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ช่ือการศึกษาคนควาอิสระ ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน 
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสงขลา 

ผูศึกษา  นางสาวรัตมณี  พิบูลย  รหัสนักศึกษา  2582100513  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
(หลักสูตรและการสอน)  อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ธนรัชฏ ศิริสวัสดิ์   
ปการศึกษา  2560 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพัฒนาการทางการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสงขลา ท่ีเรียนจากวิธีสอนแบบ SQ4R และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการ
อานจับใจความกอนและหลังเรียนจากวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสงขลา 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 35 คน ใน  1 หองเรียนของโรงเรียน
ควนเนียงวิทยา จังหวัดสงขลา  ปการศึกษา 2561 ไดมาโดยใชการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูสําหรับวิธีสอนแบบ SQ4R  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับ
ใจความ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวดัสงขลา ท่ีเรียนจากวธิีสอนแบบ 
SQ4R มีพัฒนาการทางการอานจับใจความซ่ึงแสดงใหเห็นจากคะแนนการอานจับใจความท่ีเพ่ิมข้ึน และ (2) 
ผลสัมฤทธิ์ดานการอานจบัใจความของนักเรียนหลงัเรียนจากวธิสีอนแบบ SQ4R สูงกวาผลสัมฤทธิ์ดังกลาว
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to study the development of reading 
comprehension of Mathayom Suksa I students in Songkhla province who learned 
under the SQ4R teaching method; and (2) to compare learning achievements on 
reading comprehension of Mathayom Suksa I students in Songkhla province before 
and after learning under the SQ4R teaching method. 
 The research sample consisted of 35 Mathayom Suksa I students in an intact 
classroom of Khuan Niang Wittaya School in Songkhla province in the 2018 
academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments 
were learning management plans for the SQ4R teaching method, and a learning 
achievement test on reading comprehension.  Statistics employed for data analysis 
were the mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) Mathayom Suksa I students in Songkhla 
province, who learned under the SQ4R teaching method, achieved their reading 
comprehension development as indicated by the gradual increase of their reading 
comprehension scores; and (2) the post-learning reading comprehension achievement 
of the students after learning under the SQ4R teaching method was significantly 
higher than their pre-learning counterpart achievement at the .05 level of statistical 
significance.   
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเปน็มำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 
 การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิต ต่อความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์มาก  การอ่านหนังสือ
นอกจากจะท าให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่มีโลกกว้างแล้ว  ผู้อ่านจะยังเป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวของโลก
ปัจจุบัน และ ส่งเสริมวิจารณญาณและประสบการณ์ให้เพ่ิมพูนขึ้น  การอ่านยังท าให้บุคคลเป็นผู้มีคุณค่าใน
สังคม มีประสบการณ์ชีวิต  สังคมที่มีบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการอ่านอยู่มากย่อมจะเจริญพัฒนาไปได้
อย่างรวดเร็ว   
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เมื่อครั้งเสด็จพระราชด าเนินเป็นประธาน
ในพิธีเปิดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติครั้งที่ 46 และงานสัปดาห์หนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 16 เมื่อวันที่ 29 
มีนาคม พ.ศ. 2561 เวลา 9.00 น. ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร และพระราชทาน
พระราชด ารัสเรื่องของการอ่านความว่า การส่งเสริมการอ่านหนังสือเพ่ือปลูกผังให้คนในสังคมมีความใฝ่รู้ 
ชอบที่จะแสวงหาความรู้จากการอ่านหนังสือดี อันเป็นเครื่องช่วยขยายโลกทัศน์ และทัศนคติให้กว้างขวาง 
ก่อให้เกิดปัญญา ความรอบรู้ ให้สามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและจิตใจของผู้อ่านการที่คนในสังคม
เห็นความส าคัญของหนังสือ รักการอ่าน การแสวงหาความรู้ มีสติปัญญา เป็นสิ่งส าคัญข้อหนึ่งที่บ่งบอก
ความเป็นอารยะประการหนึ่ง ผู้ไม่ย่อหย่อนในการแสวงหาความรู้ เชื่อได้ว่าเป็นผู้สามารถน าความเจริญมาสู่
ตนและสังคมได้ (amarintv , 2561) 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญ  เพราะสามารถช่วยให้บุคคลทั่วไปเข้าใจถึงเรื่องที่อ่าน 
รับรู้ข่าวสารได้ถูกต้อง  ส าหรับนักเรียนในการเรียนวิชาทุกสาขาจะใช้ทักษะในการอ่านจับใจความเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงมีความจ าเป็นในการ
พัฒนาตนเอง  เพ่ือก้าวให้ทันยุคข้อมูลข่าวสาร  การอ่านจับใจความท าให้รู้ข่าวสารความเปลี่ยนแปลงและ
ความก้าวหน้าของโลก ตลอดจนท าให้การด ารงชีวิตประจ าวันเป็นปกติสุขและมีคุณภาพ  ดังที่ (สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย์ 2547 , น. 159-161) กล่าว่าการอ่านจับใจความมีความส าคัญในยุคข้อมูลข่าวสารที่บุคคล
สามารถติดต่อสื่อสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์เกิดขึ้น ณ แห่งใดบนพ้ืนโลกก็จะได้รับการ
ถ่ายทอดเป็นตัวอักษรผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ซึ่งรวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะส่งข่าวถึงผู้คนที่อยู่ในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลกได้ทันท่วงที  ประชาชนในประเทศต่าง ๆ ที่มีความสามารถในการอ่านก็จะน าความรู้ที่เป็น
ประโยชน์มาพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ทั้งในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมืองและสังคมการ
อ่านจับใจความจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ  
 การอ่านจับใจความตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐาน ท 1.1 ตัวชี้วัด ม.1/2 ระบุว่านักเรียนจับใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่อ่าน โดยก าหนดให้นักเรียนต้องอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ ที่ก าหนดในสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ได้แก่ เรื่องเล่าจากประสบการณ์  เรื่องสั้น  บทสนทนา  นิทานชาดก  วรรณคดีในบทเรียน               



2 

งานเขียนเชิงสร้างสรรค์  บทความ  สารคดี  บันเทิงคดี  เอกสารทางวิชาการที่มีค า ประโยค และข้อความที่
ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณาความหมาย  และงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิงสร้างสรรค์  ดังที่ ประทีป  
วาทิกทินกร  (2553 , น. 18) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่า การอ่าน             
จับใจความมีความส าคัญอย่างยิ่งในการอ่านทั่วไป  การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จใน
การเรียน และเกิดความเข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้ได้รับความคิดและความบันเทิง  ดังนั้น การอ่านจับใจความ
ส าคัญเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียน เป็นการอ่านที่คนเราใช้กันมากในชีวิตประจ าวัน            
ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความก็จะสามารถเข้าใจความหมายของเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้
อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
 จากสภาพปัญหาที่พบ นักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้  ซึ่งจากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2559 วิชาภาษาไทยมีคะแนน
ร้อยละ 46.30 อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากนักเรียนมีปัญหาในด้านการอ่านจับใจความ  
และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ผ่านมาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่าน  โดยเมื่อครู
ก าหนดเรื่องให้อ่านหรือให้อ่านข้อความที่มีความยาวแล้วตอบค าถามตามที่ครูก าหนด  นักเรียนจะอ่านไม่
คล่องแล้วไม่เข้าใจในสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านท าให้ไม่สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  ส่งผล
ให้นักเรียนไม่อยากอ่าน ขาดความกระตือรือร้นที่จะอ่าน    ดังนั้นการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจบั
ใจความของนักเรียนนั้นต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เพ่ือฝึกฝนให้นักเรียนมี
พัฒนาการอ่านจับใจความที่ 
 แนวทางการแก้ปัญหาในการอ่านจับใจความนั้น  ครูผู้สอนจะต้องหาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
ช่วยเน้นพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น  โดยนักเรียนจะต้อง
ได้รับการสอนอ่านจับใจความโดยใช้กลวิธีที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน คือ การกวาดสายตาอ่านอย่าง
รวดเร็วเพ่ือค้นหาค าตอบหรือข้อเท็จจริงที่อยู่ในอนุเฉท  เพ่ือหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้  การกวาด
สายตาก่อนอ่าน เพ่ือดูใจความโดยรวมของเรือ่งที่ก าลังจะอ่านก่อนที่จะเริ่มอ่านจริง  การคาดการณ์ล่วงหน้า
เพ่ือช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดล่วงหน้าเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านก่อนการอ่าน
และระหว่างการอ่าน  โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ประกอบในการคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า  
การตั้งค าถามเพ่ือให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจไปยังเรื่องที่ก าลังอ่าน  การจด
บันทึก เป็นการจดใจความหลักและรายละเอียดส าคัญลงไปตามล าดับช่วยให้ประหยัดเวลาในการท าความ
เข้าใจ  ความจ า และการสรุปใจความช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน  การสรุปใจความเป็นการรวบรวม
สิ่งที่อ่านให้ได้ใจความครบถ้วน  โดยเป็นการเรียบเรียงข้อมูลให้กระชับมากขึ้นแต่ได้ใจความตรงตามเรื่อง  
(Singhal.  2000 , pp. 46-57) 
 ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาถึงรูปแบบเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะการอ่านจับใจความมากขึ้นซึ่งพบว่า  การใช้ วิธีสอนแบบ SQ4R มาเป็น
เครื่องมือเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพในการเรียนของตนเองได้เป็นอย่างดี  และวิธีสอนแบบ 
SQ4R ก็เป็นเทคนิคเปวิธีการสอนอ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่องตามล าดับขั้นตอน  ได้แก่ 1. การส ารวจ  
เป็นการอ่านเรื่องอย่างคร่าวๆ 2.การตั้งค าถาม  เป็นการตั้งค าถามในสิ่งที่เราต้องการจะรู้ค าตอบจากเรื่องที่
อ่าน  3. การอ่าน  เป็นการอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด  4. การบันทึก  เป็นการบันทึกค าตอบที่ได้จาก            
เนื้อเรื่องที่อ่าน 5. การสรุป เป็นการสรุปใจความส าคัญของเรื่องจากการตอบค าถามที่ตั้งไว้ และ 6. การ
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ทบทวน  เป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ดังผลการวิจัยของ สมัย   
ลาสุวรรณ  ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R  ประกอบ
แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ประกอบ
แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และวิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยท าให้อ่านเนื้อเรื่องและหาใจความส าคัญของเรื่องได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน     
ซึ่งช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ  ช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวมาข้างต้น  จึงสนใจและได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน         
ควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  เพ่ือน าผลของการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาของการเรียนการสอน
วิชากลุ่มสาระภาษาไทยต่อไป  
 
2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย มีดังนี้ 
 2.1  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบ SQ4R   
 
3.  สมมตฐิำนกำรวิจัย 
 
 สมมติฐานการวิจยั มีดังนี ้
 3.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้น  
 3.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวจิัย ดังนี้ 
 4.1  ขอบเขตประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา  2561  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  8 ห้องเรียน  จ านวน 281 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา  2561  จ านวน 1 
ห้องเรียนจ านวน 35  คน   ได้มาโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม  
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 4.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ สารคดี ซึ่งเป็นงานเขียนที่ก าหนดให้เป็นบทอ่านในตัวชี้วัด  

โดยการวิจัยครั้งนี้เลือกบทอ่านจากสารคดี 3 ประเภท ได้แก่ สารคดีท่องเที่ยว  สารคดีบทความ  และ     
สารคดีชีวประวัติ เลือกมาประเภทละ 3 เรื่อง รวมทั้งหมด 9 เรื่อง  ดังนี้  สารคดีท่องเที่ยว  ได้แก่ เรื่อง 
เขื่อนเชี่ยวหลาน  เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว  และเรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง   สารคดีบทความ  ได้แก่ เรื่อง  
ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย  เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ
และเรื่อง ย่านาง  สารคดีชีวประวัติ  ได้แก่ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย เรื่อง จิรัสย์         
วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส าเร็จ   และเรื่อง  หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชน 
 4.3  ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัย มีดังนี ้
4.3.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบ แบบ SQ4R   
4.3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ผู้วิจัยนิยามศัพท ์ไว้ดังนี ้
 5.1  กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษร
ออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยนักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่านได้  น าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้  วิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้  สังเคราะห์เรื่องที่อ่านได้  บอก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้  และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 5.2  ผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำม   หมายถึง  ผลของผู้เรียนทั้งหมด  โดยได้คะแนน
มาจากการวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  ซึ่งเป็นข้อสอบ
ปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก 
 5.3  วิธีกำรสอนแบบ SQ4R  หมายถึง  เป็นวิธีการสอนอ่าน  ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนคือ  

ขั้นที่ 1 Survey (S)  คือ  การส ารวจเพ่ือให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือดู
ขอบเขตของเนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ  

ขั้นที่ 2 Question (Q) คือ การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน  การตั้งค าถามใน
ขณะที่อ่านจะช่วยให้เราตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 

ขั้นที่ 3 Read  (R) คือ  การอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้  ค าที่พิมพ์ด้วย
ลักษณะที่แตกต่างไปจากปกติและภาพประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องเมื่อพบค าตอบที่ต้องการ  
ควรท าเครื่องหมายไว้เพ่ือให้มองเห็นได้ง่าย  แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบของหนังสือ    
แต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน  เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ าอีก  ถ้ายังมีปัญหายังไม่
เข้าใจดีพอ 

ขั้นที่ 4 Record (R) คือ  การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้
อ่านจากขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
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ขั้นที่ 5 Recite (R) คือ  การเขียนสรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเอง  ถ้ามีข้อสงสัย
ไม่แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ า 

ขัน้ที่ 6 Review (R) คือ การทบทวน   เป็นการทบทวนเนื้อเรื่องแล้วแสดงความคิดเห็น
หรือโต้แย้งในประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  โดยใช้เหตุผลสนับสนุนอาจจะท าได้โดยการเชื่อมโยง
ความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
 
6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย มีดังนี้ 
 6.1  เพ่ือเป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะน าวิธีการสอนแบบ SQ4R มาปรับปรุง
วิธีการสอนอ่านให้ดียิ่งขึ้น 
 6.2  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
  
 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด
การด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 1.  การอ่านจับใจความ 

1.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
1.2  ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
1.3  จิตวิทยาที่เกีย่วข้องกับการอ่าน 
1.4  องค์ประกอบของการอ่านจับใจวาม 
1.5  กลวิธีการอ่านจับใจความ 
1.6  หลักการและกระบวนการอ่านจับใจความ 
1.7  วิธีการอ่านจับใจความ 

 2.  การสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
2.1  ความหมายวิธีสอนแบบ SQ4R 
2.2  ขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R 
2.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ4R 
2.4  ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R 

 3.  สารคดี 
3.1  ความหมายของสารคดี 
3.2  ลักษณะของสารคดี 
3.3  ประเภทของสารคดี 

 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1  งานวิจัยในประเทศ 
4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

 
1.  การอ่านจับใจความส าคัญ 
 
 การอ่านจับใจความ  เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็นประโยชน์
ส าหรับการจดจ าและท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องที่อ่าน  การอ่านเพ่ือให้ได้รับความรู้ ต้องอ่านด้วย
ความตั้งใจ เพ่ือให้สามารถเก็บสาระส าคัญ ให้ทราบข้อเท็จจริง จับประเด็นส าคัญหรือความคิดของเรื่อง     
ที่อ่าน  จึงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญ สามารถจับใจความจากเรื่องที่อ่านทุกประเภท ทั้งร้อยแก้ว       
ร้อยกรอง สารคดี และบันเทิงคดี 
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 1.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการอ่าน  เนื่องจากเป็นการอ่านเพ่ือเก็บ

สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน  ท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว  การอ่านจับใจความ
จึงเป็นทักษะของการอ่านที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่จะต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจ ซึ่งนักวิชาการได้
ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ดังที ่

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น.12)  ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า
การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือของแต่ละเล่มว่าคืออะไร 
ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความส าคัญและส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2545, น.29-35)  กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน
เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง เป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความส าคัญ
ตรงไหน และความหมายว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่า การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญส่วนใหญ่ จะเน้นในเรื่องของ
ความเข้าใจเรื่อง ที่อ่าน ค้นหาสาระส าคัญหรือประเด็นที่ส าคัญของเรื่องที่น่าอ่าน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  (2545, น.45) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความ คือ 
การอ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง  จับใจความส าคัญได้ สามารถสรุปได้ ได้รับความรู้จากสิ่งที่อ่านและสามารถ          
ตอบค าถามได้ อีกทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และ บาหยัน  อิ่มส าราญ หาภินันท์  (2547, น.45) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่า ผู้เขียน
ต้องการสื่อสารหรือให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นส าคัญ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น.2)   กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพ่ือ         
จับใจความหรือข้อคิด ความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่านเป็นข้อความที่คลุมข้อความอ่ืนๆ 
ในย่อหน้าหนึ่งๆ ไว้ทั้งหมด 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น.21) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ  
หมายถึง กระบวนการเข้าใจความหมายของค า  กลุ่มค า  ประโยค และข้อความส าคัญของเรื่องตลอดจน
แนวคิดของเรื่อง 

จากข้อความดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความ คือ  กระบวนการ
ถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ อ่าน            
จับประเด็นส าคัญได้ สามารถน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมาย
ส าคัญของเรื่องนั้น 
 1.2  ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความมีความส าคัญมากและจ าเป็นในการด าเนินชวีิตประจ าวัน โดยเฉพาะ
ในยุคข้อมูลข่าวสารที่มีความเจริญทางด้านวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ การอ่านจับใจความเป็นการใช้
ภาษาเพ่ือช่วยพัฒนาสติปัญญาให้ผู้อ่านรอบรู้  ทันเหตุการณ์  จึงมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของ
การอ่านจับใจความ ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547, น. 159-161) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญในยุค
ข้อมูลข่าวสารที่บุคคลสามารถติดต่อสื่อสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์เกิดขึ้น ณ แห่งใด      
บนพ้ืนโลกก็จะได้รับการถ่ายทอดเป็นตัวอักษรผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ซึ่งรวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะส่งข่าว
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ถึงผู้คนที่อยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกได้ทันท่วงที  ประชาชนในประเทศต่าง ๆ ที่มีความสามารถในการอ่าน
ก็จะน าความรู้ที่เป็นประโยชน์มาพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ทั้งในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ 
การเมืองและสังคม  การอ่านจับใจความจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ 

สมบัติ  จ าปาเงิน และ ส าเนียง  มณีกาญจน์ (2550, น. 29) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของ
การอ่านจับใจความ  สรุปได้ว่า 

1)  การอ่านช่วยให้คนเรียนเก่ง  เพราะเมื่ออ่านเก่งแล้วจะเรียนวิชาต่าง ๆ ได้ดี 
2)  การอ่านช่วยให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  เพราะการได้อ่าน

เอกสารให้ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ 
3)  ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากข้ึน  เพราะการได้อ่านวรรณกรรมดี ๆ ย่อม

ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง 
4)  การอ่านช่วยให้เป็นผู้ที่สังคมยอมรับ  เพราะผู้อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้ากับ

สังคมได้ดี 
5)  การอ่านช่วยให้เป็นคนที่น่าสนใจ  เพราถ้าอ่านหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและ

กว้างขวาง 
ประทีป  วาทิกทินกร  (2553, น.18) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความ

ส าคัญไว้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญอย่างยิ่งในการอ่านทั่วไป  การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรยีน และเกิดความเข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้ได้รับความคิดและความบันเทิง  สรุปได้วา่ 
การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียน เป็นการอ่านที่คนเราใช้กันมากใน
ชีวิตประจ าวัน  ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความก็จะสามารถเข้าใจความหมายของเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่อ่านได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 

จากข้อความดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความส าคัญนั้นมีความส าคัญ
เป็นอย่างมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เนื่องจากในยุคท่ีมีข้อมูลข่าวสารรวดเร็วนั้น เราจะต้องรับรู้
ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้ทักษะการอ่านจับใจความเป็นหลัก  ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่นักเรียน
จะต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะพัฒนาในการอ่านระดับสูงต่อไป  
 1.3  จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

การสอนอ่านจับใจความจะมีทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  (Thorndike, 1913, p. 344 อ้างถึงใน สุนันทา          

มั่นเศรษฐวิทย์, 2554 , น. 2-7)   เน้นทางด้านสติปัญญา  โดยกล่าวว่า ผู้ที่มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และ
อ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว  ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีสติปัญญาไม่ดี จะใช้เวลาในการอ่านเพ่ิมข้ึน  
ดังนั้นการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความดี
ขึ้น  ซึ่งได้น าเสนอกฎ 3 ข้อ คือ กฎแห่งความพร้อม  นักเรียนที่มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะเรียนได้ 
ตามด้วยกฎแห่งการฝึกหัด  การได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและกฎแห่งผลเมื่อได้รับการฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอก็จะท าให้ผลการเรียนดี   

ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (อ้างถึงใน มาลิณี  จุโฑปะมา, 2554 , น.80) กล่าวว่า 
ทฤษฎีการเรียนรู้ความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นการเน้นสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  เพราะการ
เรียนรู้เป็นการแก้ปัญหา  เมื่อผู้เรียนพบปัญหาเขาจะมีปฏิกิริยาแบบเดาสุ่มซึ่งเป็นการลองผิดลองถูก  



9 

ผู้เรียนจะลองท าหลายวิธีจนกระทั่งประสบผลส าเร็จ  โดยที่ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งเร้าหรือปัญหาด้วย
การตอบสนองที่เหมาะสมได้  

ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (อ้างถึงใน อารี   พันธ์มณี, 2546, น. 213)  กล่าวว่า 
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์  กล่าวถึงการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  โดยมีหลัก
พ้ืนฐานว่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่มักออกมาในรูปแบบต่าง ๆ 
หลายรูปแบบ  โดยการลองผิดลองถูก จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด 

ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner, 1972: 84 อ้างถึงใน จิราภา เต็งไตรรัตน์, 
2543, น. 51) โดยกล่าวว่า การให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง  เน้นการกระท าซ้ า ๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ  
ดังนั้น การจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยให้เกิดความต้องการที่จะอ่าน ผลที่ได้คือ    
การตอบสนองที่ด ี

ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (อ้างถึงใน มาลิณี  จุโฑปะมา, 2554, น. 78)  กล่าวว่า 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์เป็นหลักการที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับ
การตอบสนองให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  ด้วยการให้สิ่งเร้าที่เป็นตัวเสริมแรง  หลังจากที่ได้มีการกระท าตาม
เงื่อนไขแล้ว  การเสริมแรงทุกครั้งจะมีส่วนช่วยท าให้การตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ของอินทรีย์มีอัตราการ
ตอบสนองที่เข้มข้นขึ้น 

ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (อ้างถึงใน อารี   พันธ์มณี, 2546, น. 204)  กล่าวว่า 
หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า  เน้นการกระท าของผู้รับการทดลองหรือผู้ที่
เรียนรู้มากกว่าสิ่งเร้าที่ผู้ทดลองหรือผู้สอนก าหนด คือ เมื่อต้องการให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้จากสิ่งเร้าใดสิ่ง
เร้าหนึ่ง  เราจะให้ผู้เรียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเอง  โดยไม่บังคับหรือบอกแนวทางการเรียนรู้  เมื่อผู้เรียนรู้
แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้วจึงเสริมแรงพฤติกรรมนั้น ๆ ทันที  เพ่ือให้เรียนรู้ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น
เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ การตอบสนองจะขึ้นอยู่กับการเสริมแรง 

จากข้อความดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า  การสอนอ่านจับใจความส าคัญจะต้องอาศัย
การฝึกฝนบ่อย ๆ ตามทฤษฎีของธอร์นไดค์ และการเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจเป็นการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าในการอ่านตามทฤษฎีของสกินเนอร์  ซึ่งการฝึกฝนบ่อย ๆ ในการอ่านจับใจความจะท าให้ช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความได้ดียิ่งขึ้น 
 1.4  องค์ประกอบของการอ่านเพื่อจับใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการอ่านที่ซับซ้อน  เพราะผู้อ่านจะต้องรับรู้ตัวอักษร
เป็นอันดับแรก แล้วจึงแปลความตัวอักษรที่รับรู้ให้เป็นความหมาย  ดังนั้น การที่ผู้อ่านอ่านจับใจความใช้
เวลามากหรือน้อย  เข้าใจช้าหรือเร็ว และจับใจความได้ครบถ้วนหรือไม่ จ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบที่มี
ผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้อ่าน และมีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน
เพ่ือจับใจความ ไว้ดังนี้ 

แววมยุรา เหมือนนิล (2538, น. 11-14) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความให้เข้าใจได้ง่าย
และรวดเร็ว ต้องอาศัยแนวทางและพ้ืนฐานส าคัญหลายประการดังนี้ 

1)  ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของหนังสือ เช่น 
ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้หนังสือ ฯลฯ ก็มีส่วนท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือได้อย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว 
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2)  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
3)  มีความสามารถทางภาษา นับเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งในการอ่านจับใจความโดยเฉพาะ

ทักษะในการแปลความหมายของค า ประโยค และข้อความต่างๆ ในเรื่องให้เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว 
เพราะหากไม่เข้าใจความหมายของค าเสียแต่เบื้องต้นแล้ว ย่อมไม่มีโอกาสอ่านจับใจความได้เลย 

4)  มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจะท าให้เข้าใจและจับใจความเรื่องที่
อ่านได้ง่ายขึ้น 

5)  ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและเป้าหมาย
ของเรื่องที่แตกต่างกัน 

สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย์ (2551, น. 162-164) กล่าวว่า  องค์ประกอบที่มีผลต่อการอ่าน
จับใจความของผู้อ่านนั้นมีหลายประการ  ดังนี้ 

1)  ประสบการณ์ของผู้อ่าน  ประสบการณ์ หมายถึง เหตุการณ์ที่ได้พบเห็น หรือ จาก
การอ่านและการได้ยิน ทั้งประสบการณ์ตรงและประสบการณ์รอง (จากการฟัง การอ่าน) ถ้าผู้อ่านได้อ่าน
เรื่องที่ตนมีประสบการณ์มาก่อนก็จะช่วยให้อ่านได้รวดเร็ว และสามารถจับใจความได้ถูกต้อง ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้าผู้อ่านไม่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้นมาก่อนจะท าให้ต้องใช้เวลาในการอ่านมาก 

2)  ความรู้พ้ืนฐาน  ความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้เดิมเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถอ่านเรื่องได้เข้าใจและจับใจความได้ครบถ้วน ความส าเร็จในการอ่าน          
จับใจความจะเกี่ยวข้องกับความรู้พ้ืนฐานที่ผู้อ่านเคยได้รับและเก็บสะสมไว้ในสมอง  ดังนั้นเมื่อผู้อ่านอ่าน
สารที่เกี่ยวข้องกับความรู้พ้ืนฐานจะเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่า  ช่วยให้ผู้อ่านสารได้
น าแนวคิดมาเปรียบเทียบกัน ก่อนที่จะน ามารวมกันเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 

3)  วัฒนธรรมของผู้อ่าน  วัฒนธรรม  หมายถึง  สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ  
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ คือ ภาษาพูดของผู้อ่านที่มิได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาพูด เช่น 
ประชาชนในจังหวัดยะลา  ปัตตานี  นราธิวาส ใช้ภาษายะวีห์เป็นภาษาพูด หรือประชาชนที่ใช้ภาษาถิ่นเป็น
ภาษาพูด จะมีผลต่อการออกเสียงค าในภาษาไทยเพ้ียนไปจากเดิม  อาจท าให้เข้าใจความหมายของค าผิด 
การจับใจความเรื่องที่อ่านก็อาจผิดพลาดได้ 

4)  ความสนใจของผู้อ่าน  เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการอ่านจับใจความ   
ความสนใจที่มีต่อการอ่านจะจูงใจให้ผู้อ่านต้องการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ  ผู้อ่านแต่ละคนจะมีความสนใจ
แตกต่างกัน  บางคนต้องการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ  บางคนขาดความสนใจในการอ่าน  เมื่อมีความจ าเป็นต้อง
อ่าน อาจท าให้อ่านช้า  บางครั้งสรุปใจความส าคัญได้ไม่ครบถ้วน  ความสนใจของผู้อ่านจะได้รับอิทธิพล
จากครอบครัว และชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู่  นอกจากนั้นยังเกี่ยวข้องกับสังคม  การศึกษา รายได้ และ
ต าแหน่งหน้าที่การงานที่จะส่งผลต่อความสนใจในการอ่าน  ผู้อ่านที่มีการศึกษา  ต าแหน่งสูง และรายได้สูง 
ความสนใจในการอ่านจับใจความเกี่ยวกับการงานและหน้าที่ที่รับผิดชอบจะสูง  ตรงกันข้ามกับผู้ใช้แรงงาน
ที่ไม่ได้ใช้ความรู้จะมีความสนใจในการอ่านน้อย จึงกล่าวได้ว่า ความสนใจของผู้อ่านเกี่ยวข้องกับการศึกษา
และอาชีพ  ผู้อ่านมีความสนใจอ่านสารที่เกี่ยวข้องกับงานที่ตนเองรับผิดชอบ ซึ่งจะมีส่วนช่วยพัฒนาการ
อ่านจับใจความได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

5)  การเรียนรู้ของผู้อ่าน  ความสามารถในการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจความหมายของค าและจับใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  ความสามารถในการเรียนรู้จะเกี่ยวข้อง
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กับการจ า การเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  ดังนั้น การอ่าน        
จับใจความจึงเกี่ยวข้องกับการจ าและการเข้าใจ  การจ าค า กลุ่มค า หลักเกณฑ์ และทฤษฎีที่ได้จากการอ่าน  
ส่วนการเข้าใจจะเรียงล าดับเหตุการณ์แล้วสรุปเป็นใจความส าคัญ  อย่างไรก็ตาม ก่อนที่ผู้อ่านจะสรุปเป็น
ใจความส าคัญได้ ต้องพบกับค าต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในสาร ซึ่งมีทั้งความหมายโดยตรงและความหมายในทาง
นัย  ผู้อ่านจึงต้องอาศัยความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมช่วยในการตัดสินความหมาย ก่อนที่จะสรุปเป็น
ใจความส าคัญ กระบวนการดังกล่าวจึงเกี่ยวข้องกับความสามารถทางการเรียนรู้ของผู้อ่านนั่นเอง 

6)  การท างานของสายตา  การอ่านจับใจความจะเกี่ยวข้องกับการท างานของสายตา  
การอ่านสารที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้อ่าน จะช่วยลดปัญหาการอ่านจับใจความ  
แต่ปัญหาทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ คือ สายตาที่ผิดปกติ ซึ่งได้แก่ การมองเห็นไม่ชัด  
สายตาสั้น  สายตายาว  และสายตาเอียง  จึงควรได้รับการตรวจรักษาจากจักษุแพทย์  ด้วยเหตุนี้ สายตาจึง
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่านจับใจความ 

7)  พ้ืนฐานทางภาษา  พ้ืนฐานทางภาษา เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้อ่าน  ถ้ามีพ้ืนฐานทาง
ภาษาถูกต้องในเรื่องเกี่ยวกับค า ความหมายของค า และหลักภาษา ก็จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับใจความสาร
ที่อ่านได้ถูกต้อง  ด้วยเหตุนี้  พื้นฐานทางภาษาจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการอ่าน            
จับใจความ 

จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการบูรณาการของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่าน เช่น ประสบการณ์  ความรู้พ้ืนฐาน ความสนใจ  การเรียนรู้  
พ้ืนฐานทางภาษา  หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้ผู้อ่านไม่สามารถจับใจความได้สมบูรณ์ ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดปัญหา ท าให้ผู้อ่านอ่านช้าและจับใจความได้ไม่ถูกต้อง 
 1.5  กลวิธีการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่อง  ผู้อ่านสามารถที่จะระบุ
ต าแหน่งของประโยคใจความส าคัญที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้าได้  การหาใจความส าคัญของบางข้อความ
อาจจะมีความซับซ้อนแก่ผู้อ่าน  ผู้อ่านจึงต้องอาศัยกลวิธีที่จะช่วยให้หาประโยคใจความได้ง่ายขึ้น ดังนั้น
นักวิชาการจึงได้กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 29) ได้กล่าวว่ากลวิธีในการอ่านจับใจความส าคัญ
นั้น แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ 

กลวิธีทั่วไป  เป็นการวางแผนที่มีระบบใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการ
จับใจความ  โดยจะเน้นการพัฒนาค าศัพท์ โดยสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียนที่อ่าน  ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ความหมายของค าศัพท์โดยอาศัยประโยคและค าแวดล้อมคาดเดาความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น  
การใช้เทคนิคค าถามเพ่ือพัฒนาการคิดและเร้าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  และให้ผู้เรียนฝึก
ตั้งค าถามเพ่ือถามสมาชิกในชั้นเรียน  เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

กลวิธีพิเศษ  เป็นการวางแผนที่มีระบบอย่างดีเยี่ยมหรืออย่างพิเศษเพ่ือใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอนส าหรับจับใจความ  ส าหรับกลวิธีพิเศษนั้นมีอยู่หลายวิธีขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้สอน
ที่จะเลือกน ามาใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละระดับ 

การอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า  นอกจากพยายามค้นหาประโยคหรือ
ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าไว้ทั้งหมดแล้ว  ยังอาจใช้กลวิธีการจับใจความส าคัญอย่าง
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ง่าย ๆ ด้วยการตัดประโยค หรือข้อความที่เป็นส่วนขยาย หรือไม่จ าเป็นในแต่ละย่อหน้าออกไปให้หมด            
ในที่สุดก็จะเหลือส่วนที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้าได้เช่นกัน  ส่วนที่ไม่ใช่ใจความส าคัญซึ่งควรตัด
ออกไปในแต่ละย่อหน้า ได้แก่ สิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้   ส่วนขยายหรือรายละเอียดต่าง ๆ   ข้อเปรียบเทียบต่าง ๆ 
ตัวอย่างประกอบ   ค าศัพท์ ส านวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ   ตัวเลข สถิติที่เป็นรายละเอียด  ค าถาม
และค าอธิบายของผู้เขียน   ชื่อบุคคลที่ผู้เขียนอ้างอิงโดยไม่เน้นความส าคัญ   ย่อหน้าพิเศษบางย่อหน้าที่
เป็นส่วนขยายความหรือตัวอย่างของเรื่อง 

จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า กลวิธีในการอ่านจับใจความส าคัญนั้นมีอย่างหลากหลาย  
ผู้สอนจะต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน  เพ่ือให้การสอนอ่านจับใจความส าคัญนั้นด าเนินไปได้ตามที่  
วางไว้ 
 1.6  หลักการและกระบวนการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการอ่านนั้น จ าเป็นต้องมีหลักการ
และกระบวนการเพ่ือการปฏิบัติที่ถูกต้อง จึงจะได้ผลตรงตามจุดประสงค์ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงหลักการและกระบวนการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 

รัชนี  เหรัญกิจและคณะ (2546, น. 96) ได้กล่าวถึง หลักการอ่านจับใจความไว้ว่า ผู้อ่าน
จะต้องจับใจความของเรื่องและสามารถตอบค าถามได้จากการสังเกตข้อความในเนื้อเรื่องว่า เหตุการณ์        
ในเรื่องเกิดขึ้นที่ไหน  เกิดขึ้นเมื่อไร  ตัวละครที่เกี่ยวข้องมีใครบ้าง  จุดเริ่มต้นของเหตุการณ์คืออะไร  อะไร
เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดเหตุการณ์  เหตุการณ์นั้นก่อให้เกิดผลอย่างไร  แนวคิดของเรื่องคืออะไร  
สามารถน าประโยชน์อะไรจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้บ้าง  คุณธรรมของเรื่องมุ่งเน้นในด้านใด 

จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2547 ,น. 45-46) ได้กล่าวถึง หลักการ
อ่านจับใจความไว้ดังนี้ 

1)  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
2)  อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
3)  เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
4)  น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพ่ือให้เกิดความ

สละสลวย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 27) ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความโดยหาประโยค

ส าคัญ ผู้อ่านควรปฏิบัติ ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ อ่านส ารวจเพ่ือตรวจหาค าส าคญั 
ขั้นที่ ๒ อ่านละเอียด โดยให้ผู้อ่านอ่านชื่อเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายของ         

ชื่อเรื่องจากนั้นให้อ่านเนื้อเรื่องทีละย่อหน้าให้เข้าใจเพ่ือค้นหาประโยคส าคัญ 
ขั้นที่ ๓ บันทึกประโยคส าคัญของแต่ละย่อหน้าลงในสมุด 
ขั้นที่ ๔ อ่านคร่าว ๆ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านแต่ละย่อหน้าและ

ตรวจสอบความถูกต้องของประโยคส าคัญ 
ขั้นที่ ๕ ตรวจทานความถูกต้องในการบันทึก ได้แก่ การเขียนสะกดค าความถูกต้องของ

ประโยค 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2551, น. 174-176) กล่าวสรุปขั้นตอนของการปฏิบัติตนใน
การอ่านจับใจความ แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนอ่าน  ขั้นอ่าน  และขั้นหลังอ่าน  แต่ละขั้นจะมีข้อปฏิบัติที่
แตกต่างกัน  ผู้อ่านควรด าเนินการให้ครบทั้ง 3 ขั้น จึงจะถือว่า เป็นกระบวนการอ่านจับใจความส าคัญที่
ครบถ้วนสมบูรณ์  ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านมากที่สุด  แต่ละขั้นจะมีวิธีการที่ต่างกันบ้าง แต่ก็มี
ความสัมพันธ์กัน ควรปฏิบัติให้ต่อเนื่อง ดังนี้ 

1)  ขั้นก่อนอ่าน   
ขั้นก่อนอ่านเป็นขั้นน าก่อนเริ่มต้นเข้าสู่การอ่านจับใจความ ขั้นนี้ผู้อ่านจะต้องสร้าง

ความรู้สึกให้สนใจที่จะอ่านสาร เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการน าผลที่ได้จากการอ่านไปใช้  ดังนั้น
ล าดับขั้นของการปฏิบัติตนของผู้อ่าน ก่อนเริ่มเข้าสู่การอ่านจับใจความจะมีดังนี้ 

1.1  ก าหนดจุดประสงค์ของการอ่าน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเลือกสาร เพ่ือการ
อ่านให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ เช่น อ่านเพ่ือน าไปใช้ในการศึกษา หรืออ่านเพ่ือความบันเทิง เป็นต้น 

1.2  ส ารวจพ้ืนฐานความรู้เดิมเกี่ยวกับประเภทของสารที่จะอ่าน ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับภาษา และความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาที่ปรากฏในสาร 

1.3  พิจารณาชื่อเรื่องของสารที่จะอ่าน แล้วตั้งสมมติฐานเพ่ือท านายเหตุการณ์ใน
เรื่อง ซึ่งนอกจากจะสร้างความสนใจให้เกิดกับตนเองแล้ว ยังฝึกให้ผู้อ่านคิดก่อนที่จะอ่านสาร 

1.4  ก าหนดทิศทางและล าดับขั้นของการอ่านจับใจความ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับต้น เป็นระดับพ้ืนฐาน  ระดับกลาง เป็นระดับที่มีความคิดเห็นปะปน  และระดับสูง เป็นการคิด
วิจารณญาณ โดยทั่วไปถ้าเป็นการอ่านจับใจความ เพ่ือน าความรู้จากสารไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ ก็จะคิด
หาค าตอบทั้ง 3 ระดับ  แต่ถ้าอ่านจับใจความเพ่ือความบันเทิงมักจะใช้กระบวนการคิดอยู่ในระดับต้น 

ดังนั้น ขั้นก่อนอ่านเป็นขั้นที่ผู้อ่านเตรียมตัว เพ่ือให้มีความพร้อมส าหรับการอ่าน 
ผู้อ่านจะเข้าใจแนวทางและสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องในขั้นอ่านต่อไป 

2)  ขั้นอ่าน 
ขั้นอ่านเป็นการปฏิบัติตนเพ่ือการอ่านจับใจความให้เป็นไปตามล าดับที่ได้ก าหนดไว้

ในขั้นก่อนเริ่มอ่าน ผู้อ่านจะปฏิบัติในขั้นอ่านจับใจความ ดังนี้ 
2.1  อ่านชื่อเรื่องเป็นล าดับแรก แล้วพยายามท าความเข้าใจความหมายของชื่อเรื่อง  

ซึ่งอาจเป็นค า  กลุ่มค า  หรือประโยค 
2.2  อ่านแต่ละย่อหน้าของเรื่องอย่างรอบคอบเพ่ือค้นหาค า กลุ่มค า และประโยค

ส าคัญที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง  แล้วใช้เทคนิคการจดบันทึกด้วยการบันทึกค า กลุ่มค า และ
ประโยคส าคัญไว้ เพ่ือป้องกันการลืม 

2.3  อ่านทบทวนอีกครั้งตั้งแต่ต้นจนจบ เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องราวทั้งหมด 
3)  ขั้นหลังอ่าน 

ขั้นหลังอ่าน เป็นการปฏิบัติตนหลังจากท่ีผู้อ่านได้อ่านสารเสร็จสิ้นลง  ผู้อ่านควร
ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1  ทบทวนด้วยการเรียงล าดับเรื่องราวที่อ่านมาทั้งหมด แล้วสรุปเรื่องให้เหลือ
เฉพาะประเด็นส าคัญ 
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3.2  ตอบค าถามตามระดับขั้นของการอ่านจับใจความ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต้น 
ระดับกลาง และระดับสูง 

3.3  ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ถ้ามีข้อผิดพลาดจากเรื่องที่อ่าน ให้อ่าน
เรื่องซ้ าเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้อง 

3.4  ถ้ามีข้อสงสัยในบางประเด็น ซึ่งเกิดจากความไม่ชัดเจนของเนื้อเรื่อง ควรอ่าน
เพ่ิมเติมจากเอกสารอ่ืน ๆ เพ่ือตอบข้อสงสัย จึงจะเป็นการอ่านจับใจความที่สมบูรณ์ 

หน่วยศึกษานิเทศก์ (2554, น. 1-2)  ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ กระบวนการอ่านจับ
ใจความว่า ควรมีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การรับรู้ กระบวนการอ่านเกิดขึ้นเมื่ออ่านเห็นตัวอักษร  แล้วเกิดการรับรู้
และรู้จากค าต่าง ๆ เมื่ออ่านมากก็จะรู้จักค ามาก 

ขั้นที่ 2 การเข้าใจ  เมื่อผู้อ่านเกิดการรับรู้ก็จะเกิดความเข้าใจความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน  การเข้าใจความหมายเรื่องที่อ่านของแต่ละคน ขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับ
ค าเหล่านั้น  เพราะค าบางค าที่มีความหมายมากกว่าหนึ่งความหมาย  ดังนั้นบริบทจะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่
อ่านได้ตรงกันหรือใกล้เคียงกับเจตนาของผู้เขียน 

ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยง  เมื่อผู้อ่านอ่านเรื่องแล้วก็จะเกิดความเข้าใจเรื่องที่อ่านแล้ว
เชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับความรู้และประสบการณ์ที่สะสมมาตั้งแต่เดิม ดังนั้น ผู้อ่านบางคนก็อาจคิดคล้อย
ตาม หรือคัดค้านไม่เห็นด้วยกับผู้เรียน 

ขั้นที่ 4 การสรุป  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้อ่านรวบรวมความเข้าใจเรื่องที่อ่านกับความรู้และ
ประสบการณ์ที่สะสมมาตั้งแต่เดิม  แล้วสรุปความรู้  ความคิด  ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใหม่หรือมี
ทัศนคติใหม่ ๆ เกิดขึ้น 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการอ่านและกระบวนการอ่านจับใจความนั้น
ขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ประโยชน์ให้สอดคล้องกับการอ่าน  แต่หลักการที่ส าคัญนั้น ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่าง
รวดเร็วก่อน  จากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บใจความในแต่ละย่อหน้า  แล้วตั้งค าถาม ตอบค าถาม บอกแนวคิด            
สรุปเรื่องและความคิดเห็นที่ตรงกับการส่งสารของผู้เขียน 
 1.7  วิธีการอ่านจับใจความ 

วิธีการอ่านจับใจความนั้น มีนักวิชาการอธิบายและให้หลักวิธีการอ่านไว้หลากหลาย 
ดังเช่น ประพันธ์  เรืองณรงค์ และคณะ (2545, น. 16-17) ; ฟองจันทร์  สุขยิ่ง และคณะ (2548, น. 69-70) 
สมบัติ  จ าปาเงิน และ ส าเนียง  มณีกาญจน์ (2550, น. 93-94) ; สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2551, น. 179-
183) ; ธนู  ทดแทนคุณและกานต์รวี  แพทย์พิทักษ์ (2552, น. 55) พอจะประมวลวิธีการอ่านจับใจความไว้
ดังนี้ 

1.  อ่านชื่อเรื่องและท าความเข้าใจความหมายของชื่อเรื่องก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่องต่อไป  
การพิจารณาชื่อเรื่อง จะสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องได้ 

2.  อ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด  โดยเริ่มอ่านในแต่ละย่อหน้า และท าความเข้าใจเนื้อ
เรื่องที่อ่านให้ถูกต้องแม่นย า  เพราะข้อความตอนหนึ่ง หรือย่อหน้าหนึ่ง แม้จะจะมีใจความหลายอย่าง    
แต่จะมีใจความส าคัญที่สุดในย่อหน้านั้นเพียงอย่างเดียว ถ้าเรื่องหนึ่งมีหลายย่อหน้าย่อมแสดงว่าจะมี
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ใจความส าคัญหลายประเด็น  เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกันแล้ว จะท าให้
สามารถจับแก่นเรื่องหรือแนวคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได้ง่ายขึ้น 

3.  น าใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียง  เพ่ือให้ได้เนื้อความที่สั้น ครบถ้วน และ
เนื้อหาสมบูรณ ์

จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า วิธีการอ่านจับใจความนั้นเริ่มจากการอ่านชื่อเรื่อง เพ่ือ
เป็นการท าความเข้าใจ  หลังจากนั้นจึงอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมดอย่างละเอียดเพ่ือหาใจความส าคัญในแต่ละย่อ
หน้า  สุดท้ายเป็นการน าเอาใจความส าคัญมาเรียบเรียงเพ่ือให้ได้เนื้อความที่สั้นและครบถ้วนสมบูรณ์  
ดังนั้นผู้อ่านควรจะอ่านให้ถูกต้องตามวิธีการ  
 
2.  การสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
 
 ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญ เป็นอีกหนึ่งทักษะที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านมี
ความรู้ ความเข้าใจ รู้จักคิดวิเคราะห์และน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญที่จะ ท าให้ผู้อ่านสามารถจับประเด็นส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  การที่จะสอนให้ผู้อ่านมีความเข้าใจใน
ประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านนั้นยากมาก  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ที่มี
ขั้นตอนอย่างละเอียดและมีกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนให้ดีขึ้น 
 2.1  ความหมายวิธีสอนแบบ SQ4R 

SQ4R เป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่ง  มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของวิธีสอนแบบ 
SQ4R ไว้ดังนี้ 

ภัค (อรรถวุฒิ   ตรากิจธรกุล.  2542, น. 31 : อ้างอิงจาก Pauk.1984) ได้กล่าวถึง 
ความหมายไว้ว่า เทคนิคการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจข้อมูลที่ส าคัญของเรื่องโดยให้ผู้เรียนอ่านอย่าง
คร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่อง Survey แล้วตั้งค าถาม Question จากนั้นให้นักเรียนได้อ่าน
เพ่ือค้นหาค าตอบ Read เมื่ออ่านจบหัวข้อหนึ่ง ๆ แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ Record แล้วให้
นักเรียนเล่าเรื่องจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ Recite ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากบท
อ่านที่นักเรียนได้อ่าน Reflect 

พนิตนาฏ  ชูฤกษ์ (2551, น. 117) ได้กล่าวถึงการสอนแบบ SQ4R ว่าเป็นเทคนิคการ
อ่านแบบจ ากัดความเร็ว ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถอ่านต าราได้อย่างมีระบบ มีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว  
SQ4R เป็นค าย่อมาจากค าต่อไปนี้ S ย่อมาจาก Survey หมายถึง ส ารวจ  Q ย่อมาจาก Question หมายถึง 
การตั้งค าถาม  4R ย่อมาจาก Read (การอ่าน) Recite (การท่องจ า) Record (การจดบันทึก) และ Review 
(การทบทวน) 

สุภาณี  โสโท (2554, น. 35) ได้กล่าวสรุปกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีการ
สอนอ่านที่ดี  มีขั้นตอนการสอนที่เป็นระบบที่ชัดเจน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองมากที่สุด ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้น ยั่วยุให้
นักเรียนคิดและใช้ความสามารถในการอ่าน เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่านครบทั้ง 6 ขั้น แล้วจะ
ท าให้นักเรียนจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ในที่สุด 
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สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 224) กล่าวถึง วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธี
สอนซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็ว  จดจ าได้ดี และทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R 
ของฟรานซีส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ 

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านเพ่ือหา
จุดส าคัญของเรื่อง  โดยการตอบค าถามที่ก าหนดไว้ประกอบด้วย  Survey หมายถึง การส ารวจเรื่องที่อ่าน   
Question หมายถึง การตั้งค าถาม  Read หมายถึง การอ่าน  Record หมายถึง การจดบันทึก  Recite 
หมายถึง การเขียนสรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของตน  Reflect หมายถึง การวิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน 
 2.2  ขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R 

ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ4R มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอรายละเอียดไว้  ดังนี้ 
วิทยาลัยอินเดียนา (2560) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการอ่านไว้ สรุปได้ดังนี้ 
Survey การส ารวจสิ่งที่อ่านโดยอ่านผ่านตลอดและสังเกตชื่อเรื่อง ย่อหน้าแรก ดูรูปภาพ  

แผนภูมิหรือกราฟที่เสนอไว้  และมีบทคัดย่อ ควรอ่านเพ่ือให้เห็นภาพรวมของเรื่อง  จุดประสงค์  เนื้อหา
หลักหรือแนวคิด 

Question  ตั้งค าถามที่ต้องการค าตอบหลังการส ารวจ  ในขั้นนี้ผู้สอนอาจตั้งค าถามไว้
ให้ผู้เรียน  หากค าถามยาก ผู้เรียนอาจถามผู้สอนหรือเสนอเป็นการอภิปรายในห้องเรียน 

Read  เริ่มลงมืออ่าน  โดยอ่านช้า ๆ และหยุดเพ่ือหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่
สอง  อาจอ่านพร้อมทั้งขีดเส้นใต้ข้อความส าคัญและบันทึกข้อความที่ส าคัญไว้ 

Recite  การตอบข้อความที่บันทึกไว้และสรุปและบันทึกประเด็นส าคัญไว้ 
Reflect  เชื่อมแนวคิดที่ได้ โดยเชื่อมกับประสบการณ์ของตน  โดยอาจจะหาวิธีการ

หลาย ๆ วิธีเพ่ือให้ได้ค าตอบเดิมในการทบทวนข้อมูล 
Review  ทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้  ข้อความที่เขียนเส้นใต้ และอ่านอย่างรวดเร็วอีกครั้งว่า

ยังมีค าถามที่ยังไม่ได้ตอบหรือไม่  และเตรียมพร้อมส าหรับการอภิปรายในห้องเรียนและการทดสอบ 
นอกจากนั้นยังมีค าแนะน าส าหรับผู้เรียนในการอ่านด้วยการใช้วิธีอ่านแบบ SQ4R ดังนี้ 
1)  Survey  ให้อ่านชื่อเรื่องและชื่อรอง (ถ้ามี)   พิจารณาสิ่งที่เป็นจุดเด่นทั้งหมด  เน้น

อ่านเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจุดเด่น  อ่านแล้วสรุปนื้อหาสั้น ๆ  
2)  Question  เขียนค าถามที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่องและชื่อรองถ้ามีที่ได้รับมอบหมาย 
3)  Read  อ่านเฉพาะข้อมูลที่อยู่ภายใต้ชื่อเรื่องหรือชื่อรอง  เพ่ือหาค าตอบให้กับ

ค าถามที่ตั้งขึ้น 
4)  Recite สรุปค าตอบส าหรับค าถามในขั้นที่ 3 
5)  Reflect  เขียนค าตอบที่สรุปแล้ว 
6)  Review  เมื่อได้ค าตอบทั้งหมดให้อ่านชื่อเรื่องและชื่อรองต่าง ๆ อีกครั้ง  พิจารณา

ค าตอบของแต่ละค าถาม  ทบทวนขั้นตอนนี้ใหม่อีกครั้ง 
ส่วนในรูปแบบของการอ่านแบบ SQ4R มีผู้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 
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ขั้น Survey  พิจารณาชื่อเรื่อง ส่วนน า หรือประโยคแรกของย่อหน้าชื่อรองและประโยค
แรกของแต่ละย่อหน้า ย่อหน้าสุดท้ายหรือสรุป การพิมพ์ที่เน้นข้อความหรือตัวอักษรพิเศษ  แผนภูมิ แผนที่  
ภาพ  และกราฟ 

ขั้น Question  ปรับข้อความส าคัญเป็นค าถาม  ตั้งค าถามเกี่ยวกับส่วนน าหรือตอนจบ
ขั้น Read  อ่านเพ่ือหาค าตอบ  อ่านให้ครอบคลุมข้อมูลทั้งหมดที่ไม่เกี่ยวข้องกับค าถาม 

ขั้น Recite  ตอบค าถามทั้งหมดด้วยการพูดหรือการเขียน  สรุปข้อมูลแต่ละบทและ
อภิปรายเกี่ยวกับข้อมูล  โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองให้มากที่สุด  จากนั้นตรวจสอบค าตอบของเนื้อหาที่
อ่านและทบทวนอีกครั้ง 

ขั้น Reflect  เปรียบเทียบความคิดใหม่ที่ได้จากการอ่าน โดยตรวจสอบว่าความคิด
ดังกล่าวใช้ข้อมูลจากการอ่านใดเป็นพ้ืนฐาน  และจะน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 

เฉลียว  กันนิภา (2548 ,น. 17) ได้สรุปขั้นตอนการจัดการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
มี 6 ขั้นตอน คือ 

1)  ขั้นส ารวจ (Survey) เริ่มจากการให้ผู้เรียนได้อ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจ
หาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้มองภาพรวมของเรื่องที่จะอ่านเพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังอ่าน 

2)  ขั้นการตั้งค าถาม (Question) จะท าให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและเพ่ิมความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  ค าถามจะต้องมีความสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่าน ขณะเดียวกันผู้เรียน
จะต้องถามตัวเองดูว่า ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร  ท าไมจึงส าคัญ  ส าคัญอย่างไร 
และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร การตั้งค าถามจะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมี
จุดหมายและจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้อง 

3)  ขั้นการอ่าน (Read) คือ การอ่านข้อความในบทอ่านหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอีกอย่าง
ละเอียด  เพ่ือหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้  ขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ 

4)  ขั้นการบันทึก (Record) ให้ผู้ เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านใน
ขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและเป็นประเด็นหลักของเนื้อเรื่อง โดยใช้ข้อความสั้น ๆ 
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

5)  ขั้นการจดจ า (Recite) คือ การพยายามตอบค าถามหรือการเขียนสรุปใจความส าคัญ 
โดยพยายามใช้ถ้อยค าของตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ หรืออาจเริ่มด้วยการอ่านค าถามซ้ าใหม่อีกเพ่ือ
จะได้สรุปค าตอบได้ 

6)  ขั้นการสะท้อนความคิด (Reflect) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นที่เห็นด้วยหรือความคิดเห็นไม่เห็นด้วย  บางครั้ง
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิดเห็นจากบทอ่านกับความรู้เดิมของตนเอง 

พนิตนาฏ  ชูฤกษ์ (2551, น. 118-123) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนด้วยเทคนิค SQ4R 
ดังนี้ 

1)  S-Survey ขั้นส ารวจ ในขั้นนี้ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ในการกวาดสายตาเพ่ือดู
ข้อมูลกว้าง ๆ ของต ารา และเป็นการท าความเข้าใจว่าเรื่องที่อ่านนั้นมีวิธีการอย่างไร  โดยการส ารวจข้อมูล
จากส่วนต่าง ๆ  ในหนังสือ ดังต่อไปนี้ หน้าชื่อเรื่อง  หน้าลิขสิทธิ์  สารบัญ  ค าน า  ข้อมูลเพ่ิมเติมต่าง ๆ เช่น 
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ภาคผนวก ดัชนี ค าอธิบายต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ กราฟ ตาราง  หลังจากนี้จึงส ารวจข้อมูลในแต่ละบท ตามที่
ได้รับมอบหมายก่อนที่จะลงมืออ่าน  ในการส ารวจควรตีกรอบเนื้อหาที่อ่านและดูว่าแต่ละหัวเรื่อง ผู้เขียนมี
วิธีการเขียนอย่างไร  ผู้เขียนมีเป้าหมายในการเขียนและมีแนวคิดอย่างไร  การส ารวจแต่ละบทจะช่วยให้
ผู้อ่านมีข้อมูลเพียงพอส าหรับการบันทึกย่อก่อนการเรียน  ดังนั้นจึงควรส ารวจข้อมูลต่อไปนี้ ชื่อเรื่อง  
วัตถุประสงค์ของแต่ละบท  บทสรุปของแต่ละบท  หัวเรื่องหลักและหัวเรื่องย่อย ภาพต่าง ๆ ค าที่พิมพ์เอียง
หรือค าที่ขีดเส้นใต้ ต่อจากนั้นผู้อ่านควรจะส ารวจตัวอย่าง เนื่องจากผู้เขียนและส านักพิมพ์จ าค านึงว่า 
ตัวอย่างในต าราจะมีประสิทธิภาพและมีความจ าเป็นต่อค าอธิบายมาก ตัวอย่างสามารถใช้แทนค าบรรยาย
ได้นับพันค าและยังสามารถสื่อสารข้อมูลได้มากมายและรวดเร็วกว่าเนื้อหาที่เป็นตัวอักษร 

2)  Q-Question การตั้งค าถาม ในขั้นตอนนี้ผู้อ่านต้องตั้งค าถามก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน 
และหลังการอ่าน  โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจเนื้อหาคร่าว ๆ ในขั้นตอนการส ารวจ  ดังนั้นในขณะที่ส ารวจ
เนื้อหา จึงควรตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อความที่จะอ่าน และพยายามหาค าตอบโดยเปลี่ยนชื่อเรื่องและหัวข้อ
ย่อย ๆ มาเป็นค าถาม  ค าถามเหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุผลที่แท้จริงของการอ่านและจะช่วยให้มี
สมาธิในขณะที่อ่านเนื่องจากมีเป้าหมายในการอ่าน  ว่าต้องการอ่านเพ่ือหาค าตอบใดบ้าง ในขณะที่อ่านให้
จินตนาการว่าผู้เขียนก าลังพูดอยู่กับผู้อ่านอยู่โดยตรง มีการตั้งค าถามเพ่ือถามผู้เขียนและไม่ควรเชื่อหรือ
ยอมรับในสิ่งที่ผู้เขียนพูดทุกอย่างและโดยทันที แต่ควรจะใช้การคิดวิเคราะห์โดยการตั้งค าถามด้วยค าถาม
ปกติ เช่น อะไร เมื่อไร และอย่างไร 

3)  R-Read อ่าน เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความหลักของสิ่งที่อ่านและการจัดระบบข้อมูล  
ในขั้นนี้ผู้อ่านต้องเป็นผู้อ่านในเชิงรุกคือมีค าถามอยู่ในใจขณะที่อ่าน และพยายามที่จะตอบค าถามและ
จัดการกับข้อมูลเหล่านั้น ค าตอบที่ได้จะเป็นข้อมูลส าคัญที่ให้รายละเอียดของเรื่อง ดังนั้นเราจึงต้องอ่าน
เนื้อเรื่องทั้งหมดในแต่ละบทรวมทั้งรูปภาพ กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ จดบันทึกค าหรือกลุ่มค าที่เป็นข้อความที่
ผู้เขียนเน้น เช่น ค าที่ขีดเส้นใต้  ตัวอักษรพิมพ์เข้ม  พิมพ์เอียง ฯลฯ ควรอ่านข้อความอย่างต่อเนื่องและควร
หยุดในแต่ละส่วนของเนื้อหา  เพ่ือดูว่าจะสามารถตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ในตอนแรกหรือไม่ สิ่งส าคัญ 3 
ประการ ที่ต้องท าในขั้นตอนอ่านคือ 

3.1  หาใจความส าคัญของแต่ละบทหรือแต่ละตอน 
3.2  มีสมาธิกับสิ่งที่ก าลังอ่านให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับหัวเรื่องและหัวข้อย่อย ๆ 

เพราะหัวเรื่องและหัวข้อย่อยจะเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของเนื้อหาในแต่ละเรื่อง 
3.3  ศึกษาตัวอย่าง เพราะตัวอย่างถือเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้สามารถจ าประเด็น

ส าคัญในแต่ละเรื่องได้ 
4)  R-Recite การท่องจ า ในขั้นตอนนี้ เป็นการสรุปเรื่องที่อ่าน เราอาจจะบรรยาย

ใจความส าคัญของเนื้อหา  เมื่อให้อ่านจบในแต่ละย่อหน้า ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องเพ่ือให้แน่ใจว่าได้
ข้อมูลที่ถูกต้องจากสิ่งที่อ่าน ท าเช่นนี้ในทุก ๆ บท  ขั้นตอนนี้จะช่วยบ่งบอกให้รู้ว่าเข้าใจเนื้อเรื่องมาก           
แค่ไหน  จ าเป็นต้องทบทวนโดยการตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ในตอนต้น ถ้าไม่สามารถตอบค าถามนั้น ๆ ได้ก็
แสดงว่าผู้อ่านยังไม่เข้าใจต้องกลับไปอ่านเพ่ือหาค าตอบนั้นอีกครั้ง 

5)  R-Record การจดบันทึก การท าเครื่องหมายเพ่ือเน้นความส าคัญขณะที่อ่านถือเป็น
การเพ่ิมความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น  และยังเป็นการช่วยในการทบทวนข้อมูลต่อไปในอนาคต  ดังนั้น
ผู้อ่านจึงควรมีทักษะในการเลือกข้อมูลที่ส าคัญ เช่น ท าเครื่องหมายในต าแหน่งที่เป็นใจความส าคัญของ
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เรื่องเมื่อจ าเป็นต้องทบทวนสิ่งที่อ่านเพ่ือการสอบ  การท าเครื่องหมายและการเน้นข้อความส าคัญจะช่วยให้
ผู้อ่านรวบรวมประเด็นส าคัญ ๆ โดยไม่จ าเป็นอ่านเรื่องนี้ทั้งหมดทุกย่อหน้าและทุกบท  ดังนั้นในขั้นตอนนี้
เราจึงควรจดบันทึกประเด็นส าคัญของแต่ละบทไว้ในสมุดจดบันทึกย่อ ท าอย่างนี้ทุก ๆ บทเรียนก่อนเข้า
เรียน เป็นการเตรียมตัวเราให้มีส่วนร่วมกับการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้เราสามารถ
จดจ าในสิ่งที่บันทึกได้และท าให้เกิดมุมมองในสิ่งที่อ่านมากขึ้น 

6)  R-Review การทบทวน  การทบทวนอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความคงทนในการจ า 
จึงควรใช้เวลา 2-3 นาที  ทบทวนเนื้อหาเก่าก่อนที่จะอ่านบทต่อไปทุกครั้ง เพ่ือช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงของ
เนื้อหาต ารานั้น 

สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 225 - 227) ได้กล่าวว่า วิธีสอนแบบ SQ4R  
มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1)  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียดเสนอ             
สิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอนอาจก าหนดให้
ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้  เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่าน
ได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง (Authentic Materials) เช่น           
ใบโฆษณา  ข่าว  จดหมาย  ใบสมัครงาน  จุลสาร ฯลฯ 

2)  ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 Survey (S)  คือ  การส ารวจเพ่ือให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือ

ดูขอบเขตของเนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ  
ขั้นที่ 2 Question (Q) คือ การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน  การตั้งค าถามใน

ขณะที่อ่านจะช่วยให้เราตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 
ขั้นที่ 3 Read  (R) คือ  การอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้  ค าที่พิมพ์

ด้วยลักษณะที่แตกต่างไปจากปกติและภาพประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องเมื่อพบค าตอบที่
ต้องการ  ควรท าเครื่องหมายไว้เพ่ือให้มองเห็นได้ง่าย  แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบของ
หนังสือ  แต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน  เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ าอีก  ถ้ายังมี
ปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 

ขั้นที่ 4 Record (R) คือ  การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่
ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจของ
ผู้เรียน 

ขั้นที่ 5 Recite (R) คือ  การเขียนสรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเอง  ถ้ามีข้อ
สงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ า 

ขั้นที่ 6 Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือ
โต้แย้งในประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  โดยใช้เหตุผลสนับสนุนอาจจะท าได้โดยการเชื่อมโยงความคิด
จากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิม โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง   

3)  ขั้นสรุปและประเมินผล  เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้ว ถ้าผู้สอนจะต้องมี
การวัดผลและประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน า
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ผลมาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติมให้แบบฝึกมากขึ้น หรือส าหรับผู้ที่เรียนดีก็
อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมขึ้นอีกก็ได้  

 
สรุปขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 ผังขั้นตอนวิธสีอนอ่านแบบ SQ4R 
(ที่มา : สุคนธ์  สินธพานนท.์  2554 ,น. 227) 

 
ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม (2560) กล่าวถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ4R 

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1)  Survey  (S)  อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง   
2)  Question (Q) การตั้งค าถาม  จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ค าถามจะช่วยให้

ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว      
3)  Read (R) ขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ       
4)  Record (R)  ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดยจดบันทึกในส่วนที่

ส าคัญตามความเข้าใจของผู้เรียน 
5)  Recite (R)  ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายัง

ไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

ขั้นตอนวิธีการสอนแบบ SQ4R 

ขั้นที่ 1 Survey (S)   

ขั้นที่ 2 Question (Q) 

ขั้นที่ 3 Read  (R) 

ขั้นที่ 4 Record (R) 

ขั้นที่ 5 Recite (R) 

ขั้นที่ 6 Reflect (R) 
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6)  Reflect (R)  ผู้เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่าน  แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง  

ศักดิ์ชัย  มโรณีย์   (2555, น. 7) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ดังนี้ 

1)  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง  การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้
เวลานานเกินไป  การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 

2)  Question (Q) การตั้งค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็นจึงเพ่ิมความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ค าถามจะช่วย
ให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว  และส าคัญที่สุด ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่าน  ในเวลาเดียวกันก็
ควรถามตัวเองดูว่า ใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดอยู่นั้นคืออะไร  ท าไมจึงส าคัญ  ส าคัญอย่างไร และ
เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง  ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้  เพราะจะช่วย
ให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย และสามารถจับประเด็นได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 

3)  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและใน
ขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้  ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็นที่
ส าคัญ ๆ โดยแท้จริง  ขณะที่ก าลังอ่านอยู่นั้นถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้า
หนังสือก่อน แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 

4)  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากขั้นตอนที่ 3 ด้วยการมุ่งจด
บันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งจ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

5)  Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง  ถ้า
ยังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

6)  Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่าน  แล้วแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง  บางครั้งอาจขยายความ
สิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมและใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

จากการศึกษาขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอน
แบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นการอ่านอย่างคร่าว ๆ (Survey) เป็นขั้นในการส ารวจใจความส าคัญของ
เรื่อง 2. ขั้นการตั้งค าถาม (Question) จะท าให้ผู้เรียนมีความอยากรู้ อยากเห็นเพ่ิมความเข้าใจในการอ่าน
มากขึ้น  3. ขั้นการอ่าน (Read) เป็นการอ่านอย่างละเอียดเพ่ือหาค าตอบของบทอ่าน  4. ขั้นการบันทึก 
(Record) เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ส าคัญตามความเข้าใจของตนเอง  5. ขั้นการจดจ า (Recite) เป็น
การพยายามท่องจ า โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเน้นการใช้ถ้อยค าของตนเอง  และ 6. ขั้นการสะท้อน
ความคิด (Reflect) ในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม
โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางวิธีสอนแบบ SQ4R ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ของนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยอินเดียนา  ซึ่งมีวิธีสอน  6  ขั้น  ดังนี้ ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจเรื่อง
อย่างคร่าว ๆ ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน  ขั้นที่ 3 Read  (R) การอ่านเพ่ือ
ค้นหาค าตอบ  ขั้นที่ 4 Record (R) การทบทวนอ่านซ้ าและบันทึกข้อมูลตามความเข้าใจของผู้เรียน   ขั้นที่ 
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5 Recite (R) การเขียนสรุปใจความส าคัญด้วยภาษาของตนเอง  และขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะท้อน
ความคิด เป็นแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง 
 2.3  ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R 

การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนการอ่านที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ              
มีทักษะการอ่านได้อย่างมีระบบ มีประสิทธิภาพและรวดเร็ว เป็นวิธีการสอนอ่านแล้วสามารถท าให้ผู้เรียน
สามารถจับใจความส าคัญ หรืออ่านไปแล้วสามารถจุบจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ ผู้เรียนเลือกสิ่งที่คาดว่าจะรู้
จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและจดจ าได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R มีดังนี้ 

สนธญา  พลีดี (2548, น.22) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการสอนด้วยวิธี 
SQ4R ดังนี้ 

1.  เป็นการฝึกทักษะในการอ่านท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีขึ้น เข้าใจ
และจ าเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น 

2.  ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 226 - 227)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียน

การสอนด้วยวิธี SQ4R สรุปได้ ดังนี้ 
1)  ท าให้นักเรียนมีความพร้อมและมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน  เนื่องจากการสอนด้วย

วิธี SQ4R เป็นการสอนอ่านที่เป็นระบบขั้นตอน  จึงท าให้ง่ายต่อการจดจ าจุดที่ส าคัญหรือจุดมุ่งหมายใน
การอ่าน รวมถึงวัตถุประสงค์ของผู้เขียน  ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียนอ่านอยู่ใน
ขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วท าความเข้าใจดีขึ้น 

2)  ท าให้การอ่านนั้นมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน ไม่ใช่ว่าอ่าน
แล้วไม่สามรถบอกได้ว่าจุดมุ่งหมายของเรื่องที่อ่านคืออะไร 

3)  ช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อครูถาม สามารถ
ตอบค าถามได้ตรงจุดและตรงประเด็น สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้วางแผนควบคุมและปรับปรุง
กระบวนการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาตนเองให้สามารถคิดวิเคราะห์ได้ 

4)  วิธีสอนแบบ SQ4R สามารถน าไปใช้ในรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการฝึกอ่าน โดย
ปรับเนื้อหาให้เหมาะกับระดับของผู้เรียน 

จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ท าให้สามารถอ่านจับจุดส าคัญหรืออ่าน
แล้วรู้ถึงจุดมุ่งหมายที่แน่นอนได้  ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านในสิ่งที่อยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ และยังเป็นการ
ส่งเสริมการฝึกให้คิดอย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย 
 
3.  เอกสารที่เกี่ยวกับสารคดี 
  
 สารคดีเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับวรรณกรรมประเภทบันเทิง
คดี  เพราะสารคดีเป็นวรรณกรรมที่เขียนขึ้นจากข้อมูลที่เป็นจรงิ เป็นการเสนอข้อเท็จจริง แต่บันเทิงคดีเป็น
วรรณกรรมสมมต ิ
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 3.1  ความหมายของสารคดี 
สารคดี เป็นงานเขียนที่มุ่งให้ความรู้ ข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ ซึ่งมีนักวิชาการ

หลายท่านได้ให้ความหมายของสารคดี  ไว้ดังนี้ 
ถวัลย์ มาศจรัส (2545, น. 244) อธิบายว่า “สารคดี (Non-fiction) คือ งานเขียนที่

ยึดถือเรื่องราวจากความเป็นจริงน ามาเขียน เพ่ือมุ่งแสดงความรู้ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการจัด
ระเบียบความคิดในการน าเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผู้อ่าน เพ่ือให้เกิดคุณค่าทาง
ปัญญา 

วนิดา บ ารุงไทย (2545, น. 9) ได้ให้ความหมายของสารคดีไว้ว่า “สารคดี คือ เรื่อง
สร้างสรรค์ (creative) บางครั้งมีความเป็นอัตวิสัย (subjective) เป็นข้อเขียนที่มุ่งให้ความบันเทิง และ
ข่าวสารเกี่ยวกับเหตุการณ์ปัจจุบัน สถานการณ์หรือแง่มุมชีวิตที่น่าสนใจ 

สุจิรา ช้างอยู่, วิลาวัลย์ ม่วงเอ่ียม และ สุจารี หอมนาน (2546, น. 7) กล่าวว่า  สารคดี
เป็นงานเขียนร้อยแก้วที่มีเนื้อหาหลากหลายโดยผ่านการกลั่นกรองข้อเท็จจริง แล้วน ามาเสนอผ่านภาษาที่มี
สีสันชวนอ่าน มีเนื้อหาในการน าเสนอข้อเท็จจริงในรูปแบบการอธิบาย การวิจารณ์ หรืออาจมีเรื่องราว
เกี่ยวกับความบันเทิงสอดแทรก 

ชลอ รอดลอย (2551, น. 3)  และ เกศินี จุฑาวิจิตร (2552, น. 259) กล่าวถึงความหมาย
ของสารคดีไว้ว่า  สารคดี คือ งานประพันธ์ร้อยแก้วที่ผู้เขียนมุ่งที่จะเสนอความรู้และความจริงเกี่ยวกับ
เรื่องราวต่าง ๆ เป็นหลัก เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อมกันด้วย ผ่านการใช้
ภาษาที่พิถีพิถัน เร้าใจ คมคาย และงดงาม 

ศรี คณปติ (2551, น. 1) ให้ความเห็นว่า  สารคดี หมายถึง งานเขียนที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง มีเจตนาเบื้องต้นในการให้
สาระ ความรู้ ความคิด ทั้งนี้ต้องมีกลวิธีการเขียนให้เกิดความเพลิดเพลินด้วย  

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น. 1182) ได้ให้ความหมายของสารคดี
ไว้ว่า “สารคดี [สาระ-] น. เรื่องที่เรียบเรียงขึ้นจากความจริงไม่ใช่จินตนาการ เช่น สารคดีท่องเที่ยว สารคดี
ชีวประวัติ”  

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น กล่าวสรุปได้ว่า สารคดี คือ งานเขียนที่มุ่ งให้ความรู้ 
ข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่านเป็นหลัก  แต่ในขณะเดียวกันก็ได้สอดแทรกศิลปะด้านการใช้ภาษาไว้ด้วย  เพ่ือมุ่งให้
เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน  
 3.2  ลักษณะของสารคดี 

สารคดีเป็นงานเขียนที่มุ่งเน้นข้อเท็จจริง มุ่งให้ความรู้ และต้องอาศัยศิลปะทางด้าน
ภาษาในการถ่ายทอด  สารคดีจึงเป็นงานเขียนที่มีลักษณะส าคัญ  ซึ่งมีนักวิชาการได้อธิบายลักษณะของ 
สารคดี ไว้ดังนี้ 

มาลี   บุญศิริพันธ์ (2535, น. 13) ได้อธิบายลักษณะของสารคดี ไว้ดังนี้ 
1)  การสร้างสรรค์  ในการเขียนสารคดี ผู้เขียนมีอิสระมากพอที่จะใช้ความรู้ ความสามารถ

ในการผูกเรื่อง ล าดับความได้ตามที่ตนปรารถนา มีโอกาสสร้างสรรค์งานเขียนได้มากโดยอาศัยข้อมูล 
ข้อเท็จจริงที่ได้จากข่าวและแหล่งอ่ืน ๆ สามารถบรรจุแง่มุมสาระที่ตนแสวงหามาได้อย่างเต็มที่และโดยลีลา
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ส านวนการเขียนเฉพาะตัวก็ท าให้เกิดความแปลกใหม่ในการเสนอข้อมูล  ดังนั้นการสร้างสรรค์ในที่นี้จึงเป็น
การสร้างสรรค์ท้ังรูปแบบ เนื้อหา และวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 

2)  ความเป็นอัตวิสัย  สารคดีเป็นช่องทางหนึ่งที่ผู้เขียนสามารถบรรยายถ่ายทอด
อารมณ์ และความคิดของตนเอง โดยเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม พรรณนารายละเอียดของเหตุการณ์ได้มาก
ขึ้นในสิ่งที่ผู้เขียนได้ประสบ สังเกต และประทับใจ  โดยอาศัยข้อมูลที่ต้องวางรากฐานของความจริง  ส่วน
การสร้างลีลาภาษาให้เกิดภาพลักษณ์ อารมณ์คล้อยตามนั้นหรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เขียน
เอง  สารคดีบางเรื่องผู้เขียนสามารถเล่าเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างสนุกสนาน  น่าติดตาม  ท าให้เกิดความ
เพลิดเพลินในการอ่านเป็นอย่างมาก  นับว่าเป็นความสามารถเฉพาะตัวของผู้เขียน เป็นอัตลักษณ์ของ
ผู้เขียนแต่ละคน 

3)  ความบันเทิง   สารคดีเป็นข้อเขียนที่ให้ทั้งสารประโยชน์และความบันเทิงพร้อมกัน  
ฉะนั้นผู้เขียนสารคดีจึงมักให้ความส าคัญต่อวัตถุประสงค์เพ่ือความผ่อนคลาย เบาสมอง ความเข้าใจ โดยใช้
ภาษาที่มีชีวิตชีวา  สร้างความเพลิดเพลินให้กับผู้อ่านค่อนข้างมาก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของสารคดีด้วย
เช่นกันว่า สารคดีประเภทไหนจะเอ้ือต่อการผ่อนคลายได้ในระดับใด 

4)  ให้ข่าวสาร สารคดีสามารถเอ้ือให้ผู้อ่านได้รับรู้สิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อน หรือตระหนักถึง
สิ่งที่นึกไม่ถึงในชีวิตประจ าวัน เช่น การประสบความส าเร็จของเศรษฐีนักธุรกิจซึ่งเกิดจากการพับถุง
กระดาษขาย อาศัยความมานะอดทนเป็นหลักการท างาน 

5)  ไม่ล้าสมัย  การเขียนสารคดีนั้น เนื้อหาต้องมีความทันสมัย  ผู้อ่านสามารถหยิบอ่าน
ได้ทุกเวลาโดยไม่ต้องกังวลว่าจะล่าช้าเกินไป  ทั้งนี้ก็เพราะลีลาการเขียนเนื้อหาและรูปแบบที่คงทันความ
สมัยเสมอ 

เสริมแสง  พันธุมสุต (2539, น. 711-714)  ได้กล่าวว่าสารคดีมีลักษณะที่ส าคัญ คือ 
1)  การเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาสาระ  การเสนอข้อมูลของสารคดี ซึ่งไม่ว่าจะเป็น

เรื่องราว เหตุการณ์ ตัวบุคคล หรือสถานที่ ต้องเป็นข้อเท็จจริง (fact) ทั้งสิ้น จะเสริมเติมแต่งท าให้ความจริง
บิดเบือนไปไม่ได้ และการเสนอความจริงนั้นก็มิใช่เป็นเพียงการให้ข้อมูลในลักษณะการบอกเล่าอย่าง
ธรรมดาว่ามีอะไรเกิดขึ้น  หากแต่เป็นการเสนอข้อมูลที่ผู้เขียนได้ศึกษา สังเกต ส ารวจ หรือวิเคราะห์ตีความ
เป็นอย่างดีแล้ว  ฉะนั้น การบอกเล่าข้อเท็จจริงนั้น จึงเป็นการให้รายละเอียดและความกระจ่างชัดในเหตุ
และผล พร้อมทั้งเสนอทัศนะและความคิดเห็นประกอบอีกด้วย 

2)  แม้ว่าหลักส าคัญของสารคดีคือการเสนอข้อเท็จจริง แต่ก็มิได้หมายความว่างาน
เขียนที่เสนอข้อเท็จจริงทั้งหมดจะเป็นสารคดี  ตามความหมายของสารคดีนั้น คือ งานเขียนมุ่งให้สาระ 
ความรู้ ข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่าน  แต่สารคดีก็มุ่งจะให้ผู้อ่านได้รับรสและความเพลิดเพลินด้วย  ดังนั้นสารคดี
ต้องประกอบด้วยลักษณะ 2 ประการ คือ ความรู้ ความจริง และอารมณ์ความรู้สึก  ความรู้ความจริงเป็น
เนื้อหาสาระที่ผู้อ่านได้รับ  ส่วนอารมณ์ความรู้สึกที่ผู้เขียนได้สอดใส่ไว้ในงานเขียนจะเป็นจุดที่ก่อให้ผู้อ่าน
เกิดอารมณ์ความรู้สึกร่วมกับผู้เขียน 

3)  การเขียนสารคดีอาจใช้จินตนาการประกอบได้   ลักษณะการสร้างจินตนาการในการ
เขียนสารคดี จะเป็นลักษณะของการสร้างภาพในใจที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์  การสังเกต  การพิจารณา
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่เราคิดนั้น  เมื่อได้ประมวลความคิดและข้อสนับสนุนต่าง ๆ โดย
ใช้เหตุและผลก็ท าให้เกิดภาพในใจของสิ่งนั้นขึ้นมา 
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4)  สารคดีต้องเป็นงานเขียนที่สร้างสรรค์ ไม่ใช่งานที่เสนอแต่ข้อเท็จจริงเท่านั้น  ผู้เขียน
สารคดีจะต้องเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์  เสนอความคิดเห็นและทัศนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านโดย        
ทั่ว ๆ ไป  มิใช่สร้างสรรค์ให้แก่บุคคลใดโดยเฉพาะ  แม้แต่การเขียนสารคดีประเภทอัตชีวประวัติ ซึ่งเป็นการ
เขียนถึงเรื่องราวชีวิตของผู้เขียนเอง  ถ้าเป็นนักเขียนที่ดีผู้เขียนจะต้องสอดแทรกความคิดเห็นและทัศนะที่
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านโดยส่วนรวม 

ชลอ รอดลอย (2551, น.5) ; ปราณี สุรสิทธิ์ (2549,น. 259) ; พิมาน แจ่มจรัส  (2550, 
น. 410) ; วนิดา บ ารุงไทย (2545, น.7) ; ศรี คณปติ (2550, น. 3) ได้กล่าวถึงลักษณะของสารคดี สรุปได้
ดังนี้ 

1)  ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) ในการเขียนสารคดี ผู้เขียนมีอิสระที่จะใช้ความสามารถ
ในการผูกเรื่อง ล าดับความตามที่ต้องการ 

2)  ความเป็นอัตวิสัย (subjectivity) ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ความ
นึกคิดของตนให้ผู้อ่ืนได้ทราบ โดยเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม 

3)  ความมีสาระ (informativeness) สารคดีเป็นงานเขียนที่น าเสนอข้อมูล เรื่องราวที่
เป็นเรื่องจริง ข้อเท็จจริง ซึ่งความจริงบางเรื่องไม่มีคุณสมบัติพอที่จะเขียนเป็นข่าว แต่สามารถน ามาเขียน
เป็นสารคดี ที่ให้สาระและแง่คิดได้ 

4)  ความบันเทิง (entertainment) ผู้เขียนมุ่งให้ความรู้ที่น่าสนใจ และความเพลิดเพลิน
แก่ผู้อ่าน ซึ่งเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากการอ่านข่าว 

5)  ความไม่ล้าสมัย (unperishable) สารคดีนั้นเป็นงานเขียนที่ไม่ต้องค านึงถึงข้อจ ากัด
ด้านเวลา ซึ่งแตกต่างจากข่าวที่ต้องสด รวดเร็วต่อเหตุการณ์ 

ธัญญา   สังขพันธานนท์ (2553, น. 14) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ส าคัญของสารคดี คือ  
1)  เป็นงานเขียนที่เกี่ยวกับเรื่องจริง หรือเรื่องไม่สมมติ (non-fiction) 
2)  จุดมุ่งหมายของการเขียนมุ่งให้สาระความรู้แก่ผู้อ่านเป็นประเด็นหลักและให้ความ

เพลิดเพลินเป็นประเด็นรอง 
3)  น าเสนออย่างมีศิลปะ 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของสารคดี คือ เป็นงานเขียนที่มุ่ง
เสนอข้อเท็จจริง สาระ ความรู้เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีการใช้ภาษาในการเรียบเรียงอย่างสร้างสรรค์
เพ่ือให้มุ่งให้เกิดความบันเทิงในการอ่าน นอกจากนี้สารคดีต้องมีความทันสมัยทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบอีก
ด้วย 
 3.3  ประเภทของสารคดี 

งานเขียนสารคดีนั้นสามารถแบ่งได้หลายประเภท ขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่ง
ของแต่ละบุคคล  ซึ่งมีนักวิชาการได้แบ่งประเภทของสารคดี ไว้ดังนี้ 

เสริมแสง  พันธุมสุต (2539, น.716-723)  ได้แบ่งประเภทของสารคดีโดยพิจารณาจาก
จุดมุ่งหมายหลักของเรื่องประกอบกับลักษณะเนื้อหาที่เป็นสารัตถะส าคัญของเรื่องมาประมวล ดังนี้ 

1)  สารคดีท่องเที่ยว  ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะเล่าเรื่องและถ่ายทอดสิ่งที่ได้ไปพบเห็น
มา  เนื้อหาสาระจึงมุ่งให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ได้เห็นภาพในแง่มุมต่าง ๆ ตามประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้รับ  
เช่น  เที่ยวตะวันออกของ ม.จ.สิบพารเสนอ  โสณกุล  เลาะยุโรป ของวาณิช  จรุงกิจอนันต์ 
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2)  สารคดีประเภทชีวประวัติ  ผู้เขียนมุ่งเสนอเรื่องราว  พฤติกรรม และภาพชีวิตของ
บุคคลที่น่าสนใจ หรือชีวิตของตนเองซึ่งเรียกว่า อัตชีวประวัติ  เช่น  เจ้าชีวิตของพระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์
เจ้าจุลจักรพงษ์คนของโลก  ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช  

3)  สารคดีให้ความรู้  ผู้เขียนมุ่งเสนอเนื้อหาสาระที่เป็นความรู้โดยทั่วไปแก่ผู้อ่าน  เช่น 
พระราชพิธี ของ ม.ร.ว.แสงสูรย์  ลดาวัลย์  เล่าเรื่องในไตรภูมิ ของเสฐียรโกเศศ  

4)  สารคดีแสดงข้อคิด ผู้เขียนมุ่งเสนอข้อคิดเป็นหลัก ต้องการให้ข้อคิดของผู้เขียนเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่าน  เช่น พ่อแม่สมบูรณ์แบบของพุทธทาสภิกขุ  แด่นักศึกษาของมหาตมะคานธี  กรุณา-
เรืองอุไร  กศุลาสัย แปล 

5)  สารคดีเบาสมอง  ลักษณะการเขียนเป็นการเขียนที่มุ่งเสนอข้อเท็จจริง  ซึ่งให้ความ
เพลิดเพลินสนุกสนาน  เนื้อหาสาระจะเป็นเรื่องเบาสมอง  มักแทรกอารมณ์ขันและใช้ส านวนภาษาที่เป็น
กันเองมาก  เช่น ลูกเล่นลูกฮาของทินวัฒน์  มฤคพิทักษ์  สาวเอยจะบอกให้ของนเรศ  นโรปกรณ ์

6)  สารคดีส าหรับเด็ก  ลักษณะเนื้อหาเป็นเรื่องง่าย ๆ เหมาะสมตามวัยและความสนใจ
ของเด็ก การใช้ภาษาง่าย  เช่น  แม้ขอบฟ้ากว้างของกล้อง  สลับลาย  เที่ยววัดโพธิ์ของไมตรี  ลิมปิชาติ 

7)  บทความ  จัดเป็นสารคดีประเภทหนึ่ง เพราะเนื้อหาของบทความเป็นเรื่องราวที่
เกิดขึ้นจากความเป็นจริง  ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะเสนอข้อมูลที่เป็นเท็จจริงและเสนอทัศนะข้อคิดเห็น    
ข้อวินิจฉัยของตนเองประกอบด้วย  แต่บทความมีลักษณะที่แตกต่างจากสารคดีประเภทอ่ืนตรงที่บทความ
จะต้องเป็นการเสนอเรื่องที่บุคคลทั่วไปก าลังสนใจอยู่ในขณะนั้น หรือเป็นเรื่องที่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคมยุคนั้น  ผู้เขียนบทความจะต้องเขียนเรื่องที่ทันสมัยต่อเหตุการณ์และต้องเสนอทัศนะของตนเองต่อ
เหตุการณ์หรือปัญหานั้น ๆ ประเด็นของเนื้อหาสาระก็จะไม่กล่าวกว้าง จะหยิบประเด็นเฉพาะจุดที่ส าคัญ
มากกว่า เพ่ือให้เนื้อความกระชับ  บทความยังแบ่งเป็นประเภทย่อย ๆ อีกหลายประเภท เช่น บทความ
แสดงความคิดเห็น  บทความแนะน า  บทความวิจารณ์  บทความสัมภาษณ์  บทความวิชาการ  บทความ
โต้แย้ง ฯลฯ 

รสริน  ดิษฐบรรจง (2552, น.13-18)   ได้กล่าวถึงประเภทของสารคดีว่าแบ่งย่อย ได้
ดังนี้ 

1)  ความเรียง  เป็นข้อเขียนที่มุ่งแสดงความคิดของผู้เขียนเป็นส าคัญ  มักให้แง่คิดในเชิง
ปรัชญาเกี่ยวกับโลกและชีวิต 

2)  บทความ  เป็นข้อเขียนที่ประกอบด้วยความรู้และความคิดเห็น มีจุดประสงค์หลัก
คือ  การเสนอความคิดเห็นในประเด็นใดประเด็นหนึ่งอย่างละเอียด โดยมีพ้ืนฐานจากข้อเท็จจริง 

3)  สารคดีท่องเที่ยว  เป็นงานเขียนที่มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การเดินทาง
ท่องเที่ยวของผู้เขียน ซึ่งอาจจะเป็นการเขียนจากประสบการณ์ตรงที่ผู้เขียนไปสัมผัสสถานที่เหล่านั้นด้วย
ตนเอง หรืออาจเป็นการเขียนจากการศึกษารวบรวมความรู้จากสื่อต่าง ๆ ก็ได้ 

4)  สารคดีชีวประวัติ  เป็นการเขียนบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ของบุคคลที่น่าสนใจ             
มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก  อาจรู้จักกันโดยทั่วไปหรือวงการใดวงการหนึ่ง โดยมุ่งให้เห็นภาพชีวิตที่มีสีสัน แฝงแง่
คิด เป็นตัวอย่างอันดีแก่ผู้อ่าน 

ธัญญา  สังขพันธานนท์ (2553, น. 24) ได้กล่าวถึงประเภทของสารคดีที่ปรากฏใน            
สื่อสิ่งพิมพ์ สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
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1)  สารคดีรายงานเหตุการณ์   เป็นสารคดีที่มุ่งเสนอเรื่องราวซึ่งเป็นการรายงาน
เหตุการณ์หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้น ณ ที่ใดที่หนึ่ง และเหตุการณ์หรือกิจกรรมนั้นมีสาระน่ารู้ที่เป็นประโยชน์
กับสาธารณชนหรือบุคคลในแวดวงที่เกี่ยวข้องอย่างไร  เช่น บทรายงานการสัมมนา  การประชุมทางวิชาการ  
หรือการจัดงานร าลึกบุคคลและเหตุการณ์ส าคัญ  เป็นต้น 

2)  สารคดีชีวิตบุคคล   สารคดีที่มุ่งน าเสนอเรื่องราว หรือแง่มุมในชีวิตของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง  ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นคนเด่นหรือคนมีชื่อเสียง  ซึ่งอาจจะมีทั้งแง่มุมในด้านที่ประสบ
ความส าเร็จและความล้มเหลว  นอกจากจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตมนุษย์ได้มากขึ้นแล้ว  อาจเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตให้กับผู้อ่านด้วย 

3)  สารคดีเด็ก  เป็นสารคดีที่มุ่งน าเสนอเรื่องราวของเด็ก ๆ ทั้งในด้านของความบริสุทธิ์ 
น่ารัก ความไร้เดียงสาและความใฝ่ฝัน หรืออาจน าเสนอ ตีแผ่ให้เห็นถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก เช่น 
การเอารัดเอาเปรียบ  การกดขี่และทารุณกรรมเด็ก ตลอดจนการใช้แรงงานเด็ก 

4)  สารคดีท่องเที่ยว  เป็นการเล่าถึงความประทับใจเกี่ยวกับสถานที่  ผู้คนในภูมิ
ประเทศและวัฒนธรรมที่นักเดินทางไปสัมผัสพบ  การให้ข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับสถานที่ที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว  เช่น การเดินทาง  ที่พัก แหล่งซื้อของ ฯลฯ  

5)  สารคดีเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีเนื้อหาหลักในการน าเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยชี้ให้คุณประโยชน์และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม
ระบบนิเวศ  ตลอดจนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม ดิน  น้ า   ป่า  ภูเขา หรือการตีแผ่ให้เห็นปัญหาและ
วิกฤตทางด้านสิ่งแวดล้อม 

6)  สารคดีวิถีชีวิต  มุ่งน าเสนอเรื่องราวการด าเนินชีวิตของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่เห็นว่า
มีลักษณะพิเศษเฉพาะน่าสนใจ  เพ่ือน าเสนอและเปิดเผยให้คนอ่านรับรู้  เช่น วิถีชีวิตของคนกลุ่มน้อย  
กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในบริบททางประเพณี  ชีวิตคนในสลัม  เป็นต้น 

7)  สารคดีเกี่ยวกับสตรี  มุ่งเสนอเรื่องราวของสตรีทั้งรายบุคคลและกลุ่มของสตรีในด้าน
ต่าง ๆ เช่น  การท าแท้ง  การถูกข่มขืน  ปัญหาแรงงานสตรี 

8)  สารคดีรายงานพิเศษ  บางครั้งเรียกว่า “สกู๊ปพิเศษ” เป็นสารคดีที่มีขนาดยาว  
อาศัยการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบรอบด้าน และใช้เวลานานพอสมควร สิ่งส าคัญคือ ผู้เขียนสารคดี
ประเภทนี้ต้องลงไปสัมผัสกับข้อมูลจริง 

9)  สารคดีเชิงวิจารณ์  หรือบทวิจารณ์   มุ่งแสดงความคิดเห็นติชมหรือวิพากษ์วิจารณ์
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เช่น บทวิจารณ์ภาพยนตร์  วิจารณ์ดนตรี  วิจารณ์หนังสือ  วิจาณ์แฟชั่น  อาหาร ฯลฯ 
บทวิจารณ์จะมุ่งประเด็นติชมและวิเคราะห์ อธิบายความเกี่ยวกับองค์ประกอบคุณค่าสาระและรวมไปถึงการ
ประเมินค่า  

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าสารคดีแบ่งได้หลายประเภท  ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่
ใช้ในการจ าแนกของนักวิชาการแต่ละบุคคล  แต่หลักส าคัญของการเขียนสารคดีทุกประเภท คือ การ
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์และความช่างสังเกตของผู้เขียน 

ในการศึกษาครั้งนี้ การแบ่งประเภทสารคดีในงานวิจัย  ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการแบ่ง
ประเภทสารคดีของรสริน  ดิษฐบรรจง  ซึ่งแบ่งสารคดีออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ สารคดีท่องเที่ยว  สารคดี
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บทความ  และสารคดีชีวประวัติ  โดยผู้วิจัยเลือกเนื่องจากมีความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R นั้นผู้วิจัยได้ไปศึกษางานวิจัย
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 
 4.1  งานวิจัยในประเทศ 

ผู้วิจัยได้ไปศึกษางานวิจัยในประเทศ  ดังนี้ 
เมขลา  ลือโสภา (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอ่าน            

จับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนโรงเรียนขี้เหล็กเขียวไพรวัลย์วิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 32 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  2) ผลของการจัดการเรียนรู้
พัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R จากการดูค่าดัชนีประสิทธิภาพนักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึน 0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.00  3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
SQ4R อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 

อมรรัตน์   จิตตะกาล (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้
ผังกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านโปะหมอ                  
(พรหมเทพราษฎร์บ ารุง) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 26 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่ าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความพึง
พอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก อยู่ในระดับ
มากที่สุด 

สุคนธรัตน์   สวัสดิกูล  (2553 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างชุดการสอนอ่าน
จับใจความด้วยวิธี SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียน           
คลองฉนวนวิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า          
ชุดการสอนอ่านจับใจความมีประสิทธภิาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานและความสามารถในการ
อ่านจับใจความของนักเรียนหลังการใช้ชุดการสอนสู งกว่าก่อนใช้ชุดการสอนอ่านจับใจความอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   แสดงดังประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการสอนที่ใช้ข่าวและ
บทความเชิงวิชาการเป็นเนื้อหาที่น ามาบูรณาการร่วมกับเทคนิควิธีการสอนแบบ SQ4R 
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กานต์ธิดา แก้วกาม (2556 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบ
ปกติ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนถาวรานุกูล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2556  จ านวน 2 ห้องเรียน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลอง และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุม  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอน แบบSQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็น ต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R ระดับมาก  

สมัย   ลาสุวรรณ (2559 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R  ประกอบแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนเหล่านาแกวิทยานุสรณ์   ชั้นมัธยมศึกษาปี 1 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2558   จ านวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับ
ใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนานั้น              
มีประสิทธิภาพ (E/E) เท่ากับ 84.72/83.15    2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ประกอบแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ประกอบแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศดังกล่าวข้าวต้น สรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการสอน
อ่านด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ท าให้นักเรียนมีทักษะการอ่านในระดับที่สูงขึ้น  ตลอดจนนักเรียนมีเจตคติ
ที่ดีต่อการอ่าน  รวมทั้งความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นก็อยู่ในระดับสูงอีกด้วย 
 4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

ผู้วิจัยได้ไปศึกษางานวิจัยในต่างประเทศ  ดังนี้ 
สเวนนัมสัน (Swennumson, 1993 : 2209-A) ได้วิจัยเรื่องผลของการฝึกอ่านตาม

ขั้นตอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษาผู้ใหญ่  กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 
คือ กลุ่มที่ 1 เป็นนักศึกษาที่แต่งงานแล้ว  กลุ่มที่ 2 เป็นนักศึกษาที่มีสถานภาพเป็นบิดา –มารดา กลุ่มที่ 3 
เป็นนักศึกษาอายุ 24 ปีเป็นต้นไป และกลุ่มที่ 4 เป็นนักศึกษาใหม่ที่ลงทะเบียนเข้าเรียนในภาคการศึกษา
แรก โดยให้นักศึกษาทั้ง 4 กลุ่ม ฝึกอ่านตามขั้นตอนแบบ SQ4R วันละ 1 คาบ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เมื่อน า
คะแนนก่อนการฝึกและหลังการฝึกมาหาค่า t-test พบว่า การฝึกอ่านตามขั้นตอนแบบ SQ4R สามารถเพ่ิม
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาทุกกลุ่ม 

วันเดอร์และคูปเปอร์แมน (Wander and Cooperman, 1996 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา      
ผลการใช้กลวิธีการเรียนโดยใช้ SQ4R ส าหรับการอ่านต าราเรียนในระดับมัธยม ได้เปรียบเทียบนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่เรียนปกติ กลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ3R และกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ4R ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มที่เรียนโดยกลวิธี SQ4R มีคะแนนสูงกว่าการสอนด้วยกลวิธี SQ3R แต่ทั้ง 2 วิธีมีความเหมาะสม
กับการสอนอ่าน 
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ไมเนอร์ (Miner, 2005) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการ
อ่านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนฝึกอ่านเป็นคู่และฝึกอ่านเป็นรายบุคคล 
และใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการฝึก
สูงกว่าก่อนการฝึกด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R 

จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า มีงานวิจัยในต่างประเทศที่น าวิธีการสอนแบบ 
SQ4R มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลายระดับชั้น ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบ SQ4R ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดีและเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนมากยิ่งขึ้น  
เนื่องจากนักเรียนสามารถอ่านเข้าใจเรือ่งได้ดี ส่งผลให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนและมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  ซึ่งมีขั้นตอนเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัยตามล าดับ
หัวข้อต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.  ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา  2561  
โรงเรียนควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  8 ห้องเรียน  จ านวน 281 คน  
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนควนเนียง
วิทยา  จังหวัดสงขลา  ปีการศึกษา  2561 จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 35  คน   ได้มาโดยใช้การสุ่มแบบ
กลุ่ม  
 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจยั 
 
 ในการวิจยัครั้งนี้ผู้วิจยัได้สร้างเครื่องมือในการวิจัยมี  2 ชนิด ดังนี้ 
 2.1  แผนกำรจดักำรเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำมที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  จ านวน  10 แผน 
 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำม  จ านวน 30 ข้อ   

โดยมีรายละเอียดของการสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
2.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R จ านวน 10 

แผน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน  ต่อไปนี้ 
1)  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้
2)  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  

ตัวชี้วัด  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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3)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบ SQ4R  เพ่ือจะได้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนสอนแบบ SQ4R 

4)  ผู้วิจัยส ารวจบทอ่านเพ่ือใช้เป็นแบบฝึกอ่านจับใจความที่ใช้ประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู้  โดยน าตัวชี้วัดเกี่ยวกับการอ่านเรื่องประเภทเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตร        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปรากฏว่าก าหนดให้อ่านงานเขียนประเภทสารคดี  จึงส ารวจความสนใจในการอ่าน
สารคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน  โดยส ารวจความสนใจในการอ่านสารคดี 9 
ประเภท  ปรากฏว่า  นักเรียนชอบอ่านสารคดีท่องเที่ยวมากที่สุด ร้อยละ 22  รองลงมาได้แก่สารคดี
ประเภทบทความร้อยละ 10  และสารคดีประเภทชีวประวัติร้อยละ 8 

5)  ผู้วิจัยได้น าผลการส ารวจมาคัดเลือกสารคดีที่มีเนื้อหาตรงกับประเภทที่
นักเรียนชอบมากที่สุด  มาสร้างเป็นแบบฝึกอ่านจับใจความ  ได้แบบฝึกอ่านจับใจความ จ านวน 10 แบบฝึก  
ดังนี้ 

(1)  สารคดีท่องเที่ยว   ได้แก่  เรื่อง  เขาน้ าค้าง  
          เรื่อง  เขื่อนเชี่ยวหลาน  
          เรื่อง  ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 
          เรื่อง  ปราสาทหินพนมรุ้ง 

(2)  สารคดีบทความ   ได้แก่  เรื่อง   ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความ
งามในวิถีชีวติไทย 

      เรื่อง  ถัว่เน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหาร
ภาคเหนือ 

      เรื่อง  ยา่นาง 
(3)  สารคดีชวีประวัติ  ได้แก่  เรื่อง  ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแหง่ขนมไทย 

           เรื่อง จิรสัย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิด 
บวกสรา้งความส าเรจ็ 

      เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็น 
แบบอย่างที่ดีของชุมชน 

6)  ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R โดยสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  จ านวน 10 แผน  ดังนี้ 

แผนที่ 1 เรื่อง เขาน้ าค้าง (แผนเตรียมก่อนเริ่มทดลอง) 
แผนที่ 2 เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน 
แผนที่ 3 เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 
แผนที่ 4 เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 
แผนที ่5 เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 
แผนที่ 6 เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ 
แผนที่ 7 เรื่อง ย่านาง 
แผนที่ 8 เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 
แผนที่ 9 เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส าเร็จ 
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แผนที่ 10 เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของ
ชุมชน 

โดยมีส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  มี
ดังนี้ 

(1)  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด เป็นการระบุมาตรฐานและตัวชี้วัดที่
เหมาะสมกับบทเรียน 

(2)  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด  เป็นการระบุถึงสิ่งเป้าหมายที่ได้จาก
การเรียนบทเรียน 

(3)  สาระส าคัญ  เป็นการกล่าวถึงสาระส าคัญในการเรียนรู้ของบทเรียน 
(4)  สาระการเรียนรู้  เป็นการกล่าวถึงเนื้อหาของบทเรียน คือ การอ่านจับ

ใจความ 
(5)  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ SQ4R   
(6)  สื่อการเรียนรู้  เป็นการระบุถึงสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนของบทเรียน

ที่ได้จัดท าขึ้นมา  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีใบความรู้การอ่านจับใจความ  แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
(7)  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  เป็นการระบุถึงเครื่องมือที่ใช้ในการ

ประเมิน 
7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่สร้างเสร็จแล้วให้

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (ดูรายชื่อในภาคผนวก) ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า
มีความเหมาะสมระดับมาก  โดยมี = 2.78    

8)  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าไปใช้ในการทดลองต่อไป 

2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  มีข้ันตอนในการสร้าง 
ดังนี้ 

1)  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ
จากหนังสือ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2)  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความแบบค าถามปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกตามผังการออกข้อสอบ  ดังนี้ 

 
 

เรื่อง 
ระดับพฤติกรรม 

จ ำ เข้ำใจ น ำไปใช ้ วิเครำะห ์ สังเครำะห ์ ประเมิน
ค่ำ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
1. เรื่อง น้ าตกกรุงชิง 
2. เรื่อง อาหารว่างของไทย 
3. เรื่อง สมาน  อีหมั่น : บุคคล 
ผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยดว้ยใจรัก 

 
3 
2 
 
3 

 
2 
2 
 
1 

 
1 
2 
 
1 

 
1 
1 
 
2 

 
2 
1 
 
1 

 
1 
2 
 
2 
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เรื่อง 

ระดับพฤติกรรม 
จ ำ เข้ำใจ น ำไปใช ้ วิเครำะห ์ สังเครำะห ์ ประเมิน

ค่ำ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
1. เรื่อง ดอยมือกะโดะ 
2. เรื่อง มากินอาหารตามกรุป๊เลือด 
3. เรื่อง สรุชัย  แซ่จวิ : วิถีเกษตรยั่งยืน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2 
4 
 
2 
 

 
1 
1 
 
2 
 

 
1 
1 
 
1 

 
3 
2 
 
2 

 
1 
1 
 
2 

 
2 
1 
 
1 

รวม 16 9 7 11 8 9 
 

3)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ที่ปรึกษาตรวจสอบรูปแบบและเนื้อหา  ตลอดจนขอค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (ดูรายชื่อในภาคผนวก) วิเคราะห์ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา                
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับตัวเลือกให้มีความยากง่าย ความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
และปรับตัวเลือกบางข้อที่มีความหมายใกล้เคียงกันรวมทั้งข้อค าถามบางข้อ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องได้
ค่า IOC  อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 

5)  น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน  น าผลจากการตรวจมาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ โดยใช้
เทคนิค 50 % เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยากง่าย (p)  ได้ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.22-0.44    
และค่าความยากง่ายระหว่าง 0.54 – 0.83 รวมทั้งปรับปรุงข้อสอบที่มีค่าใกล้เคียงกับเกณฑ์ได้ข้อสอบ 30 
ข้อ  และน าแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียน จ านวน 35 คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20  ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 0.85 
และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 0.87 

6)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแล้ว  
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง 
 
3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนวิธีการรวบรวมข้อมูล  ออกเป็น
ขั้นตอน คือ 
 3.1  ก ำหนดระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 22 
ชั่วโมง 
 3.2  วิธีกำรทดลอง ด าเนินการทดลอง ดังต่อไปนี้ 
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3.2.1  ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติ ในการเรียนการสอนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

3.2.2  ก่อนทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน  30 ข้อ และบันทึกผลการ
ทดสอบเอาไว้  ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

3.2.3  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่าน     
จับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 แผน  ใช้เวลาในการสอน 18 ชั่วโมง  

3.2.4  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียน (post-test)  โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน  30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุด
เดียวกับที่ท าการทดสอบก่อนเรียน  ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
 
4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ภายหลังการทดลองผู้วิจัยด าเนินการ ได้น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1  ค ำนวณคะแนนจำกแบบฝึกกำรกำรอ่ำนจับใจควำม จ านวน 10 แบบฝึก โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
( X )  และ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 4.2  เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 

 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  ผลการอ่านจบัใจความโดยใช้วิธสีอนแบบ SQ4R 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 รายละเอียดแตล่ะตอนปรากฏ  ดังนี้ 
 
ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใช้วธิีสอนแบบ SQ4R 
 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน  ปรากฏผลดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอ่านจับใจความโดยใช้วิธสีอนแบบ SQ4R   

 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 

เรื่อง 
การอ่านจับใจความ 
X  S.D. 

1. เขื่อนเชี่ยวหลาน 6.83 1.50 
2. ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 6.94 1.31 
3. ปราสาทหินพนมรุง้ 6.97 1.17 
4. ปลาตะเพียนใบลาน  คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 7.36 0.89 
5. ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ 6.94 1.26 
6. ย่านาง 7.08 1.28 
7. ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 7.47 0.82 
8. จิรัสย ์ วฒันภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส าเรจ็ 7.44 1.33 
9. หลวงพ่อผิว  ปนนัโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน 7.86 1.10 

เฉลี่ยรวม 7.21 0.34 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าภาพรวมของค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอ่าน   
จับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการท า



37 

แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 7.21  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 เรื่องที่ 9 
หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน  มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 7.86 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.10  และเรื่อง 1 เขื่อนเชี่ยวหลาน  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 6.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.50 
 
ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน  ปรากฏผลดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง 
 คะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วธิีสอนแบบ SQ4R 
 

คะแนน n X  S.D. D t 
ก่อนเรียน 35 9.43 2.73   
    8.34 21.34* 
หลังเรียน 35 17.77 2.82   
P* < .05 
 
 จากตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความระหว่างคะแนนก่อน
เรียนกับหลังเรียน  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  ได้สรุปการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
1.  สรุปการวิจยั 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 

1.1.1  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
1.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยวธิีการ

สอนแบบ SQ4R    
 1.2  สมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
1.2.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี

ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้น 
1.2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี

ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.3.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนควนเนียง
วิทยา  จังหวัดสงขลา  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 8 ห้องเรียน  รวมนักเรียนทั้งสิ้น  281 คน 

1.3.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน          
ควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน  ได้จากการสุ่มแบบ
กลุ่มมา 1 ห้องเรียน  จ านวน 35 คน 

1.3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
1)  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วธิีสอนแบบ SQ4R จ านวน 9 

แผน 
2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดา้นการอ่านจับใจความ  ประกอบด้วย 

(1)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียน ประกอบด้วย 
แบบทดสอบการอ่านจับใจความสารคดี จ านวน 3 เรื่อง  ได้แก่ 1) น้ าตกกรุงชิง  2) อาหารว่างของไทย  และ 
3) สมาน  อีหมั่น :บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก  ในแต่ละเรื่องมีค าถามปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวนเรื่องละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ 
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(2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน  ประกอบด้วย 
แบบทดสอบการอ่านจับใจความสารคดี จ านวน 3 เรื่อง  ได้แก่ 1) ดอยมือกะโดะ  2) มากินอาหารตามกรุ๊ป
เลือด  และ 3) สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ในแต่ละเรื่องมีค าถามปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวนเรื่องละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ 

1.3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นต่อไปนี้ 
1)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนไปทดสอบกับ

นักเรียนโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วท าแบบทดสอบการอ่านจับใจความทั้ง 3 เรื่อง  ใช้เวลาเรื่องละ 1 
ชั่วโมง 

2)  เตรียมความพร้อมโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 
3)  ด าเนินการสอนตามแผนที่ 1-9 ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง  ด าเนินการสอน

โดยใช้สารคดีเป็นบทอ่านและท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความจ านวน 9 เรื่อง 
4)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนไปทดสอบกับ

นักเรียนโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วท าแบบทดสอบการอ่านจับใจความ 3 เรื่อง ๆ ละ 1 ชั่วโมง 
1.3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 
1)  หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนหลังเรียนและแบบฝึกหัด 
2)  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน 

 1.4  ผลการวิจัย 
1.4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.4.2  ผลการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านจับใจความ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 7.21  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 
 
2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยั  อภิปรายผลได ้ ดังนี้ 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวัจัยของสุคนธรัตน์   สวัสดิกูล  (2553) อมรรัตน์  จิตตะกาล (2555)  เมขลา  ลือโสภา 
(2555) กานต์ธิดา แก้วกาม (2556) และสมัย   ลาสุวรรณ (2559)  ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวพบว่า เมื่อน าวิธีสอน
แบบ SQ4R ไปใช้ในการพัฒนาทักษะของนักเรียน  จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งสิ้น     
ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับที่ผู้วิจัยได้น าวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้ในการวิจัย  ทั้งนี้เนื่องจาก 
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2.1.1  การใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนในการพัฒนาการอ่านจับใจความที่ชัดเจน
และเข้าใจง่าย  ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนดังกล่าวมาใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน  โดยก่อน
น าไปทดลองผู้วิจัยได้มีแผนเตรียม 1 แผน  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการสอนดังกล่าว  แล้วจึงเริ่มท า
การทดลอง  โดยในการวิจัยจะเริ่มจากให้นักเรียนฝึกร่วมกันโดยท าเป็นกลุ่ม  เพ่ือให้นักเรียนท านี้ตั้งแต่ต้น
จนจบการทดลองจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 

2.1.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ ได้มีการคัดเลือก
เนื้อหามาท าแบบทดสอบ  มีการสร้างค าถามโดยยึดหลักการสร้างข้อสอบของบลูมเพ่ือวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ  โดยมีค าถามที่วัดความจ า  ความเข้าใจ  และการน าไปใช้ จ านวน 6 ข้อ  และค าถามที่
วัดการวิเคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินค่า จ านวน 4 ข้อ  ทั้งนี้มีการน าข้อสอบดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แล้วน ามาปรับปรุง  จากนั้นจึงน-ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง  
เพ่ือหาค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  และค่าความเที่ยงให้เป็นไปตามหลักการสร้างแบบทดสอบที่ดี  
ด้วยเหตุนี้จึงท าให้แบบทดสอบดังกล่าวสามารถวัดการอ่านจับใจความของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.1.3  กระบวนการสร้างแบบฝึกของผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอน  โดยเริ่มจาก
เนื้อหาที่คัดเลือกแล้วมาสร้างเป็นแบบฝึกโดยมีการปรับภาษาให้เหมาะกับนักเรียน  มีการสร้างค าถามโดย
ยึดหลักการสร้างข้อสอบของบลูมเพ่ือวัดคววามเข้าใจในการอ่าน  แบบฝึกดังกล่าวผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 
3 คน พิจารณาพร้อมแผนการจัดการเรียนรู้  แล้วจึงไปน าไปปรับก่อนน าไปใช้จริง  จึงได้แบบฝึกดังกล่าวที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี 

2.1.4  การได้ฝึกทักษะอย่างสม่่าเสมอ  โดยนักเรียนจะได้ฝึกทักษะ 9 ครั้ง ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสอดคล้องกับธอร์นไดค์ (Thorndike , 1913 , p. 344 
อ้างถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2554 , น. 2-7)  ที่กล่าวถึงกฎแห่งการฝึกหัดว่า ถ้าผู้ฝึกได้รับการฝึกฝน
อย่างสม่ าเสมอ จะท าให้มีพัฒนาการในทักษะที่ฝึก  ดังนั้นการที่นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่าน    
จับใจความอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องกัน  จึงท าให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความดีขึ้น 

2.1.5  เนื้อหาที่น่ามาใช้ในการฝึก  เป็นเนื้อหาประเภทสารคดีซึ่งเป็นเนื้อหาที่
ก าหนดให้ใช้ในการฝึกอ่านจับใจความตามตัวชี้วัดของมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้ส ารวจความสนใจในการ
อ่านสารคดีของนักเรียน  พบว่านักเรียนชอบอ่านสารคดีท่องเที่ยวมากที่สุด ร้อยละ 38  รองลงมาได้แก่สาร
คดีประเภทบทความร้อยละ 25  และสารคดีประเภทชีวประวัติร้อยละ 19  จากนั้นผู้วิจัยจึงไปเลือกเนื้อหา
สารคดีแต่ละประเภท  เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแบบทดสอบและการฝึก  แล้วน าเนื้อหาดังกล่าวมาปรับ
ภาษาให้เหมาะสมกับความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ท าให้เนื้อหามีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้สร้างแบบทดสอบและการฝึกการอ่านจับใจความ 
 2.2  พัฒนาของการฝึกอ่าน   

ผลการวิจัยพบว่า ในการท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความของนักเรียน  เรื่องทีน่ักเรียน
ท าคะแนนได้ดีที่สุด ได้แก่  เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน X  = 7.86  
เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย  X  = 7.47  และ จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวก
สร้างความส าเร็จ  X  = 7.44  ซ่ึงการฝึกที่ได้คะแนนดีที่สุด คือ แบบฝึกหัดที่ 9 ซึ่งเป็นการแบบฝึกสุดท้าย  
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แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน  ในขณะที่แบบฝึกหัดที่ 1 
เรื่องเขื่อนเชี่ยวหลาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ X  = 6.83 

นอกจากนั้นยังพบว่าการฝึกที่นักเรียนมีคะแนนสูง 3 แบบฝึกข้างต้น เป็นแบบฝึกล าดับ
ที่ 7 , 8 และ 9  ซึ่งเนื้อหาอยู่ในประเภทสารคดีชีวประวัติ  ที่นักเรียนอ่านได้ดีที่สุดทั้ง 3 ประเภท  แสดงให้
เห็นว่าเมื่อนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความแล้ว  ไม่ว่าจะอ่านเนื้อหาประเภทใดก็จะสามารถ
ท าได้ดี  แม้ว่าจะเป็นเนื้อหาที่สนใจน้อยที่สุด 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวิจยัครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่น าผลงานวิจัยไปใชค้วรปฏิบัติ ดังนี ้
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1  ควรศึกษาขั้นตอนในแบบทดสอบให้เข้าใจและเตรียมเอกสารให้พร้อมส าหรับการฝึก
เพ่ือการพัฒนาจะได้เป็นไปตามล าดับขั้น 

3.1.2  ควรฝึกให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนของการสอนแบบ SQ4R ให้ชัดเจน  เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.1.3  การเรียงล่าดับบทอ่าน  ควรจะเรียงล าดับแบบคละประเภทของเรื่องที่อ่าน  
เพ่ือให้นักเรียนได้อ่านเรื่องไม่ซ้ าประเภทกัน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักเรียน เช่น ระดับสติปัญญา 
เพศ  และสภาพแวดล้อม 

3.2.2  ควรน่าวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้พัฒนาทักษะทางภาษาด้านอ่ืน ๆ เช่น การ
เขียนสรุปความ 
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สงขลา 
วุฒิทางการศึกษา 
- ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตปัตตานี 

3. นางพิไลรัตน์   จันทระ   ครูช านาญการ (คศ2.) โรงเรียนควนเนียงวิทยา  จังหวัดสงขลา 
วุฒิทางการศึกษา 
- การศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขต
สงขลา 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

1. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับ
ใจความ 

2. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบหลังเรียน 
4. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
5. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
6. ค่าความเชื่อม่ัน 
7. ค่าความยากง่าย และ ค่าอ านาจจ าแนก 
8. คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ 



 

1. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ (IOC) 
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 

ค าชี้แจง  แบบทดสอบก่อนเรียนชุดนี้ ประกอบด้วย สารคดี 3 เรื่อง ได้แก่ 
 เรื่องท่ี 1  สารคดีประเภทท่องเที่ยว เรื่อง น้ าตกกรุงชิง แบบทดสอบ  ข้อ 1-10 
 เรื่องท่ี 2  สารคดีประเภทบทความ เรื่อง อาหารว่างของไทย แบบทดสอบ  ข้อ 11-20 
 เรื่องท่ี 3  สารคดีชีวประวัติ เรื่อง สมาน  อีหมั่น  แบบทดสอบ  ข้อ 21-30 

การตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
โปรดพิจารณาว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ระบุไว้
หรือไม่  แล้วเขียนข้อพิจารณาของท่านโดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนพิจารณาตาม
ความคิดของท่าน ดังนี้ 

+1  = ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
0 = ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1  = ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไมส่อดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เรื่องท่ี 1 น้ าตกกรุงชิง 

จ านวนค าประมาณ 344 ค า 
 

 น้ าตกกรุงชิง ตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ราบสูงในอาณาเขตของอุทยานแห่งชาติเขาหลวง  อ าเภอ
นบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ชื่อน้ าตกกรุงชิง  มีที่มาจากชื่อของต้นชิง ซึ่งเป็นต้นไม้ที่ขึ้นอยู่
อย่างหนาแน่นในบริเวณผืนป่าของน้ าตกแห่งนี้ 
 น้ าตกกรุงชิง แบ่งออกเป็น 7 ชั้น  ได้แก่ วังเรือบิน  ต้นตอ  หนานจน หนานโจน หนานปลิว  
หนานฝนแสนห่า และหนานมัดแพ  ซึ่งน้ าตกในแต่ละชั้นจะเรียงตามระดับความชันของพ้ืนที่จาก
ระดับเล็กน้อยไปจนถึงระดับปานกลาง  และการตั้งชื่อน้ าตกในแต่ละชั้นจะตั้งตามลักษณะเฉพาะของ
พ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ชื่อต้นตอ มีที่มาจากต้นสะตอป่าต้นใหญ่ที่ขึ้นกระจายอยู่รอบบริเวณ  ชื่อหนานปลิว 
มีที่มาจากลักษณะของกระแสน้ าที่ไหลผ่านบริเวณซอกหินเล็ก ๆ เมื่อมีลมพัดแรงท าให้กระแสน้ าปลิว
กระจายไปทั่วบริเวณนั้น   

ส าหรับน้ าตกชั้นที่เป็นจุดเด่นของน้ าตกกรุงชิง คือ น้ าตกหนานฝนแสนห่า  โดยชื่อของน้ าตก
ชั้นนี้ที่มาจากลักษณะของน้ าตกท่ีไหลแยกออกเป็นสองสาย  ไหลลงมาจากหินผาสูงชันกว่า 100 เมตร  
เมื่อกระแสน้ าไหลลงมากระทบกับก้อนหินสีคล้ าเกิดเป็นละอองน้ าจ านวนมากกระจายตัวเป็นฝอยเล็ก ๆ 
ส่งผลให้เปียกไปทั่วบริเวณนั้น  จึงมีการเปรียบเทียบว่าเหมือนมีฝนห่าใหญ่ตกลงมา ด้วยลักษณะ
ความงามของน้ าตกในชั้นนี้จึงท าให้ได้รับการขนานนามว่า ราชินีแห่งน้ าตกกรุงชิง  และที่ส าคัญภาพ
ความสวยงามของน้ าตกหนานฝนแสนห่ายังได้ถูกจารึกลงบนธนบัตรหลัก 1000 รุ่นปี 2535 
 นอกจากความสวยงามของน้ าตกกรุงชิงในแต่ละชั้นแล้ว  รอบ ๆ บริเวณน้ าตกก็ยังเต็มไปด้วย
ความสวยงามจากดอกไม้ป่าและพันธุ์ไม้ป่านานาชนิด  เช่น เฟิร์น  มอส  กล้วยไม้ป่า  เห็ดต่าง ๆ 
ตลอดจนบริเวณของน้ าตกกรุงชิงแห่งนี้ยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของบรรดาเหล่าแมลงสีสวยและสัตว์ป่า
นานาชนิดอีกด้วย 
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

1 น้ าตกกรุงชิงตั้งอยู่ที่ใด  
ก. อุทยานแห่งชาติเขานัน  
ข. อุทยานแห่งชาติน้ าตกโยง 
ค. อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  
ง. อุทยานแห่งชาติน้ าตกสี่ขีด 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

2 ค าว่า กรุงชิง มีที่มาจากอะไร   
ก. ชื่อของชิงช้าที่สร้างบริเวณน้ าตก 
ข. ชื่อของป่าดิบชื้นที่ขึ้นรอบบริเวณน้ าตก 
ค. ชื่อของบริเวณสถานที่ตั้งน้ าตก 
ง. ชื่อของต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ขึ้นบริเวณ 
   น้ าตก 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

3 ค าขวัญใดเหมาะสมจะเป็นค าขวัญเชิญ
ชวนมาเที่ยวน้ าตกกรุงชิง  
ก. น้ าตกกรุงชิง เพริศพริ้งทุกอณูความ 
   งาม 
ข. น้ าตกกรุงชิง มองดูลิงมีทุกชั้น 
ค. น้ าตกกรุงชิง ชวนวิ่งหลงใหลน่าเล่น 
ง. น้ าตกกรุงชิง งามจริงสวรรค์แห่งพงไพร 

นักเรียน
สามารถ
สังเคราะห์
เรื่องได้ 

สังเคราะห์    

4 เพราะเหตุใดการเรียกชื่อชั้นน้ าตกกรุงชิง
จึงมีความแตกต่างกัน  
ก. เพราะพ้ืนที่ของน้ าตกแต่ละชั้น 
   แตกต่างกัน 
ข. เพราะนักท่องเที่ยวจะได้ไม่สับสน 
ค. เพราะพ้ืนที่และลักษณะน้ าตก 
   แตกต่างกัน 
ง. เพราะความชันของน้ าตกแต่ละชั้น 
   แตกต่างกัน 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

5 ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
น้ าตกกรุงชิง  
ก. น้ าตกกรุงชิงตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ราบ 
ข. น้ าตกกรุงชิงเคยถูกจารึกลงบน 
   แบงค์พัน 
ค. หนานกระโจมเป็นชื่อของชั้นน้ าตก 
ง. บริเวณน้ าตกกรุงชิงเต็มไปด้วยผลไม้ 
   นานาชนิด 

นักเรียน
สามารถบอก
ข้อเท็จจริง
และ
ข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่
อ่านได้ 

ประเมินค่า    

6 หนานฝนแสนห่า ได้รับการขนานนามว่า 
ราชินีแห่งน้ าตกกรุงชิง หมายความว่า
อย่างไร  
ก. เป็นน้ าตกที่มีกระแสน้ าไหลแรงที่สุด 
ข. เป็นน้ าตกที่มีลักษณะการไหลอย่าง 
   สวยงามที่สุด 
ค. เป็นน้ าตกที่มีฝูงปลาสวยงามมาก 
   ที่สุด  
ง. เป็นน้ าตกที่มีนักท่องเที่ยวไปเล่นน้ า 
   มากที่สุด 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความเข้าใจ    

7 ข้อใดอธิบายค าว่า หนานปลิว ได้ถูกต้อง  
ก. ลักษณะของสายลมที่พัดผ่านน้ าตก 
   ในเวลาบ่าย  
ข. ลักษณะของสายน้ าที่ถูกลมพัดแรง 
   ปลิวกระจาย 
ค. ลักษณะของดอกไม้ป่าที่ร่วงปลิ้ว 
   บริเวณน้ าตก  
ง. ลักษณะของโขดหินที่วางเรียงราย 
   ทับซ้อนกัน 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความเข้าใจ    
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

8 “ภาพความสวยงามของน้ าตกหนาน
ฝนแสนห่ายังได้ถูกจารึกลงบนธนบัตร
หลัก 1000 รุ่นปี 2535” จากข้อความที่
กล่าวต้น  สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในข้อ
ใด  
ก. การเชิญชวนให้มาท่องเที่ยวน้ าตก 
ข. การโน้มน้าวใจเห็นภาพความสวยงาม 
   ของน้ าตก 
ค. การประกาศให้ทราบถึงสถานที่ 
   ท่องเที่ยวของไทย 
ง. การบันทึกภาพความประทับใจของ 
   น้ าตกในประเทศไทย 

นักเรียน
สามารถ
สังเคราะห์
เรื่องได้ 

สังเคราะห์    

9 นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเมื่อไปเที่ยว
น้ าตกกรุงชิง  
ก. ใช้แชมพูสระผมในขณะที่ก าลังเล่น 
   น้ าตก 
ข. น ากล่องโฟมใส่อาหารรับประทาน 
   เมื่อไปเที่ยว 
ค. จับลูกปลาที่แหวกว่ายใส่ในขวดเพื่อ 
   ไปเลี้ยงดูเล่น 
ง. รับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อย 
   เก็บขยะลงถัง 

นักเรียน
สามารถน า
เหตุการณ์
ของเรื่องไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

น าไปใช้    

10 “น้ าตกท่ีไหลแยกออกเป็นสองสายไหลลง
มาจากหินผาสูงชัน กว่า 100 เมตร  เมื่อ
กระแสน้ าไหลลงมากระทบกับก้อนหินสี
คล้ าเกิดเป็นละอองน้ าจ านวนมากกระจาย
ตัวเป็นฝอยเล็ก ๆ  ส่งผลให้เปียกไปทั่ว
บริเวณนั้น  จึงมีการเปรียบเทียบว่าเหมือน
มีฝนห่าใหญ่ตกลงมา” จากข้อความ
ข้างต้นเป็นการใช้โวหารการเขียนแบบใด   
ก. บรรยายโวหาร                        
ข. พรรณนาโวหาร 
ค. อุปมาโวหาร                         
ง. อธิบายโวหาร  

นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์
เรื่องได้ 

วิเคราะห์    
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เรื่องท่ี 2 อาหารว่างของไทย 
จ านวนค าประมาณ 458 ค า 

 
 อาหารว่าง หมายถึง อาหารระหว่างมื้อ เป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีปริมาณน้อยกว่าอาหาร
ประจ ามื้อ  อาจจะเป็นอาหารน้ าหรืออาหารแห้ง  มีทั้งคาวและหวานหรือเป็นอาหารชิ้นเล็ก ๆ ขนาด
พอดีค า  หยิบรับประทานได้ง่ายมักนิยมรับประทานกันในระหว่างมื้อเช้ากับมื้อกลางวัน  ระหว่างมื้อ
กลางวันกับมื้อเย็น และระหว่างมื้อเย็นกับก่อนนอน  แบ่งออกเป็น 3 ระยะเวลา คือ 10.00-11.00 น.  
14.00 – 15.00 น. และ 22.00 – 23.00 น. 
 วัฒนธรรมการรับประทานอาหารว่างเริ่มมีตั้งแต่เมื่อใดไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด  แต่มีการ
สันนิษฐานว่าน่าจะเริ่มต้นมาจากดินแดนตะวันตกเมื่อหลายศตวรรษมาแล้วโดยชนชั้นสูง คือ กษัตริย์
และขุนนาง  จากนั้นจึงค่อย ๆ แพร่หลายมาสู่คนสามัญ  โดยมีมูลเหตุก็เพ่ือใช้ฆ่าเวลาขณะพักจากการ
ท างานหรือชมมหรสพ  การท าของมารับประทานจึงเป็นตัวช่วยได้ดี  ธรรมเนียมการเสิร์ฟอาหารว่าง
จะนิยมกัน 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงบ่ายต่อจากมื้อเที่ยงประมาณ 2 ชั่วโมง และตอนกลางคืนราว 3 ทุ่ม
เป็นต้นไป  โดยที่อาหารว่างในยามบ่ายจะได้รับความนิยมมากกว่าตอนกลางคืน 
 ส าหรับอาหารว่างของไทยนั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประเภทที่ 1 ได้แก่ อาหารว่างไทย
สมัยโบราณ เป็นอาหารว่างมีมานานตั้งแต่สมัยโบราณ  แม่บ้านสมัยก่อนใช้เวลาว่างในการท าอาหาร
ว่างเก็บไว้  โดยใช้วัสดุที่เหลือจากอาหารมื้อหลักให้เป็นประโยชน์และใช้วัสดุที่มีมากในฤดูกาลมา
ประกอบเป็นอาหารว่าง เช่น ข้าวตังหน้าตั้ง  เมี่ยงลาว  ข้าวเม่าหมี่  ปั้นสิบทอด  เมี่ยงส้ม  ข้าวตู 
และข้าวตอกตั้ง  ส่วนประเภทที่ 2 ได้แก่ อาหารว่างไทยสมัยปัจจุบัน  ในปัจจุบันอาหารว่างมีความ
จ าเป็น โดยเฉพาะคนที่ต้องเดินทางไกลระหว่างบ้านกับที่ท างาน  รวมทั้งเด็ก ๆ ที่ต้องไปโรงเรียนจึง
ควรรับประทานอาหารระหว่างมื้อ  อาหารว่างควรเป็นอาหารที่ย่อยง่าย ท าง่าย รับประทานแล้วไม่อ่ิม
จนเกินไป และสะดวกที่จะรับประทาน อาทิ แซนด์วิช  ขนมปังไส้ต่าง ๆ และผลไม้ เป็นต้น  
นอกจากนั้นยังสามารถแบ่งอาหารว่างตามลักษณะได้อีก 6 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1 ของนึ่ง เช่น 
สาคูไส้หมู  ข้าวเกรียบปากหม้อ  ช่อม่วง  ปั้นสิบ  ประเภทที่ 2 ของต้ม เช่น เกี๊ยวกุ้ง  กระเพาะปลา  
ประเภทที่ 3 ของทอด เช่น ขนมปังหน้าหมู  เปาะเปี๊ยะทอด  ขนมเบื้อง  หมูโสร่ง  ประเภทที่ 4 ของ
ปิ้ง เช่น หมูสะเต๊ะ  ข้าวเหนียวปิ้ง  ประเภทที่ 5 ของคลุก เช่น ปลาแนม  ข้าวเม่าหมี่  หมี่กรอบ      
หมี่กะทิ  และประเภทที่ 7 ของเบ็ดเตล็ด เช่น ข้าวตังหน้าตั้ง  เมี่ยงลาว  และเม่ียงค า 
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

11 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอาหารว่าง  
ก. เป็นได้ทั้งอาหารที่มีน้ าหรืออาหารแห้ง 
ข. เป็นอาหารที่มีปริมาณพอ ๆ กับอาหาร 
   มื้อหลัก   
ค. เป็นอาหารประเภทเบา ๆ ที่ 
   รับประทานระหว่างมื้อ  
ง. เป็นอาหารที่มีขนาดพอดีค า หยิบ 
   รับประทานได้ง่าย 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

12 ข้อใดเป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดเป็นที่มาของ
อาหารว่าง  
ก. การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ข. การรู้จักเลือกใช้วัสดุเหลือใช้  
ค. การรู้จักดัดแปลงอาหารให้หลากหลาย 
ง. การรู้จักหากิจกรรมมาท าหลังเสร็จ 
   งานหลัก 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความเข้าใจ    

13 เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความเรื่องนี้ จะน า
แนวคิดของเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้
สอดคล้องกับอาหารว่างไทยดังกล่าว    
ก. เปิด You Tube ดูวิธีการท าสาคูไส้หมู 
ข. ไปซื้อหมูโสร่งที่บางล าพูมารับประทาน 
   ทุกวัน 
ค. น าใบตองข้างบ้านมาเย็บกระทงใส่ 
   ห่อหมก 
ง. ซื้อแซนด์วิชอบร้อนรับประทานก่อนไป 
   โรงเรียน 

นักเรียน
สามารถน า
เหตุการณ์
ของเรื่องไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

การ
น าไปใช้ 
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

14 อาหารว่างไทยสมัยโบราณและอาหารว่าง
ไทยสมัยปัจจุบันมีความแตกต่างกัน
อย่างไร  
ก. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นความ 
   รวดเร็ว  แต่อาหารว่างไทยโบราณเน้น 
   ความประณีต  
ข. อาหารว่างไทยปัจจุบันใช้วัตถุดิบใหม่   
   แต่อาหารว่างไทยโบราณเอาวัตถุเหลือ 
   ใช้มาปรุง 
ค. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นรสชาติไม่ 
   จัดจ้าน  แต่อาหารว่างไทยโบราณมี 
   รสชาติจัดจ้าน  
ง. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นย่อยง่าย   
   แต่อาหารว่างไทยโบราณเน้นหนักท้อง  
   อ่ิมนาน 

นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์
เรื่องได้ 

วิเคราะห์    

15 “แม่บ้านสมัยก่อนใช้วัสดุที่เหลือจาก
อาหารมื้อหลักให้เป็นประโยชน์และใช้
วัสดุที่มีมากในฤดูกาลมาประกอบอาหาร
ว่าง”  จากข้อความข้างต้น พฤติกรรมของ
ผู้หญิงสมัยก่อนสอดคล้องกับส านวนใด   
ก. เสน่ห์ปลายจวัก  
ข. กระดังงาลนไฟ 
ค. ไก่แก่แม่ปลาช่อน   
ง. ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง 

นักเรียน
สามารถ
สังเคราะห์
เรื่องได้ 

สังเคราะห์    

16 บุคคลในข้อใดน าแนวคิดจากเรื่องมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   
ก. นับดาวที่แช่แข็งในตู้เย็นหลายวันมา 
   ประกอบอาหาร  
ข. แมนสรวงซื้อผักปลอดสารพิษมาปรุง 
   อาหารในแต่ละมื้อ   
ค. เบาหวิวน าทุเรียนที่สุกงอมมาแปรรูป 
   เป็นทุเรียนกวน   
ง. สุดใจซื้อปลาแดดเดียวมาจากตลาดเพ่ือ 
   เกบ็ไว้รับประทาน 

นักเรียน
สามารถน า
เหตุการณ์
ของเรื่องไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

การ
น าไปใช้ 
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

17 ถ้าไม่มีอาหารว่างแบ่งตามช่วงเวลาต่าง ๆ 
จะเกิดอะไรขึ้น  
ก. คนไทยต้องรับประทานอาหารตาม 
   มื้อหลักเท่านั้น  
ข. คนไทยต้องหาผลไม้มาเสริมในม้ือ 
   อาหารหลัก 
ค. คนไทยไม่ได้คิดค้นเมนูอะไรใหม่ ๆ ใน 
   มื้ออาหาร   
ง. คนไทยใช้วัสดุในการปรุงอาหารที่ไม่ 
   หลากหลาย 

นักเรียน
สามารถ
ประเมินค่า
จากเรื่องที่
อ่านได้ 

ประเมินค่า    

18 ข้อใดจัดเป็นอาหารว่างต่างประเภทกัน   
ก. ข้าวเม่าหมี่    
ข. ข้าวเกรียบปากหม้อ 
ค. ช่อม่วง    
ง. สาคูไส้หมู 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความเข้าใจ    

19 ข้อใดไม่ใช่ช่วงเวลาที่จะรับประทาน
อาหารว่าง   
ก. 10.00 – 11.00 น.   
ข. 14.00 – 15.00 น.   
ค. 17.00 – 18.00 น.   
ง. 22.00 – 23.00 น. 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

20 ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นจากเรื่องนี้   
ก. อาหารว่างในยามบ่ายได้รับความนิยม 
   มากกว่าตอนกลางคืน 
ข. แม่บ้านสมัยก่อนใช้เวลาว่างในการ 
   ท าอาหารเก็บไว้รับประทาน 
ค. ข้าวตังหน้าตั้ง เมี่ยงลาว  ปั้นสิบ เป็น 
   อาหารว่างไทยสมัยโบราณ 
ง. วัฒนธรรมการรับประทานอาหารว่าง 
   ไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด 

นักเรียน
สามารถบอก
ข้อเท็จจริง
และ
ข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่
อ่านได้ 

ประเมินค่า    
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เรื่องท่ี 3 สมาน  อีหม่ัน : บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก 
จ านวนค าประมาณ 461 ค า 

 
 สมาน  อีหมั่น ชายวัย 75 ปี ผู้ที่รักกีฬามวยไทย ขยันออกก าลังกาย วัยนี้ย่อมไม่เหมาะสมจะ
ลงนวมซ้อมคู่กับใคร  แต่ความรักมวยเป็นชีวิตจิตใจ จึงอยากถ่ายทอดสอนให้กับทุกคนที่สนใจ  
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่อยากเรียนศาสตร์การต่อสู้ของไทย  ดังนั้นถ้าไม่ติดภารกิจใด  สมานจะคอยบอก
ทางมวยให้หนุ่มสาวสมาชิกออกก าลังกายที่ นอร์ธฟิตเนส ในซอยสุขุมวิท 109 ส าโรง สมุทรปราการ 
เป็นประจ า 
 คุณสมานเล่าว่าชอบมวยตั้งแต่เล็ก ๆ มักจะตามบิดาไปที่เวทีราชด าเนิน และมีโอกาสได้ชม   
คู่มวยระดับต านานรายการ ศึกแห่งทศวรรษ เมื่อปี 2493 สมัยนั้นค่าตั๋ว 3.50 บาท เป็นแรงขับเคลื่อน
ให้หลงใหลกีฬาการต่อสู้นี้มากยิ่งขึ้น  เมื่อายุ 14 ปี เขาเรียนอยู่การช่างอินทราชัย ประตูน้ า มีจังหวะ
ได้ต่อยมวย ในชื่อ อุสมานน้อย ลูกคลองสิบห้า  
มีคุณสุพรชัย  เจริญเมือง  อดีตแชมป์ประเทศไทยรุ่นซูเปอร์ไงต์เวต เป็นครูผู้ฝึกสอน  แต่ต่อยได้ไม่
นานก็ต้องเลิก เพราะแม่ของคุณสมานขอร้อง   
 หลังจากเรียนจบ คุณสมานท างานทุกอย่างโดยไม่เลือกงาน ตั้งแต่งานก่อสร้างไปจนถึงการ
ฝึกงานด้านเพชร พลอย อัญมณี จนในที่สุดคุณสมานก็รู้ว่าตนเองรักที่จะท างานอิสระ จึงตัดสินใจ
ประกอบอาชีพเป็นช่างตัดผม  ถึงแม้คุณสมานจะไม่ได้อยู่บนเวทีผืนผ้าใบที่ตนรัก  แต่สิ่งที่คุณสมาน
เคร่งครัดปฏิบัติไม่ขาด คือ การออกก าลังกายทุกที่ ทุกวัน  
 คุณสมานเล่าว่าการไม่ได้อยู่กับเวที ไม่มีค่ายซ้อม และอายุมากขึ้น ท าใหเขาเปลี่ยนเป็นการ
เดินและแกว่งแขนแทนการวิ่ง  เพราะทราบดีว่า ความเสื่อมของไขข้อ เส้นเอ็น เกิดขึ้นได้กับทุกคน       
ถึงจะไม่แสดงอาการบาดเจ็บก็ป้องกันลดการออกแรงที่กระแทกต่อข้อต่อทั้งหลาย  ท่าบริหาร
ประจ าตัวของคุณสมาน คือ ยืนตรง เท้าสองข้างยืนเสมอไหล่ กางแขน 2 ข้าง พับข้อศอกให้มือ         
ทับซ้อนกันตรงหน้าอก  จากนั้นกระโดดกางขาพร้อมกางแขนเหยียดตรง แล้วกระโดดกลับมายืนตรง 
ย่อตัว งอเข่า รวบมือสองข้างหากันพลิกมือให้หงายออก ครบท่า ลุกขึ้นยืน ค่อยท าซ้ าต่อเนื่องอย่าง  
ช้า ๆ และด้วยท่ากายบริหารนี้เองเป็นเหตุผลให้มีร่างการผึ่งผาย ดูอ่อนกว่าวัย 
 คุณสมานยังกล่าวว่า ผู้สูงอายุทุกคนสามารถดูแลสุขภาพให้แข็งแรงสมวัยได้ ด้วยวิธีง่าย ๆ ซึ่ง
ตัวของเขาเองก็ท ามาอย่างต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า ดื่มน้ า 1 แก้ว ล้างหน้าก่อนแปรงฟัน 
ยืดเหยียดร่างกาย ใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ อาหารรสเผ็ดและเค็มควรงด  นอกจากนี้คุณสมานยัง
บอกว่ายินดีที่จะถ่ายทอดวิชามวยไทย  ทั้งการออกหมัด เตะ ถีบ เข่า และศอก ทุกท่าให้กับคนทั่วไป 
โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น เพ่ือต้องการให้เด็กเหล่านี้ได้รู้จักศาสตร์การต่อสู้ออกก าลังกายที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน มีใจรักและหลงใหลในกีฬามวยอย่างแท้จริง 
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

21 ปัจจุบันคุณสมานประกอบอาชีพใด  
ก.นักมวย        ข. ช่างตัดผม 
ค. พ่อค้า        ง. ช่างเจียระไน   

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

22 ข้อใดเป็นลักษณะนิสัยของคุณสมาน   
ก. มีความใฝ่ฝันตั้งแต่วัยเด็ก             
ข. มีใจรักท่ีจะถ่ายทอดวิชาให้ผู้อื่น  
ค. มีความอิสระในการประกอบอาชีพ 
ง. มีความใส่ใจต่อการดูแลสุขภาพ 

นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์
เรื่องได้ 

วิเคราะห์    

23 เพราะเหตุใดคุณสมานจึงตัดสินใจเลิกต่อย
มวย    
ก. เพราะต้องการจะไปเรียนต่อที่กรุงเทพ 
ข. เพราะได้รับบาดเจ็บที่ขาอย่างรุนแรง 
ค. เพราะแม่ของคุณสมานขอร้อง  
ง. เพราะไม่มีครูฝึกซ้อมท่ามวยให้ 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    

24 “ถึงแม้คุณสมานจะไม่ได้อยู่บนเวทีผืน
ผ้าใบที่ตนรัก” ค าท่ีขีดเส้นใต้มี
ความหมายว่าอย่างไร  
ก. เวทีการแสดง    
ข. เวทีซ้อมกีฬา 
ค. เวทีมวย    
ง. เวทีฝึกซ้อมเชิงมวย 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความเข้าใจ    

25 ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องตามเนื้อ
เรื่อง   
ก. คุณสมานดูแลสุขภาพของตนเองให้ 
   อ่อนกว่าวัย  
ข. คุณสมานชอบออกก าลังกายเป็น 
   ประจ าทุกวัน 
ค. คุณสมานรู้ตนเองว่าชอบท างานอิสระ 
ง. คุณสมานมีท่ากายบริหารประจ าตัว 

นักเรียน
สามารถบอก
ข้อเท็จจริง
และ
ข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่
อ่านได้ 

ประเมินค่า    
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

26 เมื่อนักเรียนได้อ่านเรื่อง ของคุณสมาน  
น าแนวคิดการดูแลสุขภาพไปปรับใช้ใน
ชีวิตในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
ก. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ข. ฝึกซ้อมท่าต่อยมวยทุกวันเพ่ือสุขภาพ 
ค. เลือกท่าออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ 
   ตนเอง 
ง. เข้าฟิตเนสซื้อคอร์สเต้นแอโรบิกและ 
   โยคะ 

นักเรียน
สามารถน า
เหตุการณ์
ของเรื่องไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

การ
น าไปใช้ 

   

27 “เมื่อมีอายุมากขึ้น คุณสมานเปลี่ยนเป็น
การเดินและแกว่งแขนแทนการวิ่ง” 
วิธีการดูแลตนเองของคุณสมานสอดคล้อง
กับส านวนในข้อใด   
ก. นกน้อยท ารังแต่พอตัว   
ข. เห็นช้างข้ีขี้ตามช้าง  
ค. เอามะพร้าวห้าวมาขายสวน  
ง. จับเสือมือเปล่า 

นักเรียน
สามารถ
สังเคราะห์
เรื่องได้ 

สังเคราะห์    

28 “ยืนตรง เท้าสองข้างยืนเสมอไหล่ กาง
แขน 2 ข้าง พับข้อศอกให้มือทับซ้อนกัน
ตรงหน้าอก” จากข้อความข้างต้นใช้
โวหารประเภทใด   
ก. บรรยายโวหาร     ข. พรรณนาโวหาร 
ค. สาธกโวหาร      ง. อธิบายโวหาร 

นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์
เรื่องได้ 

วิเคราะห์    

29 ข้อใดไม่ใช่วิธีการดูแลสุขภาพตามแนวทาง
ของคุณสมาน   
ก. งดอาหารที่มีรสเค็มและเผ็ด  
ข. ยืดเหยียดร่างกายทุกเช้า 
ค. ดื่มน้ า 1 แก้วหลังแปรงฟัน  
ง. ใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ 

นักเรียน
สามารถบอก
เหตุการณ์
จากเรื่องได้ 

ความจ า    
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ข้อที่ ข้อสอบ จุดประสงค์ ระดับ
พฤติกรรม 

คะแนนประเมิน 
+1 0 -1 

30 ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นที่ได้จากเรื่องนี้  
ก. คุณสมานถ่ายทอดวิชามวยไทยให้เด็ก 
   วัยรุ่นที่มีใจรักมวย   
ข. คุณสมานเคร่งครัดการออกก าลังกาย 
   ทุกที่ ทุกวัน 
ค. คุณสมานรักกีฬามวยไทย ชื่นชอบมา 
   ตั้งแต่วัยเด็ก 
ง. คุณสมานบอกทางมวยให้หนุ่มสาวที่มา 
   ฟิตเนส 

นักเรียน
สามารถบอก
ข้อเท็จจริง
และ
ข้อคิดเห็น
จากเรื่องที่
อ่านได้ 

ประเมินค่า    

 
2. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง น้ าตกกรุงชิง 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
2 0 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 -1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
9 0 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
10 1 1 0 2/3 0.67 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.87  
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สารคดีบทความ เรื่อง อาหารว่างของคนไทย 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 -1 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
2 0 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
3 1 0 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.90  
 

สารคดีชีวประวัติ  เรื่อง สมาน  อีหม่ัน : บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 -1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.93  
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3. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบหลังเรียน (IOC) 
 

สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง ดอยมือกะโดะ 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 -1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 0 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.93  
สารคดีบทความ เรื่อง มากินอาหารตามกรุ๊ปเลือด 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
5 0 1 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 -1 2/3 0.67 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.93  
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สารคดีชีวประวัติ  เรื่อง สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 -1 2/3 0.67 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3/3 1.00 ใช้ได้ 
10 0 1 1 3/3 0.67 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.90  
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4. แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-9 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านต่อข้อความในแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมเพียงใด   
           โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องเกณฑ์ ดังนี้ 
    2.51 -   3.00 เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้องกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
     1.51 -  2.50 เมื่อไมแ่น่ใจว่าสอดคล้องกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
     1.00 – 1.50  เมื่อแน่ใจว่าไม่สอดคล้องกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
 

 
ที ่

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 1 2 3 

1 ความชัดเจน ความถูกต้องของจุดประสงค์การเรียนรู้     
2 ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
    

3 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการ SQ4R  

    

4 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการ SQ4R กับสื่อการเรียนรู้ 

    

5 กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ SQ4R กระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ได้ 

    

6 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการ SQ4R กับการวัดประเมินผล 

    

7 ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัด
ประเมินผล 

    

8 เครื่องมือการวัดประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง     
9 ความสอดคล้องของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้กับ

เวลา 
    

10 ความถูกต้อง ครบถ้วน ของแบบฝึกการอ่านจับใจความ     

 
ลงชื่อ..................................................................ผู้ประเมิน 
    (.......................................................................) 

                ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย / การวัดและประเมินผล 
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5. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

1 เขื่อนเชี่ยวหลาน 2.57 เหมาะสม 
2 ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 2.63 เหมาะสม 

3 ปราสาทหินพนมรุ้ง 2.90 เหมาะสม 

4 ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของ 
ความงามในวิถีชีวิตไทย 

2.70 เหมาะสม 

5 ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหาร
ภาคเหนือ 

2.73 เหมาะสม 

6 ย่านาง 2.83 เหมาะสม 

7 ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนม
ไทย 

2.90 เหมาะสม 

8 จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้
ความคิดบวกสร้างความส าเร็จ 

2.90 เหมาะสม 

9 หลวงพ่อผิว  ปนันโท : 
พระภิกษุ 
ผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน 

2.90 เหมาะสม 

เฉลี่ย 2.78  
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6. ค่าความเที่ยง 
 

Reliability (ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบก่อนเรียน) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 35 92.1 

Excludeda 3 7.9 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 
 

 
Reliability (ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบหลังเรียน) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 35 92.1 

Excludeda 3 7.9 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.870 30 

 
 

 

7. ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.859 30 
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คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
14 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 
15 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 
16 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 
23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 17 17 18 18 17 13 13 16 17 16   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 11 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.57 0.54 0.80 0.80 0.80   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.33 0.33 0.44 0.44 0.33 0.33 0.39 0.22 0.33 0.22   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใชไ้ด้ ใช้ได้   

คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 
4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 
5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
8 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 
9 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 
10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 
11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 
12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 
13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 
14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 
18 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
23 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 15 17 14 14 15 15 13 16 15 16   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 10 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.71 0.80 0.69 0.69 0.74 0.63 0.54 0.80 0.74 0.80   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.28 0.33 0.22 0.22 0.22 0.44 0.39 0.22 0.22 0.22   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใชไ้ด้   
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คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 
4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 
9 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 
10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 
11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 
12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 
13 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 
14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
17 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 
18 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 
23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 17 15 15 14 15 13 13 16 16 16   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 11 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.80 0.74 0.71 0.69 0.74 0.57 0.54 0.80 0.77 0.80   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.33 0.22 0.28 0.22 0.22 0.33 0.39 0.22 0.28 0.22   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้   

 



71 

คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
13 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 
14 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 
15 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 
16 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
18 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 
23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 15 16 18 16 17 13 13 16 17 17   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 11 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.74 0.77 0.80 0.74 0.80 0.57 0.54 0.80 0.80 0.83   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.22 0.28 0.44 0.33 0.33 0.33 0.39 0.22 0.33 0.28   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้   
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คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 
14 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 
15 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 
16 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 
23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 17 17 18 18 17 13 13 16 17 16   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 11 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.57 0.54 0.80 0.80 0.80   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.33 0.33 0.44 0.44 0.33 0.33 0.39 0.22 0.33 0.22   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้   
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คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมคะแนน 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 
4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 
5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
8 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 
9 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 
10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 
11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 
12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 
13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 
14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 
15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 
18 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 
19 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
20 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 
21 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 
22 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 
23 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
24 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 
25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 
28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 
29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 
30 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 
31 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
32 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 
33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 
34 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 
35 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

กลุ่มเก่งตอบถูก (H) 15 17 14 14 15 15 13 16 15 16   
กลุ่มอ่อนตอบถกู (L) 10 11 10 10 11 7 6 12 11 12   
ค่าความยาก (p) 0.71 0.80 0.69 0.69 0.74 0.63 0.54 0.80 0.74 0.80   
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.28 0.33 0.22 0.22 0.22 0.44 0.39 0.22 0.22 0.22   
สรุปข้อสอบ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้   
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8. คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน 
จับใจความ 

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง 

1 6 15 9 

2 5 15 10 

3 6 16 10 

4 10 18 8 

5 10 19 9 

6 11 15 4 

7 13 17 4 

8 9 15 6 

9 10 16 6 

10 13 17 4 

11 13 18 5 

12 11 20 9 

13 12 20 8 

14 13 21 8 

15 14 23 9 

16 13 24 11 

17 8 16 8 

18 9 15 6 

19 10 23 13 

20 8 17 9 

21 5 15 5 

22 3 15 12 

23 7 16 9 

24 7 16 9 

25 8 18 10 

26 9 17 8 

27 10 20 10 

28 11 17 8 

29 9 19 10 
 

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง 

30 10 17 7 

31 9 15 6 

32 6 15 9 

33 11 24 13 

34 8 16 8 

35 13 22 9 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 



เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 การทดสอบก่อนเรียน  ประกอบด้วยเนื้อหาที่ใช้ทดสอบ 3 เรื่อง  ได้แก่ 
 1.  เรื่อง น้้าตกกรุงชิง 
 2.  เรื่อง  อาหารว่างของคนไทย 
 3  เรื่อง  สมาน  อีหมั่น : บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก 
 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.1 แผนเตรียมการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 1 เขา
น้้าค้าง 
 2.2 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 2 เขื่อนเชี่ยว
หลาน 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 3 ชุมชนกุฎีจีน 
กุฎีขาว 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 4 ปราสาทหิน
พนมรุ้ง 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 5 ปลา
ตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วธิีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 6 ถั่วเน่า ภูมิปัญญา
แปรรูปอาหารภาคเหนือ 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 7 ย่านาง 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 8 ท้าวทองกีบ

ม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 9 จิรัสย์    

วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  แผนที่ 10หลวงพ่อผิว  

ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างท่ีดีของชุมชน 
 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
 การทดสอบหลังเรียน  ประกอบด้วยเนื้อหาที่ใช้ทดสอบ 3 เรื่อง  ได้แก่ 
 1  เรื่อง ดอยมือกะโดะ 
 2  เรื่อง  มากินอาหารตามกรุ๊ปเลือด 
 3  เรื่อง  สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง น ้าตกกรุงชิง 
จ้านวนค้าประมาณ 344 ค้า 

 

 น้้าตกกรุงชิง ตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ราบสูงในอาณาเขตของอุทยานแห่งชาติเขาหลวง  อ.นบพิต้า  
จ.นครศรีธรรมราช  ชื่อน้้าตกกรุงชิง  มีที่มาจากชื่อของต้นชิง ซึ่งเป็นต้นไม้ที่ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นใน
บริเวณผืนป่าของน้้าตกแห่งนี้ 
 น้้าตกกรุงชิง แบ่งออกเป็น 7 ชั้น  ได้แก่ วังเรือบิน  ต้นตอ  หนานจน  หนานโจน หนานปลิว  
หนานฝนแสนห่า และหนานมัดแพ  ซึ่งน้้าตกในแต่ละชั้นจะเรียงตามระดับความชันของพ้ืนที่จาก
ระดับเล็กน้อยไปจนถึงระดับปานกลาง  และการตั้งชื่อน้้าตกในแต่ละชั้นจะตั้งตามลักษณะเฉพาะของ
พ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ชื่อต้นตอ มีที่มาจากต้นสะตอป่าต้นใหญ่ที่ขึ้นกระจายอยู่รอบบริเวณ  ชื่อหนานปลิว 
มีที่มาจากลักษณะของกระแสน้้าที่ไหลผ่านบริเวณซอกหินเล็ก ๆ เมื่อมีลมพัดแรงท้าให้กระแสน้้าปลิว
กระจายไปทั่วบริเวณนั้น   

ส้าหรับน้้าตกชั้นที่เป็นจุดเด่นของน้้าตกกรุงชิง คือ น้้าตกหนานฝนแสนห่า  โดยชื่อของน้้าตก
ชั้นนี้ที่มาจากลักษณะของน้้าตกท่ีไหลแยกออกเป็นสองสาย  ไหลลงมาจากหินผาสูงชันกว่า 100 เมตร  
เมื่อกระแสน้้าไหลลงมากระทบกับก้อนหินสีคล้้าเกิดเป็นละอองน้้าจ้านวนมากกระจายตัวเป็นฝอย 
เล็ก ๆ ส่งผลให้เปียกไปทั่วบริเวณนั้น  จึงมีการเปรียบเทียบว่าเหมือนมีฝนห่าใหญ่ตกลงมา ด้วย
ลักษณะความงามของน้้าตกในชั้นนี้จึงท้าให้ได้รับการขนานนามว่า ราชินีแห่งน้้าตกกรุงชิง  และที่
ส้าคัญภาพความสวยงามของน้้าตกหนานฝนแสนห่ายังได้ถูกจารึกลงบนธนบัตรหลัก 1000 รุ่นปี 
2535 
 นอกจากความสวยงามของน้้าตกกรุงชิงในแต่ละชั้นแล้ว  รอบ ๆ บริเวณน้้าตกก็ยังเต็มไปด้วย
ความสวยงามจากดอกไม้ป่าและพันธุ์ไม้ป่านานาชนิด  เช่น เฟิร์น  มอส  กล้วยไม้ป่า  เห็ดต่าง ๆ 
ตลอดจนบริเวณของน้้าตกกรุงชิงแห่งนี้ยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของบรรดาเหล่าแมลงสีสวยและสัตว์ป่า
นานาชนิดอีกด้วย 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เรื่อง น ้าตกกรุงชิง 
1. น้้าตกกรุงชิงตั้งอยู่ที่ใด (ความจ้า) 
 ก. อุทยานแห่งชาติเขานัน    ข. อุทยานแห่งชาติน้้าตกโยง 
 ค. อุทยานแห่งชาติเขาหลวง   ง. อุทยานแห่งชาติน้้าตกสี่ขีด 
2. ค้าว่า กรุงชิง มีที่มาจากอะไร  (ความจ้า) 
 ก. ชื่อของชิงช้าที่สร้างบริเวณน้้าตก   

ข. ชื่อของป่าดิบชื้นที่ขึ้นรอบบริเวณน้้าตก 
 ค. ชื่อของบริเวณสถานที่ตั้งน้้าตก    

ง. ชื่อของต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ขึ้นบริเวณน้้าตก 
3. ค้าขวัญใดเหมาะสมจะเป็นค้าขวัญเชิญชวนมาเที่ยวน้้าตกกรุงชิง (สังเคราะห์) 

ก. น้้าตกกรุงชิง เพริศพริ้งทุกอณูความงาม   
ข. น้้าตกกรุงชิง มองดูลิงมีทุกชั้น 

 ค. น้้าตกกรุงชิง ชวนวิ่งหลงใหลน่าเล่น   
ง. น้้าตกกรุงชิง งามจริงสวรรค์แห่งพงไพร 

4. เพราะเหตุใดการเรียกชื่อชั้นน้้าตกกรุงชิงจึงมีความแตกต่างกัน (ความจ้า) 
 ก. เพราะพ้ืนที่ของน้้าตกแต่ละชั้นแตกต่างกัน  

ข. เพราะนักท่องเที่ยวจะได้ไม่สับสน 
 ค. เพราะพ้ืนที่และลักษณะน้้าตกแตกต่างกัน  

ง. เพราะความชันของน้้าตกแต่ละชั้นแตกต่างกัน 
5. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเก่ียวกับน้้าตกกรุงชิง (ประเมินค่า) 
 ก. น้้าตกกรุงชิงตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ราบ   

ข. น้้าตกกรุงชิงเคยถูกจารึกลงบนแบงค์พัน 
 ค. หนานกระโจมเป็นชื่อของชั้นน้้าตก   

ง. บริเวณน้้าตกกรุงชิงเต็มไปด้วยผลไม้นานาชนิด 
6. หนานฝนแสนห่า ได้รับการขนานนามว่า ราชินีแห่งน้้าตกกรุงชิง หมายความว่าอย่างไร (เข้าใจ) 

ก. เป็นน้้าตกที่มีกระแสน้้าไหลแรงที่สุด   
ข. เป็นน้้าตกที่มีลักษณะการไหลอย่างสวยงามที่สุด 

 ค. เป็นน้้าตกที่มีฝูงปลาสวยงามมากท่ีสุด   
ง. เป็นน้้าตกที่มีนักท่องเที่ยวไปเล่นน้้ามากที่สุด 
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7. ข้อใดอธิบายค้าว่า หนานปลิว ได้ถูกต้อง (เข้าใจ) 
ก. ลักษณะของสายลมที่พัดผ่านน้้าตกในเวลาบ่าย  
ข. ลักษณะของสายน้้าที่ถูกลมพัดแรงปลิวกระจาย 

 ค. ลักษณะของดอกไม้ป่าที่ร่วงปลิ้วบริเวณน้้าตก  
ง. ลักษณะของโขดหินที่วางเรียงรายทับซ้อนกัน 

8. “ภาพความสวยงามของน้้าตกหนานฝนแสนห่ายังได้ถูกจารึกลงบนธนบัตรหลัก 1000 รุ่นปี 
2535” จาก 

      ข้อความที่กล่าวต้น  สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในข้อใด  (สังเคราะห์)     
ก. การเชิญชวนให้มาท่องเที่ยวน้้าตก   
ข. การโน้มน้าวใจเห็นภาพความสวยงามของน้้าตก 

 ค. การประกาศให้ทราบถึงสถานที่ท่องเที่ยวของไทย  
ง. การบันทึกภาพความประทับใจของน้้าตกในประเทศไทย 

9. นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรเมื่อไปเที่ยวน้้าตกกรุงชิง (น้าไปใช้) 
ก. ใช้แชมพูสระผมในขณะที่ก้าลังเล่นน้้าตก  
ข. น้ากล่องโฟมใส่อาหารรับประทานเม่ือไปเที่ยว 

 ค. จับลูกปลาที่แหวกว่ายใส่ในขวดเพื่อไปเลี้ยงดูเล่น 
ง. รับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยเก็บขยะลงถัง 

10. “น้้าตกท่ีไหลแยกออกเป็นสองสาย  ไหลลงมาจากหินผาสูงชันกว่า 100 เมตร  เมื่อกระแสน้้าไหล
ลงมากระทบกับก้อน  
      หินสีคล้้าเกิดเป็นละอองน้้าจ้านวนมากกระจายตัวเป็นฝอยเล็ก ๆ ส่งผลให้เปียกไปทั่วบริเวณนั้น  
จึงมีการเปรียบเทียบ  
      ว่าเหมือนมีฝนห่าใหญ่ตกลงมา” จากข้อความข้างต้นเป็นการใช้โวหารการเขียนแบบใด  
(วิเคราะห์) 

ก. บรรยายโวหาร 
ข. พรรณนาโวหาร 

 ค. อุปมาโวหาร  
ง. อธิบายโวหาร  
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง อาหารว่างของไทย 
จ้านวนค้าประมาณ 458 ค้า 

 

 อาหารว่าง หมายถึง อาหารระหว่างมื้อ เป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีปริมาณน้อยกว่าอาหาร
ประจ้ามื้อ  อาจจะเป็นอาหารน้้าหรืออาหารแห้ง  มีทั้งคาวและหวานหรือเป็นอาหารชิ้นเล็ก ๆ ขนาด
พอดีค้า  หยิบรับประทานได้ง่ายมักนิยมรับประทานกันในระหว่างมื้อเช้ากับมื้อกลางวัน  ระหว่างมื้อ
กลางวันกับมื้อเย็น และระหว่างมื้อเย็นกับก่อนนอน  แบ่งออกเป็น 3 ระยะเวลา คือ 10.00-11.00 น.  
14.00 – 15.00 น. และ 22.00 – 23.00 น. 
 วัฒนธรรมการรับประทานอาหารว่างเริ่มมีตั้งแต่เมื่อใดไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด  แต่มีการ
สันนิษฐานว่าน่าจะเริ่มต้นมาจากดินแดนตะวันตกเมื่อหลายศตวรรษมาแล้วโดยชนชั้นสูง คือ กษัตริย์
และขุนนาง  จากนั้นจึงค่อย ๆ แพร่หลายมาสู่คนสามัญ  โดยมีมูลเหตุก็เพ่ือใช้ฆ่าเวลาขณะพักจากการ
ท้างานหรือชมมหรสพ  การท้าของมารับประทานจึงเป็นตัวช่วยได้ดี  ธรรมเนียมการเสิร์ฟอาหารว่าง
จะนิยมกัน 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงบ่ายต่อจากมื้อเที่ยงประมาณ 2 ชั่วโมง และตอน 
กลางคืนราว 3 ทุ่มเป็นต้นไป  โดยที่อาหารว่างในยามบ่ายจะได้รับความนิยมมากกว่าตอนกลางคืน 
 ส้าหรับอาหารว่างของไทยนั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประเภทที่ 1 ได้แก่ อาหารว่างไทย
สมัยโบราณ เป็นอาหารว่างมีมานานตั้งแต่สมัยโบราณ  แม่บ้านสมัยก่อนใช้เวลาว่างในการท้าอาหาร
ว่างเก็บไว้  โดยใช้วัสดุที่เหลือจากอาหารมื้อหลักให้เป็นประโยชน์และใช้วัสดุที่มีมากในฤดูกาลมา
ประกอบเป็นอาหารว่าง เช่น ข้าวตังหน้าตั้ง  เมี่ยงลาว  ข้าวเม่าหมี่  ปั้นสิบทอด  เมี่ยงส้ม  ข้าวตู 
และข้าวตอกตั้ง  ส่วนประเภทที่ 2 ได้แก่ อาหารว่างไทยสมัยปัจจุบัน  ในปัจจุบันอาหารว่างมีความ
จ้าเป็น โดยเฉพาะคนที่ต้องเดินทางไกลระหว่างบ้านกับที่ท้างาน  รวมทั้ งเด็ก ๆ ที่ต้องไปโรงเรียนจึง
ควรรับประทานอาหารระหว่างมื้อ  อาหารว่างควรเป็นอาหารที่ย่อยง่าย ท้าง่าย รับประทานแล้วไม่อ่ิม
จนเกินไป และสะดวกที่จะรับประทาน อาทิ แซนด์วิช  ขนมปังไส้ต่าง ๆ และผลไม้ เป็นต้น  
นอกจากนั้นยังสามารถแบ่งอาหารว่างตามลักษณะได้อีก 6 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1 ของนึ่ง เช่น 
สาคูไส้หมู  ข้าวเกรียบปากหม้อ  ช่อม่วง  ปั้นสิบ  ประเภทที่ 2 ของต้ม เช่น เกี๊ยวกุ้ง  กระเพาะปลา  
ประเภทที่ 3 ของทอด เช่น ขนมปังหน้าหมู  เปาะเปี๊ยะทอด  ขนมเบื้อง  หมูโสร่ง  ประเภทที่ 4 ของ
ปิ้ง เช่น หมูสะเต๊ะ  ข้าวเหนียวปิ้ง  ประเภทที่ 5 ของคลุก เช่น ปลาแนม  ข้าวเม่าหมี่  หมี่กรอบ  หมี่
กะทิ  และประเภทที่ 7 ของเบ็ดเตล็ด เช่น ข้าวตังหน้าตั้ง  เมี่ยงลาว  และเม่ียงค้า 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง อาหารว่างของไทย 
1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับอาหารว่าง (ความจ้า) 

ก. เป็นได้ท้ังอาหารที่มีน้้าหรืออาหารแห้ง  
ข. เป็นอาหารที่มีปริมาณพอ ๆ กับอาหารมื้อหลัก  
ค. เป็นอาหารประเภทเบา ๆ ที่รับประทานระหว่างมื้อ  
ง. เป็นอาหารที่มีขนาดพอดีค้า หยิบรับประทานได้ง่าย 

2. ข้อใดเป็นมูลเหตุที่ท้าให้เกิดเป็นที่มาของอาหารว่าง  (เข้าใจ) 
 ก. การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   

ข. การรู้จักเลือกใช้วัสดุเหลือใช้  
ค. การรู้จักดัดแปลงอาหารให้หลากหลาย   
ง. การรู้จักหากิจกรรมมาท้าหลังเสร็จงานหลัก 

3. เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความเรื่องนี้ จะน้าแนวคิดของเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ้าวันให้สอดคล้องกับ
อาหารว่างไทยดังกล่าว  (น้าไปใช้)  

 ก. เปิด You Tube ดูวิธีการท้าสาคูไส้หมู   
ข. ไปซื้อหมูโสร่งที่บางล้าพูมารับประทานทุกวัน 

 ค. น้าใบตองข้างบ้านมาเย็บกระทงใส่ห่อหมก  
 ง. ซื้อแซนด์วิชอบร้อนรับประทานก่อนไปโรงเรียน 
4. อาหารว่างไทยสมัยโบราณและอาหารว่างไทยสมัยปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นความรวดเร็ว  แต่อาหารว่างไทยโบราณเน้นความประณีต  

ข. อาหารว่างไทยปัจจุบันใช้วัตถุดิบใหม่  แต่อาหารว่างไทยโบราณเอาวัตถุเหลือใช้มาปรุง 
ค. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นรสชาติไม่จัดจ้าน  แต่อาหารว่างไทยโบราณมีรสชาติจัดจ้าน 
ง. อาหารว่างไทยปัจจุบันเน้นย่อยง่าย  แต่อาหารว่างไทยโบราณเน้นหนักท้อง อ่ิมนาน 

5. “แม่บ้านสมัยก่อนใช้วัสดุที่เหลือจากอาหารมื้อหลักให้เป็นประโยชน์และใช้วัสดุที่มีมากในฤดูกาล
มาประกอบอาหารว่าง”   
    จากข้อความข้างต้น พฤติกรรมของผู้หญิงสมัยก่อนสอดคล้องกับส้านวนใด  (สังเคราะห์) 

ก. เสน่ห์ปลายจวัก    ข. กระดังงาลนไฟ 
 ค. ไก่แก่แม่ปลาช่อน    ง. ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง 
6. บุคคลในข้อใดน้าแนวคิดจากเรื่องมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน  (น้าไปใช้) 

ก. นับดาวที่แช่แข็งในตู้เย็นหลายวันมาประกอบอาหาร  
ข. แมนสรวงซื้อผักปลอดสารพิษมาปรุงอาหารในแต่ละมื้อ    
ค. เบาหวิวน้าทุเรียนที่สุกงอมมาแปรรูปเป็นทุเรียนกวน   
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ง. สุดใจซื้อปลาแดดเดียวมาจากตลาดเพ่ือเก็บไว้รับประทาน 
7. ถ้าไม่มีอาหารว่างแบ่งตามช่วงเวลาต่าง ๆ จะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 
    ก. คนไทยต้องรับประทานอาหารตามม้ือหลักเท่านั้น   

ข. คนไทยต้องหาผลไม้มาเสริมในม้ืออาหารหลัก   
ค. คนไทยไม่ได้คิดค้นเมนูอะไรใหม่ ๆ ในมื้ออาหาร   
ง. คนไทยใช้วัสดุในการปรุงอาหารที่ไม่หลากหลาย 

8. ข้อใดจัดเป็นอาหารว่างต่างประเภทกัน  (เข้าใจ) 
ก. ข้าวเม่าหมี่     ข. ข้าวเกรียบปากหม้อ 

 ค. ช่อม่วง     ง. สาคูไส้หมู 
9. ข้อใดไม่ใช่ช่วงเวลาที่จะรับประทานอาหารว่าง  (ความจ้า) 

ก. 10.00 – 11.00 น.    ข. 14.00 – 15.00 น.   
ค. 17.00 – 18.00 น.    ง. 22.00 – 23.00 น 

10. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นจากเรื่องนี้ (ประเมินค่า)  
    ก. อาหารว่างในยามบ่ายได้รับความนิยมมากกว่าตอนกลางคืน 
 ข. แม่บ้านสมัยก่อนใช้เวลาว่างในการท้าอาหารเก็บไว้รับประทาน 
 ค. ข้าวตังหน้าตั้ง เมี่ยงลาว  ปั้นสิบ เป็นอาหารว่างไทยสมัยโบราณ 
 ง. วัฒนธรรมการรับประทานอาหารว่างไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ 
เร่ือง สมาน  อีหมั่น :บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก 

จ้านวนค้าประมาณ 461 ค้า 
 

 สมาน  อีหมั่น ชายวัย 75 ปี ผู้ที่รักกีฬามวยไทย ขยันออกก้าลังกาย วัยนี้ย่อมไม่เหมาะสมจะ
ลงนวมซ้อมคู่กับใคร  แต่ความรักมวยเป็นชีวิตจิตใจ จึงอยากถ่ายทอดสอนให้กับทุกคนที่สนใจ  
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่อยากเรียนศาสตร์การต่อสู้ของไทย  ดังนั้นถ้าไม่ติดภารกิจใด  สมานจะคอยบอก
ทางมวยให้หนุ่มสาวสมาชิกออกก้าลังกายที่ นอร์ธฟิตเนส ในซอยสุขุมวิท 109 ส้าโรง สมุทรปราการ 
เป็นประจ้า 
 คุณสมานเล่าว่าชอบมวยตั้งแต่เล็ก ๆ มักจะตามบิดาไปที่เวทีราชด้าเนิน และมีโอกาสได้ชม    
คู่มวยระดับต้านานรายการ ศึกแห่งทศวรรษ เมื่อปี 2493 สมัยนั้นค่าตั๋ว 3.50 บาท เป็นแรงขับเคลื่อน
ให้หลงใหลกีฬาการต่อสู้นี้มากยิ่งขึ้น  เมื่อฮายุ 14 ปี เขาเรียนอยู่การช่างอินทราชัย ประตูน้้า มีจังหวะ
ได้ต่อยมวย ในชื่อ อุสมานน้อย ลูกคลองสิบห้า  
มีคุณสุพรชัย  เจริญเมือง  อดีตแชมป์ประเทศไทยรุ่นซูเปอร์ไงต์เวต เป็นครูผู้ฝึกสอน  แต่ต่อยได้ไม่
นานก็ต้องเลิก เพราะแม่ของคุณสมานขอร้อง   
 หลังจากเรียนจบ คุณสมานท้างานทุกอย่างโดยไม่เลือกงาน ตั้งแต่งานก่อสร้างไปจนถึงการ
ฝึกงานด้านเพชร พลอย อัญมณี จนในที่สุดคุณสมานก็รู้ว่าตนเองรักที่จะท้างานอิสระ จึงตัดสินใจ
ประกอบอาชีพเป็นช่างตัดผม  ถึงแม้คุณสมานจะไม่ได้อยู่บนเวทีผืนผ้าใบที่ตนรัก  แต่สิ่งที่คุณสมาน
เคร่งครัดปฏิบัติไม่ขาด คือ การออกก้าลังกายทุกที่ ทุกวัน  
 คุณสมานเล่าว่าการไม่ได้อยู่กับเวที ไม่มีค่ายซ้อม และอายุมากขึ้น ท้าห็เขาเปลี่ยนเป็นการ
เดินและแกว่งแขนแทนการวิ่ง  เพราะทราบดีว่า ความเสื่อมของไขข้อ เส้นเอ็น เกิดขึ้นได้กับทุกคน ถึง
จะไม่แสดงอาการบาดเจ็บก็ป้องกันลดการออกแรงที่กระแทกต่อข้อต่อทั้งหลาย  ท่าบริหารประจ้าตัว
ของคุณสมาน คือ ยืนตรง เท้าสองข้างยืนเสมอไหล่ กางแขน 2 ข้าง พับข้อศอกให้มือทับซ้อนกันตรง
หน้าอก  จากนั้นกระโดดกางขาพร้อมกางแขนเหยียดตรง แล้วกระโดดกลับมายืนตรง ย่อตัว งอเข่า 
รวบมือสองข้างหากันพลิกมือให้หงายออก ครบท่า ลุกขึ้นยืน ค่อยท้าซ้้าต่อเนื่องอย่างช้า ๆ และด้วย
ท่ากายบริหารนี้เองเป็นเหตุผลให้มีร่างการผึ่งผาย ดูอ่อนกว่าวัย 
 คุณสมานยังกล่าวว่า ผู้สูงอายุทุกคนสามารถดูแลสุขภาพให้แข็งแรงสมวัยได้ ด้วยวิธีง่าย ๆ ซึ่ง
ตัวของเขาเองก็ท้ามาอย่างต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า ดื่มน้้า 1 แก้ว ล้างหน้าก่อนแปรงฟัน 
ยืดเหยียดร่างกาย ใช้ชีวิตประจ้าวันตามปกติ อาหารรสเผ็ดและเค็มควรงด  นอกจากนี้คุณสมานยัง
บอกว่ายินดีที่จะถ่ายทอดวิชามวยไทย  ทั้งการออกหมัด เตะ ถีบ เข่า และศอก ทุกท่าให้กับคนทั่วไป 
โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น เพ่ือต้องการให้เด็กเหล่านี้ได้รู้จักศาสตร์การต่อสู้ออกก้าลังกายที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน มีใจรักและหลงใหลในกีฬามวยอย่างแท้จริง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ 
เร่ือง สมาน  อีหมั่น :บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วยใจรัก 

1. ปัจจุบันคุณสมานประกอบอาชีพใด (ความจ้า) 
ก.นักมวย          ข. ช่างตัดผม  ค. พ่อค้า         ง. ช่างเจียระไน   

2. ข้อใดเป็นลักษณะนิสัยของคุณสมาน  (วิเคราะห์) 
ก. มีความใฝ่ฝันตั้งแต่วัยเด็ก            ข. มีใจรักท่ีจะถ่ายทอดวิชาให้ผู้อื่น  
ค. มีความอิสระในการประกอบอาชีพ  ง. มีความใส่ใจต่อการดูแลสุขภาพ 

3. เพราะเหตุใดคุณสมานจึงตัดสินใจเลิกต่อยมวย   (ความจ้า) 
 ก. เพราะต้องการจะไปเรียนต่อที่กรุงเทพ  ข. เพราะได้รับบาดเจ็บที่ขาอย่างรุนแรง 

ค. เพราะแม่ของคุณสมานขอร้อง   ง. เพราะไม่มีครูฝึกซ้อมท่ามวยให้ 
4. “ถึงแม้คุณสมานจะไม่ได้อยู่บนเวทีผืนผ้าใบที่ตนรัก” ค้าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร 

(เข้าใจ) 
ก. เวทีการแสดง     ข. เวทีซ้อมกีฬา 

 ค. เวทีมวย     ง. เวทีฝึกซ้อมเชิงมวย 
5. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องตามเนื้อเรื่อง  (ประเมินค่า) 

ก. คุณสมานดูแลสุขภาพของตนเองให้อ่อนกว่าวัย  
ข. คุณสมานชอบออกก้าลังกายเป็นประจ้าทุกวัน 

 ค. คุณสมานรู้ตนเองว่าชอบท้างานอิสระ   
ง. คุณสมานมีท่ากายบริหารประจ้าตัว 

6. เมื่อนักเรียนได้อ่านเรื่อง ของคุณสมาน  น้าแนวคิดการดูแลสุขภาพไปปรับใช้ในชีวิตใน
ชีวิตประจ้าวันได้อย่างไร (น้าไปใช้) 

ก. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์   
ข. ฝึกซ้อมท่าต่อยมวยทุกวันเพ่ือสุขภาพ 

 ค. เลือกท่าออกก้าลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง  
ง. เข้าฟิตเนสซื้อคอร์สเต้นแอโรบิกและโยคะ 

7. “เมื่อมีอายุมากข้ึน คุณสมานเปลี่ยนเป็นการเดินและแกว่งแขนแทนการวิ่ง” วิธีการดูแลตนเองของ
คุณสมานสอดคล้องกับ 

    ส้านวนในข้อใด  (สังเคราะห์) 
ก. นกน้อยท้ารังแต่พอตัว    ข. เห็นช้างข้ีขี้ตามช้าง  
ค. เอามะพร้าวห้าวมาขายสวน   ง. จับเสือมือเปล่า 
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8. “ยืนตรง เท้าสองข้างยืนเสมอไหล่ กางแขน 2 ข้าง พับข้อศอกให้มือทับซ้อนกันตรงหน้าอก” จาก
ข้อความข้างต้นใช้โวหาร 

    ประเภทใด  (วิเคราะห์) 
ก. บรรยายโวหาร    ข. พรรณนาโวหาร   
ค. สาธกโวหาร     ง. อธิบายโวหาร 

9. ข้อใดไม่ใช่วิธีการดูแลสุขภาพตามแนวทางของคุณสมาน  (ความจ้า) 
ก. งดอาหารที่มีรสเค็มและเผ็ด   ข. ยืดเหยียดร่างกายทุกเช้า 

 ค. ดื่มน้้า 1 แก้วหลังแปรงฟัน   ง. ใช้ชีวิตประจ้าวันตามปกติ 
10. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นที่ได้จากเรื่องนี้ (ประเมินค่า) 

ก. คุณสมานถ่ายทอดวิชามวยไทยให้เด็กวัยรุ่นที่มีใจรักมวย   
ข. คุณสมานเคร่งครัดการออกก้าลังกายทุกที่ ทุกวัน 

 ค. คุณสมานรักกีฬามวยไทย ชื่นชอบมาตั้งแต่วัยเด็ก    
ง. คุณสมานบอกทางมวยให้หนุ่มสาวที่มาฟิตเนส 
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แผนเตรียมการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1      รหัสวิชา ท 21101 
เรื่อง  เขาน ้าค้าง       เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์      
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1 ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนอธิบายความหมายการอ่านจับใจความส้าคัญได้ 
 2. นักเรียนระบุข้ันตอนการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ได้ 
 3. นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
 

สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความส้าคัญ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษร
ออกมาเป็นความคิด  ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน จับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความส้าคัญ
เป็นการอ่านที่มีความส้าคัญมาก  เนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาสู่การอ่านใน
ระดับอ่ืน ๆ   
ซึ่งหลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความส้าคัญ ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความ และตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม พร้อมทั้งบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.  ความหมายของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
2. ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
3. หลักการอ่านจับใจความส้าคัญ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูน้าภาพสถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัดสงขลามาให้นักเรียนดู  พร้อมทั้งตั้งค้าถามกับนักเรียน
ว่าใครเคยไปเที่ยวสถานที่ใดบ้าง 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จ้านวน 5 กลุ่ม แล้วให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเอง  เพ่ือท้า
กิจกรรมในการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขาน้้าค้าง  ซึ่งเป็นเรื่องท่ีครูเตรียมมาให้  
โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาที   
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และอธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีเรื่อง เขาน้้าค้าง  แล้วน้า
ข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามท่ีตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง 

5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขาน้้าค้าง  ลงในสมุด
โดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
 6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขาน้้าค้าง   
เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยง
ความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
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  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน้้าค้าง ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคล
เพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยวิธีการอ่านแบบ 
SQ4R   
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภาพสถานที่ท่องเที่ยวจังหวัดสงขลา 
2. สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง เขาน้้าค้าง 
3. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน้้าค้าง 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน้้าค้าง 
2. เครื่องมือ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน้้าค้าง 
3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน ้าค้าง 
จ้านวนค้าประมาณ 450 ค้า 

 

 อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง มีเนื้อที่ประมาณ 132,500 ไร่ หรือ 212 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนที่
ครอบคลุมที่ดินป่าเขาแดน ป่าเขาน้้าค้าง ป่าควนสิเหรง ป่าควนสยา และป่าควนเขาไหม้ ในท้องที่
ต้าบลคลองทราย ต้าบลเขากวาง ต้าบลทับช้าง ต้าบลประกอบ อ้าเภอนาทวี และต้าบลปริก ต้าบล
ส้านักแต้ว อ้าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ได้รับการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติ เมื่อวันที่ 22 
กรกฎาคม พ.ศ. 2534 เป็นอุทยานแห่งชาติแห่งที่ 65 ของประเทศ 

ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสลับซับซ้อน เป็นแนวยาวจรดพรมแดนประเทศมาเลเซีย  
มีเขาควนสยา และควนเขาไหม้ เป็นยอดเขาส้าคัญ โดยมียอดเขาน้้าค้าง เป็นยอดเขาที่สูงที่สุด สูง 
648 เมตรจากระดับน้้าทะเล พ้ืนที่ป่าส่วนใหญ่จะเป็นป่าดงดิบชื้น เป็นแหล่งต้นน้้าล้าธารหลายสายทั้ง
คลองนาทวี คลองปริก คลองทับช้ าง คลองทรายขาว ฯลฯ  ด้วยความอุดมสมบู รณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และยังเป็นพ้ืนที่ประวัติศาสตร์ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นฐานที่มั่นของโจรจีนคอมมิวนิสต์ 
จึงท้าให้อุทยานแห่งนี้จะได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเสมอมา  

ส้าหรับสถานที่ท่องเที่ยวที่โดดเด่น คือ อุโมงค์ค่ายพัก จคม. กรมที่ 8 อยู่ห่างจากที่ท้าการ
อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง ประมาณ 6 กิโลเมตร เป็นอุโมงค์ที่ครั้งหนึ่งเป็นฐานปฏิบัติการใหญ่ที่สุด
ของโจรจีนคอมมิวนิสต์ มีความยาวประมาณ 1,500 เมตร ภายในแบ่งเป็น 3 ชั้นสามารถเดินเชื่อมต่อ
ถึงกันได้ ปัจจุบันคงเหลือไว้เพียงร่องรอยการสกัดหินภายในถ้้าให้เป็นห้องประชุม คลังสะสมเสบียง
อาหาร ไปจนถึงสนามบาสเกตบอล เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ชื่นชมกัน 

นอกจากนี้อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างยังมีสถานที่ท่องเที่ยวน้้าตกอยู่รายล้อมมากมาย ได้แก่ 
น้้าตกวังหลวงพรม อยู่ห่างจากท่ีท้าการอุทยาน เพียง 150 เมตร เป็นน้้าตกขนาดเล็ก แต่โดดเด่นด้วย
ความสมบูรณ์ของธรรมชาติ มีดอกไม้ป่า และกล้วยไม้หลายชนิดให้ชม ถัดไปไม่ไกล คือ น้้าตกโตน
ลาด สายน้้าจะค่อยๆ ไหลตามลานหินที่ทอดตัวยาวลงมาเป็นม่านน้้าสวยงาม น้้าตกโตนดาดฟ้า อยู่
ห่างจากที่ท้าการอุทยานฯ ประมาณ 2 กิโลเมตร เป็นน้้าตกสูงที่มีหินยื่นออกมาคล้ายหลังคาดาดฟ้า
สวยงามสมดั่งชื่อ และน้้าตกพรุชิง อยู่ห่างจากที่ท้าการอุทยานฯ ประมาณ 4 กิโลเมตร เป็นน้้าตกชั้น
เดียวที่สูงที่สุดในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง สายน้้าตกลงมาจากหน้าผาสูงสวยงามมาก แต่การ
ท่องเที่ยวชมน้้าตกนั้นจะต้องมีเจ้าหน้าที่อุทยานช่วยน้าทางไปด้วยเพื่อความปลอดภัย 
 
 
 
 
 



90 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขาน ้าค้าง 
1. เขาน้้าค้างได้รับการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติเมื่อใด (ความจ้า) 
 ก. 23   สิงหาคม    2535    ข. 22   กรกฎาคม  2534 
 ค. 25   มิถุนายน  2533    ง.  20  พฤษภาคม  2532  
2. “อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างยังเป็นพื นที่ประวัติศาสตร์”  ค้าที่ขีดเส้นใต้สอดคล้องกับเหตุการณ์ใน

ข้อใด   
    (ความเข้าใจ) 
 ก. เป็นที่อยู่อาศัยของชนเผ่าซาไกพ้ืนเมือง   

ข. เป็นที่ปฏิบัติการสู้รบของเหล่าทหาร 
 ค. เป็นฐานปฏิบัติการของโจรจีนคอมมิวนิสต์  

ง. เป็นที่เก็บรวบรวมอาวุธสงครามของคอมมิวนิสต์ 
3. เขาน้้าค้างมีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นอย่างไร  (ความจ้า) 

ก. เทือกเขาสูง     ข. เทือกเขา มีพ้ืนที่ราบ 
 ค. เทือกเขาสลับซับซ้อน    ง. เทือกเขา ป่าดิบชื้น 
4. “อุโมงค์ค่ายพัก จคม. มีความยาวประมาณ 1,500 เมตร ภายในแบ่งเป็น 3 ชั้นสามารถเดิน

เชื่อมต่อถึงกันได้ ปัจจุบันคงเหลือไว้เพียงร่องรอยการสกัดหินภายในถ้้าให้เป็นห้องประชุม คลัง
สะสมเสบียงอาหาร”  

     จากข้อความข้างต้นใช้โวหารการเขียนแบบใด  (วิเคราะห์) 
 ก. พรรณนาโวหาร    ข. อธิบายโวหาร 
 ค. สาธกโวหาร     ง. บรรยายโวหาร 
5. สถานการณ์ใดตรงกับข้อสรุปของเรื่องนี้  (สังเคราะห์) 
 ก. เป็นการบ่งบอกถึงร่อยรอยทางประวัติศาสตร์  

ข. เป็นจุดดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว 
 ค. เป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์   

ง. เป็นแหล่งสร้างรายได้ให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล 
6. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น  (ประเมินค่า)      

ก. อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างเป็นอุทยานล้าดับที่ 65 ของประเทศ   
ข. อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างมีพ้ืนที่ติดกับพรมแดนประเทศมาเลเซีย 

 ค. อุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างมีเคยเป็นพื้นที่โจรจีนคอมมิวนิสต์   
ง. อุทยานแห่งชาติเขาน ้าค้างเป็นสถานที่ยอดนิยมของนักท่องเที่ยว 
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7. จากการที่นักเรียนได้อ่านเรื่อง เขาน้้าค้าง  ถ้านักเรียนเป็นคนในพ้ืนที่จะมีวิธีการใดเชิญชวนให้คน
มาเท่ียว 

    ชมอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง  (น้าไปใช้) 
ก. สมัครเป็นมัคคุเทศก์น้าเที่ยวชมอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง     
ข. จัดท้าโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง 

 ค. แต่งค้าขวัญเชิญชวนให้เห็นความสวยงามของอุทยานแห่งชาติเขาน ้าค้าง   
ง.  จัดทัวร์พานักท่องเที่ยวมาชมอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้างทุกเสาร์อาทิตย์ 

8. น้้าตกใดมีความสูงที่สุดในอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง  (ความจ้า)     
ก. น้้าตกวังหลวงพรม 
ข. น้้าตกโตนลาด 

 ค. น้้าตกโตนดาดฟ้า 
ง. น ้าตกพรุชิง 

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวอุโมงค์ค่ายพัก จคม.  (ความจ้า) 
ก. อุโมงค์มีความยาวประมาณ 1,500 เมตร 
ข. อุโมงค์ที่เคยเป็นที่ปฏิบัติการของโจรจีนคอมมิวนิสต์ 

 ค. อุโมงค์แบ่งภายในออกเป็น 5 ชั นและเดินเชื่อมกันได้ 
ง. อุโมงค์มีห้องประชุม  คลังเสบียงอาหาร และสนามบาสเกตบอล 

10. ข้อใดไม่ใช่พื้นท่ีป่าของอุทยานแห่งชาติเขาน้้าค้าง (ความจ้า) 
ก. ป่าควนสิเหรง 
ข. ป่าควนสยา 

 ค. ป่าควนเขาไหม้ 
ง. ป่าพนมดงรัก  
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 2 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  เขื่อนเช่ียวหลาน      เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1 ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.1/9    มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน  ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมา
ให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขื่อนเชี่ยว
หลาน  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียน
ค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน  ลงใน
สมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง เขื่อนเชี่ยว
หลาน   เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน ให้นักเรียนท้าเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อน
เชี่ยวหลาน โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน 

          2.  เครื่องมือ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเชี่ยวหลาน 

          3. เกณฑ์การประเมิน 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเช่ียวหลาน 
จ้านวนค้าประมาณ 400 ค้า 

 

 เขื่อนเชี่ยวหลานตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาสก  มีลักษณะเป็นเขื่อนหินถมผสมดิน
เหนียว  ความจุ 5,640 ล้านลูกบาศก์เมตร  มีพ้ืนที่ประมาณ 185 ตารางกิโลเมตร  เดิมเรียกว่า เขื่อน
เชี่ยวหลาน  แต่ต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ได้ทรงพระราชทานชื่อเขื่อนใหม่ว่า 
เขื่อนรัชชประภา  แปลว่า แสงสว่างแห่งราชอาณาจักร   และเขื่อนเชี่ยวหลานยังได้รับสมญานามว่า 
กุ้ยหลินเมืองไทย  เนื่องจากลักษณะทางกายภาพภายในเขื่อนที่เป็นภูเขาหินปูน  จึงมีทัศนียภาพ
คล้ายคลึงกับสถานที่ท่องเที่ยวในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้าง  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 ส้าหรับสถานที่ท่องเที่ยวในบริเวณเขื่อนเชี่ยวหลานแบ่งออกเป็น 2 แห่ง  แห่งแรก คือ ภูเขา
หินปูน โดยเฉพาะบริเวณ เขาสามเกลอ ซึ่งเป็นภูเขาหินปูนสูงชะลูดคล้ายกับเกาะตะปู ในจังหวัด
กระบี่  นักท่องเที่ยวชมความงามของภูเขาหินปูนโดยการล่องเรือหางยาว  ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการ
ล่องเรือชมความงามคือ เวลาเย็น  เนื่องจากเป็นเวลาที่มีทัศนียภาพต่าง ๆ ก้าลังสวยงาม 
 แห่งที่สอง คือ ถ้้าเขาปะการัง  มีลักษณะเป็นถ้้าหินงอก หินย้อย ที่แตกกิ่งออกมามีรูปร่าง
คล้ายกับปะการังใต้น้้า  บริเวณภายในถ้้าประกอบไปด้วยหินงอก หินย้อยรูปร่างแตกต่างกันออกไป  
เช่น  หินผ้าม่าน  มีลักษณะคล้ายริ้วม่านผืนใหญ่เปล่งประกายเมื่อกระทบกับแสง  แต่หินงอก หินย้อย
ที่เป็นจุดดึงดูดความสนใจของเหล่านักท่องเที่ยวเมื่อมาเยี่ยมชมถ้้าแห่งนี้ คือ หินเหล็กไหล ตามความ
เชื่อของชาวบ้านท้องถิ่น หินเหล็กไหลเป็นหินศักดิ์สิทธิ์  สามารถอธิษฐานขอโชคลาภและขอพร
เกี่ยวกับความรักได้  นอกจากนี้ภายในถ้้านี้ยังมีการค้นพบฟอสซิลสัตว์เซลล์เดียวที่อาศัยอยู่ในทะเล
เมื่อสมัยโบราณ มีอายุราว 250-400 ล้านปี 
 นอกจากสถานที่ท่องเที่ยวที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว บริเวณพ้ืนที่ป่าเขาสกท่ีโอบล้อมเขื่อนแห่งนี้ 
ยังมีดอกไม้ชนิดหนึ่งที่มีลักษณะสีแดงอ่อน ผุดขึ้นมาบนพ้ืนดิน มีชื่อเรียกว่า บัวผุด นับเป็นดอกไม้ที่
หายากและพบได้เฉพาะบริเวณป่าดงดิบแถบแหลมมลายูลงไป  ซึ่งดอกไม้ชนิดนี้มีลักษณะพิเศษ คือ 
จะบานเพียงปีละ 1 ครั้งในช่วงฤดูฝนและถูกจัดอันดับให้เป็นดอกไม้ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง เขื่อนเช่ียวหลาน 
1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับเข่ือนเชี่ยวหลาน (ความจ้า) 
 ก. เขื่อนเชี่ยวหลานตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาสก     

ข. เขื่อนเชี่ยวหลานมีพ้ืนที่โดยรอบประมาณ 185 ตร.กม. 
 ค. เขื่อนเชี่ยวหลานเป็นเขื่อนดินเหนียว ความจุ 5,640 ล้าน ลบ.ม    

ง. เขื่อนเชี่ยวหลานได้รับชื่อพระราชทานใหม่ว่า เขื่อนรัชชประภา จาก ร.9  
2. ค้าว่า รัชชประภา หมายความว่าอย่างไร  (ความจ้า) 
 ก. แสงแรกแห่งพระอาทิตย์ยามเช้า  ข. แสงสว่างแห่งความหวังของคนไทย 
 ค. แสงแห่งดวงอาทิตย์ยามเย็นลับขอบฟ้า  ง. แสงสว่างแห่งราชอาณาจักร 
3. เพราะเหตุใด เขื่อนเชี่ยวหลานจึงได้รับสมญานามว่า กุ้ยหลินเมืองไทย  (ความเข้าใจ) 

ก. มีทัศนียภาพเหมือนสถานที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งของประเทศจีน   
ข. มีลักษณะเป็นภูเขาหินปูนคล้ายภูเขาของประเทศจีน 

 ค. เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ชาวจีนชอบมาเยี่ยมชมบ่อย ๆ    
ง. เป็นการตั้งชื่อแบบจีนเพื่อให้นักท่องเที่ยวจีนเข้าใจ 

4. “เขาสามเกลอเป็นภูเขาหินปูนสูงชะลูดคล้ายกับเกาะตะปู ในจังหวัดกระบี่ ”จากข้อความข้างต้น
ตรงกับส้านวนใด (สังเคราะห์) 

 ก. สูงเหมือนภูเขาเลากา    ข. หัวมังกุท้ายมังกร 
 ค. เหมือนกันอย่างกับแกะ    ง. ขม้ินกับปูน 
5. การค้นพบฟอสซิลสัตว์เซลล์เดียวภายในบริเวณถ้้าเขาปะการัง นักเรียนคิดว่าส่งผลดีอย่างไรต่อการ 
   ท่องเที่ยวของเขื่อนเชี่ยวหลาน (วิเคราะห์) 
 ก. เป็นการบ่งบอกถึงร่อยรอยทางประวัติศาสตร์  

ข. เป็นจุดดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว 
 ค. เป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์   

ง. เป็นแหล่งสร้างรายได้ให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล 
6. “หินเหล็กไหลเป็นหินศักดิ์สิทธิ์  สามารถอธิษฐานขอโชคลาภและขอพรเกี่ยวกับความรักได้” จาก 
    ข้อความที่กล่าวต้น  สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในข้อใด  (วิเคราะห์)      

ก. ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง   
ข. ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติ 

 ค. ความเชื่อเกี่ยวกับต้านานในท้องถิ่น   
ง. ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่ลี้ลับ 
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7. ดอกไม้ในข้อใดมีท่ีมาการเรียกชื่อเหมือนกับบัวผุด (ความเข้าใจ) 
ก. บัวหลวง     ข. มะลิ 

 ค. คุณนายตื่นสาย    ง. กล้วยไม้ 

8. ข้อใดเป็นขอ้คิดเห็นที่ได้จากเรื่องนี้  (ประเมินค่า)     
ก. ดอกบัวผุดบานเพียงปีละครั้งในช่วงฤดูฝน 
ข. เขื่อนเชี่ยวหลานได้รับสมญานามว่า กุ้ยหลินเมืองไทย 

 ค. เวลาเย็นเหมาะสมท่ีสุดในการล่องเรือชมภูเขาหินปูน 
ง. ถ้้าเขาปะการังมีซากฟอสซิลสัตว์มีอายุราว 250-400 ล้านปี 

9. “หินเหล็กไหลเป็นหินศักดิ์สิทธิ์ สามารถอธิษฐานขอโชคลาภและขอพรเกี่ยวกับความรัก” จาก
ข้อความนี้ 

    นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมเมื่อได้ไปชมหินเหล็กไหล  (น้าไปใช้) 
ก. ตั้งจิตอธิษฐานขอให้ถูกรางวัลที่ 1 
ข. หาของคาวหวานมากราบเซ่นไหว้ 

 ค. ชมและถ่ายภาพเก็บไว้เป็นที่ระลึก 
ง. พาคนรู้ใจมาอธิษฐานขอพรความรัก 

10. “ภูเขาหินปูนที่เป็นจุดดึงดูดความสนใจของเขื่อนเชี่ยวหลานมีชื่อเรียกว่าอะไร (ความจ้า) 
ก. เขาสามมุก 
ข. เขาสามสหาย 

 ค. เขาสามเกลอ 
ง. เขาสามยอด  
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 3 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว      เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1 ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว  ซึ่งเป็นเรื่องท่ีครู
เตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ชุมชนกุฎีจีน 
กุฎีขาว  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ ๒  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียน
ค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว  
โดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ชุมชนกุฎีจีน 
กุฎีขาว   เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว ให้นักเรียนท้าเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชน
กุฎีจีน  
กุฎีขาว โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
         1.วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 
          2.  เครื่องมือ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว 
          3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎขีาว 
จ้านวนค้าประมาณ 552 ค้า 

 ชุมชนกุฎีจีน เป็นชุมชนเล็ก ๆ ที่มีอายุมากกว่า 2 ศตวรรษ  ชาวบ้านในชุมชนสืบเชื้อสายมาจาก
ทหารกองปืนชาวโปรตุเกส  ในอดีตทหารเหล่านี้เป็นก้าลังพลของสมเด็จพระเจ้าตากสินเมื่อคร้ังท้าสงครามกู้
แผ่นดินหลังสิ้นกรุงศรีอยุธยา  ค้าว่า กุฎีจีน  เป็นค้าแผลงที่เพี้ยนมาจากค้าว่า กุฏิของนักบวชชาวจีน ซึ่ง
นักบวชกลุ่มนี้อาศัยอยู่ในศาลเจ้าใกล้ ๆ กับชุมชน 
 ชุมชนกุฎีจีน มีโบสถ์ซางตา ครูซ เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจของชาว
คริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  ตัวโบสถ์ในยุคแรกสร้างด้วยไม้ทั้งหลัง  แต่หลังเกิดเหตุเพลิงไหม้ในปี พ.ศ.2313 
ได้มีการบูรณะโบสถ์ใหม่สร้างเป็นอาคารก่ออิฐถือปูนตามสถาปัตยกรรมแบบนีโอคลาสสิก  หลังคาโบสถ์ท้า
เป็นรูปทรงโดมแปดเหลี่ยมประดับด้วยไม้กางเขนบนยอดคล้ายกับมหาวิหารแห่งเมืองฟลอเรนซ์  ภายใน
โบสถ์มีช่องรับแสงประดับด้วยกระจกแบบสเตนกลาสที่ถ่ายทอดเร่ืองราวจากพระคัมภีร์ รั้วเหล็กหล่อเป็นรูป
ดอกลิลลี่อันเป็นสัญลักษณ์แสดงให้ทราบว่าชาวชุมชนกุฎีจีนศรัทธาต่อพระแม่มารี  แม้ขนาดของโบสถ์แห่งนี้
จะไม่ใหญ่มากนักแต่ก็โดดเด่นด้วยภูมิทัศน์ริมฝั่งแม่น้้าเจ้าพระยาประกอบกับการตกแต่งที่งดงามด้วย
สถาปัตยกรรมอันล้้าค่าจึงท้าให้ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน  และบริเวณใกล้ ๆ ชุมชนแห่งนี้ยัง
เป็นที่ตั้งของศาลเจ้าเกียนอันเกง  ศาลเจ้าโบราณที่มีอายุหลายร้อยปี มีความสวยงามจนได้รับรางวัลอนุรักษ์
สถาปัตยกรรมดีเด่น ประเภทปูชนียสถานและ 
วัดวาอาราม ในปี พ.ศ.2551 
 นอกจากโบราณสถานอันเก่าแก่แล้ว  ลูกหลานชาวกุฎีจีนยังได้รับการถ่ายทอดมรดกด้านอาหารมา
จากต้นเคร่ืองชาววังสมัยอยุธยาตอนปลาย  โดยเฉพาะขนมฝอยทอง ที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากแหม่ม 
ชาวโปรตุเกส  แต่ขนมที่เป็นของดีประจ้าชุมชน คือ ขนมฝรั่ง ตามสูตรต้นต้าหรับจะต้องฟู นุ่ม หวานน้อย 
ผิวหน้ากรุบกรอบจากเกล็ดน้้าตาล  ส่วนผสมของขนมแบบดั้งเดิมมี 3 อย่าง คือ แป้ง ไข่ และน้้าตาล  
ภายหลังมีการปรับสูตร โดยเพิ่มคติความเชื่อแบบชาวจีนเข้าไป มีการน้าผลไม้มงคล เช่น ลูกเกด  ลูกพลับ 
และฟักเชื่อม มาตกแต่งหน้าขนมฝรั่งท้าให้ขนมดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น  แต่ปัจจุบันผู้สืบทอดการท้าขนม
ฝรั่งเหลืออยู่เพียง 2-3 ครอบครัวเท่านั้น   
  ถัดจากชุมชนกุฎีจีนเป็นที่ตั้งของชุมชนกุฎีขาว  เอกลักษณ์เมื่อมาเยือนชุมชนแห่งนี้จะได้ยินเสียง
อาซาน ซึ่งเป็นสัญญาณเชิญชวนชาวมุสลิมริมคลองบางกอกใหญ่ให้ไปปฏิบัติละหมาดยังศาสนสถานประจ้า
ชุมชน คือ มัสยิดกุฎีขาว เป็นมัสยิดแห่งเดียวในโลกที่ไม่ได้มีหลังคารูปโดมประดับดาวกับเดือนเสี้ยว  แต่
สร้างแบบก่ออิฐถือปูนทรงไทยทาสีขาวทั้งหลัง  มีความโดดเด่นในลวดลายปูนปั้นบริเวณหน้าบันที่ผสมผสาน
ด้วยศิลปะ 3 ชาติ อันได้แก่ ลายก้านแย่งใบฝรั่งแบบฝรั่ง  กรอบหน้าบันเครื่องล้ายองของไทย และดอกเมา
ตาลแบบชาวจีน   
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎขีาว 
1. ชาวบ้านในชุมชนกุฎีจีนสืบเชื้อสายมาจากชนชาติใด (ความจ้า) 
 ก. ทหารกองก้าลังฮอลันดา  ข. ทหารเรือชาวอังกฤษ 
 ค. ทหารปืนใหญ่รัสเซีย   ง. ทหารกองปืนโปรตุเกส  
2. โบสถ์ซางตาครูซ มีความส้าคัญอย่างไรต่อชาวบ้านในชุมชนกุฎีจีน  (ความจ้า) 
 ก. เป็นโบราณสถานที่อยู่คู่มากับชุมชนแห่งนี้มายาวนาน    

ข. เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 
 ค. เป็นสถานที่พักอาศัยของบาทหลวงผู้ประกอบศาสนพิธี    

ง. เป็นสถาปัตยกรรมดีเด่นประเภทปูชนียสถานและวัดวาอาราม 
3. ข้อใดเป็นแนวคิดท่ีได้จากเรื่อง ชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว (ความเข้าใจ)  
 ก. ความแตกต่างของเชื้อชาติไม่ใช่อุปสรรคในการอยู่ร่วมกัน 
 ข. ความหลากหลายของเชื้อชาติก่อให้เกิดชุมชนที่ยิ่งใหญ่ 
 ค. ความโดดเด่นของโบราณสถานในชุมชนดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
 ง. ทุกเชื้อชาติ ทุกอาชีพ อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
4. “หลังคาโบสถ์ท้าเป็นรูปทรงโดมแปดเหลี่ยมประดับด้วยไม้กางเขน ภายในโบสถ์มีช่องรับแสง

ประดับด้วยกระจกแบบสเตนกลาสที่ถ่ายทอดเรื่องราวจากพระคัมภีร์” จากข้อความข้างต้นเป็น
การใช้โวหาร  

    การเขียนแบบใด (วิเคราะห์) 
 ก. บรรยายโวหาร   ข. พรรณนาโวหาร 
 ค. อุปมาโวหาร    ง. สาธกโวหาร 
5. ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับขนมฝรั่ง ของดีประจ้าชุมชนกุฎีจีน (ประเมินค่า) 

ก. เนื้อขนมจะต้องฟู นุ่ม และมีรสชาติหวานน้อย 
 ข. เกล็ดน้้าตาลจะช่วยเพิ่มความกรอบให้หน้าของขนมฝรั่ง 
 ค. น้าลูกเกด ลูกพลับ มาแต่งหน้าขนมเพ่ือความเป็นมงคล 
 ง. แป้ง ไข่ และน้้าตาล เป็นส่วนผสมสูตรดั้งเดิมของขนมฝรั่ง 
6. ข้อใดไม่สัมพันธ์กัน (ความเข้าใจ) 

ก. ทหารโปรตุเกส ขนมฝรั่ง    
ข. ชุมชนกุฎีขาว    เสียงอาซาน 

 ค. โบสถ์ซางตา ครูซ มหาวิหารฟลอเรนซ์ 
ง. รูปดอกลิลลี่     พระแม่มารี 
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7. “ปัจจุบันผู้สืบทอดการท้าขนมฝรั่งเหลืออยู่เพียง 2-3 ครอบครัวเท่านั้น” จากข้อความข้างต้นตรง
กับส้านวนใด (สังเคราะห์) 

ก. ทองแผ่นเดียวกัน   ข. เลือดข้นกว่าน้้า 
 ค. ลูกไม้หล่นไกลต้น   ง. เสน่ห์ปลายจวัก 
8. จากการที่นักเรียนได้อ่านเรื่องชุมชนกุฎีจีน กุฎีขาว นักเรียนสามารถน้าเรื่องใดไปปรับใช้กับ   
    ชีวิตประจ้าวันได้  (การน้าไปใช้) 

ก. ความสามัคคีของชุมชน  ข. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
 ค. ความพ่ึงพาอาศัยกัน   ง. ความรักในศาสนา 
9. ข้อใดกล่าวถึงชุมชนกุฎีขาวไม่ถูกต้อง (วิเคราะห์) 

ก. มัสยิดกุฎีขาวไม่ได้ประดับหลังคาโดมรูปดาวและเดือนเสี้ยว 
 ข. ชุมชนกุฎีขาวเป็นที่อยู่ของชาวมุสลิมบริเวณริมคลองบางกอกใหญ่ 
 ค. ชุมชนกุฎีขาวได้รับรางวัลอนุรักษ์สถาปัตยกรรมดีเด่น ประเภทปูชนียสถาน 
 ง. เสียงอาซานคือเอกลักษณ์ที่นักท่องเที่ยวต้องได้ยินเมื่อมาเยือนชุมชนแห่งนี้ 
10. “มัสยิดกุฎีขาว มีความโดดเด่นในลวดลายปูนปั้นบริเวณหน้าบันที่ผสมผสานด้วยศิลปะ ๓ ชาติ 

อันได้แก่ลายก้านแย่งใบฝรั่งแบบฝรั่ง  กรอบหน้าบันเครื่องล้ายองของไทย และดอกเมาตาลแบบ
ชาวจีน”   

     จากข้อความที่กล่าวข้างต้นสะท้อนถึงแนวคิดในข้อใด (วิเคราะห์) 
ก. ความสวยงามของสถาปัตยกรรมที่ผสมผสานด้วย 3 ชาติ 

 ข. ความเกื้อกูลและพ่ึงพากันระหว่างกลุ่มคน 3 ชาติ 
 ค. ความผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม 3 ชาติ 
 ง. ความโดดเด่นของชุมชนที่มีคน 3 ชาติมาอยู่ร่วมกัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 4 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  ปราสาทหินพนมรุ้ง      เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 

สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
 
 



105 

สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง  ซึ่งเป็นเรื่องท่ีครูเตรียม
มาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ปราสาทหิน
พนมรุ้ง  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียน
ค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง  ลง
ในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสารคดีท่องเที่ยวเรื่อง ปราสาทหิน
พนมรุ้ง   เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง ให้นักเรียนท้าเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาท
หินพนมรุ้ง โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีท่องเที่ยว เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 

          2.  เครื่องมือ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 

          3. เกณฑ์การประเมิน 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 
จ้านวนค้าประมาณ 
428 ค้า 

 

 ปราสาทหินวนัมรุง หรือมีชื่อภาษาไทยว่า พนมรุ้ง  ตั้งอยู่บนยอดภูเขาไฟที่ดับแล้ว  เป็น
ปราสาทหินโบราณที่สร้างขึ้นในช่วงศตวรรษที่ 15 สมัยพระเจ้านเรนทราทิตย์  ซึ่งสร้างขึ้นตามคติ
ความเชื่อของศาสนาฮินดูลัทธิไศวนิกาย  เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อองค์พระศิวะ 
 ปราสาทหินพนมรุ้งเป็นงานสถาปัตยกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของช่างไทยสมัย
โบราณ เห็นได้จากการวางผังปราสาทที่จ้าลองแบบจากเทือกเขาไกรลาสตามความเชื่อศาสนคติ  โดย
มีลักษณะการออกแบบเป็นเส้นตรง  มีปราสาทประธานตั้งอยู่บริเวณศูนย์กลางของอาคารโบราณ
ทั้งหมด  มีแผนผังเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัสย่อมุมมีมุข 2 ชั้น  อาคารด้านทิศตะวันตกเป็นด้านหน้าวาง
แผนผังเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า  ตัวปราสาทประกอบด้วยส่วนส้าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนฐาน ประกอบด้วย
ฐานเชียงและฐานปัทม์  ซึ่งมีการสลักลวดลายกลีบบัวและลายประจ้ายาม  ตัวเรือนธาตุจัดเป็นห้องที่มี
ความส้าคัญที่สุด เพราะเป็นสถานที่ที่ประดิษฐานองค์ศิวลึงค์   นอกจากการวางผังในการสร้างแล้ว
ช่างไทยสมัยโบราณยังมีการค้านวณทิศทางการขึ้นลงของดวงอาทิตย์จนเกิดเป็นปรากฏการณ์
แสงอาทิตย์ส่องทะลุบานประตูทั้ง 15 บาน ซึ่งในช่วงเดือนกันยายนแสงอาทิตย์จะส่องผ่านจากทิศ
ตะวันออกไปยังทิศตะวันตก และในช่วงเดือนตุลาคมแสงอาทิตย์จะส่องผ่านในทิศที่ตรงกันข้าม  คน
สมัยโบราณมีความเชื่อว่าการได้อาบแสงอาทิตย์ที่ฉายผ่านศิวลึงค์เป็นเสมือนสัญลักษณ์แห่งการก้าเนิด
สรรพสิ่งบนโลกมนุษย์และการได้รับพรอันยิ่งใหญ่จากองค์พระศิวะ 
 การเข้าชมปราสาทหินพนมรุ้งจะเริ่มต้นจากบริเวณทางเดินที่ปูด้วยแผ่นศิลาแลงยาว  ฝั่งซ้าย
และขวาประดับด้วยเสานางเรียงสลักเป็นรูปดอกบัวตูม จ้านวน 68 ต้น  สุดทางเดินเป็นสะพาน
นาคราชที่แบ่งออกเป็น 3 ชั้น ลดหลั่นตามความสูงของเทือกเขา  สะพานแห่งนี้มีลักษณะเด่น คือ การ
วางผังเป็นรูปกากบาท  เสาและขอบสลักลวดลายสวยงาม  ราวสะพานท้าเป็นรูปพญานาค 5 เศียร 
แผ่พังพานหันออกสู่ทิศทั้ง 4 บริเวณกลางสะพานมีเนื้อหินจ้าหลักลวดลายดอกบัวบาน 8 กลีบ สื่อถึง
ทิศทั้ง 8 ในศาสนาฮินดู สะพานนาคราชจึงเป็นอีกจุดส้าคัญของปราสาทหินพนมรุ้งที่ให้ผู้สักการะเข้า
มาตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากเหล่าเทพอันศักดิ์สิทธิ์ เพราะเปรียบเสมือนทางเชื่อมระหว่างโลกมนุษย์
และดินแดนของเทพเจ้า 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง 
1. ปราสาทหินพนมรุ้งสร้างตามความเชื่อของศาสนาฮินดูนิกายใด (ความจ้า) 
 ก. ลัทธิรามายณะ   ข. ลัทธิพรหมา 
 ค. ลัทธิไศวนิกาย    ง. ลัทธิฮินดี  
2. การวางผังของปราสาทหินพนมรุ้งจ้าลองแบบจากเทือกเขาใด  (ความจ้า) 
 ก. เทือกเขาหิมพานต์   ข. เทือกเขาคิชกูฏ 
 ค. เทือกเขาพระสุเมรุ   ง. เทือกเขาไกรลาส 
3. ข้อสรุปของเรื่องนี้ตรงกับข้อใด (ความเข้าใจ)  
 ก. ปราสาทหินพนมรุ้งตั้งอยู่บนภูเขาไฟที่ดับแล้ว 
 ข. ปราสาทหินพนมรุ้งแสดงถึงภูมปัญญาของชาวไทยโบราณ 
 ค. ปราสาทหินพนมรุ้งสร้างขึ้นในสมัยพระเจ้านเรนทราทิตย์ 
 ง. ปราสาทหินพนมรุ้งมีปราสาทประธานเป็นจุดศูนย์กลางในการก่อสร้าง 
4. ข้ดใดเป็นการเรียงล้าดับสถานที่การเข้าชมปราสาทหินพนมรุ้ง ใด (ความเข้าใจ) 
 ก. สะพานนาคราช ปราสาทประธาน ห้องเรือนธาตุ 
 ข. ห้องเรือนธาตุ  สะพานนาคราช  ปราสาทประธาน 
 ค. ปราสาทประธาน ห้องเรือนธาตุ  สะพานนาคราช 
 ง. สะพานนาคราช ห้องเรือนธาตุ  ปราสาทประธาน 
5. หากนักเรียนได้เข้าชมปราสาทหินพนมรุ้ง  นักเรียนควรท้าสิ่งใดมากท่ีสุด (น้าไปใช้) 

ก. เดินชมรอบ ๆ ปราสาทหินพนมรุ้ง 
 ข. ชวนเพื่อน ๆ ถ่ายภาพเก็บไว้เป็นที่ระลึก 
 ค. รอชมปรากฏการณ์แสงอาทิตย์ส่องทะลุประตูทั้ง 15 บาน 
 ง. กราบไหว้ขอพรจากเหล่าเทพอันศักดิ์สิทธิ์ที่สะพานนาคราช 
6. ข้อใดไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของช่างไทยสมัยโบราณในการสร้างปราสาทหินพนมรุ้ง  
    (วิเคราะห์) 

ก. การวางผังปราสาทจ้าลองแบบเทือกเขาไกรลาส 
 ข. การสลักลวดลายกลีบบัวและลายประจ้ายาม 
 ค. การค้านวณทิศทางการข้ึนลงของดวงอาทิตย์ 
 ง. การสร้างสะพานนาคราชเชื่อมระหว่างโลกมนุษย์และเทพเจ้า 
7. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นที่ได้จากการอ่านเรื่อง ปราสาทหินพนมรุ้ง (ประเมินค่า) 

ก. ปราสาทหินพนมรุ้งสร้างขึ้นตามคติความเชื่อของศาสนาฮินดู 
 ข. ปราสาทหินพนมรุ้งมีปราสาทประธานเป็นจุดศูนย์กลาง 
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 ค. คนโบราณเชื่อว่าการได้อาบแสงอาทิตย์ผ่านศิวลึงค์เป็นมงคล 
 ง. ลายดอกบัวบาน 8 กลีบบนสะพานนาคราชคือทิศ 8 ในศาสนาฮินดู 
8. สถานการณ์ใดตรงกับข้อสรุปของเรื่องนี้ (สังเคราะห์) 

ก. ปราสาทหินพนมรุ้งสมีสะพานนาคราชเป็นเหมือนทางเชื่อมระว่างมนุษย์กับเทพเจ้า 
 ข. ปราสาทหินพนมรุ้งมีการออกแบบตามศาสนคติฮินดูเพื่อแสดงความเคารพต่อพระศิวะ 
 ค. ปราสาทหินพนมรุ้งมีปรากฏการณ์แสงอาทิตย์ส่องผ่านทะลุประตูท้ัง 15 บาน ในทุกปี 
 ง. ปราสาทหินพนมรุ้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ 

   ชาวต่างชาต ิ
9. ข้อใดกล่าวถึงสะพานนาคราชไม่ถูกต้อง (วิเคราะห์) 

ก. สะพานนาคราชสร้างตามระดับความสูงที่ลดหลั่นกันของเทือกเขา 
 ข. สะพานนาคราชวางผังเป็นรูปกากบาทและมีการสลักลวดลายอันสวยงาม 
 ค. สะพานนาคราชเป็นจุดส้าคัญที่นักท่องเที่ยวนิยมมาไหว้สิ่งเทพเพ่ืออธิษฐานขอพร 
 ง. สะพานนาคราชมีรูปพญานาค 5 เศียร แผ่พังพานสื่อถึงทิศท้ัง 8 ของศาสนาฮินดู 
10. เพราะเหตุใดตัวเรือนธาตุจึงเป็นหนึ่งอีกสถานที่ส้าคัญของปราสาทหินพนมรุ้ง (วิเคราะห์) 

ก. เป็นสถานที่เก็บรวบรวมโบราณวัตถุที่ส้าคัญในสมัยพระเจ้านเรนทราทิตย์ 
 ข. เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของศาสนาฮินดู ลัทธิไศวนิกาย 
 ค. เป็นสถานที่ท่ีคนโบราณมาประกอบพิธีอาบแสงอาทิตย์เพ่ือความเป็นสิริมงคล 
 ง. เป็นสถานที่ท่ีประดิษฐานองค์ศิวลึงค์อันเป็นสัญลักษณ์แห่งองค์พระศิวะเจ้า 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 5 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 

สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรยีนอ่านสารคดีบทความเรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามใน
วิถีชีวิตไทย  ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องท่ีอ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีบทความเรื่อง ปลาตะเพียน
ใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการ
ตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีบทความเรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน 
คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย  ลงในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอน
ใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีบทความเรื่อง ปลาตะเพียนใบ
ลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตเป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผล
ประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียน
อย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงาม
ในวิถีชีวิตไทย ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ปลา
ตะเพียน 
ใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีบทความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิต

ไทย 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิต
ไทย 
          2.  เครื่องมือ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถี
ชีวิตไทย 
          3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 
จ้านวนค้าประมาณ 612 ค้า 

 ปลาตะเพียนใบลานท้าขึ้นครั้งคร้ังแรกเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน มีเพียงแต่ค้าบอกเล่าจากผู้
เฒ่าผู้แก่ว่าเห็นปลาตะเพียนแขวนอยู่กับเปลมาช้านาน  คนสมัยก่อนเรียกว่าปลาโบราณ ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็น
ใบลานและกลายเป็นปลาตะเพียนใบลานที่ได้ยินกันทุกวันนี้  แต่มีเรื่องเล่าต่อกันมาว่าแขกเทศที่เข้ามาใน
กรุงศรีอยุธยาเมื่อ 100 กว่าปีก่อนเป็นผู้ริเริ่มการสานปลาตะเพียนขึ้นมาก่อน  จากนั้นจึงได้ถ่ายทอดวิชาให้
ลูกหลานที่อาศัยอยู่ในเมืองไทยให้ได้ท้าขายจนเป็นที่นิยมไปทั่ว 
 พวงปลาตะเพียนใบลานประกอบด้วยชิ้นส่วนต่าง ๆ ได้แก่ กระโจมปลาเป็นส่วนบนสุด มีลักษณะ
คล้ายดาวมี 8 แฉก  ใช้เป็นที่ห้อยแม่ปลาและแขวนพวงปลาไว้กับเพดาน  ขนาดของกระโจมใหญ่หรือเล็ก
ขึ้นอยู่กับแม่ปลา 
 ส้าหรับแม่ปลาโดยทั่วไปมักจะท้าขนาดใหญ่เท่าของจริง คือ ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยเอา
ส่วนตัวที่สานขึ้นกับส่วนหางที่พับไว้มาเย็บติดกันด้วยด้าย  ความจริงการท้าแม่ปลาและลูกปลาไม่มีอะไร
แตกต่างกัน  เพียงแต่ลูกปลาใช้ใบลานที่มีขนาดเล็กลงและไม่ต้องท้าครีบเล็กตรงโคนหาง 
 กระทงเกลือมีรูปร่างคล้ายดาว 5 แฉก มีไว้ส้าหรับตกแต่งพวงปลาให้สวยงามขึ้นไม่ดูโล้นจนเกินไป 
โดยใช้คู่กับปักเป้าซึ่งเป็นเม็ดรูปร่างคล้าย 4 เหลี่ยม มีหน้าที่ปิดบังเส้นด้ายที่ร้อยอยู่ไม่ให้ดูขัดตา  ส่วนใบโพธิ์
ท้าหน้าที่ปิดเส้นด้ายเชน่เดียวกันแต่จะอยู่ต้าแหน่งสุดท้ายของเส้นด้ายและยังท้าให้เกิดการปะทะลมพาให้ลูก
ปลาไหวโยนไปมาเหมือนก้าลังแหวกว่ายอยู่ในน้้า 
 โดยทั่วไปพวงปลาตะเพียนใบลานมีอยู่ 3 แบบ  ขนาดเล็กสุดมีแม่ปลา 1ตัว  ลูกปลา 6 ตัว  ขนาด
กลางมีแม่ปลา 1 ตัว  ลูกปลา 9 ตัว  ส่วนขนาดใหญ่สุดมีแม่ปลา 1 ตัว ลูกปลา 12 ตัว   
 ก่อนที่จะน้าแม่ปลาและลูกปลาพร้อมเครื่องตกแต่งมาประกอบเข้าด้วยกันจะต้องทาสีและเขียน
ลวดลายก่อน  สีที่นิยมมากที่สุด คือสีแดง เพราะให้ความรู้สึกเก่าแก่และเป็นคนไทย  แต่ปัจจุบันมีสีเพิ่มเติม 
คือ สีม่วง  สีน้้าเงิน  สีขาว และสีเหลือง ส่วนการเขียนลวดลายถ้าเป็นเกล็ดปลาจะใช้ลายต้นสน  ส่วนหาง
ปลามีทั้งลายดอกไม้  ลายผักชีและลายอ่ืน ๆ  แต่ที่ส้าคัญและเปลี่ยนแปลงไม่ได้คือสีที่น้ามาเขียนลายและ
ตัดเส้นจะต้องเป็นสีเงินหรือสีทองเท่านั้น  เพราะจะท้าให้ขาดความงดงามของปลาตะเพียนไป  เนื่องจาก
เป็นการเขียนเกล็ดเงินเกล็ดทองตามลายของปลาตะเพียนที่อาศัยอยู่ในแม่น้้าป่าสักและแม่น้้าเจ้าพระยา  
ส่วนวัสดุที่น้ามาสานนิยมใช้ใบลาน  เพราะเป็นใบไม้ที่มีความเหนียวและทนทาน 
 ปลาตะเพียนใบลานเป็นเครื่องเล่นเด็กที่น้าไปผูกแขวนไว้เหนือเปล เนื่องจากมีความเชื่อว่าเด็กที่
เลี้ยงดูโดยการแขวนปลาตะเพียนไว้เหนือเปลเมื่อเติบโตจะเป็นคนขยันหมั่นเพียร  และยังมีความเชื่ออีกว่า
ปลาตะเพียนใบลานเป็นสิริมงคล  หากน้าไปแขวนไว้ตามประตูทางเข้าบ้าน จะท้าให้เงินทองไหลมาเทมา  ที่
ส้าคัญพวงปลาตะเพียนยังสะท้อนถึงความรักระหว่างแม่และลูกที่ปรากฏอยู่ในเครื่องเล่นของเด็กไทยชิ้นนี้
อย่างเปี่ยมล้น 
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แบบฝกึการอ่านจับใจความ เรื่อง ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย 
1. ปลาตะเพียนใบลานมีชื่อเรียกเดิมว่าอย่างไร (ความจ้า) 
 ก. ปลาใบลาน  ข. ปลาโบราณ  ค. ปลาสาน  ง. ปลาแขวน 
2. เพราะเหตุใดการเขียนลายและการตัดเส้นของปลาตะเพียนจะต้องใช้สีเงินหรือสีทองเท่านั้น  

(เข้าใจ) 
 ก. เพราะเป็นสีที่ให้ความงามคล้ายกับลวดลายของจริง   

ข. เพราะเป็นสีที่ให้ความเก่าแก่สื่อถึงความเป็นไทย 
 ค. เพราะเป็นการก้าหนดสีแบบฉบับดั้งเดิมต่อกันมา    

ง. เพราะเป็นสีที่สื่อถึงโชคลาภ บันดาลเงินทอง 
3. วัตถุประสงค์ส้าคัญของการท้าปลาตะเพียนใบลานคืออะไร (ความเข้าใจ)  
 ก. เพื่อเป็นของประดับตกแต่งบ้านในสมัยโบราณ   

ข. เพ่ือใช้แขวนหน้าบ้านเสริมโชคลาภเงินทอง 
 ค. เพ่ือเป็นการสร้างอาชีพให้กับแม่บ้านในสมัยก่อน   

ง. เพ่ือใช้เป็นเครื่องเล่นน้าไปผูกแขวนไว้เหนือเปลเด็ก 
4. ส่วนประกอบใดที่ท้าให้ปลาตะเพียนใบลานเคลื่อนไหวตามลมเหมือนกับก้าลังว่ายน้้า (ความจ้า) 
 ก. กระโจมปลา  ข. ใบโพธิ์  ค. กระทงเกลือ  ง. ปักเป้า 
5. ปัจจุบันใบลานมีจ้านวนน้อย  นักเรียนจะใช้วัสดุใดในการท้าปลาตะเพียน  (สังเคราะห์) 

ก. ใบเตย  ข. ใบตาล  ค. ใบมะพร้าว  ง.ใบต้นไผ่ 
6. พวงปลาตะเพียนใบลานสะท้อนให้เห็นสิ่งใดชัดเจนที่สุด (วิเคราะห์) 

ก. การน้าวัสดุธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ข. การแสดงถึงความรักระหว่างแม่กับลูก 
 ค. ความเชื่อที่เป็นมงคลเกี่ยวกับเงินทอง ง. ความเพลิดเพลินเวลาไปแขวนให้เด็กดู 
7. ข้อใดเป็นแนวคิดส้าคัญของปลาตะเพียนใบลาน (เข้าใจ) 

ก. การอนุรักษ์วิถีชีวิตไทยโบราณ   ข. การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 ค. การสร้างมูลค่าให้วัสดุธรรมชาติ  ง. ความคิดสร้างสรรค์ในการตกแต่ง 
8. ส่วนประกอบใดที่ใช้ส้าหรับห้อยแม่ปลาและแขวนพวงปลาไว้กับเพดาน (ความจ้า) 

ก. กระทงเกลือ  ข. ปักเป้า  ค. กระโจมปลา  ง. ใบโพธิ์ 
9. ข้อเป็นข้อเท็จจริง  (ประเมินค่า) 

ก. ปลาตะเพียนใบลานท้าขึ้นครั้งแรกเมื่อใดไม่มีหลักฐานชัดเจน 
 ข. แขวนปลาตะเพียนใบลานไว้เหนือเปลเชื่อว่าเด็กจะเลี้ยงง่าย 
 ค. การตกแต่งปลาตะเพียนมีหลายสี แต่ที่นิยมสุดคือ สีแดง 
 ง. ปลาตะเพียนใบลานแม่ลูกสื่อถึงความรักแม่ปลาที่มีต่อลูกปลา 
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10. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษ์ปลาตะเพียนใบลานอย่างไรที่เหมาะสมที่สุด (น้าไปใช้) 
ก. ศึกษาขั้นตอนการท้าปลาตะเพียนใบลาน 

 ข. ซื้อปลาตะเพียนใบลานมาประดับตกแต่งบ้าน 
 ค. ตามหาแหล่งผลิตปลาตะเพียนใบลาน 
 ง. ใช้เวลาว่างในการท้าปลาตะเพียนเป็นของเล่นน้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 6 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ   เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีบทความเรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ  
ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาที   
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีบทความเรื่อง ถั่วเน่า  
ภูมิปัญญา แปรรูปอาหารภาคเหนือ  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบ
ค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีบทความเรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูป
อาหารภาคเหนือ  ลงในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่าน
ซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีบทความเรื่อง ถั่วเน่า  
ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผล
ประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียน
อย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ  
ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า  
ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ   โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีบทความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ   

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ   

2.  เครื่องมือ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ   

3. เกณฑ์การประเมิน 
ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ 
 

จ้านวนค้าประมาณ 448 ค้า 
 

 ถั่วเน่าเป็นการน้าถั่วเหลืองมาแปรรูปเพ่ือไว้เก็บรับประทานได้นาน ๆ ชาวเหนือใช้ถั่วเน่าเป็น
เครื่องปรุงรสแทนกะปิในการปรุงอาหารชนิดต่าง ๆ ทั้ งน้้าพริก  ต้ม  แกง  ผัด  ตัวอย่างเช่น จอ
ผักกาด  แกงแค  ขนมจีนน้้าเงี้ยว  รวมไปถึงน้้าพริกแทบทุกชนิด   สันนิษฐานว่า ถั่วเน่าแพร่หลายใน
ภาคเหนือโดยประชากรที่มีเชื้อสายชาวไทลื้อ  ไทใหญ่  ไทเขิน  ไทโยน  ไทยอง  นอกจากนี้เพ่ือนบ้าน
ของไทย  เช่น พม่า ก็นิยมกินถั่วเน่าเช่นกัน  โดยเรียกว่า แบโบ๊ะ 
 ส้าหรับการขั้นตอนการท้าถั่วเน่านั้น เริ่มต้นโดยการน้าเมล็ดถั่วเหลืองมาล้างน้้าให้สะอาด
และแช่น้้าทิ้งไว้ 1 คืน  เพ่ือให้ถั่วนิ่ม  จากนั้นน้าถั่วเหลืองมาซาวน้้า พักทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้้าแล้วน้าไปต้ม
ในน้้าเดือดนาน 4-6 ชั่วโมงจนกว่าถั่วจะเปื่อย  ต่อมาน้าถั่วที่ต้มแล้วใส่ในกระบุง ตะกร้า หรือเข่งที่
รองและและปิดทับด้วยใบตองตึงหรือใบตอง  หาฝาหม้อหรือไม้ที่หนัก ๆ มาทับอีกชั้น  หมักถั่วทิ้งไว้ 
2 หรือ 3 คืน ถั่วจะเริ่มเปื่อยยุ่ยและส่งกลิ่นเล็กน้อย เรียกว่าถั่วเน่าซา มีลักษณะคล้ายเต้าเจี้ยวแต่ไม่มี
น้้า น้าไปท้าอาหารได้ เช่น น้ามาผัดกับไข่ หอมแดง กระเทียม และเนื้อสัตว์ เมนูนี้เรียกว่าถั่วเน่าคั่ว    

ถ้าน้าถั่วเน่าซามาต้าให้ละเอียด ใส่น้้าลงไปเล็กน้อยเพ่ือให้เหนียวเป็นถั่วเน่าแบบเปียก 
เรียกว่า ถั่วเน่าเมอะหรือถั่วเน่าเปอะ  หากจะน้าไปแปรรูปเป็นถั่วเน่าแข็บหรือถั่วเน่าแผ่นต้องหมักต่อ
อีก 2 วัน แล้วโขลกให้ละเอียดน้าไปแผ่ออกเป็นแผ่นตากแดดให้แห้ง  จะท้าให้มีลักษณะหยุ่นนิด ๆ 
และเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาล จะมีสีอ่อนหรือเข้มขึ้นอยู่กับระยะเวลาการหมัก  ถั่วเน่าแข็บสามารถกินเป็น
ของขบเคี้ยวได้  เพียงน้าไปปิ้งไฟให้เหลืองจนกรอบและมีกลิ่นหอม ใช้เป็นเครื่องเคียงในมื้ออาหาร
เหมือนกับแคบหมู 

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศึกษาประโยชน์ของ
ถั่วเน่าพบว่า ช่วยให้ระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดลดลงซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ 
อัมพฤกษ์ อัมพาตได้  และยังพบว่ากระบวนการหมักถ่ัวเน่าท้าให้เกิดเชื้อจุลินทรีย์โพรไบโอติก  เพราะ
การหมักถั่วเน่าต่างจากเต้าเจี้ยว  มิโซะ ซีอ๊ิว เนื่องจากไม่เติมเกลือระหว่างหมักจึงดีต่อสุขภาพ  ถ้า
ต้องการกินถั่วเน่าให้ได้ประโยชน์จากจุลินทรีย์โพรไบโอติก ควรน้ามาปรุงโดยไม่ผ่านความร้อน เช่น 
น้าไปท้าน้้าพริก กินกับผักสด ผักลวก 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ 
1. ถั่วเน่าท้ามาจากถั่วชนิดใด (ความจ้า) 
 ก. ถั่วลิสง  ข. ถั่วเขียว  ค. ถั่วแดง  ง. ถั่วเหลือง 
2. คนพม่าเรียกถ่ัวเน่าว่าอะไร  (ความจ้า) 
 ก. แบ๊ะแซะ  ข. แบโบ๊ะ  ค. แป๊ะซะ  ง. ถั่วแปบ 
3. ข้อใดเป็นล้าดับขั้นตอนที่ 3 ในการท้าถั่วเน่า (ความเข้าใจ)  
 ก. น้าถั่วเหลืองมาล้างน้้าให้สะอาดแล้วแช่น้้าทิ้งไว้ 1 คืน 
 ข. น้าถั่วเหลืองมาซาวน้้าทิ้ง ตั้งพักไว้ แล้วต้มในน้้าเดือด 4-6 ชั่วโมง 
 ค. น้าถั่วที่ต้มแล้วใส่ตะกร้า ปิดทับด้วยใบตอง แล้วน้าไม้ปิดทับอีกชั้น 
 ง. น้าถั่วเน่าซามาต้าให้ละเอียด แล้วใส่น้้าลงไปเล็กน้อยเพ่ือให้ถั่วเปียก 
4. เครื่องปรุงในข้อใดมีขั้นตอนการท้าเหมือนกับถั่วเน่า (สังเคราะห์) 
 ก. กะปิ   ข. เครื่องแกง  ค. ผงชูรส    ง. น้้าตาลทราย 
5. ถั่วเน่าแข็บคืออะไร  (ความจ้า) 

ก. ถั่วที่เริ่มเปื่อยยุ่ยและส่งกลิ่นเล็กน้อยคล้ายเต้าเจี้ยว     
ข. ถั่วที่น้ามาต้าให้ละเอียดใส่น้้าเล็กน้อยจนเป็นแบบเปียก 

 ค. ถั่วที่โขลกให้ละเอียดน้าไปแผ่เป็นแผ่นตากแดดให้แห้ง     
ง. ถั่วที่ซาวน้้าทิ้งแล้วตักพักไว้ก่อนน้าไปต้มประมาณ 4-6 ชัว่โมง 

6. บุคคลในข้อใดน้าแนวคิดจากเรื่องมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน  (น้าไปใช้) 
ก. นับดาวที่แช่แข็งในตู้เย็นหลายวันมาประกอบอาหาร   
ข. แมนสรวงซื้อผักปลอดสารพิษมาปรุงอาหารในแต่ละมื้อ    
ค. เบาหวิวน้าทุเรียนที่สุกงอมมาแปรรูปเป็นทุเรียนกวน   
ง. สุดใจซื้อปลาแดดเดียวมาจากตลาดเพ่ือเก็บไว้รับประทาน 

7. “ถั่วเน่าแข็บใช้เป็นเครื่องเคียงในมื้ออาหารเหมือนกับแคบหมู” จากข้อความข้างต้นค้าท่ีขีดเส้นใต้ 
     มีความหมายอย่างไร (เข้าใจ) 

ก. ของทานเล่น    ข. ของที่ทานคู่กับอาหาร    
ค. ของว่าง    ง. ของที่ทานเป็นอาหารหลัก 

8. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่น่าเชื่อถือ (ประเมินค่า) 
ก. ถั่วเน่าเป็นการถนอมอาหารไว้รับประทานของคนภาคเหนือ    
ข. ถั่วเน่าเป็นเครื่องปรุงชนิดหนึ่งที่ใช้แทนกะปิได้ในการท้าอาหาร 

 ค. กระบวนการหมักถ่ัวเน่าก่อให้เกิดเชื้อจุลินทรีย์ที่ชื่อว่าโพรไบโอติก    
ง. ถั่วเน่าแพร่หลายมาจากคนที่มีเชื้อสายชาวไทลื้อ  ไทใหญ่  ไทเขิน  ไทโยน  ไทยอง 
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9. เมนูใดท่ีท้าให้ได้รับคุณค่าจากเชื้อจุลินทรีย์ที่โพรไบโอติกในถั่วเน่ามากที่สุด  (วิเคราะห์) 
ก. จอผักกาด  ข. ถั่วเน่าคั่ว  ค. ถั่วเน่าแข็บ  ง. น้้าพริก 

10. เต้าเจี้ยวและถ่ัวเน่าเป็นเครื่องปรุงที่เกิดจากการหมักเหมือนกัน  แต่ท้าไมถั่วเน่ามีผลดีต่อสุขภาพ
มากกว่า  เต้าเจี้ยว (ความจ้า) 

ก. ถั่วเน่าไม่เติมเกลือระหว่างการหมัก 
 ข. ถั่วเน่าเป็นวิธีการท้าอาหารของชาวบ้าน 
 ค. ถั่วเน่าเลือกถ่ัวเหลืองเกรดดีมาใช้ในการหมัก 
 ง. ถั่วเน่าใช้เวลาในการหมักน้อยกว่าเต้าเจี้ยว 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 7 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง  ย่านาง        เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีบทความเรื่อง ย่านาง  ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดย
ให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาที   
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีบทความเรื่อง ย่านาง  แล้ว
น้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีบทความเรื่อง ย่านาง  ลงในสมุดโดยใช้
ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)วิเคราะห์ 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีบทความเรื่อง ย่านาง  เป็น
การบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิด
จากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพื่อ
เป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง  
โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีบทความ เรื่อง ย่านาง 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
         1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง 
          2.  เครื่องมือ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง 
          3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง 
 

จ้านวนค้าประมาณ 366 ค้า 
 

 ย่านางมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  ลักษณะต้นไม้เถาเลื้อย  
ใบเป็นใบเดี่ยวคล้ายใบพริกไทยออกติดกับล้าต้นแบบสลับรูปร่าง  ลักษณะคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบ
ขนาน  ปลายใบเรียว  ฐานใบมน  ขนาดใบยาว 5-10 เซนติเมตร  พบได้ท่ัวทุกภาคในประเทศไทย 
 หมอยาภาคอีสานขนานนามพืชสมุนไพรชนิดนี้ว่า ย่าหมื่นปีไม่แก่  สรรพคุณของใบย่านางมี
รสจืดขม  ใช้ถอนพิษ  แก้ไข้  แก้ไข้รากสาด  ไข้เซื่องซึม  ไข้หัว  ไข้พิษ  ปวดหัวตัวร้อน  อีสุกอีใส  
หัด  ลิ้นกระด้าง คางแข็ง  ใช้ท้ายากวาดคอ  แก้ไข้ฝีดาษ  ไข้ด้าแดง   ถ้าน้าน้้าคั้นใบย่านางมาสระผม
จะช่วยให้ 
ผมดกด้า  นุ่มสลวย  ส่วนรากถ้าน้ามาต้มผสมกับรากหมาน้อยจะแก้ไข้มาลาเรียได้  ส่วนเถาย่านางใช้
ท้าเชือกหรือใช้มัดตับหญ้าคา ซึ่งนิยมใช้มุงหลังคาเพราะมีความเหนียวทนทาน 
 ชาวอีสานน้าน้้าคั้นใบย่านางมาปรุงอาหารหลายเมนู  เช่น แกงหน่อไม้  แกงอ่อม  แกงเห็ด  
ต้มเปรอะ  แกงขี้เหล็ก  แกงขนุน  แกงผักอีลอก  แกงยอดหวาย  หรือน้าไปใส่ในเมนูหมก  โดยน้าคั้น
จากใบย่านางจะช่วยลดกรดและความขมของหน่อไม้ได้ 
 ส้านักงานข้อมูลสมุนไพร  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล  มีการศึกษาพบว่า ใบ
ย่านางมีวิตามินซีสูง  มีเส้นใยอาหาร  แคลเซียม  และมีวิตามินเอสูง  ที่ส้าคัญในน้้าคั้นใบย่านางสี
เขียวเข้มยังมีสารคลอโรฟิลล์สูง  แม้ร่างกายของมนุษย์จะดูดซึมสารคลอโรฟิลล์ไปใช้ไม่ได้ แต่
คลอโรฟิลล์มีคุณสมบัติเป็นสารแอนติออกซิแดนต์ช่วยลดปริมาณสารก่อมะเร็งที่ดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย 
เพ่ือให้ได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ควรคั้นสดแล้วดื่มทันที 
 นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยล่าสุดจากทีมวิจัยของคณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พบว่า สารสกัดจากใบย่านางมีฤทธิ์กระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีที่สุด  เมื่อเทียบกับสารสกัดใบหม่อน  
ใบบัวบก  และอัญชัน  ซึ่งเหมาะที่จะน้าไปพัฒนาเป็นเวชส้าอางเพ่ือป้องกันผมหงอกก่อนวัยอีกด้วย 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ย่านาง 
1. ข้อใดกล่าวถึงย่านางไม่ถูกต้อง (ความจ้า) 
 ก. ย่านางมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Tiliacora triandra (Colebr.) Diels   

ข. ย่านางเป็นไม้ประเภทเถาเลื้อย จัดอยู่ในตระกูลพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
 ค. ย่านางเป็นพืชที่พบได้เฉพาะถิ่นอีสานของประเทศไทยเท่านั้น    

ง. ย่านางได้รับการขนานนามจากหมอยาอีสานว่า ย่าหมื่นปีไม่แก่ 
2. เมื่อนักเรียนรู้ประโยชน์ของย่านาง นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด  (น้าไปใช้) 
 ก. ย้าแหนมทอด  ข. แกงลาว  ค. ต้มแซ่บหมู ง. ห่อหมกทะเล 
3. น้้าใบย่านางสามารถน้าไปประกอบอาหารอีสานได้หลายเมนูยกเว้นข้อใด  (ความเข้าใจ)  
 ก. แกงอ่อม  ข. แกงหน่อไม้  ค. ต้มเปรอะ ง. ลาบหมู 
4. ข้อสรุปของเรื่องนี้ตรงกับข้อใด (เข้าใจ) 
 ก. ย่านางเป็นพืชสารพัดประโยชน์  ข. ย่านางน้ามาปรุงอาหารได้หลากหลาย 
 ค. ย่านางมีสารสกัดจากคลอโรฟิล์  ง. ย่านางเป็นพืชชนิดเดียวกับใบหม่อน 
5. “สรรพคุณของใบย่านางมีรสจืดขม  ใช้ถอนพิษไข้  อีสุกอีใส” จากข้อความข้างต้นสอดคล้องกับ 
     ส้านวนใด  (สังเคราะห์) 

ก. ลางเนื้อชอบลางยา   ข. สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น 
 ค. หวานเป็นลม ขมเป็นยา  ง.เล็กพริกขี้หนู 
6. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น   (ประเมินค่า) 

ก. น้้าใบย่านางช่วยลดความขมของหน่อไม้ได้ 
 ข. น้้าใบย่านนางสีเขียวเข้มมีสารคลอโรฟิลล์สูง 
 ค. สารสกัดจากใบย่านางมีฤทธิ์กระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ง. ควรดื่มน้้าคั้นสดของใบย่านาง  จะมีคุณค่าทางอาหารสูง 
7. “ลักษณะคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบขนาน  ปลายใบเรียว  ฐานใบมน  ขนาดใบยาว 5-10 

เซนติเมตร” จากข้อความข้างต้นเป็นการใช้โวหารการเขียนชนิดใด  (วิเคราะห์) 
ก. พรรณนาโวหาร   ข. บรรยายโวหาร   
ค. อุปมาโวหาร    ง. สาธกโวหาร 

8. สิ่งใดที่ไม่สามารถพบได้ในใบย่านาง (ความจ้า) 
ก. วิตามินเอ  ข. แคลเซียม  ค. ฟอสฟอรัส  ง. ไฟเบอร์ 

9. ข้อใดไม่สัมพันธ์กัน  (วิเคราะห์) 
ก. เถาย่านาง – เชือก   ข.ใบย่านาง – ถอนพิษ 

 ค. น้้าใบย่านาง – ผมดกด้า  ง. คลอโรฟิลล์ - เอนไซม์ไทโรซิเนส 



127 

10. น้้าสมุนไพรชนิดใดมีคลอโรฟิลล์เหมือนกับน้้าใบย่านาง (สังเคราะห์) 
ก. น้้าอัญชัน    ข. น้้ากระเจี๊ยบ 

 ค. น้้าใบเตย    ง. น้้าลูกหม่อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 8 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง   ท้าวทองกีบม้า :ราชินีแห่งขนมไทย    เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย  ซึ่ง
เป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 นาที   
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง ท้าวทองกีบ
ม้า :ราชินีแห่งขนมไทย  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้น
นักเรียนเขียนค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีชีวประวัติเรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินี
แห่งขนมไทย  ลงในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้า
ใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)สะท้อนความคิด 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีชีวประวัติเรื่อง ท้าวทองกีบ
ม้า: ราชินีแห่งขนมไทย เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบ
ชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่าง
ถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย ให้
นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าว
ทองกีบม้า :ราชินีแห่งขนมไทย  โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีชีวประวัติ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
         1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 
          2.  เครื่องมือ 

แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 
          3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า :ราชินีแห่งขนมไทย 
จ้านวนค้าประมาณ 485 ค้า 

 

 ท้าวทองกีบม้า เป็นสุภาพสตรีที่มีชีวิตอยู่ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย มีชื่อจริงว่า มารีอา กูโย
มาร์ เด ปิญญา เป็นธิดาคนโตของฟานิก กูโยมาร์  บิดามีเชื้อสายโปรตุเกส ญี่ปุ่น และเบงกอล ที่อพยพมา
จากอาณานิคมโปรตุเกสในเมืองกัว กับมารดาชื่ออูร์ซูลา ยามาดะ  เป็นลูกของผู้ลี้ภัยจากการเบียดเบียนทาง
ศาสนาในญี่ปุ่น 

มารีอาได้สมรสกับเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ขณะมีอายุ 16 ปี  เดิมบิดาของ
นางไม่พอใจพฤติกรรมและการปฏิบัติของลูกเขยที่หลงลาภยศสรรเสริญและมักมากในโลกีย์ ต่อมาฟอลคอน
แสดงความจริงใจด้วยยอมละนิกายแองกลิคันที่ตนนับถือ เปลี่ยนเป็นนิกายโรมันคาทอลิกตามภรรยา  ฟานิก
จึงเห็นแก่ความรักของคอนสแตนตินและยินยอมให้ทั้งสองสมรสกัน โดยมีสมเด็จพระนารายณ์มหาราชและ
ขุนนางผู้ใหญ่เข้าร่วมงานมงคลสมรสด้วย  แต่ชีวิตที่รุ่งโรจน์ของเธอก็ต้องจบลง   เมื่อเจ้าพระยาวิชาเยนทร์
ถูกตัดสินประหารชีวิตหลังเกิดจลาจลก่อนสิ้นรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเพียงไม่กี่วัน ด้วยเหตุนี้มารี
อาจึงมีสภาพสิ้นเนื้อประดาตัว นางต้องเร่ร่อนและประสบเคราะห์กรรมท้าให้ควทุกข์อย่างสาหัส ทั้งยังต้อง
ทนทุกขเวทนากับการถูกคุมขังตลอดรัชสมัยสมเด็จพระเพทราชาและสมเด็จพระสรรเพชญ์ที่ 8 (พระเจ้าเสือ) 

เมื่อสิ้นรัชกาลพระเจ้าเสือ ชีวิตของนางจึงได้กลับมาดีขึ้นโดยล้าดับ สมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวท้ายสระ
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มาดามฟอลคอนเข้ามารับราชการฝ่ายใน โดยไว้วางพระราชหฤทัยให้นางดูแล
เครื่องเงินเครื่องทองของหลวง และเป็นหัวหน้าเก็บพระภูษาฉลองพระองค์ และมีสตรีในบังคับบัญชากว่า 
2,000 คน ทั้งนี้ท้าวทองกีบม้าปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุจริต ท้าให้เหลือเงินกลับคืนสู่ท้องพระคลังทุกปี จน
เป็นที่โปรดปรานของพระองค์ 

เมื่อครั้งที่ท้าวทองกีบม้า เข้ารับราชการในห้องเครื่องต้น ก้ากับชาวพนักงานเครื่องหวาน   ใน
พระราชวัง ก็ได้สร้างสรรค์ขนมหวานหลายชนิด โดยดัดแปลงมาจากต้ารับอาหารโปรตุเกสให้เป็นขนมหวาน
ของไทย โดยผสมผสานความรู้ด้านการท้าอาหารที่มีมาแต่เดิมรวมเข้ากับวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น ทั้งยังสอน
ความรู้ดังกล่าวแก่เหล่าสตรีในบังคับบัญชา จนต้ารับเป็นที่เผยแพร่โดยทั่วไปและตกทอดสู่ชนรุ่นหลัง ถือเป็น
หนึ่งในวัฒนธรรมโปรตุเกสที่แพร่เข้าสู่สังคมไทย ด้วยเหตุนี้ท้าวทองกีบม้าจึงได้รับการยกย่องให้เป็น “ราชินี
แห่งขนมไทย” 
 
                 ปรับจาก  https://th.wikipedia.org/wiki/ท้าวทองกีบม้า_(มาร_ีกีมาร์)  
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย 

1. ท้าวทองกีบม้าไม่ได้มีเชื้อสายของชาติใด (ความจ้า) 
ก. โปรตุเกส           ข. ญี่ปุ่น  ค. เบงกอล   ง. สยาม   

2. ท้าวทองกีบม้ามีชีวิตอยู่ในสยาม และผ่านการผลัดเปลี่ยนแผ่นดินพระมหากษัตริย์กี่พระองค์  
(เข้าใจ) 

ก. 4 พระองค์          ข. 5 พระองค์   ค. 6 พระองค์  ง. 7 พระองค์ 
3. จากข้อความที่ว่า “หลังสิ้นรัชกาลพระเจ้าเสือ ชีวิตของนางจึงได้กลับมาดีข้ึนโดยล้าดับ”   
   สอดคล้องกับส้านวนในข้อใด  (สังเคราะห์) 
 ก. ฝนตกไม่ทั่วฟ้า    ข. ฝนตกอย่าเชื่อดาว  

ค. ฟ้าหลังฝน     ง. ฟ้าสูงแผ่นดินต่้า 
4. จากข้อความ “ด้วยเหตุนี้มารีอาจึงมีสภาพสิ้นเนื้อประดาตัว” ค้าว่า “สิ้นเนื้อประดาตัว” มี

ความหมายว่าอย่างไร(เข้าใจ) 
ก. ได้รับความทุกข์ยากล้าบากในช่วงเวลาหนึ่ง  
ข. ไม่มีสมบัติ หรือทรัพย์สินใด ๆ เหลือติดตัว 

 ค. ไร้ญาติขาดมิตรที่จะพ่ึงพาได้    
ง. ขัดสนถึงที่สุด ยากไร้  ยากจนข้นแค้น 

5. เพราะเหตุใด ท้าวทองกีบม้าจึงได้รับการยกย่องเป็น ราชินีแห่งขนมไทย  (วิเคราะห์) 
ก. ท้าวทองกีบม้าเข้ารับราชการในห้องเครื่องต้น  
ข. ท้าวทองกีบม้าดัดแปลงขนมโปรตุเกสให้เป็นขนมไทย 

 ค. ท้าวทองกีบม้าสอนความรู้ให้แก่สตรีไทย   
ง. ท้าวทองกีบม้ามีต้ารับขนมที่แพร่หลายและสืบทอดกันมา 

6. เมื่อนักเรียนได้อ่านเรื่อง ท้าวทองกีบม้า ลักษณะนิสัยใดของท้าวทองกีบม้าที่สามารถน้าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ้าวันของนักเรียนได้ (น้าไปใช้) 

ก. มีความคิดสร้างสรรค์    ข. มีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 ค. มีสติในการด้าเนินชีวิต    ง. มีกิริยามารยาทแบบกุลสตรีไทย 
7. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องของเรื่องนี้  (ประเมินค่า) 

ก. ท้าวทองกีบม้าเป็นธิดาคนสุดท้องของฟานิก และ อูร์ซูลา   
ข. ท้าวทองกีบม้าต้องประสบกับความทุกข์อย่างแสนสาหัส  
ค. ท้าวทองกีบม้ารับราชการห้องเครื่องต้นสมัยพระเจ้าเสือ 
ง. ท้าวทองกีบม้าเป็นสุภาพสตรีในกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 
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8. “ท้าวทองกีบม้าปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุจริต ท้าให้เหลือเงินกลับสู่ท้องพระคลังทุกปี จนเป็นที่ 
     โปรดปรานของพระองค์”  จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในข้อใด  (วิเคราะห์) 

ก. ความรับผิดชอบ   ข. ความเพียรพยายาม    
ค. ความวิริยะอุตสาหะ   ง. ความมุ่งม่ันตั้งใจ 

9. “นางเป็นหัวหน้าเก็บพระภูษาฉลองพระองค์” ค้าท่ีขีดเส้นใต้หมายความว่าอย่างไร  (เข้าใจ) 
ก. ผ้าสไบ    ข. ผ้าห่ม 

 ค. ผ้านุ่ง     ง. ผ้าคลุมศีรษะ 
10. เพราะเหตุใดฟานิกจึงไม่ต้องการให้ท้าวทองกีบม้าแต่งงานกับพระยาวิชเยนทร์ (ความจ้า) 

ก. เพราะพระยาวิชเยนทร์มีนิสัยโหดร้าย   
ข. เพราะพระยาวิชเยนทร์มีภรรยาและลูกอยู่แล้ว 

 ค. เพราะพระยาวิชเยนทร์เป็นนิกายโรมันคาทอลิก     
ง. เพราะพระยาวิชเยนทร์มัวเมาในโลกีย์และลาภยศ 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 9 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง   จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 
 

สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวก
สร้างความส้าเร็จ ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้เวลา 2 
นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง  
จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใชค้วามคิดบวกสร้างความส้าเร็จ  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามที่ตั้งไว้
ในขั้นที่ 2  โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีชีวประวัติเรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์: 
ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ  ลงในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความตอน
ใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)วิเคราะห์ 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีชีวประวัติเรื่อง จิรัสย์      
วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ  เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  
นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
โดยใช้ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิด
บวกสร้างความส้าเร็จ  ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง  
จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใชค้วามคิดบวกสร้างความส้าเร็จ  โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีชีวประวัติ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้าง

ความส้าเร็จ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวก
สร้างความส้าเร็จ 

2.  เครื่องมือ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้าง 

ความส้าเร็จ 
3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ 
จ้านวนค้าประมาณ 461 ค้า 

 

 คุณจิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์  รองกรรมการบริหารฝ่ายการตลาด เกษร วิลเลจ กล่าวถึง
เส้นทางชีวิตและการท้างานของเขาว่า บิดาเป็นอัยการ  ส่วนมารดาเป็นนักธุรกิจเสื้อผ้าส่งออก  เมื่อ
จบการศึกษาจากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ได้ไปศึกษาต่อด้านบริหารธุรกิจ ณ มหาวิทยาลัย
หอการค้าไทย จากนั้นไปเรียนต่อระดับปริญญาโททางด้านการจัดการธุรกิจระหว่างประเทศที่
มหาวิทยาลัยซานฟรานซิสโก สเตด   ยูนิเวอร์ซิตี้ (SANFRANCISCO STATE UNIVERSITY) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา   
 ในช่วงที่ศึกษาต่อที่ต่างประเทศ เขาได้ชมซีรีย์ ชอบตัวละครที่ท้างานเป็นผู้บริหารงานลูกค้า 
(AE) รู้สึกเป็นงานที่น่าสนุก น่าท้ามากจึงท้าให้อยากท้างานด้านนี้  ต่อมาได้มาร่วมงานเป็นผู้จัดการ
อาวุโส ที่บริษัทเบดส์ เอเชีย ไทยแลนด์ ซึ่งเป็นบริษัทในเครือของเอเยนซี่โฆษณาชื่อดังอันดับ 1 ของ
โลกอย่าง WWP โดยได้รับมอบหมายให้ดูแลทางด้านการสื่อสารเชิงกลยุทธ์ให้กับลูกค้าในกลุ่มธุรกิจ
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ บริษัทโซนี่  ดีแทค  และสายการบินนกแอร์ ท้าอยู่ 2 ปีจึงได้
ร่วมงานกับคลับ 21 (ประเทศไทย) ในต้าแหน่งหัวหน้าฝ่ายการตลาด (HEAD OF DEPARTMENT 
MARKETING COMMUNICATIONS) ดูแลการสื่อสารการตลาดและกลยุทธ์ทางการตลาด  โดยดูแล
แบรนด์ดังถึง 37 แบรนด์ ท้าอยู่ 9 ปี จึงย้ายมาท้างานที่ศูนย์การค้าเกษร  ต้องดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับ
การสื่อสารด้านการตลาดรวมถึงสร้างสรรค์แคมเปญใหม่ ๆ พร้อมทั้งสร้างสรรค์ปรากฏการณ์ 
“HAPPENING” ใหม่ ๆ ให้กับศูนย์การค้าเกษร ในการเปลี่ยนคอนเซปต์ของศูนย์การค้าเกษรมาเป็น
เกษรวิลเลจกลายเป็นอาณาจักรธุรกิจและไลฟ์สไตล์รูปแบบใหม่ใจกลางกรุง 
 คุณจิรัสย์ยังกล่าวว่า การท้างานสั่งสมประสบการณ์ท้ามห้ตกผลึกทางด้านความคิด          
การท้างานต้องมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า (passion) จะท้าให้ท้างานแบบไม่เครียด ซึ่งถ้าหาเรา
หาความปรารถนาอย่างแรงกล้าเจอก็สามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คุณจิรัสย์     
ยังเชื่อว่าการคิดบวก จะช่วยให้ไม่ตัดสินคนจากภายนอก ซึ่งวิธีการคิดบวกเริ่มต้นจากการที่เราไม่คิด
ลบ ไม่คิดเล็กคิดน้อย  ถ้าเรามีการคิดบวก ไม่เครียด คนรอบข้างเขาก็จะสัมผัสพลังงานเหล่านี้ได้  พอ
เรามีพลังในการท้างานที่เป็นบวกเหล่านี้  การท้างานก็จะราบรื่น  การท้างานของ คุณจิรัสย์ จะให้
อิสระทางความคิดกับผู้ร่วมงาน โดยมุ่งเน้นไปที่ผลลัพธ์ แล้วก็จะชอบการน้าเสนอวิสัยทัศน์ ให้คนมี
แรงบันดาลใจในการท้างาน  เพื่อจะได้ท้างานอย่างสนุก 
 คุณจิรัสย์ยังกล่าวอีกว่า เมื่อถามถึงความส้าเร็จในชีวิต การที่ตนได้รู้จักตัวเอง  รู้ความ
ต้องการของตัวเอง และหา ความปรารถนาอย่างแรงกล้าของตัวเองเจอและได้ท้างานในสิ่งที่รัก ถือว่า
ชีวิตมีความสุขที่สุดแล้ว 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้างความส้าเร็จ 
1. คุณจิรัสย์ จบการศึกษาระดับปริญญาโทที่ประเทศใด (ความจ้า) 

ก. แคนาดา  ข. สหรัฐอเมริกา  ค. ฝรั่งเศส   ง. เนเธอร์แลนด์ 
2. เหตุการณ์ใดเป็นแรงบันดาลใจให้ คุณจิรัสย์ ต้องการท้างานเป็นผู้บริหารงานลูกค้า (AE)   

(ความจ้า) 
ก. ความใฝ่ฝันในวัยเด็ก   ข. ความปรารถนาของพ่อกับแม่    
ค. การได้ชมซีรีย์ต่างประเทศ  ง. การได้ไปฝึกประสบการณ์กับบริษัทชื่อดัง 

3. ใครน้าหลักการคิดบวกของ คุณจิรัสย์ ไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน  (น้าไปใช้) 
 ก. สมคิดไม่ต่อแถวซื้ออาหาร เพราะขี้เกียจคอยนาน   

ข. สมชายเกรดเฉลี่ยตก  คิดว่าเป็นเพราะเพ่ือนชวนเที่ยว 
ค. สมสมรท้ากระเป๋าหาย เธอคิดว่าฟาดเคราะห์ไป    
ง. สมหญิงมาโรงเรียนสาย อ้างว่ายังมีคนมาช้ากว่าเธออีก 

4. เพราะเหตุใดศูนย์การค้าเกษรของคุณจิรัสย์ จึงประสบความส้าเร็จอย่างมาก  (วิเคราะห์) 
ก. เพราะมีแนวคิดในการพัฒนาต่างจากคนอ่ืน  
ข. เพราะมีสินค้าแบรนด์ดังถึง 37 แบรนด์ วางจ้าหน่าย 

 ค. เพราะมีระบบการปกครองผู้ร่วมงานที่ดี   
ง. เพราะมีการออกแบบห้างให้ดูทันสมัยอยู่ใจกลางเมือง 

5. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นที่ได้จากเรื่องนี้  (ประเมินค่า) 
ก. คุณจิรัสย์เคยท้างานกับสายการบินนกแอร์  
ข. คุณจิรัสย์ให้อิสระทางความคิดกับลูกน้อง 

 ค. คุณจิรัสย์เชื่อว่าการคิดบวกเป็นเรื่องที่ดี   
ง. คุณจิรัสย์ได้มีโอกาสร่วมงานกับคลับ 21 

6. “คุณจิรัสย์เชื่อว่าการคิดบวกจะช่วยให้ไม่ตัดสินคนจากภายนอก” จากข้อความข้างต้นสอดคล้อง
กับส้านวนใด (สังเคราะห์) 

ก. ข้าเก่าเต่าเลี้ยง    ข. ฟังหูไว้หู 
 ค. ต่อหน้ามะพลับ ลับหลังตะโก   ง. พูดไปสองเบี้ย นิ่งเสียต้าลึงทอง 
7. แนวคิดใดส่งผลให้คุณจิรัสย์เป็นผู้บริหารหนุ่มที่ประสบความส้าเร็จ  (วิเคราะห์) 

ก. การให้อิสระในการท้างานกับลูกน้อง   
ข. การน้าเสนอวิสัยทัศน์ในการท้างาน 
ค. การสะสมประสบการณ์ในการท้างาน 
ง. การมองทุกอย่างให้เป็นด้านบวก 
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8. ข้อใดไม่ใช่บริษัทที่คุณจิรัสย์ได้มีโอกาสร่วมท้างานด้วย (ความจ้า) 
ก. บริษัทโซนี่     ข. บริษัท ทรู เอเชีย  
ค. บริษัทดีแทค     ง. บริษัทเบดส์ เอเชีย ไทยแลนด์ 

9. ค้าว่า คิดบวก ตามเนื้อเรื่องมีความหมายว่าอย่างไร   (เข้าใจ) 
ก. การคิดแบบง่าย ไม่ซับซ้อน   ข. การคิดลงทุนเก็งก้าไร 

 ค. การคิดแนวทางแก้ปัญหา   ง. การคิดถึงโอกาสทางธุรกิจ 
10. “คุณจิรัสย์จะให้อิสระทางความคิดกับผู้ร่วมงาน โดยมุ่งเน้นไปที่ผลลัพธ์ แล้วก็จะชอบการ

น้าเสนอวิสัยทัศน์ให้คนมีแรงบันดาลใจในการท้างาน  เพื่อจะได้ท้างานอย่างสนุก” จากข้อความ
ข้างต้นสะท้อนถึงแนวคิดข้อใด (วิเคราะห์) 

ก. ความรับผิดชอบต่อองค์กร   
ข. ความสามัคคีในการท้างาน 

 ค. ความ เอ้ือเฟ้ือในการอยู่ร่วมกัน    
ง. ความไว้วางใจและให้เกียรติกัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แผนที่ 10 
เร่ือง การอ่านจับใจความส้าคัญ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย 1       รหัสวิชา ท21101 
เร่ือง   หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน้าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี วัด 
 ท 1.1  ม.1/2  จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1  ม.1/9  มีมารยาทในการอ่าน 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 
 1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์จากเรื่องได้ 
 2. นักเรียนสามารถน้าเหตุการณ์ของเรื่องไปประยุกต์ใช้ได้ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้ 
 4. นักเรียนสามารถสังเคราะห์เรื่องได้ 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
 6. นักเรียนสามารถประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
สาระส้าคัญ 
 การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด ท้าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับประเด็นส้าคัญได้  การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มี
ความส้าคัญมากเนื่องจากเป็นทักษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับอ่ืน ๆ  
หลักการส้าคัญในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรวดเร็วก่อนจากนั้นจึงอ่านเพ่ือเก็บ
ใจความส้าคัญในแต่ละย่อหน้า  จากนั้นตั้งค้าถาม ตอบค้าถาม และบอกแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้  
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สาระการเรียนรู้ 
- ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
- หลักการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส้าคัญด้วยกระบวนการอ่านแบบ SQ4R ให้
นักเรียนฟังอีกครั้งเพ่ือเป็นเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ 
ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (วิธีการสอนแบบ SQ4R) 
 ครูให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเองตามที่ได้แบ่งไว้  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอน SQ4R  ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั น Survey (S) ส้ารวจ 
  ครูให้นักเรียนอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชน  ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเตรียมมาให้  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่าง ๆ คร่าว  ใช้
เวลา 2 นาท ี  
 2. ขั น Question (Q) ตั งค้าถาม 
  ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่านักเรียนต้องตั้งค้าถามให้สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  เพ่ือ
เป็นการจับใจความส้าคัญของเรื่อง  เช่น เรื่องนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส้าคัญอย่างไร  มีจุดมุ่งหมาย
ในการเขียนอย่างไร  และได้อธิบายให้นักเรียนทราบถึงประโยชน์ของการตั้งค้าถามว่า  จะช่วยให้การ
อ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ 
 3. ขั น Read (R) อ่าน 
  นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมกับค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่ได้ตั้งไว้  
ขณะที่อ่านถ้านักเรียนตั้งค้าถามได้อีกก็เขียนค้าถามเพ่ิมไว้  แล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนจบเรื่อง 
 4. ขั น Record (R) บันทึก 
  นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านสารคดีชีวประวัติเรื่อง หลวงพ่อผิว  
ปนันโท  : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน  แล้วน้าข้อมูลที่ได้มาตอบค้าถามท่ีตั้งไว้ในขั้นที่ 2  
โดยการตอบค้าถามนั้นนักเรียนเขียนค้าตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
 5. ขั น Recite (R) ทบทวน 
  นักเรียนเขียนสรุปใจความส้าคัญของสารคดีชีวประวัติเรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : 
พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน  ลงในสมุดโดยใช้ภาษาของตนเอง  ถ้ายังมีปัญหาในข้อความ
ตอนใดให้กลับไปอ่านซ้้าใหม่ 
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 6. ขั น Reflect (R)วิเคราะห์ 
  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ สารคดีชีวประวัติเรื่อง หลวงพ่อผิว  
ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน  เป็นการบอกสิ่งที่ได้รับจากการอ่านเรื่อง  นักเรียน
ต้องให้เหตุผลประกอบชัดเจน ซึ่งอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องท่ีอ่านกับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยใช้
ภาษาในการเขียนอย่างถูกต้อง 
  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ครูแจกแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชน  ให้นักเรียนท้าเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
ขั นสรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม การอ่านจับใจความ เรื่อง  
หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน โดยใช้กระบวนการอ่านด้วยวิธี SQ4R  
  

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สารคดีชีวประวัติ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน 
2. แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดี

ของชุมชน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
         1. วิธีการวัดและประเมินผล 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชน 

          2.  เครื่องมือ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่

ดีของชุมชน 
          3. เกณฑ์การประเมิน 

ท้าแบบฝึกการอ่านจับใจความได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน 
 

จ้านวนค้าประมาณ 471 ค้า 
 

 พระครูปริยัติวราทร  มีนามเดิมว่า ผิว  รัตนจินดา  เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 24 มีนาคม 2456  
ตรงกับวันขึ้น 1 ค่้า เดือน 5 ปีฉลู ณ ต้าบลเสม็ด  อ้าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ในช่วงวัยเด็ก ท่าน
เรียนหนังสือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่โรงเรียนพุทธยาคม  วัดเขาบางทราย  เมื่อท่านอายุ 15 ปี ได้
บรรพชา จนอายุครบ 20 ปี ได้อุปสมบท ณ วัดเขาบางทราย  มีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (เจริญ  
ญาณวรเถร) เป็นพระอุปัชฌาย์  พระเขมทัสสี เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และพระปลัดฮวดหลี  เป็น
พระอนุสาวนาจารย์  ตลอดเวลาที่อยู่จ้าพรรษาได้ศึกษาพระปริยัติธรรม  สอบได้นักธรรมชั้นเอก       
จึงย้ายไปจ้าพรรษาที่วัดเทพศิรินทร์ เรียนบาลีไวยากรณ์จนสามารถสอบได้เปรียญธรรม 3 ประโยค 
จึงได้ย้ายกลับมาอยู่วัดเขาบางทรายและท้าหน้าที่เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมอยู่หลายปี พระครู
ปริยัติวราทรเป็นผู้ที่มีความกตัญญูต่อเจ้าประคุณสมเด็จอุปัชฌาย์เป็นอย่างยิ่ง  คอยอุปัฏฐากรับใช้
และให้ความเคารพ มักจะกล่าวสรรเสริญคุณความดีของสมเด็จอุปัชฌาย์เป็นประจ้าและได้เจริญรอย
ตามแบบอย่างสมเด็จอุปัชฌาย์ทุกประการ 
 หลวงพ่อผิว เป็นผู้ที่มีน้้าใจและชอบการเสียสละเป็นอย่างมาก  เป็นนักปราชญ์และนักพัฒนา  
ท่านได้ปกครองวัดศรีมหาราชาเป็นระยะเวลายาวนานถึง 51 ปี  มีผลงานเด่นของท่าน คือ การสร้าง
อุโบสถ ที่ใช้เวลาสร้างนานถึง 10 ปีเศษ ใช้งบในประมาณ 20 ล้านบาท  นอกจากนี้ยังมีการบูรณะ
เสนาสนะอ่ืน ๆ เช่น ศาลาหลังใหม่ใช้งบประมาณ  4 ล้านบาท และสร้างเมรุเผาศพใหม่ใช้
งบประมาณ 3 ล้านบาท 
 หลวงพ่อผิว เป็นผู้ที่มีความสันโดษ  พูดจาสุภาพ  ไม่ถือตัว  ท่านจะพูดด้วยน้้าเสียงเบา ๆ 
เป็นที่น่าฟังแก่ผู้ที่ไปกราบนมัสการ  และท่านจะมีรอยยิ้มให้กับทุกคนที่มาหาท่านจึงเป็นที่กล่าวขวัญ 
ท้าให้ท่านมีลูกศิษย์มากมาย นับตั้งแต่ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ ทั้งทหาร ต้ารวจ ตลอดจนประชาชนทั่ว ๆ 
ไป     
 หลวงพ่อผิวเป็นแบบอย่างของความวิริยอุตสาหะ แม้ชราภาพมากแล้ว  ท่านก็ยังบากบั่น
อดทน  สร้างความเจริญทางวัตถุ  บูรณปฏิสังขรณ์วัดไปพร้อมกับปฏิรูปจิตใจคน  โดยมิได้เห็นแก่ลาภ
สักการะใด ๆ จึงเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของชาวศรีราชาและคณะศิษยานุศิษย์ 
 เมื่อหลวงพ่อผิวอายุย่างเข้า 80 ปี สุขภาพของท่านไม่ค่อยจะแข็งแรง  เนื่องจากมีเวลา
พักผ่อนน้อย  ปลายปี 2534 ท่านเข้ารับการรักษาสุขภาพที่โรงพยาบาลสมเด็จฯ ณ ศรีราชา  แพทย์
ตรวจพบว่าท่านอาพาธเป็นโรคถุงลมโป่งพอง  จนกระทั่งวันที่ 18  มกราคม 2537 จึงมรณภาพอย่าง
สงบ  สิริอายุ 81 พรรษา 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน 
1. พระครูปริยัติวราทร มีชื่อเดิมว่าอย่างไร (ความจ้า) 

ก.ชื่น  กลิ่นมณี              ข. ทอง  รัตนจินดา   
ค. ผิว  รัตนจินดา    ง. ชอบ   นาคมณี 

2. ผลงานเด่นของพระครูปริยัติวราทร ขณะปกครองวัดศรีมหาราชาคืออะไร  (ความจ้า) 
ก. การสร้างอุโบสถ             ข. การเทศนาธรรม    
ค. การสวดมนต์เจริญปัญญา   ง. การบูรณะเสนาสนะ 

3. “ท่านจะมีรอยยิ้มให้กับทุกคนที่มาหาท่านจึงเป็นที่กล่าวขวัญ”  ค้าท่ีขีดเส้นใต้มีความหมายว่า
อย่างไร   (เข้าใจ) 

 ก. เรียกขวัญ  ข. เป็นที่กล่าวถึง  ค. อวยพร  ง. สรรเสริญ 
4. ใครน้าค้าสอนของพระครูปริยัติวราทรมาปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน (น้าไปใช้) 

ก. สุชาติพบเงิน 100 บาท จึงน้าไปซื้อขนมที่ตนอยากกิน     
ข. เสนายิ้มเยาะฝ่ายตรงข้ามที่แข่งขันฟุตบอลแพ้ทีมของตน 

 ค. สมรออกค่ายอาสาไปร่วมสร้างห้องสมุดให้กับชุมชน     
ง. ส้าราญน้าเสื้อผ้าที่ไม่ได้ใช้แล้วไปขายต่อตลาดผ้ามือสอง 

5. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงที่ถูกต้องตามเนื้อเรื่อง  (ประเมินค่า) 
ก. พระครูปริยัติวราทรมีลูกศิษย์มากมายตั้งแต่ข้าราชการจนถึงประชาชน  
ข. พระครูปริยัติวราทรมักจะกล่าวสรรเสริญคุณความดีของสมเด็จอุปัชฌาย์ 

 ค. พระครูปริยัติวราทรเป็นผู้ที่มีน้้าใจและจะช่วยเหลือชาวบ้านทุกเรื่อง  
ง. พระครูปริยัติวราทรเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของชาวศรีราชาและศิษยานุศิษย์ 

6. ลักษณะนิสัยในข้อใดสะท้อนถึงความเป็นนักปราชญ์และนักพัฒนาของพระครูปริยัติวราทร 
(วิเคราะห์) 

ก. การพูดจาสุภาพ ไม่ถือตัว  ข. การเสียสละและมีน้้าใจต่อชุมชน 
 ค. การไม่เห็นแก่ลาภยศ   ง. การเจริญรอยตามแบบอย่างสมเด็จจอุปัชฌาย์ 
7. “หลวงพ่อผิวเป็นแบบอย่างของความวิริยะอุตสาหะ แม้ชราภาพแล้ว ท่านก็ยังบากบั่นอดทน” จาก 
    ข้อความข้างต้นสอดคล้องกับส้านวนในข้อใด  (สังเคราะห์) 

ก. เข็นครกขึ้นภูเขา    ข. งมเข็มในมหาสมุทร  
ค. ฝนทั่งให้เป็นเข็ม    ง. ต้าข้าวสารกรอกหม้อ 

8. พระครูปริยัติวราทร มรณภาพด้วยโรคใด (ความจ้า) 
ก. โรคหัวใจเฉียบพลัน    ข. โรคเส้นเลือดในสมองแตก  
ค. โรคมะเร็ง     ง. โรคถุงลมโป่งพอง 
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9. ถ้านักเรียนเป็นชาวศรีราชาจะปฏิบัติอย่างไรให้เหมาะสมในฐานะศิษยานุศิษย์  (น้าไปใช้) 
ก. ปฏิบัติตามค้าสอนอย่างเคร่งครัด  ข. สืบทอดการบูรณปฏิสังขรณ์วัด 

 ค. เคารพศรัทธาพระครูปริยัติวราทร  ง. จัดท้าหนังสืออนุสรณ์ความดี 
10. “พระครูปริยัติวราทร บูรณปฏิสังขรณ์วัดไปพร้อมกับปฏิรูปจิตใจคน” จากข้อความข้างต้น

สะท้อนถึงแนวคิดใด   (วิเคราะห์) 
ก. การพัฒนาทั้งวัตถุและจิตใจ    
ข. การสร้างความเจริญให้กับคนในชุมชน 

 ค. การอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์    
  ง. การเป็นแบบอย่างที่ดีงามให้คนรุ่นหลัง 
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง ดอยมือกะโดะ 
จ้านวนค้าประมาณ 400 ค้า 

 ดอยมือกะโดะ ตั้งอยู่ตรงเชิงดอยในเขตอ้าเภอขุนยวม  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ติดต่อกับเขต
บ้านปางอุ๋ง  อ้าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ 
 ค้าว่า กะโดะ มาจากภาษาปกาเกอะญอ แปลเป็นภาษาไทย คือ ป้าใหญ่  ซึ่งที่มาของ
ความหมายจากชื่อที่แปลเป็นภาษาไทยว่า ป้าใหญ่  เพราะชาวปกาเกอะญอบ้านหัวแม่ลาก๊ะต่าง
เคารพนับถือดอยแห่งนี้และยกย่องว่าเป็นดั่งดอยอันศักดิ์สิทธิ์     
 ส้าหรับดอยมือกะโดะถือว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะเมื่อขึ้น
ไปบริเวณยอดดอยจะพบกับพรรณไม้ที่สวยงามหลากหลายชนิด  แต่พรรณไม้ที่เป็นเอกลักณ์โดดเด่น
และหาชมได้เฉพาะบริเวณดอยมือกะโดะมีเพียง 3 ชนิด ได้แก่ 

กุหลาบป่า ภาษาอังกฤษเรียกว่า Rhododendron surasianum เป็นพรรณไม้เฉพาะถิ่น
ของประเทศไทย พบเฉพาะในป่าดิบเขาของจังหวัดแม่ฮ่องสอนและเชียงใหม่ ที่ระดับความสูง 1,400-
1,600 เมตร จากระดับน้้าทะเลปานกลาง  จะขึ้นอยู่ตามทางสูงชันบริเวณท่ีมีก้อนหินน้อยใหญ่  

เอ้ืองศรีเที่ยง หรือ เอ้ืองกระเจี้ยง เป็นกล้วยไม้อิงอาศัยที่จะขึ้นในป่าดิบเขาทางภาคเหนือ
และภาคอีสาน  ที่ระดับความสูง 1,200-1,500 เมตร จากระดับน้้าทะเลปานกลาง  กล้วยไม้ชนิดนี้จะ
ขึ้นอยู่ตามหินปูนบนภูเขา 

เทพอัปสร มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Delphinium scabriflorum เป็นดอกไม้ป่า ขนาดเล็ก            
สีม่วงเข้ม จะขึ้นอยู่ท่ามกลางดงหญ้าสีเขียวขจี  มองดูแล้วมีความสวยงามมากและที่ส้าคัญดอกเทพ
อัปสรนับว่าเป็นพืชที่หายากมากที่สุดในบรรดาพืชทั้งสามชนิดที่ข้ึนอยู่บนดอยมือกะโดะ 

นอกจากพรรณไม้สวยงามที่สามารถหาชมได้บนดอยมือกะโดะแล้ว  ดอยแห่งนี้ยังมีสัตว์ป่า
อาศัยอยู่อย่างชุกชุมอีกด้วยอาทิ กวางผา หรือที่ชาวปกาเกอะญอเรียกว่า “ตะแกล”   เลียงผา หรือ 
ตะพะ  เสือ หรือ โบโซ่  หมี หรือ ตะซู่   เก้ง หรือตะโฮ  และสิงโตเชียงดาว  ซึ่งสัตว์เหล่านี้นับว่าเป็น
สัตว์หายากพบได้เฉพาะบริเวณป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์   

ดังนั้นด้วยธรรมชาติอันสวยงามของดอยมือกะโดะและความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าจึงเป็น
เสมือนจุดเด่นที่ท้าให้ดอยมือกะโดะเป็นสถานที่ท่องเที่ยวแนวธรรมชาติ 
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง ดอยมือกะโดะ 
1. ดอยมือกะโดะตั้งอยู่ที่จังหวัดใด (ความจ้า) 
 ก. จังหวัดล้าปาง     ข. จังหวัดเชียงใหม่ 
 ค. จังหวัดแม่ฮ่องสอน    ง. จังหวัดน่าน 
2. จากความหมายของชื่อดอยในภาษาไทยแปลว่า ป้าใหญ่ เกิดข้ึนจากสิ่งใด  (ความเข้าใจ) 
 ก. ชาวบ้านพร้อมใจกันตั้งชื่อ  ข. ชาวบ้านเห็นความส้าคัญของดอย 
 ค. ชาวบ้านเคารพนับถือดอย  ง. ชาวบ้านต้องการใหมีชื่อเป็นภาษาไทย 
3. ใครเป็นนักท่องเที่ยวที่มีพฤติกรรมเหมาะสมต่อการเที่ยวชมดอยมือกะโดะ (วิเคราะห์) 

ก. แป้งเด็ดดอกกุหลาบป่าเก็บไว้เป็นที่ระลึก   
ข. ปายซุ่มดูกวางผาเพื่อเตรียมล่าเป็นอาหาร 

 ค. ป้อนถ่ายภาพธรรมชาติต่าง ๆ บนดอย   
ง. ปัญตั้งแคมป์บนยอดดอยแล้วทิ้งขยะเอาไว้ 

4. สถานการณ์ใดตรงกับข้อสรุปของเรื่องนี้ (สังเคราะห์) 
 ก. ดอยมือกะโดะเป็นป่าอุดมสมบูรณ์ของประเทศไทย   

ข. ดอยมือกะโดะเป็นที่อยู่อาศัยของชาวบ้านปกาเกอะญอ 
 ค. ดอยมือกะโดะเป็นแหล่งปลูกพรรณไม้ที่หาชมยากหลายชนิด    

ง. ดอยมือกะโดะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าที่ใกล้จะสูญพันธุ์ 
5. ลักษณะที่เด่นที่สุดของพืชพรรณไม้บนดอยมือกะโดะคืออะไร (วิเคราะห์) 
 ก. มีพรรณไม้ที่สวยงามหลายชนิด   ข. มีพรรณไม้ที่ใกล้จะสูญพันธ์ 
 ค. มีพรรณไม้เฉพาะท้องถิ่น   ง. มีพรรณไม้ปลูกโดยชาวเขา 
6. หากบนดอยมือกะโดะไม่มีดอกเทพอัปสรจะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 

ก. ดอยมือกะโดะก้าลังจะหายไป   ข. ดอยมือกะโดะขาดความอุดมสมบูรณ์ 
 ค. ดอยมือกะโดะมีอากาศหนาวเย็นขึ้น  ง. ดอยมือกะโดะมีสัตว์ป่าลดจ้านวนลง 
7. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 

ก. ชาวบ้านยกย่องดอยมือกะโดะเป็นดั่งดอยอันศักดิ์สิทธิ์ 
ข. เทพอัปสรเป็นพืชที่หายากมากท่ีสุดในบรรดาพืชบนดอย 

 ค. เอ้ืองกระเจี้ยงเป็นกล้วยไม้อิงอาศัยที่พบได้ในป่าดิบเขา 
ง. ความสวยงามแบบธรรมชาติดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้มาเยือน 
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8. “ชาวปกาเกอะญอบ้านหัวแม่ลาก๊ะต่างเคารพนับถือดอยแห่งนี้และยกย่องว่าเป็นดั่งดอย 
อันศักดิ์สิทธิ์” จากข้อความที่กล่าวต้น  สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในข้อใด  (วิเคราะห์)     

ก. ชาวบ้านผูกพันอยู่กับธรรมชาติมาช้านาน  
ข. ชาวบ้านได้พ่ึงพิงธรรมชาติมาหลายยุคหลายสมัย 

 ค. ชาวบ้านมีรายได้เสริมจากการเก็บของป่าขาย  
ง. ชาวบ้านมีแหล่งน้้าที่สะอาดมาจากผืนป่าแห่งนี้ 

9. จากการที่นักเรียนได้อ่านเรื่อง มือกะโดะ  นักเรียนมีวิธีการใดท่ีสื่อให้เห็นถึงการช่วยกันอนุรักษ ์
ผืนป่าให้กับประเทศไทย (น้าไปใช้) 

ก. เดินทางไปท่องเที่ยวดอยมือกะโดะทุกปี 
ข. เขียนค้าขวัญอนุรักษ์ธรรมชาติและสัตว์ป่า 

 ค. รณรงค์ให้คนในชุมชนช่วยกันปลูกต้นไม้  
ง. เข้าร่วมแข่งขันวาดภาพวันสิ่งแวดล้อม 

10. “ตะพะ” เป็นภาษาปกาเกอะญอหมายถึงสัตว์ชนิดใด  (ความจ้า) 
ก. เสือ       ข. เก้ง     

 ค. กวางผา    ง. เลียงผา    
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง มากินอาหารตาม
กรุ๊ปเลือด 

 

จ้านวนค้าประมาณ ๕๐๐ ค้า 
 

เรื่องของอาหารตามกรุ๊ปเลือดหรือหมู่เลือด เป็นอีกหนึ่งองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพท่ี
พัฒนาขึ้นมาใหม่ เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาเรื่องความเจ็บป่วยของมนุษย์  โดยดูที่องค์ประกอบของเลือด
และธรรมชาติการก้าเนิดของมนุษย์  ดร.ปีเตอร์ ดาดาโม ผู้เชี่ยวชาญด้านธรรมชาติบ้าบัด ได้จ้าแนก
อาหารที่เหมาะกับกรุ๊ปเลือดต่างๆไว้  ดังนี้  
          กรุ๊ปเลือดโอ  เป็นมนุษย์กลุ่มดึกด้าบรรพ์และเชื่อว่าเป็นกรุ๊ปเลือดแรกท่ีเกิดข้ึนในโลก ผู้ที่มี
กรุ๊ปเลือดโอมักเสี่ยงกับการเป็นโรคกระเพาะอาหาร เนื่องจากกระเพาะอาหารมีความเป็นกรดสูง แต่มี
คุณสมบัติดีในการย่อยเนื้อสัตว์ การดูแลสุขภาพเน้นการกินอาหารโปรตีน โดยเฉพาะโปรตีนจาก
เนื้อสัตว์และออกก้าลังกายให้มาก  อาหารผักควรเป็นผักท่ีได้มาจากการปลูกในที่ที่มีแสงแดด ผัก
ผลไม้ที่มีสี เช่น มะเขือเทศ  ลูกพลับ  ลูกพรุน  อาหารประเภทสาหร่ายทะเล  ควรหลีกเลี่ยงอาหาร
จากนม กาแฟ  น้้าอัดลม ชาด้า แตงโม แคนตาลูป  ข้าวโพด ข้าวสาลี ขนมปัง  ถั่วแดง กะหล่้าปลี
และกะหล่้าดอก โดยเฉพาะกะหล่้าปลีและกะหล่้าดอก เพราะมีสารที่ไปขัดขวางการท้างานของต่อม
ไทรอยด์ กลุ่มเลือดนี้จะมีระดับฮอร์โมนไทรอยด์ต่้า จึงเสี่ยงต่อการเป็นโรคไทรอยด์ได้ง่าย  
          กรุ๊ปเลือดเอ  คนเลือดกรุ๊ปนี้ร่างกายมีกรดในกระเพาะน้อย จึงต้องหลีกเลี่ยงการบริโภค
เนื้อสัตว์ และอาหารอื่นๆ ที่ควรหลีกเลี่ยง คือ มะเขือเทศ  มันฝรั่ง  พริกไทย เห็ด  กะหล่้า มะกอก 
มะม่วง มะละกอส้ม ชาด้า เบียร์  โซดา น้้าอัดลม ควรรับประทานอาหารจ้าพวกเนื้อปลา ถั่ว ข้าว 
กระเทียม  ฟักทอง แครอทผักโขม บล็อกโคลี่  สับปะรด เชอร์รี่  มะนาว  ชาเขียว  ไวน์แดง กาแฟ 
และน้้าขิง ซึ่งอาหารเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นการหลั่งกรดมากขึ้น  และที่ส้าคัญคนเลือดกรุ๊ปนี้ควรออก
ก้าลังกายชนิดไม่หักโหม เช่น ตีกอล์ฟ ปีนเขาว่ายน้้า  เต้นร้า  โยคะ  นั่งสมาธิ  ร้ามวยจีน  
          กรุ๊ปเลือดบี  เป็นกลุ่มบุคคลที่มีการย่อยอาหารและการตอบสนองต่อความเครียดดี อาหารที่
ควรรับประทานจ้าพวกเนื้อสัตว์ต่างๆ ได้แก่ วัว  ไก่งวง  กระต่าย  เนื้อปลาทะเลน้้าลึก เช่น ปลาจะระ
เม็ด  ปลาตาเดียว  นมและผลิตภัณฑ์จากนม  ไข่  ข้าวโอ๊ต  ข้าวกล้อง  และผักใบเขียวต่างๆ ควร
หลีกเลี่ยงอาหารจากสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด ห่าน นก  ผลไม้พวกทับทิม  ลูกแพร์  มะเขือเทศ  ถั่วลิสง  
ถั่วเหลือง  งา เมล็ดทานตะวัน คนเลือดกรุ๊ปนี้ควรเน้นการออกก้าลังแบบไม่ต้องหักโหม และผ่อน
คลายร่างกายโดยการฟังเพลงหรือนั่งสมาธิ  
          กรุ๊ปเลือดเอบี อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงได้แก่ ผลไม้จากเขตร้อน แต่ควรรับประทานน้้าอุ่นผสม
มะนาว องุ่น พลับ  เบอร์รี่  เชอร์รี่  อาหารพวกเต้าหู้  กระเทียม  หัวไชเท้า  นม  นมเปรี้ยว  ถั่วต่างๆ 
ปลาทะเล คนเลือดกรุ๊ปนี้ควรเน้นออกก้าลังกายเล่นโยคะ  ปั่นจักรยาน  ตีกอล์ฟ  ว่ายน้้า   
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ  เร่ือง มากินอาหารตาม
กรุ๊ปเลือด 

1. คนกรุ๊ปเลือดใดที่เชื่อว่าเป็นกรุ๊ปเลือดแรกท่ีเกิดข้ึนในโลก (ความจ้า) 
 ก. คนกรุ๊ปเลือดเอ    ข. คนกรุ๊ปเลือดเอบี 
 ค. คนกรุ๊ปเลือดโอ    ง. คนกรุ๊ปเลือดบี 
2. อาหารจ้าพวกเนื้อสัตว์ต่าง ๆ ได้แก่ ไก่งวง วัว  กระต่าย เหมาะกับคนกรุ๊ปเลือดใด  (ความจ้า) 
 ก. คนกรุ๊ปเลือดเอ    ข. คนกรุ๊ปเลือดเอบี 
 ค. คนกรุ๊ปเลือดโอ    ง. คนกรุ๊ปเลือดบี 
3. จุดประสงค์ของการเขียนข้อความนี้คืออะไร (ความเข้าใจ)  
 ก. ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารและการออกก้าลังกายของแต่ละกรุ๊ปเลือด 
 ข. อธิบายเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมแต่ละกรุ๊ปเลือด 
 ค. เชิญชวนให้รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับกรุ๊ปเลือดของตนเอง 
 ง. เตือนให้ผู้อ่านไม่ออกก้าลังกายท่ีหักโหมและไม่เหมาะสมกับตนเอง 
4. อาหารในข้อใดเหมาะสมกับคนกรุ๊ปเลือดเอ (วิเคราะห์) 
 ก. แกงจืดเต้าหู้หมูสับสาหร่าย   ข. ข้าวต้มปลากะพง 
 ค. สเต๊กเนื้อทีโบนพริกไทยด้า   ง. ซุปเห็ด 
5. ถ้าบุคคลไม่รับประทานอาหารตามกรุ๊ปเลือดจะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 

ก. ท้าให้เจ็บป่วยได้ง่าย    ข. ท้าให้เกิดโรคโลหิตจาง 
ค. ท้าให้ต้องบริจาคเลือดทุกปี   ง. ท้าให้เกิดริ้วรอยก่อนวัยอันควร 

6. เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความเรื่องนี้ สามารถน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์
อย่างคุ้มค่า  (น้าไปใช้) 

ก. น้าความรู้ที่ได้ไปบอกต่อคนในครอบครัวทุกคน 
 ข. ปฏิบัติตามโดยกินอาหารที่เหมาะกับกรุ๊ปเลือด 
 ค. จัดป้ายนิเทศให้ความรู้ในโรงเรียนของตนเอง 

ง. ไปบริจาคเลือดที่สภากาชาดแห่งประเทศไทย 
7. พฤตกิรรมของใครไม่สอดคล้องกับแนวคิดของเรื่องนี้ (สังเคราะห์) 

ก. จิ๋วเลือดกรุ๊ปโอจึงไม่กินกะหล่้าปลี   
ข. จอยเลือดกรุ๊ปเอจึงเลือกกินเนื้อปลา 

 ค. แจ๋วเลือดกรุ๊ปเอบีชอบรับประทานทุกเรียน  
ง. จุ๊บเลือดกรุ๊ปบีจึงไม่ไม่รับประทานพวกสัตว์ปีก 
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8. การนั่งสมาธิเหมาะกับคนกรุ๊ปเลือดใด (จ้า) 
ก. คนกรุ๊ปเลือดโอ และ คนกรุ๊ปเลือดบี  ข. คนกรุ๊ปเลือเอบี และ คนกรุ๊ปเลือดเอ 

 ค. คนกรุ๊ปเลือดเอ และ คนกรุ๊ปเลือดบี  ง. คนกรุ๊ปเลือดโอ และ คนกรุ๊ปเลือดเอ 
9. ลูกพลับเป็นผลไม้ท่ีเหมาะกับคนกรุ๊ปเลือดใด   (จ้า) 

ก. คนกรุ๊ปเลือดโอ และ คนกรุ๊ปเลือดเอบี  ข. คนกรุ๊ปเลือเอบี และ คนกรุ๊ปเลือดเอ 
 ค. คนกรุ๊ปเลือดเอ และ คนกรุ๊ปเลือดบี  ง. คนกรุ๊ปเลือดโอ และ คนกรุ๊ปเลือดเอ 
10. ถ้านักเรียนเป็นคนกรุ๊ปโอนักเรียนจะหลีกหลี่ยงรับประทานอาหารเมนูใดมากท่ีสุด (วิเคราะห์) 

ก. ปลาทอดขมิ้น     ข. ผัดวุ้นเส้นใส่กะหล่้าปลี 
 ค. ต้ามะเขือเทศ     ง. ซุปสาหร่าย 
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ 
เร่ือง สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

จ้านวนค้าประมาณ 646 ค้า 
 คุณสุรชัย  แซ่จิว เกษตรกรตัวอย่างแห่งอ้าเภอบางเสาธง  เป็นผู้ที่มีความมุ่งมั่นที่จะถ่ายทอด
ความส้าเร็จในการท้าการเกษตรของตนแก่เพ่ือนเกษตรกรตามแนวทางที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเป็นหลักใน
การด้าเนินชีวิตและประกอบอาชีพจนประสบความส้าเร็จ  แต่ก่อนจะมาเป็นเกษตรกร  เขาท้างาน
เป็นลูกจ้างในโรงงานมาก่อน  แต่ด้วยปัญหาเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540  ท้าให้ต้องลาออกจากงาน  เมื่อ
คุณสุรชัยกลับมาจึงยึดอาชีพเกษตรกรบนที่ดินของตนที่ต้าบลศีรษะจระเข้ใหญ่  อ้าเภอบางเสาธง 
 เมื่อคุณสุรชัยท้าการเกษตรแต่ยังไม่ประสบความส้าเร็จตามที่คาดหวัง  เนื่องจากประสบ
ปัญหาจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวไม่ว่าจะเป็นเรื่องต้นทุนที่สูงขึ้น ทั้งเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี และยาก้าจัด
ศัตรูพืช ในขณะที่ผลผลิตกลับมีราคาตกต่้า ขายไม่ได้ราคา ส่งผลให้ต้องแบกรับหนี้สินที่สะสมมากขึ้น
เรื่อย ๆ ท้าให้เขาต้องทบทวนวิธีท้าการเกษตรของตน  ประกอบกับช่วงนั้นเกษตรต้าบลแนะน้าให้ไป
ศึกษาดูงานเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจและเกษตรทฤษฎีที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน อัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา  ด้วยหลักการเน้นปลูกพืชผลและเลี้ยงสัตว์ให้มีกินทุก
วัน  หากมีเหลือจึงน้าผลผลิตไปขายเพ่ือเป็นรายได้เข้าครัวเรือน  หลังจากกลับมาเขาจึงน้าความรู้ที่
ได้รับมาปรับใช้ จนสามารถปลดหนี้ได้ในเวลาเพียง 3 ปี 
 ทุกวันนี้เขาท้าการเกษตรในที่ดิน 28 ไร่ โดยเริ่มตั้งแต่เส้นทางเข้าบ้าน จะพบต้นมะม่วงร่ม
ครึ้มตลอดสองข้างทาง รวมทั้งบริเวณคันดินรอบบ้านยังปลูกมะม่วงพันธุ์ดีเพ่ือสร้างรายได้  มะม่วง
เหล่านี้จะหมุนเวียนให้ผลผลิตตลอดปี โดยมีพ่อค้ามารับซื้อถึงที่ เพราะมะม่วงของอ้าเภอบางเสาธง มี
ชื่อเสียงมานานแล้ว เนื่องจากบริเวณนี้เป็นที่ลุ่ม ดินเหนียว บางช่วงมีน้้าเค็มท่วมถึง  ความเค็มอ่อน ๆ 
ของน้้าส่งผลให้มะม่วงมีรสชาติดี ขายได้ราคาดี จนท้าให้ผลผลิตมีเท่าไรไม่พอขาย 
 ส่วนบ่อเลี้ยงปลา 20 ไร่ เขาปล่อยปลานิลกับกุ้งขาวแวนนาไมเลี้ยงรวมกัน โดยจะปรับสภาพ
น้้าและสภาพดิน ให้พร้อมก่อนแล้วจึงปล่อยพวกมัน เพราะปลานิลเป็นปลาที่ไม่กินกุ้ง  นอกจากนั้น
เขายังลดต้นทุนอาหารปลาด้วยการท้าอาหารเอง ใช้ส่วนผสมของล้าต้นกล้วยสับ มูลไก่ และจุลินทรีย์  
ส่วนการเพ่ิมออกซิเจนให้บ่อปลานั้นเขาไม่ใช้เครื่องตีน้้า แต่ใช้วิธีการไม่ปลูกต้นไม้ใหญ่ขวางทางลม 
เพ่ือให้ลมพัดน้้าเป็นคลื่น เป็นการช่วยเติมออกซิเจนให้น้้าตามวิถีธรรมชาติ   
 ส่วนนาข้าว 40 ไร่ เขาเลือกปลูกข้าวพันธุ์หอมปทุมธานี และท้าเป็นนาข้าวปลอดสารพิษ โดย
ไม่ใช้สารเคมีก้าจัดแมลง ได้ผลผลิต 80-90 ถังต่อไร่ แม้ไม่สูงมากแต่ถือว่าน่าพอใจ  เพราะต้นทุนต่้า
กว่านาข้าวทั่วไปถึงเท่าตัว  ทั้งยังไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  ผลผลิตที่ได้เก็บไว้กินเอง
บางส่วน หากเหลือจึงขาย  นอกจากนี้ยังขายพันธุ์ข้าวด้วย 
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 คุณสุรชัยถือเป็นเกษตรกรตัวอย่างที่น้าความรู้จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริมา
ปรับเปลี่ยนวิธีท้าการเกษตรจนประสบความส้าเร็จ  โดยเลิกใช้สารเคมี หันดูแลผลผลิตแบบธรรมชาติ  
ท้าปุ๋ยชีวภาพและสารสกัดจากสมุนไพร  มีส่วนส้าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ทั้งยัง
มีความคิดริเริ่มในการลดต้นทุน การคิดแบบสมุดบัญชีอย่างง่าย ๆ ให้เหมาะต่อการใช้งานส้าหรับ
ชาวบ้าน  จดบันทึกกิจกรรมในฟาร์มท้าให้มองเห็นภาพรวมของการลงทุน  เป็นผู้น้าในการขยายผล 
สร้างยุวเกษตรกร สมกับที่ได้รับการยกย่องให้เป็นปราชญ์ชุมชนของอ้าเภอบางเสาธง 
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ 

เร่ือง สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1. คุณสุรชัย  แซ่จิว ประกอบอาชีพใดก่อนจะมาเป็นเกษตรกร  (ความจ้า) 
 ก. พนักงานบริษัท    ข. ลูกจ้างโรงงาน 
 ค. พนักงานห้างสรรพสินค้า   ง. ทนายความ 
2. คุณสุรชัยน้าโครงการใดของรัชกาลที่ 9 มาใช้ในการท้าเกษตรกรจนประสบความส้าเร็จ  (ความจ้า) 
 ก. โครงการแก้มลิง และ โครงการดินเปรี้ยว    

ข. โครงการเศรษฐกิจพอเพียง และ โครงการแกล้งดิน 
 ค. โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ และ โครงการแก้มลิง    

ง. โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ และ โครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพราะเหตุใดการท้าเกษตรของคุณสุรชัย ในตอนแรกไม่ประสบความส้าเร็จ  (เข้าใจ)  
 ก. เพราะคุณสุรชัยประสบกับปัญหาต้นทุนการเกษตรสูง   

ข. เพราะคุณสุรชัยไม่มีลูกน้องช่วยเก็บผลผลิตได้ทันเวลา    
ค. เพราะคุณสุรชัยไม่มีความรู้เพียงพอในการท้าการเกษตร   
ง. เพราะคุณสุรชัยต้องเดินทางไปกลับระหว่างกรุงเทพ ฯ กับต่างจังหวัด 

4. “เมื่อสิ่งที่ลงทุนลงแรงไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ คุณสุรชัยจึงหันมาทบทวนวิธีท้าการเกษตรของ
ตน” จากข้อความข้างต้นพฤติกรรมของคุณสุรชัยตรงกับส้านวนใด (สังเคราะห์) 

 ก. ร้าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง   ข. ชี้โพรงให้กระรอก 
 ค. ดูละครแล้วย้อนดูตน   ง. พระศุกร์เข้า พระเสาร์แทรก 
5. จุดประสงค์ของเรื่องนี้คืออะไร  (เข้าใจ) 

ก. การน้าวิธีการเกษตรแบบใหม่มาใช้          
ข. การน้าแนวทางรัชกาลที่ 9 มาใช้ประกอบอาชีพ 

 ค. การให้ความรู้แก่ชาวบ้านในชุมชนด้านของอาชีพ         
ง. การพัฒนาแผ่นดินบ้านเกิดของตนเองให้มีความเจริญ 

6. บุคคลในข้อใดด้าเนินชีวิตของตนเองตามแนวทางของคุณสุรชัย  แซ่จิว   (น้าไปใช้) 
ก. มะนาวน้าเศษผักมาท้าน้้าหมักชีวภาพเพ่ือส่งครูวิชาโครงงาน 

 ข. แตงโมเก็บเงินทุกเดือนเพ่ือตั้งใจซื้อบ้านริมน้้าให้พ่อกับแม่ 
 ค. ส้มโอน้าขวดน้้าที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็นปลาตะเพียนให้หลาน 

ง. มะม่วงน้าทุเรียนสุกงอมในสวนของตนแปรรูปเป็นทุเรียนกวน 
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7. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นของเรื่องนี้  (ประเมินค่า) 
ก. คุณสุรชัยเป็นเกษตรกรตัวอย่างของอ้าเภอบางเสาธง   
ข. คุณสุรชัยท้าการเกษตรในที่ดินจ้านวน 28 ไร่ ของตนเอง   
ค. คุณสุรชัยได้รับการยกย่องจากชาวบ้านให้เป็นปราชญ์ชุมชน  
ง. คุณสุรชัยได้เลี้ยงปลานิลและกุ้งขาวไว้ในบ่อเดียวกัน 

8. ข้อใดสื่อลักษณะนิสัยของคุณสุรชัย (วิเคราะห์) 
ก. ความมุ่งมั่น    ข. ความมัธยัสถ์    
ค. ความรับผิดชอบ   ง. ความมีวินัย 

9. สถานการณ์ใดตรงกับข้อสรุปของเรื่องนี้  (สังเคราะห์) 
ก. การด้าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง    
ข. การใช้หลักธรรมประกอบการด้าเนินชีวิต 

 ค. การคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพ   
ง. การเป็นเกษตรกรต้นแบบของชุมชน 

10. “การเพ่ิมออกซิเจนในบ่อปลา คุณสุรชัยไม่ใช้เครื่องตีน้้า แต่ใช้วิธีการไม่ปลูกต้นไม้ใหญ่ขวางทาง
ลม เพ่ือให้ลมพัดน้้าเป็นคลื่น เป็นการช่วยเติมออกซิเจนให้ตามวิถีธรรมชาติ” จากข้อความข้างต้น
สะท้อนการแก้ปัญหาโดยวิธีใด (วิเคราะห์) 

ก. การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น   ข. การใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
 ค. การหาวิธีใหม่ที่แปลกกว่าเดิม   ง. การเลียนแบบ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 

เรื่อง 

ข้อที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก่อนเรียน 
1. น้้าตกกรุงชิง 

 
ค 

 
ง 

 
ง 

 
ค 

 
ข 

 
ข 

 
ข 

 
ข 

 
ง 

 
ค 

2. อาหารว่างของไทย ข ง ง ก ก ก ก ก ง ก 
3. สมาน  อีหมั่น :บุคคลผู้ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยด้วย
ใจรัก 

ข ข ค ค ง ค ก ง ค ค 

หลังเรียน 
1. ดอยมือกะโดะ 

 
ค 

 
ค 

 
ค 

 
ก 

 
ค 

 
ข 

 
ค 

 
ก 

 
ข 

 
ง 

2. มากินอาหารตามกรุ๊ปเลือด ค ง ก ข ก ข ค ค ก ข 
3. สุรชัย  แซ่จิว : วิถีเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ก ง ก ค ข ง ค ก ก ก 

 
เฉลยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

 
 

เรื่อง 

ข้อที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. เขื่อนเชี่ยวหลาน ค ง ก ค ค ข ค ค ค ค 
2. ชุมชนกุฎีจีน  กุฎีขาว ง ข ก ข ค ก ค ข ค ก 
3. ปราสาทหินพนมรุ้ง ค ง ข ก ง ง ค ข ง ง 
4. ปลาตะเพียนใบลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย ข ก ก ข ค ข ก ค ก ง 
5. ถั่วเน่า ภูมิปัญญาแปรรูปอาหารภาคเหนือ ง ข ค ก ค ค ข ค ง ก 
6. ย่านาง ค ข ง ก ค ง ก ค ง ค 
7. ท้าวทองกีบม้า : ราชินีแห่งขนมไทย ง ก ค ข ข ข ง ก ค ง 
8. จิรัสย์  วัฒนภัทรเศรษฐ์ : ผู้ใช้ความคิดบวกสร้าง
ความส้าเร็จ 

ข ค ค ก ค ข ง ข ค ง 

9. หลวงพ่อผิว  ปนันโท : พระภิกษุผู้เป็นแบบอย่างที่ดี
ของชุมชน 

ค ก ข ค ก ข ค ง ค ก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

ตารางภาคผนวกท่ี 1 ผลการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ตารางภาคผนวกท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธี 
    สอนแบบ SQ4R 



ตารางภาคผนวกที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธีสอน 
      แบบ SQ4R 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 หลังเรียน 17.77 35 2.819 .476 

ก่อนเรียน 9.43 35 2.726 .461 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 หลังเรียน & ก่อนเรียน 35 .652 .000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

หลังเรียน - 
ก่อนเรียน 

8.343 2.313 .391 7.548 9.137 21.340 34 .000 
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ตารางภาคผนวกที่ 2 ผลการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 7 7 7 8 8 8 9 7 8 
2 6 5 7 7 7 7 7 8 8 
3 5 6 6 6 7 8 8 8 8 
4 5 5 5 8 7 9 8 8 8 
5 5 6 6 6 7 7 8 9 10 
6 8 8 8 8 9 8 7 7 7 
7 7 7 7 7 6 6 6 5 8 
8 8 8 8 8 5 5 7 6 6 
9 7 7 7 7 7 7 8 9 8 
10 7 7 7 7 6 6 7 7 7 
11 5 5 5 8 7 9 8 8 8 
12 5 6 6 6 7 7 8 9 10 
13 8 8 8 8 9 8 7 7 7 
14 7 7 7 7 6 6 6 5 8 
15 8 8 8 8 5 5 7 6 6 
16 7 7 7 7 7 7 8 9 8 
17 7 7 7 7 6 6 7 7 7 
18 5 5 5 8 7 9 8 8 8 
19 5 6 6 6 7 7 8 9 10 
20 8 8 8 8 9 8 7 7 7 
21 7 7 7 7 6 6 6 5 8 
22 8 8 8 8 5 5 7 6 6 
23 7 7 7 7 7 7 8 9 8 
24 7 7 7 7 6 6 7 7 7 
25 5 5 5 8 7 9 8 8 8 
26 5 6 6 6 7 7 8 9 10 
27 8 8 8 8 9 8 7 7 7 
28 7 7 7 7 6 6 6 5 8 
29 8 8 8 8 5 5 7 6 6 
30 7 7 7 7 7 7 8 9 8 
31 7 7 7 7 6 6 7 7 7 
32 10 10 8 9 9 8 8 8 8 



160 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที่/ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
33 10 10 10 9 9 9 9 9 9 
34 9 9 9 9 8 8 8 7 9 
35 10 9 9 9 9 9 9 9 8 

ค่าเฉลี่ย 6.83 6.94 6.97 7.36 6.94 7.08 7.47 7.44 7.86 
เบี่ยงเบน 1.50 1.31 1.17 0.89 1.26 1.28 0.82 1.33 1.10 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ  นางสาวรัตมณี   พิบูลย์ 
วัน เดือน ปีเกิด 17   เมษายน  2531 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลมหาราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย  วิชาโท การบริหารการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยทักษิณ (วิทยาเขตสงขลา) พ.ศ.2555 
สถานที่ท างาน โรงเรียนควนเนียงวิทยา  709  หมู่ 2 ต าบลรัตภูมิ  อ าเภอควนเนียง   
  จังหวัดสงขลา 90220 
ต าแหน่ง  คร ู
 
 
 
 
 


