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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง นครพนม : 
จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าแม่นาง จังหวัดนครพนม และ  
(2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสร้างข้ึน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 3 คน  ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน  และนักเรียนจ านวน  
10 คน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ (1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม
เรื่องนครพนม : จังหวัดแห่งต านาน (2) แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม และ (3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษามีดังนี้ (1) หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม: จังหวัดแห่งต านาน   ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าแม่นาง จังหวัดนครพนม ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 16 
เรื่อง ได้แก่ ต านานจังหวัดนครพนม  ต านานพระธาตุพนม  ต านานพระติ้วและพระเทียม  ต านานรอย
พระพุทธบาทเวินปลา  ต านานเจ้าพ่อหมื่น  ต านานพระอินทร์แปลง  ต านานพระธาตุอินทร์ปง  ต านาน
ดอนแกวกอง  ต านานพระยอดเมืองขวาง  ต านานพระบาง  ต านานวัดมรุกขนคร  ต านานภูลังกา  
ต านานประเพณีไหลเรือไฟ  ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง ต านานดานสาวคอย และต านานพระแสง  
ต านานแต่ละเรื่องมีภาพประกอบ ค าอธิบายศัพท์ กิจกรรมท้ายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ และ (2) 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ ให้ความเห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66 – 1.00  และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นในภาพรวมพบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
 
 
 
ค าส าคัญ  หนังสืออ่านเพิ่มเติม  นครพนม  ต านาน  มัธยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to construct a supplementary reading entitled 
Nakhon Phanom: Province of Legends for Mathayom Suksa I students at  
Kham Mae Nang School in Nakhon Phanom province; and (2) to verify quality of the constructed 
supplementary reading. 
 The research sample consisted of three local wisdom people, three experts, and 10 
students, all of which were purposively selected.  The instruments employed in the study were 
(1) the supplementary reading entitled Nakhon Phanom: Province of Legends; (2) a supplementary 
reading quality assessment form; and (3) a questionnaire on student’s opinions toward the 
supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the IOC index, percentage, 
mean, and standard deviation. 
 Findings of the study were as follows: (1) the constructed supplementary reading 
entitled Nakhon Phanom: Province of Legends for Mathayom Suksa I students at Kham Mae Nang 
School in Nakhon Phanom province contained 16 legends, namely, Nakhon Phanom Province 
Legend, Phra That Phanom Legend, Phra Tiew and Phra Thiam Legend, Woen Pla Buddha’s 
Footprint Legend, Chao Pho Muen Legen, Phra In Plaeng Legend, Phra That Inpong Legend, Don 
Kaew Kong Legend, Phra Yot Mueang Kwang Legend, Phra Bang Legend, Marukkhanakhon Legend, 
Phu Langka Legend, Lai Ruea Fai Tradition Legend, Origin of Mae Khong River Legend, Dan Sao 
Khoi Legend, and Phra Saeng Legend; each legend had illustrations, glossary, end-of-story 
activities, and suggested activities; and (2) results of quality verification by the experts showed 
that the IOC indices of the reading were 0.66 – 1.00, and the students had opinions that the 
supplementary reading as a whole was appropriate at the highest level. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  
 
 ในปัจจุบันสังคมเป็นยุคแห่งข่าวสาร การอ่านจึงเป็นการรับสารที่มีความส าคัญอย่างมาก
ต่อการด ารงชีวิต เพราะมนุษย์ใช้การอ่านเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ ก่อให้เกิด
ความคิดและวิสัยทัศน์ที่หลากหลายกว้างไกล มนุษย์แสวงหาความรู้โดยการอ่านจากสื่อต่าง ๆ  
หลากหลายรูปแบบ  การอ่านถือเป็นทักษะพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นปัจจัยที่
ส่งผลให้คนมเีฉลียวฉลาดและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  ผู้ที่ชอบอ่านจึงมีความรอบรู้มากกว่าผู้ที่ไม่
ชอบอ่าน การอ่านจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะการอ่านหนังสือ  
 การอ่านหนังสือนั้นมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตคนเราอย่างยิ่งดัง                  
พระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ให้ความส าคัญของการอ่านว่า 
(2545: 5) “...การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเป็นประโยชน์แก่
ตนและสังคม ในเชิงวิชาการการอ่านมิใช่เพียงเป็นการรับสารเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่เก่ียวข้อง
กับความคิดและภูมิปัญญาอันซับซ้อน ดังนั้นการอ่านจึงเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ต้องการการศึกษาวิจัย
ในเชิงวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์กับการพัฒนา
บุคลากรในระดับการศึกษาและสาขาอาชีพต่าง ๆ...” 
 หนังสือจึงเป็นเครื่องมือที่ท าให้เด็กมีความเฉลียวฉลาด มีความรู้กว้างขวางทันสมัย มี
จินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักค้นคว้าด้วยตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ ไม่รู้จักเหงาเพราะมีหนังสือเป็นเพื่อน  การอ่านหนังสือท่ีดีจะช่วยให้เด็กได้พัฒนา
สติปัญญา ส่งเสริมจิตนาการ รสนิยมและค่านิยมได้ถูกต้อง นับได้ว่าหนังสือเป็นแหล่งความรู้ที่ทุกคน
สามารถน ามาศึกษาหาความรู้ ความบันเทิงได้ในทุกสถานที่ทุกเวลาตามความต้องการ สอดคล้องกับ
ค ากล่าวของ แม้นมาส  ชวลิต (2545 : 5) กล่าวว่า ทักษะส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  คือ การอ่าน การอ่านจะแตกฉานและช่วยให้มีความรู้หลากหลายก็ต้องมีหนังสือที่มี
คุณภาพ  มีเนื้อหาหลากหลาย  ความรู้ทุกเรื่องมีความส าคัญ แต่ที่ส าคัญกว่าคือทักษะในการเรียนรู้  
ซึ่งมีการอ่านเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ ตลอดเวลา  
 การอ่านหนังสือจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะทางภาษา สติปัญญาและ
นิสัยรักการอ่าน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูจึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสวงหา
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ความรู้ด้วยตนเองอย่างหลากหลายจากการอ่าน หนังสือจึงถือเป็นส่วนส าคัญของประสบการณ์ทาง
ภาษาท่ีจะท าให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษาที่ดียิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียน    
อีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ  วิไล  มาศจรัส ( 2539 : 19)  กล่าวถึง ความส าคัญของการสร้าง
นิสัยรักการอ่านว่า  การรักการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่เด็กทุกเพศทุกวัยจะต้องได้รับการฝึกฝน
ให้มีนิสัยรักการอ่าน และจะต้องฝึกตั้งแต่เล็กๆตามค ากล่าวที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก”         
การฝึกนิสัยรักการอ่านนั้นผู้ที่ท าการฝึกได้แก่ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และบรรณารักษ์ ผู้ปกครองจะต้อง
เป็นนักอ่านไปด้วย  ครูรู้จักวิธีชี้แนะหรือแนะน าการอ่าน เล่านิทานเล่าเรื่องต่าง ๆ จากหนังสือมุ่งให้
เด็กรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากหนังสือเรียนและหนังสืออ่ืน ๆ ส่วนของบรรณารักษ์ต้องมี
กิจกรรมและวิธีการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจอันเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  เมื่อเด็กมีนิสัยรักการ
อ่านตั้งแต่เล็ก ๆ แล้วเมื่อโตขึ้นนิสัยรักการอ่านนี้จะส่งผลถึงการเรียนในอนาคต  สามารถปรับตัวเข้า
กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และมีรสนิยมในการเลือกอ่านหนังสือเป็นการส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2551: 12) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 5 สาระ  สาระที่ 1 
การอ่าน ได้ก าหนดการเรียนรู้ในมาตรฐาน ท 1.1 คือ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิด เพ่ือ
น าไปตัดสินแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และในสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในมาตรฐาน ท 5.1 คือ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น 
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  และก าหนดคุณภาพ
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เกี่ยวกับการอ่านว่า อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้
ถูกต้องเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน  จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  ระบุเหตุและผล   และข้อเท็จจริง
กับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีหลายความหมายในบริบท  
ต่าง ๆ จากการอ่าน  ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ  โดยพิจารณาจากบริบท  ระบุข้อสังเกตและ
ความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งานของ
เครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับที่ยากข้ึน วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่าง
หลากหลาย  เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและมีมารยาทในการอ่าน 
 ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะทางภาษาและมีนิสัยรักการอ่าน
นั้นสิ่งที่มีความจ าเป็น คือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ในสภาพปัจจุบันสถานศึกษาขาดแคลนหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมซึ่งเป็นสื่อส่งเสริมการอ่านที่ส าคัญ หนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นตัวแปรที่มีความส าคัญต่อ
กระบวนการเรียนการสอนอ่าน ดังที่  จินตนา ใบกาซูยี (2543:132) ได้อธิบายว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม
มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการเรียนการสอนของทั้งครูและนักเรียน การใช้หนังสือเรียนที่ก าหนดให้
เรียนในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวเพียงหนึ่งหรือสองเล่ม ไม่เพียงพอส าหรับการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อ่าน
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อย่างต่อเนื่อง และไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระท่ีจ าเป็นของหลักสูตร ดังนั้น ครูผู้สอน
จึงจ าเป็นต้องผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและบรรลุ
เป้าหมายของหลักสูตร ครูมีโอกาสที่จะท าและเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
จัดการเรียนการสอนของตนได้มากที่สุด ตามนโยบายและแนวส่งเสริมการจัดท าหนังสือเสริม
ประสบการณ์และหนังสือที่ครูสามารถจัดท าได้โดยไม่ยากนัก คือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม   
  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีเนื้อหาสาระท่ีน่าสนใจง่ายต่อการอ่านและการท าความเข้าใจ     
จะช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมมีความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาด้าน
ทักษะภาษาไทยให้ดีขึ้น ทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้มีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของตนเองที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ไว้  รวมทั้งการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมที่ดี เป็นการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ
สนองบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  และสอดคล้องกับที่ จินตนา  ใบกาซูยี 
(2545 : 65) ได้อธิบายความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นหนังสือเสริม
ประสบการณ์  เป็นหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนได้ แต่มิได้ก าหนดให้เป็น
หนังสือเรียน  ช่วยให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินเกิดความ
ซาบซึ้งในคุณค่าทางภาษาเสริมสร้างทักษะนิสัยรักการอ่าน เป็นหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับ
ให้นักเรียนอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถ
ในการอ่านของแต่ละบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ตามหลักสูตร  ดังนั้น
สถานศึกษาจึงควรมีหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและพัฒนาทักษะทางภาษาของ
นักเรียน 
 ต านานเป็นวรรณกรรมท้องถิ่น เป็นภูมิปัญญาที่ส าคัญของท้องถิ่นและของชาติ ทั้งยังเป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นมรดกอันล้ าค่าควรแก่การศึกษาค้นคว้าและอนุรักษ์ไว้ให้ลูกหลาน ต านาน
พ้ืนบ้านถือว่าเป็นสื่อที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและมีภูมิความรู้เป็นพ้ืนฐานเดิมอยู่
แล้วเพราะเคยได้ยินได้ฟังจากการเล่าเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงเป็นเรื่องง่ายส าหรับนักเรียนที่จะ
เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ไพรถ เลิศพิริยกมล (2526: 25)  ได้อธิบายความหมาย
ของต านานไว้ว่า ต านาน คือ เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาเกี่ยวกับบุคคล ชนชาติ สถานที่ หรือสิ่งของ 
มักเชื่อกันว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง อาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเทพเจ้า ซึ่งมักจะมีอิทธิปาฏิหาริย์ เรื่องเล่า
เกี่ยวกับบุคคลมักแสดงให้เห็นความกล้าหาญ ความเป็นวีรบุรุษ อาจมีความหมายเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณท์างประวัติศาสตร์  ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยได้มีการน าต านานมาสร้างเป็น
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเพ่ือใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน คือ สาวิตรี  สินสันธิเทศ  (2551)              
ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องต านานเมืองลพบุรี ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผลการศึกษาพบว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง



4 

ต านานเมืองลพบุรี ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.39/82.39 โดยผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยหลังการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 
82.39 ซึ่งมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม คือ ครูผู้สอนต้องค านึงถึงเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมและความสามารถตามวัยของผู้เรียน   
 จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดที่มีบันทึกทางประวัติศาสตร์มาแต่โบราณกาล มีต านาน         
ที่เล่าขานสืบต่อกันมาเกี่ยวกับความเป็นมาและเรื่องราวที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ วัฒนธรรมและ
ประเพณีที่ดีงามของท้องถิ่น เป็นที่ประดิษฐานพระธาตุพนมอันศักดิ์สิทธิ์และเก่าแก่ เป็นพระธาตุ         
ที่ประดิษฐานพระอุรังคธาตุ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยความเป็นอาณาจักรที่เคย
เจริญรุ่งเรืองมาเก่าก่อน ประกอบกับแม่น้ าโขงเป็นแหล่งวัฒนธรรมของมนุษย์ชาติจากหลายชนเผ่า 
นครพนมจึงมีโบราณสถาน และมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์นับเป็นเมือง
ชายแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ ความสวยงามของทิวทัศน์ และมีความหลากหลายของวัฒนธรรมและ
ชาติพันธุ์ รวมทั้งประวัติศาสตร์ที่ยาวนานต านานของจังหวัดนครพนมจึงเป็นภูมิปัญญาทางภาษาของ
ท้องถิ่นที่ควรน ามาเผยแพร่  ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนครพนม 
จังหวัดแห่งต านาน  เพ่ือใช้เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีเป้าหมาย
ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน มีการพัฒนาทักษะการอ่านให้เพ่ิมมากขึ้นจากสื่อที่เป็น
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนเอง  และปลูกฝังค่านิยมและความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น ให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย 
 

2.  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1  เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน   ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  อ าเภอนาทม  จังหวัดนครพนม 
 2.2  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง  นครพนม : จังหวัดแห่ง
ต านาน  ที่สร้างขึ้น 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 3.1  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน   ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีเนื้อหาอิงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 16 เรื่อง ดังนี้ 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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เรื่องท่ี  1  จังหวัดนครพนม 
เรื่องท่ี  2  พระธาตุพนม 
เรื่องท่ี  3  พระติ้ว พระเทียม 
เรื่องท่ี  4  รอยพระพุทธบาทเวินปลา 
เรื่องท่ี  5  เจ้าพ่อหมื่น 
เรื่องท่ี  6  พระอินทร์แปลง 
เรื่องท่ี  7  พระธาตุอินทร์ปง 
เรื่องท่ี  8  ดอนแกวกอง 
เรื่องท่ี  9  พระยอดเมืองขวาง 
เรื่องท่ี  10 พระบาง 
เรื่องท่ี  11  วัดมรุกขนคร 
เรื่องท่ี  12  ภูลังกา 
เรื่องท่ี  13  ประเพณีไหลเรือไฟ 
เรื่องท่ี  14  ก าเนิดแม่น้ าโขง 
เรื่องท่ี  15  ดานสาวคอย 
เรื่องท่ี  16  พระแสง 
ต านานแต่ละเรื่องมีภาพประกอบ ค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง 

 3.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีความรู้ด้าน
ต านานจังหวัดนครพนม จ านวน 3 คน ด้านรูปแบบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมตรวจสอบความเหมาะสม
ของขอบข่ายเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง และให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านค าแม่นาง อ าเภอนาทม จังหวัดนครพนม จ านวน 10 คน 
ประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า 
 

4.  นิยำมศัพท์  
 
 4.1  หนังสืออ่านเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่สร้างขึ้นมีสาระอิงหลักสูตร เพ่ือส่งเสริม   
การอ่านและให้ผู้เรียนอ่านเพิ่มเติม ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  ช่วยเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการ
อ่านและนิสัยรักการอ่าน โดยเรียบเรียงเนื้อหาให้น่าสนใจ เหมาะสมตามวัยและความสามารถในการ
อ่านของผู้เรียน 
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 4.2  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม  จังหวัดแห่งต านาน หมายถึง หนังสือที่ผู้ศึกษา
ได้สร้างข้ึน เพ่ือส่งเสริมการอ่านและให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  ประกอบด้วยต านาน
จังหวัดนครพนมจ านวน 16 เรื่อง 
 

5.  กรอบแนวคิดที่ใช้ในศึกษำ 
 
 กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านานจังหวัด
นครพนม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังนี้  
 5.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 5.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับต านาน 
 5.3  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจังหวัดนครพนม 
 5.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1  เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีรายละเอียดดังนี้ 
5.1.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ได้มีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้
ความหมายและค าจ ากัดความของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ ดังนี้ 

ถวัลย์  มาศจรัส (2550 : 47) ได้กล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือ 
ที่มีสาระอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียนอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสม
ของวัย และความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นหนังสือประเภทของ
หนังสือเสริมประสบการณ์ที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้ครู ศึกษานิเทศก์ และบุคลากรทางการ
ศึกษาจัดท าข้ึนโดยได้รับการอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ                

จินตนา  ใบกาซูยี  (2545 : 65)  ได้อธิบายความหมายของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมไว้ว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ใน
โรงเรียน เป็นหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตรแต่ไม่ใช่หนังสือเรียน  เป็นหนังสือที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นคว้า
ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าทางภาษาและ
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมของวัยและ
ความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ตามหลักสูตร  

ฉวีวรรณ   คูหาภินันท์ (2547: 116)  อธิบายความหมายหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมคือหนังสือที่มุ่งให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน เป็นการเพ่ิมทักษะการอ่านไป
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ในตัว โดยมีเนื้อหาไม่ขัดต่อประเพณีวัฒนธรรมและศีลธรรมดีงามของสังคม เป็นหนังสือที่ให้ประโยชน์
ในแง่ความรู้ความคิด  ปรัชญา และบันเทิง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมจะเน้นเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนที่
เคร่งขรึม โดยใช้วิธีการเขียนในรูปสารคดีเป็นหลัก 

ส่วน ภิญญาพร นิตยะประภา (2534 : 39) ได้กล่าวถึงความหมายของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ว่า เป็นแบบเรียนอีกชนิดหนึ่ง ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ แต่เป็น
หนังสือที่มีเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมไปจากหนังสือแบบเรียนหรือเพ่ิมประกอบหนังสือแบบเรียนให้สมบูรณ์
ขึ้น เป็นหนังสือที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง นอกจากจะให้ความรู้เพิ่มเติมแล้ว การเสนอเรื่องหรือการเขียน
น่าอ่านและอ่านเพลินกว่าหนังสือแบบเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะมีแต่ข้อเท็จจริง ส าหรับเด็กเริ่มอ่านหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมจะช่วยให้การอ่านแตกฉานขึ้น 

สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือเสริมประสบการณ์มี
ลักษณะเป็นหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับให้ผู้เรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง  
ตามความเหมาะสมของวัย ช่วยส่งเสริมการอ่าน และเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เป็นหนังสือที่ช่วยเสริมสร้างทักษะการอ่าน สร้างนิสัยรักการอ่านและเพ่ิมพูนความรู้
อย่างกว้างขวางนอกเหนือจากหนังสือเรียน  

5.1.2  ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม   
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา

และพัฒนาในด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับ จินตนา  ใบกาซูยี (2543 น. 143-144) ได้อธิบายถึงประโยชน์
ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

1)  ส่งเสริมความรู้ หนังสือเสริมประสบการณ์โดยเฉพาะหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม ควรมีเนื้อหาที่เก่ียวกับความรู้หรือทักษะ ความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการด าเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้รวมทั้งก่อให้เกิด ความเจริญ
งอกงามหรือพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 

2)  ส่งเสริมสติปัญญา หนังสืออ่านเพิ่มเติมนอกจากจะมีเนื้อหาที่ให้ผู้อ่าน
เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ แล้ว ควรมีลักษณะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 
กล่าวคือ ส่งเสริมหรือเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้พัฒนาทักษะในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบ ใช้เหตุ 
และผลจ าแนกแจกแจง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ตลอดจนสามารถน าความรู้ และทักษะ
เหล่านั้นไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหา  

3)  ส่งเสริมเจตคติที่เหมาะสม หนังสืออ่านเพ่ิมเติมนอกจากเสนอเนื้อหา
สาระที่เป็นความรู้และส่งเสริมสติปัญญาแล้ว ยังควรสอดแทรกแนวความคิดท่ีช่วยให้ผู้อ่าน               
เกิดเจตคติที่เหมาะสมในการน าความรู้นั้นไปใช้ตามแนวทางที่พึงประสงค์เป็นประโยชน์แก่ตนและ
ส่วนรวม  
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4)  ส่งเสริมความเข้าใจ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระใน
ลักษณะที่ส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจเรื่องราวได้ กล่าวคือ ใช้ภาษาท่ีถูกต้องและ
พอเหมาะแก่ความรู้และประสบการณ์ทางด้านการใช้ภาษาของผู้อ่านได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนใช้
เทคนิควิธีหรือส่งเสริมความเข้าใจอ่ืน ๆ เช่น ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง ค าถาม เป็นต้น 

5)  ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมควรมี
ลักษณะที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสนใจและกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือ 
ผู้เขียนควรพิจารณาเสนอเรื่องราวที่เด็กแต่ละวัยสนใจ เน้นให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของ
เรื่องราว ที่เสนอซึ่งสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้เรียน สอดแทรกค าถาม ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืน ๆ           
ที่ผู้อ่านอาจจะไปศึกษาให้กว้างขวางลึกซึ้งขึ้นตามความสนใจ  

จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หน้า 27-28) และลักขณา รอดสน (2540, หน้า 
28) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ สรุปได้ดังนี้  

1.  ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง สนองความต้องการของวัยเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กเล็กๆจะชื่นชอบหนังสือการ์ตูนมาก              

2.  ช่วยสร้างความคิดค านึง และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก  
3.  ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กให้เจริญตามวัย ยิ่งอ่านมากยิ่งมี

พัฒนาการทางภาษามาก โดยเฉพาะเรื่องการใช้ค า ประโยคและข้อความ 
4.  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ ค่านิยม และแบบอย่างอันพึงปรารถนา

ให้แก่เด็ก การสอดแทรกคุณธรรมในเนื้อหาของเรื่อง มีส่วนในการปลูกฝังนิสัยที่ดีให้แก่ผู้อ่าน 
5.  ช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้จักการอ่านหนังสือ เกิดนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้ชอบที่จะ

อ่านหนังสือและมีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กต่อไปในอนาคต  
6.  ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป และเป็นเพ่ือนกับเด็กได้ดี และ

ช่วยพัฒนานิสัยบุคลิกภาพของผู้อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านรู้สึกอบอุ่นใจ ช่วยปลอบประโลมใจ 
7.  ช่วยให้เด็กมีหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย ป้องกันไม่ให้เด็ก

หันไปอ่านหรือสนใจเรื่องที่ไม่เหมาะสมกับวัย ซ่ึงจะเป็นสิ่งชักชวนให้เด็กประพฤติตนไม่เหมาะสม  
8.  ช่วยให้เด็กได้รับข่าวสาร ความรู้ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องโดยการน าเสนอ

รูปแบบที่ตอบสนองความต้องการของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
ส่วน ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 2) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือ

ส าหรับเด็ก ไว้ดังนี้ 
1.  หนังสือช่วยพัฒนาเด็ก ท าให้เด็กมีความรู้กว้างขวาง เกิดจินตนาการ มี

ความคิดสร้างสรรค์ ฉลาดรอบรู้ 
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2.  หนังสือคืออาหารสมอง เนื่องจากการที่เด็กได้อ่านหนังสือที่เหมาะสมจะ
ช่วยพัฒนาเด็กท้ังด้านสติปัญญาและอารมณ์ได้ดี 

3.  หนังสือเป็นเพ่ือนแก้เหงา ช่วยทดแทนสิ่งที่เด็กขาด ช่วยให้เด็กเกิด
ความอบอุ่นภายในใจ ผ่อนคลายจากความตึงเครียด 

5.1.3  ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ได้มีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้บอกถึง

ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดีควรมี ดังนี้ 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542 : 10-19) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม สรุปได้ดังนี้ 
1) เนื้อหามีวัตถุประสงค์และแก่นเรื่องบ่งบอกชัดเจน มีแก่นเรื่องหรือ

แนวคิดท่ีชัดเจนแต่เพียงเรื่องเดียว ไม่ควรมีหลายเรื่อง เพราะจะท าให้ผู้อ่านสับสน ถ้าเป็นหนังสือภาพ
ส าหรับเด็กโตแล้ว อาจมีหลายความคิดรวบยอด หรือเนื้อหามีจุดเน้นหลายอย่าง แต่จุดเน้นต้อง
เกี่ยวเนื่องกันหรือความคิดรวบยอดอยู่ในเรื่องเดียวกัน ต้องเป็นเรื่องท่ีชัดเจนไม่สับสน 

2) เนื้อหาต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้น วัย ความสนใจ     
การเลือกเนื้อหาต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอ่าน และความสนใจในการอ่าน
ของผู้อ่านจามระดับวัย เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่มีบทบรรยายมาก มีเรื่องราวแสดงความ
เคลื่อนไหวของตัวละคร มีการด าเนินเรื่องของตัวละครอย่างรวดเร็ว ใช้ตัวละครที่เหมาะสม ไม่มีตัว
ละครมาก 

3) รูปแบบการเสนอเนื้อหาหรือแนวการเขียนเนื้อหา มีหลายประเภท 
ควรเลือกให้เหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของหนังสือ เมื่อเลือกใช้ประเภทใด
จะต้องใช้อย่างถูกต้องตามรูปแบบ ไม่ปะปนจนสับสน และควรกลมกลืนกัน ส่วนหลักการเขียนให้
เขียนให้ผู้อ่านซึ่งเป็นเด็กสามารถอ่านเข้าใจง่ายด้วยตนเองและรู้เรื่องเร็วที่สุด ใช้กลวิธีการเขียน การ
ด าเนินเรื่องที่ไม่ซับซ้อนจนผู้อ่านสับสนจับอะไรไม่ได้ 

4) มีรูปภาพประกอบเป็นส่วนส าคัญ หนังสือส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนและ
ประถมจะต้องมีภาพประกอบเสมอ สัดส่วนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยู่กับวัยของเด็กผู้อ่าน เด็กอายุ
น้อยภาพต้องมีมาก เด็กอายุมากช่วงก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่นภาพอาจมีน้อยลง ประเภทของภาพมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาของหนังสือประเภทนั้น ๆ ภาพนั้นจะต้องชัดเจน ถ้าเป็นภาพถ่ายต้องเป็นภาพสี
มากกว่าภาพขาวด า ไม่มืดมัว หรือมีรายละเอียดมาก 

5) ภาษาและส านวนภาษาท่ีใช้ต้องใช้ภาษาง่าย ค าง่าย เหมาะสมกับ
เนื้อหา เลือกค าได้สั้นกระชับใจความ หลีกเลี่ยงค าศัพท์ยาก ๆหรือค าศัพท์ทางวิชาการ ใช้ประโยค   
สั้น ๆ สละสลวย กะทัดรัด และเหมาะสมกับวัย 
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6) ขนาดตัวอักษรและการเลือกใช้ตัวอักษร ลักษณะความยาวของ
ประโยค  ขนาดของตัวอักษร และชนิดของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือส าหรับเด็ก ล้วนมีความส าคัญมาก
ต่อการอ่านของเด็ก ควรใช้ประโยคสั้น ๆ ไม่ยาว ใช้ขนาดตัวอักษรใหญ่ และระมัดระวังความสั้นยาว
ของประโยคให้เหมาะสม ให้ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่ายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรขึ้นอยู่กับ
ปริมาณเนื้อหาของเรื่อง หรือความยาวของเรื่อง รูปเล่มหนังสือและวัยของผู้อ่าน 

7) รูปเล่มหนังสือ ควรมีขนาดกะทัดรัด ไม่ใหญ่ หรือกว้างหรือยาว หรือ
เล็กมากเกินไป การเย็บรูปเล่มควรแข็งแรงทนทาน ปกหนังสือควรเป็นปกแข็ง ปกหนังสือต้อง
ออกแบบให้สะดุดตาผู้อ่าน และมีชื่อเรื่องหนังสือที่ชัดเจนปรากฏอยู่ด้วย 

8) กิจกรรมท้ายเรื่อง หนังสือส าหรับเด็กควรมีกิจกรรมบางอย่างที่
เหมาะสมกับวัยให้เด็กได้ท าหลังจากการอ่านหนังสือจบแล้ว เช่น ค าอธิบายศัพท์ ค าถาม เป็นต้น 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545:43) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่ดี สรุปได้ดังนี้ 

1) เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแต่ละวัย ค าประพันที่ใช้ไม่
สลับซับซ้อน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น นิทาน 
สัตว์ เทพนิยาย วีรบุรุษ วีรสตรี และเป็นเรื่องที่สนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็กแต่ละวัย 

2) เนื้อหาให้ข่าวสารกับเด็ก พร้อมทั้งการอธิบายที่ง่ายให้ความรู้ ช่วย
พัฒนาทัศนคติ และค่านิยม ส่งเสริมความเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อม  สร้างส านึกและตื่นตัว
อยู่เสมอ นอกจากเนื้อหาจะให้ความบันเทิงแล้ว ยังกระตุ้นจินตนาการเพ่ือสร้างความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ได้อย่างถูกต้อง 

3) ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดท า ต้องเดินเรื่องทันใจ     
เนื้อเรือ่งไม่สับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวชิงพริบ  ให้ความรู้
แปลกใหม่ ตื่นเต้น ผจญภัย เศร้าสลด ตลกขบขัน ภาษาที่เขียนใช้ภาษาง่าย ๆ ตัวสะกดการันต์ถูกต้อง 

4) ถ้าเป็นหนังสือ ขนาดรูปเล่มต้องกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของ
เด็กแต่ละวัย ขนาดรูปเล่มของหนังสือส าหรับเด็กไม่แน่นอน แต่ไม่ควรเล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป ถ้า
รูปเล่มที่มีลักษณะแปลกแตกต่างออกไปเด็กจะชอบมาก 

5) ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 
6) ภาพมีความสดใสชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหว

ตลอดเวลา 
7) การวางรูปหน้าแต่ละหน้า และหน้าปก เลือกภาพที่เด่น ตรงต่อความ

เป็นจริง เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
8) ตัวละครอยู่ในวัยเดียวกัน หรือวัยใกล้เคียงกับเด็ก 
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9) ความยาวไม่มากนัก ถ้าเป็นเด็กเล็กจ านวนหน้าหนังสือจะน้อยมาก 
แม้นมาส  ชวลิต (2546:3) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้

ดังนี้ 
1) ด้านเทคนิคการพิมพ์ และการจัดรูปเล่มการจัดพิมพ์ภาพ และตัวอักษร

นั้น ต้องชัดเจน ปกสวยงาม ดึงดูดความสนใจเด็ก ขนาดรูปเล่ม เหมาะสมกับความต้องการของเด็ก 
คุณภาพกระดาษต้องดี ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัดหน้าหนังสือดูโปร่งตา และชื่อ
เรื่องดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2) ด้านเนื้อหา เนื้อหาน่าสนใจ มีความสนุกสนาน ความยากง่ายเหมาะสม
กับวัย เนื้อหาต้องถูกต้อง การด าเนินเรื่องควรเร้าใจชวนให้ติดตาม เนื้อหาของเรื่องในแง่ของความสั้น
ยาวจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างมาก ไม่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไปในเด็กแต่ละวัย 
ประโยชน์และแง่คิดหลังจากการอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว เด็กจะได้รับประโยชน์จากกการอ่านไปแล้ว
อย่างไรบ้าง และส านวนภาษาจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

3)  ด้านภาพประกอบ ปกติแล้วหนังสือส าหรับเด็กจะมีภาพประกอบเกือบ
ทุกหน้า ไม่ว่าจะเป็นบันเทิงคดี สารคดี หรือร้อยกรอง ภาพประกอบนั้นจะต้องมีสีสันสวยงามวาด
อย่างประณีตสอดคล้องกับเนื้อหาของเรื่อง ภาพต้องถูกต้อง ขนาดภาพเหมาะกับขนาดของรูปเล่ม
และน่าสนใจ 

เจด็จ  คชฤทธิ์ (2554 : 122-125) ลักษณะหนังสือเด็กท่ีดีว่าควร
ประกอบด้วยคุณภาพหลายประการ คือ  รูปเล่ม ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม ตัวอักษรและ
ภาพประกอบมีความชัดเจนโปร่งตา สีสันงดงามสามารถดึงดูดความสนใจได้ ส่วนด้านเนื้อหาต้องไม่
ซับซ้อนหรือยากต่อความเข้าใจ ทั้งยังต้องท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สอดแทรกสาระ
ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ถ้อยค าสละสลวย และได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของหนังสือ
ส าหรับเด็กไว้ 4 ประการ คือ 

1)  คุณภาพด้านการพิมพ์ คือสามารถพิมพ์ตัวอักษรภาพประกอบได้ชัดเจน 
มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2)  คุณภาพในการจัดหน้าและรูปเล่มต้องจัดให้เป็นไปตามหลักจิตวิทยา
เด็ก หน้าหนังสือโปร่งตา การใช้ใช้ตัวอักษรเหมาะกับวัยเด็ก 

3)  คุณภาพทางศิลปะ ภาพประกอบต้องให้สีสันสวยงาม ให้อารมณ์แก่
ผู้อ่านเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

4)  คุณภาพในการผูกเรื่องต้องสนุกสนาน ใช้ถ้อยค าสละสลวยเด็กอ่าน
เข้าใจง่าย 
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สุวิมล  โฮมวงศ์ (2547:29) ได้สรุปลักษณะที่ดีของหนังสือส าหรับเด็ก           
ไว้ดังนี้ 

1.  ตอบสนองความต้องการของเด็กทุกด้านทั้งในด้านความรัก ความอบอุ่น 
เป็นที่ยอมรับของสังคมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

2.  เหมาะสมกับวัย ประสบการณ์ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก 
3.  ให้ความรู้และทักษะด้านต่างๆ โดยเฉพาะทักษะทางด้านภาษา

เสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้เด็ก 
4.  ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแก่เด็กรวมทั้งส่งเสริมค่านิยมที่

ถูกต้อง ส่งเสริมบุคลิกภาพและการปรับตัว 
5.  ส่งเสริมให้เด็กเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น 
6.  เนื้อหามีสาระ ถูกต้องและมีประโยชน์ 
7.  สนุกสนานเพลิดเพลินส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและรู้จักการใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์ 
8.  มีรูปเล่มน่าสนใจอาจมีรูปเล่มลักษณะอ่ืน ๆ ได้ แต่ต้องสอดรับกับเนื้อ

เรื่อง มีขนาดพอเหมาะไม่หนาจนเกินไป 
9.  มีภาพประกอบน่าสนใจ เด็กชอบภาพสีมากกว่าภาพขาวด า ชอบภาพที่

เหมือนมีชีวิตจริง ๆ ตัวหนังสือมีขนาดพอเหมาะ 
10.  คุณภาพของกระดาษเหมาะสมกับราคาและไม่แพงจนเกินไป 
สรุปว่า ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ต้องมีเนื้อหาน่าสนใจ มีความยาก

ง่ายเหมาะกับวัยของผู้อ่าน  มีรูปแบบการเขียนที่หลากหลาย และสิ่งที่ส าคัญคือมีรูปภาพประกอบ
สอดคล้องกับเนื้อหาอย่างเหมาะสม 

5.1.4  หลักการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้น ต้องอาศัยความรู้ความสามารถในการ

จัดท า  และสร้างตามความสนใจในการอ่านของเด็กแต่ละวัย เพ่ือให้หนังสือมีคุณค่า เหมาะสมกับ
ความสนใจ และจุดมุ่งหมายของหนังสือ ดังที่  จินตนา  ใบกาซูยี (2536 : 147-179) ได้อธิบาย
แนวคิดในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซึ่งสามารถสรุปหลักการ ได้ดังนี้ 

1) ก าหนดประเภทหนังสือ ต้องวางแผนก าหนดล่วงหน้าว่า หนังสือที่
เขียนจัดอยู่ในประเภทใด เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมหรือหนังสือส่งเสริมการอ่าน พิจารณาถึงความถนัด
ความช านาญ หนังสือมีรูปลักษณะและประโยชน์อย่างไร โดยค านึงถึงความสนใจของผู้อ่าน 
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2) ก าหนดจุดประสงค์ ผู้เขียนต้องตั้งจุดประสงค์ว่าต้องการให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ ความคิด ทักษะ และประโยชน์อะไรและอย่างไร หรือสิ่งที่ควรเน้นหรือคุณสมบัติเด่น ๆ ของ
สิ่งที่จะเขียนด้วย การก าหนดจุดประสงค์เป็นเหมือนเข็มทิศชี้แนวทางการเขียน 

3) ก าหนดระดับผู้อ่านกลุ่มเป้าหมาย ผู้เขียนจะต้องรู้ว่าผู้อ่านคือใคร มี
คุณสมบัติ มีวัยวุฒิ ระดับสติปัญญา ความรู้ประสบการณ์เดิมขนาดไหน 

4) ศึกษาความสนใจและความต้องการของผู้อ่าน ผู้เขียนต้องศึกษาหลัก
จิตวิทยา ความสนใจและความต้องการของผู้อ่านตามวัย 

ถวัลย์  มาศจรัส (2545:2) ได้แนะน าขั้นตอนการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ไว้ดังนี้ 

1) เขียนเรื่อง ก าหนดจ านวนหน้า (อายุ 11-13 ปี ประมาณ 25-30 หน้า) 
2) ตัดกระดาษ เท่าหนังสือ 8 หน้ายก (18.5 x 26 เซนติเมตร) เหมาะ

ส าหรับเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น 
3) แบ่งเนื้อที่ ส าหรับการเขียนเรื่อง และภาพประกอบให้สวยงาม 
4) บนภาพปก เขียนชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่งให้เรียบร้อยเมื่อวางแผนการท า          

ทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว ให้เตรียมน าเข้าเล่ม ส่วนต่าง ๆ ที่จะเข้าเล่มมีดังนี้ 
4.1 ปกหน้าและปกหลัง ข้อความบนปกหน้าควรมีเพียงชื่อเรื่อง           

ชื่อผู้แต่ง  
4.2 ใบรองหน้าปก เป็นหน้าว่าง มีทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
4.3 หน้าชื่อเรื่อง จะมีชื่อเรื่องหนังสือปรากฏอยู่เท่านั้น 
4.4 หน้าปกใน เป็นหน้าที่ส าคัญเพราะประกอบด้วยรายการต่าง ๆ 

ได้แก่ ชื่อหนังสือ ชื่อผู้ต่าง ชื่อผู้วาดภาพประกอบ ชื่อชุด ผู้จัดพิมพ์หรือส านักพิมพ์ สถานที่พิมพ์           
ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์ ราคา 

4.5 หน้าลิขสิทธิ์ หน้านี้จะบอกถึงผู้เขียน ผู้วาด ปีที่พิมพ์ จัดท า 
ลิขสิทธิ์และอ่ืน ๆ ที่ผู้จัดท าเห็นว่าควรจะใส่ 

4.6 ค าน า จะบอกความมุ่งหมายในการแต่งหนังสือ และเนื้อเรื่องของ
หนังสือ เป็นการกล่าวขอบคุณของผู้เขียนหรือส านักพิมพ์ต่อผู้ที่ช่วยเหลือในการจัดท าหนังสือ 

4.7 หน้าค าอุทิศ เป็นค าที่ผู้เขียนกล่าวแสดงความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณ 

4.8 สารบัญ มีไว้เพื่อให้เด็กได้เลือกอ่านเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจ 
4.9 เรื่องท้ังหมด หน้าแรกของหนังสือจะเป็นหน้าขวามือ 
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ส่วน สุวิมล  โฮมวงศ์ (2547:89-120) ได้สรุปการสร้างหนังสือส าหรับ    
เด็กว่า หนังสือเด็กย่อมมีความแตกต่างจากผู้ใหญ่ ทั้งในด้านเนื้อหา แนวการเขียน ภาษา และ
รูปลักษณข์องหนังสือ ซึ่งผู้สร้างควรมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างหนังสือด้วย     
เพ่ือผลงานจะมีคุณค่าและอ านวยประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างแท้จริง 

จากหลักการข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการสร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมนั้น     
ต้องวางแผนอย่างรอบคอบ มีการก าหนดประเภทหนังสือที่จะชัดเจน ก าหนดชื่อเรื่อง ก าหนด
จุดประสงค์ ก าหนดระดับผู้อ่านซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย และศึกษาจิตวิทยา ความสนใจและความ
ต้องการของผู้อ่านด้วย เพ่ือให้หนังสือที่สร้างขึ้นนั้นมีคุณค่าและอ านวยประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างแท้จริง 

5.1.5  การจัดหน้าและรูปเล่มของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
การจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ใช้หลักการเดียวกันกับการจัดท าหนังสือ

ส าหรับเด็ก ต้องเน้นความสวยงามเพ่ือให้เร้าความสนใจ และกระตุ้นให้เด็กต้องการอยากอ่าน ดั้งนั้น 
การจัดท าหนังสือส าหรับเด็กจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักจิตวิทยา ความสนใจและความต้องการ
ของเด็กเป็นส าคัญ ทั้งในเรื่องการออกแบบปก การจัดเล่ม การเขียนเรื่องตลอดจนภาพประกอบเรื่อง 
ดังนั้น นักวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

ภิญญาพร  นิตยประภา (2537:70-71) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการจัดหน้า
และรูปเล่มของหนังสือสรุปได้ดังนี้ 

1) การออกแบบปก ออกแบบให้ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของเด็กด้วยสี
และภาพท่ีตรงกับเนื้อเรื่อง โดยเลือกตอนที่น่าสนใจที่สุด และเอารายละเอียดมาให้หมด สีปกควรเป็น
สีฉูดฉาด บนปกควรควรเขียนชื่อหนังสือ ชื่อผู้แต่งและผู้วาดภาพประกอบ ใช้ตัวหนังสือโตสะดุด    
ตากว่าอักษรเนื้อเรื่อง ไม่ควรใช้อักษรประดิษฐ์เพราะจะท าให้อ่านยาก ปกหนังสืออาจเป็นปกแข้งหรือ
ปกอ่อน 

2) การจัดภาพ ต้องจัดภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง โดยอาศัย
หลักในการจัดภาพคือ ดูว่าเป็นหนังสือประเภทใด เขียนให้เด็กวัยใดอ่าน ค านึงถึงลักษณะภาพที่เด็ก
เข้าใจง่าย ภาพต้องเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา สมจริง สอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือ  

3) การจัดหน้า เป็นเรื่องส าคัญเพราะเป็นสิ่งที่จะกระทบสายตาและ
ความรู้สึกของเด็ก ขณะที่เด็กอ่านหนังสือ หน้าหนังสือของเด็กประกอบด้วยภาพ ต้องเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก สีต้องให้สีทั้งภาพและตัวอักษร ตัวหนังสือ ต้องใช้ขนาดที่เหมาะกับวัยของเด็ก 

หลักในการจัดหน้าหนังสือต้องจัดให้มีลักษณะดังนี้ 
ก. ต้องจัดให้มีดุลยภาพ (Balancing) คือ ต้องสร้างความรู้สึกที่สมดุลของ

ผู้อ่าน มีแกนกลางของเนื้อหาทั้งซ้ายและขวา มีน้ าหนักถ่วงดุลทั้งซ้ายและขวา มีการจัดเว้นขอบว่าง
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ริมหนังสือ ช่องว่างทั้งด้านใน ด้านนอก ด้านบน ด้านล่าง ช่วยให้เกิดความสวยงามและท าให้เด็กไม่
เมื่อยสายตาเวลาอ่านหนังสือ 

ข. ต้องจัดให้มีความกลมกลืน (Harmony) เช่น รูปต่อรูป และตัวหนังสือ
ควรมีความต่อเนื่อง มีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันทั้งหมดตั้งแต่หน้าแรกจนหน้าสุดท้าย สีต่าง ๆ ให้
กลมกลืนกัน 

ค. มีเอกภาพ (Unity) เนื้อหาภายในหนังสือมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน 

ง. มีจุดเด่นเร้าอารมณ์ (Gazamotion) ภายในหน้าหนังสือต้องมีจุด
น่าสนใจอาจดึงด้วยภาพและสี จุดสนใจของสายตาจะอยู่กึ่งกลางครึ่งบนของหน้าหนังสือ จึงควร
ออกแบบเอาภาพให้ด้านบน ตัวหนังสือไว้ด้านล่างของภาพ 

4) ลักษณะการจัดวางภาพในหน้าหนังสือ 
ก. ภาพกับตัวหนังสืออยู่หน้าเดียวกัน อาจจะใช้แบบภาพกับ

ตัวหนังสือแยกกัน โดยภาพอยู่ด้านบนตัวหนังสืออยู่ด้านล่าง หรือตัวหนังสือแทรกอยู่ระหว่างภาพหรือ
ภาพกับตัวหนังสือทับกัน 

ข. ภาพกับตัวหนังสืออยู่คนละหน้า จุดแรกของสายตาต้องมอง
ด้านขวาก่อน จึงมักวางภาพไว้ทางขวาเสมอ 

ค. การวางภาพและตัวหนังสือควบสองหน้า เป็นที่นิยมในหนังสือ
ส าหรับเด็กสมัยใหม่ เพราะช่วยให้ผู้อ่านใช้สายตาได้อิสระมากข้ึน 

ง. การจัดภาพมิติ โดยประดิษฐ์ภาพให้แยกตัวจากหน้าบนของ
หนังสือด้วยการตัดต่อให้เห็นภาพหนาขึ้น  ตัวหนังสือวางบนพื้นราบของหน้าหนังสือ 

5) ขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก หนังสือของเด็กไทยนิยมใช้รูปเล่มขนาด
ใหญ่ คือ  แปดหน้ายกและขนาดกลางสิบหกหน้ายก ขนาดหนังสือส าหรับเด็กขึ้นอยู่กับจ านวนค าด้วย 
หนังสือส าหรับเด็กเล็กจะใช้ค าประมาณ 100-500 ค า ส่วนหนังสือส าหรับเด็กโตใช้ค าประมาณ 
1,000-3,000 ค า 

6) ขนาดของตัวหนังสือหรือตัวอักษรพิมพ์ ขนาดตัวหนังสือมีความส าคัญ
ต่อการใช้สายตาของเด็ก  เด็กเล็กต้องใช้อักษรตัวใหญ่ ถ้าเด็กโตใช้อักษรตัวเล็กลง ลักษณะตัวอักษร
ควรใช้ตัวด า ตัวหนา เพ่ือเหมาะกับสายตาของเด็ก 

สมพร  จารุนัฏ (2542 : 129-137) ได้เสนอการจัดหน้าและรูปเล่มของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม สรุปได้ดังนี้ 

1) ขนาดของหนังสือ มีขนาดต่างๆ กันตามประเภทของหนังสือและวัย
ของผู้อ่าน หนังสือส าหรับเด็กมีทั้งที่พิมพ์ปกแข็งและปกอ่อน ขนาดของหนังสือไม่มีขนาดมาตรฐานที่
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แน่นอน อย่างไรก็ตามถ้าค านึงถึงความประหยัด ควรพิจารณาก าหนดขนาดหนังสือโดยเปรียบเทียบ
กับขนาดกระดาษมาตรฐานที่ใช้พิมพ์ด้วย เพื่อให้ได้ขนาดพอดี 

2) การจัดวางภาพประกอบ มีส่วนสัมพันธ์กับประเภทของหนังสือ ขนาด
หนังสือและวัยของผู้อ่าน 

2.1  หนังสือภาพประกอบเรื่องเป็นเรื่องราวสั้น ๆ ส าหรับเด็กเริ่มเรียน
นิยมใช้ภาพเต็มหน้าและกันพ้ืนที่บางส่วนของภาพใส่ไว้ข้อความท่ีเป็นเรื่องราว 

2.2  ส าหรับเด็กระดับประถมศึกษาตอนต้น คล้ายคลึงกับเด็กเริ่มเรียน
แต่เนื่องจากมีความยาวขึ้น จึงมักจะเป็นหนังสือภาพที่ปรากฏภาพเหตุการณ์ในแต่ละตอนพร้อมกับ
เรื่องราวครอบคลุมพ้ืนที่ 2 หน้ากระดาษ 

2.3  ส าหรับเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย นิยมที่จะแยกภาพและ
เรื่องออกคนละส่วน แต่เนื้อเรื่องและรายละเอียดในภาพยังคงสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

2.4  ส าหรับเด็กระดับมัธยมศึกษา การออกแบบหนังสือภาพมีหลาย
ลักษณะ และหนังสือจะมีหลายขนาดตั้งแต่ขนาดเล็กจนขนาดโต 

การออกแบบหนังสือ สิ่งที่ควรระมัดระวัง คือ ในกรณีท่ีเป็นหนังสือบันเทิง
คดีหรือสารคดี ส าหรับวัยเรียนที่โตขึ้นอาจจะมีภาพประกอบทุกหน้าหรือไม่ก็ตาม แต่โดยทั่วไป
ภาพประกอบจะไม่ใช่ภาพเต็มหน้านั้น ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงการแบ่งพ้ืนที่กระดาษในแต่ละหน้า
ให้เกิดความสมดุล 

จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หน้า17-27) ได้กล่าวถึงรูปเล่มของหนังสือว่า 
หนังสือเด็กควรมีขนาดกะทัดรัด หยิบถือได้สะดวก ไม่ใหญ่ กว้างหรือยาว หรือเล็กเกินไป เพราะเด็ก
อาจจะถือไม่สะดวก  ในการก าหนดรูปเล่มยังเก่ียวข้องกับราคาหนังสือ เพราะมีส่วนทีส่ัมพันธ์กับการ
ตัดขนาดของโรงพิมพ์ ถ้าขนาดรูปเล่มใหญ่ท าให้การตัดกระดาษมีเศษเหลือมาก หรือไม่ได้มาตรฐาน
ท าให้ค่าใช้จ่ายในการพิมพ์มากข้ึน ขนาดรูปเล่มที่นิยมจัดท ากันมาก ได้แก่ ขนาดเล็ก 13x18.5 ซ.ม. 
หรือ 16 หน้ายก (แนวตั้งหรือแนวนอน)  ขนาดกลาง 14x21 ซ.ม. หรือ 16 หน้ายกใหญ่ (แนวตั้งหรือ
แนวนอน)  และขนาดใหญ่ 18.5x26 ซ.ม. หรือ 8 หน้ายก (แนวตั้งหรือแนวนอน)    

มาลินี  ผโลประการ (2540, หน้า 9-13) ได้กล่าวถึงรูปเล่มของหนังสืออ่าน 
เพ่ิมเติม หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบเป็นเล่มหนังสือ คือขนาดของหนังสือ การพิมพ์หนังสือให้ได้
ราคาที่ประหยัด ต้องก าหนดขนาดเล่มให้พอดีกับกระดาษที่พิมพ์ โดยไม่ต้องตัดทิ้ง แต่การที่จะ
ก าหนดว่าหนังสือเล่มใด ใช้ขนาดใด ต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับผู้ใช้กับลักษณะวิชาด้วยความ
หนาของหนังสือประมาณจากขอบเขตเนื้อหาวิชานั้น ซึ่งวิเคราะห์จากเนื้อหารายวิชา และจุดประสงค์
ของหลักสูตรกระดาษท่ีใช้พิมพ์ ควรพิจารณาเลือกใช้กระดาษท่ีมีคุณภาพพอสมควร เช่น กระดาษ
ปอนด์ซึ่งเป็นกระดาษเนื้อขาวอย่างดี เก็บไว้ได้นาน ไม่กรอบง่าย และไม่เปลี่ยนสี ทนทานกว่า แต่
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ราคาจะสูงกว่ากระดาษบรู๊ฟ ซึ่งมีสีไม่ขาว เนื้อไม่เรียบ หากเก็บนานเกิน 1 ปี กระดาษจะกรอบเป็นสี
แดง ส่วนกระดาษอาร์ต ผิวหน้าเรียบและมันมีราคาแพง พิมพ์ภาพสีได้สวยงาม เป็นต้น 

ส่วน บันลือ  พฤกษะวัน (2523 : 70) ได้กล่าวถึงหลักการจัดภาพประกอบ
ในรูปเล่มหนังสือส าหรับเด็กว่า การจัดภาพประกอบหนังสือมีข้อควรพิจารณาอยู่ 4 ประการ ดังนี้ 

1.  การจัดภาพ ต้องค านึงถึงวัยและระดับพัฒนาการของเด็ก 
สภาพแวดล้อม ประสบการณ์ของเด็กในวัยนั้น ๆ เช่นเดียวกับการเลือกใช้ค าที่จะใช้ในหนังสือเด็ก 
เพ่ือให้เด็กสามารถเข้าใจภาพที่แสดงประกอบตัวอักษรในแต่ละหน้า 

2.  ภาพ ภาพที่แสดงต้องเป็นภาพที่ง่ายต่อความเข้าใจ คือ  การจัดภาพให้
กระจ่าง เน้นให้เด่นชัด ไม่ซับซ้อน เด็กสามารถอ่านเข้าใจภาพได้ดี  ลักษณะของภาพแสดงอาการ
เคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา ชวนใหเ้ด็กสนใจติดตามเรื่องราวและเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไป ท าให้เกิด
ความจดจ่อที่จะอ่าน   

3.  สี  ใช้สีตรงกับความจริง  
4.  การบรรยายภาพ  ควรหลีกเลี่ยงข้อความที่ซ้ ากับหัวเรื่อง  การบรรยาย

ภาพจะช่วยขยายความหมายของค าศัพท์ต่าง ๆ ให้เข้าใจได้ดี ช่วยให้ผู้อ่านได้พิจารณาภาพประกอบ
อย่างถี่ถ้วนด้วย ภาพถูกต้องตามเนื้อหา  

ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534 : 76-77)  ได้กล่าวถึงการจัดรูปเล่มของ
หนังสือส าหรับเด็กว่า การผลิตหนังสือส าหรับเด็กต้องมีรูปเล่มประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ
ครบถ้วน ซึ่งหนังสือส าหรับเด็ก ควรมีส่วนต่าง ๆ เรียงล าดับ ดังนี้ 

1. ใบหุ้มปก (Jacket) คือส่วนที่ท าหน้าที่หุ้มปกหนังสือปกแข็งบนใบหุ้มปก
นี้จะมีภาพสวย ๆ ซึ่งตรงกับเนื้อเรื่องในหนังสือ มีชื่อผู้แต่งและชื่อผู้เขียนประกอบอยู่ด้วย ภาพบนใบ
หุ้มปกของหนังสือบางเล่มอาจเหมือนกับภาพปกนอกก็ได้ 

2. ปกนอก (Cover) อาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได้ ถ้าเป็นปกแข็งก็มี
ราคาแพงกว่าปกอ่อน บนปกของหนังสือส าหรับเด็กจะมีภาพสวยๆ ซึ่งตรงกับเนื้อเรื่องของหนังสือ      
ผู้วาดภาพประกอบจะเลือกภาพที่เด่นและดึงดูดความสนใจของเด็ก บนปกนี้นอกจากจะมีภาพแล้ว    
ก็จะมีชื่อผู้เขียน และผู้วาดภาพประกอบอยู่ด้วย (Illustrator) ผู้แปล (Translator) และสัญลักษณ์
ของหนังสือพิมพ์ 

3. ใบรองปก (End papers) (ส าหรับหนังสือปกแข็ง) จะเป็นหน้าว่าง      
ใบรองปกจะมีทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 

4. หนังสือพิเศษ (Frontispieces) หนา้นี้จะมีภาพขนาดใหญ่ ซึ่งเก่ียวข้อง
กับเนื้อเรื่อง ส่วนมากมีในหนังสือศิลปะ ภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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5. หน้าชื่อเรื่อง (Half Title page) หน้านี้จะมีหนังสือปรากฏอยู่เท่านั้น 
หนังสือบางเล่มจะตัดส่วนนี้ออกไปเพื่อประหยัดกระดาษ 

6. หน้าปกใน (Title Page) เป็นหน้าที่ส าคัญ เพราะบรรณารักษ์จะอาศัย
หน้านี้ในการท าบัตรรายการและเขียนบรรณานุกรม หน้าปกในประกอบด้วยรายการต่าง ๆ ดังนี้ 

- ชื่อหนังสือ (Title) 
- ชื่อผู้แต่ง หรือผู้แปล หรือผู้รวบรม 
- ชื่อผู้วาดภาพประกอบ 
- ชื่อชุด (Series)  
- ผู้จัดพิมพ์ หรือส านักพิมพ์ 
- สถานที่พิมพ์ 
- ปีที่พิมพ์ 
- ครั้งที่พิมพ์ (edition) 
- ราคา 

7.  หน้าค าน า (Preface, Foreword, Introduction) จะบอกความมุ่งหมาย
ในการแต่งหนังสือและเนื้อเรื่องของหนังสือหรือเป็นการกล่าวขอบคุณของผู้เขียนหรือส านักพิมพ์ต่อผู้
ที่ช่วยเหลือในการจัดท าหนังสือ หรือเป็นการแถลงเกี่ยวกับการจัดพิมพ์ หรือพูดถึงคนเขียน คนวาด
ภาพก็ได้ เป็นการท าให้ผู้อ่านรู้จักหนังสือ 

8.  หน้าสารบัญ (Content) ส าหรับหนังสือสารคดี หนังสือแบบเรียน หรือ
หนังสือที่แต่งเป็นเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น หรือนิทานท่ีรวมหลายๆเรื่องไว้ด้วยกัน เพ่ือให้เด็กได้เลือก
อ่านเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจก็ได้ 

9.  เนื้อเรื่อง (Text) ซึ่งเป็นหน้าแรกของหนังสือ จะเป็นหน้าขวามือ        
แต่หนังสือที่พิมพ์ ๒หน้า ให้เป็นหน้าเดียวกันก็อาจเริ่มจากด้านซ้ายมือ จะไม่พิมพ์เต็มหน้า จะเว้นว่าง
ส่วนด้านบนไว้เพ่ือเรียกร้องความสนใจ 

10.  อภิธานศัพท์ (Glossary) ส าหรับหนังสือที่มีค าศัพท์เฉพาะเป็นจ านวน
มาก ควรอธิบายค าศัพท์เรียงตามล าดับตัวอักษรไว้ด้วย เพื่อช่วยให้เด็กอ่านเนื้อเรื่องได้เข้าใจดียิ่งขึ้น 
ค าศัพท์ส าหรับเด็กเล็กควรมีภาพประกอบค าอธิบาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีการจัดหน้าและรูปเล่มของหนังสือ สรุปได้ว่า 
จะต้องค านึงถึงการออกแบบปก ขนาดของหนังสือ การจัดภาพ การจัดวางภาพในหน้า ขนาดของ
ตัวอักษรที่พิมพ์ และวัยของผู้เรียนหรือผู้อ่านเป็นส าคัญ เพื่อให้หนังสือที่สร้างขึ้นอ านวยประโยชน์แก่
ผู้อ่านอย่างแท้จริง 
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5.1.6  แนวทางการประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
การสร้างหนังสือที่มีคุณค่าส าหรับเด็ก ต้องมีการประเมินคุณภาพหนังสือที่

สร้างข้ึน ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอเกณฑ์การประเมินคุณภาพหนังสือไว้ ดังนี้ 
ชุติมา  สัจจานันท์และคณะ (2543, น. 15-17) ได้สรุปเกณฑ์การประเมิน

ค่าหนังสือส าหรับเด็กวัย 12-14 ปี สรุปได้ดังนี้ 
1) รูปเล่ม พิจารณาจากขนาดของเล่มพอเหมาะกับผู้อ่าน รูปเล่มและ   

ปกแข็งแรง ทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ การออกแบบเหมาะสมกับเนื้อหา ส่วนประกอบของ
หนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ กระดาษคุณภาพดี ขนาดตัวอักษรเหมาะกับวัยของผู้อ่าน 
การเข้าเล่มแข็งแรงทนทาน 

2) การจัดหน้า พิจารณาจากการจัดวางภาพประกอบและตัวอักษร
เหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของผู้อ่าน ภาพประกอบ   
ช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องดียิ่งขึ้น ภาพประกอบมีค าบรรยายสั้น ๆ ภาพประกอบน่าสนใจ ภาพประกอบ  
ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ปริมาณภาพประกอบ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

3) เนื้อหา พิจารณาจากเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาส่งเสริม
จินตนาการ เนื้อหาช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดี เนื้อหาส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และ
สังคม เนื้อหามีส่วนส่งเสริมจริยธรรมและคุณธรรมและเนื้อหาส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

4) แนวการเขียน พิจารณาจากโครงเรื่องสอดคล้องกับแก่นของเรื่อง   
การเริ่มเรื่องน่าสนใจ การด าเนินเรื่องชวนติดตาม การจบเรื่องน่าประทับใจ การสร้างตัวละครแสดง
พฤติกรดรมสมจริง และการสร้างฉากสมจริงตามเนื้อหา 

5) ภาษา พิจารณาจากภาษาสละสลวย การใช้ภาษาสอดคล้องกับ
ลักษณะของเรื่อง ภาษาท่ีใช้ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม ภาษาท่ีใช้มีความสมจริง และภาษาท่ีใช้
ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่าน 

บันลือ  พฤกษะวัน (2536, น.79 - 85) ได้อธิบายเกณฑ์ทั่วไปในการ
ประเมินหนังสือ สรุปได้ ดังนี้ 

1. ลักษณะรูปเล่ม หนังสือจะมีคุณค่าส าหรับเด็กนั้น ควรพิจารณาใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

1.1 ขนาดของหนังสือควรจะแตกต่างจากหนังสือแบบเรียน โดยมี
ขนาดตั้งแต่ 5”x 8” ถึง 10”x 13” 

1.2 สีหนังสือควรประกอบด้วยหลายสี เพราะสีเป็นเครื่องล่อให้สนใจ
อยากจับต้องและเปิดอ่าน แม้จะยังอ่านไม่ได้ก็อยากจับต้อง 
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1.3 การเย็บเล่มเข้าปก ควรมั่นคงแข็งแรง ทนต่อการใช้งาน 
1.4 การจัดหน้าในต้องสว่าง ชัดเจน มีช่องเว้น ดูสวยงาม มีดัชนีและ

สารบัญครบ 
1.5 ต้องไม่มีความผิดพลาดในการพิมพ์ ลักษณะตัวอักษรจะต้องเรียบ 

ไม่ควรใช้ตัวอักษรแบบพิสดาร 
2. ลักษณะของหนังสือ เป็นการเร้าความสนใจให้อยากอ่าน หนังสือ

จ าเป็นต้องมีภาพประกอบการใช้ภาพยังเป็นการส่งเสริมความเข้าใจได้อีกทางหนึ่ง 
3. ประเภทของวรรณกรรม การเขียนเรื่องต้องสอดคล้องกับหลักการ

และรูปแบบของงานเขียน เช่น บทกล่อมเด็ก  นิทานพ้ืนบ้าน  เรื่องเล่า เทพนิยาย เรื่องสั้น เป็นต้น 
4. การวางโครงเรื่อง เป็นการพิจารณาว่าผู้เขียนได้ก าหนดเค้าโครงเรื่อง

ไว้เป็นเอกภาพหรือไม่ มีการเปิดเรื่อง ด าเนินเรื่อง และปิดเรื่องดีเพียงใด การวางโครงเรื่องต้องมีเหตุ   
มีผลเป็นไปตามธรรมชาติ 

5. ความสอดคล้องในด้านเหตุผล สถานการณ์ และประเพณี โดย
สภาพแวดล้อมของเรื่องต้องมีความสมจริง การน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีต้อง
มีความเป็นจริงสามารถตรวจสอบได้ 

6. การใช้ภาษา ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย เข้าใจง่าย เป็นภาษาที่นิยมใช้
ในสังคม คนนิยมใช้ทั่วไปตรงกับลักษณะบุคลิกของตัวละคร อาจสอดแทรกอารมณ์ขัน ตรงตามสมัย
ของเรื่อง เช่น อยุธยา สุโขทัย 

7. ลีลาการใช้ภาษา การด าเนินเรื่องควรรวดเร็วไม่เยิ่นเย้อ และให้
พอเหมาะกับความสนใจ ไม่ใช้บทสนทนาแทรกเพราะจะท าให้เรื่องยืดยาด ไม่ทันใจเด็ก  

8. การใช้ภาพประกอบ  ภาพประกอบต้องตรงกับความจริง ไม่ขัดต่อ
ความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งนั้น และสามารถอธิบายเนื้อเรื่องได้อย่างแจ่มชัด ควรใช้ภาพสีจะ
ช่วยให้สนใจมากขึ้น สัดส่วนของภาพต้องเหมาะกับเนื้อหาและวัยของเด็ก 

9. ประโยชน์ของเรื่อง  การเขียนหนังสือแต่ละเรื่องจะต้องมีจุดมุ่งหมาย
ว่าจะเน้นหนักทางใด เด็กอ่านแล้วควรได้อะไร  สามารถให้แนวคิดกับผู้อ่านได้ เรื่องที่เขียนควรแฝงไว้
ซึ่งคุณธรรมและผลของการประพฤติปฏิบัติดี 

สนั่น  มีขันหมาก (2537:184-185)  ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม สรุปได้ดังนี้ 

1) ลักษณะรูปเล่ม ควรพิจารณาหน้าปก  รูปเล่มในภาพรวม  คุณภาพ
วัสดุที่ใช้  ขนาดตัวอักษรและความชัดเจน   ขนาดของรูปเล่มและจ านวนหน้า รวมไปถึงศิลปะในการ
จัดหน้า 
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2) ภาพประกอบ ควรพิจารณาความชัดเจนของภาพ  ลักษณะความ
สมจริง  ขนาด จ านวนภาพ ความเหมาะสม และค าอธิบายประกอบภาพซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ
มาก 

3) เนื้อหา ควรพิจารณาวิธีการเสนอเรื่อง ความสอดคล้องกับหลักสูตร  
การเรียงล าดับความยากง่าย  เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ การเน้นสาระส าคัญของเรื่อง  
ความถูกต้องกับเหตุการณ์  กิจกรรมเสนอแนะและภาคผนวกท้ายบท 

4) การใช้ภาษาเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา ควร
พิจารณาความถูกต้องตามหลักภาษา ความชัดเจนของข้อความ  ความเหมาะสมของการใช้ค าศัพท์ 
และการใช้เครื่องหมายวรรคตอนด้วย 

5) แนวคิดริเริ่มของผู้อ่าน เมื่อผู้อ่านอ่านหนังสือจบแล้ว ต้องสามารถ
สรุปใจความส าคัญ แนวคิดของเรื่องได้ มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการเป็นของตัวเอง 

สรุปได้ว่า การประเมินคุณภาพของหนังสือนั้น ควรพิจารณาในเรื่องของ
รูปเล่มและการจัดหน้า เนื้อหา ภาพประกอบ การใช้ภาษา และแนวคิดของเรื่องที่ได้รับเพ่ือที่ผู้อ่าน   
จะได้แนวคิดในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้ก าหนดเกณฑก์ารประเมินคุณค่าของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม โดยครอบคลุม 5 ด้าน ดังนี้ 

1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์  
2)  ด้านภาพประกอบ  
3)  ด้านภาษา  
4)  ด้านเนื้อหา  
5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

 5.2  ควำมหมำยของต ำนำน 
ความหมายของต านาน มีเอกสารที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
5.2.1  ความหมายของต านาน 

ต านาน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 497) ได้ให้
ความหมายของ ต านานว่า หมายถึงเรื่องแสดงความเป็นมาแต่ปางหลังของสถานที่ บุคคล หรือ
พิธีกรรม  เรื่องราวนมนานที่เล่ากันสืบ ๆ มา 

ลมูล  จันทน์หอม (2538: 25) ได้สรุปความหมายของต านานว่า หมายถึง 
เรื่องราวที่เป็นงานเขียนที่บันทึกเรื่องราวต่างๆ เช่น นิทาน นิยายและค าบอกเล่าต่าง ๆ ย้อนหลังไปใน
อดีตที่ไกลมากของล้านนา ปรกติต านานมักจะมีพุทธศาสนาเป็นแกนกลาในการเขียน รวมไปถึง
เรื่องราวที่เกี่ยวกับกษัตริย์และวีระบุรุษที่ส าคัญๆของล้านนา 
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พรทิพย์  ซังธาดา (2539 : 115) ได้สรุปความหมายของต านานว่า ต านาน
หมายถึงเรื่องราวที่มีมานานเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ 

ประคอง  นิมมานเหมินทร์  (2545, น. 18-19) ได้อธิบายว่า ต านาน 
ปรัมปรา เทวปกรณ์ หรือเทพปกรณัม ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า (Myth) เป็นเรื่องที่อธิบายถึงก าเนิดของ
จักรวาล โครงสร้างและระบบจักรวาล มนุษย์ สัตว์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ลม ฝน กลางวัน
กลางคืน ฟ้าร้องฟ้าผ่า ความเป็นมาของชนชั้น ผู้น าล าดับชั้นและบทบาทหน้าที่ของมนุษย์ ตลอดจน
ประเพณี พิธีกรรมและการประพฤติปฏิบัติต่าง ๆว่า เกดิขึ้นเมื่อไร เพราะเหตุใด 

นวลจันทร์  ตุลารักษ์ (2547, น. 3) สรุปความหมายของ ต านานว่า 
หมายถึง การบันทึกเรื่องราวที่เล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในอดีตสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ 
ส่วนมากเป็นเรื่องราวของกษัตริย์หรือบุคคลส าคัญหรือการสร้างบ้านเมือง ซึ่งมักจะมีเรื่องเก่ียวกับ
ความเชื่อและปาฏิหาริย์ปะปนอยู่เสมอ 

ศรีศักร  วัลลิโภดม และคณะ (2550, น. 3-4) ได้อธิบายว่า ต านานหมายถึง
ประวัติศาสตร์ที่คนในท้องถิ่นสร้างข้ึนและจิตนาการหรือสมมุติข้ึน เพ่ือสร้างให้เกิดส านึกร่วมของคน
ในกลุ่มชาติพันธุ์ของคนที่อยู่ในพื้นที่วัฒนธรรมหรือท้องถิ่นเดียวกันเป็นส าคัญ ต านานท าให้เกิดชุมชน
ทางจินตนาการ (Imagined Commumity) ในระดับท้องถิ่นและระดับชาติขึ้นไป 

สรุปได้ว่า ต านาน หมายถึง เรื่องเล่าที่เป็นเหตุการณ์ที่สืบทอดกันมาเป็น
เวลานาน อาจเป็นเรื่องจริงหรือสมมุติว่าจริง ต านานมีเนื้อหาเพ่ืออธิบายที่มาของสิ่งต่าง ๆ หรือ
สถานที่ต่างๆ รวมถึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถี
ชีวิต ความคิด  ความเชื่อ และประเพณีวัฒนธรรมต่างๆของคนในอดีต ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้าง
จิตส านึกท่ีดีร่วมกันของคนในสังคม 

5.2.2  ความส าคัญของต านาน  
ได้มีผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของ

ต านานไว้ดังนี้ 
ลมูล  จันทน์หอม (2538: 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษา

แก่ประชาชนคือบอกให้ทราบความเจริญที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศกึษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมขอ
ชาวบ้าน ซึ่งมีความส าคัญดังนี้คือ 

1)  ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของบรรพ
บุรุษแลสภาพบ้านเมืองตลอดจึงความรู้สึกนึกคิดถึงบรรพบุรุษสมัยนั้น 

2)  ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าในธรรมชาติของมนุษย์  นิทานและ
ต านานของท้องท้องถิ่นเป็นที่รวมของปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม  เนื้อเรื่องสอดแทรก
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ปรัชญาแง่คิดของชีวิตศีลธรรม  ตลอดจนคติธรรม  เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น   
ท าให้เข้าใจพ้ืนฐานของชีวิตได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

3)  สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู้ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ว่ากว่าจะรวมกันเป็น
ประเทศชาติในปัจจุบัน  ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย 

4)  สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดงให้
เห็นแจ้งว่าท าดียอมได้ดี ท าชั่วยอมได้ผลชั่ว รวมทั้งให้ข้อคิดเรื่องการท าความดีและหากตั้งสัตย์อธิฐาน
ก็จะได้สมปรารถนา 

5)  อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามความเชื่อ 
6)  สร้างความภูมิใจในท้องถิ่นของตน เพราะเมื่อทราบเรื่องราวความ

เป็นมาของท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบากต่าง ๆ 
อย่างมากมาย ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังต่อสู้ เพ่ือพัฒนาสังคม
ของชาติต่อไป 

สมพร  จารุนัฏ (2538, น. 26) ได้กล่าวไว้ว่า ต านานมีความส าคัญต่อ
การศึกษาแก่ประชาชน คือ บอกให้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตและ
วัฒนธรรมของชาวบ้าน ซึ่งอธิบายถึงความส าคัญของต านานดังนี้ 

1. ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
บรรพบุรุษและสภาพบ้านเมือง ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2. ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ นิทานและ
ต านานท้องถิ่นเป็นทีรวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแง่คิด
ของชีวิต ศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น ท าให้เข้าใจ
พ้ืนฐานชีวิตได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

3. สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู้ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ว่ากว่าจะรวมกันเป็น
ประเทศในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดสีเนื้อมากมาย 

4. สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิษฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดงให้
เห็นแจ้งว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว รวมทั้งให้ข้อคิดเรื่องการท าความดีและหากตั้งสัตย์อธิษฐาน
ก็จะได้สมปรารถนา 

5. อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 
6. สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน เพราะเมื่อทราบเรื่องราวความ

เป็นมาของท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบากต่าง ๆ 
อย่างมากมาย ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้เพื่อพัฒนาสังคม
ต่อไป 
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สรุปได้ว่า ความส าคัญของต านาน แสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
บรรพบุรุษและสภาพบ้านเมือง ต านานและนิทานพื้นบ้านเป็นแห่งรวมปรัชญาการด าเนินชีวิตของคน
ในสังคม เมื่อทราบเรื่องราวความเป็นมาของท้องถิ่นท าให้เกิดความภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

5.2.3  ประเภทของต านาน 
มีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของต านานไว้ดังนี้ 
ประคอง  นิมมานเหมินทร์  (2554) ได้แบ่งประเภทของต านานตามเนื้อหา

เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1) ต านานเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกและจักรวาล เนื้อหาแสดงให้เห็น

ความเชื่อของคนในท้องถิ่น ในเรื่องความเป็นมาของโลก จักรวาล มนุษย์และสรรพสิ่ง ตลอดจนการ
จัดระเบียบสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนา เช่น ต านานเรื่องขุนบรม ต านาน
เรื่องพญาคันคาก 

2) ต านานสถานที ่ เนื้อหาบอกเล่าความเป็นมาของบ้านเมืองหรือปูชนีย-
สถานที่ส าคัญในท้องถิ่น ต านานประเภทนี้มีอยู่เป็นจ านวนมากในทุกๆท้องถิ่น  เช่น ต านานเมืองฟ้า
แดดสูงยาง  ต านานอุรังคธาตุ 

3) ต านานวีรบุรุษ  เนื้อหาเป็นเรื่องเก่ียวกับวีรบุรุษในอดีต ซึ่งมีความกล้า
หาญเป็นที่ภาคภูมิใจของกลุ่มชนหลายกลุ่ม เช่น ต านานพระร่วง ต านานท้าวยี่บาเจือง 

4) ต านานประเพณีพิธีกรรม เนื้อหาเป็นการบอกเล่าความเป็นมาของ
ประเพณีพิธีกรรม เช่น ต านานสงกรานต์ ที่มีเล่าทุกถิ่น ต านานการท าขวัญข้าว 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2526, น.25) แบ่งประเภทต านานตามแบบของนิทาน
ดังนี้ คือ 

1)  ต านานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติเป็นสิ่งที่
มนุษย์พบเห็นคุ้นเคย แต่ไม่สามารถหาค าตอบได้ว่าเกิดจากอะไร จึงมีผู้รู้แต่งเป็นเรื่องเล่าอธิบายที่มา
ของปรากฏการณ์ธรรทชาติเหล่านี้ออกมาเป็นรูปนามธรรม เช่น ต านานเกี่ยวกับจันทรุปราคาใน
ภาคเหนือ เรียก กบกินเดือน 

2)  ต านานเกี่ยวกับสถานที่ มนุษย์ได้พยายามแสวงหาเหตุผลและมโนภาพ
เพ่ืออธิบายที่มาของสิ่งต่าง ๆ จึงเกิดเป็นเรื่องเล่าต านานเกี่ยวกับสถานที่และภูมิประเทศรอบ ๆ ตัว 
เรื่องเล่าเหล่านี้ได้เล่าสืบทอดกันมาหลายชั่วคน จึงมีการเสริมเรื่องอ่ืนๆ ตามลักษณะความเชื่อและ
ความนิยมของคนในท้องถิ่นไปจนคนปัจจุบันอาจถือว่าเป็นเรื่องไร้สาระ ต านานเหล่านี้มีส่วนช่วยให้
เราเข้าใจความคิดและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของเราได้เป็นอย่างดี เช่น ต านานแม่น้ าปิง 

3)  ต านานเกี่ยวกับบุคคล มักเป็นเรื่องที่กล่าวถึงคุณธรรม ความฉลาด 
ความสามารถ ความกล้าหาญของบุคคล ซึ่งมีตัวตนจริง มีสถานที่ และก าหนดระยะเวลาของ
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เหตุการณ์ที่แน่นอน บางครั้งมีเรื่องเหนือธรรมชาติที่เกิดจากการเล่าตกแต่งเสริมขึ้นแต่มีเค้าความจริง 
เช่น พระเจ้าพรหมมหาราช     

ส่วน พรทิพย์  ซังธาดา (2539:116-117) ได้แบ่งประเภทของต านาน
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1.  ต านานประเภทอธิบายเหตุ  ได้แก่ นิทานที่อธิบายก าเนิดของโลก  
ก าเนิดของสิ่งของและลักษณะของธรรมชาติที่ก่อให้เกิดความประหลาดใจ 

2.  ต านานทางประวัติศาสตร์และต านานประวัติศาสตร์อารยธรรม เป็น
เรื่องราวหรือประวัติของท้องถิ่นที่เล่าสืบต่อ ๆ กันมาในครอบครัว 

3.  ต านานเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติหรืออ านาจลึกลับต่าง ๆ 
ได้แก่ความเชื่อของชาวบ้านในท้องถิ่นซึ่งมีผลต่อการท าบุญ การประกอบพิธีกรรมและการบูชา
ธรรมชาติ 

4.  ต านานทางศาสนาหรือเทพนิยายเกี่ยวกับพระเจ้าและนักบุญ ได้แก่ 
ต านานที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวทางศาสนา พระ นักบุญ ผู้อุทิศตัวให้แก่ศาสนา 

ดังนั้น สรุปประเภทของต านานดังกล่าว แบ่งตามลักษณะที่เกี่ยวข้อง คือ 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ สถานที่ บุคคล และเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของสิ่งนั้น ๆ  

ในการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาแบ่งประเภทของต านานตามลักษณะเนื้อหา 
ได้เป็น ต านานเกี่ยวสถานที่ ต านานเกี่ยวกับบุคคล ต านานเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรม และต านาน
เกี่ยวประวัติความเป็นมาของสิ่งต่าง ๆ  
 5.3  เอกสำรเกี่ยวกับจังหวัดนครพนม 

ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลเรื่องจังหวัดนครพนม จากหนังสือและเอกสารหลายเล่ม    
จึงสรุปข้อมูลได้ ดังนี้ คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542 : 1) ได้กล่าวถงึ
จังหวัดนครพนม  ไว้ดังต่อไปนี้     

5.3.1  ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดนครพนม 
ธนรัฐ   ลือสกล  (2546) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของจังหวัดนครพนมว่า 

ตามประวัติศาสตร์กล่าวถึงนครพนมไว้  มีชื่อเมืองสืบเนื่องมาแต่เมืองเก่า  เมืองนครพนมเก่าอยู่ทาง
ฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขง  ย้ายมาอยู่ฝั่งขวาเมื่อ  พ.ศ.  2331  ในสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินในหนังสือ
พงศาวดารเหนือกล่าวเป็นใจความว่า   นครพนมซึ่งตั้งอยู่ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงนั้น  ตั้งอยู่ปากห้วยหินบูรณ์   
อันเป็นปากห้วยบรรจบกับแม่น้ าโขงฝั่งซ้าย   ตรงกันข้ามกับอ าเภอท่าอุเทน  ซึ่งอยู่เหนือเมือง
นครพนมขึ้นไป  บางท่านเรียก หินบูรณ์  เป็น  “หินปูน”  ไป  พระเจ้าสัตนาคนหุตลานช้างเวียง
จันทร์เป็นผู้สร้างเพ่ือให้พระราชบุตรชื่อเจ้า โคตรบอง  แล้วพระราชทานนามว่า เมืองศรีโคตรบูรณ์  
ฐานะของเมืองนั้นเป็นเมืองลูกหลวงขึ้นกับเวียงจันทร์  
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ต่อมาเกิดเภทภัยจึงย้ายไปสร้างเมืองใหม่มาอยู่ตรงข้ามกัน ซึ่งเป็นบริเวณ    
ทีมี่ป่าดงไม้รวกขึ้นหนาแน่นจึงเรียกชื่อเมืองใหม่นี้ว่า มรุกขนคร  ซึ่งมีความหมายว่า เมืองที่อยู่ในดงไม้
รวก ค าว่า ไม้รวก คือ ไม้ไผ่ชนิดหนึ่ง  ต่อมาใน พ.ศ. 2057  ผู้ครองเมืองมรุกขนคร คือ พระเจ้านคร
หลวงพิชิตทศพิศราชธานี ศรีโคตรบูรณห์ลวงเปลี่ยนชื่อเมืองใหม่เรียกว่า ศรีโคตรบูรณ์ เพ่ือให้ตรงตาม
ชื่ออาณาจักรเดิม  ในยุคสมัยนั้นมีการบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม ในปีพ.ศ. 2280 บ้านเมือง
เจริญรุ่งเรืองขึ้นเรื่อยๆ  แตเ่มื่อ พ.ศ. 2321  สมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ได้มีการย้ายเมืองอีก
ครั้งไปตั้งอยู่ที่บ้านหนองจันทน์  ขึ้นไปทางเหนือประมาณ 52 กิโลเมตร  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 1      
ผู้ครองเมืองถึงแก่อนิจกรรม เมืองจึงได้ขอขึ้นตรงต่อกรุงเทพมหานครโดย รัชกาลที่ 1 ได้พระราชทาน
นามใหม่ว่า นครพนม หมายถึง เมืองแห่งภูเขา หรือเมืองที่มีภูเขาอยู่รอบ ๆ   

องค์พระธาตุพนม เป็นหลักฐานส าคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทาง
วัฒนธรรมของชุมชนเพราะมีชื่อปรากฏอยู่ในต านานอุรังคธาตุว่า ศรีโคตรบูรณ์ เรื่องราวของ              
องค์พระธาตุพนมและเมืองศรีโคตรบูรณ ์ได้สะท้อนถึงภาพชุมชนและบ้านเมืองในแถบนี้ว่า ต่างมี    
เจ้าเมืองปกครองเป็นอิสระ มีผู้คนหลากกลุ่มหลายวัฒนธรรม ซึ่งได้พัฒนาขึ้นจากการติดต่อกับกลุ่ม
ชนที่อยู่ลึกเข้าไปในผืนแผ่นดินทั้งฝั่งซ้ายและขวาของ แม่น้ าโขง เมื่อมีระบบความเชื่อทางศาสนาได้
แพร่เข้ามา จึงเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้นระหว่างกลุ่มชน  โดยสอดแทรกผสมกับความเคย
ชินในรูปแบบของศิลปกรรมท้องถิ่น 

5.3.2  ลักษณะทั่วไปของจังหวัดนครพนม 
1)  ที่ตั้ง ขนาด พ้ืนที่ จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดชายแดนตั้งอยู่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว โดยมีแม่น้ าโขงเป็นเส้นกั้นพรมแดน  จังหวัดนครพนมห่างจากกรุงเทพมหานคร 
ประมาณ 735 กิโลเมตร  ความยาวเลียบตามฝั่งแม่น้ าโขง  มีความยาวประมาณ 153 กิโลเมตร   

ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดบึงกาฬ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับแขวงค าม่วน  สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว  โดยมีแม่น้ าโขงไหลกั้นพรมแดน 
ทิศใต้ ติดต่อกับจังหวัดมุกดาหาร 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดสกลนคร 

2)  ลักษณะภูมิอากาศ  จังหวัดนครพนมเป็นพื้นที่ราบสูงมีภูเขาล้อมรอบ 
ลักษณะลมฟ้าอากาศแบ่งเป็น 3 ฤด ูได้แก่ ฤดูหนาว  ฤดูร้อน  ฤดูฝน ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 26.57 องศาเซลเซียส 

3)  การปกครอง การปกครองเป็นหน่วยงานบริหารราชการส่วนภูมิภาค 
ส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น 12 อ าเภอ 97 ต าบลและ 1026 หมู่บ้าน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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ได้แก่ อ าเภอเมืองนครพนม อ าเภอท่าอุเทน อ าเภอธาตุพนม อ าเภอนาแก อ าเภอเรณูนคร อ าเภอ    
ศรีสงคราม อ าเภอบ้านแพง อ าเภอนาทม อ าเภอนาหว้า อ าเภอวังยาง อ าเภอโพนสวรรค์ อ าเภอ    
ปลาปาก ส่วนท้องถิ่นมีองค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาล 1 แห่งองค์การบริหารส่วนต าบล 
79 แห่ง สภาต าบล 18 แห่ง และเทศบาลเมืองนครพนม 10 แห่ง  

4)  ประเพณีและวัฒนธรรม ประเพณีของชนพ้ืนถิ่นจังหวัดนครพนม        
มีประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ผสมผสานกับความเชื่อเดิมและหลักธรรมทางพุทธศาสนา        
ก็มีประเพณีเหมือนจังหวัดอ่ืนๆ ของภาคอีสานทั่วไป เช่น ประเพณีการแต่งงาน งานบวช งานศพ    
การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ การสู่ขวัญตามโอกาสต่างๆ เป็นต้น  มีประเพณีส าคัญของจังหวัดคือการ
ท าบุญฮีด (ฮีด คือ จารีต) สิบสองคือท าบุญ12 เดือนได้แก่ เดือนอ้าย(เดือน1) บุญเข้ากรรม  เดือนยี่ 
(เดือนยี่2)บุญเกีย่วข้าว  เดือน3 บุญข้าวจี่  เดือน 4  บุญพระเวส (ภาษาพูดในท้องถิ่นเรียก             
บุญพระเหวด) เดือน5 บุญสงกรานต์  เดือน 6 บุญบั้งไฟ เดือน7 บุญซ าฮะ (ช าระสิ่ง-ชั่วรา้ย) เดือน 8 
บุญเข้าพรรษา เดือน9 บุญข้าวประดับดิน เดือน10 บุญข้าวสาก เดือน 11 บุญออกพรรษา  ในเดือนนี้
มีประเพณีส าคัญของชาวจังหวัดนครพนม คือประเพณีไหลเรือไฟที่ยิ่งใหญ่ ที่สร้างชื่อเสียงไปทั่ว
ประเทศและท่ัวโลก  เดือน11 บุญออกพรรษา เดือน12 บุญกฐิน  และชาวจังหวัดนครพนมมีความ
เชื่ออีกอย่างคือการไหว้พระธาตุประจ าวันเกิด7 วัดในวันเดียวกัน จะเกิดสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งพระธาตุทั้ง7 เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญของชาวนครพนม ได้แก่ พระธาตุ
พนมอ าเภอธาตุพนมประจ าวันอาทิตย์ พระธาตุเรณูอ าเภอเรณูนครประจ าวันจันทร์  พระธาตุศรีคูณ
อ าเภอนาแกประจ าวันอังคาร  พระธาตุมหาชัย อ าเภอปลาปากประจ าวันพุธ  พระธาตุประสิทธิ์
อ าเภอนาหว้าประจ าวันพฤหัสบดี  พระธาตุท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน  ประจ าวันศุกร์  พระธาตุนคร
อ าเภอเมืองนครพนมประจ าวันเสาร์ ในปัจจุบันมีผู้คนเดินทางมาไหว้พระธาตุดังกล่าวตามความเชื่อ 
จากทั่วทุกสารทิศจนท าให้จังหวัดนครพนม กลายเป็นเมืองท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศอีกจังหวัด
หนึ่ง และยังมีพิธีกรรมของชนเผ่าอีกมากมาย เช่น พิธีกรรม โส้ทั่งบั้ง ผู้ไทร าลึก และ แสกเต้นสาก 
เป็นต้น 

5)  ภาษาและวรรณกรรมของจังหวัดนครพนม 
คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542 : 137)     

ได้กล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์ของชนเผ่าในจังหวัดนครพนมว่า  จังหวัดนครพนม มีหลายเผ่าพันธุ์ ซึ่งภาษา
และส าเนียงการพูดจาแตกต่างกันออกไป แยกเป็นเผ่าที่ส าคัญได้ 7 เผ่า ดังนี้ 

1.  เผ่าไทลาว เป็นชาวไทยกลุ่มใหญ่ในจังหวัดนครพนม เช่นเดียวกับ
ชาวไทยอีสานในจังหวัดอ่ืน ๆ  

2.  เผ่าไทย้อ (ญ้อ) ถิ่นฐานเดิมของไทยญ้อ อยู่ที่เมืองหงสา  แขวง    
ไชยบุรี ของประเทศลาวหรือเขตจังหวัดลานช้างของไทย   ไทยญ้อส่วนใหญ่ได้อพยพมาตั้งถิ่นฐานใหม่
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ที่ปากน้ าสงคราม  ริมฝั่งแม่น้ าโขง ปัจจุบันชาวไทยญ้อ ร้อยละ 80  อาศัยอยู่ที่อ าเภอท่าอุเทน  
อ าเภอศรีสงคราม  และอ าเภอนาหว้า 

3.  เผ่าผู้ไท เดิมตั้งถ่ินฐานในแคว้นสิบสองจุไทย แคว้นสิบสองปันนา 
ชาวผู้ไทยได้อพยพจากฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขงข้ามมาอยู่ในประเทศไทย ปัจจุบันอาศัยในเขตอ าเภอ    
เรณูนคร อ าเภอนาแก อ าเภอธาตุพนม อ าเภอนาหว้า     

4.  เผ่าไทกะเลิง กะเลิงเป็นชนกลุ่มน้อยที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่ง 
กะเลิงมีถิ่นฐานเดิมอยู่ทางฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง  ต่อมาชนกลุ่มกะเลิงได้อพยพมาตั้งแหล่งอยู่ในประเทศ
ไทยเมื่อประมาณ 100 ปี ปัจจุบันเผ่าไทกะเลิงอาศัยอยู่ในบริเวณต าบลค าเตย อ าเภอเมืองนครพนม  

5.  เผ่าไทแสก  แสกเป็นชนกลุ่มน้อยในภาคอีสานเผ่าหนึ่งในจ านวน
หลาย ๆ เผ่าที่มีอยู่ ในประเทศไทย เดิมชาวแสกมีภูมิล าเนาอยู่ที่เมืองรองขึ้นกับกรุงเว้  อยู่ทาง
ตอนกลางของประเทศเวียดนามและจีน  เมื่อเห็นว่าภูมิล าเนาเดิมไม่เหมาะสมจึงได้รวบรวมสมัคร
พรรคพวกอพยพหาที่อยู่ใหม่ โดยอพยพลงมาจากล าน้ าโขง  แล้วมาตั้งถ่ินฐานในจังหวัดนครพนม  
ปัจจุบันเผ่าไทแสก อาศัยอยู่ในบริเวณอ าเภอนาหว้า 

6.  เผ่าไทโส้  ชาวไทยโส้ในพื้นที่จังหวัดนครพนม เป็นชาวไทยตระกูล
เดียวกันกับพวกบรูหรือพวกไทยข่า นักมานุษยวิทยาถือว่าพวกไทยโส้เป็นชาติพันธุ์ของมนุษย์ในกลุ่ม
มองโกลอยด์  มีภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณีแตกต่างไปจากพวกไทยข่า แต่ภาษานั้นยังถือว่าอยู่
ในตะกูลออสโตรอาเซียติดสาขามอญเขมรหรือกะตู  ซึ่งสถาบันวิจัยภาษา ของมหาวิทยาลัยมหิดลได้
รวบรวมไว้ในบทความเรื่องภาษาตระกูล-ไทย ปัจจุบันเผ่าไทโส้  อาศัยอยู่ในบริเวณอ าเภอโพนสวรรค์ 

7.  ไทข่า  ไทข่าเป็นชาวไทยอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังพอมีหลงเหลือบ้างในพ้ืนที่
จังหวัดนครพนม แต่ไม่ปรากฏให้เห็นเป็นชุมชนชัดเจน จะมีเพียงครอบครัวที่แทรกอยู่ตามชุมชนใน
พ้ืนที่อ าเภอนาแก ตามหมู่บ้านแถบเทือกเขาภูพาน ซึ่งเป็นรอยต่อกับอ าเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร อ าเภอดงหลวงจะมีชาวไทยข่าอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ไทข่ามีถิ่นก าเนิดดั้งเดิมอยู่แขวง
สุวรรณเขตสาละวัน และอัตปือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและได้อพยพเข้ามาอยู่ใน
พ้ืนที่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 เป็นต้นมา ปัจจุบันเผ่าไทข่าอาศัยอยู่ในบริเวณอ าเภอธาตุพนม 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า จังหวัดนครพนม เป็นจังหวัดทีมี่เรื่องราว
ทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนานมาแต่โบราณ เป็นจังหวัดชายแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีความสวยงาม
ของทิวทัศน์ และมีความหลากหลายของวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ มีองคพ์ระธาตุพนมเป็นปูชนียสถาน
คู่บ้านคู่เมืองรวมทั้งมีประเพณีและประวัติความเป็นมาท่ีมีความน่าสนใจ 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 5.4  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 
วรรณธนา  ค าสุภา (2546 : บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านาน

พ้ืนบ้านหริภุญชัย  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัด
ล าพูน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานพ้ืนบ้านหริภุญชัย  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดล าพูน  และเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างข้ึน ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จ านวน  3 คน  ประเมินด้านการจัดท ารูปเล่ม  เนื้อหา  และการใช้ภาษา ภาพประกอบ  มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ  1.00  สรุปหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพระดับสูง 

ประพันธ์  ศรีทอนสุด (2554 : บทคัดย่อ) สร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
เรื่องประเพณีต านาน นิทานพ้ืนบ้านเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
เพชรบูรณ์ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  
3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง และตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน  10 คน โดยใช้
แบบสอบถาม ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
ผลการศึกษา การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ   มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00  สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
โดยนักเรียน จ านวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก  

ภานุวัฒน์  เตชนันท์  (2556 : บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต านาน
และนิทานพ้ืนบ้านอ าเภอท่าวังผา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและ
คุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  3 คน  และตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอท่าวังผา  จ านวน  10 คน  ผลการศึกษาตรวจสอบคุณภาพ
หนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด  และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสือมี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 

อนงค์  ทนผักแว่น (2557 : บทคัดย่อ) สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง ต านานและ
นิทานพื้นบ้านอุดรธานี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดอุดรธานี   มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือที่สร้างขึ้น ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 18  เรื่อง แต่ละเรื่องมี
ภาพประกอบ การอธิบายค าศัพท์ และค าถามท้ายเรื่องและกิจกรรมเสนอแนะ และผลการตรวจสอบ
คุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ ให้ความเห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม  



30 

โดยมีค่าดรรชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 – 1.00   และนักเรียนมีความเห็นต่อหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม ที่สร้างขึ้นพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม พบว่า การสร้าง
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่น าเรื่องราวต านานในท้องถิ่นมาจัดท าเป็นหนังสือจะได้รับความสนใจจากผู้เรียน 
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนให้ดีขึ้น  ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน  
และนอกจากนั้นยังส่งผลให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง  จากข้อมูล
ข้างต้นจึงท าให้ผู้ศึกษามีความมั่นใจในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ปรับปรุงและพัฒนาหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นสื่อที่ช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนและช่วย   
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้เป็นอย่างดี หนังสืออ่านเพ่ิมเติมท าให้เด็กได้รับความรู้
เพ่ิมเติม มีนิสัยรักการอ่าน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยจะน าเรื่องราวเกี่ยวกับต านานพื้นบ้าน วรรณกรรมท้องถิ่น นิทานพ้ืนบ้าน 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น  มาสร้างเป็นหนังสือ เพ่ือน าหนังสือไปเป็นสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมต้องมีการจัดเนื้อหาให้เหมาะสม สอดคล้องกับความสนใจผู้อ่านจึงจะส่งผลให้
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นนั้นมีคุณภาพที่เหมาะสม และเอ้ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน 
 

6.  แนวทำงกำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม จังหวัดแห่ง
ต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
 6.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ 
 6.2  กำรก ำหนดโครงสร้ำงเนื้อหำหนังสือ 
 6.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงหนังสือ 
 6.4  กำรปรับปรุงคุณภำพหนังสือ 
 6.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ 

ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นครพนม จังหวัด
แห่งต านาน ดังนี้ 

1. กลุ่มผู้อ่านหนังสือเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. แหล่งที่มาของเนื้อหาของเรื่องที่ใช้เป็นแนวทางในการเขียน คือ ประวัติความ

เป็นมา สภาพสังคมและวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นจังหวัดนครพนม โดยคัดสรรต านานในจังหวัด
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นครพนม มาสร้างหนังสือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3. ก าหนดชื่อเรื่องให้สอดคล้องกับเนื้อหาของเรื่องว่า นครพนม จังหวัดแห่ง
ต านาน  

4. แนวการเขียนบันเทิงคดี เนื้อหามีความสนุกสนานเพลิดเพลินส่งเสริมการคิด
และจินตนาการแก่ผู้อ่าน 

5. รูปเล่มหนังสือใช้รูปเล่มมาตรฐานทั่วไปขนาด 21×29.7 เซนติเมตร หรือ
เทียบเท่าขนาดกระดาษ A4 

6. เนื้อหาหนังสือประกอบด้วย ต านานจังหวัดนครพนมที่เรียบเรียงเป็นร้อยแก้ว 
 6.2  กำรก ำหนดโครงสร้ำงเนื้อหำหนังสือ 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับต านานในจังหวัดนครพนม ซึ่งมี
องค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ เนื้อหา ค าอธิบายศัพท์  ภาพประกอบ  และกิจกรรมท้ายเรื่อง  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

6.2.1  เนื้อหา 
เนื้อหาของหนังสือเป็นการรวบรวมต านานของจังหวัดนครพนมจากหนังสือ 

เอกสารและสัมภาษณ์ผู้รู้ภูมิปัญญาในจังหวัดนครพนม  น ามาเรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาโดยใช้ภาษาท่ี
สละสลวย เข้าใจง่าย แต่ยังคงรักษาส านวนเดิมไว้ ต านานที่เลือกมามีเนื้อหาที่น่าสนใจ สนุกสนาน
เพลิดเพลินเหมาะกับวัยของผู้อ่าน และมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 แหล่งข้อมูลของเนื้อหาได้มาโดยการค้นคว้าจากหนังสือที่มีผู้
รวบรวมไว้ในท้องถิ่น และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นจังหวัดนครพนมเพ่ิมเติม 

6.2.2  ค าอธิบายศัพท์ 
ค าอธิบานศัพท์ในเรื่อง เป็นการอธิบายศัพท์ท้องถิ่นซึ่งเป็นภาษาถ่ินอีสาน

เพ่ืออธิบายให้นักเรียนที่ไม่ได้พูดภาษาถ่ินได้เข้าใจความหมายของเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และศัพท์
เฉพาะตามบริบทของเรื่องที่ยากต่อความเข้าใจและตีความ แหล่งที่มาของการอธิบายความหมายของ
ภาษาถ่ินอีสานและค าศัพท์เฉพาะ ได้มาจากหนังสือพจนานุกรม และการตีความภาษาถ่ินอีสานของ   
ผู้ศึกษา รวมทั้งได้สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น 

6.2.3  ภาพประกอบ 
เป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริง โดยวางภาพให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้อง

กับเนื้อเรื่อง เพื่อดึงดูดความสนใจและให้นักเรียนมีอรรถรสในการอ่าน และเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจใน
เรื่องท่ีอ่าน 
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6.2.4  กิจกรรมท้ายเรื่อง 
กิจกรรมท้ายเรื่อง เป็นการสร้างกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอ่าน

ต านานซึ่งสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 6.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงหนังสือ 

การสร้างและพัฒนาหนังสือมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนังสือ ขั้นการปรับปรุง
คุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ โดยการน าหนังสือ
ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน และให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างอ่านแล้วเก็บข้อมูล ซึ่งมี
รายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

6.3.1  ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรได้พิจารณาสาระตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 และตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      
แล้ววิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรมที่
สอดคล้องกับวัยของผู้เรียนระดับชั้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างหนังสือ 

6.3.2  ศึกษาข้อมูลต านานของจังหวัดนครพนม  โดยการศึกษาข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลในท้องถิ่นที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และศึกษาเอกสารที่มีผู้บันทึกไว้ โดยคัดเลือก
ต านานที่มีคุณค่าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาโดยใช้
ภาษาท่ีสละสลวย เข้าใจง่าย แต่ยังคงรักษาส านวนเดิมไว้  

6.3.3  ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ 

6.3.4  ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ น าผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตร
และมาเป็นแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ของหนังสือ 

6.3.5  น าต านานจังหวัดนครพนม มาสร้างหนังสือ และจัดท าภาพประกอบ 
จากการวิเคราะห์เนื้อหาสาระข้างต้น  ได้ต านานในจังหวัดนครพนม  จ านวน 16 เรื่อง ดังนี้ 

เรื่องท่ี  1  จังหวัดนครพนม 
เรื่องท่ี  2  พระธาตุพนม 
เรื่องท่ี  3  พระติ้ว พระเทียม 
เรื่องท่ี  4  รอยพระพุทธบาทเวินปลา 
เรื่องท่ี  5  เจ้าพ่อหมื่น 
เรื่องท่ี  6  พระอินทร์แปลง 
เรื่องท่ี  7  พระธาตุอินทร์ปง 
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เรื่องท่ี  8  ดอนแกวกอง 
เรื่องท่ี  9  พระยอดเมืองขวาง 
เรื่องท่ี  10 พระบาง 
เรื่องท่ี  11  วัดมรุกขนคร 
เรื่องท่ี  12  ภูลังกา 
เรื่องท่ี  13  ประเพณีไหลเรือไฟ 
เรื่องท่ี  14  ก าเนิดแม่น้ าโขง 
เรื่องท่ี  15  ดานสาวคอย 
เรื่องท่ี  16  พระแสง 
ผู้ศึกษาได้เรียบเรียงพร้อมทั้งมีภาพประกอบทุกเรื่อง ซึ่งภาพประกอบเป็น

ภาพถ่ายจากสถานที่จริงเพ่ือสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน และนอกจากนี้ยังมีค าอธิบายศัพท์เพ่ือให้
ผู้อ่านเข้าใจความหมายของเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 

6.3.6  สร้างกิจกรรมท้ายเรื่องของต านาน เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู้ความ
เข้าใจและคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิดจากเรื่องที่อ่าน 

6.3.7  สร้างแบบประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยครอบคลุมทั้ง       
5 ด้าน ดังนี้ 

1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์  
2)  ด้านภาพประกอบ  
3)  ด้านภาษา  
4)  ด้านเนื้อหา  
5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

 6.4  กำรปรับปรุงคุณภำพของหนังสือ  
หลังจากสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแล้ว ผู้ศึกษามีวิธีการปรับปรุงคุณภาพของ

หนังสือดังนี้ 
6.4.1  การสร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และ

ส าหรับนักเรียน ผู้ศึกษาสร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมตามข้ันตอน ดังนี้ 
1)  ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2)  ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกณฑ์การสร้างและประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติม

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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3)  สร้างแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยดัดแปลงจากเกณฑ์
การประเมินค่าของหนังสือของชุติมา สัจจานันท์ และคณะ (2543) ซึ่งรายละเอียด ดังนี้ 

(1)  แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบประเมินความถูกต้อง
เหมาะสมของหนังสืออ่านเพิ่มเติมใน 5 ด้าน คือ 1) การจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์  2) ภาพประกอบ  
3) ภาษา 4) เนื้อหา และ 5) คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ แบบประเมินดังกล่าวเป็นแบบตรวจสอบ
ความสอดคล้อง (IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

1 หมายถึง  แน่ใจว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีความถูกต้อง
เหมาะสม 

0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความถูกต้อง
เหมาะสม 

-1  หมายถึง  แน่ใจว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไม่มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

4)  ผลการตรวจคุณภาพหนังสือ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช้
แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีรายการประเมิน 5 ด้าน คือ 

(1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมี

ความเห็นว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66-
1.00 ได้แก่ การออกแบบปกมีความน่าสนใจ  การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม  ส่วนประกอบ
ของหนังสือครบถ้วน  การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัย
ของผู้อ่าน ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน  

(2)  ด้านภาพประกอบ 
ด้านภาพประกอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 โดยผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพประกอบมีความ
ชัดเจนน่าสนใจ  ภาพประกอบมีค าอธิบายที่ชัดเจน  จ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 
ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นและภาพประกอบชัดเจนและสวยงามอยู่ในระดับท่ี
เหมาะสม 

(3)  ด้านภาษา 
ด้านภาษา มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของ
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ผู้อ่าน ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน และการใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้อ่านอยู่ในระดับที่เหมาะสม 

(4)  ด้านเนื้อหา 
ด้านเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม  ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจ
ง่าย เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง ข้อมูลที่น ามาเรียบเรียงเป็นเนื้อหาที่มีความถูกต้อง ความยาวของ
เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และกิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับเนื้อหา อยู่ในระดับที่
เหมาะสม 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.66-

1.00 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน
จากการอ่านต านาน  ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านาน เนื้อหาใน
หนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้อ่านเกิด ความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตน และครูสามารถน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปใช้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยอยู่ในระดับที่
เหมาะสม 

(6)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวมมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.66-1.00 จึงสรุปได้ว่าทุกรายการมีความเหมาะสม   แบบประเมินส าหรับนักเรียน เป็น
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมใน 5 ด้าน คือ 1) การจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
2) ภาพประกอบ 3) ภาษา 4) เนื้อหา และ 5) คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  แบบสอบถามดังกล่าว 
เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแปลความหมายของระดับคะแนนความ
คิดเห็น ดังนี้ 

5   หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
4   หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
3   หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
2   หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
1   หมายถงึ  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

6.4.2  น าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์
ด้านภาษาไทย จ านวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

6.4.3  น าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  



36 

6.4.4  วิเคราะห์คุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการประเมินในภาพรวม และรายด้าน เพ่ือน า
ผลการประเมินไปปรับปรุงแก้ไขหนังสืออ่านเพ่ิมเติมต่อไป ผู้ศึกษาก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าคือ ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป จึงจะถือว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพและเป็นที่
ยอมรับได้ 

6.4.5  วิเคราะห์คุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากการประเมินของนักเรียน โดย
หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม และ 
รายด้าน เพ่ือน าผลการประเมินไปปรับปรุงแก้ไขหนังสืออ่านเพิ่มเติมต่อไป ผู้ศึกษาก าหนดเกณฑ์การ
แปลความหมายคุณภาพรายด้าน และคุณภาพรวมของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังนี้ 

4.51 - 5.00  มากที่สุด 
3.51 - 4.50  มาก 
2.51 - 3.49  ปานกลาง 
1.51 - 2.50  น้อย 
ต่ ากว่า 1.50  น้อยที่สุด 

6.4.6  ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือโดยให้นักเรียน  จ านวน 10 คน 
ประเมินโดยใช้แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นแบบมาตรวัดประมาณค่า  ซึ่งมีรายการประเมิน 5 
ด้าน ดังนี้ 

(1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ ในภาพรวม  

มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การออกแบบปกและ

รูปเล่มมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.80) การออกแบบปกมีความน่าสนใจ  การ

ออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70)  
ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่านมีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60)  และขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.50)  และขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมี

ความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.30)  
(2)  ด้านภาพประกอบ 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.65) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การจัดวางภาพประกอบมีความ

เหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.80) รองลงมาได้แก่ ภาพประกอบ
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มีความชัดเจนน่าสนใจและ  ภาพประกอบชัดเจนและสวยงามมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย

(x ̄= 4.70) รองลงมา คือภาพประกอบมีค าอธิบายที่ชัดเจน  ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหา

ได้ดียิ่งขึ้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) และจ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.50) 
(3)  ด้านภาษา 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่าง
ที่ดีแก่ผู้อ่าน การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ย  (x̄= 4.70) รองลงมาได้แก่ ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมาก

โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.40)  
(4)  ด้านเนื้อหา 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย เนื้อหา
สอดคล้องกับชื่อเรื่อง ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และกิจกรรมท้ายเรื่อง

สอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.60) รองลงมาได้แก่ การล าดับ

เนื้อหามีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.50)  
(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ในภาพรวม     

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.68 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้อ่านได้ความรู้

เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.90) รองลงมาได้แก่ 
ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านานมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมี

ค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70) รองลงมาได้แก่ ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านต านาน  เนื้อหาใน
หนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้อ่านเกิด ความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น

ของตนมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄=4.60) 
(6)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม พบว่านักเรียนมีความคิดเห็น          

ในภาพรวมทั้ง 5 ด้านมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ด้านด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.68)           

ด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.65) ด้านภาษามีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) รองลงมาได้แก่ ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ มีความ
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เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.60) และด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมาก ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย  

(x=̄ 4.58)  
 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ผลการศึกษาท าให้สถานศึกษามีหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นครพนม จังหวัดแห่ง
ต านานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่มคีุณภาพใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 7.2  นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พร้อมทั้งมี
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับต านานในท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น 
 7.3  ผลการศึกษาท าให้ทราบถึงกระบวนการการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ครูผู้สอน     
มีแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
 



 

บทท่ี 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นครพนม:จังหวัดแห่งต านาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม 

  
 
 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม จังหวัดแห่งต านาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จังหวัดนครพนม ที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และได้ปรับปรุงพัฒนา
เรียบร้อยแล้ว ซึ่งได้จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มสมบูรณ์ มีส่วนประกอบรูปเล่มดังนี้ 
 1.  ปกหน้า ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อประเภทหนังสือ ช่วงชั้นของผู้เรียนที่เหมาะที่จะ
อ่านหนังสือและชื่อผู้เรียบเรียง ภาพประกอบเป็นภาพองค์พระธาตุพนมซึ่งเป็นปูชนียสถาน
คู่บ้านคู่เมืองจังหวัดนครพนม ได้จัดพิมพ์เป็นภาพสีเพื่อดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่าน 
 2.  ปกใน ประกอบด้วย มีชื่อเรื่อง ประเภทของหนังสือ ชื่อผู้เรียบเรียง 
 3.  ค าน า มีข้อความแสดงจุดประสงค์ในการสร้างหนังสือ ประโยชน์ของหนังสือ ค าชี้แจง
ในการใช้หนังสือ 
 4.  หน้าสารบัญ 
 5.  เนื้อหาต านานพร้อมภาพประกอบที่เป็นภาพสี 
 6.  การอธิบายศัพท์ เป็นการอธิบายความหมายของค าศัพท์ท้องถิ่นที่ปรากฏในเรื่อง            
ซึ่งจะมีการอธิบายค าศัพท์ในต านานบางเรื่องเท่านั้น 
 7.  กิจกรรมท้ายเรื่อง  แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ค าถามท้ายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ 
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแนวคิดที่ได้จากเรื่องที่
อ่าน ซึ่งกิจกรรมเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 
 8.  ปกหลัง เป็นส่วนประกอบหลังสุดของหนังสือที่ไม่มีเนื้อหาใดๆ และไม่มีภาพประกอบ 
 เนื้อเรื่องและลักษณะรูปเล่มของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ได้น าเสนอดังต่อไปนี้      
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นครพนม : จังหวัดแห่งต ำนำน 
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หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

นริศรา  แก้วเชื่อม 

นครพนม : จังหวัดแห่งต ำนำน 
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ค าน า 
 

 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน จัดท าขึ้นเพ่ือประกอบการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  อ าเภอนาทม  
จังหวัดนครพนม เพ่ือเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม วิชาภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน และสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม เนื้อหาประกอบไปด้วยต านานของจังหวัดนครพนม โดยมุ่งให้ความรู้ความ
เข้าใจและตระหนักในคุณค่าของต านานของท้องถิ่น ซึ่งนับวันจะหายไปจากวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น  
 ต านานจังหวัดนครพนมแต่ละเรื่องมีสถานที่จริงอิงเรื่องเล่าแฝงข้อคิด คติสอนใจ ความ
เชื่อและสภาพความเป็นอยู่ อันเป็นสิ่งที่คนรุ่นหลังควรศึกษา และควรร่วมกันอนุรักษ์ สืบทอดให้คงอยู่
คู่กับจังหวัดนครพนมต่อไป 
 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้  ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีโดยได้รับความอนุ เ คราะห์จาก  
รองศาสตราจารย์ธนรัชฏ์  ศิริสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ได้กรุณาให้
ข้อเสนอแนะปรับปรุงการใช้ภาษา และค าแนะน าต่างๆที่เป็นประโยชน์ในการสร้างหนังสือ ตลอดจน
ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้ภาษา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านค าแม่นาง 
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนร่วม ในการจัดท าหนังสือเล่มนี้ ที่กรุณาตรวจสอบเนื้อหา รูปเล่ม ช่วยเหลือ 
แนะน า จนหนังสือเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  ขอให้นักเรียนอ่านต านานจังหวัดนครพนมด้วยความ
สนุกสนาน  และปฏิบัติกิจกรรมท้ายเรื่องให้ครบ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความคิด สติปัญญา และเห็น
คุณค่าของต านานของจังหวัดนครพนม ให้มีความรักและความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน  ตาม
เจตนารมณ์ของหนังสือเล่มนี้ทุกประการ                   

                                 
นริศรา  แก้วเชื่อม 

                                              กุมภาพันธ์  2560 
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สารบัญ 
 
           เรื่อง          หน้า 
ต านาน จังหวัดนครพนม              1 
ต านาน พระธาตุพนม              5 
ต านาน พระติ้ว พระเทียม           10 
ต านาน รอยพระพุทธบาทเวินปลา           15 
ต านาน เจ้าพ่อหม่ืน            21 
ต านาน พระอินทร์แปลง            29 
ต านาน พระธาตุอินทร์ปง           35 
ต านาน ดอนแกวกอง            41 
ต านาน พระยอดเมืองขวาง           46 
ต านาน พระบาง            51 
ต านาน วัดมรุกขนคร            55 
ต านาน ภูลังกา            61 
ต านาน ประเพณีไหลเรือไฟ           69 
ต านาน ก าเนิดแม่น้ าโขง            75 
ต านาน ดานสาวคอย            82 
ต านาน พระแสง            89 
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ต านานจังหวัดนครพนม 

 
แผนที่แสดงท่ีตั้งของจังหวัดนครพนม 

 จังหวัดนครพนม เป็นจังหวัดเล็ก ๆ ริมฝั่งแม่น้ าโขง ในอดีต เคยเป็นศูนย์กลางของ
อาณาจักรศรีโคตรบูรณ์อันรุ่งเรือง  มีต านานของจังหวัดที่กล่าวถึงสภาพเมืองในอดีตว่า เดิมตัวเมือง
ตั้งอยู่ทางฝั่งซ้ายของล าน้ าโขง บริเวณทางใต้ปากเซบั้งไฟ ตรงข้ามกับอ าเภอธาตุพนมในปัจจุบัน  ตาม
ต านานพระธาตุพนม กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า สมัย
พุทธกาลพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาโปรดสัตว์ที่แคว้น
ศรี โคตรบู รณ์  มี พุ ทธท าน ายว่ า เมื่ อพ ระองค์
ปรินิพพานไปแล้วเมืองศรีโคตรบูรณ์จักย้ายไปตั้งที่ 
“ป่ าไม้ รวก” มีนามว่า “เมืองมรุกขนคร” ซึ่ ง
สันนิษฐานกันว่าหมายถึง เมืองที่อยู่ในดงไม้รวก 

ตามสภาพภูมิประเทศที่แปงบ้านแปงเมือง
นั้นเองประมาณ พ.ศ.500 สมัยพญาสุมิตรธรรม  
ผู้ครองเมืองมรุกขนคร เป็นกษัตริย์ผู้มีจิตศัรทธาต่อ
พระพุทธศาสนามาก มีการบูรณะพระธาตุพนมขึ้นเป็นครั้งแรก พญาสุมิตรธรรมมีความเลื่อมใสต่อ
องค์พระธาตุพนมมาก จึงถวายทรัพย์สินมีค่ามากมายเป็นพุทธบูชา และมอบหมายให้ประชาชนที่อยู่
บริเวณใกล้เคียง 7 หมู่บ้านเป็นผู้ดูแลรักษาองค์พระธาตุ ต่อมาเกิดเหตุอาเพศกับอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์  

1 

ป่าไม้ไผ่รวก 
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ท าให้กลายเป็นเมืองร้าง  เจ้าศรีโคตรบูรณ์ได้สร้างเมืองมรุกขนครขึ้นใหม่ ใต้เมืองท่าแขกบนฝั่งซ้าย
แม่น้ าโขง ใน พ.ศ. 2057 สมัยพระเจ้านครหลวงพิชิตทศพิศราชธานีศรีโคตรบูรณ์ได้เปลี่ยนชื่อเมือง
ใหม่กลายเป็น เมืองศรีโคตรบูรณ์ ตรงตามชื่ออาณาจักรเดิม 
 ในสมัยนั้นยังมีการบูรณะปฏิสังขรณ์พระธาตุพนมจนถึง พ.ศ.2280 พระธรรมราชา     
เจ้าเมืองศรีโคตรบูรณ์องค์สุดท้าย ได้ย้ายเมืองมาตั้งบนฝั่งขวา เยื้องเมืองเก่าไปทางเหนือแล้วขนาน

นามเมืองใหม่ว่า เมืองนคร จากนั้นมี
การโยกย้ายชุมชนเมืองอีกหลายครั้ง 
พ.ศ.2321 ในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราช ได้มีการย้ายเมืองมา
ตั้งที่บ้านหนองจันทร์ ห่างขึ้นไปทาง
เหนือ 52 กิโลเมตร ในปี พ.ศ. 2333 
รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เมืองนครก็ได้

ขอขึ้นตรงต่อกรุงเทพมหานคร โดยพระองค์ทรงพระราชทานนามใหม่ขึ้นว่า นครพนม ชื่อนครพนม
นั้น มีข้อสันนิษฐานประการหนึ่งว่า  เมืองนครเคยเป็นเมืองลูกหลวงมาก่อน และมีความส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์ จึงได้ใช้ชื่อว่า นคร ส่วนค าว่า พนม ก็มาจากพระธาตุพนม ปูชนียสถานที่ อยู่
คู่บ้านคู่เมืองมาช้านาน หรืออีกนัยหนึ่งคือ เดิมเมืองมรุกขนครตั้งอยู่ทางฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงในบริเวณที่มี
ภูเขาสลับซับซ้อน จึงน าค าว่า พนม ซึ่งแปลว่าภูเขามาใช้ นครพนม จึงหมายความถึง เมืองแห่งภูเขา
นั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อ าเภอธาตุพนม 
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เขื่อนท้ายเมือง นครพนม 

 
 

ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
แปง สร้าง , ท าให้เกิดข้ึน 
ป่าไม้รวก ต้นไผ่ชนิดหนึ่ง นิยมน าหน่ออ่อนมาประกอบอาหาร 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. ในฐานะที่นักเรียนเป็นคนจังหวัดนครพนม นักเรียนมีความภาคภูมิใจในจังหวัดของตนเอง
อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………   

2. หากนักเรียนมีเพ่ือนมาจากต่างประเทศนักเรียนจะน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับจังหวัด
นครพนมให้เพ่ือนทราบว่าอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนพบความเชื่อเรื่องใดในต านานเรื่องนี้บ้าง และนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
เกี่ยวกับความเชื่อนั้น จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าเรื่อง ต านานจังหวัดนครพนม ให้คุณค่าต่อผู้อ่านอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 

 1. ให้นักเรียนแต่งกลอนสุภาพ ในหัวข้อเรื่อง ฉันรักนครพนม จ านวน 4 บท แล้ว
น าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 2. ให้นักเรียนไปสืบค้นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจของจังหวัดนครพนมแล้วน ามาเล่าให้
เพ่ือนฟังในชั้นเรียน 

4 
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ต านานพระธาตุพนม 

 
พระธาตุพนม 

พระธาตุพนมเป็นโบราณสถานที่ส าคัญและเก่าแก่ที่สุดคู่บ้านคู่เมืองนครพนม ตั้งอยู่ภายในวัด
พระธาตุพนมวรมหาวิหาร อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เป็นเจดีย์ทรงสี่เหลี่ยม  สูง 53.60 เมตร 
ตั้งอยู่บนฐานรูปสี่เหลี่ยม กว้างด้านละ 12.33 เมตร บนยอดพระธาตุเป็นฉัตรทองค า น้ าหนัก 110 
กิโลกรัม เป็นสถาปัตยกรรมทางศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและสองฝั่งแม่น้ าโขง  
พระธาตุพนมถือเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดนครพนม  

 
 

5 

ประตูด้านหน้าวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร 
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องค์พระธาตุพนมเป็นคูหาสี่เหลี่ยมสองชั้น สร้างด้วยอิฐ ฐานกว้างด้านละ 16 เมตร ส่วนยอดเป็น    
ทรงโกศ ต่อเติมขึ้นใหม่ภายหลังคูหาขั้นแรก มีลวดลายสลักบนแผ่นอิฐ เน้นรูปกษัตริย์ทรงช้าง           
มีบริวารเป็นรูปสัตว์ตรงกลางคูหาทั้ง 4 ทิศ  มีประตูและซุ้มประดับ ก่อประตูปลอมปิดซุ้มที่เหนือ
ประตูซึ่งเป็นของเก่า มีภาพสลักอิฐเป็นลวดลาย  และภาพสลักอิฐในพระธาตุพนมเป็นศิลปกรรมตาม
แบบลุ่มน้ าโขง องค์พระธาตุมีเค้าโครงแบบพุทธศาสนาลัทธิมหายานและศาสนาพราหมณ์ซึ่งคล้าย
กับศาสนสถานของจามและขอม 

พระธาตุพนมเป็นศูนย์กลางของพุทธศาสนา ยุคแรก
ที่แพร่เข้ามาบริเวณลุ่มน้ าโขง ซึ่งมีต านานอุรังคธาตุกล่าวไว้ว่า 
หลั งจากพระพุทธเจ้ าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานได้  8 ปี       
พระมหากัสสปะพร้อมด้วยพระอรหันต์  500 รูป ได้น า          
อุรังคธาตุมาสู่แหลมทอง เพ่ือน ามาประดิษฐานไว้ที่ภูก าพร้า
ในผืนแผ่นดินอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ โดยมีท้าวพญาทั้ง 5          
ผู้ครองแคว้นต่างๆ คือ พญาจุลณีพรหมทัต ครองแคว้นจุลณี 
เป็นผู้ก่อด้านตะวันออก พญาอินทมัตถนครครองเมือง
อินทรปัตถนครหรือกัมพูชาโบราณเป็นผู้ก่อด้านใต้  พญาค า
แดง ครองเมืองหนองหานน้อย เป็นผู้ก่อด้านตะวันตก 
พญานันทเสน ครองเมืองศรีโคตรบูรณ์ เป็นผู้ก่อด้านเหนือ
พญาสุวรรณพิงคาร ครองเมืองหนองหานหลวง เป็นผู้ก่อรวม
ยอดเข้าเป็นรูปฝาละมี 
 ลักษณะพระธาตุองค์เดิมในสมัยแรกนั้นใช้ดินดิบ ก่อขึ้นเป็นรูปเตาสี่เหลี่ยมแล้วเผาให้สุก
ทีหลัง ความกว้างด้านละ 2 วา สูงด้านละ 2 วา ข้างในเป็นโพรงมีประตูปิดทั้งสี่ด้านเมื่อสร้างเสร็จได้
อัญเชิญพระอุรังคธาตุพระพุทธเจ้าประดิษฐานไว้ภายใน  
 
 
 
 
 

6 

 

องค์พระธาตุพนม ศิลปกรรม 
ตามแบบลุ่มน้ าโขง 
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องค์พระธาตุพนม พระธาตุประจ าวัน 
ของผู้ที่เกิดวันอาทิตย์ และผู้ที่เกิดในปีวอก 

 

 

 
 
 

 
พระธาตุพนมได้มีการก่อสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์ถึง 6 

ครั้ง ตั้งแต่ พ.ศ. 500 – พ.ศ. 2484  ใน พ.ศ.2518 พระธาตุพนม
เป็นเจดีย์คู่บ้านคู่เมืองได้พังลง จึงได้มีการก่อสร้างขึ้นใหม่และแล้ว
เส ร็ จ ใน ปี  2522 ได้ มี พ ร ะ ร าช พิ ธี บ ร ร จุ พ ร ะ อุ รั ง ค ธ าตุ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระราชด าเนินไปทรงเป็น
องค์ประธานในพิธี 
 ปัจจุบันพระธาตุพนมไม่เพียงแต่เป็นศูนย์รวมจิตใจ 
ของชาวนครพนมเท่านั้น พระธาตุพนมยังเป็นที่เคารพของชาว
ไทยภาคอ่ืน ๆ และชาวลาวอีกด้วย ว่ากันว่าถ้าใครได้มานมัสการ
พระธาตุครบ 7 ครั้ง จะถือว่าเป็น "ลูกพระธาตุ” เป็นสิริมงคลแก่
ชีวิตและจะมีความเจริญรุ่งเรือง และพระธาตุพนมถือเป็น 
พระธาตุประจ าวันของผู้ที่เกิดวันอาทิตย์ และผู้ที่เกิดในปีวอก  
 
 

7 

 

 

เสาอินทขิล เจ้าพญาทั้ง 5 น ามาจาก
ทวีปลังกา ประเทศอินเดีย พ.ศ.8 

สถูปท่ีบรรจุพระอุรังคธาตุพระธาตุองค์เดิม 
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ใดได้ไปนมัสการ จะเป็นสิ่งมงคลแก่ชีวิต ได้รับอานิสงส์ท าให้ผู้คนเคารพนับถือ หรือแม้แต่การได้มา
กราบพระธาตุพนม 1 ครั้ง ก็ถือเป็นมงคลแก่ชีวิตแล้ว งานนมัสการองค์พระธาตุเริ่มตั้งแต่วันขึ้น 10 
ค่ า เดือน 3 ถึงวันแรม 1 ค่ า เดือน 3 ของทุกปี  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ค าอธิบายศัพท์ 

 
 

ค า ความหมาย 

อุรังคธาตุ กระดูกส่วนอกของพระพุทธเจ้า 
อานิสงส์ ประโยชน์, ผลบุญ , ผลด ี
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ค าไหว้พระธาตุพนม 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 
1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง   
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนได้ความรู้อะไรจากเรื่องที่อ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับการห้ามใส่ชุดที่ไม่สุภาพเข้าไปนมัสการพระธาตุพนม จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนมีแนวทางการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวมานมัสการพระธาตุพนมอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าสิ่งใดที่ท าให้พระธาตุพนมอยู่คู่กับจังหวัดนครพนมจนถึงทุกวันนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนได้ข้อคิดจากเรื่องนี้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 

 
 1. ให้นักเรียนจัดท าหนังสือเล่มเล็กเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมานมัสการพระธาตุ
ประจ าวันเกิด ทั้ง 7 พระธาตุในจังหวัดนครพนม 

 2. ให้นักเรียนเขียนจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของพระธาตุพนม 

 
 

9 
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ต านานพระติ้ว พระเทียม 
 

 
พระติ้ว พระเทียม  

 พระพุทธรูปที่มีความส าคัญของจังหวัดนครพนม ได้แก่  พระติ้วพระเทียมเป็น
พระพุทธรูปปางมารวิชัยสร้างด้วยไม้ ถือเป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่ เมืองของจังหวัดนครพนม  
ประดิษฐานในอุโบสถวัดโอกาส อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
 มีต านานเล่าว่าในสมัยโคตรบูรณ์มีเมืองตั้งอยู่สองฝั่งแม่น้ าโขงระหว่างเทือกเขาหินบูน 
และเทือกเขาภูพาน มีเจ้าครองนครพระนามว่า พระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวง  การคมนาคมทางน้ าสมัย
นั้นจะใช้เรือหรือแพเป็นพาหนะ วันหนึ่งพระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวงสั่งให้นายช่างพร้อมด้วยชาวบ้าน
กองลอ ไปหาไม้มาขุดท าเรือ ช่างท าเรือก็ได้ข้ามแม่น้ าโขงมาหาไม้ในดงเซกา ช่างได้ไม้ตะเคียนจึง
น ามาขุดท าเป็นเรือ เมื่อเสร็จจึงเตรียมชักลากลงสู่ฝั่งแม่น้ าโขง การชักลากในสมัยนั้นต้องใช้ไม้หมอน
กลมตัดเป็นท่อนๆ เป็นลูกล้อหมุนท้องเรือแล้วท าการชักลากลงสู่แม่น้ าโขงตรงท่าน้ าบ้านโพธิ์  ในขณะ
ที่ท าการชักลากเรือนั้นมีไม้ท่อนหนึ่งกระเด็นออกมาจากใต้ท้องเรือไม่ยอมให้เรือทับ เมื่อน ากลับไป
รองใหม่ก็กระเด็นออกมาอีกและไปถูกพวกชักลากเรือบาดเจ็บไปตาม ๆ กัน  ช่างท าเรือเห็นว่าไม้ท่อน
นี้เป็นไม้น่าอัศจรรย์ จึงได้กราบทูลเรื่องราวที่เกิดขึ้นทั้งหมดให้พระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวงทรงทราบ 
 
 

10 



54 

 

 
 พระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวงจึงทรงพิจารณาท่อนไม้ดังกล่าวและเห็นว่า  ไม้ท่อนนี้เป็น
พญาไม้จึงไม่ยอมให้เรือทับ พระองค์จึงโปรดให้นายช่างน าไปแกะเป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย  หน้า
ตักกว้าง 39 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตร แล้วลงรักปิดทอง ซึ่งตรงกับวันอังคาร เดือน 7 แรม 8 ค่ า 
ปีกุน พ.ศ. 1238 โปรดให้มีพิธีสมโภชเป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองของนครศรีโคตรบูรณ์ และตั้งชื่อ
พระพุทธรูปดังกล่าวว่า พระติ้ว 
 ต่อมาในสมัยพระเจ้าขัตติยะวงศาฯเป็นเจ้าครอง
นครศรีโคตรบูรณ์ขณะนั้น  พระติ้วประดิษฐานอยู่ที่วัดธาตุ 
บ้านส าราญ ได้เกิดเหตุเพลิงไหม้หอพระติ้วขึ้น ชาวบ้านไม่
สามารถน าพระติ้วออกมาได้และเข้าใจว่าพระติ้วถูกไฟไหม้ไป
แล้ว จึงกราบทูลพระเจ้าขัตติยวงศาฯ พระองค์เกรงว่าจะเกิด
ภัยขึ้นในบ้านเมือง จึงมีรับสั่งให้หาไม้ในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์
ประชาชนเคารพนับถือมาแกะเป็นองค์พระแทนพระติ้วองค์
เดิ ม  ชาวบ้ านหาไม้ ได้ ที่ ดอนปู่ ต า จึ งให้ ช่ างแกะเป็ น
พระพุทธรูปปางมารวิชัยขนาดเท่าองค์เดิมลงรักปิดทอง แล้ว
สมโภชเป็ นพระคู่ บ้ านคู่ เมื อ งแทนและประทานนาม
พระพุทธรูปองค์นี้ว่า พระเทียม  
 2-3 ปีต่อมา ชาวบ้านบ้านส าราญจ านวนหนึ่งไปหาปลากลางแม่น้ าโขง  ขณะนั้นมีลม
หมุน เกิดขึ้นกลางแม่น้ าโขง จึงน าเรือไปหลบที่ฝั่งเฝ้าดูเหตุการณ์ เห็นวัตถุลอยหมุนวนในน้ าที่ถูกลม
หมุน พอลมสงบจึงออกเรือไปดูพบว่า วัตถุนั้นคือ พระติ้วองค์เดิมนั่นเอง  ชาวบ้านต่างยินดีเป็นอย่าง
ยิ่งจึงอัญเชิญพระติ้วไปทูลเกล้าถวายพระเจ้าขัตติยะวงศาฯ พระองค์ทรงปีติโสมนัสเป็นอย่างยิ่งเกิด
ศรัทธาจึงประทาน ทองค าหนัก 30 บาทให้นายช่างบุทองทั่วทั้งองค์พร้อมทั้งจารึกอักษรบอกวันเดือน
ปีที่สร้างพร้อมทั้งนามผู้สร้าง  และให้น าพระติ้วและพระเทียมประดิษฐานอยู่คู่กัน 
 ต่อมาพระบรมราชาพรหมาได้เป็นเจ้าผู้ครองนครศรีโคตรบูรณ์มีพระราชศรัทธา
บูรณปฏิสังขรณ์ส านักสงฆ์วัดศรีบัวบานและได้อัญเชิญพระติ้วและพระเทียม ซึ่งเป็นพระคู่บ้านคู่เมือง
จากบ้านส าราญ มาประดิษฐาน ณ วัดศรีบัวบาน พ.ศ.2281  พร้อมทั้งสั่งให้ชาวบ้านส าราญ        
บ้านหนองจันทร์  บ้านเมืองเก่า  บ้านดงหมู  รวมทั้งบ้านนาเมือง บ้านม่วงสุ่ม แขวงค าม่วนในปัจจุบัน         
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ขวา คือ พระติ้ว ซ้าย คือ พระเทียม  



55 

 

 
เป็นข้าโอกาสคอยปรนนิบัติ รักษาพระติ้วและพระเทียม พร้อมทั้งเปลี่ยนชื่อวัด คือ วัดศรีบัวบานเป็น
วัดโอกาสจนถึงปัจจุบัน 
 

 
 

 
 

 
วัดโอกาส 

 

 ทุก ๆ ปีชาวนครพนมจะจัดให้มีการสรงน้ าพระติ้วและพระเทียม ในวันขึ้น 15 ค่ า            
เดือน 6  แรม  1 ค่ า  เดือน 6  เป็นประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นประจ าทุก ๆ ปี 
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ค าบูชาพระติ้ว – พระเทียม 



56 

 

 

ค าอธิบายศัพท์ 
ค า ความหมาย 

ปีติโสมนัส ยินดีเป็นอย่างมาก 
บุ ตีให้เข้ารูป, เอาของบาง ๆ หุ้มข้างนอก  
ข้าโอกาส ผู้ดูแลรักษา 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 
1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง 
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนประทับใจเหตุการณ์ตอนใดมากที่สุด   เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
2. หากนักเรียนเป็นชาวบ้าน เมื่อทราบว่าพระติ้วถูกไฟไหม้จะท าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
3. นักเรียนมีแนวทางการอนุรักษ์พระติ้วและพระเทียมให้อยู่คู่เมืองนครพนมได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
4. นักเรียนคิดว่าเรื่องที่อ่านสะท้อนค่านิยมของคนไทยเก่ียวกับเรื่องใด จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
5. นักเรียนได้ข้อคิดจากเรื่องนี้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ให้นักเรียนไปสอบถามคนในท้องถิ่นเก่ียวกับสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในท้องถิ่น พร้อมทั้งวิธีการ

ปฏิบัติต่อสถานที่นั้นของคนในชุมชน และจัดท าเป็นรายงานการศึกษาค้นคว้า 
2. ให้นักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ท่ีวัดโอกาส ที่ประดิษฐานของพระติ้ว พระเทียม แล้ว

เขียนบรรยายความรู้สึก 
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ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา 

 

 
รอยพระพุทธบาทเวินปลา  

 

 ชาวจังหวัดนครพนมเชื่อว่าพระพุทธเจ้าประทับรอยพระบาทบนโขดหินกลางล าน้ าโขง  
คือ รอยพระพุทธบาทเวินปลา ตั้งอยู่ 
ณ วัดพระบาทเวินปลา บ้านเวินปลา 
ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนมบนโขดหิน เล็ก ๆ 
กลางแม่น้ าโขง ห่างฝั่งประมาณ 100 
เมตร มีลักษณะเป็นเนินดิน เล็ก ๆ 
ขนาดกว้างประมาณ 30 เมตร  ยาว
ประมาณ 50 เมตร และสูงประมาณ 1 
เมตร เรียกว่า ดอนพระบาท  โขดหิน
อันเป็นที่ตั้งรอยพระพุทธบาทอยู่ใน
แนวตั้งเอน มีความยาวประมาณ 2-
10 เมตร  สูงพ้นน้ าขึ้นมาประมาณ 2 เมตร  ด้านบนโขดหินมีลักษณะคล้ายรอยเท้ามนุษย์อยู่สองรอย 
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ศาลที่ชาวบ้านตั้งขึ้นริมแม่น้ าโขง 
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รอยบนเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง  55 เซนติเมตร  ยาว 2.05 เมตร รอยล่างเป็นแผ่นแบบเรียบ  
ตรงกลางมีรูกลมหนึ่งรูมีนิ้วห้านิ้ว  นิ้วโป้งอยู่ด้านล่าง  จะปรากฏในช่วงหน้าแล้งและชัดที่สุดในเดือน
เมษายนของทุกปี   
 รอยพระพุทธบาทเวินปลาประดิษฐานอยู่บนโขดหิน  ตั้งอยู่กลางล าแม่น้ าโขงซึ่งเป็น      
วังน้ าวน ชาวบ้านจึงเรียกกันทั่วไปว่า “เวิน” เป็นที่อยู่ของพญาปลาปากค า รอยพระพุทธบาทแห่งนี้
จึงได้ชื่อว่า รอยพระพุทธบาทเวินปลา รอยพระพุทธบาทก็คือ รอยฝ่าพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เวิน ก็คือ ตั้งอยู่ในวังน้ าวน ชาวบ้านจึงต่อชื่อว่า “เวินปลา” ต่อท้ายนั่นเพราะพญาปลาปากค าเป็นผู้
ขอรอยพระพุทธบาทและเป็นผู้พิทักษ์รักษา พญาปลาปากค าตัวนี้จะมีอายุยืนนานไปจนถึงพระศรีอริย
เมตตรัย ลงมาตรัสรู้จึงจะหมดอายุ   

ตามต านานเล่าว่า เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาที่ภูก าพร้า  ขณะที่เสด็จผ่านที่พระธาตุ
อิงฮังเมืองท่าแขกประเทศลาว  มาถึงบริเวณที่ตั้งพระพุทธบาทเวินปลา  เมื่อเสด็จมาถึงบริเวณที่ตั้งนี้
พระองค์ได้แย้มพระโอฐ พระอานนท์ทรงเห็นเช่นนั้นจึงเกิดความสงสัยและได้ถามพระพุทธเจ้าว่า
พระองค์ทรงแย้มพระโอฐด้วยเหตุใด  พระพุทธเจ้าจึงตรัสตอบพระอานนท์ว่า มีพญาปลาปากค าตัว
หนึ่งอยากจะได้ของที่ระลึกต่อไปในภายภาคหน้า  จากนั้นจึงได้เล่าถึงประวัติของพญาปลาปากค าดังนี้ 
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แม่น้ าโขงบริเวณรอยพระพุทธบาทเวินปลา 
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 สมัยหนึ่งเมื่อครั้งพระกัสปสัมมาสัมพุทธเจ้า พญาปลาปากค าตัวนี้ได้เคยเป็นภิกษุสงฆ์  
ได้ล่องเรือตามล าแม่น้ าโขง  พอมาถึงที่ตั้งรอยพระพุทธบาทเวินปลาเกิดอยากจะฉันน้ าขึ้นมา  แต่ไม่มีขัน
ตักน้ าฉัน จึงได้เด็ดใบไคร้มาท าเป็นจอกตักน้ าโดยไม่ได้แสดงอาบัติ  จากผลกรรมดังกล่าวเมื่ อท่าน
มรณภาพไปแล้วจึงเกิดมาเป็นพญาปลาปากค า  พระพุทธเจ้าจึงได้ประทับรอยพระบาทไว้ที่ก้อนหิน  
เพ่ือเป็นที่กราบไหว้บูชา  

รอยพระพุทธบาทเวินปลา
ประดิษฐานอยู่บนโขดหิน  ตั้งอยู่
กลางล าแม่น้ าโขงซึ่งเป็นวังน้ าวน  
ช าวบ้ าน จึ ง เรี ย ก กั น ทั่ ว ไป ว่ า 
“เวิน” เป็ นที่ อยู่ ของพญาปลา
ปากค า รอยพระพุทธบาทแห่งนี้จึง
ได้ชื่อว่า รอยพระพุทธบาทเวินปลา  
รอยพระพุทธบาทก็คือ รอยฝ่า   
พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
เวิน ก็คือตั้งอยู่ในวังน้ าวน  ชาวบ้าน

จึงต่อชื่อว่า  “เวินปลา” ต่อท้ายนั่นเพราะพญาปลาปากค าเป็นผู้ขอรอยพระพุทธบาทและเป็นผู้พิทักษ์
รักษา พญาปลาปากค าตัวนี้  จะมีอายุยืนนานไปจนถึงพระศรีอริยเมตตรัย ลงมาตรัสรู้จึงจะหมดอายุ   
รอยพระพุทธบาทเวินปลา ตั้งอยู่บน
โขดหินกลางล าน้ าโขง ห่างจากฝั่ง
ประมาณ 100 เมตร  มีวัดพระบาท
เวินปลาตั้งอยู่ในบริเวณนั้น   ผู้ที่มี
ความประสงค์ที่จะไปกราบนมัสการ
รอยพระพุทธบาทเวินปลาจะต้อง
นั่ ง เรือ ไปจึ งจะไป ได้  ห รื อหาก
ต้องการไปกราบนมัสการต้องไป
ในช่ วงฤดูน้ าลด ระหว่างเดื อน
มกราคมไปสิ้นสุดในระหว่างเดือนพฤษภาคม   
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 รอยพระพุทธบาทเวินปลา    

ทางเดินจากฝั่งไปยัง 
รอยพระพุทธบาทกลางแม่น้ าโขง 
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         ในเดือนเมษายน
ของทุกปี องค์การบริหาร
ส่วนต าบลเวินปลา จะมี
การจัดงาน “นมัสการพระ
พุทธบาทเวินปลา” เพ่ือ
ระลึกถึงองค์พระสัมมาสัม
พุ ท ธ เจ้ า  โด ย ให้ มี ก าร
สักการะบูชารอยพระพุทธ
บาทเวินปลาเพ่ือเป็นสิริ
มงคล ในระหว่างวันที่ 13-
15 เดือนเมษายน  ทางวัด

จะมีการจัดงานเทศกาลนมัสการรอยพระพุทธบาทเวินปลา  มีการสรงน้ ารอยพระพุทธบาทซึ่งตรงกับ
วันสงกรานต์ และในวัน งานทางวัดพระบาทเวินปลามีการจัดงานประเพณีการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ทุกปี
องค์การบริหารส่วนต าบลเวินปลาและชาวบ้านจะร่วมใจกันสร้างสะพานไม้ทอดยาวจากฝั่งไปกลางล า
น้ าโขง เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนและนักท่องเที่ยวได้มากราบไว้บูชารอยพระพุทธบาท
และชมวิวทิวทัศน์สองฝั่งโขง 

 
 

พญานาคสีทองที่ริมฝั่งแม่น้ าโขงภายในวัดบ้านเวินพระบาท 
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บริเวณวัดพระบาทเวินปลา 
 

ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
จอก แก้วน้ า 
ใบไคร ้ ไม้พุ่ม มีความสูงได้ประมาณ 7 เมตร มักขึ้นตามโขดหินริมล าธาร 

ตามแม่น้ า หรือบริเวณชายฝั่งทะเลที่น้ า 
อาบัติ โทษที่เกิดจากการละเมิดข้อห้ามของพระภิกษุสงฆ์ 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนชอบตอนใดของเรื่องมากที่สุด เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้านักเรียนเป็นคนในท้องถิ่น นักเรียนจะมีวิธีเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมานมัสการรอย
พระพุทธบาทเวินปลาอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนนักเรียนเป็นพญาปลาปากค านักเรียนจะขอให้พระพุทธเจ้าประทับรอยพระพุทธ
บาทหรือไม่ จงเพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่า ค าว่า แสดงอาบัติ  หมายความว่าอย่างไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องที่อ่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 

 

 1. ให้นักเรียนไปค้นคว้าเพิ่มเติมเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทในประเทศไทย แล้วน ามาจัด
ป้ายนิเทศในชั้นเรียน  
 2. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา แล้วน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
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ต านานเจ้าพ่อหมื่น  
 

 
 

ศาลเจ้าพ่อหม่ืน 
 

 เจ้าพ่อหมื่นเป็นเจ้าพ่อหลักเมืองของจังหวัดนครพนม ในสมัยศรีโคตรบูรณ์มีนายกอง    
ผู้หนึ่งนามว่า  จมื่นรักษาราษฏร ท าหน้าที่ปกครองประชาชนแทนพระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวง นายก
องจมื่นรักษาราษฎ์ร ปฏิบัติราชการด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักใคร่ประชาชนเหมือนลูกหลาน เป็นผู้
ศรัทธาเลื่อมใสและยึดมั่นในพระพุทธศาสนา เข้าวัดปฏิบัติธรรมกรรมฐานไม่ขาด นอกจากนั้นจมื่น
รักษาราษฎ์รยังเป็นแพทย์รักษาโรคโดยไม่คิดค่าครูบูชาและมีเวทมนต์คาถาแก่กล้าสามารถล่องหน
หายตัวอยู่ยงคงกระพันอีกด้วย  ดังนั้นจึงเป็นที่เคารพรักใคร่ของประชาชนเป็นอย่างมาก  
 เมื่อนายกองจมื่นรักษาราษฏร มีอายุได้ 90 ปี วันหนึ่งจมื่นฯ อยากกินหมกกุ้ง หมกปลา 
จึงให้ลูกหลานไปซ้อนกุ้งในน้ าของ   เมื่อลูกหลานไปซ้อนกุ้งในน้ านั้น บังเอิญซ้อนได้ไข่ใหญ่ฟองหนึ่งมี
ขนาดเท่าไข่ห่านไม่ทราบว่าเป็นไข่อะไร จึงเอาโยนทิ้ง แต่ไม่ว่าจะโยนทิ้งไปกี่ครั้ง ไข่ฟองนั้นก็ลอยมา
ติดสวิงทุก ๆ ครั้ง ลูกหลานจึงได้น าไข่นั้นกลับมาบ้าน แล้วเล่าให้จมื่นฯฟัง ท่านจึงสั่งให้ลูกหลานน าไข่ 
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ฟองนั้นไปต้ม แล้วน ามาให้กินและได้สั่งก าชับว่าจะกินคนเดียว ห้ามไม่ให้คนอ่ืนกินด้วย เนื่องจากกลัว
เป็นพิษเป็นภัยถ้าเป็นอะไรก็ขอเป็นเพียงคนเดียว  หลังจากที่จมื่นฯกินไข่เข้าไปแล้ว ก็เกิดอาการร้อน
รนกระวนกระวายกระหายน้ า ดื่มน้ าเท่าไรก็ไม่หายหิวหายร้อนและอยากไปแช่น้ าและกินน้ าในน้ าของ  
จึงได้เอ่ยปากบอกนางวันผู้เป็นภรรยาว่า ให้เอาผ้าแพรไหมสีแดงมาโพกหัว ภรรยาก็น ามาให้ตาม
ต้องการ   

 
ท่าน้ าหน้าวัดโอกาส  

 
จากนั้นจมื่นฯสั่งภรรยาและลูกว่า “ต่อไปนี้พ่อบ่ได้เป็นคนอยู่กับลูกกับเมียแล้วจะไปอยู่

ดอนโดน  ให้เบิ่งกันให้ฮักให้แพงกัน  อย่าฆ่าอย่าตีอย่าผิดอย่าเถียงกัน  ให้พากันท าแต่ความดีเอาไว้   
อย่าไปกินของมะล ามะลอย ก่อนไปพ่อจะไปหยามเสี่ยวที่อยู่ปากห้วยนางสอดทางเหนือของเมืองท่า
แขกเสียก่อน  จะไปบอกให้มันรู้เรื่อง” ว่าแล้วจมื่นก็เดินลงจากบ้านไปริมน้ าของตรงท่าน้ าวัดโอกาส
ศรีบัวบาน  โดยมีลูกเมียญาติพ่ีน้องประคองไปส่ง  เมื่อถึงริมน้ าของท่านก็ก้มลงดูดกินน้ าด้วยความ
กระหาย จนท้องโตพองออก ๆ แล้วก็กระโจนลงน้ าว่ายออกไกลฝั่งจนในที่สุดก็จมหายไปประชาชนพา
กันมุงดูเต็มริมฝั่งของในขณะนั้นบังเอิญเสี่ยวของจมื่นฯ พายเรือมาถึงตรงกลางแม่น้ าของพอดี  จมื่น
จึงโผล่ขึ้นมาข้าง ๆ เรือ   ปรากฏว่าร่างกายของจมื่นฯกลายเป็นเงือกใหญ่หัวมีหงอนสีแดงน่ากลัวมาก   
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จมื่นฯ จึงบอกกับเสี่ยวว่า “เฮาไปอยู่ดอนโดน  ขอให้เสี่ยวช่วยดูแลลูกเมียเฮาด้วย เสี่ยวจึงบอกว่าให้
ไปดีและอย่าเบียดเบียนมนุษย์ให้เป็นอันตราย”  จมื่นฯได้ฟังแล้วจึงด าน้ าหายไป   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 ฝ่ายลูกหลานของจมื่นฯ จึงรีบขึ้นม้าเร็วไปกราบทูลพระเจ้าศรีโคตรบูรณ์หลวงให้ทรง
ทราบ เมื่อพระเจ้าศรีโคตรบองทราบเรื่อง จึงรีบให้บ่าวไพร่จัดหาข้าวสุกหนึ่งปั้น ไข่หนึ่งลูก  ผ้าแดง
หนึ่งวา รีบลงเรือเร็วมายังดอนโดน  เมื่อถึงแล้วท่านจึงได้พูดขึ้นว่า จมื่นฯเอ๋ย เมื่อถึงมรณกรรมแล้ว
วิญญาณได้กลายเป็นเงือกใหญ่เช่นนี้ ต่อไปนี้จะยกกรรมสิทธิ์ให้เจ้ารักษาทางน้ าและทางบกนับตั้งแต่
ภูเขาผาได ผาด่างถึงแก่งหลี่ผี สี่พันดอน ทิศตะวันออกจดภูเขาไม้ล้มแบ่งทิศตะวันตกจดภูเขาดงพญาไฟ  
มอบสิทธิ์ให้เจ้ารักษาเหมือนกับเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่   ไปอยู่ดอนโดนจะปลูกศาลเจ้าให้อยู่  เมื่อจมื่นฯ
ได้รับของเป็นบรรณาการ คือ ข้าวเหนียว 1 ปั้น ไข่และผ้าสีแดง 1 วา แล้วก็ด าน้ าหายไป เมื่อถึงเดือน 
6 เดือน 7 วิญญาณจมื่นฯ จะมาเข้าแม่ทรงพ่อทรงซึ่งเป็นลูกหลานที่สืบสายเลือดของท่าน  
 ต่อมาบรรดาลูก ๆ หลาน ๆ พร้อมด้วยชาวบ้านได้พร้อมกัน ปลูกศาลจมื่นฯ ซึ่งต่อมา
ชาวบ้านเรียกกันว่า ศาลเจ้าพ่อหมื่นที่ริมฝั่งโขงหน้าวัดโอกาส  
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ด้านหน้าศาลเจ้าพ่อหม่ืน 

 

 ศาลเจ้าพ่อหมื่นเป็นศาลเจ้าพ่อหลักเมืองที่ชาวจีนเคารพนับถือ  เป็น 1 ใน 7 ศาลเจ้าที่
ศักดิ์สิทธิ์ของชาวเมืองนครพนม เดิมศาลเจ้าพ่อหมื่นแห่งนี้ เป็นหอไม้เก่าๆพุพังติดริมฝั่งแม่น้ าโขง     
อยู่ใต้ต้นมะม่วงไข่ที่ปลูกอยู่หลายต้น กระทั่งน้ าโขงไหลกัดเซาะตลิ่งจนพังทลาย  ต่อมาจึงได้ย้ายศาล
มาตั้งภายในวัดโอกาส ส่วนศาลหรือหอเจ้าพ่อหมื่นหลังเดิม ทางราชการได้ก่อสร้างอาคารด่าน
ศุลกากรหลังย้ายหอไม้สูง 1 เมตรเศษ กว้าง 50 ซ.ม.ยาวประมาณ 60 ซ.ม. มาอยู่ติดก าแพงวัดใต้ต้น
มะม่วงไข่สูงใหญ่ ปี พ.ศ.2532 ได้เกิดไฟไหม้ร้านค้าและบ้านเรือนวอดวายครั้งใหญ่ ปรากฏอัศจรรย์  
ต้นมะม่วงและหอเจ้าพ่อหมื่น ไม่ถูกเพลิงไหม้ พ.ศ.2536 พระครูวิชิตพัฒนคุณ ขณะด ารงต าแหน่งเป็น
เจ้าอาวาสวัดโอกาส เล็งเห็นว่าหอเจ้าพ่อช ารุดทรุดโทรม จึงน าเงินที่ได้มาจากการบริจาคของ
ประชาชน จ านวน 3 แสนบาท ก่อสร้างและเปลี่ยนชื่อจากหอมาเป็น “ศาลเจ้าพ่อหมื่น” จนถึง
ปัจจุบัน   
 ปัจจุบันศาลเจ้าพ่อหมื่น เป็นอาคารคอนกรีตทรงไทยอีสาน  ความยาว 6 เมตร กว้าง 3 
เมตร  สูง 7 เมตร ปูด้วยพื้นหินอ่อน ราวบันได 2 ข้างมีพญานาค 2 ตัว มีลูกกรงเหล็กก้ันไว้  
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ศาลเจ้าพ่อหม่ืน  
 
 

 

หุ่นเจ้าพ่อหม่ืน 

 

 

 
 
 

 ภายในมีไม้พะยูงแกะสลักสูงเป็นหุ่นของเจ้าพ่อหมื่น สูง  40 ซ.ม. ตั้งอยู่บนแท่นฐาน
คอนกรีตสีแดง  รูปแกะสลักไม้ดังกล่าว เชื่อว่าเจ้าพ่อหมื่นสิงสถิตเป็นผีมเหศักดิ์ ทาปากแดงโพกหัวสี
แดง สวมใส่ชุดโบราณ มือซ้ายถือดาบ ข้างกายมีพญานาคไม้แกะสลัก 2 ตัว ด้านล่างมีเครื่องเซ่นไหว้  
เช่น  ถ้วยรางวัลการแข่งขันเรือยาว ขันหมากเบ็ง หมากพลู  บุหรี่ มะพร้าวอ่อน เป็นต้น 
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ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 

ซ้อน การใช้สวิงช้อนปลาตัวเล็กๆขึ้นจากน้ า 
หมก ห่อหมก 
ของมะล ามะลอย อาหารที่ไม่รู้ที่มา  
หยามเสี่ยว เยี่ยมเพ่ือน 
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ศาลเจ้าแบบจีนของเจ้าพ่อหม่ืน 

 

 
วัดโอกาสที่ตั้งของศาลเจ้าพ่อหม่ืน 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าเจ้าพ่อหมื่นมีลักษณะนิสัยอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่าเจ้าพ่อหมื่นสมควรเป็นแบบอย่างในเรื่องใด จงแสดงเหตุผลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจงบอกความหมายของค าว่า เสี่ยว ตามความเข้าใจของนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าเรื่องนี้สอดคล้องกับโคลงโลกนิติบทใด  
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่านคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 

 
 1. ให้นักเรียนไปค้นคว้าต านานเจ้าพ่อหมื่นเพ่ิมเติม แล้วน ามาจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียน  
 2. ให้นักเรียนแต่งค าประพันธ์ประเภทกาพย์ยานี 11 ยกย่องความดีของเจ้าพ่อหมื่น 
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ต านานพระอินทร์แปลง 
 

 
พระอินทร์แปลง 

 พระอินทร์แปลง  เป็นพระพุทธรูปทองสัมฤทธิ์ ปางมารวิชัย ขนาดหน้าตักกว้าง 59 นิ้ว 
ประดิษฐานอยู่ภายในพระอุโบสถ วัดพระอินทร์แปลง ริมฝั่งแม่น้ าโขง ถนนสุนทรวิจิตร อ าเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม  ต้ังเมื่อ พ.ศ.2393  
 ตามต านานเล่าว่าพระหน่อหลักค าอดีตเจ้าอาวาสรูปแรก มีความประสงค์จะจัดสร้าง   
พระประธานขึ้น เพ่ือประดิษฐานไว้ในอุโบสถ พระหน่อหลักค าได้บอกบุญแก่ญาติโยมให้มาร่วมหล่อ
พระดังกล่าว ชาวบ้านต่างศรัทธาน าทองของตนไปบริจาควัด เมื่อถึงวันหล่อ  พระหน่อหลักค าได้เท
ทองหล่อเป็นคนแรก ต่อจากนั้นจึงเป็นชาวบ้านร่วมกันเททองหล่อ  เมื่อถึงเวลาแกะแม่พิมพ์ออกมา
ปรากฏว่าส่วนเศียรพระไม่ต่อกับพระศอ ช่างหล่อพระและพระหน่อหลักค า รวมทั้งประชาชนต่าง
ผิดหวัง  แต่พระหน่อหลักค าคิดว่าทองอาจจะไหลไม่สะดวกจึงเห็นว่าค่อยน าส่วนเศียรมาต่อที หลัง  
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ท่านจึงสั่งให้คนกะเทาะแม่พิมพ์ออกมาดูหวังจะได้พบเศียรพระที่สวยงาม แต่ปรากฏว่าเมื่อแกะ
แม่พิมพ์ออกไม่พบเศียรพระพุทธรูปอยู่ภายในและไม่พบว่ามีทองเลยแม้แต่น้อย  
 หลังจากนั้นไม่นาน พระหน่อหลักค าได้จัดให้มีการเททองหล่อเศียรพระพุทธรูปอีกครั้ง 
ประชาชนต่างให้ความสนใจมากเพราะอยากรู้ว่าจะเหมือนครั้งแรกหรือไม่ เมื่อแกะพิมพ์ออกทุกคน
ต่างก็ต้องผิดหวัง เพราะทองที่เทลงไปนั้นไม่ได้มีรูปร่างเศียรพระแต่มีลักษณะบิดเบี้ยวผุกร่อนและ
ภายในยังคงไม่มีเศียรเหมือนเดิม การที่น าพระพุทธรูปเศียรขาดตั้งประดิษฐานไว้ได้สร้างความ
สะเทือนใจแก่ชาวบ้านที่พบเห็นเป็นอย่างมาก พระหน่อหลักค าจึงได้ขอให้ชาวบ้านช่วยกันก่ออุโมงค์
ดินครอบองค์พระเอาไว้ จนเป็นที่มาของชื่อวัดอุโมงค์ 

 
พระอุโบสถ วัดพระอินทร์แปลง  

 
 ต่อมาคืนหนึ่ง พระหน่อหลักค าฝันเห็นพระอินทร์น าเศียรพระพุทธรูปที่มีความงดงามลง
มาจากสวรรค์แล้วน าไปต่อกับพระศอ ก่อนที่พระอินทร์จะเสด็จหายไป หลังจากท่ีพระหน่อหลักค าตื่น
จากฝัน จึงวิ่งไปดูที่องค์พระปรากฏว่าพระพุทธรูปนั้นมีเศียรแล้วจริงๆ ท าให้เชื่อกันว่า พระพุทธรูป
องค์นี้พระอินทร์เป็นผู้ลงมาสร้างให้ เพราะพระพักตร์นั้นงามล้ าทุกอย่างและมีความประณีตงดงาม
เหมือนเนรมิต  
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พระอินทร์แปลงภายในพระอุโบสถ 

 
 ลักษณะของพระอินทร์แปลงหากมองเวลากลางวันสีพระพักตร์จะเหลืองอร่ามเป็นเงาวับ
สดใส ไม่มีหมองมานานนับพันปี ผิดกับพระพุทธรูปอ่ืน ๆ ที่ต้องคอยขัดถูพระพักตร์เป็นประจ า ส่วน
ในเวลาใกล้ค่ าหรืกลางคืน สีพระพักตร์ของหลวงพ่อจะเปลี่ยนไปคล้ายกับว่ามีสีทองอมเขียวทึบ คล้าย
มรกตอ่ิมเอิบมีอ านาจน่าเคารพเลื่อมใส  

 
บทสวดบูชาพระอินทร์แปลง 
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 ปัจจุบันพระอินทร์แปลง ประดิษฐานอยู่ภายในพระอุโบสถ วัดพระอินทร์แปลง ริมฝั่ง
แม่น้ าโขง ถนนสุนทรวิจิตร อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  ประชาชนมักมาไหว้พระขอพรอยู่เสมอ  

 
ประตูวัดพระอินทร์แปลง 

 

ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
บอกบุญ ประกาศให้มาร่วมท าบุญ 

เนรมิต สร้าง  เสก คิดค้น 
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แผ่นจารึกประวัติพระอินทร์แปลง 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 

 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง  
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าค าว่า “แปลง”  หมายถึงอะไร จงอธิบายตามความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. หากนักเรียนมีเพ่ือนมาจากต่างจังหวัดนักเรียนจะน าเสนอเรื่อง พระอินทร์แปลง ให้เพ่ือน
ทราบอย่างไร  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจะเสนอวิธีประชาสัมพันธ์ ต านานพระอินทร์แปลง ให้เป็นที่รู้จักของประชาชนทั่วไป
ได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าเรื่อง ต านานพระอินทร์แปลง ที่อ่านสะท้อนความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับเรื่อง
ใด จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนแต่งค าขวัญเชิญชวนนักท่องเที่ยวมานมัสการพระอินทร์แปลง 
 2. ให้นักเรียนน าเรื่องที่อ่านมาจัดท าเป็นหนังสือเล่มเล็ก 
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ต านานพระธาตุอินทร์ปง 
 

 
 

พระธาตุอินทร์ปง 

 
 พระธาตุอินทร์ปงหรือชาวบ้านเรียกพระธาตุหัวคู พระธาตุนาคู ประดิษฐานอยู่บนเนินวัด
เก่าข้างสระน้ า กลางทุ่งนาทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของบ้านสร้างหิน ต าบลนาราชควาย 
อ าเภอเมืองนครพนม  พระธาตุอินทร์ปงมีลักษณะเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส  มีสภาพหักพัง ส่วนฐาน
กว้างด้านละ 15 เมตร ปัจจุบันคงเหลือเฉพาะฐานสูงประมาณ 4 เมตร สร้างด้วยอิฐ 
 
 
 
 
 
 
 

35 



79 
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ด้านข้างของพระธาตุ 
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 ตามบันทึกของพระครูสถิตเขมคุณ เจ้าอาวาสวัดศรีบัวบาน และเจ้าคณะต าบล         
นาราชควายเขียนไว้ว่า พระธาตุนี้เป็นธาตุของพระยาเจือง  ซึ่งเป็นผู้ปกครองอาณาบริเวณนี้ เดิมพ้ืนที่
บริเวณนี้เป็นเมืองเก่า เรียกว่า เมืองเสตพล มีเมืองขึ้นหลายเมือง  เนื่องจากพระยาเจืองเป็นเจ้าเมืองที่
มีอ านาจและมีของวิเศษ คือ ง้าวเจือง ซึ่งมีน้ าหนักสามแสน สามารถอ่อนและแข็งได้ เมื่อมีภัยหรือ
ข้าศึกมารุกรานบ้านเมือง ง้าวเจืองจะสั่นขึ้นมาทันที ประชาชนจึงเกิดความเกรงกลัวอ านาจของพระ

ยาเจือง  
         นอกจากนั้นพระยาเจืองยัง
เป็นผู้ที่รักษาศีลจนเป็นที่เคารพยก
ย่องของประชาชน และพระอินทร์ 
ท าให้พระอินทร์ต้องเสด็จ ลงมาที่
เมืองเสตพลและเรียกพระยาเจือง
มาพบ แล้วตรัสบอกว่า “ข้าพเจ้า
เห็นข้อวัตรปฏิบัติธรรมของท่านดี
ต่อประชาชน  และยังดีต่อเราอีก 
เราจึงปลงใจให้พรแก่ท่านขอให้
ประชาชนเมืองนี้ตายแล้วอย่ามีกอง
ฟอน อย่าได้เผาซึ่งกันและกัน เมื่อ
สิ้นใจแล้ว ก็ให้เหือดแห้งอันตรธาน
ไป เอ ง ”เมื่ อ ต รั ส ดั ง นั้ น แ ล้ ว        
พระอินทร์ก็เสด็จหายไป  

 ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาสถานที่แห่งนี้ จึงมีผู้เรียกว่า ที่ปลงใจของพระอินทร์  ต่อจากนั้น    
พระยาเจืองจึงสร้างพระธาตุขึ้นเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ ณ สถานที่แห่งนี้และบรรจุของมิ่งเมืองคือง้าวเจือง 
รวมทั้งทรัพย์สินเป็นจ านวนมากลงไปในพระธาตุ  นอกจากนั้นมีการลงอักษรขอมจารึกไว้ในแผ่นศิลา
ปิดปากหลุมในพระธาตุ  ความว่า  พระธาตุอินทร์ปงนี้มีพระยาเจืองเป็นผู้สร้าง 
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พระธาตุอินทร์ปง ส่วนฐานที่ยังคงเหลืออยู่ในปัจจุบัน 
 

 
 

ด้านข้างองค์พระธาตุอินทร์ปง มีพระพุทธรูปขนาดใหญ่ประดิษฐานอยู่ 
ชื่อว่า หลวงปู่พระธาตุอินทร์ปง 
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บริเวณรอบ ๆ พระธาตุอินทร์ปงเดิมเป็นวัดเก่า  

 

 
รอบ ๆ พระธาตุอินทร์ปง มีต้นไม้ขนาดใหญ่ที่มีอายุกว่าร้อยปี 

 

ค าอธิบายศัพท์ 
ค า ความหมาย 

กองฟอน กองขี้เถ้าที่เผาศพแล้ว 
อันตรธาน สูญหายไป, ลับไป 
ของม่ิงเมือง สิ่งที่เป็นสิริมงคลของบ้านเมือง 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง  
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนของพระยาเจืองในเรื่องใด ที่ควรน าไปเป็นแบบอย่าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่าการน าของมีค่าและทรัพย์สินใส่ลงในไปพระธาตุเพ่ืออะไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. หากนักเรียนต้องพาเพ่ือนมากราบนมัสการพระธาตุอินทร์ปง นักเรียนจะเล่าให้เพ่ือนฟัง
อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เพราะเหตุใด ประชาชนจึงให้ความเคารพนับถือพระยาเจือง 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนเขียนจดหมายเชิญชวนเพื่อนต่างโรงเรียนให้มานมัสการพระธาตุอินทร์ปง 
 2. ให้นักเรียนเขียนค าขวัญเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมาไหว้พระธาตุในจังหวัดนครพนม  
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ต านานดอนแกวกอง 
 

 
 

ดอนแกวกอง  
 
 ดอนแกวกองมีลักษณะเป็นหาดทรายงอกยาวขึ้นมาทางเหนือจรดท้ายเมืองนครพนม 
และติดกับชายฝั่งโดยตลอด ชาวบ้านเรียกว่า หาดแกวกอง หรือหาดหนองจันทร์ เมื่อถึงฤดูแล้งจะเห็น
หาดแกวกองยื่นออกไปทางแม่น้ าโขงเกือบจรดเมืองท่าแขกของประเทศลาว 
 ตามต านานดอนแกวกองมีต านานสองต านานที่กล่าวถึงการเกิดดอนแกวกองแห่งนี้ 
ต านานแรกเกิดขึ้นในสมัยอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ซึ่งเกิดการชิงความเป็นใหญ่ในแผ่นดินระหว่างพระ
นครานุรักษ์กับท้าวกู่แก้ว  พระนครานุรักษ์ได้ขอก าลังพลจากเมืองเวียงจันทน์แต่ไม่ได้  จึงไปขอจาก
เมืองญวนได้ไพร่พลมาจ านวน 6,000 คน  จัดให้ทหารญวนพักอยู่ที่เมืองค าเกิดเพราะเกรงว่าท้าว      
กู่แก้วจะรู้ตัวเสียก่อน ในระหว่างที่พระนครานุรักษ์เตรียมไพร่พลจะไปสมทบกับทหารญวนนั้น                
ท้าวกูแ่ก้วทราบเรื่องก่อนจึงยกไพร่พล 4,000 คน คุมเครื่องบรรณาการไปหาแม่ทัพญวนที่เมืองค าเกิด
แล้วแอบอ้างว่าเป็นเจ้าเมืองมรุกขนครฝ่ายแม่ทัพญวนหลงเชื่อจึงสมทบไปตีเมืองมรุกขนครแตก     
พระนครานุรักษ์จึงพาครอบครัวหนีข้ามแม่น้ าโขง และขอก าลังไพร่พลจากเวียงจันทน์อีกครั้งหนึ่ง  
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 ฝ่ายเจ้าเมืองเวียงจันทน์ได้ให้พระยาเชียงสาเป็นแม่ทัพมาช่วยโดยตั้งค่ายอยู่ที่บ้านหนอง
จันทร์ อีกฝ่ายหนึ่งอยู่ที่บ้านธาตุศรีบุญเรืองแล้วจัดไพร่พลทั้งสองค่ายกระจายเป็นปีกกาโอบถึงกันเพ่ือ
จะโจมตีเมืองมขุกนคร ฝ่ายทัพญวนที่มาช่วยท้าวกู่แก้ว ตั้งทัพอยู่ที่ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงเมื่อได้เอาไม้ไผ่มา 
สะพานเป็นแพลูกบวบ จะยกข้ามแม่น้ าโขงมาโจมตีทัพพระยาเชียงสา คิดว่าจะไต่ข้ามถึงฝั่งขวาได้แล้ว
ก็เตรียมทหารลงแพเมื่อพร้อมแล้วก็ถ่อหัวแพทางเหนือออก ส่วนทางใต้ผูกติดกับฝั่งไว้ เมื่อหัวแพข้าม
ถึงฝั่งขวาแล้วจะใช้สะพานล าเลียงให้ทหารไต่ข้าม ขณะที่ทหารก าลังผลักแพไม้ข่ามโขงเอง ฝ่ายพระ
ยาเชียงสาได้ใช้ปืนใหญ่ยิงตัดสะพานแพลูกบวบขาดเป็นท่อน ๆ แล้วยกก าลังเข้าสู้รบกับทหารญวน
กลางแม่น้ าโขง ทหารญวนถูกยิง ฟัน แทง ตกน้ าตายเกลื่อนกลาด กองทัพของญวนแตกพ่าย         
ศพทหารญวนลอยไปติดที่เกาะดอนกองทับถมกันเป็นจ านวนมาก เกาะนี้จึงได้ชื่อเรียกว่า ดอนแกว
กอง มาจนถึงทุกวันนี้ 
 

 
 

บริเวณดอนแกวกองในปัจจุบัน  
 

 ต านานที่สองเกิดขึ้นในช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่ 2 พ.ศ. 2488 ทหารญี่ปุ่นเข้ายึด
ครองปลดอาวุธฝรั่งเศสทั่วอินโดจีน ซึ่งมีประเทศลาว เขมร และเวียดนาม และให้เป็นเอกราช เมื่อถึง
กลางปีนั้นญี่ปุ่นยอมแพ้สงครามโลก ลาว เขมร และเวียดนามไม่ยอมเป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส จึงเกิด  
 

42 



86 

 

 
การต่อสู้กัน ในระหว่างนั้นรัฐบาลลาวได้ขอร้องให้ญี่ปุ่นส่งคนญวนกลับประเทศของเขา เพราะต่างก็
เป็นเอกราชแล้ว ฝ่ายญวนก็เห็นด้วยจึงอพยพคนญวนจากหลวงพระบางเวียงจันทน์จ านวนหลายหมื่น
คนมารวมไว้ที่เมืองท่าแขก เพ่ือรอเดินทางกลับประเทศเวียดนาม  ฝ่ายญี่ปุ่นเมื่อแพ้สงครามแล้วก็
ถอยทัพกลับ แต่ลาวกับญวนก็ยังท าการต่อสู้กับฝรั่งเศสเรื่อยมาจนกระทั่งปี พ.ศ. 2489 เมืองท่าแขก
แตก เพราะฝรั่งเศสท าสงครามอย่างหนักทั้งทางพ้ืนดินและทางอากาศ  ฝรั่งเศสได้น าเครื่องบินมาทิ้ง
ระเบิดท าลายเมืองท่าแขกอย่างหนัก  ทหารที่รักษาเมืองท่าแขกเห็นว่าสู้ไม่ไหวแล้ว จึงปล่อยให้
ประชาชนอพยพข้ามมาฝั่งขวา ในขณะที่เรือบรรทุกผู้คนที่อพยพก าลังลอยอยู่เต็มแม่น้ าโขง  ทันใด
นั้นเองเครื่องบินรบฝรั่งเศส 2 ล าก็กราดยิงไปยังเรือท่ีบรรทุกผู้อพยพ บินวนไปมาท าให้ไฟไหม้และเรือ
ล่ม คนจมน้ าตายเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นคนญวน ศพส่วนใหญ่ลอยไปติดอยู่ที่บริเวณดอนแกว
กองเป็นครั้งที่ 2 
 

 
 

ชาวบ้านนิยมปลูกพืชผัก บริเวณดอนแกวกอง  
 

 ดอนแกวกองอยู่ที่บ้านหนองจันทร์  ต าบลท่าค้ออ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  ในฤดู
ร้อนช่วงที่แม่น้ าโขงลดลง มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวเป็นจ านวนมาก สามารถขับรถลงไปบริเวณหาด
ทรายได้ มีร้านอาหารร้านค้ามากมายริมแม่น้ าโขง ปัจจุบันรอบๆดอนแกวกองเป็นบริเวณที่นิยมปลูก
พืชหลายชนิดเนื่องจากมีดินที่ อุดมสมบูรณ์ เช่น มะเขือเทศ ข้ าวโพด ใบยาสูบ สร้างรายได้ให้
ประชาชนในบริเวณริมฝั่งแม่น้ าโขง 
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แม่โขงบริเวณใกล้ ๆ ดอนแกวกอง 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 

 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. ค าว่า  “สงครามน ามาซึ่งความสูญเสีย” นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวนี้หรือไม่ จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ตามความคิดของนักเรียนค าว่า “ดอน” หมายถึงอะไร จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. คุณธรรมที่เด่นชัดที่สุดจากเรื่องที่อ่านคืออะไร จงอธิบายตามความเข้าใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. หากนักเรียนอยากแนะน าให้เพ่ือนมาเท่ียวที่ดอนแกวกองนักเรียนจะมีวิธีการเชิญชวนอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. ให้นักเรียนจัดท าหนังสือเล่มเล็กแนะน าเกี่ยวกับดอนแกวกอง 
2. ให้นักเรียนค้นคว้าเพ่ิมเติมเก่ียวกับสถานที่ต่างๆในจังหวัดที่มีความสัมพันธ์กับการท า

สงครามในครั้งนั้น แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ต านานพระยอดเมืองขวาง 
 

 
 

อนุสาวรีย์พระยอดเมืองขวาง 

 

 อนุสาวรีย์พระยอดเมืองขวาง ตั้งอยู่ภายในค่ายพระยอดเมืองขวาง ถ.นครพนม-สกลนคร  
พระยอดเมืองขวาง เลขที่ 303 หมู่ที่ 10 ต าบลกุรุคุ อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม   
 พระยอดเมืองขวาง เกิดเมื่อ 12 เมษายน พ.ศ.2389 ที่อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัด
นครสวรรค์ เป็นบุตรของพระยาไกรเพชร์ มีนามเดิมว่า “สมบุญ” เริ่มรับราชการครั้งแรกเป็นข้าหลวง
ผู้ช่วยในกองข้าหลวงใหญ่ สังกัดกระทรวงมหาดไทย พระยอดเมืองขวางรับราชการด้วยความซื่อสัตย์ 
ขยันหมั่นเพียรจนได้รับความไว้วางพระราชหฤทัย จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
รัชกาลที่ 5 ให้เป็นเจ้าเมืองเชียงขวาง 
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 ขณะที่ด ารงต าแหน่งข้าหลวงเมืองค าม่วน ค าเกิด ได้เกิดกรณีพิพาท เนื่องจากฝรั่งเศส
ต้องการเมืองค าม่วน กองทหารฝรั่งเศสน าโดยมองสิเออร์ กรอสกุแรง บังคับให้พระยอดเมืองขวาง
ออกจากเมืองค าม่วน แต่พระยอดเมืองขวางไม่ยินยอม จึงเกิดการต่อสู้กันขึ้น ท าให้ มอง สิเออร์ 
กรอสกุแรง และทหารญวนจ านวนหนึ่งเสียชีวิต 
 เหตุการณ์ครั้งนั้นส่งผลให้พระยอดเมืองขวางถูกฟ้องร้องถึง 2 ครั้ง ในครั้งแรกศาลตัดสิน
ยกฟ้อง แต่รัฐบาลของฝรั่งเศสไม่ยินยอมจึงเกิดการฟ้องร้องใหม่อีกครั้งหนึ่ง โดยมีการแต่งตั้งผู้พิพากษา
ของฝรั่งเศสมากกว่า 

 ผู้พิพากษาศาลตัดสินลงโทษ
จ าคุกพระยอดเมืองขวางเป็นเวลา 20 ปี  
ท าให้ประชาชนที่ทราบข่าวเกิดความเห็นใจ 
และต่ างยกย่องในความกล้ าหาญ และ
เสียสละของพระยอดเมืองขวาง หลังจาก
จ าคุ ก ได้  2- 3 ปี พ ระบ าทสม เด็ จพ ระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทาน
อภัยโทษพร้อมปูนบ าเหน็จเบี้ยหวัดให้เป็น
จ านวนมากเพ่ือตอบแทนคุณความดี ความ
กล้าหาญและความจงรักภักดีที่ท่านมีต่อ
ชาติบ้านเมือง ซึ่งต่อมาประชาชนต่างขนาน
นามท่านว่า “ชายชาติช้างงา ผู้กล้าหาญ”     

พระยอดเมืองขวาง ถึงแก่กรรม 
เมื่ อ  7 เม ษ ายน  พ .ศ . 2443 รวมอายุ  
54   ปี   เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นถึง 
ความกล้าหาญและเสียสละของทหารกล้าพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-อดุลยเดช จึง
พระราชทานนามอันเป็นที่ตั้งของหน่วยทหารบก ซึ่งตั้งอยู่ที่จังหวัดนครพนมว่า “ค่ายพระยอดเมือง
ขวาง”  เมื่อวันที่  3 มกราคม พ.ศ. 2521 และมีการสร้างอนุสาวรีย์พระยอดเมืองขวางซึ่งเป็นบุคคล
ส าคัญถึงแม้ท่านจะเป็นสามัญชนแต่ท่านก็เสียสละเพ่ือชาติบ้านเมืองเป็นแบบอย่างที่ควรค่าแก่การยก
ย่องเชิดชูในความกล้าหาญ  
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 ด้านข้างอนุสาวรีย์พระยอดเมืองขวาง 
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ประตูทางเข้าค่ายพระยอดเมืองขวาง  

 
ค าอธิบายศัพท์ 

ค า ความหมาย 
ปูนบ าเหน็จ ให้รางวัล 
เบี้ยหวัด เงินตอบแทนความชอบที่ให้แก่ทหารที่ออกจากประจ าการ ซึ่งจ่าย

เป็นรายเดือนตามข้อบังคับของกระทรวงกลาโหม 
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ด้านหน้าอนุสาวรีย์พระยอดเมืองขวาง  
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1.กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง 
ค าชี้แจง   จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าพระยอดเมืองขวางสมควรเป็นแบบอย่างในเรื่องใด จงแสดงเหตุผล
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่าคุณธรรมด้านใดของพระยอดเมืองขวางที่ควรน าไปเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิต 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดว่าพระยอดเมืองขวางมีลักษณะนิสัยอย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
.................................................................................. ......................................................... 

4. นักเรียนคิดว่าเรื่องที่อ่านสอดคล้องกับค่านิยม 12 ประการข้อใด จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนไปค้นคว้าต านานของบุคคลส าคัญในจังหวัดนครพนมเพ่ิมเติม แล้วน ามา
จัดป้ายนิเทศ  
 2. ให้นักเรียนแต่งค าประพันธ์ประเภทกลอนสุภาพ ยกย่องพระยอดเมืองขวาง 
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ต านานพระบาง 
 

 

พระบาง  
 พระบาง ประดิษฐานอยู่ภายในวัดไตรภูมิ  ต าบลท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม เดิมได้อัญเชิญพระบางจากประเทศลาวมาประดิษฐานอยู่ที่วัดพระธาตุท่าอุเทน ต่อย้ายมา
ประดิษฐานยังวัดไตรภูมิถึงปัจจุบัน 
 พระบางองค์นี้ได้มีผู้เล่าสืบต่อกันมาว่า สร้างขึ้นในประเทศลาว โดยคณะกรรมการ  2  
ฝ่ายเป็นผู้ร่วมกันสร้างขึ้นคือฝ่ายสงฆ์มีสมเด็จเหมมะวันนา เป็นประธาน  ส่วนฝ่ายฆราวาส มีพญา
แมงวัน เจ้าเมืองเหิบ ประเทศลาวเป็นประธาน  มีการเชิญชวนให้ประชาชนที่มีจิตศรัทธาช่วยบริจาค
ทรัพย์สิ่งของ และส่วนใหญ่ประชาชนได้น าสิ่งของมาร่วมบริจาค ได้แก่ ทองค า นาก เงิน ทองแดง 
ทองเหลือง และทองค าขาวมาถวาย จากนั้นได้น ามารวมแล้วหลอมหล่อเป็นองค์พระ ในการสร้างครั้ง 
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นั้นได้หล่อพระที่มีขนาดเท่ากันขึ้น 2 องค์ องค์หนึ่งเป็นพระขัดสมาธิ  องค์ที่สองนั้นเป็นพระยืนปาง 

ห้ามสมุทร คือ พระบาง 

 
 

 

 ลักษณะของพระบาง เป็นพระยืนปาง
ห้ามสมุทร  องค์พระสูง 80 นิ้ว แท่นสูง 2 นิ้วครึ่ง  
ฐานรูปแปดเหลี่ยม สูง 15 นิ้ว และฐานตั้งอยู่บนช้าง
แปดเชือก ตัวองค์พระประกอบด้วยโลหะหลายชนิด
ที่หลอมเป็นเนื้อเดียวกัน รอบสายรัดเอวมีเม็ดนิลฝัง
อยู่เป็นระยะๆ และที่สะดือมีเพชรขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง นิ้วครึ่ง ฝังอยู่ แต่ปัจจุบันได้หายไปแล้ว 
 ภายในพระและฐานของพระบางนั้น
กลวง สามารถถอดเป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ คือ 
 1. เกศ มีลักษณะเป็นยอดแหลม 
 2. ศีรษะ 
 3. มือ ซ้ายและขวา 
 4. ล าตัว   ตลอดจนขาและเท้า 
 5. ฐานแปดเหลี่ยม 
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วัดพระธาตุท่าอุเทน เดิมเป็นที่ประดิษฐานพระบาง 

พระบาง เป็นพระยืนปางห้ามสมุทร   
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พระอุโบสถวัดไตรภูมิ ที่ประดิษฐานพระบาง 

 

 
ประตูหน้าวัดไตรภูมิ 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง    
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. ให้นักเรียนบอกลักษณะเด่นของพระบางมา 3 ข้อ ที่แตกต่างจากพระพุทธรูปทั่วไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุผลใด จึงท าให้มีการย้ายพระบางจากประเทศลาวมาท่ีประเทศ
ไทย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. หากนักเรียนต้องการศึกษาต านานพระบางเพ่ิมเติม นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าการที่พระบางสามารถถอดแยกชิ้นส่วนได้ เป็นเพราะสาเหตุใด  
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนแต่งค าขวัญเชิญชวนนักท่องเที่ยวให้มานมัสการพระบาง 
 2. ให้นักเรียนน าเรื่องที่อ่านมาจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน 
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ต านานวัดมรุกขนคร 
 

 
ประตูหน้าวัดมรุกขนคร 

 

 ต านานวัดแห่งนี้เกี่ยวกับพญานาค และเหตุการณ์ประหลาดหลายอย่างเกิดขึ้น ในอดีต
ทางราชการมีค าสั่งให้ตัดถนนผ่านเข้าวัด ซึ่งการตัดถนนในครั้งนั้นมีความจ าเป็นต้องตัดต้นประดู่ต้น
ใหญ่ที่มีอายุหลายร้อยปี ขณะที่คนงานก าลังตัดนั้น ก็เกิดชักและหมดสติไปท าให้ผู้อยู่ในเหตุการณ์
ตอน นั้ น ตก ใจอย่ างม าก  ทุ กคนต่ าง
พยายามช่วยเหลือแต่เขาก็ยังคงหมดสติ 
จึงพาไปส่งโรงพยาบาล 

หลังจากนั้น มีหลวงปู่นักปฏิบัติองค์หนึ่ง 
ท่านเล่าว่าสมัยที่ท่านเป็นผู้น าในการ
ปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งนี้บริเวณต้นไม้

ด้านหน้าวัดมีพญานาค 3 พ่ีน้องเฝ้าอยู่ 
เดิมวัดแห่งนี้ เป็นวัดร้างมานาน เพราะ

พระ เณร ที่เคยอยู่ที่นี่ หากปฏิบัติ 
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พระอุโบสถวัดมรุกขนคร 
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ตัวไม่ดี ก็จะมีอันเป็นไป ถ้าไม่มรณภาพ ก็ต้องมีเหตุให้จากไป วัดแห่งนี้มีประวัติว่าเจ้าที่แรง เพราะมี
สมบัติเก่าฝังอยู่ใต้ดิน ซึ่งพญานาคและเทพารักษ์จะคอยดูแลรักษา 
 ต่อมาได้มีการสร้างพญานาค 3 ตัวครอบต้นไม้ไว้ ต้นไม้ที่ว่านี้คือต้นประดู่ซึ่งอายุราว 
300 กว่าปี เป็นต้นไม้ใหญ่เก่าแก่   ก่อนการสร้างได้ให้ช่างเข้ามาดูพ้ืนที่และเตรียมการก่อสร้าง ซึ่งช่าง
ก็ท าการขุดเจาะและส ารวจบริเวณพ้ืนที่รอบ ๆ ต้นประดู่ เรื่องเรื่องเล่าว่าเมื่อตกกลางคืนในคืนนั้นมี
ชายแก่ในชุดขาว มาเข้าฝันช่างและถามอย่างไม่พอใจว่า “มาท าอะไร มาขุดอะไร” ช่างจึงตอบกลับไป
ว่า “หลวงพ่อ ท่านสั่งให้ผมสร้างพญานาค 3 ตัวพันรอบ” ชายแก่ชุดขาวจึงบอกว่า “ให้สร้างได้      
แต่ต้องท าให้สวย” ช่างรอให้สว่างด้วยความกระวนกระวายแล้วรีบเล่าเรื่องนี้ให้เจ้าอาวาสของวัดฟัง 
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พญานาค 3 ตัว พันรอบต้นประดู่  
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รูปปั้นชีปะขาว  
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บริเวณฐาน มีการสร้างรางน้ าล้อมรอบ 
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 หลังจากสร้างเสร็จ ชายชุดขาวคนเดิมได้มาเข้าฝันนายช่างอีก คราวนี้มาบอกว่า “มีตัว
หนึ่งล าตัวงอไม่สวย ให้รื้อสร้างใหม่”  จงึได้ไปดูกัน ปรากฏว่านาคที่สร้างไว้ มีอยู่ตัวหนึ่งหันหัวไปผิด
ทิศ ดูแล้วเหมือนคอหัก จึงได้ท าการรื้อแก้ไข สร้างให้ใหม่ แต่หลังจากนั้นไม่นานนัก ในเวลาเช้า มีชาย
แปลกหน้าผู้หนึ่ง เดินทางมาที่วัด เขามาจากจังหวัดอุบลราชธานี ยืนด้อมๆมองๆ บริเวณสิ่งก่อสร้าง
พญานาค 3 ตนนี้ กระผมจึงได้เข้าไปพูดคุยด้วย เขาบอกว่า “พญานาค 3 ตนนี้ได้ไปเข้าฝัน ขอร้องให้
มาสร้างรางน้ ารอบๆให้ด้วย” และยังบอกว่า “สถานที่นี้ ทุกอย่างที่เห็นที่นี่ เหมือนภาพที่ปรากฏในฝัน
ทั้งหมด” ซึ่งตอนนี้รางน้ าก็ได้สร้างเสร็จเรียบร้อยไปแล้ว 
 

 
ค าบูชาพญานาค 

 

 ปัจจุบันภายในวัดมรุกขนครเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด  มีพระธาตุมรุก
ขนคร  ประดิษฐานอยู่องค์พระธาตุก่ออิฐถือปูนเป็นผังสี่เหลี่ยมลักษณะคล้ายพระธาตุพนม แต่เล็ก
ก ว่ า  ส ร้ า งขึ้ น เมื่ อ ปี  พ .ศ .2536 พ ระม ห าธาตุ  ได้ รั บ ก าร อุป ถั ม ภ์ จ ากห ม่ อ ม ห ล ว งท วี
สันต์  ลดาวัลย์   ราชเลขาธิการ และคุณหญิงแม่บุญศรี  สนธยางกูล  พร้อมด้วยศรัทธาญาติโยมจาก
ทั่วสารทิศ พระธาตุสูง 50.9 เมตร  มีความหมายว่าสร้างขึ้นเพ่ือสิริราชสมบัติ ในหลวงทรงครองราชย์ 
50 ปี แ ล ะ   จุ ด   9 นั้ น  ห ม าย ถึ งพ ระบ าท ส ม เด็ จพ ระป รมิ น ท รม ห าภู มิ พ ล อดุ ล ย เด ช 
รชักาลที ่9 ซึ่งพระธาตุองค์นี้สร้างข้ึนภายหลัง 
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พระธาตุมรุกขนคร 
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วัดมรุกขนครเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมของจังหวัดนครพนม 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 

 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนชอบเหตุการณ์ใดของเรื่องมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 ………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………..……… 

2. ถ้านักเรียนเป็นคนในท้องถิ่น นักเรียนจะประชาสัมพันธ์ต านานของวัดมรุกขนครให้
นักท่องเที่ยวทราบ  อย่างไร  จงอธิบาย 

 ………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. นักเรียนคิดว่าบริเวณใดในวัดมรุกขนครที่นักเรียนอยากไปมากที่สุด เพราะเหตุใด 
 ………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………..……… 
4. ถ้านักเรียนต้องการให้มีนักท่องเที่ยวมาท่ีวัดมรุกขนครจ านวนมาก นักเรียนจะมีวิธีการ

อย่างไร จงตอบอย่างน้อย  2 ข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบ 
 ………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………..……… 
5. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องที่อ่าน 
 ………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………..……… 
 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนจัดท าแผ่นพับแนะน า เชิญชวนให้คนมาเที่ยววัดมรุกขนคร 
 2. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ต านานวัดมรุกขนคร แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ต านานภูลังกา 
 

 
 

อุทยานแห่งชาติภูลังกา 
 

 อุทยานแห่งชาติภูลังกาครอบคลุมพ้ืนที่ของต าบลไผ่ล้อม อ าเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม และอ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ   มีเนื้อที่ประมาณ 31,250 ไร่ มีลักษณะเป็นภูเขาทับซ้อน
กัน 3 ลูก สลับด้วยเทือกเขาขนาดเล็กสลับซับซ้อนทอดยาวตามแนวล าน้ าโขง สภาพโดยทั่วไปเป็นป่า
ดงดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรังที่สมบูรณ์มีสัตว์ป่าชุกชุม เป็นต้นก าเนิดของน้ าตก และล าธาร
ใหญ่น้อยหลายสาย ช่วงฤดูท่องเที่ยวระหว่างเดือนพฤษภาคม - ตุลาคม เป็นช่วงที่มีดอกไม้ กล้วยไม้
ป่า เช่น รองเท้านารีบานสะพรั่ง บนยอดภูลังกา  เดิมมีความเชื่อว่าต้นไม้ทุกต้นในภูลังกาใช้เป็นยา
สมุนไพรได้   
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 มีเรื่องเล่าว่ายักษ์สะลึคึหลงรักสาวแต่ไม่สมหวังจึงเสียใจมากเอาแต่นั่งมองพระอาทิตย์ที่
ริมแม่น้ าโขงตั้งแต่เช้าจนเย็น ท าให้ร่างกายกลายเป็นหินสีชมพู  พระอินทร์จึงให้บริเวณเหล่านี้เป็น
อุทยานยาสมุนไพรของตน เรียกว่า ภูเขาสรรพยา ซึ่งมีชื่อพร้องกับเรื่องรามเกียรติ์ จึงเกิดต านาน
เชื่อมโยงต านานภูลังกากับเรื่องรามเกียรติ์ซึ่งเป็นวรรณคดีที่รู้จักกันดีในเมืองไทย 

62 

ภาพถ่ายจากบึงโขงหลงมองเห็นอุทยานแห่งชาติภูลังกา 

บนภูลังกามีเส้นทางเพื่อเดินส ารวจธรรมชาติ 
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 ครั้งหนึ่งเมื่อตอนพระรามและพระลักษณ์ท าสงครามกับทศกัณฑ์และได้ต่อสู้กัน พระลักษณ์
ต้องหอกโมกศักดิ์ของกุมภกรรณ อานุภาพของหอกเล่มนี้ เมื่อต้องหอกแล้วไม่สามารถถอนหอกออก
ได้ และเมื่อถูกแสงอาทิตย์ในวันรุ่งขึ้นจะตายทันที พิเภกจึงบอกพระรามว่า ทางแก้ไขต้องไปเอาตัวยา
มา 3 อย่าง มาผสมเป็นยาทาแผล  ตัวยาดังกล่าว ได้แก่ 1.มูลของโคนันทิวิศาล 2.น้ าจากปัญจมหานที 
3.สังกรณีตรีชวา พืชสมุนไพรอยู่บนภูเขาสรรพยา พระรามจึงมอบหมายให้ทหารแยกย้ายไปน าตัวยา
เหล่านี้มาเพ่ือรักษาพระลักษณ์  หนุมานได้รับมอบหมายให้ไปเก็บสังกรณีตรีชวาจึงเหาะมายังภูลังกา 
แต่ไม่รู้ว่าตัวยาอยู่ที่ไหน หนุมานแปลงกายให้มีขนาดใหญ่กว่าภูลังกา แล้วใช้หางม้วนหอบภูลังกาไป
ทั้งหมดแล้วเหาะกลับไปเฝ้าพระราม   
 พระรามเรียกพิเภกให้มาพบและให้พิเภกหาตัวยาสมุนไพรที่ต้องการ เนื่องจากบริเวณภู
ลังการมีสมุนไพรเป็นจ านวนมาก  เมื่อพิเภกได้สังกรณีตรีชวาจึงปรุงยารักษาพระลักษณ์จนหายเป็น
ปกติ  หลังจากได้ยาตามประสงค์แล้ว หนุมานต้องเอาภูเขาไปคืนไว้ที่เดิม แต่หนุมานขี้เกียจจึงใช้หาง
ขว้างภูลังกากลับมาไว้ที่เดิม แต่ไม่ตรงจุดที่ตั้งเดิมของภูลังกาเป็นเหตุให้ที่เดิมของภูลังกากลายเป็นบึง
น้ าขนาดใหญ่ เรียกว่า บึงโขงหลง  
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หน้าผาหินเป็นสีชมพู 
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ซึ่ ง มี ข น า ด พ้ื น ที่

กว้างยาวใกล้เคียงกับภูลังกา 
บึงดังกล่าวอยู่ในเขตจังหวัดบึง
กาฬในปัจจุบัน  ที่ภูลังกาเป็นที่
รู้จักว่ามีสถานที่ ท่ องเที่ ยวที่
สวยงามมากมาย เช่น น้ าตก
ตาดโพธิ์ น้ าตกตาดขาม น้ าตก
กินรี  นอกจากนั้ นบนยอดภู
ลังกายังมีเจดีย์กองข้าวศรีบุญ
เนาว์  มีลักษณะเป็นลานหิน
คล้ายกองข้าวน ามากองไว้ ซึ่ง
เป็นจุดสูงสุดของภูลังกาและเป็นการพิชิตยอดภูลังกาอีกด้วย และ 
ยังเป็นจุดชมวิวพระอาทิตย์ขึ้น และพระอาทิตย์ตกที่สวยงาม   
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เจดีย์กองข้าวศรีบุญเนาว์ 

มีลักษณะเป็นลานหนิคล้ายกองข้าว

น ามากองไว้ ซึ่งเป็นจุดสูงสุดของภู

ลังกา 

จากบนภูลังกา สามารถมองเห็นบึงน้ าขนาดใหญ่ เรียกว่า บึงโขงหลง 
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น้ าตกตาดขาม อยู่ในอุทยานแห่งชาติภูลังกา 

 

 

 
 

 

 

 อุทยานแห่งชาติภูลังกามีเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ภูลังกา 3 เส้นทาง ส าหรับนักท่องเที่ยว
ที่ขึ้นยอดภูลังกาต้องติดต่อเจ้าหน้าที่น าทาง และลูกหาบ ที่ที่ท าการอุทยานฯ ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 
วัน ส าหรับสถานที่พัก  ทางอุทยานฯ ภูลังกา มีเต็นท์ไว้ส าหรับนักท่องเที่ยว พักได้ 2 - 6 คน และมี
สถานที่กางเต็นท์ไว้ส าหรับนักท่องเที่ยวที่น าเต็นท์มาเอง 

 
อุทยานแห่งชาติภูลังกา  
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ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
โคนันทิวิศาล โคนันทวิิศาลเป็นโคท่ีมีพละก าลังมหาศาล สามารถลากเกวียนได้ครั้ง

ละ 100 เล่ม 
ปัญจมหานที  แม่น้ าใหญ่ 5 สายในอินเดีย ได้แก่ แม่น้ าคงคา ยมุนา มหิ สรภู 

และอจิรวดี  
สังกรณีตรีชวา พืชสมุนไพรอยู่ในบนภูเขาสรรพยา 
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อุทยานแห่งชาติภูลังกาในฤดูหนาว  



110 
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วัดชัยมงคล ตั้งอยู่บนบนภูลังกา 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 

 
1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้
 1. จากเรื่องที่อ่านนักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด พร้อมบอกเหตุผลประกอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนประทับใจตอนใดของเรื่องมากท่ีสุด  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจะมีวิธีอนุรักษ์พืชสมุนไพรที่อยู่บนภูลังกาอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าเรื่องต านานภูลังกามีคุณค่าอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จงบอกคุณค่าที่ได้จากเรื่องที่อ่าน ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มา 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนไปอ่านวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ เลือกตอนที่ประทับใจที่สุด แล้วมาเล่าให้
เพ่ือนฟัง 
 2. ให้นักเรียนเขียนสารคดีเชิงท่องเที่ยว เพ่ือเชิญชวนให้คนมาเท่ียวที่ภูลังกา 
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ต านานประเพณีไหลเรือไฟ 
 

 
ประเพณีไหลเรือไฟ จังหวัดนครพนม 

 

 ประเพณีไหลเรือไฟ ถือเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดนครพนม และร่วมสืบ
ต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณด้วยความเชื่อและความศรัทธา ประเพณีไหลเรือไฟอยู่ในฮีตเดือน 11 คือ
งานบุญออกพรรษา เป็นพิธีกรรมเพ่ือเป็นการบูชาต่อแม่น้ าโขงที่ชาวบ้านในลุ่มน้ าโขงได้ใช้สอยแม่น้ า
ในการด ารงชีวิตและขอขมาต่อแม่น้ าท่ีได้ท าการล่วงเกิน  

 นอกจากนั้นในต านานเล่าว่าในแม่น้ าโขงเป็นที่สถิตของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เช่น 
พญานาค เจ้าพ่อเหล็กซีด้ามแตก เจ้าพ่อค าแดง เจ้าพ่อหมื่น เจ้าพ่อสัมมะติ เจ้าพ่อสิบสอง ต้องท า
การบรวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น เพื่อให้ท่านปกปักรักษาบ้านเมืองและประชาชนให้มีความสงบสุข
ร่มเย็น ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และขอให้มีโชคลาภ การท ามาหากินให้มีแต่ความอุดมสมบูรณ์ 
เจริญรุ่งเรือง   ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นพิธีกรรมที่ มักนิยมจัดขึ้นในวันออกพรรษา วันขึ้น 15 ค่ า 
เดือน 11 ซึ่งมีต านานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 2 ต านานได้แก่ 
 

69 



113 

 

 
 ต านานแรกมีความเชื่อว่าเพ่ือบูชารอยพระบาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามความตามความ
ปรากฏใน อรรถกถาปุณโณวาทสูตรว่าครั้งเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จยังฝั่งแม่น้ านัมมทานทีซึ่งแม่น้ าสายนี้
เป็นที่อยู่อาศัยของพญานาคพญานาคได้ถวายการต้อนรับโดยการอาราธนาขอให้พระพุทธเจ้าเสด็จไป
เมืองนาคแล้วพญานาคได้ท าการบูชาพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดพญานาคก่อนเสด็จ
เยือนเมืองนาค พญานาคขออาราธนาพระพุทธเจ้าขอให้พระองค์ทรงประทับรอยพระบาทไว้ ณ ริมฝั่ง
แม่น้ านัมมทานทีรอยพระบาทที่พระองค์ทรงประทับไว้นี้ เป็นสถานที่เคารพสักการบูชาของเทวดา
และมนุษย์ทั้งปวงตลอดสรรพสัตว์ทั่วพื้นพิภพ 
 

 
รอยพระพุทธบาทเวินปลา  

 

 ต านานที่สองเล่าว่าการท าพิธีไหลเรือไฟมีความเชื่อกันว่า เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในวันที่
พระพุทธเจ้าทรงเสด็จสู่โลกมนุษย์ เมื่อครั้งพระองค์ทรงเสด็จจ าพรรษาที่ชั้นดาวดึงส์เพ่ือแสดง             
พระธรรมเทศนาพระอภิธรรม 7คัมภีร์คือ บทที่น ามาสวดในงานศพปัจจุบัน  เพื่อทรงโปรดพระมารดา
ของพระองค์  ครั้นเมื่อจ าพรรษาครบไตรมาสแล้ว พระองค์ทรงเสด็จสู่โลกมนุษย์โดยบันได 3 ขั้นคือ 
หัวบันไดอยู่ยอดเขาพระสิเนรุราช เชิงบันไดอยู่เมืองสังกัสสะนคร ทรงแสดงปาฏิหาริย์ คือ การเปิด
โลกโดยทอดพระเนตรไปเบื้องบนถึงพรหมโลกสู่เบื้องต่ าสุดถึงอเวจีนรก และทิศต่าง ๆ 8 ทิศ โลกธาตุ
แห่งหมื่นจักรวาลแลเห็นเป็นลานกว้างอันเดียวกันท าให้ สวรรค์ มนุษย์ นรก แลเห็นกันและกันจึงเรียก 
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วันนี้ว่าวันพระเจ้าเปิดโลก พระองค์เสด็จลงมายังเมืองสังกัสสะ ณ สถานที่นั้นเรียกว่า อจลเจดีย์ ทวย
เทพทั้งหลายส่งเสด็จมนุษย์ทั้งปวงรับเสด็จด้วยเครื่องสักการบูชามโหฬาร 
 อีกต านานหนึ่งเล่าว่าการไหลเรือไฟมีความเชื่อว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์  ประเพณีไหล
เรือไฟมีความเชื่อสืบทอดกันมาอย่างยาวนานว่าเป็นการท าให้เคราะห์กรรมต่าง ๆ ลอยไหลไปกับ
สายน้ า เหลือแต่สิ่งดี ๆ ในชีวิต และเชื่อว่าเป็นการบูชาพระแม่โพสพ  บูชาพระแม่คงคาที่ประทาน
ความอุดมสมบูรณ์ ให้แก่เหล่ามนุษย์ รวมทั้งเชื่อว่าเป็นการบูชาพญานาค ซึ่งเป็นผู้ดูแลรักษาแม่น้ า 
และช่วยคุ้มครองคนที่สัญจรทางน้ าให้มีความปลอดภัยอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 เรือไฟ  คือ  เรือที่ประดับด้วยธูปเทียนและเครื่องเซ่นไหว้บูชาหลากหลายชนิด เป็นการ
บูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระแม่คงคามหานทีตามความเชื่อโบราณ 
 ปัจจุบันเรือไฟมาจากอ าเภอต่าง ๆ และหน่วยงานราชการที่อยู่ในจังหวัดนครพนม มีการ
ออกแบบที่สวยงาม มี เรื่องราว และสมจริง เช่น รูปพระธาตุพนม ในหลวง หรือสัญลักษณ์ของแต่ละ
อ าเภอ เนืองจากมีการประกวดเรือไฟเพ่ือชิงเงินรางวัล ประชาชนในจังหวัดจะร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
ในการสร้างเรือไฟให้มีความงดงาม  
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 ลักษณะของเรือไฟ 
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     เพ่ือให้การไหลเรือไปส าเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดีและเพ่ือความเป็นสิริมงคล 
ก่อนจะมีการไหลเรือไฟ มีการท าบุญ
ตักบาตรในตอนเช้า ถวายภัตตาหารเพล
และเลี้ยงข้าวปลาอาหารแก่ญาติโยม 
พอถึงช่วงบ่ายก็จะมีการละเล่นต่าง ๆ 
เพ่ือความสนุกสนาน เช่น การร าวงฉลอง
เรือไฟ จากนั้นตอนพลบค่ าก็จะนิมนต์
พระสงฆ์มาท าพิธีสวดมนต์ และประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา เมื่อถึงเวลาประมาณ 
18.00 น. จะมี พิธีจุดไฟในล าเรือและ

ปล่อยให้ล่องลอยไปตามแม่น้ าโขง  
 นอกจากการไหลเรือไฟแล้วยังมีการซ่วงเฮือด้วย ส าหรับการซ่วงเฮือก็มีหลากหลายชนิด
และประเภท คือ เฮือยาว เฮือพายเล็ก เฮือตู้ และเฮือแจว มีการประกวดให้รางวัลทั้งทางน้ าและทาง
บกและก็มีการจัดให้มีการออกร้านค้า มีการแสดงแสงสีเสียงสร้างความสนุกสนานตลอดทั้งคืน 

 
 

การแข่งเรือยาวออกพรรษา 
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ท าบุญตักบาตรในตอนเช้า 
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 งานประเพณีไหลเรือไฟจะจัดขึ้นในช่วง วันเพ็ญ 15 ค่ า เดือน 11 ณ  ริมฝั่งแม่น้ าโขง 
ถนนสุนทรวิจิตร และศาลากลาง จังหวัดนครพนม เทศบาลเมืองนครพนม พบขบวนเรือไฟที่ยิ่งใหญ่
อลังการเหนือล าน้ าโขง ร่วมงานพาแลงและลอยเรือไฟโบราณเพ่ือบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า     
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พญานาค 

 

ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
ซ่วง แข่ง 
ฮีต สิ่งที่ปฏิบัติการต่อมาจนกลายเป็นประเพณีท่ีดีงาม 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าประเพณีไหลเรือไฟสะท้อนค่านิยมของคนไทยด้านใดมากท่ีสุด จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เพราะเหตุผลใด จึงท าให้มีการท าบุญตักบาตร เลี้ยงพระ ก่อนการไหลเรือไฟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. หากนักเรียนต้องการเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยวงานประเพณีไหลเรือไป นักเรียนจะ
มีวิธีการ  อย่างไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษ์และสืบสานประเพณีที่ดีงามของจังหวัดนครพนมได้อย่างไร จง
บอกมา อย่างน้อย  3 ข้อ  
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. ให้นักเรียนเขียนโฆษณาเชิญชวนนักท่องเที่ยวให้มามาเที่ยวงานประเพณีไหลเรือไฟของ
จังหวัดนครพนม 

2. ให้นักเรียนไปศึกษาขั้นตอนการสร้างเรือไฟในปัจจุบัน แล้วน ามาจัดท าเป็นหนังสือเล่มเล็ก 
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ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง  
 

 
 

แม่น้ าโขงหน้าจวนผู้ว่าเก่า จังหวัดนครพนม 
 

 ตามต านานเล่าขานต่อ ๆ มาว่ายังมีพญานาค 2 ตนเป็นเสี่ยวฮักแพงกันพากันอาศัยอยู่ที่
น้ าหนองแส นาคตนหนึ่งอยู่ทางหัวหนองชื่อว่าพิณทะโยคานาควัตตี  ตนหนึ่งอยู่ทางท้ายหนองแส   
ชื่อว่านันทะนะมุนละนาค และมีหลานชื่อว่าชีวายะนาค  ต่อมาพญานาคทั้งสองได้ให้สัจจะสัญญากัน
ว่า ถ้าสัตว์ตัวใดมาตกลงทางหัวหนองหรือท้ายหนองก็ตามในฐานะที่เฮาทั้งสอง มีความฮักแพงกันจง
แบ่งปันกันกินเลี้ยงชีวิตต่อไปและให้หลานชื่อว่าชีวายะนาคตนนี้เป็นสักขีพยานแก่เฮาทั้งสอง   
พญานาคท้ังสองจึงได้มีการปฏิญาณต่อกันและกัน  
 อยู่มาวันหนึ่งเกิดมีช้างสารตัวหนึ่งมาตกตายอยู่ทางท้ายหนอง ซึ่ งเป็นที่อาศัยอยู่ของ    
นันทะนะมุนละนาคก็แบ่งพูดซี้น ช้างตัวนั้นซ่วงหนึ่ง แบ่งไปให้พิณทะยะโยคานาควัตตีได้กินอย่าง    
อ่ิมหน าส าราญ  ต่อมาอีก  4 - 5  มื้อมีเม่น ตัวหนึ่ง มาตกทางหัวหนอง เป็นบ่อนที่อยู่อาศัยของ      
พิณทะโยคานาควัตตี ก็ได้แบ่งพูดซี้น ซ่วงหนึ่งไปให้นันทะนะมุนละนาคเป็นการตอบแทน นันทะนะ-
มุนละนาครู้สึกว่าตัวเองได้เนื้อส่วนแบ่งน้อย จึงไปดูตรงที่เม่นตกตายจึงเห็นขนเม่นยาวประมาณ           
1 ศอก เกิดมีความคิดเกลียดซังพิณทะโยคานาควัตตีเป็นอย่างมาก จึงน าขนเม่นนั้นมาแจ้งกับหลาน        
ผู้เป็นสักขีพยานให้ฮู้เห็นน า  เมื่อเป็นดังนี้แล้วค าปฏิญาณที่ให้ซื่อสัตย์ต่อกันระหว่างพญานาคทั้งสอง 
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นั้นก็ขาดสะบั้นลงทันทีนันทะนะมุนละนาคกล่าวว่า “ทีเฮาได้ช้างสารโตใหญ่ปานนั้นเฮายังแบ่งปัน
ให้เสี่ยวกินพออ่ิม แต่เม่นโตนี้กะใหญ่กว่าช้างสารเหตุใดจึงแบ่งให้เฮากินบ่อ่ิม” 
 

 
 

ว่าเช่นนั้นแล้วพญานาคทั้งสองก็ทะเลาะกัน  ต่างก็เข้ากอดเกี้ยวพันกันเป็นพัลวันจนน้ าในหนองแส  
ขุ่นเป็นตม สัตว์ทั้งหลายที่อยู่ในน้ าหนองแสเกิดล้มตายมากมาย  เหล่าเทวดาผู้รักษาหนองแส ห้าม
เท่าใดก็ไม่ฟัง เทวดาจึงขึ้นไปเฝ้าพระอินทร์ เมื่อพระอินทร์ทราบเหตุ จึงให้ท้าวจตุโลกบาลลงมาขับไล่
นาคทั้งสามโตนั้น ให้หนีออกจากหนองแสไป นาคทั้งสามยังโต้เถียงกัน  และเกิดการต่อสู้กันขึ้นอีก            
นาคแสดงอิทธิฤธิ์ ท าให้แผ่นดินแตกแยกออก ส่วนที่แผ่นดินแยกออกท าให้เกิดเป็นแม่น้ าขนาดใหญ่  
เกิดท้องฟ้ามืดมัว สร้างความเดือดร้อนไปทั่ว   
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 สัตว์ที่อาศัยอยู่ในหนองแสนั้นมีทั้ง จระเข้ เต่า ตะกวด ล้มตายเป็นจ านวนมาก  ตลอด
นาคทั้งหลายผู้เป็นบริวารที่อยู่ในหนองแสงไม่สามารถจะอาศัยอยู่ได้ เพราะว่าน้ าหนองแสขุ่นมัวเป็น
ตมหมด เหตุการณ์ยังไม่ยุติพระอินทร์จึงเสด็จลงมาและไต่ถามสาเหตุ เมื่อทราบสาเหตุจึงนิมิตช้างและ
เม่นมาให้นาคท้ังสองดู  แล้วจึงสอนว่า ให้รักและสามัคคี การต่อสู้ของนาคและบริวารท าให้เกิดแม่น้ า
ขนาดใหญ่ยาว พระอินทร์จึงให้พญาพิณทะยะโยคานาควัตตีไปอยู่ทางเหนือที่หนองหารหลวง  และ
พญานันทะนะมุนละนาคให้ไปอยู่ทางใต้ที่มหานทีสี่พันดอน จากนั้นบรรดานาคทั้งหลายได้ลง
ความเห็นกันว่าแต่งตั้ งให้พญาศรีสัตตนาคราชเป็นใหญ่ปกครองพญานาคทั้ งหมด พญาศรี                    
สัตตนาคราชนั้นเป็นพญานาคท่ีทรงฤทธิ์ ทรงอ านาจ มี 7 เศียร ซึ่งถือได้ว่าเป็นตระกูลพญานาคที่มีมา
แต่ครั้งพุทธกาล มีความใกล้ชิดพระพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนา จนอาจถือว่าเป็นต้นตระกูลแห่ง
พญานาคทั้งหมด มีการตกลงกันระหว่างพญานาคทั้งหลายว่า ในรอบ 1 ปี ให้พญานาคทั้งหลายมา
คองกัน ณ แม่น้ าแห่งนี้ ค าว่า คอง กลายเสียงมาเป็นค าว่า  ของ  คือแม่น้ าโขงในปัจจุบัน อันเป็น
แม่น้ านานาชาติเชื่อมโยงการด าเนินชีวิตของผู้คนให้พึ่งพาอาศัยสืบไป 
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องค์พญาศรีสัตตนาคราช ริมฝั่งแม่น้ าโขง 
 

 ปัจจุบันบริเวณริมฝั่งแม่น้ าโขง จังหวัดนครพนม ได้มีการประดิษฐานองค์พญาศรี       
สัตตนาคราช ณ บริเวณ ลานพญาศรีสัตตนาคราช ริมฝั่งแม่น้ าโขงหน้าส านักงานป่าไม้ ถนนสุนทรวิจิตร 
ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม พญาศรีสัตตนาคราช หล่อด้วยทองเหลือง มีน้ าหนักรวม 9,000 กก. 
เป็นรูปพญานาคขดหาง 7 เศียร ประดิษฐานบนแท่นฐานแปดเหลี่ยม กว้าง 6 เมตร ความสูงทั้งหมด
รวมฐาน 15 เมตร สามารถพ่นน้ าได้ วัตถุประสงค์การก่อสร้างครั้งนี้เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี และความเชื่อเก่ียวกับเรื่องพญานาคของชาวไทย และชาวลาวที่อาศัยอยู่ริมฝั่งแม่น้ าโขง  
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ค าอธิบายศัพท์ 
 

ค า ความหมาย 
เสี่ยวฮัก เพ่ือนรัก 
พูดซี้น ก้อนเนื้อ 
ซ่วงครึ่ง ครึ่งหนึ่ง 
ฮู้เห็นน า เห็นด้วย 

 
 
 

 
 

ที่พักผ่อนบริเวณใกล้ ๆ องค์พญาศรีสัตตนาคราช 
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ริมฝั่งแม่น้ าโขง บริเวณลานพญาศรีสัตตนาคราช 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง 
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนประทับใจเหตุการณ์ตอนใดในเรื่องมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. หากนักเรียนเป็นนาคท้ัง 2  เมื่อทราบความจริงเรื่องช้างและเม่นจะท าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนมีแนวทางการอนุรักษ์แม่น้ าโขงให้อยู่คู่เมืองนครพนมได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่านาคทั้งสอง ขาดคุณธรรมข้อใดจึงท าให้เกิดการทะเลาะและต่อสู้กัน จง
อธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนได้ข้อคิดจากเรื่องนี้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเก่ียวกับแม่น้ าโขงว่าไหลผ่านที่ใดบ้าง แล้วน าข้อมูล
ที่ได้จัดป้ายนิเทศของโรงเรียนเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 

2. ให้นักเรียนเขียนเรียงความเกี่ยวกับแม่น้ าโขงของจังหวัดนครพนม 
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ต านานดานสาวคอย 
 

 
ลานดานสาวคอย 

 
 ดานสาวคอย อยู่ภายในวัดภูพานอุดมค า (ดานสาวคอยวนาราม)  ซึ่งตั้งอยู่ ณ เลขที่ 97 
หมู่ 12 บ้านดานสาวคอย ต าบลนาแก อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม บนเทือกเขาภูพาน บริเวณ
อุทยานแห่งชาติภูผายล ล้อมรอบด้วยป่าไม้เบญจพรรณนานาชนิด บรรยากาศเงียบสงบร่มเย็นตลอดปี 
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ป้ายทางขึ้นวัดดานสาวคอย 

 ดานสาวคอยเป็นลานหินเรียบ มีต้นไม้เบญจพรรณขึ้นประปราย มีเรื่องเล่าว่า สมัยก่อน
เทือกเขาภูพานนั้นมีความอุดมสมบูรณ์มาก มีสัตว์ป่ามากมายต้นไม้เขียวขจี ในป่าที่อุดมสมบูรณ์มีลาน
หินมากมาย และมีลานหินแห่งหนึ่งที่มีความร่มรื่นเป็นที่ที่คนมักไปนั่งพักผ่อน ตามต านานเล่าว่ามี
หนุ่มสาวคู่หนึ่งนัดเจอกันบริเวณลานหินนี้ ความรักของทั้งคู่ก าลังบานสะพรั่งและเป็นความรักที่
บริสุทธิ์แต่ความรักของพวกเขาไม่ได้ราบรื่นสวยงาม เนื่องจากฝ่ายชายผู้เป็นคนรักนั้น  เกิดใน
ครอบครัวที่มีฐานะยากจน แต่เขารักคนรักด้วยใจที่บริสุทธิ์  ฝ่ายหญิงก็ไม่เคยดูถูกหรือรังเกียจฝ่าย
ชายเลยมีแต่ความรักให้ฝ่ายชายเพ่ิมขึ้นทุกวันแม่ฝ่ายหญิงไม่เห็นดีด้วยในความรักครั้งนี้จึงท าทุก
วิถีทางเพ่ือให้ลูกได้พบรักกับคนที่มีฐานะร่ ารวยเท่ากับตนและสั่งห้ามไม่ให้ทั้งสองพบกัน  
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 อยู่มาวันหนึ่งหญิงสาวไม่อาจทนความคิดถึงท่ีมีต่อชายคนรักได้ จึงได้เขียนจดหมายไปให้
ฝ่ายชาย โดยฝากไปกับคนใช้ที่บ้านเพ่ือนัดเจอกันที่ลานหินบนภูเขาท่ีนัดเจอกันเป็นประจ า แต่พ่อแม่
ฝ่ายหญิงได้ก าชับคนใช้ในบ้านทุกคนว่า หากลูกสาวฝากของให้ใครให้น ามาให้ตนดูก่อน  ผู้ที่น ามาให้ดู
จะได้รับรางวัล เมื่อถึงวันเวลาตามนัดฝ่ายหญิงได้ไปรอตามที่นัดหมาย รอจนแล้วจนรอดฝ่ายชายก็ไม่
มา ฝ่ายหญิงเสียใจมากท่ีชายคนรักไม่มาตามนัดจึงตรอมใจตาย ณ ลานหินแห่งนั้น  
 หลายวันผ่านไปผู้เป็นพ่อแม่ฝ่ายหญิงรู้สึกแปลกใจที่ลูกของตนหายไป จึงส่งคนออกตาม
หา และพบเพียงร่างที่ไร้วิญญาณของลูกสาว เมื่อชายคนรักได้รู้ข่าวเกิดความเสียใจอย่างมาก เขาไปที่
หน้าผาแห่งนั้นแล้วกระโดดหน้าผาตายตามหญิงคนรักไป  
 

 
     
 

 หลายปีผ่านไปมีพระธุดงค์ได้ปักกรดบ าเพ็ญภาวนาที่หน้าผาแห่งนั้น พระธุดงค์เห็นที่
เหมาะจะเป็นวัด จึงได้ไปบอกบุญแก่ชาวบ้านมาสร้าง  "ส านักสงฆ์ภูพานดานสาวคอย" ขึ้น  กระทั่ง
เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2528 ก็มีการประดิษฐาน "พระพุทธมหามงคลบพิตรจัตุรทิศประทานพร" 
อันเป็นสัญลักษณ์ของความสงบสุข 
 ต่อมาส านักสงฆ์แห่งนี้ได้รับการประกาศให้เป็น "วัดดานสาวคอยวนาราม" และจากนั้น
ในปี พ.ศ.2547ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ โปรดเกล้า
ฯ พระราชทานชื่อวัดใหม่ว่า "วัดภูพานอุดมธรรม"พร้อมทั้งโปรดเกล้าฯให้เชิญตราสัญลักษณ์เนื่องใน  
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พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ มาประดิษฐาน ณ ผาทิพย์องค์พระพุทธมหามงคล
บพิตรจัตุรทิศประทานพร  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงอนุโมทนา 
ประทานพระบรมสารีริกธาตุบรรจุไว้ ณ พระเกตุโมลี องค์พระพุทธมหามงคลบพิตรจัตุรทิศประทาน
พร สร้างข้ึนเพื่อให้เป็นสัญลักษณ์ แห่งการยุติการสู้รบ และน าความสงบร่มเย็นมาสู่ดินแดนแห่งนี้  
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ลานหินบริเวณดานสาวคอย 
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 ปัจจุบันภายในวัดมีการสร้างพระธาตุประจ าวันเกิดจ าลองขึ้น ซึ่งในแต่ละปีจะมี
ประชาชนมาท าบุญเป็นจ านวนมาก ทั้งยังเป็นแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการปฏิบัติ 
"อุทยานพระธาตุจ าลองประจ าวันเกิด 7 องค์โดยจะมีคณะบุคคลต่างๆ ขึ้นมาจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนากันอยู่เสมอ และมีจุดชมวิว “ดานสาวคอย” ที่สามารถมองเห็นทิวทัศน์เบื้องล่าง ทั้งแม่น้ าโขง
ฝั่งสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และองค์พระธาตุพนม ในเขตอ าเภอธาตุพนม อีกด้วย 
 

 
พระธาตุจ าลองประจ าวันเกิด 
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บันไดทางข้ึนไปนมัสการพระพุทธมหามงคลบพิตรจัตรุทิศประทานพร 

และไปจุดชมวิวดานสาวคอย 
 

 
พระพุทธรูปบริเวณลานดานสาวคอย 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. จากเรื่องที่อ่านนักเรียนสงสารใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนประทับใจตอนใดของเรื่องมากท่ีสุด  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้านักเรียนเป็นหญิงสาวในเรื่อง จะมีวิธีจัดการกับความทุกข์ของตนเองอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จงบอกวิธีการแก้ปัญหาเมื่อผิดหวังจากความรัก มาอย่างน้อย 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จงบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนไปคน้คว้าวรรณคดีหรือวรรณกรรม ที่ตอนจบมีความคล้ายคลึงกับเรื่อง
ต านานดานสาวคอยแล้วมาเล่าให้เพื่อนฟัง 
 2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกันแต่งตอนจบของต านานใหม่ ตามความคิดของ
นักเรียน  แล้วน าเสนอ  หน้าชั้นเรียน 
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ต านานพระแสง 
 

 
พระแสง 

 
 พระแสงเป็นพระประธานที่อุโบสถวัดศรีเทพประดิษฐาราม  อ าเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม สร้างโดยพระราชธิดา แห่งอาณาจักรลานช้าง ซึ่งมีการสร้างพระพุทธรูปทั้งหมด  4  
องค์ คือ พระเสริม  พระสุก พระใส และพระแสง   
 ตามต านานเล่าว่า ในสมัยที่เจ้าอนุวงศ์แห่งนครหลวงเวียงจันทน์หนีข้าศึก  ได้ล่องเรือ
ตามล าแม่น้ าโขงลงไปทางตอนใต้โดยพระองค์ได้น าพระสุกและพระแสงไปด้วย  ขณะที่ล่องเรือไปนั้น
เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน คือเรือที่พระสุกประดิษฐานอยู่ได้จมลงที่เวินพระสุกในเขตอ าเภอโพนพิสัย 
จังหวัดหนองคาย เจ้าอนุวงศ์จึงได้น าแต่พระแสงเดินทางมาจนถึงเมืองนครพนม ภายหลังได้น าพระ
แสงไปซ่อนไว้ในถ้ าที่เมืองมหาชัยกองแก้ว แขวงค าม่วน ต่อมาทางกรุงเทพฯ สืบทราบ จึงให้เจ้าเมือง
นครพนมน าส่งกรุงเทพฯ แต่เกวียนที่น าไปไม่สามารถน าไปได้ จึงประดิษฐานไว้ที่วัดป่า ต่อมาจึงย้าย
มาท่ีวัดศรีเทพประดิษฐาราม      
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พิพิธภัณฑ์หลวงปู่จันทร์ เขมิโย 

 

 นอกจากนี้ภายในวัดศรีเทพยังมีพิพิธภัณฑ์หลวงปู่จันทร์ เขมิโย หรือพระเทพสิทธาจารย์ 
เป็นลูกศิษย์พระอาจารย์เสาร์ กันตสีโล ซึ่งเป็นอดีตเจ้าอาวาส และได้บูรณะวัดแห่งนี้เมื่อ พ.ศ.
2449  แล้วเปลี่ยนชื่อเป็นวัดศรีเทพประดิษฐารามจนถึงปัจจุบัน  ภายในพิพิธภัณฑ์หลวงปู่จันทร์
ประดิษฐานรูปปั้นเหมือนหลวงปู่จันทร์เท่าตัวจริงที่อยู่บนแท่นหินอ่อนสูง 3 ชั้น ครอบด้วยกระจกใส 
ล้อมรอบด้วยดอกบัวแห้งประดิษฐ์ มุมซ้ายเป็นตู้กระจกไม้สูง 4 เมตร มีภาพหลวงปู่เขียนด้วยสีน้ ามัน
อยู่ในกรอบไม้ ภายในตู้ประกอบด้วยเครื่องอัฐบริขาร เช่น ผ้าไตร จีวร กระติกน้ าร้อน ชานหมาก  
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ภายในพระอุโบสถ วัดศรีเทพประดิษฐาราม 
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บาตร รองเท้าแตะ และไม้เท้าถัดไปเป็นมุมโต๊ะลายมุก หลวงปู่จันทร์ เขมิโย หรือพระเทพสิทธาจารย์ 
นั้นตลอดเวลาการครองสมณเพศ ท่านได้สร้างคุณงามความดีไว้มากมายให้กับวงการพระพุทธศาสนา   

 
 

 

 ภายในโบสถ์วัดศรีเทพประดิษฐารามมีจิตรกรรมฝาผนัง เป็นภาพพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 108 
ภาพ ส่วนด้านหลังพระอุโบสถเป็นเจดีย์บรรจุอัฐิหลวงปู่จันทร์ และภาพจิตรกรรมนูนต่ า ภาพเทพยดาติดฝาผนัง

ที่หาดูได้ยาก และได้รับรางวัลภาพถ่ายนานาชาติจากตากล้องอิสระ   อีกด้วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

พระอุโบสถวัดศรีเทพประดิษฐาราม 
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ประตูวัดศรีเทพประดิษฐาราม 
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ด้านหลังพระอุโบสถ มีเจดีย์บรรจุอัฐิหลวงปู่จันทร์ 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 

 

1. กิจกรรมค าถามท้ายเรื่อง    
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1. ถ้านักเรียนต้องการให้มีนักท่องเที่ยวมาท าบุญที่วัดจ านวนมาก นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร 
จงตอบอย่างน้อย  2 ข้อ และบอกเหตุผลประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้านักเรียนเป็นคนในท้องถิ่น นักเรียนจะมีวิธีประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวมากราบ
นมัสการพระแสงอย่างไร  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดว่าบริเวณใดในเรื่องที่นักเรียนอยากไปมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากเรื่องที่อ่านสะท้อนให้เห็นค่านิยมของคนในเรื่องใด จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จงบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มไปศึกษาความเป็นมาของวัดในหมู่บ้านของตนเอง 
 2. ให้นักเรียนไปศึกษาเกี่ยวกับการสร้างพระพุทธรูปอื่นในจังหวัดนครพนม แล้วน ามาจัด
ป้ายนิเทศ 
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บทท่ี 3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม ครั้งนี้ สรุปผลได้ดังนี้ 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.1.1  เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จังหวัดนครพนม  

1.1.2  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  เรื่อง นครพนม : จังหวัด
แห่งต านาน ที่สร้างขึ้น 
 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1  การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหา  เรื่อง นครพนม : จังหวัด 
แห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ที่สร้างขึ้นมีเนื้อหาอิงหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทักษะการอ่านเพ่ือฝึกให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่าน  โดยมีต านานจ านวน 16 เรื่อง เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 ก าหนดชื่อหนังสือว่า  เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ 1 จงัหวัดนครพนม  มีเนื้อหาประกอบด้วยต านาน จ านวน 16 เรื่อง ได้แก่   ต านานจังหวัด
นครพนม  ต านานพระธาตุพนม  ต านานพระติ้ว พระเทียม   ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา    
ต านานเจ้าพ่อหมื่น  ต านานพระอินทร์แปลง  ต านานพระธาตุอินทร์ปง  ต านานดอนแกวกอง  
ต านานพระยอดเมืองขวาง   ต านานพระบาง   ต านานวัดมรุกขนคร   ต านานภูลังกา   ต านาน
ประเพณีไหลเรือไฟ   ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง   ต านานดานสาวคอย  ต านานพระแสง  ต านานแต่ละ
เรื่องมีภาพประกอบ ค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน และมีภาพประกอบเป็น
ภาพถ่ายจากสถานที่จริง 

1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญทีมี่
ความรู้ด้านการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม ด้านต านานจังหวัดนครพนม ด้านการใช้ภาษา ด้านหลักสูตร
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และการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้แบบ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  จากนั้นน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านค าแม่นาง อ าเภอนาทม 
จังหวัดนครพนม จ านวน 10 คน ประเมินโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลโดยใช้สถิติ คือ  ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
 1.3  การสร้างและการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการในการสร้างหนังสือตามล าดับ
ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 

1.3.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ 
1.3.2  กำรสร้ำงและพัฒนำหนังสือ 

1)  การสร้างหนังสือ 
2)  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

1.3.1  ก ำหนดลักษณะของหนังสือ 
การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม            

เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ไว้คือ เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปีที่ 1 แหล่งที่มาของเรื่องมาจากสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น                 
โดยเลือกต านานในท้องถิ่นจังหวัดนครพนมมาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เพื่อให้มีความสอดคล้อง
กับหลักสูตรการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน รวมถึง
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง 

1)  ลักษณะหนังสือ 
(1)  กลุ่มผู้อ่านหนังสือ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 

11 – 13 
(2)  แหล่งที่มาของเนื้อหาของเรื่องท่ีใช้เป็นแนวทางในการเขียน คือ 

ต านานในจังหวัดนครพนม ประวัติความเป็นมา สภาพสังคมและวัฒนธรรมประเพณี มาสร้างหนังสือ
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

(3)  ก าหนดชื่อเรื่องให้สอดคล้องกับเนื้อหาของเรื่องว่า นครพนม 
จังหวัดแห่งต านาน 
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(4)  แนวทางในการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี โดยให้ทั้งความรู้ 
ข้อคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 

(5)  รูปเล่มหนังสือใช้รูปเล่มมาตรฐานขนาด 21× 29.7 เซนติเมตร 
หรือเทียบเท่าขนาดกระดาษ A4 

(6)  เนื้อหาหนังสือประกอบด้วย ต านานจังหวัดนครพนมที่เรียบเรียง
เป็นร้อยแก้ว พร้อมกิจกรรมท้ายเรื่อง 

2)  การก าหนดโครงสร้างเนื้อหาหนังสือ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม 

ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ เนื้อหา ภาพประกอบ   ค าอธิบายศัพท์  และกิจกรรมท้ายเรื่อง  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

(1)  เนื้อหา  เนื้อหาของหนังสือเป็นการรวบรวมต านานของจังหวัด
นครพนมจากหนังสือ เอกสารและสัมภาษณ์ผู้รู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครพนม  น ามาเรียบเรียง
ให้เป็นเนื้อหาโดยใช้ภาษาท่ีสละสลวย เข้าใจง่าย แต่ยังคงรักษาส านวนเดิมไว้ ต านานที่เลือกมามี
เนื้อหาที่น่าสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลินเหมาะกับวัยของผู้อ่าน และมีความสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 แหล่งข้อมูลของเนื้อหาได้มา
โดยการค้นคว้าจากหนังสือท่ีมีผู้รวบรวมไว้ในท้องถิ่น 

(2)  ค าอธิบายศัพท์  ค าอธิบายศัพท์ในเรื่อง เป็นการอธิบายศัพท์
ท้องถิ่นซึ่งเป็นภาษาถิ่นอีสานเพ่ืออธิบายให้นักเรียนที่ไม่ได้พูดภาษาถ่ินได้เข้าใจความหมายของ
เรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และศัพท์เฉพาะตามบริบทของเรื่องที่ยากต่อความเข้าใจและตีความ 
แหล่งที่มาของการอธิบายความหมายของภาษาถิ่นอีสานและค าศัพท์เฉพาะ ได้มาจากหนังสือ
พจนานุกรม และการตีความภาษาถ่ินอีสานของผู้ศึกษา รวมทั้งได้สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น 

(3)  ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริง โดยวางภาพให้มี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เพื่อดึงดูดความสนใจและให้นักเรียนมีอรรถรสในการอ่าน 
และเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน 

(4)  กิจกรรมท้ายเรื่อง  กิจกรรมท้ายเรื่อง เป็นการสร้างกิจกรรมเพ่ือ
ประเมินผลจากการอ่านต านานซึ่งสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

1.3.2  กำรสร้ำงและพัฒนำหนังสือ 
การสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีข้ันตอน  3 ขั้น  คือ ขั้นการสร้าง

หนังสือ ขั้นการปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และข้ันตอนการตรวจสอบ
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คุณภาพหนังสือโดยการน าหนังสือท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เรียนประเมิน ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการ
แต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1)  ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรได้พิจารณาสาระตามมาตรฐาน           
การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 และตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้ว
วิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรมที่
สอดคล้องกับวัยของผู้เรียนระดับชั้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างหนังสือ 

2)  ศึกษาข้อมูลต านานของจังหวัดนครพนม  โดยการศึกษาข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลในท้องถิ่นที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และศึกษาเอกสารที่มีผู้บันทึกไว้ โดยคัดเลือก
ต านานที่มีคุณค่าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาโดยใช้
ภาษาท่ีสละสลวย เข้าใจง่าย พร้อมทั้งน าข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นของจังหวัดนครพนม 
จ านวน  3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมและเรียบเรียงไว้ โดย
ผู้เชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นว่ามีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จากนั้น
คัดเลือกต านานที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน น ามาใช้ในการสร้างหนังสือ 

3)  ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ  
(1)  การออกแบบปก ได้น าเสนอภาพองค์พระธาตุพนมซึ่งเป็นโบราณ

สถานที่ส าคัญคู่บ้านคูเ่มืองตามต านานเป็นภาพถ่ายสี   
(2)  ส่วนประกอบของหนังสือ ประกอบด้วย ปกหน้า ซึ่งสื่อให้ ผู้อ่าน

เข้าใจถึงเนื้อหา มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ หน้าค าน า เพ่ือแสดงจุดมุ่งหมายของการเขียน กล่าว
ขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างหนังสือ หน้าสารบัญ พร้อมทัง้ระบุเลขหน้าเพ่ือสะดวกแก่ผู้อ่าน
สามารถค้นหาสิ่งที่ต้องการอ่านได้อย่าง รวดเร็ว เนื้อเรื่องประกอบด้วยต านานทั้งหมด 16 เรื่อง              
แต่ละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง บางเรื่องมีค าอธิบายศัพท์  

(3)  ขนาดของหนังสือ หนังสือที่สร้างขึ้นมีขนาดใช้รูปเล่มมาตรฐาน
ทัว่ไปขนาด 21×29.7 เซนติเมตร หรือเทียบเท่าขนาดกระดาษ A4 

(4)  ขนาดของตัวอักษร ซึ่งมีความส าคัญต่อการใช้สายตาของเด็ก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 เป็นเด็กค่อนข้างโต จึงใช้ขนาดตัวอักษร 16 พ้อยท์  หัวข้อปรับขนาด 
ตามความเหมาะสม  

(5)  เนื้อหาแต่ละเรื่อง ต านานทั้งหมด 16 เรื่อง ได้แก่  ต านานจังหวัด
นครพนม  ต านานพระธาตุพนม   ต านานพระติ้ว พระเทียม   ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา  
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ต านานเจ้าพ่อหมื่น  ต านานพระอินทร์แปลง  ต านานพระธาตุอินทร์ปง  ต านานดอนแกวกอง  
ต านานพระยอดเมืองขวาง ต านาน พระบาง  ต านานวัดมรุกขนคร   ต านานภูลังกา   ต านาน
ประเพณีไหลเรือไฟ  ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง ต านาน ดานสาวคอย  ต านานพระแสง แต่ละเรื่องมี
ภาพประกอบโดยผู้ศึกษาได้ถ่ายภาพเองจากสถานที่จริงและท้ายเรื่องแต่ละเรื่องมีกิจกรรมท้ายเรื่อง  

(6)  ภาพประกอบ เลือกใช้ภาพประกอบที่เป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริง 
มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และเก่ียวข้องกับเนื้อหา  

(7)  ขนาดของภาพประกอบ จัดภาพให้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา            
โดยจัดภาพให้เหมาะสมกับหน้า มีข้อความอธิบายภาพ  

(8)  จ านวนภาพประกอบ เนื่องจากภาพประกอบมีส่วนช่วยเสริม 
เนื้อหาสาระ และดึงดูดความสนใจ เสริมสร้างจินตนาการและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ช่วยให้
หนังสือน่าสนใจ ช่วยให้ผู้อ่านได้รับรู้เรื่องนั้นได้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะภาพถ่ายจาก สถานที่จริง  

(9)  สร้างกิจกรรมท้ายเรื่องของต านาน เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู้
ความเข้าใจและคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิดจากเรื่องที่อ่าน 

4)  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  
ประเด็นการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญและประเด็น

การประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยนักเรียนมีประเด็น การประเมินครอบคลุม 5 
ด้าน ดังนี้   

(1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์  
(2)  ด้านภาพประกอบ  
(3)  ด้านภาษา  
(4)  ด้านเนื้อหา  
(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง เรื่อง นครพนม : 

จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม  ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความรู้ด้านการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม ในการประเมินคุณภาพหนังสือ จ านวน 3 
ท่าน โดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66 – 1.00 
และประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับหนงัสือโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  
อ าเภอนาทม จังหวัดนครพนม จ านวน 10 คน โดยใช้ แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 
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 1.4  สรุปผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
1.4.1  ลักษณะของหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม  

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ที่สร้างขึ้นมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1)  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 11-13 ปี แหล่งที่มาของหัวข้อเรื่องมาจากต านานในจังหวัด
นครพนม น ามาสร้างเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตร และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โดยได้
ก าหนดชื่อหนังสือว่า นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โครงสร้าง
ของเนื้อหาประกอบด้วยเนื้อเรื่อง ภาพประกอบ ค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง ซึ่งเป็น
ภาพประกอบเป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริง  แนวการเขียนเป็นแบบสารคดี และบันเทิงคดี รูปเล่ม
หนังสือใช้รูปเล่มมาตรฐานทั่วไป  

2)  โครงสร้างเนื้อหาที่น ามาสร้างหนังสือ  ประกอบไปด้วย ต านานจังหวัด
นครพนม จ านวน 16 เรื่อง คือ ต านานจังหวัดนครพนม  ต านานพระธาตุพนม  ต านานพระติ้ว         
พระเทียม   ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา    ต านานเจ้าพ่อหมื่น  ต านานพระอินทร์แปลง  
ต านานพระธาตุอินทร์ปง  ต านานดอนแกวกอง  ต านานพระยอดเมืองขวาง   ต านานพระบาง   
ต านานวัดมรุกขนคร   ต านานภูลังกา   ต านานประเพณีไหลเรือไฟ   ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง   
ต านานดานสาวคอย  ต านานพระแสง 

1.4.2  ผลกำรตรวจสองคุณภำพหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม 
1)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการตรวจคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช้แบบ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ซึ่งมีรายการประเมิน 5 ด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมี

ความเห็นว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ได้แก่ 
การออกแบบปกมีความน่าสนใจ  การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม  ส่วนประกอบของหนังสือ
ครบถ้วน  การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา ของผู้อ่าน  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม
กับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ขนาดของเล่มเหมาะสมกับ
วัยของผู้อ่าน 

(2)  ด้านภาพประกอบ 
ด้านภาพประกอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 โดยผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพประกอบมีความ
ชัดเจนน่าสนใจ  ภาพประกอบมีค าอธิบายที่ชัดเจน  จ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 
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ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นและภาพประกอบชัดเจนและสวยงามอยู่ในระดับท่ี
เหมาะสม 

(3)  ด้านภาษา 
ด้านภาษา มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้อ่าน ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน และการใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้อ่านอยู่ในระดับที่เหมาะสม 

(4)  ด้านเนื้อหา 
ด้านเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม  ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจ
ง่าย เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง ข้อมูลที่น ามาเรียบเรียงเป็นเนื้อหาที่มีความถูกต้อง ความยาวของ
เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และกิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับเนื้อหา อยู่ในระดับที่
เหมาะสม 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.66-

1.00 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน
จากการอ่านต านาน  ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านาน เนื้อหาใน
หนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้อ่านเกิด ความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตน และครูสามารถน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปใช้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยอยู่ในระดับที่
เหมาะสม 

(6)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าคุณภาพ

ของหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 เมื่อ
พิจารณารายละเอียดพบว่าด้านภาพประกอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00  ด้านการจัดรูปเล่ม
และการพิมพ์ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.66-1.00 

2)  ผลการประเมินความคิดเห็นที่มต่ีอหนังสือโดยนักเรียน  
การประเมินความคิดเห็นต่อหนังสือโดยนักเรียน จ านวน 10 คน     

โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น ซึ่งมรีายการประเมินอยู่ 5 ด้าน ผลปรากฏดังนี้ 
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(1)  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์          

ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การ

ออกแบบปกและรูปเล่มมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.80) การออกแบบปกมีความ
น่าสนใจ  การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย 

(x=̄ 4.70)  ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผู้อ่านมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60)  และขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้น

และวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.50) และขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัย

ของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.30)  
(2)  ด้านภาพประกอบ 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.65) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การจัดวางภาพประกอบ       

มีความเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย  (x̄= 4.80) รองลงมาได้แก่ 
ภาพประกอบมีความชัดเจนน่าสนใจและ  ภาพประกอบชัดเจนและสวยงามมีความเหมาะสมมากท่ีสุด

โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70) รองลงมา คือภาพประกอบมีค าอธิบายที่ชัดเจน  ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่าน

เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) และจ านวนภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.50) 
(3)  ด้านภาษา 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสม      

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  (x̄= 4.70) รองลงมาได้แก่ ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มีความ

เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.40)  
(4)  ด้านเนื้อหา 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย เนื้อหา
สอดคล้องกับชื่อเรื่อง ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และกิจกรรมท้ายเรื่อง

สอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.60) รองลงมาได้แก่ การล าดับ

เนื้อหามีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.50)  
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(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ                   

ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.68) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้อ่าน      

ได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.90) 
รองลงมาได้แก่ ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านานมีความเหมาะสมมาก

ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70) รองลงมาได้แก่ ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านต านาน  
เนื้อหาในหนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้อ่านเกิด ความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจ

ในท้องถิ่นของตนมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄=4.60) 
(6)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม พบว่านักเรียนมีความ

คิดเห็นในภาพรวมทั้ง 5 ด้านมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.68) 

ด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.65) ด้านภาษามีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.63) รองลงมาได้แก่ ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ มีความ

เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) และด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 

(x=̄ 4.58)  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนครพนม : จังหวัดแห่งต านาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ
เหมาะสม ส่วนนักเรียนมีความเห็นว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดย
แสดงความคิดเห็นว่า 
 2.1  ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 
ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นในภาพรวมมี
ความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66 – 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่เห็นว่าในภาพรวมหนังสือดังกล่าวมีความเหมาะสมมากที่สุด (x̄= 4.63) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอน โดยเริ่มจาก  
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2.1.1  ก ำหนดประเภทหนังสือ  คือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  กลุ่มผู้อ่านหนังสือ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 11 – 13 

2.1.2  ก ำหนดจุดประสงค์ในกำรสร้ำง คือ ต้องการให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านทั้ง
ความรู้ ข้อคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.1.3  ก ำหนดกลุ่มผู้อ่ำนหนังสือ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 
11 – 13 

2.1.4  ก ำหนดโครงสร้ำงของหนังสือ ประกอบด้วย ต านานจังหวัดนครพนม    
พร้อมกิจกรรมท้ายเรื่อง 

2.1.5  ก ำหนดโครงสร้ำงเนื้อหำหนังสือ 
เนื้อหาของหนังสือเป็นการรวบรวมต านานของจังหวัดนครพนมจากหนังสือ 

เอกสารและเล่าโดยผู้รู้/ชาวบ้านในจังหวัดนครพนม  น ามาเรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาโดยใช้ภาษาท่ี
สละสลวย เข้าใจง่าย แต่ยังคงรักษาส านวนเดิมไว้ ต านานที่เลือกมามีเนื้อหาที่น่าสนใจ สนุกสนาน
เพลิดเพลินเหมาะกับวัยของผู้อ่าน ต านานทั้งหมด 16 เรื่อง ได้แก่  ต านานจังหวัดนครพนม  ต านาน
พระธาตุพนม   ต านานพระติ้ว พระเทียม  ต านานรอยพระพุทธบาทเวินปลา  ต านานเจ้าพ่อหมื่น  
ต านานพระอินทร์แปลง  ต านานพระธาตุอินทร์ปง  ต านานดอนแกวกอง  ต านานพระยอดเมืองขวาง 

ต านานพระบาง  ต านานวัดมรุกขนคร   ต านานภูลังกา   ต านานประเพณี
ไหลเรือไฟ  ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง  ต านานดานสาวคอย  และต านานพระแสง  ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี (2536 : 147-179) ทีไ่ด้อธิบายแนวคิดในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ได้ดังนี้ 

1)  ก าหนดประเภทหนังสือ ต้องวางแผนก าหนดล่วงหน้าว่า หนังสือที่เขียน
จัดอยู่ในประเภทใด เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมหรือหนังสือส่งเสริมการอ่าน หนังสือมีรูปลักษณะและ
ประโยชน์อย่างไร โดยค านึงถึงความสนใจของผู้อ่าน 

2)  ก าหนดจุดประสงค์ ผู้เขียนต้องตั้งจุดประสงค์ว่าต้องการให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ ความคิด ทักษะ และประโยชน์อะไรและอย่างไร หรือสิ่งที่ควรเน้นหรือคุณสมบัติเด่น ๆ ของ
สิ่งที่จะเขียนด้วย การก าหนดจุดประสงค์เป็นเหมือนเข็มทิศชี้แนวทางการเขียน 

3)  ก าหนดระดับผู้อ่านกลุ่มเป้าหมาย ผู้เขียนจะต้องรู้ว่าผู้อ่านคือใคร        
มีคุณสมบัติ มีวัยวุฒิ ระดับสติปัญญา ความรู้ประสบการณ์เดิมขนาดไหน 

นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาในรายละเอียดยังพบว่าในภาพรวม ผู้เชี่ยวชาญ
เห็นว่าด้านภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับความ

คิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่าด้านภาพประกอบของหนังสือดังกล่าวมีความเหมาะสมมากที่สุด (x=̄ 
4.65) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะภาพประกอบที่ใช้ในการจัดท าหนังสือดังกล่าว เป็นภาพที่ผู้ศึกษาได้
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ถ่ายภาพประกอบหนังสือจากสถานที่จริง และได้คัดเลือกภาพสีที่มีความสวยงามและสอดคล้องกับ
เนื้อหา และสอดคล้องกับแนวคิดของ แม้นมาส ชวลิต (2546:3) ที่กล่าวว่า หนังสือส าหรับเด็กจะมี
ภาพประกอบเกือบทุกหน้า ไม่ว่าจะเป็นบันเทิงคดี สารคดี หรือร้อยกรอง ภาพประกอบนั้นจะต้องมี
สีสันสวยงาม  สอดคล้องกับเนื้อหาของเรื่อง ภาพต้องถูกต้อง ขนาดภาพเหมาะกับขนาดของรูปเล่ม
และน่าสนใจ   และสอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี (2542 : 10-19) ทีไ่ด้กล่าวถึง 
ภาพประกอบในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า  รูปภาพประกอบเป็นส่วนส าคัญ หนังสือส าหรับเด็กจะต้องมี
ภาพประกอบเสมอ สัดส่วนของภาพกับเนื้อเรื่อง ขึ้นอยู่กับวัยของเด็ก ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
ของหนังสือ ภาพจะต้องชัดเจน ถ้าเป็นภาพถ่ายต้องเป็นภาพสีมากกว่าภาพขาวด า ไม่มืดมัว หรือมี
รายละเอียดมาก  

นอกจากนีใ้นภาพรวมผู้เชี่ยวชาญยังเห็นว่า ด้านเนื้อหามีความเหมาะสม 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่าด้าน

เนื้อหาของหนังสือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด (x̄= 4.58) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเนื้อหาที่ใช้ในการ
จัดท าหนังสือดังกล่าว เป็นเรื่องราวในท้องถิ่นของผู้อ่าน ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 
เนื้อหาสนุกสนานให้ความรู้ และช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนะคติที่ดี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545:43) ได้กล่าวถึงลักษณะของเนื้อหาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่ดี ว่าตรง
ความสนใจของเด็กแต่ละวัย ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
และให้ความรู้ ช่วยพัฒนาทัศนคติ และค่านิยม สร้างส านึกและตื่นตัวอยู่เสมอ นอกจากเนื้อหาจะให้
ความบันเทิงแล้ว ยังกระตุ้นจินตนาการเพื่อสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้อย่างถูกต้อง  
 2.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

2.2.1  ด้ำนกำรจัดท ำรูปเล่มและกำรพิมพ์ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นในด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ว่า                  

การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.80) ซ่ึงข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17-27) ที่ได้กล่าวว่า รูปเล่มของหนังสือ
ควรมีขนาดกะทัดรัด การเย็บรูปเล่มแข็งแรง 

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า การออกแบบปกมีความน่าสนใจ      
มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียน

ที่ความเห็นว่า มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ            
แม้นมาศ  ชวลิต (2546:3) ที่กล่าวว่า ปกควรสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็ก นอกจากนั้น
ผู้เชี่ยวชาญยังมีความเห็นว่าการออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา ว่ามีความเหมาะสม  
โดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สอดคล้องกับนักเรียนที่มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก
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ที่สุด (x̄=4.70) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภิญญาพร  นิตยประภา (2537:70-71) ที่กล่าวว่า การ
ออกแบบปกต้องดึงดูดความสนใจของเด็กและภาพต้องตรงกับเนื้อเรื่อง 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นนั้น ผู้ศึกษาสร้างข้ึนตามขั้นตอน  โดยผ่านการพิจารณาแก้ไขให้มีความเหมาะสม
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม 

2.2.2  ด้ำนภำพประกอบ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าด้านภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง 1.00 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกับความ

คิดเห็นของนักเรียน ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.80) ซ่ึงข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ภิญญาพร  นิตยประภา (2537 :70-71) ที่กล่าวว่า การจัดภาพประกอบให้เหมาะสมกับ
เนื้อเรื่อง สอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือ  

นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม  
โดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนในระดับมากท่ีสุด          

โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70)  ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ สนั่น มีขันหมาก (2537)           
ได้กล่าวว่า ภาพประกอบควรมีความชัดเจน มีความสมจริง  นอกจากนั้นผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า 
ภาพประกอบมีความชัดเจนน่าสนใจ มีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.70) ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545:43) ที่กล่าวว่า ภาพประกอบควรมีความสดใส
ชัดเจน ดึงดูดความสนใจ  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าด้านภาพประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นนั้น 
ผู้ศึกษาได้ใช้ภาพถ่ายจากสถานที่จริงเป็นภาพประกอบ  โดยภาพดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาแก้ไข 
ให้มีความเหมาะสมกับหลายๆส่วน จึงท าให้หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีความเหมาะสม 

2.2.3  ด้ำนภำษำ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นด้านภาษาว่ามีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ1.00 การใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนว่ามีความ

เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.70 ) ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ ชุติมา 
สัจจานันท์และคณะ ที่กล่าวถึงการประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า ภาษานั้นต้องพิจารณา
ความสละสลวย การใช้ภาษาที่สอดคล้องกับลักษณะของเรื่อง และที่ส าคัญภาษาที่ใช้นั้นต้องช่วย
พัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่านด้วย นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี 
(2542 : 10-19) ที่กล่าวว่าภาษาท่ีใช้ต้องใช้ค าง่าย เหมาะสมกับเนื้อหา เลือกค าได้สั้นกระชับใจความ 
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หลีกเลี่ยงค าศัพท์ยาก ๆหรือค าศัพท์ทางวิชาการต่าง ๆ ใช้ประโยคสั้น ๆ สละสลวย กะทัดรัด และ
เหมาะสมกับวัย 

ดังนั้น สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นนั้นมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 
ในการน าไปให้นักเรียนได้อ่าน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและส่งเสริมให้ผู้อ่านมีนิสัยรักการอ่าน อีกท้ัง
ยังสร้างความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนอีกด้วย 

2.2.4  ด้ำนเนื้อหำ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นด้านเนื้อหาว่า การล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 

มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียน    

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60) ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ 
เจด็จ  คชฤทธิ์ (2554:125) ได้บอกลักษณะหนังสือเด็กที่ดีว่าด้านเนื้อหาต้องไม่ซับซ้อนหรือยากต่อ
ความเข้าใจ ทั้งยังต้องท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สอดแทรกสาระความรู้อย่าง
สร้างสรรค์  นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้อ่านโดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนในระดับมากท่ีสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60)   ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ   แม้นมาส ชวลติ (2546:3) 
ทีก่ล่าวถึงลักษณะเนื้อหาว่า เนื้อหามีความน่าสนใจ การด าเนินเรื่องเร้าใจชวนให้ติดตาม เนื้อหาของ
เรื่องเหมาะสมกับวัยไม่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไป  และดังนั้นสรุปได้ว่า ด้านเนื้อหาในหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจในท้องถิ่นของตน และยังให้ความรู้ใน
เรื่องอ่ืน ๆ อีกด้วย ผู้อ่านสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และยังส่งเสริมให้มี
ความรักและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นและเรื่องราวต่าง ๆ ของบรรพบุรุษของตนอีกด้วย 

2.2.5  ด้ำนคุณค่ำและประโยชน์ที่ได้รับ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีความเหมาะสม 

โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม สอดคล้อง

กับความคิดเห็นของนักเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.90) ซ่ึงข้อค้นพบ
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี (2542ก, น. 143-144) ทีก่ล่าวว่า หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมช่วยส่งเสริมความรู้ ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการด าเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้
รวมทั้งก่อให้เกิดความเจรญิงอกงามหรือพัฒนาการในด้านต่างๆ  

นอกจากนีผู้้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตระหนักและ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สอดคล้อง

กับความคิดเห็นของนักเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x̄= 4.60)  ซึ่งข้อค้นพบ
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545:43) ที่กล่าวว่า เนื้อหาของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้ให้ความรู้ ช่วยพัฒนาทัศนคติ ค่านิยม และช่วยสร้างส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม   
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ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่ง
ต านาน ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีความเหมาะสมในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ เนื่องจากจังหวัด
นครพนมมีประวัติความเป็นมาและต านานที่น่าสนใจ ควรแก่การอนุรักษ์ไว้ และผู้อ่านสามารถน า
ความรู้ ข้อคิด และประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน  

2.2.6  สรุปภำพรวมของหนังสือ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับภาพรวมของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น

มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66-1.00 ส าหรับนักเรียนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพรวมของหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยในภาพรวม

เท่ากับ  (x̄= 4.63) 
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนมที่สร้างขึ้น ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและ
ความคิดเห็นของนักเรียนมีความเหมาะสมมากท่ีสุดทั้ง 5 ด้าน โดยมีการน าเรื่องในท้องถิ่นมาสร้าง
เป็นหนังสือ มีการล าดับเนื้อหาที่เหมาะสม มีภาพประกอบที่น่าสนใจเหมาะสมกับเนื้อหา มีการใช้
ภาษาท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย มีการอธิบายค าศัพท์ในเรื่องและกิจกรรมท้ายเรื่องที่ส่งเสริมและกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด สามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐานที่ ท.1.1 ที่ก าหนดไว้ว่า “ผู้เรียนใช้
กระบวนการอ่านเพ่ือสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการ
ด าเนินชีวิต อีกท้ังเป็นการสร้างนิสัยรักการอ่าน” ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของ
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าหนดไว้ว่า “นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากสื่อต่างๆ เช่น 
เรื่องสั้น สารคดี บันเทิงคดี  ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน วิเคราะห์
คุณค่าที่ได้รบัจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้แกป้ัญหาในชีวิต” 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช้ 

3.1.1  ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจวัตถุประสงค์และเนื้อหาของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ให้ชัดเจน เพ่ือสามารถเสนอแนะให้ผู้เรียนใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้ถูกต้อง 

3.1.2  ในการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ นอกจากเนื้อหาเกี่ยวกับต านานแล้ว 
ครูผู้สอนควรให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับความเชื่อ ค่านิยม และแนวคิดของคนในท้องถิ่นด้วย 

3.1.3  การใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมท้ายเรื่องของแต่ละ
เรื่อง เพ่ือเป็นการประเมินผู้เรียน โดยครูผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบ 
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3.1.4  หนังสือเพ่ิมเติมเล่มนี้เนื้อหาที่น ามาสร้างเป็นต านานของจังหวัดนครพนม 
ซึ่งนอกจากครูผู้สอนจะสามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนแล้ว ยังสามารถจัด
กิจกรรมเสริมให้แก่ผู้เรียนทีจ่ะท าให้ได้พัฒนาทักษะทางภาษา โดยการบูรณาการทักษะต่าง ๆ             
เข้าด้วยกันได้อีกด้วย 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือครั้งต่อไปคือ 

3.2.1  ควรมีการศึกษาข้อมูลที่เก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม         
ความเชื่อ ค่านิยมในจังหวัดนครพนมซึ่งยังมีอยู่อีกเป็นจ านวนมาก แล้วน ามาสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันได้มากยิ่งข้ึน 

3.2.2  ควรสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเกี่ยวกับต านานของจังหวัดนครพนมใน
ลักษณะอ่ืน ๆ จัดท าส าหรับนักเรียนระดับอ่ืนให้มากข้ึน  เพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และเป็นการ
วางรากฐานการเกิดจิตส านึกรักบ้านเกิดและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง 

3.2.3  ควรศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอน ผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไปหรือ ผู้น า
ชุมชนของจังหวัดนครพนม ที่มีต่อการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- รายชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  - รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 



รายชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 

1.  ชื่อ อาจารย์เด่นชัย  ไตรยะถา 
ประสบการณ์        
1. ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดนครพนม 
2. ศิลปินพื้นบ้านดีเด่นภาคอีสาน  ( ผู้อนุรักษ์วัฒนธรรม ) 
3. ได้รับรางวัลผู้มีผลงานดีเด่นระดับประเทศ กระทรวงวัฒนธรรม ปี 2552 

 
2.  ชื่อ นายสมพงษ์   อุมะวรรณ 

สถานที่ท างาน อดีตผู้อ านวยการโรงเรียนอุเทนพัฒนา   อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 ประสบการณ์ 

1. ประธานสภาวัฒนธรรม อ าเภอศรีสงคราม อ าเภอท่าอุเทน   จังหวัดนครพนม 
2. ปัจจุบันประธานสภาวัฒนธรรม  ต าบลโนนตาล   อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
3. กรรมการสภาวัฒนธรรม  จังหวัดนครพนม  ตั้งแต่ปี  2552  -  ปัจจุบัน 
4. ประชาสัมพันธ์จังหวัดนครพนม 

 
3.  ชื่อ นายศุภโชค  เทียนทอง 
 สถานที่ท างาน ที่ว่าการอ าเภอท่าอุเทน  
  ประสบการณ์ 

1. นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ   
2. วัฒธรรม อ าเภอท่าอุเทน และอ าเภอเมืองนครพนม 
3. เลขาธิการสภาวัฒนธรรม อ าเภอบ้านแพง  อ าเภอนาทม อ าเภอศรีสงคราม           

อ าเภอท่าอุเทน อ าเภอธาตุพนม และอ าเภอเมืองนครพนม    ตั้งแต่ปี  2538 –  ปัจจุบัน  
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

1. ชื่อ นางสาวณัฏสิณี  สัมฤทธิ์ผล 
สถานที่ท างาน โรงเรียนกัลยาณวัตร อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
เบอร์โทรศัพท์  082-3119067 
 
วุฒิการศึกษา  

ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน วิชาเฉพาะการสอน
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   

ประสบการณ์การสอนรายวิชาภาษาไทย 7 ปี 4 เดือน ปัจจุบันต าแหน่ง ครูช านาญการ 
โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแก่น 

 
2. ชื่อ พระมหาจินดา  ไชยนาน (ถิรเมธี) 

สถานที่ท างาน  วัดปทุมาราม ต าบลนาเข อ าเภอบ้านแพง  จังหวัดนครพนม 
เบอร์โทรศัพท์ 081-0726554 
 
วุฒิการศึกษา 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 

เป็นอาจารย์พิเศษของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและเป็นเจ้าคณะอ าเภอ    
บ้านแพงและท างานด้านวัฒนธรรมอีสานเกี่ยวกับอักษรธรรม  
 

3. ชื่อ นางเสาวณีย์  ค าหา 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนบ้านแพงพิทยาคม  อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 
เบอร์โทรศัพท์  085-7471117 
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วุฒิการศึกษา  
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก ภาษาไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 

ประสบการณ์การสอนรายวิชาภาษาไทย 36 ปี ปัจจุบันต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- แบบสอบถามความคิดเห็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

         - สรุปความคิดเห็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 



แบบสอบถามความคิดเหน็ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา  ตามเกณฑ์ต่อไปนี้  
  1. เป็นต านานของจังหวัดนครพนม 

2. เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แล้วท าเครื่องหมาย  √   ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 

 
   +1 ถูกต้องเหมาะสม 
     0 ไม่แน่ใจว่าถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ 
   - 1 ไม่ถูกต้องเหมาะสม 
 
ข้อ หัวข้อ / เนื้อหา คะแนนความคิดเห็น 

+1  0 -1 
1. ต านานเกี่ยวกับสถานที่    
1.1 ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง    
1.2 ต านานพระพุทธบาทเวินปลา    
1.3 ต านานภูลังกา    
1.4 ต านานดานสาวคอย    
1.5 ต านานวัดมรุกขนคร    
1.6 ต านานเมืองมรุกขนคร    
1.7 ต านานเมืองนครพนม อาณาจักรศรีโคตรบูรณ์    
1.8 ต านานดอนแกวกอง    
2. ต านานเกี่ยวกับบุคคล    
2.1 ต านานพระยอดเมืองขวาง    
2.2 ต านานเจ้าพ่อหมื่น (เจ้าพ่อหลักเมือง)    
3. ต านานเกี่ยวโบราณวัตถุ โบราณสถาน    
3.1 ต านานพระติ้ว พระเทียม    
3.2 ต านานพระธาตุอินทร์ปลง    
3.3 ต านานพระธาตุพนม    
3.4 ต านานพระบาง    
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ข้อ หัวข้อ / เนื้อหา คะแนนความคิดเห็น 
+1  0 -1 

3.5 ต านานพระธาตุอินทร์แปลง    
3.6 ต านานพระธาตุเรณู    
3.7 ต านานพระธาตุหินอ่อน    
3.8 ต านานพระธาตุนคร    
3.9 ต านานพระธาตุประสิทธิ์    
3.10 ต านานพระแสง    
4. ต านานเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม    
4.1 ต านานประเพณีไหลเรือไฟ    
4.2 ต านานเผ่าไทยแสก    
4.3 ต านานเผ่าผู้ไท    

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อ........................................................... ผู้ประเมิน 
                     (นายศุภโชค  เทียนทอง) 

ต าแหน่ง   นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ   
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ตารางสรุปค่า IOC ความคิดเห็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ที ่ รายการที่ประเมิน 
ต านานพื้นบ้านจังหวัดนครพนม 

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 ต านานก าเนิดแม่น้ าโขง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 ต านานพระพุทธบาทเวินปลา 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 ต านานภูลังกา 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 ต านานดานสาวคอย 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 ต านานวัดมรุกขนคร 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 ต านานเมืองมรุกขนคร -1 -1 -1 -1.00 ตัดทิ้ง 
7 ต านานเมืองนครพนม อาณาจักรศรี

โคตรบูรณ์ 
1 1 1 

1.00 ใช้ได้ 
8 ต านานดอนแกวกอง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 ต านานพระยอดเมืองขวาง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
10 ต านานเจ้าพ่อหมื่น (เจ้าพ่อหลักเมือง) 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
11 ต านานพระติ้ว พระเทียม 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 ต านานพระธาตุอินทร์ปลง 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
13 ต านานพระธาตุพนม 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 ต านานพระบาง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
15 ต านานพระอินทร์แปลง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
16 ต านานพระธาตุเรณู 0 -1 0 -0.33 ตัดทิ้ง 
17 ต านานพระธาตุหินอ่อน -1 -1 0 -0.67 ตัดทิ้ง 
18 ต านานพระธาตุนคร 0 -1 0 -0.33 ตัดทิ้ง 
19 ต านานพระธาตุประสิทธิ์ 0 0 -1 -0.33 ตัดทิ้ง 
20 ต านานพระแสง 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
21 ต านานประเพณีไหลเรือไฟ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
22 ต านานเผ่าไทยแสก -1 -1 0 -0.67 ตัดทิ้ง 
23 ต านานเผ่าผู้ไท -1 0 -1 -0.67 ตัดทิ้ง 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
- แบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
- สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 



(ตัวอย่าง)  หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ  
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 

ตอนที่ 1  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาในแต่ละข้อค าถามต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรง               
             กับระดับความคิดเห็นของท่าน 
     1    เห็นด้วย         
     0     ไม่แน่ใจ                
    -1    ไม่เห็นด้วย   
  

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

1. ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์    
1.1 การออกแบบปกมีความน่าสนใจ    
1.2 การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม    
1.3 ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน    
1.4 การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา    
1.5 ขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน    
1.6 ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน    
1.7 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน    
2. ด้านภาพประกอบ    
2.1 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา    
2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน น่าสนใจ    
2.3 ภาพประกอบมีค าอธิบายใต้ภาพที่ชัดเจน    
2.4 จ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    
2.5 ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น    
2.6 ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม    
3. ด้านภาษา    
3.1 ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน    
3.2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน    
3.3 ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน    
3.4 การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน    
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ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

4. ด้านเนื้อหา    
4.1 การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม    
4.2 ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย    
4.3 เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง    
4.4 ข้อมูลที่น ามาเรียบเรียงเป็นเนื้อหามีความถูกต้อง    
4.5 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน    
4.6 กิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับเนื้อหา    
5 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ    

5.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

   

5.2 ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม    
5.3 ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านต านาน    
5.4 ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านาน    
5.5 เนื้อหาในหนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน    
5.6 ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน    
5.7 ครูสามารถน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยได้ 
   

 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้ประเมิน 
           (พระมหาจินดา  ไชยนาน) 
       ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง 
          นางสาวนริศรา   แก้วเชื่อม 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ตารางผนวกท่ี 1.1 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์                              
                       โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ระดับ 
IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์      

1. การออกแบบปกมีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4. การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสม

กับเนื้อหา 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. ขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 1 1 0 0.66 เหมาะสม 
6. ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้น

และวัยของผู้อ่าน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

1 1 0 0.66 เหมาะสม 

         
จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ มีความ

เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66 - 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.2 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาพประกอบ โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

 รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 ด้านภาพประกอบ      

1. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม
กับเนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบมีความชัดเจน น่าสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. ภาพประกอบมีค าอธิบายใต้ภาพที่ชัดเจน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4. จ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
5. ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้

ดียิ่งขึน้ 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
            

จากตารางผนวกท่ี 1.2 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ด้านภาพประกอบ มีความเหมาะสม โดยมี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง = 1.00 

 
ตารางผนวกท่ี 1.3 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาษา โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.3  พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ด้านภาษา มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 

 รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 ด้านภาษา      

1. ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. ใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของ

ผู้อ่าน 
1 0 1 0.66 เหมาะสม 

3. ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน 0 1 1 0.66 เหมาะสม 
4. การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับ

วัยของผู้อ่าน 
1 0 1 0.66 เหมาะสม 
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ตารางผนวกท่ี 1.4 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

 รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 ด้านเนื้อหา      
1. การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง 0 1 1 0.66 เหมาะสม 
4. ข้อมูลที่น ามาเรียบเรียงเป็นเนื้อหามีความ

ถูกต้อง 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับ
วัยของผู้อ่าน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. กิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
 

จากตารางผนวกที่ 1.4 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ด้านเนื้อหา มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.5 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ     
  โดยผู้เชี่ยวชาญ  

 

 รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ      

1. หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสอดคล้องกับหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัด
นครพนม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่าน
ต านาน 

1 1 0 0.66 เหมาะสม 

4. ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรม
ท้องถิ่นประเภทต านาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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 รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
5. เนื้อหาในหนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ให้แก่นักเรียน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตระหนักและ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7. ครูสามารถน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

จากตารางผนวกท่ี 1.4 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ มีความเหมาะสม 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง = 1.00 
 
ตารางผนวกท่ี 1.6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญทุกด้านโดยรวม 
 

 รายการประเมิน ระดับ IOC แปลผล 

1. ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 0.66-1.00 เหมาะสม 
2. ด้านภาพประกอบ 1.00 เหมาะสม 
3. ด้านภาษา 0.66-1.00 เหมาะสม 
4. ด้านเนื้อหา 1.00 เหมาะสม 
5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 0.66-1.00 เหมาะสม 

                                  
 จากตารางผนวกท่ี 1.6 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า คุณภาพของหนังสือในภาพรวม มีความ
เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66-1.00 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
- แบบประเมินความคิดเห็นโดยนักเรียน 
- สรุปผลความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยนักเรียน 



 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยนักเรียน 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง  นครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 

ตอนที่ 1 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนครพนม : จังหวัดแห่งต านาน 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านแต่ละข้อค าถามต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงระดับ 

   ความคิดเห็น   
   5        เห็นด้วยมากที่สุด 
   4        เห็นด้วยมาก 
   3        เห็นด้วยปานกลาง 
                                2         เห็นด้วยน้อย 

1         เห็นด้วยน้อยที่สดุ 

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์      
1.1 การออกแบบปกมีความน่าสนใจ      
1.2 การออกแบบปกและรูปเล่มเหมาะสม      
1.3 ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน      
1.4 การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหา      
1.5 ขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน      
1.6 ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผู้อ่าน 
   

  

1.7 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ
ผู้อ่าน 

   
  

2. ด้านภาพประกอบ      
2.1 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน น่าสนใจ      
2.3 จ านวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
2.4 ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น      
2.5 ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม      
3. ด้านภาษา      
3.1 ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน      
3.2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน      
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ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.3 ภาษาท่ีใช้มีความสละสลวยน่าอ่าน      
3.4 เนื้อหาช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดี      
3.5 การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน      
3.6 ความยาวของเนื้อเรื่องมีความเหมาะสม      
4. ด้านเนื้อหา      
4.1 การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม      
4.2 ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย      
4.3 เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง      
4.4 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน      
4.5 กิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับเนื้อหา      
5 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ      

5.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย 

     

5.2 ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม      
5.3 ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านต านาน      
5.4 ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่น

ประเภทต านาน 
     

5.5 เนื้อหาในหนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน      
5.6 ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น

ของตน 
     

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นอื่นๆ และข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
            ลงช่ือ..............................................ผู้ประเมิน 
                  (                                  ) 
      นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  
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ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมโดยนักเรียน 
 

ตารางผนวกท่ี 2.1 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านการจัดท า 
  รูปเล่มและการพิมพ์ โดยนักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การออกแบบปกมีความน่าสนใจ 7 3 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 
2. การออกแบบปกและรูปเล่ม

เหมาะสม 
9 - 1 - - 4.80 0.63 มากที่สุด 

3. ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน 6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

4. การออกแบบปกของหนังสือ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

7 3 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

5. ขนาดของเล่มเหมาะสมกับวัยของ
ผู้อ่าน 

3 7 - - - 4.30 0.48 มาก 

6. ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

5 5 - - - 4.50 0.53 มาก 

7. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.23 มากที่สุด 
 
จากตารางผนวกท่ี 2.1 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์                

ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การ
ออกแบบปกและรูปเล่มมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.80) รองลงมาได้แก่ การ
ออกแบบปกมีความน่าสนใจ  การออกแบบปกของหนังสือเหมาะสมกับเนื้อหามีความเหมาะสมมาก
ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.70) รองลงมาอีกได้แก่ ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน  ขนาดของ
ตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.60)  
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ตารางผนวกท่ี 2.2 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้าน 
 ภาพประกอบ โดยนักเรียน   
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การจัดวางภาพประกอบมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

8 2 - - - 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. ภาพประกอบมีความชัดเจน 
น่าสนใจ 

7 3 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

3. ภาพประกอบมีค าอธิบายใต้ภาพที่
ชัดเจน 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

4. จ านวนภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

     4.50 0.53 มาก 

5. ภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

5 5 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

6. ภาพประกอบชัดเจนและสวยงาม 6 4 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.28 มากที่สุด 
 

จากตารางผนวกท่ี 2.2 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.65) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การจัดวางภาพประกอบมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.80) รองลงมาได้แก่ 
ภาพประกอบมีความชัดเจนน่าสนใจและ  ภาพประกอบชัดเจนและสวยงามมีความเหมาะสมมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.70) รองลงมา อีกได้แก่ ภาพประกอบมีค าอธิบายที่ชัดเจน  ภาพประกอบช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.60)  
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ตารางผนวกท่ี 2.3 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านภาษาโดย 
  นักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน 7 3    4.70 0.48 มากที่สุด 

2. ใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย
ของผู้อ่าน 

4 6    4.70 0.48 มากที่สุด 

3. ใช้ภาษาท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ผู้อ่าน 

7 3    4.40 0.52 มาก 

4. การใช้ภาษามีความยากง่าย
เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 

7 3    4.70 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.24 มากที่สุด 
จากตารางผนวกท่ี 2.3 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.63) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน การใช้ภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสม           
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.70) รองลงมาได้แก่ ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มีความ
เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.40)  
 

ตารางผนวกท่ี 2.4 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านเนื้อหา  
  โดยนักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม 5 5 - - - 4.50 0.53 มาก 

2. ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

3. เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง 6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

4. ความยาวของเนื้อหามีความ
เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

5. กิจกรรมท้ายเรื่องสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.29 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกท่ี 2.4 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีความเหมาะสม
มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ล าดับเนื้อหาต่อเนื่อง เข้าใจง่าย เนื้อหา
สอดคล้องกับชื่อเรื่อง ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และกิจกรรมท้ายเรื่อง
สอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.60) รองลงมาได้แก่ การล าดับ
เนื้อหามีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.50) 

 
ตารางผนวกท่ี 2.5 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านคุณค่าและ 

 ประโยชน์ที่ได้รับ โดยนักเรียน  
 

 รายการประมาณ 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับต านาน
จังหวัดนครพนม 

6 4 - - - 4.90 0.32 มากที่สุด 

2. ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจาก
การอ่านต านาน 

9 1 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

3. ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของ
วรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านาน 

6 4 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

4. เนื้อหาในหนังสือส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านให้แก่นักเรียน 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

5. ผู้อ่านเกิดความรู้สึกตระหนักและ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.27 มากที่สุด 
 
 จากตารางผนวกท่ี 2.5 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.68 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้อ่านได้
ความรู้เกี่ยวกับต านานจังหวัดนครพนม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄ 4.90) รองลงมา
ได้แก่ ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นประเภทต านานมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.70) รองลงมาอีกได้แก่ ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านต านาน  เนื้อหาใน
หนังสือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้อ่านเกิด ความรู้สึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของตนมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x=̄4.60) 
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ตารางผนวกท่ี 2.6 ตารางแสดงผลการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยนักเรียน 
  ทุกด้านโดยรวม 
 

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา  S.D. แปลผล 

1. ด้านการจัดท ารูปเล่ม 4.60 0.52 มากที่สุด 

2. ด้านภาพประกอบ 4.65 0.24 มากที่สุด 

3. ด้านภาษา 4.63 0.24 มากที่สุด 

4. ด้านเนื้อหา 4.58 0.29 มากที่สุด 
5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 4.68 0.27 มากที่สุด 

รวม 4.63 019 มากที่สุด 
จากตารางผนวกท่ี 2.6 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมทั้ง 5 ด้านมีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านด้านคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รับมีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.68) รองลงมาได้แก่ ด้านภาพประกอบมีความ
เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.65) รองลงมาอีกได้แก่ด้านภาษามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย (x ̄= 4.63)  
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ  นางสาวนริศรา  แก้วเชื่อม 
วัน เดือน ปีเกิด 2  มีนาคม  2531 
สถานที่เกิด  99 หมู่ที่ 11 ต าบลนาทม  อ าเภอนาทม  จังหวัดนครพนม 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) 
  จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. 2555 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  จังหวัดนครพนม   
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 
ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
  โรงเรียนบ้านค าแม่นาง  อ าเภอนาทม  จังหวัดนครพนม   
 


