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การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจและการ

ประยกุตใ์ชใ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2.) เพ่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัการ
นาํไปประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3.) เพ่ือศึกษาความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ี  

การศึกษาใชข้อ้มูลปฐมภมิูโดยการใชแ้บบสอบถาม  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  ลูกคา้ 
ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดัลาํพนู ท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส. จาํนวน 125 คน  เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
จาํนวน 96 คนโดยใชสู้ตรทาโร่ยามาเน่ ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 สถิติเชิงพรรณนาท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบ
สมมุติฐานเพ่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดยค่าสหสัมพนัธ์ของเพียรสัน (Pearson Correlation) 

ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74)  มีความรู้และเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   สมาชิก
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.08 )ไดน้าํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต   สมาชิกส่วนใหญ่มีระดบัการนาํ
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  ดา้นความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ี อยูใ่นระดบัปานกลาง  การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในเร่ือง การออมเงิน  มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (ค่าสหสัมพนัธ์ = .350) และในเร่ือง การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย  การปลกูพืช 
และเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน แทนหาซ้ือจากตลาด  และหากมีปัญหา
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอด
ความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (ค่าสหสัมพนัธ์ = .210, .224  และ .241)  ส่วนในเร่ือง
อ่ืน ๆ  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
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Abstract 
 

The objectives of this study were 1) to study the knowledge and 
understanding level of the Philosophy of Sufficient Economy and its application  
2) to study the basic individual factors and the level of knowledge and understanding 
as well as the level of its application concerning the Sufficiency Economy philosophy 
3) to study the officer’s ability of knowledge transference following the Sufficiency 
Economy philosophy. 

The study methodology was applying the questionnaire for the primary 
data collecting as the tool. The population was concentrated on customers of Bank for 
Agriculture and Agricultural Cooperatives (BAAC) with 126 persons. According to 
Taro Yamane’s formula, the sample size of 96 persons was selected at the statistically 
significant level 0.05. The descriptive statistics was applied as percentage, arithmetic 
mean, standard deviation. Pearson Correlation as implemented as hypothesis testing 
of factors correlation. 

The study showed that the customers of BAAC mostly received the 
understanding and knowledge of Sufficiency Economy. Moreover they implemented 
the concepts of Sufficiency Economy for their daily life. Majority of BAAC 
customers applied the Sufficiency at the moderate personal level. The knowledge 
transference of BAAC offices following the Philosophy of Sufficiency Economy was 
moderate level. Most of the time, people were implemented the Sufficiency Economy 
in terms of saving, reducing the extravagance of their life. Family farming such as 
growing plats, animal farming for household consumption was the way for people 
who implemented the Sufficiency Economy concepts. Products from family faming 
were exchangeable among householders instead of marketable line. Family problem 
solving with thoughtfulness of reasonable intelligence was the way of its application. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  The Philosophy of Sufficiency Economy, Bank for Agriculture and 

Agricultural Cooperatives (BAAC) 
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แบบสอบถาม ตลอดจนให้กาํลงัใจในการศึกษาวิจยัอย่างดี นับตั้งแต่เร่ิมตน้จนสําเร็จเรียบร้อย
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แหล่งความรู้แก่ผูท่ี้สนใจทุกท่านนาํไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริม แนะนาํ สนบัสนุน การใชชี้วิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้การดาํเนินชีวิตไดอ้ยู่ดีมีสุข อนัจะเป็นผลต่อการ
พฒันาชุมชนใหมี้ความเจริญเติบโตและมัน่คง และการพฒันาประเทศไทยอยา่งย ัง่ยนื สืบต่อไป 
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ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนของการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ของเจา้หนา้ท่ี                                             76 
ตารางท่ี 4.18 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเอง กบัระดบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี     77 
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บทที ่1 

บทนํา 
 
 
1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้จัดตั้ งข้ึนตาม
พระราชบญัญติัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เม่ือปี พ.ศ.2509 มีวตัถุประสงคใ์ห้
ความช่วยเหลือทางดา้นการเงินแก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และสหกรณ์การเกษตร สาํหรับการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรืออาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเกษตรกรรม เพื่อเพิ่มรายไดห้รือพฒันา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรหรือครอบครัวของเกษตรกร  ต่อมาในปี พ.ศ.2540-ปัจจุบนั  นอ้มนาํ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพฒันาชนบท  ธ.ก.ส. ไดป้รับบทบาทและกลยทุธ์การดาํเนินงาน
คร้ังสาํคญัเพื่อให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว โดยขอแกไ้ข พ.ร.บ. ธ.ก.ส. ให้ครอบคลุมการให้สินเช่ือเพื่อประกอบอาชีพอ่ืนเพื่อเสริม
รายได ้รวมทั้งการพฒันาความรู้และคุณภาพชีวิต ตลอดจนไดน้อ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นแนวทางปฏิบติัสาํหรับเกษตรกรลูกคา้ เพ่ือใหส้ามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งพอเพียงและมัน่คง 
สร้างความเขม้แข็งสู่ชุมชนควบคู่ไปกบัการส่งเสริมและสนับสนุนการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทุก
ช่วงเวลาท่ีผ่านมา ธ.ก.ส. มุ่งมัน่ต่อพนัธกิจท่ีมีต่อเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง เพื่อช่วยเหลือและ
สนบัสนุนเกษตรกร และเศรษฐกิจภาคเกษตรในชนบทใหเ้ติบโตไดอ้ยา่งมัน่คงย ัง่ยนื 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10 (พ .ศ.2550 – 2554) ไดก้าํหนด
ยทุธศาสตร์การจดัการเชิงพื้นท่ีในมิติใหม่  ดว้ยกระบวนการพฒันาชุมชนให้เขม้แขง็  ให้เกิดพลงั
ของคนในชุมชน ร่วมคิด  ร่วมทาํ  ร่วมรับผิดชอบในการแกไ้ขปัญหาและพฒันา โดยสนบัสนุนให้
ชุมชนจดัทาํแผนชุมชน โดยพึ่งทรัพยากรในชุมชนเป็นหลกั  เพื่อทาํให้ชุมชนเขม้แข็งและยัง่ยืน
ตลอดไป  อนัมีวิสัยทศัน์ (Vision) มุ่งสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั (Green and Happiness Society) 
ซ่ึงประกาศใช้ในปี 2549 อนัเป็นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีเกิดจากการระดม
ความคิด และการมีส่วนร่วมของประชาชนชาวไทย จากทุกภาคส่วน ทุกภูมิภาคของประเทศ โดยมี
แนวคิดและทิศทางการพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถือว่า
เป็น การสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยการพฒันาแบบองค์
รวมท่ียดึ คนเป็นศูนยก์ลางในการพฒันา และวิถีการพฒันาอยูบ่นพื้นฐานของดุลยภาพเชิงพลวติั ท่ี
เช่ือมโยงทุกมิติอยา่งบูรณาการ ทั้งมิติตวัคน สังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง 
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รวมทั้งความสมดุลระหว่างมิติทางวตัถุกบัจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกนัมีดุลยภาพการพฒันา
ระหว่างภายในคือ ความเข้มแข็งในการพึ่ งตนเองของรากฐานทางสังคมและความสมดุลใน
ประโยชน์ของทุกภาคส่วน เศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม  กบัภายนอกคือ ความสามารถใน
การแข่งขนัทางเศรษฐกิจและสร้างพนัธมิตร ปัจจุบนัส่วนราชการต่างๆไดใ้ห้ความสาํคญัเร่ืองการ
เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนะนาํส่งเสริมให้ชุมชนนาํมาใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัใน
การดาํเนินชีวิต  เพื่อใหเ้กิดความสมดุลเป็นธรรมและยัง่ยนื  นาํไปสู่ความอยูดี่กินดี 
 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส. ) ซ่ึงเป็นรัฐวิสาหกิจในสังกดั
ของกระทรวงการคลงั ไดก้าํหนดยุทธศาสตร์เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 10 และสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของธนาคาร  “เป็นธนาคารพฒันาชนบทท่ีมัน่คง มี
การจดัการท่ีทนัสมยั เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรรายยอ่ย”     จึงไดจ้ดัทาํโครงการพฒันา
ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ ส่งเสริมองคค์วามรู้แก่เกษตรกรในเร่ืองท่ีกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปีบญัชี 2549 กาํหนดกรอบการพฒันา 3 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ย  
  ขั้นที ่1  ก่อเกิดจิตสาํนึกในการพึ่งพาตนเองของสมาชิกชุมชน 
  ขั้นที ่2  ขบัเคล่ือนสู่การรวมกลุ่มพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัในชุมชนและ ระหว่างชุมชน 
  ขั้นที่ 3  พฒันาเป็นวิสาหกิจชุมชนและเช่ือมโยงเครือข่ายเศรษฐกิจชุมชน โดยใช้
  กิจกรรมเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือหลกัในการพฒันา 
 ผูศึ้กษาซ่ึงมีหน้าท่ีในการให้คาํแนะนาํส่งเสริม กาํกบั ดูแลลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน 
อาํเภอล้ี  จังหวดัลาํพูน  ได้รับนโยบายผูบ้ริหารจากธนาคาร  เพื่อขบัเคล่ือนโครงการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ให้สมกับคาํขวญัของธนาคารท่ีว่า  เป็นธนาคารพฒันาชนบท  ท่ีให้บริการ
มากกว่าสินเช่ือ  เพื่อเน้นการศึกษาและเตรียมความพร้อมในการให้คาํแนะนําลูกค้า ธ.ก.ส.  
โครงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ประสบผลสําเร็จตามนโยบาย  เป็นการยกระดบั
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้ดีข้ึนอย่างมัน่คงและยัง่ยืน  จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ลูกคา้ ธ.ก.ส. 
สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดัลาํพูน  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา 
บา้นใหม่สวรค์ บ้านห้วยเรือแม่เอิบ บา้นสันป่าสัก  ซ่ึงมีสมาชิกผ่านการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส.  
ร่วมกับส่วนงานราชการ  ว่ามีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร  ได้นํา
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัอย่างไร  และไดน้าํ
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองมากน้อยเพียงใด จึงได้
ทาํการศึกษาวิจยั 
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2. วตัถุประสงค์การศึกษา  
 1 .เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชใ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ลูกคา้ ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัการนาํไปประยกุตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน 
 3. เพื่อศึกษาความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ี กบัระดบัการนาํไปประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน 
 
3. กรอบแนวคดิการศึกษา  
 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการวิจยัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
นาํแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการดาํเนินชีวิต  ระดบัการนาํแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ของลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดั
ลาํพนู  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรค ์บา้นหว้ยเรือแม่
เอิบ บา้นสนัป่าสกั  จึงกาํหนดกรอบแนวคิดดงัน้ี 
 
 ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
 
 

 
ปัจจยัส่วนบุคคลของสมาชิก 

 

 
ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และการนาํ
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 
 

 
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
โดย ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน 
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4. ขอบเขตของการศึกษา   
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ความรู้ความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างต่อแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต  การ
นาํไปใช้เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง  และปัญหาอุปสรรคต่างๆ  ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  
จงัหวดัลาํพนู  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรค ์บา้นหว้ย
เรือแม่เอิบ บา้นสนัป่าสกั   โดยไดก้าํหนดขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี 
 ขอบเขตด้านประชากร  เป็นการศึกษาจากประชากร ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  
จงัหวดัลาํพูน  จาํนวน 5 หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรค ์บา้นหว้ย
เรือแม่เอิบ บา้นสนัป่าสกั  ท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส. จาํนวนทั้งหมด 125 คน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  เป็นการศึกษาถึงความรู้ความเขา้ใจแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการดาํเนินชีวิต  เพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ี 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา  ไดก้าํหนดขอบเขตดา้นระยะเวลาศึกษาใน 5 เดือน  
 
5. คาํนิยามศัพท์ 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคลของสมาชิก หมายถึง เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั /
อาชีพรอง ระดบัรายได ้ระดบัการออม หน้ีสิน แหล่งรับรู้ขอ้มูล จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ของ
ลูกคา้ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี จงัหวดัลาํพนู 
 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชดาํรัส
ข้ึน ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเน้นย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และ
สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
 3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ลด ละ เลิก  ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง คือ การประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น ลด
ลดความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีพอย่างจริงจงั ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ไม่หวงัร่ํารวยทางลดั  ละเลิกจากการ
เบียดเบียน แก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายแบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง และไร้
ศีลธรรม  ลดละเลิกส่ิงชัว่ในตวัใหห้มดไป ช่วยกนัสร้างใหส้งัคมมีศีลธรรมมากข้ึน  
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 ลด ละ เลิก อบายมุข คือ  ลดละเลิกส่ิงชัว่ในตวัให้หมดไปเพ่ือตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่
จาํเป็นออกจากการดาํเนินชีวิต   เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้  
 ประยุกต ์หรือการนาํไปปรับใช ้ (Application) คือ ความสามารถในการนาํความรู้ 
(knowledge) ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิม ไปแกไ้ข
ปัญหาท่ีแปลกใหม่ของเร่ืองนั้น โดยการใชค้วามรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่วิธีการกบัความคิดรวบ
ยอดมาผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 
 การนําแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์  คือ การพฒันาท่ีสมดุล 
มัน่คง และยัง่ยืน พร้อมรองรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
ความรู้และเทคโนโลย ี
 
6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี จงัหวดัลาํพูน สามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวกาํหนดเป็น
เป้าหมายในการพฒันาให้เกิดความสมดุล เป็นธรรมและยัง่ยืน นาํไปสู่ “ความอยู่ดีมีสุข”ตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไปได ้
 2. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน สามารถใชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนขบัเคล่ือนโครงการชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มลูกคา้ให้
บรรลุเป้าหมายตามนโยบายของธนาคาร 
 3. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาํนกังานใหญ่ ใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานกาํหนดเป็นนโยบายการขบัเคล่ือนโครงการชุมชนตน้แบบาเศรษฐกิจพอเพียงและพฒันา
ผลิตภณัฑ ์
 



บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาเร่ืองความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) สาขา
แม่ตืน จงัหวดัลาํพนู 
ผูศึ้กษาไดน้าํแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชเ้พื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาดงัน้ี
 1. แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
 3. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
 4. กลุ่มอาชีพสหกรณ์ 
 5. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1.   แนวคดิเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัส
ข้ึน ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเน้นย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และ
สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดบั ต้ังแต่ระดบัครอบครัว ระดับชุมชน จนถงึระดับรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหาร
ประเทศให้ดําเนินไปใน “ทางสายกลาง” โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของโลกยุคโลกาภิวัตน์“ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอย่างยิง่ ในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นัก
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ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  
 ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทานไวใ้นวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นาํไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็น
แนวทางการปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป 
 1.2 หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั 
ท่ีดีในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจ
และการกระทาํ 
 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 
  1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จาก
ภยัวิกฤติ เพื่อความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา 
  2) คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
  3) คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมกนั ดงัน้ี 
   “ความพอประมาณ” (Moderation) หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป 
และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดบั 
พอประมาณ 
   “ความมีเหตุผล” (Reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบั 
ของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจน
คาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ  
   “การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว” (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมตวัให้
พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้อง
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
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  4) เงื่อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น 
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
   “เง่ือนไขความรู้” (Knowledge) ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการ
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั 
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวังในขั้นปฏิบติั 
   “เง่ือนไขคุณธรรม” (Morality) ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความ
ตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนิน
ชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 
  5) แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล มัน่คง และยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อนัประกอบดว้ย ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน  โดยจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งใน
การนาํวิชาการต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผน  และการดาํเนินการทุกขั้นตอนให้มีสํานึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ สามารถสรุปเป็นแผนภาพ 3 ห่วง 2 เง่ือนไขไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ท่ีมา: คณะอนุกรรมการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง,สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ ,เศรษฐกิจพอเพยีงคืออะไร ปี พ.ศ.2542 
 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบ ภูมิคุม้กันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ ง
ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่ง ใน
การนาํวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจใน
ทุกระดบั ให้มีสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดาํเนินชีวิต
ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (สาํนกังานสาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชดาํริ , 2550:5) 

มีภมูคุ้ิมกัน 

ในตัวที่ดี 

มีเหตุผล 

ชีวติ/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดล้อม 

นําสู่ 

ก้าวหน้า/สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

ทางสายกลาง 

เงื่อนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน สตปัิญญา 

แบ่งปัน) 
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  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 

เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ั้นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ท่ี
เสาเขม็ แต่คนสวนมากไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซํ้าไป 
(พระราชดาํรัสพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จากวารสารชยัพฒันา ฉบบัประจาํเดือนสิงหาคม2542) 

 
 ในการพฒันาประเทศนั้นจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น เร่ิมตน้ดว้ยการสร้างพื้นฐาน คือ
ความมีกินมีใชข้องประชาชนก่อนดว้ยวิธีการท่ีประหยดัระมดัระวงั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิธี เม่ือ
พื้นฐานเกิดข้ึนมัน่คงแลว้ จึงค่อยสร้างความเจริญขั้นท่ีสูงข้ึนตามลาํดบัต่อไป 
 การถือหลกัท่ีจะส่งเสริมความเจริญ ให้ค่อยเป็นไปตามลาํดับ ด้วยความรอบคอบ
ระมดัระวงัและประหยดันั้น ก็เพื่อป้องกนัความผิดพลาดลม้เหลวและเพื่อให้บรรลุผลสําเร็จได้
แน่นอนบริบูรณ์ 
(พระราชโอวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 19กรกฎาคม2517) 

 
 คนเราถา้พอในความตอ้งการ กมี็ความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ทุกประเทศ
มีความคิด-อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ-มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียงหมายความว่า พอประมาณ ไม่
สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข 

(พระราชดาํรัส เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนพรรษา : 4 ธนัวาคม 2541) 
 

 สาํนกัพฒันาธุรกิจสหกรณ์ กรมส่งเสริมสหกรณ์ (อา้งใน คู่มือ การบริหารการเงินภาค
ครัวเรือน หนา้ 30-31) คาํวา่พอเพียง มีความหมายวา่ พอมีพอกิน แปลวา่ เศรษฐกิจพอเพียงหมายความ
วา่มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่ มเฟือยไม่หรูหรากไ็ด ้แต่วา่พอ แมว้า่บางอยา่งอาจจะดูฟุ่ มเฟือยแต่ก็ทาํใหมี้ความสุข 
ถา้ทาํไดก้็สมควรจะทาํ สมควรท่ีจะปฏิบติั เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางเพ่ือความยัง่ยืนทั้ง
สาํหรับประเทศชาติและแต่ละสมาชิกของสงัคมไทยหากยดึหลกัการ 
  1) ประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีพอยา่ง
จริงจงั ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ไม่หวงัรํารวยทางลดั  
  2) ประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัการทา้ทายและปัญหา 
  3) ลดละการเบียดเบียน แก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในทางการคา้ขายแบบ
ต่อสูก้นัอยา่งรุนแรง และไร้ศีลธรรม 
  4) ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูถึงขั้นพอเพียงและเป็นตวัของตวัเอง 
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  5) ลดละส่ิงชัว่ ในตวัใหห้มดไป ช่วยกนัสร้างใหส้งัคมมีศีลธรรมมากข้ึน 
 ประเวศ วสี (2542:4-6) ไดใ้หค้วามเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดแ้ปลว่า ไม่เก่ียวขอ้ง
กบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทาํเศรษฐกิจมหาภาค แต่หมายถึง การท่ีมนุษยเ์รามีความ
พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
  1) ความพอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 
  2) จิตใจพอเพียง ทาํใหรั้กและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืน ไม่เป็น
และไม่ทาํลายมาก 
  3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ไดแ้ก่ การรู้จกัท่ีจะอนุรักษแ์ละเพิ่มพนูส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ 
ตวัเพื่อให้เอ้ือประโยชน์ต่อการยงัชีพและทาํมาหากินในชีวิตประจาํวนัได ้เช่น การเกษตรแบบ
ผสมผสานเป็นตน้ 
  4) ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตวักนั มีความสามคัคีต่อกนั 
เพื่อสร้างความเป็นปึกแผน่มัน่คง รวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ ซ่ึงทาํใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาต่าง 
ๆ ไดง่้าย ส่งผลใหชี้วิตมีความสุขมีคุณภาพท่ีดี 
  5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ร่วมกนัและสามารถปรับตวัต่อสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง คือ การท่ีกลุ่มชนมีวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มและรากฐานทางวฒันธรรมของตน ซ่ึงการดาํเนินชีวิตภายใตรู้ปแบบของการมี
วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัตนนั้น จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ท่ีร้ายแรงต่อคุณภาพ
ชีวิต ความเป็นอยูข่องตน เน่ืองจากส่ิงเหล่านั้นลว้นแต่เอ้ือประโยชน์ต่อครรลองชีวิตของตนทั้งส้ิน 
  7) มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอยา่งเกิดความ
พอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยัง่ยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในช่ืออ่ืน ๆ ได้ เช่น 
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้ 
 สุรเกียรติ์ เสถียรไทย (2542:257) ไดก้ล่าวเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เป็นปรัชญาของการ
พฒันา ตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดท่ีสาํคญั ท่ีการพฒันาคนในชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ
และสังคมควบคู่ไปกบัการจรรโลงรักษาวฒันธรรมชุมชน ทั้งน้ีการพฒันาคนจะตอ้งเร่ิมท่ีการพฒันา
ความคิดเห็นและจิตใจของคนใหรู้้จกักิน รู้จกัใช ้ตามอตัภาพ และความจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต 
 บุญเสริม บุญเจริญผล (2543:3) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เป็น
วิธีการดาํเนินการเล้ียงชีวิตแบบรู้จกัพอ ดว้ยการพยายามผลิตสินคา้ข้ึนมาเอง ใหพ้อเพียงสาํหรับคน
ในครอบครัวกินและใช ้หากผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย หากผลิตไดไ้ม่พอท่ีตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ่้ง
ผลิตเพื่อขายเพียงอยา่งเดียว โดยไม่นาํมาบริบทดว้ย นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคตอ้งอยูใ่น
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หลกัของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและการบริโภค ลกัษณะการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลกั 4 ประการ ดงัน้ี  
  1) ตอ้งพึ่งตวัเองใหม้ากท่ีสุด 
  2) ใชท้รัพยากรท่ีมีใหเ้กิดผลท่ีคุม้ค่าท่ีสุด 
  3) ไม่ผลิตเกินกาํลงั แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุ้ลภาพ 
  4) ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ต่างคนต่างอยูไ่ม่เหลียวแล 
 จิตรกร สามประดิษฐ์  (2550) ได้ให้ข้อคิดเก่ียวกับ “ชีวิตและกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไว ้6 ประการ ดงัน้ี  
  1) ลดรายจ่าย วางแผนการใชจ่้ายในส่ิงท่ีจาํเป็นอย่างประหยดั ตามฐานะ ของตน
  ใชเ้หตุผลในการดาํรงชีวิต 
  2) เพิ่มรายได ้สร้างอาชีพเสริม มีรายไดส่้วนท่ีเหลือไวเ้ป็นเงินออม 
  3) การสร้างภูมิคุม้กนั ไม่มีอบายมุข ไม่สร้างหน้ีท่ีไม่มีประโยชน์ (เปล่ียนหน้ีนอก
ระบบเขา้สู่ในระบบ) 
  4) การเรียนรู้ท่ีทนัต่อภาวะความเป็นจริง เรียนรู้จากการกระทาํ การใช ้
  5) การอนุรักษ์ธรรมชาติ การอยู่กบัธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ประหยดัและยัง่ยนื 
  6) การเอ้ืออาทรต่อชุมชน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีคุณธรรม ความสามคัคี 
 วิทยา  อธิปอนันต์ (2542) ไดใ้ห้ทศันะว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงเป้าหมาย หรือ
ปรัชญาการดาํเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนใหอ้ยูอ่ยา่งพอเพียง ประมาณตน ทางสายกลาง และพอดี 
โดยไม่ทาํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน ส่ิงสาํคญัตอ้งรู้จกัพึ่งตนเอง และทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้ก่อเกิดประโยชน์
ก่อนจะไปพึ่งพาคนอ่ืนหรือปัจจยัภายนอก หรือหมายถึงการท่ีอุม้ชูตนเองไดใ้ห้มีความพอเพียงกบั
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
 อาํพล เสนาณรงค์ (2542) ไดใ้หท้ศันะวา่ เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การพยายามพึ่งพา
ตนเอง ช่วยตนเองให้มากท่ีสุดท่ีจะทาํไดใ้ห้ “พอมีพอกิน” โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอ่าศยัส่วนท่ี
ไม่สามารถผลิตเองไดก้็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้ง แต่ควรซ้ือและให้ของท่ีผลิตไดใ้น
ทอ้งถ่ินหรือในประเทศให้มากท่ีสุดพยายามก่อหน้ีให้น้อยท่ีสุดอยู่ท่ีเรียบง่ายและพอใจในส่ิงท่ี
ไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือยเพื่อใหมี้รายจ่ายไม่เกินรายรับ  
 
 
 



 13

2.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ความเข้าใจ 
 ความหมายของความรู้ (Knowledge) 
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (http://th.wikipedia.org/wiki, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 
2555) ความรู้ (Knowledge) คือความเขา้ใจในเร่ืองบางเร่ือง หรือส่ิงบางส่ิง ซ่ึงอาจจะรวมไปถึง
ความสามารถในการนาํส่ิงนั้นไปใชเ้พื่อเป้าหมายบางประการ ความสามารถในการรู้บางอยา่งน้ีเป็น
ส่ิงสนใจหลกัของวิชาปรัชญา (ท่ีหลายคร้ังก็เป็นเร่ืองท่ีมีการโตเ้ถียงอยา่งมาก) และมีสาขาท่ีศึกษา
ดา้นน้ีโดยเฉพาะเรียกว่าญาณวิทยา (Eepistemology) ความรู้ในทางปฏิบติัมกัเป็นส่ิงท่ีทราบกนัใน
กลุ่มคน และในความหมายน้ีเองท่ีความรู้นั้นถูกปรับเปล่ียนและจดัการในหลาย ๆ แบบ 
 คาํว่า ความรู้  (Knowledge) ในทศันะของฮอสเปอร์ (อา้งถึงในมาโนช เวชพนัธ์ 2532 
15-16 )นบัเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจาํ ซ่ึงอาจจะโดยการนึก
ได ้มองเห็น ไดย้นิ หรือ ไดฟั้ง ความรู้น้ี เป็นหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยประกอบไปดว้ยคาํ
จาํกดัความหรือความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกไ้ขปัญหา และมาตรฐานเป็น
ตน้ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า ความรู้เป็นเร่ืองของการจาํอะไรได ้ระลึกได ้โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ี
ซับซ้อนหรือใชค้วามสามารถของสมองมากนัก ดว้ยเหตุน้ี การจาํไดจึ้งถือว่าเป็น กระบวนการท่ี
สาํคญัในทางจิตวิทยา และเป็นขั้นตอนท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การนาํความรู้ไป
ใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีได้ใช้ความคิดและความ 
สามารถทางสมองมากข้ึนเป็นลาํดบั  
 ความเขา้ใจ (Comprehension) ฮอสเปอร์ ช้ีใหเ้ห็นวา่ เป็นขั้นตอนต่อมาจากความรู้  
โดยเป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งใชค้วามสามารถของสมองและทกัษะในชั้นท่ีสูงข้ึน จนถึงระดบัของการ
ส่ือความหมาย ซ่ึงอาจเป็นไปไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใชส้ัญลกัษณ์ โดยมกั
เกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ แลว้ อาจจะโดยการฟัง การเห็น การไดย้ิน หรือเขียน 
แลว้แสดงออกมาในรูปของการใชท้กัษะหรือการแปลความหมายต่าง ๆ เช่น การบรรยายข่าวสาร 
ท่ีไดย้นิมาโดยคาํพดูของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหน่ึงไปเป็นอีกภาษาหน่ึง โดยคง
ความหมายเดิมเอาไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือใหข้อ้สรุปหรือการคาดคะเนกไ็ด ้
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ   (อา้งถึงในอกัษร สวสัดี 2542,26)  ไดใ้ห้คาํอธิบายว่า ความรู้ 
เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ท่ีผูเ้รียนรู้เพียงแต่เกิดความจาํได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการ
มองเห็น ไดย้ิน จาํได ้ความรู้ในชั้นน้ีไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัคาํจาํกดัความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง 
กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแกไ้ขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปของทกัษะดา้น 
“การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเก่ียวกบัข่าวสารนั้นโดยใชค้าํพูดของ
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ตนเอง และ “การให้ความหมาย” ท่ีแสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอ้สรุป รวมถึง
ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวา่จะเกิดอะไรข้ึน 
 อกัษร สวัสดี (2542, 26-28)ไดใ้ห้ความหมายของ ความรู้ ว่าหมายถึง  เร่ืองท่ีเก่ียวกบั
การระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวตัถุประสงค์
ในดา้นความรู้ โดยเน้นในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจาํ อนัเป็นกระบวนการท่ี
เช่ือมโยงเก่ียวกบัการจดัระเบียบ โดยก่อนหนา้นั้นในปี ค .ศ   .1965  บลูมและคณะ ไดเ้สนอแนวคิด
เก่ียวกบัการรับรู้หรือพทุธิพิสยั (Cognitive domain) ของคน ว่าประกอบดว้ยความรู้ตามระดบัต่าง ๆ 
รวม 6   ระดบั ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดบัความรู้ในขั้นตํ่าไปสู่ระดบัของความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
โดยบลูมและคณะ ไดแ้จกแจงรายละเอียดของแต่ละระดบัไว้ๆ   
  1)  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเนน้ถึงการจาํและการระลึกไดถึ้ง
ความคิด วตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจาํท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนั ไป
จนถึงความจาํในส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้นและมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 
  2) ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความรู้ ความจาํ ให้กวา้งออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง
พฤติกรรมเม่ือเผชิญกบัส่ือความหมายและความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการ
ขยายความส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  3) การนาํไปปรับใช ้(Application) เป็นความสามารถในการนาํความรู้ (knowledge) 
ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยู่เดิม ไปแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่ของเร่ืองนั้น โดยการใช้ความรู้ต่าง ๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกบัความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 
  4)  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสูงกว่าความเขา้ใจ และ
การนาํไปปรับใช ้โดยมีลกัษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนยอ่ย ท่ีมีความสัมพนัธ์
กนั รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้
กนัไดห้รือไม่ อนัจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 
  5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ย ๆ 
หรือส่วนใหญ่ ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหเ้ป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะของ
กระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั เพ่ือสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างท่ี
ยงัไม่ชดัเจนข้ึนมาก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคภ์ายในขอบเขตของส่ิงท่ี
กาํหนดให ้
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  6   ) การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด 
ค่านิยม ผลงาน คาํตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการกาํหนดเกณฑ ์
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัไดว้่าเป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิ
ลกัษณะ (Characteristics of Cognitive  Domain) ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ การนาํไปปรับใช ้การ
วิเคราะห์และการสงัเคราะห์เขา้มาพิจารณาประกอบกนัเพื่อทาํการประเมินผลส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
 อักษร สวัสดี ( 2542 ) ความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนักในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร .
ภาคนิพนธ์ปริญญา พฒันบริหารศาสตรมหาบณัฑิต  (พฒันาสังคม), สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ .ความรู้คือ ส่ิงท่ีมนุษย์สร้าง ผลิต ความคิด ความเช่ือ ความจริง ความหมาย โดยใช ้
ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เคร่ืองหมาย และส่ือต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและ
วตัถุประสงคเ์ป็นไปตามผูส้ร้าง ผูผ้ลิตจะใหค้วามหมาย 
 พรทิพย์ สุขวัฒนาพร (2548:15) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง ความจาํในส่ิงท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาก่อน และให้ความหมายของความเขา้ใจว่า ความเขา้ใจในความหมายของส่ิงนั้น 
และไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของเร่ืองความรู้ความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 
 ความรู้ หมายถึง ความสามารถในทางพุทธปัญญา ประกอบดว้ยความรู้ความสามารถ
และทกัษะต่างๆ ทางสมอง แบ่งเป็น 6 ขั้น ซ่ึงเรียงจากพฤติกรรมท่ีง่ายไปหาพฤติกรรมท่ียาก
ดงัต่อไปน้ี 
  1)  ความรู้ ความจาํในส่ิงท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
   (1) ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาโดยเฉพาะ 
    ความรู้เก่ียวกบัความหมายของคาํต่างๆ 
    ความรู้เก่ียวกบัความจริงต่างๆซ่ึงไดแ้ก่ เวลา เหตุการณ์ 

(2) ความรู้เก่ียวกบัวิธีการและการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบัลกัษณะแบบแผนต่างๆ 
    ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้และการจดัลาํดบั 
    ความรู้เก่ียวกบัการจาํแนกและแบ่งประเภทของส่ิงต่างๆ 
    ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์
    ความรู้เก่ียวกบัระเบียบวิธีการดาํเนินงานของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

(3) ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมแนวความคิดและโครงสร้างของส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ความรู้เก่ียวกบักฎและการใชก้ฎน้ีในการบรรยายคุณค่า หรือพยากรณ์ หรือตีความหมายของ
ส่ิงท่ีเราสงัเกตเห็นและความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 
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  2)  ความเขา้ใจ  การเขา้ใจความหมายของส่ิงนั้น 
(1) การแปล   การแปลแบบหน่ึงไปสู่แบบหน่ึง โดยรักษาความหมายอย่าง 

ถูกตอ้ง 
(2) การตีความหมาย   การอธิบายหรือเรียบเรียงนั้นเสียใหม่ใหเ้ขา้ใจง่าย 
(3) การขยายความ  การขยายความหมายของมูลท่ีมีอยูใ่หไ้กลไปกวา่เดิม 

  3)  การนาํไปใช ้การนาํสาระสาํคญัต่างๆไปใชใ้นสถานการณ์จริง 
  4)  การวิเคราะห์ แยกเร่ืองราวออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 

(1)  การวิเคราะห์ส่วนประกอบต่างๆ  
(2)  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่วนประกอบนั้น 
(3)  การวิเคราะห์หลกัหรือวิธีการรวบรวมส่วนประกอบต่างๆเหล่านั้น 

  5)  การสงัเคราะห์  การรวมส่วนประกอบต่างๆเขา้ดว้ยกนั 
(1) การกระทาํท่ีเป็นส่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมาย 
(2) การกระทาํท่ีเก่ียวกบัแผนงานหรือขอ้เสนอตามวีการต่างๆ 
(3) การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่างๆ เช่น การท่ี

ส่วนประกอบเหล่านั้นรวมกนัไดโ้ดยอาศยัความสมัพนัธ์อะไรสาํคญั 
  6)  การประเมินผล การตดัสินคุณค่าในส่ิงท่ีกาํหนดความมุ่งหมายได ้โดยการใช้
เกณฑท่ี์แน่นอน 

(1)  การตดัสินโดยอาศยัเหตุการณ์ภายในส่ิงนั้นเป็นเกณฑ ์
(2)  การตดัสินใจโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอกมาพิจารณา 

   
3.  การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 
 อรุณี  ป่ินประยงค์ (2549 อา้งถึงใน  http://www2 .doae.go.th ,สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 
พฤษภาคม 2555) “การปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง” 

 ยดึหลกั พออยู ่พอกิน พอใช ้
 ยึดความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้าย ลดความฟุ่ มเฟือย ในการดาํรงชีพ"ความ

เป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้ งเฟ้อตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง" 
 ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งและสุจริต  "ความเจริญของคนทั้งหลาย

ยอ่มเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเป็นสาํคญั"         
 ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนัในการคา้ขาย ประกอบอาชีพแบบ

ต่อสู้กนัอย่างรุนแรง  "ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริง หมายถึง ความสุข ความ
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เจริญ ท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทาํไม่ใช่
ไดม้าดว้ยความบงัเอิญหรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัจากผูอ่ื้น" 

 มุ่งเนน้หาขา้วหาปลา ก่อนมุ่งเนน้หาเงินหาทอง 
 ทาํมาหากินก่อนทาํมาคา้ขาย 
 ภูมิปัญญาชาวบา้นและท่ีดินทาํกิน คือทุนทางสงัคม 
 ตั้งสติท่ีมัน่คง ร่างกายท่ีแขง็แรงปัญญาท่ีเฉียบแหลม 
 นาํความรู้ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงเพื่อปรับวิถีชีวิต สู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2549 : อา้งถึงใน www.sufficencyeconomy.org ,สืบคน้เม่ือ
วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555) โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์
สรุปผลการสาํรวจความรู้ความเขา้ใจของประชาชนท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(สวนดุสิตโพล 2547) 
 ปัจจุบนัการรับรู้มีอยู ่2 ประเภท  
  1)  คนท่ีรู้ เขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งชดัเจน และนาํไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิต  
  2) คนท่ีไม่เขา้ใจปรัชญาน้ีอยา่งลึกซ้ึงเพราะไม่ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
 ผลการสาํรวจความรู้ความเขา้ใจของประชาชนท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1) ส่ิงท่ีประชาชนเขา้ใจ เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
   เศรษฐกิจพอเพียงในความเขา้ใจของประชาชนยงัอยู่ในเร่ืองของความ
พอประมาณ ประหยดั ความพอดี (มากกว่า 50%) ประชาชนกว่าร้อยละ 80% สามารถนาํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชไ้ดก้บัทุกเร่ืองในชีวิตประจาํวนั เช่นการประหยดั การรู้จกัคิด เพิ่มความ
รอบคอบใหก้บัตนเอง 
  2) คุณลกัษณะของคน/กิจกรรม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   พอประมาณ  พอเหมาะกบัสภาพของตน พอควรกบัส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพ/สังคม(ไม่โลภจนเบียดเบียนตวัเอง/ผูอ่ื้น/ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม) มีเหตุผล ไม่ประมาท 
(รอบรู้/มีสติ) รู้สาเหตุ รู้ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดา้นต่างๆ 
   มีภูมิคุน้กันท่ีดี  สุขภาพดีพร้อมรับความเส่ียงต่างๆ(วางแผน/เงินออม/
ประกนั) ทาํประโยชน์ใหผู้อ่ื้น/สังคม เรียนรู้/พฒันาตนอยา่งต่อเน่ือง สามารถพึ่งตนเองได ้และเป็น
ท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ในท่ีสุด 
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  3) การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(1) โดยพ้ืนฐานก็คือ การพึ่งตนเองเป็นหลกั การทาํอะไรเป็นขั้นเป็นตอน 

รอบคอบ ระมดัระวงั 
(2) พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการ

พร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
(3) การสร้างสามคัคีใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วน

แต่ระดบั 
(4) ครอบคลุมทั้งทางดา้นจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงเศรษฐกิจ 
  4) การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่างๆ 
   ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่ งตนเองได้ /มีจิตใจสํานึกดี/เ อ้ืออาทร
ประนีประนอมนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
   ด้านสังคม ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน/ รู้ รักสามัคคี/สร้างความเข้มแข็งให้
ครอบครัวและชุมชน 
   ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างชาญ
ฉลาดและรอบคอบ/เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความยัง่ยนืสูงสุด 
      ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับความ
ต้องการและสภาพแวดล้อม(ภูมิสังคม)พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิชาวบ้านเองก่อน/ก่อให้เกิด
ประโยชน์กบัคนหมู่มาก 
  5) แนวทางวิเคราะห์ความพอเพียง   สปัปุริสธรรม 7 ประกอบดว้ย  
   ความมีเหตุผล คือ รู้เหตุ รู้ผล  
   ความพอประมาณ คือ รู้ตน รู้ประมาณ  
   ภูมิคุม้กนั คือ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน 
  6) การประยกุตใ์ชใ้นระดบับุคคลและครอบครัว 
   พอประมาณ คือ รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ 
   มีเหตุผล คือ ใชจ่้ายอย่างมีเหตุผล/มีความจาํเป็น/ไม่ใชส่ิ้งของเกินฐานะ/
ใชข้องอยา่งคุม้ค่าประหยดั 
   มีภูมิคุม้กนั คือ มีเงินออม /แบ่งปันผูอ่ื้น/ทาํบุญ 
   ความรู้คู่คุณธรรม คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ใช้
สติปัญญาในการตดัสินใจต่างๆเพ่ือเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง 
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  7) กิจกรรมการผลิตในชุมชนท่ีไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้มและใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ชุมชนอยา่งคุม้ค่าท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น กิจกรรมการทาํปุ๋ยชีวภาพ การ
ปลูกผกัและขา้วท่ีปลอดสารพิษ  
  8) การรวมกลุ่มเพื่อทาํกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกด้วยทุนทางสังคมท่ีมีอยู่
สอดคลอ้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนสวสัดิการ การรวมกลุ่ม
เพื่อผลิตสินคา้ของชุมชน เช่นกลุ่มขา้วซอ้มมือ กลุ่มปุ๋ยอินทรีย ์กลุ่มปลูกผกัสวนครัว 
  9) กิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรม จิตสาํนึกทอ้งถ่ิน วิถีชีวิตและวฒัธรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมตามแนวทาง บวร เช่น พระสอนจริยธรรมและศิลธรรมแก่เยาวชน ครู 
ผูน้าํชุมชนปลูกฝังสมาชิกชุมชนให้มีการเอ้ืออาทรต่อกนั มากกว่าคาํนึงถึงเงินหรือวตัถุ ส่งเสริมให้
สมาชิกทาํบญัชีอยา่งโปร่งใสและสุจริต ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนพึ่งตนเอง ก่อนท่ีจะพึ่งหรือขอ
ความช่วยเหลือจากคนอ่ืน 
  10) สหกรณ์ การประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน “สหกรณ์แปลว่า การ
ทาํงานร่วมกนั การทาํงานร่วมกนัน้ีลึกซ้ึงมาก เพราะว่าตอ้งร่วมมือกนัทุกดา้น ทั้งในดา้นงานท่ีทาํ
ดว้ยร่างกาย ทั้งในดา้นงานท่ีทาํดว้ยสมอง และงานท่ีทาํดว้ยใจ ทุกอยา่งขาดไม่ไดต้อ้งพร้อม”  

(พระราชดาํรัสพระราชทานแก่ผูน้าํสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคม และสหกรณ์ประมงทัว่
ประเทศ ณ  ศาลาดุสิตดาลยั: 11 พฤษภาคม 2526) 

  หลกัการสหกรณ์ 
(1) การเปิดรับสมาชิกโดยทัว่ไปตามความสมคัรใจ 
(2) การดาํเนินการตามหลกัประชาธิปไตยโดยมวลสมาชิก 
(3)การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจโดยสมาชิกทั้ งน้ีสามารถจัดสรรเงิน

ส่วนเกิน (กาํไร) ของสหกรณ์  เพ่ือพฒันาธุรกิจของสหกรณ์ เพ่ือตอบแทนแก่สมาชิกตามสัดส่วน
ของปริมาณธุรกิจ  เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆท่ีมวลสมาชิกเห็นชอบ 

(4) การปกครองตนเองดว้ยความเป็นอิสระและเป็นกลาง 
(5) การใหก้ารศึกษาอบรมและขอ้มูลข่าวสารสนเทศ 
(6) การร่วมมือระหวา่งสหกรณ์ 
(7) การเอ้ืออาทรต่อชุมชนเพื่อร่วมพฒันาชุมชนใหมี้ความเจริญยัง่ยนื 

 นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์ และคณะ(2549) กรมการพฒันาชนบท กระทรวงมหาดไทย  
ใหค้วามหมายของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้
 โดยพ้ืนฐานคือการพึ่งตนเองเป็นหลกั และทาํอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอนรอบคอบ 
ระมดัระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร การสร้างความสามคัคีใหเ้กิดข้ึน บนพื้นฐาน
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ของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดับ ครอบคลุมทั้ งทางด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลย ี
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  วิถีชีวิตพอเพียง 

  มีชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยดั ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย 
    ยดึถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ 

   มีความเมตตา เอ้ืออาทรต่อกนั ร่วมมือและช่วยเหลือกนั ไม่เบียดเบียนกนั 
ไม่มุ่งร้ายทาํลายกนั 

  ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยนัหมั่นเพียร ซ่ือสัตย์ สุจริต ใฝ่หา
ความรู้ เพื่อนาํมาใชใ้หเ้ป็น ประโยชน์ 

  ให้สามารถพึ่งตนเองไดใ้ห้พน้จากความยากจน ให้สามารถพออยู ่พอกิน 
ไม่เดือดร้อนไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขวตัถุนิยม และบริโภคนิยม 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549:117-128) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปประยกุตใ์ช้
ไดก้บัทุกสงัคมทุกระดบัดงัน้ี 
  1) ระดบับุคคลในครอบครัว 
   สามารถให้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ จิตใจ สังคม เทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  รู้จกัคาํว่า “พอ” และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มี
ความสุขและพึงพอใจกบัชีวิตท่ีพอเพียง ยดึเสน้ทางสายกลางในการดาํรงชีวิต 
  2) ระดบัชุมชน 
   รวมกลุ่มทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถ
ของตนและชุมชนมีความเอ้ืออาทรระหว่างสมาชิกชุมชนให้เกิดพลงัทางสังคมพฒันาเครือข่าย
เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ 
  3) ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ 
   ชุมชน/สังคมหลาย ๆ แห่งรวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  วางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมกนั จึงค่อย ๆ ดาํเนินการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศใหเ้จริญข้ึนเป็นลาํดบั ๆ ต่อไป 
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 สุพัตรา ธนเสนีวัฒน์  (2551) กล่าวว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
สหกรณ์ตอ้งคาํนึงถึงสภาพของสหกรณ์ ความพร้อมของสหกรณ์ การขบัเคล่ือนตอ้งทาํลกัษณะค่อย
เป็นค่อยไป ทาํอยา่งเป็นขั้นตอน เร่ิมท่ีจุดเลก็พฒันาใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งถ่องแทแ้ลว้จึงคอยขยายผล 
 
4.  ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 นพพร  เมธีอนันต์กุล (2549:85)  ไดศึ้กษา  การนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ
เพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต : กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. อาํเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
พบวา่ เกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่มีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดาํเนินชีวิตอยู่ในระดบัน้อย โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.43 และเม่ือพิจารณาการนาํแนว
ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส เป็นดา้น 
พบวา่ ดา้นท่ีมีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในระดบั
มาก คือ การนาํมาใชป้ระโยชน์ของชุมชน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.66 ส่วนดา้นท่ีมีการนาํแนวปฏิบติั
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในระดบันอ้ย คือ การรับรู้เน้ือหาสาระ โดยมี
ค่าเฉล่ีย 2.39 การนาํไปใชป้ระโยชน์ของตนเองโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 และความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.20 
 ทศมนพร  พุทธจันทร์ (2547:51) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ขา้ราชการจงัหวดัราชบุรี พบว่า ขา้ราชการจงัหวดัราชบุรีมี
ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการรับรู้เน้ือหาสาระ โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก คือ ทราบเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง แต่ท่ีน่าสนใจ คือ ดา้นเน้ือหาสาระของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยงัอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมากเป็นส่วนใหญ่เกือบทุกขอ้ ซ่ึงมีหลายประเด็นควรอยู่ในระดบัมาก สําหรับดา้นการ
นาํมาใชป้ระโยชน์ โดยภาพรวมอยูร่ะดบัค่อนขา้งมาก และดา้นการประยกุตใ์ช ้โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก นอกจากน้ี พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของขา้ราชการจงัหวดัราชบุรีใน
การดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจยัดา้นอาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้
ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความคิดเห็นของขา้ราชการจงัหวดัราชบุรีในการดาํเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจยัดา้นเพศ การดาํรงตาํแหน่ง อายรุาชการ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
 เธียรธิดา  เหมพพิฒัน์  (2546: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง  ความคิดเห็นของนกัศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพฒันาบริหารศาสตร์ ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความเห็นต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณา 6 ดา้น พบว่า ในระดบัความคิดเห็นค่อนขา้งสูง คือ ดา้นการนาํไปประยกุต ์ในระดบัความ
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คิดเห็นปานกลาง คือ ดา้นการนาํไปใชป้ระโยชน์ ดา้นอธิบายปรากฏการณ์ ดา้นการขยายขององค์
ความรู้ ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ และดา้นการรับรู้เน้ือหาสาระ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็น
ของนักศึกษาสถาบนับณัฑิตบริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ คณะท่ีศึกษาและ
สาขาท่ีจบปริญญาตรี ส่วนปัจจัยท่ีไม่มีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันา
บริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา ผลการศึกษา อาชีพ และการไดรั้บ
ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 สมหมาย  สาตทรัพย์ (2542: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง ความเขม้แข็งของชุมชนตาม
แนวทางพฒันาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ: กรณีศึกษา ชุมชนศรีษะอโศก อาํเภอกนัทร
ลกัษณ์ จงัหวดัศรีษะเกษ ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนศรีษะอโศกมีระดบัความเขม้แขง็ของชุมชนอยู่
ในระดบัสูง โดยมีความเขม้แข็งทางดา้นปัจจยัเศรษฐกิจชุมชนในระดบัสูง ปัจจยัดา้นการศึกษา
เรียนรู้มีความเขม้แข็งในระดบัสูง และปัจจยัด้านศาสนาวฒันธรรมมีความเขม้แข็งในระดบัสูง
เช่นกนั นอกจากน้ียงัพบว่า ความเขม้แขง็ของชุมชนทั้ง 3 ปัจจยัท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กนัทั้ง 3 
ปัจจยั เม่ือทดสอบโดยสถิติสัมพนัธ์ ผลการทดสอบพบว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจชุมชนสัมพนัธ์กบั
ปัจจยัดา้นการศึกษาเรียนรู้ในระดบัสูง ปัจจยัดา้นการศึกษาเรียนรู้สัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นศาสนา
วฒันธรรมในระดบัปานกลาง และปัจจยัความเขม้แข็งดา้นเศรษฐกิจชุมชน ดา้นการศึกษาเรียนรู้
และดา้นศาสนาวฒันธรรมสมัพนัธ์กบัความเขม้แขง็ของชุมชนศรีษะอโศกทุกปัจจยัในระดบัสูง 
 สยาม  บุญสม (2542: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดาํเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อาํเภอศรีประจันต์ จังหวดัสุพรรณบุรี ผล
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบักลาง ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการคิดหาแนวทางดาํเนินงาน 
อยูใ่นระดบัปานกลาง สาํหรับการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน
การดาํเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ไดแ้ก่ รายได ้สถานภาพทางสังคม และความ
เช่ือถือศรัทธาในนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน
การดาํเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ และประสบการในการดาํเนินงานโครงการรัฐบาล 
 สายนํ้าผึง้  รัตนงาม (2547: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิต 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการศึกษาพบว่า สมาชิก
เสถียรธรรมสถาน ส่วนใหญ่เห็นด้วยในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมาก(ร้อยละ 74.8) รองลงมาคือ เห็นดว้ยในระดบัมาก (ร้อยละ 16.8) และเห็นดว้ยในระดบั
ค่อนขา้งน้อย (ร้อยละ 8.4) ตามลาํดบั ทั้งน้ี เม่ือพิจารณารายละเอียดของขอ้มูลเป็นรายดา้นทั้ง 3 
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ดา้น ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก ซ่ึงนาํมาเรียงตามลาํดบัค่าเฉล่ียจากมนอ้ยไปหา
มากไดด้ังน้ี  คือ ด้านการรับรู้ ดา้นการนํามาใช้ประโยชน์ และด้านการนาํไปประยุกต์ใช้  ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.7  3.06 และ 3.17  ตามลาํดบั นอกจากน้ี พบว่า ปัจจยัท่ีผลกบัความคิดเห็นของ
สมาชิกเสถียรธรรมสถานในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ รายได ้ส่วนปัจจยัท่ีไม่มี
ผลกบัความคิดเห็นของสมาชิกเสถียรธรรมสถานในการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
คือ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และการรับข่าวสารขอ้มูล 
 ศศิพรรณ  บัวทรัพย์ (2547: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความเห็นดว้ยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ดา้นการรับรู้เน้ือหาสาระ ดา้นความเขา้ใจเน้ือหาสาระ ดา้นการปฏิบติัหรือการประยกุตใ์ช ้
และดา้นการเผยแพร่ อยู่ในระดบัมากทั้ง 4 ดา้น และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ เพศ คณะท่ีศึกษา และการรับรู้จาก
ครอบครัว ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหงต่อปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา สาขาท่ีจบก่อนเขา้ศึกษา ภูมิลาํเนา การรับรู้จากส่ือมวลชน
และการรับรู้จากเพื่อนหรือผูน้าํกลุ่ม 
  



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 
 
    การศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) สาขา
แม่ตืน จงัหวดัลาํพูน เป็นการวิจยัคุณภาพโดยใชข้อ้มูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียดของ
วิธีดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 1.ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.การเกบ็และรวบรวมขอ้มูล 
 4.การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดั
ลาํพูน  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรรค ์บา้นห้วยเรือ
แม่เอิบ บา้นสนัป่าสกั  ท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส. จาํนวน 125 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 การกาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน 
อาํเภอล้ี  จงัหวดัลาํพนู  ท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส. โดยผูศึ้กษาสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยการคาํนวณ 
โดยใชสู้ตรการหากลุ่มตวัอยา่ง ของ Taro Yanane   

 จากสูตร    n  =   
2)(1 eN

N


    ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  96  คน 

  N = จาํนวนประชากร 
 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งกาํหนดใหเ้ท่ากบั 0.05   
 แทนสูตร =      125               
    1+(125x0.0025) 
   =         95.23 คน ปัดเป็น 96 คน 
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2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ขอ้มูลปฐมภูมิ โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวม
ขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหา
ค่าสถิติประมวลผลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป  แบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตวัอยา่ง   คือ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพหลกั อาชีพรอง สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว เงินออม หน้ีสิน แหล่งรับรู้ขอ้มูล จาํนวน
สมาชิกในครัวเรือน 
 ส่วนที่ 2 การศึกษาเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกแบบสอบถามเป็น 3 ส่วน 
ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 2.1 ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ส่วนท่ี 2.2 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต 

ส่วนท่ี 2.3 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์
แก่ตนเอง 

 ส่วนที่ 3 ศึกษาระดบัความสามารถในการถ่ายทอดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ี 
 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 สาํหรับการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามตามกรอบ
แนวคิดในการศึกษา และไดน้าํไปทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 2 ขั้นตอน 
 ขั้นท่ี 1 นาํแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือให้คาํแนะนาํ และปรับปรุง
แบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะใหมี้ความเหมาะสม 
 ขั้นท่ี 2 แกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ 
 
3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 ประสานความร่วมมือไปยงัลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดัลาํพูน  จาํนวน  
5  หมู่บา้น คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรรค ์บา้นหว้ยเรือแม่เอิบ บา้นสันป่า
สัก เพื่อเก็บขอ้มูล โดยศึกษาความเขา้ใจแบบสอบถามและดาํเนินการเก็บรวมรวมขอ้มูลกลุ่ม
ประชากรตวัอยา่งโดยสมัภาษณ์ ตามแบบสอบถาม 
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 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีใชแ้บบสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม เพื่อ
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรตวัอยา่ง โดยผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนตามแนววตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 ขอ้มูลทุติยภูมิ(Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีศึกษาจากผลงานทางวิชาการ จากตาํรา 
และเอกสารงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  กาํหนดให้มีการนาํขอ้มูลปฐมภูมิท่ีไดจ้ากการสอบถาม มา    
ดาํเนินการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของสมาชิกลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดั
ลาํพูน  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรรค ์บา้นห้วยเรือ
แม่เอิบ บา้นสันป่าสัก  ซ่ึงเป็นลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั อาชีพรอง สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออม หน้ีสิน แหล่งรับรู้ขอ้มูล 
จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามนาํมารวบรวมแจก
หาค่าความถ่ี   หาค่าร้อยละ สรุปผลและนาํเสนอรายงาน 
 ส่วนท่ี 2 เป็นการทดสอบความรู้ความเขา้ใจของลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  
จงัหวดัลาํพูน  จาํนวน  5  หมู่บา้น  คือ บา้นแม่อีไฮ บา้นใหม่วงคษ์าพฒันา บา้นใหม่สวรรค ์บา้น
ห้วยเรือแม่เอิบ บา้นสันป่าสัก ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเขา้ใจอย่างไร ไดมี้การนาํแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ในการดาํเนินชีวิตหรือไม่   การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชก่้อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองมากนอ้ยเพียงใด โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 2.1 ขอ้มูลดา้นการวดัความรู้ความเขา้ใจของสมาชิก ต่อหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กาํหนดคาํถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง กาํหนดให้ตอบ ใช่ 
หรือไม่ใช่ คาํตอบถูก ได ้1 คะแนน คาํตอบผดิได ้0 คะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามนาํมาแจกหาค่าความถ่ี หาค่าร้อยละ สรุปผลและนาํเสนอรายงาน 
 การวดัความรู้ความเขา้ใจของสมาชิก ธ.ก.ส. นั้น ถือวา่เป็นการประเมินผลระดบัความรู้ 
ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดน้าํเกณฑก์ารให้คะแนนของกระทรวงศึกษาธิการมาเป็นเกณฑใ์นการจดัระดบั
ความรู้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535, หนา้ 24) 
 
 
 
 



 27

 ระดับความรู้ ช่วงคะแนน (ร้อยละ)  
 มีความรู้ดีมาก 80-100  
 มีความรู้มาก 70-79  
 มีความรู้ปานกลาง 60-69  
 มีความรู้นอ้ย 1-59  

ตารางท่ี 2.1 ระดบัความรู้ความเขา้ใจของสมาชิก ธ.ก.ส. 
  ส่วนท่ี 2.2 ศึกษาระดบัดา้นการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุต์
ในการดาํเนินชีวิต กาํหนดคาํถามกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง กาํหนดคาํตอบ ปฏิบติั
หรือไม่ปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม มาแจกหาค่าความถ่ี หาค่าร้อยละ 
สรุปผลและนาํเสนอรายงาน   
  ส่วนท่ี 2.3 ศึกษาระดบัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ระโยชน์แก่
ตนเอง กาํหนดคาํถามเป็นระดบัการนาํไปใชป้ระโยชน์แก่ตนเอง กาํหนดตอบโดยการจดัระดบั
คะแนนเป็นแบบ Likert Scale โดยมี 5 ตวัเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม มาแจกหาค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลและนาํเสนอรายงาน 
  สําหรับแบบสอบถามเก่ียวกับด้านการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ประโยชน์แก่ตนเอง เป็นคาํถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงไดก้าํหนดหลกัเกณฑ์
การแปลความหมายของระดบัค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญส่ง  นิลแกว้, 2541, หนา้ 146) 
 4.50-5.00    หมายถึง    นาํไปใชม้ากท่ีสุด 
 3.50-4.49    หมายถึง    นาํไปใชม้าก  
 2.50-3.49    หมายถึง    นาํไปใชป้านกลาง 
  1.50-2.49    หมายถึง     นาํไปใชน้อ้ย 
 1.00-1.49    หมายถึง     นาํไปใชน้อ้ยท่ีสุด 
 
 ส่วนท่ี 3 ศึกษาระดบัความสามารถในการถ่ายทอดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ี  กาํหนดคาํถามเป็นระดบัการถ่ายทอดความรู้ กาํหนดตอบโดยการจดัระดบัคะแนนเป็น
แบบ Likert Scale โดยมี 5 ตวัเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม มาแจกหาค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) สรุปผลและนาํเสนอรายงาน 
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  สาํหรับแบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นความสามารถในการถ่ายทอดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจา้หน้าท่ี  เป็นคาํถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงไดก้าํหนด
หลกัเกณฑก์ารแปลความหมายของระดบัค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญส่ง  นิลแกว้, 2541, หนา้ 146) 
 
 4.50-5.00    หมายถึง    ถ่ายทอดความรู้ไดม้ากท่ีสุด 
 3.50-4.49    หมายถึง    ถ่ายทอดความรู้ไดม้าก  
 2.50-3.49    หมายถึง    ถ่ายทอดความรู้ไดป้านกลาง 
  1.50-2.49    หมายถึง     ถ่ายทอดความรู้ไดน้อ้ย 
  1.00-1.49    หมายถึง     ถ่ายทอดความรู้ไดน้อ้ยท่ีสุด 
 
 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติประจาํวนัของ ลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.)   ผูศึ้กษาไดท้าํการรวบรวมขอ้มูล แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าสถิติ
ประมวลผลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS โดยนาํเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของลูกคา้ ธ.ก.ส. ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั
การศึกษา อาชีพหลกั อาชีพรอง  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  การออม  หน้ีสิน   แหล่งรับรู้ขอ้มูล  
จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน  
 ส่วนท่ี 2  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการทดสอบความรู้ความเขา้ใจของลูกคา้ ธ.
ก.ส. ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเขา้ใจอยา่งไร ไดมี้การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองมากนอ้ยเพียงใด โดยแยกเป็น 5 ส่วนดงัน้ี  

2.1 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 
2.3 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
2.4 การเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจ  

พอเพียงใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
2.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัการนาํแนวทาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 ส่วนท่ี 3  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เจา้หนา้ท่ี  โดยแยกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

3.1 ระดบัความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเจา้หนา้ท่ี 

3.2 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง กบัระดบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
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สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  n แทน     จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  x   แทน      ค่าเฉล่ีย (Mu) 
  S.D. แทน      ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Sigma) 
  
ส่วนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของลูกคา้ ธ.ก.ส. 
ตารางท่ี 4.1  ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของลูกคา้ ธ.ก.ส. 
n= 96 คน 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
จาํนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 69 71.9 
 หญิง 27 28.1 
2. อาย ุ ตํ่ากวา่ 30 ปี 5 5.2 
 ระหวา่ง 31-40 ปี 26 27.1 
 ระหวา่ง 41-50 ปี 38 39.6 
 มากกวา่ 50 ปี 27 28.1 
3. สถานภาพ โสด 12 12.5 
 สมรส 79 82.3 
 หยา่ร้างหรือหมา้ย 5 5.2 
4. ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียน 2 2.1 
 ประถมศึกษา 63 65.6 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 19 19.8 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย,ปวช 5 5.2 
 ปวส หรือ อนุปริญญา 6 6.3 
 ปริญญาตรี  1 1.0 

 
 
 
 
 



  31

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
n= 96 คน 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
จํ า น ว น
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

5.1 อาชีพหลกั ทาํนา 20 20.8 
 ทาํสวน 45 46.9 
 คา้ขาย 4 4.2 
 รับจา้งทัว่ไป 26 27.1 
 พนง.อบต. 1 1.0 
 5.2 อาชีพรอง ทาํนา 2 2.9 
 ทาํสวน 13 19.1 
 คา้ขาย 9 13.2 
 รับจา้งทัว่ไป 42 61.8 
 ประดิษฐด์อกไมจ้ากแป้ง 2 2.9 
5.3 รายไดอ้าชีพหลกั (ต่อปี) นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 10 10.4 
 10,001 - 50,000 บาท 52 54.2 
 50,001 - 100,000 บาท 15 15.6 
 100,001 - 150,000 บาท 8 8.3 
 150,001 - 200,000 บาท 9 9.4 
 มากกวา่ 200,000 บาท 2 2.1 
5.4 รายไดอ้าชีพรอง (ต่อปี) นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 16 23.5 
 10,001 - 50,000 บาท 36 52.9 
 50,001 - 100,000 บาท 9 13.2 
 100,001 - 150,000 บาท 2 2.9 
 150,001 - 200,000 บาท 2 2.9 
 มากกวา่ 200,000 บาท 3 4.4 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
n= 96 คน 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
จํ า น ว น
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

5.5 ค่าใชจ่้ายอาชีพหลกั (ต่อปี) นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 17 17.7 
 10,001 - 50,000 บาท 49 51.0 
 50,001 - 100,000 บาท 14 14.6 
 100,001 - 150,000 บาท 11 11.5 
 150,001 - 200,000 บาท 3 3.1 
 มากกวา่ 200,000 บาท 2 2.1 
5.6 ค่าใชจ่้ายอาชีพรอง (ต่อปี) นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 28 43.8 
 10,001 - 50,000 บาท 24 37.5 
 50,001 - 100,000 บาท 7 10.9 
 100,001 - 150,000 บาท 2 3.1 
 150,001 - 200,000 บาท - - 
 มากกวา่ 200,000 บาท 3 4.7 
6. เงินออม ไม่มี 67 69.8 
 มี 29 30.2 
6.1 จาํนวนเงินออม นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 22 75.9 
 10,001 – 50,000  บาท 6 20.7 
 50,001 – 100,000  บาท 1 3.4 
7. หน้ีสิน  ไม่มี 15 15.6 
 มี 81 84.4 
7.1 จาํนวนหน้ีสิน นอ้ยกวา่ 100,000 บาท 39 40.6 
 100,001 – 500,000  บาท 31 41.3 

 500,001 – 1,000,000  บาท 5 6.7 
8. ทรัพยสิ์น ไม่มี 20 20.8 
 มี 76 79.2 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
n= 96 คน 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
  จํ า น ว น
(คน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

8.1 จาํนวนทรัพยสิ์น นอ้ยกวา่ 100,000 บาท 14 20.3 
 100,001 – 500,000  บาท 45 65.2 
 500,001 – 1,000,000  บาท 6 8.7 

 มากกวา่ 1,000,000  บาท 4 5.8 
9. แหล่งรับรู้ข้อมูล
เก่ียวกบั 

โทรทศัน์ 91 94.8 

    เศรษฐกิจพอเพียง วิทย ุ 40 41.7 
   (ตอบไดห้ลายขอ้) หนงัสือพิมพ ์ 33 34.4 
 ส่วนราชการ 44 45.8 
 บุคคลในครอบครัว 18 18.8 
 เพื่อนบา้น 26 27.1 
10. จาํนวนสมาชิก 1 - 2 คน 11 11.5 
      ในครัวเรือน 3 - 4 คน 55 57.3 
 5 - 6 คน 25 26.0 
 7 คนข้ึนไป 5 5.2 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 จากตาราง 4.1 แสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัส่วนบุคคลของของลูกคา้ ธ.ก.ส. จาํนวน 96 คน 
จาํแนกเป็นปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี  
 เพศ พบวา่ ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 71.9  เป็นเพศชาย  และร้อยละ 28.1 คน เป็นเพศหญิง 
 อาย ุพบวา่ลูกคา้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 39.6  มีอายรุะหว่าง 41-50 ปี   รองลงมาร้อยละ 28.1   
มีอายมุากกวา่ 50 ปี    และร้อยละ 27.1  มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี  ตามลาํดบั 
 สถานภาพสมรส  พบวา่ ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.3 สมรสแลว้  รองลงมาร้อยละ 12.5 
เป็นโสด  และร้อยละ 5.2 หยา่ร้างหรือเป็นหมา้ย  ตามลาํดบั 
 ระดบัการศึกษา พบวา่ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ  65.6 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา   
รองลงมาร้อยละ 19.8 จบการศึกษาระดบัมธัยมตน้  และร้อยละ 6.3 จบการศึกษาระดบั ปวส. หรือ
อนุปริญญา  ตามลาํดบั 
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 อาชีพหลกัพบวา่ ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9 มีอาชีพทาํสวน รองลงมาร้อยละ 27.15 
มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป  และร้อยละ 20.08 มีอาชีพทาํนา  ตามลาํดบั 
 อาชีพรองพบว่า ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 61.8  มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป รองลงมาร้อยละ 
19.1 มีอาชีพทาํสวน  และร้อยละ 13.2 มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป  ตามลาํดบั 

รายไดจ้ากอาชีพหลกั พบวา่ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.2 มีรายไดร้ะหว่าง 10,000-50,000 
บาท ต่อปี  รองลงมาร้อยละ 15.6  มีรายไดร้ะหวา่ง 50,001-100,000  บาท ต่อปี  และร้อยละ  10.4  มี
รายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท ต่อปี ตามลาํดบั 
 รายได้จากอาชีพรอง พบว่าลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.9 มีรายได้ระหว่าง 10,000-
50,000 บาท ต่อปี  รองลงมาร้อยละ 23.5  มีรายไดน้อ้ยกว่า 10,000 บาท ต่อปี   และร้อยละ  13.2  มี
รายได ้ ระหวา่ง 50,001-100,000  บาท ต่อปี ตามลาํดบั  
 ค่าใช ้จ่ายจากอาชีพหลกัพบว่าลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ  51 .0  มีค่าใช ้จ่ายต่อปี 
ระหว่าง 5,001-10,000 บาท  รองลงมา  ร้อยละ 17.7  มีค่าใช้จ่ายตํ่ากว่า 5,000 บาท ต่อปี และ
ร้อยละ 14.6  มีค่าใช้จ่าย 5,001-10,000 บาท ต่อปี ตามลาํดับ 
 ค่าใช้จ่ายจากอาชีพรองพบว่าลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 43.8  มีค่าใช้จ่ายต่อปี  น้อย
กว่า 10,000 บาท ต่อปี  รองลงมาร้อยละ 37.5  มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 10,001-50,000 บาท ต่อปี 
และร้อยละ10.9  มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 50,001-100,000 บาท ต่อปี ตามลาํดับ 
 การออมเงินพบว่าลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.8  ไม่มีเงินออม  และร้อยละ 30.2 มี
เงินออม โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.9  มีเงินออมน้อยกว่า 10,000 บาท  รองลงมาร้อยละ 20.7 
มีเงินออมระหว่าง 10,001-50,000 บาท  และร้อยละ 3.4 มีเงินออมระหว่าง 50,001-100,000 
บาท ตามลาํดับ 
 หน้ีสิน  พบวา่ ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.4 มีหน้ีสิน  และร้อยละ 15.6 ไม่มีหน้ีสิน  
โดยผูท่ี้มีหน้ีสิน ส่วนใหญ่ร้อยละ 41.3 หน้ีสินระหว่าง 100,001 - 500,000 บาท  รองลงมาร้อยละ 
40.6 มีหน้ีสินนอ้ยกวา่  100,000 บาท และร้อยละ 6.7  มีหน้ีสินระหวา่ง 500,001-1,000,000 บาท 
ตามลาํดบั 
 ทรัพยสิ์น พบว่า ลูกคา้ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.2 มีทรัพยสิ์น  และร้อยละ 20.8 ไม่มี
ทรัพยสิ์น โดยผูท่ี้มีทรัพยสิ์น ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.2  มีทรัพยสิ์นระหวา่ง 100,001 - 500,000 บาท   
รองลงมาร้อยละ 20.3  มีทรัพยสิ์นนอ้ยกวา่ 100,000 บาท  และร้อยละ 8.7 มีทรัพยสิ์นระหวา่ง 
500,001-1,000,000 บาท ตามลาํดบั 
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 แหล่งรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ลูกคา้ ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 94.8 รับขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์  รองลงมาร้อยละ 545.8 รับขอ้มูลจากหน่วยงานราชการ
และร้อยละ 41.7  รับขอ้มูลจากวิทย ุตามลาํดบั 
 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน  พบวา่ลูกคา้ ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.3  มีสมาชิก 
ในครัวเรือน 3 - 4 คน   รองลงมาร้อยละ 26.0  มีสมาชิกในครัวเรือน 5-6 คน  และร้อยละ 11.5 
มีสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน ตามลาํดบั 
ส่วนท่ี 2  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

เป็นการทดสอบความรู้ความเขา้ใจของลูกคา้ ธ.ก.ส. ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า
เขา้ใจอย่างไร ไดมี้การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองมาก
นอ้ยเพียงใด โดยแยกเป็น 5 ส่วนดงัน้ี 

2.1 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางท่ี 4.2  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
      ลูกคา้ ธ.ก.ส. 

ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ถูก ผดิ 
คะแนน
ร้อยละ 

ระดบั 
ความรู้ 

1. เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นการดาํเนินชีวิตแบบพอ
อยูพ่อกิน ไม่เดือดร้อน ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น รวมทั้งไม่ทาํลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

94 
(97.9%) 

2 
(2.1%) 

97.9 ดีมาก 

2. การพึ่งตนเองเป็นหลกั  มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาชีวิต 
ดว้ยความอดทน เป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 

96 
(100.0%) 

- 
(%) 

100.0 ดีมาก 

3. การดาํรงชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพยีง ถา้จาํเป็นก็
เส่ียงโชคหรือซ้ือหวยบา้งมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัรายได ้

22 
(22.9%) 

74 
(77.1%) 

22.9 นอ้ย 

4. การปฏิบติัตน พอเหมาะ พอควร ตามศกัยภาพใน
แต่ละช่วงเวลาของตนเองเป็นการดาํเนินตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

87 
(90.6%) 

9 
(9.4%) 

90.6 ดีมาก 

5. เม่ิอมีการเปล่ียนแปลงปัญหาในครอบครัวใชก้าํลงั 
ความคิด สติปัญญา กาํลงักาย ในตดัสินใจอยา่ง
รอบคอบ  

87 
(90.6%) 

9 
(9.4%) 

90.6 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ถูก ผดิ 
คะแนน
ร้อยละ 

ระดบั 
ความรู้ 

เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง     

6. เลือกท่ีจะซ้ือรถไถนาก่อน ดว้ยความจาํเป็นตอ้ง

ใช้งานในการดาํเนินชีวิต  ทั้ง ๆ ท่ีอยากเปล่ียน

มอเตอร์ไซดค์นัใหม่ เป็นการดาํเนินตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

66 

(68.8%) 

30 

(31.3%) 
66.8 ปานกลาง 

7. ร่วมสังสรรค์ ด่ืมเหลา้กับเพื่อนบา้ง ไม่ขดัต่อ
การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

36 
(37.5%) 

60 
(62.5%) 

37.5 นอ้ย 

8. การเลือกซ้ืออาหารมาบริโภคจากตลาดสะดวก
กว่าจดัหามาทาํกินเอง เป็นการดาํเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

68 
(70.8%) 

28 
(29.2%) 

70.8 ปานกลาง 

9 .  การศึกษาอบรม  บุตร  หลาน  หรือคนใน
ครอบครัวให้เป็นคนดีไม่ให้สร้างปัญหาและ
ความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นเป็นส่วนหน่ึงของการ
ดํา เนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

88 
(91.7%) 

8 
(8.3%) 

91.7 ดีมาก 

10.การสมคัรใจร่วมกลุ่มกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาทาง
เศรษฐกิจในรูปแบบสหกรณ์ โดยทุกคนใน
กลุ่ม มีสิทธ์ิเท่ากันมีการแบ่งผลประโยชน์ท่ี
ได้รับจากการรวมกลุ่มอย่างเป็นธรรมเป็น
แนวทางแก้ปัญหาเศรษฐกิจตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

93 
(96.9%) 

3  
(3.1%) 

96.9 ดีมาก 

11. การดาํเนินชีวิต ตามหลกัของศาสนาท่ีตนเอง   
นับถือ การเก้ือกูลสังคมอย่างสมํ่าเสมอ เป็น
การดาํเนินการแนวทางตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

85 
(88.5%) 

11 
(11.5%) 

88.5 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ถูก ผดิ 
คะแนน
ร้อยละ 

ระดบั 
ความรู้ 

12. การพดูคุยศึกษาหาความรู้จากผูมี้
ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพื่อนบา้นเป็นแนวทางหน่ึงตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

88 
(91.7%) 

8 
(8.3%) 

91.7 ดีมาก 

13.การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรืออนุรักษ์
ประเพณีเดิมของหมู่บา้น เป็นส่วนหน่ึงของ   
วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

88 
(91.7%) 

8 
(8.3%) 

91.7 ดีมาก 

14. การบุกถางป่าไมเ้พื่อจบัจองหาพื้นท่ีไวท้าํไร่   

ในครอบครัวของตนเองเ ป็นการดาํเนินชีวิต   

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

75 
(78.1%) 

21 
(21.9%) 

78.1 ปานกลาง 

15. การใช้วสัดุท่ีเหลือจากการเกษตร เช่น ฟาง
ขา้ว กากถัว่เหลือง ทาํปุ๋ยอินทรีย ์หรือไถกลบ
ตอซงัขา้วหญา้และวชัพืช แทนปุ๋ยเคมี เป็นการ
ลดต้นทุน   การผลิต เป็นส่วนหน่ึงของการ
ดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

88 
(91.7%) 

8 
(8.3%) 

91.7 ดีมาก 

รวมเฉล่ีย 
77 
(80.62%) 

19 
(19.38%) 

80.62 ดีมาก 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 จากตารางท่ี  4.2  พบว่า โดยภาพรวมแลว้ ลูกคา้ ธ.ก.ส. มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง  อยูใ่นระดบัมีความรู้ดีมาก  คิดเป็นร้อยละเฉล่ีย 80.62    
 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของความรู้ความเขา้ใจในแต่ละประเด็นแลว้ พบว่า ลูกคา้ 
ธ.ก.ส  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง การพึ่งตนเองเป็นหลกั  มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาชีวิต ดว้ยความอดทน 
เป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 100.0    
รองลงมาคือเร่ือง เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นการดาํเนินชีวิตแบบ พออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน ไม่
เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น รวมทั้งไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ   คิดเป็นร้อยละ  97.9  
และเร่ือง  การสมคัรใจร่วมกลุ่มกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาทางเศรษฐกิจในรูปแบบสหกรณ์ โดยทุกคนใน
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กลุ่มมีสิทธ์ิเท่ากันมีการแบ่งผลประโยชน์ท่ีได้รับจากการรวมกลุ่มอย่างเป็นธรรมเป็นแนวทาง
แกปั้ญหาเศรษฐกิจตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คิดเป็นร้อยละ 96.9  ตามลาํดบั 
  
ตารางท่ี 4.3  ร้อยละของระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธ.ก.ส. 

    ระดบัความรู้ 
จาํนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ดีมาก 71 74.0 
มาก 15 15.6 
ปานกลาง 6 6.2 
นอ้ย 4 4.2 

รวม 96 100.0 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
จากตารางท่ี  4.3 พบว่า ลูกคา้ ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.0 มีความรู้ด้านเศรษฐกิจ

พอเพียง อยูใ่นระดบัดีมาก   รองลงมาร้อยละ 15.6  มีความรู้ในระดบัมาก  และร้อยละ 6.2  
มีความรู้ในระดบัปานกลาง  ตามลาํดบั  

2.2 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 
ตารางท่ี 4.4  จาํนวนและร้อยละของการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ช ้
                     ในการดาํเนินชีวิต ของลูกคา้ ธ.ก.ส. 
 n = 96 

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต 

ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ  

1. การดาํเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน ไม่เบียดเบียนตนเอง 
    ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ  96 100.0 - - 
2. การใชแ้รงงานครอบครัวในการทาํงานเกษตร  มีการ
ช่วยลงแรงเพ่ือนบ้านในการทําการเกษตร เพื่อลด
ตน้ทุนในการทาํการเกษตร 92 95.8 4 4.2 
3. การปลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและ
แลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน หรือจาํหน่ายส่วนเกิน 79 82.3 17 17.7 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
n = 96 

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต 

ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ  

4. เม่ือมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ช้
สติปัญญา และเหตุผล ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  94 97.9 2 2.1 
5. การลด ละ เลิก อบายมุข กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น   

ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย  เป็นตน้เพ่ือลดค่าใช้จ่าย
ใหก้บัครัวเรือน 72 75.0 24 25.0 

6 .  การค้นหาความถนัดของตนเอง  ค้นหาปัญหา   
ครอบครัว กาํหนดทิศทางของครอบครัว ปฏิบติัตาม
แผนท่ีวางไว ้ และประเมินผลตนเอง 85 88.5 11 11.5 

7. การปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของคนในครอบครัว เป็นผูน้าํ 
ท่ีดี เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งและอบอุ่นให้แก่
ครอบครัวอยูเ่สมอ 96 100.0 - - 

8.การนําเศษวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรทาํปุ๋ยหมัก   
ปุ๋ยอินทรีย  ์ปุ๋ยชีวภาพ ไวใ้ช้เองดินทดแทนปุ๋ยเคมี   
เป็นการลดค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 70 72.9 26 27.1 
9. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆหรือเข้ารับการฝึกอบรมจาก   
ทางหน่วยงานราชการหรือเอกชน แลว้นาํความรู้นั้น 
มาเผยแพร่เกิดประโยชน์แก่ตนเองและหมู่คณะ 77 80.2 19 19.8 
10. มีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว    39 40.6 57 59.4 
11. มีการแนะนาํส่งเสริมใหค้นในครอบครัวรู้จกั 
       ประหยดัเกบ็เงินออมไวเ้ป็นทุน 86 89.6 10 10.4 
12. การร่วมสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงาม 
       ของทอ้งถ่ิน 93 96.9 3 3.1 
13. การรวมกลุ่มออมทรัพย ์รวมซ้ือ รวมขาย  
       การแปรรูปอาหาร  ในรูปของสหกรณ์ 46 47.9 50 52.1 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
n = 96 

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต 

ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ  

14. การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแก้ไขปัญหา  เช่นใช้ผล
มะละกอกาํจดัหอยเชอร่ี ใชเ้กลือแกงใส่ยอดมะพร้าว
ทาํใหลู้กดก ไถกลบวชัพืชเป็นปุ๋ยพืชสดแทนปุ๋ยเคมี 58 60.4 38 39.6 

15. การรู้จักวางแผนการตลาดก่อนจะทาํการปลูกพืช
ชนิดนั้นๆเพื่อป้องกนัสินคา้ลน้ตลาด 56 58.3 40 41.7 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ลูกคา้ ธ.ก.ส. โดยภาพรวมมีการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใ์นการดาํเนินชีวิต  โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.0 มีการดาํเนินชีวิตแบบพออยู ่
พอกิน ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ  และการปฏิบติั
ตนเป็นท่ีพึ่ งของคนในครอบครัว เป็นผูน้ํา ท่ีดี เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งและอบอุ่นให้แก่
ครอบครัวอยู่เสมอ รองลงมาร้อยละ  97.9  เม่ือมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ช้
สติปัญญา และเหตุผล ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ   

สําหรับในส่วนของการไม่ปฏิบติันั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.4  ไม่ไดมี้การจดบนัทึก
รายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   รองลงมาร้อยละ 52.1  ไม่ไดมี้การรวมกลุ่มออมทรัพย ์รวมซ้ือ           
รวมขาย  การแปรรูปอาหาร  ในรูปของสหกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  41

2.3 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนของการนาํ แนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้
                     ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ของลูกคา้ ธ.ก.ส.   
                                 n = 96   
ลาํดบั 
ท่ี 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง  x  S.D. 
ระดบัการนาํ 
ไปใช ้

1 การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.66 1.10 นอ้ย 
2 การออมเงิน  2.43 0.89 นอ้ย 
3 การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน  3.39 0.90 ปานกลาง 
4 การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว  3.35 0.95 ปานกลาง 
5 การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 

ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   3.42 1.12 ปานกลาง 
6 เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย 

สมถะ  3.63 0.93 มาก 
7 ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพ่ือนบา้นใน

การทาํการเกษตร แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  3.69 0.90 มาก 
8 ได้ปลูกพืช และเล้ียงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือนและ

แลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน แทนหาซ้ือจากตลาด 3.30 0.96 ปานกลาง 
9 หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล 

สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  3.85 0.88 มาก 
10 การนําความรู้จากการสอบถามเพื่อนบ้านหรือผู ้มี

ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้ นๆ) นํามาปรับปรุง
พฒันาการประกอบอาชีพ 3.43 0.87 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 
ร ว ม
เฉล่ีย 

3.31 0.54 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า การนําแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่ตนเอง ของลูกคา้ ธ.ก.ส.โดยภาพรวมแลว้  การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( x  = 3.31) 
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีการนาํไปใชม้ากท่ีสุด คือ หากมีปัญหาเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ ( x  = 3.85)  รองลงมาคือ ไดใ้ช้
แรงงานครอบครัวเ รือนและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร แทนค่าใชจ่้ายในการจา้ง
แรงงาน  ( x  = 3.69)  ส่วนขอ้ท่ีมีการนาํไปใชน้้อยท่ีสุด คือ การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัว  ( x  = 2.66)   

2.4  การเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจ  
พอเพียงใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
ตารางท่ี 4.6  การเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจ กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

   ใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ระดบัความรู้ความเขา้ใจ 

นอ้ย ปานกลาง มาก ดีมาก 

1.การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   
2.00 
นอ้ย 

3.00 
ปานกลาง 

2.47 
นอ้ย 

2.70 
ปานกลาง 

2. การออมเงิน  1.50 
นอ้ย 

2.33 
นอ้ย 

2.47 
นอ้ย 

2.48 
นอ้ย 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน  3.00 
ปาน
กลาง 

3.67 
มาก 

3.67 
มาก 

3.32 
ปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว  3.00 
ปาน
กลาง 

4.00 
มาก 

3.20 
ปาน
กลาง 

3.35 
ปานกลาง 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 
ซ้ือหวย เป็นตน้เพ่ือลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

3.00 
ปาน
กลาง 

 
3.67 
มาก 

3.60 
มาก 

3.38 
ปานกลาง 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวติแบบเรียบง่าย 
สมถะ  

3.50 
มาก 

3.67 
มาก 

3.80 
มาก 

3.59 
มาก 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วย  ลงแรงเพ่ือนบา้นใน
การทาํการเกษตร แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  

3.00 
ปาน
กลาง 

4.00 
มาก 

3.53 
มาก 

3.73 
มาก 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ระดบัความรู้ความเขา้ใจ 

นอ้ย ปานกลาง มาก ดีมาก 
8. ไดป้ลกูพืช และเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน    
     แทนหาซ้ือจากตลาด 

3.50 
มาก 

3.67 
มาก 

3.27 
ปานกลาง 

3.27 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว    
   ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.00 
มาก 

3.67 
มาก 

3.73 
มาก 

3.94 
มาก 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือผูมี้
ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) นาํมาปรับปรุง
พฒันาการประกอบอาชีพ 

2.50 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

2.73 
ปานกลาง 

3.63 
มาก 

รวม 
2.80 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

3.25 
ปานกลาง 

3.34 
ปานกลาง 

ตารางท่ี 4.6  การเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจ กบัการประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง  พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีระดบัความรู้ต่างกนั                 
มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ท่ีแตกต่างกนัทุกดา้น โดยผูท่ี้มีความรู้ในระดบัปาน
กลาง มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ส่วนผูท่ี้ความรู้ในระดบัมาก ดีมาก 
และนอ้ย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบวา่ ผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง และดีมาก  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูท่ี้มี
ความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย และมาก มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย 
 2. ดา้นการออมเงิน พบวา่  ผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ปานกลาง  มาก และดีมาก  
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบันอ้ย  เท่ากนัทั้งหมด 
 3. ดา้นการแนะนาํให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยู่ใน  
ระดบัปานกลาง และมาก มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มี
ความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย และมากท่ีสุด  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง  
 4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัว พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยู่ใน  
ระดบัปานกลาง  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้อยูใ่น
ระดบันอ้ย มาก และดีมาก มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
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 5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ใหก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  และมาก  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้อยู่ในระดบัน้อย และดีมาก มีการนาํไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 6. เป็นตวัอย่างท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้        
อยูใ่นระดบันอ้ย ปานกลาง มาก  และดีมาก มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก 
เท่ากนัทั้งหมด 
 7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วย  ลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง   มาก  และดีมาก  มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้อยู่ในระดบัน้อย  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน 
แทนหาซ้ือจากตลาด พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยู่ในระดับน้อย  ปานกลาง  มีการนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบัมาก และดีมาก  มีการนาํ 
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยู่ในระดบัน้อย ปานกลาง  มาก และดีมาก  มีการนาํไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก เท่ากนัทั้งหมด  
 10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขา
นั้นๆ) นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า  ผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบัดีมาก มีการนาํไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ปานกลาง  และมาก 
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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2.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัการนาํแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
ตารางท่ี 4.7  การเปรียบเทียบเพศท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
เพศ 
ชาย หญิง 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.59 
ปานกลาง 

2.81 
ปานกลาง 

2. การออมเงิน  2.43 
นอ้ย 

2.41 
นอ้ย 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน  3.30 
ปานกลาง 

3.59 
มาก 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.38 
ปานกลาง 

3.30 
ปานกลาง 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 
ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

3.33 
ปานกลาง 

3.63 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
    แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.59 
มาก 

3.70 
มาก 

7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วย  ลงแรงเพื่อน
บ้านในการทาํการเกษตร แทนค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงาน  

3.80 
มาก 

3.41 
ปานกลาง 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน 
    และแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือนแทนหาซ้ือจากตลาด 

3.28 
ปานกลาง 

3.37 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว    
   ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.78 
มาก 

4.04 
มาก 

10. การนําความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบ้านหรือผูมี้
ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) นาํมาปรับปรุง
พฒันาการประกอบอาชีพ 

3.45 
ปานกลาง 

3.37 
ปานกลาง 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
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ตารางท่ี 4.7  การเปรียบเทียบเพศท่ีแตกต่างกัน กับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบั
การนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองท่ีไม่แตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่มีระดบัการนาํไปใชอ้ยู่ใน
ระดบัปานกลาง  แต่มีจาํนวน 3 ดา้น ท่ีมีการนาํไปใชแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี  
 1. ดา้นการแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบวา่  เพศหญิง มีการนาํ 
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ส่วนเพศชาย มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 2. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า เพศหญิง มีการนาํไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดับมาก ส่วน            
เพศชาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 3. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า  เพศชาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบั
มาก ส่วนเพศหญิงมีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8  การเปรียบเทียบอายท่ีุแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
อาย ุ

ตํ่ ากว่า  30 
ปี 

31-40 ปี 41-50 ปี 50 ปีข้ึนไป 

1.การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   3.80 
มาก 

2.85 
ปาน
กลาง 

2.55 
ปาน
กลาง 

2.41 
นอ้ย 

2. การออมเงิน  2.60 
ปานกลาง 

2.42 
นอ้ย 

2.37 
นอ้ย 

2.48 
นอ้ย 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.00 
ปานกลาง 

3.08 
ปาน
กลาง 

3.61 
มาก 

3.44 
ปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

2.40 
นอ้ย 

3.38 
ปาน
กลาง 

3.32 
ปาน
กลาง 

3.56 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา 
สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บั
ครอบครัว   

3.20 
ปานกลาง 

3.12 
ปาน
กลาง 

 
3.79 
มาก 

3.22 
ปานกลาง 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  3.40 

ปานกลาง 

3.31 
ปาน
กลาง 

3.89 
มาก 

3.59 
มาก 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรง
เพื่อนบา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ่้าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
3.00 
ปานกลาง 

3.88 
มาก 

3.45 
ปาน
กลาง 

3.96 
มาก 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซ้ือจากตลาด 

2.60 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

3.18 
ปาน
กลาง 

3.41 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง อาย ุ

 ตํ่ากวา่ 30 
ปี 31-40 ปี 

41-50 ปี 
50 ปีข้ึนไป 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  
ได้ใช้ เห ตุผล  สติ ปัญญา  ตัด สินใจอย่ าง   

รอบคอบ  
3.60 
มาก 

3.42 
ปาน

กลาง 
4.08 
มาก 

4.00 
มาก 

10. การนําความรู้จากการสอบถามเพื่อนบ้าน
หรือ ผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ)   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 2.60 

ปานกลาง 
3.62 
มาก 

 
3.29 
ปาน
กลาง 

3.59 
มาก 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
ตารางท่ี 4.8  การเปรียบเทียบอายุท่ีแตกต่างกัน กับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีอายตุ่างกนั มีระดบั
การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั ในทุกดา้น ดงัน้ี  
 1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี  มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูมี้อายุ 31-40 ปี และ 41-50 ปี มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง  ส่วนผูท่ี้มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป มีการนาํไปใช ้
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย 
 2. ด้านการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี  มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูมี้อายุ 31-40 ปี   41-50 ปี  และผูท่ี้มีอายุ 50 ปีข้ึนไป มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย   
 3. ดา้นการแนะนาํให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีอายุ 41-50 ปี             
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี   อายุ 31-40 ปี                            
และอาย ุ50 ปีข้ึนไป มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง    

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป 
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอาย ุ31-40 ปี และอาย ุ41-50 ปี              
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มีการนาํไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง  และผูท่ี้มีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี  มีการ
นาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย 
   5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ใหก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้มีอาย ุ41-50 ปี มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก 
ส่วนผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี   อาย ุ31-40 ปี  และอาย ุ50 ปีข้ึนไป  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 6. เป็นตวัอย่างท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า  ผูท่ี้มีอาย ุ           
41-50 ปี และอาย ุ50 ปีข้ึนไป  มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มี
อายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี   และอาย ุ31-40 ปี    มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบวา่  ผูท่ี้มีอาย ุ 31-40 ปี    และอาย ุ50 ปีข้ึนไป  มีการนาํไปใช ้ให้
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี  และ 41-50 ปี  มีการนาํไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน 
แทนหาซ้ือจากตลาด พบว่า  ผูท่ี้มีอายุ  31-40 ปี   มีการนาํไปใช้ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง                  
ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี    41-50 ปี  และอาย ุ50 ปีข้ึนไป  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี   อาย ุ41-50 ปี  และอาย ุ50 ปีข้ึนไป  มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอาย ุ 31-40 ปี    มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขา
นั้นๆ) นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า  ผูท่ี้มีอาย ุ 31-40 ปี    และอาย ุ50 ปีข้ึนไป      
มีการนาํไปใช ้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี  และ 41-50 ปี   
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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ตารางท่ี 4.9  การเปรียบเทียบสถานภาพท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
สถานภาพ 

โสด สมรส 
ห ย่ า ร้ า ง /
หมา้ย 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.42 
นอ้ย 

2.75 
ปานกลาง 

1.80 
นอ้ย 

2. การออมเงิน  2.00 
นอ้ย 

2.51 
ปานกลาง 

2.20 
นอ้ย 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

2.67 
ปานกลาง 

3.43 
ปานกลาง 

4.40 
มาก 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.33 
ปานกลาง 

3.30 
ปานกลาง 

4.20 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบ
บุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพ่ือลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   2.50 

ปานกลาง 
3.49 
ปานกลาง 

 
4.40 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวติ 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

2.75 
ปานกลาง 

3.73 
มาก 

4.00 
มาก 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวเ รือนและมีการช่วยลงแรงเพ่ือน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  3.50 

มาก 
3.78 
มาก 

 
2.60 
ปานกลาง 

8. ไดป้ลกูพืช และเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซ้ือจากตลาด 

3.17 
ปานกลาง 

3.37 
ปานกลาง 

 
2.60 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.17 
ปานกลาง 

3.95 
มาก 

4.00 
มาก 

10 .  การนําความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบ้านหรือ   
ผู ้ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ( ค น เ ก่ ง ใ น ส า ข า นั้ น ๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

3.33 
ปานกลาง 

3.48 
ปานกลาง 

2.80 
ปานกลาง 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบสถานภาพท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่าง
กนัมีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั ใน 8  ดา้น ดงัน้ี  
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 1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด และหยา่ร้าง/หมา้ย  มีการนาํไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย    
 2. ดา้นการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบั
ปานกลาง ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด และหย่าร้าง/หมา้ย  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ใน
ระดบันอ้ย    
 3. ดา้นการแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบวา่ ผูท่ี้หยา่ร้าง/หมา้ย   
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด และผูท่ี้สมรส  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้หยา่ร้าง/หมา้ย   
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด และผูท่ี้สมรส  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
   5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้หย่าร้าง/หมา้ย  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก 
ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด และผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 6. เป็นตวัอย่างท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า ผูท่ี้หย่าร้าง/
หมา้ย  และผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด         
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า  ผูเ้ป็นโสด  และผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
แก่ตนเอง ในระดับมาก ในขณะท่ีผูท่ี้หย่าร้าง/หมา้ย มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง          
ในระดบัปานกลาง 
 8. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ ผูท่ี้หยา่ร้าง/หมา้ย  และผูท่ี้สมรส  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก 
ในขณะท่ีผูเ้ป็นโสด มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 
  



ตารางที่ 4.10  การเปรียบเทียบระดบัการศึกษาที่แตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ระดบัการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียน ประถมศึกษา มธัยมตอนตน้ ม.ปลาย/ปวช. ปวส./อนุปริญญา ปริญญาตรี 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   3.00 
ปานกลาง 

2.65 
ปานกลาง 

2.42 
นอ้ย 

3.40 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

2. การออมเงิน  3.00 
ปานกลาง 

2.54 
ปานกลาง 

2.05 
นอ้ย 

2.60 
ปานกลาง 

2.33 
นอ้ย 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

4.00 
มาก 

3.52 
มาก 

3.16 
นอ้ย 

3.40 
ปานกลาง 

2.83 
ปานกลาง 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

4.00 
มาก 

3.41 
ปานกลาง 

2.84 
ปานกลาง 

4.60 
มากที่สุด 

2.83 
ปานกลาง 

5.00 
มากที่สุด 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ ซื้อหวย เป็นต้นเพื่อลดรายจ่ายให้กับ
ครอบครัว   

5.00 
มากที่สุด 

3.33 
ปานกลาง 

3.68 
มาก 

2.20 
นอ้ย 

4.33 
มาก 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

6. เป็นตวัอยา่งที่ดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

5.00 
มากที่สุด 

3.60 
มาก 

3.58 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

4.50 
มากที่สุด 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

 

52 



  2

ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ระดบัการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียน ประถมศึกษา มธัยมตอนตน้ ม.ปลาย/ปวช. ปวส./อนุปริญญา ปริญญาตรี 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ้่าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
5.00 
มากที่สุด 

3.59 
มาก 

3.58 
มาก  

4.20 
มาก 

4.00 
มาก   

5.00 
มากที่สุด 

8. ไดป้ลูกพืช และเลี้ยงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปลี่ยนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซื้อจากตลาด 

5.00 
มากที่สุด 

3.21 
ปานกลาง 

3.05 
ปานกลาง 

4.20 
มาก 

3.83 
มาก 

 
3.00 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

5.00 
มากที่สุด 

3.84 
มาก 

3.89 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

4.33 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ   
ผู ้มี ประสบการ ณ์  (คน เ ก่ ง ในสาขานั้ นๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

3.00 
ปานกลาง 

3.38 
ปานกลาง 

3.26 
ปานกลาง 

3.80 
มาก 

4.00 
มาก   

5.00 
มากที่สุด 

(ที่มา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 
 

53 



  54

ตารางท่ี 4.10  การเปรียบเทียบระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั ในทุกดา้น ดงัน้ี  
 1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบวา่ ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน  ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ ปวส./อนุปริญญา    มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง           
ในระดับปานกลาง  ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัน้อย  ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการนาํไปใช ้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2. ดา้นการออมเงิน พบวา่ ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน  ประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบัมธัยม 
ศึกษาตอนตน้ และ ปวส./อนุปริญญา    มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัน้อย  
ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด  
 3. ด้านการแนะนําให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้ไม่ได้เรียน  
ประถมศึกษา มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  และ ปวส./อนุปริญญา มีการนาํไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง             
ในระดบัปานกลาง   ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองในระดบัน้อย  และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการนาํไปใช ้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว พบว่า  ผูท่ี้มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   และปริญญาตรี มีการนาํไปใช ้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบั
มากท่ีสุด ในขณะท่ีผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน มีการนาํไปใช ้ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก ส่วนผูท่ี้มี 
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และประถมศึกษา มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง        
ในระดบัปานกลาง 
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   5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ใหก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด 
ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และปวส./อนุปริญญา   มีการนาํไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง    สาํหรับผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย  และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน 
และปวส./อนุปริญญา   มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด ในขณะท่ีผูมี้
การศึกษาระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง    
ในระดบัมาก ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง  และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า  ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบัประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปวส./อนุปริญญา มีการนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน 
แทนหาซ้ือจากตลาด พบว่า  ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก
ท่ีสุด  ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปวส./อนุปริญญา มีการนาํ 
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษา
ตอนตน้ และปริญญาตรี มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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 9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้ไม่ได้เรียน มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดับมากท่ีสุด  
ในขณะท่ีผูมี้การศึกษาระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้ และปวส./อนุปริญญา มีการนาํ 
ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก และผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช.และปริญญาตรี มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
 10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขา
นั้นๆ) นํามาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า ผูท่ี้มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีการ
นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดับมากท่ีสุด ในขณะท่ีผูมี้การศึกษามธัยมศึกษา               
ตอนปลาย/ปวช. และปวส./อนุปริญญา มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  
ส่วนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  และมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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ตารางที่ 4.11  การเปรียบเทียบอาชีพหลกัที่แตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
อาชีพหลกั  
ทาํนา ทาํสวน คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป พนง.อบต. 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   3.05 
ปานกลาง 

2.91 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

1.92 
นอ้ย 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

2. การออมเงิน  2.65 
ปานกลาง 

2.69 
ปานกลาง 

2.00 
นอ้ย 

1.92 
นอ้ย 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.70 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

3.31 
ปานกลาง 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.45 
ปานกลาง 

3.16 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

3.46 
ปานกลาง 

5.00 
มากที่สุด 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ดื่มสุรา สูบบุหรี่ ซื้อ
หวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

3.10 
ปานกลาง 

3.53 
มาก 

4.50 
มากที่สุด 

3.38 
ปานกลาง 

1.00 
นอ้ยที่สุด 

6. เป็นตวัอยา่งที่ดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.60 
มาก  

3.78 
มาก 

4.00 
มาก 

3.42 
ปานกลาง 

1.00 
นอ้ยที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
อาชีพหลกั  
ทาํนา ทาํสวน คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป พนง.อบต. 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นใน
การทาํการเกษตรแทนค่าใชจ้่ายในการจา้งแรงงาน  

3.45 
ปานกลาง 

3.78 
มาก 

4.00 
มาก 

3.62 
มาก 

5.00 
มาก 

8. ไดป้ลูกพืช และเลี้ยงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและ 
     แลกเปลี่ยนระหวา่งครัวเรือน แทนหาซื้อจากตลาด 

3.35 
ปานกลาง 

3.44 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.70 
มาก 

3.96 
มาก 

4.50 
มากที่สุด 

3.73 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ           
      ผูม้ีประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) นํามาปรับปรุง

พฒันาการประกอบอาชีพ 
3.20 
ปานกลาง 

3.62 
มาก 

3.50 
มาก 

3.19 
ปานกลาง 

5.00 
มากที่สุด 

(ที่มา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
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ตารางท่ี 4.11  การเปรียบเทียบอาชีพหลกัท่ีแตกต่างกัน กับการนําแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีอาชีพหลกั
ต่างกนั  มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั ในทุกดา้น ดงัน้ี  
 1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้มีอาชีพทาํนา ทาํสวน และ
คา้ขาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพรับจา้งทัว่ไป 
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย  ส่วนผูท่ี้เป็น พนง.อบต. มีการนาํไปใช ้                
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2. ดา้นการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีอาชีพทาํนา  ทาํสวน  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่
ตนเองในระดับปานกลาง  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพคา้ขาย  และรับจา้งทัว่ไป   มีการนาํไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัน้อย  ส่วนผูท่ี้เป็น พนง.อบต. มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 3. ดา้นการแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบวา่ ผูท่ี้มีอาชีพทาํนา  และ 
ผูมี้อาชีพคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพทาํสวน 
และรับจา้งทัว่ไป  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง  และผูท่ี้เป็น พนง.
อบต. มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้เป็น พนง.อบต.  
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพคา้ขาย มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  และผูท่ี้มีอาชีพทาํนา  ทาํสวน และรับจา้งทัว่ไป  
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง    
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5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า  ผูมี้อาชีพคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก
ท่ีสุด 
ในขณะท่ีผูมี้อาชีพทาํสวน มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ส่วนผูท่ี้มีอาชีพ 
รับจา้งทัว่ไป  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง และผูท่ี้เป็น พนง.อบต.             
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า ผูท่ี้มีอาชีพทาํ
นา  ทาํสวน และคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพ
รับจา้งทัว่ไป  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง  และผูท่ี้เป็น พนง.อบต. 
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า ผูท่ี้มีอาชีพทาํสวน คา้ขาย รับจา้งทัว่ไป และพนง.อบต. มี
การนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  และผูมี้อาชีพทาํนา มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน 
แทนหาซ้ือจากตลาด พบว่า  ผูท่ี้มีอาชีพคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบั
มาก  และผูมี้อาชีพทาํนา  ทาํสวน  รับจา้งทัว่ไป และพนง.อบต.มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่
ตนเองในระดบัปานกลาง   

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้มีอาชีพคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด  
ในขณะท่ีผูมี้อาชีพทาํนา  ทาํสวน  และรับจา้งทัว่ไป มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง           
ในระดบัมาก  และพนง.อบต. การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขา
นั้นๆ) นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า ผูท่ี้เป็น พนง.อบต. มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมากท่ีสุด  ในขณะท่ีผูมี้อาชีพทาํสวน และคา้ขาย มีการนาํไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  และผูท่ี้มีอาชีพทาํนา  และรับจา้งทัว่ไป  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง    
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ตารางที่ 4.12  การเปรียบเทียบรายไดห้ลกัที่แตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
รายไดห้ลกั 
นอ้ยกวา่ 
10,000 บาท 

10,001- 
50,000 บาท 

50,001-
100,000 บาท 

100,001-
150,000 บาท 

150,001- 
200,000 บาท 

มากกวา่ 
200,000 บาท 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.90 
ปานกลาง 

2.42 
ปานกลาง 

2.80 
ปานกลาง 

2.75 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

2. การออมเงิน  2.40 
นอ้ย 

2.38 
นอ้ย 

2.47 
นอ้ย 

2.25 
นอ้ย 

2.67 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.70 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.13 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

3.78 
มาก 

5.00 
มากที่สุด 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.90 
มาก  

3.21 
ปานกลาง 

3.47 
ปานกลาง 

2.75 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ ซื้อหวย เป็นต้นเพื่อลดรายจ่ายให้กับ
ครอบครัว   

3.20 
ปานกลาง 

3.42 
ปานกลาง 

3.20 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

4.00 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

6. เป็นตวัอยา่งที่ดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.40 
ปานกลาง 

3.69 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.75 
มาก 

3.78 
มาก 

4.00 
มาก 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
รายไดห้ลกั 
นอ้ยกวา่ 
10,000 บาท 

10,001- 
50,000 บาท 

50,001-
100,000 บาท 

100,001-
150,000 บาท 

150,001- 
200,000 บาท 

มากกวา่ 
200,000 บาท 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ้่าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
3.00 
ปานกลาง 

3.87 
มาก  

3.67 
มาก  

3.75 
มาก 

3.56 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

8. ไดป้ลูกพืช และเลี้ยงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปลี่ยนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซื้อจากตลาด 

3.10 
ปานกลาง 

3.27 
ปานกลาง 

3.47 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

3.11 
ปานกลาง 

4.00 
มาก   

9. หากมีปัญหาเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.20 
ปานกลาง 

4.06 
มาก 

3.27 
ปานกลาง 

3.50 
มาก 

4.44 
มาก 

5.00 
มากที่สุด 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ   
ผู ้มี ประสบการ ณ์  (คน เ ก่ ง ในสาขานั้ นๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

2.50 
ปานกลาง 

3.58 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.25 
ปานกลาง 

3.78 
มาก   

4.00 
มาก   

(ที่มา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
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ตารางท่ี 4.12  การเปรียบเทียบรายได้หลักท่ีแตกต่างกัน กับการนําแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีรายไดห้ลกั
ต่างกนั มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนัเกือบทุกดา้น ยกเวน้ การจดบนัทึก
รายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  ท่ีไม่มีความแตกต่าง โดยนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบั
ปานกลาง  ส่วนรายไดห้ลกักบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบั
ตนเอง ท่ีมีความแตกต่าง จาํนวน 9 ดา้น มีดงัน้ี  

1. ดา้นการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีรายได ้ 150,001-200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  
มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูมี้รายได ้นอ้ยกว่า 10,000 บาท    
10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท   และ 100,001-150,000 บาท มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย    
 2. ดา้นการแนะนาํให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีรายไดม้ากกว่า 
200,000 บาท  มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดับมากท่ีสุด ในขณะท่ีผูมี้รายได ้         
นอ้ยกว่า 10,000 บาท และ 100,001-150,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั
มาก และผูท่ี้รายได ้10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท  และ 150,001-200,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 

3. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยกว่า 
10,000 บาท และ 150,001-200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก 
ในขณะท่ีผูมี้รายได ้10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท  100,001-150,000 บาท และผูท่ี้มี 
รายไดม้ากกวา่ 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

4. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กับครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีรายได้  100,001-150,000 บาท  และ 150,001-200,000 บาท มีการ
นาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้รายไดน้้อยกว่า 10,000 บาท                
10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

5. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบวา่ ผูท่ี้มีรายได ้  
10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 บาท  150,001-200,000 บาท  และมากกวา่ 200,000 บาท   
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้รายไดน้อ้ยกว่า 10,000 บาท                
และ 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   
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6. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ่้าย
ในการจา้งแรงงาน พบว่า ผูท่ี้มีรายได ้ 10,001-50,000 บาท  50,001-100,000 บาท  100,001-150,000 
บาท  และ 150,001-200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก  ในขณะท่ีผู ้
มีรายไดน้อ้ยกว่า 10,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
ในระดบัปานกลาง   

7. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน 
แทนหาซ้ือจากตลาด พบว่า  ผูท่ี้มีรายได ้ มากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองในระดบัมากท่ีสุด  ในขณะท่ีผูมี้รายได ้  10,001-50,000 บาท  100,001-150,000 บาท  และ 
150,001-200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก  และผูท่ี้มีรายได ้         
นอ้ยกว่า 10,000 บาท  และ 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั
ปานกลาง   

8. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้มีรายได ้ 10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 บาท  และมากกว่า 200,000 
บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้รายไดน้อ้ยกว่า 10,000 
บาท  50,001-100,000 บาท  และ 150,001-200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ในระดบัปานกลาง   

9. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) 
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า  ผูท่ี้มีรายได ้10,001-50,000 บาท   150,001-200,000 
บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ี           
ผูมี้รายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท  50,001-100,000 บาท  และ 100,001-150,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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ตารางที่ 4.13  การเปรียบเทียบค่าใชจ้่ายหลกัที่แตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ค่าใชจ้่ายหลกั 
น้ อ ย ก ว่ า 
10,000 บาท 

10,001- 
50,000 บาท 

5 0 , 0 0 1 -
100,000 บาท 

1 0 0 , 0 0 1 -
150,000 บาท 

150,001- 
200,000 บาท 

ม า ก ก ว่ า 
200,000 บาท 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.29 
นอ้ย 

2.65 
ปานกลาง 

2.57 
ปานกลาง 

3.09 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

2. การออมเงิน  2.12 
นอ้ย 

2.51 
ปานกลาง 

2.43 
นอ้ย 

2.55 
ปานกลาง 

2.00 
นอ้ย 

3.00 
ปานกลาง 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.47 
ปานกลาง 

3.41 
ปานกลาง 

3.07 
ปานกลาง 

3.64 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

4.12 
มาก  

3.18 
ปานกลาง 

2.93 
ปานกลาง 

3.18 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ ซื้อหวย เป็นต้นเพื่อลดรายจ่ายให้กับ
ครอบครัว   

3.18 
ปานกลาง 

3.61 
มาก 

2.57 
ปานกลาง 

3.73 
มาก 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งที่ดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.35 
ปานกลาง 

3.82 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ค่าใชจ้่ายหลกั 
น้ อ ย ก ว่ า 
10,000 บาท 

10,001- 
50,000 บาท 

5 0 , 0 0 1 -
100,000 บาท 

1 0 0 , 0 0 1 -
150,000 บาท 

150,001- 
200,000 บาท 

ม า ก ก ว่ า 
200,000 บาท 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ้่าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
3.65 
มาก 

3.80 
มาก  

3.36 
ปานกลาง 

3.91 
มาก 

3.33 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

8. ไดป้ลูกพืช และเลี้ยงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปลี่ยนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซื้อจากตลาด 

3.00 
ปานกลาง 

3.43 
ปานกลาง 

3.29 
ปานกลาง 

3.45 
ปานกลาง 

2.67 
ปานกลาง 

3.00 
ปานกลาง 

9. หากมีปัญหาเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.59 
มาก 

3.98 
มาก 

3.43 
ปานกลาง 

4.18 
มาก 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก  

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ   
ผู ้มี ประสบการ ณ์  (คน เ ก่ ง ในสาขานั้ นๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

3.18 
ปานกลาง 

3.45 
ปานกลาง 

3.43 
ปานกลาง 

3.64 
มาก 

4.00 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

(ที่มา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
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ตารางท่ี 4.13  การเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายหลกัท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีค่าใชจ่้าย
หลกัต่างกนั มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั 9 ดา้น ดงัน้ี  

1. ดา้นการออมเงิน พบวา่ ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท   
100,001-150,000 บาท   150,001-200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูมี้ค่าใชจ่้ายหลกัน้อยกว่า 10,000 บาท    มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย    
 2. ดา้นการแนะนาํให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 
10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 บาท   และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูมี้ค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกว่า 10,000 บาท    50,001-
100,000 บาท   150,001-200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบันอ้ย   

3. การประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 
100,001-150,000  บาท  มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดับมาก  ในขณะท่ีผูมี้
ค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกว่า 10,000 บาท    10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท   150,001-
200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดับ          
ปานกลาง     

4. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ใหก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกวา่ 10,000 บาท    150,001-200,000 บาท  และ 
มากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้
ค่าใชจ่้ายหลกั  10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท  และ100,001-150,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

5. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ พบว่า ผูท่ี้มีค่าใชจ่้าย
หลกั  10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 บาท  150,001-200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 
บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกว่า 
10,000 บาท และ 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั                   
ปานกลาง   

6. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวเรือนและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน พบว่า ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 
บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ี         
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ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกวา่ 10,000 บาท   50,001-100,000 บาท  และ 150,001-200,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง  

7. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน แทนหา
ซ้ือจากตลาด พบวา่ ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกวา่ 10,000 บาท   10,001-50,000 บาท  และ 
100,001-150,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูท่ี้มี
ค่าใชจ่้ายหลกั  50,001-100,000 บาท 150,001-200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง    

8.หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง
รอบคอบ พบว่า  ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกว่า 10,000 บาท  10,001-50,000 บาท   100,001-150,000 
บาท  150,001-200,000 บาท  และมากกว่า 200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง
ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัปานกลาง   

9. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) 
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า  ผูท่ี้มีค่าใชจ่้ายหลกั 100,001-150,000 บาท  และ 
150,001-200,000 บาท   มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มี
ค่าใชจ่้ายหลกันอ้ยกว่า 10,000 บาท  10,001-50,000 บาท   50,001-100,000 บาท และมากกว่า 
200,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง   
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ตารางท่ี 4.14  การเปรียบเทียบเงินออมท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
เงินออม 
น้ อ ย ก ว่ า 
10,001 บาท 

10,001 – 
50,000 บาท 

50,001 – 
100,000 บาท 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   3.05 
ปานกลาง 

3.67 
มาก 

4.00 
มาก 

2. การออมเงิน  2.73 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.50 
มาก 

3.67 
มาก 

4.00 
มาก 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.33 
ปานกลาง 

3.30 
ปานกลาง 

4.20 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา 
สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นต้นเพื่อลดรายจ่ายให้กับ
ครอบครัว   

3.23 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

 
4.00 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.91 
มาก 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก 

7. ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ่้าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
3.68 
มาก 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซ้ือจากตลาด 

3.50 
มาก 

4.33 
มาก 

4.00 
มาก 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
เงินออม 
น้ อ ย ก ว่ า 
10,001 บาท 

10,001 – 
50,000 บาท 

50,001 – 
100,000 บาท 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

4.18 
มาก 

4.33 
มาก 

4.00 
มาก 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ   
ผู ้มี ประสบการ ณ์  (คน เ ก่ ง ในสาขานั้ นๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

3.36 
ปานกลาง 

4.33 
มาก 

4.00 
มาก 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 

ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบเงินออมท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีเงินออมต่างกนั               
มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั 5 ดา้น   

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้มีเงินออม 10,001-50,000 บาท  
และ 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  และผูท่ี้มีเงินออม 
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัปานกลาง 
 2. ดา้นการออมเงิน  พบว่า ผูท่ี้มีเงินออม 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้เงินออมนอ้ยกว่า 10,000 บาท  และ 10,001-50,000 
บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง 

3. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้ ให้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีเงินออม 
50,001-100,000 บาท   มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้เงิน
ออม นอ้ยกวา่ 10,000 บาท   และ 10,001-50,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ใน
ระดบัปานกลาง 

4. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีเงินออม 50,001-100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้เงินออม นอ้ยกว่า 10,000 บาท   และ 10,001-50,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง  ในระดบัปานกลาง 
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5. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) 
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า ผูท่ี้มีเงินออม 10,001-50,000 บาท  และ50,001-
100,000 บาท   มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้เงินออม          
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท  และมีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง  ในระดบัปานกลาง 

 
ตารางท่ี 4.15  การเปรียบเทียบเงินหน้ีสินท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 
 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

หน้ีสิน 
น้ อ ย ก ว่ า 
1 0 0 , 0 0 0 
บาท 

100,001 – 
5 0 0 , 0 0 0 
บาท 

500,001 – 
1 ,000 ,000 
บาท 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.69 
ปานกลาง 

2.39 
ปานกลาง 

2.00 
นอ้ย 

2. การออมเงิน  2.41 
นอ้ย 

2.58 
ปานกลาง 

1.60 
นอ้ย 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.36 
ปานกลาง 

3.32 
ปานกลาง 

3.60 
มาก 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.41 
ปานกลาง 

3.32 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบ
บุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

3.18 
ปานกลาง 

3.39 
ปานกลาง 

4.40 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

3.51 
มาก 

3.68 
มาก 

4.40 
มาก 

7. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพ่ือน
บา้นในการทาํการเกษตรแทนค่าใชจ่้าย 

    ในการจา้งแรงงาน  
3.51 
มาก 

3.84 
มาก 

4.40 
มาก 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
    ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน  
     แทนหาซ้ือจากตลาด 

3.31 
ปานกลาง 

3.35 
ปานกลาง 

2.80 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

หน้ีสิน 
น้ อ ย ก ว่ า 
1 0 0 , 0 0 0 
บาท 

100,001 – 
5 0 0 , 0 0 0 
บาท 

500,001 – 
1,000,000 บาท 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  
    ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

3.79 
มาก 

3.81 
มาก 

4.40 
มาก 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้นหรือ   
ผู ้มีประสบการณ์  (คนเ ก่ งในสาขานั้ นๆ )   
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ 

3.44 
ปานกลาง 

3.55 
มาก 

3.60 
มาก 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 

ตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบหน้ีสินออมท่ีแตกต่างกัน กับการนําแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีหน้ีสิน
ต่างกนั  มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั 6 ดา้น   
  1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้มีหน้ีสิน นอ้ยกว่า 100,000 
บาท และ100,001 – 500,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง 
ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสิน 500,001 –1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั
นอ้ย   
 2. ดา้นการออมเงิน พบว่า  ผูท่ี้มีหน้ีสิน 100,001 – 500,000 บาท มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ยกว่า 100,000 บาท และ500,001 –
1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบันอ้ย   
 3. การแนะนาํให้สมาชิกในครอบครัว    รู้จกัการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีหน้ีสิน 500,001 –
1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ย
กว่า 100,000 บาท และ 100,001 – 500,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั           
ปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว พบวา่ ผูท่ี้มีหน้ีสิน 500,001 –
1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ย
กว่า 100,000 บาท และ 100,001 – 500,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั           
ปานกลาง 
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5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า  ผูท่ี้มีหน้ีสิน 500,001 –1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ยกว่า 100,000 บาท และ 100,001 – 500,000 บาท มี
การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง 

6. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) 
นํามาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า ผูท่ี้มีหน้ีสิน 500,001 –1,000,000 บาท  และ 
100,001 – 500,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูท่ี้มี
หน้ีสินนอ้ยกวา่ 100,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง 
ตารางท่ี 4.16  การเปรียบเทียบทรัพยสิ์นท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

ทรัพยสิ์น 
นอ้ยกวา่ 
100,000 
บาท 

100,001 – 
500,000 
บาท 

500,001 – 
1,000,000 
บาท 

มากกวา่ 
1,000,000 
บาท 

1. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว   2.41 
นอ้ย 

2.60 
ปานกลาง 

3.33 
ปานกลาง 

2.50 
ปานกลาง 

2. การออมเงิน  1.71 
นอ้ย 

2.62 
ปานกลาง 

3.17 
ปานกลาง 

2.50 
ปานกลาง 

3. การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัว 
    รู้จกัการออมเงิน  

3.29 
ปานกลาง 

3.40 
ปานกลาง 

3.83 
มาก 

3.00 
ปานกลาง 

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
    ใหก้บัครอบครัว  

3.29 
ปานกลาง 

3.44 
ปานกลาง 

3.83 
มาก 

3.50 
มาก 

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืม
สุรา  สูบบุหร่ี  ซ้ือหวย  เ ป็นต้นเพื่อลด
รายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

3.86 
มาก 

3.24 
ปานกลาง 

 
4.00 
มาก 

 
4.00 
มาก 

6. เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนิน 
    ชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ  

3.50 
มาก 

3.51 
มาก 

4.17 
มาก 

4.00 
มาก 

7. ไดใ้ช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลง
แรงเพื่อนบ้านในการทาํการเกษตรแทน
ค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  

3.07 
ปานกลาง 

3.89 
มาก 

4.33 
มาก 

4.00 
มาก 
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

ทรัพยสิ์น 
นอ้ยกวา่ 
100,000 
บาท 

100,001 – 
500,000 
บาท 

500,001 – 
1,000,000 
บาท 

มากกวา่ 
1,000,000 
บาท 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคใน 
     ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่ง 
     ครัวเรือนแทนหาซ้ือจากตลาด 

2.50 
ป า น
กลาง 

3.36 
ปานกลาง 

4.00 
มาก 

4.00 
มาก 

9. หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนใน 
    ครอบครัวไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจ 
    อยา่งรอบคอบ  

3.64 
มาก 

3.96 
มาก 

4.17 
มาก 

4.00 
มาก 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพื่อนบา้น
หรือผู ้มีประสบการณ์ (คนเก่งในสาขา
นั้นๆ)  นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบ
อาชีพ 

2.64 
ป า น
กลาง 

3.67 
มาก 

4.17 
มาก 

3.50 
มาก 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 

ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบทรัพยสิ์นท่ีแตกต่างกนั กบัการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง พบว่า โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีทรัพยสิ์นต่างกนั               
มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนั 8 ดา้น  ดงัน้ี 

1. ดา้นการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  พบว่า ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 100,001 – 
500,000 บาท  500,001 –1,000,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ยกว่า 100,000 บาท มีการนาํไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบันอ้ย 

2. ดา้นการออมเงิน พบว่า ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 100,001 – 500,000 บาท  500,001 –1,000,000 
บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง 
ในขณะท่ีผูท่ี้มีหน้ีสินนอ้ยกวา่ 100,000 บาท มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบันอ้ย 

3. ดา้นการแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการออมเงิน พบวา่ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 500,001 
–1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก ในขณะท่ีผูมี้ทรัพยสิ์นนอ้ย
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กว่า 100,000 บาท   100,001 – 500,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

4. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัว พบว่า ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 
500,001 –1,000,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
ในระดบัมาก ในขณะท่ีผูมี้ทรัพยสิ์นนอ้ยกว่า 100,000 บาท   และ100,001 – 500,000 บาท  มีการ
นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

5. การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ให้กบัครอบครัว พบว่า  ผูท่ี้มีทรัพยสิ์นน้อยกว่า 100,000 บาท   500,001 –1,000,000 บาท  และ
มากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดับมาก ในขณะท่ีผูมี้
ทรัพยสิ์น และ 100,001 – 500,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปาน
กลาง   
 6. ได้ใช้แรงงานครอบครัวและมีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร                
แทนค่าใช้จ่ายในการจา้งแรงงาน พบว่า ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 100,001 – 500,000 บาท  500,001 –
1,000,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั
มาก ในขณะท่ี  ผูมี้ทรัพยสิ์นนอ้ยกว่า 100,000 บาท   มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองใน
ระดบัปานกลาง   

7. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน  
แทนหาซ้ือจากตลาด  พบวา่ ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 500,001 –1,000,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  
มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัมาก  ในขณะท่ีผูมี้ทรัพยสิ์นน้อยกว่า 100,000 
บาท   และ 100,001 – 500,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบัปานกลาง   

8. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้นหรือผูมี้ประสบการณ์ (คนเก่งในสาขานั้นๆ) 
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ พบว่า ผูท่ี้มีทรัพยสิ์น 100,001 – 500,000 บาท  500,001 –
1,000,000 บาท  และมากกว่า 1,000,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในระดบั
มาก  ในขณะท่ีผูมี้ทรัพยสิ์นน้อยกว่า 100,000 บาท  มีการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองใน
ระดบัปานกลาง   
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 ส่วนท่ี 3   ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เจา้หนา้ท่ี  โดยแยกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 3.1ระดบัความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเจา้หนา้ท่ี 
ตารางท่ี 4.17   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนของการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                       ของเจา้หนา้ท่ี            
                                n = 96   
ลาํดบั 
ท่ี 

การถ่ายทอดความรู้  x  S.D. 
ร ะ ดั บ ก า ร
ถ่ายทอด 

1 บุคลิกและท่วงทีวาจา 3.56 0.71 มาก 
2 ความแจ่มชดัในนํ้าเสียง 3.65 0.62 มาก 
3 การกระตุน้ใหถ้ามหรือแสดงความคิดเห็น 3.53 0.82 มาก 
4 การสร้างบรรยากาศ 3.51 0.75 มาก 
5 ความเหมาะสมของเน้ือหา 3.50 0.77 มาก 
6 วิธีการถ่ายทอดความรู้ 3.46 0.75 ปานกลาง 
7 การยกตวัอยา่งประกอบการอธิบาย 3.47 0.89 ปานกลาง 
8 ความรอบรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.63 0.79 มาก 
9 เอกสารประกอบคาํบรรยาย 3.29 0.85 ปานกลาง 
10 ความเหมาะสมของระยะเวลา 3.16 0.82 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 3.48  0.57 ปานกลาง 

(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
 

จากตารางท่ี 4.17 พบว่า การถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ี 
โดยภาพรวมแลว้ อยู่ในระดบัปานกลาง  ( x  = 3.48)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า เจา้หนา้ท่ี
ถ่ายทอดความรู้ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด ในเร่ืองความแจ่มชดัในนํ้าเสียง ( x  = 3.65)  รองลงมาคือ 
ความรอบรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( x  = 3.63)  และบุคลิกและท่วงทีวาจา ( x  = 3.56)   
ตามลาํดบั 
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3.3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง การนาํแนวทางปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง กบัระดบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
ตารางท่ี 4.18  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์แก่ตนเอง กบัระดบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 

การนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
ระดบัการ
ถ่ายทอดของ
เจา้หนา้ท่ี 

Sig 

1.  การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว    .179 .081 
2.  การออมเงิน  .350** 0.00 
3.  การแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกั 
     การออมเงิน  

.254* .012 

4.  การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
     ใหก้บัครอบครัว  

-.001 .991 

5.  การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็น
ตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว   

.210* .040 

6.  เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนินชีวิต 
     แบบเรียบง่าย สมถะ  

.094 .361 

7.  ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวและมีการช่วย 
     ลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร 
     แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  

-.001 .991 

8. ไดป้ลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียน
ระหวา่งครัวเรือน แทนหาซ้ือจากตลาด 

.224* .028 

9.  หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  
     ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่ง   
      รอบคอบ  

.241* .018 

10. การนาํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้น 
      หรือผู ้มีประสบการณ์  (คนเก่งในสาขานั้ นๆ) นํามาปรับปรุง

พฒันาการประกอบอาชีพ 
.083 .420 

** มีค่านยัสาํคญัท่ีระดบั .01                 *  มีค่านยัสาํคญัท่ีระดบั .05 
(ท่ีมา : การสาํรวจความคิดเห็น โดยแบบสอบถาม) 
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 ตารางท่ี 4.18  พบว่า การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ในเร่ือง การออมเงิน  มีความสมัพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัสาํคญั 
ท่ีระดบั .01  (ค่าสหสัมพนัธ์ = .350) และในเร่ือง การลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา            
สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายให้กบัครอบครัว      การปลูกพืช และเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภค
ในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน แทนหาซ้ือจากตลาด  และหากมีปัญหาเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนในครอบครัว  ไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอด
ความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05  (ค่าสหสมัพนัธ์ = .210, .224  และ .241)  
ซ่ึงแสดงวา่ หากวิทยากรผูถ่้ายทอดความรู้มีความรู้ความสามารถสูง ผูรั้บการอบรมกจ็ะมีการนาํ  
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้ในระดบัสูงเช่นกนั 
 ส่วนในเร่ืองอ่ืน ๆ  ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
 
 
  
  
 
 



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

   

 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

สาขาแม่ตืน จงัหวดัลาํพูน  มีวตัถุประสงค์ดังน้ี (1) เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเขา้ใจและการ

ประยกุตใ์ชใ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน (2) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล

กบัระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัการนาํไปประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้            

ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน (3) เพื่อศึกษาการใหค้วามรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ี ธ.ก.ส.

กบัระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัการนาํไปประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้             

ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ลูกคา้ ธ.ก.ส. สาขาแม่ตืน อาํเภอล้ี  จงัหวดัลาํพนู  ท่ีผา่นการ

ฝึกอบรมจาก ธ.ก.ส.  โดยผูศึ้กษาสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยการคาํนวณ โดยใชสู้ตรการหากลุ่มตวัอย่าง 

ของ Yanane  ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 96 คน 

 

สรุปผลการวจัิย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.

ก.ส.)สาขาแม่ตืน จงัหวดัลาํพนู  ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัดงัน้ี 

 1. สรุปผลปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  ลูกคา้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.9  

เป็นเพศชาย  อายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 39.6  มีอายุระหว่าง 41-50 ปี   ลูกคา้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.3 

สมรสแลว้  ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ  65.6 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพหลกั

ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9  มีอาชีพทาํสวน  รายไดจ้ากอาชีพหลกั ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.2  มีรายได้

ระหว่าง 10,001-50,000 บาท ต่อปี   รายไดจ้ากอาชีพรอง ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.9 มีรายไดร้ะหว่าง 

10,000-50,000 บาท ต่อปี   ค่าใชจ่้ายจากอาชีพหลกั ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.0  มีค่าใชจ่้ายต่อปี ระหว่าง 

5,001-10,000 บาท  ค่าใช้จ่ายจากอาชีพรอง ส่วนใหญ่ร้อยละ 43.8  มีค่าใชจ่้ายต่อปี  น้อยกว่า 



 80 

10,000 บาท ต่อปี   การออมเงินส่วนใหญ่ร้อยละ 69.8  ไม่มีเงินออม  ดา้นหน้ีสิน  ส่วนใหญ่ร้อยละ 

84.4  มีหน้ีสิน ส่วนทรัพยสิ์น ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.2 มีทรัพยสิ์น  แหล่งรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าลูกคา้ ธ.ก.ส. ร้อยละ 94.8 รับขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์  จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน  ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.3  มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน    

 2. สรุปหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.1 สรุปผลความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ ธ.ก.ส. ซ่ึงส่วน

ใหญ่ร้อยละ 80.62 มีความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับดีมาก   การนําแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต  โดยภาพรวม มีการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใ์นการดาํเนินชีวิต  โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.0 มีการดาํเนินชีวิตแบบพออยู ่

พอกิน ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และ           ไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ  และการ

ปฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของคนในครอบครัว เป็นผูน้าํ ท่ีดี เพ่ือเสริมสร้างความเขม้แขง็และอบอุ่นให้แก่

ครอบครัวอยู่เสมอ รองลงมาร้อยละ  97.9  เม่ือมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ช้

สติปัญญา และเหตุผล ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 

  2.2 การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเอง โดย

ภาพรวมแลว้  การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  โดยขอ้ท่ีมีการนาํไปใชม้ากท่ีสุด คือ หากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ไดใ้ช้

เหตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ ( x  = 3.85)  รองลงมาคือ ไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวเ รือนและ

มีการช่วยลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร แทนค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน  ( x  = 3.69)  ส่วนขอ้

ท่ีมีการนาํไปใชน้อ้ยท่ีสุด คือ การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  ( x  = 2.66) 

  2.3  การเปรียบเทียบระดับความรู้ความเขา้ใจกับการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง  โดยภาพรวมลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีระดบัความรู้ต่างกนั มีระดบัการ

นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ท่ีแตกต่างกนัทุกดา้น 

   2.4  การเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับการนําแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเอง  พบว่า ส่วนใหญ่ ปัจจยัส่วนบุคคล (เพศ  

อายุ  สถานภาพ  ระดับการศึกษา อาชีพหลกั รายได้หลกั ค่าใช้จ่ายหลกั  เงินออม หน้ีสิน และ

ทรัพยสิ์น  ท่ีแตกต่างกนั มีระดบัการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองแตกต่างกนัในทุกดา้น 
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 3. สรุปความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

เจา้หนา้ท่ี    

 3.1  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ี   

พบว่า การถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ี โดยภาพรวม อยู่ในระดบั

ปานกลาง  ( x  = 3.48)  โดยเจา้หนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด ในเร่ือง ความแจ่มชดั          

ในนํ้าเสียง ( x  = 3.65)  รองลงมาคือความรอบรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( x  = 3.63)    

 3.2  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง กบัระดบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หน้าท่ี  พบว่า การนาํแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในเร่ือง การออมเงิน  มีความสัมพนัธ์กับการ

ถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01  (ค่าสหสมัพนัธ์ = .350) และในเร่ือง การ

ลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา   สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่ายใหก้บัครอบครัว      

การปลูกพืช และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหว่างครัวเรือน แทนหาซ้ือจาก

ตลาด  และหากมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว  ไดใ้ช้เหตุผล สติปัญญา ตดัสินใจอย่าง

รอบคอบ มีความสัมพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05  (ค่า

สหสัมพนัธ์ = .210, .224  และ .241) ซ่ึงแสดงว่า หากวิทยากรผูถ่้ายทอดความรู้มีความรู้

ความสามารถสูง ผูรั้บการอบรมก็จะมีการนํา แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ ในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้ในระดบัสูงเช่นกนั 

 ส่วนในเร่ืองอ่ืน ๆ  ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หนา้ท่ี 
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2.  อภิปรายผล  

 จากผลการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี มีประเดน็ท่ีน่าสนใจ นาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1) ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากผลการศึกษาความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลูกคา้ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาแม่ตืน  พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.63 มีความรู้

ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีระดบัหน่ึง สอดคลอ้งผลการวิจยัของ ปรียานุช พิบูลสราวุธ  

“เศรษฐกิจพอเพียงในความเขา้ใจของประชาชนยงัอยูใ่นเร่ืองของความพอประมาณ ประหยดั ความ

พอดี (มากกว่า 50%)”  และสมาชิกเขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียง ในความหมาย การพึ่ งตนเอง ไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ใช้ชีวิตพออยู่พอกิน การประหยดั การเตรียมพร้อมรองรับการ

เปล่ียนแปลง  สอดคลอ้งทศันะคติของ  อาํพล เสนาณรงค(์2542) เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การ

พยายามพึงพาตนเอง ช่วยตนเองใหม้ากท่ีสุดท่ีจะทาํไดใ้ห ้“พอมีพอกิน” โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู่

อาศยั   

 2) การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต 

 จากผลการศึกษา การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต

พบวา่ สมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 ไดน้าํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต

ได ้สอดคลอ้งผลงานวิจยั ปรียานุช พิบูลสราวุธ ประชาชนกว่าร้อยละ 80% สามารถนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชไ้ดก้บัทุกเร่ืองในชีวิตประจาํวนั เช่นการประหยดั การรู้จกัคิด เพิ่มความ

รอบคอบให้กบัตนเอง และสอดคลอ้งแนวคิดของ อรุณี ป่ินประยงค ์ “การปฏิบติัตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง” และ นิรันดร์ จงวุฒิเวศย ์และคณะ(2549) ความหมายของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช ้“โดยพ้ืนฐานคือการพ่ึงตนเองเป็นหลกั และทาํอะไรอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ 

ระมดัระวงั 

 3) การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

 จากผลการศึกษาการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่

ตนเอง โดยรวมพบว่าสมาชิกมีการนาํไปใชอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย (μ) 3.72  ซ่ึงผลท่ีไดรั้บ

มากกว่าของ นพพร  เมธีอนันตก์ุล (2549:85)  ไดศึ้กษา  การนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ

เพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต :กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. อาํเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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พบว่าสมาชิกมีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในระดบั

น้อย การนาํไปใชป้ระโยชน์ของตนเองโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 ผูศึ้กษาเห็นว่าอาจจะเป็นเพราะกลุ่ม

ตวัอยา่งของผูศึ้กษาไดรั้บการอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากหลายหน่วยงาน  ส่วนงานวิจยัของนพ

พร เมธีอนันตก์ุลในปี 2549 นั้น การเผยแพร่แนวคิดเร่ืองน้ีในส่ือยงัไม่แพร่หลายเท่าท่ีควร  อน่ึง

พื้นท่ีในจงัหวดัเพชรบูรณ์มีปัญหาเร่ืองการรับส่ือวิทยุ และโทรทศัน์ เน่ืองจากภูมิประเทศเป็นแอ่ง

กะทะ ทาํใหค้ล่ืนส่งวิทยแุละโทรทศัน์มีอุปสรรค ์กเ็ป็นได ้  

 4) เปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลต่อระดับการนําแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 

 จากผลการศึกษาสมาชิกส่วนมากท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีระดบัการนาํแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองมีแตกต่างกนั  ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัดา้น  

เพศ อายุ การศึกษา รายได้อาชีพหลกั อาชีพรอง หน้ีสินและจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน อาจ

เน่ืองมาจากการไดรั้บการศึกษา การเรียนรู้ การใชก้ฏ ระเบียบของชุมชน  การยอมรับในวฒันธรรม 

วิถีชีวิตของสงัคมในชุมชน เป็นกรอบและขอ้ตกลงในการอยูร่่วมกนัของชุมชน เป็นตวับงัคบัใหค้น

ส่วนใหญ่ในชุมชนดาํเนินชีวิตแตกต่างกนัไป กิจกรรมท่ีทาํให้ปัจจยัส่วนบุคคลแต่ละกลุ่มมีระดบั

การนาํไปใช้อยู่ในระดบัตํ่า เม่ือเทียบกบักิจกรรมดา้นอ่ืนๆ ประกอบดว้ย การจดบนัทึกรายรับ-

รายจ่าย การออมเงินในครัวเรือน และการลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นในการดาํเนินชีวิต  

  

3.  ขอ้เสนอแนะ 

 3.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํผลการศึกษาไปใช ้

  1)  ผูศึ้กษาสามารถนาํผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปแนะนาํส่งเสริมลูกคา้ธนาคาร ธ.

ก.ส.ท่ีเขา้ร่วมโครงการ ประเด็นท่ีสมาชิกยงัไม่รู้ไม่เขา้ใจแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

แท้จริง มีการนําไปประยุกต์ในการดาํเนินชีวิตน้อย และมีระดับการนําแนวทางไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่ตนเองอยูใ่นระดบัตํ่า เช่น กิจกรรม การลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิตลง 

การลดตน้ทุนการผลิต การส่งเสริมการออมเงิน และการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เป็นตน้ 

  2)  กลุ่มลูกคา้ธนาคารธ.ก.ส.ใช้เป็นขอ้มูลไปพฒันาสมาชิกท่ียงัไม่รู้ไม่เขา้ใจ

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริง มีการนาํไปประยุกตใ์นการดาํเนินชีวิตน้อย ระดบั
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การนาํแนวทางไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง  เช่น กิจกรรม การลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นต่อการ

ดาํเนินชีวิตลง การลดตน้ทุนการผลิต การส่งเสริมการออมเงิน และการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย 

เป็นตน้ 

  3)  ธ.ก.ส.สาขาแม่ตืน จงัหวดัลาํพนู ใชผ้ลการศึกษาเป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน ในวางแผน

กาํหนดกิจกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรในดา้น การ

แกไ้ขปัญหาทางเศรษฐกิจร่วมกนั การลดตน้ทุ่นการผลิต การส่งเสริมการออมเงิน การลดค่าใชจ่้าย

ท่ีไม่จาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และ

สามารถนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ตามหลกั “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา” ต่อไป 

  4)  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ใชผ้ลการศึกษาเป็น

ขอ้มูลพื้นฐานในการกาํหนดเป็นนโยบายขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีเขา้ร่วม

โครงการชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งต่อเน่ือง  

  5 ) กาํหนดหลกัสูตรฝึกอบรมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแก่เจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติั  ผูน้าํชุมชน เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจแก่สมาชิก

สามารถประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต อยา่งมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

  6)  นกัศึกษา ภาครัฐ สถาบนัเกษตรกร เกษตรกรและผูท่ี้สนใจสามารถนาํขอ้มูล 

ไปปรับใชก้บัวิถีการดาํเนินชีวิตใหเ้หมาะสมภาวะเศรษฐกิจและสังคม ทาํใหป้ระชาชนในสังคมอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุขไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 

 3.2  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

  ควรศึกษาผลต่อเน่ืองของชุมชนท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถพฒันาเป็นเครือข่ายชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง พฒันาและขยายงานให้ครอบคลุมในระดบั

ระดบัครัวเรือน ระดบัชุมชนและระดบัประเทศ 

  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)ควรมีการถ่ายทอดความรู้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหก้บัพนกังานและควรมีการกาํหนดรูปแบบการนาํเสนอเพื่อใหเ้ป็น

ทิศทางรูปแบบเดียวกนั ก่อนท่ีพนกังานจะออกไปแนะนาํถ่ายทอดความรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้กบั

ลูกคา้ 
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 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)ควรมีการศึกษาผูท่ี้ดาํเนินชีวิต

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กบัประวติัการชาํระหน้ีคืนใหก้บัธนาคารวา่เป็นอยา่งไร  

 ควรศึกษาการดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

สมาชิกลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เพื่อนํามาเปรียบเทียบ

ผลการวิจยั และเพื่อการนาํไปปรับใชใ้นการพฒันาต่อไป 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม
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ประภาเพญ็  สุวรรณ  (2526)  “ทศันคติการวดัการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามยั” 
กรุงเทพมหานคร โรงพิมพโ์อเดียนสโตร์ 

ประเวศ  วะสี  (2542) “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสงัคม แนวทางพลิกฟ้ืน เศรษฐกิจ สงัคม” 
กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบา้น 

ประวติัการก่อตั้ง จุดเร่ิมตน้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)  
 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555จากww.baac.or.th 
ปรียานุช พิบูลสราวธุ  (2549)  “การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง” โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพยีง  
 สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์ 
 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555 จากwww.sufficencyeconomy.org 
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พระราชดาํรัสพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัท่ี 4 
ธนัวาคม 2541 “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร?” วารสาร คณะอนุกรรมการการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ
กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง กรุงเทพมหานคร  พฤศจิกายน 2549 
จาํนวน 50,000 เล่ม 

พระราชดาํรัสพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จากวารสารชยัพฒันา ฉบบัประจาํเดือนสิงหาคม 2542 
 “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร?” วารสาร คณะอนุกรรมการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติกลุ่มงาน
เศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง กรุงเทพมหานคร  พฤศจิกายน 2549 จาํนวน 
50,000 เล่ม 

พระราชดาํรัสพระราชทานแก่ผูน้าํสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคม และสหกรณ์ประมงทัว่ประเทศ 
ณ ศาลาดุสิตดาลยั: 11 พฤษภาคม 2526 “การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” 
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555 จาก http:// www.sufficencyeconomy.org 

พระราชโอวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 19 กรกฎาคม 2517 
: “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร?”วารสาร คณะอนุกรรมการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติกลุ่มงาน
เศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง กรุงเทพมหานคร  พฤศจิกายน 2549 จาํนวน 
50,000 เล่ม 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี  (2550) “นิยามของความรู้” สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555 จาก http:// 
th.wikipedia.org / wiki / 

วิทยา  อธิปอนนัต ์ (2542) “ไร่นาสวนผสมตามแนวทางทฤษฎีใหม่ในการส่งเสริมการเกษตร” 
กรุงเทพมหานคร ม.ป.ป 

สมหมาย  สาตทรัพย ์ (2542)  “ความเขม้แขง็ของชุมชนตามแนวทางพฒันาเศรษฐกิจของชาวพทุธ”  
กรณีศึกษา ชุมชนศรีษะอโศก อาํเภอกนัทรลกัษณ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคนิพนธปริญญามหาบณัฑิต  
สถาบนับณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์ 
สยาม  บุญสม  (2542)  “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดาํเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจ

ชุมชนพึ่งตนเอง”: อาํเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคนิพนธ์ ปริญญา
มหาบณัฑิต สถาบนับณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์ 
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สายนํ้าผึ้ง  รัตนงาม  (2547)  “ความคิดเห็นในการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศษฐกิจพอเพียง”:  
กรณีศึกษาสมาชิกเสถียร ธรรมสถาน ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

สุพตัรา  ธนเสนีวฒัน์ (2551) คาํกล่าวเปิดโครงการสมัมนา “การขบัเคล่ือนปรัชญาเศราฐกิจพอเพียง
ในสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกร” 14 มกราคม 2551 จดัโดย กรมส่งเสริมสหกรณ์  

สุเมธ  ตนัติเวชกลุ  (2549)  “หลกัธรรมทาํตามรอยยคุลบาท” กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพด่์าน 
สุธาการพิมพ.์  . (2549)  “เศรษฐกิจพอเพยีง” โดย เลขาธิการมูลนิธิชยัพฒันา สืบคน้เม่ือวนัท่ี 

10 พฤษภาคม 2555 จาก http://www.nesac.go.th/Nesac_live/ suff_eco/ 
สาํนกังานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2542) ประมวลและกลัน่กรอง

จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
พระราชทานไวใ้นวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหน้าํไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อ
เป็นแนวทางการปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป กรุงเทพมหานคร  

สาํนกังานสหกรณ์จงัหวดัลาํปาง (2551) “ขอ้มูลการส่งเสริมสหกรณ์: รายช่ือกลุ่มอาชีพ”  
จาก http:// 210.246.196.13 / ewt /lampang/  

สาํนกัพฒันาธุรกิจสหกรณ์ (2550)  
 คู่มือการปฏิบติังาน โครงการส่งเสริมพฒันากลุ่มอาชีพ ปี 2550 กรมส่งเสริมสหกรณ์ 
 คู่มือ การบริหารการเงินภาคครัวเรือน กรมส่งเสริมสหกรณ์ ม.ป.สาํนกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมนตรี (2550) 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2554) 

กรุงเทพมหานคร 
อกัษร  สวสัดี (2542) “ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียน

มธัยมศึกาตอนปลาย” : กรณีศึกษาในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ภาคนิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (พฒันาสงัคม) 

อรุณี  ป่ินประยงค ์( 2549) “การปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอพียง” สืบคน้เม่ือวนัท่ี 10 
พฤษภาคม 2555 จาก   http:// www2.doae.go.th/ 

อาํพล  เสนาณรงค ์ (2540) “การดาํเนินตามรอยเบ้ืองพระยคุลบาท เกษตรทฤษฎีใหม่” 
กรุงเทพมหานคร ม.ป.ป. 
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ภาคผนวก ก 
ประวตักิารก่อตั้งธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) 
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ประวตัิการก่อตั้ง  
จุดเร่ิมต้น ธ.ก.ส. 
 

พ.ศ. 2509 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้
จดัตั้งข้ึนตามพระราชบญัญติัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร มีวตัถุประสงคใ์หค้วามช่วยเหลือทางดา้นการเงินแก่
เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และสหกรณ์การเกษตร สาํหรับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมหรืออาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเกษตรกรรม เพื่อเพิ่มรายได้

หรือพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรหรือครอบครัวของเกษตรกร 
นายจาํเนียร สาระนาค ผูจ้ดัการ ธ.ก.ส. คนแรกไดว้างรากฐานการดาํเนินงานพร้อมทั้งอุดมการณ์
การทาํงานใหพ้นกังาน ธ.ก.ส. ทุกคนละเวน้การอนัควรต่าง ๆ โดยไดอ้บรมสัง่สอนใหป้ฏิบติัหนา้ท่ี
ดว้ยความรวดเร็ว ซ่ือสตัย ์สุจริต และไม่เบียดเบียนลูกคา้ เพราะ ? งานสินเช่ือเพ่ือการเกษตร เป็น
งานท่ีกวา้งขวางและซบัซอ้น ตอ้งศึกษาและคน้ควา้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ เพื่อใหมี้ความรู้ ความชาํนาญ
ยิง่ข้ึน ขอใหท่้านละเวน้การอนัควรละเวน้ ไม่เบียดเบียนเกษตรกรลูกคา้ จงทาํงานหนกั เร่งรัด ฉบั
ไว ถูกตอ้ง และแม่นยาํ กอร์ปดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต ซ่ึงพนกังาน ธ.ก.ส. ถือปฏิบติัมาจนถึง
ปัจจุบนั 
 
ปรับบทบาท สู่ธนาคารพฒันาชนบท 
ทศวรรษที ่1 (พ.ศ.2509-2519) มุ่งลดบทบาทเงินกู้นอกระบบ 
ในทศวรรษแรก ธ.ก.ส. ใหค้วามสาํคญักบัการใหสิ้นเช่ือเพ่ือการผลิตระยะสั้น และระยะปานกลาง 
แก่เกษตรกรใหท้ัว่ถึงอยา่งรวดเร็ว เพื่อลดบทบาทของเงินกูน้อกระบบ โดยสร้างนวตักรรมทาง
การเงินใหม่ท่ีใหสิ้นเช่ือแก่เกษตรกรรายคน โดยใชบุ้คคลในกลุ่มคํ้าประกนัรับรองรับผดิอยา่ง
ลูกหน้ีร่วมกนั สร้างรากฐานความพร้อมของเกษตรกรเพ่ือสร้างรายได ้และฐานะทางการเงินท่ี
มัน่คงใหแ้ก่เกษตรกร 
ทศวรรษที ่2 (พ.ศ.2520-2529) พฒันาการให้สินเช่ือและบริการครบวงจร 
ช่วงทศวรรษท่ี 2 ธ.ก.ส.ไดพ้ฒันาแนวทางปฏิบติังานใหร้วดเร็วยิง่ข้ึนโดยการใหบ้ริการสินเช่ือแก่
เกษตรกรรายคน ในรูปแบบของสญัญาเครดิตเงินสด เพื่อใหเ้กษตรกรเบิกรับเงินกูโ้ดยสะดวก และ
เร่ิมดาํเนินงานบนพื้นฐานความร่วมมือกบัส่วนราชการและเอกชน ในการช่วยหาปัจจยัพื้นฐาน
ต่างๆ ท่ีอาํนวยต่อการพฒันาการเกษตรอยา่งครบวงจร ในรูปของวสัดุอุปกรณ์การเกษตร และ
เช่ือมโยงการตลาด โดยการจดัตลาดกลางพืชผลการเกษตรตลอดจนการรับจาํนาํขา้วเปลือก 
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รวมตวักนัจดัตั้งสหกรณ์การเกษตรเพื่อการตลาดลูกคา้ ธ.ก.ส. (สกต.) เพื่อเป็นองคก์รของเกษตรกร
ลูกคา้ในการสร้างอาํนาจต่อรองทางการตลาด และไดริ้เร่ิมโครงการวฒันธรรมบริการ เพื่อพฒันา
พนกังานใหมี้ทกัษะความรู้ และตระหนกัถึงความสาํคญัในการใหบ้ริการท่ีดีแก่ลูกคา้ 
ทศวรรษที ่3 (พ.ศ.2530-2539) ช่วยเหลอืเกษตรกรช้ันเลก็และยากจน-จัดตั้งสถาบันเกษตรกร 
ช่วงทศวรรษท่ี 3 ไดพ้ยายามขยายการใหบ้ริการเกษตรกรใหท้ัว่ถึงและครอบคลุมยิง่ข้ึนโดยเฉพาะ
เกษตรกรชั้นเลก็และยากจน ซ่ึงปกติจะไม่สามารถขอใชบ้ริการสินเช่ือจากสถาบนัการเงินได ้ธ.ก.ส. 
จึงกาํหนดหลกัเกณฑเ์ป็นการเฉพาะเพ่ือใหบ้ริการสินเช่ือแก่เกษตรกรดงักล่าว อาทิ การแปรรูป
ผลผลิตช่วยสร้างงานและรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร ขณะเดียวกนัยงัสนบัสนุนใหเ้กษตรกรลูกคา้ 
ทศวรรษที ่4 (พ.ศ.2540-2549) น้อมนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพฒันาชนบท 
ช่วงทศวรรษท่ี 4 ธ.ก.ส. ไดป้รับบทบาทและกลยทุธ์การดาํเนินงานคร้ังสาํคญัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณ์ทางดา้นเศรษฐกิจ และสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว โดยขอแกไ้ข พ.ร.บ. ธ.ก.ส. 
ใหค้รอบคลุมการใหสิ้นเช่ือเพื่อประกอบอาชีพอ่ืนเพื่อเสริมรายได ้รวมทั้งการพฒันาความรู้และ
คุณภาพชีวิต ตลอดจนไดน้อ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบติัสาํหรับ
เกษตรกรลูกคา้ เพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งพอเพียงและมัน่คง สร้างความเขม้แขง็สู่ชุมชน
ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมและสนบัสนุนการรักษาส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัปลูกฝังใหพ้นกังานดูแล และ
ใหบ้ริการลูกคา้อยา่งใกลชิ้ดและทัว่ถึง 
นอกจากน้ี ในปี 2542 ธ.ก.ส. ไดจ้ดัตั้งกองทุนข้ึนโดยใชช่ื้อวา่ ?กองทุนธนาคารอิสลาม (Islamic 
Banking Fund)? เพื่อทาํหนา้ท่ีใหบ้ริการทางการเงินตามหลกัศาสนาอิสลาม และสามารถดาํเนินการ
ไดภ้ายใตก้รอบ พ.ร.บ. ธ.ก.ส. 
ทศวรรษที ่5 (พ.ศ.2550-ปัจจุบัน) ส่งเสริมคุณภาพชีวติของเกษตรกรรายย่อยและให้บริการสินเช่ือ
ทีห่ลากหลาย 
เขา้สู่ทศวรรษท่ี 5 ธ.ก.ส. ยงัคงมุ่งมัน่กบัภารกิจพฒันาชนบทภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
โดยเฉพาะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรรายยอ่ย อีกทั้งขยายการใหบ้ริการสินเช่ือไปสู่
บุคคล กลุ่มบุคคล ผูป้ระกอบการ กองทุนหมู่บา้นหรือชุมชน องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง และสหกรณ์ทุก
ประเภท ใหส้ามารถเขา้ถึงแหล่งทุนในระบบ พร้อมทั้งสนบัสนุนสินเช่ือเพ่ือสร้างรายไดเ้พิ่ม เพื่อให้
เกษตรกรลูกคา้มีฐานะและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน อีกทั้งสร้างวฒันธรรมองคก์รใหพ้นกังานทาํงานเป็น
ทีม มีความซ่ือสตัย ์มีสาํนึกรับผดิชอบ และใชชี้วิตพอเพียงบนมาตรฐานเดียวกนั ทุกช่วงเวลาท่ีผา่น
มา ธ.ก.ส. มุ่งมัน่ต่อพนัธกิจท่ีมีต่อเกษตรกรอยา่งต่อเน่ือง เพื่อช่วยเหลือและสนบัสนุนเกษตรกร 
และเศรษฐกิจภาคเกษตรในชนบทใหเ้ติบโตไดอ้ยา่งมัน่คงย ัง่ยนื 
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วตัถุประสงค์ ธ.ก.ส. 

 

 
 
 
 
 

1) ใหค้วามช่วยเหลือทางการเงินแก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร 
หรือสหกรณ์การเกษตรสาํหรับการ 
          (1.1) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรืออาชีพท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัเกษตรกรรม 
          (1.2) ประกอบอาชีพอยา่งอ่ืนเพื่อเพ่ิมรายได ้
          (1.3) พฒันาความรู้ในดา้นเกษตรกรรมหรืออาชีพ
อยา่งอ่ืนเพื่อเพ่ิมรายไดห้รือพฒันาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรหรือครอบครัวของเกษตรกร 
          (1.4) ดาํเนินกิจการตามโครงการท่ีเป็นการส่งเสริม
หรือสนบัสนุนการประกอบ เกษตรกรรม ซ่ึงเป็นการ
ดาํเนินการร่วมกบัผูป้ระกอบการ เพื่อเพิ่มรายไดห้รือพฒันา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรหรือครอบครัวของเกษตรกร 
2) ประกอบธุรกิจอ่ืนอนัเป็นการส่งเสริมหรือสนบัสนุนการ
ประกอบเกษตรกรรม 
3) ดาํเนินงานเป็นสถาบนัการเงินเพื่อการพฒันาชนบท โดย
ใหค้วามช่วยเหลือทางการเงินหรือการบริหารจดัการแก่
บุคคล กลุ่มบุคคล ผูป้ระกอบการ กองทุนหมู่บา้น หรือ
ชุมชน รวมทั้งองคก์รท่ีจดัตั้งข้ึนในรูปแบบใด ท่ีมี
วตัถุประสงคใ์นการสนบัสนุนการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรหรือชุมชน ทั้งน้ีเพือ่ส่งเสริมใหมี้การพฒันา
ผลผลิต หรือผลิตภณัฑข์องเกษตรกร หรือชุมชนใหมี้
ประสิทธิภาพทั้งในดา้นการลงทุน การผลิต การแปรรูป 
และการตลาด หรือเพ่ือส่งเสริมใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ใน
ดา้นเศรษฐกิจหรือเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิต 
4) ใหค้วามช่วยเหลือทางการเงินแก่สหกรณ์ เพื่อใช้
ดาํเนินงานภายใตข้อบเขตวตัถุประสงคใ์นการจดัตั้งสหกรณ์ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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ชุดท่ี............... 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง     ความรู้ความเขา้ใจและการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร(ธ.ก.ส.) สาขาแม่ตืน จงัหวดัลาํพนู 

คาํช้ีแจง 
 
เรียน ท่านท่ีตอบแบบสอบถามท่ีนบัถือ 
 
  การรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามน้ีมีความมุ่งหมายท่ีจะนาํไปศึกษาผลการ
ดาํเนินกิจกรรมการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์นการดาํเนินชีวิต เพ่ือเป็นขอ้มูล
ในการประกอบการศึกษาคน้ควา้อิสระ ของนักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา สาขาวิชาส่งเสริม
การเกษตรและสหกรณ์ วิชาเอกบริหารธุรกิจสหกรณ์  เสนอต่อมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช  
ขอ้มูลและขอ้คิดเห็นต่างๆ ทางผูศึ้กษาวิจยัจะเกบ็เป็นความลบั และจะเสนอต่อสาธารณะชนในส่วน
ผลของการศึกษาเท่านั้น จึงขอความกรุณาใหท่้านเสนอขอ้มูลความคิดเห็นตามสภาพความเป็นจริง 
 
  จึงขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
ผูส้มัภาษณ์  พงษพ์ฒัน์ หมวกหลาํ 
.............../............../.....................  
 
 
 
 
 
  คาํแนะนํา 
โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน   (    )    หนา้คาํตอบหรือแสดงความคิดเห็นของท่านลงในช่องวา่งตาม
สภาพความเป็นจริง 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1.เพศ  
       (    ) 1.ชาย                                    (    ) 2.หญิง 
 
2.อาย…ุ…………………ปี 
        
3.สถานภาพ 
       (    )  1.โสด        (    )2.สมรส 
       (    )  3.หยา่ร้างหรือหมา้ย 
4.ระดบัการศึกษา 
      (    )  1.ประถมศึกษา 
      (    )  2.มธัยมศึกษาตอนตน้        (    )3.มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. 
      (    ) 4.ปวส. หรือ   อนุปริญญา       (    )  5.ปริญญาตรี 
      (    ) 6.อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………… 
 
5.ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพหลกั อาชีพรอง  อะไร และมีรายได ้และค่าใชจ่้าย
อยา่งไร 
5.1   อาชีพหลกั    
 (    )ทาํนา        (    ) ทาํสวน     (    ) คา้ขาย      (    )รับจา้งทัว่ไป     (    )อ่ืนๆระบุ
..................... 
5.2 อาชีพรอง     
 (    )ทาํนา        (    ) ทาํสวน     (    ) คา้ขาย      (    )รับจา้งทัว่ไป     (    )อ่ืนๆระบุ
..................... 
 
5.3  ท่านมีรายได ้  (ต่อปี)    
จากอาชีพหลกั (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                        (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป 
จากอาชีพรอง  (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                        (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป 
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5.4 ท่านมีค่าใชจ่้าย  (ต่อปี) 
จากอาชีพหลกั (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                        (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป 
จากอาชีพรอง  (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                        (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป 
6.ท่านมีเงินออม (จาํนวนเงินฝากท่ีคงเหลือในสมุดเงินฝาก) 
   (   ) 1.  ไม่มี 
   (   ) 2.   มี (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                   (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป  
7.ท่านมีหน้ีสิน (เงินกู ้ ธนาคาร,ธกส. ,สหกรณ์, กองทุนหมู่บา้น,กลุ่มออมทรัพย์
ต่างๆ) 
 (   ) 1.  ไม่มี 
 (   ) 2.   มี (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                   (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป  
8.  ท่านมีทรัพยสิ์น  (ท่ีดิน, บา้น,  รถยนต,์ รถจกัรยานยนต,์ อ่ืน ๆ) 
  (   ) 1.  ไม่มี 
  (   ) 2.   มี (   )นอ้ยกวา่10,000     (   )10,001-50000    (    )50,001-100,000   
                   (   )100,001-500,000   (   )500,001ข้ึนไป  
9.ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งใด (สามารถ
ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) 
(   )1.โทรทศัน์               (   )2.วิทย ุ
(   )3.หนงัสือพิมพ ์  (   )4.ส่วนราชการ 
(   )5.บุคคลในครอบครัว     (   )6.เพื่อนบา้น 
(   )7.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 
 
10. ครอบครัวของท่านมีสมาชิก(ในทะเบียนบา้น)     ทั้งหมด  
........................................................คน 
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ส่วนที ่2.1 ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่ง ในประเดน็ความรู้ความเขา้ใจของท่าน ต่อไปน้ี  
 เป็นการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง ใช่ หรือไม่ใช่ 

 

ขอ้ท่ี ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ใช่ 
ไม่ 
ใช่ 

1 เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นการดาํเนินชีวิตแบบพออยูพ่อกิน ไม่เดือดร้อน         
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น รวมทั้งไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ 

  

2 การพ่ึงพาตนเองเป็นหลกั  มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาชีวิต ดว้ยความอดทน เป็นส่วน
หน่ึงของการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  

3 การดาํรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ถา้จาํเป็นก็เส่ียงโชคหรือซ้ือหวยบา้ง
มาก-นอ้ยข้ึนอยูก่บัรายได ้

  

4 การปฏิบติัตน พอเหมาะ พอควร ตามศกัยภาพในแต่ละช่วงเวลาของตนเอง
เป็นการดาํเนินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

5 เม่ือมีการเปล่ียนแปลงปัญหาในครอบครัวท่านไดใ้ชก้าํลงัความคิดสติปัญญา 
กาํลงักาย ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

6 ท่านเลือกท่ีจะซ้ือรถไถนาก่อนดว้ยความจาํเป็นตอ้งใชง้านในการดาํเนินชีวิต 
ทั้งๆท่ีอยากเปล่ียนรถมอเตอร์ไซต์คนัใหม่ เป็นการดาํเนินตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

7 ท่านร่วมสังสรรค์ ด่ืมเหล้ากับเพื่อนบ้าง ไม่ขัดต่อการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

8 การท่ีท่านเลือกซ้ืออาหารมาบริโภคจากตลาดสะดวกกวา่จดัหามาทาํกินเอง
เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

9 ท่านไดใ้หก้ารศึกษาอบรม บุตร หลาน หรือคนในครอบครัวใหเ้ป็นคนดี
ไม่ใหส้ร้างปัญหาและความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นเป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนิน
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

10 การสมคัรใจร่วมกลุ่มกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาทางเศรษฐกิจในรูปแบบสหกรณ์ 
โดยทุกคนในกลุ่มมีสิทธ์ิเท่ากนัมีการแบ่งผลประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการ
รวมกลุ่มอยา่งเป็นธรรมเป็นแนวทางแกปั้ญหาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

 



 100

โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่ง ในประเดน็ความรู้ความเขา้ใจของท่าน ต่อไปน้ี  
 เป็นการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง ใช่ หรือไม่ใช่ 

ขอ้ท่ี ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ใช่ 
ไม่ 
ใช่ 

11 การดาํเนินชีวติ ตามหลกัของศาสนาท่ีตนเองนบัถือ การเก้ือกลู
สงัคมอยา่งสมํ่าเสมอ  เป็นการดาํเนินการแนวทางตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

12 การพดูคุยศึกษาหาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์หรือแลกเปล่ียน
ความรู้กบัเพื่อนบา้นเป็นแนวทางหน่ึงตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

13 การอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน หรืออนุรักษป์ระเพณีเดิมของ
หมู่บา้น เป็นส่วนหน่ึงวิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

  

14 การบุกถางป่าไมเ้พื่อจบัจองหาพื้นท่ีไวท้าํไร่ในครอบครัวของ
ตนเองเป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  

15 การใชว้สัดุท่ีเหลือจากการเกษตร เช่นฟางขา้ว กากถัว่เหลือง ทาํ
ปุ๋ยอินทรีย ์หรือไถกลบตอซงัขา้วหญา้และวชัพืช แทนปุ๋ยเคมีเป็น
การลดตน้ทุนการผลิต เป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวติตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ส่วนที ่2.2 การนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงประยุกต์ในการดําเนินชีวติ  
โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่ง หลงักิจกรรมต่อไปน้ี ท่านไดน้าํไปปฏิบติัหรือไม่ 
 
ขอ้ท่ี กิจกรรมต่อไปน้ีท่านไดน้าํไปปฏิบติัหรือไม่ ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 
1 ท่านดาํเนินชีวติแบบพออยูพ่อกิน ไม่เบียดเบียนตนเองไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ  
  

2 ท่านไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวในการทาํงานเกษตร  มีการช่วย
ลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร เพื่อลดตน้ทุนในการทาํ
การเกษตร 

  

3 ท่านไดป้ลูกพชื และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและ
แลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน หรือจาํหน่ายส่วนเกิน 

  

4 เม่ือมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว ท่านไดใ้ช้
สติปัญญา และเหตุผล ในการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  

  

5 ท่านไดล้ด ละ เลิก อบายมุข กิจกรรมฟุ่มเฟือย เช่น ด่ืมสุรา สูบ
บุหร่ี ซ้ือหวย      เป็นตน้เพื่อลดค่าใชจ่้ายใหก้บัครัวเรือน 

  

6 ท่านมีการ คน้หาความถนดัของตนเอง คน้หาปัญหาครอบครัว 
กาํหนดทิศทางของครอบครัว ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ และ
ประเมินผลตนเอง 

  

7 ท่านไดป้ฏิบติัตนเป็นท่ีพึ่งของคนในครอบครัว เป็นผูน้าํท่ีดี 
เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และอบอุ่นใหแ้ก่ครอบครัวอยู่
เสมอ 

  

8 ท่านได ้นาํเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ย
อินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพ ไวใ้ชเ้องดินทดแทนปุ๋ยเคมี เป็นการลด
ค่าใชจ่้ายและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

  

9 ท่านไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆหรือเขา้รับการฝึกอบรมจาก ทาง
หน่วยงานราชการหรือเอกชน แลว้นาํความรู้นั้นมาเผยแพร่
เกิดประโยชนแ์ก่ตนเองและหมู่คณะ  

  

10 ท่านไดมี้การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว     
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ขอ้ท่ี กิจกรรมต่อไปน้ีท่านไดน้าํไปปฏิบติัหรือไม่ ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 
11 ท่านเป็นผูแ้นะนาํส่งเสริมใหค้นในครอบครัวรู้จกัประหยดัเกบ็เงิน

ออมไวเ้ป็นทุน  
  

12 ท่านไดร่้วมสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถ่ิน    
13 ท่านไดร้วมกลุ่มออมทรัพย ์รวมซ้ือ รวมขาย การแปรรูปอาหาร ใน

รูปของสหกรณ์ 
  

14 ท่านไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินแกไ้ขปัญหา  เช่นใชผ้ลมะละกอกาํจดั
หอยเชอร่ี ใชเ้กลือแกงใส่ยอดมะพร้าวทาํใหลู้กดก ไถกลบวชัพืชเป็น
ปุ๋ยพืชสดแทนปุ๋ยเคมี  ฯลฯ 

  

15 ท่านไดรู้้จกัวา่จะขายผลผลิตใหก้บัใคร  ราคาเท่าไร ก่อนจะทาํการ
ปลูกพืชชนิดนั้นๆเพื่อป้องกนัสินคา้ลน้ตลาด 
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ส่วนที ่2.3 การนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ประโยชน์กบัตนเอง 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงขอ้ละ 1 คาํตอบ 

ขอ้
ท่ี 

 
ระดบัการนาํแนวทางไปใชป้ระโยชนแ์ก่

ตนเอง 
 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ี 
สุด 

1 ท่านไดมี้การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัว  มากนอ้ยเพียงใด 

     

2 ท่านไดมี้การออมเงิน มากนอ้ยเพียงใด      
3 ท่านแนะนาํใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการ

ออมเงิน มากนอ้ยเพยีงใด 
     

4 ท่านมีการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่ม
รายไดใ้หก้บัครอบครัว มากนอ้ยเพยีงใด 

     

5 ท่าน ลด ละ เลิก กิจกรรมฟุ่ มเฟือย เช่น ด่ืม
สุรา สูบบุหร่ี ซ้ือหวย เป็นตน้เพื่อลดรายจ่าย
ใหก้บัครอบครัว  มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านเป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัวในดาํเนิน
ชีวิตแบบเรียบง่าย สมถะ ได ้มากนอ้ย
เพียงใด 

     

7 ท่านไดใ้ชแ้รงงานครอบครัวเ และมีการช่วย
ลงแรงเพื่อนบา้นในการทาํการเกษตร แทน
ค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงาน มากนอ้ย
เพียงใด 

     

8 ท่านไดป้ลูกพชื และเล้ียงสตัวเ์พื่อบริโภคใน
ครัวเรือนและแลกเปล่ียนระหวา่งครัวเรือน 
แทนการหาซ้ือจากตลาดมากนอ้ยเพียงใด 

     

9 เม่ือมีปัญหาเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนใน
ครอบครัว ท่านไดใ้ชเ้หตุผล สติปัญญา 
ตดัสินใจอยา่งรอบคอบ มากนอ้ยเพยีงใด 

     

10 ท่านไดน้าํความรู้จากการสอบถามเพ่ือนบา้น      
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หรือผูมี้ประสบการณ์(คนเก่งในสาขานั้นๆ)
นาํมาปรับปรุงพฒันาการประกอบอาชีพ
ท่าน มากนอ้ยเพียงใด 

 
ส่วนที ่3  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเจ้าหน้าที ่ 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงขอ้ละ 1 คาํตอบ 

ขอ้
ท่ี 

 
ความสามารถในการถ่ายทอดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

มาก 
ท่ี สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ี 
สุด 

1 บุคลิกและท่วงทีวาจา      
2 ความแจ่มชดัในนํ้าเสียง      
3 การกระตุน้ใหถ้ามหรือแสดงความคิดเห็น      
4 การสร้างบรรยากาศ      
5 ความเหมาะสมของเน้ือหา      
6 วิธีการถ่ายทอดความรู้      
7 การยกตวัอยา่งประกอบการอธิบาย      
8 ความรอบรู้ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
     

9 เอกสารประกอบคาํบรรยาย      
10 ความเหมาะสมของระยะเวลา      

 
 
 
 
 
                                                
                            ขอขอบคุณทุกท่านท่ีตอบแบบสอบถาม 
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