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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง
ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัด
สระบุรี และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

กลุมตัวอยางไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสระบุรี จํานวน 10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) หนังสืออาน
เพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี 2) แบบประเมินคุณภาพของหนังสือ
อานเพ่ิมเติม และ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาดัชนีความสอดคลอง และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีของ
จังหวัดสระบุรี ท่ีสรางข้ึนประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน 5 เรื่อง ไดแก ตํานานพระพุทธบาท ตํานาน
เสารองไห ตํานานถํ้ามหาสนุก ตํานานผาเสด็จ และตํานานพระพุทธฉาย  สวนประเพณีมี 6 เรื่อง 
ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีกําฟา ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุดประทีป
ตีนกา  ประเพณีทําบุญขาวหอ และประเพณีพิธีรําโรง โดยแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทาย
เรื่อง  และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิปรากฏวาหนังสืออานเพ่ิมเติมใน
ภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 และนักเรียนมีความ
คิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวม พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 
supplementary reading entitled Folk Legends and Traditions of Saraburi Province for 
Prathom Suksa VI students in Saraburi province; and (2) to verify quality of the 
constructed supplementary reading. 
 The sample consisted of three purposively selected experts and 10 Prathom 
Suksa VI students in Saraburi province.  The employed instruments for the study were 
(1) the constructed supplementary reading entitled Folk Legends and Traditions of 
Saraburi Province, (2) a quality assessment form for the supplementary reading, and 
(3) a questionnaire on student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics 
for data analysis were the IOC index, percentage, mean, and standard deviation. 
 Findings of this study were as follows: (1) the constructed supplementary 
reading entitled Folk Legends and Traditions of Saraburi Province contained five folk 
legends, namely, Phra Buddhabhat Legend, Sao Ronghai Legend, Tham Maha Sanuk 
Legend, Pha Sadet Legend, and Phra Bhuddhachai Legend; it also contained six 
traditions, namely, Tak Bart Dokmai Tradition, Kam Fa Tradition, Tak Bart Khao 
Tom Luk Yon Tradition, Chut Pratheep Teenka Tradition, Tham Bun Khao Ho 
Tradition, and Phithi Ramrong Tradition; each story had illustrations, and end-of-
story activities; and (2) results of qualify verification by the experts showed that the 
constructed supplementary reading as a whole was appropriate, with the IOC indices 
ranging from 0.66 to 1.00; and the students had opinions that the supplementary 
reading as a whole was appropriate at the high level. 
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ในการประเมินคุณภาพของหนังสือ   
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ทุกทานท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน  ชวยเหลือและใหกําลังใจ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การอานเปนการสื่อสารท่ีสําคัญมากสําหรับทุกคน  ชวยใหพัฒนาตนเองในทุกดาน  เปน
เครื่องมือการศึกษาหาความรู  เกิดสติปญญา  ความเพลิดเพลินและนิสัยรักการอาน  หนังสือจึงเปนสื่อ
การเรียนรูท่ีสําคัญชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรูในระดับท่ีสูงข้ึน  และสงเสริมการประกอบอาชีพใน
อนาคต  แมในปจจุบันจะมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางไมหยุดยั้ง  หนังสือและการอาน
หนังสือยังคงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของทุกคน  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี (2558) ทรงกลาวถึงความสําคัญของการ
อานในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ  ครั้งท่ี 43  และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี 13 วา 
 “ความรูท่ีไดจากการอานหนังสือเปนเครื่องบํารุงสติปญญาและยกระดับจิตใจ ท่ีจะสงผลให
สังคมไทยเปนสังคมแหงปญญา ใหคนในสังคมมีความรู ความคิด วิจารณญาณท่ีเหมาะสม พรอมชวยกัน
ขับเคลื่อนสังคมใหเจริญงอกงาม และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ปจจุบันงานสัปดาห
หนังสือขยายใหญข้ึนมาก มีผูเขาชมงานจํานวนมากข้ึนทุกป เพ่ือเลือกสรรหนังสือดีท่ีมีหลากหลาย
ประเภท แสดงใหเห็นวา หนังสือเลมยังเปนท่ีชื่นชอบของคนท่ัวไป”   
 กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอานเชนกัน  จะเห็นไดจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน
ในกลุมสาระการเรียนภาษาไทยโดยไดระบุในสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 สาระท่ี 1 : การอาน  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือ
นําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน  ตัวชี้วัดชั้นปของชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ไดกําหนดสาระสําคัญในการพัฒนาการอานไวดังนี้ อานเรื่องสั้น ๆ อยางหลากหลาย แยก
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน  อธิบายการนําความรูและความคิด จากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจ
แกปญหา  ในการดําเนินชีวิต   
 จากตัวชี้วัดชั้นปท่ีหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดข้ึนนั้นยอมทําใหเห็น
ถึงความสําคัญของการอานเพ่ือสรางความรู  ความคิดและวิสัยทัศน  สรางนิสัยรักการอานใหเกิดข้ึนกับ
ผูอาน ดังนั้นการท่ีจะใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานนั้นจะตองใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการอาน  และ
จะตองมีหนังสือท่ีเหมาะสมใหนักเรียนอาน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 27) ไดกลาวถึงสื่อการเรียนการสอนวา  ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทํา
และพัฒนาข้ึนเองหรือปรับปรุงเลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเพ่ือนํามาประกอบใน
การจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยาง
พอเพียงเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  เชน  จัดหาสื่อสําหรับการศึกษาคนควาของ
ผูเรียน  เสริมความรูใหผูสอน  รวมท้ังจัดหาสิ่งท่ีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใชเปนสื่อการเรียนรู  ซ่ึงการ
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จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงจัดเปนสื่ออยางหนึ่งท่ีชวยสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน  ครูควร
เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียนสามารถทําใหนักเรียนอานดวยความสนใจและ
เขาใจในสิ่งท่ีอานไดดี  เม่ืออานแลวควรเกิดความรูและความคิดริเริ่มสรางสรรค  ความรูทางสังคม และ
วัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมา   
 นอกจากหนังสืออานเพ่ิมเติมแลวเนื้อหาในหนังสือก็มีความสําคัญมากเชนกัน  ซ่ึงเนื้อหา
สวนใหญท่ีมีความนิยมในการนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม คือเรื่องของตํานาน พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 347) ไดใหความหมายของตํานานวาหมายถึง  เรื่องท่ีแสดงกิจการอันมีมา
แลวแตปางหลัง  เรื่องราวนมนานท่ีเลาสืบ ๆ กันมา  สมพร  จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาววา  ตํานานให
ประโยชนทางการศึกษาแกประชาชนคือบอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตางๆเปนแหลงศึกษาสภาพชีวิต
และวัฒนธรรมของชาวบานซ่ึงมีความสําคัญ  นอกจากตํานานแลวก็ยังมีเรื่องของประเพณี  ซ่ึงใน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 501) ไดกําหนดความหมายประเพณี  ไววา  ความ
ประพฤติท่ีคนสวนใหญ  ยึดถือแบบแผนและไดทําการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนตนแบบท่ีจะใหคนรุน
ตอ ๆ ไปไดประพฤติปฏิบัติตามกันตอไป    
 จะเห็นไดวาท้ังตํานานและประเพณีมีความสําคัญควรแกการใหนักเรียนไดเรียนรูเปนอยาง
มาก  ซ่ึงการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตํานาน  ประเพณี มีผูสนใจสรางและศึกษา
หลายทาน  ดังเชน ประพันธ  สีทอนสุด (2554) ไดสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ประเพณี  
ตํานาน  นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณ  และ
ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.67-1.00  ซ่ึงสรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
โดยนักเรียนจํานวน  10  คน นักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความเหมาะสม
ในระดับมาก 
 จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดเกาแก  มีประวัติมาตั้งแตสมัยอยุธยา  มีแหลงอารยธรรมโบราณ
ท่ีมีหลักฐานวาอยูในยุคทวารวดี  เชน ท่ีบานอูตะเภา ตําบลมวงหวาน อําเภอหนองแซง  สันนิษฐานวา    
ท่ีถํ้าพระโพธิสัตว อําเภอแกงคอย พบภาพสลักนูนต่ําท่ีผนังถํ้า  ท่ีถํ้าเขาวง (ถํ้านารายณ) ตําบลเขาวง 
อําเภอพระพุทธบาท มีจารึกท่ีผนังถํ้าดวยอักษรปลลวะ เปนภาษามอญโบราณ จารึกเม่ือประมาณพุทธ
ศตวรรษท่ี 12 นักโบราณคดีชาวฝรั่งเศสชื่อปแอร ดูปองท สันนิษฐานวา  ผูคนในยุคทวารวดีเปนคนมอญ
ท่ีอพยพมาอยูในถ่ินนี้ เม่ือพุทธศตวรรษท่ี 15  เพราะภาษาท่ีจารึกในสมัยนี้เปนภาษามอญทุกแหง 
 ผูศึกษาพิจารณาเห็นแลววา  จังหวัดสระบุรีเปนดินแดนท่ีสั่งสมประเพณี  และตํานาน
พ้ืนบานท่ีมีคุณคา  อีกท้ังเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวนักเรียน  นักเรียนเคยทราบขอมูลมาบางแลวแตขาดความ
ชัดเจนในขอมูล  ประกอบกับในปจจุบันสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาในจังหวัด
สระบุรี  ยังขาดแคลนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีใหความรูเก่ียวกับประเพณี  และตํานานพ้ืนบานสระบุรี     
ซ่ึงเปนสื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของวรรณกรรม  ปลูกฝงใหนักเรียนรัก   
การอาน  และสงเสริมการอานเพ่ือเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในดานอ่ืน ๆ ผูศึกษาจึงสนใจสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานทักษะการอานภาษาไทยดีข้ึน มีนิสัยรักการอาน  
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ท้ังยังอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน สงเสริมใหนักเรียนมีความรู  ความภูมิใจในภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษ   
 

2.  วัตถุประสงคการศึกษา 
 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา 
 
 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัดโพธิ์(นาควิทยานุสรณ) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 
เขต 1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี แบง
ออกดังนี้ 
  3.1.1 ตํานาน 
         1) พระพุทธบาท 
        2) เสารองไห 
            3) ถามหาสนุก 
            4) ผาเสด็จ 
    5) พระพุทธฉาย 
  3.1.2 ประเพณี 
                      1) ตักบาตรดอกไม 
            2) กําฟา 
            3) ตักบาตรขาวตมลูกโยน 
   4) จุดประทีปตีนกา 
            5) ทําบุญขาวหอ 
            6) พิธีรําโรง 
 3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานทองถ่ินและดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย  จํานวน  3  คน  ประเมินโดยใช
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง  และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัดโพธิ์        
(นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  จํานวน  10  คน  ประเมินโดยใชแบบประเมินความ
คิดเห็นตอคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียน
อานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสนใจ ในการอานของแต
ละบุคคล  เพ่ือประโยชนและเสริมประสบการณของนักเรียน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เรื่อง
ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  
ซ่ึงนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัย 
 4.2 ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องเลาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของสถานท่ี บุคคล 
ศาสนวัตถุและศาสนสถานท่ีสําคัญ ๆ ในทองถ่ินตาง ๆ และเรื่องเลาท่ีอธิบายความเปนมาของความเชื่อ
และพิธีกรรมในทองถ่ินตาง ๆ 
 4.3 ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญใน
หมูคณะ เปนนิสัยสังคม ซ่ึง เกิดข้ึนจากการท่ีตองเอาอยางบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตน  
 4.5 ตํานานจังหวัดสระบุรี หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมาในอดีตซ่ึงเกิดจากภูมิปญญาและ
จินตนาการของผูเลาเพ่ือใหทราบถึงประวัติความเปนมาเก่ียวกับประวัติศาสตร  โบราณสถานในจังหวัด
สระบุรี 
 4.6 ประเพณีจังหวัดสระบุรี หมายถึง ความประพฤติท่ีถือเปนแบบแผนกันมาอยาง
เดียวกันและสืบตอกันมานานในจังหวัดสระบุรี 
 

5.  กรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ 
 
 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ตํานานพ้ืนบานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  โดย
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 
 5.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.2 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.4 แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.5 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 5.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับตํานานพ้ืนบาน 
  5.2.1 ความหมายของตํานาน 
  5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 
  5.2.3 ประเภทของตํานาน 
 5.3 เอกสารท่ีเก่ียวของกับประเพณี 
  5.3.1 ความหมายของประเพณี 
  5.3.2 ความเปนมาของประเพณี 
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  5.3.3 ประเภทของประเพณี 
 5.4 เอกสารท่ีเก่ียวของกับจังหวัดสระบุรี 
  5.4.1 ประวัติความเปนมาของจังหวัดสระบุรี 
  5.4.2 ประเภทวรรณกรรมทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี 
  5.4.3 การปกครองของจังหวัดสระบุรี 
  5.4.4 ประชากรและสภาพสังคมของจังหวัดสระบุรี 
 5.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
      หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่งท่ี
กระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหนํามาใชในโรงเรียนไดนอกเหนือจากหนังสือเรียน  มีผูใหความหมาย
ของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 133-134) กลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือ 
หนังสือท่ีมีสาระอิงหลังสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน  เพ่ือศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความเหมาะสม
ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล  โดยครูอาจารยท่ีสอนอยูในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษามีโอกาสจัดทําและเขียนข้ึน  เพ่ือใชประโยชนในการเรียนการสอนของตนไดมากท่ีสุด  
ซ่ึงอาจจะเปนความรูสวนใดสวนหนึ่งจากหลักสูตรหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงเปนประโยชนเสริม
ประสบการณใหแกผูเรียน  ซ่ึงเปนนักเรียนวัยตาง ๆ มีลักษณะการเขียนท้ังในแงใหสารประโยชนโดยตรง
ในลักษณะการเขียนสารคดี  และใหความสนุกสนานในลักษณะการเขียนแบบบันเทิงคดีปะปนกันอยูดวย  
แตเนนหนักไปในแงใหสารประโยชนมากกวาความบันเทิ   ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของถวัลย  มาศจรัส 
(2548, น. 1) ท่ีกลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม  ไดแก  หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียน
อานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาสมของวัย และความสามารถในการของแต
ละบุคคล  เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  บทอาขยานภาษาไทย 
   จากความหมายขางตนท่ีกลาวมาพอสรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม  หมายถึง  
หนังสือท่ีมีสารอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาทําความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง  ตามความ
เหมาะสมของวัย และความสามารถในการของแตละบุคคล  เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรู  สงเสริมให
นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และมีนิสัยรักการอาน 
  5.1.2 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 143-144)  สรุปประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม
ไวดังนี้ 
   1. สงเสริมความรู  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ
ทักษะความคิดรวบยอด  หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการดําเนิน
ชีวิต  การศึกษาหาความรู  รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดานตางๆ 
   2. สงเสริมสติปญญา  หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน
เกิดความรูแลวควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน
การสังเกต  ประเมินคาตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 
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   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสอดแทรกแนวคิดท่ีชวย
ใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชนแกตน
และสวนรวม 
   4. สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี
สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได  กลาวคือ  ใชภาษาใหถูกตองและพอเหมาะกับ
ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน  ใชเทคนิควิธีหรือเครื่องสงเสริมความเขาใจอ่ืนๆ  
เชน  ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  คําถาม  อภิธานศัพท  เปนตน 
   5. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะ
กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ผูเขียนควรพิจารณา
เสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ  เนนใหเด็กเห็นความสําคัญของประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ  ซ่ึง
สัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน 
   นอกจากนี้ท้ังสมพร  จารุนัฏ (2541, น. 35-44) และธํารง  ชูทรัพย (2545, น. 7) 
มีความเห็นถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมตรงกันวา  ชวยสงเสริมและพัฒนาความรูความคิดท้ัง    
4  ดาน  คือ  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางความคิด  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและพัฒนาการ
ทางสังคม 
   สรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนท้ังในการสงเสริมดานความรูดาน
สติปญญา  สงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีในการอาน  และสงเสริมประสบการณในดานความรูเพ่ิมเติมท่ี
นักเรียนจะไดรับตามความสนใจและความตองการของนักเรียน  
  5.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีผูเขียนจะตองคํานึงถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม  
ซ่ึงมีผูสรุปลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้   
   จินตนา  ใบกาซูยี (2536, น. 215-218 ) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีดีวา  ใหความรูและสารประโยชนตรงกับวัตถุประสงค  หัวเรื่องถูกตองตามหลักวิชาการมี
สัมพันธภาพ  มีการลําดับความท่ีดี  มีความชัดเจน  มีความยาวพอเหมาะ สํานวนภาษาจะตองเปน
ภาษาไทยและใชเครื่องหมายวรรคตอนเพ่ือใหขอเขียนแมนยํา 
   สมพร  จารุนัฏ (2541, น. 77-136 ) กลาวถึงองคประกอบท่ีดีของหนังสืออาน
เพ่ิมเติม สรุปดังตอไปนี้ 
   1. สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรื่อง เปนสวนท่ีสําคัญมากของงานเขียน เพราะเปน
สวนท่ีดึงดูดความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนท่ีเกริ่นนําใหผูอานทราบวาเรื่องท่ีจะอาน
ตอไปนี้เปนเรื่องเก่ียวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการอาน สิ่งท่ี
เกริ่นนําในบทนําเรื่องจะตองเก่ียวของกับเนื้อเรื่อง 
   2. เนื้อหา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  ถามีท่ีมาจากเรื่องจริง จึงตองยึดหลัก
วา เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได มีแงคิดแก
ผูอาน 
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   3. ภาษา จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนคําสุภาพ ไมมีการตัดหรือทอนรูป
ประโยคมีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง ไมแสดงออกถึงความรุนแรง มีความเครงครัด
และรักษามาตรฐานของภาษา เลือกใชภาษาท่ีนุมนวลนาอาน ใหเหมาสมกับประเภทของงานเขียน 
   4. ภาพประกอบ ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือสาระคดี ภาพประกอบจะมี
บทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว ดึงดูดความสนใจ ชวยเสริมสรางจินตนาการ และยังชวยให
ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี้ 
   4.1 ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน  เชน  หากเขียนเรื่องราวเก่ียวกับการ
ทองเท่ียว  ภาพประกอบท่ีเปนสถานท่ี  บุคคล  หรือสิ่งของ  จะชวยเสริมความรู  ความเขาใจ  ใหดี
ยิ่งข้ึน  ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องราวเดียวกัน  ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูล
โดยตรง  หรือนําภาพในอดีตท่ีเก่ียวโยงกับเนื้อหา  มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 
   4.2 ชวยดึงดูดความสนใจ  ภาพประกอบตองมีคุณภาพท้ังในแงความ
สวยงาม  ความถูกตอง  ชัดเจน  มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหาทําใหผูอานสัมผัสกับเรื่องท่ีอานได 
จะทําใหหนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 
   4.3 ชวยเสริมสรางจินตนาการ  ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีท่ีเปน
ภาพวาดท่ีสวยงาม แสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกิดอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการเชนเดียวกับ
สารคดี  ภาพประกอบท่ีสวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรงจะทําใหผูอานไดรับ
ความรูใหมและประทับใจ 
   สรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีจะสรางความสนใจในการอาน มีความกระชับ  
ใชภาษาถูกตอง  นาอาน  เขาใจงาย  มีภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง  มีเอกภาพในการ
เสนอเนื้อหา  ชวยเสริมสรางคานิยม  ทัศนคติ คุณธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม  สนองความตองการและ
ความสนใจของเด็ก 
  5.1.4 แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตรจะตองมี
เกณฑการสรางท่ีเหมาะสม และเอ้ือประโยชนตอผูอานมากท่ีสุด ซ่ึงมีผูท่ีศึกษาและตั้งเกณฑท่ีใชในการ
พิจารณาคัดเลือกหนังสือ  เพ่ือนํามาใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมประกอบการเรียนดังนี้ 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2536, น. 147-149) กลาววาผูท่ีสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม
สําหรับเด็กควรจะมีการวางแผนการเขียนของตนไวลวงหนา  เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนและปองกัน
การสับสนในขณะดําเนินการ  แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีดังนี้ 
   1. การกําหนดประเภทหนังสือ  ถาตองการใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางมี
คุณคามากข้ึน  นอกจากจะสรางตามลักษณะท่ีกรมวิชาการกําหนดไวแลว  ตองคํานึงนึกลักษณะและ
ประโยชนใชสอย  รวมท้ังพิจารณาถึงความถนัดและความชํานาญของตนท่ีมีอยูวามีความชํานาญในการ
สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทใด  เชน  สารคดี  บันเทิงคดี  นิทานหรือตํานาน  เปนตน 
   2. การกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจนของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไวกอนนั้น
จะทําใหผูสรางไมออกนอกกรอบท่ีจะเขียน  รวมท้ังยังจะทําใหผูอานทราบไดทันทีวาผูเขียนตองการท่ีจะ
สื่อเรื่องใดใหแกผูอาน  นอกจากนี้วัตถุประสงคยังใชเปนเครื่องมือตรวจสอบการเขียนเนื้อหาดวยวามี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  และยังเปนเครื่องเตือนใจใหผูเขียนเพ่ิมความระมัดระวัง
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ไมเขียนนอกเหนือหรือตกหลนไปจากวัตถุประสงค  ซ่ึงโดยปกติแลววัตถุประสงคนี้จะปรากฏอยูในคํานํา  
คําชี้แจงของผูเขียนหรือในบทนําก็ได  โดยนิยมเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
   3. การกําหนดระดับผูอาน  หรือกลุมเปาหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  
ผูสรางจะตองทราบวาผูอานของตนคือใคร  โดยตรงคํานึงถึงเพศ  วัย ระดับการศึกษา  ความสนใจในการ
อาน  ความสนใจท่ัวไปในสังคมรอบตัวหรือความสนใจพิเศษ  รวมท้ังจุดเดน  จุดดอยในเรื่องตาง ๆ เพ่ือ
นํามากําหนดเปนกรอบกฎเกณฑในการเขียนสามารถสื่อสารไดตรงกับผูอานอยางมีประสิทธิภาพ  การ
แบงกลุมนักเรียนท่ีอยูในระดับโรงเรียนแบงแยกยอยไดดังนี้ 
   3.1 กลุมวัยเริ่มเรียน 
   3.2 กลุมวัยเรียนประถมศึกษา (ตอนตน) 6-8 ป 
   3.3 กลุมวัยเรียนประถมศึกษา (ตอนปลาย) 9-11 ป 
   3.4 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนตน) 12-14 ป 
   3.5 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนปลาย) 15-18 ป 
   4. การศึกษาความสนใจและความตองการของผูอาน  ผูเขียนตองศึกษาหลัก
จิตวิทยาความสนใจและความตองการของผูอานตามวัย  ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีเปนผูอานหนังสืออาน
เพ่ิมเติมนี้คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   5. การกําหนดเนื้อหา/หัวเรื่อง/ชื่อเรื่อง  โดยมีแหลงท่ีมาของหนังสือท่ีนํามาเปน
แนวในการเขียน คือ หลักสูตร  สิ่งแวดลอมในสังคมและสภาพทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเรื่องเก่ียวโยงไปถึง
หัวเรื่องท่ีจะเขียน  และขอบขายเนื้อหาท่ีกําหนดไวในโครงสรางหลักสูตรสิ่งแวดลอมในสังคมและสภาพ
ทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเรื่องเก่ียวโยงไปถึงชื่อเรื่องท่ีจะเขียน  หลักการสําคัญคือ  ชื่อเรื่องควรจะ
สอดคลองกับหัวเรื่องและโครงสรางเนื้อหาเรื่อง 
   6. การกําหนดโครงสรางเนื้อหา/โครงเรื่อง  โครงสรางเนื้อหา  คือการกําหนด
ขอบเขตของเนื้อหาของหนังสือท่ีจะเขียนใหมีระบบตามลําดับความคิดหรือตามวัตถุประสงคของการ
เขียน  ตองคํานึงถึงโครงสรางทางเนื้อหาทางวิชาการเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหผูอานเกิดการ
เรียนรูและเขาใจสิ่งท่ีอานไดงาย   
   7. การกําหนดแนวการเขียน  หนังสืออานเพ่ิมเติมมีจุดประสงคใหผูอานไดสาระ
ความรู  ความคิดในวิชาการตางๆอยางเขาใจแจมแจง  ดังนั้นแนวการเขียนท่ีเหมาะสมจึงควรเปนความ
เรียง  เชน  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย 
   8. การกําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิงกอนลงมือเขียน  ผูเขียนหนังสือตอง
อานและคนควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ การจัดระบบขอมูล  ซ่ึงนําไปสูการเรียบเรียงและการเสนอ
เรื่องเรืองการเขียนบันทึกในสิ่งท่ีไดอานและคนควา  สงท่ีควรบันทึกไวไดแก  ชื่อหัวเรื่องสําหรับอางอิง  
เนื้อเรื่อง  วัน  เดือน  ป  และแหลงขอมูล 
   9. การกําหนดลักษณะรูปเลม 
   9.1 ความยาวของหนังสือ  ข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี้ 
   9.1.1 ความสามารถของผูอานตามวัย  มีหลักการปฏิบัติดังนี้ 
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   วัย  0-5 ขวบ  ประมาณ 4-8 หนาหรือ 8-16 หนา (ขนาด 8  
หนายก) วัย  6-11 ขวบ  ประมาณ 8-24 หนา (ขนาด 8 หนายก) หรือประมาณ 16-32 หนา (ขนาด 16 
หนายก) วัย  12-14 ขวบ  ประมาณ 50-100 หนา (ขนาด 16 หนายก) 
   9.1.2 ความยากงายและธรรมชาติของเนื้อหาสาระข้ึนอยูกับวัย  
ประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอาน 
   9.2 รูปเลมมาตรฐานของหนังสือ ถวัลย  มาศจรัส (2535, น. 70) อธิบายถึง
ลักษณะรูปเลมหนังสือท่ีนิยมจัดพิมพท่ัว ๆ ไป  ดังนี้ 
   9.2.1 ขนาด  8  หนายก  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  18.5×26 ซม. 
   9.2.2 ขนาด  8  หนายกพิเศษ  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  21×29.7 ซม. 
   9.2.3 ขนาด  16  หนายก  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  13×18.5 ซม. 
   9.2.4 ขนาด  16  หนายกพิเศษ  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  14.8×21 ซม. 
   9.3 ภาพประกอบ  เปนเครื่องชวยในการอานตองสอดคลองกับเนื้อหาควร
จัดวางใหตอเนื่องอยูในบริเวณเดียวกันกับขอความ  ภาพสีจะดึงความสนใจในการอานไดมากกวาภาพ
ขาวดํา  การเตรียมภาพประกอบทําไดหลายวิธี  เชน  การถายภาพข้ึนใหม  การวาดภาพใหม  การขอ
ฟลมจากแหลงตางๆ 
   9.4 การจัดรูปเลมและการจัดหนา  การจัดรูปเลมหนังสือตองรูสวนประกอบ
ของหนังสือตลอดท้ังเลม สวนประกอบหนังสือแบงเปนสวนใหญดังนี้ 
    9.4.1 สวนหนาของหนังสือ  ประกอบดวย 
   ก. ปกหนา  ควรใหมีสีสันสะดุดตา ภาพบนปกควรเปนหัวใจของ
เรื่อง  ขอความบนปกมีชื่อเรื่อง  ชื่อผูแตง  ตัวอักษรอานงายสะดุดตา 
   ข. ปกใน  มีชื่อหนังสือ  ประเภทหนังสือ  ชื่อผูแตง  ผูวาดภาพ  
ผูจัดทํา  ผูรวบรวม   
   ค. หนาคํานํา  มีขอความแสดงจุดประสงคหรือสารประโยชนของ
หนังสือ  ประวัติความเปนมา  ชี้แจงการใชหนังสือ 
   ง. หนาสารบัญ 
   9.4.2 สวนเนื้อหาของหนังสือ  ประกอบดวยเนื้อเรื่องและภาพประกอบ
หนังสือท่ีมีภาพประกอบควรจัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาโดยอาจจัดภาพเปน 1/2 ของหนา หรือ 
1/4  ของหนา  หรือ 3/4  ของหนาก็ได ดูใหเหมาะสม 
   9.4.3 สวนทายของหนังสือ  ประกอบดวย  บรรณานุกรม หนากิจกรรม
อ่ืน ๆ เชน  แบบฝกหัด  กิจกรรมทายเรื่อง 
   ข้ันตอนการจัดทําหนังสือ  สรุปไดดังนี้  คือ  กําหนดประเภทหนังสือ  
กําหนดจุดประสงค  กําหนดระดับผูอานวามีวัยวุฒิ  ระดับสติปญญา  ความรูและประสบการณเดิม
เพียงใด  กําหนดเนื้อหา/ชื่อเรื่อง  กําหนดโครงสรางเนื้อหาหรือโครงเรื่อง  กําหนดแนวการเขียน  
กําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิงและกําหนดลักษณะรูปเลมใหเหมาะสมกับผูอาน 
  5.1.5 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   ไดมีผูเสนอแนวทางในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมหลายทาน ดังนี้ 
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   ชุติมา สัจจานันท และคนอ่ืน ๆ (2546, น. 116) ไดกําหนดเกณฑการประเมิน
คาหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทบันเทิงคดี ครอบคลุม 3 ประเด็น ไดแก เนื้อหา แนวการเขียน และภาษา
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
   1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากเนื้อหาสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหาสงเสริม
จินตนาการ เนื้อหาท่ีชวยใหผูอานเกิดแนวคิด และทัศนคติท่ีดี เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและ
สังคม เนื้อหามีสวนสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 
   2. ดานแนวการเขียน พิจารณาจากโครงเรื่องสอดคลองกับแกนของเรื่อง การ
เริ่มเรื่องนาสนใจ การดําเนินเรื่องชวนติดตาม การจบเรื่องนาประทับใจ การสรางตัวละครแสดง
พฤติกรรมสมจริงการสรางฉากสมจริงตามเนื้อหา 
   3. ดานการใชภาษา พิจารณาจากภาษาสละสลวย การใชภาษาสอดคลองกับ
ลักษณะของเรื่อง ภาษาท่ีใชทําใหเกิดความรูสึกคลอยตาม ภาษาท่ีใชมีความสมจริง ภาษาท่ีใชชวยพัฒนา
ทักษะทางภาษาของผูอาน 
   ถวัลย มาศจรัส ( 2548, น. 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือ
อานเพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําเปนผลงานทางวิชาการ และกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 
   1. ดานเนื้อหา  
   1.1 สอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
   1.2 ถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน 
   1.3 ยากงาย พอเหมาะกับชวงชั้น 
   1.4 มีความยาวของเนื้อหาพอเหมาะ 
   1.5 มีแหลงอางอิงคนควา /หรือบรรณานุกรม 
   1.6 ไมขัดตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 
   2. การนําเสนอเนื้อหา 
   2.1 มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและนาสนใจ 
   2.2 เสนอเนื้อหาการเพ่ิมพูนทักษะการคิด 
   3. การใชภาษา 
   3.1 สื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย 
   3.2 ถูกตองตามหลักการใชภาษา 
   3.3 ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  
   3.4 ใชศัพทเฉพาะถูกตอง (ถามี) 
   4. ภาพ ตาราง แผนภูมิ 
   4.1 ถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน 
   4.2 เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
   4.3 มีรูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 
   4.4 ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 
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   นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ัวไปเก่ียวกับรูปเลม เชน ขนาดของเลม การออกแบบปก 
ขนาดตัวอักษร กระดาษท่ีใช การเขาเลมแข็งแรงทนทาน การจัดหนา เชน การจัดวางภาพประกอบและ
ตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบนาสนใจ ปริมาณภาพประกอบมีความเหมาะสม 
   จากหลักเกณฑในการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม ผูศึกษาพิจารณาวา
เกณฑการประเมินท่ีใชประกอบดวย ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดาน
ภาษา  ดานประโยชนท่ีไดรับ 
 5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 
  5.2.1 ความหมายของตํานาน 
   ผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมายของตํานานไวดังนี้ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น. 497) ไดให
ความหมายของตํานานวาหมายถึง เรื่องแสดงความเปนมาแตปางหลังของสถานท่ีบุคคล หรือพิธีกรรม    
เปนตน 
   วิลักษณ  ศรีปาซาง (2541, น. 1) ไดใหความหมายของตํานานวา เปนเรื่องท่ี
เลาถึงเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนตั้งแตสมัยโบราณ  เชน  เรื่องราวท่ีเก่ียวกับบุคคลสําคัญ  เรื่องการสราง
บานเมือง  และเหตุการณตาง ๆ ของบานเมือง  ประเพณีและความเชื่อเก่ียวกับศาสนา  ในประเทศไทย
มีการนับถือพระพุทธศาสนามาแตโบราณ  เรื่องราวในตํานานจึงเลาเรื่องของการสรางวัดใน
พระพุทธศาสนา 
   ภารดี  มีเจริญ (2550, น. 81)ไดสรุปคําจํากัดความของตํานานไว 3 ประการ 
ดังนี้ 
   1. ตํานานมีความหมายผสมอยูระหวางนิทานและนิยาย  เพราะตํานานเปนเรื่อง
เลาซ่ึงสมมุติวาเกิดจริง  แสดงประวัติความเปนมาของราชวงศอาจมีเคาความจริง  หรือเปนเรื่องท่ี
ประดิษฐข้ึนจากมโนภาพ  ตํานานจึงเปนเรื่องราวอันเปนผลงานทางอารมณและภูมิหลังของความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
   2. ตํานาน  คือ  งานบันทึกประวัติศาสนา  อันเกิดจากความเชื่อและศรัทธา  
ความหลังและความกลัวท่ีจะรักษา  จะพบความเชื่ออุดมคติ และสัญลักษณของพุทธศาสนา 
   3. ตํานาน  คือ  บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับบานเมือง  กษัตริย  ราชวงศ  
เหตุการณตาง ๆ เก่ียวกับมนุษยและสังคมในอดีต  เหตุการณท่ีเปนปรากฏการณธรรมชาติ  และ
ปรากฏการณทางประวัติศาสตร 
   ประคอง นิมมานเหมินท (2555, น. 30) ใหความหมายของตํานานวา หมายถึง
เรื่องเลาความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งมักเปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบทอดตอ ๆ กันมา แลวมีผูนํามาบันทึกเปน
ลายลักษณอักษร มักเก่ียวของกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือ    
รอยกรอง 
   จากความหมายขางตนท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา ตํานาน หมายถึงเรื่องเลาท่ีสืบ
ตอกันมาเปนเวลานาน เปนเรื่องเก่ียวกับโบราณวัตถุ โบราณสถาน บุคคล ชนชาติ สถานท่ี หรือสิ่งของ           
มักประกอบดวยอิทธิปาฏิหาริย หรือเก่ียวของกับประวัติศาสตร 
 



12 

  5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 
   ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของตํานานไวดังนี้  
   สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาววา ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแก
ประชาชน คือบอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตาง ๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบานซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ  
   1. ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ
และสภาพบานเมืองตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบุรุษในสมัยนั้น 
   2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและตํานาน
ทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิดของชีวิต 
ศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานของชีวิตได
อยางกวางขวางยิ่งข้ึน 
   3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวา กวาจะรวมกันเปน
ประเทศชาติในปจจุบัน ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
   4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน  ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น
แจงวาทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดี และหากตั้งสัตยอธิษฐาน ก็จะ
ไดสมปรารถนา 
   5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 
   6. สรางความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมา
ของทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากอยางมากมาย 
ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสูเพ่ือพัฒนาสังคมของชาติตอไป 
   ลมูล  จันทรหอม (2538, น. 26) กลาววา  ตํานานใหประโยชนทางการศึกษา
แกประชาชนคือบอกใหเราทราบความเจริญท่ีสําคัญตางๆเปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบาน  ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ 
   1. ใหคุณคาดานสังคม  โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ
และสภาพบานเมือง  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 
   2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย  นิทานและ
ตํานานทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิด
ของชีวิตศีลธรรม  ตลอดจนคติธรรม  เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน  ทําใหเขาใจพ้ืนฐาน
ของชีวิตไดกวางขวาง 
   3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน
ประเทศชาติในปจจุบัน  ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
   4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิฐาน  ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น
แจงวาทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดผลชั่ว  รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิฐานก็จะ
ไดสมปรารถนา 
   5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 
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   6. สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน  เพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมาของ
ทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้  บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากตางๆอยางมากมาย  
ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน  และมีกําลังใจตอสูเพ่ือพัฒนาสังคมของชาติตอไป 
   สรุปไดวา  ตํานานมีความสําคัญใหคุณคาดานสังคม  ดานปรัชญา  และความ
เขาใจธรรมชาติของมนุษย  สะทอนประวัติศาสตร  สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน   
อธิบายปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อและสรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน  นอหกจากนี้แลวยัง
ไดทราบถึงความจริงท่ีสําคัญตาง ๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนะธรรมของชาวบาน 
       5.2.3 ประเภทของตํานาน  
    ตํานานเปนเรื่องเลาเก่ียวกับความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเปนเรื่องเลาท่ีเลา
สืบทอดตอ ๆ กันมา แลวมีผูนํามาบันทึกเปนลายลักษณอักษร มักเก่ียวของกับความเชื่อและพิธีกรรม
บางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือรอยกรอง ไดมีผูกลาวถึงประเภทของตํานานไวดังนี้ 
   อุษณีย  ธงไชย (2540, น. 89-107) แบงวรรณกรรมประเภทตํานานตามเนื้อหา
เปน  3 กลุมใหญดังนี้ 
   1. ตํานานท่ีเปนเรื่องราวการกําเนิดเมืองตาง ๆ ตํานานกลุมนี้มีเนื้อหาเก่ียวกับ
เมืองในเขตลานนาในสมัยกอนพุทธศตวรรษท่ี 18 เนื้อเรื่องจะไมเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรไทยในยุคหลัง 
แตจะเปนเรื่องของการกําเนิดและการสลายตัวของเมืองตาง ๆ เชน ตํานานสุวรรณโคมคํา ตํานานสิงหน
วัติกุมาร เปนตน 
   2. ตํานานท่ีมีเนื้อหาแบบประวัติศาสตรสากล หมายถึงตํานานท่ีมีเนื้อหา
คอนขางหลากหลาย คือ สวนแรกจะเปนเรื่องเก่ียวกับพุทธประวัติ การเผยแผพุทธศาสนา ฯลฯ บางครั้ง
เปนเรื่องของการสังคายนาพุทธศาสนาในสมัยตาง ๆ สามารถระบุชื่อผูแตงและระยะเวลาท่ีแตงไดอยาง
แนนอน เนื้อเรื่องสวนมากเปนเรื่องราวเก่ียวกับราชวงศมังราย เชน ชินกาลมาลีปกรณ จามเทวีวงศ 
ตํานานมูลศาสนา 
   3. ตํานานท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของพระพุทธรูปและเจดียท่ี
สําคัญ เชน ตํานานวัดพระธาตุดอยสุเทพ เปนตน 
   วิลักษณ  ศรีปาซาง (2541, น. 89-107) ไดแบงตํานานออกเปน 7 ประเภท  
โดยยึดเนื้อหาและแกนของเรื่องเปนหลัก  ดังนี้ 
   1. ตํานานปูชนียสถาน  เปนตํานานท่ีกลาวถึงเรื่องราวการกําเนิดพระธาตุ    
พระบาท  พระพุทธเจา  การประทานพระธาตุ  การกอสรางพระพุทธศาสนาและเรื่องราวอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ 
   2. ตํานานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ  เปนตํานานท่ีเรียบเรียงข้ึนโดย
อาศัยขอมูลจากคําบอกเลา  หรือจากตํานานหลักเรื่องอ่ืน  มีจุดประสงค  เพ่ือนําเสนอความเปนมาของ
สถานท่ี  หรือวัตถุท่ีมีความสําคัญ  เชน  วัด  พระธาตุ  เมือง  พระพุทธรูป  เปนตน  เพ่ือใหเปนท่ีรูจัก
แนะนําสถานท่ี 
   3. ตํานานเมือง  เปนตํานานท่ีเสนอความเปนมาของบานเมือง  ตลอดจน
เรื่องราวของผูครองนคร  เนื้อหาในตอนตนมักเปนนิทานปรัมปราแลวคอยคลี่คลายสูยุคสมัยท่ีเปน
ประวัติศาสตรมีหลักฐานสามารถนํามาอางอิงไดจนถึงสมัยเดียวกับผูแตงหรือยุคสมัยท่ีใกลเคียง 
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   4. ตํานานบุคคลหรือตํานานวีรบุรุษ  เปนตํานานท่ีมีเนื้อหาเนนความสําคัญของ
บุคคลเพียงคนเดียว ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญของทองถ่ิน 
   5. ตํานานปูชนียวัตถุ  เปนตํานานเก่ียวกับเรื่องประวัติของพระพุทธรูปสําคัญ  
เนื้อหามักกลาวถึงประวัติความเปนมาของพระพุทธรูป 
   6. ตํานานประวัติศาสตรของพุทธศาสนา  เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวประวัติ
ความเปนมาของพระพุทธศาสนา 
   7. ตํานานเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ เปนตํานานท่ีมีเนื้อเรื่องแตกตางจากกลุมท่ีกลาวมา
ท้ังหมด 
   ประคอง นิมมานเหมินท (2555, น. 30) แบงประเภทของตํานานออกเปน       
4 ประเภทดังนี้ 
   1. ตํานานเก่ียวกับความเปนมาของโลกและจักรวาล ตํานานประเภทนี้บางทีก็
เรียกวาตํานานปรัมปรา  หรือปรัมปราคติ เนื้อหาแสดงใหเห็นความเชื่อของคนในทองถ่ิน ในเรื่องความ
เปนมาของโลก จักรวาล มนุษยและสรรพสิ่ง ตลอดจนการจัดระเบียบสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงอาจเปน
ความเชื่อแบบเดิมหรือความเชื่อท่ีไดจากอิทธิพลทางพุทธศาสนา ตัวอยางวรรณกรรมประเภทนี้ไดแก 
ตํานานวาดวยความเปนมาของโลกและมนุษยท่ีอยูในสวนตนของพงศาวดารลานชาง ตํานานขุนบรม 
และวรรณกรรมเรื่องพญาคันคาก เปนตน วรรณกรรมท้ัง 3 เรื่องนี้แตงข้ึนในลานชาง และมีการถายทอด
แพรหลายในดินแดนอีสานของไทยดวย วรรณกรรมดังกลาว แมมีคําหรือขอความท่ีแสดงใหเห็นวา 
ขณะท่ีแตงนั้น พุทธศาสนาไดแพรหลายเขาไปในลานชางแลว แตเนื้อหาสวนใหญ ก็แสดงใหเห็นความ
เชื่อเดิมของคนไทยเก่ียวกับความเปนมาของโลก ความเปนไปในธรรมชาติ และความเปนมาของระบบ
การปกครองท่ีมีพระเจาแผนดินเปนประมุขกอนการรับพุทธศาสนา 
   2. ตํานานสถานท่ี บอกเลาความเปนมาของบานเมืองหรือปูชนียสถานท่ีสําคัญ
ในทองถ่ิน ตํานานประเภทนี้มีอยูเปนจํานวนมากและมีอยูในทุกถ่ิน มีท้ังท่ีเลาเปนมุขปาฐะ และแตงเปน
วรรณกรรมลายลักษณอักษร ตัวอยางเชน เรื่องผาแดงนางไอ ตํานานเมืองฟาแดดสูงยางและตํานาน     
อุรังคชาติของอีสานและลานชาง ตํานานสถานท่ีของลานนา มักผูกโยงเรื่องราวใหเก่ียวของกับพุทธศาสนา 
ท่ีรูจักกันแพรหลาย ไดแก ตํานานพระเจาเลียบโลกท่ีกลาวถึงความเปนมาของพระธาตุเจดียและรอย 
พระพุทธบาทในเมืองตาง ๆ โดยโยงเขากับพุทธประวัติ สวนวรรณกรรมตํานานสถานท่ีของภาคใต เชน 
ตํานานพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช เปนตน 
   3. ตํานานวีรบุรุษ เปนเรื่องเลาเก่ียวกับวีรบุรุษในอดีตอันไกลโพน วีรบุรุษของ
ภาคกลางท่ีเปนท่ีรูจักกันดี ไดแก พระรวง และทาวอูทอง ซ่ึงมีเรื่องเลามากมายหลายสํานวน วีรบุรุษซ่ึง
พบเปนเรื่องเลาในลานนาและในกลุมชนชาติไทยหลายกลุม ๆ ไดแก ขุนเจือง พญาเจือง หรือทาวเจือง 
ตามตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม และตํานานในลานนาหลายฉบับระบุวา พญาเจืองเปนกษัตริยเชื้อสาย     
ลวจักราชแหงเมืองเงินยาง เคยปราบดินแดนตาง ๆ ในลานชางและเวียดนาม มีความเกงกลาเปนท่ี
ภาคภูมิใจของกลุมชนชาติไทหลายกลุม ในลานนามีผูแตงเปนวรรณกรรมรอยแกวในลักษณะหนังสือ
เทศนชื่อวา ทุติยวังสมาลินี หรือ ตํานานพระยาเจือง เรื่องเดียวกันนี้พบในภาคอีสานดวย ในลานชางมี
การนําเรื่องราวของขุนเจือง หรือทาวเจืองมาแตงเปนรอยกรอง พบอยู 2 สํานวนคือ เรื่องทาวยี่บาเจือง
และเรื่องทาวบาเจืองหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปในชื่อทาวฮุงหรือเจือง 
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   4. ตํานานประเพณีพิธีกรรม มีเนื้อหาบอกเลาความเปนมาของประเพณี
พิธีกรรม เชน ตํานานสงกรานตท่ีมีเลาทุกถ่ิน เปนตน 
   จากท่ีผูรูไดกลาวถึงตํานานขางตน จึงสรุปไดวาประเภทของตํานานแบงตาม
ลักษณะท่ีเก่ียวของไดดังนี้ ปรากฏการณธรรมชาติ สถานท่ี บุคคลและเนื้อหาเก่ียวกับความเปนมาของ 
สิ่งนั้น 
 5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับประเพณี 
      การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับประเพณี ผูศึกษาไดคนควารวบรวมในเรื่องความหมาย 
ลักษณะ ประเภท และคุณคาของประเพณี   ในรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  5.3.1 ความหมายของประเพณี  
   พระยาอนุมานราชธน (2514, น. 37) ไดใหความหมายของคําวาประเพณีไววา 
ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีชนหมูหนึ่งอยูในท่ีแหงหนึ่งถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบ
ตอกันมานาน ถาใครในหมูประพฤติออกนอกแบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี  
   ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง (2542, น. 30) ไดสรุปความสําคัญของประเพณีวา  เปน
ระเบียบแบบแผนท่ีเปนแกนกลางของสังคม ซ่ึงบรรพบุรุษไทยไดชวยกันคิดสั่งสมและถายทอดสืบตอกันมา  
จนถึงคนไทยรุนปจจุบัน  ประเพณีจึงเปนมรดกอันล้ําคาทางวัฒนธรรม  ควรท่ีทุกคนจะตองศึกษาและ
ธํารงรักษาเอาไวนานเทานาน 
   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2551, น. 501) ไดกําหนดความหมายของ 
ประเพณี  ไววา ขนบธรรมเนียมแบบแผน  ซ่ึงสามารถแยกคําตาง ๆ ออกไดเปน  ขนบ  มีความหมายวา 
ระเบียบแบบอยาง  ธรรมเนียม  มีความหมายวา  ท่ีนิยมใชกันมา  และเม่ือนํามารวมกันแลวมีความหมาย
วา  ความประพฤติท่ีคนสวนใหญ  ยึดถือเปนแบบแผนและไดทําการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนตนแบบท่ี
จะใหคนรุนตอ ๆ ไปไดประพฤติปฏิบัติตามกันตอไป 
   สรุปไดวา ประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีกําหนดพฤติกรรมใน
สถานการณตาง ๆ ท่ีคนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถาคนใดในสังคมนั้น ๆ ฝาฝนมักถูกตําหนิจาก
สังคม ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีท้ังประสมกลมกลืนเปนอยางเดียวกัน และมีผิด
แผกกันไปบางตามความนิยมเฉพาะทองถ่ิน แตโดยมากยอมมีจุดประสงค และวิธีการปฏิบัติเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติมแตงหรือตัดทอนไปในแตละทองถ่ิน สําหรับประเพณีไทย
มักมีความเก่ียวของกับความเชื่อในคติพระพุทธศาสนาและพราหมณมาแตโบราณ 
  5.3.2 ความเปนมาของประเพณี 
   พระยาอนุมานราชธน (2514 ,น. 37) ประเพณีมีบอเกิดจากสภาพสังคม  
ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม โดยความเชื่อของคนในสังคมตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนุษยนั้น ๆ  
เชน  อํานาจดินฟา  อากาศและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยไมทราบสาเหตุตาง ๆ ฉะนั้นเม่ือเวลาเกิดภัยพิบัติ
ข้ึนมนุษยจึงตองออนวอนรองขอในสิ่งท่ีตนคิดวาจะชวยไดพอภัยนั้นผานพนไปแลว  มนุษยก็แสดง
ความรูคุณคาตอสิ่งนั้น ๆ ดวยการทําพิธีบูชาเพ่ือเปนศิริมงคลแกตน  ตามความเชื่อ ความรูของตน  เม่ือ
ความประพฤตินั้นคนสวนรวมยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม  หรือเปนระเบียบแบบแผนและทําจนเปน
พิมพเดียวกัน  สืบตอกันจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้น ๆ 
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   จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความเปนมาของประเพณีเกิดจากสังคมโดยคนใน
สังคมมีความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม  รวมกันสรางใหมีข้ึนแลวถายทอดใหแกกันดวยวิธีการตางๆสืบตอ
กันมาจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้นๆ 
  5.3.3 ประเภทของประเพณี 
   พระยาอนุมานราชธน (2506, น. 3-4) ไดแบงประเภทของประเพณีแบง
ออกเปน  3 ประเภท  ไดแก 
   1. จารีตประเพณี  หรือ กฎศีลธรรม  หมายถึง  สิ่งซ่ึงสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือ
และปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องและม่ันคง  เปนเรื่องของความผิดถูก  มีเรื่องของศีลธรรมเขามารวม
ดวย  ดังนั้นสมาชิกในสังคมตองทํา  ผูใดฝาฝนถือวาผิด  จะตองถูกตําหนิหรือไดรับการลงโทษจากคนใน
สังคมนั้น   
   2. ขนบประเพณีหรือสถาบัน  หมายถึง  ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมไดกําหนดไว
แลวปฏิบัติสืบตอกันมาท้ังโดยทางตรงและทางออม  ทางตรง  ไดแก ประเพณีท่ีมีการกําหนดเปน
ระเบียบแบบแผนใหปฏิบัติอยางชัดแจงวาบุคคลตองปฏิบัติเชนไร  เชน  สถาบันโรงเรียน มีโรงเรียน มี
ผูสอน มีผูเรียน  มีระเบียบการรับสมัคร การเขาเรียน การสอบไล เปนตน ทางออม ไดแก ประเพณีท่ีรู
กันโดยท่ัว ๆ ไป โดยไมไดวางระเบียบไวแนนอน  แตปฏิบัติไปตามคําบอกเลา  หรือตัวอยางจากท่ีผูใหญ
หรือผูใหญหรือบุคคลในสังคมปฏิบัติ เชน ประเพณีเก่ียวกับ  การเกิด การแตงงาน เปนตน 
   3. ธรรมเนียมประเพณี  หมายถึง  ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญท่ีทุกคน
ควรทํา  ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณีเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติท่ีทุกคนปฏิบัติกันท่ัวไปจนเกิดความเคยชินและไมรูสึกเปนภาระหนาท่ีเพราะเปนสิ่งท่ีมีมา
นานและใชกันอยางแพรหลาย  สวนมากเปนมารยาทในดานตาง ๆ เชน การแตงกาย การพูด การ
รับประทานอาหาร ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเปนเรื่องท่ีทุกคนควรทําแมมีผูฝาฝนหรือทําผิดก็ไมถือวา
เปนเรื่องสําคัญแตอาจถูกตําหนิ  
   เสรี  ซาเหลา (2545, น. 33-46) ไดสรุปประเพณีเปน  4  ประเภท  โดยอาศัย
เกณฑท่ีวาเปนเรื่องของครอบครัวหรือสวนรวมเปนเรื่องของทองถ่ินหรือของชาติ  เชน  การบวช  การ
แตงงาน  การตาย  เปนตน 
   1. ประเพณีเก่ียวกับครอบครัวหรือประเพณีสวนบุคคล  เปนประเพณีท่ีเก่ียวกับ
ในครอบครัวโดยเฉพาะ  เชน  การบวช  การแตงงาน  การตาย  เปนตน 
   2. ประเพณีสวนรวม  ไดแก  ประเพณีท่ีประชาชนในแตละสังคมนิยมปฏิบัติ
รวมกันเปนพิธีท่ีเกิดข้ึนตามเทศกาลตาง ๆ มักเก่ียวของกับศาสนา  การประกอบอาชีพและงานรื่นเริง  
เชน  การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา  เปนตน 
   3. ประเพณีทองถ่ิน  จัดเปนประเพณีสวนรวมท่ีนิยมปฏิบัติกันในแตละทองถ่ิน  
เชน  ประเพณีบุญบั้งไฟของภาคอีสาน  เปนตน 
   4. รัฐพิธีและราชพิธี 
   4.1 รัฐพิธี  หมายถึง  ประเพณีท่ีจัดโดยรัฐบาลซ่ึงกําหนดเปนประจําเพ่ือเปน
ขวัญและกําลังใจแกประชาชน  เชน  รัฐพิธีแรกนาขวัญ  เปนตน 
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   4.2 พระราชพิธี  เปนงานหลวงสําหรับพระมหากษัตริย แบงเปน 2 ลักษณะ  
คือ  งานท่ีจัดข้ึนเปนประจําตามฤดูกาล  เชน  พระราชพิธีฉัตรมงคล  และงานท่ีจัดข้ึนเปนพิเศษตามท่ี
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหจัดเปนพระราชพิธีเปนงานชั่วคราว เชน พระราชพิธีอภิเษก-สมรส เปนตน 
 5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจังหวัดสระบุรี 
  5.4.1 ประวัติความเปนมาของจังหวัดสระบุรี 
   สระบุรีเปนเมืองสําคัญเมืองหนึ่งแตโบราณ สันนิษฐานวาตั้งข้ึนเม่ือประมาณป 
พ.ศ. 2092 ในรัชสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ การตั้งเมืองนี้สันนิษฐานวา พระองคโปรดเกลาฯ ใหแบง
เขตพ้ืนท่ีบางสวนของเมืองลพบุรีกับเมืองนครนายกมารวมกันตั้งข้ึนเปนเมืองสระบุรี ท้ังนี้เพ่ือตองการให
เปนศูนยระดมพลเมืองในยามศึกสงคราม เพราะฉะนั้นตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา จึงมักพบเรื่องราวของ
จังหวัดสระบุรีเก่ียวกับการศึกสงครามอยูเสมอ  ทําใหมีขอมูลท่ีสําคัญในดานโบราณสถานทางพุทธ
ศาสนา ประวัติศาสตร ประเพณี ซ่ึงยังคงคุณคาไวไดอยางครบถวน และมีวรรณกรรมพ้ืนบานในจังหวัด
สระบุรีท้ังจากแหลงวัฒนธรรม ท้ังในอําเภอเสาไห  อําเภอพระพุทธบาท อําเภอแกงคอย อําเภอหนอง
โดน อําเภอหนองแซง  สวนใหญวรรณกรรมท่ีพบจะเปนวรรณกรรมประเภทตํานานการตั้งชื่อสถานท่ี  
เชน  ตํานานพระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานถํ้ามหาสนุก และประเพณีท่ีพบเปนประเพณีท่ี
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนา และความเชื่อของชนชาติท่ีหลากหลายในจังหวัดสระบุรี  เชน ไทยวน มอญ 
ลาวเวียง เปนตน 
  5.4.2 สภาพทางภูมิศาสตรของจังหวัดสระบุรี 
   1. ท่ีตั้ง 
    ท่ีตั้ง จังหวัดสระบุรี ตั้งอยูภาคกลางของประเทศไทยซ่ึงตั้งอยูทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานครประมาณเสนรุงท่ี 14 องศา 31 ลิปดา 43.59439 ฟลิปดาเหนือ 
กับเสนแวงท่ี 100 องศา 54 ลิปดา 35.58478 ฟลิปดาตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพมหานครตามทาง
หลวงแผนดินหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ระยะทางประมาณ 108 กม. และตามทางรถไฟสาย
ตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะทางประมาณ 113 กิโลเมตร และตามแมน้ําเจาพระยาแยกเขาแมน้ําปาสัก
ประมาณ 165 กิโลเมตร เนื้อท่ี จังหวัดสระบุรีมีเนื้อท่ีท้ังหมด 3,576 ตร.กม. หรือประมาณ 2,235,304 ไร 
คิดเปนรอยละ 0.70 ของพ้ืนท่ีประเทศ แบงเขตการปกครองออกเปน 13 อําเภอ 111 ตําบล 971 หมูบาน 
21 เทศบาล 87 องคการบริหารสวนตําบล 
   2. อาณาเขต 
    ทิศเหนือ  ติดตอกับอําเภอเมืองลพบุรี อําเภอชัยบาดาล และ อําเภอ  
พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
    ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอปากชอง อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
และอําเภอบานนา จังหวัดนครนายก  
    ทิศใต  ติดตอกับอําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี และอําเภอวังนอย 
อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอภาชี อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
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   3. ลักษณะภูมิอากาศ 
    จังหวัดสระบุรีอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม  2 ชนิด ซ่ึงพัดประจําฤดูกาล
โดยพัดจากตะวันตกเฉียงเหนือในฤดูหนาวเรียกวา มรสุมตะวันออกเฉียงใต อิทธิพลของลมนี้จะทําให
บริเวณจังหวัดสระบุรีมีอากาศหนาวเย็นและแหง กับมรสุมอีกชนิดหนึ่งคือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงพัด
จากทิศตะวันตกเฉียงใตเปนสวนใหญในฤดูฝน ทําใหอากาศชุมชื้นและมีฝนตกท่ัวไป พิจารณาตาม
ลักษณะลมฟาอากาศของประเทศไทย แบงฤดูกาลของจังหวัดสระบุรี ออกเปน 3 ฤดูดังนี้  ฤดูฝน  เริ่ม
ตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เปนฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต จะมีลมจากทิศตะวันตก
เฉียงใต ซ่ึงเปนลมท่ีพัดจากมหาสมุทรอินเดียนําไอน้ําและความชุมชื้นเขามายังประเทศไทย นอกจากนั้น
ยังมีรองความกดอากาศต่ําพาดผานประเทศไทยตอนบนเกือบตลอดชวงฤดูฝน  จึงทําใหบริเวณจังหวัด
สระบุรีมีฝนตกชุกท่ัวไป โดยเดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุดคือเดือนกันยายน  ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแตกลางเดือน
ตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงเปนฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีลมเย็นและแหงจากทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน ทําใหมีอากาศเย็นท่ัวไป โดยมีอากาศหนาวถึงหนาวจัดเปนบางวันในเดือน
ธันวาคมและมกราคม  ฤดูรอน  เริ่มตั้งแตกลางเดือนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในระยะนี้เปน
ชวงปลอดจากมรสุม จะมีลมจากทิศใตและตะวันออกเฉียงใตพัดปกคลุม ทําใหมีอากาศรอนอบอาวท่ัวไป     
เดือนท่ีมีอากาศรอนท่ีสุดคือเดือนเมษายน 
   4. แหลงน้ํา 
จังหวัดสระบุรี มีแหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ แมน้ําปาสัก มีแมน้ํา หวย ลําคลอง 513 สาย ซ่ึงใน
จํานวนนี้มีท่ีใชงานไดในฤดูแลง 493 สาย มีหนอง บึง 59 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดในฤดูแลง 52 แหง     
มีน้ําพุ น้ําซับ 13 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดในฤดูแลง 13 แหง และอ่ืน ๆ 63 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดใน 
ฤดูแลง 60 แหง 
  5.4.3 การปกครองของจังหวัดสระบุรี 

1. อําเภอเมือง  มี 11 ตําบล 
2. อําเภอแกงคอย  มี 14 ตําบล 
3. อําเภอหนองแค  มี 18 ตําบล 
4. อําเภอวิหารแดง  มี 6 ตําบล 
5. อําเภอหนองแซง  มี 9 ตําบล 
6. อําเภอบานหมอ  มี 9 ตําบล 
7. อําเภอดอนพุด  มี 4 ตําบล 
8. อําเภอหนองโดน  มี 4 ตําบล 
9. อําเภอพระพุทธบาท มี 9 ตําบล 
10. อําเภอเสาไห  มี 12 ตําบล 
11. อําเภอมวกเหล็ก มี 6 ตําบล 
12. อําเภอวังมวง  มี 3 ตําบล 

  5.4.4 ประชากรและสภาพสังคมของจังหวัดสระบุรี 
   ประชากรในจังหวัดสระบุรี  ประกอบดวยคนพ้ืนเมืองและคนในกลุมชาติพันธุ  
ไดแก  ไท-ยวน  ไทเบิ้งหรือไทโคราช 
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   1. ชนกลุมไท-ยวน  เปนชนกลุมหนึ่งท่ีมีภาษาพูด และวัฒนธรรม ละมายกับ
ผูคนในภาคเหนือแถบเชียงใหม เชียงแสน ชนกลุมนี้อาศัยอยูท่ีอําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ชาวไท-ยวน    
จะตั้งหมูบานเรียงไปตามริมแมน้ําปาสักท้ังสองฟากฝง และอาศัยอยูในทุกตําบลของอําเภอนั้น และเม่ือ
ชุมชนขยายตัวมากข้ึน สมาชิกในชุมชน ไดขยายไปยังชุมชนตาง ๆ ของจังหวัดสระบุรี บางคนอพยพไป
ถึง อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ชาวไทยยวนตั้งหมูบานโดยใหวัดเปนศูนยกลางชุมชน มีบานเรือนตั้ง
เรียงรายอยูรอบ ๆ ในอดีตบานเรือนชาวไท-ยวนเสาไหมีลักษณะเปนแบบเรือนชาวลานนา ท่ีเรียกวา 
"เรือนกาแลและเรือนแบบชาวไทยภาคกลาง"  ทางดานภาษา ชาวไท-ยวนเสาไหจะใชอักษรธรรม แบบ
เดียวกับชาวลานนา สวนประเพณีวัฒนธรรมนั้น ก็ยังคงรักษาอยูก็คือ ประเพณีสลากภัต ประเพณีถวาย
ปราสาทผึ้ง เปนตน การประกอบอาชีพ ชาวไท-ยวน อําเภอเสาไหสวนใหญประกอบอาชีพทํานา รับจาง 
คาขาย อาชีพเสริมคือ ทอผา การแตงกายของชาวไท-ยวน หญิงสาว ไวผมยาวเกลามวยตกแตงผมโดยใช
ดอกไมไหวหรือปนปกผม นุงผาซ่ินคลายจีบหนานาง มีลวดลายเปนริ้วตามขวาง ผาท่ีใชเปนผาซ่ินท่ีเปน
เอกลักษณของชาวไท-ยวนและเปนผาท่ีทอใชเอง เรียกวา " ซ่ินชาวเหนือ ซ่ินไก และซ่ินมุก " ใชนุงใน
ชีวิตประจําวัน  ผูชาย ไวผมทรงมหาดไทย ไมสวมเสื้อ นุงผาโจงกระเบนสีพ้ืนคอนขางเขม เชน  สีดํา     
สีกรมทา สีน้ําตาล ใชผาขาวมาเคียนเอว  หญิงสาวชาวไท-ยวนเปนกลุมชนท่ีมีความรูความสามารถใน
การทอผาเปนเลิศ จนถือเปนเง่ือนไข ในการดําเนินชีวิตวาการเปนกุลสตรีไท-ยวนท่ีสมบรูณนั้น จะตองมี
ความสามารถทอผาได ยิ่งมีความสามารถทอผาไดงามมากเทาใด ยิ่งทําใหผูหญิงคนนั้นเพียบพรอมมาก
เทานั้น 
   2. ไทเบิ้งหรือไทเดิ้ง หรือไทโคราช เปนกลุมชนพ้ืนถ่ินอีกกลุมหนึ่งท่ีตั้งบานเรือน
อยูบริเวณลุมน้ําปาสัก อําเภอพัฒนานิคม  อําเภอชัยบาดาล  อําเภอโคกสําโรง และอําเภอสระโบสถ 
จังหวัดลพบุรี และยังตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในจังหวัดอ่ืนๆ อีกเชน อําเภอวังมวง จังหวัดสระบุรี อําเภอศรี
เทพ อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบรูณ  จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดชัยภูมิ "ไทเบิ้ง"  
คือกลุมชนท่ีใชภาษาไทยกลาง เพียงแตสําเนียงเพ้ียนเหนอเทานั้น มีภาษาไทยลาวปนอยูบาง  การตั้ง
บานเรือน ชาวไทเบิ้งนิยมปลูกเรือนใตถุนสูง เชนเดียวกับบานในชนบทมีใตถุนบานสูง  ญาติพ่ีนองปลูก
บานในบริเวณใกลเคียงกัน ลักษณะครอบครัวจะเปนครอบครัวขยาย สมัยกอนมีอาชีพทํานาทําไรเปน
หลัก ปจจุบันมีความเปนอยูแบบเรียบงาย พูดเสียงเหนอ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใจบุญสุนทาน รักสนุก 
ซ่ือสัตย ขยัน อดทน *การแตงกาย ชาวไทเบิ้งเปนคนเรียบงาย จึงมีการแตงกายแบบธรรมดา มีเสื้อผา
เทาท่ีจําเปน  นิยมใชผาฝายมากกวาผาทอจากเสนใยอ่ืน ๆ ถาเปนโอกาสพิเศษจะใชผาฝายท่ีทอปนกับ
ผาไหม  
 5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   งานคนควาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีผูให
ความสนใจและศึกษาไวมากมาย สรุปไดจากบทคัดยอดังนี้ เชน 
   ภานุวัฒน เตชนันท (2556) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน
และนิทานพ้ืนบาน อําเภอทาวังผา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอทาวังผา และเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน   
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3 คน ประเมินดานการจัดทํา เนื้อหา และการใชภาษา ภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
0.67 - 1.00 และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับสูง 
   ประพันธ สีทอนสุด (2554) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ประเพณี ตํานาน 
นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณและเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการ
ตรวจสอบของหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 - 1.00 
สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมวามีความ
เหมาะสมในระดับมาก  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จะเห็นไดวา
หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีนําเรื่องราวภายในทองถ่ินมาจัดทําเปนหนังสือ จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
เรื่องราว รักการอาน มีพัฒนาการเก่ียวกับการอานมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังสงเสริมใหนักเรียนเกิดความ
รักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน ทําใหผูศึกษามีความม่ันใจในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและพัฒนาหนังสือ
อานเพ่ิมเติมใหมีประสิทธิภาพ ในการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของหนังสืออานเพ่ิมเติม  ประกอบดวยชื่อ
เรื่องท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อหาและกลุมเปาหมาย  มีการประเมินคุณภาพของหนังสือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ดานลักษณะของหนังสือ เนื้อหา การใชภาษา และภาพประกอบ และ
ประเมินคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 10 คน  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะในประเทศ สรุปวาสรางหนังสือ
อานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สวนใหญจะเปนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ตํานานพ้ืนบาน วรรณกรรมทองถ่ิน นิทานพ้ืนบาน และนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาสรางเปนหนังสือ เพ่ือ
ใชในการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีคุณภาพเหมาะสมและมี
ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเปนอยางมาก 
 

6.  แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  6.1.1 การสรางหนังสือ 
  6.1.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
 6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ  
  หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี  โดยเลือกเอาตํานานและประเพณี
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ของจังหวัดสระบุรีมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงมีลักษณะเปนการสงเสริมนักเรียนใหมีนิสัยรักการ
อาน เกิดความรักและความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนของตนเอง 
  6.1.1 จุดประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี หรือวรรณกรรมท่ีอานได 
   2. นักเรียนสามารถเลานิทานพ้ืนบานทองถ่ินตนเอง  และนิทานพ้ืนบานของ
ทองถ่ินอ่ืนได 
   3. นักเรียนอธิบายคุณคาของวรรณคดี และวรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริงได             
  6.1.2 ลักษณะหนังสือ 
   ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไวดังนี้ 
   1. กลุมผูอานหนังสือคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 11-12 ป 
   2. แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง นําตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรีมาสรางเปน
หนังสืออานเพ่ิมเติม 
   3. กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวาตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี  
   4. แนวทางในการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี โดยใหความรู ขอคิด ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
   5. รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
   6. เนื้อหาประกอบดวยตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  พรอมกิจกรรม  
ทายเรื่อง 
  6.1.3 โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 
   โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย  วัตถุประสงค เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ 
คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ
ดังตอไปนี้  
   1.1 เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี 
   1.2 เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
   1.3 เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี 
   2. เนื้อเรื่อง นําตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  มาเรียบเรียงใหอานเขาใจ
งาย ใหความรู ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แทรกสาระขอคิดสติเตือนใจตาง ๆ เหมาะสมกับวัยและ
สอดคลองมาตรฐานการเรียนรู 
   3. ภาพประกอบ เปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
ความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอาน    
มีความเพลิดเพลินในการอาน 
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   4. คําศัพท เปนการอธิบายความหมายของภาษาถ่ินเหนือท่ีมีอยูในตํานานและ
ประเพณีแตละเรื่องเพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจความหมาย และเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน แหลงท่ีมาของ
การอธิบายความหมาย โดยการศึกษาเอกสารและสอบถามบุคคลในทองถ่ิน เปนตน 
   5. กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอานตํานาน
และประเพณีจังหวัดสระบุรี ในแตละเรื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  การสรางและการพัฒนาหนังสือ มี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันปรับปรุง
คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเรียน 
  6.2.1 การสรางหนังสือ 
   1. ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือ
ใชเปนแนวทางการสรางหนังสือ ดังนี้ 
   สาระท่ี 1 การอาน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใช
ตัดสินใจและแกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
   สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
   มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การ
เปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรคดีวรรณกรรม
ไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
   2. ศึกษาขอมูลตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  โดยการศึกษาขอมูลจาก
เอกสารและบุคคลในทองถ่ิน พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ินของ จังหวัดสระบุรี  
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีผูศึกษาไดรวบรวมและเรียบเรียงไว โดยผูเชี่ยวชาญ
เลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 จากนั้นคัดเลือกตํานานและ
ประเพณีท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู นํามาเปนแนวทาง
ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
   3. กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
   3.1 การออกแบบปก ไดนําเสนอภาพตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
เปนภาพวาดและถายภาพสี 
   3.2 สวนประกอบของหนังสือประกอบดวย ปกหนา ซ่ึงสื่อใหผูอานเขาใจถึง
เนื้อหา มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ หนาคํานําเพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน กลาวขอบคุณผูมีสวน
เก่ียวของในการสรางหนังสือ หนาสารบัญ บรรจุบัญชีชื่อหัวเรื่องท่ีปรากฏอยูในหนังสือ พรอมท้ังระบุเลข
หนาเพ่ือสะดวกแกผูอานเพ่ือสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยางรวดเร็ว เนื้อเรื่องแตละเรื่องมี
ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  
   3.3 ขนาดของหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึน มีขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
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   3.4 ขนาดของตัวอักษรซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึงเปนเด็กคอนขางโต จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท หัวขอปรับขนาดตามความ
เหมาะสม 
   3.5 การแบงเนื้อหาแตละตอน มีการจัดลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสรางของ
เนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน ไดแก  ตํานานพระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานผา
เสด็จ  ตํานานวัดพระพุทธฉาย  ตํานานถํ้ามหาสนุก ประเพณี ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม  ประเพณี
สรงน้ําเสานางตะเคียนทองวัดสูง  ประเพณีกําฟา  ประเพณีขาวตมลูกโยน  ประเพณีทําบุญขาวหอ  
ประเพณีพิธีรําโรง  โดยแตละเรื่องจะมีภาพประกอบ และกิจกรรมทายเรื่อง 
   3.6 สรางกิจกรรมทายเรื่อง ๆละ 2 ตอนเพ่ือวัดความรูความเขาใจ ของ
เนื้อหาในแตละเรื่อง และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 
   3.7 ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง      
มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และเก่ียวของกับเนื้อหา 
   3.8 ขนาดของภาพประกอบ จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยจัดภาพ
ใหเหมาะสมกับหนา และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 
   3.9 จํานวนภาพประกอบ เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา
สาระและดึงดูดความสนใจ เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจ ชวยใหหนังสือ
นาสนใจ ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้น ชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 
   4. สรางแบบประเมินของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดาน
ลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานการใชภาษาและดานคุณคา และ
ประโยชนท่ีไดรับ 
  6.2.2. การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  
   การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสือ 
      ประเด็นของการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ มีประเด็นการ
ประเมินครอบคลุม 5 ดาน รวม 31 ขอ ดังนี้  
    (1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ    จํานวน  7 ขอ 
    (2) ดานภาพประกอบ     จํานวน  6 ขอ 
    (3) ดานเนื้อหา     จํานวน  5 ขอ 
    (4) ดานภาษา     จํานวน  4 ขอ 
    (5) ดานประโยชนท่ีไดรับ    จํานวน  3 ขอ 
    โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
    +1 หมายถึง เหมาะสม 
      0 หมายถึง ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 
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   2. การตรวจสอบหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
    2.1 นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและประเพณี ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตร และการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน พิจารณาคุณภาพของหนังสือโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย 
( Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยคํานวณจากคะแนนแตละขอคําถาม แทนคาในสูตร
ดังนี้ 
    คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

�̅�  = 
∑x
N

 
 

เม่ือ  �̅�    แทน   คาเฉลี่ย 

 ∑ x  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 N     แทน   จํานวนผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 
เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ท่ีใชมาตราสวนประมาณคาของ   

บุญสง นิลแกว (2541, น. 34) 
4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง มาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง นอย 
1.00 - 1.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

S.D.    =    �∑(x−�̅�)
N−1

 

 

เม่ือ  S.D.    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

 �̅�    แทน   คาเฉลี่ย 

 x  แทน   คะแนนท้ังหมด  

 N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

         2.2 การประเมินหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน เพ่ือประเมินคุณภาพ
ของหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูล และ
สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมี
รายการประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดาน
เนื้อหา ดานการใชภาษาและดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับ  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีรายละเอียดดังนี้  
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   2.2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ   
   2.2.2 ดานภาพประกอบ  
   2.2.3 ดานเนื้อหา 
   2.2.4 ดานภาษา 
   2.2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 
   2.2.6 สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
   3. การตรวจสอบหนังสือโดยผูเรียน 
   การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใช กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี จํานวน 10 คนเพ่ือ
ประเมินคุณภาพของหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
   ประเด็นการประเมินความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียน มี
ประเด็นการประเมินครอบคลุม 5  ดาน รวม 20 ขอ ดังนี้  
   (1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ    จํานวน  6 ขอ 
   (2) ดานภาพประกอบ     จํานวน  5 ขอ 
   (3) ดานเนื้อหา     จํานวน  3 ขอ 
   (4) ดานภาษา     จํานวน  3 ขอ 
   (5) ดานประโยชนท่ีไดรับ    จํานวน  3 ขอ 
   โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง เห็นดวยมาก 
   3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
   2 หมายถึง เห็นดวยนอย 
   1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
   3.1 คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

�̅�  = 
∑x
N

 
 

   เม่ือ  �̅�    แทน   คาเฉลี่ย 

    ∑ x   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ท่ีใชมาตราสวนประมาณคาของ บุญ
สง นิลแกว (2541, น. 34) 
   4.50 - 5.00 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 
   3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 
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   2.50 - 3.49 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 
   1.00 - 1.49 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
   3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

S.D.    =    �∑(x−�̅�)
N−1

 

 

   เม่ือ  S.D.    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

    �̅�    แทน   คาเฉลี่ย 

    x  แทน   คะแนนท้ังหมด 

    N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     3.3 การประเมินหนังสือโดยผูเรียนท้ัง 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของ
หนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูล และสรุปผล
โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมีรายการ
ประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 
ดานการใชภาษาและดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับ  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี
สรางข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีรายละเอียดดังนี้  
   3.3.1 ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ     
   3.3.2 ดานภาพประกอบ  
   3.3.3 ดานเนื้อหา 
   3.3.4 ดานการใชภาษา 
   3.3.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 
   3.3.6 สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ไดหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  ท่ีมีคุณภาพ  สามารถใชเปนสื่อ  ประกอบการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน  มีนิสัยรักการอาน  และมีความรูเก่ียวกับ ตํานาน
และประเพณีของจังหวัดสระบุรี 
 7.3 เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  และเปนการสงเสริมใหมีการสรางหนังสือ
อานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 
 7.4 เปนการอนุรักษตํานานและประเพณีของจังหวัดสระซ่ึงบุรีเปนมรดกทางภาษาและ
วัฒนธรรม 
 7.5 นักเรียนเกิดความรัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 



บทท่ี 2 

หนังสื่ออานเพ่ิมเติม เร่ือง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัด
สระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
 

 หนังสอือานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี ท่ีสรางข้ึนผานการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจาก
ผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพรูปเลมท่ีสมบูรณ  โดยมีขนาด 21 x 29.7 
เซนติเมตร ความยาว 43 หนา  มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 
 1. ปกหนา  มีชื่อเรื่อง  ชื่อประเภทหนังสือ  ภาพปกเปนภาพท่ีคัดเลือกจากตํานานพระ
พุทธบาท 
 2. หนาปกใน มีชื่อเรื่อง  ชื่อประเภทหนังสือ  ชื่อผูเรียบเรียง  ภาพปกเปนภาพท่ี
คัดเลือกจากตํานานพระพุทธบาท 
 3. หนาคํานํา  มีขอความแสดงวัตถุประสงคหรือสารประโยชนของหนังสือ  ขอบคุณผูท่ีมี
สวนเก่ียวของ 
 4. หนาสารบัญ 
 5. เนื้อหาพรอมภาพประกอบท่ีเปนภาพสี 
 ลักษณะรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงนําเสนอดังนี้ 
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ตํานานพื้นบานและประเพณี 
จังหวัดสระบุร ี

 

 
 

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ตํานานพื้นบานและประเพณี 
จังหวัดสระบุร ี

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
หนังสอือานเพ่ิมเตมิกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

กรรณิการ  ชัยชาญธรรม 
 



30 

คํานํา 
 
 หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  เปนหนังสืออาน
เพิ่มเติมเลมหนึ่งท่ีสรางขึ้น  เพื่อประกอบกการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และเพื่อพัฒนาทักษะการอาน สงเสริมใหนักเรียนมี
นิสัยรักการอานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวยตํานานและ
ประเพณีจังหวัดสระบุรี  โดยมีแนวคิด  คติสอนใจ  สภาพความเปนอยู  ความเชื่อตาง ๆ ซึ่ง
คนรุนหลังควรศึกษา  อนุรักษสืบทอดใหคงอยูและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความอนุเคราะหจาก               
รองศาสตราจารยธนรัชฏ ศิริสวัสดิ์  อาจารยท่ีปรึกษา  ท่ีใหความกรุณาใหคําแนะนํา ท่ีเปน
ประโยชนในการสรางหนังสือและปรับปรุงหนังสือดานตาง ๆ ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทาน ท่ีไดตรวจสอบหนังสือ ใหขอเสนอแนะ เพื่อใหหนังสือมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น  
รวมท้ังขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธ์ิ (นาควิทยานุสรณ) จังหวัด
สระบุรี  ท่ีไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทําหนังสือเลมนี ้
 ผูเขียนหวังเปนอยางย่ิงวา  หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  จะเปนประโยชนตอ
นักเรียนในการเรียนรู  เพื่อความเขาใจในตํานานและนิทานพื้นบาน  มีความภาคภูมิใจใน  
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษใหมากขึ้น 
 
 
 
 

กรรณิการ  ชัยชาญธรรม 
สิงหาคม  2560 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หนา 
คํานํา    ก 
ตํานานพื้นบาน   1 
 พระพุทธบาท   1 
 เสารองไห   4 
 ผาเสด็จ   7 
 ถ้ํามหาสนุก   10 
 พระพุทธฉาย   13 
ประเพณีจังหวัดสระบุรี   16 
 ประเพณีกําฟา   16 
 ประเพณีขาวตมลูกโยน   20 
 ประเพณีจุดประทีปตีนกา   23 
 ประเพณีทําบุญขาวหอ   29 
 ประเพณีรําโรง   32 
 ประเพณีตักบาตรดอกไม   38 
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พระพุทธบาท 
 
 

 
 

รอยพระพุทธบาทในมณฑป 

ตํานานพื้นบานเกี่ยวกับพระพุทธบาทไดกลาวถึงนายพรานคนหนึ่งชื่อบุญ  ซึ่ง
เท่ียวลาสัตวบริเวณเขาสุวรรณบรรพต เมืองสระบุรี วันนั้นพรานบุญยิงเนื้อทราย  ตัวหนึ่ง
บาดเจ็บไดว่ิงหายไปในพุมไมใกลเชิงเขา  ตอมาครูหนึ่งมันว่ิงออกมาดวยอาการปกติ โดย
ไมมีบาดแผลแตอยางใด  ยังความประหลาดใจแกพรานบุญย่ิงนัก 

วันตอมาเมื่อกวางถูกพรานบุญยิงอีก  เหตุการณก็เปนเชนเดิม พรานบุญจึงเขา
ไปดูท่ีพุมไมและไดพบรอยเทาคนขนาดใหญอยูในศิลาและในรอยเทานั้นมีน้ําจํานวนหนึ่ง
ขังอยู จึงทําใหเกิดความเชื่อวาน้ําในรอยเทานี้เองคงจะรักษาอาการบาดเจ็บได  พรานบุญ
จึงตักน้ํานั้นขึ้นมาลูบตามเนื้อตามตัวตน ก็พบวากลากเกล้ือนและแผลตามผิวหนังก็หายไป 
พรานบุญจึงมั่นใจวารอยเทาขนาดใหญนี้คงจะมีความศักดิ์สิทธ์ิ  จึงไปแจงตอเจาเมือง
สระบุรี 

 
คําศัพท 

  เนื้อทราย หมายถึง  สัตวเลี้ยงลูกดวยนมจําพวกกวางชนิดหนึ่ง 

 

1 
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เมื่อเจาเมืองมาตรวจสอบเห็นเปนความจริงดังพรานบุญวาทุกประการ        
จึงมีใบแจงมายังเมืองหลวง  สมเด็จพระเจาทรงธรรมเสด็จไปทอดพระเนตรทรงโสมนัส
อยางย่ิงและโปรดฯ ใหสรางมหาเจดียสถาน  มีมณฑปสวมรอยพระพุทธบาทมาจนถึงทุก
วันนี้ 

ปจจุบันรอยพระพุทธบาทตั้งอยูท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร         
ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี หางจากตัวเมืองจังหวัดประมาณ     
28 กิโลเมตร มีทางเล้ียวซายกอนถึงอําเภอพระพุทธบาทเขาไปประมาณ 1 กิโลเมตร  

รอยพระพุทธบาทท่ีจังหวัดสระบุรีจัดเปนปูชนียสถานท่ีสําคัญแหงหนึ่งของ
ประเทศโดยถือวาเปนส่ิงเคารพสักการะแทนพระพุทธองค และเปนสถานท่ีท่ีประชาชน
จํานวนมากนิยมเดินทางมาเพื่อเย่ียมชมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

 
 

บริเวณรอบ ๆ มณฑปวัดพระพุทธบาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพรานบุญมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. หากนักเรียนไดพบเหตุการณเหมือนพรานบุญ นักเรียนจะทําอยางไร 
3. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงมีความเชื่อวารอยท่ีพบคือรอยเทาของ

พระพุทธเจา 
4. ขอคิดท่ีไดจากเร่ืองนี้คืออะไร 
5. นักเรียนภาคภูมิใจหรือไมท่ีจังหวัดสระบุรีมีรอยพระพุทธบาท เพราะเหตุใด 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีท่ีวัดพระพุทธบาทแลวจัดทําแผนพับ 
2. ใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตํานานพระพุทธบาทแลวนํามาจัดปาย   

นิเทศในชั้นเรียน 
 

 
 

ศาลาเปลื้องพระภูษา สรางเพ่ือใชเปนท่ีพระเจาแผนดินทรงเปลี่ยนฉลองพระองค 
กอนข้ึนนมัสการรอยพระพุทธบาท  
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เสารองไห 
 
 
 

 
 
 
 
 

   เสารองไห 

 
 
  

 
เสาตะเคียนทอง ภายในศาลแมนางตะเคียน 

 
 

เสารองไห  เปนเสาไมขนาดใหญ ตั้งอยูท่ีศาลเจาแมนางตะเคียนในวัดสูง ตําบล
เสาไห จังหวัดสระบุรี มีประชาชนไปเคารพบูชากันมาก  

ตํานานเลาวาเมื่อคร้ังสรางกรุงเทพฯเปนเมืองหลวงไดมีการประกาศใหหัวเมือง
ตาง  ๆ  คัดเลือกเอาเสาไมท่ีมีลักษณะงดงามเพื่อจัดเปนเสาเอก เมืองสระบุรีจึงไดสงเสาไม
ตะเคียนทองขนาดใหญตนหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะงดงามมากลองตามแมน้ําปาสัก  แตเพราะ
มาถึงชาไป ไดมีการคัดเลือกเสาเอกไปแลว จึงไดเปนเสารองเปนท่ีคาดกันวาถาเสาตนนี้มา
ทันตองไดเปนเสาเอกอยางแนนอน เพราะมีลักษณะใหญและสวยงามมาก  เสาตนนี้จึง
เสียใจลอยทวนน้ํามาจากกรุงเทพฯ มาถึงบริเวณอําเภอเสาไหในปจจุบันและจมอยูท่ีแหงนี้
ประมาณ 100 กวาป เลากันวาพอถึงเวลากลางคืนชาวบานมักไดยินเสียงรองไห   

จนวันหนึ่งนางเฉลียว จันทรประสิทธ์ิ ภรรยาของผูนําหมูบานฝนวามีหญิง    
คนหนึ่งบอกวาเปนนางไมประจําเสาท่ีจมน้ําอยูนางจึงบอกนายเผาผูเปนสามีใหชวยนําเสา
ขึ้นจากน้ํา สวนนายเผาไมเชื่อและไมไดสนใจอีก 

มีคนเลาตอกันมาวา นางไมของเสาตนนี้ไปเขาทรงกับผูอื่นอีกหลายคร้ัง      
จนชาวบานตองไปขอรองใหนายเผานําเสาตนนี้ขึ้นมาจากน้ําใหได ทุกคนจึงตัดสินใจ
ชวยกันนําเสาขึ้นจากน้ํา  ผูอยูในเหตุการณเลาวาในวันนั้นแดดรอนจัดมาก  ขณะท่ีกําลัง
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นําเสาขึ้นจากน้ําทองฟาก็มืดคร้ึมไปหมดทันที  มีเสียงฟาผาดังมาก และมีสายฟาเปน
ประกายสีเขียวไปท่ัว มีเสียงฟารองคลายฝนจะตก ทําใหผูคนท่ีมาเขารวมพิธีตางพากัน
แปลกใจ 

ตอมาเมื่อวันท่ี 23 เมษายน 2501 ซึ่งเปนวันท่ีประชาชนชวยกันเชิญเสาไป
ประดิษฐานท่ีวัดสูง โดยเวลา 9.00 น. เปนเวลาเร่ิมพิธีเคล่ือนเสาไปท่ีวัด โดยตั้งศาลสูง
เพียงตาและมีเคร่ืองประกอบพิธีไดแก มีหัวหมูท้ังดานซายและดานขวา มีบายศรี 3 ชั้นใช
ดายสายสิญจนผูกท่ีเสาแลวใชเชือกผูกแพท่ีรับเสาใหประชาชนดึง เมื่อไดฤกษ พระสงฆ    
9 รูปเจริญชัยมงคลคาถา ประชาชนท่ีอยูบนฝงหนาท่ีวาการอําเภอเสาไหตางชวยกันดึง
เชือกแพลูกบวบใหเคล่ือนไปทางทิศตะวันออก มีเรือแตรวงนําขบวน และมีเรือตาง ๆ รวม
ขบวนอีกเปนจํานวนมาก ในวันนั้นท่ีนําเสาขึ้นจากน้ํามีประชาชนมารวมพิธีเปนจํานวนมาก
ประมาณสามหมื่นคน จึงนับเปนวันประวัติศาสตรคร้ังสําคัญของชาวอําเภอเสาไห และ
จากเหตุการณนี้จึงเปนท่ีมาของชื่ออําเภอเสารองไหและเปล่ียนมาเปนอําเภอเสาไหใน
ปจจุบัน 

 

 
 

ศาลแมนางตะเคียน 
 

ปจจุบันศาลแมนางตะเคียนหรือท่ีรูจักกันวาเสารองไห  ถือเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของ
ชาวอําเภอเสาไห  และยังคงไดรับการสักการะศรัทธามาโดยตลอด  ทุก ๆ ปจะมีการจัด
งานอาบน้ําแมนางตะเคียนเนื่องในเทศกาลสงกรานตเปนประจําทุกป  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวานายเผามีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. ถาเสาตนนี้มาถึงกรุงเทพฯทันเวลานักเรียนคิดวาเหตุการณจะเปนอยางไร 
3. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุ พรอมใหเหตุผล 
4. นักเรียนชอบตํานานเสารองไหหรือไม  เพราะเหตุใด 
5. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตํานานเสารองไหแลวนํามาอภิปราย     

ในชั้นเรียน 
2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนเกี่ยวกับตํานานเสารองไห 
 

 
 

รูปปนแมนางตะเคียน 
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ผาเสด็จ 
 

 

 

 
บริเวณผาเสด็จ 

 
ผาเสด็จ  เปนชื่อหนาผาท่ีมีชะโงกหินท่ีแทบจะย่ืนเขาไปในทางรถไฟ  ตั้งอยูท่ี

หมู 5 ตําบลทับกวาง อําเภอแกงคอย  ในอดีตเมื่อประมาณ 100 กวาปมาแลวรัฐบาลไทย
ไดจางสถาปนิกตางชาติใหมาสํารวจเสนทางการสรางทางรถไฟสายหัวลําโพง-นครราชสีมา  
คณะสํารวจตองเดินทางผานปาและปนเขาไปตลอดทาง  

เมื่อคณะสํารวจมาถึงบริเวณผาเสด็จ ไดพบชะโงกหินย่ืนออกมาเปนกอนใหญ
มหึมา  วิศวกรชาวฝร่ังเศสพยายามจะระเบิดทําลายหินเพื่อท่ีจะทําทางรถไฟอยูหลายคร้ัง
แตไมสําเร็จ สรางความหนักใจใหกับทุกคนเปนอยางมาก จึงปรึกษากันวา ควรทําอยางไรดี 
ขณะนั้นมีผูใหญทานหนึ่งแนะนําใหใชไสยศาสตรเพราะเชื่อวา  สถานท่ีแหงนี้มีเจาปาเจา
เขาหรือเจาท่ีเจาทางอยูแตไมมีใครเห็นดวย เพราะชาวตางชาติไมเชื่อวาจะมีเร่ืองดังกลาว 
จึงดําเนินการระเบิดเขาตอไปแตก็ไมสําเร็จ จนชาวบานตองบอกวาสถานท่ีแหงนี้เปนท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ ชาวบานและพรานเคยมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาแลวหลายคร้ัง เชน ถามี
คนมาตัดตนไมทําลายปาบริเวณนั้นก็มีอันเปนไปคือ ลมปวยจนตองทําพิธีเซนขอขมาจึงจะ
หาย ถาใครไมเชื่อก็จะตองลมเจ็บถึงตายก็มี  
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รูปปนรัชกาลท่ี 5 

 
ความทราบถึงรัชกาลท่ี 5 จึงทรงตัดสินพระราชหฤทัยเสด็จไปทอดพระเนตร 

ดวยพระองคเอง พระองคเสด็จมาตามทางรถไฟซึ่งยังสรางไมเสร็จเรียบรอยดีจึงไดเดินทาง
ไดมาประทับท่ีกลางดง  ซึ่งทางขางหนานั้นเปนชะโงกหินท่ีทางคณะทําทางรถไฟตองการ
จะระเบิดแตระเบิดไมสําเร็จ พระองคจึงโปรดใหนําตราแผนดินไปประทับตรงโคนตนไม
ใหญใกลชะโงกหินนั้นเพื่อขอขมาลาโทษแกเจาท่ีเจาทาง เลากันวาพอตนไมใหญถูกตรา
แผนดินตีประทับลงท่ีโคนตนแลว กิ่ง ใบก็แหงเหี่ยวและยืนตนตายไป และมีพระราช
กระแสรับส่ังส่ังใหระเบิดหินตอไปแตชาวบานยังคงกลัวและไมกลาระเบิดตอ เนื่องจากมี
บางคนเปนไขปาเจ็บหนักถึงขั้นเสียชีวิตมาแลว รัชกาลท่ี 5 จึงโปรดใหสรางศาลเพียงตาขึ้น
ท่ีใกลชะโงกหิน การระเบิดหินเพื่อทําทางรถไฟจึงดําเนินตอไปไดจนสําเร็จ 

ตั้งแตนั้นมาพระองคทรงเปล่ียนชื่อสถานท่ีแหงนั้นใหม เพื่อเปนสิริมงคลจาก   
ดงพญาไฟมาเปนดงพญาเย็น และไดทรงจารึกอักษรยอ จ.ป.ร. ไวท่ีชะโงกหิน ซึ่ง
ประชาชนไดใหความเคารพและตั้งชื่อเพื่อเปนอนุสรณวาผาเสด็จมาจนถึงทุกวันนี้ 
 ปจจุบันบริเวณผาเสด็จมีรูปจําลองของรัชกาลท่ี 5 และขางกันมีศาลหลวงพอ     
ผาเสด็จตั้งใหผูคนเคารพบูชาสถานท่ีแหงนี้เปนท่ีทองเท่ียวสําคัญของจังหวัดสระบุรี เพราะ
นอกจากจะมีทิวทัศนท่ีงดงามแลวยังมีตํานานและเร่ืองราวทางประวัติศาสตรใหศึกษาอีก
ดวย 
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คําถามทายเร่ือง 
1. จากการอานตํานานผาเสด็จทําใหนักเรียนมีความรูในดานใด  อธิบาย 
2. นักเรียนคิดวาตํานานผาเสด็จมีคุณคาในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
3. นักเรียนจะมีแนวทางการอนุรักษผาเสด็จอยางไร 
4. นักเรียนคิดวาหากไมทําการระเบิดหินจะมีทางแกปญหาดวยวิธีอื่นอีกหรือไม  

อยางไร 
5. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการเปล่ียนชื่อจาก ดงพญาไฟ มาเปน ดงพญาเย็น 

เพราะเหตุใด 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาสถานท่ีในจังหวัดสระบุรีท่ีรัชกาลท่ี 5 เคยเสด็จนําเสนอหนา     

ชั้นเรียน 
2. ใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผาเสด็จและนํามาแสดงบทบาทสมมุติ 

 

 
 

ศาลเจาพอผาเสด็จและศาลาราชภักดี 
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ถํ้ามหาสนุก 
 
 

 
 

ปากทางลงถ้ํามหาสนุก 

  
ถ้ํามหาสนุกตั้งอยูหมูท่ี 6 ตําบลพุกราง อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี   

ไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานกับกรมศิลปากร เมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 2478  เปนถ้ําภูเขา
หินปูนธรรมชาติซึ่งเปนท่ีประดิษฐานพระปูนปน และท่ีเหนือปากถ้ํา มีพระปรมาภิไธยยอ 
จปร 

ตํานานเลาวา มีพระภิกษุรูปหนึ่งเดินธุดงคมาเจอถ้ํานี้และไดปกกลดอยูบริเวณ
ปากถ้ํา พอถึงเวลากลางคืนทานไดฝนเห็นคนธรรพกําลังบดยาอายุวัฒนะโดยนําน้ําท่ีอยูใน
อางเจ็ดใบมาเปนสวนประกอบในการปรุงยาอายุวัฒนะ ท่ีบริเวณภายในถ้ํามีลานดินเหนียว
อยูตามโพรงหรือหองตาง ๆ เต็มไปหมด มีแทงหินประหลาดลักษณะเปนโขดหนิ  สีดําอม
น้ําตาล และเมื่อเคาะจะมีเสียงดังกังวานไปท่ัวท้ังถ้ํา พอรุงเชาทานจึงตัดสินใจท่ีจะเขาไปดู
ในถ้ําและทานก็ไดพบส่ิงตาง ๆ ซึ่งเหมือนในฝนทุกอยาง  เมื่อเดินตอไปก็พบวามีชองโพรง
เปนเหวลึกลงไปสูเบ้ืองลาง ทานจึงไดใชเชือกท่ีทํามาจากเถาวัลยผูกตัวลงไปดูก็ไดพบกับ
ทางเดินของลําธารใตถ้ํา เมื่อทานเดินสํารวจไปเร่ือย ๆ เลากันวาทานไดเดินไปจนทะลุถึง
วัดพนัญเชิงวรวิหารท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งการเดินทางในคร้ังนั้นใชเวลานานจนผม
บนศีรษะของทานยาวถึงตนคอเลยทีเดียว  

มีผูเลากันวาเสนทางน้ําใตดินนั้นมีอยูจริงแนนอน  เพราะสมัยกอนชาวอําเภอ
พระพุทธบาทเคยผลิตน้ําประปาใชเล้ียงคนท้ังอําเภอจากท่ีวัดโคกเลียบ  ตาน้ําใตดินท่ีนี่
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ไหลแรงมาก  ซึ่งวัดโคกเลียบตั้งอยูในแนวลําธารน้ําใตภูเขาเชนกัน  สวนอีกแหงก็คือแหลง
น้ําพุธรรมชาติท่ีพุงแรงมาก  แตในปจจุบันถูกโรงปูนท่ีไดรับสัมปทานแถวนั้นถมปดตาน้ํา
(น้ําเลยแหงหายไป) คนแกแถวนั้นไดเลาใหฟงวา  สมัยกอนหากใครเดินตากแดดมารอน ๆ 
มาถึงตรงบริเวณตาน้ําพุแหงนี้จะรูสึกเย็นสบายเปนอยางมาก 

 

 
 

ภายในถํ้ามหาสนุก 

 
 ดวยความท่ีถ้ําแหงนี้มีทางสลับซับซอนมาก มีชอง,โพรง ใหมุดลอดหรือเดิน
ทะลุไปไดหลายเสนทาง  หองแตละหองมีความงดงามแปลกตา ทําใหผูพบเห็นรูสึกสนุก
เพราะตื่นตาตื่นใจกับหองท่ีถูกจัดแตงไวโดยธรรมชาต ิจนบางคร้ังทําใหจําไมไดวา เขามา
ทางไหนกันแน ดังนั้นชาวบานแถวนั้นเลยเรียกกันวา ถ้ํามหาสนุกซึ่งถ้ําแหงนี้  มีความลึก 
สวยงามและซับซอนมาก การลงไปเท่ียวชมถ้ําคนเดียวตามลําพังคอนขางเส่ียงตอการหลง
ทางและอาจหาทางออกไมเจอได จําเปนตองมีคนท่ีรูเสนทางไปดวย 
 ถ้ํามหาสนุกถือเปนโบราณสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรอีกแหงหนึ่งของ
จังหวัดสระบุรี  เพราะเปนสถานท่ีท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จมายัง
บริเวณเชิงเขาหนาถ้ําและไดมีการสํารวจพบอักษรพระปรมาภิไธยยอ จปร115 บริเวณ
เหนือปากถ้ํา ถือไดวานอกจากจะมีความสวยงามแปลกตาแลวยังมีเร่ืองราวใน
ประวัติศาสตร ท่ีนาสนใจอีกดวย 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพระภิกษมุีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. หากนักเรียนเปนพระภิกษุและไดพบโพรงท่ีเปนเหวลึกจะทําอยางไร 
3. หากนักเรียนตองการไปศึกษาท่ีถ้ําแหงนี้นักเรียนควรทําอยางไร 
4. เมื่อนักเรียนเขาไปในถ้ําแลวเกิดหลงทาง  นักเรียนจะทําอยางไร 
5. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนทําแผนพับแนะนําใหมาทองเท่ียวถ้ํามหาสนุก 
2. ใหนักเรียนแตงกลอนส่ีจากเร่ืองถ้ํามหาสนุก 
 

 
 

ภายในถํ้ามหาสนุก 
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พระพุทธฉาย  
 
 

 
 

พระพุทธฉายของพระพุทธเจา 

 
พระพุทธฉายเปนภาพสีของพระพุทธเจามีลักษณะเปนเงาแดงตั้งอยูเชิงเขา

ปถวี(ปฐวี) ตําบลหนองปลาไหล อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี   
ตามตํานานเลาวา เมื่อคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจาเสด็จมาโปรดฆาฏกพราน     

(คาตะกะพราน) ณ ภูเขาแหงหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จมาประทับ ณ ภูเขาดังกลาว  ในเวลา
กลางคืนมีเทวดามาเขาเฝา  ทําใหเกิดแสงสวางไปท่ัวท้ังปาเขา  เปนท่ีนาตื่นตาตื่นใจ 
โดยเฉพาะฆาฏกพรานท่ีเห็นเหตุการณทุกอยาง 

เมื่อถึงตอนเชาฆาฏกพรานจึงไดเขาไปพบพระพุทธเจา  พรอมกับทูลถาม
เกี่ยวกับเหตุการณอันนาตื่นตาตื่นใจท่ีตนไดเจอ  เมื่อรูวาเปนแสงสวางจากเหลาเทวดาท่ีมา
เขาเฝาพระพุทธเจา  นายพรานจึงเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และไดขอ
บวชเพื่อติดตามพระพุทธองคแตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต  และทรงทําพุทธ-ปาฏิหาริย
ใหพระฉายาของพระองคติดอยูท่ีหนาผาแหงนั้นเปนพุทธานุสรณ  สถานท่ีดังกลาวจึง
เรียกวา “พระพุทธฉาย” มาจนถึงทุกวันนี้ 

มีผูสันนิษฐานกันวามีการพบพระพุทธฉายในรัชสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม 
และทรงสรางมณฑปครอบส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดังกลาวไว คร้ันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 5 
ทรงบูรณะพระพุทธฉายโดยสรางมณฑปใหมเปนมณฑปยอดแหลมแทนมณฑปเดิม 
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พระปรมาภิไธยของพระบรมวงศานุวงศ 
 

 ปจจุบันพระพุทธฉายเปนท่ีเคารพบูชาของประชาชนจํานวนมาก และ          
ท่ีวัดพระพุทธฉายแหงนี้นอกจากจะมีความสําคัญทางดานศาสนาแลว ยังมีความสําคัญ 
ดานประวัติศาสตรอีกดวย เพราะตามผนังถ้ําจะมีจารึกพระปรมาภิไธยของรัชกาลท่ี 5    
รัชกาลท่ี 9 และพระบรมวงศานุวงศดวย  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนประทับใดเหตุการณตอนใดของเร่ืองมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงเชื่อวาเงาแดงท่ีพบเปนภาพของพระพุทธเจา 
3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 
4. นักเรียนคิดวาพระพุทธฉายมีความสําคัญอยางไรกับชุมชน จงอธิบายพรอม

แสดงเหตุผล 
5. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษและสืบสานตํานานพระพุทธฉายอยางไร จงอธิบาย 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาความรูเกี่ยวกับพระพุทธฉายเพิ่มเติมแลวนํามาจัดทําหนังสือ

เลมเล็ก 
2. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับบุคคลในประวัติศาสตรท่ีเคยมานมัสการ     

พระพุทธฉาย 
 

 
 

มณฑปครอบพระพุทธฉาย 
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ประเพณีกําฟา 
 
 

 
 

ประกาศขอพรจากเทพยาดาในประเพณีกําฟา 

 
“กําฟา” เปนประเพณีของชาวไทยพวนท่ีไดยึดถือปฏิบัติตอกันมาตั้งแตคร้ัง

โบราณ ซึ่งเปนประเพณีเกี่ยวกับการนับถือสักการบูชาฟา  เนื่องจากชาวพวนเปนกลุมชนท่ี
ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะการทํานา   

ในสมัยกอนการทํานาตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ ชาวนาในสมัยนั้นจึง      
มีความศรัทธาในทองฟาเปนอยางมาก ถือวาทองฟาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมีเทวดาคุมครองและ
เชื่อวาความแหงแลง ฟารอง ฟาผา เปนผลมาจากท่ีทองฟาไมพอใจ ประชาชนตางกลัวจะ
ไดรับความทุกขท่ีเปนภัยจากฟา จึงมีการเซนสรวงสักการบูชาผีฟาขึ้น  ท้ังนี้เพื่อเปนการ
เอาใจไมใหฟาโกรธ หรืออยางหนึ่งเปนเพราะชาวบานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม รูสึก
สํานึกในบุญคุณของผีฟาท่ีไดใหน้ําฝน ทําใหเกิดความชุมชื้นความ อุดมสมบูรณของคน 
สัตว และพืชพรรณตาง ๆ จึงไดเกิดประเพณีกําฟาขึ้น เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณตอ
เทวดาแหงทองฟาหรือผีฟา  

ประเพณีกําฟา  ยังคงปฏิบัติกันอยูในหมูชาวบานพวนทุกจังหวัดท่ัวประเทศ    
แตละทองท่ีอาจจะกําหนด  วัน  เวลา  คาดเคล่ือนกันไปบางในเวลาของเดือนอาย             
ขึ้น 14 ค่ํา เดือนย่ีขึ้น 13 ค่ํา  และเดือน 3 ขึ้น 3 ค่ํา  ท้ังนี้เปนการตกลงของชาวพวนใน
แตละทองท่ี 
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เดิมทีเดียวในหมูคนพวนโดยท่ัวไปจะถือเอาวันท่ีมีผูไดยินเสียง ฟารองคร้ังแรก
ในเดือน 3 ใหเปนวันเร่ิมกําฟา แตการยึดถือตามแนวนี้มักเกิดปญหาโตแยงกันอยูเสมอวา  
คนนั้นไดยินคนนี้ไมไดยิน การท่ีไดยินเสียงฟารองคร้ังแรก ในเดือน 3 โดยถือกันวาฟาได
เปดประตูน้ํา ซึ่งกวานบานจะถือเอาการฟงเสียงฟาของคนหูตึงในหมูบานเปนเกณฑ  ท้ังนี้
เพื่อใหเปนเสียงฟารองท่ีดังจริง ๆ จนผูคนสามารถไดยินกันอยางท่ัวถึง 
 

 
 

การรําบูชาฟา  

 
ตามประเพณีนั้นในวันสุกดิบซึ่งเปนวันเตรียมงานตรงกับวันขึ้น 2 ค่ํา เดือน 3 

ชาวบานผูหญิงจะชวยกันทําขาวปุน  ขาวหลาม  ขาวจี่  เพื่อนําไปเซนผี  เมื่อถึงเวลา
ประมาณบายสามโมงเย็นพระสงฆจะทําพิธีเจริญพุทธมนตเย็น  ในปะรําพิธีท่ีจัดเตรียมไวผู
อาวุโสในหมูบานท่ีมีความรูดานการประกอบพิธีทําหนาท่ีพราหมณสวดเบิกบายศรี บูชา
เทพยดาผีฟา  แลวอานประกาศอัญเชิญเทวดาใหมารับเคร่ืองเซนสังเวย  มารับรูพิธีกรรม
ในบางทองท่ีอาจมีการรําขอพรจากฟา 

เมื่อเสร็จพิธีแลวตางแยกยายกันกลับบาน เมื่อถึงเวลากลางคืนคนแกคนเฒา  
จะเอาไมไปเคาะท่ีเตาไฟแลวกลาวคําพูดอันเปนมงคลใหผีฟา ผีบาน ผีเรือน ชวยมา
ปกปองรักษาคนในครอบครัวใหอยูดีมีสุข ใหขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ 
 

คําศัพท 
  กวานบาน หมายถึง  หัวหนาหมูบาน 
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ตั้งบายศรีบูชาฟา 
 
 ในตอนเชาซึ่งเปนวันกําฟา ชาวบานจะเตรียมอาหารคาวหวานไปถวายพระท่ี
วัด  ใสบาตรพระดวยขาวหลาม ขาวจี่ เวลาบายไปจนกลางคืนก็จะมีการละเลนร่ืนเริง เชน 
แตะหมาเบ้ีย เส็งคลอง เซิ้งนางดง เซิ้งนางกวัก เซิ้งนางสะ ฯลฯ สําหรับการเซิ้งตาง ๆ  
เปนการเลนท่ีเกี่ยวกับการทรงเจาเขาผี ประกอบการรองรําอยางสนุกสนาน   
 ในวันกําฟาทุกคนจะหยุดงานหนึ่งวัน ตั้งแตพระอาทิตยขึ้นจนพระอาทิตยตก
ดิน“เหล็กบเฮอตองฆองบเฮอตี” ซึ่งเปนการปองกันมิใหผูคนถูกฟาผาในวันท่ีมีฟาคะนอง     
ในวันนี้จะไมมีการใชงานสัตวเล้ียง และหามสงเสียงอึกทึกครึกโครม ผูใดฝาฝนเชื่อกันวาจะ
ถูกฟาลงโทษ  หลังจากวันกําฟา(ขึ้น3ค่ํา เดือน3) ไป7วันจะมีการกําฟาอีกคร่ึงวัน และตอ
จากคร่ึงวันไปอีก 5 วัน จึงจะถือวา “กําฟาแลว”  
 ปจจุบันประเพณีกําฟาไดแปรเปล่ียนไปอยางมาก จึงไดมีการจัดตั้งชมรมใน
หมูบานชาวพวนเพื่ออนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวบานพวนใหคงอยูตอไป  
 

คําศัพท 
  กํา  หมายถึง  การนับถือและสักการบูชา 
  ขาวปุน  หมายถึง   ขนมจีน 
  เฮอ  หมายถึง  ให 
  ตอง  หมายถึง  จับ 
  แลว  หมายถึง  เสร็จ 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาประเพณีกําฟาแสดงความเชื่อในเร่ืองใด  จงอธิบาย 
2. นักเรียนเห็นวาประเพณีกําฟามีคุณคาอยางไร จงอธิบาย 
3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 
4. นักเรียนประทับใจในเหตุการณชวงใดในประเพณีกําฟามากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
5. นักเรียนจะอนุรักษประเพณีกําฟาใหคงสภาพเดิมใหมากท่ีสุดไดอยางไร จงอธิบาย 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับประเพณีกําฟา 
2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการทําพิธีประเพณีกําฟา 

 

 
 

ชาวบานทําบุญตักบาตรเนื่องในวันกําฟา 
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ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน 
  

 

 
 

ขบวนพิธีแหพระพุทธรูปเพ่ือใหประชาชนตักบาตร 
 

ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนจัดขึ้นท่ีวัดพระพุทธฉายจังหวัดสระบุรี ในวัน
ออกพรรษา เพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดสระบุรี ซึ่งมีมาแตโบราณกาล  

มีตํานานเลาวาเมื่อคร้ังพระพุทธเจาทรงพระชนมายุอยูนั้น ไดทรงเสด็จขึ้นไป
โปรดพระพุทธมารดาท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส และกลับมายังมนุษยโลกท่ีเมืองสังกัสคีรี ตรงกับ
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ประชาชนตางมารอเฝารับเสด็จเปนจํานวนมาก และตางตองการท่ี
จะใสบาตรพระพุทธองค แตประชาชนท่ีอยูไกลใสบาตรไมถึง จึงใชวิธีการโยนอาหารของ
ตนลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระสาวก โดยอาหารท่ีประชาชน โยนใสนั้นตางตกลง
ในบาตรเปนท่ีนาประหลาด จึงมีการกําหนดใหหลังวันออกพรรษาหนึ่งวันมีการจัด
ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนขึ้น 

ขาวตมลูกโยนท่ีกลาวถึงนี้ก็คือ ขาวเหนียวท่ีผัดกับกะทิใสเกลือ น้ําตาล หอดวย
ใบมะพราวออนหรือใบเตย ปลอยปลายใบใหยาวแลวตมใหสุกลักษณะคลายขาวตมมัดแต
มีขนาดเล็กกวา อีกท้ังในรูปแบบการหอมีเอกลักษณโดดเดน โดยจะไว  หางยาวเพื่อความ
สะดวกในการใสบาตรจะทําเปนกรวยมวนพันไปจนหุมขาวเหนียว  และท้ิงชายไว  จากนั้น
จะมัดดวยตอกกอนนําไปนึง่ใหสุกอีกคร้ัง  
 

20 



52 

 
 

เด็ก ๆ สาธิตการทําขาวตมลูกโยน 

 
ในปจจุบันประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนนับวันจะเลือนหายไป จึงควรมีการ

อนุรักษฟนฟูและสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามใหอยูคูจังหวัดสระบุรีสืบไป          
 

 
 

ขาวตมลูกโยนแบบตาง ๆ  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาจุดเดนของประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนคืออะไร  
2. หากนักเรียนมีโอกาสไปรวมในประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนนักเรียนจะไป

หรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนประทับใจส่ิงใดในประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนมากท่ีสุด  
4. เพราะเหตุใดเพราะเหตุใดนักเรียนคิดวาเพราะสาเหตุใดประเพณีตักบาตร

ขาวตมลูกโยนจึงเลือนหายไป 
5. นักเรียนมีวิธีการใดท่ีจะชวยอนุรักษประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนเอาไว 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนแลว

นํามาจัดทําแผนพับ 
2. ใหนักเรียนศึกษาวิธีทําขาวตมลูกโยนแลวนํามาทําหนังสือเลมเล็ก 

 

 
 

ประชาชนท่ีมารวมงานนําดอกไมธูปเทียนสักการะพระพุทธรูป 
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ประเพณีจุดประทีปตีนกา 
 

 

 
 

ประทีปตีนกาท่ีใชจุดบูชา 

 
 ประเพณีจุดประทีปตีนกาเปนประเพณีท่ีจะทํากันในวันเพ็ญเดือน 12 เมื่อถึง
เวลาเย็นของวันนี้ชาวไท-ยวนจะมารวมกันท่ีวัด  เมื่อไดเวลาจึงจะนิมนตพระมาเทศนเร่ือง
“พญากาเผือก”ใหฟง  เมื่อพระเร่ิมเทศนชาวบานจึงจะจุดประทีปตีนกาเพื่อบูชาพระธรรม  
ประทีปดังกลาวเปนประทีปท่ีชาวบานจะเอาดายมาทําเปนรูปตีนกาโดยพยายามทําดายให
เปนรูปตีนกาวางลงในถวยท่ีมีน้ํามันแชอยูเล็กนอย            
 ท่ีมาของประทีปนี้เลากันวาในสมัยกอนมีพญากาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยูท่ี  
ตนมะเดื่อริมฝงแมน้ําคงคา ในเวลาตอมาพระโพธิสัตวไดมาเกิดเปนลูกแมพญากาเผือก 
พรอมกันถึง 5 พระองค เมื่อแมกาเผือกออกไข ณ ท่ีรังตนมะเดื่อ จํานวน 5 ฟอง  แมกาก็
คอยเฝาดูแลรักษาไขดวยความทะนุถนอมเปนอยางดี  
 อยูมาวันหนึ่งแมกาเผือกออกไปหากินไกลในสถานท่ีแหงหนึ่งอันสมบูรณดวย
ธรรมชาติ  แมกามัวหากินอาหารชื่นชมกับธรรมชาติจนมืดค่ําจนเกิดลมพายุใหญพัด
กระหน่ํามืดคร้ึมท่ัวไปหมด  ทําใหแมกาหาทางกลับรังไมถูก  
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ผูนําหมูบานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 
 แมกาเผือกหลงอยูในปาคืนหนึ่ง คร้ันรุงเชาจึงรีบบินกลับท่ีพักแตปรากฏวากิ่ง
ไมมะเดื่อท่ีทํารังอยูถูกลมพายุใหญพัดหักลมลงไปในแมน้ํา แมกาเผือกตกใจรีบบินหาไข  
ท้ัง 5  ฟอง แตหาเทาไรก็ไมพบดวยความเศราโศกเสียใจนางจึงส้ินใจตายอยางนาสงสาร 
แตดวยความรักลูกอันบริสุทธ์ิ และเพราะลูกของแมกาเผือกเปนถึงพระโพธิสัตวจึงทําให 
แมกาเผือกไปเกิดยังแดนพรหมโลกชั้นสุทธาวาสไดพระนามวา“ฆติกามหาพรหม” สวน  
ไขท้ัง 5 ถูกลมพัดตกน้ําไหลไปในสถานท่ีตาง  ๆ  
 ไขฟองท่ี 1 แมไกเก็บไปดแูลรักษา 
 ไขฟองท่ี 2 แมนาคเก็บไปดูแลรักษา 
  ไขฟองท่ี 3 แมเตา เก็บไปดูแลรักษา 
  ไขฟองท่ี 4 แมโคเก็บไปดแูลรักษา 
 ไขฟองท่ี 5 แมสิงโตเก็บไปดูแลรักษา 
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นําตีนกาท่ีไดใสในภาชนะหรือกระทงใบตองใสน้ํามันเล็กนอย 

 
 ในเวลาตอมา พระโพธิสัตวท้ัง 5 ก็ออกจากไข ปรากฏเปนมนุษยรูปงาม      
ท้ัง 5 พระองค และเจริญเติบโตอยูกับแมเล้ียงดวยความกตัญู จนถึงอายุได 12 ป จึงคิด
ท่ีจะออกบวชบําเพ็ญเปนฤาษีอยูในปา ท้ังหมดจึงไดลาแมเล้ียงของตน ฝายแมเล้ียงก็
อนุญาตใหลูกไปบวชและบําเพ็ญบารมีอยูในปา แมเล้ียงท้ัง 5 เห็นความมุงมั่นของลูกท่ีจะ
บําเพ็ญบารมีเพื่อจะไดเปนพระพุทธเจาโปรดสัตวโลก จึงฝากชื่อไวกับลูกเพื่อเปนตํานานไว
แกโลกตอไปในภาคหนาเมื่อลูกไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโปรดแลวตามลําดับพระนาม
ดังตอไปนี ้
 องคท่ี 1 มีพระนามวา พระกกุสันโธ เพราะตามนามแมเล้ียงเปนไก 
 องคท่ี 2 มีพระนามวา พระโกนาคมโน เพราะตามนามแมเล้ียงเปนนาค 
  องคท่ี 3 มีพระนามวา พระกัสสโป เพราะตามนามแมเล้ียงเปนเตา 
  องคท่ี 4 มีพระนามวา พระโคตโม เพราะตามนามแมเล้ียงเปนโค 
  องคท่ี 5 มีพระนามวา พระศรีอาริยเมตไตรโย เพราะตามนามแมเล้ียงเปน
ราชสีห 
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 ฝายพระโพธิสัตวท้ัง 5 เมื่อออกบวชเปนฤาษี  ก็ไดบําเพ็ญเพียรจนสําเร็จ อยู
มาวันหนึ่งไดมาหาอาหารผลไมและบําเพ็ญเพียรธรรมท่ีปาใตตนไมอันรมเย็น ฤาษีท้ัง 5 
ไดมาพบกัน ณ ท่ีนี้โดยไมไดนัดหมาย จึงสอบถามถึงความเปนมาของกันและกันจนรูวาแต
ละองคก็มีแตแมเล้ียง ฤาษีท้ัง5จึงรวมกันตั้งสัจจะอธิษฐานขอใหไดพบแมบังเกิดเกลา 
 

 
 

เม่ือพระสงฆเริ่มสวดจะจุดเทียนธูปบูชา 

 
 ดวยอํานาจอธิษฐานทําใหทาวฆติกามหาพรหม  ซึ่งเดิมคือแมกาเผือกทราบ
เหตุการณท้ังหมด  จึงแปลงเปนกาเผือกขนขาวสวยงามตามรูปเดิมมาปรากฏตัวอยู
ขางหนาของฤาษีท้ัง 5 เมื่อลูกฤาษีไดทราบเร่ืองราวท้ังหมดจากคําบอกเลาของแมกาเผือก
ก็รูสึกสลดใจ  และสํานึกบุญคุณอันใหญหลวงของแมกาเผือก  จึงนอมกราบผูเปนแมขอ
ส่ิงของไวบูชา 

แมกาเผือกจึงใหผาฝายเปนตีนกาสัญลักษณของตนใหแกลูกฤาษีท้ัง 5 ไวใช
เปนไสประทีปจุดบูชาทุกวันพระ  และตอมาไดกลายเปนประเพณีจุดประทีปตีนกาบูชา   
แมกาเผือก  ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซึ่งตรงกับวันลอยกระทง หลังจากนั้นฤาษีท้ัง 5 
ตางพากันตั้งหนาบําเพ็ญเพียรรักษาศีลธรรมจนตายและไดไปเกิดบนเทวโลกชั้นดุสิตพิภพ 
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เม่ือพระสงฆเทศนาจึงเริ่มจุดประทีปตีนกาท่ีอยูในภาชนะ 

 
 การเทศนพญากาเผือกในกลุมชาวไทยยวนสระบุรียังคงสืบสานเอกลักษณ
ดั้งเดิม โดยคําเทศนาจะเปนภาษาไท-ยวนโบราณ และประเพณีนี้จะจัดขึ้นในตอนพลบค่ํา
หรือประมาณหนึ่งทุมตรง ผูเฒาผูแกจะเดินทางมาบริเวณศาลาหรือลานพิธีเพื่อรวมพิธีและ
ฟงเทศนาธรรมโดยพรอมเพรียง ซึ่งเปนภาพท่ีงดงามและยังคงสืบตอกันมาอยางยาวนาน 
 การจุดประทีปตีนกานอกจากเพื่อเปนพุทธบูชาพระเจาหาพระองคตามตํานาน
แมกาเผือก และจุดบูชาเพื่อตอบแทนบุญคุณผูมีพระคุณแลว ยังเปนการบูชา แสงสวาง  
เพราะเชื่อวาจะทําใหมีสติปญญาเฉลียวฉลาด มีแสงสวางนําทางชีวิตให  โชติชวงชัชวาลดั่ง
แสงจากประทีปตีนกาอีกดวย  
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คําถามทายเร่ือง 
1. หากนักเรียนเปนแมกาเผือกนักเรียนจะทําอยางไรเมื่อกลับมาแลวไมเจอลูก 
2. ถานักเรียนเปนแมสัตวท้ัง 5 ตัวและไดไปพบไขนักเรียนจะทําอยางไร 
3. นักเรียนคิดวาแมสัตวท้ัง 5 ตัวมีลักษณะนิสัยท่ีเหมือนกันในเร่ืองใด 
4. นักเรียนคิดวาลูกกาเผือกท้ัง 5 ตัวมีลักษณะนิสัยอยางไร 
5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากท่ีมาของประเพณีจุดประทีปตีนกา 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเรียนรูการทําประทีปตีนกาจากภูมิปญญาทองถิ่นแลวนํามาจัดทําปาน

นิเทศขั้นตอนการทําประทีปตีนกา 
2. นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติจากเร่ืองตํานานพญากาเผือก 

 

 
 

ประทีปตีนกาบูชาพญากาเผือก 
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ประเพณีทําบุญขาวหอ 
 
 

 
 

ขาวหอท่ีชาวบานนํามาถวายพระภิกษุ 

 
 ประเพณีบุญขาวหอ  เปนประเพณีเกาแกท่ีมีมากวา 100 ปแลว มักจะจัดขึ้น
ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 10 ของทุกป ณ วัดตะเฆ ตําบลมวงงาม อําเภอเสาไห จังหวัด
สระบุรี โดยชาวบานจะแตงกายดวยชุดลาวเวียง เพื่อเปนการแสดงถึงเอกลักษณของ    
ชาวลาวเวียง 

 มีตํานานเลาวาชาวบานมวงงามในปจจุบันมีบรรพบุรุษอพยพมาจาก
เวียงจันทนโดยการนําของพระเจาธรรมจินดาและขุนหลวงศีขรภูมิ การอพยพคร้ังนั้น
แบงเปน 2 พวก พวกแรกพักอยูท่ีบานมวงลาว ตําบลมวงงาม อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี  
และอีกพวกพักอยูท่ีบานเวียงหรือวัดเวียง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา           

 ในการอพยพของชาวบานมีการนําขาวหอติดตัวมากินระหวางทางดวย      
การหอขาวจะใชใบตองหรือใบทองกวาวหรือใบไมขนาดใหญหอ และในหอขาวนั้นจะ
ประกอบดวยขาวและกับขาวตาง ๆ บางก็หอขาวเหนียวกับเนื้อเค็ม ปูเค็ม ปลาเค็มซึ่ง
แลวแตใครจะม ี

 
   

29 



61 

เมื่อถึงเวลากินขาวหอ ทุกคนจะนําขาวหอของตนมาแลกเปล่ียน และแบงกัน
กิน  ซึ่งในวันดังกลาวเปนวันพระตรงกับวันขึ้น15 ค่ํา เดือน10 มีพระสงฆมาปกกลดอยูใน
บริเวณนั้นดวย ขุนศีขรภูมิและลูกชายจึงไดนําขาวหอท่ีตนเองหอมาถวายพระ เมื่อ
ชาวบานเห็นจึงทําตาม และไดทําเปนประเพณีสืบตอกันมา เมื่อถึงวันเพ็ญเดือนสิบ
ชาวบานมวงงามหรือมวงลาวจะนําขาวหอมาทําบุญท่ีวัดมวงงาม โดยขาวหอท่ีนํามาถวาย
พระนั้นจะทําเทากับจํานวนคนในบาน และจะทําเพิ่มอีกหนึ่งหอเพื่อเปนการทําบุญใหกับ
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวเมื่อชาวบานไดรวมกันถวายขาวหอใหกับพระภิกษุเสร็จส้ินแลว 
และพระภิกษไุดฉันขาวหอแลว จะมีประเพณีการแยงขาวหอท่ีเหลือจากพระภิกษุฉันแลว 
เพื่อนํากลับไปเผ่ือคนท่ีบานประเพณีดังกลาวมีการสืบทอดประเพณีมาจนถึงปจจุบัน 

 

 
 

เม่ือพระภิกษุฉันเสร็จแลวชาวบานจะเขาไปแยงขาวหอเพ่ือนํากลับไปใหคนท่ีบาน 

 
 ประเพณีบุญขาวหอนอกจากจะเปนประเพณีท่ีแสดงถึงความกตัญูของ
ชาวบานท่ีมีตอบรรพบุรุษแลว  ยังเปนการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวลาวเวียง
ไมใหเลือนหายไปตามกาลเวลาอีกดวย 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาขุนศีขรภูมิและพอเฒาโหมดมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดของเร่ืองมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
3. หากนักเรียนเปนคนในชุมชนบานมวงลาวนักเรียนจะเขารวมประเพณีบุญขาว

หอหรือไม เพราะเหตุใด 
4. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดประเพณีบุญขาวหอจึงไมคอยเปนท่ีรูจักของคนใน

ทองถิ่น 
5. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษและสืบสานประเพณีทําบุญขาวหออยางไร   

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาวัฒนธรรมดานอื่น ๆ ของลาวเวียงแลวนํามาจัดนิทรรศการ 
2. ใหนักเรียนคนควาเกี่ยวกับคนไทยท่ีมีเชื้อสายลาวเวียงจากส่ือสารสนเทศตาง ๆ 

แลวนํามาจัดปายนิเทศในชั้นเรียน  
 

 

 
ขาวหอท่ีทําเพ่ิมเพ่ือเปนการทําบุญใหกับปู ยา ตา ยาย ท่ีลวงลับไปแลว 
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ประเพณีพิธีรําโรง 
 
 

 
 

ท่ีกลางโรงพิธีมีเชือกเสนใหญหุมดวยดายดิบสีขาวเพ่ือใหผูมารวมพิธีโหนโยนตัวเวลาผีเขา 
  

 การรําโรงเปนพิธีกรรมคนไทยเชื้อสายมอญนิยมปฏิบัติเมื่อบนส่ิงใดแลวไดรับ
ผลตามท่ีตนบนไว ก็จะทําพิธีรําโรงเพื่อเปนการแกบน ความสําคัญของพิธีกรรมนี้จึงอยูท่ี
การรักษาสัจจะวาจาท่ีตนใหไว และความภาคภูมิใจท่ีตนไดรับความสําเร็จตามท่ีตนบนไว 
 ท่ีมาของพิธีนี้มาจากความเชื่อท่ีวา คนเราตายแลววิญญาณจะไมสูญไปไหน 
โดยเฉพาะวิญญาณของบรรพบุรุษจะอยูดูแลรักษาลูกหลานของตนเมื่อเซนไหวดีและ
ถูกตองทานก็จะชวยเหลือลูกหลานในเวลาเดือดรอน 
 การแกบนจะเร่ิมจากการปลูกโรงหรือปะรําขึ้น เปนโรงไมมุงดวยแฝกหรือหญา
คา รูปทรงหนาจั่วกวางยาวพอสมควร ใชไมพื้นบานพอท่ีจะหาไดในถิ่นนั้นปลูกโรงโดยหัน
หนาโรงไปทิศตะวันตก ภายในโรงดานตะวันออกจะปลูกแคไมไผสูงพอพนเอวของผูบน
เล็กนอย สําหรับวางเคร่ืองเซน สวนทางโรงทิศใตของโรงเปนท่ีตั้งวงปพาทยมอญ พื้นของ
โรงจะปูดวยแครไมไผ ผูชายจะเปนฝายรวมกันสรางโรงนี้และตองทําใหเสร็จกอนวันพิธี    
1 วัน และหามสรางโรงนี้ในชายคาบาน หลังจากเสร็จพิธีแลวหามนําไมหรือสวนประกอบ
ของโรงนี้ไปสรางเปนท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองเซนจะนํามาใสกระทงตามท่ีไดบนไว ในหนึ่งกระทงจะตองมีขนมปูยา     
ตายาย ซึ่งทําจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําตาลปบและงาดํา หมากพลู บุหร่ี กรวยใบตอง   
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ธูปเทียน กลวยน้ําวา นําดอกล่ันทมมาเสียบเขากับไมแหลมปกเตรียมทําไว นอกนั้นเปน
เคร่ืองเซนตามท่ีบนไว เชน หัวหมูตม ไกตมท้ังตัวหรือนึ่งเหลาขาว เปนตน 

 

 
 

เครื่องเซนตามท่ีบนไว 
 

 เมื่อถึงวันท่ีแกบน ชาวบานจะมารวมกันท่ีโรงพิธีแตเชา ตนผี หรือผูกระทําพิธี 
เร่ิมจุดธูปเทียนเชิญผีบรรพบุรุษ นําเคร่ืองเซนมาวางบนแครขณะท่ีวงปพาทยบรรเลงไป
เร่ือย ๆ ท่ีกลางโรงจะมีเชือกเสนใหญหุมดวยดายดิบสีขาวมัดโยงไวเพื่อใหผูมารวมพิธีโหน
โยนตัวเวลาผีเขา ตนผีจะนุงผาโจงกระเบน มีสไบคลองคอและประแปงตามเนื้อตัว บางก็
ทัดดอกไมดวย เจาภาพงานตองเตรียมเคร่ืองแตงตัวนี้ไวใหเผ่ือบางคนไมมีเคร่ืองแตงตัว 
เมื่อแตงตัวแลวก็ไปโหนเชอืกท่ีกลางโรงพิธีโหนวนไปมาสามรอบ ผีท่ีไดรับเชิญมาก็จะเขา
สิงผูนั้นแลวกระโดดโลดเตนอยางสนุกสนานไปตามเสียงเพลงวงปพาทยท่ีบรรเลงดวยเพลง
ท่ีมีทํานองเราใจ  
  ในเวลาใกลเท่ียงเจาภาพหรือเจาของพิธีจะจัดอาหารมาเล้ียงทุกคนในงาน แต
หามนําอาหารนี้เขาไปรับประทานในบาน ตองรับประทานใกลโรงพิธีหรือตามรมไม  
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ตนผีแตงตัวเปนนายพราน ถือหนาไมทําดวยไมไผมีสายอยางธนู 
 

 ขณะพักกลางวันจะมี "พิธีกินหมู" โดยตนผีจะนําหญิงผูอาวุโส 5-6 คน เขาโรง
พิธีจับเชือกโหนใหผีเขาทุกกคน ปพาทยบรรเลงเพลงท่ีมีทวงทํานองชา ผูท่ีผีเขาเหลานี้กาย
จะส่ันมีอาการสะลึมสะลือคร่ึงหลับคร่ึงตื่น เดินชา ๆ มานั่งลอมวงกัน หญิงอื่นชวยกันนํา
เคร่ืองเซนท่ีวางไวบนแครมาเล้ียงผีท่ีกําลังนั่งกันเปนวงถือเปนการเล้ียงผีปูยาเสร็จจากพิธี
กินหมูก็ออกจากโรงพิธี  
 

 
 

พิธีกินหมู 
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ตอนบายจะมีผีรําโรงสนุกสนานเชนเดียวกับตอนเชา ประมาณบาย 2-3 โมง 
จะมีพิธีตอไก โดยไดเตรียมหาไกตัวผู 1 ตัวมาไวลวงหนาแลว เมื่อถึงพิธีตอไกก็นําไกมาลาม
ขาผูกไวท่ีหลักหนาโรงพิธี ตนผีก็จะเขาผีแตงตัวเปนนายพรานถือหนาไมทําดวยไมไผมีสาย
อยางธนู เดินหรือรําเขามายังไกท่ีผูกไว ลวงยามเอาขาวเปลือกมาหวานใหไกกิน ไกจะกิน
หรือไมกินไมสําคัญ จากนั้นก็ลวงยามเอากระสุนท่ีทําดวยเหงาหยวกกลวยมาใสหนาไมยิง
ไปท่ีไกสามลูกแลว หลังจากยิงไกเสร็จแลวก็กลับเขาโรงพิธี  

จากนั้นตนผีนํามะพราวผลท่ีทําพิธีตั้งมะพราวในตอนตนออกมาหนาโรงพิธี   
แลวทุมมะพราวลงบนกระดานท่ีปูไวอยางแรงจนมะพราวแตก ถาไมแตกก็ทุมอีก ผูคนก็จะ
แยงผลมะพราวนั้นไปกิน จากนั้นตนผีก็จะนําน้ําท่ีเตรียมไวมาอาบใหกับผูท่ีบนไว  เพื่อเปน
การเสริมสิริมงคลใหแกชีวิต ถือวาตอไปนี้เปนการเร่ิมชีวิตท่ีดีสืบไป ท่ีหัวทายของโรงพิธีจะ
มีธงเล็ก ๆ  สีขาวสีแดงอยางละ 1 ผืน มีกาบกลวยทําเปนเรือวางไวดวย เมื่ออาบน้ําเสร็จ
แลวจะมี "พิธีสงเรือ" เรือหนึ่งลําใชชายสองคน มีผาขาวมาเคียนศีรษะคนหนาถือคันธงโบก
ไปมาคนหลังแบกเรือกาบกลวยแลวโหนําเรือออกไป 

 

 
 

ตนผีแตงตัวเปนนายพราน ถือหนาไมทําดวยไมไผมีสายอยางธนู 

 
ถึงขั้นตอนนี้ถือวาเสร็จพิธีรําโรง จากนั้นจึงชวยกันร้ือโรงเร่ิมท่ีหัวหนาวง       

ปพาทยมอญจะแกเชือกและดายดิบออกจากกัน ผูคนจะแยงเคร่ืองเซนกันชุลมุน เพราะถือ
วาเคร่ืองเซนนั้นเปนของเหลือจากผีบรรพบุรุษของตนกิน และมอบใหลูกหลานนําไปกิน
ตอไปถือวาไดกินส่ิงท่ีเปนมงคล  
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จัดแบงเครื่องเซนและชวยกันรื้อโรง 

 
 การประกอบพิธีรําโรง แมวาคนมอญมักไมคอยจัดบอยนัก เนื่องจากถือวา
ส้ินเปลือง และยังถูกมองวาทําผิดผีผิดจารีตประเพณี แตจัดพิธีดังกลาวขึ้นส่ิงท่ีไดรับ   ก็
คือการพบปะญาติพี่นอง เพื่อรวมกันทํากิจกรรมและปฏิบัติตามความเชื่อเร่ืองผีบรรพ-
บุรุษ  ซึ่งจะคอยดูแลปกปองลูกหลานใหอยูดีมีสุขเพียงแตยึดมั่นในกฎเกณฑสังคมและ
จารีตอันดีงามไวเทานั้น 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพิธีรําโรงเปนพิธีกรรมท่ีสะทอนความเชื่อในเร่ืองใด 
2. นักเรียนประทับใจขั้นตอนใดของพิธีรําโรงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนไดขอคิดใดจากประเพณีพิธีรําโรง 
4. นักเรียนคิดวาประเพณีพิธีรําโรงมีความสําคัญตอชุมชนอยางไร 
5. นักเรียนจะมีแนวทางการอนุรักษประเพณีพิธีรําโรงอยางไร   

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1.  นักเรียนศึกษาประเพณีพิธีรําโรงจากคนไทยเชื้อสายมอญในจังหวัดตาง ๆ จาก

ส่ือสารสนเทศแลวนํามาเปรียบเทียบกับประเพณีพิธีรําโรงท่ีจังหวัดสระบุรีวามี
ความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

2. ใหนักเรียนจัดปายนิเทศเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของคนไทยเชื้อสายมอญใน
จังหวัดสระบุรี 

 

 
 

รื้อโรงเม่ือเสร็จพิธีกรรม 
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ประเพณีตักบาตรดอกไม 
 
 

 
 

ประชาชนจํานวนมากรวมในประเพณีตักบาตรดอกไม 

 
      ในพุทธตํานานมีเร่ืองเลาเกี่ยวกับการตักบาตรดอกไมวา พระเจาพิมพิสาร 
กษัตริยแหงกรุงราชคฤห ทรงโปรดปรานดอกมะลิมากในแตละวันจะรับส่ังใหนายมาลาการ
นําดอกมะลิสดมาถวายถึงวันละ 8 กํามือ วันหนึ่งขณะท่ีนายมาลาการกําลังเก็บดอกมะลิ 
ไดพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆอีกจํานวนหนึ่งเสด็จออกบิณฑบาต        
  นายมาลาการสังเกตเห็นแสงท่ีออกมาจากรอบ ๆ องคพระพุทธเจาทําใหเกิด
ความเล่ือมใสศรัทธาพระพุทธองคอยางย่ิง นายมาลาการจึงตัดสินใจนําดอกมะลิท่ีมีไป
ถวายแดพระพุทธเจา พรอมกับตั้งจิตอธิษฐานวาของทุกส่ิงท่ีพระเจาพิมพิสารทรงมอบให
สามารถใชเพื่อยังชีพในภพนี้เทานั้น แตการนําดอกไมถวายบูชาแกพระพุทธองคจะ     
สรางอานิสงสไดท้ังภพนี้และภพหนา หากตนเองตองถูกประหารชีวิตเพราะไมไดถวายดอก
มะลิก็ยินยอม เมื่อภรรยานายมาลาการรูจึงกลัววาจะตองถูกลงโทษเพราะสามีไมปฏิบัติ
ตามคําส่ังของพระเจาพิมพิสารนางจึงหลบหนีออกจากบานไป  
  หลังจากท่ีพระเจาพิมพิสารทรงทราบเร่ืองก็ทรงพอพระทัยมากและไดให
บําเหน็จรางวัลความดีความชอบแกนายมาลาการ นับแตนั้นมาชีวิตของนายมาลาการจึง
อยูอยางมีความสุข  
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 ดวยเหตุนี้ชาวอําเภอพระพุทธบาท จึงไดยึดถือประเพณีตักบาตรดอกไมเปน
ประเพณีสําคัญ เพราะมีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารซึ่งเปนอารามหลวงอีกท้ังยังเปน
ท่ีประดิษฐานของรอยพระพุทธบาท ประเพรีตักบาตรดอกไมไดปฏิบัติสืบตอกนัมาเปน
ประจําทุกปโดยกําหนดใหวันเขาพรรษา คือในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกป  เปนวัน
ประเพณีตักบาตรดอกไมและตั้งแตป 2544 เปนตนมา จังหวัดสระบุรีไดเพิ่มจํานวนวัน   
ตักบาตรดอกไม จาก 1 วัน เปน 3 วัน มีพิธีตักบาตรดอกไมวันละ 2 รอบ คือ รอบเชาเวลา 
10.00 น. รอบบาย เวลา 15.00 น. 
 

 
 

พระภิกษุนําดอกไมข้ึนบูชารอยพระพุทธบาท 

 
 ดอกไมท่ีนิยมนํามาตักบาตรไดแก ดอกเขาพรรษา ดอกเขาพรรษาเปนดอกไม
ชนิดหนึ่ง ตนคลาย ๆ ตนกระชายหรือขมิ้น สูงประมาณ 1 คืบเศษ มีดอกสีเหลือง สีขาว
และสีน้ําเงินมวง จะออกดอกในชวงเขาพรรษา ตนดอกเขาพรรษามักขึ้นตามไหลเขาโพธ์ิ-
ลังกา หรือเขาสุวรรณบรรพต เทือกเขาวง และเขาพุใกล ๆ กับรอยพระพุทธบาท จน
ชาวบานตั้งชื่อวา “ตนเขาพรรษา”  
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 ดอกเขาพรรษาท่ีเก็บไปใชในประเพณีตักบาตรดอกไมนั้นสวนมากจะเปนดอกสี
เหลือง ดอกสีขาว ซึ่งหาไดงาย สวนดอกเขาพรรษาสีมวงหายากจึงเชื่อกันวาถาใครเก็บ
ดอกไมเขาพรรษาสีมวงมาใสบาตรไดคนนั้นจะไดรับบุญกุศลมากกวาสีอื่น ๆ หลังจากท่ี
พระภิกษุสงฆเดินรับบิณฑบาตจากพุทธศาสนิกชนแลว จะนําดอกไมไปสักการะ        
“รอยพระพุทธบาท” พระเจดียจุฬามณีอันเปนพระเจดียท่ีบรรจุพระเขี้ยวแกวจําลองของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจึงนําไปสักการะพระเจดียมหาธาตุองคใหญ  
 

 
 

ดอกเขาพรรษาและดอกไมธูปเทียนสําหรับตักบาตรดอกไม 

 
 ประเพณีตักบาตรดอกไม นับเปนประเพณีอันเกาแกท่ีควรคาแหงการอนุรักษ
ย่ิงเพราะหนึ่งปจะมีหนึ่งคร้ังเทาน้ัน และประเพณีดังกลาวมีการจัดเพียงแหงเดียวท่ีพระ-
พุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี นอกจากชาวพุทธศาสนิกชนจะไดบุญกุศลอัน
ย่ิงใหญในการถวายดอกเขาพรรษาแดพระภิกษุสงฆแลว ยังตื่นตาตื่นใจกับขบวนรถ      
บุปผชาติ ขบวนวัฒนธรรมและการแสดงศิลปะพื้นบาน นอกจากนั้นส่ิงท่ีจะขาดเสียมิไดคือ
ความงดงามของดอกเขาพรรษาท่ีบานสะพร่ังท่ัวท้ังวัดพระพุทธบาทตลอดท้ัง 3 วัน 
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รถจากหนวยงานตาง ๆ ตกแตงดวยดอกไมเพ่ือรวมในประเพณีตักบาตรดอกไม 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพระเจาพิมพิสารมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. นักเรียนคิดวาส่ิงท่ีนายมาลาทํานั้นสมควรหรือไม เพราะเหตุใด 
3. หากการตักบาตรดอกไมหากไมใชดอกเขาพรรษานักเรียนคิดวาจะใชดอกไม

อะไรแทนไดบางหรือไม  เพราะอะไร 
4. นักเรียนไดขอคิดใดจากเร่ืองท่ีอาน 
5. นักเรียนคิดวาประเพณีตักบาตรดอกไมควรแกการอนุรักษหรือไม เพราะอะไร 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการวันเขาพรรษาและประเพณีตักบาตรดอกไมของจังหวัด

สระบุรี  
2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเกี่ยวกับคุณคาของประเพณีตักบาตรดอกไม 

  

 
 

ประชาชนรวมตักบาตรดอกไม 
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บทท่ี 3 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  
 
 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  สรุปผลไดดังนี้ 
 

1.  สรุปการศึกษา 
 
1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา            
 1.1.1 เพ่ือศึกษาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    
 1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน 
1.2 ขอบเขตของการศึกษา    
 1.2.1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหา ตํานานและประเพณีของจังหวัด

สระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนหนังสือท่ีใชอานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีเนื้อหาตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ซ่ึงแบงเปนตํานาน 
5 เรื่องไดแก ตํานานพระพุทธบาท ตํานานเสารองไห ตํานานผาเสด็จ ตํานานพระพุทธฉาย ประเพณี 
6 เรื่อง  ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีกําฟา ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุด
ประทีปตีนกา ประเพณีทําบุญขาวหอ ประเพณีพิธีรําโรงแตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่องและมี
ภาพประกอบ 

 1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู
ดานการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและประเพณี ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ
สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน
โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน 
ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและ
สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
 1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  1) การสรางหนังสือ 
  2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 



75 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
  หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของ

จังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเลือกเอาตํานานและประเพณีของจังหวัด
สระบุรีมาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงมีลักษณะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน และเกิด
ความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

1) ลักษณะหนังสือ 
ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไว ดังนี้ 
(1) กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง    

11-12 ป 
(2) แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง นําตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัด

สระบุรีมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 
(3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา ตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีจังหวัดสระบุรี 
(4) แนวทางในการเขียนแบบสารคดี และบันเทิงคดี โดยใหความรูขอคิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
(5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
(6) เนื้อหาประกอบดวย ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

พรอมกิจกรรมทายเรื่อง 
2) โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อเรื่อง  ภาพประกอบ  
คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 
ดังตอไปนี้ 

ก. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานพ้ืนบานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี 

ข. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
ค. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีของจังหวัดสระบุรี 
(2) เนื้อเรื่อง นําตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรีมาเรียบ

เรียงใหอานเขาใจงาย ใหความรู ความเพลิดเพลินเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู 

(3) ภาพประกอบ เปนภาพถายท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวย
สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอาน 

(4) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน
ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรีในแตเรื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
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1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
การสรางและพัฒนาหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันปรับปรุง

คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเรียน 
1) ศึกษาหลักสูตร  ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

2) ศึกษาขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  โดยศึกษา
ขอมูลจากเอกสารและบุคคลในทองถ่ิน พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน พรอมท้ังนํา
ขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ินของจังหวัดสระบุรี จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลท่ีผูศึกษาไดรวบรวมและเรียบเรียงไว  โดยใชผูเชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม  
โดยมีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นคัดเลือกตํานานพ้ืนบานและประเพณีท่ีมีคุณคา
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  นํามาเปนแนวทางในการสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติม  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี 

3) กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
(1) การออกแบบปก  ไดนําเสนอภาพตํานานพ้ืนบานและประเพณีของ

จังหวัดสระบุรีเปนภาพถายสี 
(2) สวนประกอบของหนังสือ  ประกอบดวย  ปกหนา  ซ่ึงสื่อใหผูอาน

เขาใจถึงเนื้อหา  มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ  หนาคํานํา  เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน  กลาว
ขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของในการสรางหนังสือ  หนาสารบัญ  บรรจุบัญชีชื่อหัวขอเรื่องท่ีปรากฏอยูใน
หนังสือ  พรอมท้ังระบุเลขหนาเพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยาง
รวดเร็ว  เนื้อเรื่องแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  บรรณานุกรม  บอกแหลงคนควา
ท่ีมาของขอมูลเพ่ือเปนการเสนอแนะใหผูอานไปคนควาเพ่ิมเติม 

(3) ขนาดของหนังสือ  หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 
(4) ขนาดของตัวอักษร  ซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนเด็กคอนขางโต  จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท  หัวขอปรับขนาดตาม
ความเหมาะสม 

(5) การแบงเนื้อหาแตละข้ันตอน  มีการจัดเนื้อหาสาระตามโครงสรางของ
เนื้อหา  ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน  ไดแก  ตํานานพระพุทธบาท   ตํานาน          เสารองไห  
ตํานานผาเสด็จ  ตํานานถํ้าหมาสนุก  และตํานานพระพุทธฉาย  ประเพณีไดแก  ประเพณีกําฟา  
ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุดประทีปตีนกา ประเพณีทําบุญขาวหอ  ประเพณีพิธีรํา
โรง ประเพณีตักบาตรดอกไม 

(6) สรางกิจกรรมทายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน  เพ่ือวัดความรูความเขาใจ
ของเนื้อหาในแตละเรื่อง  และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 

(7) ภาพประกอบ  เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง มี
ความเหมาะสมและเก่ียวของกับเนื้อหา 
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(8) ขนาดของภาพประกอบ  จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาโดยจัด
ภาพใหเหมาะสมกับหนา  และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 

(9) จํานวนภาพประกอบ  เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา
สาระและดึงดูดความสนใจ  เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจชวยใหหนังสือ
นาสนใจ  ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 

4) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน  
คือ  ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานการใชภาษา  และดาน
ประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 2 ชุด  ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ  ชุดท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติวิเคราะห
ขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย ( Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสือเพ่ิมเติม  ดานตํานานพ้ืนบานและประเพณี  ดานการใชภาษาไทย  ดานหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทย  จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอมให
ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

6) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  แลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน อานและประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอม
ใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน
และประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 
  1) เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 

11-12 ป  แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง มาจากตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  กําหนดชื่อ
หนังสือวา  ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  โครงสรางเนื้อหาประกอบดวย  เนื้อเรื่อง  
ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  ภาพประกอบเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง  แนวการเขียนเปน
แบบสารคดีและบันเทิงคดี  รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไป 

  2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือไดแก 
   (1) ตํานานพ้ืนบานของจังหวัดสระบุรี  จํานวน 5 เรื่อง  ไดแก  ตํานาน

พระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานผาเสด็จ  ตํานานถํ้าหมาสนุก  และตํานานพระพุทธฉาย   
   (2) ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  ไดแก  ประเพณีกําฟา  ประเพณี           

ตักบาตรขาวตมลูกโยน  ประเพณีจุดประทีปตีนกา  ประเพณีทําบุญขาวหอ  ประเพณีพิธีรําโรง  
ประเพณี  ตักบาตรดอกไม 

1.4.2 สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  สรุปผลไดดังนี้ 
  1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ   
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  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยใช
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 – 1.00  ซ่ึงมีรายการประเมิน 5 ดานดังนี้ 

(1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 
ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเก่ียวกับ

ลักษณะรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปกเหมาะสมกับ เนื้อหา  รูปเลมและปก
แข็งแรงทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง 1.00 และชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงามนาสนใจ 
จํานวนหนามีความเหมาะสมและขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.66-1.00 

(2) ดานภาพประกอบ 
ดานภาพประกอบผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นเก่ียวกับดาน

ภาพประกอบ  ในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือ
พิจารณาแตละรายการพบวา การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม  ภาพประกอบชวยให
ผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบเหมาะสม  มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนี
ความสอดคลอง 1.00  สวนภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงาม
นาสนใจ จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาและสีของภาพประกอบทําใหนาอาน  มีความ
เหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 

(3) ดานเนื้อหา 
ดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาอารมณและสังคม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิด
แนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ินและความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูอานมี
ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินและกิจกรรม
ทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง        
0.66 -1.00 

(4) ดานภาษา 
ดานภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดานภาษา         

ในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนและการใชคํา
ถูกตองตามหลักภาษา มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนภาษาเหมาะสมกับ
วัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 
ดานประโยชนท่ีไดรับโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดาน

ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 1.00 เม่ือ
พิจารณาแตละรายการพบวา สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน สาระท่ีไดอานทําใหเกิด
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ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัย
รักการอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายละเอียดพบวา ดานประโยชน
ท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดานรูปเลมและการพิมพ               
ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหาและดานภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 
6.00-1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  ผลปรากฏดังนี้ 
(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานรูปเลมและการพิมพ  ในภาพรวมวา

เหมาะสมมาก (�̅� = 4.28) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  มีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด (�̅� = 4.50) รองลงมาไดแก  ชื่อเรื่องนาสนใจ  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มาก (�̅� = 4.40) และรองลงมาไดแก  ปกสวยงามนาสนใจและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน   

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก (�̅� = 4.30) 
(2) ดานภาพประกอบ 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมวาเหมาะสม

มาก (�̅� = 4.34) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  มีคาเฉลี่ย  ความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (�̅� = 4.60) รองลงมาไดแก  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน     

(�̅� = 4.50) และรองลงมาไดแก  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน  ภาพประกอบสวยงาม

นาสนใจ และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก (�̅� = 4.20) 
(3) ดานเนื้อหา 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสมมาก 

(�̅� = 4.17) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีคาเฉลี่ย  ความเหมาะสมมากท่ีสุด                

(�̅� = 4.50) รองลงมาไดแก  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก        

(�̅� = 4.30) และรองลงมาไดแก  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมาก (�̅� = 4.10) 
(4) ดานภาษา 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม       

มากท่ีสุด (�̅� = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงายมีคาเฉลี่ย ความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด (�̅� = 4.70) รองลงมาไดแก  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (�̅�= 4.60) และรองลงมาไดแก  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานโดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด (�̅� = 4.50) 
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(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 
นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมวา

เหมาะสมมาก (�̅�= 4.40) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตน  และผูอานเกิดนิสัยรักการอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด (�̅� = 4.50) 
และรองลงมาไดแก  ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมาก (�̅�= 4.20) 
(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยในภาพรวมมีความเหมาะสม

มาก (�̅� = 4.40) โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมากท่ีสุด (�̅� = 4.60) 

รองลงมาไดแก ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก (�̅� = 4.40) และรองลงมาไดแก 

ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก (�̅� = 4.32) 
 

2.  อภิปรายผล 
 
ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี พบวาความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  
สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับมาก โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 
 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการออกแบบปก

เหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดระดับ (�̅� = 4.50) เชนเดียวกัน ขอคนพบ
ดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542, น. 43) ท่ีกลาววาการวางรูปหนา
แตละหนา  และหนาปก  เลือกภาพท่ีเดน  ตรงตอความเปนจริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2.2 ดานภาพประกอบ 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาพประกอบคือ ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  และจํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง
อยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ
เนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  และจํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดอยูท่ีระดับ (�̅� = 4.60) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของสมพร  จารุนัฏ 
(2541, น. 77-136) ท่ีกลาววาไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี  หรือสารคดีภาพประกอบจะมีบทบาท
ชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวยเสริมสรางจินตนาการ  และยังชวยให
ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย 
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2.3 ดานเนื้อหา 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานเนื้อหา คือ เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินโดยมี   

คาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลินโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (�̅� = 4.60) เชนเดียวกันขอ
คนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 10-19) ท่ีกลาวถึงลักษณะ
ของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีวา เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอาน
และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ี
เหมาะสม 

2.4 ดานภาษา 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาษา คือ ภาษาชัดเจน เขาใจงายและการ

อธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่อง

ดีข้ึนโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (�̅� = 4.70) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับความคิดเห็นของสุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550, น. 59-61) ท่ีกลาวถึงวา หนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีนาอานควรมีภาษาท่ีสื่อความหมายชัดเจน ใชภาษางายเปนคําท่ีคุนเคยใกลตัวผูอาน ไมใช
ภาษาท่ีสูงเกินไป ใชภาษาท่ีสุภาพ ภาษาท่ีหยาบคายไมควรนํามาใชแมวาจะเปนคําใกลตัวก็ตาม 

2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ คือ สาระท่ีไดอานทําใหเกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัย
รักการอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
เห็นวา ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (�̅� = 4.50) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของสมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-60) ท่ีกลาววา หนังสือไมวาจะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ
เรื่องใด มีจุดมุงหมายท่ัวไปหรือเฉพาะเจาะจงอยางไร ควรเปนประโยชนตอผูอานเก่ียวกับสาระความรู
การสงเสริมความคิด เจตคติ และคานิยมท่ีเหมาะสมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายดานพรอมกันไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 
 3.1.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคของหนังสืออานเพ่ิมเติมเพ่ือสามารถ

เสนอแนะใหผูเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 
 3.1.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่องเพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาแตละเรื่อง 
 3.1.3 การใชหนังสือนอกจากจะใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนแลวผูสอน

ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการทักษะทางภาษา เพ่ือการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสมบูรณ 
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3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 
 3.2.1 ควรมีการสรางเนื้อหาเพ่ิมเติมโดยนําเรื่องในทองถ่ินมาเปนเนื้อหา เชน            

ภูมินามของจังหวดัสระบุรี นิทานพ้ืนบาน และอ่ืน ๆ เพ่ือสรางจิตสํานึกความภาคภูมิใจและรักทองถ่ิน
ใหกับผูอาน 

 3.2.2 ควรสรางเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบมัลติมีเดีย  
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูใหขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณี 
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รายช่ือผูใหขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณี 
 

1.  พระเจริญ  ธมมวุฑโฒ 
     ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโพธิ์   ตําบลพระยาทด   อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    45 ป 
 
2.  นางสุปราณี  หุมขุนทด 
     ท่ีอยูปจจุบัน  29  หมู 5  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    55 ป 
 
3.  นายชุมพล  บุญตา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  67  หมู 6  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    63 ป 
 
4.  นางสุรัตน  หารัญดา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  33  หมู 5  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    61 ป 
 
5.  นายอูด  หนูจันทร 
     ท่ีอยูปจจุบัน  76  หมู 6  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    62 ป 
 
6.  นายศรชัย  วงษสงา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลหวยบง  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    68 ป 
 
7.  นายประยูร  แกววิกา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    73 ป 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 
 

1.  นายชํานาญ  นิธีนพวรรณ 
     ท่ีอยูปจจุบัน  โรงเรียนบานยาง  ตําบลบานยาง  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    57 ป 
 
2.  นางฉวีวรรณ  รื่นเริง 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลเสาไห  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    60 ป 
 
3.  นางลัดดา  หงสุรพันธ 

ท่ีอยูปจจุบัน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสระบุรี  ตําบลปากเพรียว  อําเภอเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี 

    อายุ    52 ป 
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ภาคผนวก  ค 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 
 

1. ชื่อ  นา ประนอม  ชาวกงจักร         
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  อําเภอเมืองสะบุรี  จังหวัดสระบุรี 
วุฒิการศึกษา กศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  27  ป 

 
2. ชื่อ  นางสาวศิริรัตน  วิชาชาง 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  อําเภอเมืองสระบุรี  จังหวัดสระบุรี 
วุฒิการศึกษา ศศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  40  ป 

 
3. ชื่อ  นางสาวปยพร  เจริญม่ันคง 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยานุกูล” 
วุฒิการศึกษา กศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลับศิลปากร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  30  ป 
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ภาคผนวก  ง 
สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของภูมิปญญาทองถิ่น ตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
 
คําช้ีแจง โปรดพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา  ตามเกณฑตอไปนี้  
  1. เปนตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี 

 2. เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 

   +1 ถูกตองเหมาะสม 
     0 ไมแนใจวาถูกตองเหมาะสมหรือไม 
   - 1 ไมถูกตองเหมาะสม 
 

ขอ หัวขอ / เนื้อหา 
คะแนนความคิดเห็น 
+1  0 -1 

1. ตํานาน    
1.1 ตํานานพระพุทธบาท สระบุรี    
1.2 ตํานานเสารองไห    
1.3 ตํานานน้ําตกเจ็ดสาวนอย    
1.4 ตํานานผาเสด็จ    
1.5 ตํานานแมน้ําปาสักเบญจสุทธิคงคา    
1.6 ตํานานเมืองขีดขิน    
1.7 ตํานานถํ้ามหาสนุก    
1.8 ตํานานวัดพระพุทธฉาย สระบุร ี    
1.9 อ่ืนๆ    
2. ประเพณี    
3.1 ประเพณีตักบาตรดอกไม    
3.2 ประเพณีสรงน้ําเสานางตะเคียนทองวัดสูง    
3.3 ประเพณีกําฟา  สระบุรี    
3.4 ประเพณีขาวตมลูกโยน    
3.5 ประเพณีแขงเรือยาวลุมน้ําปาสัก    
3.6 ประเพณีจุดประทีปตีนกา    
3.7 ประเพณีเจาพอเขาตก    
3.8 ประเพณีทําบุญขาวหอ    
3.9 ประเพณีพิธีรําโรง    
3.10 ประเพณีแหพระเข้ียวแกว    
3.11 อ่ืนๆ    
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ขอเสนอแนะอ่ืน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน 
(...............................................) 

ตําแหนง........................... 
วันท่ี......เดือน.................. พ.ศ……….. 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 โดย   +1 หมายถึง  เหมาะสม 
    0 หมายถึง  ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 
+1 0 -1 

1.  ดานรูปเลมและการพิมพ    
     1.1  ชื่อเรื่องนาสนใจ    
     1.2  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา      
     1.3  ปกสวยงามนาสนใจ      
     1.4  รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน    
     1.5  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน      
     1.6  จํานวนหนามีความเหมาะสม      
     1.7  ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสม    
2.  ดานภาพประกอบ    
     2.1  การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    
     2.2  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน      
     2.3  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน      
     2.4  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      
     2.5  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
     2.6  สีของภาพประกอบทําใหนาอาน     
3.  ดานเนื้อหา    
     3.1  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน    
     3.2  เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณและสังคม    
     3.3  เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ิน      
     3.4  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน    
     3.5  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน      

สําหรับ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 
+1 0 -1 

4.  ดานภาษา    
     4.1  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย    
     4.2  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    
     4.3  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา    
     4.4  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน    
5.  ดานประโยชนท่ีไดรับ    
     5.1  สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได    
     5.2  สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน
ทองถ่ินของตน 

   

     5.3  หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน    
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 
(.................................................................) 
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 
ตารางผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. ชื่อเรื่องนาสนใจเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. ปกสวยงามนาสนใจ 1 1 0 0.66 เหมาะสม 
4. รูปเลมและปกแข็งแรง ทนทาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. จํานวนหนามีความเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
7. ขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 

 
 จากตารางผนวกท่ี 1.1  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานรูปเลมและการ
พิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณา
แตละรายการพบวา การออกแบบปกเหมาะสมกับ เนื้อหา รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของ
อักษรเหมาะสมกับวัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และชื่อเรื่อง
นาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงามนาสนใจ จํานวนหนามีความเหมาะสมและ
ขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. การจัดวางภาพประกอบ และ
ตัวอักษรเหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของ
ผูอาน 

0 1 1 0.66 เหมาะสม 

3. ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อ
เรื่องดียิ่งข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4. ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
5. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 0 1 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.2  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานภาพประกอบ           

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อ
เรื่องดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบเหมาะสม มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  
สวนภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ จํานวนภาพประกอบ
เหมาะสมกับเนื้อหาและสีของภาพประกอบทําใหนาอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 

ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญา อารมณและสังคม 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิด และ
ทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ิน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4. ความยาวของเนื้อหามีความ
เหมาะสมกับวัยของผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมทายบทมีความยากงาย
เหมาะกับผูอาน 

1 0 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.3  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานเนื้อหา ในภาพรวม

มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ
พบวาเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาอารมณและสังคม เนื้อหา
ชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ินและความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับ
วัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน
และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. ภาษาชัดเจน เขาใจงาย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อ

เรื่องดีข้ึน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. การใชคําถูกตองตามหลักภาษา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4. ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 0 1 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.4  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานภาษา ในภาพรวม

มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ
พบวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนและการใชคําถูกตองตาม
หลักภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 
มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00  
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ตารางผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. สามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึก
ตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมให
เกิดนิสัยรักการอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.5  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ       

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึกตระหนัก
และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานมีความ
เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   
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ตารางผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน ระดับ IOC แปลผล 
1. ดานรูปเลมและการพิมพ 0.66-1.00 เหมาะสม 
2. ดานภาพประกอบ 0.66-1.00 เหมาะสม 
3. ดานเนื้อหา 0.66-1.00 เหมาะสม 
4. ดานภาษา 0.66-1.00 เหมาะสม 
5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 1.00 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.6  พบวาผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายละเอียดพบวา 
ดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดานรูปเลมและการพิมพ 
ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหาและดานภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 
0.66-1.00 
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ภาคผนวก  ซ 
รายชื่อนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
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รายช่ือนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) ปการศึกษา 2559 

 
1. เด็กชายศิริชัย  กองแกวภูมิ 
2. เด็กชายพิพัฒน  หลักพิมพ 
3. เด็กชายศิริชัย  ศรสําแดง 
4. เด็กชายชูชาติ  เขียวพุฒ 
5. เด็กชายธนธรณ  ใจแกว 
6. เด็กหญิงคณิตา  ภูมิมา 
7. เด็กหญิงสุนิสา  คงเจริญ 
8. เด็กหญิงกาญจนา  คําติ๊บ 
9. เด็กหญิงขวัญเรือน  บัวตูม 
10. เด็กหญิงทิพวรรณ  แกวไพฑูรย 
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ภาคผนวก  ฌ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
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แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 โดย  1 หมายถึง   นอยท่ีสุด 2 หมายถึง   นอย 
   3 หมายถึง   ปานกลาง 4 หมายถึง   มาก 
   5 หมายถึง   มากท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ดานรูปเลมและการพิมพ      
     1.1  ชื่อเรื่องนาสนใจ      
     1.2  การออกแบบปกเหมาสมกับเนื้อหา        
     1.3  ปกสวยงามนาสนใจ        
     1.4  รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน      
     1.5  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน        
     1.6  จํานวนหนามีความเหมาะสม        
2.  ดานภาพประกอบ      
     2.1  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน        
     2.2  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน        
     2.3  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ        
     2.4  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา        
     2.5  สีของภาพประกอบทําใหนาอาน       
3.  ดานเนื้อหา      
     3.1  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน      
     3.2  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      
     3.3  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน        
4.  ดานภาษา      
     4.1  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย      
     4.2  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      
     4.3  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน      

สําหรับนักเรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5.  ดานประโยชนท่ีไดรับ      
     5.1  ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันได 

     

     5.2  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

     

     5.3  ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน      
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 
(...................................................) 
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ภาคผนวก  ญ 
ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยการสอบถามนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
 

ตารางผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ชื่อเรื่องนาสนใจ 4.40 0.52 มาก 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
3. ปกสวยงามนาสนใจ 4.30 0.82 มาก 
4. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 3.90 0.88 มาก 
5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 4.30 0.67 มาก 
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม 4.20 0.79 มาก 

รวม 4.27 0.70 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.1  พบวานักเรียนมีความเห็นดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวม
วาเหมาะสมมาก ( X  = 4.28) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) รองลงมาไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม
มาก ( X  = 4.40) และรองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน   
โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X = 4.30) 
 
ตารางผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน 4.20 0.79 มาก 
2. ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
3. ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.20 0.42 มากท่ีสุด 
4. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
5. สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 4.20 0.63 มาก 

รวม 4.34 0.61 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.2  พบวานักเรียนมีความเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวา
เหมาะสมมาก ( X  = 4.34) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ย   
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  
( X  = 4.50) และรองลงมาไดแก ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงาม
นาสนใจ และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X  = 4.20) 
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ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
2. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.30 0.67 มาก 
3. กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน 4.10 0.74 มาก 

รวม 4.17 0.65 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.3  พบวานักเรียนมีความเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสม
มาก ( X  = 4.17) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.50) รองลงมาไดแก ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยความ
เหมาะสมมาก ( X  = 4.30) และรองลงมาไดแก กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน โดย
มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X  = 4.10) 
 
ตารางผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 
2. การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
3. ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

 
จากตารางผนวกท่ี 2.4  พบวานักเรียนมีความเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม       

มากท่ีสุด ( X  = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาษาชัดเจน เขาใจงายมีคาเฉลี่ย ความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.70) รองลงมาไดแก การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) และรองลงมาไดแก ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานโดยมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) 
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ตารางผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันได 

4.20 0.42 มาก 

2. ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

4.50 0.71 มากท่ีสุด 

3. ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน 4.50 0.71 มากท่ีสุด 
รวม 4.40 0.61 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.5  พบวานักเรียนมีความเห็นดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมวา
เหมาะสมมาก ( X  = 4.40) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน
ทองถ่ินของตน และผูอานเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) 
และรองลงมาไดแก ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมาก ( X  = 4.20)  
 
ตารางผนวกท่ี 2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ดานรูปเลมและการพิมพ 4.28 0.70 มาก 
2. ดานภาพประกอบ 4.32 0.61 มาก 
3. ดานเนื้อหา 4.17 0.65 มาก 
4. ดานภาษา 4.60 0.51 มากท่ีสุด 
5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.40 0.61 มาก 

รวม 4.40 0.61 มาก 

 
จากตารางผนวกท่ี 2.6  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง

ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมาก ( X  = 4.40) โดยในรายละเอียดพบวา ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมากท่ีสุด           
( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก ( X  = 4.40) และ
รองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก ( X  = 4.32)  
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