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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง
ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัด
สระบุรี และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

กลุมตัวอยางไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสระบุรี จํานวน 10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) หนังสืออาน
เพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี 2) แบบประเมินคุณภาพของหนังสือ
อานเพ่ิมเติม และ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาดัชนีความสอดคลอง และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีของ
จังหวัดสระบุรี ท่ีสรางข้ึนประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน 5 เรื่อง ไดแก ตํานานพระพุทธบาท ตํานาน
เสารองไห ตํานานถํ้ามหาสนุก ตํานานผาเสด็จ และตํานานพระพุทธฉาย  สวนประเพณีมี 6 เรื่อง 
ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีกําฟา ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุดประทีป
ตีนกา  ประเพณีทําบุญขาวหอ และประเพณีพิธีรําโรง โดยแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทาย
เรื่อง  และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิปรากฏวาหนังสืออานเพ่ิมเติมใน
ภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 และนักเรียนมีความ
คิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวม พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 
supplementary reading entitled Folk Legends and Traditions of Saraburi Province for 
Prathom Suksa VI students in Saraburi province; and (2) to verify quality of the 
constructed supplementary reading. 
 The sample consisted of three purposively selected experts and 10 Prathom 
Suksa VI students in Saraburi province.  The employed instruments for the study were 
(1) the constructed supplementary reading entitled Folk Legends and Traditions of 
Saraburi Province, (2) a quality assessment form for the supplementary reading, and 
(3) a questionnaire on student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics 
for data analysis were the IOC index, percentage, mean, and standard deviation. 
 Findings of this study were as follows: (1) the constructed supplementary 
reading entitled Folk Legends and Traditions of Saraburi Province contained five folk 
legends, namely, Phra Buddhabhat Legend, Sao Ronghai Legend, Tham Maha Sanuk 
Legend, Pha Sadet Legend, and Phra Bhuddhachai Legend; it also contained six 
traditions, namely, Tak Bart Dokmai Tradition, Kam Fa Tradition, Tak Bart Khao 
Tom Luk Yon Tradition, Chut Pratheep Teenka Tradition, Tham Bun Khao Ho 
Tradition, and Phithi Ramrong Tradition; each story had illustrations, and end-of-
story activities; and (2) results of qualify verification by the experts showed that the 
constructed supplementary reading as a whole was appropriate, with the IOC indices 
ranging from 0.66 to 1.00; and the students had opinions that the supplementary 
reading as a whole was appropriate at the high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้  ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก  
รองศาสตราจารยธนรัชฏ  ศิริสวัสดิ์  อาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและติดตามผล
การศึกษาคนควาอิสระอยางใกลชิดตลอดมา  นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จ  ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงใน
ความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง  จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทาน  ซ่ึงไดแก  คุณครูประนอม  ชาวกงจักร       
คุณครูศิริรัตน  วิชาชาง  และคุณครูปยพร  เจริญม่ันคง  ท่ีใหความอนุเคราะหแนะนําและให
ขอเสนอแนะในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีความสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณบุคลากรในทองถ่ินจังหวัดสระบุรี  ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับตํานานพ้ืนบานและ
ประเพณีเพ่ือนํามาจัดทําหนังสือ  จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี  
ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์(นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี       
ในการประเมินคุณภาพของหนังสือ   
 ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ท่ีคอยใหกําลังใจและใหความชวยเหลือดาน
ทุนทรัพยในการศึกษาคนควาตลอดมา 
 นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพ่ือนนักศึกษา  และผูมีสวนเก่ียวของในการศึกษาคนควาอิสระ   
ทุกทานท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน  ชวยเหลือและใหกําลังใจ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การอานเปนการสื่อสารท่ีสําคัญมากสําหรับทุกคน  ชวยใหพัฒนาตนเองในทุกดาน  เปน
เครื่องมือการศึกษาหาความรู  เกิดสติปญญา  ความเพลิดเพลินและนิสัยรักการอาน  หนังสือจึงเปนสื่อ
การเรียนรูท่ีสําคัญชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรูในระดับท่ีสูงข้ึน  และสงเสริมการประกอบอาชีพใน
อนาคต  แมในปจจุบันจะมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางไมหยุดยั้ง  หนังสือและการอาน
หนังสือยังคงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของทุกคน  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี (2558) ทรงกลาวถึงความสําคัญของการ
อานในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ  ครั้งท่ี 43  และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี 13 วา 
 “ความรูท่ีไดจากการอานหนังสือเปนเครื่องบํารุงสติปญญาและยกระดับจิตใจ ท่ีจะสงผลให
สังคมไทยเปนสังคมแหงปญญา ใหคนในสังคมมีความรู ความคิด วิจารณญาณท่ีเหมาะสม พรอมชวยกัน
ขับเคลื่อนสังคมใหเจริญงอกงาม และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ปจจุบันงานสัปดาห
หนังสือขยายใหญข้ึนมาก มีผูเขาชมงานจํานวนมากข้ึนทุกป เพ่ือเลือกสรรหนังสือดีท่ีมีหลากหลาย
ประเภท แสดงใหเห็นวา หนังสือเลมยังเปนท่ีชื่นชอบของคนท่ัวไป”   
 กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอานเชนกัน  จะเห็นไดจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน
ในกลุมสาระการเรียนภาษาไทยโดยไดระบุในสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 สาระท่ี 1 : การอาน  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือ
นําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน  ตัวชี้วัดชั้นปของชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ไดกําหนดสาระสําคัญในการพัฒนาการอานไวดังนี้ อานเรื่องสั้น ๆ อยางหลากหลาย แยก
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน  อธิบายการนําความรูและความคิด จากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจ
แกปญหา  ในการดําเนินชีวิต   
 จากตัวชี้วัดชั้นปท่ีหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดข้ึนนั้นยอมทําใหเห็น
ถึงความสําคัญของการอานเพ่ือสรางความรู  ความคิดและวิสัยทัศน  สรางนิสัยรักการอานใหเกิดข้ึนกับ
ผูอาน ดังนั้นการท่ีจะใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานนั้นจะตองใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการอาน  และ
จะตองมีหนังสือท่ีเหมาะสมใหนักเรียนอาน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 27) ไดกลาวถึงสื่อการเรียนการสอนวา  ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทํา
และพัฒนาข้ึนเองหรือปรับปรุงเลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเพ่ือนํามาประกอบใน
การจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยาง
พอเพียงเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  เชน  จัดหาสื่อสําหรับการศึกษาคนควาของ
ผูเรียน  เสริมความรูใหผูสอน  รวมท้ังจัดหาสิ่งท่ีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใชเปนสื่อการเรียนรู  ซ่ึงการ
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จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงจัดเปนสื่ออยางหนึ่งท่ีชวยสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน  ครูควร
เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียนสามารถทําใหนักเรียนอานดวยความสนใจและ
เขาใจในสิ่งท่ีอานไดดี  เม่ืออานแลวควรเกิดความรูและความคิดริเริ่มสรางสรรค  ความรูทางสังคม และ
วัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมา   
 นอกจากหนังสืออานเพ่ิมเติมแลวเนื้อหาในหนังสือก็มีความสําคัญมากเชนกัน  ซ่ึงเนื้อหา
สวนใหญท่ีมีความนิยมในการนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม คือเรื่องของตํานาน พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 347) ไดใหความหมายของตํานานวาหมายถึง  เรื่องท่ีแสดงกิจการอันมีมา
แลวแตปางหลัง  เรื่องราวนมนานท่ีเลาสืบ ๆ กันมา  สมพร  จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาววา  ตํานานให
ประโยชนทางการศึกษาแกประชาชนคือบอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตางๆเปนแหลงศึกษาสภาพชีวิต
และวัฒนธรรมของชาวบานซ่ึงมีความสําคัญ  นอกจากตํานานแลวก็ยังมีเรื่องของประเพณี  ซ่ึงใน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 501) ไดกําหนดความหมายประเพณี  ไววา  ความ
ประพฤติท่ีคนสวนใหญ  ยึดถือแบบแผนและไดทําการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนตนแบบท่ีจะใหคนรุน
ตอ ๆ ไปไดประพฤติปฏิบัติตามกันตอไป    
 จะเห็นไดวาท้ังตํานานและประเพณีมีความสําคัญควรแกการใหนักเรียนไดเรียนรูเปนอยาง
มาก  ซ่ึงการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตํานาน  ประเพณี มีผูสนใจสรางและศึกษา
หลายทาน  ดังเชน ประพันธ  สีทอนสุด (2554) ไดสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ประเพณี  
ตํานาน  นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณ  และ
ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.67-1.00  ซ่ึงสรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
โดยนักเรียนจํานวน  10  คน นักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความเหมาะสม
ในระดับมาก 
 จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดเกาแก  มีประวัติมาตั้งแตสมัยอยุธยา  มีแหลงอารยธรรมโบราณ
ท่ีมีหลักฐานวาอยูในยุคทวารวดี  เชน ท่ีบานอูตะเภา ตําบลมวงหวาน อําเภอหนองแซง  สันนิษฐานวา    
ท่ีถํ้าพระโพธิสัตว อําเภอแกงคอย พบภาพสลักนูนต่ําท่ีผนังถํ้า  ท่ีถํ้าเขาวง (ถํ้านารายณ) ตําบลเขาวง 
อําเภอพระพุทธบาท มีจารึกท่ีผนังถํ้าดวยอักษรปลลวะ เปนภาษามอญโบราณ จารึกเม่ือประมาณพุทธ
ศตวรรษท่ี 12 นักโบราณคดีชาวฝรั่งเศสชื่อปแอร ดูปองท สันนิษฐานวา  ผูคนในยุคทวารวดีเปนคนมอญ
ท่ีอพยพมาอยูในถ่ินนี้ เม่ือพุทธศตวรรษท่ี 15  เพราะภาษาท่ีจารึกในสมัยนี้เปนภาษามอญทุกแหง 
 ผูศึกษาพิจารณาเห็นแลววา  จังหวัดสระบุรีเปนดินแดนท่ีสั่งสมประเพณี  และตํานาน
พ้ืนบานท่ีมีคุณคา  อีกท้ังเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวนักเรียน  นักเรียนเคยทราบขอมูลมาบางแลวแตขาดความ
ชัดเจนในขอมูล  ประกอบกับในปจจุบันสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาในจังหวัด
สระบุรี  ยังขาดแคลนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีใหความรูเก่ียวกับประเพณี  และตํานานพ้ืนบานสระบุรี     
ซ่ึงเปนสื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของวรรณกรรม  ปลูกฝงใหนักเรียนรัก   
การอาน  และสงเสริมการอานเพ่ือเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในดานอ่ืน ๆ ผูศึกษาจึงสนใจสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานทักษะการอานภาษาไทยดีข้ึน มีนิสัยรักการอาน  
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ท้ังยังอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน สงเสริมใหนักเรียนมีความรู  ความภูมิใจในภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษ   
 

2.  วัตถุประสงคการศึกษา 
 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา 
 
 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัดโพธิ์(นาควิทยานุสรณ) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 
เขต 1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี แบง
ออกดังนี้ 
  3.1.1 ตํานาน 
         1) พระพุทธบาท 
        2) เสารองไห 
            3) ถามหาสนุก 
            4) ผาเสด็จ 
    5) พระพุทธฉาย 
  3.1.2 ประเพณี 
                      1) ตักบาตรดอกไม 
            2) กําฟา 
            3) ตักบาตรขาวตมลูกโยน 
   4) จุดประทีปตีนกา 
            5) ทําบุญขาวหอ 
            6) พิธีรําโรง 
 3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานทองถ่ินและดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย  จํานวน  3  คน  ประเมินโดยใช
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง  และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัดโพธิ์        
(นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  จํานวน  10  คน  ประเมินโดยใชแบบประเมินความ
คิดเห็นตอคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียน
อานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสนใจ ในการอานของแต
ละบุคคล  เพ่ือประโยชนและเสริมประสบการณของนักเรียน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เรื่อง
ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  
ซ่ึงนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัย 
 4.2 ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องเลาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของสถานท่ี บุคคล 
ศาสนวัตถุและศาสนสถานท่ีสําคัญ ๆ ในทองถ่ินตาง ๆ และเรื่องเลาท่ีอธิบายความเปนมาของความเชื่อ
และพิธีกรรมในทองถ่ินตาง ๆ 
 4.3 ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญใน
หมูคณะ เปนนิสัยสังคม ซ่ึง เกิดข้ึนจากการท่ีตองเอาอยางบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตน  
 4.5 ตํานานจังหวัดสระบุรี หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมาในอดีตซ่ึงเกิดจากภูมิปญญาและ
จินตนาการของผูเลาเพ่ือใหทราบถึงประวัติความเปนมาเก่ียวกับประวัติศาสตร  โบราณสถานในจังหวัด
สระบุรี 
 4.6 ประเพณีจังหวัดสระบุรี หมายถึง ความประพฤติท่ีถือเปนแบบแผนกันมาอยาง
เดียวกันและสืบตอกันมานานในจังหวัดสระบุรี 
 

5.  กรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ 
 
 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง  ตํานานพ้ืนบานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  โดย
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 
 5.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.2 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.4 แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.5 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 5.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับตํานานพ้ืนบาน 
  5.2.1 ความหมายของตํานาน 
  5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 
  5.2.3 ประเภทของตํานาน 
 5.3 เอกสารท่ีเก่ียวของกับประเพณี 
  5.3.1 ความหมายของประเพณี 
  5.3.2 ความเปนมาของประเพณี 
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  5.3.3 ประเภทของประเพณี 
 5.4 เอกสารท่ีเก่ียวของกับจังหวัดสระบุรี 
  5.4.1 ประวัติความเปนมาของจังหวัดสระบุรี 
  5.4.2 ประเภทวรรณกรรมทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี 
  5.4.3 การปกครองของจังหวัดสระบุรี 
  5.4.4 ประชากรและสภาพสังคมของจังหวัดสระบุรี 
 5.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
      หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่งท่ี
กระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหนํามาใชในโรงเรียนไดนอกเหนือจากหนังสือเรียน  มีผูใหความหมาย
ของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 133-134) กลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือ 
หนังสือท่ีมีสาระอิงหลังสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน  เพ่ือศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความเหมาะสม
ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล  โดยครูอาจารยท่ีสอนอยูในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษามีโอกาสจัดทําและเขียนข้ึน  เพ่ือใชประโยชนในการเรียนการสอนของตนไดมากท่ีสุด  
ซ่ึงอาจจะเปนความรูสวนใดสวนหนึ่งจากหลักสูตรหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงเปนประโยชนเสริม
ประสบการณใหแกผูเรียน  ซ่ึงเปนนักเรียนวัยตาง ๆ มีลักษณะการเขียนท้ังในแงใหสารประโยชนโดยตรง
ในลักษณะการเขียนสารคดี  และใหความสนุกสนานในลักษณะการเขียนแบบบันเทิงคดีปะปนกันอยูดวย  
แตเนนหนักไปในแงใหสารประโยชนมากกวาความบันเทิ   ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของถวัลย  มาศจรัส 
(2548, น. 1) ท่ีกลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม  ไดแก  หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียน
อานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาสมของวัย และความสามารถในการของแต
ละบุคคล  เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  บทอาขยานภาษาไทย 
   จากความหมายขางตนท่ีกลาวมาพอสรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม  หมายถึง  
หนังสือท่ีมีสารอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาทําความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง  ตามความ
เหมาะสมของวัย และความสามารถในการของแตละบุคคล  เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรู  สงเสริมให
นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และมีนิสัยรักการอาน 
  5.1.2 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 143-144)  สรุปประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม
ไวดังนี้ 
   1. สงเสริมความรู  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ
ทักษะความคิดรวบยอด  หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการดําเนิน
ชีวิต  การศึกษาหาความรู  รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดานตางๆ 
   2. สงเสริมสติปญญา  หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน
เกิดความรูแลวควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน
การสังเกต  ประเมินคาตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 



6 

   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสอดแทรกแนวคิดท่ีชวย
ใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชนแกตน
และสวนรวม 
   4. สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี
สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได  กลาวคือ  ใชภาษาใหถูกตองและพอเหมาะกับ
ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน  ใชเทคนิควิธีหรือเครื่องสงเสริมความเขาใจอ่ืนๆ  
เชน  ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  คําถาม  อภิธานศัพท  เปนตน 
   5. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะ
กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ผูเขียนควรพิจารณา
เสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ  เนนใหเด็กเห็นความสําคัญของประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ  ซ่ึง
สัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน 
   นอกจากนี้ท้ังสมพร  จารุนัฏ (2541, น. 35-44) และธํารง  ชูทรัพย (2545, น. 7) 
มีความเห็นถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมตรงกันวา  ชวยสงเสริมและพัฒนาความรูความคิดท้ัง    
4  ดาน  คือ  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางความคิด  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและพัฒนาการ
ทางสังคม 
   สรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนท้ังในการสงเสริมดานความรูดาน
สติปญญา  สงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีในการอาน  และสงเสริมประสบการณในดานความรูเพ่ิมเติมท่ี
นักเรียนจะไดรับตามความสนใจและความตองการของนักเรียน  
  5.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีผูเขียนจะตองคํานึงถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม  
ซ่ึงมีผูสรุปลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้   
   จินตนา  ใบกาซูยี (2536, น. 215-218 ) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีดีวา  ใหความรูและสารประโยชนตรงกับวัตถุประสงค  หัวเรื่องถูกตองตามหลักวิชาการมี
สัมพันธภาพ  มีการลําดับความท่ีดี  มีความชัดเจน  มีความยาวพอเหมาะ สํานวนภาษาจะตองเปน
ภาษาไทยและใชเครื่องหมายวรรคตอนเพ่ือใหขอเขียนแมนยํา 
   สมพร  จารุนัฏ (2541, น. 77-136 ) กลาวถึงองคประกอบท่ีดีของหนังสืออาน
เพ่ิมเติม สรุปดังตอไปนี้ 
   1. สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรื่อง เปนสวนท่ีสําคัญมากของงานเขียน เพราะเปน
สวนท่ีดึงดูดความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนท่ีเกริ่นนําใหผูอานทราบวาเรื่องท่ีจะอาน
ตอไปนี้เปนเรื่องเก่ียวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการอาน สิ่งท่ี
เกริ่นนําในบทนําเรื่องจะตองเก่ียวของกับเนื้อเรื่อง 
   2. เนื้อหา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  ถามีท่ีมาจากเรื่องจริง จึงตองยึดหลัก
วา เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได มีแงคิดแก
ผูอาน 
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   3. ภาษา จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนคําสุภาพ ไมมีการตัดหรือทอนรูป
ประโยคมีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง ไมแสดงออกถึงความรุนแรง มีความเครงครัด
และรักษามาตรฐานของภาษา เลือกใชภาษาท่ีนุมนวลนาอาน ใหเหมาสมกับประเภทของงานเขียน 
   4. ภาพประกอบ ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือสาระคดี ภาพประกอบจะมี
บทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว ดึงดูดความสนใจ ชวยเสริมสรางจินตนาการ และยังชวยให
ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี้ 
   4.1 ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน  เชน  หากเขียนเรื่องราวเก่ียวกับการ
ทองเท่ียว  ภาพประกอบท่ีเปนสถานท่ี  บุคคล  หรือสิ่งของ  จะชวยเสริมความรู  ความเขาใจ  ใหดี
ยิ่งข้ึน  ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องราวเดียวกัน  ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูล
โดยตรง  หรือนําภาพในอดีตท่ีเก่ียวโยงกับเนื้อหา  มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 
   4.2 ชวยดึงดูดความสนใจ  ภาพประกอบตองมีคุณภาพท้ังในแงความ
สวยงาม  ความถูกตอง  ชัดเจน  มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหาทําใหผูอานสัมผัสกับเรื่องท่ีอานได 
จะทําใหหนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 
   4.3 ชวยเสริมสรางจินตนาการ  ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีท่ีเปน
ภาพวาดท่ีสวยงาม แสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกิดอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการเชนเดียวกับ
สารคดี  ภาพประกอบท่ีสวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรงจะทําใหผูอานไดรับ
ความรูใหมและประทับใจ 
   สรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีจะสรางความสนใจในการอาน มีความกระชับ  
ใชภาษาถูกตอง  นาอาน  เขาใจงาย  มีภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง  มีเอกภาพในการ
เสนอเนื้อหา  ชวยเสริมสรางคานิยม  ทัศนคติ คุณธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม  สนองความตองการและ
ความสนใจของเด็ก 
  5.1.4 แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตรจะตองมี
เกณฑการสรางท่ีเหมาะสม และเอ้ือประโยชนตอผูอานมากท่ีสุด ซ่ึงมีผูท่ีศึกษาและตั้งเกณฑท่ีใชในการ
พิจารณาคัดเลือกหนังสือ  เพ่ือนํามาใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมประกอบการเรียนดังนี้ 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2536, น. 147-149) กลาววาผูท่ีสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม
สําหรับเด็กควรจะมีการวางแผนการเขียนของตนไวลวงหนา  เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนและปองกัน
การสับสนในขณะดําเนินการ  แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีดังนี้ 
   1. การกําหนดประเภทหนังสือ  ถาตองการใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางมี
คุณคามากข้ึน  นอกจากจะสรางตามลักษณะท่ีกรมวิชาการกําหนดไวแลว  ตองคํานึงนึกลักษณะและ
ประโยชนใชสอย  รวมท้ังพิจารณาถึงความถนัดและความชํานาญของตนท่ีมีอยูวามีความชํานาญในการ
สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทใด  เชน  สารคดี  บันเทิงคดี  นิทานหรือตํานาน  เปนตน 
   2. การกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจนของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไวกอนนั้น
จะทําใหผูสรางไมออกนอกกรอบท่ีจะเขียน  รวมท้ังยังจะทําใหผูอานทราบไดทันทีวาผูเขียนตองการท่ีจะ
สื่อเรื่องใดใหแกผูอาน  นอกจากนี้วัตถุประสงคยังใชเปนเครื่องมือตรวจสอบการเขียนเนื้อหาดวยวามี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  และยังเปนเครื่องเตือนใจใหผูเขียนเพ่ิมความระมัดระวัง
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ไมเขียนนอกเหนือหรือตกหลนไปจากวัตถุประสงค  ซ่ึงโดยปกติแลววัตถุประสงคนี้จะปรากฏอยูในคํานํา  
คําชี้แจงของผูเขียนหรือในบทนําก็ได  โดยนิยมเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
   3. การกําหนดระดับผูอาน  หรือกลุมเปาหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  
ผูสรางจะตองทราบวาผูอานของตนคือใคร  โดยตรงคํานึงถึงเพศ  วัย ระดับการศึกษา  ความสนใจในการ
อาน  ความสนใจท่ัวไปในสังคมรอบตัวหรือความสนใจพิเศษ  รวมท้ังจุดเดน  จุดดอยในเรื่องตาง ๆ เพ่ือ
นํามากําหนดเปนกรอบกฎเกณฑในการเขียนสามารถสื่อสารไดตรงกับผูอานอยางมีประสิทธิภาพ  การ
แบงกลุมนักเรียนท่ีอยูในระดับโรงเรียนแบงแยกยอยไดดังนี้ 
   3.1 กลุมวัยเริ่มเรียน 
   3.2 กลุมวัยเรียนประถมศึกษา (ตอนตน) 6-8 ป 
   3.3 กลุมวัยเรียนประถมศึกษา (ตอนปลาย) 9-11 ป 
   3.4 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนตน) 12-14 ป 
   3.5 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนปลาย) 15-18 ป 
   4. การศึกษาความสนใจและความตองการของผูอาน  ผูเขียนตองศึกษาหลัก
จิตวิทยาความสนใจและความตองการของผูอานตามวัย  ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีเปนผูอานหนังสืออาน
เพ่ิมเติมนี้คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   5. การกําหนดเนื้อหา/หัวเรื่อง/ชื่อเรื่อง  โดยมีแหลงท่ีมาของหนังสือท่ีนํามาเปน
แนวในการเขียน คือ หลักสูตร  สิ่งแวดลอมในสังคมและสภาพทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเรื่องเก่ียวโยงไปถึง
หัวเรื่องท่ีจะเขียน  และขอบขายเนื้อหาท่ีกําหนดไวในโครงสรางหลักสูตรสิ่งแวดลอมในสังคมและสภาพ
ทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเรื่องเก่ียวโยงไปถึงชื่อเรื่องท่ีจะเขียน  หลักการสําคัญคือ  ชื่อเรื่องควรจะ
สอดคลองกับหัวเรื่องและโครงสรางเนื้อหาเรื่อง 
   6. การกําหนดโครงสรางเนื้อหา/โครงเรื่อง  โครงสรางเนื้อหา  คือการกําหนด
ขอบเขตของเนื้อหาของหนังสือท่ีจะเขียนใหมีระบบตามลําดับความคิดหรือตามวัตถุประสงคของการ
เขียน  ตองคํานึงถึงโครงสรางทางเนื้อหาทางวิชาการเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหผูอานเกิดการ
เรียนรูและเขาใจสิ่งท่ีอานไดงาย   
   7. การกําหนดแนวการเขียน  หนังสืออานเพ่ิมเติมมีจุดประสงคใหผูอานไดสาระ
ความรู  ความคิดในวิชาการตางๆอยางเขาใจแจมแจง  ดังนั้นแนวการเขียนท่ีเหมาะสมจึงควรเปนความ
เรียง  เชน  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย 
   8. การกําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิงกอนลงมือเขียน  ผูเขียนหนังสือตอง
อานและคนควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ การจัดระบบขอมูล  ซ่ึงนําไปสูการเรียบเรียงและการเสนอ
เรื่องเรืองการเขียนบันทึกในสิ่งท่ีไดอานและคนควา  สงท่ีควรบันทึกไวไดแก  ชื่อหัวเรื่องสําหรับอางอิง  
เนื้อเรื่อง  วัน  เดือน  ป  และแหลงขอมูล 
   9. การกําหนดลักษณะรูปเลม 
   9.1 ความยาวของหนังสือ  ข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี้ 
   9.1.1 ความสามารถของผูอานตามวัย  มีหลักการปฏิบัติดังนี้ 
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   วัย  0-5 ขวบ  ประมาณ 4-8 หนาหรือ 8-16 หนา (ขนาด 8  
หนายก) วัย  6-11 ขวบ  ประมาณ 8-24 หนา (ขนาด 8 หนายก) หรือประมาณ 16-32 หนา (ขนาด 16 
หนายก) วัย  12-14 ขวบ  ประมาณ 50-100 หนา (ขนาด 16 หนายก) 
   9.1.2 ความยากงายและธรรมชาติของเนื้อหาสาระข้ึนอยูกับวัย  
ประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอาน 
   9.2 รูปเลมมาตรฐานของหนังสือ ถวัลย  มาศจรัส (2535, น. 70) อธิบายถึง
ลักษณะรูปเลมหนังสือท่ีนิยมจัดพิมพท่ัว ๆ ไป  ดังนี้ 
   9.2.1 ขนาด  8  หนายก  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  18.5×26 ซม. 
   9.2.2 ขนาด  8  หนายกพิเศษ  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  21×29.7 ซม. 
   9.2.3 ขนาด  16  หนายก  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  13×18.5 ซม. 
   9.2.4 ขนาด  16  หนายกพิเศษ  หมายถึงหนังสือท่ีมีขนาด  14.8×21 ซม. 
   9.3 ภาพประกอบ  เปนเครื่องชวยในการอานตองสอดคลองกับเนื้อหาควร
จัดวางใหตอเนื่องอยูในบริเวณเดียวกันกับขอความ  ภาพสีจะดึงความสนใจในการอานไดมากกวาภาพ
ขาวดํา  การเตรียมภาพประกอบทําไดหลายวิธี  เชน  การถายภาพข้ึนใหม  การวาดภาพใหม  การขอ
ฟลมจากแหลงตางๆ 
   9.4 การจัดรูปเลมและการจัดหนา  การจัดรูปเลมหนังสือตองรูสวนประกอบ
ของหนังสือตลอดท้ังเลม สวนประกอบหนังสือแบงเปนสวนใหญดังนี้ 
    9.4.1 สวนหนาของหนังสือ  ประกอบดวย 
   ก. ปกหนา  ควรใหมีสีสันสะดุดตา ภาพบนปกควรเปนหัวใจของ
เรื่อง  ขอความบนปกมีชื่อเรื่อง  ชื่อผูแตง  ตัวอักษรอานงายสะดุดตา 
   ข. ปกใน  มีชื่อหนังสือ  ประเภทหนังสือ  ชื่อผูแตง  ผูวาดภาพ  
ผูจัดทํา  ผูรวบรวม   
   ค. หนาคํานํา  มีขอความแสดงจุดประสงคหรือสารประโยชนของ
หนังสือ  ประวัติความเปนมา  ชี้แจงการใชหนังสือ 
   ง. หนาสารบัญ 
   9.4.2 สวนเนื้อหาของหนังสือ  ประกอบดวยเนื้อเรื่องและภาพประกอบ
หนังสือท่ีมีภาพประกอบควรจัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาโดยอาจจัดภาพเปน 1/2 ของหนา หรือ 
1/4  ของหนา  หรือ 3/4  ของหนาก็ได ดูใหเหมาะสม 
   9.4.3 สวนทายของหนังสือ  ประกอบดวย  บรรณานุกรม หนากิจกรรม
อ่ืน ๆ เชน  แบบฝกหัด  กิจกรรมทายเรื่อง 
   ข้ันตอนการจัดทําหนังสือ  สรุปไดดังนี้  คือ  กําหนดประเภทหนังสือ  
กําหนดจุดประสงค  กําหนดระดับผูอานวามีวัยวุฒิ  ระดับสติปญญา  ความรูและประสบการณเดิม
เพียงใด  กําหนดเนื้อหา/ชื่อเรื่อง  กําหนดโครงสรางเนื้อหาหรือโครงเรื่อง  กําหนดแนวการเขียน  
กําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิงและกําหนดลักษณะรูปเลมใหเหมาะสมกับผูอาน 
  5.1.5 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   ไดมีผูเสนอแนวทางในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมหลายทาน ดังนี้ 
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   ชุติมา สัจจานันท และคนอ่ืน ๆ (2546, น. 116) ไดกําหนดเกณฑการประเมิน
คาหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทบันเทิงคดี ครอบคลุม 3 ประเด็น ไดแก เนื้อหา แนวการเขียน และภาษา
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
   1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากเนื้อหาสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหาสงเสริม
จินตนาการ เนื้อหาท่ีชวยใหผูอานเกิดแนวคิด และทัศนคติท่ีดี เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและ
สังคม เนื้อหามีสวนสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 
   2. ดานแนวการเขียน พิจารณาจากโครงเรื่องสอดคลองกับแกนของเรื่อง การ
เริ่มเรื่องนาสนใจ การดําเนินเรื่องชวนติดตาม การจบเรื่องนาประทับใจ การสรางตัวละครแสดง
พฤติกรรมสมจริงการสรางฉากสมจริงตามเนื้อหา 
   3. ดานการใชภาษา พิจารณาจากภาษาสละสลวย การใชภาษาสอดคลองกับ
ลักษณะของเรื่อง ภาษาท่ีใชทําใหเกิดความรูสึกคลอยตาม ภาษาท่ีใชมีความสมจริง ภาษาท่ีใชชวยพัฒนา
ทักษะทางภาษาของผูอาน 
   ถวัลย มาศจรัส ( 2548, น. 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือ
อานเพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําเปนผลงานทางวิชาการ และกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 
   1. ดานเนื้อหา  
   1.1 สอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
   1.2 ถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน 
   1.3 ยากงาย พอเหมาะกับชวงชั้น 
   1.4 มีความยาวของเนื้อหาพอเหมาะ 
   1.5 มีแหลงอางอิงคนควา /หรือบรรณานุกรม 
   1.6 ไมขัดตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 
   2. การนําเสนอเนื้อหา 
   2.1 มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและนาสนใจ 
   2.2 เสนอเนื้อหาการเพ่ิมพูนทักษะการคิด 
   3. การใชภาษา 
   3.1 สื่อความหมายชัดเจน อานเขาใจงาย 
   3.2 ถูกตองตามหลักการใชภาษา 
   3.3 ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  
   3.4 ใชศัพทเฉพาะถูกตอง (ถามี) 
   4. ภาพ ตาราง แผนภูมิ 
   4.1 ถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน 
   4.2 เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
   4.3 มีรูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 
   4.4 ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 



11 

   นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ัวไปเก่ียวกับรูปเลม เชน ขนาดของเลม การออกแบบปก 
ขนาดตัวอักษร กระดาษท่ีใช การเขาเลมแข็งแรงทนทาน การจัดหนา เชน การจัดวางภาพประกอบและ
ตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบนาสนใจ ปริมาณภาพประกอบมีความเหมาะสม 
   จากหลักเกณฑในการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม ผูศึกษาพิจารณาวา
เกณฑการประเมินท่ีใชประกอบดวย ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดาน
ภาษา  ดานประโยชนท่ีไดรับ 
 5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 
  5.2.1 ความหมายของตํานาน 
   ผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมายของตํานานไวดังนี้ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น. 497) ไดให
ความหมายของตํานานวาหมายถึง เรื่องแสดงความเปนมาแตปางหลังของสถานท่ีบุคคล หรือพิธีกรรม    
เปนตน 
   วิลักษณ  ศรีปาซาง (2541, น. 1) ไดใหความหมายของตํานานวา เปนเรื่องท่ี
เลาถึงเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนตั้งแตสมัยโบราณ  เชน  เรื่องราวท่ีเก่ียวกับบุคคลสําคัญ  เรื่องการสราง
บานเมือง  และเหตุการณตาง ๆ ของบานเมือง  ประเพณีและความเชื่อเก่ียวกับศาสนา  ในประเทศไทย
มีการนับถือพระพุทธศาสนามาแตโบราณ  เรื่องราวในตํานานจึงเลาเรื่องของการสรางวัดใน
พระพุทธศาสนา 
   ภารดี  มีเจริญ (2550, น. 81)ไดสรุปคําจํากัดความของตํานานไว 3 ประการ 
ดังนี้ 
   1. ตํานานมีความหมายผสมอยูระหวางนิทานและนิยาย  เพราะตํานานเปนเรื่อง
เลาซ่ึงสมมุติวาเกิดจริง  แสดงประวัติความเปนมาของราชวงศอาจมีเคาความจริง  หรือเปนเรื่องท่ี
ประดิษฐข้ึนจากมโนภาพ  ตํานานจึงเปนเรื่องราวอันเปนผลงานทางอารมณและภูมิหลังของความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
   2. ตํานาน  คือ  งานบันทึกประวัติศาสนา  อันเกิดจากความเชื่อและศรัทธา  
ความหลังและความกลัวท่ีจะรักษา  จะพบความเชื่ออุดมคติ และสัญลักษณของพุทธศาสนา 
   3. ตํานาน  คือ  บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับบานเมือง  กษัตริย  ราชวงศ  
เหตุการณตาง ๆ เก่ียวกับมนุษยและสังคมในอดีต  เหตุการณท่ีเปนปรากฏการณธรรมชาติ  และ
ปรากฏการณทางประวัติศาสตร 
   ประคอง นิมมานเหมินท (2555, น. 30) ใหความหมายของตํานานวา หมายถึง
เรื่องเลาความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งมักเปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบทอดตอ ๆ กันมา แลวมีผูนํามาบันทึกเปน
ลายลักษณอักษร มักเก่ียวของกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือ    
รอยกรอง 
   จากความหมายขางตนท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา ตํานาน หมายถึงเรื่องเลาท่ีสืบ
ตอกันมาเปนเวลานาน เปนเรื่องเก่ียวกับโบราณวัตถุ โบราณสถาน บุคคล ชนชาติ สถานท่ี หรือสิ่งของ           
มักประกอบดวยอิทธิปาฏิหาริย หรือเก่ียวของกับประวัติศาสตร 
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  5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 
   ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของตํานานไวดังนี้  
   สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กลาววา ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแก
ประชาชน คือบอกใหทราบความจริงท่ีสําคัญตาง ๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบานซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ  
   1. ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ
และสภาพบานเมืองตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบุรุษในสมัยนั้น 
   2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและตํานาน
ทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิดของชีวิต 
ศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานของชีวิตได
อยางกวางขวางยิ่งข้ึน 
   3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวา กวาจะรวมกันเปน
ประเทศชาติในปจจุบัน ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
   4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน  ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น
แจงวาทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดี และหากตั้งสัตยอธิษฐาน ก็จะ
ไดสมปรารถนา 
   5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 
   6. สรางความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมา
ของทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากอยางมากมาย 
ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสูเพ่ือพัฒนาสังคมของชาติตอไป 
   ลมูล  จันทรหอม (2538, น. 26) กลาววา  ตํานานใหประโยชนทางการศึกษา
แกประชาชนคือบอกใหเราทราบความเจริญท่ีสําคัญตางๆเปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบาน  ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ 
   1. ใหคุณคาดานสังคม  โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ
และสภาพบานเมือง  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 
   2. ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย  นิทานและ
ตํานานทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิด
ของชีวิตศีลธรรม  ตลอดจนคติธรรม  เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน  ทําใหเขาใจพ้ืนฐาน
ของชีวิตไดกวางขวาง 
   3. สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน
ประเทศชาติในปจจุบัน  ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
   4. สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิฐาน  ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น
แจงวาทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดผลชั่ว  รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิฐานก็จะ
ไดสมปรารถนา 
   5. อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 
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   6. สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน  เพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมาของ
ทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้  บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากตางๆอยางมากมาย  
ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน  และมีกําลังใจตอสูเพ่ือพัฒนาสังคมของชาติตอไป 
   สรุปไดวา  ตํานานมีความสําคัญใหคุณคาดานสังคม  ดานปรัชญา  และความ
เขาใจธรรมชาติของมนุษย  สะทอนประวัติศาสตร  สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิษฐาน   
อธิบายปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อและสรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน  นอหกจากนี้แลวยัง
ไดทราบถึงความจริงท่ีสําคัญตาง ๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนะธรรมของชาวบาน 
       5.2.3 ประเภทของตํานาน  
    ตํานานเปนเรื่องเลาเก่ียวกับความเปนมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเปนเรื่องเลาท่ีเลา
สืบทอดตอ ๆ กันมา แลวมีผูนํามาบันทึกเปนลายลักษณอักษร มักเก่ียวของกับความเชื่อและพิธีกรรม
บางอยาง อาจมีรูปแบบเปนรอยแกวหรือรอยกรอง ไดมีผูกลาวถึงประเภทของตํานานไวดังนี้ 
   อุษณีย  ธงไชย (2540, น. 89-107) แบงวรรณกรรมประเภทตํานานตามเนื้อหา
เปน  3 กลุมใหญดังนี้ 
   1. ตํานานท่ีเปนเรื่องราวการกําเนิดเมืองตาง ๆ ตํานานกลุมนี้มีเนื้อหาเก่ียวกับ
เมืองในเขตลานนาในสมัยกอนพุทธศตวรรษท่ี 18 เนื้อเรื่องจะไมเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรไทยในยุคหลัง 
แตจะเปนเรื่องของการกําเนิดและการสลายตัวของเมืองตาง ๆ เชน ตํานานสุวรรณโคมคํา ตํานานสิงหน
วัติกุมาร เปนตน 
   2. ตํานานท่ีมีเนื้อหาแบบประวัติศาสตรสากล หมายถึงตํานานท่ีมีเนื้อหา
คอนขางหลากหลาย คือ สวนแรกจะเปนเรื่องเก่ียวกับพุทธประวัติ การเผยแผพุทธศาสนา ฯลฯ บางครั้ง
เปนเรื่องของการสังคายนาพุทธศาสนาในสมัยตาง ๆ สามารถระบุชื่อผูแตงและระยะเวลาท่ีแตงไดอยาง
แนนอน เนื้อเรื่องสวนมากเปนเรื่องราวเก่ียวกับราชวงศมังราย เชน ชินกาลมาลีปกรณ จามเทวีวงศ 
ตํานานมูลศาสนา 
   3. ตํานานท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของพระพุทธรูปและเจดียท่ี
สําคัญ เชน ตํานานวัดพระธาตุดอยสุเทพ เปนตน 
   วิลักษณ  ศรีปาซาง (2541, น. 89-107) ไดแบงตํานานออกเปน 7 ประเภท  
โดยยึดเนื้อหาและแกนของเรื่องเปนหลัก  ดังนี้ 
   1. ตํานานปูชนียสถาน  เปนตํานานท่ีกลาวถึงเรื่องราวการกําเนิดพระธาตุ    
พระบาท  พระพุทธเจา  การประทานพระธาตุ  การกอสรางพระพุทธศาสนาและเรื่องราวอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ 
   2. ตํานานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ  เปนตํานานท่ีเรียบเรียงข้ึนโดย
อาศัยขอมูลจากคําบอกเลา  หรือจากตํานานหลักเรื่องอ่ืน  มีจุดประสงค  เพ่ือนําเสนอความเปนมาของ
สถานท่ี  หรือวัตถุท่ีมีความสําคัญ  เชน  วัด  พระธาตุ  เมือง  พระพุทธรูป  เปนตน  เพ่ือใหเปนท่ีรูจัก
แนะนําสถานท่ี 
   3. ตํานานเมือง  เปนตํานานท่ีเสนอความเปนมาของบานเมือง  ตลอดจน
เรื่องราวของผูครองนคร  เนื้อหาในตอนตนมักเปนนิทานปรัมปราแลวคอยคลี่คลายสูยุคสมัยท่ีเปน
ประวัติศาสตรมีหลักฐานสามารถนํามาอางอิงไดจนถึงสมัยเดียวกับผูแตงหรือยุคสมัยท่ีใกลเคียง 
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   4. ตํานานบุคคลหรือตํานานวีรบุรุษ  เปนตํานานท่ีมีเนื้อหาเนนความสําคัญของ
บุคคลเพียงคนเดียว ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญของทองถ่ิน 
   5. ตํานานปูชนียวัตถุ  เปนตํานานเก่ียวกับเรื่องประวัติของพระพุทธรูปสําคัญ  
เนื้อหามักกลาวถึงประวัติความเปนมาของพระพุทธรูป 
   6. ตํานานประวัติศาสตรของพุทธศาสนา  เปนตํานานท่ีนําเสนอเรื่องราวประวัติ
ความเปนมาของพระพุทธศาสนา 
   7. ตํานานเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ เปนตํานานท่ีมีเนื้อเรื่องแตกตางจากกลุมท่ีกลาวมา
ท้ังหมด 
   ประคอง นิมมานเหมินท (2555, น. 30) แบงประเภทของตํานานออกเปน       
4 ประเภทดังนี้ 
   1. ตํานานเก่ียวกับความเปนมาของโลกและจักรวาล ตํานานประเภทนี้บางทีก็
เรียกวาตํานานปรัมปรา  หรือปรัมปราคติ เนื้อหาแสดงใหเห็นความเชื่อของคนในทองถ่ิน ในเรื่องความ
เปนมาของโลก จักรวาล มนุษยและสรรพสิ่ง ตลอดจนการจัดระเบียบสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงอาจเปน
ความเชื่อแบบเดิมหรือความเชื่อท่ีไดจากอิทธิพลทางพุทธศาสนา ตัวอยางวรรณกรรมประเภทนี้ไดแก 
ตํานานวาดวยความเปนมาของโลกและมนุษยท่ีอยูในสวนตนของพงศาวดารลานชาง ตํานานขุนบรม 
และวรรณกรรมเรื่องพญาคันคาก เปนตน วรรณกรรมท้ัง 3 เรื่องนี้แตงข้ึนในลานชาง และมีการถายทอด
แพรหลายในดินแดนอีสานของไทยดวย วรรณกรรมดังกลาว แมมีคําหรือขอความท่ีแสดงใหเห็นวา 
ขณะท่ีแตงนั้น พุทธศาสนาไดแพรหลายเขาไปในลานชางแลว แตเนื้อหาสวนใหญ ก็แสดงใหเห็นความ
เชื่อเดิมของคนไทยเก่ียวกับความเปนมาของโลก ความเปนไปในธรรมชาติ และความเปนมาของระบบ
การปกครองท่ีมีพระเจาแผนดินเปนประมุขกอนการรับพุทธศาสนา 
   2. ตํานานสถานท่ี บอกเลาความเปนมาของบานเมืองหรือปูชนียสถานท่ีสําคัญ
ในทองถ่ิน ตํานานประเภทนี้มีอยูเปนจํานวนมากและมีอยูในทุกถ่ิน มีท้ังท่ีเลาเปนมุขปาฐะ และแตงเปน
วรรณกรรมลายลักษณอักษร ตัวอยางเชน เรื่องผาแดงนางไอ ตํานานเมืองฟาแดดสูงยางและตํานาน     
อุรังคชาติของอีสานและลานชาง ตํานานสถานท่ีของลานนา มักผูกโยงเรื่องราวใหเก่ียวของกับพุทธศาสนา 
ท่ีรูจักกันแพรหลาย ไดแก ตํานานพระเจาเลียบโลกท่ีกลาวถึงความเปนมาของพระธาตุเจดียและรอย 
พระพุทธบาทในเมืองตาง ๆ โดยโยงเขากับพุทธประวัติ สวนวรรณกรรมตํานานสถานท่ีของภาคใต เชน 
ตํานานพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช เปนตน 
   3. ตํานานวีรบุรุษ เปนเรื่องเลาเก่ียวกับวีรบุรุษในอดีตอันไกลโพน วีรบุรุษของ
ภาคกลางท่ีเปนท่ีรูจักกันดี ไดแก พระรวง และทาวอูทอง ซ่ึงมีเรื่องเลามากมายหลายสํานวน วีรบุรุษซ่ึง
พบเปนเรื่องเลาในลานนาและในกลุมชนชาติไทยหลายกลุม ๆ ไดแก ขุนเจือง พญาเจือง หรือทาวเจือง 
ตามตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม และตํานานในลานนาหลายฉบับระบุวา พญาเจืองเปนกษัตริยเชื้อสาย     
ลวจักราชแหงเมืองเงินยาง เคยปราบดินแดนตาง ๆ ในลานชางและเวียดนาม มีความเกงกลาเปนท่ี
ภาคภูมิใจของกลุมชนชาติไทหลายกลุม ในลานนามีผูแตงเปนวรรณกรรมรอยแกวในลักษณะหนังสือ
เทศนชื่อวา ทุติยวังสมาลินี หรือ ตํานานพระยาเจือง เรื่องเดียวกันนี้พบในภาคอีสานดวย ในลานชางมี
การนําเรื่องราวของขุนเจือง หรือทาวเจืองมาแตงเปนรอยกรอง พบอยู 2 สํานวนคือ เรื่องทาวยี่บาเจือง
และเรื่องทาวบาเจืองหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปในชื่อทาวฮุงหรือเจือง 
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   4. ตํานานประเพณีพิธีกรรม มีเนื้อหาบอกเลาความเปนมาของประเพณี
พิธีกรรม เชน ตํานานสงกรานตท่ีมีเลาทุกถ่ิน เปนตน 
   จากท่ีผูรูไดกลาวถึงตํานานขางตน จึงสรุปไดวาประเภทของตํานานแบงตาม
ลักษณะท่ีเก่ียวของไดดังนี้ ปรากฏการณธรรมชาติ สถานท่ี บุคคลและเนื้อหาเก่ียวกับความเปนมาของ 
สิ่งนั้น 
 5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับประเพณี 
      การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับประเพณี ผูศึกษาไดคนควารวบรวมในเรื่องความหมาย 
ลักษณะ ประเภท และคุณคาของประเพณี   ในรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  5.3.1 ความหมายของประเพณี  
   พระยาอนุมานราชธน (2514, น. 37) ไดใหความหมายของคําวาประเพณีไววา 
ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีชนหมูหนึ่งอยูในท่ีแหงหนึ่งถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบ
ตอกันมานาน ถาใครในหมูประพฤติออกนอกแบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีตประเพณี  
   ชณัฐดา  ฤทธิ์แดง (2542, น. 30) ไดสรุปความสําคัญของประเพณีวา  เปน
ระเบียบแบบแผนท่ีเปนแกนกลางของสังคม ซ่ึงบรรพบุรุษไทยไดชวยกันคิดสั่งสมและถายทอดสืบตอกันมา  
จนถึงคนไทยรุนปจจุบัน  ประเพณีจึงเปนมรดกอันล้ําคาทางวัฒนธรรม  ควรท่ีทุกคนจะตองศึกษาและ
ธํารงรักษาเอาไวนานเทานาน 
   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2551, น. 501) ไดกําหนดความหมายของ 
ประเพณี  ไววา ขนบธรรมเนียมแบบแผน  ซ่ึงสามารถแยกคําตาง ๆ ออกไดเปน  ขนบ  มีความหมายวา 
ระเบียบแบบอยาง  ธรรมเนียม  มีความหมายวา  ท่ีนิยมใชกันมา  และเม่ือนํามารวมกันแลวมีความหมาย
วา  ความประพฤติท่ีคนสวนใหญ  ยึดถือเปนแบบแผนและไดทําการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนตนแบบท่ี
จะใหคนรุนตอ ๆ ไปไดประพฤติปฏิบัติตามกันตอไป 
   สรุปไดวา ประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีกําหนดพฤติกรรมใน
สถานการณตาง ๆ ท่ีคนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถาคนใดในสังคมนั้น ๆ ฝาฝนมักถูกตําหนิจาก
สังคม ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีท้ังประสมกลมกลืนเปนอยางเดียวกัน และมีผิด
แผกกันไปบางตามความนิยมเฉพาะทองถ่ิน แตโดยมากยอมมีจุดประสงค และวิธีการปฏิบัติเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติมแตงหรือตัดทอนไปในแตละทองถ่ิน สําหรับประเพณีไทย
มักมีความเก่ียวของกับความเชื่อในคติพระพุทธศาสนาและพราหมณมาแตโบราณ 
  5.3.2 ความเปนมาของประเพณี 
   พระยาอนุมานราชธน (2514 ,น. 37) ประเพณีมีบอเกิดจากสภาพสังคม  
ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม โดยความเชื่อของคนในสังคมตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนุษยนั้น ๆ  
เชน  อํานาจดินฟา  อากาศและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยไมทราบสาเหตุตาง ๆ ฉะนั้นเม่ือเวลาเกิดภัยพิบัติ
ข้ึนมนุษยจึงตองออนวอนรองขอในสิ่งท่ีตนคิดวาจะชวยไดพอภัยนั้นผานพนไปแลว  มนุษยก็แสดง
ความรูคุณคาตอสิ่งนั้น ๆ ดวยการทําพิธีบูชาเพ่ือเปนศิริมงคลแกตน  ตามความเชื่อ ความรูของตน  เม่ือ
ความประพฤตินั้นคนสวนรวมยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม  หรือเปนระเบียบแบบแผนและทําจนเปน
พิมพเดียวกัน  สืบตอกันจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้น ๆ 
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   จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความเปนมาของประเพณีเกิดจากสังคมโดยคนใน
สังคมมีความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม  รวมกันสรางใหมีข้ึนแลวถายทอดใหแกกันดวยวิธีการตางๆสืบตอ
กันมาจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้นๆ 
  5.3.3 ประเภทของประเพณี 
   พระยาอนุมานราชธน (2506, น. 3-4) ไดแบงประเภทของประเพณีแบง
ออกเปน  3 ประเภท  ไดแก 
   1. จารีตประเพณี  หรือ กฎศีลธรรม  หมายถึง  สิ่งซ่ึงสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือ
และปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องและม่ันคง  เปนเรื่องของความผิดถูก  มีเรื่องของศีลธรรมเขามารวม
ดวย  ดังนั้นสมาชิกในสังคมตองทํา  ผูใดฝาฝนถือวาผิด  จะตองถูกตําหนิหรือไดรับการลงโทษจากคนใน
สังคมนั้น   
   2. ขนบประเพณีหรือสถาบัน  หมายถึง  ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมไดกําหนดไว
แลวปฏิบัติสืบตอกันมาท้ังโดยทางตรงและทางออม  ทางตรง  ไดแก ประเพณีท่ีมีการกําหนดเปน
ระเบียบแบบแผนใหปฏิบัติอยางชัดแจงวาบุคคลตองปฏิบัติเชนไร  เชน  สถาบันโรงเรียน มีโรงเรียน มี
ผูสอน มีผูเรียน  มีระเบียบการรับสมัคร การเขาเรียน การสอบไล เปนตน ทางออม ไดแก ประเพณีท่ีรู
กันโดยท่ัว ๆ ไป โดยไมไดวางระเบียบไวแนนอน  แตปฏิบัติไปตามคําบอกเลา  หรือตัวอยางจากท่ีผูใหญ
หรือผูใหญหรือบุคคลในสังคมปฏิบัติ เชน ประเพณีเก่ียวกับ  การเกิด การแตงงาน เปนตน 
   3. ธรรมเนียมประเพณี  หมายถึง  ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญท่ีทุกคน
ควรทํา  ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณีเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติท่ีทุกคนปฏิบัติกันท่ัวไปจนเกิดความเคยชินและไมรูสึกเปนภาระหนาท่ีเพราะเปนสิ่งท่ีมีมา
นานและใชกันอยางแพรหลาย  สวนมากเปนมารยาทในดานตาง ๆ เชน การแตงกาย การพูด การ
รับประทานอาหาร ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเปนเรื่องท่ีทุกคนควรทําแมมีผูฝาฝนหรือทําผิดก็ไมถือวา
เปนเรื่องสําคัญแตอาจถูกตําหนิ  
   เสรี  ซาเหลา (2545, น. 33-46) ไดสรุปประเพณีเปน  4  ประเภท  โดยอาศัย
เกณฑท่ีวาเปนเรื่องของครอบครัวหรือสวนรวมเปนเรื่องของทองถ่ินหรือของชาติ  เชน  การบวช  การ
แตงงาน  การตาย  เปนตน 
   1. ประเพณีเก่ียวกับครอบครัวหรือประเพณีสวนบุคคล  เปนประเพณีท่ีเก่ียวกับ
ในครอบครัวโดยเฉพาะ  เชน  การบวช  การแตงงาน  การตาย  เปนตน 
   2. ประเพณีสวนรวม  ไดแก  ประเพณีท่ีประชาชนในแตละสังคมนิยมปฏิบัติ
รวมกันเปนพิธีท่ีเกิดข้ึนตามเทศกาลตาง ๆ มักเก่ียวของกับศาสนา  การประกอบอาชีพและงานรื่นเริง  
เชน  การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา  เปนตน 
   3. ประเพณีทองถ่ิน  จัดเปนประเพณีสวนรวมท่ีนิยมปฏิบัติกันในแตละทองถ่ิน  
เชน  ประเพณีบุญบั้งไฟของภาคอีสาน  เปนตน 
   4. รัฐพิธีและราชพิธี 
   4.1 รัฐพิธี  หมายถึง  ประเพณีท่ีจัดโดยรัฐบาลซ่ึงกําหนดเปนประจําเพ่ือเปน
ขวัญและกําลังใจแกประชาชน  เชน  รัฐพิธีแรกนาขวัญ  เปนตน 
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   4.2 พระราชพิธี  เปนงานหลวงสําหรับพระมหากษัตริย แบงเปน 2 ลักษณะ  
คือ  งานท่ีจัดข้ึนเปนประจําตามฤดูกาล  เชน  พระราชพิธีฉัตรมงคล  และงานท่ีจัดข้ึนเปนพิเศษตามท่ี
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหจัดเปนพระราชพิธีเปนงานชั่วคราว เชน พระราชพิธีอภิเษก-สมรส เปนตน 
 5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจังหวัดสระบุรี 
  5.4.1 ประวัติความเปนมาของจังหวัดสระบุรี 
   สระบุรีเปนเมืองสําคัญเมืองหนึ่งแตโบราณ สันนิษฐานวาตั้งข้ึนเม่ือประมาณป 
พ.ศ. 2092 ในรัชสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ การตั้งเมืองนี้สันนิษฐานวา พระองคโปรดเกลาฯ ใหแบง
เขตพ้ืนท่ีบางสวนของเมืองลพบุรีกับเมืองนครนายกมารวมกันตั้งข้ึนเปนเมืองสระบุรี ท้ังนี้เพ่ือตองการให
เปนศูนยระดมพลเมืองในยามศึกสงคราม เพราะฉะนั้นตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา จึงมักพบเรื่องราวของ
จังหวัดสระบุรีเก่ียวกับการศึกสงครามอยูเสมอ  ทําใหมีขอมูลท่ีสําคัญในดานโบราณสถานทางพุทธ
ศาสนา ประวัติศาสตร ประเพณี ซ่ึงยังคงคุณคาไวไดอยางครบถวน และมีวรรณกรรมพ้ืนบานในจังหวัด
สระบุรีท้ังจากแหลงวัฒนธรรม ท้ังในอําเภอเสาไห  อําเภอพระพุทธบาท อําเภอแกงคอย อําเภอหนอง
โดน อําเภอหนองแซง  สวนใหญวรรณกรรมท่ีพบจะเปนวรรณกรรมประเภทตํานานการตั้งชื่อสถานท่ี  
เชน  ตํานานพระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานถํ้ามหาสนุก และประเพณีท่ีพบเปนประเพณีท่ี
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนา และความเชื่อของชนชาติท่ีหลากหลายในจังหวัดสระบุรี  เชน ไทยวน มอญ 
ลาวเวียง เปนตน 
  5.4.2 สภาพทางภูมิศาสตรของจังหวัดสระบุรี 
   1. ท่ีตั้ง 
    ท่ีตั้ง จังหวัดสระบุรี ตั้งอยูภาคกลางของประเทศไทยซ่ึงตั้งอยูทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานครประมาณเสนรุงท่ี 14 องศา 31 ลิปดา 43.59439 ฟลิปดาเหนือ 
กับเสนแวงท่ี 100 องศา 54 ลิปดา 35.58478 ฟลิปดาตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพมหานครตามทาง
หลวงแผนดินหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ระยะทางประมาณ 108 กม. และตามทางรถไฟสาย
ตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะทางประมาณ 113 กิโลเมตร และตามแมน้ําเจาพระยาแยกเขาแมน้ําปาสัก
ประมาณ 165 กิโลเมตร เนื้อท่ี จังหวัดสระบุรีมีเนื้อท่ีท้ังหมด 3,576 ตร.กม. หรือประมาณ 2,235,304 ไร 
คิดเปนรอยละ 0.70 ของพ้ืนท่ีประเทศ แบงเขตการปกครองออกเปน 13 อําเภอ 111 ตําบล 971 หมูบาน 
21 เทศบาล 87 องคการบริหารสวนตําบล 
   2. อาณาเขต 
    ทิศเหนือ  ติดตอกับอําเภอเมืองลพบุรี อําเภอชัยบาดาล และ อําเภอ  
พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
    ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอปากชอง อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
และอําเภอบานนา จังหวัดนครนายก  
    ทิศใต  ติดตอกับอําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี และอําเภอวังนอย 
อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอภาชี อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
 



18 

   3. ลักษณะภูมิอากาศ 
    จังหวัดสระบุรีอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม  2 ชนิด ซ่ึงพัดประจําฤดูกาล
โดยพัดจากตะวันตกเฉียงเหนือในฤดูหนาวเรียกวา มรสุมตะวันออกเฉียงใต อิทธิพลของลมนี้จะทําให
บริเวณจังหวัดสระบุรีมีอากาศหนาวเย็นและแหง กับมรสุมอีกชนิดหนึ่งคือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงพัด
จากทิศตะวันตกเฉียงใตเปนสวนใหญในฤดูฝน ทําใหอากาศชุมชื้นและมีฝนตกท่ัวไป พิจารณาตาม
ลักษณะลมฟาอากาศของประเทศไทย แบงฤดูกาลของจังหวัดสระบุรี ออกเปน 3 ฤดูดังนี้  ฤดูฝน  เริ่ม
ตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เปนฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต จะมีลมจากทิศตะวันตก
เฉียงใต ซ่ึงเปนลมท่ีพัดจากมหาสมุทรอินเดียนําไอน้ําและความชุมชื้นเขามายังประเทศไทย นอกจากนั้น
ยังมีรองความกดอากาศต่ําพาดผานประเทศไทยตอนบนเกือบตลอดชวงฤดูฝน  จึงทําใหบริเวณจังหวัด
สระบุรีมีฝนตกชุกท่ัวไป โดยเดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุดคือเดือนกันยายน  ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแตกลางเดือน
ตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงเปนฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีลมเย็นและแหงจากทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน ทําใหมีอากาศเย็นท่ัวไป โดยมีอากาศหนาวถึงหนาวจัดเปนบางวันในเดือน
ธันวาคมและมกราคม  ฤดูรอน  เริ่มตั้งแตกลางเดือนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในระยะนี้เปน
ชวงปลอดจากมรสุม จะมีลมจากทิศใตและตะวันออกเฉียงใตพัดปกคลุม ทําใหมีอากาศรอนอบอาวท่ัวไป     
เดือนท่ีมีอากาศรอนท่ีสุดคือเดือนเมษายน 
   4. แหลงน้ํา 
จังหวัดสระบุรี มีแหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ แมน้ําปาสัก มีแมน้ํา หวย ลําคลอง 513 สาย ซ่ึงใน
จํานวนนี้มีท่ีใชงานไดในฤดูแลง 493 สาย มีหนอง บึง 59 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดในฤดูแลง 52 แหง     
มีน้ําพุ น้ําซับ 13 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดในฤดูแลง 13 แหง และอ่ืน ๆ 63 แหง ท่ีมีสภาพใชงานไดใน 
ฤดูแลง 60 แหง 
  5.4.3 การปกครองของจังหวัดสระบุรี 

1. อําเภอเมือง  มี 11 ตําบล 
2. อําเภอแกงคอย  มี 14 ตําบล 
3. อําเภอหนองแค  มี 18 ตําบล 
4. อําเภอวิหารแดง  มี 6 ตําบล 
5. อําเภอหนองแซง  มี 9 ตําบล 
6. อําเภอบานหมอ  มี 9 ตําบล 
7. อําเภอดอนพุด  มี 4 ตําบล 
8. อําเภอหนองโดน  มี 4 ตําบล 
9. อําเภอพระพุทธบาท มี 9 ตําบล 
10. อําเภอเสาไห  มี 12 ตําบล 
11. อําเภอมวกเหล็ก มี 6 ตําบล 
12. อําเภอวังมวง  มี 3 ตําบล 

  5.4.4 ประชากรและสภาพสังคมของจังหวัดสระบุรี 
   ประชากรในจังหวัดสระบุรี  ประกอบดวยคนพ้ืนเมืองและคนในกลุมชาติพันธุ  
ไดแก  ไท-ยวน  ไทเบิ้งหรือไทโคราช 
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   1. ชนกลุมไท-ยวน  เปนชนกลุมหนึ่งท่ีมีภาษาพูด และวัฒนธรรม ละมายกับ
ผูคนในภาคเหนือแถบเชียงใหม เชียงแสน ชนกลุมนี้อาศัยอยูท่ีอําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ชาวไท-ยวน    
จะตั้งหมูบานเรียงไปตามริมแมน้ําปาสักท้ังสองฟากฝง และอาศัยอยูในทุกตําบลของอําเภอนั้น และเม่ือ
ชุมชนขยายตัวมากข้ึน สมาชิกในชุมชน ไดขยายไปยังชุมชนตาง ๆ ของจังหวัดสระบุรี บางคนอพยพไป
ถึง อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ชาวไทยยวนตั้งหมูบานโดยใหวัดเปนศูนยกลางชุมชน มีบานเรือนตั้ง
เรียงรายอยูรอบ ๆ ในอดีตบานเรือนชาวไท-ยวนเสาไหมีลักษณะเปนแบบเรือนชาวลานนา ท่ีเรียกวา 
"เรือนกาแลและเรือนแบบชาวไทยภาคกลาง"  ทางดานภาษา ชาวไท-ยวนเสาไหจะใชอักษรธรรม แบบ
เดียวกับชาวลานนา สวนประเพณีวัฒนธรรมนั้น ก็ยังคงรักษาอยูก็คือ ประเพณีสลากภัต ประเพณีถวาย
ปราสาทผึ้ง เปนตน การประกอบอาชีพ ชาวไท-ยวน อําเภอเสาไหสวนใหญประกอบอาชีพทํานา รับจาง 
คาขาย อาชีพเสริมคือ ทอผา การแตงกายของชาวไท-ยวน หญิงสาว ไวผมยาวเกลามวยตกแตงผมโดยใช
ดอกไมไหวหรือปนปกผม นุงผาซ่ินคลายจีบหนานาง มีลวดลายเปนริ้วตามขวาง ผาท่ีใชเปนผาซ่ินท่ีเปน
เอกลักษณของชาวไท-ยวนและเปนผาท่ีทอใชเอง เรียกวา " ซ่ินชาวเหนือ ซ่ินไก และซ่ินมุก " ใชนุงใน
ชีวิตประจําวัน  ผูชาย ไวผมทรงมหาดไทย ไมสวมเสื้อ นุงผาโจงกระเบนสีพ้ืนคอนขางเขม เชน  สีดํา     
สีกรมทา สีน้ําตาล ใชผาขาวมาเคียนเอว  หญิงสาวชาวไท-ยวนเปนกลุมชนท่ีมีความรูความสามารถใน
การทอผาเปนเลิศ จนถือเปนเง่ือนไข ในการดําเนินชีวิตวาการเปนกุลสตรีไท-ยวนท่ีสมบรูณนั้น จะตองมี
ความสามารถทอผาได ยิ่งมีความสามารถทอผาไดงามมากเทาใด ยิ่งทําใหผูหญิงคนนั้นเพียบพรอมมาก
เทานั้น 
   2. ไทเบิ้งหรือไทเดิ้ง หรือไทโคราช เปนกลุมชนพ้ืนถ่ินอีกกลุมหนึ่งท่ีตั้งบานเรือน
อยูบริเวณลุมน้ําปาสัก อําเภอพัฒนานิคม  อําเภอชัยบาดาล  อําเภอโคกสําโรง และอําเภอสระโบสถ 
จังหวัดลพบุรี และยังตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในจังหวัดอ่ืนๆ อีกเชน อําเภอวังมวง จังหวัดสระบุรี อําเภอศรี
เทพ อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบรูณ  จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดชัยภูมิ "ไทเบิ้ง"  
คือกลุมชนท่ีใชภาษาไทยกลาง เพียงแตสําเนียงเพ้ียนเหนอเทานั้น มีภาษาไทยลาวปนอยูบาง  การตั้ง
บานเรือน ชาวไทเบิ้งนิยมปลูกเรือนใตถุนสูง เชนเดียวกับบานในชนบทมีใตถุนบานสูง  ญาติพ่ีนองปลูก
บานในบริเวณใกลเคียงกัน ลักษณะครอบครัวจะเปนครอบครัวขยาย สมัยกอนมีอาชีพทํานาทําไรเปน
หลัก ปจจุบันมีความเปนอยูแบบเรียบงาย พูดเสียงเหนอ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใจบุญสุนทาน รักสนุก 
ซ่ือสัตย ขยัน อดทน *การแตงกาย ชาวไทเบิ้งเปนคนเรียบงาย จึงมีการแตงกายแบบธรรมดา มีเสื้อผา
เทาท่ีจําเปน  นิยมใชผาฝายมากกวาผาทอจากเสนใยอ่ืน ๆ ถาเปนโอกาสพิเศษจะใชผาฝายท่ีทอปนกับ
ผาไหม  
 5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  5.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   งานคนควาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีผูให
ความสนใจและศึกษาไวมากมาย สรุปไดจากบทคัดยอดังนี้ เชน 
   ภานุวัฒน เตชนันท (2556) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบาน
และนิทานพ้ืนบาน อําเภอทาวังผา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอทาวังผา และเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน   
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3 คน ประเมินดานการจัดทํา เนื้อหา และการใชภาษา ภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
0.67 - 1.00 และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับสูง 
   ประพันธ สีทอนสุด (2554) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ประเพณี ตํานาน 
นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดเพชรบูรณและเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ผลการ
ตรวจสอบของหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 - 1.00 
สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม และตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมวามีความ
เหมาะสมในระดับมาก  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จะเห็นไดวา
หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีนําเรื่องราวภายในทองถ่ินมาจัดทําเปนหนังสือ จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
เรื่องราว รักการอาน มีพัฒนาการเก่ียวกับการอานมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังสงเสริมใหนักเรียนเกิดความ
รักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน ทําใหผูศึกษามีความม่ันใจในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและพัฒนาหนังสือ
อานเพ่ิมเติมใหมีประสิทธิภาพ ในการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของหนังสืออานเพ่ิมเติม  ประกอบดวยชื่อ
เรื่องท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อหาและกลุมเปาหมาย  มีการประเมินคุณภาพของหนังสือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ดานลักษณะของหนังสือ เนื้อหา การใชภาษา และภาพประกอบ และ
ประเมินคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 10 คน  
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะในประเทศ สรุปวาสรางหนังสือ
อานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สวนใหญจะเปนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ตํานานพ้ืนบาน วรรณกรรมทองถ่ิน นิทานพ้ืนบาน และนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาสรางเปนหนังสือ เพ่ือ
ใชในการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีคุณภาพเหมาะสมและมี
ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเปนอยางมาก 
 

6.  แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  6.1.1 การสรางหนังสือ 
  6.1.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
 6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ  
  หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี  โดยเลือกเอาตํานานและประเพณี
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ของจังหวัดสระบุรีมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงมีลักษณะเปนการสงเสริมนักเรียนใหมีนิสัยรักการ
อาน เกิดความรักและความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนของตนเอง 
  6.1.1 จุดประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี หรือวรรณกรรมท่ีอานได 
   2. นักเรียนสามารถเลานิทานพ้ืนบานทองถ่ินตนเอง  และนิทานพ้ืนบานของ
ทองถ่ินอ่ืนได 
   3. นักเรียนอธิบายคุณคาของวรรณคดี และวรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริงได             
  6.1.2 ลักษณะหนังสือ 
   ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไวดังนี้ 
   1. กลุมผูอานหนังสือคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 11-12 ป 
   2. แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง นําตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรีมาสรางเปน
หนังสืออานเพ่ิมเติม 
   3. กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวาตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี  
   4. แนวทางในการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี โดยใหความรู ขอคิด ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
   5. รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
   6. เนื้อหาประกอบดวยตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  พรอมกิจกรรม  
ทายเรื่อง 
  6.1.3 โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 
   โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย  วัตถุประสงค เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ 
คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ
ดังตอไปนี้  
   1.1 เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี 
   1.2 เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
   1.3 เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานและประเพณีจังหวัด
สระบุรี 
   2. เนื้อเรื่อง นําตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  มาเรียบเรียงใหอานเขาใจ
งาย ใหความรู ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แทรกสาระขอคิดสติเตือนใจตาง ๆ เหมาะสมกับวัยและ
สอดคลองมาตรฐานการเรียนรู 
   3. ภาพประกอบ เปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
ความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอาน    
มีความเพลิดเพลินในการอาน 
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   4. คําศัพท เปนการอธิบายความหมายของภาษาถ่ินเหนือท่ีมีอยูในตํานานและ
ประเพณีแตละเรื่องเพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจความหมาย และเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน แหลงท่ีมาของ
การอธิบายความหมาย โดยการศึกษาเอกสารและสอบถามบุคคลในทองถ่ิน เปนตน 
   5. กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอานตํานาน
และประเพณีจังหวัดสระบุรี ในแตละเรื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
 6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  การสรางและการพัฒนาหนังสือ มี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันปรับปรุง
คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเรียน 
  6.2.1 การสรางหนังสือ 
   1. ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือ
ใชเปนแนวทางการสรางหนังสือ ดังนี้ 
   สาระท่ี 1 การอาน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใช
ตัดสินใจและแกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
   สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
   มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การ
เปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรคดีวรรณกรรม
ไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
   2. ศึกษาขอมูลตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  โดยการศึกษาขอมูลจาก
เอกสารและบุคคลในทองถ่ิน พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ินของ จังหวัดสระบุรี  
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีผูศึกษาไดรวบรวมและเรียบเรียงไว โดยผูเชี่ยวชาญ
เลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม โดยมีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 จากนั้นคัดเลือกตํานานและ
ประเพณีท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู นํามาเปนแนวทาง
ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
   3. กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
   3.1 การออกแบบปก ไดนําเสนอภาพตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
เปนภาพวาดและถายภาพสี 
   3.2 สวนประกอบของหนังสือประกอบดวย ปกหนา ซ่ึงสื่อใหผูอานเขาใจถึง
เนื้อหา มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ หนาคํานําเพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน กลาวขอบคุณผูมีสวน
เก่ียวของในการสรางหนังสือ หนาสารบัญ บรรจุบัญชีชื่อหัวเรื่องท่ีปรากฏอยูในหนังสือ พรอมท้ังระบุเลข
หนาเพ่ือสะดวกแกผูอานเพ่ือสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยางรวดเร็ว เนื้อเรื่องแตละเรื่องมี
ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  
   3.3 ขนาดของหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึน มีขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
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   3.4 ขนาดของตัวอักษรซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึงเปนเด็กคอนขางโต จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท หัวขอปรับขนาดตามความ
เหมาะสม 
   3.5 การแบงเนื้อหาแตละตอน มีการจัดลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสรางของ
เนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน ไดแก  ตํานานพระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานผา
เสด็จ  ตํานานวัดพระพุทธฉาย  ตํานานถํ้ามหาสนุก ประเพณี ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม  ประเพณี
สรงน้ําเสานางตะเคียนทองวัดสูง  ประเพณีกําฟา  ประเพณีขาวตมลูกโยน  ประเพณีทําบุญขาวหอ  
ประเพณีพิธีรําโรง  โดยแตละเรื่องจะมีภาพประกอบ และกิจกรรมทายเรื่อง 
   3.6 สรางกิจกรรมทายเรื่อง ๆละ 2 ตอนเพ่ือวัดความรูความเขาใจ ของ
เนื้อหาในแตละเรื่อง และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 
   3.7 ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง      
มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และเก่ียวของกับเนื้อหา 
   3.8 ขนาดของภาพประกอบ จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยจัดภาพ
ใหเหมาะสมกับหนา และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 
   3.9 จํานวนภาพประกอบ เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา
สาระและดึงดูดความสนใจ เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจ ชวยใหหนังสือ
นาสนใจ ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้น ชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 
   4. สรางแบบประเมินของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดาน
ลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานการใชภาษาและดานคุณคา และ
ประโยชนท่ีไดรับ 
  6.2.2. การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  
   การปรับปรุงคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสือ 
      ประเด็นของการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูทรงคุณวุฒิ มีประเด็นการ
ประเมินครอบคลุม 5 ดาน รวม 31 ขอ ดังนี้  
    (1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ    จํานวน  7 ขอ 
    (2) ดานภาพประกอบ     จํานวน  6 ขอ 
    (3) ดานเนื้อหา     จํานวน  5 ขอ 
    (4) ดานภาษา     จํานวน  4 ขอ 
    (5) ดานประโยชนท่ีไดรับ    จํานวน  3 ขอ 
    โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
    +1 หมายถึง เหมาะสม 
      0 หมายถึง ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง ไมเหมาะสม 
 
 



24 

   2. การตรวจสอบหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
    2.1 นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและประเพณี ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตร และการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน พิจารณาคุณภาพของหนังสือโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย 
( Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยคํานวณจากคะแนนแตละขอคําถาม แทนคาในสูตร
ดังนี้ 
    คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

𝑥̅  = 
∑x
N

 
 

เม่ือ  𝑥̅    แทน   คาเฉลี่ย 

 ∑x  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 N     แทน   จํานวนผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 
เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ท่ีใชมาตราสวนประมาณคาของ   

บุญสง นิลแกว (2541, น. 34) 
4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง มาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง นอย 
1.00 - 1.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

S.D.    =    �∑(x−𝑥̅)
N−1

 

 

เม่ือ  S.D.    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

 𝑥̅    แทน   คาเฉลี่ย 

 x  แทน   คะแนนท้ังหมด  

 N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

         2.2 การประเมินหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน เพ่ือประเมินคุณภาพ
ของหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูล และ
สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมี
รายการประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดาน
เนื้อหา ดานการใชภาษาและดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับ  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีรายละเอียดดังนี้  
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   2.2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ   
   2.2.2 ดานภาพประกอบ  
   2.2.3 ดานเนื้อหา 
   2.2.4 ดานภาษา 
   2.2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 
   2.2.6 สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
   3. การตรวจสอบหนังสือโดยผูเรียน 
   การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใช กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี จํานวน 10 คนเพ่ือ
ประเมินคุณภาพของหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
   ประเด็นการประเมินความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียน มี
ประเด็นการประเมินครอบคลุม 5  ดาน รวม 20 ขอ ดังนี้  
   (1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ    จํานวน  6 ขอ 
   (2) ดานภาพประกอบ     จํานวน  5 ขอ 
   (3) ดานเนื้อหา     จํานวน  3 ขอ 
   (4) ดานภาษา     จํานวน  3 ขอ 
   (5) ดานประโยชนท่ีไดรับ    จํานวน  3 ขอ 
   โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง เห็นดวยมาก 
   3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
   2 หมายถึง เห็นดวยนอย 
   1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
   3.1 คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

𝑥̅  = 
∑x
N

 
 

   เม่ือ  𝑥̅    แทน   คาเฉลี่ย 

    ∑x   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ท่ีใชมาตราสวนประมาณคาของ บุญ
สง นิลแกว (2541, น. 34) 
   4.50 - 5.00 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 
   3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 
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   2.50 - 3.49 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 
   1.00 - 1.49 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
   3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

S.D.    =    �∑(x−𝑥̅)
N−1

 

 

   เม่ือ  S.D.    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

    𝑥̅    แทน   คาเฉลี่ย 

    x  แทน   คะแนนท้ังหมด 

    N     แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     3.3 การประเมินหนังสือโดยผูเรียนท้ัง 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของ
หนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูล และสรุปผล
โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมีรายการ
ประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดานคือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 
ดานการใชภาษาและดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับ  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี
สรางข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีรายละเอียดดังนี้  
   3.3.1 ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ     
   3.3.2 ดานภาพประกอบ  
   3.3.3 ดานเนื้อหา 
   3.3.4 ดานการใชภาษา 
   3.3.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 
   3.3.6 สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ไดหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี  ท่ีมีคุณภาพ  สามารถใชเปนสื่อ  ประกอบการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน  มีนิสัยรักการอาน  และมีความรูเก่ียวกับ ตํานาน
และประเพณีของจังหวัดสระบุรี 
 7.3 เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  และเปนการสงเสริมใหมีการสรางหนังสือ
อานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 
 7.4 เปนการอนุรักษตํานานและประเพณีของจังหวัดสระซ่ึงบุรีเปนมรดกทางภาษาและ
วัฒนธรรม 
 7.5 นักเรียนเกิดความรัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 



บทท่ี 2 

หนังสื่ออานเพ่ิมเติม เร่ือง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัด
สระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
 

 หนังสอือานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี ท่ีสรางข้ึนผานการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจาก
ผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพรูปเลมท่ีสมบูรณ  โดยมีขนาด 21 x 29.7 
เซนติเมตร ความยาว 43 หนา  มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 
 1. ปกหนา  มีชื่อเรื่อง  ชื่อประเภทหนังสือ  ภาพปกเปนภาพท่ีคัดเลือกจากตํานานพระ
พุทธบาท 
 2. หนาปกใน มีชื่อเรื่อง  ชื่อประเภทหนังสือ  ชื่อผูเรียบเรียง  ภาพปกเปนภาพท่ี
คัดเลือกจากตํานานพระพุทธบาท 
 3. หนาคํานํา  มีขอความแสดงวัตถุประสงคหรือสารประโยชนของหนังสือ  ขอบคุณผูท่ีมี
สวนเก่ียวของ 
 4. หนาสารบัญ 
 5. เนื้อหาพรอมภาพประกอบท่ีเปนภาพสี 
 ลักษณะรูปเลมของหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงนําเสนอดังนี้ 
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ตํานานพื้นบานและประเพณี 
จังหวัดสระบุร ี

 

 
 

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ตํานานพื้นบานและประเพณี 
จังหวัดสระบุร ี

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
หนังสอือานเพ่ิมเตมิกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

กรรณิการ  ชัยชาญธรรม 
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คํานํา 
 
 หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองตํานานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  เปนหนังสืออาน
เพิ่มเติมเลมหนึ่งท่ีสรางขึ้น  เพื่อประกอบกการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และเพื่อพัฒนาทักษะการอาน สงเสริมใหนักเรียนมี
นิสัยรักการอานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวยตํานานและ
ประเพณีจังหวัดสระบุรี  โดยมีแนวคิด  คติสอนใจ  สภาพความเปนอยู  ความเชื่อตาง ๆ ซึ่ง
คนรุนหลังควรศึกษา  อนุรักษสืบทอดใหคงอยูและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความอนุเคราะหจาก               
รองศาสตราจารยธนรัชฏ ศิริสวัสดิ์  อาจารยท่ีปรึกษา  ท่ีใหความกรุณาใหคําแนะนํา ท่ีเปน
ประโยชนในการสรางหนังสือและปรับปรุงหนังสือดานตาง ๆ ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทาน ท่ีไดตรวจสอบหนังสือ ใหขอเสนอแนะ เพื่อใหหนังสือมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น  
รวมท้ังขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธ์ิ (นาควิทยานุสรณ) จังหวัด
สระบุรี  ท่ีไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทําหนังสือเลมนี ้
 ผูเขียนหวังเปนอยางย่ิงวา  หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  จะเปนประโยชนตอ
นักเรียนในการเรียนรู  เพื่อความเขาใจในตํานานและนิทานพื้นบาน  มีความภาคภูมิใจใน  
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษใหมากขึ้น 
 
 
 
 

กรรณิการ  ชัยชาญธรรม 
สิงหาคม  2560 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หนา 
คํานํา    ก 
ตํานานพื้นบาน   1 
 พระพุทธบาท   1 
 เสารองไห   4 
 ผาเสด็จ   7 
 ถ้ํามหาสนุก   10 
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พระพุทธบาท 
 
 

 
 

รอยพระพุทธบาทในมณฑป 

ตํานานพื้นบานเกี่ยวกับพระพุทธบาทไดกลาวถึงนายพรานคนหนึ่งชื่อบุญ  ซึ่ง
เท่ียวลาสัตวบริเวณเขาสุวรรณบรรพต เมืองสระบุรี วันนั้นพรานบุญยิงเนื้อทราย  ตัวหนึ่ง
บาดเจ็บไดว่ิงหายไปในพุมไมใกลเชิงเขา  ตอมาครูหนึ่งมันว่ิงออกมาดวยอาการปกติ โดย
ไมมีบาดแผลแตอยางใด  ยังความประหลาดใจแกพรานบุญย่ิงนัก 

วันตอมาเมื่อกวางถูกพรานบุญยิงอีก  เหตุการณก็เปนเชนเดิม พรานบุญจึงเขา
ไปดูท่ีพุมไมและไดพบรอยเทาคนขนาดใหญอยูในศิลาและในรอยเทานั้นมีน้ําจํานวนหนึ่ง
ขังอยู จึงทําใหเกิดความเชื่อวาน้ําในรอยเทานี้เองคงจะรักษาอาการบาดเจ็บได  พรานบุญ
จึงตักน้ํานั้นขึ้นมาลูบตามเนื้อตามตัวตน ก็พบวากลากเกล้ือนและแผลตามผิวหนังก็หายไป 
พรานบุญจึงมั่นใจวารอยเทาขนาดใหญนี้คงจะมีความศักดิ์สิทธ์ิ  จึงไปแจงตอเจาเมือง
สระบุรี 

 
คําศัพท 

  เนื้อทราย หมายถึง  สัตวเลี้ยงลูกดวยนมจําพวกกวางชนิดหนึ่ง 
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เมื่อเจาเมืองมาตรวจสอบเห็นเปนความจริงดังพรานบุญวาทุกประการ        
จึงมีใบแจงมายังเมืองหลวง  สมเด็จพระเจาทรงธรรมเสด็จไปทอดพระเนตรทรงโสมนัส
อยางย่ิงและโปรดฯ ใหสรางมหาเจดียสถาน  มีมณฑปสวมรอยพระพุทธบาทมาจนถึงทุก
วันนี้ 

ปจจุบันรอยพระพุทธบาทตั้งอยูท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร         
ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี หางจากตัวเมืองจังหวัดประมาณ     
28 กิโลเมตร มีทางเล้ียวซายกอนถึงอําเภอพระพุทธบาทเขาไปประมาณ 1 กิโลเมตร  

รอยพระพุทธบาทท่ีจังหวัดสระบุรีจัดเปนปูชนียสถานท่ีสําคัญแหงหนึ่งของ
ประเทศโดยถือวาเปนส่ิงเคารพสักการะแทนพระพุทธองค และเปนสถานท่ีท่ีประชาชน
จํานวนมากนิยมเดินทางมาเพื่อเย่ียมชมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

 
 

บริเวณรอบ ๆ มณฑปวัดพระพุทธบาท 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพรานบุญมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. หากนักเรียนไดพบเหตุการณเหมือนพรานบุญ นักเรียนจะทําอยางไร 
3. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงมีความเชื่อวารอยท่ีพบคือรอยเทาของ

พระพุทธเจา 
4. ขอคิดท่ีไดจากเร่ืองนี้คืออะไร 
5. นักเรียนภาคภูมิใจหรือไมท่ีจังหวัดสระบุรีมีรอยพระพุทธบาท เพราะเหตุใด 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีท่ีวัดพระพุทธบาทแลวจัดทําแผนพับ 
2. ใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตํานานพระพุทธบาทแลวนํามาจัดปาย   

นิเทศในชั้นเรียน 
 

 
 

ศาลาเปลื้องพระภูษา สรางเพ่ือใชเปนท่ีพระเจาแผนดินทรงเปลี่ยนฉลองพระองค 
กอนข้ึนนมัสการรอยพระพุทธบาท  
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เสารองไห 
 
 
 

 
 
 
 
 

   เสารองไห 

 
 
  

 
เสาตะเคียนทอง ภายในศาลแมนางตะเคียน 

 
 

เสารองไห  เปนเสาไมขนาดใหญ ตั้งอยูท่ีศาลเจาแมนางตะเคียนในวัดสูง ตําบล
เสาไห จังหวัดสระบุรี มีประชาชนไปเคารพบูชากันมาก  

ตํานานเลาวาเมื่อคร้ังสรางกรุงเทพฯเปนเมืองหลวงไดมีการประกาศใหหัวเมือง
ตาง  ๆ  คัดเลือกเอาเสาไมท่ีมีลักษณะงดงามเพื่อจัดเปนเสาเอก เมืองสระบุรีจึงไดสงเสาไม
ตะเคียนทองขนาดใหญตนหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะงดงามมากลองตามแมน้ําปาสัก  แตเพราะ
มาถึงชาไป ไดมีการคัดเลือกเสาเอกไปแลว จึงไดเปนเสารองเปนท่ีคาดกันวาถาเสาตนนี้มา
ทันตองไดเปนเสาเอกอยางแนนอน เพราะมีลักษณะใหญและสวยงามมาก  เสาตนนี้จึง
เสียใจลอยทวนน้ํามาจากกรุงเทพฯ มาถึงบริเวณอําเภอเสาไหในปจจุบันและจมอยูท่ีแหงนี้
ประมาณ 100 กวาป เลากันวาพอถึงเวลากลางคืนชาวบานมักไดยินเสียงรองไห   

จนวันหนึ่งนางเฉลียว จันทรประสิทธ์ิ ภรรยาของผูนําหมูบานฝนวามีหญิง    
คนหนึ่งบอกวาเปนนางไมประจําเสาท่ีจมน้ําอยูนางจึงบอกนายเผาผูเปนสามีใหชวยนําเสา
ขึ้นจากน้ํา สวนนายเผาไมเชื่อและไมไดสนใจอีก 

มีคนเลาตอกันมาวา นางไมของเสาตนนี้ไปเขาทรงกับผูอื่นอีกหลายคร้ัง      
จนชาวบานตองไปขอรองใหนายเผานําเสาตนนี้ขึ้นมาจากน้ําใหได ทุกคนจึงตัดสินใจ
ชวยกันนําเสาขึ้นจากน้ํา  ผูอยูในเหตุการณเลาวาในวันนั้นแดดรอนจัดมาก  ขณะท่ีกําลัง
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นําเสาขึ้นจากน้ําทองฟาก็มืดคร้ึมไปหมดทันที  มีเสียงฟาผาดังมาก และมีสายฟาเปน
ประกายสีเขียวไปท่ัว มีเสียงฟารองคลายฝนจะตก ทําใหผูคนท่ีมาเขารวมพิธีตางพากัน
แปลกใจ 

ตอมาเมื่อวันท่ี 23 เมษายน 2501 ซึ่งเปนวันท่ีประชาชนชวยกันเชิญเสาไป
ประดิษฐานท่ีวัดสูง โดยเวลา 9.00 น. เปนเวลาเร่ิมพิธีเคล่ือนเสาไปท่ีวัด โดยตั้งศาลสูง
เพียงตาและมีเคร่ืองประกอบพิธีไดแก มีหัวหมูท้ังดานซายและดานขวา มีบายศรี 3 ชั้นใช
ดายสายสิญจนผูกท่ีเสาแลวใชเชือกผูกแพท่ีรับเสาใหประชาชนดึง เมื่อไดฤกษ พระสงฆ    
9 รูปเจริญชัยมงคลคาถา ประชาชนท่ีอยูบนฝงหนาท่ีวาการอําเภอเสาไหตางชวยกันดึง
เชือกแพลูกบวบใหเคล่ือนไปทางทิศตะวันออก มีเรือแตรวงนําขบวน และมีเรือตาง ๆ รวม
ขบวนอีกเปนจํานวนมาก ในวันนั้นท่ีนําเสาขึ้นจากน้ํามีประชาชนมารวมพิธีเปนจํานวนมาก
ประมาณสามหมื่นคน จึงนับเปนวันประวัติศาสตรคร้ังสําคัญของชาวอําเภอเสาไห และ
จากเหตุการณนี้จึงเปนท่ีมาของชื่ออําเภอเสารองไหและเปล่ียนมาเปนอําเภอเสาไหใน
ปจจุบัน 

 

 
 

ศาลแมนางตะเคียน 
 

ปจจุบันศาลแมนางตะเคียนหรือท่ีรูจักกันวาเสารองไห  ถือเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของ
ชาวอําเภอเสาไห  และยังคงไดรับการสักการะศรัทธามาโดยตลอด  ทุก ๆ ปจะมีการจัด
งานอาบน้ําแมนางตะเคียนเนื่องในเทศกาลสงกรานตเปนประจําทุกป  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวานายเผามีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. ถาเสาตนนี้มาถึงกรุงเทพฯทันเวลานักเรียนคิดวาเหตุการณจะเปนอยางไร 
3. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุ พรอมใหเหตุผล 
4. นักเรียนชอบตํานานเสารองไหหรือไม  เพราะเหตุใด 
5. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตํานานเสารองไหแลวนํามาอภิปราย     

ในชั้นเรียน 
2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนเกี่ยวกับตํานานเสารองไห 
 

 
 

รูปปนแมนางตะเคียน 
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ผาเสด็จ 
 

 

 

 
บริเวณผาเสด็จ 

 
ผาเสด็จ  เปนชื่อหนาผาท่ีมีชะโงกหินท่ีแทบจะย่ืนเขาไปในทางรถไฟ  ตั้งอยูท่ี

หมู 5 ตําบลทับกวาง อําเภอแกงคอย  ในอดีตเมื่อประมาณ 100 กวาปมาแลวรัฐบาลไทย
ไดจางสถาปนิกตางชาติใหมาสํารวจเสนทางการสรางทางรถไฟสายหัวลําโพง-นครราชสีมา  
คณะสํารวจตองเดินทางผานปาและปนเขาไปตลอดทาง  

เมื่อคณะสํารวจมาถึงบริเวณผาเสด็จ ไดพบชะโงกหินย่ืนออกมาเปนกอนใหญ
มหึมา  วิศวกรชาวฝร่ังเศสพยายามจะระเบิดทําลายหินเพื่อท่ีจะทําทางรถไฟอยูหลายคร้ัง
แตไมสําเร็จ สรางความหนักใจใหกับทุกคนเปนอยางมาก จึงปรึกษากันวา ควรทําอยางไรดี 
ขณะนั้นมีผูใหญทานหนึ่งแนะนําใหใชไสยศาสตรเพราะเชื่อวา  สถานท่ีแหงนี้มีเจาปาเจา
เขาหรือเจาท่ีเจาทางอยูแตไมมีใครเห็นดวย เพราะชาวตางชาติไมเชื่อวาจะมีเร่ืองดังกลาว 
จึงดําเนินการระเบิดเขาตอไปแตก็ไมสําเร็จ จนชาวบานตองบอกวาสถานท่ีแหงนี้เปนท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ ชาวบานและพรานเคยมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาแลวหลายคร้ัง เชน ถามี
คนมาตัดตนไมทําลายปาบริเวณนั้นก็มีอันเปนไปคือ ลมปวยจนตองทําพิธีเซนขอขมาจึงจะ
หาย ถาใครไมเชื่อก็จะตองลมเจ็บถึงตายก็มี  
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รูปปนรัชกาลท่ี 5 

 
ความทราบถึงรัชกาลท่ี 5 จึงทรงตัดสินพระราชหฤทัยเสด็จไปทอดพระเนตร 

ดวยพระองคเอง พระองคเสด็จมาตามทางรถไฟซึ่งยังสรางไมเสร็จเรียบรอยดีจึงไดเดินทาง
ไดมาประทับท่ีกลางดง  ซึ่งทางขางหนานั้นเปนชะโงกหินท่ีทางคณะทําทางรถไฟตองการ
จะระเบิดแตระเบิดไมสําเร็จ พระองคจึงโปรดใหนําตราแผนดินไปประทับตรงโคนตนไม
ใหญใกลชะโงกหินนั้นเพื่อขอขมาลาโทษแกเจาท่ีเจาทาง เลากันวาพอตนไมใหญถูกตรา
แผนดินตีประทับลงท่ีโคนตนแลว กิ่ง ใบก็แหงเหี่ยวและยืนตนตายไป และมีพระราช
กระแสรับส่ังส่ังใหระเบิดหินตอไปแตชาวบานยังคงกลัวและไมกลาระเบิดตอ เนื่องจากมี
บางคนเปนไขปาเจ็บหนักถึงขั้นเสียชีวิตมาแลว รัชกาลท่ี 5 จึงโปรดใหสรางศาลเพียงตาขึ้น
ท่ีใกลชะโงกหิน การระเบิดหินเพื่อทําทางรถไฟจึงดําเนินตอไปไดจนสําเร็จ 

ตั้งแตนั้นมาพระองคทรงเปล่ียนชื่อสถานท่ีแหงนั้นใหม เพื่อเปนสิริมงคลจาก   
ดงพญาไฟมาเปนดงพญาเย็น และไดทรงจารึกอักษรยอ จ.ป.ร. ไวท่ีชะโงกหิน ซึ่ง
ประชาชนไดใหความเคารพและตั้งชื่อเพื่อเปนอนุสรณวาผาเสด็จมาจนถึงทุกวันนี้ 
 ปจจุบันบริเวณผาเสด็จมีรูปจําลองของรัชกาลท่ี 5 และขางกันมีศาลหลวงพอ     
ผาเสด็จตั้งใหผูคนเคารพบูชาสถานท่ีแหงนี้เปนท่ีทองเท่ียวสําคัญของจังหวัดสระบุรี เพราะ
นอกจากจะมีทิวทัศนท่ีงดงามแลวยังมีตํานานและเร่ืองราวทางประวัติศาสตรใหศึกษาอีก
ดวย 
 
 
 

8 



40 

คําถามทายเร่ือง 
1. จากการอานตํานานผาเสด็จทําใหนักเรียนมีความรูในดานใด  อธิบาย 
2. นักเรียนคิดวาตํานานผาเสด็จมีคุณคาในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
3. นักเรียนจะมีแนวทางการอนุรักษผาเสด็จอยางไร 
4. นักเรียนคิดวาหากไมทําการระเบิดหินจะมีทางแกปญหาดวยวิธีอื่นอีกหรือไม  

อยางไร 
5. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการเปล่ียนชื่อจาก ดงพญาไฟ มาเปน ดงพญาเย็น 

เพราะเหตุใด 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาสถานท่ีในจังหวัดสระบุรีท่ีรัชกาลท่ี 5 เคยเสด็จนําเสนอหนา     

ชั้นเรียน 
2. ใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผาเสด็จและนํามาแสดงบทบาทสมมุติ 

 

 
 

ศาลเจาพอผาเสด็จและศาลาราชภักดี 
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ถํ้ามหาสนุก 
 
 

 
 

ปากทางลงถ้ํามหาสนุก 

  
ถ้ํามหาสนุกตั้งอยูหมูท่ี 6 ตําบลพุกราง อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี   

ไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานกับกรมศิลปากร เมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 2478  เปนถ้ําภูเขา
หินปูนธรรมชาติซึ่งเปนท่ีประดิษฐานพระปูนปน และท่ีเหนือปากถ้ํา มีพระปรมาภิไธยยอ 
จปร 

ตํานานเลาวา มีพระภิกษุรูปหนึ่งเดินธุดงคมาเจอถ้ํานี้และไดปกกลดอยูบริเวณ
ปากถ้ํา พอถึงเวลากลางคืนทานไดฝนเห็นคนธรรพกําลังบดยาอายุวัฒนะโดยนําน้ําท่ีอยูใน
อางเจ็ดใบมาเปนสวนประกอบในการปรุงยาอายุวัฒนะ ท่ีบริเวณภายในถ้ํามีลานดินเหนียว
อยูตามโพรงหรือหองตาง ๆ เต็มไปหมด มีแทงหินประหลาดลักษณะเปนโขดหนิ  สีดําอม
น้ําตาล และเมื่อเคาะจะมีเสียงดังกังวานไปท่ัวท้ังถ้ํา พอรุงเชาทานจึงตัดสินใจท่ีจะเขาไปดู
ในถ้ําและทานก็ไดพบส่ิงตาง ๆ ซึ่งเหมือนในฝนทุกอยาง  เมื่อเดินตอไปก็พบวามีชองโพรง
เปนเหวลึกลงไปสูเบ้ืองลาง ทานจึงไดใชเชือกท่ีทํามาจากเถาวัลยผูกตัวลงไปดูก็ไดพบกับ
ทางเดินของลําธารใตถ้ํา เมื่อทานเดินสํารวจไปเร่ือย ๆ เลากันวาทานไดเดินไปจนทะลุถึง
วัดพนัญเชิงวรวิหารท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งการเดินทางในคร้ังนั้นใชเวลานานจนผม
บนศีรษะของทานยาวถึงตนคอเลยทีเดียว  

มีผูเลากันวาเสนทางน้ําใตดินนั้นมีอยูจริงแนนอน  เพราะสมัยกอนชาวอําเภอ
พระพุทธบาทเคยผลิตน้ําประปาใชเล้ียงคนท้ังอําเภอจากท่ีวัดโคกเลียบ  ตาน้ําใตดินท่ีนี่
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ไหลแรงมาก  ซึ่งวัดโคกเลียบตั้งอยูในแนวลําธารน้ําใตภูเขาเชนกัน  สวนอีกแหงก็คือแหลง
น้ําพุธรรมชาติท่ีพุงแรงมาก  แตในปจจุบันถูกโรงปูนท่ีไดรับสัมปทานแถวนั้นถมปดตาน้ํา
(น้ําเลยแหงหายไป) คนแกแถวนั้นไดเลาใหฟงวา  สมัยกอนหากใครเดินตากแดดมารอน ๆ 
มาถึงตรงบริเวณตาน้ําพุแหงนี้จะรูสึกเย็นสบายเปนอยางมาก 

 

 
 

ภายในถํ้ามหาสนุก 

 
 ดวยความท่ีถ้ําแหงนี้มีทางสลับซับซอนมาก มีชอง,โพรง ใหมุดลอดหรือเดิน
ทะลุไปไดหลายเสนทาง  หองแตละหองมีความงดงามแปลกตา ทําใหผูพบเห็นรูสึกสนุก
เพราะตื่นตาตื่นใจกับหองท่ีถูกจัดแตงไวโดยธรรมชาต ิจนบางคร้ังทําใหจําไมไดวา เขามา
ทางไหนกันแน ดังนั้นชาวบานแถวนั้นเลยเรียกกันวา ถ้ํามหาสนุกซึ่งถ้ําแหงนี้  มีความลึก 
สวยงามและซับซอนมาก การลงไปเท่ียวชมถ้ําคนเดียวตามลําพังคอนขางเส่ียงตอการหลง
ทางและอาจหาทางออกไมเจอได จําเปนตองมีคนท่ีรูเสนทางไปดวย 
 ถ้ํามหาสนุกถือเปนโบราณสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรอีกแหงหนึ่งของ
จังหวัดสระบุรี  เพราะเปนสถานท่ีท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จมายัง
บริเวณเชิงเขาหนาถ้ําและไดมีการสํารวจพบอักษรพระปรมาภิไธยยอ จปร115 บริเวณ
เหนือปากถ้ํา ถือไดวานอกจากจะมีความสวยงามแปลกตาแลวยังมีเร่ืองราวใน
ประวัติศาสตร ท่ีนาสนใจอีกดวย 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพระภิกษมุีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. หากนักเรียนเปนพระภิกษุและไดพบโพรงท่ีเปนเหวลึกจะทําอยางไร 
3. หากนักเรียนตองการไปศึกษาท่ีถ้ําแหงนี้นักเรียนควรทําอยางไร 
4. เมื่อนักเรียนเขาไปในถ้ําแลวเกิดหลงทาง  นักเรียนจะทําอยางไร 
5. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนทําแผนพับแนะนําใหมาทองเท่ียวถ้ํามหาสนุก 
2. ใหนักเรียนแตงกลอนส่ีจากเร่ืองถ้ํามหาสนุก 
 

 
 

ภายในถํ้ามหาสนุก 
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พระพุทธฉาย  
 
 

 
 

พระพุทธฉายของพระพุทธเจา 

 
พระพุทธฉายเปนภาพสีของพระพุทธเจามีลักษณะเปนเงาแดงตั้งอยูเชิงเขา

ปถวี(ปฐวี) ตําบลหนองปลาไหล อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี   
ตามตํานานเลาวา เมื่อคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจาเสด็จมาโปรดฆาฏกพราน     

(คาตะกะพราน) ณ ภูเขาแหงหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จมาประทับ ณ ภูเขาดังกลาว  ในเวลา
กลางคืนมีเทวดามาเขาเฝา  ทําใหเกิดแสงสวางไปท่ัวท้ังปาเขา  เปนท่ีนาตื่นตาตื่นใจ 
โดยเฉพาะฆาฏกพรานท่ีเห็นเหตุการณทุกอยาง 

เมื่อถึงตอนเชาฆาฏกพรานจึงไดเขาไปพบพระพุทธเจา  พรอมกับทูลถาม
เกี่ยวกับเหตุการณอันนาตื่นตาตื่นใจท่ีตนไดเจอ  เมื่อรูวาเปนแสงสวางจากเหลาเทวดาท่ีมา
เขาเฝาพระพุทธเจา  นายพรานจึงเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และไดขอ
บวชเพื่อติดตามพระพุทธองคแตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต  และทรงทําพุทธ-ปาฏิหาริย
ใหพระฉายาของพระองคติดอยูท่ีหนาผาแหงนั้นเปนพุทธานุสรณ  สถานท่ีดังกลาวจึง
เรียกวา “พระพุทธฉาย” มาจนถึงทุกวันนี้ 

มีผูสันนิษฐานกันวามีการพบพระพุทธฉายในรัชสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม 
และทรงสรางมณฑปครอบส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดังกลาวไว คร้ันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 5 
ทรงบูรณะพระพุทธฉายโดยสรางมณฑปใหมเปนมณฑปยอดแหลมแทนมณฑปเดิม 
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พระปรมาภิไธยของพระบรมวงศานุวงศ 
 

 ปจจุบันพระพุทธฉายเปนท่ีเคารพบูชาของประชาชนจํานวนมาก และ          
ท่ีวัดพระพุทธฉายแหงนี้นอกจากจะมีความสําคัญทางดานศาสนาแลว ยังมีความสําคัญ 
ดานประวัติศาสตรอีกดวย เพราะตามผนังถ้ําจะมีจารึกพระปรมาภิไธยของรัชกาลท่ี 5    
รัชกาลท่ี 9 และพระบรมวงศานุวงศดวย  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนประทับใดเหตุการณตอนใดของเร่ืองมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงเชื่อวาเงาแดงท่ีพบเปนภาพของพระพุทธเจา 
3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 
4. นักเรียนคิดวาพระพุทธฉายมีความสําคัญอยางไรกับชุมชน จงอธิบายพรอม

แสดงเหตุผล 
5. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษและสืบสานตํานานพระพุทธฉายอยางไร จงอธิบาย 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาความรูเกี่ยวกับพระพุทธฉายเพิ่มเติมแลวนํามาจัดทําหนังสือ

เลมเล็ก 
2. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับบุคคลในประวัติศาสตรท่ีเคยมานมัสการ     

พระพุทธฉาย 
 

 
 

มณฑปครอบพระพุทธฉาย 
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ประเพณีกําฟา 
 
 

 
 

ประกาศขอพรจากเทพยาดาในประเพณีกําฟา 

 
“กําฟา” เปนประเพณีของชาวไทยพวนท่ีไดยึดถือปฏิบัติตอกันมาตั้งแตคร้ัง

โบราณ ซึ่งเปนประเพณีเกี่ยวกับการนับถือสักการบูชาฟา  เนื่องจากชาวพวนเปนกลุมชนท่ี
ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะการทํานา   

ในสมัยกอนการทํานาตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ ชาวนาในสมัยนั้นจึง      
มีความศรัทธาในทองฟาเปนอยางมาก ถือวาทองฟาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมีเทวดาคุมครองและ
เชื่อวาความแหงแลง ฟารอง ฟาผา เปนผลมาจากท่ีทองฟาไมพอใจ ประชาชนตางกลัวจะ
ไดรับความทุกขท่ีเปนภัยจากฟา จึงมีการเซนสรวงสักการบูชาผีฟาขึ้น  ท้ังนี้เพื่อเปนการ
เอาใจไมใหฟาโกรธ หรืออยางหนึ่งเปนเพราะชาวบานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม รูสึก
สํานึกในบุญคุณของผีฟาท่ีไดใหน้ําฝน ทําใหเกิดความชุมชื้นความ อุดมสมบูรณของคน 
สัตว และพืชพรรณตาง ๆ จึงไดเกิดประเพณีกําฟาขึ้น เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณตอ
เทวดาแหงทองฟาหรือผีฟา  

ประเพณีกําฟา  ยังคงปฏิบัติกันอยูในหมูชาวบานพวนทุกจังหวัดท่ัวประเทศ    
แตละทองท่ีอาจจะกําหนด  วัน  เวลา  คาดเคล่ือนกันไปบางในเวลาของเดือนอาย             
ขึ้น 14 ค่ํา เดือนย่ีขึ้น 13 ค่ํา  และเดือน 3 ขึ้น 3 ค่ํา  ท้ังนี้เปนการตกลงของชาวพวนใน
แตละทองท่ี 
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เดิมทีเดียวในหมูคนพวนโดยท่ัวไปจะถือเอาวันท่ีมีผูไดยินเสียง ฟารองคร้ังแรก
ในเดือน 3 ใหเปนวันเร่ิมกําฟา แตการยึดถือตามแนวนี้มักเกิดปญหาโตแยงกันอยูเสมอวา  
คนนั้นไดยินคนนี้ไมไดยิน การท่ีไดยินเสียงฟารองคร้ังแรก ในเดือน 3 โดยถือกันวาฟาได
เปดประตูน้ํา ซึ่งกวานบานจะถือเอาการฟงเสียงฟาของคนหูตึงในหมูบานเปนเกณฑ  ท้ังนี้
เพื่อใหเปนเสียงฟารองท่ีดังจริง ๆ จนผูคนสามารถไดยินกันอยางท่ัวถึง 
 

 
 

การรําบูชาฟา  

 
ตามประเพณีนั้นในวันสุกดิบซึ่งเปนวันเตรียมงานตรงกับวันขึ้น 2 ค่ํา เดือน 3 

ชาวบานผูหญิงจะชวยกันทําขาวปุน  ขาวหลาม  ขาวจี่  เพื่อนําไปเซนผี  เมื่อถึงเวลา
ประมาณบายสามโมงเย็นพระสงฆจะทําพิธีเจริญพุทธมนตเย็น  ในปะรําพิธีท่ีจัดเตรียมไวผู
อาวุโสในหมูบานท่ีมีความรูดานการประกอบพิธีทําหนาท่ีพราหมณสวดเบิกบายศรี บูชา
เทพยดาผีฟา  แลวอานประกาศอัญเชิญเทวดาใหมารับเคร่ืองเซนสังเวย  มารับรูพิธีกรรม
ในบางทองท่ีอาจมีการรําขอพรจากฟา 

เมื่อเสร็จพิธีแลวตางแยกยายกันกลับบาน เมื่อถึงเวลากลางคืนคนแกคนเฒา  
จะเอาไมไปเคาะท่ีเตาไฟแลวกลาวคําพูดอันเปนมงคลใหผีฟา ผีบาน ผีเรือน ชวยมา
ปกปองรักษาคนในครอบครัวใหอยูดีมีสุข ใหขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ 
 

คําศัพท 
  กวานบาน หมายถึง  หัวหนาหมูบาน 
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ตั้งบายศรีบูชาฟา 
 
 ในตอนเชาซึ่งเปนวันกําฟา ชาวบานจะเตรียมอาหารคาวหวานไปถวายพระท่ี
วัด  ใสบาตรพระดวยขาวหลาม ขาวจี่ เวลาบายไปจนกลางคืนก็จะมีการละเลนร่ืนเริง เชน 
แตะหมาเบ้ีย เส็งคลอง เซิ้งนางดง เซิ้งนางกวัก เซิ้งนางสะ ฯลฯ สําหรับการเซิ้งตาง ๆ  
เปนการเลนท่ีเกี่ยวกับการทรงเจาเขาผี ประกอบการรองรําอยางสนุกสนาน   
 ในวันกําฟาทุกคนจะหยุดงานหนึ่งวัน ตั้งแตพระอาทิตยขึ้นจนพระอาทิตยตก
ดิน“เหล็กบเฮอตองฆองบเฮอตี” ซึ่งเปนการปองกันมิใหผูคนถูกฟาผาในวันท่ีมีฟาคะนอง     
ในวันนี้จะไมมีการใชงานสัตวเล้ียง และหามสงเสียงอึกทึกครึกโครม ผูใดฝาฝนเชื่อกันวาจะ
ถูกฟาลงโทษ  หลังจากวันกําฟา(ขึ้น3ค่ํา เดือน3) ไป7วันจะมีการกําฟาอีกคร่ึงวัน และตอ
จากคร่ึงวันไปอีก 5 วัน จึงจะถือวา “กําฟาแลว”  
 ปจจุบันประเพณีกําฟาไดแปรเปล่ียนไปอยางมาก จึงไดมีการจัดตั้งชมรมใน
หมูบานชาวพวนเพื่ออนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวบานพวนใหคงอยูตอไป  
 

คําศัพท 
  กํา  หมายถึง  การนับถือและสักการบูชา 
  ขาวปุน  หมายถึง   ขนมจีน 
  เฮอ  หมายถึง  ให 
  ตอง  หมายถึง  จับ 
  แลว  หมายถึง  เสร็จ 
 
 

 

18 



50 

คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาประเพณีกําฟาแสดงความเชื่อในเร่ืองใด  จงอธิบาย 
2. นักเรียนเห็นวาประเพณีกําฟามีคุณคาอยางไร จงอธิบาย 
3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้คืออะไร 
4. นักเรียนประทับใจในเหตุการณชวงใดในประเพณีกําฟามากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
5. นักเรียนจะอนุรักษประเพณีกําฟาใหคงสภาพเดิมใหมากท่ีสุดไดอยางไร จงอธิบาย 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับประเพณีกําฟา 
2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการทําพิธีประเพณีกําฟา 

 

 
 

ชาวบานทําบุญตักบาตรเนื่องในวันกําฟา 
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ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน 
  

 

 
 

ขบวนพิธีแหพระพุทธรูปเพ่ือใหประชาชนตักบาตร 
 

ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนจัดขึ้นท่ีวัดพระพุทธฉายจังหวัดสระบุรี ในวัน
ออกพรรษา เพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดสระบุรี ซึ่งมีมาแตโบราณกาล  

มีตํานานเลาวาเมื่อคร้ังพระพุทธเจาทรงพระชนมายุอยูนั้น ไดทรงเสด็จขึ้นไป
โปรดพระพุทธมารดาท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส และกลับมายังมนุษยโลกท่ีเมืองสังกัสคีรี ตรงกับ
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ประชาชนตางมารอเฝารับเสด็จเปนจํานวนมาก และตางตองการท่ี
จะใสบาตรพระพุทธองค แตประชาชนท่ีอยูไกลใสบาตรไมถึง จึงใชวิธีการโยนอาหารของ
ตนลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระสาวก โดยอาหารท่ีประชาชน โยนใสนั้นตางตกลง
ในบาตรเปนท่ีนาประหลาด จึงมีการกําหนดใหหลังวันออกพรรษาหนึ่งวันมีการจัด
ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนขึ้น 

ขาวตมลูกโยนท่ีกลาวถึงนี้ก็คือ ขาวเหนียวท่ีผัดกับกะทิใสเกลือ น้ําตาล หอดวย
ใบมะพราวออนหรือใบเตย ปลอยปลายใบใหยาวแลวตมใหสุกลักษณะคลายขาวตมมัดแต
มีขนาดเล็กกวา อีกท้ังในรูปแบบการหอมีเอกลักษณโดดเดน โดยจะไว  หางยาวเพื่อความ
สะดวกในการใสบาตรจะทําเปนกรวยมวนพันไปจนหุมขาวเหนียว  และท้ิงชายไว  จากนั้น
จะมัดดวยตอกกอนนําไปนึง่ใหสุกอีกคร้ัง  
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เด็ก ๆ สาธิตการทําขาวตมลูกโยน 

 
ในปจจุบันประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนนับวันจะเลือนหายไป จึงควรมีการ

อนุรักษฟนฟูและสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามใหอยูคูจังหวัดสระบุรีสืบไป          
 

 
 

ขาวตมลูกโยนแบบตาง ๆ  
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาจุดเดนของประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนคืออะไร  
2. หากนักเรียนมีโอกาสไปรวมในประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนนักเรียนจะไป

หรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนประทับใจส่ิงใดในประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนมากท่ีสุด  
4. เพราะเหตุใดเพราะเหตุใดนักเรียนคิดวาเพราะสาเหตุใดประเพณีตักบาตร

ขาวตมลูกโยนจึงเลือนหายไป 
5. นักเรียนมีวิธีการใดท่ีจะชวยอนุรักษประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนเอาไว 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยนแลว

นํามาจัดทําแผนพับ 
2. ใหนักเรียนศึกษาวิธีทําขาวตมลูกโยนแลวนํามาทําหนังสือเลมเล็ก 

 

 
 

ประชาชนท่ีมารวมงานนําดอกไมธูปเทียนสักการะพระพุทธรูป 
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ประเพณีจุดประทีปตีนกา 
 

 

 
 

ประทีปตีนกาท่ีใชจุดบูชา 

 
 ประเพณีจุดประทีปตีนกาเปนประเพณีท่ีจะทํากันในวันเพ็ญเดือน 12 เมื่อถึง
เวลาเย็นของวันนี้ชาวไท-ยวนจะมารวมกันท่ีวัด  เมื่อไดเวลาจึงจะนิมนตพระมาเทศนเร่ือง
“พญากาเผือก”ใหฟง  เมื่อพระเร่ิมเทศนชาวบานจึงจะจุดประทีปตีนกาเพื่อบูชาพระธรรม  
ประทีปดังกลาวเปนประทีปท่ีชาวบานจะเอาดายมาทําเปนรูปตีนกาโดยพยายามทําดายให
เปนรูปตีนกาวางลงในถวยท่ีมีน้ํามันแชอยูเล็กนอย            
 ท่ีมาของประทีปนี้เลากันวาในสมัยกอนมีพญากาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยูท่ี  
ตนมะเดื่อริมฝงแมน้ําคงคา ในเวลาตอมาพระโพธิสัตวไดมาเกิดเปนลูกแมพญากาเผือก 
พรอมกันถึง 5 พระองค เมื่อแมกาเผือกออกไข ณ ท่ีรังตนมะเดื่อ จํานวน 5 ฟอง  แมกาก็
คอยเฝาดูแลรักษาไขดวยความทะนุถนอมเปนอยางดี  
 อยูมาวันหนึ่งแมกาเผือกออกไปหากินไกลในสถานท่ีแหงหนึ่งอันสมบูรณดวย
ธรรมชาติ  แมกามัวหากินอาหารชื่นชมกับธรรมชาติจนมืดค่ําจนเกิดลมพายุใหญพัด
กระหน่ํามืดคร้ึมท่ัวไปหมด  ทําใหแมกาหาทางกลับรังไมถูก  
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ผูนําหมูบานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 
 แมกาเผือกหลงอยูในปาคืนหนึ่ง คร้ันรุงเชาจึงรีบบินกลับท่ีพักแตปรากฏวากิ่ง
ไมมะเดื่อท่ีทํารังอยูถูกลมพายุใหญพัดหักลมลงไปในแมน้ํา แมกาเผือกตกใจรีบบินหาไข  
ท้ัง 5  ฟอง แตหาเทาไรก็ไมพบดวยความเศราโศกเสียใจนางจึงส้ินใจตายอยางนาสงสาร 
แตดวยความรักลูกอันบริสุทธ์ิ และเพราะลูกของแมกาเผือกเปนถึงพระโพธิสัตวจึงทําให 
แมกาเผือกไปเกิดยังแดนพรหมโลกชั้นสุทธาวาสไดพระนามวา“ฆติกามหาพรหม” สวน  
ไขท้ัง 5 ถูกลมพัดตกน้ําไหลไปในสถานท่ีตาง  ๆ  
 ไขฟองท่ี 1 แมไกเก็บไปดแูลรักษา 
 ไขฟองท่ี 2 แมนาคเก็บไปดูแลรักษา 
  ไขฟองท่ี 3 แมเตา เก็บไปดูแลรักษา 
  ไขฟองท่ี 4 แมโคเก็บไปดแูลรักษา 
 ไขฟองท่ี 5 แมสิงโตเก็บไปดูแลรักษา 
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นําตีนกาท่ีไดใสในภาชนะหรือกระทงใบตองใสน้ํามันเล็กนอย 

 
 ในเวลาตอมา พระโพธิสัตวท้ัง 5 ก็ออกจากไข ปรากฏเปนมนุษยรูปงาม      
ท้ัง 5 พระองค และเจริญเติบโตอยูกับแมเล้ียงดวยความกตัญู จนถึงอายุได 12 ป จึงคิด
ท่ีจะออกบวชบําเพ็ญเปนฤาษีอยูในปา ท้ังหมดจึงไดลาแมเล้ียงของตน ฝายแมเล้ียงก็
อนุญาตใหลูกไปบวชและบําเพ็ญบารมีอยูในปา แมเล้ียงท้ัง 5 เห็นความมุงมั่นของลูกท่ีจะ
บําเพ็ญบารมีเพื่อจะไดเปนพระพุทธเจาโปรดสัตวโลก จึงฝากชื่อไวกับลูกเพื่อเปนตํานานไว
แกโลกตอไปในภาคหนาเมื่อลูกไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโปรดแลวตามลําดับพระนาม
ดังตอไปนี ้
 องคท่ี 1 มีพระนามวา พระกกุสันโธ เพราะตามนามแมเล้ียงเปนไก 
 องคท่ี 2 มีพระนามวา พระโกนาคมโน เพราะตามนามแมเล้ียงเปนนาค 
  องคท่ี 3 มีพระนามวา พระกัสสโป เพราะตามนามแมเล้ียงเปนเตา 
  องคท่ี 4 มีพระนามวา พระโคตโม เพราะตามนามแมเล้ียงเปนโค 
  องคท่ี 5 มีพระนามวา พระศรีอาริยเมตไตรโย เพราะตามนามแมเล้ียงเปน
ราชสีห 
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 ฝายพระโพธิสัตวท้ัง 5 เมื่อออกบวชเปนฤาษี  ก็ไดบําเพ็ญเพียรจนสําเร็จ อยู
มาวันหนึ่งไดมาหาอาหารผลไมและบําเพ็ญเพียรธรรมท่ีปาใตตนไมอันรมเย็น ฤาษีท้ัง 5 
ไดมาพบกัน ณ ท่ีนี้โดยไมไดนัดหมาย จึงสอบถามถึงความเปนมาของกันและกันจนรูวาแต
ละองคก็มีแตแมเล้ียง ฤาษีท้ัง5จึงรวมกันตั้งสัจจะอธิษฐานขอใหไดพบแมบังเกิดเกลา 
 

 
 

เม่ือพระสงฆเริ่มสวดจะจุดเทียนธูปบูชา 

 
 ดวยอํานาจอธิษฐานทําใหทาวฆติกามหาพรหม  ซึ่งเดิมคือแมกาเผือกทราบ
เหตุการณท้ังหมด  จึงแปลงเปนกาเผือกขนขาวสวยงามตามรูปเดิมมาปรากฏตัวอยู
ขางหนาของฤาษีท้ัง 5 เมื่อลูกฤาษีไดทราบเร่ืองราวท้ังหมดจากคําบอกเลาของแมกาเผือก
ก็รูสึกสลดใจ  และสํานึกบุญคุณอันใหญหลวงของแมกาเผือก  จึงนอมกราบผูเปนแมขอ
ส่ิงของไวบูชา 

แมกาเผือกจึงใหผาฝายเปนตีนกาสัญลักษณของตนใหแกลูกฤาษีท้ัง 5 ไวใช
เปนไสประทีปจุดบูชาทุกวันพระ  และตอมาไดกลายเปนประเพณีจุดประทีปตีนกาบูชา   
แมกาเผือก  ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ซึ่งตรงกับวันลอยกระทง หลังจากนั้นฤาษีท้ัง 5 
ตางพากันตั้งหนาบําเพ็ญเพียรรักษาศีลธรรมจนตายและไดไปเกิดบนเทวโลกชั้นดุสิตพิภพ 
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เม่ือพระสงฆเทศนาจึงเริ่มจุดประทีปตีนกาท่ีอยูในภาชนะ 

 
 การเทศนพญากาเผือกในกลุมชาวไทยยวนสระบุรียังคงสืบสานเอกลักษณ
ดั้งเดิม โดยคําเทศนาจะเปนภาษาไท-ยวนโบราณ และประเพณีนี้จะจัดขึ้นในตอนพลบค่ํา
หรือประมาณหนึ่งทุมตรง ผูเฒาผูแกจะเดินทางมาบริเวณศาลาหรือลานพิธีเพื่อรวมพิธีและ
ฟงเทศนาธรรมโดยพรอมเพรียง ซึ่งเปนภาพท่ีงดงามและยังคงสืบตอกันมาอยางยาวนาน 
 การจุดประทีปตีนกานอกจากเพื่อเปนพุทธบูชาพระเจาหาพระองคตามตํานาน
แมกาเผือก และจุดบูชาเพื่อตอบแทนบุญคุณผูมีพระคุณแลว ยังเปนการบูชา แสงสวาง  
เพราะเชื่อวาจะทําใหมีสติปญญาเฉลียวฉลาด มีแสงสวางนําทางชีวิตให  โชติชวงชัชวาลดั่ง
แสงจากประทีปตีนกาอีกดวย  
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คําถามทายเร่ือง 
1. หากนักเรียนเปนแมกาเผือกนักเรียนจะทําอยางไรเมื่อกลับมาแลวไมเจอลูก 
2. ถานักเรียนเปนแมสัตวท้ัง 5 ตัวและไดไปพบไขนักเรียนจะทําอยางไร 
3. นักเรียนคิดวาแมสัตวท้ัง 5 ตัวมีลักษณะนิสัยท่ีเหมือนกันในเร่ืองใด 
4. นักเรียนคิดวาลูกกาเผือกท้ัง 5 ตัวมีลักษณะนิสัยอยางไร 
5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากท่ีมาของประเพณีจุดประทีปตีนกา 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเรียนรูการทําประทีปตีนกาจากภูมิปญญาทองถิ่นแลวนํามาจัดทําปาน

นิเทศขั้นตอนการทําประทีปตีนกา 
2. นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติจากเร่ืองตํานานพญากาเผือก 

 

 
 

ประทีปตีนกาบูชาพญากาเผือก 
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ประเพณีทําบุญขาวหอ 
 
 

 
 

ขาวหอท่ีชาวบานนํามาถวายพระภิกษุ 

 
 ประเพณีบุญขาวหอ  เปนประเพณีเกาแกท่ีมีมากวา 100 ปแลว มักจะจัดขึ้น
ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 10 ของทุกป ณ วัดตะเฆ ตําบลมวงงาม อําเภอเสาไห จังหวัด
สระบุรี โดยชาวบานจะแตงกายดวยชุดลาวเวียง เพื่อเปนการแสดงถึงเอกลักษณของ    
ชาวลาวเวียง 

 มีตํานานเลาวาชาวบานมวงงามในปจจุบันมีบรรพบุรุษอพยพมาจาก
เวียงจันทนโดยการนําของพระเจาธรรมจินดาและขุนหลวงศีขรภูมิ การอพยพคร้ังนั้น
แบงเปน 2 พวก พวกแรกพักอยูท่ีบานมวงลาว ตําบลมวงงาม อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี  
และอีกพวกพักอยูท่ีบานเวียงหรือวัดเวียง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา           

 ในการอพยพของชาวบานมีการนําขาวหอติดตัวมากินระหวางทางดวย      
การหอขาวจะใชใบตองหรือใบทองกวาวหรือใบไมขนาดใหญหอ และในหอขาวนั้นจะ
ประกอบดวยขาวและกับขาวตาง ๆ บางก็หอขาวเหนียวกับเนื้อเค็ม ปูเค็ม ปลาเค็มซึ่ง
แลวแตใครจะม ี
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เมื่อถึงเวลากินขาวหอ ทุกคนจะนําขาวหอของตนมาแลกเปล่ียน และแบงกัน
กิน  ซึ่งในวันดังกลาวเปนวันพระตรงกับวันขึ้น15 ค่ํา เดือน10 มีพระสงฆมาปกกลดอยูใน
บริเวณนั้นดวย ขุนศีขรภูมิและลูกชายจึงไดนําขาวหอท่ีตนเองหอมาถวายพระ เมื่อ
ชาวบานเห็นจึงทําตาม และไดทําเปนประเพณีสืบตอกันมา เมื่อถึงวันเพ็ญเดือนสิบ
ชาวบานมวงงามหรือมวงลาวจะนําขาวหอมาทําบุญท่ีวัดมวงงาม โดยขาวหอท่ีนํามาถวาย
พระนั้นจะทําเทากับจํานวนคนในบาน และจะทําเพิ่มอีกหนึ่งหอเพื่อเปนการทําบุญใหกับ
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวเมื่อชาวบานไดรวมกันถวายขาวหอใหกับพระภิกษุเสร็จส้ินแลว 
และพระภิกษไุดฉันขาวหอแลว จะมีประเพณีการแยงขาวหอท่ีเหลือจากพระภิกษุฉันแลว 
เพื่อนํากลับไปเผ่ือคนท่ีบานประเพณีดังกลาวมีการสืบทอดประเพณีมาจนถึงปจจุบัน 

 

 
 

เม่ือพระภิกษุฉันเสร็จแลวชาวบานจะเขาไปแยงขาวหอเพ่ือนํากลับไปใหคนท่ีบาน 

 
 ประเพณีบุญขาวหอนอกจากจะเปนประเพณีท่ีแสดงถึงความกตัญูของ
ชาวบานท่ีมีตอบรรพบุรุษแลว  ยังเปนการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวลาวเวียง
ไมใหเลือนหายไปตามกาลเวลาอีกดวย 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาขุนศีขรภูมิและพอเฒาโหมดมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดของเร่ืองมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
3. หากนักเรียนเปนคนในชุมชนบานมวงลาวนักเรียนจะเขารวมประเพณีบุญขาว

หอหรือไม เพราะเหตุใด 
4. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดประเพณีบุญขาวหอจึงไมคอยเปนท่ีรูจักของคนใน

ทองถิ่น 
5. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษและสืบสานประเพณีทําบุญขาวหออยางไร   

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนศึกษาวัฒนธรรมดานอื่น ๆ ของลาวเวียงแลวนํามาจัดนิทรรศการ 
2. ใหนักเรียนคนควาเกี่ยวกับคนไทยท่ีมีเชื้อสายลาวเวียงจากส่ือสารสนเทศตาง ๆ 

แลวนํามาจัดปายนิเทศในชั้นเรียน  
 

 

 
ขาวหอท่ีทําเพ่ิมเพ่ือเปนการทําบุญใหกับปู ยา ตา ยาย ท่ีลวงลับไปแลว 
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ประเพณีพิธีรําโรง 
 
 

 
 

ท่ีกลางโรงพิธีมีเชือกเสนใหญหุมดวยดายดิบสีขาวเพ่ือใหผูมารวมพิธีโหนโยนตัวเวลาผีเขา 
  

 การรําโรงเปนพิธีกรรมคนไทยเชื้อสายมอญนิยมปฏิบัติเมื่อบนส่ิงใดแลวไดรับ
ผลตามท่ีตนบนไว ก็จะทําพิธีรําโรงเพื่อเปนการแกบน ความสําคัญของพิธีกรรมนี้จึงอยูท่ี
การรักษาสัจจะวาจาท่ีตนใหไว และความภาคภูมิใจท่ีตนไดรับความสําเร็จตามท่ีตนบนไว 
 ท่ีมาของพิธีนี้มาจากความเชื่อท่ีวา คนเราตายแลววิญญาณจะไมสูญไปไหน 
โดยเฉพาะวิญญาณของบรรพบุรุษจะอยูดูแลรักษาลูกหลานของตนเมื่อเซนไหวดีและ
ถูกตองทานก็จะชวยเหลือลูกหลานในเวลาเดือดรอน 
 การแกบนจะเร่ิมจากการปลูกโรงหรือปะรําขึ้น เปนโรงไมมุงดวยแฝกหรือหญา
คา รูปทรงหนาจั่วกวางยาวพอสมควร ใชไมพื้นบานพอท่ีจะหาไดในถิ่นนั้นปลูกโรงโดยหัน
หนาโรงไปทิศตะวันตก ภายในโรงดานตะวันออกจะปลูกแคไมไผสูงพอพนเอวของผูบน
เล็กนอย สําหรับวางเคร่ืองเซน สวนทางโรงทิศใตของโรงเปนท่ีตั้งวงปพาทยมอญ พื้นของ
โรงจะปูดวยแครไมไผ ผูชายจะเปนฝายรวมกันสรางโรงนี้และตองทําใหเสร็จกอนวันพิธี    
1 วัน และหามสรางโรงนี้ในชายคาบาน หลังจากเสร็จพิธีแลวหามนําไมหรือสวนประกอบ
ของโรงนี้ไปสรางเปนท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองเซนจะนํามาใสกระทงตามท่ีไดบนไว ในหนึ่งกระทงจะตองมีขนมปูยา     
ตายาย ซึ่งทําจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําตาลปบและงาดํา หมากพลู บุหร่ี กรวยใบตอง   
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ธูปเทียน กลวยน้ําวา นําดอกล่ันทมมาเสียบเขากับไมแหลมปกเตรียมทําไว นอกนั้นเปน
เคร่ืองเซนตามท่ีบนไว เชน หัวหมูตม ไกตมท้ังตัวหรือนึ่งเหลาขาว เปนตน 

 

 
 

เครื่องเซนตามท่ีบนไว 
 

 เมื่อถึงวันท่ีแกบน ชาวบานจะมารวมกันท่ีโรงพิธีแตเชา ตนผี หรือผูกระทําพิธี 
เร่ิมจุดธูปเทียนเชิญผีบรรพบุรุษ นําเคร่ืองเซนมาวางบนแครขณะท่ีวงปพาทยบรรเลงไป
เร่ือย ๆ ท่ีกลางโรงจะมีเชือกเสนใหญหุมดวยดายดิบสีขาวมัดโยงไวเพื่อใหผูมารวมพิธีโหน
โยนตัวเวลาผีเขา ตนผีจะนุงผาโจงกระเบน มีสไบคลองคอและประแปงตามเนื้อตัว บางก็
ทัดดอกไมดวย เจาภาพงานตองเตรียมเคร่ืองแตงตัวนี้ไวใหเผ่ือบางคนไมมีเคร่ืองแตงตัว 
เมื่อแตงตัวแลวก็ไปโหนเชอืกท่ีกลางโรงพิธีโหนวนไปมาสามรอบ ผีท่ีไดรับเชิญมาก็จะเขา
สิงผูนั้นแลวกระโดดโลดเตนอยางสนุกสนานไปตามเสียงเพลงวงปพาทยท่ีบรรเลงดวยเพลง
ท่ีมีทํานองเราใจ  
  ในเวลาใกลเท่ียงเจาภาพหรือเจาของพิธีจะจัดอาหารมาเล้ียงทุกคนในงาน แต
หามนําอาหารนี้เขาไปรับประทานในบาน ตองรับประทานใกลโรงพิธีหรือตามรมไม  
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ตนผีแตงตัวเปนนายพราน ถือหนาไมทําดวยไมไผมีสายอยางธนู 
 

 ขณะพักกลางวันจะมี "พิธีกินหมู" โดยตนผีจะนําหญิงผูอาวุโส 5-6 คน เขาโรง
พิธีจับเชือกโหนใหผีเขาทุกกคน ปพาทยบรรเลงเพลงท่ีมีทวงทํานองชา ผูท่ีผีเขาเหลานี้กาย
จะส่ันมีอาการสะลึมสะลือคร่ึงหลับคร่ึงตื่น เดินชา ๆ มานั่งลอมวงกัน หญิงอื่นชวยกันนํา
เคร่ืองเซนท่ีวางไวบนแครมาเล้ียงผีท่ีกําลังนั่งกันเปนวงถือเปนการเล้ียงผีปูยาเสร็จจากพิธี
กินหมูก็ออกจากโรงพิธี  
 

 
 

พิธีกินหมู 
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ตอนบายจะมีผีรําโรงสนุกสนานเชนเดียวกับตอนเชา ประมาณบาย 2-3 โมง 
จะมีพิธีตอไก โดยไดเตรียมหาไกตัวผู 1 ตัวมาไวลวงหนาแลว เมื่อถึงพิธีตอไกก็นําไกมาลาม
ขาผูกไวท่ีหลักหนาโรงพิธี ตนผีก็จะเขาผีแตงตัวเปนนายพรานถือหนาไมทําดวยไมไผมีสาย
อยางธนู เดินหรือรําเขามายังไกท่ีผูกไว ลวงยามเอาขาวเปลือกมาหวานใหไกกิน ไกจะกิน
หรือไมกินไมสําคัญ จากนั้นก็ลวงยามเอากระสุนท่ีทําดวยเหงาหยวกกลวยมาใสหนาไมยิง
ไปท่ีไกสามลูกแลว หลังจากยิงไกเสร็จแลวก็กลับเขาโรงพิธี  

จากนั้นตนผีนํามะพราวผลท่ีทําพิธีตั้งมะพราวในตอนตนออกมาหนาโรงพิธี   
แลวทุมมะพราวลงบนกระดานท่ีปูไวอยางแรงจนมะพราวแตก ถาไมแตกก็ทุมอีก ผูคนก็จะ
แยงผลมะพราวนั้นไปกิน จากนั้นตนผีก็จะนําน้ําท่ีเตรียมไวมาอาบใหกับผูท่ีบนไว  เพื่อเปน
การเสริมสิริมงคลใหแกชีวิต ถือวาตอไปนี้เปนการเร่ิมชีวิตท่ีดีสืบไป ท่ีหัวทายของโรงพิธีจะ
มีธงเล็ก ๆ  สีขาวสีแดงอยางละ 1 ผืน มีกาบกลวยทําเปนเรือวางไวดวย เมื่ออาบน้ําเสร็จ
แลวจะมี "พิธีสงเรือ" เรือหนึ่งลําใชชายสองคน มีผาขาวมาเคียนศีรษะคนหนาถือคันธงโบก
ไปมาคนหลังแบกเรือกาบกลวยแลวโหนําเรือออกไป 

 

 
 

ตนผีแตงตัวเปนนายพราน ถือหนาไมทําดวยไมไผมีสายอยางธนู 

 
ถึงขั้นตอนนี้ถือวาเสร็จพิธีรําโรง จากนั้นจึงชวยกันร้ือโรงเร่ิมท่ีหัวหนาวง       

ปพาทยมอญจะแกเชือกและดายดิบออกจากกัน ผูคนจะแยงเคร่ืองเซนกันชุลมุน เพราะถือ
วาเคร่ืองเซนนั้นเปนของเหลือจากผีบรรพบุรุษของตนกิน และมอบใหลูกหลานนําไปกิน
ตอไปถือวาไดกินส่ิงท่ีเปนมงคล  
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จัดแบงเครื่องเซนและชวยกันรื้อโรง 

 
 การประกอบพิธีรําโรง แมวาคนมอญมักไมคอยจัดบอยนัก เนื่องจากถือวา
ส้ินเปลือง และยังถูกมองวาทําผิดผีผิดจารีตประเพณี แตจัดพิธีดังกลาวขึ้นส่ิงท่ีไดรับ   ก็
คือการพบปะญาติพี่นอง เพื่อรวมกันทํากิจกรรมและปฏิบัติตามความเชื่อเร่ืองผีบรรพ-
บุรุษ  ซึ่งจะคอยดูแลปกปองลูกหลานใหอยูดีมีสุขเพียงแตยึดมั่นในกฎเกณฑสังคมและ
จารีตอันดีงามไวเทานั้น 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพิธีรําโรงเปนพิธีกรรมท่ีสะทอนความเชื่อในเร่ืองใด 
2. นักเรียนประทับใจขั้นตอนใดของพิธีรําโรงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนไดขอคิดใดจากประเพณีพิธีรําโรง 
4. นักเรียนคิดวาประเพณีพิธีรําโรงมีความสําคัญตอชุมชนอยางไร 
5. นักเรียนจะมีแนวทางการอนุรักษประเพณีพิธีรําโรงอยางไร   

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1.  นักเรียนศึกษาประเพณีพิธีรําโรงจากคนไทยเชื้อสายมอญในจังหวัดตาง ๆ จาก

ส่ือสารสนเทศแลวนํามาเปรียบเทียบกับประเพณีพิธีรําโรงท่ีจังหวัดสระบุรีวามี
ความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

2. ใหนักเรียนจัดปายนิเทศเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของคนไทยเชื้อสายมอญใน
จังหวัดสระบุรี 

 

 
 

รื้อโรงเม่ือเสร็จพิธีกรรม 
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ประเพณีตักบาตรดอกไม 
 
 

 
 

ประชาชนจํานวนมากรวมในประเพณีตักบาตรดอกไม 

 
      ในพุทธตํานานมีเร่ืองเลาเกี่ยวกับการตักบาตรดอกไมวา พระเจาพิมพิสาร 
กษัตริยแหงกรุงราชคฤห ทรงโปรดปรานดอกมะลิมากในแตละวันจะรับส่ังใหนายมาลาการ
นําดอกมะลิสดมาถวายถึงวันละ 8 กํามือ วันหนึ่งขณะท่ีนายมาลาการกําลังเก็บดอกมะลิ 
ไดพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆอีกจํานวนหนึ่งเสด็จออกบิณฑบาต        
  นายมาลาการสังเกตเห็นแสงท่ีออกมาจากรอบ ๆ องคพระพุทธเจาทําใหเกิด
ความเล่ือมใสศรัทธาพระพุทธองคอยางย่ิง นายมาลาการจึงตัดสินใจนําดอกมะลิท่ีมีไป
ถวายแดพระพุทธเจา พรอมกับตั้งจิตอธิษฐานวาของทุกส่ิงท่ีพระเจาพิมพิสารทรงมอบให
สามารถใชเพื่อยังชีพในภพนี้เทานั้น แตการนําดอกไมถวายบูชาแกพระพุทธองคจะ     
สรางอานิสงสไดท้ังภพนี้และภพหนา หากตนเองตองถูกประหารชีวิตเพราะไมไดถวายดอก
มะลิก็ยินยอม เมื่อภรรยานายมาลาการรูจึงกลัววาจะตองถูกลงโทษเพราะสามีไมปฏิบัติ
ตามคําส่ังของพระเจาพิมพิสารนางจึงหลบหนีออกจากบานไป  
  หลังจากท่ีพระเจาพิมพิสารทรงทราบเร่ืองก็ทรงพอพระทัยมากและไดให
บําเหน็จรางวัลความดีความชอบแกนายมาลาการ นับแตนั้นมาชีวิตของนายมาลาการจึง
อยูอยางมีความสุข  
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 ดวยเหตุนี้ชาวอําเภอพระพุทธบาท จึงไดยึดถือประเพณีตักบาตรดอกไมเปน
ประเพณีสําคัญ เพราะมีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารซึ่งเปนอารามหลวงอีกท้ังยังเปน
ท่ีประดิษฐานของรอยพระพุทธบาท ประเพรีตักบาตรดอกไมไดปฏิบัติสืบตอกนัมาเปน
ประจําทุกปโดยกําหนดใหวันเขาพรรษา คือในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกป  เปนวัน
ประเพณีตักบาตรดอกไมและตั้งแตป 2544 เปนตนมา จังหวัดสระบุรีไดเพิ่มจํานวนวัน   
ตักบาตรดอกไม จาก 1 วัน เปน 3 วัน มีพิธีตักบาตรดอกไมวันละ 2 รอบ คือ รอบเชาเวลา 
10.00 น. รอบบาย เวลา 15.00 น. 
 

 
 

พระภิกษุนําดอกไมข้ึนบูชารอยพระพุทธบาท 

 
 ดอกไมท่ีนิยมนํามาตักบาตรไดแก ดอกเขาพรรษา ดอกเขาพรรษาเปนดอกไม
ชนิดหนึ่ง ตนคลาย ๆ ตนกระชายหรือขมิ้น สูงประมาณ 1 คืบเศษ มีดอกสีเหลือง สีขาว
และสีน้ําเงินมวง จะออกดอกในชวงเขาพรรษา ตนดอกเขาพรรษามักขึ้นตามไหลเขาโพธ์ิ-
ลังกา หรือเขาสุวรรณบรรพต เทือกเขาวง และเขาพุใกล ๆ กับรอยพระพุทธบาท จน
ชาวบานตั้งชื่อวา “ตนเขาพรรษา”  

39 



71 

 ดอกเขาพรรษาท่ีเก็บไปใชในประเพณีตักบาตรดอกไมนั้นสวนมากจะเปนดอกสี
เหลือง ดอกสีขาว ซึ่งหาไดงาย สวนดอกเขาพรรษาสีมวงหายากจึงเชื่อกันวาถาใครเก็บ
ดอกไมเขาพรรษาสีมวงมาใสบาตรไดคนนั้นจะไดรับบุญกุศลมากกวาสีอื่น ๆ หลังจากท่ี
พระภิกษุสงฆเดินรับบิณฑบาตจากพุทธศาสนิกชนแลว จะนําดอกไมไปสักการะ        
“รอยพระพุทธบาท” พระเจดียจุฬามณีอันเปนพระเจดียท่ีบรรจุพระเขี้ยวแกวจําลองของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจึงนําไปสักการะพระเจดียมหาธาตุองคใหญ  
 

 
 

ดอกเขาพรรษาและดอกไมธูปเทียนสําหรับตักบาตรดอกไม 

 
 ประเพณีตักบาตรดอกไม นับเปนประเพณีอันเกาแกท่ีควรคาแหงการอนุรักษ
ย่ิงเพราะหนึ่งปจะมีหนึ่งคร้ังเทาน้ัน และประเพณีดังกลาวมีการจัดเพียงแหงเดียวท่ีพระ-
พุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี นอกจากชาวพุทธศาสนิกชนจะไดบุญกุศลอัน
ย่ิงใหญในการถวายดอกเขาพรรษาแดพระภิกษุสงฆแลว ยังตื่นตาตื่นใจกับขบวนรถ      
บุปผชาติ ขบวนวัฒนธรรมและการแสดงศิลปะพื้นบาน นอกจากนั้นส่ิงท่ีจะขาดเสียมิไดคือ
ความงดงามของดอกเขาพรรษาท่ีบานสะพร่ังท่ัวท้ังวัดพระพุทธบาทตลอดท้ัง 3 วัน 
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รถจากหนวยงานตาง ๆ ตกแตงดวยดอกไมเพ่ือรวมในประเพณีตักบาตรดอกไม 
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คําถามทายเร่ือง 
1. นักเรียนคิดวาพระเจาพิมพิสารมีลักษณะนิสัยอยางไร 
2. นักเรียนคิดวาส่ิงท่ีนายมาลาทํานั้นสมควรหรือไม เพราะเหตุใด 
3. หากการตักบาตรดอกไมหากไมใชดอกเขาพรรษานักเรียนคิดวาจะใชดอกไม

อะไรแทนไดบางหรือไม  เพราะอะไร 
4. นักเรียนไดขอคิดใดจากเร่ืองท่ีอาน 
5. นักเรียนคิดวาประเพณีตักบาตรดอกไมควรแกการอนุรักษหรือไม เพราะอะไร 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ใหนักเรียนจัดนิทรรศการวันเขาพรรษาและประเพณีตักบาตรดอกไมของจังหวัด

สระบุรี  
2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธเกี่ยวกับคุณคาของประเพณีตักบาตรดอกไม 

  

 
 

ประชาชนรวมตักบาตรดอกไม 
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บทท่ี 3 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  
 
 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  สรุปผลไดดังนี้ 
 

1.  สรุปการศึกษา 
 
1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา            
 1.1.1 เพ่ือศึกษาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6    
 1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน 
1.2 ขอบเขตของการศึกษา    
 1.2.1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหา ตํานานและประเพณีของจังหวัด

สระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนหนังสือท่ีใชอานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีเนื้อหาตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ซ่ึงแบงเปนตํานาน 
5 เรื่องไดแก ตํานานพระพุทธบาท ตํานานเสารองไห ตํานานผาเสด็จ ตํานานพระพุทธฉาย ประเพณี 
6 เรื่อง  ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีกําฟา ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุด
ประทีปตีนกา ประเพณีทําบุญขาวหอ ประเพณีพิธีรําโรงแตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่องและมี
ภาพประกอบ 

 1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู
ดานการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและประเพณี ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ
สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน
โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน 
ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและ
สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
 1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
  1) การสรางหนังสือ 
  2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
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1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 
  หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและประเพณีของ

จังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเลือกเอาตํานานและประเพณีของจังหวัด
สระบุรีมาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงมีลักษณะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน และเกิด
ความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

1) ลักษณะหนังสือ 
ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไว ดังนี้ 
(1) กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง    

11-12 ป 
(2) แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง นําตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัด

สระบุรีมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 
(3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา ตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีจังหวัดสระบุรี 
(4) แนวทางในการเขียนแบบสารคดี และบันเทิงคดี โดยใหความรูขอคิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
(5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร 
(6) เนื้อหาประกอบดวย ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

พรอมกิจกรรมทายเรื่อง 
2) โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อเรื่อง  ภาพประกอบ  
คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 
ดังตอไปนี้ 

ก. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานพ้ืนบานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี 

ข. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
ค. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานพ้ืนบานและ

ประเพณีของจังหวัดสระบุรี 
(2) เนื้อเรื่อง นําตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรีมาเรียบ

เรียงใหอานเขาใจงาย ใหความรู ความเพลิดเพลินเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู 

(3) ภาพประกอบ เปนภาพถายท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวย
สงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอาน 

(4) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน
ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรีในแตเรื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
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1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
การสรางและพัฒนาหนังสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันปรับปรุง

คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ และข้ันตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเรียน 
1) ศึกษาหลักสูตร  ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

2) ศึกษาขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  โดยศึกษา
ขอมูลจากเอกสารและบุคคลในทองถ่ิน พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน พรอมท้ังนํา
ขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ินของจังหวัดสระบุรี จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลท่ีผูศึกษาไดรวบรวมและเรียบเรียงไว  โดยใชผูเชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม  
โดยมีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นคัดเลือกตํานานพ้ืนบานและประเพณีท่ีมีคุณคา
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  นํามาเปนแนวทางในการสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติม  สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี 

3) กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
(1) การออกแบบปก  ไดนําเสนอภาพตํานานพ้ืนบานและประเพณีของ

จังหวัดสระบุรีเปนภาพถายสี 
(2) สวนประกอบของหนังสือ  ประกอบดวย  ปกหนา  ซ่ึงสื่อใหผูอาน

เขาใจถึงเนื้อหา  มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ  หนาคํานํา  เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน  กลาว
ขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของในการสรางหนังสือ  หนาสารบัญ  บรรจุบัญชีชื่อหัวขอเรื่องท่ีปรากฏอยูใน
หนังสือ  พรอมท้ังระบุเลขหนาเพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยาง
รวดเร็ว  เนื้อเรื่องแตละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  บรรณานุกรม  บอกแหลงคนควา
ท่ีมาของขอมูลเพ่ือเปนการเสนอแนะใหผูอานไปคนควาเพ่ิมเติม 

(3) ขนาดของหนังสือ  หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 
(4) ขนาดของตัวอักษร  ซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนเด็กคอนขางโต  จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท  หัวขอปรับขนาดตาม
ความเหมาะสม 

(5) การแบงเนื้อหาแตละข้ันตอน  มีการจัดเนื้อหาสาระตามโครงสรางของ
เนื้อหา  ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน  ไดแก  ตํานานพระพุทธบาท   ตํานาน          เสารองไห  
ตํานานผาเสด็จ  ตํานานถํ้าหมาสนุก  และตํานานพระพุทธฉาย  ประเพณีไดแก  ประเพณีกําฟา  
ประเพณีตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุดประทีปตีนกา ประเพณีทําบุญขาวหอ  ประเพณีพิธีรํา
โรง ประเพณีตักบาตรดอกไม 

(6) สรางกิจกรรมทายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน  เพ่ือวัดความรูความเขาใจ
ของเนื้อหาในแตละเรื่อง  และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 

(7) ภาพประกอบ  เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง มี
ความเหมาะสมและเก่ียวของกับเนื้อหา 
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(8) ขนาดของภาพประกอบ  จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาโดยจัด
ภาพใหเหมาะสมกับหนา  และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 

(9) จํานวนภาพประกอบ  เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา
สาระและดึงดูดความสนใจ  เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจชวยใหหนังสือ
นาสนใจ  ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 

4) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน  
คือ  ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานการใชภาษา  และดาน
ประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 2 ชุด  ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ  ชุดท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติวิเคราะห
ขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย ( Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน
หนังสือเพ่ิมเติม  ดานตํานานพ้ืนบานและประเพณี  ดานการใชภาษาไทย  ดานหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทย  จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอมให
ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

6) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  แลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน อานและประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอม
ใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบาน
และประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 
  1) เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 

11-12 ป  แหลงท่ีมาของหัวเรื่อง มาจากตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  กําหนดชื่อ
หนังสือวา  ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  โครงสรางเนื้อหาประกอบดวย  เนื้อเรื่อง  
ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง  ภาพประกอบเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง  แนวการเขียนเปน
แบบสารคดีและบันเทิงคดี  รูปเลมหนังสือใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไป 

  2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือไดแก 
   (1) ตํานานพ้ืนบานของจังหวัดสระบุรี  จํานวน 5 เรื่อง  ไดแก  ตํานาน

พระพุทธบาท  ตํานานเสารองไห  ตํานานผาเสด็จ  ตํานานถํ้าหมาสนุก  และตํานานพระพุทธฉาย   
   (2) ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  ไดแก  ประเพณีกําฟา  ประเพณี           

ตักบาตรขาวตมลูกโยน  ประเพณีจุดประทีปตีนกา  ประเพณีทําบุญขาวหอ  ประเพณีพิธีรําโรง  
ประเพณี  ตักบาตรดอกไม 

1.4.2 สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  สรุปผลไดดังนี้ 
  1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ   
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  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยใช
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 – 1.00  ซ่ึงมีรายการประเมิน 5 ดานดังนี้ 

(1) ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 
ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเก่ียวกับ

ลักษณะรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 
0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา การออกแบบปกเหมาะสมกับ เนื้อหา  รูปเลมและปก
แข็งแรงทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง 1.00 และชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงามนาสนใจ 
จํานวนหนามีความเหมาะสมและขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.66-1.00 

(2) ดานภาพประกอบ 
ดานภาพประกอบผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นเก่ียวกับดาน

ภาพประกอบ  ในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือ
พิจารณาแตละรายการพบวา การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม  ภาพประกอบชวยให
ผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบเหมาะสม  มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนี
ความสอดคลอง 1.00  สวนภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงาม
นาสนใจ จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาและสีของภาพประกอบทําใหนาอาน  มีความ
เหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 

(3) ดานเนื้อหา 
ดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาอารมณและสังคม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิด
แนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ินและความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูอานมี
ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินและกิจกรรม
ทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง        
0.66 -1.00 

(4) ดานภาษา 
ดานภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดานภาษา         

ในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนและการใชคํา
ถูกตองตามหลักภาษา มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนภาษาเหมาะสมกับ
วัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 
ดานประโยชนท่ีไดรับโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นดาน

ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 1.00 เม่ือ
พิจารณาแตละรายการพบวา สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน สาระท่ีไดอานทําใหเกิด
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ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัย
รักการอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 
ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายละเอียดพบวา ดานประโยชน
ท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดานรูปเลมและการพิมพ               
ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหาและดานภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 
6.00-1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  ผลปรากฏดังนี้ 
(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานรูปเลมและการพิมพ  ในภาพรวมวา

เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.28) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  มีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.50) รองลงมาไดแก  ชื่อเรื่องนาสนใจ  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มาก (𝑥̅ = 4.40) และรองลงมาไดแก  ปกสวยงามนาสนใจและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน   

โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.30) 
(2) ดานภาพประกอบ 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมวาเหมาะสม

มาก (𝑥̅ = 4.34) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  มีคาเฉลี่ย  ความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.60) รองลงมาไดแก  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน     

(𝑥̅ = 4.50) และรองลงมาไดแก  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน  ภาพประกอบสวยงาม

นาสนใจ และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.20) 
(3) ดานเนื้อหา 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสมมาก 

(𝑥̅ = 4.17) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีคาเฉลี่ย  ความเหมาะสมมากท่ีสุด                

(𝑥̅ = 4.50) รองลงมาไดแก  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก        

(𝑥̅ = 4.30) และรองลงมาไดแก  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.10) 
(4) ดานภาษา 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม       

มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงายมีคาเฉลี่ย ความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.70) รองลงมาไดแก  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.60) และรองลงมาไดแก  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานโดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.50) 
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(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 
นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมวา

เหมาะสมมาก (𝑥̅= 4.40) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตน  และผูอานเกิดนิสัยรักการอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.50) 
และรองลงมาไดแก  ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมาก (𝑥̅= 4.20) 
(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยในภาพรวมมีความเหมาะสม

มาก (𝑥̅ = 4.40) โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.60) 

รองลงมาไดแก ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.40) และรองลงมาไดแก 

ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก (𝑥̅ = 4.32) 
 

2.  อภิปรายผล 
 
ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี พบวาความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  
สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับมาก โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 
 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาดัชนี

ความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการออกแบบปก

เหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดระดับ (𝑥̅ = 4.50) เชนเดียวกัน ขอคนพบ
ดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542, น. 43) ท่ีกลาววาการวางรูปหนา
แตละหนา  และหนาปก  เลือกภาพท่ีเดน  ตรงตอความเปนจริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2.2 ดานภาพประกอบ 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาพประกอบคือ ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  และจํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง
อยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ
เนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  และจํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดอยูท่ีระดับ (𝑥̅ = 4.60) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของสมพร  จารุนัฏ 
(2541, น. 77-136) ท่ีกลาววาไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี  หรือสารคดีภาพประกอบจะมีบทบาท
ชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวยเสริมสรางจินตนาการ  และยังชวยให
ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย 
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2.3 ดานเนื้อหา 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานเนื้อหา คือ เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินโดยมี   

คาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลินโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (𝑥̅ = 4.60) เชนเดียวกันขอ
คนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 10-19) ท่ีกลาวถึงลักษณะ
ของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีวา เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอาน
และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ี
เหมาะสม 

2.4 ดานภาษา 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาษา คือ ภาษาชัดเจน เขาใจงายและการ

อธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่อง

ดีข้ึนโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (𝑥̅ = 4.70) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับความคิดเห็นของสุวรรณา  รัตนธรรมเมธี (2550, น. 59-61) ท่ีกลาวถึงวา หนังสืออาน
เพ่ิมเติมท่ีนาอานควรมีภาษาท่ีสื่อความหมายชัดเจน ใชภาษางายเปนคําท่ีคุนเคยใกลตัวผูอาน ไมใช
ภาษาท่ีสูงเกินไป ใชภาษาท่ีสุภาพ ภาษาท่ีหยาบคายไมควรนํามาใชแมวาจะเปนคําใกลตัวก็ตาม 

2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ คือ สาระท่ีไดอานทําใหเกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัย
รักการอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
เห็นวา ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ (𝑥̅ = 4.50) เชนเดียวกันขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของสมพร  จารุนัฏ (2554, น. 13-60) ท่ีกลาววา หนังสือไมวาจะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ
เรื่องใด มีจุดมุงหมายท่ัวไปหรือเฉพาะเจาะจงอยางไร ควรเปนประโยชนตอผูอานเก่ียวกับสาระความรู
การสงเสริมความคิด เจตคติ และคานิยมท่ีเหมาะสมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายดานพรอมกันไป 

 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 
 3.1.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคของหนังสืออานเพ่ิมเติมเพ่ือสามารถ

เสนอแนะใหผูเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 
 3.1.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่องเพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาแตละเรื่อง 
 3.1.3 การใชหนังสือนอกจากจะใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนแลวผูสอน

ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการทักษะทางภาษา เพ่ือการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสมบูรณ 
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3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 
 3.2.1 ควรมีการสรางเนื้อหาเพ่ิมเติมโดยนําเรื่องในทองถ่ินมาเปนเนื้อหา เชน            

ภูมินามของจังหวดัสระบุรี นิทานพ้ืนบาน และอ่ืน ๆ เพ่ือสรางจิตสํานึกความภาคภูมิใจและรักทองถ่ิน
ใหกับผูอาน 

 3.2.2 ควรสรางเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบมัลติมีเดีย  
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูใหขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณี 
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รายช่ือผูใหขอมูลตํานานพ้ืนบานและประเพณี 
 

1.  พระเจริญ  ธมมวุฑโฒ 
     ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโพธิ์   ตําบลพระยาทด   อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    45 ป 
 
2.  นางสุปราณี  หุมขุนทด 
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     อายุ    63 ป 
 
4.  นางสุรัตน  หารัญดา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  33  หมู 5  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
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5.  นายอูด  หนูจันทร 
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     อายุ    62 ป 
 
6.  นายศรชัย  วงษสงา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลหวยบง  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    68 ป 
 
7.  นายประยูร  แกววิกา 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลพระยาทด  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    73 ป 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 
 

1.  นายชํานาญ  นิธีนพวรรณ 
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2.  นางฉวีวรรณ  รื่นเริง 
     ท่ีอยูปจจุบัน  ตําบลเสาไห  อําเภอเสาไห  จังหวัดสระบุรี 
     อายุ    60 ป 
 
3.  นางลัดดา  หงสุรพันธ 

ท่ีอยูปจจุบัน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสระบุรี  ตําบลปากเพรียว  อําเภอเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี 

    อายุ    52 ป 
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ภาคผนวก  ค 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 
 

1. ชื่อ  นา ประนอม  ชาวกงจักร         
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  อําเภอเมืองสะบุรี  จังหวัดสระบุรี 
วุฒิการศึกษา กศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  27  ป 

 
2. ชื่อ  นางสาวศิริรัตน  วิชาชาง 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  อําเภอเมืองสระบุรี  จังหวัดสระบุรี 
วุฒิการศึกษา ศศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  40  ป 

 
3. ชื่อ  นางสาวปยพร  เจริญม่ันคง 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยานุกูล” 
วุฒิการศึกษา กศ.ม/การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลับศิลปากร 
ประสบการณการทํางาน ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  30  ป 
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ภาคผนวก  ง 
สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของภูมิปญญาทองถิ่น ตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี 
 
คําช้ีแจง โปรดพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา  ตามเกณฑตอไปนี้  
  1. เปนตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี 

 2. เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 

   +1 ถูกตองเหมาะสม 
     0 ไมแนใจวาถูกตองเหมาะสมหรือไม 
   - 1 ไมถูกตองเหมาะสม 
 

ขอ หัวขอ / เนื้อหา 
คะแนนความคิดเห็น 
+1  0 -1 

1. ตํานาน    
1.1 ตํานานพระพุทธบาท สระบุรี    
1.2 ตํานานเสารองไห    
1.3 ตํานานน้ําตกเจ็ดสาวนอย    
1.4 ตํานานผาเสด็จ    
1.5 ตํานานแมน้ําปาสักเบญจสุทธิคงคา    
1.6 ตํานานเมืองขีดขิน    
1.7 ตํานานถํ้ามหาสนุก    
1.8 ตํานานวัดพระพุทธฉาย สระบุร ี    
1.9 อ่ืนๆ    
2. ประเพณี    
3.1 ประเพณีตักบาตรดอกไม    
3.2 ประเพณีสรงน้ําเสานางตะเคียนทองวัดสูง    
3.3 ประเพณีกําฟา  สระบุรี    
3.4 ประเพณีขาวตมลูกโยน    
3.5 ประเพณีแขงเรือยาวลุมน้ําปาสัก    
3.6 ประเพณีจุดประทีปตีนกา    
3.7 ประเพณีเจาพอเขาตก    
3.8 ประเพณีทําบุญขาวหอ    
3.9 ประเพณีพิธีรําโรง    
3.10 ประเพณีแหพระเข้ียวแกว    
3.11 อ่ืนๆ    
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ขอเสนอแนะอ่ืน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................................ผูประเมิน 
(...............................................) 

ตําแหนง........................... 
วันท่ี......เดือน.................. พ.ศ……….. 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 โดย   +1 หมายถึง  เหมาะสม 
    0 หมายถึง  ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 
+1 0 -1 

1.  ดานรูปเลมและการพิมพ    
     1.1  ชื่อเรื่องนาสนใจ    
     1.2  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา      
     1.3  ปกสวยงามนาสนใจ      
     1.4  รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน    
     1.5  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน      
     1.6  จํานวนหนามีความเหมาะสม      
     1.7  ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสม    
2.  ดานภาพประกอบ    
     2.1  การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    
     2.2  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน      
     2.3  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน      
     2.4  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      
     2.5  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
     2.6  สีของภาพประกอบทําใหนาอาน     
3.  ดานเนื้อหา    
     3.1  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน    
     3.2  เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณและสังคม    
     3.3  เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ิน      
     3.4  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน    
     3.5  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน      

สําหรับ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 
+1 0 -1 

4.  ดานภาษา    
     4.1  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย    
     4.2  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    
     4.3  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา    
     4.4  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน    
5.  ดานประโยชนท่ีไดรับ    
     5.1  สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได    
     5.2  สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน
ทองถ่ินของตน 

   

     5.3  หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน    
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 
(.................................................................) 
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 
ตารางผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. ชื่อเรื่องนาสนใจเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. ปกสวยงามนาสนใจ 1 1 0 0.66 เหมาะสม 
4. รูปเลมและปกแข็งแรง ทนทาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. จํานวนหนามีความเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
7. ขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม 1 0 1 0.66 เหมาะสม 

 
 จากตารางผนวกท่ี 1.1  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานรูปเลมและการ
พิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณา
แตละรายการพบวา การออกแบบปกเหมาะสมกับ เนื้อหา รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของ
อักษรเหมาะสมกับวัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และชื่อเรื่อง
นาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงามนาสนใจ จํานวนหนามีความเหมาะสมและ
ขนาดรูปเลมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. การจัดวางภาพประกอบ และ
ตัวอักษรเหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของ
ผูอาน 

0 1 1 0.66 เหมาะสม 

3. ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อ
เรื่องดียิ่งข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4. ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 1 0 1 0.66 เหมาะสม 
5. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 0 1 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.2  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานภาพประกอบ           

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อ
เรื่องดียิ่งข้ึน และจํานวนภาพประกอบเหมาะสม มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  
สวนภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ จํานวนภาพประกอบ
เหมาะสมกับเนื้อหาและสีของภาพประกอบทําใหนาอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญา อารมณและสังคม 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิด และ
ทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ิน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4. ความยาวของเนื้อหามีความ
เหมาะสมกับวัยของผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมทายบทมีความยากงาย
เหมาะกับผูอาน 

1 0 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.3  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานเนื้อหา ในภาพรวม

มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ
พบวาเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาอารมณและสังคม เนื้อหา
ชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับทองถ่ินและความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสมกับ
วัยของผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน
และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอานมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. ภาษาชัดเจน เขาใจงาย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อ

เรื่องดีข้ึน 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. การใชคําถูกตองตามหลักภาษา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4. ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 0 1 1 0.66 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.4  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานภาษา ในภาพรวม

มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ
พบวา ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึนและการใชคําถูกตองตาม
หลักภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 
มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 

ตารางผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 
 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1. สามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึก
ตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมให
เกิดนิสัยรักการอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.5  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ       

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละ
รายการพบวา สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน สาระท่ีไดอานทําใหเกิดความรูสึกตระหนัก
และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนและหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอานมีความ
เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   
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ตารางผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน ระดับ IOC แปลผล 
1. ดานรูปเลมและการพิมพ 0.66-1.00 เหมาะสม 
2. ดานภาพประกอบ 0.66-1.00 เหมาะสม 
3. ดานเนื้อหา 0.66-1.00 เหมาะสม 
4. ดานภาษา 0.66-1.00 เหมาะสม 
5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 1.00 เหมาะสม 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.6  พบวาผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายละเอียดพบวา 
ดานประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดานรูปเลมและการพิมพ 
ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหาและดานภาษามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 
0.66-1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
รายชื่อนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
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รายช่ือนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดโพธิ์ (นาควิทยานุสรณ) ปการศึกษา 2559 

 
1. เด็กชายศิริชัย  กองแกวภูมิ 
2. เด็กชายพิพัฒน  หลักพิมพ 
3. เด็กชายศิริชัย  ศรสําแดง 
4. เด็กชายชูชาติ  เขียวพุฒ 
5. เด็กชายธนธรณ  ใจแกว 
6. เด็กหญิงคณิตา  ภูมิมา 
7. เด็กหญิงสุนิสา  คงเจริญ 
8. เด็กหญิงกาญจนา  คําติ๊บ 
9. เด็กหญิงขวัญเรือน  บัวตูม 
10. เด็กหญิงทิพวรรณ  แกวไพฑูรย 
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ภาคผนวก  ฌ 
ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
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แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีจังหวัดสระบุรี  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 โดย  1 หมายถึง   นอยท่ีสุด 2 หมายถึง   นอย 
   3 หมายถึง   ปานกลาง 4 หมายถึง   มาก 
   5 หมายถึง   มากท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ดานรูปเลมและการพิมพ      
     1.1  ชื่อเรื่องนาสนใจ      
     1.2  การออกแบบปกเหมาสมกับเนื้อหา        
     1.3  ปกสวยงามนาสนใจ        
     1.4  รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน      
     1.5  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน        
     1.6  จํานวนหนามีความเหมาะสม        
2.  ดานภาพประกอบ      
     2.1  ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน        
     2.2  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน        
     2.3  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ        
     2.4  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา        
     2.5  สีของภาพประกอบทําใหนาอาน       
3.  ดานเนื้อหา      
     3.1  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน      
     3.2  ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      
     3.3  กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน        
4.  ดานภาษา      
     4.1  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย      
     4.2  การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      
     4.3  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน      

สําหรับนักเรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5.  ดานประโยชนท่ีไดรับ      
     5.1  ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันได 

     

     5.2  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

     

     5.3  ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน      
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 
(...................................................) 
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ภาคผนวก  ญ 
ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยการสอบถามนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
 

ตารางผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ชื่อเรื่องนาสนใจ 4.40 0.52 มาก 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
3. ปกสวยงามนาสนใจ 4.30 0.82 มาก 
4. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 3.90 0.88 มาก 
5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 4.30 0.67 มาก 
6. จํานวนหนามีความเหมาะสม 4.20 0.79 มาก 

รวม 4.27 0.70 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.1  พบวานักเรียนมีความเห็นดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวม
วาเหมาะสมมาก ( X  = 4.28) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) รองลงมาไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม
มาก ( X  = 4.40) และรองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน   
โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X = 4.30) 
 
ตารางผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน 4.20 0.79 มาก 
2. ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
3. ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.20 0.42 มากท่ีสุด 
4. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
5. สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 4.20 0.63 มาก 

รวม 4.34 0.61 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.2  พบวานักเรียนมีความเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวา
เหมาะสมมาก ( X  = 4.34) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ย   
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่งข้ึน  
( X  = 4.50) และรองลงมาไดแก ภาพประกอบสงเสริมจิตนาการของผูอาน ภาพประกอบสวยงาม
นาสนใจ และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X  = 4.20) 
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ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
2. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.30 0.67 มาก 
3. กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน 4.10 0.74 มาก 

รวม 4.17 0.65 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.3  พบวานักเรียนมีความเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสม
มาก ( X  = 4.17) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.50) รองลงมาไดแก ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยความ
เหมาะสมมาก ( X  = 4.30) และรองลงมาไดแก กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะกับผูอาน โดย
มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก ( X  = 4.10) 
 
ตารางผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 
2. การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
3. ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

 
จากตารางผนวกท่ี 2.4  พบวานักเรียนมีความเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม       

มากท่ีสุด ( X  = 4.60) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ภาษาชัดเจน เขาใจงายมีคาเฉลี่ย ความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.70) รองลงมาไดแก การอธิบายคําศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.60) และรองลงมาไดแก ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานโดยมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) 
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ตารางผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันได 

4.20 0.42 มาก 

2. ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน 

4.50 0.71 มากท่ีสุด 

3. ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน 4.50 0.71 มากท่ีสุด 
รวม 4.40 0.61 มาก 

 
 จากตารางผนวกท่ี 2.5  พบวานักเรียนมีความเห็นดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมวา
เหมาะสมมาก ( X  = 4.40) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน
ทองถ่ินของตน และผูอานเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.50) 
และรองลงมาไดแก ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมมาก ( X  = 4.20)  
 
ตารางผนวกท่ี 2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ดานรูปเลมและการพิมพ 4.28 0.70 มาก 
2. ดานภาพประกอบ 4.32 0.61 มาก 
3. ดานเนื้อหา 4.17 0.65 มาก 
4. ดานภาษา 4.60 0.51 มากท่ีสุด 
5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.40 0.61 มาก 

รวม 4.40 0.61 มาก 

 
จากตารางผนวกท่ี 2.6  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง

ตํานานและประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมาก ( X  = 4.40) โดยในรายละเอียดพบวา ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมากท่ีสุด           
( X  = 4.60) รองลงมาไดแก ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก ( X  = 4.40) และ
รองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยเหมาะสมมาก ( X  = 4.32)  
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 ประวัติผูศึกษา  
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