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Abstract

The purposes of this study were 1 to create reading comprehension skill
exercises by using Northern folk tales for Prathom Suksa III students in schools under 
Chiang Mai Primary Education Service Area Office 3; and 2 to verify quality of the 
created reading comprehension skill exercises.

The sample for quality verification consisted of three experts and 10 
student of Debsirin School Royal Project under the Royal Patronage, obtained by
purposive selection. The instruments for this study were (1) 15 reading 
comprehension skill exercises by using Northern folk tales; 2 an IOC assessment 
form for the experts and 3 s opinions toward the reading 
comprehension skill exercises by using Northern folk tales. Statistics for data 
analysis were the IOC index, mean, and standard deviation.

The findings of this study revealed that 1 the total number of 15 reading 
comprehension skill exercises had been created, each of which containing 7 activities;
(2) as for results of quality verification of the reading comprehension skill exercises
by the experts, the characteristics and activities for each exercise were assessed by the 
experts with the IOC ranging from 0.67 1.00; also, the experts had opinions that all 
of the exercises were appropriate at the high level; and (3) the students had opinions 
that the reading comprehension skill exercises were appropriate at the high level.

Keywords: Reading comprehension skill exercise, Northern folk tale, Prathom Suksa
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการอ่านเพราะเป็นพื้นฐานใน

การแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆของบุคคลทัว่ไป ท าให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
รับรู้ข่าวสารได้ถูกตอ้งและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับ
ผูเ้รียนหากมีความสามารถในอ่านจบัใจความก็จะท าให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน ระบุตวัช้ีวดัให้ผูเ้รียนอ่านจบั
ใจความจากส่ือต่างๆ ท่ีก าหนดได้แก่ นิทานหรือเร่ืองเก่ียวกับท้องถ่ิน เร่ืองเล่าสั้ นๆ บทเพลง  
บทร้อยกรอง บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัในทอ้งถ่ิน
และชุมชน ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเพื่อให้เขา้ใจถึงเร่ืองท่ีอ่านไดท้ั้งน้ี แววมยุรา  เหมือนนิล 
(2541, น. 17) กล่าววา่ ถา้นกัเรียนจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้คือไม่รู้เร่ือง ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อ
วิจารณ์ว่าเร่ืองนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย จนกลายเป็นปัญหาต่อการพฒันาทกัษะทางภาษาในระดบัท่ี
สูงข้ึนต่อไปจึงเห็นไดว้า่การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงส าคญั เม่ือจบัใจความไม่เป็นก็ท าใหผู้เ้รียนไม่ได้
รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระภาษาไทยของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนเทพศิรินทร์๙ โครงการหลวงในพระบรมราชูปถมัภ์ (2558, น. 8) 
สาระการอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ตวัช้ีวดัการจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านพบว่านักเรียนท่ีได้
คะแนนระดับ 3 ข้ึนไปคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 21.88 สรุปได้ว่านักเรียนมีปัญหาในการอ่านจับ
ใจความสอดคลอ้งกบัการรายงานผลการทดสอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชาติ 
National Test ในปีการศึกษา 2558 (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3, 
2558) พบว่านักเรียนมีค่าเฉล่ียความสามารถด้านภาษาคิดเป็นร้อยละ 46.59 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน ปัญหาส าคญัท่ีสุดคือ การอ่านจบัใจความเน่ืองจากนกัเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
ตอบค าถามไม่ตรงประเด็น จบัใจความไม่ได ้ไม่สามารถสรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้
ส่งผลให้การเรียนภาษาไทยไม่ดี นักเรียนไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเต็มท่ี ทั้งยงัเป็น
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ปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการใชภ้าษาส่ือสารในชีวิตประจ าวนั หากพิจารณาถึงสาเหตุของ
การอ่านจบัใจความไม่ได้ก็อาจเกิดจากปัญหาหลายประการดงัท่ี สุนนทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2554,  
น. 175) ไดร้ะบุไวคื้อ ปัญหาจากตวัครู ตวันกัเรียนและทางโรงเรียน ปัญหาจากตวัครูคือไม่เขา้ใจ
วิธีการสอนอ่าน ไม่มีความรู้เก่ียวกับจิตวิทยาในการสอนอ่าน ส่วนตวันักเรียนมีปัญหามาจาก
สภาพแวดล้อม ระดับความสามารถประสบการณ์ทางภาษาท่ีต่างกันหรือมีปัญหาด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ ส าหรับปัญหาเก่ียวกบัโรงเรียนคือวสัดุอุปกรณ์ ส่ือการสอนท่ีไม่เพียงพอ 

การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้การสอนอ่านมี
ความหมายตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรถือเป็นส่ือและเคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีเร้าใจ จูง
ใจใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง สามารถน ามาทบทวนและท าความเขา้ใจบทเรียนได ้
ใช้เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนซ่ึงผูเ้รียนตอ้งฝึกฝน ฝึกซ ้ า ย  ้าทวนอยู่เสมอเพื่อช่วยให้
การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความนั้นดียิง่ข้ึนและจดจ าเน้ือหาไดค้งทน ส านกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 146) กล่าวถึงคุณค่าของแบบฝึกว่าช่วยเสริมทกัษะการใช้
ภาษาไทยให้ดีข้ึนแต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่ของครูผูส้อนดว้ยอีกทั้งยงัช่วย
เสริมทกัษะทางภาษาให้คงทน ท าให้ครูมองเห็นจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนไดช้ดัเจนซ่ึงจะช่วยให้
ครูด าเนินการปรับปรุง แกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที  

การเลือกส่ือท่ีจะน ามาใช้ในการอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ครูควร
พิจารณาถึงองค์ประกอบในการคัดเลือกส่ือการอ่านท่ีเหมาะสมเพราะจะท าให้ครูประสบ
ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านสอดคล้องกับ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554,  
น. 148-150) ท่ีกล่าวว่าครูควรเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมโดยค านึงถึงจุดมุ่งหมาย มีความยากง่าย
เหมาะสมกบัวยัตรงกบัความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนซ่ึงนิทานพื้นบา้นจดัเป็นส่ือการ
อ่านประเภทหน่ึงท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีของแต่ละท้องถ่ิน 
นกัเรียนท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นจึงมกัไดย้นิและไดฟั้งมาก่อน จึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายส าหรับนกัเรียนเป็นส่ือท่ี
เร้าความสนใจผูค้นทุกวยั นอกจากจะใช้พฒันาการอ่านไดแ้ลว้ยงัสามารถใช้พฒันาคุณธรรมและ
จริยธรรมไดเ้ป็นอยา่งดีสอดคลอ้งกบั ลมูล  จนัทร์หอม (2533, น. 28-29) ท่ีวา่นิทานเป็นเสมือนค า
สอนท่ีเด็กๆ รับเอาความคิด ทศันคติและค่านิยมไปโดยไม่รู้ตวั นิทานพื้นบา้นเป็นนิทานประจ าของ
แต่ละทอ้งถ่ินท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงบริบท สภาพชีวิตความเป็นอยู ่ตลอดจนถึงวฒันธรรม ความเช่ือ
ต่างๆ ของคนในทอ้งถ่ินนั้นๆ แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาทางภาษาของชาวบา้นหรือกวีในทอ้งถ่ินท่ี
ถ่ายทอดออกมาไม่ว่าจะอยู่ในรูปของนิทานมุขปาฐะหรือนิทานท่ีเล่าสู่กนัฟังและนิทานแบบลาย
ลกัษณ์ซ่ึงได้บนัทึกไวเ้พื่อให้คนรุ่นหลงัได้ศึกษา โชติ  ศรีสุวรรณ (2546, น. 23) กล่าวว่านิทาน
พื้นบา้นเป็นมรดกทางวฒันธรรม ท่ีถ่ายทอดความเป็นอยูข่องคนแต่ละยคุสมยัให้รู้ทัว่ถึงกนั การฟัง
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หรืออ่านนิทานพื้นบา้นจึงมิใช่เพียงไดค้วามบนัเทิงอยา่งเดียวเท่านั้น เราไดส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตอีกมากมาย นอกจากน้ีการใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือในการสอนอ่านจบัใจความ จะท า
ให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักในการอ่าน ได้รับความเพลิดเพลิน รู้จกัใช้จินตนาการ สามารถใช้เป็นส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนและช่วยพฒันาทกัษะดา้นภาษาของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผูศึ้กษาจึงไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 

 

2. วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
2.1 เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
2.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้าน

ภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต 3 

 

3. ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
3.1 ขอบเขตของเน้ือหำ 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความโดยเลือกใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ  านวน 15 เร่ือง ดงัน้ี 

1. ดาวลูกไก่ 
2. ชะตามะกอกแหง้ 
3. ก าพร้าปูจ่ี 
4. ค าสอนของพ่อ 
5. นกพอ่เฮย 
6. สองสหายกบังูใหญ่ 
7. เจา้บุญปันกนัหมาฮุย 
8. นางอูปิมและสามลอ 
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9. ปัญญาจ่าไต่ค า 
10.พญาหมาข้ีเร้ือน 
11.กรรมท่ีตามสนอง 
12. หงส์ฝาแฝด 
13. นกแขกเตา้ 
14. อา้ยร้อยขอด 
15. เต่านอ้ยกระดองทอง 
นิทานแต่ละเร่ืองจะประกอบดว้ยกิจกรรม 7 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมท่ี 1  อธิบายความหมายของค าศพัท ์
กิจกรรมท่ี 2  ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 3  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 
กิจกรรมท่ี 4  เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 5  คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 6  สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
กิจกรรมท่ี 7  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 

3.2 กำรตรวจสอบคุณภำพแบบฝึก 
การตรวจสอบขอบเขตของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3  คนโดยหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้งของเน้ือหาและให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเทพศิรินทร์๙โครงการ
หลวงในพระบรมราชูปถมัภอ์  าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 10 คน ประเมินความพึงพอใจใน
การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชแ้บบมาตรประมาณค่า 

 

4. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
4.1 กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การเข้าใจเร่ือง เข้าใจเน้ือหาและวตัถุประสงค์ท่ี

ผูเ้ขียนน าเสนอมายงัผูอ่้านโดยสามารถตั้งค  าถามเพื่อสรุปหาใจความส าคญัจากส่ิงท่ีอ่านอนัเป็น
พื้นฐานในการพฒันาการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

4.2 แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือในการแกปั้ญหาเฉพาะทกัษะเพื่อช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในทกัษะ
นั้นๆ โดยจะตอ้งมีการฝึกท าหลายๆคร้ังจนเกิดความช านาญรวมทั้งท าให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ
ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้
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4.3 นิทำนพื้นบ้ำนภำคเหนือ หมายถึง เร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
ทอ้งถ่ินภาคเหนือซ่ึงเป็นเร่ืองเล่าต่อกนัมา ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่งและแฝงไวด้ว้ยความเช่ือทางศาสนา
แบ่งประเภทตามแหล่งท่ีนิทานนั้นปรากฏอยู่ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้เลือกนิทานจ านวน  
15 เร่ือง 

 

5. กรอบควำมคดิในกำรสร้ำงแบบฝึก 
 
กรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้

นิทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยสาระการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

1.1 มาตรฐาน 
1.2 ตวัช้ีวดั 
1.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. แบบฝึกทกัษะ 
2.1 ความหมายแบบฝึกทกัษะ 
2.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ 

2.2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.2.2 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีและกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 

2.2 ลกัษณะของแบบฝึก 
2.3 การสร้างแบบฝึก 
2.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 

3. การอ่านจบัใจความ 
3.1 ความหมายการอ่านจบัใจความ 
3.2 วตัถุประสงคใ์นการอ่านจบัใจความ 
3.3 กระบวนการในการอ่านจบัใจความ 

4. การเลือกส่ือการอ่าน 
 ประเภทของส่ือการอ่าน 
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5. นิทานพื้นบา้น 
5.1 ความหมายของนิทานพื้นบา้น 
5.2 ลกัษณะของนิทานพื้นบา้น 
5.3 นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

5.3.1 ลกัษณะของนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 
5.3.2 ประเภทของนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ/นิทานพื้นบา้น 
5.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระ ดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ก าหนดดงัน้ี 
5.1.1 สาระที ่1 การอ่าน  

มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ในการตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

5.1.2 ตัวช้ีวัด 
1) อ่านออกเสียงค า ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง

คล่องแคล่ว 
2) อธิบายความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน 
3) ตั้งค  าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4) ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล

ประกอบ 
5) สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
6) อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่งสม ่าเสมอและน าเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 
7) อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้แนะน า 
8) อธิบายความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ 
9) มีมารยาทในการอ่าน 

5.1.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
1) นิทานหรือเร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
2) เร่ืองเล่าสั้น ๆ 
3) บทเพลงและบทร้อยกรอง 
4) บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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5) ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนัในทอ้งถ่ินและชุมชน 
5.2 แบบฝึกทกัษะ 

5.2.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ ไดมี้นกัวิชาการให้ความหมายแบบฝึกทกัษะ
ไว ้ดงัน้ี 

 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 147) ให้ความหมาย
แบบฝึกทกัษะวา่ เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึง ส าหรับใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความรู้ ความ
เข้าใจและทักษะเพิ่มข้ึนส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน ในบางวิชา
แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 

จรัล  สุขเกษม (2542, น. 19) ให้ความหมายแบบฝึกทกัษะวา่ หมายถึงอุปกรณ์การ
เรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กเพื่อเพิ่มพูนทกัษะในดา้นต่าง ๆ โดยมีลกัษณะ
เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระท า 

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น. 2) ให้ความหมายแบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือการ
เรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีเพื่อฝึกทกัษะให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ควรใช้ฝึกทกัษะให้กับผูเ้รียน
หลงัจากการเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้นอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

ถวลัย์  มาศจรัส (2547, น. 151) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า เป็น
กิจกรรมพฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและ
ปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถ
น าผูเ้รียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้รวมทั้งท าใหผู้เ้รียน
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้

อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2548, น. 48) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ส่ิงท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจ ตามแนวของหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการและเสริมเพิ่มเติมเน้ือหา
บางส่วน ช่วยใหน้กัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว 

บุญชม  ศรีสะอาด (2553, น. 50) ให้ความหมายแบบฝึกทกัษะวา่เป็นส่ือการเรียน
การสอนเป็นรายบุคคลเพื่อช่วยฝึกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระวิชาต่างๆ มีทกัษะในดา้น
ต่างๆ  

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงพอจะสรุปความหมายไดว้า่แบบฝึกทกัษะ คือ 
ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงสร้างข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาหรือเสริมสร้างเฉพาะ
ทกัษะเพื่อช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในทกัษะนั้นๆ โดยมีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความหลากหลายและมีปริมาณเหมาะสมผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจดว้ยตนเองไดซ่ึ้งการ
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จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และรวดเร็วจะตอ้งมีการฝึกท าหลายๆคร้ัง หลายรูปแบบจนเกิด
ความช านาญจึงสามารถพฒันาตนเองไดดี้ข้ึน 

5.2.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
1) ทฤษฎท่ีีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 

หลักจิตวิทยาการสอนซ่ึงสามารถน ามาปรับใช้ในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะไดแ้ก่ กฎแห่งการฝึกหัดจากทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดด์ ซ่ึงพวงพยอม  ชิดทอง 
(2553, น. 42-43) ไดส้รุปไวด้งัน้ี 

1. กฎแห่งการฝึกหัด (Low Of  use) หมายถึงการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหัดหรือ
กระท าซ ้ าบ่อย ๆ ยอ่มจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง ซ่ึงกฎน้ีเป็นการเนน้ความมัน่คงระหวา่งการ
เช่ือมโยงและการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง ยอ่มน ามาซ่ึงความสมบูรณ์ กฎแห่งการฝึกหดัแบ่งออกเป็น 

1.1 กฎแห่งการใช้ (Low of use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนอง
อย่างใดอย่างหน่ึงอยู่เสมอ ย่อมท าให้เกิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง เม่ือ
บุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้ไดน้ าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชอ้ยูเ่สมอ ก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้มัน่คงถาวร
หรือกล่าวไดว้า่ เม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ก็จะท าใหค้วามรู้ความคงทนถาวร
ไม่ลืม 

1.2 กฎการไม่ได้ใช้ (Low of Effect) หมายถึง การไม่ได้ฝึกฝนหรือ
ไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดท้  าบ่อยๆ ยอ่มท าใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลงหรือลด
ความเขม้ลง เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้แต่ไม่ไดน้ าความรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช ้ยอ่มท าให้การท า
กิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าท่ีควรหรืออาจท าใหค้วามรู้นั้นลืมเลือนไปได ้

2) การประยกุต์ใช้ทฤษฎแีละกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
การน าทฤษฎีและกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดคไ์ปใชใ้นการเรียนการสอน

ไดมี้ผูส้รุปไวห้ลายท่านดงัน้ี 
พึงพิศ จกัรปิง (2545, น. 86) สรุปเก่ียวกบัการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีและกฎ

การเรียนรู้วา่ 
1. ก่อนเร่ิมการสอน ครูตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมและกระตุน้ให้เด็กพร้อม

ท่ีจะเรียนเสียก่อนโดยมีการน าเขา้สู่บทเรียนทุกคร้ัง 
2. มอบหมายงานกิจกรรมแบบฝึกหัดและการบ้านให้เด็กได้ฝึกหัด

กระท าเพื่อใหบ้รรลุผลตามหลกัสูตรท่ีวา่ ใหคิ้ดเป็น ท าเป็นและแกปั้ญหาเป็น 
3. ใช้หลกัการให้รางวลัและการลงโทษเพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่า “ท าดีไดดี้ 

ถา้ท าชัว่ไดช้ัว่” 
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4. ในบางสถานการณ์ ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบลองผดิ
ลองถูก ซ่ึงเป็นวธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

5. พยายามช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน
และใหเ้ขาไดท้ราบผลการเรียนและการท างานเพื่อกระตุน้ใหอ้ยากเรียนรู้ต่อไปและเกิดเจตคติท่ีดี 

6. ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้การท าแบบฝึกหดัหรือท ากิจกรรมนั้นซ ้ าอีก
ตามความเหมาะสมเพื่อใหเ้กิดความแม่นย  าและช านาญยิง่ข้ึน 

7. โดยสร้างแบบประเมินคุณค่าของแบบฝึกทกัษะ ครอบคลุม 2 ด้าน 
ดงัน้ี 1) ลกัษณะของแบบฝึก 2) กิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ 

พวงพยอม  ชิดทอง (2553, น. 43) สรุปวา่ การน ากฎการฝึกหดัมาใช ้โดย
ผูส้อนไม่ควรเน้นการสอนเน้ือหาเพื่อรู้อย่างเดียวแต่การสอนควรปลูกฝังให้ผูเ้รียนเกิดความ
ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญและประโยชน์ท่ีได้จากการเรียนรู้ด้วย ซ่ึงการท่ีจะท าให้เกิด
คุณลกัษณะดงักล่าวไดน้ั้น ครูควรให้ทั้งความรู้และสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 

ดงันั้นทฤษฎีและกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ ท่ีส าคญัไดแ้ก่ กฎแห่งความ
พร้อมคือเม่ือนกัเรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี กฎแห่งการ
ฝึกหดัคือการฝึกกระท าเป็นประจ า ท าซ ้ าบ่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญ และเกิดมีความรู้อยา่งถาวร 

5.2.3 ลักษณะของแบบฝึก 
ในการสร้างแบบฝึกส าหรับนกัเรียนมีองคป์ระกอบส าคญัหลายประการ ซ่ึง

ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ไวด้งัน้ี 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 146) กล่าวถึง

ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้ว้ยเช่นกนั วา่ แบบฝึกท่ีดีไวด้ว้ยเช่นกนั วา่ แบบฝึกทกัษะควรเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน มีค าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีช่วย
ให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายให้แสดงความสามารถ 
มีขอ้แนะน าในการใช้ มีให้เลือกทั้งแบบตอบอย่างจ ากดัและแบบตอบอย่างเสรี ถา้เป็นแบบฝึกท่ี
ตอ้งการให้ผูท้  าศึกษาดว้ยตนเองแบบฝึกนั้นควรมีหลายรูปแบบและให้ความหมายแก่ผูฝึ้กท าดว้ย 
ควรใช้ภาษาส านวนง่ายๆ ฝึกให้คิดเร็วและสนุก รวมทั้งแบบฝึกควรปลุกความสนใจและใช้หลกั
จิตวทิยาร่วมดว้ย 

ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2539, น. 10) กล่าววา่ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี เพื่อให้
เกิดประโยชน์แก่นกัเรียนคือ 
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1. แบบฝึกตอ้งชดัเจนและแน่นอน ครูตอ้งอธิบายวิธีท าให้นกัเรียนเข้าใจ
ถูกตอ้งและก าหนดขอบเขตใหแ้น่นอน 

2. ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
3. แบบฝึกควรเป็นเร่ือง ท่ีนักเรียนได้เรียนมาแล้วเพราะความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิมยอ่มเป็นรากฐานหรือประสบการณ์ใหม่ท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปไดง่้ายและ
สะดวกข้ึน 

4. ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจความส าคญัของแบบฝึกเพื่อใหเ้ล็งเห็นถึงคุณค่า 
5. ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนใหมี้ต่อแบบฝึกนั้น 
6. ครูควรเป็นผูต้ ั้งปัญหาข้ึนและปัญหานั้นตอ้งไม่ยากเกินความสามารถ

ของนกัเรียนแต่เร้าความอยากรู้อยากเห็นและย ัว่ยใุหน้กัเรียนอยากแกปั้ญหานั้นๆ 
7. การใหน้กัเรียนรู้เคา้โครงของแบบฝึกเสียก่อนจะเป็นส่ิงเร้าใจให้นกัเรียน

ท าต่อไปจนส าเร็จเน่ืองจากนกัเรียนมีความแตกต่างกนั แบบฝึกท่ีก าหนดให้ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียน
เก่ง ปานกลางและอ่อนนั้น ควรมีความยากง่ายต่างกนัแต่ถา้ให้แบบฝึกอยา่งเดียวกนัก็ควรพิจารณา
คุณภาพของแบบฝึกใหต่้างกนัดว้ยหรือใหน้กัเรียนท่ีเรียนอ่อนมีเวลาท ามากกวา่ 

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น. 10) กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี
ดงัน้ี 

1. มีความชัดเจนทั้งค  าสั่งและตวัอย่างแสดงวิธีท าท่ีใช้ไม่ควรยาวเกินไป
เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนสามารถศึกษาดว้ย
ตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 

2. มีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย
ใชไ้ดน้าน ๆ และทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3. ภาษาเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
4. แยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรมหลาย

รูปแบบ เพื่อเร้าความสนใจและไม่น่าเบ่ือหน่ายในการท าและเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิด
ความช านาญ 

5. ควรมีทั้งแบบใหต้อบโดยเสรี การเลือกใชค้  าหรือขอ้ความหรือรูปภาพใน
แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความในใจของนกัเรียนเพื่อความเพลิดเพลิน ความ
พอใจของผูเ้รียน 

6. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
7. ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
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8. มีการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือแบบเรียนอยูเ่สมอและควรใชไ้ดดี้ทั้ง
ในและนอกหอ้งเรียน 

9. สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงามของเด็กได ้
ดังนั้นลักษณะของแบบฝึกท่ีดีคือ ต้องมีจุดประสงค์ตรงตามจุดมุ่งหมาย 

ของการฝึก ค าสั่งชดัเจนเขา้ใจง่าย ไม่ยากหรือง่ายเกินไป แบบฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อจูงใจ
ใหผู้เ้รียนตอ้งการฝึกปฏิบติัใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง มีเฉลยทา้ยกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
ตรวจและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

5.2.4 การสร้างแบบฝึกทกัษะ 
ในการสร้างแบบฝึกทกัษะจะตอ้งสร้างให้เหมาะสมตามกระบวนการในการ

ฝึกเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดส าหรับผูฝึ้ก ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนวทางในการสร้างดงัน้ี 
หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

(2538, น. 174) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบฝึกวา่มีขั้นตอนคือ 
1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการโดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การ

เรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเป็นปัญหาในทุกระดบัชั้นหรือเฉพาะชั้นใดชั้นหน่ึง 
2. วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาหรือทกัษะย่อยๆ เพื่อใช้ในการ

สร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหดั 
3. พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
4. สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบดงัน้ี 

4.1 แบบทดสอบเชิงส ารวจ 
4.2 แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยัขอ้บกพร่อง 
4.3 แบบทดสอบความกา้วหนา้ 

5. สร้างแบบฝึกเพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ย 
6. สร้างบตัรอา้งอิงเพื่อใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง 

การสร้างบตัรอา้งอิงน้ีอาจท าเพิ่มเติมเม่ือไดน้ าแบบฝึกหดัไปทดลองใช ้
7. สร้างแบบบนัทึกความก้าวหน้า เพื่อใช้บนัทึกการทดสอบหรือผลการ

เรียนโดยจดัท าเป็นตอน เป็นเร่ือง เพื่อให้เห็นความกา้วหนา้เป็นระยะๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบ
ความกา้วหนา้ 

8. น าเอาแบบฝึกไปทดสอบใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง คุณภาพของแบบฝึก 
9. ปรับปรุงแกไ้ข 
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สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น. 11-17) ไดอ้ธิบายขั้นตอนในการสร้าง
แบบฝึกไวว้า่ คลา้ยคลึงกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ ดงัมีรายละเอียดคือ 

1. วเิคราะห์ปัญหาและสภาพจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 
1.1 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะสอน 
1.2 ปัญหาการผา่นจุดประสงคข์องผูเ้รียน 
1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค์และ
กิจกรรม 

3. พิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้ 1 โดยการสร้างแบบฝึก
แลว้เลือกเน้ือหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้นวา่จะท าเร่ืองอะไรบา้ง ก าหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้

4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึก จากเอกสารตวัอยา่ง 
5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลายน่าสนใจ 
6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน

ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. ส่งผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
8. น าไปทดลองใชแ้ลว้บนัทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
10. น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 
ถวลัย ์ มาศจรัส (2548, น. 20) ไดก้ล่าวถึงแนวปฏิบติัในการสร้างแบบฝึก

ทกัษะไว ้ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1. ศึกษาเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการจดัท าแบบฝึกทกัษะ 
2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท า 
3. ออกแบบการจดัท าแบบฝึกทกัษะตามจุดประสงค ์
4. สร้างแบบฝึกทกัษะและส่วนประกอบอ่ืน ๆ 

4.1 แบบทดสอบก่อนฝึก 
4.2 บตัรค าสั่ง 
4.3 ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั 
4.4 แบบทดสอบหลงัฝึก 

5. น าแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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6. ปรับปรุง พฒันาใหส้มบูรณ์ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2549, น. 40-41) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกดงัน้ี 
1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากผูเ้รียน 
2. ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตร วเิคราะห์เน้ือหาจุดประสงคแ์ละกิจกรรม

การเรียน 
3. เลือกเน้ือหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึก 
4. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบฝึก 
5. ออกแบบชุดฝึกใหมี้ความหลากหลาย 
6. สร้างแบบฝึกพร้อมออกขอ้สอบก่อนและหลงัใช้แบบฝึกให้สอดคล้อง

กบัเน้ือหาละจุดประสงค ์
7. ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 
8. น าไปทดลองใช ้
9. น าผลการทดลองใชไ้ปปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ 
10. น าไปใชจ้ริง 
ดังนั้ นหลักการสร้างแบบฝึกทักษะควรสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ี

ต้องการฝึกโดยวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว
ท าการศึกษารายละเอียดของหลกัสูตร วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคเ์พื่อใชอ้อกแบบกิจกรรมใน
แบบฝึกซ่ึงแบบฝึกจะตอ้งเหมาะสมกบัระดบัชั้นและความสามารถของผูเ้รียน 

5.2.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 146) กล่าวถึง

ประโยชน์ของแบบฝึกวา่ 
1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียน 
2. ช่วยเสริมทกัษะการใช้ภาษาไทยให้ดีข้ึนแต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริม

และความเอาใจใส่ของครูผูส้อนดว้ย 
3. ช่วยในเร่ืองของความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะการท่ีให้นกัเรียนท า

แบบฝึกหดัท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ 
4. แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
5. การให้นกัเรียนท าแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียน

ไดช้ดัเจนซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุง แกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที 
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6. แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไวเ้รียบร้อยแล้วจะช่วยให้ครูประหยดัแรงงานและ
เวลาในการท่ีจะเตรียมการสร้างแบบฝึก นกัเรียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการคดัลอกแบบฝึกท าให้มีเวลา
ในการฝึกทกัษะมากข้ึน 

ดงันั้นแบบฝึกจึงมีประโยชน์ในการช่วยแกไ้ขปัญหาและเสริมทกัษะทาง
ภาษาท่ีคงทนใหก้บัผูเ้รียนนอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

5.3 กำรอ่ำนจับใจควำม 

5.3.1 ความหมายการอ่านจับใจความ 
การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะส าคญัท่ีเกิดข้ึนจากความเขา้ใจในการอ่าน 

โดยมีนกัวชิาการใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น. 17) ให้ความหมายการอ่านจับใจความ  

วา่เป็นความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านระดบัตน้ และเป็นพื้นฐานส าคญัมากส าหรับการอ่านระดบัสูงต่อไป 
สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย์ (2545, น. 88) ให้ความหมายการจบัใจความว่า

หมายถึง การท าความเขา้ใจความหมายของค า ประโยค ขอ้ความ โดยการแปลความของสัญลกัษณ์ท่ี
ปรากฏในสาร 

กอบกาญจน์  วงศว์ิสิทธ์ิ (2551, น. 111) ให้ความหมายการอ่านจบัใจความ
วา่เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีผูอ่้านจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพื่อใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
เพราะจะเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้ผูอ่้านท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค์ท่ีเขียนน าเสนอ
มายงัผูอ่้าน 

สมร เจนจิจะ (2555, น. 80) ให้ความหมายการอ่านจบัใจความว่า คือการ
สรุปใจความส าคญัจากการอ่านอยา่งละเอียด และตั้งค  าถามขณะท่ีอ่าน 

ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงหมายถึง การเข้าใจเร่ือง เข้าใจเน้ือหาและ
วตัถุประสงคท่ี์ผูเ้ขียนน าเสนอมายงัผูอ่้านโดยสามารถตั้งค  าถามเพื่อสรุปหาใจความจากส่ิงท่ีอ่านอนั
เป็นพื้นฐานในการพฒันาการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

5.3.2 วัตถุประสงค์ของการอ่านจับใจความ 
สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2554, น. 25-26) กล่าวถึงวตัถุประสงค์ทางการ

เรียนรู้ของบลูม (Bloom) มี 6 ระดบัคือ จ า เขา้ใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า  
โดยแลปป์และฟลดั ได้ปรับวตัถุประสงค์ทางการเรียนรู้ของบลูมเขา้สู่การอ่านจบัใจความโดย
แบ่งเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

1. ระดบัตามตวัอกัษร (Literal Level) เป็นการคิดในขั้นพื้นฐานคือจ าและ
เขา้ใจ 
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ขั้นจ า เม่ืออ่านสารจบเร่ือง จะตอ้งจ าค าส าคญั การให้นิยามของค า จ  าช่ือ
ตวัละคร สถานท่ีและเหตุการณ์ส าคญั การท่ีผูส้อนจะรู้ว่าผูเ้รียนจ าเร่ืองท่ีอ่านได้มากหรือน้อย
เพียงใดจะใช้วิธีตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยให้สะกดค าและบอกความหมายของค า บอกสถานท่ี
ส าคญัและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ขั้นเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถเล่าเร่ืองยอ่และบอกแนวคิดไดถู้กตอ้ง  
การตรวจความเขา้ใจของนกัเรียนจะให้นกัเรียนจะให้เล่าเร่ือง สรุปเร่ือง เรียงล าดบัเหตุการณ์และ
บอกแนวคิดของเร่ือง 

2. ระดบัลงความเห็น (Inferential Level) เป็นการคิดระดบักลางเก่ียวขอ้ง
กบัการน าไปใชแ้ละการวเิคราะห์ เป็นการพฒันามาจากการคิดระดบัพื้นฐาน 

ขั้นน าไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถน าแนวคิด ขอ้คิด ตลอดจนความรู้
ในเร่ืองท่ีอ่านไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนวชิาต่างๆ รวมทั้งใชใ้นชีวติประจ าวนั 

ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยท่ี
ปรากฏในเร่ือง เช่น วิเคราะห์นิสัยของตวัละคร การปฏิบติัตนและคุณลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีผูเ้รียนมิได้
ระบุไวช้ดัเจน แต่บอกไวเ้ป็นนยั 

3. ระดบัคิดวิจารณญาณ (Critial Level) เป็นการคิดระดบัสูง เก่ียวขอ้งกบั
การสังเคราะห์และการประเมินค่า ซ่ึงการคิดในระดบัน้ีจะพฒันาไดต้อ้งผา่นการฝึกคิดระดบัตน้และ
ระดบักลางมาแลว้ 

ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถคิดสังเคราะห์โดยน าแนวคิดของ
เร่ืองเปรียบเทียบกบัแนวคิดของเร่ืองอ่ืนท่ีคล้ายกนัและต่างกัน น าพฤติกรรมของตวัละครหรือ
เหตุการณ์ไปเปรียบเทียบกบัสุภาษิตและค าพงัเพยได้และสร้างสถานการณ์ใหม่ท่ีมีแนวคิดคล้าย
เร่ืองท่ีอ่านได ้

ขั้นประเมินค่า เป็นขั้นท่ีผูอ่้านสามารถคิดประเมินค่าโดยแยกเหตุและผล 
แยกขอ้จริงกบัขอ้คิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อไป อีกทั้งยงัเก่ียวขอ้งกบัการประเมินคุณค่า
ในเน้ือเร่ือง รวมทั้งประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอ่านเร่ือง 

5.3.3 กระบวนการในการอ่านจับใจความ 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2544, น. 112-113) แบ่งกระบวนการของการอ่าน

จบัใจความไว ้3 แบบ คือ 
1. การอ่านจากล่างสู่บน (Bottom-UpProcess)เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านจะ

ท าความรู้จกัและเขา้ใจความหมายของค าใหม่ซ่ึงยงัไม่คุน้เคยก่อน เม่ือเขา้ใจและรู้จกัค าเหล่านั้นดี
แลว้จึงเร่ิมตน้อ่านเร่ืองทั้งหมด ดงันั้นค าวา่ “ล่าง” จึงหมายถึงเร่ืองหรือสารท่ีใชอ่้าน กระบวนการน้ี
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เนน้ความส าคญัของตวัเร่ืองท่ีผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัค าและความหมายของค าก่อนลงมืออ่าน ส่วนค าวา่ 
“บน” หมายถึง สมองท่ีจะท าหน้าท่ีรับรู้และเก็บใจความหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้จากการอ่าน
นัน่เอง ผูอ่้านท่ีอ่านโดยใชก้ระบวนการน้ีมกัจะอ่านเร่ืองท่ีมีความยากง่ายสูงกวา่ระดบัความสามารถ
ในการอ่านของตนหรืออาจเป็นเร่ืองประเภทวิชาการท่ีมีค าศพัทเ์ฉพาะซ่ึงผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจ
ก่อนท่ีจะอ่านจบัใจความ 

ล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความโดยใชก้ระบวนการล่างไปสู่บน 
1. ใช้วิธีการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วตั้งแต่บรรทดัแรกถึงบรรทดัสุดทา้ย

ของเร่ืองแลว้บนัทึกค าใหม่ท่ียงัไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 
2. ท าความคุน้เคยกบัค าไม่โดยศึกษาความหมายตลอดจนวิธีใชค้  าเหล่านั้น

ใหเ้ขา้ใจเพื่อประโยชน์ของการน าไปใชต่้อไป 
3. อ่านเร่ืองอยา่งละเอียดหลงัจากท่ีเขา้ใจความหมายค าใหม่ทุกค าแลว้โดย

ใชเ้ทคนิคการเคล่ือนสายตา การกวาดสายตาและประสบการณ์ทางภาท่ีช่วยตดัสินขอ้มูล 
4. สรุปเร่ืองใหมี้แต่ใจความส าคญั เพื่อน าไปสู่แนวคิด 
5. หาแนวคิดของเร่ืองท่ีไดจ้ากการอ่าน 
2. การอ่านจากบนสู่ล่าง (Top-Down Process) เป็นกระบวนการอ่านท่ีเนน้

ไปท่ีการใชส้มองเก็บใจความส าคญัของเร่ือง ดงันั้นผูอ่้านจะจบัใจความให้เขา้ใจตลอดเร่ืองแลว้จึง
ยอ้นกลบัมาศึกษาความหมายของค ายากท่ีผูอ่้านไม่เคยรู้มาก่อน กระบวนการน้ีจึงเป็นความเขา้ใจ
เร่ืองก่อนการศึกษาความหมายของค ายาก  

ล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความโดยใชก้ระบวนการบนไปสู่ล่าง 
1. ใช้วิธีการอ่านจบัใจความเน้ือเร่ืองโดยกวาดสายตาและเคล่ือนสายตา

อย่างรวดเร็ว สมองจะท าหน้าท่ีรับรู้และจบัใจความส าคญั ตลอดจนตีความและประเมินค่าเร่ืองท่ี
อ่านโดยใชป้ระสบการณ์ทางภาษาของตนเป็นเคร่ืองมือวินิจฉยัความถูกตอ้งในเน้ือเร่ือง 

2. ใช้วิธีการเดาค ายากท่ีผูอ่้านไม่เคยพบมาก่อนโดยใช้ประโยคหน้าและ
หลงัของค านั้นเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจความหมายของค า 

3. เรียงล าดับเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองเพื่อน าไปสู่การสรุปเร่ืองและหา
แนวคิด 

4. บนัทึกค าใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อนแลว้ศึกษาความหมาย หนา้ท่ี ชนิดและ
ท่ีมาของค าเหล่านั้นอยา่งละเอียดภายหลงัการสรุปเน้ือเร่ืองแลว้ 

5. อ่านทบทวนอยา่งละเอียดอีกคร้ังหน่ึงเพื่อใหไ้ดใ้จความท่ีถูกตอ้ง 
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6. พิจารณาขอ้มูลและแนวคิดว่าถูกตอ้งหรือไม่ภายหลงัท่ีอ่านเร่ืองอย่าง
ละเอียดแลว้ 

3. การอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interaction Process) การอ่านลกัษณะน้ีเป็น
การผสมผสานกระบวนการอ่านแบบล่างไปบน และบนไปล่างเขา้ดว้ยกนัเป็นรูปแบบการอ่านอีก
ประการหน่ึง 

ล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความโดยใชก้ระบวนการปฏิสัมพนัธ์ 
1. แบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นตอนตามความเหมาะสมของผูอ่้าน ส่วนมากมกัจะ

ก าหนดเป็นยอ่หนา้เพราะจบความในตวัเอง 
2. อ่านจบัใจความอย่างละเอียดทีละย่อหน้าหรือทีละตอน ในขณะท่ีอ่าน 

สังเกตค าท่ีไม่เข้าใจความหมายซ่ึงเป็นค าใหม่ หากผูอ่้านพบค าเหล่าน้ีจะบนัทึกไวแ้ละศึกษา
ความหมายตลอดจนท าหนา้ท่ีของค าเหล่านั้นทนัที 

3. อ่านเน้ือเร่ืองตอนต่อไปซ่ึงจะปฏิบติัเช่นเดียวกนัจนจบเร่ือง 
4. ทบทวนความหมายและหนา้ท่ีของค าท่ีบนัทึกอยา่งละเอียด 
5. อ่านเร่ืองซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงเพื่อไม่ใหพ้ลาดรายละเอียดท่ีส าคญัของเน้ือเร่ือง 
สมร เจนจิจะ (2555, น. 80) อธิบายหลกัทัว่ไปในการจบัใจความ ดงัน้ี 
1. อ่านเร่ืองราวอยา่งละเอียดและเก็บใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้  
2. เม่ืออ่านจบแล้วให้ตั้ งค  าถามถามตนเองว่า เร่ืองท่ีอ่านมีใคร ท าอะไร 

ท่ีไหน เม่ือไหร่ ท าไม และอยา่งไร หรือ 5 w 1 H และ  
3. น าส่ิงท่ีสรุปไดม้าเรียบเรียงใจความส าคญัใหม่ดว้ยส านวนของตนเองให้

สละสลวย 
5.4 กำรเลือกส่ือกำรอ่ำน 

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554, น. 148-149) ไดก้ล่าวถึงส่ือการอ่านวา่เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีใช้เพื่อพฒันาการอ่านของนักเรียนให้สูงข้ึน การสอนแต่ละคร้ังถ้าไม่มีส่ือ การอ่านการด าเนิน
กิจกรรมก็จะไม่ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้สรุปลกัษณะส่ือการอ่านท่ีดีไดด้งัน้ี 

1. ส่ือการอ่านควรสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและวธีิสอน ซ่ึงจะก าหนดไวช้ดัเจนวา่
ตอ้งการใหน้กัเรียนอ่านสารประเภทใดและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอ่านอยา่งไร เช่น จุดมุ่งหมาย
ก าหนดไวว้า่ “อ่านบทความเร่ือง เอดส์ แลว้ตอบค าถามไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ยร้อยละ 60” ดงันั้นส่ือท่ี
น ามาใชใ้นการอ่านจึงเป็นบทความท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ือง เอดส์ 

2. ส่ือการอ่านควรมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียนโดยพิจารณาความสั้นยาวและความซับซ้อนของประโยคท่ีปรากฏในเร่ือง จ านวนพยางค์
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ของค าและจ านวนค าทั้งหมด เร่ืองท่ีมีประโยตซบัซ้อนจะยากกวา่เร่ืองท่ีมีประโยคไม่ซบัซ้อน ส่วน
เร่ืองท่ีใช้ค  ามากจะใช้เวลาอ่านและท าความเขา้ใจนานกว่าเร่ืองท่ีมีจ  านวนค าน้อย ส่ือการอ่านท่ีมี
ระดบัความยากง่ายเหมาะกบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน จะช่วยให้การสอนอ่านมีคุณค่า
และน่าสนใจมากข้ึน 

3. ส่ือการอ่านควรตรงกับความสนใจและความต้องการของนักเรียน ครูจึง
จ าเป็นตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของส่ือประเภทต่าง ๆ นอกจากนั้นครูควร
ศึกษาหาความสนใจในการอ่านเร่ืองของนกัเรียนแต่ละวยัเพื่อจดัส่ือการอ่านเหมาะสมต่อไป 

4. ส่ือการอ่านควรมีค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ทางภาษาของนกัเรียนร้อยละ 
60 ข้ึนไป ถ้ามีจ  านวนน้อยกว่าน้ีจะท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าส่ือยากเกินไป ค าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณ์ทางภาษาเป็นค าท่ีนกัเรียนใชใ้นชีวิตประจ าวนั ส่ือท่ีมีค ารู้จกัมากจะง่ายกวา่ส่ือท่ีมีค า
รู้จกันอ้ย การเลือกส่ือท่ีเหมาะสมจึงไม่ควรยากหรือง่ายจนเกินไป 

5. ตวัอกัษรท่ีปรากฏในส่ือควรมีขนาดพอเหมาะกบัสายตาของนกัเรียนไม่ตวัเล็ก
จนเกินไปจะท าใหมี้ปัญหาและไม่น่าสนใจ 

6. ความชดัเจนของตวัอกัษรและภาพท่ีปรากฏบนส่ือก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนเกิดความสนใจซ่ึงจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายในการอ่าน ตรงกนัขา้มกบัส่ือท่ีมีตวัอกัษรและภาพ
ไม่ชดัเจน จะมีผลท าใหน้กัเรียนไม่สนใจและไม่เกิดความรู้สึกท่ีตอ้งการจะอ่าน 

7. การใช้ภาษา ส่ือการอ่านท่ีดีควรใช้ภาษาเหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัภาษา
เพื่อเป็นตวัอยา่งท่ีนกัเรียนจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการพูดและการเขียนตลอดจนการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
ต่อไป 

5.4.1 ประเภทของส่ือการอ่าน 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2554, น. 149-150) ไดจ้ดัประเภทส่ือท่ีใช้ในการ

อ่านไว ้ดงัน้ี 
1. นิทานพื้นเมือง เป็นส่ือท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม

และประเพณีของแต่ละทอ้งถ่ิน ในบางทอ้งท่ีจะบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรแต่บางทอ้งท่ีไม่ได้
บนัทึกไว ้นิทานพื้นเมืองเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา นกัเรียนท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นจึงมกัไดย้ินและได้
ฟังมาก่อน จึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายส าหรับนักเรียนเป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจผูค้นทุกวยั นอกจากจะใช้
พฒันาการอ่านไดแ้ลว้ยงัสามารถใชพ้ฒันาคุณธรรมและจริยธรรมไดเ้ป็นนอยา่งดีอีกดว้ย 

2. ประสบการณ์ทางภาษา รัสเซลล ์จี สตฟัเฟอร์ (Russell G. Stauffer, 1980) 
ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ ประสบการณ์ทางภาษาหมายถึงเร่ืองราวท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็นดว้ยตนเองหรือ
จากการอ่านแล้วถ่ายทอดออกมาเป็นตวัอกัษร ประสบการณ์ทางภาษาจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ 
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สามารถน ามาใชเ้ป็นส่ือการอ่านได ้นกัเรียนจะสนใจอ่านเร่ืองราวของผูเ้ขียนซ่ึงเป็นเพื่อนของตน 
ประสบการณ์ทางภาษาจึงเป็นส่ืออีกประเภทหน่ึงท่ีมีคุณค่า น ามาใช้พฒันาการอ่านของนกัเรียน
และยงัเป็นการฝึกให้นักเรียนมีทักษะทางการเขียน จึงนับเป็นการฝึกให้นักเรียนถ่ายทอด
ประสบการณ์เป็นภาษาเขียนเพื่อใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านของผูอ่ื้นดว้ย 

3. หนังสือแบบเรียนและหนังสืออ่านประกอบเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร ใช้พฒันาการอ่านอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ หนงัสือแบบเรียน
มกัจะใช้ส่ือการอ่านในชัว่โมงเรียน ส่วนหนงัสืออ่านประกอบเป็นส่ือท่ีอ่านเพื่อเสริมความรู้และ
พฒันาคุณภาพการอ่านใหสู้งข้ึน หนงัสือแบบเรียนและหนงัสืออ่านประกอบมกัจะใชเ้ป็นส่ือคู่กนั มี
ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดบัอุดมศึกษา 

4. ส่ือการอ่านจากชีวิตประจ าวนั เป็นส่ือท่ีมีอยู่รอบๆ ตวันักเรียน เช่น 
หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร ตลอดจนงานเขียนท่ีตรงกบัความสนใจและเหมาะสมกบัวยัของ
นักเรียน ส่ือเหล่าน้ีตอ้งการค าช้ีแนะจากครูและผูป้กครองเพื่อให้นักเรียนรู้จกัเลือกประเภทให้
เหมาะสมจะช่วยใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ทางภาษาท่ีมีคุณภาพ 

5.4 นิทำนพืน้บ้ำน 

5.4.1 ความหมายของนิทานพืน้บ้าน 
นิทานพื้นบา้นเป็นคติชนวิทยาอย่างหน่ึงซ่ึงไดมี้นกัวิชาการให้ความหมาย

ไว ้ดงัน้ี 
ประคอง  นิมมานเหมินทร์ (2542, น. 130) ให้ความหมายวา่ นิทานพื้นบา้น

ในประเทศไทยเป็นนิทานท่ีเล่าต่อๆ กนัมา โดยคนไทยแต่งข้ึนเองหรือรับมาจากต่างประเทศ หรือ
รับมาจากวรรณกรรมลายลกัษณ์ นิทานทั้งหมดรวมเรียกว่า นิทานพื้นบา้นของไทย เน่ืองจากมี
เน้ือหาสะทอ้นภาพสังคม การเมือง การปกครองและชีวติความเป็นอยูข่องคนไทย 

โชติ  ศรีสุวรรณ (2546, น. 10) ใหค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นวา่ เร่ืองเล่า
ท่ีสืบทอดต่อ ๆ กนัมา กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึง เป็นเร่ืองเล่าสืบทอดจากปากต่อปาก 
ดว้ยความทรงจ า จึงไม่ทราบช่ือผูแ้ต่ง 

นพดล  สังขท์อง (2549, น. 26) ใหค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นวา่ เร่ืองราว
ท่ีเล่าสืบต่อกนัมาชา้นาน ไม่ปรากฏผูเ้ล่าดั้งเดิม เป็นเร่ืองราวท่ีแสดงอารมณ์ ความเช่ือ ความคิดและ
ภาพชีวติขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆ 

นิตยา  เหล่าไพบูลยพ์ิพฒัน์ (2549, น. 6) ให้ความหมายของนิทานพื้นบา้น
ว่า นิทานท่ีเล่าต่อๆ กนัมาจนถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึง นิทานประเภทน้ีส่วนใหญ่จะ
ถ่ายทอดโดยมุขปาฐะสะทอ้นให้เห็นภาพความเป็นอยูข่องคนในสังคมนั้น ๆ นิทานพื้นบา้นไทยจึง
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เป็นข้อมูลส าคญัอย่างหน่ึงท่ีสามารถจะน าไปใช้ในการศึกษาถึงลักษณะสังคมและวิถีชีวิตใน
ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ของคนไทย 

นิทานพื้นบา้นคือเร่ืองท่ีเล่าสืบทอดต่อๆ กนัมาในรูปแบบมุขปาฐะ การผูก
เร่ืองเกิดจากความคิด ประสบการณ์หรือสมมติเหตุการณ์ข้ึนมุ่งให้ความบนัเทิงใจ โดยมากไม่
ปรากฏช่ือผูแ้ต่งใช้ถอ้ยค าเป็นภาษาพูดของถ่ินนั้นๆ และภายหลงัก็ไดมี้การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์
อกัษรถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงซ่ึงสะทอ้นความเช่ือ ความคิด ขนบธรรมเนียม
ประเพณีรวมถึงสภาพชีวติความเป็นอยูใ่นคนในยคุสมยันั้น 

5.4.2 ลักษณะของนิทานพืน้บ้าน 
ไดมี้นกัวชิาการใหค้วามหมายลกัษณะของนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
โชติ  ศรีสุวรรณ (2546, น. 10) อธิบายลกัษณะของนิทานพื้นบา้นวา่ 
1. เป็นเร่ืองเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดาเป็นภาษาร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง 
2. เล่าดว้ยปากสืบต่อกนัมาเป็นเวลาชา้นาน แต่ต่อมาเม่ือการเขียนเจริญข้ึน

ก็อาจจะเขียนข้ึนตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าดว้ยปากเปล่า 
3. ไม่ปรากฏวา่ผูเ้ล่าดั้งเดิมเป็นใคร อา้งแต่วา่เป็นของเก่าฟังมาจากผูเ้ล่าซ่ึง

เป็นบุคคลส าคญัยิง่ในอดีตอีกต่อหน่ึงผดิกบันิยายสมยัใหม่ท่ีทราบช่ือผูแ้ต่ง แมนิ้ทานท่ีปรากฏช่ือผู ้
แต่งก็อา้งวา่เล่าตามเคา้นิทานท่ีมีมาแต่เดิม ตนเป็นเพียงผูร้วบรวมบนัทึกไว ้

ลกัษณะเน้ือเร่ืองนิทานพื้นบา้น 
โอริค (Olrik) อ้างถึงในลมูล  จันทน์หอม (2534,  น.  28-29) สรุปเป็น

กฎเกณฑข์องการเล่าเร่ืองหรือผกูเร่ืองนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
1. จะข้ึนตน้เป็นท านองน าเร่ืองก่อน แลว้ด าเนินเร่ืองไปจนถึงจุดจบแลว้ยงั

มีต่อเลยจุดจบไปอีกเล็กนอ้ย เพื่อย  ้าถึงความสงบ ความสุขและความมัน่คง ความมีหลกัฐานในชีวติ
ของตวัเอกในเร่ืองนั้น 

2. จะมีเน้ือเร่ืองท านองเดียวกนัซ ้ าๆ แต่เหตุการณ์แตกต่างออกไป บางทีก็
สามคร้ังหรือส่ีคร้ัง การท่ีมีเร่ืองซ ้ าๆ ท านองน้ีช่วยก่อให้เกิดความกระหายใคร่จะรู้ วา่ตอนไหนจะมี
ทางออกอยา่งไร ขณะเดียวกนัก็ท าใหเ้น้ือเร่ืองสมบูรณ์ข้ึน 

3. โดยทัว่ไปแลว้จะมีตวัเอกคราวหน่ึงๆ ไม่เกินสองตวั ถา้มีมากกว่านั้นก็
เป็นตวัประกอบ 

4. ตวัส าคญัในเร่ืองมกัจะมีลักษณะตรงกันข้าม เช่น คนชั่วกับคนดี คน
ฉลาดกบัคนโง่ เป็นตน้ 
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5. ถา้มีตวัละครในนิทานสองคน คนท่ีมีอ านาจนอ้ยหรืออ่อนแอก็มกัจะเป็น
พี่นอ้งฝาแฝดกนัแต่ถา้ใครมีอ านาจมากก็อาจจะกลบักลายเป็นศตัรูคู่แข่งกนัได ้

6. คนท่ีดูว่าอ่อนแอท่ีสุดในหมู่พวกกลับเป็นคนท่ีดีท่ีสุด น้องชายหรือ
นอ้งสาวคนสุดทอ้ง มกัจะกลายเป็นผูช้นะในตอนทา้ยเสมอ 

7. การจดัวางลกัษณะนิสัยใจคอตวัละครเป็นไปอยา่งง่าย ๆ มีลกัษณะนิสัย
ท่ีเห็นชดัแจง้และมีปรากฏในการด าเนินเร่ืองเท่านั้นท่ีกล่าวถึงเอาไวต้รงๆ นอกจากนั้นมีนิสัยหรือ
ชีวติดา้นอ่ืน ๆ จะไม่กล่าวถึง เช่น บอกไวเ้ลยวา่เป็นคนโกงหรือคนดี ท าใหฟั้งเขา้ใจง่ายดี 

8. มีโครงเร่ืองย่อยๆ ไม่ซับซ้อน เล่าจบไปเป็นตอนๆ แต่ถา้เม่ือใดมีโครง
เร่ืองยอ่ยแทรกเขา้มาโครงเร่ืองใหญ่ก็แสดงวา่เพิ่มเติมข้ึนทีหลงัและเป็นรูปวรรณคดีชั้นสูงไปแลว้ 

9. วธีิเล่าเร่ืองเรียงตามล าดบัอยา่งง่ายๆ ถา้เป็นเร่ืองอยา่งเดียวกนัก็ใชถ้อ้ยค า
เหมือนๆ กนัแสดงวา่ไม่ตอ้งการให้แปลกแตกต่างออกไปทั้งวธีิเล่าและถอ้ยค า (โดยเฉพาะนิทานไม่
รู้จบ) 

กล่าวโดยสรุปลกัษณะของนิทานพื้นบา้นจะเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาดว้ย
ขอ้ความธรรมดา ตวัละครส าคญัไม่มากและมกัจะมีลกัษณะนิสัยท่ีตรงขา้มกนั โครงเร่ืองไม่ซบัซ้อน
เขา้ใจง่าย 

5.4.3 นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 
1) ลกัษณะนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

นิตยา  เหล่าไพบูลยพ์ิพฒัน์ (2549, น. 15-16) กล่าวไว ้ดงัน้ี 
1. เป็นเร่ืองเล่าตวัอย่าง โดยเล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน ซ่ึงเป็นเร่ือง

ของความเช่ือทางศาสนา 
2. ไม่ปรากฏวา่ใครเป็นผูแ้ต่ง 
3. เป็นเร่ืองราวท่ีแสดงใหเ้ห็นชีวติความเป็นอยูข่องชาวบา้นในภาคเหนือ 

2) ประเภทของนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 
ลมูล จนัทร์หอม (2534, น. 30-31) แบ่งประเภทนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ

ตามแหล่งท่ีนิทานเหล่านั้นปรากฏอยูเ่ป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 
1. นิทานต านาน เป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองปรากฏในต านาน มกัเป็นเร่ืองท่ี

กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของสถานท่ีหรือโบราณสถานท่ีส าคญัเก่ียวเน่ืองกบัศาสนาพุทธหรือ
ความเช่ือพื้นบา้นบา้ง 

2. นิทานชาดก เป็นนิทานท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพุทธศาสนาเพื่อจะอธิบายพระ
ชาติต่าง ๆ ของพระพุทธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ 
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3. นิทานท่ีแทรกอยู่ในกฎหมาย เป็นนิทานท่ีปราชญ์ผูบ้ญัญติักฎหมาย
ของลา้นนาไดเ้ล่าเร่ืองราวเป็นเสมือนการเสนอวิธีการสืบสวนสอบสวนเก่ียวกบัคดีต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในยคุหน่ึง สมยัหน่ึง ซ่ึงบางคร้ังไม่อาจจะระบุไดว้า่ เร่ืองราวเหล่านั้นเกิดข้ึนในสมยัใดแน่นอน 

4. นิทานชาวบา้น เป็นนิทานท่ีชาวลา้นนาเล่ากนัในชีวิตประจ าวนัเพื่อ
สนองอารมณ์ของผูฟั้งในยามวา่งงานและเพื่อผอ่นคลายความกดดนัหรือความเครียดทางจิตใจ 

5. นิทานกอ้มหรือเจ้ียกอ้ม เป็นนิทานสั้น ๆ ท่ีมุ่งความสนุกสนานเฮฮา
เรียกเสียงหวัเราะจากผูฟั้ง นิทานเหล่าน้ีในปัจจุบนัยงัมีผูนิ้ยมชมชอบ จึงท าให้เกิดนิทานกอ้มในวง
อาชีพต่าง ๆ เพื่อเล่ากนัในหมู่พวก 

สรุปไดว้่า นิทานพื้นบา้นภาคเหนือเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในทอ้งถ่ินภาคเหนือซ่ึงเป็นเร่ืองเล่าต่อกนัมา ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่งและแฝงไวด้ว้ยความเช่ือ
ทางศาสนาแบ่งประเภทตามแหล่งท่ีนิทานนั้นปรากฏอยู ่

5.5 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

5.5.1 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
จากการศึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ/นิทานพื้นบา้น ซ่ึงได้

มีผูว้จิยัไวห้ลายท่านดงัน้ีดงัน้ี 
ศศิธร สุริยวงค์ (2555) ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจับ

ใจความโดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.42/85.71 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไวแ้ละมีผลสัมฤทธ์ิ
ดา้นการเรียนหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนผงัความคิดสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วรารัตน์  ซอเซวี (2556) ท าวิจยัเร่ืองแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจาก
นิทานสุภาษิตส าหรับชาวต่างชาติ ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความจากนิทานสุภาษิตส าหรับชาวต่างชาติท่ีสร้างข้ึนมีค่าเท่ากบั 96.80/96.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้

อรุณี  นางแยม้ (2556) ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดฝึกการอ่านจบั
ใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ 
89.30/87.71 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 และนกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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นงเยาว ์ ทองก าเนิด (2558) ท าวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ผลการวิจยั
พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3  
มีประสิทธิภาพ 82.42/83.19 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย มีระดบัคะแนนสูงกว่าก่อน 
การไดรั้บการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

6. แนวทำงกำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพืน้บ้ำนภำคเหนือ 
 

การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

6.1 กำรก ำหนดลักษณะแบบฝึกทักษะ ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดัสาระ
การอ่านชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือ จ านวน 15 เร่ืองเป็นเน้ือหาของแบบฝึก ได้แก่ 1. ดาวลูกไก่  2. ชะตามะกอกแห้ง  
3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ 5. นกพ่อเฮย 6. สองสหายกับงูใหญ่  7. เจ้าบุญปันกันหมาฮุย  
8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ีตามสนอง 12. หงส์ฝาแฝด 
13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด 15. เต่านอ้ยกระดองทอง ซ่ึงแต่ละแบบฝึกประกอบดว้ยกิจกรรม 7 
กิจกรรมแต่นิทานบางเร่ืองมีกิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจากเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ขอ้ท่ี 6 คือสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน 

6.2 กำรก ำหนดกิจกรรมในแบบฝึก การก าหนดกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความท่ีสร้างข้ึน ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์และตวัช้ีวดัสาระการอ่านชั้น  
ป.3 ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 อธิบายความหมายของค าและขอ้ความกิจกรรมท่ี 2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่าน กิจกรรมท่ี 3 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ี
อ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน 
กิจกรรมท่ี 7 ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 

6.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  การสร้างแบบฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความมีการด าเนินการ ดงัน้ี 

6.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่าน เพื่อวิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหา และ
กิจกรรม 
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6.3.2 ศึกษาทฤษฏี หลกัการ แนวคิดจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
อ่านจบัใจความและนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

6.3.3 ศึกษารูปแบบ ลกัษณะ การสร้างกิจกรรมในแบบฝึกจากเอกสาร ต าราต่างๆ 
เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม 

6.3.4 เลือกนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ จ านวน 15 เร่ือง ไดแ้ก่ 1. ดาวลูกไก่ 2. ชะตา
มะกอกแห้ง 3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ  5.นกพ่อเฮย 6.สองสหายกบังูใหญ่ 7. เจา้บุญปันกนั
หมาฮุย 8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ีตามสนอง 12. หงส์
ฝาแฝด 13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด 15. เต่านอ้ยกระดองทอง โดยพิจารณาคุณค่าของนิทานท่ีมี
ต่อผูเ้รียนจากขอ้คิดของนิทานแต่ละเร่ือง 

6.3.5 ออกแบบกิจกรรมในแบบฝึกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 อธิบายความหมายของค าและข้อความ
กิจกรรมท่ี 2 ตั้ งค  าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี  3 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน กิจกรรมท่ี 7  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน ซ่ึงนิทานบางเร่ืองมี
กิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจากเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมี
ส่วนเฉลยค าตอบดา้นทา้ยให้ผูเ้รียนตรวจเองไดส่้วนเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และตอบเอง
ไดอ้ยา่งเสรี 

6.3.6 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะแลว้แกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะ 

6.3.7 ใหน้กัเรียนประเมินความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
6.4 กำรหำคุณภำพของแบบฝึกโดยควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญ หลงัจากสร้างแบบฝึก

ทกัษะการอ่านจบัใจความแลว้ผูศึ้กษาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
6.4.1 สร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ  ครอบคลุม 2 ด้าน คือ  

1) ลกัษณะของแบบฝึก 2) กิจกรรมในแบบฝึกทกัษะโดยจดัท าแบบประเมินทั้งหมด 2 ชุด 
ชุดท่ี 1 ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะเพื่อหาค่าดชันี

ความสอดคล้อง  ( Index of item objective congruence) โดยมีรายการประเ มินคุณภาพดัง น้ี   
(1) ดา้นลกัษณะของแบบฝึกประกอบดว้ยรายการประเมิน 1) มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความ 2) จุดประสงค์สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัการอ่าน 3) เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 
 4) แบบฝึกจูงใจผูเ้รียนใหท้ าอยา่งต่อเน่ือง 5) จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม 6) การตอบค าถามมี
ทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และให้ตอบอย่างเสรี 7) จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของกิจกรรม 
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8) สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง (2) ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก ประกอบดว้ยรายการประเมินดงัน้ี  
1) กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2) กิจกรรมเหมาะกบัเน้ือหา 3) กิจกรรมเรียงล าดบั
ขั้นตอนจากง่ายไปยาก 4) กิจกรรมมีหลากหลายไม่ใชรู้ปแบบเดียว 5) ค าช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึก
ชดัเจน 6) ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือ 7) กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 8) กิจกรรมช่วยฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   + 1 
ไม่แน่ใจ    ใหค้ะแนน      0 
เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   - 1 
ชุดท่ี 2 ส าหรับนักเรียนประเมิน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ  

มีรายการประเมินดงัน้ี 1) กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ น่าสนใจ 2) จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบ
ฝึกมีความเหมาะสม 3) กิจกรรมไม่ยากเกินไป 4) กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป 5) ค าช้ีแจงกิจกรรมเขา้ใจ
ง่าย 6) ขอ้ค าถามในกิจกรรมชดัเจนใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 7) เฉลยค าตอบทา้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจ
เองได ้8) การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และตอบเองไดอ้ยา่งเสรี 9) การท ากิจกรรมซ ้ าๆ ท า
ให้อ่านจบัใจความได้ 10) กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียนสามารถอ่านจบัใจความได้ ก าหนด
ระดบัดงัน้ี 

ระดบั 1  หมายถึง นอ้ย 
ระดบั 2 หมายถึง ปานกลาง 
ระดบั 3 หมายถึง มาก 

6.4.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะโดยผู้ เช่ียวชาญ ผูศึ้กษาน าแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย 
จ านวน 3 คน ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item objective congruence) และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

6.4.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ผ่านการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ เช่ียวชาญ น าไปให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 จ  านวน 10 คน ทดลองใช้และประเมิน
คุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยใชม้าตรประมาณค่า 3 ระดบั ก าหนดระดบัดงัน้ี 

ระดบั 1 หมายถึง นอ้ย 
ระดบั 2 หมายถึง ปานกลาง 
ระดบั 3 หมายถึง มาก 
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6.4.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะจากการประเมินของนักเรียน โดยหา
ค่าเฉล่ียของคะแนนการประเมินแบบฝึกทกัษะในภาพรวมและรายด้าน น าผลการประเมินไป
ปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะในดา้นจ านวนกิจกรรมและความยากง่ายของกิจกรรม 

 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

ไดแ้บบฝึกพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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บทที ่2 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 
 
 

บทท่ี 2 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา 
เชียงใหม่เขต 3 

 
 
 
 

โดย 
นางนิตยา  แปงเพช็ร 

เลขประจ าตัว  ๒๕๖๒๑๐๑๗๗๐ 
ประกอบการศึกษาชุด ๒๐๗๙๗ 
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ค าน า 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชส้ าหรับพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยนกัเรียนสามารถ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและเม่ือนกัเรียนศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความตามกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงมี

ในแบบฝึกแล้วก็จะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้อย่างเต็มท่ี  

ขณะเดียวกนัก็ยงัท าใหน้กัเรียนมีความสุข เพลิดเพลิน เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน 

หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือ

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จะเป็นประโยชน์และช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ

ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

 

(นางนิตยา  แปงเพช็ร) 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาศึกษาศาสตร์ 

แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ี 14 นิทานพ้ืนบา้นภาคเหนือเร่ืองอา้ยร้อยขอด 138 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ี 15 นิทานพ้ืนบา้นภาคเหนือเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทอง 146 

เฉลย 154 

 

  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiG0rXi7vDRAhUEgI8KHTicDGwQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id%3Dkittyzee%26group%3D30%26month%3D12-2008%26date%3D29&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNFmOHJ6Ue8xFa8tIdLlBv8tUmdQog&ust=1486106082931236
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ค าช้ีแจง 

การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 สังกดัส านักงานการประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

 
1. ค าช้ีแจงส าหรับครู 

1.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความน้ีใช้ในการฝึกพฒันาทกัษะเร่ืองการอ่านจับ
ใจความของนกัเรียน 

1.2 ให้นักเรียนยืมแบบฝึกทักษะน้ีไปเรียนหรือศึกษาด้วยตนเองในเวลาว่าง โดย
ก าหนดเวลาใหเ้หมาะสมตามความสามารถของนกัเรียน 

1.3 แนะน าวธีิใชแ้บบฝึกทกัษะน้ีใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนน าไปใช ้
1.4 คอยใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนเม่ือมีปัญหา 

 
2. ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความน้ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดย
นักเรียนจะได้ประโยชน์จากแบบฝึกตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไวด้้วยการปฏิบติัตาม
ค าแนะน าต่อไปน้ีอยา่งเคร่งครัด 

1. นกัเรียนอ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรมในแบบฝึก 
2. นักเรียนสามารถเรียนด้วยตนเองโดยอ่านนิทานแต่ละเร่ืองแล้วท ากิจกรรม

ตามล าดบั 
3. นกัเรียนควรตั้งใจอ่านและท าแบบฝึกการอ่านจบัใจความดว้ยความซ่ือสัตย ์ไม่ควร

เปิดดูเฉลยค าตอบก่อนจนกวา่นกัเรียนจะท าแบบฝึกการอ่านจบัใจความเสร็จจึงค่อย
เปิดดูเฉลย 

4. เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกการอ่านจบัใจความเรียบร้อยแลว้ ควรเก็บใหเ้รียบร้อยพร้อม
ท่ีจะใหค้นอ่ืนน าไปศึกษาต่อได ้
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้ 
นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
 
 
 
 

โดย 
นางนิตยา  แปงเพช็ร 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความเร่ืองที ่๑ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ต านานดาววไีก่น้อย 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้
๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้
๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองต านานดาววีไก่นอ้ยได ้
๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้
๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้
๖. นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้
๗. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่นอ้ยได ้

เน้ือเร่ือง 
คร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ยงัมีตายายชาวไร่ ๒ คนอาศยัอยูใ่กลเ้ชิงเขา ห่างไกลจากผูค้น 

ทั้งสองมีฐานะยากจน อาศยัเก็บผกัหกัไมห้าของป่าพอประทงัชีวติไปวนัๆ แต่สองตายายเป็นผู ้
ใจบุญ ชอบท าบุญทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส สองตายายเล้ียงแม่ไก่และลูกไก่ไวอี้ก ๗ ตวัแม่ไก่พาลูก
ออกคุย้เข่ียหากินในบริเวณบา้น คร้ันค ่าลงพาลูกเขา้ไปพกันอนใตถุ้นบา้นของตายายเป็นเช่นน้ี
ทุกวนั 

วนัหน่ึงมีพระธุดงคม์าปักกลดอยูใ่กล ้ๆ บา้นของสองตายาย ทั้งสองอยากท าบุญยิ่ง
นกัจึงปรึกษากนัวา่จะฆ่าแก่ไก่เพื่อท าเป็นอาหารถวายพระในวนัรุ่งข้ึนเพราะหากฆ่าแม่ไก่แลว้
ก็ยงัมีลูกไก่เล้ียงต่อไปอีก ๗ ตวั แม่ไก่และลูกไก่ไดย้นิจึงพากนัโศกเศร้า แม่ไก่สอนลูกวา่ตอ้ง
รู้จกัทดแทนบุญคุณของตายายท่ีไดเ้ล้ียงดูมา คร้ันรุ่งเช้าสองตายายไดฆ่้าแม่ไก่เพื่อท าอาหาร
และโดยไม่คาดคิดลูกไก่ทั้ง ๗ ไดก้ระโดดลงในหมอ้น ้ าร้อนตายตามแม่ไก่ไปทั้งฝงู ท่ามกลาง
ความตกตะลึงของสองตายาย 

ดว้ยคุณความดีท่ีแม่ไก่และลูกไก่ต่างก็มีความกตญัญูต่อผูมี้บุญคุณตามประสาสัตว ์
เทวดาจึงเนรมิตใหแ้ม่ไก่และลูกไก่ไปเกิดเป็นดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า กลุ่มดาวน้ีจึงเรียกกนัวา่ ดาววี
ไก่นอ้ยหรือ “ดาวลูกไก่” เพื่อเป็นการให้ทุกคนร าลึกถึงความดี ความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ ดงั
อานิสงส์แห่งความกตญัญูท่ีประดบับนฟากฟ้า คือดาวลูกไก่นัน่เอง  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw3qjo7PDRAhVGrI8KHauSAkQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id%3Dseton%26month%3D07-2010%26date%3D26%26group%3D2%26gblog%3D5&psig=AFQjCNEYM-TjHdpOKiWshDN20cUekvqQFw&ust=1486105546825308
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ค าศัพท์น่ารู้ 

 

พระธุดงค ์ หมายถึง  ภิกษุท่ีออกเดินทางไปปฏิบติัธรรมตามท่ีต่าง ๆ 

ปักกลด หมายถึง ร่มขนาดใหญ่มีดา้ม ส าหรับพระธุดงคโ์ดยเฉพาะ 

นิรมิต  หมายถึง สร้างหรือบนัดาลดว้ยอ านาจ ฤทธ์ิหรืออภินิหาร 

ตะลึง หมายถึง อาการท่ีชะงกังนัน่ิงอ้ึงไปชัว่ขณะหน่ึง 

กตญัญู หมายถึง รู้อุปการะท่ีท่านท าให,้รู้คุณท่าน 

ระลึก หมายถึง คิดถึง 
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กจิกรรมที่ ๑ 
 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

 

พระธุดงค ์ ร่มขนาดใหญ่มีดา้ม ใชส้ าหรับพระธุดงคโ์ดยเฉพาะ 

ปักกลด นิรมิต สร้างหรือบนัดาลดว้ยอ านาจ ฤทธ์ิหรืออภินิหาร 

ตะลึง คิดถึง 

กตญัญู ภิกษุท่ีการออกเดินทางไปปฏิบติัธรรมตามท่ีต่าง ๆ 

เนรมิต อาการท่ีชะงกังนัน่ิงอ้ึงไปชัว่ขณะหน่ึง 

ร าลึก รู้อุปการะท่ีท่านท าให ้ รู้คุณท่าน 

 
 

 

  

http://www.kr.ac.th/webresource/thai2/054.jpg
http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
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กจิกรรมที่ ๒ 
 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามให้สอดคล้องกบัค าตอบทีก่ าหนด 

๑. ค าถาม:   

ค าตอบ :  แม่ไก่และลูกอีกเจ็ดตวั 

๒. ค าถาม:   

ค าตอบ : ฆ่าแม่ไก่ 

๓. ค าถาม :   

ค าตอบ:  เพราะจะน าไปท าเป็นอาหารถวายพระ 

๔. ค าถาม :   

ค าตอบ : ลูกไก่ทั้งเจด็กระโดดกระโจนเขา้กองไฟตายตามแม่ไก่ไป 

 

 

 

 

 
  

http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
http://www.kr.ac.th/webresource/thai2/054.jpg
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กจิกรรมที่ ๓ 
 

 

 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เพราะเหตุใดสองตายายจึงฆ่าแม่ไก่ทั้งท่ีมีแม่ไก่เพียงตวัเดียว 

  

  

  

 

๒. เหตุใดเทวดาจึงเนรมิตให้แม่ไก่และลูกไก่ไปเกิดเป็นดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 

  

  

  

 

 

  

http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
http://www.kr.ac.th/webresource/thai2/054.jpg
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กจิกรรมที่ ๔ 
 

 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

 ตายายฆ่าแม่ไก่เพื่อท าเป็นอาหารถวายพระ 

 ตายายเล้ียงแม่ไก่และลูกไก่ไว ้๗ ตวั 

 เทวดาใหแ้ม่ไก่และลูกเกิดเป็นกลุ่มดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 

 ลูกไก่ทั้ง ๗ ฆ่าตวัตายตามแม่ไก่ 

 มีพระธุดงคม์าปักกลดใกลบ้า้นตายาย 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงให้ได้ใจความ 

  

  

  

  

  

  

http://www.kr.ac.th/webresource/thai2/054.jpg
http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
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กจิกรรมที่ ๕ 
 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

1. ถา้แม่ไก่ไม่ไดย้นิการสนทนาระหวา่งตากบัยาย แม่ไก่จะเป็นอยา่งไร 

  

  

 

2. หากสองตายายมีฐานะร ่ ารวย สามารถซ้ืออาหารถวายพระธุดงคไ์ด ้แม่ไก่และลูกไก่จะเป็น
อยา่งไร 

  

  

 

 

 

 
  

http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
http://www.kr.ac.th/webresource/thai2/054.jpg
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กจิกรรมที่ 6 
 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนสรุปความรู้ทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขยีนสรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากนิทาน เร่ืองต านานดาววไีก่น้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ความรู้เก่ียวกบัต านานดาวลูกไก่ วา่เกิดจาก 

  

  

  

  

  

  

  

http://clublovemusicza.blogspot.com/2013/06/blog-post.html


40 

กจิกรรมที่ 7 
 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ ต านานดาววไีก่น้อย” 

 

แม่ไก่สอนลูกว่า ต้องทดแทนบุญคุณของตายายทีเ่ลีย้งดูมา 

 

 

๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร  

ตอบ    

 

เทวดาจึงเนรมิตให้แม่ไก่และลูกไก่ไปเกดิเป็นดาวบนท้องฟ้า 

 

 

๒. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร  

ตอบ    

๓. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

ตอบ    
  



41 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๒ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ชะตามะกอกแห้ง 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแหง้ได ้

 

เน้ือเร่ือง 

สามีภรรยาคู่หน่ึงฝ่ายสามีเป็นคนข้ีเมา ไม่ชอบท าบุญตรงขา้มกบัภรรยาท่ีมีใจ
เป็นกุศล ชอบท าบุญ ทั้งคู่อยูด่ว้ยกนัจนตายจากกนั ก่อนตายภรรยาอธิษฐานวา่เกิดชาติหนา้
ขออย่าไดพ้บเจอกบัสามีคนน้ีอีกแต่ฝ่ายสามีกลบัอธิษฐานว่าเกิดชาติไหนก็ขอให้ได้พบ
ภรรยาคนเก่าน้ีทุกชาติไป 

เม่ือทั้งสองกลบัชาติมาเกิดใหม่ ดว้ยบุญกุศลท่ีเคยท าแต่ชาติท่ีแลว้ภรรยาเกิด
มาเป็นคนสวยจึงไดเ้ป็นภรรยาของเจา้เมือง ส่วนชายผูเ้ป็นสามีซ่ึงไม่เคยท าบุญในชาติท่ี
แลว้เลยกลบัมาเกิดเป็นชายขอทาน ภรรยาเห็นจึงสงสารและคิดจะช่วยเหลือโดยตั้งโรง
ทานแก่ผูย้ากไร้ คร้ังแรกนางไดแ้จกเส้ือผา้ใหก้บัเหล่าคนขอทานโดยนางไดน้บัจ านวนแลว้
ก็จดัเส้ือผา้ครบตามจ านวน 
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สามีนางอยูท่า้ยสุด ขณะแจกมีขอทานคนหน่ึงวิง่มาแทรกกลางแถวท าให้ของ
ท่ีแจกหมดชายผูเ้ป็นสามีจึงพลาดของท่ีนางแจก ต่อมานางแจกของจากคนท่ีอยู่ทา้ยแถว
ข้ึนมาปรากฏวา่ชายผูเ้ป็นสามีมาอยูด่า้นหนา้แถวของท่ีเตรียมไวแ้จกจึงหมดอีก ถดัมานาง
แอบเอาแหวนทองค าใส่ใหใ้นห่อขา้วให้หวงัวา่เขาจะเปิดห่อขา้วแลว้พบแหวนก็ปรากฏวา่
ชายสามีเอาขา้วห่อนั้นแลกกบัเหลา้กิน อีกคร้ังนางไดแ้อบเอาสร้อยคอใส่ไวใ้นห่อขา้วให้
แต่ชายผูเ้ป็นสามีเก่าก็ไดแ้ขวนไวท่ี้ตน้ไมแ้ลว้นอนหลบัใตต้น้ไมน้ั้น ขณะหลบัเขาฝันร้าย
จึงยกเทา้ข้ึนเตะห่อขา้วนั้นจนตกน ้ าไปไม่ไดกิ้นขา้วอีกเช่นเคย คร้ังสุดทา้ยนางไดใ้ห้ชาย
สามียิงหนา้ไม ้หากหนา้ไมย้ิงติดส่ิงใดก็จะมอบทองค าให้ตามน ้ าหนกัของส่ิงท่ียิงได ้ชาย
สามียิงหนา้ไมไ้ปติดกบัผลมะกอกแห้งเล็ก ๆ ผลหน่ึง นางจึงไดม้อบทองค าน ้ าหนกัเท่าผล
มะกอกแหง้ใหเ้ขาไปและเลิกช่วยเหลือเขาตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 

 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

ชะตา หมายถึง ลกัษณะหรืออธัยาศยับางอยา่งท่ีท าใหรู้้สึกชอบหรือไม่ชอบในทนัที ทนัใด         

อธิษฐาน หมายถึง ตั้งใจมุ่งผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง,ตั้งจิตปรารถนา 

มะกอก หมายถึง ช่ือไมต้น้ขนาดใหญ่ ใบอ่อนมีรสเปร้ียว ใชเ้ป็นผกัดิบ ผลขนาดลูกหมากดิบ 

  เม่ือสุกมีรสเปร้ียวเจือฝาด ใชป้รุงอาหาร รากและเมล็ดใชท้  ายาได ้

โรงทาน หมายถึง สถานท่ีส าหรับแจกอาหารหรือส่ิงของ 

หนา้ไม ้ หมายถึง เคร่ืองยงิชนิดหน่ึง มีคนัและรางยงิ 
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ให้ถูกต้อง 

ชะตา หมายถึง  

  

มะกอก หมายถึง  

  

โรงทาน หมายถึง  

  

หน้าไม้   หมายถึง  

  

อธิษฐาน หมายถึง  
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

 

 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

๑. ใคร 

ค าถาม :   

๒. อะไร 

ค าถาม :   

๓. ท าไม 

ค าถาม :   

๔. ผลเป็นอย่างไร 

ค าถาม :   
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

 

 

 

   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดภรรยาเจา้เมืองจึงช่วยเหลือชายผูเ้ป็นสามี 

  

  

 

๒. ชายผูเ้ป็นสามีไม่เคยไดรั้บส่ิงของท่ีภรรยาเจา้เมืองแจกหรือใหเ้ลย เพราะเหตุใด 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนน าข้อความทีก่ าหนดมาเขียนเติมล าดับเหตุการณ์ให้เหมาะสม 

 

• สามเีก่ามารอรับของแต่พลาดทุกคร้ัง ไม่เคยได้รับของจากภรรยาเจ้าเมืองเลย 

• ชายขอทานยิงถูกลูกมะกอกแห้งจงึได้ทองเท่าน ้าหนักของลูกมะกอกแห้ง 

• สามีภรรยาคู่หน่ึง ภรรยาชอบท าบุญแต่สามขีีเ้กยีจไม่ชอบท าบุญ 

• ภรรยาเจ้าเมืองให้ชายขอทานยิงหน้าไม้ให้ถูกส่ิงของแล้วจะให้ทองเท่าน า้หนักกบัส่ิงของที่ยิงได้ 

 

เหตุการณ์ที ่๑  

เหตุการณ์ที ่๒ เม่ือตายไปภรรยาเกิดใหม่เป็นภรรยาเจา้เมืองมีฐานะร ่ ารวยแต่สามีเกิด 

 เป็นคนขอทาน 

เหตุการณ์ที ่๓ ภรรยาเจา้เมืองตั้งโรงทานเพื่อมอบส่ิงของใหก้บัคนยากจน 

เหตุการณ์ที ่๔  

เหตุการณ์ที ่๕  

เหตุการณ์ที ่๖   
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากชายผูเ้ป็นสามีของภรรยาเจา้เมืองเป็นคนชอบท าบุญเขาจะเป็นอยา่งไร 

  

  

 

๒. หากชายผูเ้ป็นสามียงิหนา้ไมถู้กส่ิงของท่ีใหญ่และมีน ้าหนกัมาก เขาจะมีความเป็นอยู่
อยา่งไร 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนเขยีนบอกข้อคิดทีไ่ด้รับจากนิทานเร่ือง “ชะตามะกอกแห้ง” 

 

เม่ือทั้งสองกลับชาติมาเกิดใหม่ ด้วยบุญกุศลที่เคยท าแต่ชาติที่แล้วภรรยาเกิดมาเป็นคน
สวยจึงได้เป็นภรรยาของเจ้าเมือง ส่วนชายผู้เป็นสามีซ่ึงไม่เคยท าบุญในชาติทีแ่ล้วเลยกลบัมาเกิด
เป็นชายขอทาน 

ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ตอบ  

 

คร้ังสุดท้ายนางได้ให้ชายสามียิงหน้าไม้ หากหน้าไม้ยิงติดส่ิงใดก็จะมอบทองค าให้ตาม
น า้หนักของส่ิงทีย่งิได้ ชายสามียงิหน้าไม้ไปติดกบัผลมะกอกแห้งเลก็ ๆ ผลหน่ึง 

ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ตอบ  

นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้มาใช้ให้เกดิประโยชน์กบัตนได้อย่างไร 

ตอบ  
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๓ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ก าพร้าปูจี่ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจ่ีได ้

เน้ือเร่ือง 

นานมาแล้วมีเมือง ๆ หน่ึง ชาวเมืองไม่มี คุณธรรม ละเลยค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ท าให้บา้นเมืองไม่สงบสุข เกิดความแห้งแลง้อดอยาก ขาดแคลนอาหารสามี
ภรรยาคู่หน่ึงมีลูกชายตวัเล็กอยูส่องคน ทั้งสองเป็นคนใจร้ายไม่รักลูกของตน ไดอ้ะไรมาก็
แอบกินซ่อนกินไม่แบ่งปันใหลู้กกิน 

วนัหน่ึงพี่ชายชวนน้องไปขุดปูไดปู้มา ๔ ตวัจึงน าปูนั้นมาจ่ีแบ่งปันกนักินคนละ
ตวัแต่นอ้งกินไม่อ่ิมจึงกินปูท่ีเหลือจนหมด เม่ือพ่อแม่กลบัมาพบแต่กระดองปูท่ีตกเร่ียราด
ก็โกรธคิดว่าลูกชายทั้งสองแอบกินปูจนหมดไม่เหลือ จึงหลอกพาลูกทั้งสองไปปล่อยใน
ป่าเด็กชายทั้งสองหลงทางและเติบโตอยูใ่นป่านั้นเองจนวนัหน่ึงสองพี่น้องพบงูตวัเมียตวั
หน่ึงนอนตายอยูแ่ละเห็นงูตวัผูไ้ปคาบหญา้ท่ีเป็นยาป้อนใส่ปากงูตวัเมียท่ีตายจนฟ้ืนสองพี่
นอ้งจึงไปเก็บหญา้นั้นไวก้บัตวั 
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วนัหน่ึงสองพี่นอ้งออกจากป่ามาถึงเมืองแห่งหน่ึง รู้ข่าววา่นางแกว้แวน่ฟ้าลูกสาว
เจา้เมืองถูกงูกดัตาย เจา้เมืองจึงให้คนประกาศหาหมอรักษาหากผูใ้ดรักษาไดก้็จะแบ่งเมือง
ให้ปกครองคร่ึงหน่ึง สองพี่นอ้งก็อาสาเขา้ไปรักษาธิดาเจา้เมืองจนฟ้ืน พี่ชายไดอ้ภิเษกกบั
นางแกว้แวน่ฟ้า ส่วนนอ้งไดเ้ป็นอุปราช 

สองพี่น้องคิดถึงพ่อกับแม่ของตนจึงน าทองค าใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วปิดฝาไว้
เดินทางไปหาพ่อแม่ หากเข้าพกัท่ีใดก็จะให้กระบอกไม้ไผ่ทองค าเป็นของตอบแทน 
จนกระทัง่มาถึงบา้นของตนแต่พ่อแม่นั้นจ าลูกชายตนเองไม่ไดก้็ขบัไล่ไป ลูกชายทั้งสอง
จึงเอากระบอกไมไ้ผซ่ึ่งมีทองค าอยู่ดา้นในวางทิ้งไวใ้ห้ท่ีชานเรือนหลายกระบอก สองตา
ยายคิดว่าเป็นกระบอกอุจจาระจึงน าไปทิ้งในแม่น ้ า ชาวบา้นซ่ึงรู้เร่ืองทองค าก็พากนัมา
เสาะหาแลว้บอกแก่สองตายายวา่ขา้งในกระบอกไมมี้ทองค าอยู ่สองตายายข้ีเหนียวก็รีบลง
จากเรือนไปเสาะหากระบอกทองท่ีแม่น ้ าแต่ก็ไม่พบจึงเกิดความเสียดายและอกแตกตายใน
ท่ีสุด 

ค าศัพท์น่ารู้ 

จ่ี    หมายถึง     ท าใหสุ้กโดยใชค้วามร้อน 

เร่ียราด      หมายถึง     กระจายไปอยา่งเลอะเทอะ 

อภิเษก  หมายถึง     แต่งงาน 

อุปราช  หมายถึง     ผูท้  าหนา้ท่ีแทนพระมหากษตัริยใ์นพื้นท่ีท่ีไดรั้บผดิชอบ 

ชานเรือน  หมายถึง     ระเบียงบา้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทาน 
เร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกรูปภาพหน้าความหมายของค าทางด้านขวา เติมลงใน
ช่องว่างหน้าค าทางด้านซ้ายให้สัมพนัธ์กนั 

 

.......................๑. อภิเษก บริเวณส่วนหลงัคา 

.......................๒. จ่ี กระจายไปอยา่งเลอะเทอะ 

.......................๓. เร่ียราด ระเบียงบา้น 

.......................๔. อุปราช แต่งงาน 

......................๕. ชานเรือน ท าใหสุ้กโดยใชค้วามร้อน 

 ผูท้  าหนา้ท่ีแทนพระมหากษตัริย ์
 ในพื้นท่ีท่ีไดรั้บผิดชอบ 

  

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามให้สัมพนัธ์กบัค าตอบทีก่ าหนดให้ 

 

๑. ค าถาม : …………………………………………………………………………………. 

ค าตอบ : ลูกชายทั้งสองของตน 

๒. ค าถาม : …………………………………………………………………………………. 

ค าตอบ : งูและหญา้วิเศษ 

๓. ค าถาม : …………………………………………………………………………………. 

ค าตอบ : เก็บไวแ้ละรักษานางแกว้แวน่ฟ้าลูกสาวเจา้เมือง 

๔. ค าถาม : …………………………………………………………………………………. 

ค าตอบ : นางแกว้แวน่ฟ้าฟ้ืนคืนชีวติ 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน                 เลือกค าตอบทีถู่กต้องจากนิทานเร่ือง ก าพร้าปูจี่ 

๑. เหตุใดเด็กทั้งสองจึงตอ้งขุดปูมาท าเป็นอาหาร 

ก. เด็กทั้งสองด้ือร้ัน ค. พอ่แม่บงัคบัใหท้  า 

ข. เพราะมีฐานะยากจน ง. ถูกทุกขอ้ 

 

๒. สองพี่นอ้งรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ หญา้ท่ีงูคาบนั้นเป็นหญา้วิเศษ 

ก. ท าใหงู้ตวัเมียกลายเป็นคน ค. ชุบชีวติงูตวัเมียใหฟ้ื้นจากความตาย 

ข. ท าใหผู้กิ้นนั้นมีร่างกายเจริญเติบโต  ง. ท าใหห้นา้ตาสวยงาม 

 

๓. เหตุใดสองพี่นอ้งกลบัจึงไปหาพอ่แม่ของตน 

ก. คิดถึง ค. ตอ้งการแกแ้คน้ 

ข.  อยากตอบแทนบุญคุณ ง. อยากใหพ้อ่แม่ช่ืนชม 

 
 

  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์โดยพจิารณาจากข้อความทีก่ าหนดให้ 

 
• พอ่แมทิ่้งกระบอกไมไ้ผใ่ส่ทองลงในแม่นา้ 
• ทั้งสองพบหญา้วิเศษท่ีชุบชีวิตคนตายใหฟ้ื้นคืนได ้
• ทั้งสองคิดถึงพอ่แม่จึงเดินทางมาหาแต่ถูกขบัไล่จึงเอาทองใส่กระบอกไมไ้ผว่างทิ้งไวใ้ห ้
• ครอบครัวหน่ึงมีสามีภรรยาและลูกชายอีกสองคน 
• พอ่แมต่ามหาทองในแม่น ้าไม่พบ จึงเสียใจและอกแตกตาย 
• เด็กทั้งสองท าปูจ่ีและกินจนหมด พอ่แม่โกรธจึงพาลูกไปปล่อยในป่า 
• สองพี่นอ้งรักษาเจา้หญิงจนหาย พี่ชายจึงไดแ้ต่งงานกบัเจา้หญิงและไดเ้ป็นเจา้เมือง 

 

๑. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๑ 

ตอบ …………………………………………………………………………………... 

๒. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๒ 

ตอบ…………………………………………………………………………………... 

๓. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๓ 

ตอบ …………………………………………………………………………………...  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากนอ้งไม่กินปูจ่ีจนหมด สองพี่นอ้งจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………... 

 

๒. หากสองพี่นอ้งไม่พบงูและหญา้วเิศษ เจา้หญิงจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  …………………………………………………………………………………... 

 

๓. หากพอ่แม่เปิดพบทองค าท่ีอยูใ่นกระบอกไมไ้ผแ่ต่แรกพ่อแม่จะมีชีวิตเป็นอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………... 

 

  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วบอกข้อคดิจากนิทานเร่ือง “ก าพร้าปูจี่” 

 

 

วนัหน่ึงทั้งสองคิดจะไปหาพ่อกบัแม่ของตนจึงน าทองค าใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วปิดฝาไว้
เดินทางไปหาพ่อแม่ หากเข้าพกัทีใ่ดกจ็ะให้กระบอกไม้ไผ่ทองค าเป็นของตอบแทน 

 
๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………........... 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

ตอบ………………………………………………………………………………….......... 

 

 

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๔ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ค าสอนของพ่อ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองค าสอนของพอ่ได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองค าสอนของพอ่ได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพอ่ได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได ้

 

เน้ือเร่ือง 

พ่อเฒ่าคนหน่ึง มีลูกชายสองคนคนพี่ช่ืออา้ย คนน้องช่ือน้องเม่ือพ่อเฒ่าจะตายก็
เรียกลูกทั้งสองมาสั่งวา่ หากตนตายแลว้ใหลู้กทั้งสองคนกินขา้วให้อร่อยทุกม้ือ เม่ือพอ่ตาย
แลว้อา้ยกบันอ้งก็แบ่งสมบติัของพ่อกนัโดยตกลงว่า อา้ยไดเ้งินทองทั้งหมดแลว้เขา้ไปอยู่
ในเมืองส่วนนอ้งเอาบา้นกบัไร่นาววัควายทั้งหมด อา้ยไดภ้รรยาขณะท่ีอยูใ่นเมือง วนัหน่ึง
เขาคิดถึงค าสั่งสอนก่อนตายของพ่อว่าให้กินขา้วให้อร่อยทุกม้ือ เขาจึงใช้เงินท่ีได้มาซ้ือ
อาหารท่ีราคาแพงมา อยูม่าไม่นานเงินก็หมด ภรรยาก็ทิ้งไปเสีย เขาไม่มีท่ีไปก็กลบัมาหา
นอ้ง เวลานั้นนอ้งชายก็ไดภ้รรยาแลว้ สองสามีภรรยาก็อยูบ่า้นหลงัเดิมนัน่เอง พอสวา่งมา
ทั้งสองก็ช่วยกนัท าการท างานต่าง ๆ นานา จนสายจึงกินขา้ว กินขา้วก็อร่อยทุกม้ือเพราะได้
ออกก าลงัเป็นประจ า มีเงินทองไร่นาววั ควายมากมาย 
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อา้ยฉิบหายเพราะใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยเม่ือกลบัมาบา้นหลงัเดิมเห็นน้องร ่ ารวยก็
สงสัยเพราะตนก็ปฏิบติัตามท่ีพ่อสั่งอยา่งเคร่งครัดแต่ตนกลบัยากจน ส่วนนอ้งเม่ือถึงเวลา
อาหารในแต่ละม้ือ อา้ยเห็นนอ้งของตนกบันอ้งสะใภกิ้นแต่อาหารปกติธรรมดา ก็คิดวา่พ่อ
สอนตนเองผดิ จึงไปถามนอ้งชายนอ้งชายจึงวา่อา้ยถือผดิและนดัหมายพี่ชายวา่ตั้งแต่พรุ่งน้ี
เป็นตน้ไปถา้ตนท าอยา่งไรก็ใหพ้ี่ท  าตาม 

รุ่งเชา้นอ้งก็พาพี่ไปไถนาตั้งแต่เชา้จนสายอา้ยหิวจนแสบทอ้ง พอภรรยาของน้อง
เอาขา้วกบัแกงมาส่งสองคนพี่น้องก็กินอย่างเอร็ดอร่อย อ่ิมแลว้ก็ไปไถนาต่อ ถึงม้ือขา้วก็
กินขา้วกินแกงธรรมดา แต่ว่ากินไดอ้ร่อย เพราะไดอ้อกเหง่ือออกแรง อา้ยจึงเขา้ใจค าสั่ง
สอนของพ่อตั้งแต่วนันั้นเป็นต้นมาว่าการกินข้าวให้อร่อยทุกม้ือคือต้องขยนัออกแรง
ท างานทุกวนั อยู่ต่อมาไม่นานอ้ายก็ได้ภรรยาอีกคนเป็นลูกชาวไร่ชาวนา สองผวัเมีย
ช่วยกนัท างาน จึงมัง่มีไดข้า้วของเงินทองและสมบติัเพิ่มข้ึนจากการท างาน 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

ออกแรง หมายถึง   ใชก้ าลงั  ใชค้วามพยายาม 

ฉิบหาย หมายถึง   สูญหมด เสียหมด หมดเร็ว ป่นป้ี 

ถือผดิ หมายถึง   ยดึมัน่ในส่ิงท่ีผดิ 

ฟ้ืนคืน หมายถึง   กลบัคืนมาใหม่ 

เคร่งครัด หมายถึง  เขม้งวด  กวดขนั 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองค าสอนของ
พ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขยีนลงในช่องว่างให้สัมพนัธ์กบัความหมาย 

 

 

 

 

 

……………………….๑. เขม้งวด กวดขนั 

……………………….๒. ยดึมัน่ในส่ิงท่ีผดิ 

……………………….๓. กลบัคืนมาใหม่ 

……………………….๔. ใชก้ าลงั ใชค้วามพยายาม 

……………………….๕. สูญหมด เสียหมด หมดเร็ว ป่นป้ี 

 

  

ฉิบหาย ถือผดิ ฟ้ืนคืน 

เคร่งครัด ออกแรง 
 

ฟุ่มเฟือย 

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

ใคร 

ค าถาม : …………………………………………………………………………….............. 

ท าอะไร 

ค าถาม : …………………………………………………………………………………...... 

ผลเป็นอย่างไร 

ค าถาม : …………………………………………………………………………………...... 

 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขยีนเคร่ืองหมาย     ลงหน้าตัวเลือกทีถู่กต้อง 

๑. เหตุใดชายผูน้อ้งจึงกินขา้วไดอ้ร่อยทุกม้ือ 

………ปฏิบติัตามค าสอนของพอ่อยา่งเคร่งครัด 

………ออกแรงท างานจนเหน่ือยทุกวนั 

๒. เหตุใดพี่ชายจึงมีฐานะยากจนทั้งท่ีท าตามท่ีพอ่สอนทุกอยา่ง 

………ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือยเพื่อซ้ืออาหารราคาแพงมากินทุกม้ือ 

………มีภรรยาท่ีฐานะยากจน 

๓. เหตุใดชายผูน้อ้งจึงใหพ้ี่ชายออกมาท างานท่ีทุ่งนาดว้ยทุกวนั 

……… ใหพ้ี่ชายรู้จกัท างานจนเหน่ือยแลว้ก็จะท าใหกิ้นขา้วไดม้ากและอร่อย 

……… ดดันิสัยข้ีเกียจของพี่ชาย 

 

  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนพจิารณาข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 

๑. พีช่ายน าเงินทองที่แบ่งได้ไปอยู่ในเมือง ใช้เงินทีม่ีจนหมด 
๒. พีช่ายเข้าใจถึงค าสอนของพ่อจึงกลับตัวขยนัท างานจนมีฐานะร ่ารวยขึน้ตามเดิม 
๓. พ่อได้ส่ังสอนลูกชายทั้งสองก่อนตาย ให้กินข้าวให้อร่อยทุกมื้อ 
๔. พีช่ายยากจนลงจึงกลบัมาอยู่กบัน้องชายทีบ้่าน 
๕. พีช่ายช่วยน้องท างานทีไ่ร่ทุกวนัจึงกนิข้าวอย่างเอร็ดอร่อย 
๖. น้องชายอยู่บ้านหลงัเดิม ขยนัท างานจนมีฐานะร ่ารวยขึน้ 

 

ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์แรก 

ตอบ…………………………………………………………………………………... 

ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๔  

ตอบ…………………………………………………………………………………... 

๑) ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง 

ก. ๓   ๖  ๑  ๕  ๒   ๔  ค.  ๓  ๖  ๑  ๔  ๕  ๒ 

ข. ๓   ๑  ๖  ๔  ๕  ๒  ง.  ๓  ๖  ๕   ๑  ๔  ๒  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

 
๑. หากพี่ชายเขา้ใจค าสอนของพอ่ตั้งแต่แรก อนาคตเขาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………….. 

๒. หากนอ้งชายเขา้ใจค าสอนของพอ่ผดิ เขาและภรรยาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………….. 

๓. หากพี่ชายไม่ยอมท างานตามท่ีนอ้งบอก เขาจะมีชีวติอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนบอกข้อคดิจากนิทานเร่ือง “ค าสอนของพ่อ” 

อ้ายจึงเข้าใจค าส่ังสอนของพ่อตั้งแต่วนัน้ันเป็นต้นมาว่า การกนิข้าวให้อร่อยทุกมื้อ
คือต้องขยันออกแรงท างานทุกวันอยู่ต่อมาไม่นานอ้ายก็ได้ภรรยาอีกคนเป็นลูกชาวไร่
ชาวนา สองผัวเมียช่วยกันท างาน จึงมั่งมีได้ข้าวของเงินทองและสมบัติเพิ่มขึ้นจากการ
ท างาน 

 
๑. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ …..………………………………………………………………………………….. 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

ตอบ …..………………………………………………………………………………….. 

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๕ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นกพ่อเฮย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองนกพอ่เฮยได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพอ่เฮยได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองนกพอ่เฮยได ้

 

เน้ือเร่ือง 

นานมาแลว้ มีชายชาวนาคนหน่ึง ภรรยาของเขาเม่ือคลอดลูกชายแลว้ก็ตายทิ้งลูก
ให้เป็นเด็กก าพร้าแม่ ชาวนาคนน้ีจึงรักและทะนุถนอมลูกชายมากเพราะสงสารว่าแม่ตาย
จากแต่เล็ก ลูกอยากไดอ้ะไรก็ตามใจทุกอยา่ง จนกระทัง่ลูกโตเป็นหนุ่ม ลูกก็คบเพื่อนไม่ดี 
กินเหล้า ไม่ท าการงานใดๆ พ่อสอนอย่างไรก็ไม่เช่ือฟัง ฟังแต่ค าเพื่อนฝูงนานเข้าก็
กลายเป็นข้ียาสูบฝ่ินไร่นาววัควาย ทรัพยสิ์นต่าง ๆ แมก้ระทัง่ครกกบัสากลูกชายก็น าไป
ขายจนหมดส้ิน จนกระทัง่ชายผูเ้ป็นพ่อเหลือแต่ผา้ติดตวัเท่านั้นแต่ลูกชายก็ไม่ยอมเลิกเสพ
ยาพอ่จึงตอ้งท างานหนกัยิง่กวา่เดิม 

เม่ือหาเงินมาไดเ้ท่าใดลูกชายก็มาขู่เอาเงินไปซ้ือฝ่ินสูบหมด จนพ่อแทบไม่ไดกิ้น
อะไรกินแต่ขา้วกบัพริกและเกลือกบัขา้วดีๆ ไม่เคยไดกิ้น แต่ลูกชายก็ยงัไม่รู้สึกตวั แต่ละ
วนัพอ่ตอ้งออกไปรับจา้งท างานหนกัจนร่างกายผา่ยผอมวนัหน่ึงพ่อเป็นไขอ้าการหนกัก็ยงั
ตอ้งแบกจอบออกไปรับจา้งขุดดินถางหญา้แต่ไปไม่ถึงก็หมดแรงจึงเขา้ไปนอนท่ีศาลาร้าง 
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แห่งหน่ึง กระทัง่ตะวนัลบัฟ้าพอพ่อสร่างไขจึ้งแบกจอบกลบับา้น ลูกชายก็มาขู่เอาเงิน
เช่นเดิมแต่พ่อไม่มีเงินให้ เม่ือไม่ไดลู้กชายก็โมโหจึงเอาจอบท่ีพ่อใช้ขุดดินทุบหัวพ่อจน
ตายและเขาก็น าจอบของพ่อไปขายได้เงินมาซ้ือฝ่ินสูบ หลงัจากสูบฝ่ินแล้วจิตใจก็ผ่อน
คลายลง ท าให้นึกไดว้า่ตนเอาจอบตีหวัพ่อ จึงรีบวิ่งมาหาพ่อ ปรากฏวา่พ่อตายไปเสียแลว้ 
ลูกชายเสียใจมากเขาจึงกอดศพพ่อท่ีตายไปดว้ยน ้ ามือของเขาแลว้ร้องวา่ พอ่เฮย พอ่เฮย จน
อกแตกตายกลายเป็นนกพอ่เฮย ร้องหาวา่พอ่เฮย พอ่เฮยสืบมา 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

ก าพร้า หมายถึง   ขาดบิดาหรือมารดาเล้ียงดู 

ทะนุถนอม หมายถึง คอยระวงัรักษา 

ฝ่ิน หมายถึง ช่ือไมช้นิดหน่ึง ยางซ่ึงกรีดจากผล 

  น ามาเค่ียวใหเ้หนียวเป็นยาเสพติด 

ผา่ยผอม หมายถึง ผอม 

สร่าง หมายถึง คลาย ถอย ทุเลา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

ก าพร้า คลาย ถอย ทุเลา 

ทะนุถนอม รูปร่างเล็ก บอบบาง 

ฝ่ิน         ดอกไมช้นิดหน่ึง มีกล่ินหอม 

ผา่ยผอม คอยระวงัรักษา 

สร่าง ช่ือไมช้นิดหน่ึง ยางซ่ึงกรีดจากผล 
 น ามาเค่ียวใหเ้หนียวเป็นยาเสพติด 

 ขาดบิดาหรือมารดาเล้ียงดู 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย     ใน            การตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ือง  

นกพ่อเฮย จากตัวเลือกทีก่ าหนดให้ 

(1) แม่ได้ถึงแก่ความตายจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

เหตุใดลูกชายจึงก าพร้าพ่อ  ท าไมลูกชายจึงเป็นเด็กก าพร้า 

(2) เพราะคบเพ่ือนไม่ดี จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ลูกชายเป็นคนอยา่งไร   เหตุใดลูกชายจึงเป็นคนพาล เกเร 

(3) ใช้จอบตีหัวพ่อจนตาย จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

 ลูกชายท าร้ายพอ่อยา่งไร   ใครท าร้ายพอ่ 

(4) พอ่เฮย พอ่เฮย  จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ลูกชายเรียกหาพอ่ก่อนตายวา่อยา่งไร           

เหตุใดเร่ืองน้ีจึงตั้งช่ือวา่ นกพอ่เฮย 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดพ่อจึงรักและตามใจลูกชายมาก 

ตอบ  

  

  

  

 

๒. การท่ีลูกชายคบเพื่อนไม่ดี ส่งผลต่อตวัเองและครอบครัวอยา่งไร 

ตอบ  

  

  

  

 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮย ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

...............ชาวนารักและตามใจลูกชายของตนมาก 

...............ลูกชายมาขู่เอาเงินจากพอ่ เม่ือไม่ไดก้็โมโหจึงฆ่าพอ่ตาย 

...............พอ่จึงตอ้งท างานหนกั จนกระทัง่ลม้ป่วย 

...............ลูกชายคบเพื่อนไม่ดี ด่ืมเหลา้ สูบฝ่ิน ขายทรัพยสิ์นของพอ่จนหมด 

...............ลูกชายส านึกผดิจึงร้องเรียกหาพอ่จนอกแตกตายและกลายเป็นนกพอ่เฮย 

...............ภรรยาตาย ลูกชายจึงกลายเด็กก าพร้า 

...............ชาวนาคนหน่ึงมีภรรยาและลูกชาย 

 

 

 
 

  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากผูเ้ป็นพอ่ไม่ตามใจลูกชายตั้งแต่เล็กมากเกินไป ลูกชายจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  

  

 

๒. ถา้พอ่มีเงินใหลู้กชาย เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  

  

 

 
 

 

  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วท าเคร่ืองหมาย × ในตัวเลือกทีถู่กต้อง 

 

วันหน่ึงพ่อเป็นไข้แต่ก็แบกจอบออกไปรับจ้างขุดดินถางหญ้าแต่ไปไม่ถึงก็เป็นไข้ใหญ่
หมดแรงก็เข้าไปนอนที่ศาลาร้างแห่งหน่ึง กระทั่งตะวันลับฟ้าพ่อสร่างไข้จึงแบกจอบกลับบ้าน  
ลูกชายกม็าขู่เอาเงินเช่นเดิมแต่พ่อไม่มีเงินให้ เม่ือไม่ได้ลูกชายกโ็มโหจึงเอาจอบที่พ่อใช้ขุดดินทุบ
หัวพ่อจนตายและเขากน็ าจอบของพ่อไปขายได้เงินมาซ้ือฝ่ินสูบ 

 

๑. นิทานเร่ืองนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ก. คบเพื่อนดีเป็นศรีแก่ตวั   ค. การสูบฝ่ินท าใหจิ้ตใจผอ่นคลาย 

ข. ลูกตอ้งรักพอ่แม่    ง. ลูกควรดูแลพอ่แม่ยามแก่เฒ่า 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้มาใช้ให้เกดิประโยชน์กบัตนได้อย่างไร 

ตอบ  

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๖ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง สองสหายกบังูใหญ่ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองสองสหาย 

 กบังูใหญ่ได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองไดส้องสหายกบังูใหญ่ 

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได ้

 

เน้ือเร่ือง 

คร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีชายสองคนเป็นเพื่อนกนั วนัหน่ึงทั้งสองไปดกัไซหาปลา คน
หน่ึงดกัไซในล าธารไดป้ลามาจ านวนหน่ึง ส่วนชายอีกคนหน่ึงดกัไซบนตน้ไมจึ้งไดงู้ตวั
เล็กๆ ตวัหน่ึงเขาตั้งใจฆ่างูเพื่อท าอาหารกินแต่สงสารจึงเล้ียงงูไวแ้ละคอยหาอาหารให้จนงู
มีร่างกายท่ีใหญ่โตมาก งูส านึกในบุญคุณเจา้ของท่ีเล้ียงดูมา จึงอาสาลงไปน าทรัพยส์มบติั
ท่ีอยูใ่ตน้ ้ ามาให้แก่นายของมนัโดยไดต่้อสู้กบัพญานาคท่ีเฝ้าสมบติัอยูแ่ลว้บอกแก่เจา้ของ
วา่ ใหเ้ก็บแกว้แหวนเงินทองท่ีลอยข้ึนมาจากน ้าในคร้ังท่ีสามหา้มเก็บในคร้ังแรกและคร้ังท่ี 
สอง ชายเจา้ของงูท าตามจึงไดส้มบติัมากมาย ชายท่ีดกัไซในน ้ าอยากไดบ้า้งจึงขอยืมตวั 
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งูใหญ่ไปเอาสมบติัพญานาคบา้งแต่เขากลบัไม่เช่ือฟังท่ีงูใหญ่บอกวา่ห้ามเก็บในคร้ังแรก
และคร้ังท่ีสอง เขาเก็บของท่ีลอยข้ึนมาทุกคร้ัง ทา้ยท่ีสุดส่ิงท่ีเขาเก็บกลบักลายเป็นเกล็ดงู
แหง้ เขาโกรธจึงฆ่างูใหญ่ตาย 

ชายเจ้าของงูทราบเร่ืองมีความเสียใจจึงกอบเอาข้ีเถ้างูไปฝังข้างเรือนของตน
กลายเป็นไผ่สีทองหรือไมซ้างค าเม่ือเขย่าก็จะมีเงินทองร่วงมา เพื่อนท่ียืมงูใหญ่ไปก็ขอ
เขยา่บา้งกลบัไดเ้พียงกาบไมไ้ผแ่ละหนอนก็โกรธอีกจึงลม้กอไผแ่ละจุดไฟเผา เหลือเพียง
ปลอ้งไผท่ี่ไม่ไหมเ้พียงหน่ึงปลอ้ง ชายท่ีเป็นเจา้ของก็น าปลอ้งไมน้ั้นมาท าเป็นรางขา้วหมู 
ท าให้หมูเขาตวัโตและแพร่พนัธ์ุอยา่งรวดเร็วขายไดร้าคาดี ชายคนเดิมก็มายืมรางขา้วหมู
อีกแต่หมูเขากลบัตวัเล็กลงและตายในท่ีสุด ชายใจร้ายโมโหจึงเผารางขา้วหมูจนเหลือแต่
เพียงเศษไม ้ชายผูเ้ป็นเจา้ของก็น าเศษไมน้ั้นมาท าเป็นไมจ้ิ้มฟัน เม่ือจ้ิมฟันคร้ังใดก็มีกล่ิน
ปากท่ีหอม มีเสน่ห์แก่ผูพ้บเห็น 

คร้ังหน่ึงเจา้เมืองไดจ้ดังานเฉลิมฉลองข้ึน ชายเจา้ของงูก็ไปร่วมงานดว้ย ชายใจร้ายก็
ขอยืมไมจ้ิ้มฟันของเขาอีก ดว้ยความมีน ้ าใจเขาจึงให้เพื่อนยืมไป เม่ือไปถึงงานชายใจร้าย
เอาไมจ้ิ้มฟันมาใช ้ปรากฏวา่กลบัมีกล่ินปากเหม็นไปทัว่ เจา้เมืองโกรธมากจึงสั่งประหาร
ชีวิตชายใจร้ายเสีย ตั้งแต่นั้นมาชายเจา้ของงูจึงเป็นบุคคลท่ีรักของชาวเมืองและมีชีวิตอยู่
อยา่งเป็นสุขดว้ยเป็นคนมีความประพฤติดี เสมอตน้เสมอปลาย 

ค าศัพท์น่ารู้ 

ไซ หมายถึง เคร่ืองสานส าหรับดกัปลา 

ปลอ้ง   หมายถึง ช่วงระยะระหวา่งขอ้ของไมไ้ผห่รือออ้ย 

รางขา้ว หมายถึง ไมท่ี้ขดุหรือต่อใหเ้ป็นร่องยาวๆ หรือปลอ้งไมไ้ผ ่

  ผา่ซีกมีดา้นสกดัหวั ทา้ย ส าหรับใส่อาหารสัตว ์

ประหารชีวิต  หมายถึง ลงโทษดว้ยการฆ่า 

เสมอตน้เสมอปลาย หมายถึง สม ่าเสมอ ไม่เปล่ียนแปลง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองสองสหาย
กบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขยีนลงในช่องว่างให้สัมพนัธ์กบั
ความหมาย 

 

 

 

 

………………………………….๑. ลงโทษดว้ยการฆ่า 

………………………………….๒. เคร่ืองสานส าหรับดกัปลา 

………………………………….๓. ไมท่ี้ขดุหรือต่อใหเ้ป็นร่องยาว ๆ หรือปลอ้งไมไ้ผ ่

 ผา่ซีก มีดา้นสกดัหวั ทา้ย ส าหรับใส่อาหารสัตว ์

………………………………….๔. สม ่าเสมอ ไม่เปล่ียนแปลง 

………………………………….๕. ช่วงระยะระหวา่งขอ้ของไมไ้ผห่รือออ้ย 

 

  

ปล้อง ไซ ประหารชีวติ 

รางข้าว เสมอต้นเสมอปลาย เฉลมิฉลอง 

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

๑. ค าถาม  :  ........................................................................................................... 

ค าตอบ : ชายหาปลาคนท่ี ๒ 

๒. ค าถาม  : ........................................................................................................... 

ค าตอบ : ต่อสู้กบัพญานาคเพื่อน าทรัพยส์มบติัมาให้เจา้ให้ 

๓. ค าถาม  : ........................................................................................................... 

ค าตอบ : ไม่ไดท้รัพยส์มบติัของพญานาคไดแ้ค่เกล็ดปลาแหง้ 

๔. ค าถาม : ............................................................................................................ 

ค าตอบ : มีกล่ินปากท่ีส่งกล่ินเหมน็ไปทัว่ 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดงูใหญ่จึงอยากไดส้มบติัของพญานาคท่ีอยูใ่ตน้ ้ า 

ตอบ..................................................................................................... 

๒. เหตุใดชายหาปลาจึงไดแ้ค่เกล็ดปลาแหง้ 

ตอบ..................................................................................................... 

๓. เหตุใดชายเจา้ของงูจึงยอมให้ชายใจร้ายยมืส่ิงของต่าง ๆ ของตนไปใช ้

ตอบ  ..................................................................................................... 

 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

………..ชายสองคนดกัปลา คนหน่ึงดกัไดป้ลา อีกคนดกัไดงู้จึงเล้ียงงูไว ้

………..เจา้ของงูน าซากไมไ้ผม่าท าเป็นรางขา้วหมูจนหมูเติบโต 

………..งูไดต่้อสู้กบัพญานาคเพื่อน าทรัพยส์มบติัมาใหเ้จา้ของ 

………..เจา้ของงูน าข้ีเถา้จากซากงูมาฝังกลายเป็นตน้ไผท่องค า 

………..ชายหาปลาข้ีโกงท าบา้งแต่ไดแ้ต่เกล็ดปลาแหง้จึงฆ่างูตาย 

………..ชายข้ีโกงน าไมจ้ิ้มฟันมาจ้ิมฟันจนท าใหป้ากเหม็นจึงถูกเจา้เมืองประหารชีวิต 

………..เจา้ของงูน าซากรางขา้วหมูมาท าเป็นไมจ้ิ้มฟันท าใหป้ากหอม มีเสน่ห์ 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 

  

  

  

  

  

  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

 

๑. หากชายเจา้ของงูฆ่างูตายตั้งแต่แรก อนาคตเขาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ..................................................................................................... 

 

๒.  หากชายเจา้ของงูไม่ใหช้ายท่ีตกปลาในน ้ายมืตวังูไปเอาสมบติั งูจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ ..................................................................................................... 

 

๓.  หากชายผูด้กัไซในน ้าไม่ใชไ้มจ้ิ้มฟัน เขาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ..................................................................................................... 

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วบอกข้อคดิทีไ่ด้รับ 

 

งูตัวใหญ่ส านึกในบุญคุณเจ้าของทีเ่ลีย้งดูตนมาเป็นอย่างดี จึงลงไปต่อสู้กบัพญานาคที่
อยู่ใต้น า้จนได้แก้วแหวนเงินทอง 

ข้อคิดทีไ่ด้รับ 

ตอบ..................................................................................................................................................... 

ชายที่ดักไซในน ้าอยากได้บ้างจึงขอยืมตัวงูใหญ่ไปเอาสมบัติพญานาคบ้างแต่เขา
กลับไม่เช่ือฟังที่งูใหญ่บอกว่าห้ามเก็บในคร้ังแรกและคร้ังที่สอง เขาเก็บของที่ลอยขึน้มาทุก
คร้ัง ท้ายสุดส่ิงทีเ่กบ็จึงได้เพยีงแต่เกลด็งูแห้ง ๆ เขาโกรธจึงฆ่างูใหญ่ตาย 

ข้อคิดทีไ่ด้รับ 

ตอบ............................................................................................................................. 

นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................................ 
  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๗ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง เจ้าบุญปันกบัหมาฮุย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของและขอ้ความจากนิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองเจา้บุญปันกบัหมาฮุยได ้

เน้ือเร่ือง 

 

เจา้บุญปันเป็นลูกก าพร้าแม่ พอ่ของเจา้บุญปันไดแ้ต่งงานใหม่กบันางกาไว นางกา
ไวเกลียดเจา้บุญปันจึงยุยงให้สามีเอาลูกของตนไปปล่อยในป่าแต่เจา้บุญปันก็รอดกลบัมา
เพราะมีหมาฮุยหมาแสนรู้ท่ีเจา้บุญปันเล้ียงมาช่วย หลายวนัต่อมาแม่เล้ียงก็พาเจา้บุญปันกบั
หมาฮุยไปปล่อยในป่าอีกคร้ังจนเจา้บุญปันไดพ้บกบัยกัษ์ใจดีสองผวัเมียซ่ึงน าเจา้บุญปัน
ไปเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรมรวมทั้งหมาฮุยและสอนวิชาอาคมให้เจา้บุญปันอยูก่บัพ่อแม่บุญ
ธรรมมานานก็อยากจะออกไปต่างเมืองบา้งจึงเดินทางมาถึงอุทยานชานเมืองและขอไป
อาศยัอยูก่บัคนเฝ้าอุทยานช่ือวา่ป่ินค า ซ่ึงเจา้บุญปันก็อยูป่รนนิบติัป่ินค าเสมือนเป็นแม่ของ
ตน  วนัหน่ึงพญาเจา้เมืองซ่ึงเป็นเมืองท่ีเจา้บุญปันอาศยัอยูไ่ดอ้อกไปล่าสัตวพ์บกบัยกัษใ์จ
ร้ายซ่ึงจะจบัเจา้เมืองกิน เจา้เมืองจึงขอยกัษ์ว่าหากยอมปล่อยตนๆก็จะทยอยส่งผูค้นและ
ธิดาทั้งเจ็ดคนออกมาให้ยกัษกิ์นโดยสร้างศาลาไวน้อกเมืองเพื่อส่งผูค้นและธิดาทั้งเจ็ดให้
ยกัษกิ์นตามสัญญา 
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วนัหน่ึงขณะท่ีพญาเจา้เมืองแห่ธิดาสาวคนท่ีเจ็ดออกนอกเมืองผา่นอุทยานเพื่อส่ง
ใหย้กัษกิ์นนั้นเจา้บุญปันพบธิดาเจา้เมืองจึงไดพู้ดคุยจนรู้ความและเจา้บุญปันอาสาเขา้ต่อสู้
กบัยกัษแ์ละฆ่ายกัษต์ายได ้เจา้เมืองจึงจดังานอภิเษกให้ระหวา่งเจา้บุญปันกบัธิดาคนท่ีเจ็ด
พร้อมกบัใหป้กครองบา้นเมืองต่อไป 

เจา้บุญปันมีความกตญัญูจึงรับพ่อ นางป่ินค าและหมาฮุยมาอยูใ่นวงัดว้ยกนัพร้อม
กบัน าขา้วของเคร่ืองใช้ไปคารวะแก่พ่อแม่บุญธรรมท่ีเป็นยกัษ์ ส่วนนางกาไวแม่เล้ียงใจ
ร้ายไดถู้กแผน่ดินสูบกลืนเอาร่างของนางตกลงไปในนรกอเวจี 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

ลูกบุญธรรม หมายถึง ลูกของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 

ธิดา หมายถึง ลูกสาว 

อุทยาน หมายถึง สวน 

ปรนนิบติั หมายถึง เอาใจใส่ คอยปฏิบติัรับใช ้

เสมือน หมายถึง เหมือนกบั เหมือนกนั 

อเวจี หมายถึง ช่ือนรกขมุหน่ึง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมา
ฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขที่อยู่หน้าความหมายให้ถูกต้องตรงตามค าศัพท์ 

 

 

.............ลูกบุญธรรม ๑. ช่ือนรกขมุหน่ึง 

.............ธิดา ๒. บุตรของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 

.............อุทยาน ๓. คลา้ยกนั 

.............ปรนนิบติั ๔.  มเหสี  

.............เสมือน ๕.  เอาใจใส่ , คอยปฏิบติัรับใช ้

.............อเวจี ๖. ลูกสาว 

 ๗. สวน 
 
 
  

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุย ๔ ค าถาม 
โดยใช้ค าทีก่ าหนดให้ 

ใคร              ท าอะไร              อย่างไร              ผลเป็นอย่างไร 

๑. ใคร :  

ค าถาม :   

๒. ท าอะไร :  

ค าถาม :   

๓. อย่างไร :  

ค าถาม :   

๔. ผลเป็นอย่างไร :  

ค าถาม :   

  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดเจา้เมืองจึงขอใหย้กัษกิ์นธิดาทั้งเจด็คนของตน 

ตอบ  

 

๒. เหตุใดเจา้บุญปันจึงน าส่ิงของเคร่ืองใชก้ลบัไปคารวะพอ่แม่บุญธรรมท่ีเป็นยกัษ ์

ตอบ  

 

๓. เหตุใดนางกาไวจึงถูกแผน่ดินสูบตกลงไปในนรก 

ตอบ  

 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขยีนเติมข้อความตามล าดับเหตุการณ์จากนิทาน 
เร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุย 

เหตุการณ์ท่ี ๑ เจา้บุญปันก าพร้าแม่ส่วนพ่อก็แต่งงานใหม่กบันางกาไว  

 นางเกลียดเจา้บุญปันมาก 

เหตุการณ์ท่ี ๒ เจา้บุญปันมีหมาฮุยเป็นเพื่อนคู่ใจ 

เหตุการณ์ท่ี ๓   

เหตุการณ์ท่ี ๔ เจา้เมืองจะถูกยกัษใ์จร้ายจบักิน จึงต่อรองจะยกลูกสาวทั้ง ๗ ใหย้กัษกิ์น 

เหตุการณ์ท่ี ๕   

เหตุการณ์ท่ี ๖   

เหตุการณ์ท่ี ๗ เจา้บุญปันรับพ่อ นางป่ินค าและหมาฮุยมาอยูด่ว้ย ส่วนนางกาไว 

 ถูกแผน่ดินสูบตกลงในนรก 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากพอ่ของเจา้บุญปันไม่แต่งงานใหม่กบันางกาไว เจา้บุญปันจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  

 

๒. หากเจา้บุญปันไม่พบกบัยกัษใ์จดีสองผวัเมีย เจา้บุญปันจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  

 

๓. หากเจา้บุญปันไม่สามารถฆ่ายกัษไ์ดย้กัษจ์ะท าอะไร 

ตอบ  

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วท าเคร่ืองหมาย ×หน้าตัวเลือกทีถู่กต้อง 

 

เจา้บุญปันมีความกตญัญูจึงรับพ่อ นางป่ินค าและหมาฮุยมาอยูใ่นวงัดว้ยกนัพร้อมกบัน า
ขา้วของเคร่ืองใช้ไปคารวะแก่พ่อแม่บุญธรรมท่ีเป็นยกัษ์ ส่วนนางกาไวแม่เล้ียงใจร้ายได้ถูก
แผน่ดินสูบกลืนเอาร่างของนางไปถึงนรกอเวจี 

๑. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร  

ก. ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่   ค. ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

ข. เพื่อนแทต้อ้งไม่ทอดทิ้งกนั  ง. ขอ้ ก และ ข ถูก 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร 

ตอบ ………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………... 

 
  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๘ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นางอูปิมและสามลอ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๖. นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได ้

๗. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอ 

เน้ือเร่ือง 

 

หญิงหมา้ยเศรษฐีคนหน่ึงมีลูกชายช่ือเจา้สามลอคร้ังหน่ึงเจา้สามลอไปคา้ขายและได้
พบรักกบันางอูปิม ทั้งสองรักกนัและสัญญาวา่จะแต่งงานกนัแต่แม่ของเจา้สามลอทดัทาน
ไวเ้พราะไดไ้ปสู่ขอนางอูแปมให้เจา้สามลอ เจา้สามลอปฏิเสธท่ีจะแต่งงานกบันางอูแปม 
เม่ือไม่สามารถทดัทานบุตรชายได ้นางจึงให้สามลอแต่งงานกบันางอูปิมโดยให้สามลอพา
นางอูปิมมาอยูท่ี่เมืองของเจา้สามลอเพื่อหาทางกลัน่แกลง้นางอูปิม 

นางอูปิมถูกกลัน่แกลง้บ่อยคร้ังแต่ก็พยายามอดทนจนกระทัง่นางตั้งครรภ์ประกอบ
กบัขณะนั้นเจา้สามลอไดไ้ปคา้ขายยงัเมืองอ่ืน นางอูปิมไม่อาจทนอยูไ่ดจึ้งหนีไปและคลอด
ลูกระหวา่งทาง นางจึงเอาลูกฝากท่ีตอไมแ้ละสั่งวา่ หากเจา้สามลอมาตามหาให้บอกวา่ตน
ถูกกลัน่แกลง้จนทนไม่ไหว นางอูปิมกลบัมาถึงบา้นเมืองของตนและส้ินใจตาย 
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เจา้สามลอเม่ือกลบัมาบา้นไม่พบนางอูปิมจึงออกตามหาและพบวา่ลูกนางอูปิมและ
ลูกตายไปแลว้ เจา้สามลอเสียใจยิ่งนกัจึงฆ่าตวัตายตามและเกิดเป็นดอกดองดึงอยูริ่มฝ่ังน ้า
ท่ีเขาทั้งคู่ไดพ้บกนัและมีนกตั้งลอซ่ึงก็คือลูกของทั้งสองบินแวะเวยีนอยูใ่กล ้ๆ ฝ่ายแม่ของ
เจ้าสามลอยงัมีจิตเคียดแค้นจึงไปสอบถามฤาษีผูว้ิเศษจนได้รู้ว่าทั้ งสองกลายเป็นดอก
ดองดึง นางจึงขุดตน้ดองดึงมาเผาหวงัแยกคนทั้งสองแต่ด้วยวิญญาณรักท่ีมัน่คงต่อกัน
เทวดาจึงดลบนัดาลให้ทั้งคู่กลายเป็นดวงดาวอยูบ่นทอ้งฟ้าไกลจากเง้ือมมือแม่ใจร้ายท่ีไม่
อาจเอ้ือมถึงให้เจา้สามลอไปเกิดเป็นดาวประกายพรึก ส่วนนางอูปิมกลายเป็นดาวประจ า
เมือง 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

หญิงหมา้ย หมายถึง หญิงท่ีเลิกกบัสามี 

ทดัทาน หมายถึง หา้มเพื่อใหง้ดเวน้  

ตั้งครรภ ์ หมายถึง ทอ้ง,ตั้งทอ้ง 

ดอกดองดึง หมายถึง ดอกไมช้นิดหน่ึง 

ดลบนัดาล หมายถึง ใหเ้กิดมีข้ึนเป็นข้ึนดว้ยแรงอ านาจของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ดาวประกายพรึก หมายถึง ดาวศุกร์ท่ีเห็นในเวลาเชา้มืด 

ดาวประจ าเมือง หมายถึง ดาวศุกร์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนางอูปิม
และสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

 

๑. หญิงหมา้ย ☺   ☺ ดาวศุกร์ท่ีเห็นในเวลาเชา้มืด 

๒. ทดัทาน  ☺   ☺ เนรมิต 

๓. ตั้งครรภ ์ ☺   ☺ สามีภรรยาท่ีเลิกราหรือตายจากกนั 

๔. ดอกดองดึง ☺   ☺ ตั้งทอ้ง 

๕. ดลบนัดาล ☺   ☺ ดาวศุกร์ 

๖. ดาวประกายพรึก ☺   ☺ หา้มเพื่อใหง้ดเวน้ 

๗. ดาวประจ าเมือง ☺   ☺ ใหเ้กิดมีข้ึนเป็นข้ึนดว้ยแรงอ านาจ 
            ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

☺  ดอกไมช้นิดหน่ึง 

 
  

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 
ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียน                ในข้อค าถามทีสั่มพนัธ์กบัค าตอบทีก่ าหนดให้ 
(๑) เจา้สามลอกบันางอูปิม 

ก. ใครคือแม่ของเจา้สามลอ ค.  ตวัละครส าคญัในเร่ืองคือใคร 
ข. ใครเป็นลูกของหญิงหมา้ยเศรษฐี ง.  หญิงหมา้ยเศรษฐีเกลียดใคร 

(๒) นางอูแปม 
ก. หญิงหมา้ยไดสู่้ขอใครใหแ้ก่เจา้สามลอ 
ข. ภรรยาเจา้สามลอมีช่ือวา่อะไร 
ค. เจา้สามลอรักกบัใคร 
ง. เหตุใดเจา้สามลอจึงไม่สามารถรักกบันางอูปิมได ้

(๓) ดอกดองดึง 
ก. เจา้สามลอและนางอูปิมเกิดเป็นอะไร 
ข. ลูกของเจา้สามลอและนางอูปิมเกิดเป็นอะไร 
ค. ส่ิงใดคือส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของเจา้สามลอและนางอูปิม 
ง. เหตุใดนางอูปิมจึงถึงแก่ความตาย 

(๔) ใหเ้จา้สามลอและนางอูปิมเป็นดาวประกายพรึกและดาวประจ าเมือง จากขอ้ความ 
ควรตั้งค  าถามอยา่งไร 
ก.  เหตุใดเจา้สามลอและนางอูปิมจึงกลายเป็นดวงดาว 
ข.  เทวดาใหเ้จา้สามลอและนางอูปิมหนีพน้จากแม่ใจร้ายไดอ้ยา่งไร 
ค.  เจา้สามลอกลายเป็นอะไร 
ง.  นางอูปิมกลายเป็นอะไร  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามจากเร่ือง “นางอูปิมและสามลอ” 

๑. ท าไมแม่ของสามลอจึงขดัขวางความรักของสามลอกบันางอูปิม 

ตอบ ................................................................................................................. 

๒. เหตุใดนางอูปิมจึงหนีกลบับา้นเมืองของตน 

ตอบ ................................................................................................................. 

๓. เหตุใดเจา้สามลอจึงฆ่าตวัตาย 

ตอบ ................................................................................................................. 

๔. เหตุใดเทวดาจึงใหส้ามลอและนางอูปิมเป็นดาวบนฟ้า 

ตอบ ................................................................................................................. 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ที่
เกดิขึน้ให้ได้ใจความ 

❖ นางอูปิมมาอยูบ่า้นเจา้สามลอและถูกแม่ของเจา้สามลอกลัน่แกลง้ 

❖ นางอูปิมฝากลูกไวก้บัตน้ไม ้เม่ือถึงบา้นของตนนางก็ส้ินใจตาย 

❖ นางอูปิมและเจา้สามลอรักกนัแต่แม่ของเจา้สามลอไม่ชอบนางอูปิม 

❖ เทวดาใหท้ั้งสองเกิดเป็นดาวประกายพรึกและดาวประจ าเมือง 

❖ เจา้สามลอไปคา้ขาย นางอูปิมถูกแกลง้จนทนไม่ไหวจึงหนีกบับา้นเมืองตนเอง 

❖ เจา้สามลอออกตามหาลูกและเมีย พบศพลูกท่ีกลายเป็นนกตั้งลอและศพนางอูปิมจึงฆ่าตวั
ตายตาม 

  

  

  

  
  

กจิกรรมที่ ๔ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3ksi68vDRAhUHT48KHbj1A8AQjRwIBw&url=https://writer.dek-d.com/1683/story/viewlongc.php?id%3D1011344%26chapter%3D11&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNFmOHJ6Ue8xFa8tIdLlBv8tUmdQog&ust=1486106082931236
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากเจา้สามลอไม่ออกไปคา้ขายและทิ้งนางอูปิมไว ้นางอูปิมและลูกจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  .............................................................................................................................. 

 

๒. หากนางอูปิมและลูกไม่ตาย เจา้สามลอจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  .............................................................................................................................. 

 

๓. หากเทวดาไม่ดลบนัดาลใหส้ามลอและนางอูปิมกลายเป็นดาวประกายพรึกและ 
ดาวประจ าเมือง ทั้งสองจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  .............................................................................................................................. 

 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนสรุปความรู้ทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขยีนสรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากนิทาน เร่ืองนางอูปิมและสามลอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ความรู้เกีย่วกบัต านานดาวประจ าเมืองและดาวประกายพรึกเกดิจาก 

  

  

  

  

  

  

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3ksi68vDRAhUHT48KHbj1A8AQjRwIBw&url=https://writer.dek-d.com/1683/story/viewlongc.php?id%3D1011344%26chapter%3D11&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNFmOHJ6Ue8xFa8tIdLlBv8tUmdQog&ust=1486106082931236
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน          หน้าตัวเลือกทีถู่กต้องจากนิทานเร่ือง “นางอูปิมและสามลอ” 

  

ฝ่ายแม่ของเจ้าสามลอยงัมีจิตเคียดแค้นจึงไปสอบถามฤาษีผูว้ิเศษจนได้รู้ว่าทั้ งสอง
กลายเป็นดอกดองดึง นางจึงขดุตน้ดองดึงมาเผาหวงัแยกคนทั้งสองแต่ดว้ยวญิญาณรักท่ีมัน่คงต่อ
กนั เทวดาจึงดลบนัดาลใหท้ั้งคู่กลายเป็นดวงดาวอยูบ่นทอ้งฟ้าไกลจากเง้ือมมือแม่ใจร้ายท่ีไม่อาจ
เอ้ือมถึงใหเ้จา้สามลอไปเกิดเป็นดาวประกายพรึก ส่วนนางอูปิมกลายเป็นดาวประจ าเมือง 

 

๑. นิทานเร่ือง “ นางอูปิมและสามลอ ”ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ก. รักแทย้อ่มไม่อาจมีส่ิงใดขดัขวาง 

ข. คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ 

ค. ความอาฆาตชิงชงัก่อให้เกิดความทุกข ์

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร 

ตอบ........................................................................................................................... 

  

กจิกรรมที่ ๗ 
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98 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๙ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ปัญญาจ่าไต่ค า 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได ้

เน้ือเร่ือง 

 

นานมาแลว้มีเด็กชายสองคนพี่น้องก าพร้าทั้งพ่อและแม่ ทั้งสองไดพ้บพระฤาษีตน
หน่ึงแลว้ร ่ าเรียนวชิากบัพระฤาษีแลกกบัการปรนนิบติัดูแลพระฤาษีทุกวนั หน่ึงในวชิาท่ีได้
ร ่ าเรียนนั้นคือวิชาส่องหาสมบติั เม่ือเรียนจบแลว้สองพี่นอ้งก็ลาพระฤาษีเพื่อกลบับา้นของ
ตน ระหวา่งทางพบสระน ้ าแห่งหน่ึง ก็รู้วา่มีสมบติัซ่อนอยูจึ่งวิดน ้ าในสระจนแห้งแลว้พบ
ไหใบใหญ่ใบหน่ึง เม่ือเปิดดูก็พบวา่มีแกว้แหวนเงินทองมากมายอยูใ่นไหใบนั้น ทั้งสองจึง
หามไหทองออกมาจากสระ 

พอพลบค ่าสองพี่น้องจึงหยุดเดินทางโดยขอพกันอนท่ีใตถุ้นบา้นของสองผูเ้ฒ่าคู่
หน่ึง สองผูเ้ฒ่าสงสัยไหใบนั้นมาก พอตกกลางคืนผูเ้ฒ่าทั้งสองก็แอบมาเปิดดู พบวา่มีแกว้
แหวนเงินทองอยูข่า้งในจึงขโมยสมบติัขา้งในออกมาจนหมดแลว้เอากอ้นกรวดกอ้นหินใส่
แทนปิดฝาตามเดิมรุ่งเช้าสองพี่น้องไหวล้าผูเ้ฒ่าทั้งสองแลว้แบกไหกลบัไปยงับา้นเมือง
ของตน เม่ือเปิดไหออกดูจึงรู้ว่าสมบติัด้านในหายไปหมดจึงไปร้องเรียนต่อจ่าไต่ค า 
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ใหต้ดัสินคดีให ้จ่าไต่ค าจึงเรียกสองผูเ้ฒ่ามาถามก็ไดรั้บการปฏิเสธ วนัรุ่งข้ึนจ่าไต่ค า
จึงนดัหมายสองผูเ้ฒ่าให้ช่วยกนัหามกลองแลว้เดินไปรอบ ๆ ลานท่ีวา่การสามรอบซ่ึงสอง
ผูเ้ฒ่าก็แบกไปดว้ยบ่นไปดว้ยว่าไม่ควรขโมยของนั้นเลย จากนั้นจ่าไต่ค าก็ให้สองพี่น้อง
แบกไหต่อจากผูเ้ฒ่าทั้งสองสามรอบเช่นกนั สองพี่นอ้งก็แบกไปดว้ยความหนกัแต่ก็อดทน
เพราะเช่ือในความฉลาดของจ่าไต่ค า 

เม่ือเดินแบกไหครบทั้งสามรอบแลว้ จ่าไต่ค าก็ตดัสินใหส้องพี่นอ้งเป็นฝ่ายชนะและ
ให้สองผูเ้ฒ่าคืนสมบติัท่ีขโมยไปทั้งหมด ความจริงปรากฏไดเ้พราะจ่าไต่ค าไดใ้ห้คนของ
ตนในศาลเข้าไปแอบอยู่ในกลองท่ีทั้ งสองฝ่ายได้แบกไปรอบๆ ลานว่าการเพื่อฟังค า
สนทนาของคนทั้งสองฝ่ายนัน่เอง 

 

 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

ปรนนิบติั หมายถึง เอาใจใส่ คอยปฏิบติัรับใช ้

ส่อง หมายถึง เล็ง   

วดิน ้า หมายถึง อาการท่ีท าใหน้ ้าพร่องหรือหมดไปดว้ยวธีิการวกั สาด 

ไห หมายถึง ภาชนะเคลือบดินเผา ปากเล็ก กน้เล็ก กลางป่อง 

จ่าไต่ค า หมายถึง ผูพ้ิพากษา , ผูมี้ต  าแหน่งตดัสินคดีความ 

ลานวา่การ หมายถึง บริเวณท่ีตดัสินคดีความ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง 
ให้นักเรียนระบายสี                 หน้าค าทีต่รงกบัความหมายทีก่ าหนดให้ 

 

 
๑. หมายถึง เอาใจใส่ คอยปฏิบัติรับใช้ 

     ปรนนิบติั      ทะนุถนอม 
๒. หมายถึง เล็ง 

     มองเห็น      ส่อง 
๓. หมายถึง     อาการที่ท าให้น า้พร่องหรือหมดไปด้วยวธีิการวกั สาด 

     วกั      แบก 
๔. หมายถึง      ภาชนะเคลือบดินเผา ปากเลก็ ก้นเลก็ กลางป่อง 

     กลอง      ไห 
๕. หมายถึง      ผู้พพิากษา , ผู้มีต าแหน่งตัดสินคดีความ 

     ผูพ้ิพากษา      ต ารวจ 
๖. หมายถึง     บริเวณทีต่ัดสินคดีความ 

     ลานวา่การ      บา้นเรือน 

 
  

กจิกรรมที่ ๑ 

http://ptl-rsc.ricethailand.go.th/index.php/mactivities/52-2016-11-10-03-36-40
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

๑. ใคร 

ค าถาม : ................................................................................................................................. 

๒. ท าอะไร 

ค าถาม : ................................................................................................................................. 

๓. เม่ือไร 

ค าถาม : ................................................................................................................................. 

๔. อย่างไร 

ค าถาม : ................................................................................................................................. 

๕.  ผลเป็นอย่างไร 

ค าถาม : ................................................................................................................................. 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๒ 

http://ptl-rsc.ricethailand.go.th/index.php/mactivities/52-2016-11-10-03-36-40
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน             หน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

๑. เหตุใดสองตายายจึงขโมยทองทีอ่ยู่ในไห 

ก. เกลียดสองพี่นอ้ง    ค. รักสองพี่นอ้ง 

ข. มีความโลภ อยากไดข้องผูอ่ื้น  ง. สงสารสองพี่นอ้ง 

 

๒. สาเหตุใดทีท่ าให้สองตายายและสองพีน้่องต้องแบกกลองรอบ 

ลานว่าการ 

ก. ทา้พนนักนั    ค. หาผูข้โมยสมบติัท่ีอยูใ่นไห 

ข. ท าตามค าสั่งของจ่าไต่ค า  ง.ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 

 

๓. เหตุใดจ่าไต่ค าจึงใช้วธีิการหาความจริงโดยให้คนทั้งสองฝ่ายแบกกลองเดินรอบลานว่าการ 

ก. เพื่อใหท้ั้งสองฝ่ายสารภาพกบักลองวเิศษ 

ข. เพื่อใหจ่้าไต่ค าท่ีซ่อนอยูใ่นกลองแอบฟังการพูดกนัของคนทั้งสองฝ่าย 

ค. เพื่อใหค้นของจ่าไต่ค าท่ีซ่อนอยูใ่นกลองแอบฟังการพูดกนัของคนทั้งสองฝ่าย 

ง. เพื่อแกลง้คนทั้งสองฝ่าย 
  

กจิกรรมที่ ๓ 

http://ptl-rsc.ricethailand.go.th/index.php/mactivities/52-2016-11-10-03-36-40
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง 

• สองพี่นอ้งพบสมบติัจึงเก็บใส่ในไหแลว้แบกกลบั 

• จ่าไต่ค าใหค้นในศาลแอบเขา้ไปอยูใ่นกลองท่ีใหค้นทั้งสองฝ่ายแบกจนรู้ความจริง 

• สองพี่นอ้งพกัคา้งคืนบา้นสองผูเ้ฒ่าและถูกสองผูเ้ฒ่าขโมยสมบติัในไหไปจนหมด 

• พระฤาษีสอนวชิาส่องสมบติัให ้เม่ือเรียนจบสองพี่นอ้งจึงขอลากลบับา้นของตน 

• สองพี่นอ้งจึงไปขอใหจ่้าไต่ค าตดัสินคดีให้ 

• สองผูเ้ฒ่าถูกบงัคบัใหคื้นสมบติัแก่สองพี่นอ้ง 

• สองพี่นอ้งก าพร้าเดินทางไปเรียนวชิากบัพระฤาษี 

๑. เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๓ 

ตอบ......................................................................................................................................... 

๒. เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๕ 

ตอบ......................................................................................................................................... 

๓.เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์สุดทา้ย 

ตอบ......................................................................................................................................... 
  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. ถา้สองพี่นอ้งไม่ไปพกัคา้งคืนท่ีบา้นสองตายาย เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 

ตอบ......................................................................................................................................... 

๒. ถา้จ่าไต่ค าไม่ใหค้นของตนเขา้ไปอยูใ่นกลองเพื่อฟังการสนทนา สองพี่นอ้งจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ......................................................................................................................................... 

๓. หากจ่าไต่ค าไม่สามารถแกไ้ขคดีคร้ังน้ีได ้สองตายายจะมีชีวติอยา่งไร 

ตอบ......................................................................................................................................... 

 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 

http://ptl-rsc.ricethailand.go.th/index.php/mactivities/52-2016-11-10-03-36-40


105 

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนท า   ในค าตอบทีถู่กต้อง 

 

เม่ือเดินแบกไหครบทั้งสามรอบแล้ว จ่าไต่ค าก็ตัดสินให้สองพี่น้องเป็นฝ่ายชนะและให้
สองผู้เฒ่าคืนสมบัติที่ขโมยไปทั้งหมด ความจริงปรากฏได้เพราะจ่าไต่ค าได้ให้คนของตนในศาล
เข้าไปแอบอยู่ในกลองที่ทั้งสองฝ่ายได้แบกไปรอบๆ ลานว่าการเพ่ือฟังค าสนทนาของคนทั้งสอง
ฝ่ายน่ันเอง 

 

๑. ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ก. ควรมีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ   

ข.  ผูมี้ปัญญายอ่มใชปั้ญญาแกไ้ขปัญหา 

ค. ไม่ควรลกัขโมยส่ิงของๆ ผูอ่ื้น 

ง. ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 

ตอบ..................................................................................................................................... 
  

กจิกรรมที่ ๖ 

http://ptl-rsc.ricethailand.go.th/index.php/mactivities/52-2016-11-10-03-36-40
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 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๐ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง พญาหมาขีเ้ร้ือน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองพญาหมาข้ีเร้ือนได ้

 

เน้ือเร่ือง 

หมาข้ีเร้ือนตวัหน่ึงอาศยัอยูใ่นเมืองวิเทหะ มนัท่องเท่ียวอยูต่ามทางท่ีคนทั้งหลายเดิน
ไปมา หนงัของมนัหดๆ หู่ๆ เป็นสีด า มีกล่ินเหม็น ไม่มีขนเลยสักเส้น เวลาเกาข้ีเร้ือนก็มี
เสียงดงัขวาก ๆ น่าขนลุก ไปทางไหนคนทั้งหลายต่างก็ขบัไล่ ไม่มีใครเอาขา้วและน ้ าให้
กิน มนัจึงผอมจนเห็นกระดูกเหมือนซ่ีบนัได ในท่ีสุดมนัจึงหนีเขา้ไปในป่าพบอาศรมของ
ฤาษีตนหน่ึง ฤาษีรู้สึกสงสารมนัมากจึงเสกคาถาให้มนักลายเป็นหนุ่มนอ้ย มีผิวพรรณผอ่ง
ใส หนา้ตางดงาม มนัดีใจมากจึงอยูป่รนนิบติัพระฤาษีสืบมา ต่อมาพระฤาษีก็ถอดกระดูก
ซ่ีโครงของหมาข้ีเร้ือนซ่ีหน่ึงมาเสกให้เป็นภรรยาของมนัพร้อมดว้ยขา้รับใช้และสมบติั
มากมายให้ ยกให้เป็นพญาผูใ้หญ่ช่ือว่าพญาสุนโข มีคุม้หลวงกวา้งใหญ่เป็นท่ีอาศยั พญา
สุนโขก็หมัน่ไปไหวฤ้าษีทุกวนัไม่เคยขาด 
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เหล่าเสนาและภรรยาของพญาสุนโขไดพ้ยายามยยุงและเป่าหูพญาสุนโขวา่ ภายภาค
หนา้พระฤาษีอาจบอกแก่คนทั้งหลายวา่ พญาสุนโขเคยเป็นหมาข้ีเร้ือนมาก่อน พญาสุนโข
เกรงจะอบัอาย หากมีคนรู้ความจริง มนัจึงคิดฆ่าพระฤาษีโดยน าร้ีพลยกไปยงัอาศรมฤาษี 
พระฤาษีเล็งเห็นดว้ยญาณวิเศษวา่หมาข้ีเร้ือนตวัน้ีมีใจแปรเปล่ียนไม่รู้คุณท่านเสียแลว้ จึง
ขากเสลดกระเด็นไปถูกท่ีหน้าผากพญาหมาข้ีเร้ือน มนัก็เลยกลบักลายร่างไปเป็นหมาข้ี
เร้ือนดงัเดิมส่วนร้ีพลและภรรยาก็พินาศหายไปจนหมดส้ิน 

 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

ข้ีเร้ือน  หมายถึง โรคผิวหนงัชนิดหน่ึง , ไม่มีคุณค่า 

อาศรม  หมายถึง ท่ีอยูข่องนกับวช 

เสก   หมายถึง ร่ายมนตเ์พื่อท าใหข้ลงัหรือศกัด์ิสิทธ์ิ 

คุม้หลวง หมายถึง บา้นเจา้นาย 

ยยุง   หมายถึง ส่งเสริมใหท้ าในส่ิงท่ีไม่ดีหนกัข้ึน 

เป่าหู  หมายถึง   พูดใหไ้ดย้นิบ่อย ๆ เพื่อให้เช่ือ 

ร้ีพล   หมายถึง กองทหาร 

ญาณ  หมายถึง ความสามารถหยัง่รู้เป็นพิเศษ 

ขาก   หมายถึง าการท่ีท าใหส่ิ้งท่ีอยูใ่นล าคอหลุดออกมา 

พินาศ   หมายถึง ความเสียหาย ยอ่ยยบั 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนน าตัวเลือกจากค าศัพท์ทีก่ าหนดให้เติมลงในช่องว่าง ให้ตรงตามความหมาย 

เป่าหู พนิาศ   เสก ขาก ขีเ้ร้ือน แปรเปลีย่น 

อาศรม ญาณ ร้ีพล   ยุยง   คุ้มหลวง 

 

 
 
๑.    หมายถึง  โรคผวิหนงัชนิดหน่ึง , ไม่มีคุณค่า 
๒.    หมายถึง  ท่ีอยูข่องนกับวช 
๓.    หมายถึง  ร่ายมนตเ์พื่อท าให้ขลงัหรือศกัด์ิสิทธ์ิ 
๔.    หมายถึง  บา้นเจา้นาย 
๕.    หมายถึง  ส่งเสริมใหท้ าในส่ิงท่ีไม่ดีหนกัข้ึน 
๖.    หมายถึง  พูดใหไ้ดย้นิบ่อย ๆ เพื่อใหเ้ช่ือ 
๗.    หมายถึง  กองทหาร 
๘.    หมายถึง  ความสามารถหยัง่รู้เป็นพิเศษ 
๙.     หมายถึง  อาการท่ีท าใหส่ิ้งท่ีอยูใ่นล าคอหลุดออกมา 
๑๐.    หมายถึง  ความเสียหาย ยอ่ยยบั 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ือง พญาหมาขีเ้ร้ือน จากตัวเลือกที่
ก าหนดให้ 

(๑) พระฤาษี  จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร  

ก. ใครช่วยเหลือหมาข้ีเร้ือน ค.  เหตุใดพระฤาษีจึงช่วยเหลือหมาข้ีเร้ือน 

ข. พระฤาษีตั้งช่ือใหห้มาข้ีเร้ือนวา่อะไร ง.   หมาข้ีเร้ือนมีลกัษณะอยา่งไร 

(๒) กระดูกซ่ีโครง จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก.  พระฤาษีท าอะไรใหห้มาข้ีเร้ือน ค. พระฤาษีใชส่ิ้งใดเสกเป็นภรรยาใหก้บั 
     หมาข้ีเร้ือน 

ข. ใครช่วยหมาข้ีเร้ือน ง.  พญาสุนโขเป็นใคร 

(๓) พญาสุนโขจากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก. ฤาษีใหก้ารช่วยเหลือใคร ข. ภรรยาของหมาข้ีเร้ือนมีช่ือวา่อยา่งไร 

ค. เสนาผูใ้หญ่มีช่ือวา่อยา่งไร ง. ฤาษีตั้งช่ือหมาข้ีเร้ือนใหม่วา่อยา่งไร 

(๔) เพราะเช่ือค ายยุงของเสนาและภรรยา จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก. เหล่าเสนาท าอยา่งไรต่อพญาสุนโข  ค. ใครยยุงพญาสุขโข 

ข. เหตุใดพญาสุนโขจึงแปรเปล่ียนไป ง.   พระฤาษีท าอยา่งไรต่อพญาสุนโข 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. สาเหตุใดท าใหพ้ญาสุนโขมีใจเปล่ียนไปจากเดิม 

ตอบ.......................................................................................................... 

 

๒. เพราะเหตุใดพญาสุนโขจึงคิดฆ่าพระฤาษี 

ตอบ  .................................................................................................. 

 

๓. เหตุใดพระฤาษีจึงท าใหพ้ญาสุนโขกลายเป็นสุนขัดงัเดิม 

ตอบ ........................................................................................................ 

 
 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือน ได้ 
ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามโดยพจิารณาจากข้อความทีก่ าหนดให้ 
 

๑. หมาข้ีเร้ือนฟังค ายยุงของเหล่าเสนาและภรรยาจึงยกร้ีพลมาเพื่อฆ่าฤาษี 
๒. ฤาษีเสกภรรยาพร้อมดว้ยขา้รับใชแ้ละทรัพยส์มบติัใหห้มาข้ีเร้ือน 
๓. หมาข้ีเร้ือนตวัหน่ึงถูกชาวบา้นขบัไล่ มนัจึงหนีมาอาศยัอยูก่บัพระฤาษีท่ีอาศรมในป่า 
๔. พระฤาษีเสกใหห้มาข้ีเร้ือนกลายร่างเป็นหนุ่ม รูปงามและตั้งช่ือใหใ้หม่วา่ พญาสุนโข 
๕. พระฤาษีจึงเสกใหพ้ญาสุนโขกลบักลายเป็นหมาข้ีเร้ือนดงัเดิม 

 
 

๑. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๑ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

๒. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๓ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

๓. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์สุดทา้ย 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
  

  

กจิกรรมที่ ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากในตอนแรกหมาข้ีเร้ือนไม่พบกบัพระฤาษี ชีวติของมนัจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ.......................................................................................................... 

 

๒. หากเหล่าเสนาไม่ยยุงพญาสุนโข พญาสุนโขจะมีชีวิตเป็นอยา่งไร 

ตอบ.......................................................................................................... 

 

๓. หากพระฤาษีไม่รู้ตวัก่อนวา่พญาสุนโขมีใจเปล่ียนไป พระฤาษีจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ.......................................................................................................... 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 
ค าช้ีแจง   
 ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้ว              ตวัเลือกทีถู่กต้อง 

 
 

เหล่าเสนาและภรรยาของพญาสุนโขได้พยายามยุยงและเป่าหูพญาสุนโขว่า ภายภาค
หน้าพระฤาษีอาจบอกแก่คนทั้งหลายว่า พญาสุนโขเคยเป็นหมาขีเ้ร้ือนมาก่อน พญาสุนโขเกรง
จะอบัอาย หากมีคนรู้ความจริง มันจึงคิดฆ่าพระฤาษีโดยน าร้ีพลยกไปยงัอาศรมฤาษี 

 
 

๑. นิทานเร่ืองนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 
ก. ความอกตญัญูยอ่มน ามาสู่ความพินาศ สูญส้ิน   
ข. เร่ืองในอดีตเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ควรจดจ าหรือใหค้นอ่ืนล่วงรู้  
ค. การเป็นคนหูเบาเช่ือคนง่าย ยอ่มก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนภายหลงั 
ง.  ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 
๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 
ตอบ .......................................................................................................... 

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๑ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง กรรมทีต่ามสนอง 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได้ 

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได้ 

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได้ 

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได ้

 

เน้ือเร่ือง 

นานมาแลว้ มีสองสามีภรรยาออกไปท านาท่ีทุ่งนาโดยจะห่อขา้วไปกินดว้ยกนัทุก
วนัเพื่อความสะดวกไม่ตอ้งเดินยอ้นกลบัมาท่ีบา้น เม่ือไปถึงทุ่งนาแลว้ก็จะเอาห่อขา้วหอ้ย
ไวต้ามก่ิงไมแ้ลว้ก็ไปไถนา อีกาตวัหน่ึงบินผา่นมาและมนัมองเห็นห่อขา้วจึงลกัเอาห่อขา้ว
นั้นกิน เหตุการณ์เป็นเช่นน้ีทุกวนัสองสามีภรรยาโกรธยิ่งนกัจึงวางแผนกนัโดยน าแร้วมา
ดกัอีกาจนจบัได ้สองผวัเมียจึงเอามีดตดัปาก ตดัเทา้ทั้งสองขา้งของกาให้มนัทุกข์ทรมาน
แลว้ก็ปล่อยตวัไป อีกาเม่ือถูกปล่อยก็รีบบินหนีแต่มนัก็ไม่อาจเกาะก่ิงไมไ้ดเ้พราะไม่มีเทา้
ทั้งสองขา้ง กินอาหารก็ไม่ไดเ้พราะถูกตดัปากจนขาด ชาวนาสองคนผวัเมียเห็นเช่นนั้นก็
พากนัหวัเราะและรู้สึกพอใจมากท่ีไดแ้กแ้คน้อีกาส าเร็จ 
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ไม่นานหลงัจากนั้น ภรรยาตั้งทอ้งคลอดลูกออกมาเป็นผูช้าย แต่ลูกของเขามีเทา้สอง
ขา้งท่ีกุดและปากแหวง่ สองสามีภรรยาไดรั้บความอบัอายท่ีมีลูกไม่สมประกอบอีกทั้งตอ้ง

คอยดูแลลูกท าให้เสียเวลาท างานด้วย ชาวบา้นต่างพูดเป็นเสียงเดียวกนัว่า เป็นเพราะ
บาปกรรมท่ีสองสามีภรรยานั้นท ากบัอีกานัน่เองผลกรรมจึงตอบสนองเช่นน้ี 

 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

 

อีกา    หมายถึง   นกชนิดหน่ึง มีสีด าทั้งตวั 

แร้ว หมายถึง เคร่ืองส าหรับดกัสัตว ์

กดุ หมายถึง ดว้น,สั้น 

แหวง่ หมายถึง ไม่เตม็ตามท่ีควรมี 

สมประกอบ หมายถึง มีอวยัวะสมบูรณ์เป็นปกติ 
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองกรรมทีต่าม
สนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

อีกา       ไม่เตม็ตามท่ีควรมี 

แร้ว      มีอวยัวะสมบูรณ์เป็นปกติ 

กุด      ดว้น,สั้น 

แหวง่      นกชนิดหน่ึงมีสีด าทั้งตวั 

สมประกอบ     อุปกรณ์เล้ียงสัตว ์

       เคร่ืองส าหรับดกัสัตว ์
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

๑. ค าถาม: ............................................................................................................ 

ค าตอบ :  สองสามีภรรยา 

๒. ค าถาม:............................................................................................................ 

ค าตอบ :  อีกาลกักินห่อขา้วของสองสามีภรรยา 

๓. ค าถาม: ............................................................................................................ 

ค าตอบ :  สองสามีภรรยาตดัปากของอีกาจนแหวง่และตดัเทา้ทั้งสองขา้งของอีกาจนกุด 

๔. ค าถาม: ............................................................................................................ 

ค าตอบ :  ลูกมีร่างกายไม่สมประกอบ ปากแหวง่ เทา้กุด 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย     หน้าข้อค าตอบทีเ่หมาะสม 

๑. เหตุใดสองสามีภรรยาจึงตอ้งห่อขา้วไปทุ่งนาทุกวนั 

ไม่อยากเดินไปกลบับา้นหลายรอบ 

ไม่ชอบกินขา้วท่ีบา้น 

๒. เพราะเหตุใดสองสามีภรรยาจึงท าร้ายอีกา 

โกรธแคน้อีกาท่ีแอบมาขโมยห่อขา้วของพวกตนกินทุกวนั 

ไม่ชอบอีกาตั้งแต่แรกท่ีเห็น 

๓. เหตุใดลูกของสองสามีภรรยาจึงมีร่างกายไม่สมประกอบ 

ภรรยาท างานหนกัไม่ดูแลร่างกายของตนเองใหดี้ 

บาปกรรมท่ีทั้งสองท าไวก้บัอีกา 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมที่ตามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเติมพยญัชนะเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

ก. สองผวัเมียโกรธแคน้จึงท าแร้วดกัอีกา 

ข. ลูกของทั้งคู่เกิดมามีร่างงกายไม่สมประกอบ 

ค. สองสามีภรรยาห่อขา้วไปกินท่ีทุ่งนาและแขวนห่อขา้วไวบ้นตน้ไม ้

ง. เม่ือจบัอีกาไดก้็น ามาตดัปาก ตดัเทา้จนกุด 

จ. อีกาแอบกินขา้วท่ีแขวนไวข้องสองผวัเมียทุกวนั 

ฉ. เป็นเพราะบาปกรรมท่ีท ากบัอีกา 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมที่ตามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากสองผวัเมียไม่ห่อขา้วและกลบัไปกินท่ีบา้นทุกวนั อีกาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................ 

 

 

๒. ถา้อีกาไม่แอบขโมยกินขา้วของสองผวัเมียอีกาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................ 

   

 

๓. หากสองผวัเมียไม่ท าร้ายอีกา ลูกท่ีเกิดมาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ ............................................................................................................ 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ กรรมทีต่ามสนอง” 

 

 

ไม่นานหลงัจากนั้น ภรรยาตั้งทอ้งคลอดลูกออกมาเป็นผูช้าย แต่ลูกของเขามีเทา้สองขา้ง
ท่ีกุดและปากแหวง่ สองสามีภรรยาไดรั้บความอบัอายท่ีมีลูกไม่สมประกอบอีกทั้งตอ้งคอยดูแล
ลูกท าใหเ้สียเวลาท างานดว้ย ชาวบา้นต่างพูดเป็นเสียงเดียวกนัวา่ เป็นเพราะบาปกรรมท่ีสองสามี
ภรรยานั้นท ากบัอีกานัน่เองผลกรรมจึงตอบสมองเช่นน้ี 

 

 

๑. จากขอ้ความดงักล่าว ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................ 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดรั้บจากเร่ือง “กรรมท่ีตามสนอง” มาปรับใชใ้นชีวติได้
อยา่งไร 

ตอบ............................................................................................................ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที ่๑๒ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง หงส์ฝาแฝด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง หงส์ฝาแฝด 

ในอดีตชาติสามีภรรยาคู่หน่ึงอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข เม่ือตายไปแล้วก็เกิดเป็น
หงส์แฝด ตัวเดียวมีสองหัว หงส์คู่น้ีมักจะบินไปหากินท่ีหนองน ้ าใหญ่ในสวนหลวง 
ชาวบา้นต่างพากนัเล่าลือเก่ียวกบัหงส์แฝดจนรู้ไปถึงพระราชา พระองคอ์ยากไดห้งส์คู่น้ีไป
เล้ียงในพระราชวงัจึงตั้งรางวลัให้นายพรานผูส้ามารถจบัหงส์มาใหไ้ด ้ในท่ีสุดนายพรานก็
จบัหงส์มาใหเ้จา้ผูค้รองนครได ้

ฝ่ายพระมเหสีก็อยากไดห้งส์แฝดไปเล้ียงบา้งจึงออ้นวอนขอใหแ้ยกหงส์คู่น้ีออกจาก
กนัแต่เจา้ผูค้รองนครไม่ยอม พระมเหสีจึงตั้งรางวลัไวส้ าหรับผูท่ี้สามารถแยกหงส์แฝดคู่น้ี
ออกจากกนัได ้

อ ามาตยซ่ึ์งมีเล่ห์เหล่ียมคนหน่ึงอาสาต่อพระมเหสีโดยขอน าหงส์แฝดไปเล้ียงท่ีบา้น
ของตนแล้วด าเนินการตามแผนท่ีวางไวคื้อทุกวนัอ ามาตยจ์ะไปกระซิบท่ีหูของหงส์แต่ 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjby_LNhe_RAhUFKo8KHQJdC2cQjRwIBw&url=https://preede.wordpress.com/2014/01/23/ff/&bvm=bv.145822982,d.c2I&psig=AFQjCNEDJn-ETckwo4o-iURz8xr00zkqbA&ust=1486043507517679
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdtNuyivHRAhUHpI8KHX7XBJUQjRwIBw&url=http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt318.php&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNHbEsfCszToZHTHCqWBZGIDj0031A&ust=1486113508836587
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ละตวัดว้ยเสียงท่ีแผว่เบา ท าเช่นน้ีทุกวนั ฝ่ายหงส์แต่ละตวัก็จะถามกนัวา่อ ามาตยบ์อกเร่ือง
ใด อีกตวัก็จะตอบว่า ไม่รู้เร่ืองอะไรเพราะเสียงพูดเบามาก จนในท่ีสุดหงส์ทั้งสองต่าง
ระแวงกนัและทะเลาะจิกตีฉีกเน้ือท่ีติดกนันั้นออก หงส์แฝดก็แยกจากกนัเป็นสองตวั 

พระราชาเสียใจ เศร้าใจกบัการแตกแยกของหงส์คู่น้ีมากจึงตรัสถามความจริงกบั
อ ามาตยเ์ม่ือทราบแลว้พระองค์ก็สอนเสนาบดี ขา้ราชการทั้งหลายถึงอ านาจการส่อเสียด
นั้น ยุยงนั้นมีโทษมากมายเพียงใด ท าให้คนท่ีรักกนัแตกแยกกนัไดแ้ละขอให้ทุกคนจงมี
ความอดทนหนกัแน่น ไม่วูว่ามจะท าส่ิงใดก็คิดใหร้อบคอบเสียก่อน 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

หงส์ ความหมาย นกในนิยาย จดัเป็นนกท่ีมีตระกลูสูง 

พระราชา ความหมาย พระเจา้แผน่ดิน 

แผว่   ความหมาย เบาๆ 

ระแวง   ความหมาย สงสัย 

ตรัส   ความหมาย พูด 

วูว่าม   ความหมาย พูดหรือท าอยา่งรีบร้อน  ขาดสติ 
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ให้ถูกต้อง 

หงส์  หมายถึง …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

พระราชา  หมายถึง………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 

แผว่  หมายถึง…………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………… 

ระแวง  หมายถึง………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

ตรัส  หมายถึง……………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………… 

วูว่าม  หมายถึง……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 
  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

๑. ใคร 

ค าถาม :............................................................................................................ 

 

๒. อะไร 

ค าถาม ::............................................................................................................ 

 

๓. ท าไม 

ค าถาม : :............................................................................................................ 

 

๔. อย่างไร 

ค าถาม : :............................................................................................................ 

 

 

  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เพราะเหตุใดอ ามาตยจึ์งกระซิบท่ีหูของหงส์ฝาแฝดทีละตวั 

ตอบ :............................................................................................................ 

....................................................................................................................... 

๒. เหตุใดหงส์ฝาแฝดจึงแตกความสามคัคีกนั 

ตอบ  :............................................................................................................ 

....................................................................................................................... 

๓. เพราะเหตุใดพระราชาจึงยกตวัอยา่งเร่ืองหงส์ฝาแฝดมาสอนเสนาบดี ขา้ราชการทั้งหลาย 

ตอบ  :............................................................................................................ 

...................................................................................................................... 

 
  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

๑.มเหสีอยากไดห้งส์ฝาแฝดจึงขอต่อพระราชาแต่พระราชาไม่ให ้

๒. อ ามาตยน์ าหงส์แฝดมาเล้ียงท่ีบา้นแลว้กระซิบท่ีหูของหงส์แต่ละตวั 

๓. หงส์ฝาแฝดคู่หน่ึงหากินบริเวณแหล่งน ้าทุกวนั 

๔. หงส์ฝาแฝดระแวงกนัจึงทะเลาะจิกตีและแยกตวัออกจากกนั 

๕. อ ามาตยค์นหน่ึงรับอาสาต่อพระมเหสีในการแยกหงส์ฝาแฝด 

๖. พระราชาใหน้ายพรานจบัหงส์ฝาแฝดมาเล้ียงในวงั 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากพระราชินีไม่อยากไดห้งส์ฝาแฝดมาเล้ียงบา้ง หงส์ฝาแฝดจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ:............................................................................................................ 

 

๒. หากอ ามาตยไ์ม่สามารถแยกหงส์ฝาแฝดออกจากกนัไดพ้ระราชินีจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ:............................................................................................................ 

 

๓. ถา้หงส์ฝาแฝดไม่สนใจในค าพูดของอ ามาตยห์งส์ฝาแฝดจะมีชีวติอยา่งไร 

ตอบ:............................................................................................................ 

 

 

 

 
  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ หงส์ฝาแฝด ” 

 
          ทุกวนัอ ามาตย์จะไปกระซิบทีหู่ของหงส์แต่ละตัวด้วยเสียงทีแ่ผ่วเบา ท าเช่นนีทุ้กวนั ฝ่าย
หงส์แต่ละตัวกจ็ะถามกนัว่าอ ามาตย์บอกเร่ืองใด อกีตัวกจ็ะตอบว่า ไม่รู้เร่ืองอะไรเพราะเสียงพูด
เบามาก จนในทีสุ่ดหงส์ทั้งสองต่างระแวงกนัและทะเลาะจิกตีฉีกเน้ือทีต่ิดกนัน้ันออก หงส์แฝดก็
แยกจากกนัเป็นสองตัว 

 

 

๑. จากขอ้ความดงักล่าว ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ :............................................................................................................ 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร 

ตอบ  :............................................................................................................ 

............................................................................................................. 

 

 
  

http://icbbineinberliner.mobile.exteen.com/20090213/entry
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๓ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นกแขกเต้า 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได้ 

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได้ 

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองนกแขกเตา้ได้ 

 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นกแขกเต้า 

นานมาแลว้ มีนกแขกเตา้สองตวัเป็นพี่นอ้งกนัอาศยัอยูท่ี่ป่าไมง้ิ้ว ทางเหนือป่านั้น
เป็นหมู่บา้นท่ีโจรอาศยัอยู ่ทางใตเ้ป็นท่ีอาศยัของฤาษี วนัหน่ึงเกิดลมพายแุรง พดัเอารังนก
สองพี่นอ้งปลิวไปคนละทิศละทาง นกตวัพี่ไปตกอยูท่ี่หมู่บา้นพวกโจรจึงถูกพวกโจรสอน
ในทางท่ีไม่ดี นกตวัน้องไปตกใกลอ้าศรมฤาษีฤาษีก็สอนให้ท าแต่ความดี นกตวัน้องได้
เห็นความประพฤติท่ีดีงามอยู่ในศีลในธรรมของพระฤาษีตลอดเวลาก็จดจ าไว้เป็น
แบบอยา่ง 

วนัหน่ึงเจา้เมือง “ปัจจราด” เสด็จพระพาสป่าเพื่อล่าสัตวแ์ลว้พลดัหลงเขา้ไปใกล้
หมู่บา้นพวกโจรซ่ึงขณะนั้นพวกโจรไม่อยู ่พระองคจึ์งให้สารถีขบัรถเขา้ไปพกัท่ีใตต้น้ไม ้
นกแขกเตา้ตวัพี่บินมาเห็นจึงไปบอกพ่อครัวว่าให้พวกโจรฆ่าพระราชาเพื่อชิงทรัพย ์เจา้
เมืองปัจจราดไดย้นิดงันั้นจึงรีบข้ึนรถใหส้ารถีขบัหนีไปจนราชรถหลงเขา้ไปถึงอาศรมของ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji38HFivHRAhWHPI8KHZYqCs8QjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C-%E0%B8%99%E0%B8%81-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81-%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-37395/&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNHbEsfCszToZHTHCqWBZGIDj0031A&ust=1486113508836587
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พระฤาษีแต่พระฤาษีออกไปหาผลไม ้พระองคก์็พบนกแขกเตา้ตวัน้องเฝ้าอยู่และ

ไดพู้ดกบัพระเจา้ปัจจาราดด้วยถอ้ยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน เช้ือเชิญพระองค์เสด็จลงจาก

ราชรถมาพกัท่ีอาศรมของพระฤาษีก่อน พอหายจากเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าแล้วจึงออก

เดินทางต่อไป พระเจา้ปัญจราดไดฟั้งดงันั้นจึงกล่าวช่ืนชมนกแขกเตา้วา่ เป็นนกท่ีดีและติ

เตียนนกแขกเตา้ท่ีอยูก่บัโจรวา่ไม่ดี นกแขกเตา้ตวันอ้งจึงขอให้พระองคใ์ห้อภยันกแขกเตา้

ผูพ้ี่ของตนดว้ยเพราะเหตุวา่อยูก่บัโจรจึงมีพฤติกรรมพาลเกเร กล่าววาจาจว้งจาบ หยาบชา้

ดงัท่ีพระเจา้ปัญจราดไดพ้บมา 

 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

นกแขกเตา้ ความหมาย ช่ือนกชนิดหน่ึง 

อาศรม   ความหมาย ท่ีอยูข่องนกับวช 

เสดจ็   ความหมาย ไป 

ประพาส   ความหมาย ไปต่างถ่ิน 

สารถี   ความหมาย คนขบัรถ , คนบงัคบัมา้ 

ติเตียน   ความหมาย กล่าวร้าย 

วาจา   ความหมาย   ค าพูด 

จว้งจาบ   ความหมาย ล่วงเกินดว้ยค าพูด 
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนกแขก
เต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าเติมให้ถูกต้องตามความหมาย 

 

 

 

 

   หมายถึง กล่าวร้าย 

   หมายถึง ล่วงเกินดว้ยค าพูด 

   หมายถึง ช่ือนกชนิดหน่ึง 

   หมายถึง ค าพูด 

   หมายถึง ไป 

   หมายถึง ท่ีอยูข่องนกับวช 

   หมายถึง คนขบัรถ , คนบงัคบัมา้ 

   หมายถึง ไปต่างถ่ิน  

แขกเต้า    ยุยง    อาศรม    ประพาส    สารถ ี   ติเตียน    วาจา    จ้วงจาบ    เสด็จ 

 

http://kamphaengphet.mol.go.th/node/927
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ือง นกแขกเต้า ให้สัมพนัธ์กบั
ค าตอบทีก่ าหนดให้ 

๑. ค าตอบ : นกแขกเตา้สองพี่นอ้ง   

ค าถาม: ........................................................................................................... 

๒. ค าตอบ : ลมพดัแรงท าให้รังนกแขกเตา้ปลิวไปคนละทิศละทาง 

ค าถาม : .......................................................................................................... 

๓. ค าตอบ : นกตวัพี่ตกอยูท่ี่หมู่บา้นของโจรส่วนนกตวันอ้งตกใกลก้บัอาศรมของพระฤาษี 

ค าถาม: ........................................................................................................... 

๔. ค าตอบ : นกตวัพี่มีนิสัยหยาบชา้พูดจาจว้งจาบส่วนนกตวันอ้งมีนิสัยและค าพูดท่ีดี 

ค าถาม: ........................................................................................................... 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน                หน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

๑) ท าไมนกทั้งสองตวัจึงมีนิสัยและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั 

ก. การเล้ียงดูของฤาษี  ค. นิสัยของนกทั้งสองท่ีมีมาแต่เดิม 

ข. การเล้ียงดูของโจร  ง. สภาพของสถานท่ีท่ีนกทั้งสองอยู ่

 

๒) เพราะเหตุใดนกตวัพี่ใหพ้อ่ครัวไปบอกโจรฆ่าพระเจา้ปัญจราด 

ก. นกตวัพี่เกลียดพระเจา้ปัญจราด 

ข. ตอ้งการทรัพยส์มบติัของพระเจา้ปัญจราด 

ค. นกตวัพี่มีนิสัยโหดร้าย 

ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 

 

๓) เหตุใดพระเจา้ปัญจราดจึงกล่าวช่ืนชมนกตวันอ้งและต าหนินกตวัพี่ 

ก. เห็นถึงลกัษณะนิสัยของนกทั้งสอง  ค. เกลียดชงันกตวัพี่ 

ข. เห็นถึงความงดงามของนกทั้งสอง   ง. รักนกตวันอ้ง 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้า ได้ 

ค าช้ีแจง   
 ให้นักเรียนพจิารณาข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามเรียงล าดับเหตุการณ์ 

๑. พระเจ้าปัญจราดหนีจากหมู่บ้านโจรมาพบนกตัวน้องทีอ่าศรมฤาษี 
๒. พระเจ้าปัญจราดช่ืนชมนกแขกเต้าผู้น้องและติเตียนนกตัวพี ่
๓. นกตัวน้องพูดจาไพเราะเช้ือเชิญพระเจ้าปัญจราดเข้าพกัในอาศรมพระฤาษี 
๔. นกแขกเต้าสองพีน้่องถูกลมพดัแยกจากกนัไปคนละทิศละทาง 
๕. นกแขกเต้าตัวพีบ่อกโจรให้ฆ่าพระเจ้าปัญจราดเพ่ือชิงทรัพย์ 
๖. พระเจ้าปัญจราดเข้าไปเทีย่วในป่าและพลดัหลงไปทีห่มู่บ้านโจร 
๗. นกตัวพีป่ลวิตกทีห่มู่บ้านโจร นกตัวน้องปลวิไปตกใกล้อาศรมฤาษี 

 
๑. ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง 

ก. ๔  ๖  ๕  ๗  ค . ๔  ๗  ๖  ๓ 
ข. ๗  ๔  ๕  ๓  ง.  ๔  ๗  ๑  ๕ 

๒. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์แรก 
ก. ๗  ข.  ๕    ค. ๔  ง. ๖ 

๓. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๔  
ก. ๖  ข.  ๕  ค. ๑  ง. ๓ 

๔. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์สุดทา้ย 
ก. ๑  ข. ๒  ค. ๓  ง. ๔ 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากลมพายไุม่พดัรังนกสองพี่นอ้งปลิวจากกนัไปคนละแห่ง นกทั้งสองจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ : .................................................................................................................................... 

๒. หากพระเจา้ปัญจราดไม่ไดย้ินท่ีนกแขกเตา้ตวัพี่พูดแต่แรก พระองคจ์ะเป็นอยา่งไร 

ตอบ:  .................................................................................................................................... 

 

๓. หากพระเจา้ปัญจราดพลดัหลงเขา้ไปในหมู่บา้นโจรในขณะท่ีพวกโจรยงัอยูท่ี่หมู่บา้น 
เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 

ตอบ : ................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม 

 

นกตัวพี่ไปตกอยู่ที่หมู่บ้านพวกโจรจึงถูกพวกโจรสอนในทางที่ไม่ดี นกตัวน้องไป
ตกใกล้อาศรมฤาษีฤาษีก็สอนให้ท าแต่ความดี นกตัวน้องได้เห็นความประพฤติทีด่ีงามอยู่ในศีลใน
ธรรมของพระฤาษีตลอดเวลากจ็ดจ าไว้เป็นแบบอย่าง 

 

 

(๑)  ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ........................................................................................................................ 

(๒)  นกัเรียนจะน าขอ้คิดท่ีไดม้าปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัเร่ืองใด อยา่งไร 

ตอบ........................................................................................................................ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๔ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง อ้ายร้อยขอด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๖. นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

๗. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองอา้ยร้อยขอดได ้

 

เน้ือเร่ือง 

ทา้วสิริมติเป็นเจา้ผูค้รองเมืองอินทะ พระองคมี์พระธิดาผูง้ดงามอยู ่๗ องค ์องคท่ี์ 
๗ มีนามวา่ รัตนพิมพา ซ่ึงมีความงดงามยิง่กวา่ใคร ๆ และในเมืองน้ียงัมีขอทานคนหน่ึงซ่ึง
ยากจนมากและก าพร้าพอ่แม่ ขอทานผูน้ี้พบกบัความล าบากยากเขญ็ตอ้งซมซานขอทานเขา
กินเพื่อเล้ียงปากทอ้งตนเอง แมก้ระทัง่เส้ือผา้ก็ไม่มีเปล่ียน สวมใส่เส้ือผา้ชุดเดียวจนขาดวิ่น
เป็นรูโหว่ เขาก็ใช้เชือกตอกมดัขอดตรงจุดนั้นทั้งเส้ือและกางเกง จนในท่ีสุดนบัได้๑00 
ขอดเขาจึงไดช่ื้อวา่อา้ยร้อยขอด 

วนัหน่ึงท้าวสิริมติจดัให้มีงานทอดกฐินข้ึนและได้มีการท าบุญท าทานแก่หล่า
ขอทานซ่ึงอา้ยร้อยขอดก็เขา้ไปรับของท าทานดว้ย พระธิดารัตนพิมพาเหลือบไปเห็นอา้ย
ร้อยขอดนางเกิดความสงสารจึงให้พานดอกไมแ้ก่อา้ยร้อยขอด ทา้วสิริมติเทราบดงันั้นก็
ทรงกร้ิวยิ่งนกั จึงสั่งขบัไล่พระธิดารัตนพิมพาไปอยูก่บัอา้ยร้อยขอดทนัทีส่วนพระธิดาอีก 
๖ องคน์ั้นทา้วสิริมติไดจ้ดังานอภิเษกสมรสให ้  
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139 

ถึงฤดูท านาทา้วสิริมติก็ใหร้าชบุตรเขยออกไปท านาเพื่อจะไดมี้ขา้วกกัตุนไว ้๖ เขย
ไม่ยอมให้อา้ยร้อยขอดท านาดูหม่ินว่าเป็นคนยากจน พระธิดารัตนพิมพาจึงไปออ้นวอน
พระเจา้สิริมติขอท่ีนาและอุปกรณ์ท านาใหอ้า้ยร้อยขอดท าบา้ง ขณะท่ีไถนานั้น ผาลไถของ
อา้ยร้อยขอดไปกระทบกบัหินกอ้นหน่ึงท าให้ผาลไถหัก อา้ยร้อยขอดจึงขุดเอาหินข้ึนมา
พบวา่มีแกว้วเิศษอยูใ่นกอ้นหินนั้นจึงเก็บรักษาไว ้พอหมดฤดูท านาทา้วสิริมติก็ใหร้าชบุตร
เขยไปคา้ขายต่างเมืองให้อา้ยร้อยขอดไปดว้ยเพื่อคอยรับใชหุ้งหาอาหารพร้อมกบัดูแลราช
บุตรเขยทั้ง ๖ ดว้ย อา้ยร้อยขอดก็กระท าตามด้วยความวิริยะ อดทน ไม่พร ่ าบ่นต่อความ
ทุกขย์ากล าบากและรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจแต่อยา่งใด ขณะไปคา้ขายต่างเมืองนั้นอา้ยร้อยขอด
ไดน้ าลูกแกว้วิเศษไปเสนอขายกบัเจา้เมืองจมัปานคร เจา้เมืองจึงหาคนมาตีราคาลูกแกว้แต่
เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เม่ือคนตีราคาลูกแกว้ไม่เหมาะสม เสนอราคาท่ีต ่ากวา่ควรดวงตา
ของผูน้ั้นก็จะทะลกัออกมาจนไม่มีใครกลา้ตีราคาลูกแกว้เลยและขณะท่ีเปิดดูแกว้วิเศษนั้น
ก็จะมีเสียงสะเทือนเล่ือนลัน่สนัน่หวัน่ไหว ท าให้เจา้เมืองจมัปานครถึงกบัขอรับอา้ยร้อย
ขอดไวเ้ป็นลูกบุญธรรม ใหค้รองราชสมบติัพร้อมกนั ณ เมืองจมัปานคร ต่อมาอา้ยร้อยขอด
คิดถึงพระธิดารัตนพิมพาจึงยกพลไปยงัเมืองอินทะ ทา้วสิริมติเม่ือทราบวา่เป็นอา้ยร้อยขอด
จึงกล่าวอโหสิท่ีตนไดเ้คยเหยียดหยามในกาลก่อนและยอมรับอา้ยร้อยขอดพร้อมกบัตั้งช่ือ
ใหม่แก่อา้ยร้อยขอดวา่ ทา้วพนัธุมติ ครองเมืองอินทะกบัพระชายารัตนพิมพาสืบมา 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 
พระธิดา ความหมาย ลูกสาว 
ตอก ความหมาย ไมไ้ผท่ี่จกัเป็นเส้นแบนยาว ส าหรับผกูมดัหรือสานส่ิง ต่างๆ 
ขอด ความหมาย ขมวดเป็นปม 
ทอดกฐิน ความหมาย การท าบุญถวายผา้พิเศษแก่พระภิกษุ 
กร้ิว ความหมาย โกรธ 
อภิเษกสมรส ความหมาย แต่งงาน 
ผาลไถ ความหมาย เหล็กส าหรับสวมหวัหมูเคร่ืองไถ 
บุตรบุญธรรม ความหมาย ลูกของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 
อโหสิ ความหมาย ยกโทษให ้
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขียนลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กบัความหมาย 

 

 

 
 

 

   ๑.  ลูกสาว 

   ๒. ไมไ้ผท่ี่จกัเป็นเส้นแบนยาว ส าหรับผกูมดัหรือสานส่ิงต่างๆ 

   ๓. ขมวดเป็นปม 

   ๔. โกรธ 

   ๕. การท าบุญถวายผา้พิเศษแก่พระภิกษุ 

   ๖. แต่งงาน 

   ๗. เหล็กส าหรับสวมหวัหมูเคร่ืองไถ 

   8. ลูกของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 

   9. ยกโทษให ้

 
  

กร้ิว ผาลไถ ขอด 

ลกูบญุธรรม 

ราชบุตร

เขย 

ตอก 

อโหสิ อภิเษก

สมรส 

ทอดกฐิน พระธิดา 
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กจิกรรมที่ ๒ 

   

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

๑. ค าถาม  : ……………………………………………………………………… 

ค าตอบ :  เป็นขอทาน ยากจน 

๒. ค าถาม  : ……………………………………………………………………… 

              ค าตอบ :  แกว้วเิศษ  

๓. ค าถาม  :……………………………………………………………………… 

ค าตอบ : ในทุ่งนา 

๔. ค าถาม  :  ……………………………………………………………………… 

ค าตอบ : ลงโทษคนท่ีไม่ดีและเม่ือเปิดจะมีเสียงดงัสนัน่หวัน่ไหว 

 

๕. ค าถาม  :  ……………………………………………………………………… 

ค าตอบ : ท าใหท้า้วสิริมติยอมรับและใหค้รองเมืองอินทะ 
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กจิกรรมที่ ๓ 

  

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เพราะเหตุใด ชายยากจนจึงไดช่ื้อวา่ อา้ยร้อยขอด 

ตอบ……………………………………………………………………………… 

๒. อะไรเป็นสาเหตุใหพ้ระธิดารัตนพิมพา ถูกขบัออกจากวงั   

ตอบ……………………………………………………………………………… 

๓. เพราะเหตุใดเขยทั้งหกจึงไม่ยอมใหอ้า้ยร้อยขอดท านาดว้ย 

ตอบ……………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ ๔ 

   

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนน าข้อความทีก่ าหนดมาเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ในช่องว่างให้
เหมาะสม 

อ้ายร้อยขอดไปค้าขายต่างเมืองและน าแก้ววเิศษไปขายแก่เจ้าเมืองจัมปานคร 
อ้ายร้อยขอดคิดถึงพระธิดารัตนพมิพาจึงยกทพัมาหาที่เมืองอนิทะ 

อ้ายร้อยขอดเป็นลูกก าพร้าประกอบอาชีพขอทาน 
อ้ายร้อยขอดไถนาและขุดพบแก้ววเิศษ 

 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒. ทา้วสิริมติปกครองเมืองอินทะ มีพระธิดา ๗ องค ์
๓. พระธิดารัตนพิมพาเป็นธิดาองคท่ี์ ๗ ไดม้อบพานดอกไมแ้ก่อา้ยร้อยขอด 
๔. ทา้วสิริมติโกรธพระธิดารัตนพิมพาจึงขบัไล่ใหไ้ปอยูก่บัอา้ยร้อยขอด 
๕………………………………………………………………………………………………....... 
๖…………………………………………………………………………………………………… 
๗.  เจา้เมืองจมัปานครรับอา้ยร้อยขอดเป็นลูกบุญธรรมและใหค้รองเมืองร่วมกนั 
๘………………………………………………………………………………………………….. 
๑๐. ทา้วสิริมติยอมรับอา้ยร้อยขอดและใหค้รองเมืองอินทะ 
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กจิกรรมที่ ๕ 

   

 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

๑. หากอา้ยร้อยขอดไม่ยากจนและเป็นขอทาน ชีวิตเขาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ………………………………………………………………………………………….. 

 

๒. ถา้อา้ยร้อยขอดไม่พบลูกแกว้วเิศษ เขาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ……………………………………………………………………………….................. 

 

๓. หากอา้ยร้อยขอดไม่ไดเ้ป็นลูกบุญธรรมของเจา้เมืองจมัปานครพระธิดารัตนพิมพาจะมีชีวติ
อยา่งไร 

ตอบ……………………………………………………………………………….................. 
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กจิกรรมที่ ๖ 

   

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วบอกข้อคดิทีไ่ด้รับ 

          พอหมดฤดูท านาทา้วสิริมติก็ให้ราชบุตรเขยไปคา้ขายต่างเมืองให้อา้ยร้อยขอดไปดว้ยเพื่อ
คอยรับใชหุ้งหาอาหารพร้อมกบัดูแลราชบุตรเขยทั้ง ๖ ดว้ย อา้ยร้อยขอดก็กระท าตามดว้ยความ
วริิยะ อดทนไม่พร ่ าบ่นต่อความทุกขย์ากล าบากและรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจแต่อยา่งใด 

 

 

ข้อคิดทีไ่ด้รับ 

ตอบ ……………………………………………………………………………… 

นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 

ตอบ……………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๕ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง เต่าน้อยกระดองทอง 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเต่านอ้ยกระดองทองได ้

๒. นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบันิทานเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทองได ้

๓. นกัเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทองได ้

๔. นกัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทองได ้

๕. นกัเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทองได ้

๖. นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองเต่านอ้ยกระดองทองได ้

 

เน้ือเร่ือง 

นานมาแล้ว มีเศรษฐีครอบครัวหน่ึง เมียหลวงช่ือนางอุทะรามีลูกสาวช่ืออุทธา 
ส่วนเมียนอ้ยช่ือนางกาไลซ่ึงนางเป็นผีกระสือ วนัหน่ึงเศรษฐีพาเมียทั้งสองออกเรือหาปลา
โดยให ้

นางอุทะรานั่งหัวเรือ นางกาไลนั่งท้ายเรือเม่ือหาปลามาได้ก็แบ่งเป็น ๒ กอง
เท่ากนัปรากฎวา่นางกาไลนั้นไดแ้อบกินปลาส่วนของตนจนหมดทั้งขอ้งและขอสลบัท่ีนัง่
ไปหัวเรืออา้งว่าเมาเรือจากนั้นก็กินปลาส่วนของนางอุทะราจนหมดแล้วใส่ร้ายว่าเป็น
เพราะนางอุทะรา เศรษฐีโกรธเมียหลวงจึงผลกัตกน ้ าตาย เม่ือกลบัถึงบา้นนางอุทธาก็ถาม
หาแม่ นางกาไลจึงบอกวา่นางอุทะราตกน ้ าหายไปแลว้และใชใ้ห้นางอุทธาท างานทุกอยา่ง
ในบา้นให ้
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นางอุทะราตายไปเกิดเป็นเต่าก็มาวนเวียนอยู่ใกลลู้ก นางกาไลรู้จึงบงัคบัให้เต่า
ข้ึนมาจากน ้ าโดยขู่จะท าร้ายนางอุทธา เต่าน้อยสงสารลูกจึงยอมข้ึนมาให้จบั นางกาไล
บงัคบันางอุทธาให้น าเต่าไปตม้จนตายแลว้แบ่งให้เพื่อนบา้นกิน บา้นหลงัหน่ึงเอากระดอง
เต่าขวา้งให้หมากิน หมาไดค้าบเอากระดองนั้นไวใ้ตบ้นัไดเต่าเขา้ฝันให้ลูกน ากระดองไป
ฝังไวใ้หไ้กลบา้น นางอุทธาจึงขอร้องใหห้มาเอากระดองเต่าไปฝังไวใ้นป่าให้ไกลบา้นโดย
ไม่ให้นางกาไวรู้  ภายหลงักระดองเต่าก็ออกมาเป็นตน้โพธ์ิออกดอกเป็นเคร่ืองใช้ภายใน
บา้น 

วนัหน่ีงไดมี้เจา้ชายเสด็จประพาสป่ามาพบตน้โพธ์ิประหลาดจึงสั่งคนขุด แต่ไม่มี
ใครขุดไดจึ้งเสาะหาเจา้ของ จนพบนางอุทธามารดน ้ าตน้โพธ์ิจึงขอนางขุดนางอุทธาก็ขุด
ได ้เจา้ชายจึงรับนางอุทธาเขา้ไปในวงัและสถาปนาใหเ้ป็นมเหสีอยูใ่นวงัอยา่งสุขสบาย 

 

ค าศัพท์น่ารู้ 

 

กระสือ  ความหมาย ผชีนิดหน่ึงท่ีมกัเขา้ไปสิงในตวัผูห้ญิง ชอบกินของโสโครก 

ขอ้ง  ความหมาย เคร่ืองจกัสานส าหรับใส่ปลา ปู 

เสด็จ  ความหมาย ไป 

ประพาส ความหมาย ท่องเท่ียว 

สถาปนา ความหมาย แต่งตั้งใหสู้งข้ึน 

มเหสี  ความหมาย ภรรยาของพระเจา้แผน่ดิน 
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กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและจากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนระบายสี   ห           หน้าค าทีต่รงกบัความหมายที่ก าหนดให้ 

 

๑. หมายถึง   ผชีนิดหน่ึงท่ีมกัเขา้ไปสิงในตวัผูห้ญิง ชอบกินของโสโครก 

 กระหงั  กระสือ 

๒. หมายถึง   เคร่ืองจกัสานส าหรับใส่ปลา ปู 

 ขอ้ง  ไห 

๓. หมายถึง     ไป 

 เสด็จ  เยีย่มเยยีน 

๔. หมายถึง     ท่องเท่ียว 

 พระเนตร  ประพาส 

๕. หมายถึง     แต่งตั้งใหสู้งข้ึน 

 สถาปนา  ถวาย 

๖. หมายถึง    ภรรยาของพระเจา้แผน่ดิน 

 มเหสี  ธิดา 
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กจิกรรมที ่๒ 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน               ในข้อทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
(๑)  นางอุทะรา  นางกาไล นางอุทธา จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 

ก. ภรรยาของเศรษฐีมีช่ือวา่อยา่งไร ค. ใครเป็นภรรยาของเศรษฐี 
ข. ตวัละครส าคญัในเร่ืองมีใครบา้ง ง. ใครเป็นผกีระสือ 

(๒) ถูกผลกัตกน ้าจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. เศรษฐีท าอะไรนางอุทะรา ค. เหคุใดนางอุทะราจึงถึงแก่ความตาย 
ข. เศรษฐีท าอะไรนางกาไว ง. ท าไมเศรษฐีจึงฆ่านางอุทะรา 

(๓) เต่านอ้ยจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. นางอุทะราเกิดใหม่เป็นอะไร ค. นางกาไวเกิดใหม่เป็นอะไร 
ข. สุนขัคาบส่ิงใดไปฝังท่ีในป่า ง. นางอุทะราใหสุ้นขัคาบส่ิงใดไปฝัง 

(๔) ใหสุ้นขัน ากระดองเต่าไปฝังในป่าจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. ใครใหสุ้นขัคาบกระดองเต่าไปฝัง ค. เหตุใดนางอุทธาจึงใหสุ้นขัคาบกระดองเต่า 

ไปฝัง 
ข. นางอุทธาท าอะไรกบักระดองเต่า ง. นางกาไวท าอะไรกบัเต่านอ้ย 

(๕) เจา้ชายรับนางอุทธาเขา้วงัเพื่อใหเ้ป็นมเหสีจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. เหตุการณ์จบลงอยา่งไร ค. นางอุทธาไดเ้ป็นอะไร 
ข. ใครช่วยเหลือนางอุทธา ง. เจา้ชายท าอะไร 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนน าตัวอกัษรของค าตอบทางขวามือมาใส่หน้าถามทางซ้ายมือให้ถูกต้องและ
สัมพนัธ์กนั 

ค าถาม ค าตอบ 

 

……..๑.  เหตุใดนางอุทะราจึงถูกผลกัตกน ้า 

……..๒.  เหตุใดเต่านอ้ยจึงยอมข้ึนจากน ้ามา
ใหน้างกาไวจบัตวั 

……..๓. ท าไมนางอุทธาจึงขอใหสุ้นขัคาบ
กระดองเต่าไปฝังใหไ้กลบา้น 

……..๔.เหตุใดเจา้ชายจึงรับนางอุทธาเขา้วงั
และแต่งตั้งใหเ้ป็นมเหสี 

 

 

ก.ป้องกนันางกาไวท่ีจะมาปองร้ายต่อกระดอง
เต่าอีก 

ข. นางสามารถขดุตน้โพธ์ิไดแ้ละเป็นคน
กตญัญู 

ค. เศรษฐีเกลียดนางอุทะรา 

ง. ถูกเขา้ใจผดิวา่กินปลาท่ีหามาไดห้มดทั้งขอ้ง 

จ. เป็นห่วงลูก กลวันางกาไวท าร้ายนางอุทธา 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเตมิตวัเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ก่อนหลงั 

๑.เศรษฐีโกรธจึงผลกันางอุทะราตกน ้าจนตาย นางจึงเกิดเป็นเต่ามาหานางอุทธาผูเ้ป็นลูก 

๒. เศรษฐีผูห้น่ึงมีภรรยา ๒ คนคือนางอุทะรากบันางกาไว 

๓. นางกาไวจบัเต่าแลว้ตม้แจกชาวบา้นกิน 

๔. เจา้ชายพบนางอุทธารดน ้าตน้โพธ์ิจึงใหน้างขดุตน้โพธ์ิแลว้รับนางเขา้วงัเป็นมเหสี 

๕. เศรษฐีและภรรยาทั้งสองออกเรือหาปลาแต่นางกาไวแอบกินปลาหมดแลว้ใส่ร้ายนางอุทะรา 

๖. นางอุทธาขอใหห้มาคาบกระดองเต่าไปฝังในป่าใหไ้กลบา้น 

๗. กระดองเต่ากลายเป็นตน้โพธ์ิ ออกดอกเป็นเคร่ืองใชใ้นบา้น 

 

น าเหตุการณ์ที่เรียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากข้อความต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

นางอุทะราตายไปเกดิเป็นเต่ากม็าวนเวยีนอยู่ใกล้ลูก นางกาไวรู้จึงบังคับให้เต่าขึน้มาจาก
น า้โดยขู่จะท าร้ายนางอุทธา เต่าน้อยสงสารลูกจึงยอมขึน้มาให้จับ 

 

(๑) หากเต่าไม่ยอมข้ึนจากน ้าให้จบั นางอุทธาจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ.............................................................................................................................................. 

 

วนัหน่ีงได้มีเจ้าชายเสด็จประพาสป่ามาพบต้นโพธ์ิประหลาดจึงส่ังคนขุด แต่ไม่มีใครขุด
ได้จึงเสาะหาเจ้าของ จนพบนางอุทธามารดน า้ต้นโพธ์ิจึงขอนางขุด นางอุทธากขุ็ดได้ เจ้าชายจึง
รับนางอุทธาเข้าไปในวงัและสถาปนาให้เป็นมเหสีอยู่ในวังอย่างสุขสบาย 

 

(๒) หากนางอุทธาไม่สามารถขดุตน้โพธ์ิได ้นางจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ ...................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ เต่าน้อยกระดองทอง ” 

 

          นางอุทะราตายไปเกดิเป็นเต่ากม็าวนเวยีนอยู่ใกล้ลูก นางกาไลรู้จึงบังคับให้เต่าขึน้มาจาก
น า้โดยขู่จะท าร้ายนางอุทธา เต่าน้อยสงสารลูกจึงยอมขึน้มาให้จับ 

 

 

๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ ...................................................................................................................................... 

 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร 

ตอบ....................................................................................................................................... 
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(เฉลย) 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้
นิทานพ้ืนบา้นภาคเหนือ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
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(เฉลย) 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง  ต านานดาววไีก่น้อย 

 

กจิกรรมที ่๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่
น้อยได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

 

พระธุดงค ์    ร่มขนาดใหญ่มีดา้ม ใชส้ าหรับพระธุดงคโ์ดยเฉพาะ 

ปักกลด     สร้างหรือบนัดาลดว้ยอ านาจ ฤทธ์ิหรืออภินิหาร 

ประทงัชีวติ    คิดถึง 

กตญัญู     ภิกษุท่ีการออกเดินทางไปปฏิบติัธรรมตามท่ีต่าง ๆ 

เนรมิต     อาการท่ีชะงกังนัน่ิงอ้ึงไปชัว่ขณะหน่ึง 

ร าลึก     รู้อุปการะท่ีท่านท าให,้รู้คุณท่าน 

ตะลึง 

 

 

  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsq-PT2o_SAhWKQo8KHTWTAK0QjRwIBw&url=http://www.fruitnflora.com/flower-vase-C09&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGqXOyp-u1pGGZ784VfNxC2LpaYPQ&ust=1487165782713698


156 

 

กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามให้สอดคล้องกบัค าตอบทีก่ าหนด 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืนๆ) 

๑. แนวค าถาม :  สองตายายเล้ียงส่ิงใด 

ค าตอบ : แม่ไก่และลูกอีกเจด็ตวั 

๒. แนวค าถาม :  สองตายายท าอะไร 

ค าตอบ : ฆ่าแม่ไก่ 

๓. แนวค าถาม :  ท  าไมตายายจึงฆ่าแม่ไก่ 

ค าตอบ : เพราะจะน าไปท าเป็นอาหารถวายพระ 

๔. แนวค าถาม :  ลูกไก่ทั้งเจด็ท าอยา่งไรเม่ือแม่ไก่ตาย 

ค าตอบ : ลูกไก่ทั้งเจด็กระโดดกระโจนเขา้กองไฟตายตามแม่ไก่ไป 
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กจิกรรมที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เพราะเหตุใดสองตายายจึงฆ่าแม่ไก่ทั้งท่ีมีแม่ไก่เพียงตวัเดียว 

ตอบ -ฐานะยากจนแต่อยากจะท าอาหารถวายพระธุดงค ์

        - เพราะคิดวา่ฆ่าแม่ไก่แลว้ยงัเหลือลูกไก่อีก ๗ ตวั 

 

๒. เหตุใดเทวดาจึงเนรมิตให้แม่ไก่และลูกไก่ไปเกิดเป็นดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 

ตอบ  เห็นในคุณความดีของแม่ไก่และลูกไก่ท่ีมีความกตญัญูต่อผูมี้บุญคุณ  
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

......๓.......ตายายฆ่าแม่ไก่เพื่อท าเป็นอาหารถวายพระ 

......๑.......ตายายเล้ียงแม่ไก่และลูกไก่ไว ้๗ ตวั 

…..๕…  .เทวดาให้แม่ไก่และลูกเกิดเป็นกลุ่มดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 

......๔......ลูกไก่ทั้ง ๗ ฆ่าตวัตายตามแม่ไก่ 

..…๒…. พระธุดงคม์าปักกลดใกลบ้า้นตายาย 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงให้ได้ใจความ 

ตายายเล้ียงแม่ไก่และลูกไก่ไว ้๗ ตวัมีพระธุดงคม์าปักกลดใกลบ้า้นตายายดงันั้นตายายจึง
ฆ่าแม่ไก่เพื่อท าเป็นอาหารถวายพระลูกไก่ทั้ง ๗ ฆ่าตวัตายตามแม่ไก่เทวดาให้แม่ไก่และลูกเกิดเป็น
กลุ่มดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 

 

 

 
 

 

  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZvt6h3I_SAhUXTY8KHb6_BIoQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id%3Dbee810%26month%3D09-2006%26date%3D18%26group%3D9%26gblog%3D10&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560


159 

 

กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

๑. ถา้แม่ไก่ไม่ไดย้นิการสนทนาระหวา่งตากบัยาย แม่ไก่จะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ แม่ไก่จะหนีไป 

 

๒. หากสองตายายมีฐานะร ่ ารวย สามารถซ้ืออาหารถวายพระธุดงคไ์ด ้แม่ไก่และลูกไก่จะเป็น
อยา่งไร 

แนวการตอบ  แม่ไก่มีชีวิตอยูต่่อไป ไม่ถูกฆ่าเป็นอาหารถวายพระและลูกไก่ก็ไมก่ระโจนเขา้
กองไฟตายตามแม่ไก่ไป  

 

 

 

 

 
  

http://www.decortoyou.com/product/30/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AA-%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2-30x30-cm
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif65K83I_SAhUBq48KHQWHDOMQjRwIBw&url=http://www.decortoyou.com/product/64/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AA-%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2-40x40-cm&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเขยีนสรุปความรู้ที่ได้รับจากนิทาน เร่ืองต านานดาววไีก่น้อย 

(ตอบได้ในประเดน็นีห้รือประเดน็อ่ืนๆ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

ความรู้เก่ียวกบัต านานดาวลูกไก่ วา่เกิดจากการท่ีเทวดาตอบแทนความ

กตญัญูของแม่ไก่ท่ีมีต่อตายายและความกตญัญูของลูกไก่ท่ีมีต่อแม่ไก่โดย

เม่ือทั้งแม่ไก่และลูกไก่ตายลงกเ็นรมิตใหท้ั้งหมดกลายเป็นดาวอยูบ่นทอ้งฟ้า 
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กจิกรรมที่ ๗ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองต านานดาววไีก่น้อยได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ ต านานดาววไีก่น้อย” 

 (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ)   

 

แม่ไก่สอนลูกว่า ต้องทดแทนบุญคุณของตายายทีเ่ลีย้งดูมา 

 

๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร  

แนวการตอบ   ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

เทวดาจึงเนรมิตให้แม่ไก่และลูกไก่ไปเกดิเป็นดาวบนท้องฟ้า 

 

๒. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร  

แนวการตอบ  การท าดียอ่มไดรั้บส่ิงท่ีดีเป็นการตอบแทน 

๓. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

แนวการตอบ  ใหมี้ความกตญัญูต่อพอ่แม่ ครูอาจารยแ์ละผูมี้บุญคุณ 
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( เฉลย ) 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๒ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ชะตามะกอกแห้ง 

 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้ง
ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ให้ถูกต้อง 

 

ชะตา     หมายถึง   ลกัษณะหรืออธัยาศยับางอยา่งท่ีท าใหรู้้สึกชอบหรือไม่ชอบในทนัที ทนัใด 

มะกอก   หมายถึง  ช่ือไมต้น้ขนาดใหญ่ ใบอ่อนมีรสเปร้ียว ใชเ้ป็นผกัดิบ ผลขนาดลูกหมากดิบ           

    เม่ือสุกมีรสเปร้ียวเจือฝาด ใชป้รุงอาหาร รากและเมล็ดใชท้  ายาได ้

โรงทาน  หมายถึง  สถานท่ีส าหรับแจกอาหารหรือส่ิงของ 

หน้าไม้  หมายถึง  เคร่ืองยงิชนิดหน่ึง มีคนัและรางยงิ 

อธิษฐาน  หมายถึง ตั้งใจมุ่งผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง,ตั้งจิตปรารถนา 
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

๑. ใคร 

แนวค าถาม : (ตวัอยา่ง) ใครไม่ชอบท าบุญ 

๒. ท าอะไร 

แนวค าถาม :(ตวัอยา่ง)  ภรรยาเจา้เมืองอยากช่วยเหลือสามีจึงท าอะไร 

๓. ท าไม 

แนวค าถาม : (ตวัอยา่ง) ท าไมภรรยาเจา้เมืองจึงใหก้ารช่วยเหลือสามีเก่า 

๔. ผลเป็นอย่างไร 

แนวค าถาม : (ตวัอยา่ง) จากการช่วยเหลือสามีผลเป็นอยา่งไร 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง      

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดภรรยาเจา้เมืองจึงช่วยเหลือชายผูเ้ป็นสามี 

ตอบ สงสารเพราะชายสามีกลายเป็นคนขอทาน 

 

๒. ชายผูเ้ป็นสามีไม่เคยไดรั้บส่ิงของท่ีภรรยาเจา้เมืองแจกหรือใหเ้ลย เพราะเหตุใด 

ตอบ  ผลของการไม่เคยท าบุญในชาติก่อน ท าใหไ้ม่ไดรั้บส่ิงของต่าง ๆท่ีแจก 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนน าข้อความทีก่ าหนดมาเขยีนเติมล าดับเหตุการณ์ให้เหมาะสม 

 

• สามีเก่ามารอรับของแต่พลาดทุกคร้ัง ไม่เคยไดรั้บของจากภรรยาเจา้เมืองเลย 

• ชายขอทานยงิถูกลูกมะกอกแหง้จึงไดท้องเท่าน ้าหนกัของลูกมะกอกแหง้ 

• สามีภรรยาคู่หน่ึง ภรรยาชอบท าบุญแต่สามีข้ีเกียจไม่ชอบท าบุญ 

• ภรรยาเจา้เมืองใหช้ายขอทานยงิหนา้ไมใ้หถู้กส่ิงของแลว้จะใหท้องเท่าน ้าหนกักบั
ส่ิงของท่ียงิได ้

 

เหตุการณ์ที ่๑ (ตอบ) สามีภรรยาคู่หน่ึง ภรรยาเป็นคนชอบท าบุญแต่สามีข้ีเกียจไม่ชอบท าบุญ 

เหตุการณ์ที ่๒ เม่ือตายไปภรรยาเกิดใหม่เป็นภรรยาเจา้เมืองมีฐานะร ่ ารวยแต่สามีเกิดเป็นคนขอทาน 

เหตุการณ์ที ่๓ ภรรยาเจา้เมืองตั้งโรงทานเพื่อมอบส่ิงของใหก้บัคนยากจน 

เหตุการณ์ที ่๔ (ตอบ) สามีเก่ามารอรับของแต่พลาดทุกคร้ัง ไม่เคยไดรั้บของจากภรรยาเจา้เมืองเลย 

เหตุการณ์ที ่๕ (ตอบ) ภรรยาเจา้เมืองใหช้ายขอทานยงิหนา้ไมใ้หถู้กส่ิงของแลว้จะใหท้องเท่า
น ้าหนกักบัส่ิงของท่ียงิได ้

เหตุการณ์ที ่๖ (ตอบ) ชายขอทานยงิถูกลูกมะกอกแหง้จึงไดท้องเท่าน ้าหนกัของลูกมะกอกแหง้ 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

๑. หากชายผูเ้ป็นสามีของภรรยาเจา้เมืองเป็นคนชอบท าบุญเขาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  เกิดในตระกูลท่ีดี มีฐานะร ่ ารวยไม่เป็นคนเร่ร่อนขอทาน 

 

๒. หากชายผูเ้ป็นสามียงิหนา้ไมถู้กส่ิงของท่ีใหญ่และมีน ้าหนกัมาก เขาจะมีความเป็นอยู่
อยา่งไร 

แนวการตอบ  เขาจะพน้จากความยากจนมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนไม่เป็นคนขอทานอีกต่อไป 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองชะตามะกอกแห้งได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนเขยีนบอกข้อคิดทีไ่ด้รับจากนิทานเร่ือง “ชะตามะกอกแห้ง” 

- (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) - 

 

ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

แนวการตอบ   ผูท่ี้หมัน่ท าบุญยอ่มไดรั้บผลดีเป็นการตอบแทน  

 

ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

แนวการตอบ   ผูท่ี้ไม่เคยท าความดี ยอ่มไม่ไดรั้บผลดีตอบแทน 

นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้มาใช้ให้เกดิประโยชน์กบัตนได้อย่างไร 

แนวการตอบ    ใหห้มัน่ท าบุญและท าความดี 
  

          เม่ือทั้งสองกลบัชาติมาเกิดใหม่ ดว้ยบุญกุศลท่ีเคยท าแต่ชาติท่ีแลว้ภรรยาเกิดมาเป็นคนสวย
จึงไดเ้ป็นภรรยาของเจา้เมือง ส่วนชายผูเ้ป็นสามีซ่ึงไม่เคยท าบุญในชาติท่ีแลว้เลยกลบัมาเกิดเป็น
ชายขอทาน 

          คร้ังสุดทา้ยนางไดใ้หช้ายสามียงิหนา้ไม ้หากหนา้ไมย้งิติดส่ิงใดก็จะมอบทองค าใหต้าม
น ้าหนกัของส่ิงท่ียงิได ้ชายสามียงิหนา้ไมไ้ปติดกบัผลมะกอกแหง้เล็ก ๆ ผลหน่ึง  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKrovA4I_SAhUSTo8KHQ6SBLUQjRwIBw&url=http://www.thaigoodview.com/node/212852&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560
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(เฉลย) 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๓ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ก าพร้าปูจี่ 

 

 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์และส านวนภาษาจากนิทานเร่ืองก าพร้าปู
จี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกรูปภาพหน้าความหมายของค าทางด้านขวา เติมลงในช่องว่าง
หน้าค าทางด้านซ้ายให้สัมพนัธ์กนั 

 

.......................๑. อภิเษก    บริเวณส่วนหลงัคา 

.......................๒. จ่ี    กระจายไปอยา่งเลอะเทอะ 

.......................๓.เร่ียราด    ระเบียงบา้น 

.......................๔. อุปราช    แต่งงาน 

......................๕. ชานเรือน   ท าใหสุ้กโดยใชค้วามร้อน 

 ผูท้  าหนา้ท่ีแทนพระมหากษตัริยใ์นพื้นท่ีท่ีได ้
รับผดิชอบ 
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามให้สัมพนัธ์กบัค าตอบทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

๑. แนวค าถาม : สองสามีภรรยาน าใครไปปล่อยในป่า 

ค าตอบ : ลูกชายทั้งสองของตน 

๒. แนวค าถาม : สองพี่นอ้งพบอะไรในป่า 

ค าตอบ : งูและหญา้วิเศษ 

๓. แนวค าถาม : สองพี่นอ้งท าอยา่งไรกบัหญา้วเิศษ 

ค าตอบ : เก็บไวแ้ละรักษานางแกว้แวน่ฟ้าลูกสาวเจา้เมือง 

๔. แนวค าถาม : ผลจากการช่วยเหลือนางแกว้แวน่ฟ้า เป็นอยา่งไร 

ค าตอบ : นางแกว้แวน่ฟ้าฟ้ืนคืนชีวติ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน            เลือกค าตอบทีถู่กต้องจากนิทานเร่ือง ก าพร้าปูจี่ 

๑. เหตุใดเด็กทั้งสองจึงตอ้งขุดปูมาท าเป็นอาหาร 

ก.   เด็กทั้งสองด้ือร้ัน ค.   พอ่แม่บงัคบัใหท้  า 

ข.   เพราะมีฐานะยากจน ง.   ถูกทุกขอ้ 

 

๒. สองพี่นอ้งรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ หญา้ท่ีงูคาบนั้นเป็นหญา้วิเศษ 

ก.   ท าใหงู้ตวัเมียกลายเป็นคน ค.   ชุบชีวติงูตวัเมียใหฟ้ื้นจากความตาย 

ข.   ท าใหผู้กิ้นนั้นมีร่างกายเจริญเติบโต      ง.   ท าใหห้นา้ตาสวยงาม 

 

๓. เหตุใดสองพี่นอ้งกลบัจึงไปหาพอ่แม่ของตน 

ก.   คิดถึง ค.   ตอ้งการแกแ้คน้ 

ข.   อยากตอบแทนบุญคุณ ง.   อยากใหพ้อ่แม่ช่ืนชม 

 

 

 
  

กจิกรรมที ่๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์โดยพจิารณาจากข้อความทีก่ าหนดให้ 

• พอ่แม่ทิ้งกระบอกไมไ้ผใ่ส่ทองลงในแม่นา้ 

• ทั้งสองพบหญา้วิเศษท่ีชุบชีวิตคนตายใหฟ้ื้นคืนได ้

• ทั้งสองคิดถึงพอ่แม่จึงเดินทางมาหาแต่ถูกขบัไล่จึงเอาทองใส่กระบอกไมไ้ผว่างทิ้งไวใ้ห ้

• ครอบครัวหน่ึงมีสามีภรรยาและลูกชายอีกสองคน 

• พอ่แม่ตามหาทองในแม่น ้าไม่พบ จึงเสียใจและอกแตกตาย 

• เด็กทั้งสองท าปูจ่ีและกินจนหมด พอ่แม่โกรธจึงพาลูกไปปล่อยในป่า 

• สองพี่นอ้งรักษาเจา้หญิงจนหาย พี่ชายจึงไดแ้ต่งงานกบัเจา้หญิงและไดเ้ป็นเจา้เมือง 

 

๑. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๑ 

ตอบ  (ครอบครัวหน่ึงมีสามีภรรยาและลูกชายอีกสองคน) 

๒. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๒ 

ตอบ  (เด็กทั้งสองท าปูจ่ีและกินจนหมด พ่อแม่โกรธจึงพาลูกไปปล่อยในป่า) 

๓. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๓ 

ตอบ ( ทั้งสองพบหญา้วิเศษท่ีชุบชีวติคนตายใหฟ้ื้นคืนได)้ 

 
  

กจิกรรมที ่๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

๑. หากนอ้งไม่กินปูจ่ีจนหมด สองพี่นอ้งจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : สองพีน้่องอาศัยอยู่กบัพ่อแม่ต่อไป 

 

๒. หากสองพี่นอ้งไม่พบงูและหญา้วเิศษ เจา้หญิงจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : ตาย ไม่ฟ้ืนชีวติ 

 

๓. หากพอ่แม่เปิดพบทองค าท่ีอยูใ่นกระบอกไมไ้ผแ่ต่แรกพ่อแม่จะมีชีวิตเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : ร ่ารวย ไม่ยากจนอกีต่อไป 

 

 

 
  

กจิกรรมที ่๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองก าพร้าปูจี่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วบอกข้อคดิจากนิทานเร่ือง “ก าพร้าปูจี่” 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

วนัหน่ึงทั้งสองคิดจะไปหาพ่อกบัแม่ของตนจึงน าทองค าใส่กระบอกไมไ้ผแ่ลว้ปิดฝาไว้
เดินทางไปหาพ่อแม่ หากเขา้พกัท่ีใดก็จะใหก้ระบอกไมไ้ผท่องค าเป็นของตอบแทน 

 
๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 

แนวการตอบ   ลูกควรมีความกตญัญูไม่ทอดทิ้งพอ่แม่ 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

แนวการตอบ   กตญัญูต่อพ่อแม่ เล้ียงดูยามพอ่แม่แก่เฒ่า 

 
  

กจิกรรมที ่๖ 
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(เฉลย) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๔ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ค าสอนของพ่อ 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขยีนลงในช่องว่างให้สัมพนัธ์กบัความหมาย 

 

 

 

 

     เคร่งครัด   ๑. เขม้งวด , กวดขนั 

     ถือผดิ   ๒. ยดึมัน่ในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

     ฟ้ืนคืน          ๓. กลบัคืนมาใหม่ 

     ออกแรง     ๔. ใชก้ าลงั,ใชแ้รงงาน,ใชค้วามพยายาม 

      ฉิบหาย      ๕. สูญหมด,เสียหมด,หมดเร็ว ป่นป้ี 
  

ฉิบหาย ถือผดิ ฟ้ืนคืน 

เคร่งครัด ออกแรง 

 

ฟุ่มเฟือย 

กจิกรรมที ่๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

๑. ใคร 

ค าถาม : แนวค าถาม ( พอ่สั่งเสียใครก่อนตาย ) 

๒. ท าอะไร 

ค าถาม : แนวค าถาม (พอ่ให้ลูกทั้งสองท าอะไร หลงัจากพอ่ตาย) 

๓. อย่างไร 

ค าถาม : แนวค าถาม (เม่ือพอ่ตาย สองพี่นอ้งท าอยา่งไร) 

๔. ผลเป็นอย่างไร 

ค าถาม : แนวค าถาม  (ลูกชายทั้งสองปฏิบติัตามค าสอนพ่อแลว้ผลเป็นอยา่งไร) 

 

 
  

กจิกรรมที ่๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย ลงในตัวเลือกทีถู่กต้อง 

๑. เหตุใดชายผูน้อ้งจึงกินขา้วไดอ้ร่อยทุกม้ือ 

      ปฏิบติัตามค าสอนของพ่ออยา่งเคร่งครัด  

  ออกแรงท างานจนเหน่ือยทุกวนั 

 

๒. เหตุใดพี่ชายจึงมีฐานะยากจนทั้งท่ีท าตามท่ีพอ่สอนทุกอยา่ง 

ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือยเพื่อซ้ืออาหารราคาแพงมากินทุกม้ือ 

      มีภรรยาท่ีฐานะยากจน 

 

๓. เหตุใดชายผูน้อ้งจึงใหพ้ี่ชายออกมาท างานท่ีทุ่งนาดว้ยทุกวนั 

ใหพ้ี่ชายรู้จกัท างานจนเหน่ือยแลว้ก็จะท าใหกิ้นขา้วไดม้ากและอร่อย 

     ดดันิสัยข้ีเกียจของพี่ชาย 

 

 
  

กจิกรรมที ่๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนพจิารณาข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามเรียงล าดับเหตุการณ์ 

 

๑. พี่ชายน าเงินทองท่ีแบ่งไดไ้ปอยูใ่นเมือง ใชเ้งินท่ีมีจนหมด 

๒. พี่ชายเขา้ใจถึงค าสอนของพอ่จึงกลบัตวัขยนัท างานจนมีฐานะร ่ ารวยข้ึนดามเดิม 

๓. พอ่ไดส้ั่งสอนลูกชายทั้งสองก่อนตาย ใหกิ้นขา้วใหอ้ร่อยทุกม้ือ 

๔. พี่ชายยากจนลงจึงกลบัมาอยูก่บันอ้งชายท่ีบา้น 

๕. พี่ชายช่วยนอ้งท างานท่ีไร่ทุกวนัจึงกินขา้วอยา่งเอร็ดอร่อย 

๖. นอ้งชายอยูบ่า้นหลงัเดิม ขยนัท างานจนมีฐานะร ่ ารวยข้ึน 

 

๑. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์แรก   

ตอบ พอ่ไดส้ั่งสอนลูกชายทั้งสองก่อนตาย ใหกิ้นขา้วใหอ้ร่อยทุกม้ือ 

๒. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๔  

ตอบ พี่ชายยากจนลงจึงกลบัมาอยูก่บันอ้งชายท่ีบา้น 

๓. ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง 

ก. ๓   ๖  ๑  ๕  ๒   ๔  ค. ๓  ๖  ๑  ๔  ๕  ๒ 

ข. ๓   ๑  ๖  ๔  ๕  ๒  ง. ๓  ๖  ๕   ๑  ๔  ๒  

กจิกรรมที ่๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืนๆ) 

 

๑. หากพี่ชายเขา้ใจค าสอนของพอ่ตั้งแต่แรก อนาคตเขาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :  ร ่ารวย ไม่ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย  

๒. หากนอ้งชายเขา้ใจค าสอนของพอ่ผดิ เขาและภรรยาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  : ยากจน  

๓. หากพี่ชายไม่ยอมท างานตามท่ีนอ้งบอก เขาจะมีชีวติอยา่งไร 

แนวการตอบ : ยากจนเหมือนเดิม 

 

 

 

 

 
  

กจิกรรมที ่๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองค าสอนของพ่อได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนบอกข้อคดิจากนิทานเร่ือง “ค าสอนของพ่อ” 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

อ้ายจึงเข้าใจค าส่ังสอนของพ่อตั้งแต่วันน้ันเป็นต้นมาว่า การกินข้าวให้อร่อยทุกมื้อ
คือต้องขยนัออกแรงท างานทุกวันอยู่ต่อมาไม่นานอ้ายกไ็ด้ภรรยาอีกคนเป็นลูกชาวไร่ชาวนา 
สองผวัเมียช่วยกนัท างาน จึงมั่งมีได้ข้าวของเงินทองและสมบัติเพิม่ขึน้จากการท างาน 

 

๑. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

แนวการตอบ ( การขยนัท างานท าใหร้ ่ ารวย ) 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

แนวการตอบ ( ขยนั ตั้งใจเรียนเพื่อจะไดน้ าความรู้ไปประกอบอาชีพ) 

 
  

กจิกรรมที ่๖ 
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( เฉลย ) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๕ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นกพ่อเฮย 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 
 

ก าพร้า คลาย ถอย ทุเลา 

ทะนุถนอม รูปร่างเล็ก บอบบาง 

ฝ่ิน         ดอกไมช้นิดหน่ึง มีกล่ินหอม 

ผา่ยผอม คอยระวงัรักษา 

สร่าง ช่ือไมช้นิดหน่ึง ยางซ่ึงกรีดจากผล 
 น ามาเค่ียวให ้เหนียวเป็นยาเสพติด 

 ขาดบิดาหรือมารดาเล้ียงดู  

กจิกรรมที ่๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย     ใน           การตั้งค าถามเกีย่วกับนิทาน เร่ืองนก
พ่อเฮย จากตัวเลือกทีก่ าหนดให้ (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

๑. แม่ได้ถึงแก่ความตาย  จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

  เหตุใดลูกชายจึงก าพร้าพ่อ   ท าไมลูกชายจึงเป็นเดก็ก าพร้า 

๒. เพราะคบเพ่ือนไม่ดี จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ลูกชายเป็นคนอยา่งไร   เหตุใดลูกชายจึงเป็นคนพาล เกเร 

๓. ใช้จอบตีหัวพ่อจนตาย จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

  ลูกชายท าร้ายพ่ออยา่งไร   ใครท าร้ายพ่อ 

๔. พ่อเฮย พ่อเฮย  จากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามอยา่งไร 

  ลูกชายเรียกหาพ่อก่อนตายวา่อยา่งไร 

  เหตุใดเร่ืองน้ีจึงตั้งช่ือวา่ นกพ่อเฮย 

 
  

กจิกรรมที ่๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดพ่อจึงรักและตามใจลูกชายมาก 

ตอบ ( สงสารลูกชายวา่แม่ตาย) 

 

๒. การท่ีลูกชายคบเพื่อนไม่ดี ส่งผลต่อตวัเองและครอบครัวอยา่งไร 

ตอบ (ประพฤติตนไม่ดี ข้ีเกียจไม่เช่ือฟังพอ่ ) 

 

 

 

  

 

 

  

กจิกรรมที ่๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮย ได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

 
........๓.......ชาวนารักและตามใจลูกชายของตนมาก 

........๖.......ลูกชายมาขู่เอาเงินจากพอ่ เม่ือไม่ไดก้็โมโหจึงฆ่าพอ่ตาย 

........๕.......พอ่จึงตอ้งท างานหนกั จนกระทัง่ลม้ป่วย 

........๔.......ลูกชายคบเพื่อนไม่ดี ด่ืมเหลา้ สูบฝ่ิน ขายทรัพยสิ์นของพอ่จนหมด 

........๗.......ลูกชายส านึกผดิจึงร้องเรียกหาพอ่จนอกแตกตายและกลายเป็นนกพอ่เฮย 

........๒.......ภรรยาตาย ลูกชายจึงกลายเด็กก าพร้า 

........๑.......ชาวนาคนหน่ึงมีภรรยาและลูกชาย 

 

 
  

กจิกรรมที ่๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

๑. หากผูเ้ป็นพอ่ไม่ตามใจลูกชายมากเกินไปตั้งแต่เล็กลูกชายจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : เป็นคนดี ไม่เกเร 

 

๒. ถา้ลูกชายคบเพื่อนท่ีดี พอ่จะมีชีวติเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :  มีความสุข ไม่ตอ้งท างานหนกั มีเงินทองเหลือใช ้

 

๓. ถา้พอ่มีเงินใหลู้กชาย เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : มีชีวติรอด ไม่ถูกลูกชายฆ่าตาย 

 
 

  

กจิกรรมที ่๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนกพ่อเฮยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วท าเคร่ืองหมาย          ในตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

วนัหน่ึงพ่อเป็นไขแ้ต่ก็แบกจอบออกไปรับจา้งขุดดินถางหญา้แต่ไปไม่ถึงก็เป็นไขใ้หญ่
หมดแรงก็เขา้ไปนอนท่ีศาลาร้างแห่งหน่ึง กระทัง่ตะวนัลบัฟ้าพ่อสร่างไขจึ้งแบกจอบกลบับา้น  
ลูกชายก็มาขู่เอาเงินเช่นเดิมแต่พ่อไม่มีเงินให้ เม่ือไม่ไดลู้กชายก็โมโหจึงเอาจอบท่ีพ่อใช้ขุดดิน
ทุบหวัพอ่จนตายและเขาก็น าจอบของพอ่ไปขายไดเ้งินมาซ้ือฝ่ินสูบ 

๑. นิทานเร่ืองนีใ้ห้ข้อคดิอย่างไร 

ก. คบเพ่ือนดีเป็นศรีแก่ตวั  ค.    การสูบฝ่ินท าใหจิ้ตใจผอ่นคลาย 

ข. ลูกตอ้งรักพ่อแม่   ง    ลูกควรดูแลพ่อแม่ยามแก่เฒ่า 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคดิที่ได้มาใช้ให้เกดิประโยชน์กบัตนได้อย่างไร 

(ตอบได้ในประเดน็นีห้รือประเดน็อ่ืน) 

แนวการตอบ : ลูกตอ้งรักและดูแลพ่อแม่เม่ือเจบ็ป่วยและแก่ชรา 

 
  

กจิกรรมที ่๖ 



186 

เฉลย 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๖ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง สองสหายกบังูใหญ่ 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองสองสหายกับงู
ใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขยีนลงในช่องว่างให้สัมพนัธ์กบัความหมาย 

 

 

    

 

ประหารชีวติ  ๑. ลงโทษดว้ยการฆ่า 

ไซ            ๒. เคร่ืองสานส าหรับดกัปลา 

รางข้าว      ๓. ไมท่ี้ขดุหรือต่อใหเ้ป็นร่องยาว ๆ หรือปลอ้งไมไ้ผผ่า่ซีก  
   มีดา้นสกดัหวัทา้ย ส าหรับใส่อาหาร 

เสมอต้นเสมอปลาย ๔. สม ่าเสมอ, ไม่เปล่ียนแปลง 

ปล้อง  ๕. ช่วงระยะระหวา่งขอ้ของไมไ้ผห่รือออ้ย  

กจิกรรมที่ ๑ 
 

ปล้อง ไซ ประหารชีวติ 

รางข้าว เสมอต้นเสมอปลาย 
 

เฉลมิฉลอง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. แนวค าถาม  :  (ใครดักไซได้งูตัวเลก็) 

ค าตอบ : ชายหาปลาคนท่ี๒ 

๒. แนวค าถาม  : (งูใหญ่ท าอะไรเพ่ือตอบแทนเจ้าของ) 

ค าตอบ : ต่อสู้กบัพญานาคเพื่อน าทรัพยส์มบติัมาให้เจา้ให้ 

๓. แนวค าถาม  : (เหตุใดชายทีด่ักได้ปลาจึงฆ่างูใหญ่) 

ค าตอบ :  โกรธท่ีไม่ไดท้รัพยส์มบติั 

๔. แนวค าถาม : (เหตุใดชายทีด่ักได้ปลาจึงถูกเจ้าเมืองประหารชีวติ)                                

ค าตอบ : มีกล่ินปากท่ีส่งกล่ินเหมน็ไปทัว่ 

 
  

กจิกรรมที่ ๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดงูใหญ่จึงอยากไดส้มบติัของพญานาคท่ีอยูใ่ตน้ ้ า 

ตอบ  อยากน าสมบัติของพญานาคมาให้เจ้าของ 

๒. เหตุใดชายหาปลาจึงไดแ้ค่เกล็ดปลาแหง้ 

ตอบ   ไม่ท าตามทีงู่ใหญ่บอกว่าห้ามเกบ็สมบัติในคร้ังแรกและคร้ังทีส่อง 

๓. เหตุใดชายเจา้ของงูจึงยอมให้ชายใจร้ายยมืส่ิงของต่าง ๆ ของตนไปใช ้

ตอบ  ชายเจ้าของงูเป็นคนมีน า้ใจ 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

…๑… ชายสองคนดกัปลา คนหน่ึงดกัไดป้ลา อีกคนดกัไดงู้จึงเล้ียงงูไว ้

…๕… เจา้ของงูน าซากไมไ้ผม่าท าเป็นรางขา้วหมูจนหมูเติบโต 

....๒… งูไดต่้อสู้กบัพญานาคเพื่อน าทรัพยส์มบติัมาใหเ้จา้ของ 

…๔… เจา้ของงูน าข้ีเถา้จากซากงูมาฝังกลายเป็นตน้ไผท่องค า 

…๓… ชายหาปลาข้ีโกงท าบา้งแต่ไดแ้ต่เกล็ดปลาแหง้จึงฆ่างูตาย 

…๗… ชายข้ีโกงน าไมจ้ิ้มฟันมาจ้ิมฟันจนท าใหป้ากเหมน็จึงถูกเจา้เมืองประหารชีวิต 

…๖… เจา้ของงูน าซากรางขา้วหมูมาท าเป็นไมจ้ิ้มฟันท าใหป้ากหอม มีเสน่ห์ 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 

ชายสองคนดักปลา คนหน่ึงดักได้ปลา อีกคนดักได้งูจึงเล้ียงงูไว ้คร้ังหน่ึงงูได้ต่อสู้กบั
พญานาคเพื่อน าทรัพยส์มบติัมาใหเ้จา้ของชายหาปลาข้ีโกงท าบา้งแต่ไดแ้ต่เกล็ดปลาแหง้จึงฆ่างูตาย 
เจา้ของงูน าข้ีเถา้จากซากงูมาฝังกลายเป็นตน้ไผ่ทองค าเจา้ ของงูน าซากไมไ้ผม่าท าเป็นรางขา้วหมู
จนหมูเติบโตเจา้ของงูน าซากรางขา้วหมูมาท าเป็นไมจ้ิ้มฟันท าให้ปากหอม มีเสน่ห์ชายข้ีโกงน าไม้
จ้ิมฟันมาจ้ิมฟันจนท าใหป้ากเหมน็จึงถูกเจา้เมืองประหารชีวิต 
 

  

กจิกรรมที่ ๔ 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ_ruv44_SAhWBLY8KHe2jDQgQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id%3Dchomporn%26group%3D29%26month%3D09-2013%26date%3D16&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. หากชายเจา้ของงูฆ่างูตายตั้งแต่แรก อนาคตเขาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : หาปลาตามเดิม ไม่ไดท้รัพยส์มบติัของพญานาค 

 

๒. หากชายเจา้ของงูไม่ใหช้ายท่ีตกปลาในน ้ายมืตวังูไปเอาสมบติั งูจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : งูจะไม่ถูกชายท่ีตกปลาในน ้าฆ่าตาย งูจะอยูก่บัชายเจา้ของอยา่งมีความสุข 

 

๓. หากชายผูด้กัไซในน ้าไม่ใชไ้มจ้ิ้มฟัน เขาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :ไม่ถูกเจา้เมืองประหารชีวิต 

 

 
  

กจิกรรมที่ ๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองสองสหายกบังูใหญ่ได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วบอกข้อคดิทีไ่ด้รับ (ตอบได้ในประเด็นนี้
หรือประเด็นอ่ืน) 

 

งูตวัใหญ่ส านึกในบุญคุณเจา้ของท่ีเล้ียงดูตนมาเป็นอยา่งดี จึงลงไปต่อสู้กบัพญานาคท่ีอยู่
ใตน้ ้าจนไดแ้กว้แหวนเงินทอง 

ข้อคิดทีไ่ด้รับ 

 แนวการตอบ     ความกตญัญูต่อผูมี้บุญคุณ 

ชายท่ีดกัไซในน ้ าอยากไดบ้า้งจึงขอยมืตวังูใหญ่ไปเอาสมบติัพญานาคบา้งแต่เขากลบัไม่
เช่ือฟังท่ีงูใหญ่บอกวา่ห้ามเก็บในคร้ังแรกและคร้ังท่ีสอง เขาเก็บของท่ีลอยข้ึนมาทุกคร้ัง ทา้ยสุด
ส่ิงท่ีเก็บจึงไดเ้พียงแต่เกล็ดงูแหง้ ๆ เขาโกรธจึงฆ่างูใหญ่ตาย 

ข้อคิดทีไ่ด้รับ 

แนวการตอบ ความโลภท าใหเ้กิดความสูญเสียในภายหลงั 

นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนไดอ้ยา่งไร 

แนวการตอบ ใหมี้ความพอเพียง ไม่อยากไดข้องๆ ผูอ่ื้น 

  

กจิกรรมที่ ๖ 
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เฉลย 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๗ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง เจ้าบุญปันกบัหมาฮุย 
 
 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมา
ฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขที่อยู่หน้าความหมายให้ถูกต้องตรงตามค าศัพท์ 

......๒......บุตรบุญธรรม  ๑. ช่ือนรกขมุหน่ึง 

......๖......ธิดา   ๒. ลูกของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 

......๗.....อุทยาน   ๓.คลา้ยกนั 

......๕.....ปรนนิบติั  ๔.มเหสี  

......๓.....เสมือน   ๕. เอาใจใส่ , คอยปฏิบติัรับใช ้

......๑......อเวจี   ๖. ลูกสาว 

   ๗. สวน 
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุย ๔ ค าถามโดยใช้ค าที ่

ก าหนดให้  (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

 

๑. ใคร :  

แนวค าถาม :  ใครน าเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยไปปล่อย 

๒. ท าอะไร :  

แนวค าถาม :  ยกัษ์ใจดีท าอะไรกบัเจ้าบุญปัน 

๓. อยา่งไร :  

แนวค าถาม :  เจ้าเมืองตกลงกบัยกัษ์อย่างไร 

๔. ผลเป็นอยา่งไร :  

แนวค าถาม:   เจ้าบุญปันต่อสู้กบัยกัษ์แล้วผลเป็นอย่างไร 

 

 

 
  

ใคร                 ท าอะไร                 อย่างไร                 ผลเป็นอย่างไร 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เหตุใดเจา้เมืองจึงขอใหย้กัษกิ์นธิดาทั้งเจด็คนของตน 

ตอบ เจ้าเมืองไม่อยากตาย จึงส่งธิดาทั้งเจ็ดให้ยกัษ์กนิก่อน 

 

๒. เหตุใดเจา้บุญปันจึงน าส่ิงของเคร่ืองใชก้ลบัไปคารวะพอ่แม่บุญธรรมท่ีเป็นยกัษ ์

ตอบ  ส านึกในบุญคุณของยกัษ์ทีเ่คยเลีย้งดูตนมา 

 

๓. เหตุใดนางกาไวจึงถูกแผน่ดินสูบตกลงไปในนรก 

ตอบ     เป็นคนใจร้าย ช่ัวช้า 

 

 

 

 

 
  

http://www.pknjob.com/content/frmnews.aspx?detailid=61&fcolid=3
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเขยีนเติมข้อความตามล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบั
หมาฮุย 

เหตุการณ์ท่ี ๑ เจา้บุญปันก าพร้าแม่ส่วนพ่อก็แต่งงานใหม่กบันางกาไว นางเกลียดเจา้บุญปันมาก 

เหตุการณ์ท่ี ๒ เจา้บุญปันมีหมาฮุยเป็นเพื่อนคู่ใจ 

เหตุการณ์ท่ี ๓ ยกัษส์องสามีภรรยารับเจา้บุญปันเป็นลูกบุญธรรม 

เหตุการณ์ท่ี ๔ เจา้เมืองจะถูกยกัษใ์จร้ายจบักิน จึงต่อรองจะยกลูกสาวทั้ง ๗ ใหย้กัษกิ์น 

เหตุการณ์ท่ี ๕ เจา้บุญปันอาสาต่อสู้กบัยกัษแ์ละฆ่ายกัษต์ายได ้

เหตุการณ์ท่ี ๖ เจา้เมืองยกลูกสาวคนท่ี ๗ ใหก้บัเจา้บุญปันและใหเ้ป็นเจา้เมืองสืบต่อไป 

เหตุการณ์ท่ี ๗ เจา้บุญปันรับพ่อ นางป่ินค าและหมาฮุยมาอยูด่ว้ย ส่วนนางกาไวถูกแผน่ดินสูบ 

 ตกลงในนรก 

 

 

 
  

http://www.pknjob.com/content/frmnews.aspx?detailid=61&fcolid=3
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 กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. หากพอ่ของเจา้บุญปันไม่แต่งงานใหม่กบันางกาไว เจา้บุญปันจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : ใช้ชีวติอยู่กบัพ่ออย่างมีความสุข 

 

๒. หากเจา้บุญปันไม่พบกบัยกัษใ์จดีสองผวัเมีย เจา้บุญปันจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : อดอยากอยู่ในป่า ไม่มีวชิาอาคม 

 

๓. หากเจา้บุญปันไม่สามารถฆ่ายกัษไ์ด ้ยกัษจ์ะท าอะไร 

แนวการตอบ : จับพระธิดาคนทีเ่จ็ดกนิเป็นอาหาร 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองเจ้าบุญปันกบัหมาฮุยได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วท าเคร่ืองหมาย          ในตัวเลือกทีถู่กต้อง 

 

เจ้าบุญปันมีความกตัญญูจึงรับพ่อ นางป่ินค าและหมาฮุยมาอยู่ในวังด้วยกันพร้อมกับน า
ข้าวของเคร่ืองใช้ไปคารวะแก่พ่อแม่บุญธรรมที่เป็นยักษ์ ส่วนนางกาไวแม่เลี้ยงใจร้ายได้ถูก
แผ่นดินสูบกลืนเอาร่างของนางไปถึงนรกอเวจี 

 

๑. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร  

ก.  ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ค.  ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

ข.  เพื่อนแทต้อ้งไม่ทอดทิ้งกนั ง.  ขอ้ ก และ ข ถูก 

 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืน) 

แนวการตอบ -ใหมี้ความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ ไดแ้ก่ พอ่แม่ ครู 

   -เป็นคนดีไม่สร้างความเดือดร้อนใหผู้อ่ื้น 

  

https://my.dek-d.com/siyprithai/writer/viewlongc.php?id=1036375&chapter=3
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( เฉลย ) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๘ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นางอูปิมและสามลอ 

 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนางอูปิมและ
สามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ค าศัพท์และความหมายของค าให้สัมพนัธ์กนั 

 

๑. หมา้ย   ☺  ☺ดาวศุกร์ท่ีเห็นในเวลาเชา้มืด 
๒. ทดัทาน  ☺  ☺ เนรมิต 
๓. ตั้งครรภ ์  ☺             ☺ สามีภรรยาท่ีเลิกราหรือตายจากกนั 
๔. ดองดึง   ☺  ☺ ทอ้ง 
๕. ดลบนัดาล  ☺  ☺ ดาวศุกร์ 
๖. ดาวประกายพรึก ☺  ☺ หา้มเพื่อใหง้ดเวน้     
๗. ดาวประจ าเมือง ☺  ☺ ดอกไมช้นิดหน่ึง      

☺ ใหเ้กิดมีข้ึนดว้ยแรงอ านาจของส่ิงใด  
ส่ิงหน่ึง 
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนท า เคร่ืองหมาย             ในข้อค าถามทีสั่มพนัธ์กบัค าตอบทีก่ าหนดให้ 

๑. เจา้สามลอกบันางอูปิม  
ก.  ใครคือแม่ของเจา้สามลอ ค.  ตวัละครส าคญัในเร่ืองคือใคร 
ข.  ใครเป็นลูกของหญิงหมา้ยเศรษฐี ง.  หญิงหมา้ยเกลียดใคร 

๒. นางอูแปม  

ก.  หญิงหมา้ยไดสู่้ขอใครให้แก่เจา้สามลอ ข.  ภรรยาเจา้สามลอมีช่ือวา่อะไร 

ค.  ภรรยาเจา้สามลอมีช่ือวา่อะไร ง.  เจา้สามลอรักกบัใคร 
๓. ดอกดองดึง  

ก.  เจา้สามลอและนางอูปิมเกิดเป็นอะไร 

ข.  ลูกของเจา้สามลอและนางอูปิมเกิดเป็นอะไร 

ค.  ส่ิงใดคือส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของเจา้สามลอและนางอูปิม 

ง.  เหตุใดนางอูปิมจึงถึงแก่ความตาย 

๔. ใหเ้จา้สามลอและนางอูปิมเป็นดาวประกายพรึกและดาวประจ าเมือง จากขอ้ความควรตั้ง
ค  าถามอยา่งไร 
ก.  เหตุใดเจา้สามลอและนางอูปิมจึงกลายเป็นดวงดาว        

ข.  เทวดาใหเ้จา้สามลอและนางอูปิมหนีพน้จากแม่ใจร้ายไดอ้ยา่งไร 

ค.  เจา้สามลอกลายเป็นอะไร 

ง.  นางอูปิมกลายเป็นอะไร 
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กจิกรรมที่ ๓ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามจากเร่ือง “นางอูปิมและสามลอ” 

 

๑. เหตุใดแม่ของสามลอจึงขดัขวางความรักของสามลอกบันางอูปิม 

ตอบ  นางไดสู่้ขอหญิงอ่ืนให้กบัสามลอแลว้ 

 

๒. เหตุใดนางอูปิมจึงหนีกลบับา้นเมืองของตน 

ตอบ   ทนการถูกกลัน่แกลง้ไม่ไหว 

 

๓. เหตุใดเจา้สามลอจึงฆ่าตวัตาย 

ตอบ  เสียใจท่ีลูกและนางอูปิมตาย 

 

๔. เหตุใดเทวดาจึงใหส้ามลอและนางอูปิมเป็นดาวบนฟ้า 

ตอบ  จะไดพ้น้จากเง้ือมมือของแม่ใจร้าย 

 

 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ9K-Y5I_SAhVJL48KHbmVCygQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id%3Dchomporn%26month%3D04-2013%26date%3D21%26group%3D29%26gblog%3D48&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560


201 

 

กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ให้ได้
ใจความ 

❖ นางอูปิมมาอยูบ่า้นเจา้สามลอและถูกแม่ของเจา้สามลอกลัน่แกลง้ 

❖ นางอูปิมฝากลูกไวก้บัตน้ไม ้เม่ือถึงบา้นของตนนางก็ส้ินใจตาย 

❖ นางอูปิมและเจา้สามลอรักกนัแต่แม่ของเจา้สามลอไม่ชอบนางอูปิม 

❖ เทวดาใหท้ั้งสองเกิดเป็นดาวประกายพรึกและดาวประจ าเมือง 

❖ เจา้สามลอไปคา้ขาย นางอูปิมถูกแกลง้จนทนไม่ไหวจึงหนีกบับา้นเมืองตนเอง 

❖ เจา้สามลอออกตามหาลูกและเมีย พบศพลูกท่ีกลายเป็นนกตั้งลอและศพนางอูปิมจึงฆ่าตวั
ตายตาม 

เรียงล าดับเหตุการณ์ 

นางอูปิมและเจา้สามลอรักกนัแต่แม่ของเจา้สามลอไม่ชอบนางอูปิมเม่ือนางอูปิมมาอยู่
บา้นเจา้สามลอและถูกแม่ของเจา้สามลอกลัน่แกลง้ เจา้สามลอไปคา้ขาย นางอูปิมถูกแกลง้จนทนไม่
ไหวจึงหนีกบับา้นเมืองตนเอง นางอูปิมฝากลูกไวก้บัตน้ไม ้เม่ือถึงบา้นของตนนางก็ส้ินใจตายเจา้
สามลอออกตามหาลูกและเมีย พบศพลูกท่ีกลายเป็นนกตั้งลอและศพนางอูปิมจึงฆ่าตวัตายตาม 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. หากเจา้สามลอไม่ออกไปคา้ขายและทิ้งนางอูปิมไว ้นางอูปิมและลูกจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : นางอูปิมและลูกจะไม่หนีออกจากบา้นและตายจากไป 

 

๒. หากนางอูปิมและลูกไม่ตาย เจา้สามลอจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : เจา้สามลอไม่ฆ่าตวัตายและอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 

 

๓. หากเทวดาไม่ดลบนัดาลใหส้ามลอและนางอูปิมกลายเป็นดาวประกายพรึกและดาวประจ า
เมือง ทั้งสองจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :  ถูกแม่ของสามลอขดัขวางความรักทุกทาง 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนสรุปความรู้ทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเขยีนสรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากนิทาน เร่ืองนางอูปิมและสามลอ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ความรู้เก่ียวกบัต านานดาวประจ าเมืองและดาว
ประกายพรึกวา่เกิดจากการท่ีเทวดาตอบแทนความรักท่ีมัน่คง
ของนางอูปิมและสามลอท่ีมีต่อกนัโดยไดใ้หท้ั้งคู่กลายเป็นดาว
อยูบ่นทอ้งฟ้า 
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กจิกรรมที่ ๗ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนางอูปิมและสามลอได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × หน้าตัวเลือกทีถู่กต้องจากนิทานเร่ือง “นางอูปิมและ
สามลอ”  

ฝ่ายแม่ของเจ้าสามลอยงัมีจิตเคียดแค้นจึงไปสอบถามฤาษีผูว้ิเศษจนได้รู้ว่าทั้ งสอง
กลายเป็นดอกดองดึง นางจึงขดุตน้ดองดึงมาเผาหวงัแยกคนทั้งสองแต่ดว้ยวญิญาณรักท่ีมัน่คงต่อ
กนั เทวดาจึงดลบนัดาลใหท้ั้งคู่กลายเป็นดวงดาวอยูบ่นทอ้งฟ้าไกลจากเง้ือมมือแม่ใจร้ายท่ีไม่อาจ
เอ้ือมถึงใหเ้จา้สามลอไปเกิดเป็นดาวประกายพรึก ส่วนนางอูปิมกลายเป็นดาวประจ าเมือง 

 

๑. นิทานเร่ือง “ นางอูปิมและสามลอ ”ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ก. รักแทย้อ่มไม่อาจมีส่ิงใดขดัขวาง 

ข. คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ 

ค. ความอาฆาตชิงชงัก่อให้เกิดความทุกข ์

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืน ) 

แนวการตอบ การมีความตั้งใจ มุ่งมัน่ ไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก 
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(เฉลย) 

 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความเร่ืองที ่๙ 
นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง ปัญญาจ่าไต่ค า 

 
 

กจิกรรมที ่๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนระบายสี         หน้าค าทีต่รงกบัความหมายทีก่ าหนดให้ 

๑. หมายถึง เอาใจใส่ คอยปฏิบัตรัิบใช้ 

    ปรนนิบติั     ทะนุถนอม 

๒. หมายถึง เลง็ 

    มองเห็น     ส่อง 

๓. หมายถึง     อาการที่ท าให้น า้พร่องหรือหมดไปด้วยวธีิการสาด 

    วกั     แบก 

๔. หมายถึง      ภาชนะเคลือบดนิเผา ปากเลก็ ก้นเลก็ กลางป่อง 

    กลอง     ไห 
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๕. หมายถึง    ผู้มตี าแหน่งตดัสินคดคีวาม 

    ผูพิ้พากษา     ต ารวจ 

๖. หมายถึง     บริเวณที่ตดัสินคดคีวาม 

    ลานวา่การ     บา้นเรือน 

 

 

 

 

 

 

  



207 

 

กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. ใคร 

แนวค าถาม : ( ใครเรียนวชิาส่องหาสมบติัจากพระฤาษี ) 

๒. ท าอะไร 

แนวค าถาม : (สองตายายท าอะไร) 

๓. เม่ือไร 

แนวค าถาม : (สมบติัถูกขโมยเม่ือไร) 

๔. อย่างไร 

แนวค าถาม : (จ่าไต่ค าหาความจริงอย่างไร) 

๕.  ผลเป็นอย่างไร 

แนวค าถาม : (การกระท าของสองตายายให้ผลเป็นอย่างไร) 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย             หน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

๑. เหตุใดสองตายายจึงขโมยทองทีอ่ยู่ในไห 

ก. เกลียดสองพี่นอ้ง    ค. รักสองพี่นอ้ง 

ข.   มีความโลภ อยากไดข้องผูอ่ื้น   ง. สงสารสองพี่นอ้ง 

 

๒. สาเหตุใดทีท่ าให้สองตายายและสองพีน้่องต้องแบกกลองรอบลานว่าการ 

ก. ทา้พนนักนั     ค.    หาผูข้โมยสมบติัท่ีอยูใ่นไห 

ข. ท าตามค าสั่งของจ่าไต่ค า   ง.    ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 

 

๓. เหตุใดจ่าไต่ค าจึงใช้วธีิการหาความจริงโดยให้คนทั้งสองฝ่ายแบกกลองเดินรอบลานว่าการ 

ก. เพื่อใหท้ั้งสองฝ่ายสารภาพกบักลองวเิศษ 

ข. เพื่อใหจ่้าไต่ค าท่ีซ่อนอยูใ่นกลองแอบฟังการพูดกนัของคนทั้งสองฝ่าย 

ค.   เพื่อใหค้นของจ่าไต่ค าท่ีซ่อนอยูใ่นกลองแอบฟังการพูดกนัของคนทั้งสองฝ่าย                          

ง.   เพื่อแกลง้คนทั้งสองฝ่าย 

 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg8-vY5I_SAhVLLY8KHTSqAbQQjRwIBw&url=http://qya-0713.blog.163.com/blog/static/20303792200762432322852/&bvm=bv.146786187,d.c2I&psig=AFQjCNGBBjRaE1k_MlMuPYZHi4DeTxahtQ&ust=1487165884334560


209 

 

กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง 

• สองพี่นอ้งพบสมบติัจึงเก็บใส่ในไหแลว้แบกกลบั 

• จ่าไต่ค าใหค้นในศาลแอบเขา้ไปอยูใ่นกลองท่ีใหค้นทั้งสองฝ่ายแบกจนรู้ความจริง 

• สองพี่นอ้งพกัคา้งคืนบา้นสองผูเ้ฒ่าและถูกสองผูเ้ฒ่าขโมยสมบติัในไหไปจนหมด 

• พระฤาษีสอนวชิาส่องสมบติัให ้เม่ือเรียนจบสองพี่นอ้งจึงขอลากลบับา้นของตน 

• สองพี่นอ้งจึงไปขอใหจ่้าไต่ค าตดัสินคดีให้ 

• สองผูเ้ฒ่าถูกบงัคบัใหคื้นสมบติัแก่สองพี่นอ้ง 

• สองพี่นอ้งก าพร้าเดินทางไปเรียนวชิากบัพระฤาษี 

๑. เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์ที ่๓ 

  ตอบ  สองพี่นอ้งพบสมบติัจึงเก็บใส่ในไหแลว้แบกกลบั 

๒.  เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์ที่ ๕ 

ตอบ  สองพี่นอ้งจึงไปขอให้จ่าไต่ค าตดัสินคดีให้ 

๓. เหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์สุดท้าย 

ตอบ  สองผูเ้ฒ่าถูกบงัคบัใหคื้นสมบติัแก่สองพี่นอ้ง 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

๑. ถา้สองพี่นอ้งไม่ไปพกัคา้งคืนท่ีบา้นสองตายาย เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 

ตอบ  ไม่ถูกสองตายายขโมยทองที่อยู่ในไห 

 

๒. ถา้จ่าไต่ค าไม่ใหค้นของตนเขา้ไปอยูใ่นกลองเพื่อฟังการสนทนา สองพี่นอ้งจะเป็นอยา่งไร 

ตอบ   ไม่ได้รับสมบัติทีถู่กขโมยคืน 

 

๓. หากจ่าไต่ค าไม่สามารถแกไ้ขคดีคร้ังน้ีได ้สองตายายจะมีชีวติอยา่งไร 

ตอบ  สุขสบาย ใช้สมบัติที่ขโมยมาจากสองพีน้่อง 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองปัญญาจ่าไต่ค าได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย           ในค าตอบทีถู่กต้อง 

 

เม่ือเดินแบกไหครบทั้งสามรอบแล้ว จ่าไต่ค าก็ตัดสินให้สองพี่น้องเป็นฝ่ายชนะและให้
สองผู้เฒ่าคืนสมบัติที่ขโมยไปทั้งหมด ความจริงปรากฏได้เพราะจ่าไต่ค าได้ให้คนของตนในศาล
เข้าไปแอบอยู่ในกลองที่ทั้งสองฝ่ายได้แบกไปรอบๆ ลานว่าการเพ่ือฟังค าสนทนาของคนทั้งสอง
ฝ่ายน่ันเอง 

 

๑. ข้อความนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ก. ควรมีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ   

ข. ผูมี้ปัญญายอ่มใชปั้ญญาแกไ้ขปัญหา 

ค. ไม่ควรลกัขโมยส่ิงของๆ ผูอ่ื้น 

ง. ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืน ) 

แนวการตอบ   : การคิด การใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ 
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( เฉลย ) 

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๑๐ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 

เร่ือง พญาหมาขีเ้ร้ือน 
 

 

กจิกรรมที ่๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนน าตัวเลือกจากค าศัพท์ทีก่ าหนดให้เติมลงในช่องว่าง ให้ตรงตามความหมาย 

เป่าหู พนิาศ   เสก ขาก ขีเ้ร้ือน   แปรเปลีย่น 

อาศรม ญาณ ร้ีพล   ยุยง   คุ้มหลวง 

๑. ขีเ้ร้ือน  หมายถึง โรคผิวหนงัชนิดหน่ึง , ไม่มีคุณค่า 

๒. อาศรม  หมายถึง ท่ีอยูข่องนกับวช 

๓.   เสก  หมายถึง ร่ายมนตเ์พื่อท าใหข้ลงัหรือศกัด์ิสิทธ์ิ 

๔. คุ้มหลวง  หมายถึง บา้นเจา้นาย 

๕.   ยุยง  หมายถึง ส่งเสริมใหท้ าในส่ิงท่ีไม่ดีหนกัข้ึน 

๖.  เป่าหู  หมายถึง พูดใหไ้ดย้นิบ่อย ๆ เพื่อให้เช่ือ 

๗.   ร้ีพล  หมายถึง กองทหาร 

๘.   ญาณ  หมายถึง ความสามารถหยัง่รู้เป็นพิเศษ 

๙.    ขาก  หมายถึง อาการท่ีท าใหส่ิ้งท่ีอยูใ่นล าคอหลุดออกมา 

๑๐.   พนิาศ  หมายถึง ความเสียหาย ยอ่ยยบั  
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กจิกรรมที่ ๒ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียน              ค าถามเกี่ยวกบันิทานเร่ือง พญาหมาขีเ้ร้ือน จากตัวเลือกทีก่ าหนดให้ 

๑. พระฤาษี  จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร  

ก.  ใครช่วยเหลือหมาข้ีเร้ือน ค.  เหตุใดพระฤาษีจึงช่วยเหลือหมาข้ีเร้ือน 

ข.  พระฤาษีตั้งช่ือใหห้มาข้ีเร้ือนวา่อะไร ง.  หมาข้ีเร้ือนมีลกัษณะอยา่งไร 

๒. กระดูกซ่ีโครง จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก.  พระฤาษีท าอะไรใหห้มาข้ีเร้ือน ค. พระฤาษีใชส่ิ้งใดเสกเป็นภรรยา 

  ใหก้บัหมาข้ีเร้ือน 

ข.  ใครช่วยหมาข้ีเร้ือน ง.  พญาสุนโขเป็นใคร 

๓. พญาสุนโขจากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก.  ฤาษีใหก้ารช่วยเหลือใคร ค.  ภรรยาของหมาข้ีเร้ือนมีช่ือวา่อยา่งไร 

ข.  เสนาผูใ้หญ่มีช่ือวา่อยา่งไร ง.  ฤาษีตั้งช่ือหมาข้ีเร้ือนใหม่วา่อยา่งไร 

๔. เพราะเช่ือค ายยุงของเสนาและภรรยา จากขอ้ความควรตั้งค  าถามอยา่งไร 

ก.  เหล่าเสนาท าอยา่งไรต่อพญาสุนโข  ค.  ใครยยุงพญาสุขโข 

ข.  เหตุใดพญาสุนโขจึงแปรเปล่ียนไป ง.  พระฤาษีท าอยา่งไรต่อพญาสุนโข 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. สาเหตุใดท าใหพ้ญาสุนโขมีใจเปล่ียนไปจากเดิม 

ตอบ การเช่ือฟังค ายุยงของเสนาและภรรยา 

 

๒. เพราะเหตุใดพญาสุนโขจึงคิดฆ่าพระฤาษี 

ตอบ  กลวัพระฤาษีเปิดเผยความลบัของตนว่าเคยเป็นสุนัขมาก่อน 

 

๓. เหตุใดพระฤาษีจึงท าใหพ้ญาสุนโขกลายเป็นสุนขัดงัเดิม 

ตอบ เพราะพญาสุนโขไม่มีความกตัญญู  
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือน ได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามโดยพจิารณาจากข้อความทีก่ าหนดให้ 

๑. หมาข้ีเร้ือนฟังค ายยุงของเหล่าเสนาและภรรยาจึงยกร้ีพลมาเพื่อฆ่าฤาษี 

๒. ฤาษีเสกภรรยาพร้อมดว้ยขา้รับใชแ้ละทรัพยส์มบติัใหห้มาข้ีเร้ือน 

๓. หมาข้ีเร้ือนตวัหน่ึงถูกชาวบา้นขบัไล่ มนัจึงหนีมาอาศยัอยูก่บัพระฤาษีท่ีอาศรมในป่า 

๔. พระฤาษีเสกใหห้มาข้ีเร้ือนกลายร่างเป็นหนุ่ม รูปงามและตั้งช่ือใหใ้หม่วา่ พญาสุนโข 

๕. พระฤาษีจึงเสกใหพ้ญาสุนโขกลบักลายเป็นหมาข้ีเร้ือนดงัเดิม 

 

๑. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๑ 

ตอบ หมาข้ีเร้ือนตวัหน่ึงถูกชาวบา้นขบัไล่ มนัจึงหนีมาอาศยัอยูก่บัพระฤาษีท่ีอาศรมในป่า 

 

๒. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๓ 

ตอบ ฤาษีเสกภรรยาพร้อมดว้ยขา้รับใชแ้ละทรัพยส์มบติัใหห้มาข้ีเร้ือน 

 

๓. ขอ้ความใดเป็นเหตุการณ์สุดทา้ย 

ตอบ  พระฤาษีจึงเสกใหพ้ญาสุนโขกลบักลายเป็นหมาข้ีเร้ือนดงัเดิม 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน ) 

 

๑. หากในตอนแรกหมาข้ีเร้ือนไม่พบกบัพระฤาษี ชีวติของมนัจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : เป็นหมาขีเ้ร้ือนมีกลิน่เหมน็ไปไหนกจ็ะมแีต่คนขบัไล่ไม่มใีครให้  

ข้าวกนิ 

 

๒. หากเหล่าเสนาไม่ยยุงพญาสุนโข พญาสุนโขจะมีชีวติเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :  มคีวามสุขกบัทรัพย์สินมากมาย มภีรรยาและคนรับใช้ 

 

๓. หากพระฤาษีไม่รู้ตวัก่อนวา่พญาสุนโขมีใจเปล่ียนไป พระฤาษีจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  : ถูกพญาสุนโขฆ่าตาย 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองพญาหมาขีเ้ร้ือนได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วท าเคร่ืองหมาย × ในตัวเลือกทีถู่กต้อง 

 

เหล่าเสนาและภรรยาของพญาสุนโขไดพ้ยายามยยุงและเป่าหูพญาสุนโขวา่ ภายภาคหนา้
พระฤาษีอาจบอกแก่คนทั้งหลายวา่ พญาสุนโขเคยเป็นหมาข้ีเร้ือนมาก่อน พญาสุนโขเกรงจะอบั
อาย หากมีคนรู้ความจริง มนัจึงคิดฆ่าพระฤาษีโดยน าร้ีพลยกไปยงัอาศรมฤาษี 

 

๑. นิทานเร่ืองนีใ้ห้ข้อคิดอย่างไร 

ก. ความอกตญัญูยอ่มน ามาสู่ความพินาศ สูญส้ิน   

ข. เร่ืองในอดีตเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ควรจดจ าหรือใหค้นอ่ืนล่วงรู้  

ค. การเป็นคนหูเบาเช่ือคนง่าย ยอ่มก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนภายหลงั 

ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 

 

(ตอบได้ในประเด็นนี้หรือประเด็นอ่ืน) 

 

แนวการตอบ  :  การฟังส่ิงใดควรใช้สติและรู้จักคิดไตร่ตรองให้ดี ไม่เช่ือคนง่าย 
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(เฉลย) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที่ ๑๑ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง กรรมทีต่ามสนอง 

 

 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนอธิบายความหมายของค าและขอ้ความจากนิทานเร่ืองกรรมท่ีตามสนองได ้

ค าช้ีแจง 

 ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ค  าศพัทแ์ละความหมายของค าใหส้ัมพนัธ์กนั 

อีกา       ไม่เตม็ตามท่ีควรมี 

แร้ว      มีอวยัวะสมบูรณ์เป็นปกติ 

กุด      ดว้น,สั้น 

แหวง่      นกชนิดหน่ึงมีสีด าทั้งตวั 

สมประกอบ     อุปกรณ์เล้ียงสัตว ์

       เคร่ืองส าหรับดกัสัตว ์
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

 

๑. ค าถาม : (ใครออกไปท านาทุกวัน) 

ค าตอบ : สองสามีภรรยา 

๒. ค าถาม : (อกีาท าอะไร) 

ค าตอบ : อีกาลกักินห่อขา้วของสองสามีภรรยา 

๓. ค าถาม : (สองสามีภรรยาท าอย่างไรกับอกีา) 

ค าตอบ : สองสามีภรรยาตดัปากของอีกาจนแห่งและตดัเทา้ทั้งสองขา้งของอีกาจนกุด 

๔. ค าถาม : (การกระท าของสองสามีภรรยาส่งผลต่อลูกอย่างไร) 

ค าตอบ : ลูกของสองสามีภรรยามีร่างกายไม่สมประกอบ ปากแหวง่ เทา้กุด 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย หน้าข้อค าตอบทีเ่หมาะสม 

๑. เหตุใดสองสามีภรรยาจึงตอ้งห่อขา้วไปทุ่งนาทุกวนั 

 ไม่อยากเดินไปกลบับา้นหลายรอบ 

 ไม่ชอบกินขา้วท่ีบา้น 

๒. เพราะเหตุใดสองสามีภรรยาจึงท าร้ายอีกา 

 โกรธแคน้อีกาท่ีแอบมาขโมยห่อขา้วของพวกตนกินทุกวนั 

 ไม่ชอบอีกาตั้งแต่แรกท่ีเห็น 

๓. เหตุใดลูกของสองสามีภรรยาจึงมีร่างกายไม่สมประกอบ 

 ภรรยาท างานหนกัไม่ดูแลร่างกายของตนเองใหดี้ 

 บาปกรรมท่ีทั้งสองท าไวก้บัอีกา 

 

 
  



221 

 

กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมที่ตามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนเติมพยญัชนะเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

ก. สองผวัเมียโกรธแคน้จึงท าแร้วดกัอีกา 

ข. ลูกของทั้งคู่เกิดมามีร่างงกายไม่สมประกอบ 

ค. สองสามีภรรยาห่อขา้วไปกินท่ีทุ่งนาและแขวนห่อขา้วไวบ้นตน้ไม ้

ง. เม่ือจบัอีกาไดก้็น ามาตดัปาก ตดัเทา้จนกุด 

จ. อีกาแอบกินขา้วท่ีแขวนไวข้องสองผวัเมียทุกวนั 

ฉ. เป็นเพราะบาปกรรมท่ีท ากบัอีกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ค จ ก ง ข ฉ 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองกรรมที่ตามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

 
๑. หากสองผวัเมียไม่ห่อขา้วและกลบัไปกินท่ีบา้นทุกวนั อีกาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  : ไม่ได้แอบขโมยกนิข้าวของสองผวัเมีย 

 

๒. ถา้อีกาไม่แอบขโมยกินขา้วของสองผวัเมียอีกาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  : ไม่ถูกตัดปากและขาทั้งสองข้าง 

 

๓. หากสองผวัเมียไม่ท าร้ายอีกา ลูกท่ีเกิดมาจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ  : มีร่างกายสมบูรณ์เหมือนเด็กปกติ 
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กจิกรรมที่ ๖ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองกรรมทีต่ามสนองได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ กรรมทีต่ามสนอง” 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

 

ไม่นานหลงัจากน้ัน ภรรยาตั้งท้องคลอดลูกออกมาเป็นผู้ชาย แต่ลูกของเขามีเท้าสองข้าง
ที่กุดและปากแหว่ง สองสามีภรรยาได้รับความอับอายที่มีลูกไม่สมประกอบอีกทั้งต้องคอยดูแล
ลูกท าให้เสียเวลาท างานด้วย ชาวบ้านต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า เป็นเพราะบาปกรรมทีส่องสามี
ภรรยาน้ันท ากบัอกีาน่ันเองผลกรรมจึงตอบสมองเช่นนี้ 

 

๑. จากขอ้ความดงักล่าว ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 แนวการตอบ (ให้ทุกข์แก่ท่าน ทุกข์น้ันถึงตัว) 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดรั้บจากเร่ือง “กรรมท่ีตามสนอง” มาปรับใชใ้นชีวติได้
อยา่งไร 

 แนวการตอบ (ควรรู้จักการให้ การเผ่ือแผ่แก่ผู้อ่ืน) 
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(เฉลย) 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเร่ืองที ่๑๒ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง หงส์ฝาแฝด 
 

 

กจิกรรมที่ ๑ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ให้ถูกต้อง 

 

หงส์   หมายถึง นกในนิยาย จดัเป็นนกท่ีมีตระกูลสูง 

พระราชา   หมายถึง พระเจา้แผน่ดิน 

แผว่   หมายถึง เบาๆ 

ระแวง  หมายถึง สงสัย 

ตรัส   หมายถึง พูด 

วูว่าม   หมายถึง พูดหรือท าอยา่งรีบร้อน  ขาดสติ 
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กจิกรรมที่ ๒ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

๑. ใคร 

ค าถาม : แนวการถาม  ( ใครอยากได้หงส์ฝาแฝด) 

 

๒. อะไร 

ค าถาม :แนวการถาม ( อ ามาตย์ท าอะไรกบัหงส์ทั้งคู่) 

 

๓. ท าไม 

ค าถาม : แนวการถาม (ท าไมอ ามาตย์จึงท าเช่นน้ัน) 

 

๔. อยา่งไร 

ค าถาม : แนวการถาม (ตอนท้ายหงส์ทั้งคู่เป็นอย่างไร) 
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กจิกรรมที่ ๓ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. เพราะเหตุใดอ ามาตยจึ์งกระซิบท่ีหูของหงส์ฝาแฝดทีละตวั 

ตอบ อยากให้หงส์ทั้งสองตัวระแวง สงสัยกนัเอง 

 

๒. เหตุใดหงส์ฝาแฝดจึงแตกความสามคัคีกนั 

ตอบ เพราะไม่ไว้ใจซ่ึงกนัและกนั 

 

๓. เพราะเหตุใดพระราชาจึงยกตวัอยา่งเร่ืองหงส์ฝาแฝดมาสอนเสนาบดี ขา้ราชการทั้งหลาย 

ตอบ เพราะเป็นตัวอย่างทีเ่ห็นได้ชัดเจนถึงการแตกความสามัคคี 
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กจิกรรมที่ ๔ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 

๑.มเหสีอยากไดห้งส์ฝาแฝดจึงขอต่อพระราชาแต่พระราชาไม่ให ้

๒. อ ามาตยน์ าหงส์แฝดมาเล้ียงท่ีบา้นแลว้กระซิบท่ีหูของหงส์แต่ละตวั 

๓. หงส์ฝาแฝดคู่หน่ึงหากินบริเวณแหล่งน ้าทุกวนั 

๔. หงส์ฝาแฝดระแวงกนัจึงทะเลาะจิกตีและแยกตวัออกจากกนั 

๕. อ ามาตยค์นหน่ึงรับอาสาต่อพระมเหสีในการแยกหงส์ฝาแฝด 

๖. พระราชาใหน้ายพรานจบัหงส์ฝาแฝดมาเล้ียงในวงั 

 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 

หงส์ฝาแฝดคู่หน่ึงหากินบริเวณแหล่งน ้ าทุกวนัพระราชาให้นายพรานจบัหงส์ฝาแฝด
มาเล้ียงในวงัมเหสีอยากได้หงส์ฝาแฝดจึงขอต่อพระราชาแต่พระราชาไม่ให้อ ามาตยค์นหน่ึงรับ
อาสาต่อพระมเหสีในการแยกหงส์ฝาแฝดอ ามาตยน์ าหงส์แฝดมาเล้ียงท่ีบา้นแล้วกระซิบท่ีหูของ
หงส์แต่ละตวัหงส์ฝาแฝดระแวงกนัจึงทะเลาะจิกตีและแยกตวัออกจากกนั 

  

๓ 

๕ 

๑ 

๖ 

๔ 

๒ 
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กจิกรรมที่ ๕ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

 

๑. หากพระราชินีไม่อยากไดห้งส์ฝาแฝดมาเล้ียงบา้ง หงส์ฝาแฝดจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ : อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

 

๒. หากอ ามาตยไ์ม่สามารถแยกหงส์ฝาแฝดออกจากกนัได ้พระราชินีจะเป็นอยา่งไร 

แนวการตอบ :  ไม่ได้หงส์มาเลีย้งตามทีต่นต้องการ 

 

๓. ถา้หงส์ฝาแฝดไม่สนใจในค าพูดของอ ามาตย ์หงส์ฝาแฝดจะมีชีวติอยา่งไร 

แนวการตอบ : อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขตามเดิม  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองหงส์ฝาแฝดได้ 

ค าช้ีแจง  

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ หงส์ฝาแฝด ” 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

ทุกวนัอ ามาตย์จะไปกระซิบทีหู่ของหงส์แต่ละตัวด้วยเสียงที่แผ่วเบา ท าเช่นนีทุ้กวนั ฝ่าย
หงส์แต่ละตัวก็จะถามกันว่าอ ามาตย์บอกเร่ืองใด อีกตัวก็จะตอบว่า ไม่รู้เร่ืองอะไรเพราะเสียงพูด
เบามาก จนในที่สุดหงส์ทั้งสองต่างระแวงกนัและทะเลาะจิกตีฉีกเน้ือที่ติดกันน้ันออก หงส์แฝดก็
แยกจากกนัเป็นสองตัว 

 

๑. จากขอ้ความดงักล่าว ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

แนวการตอบ : การมีจิตใจไม่หนักแน่น ย่อมสร้างความระแวงไม่สามัคคีกนั 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร 

แนวการตอบ ๑. ต้องมีจิตใจทีห่นักแน่นใช้สติคิดก่อนท าส่ิงใดๆ 

 ๒. มีความสามัคคีไม่ทะเลาะเบาะแว้งกนั  

 
  

กจิกรรมที ่๖ 
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( เฉลย ) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๑๓ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง นกแขกเต้า 

 

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าเติมให้ถูกต้องตามความหมาย 

 
ติเตียน  หมายถึง   กล่าวร้าย 

จ้วงจาบ  หมายถึง  ล่วงเกินดว้ยค าพูด 

แขกเต้า  หมายถึง  ช่ือนกชนิดหน่ึง 

วาจา  หมายถึง   ค  าพูด 

เสด็จ  หมายถึง   ไป 

อาศรม  หมายถึง   ท่ีอยูข่องนกับวช 

สารถี  หมายถึง  คนขบัรถ , คนบงัคบัมา้ 

ประพาส หมายถึง  ไปต่างถ่ิน  

กจิกรรมที ่๑ 

แขกเต้า      ยุยง      อาศรม       ประพาส       สารถี      ติเตียน      วาจา      จ้วงจาบ      เสด็จ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ือง นกแขกเต้า ให้สัมพนัธ์กบัค าตอบที่
ก าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

(๑) ค าตอบ : นกแขกเตา้สองพี่นอ้ง 
 ค าถาม: พระเจ้าปัญจราดพบใคร 
 
(๒) ตอบ : ลมพดัแรงท าใหรั้งนกแขกเตา้ปลิวไปคนละทิศละทาง 
 ค าถาม : เกดิอะไรกบัรังของนกแขกเต้าสองพีน้่อง 
 
(๓) ค าตอบ : นกตวัพี่ตกอยูท่ี่หมู่บา้นของโจรส่วนนกตวันอ้งตกใกลก้บัอาศรม 
  พระฤาษี 
 ค าถาม: รังนกแขกเต้าทั้งสองพีน้่องปลวิไปตกทีไ่หน 
 
(๔) ค าตอบ : นกตวัพี่มีนิสัยหยาบชา้พูดจาจว้งจาบส่วนนกตวันอ้งมีนิสัยและ 
  ค าพูดท่ีดี 

 ค าถาม: ผลเป็นอย่างไร 

  

กจิกรรมที ่๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย           หน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

๑. ท าไมนกทั้งสองตวัจึงมีนิสัยและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั 

ก. การเล้ียงดูของฤาษี ค. นิสัยของนกทั้งสองท่ีมีมาแต่เดิม 

ข. การเล้ียงดูของโจร ง. สภาพของสถานท่ีท่ีนกทั้งสองอยู ่

 

๒. เพราะเหตุใดนกตวัพี่ใหพ้อ่ครัวไปบอกโจรฆ่าพระเจา้ปัญจราด 

ก. นกตวัพี่เกลียดพระเจา้ปัญจราด 

ข. ตอ้งการทรัพยส์มบติัของพระเจา้ปัญจราด 

ค นกตวัพี่มีนิสัยโหดร้าย 

ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 

 

๓. เหตุใดพระเจา้ปัญจราดจึงกล่าวช่ืนชมนกตวันอ้งและต าหนินกตวัพี่ 

ก. เห็นถึงลกัษณะนิสัยของนกทั้งสอง ค. เกลียดชงันกตวัพี่ 

ข. เห็นถึงความงดงามของนกทั้งสอง ง. รักนกตวันอ้ง 
 

  

กจิกรรมที ่๓ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้า ได้ 

ค าช้ีแจง 

 ให้นักเรียนพจิารณาข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามเรียงล าดับเหตุการณ์ 

๑. พระเจา้ปัญจราดหนีจากหมู่บา้นโจรมาพบนกตวันอ้งท่ีอาศรมฤาษี 
๒. พระเจา้ปัญจราดช่ืนชมนกแขกเตา้ผูน้อ้งและติเตียนนกตวัพี่ 
๓. นกตวันอ้งพูดจาไพเราะเช้ือเชิญพระเจา้ปัญจราดเขา้พกัในอาศรมพระฤาษี 
๔. นกแขกเตา้สองพี่นอ้งถูกลมพดัแยกจากกนัไปคนละทิศละทาง 
๕. นกแขกเตา้ตวัพี่บอกโจรใหฆ่้าพระเจา้ปัญจราดเพื่อชิงทรัพย ์
๖. พระเจา้ปัญจราดเขา้ไปเท่ียวในป่าและพลดัหลงไปท่ีหมู่บา้นโจร 
๗. นกตวัพี่ปลิวตกท่ีหมู่บา้นโจร นกตวันอ้งปลิวไปตกใกลอ้าศรมฤาษี 

 
๑. ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง 

ก.  ๔  ๖  ๕  ๗ ค.  ๔  ๗  ๖  ๓ 
ข.  ๗  ๔  ๕  ๓ ง.  ๔  ๗  ๑  ๕  

๒. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์แรก 
ก.  ๗ ข.  ๕   ค.  ๔ ง.  ๖ 

๓. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์ท่ี ๔  
ก.  ๖ ข.  ๕ ค.  ๑ ง.  ๓ 

๔. ขอ้ใดเป็นเหตุการณ์สุดทา้ย 
ก.  ๑ ข.  ๒ ค.  ๓ ง.  ๔ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

๑. หากลมพายไุม่พดัรังนกสองพี่นอ้งปลิวจากกนัไปคนละแห่ง นกทั้งสองจะเป็นอยา่งไร 
แนวการตอบ : อยู่กนัตามล าพงัสองพีน้่อง 
 

๒. หากพระเจา้ปัญจราดไม่ไดย้ินท่ีนกแขกเตา้ตวัพี่พูดแต่แรก พระองคจ์ะเป็นอยา่งไร 
แนวการตอบ  : ถูกพวกโจรฆ่าตายเพ่ือเอาสมบัติ 
 

๓. หากพระเจา้ปัญจราดพลดัหลงเขา้ไปในหมู่บา้นโจรในขณะท่ีพวกโจรยงัอยูท่ี่หมู่บา้น 
เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร 
แนวการตอบ : หนีออกมาไม่ทนั ถูกโจรฆ่าตาย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองนกแขกเต้าได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

นกตัวพีไ่ปตกอยู่ทีห่มู่บ้านพวกโจรจึงถูกพวกโจรสอนในทางทีไ่ม่ดี นกตัวน้องไปตกใกล้
อาศรมฤาษีฤาษีกส็อนให้ท าแต่ความดี นกตัวน้องได้เห็นความประพฤติทีด่ีงามอยู่ในศีลในธรรม
ของพระฤาษีตลอดเวลากจ็ดจ าไว้เป็นแบบอย่าง 

 

๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 แนวการตอบ : ความประพฤติของแต่ละคนน้ันขึน้อยู่กบัการได้รับการอบรมส่ังสอน 

 

๒. นกัเรียนจะน าขอ้คิดท่ีไดม้าปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัเร่ืองใด อยา่งไร  

 แนวการตอบ : การรู้จักคบเพ่ือน  การดูแบบอย่างทีด่ี 
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( เฉลย ) 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความเร่ืองที่ ๑๔ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง อ้ายร้อยขอด 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนเลือกค าทีก่ าหนดให้เขียนลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กบัความหมาย 

 

 

 

 พระธิดา  ๑.  ลูกสาว 

 ตอก  ๒. ไมไ้ผท่ี่จกัเป็นเส้นแบนยาว ส าหรับผกูมดัหรือสานส่ิงต่างๆ 

 ขอด  ๓. ขมวดเป็นปม 

 กร้ิว  ๔. โกรธ 

 ทอดกฐิน  ๕. การท าบุญถวายผา้พิเศษแก่พระภิกษุ 

 อภิเษก  ๖. แต่งงาน 

 ผาลไถ  ๗. เหล็กส าหรับสวมหวัหมูเคร่ืองไถ 

 ลูกบุญธรรม  ๘. ลูกของคนอ่ืนท่ีเอามาเล้ียงเป็นลูกของตวั 

 อโหสิ  ๙. ยกโทษให ้  

กจิกรรมที ่๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าตอบทีก่ าหนดให้ 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

๑. ค าถาม  : อา้ยร้อยขอดเป็นใคร 

ค าตอบ :  เป็นขอทาน ยากจน 

๒. ค าถาม  :  อา้ยร้อยขอดขดุพบอะไร 

ค าตอบ  :  แกว้วเิศษ 

๓. ค าถาม  :  อา้ยร้อยขอดขดุพบแกว้วเิศษทีไ่หน 

ค าตอบ :  ในทุ่งนา 

๔. ค าถาม  :  แกว้วเิศษมีความพิเศษอย่างไร 
ค าตอบ : ลงโทษคนท่ีไม่ดีและเม่ือเปิดจะมีเสียงดงัสนัน่หวัน่ไหว 

๕. ค าถาม  :  จากการท่ีอา้ยร้อยขอดมีแกว้วิเศษ ส่งผลเป็นอย่างไร 
ค าตอบ : ทา้วสิริมติยอมรับอา้ยร้อยขอดและใหค้รองเมืองอินทะกบั 

    พระชายารัตนพิมพา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

๑ เพราะเหตุใด ชายยากจนจึงไดช่ื้อวา่ อา้ยร้อยขอด 

 (แนวการตอบ) เพราะเขาใช้เชือกตอกมัดขอดตรงจุดทีเ่ส้ือและกางเกง   
  ขาดจนนับได้ ๑๐๐ ขอด 
๒. อะไรเป็นสาเหตุใหพ้ระธิดารัตนพิมพา ถูกขบัออกจากวงั 

 (แนวการตอบ) นางมอบพานดอกไม้ให้อ้ายร้อยขอด 
 
๓. เพราะเหตุใดเขยทั้งหกจึงไม่ยอมใหอ้า้ยร้อยขอดท านาดว้ย 
 (แนวการตอบ) เห็นว่าอ้ายร้อยขอดเป็นคนยากจนจึงไม่ชอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 

ค าช้ีแจง   

 ให้นักเรียนน าข้อความทีก่ าหนดมาเขยีนเรียงล าดับเหตุการณ์ในช่องว่างให้
เหมาะสม 

อ้ายร้อยขอดไปค้าขายต่างเมืองและน าแก้ววเิศษไปขายแก่เจ้าเมืองจัมปานคร 

อ้ายร้อยขอดคิดถึงพระธิดารัตนพมิพาจึงยกทพัมาหาที่เมืองอนิทะ 

อ้ายร้อยขอดเป็นลูกก าพร้าประกอบอาชีพขอทาน 

อ้ายร้อยขอดไถนาและขุดพบแก้ววเิศษ 

๑. อา้ยร้อยขอดเป็นลูกก าพร้าประกอบอาชีพขอทาน 

๒. ทา้วสิริมติปกครองเมืองอินทะ มีพระธิดา ๗ องค ์

๓. พระธิดารัตนพิมพาเป็นธิดาองคท่ี์ ๗ ไดม้อบพานดอกไมแ้ก่อา้ยร้อยขอด 

๔. ทา้วสิริมติโกรธพระธิดารัตนพิมพาจึงขบัไล่ใหไ้ปอยูก่บัอา้ยร้อยขอด 

๕. อา้ยร้อยขอดไถนาและขดุพบแกว้วเิศษ 

๖. อา้ยร้อยขอดไปคา้ขายต่างเมืองและน าแกว้วเิศษไปขายแก่เจา้เมืองจมัปานคร 

๗. เจา้เมืองจมัปานครรับอา้ยร้อยขอดเป็นลูกบุญธรรมและใหค้รองเมืองร่วมกนั 

๘. อา้ยร้อยขอดคิดถึงพระธิดารัตนพิมพาจึงยกทพัมาหาท่ีเมืองอินทะ 

๙. ทา้วสิริมติยอมรับอา้ยร้อยขอดและใหค้รองเมืองอินทะ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 
 

ค าช้ีแจง   
ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 

 
(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

 
๑. หากอา้ยร้อยขอดไม่ยากจนและเป็นขอทาน ชีวิตเขาจะเป็นอยา่งไร 

(แนวการตอบ) : ไม่อดอยากและไม่ต้องขอทานไปเร่ือย 
 

๒. ถา้อา้ยร้อยขอดไม่พบลูกแกว้วเิศษ เขาจะเป็นอยา่งไร 
(แนวการตอบ) : ยากจน โดนดูถูกหมือนเดิม 
 

๓. หากอา้ยร้อยขอดไม่ไดเ้ป็นลูกบุญธรรมของเจา้เมืองจมัปานครพระธิดารัตนพิมพาจะมีชีวติ
อยา่งไร 
(แนวการตอบ) : มีความเป็นอยู่ทีย่ากล าบากเหมือนอ้ายร้อยขอด 

 
 

 
  

กจิกรรมที ่๕ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคิดทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองอ้ายร้อยขอดได้ 
 

ค าช้ีแจง   
ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดแล้วบอกข้อคิดทีไ่ด้รับ 
 

 
พอหมดฤดูท านาท้าวสิริมติก็ให้ราชบุตรเขยไปค้าขายต่างเมืองให้อ้ายร้อยขอดไปด้วย

เพ่ือคอยรับใช้หุงหาอาหารพร้อมกับดูแลราชบุตรเขยทั้ง ๖ ด้วย อ้ายร้อยขอดก็กระท าตามด้วย
ความวริิยะ อดทนไม่พร ่าบ่นต่อความทุกข์ยากล าบากและรู้สึกน้อยเน้ือต ่าใจแต่อย่างใด 
 

 
๑. ข้อคิดทีไ่ด้รับ  (ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 

แนวการตอบ :   ไม่ควรนอ้ยใจตนเอง ให้อดทนต่อความล าบาก 
 

๒. นักเรียนสามารถน าข้อคิดทีไ่ด้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อย่างไร 
แนวการตอบ :   ใหมี้ความพยายาม ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 

 
 
 
 
 

 

  

กจิกรรมที ่๖ 
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(เฉลย) 

 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความเร่ืองที ่๑๕ 

นิทานพืน้บ้านภาคเหนือเร่ือง เต่าน้อยกระดองทอง 

 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนอธิบายความหมายของค าและข้อความจากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 

ค าช้ีแจง 
 ให้นักเรียนระบายสี             หน้าค าทีต่รงกบัความหมายทีก่ าหนดให้ 
 

๑. หมายถึง  ผชีนิดหน่ึงท่ีมกัเขา้ไปสิงในตวัผูห้ญิง ชอบกินของโสโครก 
 กระหงั  กระสือ 

๒. หมายถึง เคร่ืองจกัสานส าหรับใส่ปลา ปู 
 ขอ้ง  ไห 

๓. หมายถึง     ไป 
 เสด็จ  เยีย่มเยยีน 

๔. หมายถึง      ท่องเท่ียว 
 พระเนตร  ประพาส 

๕. หมายถึง     แต่งตั้งใหสู้งข้ึน 
 สถาปนา  ถวาย 

๖. หมายถึง     ภรรยาของพระเจา้แผน่ดิน 
 มเหสี  ธิดา 

กจิกรรมที ่๑ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งค าถามเกีย่วกบันิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 
ค าช้ีแจง 
 ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย              ในข้อที่เหมาะสมทีสุ่ด 
 

( ๑ ) นางกาไลจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. ภรรยาของเศรษฐีมีช่ือวา่อยา่งไร ค.  ใครเป็นภรรยาของเศรษฐี 
ข. ตวัละครส าคญัในเร่ืองมีใครบา้ง ง.  ใครเป็นผกีระสือ 

( ๒ ) ถูกผลกัตกน ้าจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. เศรษฐีท าอะไรนางอุทะรา ค.  เหคุใดนางอุทะราจึงถึงแก่ความตาย 
ข. เศรษฐีท าอะไรนางกาไว ง.  ท าไมเศรษฐีจึงฆ่านางอุทะรา 

( ๓ ) เต่านอ้ยจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก.  นางอุทะราเกิดใหม่เป็นอะไร ค.  นางกาไวเกิดใหม่เป็นอะไร 
ข.  สุนขัคาบส่ิงใดไปฝังท่ีในป่า ง.  นางอุทะราใหสุ้นขัคาบส่ิงใดไปฝัง 

( ๔ ) ใหสุ้นขัน ากระดองเต่าไปฝังในป่าจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่อยา่งไร 
ก. ใครใหสุ้นขัคาบกระดองเต่าไปฝัง ค. เหตุใดนางอุทธาจึงใหสุ้นขัคาบกระดอง 
   เต่าไปฝัง 
ข.  นางอุทธาท าอะไรกบักระดองเต่า ง.  นางกาไวท าอะไรกบัเต่านอ้ย 

( ๕ ) เจา้ชายรับนางอุทธาเขา้วงัเพื่อใหเ้ป็นมเหสีจากขอ้ความท่ีขีดเส้นใตค้วรตั้งค  าถามวา่
อยา่งไร 

ก. เหตุการณ์จบลงอยา่งไร ค.  นางอุทธาไดเ้ป็นอะไร 
ข. ใครช่วยเหลือนางอุทธา ง.  เจา้ชายท าอะไร  

กจิกรรมที ่๒ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 

ค าช้ีแจง 
ให้นักเรียนน าตัวอักษรของค าตอบทางขวามือมาเติมหน้าถามทางซ้ายมือให้ถูกต้องและ

สัมพนัธ์กนั 
 

ค าถาม ค าตอบ 
 
..ค.. ๑. เหตุใดนางอุทะราจึงถูกผลกัตกน ้า 
..ง.. ๒. เหตุใดเต่านอ้ยจึงยอมข้ึนจากน ้ามาให้

นางกาไวจบัตวั 
..ก.. .๓.ท าไมนางอุทธาจึงขอใหสุ้นขัคาบ

กระดองเต่าไปฝังใหไ้กลบา้น 
..ข.. ๔. เหตุใดเจา้ชายจึงรับนางอุทธาเขา้วงั

และแต่งตั้งใหเ้ป็นมเหสี 
 

 
ก. ป้องกนันางกาไวท่ีจะมาปองร้ายต่อกระดอง

เต่าอีก 
ข. นางสามารถขดุตน้โพธ์ิไดแ้ละเป็นคน

กตญัญู 
ค. เศรษฐีเกลียดนางอุทะรา 
ง. ถูกเขา้ใจผดิวา่กินปลาท่ีหามาไดห้มดทั้งขอ้ง 
จ. เป็นห่วงลูก กลวันางกาไวท าร้ายนางอุทธา 
 

 
 
 
  

กจิกรรมที ่๓ 



245 

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 

ค าช้ีแจง 
 ให้นักเรียนเติมตัวเลขเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ก่อนหลงั 
 

เศรษฐีโกรธจึงผลกันางอุทะราตกน ้าจนตาย นางจึงเกิดเป็นเต่ามาหานางอุทธาผูเ้ป็นลูก 

เศรษฐีผูห้น่ึงมีภรรยา ๒ คนคือนางอุทะรากบันางกาไว 

นางกาไวจบัเต่าแลว้ตม้แจกชาวบา้นกิน 

เจา้ชายพบนางอุทธารดน ้าตน้โพธ์ิจึงใหน้างขดุตน้โพธ์ิแลว้รับนางเขา้วงัเป็นมเหสี 

เศรษฐีและภรรยาทั้งสองออกเรือหาปลาแต่นางกาไวแอบกินปลาหมดแลว้ใส่ร้ายนางอุทะรา 

นางอุทธาขอใหห้มาคาบกระดองเต่าไปฝังในป่าใหไ้กลบา้น 

กระดองเต่ากลายเป็นตน้โพธ์ิ ออกดอกเป็นเคร่ืองใชใ้นบา้น 

 

น าเหตุการณ์ทีเ่รียงล าดับแล้วมาเขียนเรียงเรียงให้ได้ใจความ 
เศรษฐีผูห้น่ึงมีภรรยา ๒ คนคือนางอุทะรากบันางกาไวเศรษฐีและภรรยาทั้งสองออกเรือหาปลา

แต่นางกาไวแอบกินปลาหมดแลว้ใส่ร้ายนางอุทะราเศรษฐีโกรธจึงผลกันางอุทะราตกน ้าจนตาย นางจึงเกิด
เป็นเต่ามาหานางอุทธาผูเ้ป็นลูกนางกาไวจบัเต่าแลว้ตม้แจกชาวบา้นกินนางอุทธาขอใหห้มาคาบกระดอง
เต่าไปฝังในป่าใหไ้กลบา้นกระดองเต่ากลายเป็นตน้โพธ์ิ ออกดอกเป็นเคร่ืองใชใ้นบา้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 
ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์จากข้อความต่อไปนีแ้ล้วเขยีนตอบ 
 

(ตอบได้ในประเด็นนีห้รือประเด็นอ่ืน) 
 

 
นางอุทะราตายไปเกดิเป็นเต่ากม็าวนเวียนอยู่ใกล้ลูก นางกาไวรู้จึงบังคับให้เต่าขึน้มาจาก

น า้โดยขู่จะท าร้ายนางอุทธา เต่าน้อยสงสารลูกจึงยอมขึน้มาให้จับ 
 

 
๑. หากเต่าไม่ยอมข้ึนจากน ้าให้จบั นางอุทธาจะเป็นอยา่งไร 
แนวการตอบ : ถูกนางกาไวท าร้าย 
 

  
วนัหน่ีงได้มีเจ้าชายเสด็จประพาสป่ามาพบต้นโพธ์ิประหลาดจึงส่ังคนขุด แต่ไม่มีใครขุด

ได้จึงเสาะหาเจ้าของ จนพบนางอุทธามารดน ้าต้นโพธ์ิจึงขอนางขุด นางอุทธาก็ขุดได้ เจ้าชายจึง
รับนางอุทธาเข้าไปในวงัและสถาปนาให้เป็นมเหสีอยู่ในวงัอย่างสุขสบาย 
 

 
๒. หากนางอุทธาไม่สามารถขุดต้นโพธ์ิได้ นางจะเป็นอย่างไร 

ตอบ : ไม่ได้เข้าวงัเป็นมเหสีและถูกนางกาไวท าร้ายเหมือนเดิม  

กจิกรรมที ่๕ 
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กจิกรรมที ่๖ 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ืองเต่าน้อยกระดองทองได้ 
 
ค าช้ีแจง 

ให้นักเรียนบอกข้อคดิทีไ่ด้จากนิทานเร่ือง “ เต่าน้อยกระดองทอง ” 
 

 

นางอุทะราตายไปเกดิเป็นเต่ากม็าวนเวียนอยู่ใกล้ลูก นางกาไลรู้จึงบังคับให้เต่า
ขึน้มาจากน า้โดยขู่จะท าร้ายนางอทุธา เต่าน้อยสงสารลูกจึงยอมขึน้มาให้จับ 

 
 

๑. ขอ้ความดงักล่าวใหข้อ้คิดอยา่งไร 
แนวการตอบ : ความรัก ความห่วงใยของแม่ทีม่ีต่อลูก 
 

๒. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีมาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร 
ตอบ :  ให้รักพ่อแม่เหมือนที่พ่อแม่รักลูก เป็นคนดี ช่วยเหลืองานพ่อแม่ 
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บทที ่3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
 

1. สรุปผลการศึกษา 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.1.1 เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 

1.1.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

1.2 ขอบเขตของการศึกษา 
1.2.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
สร้างให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวดักลุ่มสาระภาษาไทย ประกอบด้วยนิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือ จ านวน 15 เ ร่ืองโดยพิจารณาคุณค่าของนิทานท่ีมีต่อผู ้เรียนจากข้อคิดของนิทาน 
แต่ละเร่ืองได้แก่ 1. ดาวลูกไก่ 2. ชะตามะกอกแห้ง 3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ 5. นกพ่อเฮย  
6. สองสหายกับงูใหญ่ 7. เจ้าบุญปันกันหมาฮุย 8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า   
10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11. กรรมท่ีตามสนอง 12. หงส์ฝาแฝด 13. นกแขกเต้า  14. อ้ายร้อยขอด  
15. เต่าน้อยกระดองทอง แต่ละแบบฝึกจะประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรมได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 
อธิบายความหมายของค าและขอ้ความกิจกรรมท่ี 2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 3 ตอบ
ค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 
คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน กิจกรรมท่ี 7 ขอ้คิดท่ี
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ได้จากการอ่านแต่นิทานบางเร่ืองมีกิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจากเน้ือหาไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือ โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ดา้นภาษาไทย 
จ านวน 3 ท่าน ประเมินโดยหาค่าดชันีความสอดคล้องและนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทพศิรินทร์๙ โครงการหลวงในพระบรมราชูปถมัภ ์อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 10 
คน ประเมินโดยหาค่าเฉล่ีย 

1.3 การสร้างแบบฝึกทกัษะ 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.3.1 การก าหนดลกัษณะแบบฝึกทกัษะ ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดั

สาระการอ่านชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทาน
พื้นบา้นภาคเหนือ จ านวน 15 เร่ืองเป็นเน้ือหาของแบบฝึก ไดแ้ก่ 1. ดาวลูกไก่ 2. ชะตามะกอกแห้ง 
3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ 5. นกพ่อเฮย 6. สองสหายกับงูใหญ่ 7. เจ้าบุญปันกันหมาฮุย  
8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ีตามสนอง 12. หงส์ฝาแฝด 
13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด 15. เต่านอ้ยกระดองทอง 

1.3.2 การก าหนดกิจกรรมในแบบฝึก การก าหนดกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจบัใจความท่ีสร้างข้ึน ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ซ่ึงแต่ละ
แบบฝึกประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรมแต่นิทานบางเร่ืองมีกิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจาก
เน้ือหาไม่สอดคล้องกบัจุดประสงค์ ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 อธิบายความหมายของค าและข้อความ
กิจกรรมท่ี 2 ตั้ งค  าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 3 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน กิจกรรมท่ี 7 ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 

1.3.3 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความการสร้างแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความมีการด าเนินการ ดงัน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่าน เพื่อวิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหา 
และกิจกรรม 

2) ศึกษาทฤษฏี หลกัการ แนวคิดจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
การอ่านจบัใจความและนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

3) ศึกษารูปแบบ ลกัษณะ การสร้างกิจกรรมในแบบฝึกจากเอกสาร ต ารา
ต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม 
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4) เลือกนิทานพื้นบ้านภาคเหนือ จ านวน 15 เ ร่ือง ได้แก่ 1. ดาวลูกไก่  
2. ชะตามะกอกแห้ง 3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ  5.นกพ่อเฮย 6.สองสหายกบังูใหญ่ 7. เจา้บุญ
ปันกนัหมาฮุย 8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ีตามสนอง 
12. หงส์ฝาแฝด 13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด 15. เต่านอ้ยกระดองทอง โดยพิจารณาคุณค่าของ
นิทานท่ีมีต่อผูเ้รียนจากขอ้คิดของนิทานแต่ละเร่ือง 

5) ออกแบบกิจกรรมในแบบฝึกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 อธิบายความหมายของค าและข้อความ  
กิจกรรมท่ี 2 ตั้ งค  าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี  3 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี  4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน กิจกรรมท่ี 7  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน ซ่ึงนิทานบางเร่ืองมี
กิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจากเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์และมีส่วนเฉลยค าตอบด้าน
ทา้ยกิจกรรมใหผู้เ้รียนตรวจเองได ้การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบใหแ้ละตอบเองไดอ้ยา่งเสรี 

6) ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะแล้ว
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

7) ใหน้กัเรียนประเมินความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
1.3.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก หลงัจากสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความแลว้ผูศึ้กษาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
1) สร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ ครอบคลุม 2 ด้าน ดงัน้ี  

1) ลักษณะของแบบฝึก 2) กิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ จดัท าแบบประเมินทั้งหมด 2 ชุด ชุดท่ี 1 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ชุดท่ี 2 ส าหรับ
นกัเรียนประเมิน เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 3 ระดบั โดยสร้างแบบประเมินคุณค่าของแบบ
ฝึกทกัษะ 

2) ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยผูเ้ช่ียวชาญ ผูศึ้กษาน าแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย 
จ านวน 3 คน ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งและ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

3) วิเคราะห์คุณภาพของแบบฝึกทกัษะจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญโดย
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence) ของประเด็นการประเมินใน
ภาพรวมและรายดา้นเพื่อน าผลการประเมินไปปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะต่อไป 
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4) น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีผา่นการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ น าไปให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 10 คน ทดลองใช้และประเมิน
คุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยใชม้าตรประมาณค่า 3 ระดบั 

5) ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะจากการประเมินของนกัเรียนโดย
หาค่าเฉล่ียของคะแนนการประเมินแบบฝึกทกัษะในภาพรวมและรายดา้น เพื่อน าผลการประเมินไป
ปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะต่อไป 

1.4 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  แบบฝึกทกัษะท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ลกัษณะดงัน้ี 

1.4.1 ลักษณะ แบบฝึกทักษะท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีลักษณะ เป็นแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ  านวน 15 เร่ืองเป็นเน้ือหาของแบบฝึก
โดยพิจารณาคุณค่าของนิทานท่ีมีต่อผูเ้รียนจากข้อคิดของนิทานแต่ละเร่ืองได้แก่ 1. ดาวลูกไก่  
2. ชะตามะกอกแห้ง 3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพ่อ 5. นกพ่อเฮย 6. สองสหายกบังูใหญ่ 7. เจา้บุญ
ปันกนัหมาฮุย 8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ีตามสนอง 
12. หงส์ฝาแฝด 13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด  15. เต่านอ้ยกระดองทอง 

1.4.2 การก าหนดกิจกรรมในแบบฝึก ผู ้ศึกษาได้ออกแบบให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และตวัช้ีวดัสาระการอ่านชั้น ป.3 ประกอบดว้ย กิจกรรมท่ี 1 อธิบายความหมายของ
ค าศพัท์ กิจกรรมท่ี 2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 3 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ือง 
ท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ือง 
ท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 7 บอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน แต่นิทาน
บางเร่ืองมีกิจกรรมเพียง 6 กิจกรรมเน่ืองจากเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1.5 ผลการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของแบบฝึกทักษะทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ 

1.5.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

จ านวน 3 คนโดยใชแ้บบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence) ได้
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงมีรายการประเมินอยู่  2 ดา้น คือ ดา้นท่ี (1) ลกัษณะ
ของแบบฝึกมีรายการประเมิน 8 ข้อ ซ่ึงผู ้เ ช่ียวชาญทั้ ง 3ท่านมีความเห็นว่า (1.1) แบบฝึกมี
จุดมุ่งหมายพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความชัดเจนมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
(1.2)จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัช้ีวดัการอ่านจบัใจความ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
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เท่ากับ 1.00 (1.3) เหมาะสมกับระดับชั้ นหรือวยัของผูเ้รียนในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (1.4) จูงใจให้ผูเ้รียนท าต่อเน่ืองใจความ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั0.67 (1.5) จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสมมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (1.6) การตอบค าถามมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และแบบให้ตอบโดยเสรี มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 (1.7) จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของกิจกรรม มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (1.8) สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 
1.00 รวมด้านท่ี  (1) ลักษณะของแบบฝึก มีค่ าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.92 
โดยผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ขอ้เสนอแนะปรับปรุงแก้ไข รูปแบบการน าเสนอกิจกรรมให้เกิดแรงจูงใจ 
ต่อผูเ้รียน เช่น การใช้ภาพให้สอดคล้องกับเน้ือเร่ือง การใช้รูปแบกรอบข้อความ สีสัน ให้มี 
ความน่าสนใจ หรืออาจแบ่งแบบฝึกออกเป็น 2 เล่มเพื่อให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกว่าเน้ือหากิจกรรมมีมาก
เกินไป ดา้นท่ี (2) ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก มีรายการประเมิน 8 ขอ้ ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็น
ว่า (2.1)กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  
(2.2) กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหามีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 (2.3) กิจกรรมเรียงล าดบั
ขั้นตอนจากง่ายไปยากมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ0.67  (2.4) กิจกรรมมีหลากหลายไม่ใช้
รูปแบบเดียวมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 (2.5) ค าช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะมีความ
ชดัเจนมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (2.6) ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั1.00 (2.7) กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 
(2.8) กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 รวมดา้นท่ี 
(2) ด้านกิจกรรมในแบบฝึก มีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวมเท่ากบั 0.88 โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ขวา่ควรมีการสรุปความของเร่ืองผลการตรวจคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความโดยรวมจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีรายการประเมินดา้นท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งมากท่ีสุด มีค่า 0.92 คือดา้นลกัษณะของแบบฝึกและค่าดชันีความสอดคลอ้งรองลงมา มี
ค่า  0.88 คือดา้นกิจกรรมในแบบฝึกและผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
โดยรวมค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.90 

1.5.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยนักเรียน 
ผลการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความ โดยนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 คน ประเมินโดยใช้แบบมาตรประเมินค่า มีรายการ
ประเมินอยู่ 10 ขอ้ ดงัน้ี (1) กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ น่าสนใจ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
2.80 (2) จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม มีระดับคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 2.40  
(3) กิจกรรมไม่ยากเกินไป มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.60 (4) กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป มีระดบั
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คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 2.40 (5) ค าช้ีแจงกิจกรรมเข้าใจง่าย มีระดับคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 2.80  
(6) ขอ้ค าถามในกิจกรรมชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.00 (7) เฉลย
ค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจเองได ้มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.00 (8) การเฉลยมีทั้ง
แบบก าหนดค าตอบให้และตอบเองได้อย่างเสรี มีระดับคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 3.00 (9) การท า
กิจกรรมซ ้ าๆ ท าใหอ่้านจบัใจความได ้มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.90 (10) กิจกรรมในแบบฝึกท า
ใหน้กัเรียนสามารถอ่านจบัใจความได ้มีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.0 

 

2. อภิปรายผล 
 
ผลการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3  
ผูศึ้กษาไดน้ าผลมาอภิปรายดงัน้ี 

2.1 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือ
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 

2.1.1 ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต 3 ท่ีสร้างข้ึน ประกอบด้วยนิทานจ านวน 15 เ ร่ืองเป็นเน้ือหาการอ่านได้แก่   
1. ดาวลูกไก่ 2. ชะตามะกอกแหง้ 3. ก าพร้าปูจ่ี 4. ค าสอนของพอ่ 5.นกพอ่เฮย 6.สองสหายกบังูใหญ่ 
7.เจา้บุญปันกนัหมาฮุย 8. นางอูปิมและสามลอ 9. ปัญญาจ่าไต่ค า 10.พญาหมาข้ีเร้ือน 11.กรรมท่ี
ตามสนอง 12. หงส์ฝาแฝด 13. นกแขกเตา้ 14. อา้ยร้อยขอด 15. เต่านอ้ยกระดองทอง โดยพิจารณา
คุณค่าของนิทานท่ีมีต่อผูเ้รียนจากขอ้คิดของนิทานแต่ละเร่ือง 

2.1.2 การก าหนดกิจกรรมในแบบฝึก แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีสร้างข้ึน
เน้ือหาเร่ืองท่ีอ่านเป็นนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ จ านวน 15 เร่ือง โดยนิทานแต่ละเร่ืองจะมีกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ของทกัษะการอ่านจบัใจความ 7 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 
อธิบายความหมายของค าศพัท ์กิจกรรมท่ี 2 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 3 ตอบค าถาม
เชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 4 เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเรืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 5 คาดคะเน
เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ี 6 สรุปความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านกิจกรรมท่ี 7 บอกขอ้คิดท่ีได้จาก
การอ่าน 
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2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทาน
ภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 3 อภิปรายผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะไดด้งัน้ี 

2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
โดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence) ได้ดชันีความ
สอดคลอ้งระหวา่ง 0.67–1.00 ซ่ึงมีรายการประเมินอยู ่2 ดา้น คือ 

1) ดา้นลกัษณะของแบบฝึก ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นในดา้นลกัษณะของแบบ
ฝึก โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.92 แสดงว่าดา้นลกัษณะของแบบฝึกมีความเหมาะสม  
มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั เหมาะกบัระดบัชั้น
ของผูเ้รียน กิจกรรมจูงใจใหผู้เ้รียนท าอยา่งต่อเน่ืองมีจ านวนกิจกรรมเหมาะสม การตอบค าถามมีทั้ง
แบบก าหนดค าตอบให้และตอบไดอ้ย่างเสรี จดัท าเฉลยไวต้อนทา้ยท าให้สะดวกต่อการเรียนดว้ย
ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น. 10) และถวลัย ์มาศจรัส (2548, น. 20) 
ท่ีได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีว่า ต้องตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกโดยสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ มีค  าช้ีแจงหรือขอ้แนะน าในการใช้ ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัและ
ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียน 

2) ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นในดา้นกิจกรรมในแบบ
ฝึก โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.88 แสดงวา่ดา้นการออกแบบกิจกรรมในแบบฝึกมีความ
เหมาะสมกับเน้ือหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรียงล าดับจากง่ายไปยาก กิจกรรมมี
หลากหลายรูปแบบมีค าช้ีแจงชดัเจน ขอ้ค าถามไม่คลุมเครือช่วยส่งเสริการเรียนรู้และฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความไดดี้ สอดคลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 146 
) ท่ีวา่การออกแบบกิจกรรมในแบบฝึก กิจกรรมในแบบฝึกตอ้งเหมาะสมกบัวยัหรือความสามารถ
ของผูเ้รียน มีค าช้ีแจงชดัเจนกิจกรรมควรมีหลากหลายรูปแบบ 

2.2.2 การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทกัษะโดยใหน้กัเรียน จ านวน 10 คนประเมิน 
พบว่า (1) กิจกรรมมีความหลากหลาย รูปแบบน่าสนใจมีความเหมาะสมระดบัมากโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.80 (2) จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.40 (3) กิจกรรมไม่ยากเกินไป มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.60 (4) กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป มีความเหมาะสมระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.40 
(5) ค าช้ีแจงกิจกรรมเขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.80 (6) ขอ้ค าถาม
ในกิจกรรมชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีความเหมาะสมระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00  
(7) เฉลยค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจเองได ้มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 3.00 (8) การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และตอบเองได้อย่างเสรี มีความเหมาะสม
ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00 (9) การท ากิจกรรมซ ้ าๆ ท าให้อ่านจบัใจความได้ มีความ
เหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90 (10) กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นกัเรียนสามารถอ่าน
จบัใจความได้ มีความเหมาะสมระดับมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00 สอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 146)ท่ีวา่แบบฝึกท่ีดีควรมีหลากหลายรูปแบบ มี
ใหเ้ลือกทั้งแบบตอบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรีและสอดคลอ้งกบัสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, 
น. 10) ท่ีกล่าววา่แบบฝึกท่ีดีตอ้งมีค าช้ีแจงหรือขอ้แนะน าในการใช ้ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบั
วยัและความรู้ของผูเ้รียน จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม มีให้เลือกตอบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่ง
เสรี กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ จดัท าเฉลยไวช้ดัเจนในตอนทา้ยของกิจกรรมท าให้สะดวกต่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานภาคเหนือ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 ท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมสามารถน าไปพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนได ้

 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน 

3.1.1 ครูผูส้อนสามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีสร้างข้ึนไปใช ้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนชัว่โมงปกติหรือใชส้อนซ่อมเสริมในวชิาภาษาไทย 

3.1.2 การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ครูผู ้สอนควรดูแลและให้
ค  าแนะน าโดยในการท าแบบฝึกคร้ังแรกครูควรอธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจในวิธีการท าก่อน เพื่อมิให้
เกิดปัญหาในการท าแบบฝึก 

3.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึกคร้ังต่อไป 
3.2.1 การเลือกเน้ือหาท่ีน ามาให้นกัเรียนอ่านจบัใจความควรมีหลากหลายรูปแบบ 

เช่น เร่ืองเล่า บทเพลง บทร้อยกรอง บทเรียนในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนั 
ในทอ้งถ่ินและชุมชน 

3.2.2 ควรมีการศึกษาและสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทาน
พื้นบา้นภาคเหนือประกอบส่ืออ่ืน ๆ เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือมลัติมีเดีย เป็นตน้ 

3.2.3 ควรมีการศึกษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน
พื้นบา้นภาคเหนือในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
ตรวจการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
 

1. นายเสถียร  ณ  เชียงใหม่ 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นปงป่าเอ้ือง 
 ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ   
 วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ( ศษ.ม.ภาษาไทย ) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ กรรมการตรวจผลงานช านาญการพิเศษวชิาภาษาไทย 
 
2. นางสาวดวงมณี  ทองนาเมือง 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนศรีจอมทอง 
 ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
 วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท ( ศษ.ม.ภาษาไทย ) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย 
 
3. อาจารยก์ฤษณา  สมบติั 
 สถานท่ีท างาน  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต ( ศศ.ม.ภาษาไทย ) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาไทย  
   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
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 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี   11120 

 วนัท่ี.................................... 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 

 ดว้ยนางนิตยา  แปงเพช็ร นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วชิาเอก
ภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ท าการศึกษาคน้ควา้อิสระ  
เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพ้ืนบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีแนบ
มาดว้ยน้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นภาษาไทย ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็น
เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน า
เรียนดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึง
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์ วฒันกลุเจริญ) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505    
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา 0843784766 
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ท่ี ศธ0522.16 (บ)/                                       สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี   11120 

 วนัท่ี.................................... 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 

ดว้ยนางนิตยา  แปงเพช็ร นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วชิาเอก
ภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ไดรั้บอนุมติัให้ท าการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพ้ืนบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีแนบ
มาดว้ยน้ี 

การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นภาษาไทย ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็น
เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน า
เรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึง
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์ วฒันกลุเจริญ) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505    
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา 0843784766 
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ท่ี ศธ0522.16 (บ)/                                       สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี   11120 

 วนัท่ี.................................... 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 

 ดว้ยนางนิตยา  แปงเพช็ร นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วชิาเอก
ภาษาไทย  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ท าการศึกษาคน้ควา้อิสระ  
เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพ้ืนบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีแนบ
มาดว้ยน้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นภาษาไทย ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็น
เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน า
เรียนดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึง
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์ วฒันกลุเจริญ) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505    
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา 0843784766  
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ท่ี ศธ0522.16 (บ)/                                       สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี   11120 

 วนัท่ี.................................... 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 

 ดว้ยนางนิตยา  แปงเพช็ร นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วชิาเอก
ภาษาไทย  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัใหท้ าการศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง 
การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพ้ืนบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีแนบมาดว้ย
น้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นภาษาไทย ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็น
เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน า
เรียนดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึง
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์ วฒันกลุเจริญ) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505    
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา 0843784766  



268 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินการสร้างแบบการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3  

ส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่

เขต 3 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
วตัถุประสงค์ของแบบประเมิน 

เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ตลอดจนข้อเสนอแนะเพื่อน าข้อมูลท่ีได้จากการ
ประเมินไปปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพและสมบูรณ์ข้ึน 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามเกณฑ์การ
พิจารณาดงัน้ี 

เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   + 1 
ไม่แน่ใจ ใหค้ะแนน      0 
เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   - 1 

ส่วนประกอบของแบบประเมิน 
แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับประเมินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน

พื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

1. แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
2. ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน

พื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
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ตอนที ่1 ความคิดเห็นเกีย่วกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้าน
ภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

 

รายการที่ประเมนิ 
ระดบัความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+ 1 0 -1 

1.ลกัษณะของแบบฝึก 
1.1  มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความชดัเจน 

    

1.2  จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัการอ่านจบัใจความ     
1.3  เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน     
1.4  จูงใจใหผู้เ้รียนท าต่อเน่ือง     
1.5  จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม     
1.6  การตอบค าถามมีทั้งแบบก าหนดค าตอบใหแ้ละแบบ
ใหต้อบโดยเสรี 

    

1.7  จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของกิจกรรม     
1.8  สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง     

2.กจิกรรมในแบบฝึกทักษะ 
2.1  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    
 

2.2  กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา     
2.3  กิจกรรมเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก     
2.4  กิจกรรมมีหลากหลาย ไม่ใชรู้ปแบบเดียว     
2.5  ค าช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจน      
2.6  ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือ     
2.7  กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้     
2.8  กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้     

รวม     
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ตอนที ่2  ข้อเสนอแนะ 
โปรดเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมตามแนวคิดของท่านเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการ

อ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

ลงช่ือ......................................................................................... 
(.................................................................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
  



272 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายช่ือนกัเรียนท่ีร่วมประเมินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น
ภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เชียงใหม่เขต 3 
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รายช่ือนักเรียนที่ร่วมประเมินการสร้างการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทาน
พืน้บ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
 

1. เด็กหญิงนารถฤดี  แซ่หล่ี  ชั้น ป.3 
2. เด็กหญิงสุภสัสรา  ค าช่ืน  ชั้น ป.3 
3. เด็กหญิงสุภสัสรา  ลุงตาล ชั้น ป.3 
4. เด็กหญิงปานวาด  ลุงหยา่  ชั้น ป.3 
5. เด็กชายจายลึน  จายผิว่  ชั้น ป.3 
6. เด็กหญิงธญัชนก  ลุงก ่า  ชั้น ป.3 
7. เด็กชายธนสาร  ดีแกว้  ชั้น ป.3 
8. เด็กหญิงกานตสิ์นี  ลุงหน่วย ชั้น ป.3 
9. เด็กหญิงชนญัธิดา  บุญกวา้ง ชั้น ป.3 
10. เด็กหญิงทอฝัน  แซ่หวา่ง  ชั้น ป.3 
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แบบประเมินความพงึพอใจต่อการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้าน
ภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา

เชียงใหม่เขต 3 

(ส าหรับนักเรียน) 
วตัถุประสงค์ของแบบประเมิน 

เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินไปปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพและ
สมบูรณ์ข้ึน 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับประเมินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน
พื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

1. แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
2. ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน

พื้นบา้นภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
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ตอนที ่1 ความคิดเห็นเกีย่วกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพืน้บ้านภาคเหนือ
ส าหรับนักเรียนช้ัน ป.3 สังกัดส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 

 
ค าช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างทีต่รงกบัความคิดเห็นมากทีสุ่ด 
 

1 หมายถึง นอ้ย 
2 หมายถึง ปานกลาง 
3 หมายถึง มาก 
 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ
โดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที ่3สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่

เขต 3 

ระดับความคิดเห็น 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย 

1. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ น่าสนใจ    
2. จ  านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม    
3. กิจกรรมไม่ยากเกินไป    
4. กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป    
5. ค  าช้ีแจงกิจกรรมเขา้ใจง่าย    
6. ขอ้ค าถามในกิจกรรมชดัเจน ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย    
7. เฉลยค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมใหผู้เ้รียนตรวจเองได ้    
8. การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบใหแ้ละตอบเองไดอ้ยา่งเสรี    
9. การท ากิจกรรมซ ้ าๆ ท าใหอ่้านจบัใจความได ้    
10. กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความได ้    

รวม    
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ตอนที ่2  ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

ลงช่ือ......................................................................................... 
(.................................................................................................) 

ผูเ้ช่ียวประเมิน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินคุณภาพการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือ

โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ตารางผนวกที ่1.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือดา้นลกัษณะของแบบฝึก 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1.มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ชดัเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

2.จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัการอ่านจบั
ใจความ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

3.เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 1.00 1.00 1.00 1.00 
4.จูงใจใหผู้เ้รียนท าต่อเน่ือง 1.00 1.00 0.00 0.67 
5.จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความ  
เหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 

6.การตอบค าถามมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้
และแบบใหต้อบโดยเสรี 

0.00 1.00 1.00 0.67 

7.จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของกิจกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 
8.สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง 1.00 1.00 1.00 1.00 

รวม    0.92 
 
จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบวา่ ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของการสร้างแบบ

ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือด้านลักษณะของหนังสือมีความ
เหมาะสม โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.92 
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ตารางผนวกที ่1.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือดา้นกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ 
 

รายการประเมิน ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1.00 1.00 1.00 1.00 
2.กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา 1.00 1.00 1.00 1.00 
3.กิจกรรมเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก 0.00 1.00 1.00 0.67 
4.กิจกรรมมีหลากหลาย ไม่ใชรู้ปแบบเดียว 0.00 1.00 0.00 0.67 
5.ค าช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจน 1.00 1.00 1.00 1.00 
6.ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือ 1.00 1.00 1.00 1.00 
7.กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 1.00 1.00 1.00 1.00 
8.กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้ 0.00 1.00 1.00 0.67 
รวม    0.88 

 
จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบว่า ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของการสร้าง 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือดา้นกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะโดย
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.88 
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ตารางผนวกที ่1.3 สรุปผลการประเมินคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือของผูท้รงคุณวฒิุ 
 

ประเด็น ค่าเฉล่ียของค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง 

1.ด้านลกัษณะของแบบฝึก 
1.1  มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความชดัเจน 
1.2  จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัการอ่านจบัใจความ 
1.3  เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 
1.4  จูงใจใหผู้เ้รียนท าต่อเน่ือง 
1.5  จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม 
1.6  การตอบค าถามมีทั้งแบบก าหนดค าตอบใหแ้ละแบบใหต้อบโดยเสรี 
1.7  จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของกิจกรรม 
1.8  สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง 

 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 

2.ด้านกจิกรรมในแบบฝึกทกัษะ 
2.1  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.2  กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา 
2.3  กิจกรรมเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก 
2.4  กิจกรรมมีหลากหลาย ไม่ใชรู้ปแบบเดียว 
2.5  ค  าช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจน 
2.6  ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือ 
2.7  กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
2.8  กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้ 

รวม 0.90 
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สรุปผลการประเมินคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ 
โดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ตารางผนวกที ่1.4 สรุปผลความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัการประเมินคุณภาพ 
 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือ 
 โดยรวมดงัน้ี 
 

รายการประเมิน ระดบั IOC 
1. ดา้นลกัษณะของแบบฝึก 0.92 
2. ดา้นกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ 0.88 

รวม 0.90 
 

จากกตารางผนวกท่ี 1.4 พบว่า ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของการสร้าง
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานพื้นบา้นภาคเหนือในภาพรวมมีความเหมาะสม  
โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.90 
 
 
 
  



282 

ผลการประเมินความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตารางผนวกที ่1.6 แสดงผลการประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมของ 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคเหนือ 
 

 รายการประเมิน ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ ระดบั 
IOC 

ค่าเฉล่ีย 
ความสอดคลอ้ง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 
1.1 

ลกัษณะของแบบฝึก 
  มีจุดมุ่งหมายพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความชดัเจน 

 
+1.00 

 
+1.00 

 
+1.00 

 
1.00 

 
1.00 

1.2 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัการอ่านจบั
ใจความ 

+1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 

1.3 เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
1.4 จูงใจใหผู้เ้รียนท าต่อเน่ือง +1.00 +1.00 0.00 0.67 0.67 
1.5 จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความ

เหมาะสม 
+1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 

1.6 การตอบค าถามมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้
และแบบใหต้อบโดยเสรี 

0.00 +1.00 +1.00 0.67 0.67 

1.7 จดัท าเฉลยท่ีชดัเจนไวใ้นตอนทา้ยของ
กิจกรรม 

+1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 

1.8 สะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
2 

2.1 
กจิกรรมในแบบฝึกทกัษะ 
กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1.00 

 
+1.00 

 
+1.00 

 
1.00 

 
1.00 

2.2 กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
2.3 กิจกรรมเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก 0.00 +1.00 +1.00 0.67 0.67 
2.4 กิจกรรมมีหลากหลาย ไม่ใชรู้ปแบบเดียว 0.00 +1.00 +1.00 0.67 0.67 
2.5 ช้ีแจงกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจน +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
2.6 ขอ้ค าถามในกิจกรรมไม่คลุมเครือ +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
2.7 กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ +1.00 +1.00 +1.00 1.00 1.00 
2.8 กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความไดดี้ 0.00 +1.00 +1.00 0.67 0.67 

 รวม  0.90 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยนกัเรียน 
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2. ผลการแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ 
 
 ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับ
ใจความ ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางผนวกที ่2.1 แสดงผลความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน

จับใจความ 
 

รายการประเมิน  SD แปลผล 
1. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ น่าสนใจ 2.80 0.42 เหมาะสมมาก 
2. จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม 2.40 0.51 เหมาะสมปานกลาง 
3. กิจกรรมไม่ยากเกินไป 2.60 0.51 เหมาะสมมาก 
4. กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป 2.40 0.51 เหมาะสมปานกลาง 
5. ค าช้ีแจงกิจกรรมเขา้ใจง่าย 2.80 0.42 เหมาะสมมาก 
6. ขอ้ค าถามในกิจกรรมชดัเจน ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 3.00 0.00 เหมาะสมมาก 
7. เฉลยค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมใหผู้เ้รียนตรวจเองได ้ 3.00 0.00 เหมาะสมมาก 
8. การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบใหแ้ละตอบเองได้
อยา่งเสรี 

3.00 0.00 เหมาะสมมาก 

9. การท ากิจกรรมซ ้าๆ ท าใหอ่้านจบัใจความได ้ 2.90 0.32 เหมาะสมมาก 
10. กิจกรรมในแบบฝึกท าใหน้กัเรียนสามารถอ่านจบั
ใจความได ้

3.00 0.00 เหมาะสมมาก 

รวม 2.79 0.27 เหมาะสมมาก 
 

จากตารางผนวกท่ี 2.1 สรุปไดว้า่นกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความพบว่า 1) กิจกรรมมีความหลากหลาย รูปแบบน่าสนใจมีความเหมาะสมระดบั
มากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.80  2) จ  านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม มีความ
เหมาะสมระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.40 3) กิจกรรมไม่ยากเกินไป มีความเหมาะสม
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.60  4) กิจกรรมไม่ง่ายเกินไป มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.40  5) ค  าช้ีแจงกิจกรรมเขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.80  6) ขอ้ค าถามในกิจกรรมชดัเจน ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00  7) เฉลยค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจเองได ้มีความเหมาะสมระดบั
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มาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00  8) การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และตอบเองไดอ้ย่างเสรี มี
ความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00  9) การท ากิจกรรมซ ้ า ๆ ท าให้อ่านจบัใจความ
ได ้มีความเหมาะสมระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90  10. กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียน
สามารถอ่านจบัใจความได ้มีความเหมาะสมระดบัมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 

ผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเก่ียวกบัคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยรวมมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.79 

สรุปว่าขอ้ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดมีค่า 3.00 ได้แก่ ขอ้
ค าถามในกิจกรรมชดัเจน ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย เฉลยค าตอบดา้นทา้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจเองได ้
การเฉลยมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และตอบเองไดอ้ย่างเสรี  กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นกัเรียน
สามารถอ่านจบัใจความได ้รองลงมาไดแ้ก่ การท ากิจกรรมซ ้ า ๆ ท าให้อ่านจบัใจความได ้มีระดบั
คะแนน 2.90 รองลงมาอีกได้แก่ กิจกรรมมีความหลากหลาย รูปแบบน่าสนใจ ค าช้ีแจงกิจกรรม
เขา้ใจง่ายมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.80 รองลงมาอีกไดแ้ก่ กิจกรรมไม่ยากเกินไปมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 
2.60 และรองลงมาอีกได้แก่ จ านวนกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม  กิจกรรมไม่ง่าย
เกินไปมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.40 
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