
ผลการจดักจิกรรมการเล่านิทานทีม่ีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
โรงเรียนบ้านเขาล้อ  จงัหวดันครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

นางบังอร  เนตรทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2555 



The Effects of Story Telling Activities on emotional Intelligence  
of Preschool children at Ban khaolo school in Nakhon Sawan Province 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Bung-on  Natthong   

 
 
 
 
 
 

An Independent Study in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Education Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2012 





 ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
    ของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค์ 
ผู้ศึกษา  นางบงัอร  เนตรทอง  รหัสนักศึกษา  2512102126  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(หลกัสูตรและการสอน) อาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย ์ ดร. อรุณี  หรดาล   
ปีการศึกษา  2555 
 
 

บทคัดย่อ 
 

  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 – 6 ปี  จ านวน  25  คน  
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ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
และแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  
ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  
  ผลการวจิยัพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีความฉลาด 
ทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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Abstract 

 

     The objective of this study was to compare the emotional intelligence of  
preschool children before and after undertaken story telling activities. 
   The sample comprised 25 preschool children, 5 - 6 years old, who were 
studying at the second kindergarten level in the second semester of the 2012 academic 
year at Ban Khaolo school in Nakhon Sawan Province, obtained by cluster sampling.  
The research instruments used were Story telling lesson plans and   
an emotional intelligence behavior observation form. The statistical analyses being 
employed were the mean, standard deviation, and t-test.   
   The research findings showed that the post - experiment emotional 
intelligence of preschool children undertaking story telling activities were 
Significantly  higher, at the .05 level, than their pre – experiment counterparts.  
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
  ความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคญัอยา่งยิง่ในสภาพการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบนั 

ซ่ึงเป็นยคุสมยัของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  จึงตอ้งมี
การเตรียมความพร้อมเพื่อเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง  เน่ืองจากความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคญั
อยา่งมากต่อความส าเร็จในชีวติ  ผลงานวจิยัในต่างประเทศ (Goleman, 1995: 6 -7 อา้งถึงใน   
ณฐัดา  อนุกลู  2549: 1)  พบวา่  ผูท่ี้ประสบผลส าเร็จในการงานและครอบครัวเป็นผลมาจากความ
ฉลาดทางอารมณ์ร้อยละ  80  ส่วนอีกร้อยละ  20  เป็นผลมาจากความฉลาดทางดา้นเชาวน์ปัญญา  
คนท่ีมีสติปัญญาสูงหรือคนท่ีเรียนเก่ง  จะสามารถเรียนรู้วิธีการท่ีจะท าใหค้ะแนนสอบดีได ้ แต่ไม่
สามารถจดัการกบัการเปล่ียนแปลงของชีวติได ้ เมเยอร์และสโลเวย ์(Mayer and Salovey, 1997  
อา้งถึงใน  ทิพวรรณ  คนัธา  2546: 1)  กล่าววา่  เด็กท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ใช่เด็กท่ีมีความ
ฉลาดทางสติปัญญาเพียงอยา่งเดียว  แต่เด็กนั้นตอ้งมีความฉลาดทางอารมณ์ดว้ย  การท่ีเด็กรู้จกั
อารมณ์ของตนเอง  และเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  ไม่เก็บกด  มีทางระบายออก 
ท่ีเหมาะสม  รู้จกัการรอคอย  มีวนิยั  และรู้จกัควบคุมตนเอง  สามารถเขา้ใจผูอ่ื้น รู้เขา รู้เรา เห็นอก
เห็นใจผูอ่ื้น เด็กเหล่าน้ีสามารถสร้าง ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคม  และอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข  
ดงัท่ี  วรีะวฒัน์  ปันติตามยั  (2542ค: 35) กล่าววา่   ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์ จะเป็นผูท่ี้รู้จกัใช้
ความคิดเก่ียวกบัอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งดี ท าให้
ผูอ่ื้นเป็นสุข ตนเองสบายใจทั้งสองฝ่าย และในการท างาน ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะสามารถ
กา้วไปสู่ความส าเร็จไดดี้กวา่คนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า   
  เน่ืองจากความฉลาดทางอารมณ์เป็นตวับ่งช้ีถึงคุณภาพของคน  นอกเหนือจากความสามารถ 
ทางสติปัญญาท่ีมีอยูใ่นตวัทุกคน  ดงันั้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ฉบบัปรับปรุง  
พ.ศ. 2545  มาตรา  6  จึงไดร้ะบุไวว้า่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนให้เป็นมนุษย ์
ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรม  ในการ
ด ารงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” ซ่ึงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้ไดผ้ล
ตอ้งเร่ิมตั้งแต่ช่วงปฐมวยั  ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีสมองมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วท าใหเ้ด็ก
สามารถเรียนรู้   ส่ิงต่างๆ ไดดี้  ดงันั้นเด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาทุกดา้นใหร้วดเร็ว 
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ท่ีสุด  หากไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้ง  และเหมาะสมตามหลกัการ  จะส่งผลต่อบุคลิกภาพเม่ือเติบโต
เป็นผูใ้หญ่  ความฉลาดทางอารมณ์นบัวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั  และจ าเป็นตอ้งปลูกฝังและฝึกฝนใหเ้กิด
กบัเด็กปฐมวยั  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2547: 20) กล่าวไวส้อดคลอ้งกบั อารยา  ผลธญัญา  
(2547: 1)  ท่ีวา่ ความฉลาดทางอารมณ์  จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการปลูกฝัง  และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง   ตั้งแต่ 
วยัเด็ก  ควบคู่กบัการพฒันาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา  ดว้ยเหตุน้ีหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
พุทธศกัราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 35)   จึงไดก้ าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
ส าคญัไว ้12 มาตรฐาน โดยมาตรฐานท่ี 3 ก าหนดใหค้รูตอ้งพฒันาเด็กใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี และมีความสุข  
คือ  การแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  และมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น   
   ความฉลาดทางอารมณ์เป็นทกัษะท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยกระบวนการเรียนรู้จากวธีิการเล้ียงดู
ของ พอ่ แม่  และการจดักิจกรรมครูปฐมวยั  รวมทั้งการเป็นแบบอยา่งของบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดเด็กเล็ก
ในช่วงอายุ  2 – 5 ปี เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กจะพฒันาไดอ้ยา่งมากในช่วงวยัน้ี  และ
คุณสมบติัหลายประการ  เช่น การควบคุมอารมณ์ตนเอง  การมีวนิยั  ความเอ้ืออาทร  เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น  จะเกิดข้ึนไดจ้ากการสร้างรากฐานของเด็กวยัน้ี ดงัท่ี ภาณุ  โคตรพิลา  (2545: 20)  กล่าวไวว้า่
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่ิงท่ีสามารถฝึกฝนใหเ้กิดกบัเด็ก  โดยผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งฝึกใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง  
มีความเขา้ใจตนเอง  สามารถควบคุม  และแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั   มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 
มีทกัษะในการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  ซ่ึงกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2549: 12) ไดก้ล่าววา่ 
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เป็นทางออกท่ีดีโดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กปฐมวยั ซ่ึงถือวา่เป็นวยัทอง 
ของชีวติ  เป็นช่วงเวลาหน่ึงท่ีสมองสามารถเรียนรู้และพฒันาทกัษะแต่ละดา้นไดดี้  
  การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใหเ้กิดกบัเด็กปฐมวยันั้น  สามารถท าไดห้ลายวธีิ
กิจกรรมการเล่านิทานเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัท่ี  
ไพจิตร  วราชิต  (2552: 2)  กล่าววา่  ผลดีของการเล่านิทาน  นอกจากจะสร้างความผกูพนัระหวา่ง  
ผูเ้ล่ากบัเด็กแลว้  ยงัสร้างความมัน่ใจ  ความเช่ือมัน่ใหเ้ด็ก  เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นขณะฟังนิทาน  
ท าใหเ้ด็กมีสมาธิ  เด็กจะฟังอยา่งตั้งใจ  ซ่ึงลว้นแต่เป็นองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์   
นอกจากน้ี  การเล่านิทานยงัเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านหนงัสือ  และส่งเสริมพฒันาการได้
ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  ท่ีส าคญัคือ  ทกัษะดา้นภาษา ความคิด
สร้างสรรค ์และจินตนาการ  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานน าไปสู่การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กไทย  สอดคลอ้งกบั กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2545: 10) ท่ีกล่าวไวว้า่  นิทานมีความส าคญั 
อยา่งยิง่ต่อการเรียนรู้และพฒันาการของเด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นอารมณ์  จิตใจ 
นิทานเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยั  นิทานสามารถสร้าง
ความคิด  ความเขา้ใจและการรับรู้ของเด็ก  นอกจากน้ี กุลวรา  ชูพงศไ์พโรจน์ (2544: 34)  กล่าวไวว้า่
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นิทานคือเร่ืองเล่าท่ีมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ การสอนท่ีให้ความสนุกสนาน  และเน้ือหาของนิทาน   
ยงัช่วยใหเ้ด็กรู้วา่อะไรถูก อะไรผดิ รู้จกัการช่วยเหลือผูอ่ื้น  ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้ซกัถาม มีความมัน่ใจ
ในตนเอง  กลา้แสดงออก  ส่งผลใหเ้ด็กมีความฉลาดทั้งทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์
และ สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) ไดก้ล่าววา่ นิทานท าใหเ้ด็กสนใจในการเรียนรู้ สามารถ
จดจ า กลา้แสดงออก และมีแรงจูงใจท่ีจะเปิดรับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  และยงัช่วยตอบสนอง
ความตอ้งการของเด็ก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น  ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับ  เน้ือหาของนิทาน 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการดงักล่าว จะช่วยใหเ้ด็กสมความปรารถนาและมีความสุข 
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานน าไปสู่การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์     
ของเด็กไทย   
  โรงเรียนบา้นเขาลอ้เป็นโรงเรียนน าร่องในโครงการพฒันาสติปัญญาเด็กไทย 
ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ตั้งแต่ปีการศึกษา  2549 - 2552 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎี และหลกัการจดักิจกรรมการพฒันาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยั  และไดน้ าโครงการดงักล่าวมาพฒันาเด็กและใหค้วามรู้ผูป้กครองอยา่งต่อเน่ือง 
โดยจดัท าโครงการอบรมผูป้กครองในหวัขอ้ “เล้ียงลูกอยา่งไร ใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข” 
และจากการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของเด็กพบวา่เด็กปฐมวยัในความรับผดิชอบ ร้อยละ 40 พอ่ แม่ 
แยกทางกนั เด็กจะอยูก่บั ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือผูป้กครอง ท าใหเ้ด็กขาดความรัก ความอบอุ่น เด็กมกัจะมี
พฤติกรรมเอาแต่ใจตนเอง เรียกร้องความสนใจ  
  จากเหตุผลดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยั  ในโรงเรียนบา้นเขาลอ้  อ าเภอท่าตะโก จงัหวดันครสวรรค ์โดยจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
เน่ืองจากผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ช่วยใหเ้ด็กเติบโตอยา่งมีคุณภาพ  
เป็นการวางรากฐานใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข รู้จกัแสดงพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม  
มีความพร้อมท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น มีน ้าใจ  รู้อะไรถูก  อะไรผดิและพฒันาตนเองไปสู่ความส าเร็จ  
มีความกระตือรือร้นสนใจใฝ่รู้  รู้จกัการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  กลา้พดูและกลา้บอก  ใหเ้ด็ก
เกิดความภาคภูมิใจ เขา้ใจอารมณ์ตนเองและผูอ่ื้น สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ผลจาก
การวจิยัคร้ังน้ี  ช่วยใหค้รูผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดแ้นวทางการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ใหเ้ด็กปฐมวยัต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
  เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
การเล่านิทาน 

 
3.  สมมุติฐานการวจิัย 
 
  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง 
สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

4.  ขอบเขตการวจิัย 
 

  4.1 ประชากร 
    ประชากรในการศึกษา  คือเด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง  5 – 6 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น 
อนุบาลปีท่ี  2  โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค์   
  4.2  กจิกรรมทีใ่ช้ในการทดลอง 
    กิจกรรมท่ีใชใ้นการทดลอง คือ กิจกรรมเสริมประสบการณ์  ดว้ยการเล่านิทาน 
โดยใชส่ื้อ  และเทคนิคการเล่าท่ีหลากหลาย 
  4.3  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
       ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วนั ตั้งแต่วนัท่ี 24 ธนัวาคม  2555  ถึงวนัท่ี  23  มกราคม  2556  เวลา 10:10 -10:30  น 
ใชเ้วลาในการทดลอง 15 คร้ัง  คร้ังละ  20 นาที   
  4.4  ตัวแปรทีศึ่กษาประกอบด้วย 
    4.4.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
    4.4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมี 3  องคป์ระกอบ 
คือ ดา้นดี  ดา้นเก่ง  และดา้นสุข 
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5.  นิยามศัพท์ 

 
  5.1  เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 -6 ปี  ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค์ 

5.2 กจิกรรมการเล่านิทาน  หมายถึง  การเล่าเร่ืองและถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีมีคติสอนใจ  
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  โดยใชเ้ทคนิคการเล่านิทานท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่ การเล่าปากเปล่า  
การเล่าโดยใชห้นงัสือนิทาน  การเล่าโดยใชส่ื้อประเภทหุ่นชนิดต่างๆ  การแสดงบทบาทสมมุติ  
จากนั้นครูและเด็กร่วมกนัสนทนา  และตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 
  5.3  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 
รู้จกัควบคุมอารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสม เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข  ประกอบดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่งและดา้นสุข ดงัน้ี 
    5.3.1 ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัและควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ        
ของตนเอง  มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน แสดงออกอยา่งเหมาะสม  มีความรับผดิชอบ  รู้อะไรควรท า  
ไม่ควรท า   
    5.3.2 ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีความมุ่งมัน่ มานะอดทน 
สามารถตดัสินใจ/แกปั้ญหา  และกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัผูอ่ื้น 
    5.3.3 ดา้นสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข มีความพอใจ   
มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความสนุกสนานร่าเริง  
 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
  6.1 เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน 
  6.2 เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั 
  6.3 ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเห็นคุณค่าของการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยั 
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บทที ่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

  ในการวจิยัเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั  โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค ์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
   1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
    1.1  ความหมายของนิทาน 
    1.2  ความส าคญัของนิทาน 
    1.3  ประเภทของนิทานส าหรับเด็ก 
    1.4  หลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานท่ีเหมาะกบัเด็กปฐมวยั 
    1.5  เทคนิคการเล่านิทาน 
    1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
  2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.2  ความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.3  องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
     2.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.5  ลกัษณะของเด็กปฐมวยัท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.6  แนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
    2.7  การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
    2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
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1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบันิทาน 
 
  1.1  ความหมายของนิทาน 
    นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา  หรือมีผูแ้ต่งข้ึน เพื่อตอ้งการสอนคนในการด ารง 
ชีวติ  หรือเล่าเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทั้งน้ีนิทานยงัถ่ายทอดประเพณีและวฒันธรรม
ดว้ยวธีิมุขปาฐะ  ท่ีทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง ต่างมุ่งสนองความสุขทางจิตใจของคนฟัง  ซ่ึงเป็นรากฐานของ
การน าไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์  มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
    เกริก  ยุน้พนัธ์  (2542: 6-7)  ไดก้ล่าววา่  นิทานหมายถึง  เร่ืองท่ีเล่าสืบทอดกนัมา
ตั้งแต่สมยัโบราณ  นิทานในภาษาบาลี  แปลวา่  เร่ืองเดิม  เป็นเร่ืองปาฐกถา  นิทานเป็นการผกูเร่ืองข้ึน 
เพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความสุขและสนุกสนาน  แฝงค าสอนจรรยาในชีวติ  การเล่านิทานจึงเป็นการถ่ายทอด 
วฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง 
    ไพเราะ  พุม่มัน่ (2544: 29)  กล่าววา่  นิทานหมายถึงเร่ืองท่ีเล่าต่อๆ กนัมา  หรือเป็น
เร่ืองท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อความสนุกสนาน  มีคติสอนใจ  หรือเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการด ารงชีวิต 
    ณฐัชยา  ยิม้วไิล  (2544: 42)  กล่าววา่  นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีแต่งข้ึน  และมีการเล่าสืบ
ต่อกนัมาตั้งแต่โบราณกาล  มีรูปแบบและวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนัไป ใหค้วามรู้ ความสนุกสนาน 
ค าสอนต่างๆ 
    สัณหพฒัน์  อรุณธารี  (2542: 2)  ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่  นิทานคือเร่ือง 
ท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนใหม่  หรือเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา  เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผูฟั้ง
เป็นส าคญั  และยงัสอดแทรกคุณธรรมเป็นส่วนประกอบ 
    ศรีสุดา  ธิติโสภี  (2545: 26)  กล่าววา่  นิทานคือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบทอดกนัมา  โดยท่ี
เร่ืองราวนั้นอาจเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมุติข้ึน  ท าใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองราวเหล่านั้น 
ท าใหเ้กิดแง่คิด  คติสอนใจ  ซ่ึงจะน าไปเป็นตวัแบบต่อการปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนั  อนัเป็น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต่์อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 
    สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542: 48) ใหค้วามหมายของนิทานไวว้า่ 

1. เป็นเร่ืองท่ีผกูข้ึนเล่าสู่กนัฟัง 
2. เป็นเร่ืองเล่าท่ีใชว้าจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด หรือเขียนข้ึนท านองการเล่าปากเปล่า 
3. เป็นบทประพนัธ์ท่ีมีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเอง  ท านองการเล่าดว้ยวาจา 
4. เป็นเร่ืองเล่าท่ีมีจุดประสงคห์ลกัเพื่อความบนัเทิง และมีคติสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง 

    นอกจากน้ี ชวนชม  เครือเขียว  (2547: 6) กล่าววา่ นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีเล่าสืบ 
ต่อๆ กนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ  หรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่  อาจเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมุติข้ึนเพื่อให้ 
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ความสนุกสนาน  ใหค้ติสอนใจ  ส่งเสริมคติธรรม  ในปัจจุบนัไดมี้การเล่านิทานเพื่อประโยชน์   
ในดา้นการเรียนการสอน  โดยใชเ้ทคนิคและรูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  นิทาน  คือ  เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่โบราณกาล 
มีรูปแบบ  และวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั  อาจเป็น  คน  สัตว ์ เจา้หญิง  อมนุษย ์ แม่มด  นางฟ้า  แต่
มีความรู้สึกนึกคิด  พฤติกรรมต่างๆ เหมือนคนทัว่ไป  หรืออาจจะเหมือนท่ีเราอยากจะใหเ้ป็น 
จากเร่ืองราวเหล่านั้นท าใหเ้กิดแง่คิด  คติสอนใจ  ส่งเสริมคติธรรม  ผูฟั้งเกิดความสุขและสนุกสนาน 
ซ่ึงจะน าไปเป็นตวัแบบต่อการปฏิบติัตนในการด ารงชีวิตประจ าวนั   
 
  1.2  ความส าคัญของนิทาน 
    นิทานเป็นส่ิงส าคญัส าหรับเด็ก  นิทานเปรียบเสมือนสะพานท่ีผูใ้หญ่ทอดถึงเด็ก 
และสามารถสัมผสัถึงความรัก  ความเมตตา  ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีงาม  เป็นส่ิงท่ีเด็กควรไดรั้บ  ตั้งแต่ 
เยาวว์ยั  เพราะเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ด็กมีจิตใจท่ีดีงาม  ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงความส าคญัของนิทานไว ้
ดงัน้ี 
    ประยรู ทรงศิลป์ (2542: 6)  กล่าววา่  นิทานมีความส าคญัต่อการถ่ายทอดการเรียนรู้  
เสริมสร้างบุคลิกภาพ มีพลงัโนม้นา้วความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล รวมทั้งมี 
ความส าคญัต่อชีวติมนุษย ์และสังคมในหลายดา้น กล่าวโดยสรุปได ้ ดงัน้ี  
    1.  นิทานเป็นเคร่ืองช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจสภาพของมนุษยโ์ดยทัว่ไปไดดี้ยิง่ข้ึน  เพราะ 
ในนิทานประมวลความรู้สึกนึกคิด  ความเช่ือ  ค่านิยม  ความกลวั  ความบนัเทิงใจ  ระเบียบแบบแผน 
และอ่ืนๆ  
    2.  นิทานเป็นเสมือนกรอบลอ้มชีวติใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีมนุษยใ์นสังคมนั้นๆ นิยามวา่ 
ดีหรือถูกตอ้ง แมก้ฎหมายบา้นเมืองก็ยงัไม่สามารถบงัคบัจิตใจของมนุษยไ์ดเ้ท่า  เพราะมนุษยไ์ดฟั้ง  
ไดซึ้มซบัสั่งสมการอบรมนั้นๆ ไวใ้นวถีิชีวติตั้งแต่เด็ก  
    3.  นิทานท าใหม้นุษยรู้์จกัสภาพชีวติทอ้งถ่ิน โดยพิจารณาตามหลกัท่ีวา่คติชาวบา้น
เป็นพื้นฐานชีวติของคนชาติหน่ึงๆ หรือชนกลุ่มนั้นๆ  

4.  นิทานเป็นมรดกของชาติในฐานะเป็นวฒันธรรมประจ าชาติ  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั 
ชีวติมนุษยแ์ต่ละชาติแต่ละภาษา  มีการจดจ าและถือปฏิบติักนัต่อๆ มา  
    5.  นิทานเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์  เป็นตน้เคา้แห่งศาสตร์ต่างๆ และช่วยใหก้ารศึกษา 
ในสาขาวชิาอ่ืนกวา้งขวางยิง่ข้ึน  
    6.  นิทานท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน  ช่วยใหค้นแลเห็นสภาพของตน  
วา่คลา้ยคลึงกบัคนอ่ืนๆ ความคิดเช่นน้ีก่อใหเ้กิดความเป็นกลุ่มไม่เกิดการแบ่งแยก  
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7.  นิทานเป็นเคร่ืองบนัเทิงใจยามวา่งของมนุษย ์
    วเิชียร  เกษประทุม  (2545: 45)  ไดก้ล่าวถึง  ความส าคญัของนิทานไว ้ ดงัน้ี 
    1.  ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน  เป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด  และช่วยให ้
เวลาผา่นไปอยา่งไม่น่าเบ่ือหน่าย 
    2.  ช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ใหบุ้คคลท่ีไดอ่้าน ไดฟั้ง มีความสนิทสนมกนั สามารถ 
ประกอบกิจกรรมอ่ืนได ้
    3.  ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ การเรียนรู้ลกัษณะการต่อสู้  เอาชนะอุปสรรค 
ของตวัละคร 
    4.  ใหข้อ้คิดคติเตือนใจ โดยเฉพาะนิทานคติธรรม ปลูกฝังคุณธรรมท่ีพึงประสงค์ 
    5.  สะทอ้นภาพสังคมในอดีตหลายๆ ดา้น เช่น วถีิชีวติ ความเป็นอยู ่ประเพณีค่านิยม   
และความเช่ือ 
    ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2545: 116 - 117) กล่าวถึง ความส าคญัของการเล่านิทาน 
ไวด้งัน้ี 

1.  เป็นสายใยเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพนัธ์  ความรักความอบอุ่นของเด็ก 
ระหวา่งพอ่ แม่  ญาติผูใ้หญ่  ปู่  ยา่ ตา ยาย  พี่ ป้า นา้ อา พี่เล้ียง  ครูและเพื่อนๆ  

 2.  เป็นการสอนทางออ้ม สอนส่ิงท่ีเป็นอาหารสมอง อาหารใจใหเ้ด็ก ช่วยขดัเกลา 
กริยามารยาท  ความประพฤติ  อุปนิสัย  ระเบียบวนิยั  และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
    3.  ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ใหก้บัเด็ก  ความสนุกสนาน  ท าใหเ้ด็กรู้จกัฟัง  มีสมาธิ  
มีมารยาทในการฟัง 
    4.  ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่าน เม่ือฟังนิทานแลว้ท าใหอ้ยากอ่านนิทานเร่ืองนั้น 
หรือเร่ืองอ่ืนต่อไป 
    5.  สนองความตอ้งการและความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
    6.  ช่วยเพิ่มพนูความรู้ทางภาษา ท าใหรู้้จกัค าศพัทต่์างๆ เพิ่มข้ึน และใหเ้ด็กเล็กๆ มี 
พฒันาการดา้นการพดูไดเ้ร็วข้ึน 
    7.  ท าใหเ้ด็กมีความรู้เพิ่มเติมจากเร่ืองท่ีฟัง และจากภาพในหนงัสือนิทาน 
    8.  ท าใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ  
    ล าไย  บวัพิทกัษ ์ (2542: 29)  กล่าววา่  การเล่านิทานมีประโยชน์และมีคุณค่ามากมาย   
เช่น  ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็ก  ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางความคิด  และจินตนาการ 
ฝึกใหเ้ด็กเป็นนกัฟังท่ีดี  เก็บใจความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามสมควรแก่วยั  สร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่เด็ก   
การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กโดยใชนิ้ทานน าไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ  ท าใหเ้ด็กสนใจ  ตอ้งการ 
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อยากจะเรียนรู้  เด็กจะรับรู้ไดดี้เพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กตอ้งการ และสนใจอยากรู้  เด็กมกัรบเร้า  
ให้ผูส้อนเล่านิทานให้ฟังเสมอ  นิทานจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมาก  เพราะช่วยลดความ 
ตึงเครียด  หลงัจากท่ีครูสังเกตเห็นวา่  เด็กเกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียน  หรือท ากิจกรรมต่างๆ  
เพื่อใหเ้ด็กพกัผอ่น  ไดรั้บความเพลิดเพลิน  ใชนิ้ทานน าเขา้สู่บทเรียน  นิทานช่วยเปล่ียนทศันคติ 
ท่ีไม่ดี  หรือผดิบางประการของเด็กเก่ียวกบัความเช่ือ  ความกลวั  นอกจากน้ี  ผูส้อนยงัสามารถใชนิ้ทาน
สอนจริยธรรมแก่เด็กได ้
    นิทานเป็นส่ิงส าคญั  ต่อเด็กและผูใ้หญ่  เพราะนอกจากนิทานจะช่วยใหเ้ด็กๆ  
มีความสุข  สนุกหรรษาแลว้  ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบ  ท่ีคอยช่วยถกัทอสายใย 
ความรัก  ความฝัน  สานสัมพนัธ์อนัอบอุ่น  ละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว  โดยจ าแนก 
ความส าคญัของนิทาน  (กระทรวงศึกษาธิการ  2552: 5 - 6)  ไดด้งัน้ี  
    1.  ส่งเสริมความคิดค านึง  และจินตนาการ 
    2.  ส่งเสริมการฟังใหเ้กิดความสนุกสนาน 
    3.  สอนใหเ้ด็กเรียนรู้วา่อะไรดี  อะไรไม่ดี 
    4.  ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ค า  และภาษาพดูใหม่ๆ  
    5.  ช่วยใหเ้ด็กกลา้ท่ีจะแสดงออกอยา่งมัน่ใจ 
    6.  ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีจากนิทาน 
    7.  ช่วยเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เด็ก 
    8.  ช่วยแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีแก่เด็ก 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปความส าคญัของนิทานไดว้า่  นิทานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็ก 
ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สามารถเช่ือมโยงไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ นิทาน 
ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  ท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม 
กบัเด็กจะช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  เรียนรู้วา่อะไรดี  อะไรไม่ดี  และผอ่นคลายอารมณ์เครียด 
ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั คือ มีน ้าใจ และรู้อะไรถูกอะไรผดิ   
กลา้พดูยอมรับในส่ิงท่ีท าผดิ  และมีความสนุกสนาน  
 
  1.3 ประเภทของนิทานส าหรับเด็ก 
    เน่ืองจากนิทานมีเร่ืองราวท่ีแตกต่างกนั  นกัการศึกษาจึงไดจ้  าแนกนิทานออกเป็น 
ประเภทต่างๆ อยา่งหลากหลาย  ข้ึนกบัเกณฑใ์นการแบ่ง  ดงัท่ี  ไพพรรณ  อินทนิล  (2544 : 27)  
ไดแ้บ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบเคา้โครงของเร่ือง (Form) ดงัน้ี 
    1.  นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย มกัจะก าหนดสถานท่ีเล่ือนลอยไม่แน่ชดั  เช่น ใน 
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กาลคร้ังหน่ึง  มีเมืองๆ  หน่ึง  ตวัละครมีฤทธ์ิเดชมาก  ถา้เป็นชายยากจนก็จะแต่งงานกบัหญิงสูงศกัด์ิ 
เช่น  สังขท์อง  ปลาบู่ทอง  สโนวไ์วท ์ ซินเดอเรอล่า  เป็นตน้ 
    2.  นิทานทอ้งถ่ิน  หรือท่ีเรียกวา่  “ต านาน”  มกัเป็นเร่ืองขนาดสั้นเก่ียวกบัความเช่ือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นเร่ืองพิสดาร  แต่เช่ือวา่เกิดข้ึนจริง  เช่น  เร่ืองพระยากง  พระยาพาน  
พระร่วง  นิทานทอ้งถ่ิน  อาจจะแยกยอ่ย  ไดด้งัน้ี 
     2.1  นิทานประเภทอธิบาย  เช่น  ท าไมหา้มน าน ้าส้มสายชูเขา้มาในเมืองลพบุรี  
อธิบายวา่สถานท่ีต่างๆ  เหตุใดจึงมีช่ือเช่นนั้น  อธิบายปรากฏการณ์  เช่น  เหตุใดพระราหูกบั
พระจนัทร์จึงเป็นอริต่อกนั  เหตุใดกาจึงมีขนด า 
     2.2  นิทานเก่ียวกบัความเช่ือต่างๆ  เช่น  โชคลาภ 
     2.3  นิทานเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไวแ้ละลายแทง 
     2.4  นิทานวีรบุรุษ  กล่าวถึงความสามารถ  ความองอาจ  กลา้หาญของบุคคล  
นิทานวีรบุรุษคลา้ยคลึงนิทานปรัมปรา  ซ่ึงมีตวัเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกนั  แต่นิทานวีรบุรุษ   
มีการก าหนดเวลาแน่นอน  จะมีเร่ืองพน้วสิัยมนุษยอ์ยูบ่า้ง  แต่เช่ือวา่มีเคา้เร่ืองจริง 
     2.5  นิทานคติสอนใจ  เป็นเร่ืองสั้นๆ 
    3.  เทพปกรณมั  ตวับุคคลในเร่ืองมกัเก่ียวกบัความเช่ือ เช่น  เร่ืองพระอินทร์   
ทา้วมหาสงกรานต ์ เมขลา-รามสูร  เป็นตน้ 
    4.  นิทานเร่ืองสัตว ์ แต่มีความประพฤติเช่นเดียวกบัคน แบ่งออกเป็น  2  ประเภท   คือ 
     4.1  นิทานประเภทสอนคติธรรม  คลา้ยกบันิทานคติสอนใจ  คือ  ตวัเอกตอ้งเป็นสัตว ์ 
แต่มีคติ  เช่น  ราชสีห์กบัหนู   
     4.2  นิทานประเภทเล่าซ ้ าหรือเล่าไม่รู้จบ  เช่น  เร่ืองยายกะตา  มีวธีิการเล่า 
แบบจ าเพาะ 
    5.  นิทานตลกขบขนั  เป็นเร่ืองสั้ น  ๆ มีจุดส าคญัอยู ่ท่ีความไม่น่าจะเป็นไปได้ของ
เหตุการณ์  อาจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความโง่ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ  ความคิด  เช่น เร่ืองศรีธนญชยั 
เป็นตน้ 
    ประคอง  นิมมานเหมินทร์ (2543: .7 - 29) ไดจ้ดัประเภทของนิทานตามแนวคิด 
ของสมิธ ทอมป์สันไว ้ 11  ประเภท  คือ 

   1. นิทานมหศัจรรย ์เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวความน่าอศัจรรยเ์หนือธรรมชาติเน้ือเร่ือง 
ค่อนขา้งยาว  มีหลายอนุภาคหรือหลายตอน  ด าเนินเร่ืองอยูใ่นโลกแห่งจินตนาการบอกสถานท่ีและ 
เวลาไม่แน่ชดั  ตวัละครเอกตอ้งผจญภยั  และไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  แต่งงานแลว้มี
ฐานะดีข้ึน  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์ตวัอยา่งเช่น  เร่ือง  สโนไวท ์ความอศัจรรยข์องเรือง 
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ของเร่ือง  คือ  กระจกพดูได ้ เป็นตน้ 
    2. นิทานชีวติ  เป็นนิทานท่ีด าเนินเร่ืองราวอยูบ่นโลกแห่งความจริง  บ่งบอกสถานท่ี   
ตวัละครชดัเจน  อาจมีเร่ืองอิทธิฤทธ์ิความมหศัจรรย ์ แต่เป็นเร่ืองท่ีน่าจะเป็นไปได ้ นิทาน 
ชีวติของไทย  เช่น  ไกรทอง  ขนุชา้งขนุแผน  เป็นตน้ 

   3. นิทานวีรบุรุษ  เป็นนิทานท่ีเล่าถึงการผจญภยัของวีรบุรุษท่ีมีความสามารถเหนือ
มนุษย ์

   4. นิทานประจ าถ่ินหรือนิยายประจ าถ่ิน  เป็นเร่ืองท่ีอธิบายถึงส่ิงท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน 
อาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือสร้างข้ึนมา  เน้ือเร่ืองมีความแปลกพิสดาร ท่ีเช่ือวา่ เกิดข้ึนจริง 

ในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง ตวัละคร และเวลาถูกบ่งไวช้ดัเจน อาจเป็นเร่ืองของบุคคลใน
ประวติัศาสตร์  คนส าคญัของเมือง  ตวัละครอาจเป็นมนุษย ์ เทวดา  สัตว ์ เป็นตน้ 

   5.  นิทานอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองท่ีอธิบายถึงก าเนิดหรือความเป็นมาของส่ิงเหนือธรรมชาติ
อธิบายถึงก าเนิดของสัตวบ์างชนิด เป็นตน้ 
    6.  นิทานปรัมปรา  เป็นเร่ืองท่ีอธิบายถึงก าเนิดของจกัรวาล  โครงสร้างและระบบ 
ของจกัรวาล  มนุษย ์ สัตว ์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เช่น  ลม  ฝน  กลางวนั  กลางคืน  ตลอดจน 
ความเป็นมาของชนชั้นผูน้ า  ล าดบัชั้น  และบทบาทหนา้ท่ีของมนุษย ์ ประเพณี  พิธีกรรม 
ความประพฤติต่างๆ วา่เกิดข้ึนเม่ือไร  เพราะเหตุใด  เช่น  เร่ืองเมขลากบัรามสูร  เป็นตน้ 
    7.  นิทานสัตว ์เป็นนิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัละครเอก โดยทัว่ไปมกัจะแสดงใหเ้ห็น 
ความฉลาดของสัตวช์นิดหน่ึง  และความโง่เขลาของสัตวอี์กชนิดหน่ึง  สัตวท่ี์เป็นตวัละครเอก 
มกัจะเป็นตวัโกง  เท่ียวกลัน่แกลง้เอาเปรียบสัตวอ่ื์น บางคร้ังก็ไดรั้บความเดือดร้อน ความขบขนั
ของนิทานสัตว ์ข้ึนอยูก่บัการหลอกลวงหรือการตกอยูใ่นภาวะท่ีล าบาก  เพราะความโง่เขลา  ถา้นิทาน
สัตวท่ี์มีเน้ือเร่ืองมุ่งสอนจริยธรรมหรือคติธรรม จดัเป็นเร่ืองประเภทให้คติสอนใจ เช่น นิทานอีสป  
เป็นตน้ 

   8.  นิทานมุขตลก  ความขบขนัอยูท่ี่ความไม่น่าจะเป็นไปได ้เน้ือเร่ืองมีขนาดสั้น 
โครงเร่ืองไม่ซบัซอ้น  มีเพียงอนุภาคเดียว  ตวัละครอาจเป็นมนุษยห์รือสัตวก์็ได ้  
    9.  นิทานศาสนา  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัศาสนาแต่ไม่ใช่เทวปกรณ์  เช่น  เร่ืองเล่าเก่ียวกบั
นกับุญต่าง ๆ ในคริสตศาสนาซ่ึงไม่ปรากฏในพระคมัภีร์ นิทานดงักล่าวตามทศันะของผูเ้ล่า 
ถือวา่เป็นเร่ืองจริง 
    10.  นิทานเร่ืองผ ีเป็นเร่ืองเล่าท่ีกล่าวถึงผต่ีางๆ ซ่ึงมีอยูทุ่กสังคม ผบีางตวัไม่ปรากฏ 
ชดัวา่มาจากไหน  เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  และมีบางประเภทท่ีกลายเป็นวิญญาณ  แลว้กลบัมาหลอกคน
ดว้ยวธีิการต่างๆ 
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    11. นิทานเขา้แบบ หมายถึง นิทานท่ีมีแบบแผนในการเล่าพิเศษ โครงเร่ืองมีความ 
ส าคญัเป็นรองของแบบแผนในการเล่า  การเล่าก็เพื่อความสนุกสนานของการเล่าโดยแท ้  เช่น  
นิทานลูกโซ่  นิทานหลอกผูฟั้ง  นิทานไม่จบเร่ือง  และนิทานไม่รู้จบ 
       11.1 นิทานลูกโซ่ คือ นิทานท่ีมกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเหตุการณ์หน่ึงท่ีเกิดข้ึนหลายคร้ัง 
หรือเก่ียวกบัส่ิงหลายส่ิง มีการแจกแจงรายละเอียดตามจ านวนนบั  หรือวนัเดือนปี อีกแบบหน่ึงก็คือ 
เป็นเร่ืองท่ีวนกลบัมาท่ีเดิมคือ เป็นเร่ืองเล่าถึงเหตุการณ์หน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึนตอ้งมีการแกไ้ข
โดยอาศยัส่ิงต่าง ๆ เก่ียวโยงกนัไปเป็นลูกโซ่ ในท่ีสุดก็วนกลบัมาสู่จุดเร่ิมตน้ของเร่ืองแลว้เร่ืองก็จบลง 
       11.2 นิทานหลอกผูฟั้ง  เป็นนิทานท่ีผูเ้ล่าหลอกผูฟั้งให้เป็นตวัตลก  ผูเ้ล่ามกัเล่า
เร่ืองโดยใหผู้ฟั้งนั้นมีส่วนร่วม 
       11.3 นิทานไม่จบเร่ือง  เป็นนิทานท่ีเล่าเพื่อหยอกเยา้ให้เกิดความสนุกสนานหรือ
เล่าเพราะร าคาญท่ีถูกเซ้าซ้ี  นิทานประเภทน้ีเร่ิมเร่ืองอย่างน่าสนใจ  แลว้ก็จบลงอย่างกะทนัหัน    
จบลงทั้งๆ ท่ีไม่น่าจบ 
     11.4  นิทานไม่รู้จบ  เป็นนิทานท่ีมกัเก่ียวขอ้งกบัการนบั  ผูเ้ล่าสามารถเล่าไปได้
นานเท่าท่ีผูฟั้งตอ้งการไม่มีวนัจบ  ปกติผูฟั้งจะร าคาญจนตอ้งบอกใหห้ยดุเล่า 
    ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2541 : 138) 
ไดแ้บ่งนิทานตามระดบัอายเุด็กท่ีมีความชอบแตกต่างกนัออกไป  สรุปไดด้งัน้ี 
    1.  เด็กอาย ุ 3 – 4  ปี  ชอบนิทาน  เก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเป็นความจริง  
    2.  เด็กอาย ุ 4 – 5  ปี  ชอบนิทานท่ีเป็นเร่ืองสั้นๆ เขา้ใจง่าย และมีละครตวัเอก 
เพียงตวัเดียว  เป็นเร่ืองราวท่ีส่งเสริมจินตนาการ 
    3.  เด็กอาย ุ 5 – 6  ปี  ชอบนิทานท่ีส่งเสริมจินตนาการดา้นสติปัญญา  และเป็นเร่ืองจริง
ในปัจจุบนัและประเภทวีรบุรุษ 
    วรรณี  ศิริสุนทร  (2534: 13 – 19  อา้งถึงใน  อินธิรา  รุมาส  2545: 33-34)  ยงัไดแ้บ่ง
นิทานตามแบบของนิทาน  ส าหรับเด็กออกเป็น  5  ประเภท  ไดแ้ก่ 
    1.  นิทานพื้นบา้น  เป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบมาเป็นเวลาชา้นาน  ภายหลงัมีการเขียนตาม 
เคา้เดิมบา้ง  จดจ าเร่ืองราวมาเขียนข้ึนบา้ง  ไม่ปรากฏวา่ผูแ้ต่งดั้งเดิมเป็นใคร  มกัจะอา้งวา่เป็นของเก่า 
เอามาเล่าใหม่  นิทานพื้นบา้นสามารถจ าแนกประเภทได ้ ดงัน้ี 
     1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้ มีละครเป็นสัตวพ์ูดจาโตต้อบกนั  บางคร้ังสัตว ์
ก็พดูจาโตต้อบกบัคน 
     1.2  นิทานไม่รู้จบ  เป็นนิทานเร่ืองธรรมดาพื้นๆ  แต่เน้ือเร่ืองมีการกระท าเร่ือยๆ 
และซ ้ าๆ  กนั 
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     1.3  นิทานตลกขบขนั  เน้ือเร่ืองส่วนใหญ่  ท านองไร้สาระหรือโง่เขลา  และแปลก 
ประหลาด  ชวนให้เห็นเป็นเร่ืองตลกขบขนั  บางคร้ังเป็นเร่ืองปฏิภาณไหวพริบ 
     1.4  นิทานอธิบายเหตุ  ส่วนใหญ่อธิบายลกัษณะของสัตว ์หรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีของผูค้นในชาติต่างๆ บางคร้ังก็เก่ียวกบัธรรมชาติ 
     1.5  เทพนิยายบางคร้ังเรียกวา่  นิทานเก่ียวกบัเวทยม์นตค์าถา  ลกัษณะของนิทาน 
คือ  มกัเป็นเร่ืองยาว 
    2.  นิทานสอนคติธรรม  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวติ  และความ 
เป็นอยูร่่วมกนัในสังคมมนุษยใ์หบ้งัเกิดผลในการด ารงชีวิต  และความเป็นอยู ่ ช่วยเหลือและเมตตา 
ผูอ่ื้น  และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
    3.  เทพปกรณมั เป็นนิทานเก่ียวกบัความเช่ือ โดยเฉพาะเก่ียวกบัตวับุคคลท่ีมีอภินิหาร 
เหนือความเป็นจริงลึกลบั  ไดแ้ก่  พระอินทร์  พระพรหม  ทศกณัฑ ์ เป็นตน้ 
    4.  มหากาพย ์และนิทานวรีบุรุษ  เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ 
องอาจ  กลา้หาญ  นิทานวรีบุรุษมกัเป็นนิทานท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริง  เพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนาน  และ 
ท าใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตามวา่  บุคคลผูเ้ป็นวีรบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริงๆ  
    5.  หนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองอ่านเล่นสมยัใหม่ ส าหรับเด็กท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์
    ศรีสุดา  ธิติโสภี  (2545: 29 - 30) ไดแ้บ่งประเภทนิทานตามเน้ือหาของนิทาน 
ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั  ไวด้งัน้ี 

   1.  เร่ืองจริงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัเด็ก เป็นนิทานท่ีเรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกบั
ชีวติ และความเป็นอยูร่่วมกนัในสังคมใหบ้งัเกิดผลในการด ารงชีวติ และความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนั
ละเอียดรอบคอบ และไม่ประมาท ช่วยเหลือหรือเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
    2.  เทพนิยายต่าง ๆ เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลยความเป็นจริงของมนุษย ์ส่วนใหญ่
เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละครเด่นๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต ์ฤทธ์ิเดช 
ฉากหรือสถานท่ีในเร่ือง มกัเป็นสถานท่ีพิเศษ หรือถูกก าหนดข้ึนมา เช่น สรวงสวรรคห์รือเมือง
บาดาล มีพระเอกเป็นเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้า เทวดา ยกัษ ์เป็นตน้ 

   3.  ต  านานท่ีเล่าสืบต่อกนัมา มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอดต่อเน่ืองกนัมาเป็น
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขา ทะเล แม่น ้า เร่ืองราว
ของโบราณวตัถุ ท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง การคิด 

   4.  นิทานท่ีเก่ียวกบัศาสนา  เป็นนิทานท่ีมีจุดมุ่งหมายในการสั่งสอนศีลธรรมแก่
ประชาชน 

   5.  นิทานแต่งเป็นโคลงกลอน  เป็นนิทานประเภทโคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน เกิดข้ึน 
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ในสมยัสุนทรภู่ 
    6.  นิทานประเภทส่งเสริมจินตนาการ เป็นนิทานท่ีเพอ้ฝันท่ีเหนือความจริงโดยไม่มี
ขอ้มูลหลกัฐานมาสนบัสนุน หรือคิดฝันโดยมีหลกัฐานขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงเป็นฐาน แลว้อาศยัเหตุ
และผลมาประกอบ ซ่ึงแมจ้ะยงัไม่เป็นจริงในขณะนั้น แต่ก็อาจเป็นจริงไดใ้นอนาคต 

   7.  นิทานใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงท่ีเด็กจะเรียนรู้  เป็นนิทานอยูบ่นพื้นฐาน
ชีวติประจ าวนัของเด็ก  เช่น  เก่ียวกบัความเป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนั  ชีวิตสัตว ์ การเล่นกบัเพื่อน 
    นอกจากน้ี  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547: 30 -31)  ไดจ้  าแนกนิทานเป็น  2  ประเภท  
ตามเน้ือหาของนิทาน ดงัน้ี 
    1.  นิทานในความหมายเป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมา  ผกูโยงใหเ้กิดจินตนาการความคิด
ฝันวา่เป็นไปไดแ้ละไม่ได ้ ประกอบดว้ย   
     1.1  นิทานพื้นบา้น  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัต านาน  ความเป็นมาของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  ท่ีมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นต านานของแต่ละทอ้งถ่ิน 
     1.2  นิทานเทพนิยาย  เป็นนิทานท่ีผูแ้ต่ง  แต่งข้ึนให้เป็นเร่ืองราวในจินตนาการ 
มีอิทธิฤทธ์ิ  ปฏิหาริย ์ หรือผูว้เิศษ  แลว้ท าใหนิ้ทานเหล่าน้ีปรากฏเป็นเร่ืองเล่าสืบต่อๆ กนัมา 
     1.3  นิทานเทพปกรณมั  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัความเช่ือในบรรพกาล  ท่ีเป็นตน้เหตุ 
แห่งก าเนิดส่ิงต่าง ๆ  
     1.4  นิทานคติธรรม  หมายถึง  นิทานค ากลอน  สุภาษิตและนิทานชาดกท่ีเป็นเร่ือง
เล่าเพื่อใหเ้กิดความคิดสอนใจ  เช่น  นิทานอีสป 
     1.5  นิทานตลกขบขนั  เป็นเร่ืองเล่าใหเ้กิดความสนุกสนาน  และเหลือเช่ือ 
     1.6  นิทานเล่าไม่จบ  เป็นนิทานท่ีมีเน้ือหาวนกลบัไปมา  แต่ต่อเน่ืองกนัเป็น
เร่ืองราว 
    2.  นิทานในความหมายท่ีเป็นเร่ืองแต่ง  เป็นนิทานรุ่นใหม่ท่ีแต่งข้ึนหรือสร้างข้ึน
เพื่อใหส้าระความรู้อยา่งเจาะจงทนัสมยั  โดยร้อยเรียงเป็นเร่ืองสั้นๆ จุดประสงคเ์พื่อใชใ้นการสอนเด็ก 
ดว้ยการอ่านหรือเล่าใหฟั้ง  ตวัละครอาจเป็นสัตวห์รือคนก็ได ้ แต่ก็ยงัเป็นกระบวนของนิทานอยู ่
ครูอาจเป็นผูแ้ต่งเอง  ให้เป็นไปตามจุดประสงคก์ารสอนท่ีครูตอ้งการ 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การแบ่งประเภทนิทานสามารถแบ่งไดห้ลายรูปแบบ  ทั้งน้ี 
ข้ึนอยูก่บัหลกัเกณฑใ์นการแบ่ง  แต่ถา้จ าแนกตามกลุ่มเน้ือหาของนิทานจะมี  2  ประเภท  คือ 
นิทานท่ีเป็นเร่ืองเล่าสืบกนัต่อๆ มา  และนิทานรุ่นใหม่ท่ีแต่งข้ึนหรือสร้างข้ึน  เพื่อให้สาระความรู้
อย่างเจาะจงทนัสมยั โดยร้อยเรียงเป็นเร่ืองสั้ นๆ จุดประสงค์เพื่อใช้ในการสอนเด็กดว้ยการอ่าน 
หรือเล่าให้ฟัง  นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  ควรเป็นนิทานประเภทท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตว ์และเร่ืองราว   
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัท่ีมีคติสอนใจ  เพื่อสอนให้เด็กรู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด  และการเรียนรู้
เร่ืองการแสดงความมีน ้าใจ  แบ่งปันและช่วยเหลือ  เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีจินตนาการสร้างสรรคสู์ง   
อยากรู้อยากเห็นส่ิงรอบตวัเก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  วา่ส่ิงน้ีมาจากไหน  ท าไมจึงเป็น เช่น 
นั้น  เช่นน้ี เด็กเร่ิมเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งความจริงกบัเร่ืองสมมุติ ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับนิทานท่ีน ามาใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนิทานประเภทคติสอนใจ  เป็น
เร่ืองราวเก่ียวกบัคน  หรือสัตวพ์ดูได ้ ธรรมชาติ  และตน้ไมท่ี้เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั  สอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ใหเ้ด็กไดคิ้ด และจินตนาการ เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข   
 
  1.4  หลกัเกณฑ์ในการเลอืกนิทานที่เหมาะกบัเด็กปฐมวยั 
    การเลือกนิทานมาเล่าให้เด็กฟัง  ครูผูส้อนตอ้งดูว่าจะจดักิจกรรมใดให้กบัเด็กระดบั
อายุใด  เลือกนิทานตรงตามท่ีเด็กชอบหรือไม่  ลกัษณะเน้ือเร่ืองของนิทานมีหลายประเภทและ
หลายลกัษณะแตกต่างกนั  นิทานตอ้งเป็นเร่ืองท่ีง่าย ฟังแลว้เขา้ใจ ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั  ไม่ใชค้  ายาก 
มีตัวละครน้อย  แต่มีตัวเด่น เป็นเร่ืองท่ีเกิดกับชีวิตประจ าวนัหรือครอบครัว  ท าให้เด็กเกิด
จินตนาการได ้การเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรค านึงถึง  หลกัเกณฑ์ในการ
เลือกนิทาน  ไดมี้นกัการศึกษาไดก้ าหนดหลกัเกณฑ ์ ในการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัไว้
ดงัน้ี  
    ไพพรรณ  อินทนิล  (2534: 72 – 73)  ไดเ้สนอแนะวา่ในการเล่านิทาน  ผูเ้ล่าจะตอ้ง
รู้จกัเลือกนิทานใหเ้หมาะสมท่ีจะเล่าในวาระ  และโอกาสต่างๆ จึงจะประสบผลส าเร็จในการเล่า
นิทาน  ซ่ึงมีหลกัเกณฑใ์นการเลือกเร่ืองส าหรับเล่านิทาน  ดงัน้ี   
    1.  เลือกเร่ืองใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเด็กแต่ละวยั เด็กเล็กสนใจส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั
เพราะประสบการณ์ยงันอ้ย  เช่น  เร่ือง พอ่ แม่ พี่นอ้ง เพื่อน ครูและเร่ืองของสัตวเ์ล้ียง  ควรเลือกเร่ือง  
ท่ีเขา้ใจง่าย  ตวัละครนอ้ยไม่ต่ืนเตน้หวาดเสียว   
    2.  เลือกเร่ืองท่ีผูเ้ล่านิทานอยากเล่า เป็นเร่ืองท่ีผูเ้ล่าชอบ และพอใจท่ีจะเล่าจะท าให้
เล่าไดดี้ เล่าไดส้นุกสนานมีชีวติชีวา 
    3.  เลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวธีิการเล่า และส่ือประกอบการเล่า เทคนิคและวธีิการเล่า
นิทานซ่ึงมีอยูห่ลากหลาย 
    4.  เลือกเร่ืองท่ีมีสาระขอ้คิดท่ีจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีดีงามใหก้บัเด็ก 
    5.  เลือกเร่ืองท่ีใหค้วามสนุกสนาน 
    6.  เลือกเร่ืองท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูใ่นเร่ือง   
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    7.  ควรเลือกนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองเร้าใจ 
    8.  ควรเลือกเร่ืองท่ีมีค าซ ้ าๆ 
    กรมวชิาการ (2543: 3) ไดก้  าหนดเกณฑใ์นการเลือกนิทาน คือ ควรใหมี้การแปรเปล่ียน 
ออกไปหลายแนว  การเลือกเร่ืองควรเหมาะกบัผูฟั้ง เด็กไม่สนใจเร่ืองท่ีสลบัซบัซอ้น เด็กสนใจเร่ือง 
ใกลต้วั  เด็กอายรุะหวา่ง  4 - 6  ปี สนใจตนเองนอ้ยลง และหนัมาสนใจส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน  
มีอารมณ์ขนั  รักสนุก  ชอบฟังนิทานต่างๆ โดยเฉพาะสัตวพ์ดูได ้ ชอบค าพดูซ ้ าๆ 
    จิระประภา  บุณยนิตย ์ (2544: 20)  ไดเ้สนอแนะหลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานไว ้ดงัน้ี 
    1.  เร่ืองง่ายๆ มีโครงเร่ืองและการด าเนินเร่ืองดี  เด็กสามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ได ้
พอสมควร  สร้างความประหลาดใจ  เพื่อใหเ้ด็กอยากรู้วา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป 

2.  มีบทสนทนามาก ๆ  
3.  มีการใชค้  าซ ้ าๆ ค าคลอ้งจอง ค าท่ีน่าสนใจท่ีเด็กจ าไดง่้าย 
4.  มีการกลัน่กรองภาษาท่ีใชเ้ป็นอยา่งดี และมีชีวติชีวา 
5.  เหตุการณ์ในเร่ืองตอ้งเป็นเหตุการณ์ท่ีเด็กคุน้เคยอยูบ่า้ง  จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ 

เร่ืองราวใหม่ ๆ ไดง่้ายข้ึน 
    6.  เน้ือเร่ืองเขา้ใจง่ายและจบลงอยา่งน่าสนใจ 
    7.  ไม่ควรมีตวัละครมากนกั 
    8.  ความยาวของเร่ืองเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
    มานิตา โทชวลิต  (2549: 21- 22) ใหแ้นวคิดในการเลือกนิทาน เพื่อเล่าเร่ืองใหเ้ขา้ถึง
จิตใจของเด็ก โดยใชภ้าษาท่ีสละสลวย และสามารถใหภ้าพในจินตนาการจากเร่ืองราวในนิทาน
ไปสู่   การสร้างโยงใยของสมองและพฒันาการ ดว้ยการน าจินตนาการของตนมาสร้างสรรคเ์ป็น
เร่ืองราวผา่นส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม ดงัต่อไปน้ี 
    1. คดัเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกบัเด็ก 
    2. ปรับเร่ืองไม่ซ ้ าซอ้น ด าเนินเร่ืองตามล าดบัเวลา และมีการด าเนินเร่ืองซ ้ าๆ  
อยา่งเป็นจงัหวะ 
    3. จ านวนตวัละครท่ีมากเกินไปท าใหเ้ด็กสับสน โดยตดัตวัละครท่ีไม่ช่วยท าใหเ้ร่ือง
ด าเนินไปออกบา้ง หรือกล่าวถึงแต่เพียงโดยรวม 
    4. แทรกบทสนทนาสั้นๆ ระหวา่งบทบรรยาย อยา่งมีจงัหวะสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้ด็กได้
เรียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีมีการซ ้ า ย  ้าทวนอยา่งเป็นจงัหวะ เน่ืองจากบทสนทนาสั้นๆ ช่วยใหเ้ด็ก
สามารถจดจ าถอ้ยค าในนิทานไดง่้ายข้ึน 
    นอกจากน้ี ดวงเดือน  แจง้สวา่ง  (2543: 44)  ยงัไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑข์องนิทาน 
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 ท่ีควรเลือกมาเล่าใหเ้ด็กปฐมวยัฟัง  ดงัน้ี 

    1.  นิทานมีความเหมาะสมกบัวยั ความพร้อมและวุฒิภาวะของเด็ก เน้ือเร่ือง 
ของนิทานจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีแสดงขอ้เท็จจริงเพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง 

    2.  นิทานสนองความตอ้งการพื้นฐาน และความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
ใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

    3.  ส่งเสริมจินตนาการของเด็ก เน้ือหามีส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ต่ืนตาต่ืนใจ 
    4.  เคา้โครงเร่ืองของตวัละครมีพฤติกรรมท่ีเด่นชดั สร้างสรรค ์ภาษาท่ีเหมาะสม
ชดัเจน ง่าย สุภาพ เสนอแนะวธีิการแกปั้ญหาแก่เด็ก 

    5.  มีเน้ือหาหลากหลาย ตวัละครเอกอยูใ่นวยัเดียวกบัเด็ก แมว้า่ตวัละครจะเป็นสัตวก์็
ตอ้งมีพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นเด็กเช่นเดียวกบัผูฟั้ง 

    6.  มีการแทรกบทตลกขบขนั แต่ตอ้งเป็นบทตลกท่ีไม่หยาบคาย 

    7.  มีเน้ือหาสาระท่ีมุ่งใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ ขอ้มูลข่าวสารแปลกใหม่ วฒิุภาวะ
และประสบการณ์พื้นฐานเดิมของเด็ก 

    8.  นิทานท่ีช่วยปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีดีงามใหแ้ก่เด็กๆ ลกัษณะตวัเอกท่ีปรากฏ 
ในนิทานจะตอ้งเป็นตวัแบบท่ีดีส าหรับเด็กๆ 
    9.  เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ช้ีน าใหเ้ด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเอง เช่ือฟัง พ่อ แม่ 
และครู 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  ครูจ าเป็นตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจ ประสบการณ์ และความสามารถท่ีจะเลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัความสนใจ  และ
ความตอ้งการของเด็ก  นิทานส าหรับเด็กควรมีตวัเดินเร่ือง  หรือตวัเอกท่ีเป็นสัตวพ์ดูได ้ เป็นนิทาน
ท่ีเป่ียมดว้ยคุณค่าทางเน้ือหา  ไดอ้รรถรส  รูปแบบการใชถ้อ้ยค า  ส านวนภาษา ความคิดสร้างสรรค ์ 
ไปสู่การสร้างโยงใยของสมอง  ส่งเสริมคุณภาพ  ยกระดบัสติปัญญา  และจิตใจในทางท่ีดีงาม  
ในงานวจิยัเร่ืองน้ี  ผูว้จิยัจึงคดัเลือกนิทานคติสอนใจ ซ่ึงเป็นนิทานท่ีมีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย  ตวัละคร
นอ้ย  ไม่ต่ืนต่ืนเตน้หวาดเสียว ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก  เด็กสามารถ 
คาดการณ์ล่วงหนา้ไดพ้อสมควร สร้างความประหลาดใจ เพื่อใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็นวา่เกิดอะไรข้ึน  
ซ่ึงน าไปสู่การสร้างความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั 
 
  1.5  เทคนิคการเล่านิทาน 
    การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  ผูเ้ล่าท่ีมีความรู้เร่ืองวธีิการจดักิจกรรม 
เก่ียวกบันิทานจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมประสบความส าเร็จ  การเตรียมตวัของผูเ้ล่า และเทคนิค 
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 การเล่า  เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่ง  ดงัท่ี ปรีดา ปัญญาจนัทร์และชีวนั  วสิาสะ (2540: 21-40  อา้งถึงใน  
น ้าฝน  ปิยะ  2543: 14 - 15) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการเล่านิทาน  ดงัต่อไปน้ี 
    1.  การเล่าปากเปล่า วธีิน้ีจุดสนใจจะอยูท่ี่ผูเ้ล่า ซ่ึงตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อม เช่น อ่าน 
เน้ือเร่ืองมาก่อน  จบัประเด็นสาระท่ีส าคญัของเร่ือง  ไม่จ  าเป็นตอ้งเหมือนกบัท่ีอ่านเสมอไป  น ้าเสียง 
ตอ้งน่าฟัง  มีอารมณ์ร่วมไปกบัเร่ืองท่ีเล่า บุคลิกของผูเ้ล่าตอ้งน่าสนใจไม่น่ิงหรือหลุกหลิกจนเกินไป 
เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ก็ตอ้งท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการเคล่ือนไหว  นอกจากน้ีบรรยากาศในการเล่าก็ส าคญั   
ควรมีอากาศถ่ายเทไม่ร้อน  หรือแออดัเกินไป  มีความเงียบเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดสมาธิ 
    2.  การเล่าโดยใชห้นงัสือประกอบ วธีิน้ีผูเ้ล่าตอ้งอ่านนิทานใหข้ึ้นใจ ศึกษาภาพประกอบ 
วา่หนา้ใดมีเน้ือหาอยา่งไร  การถือและพลิกหนงัสือตอ้งไม่บงัรูปภาพในหนงัสือ ถือหนงัสือในระดบั  
ท่ีผูฟั้งเห็นไดช้ดัเจน  จดัท่ีนัง่ใหเ้หมาะสม  เพื่อจะไดเ้ห็นภาพไดทุ้กคน  ขนาดของภาพในหนงัสือ
ตอ้งมีขนาดท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน 
    3.  การเล่าโดยใชภ้าพประกอบ ตอ้งใชภ้าพท่ีมีขนาดเห็นไดช้ดัเจน มีจ านวนภาพ 
ท่ีอาจปรับใหพ้อเหมาะกบัการเล่า  การถือภาพใหต้วัหนงัสือขา้งหลงัภาพอยูใ่นระดบัสายตา  ใชมื้อ
ขา้งท่ีถนดัดึงภาพท่ีเล่าแลว้มาสอดดา้นหลงั 
    4.  การเล่าโดยใชส่ื้อใกลต้วั เป็นการหยบิฉวยเอาของใกลต้วัมาใชเ้ป็นส่ือ เพราะเด็ก 
สามารถใชจิ้นตนาการใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาของนิทานนั้นๆ ได ้ส่ิงส าคญัอยูท่ี่ผูเ้ล่าจะสามารถ 
ชกัจูงใหผู้ฟั้งเกิดภาพคลอ้ยตามเน้ือเร่ืองในนิทานมากนอ้ยเพียงไร 

    5.  เล่าโดยใชศิ้ลปะ  ไดแ้ก่  เล่าไปพบัไป  โดยน าเอาขั้นตอนการพบักระดาษมาเล่า 
ประกอบนิทาน  เล่าไปตดัไป  เป็นการเล่าท่ีใชก้ารตดักระดาษใหอ้อกมาเป็นตวัละครหรือฉาก 
ระหวา่งท่ีเล่า  ผูเ้ล่าจะตดักระดาษออกเป็นรูปต่างๆ วาดไปเล่าไป  วธีิน้ีผูเ้ล่าตอ้งมีความสามารถ 
ในการวาดรูปท่ีฉบัไว  จึงควรมีการฝึกวาดก่อนออกไปเล่าก็จะท าใหนิ้ทานมีความน่าสนใจและมี
ชีวติชีวามากข้ึน 
   บุบผา เรืองรอง (2539: 33 อา้งถึงใน นิลุบล  สินธุปัน  2548: 18) กล่าววา่ ผูเ้ล่าจะตอ้ง 
รู้จกัน าวธีิการเล่านิทานมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็ก  เหมาะสมกบัความตอ้งการ  และความสนใจของ 
เด็กเป็นส าคญั โดยผูเ้ล่าสามารถน า สูตร10 ร(ล) มาใชเ้ป็นเทคนิคประกอบการเล่าไดด้งัน้ี 
    1. รัก ความรักท่ีผูเ้ล่าใหผู้ฟั้งมีความสุข 
    2. เรียน ผูเ้ล่าควรไดเ้รียนวธีิเล่านิทานในรูปแบบต่าง ๆ 
    3. รู้ รู้ในท่ีน้ี หมายถึง การตอ้งรู้จกัตนเองวา่ ตวัเองมีความถนดัในการเล่านิทาน 
อยา่งไร และเด็กมีความสนใจนิทานของเด็กแต่ละวยัเป็นอยา่งไร และควรเล่านิทานแบบไหน  
เหมาะสมกบัเวลาหรือไม่ 
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    4. เลือก ควรเลือกนิทานเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก 
    5. ลอง การทดลองเล่าจะช่วยสร้างความมัน่ใจใหก้บัครู 
    6. เร่ิม การเร่ิมท่ีดี จะท าใหก้ารเล่าซ่ึงส าเร็จไปแลว้กวา่คร่ึง 
    7. เล่า การเล่าครูตอ้งเล่าดว้ยความสนุกดว้ยความเตม็ใจ 
    8. ร่วม เด็กตอ้งมีส่วนร่วมตามความเหมาะสม ตั้งแต่เร่ิมเล่า ขณะเล่า และขั้นจบ 
การเล่า 
    9. รอบคอบ ผูเ้ล่าจะตอ้งจดัเตรียมตวั เตรียมสถานท่ีเล่า เตรียมอุปกรณ์การเล่า 
    10.รูป ในท่ีน้ีมุ่งหมายเฉพาะส่ิงประกอบการเล่านิทานท่ีช่วยใหนิ้ทานนั้นมี 
ชีวติชีวา เช่น ภาพวาด แผน่ภาพ หุ่น ท าท่าทางประกอบการเล่า เป็นตน้ 
    กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2541: 16 – 17)  กล่าวถึงเทคนิคการเล่านิทาน ไวด้งัน้ี 
    1.  ขั้นตอนการเล่า  ควรด าเนินการเป็นล าดบั ในแต่ละขั้นตอนของการเล่า  ตอ้งมี
การจดัเตรียมใหเ้หมาะสม จึงจะท าใหก้ารเล่านิทานมีความหมายประทบัใจแก่ผูฟั้ง  
    2. กระบวนการเล่านั้นจะมีขั้นตอนการเตรียมการณ์ท่ีดี นอกจากจะท าใหนิ้ทาน 
ด าเนินไปสู่จุดประสงคข์องผูเ้ล่าท่ีตอ้งการแลว้  ตอ้งท าใหเ้ด็กเพลิดเพลินกบันิทานท่ีเล่าดว้ย ในการ
เตรียมการเพื่อการเล่า ครูเป็นผูเ้ล่า ครูตอ้งจดัเตรียมเน้ือหานิทานก่อน  ถา้เป็นนิทานท่ีมาจากหนงัสือ
นิทาน  ครูควรตอ้งอ่านให้เขา้ใจ  จ าเน้ือเร่ืองใหไ้ด ้ เม่ือน าไปเล่าประกอบภาพในหนงัสือจะไดพ้ดู
ความต่อเน่ืองเป็นเร่ืองราว  มีการหยดุพกั  ถามตอบ  จะท าใหเ้ขา้ใจง่าย 
    3. เตรียมเด็กส าหรับฟังนิทาน  ท่ีนัง่ของครูและเด็กจะตอ้งใกลชิ้ดกนั ครูอาจนัง่สูง
กวา่เด็กเล็กนอ้ย  เพื่อใหส้ามารถแสดงภาพในหนงัสือ  หรือภาพอ่ืนๆ ในระดบัสายตาเด็ก  ขณะเล่า
ครูควรจดัเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ ถา้เป็นกลุ่มใหญ่ใหน้ัง่ลอ้มวงครู  ครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดว้ยการให้
เด็กร้องเพลง  ดูภาพหรือกล่าวค าจูงใจ เพื่อใหเ้ด็กมีอารมณ์พร้อมท่ีจะฟัง  เม่ือพร้อมแลว้จึงเร่ิมตน้ดว้ย
การเล่านิทาน การด าเนินเร่ือง อาจเป็นการน าเสนอดว้ยภาษาพดูอยา่งเดียว หรือใชภ้าษาท่าทางหรือ
ใชส่ื้อประกอบต่างๆ ทั้งแถบบนัทึกเสียง และภาพประกอบ   
    4.  ผูเ้ล่าตอ้งใชภ้าษาท่ีเด็กเขา้ใจง่าย  ถูกหลกัไวยากรณ์  การสนทนาอาจใชภ้าษาถ่ิน  
หรือใชค้  าคุน้ท่ีเด็กเคยชิน  จะช่วยใหก้ารเล่ามีประสิทธิภาพ และมีความหมายตรงกบัจุดประสงค์
ของผูเ้ล่ามากข้ึน  
    5.  การสรุปเร่ืองขั้นตอนสุดทา้ยของการเล่านิทานทุกคร้ัง  ควรมีการสรุปเร่ืองดว้ย
ค าถามเก่ียวกบัประเด็นสาระส าคญัของเร่ือง  ลกัษณะของตวัแสดงในเร่ือง  ความรู้และค าสั่งสอน  
ท่ีไดจ้ากเร่ือง  เพื่อใหเ้ด็กไดคิ้ดทบทวน และเก็บขอ้ความรู้จากนิทาน  เป็นการย  ้าเตือนท าใหเ้ด็ก 
จดจ าเร่ืองราวไดดี้ 
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    นอกจากน้ี  เน้ือนอ้ง  สนบับุญ (2542: 49) กล่าววา่ ความสามารถของบุคคลท่ีจะเล่า
นิทานใหดี้ ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นเสียง การเลือกใชค้  าพดู ค าสนทนาต่างๆ การแสดงท่าทาง   
การปฏิบติัตวั  เทคนิคในการเล่านิทานควรจะยดึถือปฏิบติัมี  ดงัน้ี 

1. การปรับเสียงใหดี้ข้ึน  คือ  ผูเ้ล่าตอ้งมีน ้าเสียงท่ีน่าฟัง ไพเราะ และท่ีส าคญัท่ีสุด 
คือการเวน้จงัหวะ การเนน้เสียงใหดู้น่าสนใจ ไม่ควรใหน้ ้ าเสียงราบเรียบมากเกินไป  เสียงเบา-เสียง
หนกั พดูเร็ว-พดูชา้ ก็เป็นการบ่งบอกอารมณ์ของนิทานไดเ้ช่นกนั 

2. การวางท่าสง่าจากการทรงตวัท่ีดี ตอ้งมีการเคล่ือนไหว  และมีการแสดงท่าทาง 
ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาของนิทาน  มีท่าท่ีผอ่นคลายและดูเป็นกนัเองกบัเด็กๆ 

3.  การเลือกใชค้  าพดูท่ีเหมาะสม คือ การใชภ้าษาพดูท่ีเด็กเขา้ใจไดง่้าย ในการเล่า 
นิทานใหเ้ด็กฟัง พร้อมกบัช้ีชวนใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือประกอบ จะเป็นการสร้างจินตนาการ 
สร้างสรรค ์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของพลงัเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ 

5. ภาษาถ่ิน  เด็กบางทอ้งท่ีจะพูดภาษาถ่ินของตน  เม่ือครูใชภ้าษากลางในการเล่า 
นิทานเด็กอาจไม่เขา้ใจ  ดงันั้นครูควรใชภ้าษาถ่ินในการเล่าเพื่อส่ือความหมายใหเ้ด็กเขา้ใจ 

6. ส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนและการออกท่าทาง  คือ  เน้ือหาของนิทานท่ีเร้าความสนใจ 
ของเด็ก 

7.  หนงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ  ควรเป็นภาพท่ีเหมาะสมกบัวยั  มีสีสันสวยงาม 
8.  การแสดงสด  เช่น  การแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเล่านิทาน 
9.  การขดัจงัหวะ คือ ขณะเล่านิทานไม่ควรพูดเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 

เพราะจะเบนความสนใจของเด็ก 
10.  การทดสอบกบัผูฟั้ง คือ การใชค้  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 
11.  การวจิารณ์การเล่าดว้ยตวัของผูเ้ล่าเอง คือ การวิจารณ์ตวัละคร 
12.  การเปิดโอกาสใหเ้ด็กๆ  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 

    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  เทคนิคการเล่านิทานใหส้นุก และเป็นท่ีช่ืนชอบของผูฟั้ง  
ผูเ้ล่าจะตอ้งมีเทคนิคในการเล่า ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝนอบรม จนเป็นทกัษะ หรือเกิดจากความสามารถ 
เฉพาะตวัท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม  ทั้งน้ีหากครูในฐานะท่ีเป็นผูเ้ล่ามีความตอ้งการเป็นผูเ้ล่าท่ีดี  มีความสามารถ 
ในการจูงใจเด็ก ควรศึกษา คน้ควา้หาความรู้ทดลองปฏิบติั และเล่านิทานใหเ้ด็กฟังอยูเ่สมอการเล่า 
นิทานมีหลายรูปแบบแลว้แต่ความเหมาะสม เช่น  การเล่าปากเปล่า  การเล่าโดยใชภ้าพ  เล่าโดยใช ้
อุปกรณ์  บุคลิกของผูเ้ล่าตอ้งน่าสนใจ มีความมัน่ใจ  นอกจากน้ีบรรยากาศในการเล่าก็ส าคญั  ควรมี 
อากาศถ่ายเทไม่ร้อน  หรือแออดัเกินไป  มีความเงียบเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดสมาธิ  ประโยคแรกท่ีใชใ้นการ 
เร่ิมเร่ือง ควรหาถอ้ยค าท่ีฟังดูแลว้น่าต่ืนเตน้ จูงใจใหติ้ดตามเร่ือง ความรู้และสอนจากนิทาน  
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เป็นการส่งเสริมพฒันาการให้กบัเด็กปฐมวยั ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการเล่านิทานอยา่ง
หลากหลาย เช่น การเล่าปากเปล่า เล่าโดยใชห้นงัสือนิทาน เล่าโดยใชส่ื้อประเภทหุ่นชนิดต่างๆ การ
แสดงบทบาทสมมุติ  จากนั้นครูและเด็กร่วมสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 
 
  1.6  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันิทาน 
   นิทานเป็นส่ือท่ีช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง  ส่ิงต่างๆ รอบตวัได ้ ทั้งยงัช่วย
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ตลอดจนช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ดงันั้นจึงมีผูส้นใจศึกษา
คน้ควา้เก่ียวกบัการเล่านิทานไวอ้ยา่งหลากหลาย  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ซ่ึงสามารถสรุป
ไดด้งัน้ี 

1.6.1  งานวจัิยในประเทศ 
    สุภคั  ไหวหากิจ  (2543) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั   
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียน  
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 30 คน จากโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน  
 ผลการวจิยัปรากฏวา่  เด็กปฐมวยักลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม  มีค่าคะแนนสูง 
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ  ท าใหเ้ด็กเรียนรู้การปฏิบติัตน  ส่งผลใหเ้ด็กมี 

วนิยัในตนเองเพิ่มข้ึน   
    ศรีสุดา  ธิติโสภี  (2545)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมหลงัการเล่านิทาน 
ดว้ยวธีิการตอบค าถามและการเล่นบทบาทสมมติ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  2   
จ านวน  30  คน  จากโรงเรียนโรงเรียนสาธิตสถาบนัราชภฏันครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน ผลการวจิยัปรากฏวา่  1)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยวธีิการ
เล่นสมมติมีพฤติกรรมความรับผดิชอบสูงกวา่ก่อนการทดลอง 2)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเล่านิทานดว้ยวธีิการตอบค าถาม มีพฤติกรรมการตอบค าถามสูงกวา่ก่อนการทดลอง  3)  เด็กปฐมวยั 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยวธีิการแสดงบทบาทสมมุติมีพฤติกรรมความรับผดิชอบสูง
กวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยวิธีการตอบค าถาม 
   เกตุทิพย ์โยธา  (2546)  ไดศึ้กษาการใชนิ้ทานประกอบค าถามปลายเปิดเพื่อส่งเสริม 
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 20 คน  
จากโรงเรียนพิงครัตน์  ผลการวจิยัพบวา่  เด็กอนุบาลปีท่ี  1 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่า 
นิทานประกอบค าถามปลายเปิดมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลดา้นจริยธรรมหลงัการทดลอง 
สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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   ชวนชม  เครือเขียว (2547) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานและการแสดง 
บทบาทสมมุติท่ีมีต่อสุขนิสัยของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1 จ านวน 33 คน 
จากโรงเรียนอนุบาลล าพนู  ผลการวจิยั พบวา่  เด็กปฐมวยัมีสุขนิสัยหลงัการจดักิจกรรมการเล่า 
นิทานและการแสดงบทบาทสมมุติ  มากกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .05 
    นิลุบล  สินธุปัน (2549) ไดศึ้กษาการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทานเพื่อพฒันา 
คุณลกัษณะความมีวนิยัและความรับผดิชอบของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1   
จ านวน  26  คน  จากโรงเรียนเทศบาลประตูล้ี ผลการศึกษาพบวา่  
    1.  แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อพฒันาคุณลกัษณะความมีวินัยและ
ความรับผดิชอบของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน จ านวน 10 แผน เวลา 5 ชัว่โมง  
โดยแต่ละแผนมีความสอดคล้องกบัความสนใจและสามารถพฒันาคุณลกัษณะความมีวินัยและ
ความรับผดิชอบของเด็กได ้

2.  ผลการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทานเพื่อพฒันาคุณลกัษณะความมี 
วนิยัและความรับผดิชอบของเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 พบวา่ 
     2.1 ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนคุณลกัษณะความมีวนิยัและความรับผดิชอบของ 
เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1 หลงัการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทาน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
89.62 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ร้อยละ 70 
     2.2 จากแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมดา้นความมีวนิยัและความรับผดิชอบ 
ของเด็ก พบวา่ พฤติกรรมดา้นความมีวนิยั  เด็กมีความซ่ือสัตย ์เก็บของผูอ่ื้นได ้ ส่งคืนเจา้ของ   
มีความตั้งใจ  เด็กมีความตั้งใจเรียนไม่เล่นขณะครูสอน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  เป็นผูมี้น ้าใจ 
รู้จกัแบ่งปันส่ิงของ  ส่วนพฤติกรรมดา้นความรับผดิชอบ พบวา่ เด็กรู้จกัรับผดิชอบใหค้วามร่วมมือ 
กบัผูอ่ื้น  เป็นคนตรงต่อเวลา เขา้ร่วมกิจกรรมโดยไม่บิดพล้ิว  และยอมรับการกระท าของตนเอง  
เก็บของเล่นไวท่ี้เดิมโดยไม่มีใครช้ีแนะ 
    พิชญาดา  ธาตุอินจนัทร์ (2550)  ไดศึ้กษาผลการใช้นิทานภาพพฒันาทกัษะการฟัง
และการพดูของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 21 คน จากโรงเรียน 
บา้นเวยีง  ผลการศึกษาพบวา่  
    1. นิทานภาพท่ีสร้างข้ึนมีจ านวน  5  เล่ม  มีลกัษณะการน าเสนอภาพ  4  แบบคือ 
เสนอภาพแบบไม่มีค  าบรรยาย  แบบเสนอภาพสามมิติ  แบบเสนอภาพพร้อมค าอ่าน  และแบบเสนอ
ภาพพร้อมเร่ืองราวบรรยายใตภ้าพ 
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    2. หลงัจากใชนิ้ทานภาพเพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการพดูทั้ง 5 เล่ม  นกัเรียนมี 
ทกัษะการฟังและการพดูอยูใ่นระดบัดีมาก 
   แสงอรุณ  ตุมกลาง (2550) ไดศึ้กษาผลการเปรียบเทียบความพร้อมดา้นการเขียนของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบงานศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรม 
การจดัประสบการณ์ปกติ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จากโรงเรียนอนุบาล  ก  ไก่  
ผลการศึกษาพบวา่  ความพร้อมดา้นการเขียนของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ของกลุ่มท่ีใชกิ้จกรรม
การเล่านิทานประกอบงานศิลปะสร้างสรรคสู์งกวา่กลุ่มท่ีใชกิ้จกรรมการจดัประสบการณ์ปกติทั้ง
ก่อนและหลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
  1.6.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
    ดิกสัน และคนอ่ืน ๆ (Dixon and Others 1977: 367-379  อา้งถึงใน  เกตุทิพย ์โยธา   
2546: 40) ไดท้  าการศึกษาเด็กปฐมวยั ณ โรงเรียนแห่งหน่ึงในเมืองดีทรอยด ์จ านวน 146 คน   
โดยแบ่งเป็น  4  กลุ่ม หลงัจากไดท้  ากิจกรรมการเล่านิทานแลว้  กลุ่มท่ี  1  มีการสนทนา  กลุ่มท่ี  2 
พาไปศึกษานอกสถานท่ี  กลุ่มท่ี  3  แสดงบทบาทเลียนแบบตวัละคร  และกลุ่มควบคุม ไดฟั้งนิทาน 
อยา่งเดียว ผลการทดลองพบวา่  การใหเ้ด็กแสดงบทบาทเลียนแบบตวัละครหลงัฟังนิทานสามารถ
พฒันาความคิดต่าง ๆ ไดดี้ท่ีสุด 
    อมอริจจิ (Amoriggi, 1981: 1366A-1367A  อา้งถึงใน  ศรีสุดา  ธิติโสภี  2545) ได้
ศึกษาความสามารถในการเล่านิทานของเด็กปฐมวยั  โดยผูว้จิยัเล่านิทานให้เด็กปฐมวยัฟัง แลว้ให้
เด็กเล่ายอ้นกลบั  และเล่าเร่ืองต่อจากผูว้ิจยั เป็นเวลา  2  สปัดาห์ ผลการวจิยัพบวา่  เด็กสามารถเล่า
นิทานไดถู้กตอ้งการเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ พฒันามากข้ึน ในขณะท าการทดลอง เด็กสามารถ
น าเอานิทานท่ีฟังไปประยกุต์ และเล่าเร่ืองต่อไปหลงัทดลองผา่นไป 3 สัปดาห์ 
    ลาร์ท และเมสัน (Lartz and Mason, 1988 : 193 – 208) ไดศึ้กษากรณีเด็กคนหน่ึง 
ท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ออก เขียนยงัไม่ได ้ไดเ้ล่าเร่ืองท่ีตนเองไดย้นิเร่ืองท่ีสมบูรณ์ ในคร้ังแรก และมี
การเล่าซ ้ าในแต่ละสัปดาห์ รวมเวลา 8 สัปดาห์ มีการบนัทึกเทป เพื่อวิเคราะห์ดูการเปล่ียนแปลง
และธรรมชาติของเด็ก ในการเล่าเร่ืองนั้นๆ กลบัอีกคร้ัง ผลการวจิยัพบวา่เด็กสามารถเล่าเร่ืองราว
ต่างๆ ไดโ้ดยการเล่ากลบั  ในช่วงแรก 2 สัปดาห์แรกจะสั้นๆ จากนั้นเด็กจะพยายามเล่าเร่ืองโดย
พยายามท่ีจะอ่านหนงัสือตวัโตๆ ในเร่ือง จากผลการวจิยัผูว้จิยัไดแ้นะน าวา่ เด็กท่ีมีการอ่านเร่ืองให้
ฟังท่ีบา้นสามารถใชกิ้จกรรมการอ่านซ ้ าช่วยได ้และในท่ีสุดเด็กก็จะเล่าเร่ืองนั้นกลบัไดใ้กลเ้คียงกบั
เร่ืองท่ีไดฟั้งจริงๆ จนน าไปสู่การอ่านเองได ้
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    จากผลการวจิยัสรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเล่านิทานสามารถน าไปพฒันาการมี
วนิยัของเด็ก  ความรับผิดชอบ  การคิดเชิงเหตุผลดา้นจริยธรรม  มีสุขนิสัย  และการพฒันาความ
พร้อมทางภาษาดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน ซ่ึงคุณลกัษณะดงักล่าว เป็นองคป์ระกอบ 
ของความฉลาดทางอารมณ์  ซ่ึงผูว้จิยัเช่ือวา่กิจกรรมการเล่านิทานสามารถน ามาพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัได ้

 
2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

 
2.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาต่างประเทศและนกัการศึกษาไทยไดใ้หค้วามหมาย 
ของความฉลาดทางอารมณ์  ไวด้งัน้ี 
    โกลแมน (Goleman, 1998: 317) ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์วา่เป็น
ความสามารถในการตระหนกัรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  จนสามารถจดัการกบัอารมณ์ 
ของตนเอง  เพื่อสร้างแรงจูงใจในตนเองและสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี  
    คูเปอร์ และซาวาฟ (Cooper and Sawaf, 1997)  กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์   
เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะรับรู้  เขา้ใจ  และประยกุตใ์ช ้การรู้จกัอารมณ์เป็นรากฐานของขอ้มูล 
น าไปสู่การสร้างสายสัมพนัธ์  เพื่อการโนม้น าผูอ่ื้นได ้ หากบุคคลมีความฉลาดทางอารมณ์จะส่งผล
ใหส้ติปัญญาดีดว้ย 
    สโลเวย ์และเมเยอร์ (Salovey and Mayer,  1997: 772-781)  ไดใ้หค้วามหมายของ
ความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มเติมวา่  เป็นความสามารถในการรับรู้  ประเมินและแสดงอารมณ์ของตน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  สามารถเขา้ถึงและสร้างความรู้สึกท่ีดีท่ีเก้ือกลูความคิดได ้ รวมทั้งการแกไ้ข
ปัญหาท่ีสร้างสรรคไ์ด ้ เขา้ใจอารมณ์  แยกแยะ  วเิคราะห์อารมณ์และกระบวนการของอารมณ์ไดดี้ 

คิดใคร่ครวญ  และควบคุมภาวะอารมณ์ไดดี้ในทางท่ีส่งผลใหสุ้ขภาพจิต  และสติปัญญาดี สามารถ
จดัการกบัอารมณ์ของตนเอง และผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    แพตตนั (Patton, 1997: 2)  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการ
ใชอ้ารมณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ  เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายในการพฒันาสัมพนัธภาพและการไดม้า 
ซ่ึงความส าเร็จในการท างาน 
    นอกจากน้ี บาร์ออน (Bar-on , 1997: 15) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์เป็นชุด 
ของขีดความสามารถ สมรรถนะ  และทกัษะทางจิตพิสัยท่ีส่งผลต่อความสามารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในการต่อสู้กบัขอ้เรียกร้อง และแรงกดดนัต่างๆ ท่ีมาจากภาวะแวดลอ้ม ซ่ึงมีผลต่อการมี
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สุขภาพจิตท่ีดี และการประสบผลส าเร็จในชีวิต  และไฮน ์(Hein, 1999: 1)  มีความเห็นพอ้งกนัวา่  
ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นการรวมกนัระหวา่งปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีอยูภ่ายในกบัความเป็นเหตุ
เป็นผล ท าใหเ้กิดความสุขในการด ารงชีวติตลอดไป   
    จากท่ีกล่าวมา  นกัจิตวทิยา และนกัการศึกษาต่างประเทศไดส้รุปความหมายของความ
ฉลาดทางอารมณ์วา่ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเอง และผูอ่ื้น  ซ่ึงน าไปสู่การ 
สร้างสายสัมพนัธ์  เพื่อใหบ้รรลุจุดหมายในการพฒันาสัมพนัธภาพ  ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์
สามารถท่ีจะเผชิญความเครียด และปัญหาต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีเป้าหมายในชีวิต มองโลกในแง่ดี  
ประสบความส าเร็จในการท างาน  ท าใหมี้ความสุขในการด ารงชีวติ 
    ส าหรับนกัการศึกษาไทยไดนิ้ยามความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไวห้ลายท่าน
ดงัน้ี 
    เทิดศกัด์ิ  เดชคง (2544: 39) กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  การเขา้ใจ
ความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  รู้จกัจุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง  รู้จกัควบคุมจดัการและการแสดงออก 
ทางอารมณ์และใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม  ท่ีส าคญัคือการมองโลกในแง่ดี  แก้ไขความขดัแยง้
โดยเฉพาะความเครียดท่ีเกิดข้ึนในใจเด็ก 
    สุรพงษ ์ อ าพนัวงษ ์(2541: 8  อา้งถึงใน  ทิพวรรณ  คนัธา  2546: 8)  กล่าววา่ ความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นการรู้จกัตนเอง  รู้วา่ตนเองเป็นใคร  มาจากไหน  ตอ้งการอะไรในชีวติ  สามารถ 
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ มีวนิยัสูงบงัคบัใจตนเองได ้ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี  สามารถจดัการกบัอารมณ์
ผูอ่ื้น  มีอารมณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น  สอดคลอ้งกบั มนสั  บุญประกอบ  (2542: 55)  ท่ีกล่าววา่  ความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นความสามารถท่ีจะอ่านใจเขาใจเราของบุคคล  รู้จกัควบคุมและใชอ้ารมณ์ความรู้สึก
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  มองโลกในแง่ดี  มีความเป็นผูน้ า  และรู้จกัรักษาสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนได ้
    นิสรา  ค ามณี (2544: 12) และภาณุ โคตรรพิลา (2545: 9)  เห็นพอ้งกนัวา่ ความฉลาด 
ทางอารมณ์  คือ  ความสามารถของบุคคลท่ีตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง  สามารถควบคุม และจดัการ
กบัอารมณ์ของตนเองได ้ สามารถจูงใจตนเอง  ตลอดจนสามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้น 
และมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน  
    ชนนัภรณ  ลกัษมีพิเชษฐ  (2545: 10) ไดใ้หค้วามหมายของความฉลาดทางอารมณ์วา่ 
เป็นความสามารถในการตระหนกัรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง และรู้จกัควบคุมอารมณ์ 
ของตนเอง  มีความสามารถในการปรับตวั  แกปั้ญหาและเผชิญปัญหาอยา่งมีสติ  พร้อมท่ีจะยอมรับ 
ความจริง  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  เห็นคุณค่าของตนเอง  ตลอดจนสามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์
ของผูอ่ื้น  และมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนและรู้จกัจดัการกบัความขดัแยง้ของตนเองได ้
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   กรเกศ พรหมดี (2544: 8) ไดส้รุปความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไวว้า่  
ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  การอดทน อดกลั้นรอคอย การควบคุมอารมณ์ มีทกัษะชีวติ 
ในการปรับตวั รู้จกัสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้ง รู้จกัใหอ้ภยั มีมิติการมองในทางบวก 
    นอกจากน้ี  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  (2546: 24)  ไดใ้หค้วามหมายของ 
ความฉลาดทางอารมณ์วา่ หมายถึง ความสามารถในการรู้จกั เขา้ใจ และควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ไดส้อดคลอ้งกบัวยั มีการประพฤติปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมและมีความสุข   
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  การเขา้ใจความรู้สึก  
ของตนเองและผูอ่ื้น  รู้จกัควบคุมและการแสดงออกทางอารมณ์และใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม    
มองโลกในแง่ดี  มีวินยัในตนเอง  รู้วา่อะไรถูก  อะไรผิด  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  เห็นคุณค่า    
ของตนเอง  มีความอดทน  อดกลั้น  รู้จกัรอคอย  รู้จกัให้อภยั  มีการประพฤติปฏิบติัตนในการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม  ส าหรับงานวจิยัเร่ืองน้ี  ผูว้จิยัใหค้วามหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
ไวว้า่  เป็นความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์  และแสดงออก 
อยา่งเหมาะสม  เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ประกอบดว้ย  
ดา้นดี ดา้นเก่ง  และดา้นสุข   
 
  2.2  ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 
    ความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคญัยิง่ในการด าเนินชีวิตของบุคคลแต่ละคน  เพราะ
ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์  จะเป็นผูท่ี้รู้จกัใชค้วามคิดเก่ียวกบัอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นใหเ้กิด
ประโยชน์ในทางสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งดี  ท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุข  และตนเองสบายใจทั้งสองฝ่าย  ดงัท่ี
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ไว ้ ดงัน้ี 
    โกลแมน (Goleman,  1998: 98)  )  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์  สามารถท านาย
ความส าเร็จในการเรียน  การท างานและการด าเนินชีวิตได ้ อยูเ่บ้ืองหลงัความสุข  ความสามารถใน
การปรับตวั  และความส าเร็จต่าง ๆ ในชีวติมนุษย ์
    อมรวชิช์  นาครทรรพ (2543: 123) ใหค้วามส าคญัของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
วา่  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่ิงส าคญัและไม่ใช่ส่ิงท่ีฟ้าประทานเหมือนเชาวปั์ญญา แต่ครูและพ่อ
แม่สามารถช่วยพฒันาใหเ้ด็กได ้
    กรมสุขภาพจิต  (2550: ออนไลน์)  กล่าววา่  คนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง  หรือมี
ทกัษะทางอารมณ์ท่ีไดรั้บการพฒันามาเป็นอยา่งดี  จะเป็นคนท่ีสามารถรับรู้  เขา้ใจ  และจดัการกบั
ความรู้สึกของตนเองไดดี้ รวมทั้งเขา้ใจความรู้สึกของคนอ่ืน จึงมกัประสบความส าเร็จ มีความ 
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พึงพอใจในชีวิต  สามารถสร้างสรรคง์านใหม่ ๆ ออกมาไดเ้สมอ  ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ มกัจะเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้ภายในจิตใจ พลอยท าใหข้าดสมาธิในการเรียน   
การท างานและมีความคิดท่ีหมกมุ่น กงัวล ไม่ปลอดโปร่ง 
    วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั  (2542: 20)  ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์
ในท านองเดียวกนัวา่  เป็นการเรียนรู้จกัอารมณ์ ความรู้สึกของตน ให้ตระหนกั  มีสติ  รู้เท่าทนั  สาเหตุ
และความแปรผนัดา้นอารมณ์ของตน เป็นการเรียนรู้ พดูคุยภายในตน  (Intraindividual talk) บริหาร
จดัการอารมณ์  ภาวะอารมณ์  อุปนิสัยใจคอของตนไปในทางท่ีสร้างประโยชน์แก่ทุกฝ่าย   
    กฤษฎ์  อุทยัรัตน์ (2542: 2 -3) ไดก้ล่าวไวว้า่  การรู้ตวัเอง การประมาณตนเองอยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะเจาะ การหยัง่รู้สภาวะท่ีเป็นจริงและความสามารถในการควบคุมอารมณ์  เป็นคุณสมบติั 
ของความฉลาดทางอารมณ์ เช่น ถา้โกรธก็อยา่แสดงใส่คนอ่ืน ไม่โมโหออกนอกหนา้  ตอ้งท าดี 
อยา่งต่อเน่ือง  มีวนิยั กระตือรือร้นส่ิงใหม่ ๆ ท่ีสร้างสรรค ์อยากประสบความส าเร็จในชีวติ  หนา้ท่ี 
การงานอยากเป็นคนท่ีมีคุณภาพท างาน  และใหบ้ริการอยา่งมีคุณภาพ  อยากเป็นพนัธมิตรเห็นอกเห็นใจ 
 เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีระเบียบ แบ่งเวลาเป็น บริหารตนเองเป็น ใหค้วามสนใจกบัความรู้สึกของคนอ่ืน
และสังคมรอบขา้ง ความฉลาดทางอารมณ์ช่วยพฒันาการเรียนรู้ สร้างความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน 
ครอบครัว และคุณภาพชีวิตท่ีดีไดแ้น่นอน แต่เป็นความส าเร็จท่ีสมเหตุสมผล บนความพึงพอใจ 
และมีความสุขในสถานะท่ีด ารงอยู ่
    นอกจากน้ี  เทิดศกัด์ิ  เดชคง  (2544ก: 8)  กล่าววา่  เด็กท่ีสามารถควบคุมอารมณ์ 
อดกลั้นต่อความตอ้งการของตนเอง  เม่ือโตข้ึนจะประสบความส าเร็จในการท างานมากกวา่เด็ก 
ท่ียอมตามความตอ้งการของตวัเองง่ายๆ ซ่ึงความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติ 
ของบุคคลท่ีอ านวยผลใหเ้กิดประโยชน์ต่างๆ ตามมา 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของ
บุคคล  ทั้งในดา้นพฒันาการเรียนรู้ สร้างความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน ครอบครัว และคุณภาพชีวิต
ท่ีดี  รวมทั้งการติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคลจะกระท าดว้ยความราบร่ืน  ดงันั้นการปลูกฝังความฉลาด 
ทางอารมณ์ท่ีดีตั้งแต่เด็กปฐมวยั  ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้ของชีวติ  จึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการ 
พฒันาคุณภาพของบุคคลต่อไป 
 
  2.3  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
    นกัวชิาการหลายคนไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์  ท่ีน่าสนใจ 
และมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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    วาร์กเนอร์ และสทิมเบอร์ก (Wargner & Stemberg, 1985 อา้วถึงใน วีรวฒัน์ ปันติตามยั 
2542ข: 59) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์นั้นเป็นพฤติกรรมของผูท่ี้มีความชาญฉลาดดา้น  
“Practice intelligence” ท่ีจะเอ้ือต่อความส าเร็จ ในการเรียน การท างาน และการประกอบอาชีพใน
การบริหารและในชีวติ สามารถแบ่งไดเ้ป็น  3  ประเภท 

1. การครองตน  หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการกบัตนเอง ในแต่ละวนั 
ใหบ้รรลุเป้าหมาย  รู้ขีดความสามารถ และศกัยภาพของตนดี  
    2. การครองคน  หมายถึง ทกัษะในการบริหารผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  และความสัมพนัธ์
ทางสังคม ความสามารถในการเขา้กบัผูอ่ื้นได ้มอบหมายงานใหต้รงกบัทกัษะ ความรู้ความสามารถ 
ของแต่ละคน 
    3.  การครองงาน หมายถึง จดัความส าคญั จ าเป็นของตน ใหส้อดคลอ้งกบัท่ีองคก์ร 
ใหค้วามส าคญั โนม้นา้วผูท่ี้เก่ียวขอ้งใหเ้ห็นความส าคญัท่ีดีงาม     
    โกลแมน (Goleman,  1997: 43  อา้งถึงใน  ทิพวรรณ  คนัธา  2546: 9)  ไดแ้บ่ง
องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว ้ 5  ดา้น  คือ 
    1.  การรู้จกัอารมณ์ของตนเอง 
     1.1 สามารถรับรู้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นวา่รู้สึกอยา่งไร 
     1.2 สามารถรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลา 
    2.  การบริหารจดัการอารมณ์ 
     2.1 สามารถจดัการกบัภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
     2.2 สามารถท่ีจะระงบัอารมณ์ของตนเอง 
     2.3 สามารถขจดัความวิตกกงัวล วุน่วายใจ ความมืดมน ส้ินหวงัหรือความฉุนเฉียว
ใหล้ดลง และหมดส้ินไปในท่ีสุด 
    3.  การสร้างแรงจูงใจในตนเอง 
     3.1  ใหอ้ารมณ์เป็นตวัน าความคิด  และเก้ือหนุนการมุ่งสู่เป้าหมาย 
     3.2  รู้จกัอดไดร้อได ้ และระงบัความหุนหนัพลนัแล่นของตนเอง 
     3.3  มุ่งสู่เป้าหมาย โดยไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  
    4.  การรับรู้และรู้จกัอารมณ์ของผูอ่ื้น 
     4.1 สามารถตระหนกัถึงความรู้สึกของบุคคลอ่ืน 
     4.2 สามารถปรับอารมณ์ของตนเอง ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์และความ
ตอ้งการตามความจ าเป็น เพื่อสร้างและรักษาสัมพนัธภาพ 
    5. การบริหารจดัการดา้นสัมพนัธภาพ 
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     5.1 มีทกัษะทางสังคมในการบริหารจดัการอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน 
สามารถสร้างสายสัมพนัธ์ สร้างความร่วมมือ สร้างพลงัร่วมกนั เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ตลอดทั้ง
สามารถบริหารความขดัแยง้ใหย้ติุลงได ้
     5.2  มีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลอ่ืน 
              คูเปอร์ และซาวาฟ (Cooper & Sawaf, 1997: 6) ไดเ้สนอโครงสร้างความฉลาด 
ทางอารมณ์ไว ้ 4  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1.  ความรู้รอบในอารมณ์ (Emotional Literacy) เป็นตวัท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ การควบคุม
ตวัเอง และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
    2.  สมรรถภาพทางอารมณ์ (Emotional Fitness) เป็นความสามารถในการแสดงออกทาง
พฤติกรรมภายใตส้ภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ  
    3.  ความลึกซ้ึงทางอารมณ์ (Emotional Depth)  เป็นการส ารวจแนวทางท่ีจะปรับชีวติ
และหนา้ท่ีการงานใหเ้ขา้กบัศกัยภาพ และเป้าหมายของตนเอง 
    4.  ความกลมกลืนทางอารมณ์ (Emotional Alchemy) โดยใชส้ัญญาณดา้นความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์และสมรรถภาพทางอารมณ์ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา และความกดดนัต่าง ๆ 
    ซาโลเวย ์และเมเยอร์ (Salovey & Mayer, 1997 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต 2543ก: 31- 32)
ไดเ้สนอแนวคิดท่ีปรับปรุงใหม่ โดยเนน้ “ปัญญา” ของความฉลาดทางอารมณ์ และพยายามอธิบาย
ความฉลาดทางอารมณ์นยัของศกัยภาพ โดยเสนอวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
    1. การรับรู้ (perception) การประเมิน (appraisal) และการแสดงออก (expression) 
     1.1  เป็นความสามารถในการระบุ ภาวะอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองได ้
     1.2  ความสนใจในการระบุภาวะอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้
     1.3  ความสามารถในการแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แสดงความตอ้งการไดต้รง
กบัความรู้สึกไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 
     1.4  ความสามารถในการจ าแนกความรู้สึกต่างๆ ไดว้า่  ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
จริงใจหรือไม่จริงใจ 
    2.  การเก้ือหนุนการคิดของอารมณ์  
     2.1 ความรู้สึกอารมณ์ช่วยจดัล าดบัความส าคญั 
     2.2 อารมณ์ท่ีชดัเจนพร้อมท่ีจะเก้ือหนุนต่อการตดัสินใจ และจดจ าความรู้สึกไดดี้ 
     2.3 อารมณ์และความรู้สึกท่ีเปล่ียนไป ท าใหค้วามคิด และจุดยนืเปล่ียนไปจากแง่ลบ 
เป็นบวก  จากแง่คิดแง่เดียวมุมเดียวเป็นคิดไดห้ลากหลาย 
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     2.4  ภาวะอารมณ์ต่างๆ ท าใหคิ้ดหาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดดี้ข้ึน รู้สึกเป็นสุข 
ท าใหจิ้ตใจเปิดกวา้งรับฟังเหตุผลมีความคิดสร้างสรรค ์
    3. การเขา้ใจ การวเิคราะห์  และการใชค้วามรู้สึกเก่ียวกบัอารมณ์ 
     3.1  ระบุความรู้สึกอารมณ์  เห็นความเช่ือมโยงระหวา่งอารมณ์กบัถอ้ยค าต่างๆ 
     3.2  ตีความหมายของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้ อนัสืบเน่ืองมาจากอารมณ์หน่ึงได ้
     3.3 เขา้ใจอารมณ์ท่ีซบัซอ้นได ้เกิดความรู้สึกหลายอยา่งในเวลาไล่เล่ียกนั 
     3.4 เขา้ใจความผนัแปรของอารมณ์ต่างๆ การเปล่ียนแปลงจากความโกรธมาเป็น 
ความพึงพอใจ  หรือจากความโกรธมาเป็นความละอายใจ 
    4.  การคิดใคร่ครวญ และการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เพื่อพฒันาความงอกงาม
ดา้นสติปัญญา และอารมณ์ต่อไปซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการท่ีสูงสุด 
     4.1  เปิดใจรับต่อความรู้สึกทางบวกและลบท่ีร่ืนรมย ์และท่ีไม่น่าอภิรมยไ์ด ้
     4.2 เม่ือคิดใคร่ครวญให้ดีแลว้สามารถยดึถือ ปลดปล่อยตนจากภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึกอนัใดอนัหน่ึงได ้โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ และความเป็นประโยชน์ 
     4.3 คิดอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงภาวะอารมณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง และผูอ่ื้น
เล็งเห็นไดว้า่ ความรู้สึกเหล่าน้ีชดัเจนคงอยู ่มีเหตุผลและส่งผลต่อการปฏิบติัตน 
     4.4 บริหารจดัการภาวะอารมณ์ของตนและของคนอ่ืนได ้ลดความรุนแรง 
ของอารมณ์ทางบวก โดยไม่บิดเบือนหรือมีกลวธีิในการป้องกนัตนเองมากเกินไป  
    กรมสุขภาพจิต (2544ข: 42 - 43) ไดใ้หค้  านิยามและความหมายของความฉลาด 
ทางอารมณ์วา่  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
และมีความสุข  โดยแบ่งองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ดงัน้ี 
    1.  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นและมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ยความสามารถต่อไปน้ี 
     1.1 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
       1.1.1 รู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
       1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการอยากได ้
       1.1.3 แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
     1.2  เห็นใจผูอ่ื้น 
       1.2.1 ใส่ใจผูอ่ื้น 
       1.2.2 เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้น 
       1.2.3 แสดงความเห็นใจอยา่งเหมาะสม 
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     1.3  รับผดิชอบ 
       1.3.1 รู้จกัให้ / รู้จกัรับ 
       1.3.2 รับผดิ / ใหอ้ภยั 
       1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
    2.  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจ 
แกปั้ญหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 
ความสามารถต่อไปน้ี 
     2.1 รู้จกัและมีแรงจูงใจในตนเอง 
       2.1.1 รู้ศกัยภาพตนเอง 
       2.1.2 สร้างขวญัและก าลงัใจใหก้บัตนเอง 
       2.1.3 มีความมุมานะไปสู่เป้าหมาย 
     2.2 ตดัสินใจและแกปั้ญหา 
       2.2.1 รับรู้และเขา้ใจปัญหา 
       2.2.2 มีขั้นตอนในการแกปั้ญหา 
       2.2.3 มีความยดืหยุน่ 
     2.3 มีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
       2.3.1 สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
       2.3.2 กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
       2.3.3 แสดงความคิดเห็นท่ีขดัแยง้อยา่งสร้างสรรค ์
    3.  สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข ประกอบดว้ย 
     3.1 ภูมิใจในตนเอง 
       3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 
       3.1.2 เช่ือมัน่ในตนเอง 
     3.2 พึงพอใจในชีวติ 
       3.2.1 มองโลกในแง่ดี 
       3.2.2 มีอารมณ์ขนั 
       3.2.3 พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
     3.3 มีความสงบทางใจ 
       3.3.1  มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุข 
       3.3.2 รู้จกัผอ่นคลาย 
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       3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
    กรมสุขภาพจิต (2548: 3 - 5)  ไดส้รุปองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ คือ
ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสม 
เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ประกอบดว้ย 
    1. การรู้จกัอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ 
     1.1 การรู้จกัอารมณ์ สามารถท าใหอ้ารมณ์สงบได้ 
     1.2 การควบคุมความอยากเป็น เอาชนะความอยากได ้
    2. การเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
     2.1 การรู้จกัแบ่งปันส่ิงของ 
     2.2 การรู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น 
    3. การเรียนรู้ระเบียบวนิยั คือ การเรียนรู้วา่อะไรถูก อะไรผดิ และการยอมรับผดิ คือ 
     3.1 เก็บส่ิงของเขา้ท่ี  
     3.2 ตรงต่อเวลา  
     3.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
     3.4 รู้จกักาลเทศะ 
     3.5 ประพฤติตนเหมาะสมกบัวยั 
     3.6 ท ากิจวตัรตามเวลา 
     3.7 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
     3.8 รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
     3.9 รักษาค าพดู 
    4. ความมุ่งมัน่ มานะ อดทน 
     4.1 การท าส่ิงต่างๆ ไดส้ าเร็จ 
     4.2 มีความสนใจใฝ่รู้ 
    5. การปรับตวัต่อปัญหา 
     5.1 ความสามารถในการตดัสินใจ 
     5.2  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
    6. การกลา้แสดงออก 
     6.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
     6.2 การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
       7. ความสุข ความพอใจ 
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     7.1 พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
     7.2 มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
    8. ความอบอุ่นใจ 
     8.1 มีจิตใจท่ีมัน่คง 
     8.2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
    9. ความสนุกสนานร่าเริง 
     9.1 มีความสุข สนุกจากการเล่น 
     9.2 ร่าเริงแจ่มใส 
    นอกจากน้ี  ทศพร ประเสริฐสุข (2545 : 29-30) ไดส้รุปองคป์ระกอบของความฉลาด
ทางอารมณ์ตามแนวคิดของสโลเวย ์ เมเยอร์  และโกลแมน  ได ้ 5  องคป์ระกอบใหญ่  ดงัต่อไปน้ี 
    1.  การตระหนกัรู้ในตนเอง หรือ เป็นความสามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจความรู้สึก 
ความคิดและอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง สามารถประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจนตรงไป 
ตรงมา  มีความเช่ือมัน่  รู้จกัจุดเด่นจุดดอ้ยของตน เป็นคนซ่ือตรง  พดูแลว้รักษาค าพูด  มีจรรยาบรรณ
มีสติเขา้ใจตน 
    2.  การบริหารจดัการกบัอารมณ์ของตน หรืออาจเรียกวา่ การก าหนดตนเอง  เป็น
ความสามารถท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม  ประกอบดว้ยความสามารถ 
ในการควบคุมตนเอง  เป็นคนท่ีน่าไวว้างใจได ้มีคุณธรรม มีความสามารถในการปรับตวัและมี 
ความสามารถในการสร้างแนวคิดใหม่ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 
    3.  การจูงใจตนเอง  เป็นความสามารถท่ีจะจูงใจตนเอง ท่ีเรียกวา่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
มองโลกในแง่ดี สามารถน าอารมณ์ และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลงังานในการกระท าส่ิงต่าง ๆ 
และเป็นพลงังานในการใหก้ าลงัใจตนเอง  ในการคิด  และกระท าอยา่งสร้างสรรค ์
    4.  การรู้จกัสังเกตความรู้สึกของผูอ่ื้น หมายถึง ความสามารถท่ีเขา้ใจความรู้สึก 
ของผูอ่ื้น  มีความเห็นอกเห็นใจ  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  มีจิตใจให้บริการ  สามารถแสดงออกทางอารมณ์ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    5.  การด าเนินการดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีเป็นทกัษะทางสังคม 
เป็นความสามารถท่ีจะรู้เท่าทนัอารมณ์ของผูอ่ื้น เป็นทกัษะทางสังคมท่ีจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
อนัจะส่งผลใหเ้กิดความเป็นผูน้ า ความสามารถลกัษณะน้ีจะประกอบไปดว้ยการส่ือความหมายท่ีดี 
การบริหารความขดัแยง้ความฉลาดทางอารมณ์ 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ตามแนวคิดของนกัการศึกษา องคป์ระกอบของความฉลาด
ทางอารมณ์ประกอบดว้ย การรู้จกัอารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม การสร้าง
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แรงจูงใจในตนเอง เป็นผูท่ี้รู้จกัมองโลกในแง่ดี รู้จกัสร้างขวญัและก าลงัใจใหก้บัตนเองเพื่อไปสู่
เป้าหมายท่ีตั้งใจไว ้ และการบริหารจดัการดา้นสัมพนัธภาพ  สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
     จะเห็นไดว้า่ ความฉลาดทางอารมณ์มีองคป์ระกอบส าคญัหลายประการ จ าเป็นท่ีตอ้ง
ไดรั้บการปลูกฝัง  และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่วยัเด็กควบคู่กบัการพฒันาความฉลาดทางเชาว์
ปัญญา  เน่ืองจากความฉลาดทางอารมณ์เป็นทกัษะท่ีเกิดข้ึนโดยกระบวนการเรียนรู้  จากวธีิการ
สอนของครู  การเล้ียงดูของพอ่ แม่  และการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันา  ส าหรับงานวิจยั
คร้ังน้ี  ก าหนดองคป์ระกอบความฉลาดทางอารมณ์ไว ้ 3  ดา้น  คือ  ดา้นดี  ดา้นเก่ง และดา้นสุข 
 
  2.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
    นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ 
ของเด็ก  ดงัน้ี 
 

2.4.1 ทฤษฎีทางอารมณ์ของออสุเบล  
      ออสุเบล   (Ausubel, 1970 อา้งถึงใน  อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ 2551: 19-20)  
นกัจิตวทิยาในสมยัศตวรรษท่ี  20  ออสุเบล  อธิบายการแสดงออกและการโตต้อบของอารมณ์วา่   
การแสดงออกของอารมณ์นั้นมีขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี 
      ขั้นท่ี  1  การตีความหมาย  (Interpretative Phase)  คือ  การรับรู้เหตุการณ์นั้นๆ  
วา่มีผลต่อตวัเราและความตอ้งการ  หรือจุดมุ่งหมายของเราอยา่งไร  เหตุการณ์ท่ีเรารับรู้นั้นตรงกบั
ประสบการณ์เดิมหรือไม่ 
      ขั้นท่ี  2  การเตรียมตอบสนอง  (Preparatory Reactive Phase)  คือ  ขั้นท่ีร่างกาย
อยูใ่นระยะรับรู้อารมณ์และเตรียมการตอบสนองตามลกัษณะต่างๆ ของอารมณ์ 
      ขั้นท่ี  3  การตอบสนองภายใน  (Consummator Reactive Phase)  คือ  ขั้นท่ีร่างกาย
และระบบประสาทตระหนักถึงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  เป็นผลให้ประสาทและอวยัวะการเคล่ือนไหว
เตรียมพร้อมท่ีท างานในการตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
      ขั้นท่ี  4  การตอบสนองปฏิกิริยาภายนอก (Reflective Reactive Phase) คือ  ขั้นท่ี 
ร่างกายประมวลสภาพทางอารมณ์  และตอบสนองออกมาเป็นปฏิกิริยาภายนอกตามรูปแบบของ
ประสบการณ์เดิมท่ีไดรั้บมาจากอิทธิพลของการเล้ียงดู  และลกัษณะของบุคลิกภาพ 
      อารมณ์ของมนุษยน์ั้น  มีพฒันาการตามระดบัอายเุช่นกนั  อารมณ์แต่ละประเภท 
ของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนในวยัต่างๆ จะเกิดตามล าดบัขั้นพฒันาการ  ส่วนความกดดนัของอารมณ์จะมาก
นอ้ยเท่าใดนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัปฏิสัมพนัธ์ของพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  ออสุเบล  ไดแ้บ่งลกัษณะ 
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ของอารมณ์ออกเป็น  2  พวก  คือ 
      1.  อารมณ์ดี  (Positive Emotions)  ไดแ้ก่  อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยไ์ดรั้บรู้ใน
ส่ิงท่ีเขาปรารถนาจะรับรู้  หรือตรงกบัความปรารถนาของเขา  ตามความคิดของออสุเบล  อารมณ์ดี 
ได้แก่  มีจิตปฏิสัมพนัธ์  (Affection)  ร่าเริง  (Joy)  เห็นอกเห็นใจ  (Sympathy)  และอารมณ์ขนั 
(Humor) 
      2.  อารมณ์ไม่ดี  (Negative Emotions)  ไดแ้ก่อารมณ์พลดัพรากจากความรัก 
วติกกงัวล  โกรธ  กา้วร้าว  และอิจฉาริษยา   
    จากแนวคิดทฤษฎีทางอารมณ์ของออสุเบล  สรุปไดว้า่  อารมณ์ของคนเรานั้น 
มี  2  ลกัษณะ  คือ  อารมณ์ดี  และอารมณ์ไม่ดี  เด็กท่ีอารมณ์ไม่ดี  เกิดจากความวิตกกงัวล  อารมณ์
โกรธ  กา้วร้าว  และอิจฉาริษยา ท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด  ส่งผลต่อการเรียนรู้ ซ่ึงตรงขา้มกบัเด็กท่ีมี 
อารมณ์ดี  จะปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น  รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  และมีความสุข  ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะพื้นฐานท่ีส าคญัของความ
ฉลาดทางอารมณ์ท่ีจะน าไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ทั้งความคิด อารมณ์  เป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดี และการ
ประพฤติตนท่ีเหมาะสมต่อไป 
    2.4.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
      อลัเบิร์ด  แบนดูรา  (1985: 405  อา้งถึงใน  พชัรี  ผลโยธิน  2549: 12) 
เป็นนกัจิตวทิยามหาวิทยาลบัแสตนฟอร์ด (Stanford University) ประเทศสหรัฐอเมริกาน าเสนอ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  (Social Learning Theory)  โดยเนน้ความส าคญัของบริบทสังคม  และ
พฤติกรรมท่ีเด็กสังเกตและเลียนแบบ  ทั้งน้ีแบนดูรา  เช่ือวา่การเลียนแบบเปรียบเสมือนเคร่ืองมือ
ส าคัญของพัฒนาการด้านสังคมของเด็ก  เด็กจะเรียนรู้ทางสังคมผ่านการสังเกตตัวแบบใน
ส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็ก  และเม่ือมีการแสดงตวัแบบแต่ละตวัท่ีต่างกันน ามาผสมผสานกนัใหม่  
กลายเป็นรูปลกัษณะของตนเอง  การเรียนรู้โดยการเลียนแบบ  ซ่ึงมีความส าคญัต่อโครงสร้างของ
แบนดูรานั้น  ตวัแบบท่ีเด็กยดึถือชอบเลียนแบบพฤติกรรม คือ 
      1.  ตวัแบบท่ีมีช่ือเสียง 
      2.  ตวัแบบท่ีเป็นเพศเดียวกบัเด็ก 
      3.  ตวัแบบท่ีไดรั้บรางวลั เช่น  เงิน  ช่ือเสียง  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
      4.  ตวัแบบท่ีเด็กมองเห็นวา่มีความคลา้ยคลึงกบัตนเอง เช่น อาย ุสถานภาพ 
ทางสังคม   
      การเลียนแบบผา่นการสังเกตตวัแบบของเด็ก  ท าให้เด็กมีทางเลือกใหม่ๆ  เก็บ
สะสมพฤติกรรมเป็นไปไดเ้พิ่มข้ึน  และตวัแบบจะช่วยให้เด็กตดัสินใจ  เลือกสถานการณ์ท่ีดีท่ีสุด  
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ท่ีจะน าทางเลือกใหม่ไปสู่การปฏิบติัต่อไป  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  ท าให้เขา้ใจ
พฒันาการของเด็กวา่เป็นเสมือนกระบวนการ  ดงัต่อไปน้ี 
      1.  เป็นกระบวนการของการสะสมค าตอบอยา่งค่อยเป็นค่อยไปท่ีละน้อยหรือ
การกระท าต่างๆ ท่ีเป็นไปไดข้องเด็ก จากการสังเกตบุคคลอ่ืนและจากการพยายามกระท าดว้ยตนเอง 
      2.  เป็นกระบวนของการให้ขอ้มูลต่างๆ  ของเด็กจากการสังเกตผลท่ีได ้ อนัเป็น
การตดัสินใจในอนาคตว่า  อยา่งใดให้เหมาะสม  เพื่อจะไดรั้บส่ิงท่ีเด็กมีความตอ้งการและรางวลั   
ท่ีตามมา 
      แบนดูรา  ไม่แยกพฒันาการออกเป็นขั้นตอน  แต่จะพิจารณาจากกระบวนการ 
ของการเจริญเติบโตทางสติปัญญาและสังคม  ซ่ึงคนเราจะค่อยๆ พฒันาและตอบสนองต่อสถานการณ์ 
ของส่ิงเร้าต่างๆ แตกต่างกันไปเป็นล าดับมากข้ึน  แบนดูราเช่ือว่าลักษณะนิสัยต่างๆ ของเด็ก         
ไดจ้ากการเรียนรู้  มิใช่การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  การสืบคน้ของแบนดูราสนบัสนุนวา่ การพฒันา 
ในการควบคุมตนเอง (self - control)  ของเด็ก ไดรั้บอิทธิพลจากการสังเกตตวัแบบแผน และการท่ี
เด็กไดรั้บแรงเสริมโดยตรง  เช่น  วนิยัท่ีพ่อ แม่ หรือครูใช ้ ตวัแบบท่ีไดรั้บรางวลัหรือถูกลงโทษใน
สถานการณ์นั้นๆ  อยา่งทนัท่วงที  ลกัษณะต่างๆ  ของตวัแบบดงักล่าวมีอิทธิพลมากท่ีสุด  จะตอ้ง
เป็นตวัแบบท่ีมีความสามารถ  และมีช่ือเสียงเกียรติยศ  ส าหรับระยะเวลาของการใหร้างวลั  และการ
ลงโทษก็มีความส าคัญด้วยเช่นกัน  แบนดูราแนะน าว่า  การระงับสิทธิพิเศษ  จะก่อให้เกิดผล
มากกว่า  และจะท าให้เด็กพฒันาการควบคุมตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ถา้ผูท่ี้ระงบัการ
ให้รางวลัแลว้ให้คืนในเวลาต่อมา  เป็นผูท่ี้ให้ความอบอุ่นใจหรือเป็นท่ีรักของบุคคลมากกวา่  เป็น
บุคคลท่ีไม่มีคนรัก  หรือเป็นบุคคลท่ีมีความโกรธแคน้ 
    จากแนวคิดทฤษฎีทางสังคมของแบนดูรา  สรุปไดว้า่  การเรียนรู้ทางสังคมของเด็ก
เป็นการเรียนรู้จากการเลียนแบบ  จากตวัแบบท่ีมีความสามารถ  และมีช่ือเสียงเกียรติยศ  ซ่ึงตวัแบบ 
สามารถถ่ายทอดทั้งความคิด  และการแสดงออกท่ีเหมาะสม  การมีน ้าใจ  การช่วยเหลือ การเอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผ ่ พฤติกรรมเหล่าน้ี  เป็นพื้นฐานของความฉลาดทางอารมณ์  อนัจะส่งผลดีต่อไปในอนาคต 
    2.4.3  ทฤษฎพีฒันาการทางบุคลกิภาพของซิกมันด์ ฟรอยด ์
       ซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud อา้งถึงใน  สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ ์ 
2545: 42 - 44) ไดพ้ฒันาทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก  ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัรุ่น  โดยใชช่ื้อ 
ทฤษฎีพฒันาการทางเพศ (Psychosexual Development) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่  พฒันาการทางบุคลิกภาพ
ของเด็ก แต่ละคนข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงทางชีวภาพของร่างกาย  โดยร่างกายจะเปล่ียนแปลง
บริเวณแห่งความพึงพอใจเป็นระยะ  ๆ ในช่วงอายุท่ีต่างกนั  และท่ีบริเวณแห่งความพึงพอใจต่างๆ  น้ี   
ไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ี  เด็กจะมีพฒันาการท่ีสมบูรณ์  แต่ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้ไม่ไดรั้บการ
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ตอบสนองเตม็ท่ี  จะท าใหเ้กิดการสะสมปัญหา  และแสดงออกเม่ือเด็กโตข้ึน  ซ่ึงฟรอยด์ไดแ้บ่งขั้น
พฒันาการไว ้ ดงัน้ี 
       อายุ  0 – 1  ปี  ขั้นความพอใจอยูท่ี่ปาก (Oral Stage)  พฒันาการสนใจบริเวณ
ปาก  ปากน าความสุขเม่ือไดดู้ดอาหารสนองความตอ้งการของความหิว  ถา้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง         
ก็อาจจะท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ 
       อายุ  1 -3  ปี  ขั้นความพอใจอยูบ่ริเวณทวารหนกั (Anal Stage)  พฒันาการ
ระยะขบัถ่าย  เรียนรู้การขบัถ่าย  เด็กไม่ถูกบงัคบัเกิดความพึงพอใจ  ไม่ขดัแยง้  ไม่เกิดความตึง
เครียดในอารมณ์ 
       อายุ  3-5  ปี  ขั้นความพึงพอใจอยู่ท่ีอวยัวะเพศ (Phallic Stage) พฒันาการ
ระยะเก่ียวข้องกับอวยัวะสืบพนัธ์  สนใจ  อยากรู้อยากเห็น  สภาพร่างกายแตกต่างไปตามเพศ  
เรียนรู้บทบาททางเพศของตน  เลียนแบบบทบาทพอ่ แม่ ของตน  ตอ้งการความรัก  ความอบอุ่นจาก
พอ่  แม่ 
       อายุ  6 – 11 ปี ขั้นก่อนวยัรุ่น (Latency Stage) พฒันาการระยะสนใจสังคม  
เพื่อนพลงัต่างๆ  เด็กจะพยายามปรับตวัใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนๆ 
       อาย ุ 13 – 18  ปี  ขั้นวยัรุ่น  พฒันาความสนใจในเพศตรงขา้มมากข้ึน  และเป็น
จุดเร่ิมตน้ของความรักระหวา่งเพศ 
       นอกจากน้ีฟรอยด ์ ยงักล่าวถึงโครงสร้างของบุคลิกภาพไวด้ว้ยวา่  บุคลิกภาพ 
ประกอบไปดว้ย  อิด (Id)  อีโก ้ (Ego)  และซุปเปอร์อีโก ้(Super  Ego)  ซ่ึงการท างานของบุคลิกภาพ 
อยูภ่ายใตพ้ลงั  3  ส่ิงน้ี  คือ 
       อิด (Id)  คือ  บุคลิกภาพส่วนท่ีเป็นจิตไร้ส านึก  เป็นแรงผลกัดนัตามธรรมชาติ 
ท่ีสั่งให้มนุษยก์ระท าส่ิงต่างๆ  เพื่อให้ไดต้ามท่ีตนตอ้งการ  เป้าหมาย อิด (Id) คือ ความพึงพอใจ 
(Pleasure Principle) 
       อีโก ้ (Ego)  คือ บุคลิกภาพส่วนท่ีมนุษยพ์ฒันาข้ึนจากการไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบั
โลกภายนอก เป็นส่วนท่ีควบคุมใหม้นุษยป์ฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจริง  โดยใชห้ลกัแห่ง 
ความเป็นจริง (Reality Principle)  
       ซุปเปอร์อีโก ้(Super  Ego) คือ บุคลิกภาพท่ีมนุษยพ์ฒันาข้ึนจากค่านิยม และ 
มาตรฐานจริยธรรมของบิดา มารดา  เป็นส่วนท่ีควบคุมใหม้นุษยเ์ลือกท าส่ิงท่ีตนคิดวา่ดี (Ego deal) 
และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีขดัต่อมาตรฐานจริยธรรมของตน  (Conscience)  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพดี 
คือ  บุคคลท่ีสามารถปรับใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งแรงขบัตามธรรมชาติของ  อิด  (Id) กบัมาตรฐาน 
จริยธรรมของซุปเปอร์อีโก ้(Super  Ego) 
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    จากแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของซิกมนัด์ฟรอย สรุปไดว้า่ บุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพดี  เป็นผูท่ี้มีความมัน่ใจในตนเอง  เกิดจากการเลียนแบบ  บทบาทพอ่ แม่ ของตน ซ่ึงเกิด 
จากความผกูพนัทางอารมณ์ ระหวา่งบุคคลท่ีอาจจะดีหรือไม่ดี ท าใหส้ามารถปรับตวัในสถานการณ์
ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมในการเล่นและท างานร่วมกบัเพื่อน  เม่ือเป็นผูใ้หญ่จะประสบความส าเร็จ
ในการท างาน  และการด าเนินชีวิต  ซ่ึงถือวา่เป็นผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์  ในเร่ืองของความรัก
ความอบอุ่นใจ  และภาคภูมิใจในตนเอง 

2.4.4  ทฤษฎพีฒันาการเหตุผลทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  
      ลอวเ์รนซ์  โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg อา้งถึงใน อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ 
2550: 22-23) เป็นนกัจิตวทิยาท่ีก าหนดทฤษฎีพฒันาการจริยธรรมโดยระบุวา่พฒันาการทางจริยธรรม 
จะเป็นล าดับขั้น  เช่นเดียวกับพฒันาการด้านอ่ืนๆ  โคลเบอร์กมีความเช่ือว่า  พฒันาการทาง
จริยธรรมของบุคคลจะตอ้งเกิดข้ึนเป็นล าดบัขั้นตอน  โดยเร่ิมจากขั้นแรกก่อน  แต่ระยะเวลาในการ
อยูข่ ั้นหน่ึงขั้นใดนั้น  จะแตกต่างกนัแลว้แต่บุคคล  หรือบางคนอาจจะอยูใ่นขั้นท่ีคาบเก่ียวกนัก็ได ้
พฒันาการดา้นจริยธรรมจะเป็นเช่นเดียวกบัพฒันาการดา้นการคิดและเหตุผล  กล่าวคือ  จะค่อยๆ มี 
การเปล่ียนแปลงในการแยกแยะถึงผลดี  ผลเสีย  แลว้น าไปก่อใหเ้กิดการจดัระบบใหม่  ท่ีจะน าไปสู่ 
ความสมดุลของโครงสร้างในท่ีสุด 
      ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  ประกอบดว้ยขั้นพฒันาการให ้
เหตุผลเชิงจริยธรรม  6  ขั้น  ซ่ึงมีระดบัความคิดทางจริยธรรม  3  ระดบั  ดงัน้ี 
      1.  ระยะเร่ิมมีจริยธรรม (Pre - Conventional Level)  เป็นระดบัก่อนเกณฑ์อาย ุ
2-10  ปี เด็กในระยะน้ีจะท าตามท่ีสังคมก าหนดวา่ดีหรือไม่ดี แต่ส่วนใหญ่จะมองท่ีผลของการกระท า 
วา่ไดรั้บความเจบ็ปวดหรือความพึงพอใจ  และจะท าตามกฎเกณฑท่ี์ผูมี้อ  านาจเหนือตนก าหนดไว ้ 
เลือกท าพฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูอ่ื้น  ระดบัน้ี
จะมีพฒันาการ  2  ขั้น  คือ  
       ขั้นท่ี  1 (อาย ุ 2-7  ปี)  เด็กจะเคารพกฎเกณฑ ์ เพื่อหลีกเล่ียงการลงโทษ 
       ขั้นท่ี  2 (อายุ  7-10  ปี)  ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั  เด็กจะเลือกกระท าในส่ิง 
ท่ีน าความพอใจมาให้ตนเท่านั้น  ส่ิงใดท่ีสนองความตอ้งการของตนถือว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง  การมอง
ความสัมพนัธ์ของคนยงัแคบ  เป็นลกัษณะของการแลกกนั  เช่น  “ถา้เธอตีฉนั  ฉนัจะตีเธอบา้ง” 
       2.  ระดบัมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์และประเพณีนิยม (Conventional level) เป็น
ระเบียบตามกฎเกณฑ ์(อาย ุ10 -16 ปี) เด็กในระดบัน้ีท าตามความคาดหวงัของครอบครัวของสังคม 
หรือ ประเทศชาติโดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะตามมา  พยายามประพฤติตนเป็นคนดี  อยูใ่นโอวาทหลีกเล่ียง 
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ความประพฤติท่ีผูอ่ื้นหรือสังคมลงความเห็นว่าไม่ดี  เพื่อให้ผูอ่ื้นยอมรับ  ระดบัน้ีจะมีพฒันาการ       
2  ขั้น  คือ 
       ขั้นท่ี  3  (อายุ  10 - 13  ปี)  เป็นการท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ  โดยเด็กมองวา่  
การท าดีคือ  ส่ิงท่ีท าใหผู้อ่ื้นพอใจ  และการช่วยเหลือผูอ่ื้น  ท าตามสังคมเพื่อให้ไดรั้บการยอมรับวา่
เป็นเด็กดี 
       ขั้นท่ี  4  (อายุ  13 - 16  ปี)  เป็นการท าหนา้ท่ีตามสังคม  ซ่ึงกฎท่ีผูป้กครอง
หรือสังคมตั้งไว ้ เป็นตวัก าหนดความประพฤติดา้นจริยธรรมของเด็ก  การท าถูกคือ  การท าตาม
หน้าท่ี  เคารพผูป้กครอง  และท าตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีตั้งไว ้ เพื่อหลีกเล่ียงการถูก
ประณามจากสังคม   
      3.  ระดบัจริยธรรมของตนเอง (Post Conventional)  เป็นระดบัเหนือเกณฑ ์  
(อาย ุ16  ปี ข้ึนไป)  เด็กในระดบัน้ีจะพยายามก าหนดหลกัการทางจริยธรรมท่ีต่างไปจากกฎเกณฑ ์
ของสังคมหรือกฎต่างๆ  ท่ีผูป้กครองวางเอาไว ้ กระท าพฤติกรรมตามความเช่ือส่วนตวั  ถึงแมจ้ะ  
ไม่ตรงกบักลุ่มพวกพอ้งก็ตาม  ระดบัน้ีจะมีพฒันาการ  2  ขั้น  คือ 
       ขั้นท่ี  5 (อายุ 16 ปี ข้ึนไป)  ค  านึงถึงกฎท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ค านึงถึง
สิทธิส่วนบุคคล  ยอมรับกฎท่ีเป็นประชาธิปไตย   
       ขั้นท่ี  6  (วยัผูใ้หญ่)  เป็นการยดึอุดมคติ  ค  านึงถึงหลกัจริยธรรม  ตดัสินความ 
ถูกผดิจากจริยธรรมท่ีตนยดึถือ  จากสามญัส านึกตนเองและจากเหตุผล  ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน และ 
เคารพสถานภาพของบุคคลไม่คลอ้ยตามสังคม  สามารถบงัคบัใจตนเองได ้
    สรุปไดว้า่  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์  ซ่ึงมีระดบัขั้นการพฒันาการ 
ของการแสดงออก  และการเรียนรู้ผา่นการสังเกตตวัแบบ  ในส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีมีความแตกต่าง
กนัหลายๆ ตวัแบบ  เพราะการเลียนแบบเปรียบเสมือนเคร่ืองมือส าคญัของพฒันาการของเด็ก  เม่ือ 
น ามาผสมผสานกลายเป็นบุคลิกภาพของเด็ก  โดยเด็กจะเลือกท าพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับวา่เป็น
เด็กดี  จะเคารพกฎเกณฑ ์ เพื่อหลีกเล่ียงการลงโทษ   
 
   2.5  ลกัษณะของเด็กปฐมวยัทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ 
    ลกัษณะของเด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์คือ เด็กท่ีเรียนไดดี้ เรียนไดเ้ร็ว  มีความสุข   
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคนในแง่ดี  มองโลกในแง่บวก  ปรับตวัไดก้บัสภาพการณ์ต่างๆ และมีปัญหา
พฤติกรรมน้อย  นกัการศึกษาหลายท่าน  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ไว ้ 
ดงัน้ี 
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    ไฮน ์(Hein, 1999 : 143  อา้งถึงใน  วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั  2542: 143 - 144)  ได ้
กล่าวถึง  ลกัษณะท่ีบ่งช้ีถึงความเป็นผูท่ี้มีฉลาดทางอารมณ์ไว ้ คือ 
    1.  แสดงความรู้สึกของตนเองออกมาชดัเจนตรงไปตรงมา  
    2.  ไม่ครอบง าโดยความรู้สึกในทางลบ 
    3.  สามารถอ่านภาษาท่าทางในการส่ือสารได ้
    4.  ชีวติผสมผสานจากเหตุผล ความเป็นจริง ตรรกะ ความรู้สึก และสามญัส านึก 
    5.  พึ่งพาตนเองได ้ มีความเป็นอิสระดา้นการใชเ้หตุผลทางจริยธรรม 
    6.  สร้างแรงจูงใจท่ีดีใหเ้กิดข้ึนภายในตนเองได ้
    7.  สามารถน าภาวะอารมณ์ของตนกลบัคืนสู่สภาวะปกติได ้
    8.  มองโลกในแง่ดี  ไม่ยอมแพก้บัอุปสรรคและปัญหา 
    9.  สนใจและใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกของผูอ่ื้น 
    10.  ไม่ถูกครอบง าโดยความกลวัหรือความวติกกงัวล 
    11.  สามารถระบุความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์ทางลบต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  
ในขณะนั้นได ้
    12.  รู้สึกเป็นธรรมชาติเม่ือพดูเก่ียวกบัความรู้สึกต่างๆ  
    13.  ชีวติไม่ถูกช้ีน าโดยอ านาจ  ความร ่ ารวย  เกียรติศกัด์ิศรี  ต าแหน่ง  ช่ือเสียงหรือ 
การไดรั้บการยอมรับ 
    14.  กลา้เปิดเผยความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกมา ไม่พยายามสอดแทรกความคิดไว้
ในความรู้สึกของตนเอง 
    15.  มองหาแง่มุมท่ีดีจากภาวะอารมณ์ในทางลบหรือในสถานการณ์อนัเลวร้าย 
    16.  แยกแยะส่ิงท่ีเป็นความคิดออกจากความรู้สึก 
    วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั (2545: 152) กล่าวถึงคุณลกัษณะอารมณ์ท่ีดีของเด็กคือ  
    1. ตระหนกัถึงภาวะอารมณ์ของตนเองในขณะนั้นได ้เช่น ดีใจ เสียใจ    
    2. ยอมรับภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งตรงไปตรงมา  
    3 ส ารวจตรวจสอบสภาวะอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
    4. รายงานภาวะอารมณ์ของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ล่าชา้   
    5. คิดใคร่ครวญหาทางแกไ้ขและเผชิญกบัสถานการณ์นั้นได ้
    อุมาพร  ตรังคสมบติั  (2544: 68 - 70)  ยงักล่าวถึง  ลกัษณะของเด็กท่ีมีความฉลาด 
ทางอารมณ์  ไวด้งัน้ี 
    1. อารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส รู้สึกมีความสุข มีอารมณ์ขนั ควบคุมอารมณ์โกรธไดดี้ 
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    2.  มองโลกในแง่ดี มีความพอใจในตนเอง เช่ือมัน่ในตนเองกลา้ตดัสินใจ 
    3. รู้จกัคิดก่อนท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น ท าตามกฎระเบียบวนิยั มีความอดทน 
มีพฤติกรรมท่ีสมวยั ช่วยเหลือตนเองไดต้ามวยั มีความรับผดิชอบ 
    4.  มีเพื่อนมาก คุยสนุก เขา้กบัเพื่อนไดดี้ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  มีน ้ าใจโอบออ้ม
อารี รู้จกัแบ่งปัน กิริยามารยาทดี รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีน ้ าใจเป็นนกักีฬา รู้แพรู้้ชนะ มีความ
เป็นผูน้ า กลา้บอกความตอ้งการของตนใหผู้อ่ื้นรู้ 
    5.  มีความกระตือรือร้น มีแรงจูงใจและมีเป้าหมาย มีความมุมานะไม่ยอ่ทอ้ต่อ 
อุปสรรค ปรับตวัเก่ง   
    ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545: 15 -16)  ไดก้ล่าววา่  บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ 
จะเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
    1.  รู้จกัและเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  รู้จุดเด่น  จุดดอ้ยของตนเอง   
สามารถควบคุม  จดัการ  และแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  มีสติท่ีสามารถรับรู้และตระหนกัรู้ได้
วา่ขณะน้ีก าลงัท าอะไร รู้สึกอยา่งไร ตลอดจนสามารถรับรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    2.  มีพลงัใจ  มีแรงบนัดาลใจท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหบ้รรลุเป้าหมายในชีวติ 
    3.  สามารถอดทน  อดกลั้นต่อสภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  ตลอดจนสามารถเผชิญต่อ 
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    4.  มีความยดืหยุน่  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่  จนท าใหป้รับตวัไม่ได ้
    5.  มีความสามารถท่ีจะควบคุมตนเอง  คือ  มีการควบคุมแรงกระตุน้หรือแรงผลกัดนั 
    6.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
    7.  มีสัมพนัธภาพท่ีบ่งบอกถึงความไวว้างใจผูอ่ื้น  มีความจริงใจ  และซ่ือสัตย ์
    8.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
    9.  มองโลกในแง่ดี 
    ดีน (Dean, 1966  อา้งถึงใน  ณัฐดา  อนุกูล  2549: 36)  ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของผูท่ี้มี
วุฒิภาวะทางอารมณ์ว่า  เป็นผูท่ี้มีความอดทนต่อแรงกดดนัต่างๆ สามารถระงับความโกรธได ้ 
ยอมรับผูมี้อ  านาจ  มีปรัชญาชีวิตท่ีสอดคล้องกบัอารมณ์  และความรู้สึกของตนเองได้ สามารถ
ตดัสินใจเองไดมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลต่างๆ มีความต่ืนตวัในการเรียนรู้ต่างๆ มีวุฒิภาวะดา้น
สติปัญญามีความรับผดิชอบ  ค านึงถึงบุคคลอ่ืนและส่วนรวม  มีความสามารถในการส่ือสาร  มีความ 
รู้สึกมัน่คงปลอดภยั  ยอมรับและปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม 
    นอกจากน้ี  กรมสุขภาพจิต (2545: 23)  ไดก้ าหนดวา่  เด็กท่ีมีลกัษณะความฉลาด 
ทางอารมณ์จะเป็นเด็กท่ีมีความรับผดิชอบ กลา้แสดงสิทธิของตน ชอบช่วยเหลือ รู้จกัเห็นอกเห็นใจ 
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ผูอ่ื้น  มีทกัษะในการแกปั้ญหา  หรือความขดัแยง้ไดดี้ ควบคุมตนเองได ้คิดก่อนพดู  และคิดก่อนท า  
มีความรู้สึกท่ีดี  มีความผกูพนัต่อครอบครัวและโรงเรียน มีความสามารถทางการเรียนสูง  สามารถ
ควบคุมอารมณ์หรือความรู้สึกไม่พอใจ กลา้แสดงออก  มีความมุ่งมัน่พยายาม  สามารถระบุลกัษณะ
อารมณ์  รับรู้และเขา้ใจอารมณ์ของตนเองได ้
    สรุปไดว้่า  เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์  จะรู้จกัตนเองและอารมณ์ของผูอ่ื้น  รู้ว่า
อะไรถูกอะไรผิด  สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง ปรับตวัและปรับอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม
และถูกตอ้งตามกาลเทศะ  ยอมรับความเป็นจริง  ทั้งจุดเด่นจุดดอ้ยเก่ียวกบัตนได ้ มองโลกในแง่ดี  
มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
   2.6  แนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
    การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อคนเรา โดยเฉพาะอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งไดรั้บการปลูกฝัง  เพราะเด็กวยัน้ีจะเร่ิมเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 
จึงควรพฒันาใหเ้ด็กปฐมวยัมีความฉลาดทางอารมณ์  ซ่ึงนกัการศึกษาใหแ้นวทางในการพฒันา 
ความฉลาดทางอารมณ์  ไวด้งัน้ี   
    วรีะวฒัน์ ปันนิตามยั (2542: 156-164)  ไดเ้สนอขอ้คิดในการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ไว ้ 17  ขอ้  ดงัน้ี 
    1.  ใหเ้ด็กเขา้ใจและปฏิบติัตามศีล 5 
    2.  ฝึกใหเ้ด็กแสดงออกซ่ึงความเมตตากรุณา ช่วยเหลือผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่เลือกโอกาส
สามารถท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุข 
    3.  ฝึกการพดูความจริง ตรงไปตรงมา ไม่พดูโกหก 
    4.  ฝึกใหม้องโลกในแง่ดี เปิดตวัเองต่อประสบการณ์ใหม่ ๆ 
    5.  ฝึกใหรู้้จกัภาษาท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา สร้างสายสัมพนัธ์ เช่น ขอโทษ ขอบคุณ 
สามารถเลือกตดัสินใจในแนวทางท่ีเหมาะสม 
    6.  ควรฝึกใหเ้ด็กมีทกัษะการพดูคุยในโอกาสต่าง ๆ พดูถึงความรู้สึก ความปรารถนา 
ของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน  ตนเองรู้สึกอยา่งไร  ท าไมถึงรู้สึกอยา่งนั้น  และตนเองตอ้งการอะไร 
    7.  สามารถอ่านภาษาท่าทางของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง มีความเขา้ใจกบัสีหนา้ ภาษาท่าทาง 
ของผูอ่ื้น 
    8.  ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสนใจ 
    9.  ชมคนดว้ยความจริงใจ ช่ืนชมในความสามารถของผูอ่ื้น 
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    10. แสดงความสนใจผูอ่ื้น เป็นผูฟั้งท่ีดี เขา้ใจความรู้สึกของเขา แสดงความสนใจ
ดว้ยการสบตา สอบถาม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใหค้วามเป็นกนัเอง แสดงความ 
เห็นอกเห็นใจ และแสดงความเป็นห่วงเป็นใย 
    11.  สร้างทกัษะความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั เด็กท่ีตลกร่าเริงมกัเป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน
อารมณ์ขนัสามารถพฒันาไดแ้ต่เล็ก ในระยะแรกพอ่แม่ควรเป็นตน้แบบท่ีดีของความเป็นผูมี้อารมณ์
ขนั และควรใชอ้ารมณ์ขนัเป็นเคร่ืองมือในการสอนคุณค่าหรือค่านิยมในชีวิต ในการสร้างสัมพนัธภาพ
กบัผูรั้บ และลดความตึงเครียด 
    12.  ฝึกใหเ้ด็กสามารถสร้างและรักษาสายสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 
    13.  ฝึกใหเ้ขา้สังคมกบักลุ่มเพื่อน  แมก้ระทัง่กลุ่มคนแปลกหนา้ 
    14.  ฝึกใหรู้้จกัเรียนรู้มารยาททางสังคม 
    15.  ฝึกใหมี้ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจท่ีดี 
    16.  ฝึกใหเ้ด็กมีความเพียรพยายาม 
    17.  ฝึกใหรู้้จกัอดทน รอคอย และยอมรับความผดิพลาด 
   โกลแมน (Goleman,1995  อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต  2542 – 24-26) ไดแ้สนอวธีิการ 
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ไวด้งัน้ี 
    1. การรู้จกัอารมณ์ของตนเอง เป็นองคป์ระกอบส าคญัเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การควบคุม 
อารมณ์ และการแสดงออกท่ีเหมาะสมต่อไป ขั้นตอนของการรู้จกัอารมณ์ตนเอง  เร่ิมจากการให ้
เวลาทบทวนอารมณ์ตนเองวา่มีลกัษณะอยา่งไร  ผลยอ้นกลบัของการแสดงอารมณ์วา่พอใจไม่พอใจ
เหมาะสมหรือไม่  ฝึกให้เกิดการรู้ตวัเสมอ  มีสติอยูก่บัการรู้ตวั  รู้วา่ก าลงัรู้สึกอยา่งไรกบัตวัเอง     
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวั  ความรู้สึกนั้นมีผลอย่างไรต่อการแสดงออก  การรู้จกัอารมณ์ตนเอง    
ช่วยให้สามารถเรียกช่ืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้  เขา้ใจสาเหตุของความรู้สึกไดดี้ข้ึน  และรู้จกัความ
แตกต่างระหวา่งความรู้สึกและการกระท า 
    2.  การรู้จกัจดัการกบัอารมณ์ตนเอง  เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และ 
การแสดงออกทางอารมณ์ทั้งดี  และไม่ดีไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล  สถานท่ี  เวลาและสถานการณ์ 
การจะจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมเพียงใด ข้ึนอยูก่บัการสามารถยบัย ั้งอารมณ์ ไม่แสดงออก
ทนัทีทนัใด  สามารถอธิบายไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลถึงการเกิด และแสดงอารมณ์และการแสดงพฤติกรรม 
ท่ีมีผลยอ้นกลบัในทางบวก  แนวทางในการจดัการกบัอารมณ์ตนเองน้ี มีวธีิการต่างๆ ไดแ้ก่ 
     2.1  ทบทวนวา่มีอะไรบา้งท่ีท าลงไป  ฝึกการสั่งตนเองวา่จะท าและไม่ท าอะไร 
     2.2  เตรียมการในการแสดงอารมณ์  ฝึกการสั่งสอนตนเองวา่จะท าและไม่ท าอะไร 
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     2.3  ฝึกการรับรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ หรือท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งในทางดี  สร้างอารมณ์
แจ่มใสสบายใจ 
     2.4  ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
     2.5  ฝึกการมองหาประโยชน์หรือโอกาสจากอุปสรรค โดยการเปล่ียนมุมมอง 
ในแง่ดี  คิดวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย  และมีทางเลือกมากกวา่หน่ึง 
     2.6  ฝึกการผอ่นคลายความเครียด เม่ือเกิดอารมณ์ไม่ดี เลือกวธีิท่ีเหมาะกบัตนเอง 
การจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะท าใหเ้กิดความสบายใจ ซ่ึงจะมีผลไปถึงความส าเร็จและ 
ความสุขในการเรียน  การท างาน  และการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความโกรธ  ผดิหวงั 
ทนต่อความผดิหวงัไดม้ากข้ึน  ลดก่อกวน  ต่อสู้ในหอ้งเรียน  มีอารมณ์กา้วร้าวนอ้ยลง  มีความรู้สึก 
ทางบวกต่อตนเอง  โรงเรียนและครอบครัว  จดัการกบัความเครียดไดดี้ข้ึน  รู้สึกวา้เหว ่ วิตกกงัวล
นอ้ยลง  มีความรับผดิชอบมากข้ึน  มีสมาธิเอาใจใส่ในการเรียนมีผลส าเร็จทางการเรียนสูงข้ึน 
    3.  การสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง เป็นการมองแง่ดีของส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
และสร้างความเช่ือมัน่วา่เราสามารถอยูก่บัส่ิงนั้นได ้ สามารถท าไดเ้พื่อจะไดเ้กิดก าลงัใจท่ีจะ 
สร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีดีมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้แนวทางในการสร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง ไดแ้ก่ 
     3.1  ทบทวนวา่ส่ิงส าคญัในชีวติของเรามีอะไรบา้ง และจดัอนัดบัของ 
ความตอ้งการ พิจารณาวา่ส่ิงใดเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้
     3.2 น าความตอ้งการท่ีเป็นไปไดแ้ละเกิดประโยชน์มาตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน 
และวางขั้นตอนในการบรรลุเป้าหมายนั้นๆ 
     3.3 ระมดัระวงัไม่ใหมี้เหตุการณ์ท่ีท าใหไ้ขวเ้ขว และเบนออกนอกทางท่ีจะบรรลุ 
เป้าหมาย 
     3.4  ลดความสมบูรณ์แบบลงบา้ง  ไม่ใช่ท าทุกอยา่งดีท่ีสุดและตอ้งไม่ผดิเลย 
     3.5  ฝึกความยดืหยุน่ทางอารมณ์ อยา่ใหเ้ครียดและผดิหวงั 
     3.6  ฝึกการมองหาประโยชน์จากอุปสรรค  เพื่อสร้างพลงัใหเ้กิดส่ิงดีๆ ต่อไป 
     3.7  ฝึกการสร้างความหมายใหแ้ก่ชีวติตนเองและบุคคลอ่ืน 
     3.8  ใหก้ าลงัใจตนเอง คิดวา่เราท าได ้เราจะท า และลงมือท า   
     การสร้างแรงจูงใจใหต้นเองน้ี  จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความ 
มุมานะพยายาม ซ่ึงจะน าไปสู่สัมฤทธิผลทางการเรียน รู้จกัการตั้งเป้าหมายและด าเนินการจนส าเร็จ 
โดยไม่ลม้เลิกกลางคนั  แมเ้ม่ือพบอุปสรรคเพียงเล็กนอ้ย 
    4. การหยัง่รู้อารมณ์ผูอ่ื้น เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
 มีความเห็นใจและเขา้อกเขา้ใจ สามารถปรับความสมดุลของอารมณ์ตนเองตอบสนองต่อผูอ่ื้นได ้
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อยา่งสอดคลอ้งกนั การหยัง่รู้อารมณ์ผูอ่ื้นและสามารถเขา้ใจได ้ท าใหรู้้ช่องทางท่ีจะโนม้นา้วจูงใจ 
ผูอ่ื้นในส่ิงท่ีเราตอ้งการได ้ การฝึกอารมณ์ดา้นน้ีจะตอ้งนึกถึงผูอ่ื้นพอๆ กบัท่ีนึกถึงตนเอง  แนวทาง 
การฝึกท า  ไดด้งัน้ี 
     4.1 ใหค้วามสนใจในการแสดงออกของผูอ่ื้น เช่น การสังเกตสีหนา้ ท่าทาง 
การพดู น ้าเสียง เป็นตน้ 
     4.2 อ่านอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้นจากส่ิงท่ีสังเกตเห็น อาจตรวจสอบวา่เขารู้สึก 
อยา่งไรโดยการถาม  แต่ตอ้งท าในสภาพท่ีเหมาะสม มิฉะนั้นจะกลายเป็นการท าลายความรู้สึกได ้
     4.3  ท าความเขา้ใจสภาพอารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลตามสภาพท่ีเขาเผชิญ 
อยูห่รือท่ีเรียกวา่เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
     4.4  แสดงการตอบสนองอารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นการแสดงวา่เขา้ใจเห็นใจ 
ท าใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีดีต่อกนั 
    5.  การรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เป็นความสามารถในการอยูร่่วมกนั  ท างาน 
ร่วมกบัผูอ่ื้นและสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  สร้างสรรคผ์ลงานท่ีมีประโยชน์ แนวทางการปฏิบติั  ไดแ้ก่ 
     5.1  ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น  ซ่ึงจะท าใหก้ารเร่ิมตน้มีสัมพนัธภาพท่ีดี 
เกิดข้ึน 
     5.2  ฝึกการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ สร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั  ฝึกการเป็นผูฟั้ง 
และผูพ้ดูท่ีดี และค านึงถึงความรู้สึกของผูฟั้ง 
     5.3  ฝึกการแสดงน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ รู้จกัการให้ การรับ การแลกเปล่ียนให้เกิดคุณค่า
และประโยชน์แก่ตนเองและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
     5.4  ฝึกการใหเ้กียรติผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ใหก้ารยอมรับ เพราะเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้รั้บ 
รู้สึกภาคภูมิใจและมีความรู้สึกท่ีดีตอบแทน 
     5.5  ฝึกการแสดงการช่ืนชมใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัตามวาระท่ีเหมาะสม 
การจะเกิดผลอยา่งแทจ้ริงตอ้งอาศยัความมุ่งมัน่และเวลา 
    วลยัลกัษณ์  พิริยะสุรวงศ ์(2545: 2) กล่าววา่ การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
สามารถเร่ิมกระท าไดต้ั้งแต่วยัอนุบาลโดยผา่นกิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกความอดทน การรอคอย  
การแบ่งปัน  ฯลฯ  โดยผา่นกระบวนการพฒันาใหเ้หมาะกบัระดบัชั้น ดงัน้ี 
    1. สอนใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
    2. ฝึกพดูและเขียนท่ีแสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
    3. ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่มท างานร่วมกบัเพื่อน เรียนรู้การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น และการแบ่งปัน 
    4. เลือกตวัอยา่งท่ีดี หรือตวัละครมาใหเ้ด็กวเิคราะห์ผลจากพฤติกรรมเหล่านั้น 
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    เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2542: 1-16)  ไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาความฉลาด 
ทางอารมณ์ของเด็กไวด้งัน้ี 

          1. ฝึกคิดดา้นบวก ฝึกมองดา้นบวกในทุกส่ิงทุกอยา่ง 
          2. ฝึกเด็กใหเ้ป็นคนมีความอดทน 

         3. อยา่เปรียบเทียบเด็กโดยใชค้  าพดูในดา้นลบกบัเด็ก เช่น  โง่ เซ่อ ไม่เอาไหน ซน 

         4. เป็นแบบอยา่งท่ีดี 

         อจัฉรา  สุขารมณ์  (2543: 59-60) ไดก้  าหนดขั้นตอนการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 

ไว ้ 5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

         1.ให้ความเห็นอกเห็นใจ เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการฝึกทกัษะทางอารมณ์ คือการ
ท าความเขา้ใจ ตระหนกัรู้ถึงอารมณ์ของเด็กว่ามีอะไรเกิดข้ึนในใจ  หลีกเล่ียงการดูถูกหรือต าหนิ    
ติเตียน 

         2. ใช้เง่ือนไขท่ีเกิดอารมณ์นั้น เป็นโอกาสท่ีไดใ้กลชิ้ด และสอนทกัษะทางอารมณ์
ให้กบัเด็ก โดยตระหนกัถึงความส าคญัว่าอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น ไม่วา่จะเป็นดา้นบวกหรือดา้นลบก็ตาม 
โดยเฉพาะถ้าเป็นอารมณ์ดา้นลบนั้น ก็เป็นโอกาสท่ีจะได้ใกล้ชิด และสามารถเป็นบทเรียนท่ีจะ
ฝึกฝนให้เด็กได้มีทกัษะทางอารมณ์นั้นๆ ได้ พ่อแม่ส่วนใหญ่พยายามจะเพิกเฉยอารมณ์ด้านลบ   
ของเด็ก  ซ่ึงท่ีจริงแลว้การเกิดอารมณ์ดา้นลบ ท าใหเ้ด็กไดรู้้จกัตนเอง เขา้ใจตวัเองมากข้ึน เช่น รู้สึก 
อิจฉาเพื่อนท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของครู เป็นตน้ 

         3. รับฟังอย่างเห็นอกเห็นใจ  ยอมรับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนของเด็กว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ผิด   
ท่ีจะรู้สึกเช่นนั้น ฟังดว้ยการรวบรวมขอ้มูลในจินตนาการ และมุมมองของเด็ก สะทอ้นค าพูดและ
ความรู้สึกของเด็ก 
         4. ช่วยเด็กหาค าพูดท่ีตรงกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ช่วยหาค าอธิบายเก่ียวกบัอารมณ์และ
รู้จกัอารมณ์ของตนใหช้ดัเจน เด็กอาจยงัมีความสับสนในตนเองดา้นอารมณ์ความรู้สึก ควรช่วยเด็ก
หาค าพรรณนาความรู้สึกอยา่งท่ีเด็กเป็น  แต่ไม่ใช่อยา่งท่ีเด็กควรเป็น 

         5. ก าหนดขอบเขตของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ส ารวจขั้นตอนแก้ไขปัญหานั้นให้เด็ก  
ไดเ้ขา้ใจว่าความรู้สึกทุกความรู้สึกเป็นส่ิงท่ียอมรับได ้แต่ไม่ใช่พฤติกรรมทุกพฤติกรรมจะเป็นท่ี
ยอมรับ หนา้ท่ีของผูใ้หญ่คือ การช้ีแนะขอบเขตของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็กหรือวธีิการ 
แสดงออกท่ีดีกวา่ 
    สุชา จนัทร์เอม (2541: 157) ไดก้ล่าวไวว้า่ เด็กจะมีพฒันาการทางอารมณ์เพียงใด 
ข้ึนอยูก่บัครู  และโรงเรียนดว้ย  เด็กบางคนจะเกิดความคบัขอ้งใจไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิง 
แวดลอ้มได ้ ก็จะเกิดอารมณ์ต่างๆ ข้ึน  อนัเป็นผลเสียต่อการเรียน  ท าใหเ้ด็กเบ่ือท่ีจะเรียนเกิดความ 
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ทอ้ถอยหมดก าลงัใจ ครูจะตอ้งจดัประสบการณ์ และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้เหมาะสมค านึงถึง 
ส่ิงต่างๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางอารมณ์ 
    นอกจากน้ี  กรมสุขภาพจิต (2543: 83 -85) ไดเ้สนอแนวทางส าหรับครูผูส้อนเพื่อใช ้
ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ดงัน้ี 
    1. รู้เท่าทนั หย ัง่รู้ในความรู้สึกของเด็ก ครูควรแสดงความเขา้ใจ ยอมรับ เห็นอกเห็นใจ 
เอ้ืออาทรใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีเด็กสนใจ  แทนการต าหนิ  บงัคบั  วจิารณ์ หรือลงโทษ   ขณะเดียวกนั 
ครูจะตอ้งเฝ้าระวงัความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง  ไม่แสดงออกในลกัษณะท่ีขาดการควบคุม
อารมณ์  ซ่ึงเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีกบัเด็ก 
    2.  ใชโ้อกาสหรือสถานการณ์แต่ละเร่ืองสร้างความใกลชิ้ดสนิทสนม  โดยใหข้อ้มูล 
และมุมมองต่างๆ เพื่อประกอบการตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  เช่น  เด็กเกิดความ ต่ืนตระหนก 
เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีต่ืนเตน้  ชวนให้หวาดกลวั ครูอาจเขา้ไปนั่งใกล้ตวัเด็ก  ปลอบใจและอธิบาย
เหตุผล  เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหก้ลา้เผชิญสถานการณ์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั 
    3. รับฟังความรู้สึกและอารมณ์ของเด็กดว้ยความตั้งใจ เอ้ืออาทรและพยายามตรวจสอบ 
ความรู้สึกของเด็กโดยพิจารณาจากสถานการณ์  พฤติกรรม ภาษาท่าทางและอากปักริยาท่ีแสดงออก 
ในขณะท่ีรับฟังครูอาจสะทอ้นหรือสรุปส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้งมา  พร้อมกบัเหตุผลให้เด็กเขา้ใจในแง่มุม
อ่ืนบา้ง  แต่ไม่ควรสรุปหรือช้ีน า 
    4.  ฝึกให้เด็กระบายความรู้สึกของตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง  แทนการเก็บกดไวห้รือ
ระบายออกโดยขาดการควบคุม  การแสดงอารมณ์ท่ีเปิดเผยตรงไปตรงมา  เป็นลกัษณะพื้นฐานของ 
ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี  รู้ตวัว่าก าลงัโกรธ  เสียใจ  อิจฉา  เพื่อน าไปสู่การบริหารจดัการ
อารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    5.  ก าหนดขอบเขตของการช่วยเหลือพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  เม่ือครู 
เห็นว่าเด็กเขา้ใจอารมณ์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตน  และเล็งเห็นพฤติกรรมท่ีพึง
ปฏิบติั  ครูควรแสดงให้เด็กทราบว่าการมีอารมณ์ต่างๆ  เป็นเร่ืองปกติธรรมดา  แต่ควรปรับปรุง
วิธีการแสดงออกท่ีขาดการควบคุม  และควรแสดงออกให้เหมาะสมกบับุคคล  เวลา  สถานท่ีและ
สถานการณ์  พร้อมทั้งใหข้อ้คิดในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  ดงัน้ี 
     5.1  ฝึกใหเ้ด็กซึมซบัมาตรฐานทางศีลธรรมของศาสนา  เช่น  แสดงความเมตตา 
กรุณา  ช่วยเหลือผูอ่ื้น  และปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นการให้บริการต่อชุมชน  โดยไม่เลือกเวลาและ
โอกาส 
     5.2  ฝึกให้เด็กพูดความสัตยจ์ริง  และประพฤติปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัค าพูดดว้ย 
การสร้างความไวว้างใจดว้ยคุณความดี  ความตรงไปตรงมา  ไม่พดูปด 
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     5.3  ฝึกใหเ้ด็กน าอารมณ์ทางลบมาเป็นอุทาหรณ์  เช่น ความละอายหรือความรู้สึกผดิ 
ต่อพฤติกรรมบางอยา่งในอดีต  เช่น  การลกัขโมยของเด็กท่ีถูกจบัได ้ ครูใหน้ าของมาคืน  และกล่าว
ค าขอโทษ 
     5.4  ฝึกใหเ้ด็กมองโลกในแง่ดีจากการเป็นแบบอยา่งของครู 
     5.5 ฝึกให้เด็กใช้ความคิดในการแกปั้ญหามากกว่าการใช้ความรู้สึก เช่น การฟัง
ดนตรีเบาๆ มีจงัหวะชา้ หรือให้ดูภาพเขียน สอบถามว่าภาพนั้นท าให้เขารู้สึกอยา่งไร และการมอง
ภาพท่ีมีรายละเอียดต่างๆ แลว้ใหปิ้ดตานึกถึงภาพไวใ้นสมองแลว้รายงานวา่ ภาพนั้นมีรายละเอียด 
อยา่งไร 
     5.6 ฝึกใหเ้ด็กมีทกัษะทางสังคมท่ีดีต่อผูอ่ื้น  โดยฝึกใหเ้ด็ก รับรู้ เรียนรู้ ตีความ 
ตอบสนอง  และวางตนในสถานการณ์ต่างๆ ทางสังคม สามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ดว้ยการ 
ประนีประนอม  และเสริมทกัษะในการพดูคุยของเด็กในสถานการณ์ต่างๆ  
     5.7  ฝึกทกัษะใหเ้ด็กเกิดทกัษะความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั  ร่าเริง  เพราะจะท าใหเ้ป็น 
ท่ีช่ืนชอบของเพื่อน  ครูควรเป็นตน้แบบท่ีดีของความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั  และใชอ้ารมณ์ขนัเป็น 
เคร่ืองมือในการสอนคุณค่าหรือค่านิยมในชีวิต  ในการสร้างมิตรและละลายความตึงเครียด 
     5.8  ฝึกให้เด็กสร้างและรักษาสายสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน  รู้จกัการคบเพื่อน และมี
เพื่อนสนิท 
     5.9  ฝึกให้เด็กรู้จกัมารยาทส่วนตวั และมารยาททางสังคม  เพื่อให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้ 
และประสบผลส าเร็จในการเรียน การท างาน 
     5.10  ฝึกให้เด็กมีความเพียรพยายาม  รู้จกับริหารเวลาท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
แสวงหางานอดิเรกท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่ตนไดเ้รียนรู้  และสนุกสนานไปดว้ย 
     5.11  ฝึกให้เด็กยอมรับขอ้ผิดพลาดและความลม้เหลวของตน ให้เด็กไดรู้้วา่ ไม่มี
ใครสมบูรณ์แบบไปหมดทุกเร่ือง  และการกระท าผิดพลาดเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคน  และให้รู้สึก
วา่ผดิเป็นครู 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  แนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  มีหลายแนวทาง 
 ครูสามารถสร้างและปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี การจดักิจกรรมการเล่า 
นิทานเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  เพราะการเล่านิทานช่วยสร้าง ความ 
สัมพนัธ์  ความรักความอบอุ่นของครูและเด็ก ๆ ระหวา่งการเล่านิทาน นอกจากน้ียงัช่วยสอนใหเ้ด็ก
รู้วา่อะไรดี  อะไรไม่ดี  ช่วยกระตุน้ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีและแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีแก่เด็ก 
 
 



 50 

  2.7  การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
    การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  สามารถประเมินไดโ้ดยวธีิการสังเกต 
อารมณ์ของเด็กแต่ละคนท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย  จากสีหนา้ แววตา น ้าเสียง และการแสดงทางภาษากาย 
โดยใชเ้คร่ืองมือประกอบการประเมิน  ดงัน้ี 
    2.7.1  การสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  
       การสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  ครูสามารถสังเกตไดใ้นขณะท่ีเด็ก 
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  สังเกตจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของเด็กเพื่อจะไดเ้ขา้ใจถึงการแสดงออก
ทางอารมณ์  เคร่ืองมือประกอบการสังเกตท่ีครูปฐมวยัควรน ามาใช้ คือ แบบบนัทึกต่างๆ และแบบ
สังเกตรายการ (พชัรี  ผลโยธิน 2549: 36)  
      1.  แบบบนัทึกต่างๆ ไดแ้ก่  แบบบนัทึกสั้น (Anecdotal Records) แบบบนัทึกยาว 
(Running Records) และแบบบนัทึกเป็นช่วงเวลา (Time Records) แบบบนัทึกทั้ง  3  แบบน้ี  มีความ 
ส าคญั  และเรียนรู้ไดง่้าย ทั้งยงัสามารถช่วยครูในการแปลผลพฤติกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัน้ี 
       1.1 การบนัทึกสั้น  เป็นการบนัทึกแบบธรรมดา ระหวา่งการสังเกต ถา้ครูพบ 
พฤติกรรมท่ีเด่น  หรือเหตุการณ์ท่ีอธิบายพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก  เหตุการณ์ 
จะถูกบนัทึกอยา่งสั้นๆ  และครูควรมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการกระท า  และอธิบายความส าคญัของ 
เหตุการณ์ โดยอาจรวมกบัขอ้เสนอแนะ การช่วยเหลือเด็กเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
       1.2 การบนัทึกยาว  ถา้มีเหตุการณ์มากกวา่  1  เหตุการณ์  หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมี 
ความส าคญั  ท่ีจะเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์  และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของเด็ก  
บนัทึกแบบยาวสามารถน ามาใช้ได้  การบนัทึกแบบน้ีเหมือนกบัการบนัทึกสั้ น  ต่างกนัตรงท่ีมี
เหตุการณ์ต่อเน่ือง  ท่ีจะตอ้งถูกบนัทึก  และแปลผลท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั 
       1.3  การบนัทึกเป็นช่วงเวลา  เม่ือครูตอ้งการทราบวา่ พฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกต 
เกิดบ่อยคร้ังเพียงใด  ครูใชก้ารบนัทึกเป็นช่วงเวลา  ส่วนใหญ่การสังเกตชนิดน้ีถูกน ามาใชเ้ม่ือเด็ก 
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว  และครูตอ้งการสังเกตเด็ก  เพื่อให้ไดข้อ้มูล  
ใชใ้นการพิจารณา  โดยครูจะสังเกตเด็กในช่วงเวลาปกติเป็นช่วงเวลาและบนัทึกไว ้ ถึงแมพ้ฤติกรรม 
ท่ีครูตอ้งการสังเกตไม่ปรากฏก็ตาม  ครูอาจสังเกตพฤติกรรม  โดยบนัทึกเวลาท่ีพฤติกรรมปรากฏ   
แลว้พิจารณาจ านวนคร้ังท่ีปรากฏทั้งหมดโดยเฉล่ียหลงัการสังเกต 
     2.  แบบสังเกตรายการ  แบบสังเกตรายการมีประโยชน์เม่ือครูตอ้งการประเมิน 
ความก้าวหน้าของพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  เป็นระยะๆ ในระหว่างปี  ทั้ งน้ีครูต้องมี
ความสามารถในการสังเกตเด็กอยา่งเป็นระบบตามสภาพจริงในชีวิตประจ าวนัของเด็ก  ขณะเด็กท า
กิจวตัรประจ าวนั  และบนัทึกพฤติกรรมตามขอ้รายการท่ีสังเกตเป็นรายบุคคล  โดยครูสามารถท า 
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เคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้รายการเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นๆ บ่อยคร้ังท่ีเด็กปฐมวยัไม่สามารถ
แสดงออกทางการพูด  ครูจึงตอ้งสังเกตและบนัทึกการตอบโตห้รือพฤติกรรมเฉพาะ  ขณะท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนในขณะท ากิจกรรมต่างๆ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก  ควรเก็บไวใ้นบนัทึกของ
เด็กแต่ละคน  และใชเ้ม่ือตอ้งวางแผนพฒันาเด็ก  เพื่อช่วยใหค้วามรู้สึกต่อตนเองของเด็กดีข้ึน 
ซ่ึงเราสามารถสังเกตไดจ้ากการยิม้อยา่งมีความสุข 
      สรุปไดว้า่  การประเมินพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ครูตอ้ง 
มีความรู้  ความเขา้ใจในพฒันาการเด็ก  และวางแผนการประเมินพฤติกรรมเด็กอย่างเป็นระบบ  
และประเมินอยา่งต่อเน่ือง โดยสังเกตการแสดงออกของเด็ก  ขณะท ากิจวตัรประจ าวนัตามปกติทั้ง
ในและนอกห้องเรียน  โดยใช้แบบบนัทึก  บนัทึกขอ้มูลพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออก  แลว้น ามา
แปลผลเพื่อพฒันาเด็กในดา้นความฉลาดทางอารมณ์ต่อไป 
 
      2.7.2 ข้อเสนอแนะในการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ 
        พชัรี  ผลโยธิน  (2549: 34-39)  ไดก้ล่าวใหข้อ้เสนอแนะในการสังเกต 
พฤติกรรมดา้นความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ดงัน้ี 
        1)  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่วนหน่ึงของพฒันาการดา้นอารมณ์  จิตใจ  
และสังคมเป็นส่ิงท่ีประเมินได ้ เพราะพฤติกรรมแสดงออกของเด็ก  ถือเป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดู   
รวมทั้งค่านิยมของพอ่แม่  ผูเ้ล้ียงดูท่ีใกลชิ้ดเด็ก  นอกจากน้ีการเจริญเติบโต  และการเปล่ียนแปลง 
ของเด็กในช่วงปฐมวยัจะเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  รวมทั้งการแสดงออก  และช่วงความสนใจของเด็ก   
ยงัมีขอ้จ ากดั  ท าใหก้ารประเมินค่อนขา้งยาก  เกิดขอ้ผดิพลาดได ้
        2)  ตอ้งค านึงถึงเวลา  สถานท่ี  แหล่งท่ีมาของขอ้มูล  และเคร่ืองมือท่ีใช ้
ดงัน้ี 
          (1)  เวลา  ตอ้งใชเ้วลาในการเก็บขอ้มูลหลายๆ คร้ัง  อยา่วางใจในการ
วดัและประเมินเพียงคร้ังเดียว 
          (2)  สถานท่ี  ตอ้งเก็บขอ้มูลจากหลายสถานท่ี  ท่ีเด็กท ากิจกรรม 
          (3)  แหล่งท่ีมาของขอ้มูล  ควรมาจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กหลายคน 
          (4)  เคร่ืองมือท่ีใช ้ ตอ้งเหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการประเมิน 
      3.  ครูปฐมวยั  ควรจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการ  โดยพิจารณาวา่ 
พฤติกรรมท่ีจะสังเกตเป็นไปตามท่ีคาดหวงัในแต่ละวยั  และตามวตัถุประสงค์หรือไม่  เพื่อให้ได้
แนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัใหดี้ข้ึน  โดยมีวตัถุประสงค ์ ต่อไปน้ี 
       3.1 ก ากบัการเรียนรู้และพฒันาการเด็ก 
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       3.2 ช่วยแนะน าการวางแผนและการตดัสินใจของครู 
       3.3 ช่วยช้ีวา่เด็กคนใดท่ีตอ้งการสนบัสนุนหรือบริการพิเศษ 
       3.4 รายงานและส่ือสารกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
      4.  วธีิการประเมินเด็กปฐมวยั  ตอ้งมีความเหมาะสมในเร่ืองต่อไปน้ี 
       4.1  วยั  ไดแ้ก่  การคาดหมายคุณลกัษณะของเด็กในช่วงวยัท่ีประเมิน  ซ่ึงมีผล 
ต่อความถูกตอ้งของการประเมิน 
       4.2  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ไดแ้ก่  การเลือกและประยุกตใ์ชเ้คร่ืองมือ
การประเมินเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีดีท่ีสุดของเด็ก 
       4.3  วฒันธรรม  ไดแ้ก่  การพิจารณาพื้นฐานภาษาและวฒันธรรมของเด็กท่ี
ประเมิน  หลีกเล่ียงการใช้ส่ือ  วสัดุการประเมินท่ีไม่ไดอ้ยู่ในบริบทของสังคม  วฒันาธรรมท่ีเด็ก
อาศยัอยู ่ เช่นเดียวกบัการแปลความหมายของพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก 
      5.  เคร่ืองมือการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยันั้นมีจ านวนไม่มาก 
วิธีท่ีไม่เหมาะกบัเด็กปฐมวยั  คือ  การรายงานตนเอง (self study) เน่ืองจากเด็กยงัไม่สามารถอ่าน
เขียนและไม่เขา้ใจวธีิตอบ  หากจะใชว้ธีิสัมภาษณ์จะตอ้งมีเทคนิคพิเศษ  และการคาดหวงัผลท่ีได ้
จะแตกต่างจากการสัมภาษณ์เด็กโต  เพราะเด็กปฐมวยัยงัแสดงออกได้ไม่เต็มท่ี  รวมทั้งยงัไม่
สามารถแยกแยะเหตุการณ์ต่างๆ ได้  หรือจะใช้การวาดภาพก็เป็นวิธีท่ีไม่เหมาะสม  เน่ืองจาก
ความสามารถในการวาดภาพของเด็กยงัท าไดไ้ม่ดี  กลา้มเน้ือยงัดีไม่พอ  การประเมินความฉลาด 
ทางอารมณ์ของเด็กท่ีนิยมใชม้าก  คือ การประเมินโดยพ่อ แม่ และผูใ้กลชิ้ด เช่น ครู ผูดู้แล ซ่ึงรู้จกั
เด็กเป็นอยา่งดี   
      6.  วิธีการสังเกตเด็กปฐมวยั  ควรใชว้ิธีการสังเกตอยา่งเป็นระบบ (Systematic 
Observation)  ซ่ึงท าได ้ 3  วธีิ  คือ 
       6.1  การสังเกตท่ีเป็นจริงในชีวติประจ าวนัของเด็ก 
       6.2  การสังเกตโดยผูป้ระเมินสร้างสถานการณ์ข้ึน  โดยเฉพาะท่ีคิดวา่จะท าให้
เกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกต 
       6.3  การสังเกตโดยการสร้างสถานการณ์ท่ีคิดวา่จะเป็นตวัอยา่งของพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการสังเกต  โดยทัว่ไปครูปฐมวยัจะใช้การสังเกตตามสภาพจริง  ในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม
ประจ าวนั  เพราะการสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด  จะท าให้ครูรู้จกัอารมณ์ จิตใจ และความสามารถทาง
สังคมของเด็กแต่ละคน  ทั้งน้ี  การประเมินเด็กปฐมวยั  ตอ้งการครูท่ีมีความเขา้ใจในพฒันาการของ
เด็กปฐมวยัอยา่งแทจ้ริง 
     7.  การรวบรวมหลกัฐานการประเมินจากการสังเกต  คือ  กุญแจส าคญัของการ 
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ประเมิน  การสังเกตจะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่  ในแต่ละวนัเด็กท าอะไรได ้ และเขา้ใจอยา่งไร  ดงันั้น ครู
จึงตอ้งสังเกตเด็กในสถานท่ีต่างๆ ทั้งในหอ้งเรียน  ในสนามเด็กเล่น  ระหวา่งท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อน  กบัผูใ้หญ่  กบัคนแปลกหนา้  การประเมินควรกระท าตลอดหลกัสูตร ในขณะเด็กท ากิจกรรม 
ต่างๆ  เช่น  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเคล่ือนไหว  รวมทั้งมุมเล่นต่างๆ เพราะเด็กจะมีโอกาสแสดง
ใหเ้ห็นวา่รู้อะไร  และท าอะไรได ้
 
  2.8  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
    จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  มีนกัการศึกษาไดว้จิยัเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์ ไวด้งัน้ี 
 
    2.8.1 งานวจัิยในประเทศ 
     งานวจิยัในประเทศเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จากการศึกษา 
คน้ควา้มีการศึกษาและท าการวจิยักบัเด็กระดบัปฐมวยั  ดงัน้ี 
    อารยา  ผลธญัญา  (2549: 58)  ไดศึ้กษาอิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นอารมณ์ในวยัเด็ก  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จ านวน  30  คนโรงเรียน 
อนุบาลสวนเด็กเชียงใหม่  ผลการวจิยัพบวา่  ภายหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
    จิณภคั  รามสูต  (2550: 60)  ไดศึ้กษาความฉลาดทางอารมณ์  โดยการสร้างส่ือการ์ตูน
ภาพเคล่ือนไหว  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จ านวน  30  คน โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร โดยใหเ้ด็กชมส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเร่ือง  ลูกมา้จอมเกเร  และท ากิจกรรมร่วมกนั  
ผลการวจิยัพบวา่  ส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นความฉลาดทางอารมณ์  มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ โดยท าคะแนนเฉล่ียไดร้้อยละ  4.8  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
96  และพบวา่เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึน 
    ทิพวรรณ  คนัธา  (2546: 72)  ไดศึ้กษาความฉลาดทางอารมณ์และความพึงพอใจ 
ต่อการละเล่นพื้นบา้นอีสานของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จ านวน  27  คน 
โรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม  ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นอีสาน    
เด็กปฐมวยั  มีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเด็กปฐมวยั  
มีความพึงพอใจในการละเล่นพื้นบา้นอีสานท่ีเล่นเป็นกลุ่ม โดยไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่น  
ชอบเล่นนอกหอ้งเรียนมากกวา่ในหอ้งเรียน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการประเมินของ 
ครู และผูป้กครองสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั .32 
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    สุพตัรา  นตรักษ ์(2551: 49) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมพฒันาความฉลาดทาง 
อารมณ์  ดว้ยขั้นตอนกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตคัติวสิตท่ี์มีต่อความฉลาด 
ทางอารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมี  อาย ุ3 –4 ปี จ  านวน 15 คน ผลการวิจบั พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตคัติวสิต ์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
    อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550: 55) ไดศึ้กษาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัอาย ุ4 - 5 ปี  
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  จ านวน 16 คน  โรงเรียนวดัเกษตราราม  ผลการวจิยัพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
    2.8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
    เบอร์ชและบิลล์แมน (Birch and Billman, 1986 : 387-395) ไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษา  
องคป์ระกอบทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารให้เพื่อนและความคุน้เคยกบัเพื่อนของเด็ก
ปฐมวยัในช่วงเวลาพกัรับประทานอาหาร  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นเด็กอายุระหวา่ง 3-5 ปี 
จ านวน 57 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็ก  มหาวิทยาลยัอิลลินอยล์  ผลการวิจยัพบวา่  การแบ่งปันอาหาร
ของเด็กผูห้ญิงท่ีให้เพื่อนกบัคนท่ีคุน้เคยกนัไม่แตกต่างกนั  ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการแบ่งปันอาหารอยู่
ท่ีว่าใครจะเป็นผูรั้บการแบ่งปัน  ถ้าผูรั้บเป็นเพื่อนจะมีการแบ่งปันอาหารมากท่ีสุด  และ
ประสบการณ์จากท่ีเคยเป็นผูรั้บการแบ่งปันมาก่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแบ่งปันมากกวา่เด็กท่ี
ยงัไม่เคยรับการแบ่งปัน การแบ่งปันเป็นส่วนหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการรับรู้
ความรู้สึกของผูอ่ื้น คือ การเห็นอกเห็นใจ  มีเมตตา 
   ดิกสัน และซอลซ์ (Dixon and Salts, 1977 : 379 อา้งถึงใน นภาภรณ์ อนัทะผลา 
 2547 : 90-91) ไดว้ิจยัการจดักิจกรรมการเล่านิทานให้กบัเด็กอนุบาลอายุ 3–4 ปี ท่ีโรงเรียนเมืองดี
ทรอยด์ จ านวน 46 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เล่านิทานให้เด็กฟังแลว้ให้แสดงบทบาท
สมมติประกอบตามเน้ือเร่ือง กลุ่มท่ี 2 เล่านิทานให้ฟังพร้อมทั้งพาไปดูของจริงนอกสถานท่ี  เช่น 
ไปสวนสัตว ์ไปซ้ือของ  กลุ่มท่ี 3 เล่านิทานแลว้สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเล่าใหฟั้ง และกลุ่มท่ี 4 
เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มเด็กท่ีไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครในเร่ืองไปดว้ย         
จะพฒันาจิตลกัษณะต่างๆ ไดดี้ท่ีสุด  แสดงวา่เม่ือเด็กฟังนิทานแลว้เกิดความตอ้งการท่ีจะเลียนแบบ
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ตวัละครท่ีเด็กชอบ  หรือตวัละครท่ีไดรั้บความส าเร็จจากพฤติกรรมนั้น และเน้ือหาในนิทานเป็น
เร่ืองไกลความเป็นจริง เช่น เทพนิยาย  จะให้ผลดีต่อจิตลกัษณะของเด็กไดดี้กวา่นิทานท่ีมีเน้ือหา
ใกลชี้วติเด็ก 
    อซูมา (Uzomah, 2000  อา้งถึงใน อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์  2550: 33) ไดท้  าการศึกษา 
วธีิบ าบดัการรับรู้ความรู้สึกของตนเองเด็กปฐมวยัท่ีอยูใ่นสลมั  โดยจดักิจกรรมนนัทนาการประเภท 
เกม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอายุ  3-5 ปี  จ านวน 96 คน ท าการทดลอง 6 สัปดาห์  ผลการศึกษาพบวา่  
เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองก่อนและหลงัการจดักิจกรรมนันทนาการประเภทเกม  แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  และจากการวิจยัท าให้ทราบว่า  เพศ  อายุ  และภูมิหลงัของเด็กมีผลต่อ
การบ าบดัความรู้สึกของเด็กปฐมวยัท่ีอยูใ่นสลมั 
   คาเพลน (Kaplan, 2003 : 3521 – A อา้งถึงใน บุษบารัตน์ ศรีนวลไสว 2553: 69) ได ้
ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกดา้นจิตวิทยาท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัการศึกษาและ   
ผูท่ี้ท  าหน้าท่ีในการดูแลเด็กก่อนเขา้โรงเรียนหรือเด็กปฐมวยั  และประเมินผลจากสถานศึกษา        
ท่ีท างาน สถานท่ีท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ ศูนยก์ลางของเด็กปฐมวยัและโรงเรียนท่ีมีรายไดต้  ่าท่ีอยู ่
ใกลเ้คียงกบัเมือง Hispanic ผูร่้วมวจิยัจ  านวน 11 คน ไดแ้ก่ ผูท้  าหนา้ท่ีดูแลเด็กปฐมวัย   เป็นเวลา 
60 ชัว่โมง  เป็นหญิงท่ีใช้ภาษาสเปนเป็นภาษาแรก  การศึกษาคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพ ัฒนา
ความสามารถในการรับรู้เขา้ใจ  และจดัการกบัอารมณ์  เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการน าเอา
โปรแกรมการเรียนรู้ดา้นสังคมและอารมณ์ไปใช้กบัเด็ก เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นความฉลาดทางอารมณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินผลรายบุคคล   
ผลจากการศึกษาพบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ของผูร่้วมวิจยัก่อนใช้โปรแกรมนั้นอยู่ในระดบัต ่า  
หลงัจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกแลว้  ผูร่้วมวจิยัมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน 
    จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์  สรุปไดว้่า  การพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  เป็นส่ิงท่ีสามารถปลูกฝังให้เกิดข้ึนกบัเด็กในช่วงวยัน้ีได ้ เน่ืองจากเด็ก
วยั 3 – 5 ปี เป็นช่วงวยัทองของชีวิต เด็กวยัน้ีสามารถเรียนรู้และซึมซบัส่ิงต่างๆ ไดดี้ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
สามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณ์ เป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  การศึกษาเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั  โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค ์ เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียว  วดัก่อนและหลงั 
การทดลอง  ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
  1.1 ประชากร 
    ประชากรในการศึกษา  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง  5 – 6  ปี  ก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นเขาลอ้ จงัหวดันครสวรรค์   
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอาย ุ 5 – 6  ปี  จ  านวน  25  คน  
ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค ์
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน  1  หอ้งเรียน 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 

2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันา 
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน  15  แผน  แผนละ  20  นาที  โดยผูว้ิจยัด าเนินการ
สร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
    2.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
    2.1.2  ศึกษาหลกัการและรูปแบบการเขียนแผนการจดักิจกรรมจากคู่มือหลกัสูตร 
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การศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  เอกสาร  ต ารา  และงานวจิยัต่างๆ  
    2.1.3  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นดี   
ดา้นเก่ง  และดา้นสุข จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  หนงัสือ  บทความ  ตามองค์ประกอบ 
ของความฉลาดทางอารมณ์และค านิยามศพัท ์ ท่ีผูว้จิยัไดใ้หนิ้ยามไว ้
    2.1.4 วเิคราะห์พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการเขียน
จุดประสงคข์องแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานใหค้รอบคลุมพฤติกรรม  ท่ีเป็นองคป์ระกอบยอ่ย
ของความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง  3  ดา้น  คือ  ดา้นดี  ดา้นเก่ง  ดา้นสุข  และมีความสอดคลอ้ง 
กบักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.1.5  คดัเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นดี ดา้นเก่งและ
ดา้นสุข ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีขายตามทอ้งตลาด  
    2.1.6 ร่วมกบัคณะครูระดบัปฐมวยัของโรงเรียนบา้นเขาลอ้ ตรวจสอบนิทานเก่ียวกบั 
ช่ือเร่ือง  เน้ือหา ตวัละคร  สีสันของภาพ ใหเ้หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็ก   
    2.1.7  น านิทานท่ีคดัเลือก  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ  เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสม  และสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
    2.1.8  จดัท าตารางวเิคราะห์เน้ือหาของนิทาน  ท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ 
ของความฉลาดทางอารมณ์แต่ละดา้น  เพื่อน าไปเขียนแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ดงั
รายละเอียดในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ตารางวิเคราะห์เน้ือหานิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
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1 ปีโป้ เด็กจ๋ิวแสนซ่ือ          

2 ดาวหินนอ้ย            

3 หมาเจา้เล่ห์            
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4 นกกระยางกบัปู            
5 ลูกปลาหายไปไหน            
6 แมวไม่กินหนู          

7 เด็กชายชาวนาฯ          

8 แม่เต่าข้ีลืม          

9 ดอกไมว้เิศษ          

10  แพะสามตวักบัยกัษ ์           

11 ป๊ีดป๋ีมีน ้าใจ          
12 กุดจ่ีอยากมีเพื่อน            

13 ผกั          
14 พระอาทิตยต่ื์นสาย          

15   แพะเจด็ตวั          

รวม 11 9 9 10 8 10 7 10 10 
 
    2.1.8  เขียนแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  15  แผน  แผนละ 20 นาที  องคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรม  คือ 
      1)  แนวคิด จากนิทานท่ีพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
      2)  จุดประสงค ์เป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
      3)  ขั้นตอนการจดักิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  คือ 
        (1)  ขั้นน า  เพื่อเร้าความสนใจของเด็ก และเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กดว้ยการ
สนทนา  ร้องเพลง 
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       (2)  ขั้นสอน เป็นการจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
ประกอบดว้ยการเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ  เล่าประกอบส่ือ/อุปกรณ์  เช่น  หุ่นถุงมือ  หุ่น
สวมหวั โรงหุ่นหรรษา  และการเล่าปากเปล่า เล่าประกอบท่าทาง  จากนั้นครูและเด็กร่วมกนั
สนทนา  และตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 
      (3)  ขั้นสรุป  ร่วมกนัสรุปถึงพฤติกรรมการแสดงออกของตวัละครท่ีสอดคลอ้ง
กบัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ และช้ีใหเ้ห็นขอ้ดีและขอ้เสีย ของพฤติกรรมการแสดงออก
ทางอารมณ์ 
    2.1.9  น าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา   
    2.1.10  น าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยั  น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  และ
ความสอดคลอ้ง ระหวา่งจุดประสงค ์ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ส่ือการจดักิจกรรม  และการประเมินผล  
น าขอ้คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC  (Index of Congruence)   
ไดค้่าระหวา่ง  0.97 – 1.00 
    2.1.11 น าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยั  ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  แล้วน าไปทดลองใช้กบัเด็ก
ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  แต่มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  20  คน  
จากโรงเรียนบ้านวงัแรง  อ าเภอท่าตะโก  จงัหวดันครสวรรค์  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม      
ของภาษา  เวลา  และเทคนิคในการจัดกิจกรรม  แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์อีกคร้ัง  
จากนั้นน าไปใชใ้นการทดลองกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาด 
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงมีวธีิการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
    2.2.1  ศึกษารูปแบบวธีิการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์   
จากต ารา  เอกสารทางวชิาการ และแนวการประเมินพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
(อาย ุ3-5 ปี) ฉบบัครู/ผูดู้แลเด็กของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2545   
    2.2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  แบบมาตร
ประมาณค่า  3  ระดบั  จ  านวน  27  ขอ้  แบ่งออกเป็น  3  ดา้น  คือ 
       1)  ดา้นดี คือ ความสามารถในการรู้จกัและควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ        
  ของตนเอง  มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน แสดงออกอยา่งเหมาะสม  มีความรับผดิชอบ  รู้อะไรควรท า  
ไม่ควรท า  จ  านวน  9  ขอ้ 
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            2)  ดา้นเก่ง คือ ความสามารถในการรู้จกัตนเอง  มีความมุ่งมัน่ มานะอดทน 
สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม  รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
 จ  านวน  9  ขอ้ 
       3)  ดา้นสุข คือ ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข มีความพอใจ    
มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความสนุกสนานร่าเริง จ านวน  9  ขอ้ โดยก าหนด
เกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
           ระดบั  3  หมายถึง     เด็กปฏิบติัไดเ้หมาะสมดว้ยตนเอง 
         ระดบั  2 หมายถึง      เด็กปฏิบติัไดเ้หมาะสมเม่ือมีผูแ้นะน า 
       ระดบั  1 หมายถึง      เด็กปฏิบติัไดไ้ม่ค่อยเหมาะสม 
   2.2.3 จดัท าคู่มือการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ประกอบดว้ย  ค  าช้ีแจงท่ีกล่าวถึงลกัษณะทัว่ไปของแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  
วธีิการบนัทึกผลพฤติกรรม  เกณฑก์ารใหค้ะแนน  เวลาท่ีใชใ้นการสังเกต   
   2.2.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของรายการพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัปรับแกต้ามอาจารยท่ี์ปรึกษา 
   2.2.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ระหว่างวตัถุประสงค์ และรายการพฤติกรรมท่ีสังเกต แลว้น ามาหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าระหวา่ง 0.67 – 1.00 ถือวา่มีคุณภาพ และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
    2.2.6 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  แล้วจดัท าเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมฉบบัสมบูรณ์ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับเด็ก
ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  แต่มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  20  คน  
จากโรงเรียนบา้นวงัแรง  อ าเภอท่าตะโก  จงัหวดันครสวรรค ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และหา
ความสอดคลอ้งของผลการสังเกตระหวา่งผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัไดค้่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั  0.69  
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์อีกคร้ัง  จากนั้นน าไปใชใ้นการทดลองกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.1  สังเกตก่อนการทดลอง  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั  แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น  5  กลุ่ม 
กลุ่มละ  5  คน ท าการสังเกตเด็กเป็นรายบุคคลวนัละกลุ่ม  ระหวา่งเวลา 9.40 - 10.30 ในช่วงกิจกรรม 
สร้างสรรคแ์ละเสรี  ใชเ้วลาในการสังเกตก่อนการทดลอง  1  สัปดาห์   
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  3.2 ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมเล่านิทานตามแผนการจดักิจกรรม 
การเล่านิทาน  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นเวลา  5  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วนั  วนัละ  20  นาที 
  3.3  สังเกตหลงัการทดลอง ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั  สังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์       
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัฉบบัเดียวกบั
ก่อนการทดลอง  ดว้ยวธีิเดียวกนั 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

  ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี 
   4.1  การหาคุณภาพเคร่ืองมือโดยการค านวณหาค่าดชันีของความสอดคลอ้ง  (IOC)  
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  ใชสู้ตรดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ  2543: 248) 

    IOC  = 
n

R  

    เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรม 
                  ความฉลาดทางอารมณ์กบัจุดประสงค ์
    R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     n     แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   4.2  สถิติพืน้ฐาน 
  4.2.1 ร้อยละ (Percentage)  เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

 

เม่ือ    P แทน ค่าร้อยละ 
   f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ 
   N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
     4.2.2 ค่าเฉลีย่ ( x ) ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ  
2545: 269) 

      x      = 
n

x  

   เม่ือ  x     แทน  ค่าเฉล่ีย 
       x    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       n    แทน  จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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     4.2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  ใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี 
(ลว้น สายยศ 2545 : 273) 
 

        S.D.  =   
1

2





n

xx  

        S.D.  =     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        x    =     ค่าเฉล่ีย 
        x    =      คะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 
        n    =      จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

4.3  การทดสอบค่าท ี(t-test for dependent sample)  ใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี 
(ลว้น สายยศ  2545: 302) 

       t     =  
 
1

22



 



n

DDn

D  

           df     =   1n  
     n    แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   D   แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
            2D    แทน     ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
    df        แทน  ระดบัชั้นของความอิสระ 
   4.4  เกณฑ์เปรียบเทยีบคะแนนร้อยละกบัทฤษฎีเพือ่ความรอบรู้ของบลูม 
(Bloom,1968:  60) มีดงัน้ี 
     คะแนนร้อยละ  80  ข้ึนไป หมายถึง ดีมาก 
     คะแนนร้อยละ  70 – 79    หมายถึง   ดี 
     คะแนนร้อยละ  60 – 69   หมายถึง   ผา่น 
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
การเล่านิทาน    ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงั 
การทดลองเป็นรายบุคคล 
  ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั
การทดลอง  
  ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลอง 
กบัเกณฑเ์ป็นรายบุคคล 
 
  ตอนที ่1 เปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั   ก่อนและหลังการ
ทดลองเป็นรายบุคคล 
 
ตารางท่ี  4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 
   การทดลองเป็นรายบุคคล 

คนท่ี คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ผลต่างของคะแนน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  

1 65 77 12 
2 66 79 13 
3 62 77 15 
4 66 70 4 
5 65 75 10 
6 57 67 10 
7 54 69 15 
8 60 65 5 
9 62 68 6 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
คนท่ี คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ผลต่างของคะแนน 

 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
10 65 73 8 
11 58 75 17 
12 68 72 4 
13 60 79 19 
14 66 81 15 
15 65 80 15 
16 67 76 9 
17 68 78 10 
18 65 72 7 
19 59 69 10 
20 59 74 15 
21 57 72 15 
22 62 76 14 
23 63 72 9 
24 60 74 14 
25 66 70 4 

 x  1565 1840 275 

   x   62.60 73.60 11.00 
S.D. 3.86 4.28 4.40 

   
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ในภาพรวมเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง โดยมีคะแนนหลงัการทดลอง
เท่ากบั 1,840 คะแนน คะแนนก่อนการทดลองเท่ากบั 1,565 คะแนน  และมีผลต่างของคะแนน
ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองเท่ากบั 275  คะแนน เม่ือพิจารณาค่าคะแนนเฉล่ีย พบวา่ ก่อนการ
ทดลองกลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนเฉล่ีย  62.60  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.86  หลงัการทดลอง   
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 73.60  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.28  ความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงั
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.00 เม่ือพิจารณาคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
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เป็นรายบุคคล  พบวา่  เด็กปฐมวยัทุกคนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  มีคะแนนความฉลาด 
ทางอารมณ์สูงข้ึน โดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพิ่มสูงสุด  1 คน คือเด็กเลขท่ี 13 มีคะแนนเพิ่มข้ึน 19   คะแนน 
และเด็กท่ีไดค้ะแนนเพิ่มนอ้ยท่ีสุด 3 คน  คือเด็กเลขท่ี  4,12,25  มีคะแนนเพิ่มข้ึน  4   คะแนน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถแสดงเป็นกราฟเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยั  ระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานเป็นรายบุคคล 
ไดด้งัภาพท่ี 4.1 ต่อไปน้ี 
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 ภาพท่ี 4.1 เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานเป็นรายบุคคล 
 จากกราฟแสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  หลงัการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน โดยก่อนการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานไดค้ะแนน  ต ่าสุด 54  คะแนน  สูงสุด  68  คะแนน  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานได้
คะแนนต ่าสุด  65  คะแนน สูงสุด  81  คะแนน   
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ตอนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง  
เม่ือน าคะแนนค่าเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบ 
เป็นรายองคป์ระกอบ  และในภาพรวมไดผ้ลลพัธ์  ดงัตารางท่ี 4.2 ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงั
   การทดลอง   

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t 
(n = 25) (n = 25) 

x  S.D. x  S.D.  
ดี 20.12 1.96 24.20 2.29 10.00* 
เก่ง 20.92 1.58 24.36 1.78 9.92* 
สุข 21.56 1.45 25.04 1.21 9.29* 

ความฉลาดทางอารมณ์ 62.60 3.86 73.60 4.28 12.51* 

*P < .05 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง 
เป็นรายองคป์ระกอบ  ดี  เก่ง  สุข  เท่ากบั 20.12  20.92  และ 21.56  ตามล าดบั หลงัการทดลองเป็น
รายองคป์ระกอบ ดี  เก่ง  สุข  เท่ากบั  24.20  24.36 และ 25.04  ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบเป็นราย
องคป์ระกอบพบวา่ คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
ทุกรายองคป์ระกอบ ดี เก่ง สุข อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และเม่ือพิจารณาโดยภาพรวม 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง  มีค่าเท่ากบั 62.60 หลงั
การทดลองมีค่าเท่ากบั 73.60 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง 
พบวา่  คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัของการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่3 เปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลอง กับเกณฑ์ 
เป็นรายบุคคล  เม่ือน าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานมาเปรียบเทียบกบัเกณฑไ์ดผ้ล  ดงัตารางท่ี  4.3 
 

ตารางท่ี  4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  หลงัการทดลอง 
   กบัเกณฑเ์ป็นรายบุคคล 
คนท่ี คะแนนหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน คิดเป็นร้อยละ ระดบัคะแนน 

 (จากคะแนนเตม็ 81  คะแนน)  อยูใ่นเกณฑ์ 
1 77 95.06 ดีมาก 
2 79 97.53 ดีมาก 
3 77 95.06 ดีมาก 
4 70 81.42 ดีมาก 
5 75 92.59 ดีมาก 
6 67 82.72 ดีมาก 
7 69 85.19 ดีมาก 
8 65 80.25 ดีมาก 
9 68 83.95 ดีมาก 

10 73 91.12 ดีมาก 
11 75 92.59 ดีมาก 
12 72 88.89 ดีมาก 
13 79 97.53 ดีมาก 
14 81 100.00 ดีมาก 
15 80 98.76 ดีมาก 
16 76 93.82 ดีมาก 
17 78 96.29 ดีมาก 
18 72 88.89 ดีมาก 
19 69 85.19 ดีมาก 
20 74 91.36 ดีมาก 
21 72 88.89 ดีมาก 
22 76 93.82 ดีมาก 
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คนท่ี คะแนนหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน คิดเป็นร้อยละ ระดบัคะแนน 
 (จากคะแนนเตม็ 81  คะแนน)  อยูใ่นเกณฑ์ 

23 72 88.89 ดีมาก 
23 72 88.89 ดีมาก 
24 74 91.36 ดีมาก 
25 70 86.42 ดีมาก 

   ร้อยละเฉลีย่         73.60 90.70 ดีมาก 

 
  จากตารางท่ี  4.3 แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการทดลอง  เด็กปฐมวยัมีคะแนนความฉลาด 
ทางอารมณ์สูงสุด  เท่ากบั  81 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 65  คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ  80.25 จากคะแนนเตม็ 81 คะแนน เม่ือน าค่าร้อยละของคะแนนหลงัการจดักิจกรรม 
มาเปรียบเทียบกบัเกณฑต์ามทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery Learning) ของบลูม พบวา่ 
เด็กปฐมวยั ไดค้ะแนนอยูใ่นระดบัดีมากทั้ง  25  คน  
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บทที ่5 
สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
     การวจิยัเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
ปฐมวยั โรงเรียนบา้นเขาลอ้ จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 

1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
การเล่านิทาน 
 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 
   1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        1) ประชากร 
        ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง  5 – 6  ปี  ก าลงั
ศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นเขาลอ้ จงัหวดันครสวรรค์   
     2) กลุ่มตัวอย่าง 
        กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยัท่ีมี อายรุะหวา่ง  5 – 6 ปี  
จ านวน 25 คน ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นเขาลอ้ จงัหวดั
นครสวรรค ์ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน  1  หอ้งเรียน 
   1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
        1) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 15 แผน ใชเ้วลาจดักิจกรรม แผนละ 20  นาที   
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       2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรม 
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  27 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3  ดา้น  คือ 
         (1)  ดา้นดี คือ ความสามารถในการรู้จกัและควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ 
ของตนเอง  มีน ้าใจ  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน แสดงออกอยา่งเหมาะสม  มีความรับผดิชอบ  รู้อะไรควรท า   
ไม่ควรท า  จ  านวน  9 ขอ้ 
       (2)  ดา้นเก่ง คือ ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีความมุ่งมัน่ มานะอดทน  
สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม  รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  
จ านวน  9  ขอ้ 
       (3)  ดา้นสุข คือ ความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข มีความพอใจ    
มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความสนุกสนานร่าเริง จ านวน  9 ขอ้   
     3) ก าหนดเกณฑ์ตดัสินการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  โดยใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี  
           ระดบั  3  หมายถึง     เด็กปฏิบติัไดเ้หมาะสมดว้ยตนเอง 
         ระดบั  2 หมายถึง      เด็กปฏิบติัไดเ้หมาะสมเม่ือมีผูแ้นะน า 
       ระดบั  1 หมายถึง      เด็กปฏิบติัไดไ้ม่ค่อยเหมาะสม 
   1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     1) สังเกตก่อนการทดลอง  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั  แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น   
5 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท าการสังเกตวนัละกลุ่ม ระหวา่งเวลา 9.40 – 10.30 ช่วงกิจกรรมเสรี ใชเ้วลา
ในการสังเกตก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์   
     2) ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเล่านิทานตามแผนการจดั
กิจกรรมการเล่านิทาน  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นเวลา  5  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วนั  วนัละ  20  นาที 
     3) สังเกตหลงัการทดลอง ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั สังเกตพฤติกรรมความฉลาด 
ทางอารมณ์ ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวยัฉบบัเดียวกบัก่อนการทดลอง ดว้ยวธีิเดียวกนั 
   1.2.4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
      การวจิยัเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นเขาลอ้ จงัหวดันครสวรรค ์ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  ผลการศึกษาใหข้อ้คน้พบ 
ดงัน้ี 
 



 71 

      1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ก่อนและ 
หลงัการทดลองเป็นรายบุคคลพบวา่  เด็กปฐมวยัทุกคนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมี
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลอง สูงกวา่ก่อนการทดลอง โดยมีคะแนนรวมก่อนการ
ทดลอง เท่ากบั 1,565 คะแนน  รวมคะแนนหลงัการทดลอง เท่ากบั 1,840  คะแนน ความแตกต่าง 
ของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง  เท่ากบั 275  คะแนน 
    2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ก่อน
และหลงัการทดลอง เป็นรายองคป์ระกอบ คือ ดี เก่ง สุข พบวา่ คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองทุกองคป์ระกอบ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
และเม่ือพิจารณา ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัในภาพรวม 
 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
    3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
หลงัการทดลอง กบัเกณฑท่ี์ก าหนด พบวา่ เด็กอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดีมากทั้ง 25 คน   

 
2. อภิปรายผล 
 
  จากการวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนบา้นเขาลอ้  จงัหวดันครสวรรค ์ พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทาน  มีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ทั้งรายองคป์ระกอบ  และในภาพรวมสูงกวา่ก่อน 
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน แสดงวา่ การจดักิจกรรม
การเล่านิทานสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ไดท้ั้งดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเหตุผลต่อไปน้ี  
  2.1 การจัดกจิกรรมการเล่านิทาน การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบ เพราะนิทานเป็น
เร่ืองท่ีกระตุน้ความคิด  อารมณ์  ความรู้สึกท่ีชวนให้ติดตามอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนจบ  ท าใหเ้ด็ก
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สามารถเช่ือมโยงไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ นิทานช่วยใหเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ท าใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ การเล่านิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็ก  
จะช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ไดเ้รียนรู้วา่อะไรดี  อะไรไม่ดี  และผอ่นคลายความตึงเครียด  ซ่ึงมี
ผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ดงัท่ี ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2545: 116 - 117) กล่าวไวว้า่ 
นิทานเป็นสายใยเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพนัธ์ ความรักความอบอุ่นของเด็กระหวา่ง ครูและ
เพื่อนๆ นิทานสอนส่ิงท่ีเป็นอาหารสมอง อาหารใจให้เด็ก ช่วยขดัเกลากริยามารยาท ความประพฤติ 
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อุปนิสัย ระเบียบวนิยั และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ช่วยใหเ้ด็กมีความสนุกสนาน  ในกิจกรรม
การเล่านิทาน ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกนิทานคติสอนใจ  ท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ เช่น นิทาน
เร่ืองปีโป้นอ้ยแสนซ่ือ มีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาใหเ้ด็กสามารถบอกส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท าได ้ 
จากการเล่านิทานเร่ืองน้ีพบวา่ เด็กตอบค าถามท่ีวา่ “การท่ีปีโป้นอ้ย ไม่ยอมให้เมล็ดพนัธ์ุดอกไมก้บั
เจา้หนอนอว้น เด็กๆ คิดวา่ปีโป้ท าถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด” เด็กๆ ส่วนใหญ่จะตอบวา่ ปีโป้ 
ท าถูกตอ้งแลว้ เพราะเป็นของปีโป้ ท่ีเก็บมาเป็นของขวญัใหย้าย  ไม่ควรใหเ้จา้หนอน เม่ือใหไ้ปแลว้ 
จะไม่มีของขวญัใหย้าย แต่นอ้งป่ินบอกวา่ “น่าสงสารเจา้หนอนท่ีขอพนัธ์ดอกไมแ้ลว้ไม่ได ้หนูจะ
บอกเจา้หนอนวา่ ไปหาเอาเองเลย ในถุงน้ีจะไปใหย้าย” ครูถามต่อวา่ เจา้หนอนท าถูกตอ้งหรือไม่ 
“เด็กตอบวา่ไม่ถูกตอ้ง ไปขอของผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ของตนเอง และเกเรแกลง้ปีโป้” หรือนิทาน เร่ือง แมว
ไม่กินหนู  มีจุดประสงคเ์พื่อใหเ้ด็กมีความเขา้ใจ และเห็นใจผูอ่ื้น นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดท่ีดีกบัเด็ก 
เห็นไดจ้ากการตอบค าถาม “ท าไมแมวนอ้ยจึงมีเพื่อนมาก” เด็กๆ จะตอบวา่ “เขาไม่แกลง้ใคร ยิม้เก่ง 
อารมณ์ดี สนุกสนาน” นอ้งคาเวยีร์เสริมวา่ “อยูท่ี่ถงัขยะกอ็ยูไ่ด ้ใครวา่ก็ไม่โกรธ”   นอ้งตะบอกวา่ 
“ไม่ขโมยของผูอ่ื้น”  ในการจดักิจกรรมการเล่านิทานดงักล่าว  สามารถส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์
ใหก้บัเด็กปฐมวยัได ้ สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2552: 5 - 6) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ นิทานสอน
ใหเ้ด็กเรียนรู้วา่อะไรดี อะไรไม่ดี ช่วยใหเ้ด็กกลา้ท่ีจะแสดงออกอยา่งมัน่ใจ และยงัแกไ้ขพฤติกรรม 
ท่ีไม่ดีใหแ้ก่เด็ก อีกทั้งยงัช่วยใหเ้ด็กๆ มีความสุข สนุกหรรษา ถกัทอสายใยความรักสมาชิก 
ของครอบครัว เช่น นิทานเร่ืองเด็กชาวนากบัปลาผอมๆ  ท่ีรู้จกัช่วยเหลือพอ่ แม่ท างานดว้ยความ
ขยนัขนัแขง็และรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นตน้  
  ในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  ผูว้จิยัไดน้ าเทคนิคการเล่าท่ีหลากหลาย  เช่น การเล่า
ประกอบการแสดงบทบาทสมมุติ  การเล่าประกอบอุปกรณ์  การเล่าโดยใชหุ่้นถุงมือ  การเล่านิทาน
ประกอบภาพ และการเล่าปากเปล่า การเล่าทุกคร้ังไดเ้ตรียมตวัในการเล่า โดยอ่านเน้ือหาของนิทาน 
จ าใหข้ึ้นใจ  วิเคราะห์เน้ือหาของนิทานใหถู้กตอ้ง  ตลอดจนน ้าเสียงในการเล่า  และบุคลิกของครู 
ดงัท่ี ปรีดา ปัญญาจนัทร์และชีวนั  วสิาสะ (2540: 21-40  อา้งถึงใน  น ้าฝน  ปิยะ  2543: 14 - 15) ได้
เสนอแนะเทคนิคการเล่านิทาน  5 วธีิ คือ การเล่าปากเปล่าวิธีน้ีผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัให้พร้อม  จบัประเด็น
ส าคญัของเร่ืองท่ีเล่า บุคลิกของผูเ้ล่าตอ้งน่าสนใจและตอ้งจ าเน้ือหาของนิทานใหไ้ด ้การเล่าโดยใช้
หนงัสือประกอบ  ผูเ้ล่าตอ้งอ่านนิทานใหข้ึ้นใจจ าเน้ือหาใหไ้ด ้ การเล่าโดยใชภ้าพประกอบ  ตอ้งใช้
ภาพขนาดท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน  มีจ  านวนภาพท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาของนิทาน  ทั้งเวลาท่ีใชใ้นการเล่า  
นอกจากน้ี บุบผา เรืองรอง (2539: 33 อา้งถึงใน นิลุบล  สินธุปัน  2548: 18) กล่าววา่ ผูเ้ล่าจะตอ้งรู้จกั
น าวธีิการเล่านิทานให้เหมาะสมกบัเด็ก ความตอ้งการ  และความสนใจของเด็กเป็นส าคญั โดยผูเ้ล่า
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สามารถน าสูตร10 ร(ล) มาใชเ้ป็นเทคนิคประกอบการเล่าไดด้งัน้ี รัก ความรักท่ีผูเ้ล่าใหผู้ฟั้งมีความสุข  
เรียน ผูเ้ล่าควรไดเ้รียนวธีิเล่านิทานในรูปแบบต่าง ๆ รู้ รู้ในท่ีน้ี หมายถึง การตอ้งรู้จกัตนเองวา่ ตวัเอง 
มีความถนดัในการเล่านิทานอยา่งไร และเด็กมีความสนใจนิทานของเด็กแต่ละวยัเป็นอยา่งไร และ
ควรเล่านิทานแบบไหน เหมาะสมกบัเวลาหรือไม่ เลอืก ควรเลือกนิทานเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของเด็ก  ลอง การทดลองเล่าจะช่วยสร้างความมัน่ใจใหก้บัครู เร่ิม การเร่ิมท่ีดี จะท าให ้
การเล่าซ่ึงส าเร็จไปแลว้กวา่คร่ึง เล่า การเล่าครูตอ้งเล่าดว้ยความสนุกดว้ยความเตม็ใจ ร่วม เด็กตอ้ง
มีส่วนร่วมตามความเหมาะสม ตั้งแต่เร่ิมเล่า ขณะเล่า และขั้นจบการเล่า รอบคอบ ผูเ้ล่าจะตอ้ง
จดัเตรียมตวั เตรียมสถานท่ีเล่า เตรียมอุปกรณ์การเล่า รูป ในท่ีน้ีมุ่งหมายเฉพาะส่ิงประกอบการเล่า
นิทานท่ีช่วยใหนิ้ทานนั้นมีชีวติชีวา เช่น ภาพวาด แผน่ภาพ หุ่น ท าท่าทางประกอบการเล่า เป็นตน้ 
   2.2 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ทั้งการเลือก
นิทานท่ีน ามาเล่าและเทคนิคการเล่า สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีดีจากนิทาน และช่วยแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีแก่เด็ก ซ่ึงส่งผลใหค้วามฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัสูงข้ึน ทั้งให้ภาพรวมและแต่ละดา้น  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
    1) ด้านดี หมายถึง การรู้จกัอารมณ์และการควบคุมอารมณ์  การมีน ้าใจ  รู้วา่อะไรถูก 
อะไรผดิ  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานพบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดีสูงข้ึน  ก่อนการจดั 
กิจกรรมการเล่านิทานเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี คะแนนเฉล่ีย  20.12 หลงัการจดักิจกรรม 
การเล่านิทาน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 24.20 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การจดั
กิจกรรมการเล่านิทานช่วยให้เด็ก  รู้จกัอารมณ์  และการควบคุมอารมณ์  สังเกตไดจ้ากการท่ีเด็ก 
บางคนจะไม่พอใจเพื่อนหรือโกรธเพื่อนๆ ท่ีไม่ใหเ้ล่นดว้ย แกลง้เพื่อน เช่น การหยกิ  กดั  ตี เป็นตน้ 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกวา่ไม่ชอบเพื่อน เม่ือเด็กไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานเร่ือง ปีโป้
เด็กจ๋ิวแสนซ่ือ แมวไม่กินหนู  เด็กชายชาวนากบัปลาผอมๆ ดอกไมว้เิศษ ป๊ิดป๋ีมีน ้าใจ  หลงัการจดั 
กิจกรรมทุกคร้ัง  ครูและเด็กร่วมสนทนากบัเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทานโดยใชค้  าถาม เช่น  ปีโป้เป็น
เด็กอยา่งไร /ท าไมแมวนอ้ยจึงมีเพื่อนมากเพราะเหตุใด /ท าไมเด็กชายชาวนาจึงไม่โกรธเพื่อนๆ  
ท่ีดูถูกความยากจนของเขา/นิดหน่อยมีนิสัยอยา่งไร จากตวัอยา่งค าถามเหล่าน้ี เป็นการกระตุน้
ความคิดใหเ้ด็กตอบค าถาม  น าสู่การเช่ือมโยงประสบการณ์ของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ดา้นดี เพื่อจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ดงัท่ี ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2545: 116 -117) กล่าววา่ 
การเล่านิทานเป็นการสอนทางออ้ม สอนส่ิงท่ีเป็นอาหารสมอง อาหารใจให้เด็ก ช่วยขดัเกลากริยา
มารยาท ความประพฤติ อุปนิสัย ระเบียบวนิยั และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไดอ้ยา่งดี  ทั้งในเร่ือง
ของการแสดงความมีน ้าใจ  และการรู้วา่อะไรถูกและอะไรผดิ  
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  จากการสังเกตพฤติกรรมดา้นดี  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน พบวา่  เด็กจะมาเล่าวา่   
เขาช่วยพอ่ แม่ ลา้งจาน  กวาดบา้น  รดน ้าตน้ไม ้เด็กบางคนมีพฤติกรรมแกลง้เพื่อนๆ เช่น นอ้งตะ๊  
นอ้งไอซ์ มกัจะแกลง้เพื่อนดว้ยการหยกิเวลาเพื่อนเผลอ เม่ือไดฟั้งนิทานแลว้ พฤติกรรมการหยกิ 
เพื่อนจะลดลงและเลิกหยกิไปในท่ีสุด เด็กจะคอยเตือนเพื่อนๆ เม่ือท าผดิ โดยจะพดูวา่ “ดูอยา่ง 
แมวเหมียวซิ  เขายงัไม่แกลง้เพื่อนเลย”  เช่น การเก็บของ การช่วยเหลือกนั รู้วา่อะไรควรท า  อะไร 
ไม่ควรท า  มีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่คือ ไม่ร้องไหอ้ยากไดข้องเพื่อน ซ่ึงสรุปไดว้า่เด็ก 
มีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน สอดคลอ้งกบั กรมสุขภาพจิต  (2550: ออนไลน์) ท่ีกล่าววา่  เด็กท่ีมี 
ความฉลาดทางอารมณ์สูง  หรือมีทกัษะทางอารมณ์ท่ีไดรั้บการพฒันามาเป็นอยา่งดี  จะเป็นเด็ก 
ท่ีสามารถรับรู้  เขา้ใจ  และจดัการกบัความรู้สึกของตนเองไดดี้ รวมทั้งเขา้ใจความรู้สึกของคนอ่ืน 
จึงมกัประสบความส าเร็จ มีความพึงพอใจในชีวติ  สามารถสร้างสรรคง์านใหม่ ๆ ออกมาไดเ้สมอ  
และนอกเหนือจากการท่ีเด็กมีพฤติกรรมดีข้ึนจะพบวา่ เด็กรบเร้าอยากใหค้รูเล่านิทานใหฟั้งหรือ 
บางคร้ังเด็กจะท าท่าอ่านหนงัสือนิทานท่ีครูเล่าใหฟั้ง 
   2)  ด้านเก่ง หมายถึง ความมุ่งมัน่ มานะ อดทน เป็นมิตร รู้จกัตดัสินใจแกปั้ญ หา 
และกลา้พดูกลา้แสดงออก  หลงัจากการจดักิจกรรมการเล่านิทานพบวา่  เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ 
ดา้นเก่ง ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่ง คะแนนเฉล่ีย  20.92 
หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 24.36 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 จากการสังเกตพบวา่  เด็กมีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมใหเ้สร็จ  มีความอดทนท ากิจกรรม
ได้นานข้ึน รู้จกัแก้ปัญหา เช่น เม่ือเพื่อนเกิดอุบติัเหตุ  จะรีบพาเพื่อนมาหาครู กล้าแสดงความ
คิดเห็น  เด็กจะตอบค าถามไดม้ากข้ึน จากการจดักิจกรรมการเล่านิทาน เช่น นิทานท่ีเป็นแบบอยา่ง
ของความพยายาม คือ เร่ืองดาวหินนอ้ย  ซ่ึงในเร่ืองน้ีดาวหินนอ้ยมีความพยายามตามหาแสงของตนเอง 
ใหไ้ด ้ เด็กบางคนท่ีท างานไม่เสร็จและไม่มีความพยายามจะท า บางคร้ังท าแบบไม่ตั้งใจ  เม่ือไดฟั้ง
นิทานเร่ืองน้ีแล้ว  มีความมุ่งมัน่และตั้งใจในการท างาน  และนิทานเร่ืองหมาเจา้เล่ห์เป็นเร่ืองท่ี
แสดงถึงความมุ่งมนั อดทนในการปฏิบติัหน้าท่ีของตนเอง  และการให้อภยัต่อเพื่อนนิทานเร่ือง    
นกกระยาง  ท่ีสามารถตดัสินใจและแกปั้ญหาส่ิงท่ีเกิดข้ึน หรือเร่ืองแพะสามตวักบัยกัษ ์ซ่ึงมีความ
มุ่งมัน่ท าในส่ิงท่ีตอ้งการไดส้ าเร็จ จากการจดักิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมีพฤติกรรมความฉลาด  
ทางอารมณ์ ดา้นเก่งดีข้ึน ทั้งดา้นมุ่งมัน่ในการท างาน การร่วมกิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อน และการกลา้
แสดงออก ดงัท่ี ชนนัภรณ   ลกัษมีพิเชษฐ  (2545: 10) กล่าววา่ ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถ
ในการตระหนกัรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง และรู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีความสามารถ 
ในการปรับตวั  แกปั้ญหาและเผชิญปัญหาอยา่งมีสติ  พร้อมท่ีจะยอมรับความจริง  มีความเช่ือมัน่ใน 
ตนเอง  เห็นคุณค่าของตนเอง  ตลอดจนสามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้น  และมีสัมพนัธภาพ 
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ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนและรู้จกัจดัการกบัความขดัแยง้ของตนเองได ้   
   3) ด้านสุข หมายถึง มีความพอใจ มีจิตใจท่ีมัน่คงและมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
สนุกสนานร่าเริง หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานพบวา่  พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ 
ดา้นมีความสุข ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุข คะแนนเฉล่ีย  
21.56 หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 25.04 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ขณะจดักิจกรรมการเล่านิทาน  ผูว้จิยัสังเกตเห็นวา่เด็กมีความตั้งใจ สนใจ และ
มีความสุขมาก  เด็กตอ้งการฟังนิทานซ ้ าๆ ตอ้งการให้เล่าทุกวนั แมแ้ต่เวลาก่อนนอนเด็กก็ตอ้งการฟัง
นิทาน  ผูว้จิยัไดแ้ทรกเทคนิคการเล่านิทานท่ีหลากหลาย  เช่น  เด็กจะชอบนิทานเร่ือง ปีโป้นอ้ย
แสนซ่ือมาก  เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมุติ   และนิทานเร่ือง แพะเจด็ตวั   
เด็กไดฟั้งนิทานและดูภาพจากวดิีทศัน์ นิทานประกอบภาพเร่ือง แมวไม่กินหนู เด็กชายชาวนา  แม่เต่า
ข้ีลืม  ป๊ีดป๋ีมีน ้าใจ  ลูกปลาหายไปไหน  แพะสามตวักบัยกัษ ์ พระอาทิตยต่ื์นสาย  กุดจ่ีอยากมีเพื่อน 
เล่าโดยใชหุ่้นถุงมือ  เช่น นกกระยางกบัปู   หมาป่าเจา้เล่ห์  และการเล่าประกอบอุปกรณ์เร่ือง ดาว
หินนอ้ย ดงัท่ี กระทรวงศึกษาธิการ  (2552: 5 - 6) ไดก้ล่าวไวว้า่ นิทานช่วยส่งเสริมความคิดค านึง 
จินตนาการ และการฟัง ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน เพราะเด็กมกัตอ้งการใหค้รูเล่านิทานใหฟั้งบ่อย  
แมแ้ต่นิทานปากเปล่าเด็กก็อยากฟังครูเล่า  ขณะฟังครูเล่านิทาน เด็กจะตั้งใจฟังมาก  นัง่น่ิง ตาจอ้ง
มองครูตลอดเวลา  
  สรุปไดว้า่ การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นดี  ดา้นเก่ง  และมีความสุข  การจดั
กิจกรรมการเล่านิทาน  เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได ้ 
ดงัท่ี ประยรู ทรงศิลป์ (2542: 6)  กล่าววา่ นิทานมีความส าคญัต่อการถ่ายทอดการเรียนรู้ เสริมสร้าง
บุคลิกภาพ มีพลงัโนม้นา้ว ความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบั 
วเิชียร เกษประทุม (2545: 5 - 6) ท่ีไดก้ล่าววา่ นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการ การเรียนรู้ ลกัษณะ 
การต่อสู้  เอาชนะอุปสรรคของตวัละคร นอกจากน้ี  ล าไย  บวัพิทกัษ ์ (2542: 29) ไดก้ล่าววา่ การเล่า 
นิทานมีประโยชน์และมีคุณค่ามากมาย  นิทานสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่เด็ก การจดัประสบการณ์
ให้แก่เด็กโดยใชนิ้ทานน าไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ  ท าให้เด็กสนใจ  ตอ้งการอยากจะเรียนรู้  
เด็กจะรับรู้ไดดี้เพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กตอ้งการ และสนใจอยากรู้  เด็กมกัรบเร้าให้ครูเล่านิทานให้
ฟังเสมอ  นิทานจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมาก   
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
  การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเล่านิทานไปใชจ้ดัการเรียน 
การสอนเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ตลอดจนเพื่อเป็นแนวทางศึกษาวจิยั
ดงัต่อไปน้ี 
 
  3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
    3.1.1 ครูตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในการเล่านิทาน  ทั้งดา้นส่ือ  อุปกรณ์  และ 
เน้ือหาของนิทานท่ีจะเล่า 
    3.1.2  ครูตอ้งมีเทคนิคการเล่านิทานท่ีหลากหลายและน่าสนใจ  เช่น การเล่านิทาน
ประกอบส่ือ และการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติ  การเล่านิทานโดยใชว้ดิีทศัน์  
การเล่านิทานปากเปล่า เพื่อกระตุน้ความสนใจของเด็ก   และมีเทคนิคการท าใหเ้ด็กสงบ  บางคร้ัง 
อาจใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทานดว้ย 
    3.1.3 นิทานตอ้งมีความเหมาะสมกบัเด็กวยั 3 – 5 ปี เน้ือหาของนิทานมีความ
สนุกสนานและมีคติสอนใจ ช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
    3.1.4 หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ตอ้งมีการสนทนาพดูคุยเก่ียวกบัเน้ือหา 
ของนิทาน หรือมีกิจกรรมอ่ืน  ๆ เพื่อเนน้ย  ้าใหเ้ด็กตระหนกัถึงคุณค่า และพฒันาความฉลาด 
ทางอารมณ์ 
 
  3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
     5.2.1 ควรมีการท าวจิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ 
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
     3.2.2 ควรมีการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็ก
ปฐมวยั ดา้นอ่ืนๆ เช่น ความมีระเบียบวนิยั ความมีน ้าใจ ความขยนั ความประหยดั ความซ่ือสัตย ์
เป็นตน้ 
     3.2.3 ควรมีการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีใชเ้ทคนิค 
การเล่านิทานท่ีแตกต่างกนัท่ีมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั เช่น การเล่านิทาน
ประกอบภาพ การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติ  การเล่านิทานประกอบหุ่น เป็นตน้ 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2543)  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  พิมพค์ร้ังท่ี 2   กรุงเทพมหานคร 
  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
________. (2546ข)  คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546  กรุงเทพมหานคร   
  คุรุสภาลาดพร้าว 
________. (2546ก)  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546  กรุงเทพมหานคร   
  คุรุสภาพลาดพร้าว 
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2543ก)  คู่มือความฉลาดทางอารมณ์  กรุงเทพมหานคร   
  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ ากดั 
________. (2543ข)  คู่มือดูแลสุขภาพจิตเดก็วยัเรียน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ ์ร.ส.พ. 
________. (2544ก)  คู่มือความฉลาดทางอารมณ์  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมการเกษตร 
  แห่งประเทศไทย  จ  ากดั 
________ . (2544ข)  “อีคิวความฉลาดทางอารมณ์”  (ฉบบัปรับปรุง) กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์
  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ ากดั 
________. (2545ก)  คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์เดก็อายุ 3-5 ปี  
  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั 
________. (2545ข)  “รายงานการวจิยัการพฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็ก
  อาย ุ 3 – 5  ปี และ 6 – 11 ปี”  กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 
________. (2546 ก) คู่มือการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์เดก็อายุ 3 -11 ปี ส าหรับนกัวชิาการ  
  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
________. (2546ข)  “แบบประเมินความลาดทางอารมณ์” กรุงเทพมหานคร โรงพิมพอ์งคก์าร 
  สงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
________. (2547ก)  คู่มือความรู้เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในเดก็อาย ุ3 – 11 ปี ส าหรับ 
   พ่อ แม่/ผู้ปกครอง  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
  จ ากดั 
________. (2547ข) คู่มือฉลาดทางอารมณ์ กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ 
  ทหารผา่นศึก 
________. (2548)  คู่มือการเสริมสร้างไอคิวและอีคิวเดก็ส าหรับครูโรงเรียนอนุบาล  
  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ ากดั 
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________. (2549)  “ชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบติั ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสมอง 
  ของเด็กปฐมวยั”  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
________. (2550) วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย  15  (1) มกราคม 
เกริก  ยุน้พนัธ์  (2542) “การเล่านิทาน” กรุงเทพมหานคร โรงพิมพสุ์วริียาสาส์น 
_______. (2543) การเล่านิทาน (พิมพค์ร้ังท่ี 3) กรุงเทพมหานคร โรงพิมพสุ์วริียาสาส์น 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2541)  การเล่านิทาน วารสารการศึกษาปฐมวยั 2 (1) เมษายน หนา้ 10 
________. (2545)  “รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวยัศึกษา” กรุงเทพมหานคร เอดิสันเพรส  
  โปรดกัส์ 
________. (2547)  “การเลือกนิทานสอนเด็ก” วารสารการศึกษาปฐมวยั  8 (4) ตุลาคม หนา้ 33 
กุลวรา  ชูพงศไ์พโรจน์ (2544)  เทคนิคการเล่านิทาน  “เทคนิคน่ารู้ควรคู่เด็กปฐมวยั”   
  กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิซิเมนตไ์ทย 
เกตุทิพย ์โยธา  (2547)  “การใชนิ้ทานประกอบค าถามปลายเปิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด 
  เชิงเหตุผล ของเด็กอนุบาล 1 โรงเรียนพิงครัตน์ จงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์  

  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2542)  “แด่คุณพ่อคุณแม่และคุณครูท่ีหนูรัก” กรุงเทพมหานคร ที.พี.พร้ิน  
________. (2544)  “อยูก่บัเด็กๆ”  กรุงเทพมหานคร พ ีพี พร้ินท ์
กรเกศ พรหมดี (2544) “ความฉลาดทางอารมณ์”  โรงพยาบาลจิตเวช  นครราชสีมา  
  วารสารส านักส่ิงแวดล้อม  2 (1) ต.ค. 2543 - มี.ค. 2544  หนา้ 8-17  
จิระประภา  บุณยนิตย ์ (2544) นิทานและเทคนิคการเล่านิทาน เอกสารประกอบการประชุมทาง
  วชิาการ  วนัท่ี 11 – 13 ตุลาคม 2544  โรงเรียนราชวินิต  กรุงเทพมหานคร สมาคม 
  การศึกษาส าหรับเด็กนานาชาติสาขาประเทศไทย ร่วมกบั สปช. กระทรวงศึกษาธิการ 
  หนา้ 19 – 20 
จิณภคั  รามสูต  (2550)  “การสร้างส่ือการ์ตูนภาพเคล่ือนไหวเพื่อพฒันาทกัษะความฉลาด 
  ทางอารมณ์ส าหรับเด็กอนุบาล”  วทิยานิพนธ์  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2545) วรรณกรรมส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร วทิยาลยัครูบา้นสมเด็จ 
  เจา้พระยา  
 
 

http://library2.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1364630H291OG.7116&profile=swu&uri=link=3100007@!353479@!3100001@!3100002&aspect=basic_search&menu=search&ri=3&source=10.1.117.244@!hznidx&term=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C&index=
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ชวนชม  เครือเขียว  (2547)  “ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานและการแสดงบทบาทสมมุติท่ีมีต่อ
  สุขนิสัยของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลล าพนู”  การศึกษาคน้ควา้อิสระ   
  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ชนนัภรณ  ลกัษมีพิเชษฐ  (2545)  “การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
  ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั”  วทิยานิพนธ์  การศึกษา
  มหาบณัฑิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
ภาณุ โคตรรพิลา (2545)  “ผลการฝึกการวเิคราะห์การติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเพื่อพฒันาความ 
  ฉลาดทางอารมณ์ดา้นการสร้างความสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
  ปีท่ี 2 โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั  กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา 
  มหาบณัฑิต  วชิาเอกจิตวทิยาแนะแนว  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
ณฐัชยา  ยิม้วไิล  (2544)  “การพฒันาและทดลองใช ้นิทานการ์ตูนส่งเสริมจริยธรรมส่ิงแวดลอ้ม
  เร่ืองทรัพยากรป่าไมแ้ละสัตวป่์า ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส าหรับเด็กปฐมวยั 
  โรงเรียนเลิศหลา้ กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
  สาขาส่ิงแวดลอ้ม  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ณฐัดา  อนุกลู (2549)  “การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่และนมผสม” 
  เขตชุมชนเมือง  จงัหวดันครสวรรค ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ดวงเดือน  แจง้สวา่ง (2543)  นิทานส าหรับเดก็ปฐมวยั  พิมพค์ร้ังท่ี 3 คุรุศาสตร์ สถาบนัราชภฎั 
 สงขลา  จงัหวดัสงขลา  ชุดโครงการต าราวชิาการราชภฎัเฉลิมพระเกียรติ  เน่ืองในวโรกาส 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงเจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ 
ทิพวรรณ  คนัธา  (2546)  “การใชก้ารละเล่นพื้นบา้นของเด็กอีสานเพื่อพฒันาความฉลาด 
  ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม”  จงัหวดัมหาสารคาม  
  วทิยานิพนธ์ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  
  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ทศพร ประเสริฐสุข  (2545)  “ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์กบัการศึกษา”  วารสารสมาคม 
  ร้านขายยา  21 (3) กรกฎาคม - สิงหาคม 2545 หนา้ 82-86 
เทิดศกัด์ิ เดชคง (2542ก)   “จากความฉลาดทางอารมณ์สู่สติปัญญา”  กรุงเทพมหานคร  
  ส านกัพิมพม์ติชน 
________. (2544ข)  “ความฉลาดทางอารมณ์สู่สติและปัญญา”  พิมพค์ร้ังท่ี 7 กรุงเทพมหานคร  มติชน 
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________. (2544ก)  “ความฉลาดทางอารมณ์ในประเด็นของสติ” วารสารสานปฏิรูป  4 (8) เมษายน  
  หนา้ 77 - 78 
นิสรา  ค ามณี  (2544)  “ผลการจดักิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดา้นการจูงใจ 
  ของนกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศิลปกร จงัหวดันครปฐม” 
  วทิยานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
นิลุบล สินธุปัน (2549)  “การใชนิ้ทานเพื่อพฒันาคุณลกัษณะความมีวนิยัและความรับผดิชอบของ 
  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1”  วทิยานิพนธศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
น ้าฝน  ปิยะ  (2543) “การใชนิ้ทานปลายเปิดเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั 
  โรงเรียนอนุบาลระยอง  จงัหวดัระยอง” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
เน้ือนอ้ง  สนบับุญ  (2542)  “ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ 
  เล่านิทาน”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
  ประสานมิตร  
ประคอง  นิมมานเหมินทร์  (2543)  “นิทานพื้นบา้นศึกษา”  ศูนยค์ติชนวทิยาและโครงการต าราคณะ 
  อกัษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ประยรู ทรงศิลป์  (2542)  “การศึกษาวเิคราะห์ต านานและนิทานพื้นบา้นเขมรภาคท่ี 1- 9” 
  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏั
  ธนบุรี  
ปรีดา ปัญญาจนัทร์  และชีวนั  วสิาสะ (2540)  การเล่านิทานอย่างไรให้สนุก  กรุงเทพมหานคร  
  ส านกัพิมพเ์พื่อนเด็ก 
ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2542)  “คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง  EQ”  วารสารพฤติกรรมศาสตร์   
  9(12) พฤศจิกายน  หนา้ 16 
________. (2545)  “คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบั EQ  รวมบทความทางวชิาการเร่ืองอีคิว” 
  กรุงเทพมหานคร  เดสทอป หนา้ 14 - 19  
พชัรี  ผลโยธิน  (2549)  “การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัดา้น อารมณ์ จิตใจและสังคม” 
  ในเอกสารการสอนชุดวชิาการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  หน่วยท่ี 11   
  หนา้ 12 - 1  ถึง 11 – 53 นนทบุรี  สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
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พิชญาดา  ธาตุอินจนัทร์  (2550)  “การใชนิ้ทานภาพเพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการพดูของเด็ก
  ปฐมวยั”  การศึกษาคน้ควา้อิสระ  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ไพพรรณ  อินทนิล  (2534)  “เทคนิคการเล่านิทาน”  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
_________.  (2544)  “เทคนิคการเล่านิทาน”  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
ไพเราะ  พุม่มัน่ (2544)  “การพฒันาผูเ้รียนระดบัก่อนประถมศึกษาสู่ผลงานทางวชิาการ”  
  กรุงเทพมหานคร  ร าไทยเพรส 
ภาณุ  โคตรรพิลา (2545)  “ผลการฝึกการวเิคราะห์การติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเพื่อพฒันาความ
  เฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นของนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษา
  ปีท่ี 2 โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา 
  มหาบณัฑิต วชิาเอกจิตวทิยาแนะแนว  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
มนสั  บุญประกอบ  (2542)  “EQ ดีมีสุขภาพกบังาน”  วารสารสมาคมร้านขายยา  2  (5)  มีนาคม –  
  เมษายน  2542  หนา้ 41 - 44  
ล าไย  บวัพิทกัษ ์ (2542)  “การใชนิ้ทานพื้นบา้นอีสานในการจดักิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม 
  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”  โรงเรียนบา้นกุดหูลิงและโรงเรียนบา้นโนนโพธ์ิ 
  จงัหวดัชยัภูมิ  วทิยานิพนธ์  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ  (2545)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร   สุวริียาสาส์น 
วเิชียร  เกษประทุม  (2545)  “นิทานพื้นบา้น”  กรุงเทพมหานคร  พฒันาการศึกษา 
วรีะวฒัน์  ปันติตามยั (2542ก)  เชาว์อารมณ์ (EQ)  กรุงเทพมหานคร  เอก็ซเปอร์เน็ท 
________ . (2542ข)  “เชาวอ์ารมณ์ดชันีวดัความส าเร็จของชีวติ” วารสารการแนะแนวจิตวิทยา 
  การศึกษา   1 มกราคม - มิถุนายน  หนา้ 13 – 28 
________ . (2542ค)  “เชาวน์อารมณ์ดชันีวดัความส าเร็จในชีวติ”  กรุงเทพมหานคร บริษทัเอก็ซ 
  เปอร์เน็ต  จ ากดั 
วรรณี ศิริสุนทร (ม.ป.ป.)  เอกสารค าสอนวิชาการเล่านิทาน  กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยั 
  ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 
วลยัลกัษณ์  พิริยะสุรวงศ ์ (2545)  “เด็กไทยสายพนัธ์ใหม่ไร้ภูมิตา้นทานทางอารมณ์”  สารปฏิรูป
  5  กนัยายน  หนา้ 18 - 23 
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ศรีสุดา  ธิติโสภี  (2545)  “การเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมหลงัการเล่านิทานดว้ยวธีิตอบ 
  ค าถามและวธีิการเล่นบทบาทสมมุติท่ีมีต่อความรับผดิชอบของเด็กปฐมวยั”    
  วทิยานิพนธ์  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน   
  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สัณหพฒัน์ อรุณธารี  (2543)  แนวทางการจัดกิจกรรมเล่านิทานส าหรับนักเรียนอนุบาล 
  สถาบนัราชภฏัภูเก็ต 
________. (2542)  นิทานส าหรับเดก็ปฐมวยั  โปรแกรมวิชาการศึกษาเด็กปฐมวยั  คณะครุศาสตร์ 
  สถาบนัราชภฏัภูเก็ต 
สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์  (2545)  การจัดและประเมินผลแนวใหม่เดก็ปฐมวยั  กรุงเทพมหานคร 
  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
สุชา  จนัทร์เอม (2541)  จิตวิทยาเดก็  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพแ์พร่วทิยา 
สุภคั ไหวหากิจ (2543)  “การเปรียบเทียบการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั 
  กิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
  มหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สุรพงษ ์ อ าพนัวงษ ์ (2541)  “เชาวปั์ญญาและวฒิุภาวะ ชีวิตและสุขภาพ”  เดลนิิวส์   
  (22 พฤศจิกายน 2541) หนา้ 8 
แสงอรุณ  ตุมกลาง  (2550)  “การเปรียบเทียบความพร้อมดา้นการเขียนของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
  โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบงานศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมการจดั 
  ประสบการณ์ปกติ”  วทิยานิพนธ์  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
สมศกัด์ิ ปริปุรณะ  (2542)  นิทานส าหรับเดก็  ราชบุรี  สถาบนัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา นครสวรรค ์ เขต 3 (2552)  คู่มือการอบรมผูป้กครอง  “เล้ียงลูกอยา่งไร 
  ใหดี้ เก่ง สุข”  กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล  (24  มิถุนายน  2552)  หนา้ 20 - 30   
อจัฉรา สุขารมณ์ และคณะ  (2543)  “รวมบทความทางวชิาการ เร่ืองอีคิว”  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
  กรุงเทพมหานคร  พิมพท่ี์ Desktop 
อมรวชิซ์  นาครทรรพ  (2543)  การจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home school)  ประสบการณ์ 
  ของนานาประเทศ  กรุงเทพมหานคร  กลุ่มงานปฏิรูปการจดัการศึกษา 
 
 
 



 84 

อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์  (2551)  “ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีความฉลาด 
  ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนวดัเกษตราราม  จงัหวดันครปฐม”  วทิยานิพนธ์
  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อารยา  ผลธญัญา  (2550)  “การใชเ้สียงเพลงเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั” 
  การศึกษาคน้ควา้อิสระ  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
อินทิรา รุมาส  (2545)  “การใชกิ้จกรรมเล่านิทานเพื่อพฒันาคุณลกัษณะทางคุณธรรมจริยธรรม 
   ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลท่ี 2”  การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
   บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544)  สร้าง E.Q. ให้ลูกคุณ  คร้ังท่ี 1 กรุงเทพฯมหานคร  ซนัตา้การพิมพ ์
อุสา  สุทธิสาคร (2543)  พัฒนา EQ เดก็อย่างไร กรุงเทพมหานคร พิมพดี์ 
Amoriggi, Helen. (1981) “The Effect of Story Telling on Young Children’S Sequencing  
  Ability.” Dissertation Abstracts International.49(6) December: 1366A-1367A 
Albert Bandura, (1985) Social Learning Theory. New Jersey: Prentice Hall. 
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ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/290                                                       สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
            มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
         ต าบลบางพดู  อ  าเภอปากเกร็ด 
         จงัหวดันนทบุรี   11120 

30  กนัยายน  2555 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน  รศ.ดร. นนัทิยา  นอ้ยจนัทร์   

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบประเมินเคร่ืองมือวิจยั  จ านวน  2  ชุด 
 
 ดว้ย     นางบงัอร   เนตรทอง  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา  หลกัสูตรและการสอน
วิชาเอก  ปฐมวยั  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ไดรั้บอนุมติัใหท้ าการศึกษาคน้ควา้
อิสระ เร่ือง การจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  ตามโครงการการศึกษา
คน้ควา้อิสระท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ีจดัท า
นั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นการศึกษาปฐมวยั ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียน
ดว้ยตนเอง 
 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึง  
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

(รองศาสตราจารย ์ดร.บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา  087-0618878 
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ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/ 290                                                      สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
            มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
         ต าบลบางพดู  อ  าเภอปากเกร็ด 
         จงัหวดันนทบุรี   11120 

30  กนัยายน  2555 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน   อารีย ์ แป้นข า 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1.โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบประเมินเคร่ืองมือวิจยั  จ านวน  2  ชุด 
 
 ดว้ย     นางบงัอร   เนตรทอง  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา  หลกัสูตรและการสอน
วิชาเอก  ปฐมวยั  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ไดรั้บอนุมติัใหท้ าการศึกษาคน้ควา้
อิสระ เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  ตามโครงการการศึกษา
คน้ควา้อิสระท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ีจดัท า
นั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นการศึกษาปฐมวยั ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียน
ดว้ยตนเอง 
 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึง   
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

(รองศาสตราจารย ์ดร.บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา  087-0618878 
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ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/                                                             สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
            มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
         ต าบลบางพดู  อ  าเภอปากเกร็ด 
         จงัหวดันนทบุรี   11120 

30  กนัยายน  2555   

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน   นางบุษบา  สงวนวนชาติ   

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ  จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบประเมินเคร่ืองมือวิจยั  จ านวน  2  ชุด 
 
 ดว้ย     นางบงัอร   เนตรทอง  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา  หลกัสูตรและการสอน
วิชาเอก  ปฐมวยั  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ไดรั้บอนุมติัใหท้ าการศึกษาคน้ควา้
อิสระ เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั  ตามโครงการการศึกษา
คน้ควา้อิสระท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
 การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ีจดัท า
นั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นการศึกษาปฐมวยั ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียน
ดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึง   
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

(รองศาสตราจารย ์ดร.บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรศพัทน์กัศึกษา  087-0618878 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
1.   ช่ือ รศ.ดร.  นันทยิา   น้อยจันทร์ 
 สถานทีท่ างาน  คณะครุศาสตร์  สถาบนัราชภฏันครสวรรค์ 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี   คบ. คม. (การศึกษาปฐมวยั)  จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
          ปริญญาโท  ศษ.บ. (บริหารการศึกษา) จากมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
          ปริญญาเอก ปร.ด. (การบริหารการศึกษา) จากมหาวทิยาลยัศิลปกร 
 ต าแหน่ง  คณะบดีคณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏันครสวรรค์ 
       ทางวชิาการ รองศาสตราจารย ์ ระดบั 9 
       ประสบการณ์  เขียนต าราและบทความเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั 
         - วทิยากรใหก้ารอบรมครูและผูบ้ริหารในเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์  
2.  นางอารีย์  แป้นข า  
     สถานที่ท างาน  โรงเรียนวดัหนองกระโดน 
      วุฒิการศึกษา   ปริญญาโท ศษ.ม. (หลกัสูตรและการสอน) จากมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ 
       ประสบการณ์  เป็นวทิยากรใหก้ารอบรมครูและผูบ้ริหารในเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์  
3.  นางบุษบา  สงวนนวชาติ 
 สถานทีท่ างาน  โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก 
 วุฒิการศึกษาปริญญาโท  กศ.ม. (หลกัสูตรและการสอน) 
 ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษสาขาปฐมวยั 
 ประสบการณ์  วชิการกลุ่มโรงเรียนทศมิตรกา้วหนา้ 
         วทิยากรประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
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ภาคผนวก  ค 
คู่มือการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ช้ันอนุบาลปีที่  2 
 
ค าช้ีแจง 
 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  หมายถึง  ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์
ของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสม เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น สามารถอยูร่่วม 
กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ประกอบดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่งและดา้นสุข  
  การใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  จะช่วยใหค้รูผูส้อน
ไดท้ราบถึงจุดเด่นของความฉลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริม  และจุดอ่อนท่ีควรพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน  
รวมทั้งสามารถใชติ้ดตามเพื่อดูพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวา่มีความกา้วหนา้ 
ทางอารมณ์มากนอ้ยเพียงใด  แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1. ลกัษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
3 ระดบั  ใชส้ังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  3  ดา้น  คือ  ดา้นดี  ดา้นเก่ง  ดา้นสุข  คือ 
    1.1 ด้านดี เป็นการประเมินความสามารถในการรู้จกัและควบคุมอารมณ์ และความ
ตอ้งการของตนเอง มีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน แสดงออกอยา่งเหมาะสม มีความรับผดิชอบ รู้อะไร 
ควรท า  ไม่ควรท า จ านวน  9 ขอ้ 
   1.2 ด้านเก่ง เป็นการประเมินความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีความมุ่งมัน่ มานะอดทน 
สามารถตดัสินใจ/แกปั้ญหา  และกล้าแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดี    
กบัผูอ่ื้น จ านวน  9  ขอ้ 
     1.3  ด้านสุข  เป็นการประเมินความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข มีความ
พอใจ   มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความสนุกสนานร่าเริงจ านวน  9  ขอ้ 
    2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  รายการพฤติกรรมความฉลาด 
ทางอารมณ์ทั้ง  27  ขอ้  มีค  าตอบท่ีเป็นไปไดอ้ยู ่ 3  ค าตอบ คือ  ไม่ท าเลย  ท าเป็นบางคร้ัง  และท า
เป็นประจ า  ในการประเมินพฤติกรรมของผูส้ังเกต  ใชเ้กณฑก์ารประเมินพฤติกรรม  ดงัต่อไปน้ี 
      ระดบั  3 ท าเป็นประจ า    หมายถึง     เด็กปฏิบติัทุกคร้ังหรือเกือบทุกคร้ัง 
      ระดบั  2 ท าเป็นบางคร้ัง  หมายถึง      เด็กปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หรือปฏิบติับา้ง ไม่ปฏิบติับา้ง                                                                            
    ระดบั  1 ไม่ท าเลย     หมายถึง      ไม่ปฏิบติัเลย 
    3. การสังเกต ใชเ้วลาในการสังเกตคร้ังละ  50 นาที  เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยผูว้ิจยัและ
ผูช่้วยวจิยั แบ่งการสังเกตออกเป็น 2 ระยะ คือ 
     การสังเกตก่อนการทดลอง  ใชเ้วลาในการสังเกตก่อนการทดลองเป็นเวลา  1  สัปดาห์ 
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     การสังเกตหลังการทดลอง   ใชเ้วลาในการสังเกตหลงัเสร็จส้ินการทดลองแลว้เป็นเวลา 
1 สัปดาห์   
   ด าเนินการสังเกต  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น  5  กลุ่ม กลุ่มละ  5  คน ท าการ
สังเกตทีละกลุ่ม  กลุ่มละ  1  วนั วนัละ  50  นาที  กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละเสรี  ใชเ้วลาในการสังเกต
ก่อนการทดลอง  1 สัปดาห์   
    4. เมื่อสังเกตเสร็จส้ินแต่ละคร้ัง ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั น าผลการสังเกตมาตรวจสอบความ
สอดคลอ้งกนัทุกคร้ัง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
             ก่อนการทดลอง    หลงัการทดลอง  
          
ช่ือผูส้ังเกต………………………………………..นามสกุล……………………………………….. 
ช่ือ – สกุลเด็ก……………………………ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  วนัท่ี……เดือน…………….พ.ศ…….. 
ช่วงเวลาท่ีสังเกต     รอบท่ี  1  รอบท่ี  2 
 

คุณลกัษณะ พฤตกิรรมความฉลาดทางอารมณ์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางคร้ัง ไม่ท าเลย 

3 2 1 

ด้านด ี
 

1. แสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสม    
2. แสดงความเห็นใจเพื่อน/ปลอบใจเพื่อน    
3. รับผิดชอบในส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมาย    
4.แบ่งปันส่ิงของเคร่ืองเล่น ของใชใ้หเ้พ่ือน    
5. ชวนคนอ่ืนใหเ้ล่นดว้ย    
6. อาสาช่วยครูและเพ่ือน เช่น เก็บของเขา้ท่ี 
ช่วยท ากิจกรรม 

   

7. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียน    
8. บอกขอโทษเม่ือท าผิด    
9. ท ากิจวตัร/กิจกรรมประจ าวนัท่ีก าหนด    

ด้านเก่ง 
 

10. สามารถท าส่ิงต่างๆ ไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง    
11. ร่วมกิจกรรมตั้งแตต่น้จนจบ    
12. สนใจ สนุกกบังานหรือกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

   

13. สามารถแกปั้ญหาในการเล่นได ้    
14. สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น    
15. เม่ือเกิดการขดัแยง้กบัเพ่ือนสามารถ
แกปั้ญหาหรือแกส้ถานการณ์โดยไม่เกิด
ความรุนแรง 

   

 16. อดทนและรอคอยได ้    
   17. บอกความตอ้งการของตนเอง 

  ใหผู้อ่ื้นรู้ได ้
   

 18. แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงต่างๆ    
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คุณลกัษณะ พฤตกิรรมความฉลาดทางอารมณ์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางคร้ัง ไม่ท าเลย 

3 2 1 

ด้านสุข 
 

19. พอใจท่ีครูและเพ่ือนชมวา่เก่งและดี    
20. ชอบเอาผลงานท่ีท าเสร็จมาใหค้รูและ
เพื่อนดู 

   

21. เม่ือไดรั้บค าชม  มกับอกเล่าใหเ้พ่ือนรู้    
22. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั    
23. มีอารมณ์ขนั    
24. แสดงความช่ืนชมผลงานของเพื่อน    
25. รู้จกัคน้หาของมาเล่นเพ่ือสร้างความสุข
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

   

26. มีความสุข สนุกจากการเล่น/ท ากิจกรรม    
27. อารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส    
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แบบประเมนิแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

ค าช้ีแจง   ใหท้่านพิจารณาวา่ ขอ้ความในแบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  มีความ 
เหมาะสมและความสอดคลอ้งหรือไม่  
   เม่ือท่านพิจารณาแลว้ใหท้  าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านดงัน้ี 

 +1  คือ  แน่ใจวา่ขอ้ความสามารถวดัได ้
   0  คือ        ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไดห้รือไม่  

            -1  คือ  แน่ใจวา่วดัไม่ได ้ 

ที่ รายการประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

+1 0 -1 

           ด้านดี    
1 แสดงออกอยา่งเหมาะสม    

2 
หยดุการกระท าท่ีไม่เหมาะสม  เม่ือเห็นสีหนา้   
ท่ีไม่พอใจของครู  

   

3 ยอมรับไดเ้ม่ือไม่ไดเ้ล่นส่ิงท่ีตอ้งการ    
4 แบ่งปันส่ิงของเคร่ืองเล่น ของใชใ้หเ้พ่ือน    
5 ชวนคนอ่ืนใหเ้ล่นดว้ย    

6 
อาสาช่วยครูและเพ่ือน เช่น เกบ็ของเขา้ท่ี  
ท่ีช่วยท ากิจกรรม 

   

7 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียน    
8 บอกขอโทษเม่ือท าผิด    

9 
อดทนและรอคอยไดเ้ม่ือเห็นเพ่ือนก าลงัเล่น 
ของเล่นท่ีตนเองตอ้งการจะเล่น 

   

           ด้านเก่ง    
10 สามารถท าส่ิงต่างๆ ไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง    
11 ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ    
12 สนใจ สนุกกบังานหรือกิจกรรมการเรียนรู้    
13 สามารถแกปั้ญหาในการเล่นได ้    
14 สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น    
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ที่ รายการประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

+1 0 -1 
15  เม่ือเกิดการขดัแยง้กบัเพ่ือนสามารถแกปั้ญหาหรือ 

แกส้ถานการณ์โดยไม่เกิดความรุนแรง 
   

16 กลา้พดู กลา้คุย ทกัทายครูและเพ่ือน    
17 บอกความตอ้งการของตนเองใหผู้อ่ื้นรู้    
18 แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงต่างๆ     
          ด้านสุข    
19 พอใจท่ีครูและเพ่ือนชมวา่เก่งและดี    
20 ชอบเอาผลงานท่ีท าเสร็จมาใหค้รูและเพ่ือนดู    
21 เม่ือไดรั้บค าชม  มกับอกเล่าใหเ้พ่ือนรู้    
22 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยัเม่ือมีผูใ้หก้ าลงัใจ    
23 รู้จกัเผื่อแผค่วามรักใหค้นอ่ืน เช่น ปลอบเพ่ือนๆ เม่ือ

ร้องไห ้
   

24 แสดงความช่ืนชมผลงานของเพ่ือน    
25 รู้จกัคน้หาของมาเล่นเพ่ือสร้างความสุขสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
   

26 แสดงอารมณ์สนุกสนานเม่ือเล่นกบัเพ่ือน    
27 อารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส    

 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ………………………………..ผูป้ระเมิน 
      (……………………………) 
     วนัท่ี………….เดือน……………..พ.ศ………… 
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ภาคผนวก ง 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบสังเกตพฤติกรรม 

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
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สรุปความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญทีม่ต่ีอแบบสังเกตพฤติกรรม 

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 

ที่ รายการประเมนิ 

N = 3 

ผลการประเมนิ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

          ด้านดี    

1 แสดงออกอยา่งเหมาะสม 1   

2 
หยดุการกระท าท่ีไม่เหมาะสม  เม่ือเห็นสีหนา้   
ท่ีไม่พอใจของครู  

.67 .33 
 

3 ยอมรับไดเ้ม่ือไม่ไดเ้ล่นส่ิงท่ีตอ้งการ 1   
4 แบ่งปันส่ิงของเคร่ืองเล่น ของใชใ้หเ้พ่ือน 1   

5 ชวนคนอ่ืนใหเ้ล่นดว้ย 1   

6 
อาสาช่วยครูและเพ่ือน เช่น เกบ็ของเขา้ท่ี  
ท่ีช่วยท ากิจกรรม 

1   

7 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 1   
8 บอกขอโทษเม่ือท าผิด 1   

9 
อดทนและรอคอยไดเ้ม่ือเห็นเพ่ือนก าลงัเล่น 
ของเล่นท่ีตนเองตอ้งการจะเล่น 

.67 .33 
 

           ด้านเก่ง    
10 สามารถท าส่ิงต่างๆ ไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง 1   
11 ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ 1   
12 สนใจ สนุกกบังานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ 1   
13 สามารถแกปั้ญหาในการเล่นได ้ 1   
14 สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 1   
15  เม่ือเกิดการขดัแยง้กบัเพ่ือนสามารถแกปั้ญหาหรือ

แกส้ถานการณ์โดยไม่เกิดความรุนแรง 
1 

  

16 กลา้พดู กลา้คุย ทกัทายครูและเพ่ือน 1   
17 บอกความตอ้งการของตนเองใหผู้อ่ื้นรู้ 1   
18 แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงต่างๆ  1   
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ที่ รายการประเมนิ 

N = 3 

ผลการประเมนิ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

          ด้านสุข    
19 พอใจท่ีครูและเพ่ือนชมวา่เก่งและดี 0.67 .33  
20 ชอบเอาผลงานท่ีท าเสร็จมาใหค้รูและเพ่ือนดู 0.67 .33  
21 เม่ือไดรั้บค าชม  มกับอกเล่าใหเ้พ่ือนรู้ 0.67 .33  
22 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยัเม่ือมีผูใ้ห้

ก าลงัใจ 
0.67 .33 

 

23 รู้จกัเผื่อแผค่วามรักใหค้นอ่ืน เช่น ปลอบเพ่ือนๆ 
 เม่ือร้องไห ้

1  
 

24 แสดงความช่ืนชมผลงานของเพ่ือน 1   
25 รู้จกัคน้หาของมาเล่นเพ่ือสร้างความสุขสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
1  

 

26 แสดงอารมณ์สนุกสนานเม่ือเล่นกบัเพ่ือน 1   
27 อารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส 1   

 รวม 25.00 
 เฉลีย่ 0.93 
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ภาคผนวก จ 
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 1  วนัที ่ 24  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2555  เวลา  30  นาท ี  

เร่ือง  ปีโป้น้อยแสนซ่ือ 

 
แนวคิด  
  คนท่ีมีจิตใจท่ีดีงาม มีความมัน่คง  ส่งผลใหเ้ป็นท่ีรักของคนรอบขา้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
ความฉลาดทางอารมณ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผูอ่ื้น 
2. มีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงต่างๆ  
3.  บอกส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท าได ้
4.  มีจิตใจท่ีมัน่คงต่อการท าส่ิงต่างๆ  
5.  แสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนได ้
6. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
จัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นน า 
     1.  เด็กและครูร่วมร้องเพลง “บา้นของฉนั” พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
ครูถามเด็กวา่ ท่ีบา้นของเด็กๆ มีใครอยูบ่า้ง และเด็กเคยช่วยคนในบา้นท าอะไรบา้ง 
    2. ครูบอกเด็กวา่ วนัน้ีจะเล่านิทานเก่ียวกบัเด็กคนหน่ึงช่ือ  ปีโป้  
   ขั้นสอน 

1. ครูบอกเด็กวา่ครูจะเล่านิทานเร่ือง “ปีโป้นอ้ยแสนซ่ือ”  โดยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมดว้ย   
ในนิทานจะมี ชายเด็กปีโป้  เจา้หนอนอว้น และดอกไม ้ สีแดง สีเหลือง สีชมพ ูสีเขียว สีส้ม สีฟ้า  
สีม่วง ครูใหเ้ด็กใส่ท่ีสวมหวั เป็นตวัละครในนิทาน  (เด็กอาจเขา้ร่วมแสดงไดทุ้กคน)  
    2. ครูอธิบายใหเ้ด็กฟังวา่  เม่ือเล่าถึงตวัละครตวัใดใหเ้ด็กคนนั้นแสดงตามบทบาทท่ีเล่า 
เม่ือเล่าจบครูใชค้  าถามในนิทาน ดงัน้ี 
     1)  ในเร่ืองน้ี ปีโป้เป็นเด็กอยา่งไร  (1) 
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      2)  การท่ีปีโป้  ไม่ยอมใหเ้มล็ดพนัธ์ุดอกไมก้บัเจา้หนอนอว้น เด็กๆ คิดวา่ปีโป้ท า
ถูกตอ้งหรือไม่  เพราะเหตุใด (3) 
     3)  ถา้เด็กๆ เป็นปีโป้ จะแลกเมล็ดพนัธ์ุดอกไมก้บัถุงเงินของเจา้หนอนอว้น หรือไม่             
         เพราะเหตุใด (2) 
     4)  มีอะไรเกิดข้ึน  เม่ือปีโป้กลบัถึงบา้น (4)    
     5) เด็กๆ คิดวา่ปีโป้รู้สึกอยา่งไร ท่ีพบวา่ในถุงผา้วา่งเปล่า ไม่มีเมล็ดดอกไม ้(1) 
    3. เด็กๆ ช่วยกนับอกสีของดอกไม ้
 
   ข้ันสรุป 
     เด็กเล่าประสบการณ์ในการมุ่งมัน่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จจากนั้นร่วมสรุปแนวคิด 
ท่ีไดจ้ากนิทาน 
 

ส่ือและอปุกรณ์ 
1. นิทานเร่ือง  “ปีโป้เด็กจ๋ิวแสนซ่ือ”   
2. หุ่นสวมหวั ปีโป้ / เจา้หนอนอว้น/ดอกไมเ้จด็สี 

 
การประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรม 
    2. การตอบค าถาม 
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นิทานเร่ือง  ปีโป้ เดก็จิว๋แสนซ่ือ  
 

พีชะพะงา นิรัตติมานนท์ 
 

  ปีโป้ เด็กผูช้ายตวัเล็กกระจิดริด ใคร ใคร ชอบเรียกเขาวา่ “เด็กจิ๋ว” เขาอาศยัอยูก่บัยาย  
ผูช้อบเค้ียวหมากดงั จบั จบั วนัน้ีเป็นวนัเกิดของยาย  ปีโป้จึงคิดสร้างสวนดอกไม ้ เขาจึงขอยาย 
เพื่อไปเก็บเมล็ดดอกไม ้ ท่ีทุ่งดอกไมใ้หญ่  มีดอกไมห้ลายชนิด สีสันสวยงาม เขาเก็บเมล็ดดอกไม ้
   เมล็ดดอกไมสี้แดง ช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้เหลือง ช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้ชมพ ูช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้เขียว ช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้ส้ม ช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้ฟ้า ช่างเล็กกระจิดริด 
   เมล็ดดอกไมสี้ม่วง ช่างเล็กกระจิดริด 
  ปีโป้เก็บเมล็ดดอกไมใ้ส่ถุงผา้ไดจ้  านวนมาก  เขาเก็บเมล็ดดอกไมไ้ดค้รบทั้งเจด็สี   
ปีโป้เดินกลบับา้นอยา่งเบิกบานใจ  ระหวา่งทางเจา้หนอนตวัอว้นด า  ไดค้ลานกระดืบ กระดืบ  
มาขวางทางไว ้ เจา้หนอนไม่ชอบดอกไมทุ้กชนิด  มนักดัแทะดอกไม ้ใบไม ้จนเป็นรูเวา้แหวง่   
มนัอยากท าลายเมล็ดดอกไมท้ั้งหมด  ท่ีปีโป้เก็บมา “หยุดก่อน เจ้าเด็กจ๋ิว จงยืน่ถุงมาให้ข้าเดี๋ยวนี้” 
เจา้หนอนขู่เสียงดงั  ปีโป้จบัถุงไวแ้น่น “ไม่ได้หรอก น่ีเป็นของขวัญวนัเกดิของยาย” หนอนยิม้
อยา่งเจา้เล่ห์ “ข้าขอแลกถุงของเจ้า กบัถุงเงินใบนี ้รับรองว่ายายของเจ้าต้องชอบถุงเงินใบนี ้
อย่างแน่นอน” ปีโป้ปฏิเสธ “ไม่ได้หรอก ยายของปีโป้ชอบดอกไม้” เจา้หนอนโมโหมาก จึงพองตวั
จนอว้นกลมเหมือนลูกบอล แลว้กล้ิงเขา้หาปีโป้   ปีโป้ตกใจ  กระโดดหนี  แลว้รีบวิง่กลบับา้น 
อยา่งรวดเร็ว ขณะท่ีเด็กชายตวัจ๋ีว  วิง่กลบับา้น ถุงดอกไมไ้ดเ้ก่ียวกบัพุม่หนาม ท าใหถุ้งผา้ขาดเป็นรู
เล็กกระจิดริด เมล็ดดอกไมเ้ล็กกระจิดริด ก็ร่วงหล่นตามขา้งถนน สีแดงร่วง ตามดว้ยสีเหลือง  
สีชมพ ูสีเขียว สีส้ม สีฟ้า และสีม่วง เมล็ดดอกไมเ้หล่านั้นนอนน่ิงบนพื้นดิน ปีโป้กลบัมาถึงบา้น 
เขาดีใจมากท่ีวิง่หนีเจา้หนอนอว้นไดส้ าเร็จ  ปีโป้ยืน่ถุงผา้ใหย้าย  ยายเปิดถุงผา้ดู ปรากฏวา่ถุงผา้ 
วา่งเปล่าไม่มีเมล็ดดอก ไมแ้มเ้พียงเมล็ดเดียว  ยายโกรธมากคิดวา่ปีโป้เท่ียวเล่นจนเพลิน  แลว้โกหก
ยาย  วา่ไปเก็บเมล็ดดอกไม ้ ยายโมโหมาก  เค้ียวหมากดงั  จบั จบั จบั จบั ปีโป้ เด็กจ๋ิวแสนเศร้า 
เดินร้องใหไ้ปตามทาง เขากม้มองพื้นดินเพื่อหาเมล็ดดอกไม ้ ท่ีอาจจะหล่นอยู ่ ช่างโชคร้าย!  เมล็ด 
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ดอกไมช่้างเล็กกระจิดริด ปีโป้จึงมองไม่เห็น น ้าตาของเด็กชายปีโป้หยดเล็กกระจิดริด  หล่น แปะ 
แปะ บนดิน ดงัหยดน ้าฝน 
  จากนั้นอีกหา้วนัต่อมา เมล็ดดอกไมไ้ดรั้บความชุ่มช้ืนก็พร้อมใจกนัเจริญเติบโต 
อยา่งรวดเร็ว ดอกไมสี้แดงดอกเล็กกระจิดริดบานสะพร่ังเตม็ตน้ ตามดว้ยสีเหลือง สีชมพ ูสีเขียว  
สีส้ม  สีฟ้า  และสีม่วง  ชาวบา้นแถวนั้นต่างพากนัประหลาดใจ  ท่ีเห็นดอกไมส้วยๆ ริมถนน ยาย และ
ปีโป้แทบไม่เช่ือสายตาตวัเอง ดงดอกไมบ้านสะพร่ังอยา่งสวยงาม  ยายร้องอุทานวา่ “โอ้โห! ดอกไม้
สวยจัง ดอกเลก็กระจิดริด  น่ารักเหมือนสีประจ าวนัเลย จับ จับ ”  ปีโป้กอดยายแลว้พดูวา่ “ปีโป้  
ดีใจจังทีย่ายชอบของขวัญวันเกดินี้” ยายลูบหวัปีโป้  แลว้บอกวา่ “ยายเช่ือแล้วละว่าปีโป้ ไม่ได้
หลอกยาย  ของขวัญอืน่ใดไม่ส าคัญเท่าหลานรักของยายเป็นคนดี  มีจิตใจทีด่ีงาม มีความมั่นคงต่อ
การท าส่ิงต่างๆ  จับ จับ ” ปีโป้ยิม้แป้น “ปีโป้รักยายทีสุ่ดในโลกครับ” 
 

************************* 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที ่ 1  วนัที ่ 25  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2555   เวลา  30  นาที 

เร่ือง  ดาวหินน้อย 

 
แนวคิด 
  ผูท่ี้มีความกระตือรือร้น และมีจิตใจท่ีมัน่คงต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลใหป้ระสบ
ผลส าเร็จในการท างานและเป็นท่ีรักของคนรอบขา้ง  และท าใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
3. มีความมุ่งมัน่และอดทนในการท าส่ิงต่างๆ 
4. กลา้พดูและกลา้บอกส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
5. บอกไดว้า่อะไรควรท า และไม่ควรท า 
6.  ควบคุมอารมณ์ความ  ยากรู้ ยากเห็น 
7. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 
    1. ครูน าโรงหุ่นหรรษามาให้เด็กดู  ซ่ึงประกอบไปดว้ยภาพของดวงดาว  ดวงจนัทร์   
ดวงอาทิตย ์ และกอ้นเมฆ สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัโรงหุ่นหรรษา 
    2. วนัน้ีครูจะเล่านิทานเก่ียวกบัดาวดวงหน่ึงท่ีมีช่ือวา่ ดาวหินนอ้ย 
   ขั้นสอน 
      1.  เด็กๆ ฟังนิทานเร่ือง “ดาวหินน้อย” พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       1)  เด็กๆ จะเห็นดวงดาวไดช้ดัเจนในเวลาใด (1) 
     2) ใหเ้ด็กๆ ช่วยกนับอกวา่ดวงดาวมีแสงสีอะไร(1) 
     3) เด็กๆ เคยท าส่ิงใดแลว้ประสบผลส าเร็จบา้ง   (2,4) 
     4) ดาวหินนอ้ยอะไร (3) 
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     5) ดาวหินนอ้ยมีวธีิการตามหาแสงของตนเองอยา่งไรบา้ง (4) 
     6) ถา้เด็กๆ เป็นดาวหินนอ้ย เด็ก  ๆจะท าอยา่งท่ีดาวหินนอ้ยท าหรือไม่ เพราะอะไร (3) 
     7) ท าไมดาวหินนอ้ยจึงไม่ยอมเปิดกล่องท่ีดวงอาทิตยฝ์ากไว ้ เพราะเหตุใด (5) 
     8) ถา้เป็นเด็กๆ จะเปิดกล่องดูไหม  เพราะอะไร (6) 
 
     ข้ันสรุป 
    เด็กและครูร่วมสรุปเก่ียวกบัการเน้ือหาของนิทาน คนท่ีมีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงใด
ดว้ยความตั้งใจ  ท าใหป้ระสบความส าเร็จ  จะสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ภาพดวงดาว 
  2.  นิทานเร่ือง“ดาวหินนอ้ย”  
  3.  หุ่นถุงมือ 
  4.  โรงหุ่นหรรษา 
 
การประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ 
    2. บนัทึกการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง  ดาวหินน้อย 

นทัสุโก วาตานาเบะ 
 

  กาลคร้ังหน่ึง มีดาวหน่ึงดวง ท่ีไม่สามารถเปล่งประกายออกมาได ้ดาวดวงน้ีไม่เคยทอ
แสงออกมา  ทุกดวงต่างเรียกเขาวา่ “ดาวหินน้อย” เขาอยากเปล่งประกายเหมือนดาวดวงอ่ืนๆ  
ดาวหินนอ้ยจึงตดัสินใจออกเดินทาง เพื่อตามหาส่ิงท่ีช่วยท าใหเ้ขาสามารถมีแสงเป็นของตวัเอง  
เขาขา้มน ้า  ขา้มทะเล และขา้มภูเขาลูกใหญ่อีกสิบลูก  ดูเหมือนดาวหินนอ้ย  ไม่มีทีท่าจะเหน่ือย
แมแ้ต่นิดเดียว  เขายงัคงมุ่งหนา้ต่อไป ระหวา่งทางนั้นดาวหินนอ้ยก็เจอ  กบัเหล่ากอ้นเมฆ   
เหล่ากอ้นเมฆทั้งหลาย  ก าลงัล่องลอยไปตามกระแสลมอยูบ่นทอ้งฟ้า 
  “สวสัดีครับ” ดาวหินนอ้ยทกั “สวสัดี เจ้ามาท าอะไรแถวนี้รึ” กอ้นเมฆสีขาวกอ้นหน่ึง
ถามดาวหินนอ้ย  “เจ้าช่ือดาวหินน้อยใช่ไหม” กอ้นเมฆอีกกอ้นถาม ดาวหินนอ้ยแอบสงสัยวา่ ท าไม
เหล่ากอ้นเมฆถึงรู้จกัเขา ทั้งท่ีเขาไม่รู้จกักอ้นเมฆเหล่าน้ีเลย  “ครับ” เขาตอบ หลงัจากนั้นก็มีเสียง
ฮือฮาของเหล่ากอ้นเมฆ “เจ้าอยากเป็นดวงดาวทีส่ามารถทอแสงออกมาได้ใช่หรือไม่” กอ้นเมฆ 
กอ้นใหญ่ท่ีสุดเอ่ยถามเจา้ดาวหินนอ้ย “ใช่แล้วครับ ท่านรู้วธีิหรือ” “รู้สิ  ข้าเกดิก่อนเจ้าหลายพนัปี
เชียวนะเอาล่ะๆ  เจ้าจงไปตามหาพระอาทติย์ทีสุ่ดขอบฟ้าอนัไกลโพ้น  ข้าหวงัว่าเขาจะช่วยเจ้าได้”  
“ขอบคุณครับ” “ขอให้เจ้าโชคดี” เหล่ากอ้นเมฆต่างอวยพรใหด้าวหินนอ้ย   
  ดาวหินนอ้ยเดินทางไปสุดขอบฟ้า  เพื่อตามหาดวงอาทิตย ์คราวน้ีเขาไดใ้ชเ้วลาหลายคืน  
เพื่อท่ีจะไปถึงสุดขอบฟ้า  ดาวหินนอ้ยไม่เคยเห็นดวงอาทิตยส์ักคร้ัง และเพื่อนๆ ของเขาก็เช่นกนั
เพราะเวลาพระอาทิตยป์รากฏข้ึนบนทอ้งฟ้า  เหล่าดวงดาวต่างพากนัหลบัใหล  ไม่มีใครท่ีไดเ้จอ
พระอาทิตยแ์มแ้ต่ดวงเดียว  ดาวหินนอ้ยแอบต่ืนเตน้และดีใจ  เพราะเขาจะเป็นคนแรก ในหมู่ดวงดาว 
ท่ีจะไดเ้จอพระอาทิตย ์ ในท่ีสุดดาวหินนอ้ยก็มาถึงสุดขอบฟ้า  แต่เขาไม่เห็นพระอาทิตยเ์ลย “คุณ
พระอาทติย์ครับ”  ดาวหินนอ้ยตะโกนหาพระอาทิตยสุ์ดเสียง  แต่ก็ไม่มีเสียงตอบรับกลบัมา  
เขาลองตะโกนอีกหลายคร้ัง แต่ก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน ทุกอยา่งยงัคงเงียบเหมือนเดิม  ดาวหินนอ้ยเร่ิม
หมดหวงั  ขา้คงไม่ไดเ้จอกบัพระอาทิตยจ์ริงๆ สินะ  เขาคิดในใจ “อะแฮ่ม!” เสียงแหบหา้วไอข้ึน 
ดาวหินนอ้ยสะดุง้เฮือก “คุณพระจันทร์”  เขาตกใจและดีใจมากท่ีเห็นคุณพระจนัทร์  ดาวหินนอ้ย
มองคุณพระจนัทร์เม่ือไร เขามกัจะมีความสุขทุกคร้ัง  เพราะแสงท่ีคุณพระจนัทร์เปล่งออกมา 
ช่างงดงามเหลือเกิน  "มาถึงน่ีเชียวนะ เจ้าอยากมีแสงมากเลยหรือ" พระจนัทร์ ถาม"ใช่ครับ ข้า
อยากมีมากๆ เลยครับ" ดาวหินนอ้ยตอบอยา่งมีความสุข  “เจ้าน่ีช่างมีความพยายามเสียจริงๆ”  



 111 

พระจนัทร์รู้สึกถึงความมุมานะของดาวหินนอ้ยท่ีไดม้าตามหาพระอาทิตย์ เขายิม้บางๆ ใหแ้ก่ 
ดาวหินนอ้ย พร้อมกบัพดูวา่  “พระอาทติย์ สหายของข้าก าลงัหลบัเจ้ารอทีน่ี่อกีสักประเดี๋ยว เมื่อถึง
รุ่งเช้าเขาจะมาเอง”  "ครับ" ความดีใจของดาวหินนอ้ยเพิ่มข้ึนอีกเป็นพนัเท่า เม่ือพระจนัทร์พดู
เสร็จก็จากไป 
  เวลาไดผ้า่นไป  จนมาถึงรุ่งเชา้ เสียงเหล่านกต่างร้องเพลงประสานเสียง พวกมนัโบยบิน 
ไปทัว่ทอ้งฟ้า เพื่อตอ้นรับวนัใหม่  กล่ินของเกสรดอกไมห้อม  ไดโ้ชยมาตามกระแสลม  กลีบของ
มนัผลิบานเผยโฉมสีสันอนังดงาม  เม่ือพระอาทิตยฉ์ายแสง หยดน ้าคา้งท่ีเกาะอยูบ่นกลีบของ
ดอกไม ้ ก็เปล่งประกายราวกบัดวงดาวบนทอ้งฟ้า  ดาวหินนอ้ยตั้งตารอ จนในท่ีสุด พระอาทิตยก์็
ปรากฏข้ึนมา  "คุณพระอาทิตย์ครับ !" ดาวหินนอ้ยตะโกนเรียกพระอาทิตย ์ เม่ือดาวหินนอ้ยเห็น
พระอาทิตย ์ถึงกบัตกใจ พระอาทิตยช่์างใหญ่เหลือเกิน  แสงของพระอาทิตยไ์ดป้กคลุมไปถึงคร่ึงค่อน
โลก  เม่ือเทียบกบัดวงดาวทั้งหมดแลว้  พระอาทิตยน์ั้นดูยิง่ใหญ่มากกวา่  ดาวหินนอ้ยเร่ิมรู้สึก
หวาดกลวัพระอาทิตย ์ "เจ้าเรียกข้าหรือ" เสียงของพระอาทิตยก์อ้งไปทัว่ทอ้งฟ้า"ครับ" ดาวหิน
นอ้ยตอบ  "อมื ข้ารู้แล้ว เจ้าช่ือดาวหินน้อยใช่ไหม" ฮ่าๆ พระอาทิตยห์วัเราะออกมา ดาวหินนอ้ย
รู้สึกฉงนมากเหลือเกิน เม่ือหวัเราะเสร็จ  พระอาทิตยก์็พดูต่อ "พระจันทร์ ได้บอกข้าเร่ืองของเจ้า
แล้ว"  "ท่านท าให้ข้ามีแสงได้จริงๆ  หรือครับ" "ได้สิ มีอะไรทีข้่าท าไม่ได้บ้าง"  "ท าเลยสิครับ"  
"ฮ่าๆ เจ้าน่ีมันใจร้อนจริงๆ ตอนนีข้้าต้องไปแล้ว ขอให้เจ้ารอข้าที่น่ี เมื่อถึงตอนเยน็ข้าจะกลบัมา 
จริงสิ ! ข้าฝากเจ้าดูแลกล่องสมบัติของข้าด้วย เจ้าห้ามเปิดมันเด็ดขาด ข้าต้องไปละ แล้วเจอกนั"  
พระอาทิตยก์็จากไป ดาวหินนอ้ยมองกล่องสมบติั ขา้งในน้ีมีอะไรนะ ท าไมถึงหา้มเปิดมนั ดาวหิน
นอ้ยคิด เขาอยากรู้เหลือเกินวา่ขา้งในนั้นมีอะไร แต่อีกใจหน่ึงเขาตอ้งซ่ือสัตยต่์อพระอาทิตย ์ 
เขาจะไม่เปิดมนัเด็ดขาด  เวลาผา่นไปอีกหลายชัว่โมง ก็มีอีกาสีด าตวัหน่ึงบินมา มนักล่อมใหด้าว
หินนอ้ยเปิดกล่องสมบติัออก  "เปิดเถอะ เปิดเลย เจ้ารู้ไหมว่าข้างในมีอะไร ข้าเช่ือว่าเจ้าต้องไม่รู้ว่า
ข้างในมีอะไร แต่ข้ารู้นะ" "รู้แล้วกบ็อกมาสิครับ ข้าไม่อยากเปิดมัน" "ข้าจะบอกเจ้ากไ็ด้ แต่เจ้าห้าม
ไปบอกใครนะ" "ครับ" ดาวหินนอ้ยอยากรู้มากๆ จึงตอบตกลงไป "ข้างในนีม้ีแสง แสงทีส่วยทีสุ่ด
ในโลก ถ้าเจ้าเปิดมันออก เจ้ากจ็ะเป็นดวงดาวทีแ่สงสวยที่สุด ไม่มีดาวดวงไหนจะสวยกว่าเจ้าอกี
แล้ว แม้กระทัง่พระอาทติย์ก็ยงัสวยไม่เท่าเจ้า" "แต่ท่านพระอาทติย์ไม่ให้ข้าเปิด"  "เปิดเลย ส่ิงทีอ่ยู่
ในกล่องนีม้ันคือความฝันของเจ้ามิใช่รึ"  ดาวหินนอ้ยลงัเล ถา้เปิดตอนน้ีเขาก็จะกลายเป็นดวงดาว
เตม็ตวั แต่ถา้ยงัไม่เปิด พระอาทิตยอ์าจจะเอากล่องคืน และเขาอาจจะไม่มีโอกาสอยา่งน้ีอีกต่อไป
แลว้ จะเปิดดีไหมนะ"ข้าคงเปิดไม่ได้หรอก" ดาวหินนอ้ยพดูค าขาด "เพราะท่านพระอาทติย์ 
ส่ังข้าไว้" "แล้วเจ้าจะเสียใจ" จากนั้นอีกาสีด าก็บินจากไป"ข้าไม่เคยเสียใจกบัการตัดสินใจของข้า " 
ดาวหินนอ้ยพึมพ า  "เจ้าท าถูกแล้วดาวหินน้อย" เสียงท่ีคุน้หูของดาวหินนอ้ยดงัข้ึน  
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"ท่านพระอาทติย์กลบัมาแล้วเหรอครับ" เม่ือดาวหินนอ้ยเห็นดวงอาทิตยก์็ยิม้ออกมา   
"ข้ากลบัมาแล้ว เพราะเจ้าปฏิเสธอกีาตัวน้ัน ท าให้ข้ารู้ว่าเจ้าเป็นคนทีม่ีความซ่ือสัตย์มาก เอาล่ะ  
เจ้าลองเปิดกล่องดูสิ"ดาวหินนอ้ยค่อยๆ เปิดกล่องสมบติัของพระอาทิตย ์ปรากฏวา่ขา้งในนั้น  
ไม่มีอะไรเลย มนัเป็นเพียงกล่องเปล่าๆใบหน่ึง  "ไม่เห็นมีอะไรเลยน่ีครับ"  "มีสิ ดูดีๆ" “ดาวหิน
นอ้ยมองขา้งในกล่องสมบติัอีกคร้ัง แต่คราวน้ีมีแสงสีทองส่องออกมาจากขา้งในกล่อง จากนั้นแสง
สีทองก็ส่องประกายมาหาดาวหินนอ้ย สักพกัแสงขา้งในกล่องสมบติัค่อยๆ จางหายไป ตอนน้ีตวั
ของดาวหินนอ้ยเปล่งประกายเป็นสีทอง “เจ้ารู้ไหม  แสงทีเ่จ้ามีคืออะไร” “ไม่รู้ครับ” เสียงของดาว
หินนอ้ยสั่นดว้ยความดีใจ “แสงสีทอง เป็นแสงทีไ่ม่มีดวงดาวไหนเคยมี มันคือแสงแห่งความซ่ือสัตย์ 
 ถ้าในใจของเจ้ายงัมีความซ่ือสัตย์อยู่ แสงสีทองกจ็ะอยู่กบัตัวเจ้าตลอดไป”“ความซ่ือสัตย์หรือครับ”  
“ใช่แล้วล่ะ  ข้าเร่ิมง่วงซะแล้ว  ข้าขอตัวไปนอนก่อนกแ็ล้วกนั  หวงัว่าเราจะได้เจอกนัอกีนะดาว 
สีทอง” “ขอบคุณมากๆ ครับ ” ตั้งแต่น้ันมา  ดาวหินน้อยก็มีช่ือใหม่ว่า “ดาวสีทอง” ซ่ึงเป็นดาว 
ท่ีสวยท่ีสุดในโลก แต่ถึงกระนั้น ดาวหินนอ้ยก็ไม่อวดวา่ตวัสวยแมแ้ต่คร้ังเดียวเลย และเขายงัยดึมัน่
ในความซ่ือสัตย ์ซ่ึงมนัท าใหเ้ขาไดมี้วนัน้ี วนัท่ีเขาไดเ้ป็นดวงดาวท่ีสามารถทอแสงเปล่งประกาย
ท่ามกลางทอ้งฟ้ายามค ่าคืน  ถา้ผูใ้ดมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง และผูอ่ื้นละก็  ผูน้ั้นก็จะไดรั้บของขวญั
ท่ีวเิศษท่ีสุดเช่นกนั 

******************************************* 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั   
สัปดาห์ที ่ 1  วนัที ่ 26  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2555  เวลา  30  นาท ี

เร่ือง  “หมาเจ้าเล่ห์”   
 
แนวคิด 
  การแสดงน ้าใจช่วยเหลือเพื่อน  แสดงให้เห็นวา่ เป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีดีงาม  มีความปรารถนาดี 
ต่อเพื่อน  เป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  สงสารเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
3.  บอกส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า 
4.  มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 
5. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
     1. เด็กและครูร่วมร้องเพลง เพื่อนฉนั สนทนาเก่ียวกบัเพื่อนของเด็กๆ  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
      1)  เพื่อนของเด็กๆ มีใครบา้ง  เด็กๆ รักเพื่อนคนไหนมากท่ีสุด เพราะอะไร (1,5) 

 2) ถา้เพื่อนขอร้องใหช่้วยเหลือหาส่ิงของบางอยา่ง จะท าอยา่งไร เพราะอะไร (4) 
  2. ครูบอกเด็กๆ วา่วนัน้ีจะเล่านิทานเก่ียวกบัหมา 2 ตวั  ช่ือหูตั้งและหูตูบ ท่ีเป็นเพื่อนกนั 
ใหเ้ด็กๆ ตั้งใจฟัง 
 ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ ฟังนิทานประกอบหุ่นถุงมือ เร่ือง “หมาเจ้าเล่ห์”   
    2. เด็กและครูร่วมสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
      1)  หูตั้งและหูตูบมีหนา้ท่ีท าอะไร (1) 
      2)  ท าไมหูตั้งจึงไปเฝ้าแกะแทนหูตูบ เพราะเหตุใด (2,4) 
      3)  เด็กๆ คิดวา่หูตูบท าถูกตอ้งหรือไม่ เพราะอะไร (3) 
      4) ระหวา่งหูตั้งและหูตูบ เด็กๆ ชอบใคร เพราะเหตุใด (4) 



 114 

      5)  เด็กๆ เคยช่วยเหลือเพื่อนท าอะไรบา้ง ท าไมจึงช่วย (5) 
      6) เพื่อนๆ เคยช่วยเด็กๆ ท าอะไรบา้ง เด็กๆ รู้สึกอยา่งไร (5) 
  ข้ันสรุป 
     เด็กและครูร่วมสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน และครูเสริมวา่ เด็กๆ ควรรักและ 
ช่วยเหลือเพื่อนๆ เม่ือเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือไม่เอาเปรียบเพื่อนๆ บางคร้ังเราอาจตอ้งขอความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนบา้ง  เราตอ้งพึงพากนั 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1. เพลงเพื่อนฉนั 
  2. นิทานเร่ือง“หมาเจ้าเล่ห์”  
 
การประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ 
    2.  บนัทึกการตอบค าถาม 
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นิทานเร่ือง หมาเจ้าเล่ห์ 
 

ผูแ้ต่ง  ประดิษฐ ์ดีกา 
 

  ณ ทุ่งหญา้เล้ียงสัตวอ์นักวา้งใหญ่แห่งหน่ึง อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยหญา้เขียวขจี  มีหมีเฒ่า 
เป็นเจา้ของครอบครองอยู ่ หมีเฒ่ามีหมาสองตวัช่วยเล้ียงสัตว ์ คือ  หูตั้งกบัหูตูบ เจา้หูตูบนั้นเป็น
หมาเกียจคร้าน ชอบประจบเอาอกเอาใจเจา้นายอยูเ่สมอ  
  ในเชา้วนัหน่ึงเจา้หูตูบพดูกบัเจา้หูตั้งวา่  “ฉันรู้สึกไม่สบาย ช่วยดูแลฝูงแกะให้ฉันด้วย”  
 “ไม่เป็นไรฉันจะดูแลให้” หูตั้งกล่าวอยา่งมีน ้าใจ เจา้หูตั้งจึงออกไปเฝ้าแกะท่ีกลางทุ่งหญา้  
ดว้ยความอดทนเพียงล าพงั ส่วนเจา้หูตูบก็หลบไปนอนเล่นในหอ้งพกัอยา่งสบาย  เพราะมนัไม่ได้
ป่วยจริงดงัค าท่ีบอก  หลงักลบัมาจากเฝ้าแกะ  เจา้หูตั้งก็แวะเยีย่มเจา้หูตูบ  ดว้ยความเป็นห่วงเพื่อน 
ซ่ึงเจา้หูตูบก็ยงัคงแกลง้นอนป่วยอยู ่ ทุกๆ เชา้เจา้หูตูบจะรีบมาคอยประจบเอาใจเจา้นาย  จนหมีเฒ่า
หลงเช่ือ และไวว้างใจ  แต่พอถึงเวลาท างาน  เจา้หูตูบก็จะใหเ้จา้หูตั้งไปท า  แต่เพียงล าพงัผูเ้ดียว 
“เจ้านายครับ ผมรู้สึกว่าแกะทีเ่จ้าหูตั้งเลีย้ง  หายไปหลายตัว และทีเ่หลือกผ็อมมาก มันคงไม่ค่อย 
เอาใจใส่ดูแล” เจา้หูตูบกล่าว ยแุหย ่ หมีเฒ่าโกรธมาก  และคิดจะไล่เจา้หูตั้งไปใหพ้น้ แต่เจา้ตูบ
แกลง้ขอร้องไว ้  ไม่ก่ีวนัต่อมาหมีเฒ่าก็เดินไปพบเจา้หูตูบแอบนอนหลบัอยูใ่ตต้น้ไม ้ หมีเฒ่ารู้สึก
โกรธแต่ก็ยงัไม่ไดว้า่กล่าวอะไร  เยน็วนันั้น เจา้หูตูบก็มาฟ้องหมีเฒ่าอีกวา่  “เจ้าหูตั้งไม่ยอมท างาน
ปล่อยให้ตนท าเพยีงผู้เดียว” “เจ้าน้ันแหละทีไ่ม่ท างาน ขีเ้กียจ และไม่มีความอดทน  เจ้าจงออกไป 
จากบ้านของข้าเดี๋ยวนี้” หมีเฒ่ากล่าวดว้ยเสียงดงัลัน่ และไล่เจา้หูตูบออกจากบา้นดว้ยความโมโห  
เจา้หูตั้งเห็นก็สงสารจึงเขา้ไปขอร้องใหห้มีเฒ่ายกโทษใหเ้จา้หูตูบ 
  จากนั้นเจา้หูตั้งก็พาเจา้หูตูบมาขอโทษหมีเฒ่า  หมีเฒ่าจึงยอมยกโทษใหแ้ละตกัเตือนวา่ 
“เจ้าต้องท าตัวเสียใหม่ ขยนัขันแข็ง  เอาแบบอย่างทีด่ีจากเพือ่นของเจ้า”  ตั้งแต่นั้นมา ทั้งสองจึง
ช่วยกนัท างานอยา่งขยนัขนัแขง็และอดทน  ทั้งคู่จึงอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

********************************************** 
 

 

 

 

 



 116 

แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 2  วนัที ่ 2  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2555  เวลา  30  นาท ี

เร่ือง  นกกระยางกบัปู 

 
สาระส าคัญ 
  การใชส้ติปัญญาและความสามารถแกปั้ญหา จากอนัตรายท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน  ท าใหต้นเอง
ปลอดภยั  ในสถานการณ์ท่ีคบัขนั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  บอกไดว้า่อะไรควรท า และไม่ควรท า 
3.  ตดัสินใจและแกปั้ญหาส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้
4.  กลา้คิดกลา้แสดงออก 
5.  ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได ้
6. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
  1. เด็กๆ ดูภาพแหล่งน ้า เช่น หนองน ้า คลอง บึง พร้อมกบัถามเด็กๆ วา่  
   1) เด็กๆ เคยเห็นแหล่งน ้าเหล่าน้ีท่ีไหน (1) 
    2)  เด็กๆ คิดวา่แหล่งน ้าน้ีน่าจะมีสัตวอ์ะไร  อาศยัอยูบ่า้ง (1,4) 
  ขั้นสอน 
   1. เด็กฟังนิทานประกอบภาพเร่ือง “นกกระยางกบัปู”  พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหา
ของนิทาน ครูใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
     1)  ในนิทานมีสัตวอ์ะไรบา้ง (1) 
     2)  ท าไม  นกกระยางจึงอาสาพาปลาไปยงัแหล่งน ้าใหม่ (1) 
     3)  ปูเจา้ปัญญาแกปั้ญหาอยา่งไร เม่ือนกกระยางจะพาไปหนองน ้า เพราะเหตุใด (3) 
     4)  ถา้เป็นเด็กๆ   เด็กๆ จะท าอยา่งไร (2,3) 
     5)  ถา้มีคนแปลกหนา้มาชวนไปเท่ียว เด็กจะท าอยา่งไร (3,4,5) 
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  ข้ันสรุป 
    เด็กและครูร่วมสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน และครูเสริมวา่ คนท่ีมีความสังเกต 
จะช่วยใหส้ามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ภาพ “แหล่งน ้า” 
  2.  นิทานเร่ือง“นกกระยางกับปู”  
  3. ภาพปู 
  4. ภาพนกกระยาง 
 

การประเมนิผล 
    1.  การสังเกตพฤติกรรม 
     2.  การตอบค าถาม 
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นิทานเร่ือง นกกระยางกบัปู 
 

ผูแ้ต่ง  เสริมสกุล โทณะวณิก 
 
  ณ หนองน ้าแห่งหน่ึง ในหนา้ฝนมีน ้าบริบูรณ์ แต่พอเขา้หนา้แลง้ น ้าในหนองก็จะค่อย ๆ 
แหง้หายไป  ในช่วงหนา้ฝน  มีปูและปลาจ านวนหน่ึงอาศยัอยูใ่นหนองน ้า  อยา่งมีความสุข 
  อยูม่าวนัหน่ึง อากาศรอบ ๆ หนองน ้า  เร่ิมร้อนข้ึน ฝนท่ีเคยตกก็ไม่ตก น ้าในบ่อเร่ิมค่อย ๆ  
แห้งหายไป ปลาก็พดูกบัปูวา่ “เห็นทจีะแย่แล้วพวกเรา เพราะเวลานีเ้ร่ิมเข้าหน้าแล้งแล้ว น ้าในหนอง
จะค่อย ๆ  แห้งไป  แล้วพวกเราก็จะต้องตายไปในทีสุ่ด”  ฝ่ายปูไดฟั้งปลา  ก็พดูเสริมข้ึนวา่  “น่ันนะซิ 
อากาศร้อนขึน้ทุกวนั เห็นท ี น า้จะแห้งหมดหนอง  ภายในไม่กีว่นันี ้ พวกเรามาช่วยกันคิดหาทาง
ออกกนัดีกว่า” ขณะท่ีปูและปลา ช่วยกนัคิดหาทางออกอยูน่ั้นเอง  ก็มีนกกระยางตวัหน่ึงบินมา 
ท่ีหนองน ้า  นกกระยางเห็นท่าทางเหล่าปูและปลา  ก าลงัมีปัญหาก็บินร่อนลงแลว้ร้องถาม  จึงไดรู้้
ค าตอบวา่  น ้าในหนองก าลงัจะแหง้ นกกระยางไดย้นิดงันั้นเห็นเป็นโอกาสดี  ก็รีบรับอาสาจะพา
พวกปูและปลา  ยา้ยไปหนองน ้าอีกแห่งหน่ึงทนัที  โดยจะพาไปดูหนองน ้าแห่งใหม่ก่อน   
แลว้นกกระยางก็พาปลา  ซ่ึงเป็นตวัแทนไปดูหนองน ้ าแห่งใหม่  ซ่ึงอยูห่่างออกไปไม่ไกลนกั  เม่ือปลา
ตวันั้นกลบัมาก็เล่าใหเ้พื่อน ๆ ฟังวา่  “หนองน ้าแห่งใหม่น้ีน่าอยูม่าก  มีน ้าใสสะอาด  มีปลา  มีปู  
มีเต่า มีสัตวต่์างๆ อาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  น ้าจะไม่มีวนัแหง้ขอดเป็นอนัขาด  นอกจากน้ียงัมี 
อาหารอุดมสมบูรณ์”  ปลาและปูทั้งหลายไดฟั้งแลว้ต่างก็แยง่กนัจะใหน้กกระยางพาตนเองไป   
ท่ีหนองน ้าแห่งใหม่ก่อน  นกกระยางก็คาบปลาและปูไปทีละตวั  แต่เม่ือนกกระยางพาปลาและปูไป  
ระหวา่งทางก็บินร่อนลงในท่ีลบัตา  แลว้กินปลาและปูเหล่านั้นเป็นอาหารเสียเลย 
  นกกระยางคาบปลาและปูไปเท่ียวแลว้เท่ียวเล่า  จนกระทัง่ในหนองน ้าแห่งนั้นเหลือปู 
เจา้ปัญญาเป็นตวัสุดทา้ย  ปูเจา้ปัญญาแทนท่ีจะใหน้กยางคาบไป  เหมือนปลาและปูตวัอ่ืน  ๆ  
ปูเจา้ปัญญาขอเกาะหลงัโดยใชก้า้มหนีบคอของนกกระยางไว ้  แลว้ใหน้กกระยางบินไป เม่ือบินไป
ถึงบริเวณท่ีนกกระยางแอบกินปลาและปู  ปูเจา้ปัญญาเห็นกา้งปลาอยูเ่กล่ือนกลาด  ก็รู้ทนัทีวา่ 
นกกระยางหลอกปลาและปูไปกินเสียหมดแลว้  ปูเจา้ปัญญาจึงใชก้า้มหนีบคอนกกกระยาง 
จนหายใจไม่ออก ร้องอ๊อก ๆ แลว้ปูเจา้ปัญญาก็บงัคบัใหน้กกระยางพาตนกลบัไปส่งยงัหนองน ้า 
ท่ีอุดมสมบูรณ์  ปูจึงรอดตายมาดว้ยปัญญาของตน  นบัตั้งแต่นั้นมานกกระยางก็ร้อง อ๊อก ๆ มา
จนถึงทุกวนัน้ี 

************************************************** 
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ภาพประกอบการสอน  
แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน ที ่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพปู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพหนองน า้      ภาพนกกระยาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพนกกระยางกนิปลา     ภาพปลา 
 



 120 

แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 2  วนัที ่ 3  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2555   ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  ลูกปลาหายไปไหน 
 
แนวคิด 
  การใหค้วามรัก ความอบอุ่นใจ ท าใหผู้ท่ี้ใกลชิ้ดมีความสุข มีจิตใจท่ีมัน่คง ซ่ึงเป็นการ
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ใหก้บัเด็ก 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ตอบค าถามแสดงความคิดเห็นได ้
2. อธิบายอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้
3.  ตดัสินใจและแกปั้ญหา 
4. มีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงท่ีตอ้งการได ้
5. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 

1. เด็กๆ ดูภาพสัตวน์ ้าต่างๆ เช่น ปลาหมอ ปลาดุก  ปลาไหล ปลากดั ปลาเสือ  
ปลาช่อน  ปลาสวาย 

   2.  ครูถามเด็กวา่ใครรู้จกัปลาอะไรบา้งใหบ้อก คนละ  1  อยา่ง 
   3. ครูบอกวา่วนัน้ีจะเล่านิทาน เก่ียวกบัครอบครัวของแม่ปลาใหฟั้ง 
  ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ ฟังนิทานประกอบภาพเร่ือง “ลูกปลาหายไปไหน”  พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบั
เน้ือหาของนิทาน ครูใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
     1)  ในเร่ืองน้ี แม่ปลาหมอเทศมีลูกทั้งหมดก่ีตวั (1) 
     2)  แม่ปลาหมอเทศรู้สึกอยา่งไร เม่ือหาลูกไม่พบ (2) 
     3) แม่ปลาหมอเทศท าอยา่งไร  เม่ือลูกปลาหายไป (1,3,4) 
     4) เด็กๆ เห็นดว้ยกบัวธีิท่ีแม่ปลาหมอเทศใชต้ามหาลูกปลาหรือไม่เพราะอะไร (1,5) 



 121 

    5)  ถา้เป็นเด็กๆ จะตามหาลูกปลาอยา่งไร (1, 3, 4) 
    6) เด็กๆ เคยพยายามท าส่ิงใด ส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จหรือไม่ เล่าใหเ้พื่อนๆ ฟัง (4,5) 

ข้ันสรุป 
  เด็กและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาในนิทาน และขอ้คิดเห็นจากนิทาน 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ภาพ “ปลาชนิดต่างๆ” 
  2.  นิทานเร่ือง“ลูกปลาหายไปไหน”  
 
การวดัและประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรม 
    2. การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
ภาพปลาชนิดต่างๆ  

 

 

 

 

 

   

  ปลาหมอเทศ     ปลาหมอไทย 
 

 

 

 

 

  ปลาดุก     ปลาไหล 
 

 

 

 

 

 

ปลากดั    ปลาเสือ 
 

 

 

 

                     ปลาช่อน     ปลาสวาย 
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นิทานเร่ือง ลกูปลาหายไปไหน 

 
           ผูแ้ต่ง ส.  พุม่สุวรรณ 
 
  แม่ปลาหมอเทศมีลูกสิบตวั  เวลามีปลาใหญ่เขา้มา  แม่ปลาจะพาลูกๆ หลบอยูใ่นปาก  
เม่ือพน้ภยัแลว้  แม่ปลาก็อา้ปากใหลู้กๆ ออกมา  และนบัจ านวนลูกปลา  “หน่ึง  สอง  สาม  ส่ี  ห้า  
หก  เจ็ด  แปด  เก้า  สิบ”  แม่ปลาดีใจท่ีลูกยงัอยูค่รบ   
  วนัหน่ึงบงัเกิดน ้าป่ันป่วนขุ่นขน้กะทนัหนั แม่ปลารีบเรียกลูกๆ “ลูกจ๋า  เข้ามาในปากแม่เร็ว  ๆ
เข้า” แลว้แม่ปลาก็อา้ปากใหลู้กทั้งสิบตวัเขา้ไปหลบภยั  พอน ้าใสดงัเดิม  ลูกปลาก็ออกมาใหแ้ม่ปลา
นบัอีก  “หน่ึง  สอง  สาม  ส่ี  ห้า  หก  เจ็ด  แปด  เก้า  ” “ คุณพระช่วย!  ลูกเลก็ของฉันหายไปตัว
หน่ึงโธ่ ลูกแม่”  แม่ปลาตกใจมาก  เป็นห่วงวา่ลูกเล็กจะถูกปลาใหญ่จบักิน  แม่ปลารีบพาลูกทั้งเกา้
ตวัออกตามหานอ้งเล็กพบปลาหมอไทย แม่ปลาถามวา่ “ปลาหมอไทยจ๋า เห็นลูกเล็กของฉันไหม  
เขาหายไปตัวหน่ึง” ปลาหมอไทยตอบวา่  “ไม่เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ฉันเป็นหมอ  จะรีบไปฉีด
ยาปลาทีป่่วย”  แม่ปลาพาลูกเกา้ตวัมาพบปลาช่อน จึงถามวา่  “ปลาช่อนจ๋า เห็นลูกเลก็ของฉันไหม  
เขาหายไปตัวหน่ึง” ปลาช่อนส่ายหนา้ ตอบวา่  “ไม่เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ฉันเป็นนักกระโดดสูง  
ฉันจะไปซ้อมกฬีา”  แม่ปลาพาลูกเกา้ตวัมาพบปลาดุก  จึงถามวา่ “แม่ปลาดุกจ๋า  เห็นลูกเลก็ของฉัน
ไหม เขาหายไปตัวหน่ึง”  ปลาดุกใชห้นวดคล าทาง  พลางตอบวา่  “ไม่เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  
ฉันตาเลก็มองไม่ค่อยเห็น  ฉันจะไปซ้ือแว่นตา” แม่ปลาพาลูกเกา้ตวัมาพบปลากดั  แม่ปลาถามวา่  
“ปลากดัจ๋า เห็นลูกเลก็ของฉันไหม  เขาหายไปตัวหน่ึง”  ปลากดัพองครีบสวยงาม  ตอบวา่ “ไม่เห็นจ๊ะ 
ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ฉันเป็นนักสู้ ฉันจะไปขึน้เวทมีวย”  แม่ปลาพาลูกเกา้ตวัมาพบปลาเสือพน่น ้า  
จึงถามวา่ วา่ “ปลาเสือจ๋า  เห็นลูกเลก็ของฉันไหม เขาหายไปตัวหน่ึง”  ปลาเสือพน่น ้าตอบวา่  “ไม่
เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ฉันเป็นนักแม่นธนู  ฉันจะไปแข่งโอลมิปิค” แม่ปลาพาลูกเกา้ตวัมาพบ
ปลาสวาย จึงถามวา่ “ปลาสวายจ๋า  เห็นลูกเลก็ของฉันไหม เขาหายไปตัวหน่ึง”  ปลาสวายท่าทางอุย้อา้ย  
ตอบวา่  “ไม่เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ฉันอ้วนมาก ฉันจะไปอบไอน า้ลดน า้หนัก”  แม่ปลาพาลูก
เกา้ตวัมาพบปลาไหล จึงถามวา่ “ปลาไหลจ๋า เห็นลูกเลก็ของฉันไหม เขาหายไปตัวหน่ึง”  ปลาไหล 
ตอบวา่  “ไม่เห็นจ๊ะ  ฉันไม่ได้กนิเขาด้วย  ตัวฉันลืน่มาก ฉันจะไปหาแป้งมาทาให้หายลืน่สักหน่อย” 
  แม่ปลารู้สึกเสียใจท่ีไม่พบลูก  จึงขยบัแผน่ปิดกระพุง้แกม้  ดว้ยความเหน็ดเหน่ือย   
แลว้แม่ปลา  ก็เร่ิมนบัลูกปลาอีกคร้ัง  “หน่ึง  สอง  สาม  ส่ี  ห้า  หก  เจ็ด  แปด  เก้า  สิบ”  อา้วครบ
แลว้น่ีลูกปลาตวัเล็กท่ีหายไปก็ยงัอยู ่ แม่ปลาดีใจมาก  แม่ปลาถามลูกเล็กวา่ “ลูกไปอยู่ทีไ่หนมา    
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แม่กบัพี่ๆ  อกีเก้าตัว  ตามหาไม่เจอ  แม่กบัพี่ๆ  เป็นห่วง”  ลูกปลาตอบแม่ปลาวา่  “หนูตกใจ  หลบเข้า
ไปในปากแม่ไม่ทัน  จึงเข้าไปอยู่ในกระพุ้งแก้มแม่  แล้วเผลอหลบัไปจ๊ะ  แม่จ๋า”  แม่ปลาดีใจ   
ลูกปลาเกา้ตวัก็ดีใจท่ีนอ้งเล็กกลบัคืนมา  แม่ปลาพาลูกสิบตวัวา่ยน ้าหากินอยา่งมีความสุข 
 

************************************************ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 2  วนัที ่ 4  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556   ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  แมวไม่กนิหนู 

 
แนวคดิ 
  มีน ้าใจ และรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าให้
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  เป็นพื้นฐานของความฉลาดทางอารมณ์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้

2.  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
3. มีความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
4. บอกไดว้า่อะไรควรท าและไม่ควรท า 
5. มีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
6. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  7. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน  
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 
   1. เด็กๆ ดูภาพแมว นก หนู พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัภาพสัตวต่์างๆ ครูถามวา่บา้นใคร
เล้ียงแมวไวบ้า้ง  แมวกินอะไรเป็นอาหาร (1) 
   2. ครูบอกเดก็ๆ วา่วนัน้ีจะเล่านิทานเก่ียวกบัแมวตวัหน่ึงซ่ึงไม่เหมือนกบัแมวทัว่ไป 
เด็กๆ ฟังใหดี้  แลว้จะรู้วา่แมวในนิทานเร่ืองน้ีแตกต่างจากแมวทัว่ๆ ไปอยา่งไร 
  ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ ฟังนิทานเร่ือง “แมวไม่กนิหนู”  ครูใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
      1) แมวนอ้ยเม่ือถูกน ามาทิ้งใกล้ๆ  กบัถงัขยะ มีความสุขหรือไม่ เพราะอะไร (5) 
      2) ถา้เด็กๆ เป็นแมวนอ้ย  แลว้ถูกน ามาทิ้งไว ้ เด็กๆ จะรู้สึกอยา่งไร (2) 
      3)  ท าไมแมวนอ้ยจึงมีเพื่อนมาก เพราะเหตุใด  (3) 
      4)  ส่ิงท่ีแมวนอ้ยท าถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (4) 
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      5) ท าไมแมวนอ้ยจึงมีชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข (5,6) 
      6) เด็กๆ อยูท่ี่บา้นมีความสุขหรือไม่  เพราะอะไร (5) 
   ข้ันสรุป 
    ใหเ้ด็กๆ บอกขอ้ดีของตนเอง 1 อยา่ง และของเพื่อน  1  อยา่ง  จากนั้นเด็กและครูร่วม
สรุปเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน และขอ้คิดจากนิทาน 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  นิทานเร่ือง“แมวไม่กนิหนู”  
 
การประเมินผล 
    1.  การสังเกตพฤติกรรม 
    2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง  แมวไม่กนิหนู 

 

           ผูแ้ต่ง อนุวตัร  เพญ็จ ารัส 
 

  ลูกแมวนอ้ยตวัหน่ึง  ถูกน ามาท้ิงอยูข่า้งถงัขยะ  มนัเป็นแมวสีด า  ตาโต หางสั้น และขนฟู 
หนา้ตามนัดูไม่น่ารักเลย  เม่ือเวลาผา่นไป ลูกแมวนอ้ยยงัคงมีชีวติอยูใ่กล้ๆ  ถงัขยะ ถงัขยะ 
เปรียบเสมือนหอ้งนอน ห้องครัว  ห้องรับแขก  เจา้แมวนอ้ยกินทุกอยา่งท่ีมนัพอหาไดจ้ากถงัขยะ  
เม่ือแมวนอ้ยเจอหนูก็ทกัวา่ “สวสัดีเจ้าหนู ไม่ต้องกลวัฉันหรอก ฉันไม่กินเจ้าหรอก เรามาเป็นเพือ่น
กนันะ” นบัตั้งแต่นั้นมา แมวนอ้ยกบัหนูเป็นเพื่อนรักกนั หากินดว้ยกนั และอยูด่ว้ยกนัอยา่งมี
ความสุข   
  ทุกๆ วนั เจา้แมวนอ้ย  จะมาวิ่งเล่นในวดัใกลก้บัซอกตึกร้านกาแฟ  มนัไดก้ล่าวทกัทาย 
“สวสัดีจ๊ะเจ้านกน้อย  สวสัดีจ๊ะผเีส้ือแสนสวย  สวสัดีจ๊ะแมลงเต่าทอง”   เจา้แมวนอ้ยจึงมีเพื่อน
เพิ่มข้ึนอีกหลายตวั  แต่กบัพวกแมวดว้ยกนั ไม่อยากเป็นเพื่อนกบัแมวท่ีไม่กินหนูจึงไม่มีแมวตวัใด
เล่นกบัเจา้แมวนอ้ยเลย   
  นอกจากน้ีเจา้แมวนอ้ยยงัถูกคนกลัน่แกลง้  ใชก้อ้นหินขวา้งปาเพียง  “ออกไป!  เจ้าแมว
น้อยสกปรกน่าเกลียดจริงๆ ”  เพราะมนัมีหนา้ตาไม่น่ารัก  และเน้ือตวัสกปรกมอมแมม และเจา้แมว
นอ้ยเคยไดย้นิคนพูดวา่ “หน้าตาแบบนีต้้องเป็นแมวขโมยแน่นอน”  แต่แมวนอ้ยก็ใหส้ัญญากบั
ตวัเองตลอดวา่ “ฉันจะไม่ขโมยของใคร” เหมือนกบัแมวบางตวั 
  ตลอดเวลาท่ีเติบโตมา  เจา้แมวนอ้ยไม่เคยขโมยส่ิงของของผูอ่ื้นเลย  ไม่เคยรังแกใคร  
มีน ้าใจต่อเพื่อนๆ อยูเ่สมอ  เพราะแมวนอ้ยมีนิสัยดีอยา่งน้ี  มนัจึงเป็นแมวนอ้ยท่ีมีความสุข  บางคร้ัง  
แมวนอ้ยก็คิดอยากมีครอบครัว เหมือนแมวบางตวัท่ีมีเจา้ของคอยรักและเอาใจใส่  แต่เม่ือทุกอยา่งไม่
เป็นอยา่งท่ีคิด  แมวนอ้ยก็ไม่นึกนอ้ยใจในโชคชะตาของตนเอง  วนัน้ีเป็นวนัพระผูค้นจึงมาท าบุญ
มากกวา่ทุกวนั แมวนอ้ยวิง่เล่นท่ีวดัตามปกติ  ระหวา่งท่ีมนัก าลงัหยอกลอ้กบัพวกนกอยา่งสนุกสนาน 
คุณยายท่าทางใจดีคนหน่ึงมาพบเขา้  คุณยายแปลกใจมากท่ีไดเ้ห็นภาพน้ี  หลวงพอ่บอกคุณยายวา่ 
“แมวตัวนี ้เป็นแมวทีม่ีจิตใจดีไม่ท าร้ายผู้อืน่” คุณยายรู้สึกเอน็ดูเจา้แมวนอ้ย คุณยายอุม้เจา้แมวนอ้ย
พร้อมกบัพูดวา่ “เจ้าแมวน้อยไปอยู่บ้านกบัฉันนะ  ฉันจะเลีย้งเจ้าอย่างดีเลย”  
  คุณยายกบัหลานชายช่วยกนัดูแล และหยอกลอ้สมาชิกใหม่อยา่งมีความสุข เวลาน้ีเจา้
แมวนอ้ยมีความสุขมากท่ีสุด  เพราะมนัมีเจา้ของคอยดูแล  มีบา้นแสนอบอุ่นให้อยู ่ เหมือนท่ีมนัเคย
ฝันมาตลอดชีวติ  และส่ิงท่ีแมวนอ้ยไดรั้บวนัน้ี  ก็เป็นผลมาจากการเป็นแมวท่ีดีนัน่เอง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 3  วนัที ่ 7  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  เด็กชายชาวนากบัปลาผอม ผอม 
 
แนวคิด 
  ผูท่ี้มีจิตใจดี จะไม่คิดท าร้ายผูอ่ื้น รู้จกัช่วยเหลือและแบ่งปัน เด็กควรไดรั้บการปลูกฝัง
และน าไปปฏิบติัได ้ ซ่ึงช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้
2. มีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
3. ควบคุมอารมณ์ความโกรธ 
4. สงสาร/เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
5.  มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6.  บอกไดว้า่อะไรควรท าและไม่ควรท า 
7. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 
   เด็กๆ ดูภาพ ชาวนาก าลงัท านา ภาพตน้ขา้วเขียว และภาพขา้วออกรวง ครูสนทนากบั
เด็กเก่ียวกบัภาพ และบอกกบัเด็กๆ วา่  วนัน้ีครูจะเล่านิทานเก่ียวกบัเด็กชายชาวนาท่ีมีจิตใจดีใหฟั้ง 
 ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ ฟังนิทานเร่ือง “เด็กชายชาวนา กบัปลาผอม”  พร้อมกบัสนทนา 
เก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
      1) เม่ือเด็กๆ ฟังนิทานจบแลว้  เด็กรู้สึกอยา่งไรกบัเด็กชายชาวนา (4,5) 
      2) ท าไม  เด็กชายชาวนาจึงไม่โกรธเพื่อนๆ ท่ีดูถูกความยากจนของเขา (2,3) 
      3) ถา้เด็กๆ เป็นเด็กชายชาวนาจะโกรธเพื่อนๆ ไหม (2,3,4) 
      4)  เหตุใด  เด็กชาวนาจึงน าปลาช่อนไปปล่อยในบ่อน ้า  (4,5) 
      5) ใหเ้ด็กช่วยกนับอกวา่เด็กชายชาวนา  มีนิสัยอยา่งไร (1,5) 
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      5) เด็กๆ เคยช่วยพอ่ แม่ ท างานอยา่งเด็กชายชาวนาหรือไม่  ช่วยท าอะไร (5,6) 
  ข้ันสรุป 

 เด็กและครูสรุปเน้ือหาของนิทาน ท่ีใหแ้นวคิดเก่ียวกบั การอดทน เก่ียวกบัความล าบาก 
และการรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น (1) 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ภาพการท านาจ านวน  3  ภาพ 
  2.  นิทานเร่ือง “เด็กชายชาวนา กบัปลาผอม”  
 
การประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรม 
     2. การตอบค าถาม 
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นิทานเร่ือง  เดก็ชายชาวนากบัปลาผอมๆ   
 

        ผูแ้ต่ง สุชาดา วฒันะ 
 
  กระท่อมเล็กๆ  ชายป่าแห่งหน่ึง  ตั้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว  ห่างไกลออกมาจากหมู่บา้น  
กระท่อมหลงัน้ีดูเก่ามากแลว้  มีเด็กชายตวัเล็กๆ อาศยัอยูก่บัพอ่ แม่  ซ่ึงมีฐานะยากจน  เขาจะห่อขา้ว
ไปกินกลางวนัท่ีโรงเรียนทุกวนั แต่ก็มีเพื่อนๆ ท่ีรังเกียจวา่  เด็กชายยากจน สกปรก กบัขา้วไม่ดี  
จะไม่กินดว้ย  เด็กชายรู้วา่เพื่อนรังเกียจ  แต่เขาก็ไม่เคยโกรธตอบและเขายงัท าดีกบัเพื่อนทุกคน   
  วนัหน่ึงเด็กชายเดินกลบัจากโรงเรียน  ระหวา่งทางเขาไดย้นิเสียงสะบดัตวัแรงๆ   
ของอะไรสักอยา่ง  พอมองไปก็เห็นปลาช่อนตวัใหญ่  นอนน่ิงอยูใ่นโคลนริมคนันา  เด็กชายดีใจ 
ท่ีวนัน้ีจะไดป้ลาช่อนเป็นอาหารเยน็ไปฝากพ่อกบัแม่  เม่ือเด็กชายจบัข้ึนมา  ก็พบวา่  เป็นปลาผอมๆ 
ตวัหน่ึง “แกกค็งหิว อดใกล้ตายสินะ ฉันเองก็หิว อดอยากเหมือนกนั ความจริงฉันกนึ็กจะจับแกไป
ท ากบัข้าว แต่เห็นดังนี้แล้วท าไม่ลงหรอก แกก็รักชีวติเหมือนกนัสินะ”เด็กชายล าพึงกบัปลาช่อนเบาๆ  
“ขอบใจมาก เด็กน้อย”ปลาตวันั้นพดูข้ึนท าใหเ้ด็กชายผงะดว้ยความตกใจ  “โอ๊ะ  ปลาช่อนพูดได้”  
เขาตกใจกลวั จะโยนปลาตวันั้นทิ้ง“เดี๋ยวก่อน อย่าตกใจ ไม่ต้องกลวั ฉันแค่พูดได้เหมือนเธอไดโ้ปรด”  
เสียงปลาตวันั้นพดูอีก ท าใหเ้ด็กชายหนัมามองอีกคร้ัง  “จริงหรือน่ี  ปลาพูดได้กม็ีด้วย”  เด็กชาย
มองอยา่งพิจารณา “เร่ืองน้ันเธอกม็องเห็นอยู่  เอาเถอะฉันเพยีงอยากจะขอร้องให้เธอช่วยฉันหน่อย
จะได้ไหม”  ปลาวงิวอน “ช่วยหรือได้สิ  แต่ผมจะช่วยได้ยงัไง”  เด็กชายกม้ลงพดูใกล้ๆ   “ช่วยพา
ฉันออกไปจากทีน่ี่ท ี น า้เร่ิมแห้งขอดแล้ว  ฉันอดอาหารมาหลายวนั ถ้ายงัอยู่ทีน่ี่ฉันคงต้องตายแน่”  
ปลาช่อนบอก  “จริงด้วยสิอยากจะไปอยู่ทีไ่หนละ” เด็กชายถาม “กค็งทีไ่หนสักแห่งที่เป็นบ่อน า้ใหญ่ 
จะได้ไม่ต้องย้ายไปทีไ่หนอีก”  ปลาช่อนบอกดว้ยความเศร้าสร้อยท าใหเ้ด็กชายนึกสงสารข้ึนมาจบัใจ 
“เอาอย่างนีก้็แล้วกนั ไปอยู่บ่อน า้บ้านฉันกแ็ล้วกัน  เผือ่วนัไหนมีอาหารเหลอืจะได้เอาไปให้กนิได้ไง  
และทีบ่่อน า้นีก้ค่็อนข้างใหญ่พอสมควรแต่กไ็ม่มากนักหรอกนะ มีทั้ง ผกับุ้ง  จอก  แหน  กม็ี
เยอะแยะ ดีไหม”  เด็กชายเสนอ “จริงหรือ  ถ้าอย่างน้ันก็ขอบใจเธอล่วงหน้า นะเด็กน้อย”  ปลาช่อน
พดูจบ  เด็กชายประคองปลาช่อนเดินมาตามคนันาจนกระทั้งถึงริมบ่อน ้า  “ถึงแล้วนะ บ่อน า้บ้านฉัน
เอง  
และกบ่็อน า้นีก้เ็ป็นบ้านเธอด้วยเหมือนกนั”  เด็กชายชาวนาค่อยๆ ปล่อยปลาช่อนตวันั้นลงในบ่อ  
ปลาช่อนตวันั้นเม่ือไดส้ัมผสัน ้า  มนักระโดดโลดเตน้ดว้ยความดีใจ  จนน ้ากระเซ็นใส่หนา้เด็กชาย  
“เป็นอย่างไรบ้างละ  ชอบไหม” เด็กชายถาม  “ยอดเยีย่มที่สุด  ขอบใจมากนะ  แต่ฉันไม่รู้จะตอบ
แทนอย่างไรดี”  ปลาช่อนพดูออกมาจากใจ “ไม่เป็นไรหรอก  เร่ืองเลก็แค่นี ้ ฉันดีใจทีจ่ะได้มีเพือ่น
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คุยแก้เหงา” เด็กชายยิม้ “ได้เสมอ ฉันขอไปส ารวจบ้านใหม่ก่อน”  พดูจบปลาช่อนก็มุดน ้าด าวา่ย  
ส ารวจบ่อน ้าอยา่งมีวามสุข  เด็กชายนัง่มองปลาช่อนอยูส่ักพกัก็เดินกลบับา้นไป   
  จากนั้นเป็นตน้มา  เด็กชายก็มกัจะมาท่ีบ่อน ้าบ่อยๆ ปลาช่อนตวันั้น  บดัน้ีอว้นทว้นน
สมบูรณ์และก็โตข้ึนอีก  แต่ท่ีน่าแปลกก็คือ  นบัตั้งแต่มีปลาช่อนเป็นเพื่อน  เด็กชายก็ไม่รู้สึกเหงา
อีกเลย  เด็กชายนึกดีใจเสมอ  ท่ีไดช่้วยเหลือปลาตวัน้ีไว ้ แมว้า่ตกเยน็เขาจะตอ้งกินน ้าพริกเก่าๆ  
ซ ้ าอีกแต่ก็ดีใจท่ีไม่ไดเ้บียดเบียนชีวติผูอ่ื้น  ส่ิงมหศัจรรยน์บัตั้งแต่ปลาช่อนตวัน้ีมาอยูด่ว้ย  ครอบครัว
ของเขา  ท านาปลูกขา้วไดดี้ยิง่ข้ึน ไดข้า้วเตม็ยุง้ฉาง  เด็กชายสัญญากบัตวัเองไว ้“ไม่วา่จะอดอยาก  
ยากจนอยา่งไร ก็จะไม่เบียดเบียนชีวติผูอ่ื้น เพราะผูอ่ื้นก็รักชีวติเหมือนกนั” นบัแต่นั้นเป็นตน้มา
ครอบครัวของเขาไม่อดอยากอีกต่อไป   
 

***************************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 3  วนัที ่ 8  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  แม่เต่าขีล้มื 
 
แนวคิด  
  การแสดงน ้าใจช่วยเหลือเพื่อนท่ีไดรั้บความเดือดร้อน  จะท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บการช่วยเหลือ 
เกิดความสุข  ความพอใจ  ซ่ึงเป็นวธีิการหน่ึงท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก  เพื่อท่ีเด็กจะอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
3.  มีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงต่างๆ ดว้ยความตั้งใจเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
4. กลา้พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทาน 
5. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6. สามารถแกปั้ญหาได ้
7.  เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
  1. เด็กและครูร่วมร้องเพลง  “ต เต่าเดินเตาะแตะ”  พร้อมกบัท าท่าประกอบเพลง 
    ต เต่าเดินเตาะแตะเดินเลาะและ 
    หลงัตุงๆ เดินหลงไปกลางทุ่ง 
    เด็กๆ มุงดู ต.เต่าเอย 
   2.  ครูสนทนาเก่ียวกบัเพลงถามเด็กๆ วา่ เคยเห็นเต่าหรือไม่ เต่ามีรูปร่างอยา่งไร 
และ เต่าออกลูกเป็นอะไร (1) 
   3. วนัน้ีครูจะเล่านิทานเร่ือง แม่เต่าขีล้มื  ใหเ้ด็กๆ ตั้งใจฟัง  
 ขั้นสอน 
   1. เด็กๆ ฟังประกอบหุ่นถุงมือ เร่ือง “แม่เต่าขีล้มื”  พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของ 



 133 

นิทาน  ครูใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
1)  แม่เต่ารู้สึกอยา่งไร  ในช่วงท่ีหาไข่เต่าไม่เจอ และเม่ือเจอไข่แลว้ (2,3) 
2)  แม่เต่าพยายามหาไข่เต่าดว้ยวธีิใด (1) 
3)  ถา้เด็กๆ เป็นแม่เต่าจะมีวธีิหาไข่เต่าอยา่งไร (4,6) 
4)  เพื่อนๆ ของแม่เต่าทุกตวัมีลกัษณะนิสัยอยา่งไร (5) 
5)  ถา้เด็กๆ  เป็นเพื่อนแม่เต่า จะช่วยแม่เต่าหาไข่หรือไม่ เพราะเหตุใด (2,3) 
6)  ส่ิงท่ีเด็กๆ ควรเอาอยา่งในนิทานเร่ืองน้ีมีอะไรบา้ง (1,3,4) 

 สรุปแนวคิด 
  เด็กและครูร่วมสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน และครูเสริมวา่ การแสดงความมีน ้าใจ  
ช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บความเดือดร้อน  จะไดรั้บความรู้ดีๆ ทั้งไดรั้บความรัก  มีรู้สึกมัน่คงในจิตใจและ
ไวว้างใจจากเพื่อนๆ และท าใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  เพลง “ต เต่าเดินเตาะแตะ” 
  2.  นิทานเร่ือง“แม่เต่าขีล้มื”  
 
การประเมินผล 
   1. สังเกตพฤติกรรม 
    2. การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
เพลง  ต เต่าเดนิเตาะแตะ”  

           ผูแ้ต่ง  เตือนใจ  ศรีมารุต 
ต เต่าเดินเตาะแตะ 

เดินเลาะและหลงัตุงๆ  
เดินหลงไปกลางทุ่ง 
เด็กๆ มุงดู ต.เต่าเอย 

********************** 
 

นิทานเร่ือง  แม่เต่าขีล้มื  
 
        ผูแ้ต่ง  พิศิษฐ ์ รัตนวงศ ์
 
  แม่เต่าและคุณกระต่ายเป็นเพื่อนบา้นกนั  ทั้งคู่คอยช่วยเหลือกนัและกนัมาตลอด   
วนัหน่ึงแม่เต่าร้องไห ้ “ฮือ ฮือ ฮือ  ไข่ของฉันหายไป  ช่วยด้วย  ช่วยด้วย”  คุณกระต่ายจึงรีบแบก
แม่เต่าข้ึนหลงั  และพาวิง่ไป “ถามพีก่บกนัดีกว่า  เธออาจลมืไข่ไว้ทีน่ั่นกไ็ด้”  “พีก่บจ๋าฉันลมืไข่ไว้
ทีน่ี่หรือเปล่าจ๊ะ”  “เปล่าจ๊ะ  อ๊บ อ๊บ”  พี่กบปฏิเสธ  แลว้กระโดด  ข้ึนบนบกอยา่งแขง็ขนั “แต่ฉัน
ช่วยเธอตามหาไข่ได้นะ ฉันกระโดดไกลมากเลย” พี่กบช่างใจดีจริงๆ ไม่นานข่าวเร่ืองไข่ของแม่เต่าหาย  
ก็กระจายไปทัว่ป่า  สัตวต่์างๆ จึงพากนัถามไถ่  และอาสาช่วยเหลือ  ดูนัน่สิ!  ขนาดพี่ปู  ยงัโผล่มา
จากรูเลย  “ฉันช่วยเธอได้นะ  เพราะฉันมีกล้ามที่ทรงพลงั  และยงัขุดรูเก่งอกีด้วย”  ส่วนเจา้จ้ิงจอก
มาบอกข่าววา่  “ฉันเห็นเจ้าหัวขโมยตัวเบ้อเร่อ  มีเขีย้วยาวและแหลมคม วิง่ไปทางน้ันแล้ว” 
 “ถ้าอย่างน้ันรีบตามไปเร็วพวกเรา” แต่แม่เต่าอยากไดไ้ข่คืนมาก จึงพยายามข่มความกลวั   
และถามวา่ “น้าจระเข้เอาไข่ของฉันไปใช่ไหม  ขอฉันคืนเถอะจ๊ะ”  แต่จระเข้ปฏิเสธ  “เปล่า   
น้าไม่ได้ขโมย  อย่าหลงเช่ือจิ้งจอกเจ้าเล่ห์เลย  ไข่ของเธออาจลอยน า้ไปกไ็ด้นะ” แลว้จระเข ้ ก็พา
สัตวทุ์กตวัวา่ยน ้าไปตามหาไข่ของแม่เต่ากนั “ไข่ของเธออาจลอยไปติดริมฝ่ังโน้น  แล้วมีผู้ใจดีเกบ็
ไว้กไ็ด้  พวกเราไปตามหากนัเถอะ  ฉันช่วย  ฉันช่วย” ไมน่านนกั  ทั้งหมดก็มาถึงชายฝ่ัง  แต่ยงัคง
ไม่เจอไข่ของแม่เต่า  แม่เต่าจึงเดินร้องไห้เสียใจ  พบกบัป้ายรีาฟท่ีก าลงักินผลไมอ้ยู ่ “เกดิอะไรขึน้
หรือแม่เต่าร้องไห้ท าไม” ป้ายรีาฟกม้ลงถาม “ฮือ ฮือ ฮือ ไข่ของฉันหายไป ฉันอยากได้ไข่ของฉันคืน”  



 135 

“ถา้อยา่งนั้นใหฉ้นัช่วยเธอนะ  ฉนัตวัสูงคอยาว  ช่วยเธอไดแ้น่นอน” ป้ายีราฟกม้คอให ้ แม่เต่าปีน
ข้ึนมายนื  แต่เพราะสูงเกินไป  แม่เต่าจึงกลวัและขอลง “ถ้าอย่างน้ันเราลองไปตามหาทีอ่ื่นๆ กนันะ”  
ป้ายีร่าฟบอก ทั้งหมดช่วยกนัตามหาไข่ของแม่เฒ่า จนถึงเวลาเยน็แต่ก็ยงัไม่พบ  จึงกลบัไปพกัผอ่น
ในบา้นของแม่เต่า  เชา้วนัรุ่งข้ึน  คุณกระต่ายเสนอความเห็นใหม่  “เราต้องขึน้ไปมองจากทีสู่งๆ จะ
ได้เห็นไกลแสนไกล”  ทั้งหมดจึงต่อตวักนัยาว  จนมองเห็นไดไ้กลแสนไกล  เจอแลว้ อยูน่ัน่ไง 
  สัตวทุ์กตวัรีบลงมาช่วยกนัขุดกองทรายอยา่งขะมกัเขมน้  จนพบไข่หลายใบซ่อนอยู ่  
ในนั้นมีลูกเต่าหลายตวั  พยายามคลานตว้มเต้ียม  ตว้มเต้ียม  สู่ทอ้งทะเลใหญ่  ไม่นานนกัพวกมนัก็
ท าส าเร็จ จริงๆ แลว้  แม่เต่านัน่เองท่ีน าไข่มาฝังไว ้ เพราะกลวัจะโดนขโมย  แต่กลบัลืมเสียเอง 
เพื่อนๆ ทุกตวัรวมถึงแม่เต่าต่างดีใจท่ีหาไข่เจอแลว้  จึงร่วมร้องเพลง  เตน้ระบ า  อยา่งมีความสุข 
 

****************************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 3  วนัที ่ 9  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  ดอกไม้วเิศษกบันิดหน่อยผู้อารีย์ 

 
แนวคิด  
  เด็กดีมีความกตญัญู  แสดงถึงเป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีดี พฤติกรรมน้ีเด็กควรไดรั้บการปลูกฝัง  
และน าไปปฏิบติัได ้ เป็นการสร้างคุณค่าใหก้บัตนเองและผูท่ี้อยูร่่วมดว้ย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. บอกความรู้สึกและส่ิงท่ีตอ้งการได ้
3.  มีน ้าใจรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น 
4.  มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่
5.  สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
6. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
7.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 
     1.  เด็กๆ นัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ืออยูท่ี่บา้น  
และถามวา่ เด็กๆ อยูท่ี่บา้นช่วย พอ่ แม่ ท าอะไรบา้ง (1,3,6) 

    2. วนัน้ี ครูจะเล่านิทานให้เด็กๆ ฟังเร่ือง ดอกไมว้เิศษกบันิดหน่อยผูอ้ารีย ์ 
   ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ  ฟังนิทานเร่ือง  ดอกไม้วเิศษกบันิดหน่อยผู้อารีย์  ประกอบหุ่นถุงมือ 
    2.  หลงัเสร็จส้ินการเล่านิทาน  ครูถามเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 
     1)  นิดหน่อยอาศยัอยูก่บัใคร (1) 
     2)  นิดหน่อยมีความสุขหรือไม่  เพราะอะไร (2,3,4) 
     3)  ท าไมนิดหน่อยจึงเขา้ไปหาผลไมใ้นป่าคนเดียว  (2) 
     4)  นิดหน่อยรู้สึกอยา่งไรเม่ือหลงอยูใ่นป่าคนเดียว (1) 
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      5)  ถา้หลงอยูใ่นป่าเหมือนนิดหน่อย  เด็กๆ จะท าอยา่งไร (5) 
    6)  ถา้เด็กๆ มีน ้าด่ืมเหลือไม่มาก  แต่มีเพื่อนมาขอด่ืมจะท าอยา่งไร เพราะอะไร(3,5) 
    7)  นิดหน่อยมีนิสัยอยา่งไร(3,4,5)   
    8) เด็กๆ เคยช่วยเหลือคนอ่ืนอยา่งไรบา้ง (1,3.6) 
   3. เด็กช่วยกนัเล่านิทาน ดอกไมว้เิศษกบันิดหน่อยผูอ้ารีย ์ อีกคร้ัง 
 
   ขั้นสรุป 
  ใหเ้ด็กๆ เคยเล่าประสบการณ์วา่มีใครช่วยเหลือเด็กๆ บา้ง  ช่วยอยา่งไร และเด็กๆ รู้สึก 
อยา่งไร(5,6) จากนั้นเด็กและครูร่วมสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน  ท่ีแสดงถึงความมีน ้าใจ 
ช่วยเหลือผูอ่ื้น  ดว้ยความเตม็ใจ  ซ่ึงเด็กๆ ควรน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. เพลงเด็กดี 
2. นิทานเร่ือง  นิดหน่อยผูอ้ารีย ์

 
การประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรม 
    2. การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง   

ดอกไม้วเิศษกบันิดหน่อยผู้อารี  
 

         ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง 
 
 นิดหน่อย  เป็นเด็กหญิงกตญัญู  อาศยัอยูก่บัยายท่ีบา้นชายป่า  ทุกๆ วนันิดหน่อยกบัยาย
จะตอ้งเขา้ป่าเพื่อหาผลไมม้าเป็นอาหาร  นิดหน่อยรักสัตวทุ์กตวัในป่า  ไม่เคยรังแกใคร  และยงัแบ่ง
อาหารใหส้ัตวทุ์กตวับ่อยๆ อีกดว้ย  สัตวทุ์กตวัในป่าจึงรักนิดหน่อย   
 เชา้วนัน้ียายของนิดหน่อยไม่สบาย “จะท าอย่างไรดีนะ วันนีนิ้ดหน่อยต้องไปหาผลไม้ในป่า 
คนเดียว” นิดหน่อยจึงควา้ตะกร้า และเดินเขา้ป่าเพียงล าพงั ป่าใหญ่มีผลไมห้ลากสีสัน นิดหน่อย
เก็บไปกินไป  ไดผ้ลไมม้ากหมาย  นิดหน่อยเก็บผลไมอ้ยา่งสนุกสนาน  จนลืมวา่ก าลงัเดินลึกเขา้ป่า
ไปเร่ือยๆ กวา่จะรู้ตวั  นิดหน่อยก็ติดอยูใ่นป่าลึกเสียแลว้  นิดหน่อยพยายามหาทางกลบั  แต่ก็ยิง่หลง 
ทางเขา้ป่าลึกไปเร่ือยๆ ฮือ ฮือ นิดหน่อยร้องไห้อยา่งตกใจ  และเป็นห่วงยายท่ีไม่สบาย  พอดีมีกวาง
ตวัหน่ึงเดินผา่นมา“พีก่วางจ๋า  นิดหน่อยหาทางกลบับ้านไม่เจอ”  “อ๋อ  นิดหน่อยเดินไปทางโน้นนะ  
ต้องเดินอกีไกลเชียวขอให้โชคดีนะจ๊ะ”  นิดหน่อยแบ่งผลไมใ้หพ้ี่กวาง  แลว้เดินไปตามทางนั้น   
นิดหน่อยเดินอยูน่านรู้สึกเหน่ือย  จึงนัง่ลงพกัใตต้น้ไม ้ ขณะท่ีนิดหน่อยก าลงัจะด่ืมน ้าในขวด   
 ทนัใดนั้น  กม็ีเสียงร้องไห้ดังอยู่ใกล้ๆ ฮือ ฮือ ฮือ  “เสียงใครมาร้องไห้ตรงนี้”  นิดหน่อยร้อง
อยา่งตกใจ  “ฮือ ฮือ ฮือ ฉันก าลงัจะเห่ียวตาย  หนูช่วยฉันหน่อยได้ไหมจ๊ะ” เสียงดอกไมน้ัน่เอง   
นิดหน่อยกม้ลงมองดอกไมเ้ล็กสีสวย  แต่ก าลงัเห่ียวเฉาเพราะขาดน ้า  “โธ่  ดอกไม้จ๋า  น่ารักจังเลย”   
นิดหน่อยจึงเทน ้าในขวดให้ดอกไมจ้นหมด  หลงัจากไดน้ ้ าแลว้  ดอกไมเ้ติบโตอยา่งรวดเร็ว   
เป็นดอกไมช่้อใหญ่ท่ีมีสีสันสวยงาม  “หนูช่างมีน า้ใจจริงๆ ยอมเสียสละน า้ดื่มของตัวเองให้ฉัน  เพือ่
ตอบแทนความมีน า้ใจ  ฉันจะให้พรวเิศษเธอสามข้อ  ขอมาเลยจ๊ะ”  “ฉันขอให้ยายหายป่วยกพ็อ  
แล้วฉันจะไม่ขออะไรอกีเลย”  ดอกไมจึ้งช่วยใหย้ายของนิดหน่อยหายป่วย  แลว้ยงัช่วยเสกเส้ือผา้
ขนม  และอาหารอร่อยๆ มากมายใหอี้กดว้ย  พอกลบัถึงบา้น  ยายก็แขง็แรงเหมือนเดิม  นิดหน่อย
และยายจึงช่วยกนัเอาส่ิงของต่างๆ ท่ีดอกไมว้เิศษใหม้า  ไปแจกจ่ายใหค้นอ่ืนๆ ในหมู่บา้น  
หลงัจากนั้น  นิดหน่อยและยายก็อยูก่นัอยา่งมีความสุข  คนในหมู่บา้นต่างก็รักนิดหน่อยกนัทุกคน 
 

**************************** 
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 แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 4  วนัที ่ 14  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง แพะสามตัวกบัเจ้ายกัษ์ 
 
แนวคิด 
  การรู้จกัตดัสินใจและแกปั้ญหาในส่ิงท่ีเป็นปัญหา  ท าใหเ้กิดผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
ท่ีก าหนดไว ้ เป็นความภาคภูมิใจ  ซ่ึงเป็นการปลูกฝังความฉลาดทางอารมณ์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  การรู้จกัอารมณ์และควบคุมอารมณ์เม่ือมีเหตุการณ์เกิดข้ึน 
3. มีความมุ่งมัน่ ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
4. รู้จกัคิดหาวธีิแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสมกบัวยั 

  5. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  เด็กนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม ครูใหเ้ด็กๆ ดูภาพปกนิทาน ซ่ึงเป็นภาพแพะ 3 ตวั และ 
ภาพยกัษ ์ และใหเ้ด็กๆ ทายช่ือเร่ืองของนิทานท่ีครูจะเล่า 
  2. ครูชมเชยเด็กๆ ท่ีช่วยกนัตั้งช่ือนิทาน ครูบอกเด็กๆ วา่ นิทานท่ีครูจะเล่าใหฟั้ง  
เร่ือง “แพะ 3 ตวักบัเจา้ยกัษ”์ เด็กๆ ตั้งใจฟังนะคะ 
 ขั้นสอน 
 1.  เด็กๆ ฟังนิทานประกอบภาพเร่ือง  “แพะสามตัวกบัเจ้ายกัษ์”  และใชค้  าถามดงัน้ี 
   1) เหตุใด แพะสามตวัตอ้งการยา้ยท่ีอยู ่(1) 
   2)  ในการขา้มไปยงัทุ่งหญา้แห่งใหม่ แพะหาวธีิในการขา้มสะพานอยา่งไร (3) 
    3)  ถา้เด็กๆ เป็นแพะสามตวัจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่ไร จึงจะไปทุ่งหญา้แห่งใหม่ (3,4) 
    4)  แพะสามตวัรู้สึกอยา่งไร  เม่ือเจอยกัษร์ะหวา่งขา้มสะพานไปยงัทุ่งหญา้แห่งใหม่ (2,4) 
    5)  เด็กๆ จะท าอยา่งไร  ถา้มีเจา้ยกัษต์วัโตมาบอกวา่จะจบัเด็กๆ กินเป็นอาหาร (2,3,4) 
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 ข้ันสรุป 
   เด็กละครูร่วมสรุปแนวคิดเก่ียวกบันิทาน “แพะสามตัวกบัเจ้ายกัษ์” ท่ีเป็นแนวทางให้ 
เด็กมีวธีิการคิดแกปั้ญหาอยา่งชาญฉลาด กลา้พดู กลา้แสดงออก และมีความมุ่งมัน่จะท าใหป้ระสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 นิทานเร่ือง “แพะสามตัวกบัเจ้ายกัษ์”  
 
การประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 

นิทานเร่ือง แพะสามตวักบัเจ้ายกัษ์ 
 
           ผูแ้ต่ง  ทิพยว์รรณ  แสวงศรี 
 
 แพะเบิ้ม  แพะกลาง และแพะจ๋ิว  ทั้งสามอาศยัอยูใ่นทุ่งหญา้แห่งหน่ึง  ทุ่งหญา้แห่งน้ีมีหญา้
อ่อนๆ  สีเขียวสด  รสอร่อย  และงอกงามข้ึนอยูเ่ป็นจ านวนมาก  แพะทั้งสามมีความสุขท่ีไดอ้าศยั 
อยูใ่นทุ่งหญา้แห่งน้ี   
 ต่อมามีสัตวต่์างๆ ยา้ยเขา้มาอยูเ่พิ่มมากข้ึน  ยอดหญา้อ่อนๆ  จึงลดจ านวนลงอยา่งรวดเร็ว 
เหลือแต่หญา้แก่และหญา้แห้งท่ีแขง็กระดา้งระคายคอ   
 แพะทั้งสามจึงต่างก็คิดวา่  “ท าอย่างไรฉันจึงจะได้กนิหญ้าอร่อยๆ อย่างเมื่อก่อนนี้”  
ทั้งสามมองขา้มแม่น ้ากวา้งใหญ่ไปยงัทุ่งหญา้ฝ่ังตรงขา้ม  ทุ่งหญา้แห่งนั้นเตม็ไปดว้ยหญา้อ่อนนุ่ม 
ดูน่ากินยิง่นกั  แพะเบิ้ม  แพะกลาง และแพะจ๋ิว  จึงช่วยกนัคิดหาวธีิขา้มฝ่ังไปยงัทุ่งหญา้ 
ท่ีแสนจะน่ากิน 
 แพะเบิ้ม  ลองเอาไมห้ยอ่นลงไปในน ้าเพื่อดูวา่ลึกขนาดไหน  แลว้เขาก็พบวา่แม่น ้าลึกมาก  
แพะเบิ้มจึงพดูวา่ “เราคงข้ามแม่น า้สายนีไ้ม่ได้หรอก เพราะมันลกึมาก” 
 ส่วนแพะกลาง ลองเอากอ้นหินขวา้งขา้มแม่น ้าเพื่อดูวา่  แม่น ้าสายน้ีกวา้งแค่ไหน แลว้เขา 
ก็พบวา่แม่น ้าสายน้ีกวา้งมาก แพะกลางจึงพดูข้ึนวา่ “พวกเรากระโดดข้ามแม่น า้สายนีไ้ม่ได้หรอก  
เพราะมันกว้างมาก” 
  และแพะจ๋ิว ลองเอาใบไมว้างลงบนผวิน ้าเพื่อดูวา่น ้าไหลเช่ียวแค่ไหน  แลว้ก็พบวา่แม่น ้า
สายสายน้ีไหลเช่ียวมาก แพะจ๋ิวจึงพดูวา่ “พวกเขาคงว่ายน า้ข้ามไปไม่ได้แน่ๆ เพราะมันไหลเช่ียวมาก” 
  แพะทั้งสามยนืมองแม่น ้าดว้ยความทอ้ใจ  แต่แลว้พวกเขาก็คิดไดว้า่  มีสะพานไม ้
แห่งหน่ึงท่ีสามารถขา้มไปยงัทุ่งหญา้ฝ่ังตรงขา้มได ้ พวกเขาจึงชวนกนัเดินไปยงัสะพานไมแ้ห่งนั้น 
เม่ือมาถึงสะพานไม ้ แพะทั้งสามก็รู้สึกแปลกใจท่ีเห็นเถาวลัยข้ึ์นปกคลุมอยู ่ ดูเหมือนวา่จะไม่มีใคร 
เดินขา้มสะพานแห่งน้ีมานานแลว้ 
  ขณะท่ีแพะทั้งสามเดินก าลงัจะเดินขา้มสะพาน นกตวัหน่ึงบินตรงมาหา  พลางร้องบอกวา่ 
“หยุดก่อน พวกเธออย่าข้ามสะพานไปนะ พวกเธอไม่รู้หรือ ทีใ่ต้สะพานมีเจ้ายกัษ์ดักรออยู่” 
 แลว้เจา้นกนอ้ยก็เล่าเร่ืองเก่ียวกบัยกัษใ์หแ้พะทั้งสามฟังวา่  “เมื่อฤดูร้อนของปีทีผ่่านมา ฉันเห็น 
เจ้ายกัษ์ตัวใหญ่เดินโครมคราม  มาส ารวจทีส่ะพานแห่งนี ้ หลงัจากน้ันเจ้ายกัษ์กอ็าศัยอยู่ทีใ่ต้สะพาน   
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และคอยจับสัตว์กนิเป็นอาหาร ด้วยเหตุนีจึ้งไม่มีสัตว์ตัวใดเดินข้ามสะพานไปฝ่ังตรงข้ามอกีเลย” 
 แพะเบิ้ม  แพะกลาง และแพะจ๋ิว  กล่าวขอบคุณนกนอ้ยท่ีบินมาเตือนพวกตน  จากนั้นแพะ
ทั้งสาม  จึงคิดหาวธีิทีจะขา้มสะพานโดยไม่ใหถู้กยกัษจ์บักิน 
 ในท่ีสุด  แพะเบิ้มก็คิดหาวธีิการหน่ึงข้ึนมาได ้ เขาจึงบอกกบัแพะกลางและแพะจ๋ิว ทั้งสอง
เห็นดว้ย  และทั้งสามจึงเร่ิมด าเนินการตามแผน  แพะจ๋ิวเดินขา้มสะพานไมด้ว้ยเสียงดงั “กุบ กบั  
กุบ กบั  กุบ กบั กุบ กบั” เป็นจงัหวะอนัร่าเริง  เม่ือถึงกลางสะพาน  เจา้ยกัษใ์หญ่หนวดเคราเฟ้ิม 
ก็โผล่ข้ึนจากใตส้ะพาน  พร้อมกบัค ารามดว้ยเสียงอนัน่ากลวั  “มีอาหารอร่อยๆ มาให้ฉันกนิแล้ว 
หิว หิว หิวจังเลย  มามะ มาให้ฉันกนิเสียดีๆ ” 
 เน่ืองจากแพะจ๋ิวเตรียมตวัมาเป็นอยา่งดี  เขาจึงไม่กลวัเจา้ยกัษ ์ แพะจ๋ิวพดูกบัเจา้ยกัษด์ว้ย 
น ้าเสียงน่าสงสารวา่ “ช้าก่อนเจ้ายกัษ์ใหญ่  ตัวฉันเล็กขนาดนีจ้ะท าให้ท่านอิม่ได้อย่างไร   
ถ้าท่านทนหิวอกีนิด  แล้วรออกีหน่อย  จะมีแพะตัวใหญ่กว่าฉัน  เดินข้ามสะพานนี้ รับรองว่า 
แพะตัวน้ัน  จะท าให้ท่านอิม่แน่ๆ ” เจา้ยกัษเ์ห็นจริงอยา่งท่ีแพะจ๋ิวพดู  จึงปล่อยใหแ้พะจ๋ิว 
เดินผา่นไป 
 ไม่นานนกั  แพะกลางก็เดินขา้มสะพานไมด้ว้ยเสียงดงั“กุบ กบั กุบ กบั  กุบ กบั กุบ กบั” 
เป็นจงัหวะอนัร่าเริง  เม่ือถึงกลางสะพาน  เจา้ยกัษใ์หญ่หนวดเคราเฟ้ิมก็โผล่ข้ึนจากใตส้ะพาน  
พร้อมกบัค ารามดว้ยเสียงอนัน่ากลวั  “มีอาหารอร่อยๆ มาให้ฉันกนิแล้ว หิว หิว หิวจังเลย  มามะ  
มาให้ฉันกนิเสียดีๆ ” 
 เน่ืองจากแพะกลางเตรียมตวัมาเป็นอยา่งดีเช่นกนั  เขาจึงไม่กลวัเจา้ยกัษ ์ แพะกลางพดูกบั
เจา้ยกัษด์ว้ยน ้าเสียงอนัน่าเช่ือถือวา่ “ช้าก่อนเจ้ายกัษ์ใหญ่ ถึงฉันจะตัวโตพอดีค า แต่ถ้าท่านทนหิว
อกีนิด แล้วรออกีหน่อย จะมีแพะตัวใหญ่กว่าฉัน เดินข้ามสะพานนี้ รับรองว่า 
แพะตัวน้ัน  จะท าให้ท่านอิ่มไปหลายวนัแน่ๆ ” เจา้ยกัษม์องดูแพะกลางแลว้คิดในใจวา่ ช่วงน้ีไม่ค่อย 
มีเหยือ่เดินผา่นมาใหจ้บักินมากนกั  หากไดกิ้นอาหารช้ินใหญ่ๆ  ท่ีจะท าใหอ่ิ้มไดห้ลายวนั  ก็คงจะดี 
ไม่นอ้ย  ดงันั้นเจา้ยกัษจึ์งปล่อยใหแ้พะกลางผา่นไป 
 สักพกัแพะเบิ้มก็เดินขา้มสะพานไมด้ว้ยเสียงดงั “กุบ กบั กุบ กบั  กุบ กบั กุบ กบั” เป็น
จงัหวะอนัร่าเริง  เม่ือถึงกลางสะพาน  เจา้ยกัษใ์หญ่หนวดเคราเฟ้ิมก็โผล่ข้ึนจากใตส้ะพาน  พร้อม
กบัค ารามดว้ยเสียงอนัน่ากลวั  “มีอาหารอร่อยๆ มาให้ฉันกนิแล้ว หิว หิว หิวจังเลย  มามะ มาให้ฉัน
กนิเสียดีๆ ” เม่ือเจา้ยกัษเ์ดินตรงเขา้มา  แพะเบิ้มก็ใชเ้ขาพุง่ชนเจา้ยกัษจ์นเสียหลกัลม้ลง  แพะกลาง 
กบัแพะจ๋ิวท่ีซ่อนตวัอยูจึ่งเขา้มาช่วยกนัใชเ้ขาดนัเจา้ยกัษจ์นตกลงไปในน ้าท่ีเช่ียวกราก 
 จากนั้นแพะทั้งสามก็ขา้มสะพานไปยงัอีกฝ่ังหน่ึง  ไดอ้ยา่งปลอดภยั  และแลว้แพะทั้งสาม 
ก็ไดม้าอาศยัอยูใ่นทุ่งหญา้แห่งใหม่  ท่ีเตม็ไปดว้ยหญา้เขียวๆ นุ่มๆ อยา่งมีความสุข 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 4  วนัที ่ 15  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  ป๊ิดป๋ีมนี า้ใจ 

 
แนวคดิ 
  การมีน ้าใจช่วยเหลือ รู้จกัแบ่งปันผูอ่ื้น  สงสารไม่คิดท าร้ายผูอ่ื้น  เป็นการแสดงออก 
ถึงความดีงาม  ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีแสดงออกถึงผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  มีน ้าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น 
3.  อธิบายไดอ้ะไรควรท าและไม่ควรท า 
4. มีความมุ่งมัน่ ในการท าส่ิงท่ีตั้งใจ 
5.  มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
  ขั้นน า 
  1.  เด็กและครูร่วมท่องบทดอกสร้อยสุภาษิต  “กาเอ๋ยกาด า”  ครูใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
    1)  เด็กๆ  เคยเห็นอีกาหรือไม่  เคนเห็นท่ีไหน (1) 
    2)  อีกามีสีอะไร (1) 
   2. วนัน้ีครูจะเล่านิทานเร่ือง “ป๊ิดป๋ีมีน า้ใจ”  ใหเ้ด็กๆ ตั้งใจฟัง 
  ขั้นสอน 
  1.  เด็กๆ  ฟังนิทานประกอบภาพเร่ือง  “ป๊ิดป๋ีมีน า้ใจ”  เด็กและครูร่วมสนทนาเก่ียวกบั 
เน้ือหาของนิทานโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
    1)  ท าไม ป๊ิดป๋ีจึงชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยท่ีไม่มีใครขอร้อง (2,4) 
    2)  เด็กชายท่ียงิป๊ีดป๋ีท าถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (3) 
    3) เด็กๆ เคยช่วยเหลือใครบา้ง ช่วยท าอะไร (2,5) 
    5)  เม่ือป๊ีดป๋ี ไดรั้บบาดเจบ็มีผูใ้หค้วามช่วยเหลือ เพราะอะไร (4,5) 



 144 

     6)  ถา้เด็กๆ เป็นป๊ีดป๋ี  เด็กๆ จะท าอยา่งป๊ีดป๋ีหรือไม่  เพราะอะไร(3) 
  ข้ันสรุป 
   เด็กละครูร่วมสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทานท่ีส่งเสริมการแสดงออกถึงความมี
น ้าใจ   และมีจิตอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ   
 

ส่ือการจัดกจิกรรม 
1. บทดอกสร้อยสุภาษิต 
2. นิทานเร่ือง  “ป๊ิดป๋ีมีน า้ใจ”   

 

การวดัและประเมนิ 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
บทดอกสร้อย “กาเอ๋ยกาด า” 

 
   กาเอ๋ยกาด า   รู้จ  ารู้จกัรักเพื่อน 

  ไดเ้หยือ่เผือ่แผไ่ม่แชเชือน  รีบเตือนพวกพร้องร้องเรียกมา 
  เกล่ือนกลุม้รุมลอ้มพร้อมพลัก่  น่ารักน ้าใจกระไรหนา 
  การเผือ่แผแ่น่ะพอ่หนูจงดูกา  มนัโอบออ้มอารีรักดีนกัเอย 

 
************* 

 

นิทานเร่ือง  ป๊ิดป๋ีมีน า้ใจ 
             ผูแ้ต่ง  ผศ.  เอ้ือพร  สัมมาทิพยแ์ละคณะ 
 

  ในป่าเขียวขจีแห่งหน่ึง  มีกาอาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝงูใหญ่  ป๊ิดป๋ีแมจ้ะเป็นแค่กาตวัเล็ก
กระจิริด  ไม่ไดเ้ก่งเหนือใคร  แต่เพราะความมีน ้าใจ  ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ใครๆ จึงรักใคร่เอน็ดู 

  เชา้น้ีทอ้งฟ้าแจ่มใส  ป๊ิดป๋ีบินผา่นไปเห็น  แม่กาตาหวาน  ก าลงัเหน็ดเหน่ือยกบัการป้อน
อาหารใหลู้กๆ จึงร้องทกัไปวา่ “สวสัดีจ้าแม่กา  ก าลงัป้อนอาหารลูกๆ  อยู่หรือจ๊ะ  ฉันช่วย” 
แม่กาจึงพดูวา่ “ขอบใจมากนะป๊ิดป๋ี”  ป๊ิดป๋ี จึงไปคาบหนอนตวัอว้นๆ ไปฝากลูกๆ ของแม่กา  
“ขอบใจนะจ๊ะ  ทีห่าอาหารมาให้พวกเรา”  แม่กาตาหวานรู้สึกซาบซ้ึงใจ  ตอนสายป๊ิดป๋ี นึกข้ึนไดว้า่  
พีก่าตาโต  นอนซมเป็นไขห้วดัตั้งแต่เม่ือวาน  จึงคาบใบวา่นหอมไปให ้ พร้อมกบัพดูวา่  “หายเร็วๆ 
นะจ๊ะ  พีก่าตาโต”  แลว้ป๊ิดป๋ี  ก็ช่วยเช็ดตวัให้จนไขล้ดลง  ไม่ไกลกนันกั  ป๊ิดป๋ีไดย้นิเสียงดงัโป๊กๆ 
จึงบินไปดู เห็นลุงกาตาดุก าลงัซ่อมแซมรังใหม่  อยา่งขะมกัเขมน้ “ลุงเหน่ือยไหม ให้ฉันช่วยนะจ๊ะ” 
ป๊ิดป๋ี  ช่วยลุงกาตาดุจนใกลค้  ่า  จึงบินกลบัรังของตน  ระหวา่งทาง  ป๊ิดป๋ีเห็น  ป้ากาตาสวยนอนตวั
สั่นในรัง  จึงบินเขา้ไปถามดว้ยความห่วงใย  “เป็นอะไรหรือจะ๊”  ป้ากาตาสวยตอบเสียงสั่นวา่  
“อากาศเยน็ลงทุกท ี แต่หญ้าในรังของป้าไม่อุ่นเลย”  ดว้ยความสงสาร  ป๊ิดป๋ีจึงสลดัขนของตนออก 
ห่มใหแ้ม่กาตาสวยจนหายหนาว   
 วนัหน่ึงขณะท่ีป๊ีดป๋ี  ก าลงับินไปหาอาหารเหมือนอยา่งเคย ถูกเด็กชายเกเรคนหน่ึง   
ใชห้นงัสต๊ิกยงิเขา้ใส่ ป๊ิดป๋ี เต็มแรง  ป๊ิดป๋ีบาดเจบ็บินต่อไปไม่ไหว  ร่างจึงร่วงลงจากทอ้งฟ้า   
 ขณะนั้นลุงกาตาดุเห็นเหตุการณ์  จึงบินโฉบไปรับร่างป๊ิดป๋ีไวไ้ดท้นั  แลว้รีบน าไปรักษา 
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ท่ีรังของตน  พี่กาตาโตน าสมุนไพรมาทาแผลให้  ป้ากาตาสวยน าหญา้แหง้มาห่มให ้ พอป๊ิดป๋ี 
ฟ้ืนข้ึนมา  แม่กาตาหวานก็เอาหนอนและแมลงมาป้อน  ป๊ิดป๋ีรู้สึกซาบซ้ึงใจ  จึงเอ่ยเสียงแผว่เบาวา่ 
“ฉันรอดชีวติมาได้  เพราะความช่วยเหลอืของพวกท่านแท้ๆ ” “เป็นเพราะเธอมีน า้ใจและ
ช่วยเหลอือพวกเรามาตลอด  เราอยู่ฝูงเดียวกนักต้็องช่วยเหลอืกนัซิจ๊ะ” แม่กาตาหวานบอก กา
ทั้งหลายแมต้วัด าไม่ชวนมอง  แต่ภายในจิตใจงดงาม  มีน ้าใจโอบออ้มอารี  จึงอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข 

 
******************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 4  วนัที ่ 15  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  กดุจี่อยากมเีพือ่น 
 
แนวคิด 
  เด็กปฐมวยั  เป็นวยัท่ีตอ้งการเพื่อน คือ ผูร่้วมเล่น แบ่งปันของเล่นและช่วยเหลือกนั   
ท าใหเ้ด็กอยากมาโรงเรียน  ส่งผลใหเ้ด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุข  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
2. เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงท่ีตอ้งการ 
4.  สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาได ้
5. กลา้พดูกลา้บอก 
6. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
7. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 

1.  เด็กๆ  เคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุใหเ้ด็กๆ จบัคู่กบัเพื่อนท่ีชอบ 
เล่นดว้ยกนั  และครูถามวา่ ท าไมจึงชอบเล่นกบัเพื่อนคนน้ี (อาสาสมคัรตอบค าถาม) (6) 

 2. วนัน้ีครูจะเล่านิทานเร่ือง “กุดจ่ีอยากมีเพือ่น” ใหเ้ด็กๆ ตั้งใจฟังครูเล่า 
 ขั้นสอน 
 1.  เด็กๆ  ฟังนิทานประกอบภาพเร่ือง  “กุดจ่ีอยากมีเพือ่น”  และร่วมสนทนาเก่ียวกบั
เน้ือหาของนิทาน โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
   1) ท าไมกุดจ่ีอยากมีเพื่อน (1) 
   2)  เพราะเหตุใด กุดจ่ีจึงตอ้งการรู้หมายของค าวา่เพื่อน (2,5) 
    3) กุดจ่ี มีวธีิการตามหาเพื่อนอยา่งไร  (5) 
     4) กุดจ่ีพากองมูลเดินทางไปดว้ยความยากล าบาก  เพราะอะไร (3,6)  



 148 

    5)  กุดจ่ีคบกองมูลเป็นเพื่อน  เพราะเหตุใด (2) 
    6) ถา้เด็กๆ ไม่มีเพื่อน  เด็กๆ จะมีวธีิการหาเพื่อนไดอ้ยา่งไร (4) 
    6)  เพื่อนท่ีเด็กๆ ชอบมีใครบา้ง  เด็กๆ เคยท าอะไรใหก้บัเพื่อนบา้ง และเพื่อนเคยช่วย
เด็กๆ ท าอะไรบา้ง (5,6) 
 ข้ันสรุป 
   เด็กละครูร่วมสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัเพื่อนท่ีมี 
แต่ความหวงัดี  ดูแลช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัดว้ยความเตม็ใจ 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  นิทานเร่ือง  “กุดจ่ีอยากมีเพื่อน” 
 
การประเมินผล 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง  กดุจีอ่ยากมีเพือ่น 

 
            ผูแ้ต่ง  ส. พุม่สุวรรณ 
 
 เหงา  เหงา  เหงา  กุดจ่ีนอ้ยอยากจะหายเหงา  จึงถามตน้ไมว้า่ตอ้งท าอยา่งไร  ตน้ไมต้อบวา่ 
“เธอต้องมีเพือ่น” “เพือ่นคืออะไร” กุดจ่ีถามดว้ยความสงสัย  “ฉันตอบเธอไม่ได้หรอก  เธอต้องออก 
ไปหาค าตอบเอง”  กุดจ่ีอยากจะหายเหงา  จึงตดัสินใจออกเดินทาง  กุดจ่ีเดินทางมาถึงทุ่งกวา้ง  เห็น
สายลมพดัผา่นมา  จึงทกัทาย  “สวสัดีสายลม  ก าลงัจะไปไหนจ๊ะ”  “ฉันก าลงัจะชวนใบไม้ไปเทีย่ว” 
สายลมตอบ“สายลมรู้ไหม เพือ่นคืออะไร ฉันก าลงัตามหาอยู่” “ฉันคิดว่า เพือ่นคือคนทีเ่ที่ยวกบัฉัน
ตลอดเวลา”  จากนั้นสายลมก็จบัมือกบัใบไม ้ พากนัปลิวออกไป  กุดจ่ีไดแ้ต่คิดวา่น่ีจะใช่ความหมาย 
ของค าวา่เพื่อนหรือเปล่า  เขาตดัสินใจลองถามใครอีกสักคน 
 เวลากลางคืน กุดจ่ีพบพระจนัทร์ท่ีก าลงัเศร้าสร้อย จึงร้องถามวา่เป็นอะไร “ฉันก าลงัเสียใจ 
ทีพู่ดจาไม่ดีกบัดวงดาว  จนดวงดาวโกรธ  ฉันควรท าอย่างไรดี” พระจนัทร์ถามกุดจ่ี “ฉันกไ็ม่รู้
เหมือนกันแต่เวลาทีท่ าผดิ  ฉันมักจะขอโทษ”  พระจนัทร์จึงตะโกนเสียงดงัลัน่  “ฉันขอโทษ”  
ดวงดาวไดย้นิดงันั้นจึงรีบมาหาแลว้บอกวา่  “ฉันกข็อโทษ”  ทั้งหมดต่างดีใจท่ีเขา้ใจกนั  กุดจ่ีเห็น
พระจนัทร์สบายใจแลว้ จึงถามวา่  “เธอพอจะรู้ไหม  ว่าเพื่อนคืออะไร”  “ฉันคิดว่าเพื่อนคือคนทีค่อย
อยู่เคียงข้างเหมือนฉันกบัดวงดาว”  พระจนัทร์ตอบ  น่ีจะใช่ความหมายของเพื่อนหรือเปล่านะ   
กุดจ่ีนอนคิดจนเคล้ิมหลบัไป 
 รุ่งเชา้กุดจ่ีเดินทางต่อ  มาถึงชายหาด  เห็นฟองคล่ืนก าลงัมว้นตวัพล้ิวไหว  จึงร้องทกัวา่ 
“ฟองคลืน่เธอพอจะรู้ไหม ว่าเพือ่นคืออะไร ฉันจะไปตามได้ทีไ่หน”  แต่ฟองคล่ืนไม่ไดย้นิเสียงกุดจ่ี 
เพราะก าลงัมว้นตวั  เล่นกบัปลานอ้ยใหญ่อยา่งสนุกสนาน  กุดจ่ีพยายามตะโกนอีก  แต่ฟองคล่ืน 
ก็ไม่ไดย้นิ  “ เอ  หรือว่า เพือ่น  คือคนทีเ่ล่นด้วยกนัอย่างสนุกสนาน”  กุดจ่ีไม่รู้จะท าอยา่งไร  จึง
เดินทางต่อ   
 ทนัใดนั้นมีเสียงตะโกนดา้นหลงัวา่ “ระวงั”  กุดจ่ีหนัไปเห็นลอ้เกวยีนใหญ่ยกัษ ์ จึง
กระโดดหลบ ลม้ตวัลงบนกองมูล  “เจ็บตรงไหนหรือเปล่า”  เสียงกองมูลถามดว้ยความเป็นห่วง  
กุดจ่ีรีบลุกข้ึนขอบคุณ  “ขอบคุณนะ  ถ้าไม่ได้เธอฉันคงแย่  ขอน่ังพกัตรงนีใ้ห้หายตกใจจะได้ไหม”  
“ได้สิ”  กุดจ่ีทั้งเหน่ือยและเร่ิมหมดหวงั  “ท าไมความหมายของค าว่าเพือ่นไม่เหมือนกันเลย  ถ้าฉัน
ไม่รู้ว่าเพือ่นคืออะไร  แล้วเมื่อไร  จะหายเหงาสักที”  กองมูลไดย้นิเขา้จึงบอกวา่  “ถึงฉันไม่รู้  
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ค าตอบ  แต่เธอจะรังเกยีจไหม  ถ้าฉันขอเป็นเพือ่นกบัเธอ”  “จริงหรือ  ฉันดีใจทีสุ่ดเลย”  กุดจ่ี เขา้
ไปสวมกอดกองมูลอยา่งไม่รังเกียจ “เธออยู่แถวนีม้านานคงล าบาก  ฉันว่าเราหาทีใ่หม่ที่ปลอดภัย
กว่านีด้ีไหม”  กุดจ่ีชกัชวน  “ไม่ได้หรอกเพราะฉันไม่มีเท้า”  กองมูลตอบ  “ไม่เป็นไร  ฉันจะพาเธอ
ไปเอง”  แลว้กุดจ่ีก็ใชค้วามพยายามกล้ิงกองมูลใหอ้อกเดินทางไปดว้ยกนั  ท่ามกลางแดดร้อน  กุดจ่ี
กล้ิงกองมูลข้ึนเนินอยา่งยากล าบาก  “เธอเหน่ือยไหม”  กองมูลถาม  “ฉันไม่เป็นไร”  กุดจ่ีตอบ   
  กุดจ่ีเดินทางอยา่งมุมานะ  ผา่นเนินเขานอ้ยใหญ่  แมเ้จอหลุมบ่อ  ก็พยายามผา่นอุปสรรค 
ฝนตกหนกั  แต่กุดจ่ียงักล้ิงกองมูลต่อไปเร่ือยๆ  “ทิง้ฉันไว้เถอะ อย่าล าบากเลย เดี๋ยวเธอไม่สบาย”  
กองมูลกงัวลวา่ตนเองเป็นภาระ  กุดจ่ีปลอบกองมูลวา่  “ฉันไม่ทิง้เธอหรอก  ฉันยงัไหว  ฉันไม่เป็นไร” 
กองมูล บอกวา่  “ขอโทษนะ”  เม่ือกุดจ่ีกล้ิงกองมูลมาถึงใตต้น้ไมใ้หญ่ฝนก็หยดุพอดี  “เรามาใช้ตรงนี้ 
เป็นบ้านกนัเถอะ”  กุดจ่ีชกัชวนเพราะเห็นวา่ปลอดภยั  “ดีจริง  ขอบใจนะท่ีเธอท าเพื่อฉนัขนาดน้ี” 
“ก็เราเป็นเพื่อนกนัน่ี” กุดจ่ีตอบ  “ฉันรู้แล้วละว่า  เพือ่นคืออะไร เพือ่นคือคนที่เที่ยว เล่น  เคียงข้าง
และไม่ว่ายามทุกข์หรือสุข  และเขาคนน้ันกค็ือเธอ”  แมว้นัเวลาผา่นไป  กุดจ่ีสร้างครอบครัว  แต่ก็
ยงัใชชี้วติร่วมกบักองมูลอยา่งมีความสุข 
 

****************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 5  วนัที ่ 21  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  ความภาคภูมใิจของผกั 
 
แนวคิด 
  ความพึงพอใจ  เกิดจากความภูมิใจในการท าประโยชน์ให้กบัส่วนรวมและสังคม  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดความอบอุ่นและมีความสุข  ครูควรปลูกฝังใหเ้ด็กความมีพอใจในตนเอง  จะท าใหเ้ด็ก
ด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
3.  เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
4.  อธิบายไดว้า่อะไรควรท าและไม่ควรท า 
5. มีความมุ่งมัน่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความเตม็ใจ 
6. แสดงความคิดเห็นและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
7.  มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
8. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
   1. เด็กและครูร่วมร้องเพลง “ผกั” และสนทนาเก่ียวกบักบัเน้ือหาของเพลง  โดยครูถามวา่   
     1)  เด็กๆ รู้จกัผกัอะไรบา้ง (1) 
     2)  ผกัท่ีเด็กๆ ชอบรับประทานมีอะไรบา้ง (1,6) 
    2. ครูจะเล่านิทานเก่ียวกบัผกัใหเ้ด็กๆ ฟัง  ขอใหเ้ด็กๆ ตั้งใจฟัง 
   ขั้นสอน 
   1.  เด็กๆ ฟังนิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง  ผกั  โดยใหเ้ด็กร่วมแสดงดว้ย   
ในนิทานจะมี ใบโหระพา ผกัชี  กระเพรา  แม่ครัว แกง  ลาบหมู  วธีิเล่น คือใหเ้ด็กใส่ท่ีสวมหวั เป็น
ตวัละครในนิทาน (เด็กอาจเขา้ร่วมแสดงไดทุ้กคน) หลงัเสร็จส้ินการเล่านิทาน ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
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     1)  ในเร่ืองน้ีมีผกัอะไรบา้ง (1) 
     2)  เพราะเหตุใด  ผกัชีจึงมีความรู้สึกเสียใจ (2,3,6) 
     3)  เด็กๆ ชอบรับประทานผกัอะไรในนิทานเร่ืองน้ี  เพราะอะไร (1.6) 
     4)  ส่ิงท่ีผกัชีมีความตอ้งการท ามากท่ีสุดคือ อะไร (4,5) 
     5)  เหตุใดแม่ครัวจึงใชผ้กัแต่พอเพียง แสดงใหเ้ห็นถึงอะไร (4,6) 
     6) ถา้เด็กๆ  เห็นเพื่อนเสียใจหรือร้องไห ้ เด็กๆ  จะท าอยา่งไร (7) 

 
 ข้ันสรุป 

 เด็กและครูช่วยสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน เร่ืองความรู้สึกความภาคภูมิใจท่ี 
ไดท้  าประโยชน์ใหก้บัส่วนรวมและสังคม  ท่ีครูควรปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กเพื่อประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม 
 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. เพลง  ผกั 
2. นิทานเร่ือง  ผกั 
3. มงกุฎ  ผกัชี  กระเพรา  โหรพา  แม่ครัว และอาหาร เช่น แกง และลาบ 

 
การประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
เพลง  ผกั 

        ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง 
 

  ผกักาด  ถัว่งอก  ฟักแตงกวา ต าลึง  มะเขือ  โหระพา   
  ผกับุง้  คะนา้  กะหล ่าปลี  หอม  ผกัชี  และฟักทอง 
  ลองมาลองหน่อยซี  มีประโยชน์มากมาย 
  บ ารุงร่างกาย   แขง็แรงเติบโต 

********************* 

 

นิทานเร่ือง  ผกั 
         ผูแ้ต่ง  ครูแต่งเอง 
 
   เยน็วนัหน่ึงผกัชีนอนหนา้เศร้าอยูใ่นกระจาด  โหระพาเห็นเขา้จึงถามผกัชีวา่เป็นอะไร 
ผกัชีตอบวา่ “แม่ครัววา่ฉนัเห่ียวเขาจะไม่ใชฉ้นัแต่งหนา้อาหารนะซิ”  อยา่งนั้นจริงหรือ”  โหระพา 
มองผกัชีอยา่งเห็นใจ “แต่ผกัชีตอ้งเขา้ใจนะ  ผกัชีโรยหนา้ตอ้งสดและสวย  ฉนัวา่แม่ครัวคงใชผ้กัชี 
โรยหนา้แกงก็ได”้  “อยา่งนั้นก็ดีซิ  อยา่งนอ้ยฉนัก็จะไดมี้ประโยชน์บา้ง”  “คุยอะไรกนัหรือ” 
กะเพราถาม  “อ๋อ  ฉนัปลอบใจผกัชีจะ๊  เขากลวัไม่ไดป้รุงแต่งอาหาร” โหระพาตอบ  กะเพรามอง
ผกัชีอยา่งหยนันิดๆ  “จะสู้ฉนัไดรึ้  คนใชฉ้นัผดัเป็นก าๆ กล่ินมนัหอมต่างกนั”  กระเพราพดูอยา่ง
ภูมิใจตวัเอง  โหระพาจึงคา้นวา่  “ถึงอยา่งไร  แม่ครัวคงไม่ผดักะเพราเป็นเข่งๆ กระมงั”  “ใช่”  เสียง
แม่ครัวตอบ  “จะใชผ้กัอะไรปรุงแต่งรส  แต่งหนา้  เขาก็ตอ้งใชแ้ต่พอดี  ใส่มากเกินไปก็ไม่อร่อย  
แต่งหนา้มากไปก็ไม่สวย  คงใชแ้ต่พอประมาณ  ใบ 2 ใบ  ยอด 2 ยอด  ก็พอจะ๊”  ผกัชี  โหระพา  
และกะเพราพยกัหนา้  แม่ครัวพดูต่อไปวา่  “แมจ้ะใชน้อ้ย  แต่กล่ินหอมของพวกเจา้ก็ท  าใหอ้าหาร
ทุกอยา่งอร่อยนะ  เขาเรียกวา่ใชแ้ต่พอเพียงจะ๊  ดีใจไหมท่ีผกัทั้งหมดมีประโยชน์”  วา่แลว้แม่ครัวก็
เด็ดโหระพาโรยหนา้แกงเผด็สีสวย  น ากะเพราไปผดัเผด็พริก  แลว้เด็ดผกัชีใส่ในน ้าแกงจืด   
“เจา้สะระแหน่อยูไ่หนล่ะ” แม่ครัวบ่น “มา มา สะระแหน่มาโรยหนา้ลาบหมูน่ีหน่อย  ใบโตหอมดี
จงั” “เอาละกบัขา้วเสร็จแลว้ ขอบใจผกัสวยๆ ทุกอยา่งเลยนะ”   แม่ครัวพดู  ผกัทุกชนิดดีใจและภูมิใจ
มากท่ีตนเองไดท้  าประโยชนอยา่งแทจ้ริง 

*************************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 5 วนัที ่ 22  เดือน มกราคม   พ.ศ.  2556   เวลา 30 นาท ี  ช้ันอนุบาลปีที ่2 

เร่ือง  พระอาทติย์ตื่นสาย 

 
แนวคิด 
 ผูท่ี้มีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  ควรมีความมุ่งในการปฏิบติังาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
3. รู้จกัอารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้
4. อธิบายไดว้า่อะไรถูก อะไรผดิ 
5. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
  1. เด็กและครูร่วมร้องเพลง “ดวงอาทิตย”์ และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง  
โดยครูถามเด็กๆ วา่   
    1)  เด็กๆ มองเห็นดวงอาทิตยใ์นเวลาอะไร (1) 
    2)  ดวงอาทิตยใ์หอ้ะไรแก่เรา (1) 
   2. วนัน้ีครูจะเล่านิทานให้เด็กฟังเก่ียวกบัความรับผดิชอบ เร่ือง “ดวงอาทิตยต่ื์นสาย” 
 
 ขั้นสอน 
  1.  เด็กๆ  ฟังนิทาน  เร่ือง  พระอาทติย์ตื่นสาย  ประกอบโรงหุ่นหรรษา พร้อมกบัสนทนา
เก่ียวกบัเน้ือหาของนิทานโดยใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
    1)  พระอาทิตยต่ื์นสายแลว้ เกิดอะไรข้ึน (1) 
    2) เด็กๆ คิดวา่ท าถูกตอ้งหรือไม่ ไปงานเล้ียงจนต่ืนสาย (4) 
    3)  ถา้เด็กๆ เป็นพระอาทิตยจ์ะท าอยา่งน้ีหรือไม่  เพราะเหตุใด (2,4) 
   4)  ท าไมพระอาทิตยต์อ้งขอโทษทุกคน  เด็กเคยท าอยา่งน้ีหรือไม่ (4) 
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   5)  ใหเ้ด็กๆ ช่วยกนัคิดวา่ ถา้พระอาทิตยไ์ม่ต่ืนจะเป็นอยา่งไร (2,4) 
   6) ถา้เด็กๆ เป็นตน้ไม ้ แม่นก แม่ววั จะโกรธพระอาทิตยห์รือไม่  เพราะเหตุใด (1,3) 
 3. เด็กๆ ช่วยกนัเล่านิทาน “พระอาทิตยต่ื์นสาย” 
 ข้ันสรุป 

 เด็กและครูช่วยสรุปแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน  เร่ืองความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  เม่ือบกพร่องต่อหนา้ท่ี  ส่งผลใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง เกิดความเดือดร้อน  ดงันั้น
ควรมีความมุ่งในการปฏิบติังานดว้ยความเสียสละต่อส่วนรวม 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  เพลง  ดวงอาทิตยชิ์ดขอบฟ้า 
  2.  นิทานเร่ือง  “พระอาทติย์ตื่นสาย”   
 
การประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 

เพลง  ดวงอาทติย์ 
        ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 
   ดวงอาทิตยชิ์ดขอบฟ้า  บอกเราวา่เวลาเชา้ 
   อาบน ้าแต่งตวักนัเถิดพวกเรา กินขา้วรีบไปโรงเรียน 
 

 
*************************************** 

 
นิทานเร่ือง  พระอาทิตย์ตืน่สาย 

 
 พระอาทิตยด์วงกลมโต  ส่องแสงสดใส  อยูทุ่กๆ วนั “สวสัดีจ้ะพระอาทติย์ แหมตื่นแต่เช้า 
เชียวนะ” “แน่สิจ๊ะกฉั็นรีบนอนแต่หัวค ่าทุกๆ วนัน่ีจ๊ะ” เด็กๆ รู้มั้ย ท าไมพระอาทิตยถึ์งตอ้งต่ืนแต่เชา้  
ก็พระอาทิตยต์อ้งท าหนา้ท่ีใหแ้สงสวา่ง  และสร้างอากาศใหส้ดใส  นอกจากน้ียงัช่วยเตือนทุกๆ คน
อีกวา่  เชา้แลว้จา้ต่ืนเถอะ   
 เชา้วนัน้ี  พระอาทิตยใ์จดี  ท าหนา้ท่ีอยูบ่นทอ้งฟ้าอยา่งมีความสุข  “สวสัดีจ้ะพระอาทติย์   
คืนนี ้ มีงานเลีย้งบนสวรรค์  อย่าลมืไปร่วมงานนะจ๊ะ”  คุณลม  พดัผา่นมาบอกข่าว  “งานเลีย้งหรือ
แหมแค่คิดกส็นุกแล้วนะ”  พระอาทิตยรู้์สึกต่ืนเตน้ 
  หลงัจากพระอาทิตยต์กดิน  โลกก็มืดไปหมด  “เสร็จงานแล้ว  ส่องแสงทั้งวนัเหน่ือยจัง 
เอ๊ะวนันีม้ีงานเลีย้งบนสวรรค์น่ี  ดีใจจัง  ไปสังสรรค์กบัพระจันทร์และดวงดาวบ้างดีกว่า”  วา่แลว้
พระอาทิตยก์็แต่งตวั แลว้รีบข้ึนไปสวรรค ์เพื่อสังสรรคก์บัเพื่อนๆ ในงานเล้ียงมีทั้งพระจนัทร์ ดวงดาว 
สายลม  และดาวเสาร์ ทุกคนเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน  พระอาทิตยเ์ล่นกบัเพื่อนๆ จนเพลินและลืมวา่ 
ตอนน้ีใกลจ้ะเชา้แลว้  นางฟ้าออกมาเก็บดวงดาว และดวงจนัทร์  “บ๊าย บายจ้ะ พระอาทติย์  ใกล้จะ
เช้าแล้วนะ”  พระจนัทร์บอกก่อนถูกเก็บไป   
  เพราะกลบัดึก  พระอาทิตยจึ์งนอนหลบัสนิท จนถึงเชา้ก็ไม่ยอมต่ืน ตอนน้ีสายแลว้พื้นดิน 
ดา้นล่างก็ยงัมืดสนิท  “เอ๊ะ  สายแล้วท าไมวนันีไ้ม่มีแสงสว่าง”  สัตวทุ์กตวัสงสัย  เหล่าสัตวท์ั้งหลาย
เดือดร้อน  เพราะไม่มีแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์ “ถ้าไม่มีพระอาทติย์ ฉันกสั็งเคราะห์แสงไม่ได้”  
ตน้ไมบ้่น  “ลูกๆ ของฉันก าลังหิว  แต่ถ้ามืดขนาดนี ้ ฉันออกไปหาอาหารไม่ได้หรอก” แม่นกบอก  
“ลูกๆ ของฉันต้องอาบแดดอ่อนๆ ตอนเช้าทุกวนั”  แม่ววับอก  “โอ๊ะ  สายมากแล้วพระอาทติย์ตื่น
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ด้วยความตกใจ”  “แย่จริง  เพราะเมื่อคืนมัวแต่เล่นเพลนิจนดึกเลย  ต้องตื่นสายแบบนี้” “ขอโทษ
นะจ๊ะ  ทุกคน  ต่อไปฉันจะไม่เล่นเพลดิเพลนิจนดึก  และจะตื่นเช้ามาท าหน้าทีข่องตัวเองให้ดีทีสุ่ด” 
  หลงัจากนั้น  พระอาทิตยก์็ไม่ต่ืนสายอีกเลย  เด็กๆ เห็นไหมวา่พระอาทิตยจ์ะส่องแสงใน
ตอนเชา้  เพื่อปลุกเรา  เพื่อให้หนูๆ  ต่ืนแต่เชา้และไปโรงเรียนแต่เชา้ทุกวนั 

*************************************** 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่ 5  วนัที ่ 22  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2556  เวลา  30  นาท ี ช้ันอนุบาลปีที ่ 2 

เร่ือง  แพะเจ็ดตัว 

 
แนวคิด  
  เด็กควรจดจ าค าสอนของ พอ่ แม่ ครูและผูป้กครอง รู้จกัสังเกตส่ิงรอบตวั เพื่อป้องกนั
อนัตราย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.  รู้จกัและควบคุมอารมณ์ได ้
3. มีความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงใด ส่ิงหน่ึงดว้ยความอดทน 
4.  สามารถคิด แกปั้ญหาได ้
5. กลา้พดู กลา้บอกส่ิงพบเห็นได ้
6. มีความมุ่งมัน่ในการส่ิงต่างๆ  
7. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ขั้นน า 
  1. เด็กๆ ร่วมร้องเพลง “เสียงสัตว”์ พร้อมสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
   -  สัตวแ์ต่ละชนิดร้องเหมือนกนัหรือไม่ เพราะอะไร  (1) 
   -  เด็กๆ เลียนเสียงของสัตวช์นิดใดไดบ้า้ง  (1,7) 
   2.  วนัน้ีครูจะเล่านิทาน เร่ือง “แพะเจด็ตวั” ท่ีเก่ียวกบัการหลอกลวงโดยการเลียนเสียงให้
เด็กๆ ตั้งใจฟังนะค่ะ 
  ขั้นสอน 
    1.  เด็กๆ ฟังนิทานประกอบวีดีทศัน์ เร่ือง “แพะเจ็ดตัว”   
    2.  หลงัเสร็จส้ินการฟังนิทาน ครูถามเด็กๆ วา่   
     1)  ก่อนไปตลาด แม่แพะสั่งลูกๆ ไม่ใหเ้ปิดประตูเพราะอะไร (1) 
     2)  ลูกแพะทั้งเจด็  รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ไม่ใช่แม่ จึงไม่ยอมเปิดประตูให ้(1,5) 
     3) ถา้เด็กๆ เห็นหมาป่าเขา้มาในบา้น  เด็กๆ รู้สึกอยา่งไร  และจะท าอยา่งไร (2,4) 
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     3)  หมาป่าท าอยา่งไร จึงจบัลูกแพะไปได ้(2) 
     4) ท าไมลูกแพะตวัท่ีเจด็จึงไม่ถูกหมาป่าจบัตวัไป (4) 
     5)  ถา้เด็กๆ เป็นลูกแพะจะท าอยา่งไร  จึงจะไม่ใหห้มาป่าจบัตวัไป (3,4) 
     6) แม่แพะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ มีวิธีตามหาลูกแพะอยา่งไร  
   ข้ันสรุป 
    เด็กและครูร่วมสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน และครูเสริมวา่ เด็กท่ีรู้จกัสังเกต  
และคิดเป็น  จะสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  เพลง  “เสียงสัตว”์ 
  2.  นิทานเร่ือง  “แพะเจ็ดตัว”  ”   
 
การประเมิน 

1.  การร่วมสนทนากบัครูและเพื่อน 
2. การตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 160 

ภาคผนวก 
เพลง สัตว์เข้าคอก 

 

       ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง 
ดูซิสัตวม์ากมาย ลองใหส่้งเสียงร้อง         มองซิมองลองใหร้้องและท าท่า  

      เสียงแพะ แบะ  แบะ แบะ แบะ               เสียงหมา บอ๊ก บอ๊ก บอ๊ก บอ๊ก         
               (เปล่ียนเสียงสัตวต์ามความสนใจ)    

******************************* 

 
นิทานเร่ือง  แพะ 7 ตวั 

 

        ไม่ทราบนาม  ผูแ้ต่ง  
 
 วนัหน่ึงแม่แพะจะไปตลาด  จึงบอกลูกแพะทั้งเจด็วา่ “ลูกๆ จ๋า แม่จะไปตลาดนะจะ๊  
อยา่ออกไปไหนนะ  เพราะบางทีหมาป่าอาจมาหา หลอกเขา้บา้นจบัลูกเป็นอาหารไดน้ะ”   
ลูกแพะถามแม่วา่ “หมาป่า หนา้ตาเป็นอยา่งไรจะ๊แม่ ”  แม่แพะบอกวา่ “เสียงใหญ่ ๆ มีขนสีด า” 
 พอแม่แพะออกไปตลาด  สักครู่ก็มีเสียงแม่แพะเรียกลูกวา่ “เปิดประตูใหแ้ม่หน่อย  แม่กลบั
มาแลว้จา้” ลูกแพะตวัท่ีหน่ึงจะไปเปิดประตู  แต่นอ้งแพะตวัท่ีสามแอบดูใตป้ระตู เห็นขามีขนสีด าๆ 
จึงตะโกนบอกพี่แพะวา่ “อยา่เปิดนะ นัน่ไม่ใช่แม่  เพราะมนัมีขาสีด าๆ และเสียงก็ใหญ่”  
 เจา้หมาป่าไดย้นิ  ก็กลบัไปกินน ้าผึ้งใหเ้สียงดี และทาแป้งใหต้วัขาว  แลว้กลบัมาใหม่ 
ลูกแพะทั้งเจด็หลงเช่ือ  เปิดประตู  จึงถูกหมาป่าจบัไปขงัไวเ้พื่อเก็บเอาไวกิ้นทั้งหกตวั เหลือลูกแพะ 
ตวัท่ีเจ็ดท่ีหมาป่าหาไม่เจอ  เพราะไปแอบซ่อนอยูใ่นตู ้  
 แม่แพะกลบัมาบา้นเห็นประตูเปิดอยูก่็รู้วา่มีเหตุร้าย  ลูกแพะตวัท่ีเจด็ เล่าใหแ้ม่แพะฟังถึง
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  แม่แพะจึงออกติดตามหมาป่าเพื่อช่วยลูกแพะทั้งหกตวั  จึงเปิดกองหินท่ีปิด 
ปากถ ้า  ช่วยลูกแพะทั้งหกออกมาได ้ จากนั้นก็ช่วยกนัจบัหมาป่าท่ียงัหลบัสนิทอยูเ่ขา้ไปขงั 
ในถ ้าแทน 

***************************************** 
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ภาคผนวก  ฉ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน 
 
ค าช้ีแจง 
 

1. โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ตามรายการท่ีก าหนด โดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั 
ความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

     +1  เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งหรือความเหมาะสมกบัรายการท่ีก าหนด 
                     0  ไม่แน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งหรือเหมาะสมกบัรายการท่ีก าหนด 
      -1   เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมไม่สอดคลอ้งหรือไม่เหมาะสมกบัรายการท่ีก าหนด 
 

ที่ รายการประเมิน 

N = 3 
ผลการประเมนิ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

+1 0 -1 

 จุดประสงค์การเรียนรู้    

1 
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 

1   

2 เหมาะสมกบัวยัและวธีิการเรียนรู้ของเด็ก 1   

3 
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ 
เด็กอยา่งชดัเจน ทั้ง ดา้นดี  ดา้นเก่ง  และดา้นสุข 

1   

 กจิกรรมการเรียนการสอน    
4 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1   
5 เหมาะสมกบัธรรมชาติและวยัของเด็ก 1   
6 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และเวลา 1   

7 
ส่งเสริมใหเ้ด็กเป็นคนดี มีความสามารถในการรู้จกั
และควบคุมอารมณ์   

1   

8 
ส่งเสริมใหเ้ด็กเป็นคนเก่ง มีความสามารถในการ
รู้จกัตนเอง มีความมุ่งมัน่ มานะอดทน สามารถ
ตดัสินใจ/แกปั้ญหา 

1   
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ที่ รายการประเมิน 

N = 3 

ผลการประเมนิ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 

+1 0 -1 

9 ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความสุข สามารถด าเนินชีวติอยา่ง
เป็นสุข  มีความพอใจ   มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความรู้สึก
ท่ีดีต่อตนเอง 

1   

 ส่ือและอุปกรณ์    
1
0 

นิทานเหมาะสมกบัวยั และเป็นนิทานมีคติสอนใจ 
ท่ีช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีความฉลาดทางอารมณ์  
ดา้นเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

1   

1
1 

ส่ือประกอบการเล่านิทาน สอดคลอ้งกบัการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน และเหมาะสมกบัวยั
ของเด็ก 

1   

1
2 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
1   

1
3 

วธีิวดัเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีจะวดั 
0.67 0.33  

1
4 

มีความหลากหลายในการวดั 
1   

 รวม 13.67 

 เฉลีย่ 0.97 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
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ภาพการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติ เร่ือง ปีโป้น้อย 

เล่านิทานประกอบภาพ 

เล่านิทานโดยใช้หุ่นถุงมือ 
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ภาพการจัดกจิกรรมการเล่านิทานทีม่ีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล่านิทานประกอบส่ือและอุปกรณ์ เร่ือง ดาวหินน้อย 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

 

ช่ือ - สกุล   นางบงัอร   เนตรทอง 
วนั  เดือน  ปีเกดิ   2   พฤษภาคม   2496 
สถานทีเ่กดิ   บา้นเขาลอ้ ต าบลดอนคา  อ าเภอท่าตะโก  จงัหวดันครสวรรค ์
ประวตัิการศึกษา   ศึกษาศาสตรบณัฑิต   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   2527 
สถานทีท่ างาน   โรงเรียนบา้นเขาลอ้  ต.ดอนคา อ. ท่าตะโก จ. นครสวรรค ์
ต าแหน่ง   ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ 


