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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด
นิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
และ (2) ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 
 ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิดา้นภาษาไทย และดา้นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ (1) 
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม  (2) แบบประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย 
 ผลการศึกษาคน้ควา้อิสระมีดงัน้ี (1) หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ประกอบดว้ยนิทาน
คุณธรรม 10 เร่ืองท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรมและลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีนักเรียนควรปฏิบติั  มี
ภาพสีประกอบและกิจกรรมทา้ยเร่ือง และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ดา้น
เน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  มีความ
เหมาสมในระดบัมาก คือมีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.44 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือ
ดา้นเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีความ
พึงพอใจในระดบัมาก คือมีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.67  
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Abstract 

 

 The purposes of this study were ( 1 )  to construct a reading enhancement 

book entitled Series of Moral Tales for Prathom Suksa IV students at Maharat Ban 

Saeng-arun School in Surat Thani province; and (2) to verify quality of the constructed 

reading enhancement book. 

 The informants for this study consisted of a group of 3 experts on 

construction of reading enhancement book and a group of 10 Prathom Suksa IV 

students. The instruments employed for quality verification comprised ( 1 )  a reading 

enhancement book entitled Series of Moral Tales, ( 2 )  a reading enhancement book 

quality verification form for the experts, and (3) a form for assessment of student’s 

satisfaction.  Data were statistically analyzed using the mean. 

 The findings of the study were as follows: ( 1 )  the constructed reading 

enhancement book comprised a series of ten moral tales, the contents of each of which 

were inserted with morality and desirable characteristics for students, with color 

illustrations and end-of-book activities; and ( 2 )  results of quality verification of the 

book by experts regarding the plots, language style, illustration, book appearance and 

format, and values and benefits were at the highly appropriate level with the total rating 

mean of  4.44; and students’ satisfaction with the book in the aspects of the plots, 

language style, illustration, book appearance and format, and values and benefits were 

at the highly appropriate level with the total rating mean of 2.67. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
 
 การอ่านเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีมีความส าคญัมากในยุคปัจจุบนั ซ่ึงถือว่ายุคแห่ง
ขอ้มูลข่าวสาร การอ่านนั้นเป็นช่องทางท่ีส าคญัท่ีจะรับขอ้มูลต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงตอ้งใช้
ทกัษะกระบวนการอ่านตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษาเล่าเรียน การประกอบอาชีพ หรือท าให้เรา
ไดรั้บข่าวสารในแต่ละวนั ไดอ้ยา่งรวดเร็วและทนัต่อเหตุการณ์ นอกจากนั้นการอ่านยงัช่วยในการ
พฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ สร้างความรู้อยา่งกวา้งขวาง พฒันากระบวนการคิด เพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์ เป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง อนัจะน าไปสู่การสร้างความรู้อย่าง
ย ัง่ยืนให้กบัผูอ่้าน ท าให้ผูอ่้านรักการอ่านไปจนตลอดชีวิตดงัท่ี ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท ์(2542, น.11) 
ได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนโต และ
จนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าให้รู้ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูล
ข่าวสารต่างๆ ทัว่โลก ท าใหผู้อ่้านมีความสุข มีความหวงั และมีความอยากรู้ อยากเห็น อนัเป็นความ
ตอ้งการของมนุษยทุ์กคน การอ่านจึงมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันา
อาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ท าใหเ้ป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหคุการณ์ และมีความอยากรู้ อยากเห็น การท่ีจะ
พฒันาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองกา้วหน้าไดต้อ้งอาศยัประชาชนท่ีมีความรู้ ความสามารถ ซ่ึงความรู้
ต่างๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนัน่เอง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, น.2) ท่ีไดก้ล่าว
ว่า การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้ การใช้วิธีอ่านท่ีถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยให้ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี จะช่วย
ให้เกิดความช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะเป็นผูอ่้านท่ีดีจึงข้ึนอยู่กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีครูจดัเตรียมใหอี้กทั้งยงัตอ้งผสมผสานกบัความสนใจของผูอ่้านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ี
จะช่วยให้นกัเรียนไดอ่้านอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของเอมอร เนียมนอ้ย (2551, น.9) 
ท่ีไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านมีประโยชน์และความจ าเป็นต่อทุกอาชีพ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ผูเ้ป็นนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาเน่ืองจากวธีิการเรียนสมยัน้ีนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาตอ้งคน้ควา้
ศึกษาความรู้มาประกอบการเรียนใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  
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 จากความส าคญัดงักล่าว หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูเ้รียนตอ้งสามารถใชภ้าษาเพื่อการ
ส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถอ่าน เขียน ฟัง พูด ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความคิดสร้างสรรค ์คิด
อย่างมีเหตุผล และคิดอย่างเป็นระบบ มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน การแสวงหาความรู้และการใช้
ภาษา เพื่อการพฒันาตน และสร้างสรรค์งานอาชีพ ตระหนกัในวฒันธรรมการใช้ภาษาและความ
เป็นไทย ภูมิใจและช่ืนชมในวรรณคดี และวรรณกรรมซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของคนไทย สามารถน า
ทกัษะทางภาษามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551, น.2) 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีผา่นมา ค่อนขา้งมีปัญหา กล่าวคือ ผูเ้รียน
ไม่มีคุณลักษณะตามท่ีหลักสูตรตั้งเป้าหมายไว ้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 บางคนยงัอ่าน
หนงัสือไม่ออก เขียนไม่ได ้ผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาบางคนมีปัญหาเร่ืองความเขา้ใจในการอ่าน 
ห รือผู ้จบ อุดมศึกษาบางคน มีความสามารถทางภาษาไม่ เพี ย งพอต่อการปฏิบั ติ ง าน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545, น.2) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั กรมวิชาการ (2546, น.188) และอาจอง   
ชุมสาย ณ อยุธยา (2550, น.4) ท่ีไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
เท่าท่ีผา่นมายงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร เพราะนกัเรียนไม่รักการอ่าน ไม่เห็นความส าคญัของการ
อ่าน ท าให้ไม่ไดรั้บประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร นอกจากน้ีหนงัสือส่วนหน่ึงมีสาระท่ีไกลตวั         
ไม่สามารถเรียกความสนใจจากผูอ่้านได ้ท าให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน และใน
ปัจจุบนัน้ีสังคมเยาวชนของเรามีการแข่งขนักนัในเร่ืองของแฟชัน่ ท าให้มีความเห็นแก่ตวั ใช้จ่าย
อยา่งฟุ่มเฟือย สังคมเส่ือมโทรม มีค่านิยมท่ีผิดและขาดคุณธรรมอยู่มาก ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรตดั
หาหนงัสือใหเ้หมาะสมและเพียงพอ เพราะหนงัสือเป็นเคร่ืองมือและอุปกรณ์ส าคญัในการฝึกทกัษะ
การอ่าน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งควรเป็นหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรมพื้นฐานท่ีตอ้งการให้เกิด
กบัผูเ้รียน และเพื่อใหเ้ด็กมีหนงัสือท่ีมีคุณภาพ เด็กอ่านแลว้สามารถซึมซบัเอาความรู้ไดอ้ยา่งไม่รู้ตวั 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั อนัจะส่งผลใหเ้ด็กเป็นคนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุข 
  ปัจจุบันการสอนการอ่าน พบว่า หนังสือภาษาไทยท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนดให้ใชใ้นระดบัชั้นประถมศึกษานั้นไม่เพียงพอต่อการเพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ใน
การใช้ภาษา ไม่สอดคล้องกับลักษณะนิสัยของนักเรียน นักเรียนยงัขาดความสนใจ และไม่เห็น
ความส าคญัของการอ่าน ส่งผลให้ความส าคญัของการอ่านลดลงไปอย่างมาก การใชห้นงัสือส่งเสริม
การอ่านเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาและเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน
วชิาภาษาไทยเพราะหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จะช่วยเพิ่มพนูทกัษะและประสบการณ์ในการใช้ภาษา 
ช่วยขยายประสบการณ์และความคิดใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน ช่วยในการพฒันาตนเอง และสังคม ปลูกฝัง
คุณธรรม เจตคติและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ให้แก่นักเรียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน
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เพิ่มข้ึน เพราะมีภาพประกอบเป็นแรงกระตุน้ให้นกัเรียนอยากอ่านมากข้ึน ช่วยท าให้เกิดทกัษะความ
เขา้ใจในการใชภ้าษาไทยเพื่อเป็นพื้นฐานในการติดต่อส่ือสารในชีวติประจ าวนัต่อไป  
  ในฐานะท่ีผูศึ้กษาเป็นครูผูส้อนวชิาภาษาไทย จึงตอ้งการสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่าน ชุดนิทานคุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านใหก้บันกัเรียนไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน เห็น
คุณค่าของภาษาไทย อีกทั้งเป็นการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข          
 
2. วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1  เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 3.1  หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นงานเขียนประเภทนิทาน ท่ีผูศึ้กษาเป็นผูแ้ต่ง
ข้ึนเอง ประกอบดว้ยนิทานคุณธรรม จ านวน 10 เร่ือง ลกัษณะการประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ มีการก าหนด 
เคา้โครงเร่ือง ตวัละคร ตลอดจนกลวธีิการด าเนินเร่ือง นิทานแต่ละเร่ืองมีการสอดแทรกคุณธรรม        มี
ภาพสีประกอบ และกิจกรรมทา้ยเร่ือง 
 3.2  มีการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ โดยผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้ ความช านาญดา้นการ
สร้างหนงัสือส าหรับเด็ก และเป็นผูมี้ความสามารถ ความเช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทยจ านวน 3 คน  
 3.3  มีการประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือและสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 10 คน 
 

  



4 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1  หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน หมายถึง หนงัสือชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึน       ซ่ึง
เป็นงานเขียนประเภทร้อยแกว้ ประกอบดว้ย 10 เร่ือง ไดแ้ก่ หนูดาวกบักระปุกออมสิน หนูดาวไปตลาด 
ขนมไทยของคุณยาย เร่ืองเล่าของคุณยาย  เท่ียวสวนสัตว ์หนูดาวมีวินยั สามคัคีคือพลงั พรจากนางฟ้า 
หนูดาวรักสะอาด และตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ 
 4.2  นิทำนคุณธรรม หมายถึง นิทานท่ีผูศึ้กษาได้แต่งข้ึน ซ่ึงแฝงไวด้ว้ยคุณธรรม 10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ การอดออม ความซ่ือสัตย ์ ความขยนัหมัน่เพียร ความกตญัญูกตเวที ความมีน ้ าใจ ความมีวินัย 
ความสามคัคี ความสุภาพ ความสะอาด และใฝ่เรียนรู้ 
 4.3  คุณภำพของหนังสือ หมายถึง การตรวจสอบหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทาน
คุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ตรวจสอบโดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 คน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือ 
และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบ้านแสงอรุณ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 10 คน 
 
5.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 4.1  สถานศึกษามีหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใชเ้ป็น
ส่ือในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย 
 4.2  นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่าน 
 4.3  ครูผูส้อนได้แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื่อใช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน และเพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียน 

 
6.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
 ในการศึกษาค้นควา้ ผูศึ้กษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษา ดงัน้ี 
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1. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
2. หนงัสือส าหรับเด็ก 
3. แนวคิดเก่ียวกบัคุณธรรมและจริยธรรม 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 6.1  หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 
  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเป็น
ประโยชน์ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 
  6.1.1  ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542, น.7 ) กล่าวว่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ี
จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เน้นไปในทางส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการ
อ่านมากยิ่งข้ึน อาจเป็นหนังสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมีลักษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม 
ประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติ และมีสารประโยชน์  

กุศยา  แสงเดช  (2545, น.5) กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นวสัดุ
ประเภทหน่ึงซ่ึงไม่ใช่แบบเรียนแต่เป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีเด็กอ่านไดท้ั้งในเวลาและนอกเวลา
เรียน เด็กหรือผูเ้รียนอาจใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านในหลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น อ่านเพื่อหาค าตอบ
อ่านเพื่อขยายประสบการณ์ให้ลึกซ้ึงเฉพาะเร่ือง อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์

ถวลัย ์ มาศจรัส  (2544, น.11) ได้กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็น
หนงัสือท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงเป็นการเพิ่มทกัษะการอ่านไปในตวั โดยมีเน้ือหาสาระ
ท่ีไม่ขดัต่อประเพณี วฒันธรรม และศีลธรรมดีงามของสังคมเป็นหนังสือท่ีให้ประโยชน์ในแง่
ความรู้ ความคิด ปรัชญาและบนัเทิง ซ่ึงอาจจะเป็นหนงัสือสารคดี เร่ืองสั้น นวนิยาย วรรณกรรม
เยาวชน เป็นตน้ 

รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์ (2550, น.8) ให้ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้่า  เป็นหนังสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั้นเอง รูปแบบของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติ แง่
คิดจากเร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียนอยูใ่นรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้แต่
เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 

ส าลี รักสุทธี  (2544, น.58) กล่าววา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ี
มุ่งเน้นให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านไปในตวั โดยมีเน้ือหาสาระท่ีไม่ขดัต่อประเพณีวฒันธรรมและ
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ศีลธรรม  อนัดีงามของสังคม เป็นหนงัสือท่ีให้ประโยชน์ในแง่ความรู้ ความคิด ปรัชญาและบนัเทิง 
ซ่ึงอาจเป็นหนงัสือเร่ืองสั้นๆ นิทาน ต านาน วรรณกรรมเยาวชน เป็นตน้ 

จากความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถสรุปได้ว่า หนังสือท่ี
จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เน้นไปในทางส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการ
อ่าน  เป็นวสัดุประเภทหน่ึงซ่ึงไม่ใช่แบบเรียนแต่เป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีเด็กอ่านไดท้ั้งในเวลาและ
นอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาสาระท่ีไม่ขดัต่อประเพณีวฒันธรรมและศีลธรรมอนัดีงามของสังคม         
เป็นหนงัสือท่ีใหป้ระโยชน์ในแง่ความรู้ ความคิด ปรัชญาและบนัเทิง รูปเล่มตอ้งสวยงาม               มี
ภาพประกอบ จะเขียนอยูใ่นรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้แต่เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและ
วฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 
  6.1.2  วัตถุประสงค์ของการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีวตัถุประสงค์ของการสร้างหนังสือ
ส่งเสริมอ่านท่ีแตกต่างกนั มีผูก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 

สมลักษณ์  ภาพนัธ์  (2547, น.9) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้า่ การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื่อใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของ
นกัเรียน  เพื่อเสริมการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 
เพื่อใหไ้ดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน ปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งท่ีพึงปรารถนาใหบ้งัเกิด
แก่เด็ก ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง และเด็กไดอ่้านหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยั 

กุศยา  แสงเดช  (2545, น.5) กล่าวว่า การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน มี
วตัถุประสงค์เป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนักเรียน เพื่อใช้ประกอบการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ส่งเสริมการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน นอกจากน้ียงัสนองความตอ้งการและสร้างความสนใจของ
เด็กหลาย ๆ ดา้น 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2534, น.27) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 

1.  ช่วยให้เด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการ
ของวยัเด็ก 

2.  ช่วยสร้างความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
3.  ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญตามวยั 
4.  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัน่าพึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่

เด็ก 
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5.  ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัการอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง เกิดนิสยั     
รักการอ่าน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่เด็กต่อไปในอนาคต ในแง่ท่ีรู้จกัใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือหาความรู้ 

6.  ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป เช่น ขาดความรัก ความวา้เหว ่มีปม
ดอ้ย หนงัสือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเหล่าน้ี จะช่วยปลอบประโลมจิตใจเด็ก และเป็นเพื่อนกบัเด็กได้
ดี 

7.  ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมวยั เป็นการป้องกนั
ไม่ใหเ้ด็กหนัไปอ่านและสนใจเร่ืองของผูใ้หญ่เร็วกวา่วยัก าหนด อนัจะเป็นส่ิงชกัน าใหเ้ด็กประพฤติ
ตนในส่ิงท่ีไม่ควร 
  จะเห็นไดว้่า วตัถุประสงค์ของการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อเสริมการอ่าน
และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ เป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้
ของนกัเรียน ช่วยให้เด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของวยัเด็ก 
ปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัน่าพึงปรารถนาให้บงัเกิดแก่เด็ก พฒันาเด็กให้เติบโตข้ึน
เป็นพลเมืองดีของชาติบา้นเมือง 
  6.1.3  ลักษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนงัสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรัก
การอ่าน  มีเน้ือหาท่ีสนุกสนาน และปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็ก ซ่ึงกุศยา  แสงเดช  (2545, น.10) ได้
กล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 

1) มีภาพประกอบ หนงัสือจะตอ้งมีภาพประกอบเน้ือหา โดยเฉพาะถา้เป็น
หนงัสือส าหรับเด็กเล็ก จะมีภาพทุกหนา้ สีและขนาดของภาพจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัและจิตวทิยา 

2)  การเขียนตัวอักษร ลักษณะของตัวอักษร ต้องเป็นไปตามรูปแบบท่ี
ถูกตอ้งและอ่านง่าย ขนาดและสีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

3) ความยาวของเร่ือง ความยาวท่ีนิยมเขียนทัว่ไปคือ 16-24 หนา้ และในแต่
ละหนา้ไม่ควรมีความยาวมากนกั เพราะความสนใจของเด็กจะมีระยะสั้น ๆ ถา้ยาวเกินไปเด็กจะเบ่ือ 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542, น.10-19) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส าหรับ
เด็ก ดงัน้ี 

1)  เน้ือหามีวตัถุประสงค์และแก่นเร่ืองบ่งบอกชัดเจน เพราะจะท าให้เด็ก
สับสนไดง่้าย 

2)  เน้ือหาตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั ถา้เป็นเด็กเล็ก และเด็กระดบั
ประถมศึกษาตอนตน้ เน้ือหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน มีภาพด าเนินเร่ืองแทนเน้ือเร่ืองอยา่งแทจ้ริง 
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มีบทบรรยายน้อย ตวัละครไม่มาก มีบทสนทนาพอสมควรเพราะถ้ามีบทบรรยายมาก ๆ จะเกิด
ความเบ่ือหน่ายละทิ้งการอ่านกลางคนัได ้

3)  แนวการเขียนเน้ือหาหรือการเสนอเน้ือหา รูปแบบการน าเสนอเน้ือหา
หรือแนวการเขียนมีหลายประเภท เช่น นิทาน นิทานพื้นเมือง นิยาย เร่ืองสั้น สารคดี บทความ บท
ละคร จดหมาย บนัทึกเร่ือง ความเรียง เป็นตน้ รวมทั้งบทร้อยกรองทุกรูปแบบ หรือค าคลอ้งจอง 
ทั้งน้ีควรเลือกให้เหมาะสมกบัเน้ือหา วตัถุประสงค ์และค านึงถึงความถูกตอ้งตามรูปแบบ รวมทั้ง
ระลึกวา่ใหเ้ด็กอ่านแลว้เขา้ใจไม่ตอ้งใหผู้ใ้หญ่อธิบายอีกคร้ังหน่ึง 

4)  ภาพประกอบเป็นส่วนส าคญัของหนงัสือส าหรับเด็ก หนงัสือส าหรับเด็ก
จะตอ้งมีภาพประกอบเสมอ ทั้งน้ีตอ้งให้ไดส้ัดส่วนของภาพกบัเน้ือเร่ือง ภาพท่ีใชมี้ทั้งการ์ตูนและ
ภาพถ่าย ถา้เป็นภาพสี จะน่าสนใจมากกวา่ 

5)  ภาษาและส านวนภาษาท่ีใชใ้นหนงัสือส าหรับเด็ก หนงัสือเด็กตอ้งใชค้  า
ง่าย หลีกเล่ียงค าศพัทย์ากๆ ใชป้ระโยคสั้นๆ หากใชค้  าท่ีใชอ้ยูใ่นหนงัสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษา    
ปีท่ี 1-6 แลว้ เช่ือไดว้า่เด็กสามารถอ่านและเขา้ใจเร่ืองราวไดดี้ 

6)  ขนาดตวัอกัษรและการเลือกใช้ตวัอกัษร การใช้ตวัไม่ควรใช้ตวัอกัษร
ประดิษฐ ์ควรใชอ้กัษรท่ีอ่านง่าย ขนาดตวัอกัษรส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ใชข้นาด 18-
20 พอ้ยท ์

7)  รูปเล่มหนงัสือ หนงัสือส าหรับเด็กควรมีขนาดกะทดัรัด ไม่ใหญ่ กวา้ง 
หรือ ยาว หรือเล็กเกินไป ใหมี้จ านวนหนา้และขนาดพอเหมาะ และไม่หนกัเกินไปส าหรับเด็ก ดงัน้ี 

(1) หนงัสือส าหรับเด็กวยัเร่ิมเรียนและประถมศึกษาตอนตน้ จ านวนหนา้
ควรอยูร่ะหวา่ง 8-16, 8-24 หนา้ (ขนาดแปดหนา้ยก) 

(2) หนงัสือส าหรับเด็กประถมศึกษาตอนปลายจ านวนหนา้ควรอยูร่ะหวา่ง  
16-48 หนา้ (ขนาดแปดหนา้ยกใหญ่) ขนาดรูปเล่มท่ีนิยมจดัท า ไดแ้ก่ 

ก.  ขนาดพอ็กเก็ตบุ๊ค ขนาดสิบหกหนา้ยกเล็ก (ขนาดเล็ก) 13 x 18.5 
ซม. 

ข.  ในแนวตั้งหรือแนวนอน 
ค.  ขนาดสิบหกหนา้ยก (ขนาดกลาง) 14.6 x 21 ซม. ในแนวตั้งหรือ

แนวนอน 
ง.  ขนาดแปดหน้ายก (ขนาดใหญ่) 18.5 x 26 ซม.ในแนวตั้งหรือ

แนวนอน 
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นอกจากน้ีส่ิงท่ีควรค านึงถึงอีกก็คือ การเยบ็รูปเล่มควรแข็งแรงและ
คงทนต่อการหยิบใช้ของเด็ก ปกหนงัสือควรเป็นปกแข็งหรือขนาด 210-260 แกรม และตอ้งออกแบบ
ใหส้ะดุดตาผูอ่้าน รวมทั้งมีช่ือเร่ืองหนงัสือท่ีชดัเจนดว้ย 

จากลกัษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่านสามารถสรุปได้ว่า หนังสือ
ส่งเสริมการอ่านจะตอ้งมีภาพประกอบ ใชค้  าง่าย หลีกเล่ียงค าศพัทย์าก ๆ ขนาดตวัอกัษรส าหรับเด็ก
ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ใช้ขนาด 18-20 พอ้ยท์ หนงัสือส าหรับเด็กวยัเร่ิมเรียนและประถมศึกษา
ตอนตน้ จ านวนหนา้ควรอยูร่ะหวา่ง 8-16, 8-24 หนา้ (ขนาดแปดหนา้ยก) ส่วนหนงัสือส าหรับเด็กประถมศึกษา
ตอนปลายจ านวนหน้าควรอยู่ระหว่าง 16-48 หน้า (ขนาดแปดหน้ายกใหญ่) ปกหนงัสือควรเป็นปก
แขง็ และตอ้งออกแบบใหส้ะดุดตาผูอ่้าน รวมทั้งมีช่ือเร่ืองหนงัสือท่ีชดัเจนดว้ย 
  6.1.4  ขั้นตอนการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน จะต้องมีความเข้าใจและความ
รอบคอบ จ าเป็นจะตอ้งศึกษาหาความรู้ในการเขียน และเทคนิคในการเขียนให้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
เพื่อให้ไดห้นงัสือตรงกบัจุดมุ่งหมายและมีคุณภาพ ซ่ึงฉวีวรรณ  คูหาภินนัท ์ (2542, น.12-21) ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ไวด้งัน้ี 

1) จะตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยอาจ
ศึกษาจากหนงัสือชนะการประกวด ศึกษาจากผลงานของนกัเขียนต่าง ๆ เขา้ฟังการอบรมเก่ียวกบั
การสร้างหนงัสือเด็ก 

2) เลือกเน้ือหา อาจน ามาใช้ได้หลายทาง เช่น น าเร่ืองมาจากหลักสูตร
ประถมศึกษา หรือน าเร่ืองมาจากสภาพทอ้งถ่ิน นอกจากน้ียงัสามารถหาได้จากการศึกษาความ
สนใจ และความตอ้งการของเด็กวยัต่างๆ  

3) เขียนโครงเร่ือง โครงเร่ืองจะครอบคลุมถึงจ านวนหนา้ จ านวนหวัขอ้เร่ือง     
ความยาวสั้นของแต่ละหัวขอ้เร่ืองของย่อหน้า เพื่อจะไดน้ าไปสู่การจดัท ารูปเล่ม และการจดัวาง
หนา้ให้เหมาะสมกบัภาพประกอบ โครงเร่ืองควรจดัหนา้ยอ่ ๆ ให้เห็นชดัเจนทั้งเร่ือง โดยเร่ิมท่ีวาง
จุดหมาย หรือแก่นของเร่ืองก่อน เม่ือไดแ้ก่นของเร่ืองแลว้จึงคิดหรือผกูเป็นโครงเร่ือง 

4) การเขียนบท เป็นการน าเร่ืองท่ีไดจ้ากโครงเร่ือง หรือเน้ือเร่ืองยอ่มาเขียน
บอกขั้นตอนของเร่ืองและรูปภาพ โดยการบอกแต่ละหนา้ของหนงัสือตั้งแต่หนา้ปก ใบรองปก หนา้ปก
ใน จนถึงหนา้สุดทา้ย การเขียนบทสคริปตจ์ะเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่มของหนงัสือ
ไดว้า่หนงัสือเร่ืองน้ีแต่ละหนา้จะมีอะไรบา้งค าบรรยายอะไรบา้ง และมีก่ีหนา้ 

5) การท าดมัม่ี คือ การท าหนงัสือจ าลองของหนงัสือท่ีจะข้ึนมา อาจจะท า
เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ ก็ได ้แลว้น ารายละเอียดของบทสคริปตท่ี์เขียนข้ึนมา เขียนและวาดรูปลงไปท่ีดมัม่ี 
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ตั้งแต่ปกไปถึงหน้าสุดท้ายดัมม่ีเป็นการทดลองท าก่อนท่ีจะพิมพ์เป็นเล่มเพื่อจะได้ดูว่ามีความ
เหมาะสมเพียงใด 

6) การท ารูปเล่ม หมายถึง ลักษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษ ขนาดของ
ตวัหนงัสือ  หรือการพิมพ ์ลกัษณะและขนาดของรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือไดส้ะดวก 
ความหนาของหนงัสือข้ึนอยูก่บัระดบัของผูอ่้าน หนงัสือท่ีมีเน้ือหายาวมากควรแบ่งออกเป็นหลาย
เล่ม โดยจบเป็นตอนๆ แต่ละตอนจบในตวัเอง ขนาดของรูปเล่มถือเอาตามกะทดัรัดเปิดง่ายเป็น
เกณฑ ์รูปเล่มท่ีนิยมในการสร้างหนงัสือ คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน 

7) การตั้งช่ือเร่ือง มีความแปลกใหม่ ท าให้เดาไดว้่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
รู้จกัใชถ้อ้ยค า ส านวนท่ีเด็กติดใจ และเกิดภาพพจน์ ช่ือเร่ืองอาจพิจารณาจากตวัเอกของเร่ือง จ านวน
ตวัละคร ช่ือสัตว ์เน้ือเร่ือง ช่ือสถานท่ี หรือลกัษณะรูปร่างของหนงัสือ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น.31) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนในการเขียนหนังสือ 
ไวด้งัน้ี 

1) ส ารวจแรงบนัดาลใจในการเขียน ผูเ้ขียนส ารวจตนเองวา่มีความสามารถ
ในการเขียนเพียงใด ตอ้งการเขียนหนงัสือเพื่ออะไร 

2) ศึกษาหนงัสือส าหรับเด็กในเร่ืองต่อไปน้ี คือ วตัถุประสงคข์องเร่ืองตอ้ง
ชดัเจน เน้ือหายากง่ายเหมาะสมกบัวยั ส านวนภาษาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน มีแนวการเขียน
เหมาะสมกบัเน้ือหา มีโครงเร่ืองสนุกชวนให้ติดตาม และสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาการอ่านของเด็ก
ตามระดบัวยั 

3) ก าหนดองคป์ระกอบในการเขียน ไดแ้ก่ ก าหนดประเภทหนงัสือ ก าหนด
ผูอ่้าน ก าหนดหัวเร่ืองหรือเน้ือหา ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัหัวขอ้เร่ือง วางจุดประสงค์หรือแก่นของ
เร่ือง  วางโครงสร้างเน้ือหาหรือโครงเร่ืองเพื่อจดัล าดบัของเร่ือง เลือกแนวการเขียน เลือกรสในการ
เขียน ก าหนดวรรณศิลป์อื่นๆ เช่น ตวัละคร บทสนทนาและฉาก ตั้งชื่อเร่ืองให้สั้ นกะทดัรัด 
สะดุดตา สะดุดใจ ชวนคิด ชวนสงสัย ก าหนดความยากง่ายของภาษา และออกแบบหนงัสือโดย 
ก าหนดขนาดรูปเล่ม ภาพประกอบ และจ านวนหนา้ 

กุศยา  แสงเดช  (2545, น.26-28) ไดก้ล่าวถึงการจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
ไวด้งัน้ี 

1) ด าเนินการวิเคราะห์หลกัสูตรในกลุ่มสาระท่ีท าการสอน การวิเคราะห์
หลกัสูตรถือวา่เป็นหวัใจส าคญัของการจดัท าส่ือต่าง ๆ เพราะท าให้ทราบถึงขอบเขตของสาระ การ
เรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาเรียน เป็นตน้ เพื่อเกิดความชดัเจนในการท าหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านไปใชแ้กปั้ญหาหรือพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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2) วิธีการเขียน ตอ้งมีเทคนิควิธีเขียนท่ีน่าสนใจ ใช้ถอ้ยค าสุภาพ ใช้ภาษาง่าย
เหมาะกบัระดบัชั้น บทสนทนาจะตอ้งกะทดัรัด สมจริงสมจงั ถา้มีค าศพัทท่ี์ยาก ๆ  ตอ้งมีค าอธิบายศพัทไ์ว้
ทา้ยเล่ม การด าเนินเร่ืองไม่สับสนเขา้ใจง่าย สอดแทรกขอ้คิดและคุณธรรมในเร่ือง 

3) รูปแบบการเขียนท่ีเหมาะสม มีรูปแบบเป็นแบบสารคดีและบนัเทิงคดี ซ่ึง
สามารถเขียนไดท้ั้งในลกัษณะร้อยแกว้และร้อยกรอง ส่วนประกอบของรูปแบบหนงัสือ มีดงัน้ี 

(1) ปกหนา้-ปกหลงั 
(2) ใบรองปกหนา้-และรองปกหลงั 
(3) ค าน า 
(4) สารบญั 
(5) สารบญัตารางและสารบญัรูป 
(6) บทน า 
(7) บรรณานุกรม 
(8) ภาคผนวก 
(9) อภิธานศพัท ์
(10) ดรรชนี 

4) ภาพประกอบ ภาพประกอบตอ้งสัมพนัธ์กบัเน้ือหา ใหค้วามหมายตรงกบั
เน้ือหาซ่ึงช่วยใหเ้น้ือหาชดัเจนข้ึน 

5) ความยาวของเน้ือเร่ือง ควรพอเหมาะกบัวยัของเด็ก 
6) ความหนา บางของเล่ม ควรมีตั้งแต่ 16-24 หนา้ และไม่ควรเกิน 32 หนา้ 

ผูจ้ดัท าควรศึกษาความชอบของนกัเรียนท่ีมีต่อขนาดและรูปเล่มของหนงัสือ 
7) ควรมีการระบุกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัดว้ยตนเอง เช่น การฝึกอ่าน      

และการท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง เป็นการเสริมทกัษะการอ่านไดม้ากยิง่ข้ึน 
8) ควรมีแบบฝึกหัด ค าถามหรือแบบทดสอบทา้ยเร่ืองพร้อมกบัเกณฑ์การ

ประเมิน 
จากขั้นตอนการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน สามารถสรุปไดว้่า จะตอ้ง

ด าเนินการวิเคราะห์หลกัสูตรในกลุ่มสาระท่ีท าการสอนก่อน มีการก าหนดองค์ประกอบในการเขียน 
ไดแ้ก่ เลือกเน้ือหา เขียนโครงเร่ือง การเขียนบท การท าดมัม่ี การท ารูปเล่ม การตั้งช่ือเร่ืองมีความ
แปลกใหม่ ก าหนดวรรณศิลป์ ไดแ้ก่ ตวัละคร บทสนทนาและฉาก ตั้งช่ือเร่ืองใหส้ั้นกะทดัรัด         สะดุด
ตา สะดุดใจ ควรมีการระบุกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง มีแบบฝึกหัด ค าถามหรือ
แบบทดสอบทา้ยเร่ืองดว้ย 
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  6.1.5  การจัดรูปเล่มหนังสือ 
หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดี ควรค านึงถึงการจดัท ารูปเล่ม ดงัท่ีภิญญาพร  นิตยะ

ประภา (2534, น.70-77) ไดเ้สนอแนวทางการจดัรูปเล่มหนงัสือไวด้งัน้ี  
การจดัรูปเล่มของหนงัสือแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1)  ลกัษณะภายนอกทัว่ไปของหนงัสือ 

(1) ขนาด ขนาดหนงัสือส าหรับเด็กมกัถือเอาตามความสะดวก ควรยึด
หลกัท่ีว่าเด็กสามารถหยิบ ยก เปิดไดส้ะดวกตามวยัของเด็ก และควรเป็นหนงัสือประเภทแนวตั้ง 
ปกแขง็ กะทดัรัด เปิดง่าย 

(2) รูปเล่ม ส่วนมากมี 2 แบบ คือ แบบแนวตั้ง และรูปเล่มตามแนวนอน 
หรือมีรูปร่างแปลกเขา้กบัเน้ือหาภายใน เช่น เน้ือหาภายในเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบักระต่าย รูปเล่มก็มี
ลกัษณะเป็นรูปกระต่ายดว้ย 

(3) การเยบ็เล่ม วสัดุท่ีใชเ้ยบ็เล่มตอ้งทนทานและเยบ็ดว้ยความประณีต 
2)  ส่วนต่างๆ ของหนงัสือ  

(1) ส่วนหนา้ ประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี คือ  
ก. หนา้ปก ภาพปกหนา้ควรสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ควรใชสี้สันสะดุด

ตา  บนปกมีช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดรูป ตวัโตชดัเจน เป็นภาพท่ีดึงดูดความสนใจ ชกัจูงให้เปิด
อ่าน หนงัสือบางเล่มอาจมีปกหุม้ ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัปก ปกอาจเป็นปกอ่อนหรือปกแขง็ก็ได ้

ข. ปกด้านใน ส่วนหน่ึงของหน้าปกส่วนใหญ่จะทิ้งว่าง ถ้าเป็น
รายละเอียดก็เป็นรายละเอียดท่ีเก่ียวกบัการพิมพ ์

ค. ใบรองปก คือหนา้ต่อจากปกใหมี้เพียงช่ือเร่ืองซ่ึงพิมพอ์ยูด่า้นบน 
ง.  ดา้นหลงัของใบรองปก ส่วนใหญ่เวน้ว่างไว ้หรืออาจใส่ช่ือชุดหนังสือ

เล่มอ่ืน  ๆท่ีผูแ้ต่งเร่ืองน้ีเขียนไว ้ปกใน มกัอยูท่างดา้นขวามือ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนแรกช่ือเร่ือง
หรือช่ือรอง ตอนท่ีสองมีช่ือผูแ้ต่ง ผูจ้ดัท า ผูร้วบรวม และตอนท่ีสามเป็นเร่ืองของการพิมพ์ รองปกใน 
เป็นส่วนหลงัของปกใน อาจใช้เป็นค าน าอุทิศหรือบุคคลท่ีอุปการะในการแต่ง หน้าค าน าหรือ ค า
ช้ีแจง เป็นหนา้แสดงวตัถุประสงค์ของหนงัสือ ประวติัความเป็นมา หรือช้ีแจงการใช้หนงัสือหน้า
สารบญั   อาจอยูซ่า้ยมือหรือขวามือ แลว้แต่หนา้จะวางแต่ใหต่้อจากหนา้ค าน า ส่วนเน้ือหาหรือส่วน
ในของเล่ม ส่วนท่ีตอ้งพิจารณา ไดแ้ก่ 
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(2) ส่วนเน้ือหาหรือส่วนในของเล่ม ส่วนท่ีตอ้งพิจารณา ไดแ้ก่  
ก. สีของตวัอกัษร หนงัสือส่วนมากมกัพิมพต์วัอกัษรลงบนพื้นสีขาว 

เพราะตน้ทุนในการพิมพต์ ่ากวา่การพิมพบ์นกระดาษสี สีตวัอกัษรในหนงัสือมกัเป็นสีด า 
ข. ขนาดตัวอักษร ผู ้จ ัดท าหนังสือมักพิจารณาเลือกใช้อักษรท่ี

เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เด็กประถมศึกษาควรใช้ตวัอกัษรขนาด 21 พอยท์ ควรพิมพใ์ห้ชดัเจน ไม่
เลอะเลือน มีการเวน้วา่งเพื่อใหดู้สวยงามไม่น่าเบ่ือ 

ค. การวางหน้า หรือจดัหน้า จดัภาพและค าบรรยายให้เหมาะสม 
สามารถจดัไดห้ลายวิธี เช่น ภาพอยูค่นละหนา้กบัค าบรรยาย ซ่ึงจะอยูใ่นลกัษณะหนา้คู่ อาจอยูด่า้น
ขวามือตามหลกัความสนใจของคนท่ีมองดา้นขวาก่อนเสมอ แต่การจดัภาพแบบน้ีไม่เป็นผลดีต่อเด็ก 
เพราะปกติเด็กจะสนใจภาพมากกวา่ตวัหนงัสืออยูแ่ลว้หากเอาตวัหนงัสือไวท้างซา้ยจะท าให้เด็กลด
ความสนใจตวัหนงัสือลงไปอีก เพื่อให้เกิดความสมดุลควรเอาภาพไวท้างซ้ายมือบา้ง หากภาพวาง
ไวห้น้าเดียวกบัค าบรรยาย อาจวางไวด้า้นบนหรือดา้นล่างปนกนัก็ได ้ภาพและค าบรรยายอยูห่นา้
เดียวกนั วางไวด้้านบนหรือด้านล่าง และกระจายไปทัว่หน้ากระดาษท่ีว่าง ภาพและค าบรรยาย
กระจดักระจายติดต่อกันทั้งสองหน้าคู่ท  าให้องเห็นชัดเจน ซ่ึงมกัเป็นภาพใหญ่ ๆ แต่ต้องเย็บ
กระดาษกลางเล่มในหนา้กระดาษติดกนัอยา่งเรียบร้อยแนบสนิท ภาพและค าบรรยายจะต่อเน่ืองกนั
ได้สนิท ดูแล้วเป็นภาพเดียวกนั สีแบบ และขนาดของภาพ ภาพมีความส าคญัพอ ๆ กบัเน้ือเร่ือง 
เพราะภาพเกิดความเพลิดเพลิน ความแจ่มแจง้ ความสวยงามงดงาม และเป็นประสบการณ์แก่เด็ก
อยา่งหน่ึง สีของภาพควรสมจริง เพราะจะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ดว้ยภาพทั้งภาพวาดหรือภาพถ่าย คุณภาพ
กระดาษ ควรเป็นกระดาษดี หนามนั แข็งแรง ทนทานต่อการหยิบถือของเด็ก จ านวนหนา้ประมาณ 
10-30 หนา้ 

(3) ส่วนหลงั ประกอบดว้ยส่ิงเหล่าน้ีจดัเรียงตามล าดบั คือ 
ก. หนา้กิจกรรมหรือหนา้ค าอธิบายศพัทท่ี์เป็นรูปภาพ ท าใหเ้ด็กเขา้ใจ  

เน้ือเร่ืองดีข้ึน 
ข. รองปกใน (ปกหลงั) ส่วนใหญ่จะเวน้ไว ้บางคร้ังจะมีรายละเอียด

เก่ียวกบัการพิมพ ์หรืออาจใส่ช่ือชุดหนงัสือของผูแ้ต่งคนเดียวกนักบัเร่ืองท่ีแต่งเร่ืองนั้น 
ค. ปกหลงั อาจเวน้วา่งเปล่า แต่ปัจจุบนันิยมมีภาพประกอบ ซ่ึงถือวา่

เป็นส่วนหน่ึงของปกหน้า เพื่อเร้าความสนใจ การออกแบบปกหน้าและปกหลงันิยมให้เป็นแผ่น
เดียวกนั 
  รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์ (2550, น.25-29) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดัท ารูปเล่มหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
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  1) จดัพิมพ์ตน้ฉบบั หลงัจากเขียนเร่ืองจบโดยสมบูรณ์ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้
แลว้ ล าดบัต่อไป คือ การจดัพิมพต์น้ฉบบั ซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการจดัท ารูปเล่ม ในการจดัพิมพ์
ตน้ฉบบัควรพิมพล์งในคอมพิวเตอร์ดีท่ีสุด เพราะสามารถเลือกรูปแบบตวัหนงัสือ ขนาดตวัหนงัสือ 
และลกัษณะตวัหนงัสือไดต้ามความตอ้งการ ความเหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั ขอ้ควรปฏิบติัในการ
จดัพิมพต์น้ฉบบั คือ  

(1) พิมพค์  าถูกตอ้งตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน วรรคตอนถูกตอ้ง 
(2) ไม่มีการฉีกค าระหวา่งบรรทดั 
(3) เน้ือเร่ืองควรพิมพไ์วส่้วนล่างของกระดาษ แต่ไม่เสมอไป 
(4) ตวัพิมพค์วรเป็นตวัมาตรฐาน  
(5) ก่อนพิมพต์อ้งตั้งค่าหนา้กระดาษ (บน/ล่าง/หนา้/หลงั) ให้ไดม้าตรฐานเพื่อ

ความสวยงามของต้นฉบบัท่ีพิมพ์และการเขา้เล่มด้วย ทั้งน้ีการตั้งค่าหน้ากระดาษต้องค านึงถึง
รูปเล่ม ขนาดของเล่ม ตลอดถึงการพิมพห์นา้เดียวหรือสองหนา้ดว้ย 
  2)  การจดัท าส่วนประกอบของหนงัสือ 

เม่ือระบายสีเสร็จสมบูรณ์แลว้ ตอ้งจดัท าส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
(1) ปกนอก  
(2) ปกใน 
(3) ค าน า 
(4) ค  านิยม ค าช้ีแจง (ถา้มี) 
(5) อธิบายศพัทท์า้ยบท 
(6) ค ารับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 
(7) บรรณานุกรม 
(8) ปกหลงั 

  3)  การเขา้เล่ม 
การเขา้เล่มจะตอ้งเรียงล าดบั ดงัน้ี 
(1)  ปกนอก (ใชก้ระดาษปกมาตรฐาน แขง็แรง ไม่ขาดง่าย) 
(2)  ปกใน 
(3)  ค  าน า 
(4)  ค  านิยม ค าช้ีแจง (ถา้มี) 
(5)  เน้ือเร่ือง 
(6)  อธิบายศพัทท์า้ยบท 
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(7)  ค  ารับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 
(8)  บรรณานุกรม 
(9)  ปกหลงั 
ในการจดัรูปเล่มหนังสือ สามารถสรุปได้ว่า ขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก

สามารถหยิบ ยก เปิดไดส้ะดวกตามวยัของเด็ก และควรเป็นหนงัสือประเภทแนวตั้ง ปกแข็ง กะทดัรัด 
เปิดง่าย มีรูปเล่ม แบบแนวตั้ง และรูปเล่มตามแนวนอน หรือมีรูปร่างแปลกเขา้กบัเน้ือหาภายใน การ
เยบ็เล่ม วสัดุท่ีใชเ้ยบ็เล่มตอ้งทนทาน ภาพปกหนา้ควรสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ควรใชสี้สันสะดุดตา 
บนปกมีช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดรูป ตวัโตชดัเจน เป็นภาพท่ีดึงดูดความสนใจ ชกัจูงให้เปิด
อ่านปกอาจเป็นปกอ่อนหรือปกแข็งก็ได ้ต่อมาคือปกดา้นใน ใบรองปก ซ่ึงต่อจากปกให้มีเพียงช่ือ
เร่ืองซ่ึงพิมพอ์ยูด่า้นบน ดา้นหลงัของใบรองปกส่วนใหญ่เวน้วา่งไว ้ปกในมกัอยูท่างดา้นขวามือ ล าดบั
ถดัมารองปกใน หนา้ค าน าหรือค าช้ีแจง ประวติัความเป็นมา หรือช้ีแจงการใชห้นงัสือ หนา้สารบญั 
ส าหรับขนาดตวัอกัษรควรเลือกใช้อกัษรท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เด็กประถมศึกษาควรใช้
ตวัอกัษรขนาด 21พอยท ์ควรพิมพใ์หช้ดัเจน ไม่เลอะเลือน มีการเวน้วา่งเพื่อใหดู้สวยงามไม่น่าเบ่ือ 
 6.2  หนังสือส ำหรับเด็ก        

หนงัสือส าหรับเด็ก เป็นหนงัสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้เด็กอ่าน เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับเด็ก 
มีการพฒันาให้เด็กมีความรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ สร้างเสริมประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้เด็ก และจะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านมากข้ึน ผูศึ้กษาได้ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนังสือส าหรับเด็ก     
ไวด้งัน้ี 
  6.2.1  ความหมายของหนังสือส าหรับเด็ก 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น.7) กล่าวว่า หนงัสือส าหรับเด็ก เป็นหนงัสือท่ี
จดัท าข้ึนเพื่อให้เด็กใช้ในการฝึกการฟัง การอ่าน และการเรียนรู้ ดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมุ่งให้ความรู้ 
ความคิด  อนัเป็นสารประโยชน์ต่อผูอ่้าน หรือให้ความเพลิดเพลิน และจรรโลงจิตใจผูอ่้านอย่าง
หน่ึงอยา่งใด หรือให้ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินร่วมกนัไป โดยใชแ้นวเขียนแบบสารคดี และ
บนัเทิงคดี รวมทั้งการจดัท ารูปเล่มท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความสามารถในการอ่านของ
ผูเ้รียน 

ภิญญาพร  นิตยะประภา  (2534, น.1) ได้สรุปความหมายของหนังสือ
ส าหรับเด็กว่า เป็นหนังสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อให้เด็กอ่าน ให้ความเพลิดเพลิน บนัเทิง อาจเป็นนิยาย 
นิทาน วรรณคดีประเภทต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก หรืออาจเป็นเร่ืองจริงจากชีวประวติับุคคลหรือ
วทิยาศาสตร์  แต่มีวธีิการเขียนท่ีเหมาะสมกบัแต่ละวยั 
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รัชนี  ศรีไพรวรรณ์  (2538, น.11-12) กล่าวถึงความหมายของหนังสือ
ส าหรับเด็กวา่ หนงัสือส าหรับเด็กหมายถึง หนงัสือส าหรับใหค้วามบนัเทิง อาจเป็นนิทาน นิยาย วรรณคดี              
ประเภทต่าง ๆ  ท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

วินยั  รอดจ่าย  (2543, น.8) ไดส้รุปความหมายของหนงัสือส าหรับเด็กว่า 
หนงัสือส าหรับเด็กคือ หนงัสือท่ีเขียนให้เด็กและเยาวชนอ่านโดยเฉพาะ หรืออาจให้ผูใ้หญ่อ่านให้
ฟังก็ไดถ้า้เด็กยงัเล็ก โดยมุ่งเนน้ท่ีจะใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน น าไปสู่นิสัยรักการอ่านต่อไป 

ปราณี  เชียงทอง (2526, น.6) กล่าวว่า หนังสือส าหรับเด็กเป็นหนังสือท่ี
เขียนข้ึนส าหรับให้เด็กอ่านอยา่งเหมาะสมกบัวยัของเด็กและเป็นท่ีสนใจของเด็กในวยัต่างๆ ตั้งแต่
วยัก่อนเขา้โรงเรียนไปจนถึงวยัรุ่น ซ่ึงเด็กสามารถเลือกอ่านไดต้ามความพอใจโดยไม่มีใครบงัคบั 

จากความหมายของหนงัสือส าหรับเด็ก สรุปไดว้า่ หนงัสือส าหรับเด็ก เป็น
หนงัสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้เด็กใชใ้นการฝึกการฟัง การอ่าน และการเรียนรู้ ดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมุ่งให้
ความรู้ ความคิด หรือใหค้วามเพลิดเพลิน อาจเป็นนิทาน นิยาย วรรณคดีประเภทต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม
กบัวยัของเด็ก 
  6.2.2  จุดมุ่งหมายของหนังสือส าหรับเด็ก 

ในการเขียนหนงัสือส าหรับเด็กนั้น นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
หนงัสือส าหรับเด็กไว ้ดงัน้ี 

จินตนา  ใบกาซูย ี (2534, น.27-28) กล่าววา่ จุดมุ่งหมายของหนงัสือส าหรับเด็ก
นั้นช่วยให้เด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของวยัเด็ก ช่วยสร้าง
ความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กให้เจริญตามวยั        
ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติและแบบอย่างอนัน่าพึงปรารถนาให้บงัเกิดแก่เด็ก ช่วยให้เด็กรู้จกั    
การอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง เกิดนิสัยรักการอ่านและนิสัยรักการอ่านด ารงอยู่
ตลอดไป ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่เด็กต่อไปในอนาคต ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป และ
ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั 

สมปอง นิธิสกุลกาญจน์  (2538, น.12) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของหนังสือ
ส าหรับเด็กไวว้า่ มุ่งใหเ้ด็กเกิดความเพลิดเพลิน รักการอ่านหนงัสือ เสริมสร้างจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์รวมทั้งการปลูกฝังทศันคติและค่านิยมอนัดีงาม 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายของหนงัสือส าหรับเด็กนั้นช่วย
ให้เด็กได้รับความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของวยัเด็ก ช่วยสร้างความคิด
ค านึง และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กให้เจริญตามวยั ช่วย
ปลูกฝังคุณธรรม เจตคติและแบบอยา่งอนัน่าพึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ี
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เด็กขาดหายไป และช่วยให้เด็กอ่านหนังสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งการปลูกฝัง
ทศันคติและค่านิยมอนัดีงามใหแ้ก่เด็ก 
  6.2.3  ลักษณะของหนังสือส าหรับเด็ก 

จากการศึกษาลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็ก มีนกัวิชาการได้เสนอแนะถึง
ลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็ก ไวด้งัน้ี 

วิริยะ  สิริสิงห์  (2537, น.23-26) กล่าววา่ เด็กก่อนวนัเรียนสนใจนิทาน เทพ
นิยาย โตข้ึนมาก็ชอบนิทานเก่ียวกบัสัตว ์และต่อมาก็จะชอบเร่ืองการต่อสู้ ผจญภยั เด็กชอบดู อยากรู้
อยากเห็น เด็กทุกคนชอบความสนุกสนาน ขบขนั เด็กมีจินตนาการ เร่ืองท่ีเด็กชอบจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเด็ก
นึกฝัน  ต่อไดอ้ยา่งสดใส ภาพท่ีเด็กนึกฝันเป็นภาพท่ีเด็กเห็นไดช้ดัเจนในขณะท่ีบางทีผูใ้หญ่ก็มอง
ไม่เห็น เด็กชอบดูภาพมากกวา่อ่านเร่ือง และกล่าวเพิ่มเติมถึงหนงัสือท่ีเด็กชอบวา่ 

1. ช่ือเร่ือง หนงัสือท่ีเด็กช่ืนชอบเป็นส่วนมากนั้น ช่ือเร่ืองส่วนใหญ่จะเป็น
สัตวแ์ละในเร่ืองจะมีค าวา่ลูก ค าวา่วเิศษ มหศัจรรย ์รวมอยูด่ว้ย 

2. ปก เด็กชอบหนังสือปกสีสวยสดใส และชอบปกมัน ๆ มากกว่าปก
หนงัสือท่ีพิมพสี์เดียว หรือพิมพห์ลายสีแต่ไม่เคลือบเงา 

3. ราคา ราคาหนงัสือเด็กไม่ใช่ปัญหาของเด็ก แต่เป็นปัญหาของผูซ้ื้อ เด็ก
ชอบหนงัสือทุกราคา แต่ผูใ้หญ่จะชอบราคาเล่มละ10-20 บาท มากกวา่ราคาท่ีแพงกวา่น้ี 

4. ช่ือผูแ้ต่ง ไม่มีความหมายส าหรับเด็กเล็ก แต่ในเด็กท่ีโตข้ึน ช่ือผูแ้ต่งก็จะ
มีความหมายบา้ง แต่ยงัไม่ส าคญัเท่าส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในหนงัสือนั้น ๆ 

5. ภาพประกอบ เป็นส่ิงท่ีตอ้งมีในหนงัสือส าหรับเด็ก เด็กจะชอบหรือไม่
ชอบเร่ืองนั้น ก็เน่ืองมาจากรูปประกอบเป็นปัจจยัส าคญัอนัดบัหน่ึง เด็กจะชอบภาพสีมากกวา่ภาพ       
ด า-ขาว ชอบภาพสวยงามท่ีดูเหมือนมีชีวิตจริงๆ แต่ไม่ใช่ภาพสมจริง ภาพประกอบในเร่ืองไม่วา่จะ
เป็นคนหรือสัตว ์ตอ้งให้ปฏิบติัหรือท าอะไรๆ ไดเ้หมือนอยา่งคน 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542, น.17) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็ก
ไวว้า่ หนงัสือส าหรับเด็กวยัเร่ิมเรียนและประถมศึกษาตอนตน้ จ านวนหน้าควรอยู่ระหวา่ง 8-16, 8-24 
หนา้ (ขนาดสิบหกหนา้ยก) ซ่ึงขนาดรูปเล่มท่ีจดัท ากนัไดแ้ก่ 

1. ขนาดพอ็กเก็ตบุ๊ก ขนาดสิบหกหนา้ยกเล็ก (ขนาดเล็ก) 13 x 18.5 ซม.ใน
แนวตั้งหรือแนวนอน 

2. ขนาดสิบหกหนา้ยก (ขนาดกลาง) 14.6x21 ซม. ในแนวตั้งหรือแนวนอน 
3. ขนาดแปดหนา้ยก (ขนาดใหญ่) 18.5 × 26 ซม. ในแนวตั้งหรือแนวนอน 
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อรอนงค์  โชคสกุล และศรีอมัพร  ประทุมนันท์ (2546 : 10-12) กล่าวถึง
ลกัษณะของหนงัสือเด็ก ไวว้า่ 

1. เน้ือหาของหนงัสือตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้นและความสนใจ
ของเด็ก เน้ือหาจะตอ้งมีความสนุกสนาน มีการด าเนินเร่ืองน่าสนใจ ไม่ใชก้ารบรรยายมากเกินไป 
ไม่ท าให้น่าเบ่ือ เด็กเล็กๆ ควรมีเน้ือหาเพียงเล็กนอ้ยใน 1 หนา้ ถา้เป็นเด็กท่ีโตข้ึน เน้ือหาจะเพิ่มข้ึน
ตามวยัของเด็กไดแ้ต่ตอ้งดูความเหมาะสมเป็นเกณฑใ์นการจดัท าเน้ือหา 

2. เน้ือหาต้องมีแก่นของเร่ืองหรือวตัถุประสงค์อย่างชัดเจน เน้ือหาของ
หนงัสือระดบัเด็กเล็กควรมีความคิดรวบยอดเพียงอยา่งเดียว เพื่อให้เขา้ใจไดง่้ายไม่สับสน ส่วนเน้ือหา
ของเด็กเล็ก ท่ีก าลงัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น จะมีความคิดรวบยอดมากกวา่หน่ึงก็ได ้แต่ตอ้งสอดคลอ้งกนัอย่างมี
ระบบและมีความเหมาะสมกลมกลืนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

3. เน้ือหาตอ้งมีรูปแบบท่ีชดัเจน เช่น จะเขียนเน้ือหาเป็นร้อยแกว้ หรือบท ร้อย
กรอง ก็ควรจะก าหนดให้แน่นอนก่อนจะลงมือเขียน นอกจากจะก าหนดการเขียนเป็นบทร้อยแกว้
หรือบทร้อยกรองแล้ว ยงัจะตอ้งก าหนดให้ชัดเจนอีกว่าจะเขียนเน้ือหาในรูปแบบใด เช่น นิทาน 
นิทานพื้นบา้นเร่ืองสั้น บทละคร บนัทึกเร่ืองราว สารคดี เป็นตน้ 

4. ส านวนภาษา ลกัษณะการเขียนประโยคในหนงัสือเด็ก ส านวนภาษาและ
ประโยคท่ีจะน ามาเขียนในหนงัสือเด็กจะตอ้งเป็นภาษาง่าย ๆ อ่านแลว้สามารถเขา้ใจความหมายได้
โดยไม่ตอ้งน ามาแปลอีกคร้ังและการเขียนทุกค าจะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษาเด็ก ๆ จะได้
น าไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งในดา้นการเขียนและน าไปใชต่้อไป 

5. ภาพประกอบท่ีใชใ้นหนงัสือส าหรับเด็ก การใชภ้าพประกอบในหนงัสือ
ส าหรับเด็กมีหลายวธีิ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพตดัแปะ เป็นตน้ ในการน าภาพมาประกอบหนงัสือ
ส าหรับเด็ก เป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิ่งท่ีผูจ้ดัท าจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการพฒันาการของ
เด็กแต่ละวยั เพื่อจะท าภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความสนใจและพฒันาการของเด็กแต่ละวยั เช่น 
เด็กก่อนวยัเรียน (อายุ 2-6 ขวบ) ควรเป็นหนงัสือท่ีมีภาพมาก ๆ มีตวัหนงัสือประกอบไดเ้ล็กนอ้ย 
แต่ส าหรับเด็กก่อนวยัรุ่น (อายุ 12-14 ขวบ) ไม่จ  าเป็นตอ้งมีภาพประกอบทุกหน้า   ขนาดตวัอกัษร
และขนาดของรูปเล่ม ในการจดัท าหนังสือส าหรับเด็ก ขนาดตวัอกัษรท่ีใช้ในเร่ือง ควรจะให้
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก เช่น เด็กก่อนวยัเรียนใชต้วัอกัษรโต ขนาดประมาณ 20-30 พอยท ์(ประมาณ 
½  ซ.ม.) และตวัอกัษรท่ีใช้ไม่ควรเป็นตวัอกัษรลวดลาย ควรเป็นตวัอกัษรท่ีมีรูปท่ีชดัเจน อ่านง่าย 
การเขียนอกัษรแต่ละตวัถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษา เด็กวยัท่ีสูงข้ึน ตวัอกัษรจะมีขนาดลดลงได้
ตามความเหมาะสม ส าหรับขนาดของรูปเล่ม หนงัสือส าหรับเด็กควรมีขนาดไม่เล็กหรือไม่ใหญ่
เกินไป จ านวนหนา้ก็เช่นเดียวกนั ตอ้งมีจ านวนเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ซ่ึงจ านวนหนา้ของหนงัสือ
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ส าหรับเด็กท่ีนิยม คือ ส าหรับเด็กวยั 2-5 ขวบ จ านวน 8-16 หน้า และเด็กวยั 6-11 ขวบจ านวน 16-32 
หน้า ในส่วนของขนาดรูปเล่มหนงัสือส าหรับเด็ก ไดแ้ก่ 8 หน้ายก (18.5 x 26 ซม.)        ขนาด 16 
หนา้ยกเล็ก (13 x 18.5 ซม.) และขนาด 16 หนา้ยกใหญ่ (14..8 × 21ซม.) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า เด็กชอบหนังสือปกสีสวยสดใส 
และชอบปกมันๆ มากกว่าปกหนังสือท่ีพิมพ์สีเดียว หรือพิมพ์หลายสีแต่ไม่เคลือบเงา ส่วน
ภาพประกอบเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีในหนงัสือส าหรับเด็ก เด็กจะชอบภาพสีมากกว่าภาพ ด า-ขาว เน้ือหา
ของหนังสือตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้นและความสนใจของเด็ก เน้ือหาจะตอ้งมีความ
สนุกสนาน มีการด าเนินเร่ืองน่าสนใจ ส านวนภาษาและประโยคท่ีจะน ามาเขียนในหนังสือเด็ก
จะตอ้งเป็นภาษาง่าย ๆ และตวัอกัษรท่ีใช้ไม่ควรเป็นตวัอกัษรลวดลาย ควรเป็นตวัอกัษรท่ีมีรูปท่ี
ชดัเจน อ่านง่าย 
  6.2.4  ความสนใจในการอ่านของเด็ก  

ในการเขียนหนังสือส าหรับเด็กนั้น ผูเ้ขียนควรศึกษาจิตวิทยาส าหรับเด็ก 
เพื่อให้ทราบความสนใจของเด็กแต่ละวยั วยัใดมีความตอ้งการอ่านหนงัสือประเภทใด ซ่ึงผูเ้ขียน
จะตอ้งทราบความสนใจของเด็กแต่ละวยั ดงัท่ีจินตนา  ใบกาซูย ี(2534, น.37-40) กล่าววา่ 

1)  เด็กวยั 2-5 ขวบ หรือเด็กวยัเร่ิมเรียน อนุบาลปีท่ี 1-2 
เด็กวยัน้ียงัไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่สามารถดูภาพ และฟังเร่ืองราวได ้    

มีความสนใจในตวัเองและเด็กในวยัเดียวกนั ชอบฟังค าพูดท่ีคลอ้งจองกนั ชอบดูสี โดยเฉพาะสีสด ๆ  
ชอบสัตวแ์ละสัตวเ์ล้ียง ชอบดูรูปหรือฟังเสียงส่ิงท่ีอยูใ่กลเ้คียงกบัส่ิงแวดลอ้มของตน นอกจากน้ียงั
ชอบฟังบทกล่อมเด็ก ค ากลอน ดอกสร้อยสุภาษิต นิทาน นิทานค ากลอน ปริศนาค ากลอน 
โดยเฉพาะถา้มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัสัตวท่ี์พูดได ้คิดและท าเหมือนมนุษย ์สังคมของสัตวท่ี์ตนคุน้เคย 
และการด าเนินชีวติของครอบครัวสัตว ์การผจญภยัของสัตว ์เป็นตน้ 

2)  เด็กวยั 6-7 ขวบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 
เด็กในวยัน้ีเร่ิมอ่านหนังสือได้บ้างเล็กน้อย เร่ิมมีความคิดค านึงมาก             

มีจินตนาการมากข้ึน ชอบเร่ืองเทวดานางฟ้า นิทาน นิยายต่างๆ สนใจอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกับ
ธรรมชาติของคน นก สัตว์ และต้นไม้ สนใจเร่ืองเก่ียวกับต้นไม้ สนใจเร่ืองเก่ียวกับชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ในหนงัสือภาพ ดงันั้นหนงัสือส าหรับเด็กในวยัน้ีจึงควรเป็นเร่ือง นิยายผจญภยั 
นิทานพื้นบา้นต่างๆ นิทานแต่งใหม่ มีตวัละครไม่มากนกั มีบทบาท และการเคล่ือนไหวอยูเ่สมอๆ 
นิทานค ากลอนสั้ นๆ นิทานเพลงสั้นๆ เร่ืองเก่ียวกบัการละเล่นต่างๆ เร่ืองประเพณี เร่ืองเก่ียวกบั
ธรรมชาติ ส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเด็ก เร่ืองท่ีสร้างจินตนาการ ความคิด ความฝันท่ีน่าต่ืนเตน้ เร่ืองข าขนั      
ก็เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจของเด็กกลุ่มน้ี เด็กวยัน้ีมีความสามารถในการอ่าน หรือมีสมาธิในการอ่านสั้นมาก 
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จึงไม่ควรเขียนเร่ืองยาว เร่ืองควรจบประมาณ 4-10 หน้า สามารถอ่านจบภายใน 3-5 นาที อ่านจบ
แลว้อ่านใหม่อีกได ้เขียนสั้นๆ ง่ายๆ ค าท่ีใชไ้ม่ควรเกิน 500 ค า 

3)  เด็กวยั 8-9 ขวบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 
เด็กในวยัน้ีอ่านหนังสือได้มากข้ึน ชอบอ่านนิทาน เทพนิยาย เช่น นิทาน

พื้นบา้น นิทานค ากลอน หรือนิทานท่ีแต่งข้ึนใหม่ นอกจากน้ียงัสนใจเก่ียวกับชีวิตจริงมากข้ึน 
เด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมีความสนใจในการอ่านแตกต่างกนัไปตามรสนิยมของเพศ เด็กผูห้ญิงยงัคง
ชอบเล่นตุก๊ตา เด็กผูช้ายชอบของเล่น เช่น รถยนต ์หุ่นยนต ์เกมกดและเคร่ืองยนต ์กลไกต่างๆ   ชอบ
ผจญภยัและการเล่นโลดโผนต่างๆ นอกสถานท่ี ในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงชอบเล่นอยู่ในบา้น เด็กในวยัน้ี
มกัจะชอบเปรียบเทียบตวัเองกบัตวัละครในหนงัสือ ดงันั้นผูเ้ขียนหนงัสือจึงตอ้งระมดัระวงัในการ
เขียนบุคลิกของตวัละครให้ดี ควรสร้างตวัละครให้มีลกัษณะโน้มน้าวใจเด็ก ให้เกิดเจตคติท่ีดี  
มีความเมตตา กรุณา กลา้หาญ เก่งในการผจญภยั ปราบศตัรู เอาชนะอุปสรรคได ้

4)  เด็กวยั 10-11 ขวบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 
เด็กในวยัน้ีอ่านหนังสือไดค้ล่อง เป็นระยะท่ีมีความสนใจในการอ่าน

อย่างแทจ้ริง เด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายแยกกนัอ่านหนงัสือตามความสนใจของตน เด็กผูห้ญิงชอบ
เร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิม ตลกขบขนั นิทาน นิยาย ชีวติในครอบครัว เด็กผูช้ายชอบเร่ืองเก่ียวกบักีฬา ผจญ
ภยั หุ่นยนต์ และเคร่ืองยนต์กลไกต่างๆ นอกจากน้ียงัชอบเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตจริงมากข้ึน ชอบเร่ือง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ วรรณคดีไทยประเภทร้อยกรอง ซ่ึงถอดเป็นร้อยแกว้ 
อ่านง่าย นิทานชาดก หรือนิทานคติธรรมพื้นบา้น ท่ีมุ่งหมายส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมและเจตคติท่ี
ดีงามยามเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
  วริิยะ  สิริสิงหะ  (2537, น.51-52) ไดอ้ธิบายถึงกลุ่มผูอ่้าน ตามหลกัจิตวทิยา ดงัน้ี 
  1.  ผูอ่้านท่ีมีอายุสมอง 2-7 ปี ผูอ่้านกลุ่มน้ีจะชอบหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ ตวัเล็ก
จะตอ้งชนะตวัใหญ่ เช่น นิทานอีสป เร่ืองราชสีห์กบัหนู ลูกไก่แสนกล เป็นตน้ 
  2.  ผูอ่้านท่ีมีอายสุมอง 7-10 ปี ผูอ่้านกลุ่มน้ีชอบรางวลั ท าดีตอ้งไดดี้ นิทานเจา้ชาย
เจา้หญิง หรือ เร่ืองท่ีเขียนเม่ือถึงตอนจบเร่ืองตวัเอกไดแ้ต่งงานกบัเจา้หญิง ไดท้รัพยส์มบติั ประสบ
ความสุขสบายในชีวติ 
  3.  ผูอ่้านท่ีมีอายุสมอง 10-13 ปี ผูอ่้านกลุ่มน้ีชอบท าตามสังคม ชอบคนดงั คนเด่น 
เร่ืองบุคคลส าคญัทั้งหลาย ยอดคนท่ีอุทิศตนท างานใหแ้ก่สังคม 
  4.  ผูอ่้านท่ีมีอายุสมอง 13-16 ปีผูอ่้านกลุ่มน้ีเป็นวยัรุ่น รักอุดมคติชอบเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม รักหมู่คณะ เร่ืองท่ีคนกลุ่มน้ีชอบอ่านจะเป็นเร่ืองปลุกใจใหเ้สียสละเพื่อส่วนรวม 
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  5.  ผูอ่้านท่ีมีอายุสมอง 16-25 ปี ผูอ่้านกลุ่มน้ีเป็นพวกวยัรุ่น ชอบสร้างความหวงั   
มีความฝัน จะชอบนิยายเพอ้ฝัน รักหวานซ้ึง เร่ืองท่ีเม่ือต่อสู้อุปสรรคแลว้จบลงดว้ยความหวานช่ืน 
  6.  ผูอ่้านท่ีมีอายุสมอง 25 ปีข้ึนไป เป็นผูใ้หญ่ ยึดตามความคิดสากล มีเหตุ มีผล 
เร่ืองท่ีอ่านจึงตอ้งสมจริงสมจงั 
  ถวลัย ์ มาศจรัส (2540 : 20) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองท่ีเด็กสนใจ ดงัน้ี 
  1.  อาย ุ1-3 ปี ชอบเร่ืองสั้น ๆ มีตวัละคร 2-3 ตวั โครงเร่ืองไม่ซบัซ้อนและจบเร่ือง
ดว้ยความสมหวงั 
  2.  อาย ุ4-5 ปี จะชอบเทพนิยาย นิทานเก่ียวกบัสัตว ์ชอบฟังเพลงเห่กล่อม 
  3.  อาย ุ6-8 ปี สนใจภาพ ชอบเร่ืองง่าย ๆ ท่ีอ่านเขา้ใจดว้ยตนเอง ประเภทเทพนิยาย 
  4.  อายุ 9-10 ปี ชอบนวนิยาย สารคดี ชอบอ่านหนังสือด้วยตนเอง ชอบอ่าน
หนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเร่ืองวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ เคร่ืองยนต์กลไก ชีวประวติัของบุคคลส าคญั 
เด็กผูห้ญิงสนใจโคลง กลอน ส่วนเด็กผูช้ายไม่ค่อยชอบภาษาท่ีใชเ้ขียนเร่ืองให้เด็กวยัน้ีควรใชภ้าษา
พดูเด็กจะใหค้วามสนใจติดตามอ่าน 
  จากความสนใจในการอ่านของเด็กท่ีนกัวิชาการไดก้ล่าวมา สามารถสรุปไดว้า่ เด็ก
แต่ละวยัจะมีความชอบท่ีแตกต่างกนั ท าให้ความสนใจในการอ่านของเด็กก็แตกต่างกนัด้วย ซ่ึง
นอกจากวยัท่ีมีความแตกต่างกนัแลว้ เร่ืองเพศก็มีความแตกต่างกนัดว้ย เด็กผูช้ายชอบเล่นรถยนต์ 
หุ่นยนต์ เกมกดและเคร่ืองยนต์ กลไกต่าง ๆ ชอบผจญภยัและการเล่นโลดโผนต่างๆ นอกสถานท่ี 
ส่วนเด็กผูห้ญิงชอบเล่นอยูใ่นบา้น ชอบเล่นตุก๊ตา ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง 
  6.2.5  ขั้นตอนการเขียนเร่ือง 

จากขั้นตอนการเขียนเร่ือง ได้มีผูเ้สนอแนะแนวทางไว้หลายแนวทาง 
ดงัต่อไปน้ี 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2534, น.96-100) กล่าวถึงการเขียนเร่ืองไว ้3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ  
คือ  

ขั้นตอนท่ี 1 
1)  ก าหนดจุดประสงคใ์ห้ชดัเจนวา่จะเขียนเร่ืองในรูปแบบใด นิทาน นิยายร่วม

สมยั เร่ืองสั้น หรือสารคดี โดยเนน้ความบนัเทิงหรือสาระความรู้หรือคติสอนใจ ก าหนดใหแ้น่นอน
และบนัทึกไว ้

2)  แก่นเร่ือง อยา่งชดัเจนเพียงเร่ืองเดียว 
3)  สร้างโครงเร่ือง ใหมี้ความน่าสนใจ โดยมีบทน าเร่ืองตอนกลางเร่ือง และ

ตอนจบ ทั้งน้ีเหตุการณ์ต่างๆ จะตอ้งก าหนดจุดท่ีเร้าใจท่ีสุด หรือเหตุการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้ ซ่ึงเป็น     จุด
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สุดยอดของเร่ือง ซ่ึงจะคล่ีคลายปัญหาทุกอยา่งอนัจะน าไปสู่ตอนจบ (โดยเร่ืองจะตอ้งเป็นเร่ืองของ
เด็ก ไม่ใช่เป็นเร่ืองของผูใ้หญ่ หรือแสร้งท าเป็นว่าเป็นเร่ืองของเด็ก) ทบทวนโครงเร่ืองในใจให้
แม่นย  า 

4) เขียนโครงเร่ืองยอ่ๆ ในกระดาษ อ่านทบทวนดูวา่โครงเร่ืองถูกใจหรือไม่ 
5) ก าหนดการเขียนบทน าหรือการข้ึนตน้เร่ือง การด าเนินเร่ืองตอนกลาง

และตอนจบอยา่งละเอียด โดยดูวา่สนองความพอใจของผูเ้ขียนหรือไม่ 
6) สร้างตวัละครและอุปนิสัยใหช้ดัเจน โดยเฉพาะตวัละครเอก เช่น ก าหนด

อาย ุรูปร่าง นิสัย เป็นตน้ 
7) สร้างรายละเอียดฉาก ซ่ึงได้แก่บ้าน สถานท่ี ถนนหนทาง บริเวณท่ี

เร่ืองราวเกิดข้ึนก าหนดยุคสมยั ระยะเวลา และฤดูกาลไดถู้กตอ้ง รวมทั้งเส้ือผา้ท่ีตวัละครแต่งให้
ถูกตอ้งตาม ยุคสมยัด้วย เพราะเร่ืองส าหรับเด็กส่วนใหญ่ใช้ภาพแสดงรายละเอียดข้อปลีกย่อย
เหล่าน้ี 

8) ทบทวนดูวา่โครงเร่ืองยงัสนุกเป็นท่ีประทบัใจผูเ้ขียนหรือไม่ แลว้น าไป
เล่าใหเ้ด็ก 2-3 ฟัง เพื่อดูวา่เด็กสนุกในการฟังเร่ืองหรือไม่ 

9) ตรวจตราดูวา่แก่นเร่ืองท่ีแทรก ทรรศนะหรือคุณธรรมท่ีก าหนดไวย้งัคง
อยู่ในเร่ืองชดัเจน ให้ผูอ่้านเขา้ใจหรือไม่ มีลกัษณะแอบแฝงอยู่ในเร่ืองอย่างแนบเนียน หรือแยก
ออกเป็นค าสอนชดัเจน จนดูเป็นค าสอนในตอนจบหรือไม่ ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ 

10) ส ารวจดูว่าเร่ืองมีเคล่ือนไหวดีหรือไม่ตัวละครส าคัญเป็นผูด้  าเนิน
เร่ืองราวอยา่งราบร่ืนหรือไม่ เหตุการณ์ต่าง ๆ สอดคลอ้งรับกนัดี มีเหตุผลดีหรือไม่ 

11) ก าหนดความยาวของเร่ือง จะใชป้ระมาณก่ีหนา้ 
ขั้นตอนท่ี 2  
1) ลงมือเขียนเร่ืองอยา่งละเอียดตามท่ีก าหนดไวใ้นขั้นแรกตั้งช่ือเร่ือง 
2) ทบทวนว่าช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเร่ืองหรือไม่ เน้ือเร่ืองน่าเช่ือถือหรือไม่ 

เร่ืองค่อยๆ ด าเนินไปอยา่งเหมาะสมหรือไม่ ตั้งแต่ตอนตน้ ตอนกลางเร่ือง และตอนจบเร่ือง ทั้งหมด
มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัหรือไม่ แก่นเร่ืองท่ีเนน้มีอยูต่ลอดเร่ืองอยา่งสม ่าเสมอหรือไม่    ดูวา่เร่ือง
มีการข้ึนตน้อยา่งเฉียบขาดดึงดูดความสนใจไดห้รือไม่ ปัญหาของตวัละครส าคญัไดรั้บการแกไ้ขอยา่งมี
เหตุ และสนุกเร้าความสนใจของผูอ่้านหรือไม่ เร่ืองมีความเคล่ือนไหวและความต่ืนเตน้เหมาะสม
กบัสถานการณ์หรือไม่ อุปนิสัย และความประพฤติของตวัละครเป็นธรรมชาติเหมือนคนธรรมดา
หรือไม่ ภาษาส านวนและค าพดูโตต้อบเป็นภาษาท่ีใชจ้ริงของเด็กหรือไม่ น่าสนใจหรือไม่ เน้ือเร่ือง
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ด าเนินไปเพราะค าพูดหรือเหตุการณ์ รายละเอียดท่ีแทรกอยู่ในเร่ืองมีมากเกินความตอ้งการหรือไม่ และ
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือไม่ ส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งทบทวนใหดี้ และปรับปรุงแกไ้ขใหเ้ร่ืองมีลกัษณะท่ีดี 

ขั้นตอนท่ี 3 
1)  อ่านทบทวนตลอดเร่ืองอีกคร้ังหน่ึง เพื่อตรวจดูส านวนภาษาท่ีใช้และ

ความกลมกลืนของเร่ือง 
2) ลงมือเขียน (หรือพิมพ)์ ใส่กระดาษดว้ยลายมือท่ีชดัเจน 
3) การท าตน้ฉบบัท่ีเป็นหนงัสือการ์ตูน จะตอ้งท าเป็นบทพดู มีค าพดูโตต้อบ

และค าบรรยายเร่ือง น ามาลองจดัท าภาพคร่าว ๆ ใหดู้เหมาะสมกบัค าบรรยายเร่ือง และค าพดู 
4) การจัดท าต้นฉบับท่ีเป็นหนังสือภาพประกอบส าหรับเด็กในระดับ

ประถมศึกษา ซ่ึงมีรูปภาพประกอบด้วยทุกหน้า ควรท าตน้ฉบบัในท านอง ดมัม่ี ซ่ึงเป็นรูปเล่ม
จ าลอง ก าหนดเน้ือเร่ืองลงในแต่ละหน้า ถา้เป็นไปไดก้ าหนดรายละเอียดภาพลงไปดว้ย อาจเป็น
ภาพหยาบๆ หรือเวน้ท่ีไวส้ าหรับใส่ภาพ จะช่วยให้เร่ืองกบัภาพในแต่ละหน้าผสมกลมกลืน อ่าน
ราบร่ืนโดยตลอด และยงัช่วยให้ผูว้าดจดัภาพประกอบในหน้าไดส้วยงามเหมาะสมกลมกลืนอ่าน
ราบร่ืนโดยตลอด อยา่งไรก็ตามการท าตน้ฉบบัในลกัษณะดมัม่ีก็ไม่จ  าเป็นนกั อาจจะพิมพดี์ดเร่ืองลง
ในกระดาษพิมพ์ยาวติดต่อกนัไปจนจบเร่ืองก็ได ้แต่ควรก าหนดเลขหน้า (ไวใ้นบริเวณซ้ายมือ) ของ
เน้ือหาท่ีจะบรรจุลงในแต่ละหนา้ไวด้ว้ย แต่ถา้เป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหามาก โดยเฉพาะนวนิยาย ส าหรับเด็ก
โต อาจเขียนหรือพิมพ์ดีดต้นฉบบัไปจนจบเร่ือง โดยไม่ค  านึงถึงข้อความในแต่ละหน้าย่อมได้ 
เพราะการจดัหนา้และจดัภาพประกอบนวนิยายเป็นเร่ืองของบรรณาธิการ 

5) เม่ือจดัท าตน้ฉบบัเรียบร้อยแลว้ อ่านทบทวนตน้ฉบบัอีกคร้ังหน่ึงเป็นคร้ัง
สุดทา้ย เพื่อตรวจดูความเรียบร้อยของทุกอยา่งในตน้ฉบบั โดยเฉพาะการสะกด และวรรคตอน 

6) จดัส่งตน้ฉบบัไปยงับรรณาธิการ เพื่อจดัท ารูปภาพประกอบหรือถา้วาด
ภาพไดเ้องก็ลงมือวาดภาพประกอบ หรือจดัหาภาพประกอบตามเร่ือง การวาดภาพประกอบให้วาด
ลงในกระดาษต่างหาก ไม่วาดภาพลงในตน้ฉบบัหรือดมัม่ี 

สรุปไดว้่า ขั้นตอนการเขียนเร่ือง เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการจดัท าหนงัสือ
ส าหรับเด็ก ผูเ้ขียนจะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจอยา่งละเอียดรอบคอบ มีการวางแผนการเขียนเร่ือง
อยา่งเป็นขั้นตอนเพื่อท่ีจะไดห้นงัสือท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดความอยากอ่านหนงัสือ และรักการอ่านมากยิง่ข้ึน 
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 6.3  แนวคิดเกีย่วกบัคุณธรรมและจริยธรรม 
  การท่ีมนุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสงบสุขไดน้ั้น ตอ้งอาศยัคุณงามความดี 
คุณลกัษณะท่ีเป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง ดงัท่ีนกัวชิาการใหค้วามหมาย ค าวา่คุณธรรม ไวด้งัต่อไปน้ี 
  6.3.1  ความหมายของคุณธรรม 

วิทวฒัน์  ขตัติยะมาน  (2549, น.23) กล่าววา่ คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีอยูใ่นจิตใจ
ของมนุษย ์ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระท าทางกายและวาจา ซ่ึงเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติั
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างสงบสุขได้ สรุปหลกัธรรมทาง
ศาสนาและคุณธรรม ประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีเป็นความดีงาม ความถูกตอ้ง ซ่ึงมีอยู่ภายในจิตใจ
บุคคลท าใหบุ้คคลนั้นพร้อมท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ประเวศ  วะสี  (2549, น.10) ไดก้ล่าววา่ สังคมคุณธรรมท่ีมีความเป็นอยูเ่ยน็
เป็นสุขร่วมกนัควรประกอบดว้ยคุณธรรมท่ีพึงประสงค์อยา่งน้อย 8 ประการ คือ 1) ความซ่ือสัตย์
สุจริต  2) ความมีน ้ าใจ ความไม่ทอดทิ้งกนั ความมีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อส่วนรวม 3) มีความ
ขยนัขนัแข็ง อดทนอดกลั้น พึ่งตนเองได ้ไม่มวัเมาในอบายมุข 4) มีสัมมาชีพ มีความพอเพียง 5) มี
ความเคารพศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็นคนของคนทุกคนสามารถรวมตวักนัคิดร่วมท าอย่างเสมอ
ภาค  6) อนุรักษว์ฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติ มีการใชอ้ยา่งเป็นธรรมและย ัง่ยนื        
7) มีความยุติธรรมและแกปั้ญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติวิธี และ 8) มีการพฒันาจิตใจให้สูงข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง 

ทิศนา  แขมมณี  (2549, น.53) กล่าวถึงคุณธรรมว่า คุณลกัษณะหรือสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษยท่ี์เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งดีงาม 

นิภา  มิลินทวิสมยั  (2549, น.14) ไดก้ล่าววา่ คุณธรรม หมายถึงธรรมท่ีเป็น
คุณเป็นสภาวธรรมของคุณงามความดี 

ประภาศรี  สีหอ าไพ  (2550, น.21) กล่าวว่า คุณธรรม คือหลกัจริยธรรมท่ี
สร้างความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจ อยูใ่นขั้นสมบูรณ์จนเต็ม
เป่ียมไปดว้ยความสุขยินดี การกระท าท่ีดีย่อมมีประสิทธิผลของความดีคือ ความช่ืนชมยกย่องใน
ขณะท่ีการกระท าชัว่ยอ่มน าความเจ็บปวดมาให้ และในอีกความหมายหน่ึงคือ สภาพของความงาม 
ความดีภายในบุคคล ท าให้เกิดความช่ืนชมยินดี มีจิตใจท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความสุขขั้นสมบูรณ์ คือ
ความสุขใจ ผลิตผลของความดีคือธรรมะท่ีกล่าวไวว้า่ ท าดีไดดี้ใจท่ีเป็นสุข คือใจของคนดี ค าวา่ใจดี
คือใจ  ท่ีมีแต่ให้ ให้ความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น ความเข้าใจคุณงามความดีเป็น
กฎเกณฑ์สากล ท่ีเป็นท่ียอมรับตรงกนัทุกชาติ ความดีจึงเป็นความไม่เบียดเบียน ท าร้าย ท าลายกนั ไม่
ข่มเหง รังแกกนั ไม่ก่อสงครามววิาทบาดหมางกนั 
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ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น.263) ให้ความหมายของคุณธรรมวา่ คุณธรรม
หมายถึง สภาพคุณงามความดี 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า คุณธรรมหมายถึง คุณลกัษณะหรือสภาวะภายใน
จิตใจของมนุษย ์สร้างความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจ ท าใหเ้กิด
ความช่ืนชมยนิดี มีจิตใจท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความสุขขั้นสมบูรณ์ 
  6.3.2  ความหมายของจริยธรรม 

มีผูใ้หค้วามหมายของจริยธรรม ไวใ้นลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
กรมวชิาการ (2550, น.2) ใหค้วามหมายไวว้า่  จริยธรรม หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลหรือ

สังคมยดึถือเป็นเคร่ืองมือช่วยตดัสิน และก าหนดการกระท าของตนเอง 
ประภาศรี  สีหอ าไพ  (2550, น.17) กล่าวไวว้่า หลักจริยธรรม หมายถึง ความ

ประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝังลกัษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่า
ทางจริยธรรมช้ีให้เห็นความเจริญงอกงาม อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีโนม้น า ใหบุ้คคลมุ่งกระท าความดี ละ
เวน้ความชัว่  มีแนวทางความประพฤติอยูใ่นเร่ืองของความดี ความถูกตอ้งในการปฏิบติัตน เพื่ออยู่
ในสังคมได้อย่างสงบ เรียบร้อยและเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นมีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสร้าง
สัมพนัธ์อนัดี โดยมีส านึกท่ีจะใชสิ้ทธิและหนา้ท่ีของตนตามค านิยมท่ีพึงประสงค์ 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  (2551, น.2) กล่าวถึงจริยธรรมวา่ ลกัษณะทางสังคมหลาย
ลกัษณะของมนุษย ์และมีขอบเขตถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่างๆ ดว้ยลกัษณะทางพฤติกรรม
ท่ีเก่ียวกบัจริยธรรมจะมีลกัษณะประเภทใด ประเภทหน่ึงคือ ลกัษณะท่ีทางสังคมตอ้งการใหมี้อยู่ใน
สมาชิกทางสังคม คือ พฤติกรรมท่ีสังคมนิยม ชมชอบ สนบัสนุนและผูก้ระท าส่วนมากเกิดความ
พอใจวา่การกระท านั้นเป็นส่ิงท่ีเหมาะสม ส่วนอีกประเภทหน่ึงคือลกัษณะท่ีสังคมไม่ตอ้งการให้มี
อยูใ่นสังคม เป็นการกระท าท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามก าจดัออกไปใหพ้น้จากสังคม 

ธีราพร  กุลนานนัท ์(2552, น.3) กล่าวถึงจริยธรรมไวว้า่  องคป์ระกอบของ
จริยธรรมมี 3 มิติ คือ 1) มิติของความรู้ คือ ความเขา้ใจเหตุผลของความถูกตอ้งดีงาม ความสามารถ
ในการตดัสินใจแยกความถูกตอ้งออกจากความไม่ถูกตอ้งไดด้ว้ยความคิด โดยใชค้วามรู้ความเขา้ใจ
ทางจริยธรรมในการตดัสินว่าพฤติกรรมใดดีและควร พฤติกรรมใดไม่ดี ไม่ถูกหรือไม่ควร 2) มิติ
ของความรู้สึกคือส่วนประกอบของอารมณ์ความรู้สึก ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ ความเล่ือมใส ศรัทธา    
ความนิยมยินดีท่ีจะรับและน าจริยธรรมนั้นๆ มาเป็นแนวปฏิบติั และ 3) มิติดา้นความประพฤติ คือ 
เป็นส่วนของการแสดงพฤติกรรมต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นหรือส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสามารถแสดงออกให้เห็น
วา่ถูกหรือไม่ถูก ควรหรือไม่ควรเพียงใด 
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จากความหมายของจริยธรรมสามารถสรุปได้ว่า ความประพฤติท่ีอบรม
กิริยาและปลูกฝังลกัษณะนิสัยใหอ้ยูใ่นครรลองของคุณธรรม เป็นการกระท าทั้งกาย วาจา และใจท่ีดี
งาม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อตนเองผูอ่ื้นและสังคม ความสามารถในการตดัสินใจแยกความถูกตอ้งออก
จากความไม่ถูกต้องได้ด้วยความคิด โดยใช้ความรู้ความเข้าใจทางจริยธรรมในการตัดสินว่า
พฤติกรรมใดดีและควรพฤติกรรมใดไม่ดี ไม่ถูกหรือไม่ควร เป็นส่ิงท่ีสังคมยดึถือเป็นเคร่ืองมือช่วย
ตดัสิน และก าหนดการกระท าของตนเอง 
  6.3.3  ความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรม 

กรมวิชาการ (2550, น.7) ไดก้ล่าววา่ คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมเป็นขอ้
ควรประพฤติปฏิบติัท่ีมีความถูกตอ้งดีงาม เป็นแนวทางแห่งการถือประพฤติปฏิบติัแต่ล าพงัใน
แนวทางแห่งความดี ความถูกตอ้งนั้น ไม่เพียงพอท่ีจะจูงใจใหค้นปฏิบติัตนให้เป็นคนดีได ้เร่ืองการ
สร้างคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเร่ืองท่ีท าไดย้าก 

ประภาศรี  สีหอ าไพ (2550, น.48) กล่าวถึงความส าคญัของคุณธรรมและ
จริยธรรมวา่ จริยธรรมเป็นเคร่ืองก าหนดหลกัปฏิบติัในการด ารงชีวิตเป็นแนวทางให้อยูร่่วมกนัอยา่ง
สงบเรียบร้อย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัน้ี คือ อนัดบัแรกความมีระเบียบวินยั เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัยิ่ง สังคมท่ีขาดกฎเกณฑ์ทุกคนสามารถท าได้ทุกอย่างได้ตามอ าเภอใจ ย่อมเดือดร้อน
ระส ่ าระสาย ขาดผูน้ า ผูต้าม ขาดระบบท่ีกระชบัความเขา้ใจ เป็นแบบแผนให้ยึดปฏิบติั การหย่อน
ระเบียบวนิยัท าใหเ้กิดการละเมิดสิทธิและหนา้ท่ีตามบทบาทของแต่ละบุคคล ชาติใดไร้ระเบียบวนิยั
ยอ่มยากท่ีจะพฒันาไปไดท้ดัเทียมชาติอ่ืน จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม อนัดบัสอง
สังคม การรวมกลุ่มกนัประกอบกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผนก่อใหเ้กิดขนบธรรมเนียมท่ีดีงามมี
วฒันธรรมอนัเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของประชาชน เป็นกลุ่มชนท่ีขยายวงกวา้ง 
เรียกว่าสังคม และอนัดบัสุดทา้ยอิสรเสรี ความมีส านึกในมโนธรรมท่ีพฒันาเป็นล าดบั ก่อให้เกิด
ความอิสระ สามารถด ารงชีวิตตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษา และประสบการณ์ในชีวิต มีความสุข
อยูใ่นระเบียบวินยัและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดท่ีคนไดรั้บการขดัเกลาแลว้ สามารถบ าเพ็ญตน
ตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักน าตนเองได้ อยู่ในท านอง
คลองธรรม 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2551, น.192) กล่าวถึงความส าคญัของจริยธรรม
วา่  ในการจดัการศึกษาควรเนน้คุณธรรมจริยธรรม เพราะคุณธรรมจริยธรรมเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
คนไทย หากไดรั้บการปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรมอยา่งสม ่าเสมอผูเ้รียนจะเป็นคนมีคุณภาพเป็นทั้ง
คนดี  คนเก่ง และมีแนวทางในการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกตอ้งไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมและ
ประเทศชาติในอนาคต ในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมควรมีนโยบายท่ีชัดเจนด้วยการจดัให้มี
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หลกัสูตรการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมเชิงปฏิบติัการแก่ผูเ้รียน ทั้งน้ีเพื่อให้สามารถน าไปปฏิบติั
และน าความรู้ไปใช้ให้ถูกทางเกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ คุณธรรมและจริยธรรมท่ี
โรงเรียนควรสร้างใหแ้ก่ผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ความอดทน และความอุตสาหะ 

วศิน  อินทสระ  (2551, น. 6) ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของคุณธรรมจริยธรรมไวว้่า 
จริยธรรมเป็นรากฐานอนัส าคญัแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมัน่คง และความสงบสุขของปัจเจกชน 
สังคม และประเทศชาติอยา่งยิง่ รัฐควรส่งเสริมประชาชนให้มีจริยธรรมเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้เป็น
แกนกลางของการพฒันาดา้นอ่ืนๆ ทั้งเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การปกครอง การพฒันาท่ีขาด
จริยธรรมเป็นหลกัยึดย่อมเกิดผลร้ายมากกวา่ดีเพราะผูมี้ความรู้แต่ขาดคุณธรรมย่อมก่อความเส่ือม
เสียไดม้ากกว่าผูด้อ้ยความรู้ การพฒันาบา้นเมืองตอ้งพฒันาจิตใจคนก่อน หรืออย่างน้อยก็ให้พร้อมๆ 
กนัไปกบัการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอ่ืนๆ เพราะการพฒันาท่ีมีมีจริยธรรมเป็น
แกนน านั้นจะสูญเปล่าและเกิดผลเสียเป็นอนัมาก ท าให้บุคคลลุ่มหลงในวตัถุและอบายมุขมากข้ึน 
จริยธรรม มิได้หมายถึง การถือศีล กินเพล เข้าวดั ฟังธรรม จ าศีลภาวนาโดยไม่ช่วยเหลือท า
ประโยชน์ให้แก่สังคม แต่จริยธรรมหมายถึง ความประพฤติ การกระท า และความคิดท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม การท าหน้าท่ีของตนอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ เวน้ส่ิงควรเวน้ ท าส่ิงควรท าดว้ยความฉลาด
รอบคอบรู้เหตุ รู้ผล ถูกตอ้งตามกาลเทศะและบุคคล ดงันั้นจะเห็นวา่จริยธรรมจึงจ าเป็นและมีคุณค่า
ส าหรับทุกคนในทุกวิชาชีพทุกสังคม สังคมจะอยู่รอดได้ก็ด้วยจริยธรรม การทุจริต คดโกง การ
เบียดเบียนกนัในรูปแบบต่างๆ อนัเป็นเหตุให้สังคมเส่ือมโทรม มีสาเหตุมาจากการขาดจริยธรรม
ของคนในสังคม ทรัพยากรธรรมชาติในโลกน้ีน่าจะพอเล้ียงชาวโลกไปได้อีกนาน ถ้าชาวโลก
ช่วยกนัละทิ้งความละโมบโลภมากแล้ว มามีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย ช่วยกนัสร้างสรรค์สังคม ยึดเอา
จริยธรรมเป็นทางด าเนินชีวิต ไม่ใช่ยึดลาภยศความมีหน้ามีตาในสังคมเป็นจุดหมาย ถา้ส่ิงนั้นจะ
เกิดข้ึนก็ใหถื้อเป็นเพียงผลพลอยได ้และน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประพฤติธรรม  

จากความส าคญัของคุณธรรมและจริยธรรมท่ีนักวิชาการได้กล่าวมานั้น 
สามารถสรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นเคร่ืองก าหนดหลกัปฏิบติัในการด ารงชีวิตเป็นแนวทางให้อยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบเรียบร้อย คุณธรรมจริยธรรมจึงจ าเป็นและมีคุณค่าส าหรับทุกคนในทุกวิชาชีพทุก
สังคม หากไดรั้บการปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรมอยา่งสม ่าเสมอผูเ้รียนจะเป็นคนมีคุณภาพเป็นทั้งคน
ดี คนเก่ง และมีแนวทางในการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 
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  6.3.4  การด าเนินการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
การด าเนินการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนับว่าเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะหากด าเนินการส่งเสริมตั้งแต่ในวยัเด็ก เขาก็จะค่อย ๆ ซึมซบั จนท าให้มีชีวิตอยูร่่วมในสังคม
ได้อย่างสงบสุข และก่อให้เกิดผลดีต่อ เยาวชนส่งผลให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมีสุข ดังท่ี
นกัวชิาการไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

1)  ด้านความประหยดั 
ไดมี้นกัวชิาการกล่าวถึงความหมายของความประหยดัไว ้ดงัน้ี 
รุจิร์  ภู่สาระ  (2543, น.10) กล่าวว่า การประหยดั หมายถึง การรู้จกัใช้

อยา่งเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็น ละเวน้การใชจ่้ายท่ีแพงเกินควร การซ้ือหาส่ิงใดจะ
ค านึงถึงประโยชน์ท่ีได้รับเป็นอนัดบัแรก การประหยดัมิได้หมายถึงการไม่ใช้จ่ายใด ๆ เลย แต่
หมายถึงการใชจ่้ายอยา่งจ าเป็นและเหมาะสม 

วศิน  อินทสระ  (2551, น.150-158) ได้กล่าวว่า ความประหยดัคือ การใช้
ทรัพยสิ์นไม่ให้เกิดความสูญเปล่า เช่น อาหารไม่กินคร่ึงทิ้งคร่ึง เส้ือผา้หรือขา้วของเคร่ืองใชก้็ใชจ้น
คุม้ค่า และใชอ้ยา่งทะนุถนอม การใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่าและใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

กรมวิชาการ (2550, น.17-18) ให้ความหมายของความประหยดัไวว้่า การ
ประหยดั  คือการรู้จกัเก็บออม ถนอมใชท้รัพยสิ์น ส่ิงของแต่พอควร พอประมาณ ใหป้ระโยชน์คุ่มค่า  
ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ เช่น ด าเนินชีวติความเป็นอยูเ่รียบง่าย รู้จกัฐานะการเงินของตน คิดก่อนใช ้คิดก่อนซ้ือ 
เก็บออม ใชท้รัพยสิ์นส่ิงของอยา่งรู้ค่า 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ความประหยดัการรู้จกัเก็บออม ถนอม
ใช้ทรัพยสิ์น ส่ิงของให้เกิดประโยชน์คุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ผูท่ี้มีความประหยดั คือผูท่ี้ด าเนิน
ชีวิตเรียบง่าย รู้จกัฐานะการเงินของตน รู้จกัวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด            
ซ่ึงนอกจากการประหยดัเงินทองส่ิงของเคร่ืองใช้แล้ว การประหยดัเวลา และการประหยดั
ทรัพยากรธรรมชาติก็นบัวา่เป็นการประหยดัเช่นกนั หากเราวางแผนดา้นความประหยดัให้ดีก็จะไม่
พบกบัความขาดแคลนในวนัขา้งหนา้ ชีวติก็จะพบแต่ความสุขความเจริญ 

2)  ด้านความซ่ือสัตย์ 
มีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตยไ์วด้งัน้ี 
เลขาธิการสภาการศึกษา  (2550, น.18) ได้กล่าวว่า ความซ่ือสัตย์ หมายถึง

ประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหล่ียม มีความจริงใจปลอดจากความรู้สึกล าเอียงหรืออคติ 
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กระทรวงศึกษาธิการ  (2550, น.17-18) ให้ความหมายของความซ่ือสัตยว์่า 
ประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหล่ียม มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึกล าเอียง หรืออคติ เช่น 
ประพฤติตรงต่อหนา้ท่ี ตรงอาชีพ ตรงต่อเวลา ไม่ใชเ้ล่ห์คดโกง ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2551, น.203-236) ให้ความ
หมายความซ่ือสัตยสุ์จริตวา่ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในความถูกตอ้ง ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจาใจ ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง ผูท่ี้ประพฤติ
ตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา ใจและถือหลกัความจริง ความถูกตอ้งการ
ด าเนินชีวติ มีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าผดิ 

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554, น.382) ให้ความหมายของความ
ซ่ือสัตยไ์วว้า่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง ความประพฤติตรง และจริงใจ ไม่คิดทรยศ ไม่คดโกงและไม่
หลอกลวง 

คุณลกัษณะเชิงพฤติกรรมของความซ่ือสัตย ์
ไดมี้ผูก้ล่าวถึง คุณลกัษณะเชิงพฤติกรรมของความซ่ือสัตยไ์วด้งัน้ี 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2548, น.96-97) กล่าวถึง

คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยไ์วว้่า คนท่ีซ่ือสัตย์เป็นคนท่ีมีใจเท่ียงตรงและยึดมัน่ใน
หลกัการความถูกตอ้งตามคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม จะมีคุณลกัษณะดงัน้ี คือ เป็นบุคคลท่ีรักษา
ค าพดู เป็นบุคคลท่ีรักษาค ามัน่สัญญา มีความยติุธรรมในการด าเนินการต่าง ๆ โดยไม่เล่นพรรคเล่น
พวก มีความกลา้หาญในการท าความดีหรือกระท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เป็นบุคคลท่ีไม่รักษาหนา้แต่กลา้
จะรับผิด ไม่โยนความผิดให้ผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน และเป็นบุคคลท่ีมี
ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเองเป็นอยา่งดี 

กรมวิชาการ (2553, น.60)  อธิบายว่า ความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณธรรมท่ีเนน้
ความซ่ือตรงต่อตนเอง หน้าท่ีการงาน ค ามัน่สัญญา และถูกตอ้งดีงาม ซ่ึงลกัษณะพฤติกรรม ได้แก่ 
ซ่ือตรงต่อเวลา ซ่ือตรงต่องานของตนเองท่ีก าหนดไว ้ ซ่ือตรงต่อหน้าท่ีการงานท่ีอยู่ในความ
รับผดิชอบ ซ่ือตรงต่อคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบติั ซ่ือตรงต่อการนดัหมาย ซ่ือตรงต่อการใหส้ัญญา ซ่ือตรง
ต่อทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีการงานผูอ่ื้น ซ่ือตรงต่อระเบียบแบบแผนประเพณี ซ่ือตรงต่อ
กฎหมายท่ีเก่ียวกบัสังคม ซ่ือตรงต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ือตรงต่อขอ้มูลปัจจุบนั โดยรู้จ าแนก
ระหวา่งขอ้มูล และค่าประเมินของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี 

จากท่ีกล่าวมาเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์สามารถสรุปไดว้า่ คนท่ีซ่ือสัตยเ์ป็น
คนท่ีมีใจเท่ียงตรงและยึดมัน่ในหลกัการความถูกตอ้งตามคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม มีความนบัถือ
ตนเอง  ไม่หลอกลวงตนเอง เป็นผูท่ี้มีความละอายต่อการกระท าผิด ไม่คิดคดต่อผูอ่ื้น ไม่ลกัขโมย 
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ประพฤติปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นอย่างตรงไป ตรงมา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความซ่ือตรงต่อเวลา 
ซ่ือตรงต่องานของตนเองท่ีก าหนดไว ้ซ่ือตรงต่อคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบติั ซ่ือตรงต่อการนดัหมาย 
ซ่ือตรงต่อการให้สัญญา ซ่ือตรงต่อทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น และเป็นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในหนา้ท่ี
ของตนเองเป็นอยา่งดี 

3)  ความขยนั 
นกัการศึกษาและวชิาการไดก้ล่าวถึงความขยนัไว ้ดงัน้ี 
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542, น.1257) ให้ความหมายค าวา่ หมัน่ 

ขยนั คือ การกระท าหรือประพฤติบ่อย ๆ อยา่งเป็นปรกติสม ่าเสมอ เช่น หมัน่ท าการบา้น หมัน่มาหา 
เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ (2545, น.123) กล่าวว่า ขยนั หมัน่ เพียร บากบัน่ คือ

ขยนัหมัน่เพียรท างาน หรือขยนัเล่าเรียนและหมัน่ฝึกฝนตนเอง 
กรมวชิาการ (2550, น.17-18) ใหค้วามหมายของความขยนัวา่ ความตั้งใจ

เพียร พยายามท าหน้าท่ีการงานอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ อดทนไม่ทอ้ถอยเม่ือพบอุปสรรค ความ
ขยนัตอ้งปฏิบติัควบคู่กบัการใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนเกิดผลงามส าเร็จตามความมุ่งหมาย เช่น 
ตั้งใจท าอยา่งจริงจงัในเร่ืองท่ีถูกตอ้ง สู้งาน รักงานท่ีท า ตั้งใจท าหนา้ท่ี 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น.203-236) ใหค้วามหมายความ
ขยนัไวว้า่ คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการท าหน้าท่ีการงานดว้ยความ
เพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ผูท่ี้มุ่งมัน่ในการท างาน หมายถึง ผูท่ี้มีลกัษณะ
ซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทก าลงักาย 
ก าลงัใจ ในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนดดว้ยความรับผิดชอบ 
และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 
  6.3.5  ลักษณะและความส าคัญของความขยนั 

กรมวิชาการ (2523, น.61-63) กล่าวถึงความขยนัหมัน่เพียรว่า เป็นธรรมท่ี
ช่วยเสริมสร้างความส าเร็จชีวิต ควรใช้ร่วมกบั “ปัญญา” และจริยธรรมหมวดอิทธิบาท 4 ท่ีเนน้ ความ
พอใจ ความมีน ้ าใจ จดจ่อและไตร่ตรอง การฝึกปฏิบติัควรเน้นการควบคุมตนเอง อนัเป็นท่ีมาของ
ระเบียบวนิยั และไดร้ะบุลกัษณะพฤติกรรมความขยนัหมัน่เพียร ไว ้ดงัน้ี 

1) มาโรงเรียนสม ่าเสมอไม่ขาดถา้ไม่จ  าเป็น 
2) กระตือรือร้นและรักท่ีจะมาโรงเรียนโดยไม่ตอ้งใหใ้ครเดือดร้อน 
3) ตั้งใจท างานท่ีครูอาจารยก์  าหนดใหท้ าเสร็จภายในเวลาทุกคร้ัง 
4) อ่านหนงัสือท่ีครูอาจารยก์  าหนดใหท้ าเสร็จภายในเวลาทุกคร้ัง 
5) จดัของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบอยูเ่สมอ 
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6) เขา้เรียนทุกวชิาไม่ขาดถา้ไม่จ  าเป็น 
7) พยายามแกข้อ้บกพร่องของตนเก่ียวกบัการเรียน 
8) ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเขม้แขง็ อดทน 
9) มีความมานะ บากบัน่ ท่ีจะท างานใหผ้ดินอ้ยท่ีสุด 
10) ชอบศึกษาคน้ควา้ สอบถาม หาความรู้ความจริงอยูเ่สมอ 
11) ไม่ละเลยหรือทอดทิ้งธุรการงานของตน 
12) ท างานต่าง ๆ เช่น อ่าน-เขียน ค านวณ สม ่าเสมอ 
13) ควบคุมตนเองใหใ้ชเ้วลาในการท างานไดต้ามก าหนดเสมอ 
14) มีความต่ืนตวัและสม ่าเสมอในการท างานทุกอยา่ง 
15) ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความตั้งใจ ไม่ละทิ้งหนา้ท่ีของตนเองท า

จนส าเร็จ 
16) ตรวจสอบวธีิ ปรับปรุงวิธีท างานใหมี้ประสิทธิภาพกา้วหนา้อยู่

ตลอดเวลา 
17) แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
18) ใชเ้วลาวา่งของตนท างานท่ีเป็นประโยชน์ 
19) แนะน าเพื่อนหรือผูใ้กลชิ้ดใหข้ยนัในการเรียน 
20) ท างานกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 
21) ช่วยเหลืองานของครูอาจารยห์รือเพื่อนเท่าท่ีจะช่วยไดด้ว้ยความเตม็ใจ 
22) ช่วยท างานบา้นเพื่อแบ่งเบาภาระของพ่อแม่หรือผูป้กครอง 
23) เขา้ร่วมท างานกบัหมู่คณะดว้ยความเตม็ใจตั้งใจท าให้ดีท่ีสุด 
24) ช่วยเหลือในกิจการงานทางบา้นทางโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 
25) ช่วยแนะน าถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่เพื่อนดว้ยความเตม็ใจ 
26) ใหค้วามคิดเห็นความร่วมมือในการท างานของหมู่คณะดว้ยความเตม็ใจ 
27) เอาใจใส่ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการงานของเพื่อนอยา่งใกลชิ้ด 
28) หมัน่ตกัเตือนเพื่อนร่วมงานใหท้ าดว้ยตั้งใจและอดทน 
29) ช่วยดูแลความสะอาดของหอ้งเรียนและบริเวณโรงเรียนใหส้ะอาดเสมอ 
30) ช่วยเหลือกิจกรรมของหมู่คณะตามความรู้ความสามารถของตนอยา่ง

สม ่าเสมอ 
31) ไม่เก่ียงหรือเล่ียงงานของส่วนรวม 
32) ช่วยดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
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33) พร้อมเพรียงกนัท ากิจกรรมทั้งหลายท่ีพึงกระท าร่วมกนั 
34) สนใจและตั้งใจท างานเพื่อส่วนรวมอยา่งสม ่าเสมอ 
35) มีความเพียรพยายามท่ีจะน าช่ือเสียงมาสู่โรงเรียน 
36) มีความกระตือรือร้นในการท างานส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 
37) อาสาสมคัรท างานท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและชุมชน 
38) มีความพยายามอุตสาหะในการท างานท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม 
39) เสียสละและไม่ทอ้ถอยเพื่องานของส่วนรวมและชุมชน 
40) เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีสร้างประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชน 
41) มีความรับผดิชอบไม่ทอดทิ้งธุระหรือหนา้ท่ีของตนท่ีมีต่อส่วนรวม 
42) ไม่เพิกเฉย ละเลยงานท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวมและชุมชน 
43) ปรับปรุงงานในหนา้ท่ีใหดี้ยิง่ข้ึนทั้งของตนและสังคม 
44) ใหค้วามร่วมมือและความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะต่อท่ีประชุม 
45) หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์เพื่อปรึกษาหารือกิจการงานโดยสม ่าเสมอ 
จากท่ีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงความขยนั สามารถสรุปไดว้่า ความขยนั คือ ความ

ตั้งใจ เพียรพยายามท าหน้าท่ีการงานอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ อดทนไม่ทอ้ถอยเม่ือพบอุปสรรค 
ความขยนัตอ้งปฏิบติัควบคู่กบัการใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนเกิดผลงามส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
และแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทก าลงักาย 
ก าลงัใจ ในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนดดว้ยความรับผิดชอบ 
และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

4)  ความกตญัญูกตเวที  
ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความกตญัญูไว ้ดงัน้ี 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2548 : 67-68) ไดใ้ห้ความหมายวา่ กตญัญู

กตเวที หมายถึง ผูรู้้อุปการะท่ีเขาท าแลว้และตอบแทน ผูรู้้จกัคุณค่าแห่งการกระท าดีของผูอ่ื้น และ
แสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น 

อ านวย  จัน่เงิน (2539, น.4) กล่าววา่ กตญัญูกตเวที หมายถึง ความรู้สึก
ส านึกในบุญคุณท่ีท่านท าแลว้และตอบแทนคุณท่าน 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.6) ไดใ้หค้วามหมายของกตญัญู ไวว้า่ อุปการะ
ท่ีท่าน  ท าใหรู้้คุณท่าน กตเวที หมายถึง สนองคุณท่าน 

ประเภทของความกตญัญูกตเวที 
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มีนกัวชิาการไดแ้บ่งประเภทของความกตญัญูกตเวที ดงัน้ี 
อ านวย  จัน่เงิน (2539, น.166-168) กล่าววา่ ประเภทของความกตญัญู แบ่งได้

ดงัน้ี 
(1) บิดา มารดา บิดามารดาเป็นผูใ้ห้ชีวิตเรา เล้ียงดูเราดว้ยความรัก ความ

เมตตาไม่มีใครเสมอเหมือน เราตอ้งตอบแทนคุณดว้ยการเคารพเช่ือฟัง ประพฤติตนอยู่ในโอวาท        
ค  าสั่งสอน เม่ือท่านแก่ชราตอ้งเล้ียงท่านเป็นการตอบแทน 

(2) ครู อาจารย ์ครูอาจารยเ์ป็นผูอ้บรมสั่งสอนให้วิชาความรู้ เพื่อให้เรา
เติบโตเป็นคนดี มีความรู้ความสามารถท่ีจะประกอบอาชีพในวนัขา้งหนา้ ฉะนั้นเราตอ้งตอบแทน
พระคุณท่าน โดยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอน แสดงความเคารพอ่อนน้อม รับใช้ตาม
โอกาส  ไม่ลบหลู่บุญคุณของท่าน 

(3) บ้านและครอบครัว บ้านและครอบครัว ให้ความสุขกายสบายใจ 
ฉะนั้นเราตอ้งคอยระวงัรักษาความสะอาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ท าลายให้ช ารุดทรุดโทรม 
หรือก่อความไม่สงบสุขข้ึนภายในครอบครัว ตอ้งใหค้วามรักความร่วมมือกบัสมาชิกทุกคน 

(4) โรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบนัใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียนทุกคน ถา้ไม่มี
โรงเรียนเราก็ไม่มีสถานศึกษาหาความรู้ จึงนบัว่าเราไดรั้บประโยชน์จากโรงเรียนมาก ซ่ึงเราอาจ
ตอบแทนได้โดยการบ ารุงรักษา ท าความสะอาดไม่ท าให้ห้องเรียน อาคารตลอดจนถึงบริเวณ
โรงเรียนสกปรกเลอะเทอะตอ้งคอยดูแลใหส้ะอาดเรียบร้อยอยูเ่สมอ 

(5) ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เป็นสถาบนัอนัยิ่งใหญ่ท่ีมีคุณค่าต่อเรา
ทุกคนเราอยู่ไดอ้ย่างมีความสุขก็เพราะเรามี ชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์เป็นหลกัท่ีพึ่งทาง
จิตใจ ฉะนั้นเราตอ้งตอบแทนบุญคุณ 

(6) ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ตน้ไม ้ล าธาร แม่น ้า ภูเขา ถนน สัตวป่์า เป็น
ส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อเราเป็นอย่างมาก เพราะให้ความร่มเย็นเป็นสุขแก่เรา ให้ผลผลิตทางการ
อุตสาหกรรม การเกษตรรวมทั้งอาหารแก่เรา ฉะนั้นเราตอ้งตอบแทนคุณโดยไม่ท าลายส่ิงเหล่าน้ี
การตดัตน้ไมท้  าลายป่าท าให้แม่น ้ าล าธารต้ืนเขินและสกปรกเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า เราตอ้งต่อตา้นการ
กระท าดังกล่าวด้วยแม้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีไม่รู้จกัเรียกร้องบุญคุณจากเราแต่ถ้าเรารู้จก
คุณประโยชน์และตอบแทนคุณมนัก็คงอยูแ่ละใหคุ้ณประโยชน์แก่เราไปตลอด 

กระทรวงศึกษาธิการ (2523, น.128-130) ได้กล่าวถึงการแสดงความ
กตญัญู แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ 

(1) ความกตญัญูกตเวทีเน่ืองดว้ยความดีงามหรือความช่วยเหลือบุคคล 
(2) ความกตญัญูกตเวทีเน่ืองดว้ยความดีงามหรือความช่วยเหลือส่วนรวม 
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จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวที เป็น
ความรู้สึกส านึกในบุญคุณท่ีท่านท าแลว้และตอบแทนคุณท่าน ซ่ึงประเภทของความกตญัญูกตเวที 
แบ่งไดด้งัน้ี บิดา มารดา ครู อาจารย ์บา้นและครอบครัว โรงเรียน ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงท่ีกล่าวมาลว้นเป็นส่ิงท่ีเราควรส านึกและตอบแทนบุญคุณ  

5)  ความมีน ้าใจ 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความมีน ้าใจ ไวด้งัน้ี 
อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  (2550, น. 18) ไดก้ล่าวถึงความมีน ้ าใจวา่ 

น ้าใจ หมายถึงการเอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ เอาใจใส่ใหค้วามสนในชีวติความเป็นอยูข่อง
ผูอ่ื้น เห็นอกเห็นใจและเห็นคุณค่าของเพื่อนมนุษย ์ เพื่อให้สามารถท างานของหมู่คณะประสบ
ความส าเร็จ 

กรมวิชาการ (2550, น.17-18) ให้ความหมายของความมีน ้ าใจไวว้่า 
ความจริงใจท่ีไม่เห็นแก่เพียงตวัเองหรือเร่ืองของตวัเอง แต่เห็นอกเห็นใจ เห็นคุณค่าในเพื่อนมนุษย ์
มีความเอ้ืออาทร เอาใจใส่ความสนใจ ในความตอ้งการความจ าเป็น ความทุกข์สุขของผูอ่ื้น และ
พร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั เช่น เป็นผูใ้ห้และผูอ้าสา ช่วยเหลือสังคม รู้จกั
แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพื่อประโยชน์แก่ผูอ่ื้น เขา้ใจเห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน ร่วม
สร้างสรรคส่ิ์งดีงามใหเ้กิดข้ึนในสังคมและชุมชน 

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554, น.580) ให้ความหมายน ้ าใจว่า 
ใจแท ้ๆ ใจจริง ความจริงใจ เช่น เห็นน ้ าใจ นิสัยใจคอ เช่นน ้ าใจพ่อ น ้ าใจแม่ น ้ าใจชาย น ้ าใจหญิง 
ความเอ้ือเฟ้ือ เช่น เขาไม่มีน ้าใจ แลง้น ้าใจ 

การแสดงออกถึงความมีน ้าใจ 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึง การแสดงออกถึงความมีน ้าใจ ไวด้งัน้ี 
สมคิด ไชยยนับูรณ์ (2535, น.24) กล่าวว่า การแสดงออกถึงความมี

น ้ าใจหรือความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีดงัน้ี 1) ทางกาย ไดแ้ก่ การให้การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยก าลงักาย เช่น 
ช่วยท ากิจการงานต่างๆ ตลอดจนให้การสงเคราะห์เท่าท่ีก าลงัสามารถจะช่วยไดด้ว้ยความเต็มใจ  
2) ทางวาจา ไดแ้ก่ การใหค้  าแนะน า ช่วยเจรจาใหธุ้ระของผูอ่ื้นส าเร็จ ตลอดจนช่วยพดูปลอบใจเม่ือ
ผูอ่ื้นมีทุกข์หรือไดรั้บความกระทบกระเทือนใจจากเหตุการณ์ต่าง ๆ 3) ทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ช่วยแสดง
ความคิดเห็น ช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนหาทางออกให้ในทางท่ีถูก หรือการเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผูน้ั้น
สามารถช่วยตนเองได ้4) ทางก าลงัทรัพย ์ไดแ้ก่ การให้เคร่ืองอุปโภคบริโภค หรือทรัพยสิ์นเงินทอง
ให้แก่ผูท่ี้ขดัสน เพื่อให้พน้จากความทุกข์หรือความเดือดร้อนท่ีก าลงัเผชิญอยู่ 5) ทางจิตใจ ไดแ้ก่ 
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การฝึกจิตใจเอาตวัเองใหมี้ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีความรู้สึกยนิดีเม่ือเห็นผูอ่ื้นมีความสุข และคิด
ใหอ้ภยัในความผดิของผูอ่ื้น 

สมิต อาชวนิจกุล (2544, น.133) อธิบายวา่ ความมีน ้ าใจ ตรงกนัขา้ม
กับความอิจฉาริษยา คนท่ีคิดริษยาคนอ่ืน ย่อมปรารถนาจะให้ผูท่ี้ได้ดีแก่เราเกิดความวิบติัด้วย
ประการต่างๆ แต่คนท่ีมีน ้าใจนั้น เม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี้กวา่ จะมีมุทิตาจิตแสดงความยินดีดว้ยอยา่งจริงใจ 
ความมีน ้าใจยงัตรงขา้มกบัความเห็นแก่ตวัมกัจะคิดประโยชน์ส่วนตนมาก่อน 

จากท่ีกล่าวมาถึงความมีน ้ าใจสามารถสรุปได้ว่า ความมีน ้ าใจ เป็น
การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ เอาใจใส่ให้ความสนในชีวิตความเป็นอยู่ของผูอ่ื้น เห็นอก
เห็นใจและเห็นคุณค่าของเพื่อนมนุษย ์และพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและกนัมีความจริงใจ
ต่อกนั มีความรู้สึกยนิดีเม่ือเห็นผูอ่ื้นมีความสุข และคิดใหอ้ภยัในความผดิของผูอ่ื้น 

6)  ความมีวนิยั 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความมีวนิยั ไวด้งัน้ี 
อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา (2550, น.16) กล่าวว่า วินยั หมายถึง การ

ควยคุมตนเองให้ประพฤติ ปฏิบติัตามระเบียบแบบแผน กฎหมาย ข้อบงัคบั กติกาของสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรมอนัน ามาสู่ความสงบสุขในชีวิตของตน และความเป็นระเบียบใน
สังคม 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554, น.745) ไดใ้ห้
ความหมายของวนิยัวา่ วนิยั หมายถึง ระเบียบแบบแผนและขอ้บงัคบั ขอ้ปฏิบติั 

คุณลกัษณะเชิงพฤติกรรมของความมีวนิยั 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของความมีวนิยั ไวด้งัน้ี 
รชาดา  สมทรัพย ์(2551, น.19) ได้กล่าวว่า ผูมี้วินัยคือผูท่ี้ปฏิบติัตนใน

ขอบเขตกฎระเบียบของสถานศึกษา สถาบนั องคก์ร สังคมและประเทศชาติ โดยท่ีตนเองยินดีปฏิบติั
ตามอยา่งเตม็ใจและตั้งใจ ส่วนดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2553 : 59) กล่าววา่ ผูมี้วนิยัจะมีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการชะลอความตอ้งการ สามารถคาดหวงัผล
กรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลงัมีการตั้งเป้าหมายเพื่อลดอนาคต 

ความส าคญัของความมีวนิยั 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความมีวนิยั ไวด้งัน้ี 
พระธรรมสิงหบุราจารย ์(2551, น.25-26) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ

ความมีวินยัไวว้่า การสอนให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัตามกฎระเบียบของสถานศึกษา จดัเป็นเคร่ืองมือ



36 

ส าคัญ ในการสร้าง นิสัยและพฤติกรรมท่ีดีงามให้เกิดข้ึน ดังนั้ นการท่ีจะพัฒนาสังคมให้
เจริญก้าวหน้า จ  าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้บุคคลมีระเบียบวินัย อยู่ในกฎเกณฑ์ อนัเป็นเคร่ืองมือท่ีจะ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีเหมาะสม จนน าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

สรุปได้ว่า ความมีวินัย เป็นการควบคุมตนเองให้ประพฤติ ปฏิบติัตาม
ระเบียบแบบแผน กฎหมาย ขอ้บงัคบั กติกาของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยท่ีตนเองยินดีปฏิบติั
ตามอยา่งเต็มใจและตั้งใจ การมีวินยัจะมีความส าคญั คือ 1) ส่งผลให้เกิดความปลอดภยัแก่เยาวชน 
คือเยาวชนจะรู้จกัหลีกเล่ียงจากอนัตรายท่ีมาในรูปแบบต่างๆ 2) เกิดความสงบในครอบครัว 3) เพื่อ
การมีชีวติในสังคมกบัผูอ่ื้น คือ ถา้เด็กกา้วร้าวไม่ประพฤติตนอยูใ่นกรอบระเบียบวินยั ยอ่มไม่เป็นท่ี
ยินดีของบุคคลทัว่ไป ส่งผลให้เด็กถูกรังเกียจ 4) เพื่อตวัของเยาวชน ดงันั้นการท่ีจะพฒันาสังคมให้
เจริญกา้วหนา้ จ  าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกใหบุ้คคลมีระเบียบวนิยั อยูใ่นกฎเกณฑ ์

7)  ความสามคัคี 
นกัวชิาการ ไดก้ล่าวถึง ความสามคัคีไวด้งัน้ี 
กรมวิชาการ (2535, น.27) กล่าวว่า ความสามัคคี หมายถึง การ

แสดงออกซ่ึงการร่วมแรงร่วมใจกนั เพื่อปฏิบติังานใหส้ าเร็จลุล่วงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
สมพร  เทพสิทธา (2542, น.15) ได้กล่าวถึงความสามคัคีว่า ความ

สามคัคี คือ ความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบติังานให้
บรรลุผลตามท่ีตอ้งการ เกิดงานอยา่งสร้างสรรคป์ราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั 
เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายความคิด ความหลากหลายในเช้ือชาติ 
ความกลมเกลียวกนัในลกัษณะเช่นน้ี เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ความสมานฉนัท ์

กระทรวงศึกษาธิการ  (2550, น.17-18) กล่าววา่ ความสามคัคี คือ ความ
พร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบติังานให้บรรลุผลตามท่ีตอ้งการ ปราศจาก
การทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั เป็นการยอมรับการมีเหตุผล หรือเรียกว่าสมานฉันท์ เช่น 
เปิดใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รับบทบาทไดท้ั้งผูน้  าและผูต้าม รวมพลงัช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั เป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ ปรับตวัเพื่ออยู่ร่วมกนั
อยา่งสันติ 

ลกัษณะและความส าคญัของความสามคัคี 
วินยั  พฒันรัฐ (2533, น.12) กล่าววา่ ความส าคญัของความสามคัคี มี

ดงัน้ี 
1.  ท าใหส้ามารถท างานต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
2.  ท าใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
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3.  ท าใหเ้กิดความเห็นอกเห็นใจกนั และลดขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ลงได ้
4.  ท าใหป้ระหยดัเวลา แรงงาน และทรัพยากร 
5.  ท าใหเ้กิดความร่วมมือภายในหมู่คณะ 
กรมวิชาการ (2535, น.27) ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน 

เสียสละ ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั และตระหนกัในปัญหาร่วมกนั ทั้งน้ีจะตอ้งมีการท างาน
ร่วมกนักนับ่อยๆ จะเห็นผลดีของการร่วมมือมากกว่าการแยกท าอะไรอยูเ่พียงล าพงัคนเดียว ความ
สามคัคีจะก่อใหเ้กิดความรักใคร่กลมเกลียวกนั และสามารถปฏิบติังานทุกอยา่งส าเร็จ ซ่ึงพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกถึงความสามคัคี มีดงัน้ี 

1.  ปรับตนเองใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ 
2.  รับผดิชอบต่อส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั 
3.  เขา้มีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนัในกิจการของส่วนรวม 
4.  เป็นผูป้ระสานความสามคัคีในหมู่คณะ 
5.  ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขาพวกเรา 
6.  รักหมู่คณะ มีใจหวงัดี และช่วยเหลือเก้ือกลูในทางไม่ผดิศีลธรรม 
7.  มองคนอ่ืนในแง่ดีเสมอ 
รุจิร์  ภู่สาระ (2535, น.26) ไดก้ล่าววา่ สมาชิกในกลุ่มตอ้งมีพฤติกรรม

ความสามคัคี ดงัน้ี 
1. ช่วยเหลืองานในหมู่คณะดว้ยความเตม็ใจ 
2. สละความสุขส่วนตวัเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4. รู้จกัการแบ่งหนา้ท่ีในกลุ่ม 
5. มีความเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั 
จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ความสามคัคี คือ ความพร้อมเพรียงกนั                   

ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบติังานใหบ้รรลุผลตามท่ีตอ้งการ เกิดงานอยา่ง
สร้างสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ความสามคัคีตอ้งอาศยัความอดทน 
เสียสละ ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั และตระหนกัในปัญหาร่วมกนั ทั้งน้ีจะตอ้งมีการท างาน
ร่วมกนักนับ่อยๆ จะเห็นผลดีของการร่วมมือมากกว่าการแยกท าอะไรอยูเ่พียงล าพงัคนเดียว ความ
สามคัคีจะก่อใหเ้กิดความรักใคร่กลมเกลียวกนั และสามารถปฏิบติังานทุกอยา่งส าเร็จ 

8)  ความสุภาพ 
ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความสุภาพ ไวด้งัน้ี 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น.17-18) กล่าวว่า ความสุภาพ คือ
เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทท่ีดีงาม มีสัมมาคารวะ เช่น อ่อนนอ้ม ถ่อมตนตาม
สถานภาพและกาลเทศะ ไม่กา้วร้าวรุนแรง วางอ านาจ ข่มขู่ผูอ่ื้นทั้งโดยวาจาและท่าทาง มีความ
มัน่ใจในตวัเอง  มีมารยาทวางตวัเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 

พจนานุกรมฉบบัมติชน (2547, น.880) ไดใ้ห้ความหมายความสุภาพ
วา่ ความสุภาพ หมายถึง เรียบร้อย อ่อนโยน ประพฤติดี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2544, น.1205-1206) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พุทธศกัราช 2542 ไดใ้หค้วามหมายค าวา่ ความสุภาพ หมายถึง เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม  

ลกัษณะของความสุภาพ 
ท่านผูห้ญิงพวั  อนุรักษ์ราชมณเฑียร (2530, น.32-33) กล่าวว่า วาจาสุภาพ 

เป็นคุณสมบติัส าคญัในการพดู เพื่อความสงบ ส าเร็จ ประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน และยอ่มยดึเหน่ียว
ใจของผูฟั้งให้เกิดความนิยมรักใคร่นบัถือผูพู้ด มารดาเจรจากบับุตรดว้ยถอ้ยค าอ่อนหวาน ค านั้น
ยอ่มจบัใจบุตรธิดา ท าใหเ้กิดความรักใคร่นบัถือและกตญัญูต่อบิดามารดา บุตรธิดารู้จกัพูด มารดาก็
ยอ่มรักและเอน็ดูมากข้ึน และผูมี้มารยาทจะตอ้งระมดัระวงัในการใชว้าจา คือ  

1. ตอ้งระวงัไม่ใชว้าจาเทจ็ 
2. ไม่ใชว้าจายยุงส่อเสียดใหผู้อ่ื้นแตกร้าว 
3. ไม่กล่าววาจาหยาบคายเสียดสีดูถูกหรือขดัคอผูอ่ื้น 
4. ใชค้  าพดูท่ีเหมาะสมท่ีควรและถูกหูผูท่ี้เราพดูดว้ย 
5. ไม่พดูเสียงดงัจนเกินไป 
6. คู่สนทนาท่ีดีไม่เป็นผูพ้ดูอยา่งเดียวหรือผูฟั้งอยา่งเดียว 
7. สุภาพสตรีมีความส ารวมกาย ไม่พดูจาหยาบคาย 
สรุปได้ว่า ความสุภาพ คือเรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มี

กิริยามารยาทท่ีดีงาม   มีสัมมาคารวะ ลกัษณะของผูท่ี้มีสุภาพ คือเรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มี
กิริยามารยาทท่ีดีงาม มีสัมมาคารวะ ผูมี้ความสุภาพ คือ ผูท่ี้อ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและ
กาลเทศะไม่กา้วร้าวรุนแรง วางอ านาจข่มผูอ่ื้นทั้งโดยวาจาและท่าทาง 

9)  ความสะอาด 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความสะอาด ไวด้งัน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น.17-18) กล่าวไวว้่า ความสะอาด คือ 

ปราศจากความมวัหมอง ทั้งกายใจ และสภาพแวดลอ้ม ความผอ่งใส เป็นท่ีเจริญตา ท าให้เกิดความ



39 

สบายใจ แก่ผูพ้บเห็น เช่น รักษาร่างกายท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ ฝึกฝนจิตใจไม่ให้
ขุ่นมวั   มีความแจ่มใสอยูเ่สมอ  

วทญัญู  มุ่งหมาย (2552, น.30) ได้กล่าวถึงความสะอาดว่า ความ
สะอาดคือ การรักษาความสะอาดทั้งร่างกายและใบหน้าอยู่เสมอ ท าให้แลดูสดใสและเกิดความ
ประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น และยงัหมายรวมถึงความสะอาดทั้งเส้ือผา้และอุปกรณ์ท่ีใชก้บัผา้ 

ลกัษณะและความส าคญัของความสะอาด 
พุทธทาสภิกขุ (2549, น.31) กล่าวว่า สะอาด คือ ปราศจากความมวั

หมองทั้งกายใจ และสภาพแวดลอ้มความผอ่งใสเป็นท่ีเจริญตาท าให้เกิดความสบายใจแกผู้พ้บเห็น 
ผูท่ี้รักษาร่างกาย ท่ีอยู่อาศยั และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ ฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมวัมี
ความแจ่มใสอยูเ่สมอ 

หวัขอ้ธรรมในค ากลอน ท่านพุทธทาส มีค ากลอนเก่ียวกบัการปฏิบติั
เพื่อความสะอาดไวว้า่ 

อาบอะไร ลา้งกนัใหญ่ ดูใหดี้ 
ดูลา้งกนั เตม็ท่ี ไม่มีเฉย 
ไม่น่าดู นั้นแหละดู ใหดี้เอย 
ขอเฉลย อรรถอา้ง ลา้ง “ตวัก”ู 
อาบท่ีหน่ึง นั้นลา้ง ส่วนร่างกาย 
ยอ่มท าได ้โดยขยนั หมัน่เช็ดถู 
ภาพพวกเซ็น อาบเป็น ตวัอยา่งดู 
ลา้งตวัก ูกนัอยา่งหนกั ดว้ยรักท า 
อาบท่ีสองจอ้งลา้ง ไล่กิเลส 
ท่ีเป็นเหตุ เผลอไพล่ ไถลถล า 
เท่ียวยดึนัน่ ยดึน่ี ท่ีกอบก า 
เอามาท า เป็น “ตวัก”ู และ “ของก”ู 
เอาน ้าคือ “ธรรมะ” เขา้ชะลา้ง 
ใหส้วา่ง สะอาดส้ิน สงบอยู ่
อะไรมา ไม่ยดึมัน่ ไม่ขดัถู 
“ส้ินตวัก”ู เป็นวมุิตติ ดีสุดดี 
จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ความสะอาดคือ การรักษาความ

สะอาดทั้งร่างกายและใบหนา้อยูเ่สมอ ปราศจากความมวัหมอง ทั้งกายใจ และสภาพแวดลอ้ม ความ
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ผอ่งใส เป็นท่ีเจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผูพ้บเห็น และการรู้จกัฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมวัมีความ
แจ่มใสอยูเ่สมอ 

10) ใฝ่เรียนรู้ 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงใฝ่เรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น.22) กล่าววา่ ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลกัษณะ

ท่ีแสดงออก   ถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน 

พิเชษฐ  ยศปัญญา  (2552, น.6) กล่าวา่ ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การท่ีนกัเรียนมี
ความกระตือรือร้น ตั้งใจ มุ่งมัน่ในการเรียน ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์โดยการแสวงหาความรู้การ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้ งภายในและภายนอกโรงเรียน การจดบันทึกสรุปความรู้ 
ประสบการณ์ และถ่ายทอด เผยแพร่องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

คุณลกัษณะของผูท่ี้มีความใฝ่เรียนรู้ 
มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีความใฝ่เรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น.22) กล่าวถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้มี

ความใฝ่เรียนรู้ ดงัน้ี 
1. การตั้งใจ 
2. เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 
3. สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  
4. ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์ ส่ือ

เทคโนโลยต่ีางๆ ทั้งภายใน และภายนอกโรงเรียนและเลือกใชส่ื้อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. การบนัทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบจากส่ิงท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น

องคค์วามรู้ 
6. แลกเปล่ียนเรียนรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540, น.14) กล่าวถึง

ลกัษณะของผูท่ี้มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ และสร้างสรรคต์อ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
1. มีความชอบ ช่ืนชมและการเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
2. มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
3. มีการแสวงหาแนวทางใหม่ 
4. มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
5. มีความตั้งใจ การเอาใจใส่ท าใหดี้กวา่เดิมอยูเ่สมอ 
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6. มีความกลา้ การริเร่ิมและการตดัสินใจ 
7. มีความเพียรพยายาม มุ่งมัน่ บากบัน่ มีความสงบ มีสมาธิ ในการท าส่ิง

ต่าง  ๆไม่ยอ่ทอ้ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2542, น.37) กล่าววา่ 

ลกัษณะของผูท่ี้มีความใฝ่เรียนรู้ มีดงัน้ี 
1. มีนิสัยรักการอ่าน 
2. มีความกระตือรือร้น 
3. กลา้แสดงความคิดเห็น 
4. ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
5.ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้มีความ

ใฝ่เรียนรู้ ดงัน้ี 
1.  เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
2.  กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
3.  ตั้งใจ เอาใจใส่ ท าใหดี้อยูเ่สมอ 
4.  ริเร่ิม กลา้แสดงออกและตดัสินใจ 
จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลกัษณะท่ี

แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้ ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์โดย
การแสวงหาความรู้การสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ แสวงหาความรู้ทั้งความรู้ดา้นการเรียนและ
สภาพแวดลอ้มรอบตวั ผูท่ี้มีความใฝ่เรียนรู้จะตอ้งมีความกระตือรือร้น ตั้งใจ ใจใส่อยูเ่สมอ มีนิสัย
รักการอ่าน  มีความพยายาม กลา้คิดและกลา้แสดงออก 
 6.3  งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  จาการท่ีผูศึ้กษาไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ปรากฏวา่
มีผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
  ภาวนา  ฤทธิไพโรจน์ (2556, บทคดัย่อ) วิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่าน ชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตลาดปรีกี จงัหวดัปัตตานี 
มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตลาดปรีกี จงัหวดัปัตตานี และ2)ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตลาดปรีกี 
จงัหวดัปัตตานี ท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า 1) หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะเป็นหนงัสือ
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ส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม 8 เร่ือง เน้ือหาสอดแทรกคุณธรรมและลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์
นักเรียนควรปฏิบติั มีภาพสีประกอบและมีกิจกรรมท้ายเล่ม และ2) ผลการตรวจสอบคุณภาพ
หนงัสือโดยผูท้รงคุณวฒิุ ดา้นเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่า
และประโยชน์ท่ีไดรั้บมีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.80 แสดงว่ามีความเหมาะสมในระดบัมาก และ
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือดา้น เน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการ
จัดรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ2.67 แสดงว่ามีความ
เหมาะสมในระดบัมาก 
  อนุวฒัน์  แกว้ลอย (2557, น.126-127) วิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 มี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1)พฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ 3) เพื่อศึกษาพฒันาการสัมพทัธ์
ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชห้นงัสือส่งเสริมการ
อ่านชุดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 8 ประการ 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 87.38-82.36 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใชห้นงัสือส่งเสริม
การอ่าน ชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) พฒันาการสัมพนัธ์ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 มีคะแนนพฒันาการรวมเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 71.53 อยู่ใน
เกณฑค์่อนขา้งมาก 4) ความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชห้นงัสือส่งเสริม
การอ่านชุดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 อยูใ่นระดบัมาก 
  อมรรัตน์  เกษมรัตนพร (2558, น.49) ศึกษาเร่ือง การสร้างหนงัสือการ์ตูนคุณธรรม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างและใชห้นงัสือการ์ตูนคุณธรรม
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 2) เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านของนกัเรียนหลงัการอ่านหนงัสือ
การ์ตูนคุณธรรม และ3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนท่ีใช้หนงัสือการ์ตูน
คุณธรรม ผลการศึกษาพบวา่ 1) ไดห้นงัสือการ์ตูนคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
จ  านวน 5 เล่ม ประกอบดว้ย อารีผูช้นะใจ นอ้งแป้งนกัคิด เพื่อนกนัท าดี หมูนอ้ยผูฝึ้กตน และบา้น
เจา้สิงโต เป็นหนังสือท่ีมีภาพประกอบสวยงาม เน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรมและมีข้อคิด
สอนใจ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้ 2) ทักษะการอ่านของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 90.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวคื้อ ร้อยละ 65 และ
นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนท่ีใช้หนังสือการ์ตูน
คุณธรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  จินตรา  วาจาข า (2559, น.89) ศึกษาเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 
นิทานคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนเอกชน
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน เร่ืองนิทานคุณธรรม ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 ในโรงเรียนเอกชนในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 และ 2) เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาพบว่า 1) หนงัสือส่งเสริม
การอ่าน เร่ืองนิทานคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริตส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ในโรงเรียนเอกชนในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ท่ีสร้างข้ึนมีจ านวน 
12 เร่ือง เน้ือหาเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีสอดแทรกคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต มีภาพสี
ประกอบ แต่ละเร่ืองมีแบบทดสอบทา้ยเร่ือง และค าอธิบายศพัท ์และ2) ผลการตรวจสอบคุณภาพ
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.36 แสดงวา่มีความเหมาะสม
ในระดบัมาก และนกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีวามเหมาะสมใน
ระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 2.67 สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง นิทาน
คุณธรรม ด้านความซ่ือสัตย์สุจริต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพ
เหมาะสมมาก 
  เมทินี  สวา่งศรี ไวท ์ (2550, บทคดัยอ่) ศึกษาคน้ควา้ เร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
เร่ือง เพื่อนรักส่ีขา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ สร้างหนงัสือส่งเสริม
การอ่านเพื่อนรักส่ีขา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า 1) หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีรูปเล่มขนาดสิบหก
หนา้ยก หรือ 14.6 x 21 ซม. ความยาว 48 หนา้ เน้ือหาของหนงัสือแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กหญิง
ก าพร้าแม่คนหน่ึงกบัสุนขัแสนรู้ท่ีมีความกตญัญู ลกัษณะของเน้ือหามีการสอดแทรกคุณธรรมมีภาพ 
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สีประกอบ มีค าถามทา้ยเล่ม 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวฒิุ ดา้นเน้ือเร่ือง ส านวน
ภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ มีคะแนนเฉล่ียอยู่
ระหวา่ง 3.60 ถึง 4.07 และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.81 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก       3) 
ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน ดา้นเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและ
การจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.60 ถึง 2.85 และมีคะแนน
เฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.72 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก   
  สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านจะช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและใชก้ารอ่าน
เป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ เพิ่มทกัษะความรู้ ความสามารถให้แก่นกัเรียน ท าให้นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นและสนใจการเรียน  
 

7.  กำรสร้ำงหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 
 
 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 7.1  กำรก ำหนดลกัษณะและโครงสร้ำงของหนังสือ 

 หนงัสือท่ีสร้างข้ึน เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคใ์ห้ผูอ่้านรักการอ่าน และมีทกัษะความรู้ ความสามารถในการอ่าน และปลูกฝัง
คุณธรรม และลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน โดยก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของหนงัสือ 
ดงัน้ี 
  7.1.1  ลักษณะหนังสือ 

ผูศึ้กษาไดก้ าหนดลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ไวด้งัน้ี 
1)  กลุ่มผูอ่้านหนงัสือส่งเสริมการอ่านคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึง

เป็นเด็กอาย ุ9-10 ปี 
2)  แนวการเขียนเป็นการเขียนประเภทนิทานท่ีแต่งข้ึนโดยไดแ้นวคิดมาจาก

คุณธรรม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร ท่ีผูศึ้กษาแต่งข้ึนเองโดยใชล้กัษณะการแต่ง
ร้อยแกว้ ตามลกัษณะความเหมาะสมของเน้ือหาและเคา้โครงเร่ืองแต่ละเร่ือง ซ่ึงหนงัสือส่งเสริม
การอ่านชุดนิทานคุณธรรม มีจ านวน 5 เร่ือง มีภาพสีประกอบ และกิจกรรมทา้ยเร่ือง 

3)  เน้ือหาในหนงัสือนิทานชุดคุณธรรมทั้ง 5 เร่ือง แต่ละเร่ืองเนน้ดา้นการมี
คุณธรรม และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 

4)  รูปเล่มหนงัสือมีขนาดแปดหนา้ยก (ขนาดใหญ่) 18.5 x 26ซม. ในแนวตั้ง 
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  7.1.2  โครงสร้างหนังสือ 
โครงสร้างของเน้ือหานิทานแต่ละเร่ือง ประกอบดว้ยลกัษณะเน้ือหา การวาง  

เคา้โครงเร่ืองภาพประกอบ กิจกรรมทา้ยเร่ือง ดงัน้ี 
1)  ลกัษณะเน้ือหาผูศึ้กษาแต่งข้ึนเอง โดยพิจารณาจากความสนใจในการ

อ่านของเด็กวยั 9-10 ปี 
2)  การวางเคา้โครงเร่ืองหนงัสือชุดนิทานคุณธรรมทั้ง 5 เร่ือง ซ่ึงมีลกัษณะ

การแต่งโดยใชส้ านวนทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง มีการก าหนดโครงเร่ือง สาระส าคญัของเร่ืองและ
ก าหนดตวัละครในเร่ืองใหมี้คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมอนัพึงประสงคต์ามความเหมาะสม ดงัน้ี 

(1)  เร่ือง หนูดาวกบักระปุกออมสิน มีเน้ือหากล่าวถึงการอดออม เก็บหอม
รอมริบ การรู้จกัใชจ่้ายเงิน และการน าส่ิงของท่ีช ารุดมาซ่อมแซมใหส้ามารถใชง้านไดอี้กคร้ัง 

(2)  เร่ือง หนูดาวไปตลาด เน้ือหาเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์ความประพฤติตรง
จริงใจ และมีความบริสุทธ์ิใจท่ีไม่น าส่ิงของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง       

(3)  เร่ือง ขนมไทยของคุณยาย เน้ือหาเก่ียวกบัความขยนัหมัน่เพียร การปฏิบติั
หนา้ท่ีการงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริตอยา่งกระตือรือร้นและ ตั้งใจจริงให้ส าเร็จดว้ยความมานะ
อดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบากหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

(4)  เร่ือง เร่ืองเล่าของคุณยาย สอนในเร่ือง ความกตญัญูกตเวที บุคคลท่ีรู้คุณ
ของผูอ่ื้นแลว้รู้จกัตอบแทน  

(5)  เร่ือง เท่ียวสวนสัตว ์มีเน้ือหามุ่งเนน้ความมีน ้ าใจ การช่วยเหลือให้ผูอ่ื้น
พน้กบัความทุกขท่ี์ก าลงัเผชิญอยู ่ 

(6)  เร่ือง หนูดาวมีวนิยั เป็นนิทานท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความมีวินยัต่อตนเอง และวนิยั
ต่อสังคม การยดึมัน่ในระเบียบแบบแผน ปฏิบติัตนในขอบเขต เพื่อจะไดใ้ชชี้วติอยูอ่ยา่งมีความสุข 

(7)   เร่ือง สามคัคีคือพลงั ไดส้ะทอ้นเร่ืองความสามคัคี ความกลมเกลียว ปรองดองกนั 
ร่วมใจกนัปฏิบติังานให้บรรลุผลตามท่ีตอ้งการ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั มี
ความเคารพซ่ึงกนัและกนั  

(8)  เร่ือง พรจากนางฟ้า สอนในเร่ืองความสุภาพ กิริยามารยาท การพดูจาทกัทาย 
การอ่อมนอ้มถ่อมตน การพดูคุยดว้ยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน ไม่มีค  าหยาบคาบเจือปน 

(9)  เร่ือง หนูดาวรักสะอาด มุ่งเนน้ในเร่ืองความสะอาด ปราศจากความมวัหมอง 
ทั้งกายใจ ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผูพ้บเห็น และการรักษาร่างกาย ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตาม
สุขลกัษณะฝึกฝนจิตใจไม่ใหขุ้่นมวั มีความแจ่มใส 
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(10)  เร่ือง ตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ ไดส้อนในเร่ืองใฝ่เรียนรู้ รู้จกัแสวงหาความรู้ให้
เป็นประโยชน์ การไม่ยอ่ทอ้และไม่เบ่ือหน่ายกบัการเรียน เห็นคุณค่าในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 

3) ภาพประกอบ เป็นภาพวาดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง เพื่อช่วยส่งเสริม
ให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน เป็นการถามค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง เพื่อประเมินผลในดา้นประโยชน์ท่ี
ผูอ่้านไดรั้บ และท าใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองมากข้ึน 

4)  มีค  าอธิบายค าศพัท์ในเร่ือง และกิจกรรมทา้ยเร่ือง เป็นการถามค าถาม
เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง เพื่อประเมินผลในดา้นประโยชน์ท่ีผูอ่้านไดรั้บ และท าให้ผูอ่้านมีความเขา้ใจเน้ือ
เร่ืองมากข้ึน 
 7.2  กำรสร้ำงและพฒันำหนังสือ 
  การสร้างและพฒันาหนงัสือ มีขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการสร้างหนงัสือ ขั้นการตรวจสอบ
และปรับปรุงคุณภาพโดยอาศยัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพโดยการ    
น าหนงัสือท่ีปรับปรุงแลว้ไปใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  7.2.1  การสร้างหนังสือ 

1)  ศึกษาสาระการเรียนรู้รายปี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เน่ืองจากใน
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านคร้ังน้ี มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ
เพื่อให้หนงัสือท่ีสร้างมีความเหมาะสมกบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผูศึ้กษาไดศึ้กษาสาระการเรียนรู้รายปี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จาก
หนงัสือหลกัสูตรของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการท่ีไดก้ าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และ
คุณภาพผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไวด้งัน้ี 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้

ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  
2)  ศึกษาเอกสาร งานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

หนงัสือส าหรับเด็ก เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือใหมี้คุณภาพ 
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3)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสือ น าผลการศึกษารายละเอียดของสาระการ
เรียนรู้และเอกสารวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน และหนงัสือส าหรับเด็ก มาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ  
  7.2.2  การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของหนังสือ 

การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน       
มีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนงัสือ จดัท าแบบประเมินจ านวน        
2 ชุด ชุดท่ี 1 ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของหนงัสือ เป็นแบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดบั ส่วนชุดท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนประเมิน เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ น าหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ และประสบการณ์ทางด้านการสอนภาษาไทย และดา้นการ
สร้างหนงัสือส าหรับเด็ก จ านวน 3 คน พิจารณาคุณภาพหนงัสือ พร้อมกบัให้ขอ้เสนอแนะแนวทาง
ในการปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือ  

3)  การน าหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
4)  น าหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเสนอให้

ผูท้รงคุณวุฒิประเมินโดยใช้แบบประเมินดชันีความสอดคล้องก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการตัดสิน
คุณภาพหนงัสือ คือ หนงัสือตอ้งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งแต่ละดา้นและโดยรวมไม่น้อยกวา่ 0.5 
ซ่ึงเกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

5)  การตรวจสอบคุณภาพของนกัเรียนโดยใช้ขอ้มูลจากนกัเรียน ในขั้นน้ี
เป็นการน าหนังสือไปทดลองให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ                
จ  านวน 10 คนอ่าน เพื่อประเมินความคิดเห็นตามแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า แลว้
น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล ซ่ึงเกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินคุณภาพหนงัสือจากนกัเรียน คือ เกณฑ์
การตดัสินจากคะแนน ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
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คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย 
6)  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ไดแ้ก่ ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 

  7.2.3  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1)  ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 คน 
2)  ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียน 10 คน  
ผลการตรวจสอบคุณภาพมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1)  ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ
ปรากฏผล ดงัน้ี 

(1) ด้านเน้ือเร่ือง ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าช่ือเร่ืองมีความน่าสนใจ 
สามารถดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน และมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง มีการก าหนดแก่นเร่ืองอยา่งชดัเจน 
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน มีการสอดแทรกความรู้ ขอ้คิดหรือคุณธรรมมีความเหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน สนุกชวนให้ติดตาม ความยาวแต่ละเร่ืองเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน และมีค าถามทา้ยเร่ืองให้
ประโยชน์แก่ผูอ่้าน จะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองได้เป็นอย่างดี โดยสรุปด้านเน้ือหามีระดบั
คะแนนเฉล่ีย 4.33 

(2) ด้านส านวนภาษา ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าส านวนและภาษา
ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์มาก ส านวนภาษามีความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านมีความเหมาะสมมาก 
อ่านแลว้เขา้ใจง่าย ใชส้ านวนภาษาสละสลวยน่าอ่าน สะกดค าไดถู้กตอ้งในระดบัมาก โดยสรุปดา้น
ส านวนภาษา มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.24 

(3) ดา้นภาพประกอบ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าภาพประกอบมีความ
สวยงามชวนใหน่้าอ่าน มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในเร่ือง สามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจนช่วยให้
เขา้ใจเน้ือเร่ืองได้ดีข้ึนมาก จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองโดยสรุปด้าน
ภาพประกอบ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.51 

(4) ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หน้าปก 
และปกหลงัของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  มีความสวยงาม เป็นแผ่นเดียวกนั สามารถดึงดูดความ
สนใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างมาก ขนาดของตวัหนงัสือเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ขนาดและ
รูปแบบตวัอกัษรชัดเจนอ่านง่าย เล่มของหนังสือมีขนาดกะทดัรัด สามารถหยิบจบัได้สะดวก มี
ความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก การจดัภาพและค าบรรยาย มีความเหมาะสมกบัการจดัรูปเล่ม โดย
สรุปดา้น รูปเล่มและการจดัรูปแบบ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.4 
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(5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ปลูกฝังให้นกัเรียนรู้จกัใชเ้วลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถน าไปเป็นส่ือการ
เรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนไดอี้กดว้ย โดยสรุปดา้นดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบั
คะแนนเฉล่ีย 4.72 

จากการท่ีผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพหนังสือทุกด้าน สามารถสรุป
คุณภาพหนงัสือโดยรวมไดว้า่ หนงัสือมีคุณภาพและมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนอยูใ่นระดบั
มาก โดยมีค่าระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.44 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียน 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียนโดยให้

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน ตอบแบบสอบถาม ปรากฏผลดงัน้ี 
(1) ด้านเน้ือเร่ือง นักเรียนมีความเห็นว่าเน้ือเร่ืองชวนสนุกน่าติดตาม      

ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ในแต่ละเร่ืองมีขอ้คิด คติสอนใจและมีค าถามท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือเร่ือง เม่ือนกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองจบแลว้สามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้โดยมีระดบัคะแนน
เฉล่ีย 2.62 

(2) ดา้นส านวนภาษา นกัเรียนมีความเห็นวา่ส านวนภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  
มีความสละสลวยน่าอ่าน โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.65 

(3) ดา้นภาพประกอบ นกัเรียนมีความเห็นวา่ ภาพประกอบสวยงามชวน
ให้น่าอ่าน สามารถส่ือความหมายไดอ้ยา่งชดัเจน ช่วยให้เขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน จ านวนภาพประกอบมี
ความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.73 

(4) ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ นกัเรียนไดใ้ห้ความเห็นว่า หน้าปก
สวยงามมากดึงดูดความสนใจ ขนาดเล่มของหนังสือมีความเหมาะสมมาก ขนาดและรูปแบบ
ตวัอกัษรมีความชดัเจน อ่านง่าย โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.70 

(5) ด้านคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียนมีความเห็นว่า มีค  าถาม      
ทา้ยเล่มช่วยให้ความรู้เก่ียวกบัภาษาไทยมากข้ึน เม่ืออ่านจบแล้ว ให้ความรู้สึกอยากอ่านหนังสือ
แบบน้ีอีก เน้ือเร่ืองสอดแทรกคุณธรรมท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยมีระดบัคะแนน
เฉล่ีย 2.70 

จากการท่ีนกัเรียนประเมินคุณภาพหนงัสือทุกดา้น สามารถสรุปคุณภาพ
หนังสือโดยรวมได้ว่า หนังสือมีคุณภาพและมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน อยู่ในระดบัมาก   
โดยมีค่าระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.67 
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บทที ่ 2 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานคุณธรรม 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ท่ีสร้างข้ึนผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
หนงัสือจากผูท้รงคุณวฒิุและปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ ไดจ้ดัพิมพรู์ปเล่มท่ีสมบูรณ์ขนาดรูปเล่มแปดหนา้ยก 
จ านวน 10 เร่ือง ซ่ึงแต่ละเร่ืองมีจ านวนหนา้ระหวา่ง 9-12 หนา้ มีส่วนประกอบรูปเล่ม ดงัน้ี 
 1. ปกนอก เป็นปกแข็งท่ีมีความหนากว่าส่วนของเน้ือหา หนา้ปกมีภาพประกอบของ
หนงัสือชุดนิทานคุณธรรม ซ่ึงเป็นเป็นช่ือหนงัสือทั้ง 10 เร่ือง 
 2. ปกใน ประกอบดว้ยประเภทของหนงัสือ ช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าด ภาพประกอบ
หนงัสือ 
 3. ค  าช้ีแจง บอกจ านวนนิทานในเร่ือง  
 4. ค  าน า บอกวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายในการแต่งหนงัสือ เน้ือหาสาระ วธีิการน าเสนอ 
ลงช่ือเจา้ของผลงานผูเ้ขียนค าน าปิดทา้ย 
 5. เน้ือเร่ือง เป็นส่วนท่ีผูศึ้กษาแต่งข้ึนมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัภาพประกอบ 
 6. ค  าอธิบายศพัท ์และกิจกรรมค าถามทา้ยเร่ืองเพื่อทบทวนความเขา้ใจสาระส าคญัจาก
เร่ืองราว ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเน่ืองเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 
 7. ปกหลัง เป็นส่วนประกอบหลังสุดของหนังสือ มีภาพวาดประกอบเน้ือหาของ
หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรมทั้ง 10 เร่ือง  
 เน้ือเร่ืองและลกัษณะรูปเล่มของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไดน้ าเสนอไวด้งัต่อไปน้ี 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ชุดนิทานคุณธรรม 
 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จนัทรา ใจด ี

เร่ืองและภาพ 
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ค าช้ีแจง 

 หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ ประกอบดว้ยนิทานท่ีมุ่งเน้นคุณธรรม จริยธรรม ให้ผูเ้รียน
เป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ ซ่ึงมีนิทานจ านวน ๑๐ เร่ืองดว้ยกนั 
ไดแ้ก่ 

๑. เร่ือง หนูดาวกบักระปุกออมสิน  
๒. เร่ือง หนูดาวไปตลาด 
๓. เร่ือง ขนมไทยของคุณยาย 
๔. เร่ือง เร่ืองเล่าของคุณยาย 
๕. เร่ือง เท่ียวสวนสตัว ์
๖. เร่ือง หนูดาวมีวินยั 
๗. เร่ือง สามคัคีคือพลงั 
๘. เร่ือง พรจากนางฟ้า 
๙. เร่ือง หนูดาวรักสะอาด 
๑๐. เร่ือง ตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ 

 ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านและ
ปลูกฝังใหน้กัเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม 

 
      จนัทรา  ใจดี 

           ผูเ้ขียน 
 

 

 



54 

 

 

ค าน า 
 ทกัษะการอ่านมีบทบาทส าคญัมาก ส าหรับนักเรียนท่ีก าลงัเรียนใน

ระดบัประถมศึกษา นกัเรียนตอ้งมีทกัษะการอ่านเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน 

ในการเสาะแสวงหาความรู้อยา่งถูกตอ้ง 

 หนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุด นิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ เป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่ง

ใชฝึ้กนกัเรียนใหมี้ความสามารถดา้นการอ่านตลอดจนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านได้

ถูกตอ้ง 

 ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดน้ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

จนัทรา  ใจดี 

        ผูเ้ขียน 
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 เชา้วนัเสาร์ พ่อแม่และหนูดาว นัง่ดูโทรทศัน์อยู่ในบา้นหนูดาวพูดข้ึนว่า 

“คุณพ่อคะ วนัน้ีเป็นวนัหยดุ หนูดาวไม่ตอ้งไปโรงเรียน หนูดาวอยากจะไปเท่ียว
จงัเลย คุณพ่อช่วยพาหนูดาวไปเท่ียวหน่อยนะคะ นะ ๆ”  เสียงลูกสาวพดูออ้นพ่อ 

 “คิดจะไปเท่ียว แลว้การบา้นท าเสร็จแลว้หรือยงัลูก” ผูเ้ป็นพ่อเอ่ยปาก
ถามลูก 

 “ถา้หนูท าการบา้นเสร็จ คุณพ่อจะพาหนูไปเท่ียวใช่ไหมคะ” 
 “ได้สิ  ถ้าหนูท าการบ้านเสร็จแล้ว  พ่อจะพาหนูดาวไปเ ท่ียว

หา้งสรรพสินคา้” 
 “เย ้ๆ ดีใจจงัเลยค่ะ ขอบคุณมากนะคะคุณพ่อ หนูดาวรีบไปท าการบา้น

ก่อนนะคะ” 
 หลังจากนั้ นหนูดาวรีบเข้าไปในห้องนอนของตนเอง แล้วหยิบ

การบา้นข้ึนมาท า 
 “ดีใจจงัเลยคุณพ่อคุณแม่พาไปเท่ียว แต่ก่อนไปเท่ียวน่ีสิตอ้ง           ท า

การบา้นใหเ้สร็จ เราตอ้งตั้งใจท าการบา้น” ลูกสาวกล่าว 
 ก๊อก ๆ เสียงเคาะประตูดงัข้ึน หนูดาวลุกข้ึนไปเปิดประตู 
 “หนูดาวท าการบา้นเสร็จแลว้หรือยงัลูก” แม่ถาม 
 “ใกลเ้สร็จแลว้ค่ะคุณแม่”  
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 “ถา้ท าการบา้นเสร็จแลว้ ไปกินขา้วกนัเถอะจะ้ลูก แม่ท าอาหาร    จาน
โปรดไวใ้หลู้ก” 

 “ค่ะคุณแม่ เด๋ียวหนูจะรีบไป” 
 หลงัจากท่ีทุกคนรับประทานอาหารเสร็จ พ่อก็พาหนูดาวและแม่ไป

เท่ียวท่ีห้างสรรพสินคา้ เม่ือไปถึงห้าง หนูดาวไดเ้จอกบัของเล่นใหม่ ๆ จึงเกิด
ความอยากได ้

 “โอ้โห ! ตุ๊กตาสวย ๆ ทั้งนั้นเลย คุณพ่อกับคุณแม่ซ้ือตุ๊กตาให้หนู
หน่อยนะคะ ของเล่นช้ินเก่า ๆ  ก็เร่ิมพงัหมดแลว้ดว้ย”  หนูดาวเอ่ยปากให้พ่อและ
แม่ซ้ือตุ๊กตาให ้
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 “หนูดาว ลูกจะซ้ือของเล่นไปท าไมอีก หนูมีของเล่นเตม็บา้นไปหมด”  
 “ใช่ พ่อก็คิดว่าหนูมีของเล่นท่ีบา้นเยอะมาก และหากของช้ินไหนพงั

ก็สามารถน าไปซ่อมแซมให้สามารถใชง้านไดอี้ก เราไม่ตอ้งซ้ือให้ส้ินเปลืองเงิน 
เพราะกวา่เราจะเก็บเงินไดต้อ้งใชเ้วลานานนะลูก ถา้เราใชจ่้ายเงินอยา่งฟุ่มเฟือย
เงินท่ีเราสะสมกจ็ะหมดไปอยา่งง่ายดาย  เราตอ้งรู้จกัการอดออมนะลกู”        พอ่
กล่าว 

 “ถา้เรารู้จกัอดออม ซ่ึงเป็นเงินท่ีเหลือจากการใช้จ่ายแลว้น ามาเก็บ
สะสมทีละเลก็ละนอ้ย เม่ือเวลาผา่นไปเงินเราก็จะพอกพูนข้ึน หากเรารู้จกัแบ่ง
เงินเก็บสะสมไว ้เม่ือมีเหตุจ าเป็นอนาคตเรากส็ามารถน าเงินท่ีเราออมไวม้าใชจ่้าย 
ซ่ึงเป็นผลดีกบัตวัเอง เพราะในยามล าบากก็จะมีเงินออมท่ีจะช่วยเราได”้ แม่พูด
และอมยิม้ 

 หนูดาวฟังค าพดูของพ่อและแม่จึงนัง่คิดอยูค่รู่หน่ึง 
 “หนูดาวเขา้ใจท่ีคุณพ่อและคุณแม่พูดแลว้ค่ะ ต่อจากน้ีไปหนูดาวจะ

ไม่ใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย รู้จกัเก็บหอมรอมริบ เม่ืออยากไดอ้ะไรหนูดาวจะคิดให้
ดีก่อนซ้ือค่ะ” 

 พ่อและแม่ยิ้มดว้ยความดีใจท่ีลูกสาวเป็นเด็กดี รู้จกัคิด และเช่ือฟังค า 
สัง่สอนของพ่อและแม่ 

 “เรากลบับา้นกนัเถอะค่ะ หนูอยากไปซ่อมเจา้ตุ๊กตาตวัเก่าของหนูแลว้” 
 “ไดสิ้จ๊ะ ถา้อยา่งนั้นเรากลบับา้นกนัเถอะ” พ่อกล่าว 
 เม่ือกลบัถึงบา้นหนูดาวน าตุ๊กตาตวัเก่า ๆ ท่ีพ่อและแม่เคยซ้ือให้มา

ซ่อมแซมในบางส่วนท่ีมนัช ารุด เพ่ือใหส้ามารถน ากลบัมาใชง้านไดอี้กคร้ัง 
 “เจา้พี่หมี แขนขาดเสียแลว้ เด๋ียวหนูดาวจะเสกให้พี่หมีมีแขนนะจ๊ะ” 

หนูดาวนัง่ซ่อมตุ๊กตาอยา่งเพลิดเพลิน และคิดทบทวนค าพดูของพ่อและแม่ 
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 “ดีใจจงัเลยท่ีเราไม่ซ้ือตุ๊กตาตวัใหม่มา ไม่อยา่งนั้นเจา้พ่ี ๆ ทั้งหลายคง

นอ้ยใจแยเ่ลย” 
 “หนูดาว คุยกบัใครหรือลูก” เสียงแม่ถาม 
 “หนูคุยกบัพ่ี ๆ ตุ๊กตาอยู่ค่ะคุณแม่ คุณแม่ดูน่ีสิคะ หนูน าเจา้ตุ๊กตาตวั

เก่า ๆ ท่ีช ารุดมาซ่อม มันก็สามารถน ากลับมาใช้งานได้อีก ไม่ต้องซ้ือให้
ส้ินเปลืองเงินเลยค่ะ” 

 “เก่งมากเลยหนูดาวท่ีหนูรู้จกัซ่อมแซมส่ิงของให้สามารถน ากลบัมา
ใชง้านไดอี้ก” แม่ยิม้และพดูดว้ยน ้ าเสียงท่ีปล้ืมใจ 

 นอกจากการซ่อมแซมส่ิงของช้ินเก่าให้สามารถน ากลบัมาใชง้านไดอี้ก 
หนูดาวยงัรู้จกัการประดิษฐก์ระปุกออมสิน เพ่ือใชอ้อมเงินและบอกตวัเองวา่จะ
หยอดเงินในกระปุกออมสินทุก ๆ วนัเพ่ือเกบ็เงินจะไดใ้ชจ่้ายยามจ าเป็น 

 
 



59 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 “วนัน้ีหยอดเงินในกระปุกก่ีบาทดีนะ สิบบาทดีกว่า ค่อย ๆ เก็บสะสม

ไปวนัละเล็กวนัละน้อย เด๋ียวเงินก็เต็มกระปุก เราน ากระปุกออมสิน ไปให้คุณพ่อ
และคุณแม่ดูดีกวา่” หลงัจากนั้นหนูดาวเธอกรี็บว่ิงน ากระปุกออมสินไปใหพ้่อและ
แม่ดู 

 “วา้ว ! น่ีลูกประดิษฐก์ระปุกออมสินเองหรือ” พ่อถาม 
 “ใช่แลว้ค่ะคุณพ่อ ต่อจากน้ีไปหนูดาวจะหยอดเงินในกระปุกออมสินทุกวนั 

เพ่ือสามารถน าเงินมาใชจ่้ายยามจ าเป็น และจะไดช่้วยคุณพ่อและ คุณแม่ประหยดั
เงินดว้ย” 

 “เก่งมากเลยจะ้ลูก แม่ดีใจท่ีลูกรู้จกัการเกบ็ออม” 
 “ใช่จะ้ พ่อกภู็มิใจในตวัลูกมากนะ” 
 พ่อแม่มองกระปุกออมสินแลว้ยิ้มดว้ยความปลาบปล้ืมใจท่ีหนูดาว

เป็นเดก็ดี รู้จกัการออมเงินไวใ้ชจ่้ายยามจ าเป็น 
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 เวลาผา่นไปหน่ึงเดือน หนูดาวเก็บเงินไดเ้ตม็กระปุกจึงน าเงินไปฝาก
ธนาคาร หนูดาวภูมิใจมากท่ีตนเองมีเงินเกบ็เยอะแยะ 

 “ต่อจากน้ีไปเราจะรู้จกัออม เก็บหอมรอมริบ ไม่ใชจ่้ายอยา่งฟุ่ มเฟือย 
และจะไดช่้วยคุณพ่อคุณแม่ประหยดัค่าใชจ่้ายดว้ย” 

 หนูดาวพดูพลางยิม้แยม้ไป และรู้สึกภูมิใจในตนเองท่ีสามารถเกบ็เงิน
ไดเ้ยอะ มีเงินใชจ่้ายในอนาคต 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
หา้งสรรพสินคา้ หา้ง-สบั-พะ-สิน-คา้ น.สถานท่ีจ าหน่ายสินคา้ 
สึกหรอ สึก-หรอ ก.กร่อนไป, ร่อยหรอ, หมด 

เปลืองไป 
ซ่อมแซม ซ่อม-แซม ก.แกไ้ขปรับปรุงเพ่ิมเติมของท่ี

ช ารุดใหก้ลบคืนสู่สภาพเดิม 
ประดิษฐ ์ ประ-ดิด ก.ตั้งข้ึน จดัท าข้ึน คิดท าข้ึน 

สร้างข้ึน แต่งข้ึน  
ว.ท่ีจดัท าข้ึนใหเ้หมือนของจริง 

การออม กาน-ออม ก.เงินรายไดท่ี้เหลือจากการใช้
จ่ายแลว้น ามาเกบ็สะสมทีละ
เลก็ทีละนอ้ยใหพ้อกพนูข้ึนเม่ือ
เวลาผา่นไป 

ช ารุด ช า-รุด ก.เส่ือมจากสภาพเดิมจนถึง
บกพร่องเสียหายหรือบุบสลาย
ไป เช่น หนงัสือช ารุด เกวียน
ช ารุด 

เกบ็หอม 
รอมริบ 

เกบ็-หอม-รอม-ริบ ก.เกบ็รวบรวมไวที้ละเลก็  
ละนอ้ย 

ภูมิใจ พมู-ไจ ก.กระหยิม่ใจ, ปลาบปล้ืม,รู้สึก
วา่มีเกียรติ 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ฟุ่ มเฟือย ฟุ่ ม-เฟือย ว.สุรุ่ยสุร่าย, ใชจ่้ายโดยไม่

ค านึงถึงความส้ินเปลือง เกิน
ความจ าเป็น  

อนาคต อะ-นา-คด ว.ยงัมาไม่ถึง 
น.เวลาภายหนา้ 
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๑. เพราะเหตุใดหนูดาวจึงประดิษฐก์ระปุกออมสิน 
ตอบ 

๒. ช่วงวนัหยดุสุดสปัดาห์พ่อและแม่พาหนูดาวไปเท่ียว 
ท่ีไหน 
ตอบ 

๓. หนูดาวเกบ็เงินเพ่ือไวท้ าส่ิงใด 
ตอบ 

๔. ท าไมพ่อและแม่ไม่ซ้ือของเล่นใหห้นูดาว 
ตอบ 

๕. เม่ือของเล่นช ารุดหนูดาวท าอยา่งไร 
ตอบ 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 เช้าว ันเสาร์ แม่ก าลังท าอาหารอยู่ในครัว หนูดาวเดินออกจาก

หอ้งนอนมองไปเห็นแม่พอดี จึงเดินเขา้ไปหา 
 “คุณแม่ก าลงัท าอะไรอยูห่รือคะ” 
 “แม่ก าลงัท าแกงจืดสาหร่ายหมูสบัอยูจ่ะ้ ของโปรดหนูเลย” 
 “วา้ว ! หนูดาวชอบมากเลยค่ะ หนูดาวชอบกินผกั เพราะถา้หากเรา

รับประทานผกัเขา้ไป จะท าใหดี้ต่อสุขภาพ มีวิตามินท่ีมีประโยชน์ทั้งนั้นเลย” 
 “ใช่แลว้จะ้ หนูตอ้งกินเยอะ ๆ นะ” 
 “ค่ะ คุณแม่ เด๋ียวหนูช่วยนะคะ” 
 “ไดเ้ลยจะ้ ถา้อยา่งนั้นหนูดาวช่วยแม่ลา้งผกันะ” 
 “ค่ะ คุณแม่” 
 “อา้ว แม่ลืมซ้ือสาหร่าย” 
 “เด๋ียวหนูดาวไปซ้ือใหไ้หมคะ” 
 “น่ารักมากเลยจะ้ลูก ถา้อย่างนั้นหนูดาวช่วยไปซ้ือสาหร่าย ท่ีตลาด

ใหแ้ม่หน่อยนะ” แม่ยิม้ดีใจท่ีลูกสาวเป็นคนมีน ้ าใจ อาสาช่วยเหลือแม่ 
 หลงัจากท่ีหนูดาวอาสาไปซ้ือของท่ีตลาดให้แม่ หนูดาวก็เดินไปถึง

ตลาด เธอรู้สึกต่ืนเต้นมากเพราะมีของเยอะแยะมากมาย ท าให้หนูดาว
เพลิดเพลินกบัการซ้ือของมาก 
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 “โอ้โห ! ขนมเต็มไปหมดเลย เราซ้ือขนมไปฝากพ่อและแม่ด้วย
ดีกวา่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หนูดาวซ้ือขนมตะโก ้และเมด็ขนุน ไปฝากพ่อและแม่ เพราะเป็นขนมท่ี
เธอพ่อและแม่ชอบรับประทานมาก หลงัจากนั้นเธอก็เดินไปซ้ือสาหร่ายท่ีแม่
ฝากซ้ือ และรีบเดินทางกลบับา้นเพ่ือน าสาหร่ายไปใหแ้ม่ 

 “ได้ของครบแลว้ เรารีบกลบับา้นดีกว่า แม่รออยู่ เอ๊ะ ! นั่นกระเป๋า
สตางคใ์ครตกอยู”่ หนูดาวเกิดความสงสยัจึงหยบิกระเป๋าสตางคข้ึ์นมาจากพ้ืน 

 “มีเงินอยู่ในกระเป๋าเยอะแยะเต็มไปหมดเลย เราจะตอ้งน ากระเป๋า
สตางค ์ไปคืนใหแ้ก่เจา้ของ” 
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 หนูดาวคิดไดว้่าเดก็ดีจะตอ้งมีความซ่ือสตัย ์ไม่น าส่ิงของของผูอ่ื้นมา
เป็นของตนเอง จึงรีบน ากระเป๋าสตางคไ์ปมอบให้แก่ต ารวจเพ่ือท่ีจะไดต้ามหา
เจา้ของ 

 “คุณลุงต ารวจคะ หนูเจอกระเป๋าสตางคต์กอยู่ในตลาด คุณลุงต ารวจ
ช่วยตามหาเจา้ของใหห้น่อยนะคะ” 

 “ได้เลยจ้ะ หนูเป็นเด็กดี และมีความซ่ือสัตย ์ไม่น าส่ิงของไปเป็น
ทรัพยส์มบติัของตนเอง เด๋ียวลุงจะติดต่อเจา้ของกระเป๋าใหเ้ลยนะ” 

 “ขอบคุณมากนะคะ” หนูดาวยิ้มและรู้สึกดีใจมากท่ีเจา้หน้าท่ีต ารวจ
ช่ืนชมหนูดาว 
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 “หนู ๆ เด๋ียวก่อน” เสียงตะโกนเรียกจากเจา้หนา้ท่ีต ารวจ 
 “เด๋ียวก่อน อยา่เพ่ิงไป พอดีเจา้ของกระเป๋าสตางคเ์ขาติดต่อมาบอกให้

หนูรอก่อน เขาก าลงัเดินทางมาใกลถึ้งท่ีน่ีแลว้” 
 “ไดค่้ะ คุณลุงต ารวจ” 
 “หนูดาวนัง่รอเจา้ของกระเป๋าสตางคอ์ยูค่รู่หน่ึง” 
 “สวสัดีค่ะคุณต ารวจ ดิฉนัเป็นเจา้ของกระเป๋าสตางคท่ี์ติดต่อมาค่ะ” 
 “ครับ โชคดีนะครับท่ีมีคนเจอแลว้น ามามอบใหแ้ก่ผม” 
 “ค่ะ ถือวา่โชคดีมากเลย ขอบคุณมากนะคะ” 
 “น่ีครับคนท่ีเจอกระเป๋าสตางคแ์ลว้น ามามอบใหแ้ก่ผม” 
 “สวสัดีค่ะ คุณนา้” 
 “สวสัดีจะ้ หนูเป็นเดก็ดีมากเลย นา้ขอบคุณหนูมากนะ” 
 “ค่ะ หนูคิดวา่น ากระเป๋าสตางคม์ามอบใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีต ารวจดีท่ีสุดแลว้ 

เพ่ือท่ีจะไดต้ามหาเจา้ของ” 
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 “เพ่ือเป็นการตอบแทนท่ีหนูท าความดี เป็นคนท่ีมีความซ่ือสตัย ์นา้ขอ
มอบเงินส่วนหน่ึงใหแ้ก่หนูนะจ๊ะ” 

 “ขอบคุณคุณนา้มากนะคะ แต่หนูคงรับไวไ้ม่ได ้เพราะไม่ใช่เงินของ
หนู หนูอยากช่วยเหลือคุณนา้จริง ๆ ค่ะ” 

 “หนูช่างเป็นเด็กดีจริง ๆ เลย แต่ถา้หนูไม่รับไวน้า้จะไม่สบายใจ รับไว้
เถอะนะเพื่อเป็นการตอบแทนท่ีหนูเป็นเดก็ดี” 

 “หนูรับไวก้ไ็ดค่้ะ หนูขอบคุณคุณนา้มากนะคะ” 
“จะ้ นา้กข็อบคุณหนูเช่นกนันะ ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลงัจากท่ีหนูดาวยืนคุยกบัเจา้ของกระเป๋าสตางคอ์ยูค่รู่หน่ึง หนูดาวก็

คิดข้ึนมาไดว้า่ แม่ก าลงัรออยู ่จึงรีบเดินทางกลบับา้น 
 “หนูดาว” เสียงแม่ตะโกนเรียก 
 “ท าไมหนูไปตลาดนานจงัเลยลูก แม่และพ่อจะออกไปตามหาอยู่

พอดี” 
 “ขอโทษนะคะคุณแม่คุณพ่อท่ีหนูมาชา้ พอดีหนูไปสถานีต ารวจมาค่ะ” 
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 “หนูไปท าอะไรท่ีนัน่”  พ่อและแม่ถามพร้อมกนัดว้ยน ้ าเสียงตกใจ 
 “ในระหวา่งทางกลบับา้นหนูไปเจอกระเป๋าสตางคต์กอยูค่่ะ           หนู

หยิบข้ึนมาดู ขา้งในมีเงินมากมาย หนูจึงน าไปมอบใหแ้ก่ต ารวจ เจา้ของกระเป๋า
สตางคบ์อกหนูวา่ หนูเป็นเดก็ดี มีความซ่ือสตัย ์จึงมอบเงินจ านวนหน่ึงพนับาท 
ใหแ้ก่หนูเพ่ือเป็นการตอบแทน หนูกเ็ลยกลบัมาถึงบา้นชา้ค่ะ” 

 “เก่งมากเลยจะ้ หนูท าถูกแลว้ท่ีไม่น าเงินในกระเป๋ามาเป็นสมบติัของ
ตวัเอง เพราะมนัไม่ใช่ของของเรา” 

 “ใช่จะ้ ลูกเป็นคนดี มีความซ่ือสตัยสุ์จริต มีความประพฤติตรงจริงใจ 
และมีความบริสุทธ์ิใจท่ีไม่น าส่ิงของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง ถา้หากคนเราขาด
ความซ่ือสตัยแ์ลว้สงัคมยุง่เหยงิ เกิดความหวาดระแวง ไม่ไวใ้จซ่ึงกนัและกนั ไม่
รู้ส่ิงไหนจริง ส่ิงไหนเท็จ ถ้าหากทุกคน ท าหน้าท่ีด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
ยอ่มจะท าใหส้งัคมและประเทศชาติ มีความมัน่คงสงบสุข จะมีผลดีต่อ           ทุก 
ๆ คน” 

 “หนูดาวเขา้ใจแลว้ค่ะคุณพ่อ หนูจะเช่ือฟังค าพูดท่ีคุณพ่อสอนและ

หนูจะน าไปปฏิบติัค่ะ” พ่อและแม่ยิ้มดว้ยความดีใจท่ีหนูดาวเป็น เด็กดี และ

ประทบัใจกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในวนัน้ีมาก 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ซ่ือสตัย ์ ซ่ือ-สดั ก.ประพฤติตรงและจริงใจไม่คิดทรยศ 

ไม่คดโกงและไม่หลอกลวง 
คนดี คน-ดี น.คนท่ีมีคุณธรรม, คนท่ีประพฤติดี 
เพลิดเพลิน เพลิด-เพลิน ก.สนุกสนานไม่รู้จกัเบ่ือ สนุกจนลืม

กงัวล 
บริสุทธ์ิใจ บอ-ริ-สุด-ใจ ว.มีจิตใจสะอาด, มีใจสตัยซ่ื์อ 

ไม่มีเล่ห์กลแอบแฝง 
สมบติั สม-บดั น.ความถึงพร้อม หรือความพร่ังพร้อม

สมบูรณ์ หมายถึง ทรัพยสิ์น เงินทอง 
ของมีค่า ของใชท่ี้มีอยู ่

เหตุการณ์ เหด-กาน น.เร่ืองท่ีเกิดข้ึน, เร่ืองท่ีเกิดข้ึนอนัจะ
ท าใหลุ้กลามต่อไป 

หวาดระแวง หวาด-ระ-แวง ก.หวัน่เกรงสงสยั, เคลือบแคลงใจ 
มัน่คง มัน่-คง ว.แน่นหนา, ทนทาน, หนกัแน่น 
เทจ็ เทด็ ว.ปด โกหก ไม่จริง 
ประทบัใจ ประ-ทบั-ไจ ก.ซาบซ้ึงใจ, จบัใจ, ติดใจ, ช่ืนชม, 

ตอ้งใจ,ตรึงใจ, ช่ืนชอบ, ติดอกติดใจ, 
ฝังใจ 

ปฏิบติั ปะ-ติ-บดั ก.ด าเนินการไปตามระเบียบแบบแผน 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
วิตามิน วิ-ตา-มิน น.กลุ่มสารอินทรียซ่ึ์งเป็นสารอาหารท่ี

จ า เ ป็น ท่ี ร่ างกายต้องการแต่ เ พียง
จ านวนน้อย ๆ และจะขาดไม่ได ้หาก
ขาดจะท าให้อวยัวะในร่างกายท างาน
ผิดปกติและเกิดโรคได้ สารกลุ่มน้ีมี
ส่วนช่วยในการ เจ ริญเ ติบโตของ
ร่างกาย บ ารุงผิวพรรณ เหงือก ผม ตา 
และช่วยตา้นทานโรค 
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๑. หนูดาวไดรั้บเงินจ านวนเท่าไหร่เป็นการตอบแทนจากเจา้ของ
กระเป๋าสตางค ์
ตอบ 

๒. หนูดาวเจอกระเป๋าสตางคต์กอยูแ่ต่ไม่อยากไดเ้ป็นทรัพย์
สมบติัของตนเองแสดงวา่หนูดาวมีคุณธรรมขอ้ใด 
ตอบ 

๓. หนูดาวเจอกระเป๋าสตางคต์กอยูท่ี่ไหน 
ตอบ 

๔. ท าไมหนูดาวจึงไดรั้บเงินเป็นการตอบแทนจากเจา้ของ
กระเป๋าสตางค ์
ตอบ 

๕. หนูดาวน ากระเป๋าสตางคไ์ปมอบใหแ้ก่ใครเพ่ือตามหาเจา้ของ 
ตอบ 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 ในลานบา้นท่ีเขียวชอุ่ม หอมกล่ินไอดิน มีดอกไม ้ดอกหญา้ท่ีเขียวขจี 

บรรยากาศแบบน้ีท าให้รู้สึกผ่อนคลายและสดช่ืน มีเด็กสามคนน ายางมาต่อกนั
คลา้ย ๆ  โซ่ เด็กสองคนถือยางคนละขา้ง อีกหน่ึงคนกระโดดขา้มยางนั้น คนถือยาง
จะไล่ระดบัจากต ่าจนถึงสูง 

 “เย ้ๆ กระโดดขา้มได้แล้ว สูงอีก ๆ” เสียงหนูดาวพูดกับเพ่ือน ๆ 
ในขณะเล่นกระโดดยาง 

 “เด๋ียวเราผลดักนัเล่นนะ ใครกระโดดขา้มไม่ไดม้าถือ สายยาง” เดก็ ๆ คุย
กนัพร้อมเล่นกระโดดยางกนัอยา่งสนุกสนาน 

 “ขนมมาแลว้จะ้ เด็ก ๆ มาทานขนมกนัก่อนนะ” เสียงแม่ชวนเด็ก ๆ 
รับประทานขนม 

 “ขอบคุณค่ะ คุณแม่” เดก็ ๆ พดูพร้อมกนั 
 “เด๋ียววนัน้ีพ่อและแม่จะไปเท่ียวบา้นคุณยาย หนูดาวจะไปดว้ยไหม” 
 “ไปค่ะ” หนูดาวรีบตอบ “หนูดาวคิดถึงคุณยายมากเลย” 
 “ถา้หนูดาวไปบา้นคุณยายก็ตอ้งไปอาบน ้ านะลูก ตอนน้ีเหง่ือเตม็ตวั

ลูกเลย” 
 “ไดค่้ะคุณแม่ ถา้อย่างนั้นเราค่อยมาเล่นพรุ่งน้ีกนัอีกนะ” หนูดาวพูด

กบัเพ่ือนอีกสองคน 
 “ไดเ้ลยจะ้” เสียงเพื่อน ๆ ตอบหนูดาว 
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 หลงัจากท่ีเด็ก ๆ ทุกคนรับประทานขนมเสร็จ ก็แยกยา้ยกนัเขา้บา้น
ของตนเอง หนูดาวรีบไปอาบน ้ าแต่งตวัเพ่ือไปบา้นคุณยายกบัพ่อและแม่ 

 “หนูดาว” อาบน ้ าเสร็จหรือยงัลูก 
 “เสร็จแลว้ค่ะ คุณแม่” 
 “ถา้อยา่งนั้นเราออกเดินทางกนัเถอะจะ้” 
 หลงัจากท่ีหนูดาวอาบน ้ าแต่งตวัเสร็จก็รีบข้ึนไปนัง่บนรถ จากนั้นพ่อ

ขบัรถพาแม่และหนูดาวมุ่งหนา้ไปบา้นคุณยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “วนัน้ีเล่นอะไรกบัเพ่ือน ๆ ล่ะหนูดาว” 
 “เล่นกระโดดยางกนัค่ะ สนุกมากเลย” 
 “ดีแลว้ลูก เล่นแบบน้ีถือเป็นการอนุรักษก์ารละเล่นไทยดว้ย ดีกว่าการ

เล่นเกมคอมพิวเตอร์ เพราะหากเล่นเกมพวกนั้นจะท าใหติ้ดและยงัส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพร่างกาย ท าให้ทรุดโทรม ซูบผอม การเขา้นอนและการต่ืนผิดปกติ 
นอกจากนั้นอาจจะท าใหมี้ปัญหาดา้นสายตา ลูกตาแหง้และลา้” 
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 “นอกจากท่ีพ่อพูดมาแลว้ การติดเกมยงัส่งผลดา้นพฤติกรรมดว้ยนะลูก 
จะเกิดปัญหาดา้นครอบครัว ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง เกิดปัญหาการโกหก ลกัขโมย 
หรือท่ีร้ายแรงกคื็อการท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น” แม่กล่าวกบัหนูดาว 

 “โอโ้ห ! การติดเกมช่างร้ายแรงจงัเลยนะคะ คุณพ่อคุณแม่” 
 “ใช่แลว้จะ้ มนัร้ายแรงกวา่ท่ีเราคิดไวน้ะลูก” แม่พดูกบัหนูดาว 
 หลงัจากท่ีพ่อและแม่พดูเก่ียวกบัเดก็ติดเกมใหห้นูดาวฟังอยูค่รู่หน่ึง   พ่อ

ก็ขบัรถไปถึงบา้นคุณยายพอดี พ่อและแม่ไปช่วยดูแลสวนผกัของคุณยาย   ส่วน
หนูดาวไปช่วยคุณยายท าขนมอยูใ่นครัว 

 “วนัน้ีคุณยายท าขนมอะไรบา้งคะ” 
 “มีขนมชั้น ตะโก ้ขนมโค ขนมสอดไส ้ทองหยอด เมด็ขนุนและวุน้จะ้” 
 “โอโ้ห ! วนัน้ีคุณยายท าขนมมากจงั เด๋ียวหนูดาวช่วยท านะคะ” 
 “ไดสิ้จ๊ะ” 
 “น่ีขนมอะไรหรือคะ” 
 “ขนมสอดไสจ้ะ้” 
 “ขนมสอดไส ้หนูยงัไม่เคยเห็นคุณยายท าเลย ท ายากไหมคะ” 

 “ไม่ยากเลยจะ้ แค่เราเตรียมใบตองและน าไปลนไฟเล็กน้อย เพื่อให้
ห่อขนมไดง่้าย แลว้น ามะพร้าว เกลือป่น น ้ าตาลป๊ีบ กวนในกระทะพกัไวใ้ห้เยน็ 
จากนั้นผสมแป้งขา้วเหนียว และน ้ าใบเตยเขา้ด้วยกัน นวดจนแป้งเป็นก้อน 
จากนั้นก็น าน ้ ากะทิผสมแป้งขา้วเจา้ เกลือป่น กล่ินมะลิ ใส่ในกระทะ คนจนกะทิ
เหนียวขน้ ตวัไส้จะเป็นกอ้น จากนั้นป้ันไส้เป็นกอ้นกลม ๆ และป้ันตวัแป้งเป็น
กอ้นกลมขนาดใหญ่กว่าตวัไส้ แผแ่ป้งให้แบนวางไวต้รงกลาง และห่อไส้ขนม
ใหมิ้ดแลว้น าใบตองมาห่อพอเสร็จ กน็ าไปน่ึงจะ้” 
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“ มีหลายขั้นตอน แต่ฟังจากคุณยายเล่ามนัไม่ยากเลยค่ะ เด๋ียวหนูช่วยห่อ

ขนมสอดไสน้ะคะ” 
 “ไดเ้ลยจะ้” 
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 เม่ือหนูดาวช่วยคุณยายท าขนมเสร็จ จึงไปช่วยคุณยายขายขนม         ท่ี
ตลาด หนูดาวเพลิดเพลินกบัการขายขนมมาก และดีใจท่ีตนเองไดช่้วยคุณยาย
ขายขนมแลว้ไดรั้บเงินจากลูกคา้มากมาย 

 “หนูดาวตอ้งรู้จกัความขยนัหมัน่เพียรนะลูก ซ่ึงเป็นการปฏิบติัหนา้ท่ี
การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริตอย่างกระตือรือร้นและตั้งใจจริงให้
ส าเร็จดว้ยความมานะอดทน ไม่ควรย่อทอ้ต่อความยากล าบากหรืออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน เรากจ็ะประสบความส าเร็จ” 

 “ค่ะ คุณยาย หนูจะจ าค าสอนของคุณยายไวน้ะคะ” 
 “จะ้ เก่งมากเลยลูก” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 หลงัจากท่ีคุณยายและหนูดาวขายขนมจนหมดกเ็ดินทางกลบับา้น เม่ือไป

ถึงบา้นคุณยาย หนูดาวกรี็บไปหาพ่อและแม่ในสวนของ คุณยาย เธอบอกพ่อและ
แม่ว่า ขนมคุณยายขายดีมาก ลูกคา้ติดใจ และคุณยายก็สอนให้ท าขนมต่าง ๆ สอน
ใหรู้้จกักบัความขยนัหมัน่เพียร พ่อและแม่ดีใจท่ีหนูดาวไดช่้วยคุณยายท าขนม และ
เช่ือฟังค าสอนของคุณยาย พอถึงเวลาตอนเยน็ พ่อแม่และหนูดาวไดล้าคุณยาย
แลว้ออกเดินทางกลบับา้น 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ขยนัหมัน่เพียร ขะ-หยนั-หมัน่-เพียน ก.ท าการงานอยา่งแขง็ขนั 
ภาคภูมิใจ พาก-พมู-ใจ ก.กระหยิม่ใจ รู้สึกวา่มีเกียรติ เช่น 

เขาภาคภูมิใจในความส าเร็จ 
เพลิดเพลิน เพลิด-เพลิน ก.สนุกสนานไม่รู้จกัเบ่ือ สนุกสนาน

จนลืมกงัวล 
อดทน อด-ทน ก . บึ ก บึ น  ย อ ม รั บสภ าพ ค ว า ม

ยากล าบาก 
อุปสรรค อุบ-ปะ-สกั น. เคร่ืองขดัขอ้ง ความขดัขอ้ง เคร่ือง

ขดัขวาง 
สุจริต สุด-จะ-หริด น.ความประพฤติดี,  

ความประพฤติตามคลองธรรมความ
ประพฤติซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี 

คอมพิวเตอร์ คอม-พิว-เตอ้ น. เคร่ืองอิเลก็ทรอนิกส์แบบ
อตัโนมติั ท าหนา้ท่ีเสมือน  สมองกล 
ใชส้ าหรับแกปั้ญหาต่าง ๆ ทั้งท่ีง่าย
และซบัซอ้น โดยทางวธีิทาง
คณิตศาสตร์ 

ชอุ่ม ชะ-อุ่ม ว.ชุ่ม สดช่ืน เช่น เขียวชอุ่ม 
เกม เกม น.การแข่งขันท่ีมีกฎกติกาก าหนด 

เช่น เกมกีฬา การเล่นเพ่ือความสนุก 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
เช่น เกมคอมพิวเตอร์ การแสดงเพ่ือ
สาธิตกิจกรรม เช่น เกมการบริหาร
โดยปริยายหมายถึงการแสดงท่ีใช้
กลวิธีหรือเล่ห์เหล่ียมเพ่ือหักลา้งกนั 
เช่น เกมการเมือง ลักษณนามเรียก
การแข่งขนัหรือการเล่นท่ีจบลงด้วย
การแพ้ชนะคร้ังหน่ึง ๆ เช่น เล่น
แบดมินตนั ๓ เกม 

อนุรักษ ์ อะ-นุ-รัก ก.รักษาใหค้งเดิม 
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๑. หนูดาวช่วยคุณยายท าส่ิงใด 
ตอบ 

๒. หนูดาวมีความรู้สึกอยา่งไรเม่ือไดช่้วยคุณยาย         
ท าขนมขาย 
ตอบ 

๓. คุณยายสอนใหห้นูดาวเป็นคนอยา่งไร 
ตอบ 

๔. นกัเรียนจะน าขอ้คิดท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
อยา่งไร จงอธิบาย 
ตอบ 

๕. หลงัจากท่ีคุณยายและหนูดาวท าขนมเสร็จ คุณยายและ     หนู
ดาวน าขนมไปไหน 
ตอบ 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 “คุณพ่อก าลงัท าอะไรอยูห่รือคะ” หนูดาวถามดว้ยความสงสยั 
 “พ่อเพาะเมลด็ทานตะวนัอยูจ่ะ้” พ่อตอบ 
 “คุณพ่อเพาะเมลด็ทานตะวนัท าไมคะ” 
 “พ่อเพาะไวใ้หแ้ม่ปรุงอาหารจะ้” 
 “รับประทานไดด้ว้ยหรือคะ” หนูดาวถามดว้ยความสงสยั 
 “ไดจ้ะ้ เราจะเรียกว่าตน้อ่อนทานตะวนั ซ่ึงไดรั้บความนิยมในหมู่คน

รักสุขภาพเป็นอย่างมาก เพราะเป็นอีกหน่ึงพืชผกั ท่ีอุดมไปด้วยคุณค่าทาง
อาหาร และยงัน ามาปรุงอาหารไดห้ลากหลายทั้งผดั ตม้ หรือจะรับประทาน   
สด ๆ กย็งัได ้” 

 “โห หนูอยากรับประทานบา้งจงั แต่ท าไมคุณพ่อเพาะเมลด็ทานตะวนั
เยอะจงัเลยคะ” 

 “พ่อเพาะไปเพ่ือให้คุณยายทานดว้ย เพราะเป็นผกัท่ีมีประโยชน์มาก 
จะช่วยลดความดนัเลือดดีต่อหวัใจ อุดมไปดว้ย วิตามินบี และวิตามินอี ท่ีจะท างาน
ร่วมกบัวิตามินซี มีแหล่งโปรตีนสูงกว่าผกักาดเขียว ถึงสองเท่า ช่วยเสริมสร้าง
กระดูกใหแ้ขง็แรง บ ารุงสมอง ผวิพรรณ และสายตา” 

 “สรรพคุณมากจงัเลยค่ะ เด๋ียวหนูดาวช่วยนะคะ” 
 “ไดสิ้จ๊ะลูก” 
 “พ่อลูกท าอะไรกนัอยูจ่ะ้” 



82 

 “เพาะเมลด็ทานตะวนัค่ะคุณแม่ คุณพ่อจะเพาะไปใหคุ้ณยาย ดว้ยค่ะ” 
 “ถา้อย่างนั้น เราไปหาคุณยายกนัวนัน้ีเลยดีไหมจ๊ะ แม่จะไดไ้ปช่วย

คุณยายดูแลสวนดว้ย” 
 “ไดเ้ลยค่ะ เราไปหาคุณยายกนันะคะคุณพ่อ” 
 “ได้สิจ๊ะ แต่พ่อขอเพาะเมล็ดทานตะวนัอีกประเด๋ียวนะ เราจะได้

น าไปฝากคุณยายกนั” 
 “ถา้อยา่งนั้นแม่ช่วยอีกแรงจะ้ จะไดเ้สร็จเร็ว ๆ” 
 หลังจากท่ีทุกคนช่วยกันเพาะเมล็ดทานตะวันเสร็จ ก็น าเมล็ด

ทานตะวนัท่ีเพาะไวไ้ปมอบใหแ้ก่คุณยาย เม่ือคุณยายเห็นกรู้็สึกดีใจมาก 
 จากนั้นพ่อและแม่กเ็ขา้ไปช่วยดูแลสวนผกัใหคุ้ณยาย ส่วนหนูดาวก ็    นัง่

คุยอยูก่บัคุณยาย 
 “ดีจงัเลยท่ีหนูดาวมาเท่ียว ยายจะไดไ้ม่เหงา” 
 “หนูดาวจะมาหาคุณยายบ่อย ๆ  นะคะ” คุณยายจบัแกม้หนูดาว หอมเขา้

ไปสองคร้ัง 
 “ช่ืนใจจริง ๆ” คุณยายนัง่ยิม้ดว้ยความดีใจ 
 “คุณยายคะ หนูดาวอยากฟังเร่ืองเล่าของคุณยายอีก เร่ืองท่ีคุณยายเล่า

ใหห้นูดาวฟังสนุกทุกเร่ืองเลยค่ะ คุณยายช่วยเล่าใหห้นูดาวฟังอีกไดไ้หมคะ”  
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 “ไดสิ้จ๊ะ ยายจะเล่าใหฟั้ง” 
 “เร่ืองอะไรหรือคะ หนูอยากรู้จงัเลย” หนูดาวถามดว้ยความสงสยั 
 “เร่ืองเดก็ยอดกตญัญูจะ้ ช่ือวา่ปลายฟ้า เขาเป็นเดก็ท่ีกตญัญูมาก ฐานะ       ท่ี

บา้นของเขาล าบาก ปลายฟ้าเธออาศยัอยู่กบัแม่แค่สองคน ซ่ึงเป็นบา้นหลงัเล็ก ๆ  
วนัหน่ึงแม่ปลายฟ้า เกิดลม้ป่วยหนกั ปลายฟ้าคอยช่วยเหลือแม่ แม่เป็นไขสู้ง        ตวั
ร้อนมาก ปลายฟ้าจึงช่วยแม่เช็ดตวั ป้อนขา้ว ป้อนยาให้แม่ ยาท่ีมีอยูก่็เร่ิมหมดลง
ทุกที ขา้วสารกแ็ทบจะไม่เหลือแลว้ ตอนเชา้ไปโรงเรียน พอกลบัจากโรงเรียนก็
ตอ้งรีบไปท างานพิเศษ โดยการรับจา้งลา้งจาน เพ่ือแลกกบัเงินไปซ้ือยารักษา
อาการป่วยของแม่ ” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 “น่าสงสารปลายฟ้าจงัเลยค่ะ เธอเป็นเดก็ท่ีน่าสงสารและยงักตญัญูอีก 

แลว้แม่ของเธอหายจากอาการป่วยไหมคะคุณยาย” 
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“หายจะ้ แต่ก่อนท่ีแม่ของเธอจะหายจากอาการป่วยนั้น เธอตอ้งหุงหา

อาหาร ป้อนขา้ว และป้อนยาให้แม่ก่อนไปโรงเรียน เธอตอ้งไปโรงเรียนสาย   
ท าใหไ้ปเขา้แถวไม่ทนัเคารพธงชาติ” 
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 “น่าสงสารเธอจงัเลยนะคะคุณยาย แลว้จะโดนคุณครูท่ีโรงเรียนดุเอา
ไหมคะ” 

 “โดนครูประจ าชั้นว่ากล่าวตกัเตือนจะ้ แต่เม่ือครูสอบถามเร่ืองการมา
สาย ท าให้ไดท้ราบว่า สาเหตุท่ีเธอมาโรงเรียนสายนั้นเพราะตอ้งดูแลแม่ท่ีก าลงั
ป่วยหนกั แม่ตอ้งอยูบ่า้นคนเดียว ฐานะทางบา้นกล็ าบากมาก ครูประจ าชั้นจึงตาม
ไปท่ีบา้นของเธอ เม่ือเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดก็เกิดความสงสาร จึงน าเร่ืองไป
บอกแก่ ท่านผูอ้  านวยการโรงเรียน ภายหลงัปลายฟ้าไดรั้บทุนการศึกษาจากทาง
โรงเรียน เธอจึงแบ่งเงินส่วนหน่ึงไปรักษาอาการป่วยของแม่จนแม่ของเธอหาย
เป็นปกติ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “เป็นเพราะความดี ความกตญัญูของปลายฟ้า ท าให้เธอไดส่ิ้งท่ีดี ๆ เป็น

การตอบแทนนะคะคุณยาย” 
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“ใช่แล้วจ้ะ หนูดาวรู้ไหมลูก บุคคลท่ีรู้คุณของผูอ่ื้นแล้วรู้จักตอบแทน 

บุคคลนั้นยอ่มเป็นท่ียกยอ่งนบัถือของคนทัว่ไป เพราะอ านาจของความกตญัญูกตเวที 
เป็นเคร่ืองหมายของคนดี บุคคลท่ีมีคุณและสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่เรานั้นมี
มากมาย ยกตวัอย่างเช่น พ่อ แม่ ครูอาจารย ์พระมหากษตัริย ์ได้สร้างส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ จึงนบัวา่เป็นผูมี้คุณ และสมควรอยา่งยิง่ท่ีทุก ๆ  คน ควรท่ีจะตอบแทนคุณ” 

 เม่ือหนูดาวไดฟั้งค าสอนของคุณยาย หนูดาวสัญญาว่าจะเป็น เด็กดี 
ตั้งใจเรียน กตญัญูต่อผูมี้พระคุณ คุณยายไดย้ินค าพูดของหนูดาว  จึงดีใจและ
ภูมิใจในตวัหนูดาวมาก 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
กตญัญู กะ-ตนั-ย ู น.รู้อุปการะท่ีท่านท าให ้
ผูอ้  านวยการ ผู-้อ  า-นวย-กาน น.ต าแหน่งหน้าท่ีบริหารสูงสุด

ของหน่วยงาน 
ฐานะ ถา-นะ น.สภาพความเป็นอยู ่
ทุนการศึกษา ทุน-กาน-สึก-สา น.เงินทุนส าหรับค่าใช่จ่ายใน

การศึกษาท่ีบุคคลหรือองคก์าร 
ต่าง ๆ บริจาคให้ เพ่ือช่วยเหลือ
สงเคราะห์ 

สญัญา สนั-ยา น.ข้อตกลงระหว่างบุคคล ๒ 
ฝ่ายหรือหลายฝ่ายว่าจะกระท า
การหรืองดเวน้กระท าการอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง 

งานพิเศษ งาน-พิ-เสด น.งานท่ีท านอกเหนือจากงาน
ประจ า 

ผวิพรรณ ผวิ-พนั น.สีเน้ือ 
เสริมสร้าง เสิม-สา้ง ก.ท าใหมี้ใหเ้กิดข้ึน,  

เพ่ิมใหดี้ หรือมัน่คงข้ึน 
สุขภาพ สุก-ขะ-พาบ น.ความเป็นสุข, ความมี 

อนามยัดี 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ตน้อ่อน
ทานตะวนั 

ตน้-อ่อน-ทาน-ตะ-วนั น.ตน้ไมเ้ลก็ ๆ ท่ีงอกจากการ
เพาะเมลด็ทานตะวนัเป็นเวลา 
๗-๑๑ วนั จะไดต้น้อ่อนท่ีมีใบ
เล้ียงคู่ สีเขียว 

โปรตีน โปร-ตีน น.สารประกอบอินทรียเ์ชิงซอ้น
ของไนโตรเจน  มีโมเลกลุ
ขนาดใหญ่ประกอบดว้ยกรดแอ
มิโนหลายชนิดเช่ือโยงกนั เป็น
สารประกอบท่ีส าคญัยิง่ต่อ
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
ใชเ้พ่ือสร้างเน้ือเยือ่ของร่างกาย 
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๑. เร่ืองเล่าของคุณยาย มีเน้ือหาเก่ียวกบัคุณธรรมดา้นใด 

ตอบ 

๒. ปลายฟ้าไดรั้บส่ิงใดเป็นการตอบแทนจากการท าความดี 

ตอบ 
๓. ปลายฟ้าท าส่ิงใดก่อนไปโรงเรียน 

ตอบ 

๔. หลงัเลิกเรียนปลายฟ้าตอ้งท าส่ิงใด 

ตอบ 

๕. เพราะเหตุใดแม่ของปลายฟ้าจึงหายจากอาการป่วย 

ตอบ 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 เช้าวนัอาทิตยท่ี์สดใส หนูดาวต่ืนข้ึนมาเพ่ือช่วยพ่อแม่ท างานบา้นเป็น
กิจวตัร เธอเดินออกจากหอ้งนอนไปเจอพ่อและแม่ จึงถามพ่อและแม่วา่ 

 “คุณพ่อ คุณแม่คะ หนูดาวต่ืนแลว้นะคะ มีอะไรใหห้นูดาวช่วยไหมคะ” 
 “ต่ืนแลว้หรือลูก ท าไมวนัน้ีต่ืนไวจงั” พ่อถามหนูดาว 
 “หนูอยากช่วยงานบา้นค่ะ ไดแ้บ่งเบาภาระของคุณพ่อและคุณแม่” 
 “น่ารักจริง ๆ  เลยลูก ถา้อยา่งนั้นช่วยแม่ลา้งจานในครัวให้หน่อยนะคะ” 

แม่บอกหนูดาว 
 “รับทราบค่ะ” หนูดาวตอบอยา่งรวดเร็ว 
 เม่ือเวลาผา่นไป งานลา้งจานของหนูดาวไดเ้สร็จลง 
 “คุณพ่อคุณแม่คะ หนูดาวลา้งจานเสร็จแลว้นะคะ” 
 “ขอบใจนะลูก เพื่อเป็นรางวลัในการช่วยเหลือพ่อแม่ท างานบา้น พ่อและ

แม่จะพาหนูดาวไปเท่ียวสวนสตัว”์ 
 “จริงหรือคะ เย ้ๆ” หนูดาวรู้สึกต่ืนเตน้และดีใจมาก 
 “จริงสิลูกไปอาบน ้ าแต่งตวัให้เสร็จเรียบร้อยนะ เด๋ียวพ่อและแม่พา

ไปจะ้” 
 หลังจากท่ีหนูดาวอาบน ้ าแต่งตัวเสร็จ พ่อและแม่ก็พาหนูดาวออก

เดินทางมุ่งหนา้ไปท่ีสวนสตัว ์
 “พ่อคะ สวนสตัวอ์ยูไ่กลไหม” 
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 “ไม่ไกลลูก ใกลถึ้งแลว้นะ” 
 “แลว้ในสวนสตัวมี์หมีแพนดา้ไหมคะ” 
“มีจะ้ หมีแพนดา้มนัตวัใหญ่กวา่หนูอีก” พ่อพดูพลางหวัเราะ“โห  

น่ากลวัจงั มนัดุไหมคะ” 
“ไม่ดุลูก แถมน่ารักอีกต่างหาก หนูเห็นแลว้จะชอบมนั เลยล่ะ”  
“หนูดาวอยากไปดูเร็ว ๆ จงัเลยค่ะ” 

 เม่ือพ่อขบัรถมาถึงสวนสัตว ์หนูดาวรู้สึกต่ืนเตน้มาก จึงรีบเปิดประตู  
ลงจากรถ 
 “หนูดาวกบัแม่ยนืรอตรงน้ีก่อนนะ เด๋ียวพ่อจะไปซ้ือตัว๋เขา้สวนสตัว”์ 

 “หนูอยากไปซ้ือดว้ยค่ะ” หนูดาวอาสาไปช่วยพ่อ 
 “มาสิลูก เด๋ียวพ่อสอน” เม่ือถึงเคาน์เตอร์ช าระค่าตัว๋เขา้สวนสตัว ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “เอาตัว๋สามใบค่ะ มีพ่อ แม่ แลว้กห็นูดาว” 

 “ราคาทั้งหมดสองร้อยห้าสิบบาทค่ะ ผูใ้หญ่คนละหน่ึงร้อยบาท เด็กห้า
สิบบาท” พนกังานขายบอกแก่หนูดาว 
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 พ่อยืน่เงินใหแ้ก่พนกังานสามร้อยบาท แลว้หนัไปถามหนูดาววา่ 
 “พ่อให้เงินพนักงานสามร้อยบาท ค่าตัว๋สองร้อยห้าสิบบาท เขาตอ้ง
ทอนเงินใหพ้่อเท่าไหร่ลูก” 
 “หา้สิบบาทค่ะ” หนูดาวตอบดว้ยความรวดเร็ว 

“เก่งมากจะ้ลูก” พ่อเอ่ยปากชมหนูดาว หนูดาวยิม้ดว้ยความ 
ดีใจเม่ือทุกคนเดินเขา้ไปในสวนสัตว ์ก็เห็นสัตวต่์าง ๆไดแ้ก่ ยีราฟ สิงโต ชา้ง 
หมีแพนดา้ หนูดาวรู้สึกต่ืนเตน้กบัการมาเท่ียวสวนสตัวม์าก 

 “เจอหมีแพนดา้แลว้ เย ้ๆ คุณพ่อคุณแม่ดูนั่นสิคะ หมีแพนดา้ก าลงักิน 
ใบไผ ่สงสยัมนัคงจะหิวมากเลย” หนูดาวยิม้ดีใจท่ีไดเ้ห็นหมีแพนดา้ 

 “หมีแพนดา้ตวัใหญ่กวา่หนูดาวอีก” 
 “แต่ถา้หนูดาวกินจุกว่าน้ีมีหวงัอว้นกวา่หมีแพนดา้แน่เลยค่ะ”  พ่อและแม่

หวัเราะค าพดูของหนูดาว 
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 เม่ือเวลาผ่านไป พ่อแม่และหนูดาวเดินดูพวกสัตวต่์าง ๆ จนทัว่สวน
สัตวร์ะหว่างทางมีรถไอศกรีมผ่านมา หนูดาวจึงน าเงินในกระเป๋าสตางคท่ี์เก็บ
สะสมไวเ้ป็นเงินออมของตนเองซ้ือไอศกรีม ส่วนพ่อและแม่เดินดูสินคา้ตาม
ร้านคา้ต่าง ๆ ในขณะท่ีเธอซ้ือไอศกรีมอยู่นั้น ก็ไดย้ินเสียงร้องของเด็ก จึงหัน
ไปเห็นนอ้งตวัเลก็ ๆ ท าไอศกรีมตกพ้ืนและร้องไห ้หนูดาวจึงถามวา่ 

 “เป็นอะไรจะ๊นอ้ง ร้องไหท้ าไมหรือ”  
 เดก็นอ้ยจึงตอบดว้ยอาการเสียใจวา่ 
 “หนูท าไอศกรีมตกพ้ืนค่ะ” หนูดาวเกิดความสงสาร จึงไดบ้อกเด็ก 

ไปวา่ 
 “โอ๋ ๆ อยา่ร้องนะจ๊ะ เด๋ียวพ่ีแบ่งไอศกรีมใหน้ะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เม่ือนอ้งไดไ้อศกรีมท่ีหนูดาวแบ่งให ้จึงหยดุร้อง เธอดีใจมากและพดู

กบัหนูดาววา่ 
 “ขอบคุณมากนะคะพี่ พี่ใจดีมากเลย” 
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 เม่ือหนูดาวไดย้ินค าพูดนอ้งจึงรู้สึกดีใจมาก เธอจึงรีบเดินไปบอกพ่อ
และแม่ 

 “หนูดาวท าไมไปซ้ือไอศกรีมนานจงัเลยลูก” พ่อถามหนูดาว 
 “หนูไปเจอนอ้งท าไอศกรีมหล่นพ้ืนค่ะ กเ็ลยแบ่งไอศกรีมท่ีหนูซ้ือมา

ใหน้อ้งทาน นอ้งดีใจมากเลยค่ะ” 
 “เก่งจงัเลยลูก” พ่อและแม่เอ่ยปากชมหนูดาว 
 “ลูกช่างมีน ้ าใจกับน้อง รู้จักการแบ่งปัน มีความจริงใจ แสดงถึง

ความรู้สึกท่ีเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั” แม่กล่าว 
 “หนูรู้ไหมลูก ความมีน ้ าใจเป็นคุณธรรมท่ีส าคญัอย่างยิ่งต่อสังคม

ปัจจุบนั ซ่ึงมีการไหลบ่าของวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาอย่างรวดเร็ว เพื่อท่ีจะ
ไดม้าซ่ึงทรัพยากรต่าง ๆ ในสังคมอาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนกลายเป็นผูมี้
จิตใจแขง็กระดา้ง ใส่ใจแต่เพียงความตอ้งการของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียว ไม่ได้
จิตใจเอ้ืออาทร หากปัญหาน้ีเกิดข้ึนในสงัคม จะท าให้สงัคมนั้น ๆ ด าเนินต่อไป
ไดย้าก” พ่อกล่าว 

 “แต่ถา้คนเรารู้จกัความเอ้ือเฟ้ือ เมตตา มีน ้ าใจไมตรีท่ีดีต่อกนัสงัคมนั้นก็
จะอยูอ่ยา่งสนัติสุข ความมีน ้ าใจเป็นเร่ืองท่ีทุกคนท าไดน้ะลูก” แม่กล่าวเสริม 

 “แลว้ท่ีหนูดาวแบ่งไอศกรีมใหน้อ้งถือวา่มีน ้ าใจใช่ไหมคะ”  
 “ใช่แลว้จะ้ลูก การท่ีลูกแบ่งไอศกรีมให้นอ้งถือเป็นการแสดงออกถึง

ความมีน ้ าใจทางก าลงัทรัพย ์ช่วยเหลือให้นอ้งพน้กบัความทุกขท่ี์ก าลงัเผชิญอยู ่
ซ่ึงนอกจากความมีน ้ าใจทางก าลงัทรัพยแ์ลว้ ยงัมีทางกาย ไดแ้ก่ ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ดว้ยก าลงักาย ทางวาจา ไดแ้ก่ การให้ค  าแนะน าแก่ผูอ่ื้น ช่วยเจรจาให้ธุระของ
ผูอ่ื้นส าเร็จ ทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ช่วยแสดงความคิดเห็น ช่วยแกปั้ญหา และทางจิตใจ
ไดแ้ก่ การฝึกจิตใจใหต้นเองมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น” 



95 

 “หากคนเรามีน ้ าใจท่ีดีงาม รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น ยึดประโยชน์ส่วนรวม
เป็นท่ีตั้ง เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ผูค้นในสงัคมกจ็ะมีแต่ความสงบสุข” 

 “หนูดาวเขา้ใจค าพดูของคุณพ่อคุณแม่แลว้ค่ะ หนูดาวจะจดจ าค าสอน
ของคุณพ่อคุณแม่ และจะน าไปประพฤติปฏิบติัค่ะ” 

 พ่อและแม่ รู้สึกภาคภูมิใจในตวัหนูดาวมาก จึงช่ืนชม หนูดาวท่ีเธอ
เป็นเด็กดี มีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีดีงาม ต่อไปในอนาคตเธอจะ
สามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ มีน ้ าใจ พร้อมช่วยเหลือผูอ่ื้นและสงัคมให้
อยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขได ้
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 

 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
สวนสตัว ์ สวน-สดั น.สถานท่ีขนาดใหญ่ส าหรับเล้ียงสตัวใ์ห้

อยูใ่กลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด เพ่ือ
ประโยชน์ในการศึกษาและพกัผอ่น 
หยอ่นใจ 

ไอศกรีม ไอ-สะ-กรีม น.ของกินท าดว้ยน ้ าหวาน กะทิ หรือนม 
เป็นตน้ ท าใหข้น้ดว้ยความเยน็ 

เงินออม เงิน-ออม น.ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยู ่หรือท่ีกนั
เอาไวไ้ม่น ามาใชจ่้ายในปัจจุบนัโดยมี
จุดประสงคเ์พ่ือเกบ็ไวใ้ชจ่้ายในอนาคต 

ต่ืนเตน้ ต่ืน-เตน้ ก.รู้สึกดีใจ แปลกใจ 
เกบ็สะสม เกบ็-สะ-สม ก.การเกบ็รวบรวมส่ิงของชนิดใดชนิด

หน่ึงไวเ้ป็นจ านวนมาก  
สนัติสุข สนั-ติ-สุก น.ความสุขอนัเกิดจากความสงบ เช่น 

รัฐบาลบริหารประเทศเพื่อสนัติสุขของ
ประชาชน 

ทรัพยากร ซบั-พะ-ยา-กอน น.ส่ิงทั้งปวงอนัเป็นทรัพย,์ ส่ิงทั้งปวงอนัมี
ประโยชน์หรือมีคุณค่า 

ตัว๋ ตัว๋ น.บตัรหรือเอกสารแสดงสิทธิบางอยา่ง
ของผูใ้ช ้เช่น ตัว๋รถ    ตัว๋หนงั 

กิจวตัร กิด-จะ-วดั น.กิจท่ีท าเป็นประจ า, กิจท่ีท าอยูเ่ป็นนิตย ์
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
เอ้ือเฟ้ือ เอ้ือ-เฟ้ือ ก.อุดหนุน เจือจาน แสดงน ้าใจดีต่อผูอ่ื้น 

บางทีใชเ้ขา้คู่กบัค าอ่ืน เช่น เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
เอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู เอ้ือเฟ้ือเก้ือหนุน 

พนกังาน พะ-นกั-งาน น.หนา้ท่ี เช่น เร่ืองน้ีเป็นพนกังานของฉนั, 
ผูมี้หนา้ท่ีปฏิบติังาน เช่น พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 
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๑. การท่ีหนูดาวแบ่งไอศกรีมใหน้อ้ง แสดงวา่หนูดาวมี

คุณธรรมขอ้ใด 

ตอบ 

๒. หนูดาวน าเงินของใครไปซ้ือไอศกรีมท่ีสวนสตัว ์

ตอบ 

๓. ท าไมหนูดาวจึงแบ่งไอศกรีมใหแ้ก่นอ้ง 

ตอบ 

๔. พ่อและแม่พาหนูดาวไปเท่ียวท่ีไหน 

ตอบ 

๕. นอ้งรู้สึกอยา่งไรท่ีหนูดาวแบ่งไอศกรีมใหแ้ก่นอ้ง 

ตอบ 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 ในเวลาตอนเยน็ ชัว่โมงสุดทา้ยก่อนเลิกเรียน เดก็ ๆ ก าลงันัง่เรียนอยูน่ั้น 
หนูดาวชวนเพื่อนโต๊ะขา้ง ๆ คุย ครูหนัไปเห็นพอดี 
 “หนูดาว มีอะไรหรือเปล่าจ๊ะ ครูเห็นหนูคุยไม่หยดุเลยในขณะ        ครู
สอน” 
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 “เปล่าค่ะคุณครู” หนูดาวตอบ 
 “หากครูสอนหนูดาวตอ้งฟังครูก่อนนะคะ ถา้หนูมวัแต่หันไปชวน
เพ่ือนคุย หนูกจ็ะไม่เขา้ใจท่ีครูสอน ถา้หนูสงสยัอะไรกค่็อยยกมือถามครู” 
 “ค่ะคุณครู” 
  
 
 
 
 
  
 
 
 “ถึงเวลาเลิกเรียนแลว้ค่ะ เจอกนัพรุ่งน้ีนะคะ แลว้อย่าลืมท าการบา้น  
ท่ีครูสัง่นะเดก็ ๆ” 
 นกัเรียนบอกลาครู และรีบเดินออกจากหอ้งเรียนเพ่ือกลบับา้น       หนู
ดาวเธอรีบว่ิงไปท่ีรถของคุณพ่อ 
 “สวสัดีค่ะ คุณพ่อ” 
 “เป็นอยา่งไรบา้งจ๊ะวนัน้ี เรียนสนุกไหมลูก” พ่อถาม 
 “ไม่ค่อยสนุกเท่าไหร่ค่ะ” 
 “อา้ว ! ท าไมล่ะลูก” 
 “หนูดาวโดนคุณครูตกัเตือนมาดว้ยค่ะ” 
 “คุณครูตกัเตือนเร่ืองอะไร ไหนลองบอกพ่อซิ” 
 “เอ่อ...หนูดาวชวนเพ่ือนในห้องคุยตอนท่ีคุณครูก าลงัสอนอยู่หน้า
หอ้งเรียนค่ะ” 
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 “พ่อว่าคุณครูท าถูกแลว้ หนูไม่ควรคุยขณะท่ีคุณครูก าลงัสอนอยู ่เพราะ
หนูอาจจะเรียนไม่เขา้ใจ และจะท าให้ไม่มีสมาธิในการฟังอีกดว้ย คุณครูสั่ง
อะไรลูกกจ็ะท าไม่ถูก” 
 “ค่ะ คุณพ่อ หนูดาวจะไม่ท าแลว้ หนูดาวจะตั้งใจเรียนใหม้ากกวา่น้ีค่ะ” 
 “ดีมากจะ้ลูก” 
 เม่ือพ่อขบัรถมาถึงบา้น หนูดาวรีบเปิดประตู แลว้ลงจากรถจากนั้น
เธอเดินเขา้ไปในบา้น ท้ิงกระเป๋าไวบ้นพ้ืน ไม่เกบ็ใหเ้รียบร้อย หนูดาวเขา้ไปใน
ห้องนอนของตนเอง แลว้รีบหยิบของเล่นข้ึนมาเล่น เม่ือเล่นเสร็จแลว้หนูดาวก็
ไม่เกบ็ ท้ิงไวเ้กล่ือนกลาด 
 “เจา้พ่ีหมีอยูไ่หน ออกมาหาหนูดาวหน่อย” หนูดาวร้ือของเล่นจนท า
ใหข้องเล่นกระจดักระจายเตม็หอ้ง 
 “เจา้พ่ีหมีอยู่ไหน ออกมาเร็ว ๆ” หนูดาวเธอหาตุ๊กตาตวัโปรด ซ่ึงหา
เท่าไหร่กห็าไม่เจอ 
 “น่ีไง เจอแลว้ เย ้ๆ” หนูดาวส่งเสียงดงัข้ึนดว้ยความดีใจ 
 “โอ๊ย !” หนูดาวส่งเสียงร้องดงัข้ึน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



102 

 “หนูดาวเป็นอะไรหรือลูก” แม่รีบมาท่ีห้องของหนูดาวแลว้ถามดว้ย
ความตกใจ 
 “หนูดาวสะดุดของเล่นแลว้ลม้ค่ะคุณแม่” 

“หนูเล่นของเล่นแลว้ไม่เกบ็ใหเ้ป็นท่ี เห็นไหมลูกตอ้งมา เจบ็ตวัเลย” 
“ค่ะ หนูดาวจะเกบ็ของใหเ้ป็นท่ีค่ะคุณแม่” 
หลงัจากหนูดาวเล่นของเล่นแลว้ไม่เกบ็ใหเ้ขา้ท่ี ท าใหเ้ธอตอ้ง 

สะดุดแลว้หกลม้ เธอจึงรีบเกบ็ของเล่นใหเ้ขา้ท่ีและเป็นระเบียบ 
 “เด๋ียวแม่ช่วยเก็บนะลูก เห็นหรือยงัถา้หากห้องรกก็จะดูไม่สะอาด
และไม่สบายตา และอาจจะมีแขกไม่ไดรั้บเชิญมาอยูด่ว้ยก็ไดน้ะ” 
 “ใครหรือคะคุณแม่ แขกไม่ไดรั้บเชิญ” 
 “พวกสัตวมี์พิษต่าง ๆ เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ สัตวพ์วกน้ีอาจ เขา้มา
โดยไม่ไดรั้บเชิญกไ็ดน้ะลูก” 
 “น่ากลวัจงัเลยค่ะ” 
 “ถา้ลูกไม่อยากให้พวกสัตวมี์พิษต่าง ๆเขา้มาอาศยัอยู่ดว้ย ลูกก็ตอ้ง
รู้จกัเกบ็ของเล่นใหเ้ขา้ท่ี และเป็นระเบียบเรียบร้อยนะจ๊ะ” 
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 “ค่ะคุณแม่ หนูดาวจะเก็บของให้เป็นระเบียบ ไม่ท้ิงกระจดักระจายอีก
แลว้ค่ะ” 
 “หนูดาวตอ้งรู้จกัมีวินยัต่อตนเองนะลูก ซ่ึงหากลูกยึดมัน่ในระเบียบ
แบบแผน มีวินยัในตนเองและวินยัต่อสงัคม ปฏิบติัตนในขอบเขต เพ่ือจะไดใ้ช้
ชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ซ่ึงการมีวินัยมีหลายรูปแบบ เช่น การเดินทางใน
การจราจร หรือกฎระเบียบ การแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบการเขา้แถวรับ
บริการตามล าดบั ซ่ึงทุกคนจะตอ้งเรียนรู้นะลูก” 
 “แลว้การท่ีหนูดาวเกบ็ของใหเ้ป็นระเบียบ แบบน้ีถือวา่เป็นการมีวินยั
ไหมคะคุณแม่” 
 “การท่ีหนูเก็บของให้เป็นระเบียบถือว่ามีวินยัเหมือนกนัจ๊ะ เป็นการ 
มีวินยัต่อตนเอง” 

“ค่ะ ต่อไปน้ีหนูดาวจะมีวินยัต่อตนเองใหม้ากข้ึนค่ะคุณแม่” 
“เก่งมากเลยจะ้ลูก” 

 หลงัจากท่ีแม่สอนให้หนูดาวรู้จกัมีวินยั เธอก็ปรับปรุงพฤติกรรมของ
ตนเอง ตั้งใจเรียนหนงัสือ ไม่ชวนเพ่ือนคุยในขณะท่ีครูสอน รู้จกัเก็บของเล่น
และของใชใ้หเ้ป็นระเบียบ 
 เชา้วนัรุ่งข้ึนหนูดาวไปถึงโรงเรียนก็รีบไปจดัส่ิงของในโต๊ะเรียนของ
ตนเอง และหยิบไมก้วาดมาท าความสะอาดห้องเรียนของตนเอง เม่ือครูมาเห็น
ขณะท่ีหนูดาวกวาดขยะอยูน่ั้นกก็ล่าวช่ืนชมหนูดาว ท าใหเ้ธอรู้สึกดีใจเป็นอยา่ง
มาก 
 “เก่งจงัเลยหนูดาว วนัน้ีหนูมาโรงเรียนตั้งแต่เช้าตรู่ แลว้มาช่วยครู
กวาดหอ้งเรียน โดยท่ีไม่ใช่เวรประจ าวนัของตนเอง หนูเป็นเดก็ดีมากเลยจะ้” 
 “ขอบคุณค่ะคุณครู” หนูดาวตอบดว้ยน ้ าเสียงท่ีดีใจ 
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 เม่ือถึงเวลาเท่ียงวนัหนูดาวรีบไปท่ีโรงอาหาร เพื่อรับประทานอาหาร
กลางวนั นักเรียนเขา้แถวซ้ืออาหารอย่างเป็นระเบียบและมีวินัย เม่ือหนูดาว
รับประทานอาหารเสร็จก็รีบไปจดัห้องเรียนของตนเอง เธอจดัส่ิงของและหนงัสือ
ภายในหอ้งเรียนอยา่งเป็นระเบียบ ครูเห็นแลว้จึงกล่าวช่ืนชมหนูดาว 
 “เก่งมาเลยจ้ะหนูดาว ครูดีใจท่ีหนูเป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง 
เพราะการท่ีเราอยู่ร่วมกับคนอ่ืน หากขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตาม
อ าเภอใจ ความขดัแยง้กจ็ะเกิดข้ึน ท าให้เราใชชี้วิตอยา่งไม่สงบสุขแต่ถา้หากเรา
สามารถรักษาวินยัของตนเองได ้เรากจ็ะใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข” 
 “ค่ะคุณครู หนูจะจดจ าค าสอนของคุณครู และจะน าไปปฏิบติัค่ะ” 
 ครูกล่าวช่ืนชมหนูดาว และรู้สึกภูมิใจท่ีหนูดาวรู้จกัปรับปรุงตวัเองให้
เป็นคนท่ีมีวินัย มีความเป็นระเบียบ ตั้ งใจเรียน และปฏิบัติตนให้อยู่ใน
กฎระเบียบของโรงเรียน 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 

 
ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 

ตกัเตือน ตกั-เตือน ก.สัง่สอนใหรู้้ส านึกตวัพดู
เพ่ือใหป้รับปรุงตวั 

สมาธิ สะ-มา-ทิ น.ความส ารวมใจใหแ้น่วแน่ไม่
ฟุ้งซ่านเพ่ือใหจิ้ตใจสงบ หรือ
เพ่ือใหเ้กิดปัญญาเห็นแจง้ 

เกล่ือนกลาด เกล่ือน-กลาด ว.เกล่ือน 
ร้ือ ร้ือ ก.แยก ถอด หรือท าลายส่ิงท่ี

เป็นรูปเป็นกอ้นอยูแ่ลว้ใหห้ลุด
ออกจากกนั 

กระจดักระจาย กระ-จดั-กระ-จาย ว.ขจดัขจาย, เร่ียรายไป, ซ่าน
เซ็นไป, แตกกนัไปคนละทิศละ
ทางไม่รวมอยูใ่นพวกเดียวกนั 

วินยั วิ-ไน น.ขอ้ปฏิบติั, ระเบียบแบบแผน
และขอ้บงัคบั 

กฎระเบียบ กด-ระ-เบียบ น.ขอ้บงัคบั ท่ีอยูใ่นความเป็น
จริง เพ่ือไม่ใหเ้กิดความเสียหาย
ต่อทรัพยสิ์นและ ชีวิต ระเบียบ
วินยั นั้นเป็นส่ิงซ่ึงมี
ความส าคญัยิง่ โดยเฉพาะกบั
นกัเรียนหรือเยาวชน อนัจะเป็น
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ก าลงัอยา่งมากในการพฒันา 
เพ่ือท่ีจะน าพาประเทศชาติไปสู่
ความรุ่งเรืองได ้

ปรับปรุง ปรับ-ปรุง ก.เปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึน, แกไ้ข 
ใหดี้ข้ึน 

พฤติกรรม พรึด-ติ-ก า น.การกระท า หรือกิริยาอาการ
ท่ีแสดงออกทางร่างกาย 
ความคิด หรือความรู้สึกเพ่ือ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

ยดึมัน่ ยดึ-มัน่ ก.ยดึถืออยา่งหนกัแน่นไม่
เปล่ียนแปลง 

ระเบียบแบบ
แผน 

ระ-เบียบ-แบบ-แผน น.การยดึถือประเพณี การ
ปฏิบติัท่ีมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม และ
มกัจะไม่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ 
มีมาตรฐาน จรรยาบรรณ 
หลกัเกณฑต่์างๆ รวมไปถึงขอ้
ปฏิบติัท่ีคงเดิม มีความเป็น
ระเบียบใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม เพื่อ
ไม่ใหร้ะเบียบแบบแผนพวกน้ี
ถูกละเลยไป และเพื่อรักษา
ความเป็นหน่ึงเดียวของ
หน่วยงานหรือองคก์รต่างๆ 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
จราจร จะ-รา-จอน น.การเคล่ือนไปมาตามทางของ

ยวดยาน คน หรือสตัวพ์าหนะ, 
เรียกผูมี้หนา้ท่ีควบคุม
การจราจรใหเ้ป็นไปอยา่ง
เรียบร้อยวา่ ต ารวจจราจร 
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๑. ใครเป็นผูม้ารับหนูดาวกลบับา้นหลงัจากเลิกเรียน 

ตอบ 
๒. เกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน หลงัจากท่ีหนูดาวเกบ็ขา้วของไม่เป็น

ระเบียบ 

ตอบ 

๓. หนูดาวสามารถปรับปรุงตนเองไดห้รือไม่ อยา่งไร 

ตอบ 

๔. คุณครูไดส้อนให้หนูดาวมีลกัษณะนิสยัเป็นอยา่งไร 

จงอธิบาย 

ตอบ 

๕. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง จากการอ่านเร่ืองหนูดาว        
มีวินยั 

ตอบ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 เช้าวนัจนัทร์ หนูดาวรีบต่ืนแล้วลุกออกจากเตียงนอน และรีบไป
อาบน ้ าแปรงฟัน จากนั้นเธอกม็าแต่งตวัเพ่ือไปโรงเรียน 
 “หนูดาว แต่งตวัเสร็จหรือยงัจ๊ะ” เสียงแม่เรียกถามจากหนา้หอ้ง 
 “เสร็จแลว้ค่ะคุณแม่” 
 “แม่ท าอาหารเชา้ไวใ้หห้นูเสร็จแลว้ รีบมารับประทานอาหารเชา้ก่อน
นะลูก เด๋ียวอาหารจะเยน็หมด” 
 “ค่ะคุณแม่” 
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 เม่ือหนูดาวรับประทานอาหารเชา้เสร็จ เธอก็รีบไปโรงเรียน ซ่ึงพ่อ
เป็นผูข้บัรถไปส่งท่ีโรงเรียน  
 “ตั้ งใจเรียนนะลูก” เสียงพ่อพูดกับหนูดาวก่อนท่ีพ่อจะขบัรถไป
ท างาน 
 “ค่ะคุณพ่อ หนูจะตั้งใจเรียนค่ะ” หนูดาวตอบ 
 “เก่งมากเลยลูก” 
 เม่ือหนูดาวมาถึงหอ้งเรียนของตนเอง เธอกรี็บวางกระเป๋าแลว้ไปช่วย
ครูกวาดห้องเรียน ครูเห็นพฤติกรรมของหนูดาวจึงกล่าวช่ืนชมท่ีหนูดาวเป็น 
เดก็ดี ท าใหห้นูดาวรู้สึกดีใจเป็นอยา่งมาก 
 กร๊ิง ๆ “เสียงสัญญาณเขา้แถวดงัแลว้ หนูดาวรีบไปเขา้แถวจะ้ เหลือ
อีกนิดเดียวแลว้ เด๋ียวครูกวาดเองกไ็ดจ้ะ้” ครูกล่าวกบัหนูดาว 
 “ค่ะคุณครู ถา้อยา่งนั้นหนูดาวรีบไปเขา้แถวก่อนนะคะ” 
 “จะ้ รีบไปเถอะ” 
 หนูดาวน าไมก้วาดไปเก็บ จากนั้นเธอจึงรีบว่ิงไปเขา้แถว เพ่ือท าพิธี
เคารพธงชาติ และสวดมนต์ไหวพ้ระในตอนเช้า หลงัจากท าพิธีเสร็จหนูดาว     
กรี็บเขา้หอ้งเรียน 
 “เอากล่องดินสอของเราคืนมานะ” เสียงหนูดาวดงัข้ึน 
 “ถา้อยากไดก้ต็ามมาเอาสิ” แมนกล่าว 
 ดว้ยความโมโหท่ีแมนเอากล่องดินสอของหนูดาวไปเล่นโดยไม่ได้
รับอนุญาตหนูดาวจึงปาดินสอไปโดนหนา้แมน 
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 “โอ๊ย ! เจบ็นะ” แมนส่งเสียงร้อง 
 “อยากมาเล่นของคนอ่ืนท าไมล่ะ โดนแบบน้ีจะไดจ้ า” 
 “หยดุนะ เสียงดงัไปถึงหอ้งดา้นล่าง พวกเธอท าอะไรกนั” 
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 “หนูดาวกบัแมนทะเลาะกนัครับ” ต๋ีนอ้ยบอกครู 
 “ทะเลาะกนัเร่ืองอะไร ไหนบอกครูซิ” 
 “แมนเอากล่องดินสอหนูไป หนูขอคืนเขาไม่ให้ หนูเลยปาดินสอไป
โดนหนา้แมนค่ะคุณครู” 
 “ผมจะลอ้หนูดาวเล่นเล่นครับคุณครู” แมนกล่าว 
 “เราอยูห่อ้งเดียวกนั เป็นเพ่ือนกนั อยา่ทะเลาะกนัสิ ครูมีเร่ืองจะเล่าให้
ฟังนะ ถา้พวกเราตั้งใจฟังกจ็ะเขา้ใจค าสอนของครู” 
 เม่ือคุณครูพดูเสร็จกเ็ล่าเร่ือง รู้รักสามคัคีใหเ้ดก็ ๆ ฟังวา่ 
 “มีคุณยายคนหน่ึง อาศยัอยู่ในบา้นหลงัใหญ่ ขา้ง ๆ บา้นเต็มไปดว้ย
ตน้ไมท่ี้มีความร่มร่ืน คุณยายจะชอบท าสวนปลูกพืชผกัรับประทานเอง และแบ่งอีก
ส่วนไวแ้จกเพ่ือน ๆ ขา้งบา้น  
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 ในบา้นของคุณยายมีสมาชิกทั้งหมดส่ีคนคือ คุณยายและหลาน ๆ อีก
สามคน หลาน ๆ ของคุณยายต่าง 
ไม่มีความรักใคร่สามคัคีกนั  
ชอบหาเร่ืองทะเลาะกนัอยูเ่สมอ  
ท าคุณยายรู้สึกเสียใจ 
กบัพฤติกรรมของหลาน ๆ”  
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 “สงสารคุณยายจงัเลยครับ หลาน ๆ ไม่น่าทะเลาะกนัเลย ท าให ้     คุณ
ยายเสียใจ เป็นบาปนะครับคุณครู” เสียงต๋ีนอ้ยหวัหนา้หอ้งกล่าว 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 “ใช่แลว้จะ้ ท าใหผู้มี้พระคุณ บุพการีท่ีเล้ียงดูเรามาเสียใจจะท าใหเ้ป็น
บาปเหมือนท่ีต๋ีนอ้ยพดูเลย แต่ภายหลงัคุณยายคิดวิธีแกไ้ขปัญหา ท่ีเกิดข้ึนภายใน
บา้นให้หลาน ๆ มีความรัก ความสามคัคีกนัมากข้ึน คุณยายจึงหันไปเห็นก่ิงไม ้ 
ท าใหคุ้ณยายคิดหาวิธีแกปั้ญหาไดจึ้งตดัไมห้ลายก่ิงมามดัรวมกนัไวเ้ป็น      สาม
กองแลว้น าไปแบ่งใหห้ลาน ๆ ทั้งสามคนหกั  
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 แต่หลาน ๆ ไม่สามารถหักไมอ้อกจากกนัได้ คุณยายจึงหยิบไมม้า
หน่ึงก่ิง แบ่งใหห้ลาน ๆ คนละก่ิงหกั ท าใหไ้มส้ามารถหกัออกอยา่งง่ายดาย 
 “ทุกคนรู้ไหมวา่ท าไมก่ิงไมถึ้งไม่หกั” คุณครูถาม 
 “เพราะวา่ก่ิงไมม้นัมดัรวมกนัหลายก่ิงค่ะคุณครู มนัเลยไม่หกั”          หนู
ดาวตอบ 
 “ใช่แลว้จะ้ ท่ีครูตอ้งการบอกแก่พวกเราก็คือ การรวมเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนัพลงัของเราก็จะมากข้ึน มากกว่าคนคนเดียว และหากเรารวมใจกนัเป็น
กลุ่มกจ็ะไม่มีใครมาแยกเราออกจากกนัได”้ 
 “ผมเขา้ใจท่ีคุณครูสอนแลว้ครับ” 
 “เก่งมากเลยจะ้แมน” 
 “เราตอ้งขอโทษหนูดาวดว้ยนะ” 
 “ไม่เป็นไรจะ้ หนูดาวกข็อโทษแมนดว้ยนะ” 
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 เด็กทั้ งสองได้ปรับความเข้าใจกัน ท าให้คุณครูและเพื่อน ๆใน
หอ้งเรียนดีใจเป็นอยา่งมาก 
 “ถา้ทุกคนมีความกลมเกลียว ปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบติังานให้
บรรลุผลตามท่ีตอ้งการ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั มีความ
เคารพซ่ึงกนัและกนั เรากจ็ะอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข ความสงบ จ าไว้
นะจ๊ะเดก็ ๆ” คุณครูกล่าว 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 

 
ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 

เคารพ เคา-รบ ก.แสดงอาการนบัถือ 
ใหค้วามส าคญั  
และไม่ล่วงละเมิด 

สามคัคี สา-มกั-คี น.ความปรองดองกนั 
ความพร้อมเพรียงกนั 

ร่มร่ืน ร่ม-ร่ืน ว.รู้สึกเยน็สบายเพราะมีร่มเงา
ตน้ไมป้กคลุม 

สงสาร สง-สาน ก.รู้สึกเห็นใจในความ
เดือดร้อน หรือความทุกขข์อง
ผูอ่ื้น รู้สึกห่วงใยดว้ยความ 
เมตตากรุณา 

บุพการี บุบ-พะ-กา-รี น.ผูท่ี้ท าอุปการะมาก่อน 
ไดแ้ก่ บิดา มารดา 

รักใคร่ รัก-ใคร่ ก.ชอบพอ, พึงใจ 
น ้าหน่ึงใจเดียว น ้า-หน่ึง-ใจ-เดียว ว. พร้อมเพรียงกนั  

พร้อมใจกนั 
ความกลมเกลียว ความ-กลม-เกลียว ว.ท่ีเขา้กนัไดเ้ป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนัท่ีสามคัคีปรองดอง
กนั 

บรรลุ บนั-ลุ ก.ลุล่วง, ถึง, ส าเร็จ 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ปราศจาก ปราด-สะ-จาก ก.ไม่มี, ไร้ 
วิวาท วิ-วาด ก.ทะเลาะ โตเ้ถียง 

มีปากเสียงกนั 
เอาเปรียบ เอา-เปรียบ ว.พยายามใหต้นเองไดรั้บ

ประโยชน์มากกวา่ 
สงบ สะ-หงบ ก.ย ั้ง, ระงบั, หยดุน่ิง 
ปรองดอง ปรอง-ดอง ก.ออมชอม, สามคัคีกนั,  

ยอมกนั, ประนีประนอม, 
ไม่แก่งแยง่กนั, ตกลงกนัดว้ยดี 
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๑. เม่ือหนูดาวไปถึงโรงเรียนในตอนเชา้ หนูดาวไดช่้วยคุณครู
ท าส่ิงใด 

ตอบ 

๒. ท าส่ิงใดท่ีท าใหห้นูดาวโกรธ  
ตอบ 

๓. คุณครูท าส่ิงใดเพ่ือใหห้นูดาวและแมนคืนดีกนั 

ตอบ 

๔. คุณยายใช้วิธีใดในการแกปั้ญหาเพ่ือไม่ให้หลาน ๆทะเลาะ
กนัอีก 

ตอบ 

๕. หากคนในสังคมมีความรักกลมเกลียว ปรองดองกนั จะท า
ใหส้งัคมเป็นอยา่งไร จงอธิบาย 

ตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 บรรยากาศยามค ่าคืนท่ีแสนสงบ มองเห็นพระจนัทร์ดวงโตอยู่บน
ทอ้งฟ้า หมู่ดาวบนฟากฟ้าท่ีต่างส่องแสงระยิบระยบัแข่งกนั ทอ้งฟ้าในค ่าคืนน้ี
เจิดจรัสสวยงาม 
 “ทอ้งฟ้าคืนน้ีสวยจงัเลย” เสียงหนูดาวพดูก่อนท่ีเธอจะหลบัตาลง 
 “น่ีเจา้อว้น จะไปไหนหนูดาวไปดว้ยสิ แพรวาไอเ้จา้ตวัผอมจะไปเล่น
ท่ีไหนหนูดาวไปเล่นดว้ยคนสิ” 
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 หนูดาวพูดกบัเพ่ือนในห้องเรียนแต่เพ่ือนก็ไม่ยอมพูดกบัหนูดาวเลย
สกัคน 
 “น่ี ๆ ไอด้ าปากเป็ดหยดุคุยกบัหนูดาวก่อนสิ หนูดาวจะไปเล่น     ดว้ย
คน” 
 เพ่ือน ๆ ในห้องต่างก็หนีหนูดาวกนัไปหมดทุกคน ไม่มีใครยอมพูด
กบัหนูดาวเลยสกัคน 
 “เป็นอะไรกนัไปหมดนะ ท าไมไม่มีใครยอมพดูกบัหนูดาวเลย” 
 หนูดาวเดินไปท่ีสนามแบดมินตนั เธอเห็นเพ่ือน ๆ ในห้องก าลงัเล่น
แบดมินตนักนัอยูอ่ยา่งสนุกสนาน จึงเดินเขา้ไปหาเพื่อน ๆ 
 “ไอต้วัเลก็มีแรงแค่น้ีเองจะเล่นไหวหรือ ออกมาเลยมา ๆ เด๋ียวหนูดาว
เล่นเอง” 
 “อยา่ใหเ้ธอเขา้มานะ ใครกไ็ดช่้วยจบัที” เสียงเพื่อน ๆ ในหอ้งตะโกน
ร้องพร้อม ๆ กนั 
 “ปล่อยเด๋ียวน้ีนะ” เสียงหนูดาวพดูดงัข้ึน 
 “ไม่มีใครอยากเล่นกบัเธอหรอก เธอพูดไม่ดีใส่เพ่ือน ๆ ในห้อง เธอมนั
นิสยัไม่ดี คนไม่ดี” เสียงเพ่ือนพดูกบัหนูดาว 
 หนูดาวพูดไม่ดีกบัเพ่ือนในห้องเรียนท าให้ไม่มีใครอยากเล่นกบัเธอ
ดว้ย เธอจึงเดินไปเจอกบัแม่มด 
 “เจา้แม่มดตวัด า หลีกไปนะ อยา่มาขวางทางเดินหนูดาว” 
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 “ถา้เจา้ยงัพดูไม่น่าฟังแบบน้ี ไม่มีสมัมาคารวะ ไม่มีความสุภาพ       ขา้
ขอใหเ้จา้กลายเป็นคนท่ีมีหนา้ตาอปัลกัษณ์ ขอใหต้วัของเจา้เตม็ไปดว้ยตุ่มหนอง 
หากเม่ือไหร่ท่ีเจา้ส านึกได ้เจา้กจ็ะหายเป็นปกติ และมีแต่คนรักใคร่” 
 เม่ือแม่มดพูดเสร็จก็หายตวัไป ท าให้หนูดาวคิดว่ามนัคงไม่ใช่ความ
จริง แต่แลว้เจา้ตุ่มก็ค่อย ๆ ข้ึนมาจากตวัของหนูดาว ท าให้เธอรู้สึกตกใจเป็น
อยา่งมาก 
 “อะไรกนัน่ี ไม่จริงนะ ไอตุ่้ม ๆ น้ีมาจากไหนกนั ออกไปนะ หนูดาว
ไม่อยากมีตุ่มแบบน้ี ไม่นะ ไม่จริง น่ีหนูดาวฝันไปแน่เลย” 
 “คุณพ่อ คุณแม่ ช่วยหนูดว้ย หนูดาวไม่อยากมีหนา้ตาอปัลกัษณ์แบบน้ี” 
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 “ไม่มีใครช่วยเจา้ไดห้รอก” 
 “นัน่เสียงใคร” หนูดาวถามดว้ยความสงสยั 
 “ขา้เอง แมวนอ้ยผูน่้ารัก” 
 “ท าไมเจา้ถึงพดูได ้เจา้แมว” 
 “มีนางฟ้าใจดีเสกมนตใ์ห้ขา้พูดได ้แลว้เจา้ท าไมรูปร่างหนา้ตาถึงได้
เป็นแบบน้ีล่ะ” 
 “หนูดาวโดนแม่มดใจร้ายสาปแช่งมา กเ็ลยกลายเป็นแบบน้ี” 
 “เจา้ช่างมีรูปร่างน่าเกลียดเสียจริง ๆ” 
 “หนูดาวน่าเกลียดมากเลยหรือ” หนูดาวพดูพร้อมกบัร้องไหไ้ปดว้ย 
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 “เจา้ช่วยพาหนูดาวไปหานางฟ้าหน่อย หนูดาวอยากให้นางฟ้าเสกให้
หนูดาวหายเป็นปกติ หนูดาวไม่อยากมีหน้าตาอัปลักษณ์น่าเกลียดน่ากลวั     
แบบน้ีเลย” 
 “เจา้ลองคิดดูสิ ถา้เจา้ไม่ไปว่าคนอ่ืน พูดจาไม่ดีใส่คนอ่ืน เจา้ก็คงไม่
โดนแม่มดเสกใหเ้ป็นแบบน้ีหรอก” 
 “ใช่ หนูดาวส านึกไดแ้ลว้หนูดาวไม่น่าไปว่าคนอ่ืนเลย ผลกรรมเลย
ตามทนั ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดห้นูดาวจะเป็นเด็กดี จะคิดก่อนพูด จะมีความ
สุภาพอ่อนนอ้มมากกวา่น้ี” 
 เม่ือหนูดาวพดูจบ เจา้ตุ่มท่ีข้ึนตามใบหนา้และล าตวักค่็อย ๆ หายไป 
 “เอ๊ะ ! เจา้ตุ่มหายไปแลว้ เจา้แมวดูหนูดาวสิ” 
 เม่ือหนูดาวพูดจบเจา้แมวก็กลายร่างเป็นนางฟ้าผูเ้ลอโฉมปรากฏอยู่
ตรงหนา้หนูดาว ท าใหห้นูดาวรู้สึกตกใจมาก 
 “ท่านคือนางฟ้าหรือ” หนูดาวถามดว้ยความสงสยั 
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 “ใช่แลว้ ฉนัคือนางฟ้าผูใ้จดี” 
 “แสดงวา่ท่านกคื็อแม่มดดว้ยใช่ไหมคะ” 
 “ใช่แล้วจ้ะ และท่ีฉันมาปรากฏต่อหน้าหนู ฉันอยากให้หนูรู้จัก
ปรับปรุงตวัเองให้เป็นคนดี มีสมัมาคารวะ พูดจาไพเราะ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
หนูกจ็ะไดรั้บส่ิงดีๆ เป็นการตอบแทน” 
 “หนูดาวจะปรับปรุงตวัเองค่ะ หนูรู้ตวัเองแลว้ว่าท าไมไม่มีใครอยาก
เป็นเพ่ือนกบัหนูดาวเลย ต่อไปน้ีหนูดาวจะไม่วา่คนอ่ืน จะไม่ดูถูกคนอ่ืน              อีก
แลว้ค่ะ” 
 “เก่งมากเลยจ้ะ หนูรู้ไหมว่า ความสุภาพเป็นส่ิงท่ีเราคนไทยควร
ยึดถือเป็นเคร่ืองมือปฏิบติัในสังคม ความสุภาพย่อมหมายถึงกิริยามารยาท    
การพูดจาทกัทาย ท่ีผูป้ฏิบติัไดแ้สดงออกมาให้เห็นถึงคุณลกัษณะภายในอนัดี
งาม ได้แก่การอ่อมน้อมถ่อมตน การพูดคุยด้วยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน ไม่มี     
ค  าหยาบคาบเจือปน ถา้หนูปฏิบติัตนอยู่ในความสุภาพ สังคมของเราก็ย่อมมี
ความสุขร่มเยน็ น่าอยูอ่าศยั” 
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 “หนูดาวจะจดจ าค าพดูของนางฟ้าไว ้และต่อไปน้ีหนูดาวจะประพฤติ
ปฏิบติัตนให้เป็นคนท่ีมีความสุภาพ อ่อมน้อมถ่อมตน พูดคุยดว้ยค าท่ีไพเราะ
อ่อนหวานค่ะ” 
 “ดีมากเลยจะ้” เม่ือนางฟ้าพูดจบประโยค ก็ไดห้ายตวัไปหลงัจากนั้น
หนูดาวกข็อโทษเพ่ือน ๆ ท่ีเคยพดูจาไม่ดีใส่เพ่ือน ๆ ทุกคนใหอ้ภยัหนูดาว     ท า
ใหเ้ธอรู้สึกดีใจเป็นอยา่งมาก 
 กร๊ิง ๆ เสียงนาฬิกาปลุกดงัข้ึน เม่ือหนูดาวไดย้ินเสียงนาฬิกาปลุกก็
ตกใจ คิดว่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองจริง เธอจึงรีบว่ิงไปดูกระจก  แลว้จบัหนา้ตา
ของตวัเอง 
 “น่ีหนูดาวฝันไปหรือ ท าไมเหมือนเหตุการณ์เกิดข้ึนจริงเลย” หนูดาว
ครุ่นคิดอยูค่รู่หน่ึงและจดจ ากบัค าพดูของนางฟ้า  
 “หนูดาวจะเช่ือฟังค าพูดท่ีนางฟ้าสอนนะคะ” หลังจากท่ีเธอคิด
ทบทวนค าพดูของนางฟ้าเสร็จจึงรีบอาบน ้ าแต่งตวัและไปโรงเรียน 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
พระจนัทร์ พระ-จนั น.ดวงจนัทร์ 
ระยบิระยบั ระ-ยบิ-ระ-ยบั ว.ระยบั, ยบิ ๆ ยบั ๆ, วิบวบั 
จรัส จะ-หรัด ว. แจ่มแจง้ รุ่งเรือง สวา่ง 
สมัมาคารวะ สมั-มา-คา-ระ-วะ น.ความเคารพนบนอบ,  

ความนอบนอ้ม 
ความสุภาพ ความ-สุ-พาบ ว.เรียบร้อย อ่อนโยน, 

นุ่มนวล, ละมุนละม่อม 
อปัลกัษณ์ อบั-ปะ-ลกั ว.ชัว่, ใชแ้ก่รูปร่างหนา้ตา,         

มีลกัษณะท่ีถือวา่ไม่เป็น
มงคล, ไม่งาม, ไม่น่าดู 

เสก เสก ว.ร่ายมนตเ์พื่อท าให้
ศกัด์ิสิทธ์ิ 

สาปแช่ง สาบ-แช่ง ก.กล่าวมุ่งร้ายใหเ้ป็น
อนัตรายร้ายแรง หรือมีอนั
เป็นไป 

เลอโฉม เลอ-โฉม ว.มีรูปงามมาก 
ปรากฏ ปรา-กด ก.แสดงออกมาใหเ้ห็น, 

เห็นชดั, เห็นแจ่มแจง้ 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
มารยาท มา-ระ-ยาด น.กิริยาวาจาท่ีถือว่าสุภาพ

เรียบร้อยถูกกาลเทศะ 

คุณลกัษณะ คุน-นะ-ลกั-สะ-หนะ น.ส่ิงท่ีบ่งบอกความดี หรือ
ลกัษณะประจ าตวัของส่ิงใด     
ส่ิงหน่ึง 

ร่มเยน็ ร่ม-เยน็ ว.สุขสบาย, มีความสุข 
ใหอ้ภยั ให-้อะ-ไพ ก.ยกโทษ, ไม่ถือโทษ 
แบดมินตนั แบด-มิน-ตนั น.ช่ือกีฬาชนิดหน่ึง ผู ้เ ล่น

แบ่งเป็น ๒ ฝ่าย ใชแ้ร็กเกตตี   
ลูกขนไก่ขา้มตาข่ายโตก้นัไป
มา ฝ่ายใดรับลูกไม่ได ้หรือตี
ลูกออกนอกเขตเป็นฝ่ายเสีย
แตม้ มีทั้งประเภทเด่ียวและ
ประเภทคู่ 
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๑. เพราะเหตุใด เพ่ือน ๆ จึงไม่อยากเล่นกบัหนูดาว 

ตอบ 

๒. ท าไมหนูดาวจึงกลายเป็นคนท่ีมีหนา้ตาอปัลกัษณ์        
ตามใบหนา้และล าตวั เตม็ไปดว้ยตุ่มหนอง 

ตอบ 

๓. ตุ่มท่ีข้ึนตามใบหนา้และล าตวัของหนูดาวหายไปได้
อยา่งไร 

ตอบ 

๔. ส่ิงใดบา้งท่ีถือวา่เป็นการกระท าท่ีมีความสุภาพ              
จงอธิบาย 

ตอบ 

๕. หากมีเพ่ือนมาพูดไม่ดีใส่ นกัเรียนจะท าอยา่งไร และท าไม
ถึงท าเช่นนั้น 

ตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 เชา้วนัอาทิตยห์นูดาวรีบต่ืน แลว้อาบน ้ าแปรงฟัน รักษาความสะอาด
ของร่างกาย แล้วรีบออกจากห้องนอนของตนเองมาช่วยคุณพ่อและคุณแม่      
ท าความสะอาดบา้น 
 “เด๋ียวหนูดาวช่วยกวาดบา้นนะคะคุณแม่” 
 “ไดสิ้จ๊ะ” แม่ตอบ 
 หนูดาวช่วยแม่กวาดบา้น และถูบา้นจนพ้ืนบา้นสะอาด และเป็นเงาวาว 
 “คุณแม่ระวงัล่ืนนะคะ หนูดาวถูพ้ืนไวย้งัไม่แหง้เลยค่ะ” 
 “จะ้ วนัน้ีลูกเก่งจงัเลย รีบต่ืนตั้งแต่เชา้มาช่วยแม่ท างานบา้น” 
 “คุณครูสอนไวว้า่อยา่นอนต่ืนสายค่ะ เด๋ียวจะติดเป็นนิสยั และเม่ือต่ืน
แลว้ใหช่้วยงานบา้นคุณพ่อคุณแม่ค่ะ” 
 “เก่งมากเลยจะ้ลูก” 
 “แลว้คุณพ่อไปไหนคะ ตั้งแต่หนูดาวออกมาจากห้องนอนยงัไม่เห็น
คุณพ่อเลย” 
 “คุณพ่ออยูท่ี่สวนหลงับา้นจะ้ ก าลงัเกบ็พริกอยู”่ 
 “ถา้อยา่งนั้นดีเลยหนูดาวไดช่้วยคุณพ่ออีกแรงค่ะ” 
 “ไดสิ้จ๊ะลูก”  
 “หนูดาวไปช่วยคุณพ่อนะคะ” 
 “จะ้” แม่กล่าวตอบดว้ยความดีใจท่ีหนูดาวเป็นเดก็ดี” 
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 หลงัจากนั้นหนูดาวได้เดินไปท่ีสวนหลงับา้นเพ่ือช่วยพ่อเก็บพริก   
ในสวน หนูดาวมีความสุขมากท่ีไดช่้วยเหลือพ่อ 
 “คุณพ่อปลูกพริกไวเ้ยอะเลยนะคะ” 
 “พริกข้ีหนูจัดว่าเป็นสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณในการบ ารุงร่างกาย 
ป้องกนัโรคร้ายแรงไดห้ลายชนิด มีส่วนช่วยในการลดน ้ าหนกั ช่วยให้อารมณ์
สดใส ท าให้เจริญอาหาร และลดการปวดเม่ือย บ ารุงสายตาและท าให้เราหายใจได้
สะดวกข้ึนนะลูก 
 “โอโ้ห พริกข้ีหนูมีประโยชน์มากเลยนะคะ แต่หนูดาวรับประทานได้
ไม่เยอะเพราะวา่มนัเผด็” 
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 พ่อหวัเราะลูกสาว “ใช่แลว้จะ้หนูเป็นเดก็ รับประทานแต่พอประมาณ 
แต่หากรับประทานเขา้ไปเยอะ ๆ ก็จะส่งผลไม่ดีต่อร่างกายเช่นกนั” พ่อลูกนัง่
สนทนากนัในสวน  
 “อาหารเชา้เสร็จแลว้นะคะ” 
 “คุณแม่มาตามแลว้ เราไปกินขา้วกนัเถอะค่ะคุณพ่อ” 
 “ก่อนไปกินขา้วเชา้ลูกอย่าลืมลา้งมือก่อนนะ เพราะว่ามือเป็นแหล่ง
แพร่เช้ือโรคต่าง ๆ ได ้เม่ือเราใชมื้อหยิบจบัอาหารหรือส่ิงของต่าง ๆ  สามารถน า
เช้ือโรคไปปนเป้ือนส่ิงของรอบ ๆ ตวัหรือท าใหเ้ช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายได ้การลา้ง
มือใหส้ะอาดอยา่งถูกวิธีจึงมีความส าคญัมาก” 
 “ถา้อย่างนั้นหนูดาวไปลา้งมือก่อนนะคะ คุณครูสอนให้หนูดาวรู้จกั
การล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบจบัอะไรเสมอค่ะ หนูดาวมีเจ็ดวิธีล้างมือให้
สะอาดดว้ยนะคะ” 
 “ท าอยา่งไรบา้งล่ะลูก” พ่อถามหนูดาว 
 “หน่ึงลา้งมือดว้ยน ้ าสบู่ใช้ฝ่ามือถูกนั สองฝ่ามือถูหลงัมือและน้ิวถู
ซอกน้ิว สามฝ่ามือถู ฝ่า มือและน้ิวถูซอกน้ิว ส่ีหลัง น้ิวมือถู ฝ่า มือ ห้าถู
น้ิวหัวแม่มือโดยรอบดว้ยฝ่ามือ หกใชป้ลายน้ิวมือถูขวางฝ่ามือ และเจ็ดถูรอบ
ขอ้มือค่ะ” 
 “เก่งมาเลยลูก หนูไปเอาวิธีการลา้งมือมาจากไหน” 
 “คุณครูท่ีโรงเรียนสอนค่ะ” หนูดาวตอบ 
 “คุณครูสอนเก่งจงั หนูจ าไดทุ้กขอ้เลย” หนูดาวยิม้ดีใจท่ีพ่อกล่าวช่ืนชม 
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 เม่ือหนูดาวรับประทานอาหารเสร็จเธอรีบไปแปรงฟัน และมาช่วยแม่
ลา้งจาน 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



134 

 “คุณแม่ดูฟันของหนูสิคะ สะอาดไหม” 
 “ไหนลองยิม้สวย ๆ สิจ๊ะ แม่จะไดเ้ห็นฟันของหนูชดั ๆ” 
 “โอโ้ห ฟันลูกสาวใครขาวมาก ๆ สวยดว้ย ไหนลองบอกแม่หน่อยซิ
วา่ท าอยา่งไรฟันถึงไดข้าวขนาดน้ี” 
 “แปรงฟันอย่างถูกวิธีค่ะคุณแม่ เพราะการแปรงฟันจะช่วยก าจดัเศษ
อาหารและคราบส่ิงสกปรกตามฟัน ซ่ึงเกิดข้ึนจากการรวมตวักนัของเช้ือแบคทีเรีย
ภายในช่องปาก โดยน ้ าตาลหรือคาร์โบไฮเดรต ท่ีรับประทานเขา้ไปจะกลายเป็น
อาหารให้กับเช้ือแบคทีเรีย หากไม่ท าความสะอาด เช้ือแบคทีเรียจะปล่อยกรด
ออกมาท าลายเคลือบฟัน การแปรงฟันอย่างถูกวิธีจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการรักษา
สุขภาพปากและฟันค่ะ” 

 “เก่งจริง ๆ เลยลูกสาวแม่” แม่ยิม้ดว้ยความดีใจ 
“หนูดาวอ่านเจอในหนังสือค่ะ กลวัว่าฟันจะผุหนูดาวจึงดูแลรักษา

สุขภาพปากและฟันเป็นอยา่งดี” 
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 หนูดาวยืนพูดกบัแม่จนลา้งจานเสร็จ จากนั้นเธอก็ข้ึนไปในห้องนอน
ของตนเองเพื่อท าความสะอาด หนูดาวน าปลอกหมอน ผา้ปูท่ีนอน ผา้ห่มไปซกั 
จากนั้นก็มากวาดพ้ืนในห้องและเช็ดถู จนห้องนอนของตนเองสะอาดดูแลว้
สบายตา เม่ือแม่เห็นจึงกล่าวช่ืนชมหนูดาว 
 “เก่งมากเลยลูกท่ีหนูรู้จักความสะอาด ซ่ึงความสะอาดเป็นการ
ปราศจากความมวัหมอง ทั้งกาย ใจ และสภาพแวดลอ้ม ความผ่องใส เป็นท่ี
เจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ผูพ้บเห็น ผูท่ี้มีความสะอาด คือผูรั้กษา
ร่างกาย ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะฝึกฝนจิตใจไม่ให้ขุ่นมวั 
มีความแจ่มใสอยูเ่สมอ” 

“ต่อไปน้ีหนูดาวจะรักษาความสะอาดให้มากข้ึนค่ะคุณแม่ เพ่ือให้มี
สุขภาพจิตท่ีดีและเกิดความสบายใจค่ะ” เม่ือแม่ไดย้นิค าพดูของหนูดาวกย็ิม้ดว้ย
ความดีใจ 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 
 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
สมุนไพร สะ-หมุน-ไพร น.ผลิตผลธรรมชาติไดจ้าก

พืช สตัว ์และแร่ธาตุ ท่ีมี
สรรพคุณในการรักษาโรค
อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ หรือ
บ ารุงร่างกาย 

สรรพคุณ สบั-พะ-คุน น.คุณสมบติัของส่ิงท่ีเป็นยา
โดยปริยายหมายถึง
คุณสมบติั 

ป้องกนั ป้อง-กนั ก.ขวางกั้นไวเ้พ่ือตา้นทาน 
หรือคุม้ครอง 

เจริญอาหาร จะ-เริน-อา-หาน ก.บริโภคอาหารไดม้าก     
ว.ท่ีท าใหบ้ริโภคอาหารได้
มาก 

พอประมาณ พอ-ประ-มาน ว.ปานกลาง,ไม่มาก หรือ
นอ้ยเกินไป 

ปนเป้ือน ปน-เป้ือน ก.ผสมอยู,่ รวมอยู,่ ปะปนอยู ่ 
สะอาด สะ-อาด ว.ไม่สกปรก, ไม่เปรอะเป้ือน 
ก าจดั ก า-จดั ก.ขบัไล่, ท าใหห้มดไป 
คราบ คราบ น.เรียกส่ิงท่ีมาห่อหุม้ หรือ

ปกปิด 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ขุ่นมวั ขุ่น-มวั ว.ไม่แจ่มใส 
แบคทีเรีย แบก-ที-เรีย น.ส่ิงมีชีวิตชั้นต ่าเซลลเ์ดียว

ไม่มีเยือ่หุม้นิวเคลียส ขนาด
เลก็มาก   ไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  
มีรูปร่างกลม เป็นแท่ง หรือ
เกลียวบางชนิดเป็นสาเหตุ
ของโรคในคน พืช และสตัว ์

คาร์โบไฮเดรต คา-โบ-ไฮ-เดรด น.ช่ือกลุ่มสารประกอบ
อินทรีย ์ซ่ึงประกอบดว้ยธาตุ
คาร์บอนไฮโดรเจน และ
ออกซิเจน แบ่งออกเป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ คือ น ้ าตาล 
และพอลิแซ็กคาไรด ์เป็น
สารอาหารท่ีส าคญัมาก
ประเภทหน่ึง 

เคลือบฟัน เคลือบ-ฟัน น.ผวินอกของฟันท่ีหุม้เน้ือ
ฟันอยู ่

กรด กรด น.สารอยา่งหน่ึง ปกติมีรส
เปร้ียวกล่ินฉุน บางชนิดมี
ฤทธ์ิกดักร่อนท าลายส่ิงอ่ืน
ได ้
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ความมวัหมอง ความ-มวั-หมอง ว.ไม่บริสุทธ์ิ, มีมลทิน, มีราคี 

ความผอ่งใส ความ-ผอ่ง-ไส ว.สะอาด, สุกใส, บริสุทธ์ิ 
สุขลกัษณะ สุก-ขะ-ลกั-สะ-หนะ น.ลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามหลกั

ปฏิบติั เพื่อความปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ 

แจ่มใส แจ่ม-ใส ว.ผอ่งใสไม่ขุ่นมวั, ปลอด
โปร่ง, สดใส 

สุขภาพ สุก-ขะ-พาบ น.ภาวะท่ีปราศจากโรคภยั 
ไขเ้จบ็ 

เช้ือโรค เช้ือ-โรก น.ส่ิงท่ีมีชีวิตจ าพวกจุลินทรีย ์    
เม่ือเขา้สู่ร่างกายมนุษย ์หรือ
สตัวแ์ลว้ท าใหเ้กิดโรคภยัไข้
เจบ็ได ้

สกปรก สก-กะ-ปรก ว.เปรอะเป้ือนดว้ยส่ิงปฏิกลู 
หรือส่ิงท่ีไม่พึงประสงค,์ 
เลอะเทอะ 
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๑. หนูดาวช่วยพ่อท าส่ิงใดท่ีสวนหลงับา้น 

ตอบ 
๒. การกระท าส่ิงใดบา้งท่ีถือวา่เป็นการรักษาความสะอาด 

ตอบ 
๓. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากการอ่านเร่ืองหนูดาวรักสะอาด 

และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิต ประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

ตอบ 
๔. การท าจิตใจให้ปราศจากความมัวหมอง นักเรียนเข้าใจ

ประโยคน้ีวา่อยา่งไร จงอธิบาย 

ตอบ 
๕. เจด็วิธีการลา้งมือใหส้ะอาด ตอ้งปฏิบติัอยา่งไรบา้ง    

จงอธิบาย 

ตอบ 
 

 

 
 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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 ไตเต้ิล ก าลงัเรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ เขาเป็นเด็กท่ีไม่ชอบอ่าน
หนงัสือ เม่ือกลบัถึงบา้นก็จะรีบไปเปล่ียนผา้และว่ิงเล่นทนัที ไม่ชอบทบทวน
บทเรียน คุณแม่จะสัง่ใหไ้ตเต้ิลอ่านหนงัสืออยูเ่สมอ แต่ไตเต้ิลกท็ าตาม       ค  าสัง่
บา้งเป็นบางคร้ัง เพราะเขาไม่ชอบอ่านหนงัสือเรียน ภายหลงัคุณครูแจง้ข่าวว่าอีก
สามสปัดาห์จะมีการสอบปลายภาคเรียน ท าให้เดก็ ๆ เกิดอาการต่ืนเตน้มาก 
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 “จะสอบแลว้หรือ เหลือเวลานอ้ยจงั ตอ้งอ่านหนงัสืออีกแลว้ ไม่อยาก
สอบเลย ข้ีเกียจอ่านหนงัสือ” เดก็ชายไตเต้ิลกล่าว  
 “จะสอบแลว้ ตอ้งอ่านหนงัสือเยอะ ๆ นะไตเต้ิล ถา้มวัแต่เล่นอยูเ่ด๋ียว
จะอ่านหนงัสือไม่ทนันะ” หนูดาวกล่าว 
 “แต่เราข้ีเกียจอ่านหนงัสือ เราไม่ชอบอ่านหนงัสือเลย มนัง่วงมากเลย
นะเวลาท่ีอ่านหนงัสือ”  
 “ไตเต้ิลก็ตอ้งหาเวลาท่ีร่างกายไดพ้กัผ่อนเต็มท่ีสิ เลือกเวลาท่ีสมอง
ของเราปลอดโปร่ง จะท าให้ไม่ง่วงนอน และหนูดาวรู้มาอีกนะว่าการเค้ียว
หมากฝร่ังจะช่วยท าใหร่้างกายต่ืนตวั เพ่ิมอตัราการเตน้ของหวัใจ เลือดจึงสูบฉีด
ไปเล้ียงสมองมากข้ึน และส่งผลใหเ้พ่ิมความจ าอีกดว้ย” 
 “เรายงัไม่อยากก่อน ค่อยอ่านก่อนสอบวนัสุดทา้ยกย็งัทนั” 
 “ถา้ไตเต้ิลอ่านก่อนสอบเธอจะอ่านทนัหรือ เน้ือหาในบทเรียน               มี
เยอะนะ” 
 หนูดาวพยายามพดูกบัไตเต้ิล แต่ไตเต้ิลไม่ยอมฟัง เขามวัแต่เล่นอยา่ง
เดียว พอเวลาหลงัเลิกเรียนไตเต้ิลกเ็ล่นแต่เกม โดยไม่สนใจอ่านหนงัสือ บางวนั
เม่ือกลับไปถึงบ้านก็นั่งเปิดโทรทัศน์ดูอย่างสบายใจ เ ม่ือแม่สังเกตเห็น
พฤติกรรมของไตเต้ิลจึงถามลูกวา่  
 “ไหนลูกบอกวา่ใกลส้อบแลว้ ท าไมไม่อ่านหนงัสือบา้งล่ะจ๊ะ” 
 “ยงัมีเวลาเหลืออีกหลายวนันะครับ อ่านตอนไหนก็ได ้ก่อนสอบก็ยงั
ทนัครับ” 
 “แต่แม่ว่าลูกน่าจะทยอยอ่านนะจ๊ะ อ่านหลาย ๆ รอบจะท าให้จ าได้
แม่นนะ” 
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 “ไม่เอา ผมจะดูการ์ตูน” แม่พยายามพดูกบัไตเต้ิลแต่ไตเต้ิล ไม่ยอมฟัง
และไม่น าหนงัสือเรียนข้ึนมาอ่าน 
 หลายวนัผา่นไป เพ่ือน ๆ ในหอ้งตั้งใจอ่านหนงัสือเพ่ือเตรียมตวัสอบ 
 หนูดาวหนัไปเห็นไตเต้ิลพอดี จึงชวนไตเต้ิลมาอ่านหนงัสือดว้ยกนั 
 “ไตเต้ิลมาอ่านหนงัสือดว้ยกนัไหม เด๋ียวสอบอาทิตยห์นา้ ท าไม่ไดน้ะ” 
ไตเต้ิลรู้สึกลงัเลแต่อยากเล่นมากกวา่ 
 ระหวา่งนั้น แพรวาเดินเขา้มาหาไตเต้ิล พร้อมกบัไมแ้บดมินตนัในมือ 
 “ไตเต้ิลไปเล่นแบดมินตนัดว้ยกนัไหม”  
 ไตเต้ิลคิดว่าแพรวาก็ไม่อ่านหนงัสือเช่นกนั เหลือเวลาอีกตั้งหลายวนั 
ค่อยอ่านก่อนสอบกย็งัทนั ไตเต้ิลจึงตดัสินใจไปเล่นกบัแพรวา 
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 เม่ือหนูดาวเห็นเหตุการณ์ก็อดเป็นห่วงไตเต้ิลไม่ได้ กลวัว่าเขาจะ  
สอบตก จึงเขา้ไปเตือนไตเต้ิลดว้ยความหวงัดี แต่ไตเต้ิลก็ไม่ยอมฟังมวัแต่เล่น
อย่างเดียว หลงัจากนั้นไตเต้ิลก็ปล่อยให้เวลาผ่านไปเร่ือย ๆ โดยสนใจแต่เล่น
อยา่งเดียวจนถึงวนัสุดทา้ยก่อนสอบ เขากห็ยบิหนงัสือข้ึนมาอ่าน 
 “ท าไมง่วงนอนอยา่งน้ีนะ ยิง่อ่านยิง่ตาลาย” ไตเต้ิลอ่านหนงัสือจนดึก
และเผลอหลบัไป 
 พอรุ่งเชา้ถึงวนัสอบ ไตเต้ิลท าขอ้สอบไม่ได ้เพราะไม่ไดอ่้านหนงัสือ เม่ือ
ผลสอบออกมาไตเต้ิลสอบตก ท าให้ตนเองรู้สึกเสียใจเป็นอยา่งมาก เม่ือคุณแม่เห็นว่า
ไตเต้ิลมีอาการเปล่ียนไป ไม่เล่นเกม ไม่ดูโทรทศัน์ มวัแต่นัง่ซึม จึงถามไตเต้ิล
อยา่งเป็นห่วงวา่  
 “เป็นอะไรไปหรือไตเต้ิล ลูกไม่สบายหรือว่ามีเร่ืองอะไรท่ีโรงเรียน 
บอกแม่ไดน้ะ” 
 “ถา้ผมบอกคุณแม่ คุณแม่รับปากวา่จะไม่โกรธผมนะครับ” 
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 “จะ้ แม่ไม่โกรธลูกหรอก เม่ือลูกมีเร่ืองไม่สบายใจ แม่ก็พร้อมท่ีจะ  
รับฟัง และแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใหไ้ดจ้ะ้” 
 ไตเต้ิลหยิบผลการสอบให้คุณแม่ดู และบอกแม่ว่าตอ้งสอบซ่อมกบั
เพ่ือน ๆ ท่ีสอบตกหลงัเลิกเรียน คุณแม่เขา้ใจว่าไตเต้ิลส านึกแลว้จึงไม่โกรธและดุ 
ไตเต้ิลอีก 
 “เห็นไหมจ๊ะลูก การท่ีเราเพ่ิงมาอ่านหนงัสือตอ้งใชเ้วลาในการจ า ยิ่งได้
อ่านทบทวนหลาย ๆ รอบ จะช่วยใหเ้ราจ าไดข้ึ้นใจ” 
 “ครับคุณแม่ ต่อไปน้ีผมจะตั้งใจเรียนครับ” 
 หลงัจากนั้นไตเต้ิลกต็ั้งใจเรียน โดยเม่ือไม่เขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน   ก็
จะคอยถามหนูดาว ซ่ึงหนูดาวเป็นคนท่ีสอบไดล้ าดบัท่ีหน่ึงของหอ้งเรียน 
 “หนูดาวดีใจนะท่ีไตเต้ิลหันมาตั้ งใจเรียน ขยนัอ่านหนังสือ รู้จัก
ปรับปรุงตวัเอง หนูดาวเช่ือวา่ไตเต้ิลสอบแกต้วัรอบน้ีผา่นอยูแ่ลว้” 
 “เราท าผดิไปแลว้ คราวหลงัจะไม่ท าอีก หนูดาวช่วยสอนเราหน่อยนะ” 
 “ไดสิ้จ๊ะ หากไตเต้ิลไม่เขา้ใจตรงไหนเด๋ียวหนูดาวช่วยสอนเองจะ้” 
 “ขอบใจมากจะ้” ไตเต้ิลกล่าวดว้ยความซาบซ้ึงในน ้ าใจของหนูดาว 
 “ไตเต้ิลรู้ไหมวา่ การท่ีเราใฝ่เรียนรู้จะเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยา่ง
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆดว้ยการใช้
ส่ืออยา่งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ไตเต้ิลสามารถใช้
อุปกรณ์ส่ือเทคโนโลยท่ีีมีไดง่้ายเลย” 
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 “ส่ืออะไรหรือหนูดาว” ไตเต้ิลถามดว้ยความสงสยั 
 “ก็อุปกรณ์สมาร์ทโฟนสิจ๊ะ เด๋ียวน้ีมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เขา้มา เราอยาก
รู้อะไรกส็ามารถเขา้ไปดูได”้ หนูดาวกล่าว 
 “เราก็มี แต่ส่วนใหญ่จะเอาไวเ้ล่นเกม แต่ต่อจากน้ีไปเราจะตั้งใจเรียน 
และใชส่ื้อท่ีมีใหเ้ป็นประโยชน์ ไม่ใชเ้ล่นเกมอยา่งเดียวแลว้” 
 “ ดีมากเลยไตเ ต้ิล  การ ท่ี เราใ ฝ่ เ รียน รู้จะท าให้ เราได้ เ รี ยน รู้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ก่อใหเ้กิดจินตนาการ กลา้คิดและริเร่ิมการตดัสินใจ         มี
สมาธิในการท าส่ิงต่าง ๆ อยา่งไม่ยอ่ทอ้นะ” 
 เม่ือหนูดาวได้ช่วยสอนวิชาท่ีไตเต้ิลไม่เขา้ใจและคอยให้ก าลังใจ     
ไตเต้ิล ท าใหไ้ตเต้ิลสอบซ่อมผา่นไปไดด้ว้ยดี  
 “ขอบคุณนะหนูดาวท่ีคอยช่วยเหลือเรา ท าให้เราสอบผ่าน” ไตเต้ิล
รู้สึกดีใจมาก 
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 “หนูดาวยินดีช่วยเสมอจะ้ เป็นเพราะความพยายามและความตั้งใจ
ของไตเต้ิล ท าใหไ้ตเต้ิลไดรั้บส่ิงดี ๆ เป็นการตอบแทน” 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลงัจากท่ีไตเต้ิลสอบผา่น เขาน าผลสอบไปใหแ้ม่ดูท าใหแ้ม่ภูมิใจใน
ตวัไตเต้ิลมาก ไตเต้ิลไดใ้ห้สญัญาว่าจะเป็นเด็กดี ใฝ่เรียนรู้ รู้จกัแสวงหาความรู้
ให้เป็นประโยชน์ จะไม่ย่อทอ้และไม่เบ่ือหน่ายกบัการเรียน เห็นคุณค่าในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
 “เก่งมากจะ้ลูก แม่ดีใจมากเลยท่ีไตเต้ิลรู้จกัใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน และเป็น
คนดีของสงัคม แม่ภาคภูมิใจในตวัลูกมากนะ” แม่กล่าวและยิม้ดว้ยความดีใจ 
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กจิกรรมเรียนรู้ค าศัพท์ 

 

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ใฝ่เรียนรู้ ใฝ่-เรียน-รู้ ว.คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง

ความตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียน แสวงหาความรู้ จากแหล่ง
เรียนรู้ทั้ งภายในและภายนอก
โรงเรียน 

สปัดาห์ สบั-ดา, สบั-ปะ-ดา น.รอบ ๗ วัน  เ ร่ิมตั้ งแต่ว ัน
อาทิตยถึ์งวนัเสาร์, ระยะ ๗ วนั 

ปลอดโปร่ง ปลอด-โปร่ง ว.โล่ง, แจ่มใส, ไม่มีความ 
ขุ่นมวั 

สมอง สะ-หมอง น.มนัสมอง,สติปัญญา,ปัญญา
ความคิด 

บทเรียน บด-เรียน น.ค าสอนหรือเร่ืองท่ีก าหนดให้
เรียน,ข้อท่ีใช้เป็นคติเตือนใจ , 
เคร่ืองเตือนสติ 

เกม เกม น.การแข่งขนัท่ีมีกฎกติกา, การ
เล่นเพ่ือความบนัเทิงสนุกสนาน 

สอบซ่อม สอบ-ซ่อม ก.สอบซ ้ าเพ่ือให้ผ่านวิชาท่ีเคย
สอบตก 

ทบทวน ทบ-ทวน ก.ยอ้นท าซ ้ าอีกเพ่ือให้ถูกต้อง
แม่นย  า พิจารณาใหม่อีกคร้ัง 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ซาบซ้ึง ซาบ-ซ้ึง ว.อาการท่ีรู้สึกจบัใจมาก, 

อาการท่ีรู้สึกปีติยนิดีอยา่งท่ีสุด 
เทคโนโลย ี เทก-โน-โล-ย ี น.วิทยาการท่ีน าเอาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ให้
เ กิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ  
และอุตสาหกรรม 

อุปกรณ์ อุบ-ปะ-กอน น.เคร่ืองมือ, เคร่ืองใช,้ 
เคร่ืองส าหรับช่วย,  
เคร่ืองประกอบ 

สมาร์ทโฟน สม๊าด-โฟน น.โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีท่ีมีความ 
สามารถท่ีเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากโทรศพัทมื์อถือ
ทัว่ไป ซ่ึงสมาร์ทโฟนไดถู้ก
มองวา่เป็นคอมพิวเตอร์พกพาท่ี
ท างานในลกัษณะของ
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี โดยสามารถ
เช่ือมต่อความ สามารถหลกั
ของโทรศพัทมื์อถือ 

ประสบการณ์ ประ-สบ-กาน น.ความช านาญท่ีเกิดจากการ
ฝึกฝน หรือพบเห็นมาก่อน 
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 
ความพยายาม ความ-พะ-ยา-ยาม ก.พากเพียร, ตั้งมัน่, ตั้งใจ, 

มานะ, บากบัน่ 
การ์ตูน กา-ตูน น.ภาพลอ้, ภาพตลก, ภาพท่ีวาด

ไม่เหมือนจริง, หนงัสือท่ีด าเนิน
เร่ืองโดยมีรูปภาพและค า
บรรยาย ปรากฏอยูใ่นช่อง
หนา้กระดาษ 
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๑. เพราะเหตุใดไตเต้ิลจึงสอบไม่ผา่น 

ตอบ 

๒. ใครเป็นคนท่ีช่วยใหไ้ตเต้ิลสอบซ่อมผา่น 

ตอบ 
๓. การท่ีหนูดาวสอบผา่นแสดงวา่หนูดาวเป็นคนท่ีมี

ลกัษณะนิสยัเป็นอยา่งไร 

ตอบ 
๔. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากการอ่านเร่ืองตั้งใจ  

ใฝ่เรียนรู้ 

ตอบ 
๕. นกัเรียนมีวิธีใดบา้งท่ีท าใหก้ารอ่านหนงัสือ 

จ าไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 

ตอบ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบได้ไหมเอ่ย 
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บทที ่ 3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.1.1  เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
  1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 
 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
  1.2.1  หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นงานเขียนประเภทนิทาน ท่ีผูศึ้กษาเป็นผู ้
แต่งข้ึนเอง ประกอบด้วยนิทานคุณธรรม จ านวน 10 เร่ือง ลกัษณะการประพนัธ์เป็นร้อยแก้ว มีการ
ก าหนด เค้าโครงเร่ือง ตวัละคร ตลอดจนกลวิธีการด าเนินเร่ือง นิทานแต่ละเร่ืองมีการสอดแทรก
คุณธรรม  มีภาพสีประกอบ และกิจกรรมทา้ยเร่ือง 
  1.2.2  มีการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ โดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ ความช านาญ
ดา้นการสร้างหนงัสือส าหรับเด็ก และเป็นผูมี้ความสามารถ ความเช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทย
จ านวน 3 คน  
  1.2.3  มีการประเมินโดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือและสอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 10 คน 
 1.3  แนวทางการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างหนงัสือตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1  ก าหนดลกัษณะของหนงัสือและโครงสร้างของเน้ือหา ผูศึ้กษาก าหนดแนว
การเขียนประเภทนิทานท่ีผูศึ้กษาแต่งข้ึนเอง โดยพิจารณาจากความสนใจในการอ่านของผูอ่้าน
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นเด็กอายุประมาณ 9-10 ปี ซ่ึงเป็นเด็กระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย เน้ือหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน และแฝงไวด้ว้ยขอ้คิดคติเตือนใจ ซ่ึงใน
หนงัสือนิทานมีบทบรรยาย และภาพประกอบ ตวัละครไม่มาก มีบทสนทนาพอสมควร และเร่ืองมี
ขนาดแปดหนา้ยก (ขนาดใหญ่) 18.5×26 ซม. ในแนวตั้ง 
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  1.3.2  การสร้างและพฒันาหนังสือ มีขั้นตอนการด าเนินการสร้างและพฒันา
หนงัสือ อยู ่3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนงัสือ ขั้นการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนงัสือตาม
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีปรับปรุงแล้วไปให้นักเรียน           
กลุ่มตวัอย่างอ่านหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อด าเนินการประเมินตรวจสอบคุณภาพหนังสือ         
ซ่ึงผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1)  ขั้นการสร้างหนงัสือ  
(1)  ศึกษาสาระการเรียนรู้รายปี กลุ่มการเรียนรู้รายปี กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 

(2)  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
หนงัสือส าหรับเด็ก เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือใหมี้คุณภาพ 

(3)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสือ โดยน าผลการศึกษารายละเอียดของ
สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และเอกสารวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ 

(4)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนังสือทั้งหมด 2 ชุด ชุดท่ี 1 
ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของหนงัสือ เป็นแบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
ชุดท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนประเมิน เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 

(5)  สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
2)  ขั้ นการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของ

ผูท้รงคุณวฒิุ 
(1)  น าหนังสือส่งเสริมการอ่านเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และ

ประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย จ านวน 3 คน พิจารณาคุณภาพหนงัสือ พร้อมให้ขอ้เสนอแนะ
แนวทางในการปรับปรุงหนงัสือ 

(2)  น าหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ โดยปรับเน้ือหาในบางตอน 
แกไ้ขค าท่ีสะกดผดิ ปรับการเวน้วรรคใหถู้กตอ้งและไม่พิมพฉี์กค า ปรับเปล่ียนค าพดูของตวัละคร 

(3) น าหนังสือเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพของหนงัสือแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบัแลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

 
 
 



154 

3)  ขั้นการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน 
น าหนังสือไปทดลองให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียน

มหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 10 คนอ่าน เพื่อสอบถามความคิดเห็นตาม
แบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 
 1.4  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1.4.1  ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 คน         
มีรายการประเมิน ดา้นเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่าและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 4.72 คือดา้นคุณค่าและประโยชน์
ท่ีได้รับ รองลงมา ด้านภาพประกอบ ด้านรูปเล่มและการจัดรูปแบบ ด้านเน้ือเร่ือง ตามล าดับ        
ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 4.24 คือดา้นส านวนภาษา ผลการประเมินคุณภาพ
หนงัสือโดยรวมมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.44 
  1.4.2  ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยให้นัก เ รียนใน
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน ตอบแบบสอบถามมีรายการประเมิน ด้านเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา 
ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 2.73 คือดา้นภาพประกอบ รองลงมาคือ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ดา้น
รูปเล่มและการจดัรูปแบบ ดา้นส านวนภาษาตามล าดบั ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดมีค่า
เท่ากบั 2.62 คือด้านเน้ือเร่ือง ส่วนผลการประเมินคุณภาพหนังสือโดยรวมมีระดบัคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 2.67  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ืองการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานคุณธรรม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผูศึ้กษา
ไดน้ าผลการศึกษามาอภิปราย ดงัน้ี 
 2.1  ด้านเนือ้เร่ือง 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าช่ือเร่ืองมีความน่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของ
ผูอ่้าน และมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง มีการก าหนดแก่นเร่ืองอย่างชดัเจน เหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน  มีการสอดแทรกความรู้ ขอ้คิดหรือคุณธรรมมีความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน สนุกชวนให้
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ติดตาม ความยาวแต่ละเร่ืองเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน และมีค าถามทา้ยเร่ืองให้ประโยชน์แก่ผูอ่้าน 
จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองได้เป็นอย่างดี ส่วนนกัเรียนมีความเห็นว่าเน้ือเร่ืองชวนสนุกน่า
ติดตาม  ช่ือเร่ืองมีความสอดคล้องกับเน้ือเร่ือง ในแต่ละเร่ืองมีขอ้คิด คติสอนใจและมีค าถามท่ี
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง เม่ือนกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองจบแลว้สามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ทั้งน้ี
เป็นผลมาจากผูศึ้กษาไดน้ าเสนอรูปแบบและเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้ง และมีความสัมพนัธ์กบัการ
สร้างหนังสือส าหรับเด็กในวยั 9-10 ปี เด็กในวยัน้ีจะสนใจในเร่ืองท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน มี
ภาพประกอบท่ีจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดย้ิ่งข้ึน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัเด็กในวยั 9-10 ขวบ ท่ี
ชอบอ่านนิทาน สนใจเก่ียวกบัชีวิตจริง สร้างบุคลิกลกัษณะของตวัละครโนม้นา้วใจเด็ก ใหเ้กิด เจตคติท่ี
ดี มีความเมตตา กรุณา กลา้หาญ เก่งในการผจญภยั ปราบศตัรู เอาชนะอุปสรรคได ้(จินตนา  ใบกาซู
ย.ี 2534, น.37-40) ดา้นความยาวของเน้ือเร่ือง ผูศึ้กษาไดส้ร้างให้มีขนาดแปดหนา้ยก (ขนาดใหญ่) 
18. 5 x 26 ซม. ในแนวตั้ง ซ่ึงสอดคล้องกบัจินตนา  ใบกาซูยี  (2542, น.17) ท่ีกล่าวว่า หนังสือ
ส าหรับเด็กประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีขนาดแปดหน้ายก จ านวนหน้าควรอยู่ระหว่าง 8-16, 8-24 
หน้า ดงันั้นเน้ือเร่ืองในหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีผูศึ้กษาไดจ้ดัท าข้ึน มีความสนุกและแฝงไวด้ว้ย
คุณธรรม  คติสอนใจ เป็นงานเขียนท่ีผูอ่้านมีความสนใจ  
 2.2  ด้านส านวนภาษา 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าส านวนและภาษาถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์มาก ส านวน
ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านมีความเหมาะสมมาก อ่านแลว้เขา้ใจง่าย ใช้ส านวนภาษา
สละสลวยน่าอ่าน สะกดค าไดถู้กตอ้งในระดบัมาก สามารถเวน้วรรคและยอ่หนา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั อรอนงค ์ โชคสกุล และศรีอมัพร  ประทุมนนัท์  (2546, น.10-12)  ท่ีกล่าวถึงส านวน
ภาษาว่า ลกัษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็ก ส านวนภาษาและประโยคท่ีจะน ามาเขียนใน
หนงัสือเด็กจะตอ้งเป็นภาษาง่าย ๆ อ่านแลว้สามารถเขา้ใจความหมายไดโ้ดยไม่ตอ้งน ามาแปลอีกคร้ัง
และการเขียนทุกค าจะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษาเด็ก ๆ จะไดน้ าไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งใน
ด้านการเขียนและน าไปใช้ต่อไป โดยสรุปส านวนภาษามีความเหมาะสมมาก ส่วนนักเรียนมี
ความเห็นว่าส านวนภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย มีความสละสลวยน่าอ่าน ซ่ึงเป็นผลมาจากผูศึ้กษาใช้
ส านวนภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
 2.3  ด้านภาพประกอบ 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าภาพประกอบมีความสวยงามชวนให้น่าอ่าน มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในเร่ือง สามารถส่ือความหมายได้ชดัเจนช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองได้ดีข้ึนมาก 
จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง ส่วนนกัเรียนมีความเห็นว่า ภาพประกอบ
สวยงามชวนให้น่าอ่าน สามารถส่ือความหมายไดอ้ย่างชดัเจน ช่วยให้เขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน จ านวน
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ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง ดงันั้นผูศึ้กษาสรุปได้ว่า ภาพประกอบมีความส าคญั    
ในการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพราะเด็กจะเกิดจินตนาการ และภาพจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนักบั
เน้ือหา ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัวริิยะ  สิริสิงห์  (2537, น.23-26) ท่ีไดเ้สนอวา่ ภาพประกอบ เป็นส่ิงท่ี
ตอ้งมีในหนงัสือส าหรับเด็ก เด็กจะชอบหรือไม่ชอบเร่ืองนั้น ก็เน่ืองมาจากรูปประกอบเป็นปัจจยัส าคญั
อนัดบัหน่ึง เด็กจะชอบภาพสีมากกวา่ภาพด า-ขาว ชอบภาพสวยงามท่ีดูเหมือนมีชีวติจริง ๆ          แต่
ไม่ใช่ภาพสมจริง ภาพประกอบในเร่ืองไม่วา่จะเป็นคนหรือสัตว ์ตอ้งให้ปฏิบติัหรือท าอะไร ๆ ได้
เหมือนอย่างคน และยงัมีความสอดคล้องกับกุศยา  แสงเดช  (2545, น.26-28)  ท่ีได้กล่าวถึง
ภาพประกอบไวว้่า ภาพประกอบตอ้งสัมพนัธ์กบัเน้ือหา ให้ความหมายตรงกบัเน้ือหาซ่ึงช่วยให้
เน้ือหาชดัเจนข้ึน 
 2.4  ด้านรูปเล่มและการจัดรูปแบบ 
  2.4.1  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หน้าปก และปกหลงัของหนังสือส่งเสริมการ
อ่าน  มีความสวยงาม เป็นแผ่นเดียวกนั สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างมาก 
ขนาดของตวัหนงัสือเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย เล่ม
ของหนงัสือมีขนาดกะทดัรัด สามารถหยิบจบัไดส้ะดวก มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก การจดัภาพ
และค าบรรยาย มีความเหมาะสมกบัการจดัรูปเล่ม ส่วนนกัเรียนไดใ้ห้ความเห็นวา่ หนา้ปกสวยงามมาก
ดึงดูดความสนใจ ขนาดเล่มของหนงัสือมีความเหมาะสมมาก ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรมีความ
ชดัเจน อ่านง่าย โดยรวมแลว้ด้านรูปเล่มและการจดัรูปแบบมีความเหมาะสมมาก การจดัภาพค า
บรรยายและการจดัรูปแบบตวัหนงัสือ เป็นส่ิงส าคญัมากในการจดัรูปเล่ม เพราะจะท าให้นกัเรียนอ่าน
ขอ้ความไดง่้าย และอยากอ่านหนงัสือมากยิ่งข้ึน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัภิญญาพร  นิตยะประภา 
(2534, น.1)  จินตนา  ใบกาซูย ี (2542, น.17) ท่ีเสนอไวว้า่ ขนาดตวัอกัษรและการเลือกใชต้วัอกัษร 
ไม่ควรใช้ตวัอกัษรประดิษฐ์ ควรใช้อกัษรท่ีอ่านง่าย ขนาดตวัอกัษรส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษา
ตอนปลาย  ใชข้นาด 18-20 พอ้ยท ์ซ่ึงผูศึ้กษาเลือกใชข้นาด 18 พอ้ยท ์และขนาดหนงัสือส าหรับเด็ก
มกัถือเอาตามความสะดวก ควรยึดหลกัท่ีวา่เด็กสามารถหยิบ ยก เปิดไดส้ะดวกตามวยัของเด็ก ควร
เป็นหนังสือประเภทแนวตั้ง ปกแข็ง กะทดัรัด เปิดง่าย ส่วนการเย็บเล่ม วสัดุท่ีใช้เย็บเล่มต้อง
ทนทานและเยบ็ดว้ยความประณีต ส าหรับปกหลงันั้น ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของปกหน้า เพื่อเร้า
ความสนใจ การออกแบบปกหนา้และปกหลงันิยมใหเ้ป็นแผน่เดียวกนั 
 2.5  ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนช่วยกระตุ้นให้
นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ปลูกฝังให้นกัเรียนรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ช่วยให้นกัเรียนเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถน าไปเป็นส่ือการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนไดอี้กดว้ย 



157 

ส่วนนกัเรียนมีความเห็นว่า มีค  าถามทา้ยเล่มช่วยให้ความรู้เก่ียวกบัภาษาไทยมากข้ึน เม่ืออ่านจบแล้ว  
ให้ความรู้สึกอยากอ่านหนังสือแบบน้ีอีก เน้ือเร่ืองสอดแทรกคุณธรรมท่ีสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงตรงกบัวทิวฒัน์  ขตัติยะมาน  (2549, น.23) ประภาศรี  สีหอ าไพ  (2550, น.21)      
ท่ีไดเ้สนอวา่คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระท าทาง
กายและวาจา ซ่ึงเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติัเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยูร่่วมกนั
ในสังคมอยา่งสงบสุขได ้และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัจินตนา  ใบกาซูยี  (2534, น.27) ท่ีไดก้ล่าว
ไวว้่าการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน จะช่วยให้เด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน 
สนองความต้องการของวยัเด็ก ช่วยสร้างความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ช่วย
พฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กให้เจริญตามวยั ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัน่าพึง
ปรารถนา ให้บงัเกิดแก่เด็ก ช่วยให้เด็กรู้จกัการอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง เกิดนิสัย
รักการอ่าน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่เด็กต่อไปในอนาคต ในแง่ท่ีรู้จกัใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือหา
ความรู้ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือส่งเสริมการอ่านไปใช้ 
  3.1.1  ในการใช้หนังสือนอกจากใช้เป็นหนังสือส่งเสริมการอ่านแล้วผูส้อนยงั
สามารถน าหนงัสือไปใช้เป็นหนงัสืออ่านนอกเวลา เพื่อเป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการใช้เวลาว่าง
ใหเ้กิดประโยชน์ และมีนิสัยรักการอ่าน 
  3.1.2  ครูให้นกัเรียนได้พฒันาทกัษะด้านการอ่านอย่างต่อเน่ือง โดยให้นกัเรียน         
น าหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปอ่านใหน้อ้ง หรือผูป้กครองฟัง เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านใหดี้ยิง่ข้ึน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่านในลกัษณะเดียวกนั แต่บูรณาการกบั
กลุ่มสาระวชิาอ่ืน เพื่อเป็นการเพิ่มพนูความรู้ และประสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรียน 
  3.2.2  นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา จะช่ืนชอบภาพท่ีสวยงาม และสีสันสดใส
ดงันั้นในการสร้างรูปภาพประกอบเน้ือหา ควรน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ เขา้มาช่วยในการสร้างสรรคผ์ลงาน 
เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจในการอ่านหนงัสือของนกัเรียน 
  3.2.3  ครูควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบอ่ืน ๆ 
เช่น การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ หนงัสือส่งเสริมการอ่านรูปแบบ
บทเรียนการ์ตูน เป็นตน้  
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ช่ือ     นางขวญัจิตร  รัตนพิบูลย ์
    ต าแหน่ง     ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
    สถานทีท่ างาน    โรงเรียนบา้นเขาตากุน อ.ละแม จ.ชุมพร 
    วุฒิการศึกษา    ครุศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย  

มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ  ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย 25 ปี 
    รางวลัที่เคยได้รับ   ครูดีศรีละแม 

     หน่ึงแสนครูดี 

2. ช่ือ     นางนุสรณ์  จิตพิทกัษ ์

    ต าแหน่งต าแหน่ง   ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

    สถานทีท่ างาน    โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 

นครศรีธรรมราช อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครศรีธรรมราช 

    วุฒิการศึกษา    ครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย วทิยาลยัครูสุราษฎร์ธานี 

    ประสบการณ์หรือความช านาญ  ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย 26 ปี 

    รางวลัที่เคยได้รับ   ครูดีในดวงใจ 

     หน่ึงแสนครูดี 

     ครูดีศรีเฉลิม 

     คนดีศรีนครินทร์ 

     ครูดีไม่มีอบายมุข 

     รางวลัยอดเยีย่มครูรักการอ่าน 

     บุคลากรตน้แบปฏิรูปการเรียนรู้ รางวลัครูเกียรติยศ 

3. ช่ือ     นางฆนรจณ์  สังขเ์พชร 
    ต าแหน่งต าแหน่ง   ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

    สถานทีท่ างาน    โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ อ.คีรีรัฐนิคม จ.สุราษฎร์ธานี 

    วุฒิการศึกษา    ครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย วทิยาลยัครูสุราษฎร์ธานี 

    ประสบการณ์หรือความช านาญ  ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย 24 ปี 

    รางวลัที่เคยได้รับ   หน่ึงแสนครูดี 

     ครูดีไม่มีอบายมุข 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพหนงัสือส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบประเมนิคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ชุดนิทานคุณธรรม 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

********************************** 

ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่านน้ีใชส้ าหรับประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่าชุด
นิทานคุณธรรม 

1. แบบประเมินฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือ 
 ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
2. วตัถุประสงคก์ารประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่านน้ี เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

ประเมินไปปรับปรุงแกไ้ขหนงัสือใหมี้ประสิทธิภาพแบบประเมินคุณภาพ 
 
ตอนที ่1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือ 
 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด         ซ่ึง
มีหวัขอ้ประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ เน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปประกอบ รูปเล่มและ
การจดัรูปแบบและคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี 
 5  หมายถึง  ท่านคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ท่านคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 3  หมายถึง  ท่านคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 2  หมายถึง  ท่านคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
 1  หมายถึง  ท่านคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ความคิดเห็นเกีย่วกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานคุณธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. เนือ้เร่ือง      
1.1 ช่ือเร่ืองดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน      
1.2 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง      
1.3 เน้ือเร่ืองมีแก่นเร่ืองท่ีชดัเจน      
1.4 เน้ือเร่ืองสนุกชวนตาม      
1.5 ลกัษณะความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง      
1.6 เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ขอ้คิด หรือคุณธรรม      
1.7 เน้ือเร่ืองมีความยาวเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
1.8 ค าถามทา้ยเร่ืองเหมาะสมใหป้ระโยชน์แก่ผูอ่้าน      
2. ส านวนภาษา      
2.1 ส านวนและภาษาถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์      
2.2 ส านวนและภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
2.3 ส านวนภาษาสละสลวยน่าอ่าน      
2.4 การสะกดค าถูกตอ้ง      
2.5 การเวน้วรรคและยอ่หนา้ถูกตอ้ง      
3. ภาพประกอบ      
3.1 ภาพประกอบชดัเจน สวยงาม ชวนใหน่้าอ่าน      
3.2 ภาพประกอบส่ือความไดช้ดัเจน      
3.3 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง      
3.4 ปริมาณของภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง      
3.5 ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
3.6 การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม      
3.7 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน      
4. รูปเล่มและการจดัรูปแบบ      
4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน      
4.2 หนา้ปกส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือเร่ือง      
4.3 ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและวยัของผูอ่้าน      
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ความคิดเห็นเกีย่วกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานคุณธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4.4  ขนาดและรูปแบบของตวัอกัษร มีคามชดัเจน อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน 

     

4.5 ปริมาณหนา้ของหนงัสือเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
4.6 การจดัหนา้กระดาษโดยรวมเหมาะสม      
5. คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ      
5.1 ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน      
5.2 ช่วยปลูกฝังใหน้กัเรียนรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์      
5.3 ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน      
5.4 เป็นแนวทางหรือตวัอยา่งในการจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัเรียน 
ครู และผูส้นใจ 

     

 
ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะ 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและ
การจดัรูปแบบ และคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ลงในช่องวา่ง ตามความคิดของท่าน 
1. เน้ือเร่ือง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ส านวนภาษา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ภาพประกอบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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4. รูปเล่มและการจดัรูปแบบ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
      ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
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การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
  
 น าหนงัสือเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุประเมินคุณภาพ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพของ
หนงัสือแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แลน้ ามาวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 
 เกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินคุณภาพของหนงัสือจากผูท้รงคุณวฒิุ คือ เกณฑก์ารตดัสินจาก
คะแนน ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
ตารางที ่1 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นเน้ือเร่ือง โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ดา้นเน้ือเร่ืองมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.0 ถึง4.6 คิดเป็นระดบั
คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.33 แสดงวา่ดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 

 
 

ความคิดเห็นด้านเนือ้เร่ือง 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือเร่ืองดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 1 1 1 - - 4.0 มาก 
2. ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 1 1 1 - - 4.0 มาก 
3. เน้ือเร่ืองมีแก่นเร่ืองท่ีชดัเจน 1 2 - - - 4.3 มาก 
4. เน้ือเร่ืองสนุกชวนตาม 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
5. ลกัษณะความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง 1 1 1 - - 4.0 มาก 
6. เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ขอ้คิด หรือคุณธรรม 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
7. เน้ือเร่ืองมีความยาวเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
8. ค  าถามทา้ยเร่ืองเหมาะสมใหป้ระโยชน์แก่ผูอ่้าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 

รวม 11 11 2 - - 4.33 มาก 
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ตารางที ่2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นส านวนภาษา โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 จากตารางท่ี 2 สรุปไดว้า่ดา้นส านวนภาษามีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.0 ถึง 4.3 คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.24 แสดงวา่ดา้นส านวนภาษามีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 
ตารางที ่3 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นภาพประกอบ โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 จากตารางท่ี 3 สรุปไดว้า่ ดา้นภาพประกอบมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.3 ถึง 4.6 คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.51 แสดงวา่ดา้นภาพประกอบมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก
ท่ีสุด 
 

ความคิดเห็นด้านส านวนภาษา 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ส านวนและภาษาถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ 1 1 1 - - 4.0 มาก 
2. ส านวนและภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 2 - - - 4.3 มาก 
3.ส านวนภาษาสละสลวยน่าอ่าน 1 2 - - - 4.3 มาก 
4.การสะกดค าถูกตอ้ง 1 2 - - - 4.3 มาก 
5. การเวน้วรรคและยอ่หนา้ถูกตอ้ง 1 2 - - - 4.3 มาก 

รวม 5 7 3 - - 4.24 มาก 

ความคิดเห็นด้านภาพประกอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1 ภาพประกอบชดัเจน สวยงาม ชวนใหน่้าอ่าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
2 ภาพประกอบส่ือความไดช้ดัเจน 1 2 - - - 4.3 มาก 
3 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 1 2 - - - 4.3 มาก 
4 ปริมาณของภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
5 ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
6 การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
7 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 

รวม 13 8 - - - 4.51 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่4 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

  
 จากตารางท่ี 4 สรุปไดว้า่ ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.0 ถึง  
4.6 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.4 แสดงวา่ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบมีคุณภาพ
เหมาะสมในระดบัมาก 
 
ตารางที ่5 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยผูท้รงคุณวุฒิ 

 
 

ความคิดเห็นด้านรูปเล่มและการจัดรูปแบบ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 1 2 - - - 4.3 มาก 
2. หนา้ปกส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือเร่ือง 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
3. ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและ
วยัของผูอ่้าน 

2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 

4.  ขนาดและรูปแบบของตวัอกัษร มีความชดัเจน 
อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 

2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 

5. ปริมาณหนา้ของหนงัสือเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 1 1 - - 4.0 มาก 
6. การจดัหนา้กระดาษโดยรวมเหมาะสม 1 2 - - - 4.3 มาก 

รวม 9 8 1 - - 4.4 มาก 

ความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 2 1 - - - 4.6 มากท่ีสุด 
2. ช่วยปลูกฝังใหน้กัเรียนรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 

3 - - - - 5.0 มากท่ีสุด 

3. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 3 - - - - 5.0 มากท่ีสุด 
4. เป็นแนวทางหรือตวัอยา่งในการจดัท าหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัเรียน ครู และผูส้นใจ 

1 2 - - - 4.3 มาก 

รวม 17 5 - - - 4.72 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 5 สรุปไดว้า่ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.3  ถึง 5.0 
คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.72 แสดงวา่ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บมีคุณภาพ
เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับนกัเรียน 
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แบบสอบถามความคดิเห็นของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดนิทานคุณธรรม 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

ช่ือ...................................................................................ช้ัน............. 
______________________________________________________________________________ 
ตอนท่ี 1 ประเมินระดบัความคิดเห็น 
ค าช้ีแจง เม่ือนกัเรียนไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นของนกัเรียน โดยใชเ้กณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 
 3 หมายถึง นกัเรียนคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 2 หมายถึง นกัเรียนคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 1 หมายถึง นกัเรียนคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม 
ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1. เน้ือเร่ือง    
1.1 ช่ือเร่ืองน่าสนใจท าใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน    
1.2 เน้ือเร่ืองสนุก ชวนติดตาม    
1.3 เน้ือเร่ืองมีความยาวเหมาะสม    
1.4 ค าถามทา้ยเล่มช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน    
2. ส านวนภาษา    
2.1 ส านวนและภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย    
2.2 ส านวนและภาษาสละสลวยน่าอ่าน    
3. ภาพประกอบ    
3.1ภาพประกอบสวยงามชวนใหน่้าอ่าน    
3.2 ภาพประกอบส่ือความหมายไดช้ดัเจน ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน    
3.3 จ านวนของภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง    
4. รูปเล่มและการจดัรูปแบบ    
4.1หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของนกัเรียน    
4.2 ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสม    
4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย    
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ความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่านชุดนิทานคุณธรรม 
ระดบัคะแนน 
3 2 1 

5. คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ    
5.1 เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ ขอ้คิด หรือคุณธรรมท่ีสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

   

5.2 ค าถามทา้ยเล่มช่วยใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาษาไทยมากข้ึน    
5.3 เม่ืออ่านจบแลว้ให้รู้สึกอยากอ่านหนงัสือแบบน้ีอีก    

 
ตอนท่ี 2  ขอ้เสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  เม่ือนกัเรียนไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ โปรดเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 
ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและการจดัรูปแบบ และคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับลงใน
ช่องวา่ง ตามความคิดเห็นของนกัเรียน  
 
1. เน้ือเร่ือง …………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ส านวนภาษา ................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. ภาพประกอบ ................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.........................................……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….… 
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4. รูปเล่มและการจดัรูปแบบ ............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.........................................……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….… 
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ภาคผนวก จ 
การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน 
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การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
  
  น าหนงัสือไปทดลองให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 10 คนอ่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพตามแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบ  มาตร
ประมาณค่า แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 
  เกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินคุณภาพของหนงัสือจากนกัเรียน คือ เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน 
ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย 
   
ตารางที ่6 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นเน้ือเร่ือง โดยนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 6 สรุปไดว้า่ดา้นเน้ือเร่ืองมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ถึง 2.70 คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.62 แสดงวา่ดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นด้านเนือ้เร่ือง 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
3 2 1 

1. ช่ือเร่ืองน่าสนใจท าใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน 6 4 - 2.60 มาก 
2. เน้ือเร่ืองสนุก ชวนติดตาม 7 3 - 2.70 มาก 
3. เน้ือเร่ืองมีความยาวเหมาะสม 5 5 - 2.50 ปานกลาง 
4. ค  าถามทา้ยเล่มช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน 7 3 - 2.70 มาก 

รวม 26 14 - 2.62 มาก 
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ตารางที ่7 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นส านวนภาษาโดยนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 7 สรุปไดว้า่ดา้นส านวนภาษามีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.60 ถึง 2.70        คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.65 แสดงวา่ดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสมใน      ระดบั
มาก 
 
ตารางที ่8 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นภาพประกอบ โดยนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 8 สรุปได้ว่าด้านภาพประกอบมีระดับคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.60 ถึง 2.80        
คิดเป็นระดับคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 2.73 แสดงว่าด้านเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสมใน      
ระดบัมาก 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นด้านส านวนภาษา 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
3 2 1 

1. ส านวนและภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 7 3 - 2.70 ปานกลาง 
2. ส านวนและภาษาสละสลวยน่าอ่าน 6 4 - 2.60 มาก 

รวม 13 7 - 2.65 มาก 

ความคิดเห็นด้านภาพประกอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
3 2 1 

1. ภาพประกอบสวยงามชวนใหน่้าอ่าน 8 2 - 2.80 มาก 
2. ภาพประกอบส่ือความหมายไดช้ดัเจน  
ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน 

8 2 - 2.80 มาก 

3. จ  านวนของภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือ
เร่ือง 

6 4 - 2.60 มาก 

รวม 23 7 - 2.73 มาก 
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ตารางที ่9 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ โดยนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 9 สรุปไดว้า่ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.60
ถึง 2.70 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.66 แสดงว่าดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสม 
ในระดบัมาก 
 
ตารางที ่10 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 10 สรุปไดว้า่ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 
2.60 ถึง 2.80 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 2.70 แสดงวา่ดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพ
เหมาะสมในระดบัมาก 
  

ความคิดเห็นด้านรูปเล่มและการจัดรูปแบบ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
3 2 1 

1. หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 7 3 - 2.70 มาก 
2. ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสม 6 4 - 2.60 มาก 
3. ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย 7 3 - 2.70 มาก 

รวม 23 7 - 2.66 มาก 

ความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
3 2 1 

1. เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ ขอ้คิด หรือ
คุณธรรมท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

6 4 - 2.60 มาก 

2. ค  าถามทา้ยเล่มช่วยใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาษาไทย
มากข้ึน 

7 3 - 2.70 มาก 

3. เม่ืออ่านจบแลว้ให้รู้สึกอยากอ่านหนงัสือแบบ
น้ีอีก 

8 2 - 2.80 มาก 

รวม 23 7 - 2.70 มาก 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ นางสาวจนัทรา  ใจดี 
วนั เดือน ปีเกดิ 25 มิถุนายน 2533 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอสิชล  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย  
 มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี พ.ศ. 2558 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนมหาราชบา้นแสงอรุณ อ าเภอคีรีรัฐนิคม  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ต าแหน่ง ครู อนัดบั คศ.1 
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