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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 

“เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดั

ภูเก็ต  และ  (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน  

 ผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 

35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ (1)หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง“เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์

ภูเก็ต” (2) แบบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูเ้ช่ียวชาญ และ (3) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนกัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการประเมิน คือ ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย  

 ผลการศึกษา ปรากฏว่า (1) หนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนแต่งด้วยคาํประพนัธ์ 

ประเภทกลอนสุภาพ กาพยย์านี11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 จาํนวน 4 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 

ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้าอาหารพื้นเมือง ตอนท่ี 4 ลือ

เล่ืองเมืองท่องเท่ียว  (2) คุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้น เน้ือหา วิธีการ

นาํเสนอ การใชภ้าษา การจดัรูปเล่ม การจดัหนา้และภาพประกอบ และประโยชน์ท่ีไดรั้บโดยรวม

อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.36 และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ

หนงัสือส่งเสริมการอ่านทุกดา้น อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.38 สรุปได้

วา่หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  
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Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to construct a reading enhancement 
book entitled “Broaden Your Horizon by Discovering Phuket’s Hidden Beauty” for 
Mathayom Suksa III students of Satri Phuket School in Phuket province; and (2) to 
verify quality of the constructed reading enhancement book. 
 The informants for this study consisted of a group of 3 experts and a group 
of 35 Mathayom Suksa III students. The employed instruments for employed 
instruments in the study were (1) a reading enhancement book entitled “Broaden Your 
Horizon by Discovering Phuket’s Hidden Beauty”, (2) a reading enhancement book 
quality verification form for the experts, and (3) a form for assessment of student’s 
opinion.  Data were statistically analyzed using the percentage and mean. 
 Findings of the study were as follows: (1) the constructed reading 
enhancement book was written in the poetic forms of Klon Supab, Kap Yani 11 and 
Kap Surangkhanang 28; its contents comprised 4 parts: Part 1: Amazing Phuket 
History; Part 2: Place of Cultural Origin; Part 3: Delicious Local Phuket Food; and 
Part 4: Renown Tourist City; and (2) the quality of the constructed reading 
enhancement book, as verified by experts, was at the highly appropriate level in all six 
aspects, namely, the contents, the presentation method, the language usage, the 
illustrations, the book appearance and format, and the benefits of the book, with the 
overall rating mean of 4.36; furthermore, the students’ opinions toward the reading 
enhancement book were at the highly appropriate level with the overall rating mean of 
4.38.  So, it could be concluded that the constructed reading enhancement book had 
quality at the highly appropriate level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Reading enhancement book, Mathayom Suksa, Phuket  
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 นอกจากน้ีขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณะครูท่ีให้กาํลงัใจด้วยดีเสมอมา และนักเรียน

โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวดัภูเก็ตท่ีได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 

ขอขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การอ่านมีความสาํคญัต่อชีวติมนุษย ์ตั้งแต่เล็กจนโตและกระทัง่ถึงวยัชรา เป็นเคร่ืองมือ    

ในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อการศึกษา

หาความรู้ดา้นต่างๆ เพื่อช่วยให้ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถนาํความรู้ 

ท่ีได้จากการอ่านไปพฒันางานของตน เสริมสร้างประสบการณ์ในชีวิต เกิดความคิด สติปัญญา 

สามารถพฒันาคุณภาพชีวิต ทาํให้เป็นคนสมบูรณ์ทั้งกายและใจ ดาํรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

นอกจากน้ีการอ่านยงัเป็นเคร่ืองมือสืบทอดทางวฒันธรรมของคนรุ่นต่อไป ซ่ึงปัจจุบนัเป็นยุค            

ของขอ้มูลข่าวสาร เด็กไทยโดยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ต ทาํให้การอ่านหนังสือ       

ลดน้อยลง ทั้งท่ีการอ่านมีความสําคญัในการพฒันาสติปัญญาของเด็กซ่ึงสอดคล้องกบันโยบาย        

ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีบญัญติัไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 

2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันา ตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด กระบวนการจดั

การศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ มาตรา 23 การ

จดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความ

สําคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม ของแต่ละระดบั

การศึกษาในเร่ือง ความรู้เร่ืองเก่ียวกับตนเอง และความสัมพนัธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ 

ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้เก่ียวกับประวติัศาสตร์ความเป็นมาของ

สังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุข ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้ งความรู้ความเข้าใจและ

ประสบการณ์เร่ืองการจดัการ การบาํรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลย ัง่ยืน ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และ

การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  ซ่ึงการนาํเอาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน องคค์วามรู้

ในทอ้งถ่ินเข้ามาประยุกต์กับการเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถทาํได้หลายวิธี ทั้งการจดัทาํเน้ือหา
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สอดแทรกความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ การจดัให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของนกัเรียน การ

จดัทาํเอกสาร หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจ เขา้ถึงองคค์วามรู้ในทอ้งถ่ิน  

  จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สตรีภูเก็ตท่ีผ่านมาพบว่า หนังสือเรียนท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนนั้ น มีเน้ือหาไม่

เพียงพอ  ต่อการเพิ่มความรู้ ประสบการณ์เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน ทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราว ความรู้

ในทอ้งถ่ินนอ้ยมาก ส่งผลให้นกัเรียนขาดความรัก ความหวงแหนทอ้งถ่ินของตน อีกทั้งนกัเรียนไม่

มีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านนั้นเป็นเร่ืองท่ีทาํได้ยากและต้องใช้เวลานาน 

ครูผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งหาวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินและ

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมให้นกัเรียน

เกิดทกัษะในการอ่าน รักหวงแหนในทอ้งถ่ินของตนและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงหนงัสือส่งเสริม

การอ่าน เป็นหนังสือท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะในการอ่านภาษาไทย มีนิสัยรักการอ่าน เป็น

หนงัสือท่ีใหค้วามรู้ มีคติ และสารประโยชน์ อีกทั้งมีรูปเล่มสวยงาม มีภาพประกอบ เร้าความรู้ความ

สนใจ ให้นกัเรียนอยากอ่านมากยิ่งข้ึน การจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นตวัเลือกหน่ึง ท่ีให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ฝึกทกัษะการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจงัหวดัภูเก็ตเป็นเกาะ

ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย เป็นจงัหวดัท่ีมีประวติัศาสตร์ ท่ียาวนานและน่าสนใจการสั่งสม

บ่มเพาะจนเกิดความหลากหลายทางวฒันธรรมอยา่งเป็นเอกลกัษณ์ มีการหยบิยมืวฒันธรรมต่างถ่ิน

นาํมาประยกุต ์พฒันาใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการเกิดและเติบโตของ

ชุมชนชาวจีน กลุ่มชนอ่ืนอพยพเขา้มาตั้งหลกัแหล่งในภูเก็ตจาํนวนมากทาํให้จงัหวดัภูเก็ตเป็น

จงัหวดัท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม นอกจากน้ีการท่ีจงัหวดัภูเก็ตมีภูมิศาสตร์เป็นเกาะ ทาํให้

มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีสวยงามและหลากหลาย มีประเพณี วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ภาษาและอาหาร

ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ จนได้รับการขนานนามว่าไข่มุกแห่งอนัดามนั ดงันั้นการให้นักเรียนได้เรียนรู้

ประวติัความเป็นมา ขนบธรรมเนียม อาหารพื้นเมือง รวมถึงสถานท่ีท่องเท่ียว จะทาํให้นกัเรียนได้

เปิดโลกทศัน์ ไดเ้รียนรู้ รู้จกัและสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 

  จากเหตุผลและความสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูศึ้กษาสนใจจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการ

อ่าน  เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สรรคภู์เก็ต” สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต 

จงัหวดัภูเก็ต เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการเรียนการสอน ปลูกฝังใหน้กัเรียนเรียนรู้และเขา้ใจความเป็นภูเก็ต

มากข้ึน ส่งเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียนและใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
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2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

 2.1  เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สรรค์ภูเก็ต” สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 

 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 

 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

 3.1  หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สรรค์ภูเก็ต” สําหรับนกัเรียน                              

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต เป็นงานเขียนประเภทร้อยกรองท่ีผูศึ้กษาได้

ประพนัธ์ข้ึนเอง เน้ือหาในเล่มแสดงเร่ืองราวด้านต่าง ๆ เก่ียวกับจงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 4 ตอน 

ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์ลํ้ าเลิศ ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้ า

อาหารพื้นเมือง ตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว โดยมีภาพประกอบและคาํอธิบายศพัทเ์พื่อให้ผูอ่้าน

เขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

 3.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือ  ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความสามารถ            

ในดา้นการแต่งคาํประพนัธ์  ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินภูเก็ต ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้

ดา้นการสอนภาษาไทย จาํนวน 3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือ และจากการ

สอบถามโดยใช้แบบสอบถามของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 

จาํนวน 35 คน 

 

4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 4.1  หนังสือส่งเสริมการอ่าน  หมายถึง เอกสารการอ่านท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ใหช่ื้อวา่ การ

สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ลกัษณะเป็นงานเขียนประเภทร้อยกรอง แต่งดว้ยกลอนสุภาพ 

กาพย์ยานี 11 และกาพย์สุรางคนางค์ 28 ประกอบด้วย 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์                 

ลํ้ าเลิศ ตอนท่ี 2 แหล่งกําเนิดวฒันธรรม ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้ าอาหารพื้นเมือง ตอนท่ี 4 ลือเล่ือง   

เมืองท่องเท่ียว 
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 4.2  คุณภาพของหนังสือ  หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพคุณภาพของหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอันดามัน สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสตรี-ภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 ท่าน ประเมินโดย

ใชแ้บบประเมินคุณภาพของหนงัสือและแบบสอบถามของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สตรีภูเก็ต จาํนวน 35 คน 
 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 5.1  ไดห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สําหรับนกัเรียน                 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ เพื่อใช้เป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

 5.2  มีหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีคุณภาพท่ีช่วยสร้างความสนใจให้แก่นกัเรียน ส่งผล

ใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 

 5.3  ครูมีแนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการ

สอน และเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 
 

6.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง             

ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี 

 6.1  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 

  6.1.1  ความหมายของการอ่าน 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.256) ให้ความหมายของการ

อ่านไวว้า่ การอ่านเป็นพฤติกรรมการสนทนาโตต้อบ ระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียน เป็นกระบวนการของ

การรับรู้และเขา้ใจสาระท่ีเขียนข้ึน เป็นการรวบรวมความคิด ตีความ ทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน   

เพื่อพฒันาตนเอง ทั้งในดา้นสติปัญญา อารมณ์และสังคม 

ธีรยทุธ  ธีระศิลป์ (2551, น.30) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ “ การอ่าน” 

แปลว่า “ดูให้เขา้ใจ” หรือ “ สังเกตพิจารณาดูให้เขา้ใจ” หรือแปลว่า “คิด” ก็ได ้ฉะนั้นการอ่าน

หนงัสือ คือ การดูหนงัสืออยา่งพิจารณาและตอ้งคิดตรึกตรองให้เขา้ใจซ่ึงเป็นการรับสารอยา่งหน่ึง 

โดยมีหนงัสือเป็นส่ือนัน่เอง 
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นวภรณ์  อุ่นเรือน  (2560, น.72)  ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 

เป็นกระบวนการรับรู้สารซ่ึงเป็นความรู้ ความคิด  ความรู้สึก และความคิดเห็น ซ่ึงผูเ้ขียนถ่ายทอด

ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจสารไดม้ากน้อยเพียงไรข้ึนอยู่กบัประสบการณ์

และความสามารถในการใช้ความคิด  การอ่านเป็นกระบวนการรับสารท่ีสําคญัไม่น้อยกว่าการฟัง 

ความสามารถในการอ่านจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั 

สุวฒัน์ วิวฒันานนท์  (2550, น.38) ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า การ

อ่าน  หมายถึง รับการถ่ายทอดโดยใชต้วัอกัษร  สัญลกัษณ์ เป็นส่ือความคิด เจตนาหรือการทาํความ

เขา้ใจกบัผูถ่้ายทอดตอ้งการส่ือความหมายนั้น เพื่อใหมี้ความรู้ ความบนัเทิง การพกัผอ่น และการใช้

เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล  (2551, น.41) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่การ

อ่าน หมายถึง การรับรู้หรือเข้าใจความหมายจากตัวหนังสือ หรือถ้อยคาํท่ีผูเ้ขียนส่ือถึงผู ้อ่าน 

นอกจากน้ีอาจหมายรวมถึงเคร่ืองหมายหรือภาพต่าง ๆ ท่ีผูส่้งสารประสงคใ์ห้ผูรั้บสารไดรั้บรู้หรือ

เขา้ใจดว้ย 

จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการรับสาร 

ท่ีสําคญั ท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร ซ่ึงอาจเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และ

ความคิดเห็น ฯลฯ 

  6.1.2  ความสําคัญของการอ่าน  

ธีรยทุธ  ธีระศิลป์ (2551, น.30 - 31) กล่าวถึง ความสําคญัของการอ่านไวว้า่ 

การอ่านเป็นการรับสารท่ีสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่การฟัง ยิง่ความเจริญทางดา้นเทคโนโลยเีจริญมากข้ึน

เท่าใด การอ่านก็ยิ่งมีความสําคญัมากข้ึนและจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตมากข้ึนเช่นกนั ทั้งน้ีข่าวสาร

และสารสนเทศต่าง ๆ ไดเ้ผยแพร่ทางส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากกวา่ส่ือทางเสียงจนมีคาํ

กล่าววา่ “ไม่อ่านหนงัสือหน่ึงวนัโง่ไปเป็นปี” ดงันั้นจึงพอสรุปถึงความสาํคญัของการอ่านไดด้งัน้ี 

1. ความสําคญัเก่ียวกบัความรู้ เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้  

จะเห็นวา่การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ตอ้งอาศยัการอ่านเป็นส่วนใหญ่  ไม่วา่จะอ่านหนงัสือโดยตรง

หรืออ่านจากอินเตอร์เน็ตก็ตาม 

2. ความสําคญัเก่ียวกับอารมณ์  เพราะการอ่านเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดความ

เพลิดเพลิน  บนัเทิงใจ  จึงช่วยให้มีอารมณ์ดี คลายเครียดได้ทางหน่ึง ซ่ึงอาจจะเกิดจากถ้อยคาํ

ภาษาไทยท่ีไพเราะและเน้ือหาท่ีสนุกสนานตรงกบัความสนใจ 
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3. ความสาํคญัดา้นจิตใจ  เพราะการอ่านช่วยกล่อมเกลา  ชกันาํ  โนม้นา้วใจ 

ฯลฯ  คนเรามีจิตใจท่ีดีงามข้ึน เสมือนเติมเต็มคุณค่าความเป็นมนุษยใ์ห้สูงข้ึน จึงเรียกกนัว่า “การ

จรรโลงใจ” นัน่เอง 

4. ความสําคญัดา้นบุคลิกภาพ เพราะการอ่านเปรียบเสมือนการท่องไปใน

โลกกวา้งไม่มีขอบเขต  ผูอ่้านจึงไดเ้รียนรู้พบเห็นส่ิงต่างๆทุกแง่มุม  และนาํส่ิงเหล่านั้นมาพฒันา

บุคลิกภาพตนเองหรือนาํมาใชใ้นโอกาสต่าง ๆ อยา่งผูมี้วสิัยทศัน์  ปฏิบติัไดอ้ยา่งทนัสมยั เหมาะสม

ทุกสภาวะ เป็นผูมี้เหตุผล ฯลฯ 

5. ความสําคญัเก่ียวกบัอาชีพ เพราะการอ่านเป็นท่ีมาของอาชีพและพฒันา

อาชีพ  จึงเห็นไดว้า่ทุกอาชีพตอ้งมีตาํรา วารสาร ฯลฯ สําหรับอาชีพดา้นนั้นโดยตรง เช่น เกษตรกร 

มีหนงัสือสาํหรับเกษตรกร ครูมีหนงัสือสาํหรับอาชีพครู เป็นตน้ ซ่ึงการอ่านจะช่วยใหก้ารประกอบ

อาชีพมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน  

บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2542, น.256) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านไวว้่า 

หนังสือมีความสําคญัต่อมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมนุษย์บนัทึกความรู้ความคิด และประสบการณ์  เพื่อ

ถ่ายทอดให้ผูอ่้านทราบ หนงัสือจะช่วยพฒันาสติปัญญาของมนุษยท์าํให้เกิดความรู้ ประสบการณ์ 

และความคิด ทาํให้เป็นคนรอบรู้ทนัต่อเหตุการณ์ เกิดความเฉลียวฉลาด นอกจากนั้นหนงัสือบาง

เล่มยงัช่วยสร้างความร่ืนรมยใ์ห้แก่มนุษย ์ช่วยสร้างคุณค่าทางอารมณ์ หนงัสือบางเล่มยงัช่วยให้

แนวทางการดาํเนินชีวิตแก่มนุษย ์หนงัสือจึงช่วยเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ทาํให้มนุษยป์ระสบ

ความสําเร็จในการดาํเนินชีวิต หนงัสือเป็นเพื่อนช่วยให้หายเหงา และช่วยให้มนุษยรู้์จกัใชเ้วลาวา่ง

ให้เกิดประโยชน์ ผูท่ี้รักการอ่านหนังสือจะมีความสุขกบัการอ่าน สามารถใช้หนังสือคน้ควา้หา

ความรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของตน สร้างเสริมชีวิตให้สมบูรณ์ข้ึน ทาํให้ผูอ่้านทนัสมยั ทนั

เหตุการณ์ มีความรู้มากข้ึน นกัเรียน นิสิต นกัศึกษาจะตอ้งใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือของการเรียน 

และการแสวงหาความรู้เพื่อเพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ ทาํให้เกิดความคิด ขยายความคิดให้

กวา้งไกลและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน การอ่านจึงเป็นการพฒันาผูอ่้าน 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์ (2551, น.7-8) กล่าวถึง ความสําคญัของการอ่านไว้

ดงัน้ี 

1. จะช่วยสร้างความคิดให้เกิดข้ึนกบัผูอ่้าน ทั้งน้ีเพราะสารแต่ละประเภท 

ผูเ้ขียนได้สอดแทรกเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตอ้งการนาํเสนอให้ผูอ่้านรู้จกั และยงัได้สอดแทรกความ

คิดเห็นของผูเ้ขียนลงไปในเน้ือหา ทาํให้ผูอ่้านได้รับความรู้และความคิดของผูเ้ขียน ผูอ่้านเกิด

ความคิดใหม่เป็นของตนเอง โดยอาศยัแนวทางความคิดของผูเ้ขียนเป็นพื้นฐาน 
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2. จะช่วยส่งเสริมและพฒันาความรู้ให้กับผูอ่้าน สารแต่ละประเภทจะ

สอดแทรกความรู้ท่ีแตกต่างกัน รวมทั้ งอาจมีความรู้ใหม่ ท่ีช่วยให้ผูอ่้านเป็นผู ้รอบรู้ ทันต่อ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ในสังคมท่ีอยูใ่กลต้วัหรือสังคมท่ีอยูไ่กลออกไป 

3. จะช่วยให้เกิดทกัษะการสรุปขอ้มูลท่ีได้จากการอ่าน กล่าวคือ ขอ้มูลท่ี

ปรากฏในสารมกัจะกระจดักระจาย ดังนั้น การอ่านจะช่วยให้ผูอ่้านจดัข้อมูลเป็นหมู่เป็นพวก               

แลว้สรุปแต่ละพวกใหเ้หลือแต่แก่นหรือแนวคิด เพื่อสะดวกต่อการนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

4. จะช่วยทาํให้เข้าใจสังคม เพราะสารแต่ละยุคสมยั เปรียบเสมือนเป็น

ตวัแทน  ของสังคม ดงันั้น การอ่านจึงมีคุณค่าช่วยทาํให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบนั และ

อนาคต ซ่ึงตอ้งการบุคคลท่ีมีความสามารถช่วยตดัสินความถูกตอ้งในเหตุการณ์เหล่านั้น ทั้งน้ีโดย

อาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ 

5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแต่ละประเภทย่อมมี

รูปแบบของการนาํเสนอท่ีแตกต่างกนั เช่น การนาํเสนอวิชาการให้ความรู้ ย่อมมีรูปแบบของการ

นาํเสนอท่ีแตกต่างจากสาระบนัเทิง ซ่ึงมีรูปแบบของการนาํเสนอท่ีแตกต่างออกไป  การอ่านสาร                   

หลายประเภทยอ่มเห็นขอ้ท่ีแตกต่างกนั อนัจะนาํไปสู่การพฒันาอตัราเร็วในการอ่านใหสู้งข้ึน 

สุวฒัน์ วิวฒันานนท ์(2550, น.31) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือ

ไวด้งัน้ี 

1. การอ่านหนงัสือทาํให้ไดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้

ดว้ยวธีิอ่ืนๆ เช่น การฟัง 

2.  ผู ้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจํากัดเวลาและสถานท่ี  

สามารถนาํไปไหนมาไหนได ้

3.  หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออยา่งอ่ืนซ่ึงมีอายกุารใชง้านโดยจาํกดั 

4.  ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องขณะอ่าน 

5.  การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี  มีสมาธินานกว่าและมากกว่าส่ืออ่ืน ทั้งน้ี

เพราะขณะอ่านจิตใจจะตอ้งมุ่งมัน่อยูก่บัขอ้ความ พินิจพิเคราะห์ขอ้ความ 

6.  ผูอ่้านเป็นผูก้าํหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด 

อ่านข้ามหรืออ่านทุกตัวอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ่้าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ เพราะ

หนงัสือมีมากสามารถเลือกอ่านเองได ้

7.  หนงัสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกวา่ส่ืออ่ืนๆ จึงทาํใหส้มองผูอ่้านเปิด

กวา้งสร้างแนวคิดและทศันคติไดม้ากกวา่ ทาํใหผู้อ่้านไม่ติดอยูก่บัแนวคิดใดโดยเฉพาะ 
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8.  ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเอง  วินิจฉัยเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนอง 

รวมทั้งหนงัสือบางเล่ม  สามารถนาํไปปฏิบติัแลว้เกิดผลดี 

โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล (2551, น.42) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านไว้

ดงัน้ี 

1.  การอ่านช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ทาํให้มีความ

เจริญงอกงามทั้งสติปัญญา อารมณ์ และมีส่วนพฒันาจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.  การอ่านมากช่วยส่งเสริมใหเ้กิดวจิารณญาณในการรับสาร 

3.  การอ่านช่วยให้สามารถติดตามความเคล่ือนไหว และความเปล่ียนแปลง

ต่างๆ ของสังคมโลกได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร   เป็นประจาํจะ

ช่วยใหเ้ป็นผูร้อบรู้ 

4.  การอ่านช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และผ่อนคลายความตึงเครียด                   

ทางอารมณ์ ทาํใหไ้ดรั้บความเพลิดเพลิน และช่วยใหรู้้สึกวา่เวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว เพราะการอ่าน

หนงัสือ คือ กิจกรรมคลายความเหงาท่ีดีวธีิหน่ึง 

5.  การอ่านช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ เพราะผูท่ี้อ่านมากย่อมมีโลกทศัน์ท่ี

กวา้งข้ึน และรู้จกัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ทาํใหเ้ป็นผูมี้ “เสน่ห์” ท่ีคนรอบขา้งอยากอยูใ่กล ้

กล่าวโดยสรุป การอ่านมีความสําคัญ เพราะช่วยให้ผู ้อ่านเกิดความรู้ 

ความคิด และประสบการณ์  เขา้ใจสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเราไดเ้ป็นอยา่งดี  อีกทั้งทาํให้

มองโลกไดก้วา้งไกลข้ึน เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม สามารถนาํความรู้จากการอ่านไปปรับปรุง 

พฒันาตนเอง ฝึกคิด จินตนาการ และเกิดวจิารณญาณในการรับสารอีกดว้ย 

  6.1.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.262) กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย

ของการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  อ่านเพื่อหาความรู้หรือเพิ่มพูนความรู้ เป็นความรู้จากหนงัสือประเภท

ตาํราทางวิชาการ สารคดีทางวิชาการ การวิจยัประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

การอ่านจากหนงัสือท่ีมีสาระเดียวกนั ควรอ่านจากผูเ้ขียนหลาย ๆ คน เพื่อเป็นการตรวจสอบความ

ถูกตอ้งแม่นยาํของเน้ือหา  ผูอ่้านจะมีความรอบรู้ ไดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย การอ่านเพื่อศึกษาหา

ความรู้น้ี เป็นการอ่านเพื่อสั่งสมความรู้ และประสบการณ์ของผูอ่้าน 

2.  อ่านเพื่อให้ทราบข่าวสาร ความคิด เป็นการอ่านเพื่อให้ทราบข่าวสาร

ความคิด เขา้ใจแนวคิด ซ่ึงไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือประเภทบทวิจารณ์ข่าว  รายงานการประชุม ผูอ่้าน

ไม่ควรเลือกอ่านหนังสือท่ีสอดคล้องกับความคิดและความชอบของตน ควรเลือกอ่านอย่าง
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หลากหลาย จะทาํให้มีมุมมองท่ีกวา้งข้ึน จะช่วยให้เรามีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวิจารณ์ 

วเิคราะห์ไดลุ่้มลึกมากข้ึน 

3.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความบนัเทิง ความช่ืนชม การอ่านเป็น

อาหารใจให้เกิดความบนัเทิงใจ อ่านแลว้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ท่ีไดจ้ากการอ่านหนงัสือ

ประเภทบนัเทิงคดี เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้ น เร่ืองแปล การ์ตูน หรืออ่านบทละคร อ่านบทกวีนิพนธ์ 

บทเพลง บทขาํขนั เป็นต้น นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเร่ืองราวท่ีสนุกสนานแล้ว                   

ยงัไดค้วามรู้ และคติขอ้คิดควบคู่ไปดว้ย 

4.  อ่านเพื่อพฒันาวิจารณญาณและค่านิยม การอ่านเพื่อพฒันาวิจารณญาณ                 

และค่านิยม จะเก่ียวข้องกับการพฒันาทกัษะการอ่านของนักเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และมีการ

เพิ่มพูนประสบการณ์ทางโลกและชีวิตท่ีเจนจดัมากข้ึน นกัเรียนจึงจะเขา้ใจคติธรรมท่ีแทรกอยู่ใน

วรรณกรรมท่ีอ่าน ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  สามารถเลือกและประยุกต์                

ส่ิงท่ีมีคุณค่ามาพฒันาตนเอง ให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมอยา่งมี

คุณค่า  สามารถรับใชส้ังคมประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ตามกาํลงัสติปัญญาท่ีเพิ่มพนูข้ึน 

ธีรยทุธ  ธีระศิลป์ (2551, น.31)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวว้า่ การ

อ่านหนงัสือแต่ละคร้ังและของแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายต่างๆกนัไป  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสนใจ ความ

ตอ้งการและประเภทหนงัสือ  แต่ก็สามารถจาํแนกจุดมุ่งหมายสาํคญัไดด้งัน้ี 

1.  จุดมุ่งหมายดา้นความรู้  ซ่ึงการอ่านเพื่อความรู้นั้นผูอ่้านจะไดรั้บความรู้            

2 ประเภท  คือ ความรู้ทางด้านวิชาการ  ได้แก่  อ่านตํารา  บทความ  สารคดี  งานวิจัย ฯลฯ                      

และความรู้ประเภทข่าวสาร ไดแ้ก่  อ่านหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  เป็นตน้ 

2.  จุดมุ่งหมายดา้นบนัเทิง เป็นการอ่านเพื่อผ่อนคลายให้ความเพลิดเพลิน 

ทาํให้อารมณ์ดี สนุกสนานไปกบัเน้ือเร่ืองและถ้อยคาํสํานวนท่ีอ่านได้แก่ อ่านนวนิยาย เร่ืองสั้ น 

วรรณคดี  บทกว ี เป็นตน้ 

3.  อ่านเพื่อพฒันาจิตใจ เป็นการอ่านเพื่อยกระดบัจิตใจให้สูงข้ึนท่ีเรียกว่า                   

จรรโลงใจ  คือ ช่วยเพิ่มพนูดา้นศีลธรรม คุณธรรม ไดแ้ก่  อ่านหนงัสือธรรมะ ชีวประวติัของบุคคล                  

บทกวนิีพนธ์  เป็นตน้ 

4.  จุดมุ่งหมายเพื่อคน้หาคาํตอบ  เป็นการอ่านเพื่อนาํความรู้มาแก้ปัญหา 

หรือตอบข้อสงสัย  สามารถนําความรู้มาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง  ได้แก่                  

การอ่านผลงานการวจิยั อ่านประกาศ  อ่านคู่มือการใชอุ้ปกรณ์ อ่านฉลากยา เป็นตน้ 
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นวภรณ์  อุ่นเรือน  (2560, น.72 - 73) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  อ่านเพื่อความรู้ เป็นการอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ทางดา้นวิทยาการท่ีจะมา

เสริมสร้างความรู้ความสามารถในเชิงวิชาการ เพราะความรู้ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอยูทุ่ก

ขณะ เราจึงตอ้งหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอให้ทนัต่อความกา้วหน้าของโลก  การอ่านทาํให้ผูอ่้านมี

ความรู้งอกเงย  ขยายขอบเขตออกไปจากเดิมท่ีมีอยู ่ทาํใหไ้ดรั้บความรู้เก่ียวกบัวทิยาการแขนงต่างๆ 

นาํมาประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมโดยไม่จาํเป็นตอ้งเป็นนกัปราชญ ์

ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะ เช่น การอ่านตาํรา สารคดี วารสาร หนงัสือพิมพ ์ป้ายเคร่ืองหมาย คาํอธิบาย คู่มือ

ใชอุ้ปกรณ์หรือคู่มือต่างๆ 

2.  อ่านเพื่อพฒันาความคิด เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์หรือวิจารณ์ คือ อ่าน

เพื่อให้เขา้ใจลึกซ้ึงพอท่ีจะนาํความรู้ไปใช้หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้การอ่าน

วสัดุส่ิงพิมพ์ท่ีแสดงทรรศนะ เช่น บทความ บทวิจารณ์ รายงาน งานวิจยัต่าง ๆ ช่วยให้ผูอ่้านมี

ทรรศนะกวา้งขวาง เพราะจะไดท้าํความเขา้ใจแนวคิดท่ีสําคญั การจดัลาํดบัขั้นแนวคิดของผูเ้ขียน 

พิจารณาเหตุผลและจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้น ๆ เป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตหรือแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิต ผูอ่้านจะต้องใช้

วจิารณญาณในการเลือกนาํความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 

3.  อ่านเพื่อความบนัเทิง เป็นการอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ผอ่น

คลายอารมณ์ หรือเพื่อฆ่าเวลาระหวา่งการรอคอยอะไรสักอยา่ง เช่นรอบุคคลท่ีนดัหมาย  คอยเวลา

รถไฟออก รอรถประจาํทาง ซ่ึงผูอ่้านมกัเลือกส่ือส่ิงพิมพต์ามรสนิยมและความสนใจของตน เช่น 

หนังสือพิมพ์ นวนิยาย เร่ืองสั้ นวรรณคดี สารคดีบางประเภท  การ์ตูนหรือเร่ืองขาํขนั การอ่าน

ลกัษณะน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านเกิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความรู้ ความคิด และไดผ้่อนคลายอารมณ์ 

ตึงเครียด 

4.  อ่านเพื่อกิจธุระหรืออ่านดว้ยความจาํเป็น เป็นการอ่านเพื่อผลประโยชน์

ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิต หรือในการทาํงาน เช่น หนงัสือ

สัญญา  ประกาศ ระเบียบการหรือแบบฟอร์มต่าง ๆ แผนท่ีเดินทาง ขอ้มูลเก่ียวกับสุขภาพเพื่อ

แกปั้ญหาโรคภยัไขเ้จบ็ เป็นตน้ 

5.  อ่านเพื่อประโยชน์ในการเขา้สังคม เป็นการอ่านเพื่อจะไดเ้ป็นส่วนหน่ึง

ของคนกลุ่มท่ีเราติดต่ออยูด่ว้ย ทาํใหส้ามารถติดต่อมีปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  ทศันคติ 

และมุมมองกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืน มกัเป็นส่ือส่ิงพิมพเ์ร่ืองราวท่ีกาํลงัอยูใ่นความสนใจของสังคม 

เช่น ข่าว นวนิยาย ละคร  
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6.  การอ่านเพื่อพฒันาอาชีพ เป็นการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร 

ประสบการณ์ เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาอาชีพ ทาํให้เป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ มีมุมมองท่ี

กวา้งขวางข้ึน สามารถนาํไปพฒันาศกัยภาพในการทาํงาน หรือประยุกตใ์ชป้ระกอบอาชีพได ้เช่น 

การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษสาํหรับช่างเทคนิคและวิศวกร คู่มือช่าง คู่มือการปฏิบติังานเลขานุการ 

หนงัสือคอมพิวเตอร์ สารคดี บทความ ฯลฯ 

สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2550, น.30) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทตาํราทาง

วิชาการ  สารคดีทางวิชาการ  การวิจยัประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ควรอ่าน 

อยา่งหลากหลายเพราะความรู้ในวชิาหน่ึงอาจนาํมาช่วยเสริมในอีกวชิาหน่ึงได ้

2.  การอ่านเพื่อแสวงหาความบนัเทิง  พกัผอ่นหยอ่นใจ  ไดแ้ก่ การอ่านจาก

หนงัสือประเภทสารคดีท่องเท่ียว  นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การ์ตูน บทประพนัธ์  บทเพลง  แม้

จะเป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิงแต่ผูอ่้านจะไดค้วามรู้ท่ีสอดแทรกอยูใ่นเร่ืองนั้นดว้ย 

3.  การอ่านเพื่อแสวงหาข่าวสารความคิด  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภท

บทความ  บทวจิารณ์  รายงานต่างๆ ถา้จะใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงตอ้งเลือกอ่านใหห้ลากหลาย

จากเอกสาร  วารสาร ส่ืออ่ืนๆ ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะส่ือท่ีนาํเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะ

ทาํให้มุมมองท่ีกวา้งข้ึนอนัจะช่วยให้เรามีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวิจารณ์  วิเคราะห์ไดห้ลาย

มุมมองมากข้ึน 

4.  การอ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะทางแต่ละคร้ัง ได้แก่ การอ่านท่ีไม่ได้

เจาะจง แต่เป็นการอ่านเป็นบางคร้ังคราวในเร่ืองท่ีตนเองสนใจหรืออยากรู้  เช่น การอ่านประเภท

ต่าง ๆ การอ่านโฆษณา แผ่นพบัประชาสัมพนัธ์ สลากยา การอ่านข่าวสังคม  ข่าวบนัเทิง ข่าวกีฬา   

การอ่านประเภทน้ีมกัใชเ้วลาในการอ่านไม่นานและไม่กระทาํทุกวนั  ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้

ความรู้และนาํไปใชห้รือนาํไปเป็นหวัขอ้สนทนา เช่ือมโยงการอ่านสู่การวเิคราะห์ และคิดวเิคราะห์ 

5.  การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

6.  การอ่านเพื่อการพฒันา  และปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ  เช่น หนงัสือการฝึก

การพดู  การประกอบอาหาร การประดิษฐส่ิ์งต่างๆ 

กล่าวโดยสรุป การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อรับการถ่ายทอดเป็นส่ือความคิด  

เจตนา หรือการทาํความเข้าใจให้มีความรู้ ความบันเทิง  เกิดการพกัผ่อน พฒันาปรับเปล่ียน

บุคลิกภาพและการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
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  6.1.4  หลักการอ่านหนังสือให้มีประสิทธิภาพ 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.275) กล่าวถึงหลกัการอ่าน

อยา่งมีประสิทธิภาพไวด้งัน้ี 

1.  กาํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน ผูอ่้านควรรู้หรือกาํหนดจุดมุ่งหมายใน

การอ่านใหช้ดัเจน ซ่ึงจะทาํใหเ้ลือกวธีิการอ่าน และใชอ้ตัราเร็วในการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  สาํรวจขอ้มูล ผูอ่้านควรสนใจขอ้มูลเก่ียวกบัหนงัสือ เช่น ความรู้เก่ียวกบั

ผูแ้ต่ง  เวลาท่ีแต่ง  จาํนวนคร้ังท่ีพิมพ ์และสถานท่ีพิมพ ์ฯลฯ ขอ้มูลเหล่าน้ีจะช่วยเสริมให้ผูอ่้านมี

ความรู้ความเขา้ใจในความเป็นมาของหนงัสือไดดี้ยิง่ข้ึน 

3.  สังเกตส่วนประกอบของหนังสือ ผูอ่้านควรรู้ส่วนประกอบต่างๆของ

หนังสือบ้าง ได้แก่ คาํนํา สารบญั บทสรุปส่วนท้ายของหนังสือ บรรณานุกรม บางเล่มอาจทาํ

ดรรชนีไวท้า้ยเล่ม หรือมีอภิธานศพัท ์เม่ือไดพ้ลิกดูส่วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือแลว้ก็อาจทาํให้

อ่านหนงัสือไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว และไดรั้บความรู้จากการอ่านเตม็ท่ี 

4. อ่านอย่างมีสมาธิ การอ่านอย่างมีสมาธิ อ่านด้วยจิตใจท่ีแน่วแน่                                   

ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่าน จะช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างชดัเจน มีผลให้กระแสความ

นึกคิดจารึกอยูใ่นความทรงจาํเป็นระยะเวลานาน ๆ ทั้งยงัทาํให้เป็นคนมีความจาํดีไปโดยอตัโนมติั 

จะมีจิตใจผอ่งใสอยูต่ลอดเวลา 

5.  ทบทวนและไต่ตรอง เม่ืออ่านหนงัสือจบแลว้ ควรพิจารณาทบทวนส่ิงท่ี

อ่านอยูทุ่กระยะ เช่น ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และท่ีสําคญัท่ีสุด “ทาํไม” แลว้พยายามให้คาํตอบ

อยูใ่นใจตลอดเวลา จะทาํใหเ้รารู้จกัอ่านอยา่งมีจุดหมาย  

ธีรยุทธ  ธีระศิลป์ (2551, น.31-32) กล่าวถึงหลักการอ่านหนังสือให้มี

ประสิทธิภาพไวว้า่ การอ่านหนงัสือถา้ขาดหลกัปฏิบติัท่ีดีก็อาจสูญเปล่าทางการอ่านได ้ การอ่านท่ีมี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดนั้นควรมีหลกัการดงัต่อไปน้ี 

1.  รู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน  เน่ืองจากหนงัสือมีหลายประเภท  แต่ละประเภท

มีหลายฉบบั  แต่ละฉบบัมีวตัถุประสงคมี์อุดมการณ์ในการนาํเสนอแตกต่างกนั  นกัอ่านท่ีฉลาดตอ้ง

รู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน คือ ตอ้งเป็นหนงัสือท่ีน่าเช่ือถือ มีความสร้างสรรค ์มีความทนัสมยั  มีคุณค่า           

ทั้งทางสติปัญญา อารมณ์และจิตใจ ไม่ชกันาํผูอ่้านไปสู่ความวบิติั เป็นตน้ 

2.  รู้จกักาํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน  เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการอ่าน                       

มีหลายอยา่ง  ฉะนั้นผูอ่้านท่ีดีตอ้งกาํหนดไวก่้อนวา่จะอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายใด  ทั้งน้ีจะไดก้าํหนดวิธี

อ่านและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  ถา้อ่านเพื่อความเพลิดเพลินก็อ่านไดโ้ดยไม่ตอ้งใชส้มาธิมากนกั ไม่ตอ้ง
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จดบนัทึก ฯลฯ  แต่ถา้อ่านเพื่อวิจารณ์ก็ตอ้งอ่านโดยมีสมาธิ  ทาํความเขา้ใจอย่างละเอียด มีการจด

บนัทึก ฯลฯ 

3.  รู้จกัสํารวจหนงัสือ  เน่ืองจากหนงัสือมีจาํนวนมากมายไม่สามารถอ่าน

ทั้งหมด  จึงตอ้งรู้จกัคน้หา  สาํรวจดูวา่หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการของเราหรือไม่เล่มใดบา้ง 

ตลอดจนศึกษาถึงความน่าเช่ือถือโดยสังเกตจากผูแ้ต่ง สํานักพิมพ์ ปีท่ีพิมพ ์คาํนาํ คาํนิยม และ

หนงัสืออา้งอิง เป็นตน้ 

4.  รู้จกัเปรียบเทียบ เน่ืองจากหนงัสือท่ีนาํเสนอเน้ือหาสาระชนิดเดียวกนั                

มีหลายชนิด  หลายฉบบั  ฉะนั้นผูอ่้านตอ้งนาํเน้ือหาสาระเหล่านั้นมาเปรียบเทียบกนั  เพราะบางคร้ัง

ข้อมูลอาจคลาดเคล่ือนเน่ืองจากเหตุผลบางประการ เช่น ผูเ้ขียนเข้าใจผิด การพิมพ์บกพร่อง                            

การเปล่ียนแปลงดา้นวชิาการ และผลประโยชน์ทางธุรกิจก็บิดเบือนเน้ือหาสาระได ้

5.  รู้จกัสร้างบรรยากาศการอ่าน เน่ืองจากการอ่านหนงัสือตอ้งอาศยัสมาธิ 

ฉะนั้นผูอ่้านตอ้งรู้จกัเลือกบรรยากาศให้เหมาะสม ไดแ้ก่  เลือกสถานท่ีท่ีไม่มีเสียงรบกวน เตรียม

อุปกรณ์อาํนวยความสะดวก และเคร่ืองใชต่้างๆ ใหพ้ร้อม เป็นตน้ 

6.  รู้จกัจดบนัทึก  เน่ืองจากเน้ือหาสาระท่ีอ่านนั้นมีมากมายหลายรูปแบบ 

ผูอ่้าน ไม่สามารถจาํไดห้มด  ผูอ่้านตอ้งจดบนัทึกใจความสาํคญั ขอ้ความสาํคญั สาํนวนภาษาสําคญั

ไว ้เพื่อสะดวกในการทบทวนความรู้และนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

นวภรณ์  อุ่นเรือน  (2560, น.74-75) กล่าวถึงการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพไว้

วา่ การอ่านหนงัสือไม่วา่จะเป็นการอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจ ผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพในการอ่าน 

มิใช่แค่เพียงอ่านหนงัสือออกเท่านั้น แต่ตอ้ง “อ่านเป็น” ดว้ยจึงจะทาํให้รับสารไดต้รงความหมาย  

ไดอ้รรถรสตรงตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพมีลกัษณะดงัน้ี 

1.  จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้ คือ อ่านแลว้รู้เร่ืองราวท่ีอ่านตลอดทั้งเร่ือง 

สรุปสาระสาํคญั และเขา้ใจความหมายในเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

2.  รับรู้รสชาติจากการอ่าน คือ เม่ืออ่านเร่ืองใดก็ตามก็ยอ่มเกิดความซาบซ้ึง

ตรงเน้ือหา สาํนวน และวธีิการประพนัธ์นั้น ๆ มีอารมณ์คลอ้ยตามและเห็นภาพพจน์ตามคาํบรรยาย 

3.  รู้จกัใช้ความคิด การรู้จกัใช้ความคิด รู้จกัวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลทั้งในทางท่ีขดัแยง้หรือเห็นดว้ยกบัผูเ้ขียน 

4.  วินิจฉัยคุณค่าได้ การวินิจฉัยคุณค่าได้ คือ การพิจารณาว่าเร่ืองท่ีอ่าน          

มีคุณค่าหรือประโยชน์ในแง่ใด มีส่วนดี ส่วนบกพร่อง และองคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีควรให้ความสนใจ

มากนอ้ยเพียงใด พิจารณาไดว้า่หนงัสือใดเหมาะกบับุคคลประเภทใด 
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5.  นําไปใช้ได้เหมะสม การนําไปใช้ได้เหมาะสม คือ รู้จกันําส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์จากเร่ืองท่ีอ่านมาประยุกตใ์ชไ้ดเ้หมาะกบัสถานการณ์ หนงัสือทุกเล่มยอ่มมีคุณค่าในแง่

ต่าง ๆ มากบ้างน้อยบ้าง การรู้จกัวินิจฉัยและค้นหาประโยชน์จากหนังสือท่ีอ่านมาไปใช้อย่าง

เหมาะสม เป็นวธีิการหน่ึงการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ 

6.  เลือกหนงัสืออ่านไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย เลือกไดเ้หมาะสมกบัโอกาส คือ 

รู้จกัเลือกอ่านหนงัสือไดต้รงตามความตอ้งการ 

กล่าวโดยสรุป หลกัการอ่านให้มีประสิทธิภาพนั้น ผูอ่้านจะตอ้งมีการเลือก

หนงัสือตามความสนใจ กาํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน รู้จกัส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนงัสือท่ีอ่าน 

จากนั้นตอ้งอ่านอยา่งมีสมาธิ จบัใจความสาํคญัและจดบนัทึกความรู้เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ 

  6.1.5  ประเภทของการอ่าน 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.264-265)  กล่าวถึงประเภท

ของการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  อ่านผ่านๆ หรืออ่านเอาเร่ือง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความสนใจของผูอ่้าน เช่น 

การพลิกตาํราบางเล่ม เพื่อดูวา่เน้ือหาครอบคลุมเร่ืองท่ีคน้ควา้หรือไม่ อาจจะอ่านเพยีงหวัเร่ือง หรือ

อ่านหนา้สารบญั เป็นตน้ 

2.  อ่านวิเคราะห์ เม่ือมีความประสงค์รู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยละเอียด  การ

อ่านแบบน้ีอาจจะบนัทึกเร่ืองยอ่ไวด้ว้ย เพื่อทบทวนความจาํ 

3.  อ่านตีความ เม่ือผูอ่้านอ่านรู้เร่ืองก็ตอ้งตีความ  ซ่ึงการตีความจะข้ึนอยูก่บั

ประสบการณ์ของแต่ละคน  ผูอ่้านหลายๆ คนท่ีอ่านเร่ืองเดียวกนัแลว้อาจตีความไม่เหมือนกนัก็ได ้

สอางค ์ดาํเนินสวสัด์ิ  (2546, น.88) แบ่งประเภทการอ่านออกเป็น 5 ประเภท 

คือ 

1.  การอ่านอย่างคร่าวๆ เป็นการอ่านเพื่อสํารวจว่า ควรอ่านหนงัสือเล่มน้ี                  

อยา่งละเอียดต่อหรือไม่ โดยอ่านเพียงช่ือเร่ือง  หวัขอ้เร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง คาํนาํ หรืออ่านเน้ือหาบางตอน

โดยรวดเร็ว 

2.  การอ่านเพื่อจบัใจความสําคญั เป็นการอ่านเพื่อเก็บแนวคิดท่ีตอ้งการ 

และอ่านขา้มตอนท่ีไม่ตอ้งการ 

3.  การอ่านเพื่อสาํรวจเน้ือหา เป็นการอ่านเพื่อทาํเป็นบนัทึกยอ่ หรือทบทวน 

เพื่อสรุปสาระสาํคญัของเร่ืองทั้งหมด 

4.  การอ่านเพื่อศึกษาอย่างลึกซ้ึง เป็นการอ่านอย่างละเอียด  เพื่อให้เขา้ใจ                  

เร่ืองท่ีอ่านอยา่งชดัเจน 
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5.  การอ่านเพื่อวเิคราะห์และวจิารณ์ เป็นการอ่านอยา่งละเอียด เพื่อวเิคราะห์

เน้ือหาว่ามีความหมายและมีความสําคญัอย่างไร รวมทั้งแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีอ่าน 

กล่าวโดยสรุป ประเภทของการอ่าน มี 4 ประเภท คือ การอ่านคร่าว ๆ การ

อ่านจบัใจความสาํคญั การอ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์ และการอ่านเพื่อประเมินคุณค่า 

  6.1.6  ประโยชน์ของการอ่าน 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.260)  กล่าวถึงประโยชน์ของ

การอ่านไวว้า่ 

1.  ประโยชน์ในฐานท่ีเป็นวรรณคดี คือ ผูอ่้านได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน  เกิดอารมณ์สะเทือนใจ และความนึกฝันไปตามทอ้งเร่ือง 

2.  ประโยชน์อนัเกิดแก่ผูเ้ขียนเอง ได้แก่ การระบายอารมณ์ การแสดง

ความคิด  การใหท้ศันะหลกัเกณฑชี์วติแก่ผูอ่ื้น 

3.  ประโยชน์ในฐานท่ีเป็นเร่ืองบนัเทิงใจ ทั้งยงัเป็นการประยุกต์เป็นละคร

วทิย ุ ละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ เป็นตน้ 

4.  ประโยชน์ในดา้นความรู้ เช่น สภาพความเป็นอยู ่ภูมิฐานของบา้นเมือง  

ว ัฒนธรรม ฯลฯ หรือเป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตในเร่ืองท่ีแต่งก็ได้ เช่น เหตุการณ์                           

ในประวติัศาสตร์ จะทําให้ผู ้อ่านทราบรายละเอียดของชีวิตบุคคลสําคัญท่ีทําคุณประโยชน์                      

เพื่อประเทศชาติ 

5.  ประโยชน์ในดา้นภาษา ผูอ่้านจะรับรสไพเราะทางภาษา ท่ีร้อยกรองไว ้                 

อยา่งประณีตบรรจงแลว้ 

6.  ประโยชน์ทางดา้นคติธรรม เป็นเคร่ืองชาํระจิตใจผูอ่้าน ยกระดบัจิตใจ

ใหสู้งข้ึนถา้เป็นวรรณคดีท่ีดี 

7.  ประโยชน์ทางการเมือง อาจทาํให้การเมืองแปรผนัได้ โดยผูแ้ต่งใช้            

นวนิยาย เป็นส่ือคดัคา้นความอยติุธรรม และทาํใหผู้อ่้านเห็นดว้ยได ้

นวภรณ์  อุ่นเรือน  (2560, น.75) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  เพิ่มความรู้ การอ่านเป็นการเพิ่มความรู้ ผูอ่้านท่ีอ่านอยา่งถ่ีถว้น ไตร่ตรอง

และพิจารณาเน้ือหา เพื่อเลือกความรู้ท่ีเหมาะสมยอ่มเป็นผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียน รู้จกัแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 

และสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

2.  พฒันาความคิด การอ่านเป็นการสร้างสรรค์สติปัญญาและความคิด 

โดยเฉพาะการอ่านอย่างวิเคราะห์ วิจารณ์ เป็นการฝึกใช้วิจารณญาณเพื่อสามารถป้องกันหรือ
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แกปั้ญหาไดอ้ยา่งสุขุม รอบคอบ เช่น รู้วา่การดาํเนินชีวิตในสังคมปัจจุบนัควรปฏิบติัตนอยา่งไรจึง

จะปลอดภยั และการแกปั้ญหาโดยไม่ใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล 

3.  พฒันาบุคลิกภาพ การอ่านสามารถปรับปรุงความคิดเห็นของผู ้อ่าน 

เพราะส่ิงท่ีไดจ้ากงานเขียนมิใช่มีเพียงเน้ือหาสาระ แต่ผูอ่้านตอ้งสามารถวิเคราะห์วา่ผูเ้ขียนส่งสาร

อะไร คือ ตีความความคิดเห็นและความรู้สึกของผูเ้ขียนได้ ความคิดท่ีพิจารณาจะส่งผลมาถึง

บุคลิกภาพท่ีดี สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้ รู้จกัการวางตวัไดเ้หมาะสม มีความคิดกวา้งขวาง 

แสดงความคิดดว้ยเหตุผลและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4. สร้างความสนุกสนาน การอ่านหนงัสือพิมพ ์หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ 

ผูอ่้านย่อมได้รับความเพลิดเพลิน เบิกบานใจ เม่ือเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาและรสของงานเขียน

นั้นๆ 

5.  เป็นผูมี้วิจารณญาณ ผูอ่้านจะรู้จกัการตดัสินใจดว้ยตนเองโดยใชเ้หตุผล 

ไตร่ตรอง ไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ ไม่ตกเป็นเหยื่อคาํโฆษณาท่ีเกินจริง ไม่หลงเช่ือ

คนง่าย ซ่ึงสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ในสังคม การทาํงาน และการศึกษา                  

ในทุกระดบัได ้

6.  ช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์การอ่านช่วยให้เกิดความคิดแปลกใหม่

ในการสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ เช่น การคิดคน้ส่ิงประดิษฐใ์หม่ๆ หรือการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีไม่ซํ้ าซาก

จาํเจ 

7.  ช่วยอาํนวยความสะดวกในชีวิตประจาํวนั เป็นการอ่านเพื่อประโยชน์ใน

การดาํรงชีวิต เช่น การหาขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้ก่อนออกไปซ้ือของ อ่านประกาศรับสมคัรงาน อ่าน

สลากยา อ่านขอ้มลูการเดินทางหรือการท่องเท่ียว 

8.  ช่วยพฒันางานอาชีพ ผูท่ี้ยงัไม่มีอาชีพอาจพบแนวทางในการประกอบ

อาชีพ หรือตวัอย่างบุคคลซ่ึงประสบความสําเร็จในอาชีพด้วยความมานะบากบัน่ ทาํให้เกิดแรง

บนัดาลใจในการเลือกอาชีพท่ีตนถนัด หรือผูท่ี้มีอาชีพอยู่แล้วก็อาจได้แนวทางจากการอ่านไป

พฒันางานอาชีพใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 

9.  ช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา ผูท่ี้อ่านหนงัสืออยูเ่สมอและรู้จกัคิดพิจารณา

ไตร่ตรองเร่ืองท่ีอ่าน ยอ่มมีทกัษะทางภาษาดีข้ึน สามารถนาํไปใช้ประโยชน์ในการส่ือสารทั้งการ

พดูและการเขียนได ้

สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์ (2550, น.31) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านไวว้า่ 

1.  เป็นการพฒันาสติปัญญา  ใหเ้กิดความรู้  ความฉลาด เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีใน

ชีวติจิตใจ 



17 

2.  ใหมี้ความรู้ในวิชาการต่างๆ อาจเป็นความรู้ทัว่ไปหรือความรู้เฉพาะดา้น

ก็ได ้เช่น การอ่านตาํราแขนงต่างๆ หนงัสือคู่มืออ่านประกอบในแขนงวชิาต่างๆ 

3. ทาํให้รอบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์ การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านจากส่ือ

สารสนเทศต่างๆ การอ่านส่ือเหล่าน้ีนอกจากจะทาํให้รู้ทนัข่าวสารบา้นเมืองและสภาพการณ์ต่างๆ

ในสังคมทั้งภายในและภายนอกประเทศแลว้ ยงัได้ทราบข่าวกีฬา  ข่าวบนัเทิง บทความ วิจารณ์  

ตลอดจนโฆษณาสินค้าต่างๆ อีกด้วย  ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับความเป็นอยู่ให้

เหมาะสม  สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมของตนเองในขณะนั้น 

4.  ทาํให้คน้หาคาํตอบท่ีตอ้งการได ้ การอ่านหนงัสือจะช่วยตอบคาํถามท่ี

เราขอ้งใจ  สงสัย  ตอ้งการรู้ได ้เช่น อ่านพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคาํ อ่านหนงัสือกฎหมาย 

เม่ือตอ้งการรู้ขอ้ปฏิบติั อ่านหนงัสือคู่มือแนะวิธีเรียนเพื่อตอ้งการประสบความสําเร็จในการเรียน 

เป็นตน้ 

5.  ทาํให้เกิดความเพลิดเพลิน  การอ่านหนังสือพิมพ์ท่ีมีเน้ือหาดี น่าอ่าน 

น่าสนใจ  ยอ่มทาํให้ผูอ่้านมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์คลอ้ยตามอารมณ์ของเร่ืองนั้น ๆ 

ผอ่นคลายความตึงเครียด ไดข้อ้คิด และยงัเป็นการยกระดบัจิตใจของผูอ่้านให้สูงข้ึนไดอี้กดว้ย เช่น                     

อ่านนิทาน นวนิยาย การ์ตูน เร่ืองสั้น เป็นตน้ 

6.  ทาํใหเ้กิดทกัษะและพฒันาการในการอ่าน ผูท่ี้อ่านหนงัสือสมํ่าเสมอย่อม

เกิดความชาํนาญในการอ่านสามารถอ่านไดเ้ร็ว เขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดง่้าย จบัใจความไดถู้กตอ้ง  

เขา้ใจประเด็นสาํคญัของเร่ือง และสามารถประเมินคุณค่าเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล เช่น การ

อ่านบทความ บทวจิารณ์ สารคดี เอกสารทางวชิาการต่างๆ 

7.  ทาํให้ชีวิตมีพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์  กา้วหนา้ ประสบความสําเร็จ 

ประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูอ่้านยอ่มมีความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ มาก เกิดความรู้ ความคิดท่ีหลากหลาย

กวา้งไกล สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัใหชี้วิตมีคุณค่าและมีระเบียบแบบแผน

ท่ีดียิ่งข้ึน เช่น การอ่านหนงัสือธรรมะ กฎแห่งกรรม มงคลชีวิต สู้แลว้รวย ชีวประวติั ผลงานของ

บุคคลดีเด่น เป็นตน้ 

8.  ทาํให้มนุษยมี์มนุษยสัมพนัธ์ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ  ผูอ่้านมากยอ่ม

รู้มาก  มีขอ้มูลต่างๆ สั่งสมไวม้าก  เม่ือสนทนากบัผูอ่ื้นย่อมมีความมัน่ใจ ไม่ขดัเขินเพราะมีภูมิรู้ 

สามารถถ่ายทอดความรู้ ให้คาํแนะนาํแก่ผูอ่ื้น เช่น การอ่านหนงัสือสุขภาพชีวิต นิตยสาร วารสาร

สุขภาพ หมอชาวบา้น หนงัสือสร้างมนุษยสัมพนัธ์ เพื่อนท่ีดีท่ีตอ้งการ เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป การอ่านมีความสําคญัและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู ้

มนุษย ์ ซ่ึงนอกจากการอ่านจะช่วยใหผู้อ่้านเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินแลว้การอ่านยงัเป็นเป็น



18 

จุดเร่ิมต้นของการก่อให้เกิดความรู้ ความคิด ทักษะชีวิตและการถ่ายทอดองค์ความรู้ใหม่ 

ส่ิงประดิษฐใ์หม่เกิดความคิดสร้างสรรค ์พฒันาความสามารถในดา้นต่างๆไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

  6.1.7  บทบาทของผู้เกีย่วข้องในการส่งเสริมพฒันาทกัษะการอ่าน 

สุวฒัน์ วิวฒันานนท์ (2550, น.37) กล่าวถึงบทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้งในการ

ส่งเสริมพฒันาทกัษะการอ่านไวว้่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีสามารถส่งเสริม พฒันาให้เกิดข้ึนในตวั

ผูเ้รียนได ้การจดักิจกรรมการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้เป็นการรวมพลงักนัเพื่อปลูกฝังให้

เด็กไทยรักการอ่านหนงัสือและสรรค์สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยจดัทั้งในระดบัโรงเรียน เขต

พื้นท่ีการศึกษา ครู ผูป้กครองและผูเ้ก่ียวขอ้ง พึงจดัการเรียนรู้และสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ โดย

ใหผู้บ้ริหารจดักิจกรรม “วางทุกงาน อ่านทุกคน” วนัละอยา่งนอ้ย 15 นาที เวลาเชา้ก่อนเขา้เรียนดว้ย

การสร้างบรรยากาศ   จดัเวลาและสถานท่ีให้เหมาะสม และจดัหาหนังสือสําเนาบทความท่ีเป็น

ประโยชน์น่าสนใจหรือ ไดค้วามเพลิดเพลิน เพื่อใหน้กัเรียนไดอ่้านอยา่งหลากหลาย อยา่งสมํ่าเสมอ

และต่อเน่ือง เพื่อให้เป็นนิสัย การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านต้องจดัทั้งในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียน ให้ไดผ้ลครอบคลุมทั้งทางด้านการฟัง การคิด การพูด และการเขียน เช่นเดียวกนั เม่ือ

ผูอ่้านอ่านแลว้ควรให้เขียนเป็นบนัทึก บรรยายความรู้สึก ความรู้และประสบการณ์จากการอ่าน การ

ฟัง การคน้ควา้ ทาํเป็นแบบฝึกหดั และผลงานส่งครูอยา่งสมํ่าเสมอ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านไม่ได้

เป็นกิจกรรมเฉพาะ ของบรรณารักษ์หรือครูภาษาไทยเท่านั้น ครูแนะแนวก็สามารถมีส่วนร่วมได้

ดว้ยเช่นกนั การศึกษาทุกระดบัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะในสถานศึกษามีความสาํคญัต่อการพฒันาการ

อ่านของผูเ้รียน ควรไดจ้ดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านอยา่งหลากหลาย 

กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านนั้นสามารถจดัทาํได ้

ในทุกระดบั โดยมีผูป้กครอง ครู และผูเ้ก่ียวขอ้ง ช่วยกนัส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ่้านอยา่งหลากหลาย

และสมํ่าเสมอ เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 

 6.2  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบันิสัยรักการอ่าน 

  6.2.1  ความหมายของนิสัยรักการอ่าน 

ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์  (2542, น.34) กล่าวถึงนิสัยรักการอ่านไวว้า่ นิสัยรัก           

การอ่าน หมายถึง การใฝ่มุ่งมัน่ในการอ่านและอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย แมบ้างคร้ังจะมี

ปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านบา้งก็ไม่ย่อทอ้ คนท่ีมีนิสัยรักการอ่าน อ่านวสัดุบนัทึกความรู้ทุก

ประเภท ไม่วา่จะเป็นหนงัสือ ส่ิงพิมพอ่ื์นๆ ป้ายโฆษณาประชาสมัพนัธ์ต่างๆ หรือแมแ้ต่กระดาษห่อ

ของสามารถอ่านไดทุ้กสถานท่ีและทุกโอกาส 

สกุณี เกรียงชัยพร (2548, น.9) ให้ความหมายของนิสัยรักการอ่านไวว้่า 

หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความชอบอ่านหนงัสือ ความตั้งใจและความตอ้งการ
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ท่ีจะอ่านเป็นพฤติกรรมท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ

สนใจ หรือชอบท่ีจะอ่าน ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือทุกท่ีเม่ือมีเวลาและโอกาส มีความตอ้งการจะอ่าน

เอง  โดยไม่มีความจาํเป็นมาบงัคบั มีความรู้สึกพอใจท่ีจะอ่านอย่างไม่ส้ินสุด และมีทศันะคติ

ทางบวกเก่ียวกบัการอ่าน 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า นิสัยรักการอ่าน เป็นพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความสนใจในการอ่านหนังสือด้วยความเต็มใจไม่ถูกบงัคบั สามารถอ่านส่ือไดทุ้ก

ชนิด ทุกประเภท และทุกท่ีทุกเวลา 

  6.2.2  วิธีสร้างนิสัยรักการอ่าน 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2555, น.280-282) กล่าวถึง การสร้าง

นิสัยรักการอ่านไวว้า่ 

การสร้างนิสัยรักการอ่าน เป็นคุณสมบติัท่ีสําคญัยิ่งของมนุษย ์ผูอ่้านควร

หมัน่ฝึกฝน และสร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดข้ึนกบัตนเอง  การสร้างนิสัยรักการอ่านไดน้ั้น ผูอ่้าน

ตอ้งวิเคราะห์ตนเองว่า มีอุปสรรคในการอ่านอย่างไรบา้ง เพื่อหาแนวทางในการให้มีนิสัยรักการ

อ่านข้ึนในตนเอง ซ่ึงการสร้างนิสัยรักการอ่านสามารถกระทาํไดด้งัน้ี 

1. สร้างแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจเพื่อนาํไปสู่นิสัยรักการอ่าน อาจทาํได้

หลายวธีิ  ไดแ้ก่ 

1.1  ให้สัญญา รางวลั หรือลงโทษตนเอง โดยให้สัญญาทั้งในระยะสั้ น

และระยะยาว  เช่น กาํหนดวา่ “ถา้อ่านเล่มน้ีจบ จะไปเท่ียว” หรือ “ถา้อ่านเล่มน้ีไม่จบ  จะไม่ยอมลุก

ไปกินขา้ว” ขอ้ควรระวงัในการสัญญากบัตนเอง คือ อยา่ใหส้ัญญาในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้มิฉะนั้นเสีย

สัตยต่์อตนเอง และจะทาํใหไ้ม่ไดผ้ลในคราวต่อไป  

1.2  ตระหนักถึงประโยชน์และโทษจากการไม่อ่านอยู่เสมอ เช่น “ไม่

อ่านป้ายจราจร ทาํใหถู้กปรับ” หรือ “ไม่อ่านฉลากยา อาจใชย้าผดิ”  

1.3  ชกัชวนให้ผูอ่ื้นอ่านเร่ืองเดียวกนั แลว้นาํมาสนทนากนั วิธีน้ีทาํให้

เกิดความรู้สึกวา่ มีแนวร่วม จะเกิดการอ่านวิเคราะห์หลายดา้น เป็นการเพิ่มประสบการณ์และความ

ร่วมมือกนัคิด 

1.4  จดัแข่งขนัการอ่านกบัผูอ่ื้น เช่น การแข่งขนักบัเพื่อนๆ หรือ คนใน

ครอบครัว อาจเร่ิมจากการอ่านเป็นหนา้ เป็นบท เป็นเร่ือง และเป็นเล่มตามลาํดบั 

2.  สร้างโอกาสและหาเวลาอ่าน สามารถทาํไดโ้ดยไปยงัแหล่งวสัดุการอ่าน 

เช่น ห้องสมุด ร้านขายหนงัสือ หรือศูนยห์นงัสือต่างๆ และเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการอ่าน เช่น 

เขา้ร่วมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียนหรือหน่วยงานต่างๆ  ท่ีจดัข้ึน 
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3.  เร่ิมตน้การอ่านเร่ืองท่ีตนเองชอบหรือสนใจ การเร่ิมตน้จากการอ่านเร่ือง

ท่ีตนเองชอบหรือสนใจ  หรือเป็นประโยชน์ต่อตนเองก่อน ในขณะท่ีอ่านควรเปรียบเทียบ

ประโยชน์ของเร่ืองท่ีอ่านตามใจตนเอง กบัการอ่านเร่ืองท่ีมีคุณค่าอ่ืนๆ เพื่อเป็นแนวทางในการเลือก

อ่านต่อไปใหมี้ความรู้ท่ีหลากหลาย ไม่อยูใ่นวงจาํกดัเฉพาะเร่ืองท่ีตนสนใจเท่านั้น 

4.  สมาคมกบันกัอ่านหรือผูท่ี้ชอบอ่านหนงัสือ เพื่อท่ีจะไดรั้บการชกันาํหรือ

คาํแนะนาํท่ีถูกวิธี และจะได้เห็นตวัอย่างการอ่านจากผูอ่ื้นจนเกิดความเคยชิน และติดเป็นนิสัย      

รักการอ่านในท่ีสุด 

5.  ตั้งความหวงัให้กับตวัเอง โดยวางเป้าหมายว่า จะพฒันาการอ่านให้

เกิดผลอย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่หวงัผลสําเร็จสูงหรือเร็วเกินไป เพื่อจะไดมี้กาํลงัใจเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  

จนสามารถบรรลุผลตามท่ีตั้งเอาไว ้

6.  ฝึกพิจารณา ฝึกทาํความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านทุกคร้ัง แลว้บนัทึกผลการ

อ่านนับตั้งแต่  ท่ีมาของหนังสือ สาระสําคญัของเร่ือง ความคิดเห็นของผูอ่้าน ถ้อยคาํท่ีคมคาย                        

ชวนคิด ฯลฯ เพื่อจะไดน้าํไปใชป้ระโยชน์ต่อไปในโอกาสอนัสมควร 

7. ฝึกฝนและพฒันาความสามารถในการอ่านข้ึนเร่ือยๆ โดยอาจปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํของตาํราหรือบุคคลผูมี้ความสามารถในการอ่านก็ได้ พยายามปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอ              

และเกิดความกา้วหนา้เป็นระยะไป เช่น อ่านไดเ้ร็วข้ึน จบัสาระเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ข้ึน เป็นตน้ 

8.  เลือกบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย ถา้จาํเป็นตอ้งเลือกสถานท่ี

อ่าน ควรเลือกสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทไดดี้ ไม่อบัช้ืนมาก กล่ินเหม็น ไม่อึกทึกหรือมีบรรยากาศ

รบกวนสมาธิในการอ่าน แต่ถา้เล่ียงไม่ได ้ก็ควรฝึกอ่านให้ไดทุ้กหนทุกแห่ง ไม่ว่าจะเสียงดงัสัก

เพียงใดก็ตาม เพราะการฝึกฝนจนเกิดสมาธิท่ีแน่วแน่แลว้ ก็อาจไม่ไดย้นิเสียงรบกวน 

9.  หยุดอ่านเม่ือไม่พร้อมท่ีจะอ่าน เม่ือไม่พร้อมท่ีจะอ่าน หรือเม่ือเกิด

อุปสรรคในการอ่านควรพกัการอ่านไวก่้อน และสํารวจว่าสาเหตุคืออะไร และจะตอ้งแก้ไขได้

อยา่งไร หรือจะขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ซ่ึงอาจไดค้าํแนะนาํท่ีน่าสนใจ อนัควรแก่การนาํไปคิด

ใหเ้กิดประโยชน์แก่ชีวติของเราก็ได ้

อย่างไรก็ตาม การสร้างนิสัยรักการอ่าน อาจมีอุปสรรคอยู่บา้ง ซ่ึงจาํเป็น

จะตอ้งขจดัปัญหาใหห้มดส้ินก่อนฝึกนิสัยรักการอ่าน อุปสรรคเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 

1) ไม่ชอบอ่าน ชอบกิจกรรมอ่ืนมากกวา่ หรือเกียจคร้านท่ีจะอ่าน 

2) มีปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพใจ เช่น สายตาไม่ดี เครียด กงัวล 

3) สภาพแวดลอ้มไม่ดี เช่น สถานท่ีไม่เหมาะสม อุณหภูมิไม่ดี แสงสวา่งไม่พอ 

4) ขาดทกัษะทางภาษา อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ 
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5) พื้นความรู้เดิมมีจาํกดั เน่ืองจากการศึกษานอ้ย 

6) ไม่มีเวลาอ่าน 

7) อ่านชา้ ไม่มีเวลาในการอ่าน 

8) ไม่เห็นประโยชน์ของหนงัสือ 

กล่าวโดยสรุป การสร้างนิสัยรักการอ่าน เป็นคุณสมบติัท่ีสําคญัและตอ้งหมัน่

ฝึกฝนอยู่เสมอ ผูอ่้านตอ้งหาแนวทางในการให้ตนเองมีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัปัญหาและขจดัปัญหา 

อุปสรรคท่ีเขา้มาขดัขวาง ทาํใหก้ารอ่านไม่สัมฤทธ์ิผลและเป็นอุปสรรคต่อการสร้างนิสัยรักการอ่าน 

 6.3  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  6.3.1  ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น.7) หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ีจดัทาํ

ข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการอ่านมาก

ยิ่งข้ึน อาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย นิทาน เป็นตน้ ท่ีมีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณี                    

และศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ คติ และมีสารประโยชน์ 

รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์(2550, น.8) ให้ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน

ไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนัน่เอง 

รูปแบบของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้น วรรณกรรมเยาวชน ก็

ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติแง่คิดจากเร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียนในรูปของร้อยแกว้หรือ

ร้อยกรองก็ได ้แต่เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามของสงัคม 

สุวิทย ์คาํมูล (2550, น.87) ให้ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้า่ 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง หนงัสือท่ีจดัทาํข้ึน โดยมีวตัถุประสงคเ์ป็นไปในทางส่งเสริมให้

ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่าน และนิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน อาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย ฯลฯ ท่ี

มีลกัษณะท่ีไม่ขดัต่อวฒันธรรมประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติและมีสารประโยชน์ 

กล่าวโดยสรุป หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ีจดัทาํข้ึนทั้งร้อยแกว้

และร้อยกรอง โดยเน้ือหาทั้งบนัเทิงคดี และสารคดี เพื่อส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมี

นิสัยรักการอ่าน ซ่ึงงานเขียนนั้นตอ้งมีองคป์ระกอบครบถว้น รูปเล่มและภาพประกอบสวยงาม  

  6.3.2  วัตถุประสงค์ของการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

สุวิทย ์คาํมูล (2550, น.79) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการเขียนหนงัสือการ

อ่านไวด้งัน้ี 

1)  เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 

2)  เพื่อใชเ้ป็นกระบวนการการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
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3)  เพื่อเสริมทกัษะในการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 

จากวตัถุประสงค์ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การเขียนหนงัสือส่งเสริมการ

อ่าน มีวตัถุประสงคห์ลายประการ ทั้งเป็นแห่งความรู้ ประสบการณ์ให้กบัผูอ่้านไดเ้ป็นอยา่งดี เป็น

ส่ือ อุปกรณ์เพื่อใชพ้ฒันาทกัษะในการอ่านของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน และยงัเป็นการ

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนอีกดว้ย 

  6.3.3  ลักษณะของการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านทีด่ ี

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542, น.25)  ได้กล่าวถึงลกัษณะหนังสือส่งเสริมการ

อ่านท่ีดี ดงัน้ี 

1. ไม่สอนโดยตรง อยา่ใหเ้ด็กเขา้ใจวา่เด็กกาํลงัถูกสอน 

2. จุดประสงคข์องเร่ืองชดัเจน  ตอ้งการใหเ้ด็กรู้อะไร  ตอ้งใหช้ดัเจน 

3. คุณค่าของเร่ืองตอ้งมีแก่น  ความคิดรวบยอดท่ีดี 

4. เน้ือเร่ืองท่ีดี  ชวนอ่าน  ใหค้ติสอนใจ  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน 

5. รสของเน้ือหา  อาจรัก  ขม  เปร้ียว  หวาน  ช่ืนบาน  ตามรสนิยมความชอบ

ของเด็ก 

6. ตวัละครตอ้งมีการเคล่ือนไหว 

7. การตั้งช่ือเร่ืองใหส้ะดุดตา  สะดุดใจ  สร้างความสนใจ  สะเทือนใจ 

8. การสร้างฉาก  ตอ้งเป็นฉากสมจริง  กลมกลืนกบัเร่ืองยคุสมยั 

9. ยคุสมยัหรือกาลเวลาท่ีเกิดข้ึน  ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัฉาก  ตวัละคร 

10. กลวิธีการเขียนเพื่อเสนอเน้ือหา  อาจเขียนบรรยายได้หลายรูปแบบ  

แลว้แต่ผูเ้ขียนแต่ละคน 

สุวิทย์ ค ํามูล (2550, น.79 - 80) กล่าวถึงลักษณะของการเขียนหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นการเขียนโดยนาํเน้ือหามาเพียงบางประเด็น

แลว้แตกออกเป็นเร่ืองราว เนน้ท่ีความสนุกสนานมากกวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติม และมุ่งเสริมใหผู้อ่้าน

เกิดทกัษะในการอ่าน ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก ประเด็นท่ีนํามาเขียนส่วนใหญ่จะเป็น

คุณธรรมต่าง ๆ ท่ีหลกัสูตรตอ้งการปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็กหรือจุดเนน้ในเน้ือหาวชิาใดวิชาหน่ึง 

ซ่ึงประเด็น ท่ีนาํมาแต่งใน 1 เล่ม ควรมีประเด็นเดียว หนงัสือส่งเสริมการอ่านอาจเขียนได้หลาย

ลกัษณะตามความถนดัของผูเ้รียนหรือตามความเหมาะสมของเน้ือหาวชิา เช่น 
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1)  เขียนในลักษณะบันเทิงคดี เป็นการเขียนท่ีมุ่งให้ผู ้อ่านเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน บนัเทิงคดีสําหรับเด็กอาจเขียนไดห้ลายแนว เช่น นิทาน เร่ืองสั้ น นวนิยาย 

เร่ืองเล่าการ์ตูน เป็นตน้ 

2)  เขียนในลักษณะสารคดี เป็นการเขียนท่ีให้ผูอ่้านได้รับความรู้ และ

ขอ้เท็จจริงต่างๆ จากการอ่าน สารคดีสําหรับเด็กก็คือการนาํสาระความรู้ในเน้ือหาวิชามาเขียนตาม

แนว การเขียนหนงัสือสาํหรับเด็กนัน่เอง 

3)  เขียนในลกัษณะร้อยกรอง ทั้งหนงัสือท่ีเขียนในลกัษณะบนัเทิงคดีหรือ

สารคดีสามารถนาํมาแต่งดว้ยบทร้อยกรองดว้ยเร่ืองราวไดท้ั้งนั้น ร้อยกรองสําหรับเด็กโดยเฉพาะ                     

อาจแต่งข้ึนเพื่อมุ่งให้ได้รับรสไพเราะในการอ่าน สนุกสนานและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านได้                

เช่น เพลงปลอบ เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบการละเล่น ปริศนาคาํทาย บทกลอนสอนใจ เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ลกัษณะการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านมีหลายลกัษณะ 

กล่าวคือ เป็นงานเขียนบนัเทิงคดี สารคดี ทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัเน้ือหาวิชาและ

ตามความถนดัของผูเ้ขียน โดยหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีจดัทาํข้ึนจะตอ้งรูปเล่มท่ีสวยงาม น่าสนใจ                         

มีองคป์ระกอบต่าง ๆ ครบถว้นตามรูปแบบหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

  6.3.4  องค์ประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมนัตุ์  ฉิมรักษ์ (2550, น.11-14)  กล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1.   แนวคิดของเร่ือง ในการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน เ ร่ืองสั้ น                   

นวนิยาย แนวคิดของเร่ืองเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนต้องคาํนึงถึงก่อนเสมอ เพราะแนวคิดของเร่ือง คือ 

ประเด็นหลกัของเร่ือง ผูเ้ขียนตอ้งสร้างแนวคิดข้ึนมาก่อนวา่จะเขียนเร่ืองอะไร เช่น ความกลา้หาญ 

ความกตญั�ู ความรัก ความเสียสละ การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม การต่อต่านยาเสพติด ความเมตตา

กรุณา ความสามคัคี การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา การอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรม เป็นตน้ 

2.  โครงเร่ือง   

โครงเร่ือง หมายถึง เร่ืองท่ีผูเ้ขียนแต่งข้ึนให้เป็นเร่ืองราว โดยยึดเอาแก่น

ของเร่ืองเป็นหลกัในการสร้างสรรคโ์ครงเร่ือง  เพื่อใหส้อดคลอ้งกนั เป็นเอกภาพ ในการสร้างโครง

เร่ืองผูเ้ขียนตอ้งเสนอปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหา โดยใชต้วัละครทาํหนา้ท่ีดาํเนินเร่ือง   

3.  ฉาก 

ฉาก คือ สถานท่ีท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึนในเร่ือง เพื่อให้ผูอ่้านมองเห็นภาพและ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามทอ้งเร่ือง เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครแต่ละตวัไดแ้สดงบทบาทของตน เช่น หาก

เร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนเป็นชนบท ฉากอาจเป็นฉากโรงเรียน วดั ทอ้งทุ่ง หมู่บา้น ฯลฯ หากเร่ืองราว                
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ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเมือง ฉากอาจจะเป็นตึกรามบา้นช่องท่ีหนาแน่น ห้างสรรพสินคา้ ถนนหนทาง                           

ท่ีสลบัซับซ้อน ฯลฯ ฉากเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงของเร่ือง การสร้างฉากตอ้งกลมกลืนกบัเน้ือเร่ือง               

และตวัละคร สําหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านสําหรับเด็ก ฉากไม่ควรมีมากและซบัซ้อนจนเกินไป 

ตอ้งคาํนึงถึงวยัและประสบการณ์ของเด็กดว้ย 

4.  บทสนทนา 

บทสนทนา คือ คาํพูดโตต้อบระหวา่งตวัละครในเร่ือง แต่คาํสนทนานั้น

ใช่เป็นแค่องคป์ระกอบให้เน้ือหาสมบูรณ์เท่านั้น บทสนทนาท่ีดีตอ้งกระชบั ตรงเป้า ทาํให้ผูอ่้านรู้

เร่ืองราวของเร่ืองจากการสนทนาไดด้ว้ย นกัเขียนฝีมือดีสามารถใชบ้ทสนทนาดาํเนินเร่ืองได ้

5.  การเปิดเร่ือง  

การเปิดเร่ือง คือ การเร่ิมตน้ฉากแรกของเร่ืองเพื่อเร่งเร้าให้ผูอ่้านติดตาม

เร่ืองท่ีเขียนต่อไป การเปิดเร่ืองเป็นเทคนิคสําคญัอย่างหน่ึงของงานเขียน หากเปิดเร่ืองดี กระตุน้

ความรู้สึกของคนอ่านอยู่ ตรึงคนอ่านในฉากแรกได ้ผูอ่้านย่อมพร้อมท่ีจะอ่านฉากต่อไป  แต่หาก

การเปิดเร่ืองไม่น่าสนใจ ไม่น่าติดตาม เร่งเร้าความรู้สึกอยากอ่านของคนอ่านไม่ได ้เขาอาจเลิกอ่าน

ไปเลยก็ได ้

6.  การดาํเนินเร่ือง 

การดาํเนินเร่ือง คือ การท่ีผูเ้ขียนกาํหนดให้ตวัละครแสดงบทบาทของ

ตนไปตามเร่ืองราวท่ีกาํหนด ทีละบททีละตอนเพื่อบอกถึงเร่ืองราวแก่ผูอ่้าน กลวิธีการดาํเนินเร่ือง          

มีหลายวธีิ เช่น 

1) ดาํเนินเร่ืองไปตามลาํดบัเหตุการณ์จากตน้เร่ืองจนจบเร่ือง 

2) ดาํเนินเร่ืองจากเหตุปัญหาของเร่ือง (กลางเร่ือง) แลว้ยอ้นกลบัไปสู่

อดีตเพื่อใหรู้้ถึงความเป็นมาของเหตุปัญหานั้น ก่อนจะวกกลบัมาดาํเนินเร่ืองต่อไปจนจบเร่ือง 

3) ดาํเนินเร่ืองจากจุดจบของเร่ือง ยอ้นกลบัสู่อดีต 

สําหรับการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส่วนมากนิยมดาํเนินเร่ืองไปตาม

เหตุการณ์จากต้นเร่ืองจนจบเร่ือง เพราะวยัของเด็กไม่ควรดําเนินเร่ืองท่ีมีกลวิธีซับซ้อนมาก

จนเกินไป 

7.  การปิดเร่ือง  

การเปิดเร่ือง คือ การคลายปมปัญหา ข้อสงสัยทั้งหมดลง หรือจะทิ้ง            

ขอ้สงสัยนั้นใหผู้อ่้านคิดต่อไปก็ได ้

การจบเร่ืองมีหลายแบบ แต่นิยมมากท่ีสุด 2 แบบ คือ 

1)  จบแบบประสบความสาํเร็จหรือผดิหวงัอยา่งส้ินเชิง 
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2) จบแบบใหผู้อ่้านประหลาดใจ 

8.  ท่วงทาํนองการเขียน  

ทาํนองการเขียน คือ ลีลาการใช้ถ้อยคาํสํานวน แสดงออกถึงเจตคติ 

ความคิด ความจดัเจนชีวติ แบ่งออกเป็นหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

8.1  ท่วงทาํนองเขียนเรียบๆ คือ ใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษาง่ายๆ  ไม่ซบัซอ้น 

ผูอ่้านอ่านสบาย ส่ือความหมายไดดี้ 

8.2  ท่วงทาํนองกระชบั รัดกุม ลกัษณะน้ีใชป้ระโยคหรือขอ้ความขนาด

สั้น ทุกคาํมีความหมายชดัเจน ตรงไปตรงมา 

8.3  ท่วงทาํนองเขียนเข้มข้น ตวัหนังสือมีพลัง ทาํให้คนอ่านติดตาม 

โตแ้ยง้ เปรียบเปรย เยาะเยย้ ถากถาง ยกยอ่ง ก่อเกิดความฉงนฉงาย ยอกยอ้น น่าอ่านชวนติดตาม 

8.4  ท่วงทาํนองเขียนมีความเป็นประจกัษภ์าพ ทาํให้ผูอ่้านมองเห็นภาพ

อยา่งแจ่มชดั 

8.5  ท่วงทาํนองเขียนแบบสละสลวย แบบน้ีจะพิถีพิถนัในการใชถ้อ้ยคาํ

มาก ใหค้วามรู้สึกท่ีสวยงาม ความคิดและความเห็นดี 

8.6 ท่วงทาํนองเขียนแบบสูงส่ง ส่วนใหญ่เป็นภาษาเขียนในวรรณคดี

สาํคญั ใชศ้พัทสู์ง บ่งบอกถึงภูมิรู้ของผูเ้ขียน บางคร้ังแนวคิดเป็นปรัชญาลึกซ้ึง 

9.  ตวัละคร 

ตัวละครท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึน นอกจากแสดงบทบาทไปตามโครงเร่ือง                   

ท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึนแลว้ ยงัทาํหนา้ท่ีส่ืออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและใหค้วามเพลิดเพลินแก่ผูอ่้านดว้ย 

ปกติตวัละครจะมี 3 ตวั คือ  

9.1  ตวัละครเอก ทาํหนา้ท่ีดาํเนินเร่ืองไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้

9.2  ตวัขดัแยง้ ทาํหน้าท่ีขดัขวาง สร้างอุปสรรค ทาํให้เน้ือเร่ืองเขม้ขน้

สนุกสนาน 

9.3  ตวัประกอบ ทาํหน้าท่ีเสริมเร่ืองให้ยาว แกปั้ญหา และดาํเนินไปสู่

ความสะเทือนใจของเร่ือง 

10.  คติจากเร่ือง 

คติจากเร่ืองในหนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ือง ควรมีเพียงอยา่งเดียว

ไม่ซบัซอ้น เพื่อใหเ้ห็นสาระตามแนวคิดของเร่ือง เช่น 

- ความพยายาม คือ ความสาํเร็จ 

- แม่รักลูกมากกวา่ชีวติตน 
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- คนดียอ่มไดรั้บการสรรเสริญ 

- ใครสร้างกรรมใดยอ่มไดรั้บกรรมนั้น 

- ธรรมยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรม 

- การเสียสละเป็นการใหท่ี้ยิง่ใหญ่ 

     ฯลฯ 

คติจากเร่ืองจะต้องสอดคล้องกับแก่นของเ ร่ืองเสมอ เช่น หากแก่น               

ของเร่ืองเก่ียวกบัการต่อตา้นยาเสพติด เราก็สร้างตวัละครข้ึนมาสักตวัหน่ึง เบ้ืองตน้อาจสร้างใหเ้ขา

เป็นคนดี ค่อนขา้งมีฐานะ มีชีวิตท่ีสงบสุข แต่ต่อมาเขาเดินทางผิด ลุ่มหลงยาเสพติดจากการชกันาํ

ของเพื่อนท่ีไม่ดี ติดยาบ้าจนตัวเองเสียอนาคต ต้องกลายเป็นหัวขโมยเพื่อหาเงินไปซ้ือยาบ้า 

ครอบครัวจึงลาํบาก สังคมพลอยเดือดร้อน สุดทา้ยตอ้งเขา้ไปนอนชดใช้กรรมในคุก ทาํให้ผูอ่้าน

สรุปคติของเร่ืองน้ีไดว้า่ “ยาเสพติดเป็นภยัต่อชีวิต ต่อครอบครัว ต่อสังคม จึงไม่ควรไปขอ้งเก่ียวกบั

ยาเสพติดทั้งปวง” 

11.  สาํนวนภาษา 

การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านเขียนได้ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง                 

แต่เร่ืองท่ีเขียนต้องคาํนึงถึงวยัของผูเ้รียนเป็นสําคญั เพราะเด็กแต่ละวยัมีวุฒิภาวะ ความพร้อม              

และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั เขียนให้เด็กก่อนวยัเรียนอ่านก็อยา่งหน่ึง เขียนให้เด็กประถมศึกษา

อ่านก็อยา่งหน่ึง เขียนใหเ้ด็กมธัยมศึกษาอ่านก็อยา่งหน่ึง 

สํานวนภาษาท่ีดีตอ้งไพเราะ สละสลวย ใช้คาํง่าย เขา้ใจง่าย ไม่จาํเป็น             

อยา่ใชค้าํยาก สาํนวนภาษาท่ีดีนั้นเม่ือเด็กอ่านแลว้จะตอ้งเขา้ใจไดท้นัที 

กล่าวโดยสรุป หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ประกอบดว้ย แนวคิดของเร่ือง 

โครงเร่ือง ฉาก บทสนทนา การเปิดเร่ือง การดาํเนินเร่ือง การปิดเร่ือง ท่วงทาํนองการเขียน ตวัละคร

และคติของเร่ือง 

  6.3.5  ข้ันตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมนัตุ์  ฉิมรักษ์  (2550, น.22 -24) กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

ข้ันที ่ 1  

1)  ตั้งเป้าหมายในการเขียนให้ชดัเจนวา่จะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย 

สารคดี เร่ืองสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชน ฯลฯ โดยจะเนน้ความบนัเทิงหรือสาระความรู้ พร้อมคติ

สอนใจอะไรแก่เด็ก 
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2)  แนวคิดของเร่ือง (แก่นเร่ือง) ตอ้งกาํหนดชดัเจน และควรมีเพียงแนวคิด

เดียว ไม่ควรมีหลายแนวคิด เพราะจะทาํใหเ้ร่ืองท่ีเขียนขาดเอกภาพ 

3)  เขียนโครงเร่ืองไวค้ร่าวๆ ว่าจะเปิดเร่ืองอย่างไร ตอนกลางของเร่ือง             

จะเขียนอยา่งไร ตอนปิดของเร่ืองจะปิดอยา่งไร ตอ้งกาํหนดจุดสุดยอดของเร่ือง การคล่ีคลายปัญหา

เพื่อนาํไปสู่การจบเร่ืองใหดี้ 

4)  เขียนโครงเร่ืองยอ่ๆ ลงกระดาษ ทบทวนดูวา่ลงตวัหรือไม่ 

5)  กําหนดวิธีการเปิดเร่ือง ดําเนินเร่ือง และการจบเร่ืองอย่างละเอียด 

ทบทวนจนกวา่จะพอใจ 

6)  กาํหนดฉากในเร่ืองใหช้ดัเจนวา่จะใชส้ถานท่ีใด เกิดข้ึนสมยัไหน 

7)  ใหถู้กใจแลว้ลองนาํไปเล่าใหเ้ด็กฟัง วา่เด็กสนุกกบัการฟังหรือไม่ 

8) ทบทวนดูวา่แนวคิดของเร่ือง ทรรศนะ หรือคุณธรรม กาํหนดไวค้รบถว้น

ชดัเจนหรือไม่ แทรกไวอ้ยา่งแนบเนียนหรือไม่ แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 

9)  สาํรวจโครงเร่ืองวา่ดีหรือไม่ ตวัละครเอกดาํเนินเร่ืองราบร่ืนหรือไม่ เน้ือ

เร่ืองมีเอกภาพมีเหตุผลหรือไม่ 

10) กาํหนดความยาวของเร่ืองวา่จะใชจ้าํนวนก่ีหนา้ 

ข้ันที ่ 2 

1)  ลงมือเขียนตามลาํดบัขั้นตอนท่ีกาํหนดไวโ้ดยละเอียด แลว้ตั้งช่ือเร่ือง 

2)  ทบทวนดูว่าช่ือเร่ืองเหมาะสมกับเน้ือเร่ืองหรือไม่น่าสนใจหรือไม่              

การดาํเนินเร่ืองสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัหรือไม่ แนวคิดของเร่ืองชดัเจนหรือไม่ ตรึงคนอ่านไดห้รือไม่ 

ปัญหาของตวัละครได้รับการแก้ไขอย่างสมเหตุสมผลหรือไม่ สนุกเร้าใจหรือไม่ สํานวนภาษา                

ท่ีตวัละครใช้เหมาะสมกับวยัและสถานะของตวัละครหรือไม่ บทสนทนา เหตุการณ์ มากเกิน                  

ความจาํเป็นหรือไม่ เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือเปล่า ตอ้งทบทวนใหดี้และปรับปรุงแกไ้ข 

3)  เม่ือเขียนเสร็จแล้วให้เก็บไว้ระยะหน่ึงแล้วนํามาอ่านดูใหม่เพื่อหา

ขอ้บกพร่อง แก้ไขจนพอใจ แล้วนาํไปให้เด็กๆ อ่านดูว่าเด็กๆ เขา้ใจหรือไม่ เขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียน

ตอ้งการส่ือหรือไม่ ปรับปรุงจนพอใจอีกคร้ัง 

ข้ันที ่3 

1)  ทบทวนเร่ืองท่ีเขียนอีกคร้ังหน่ึง เพื่อดูสํานวนภาษาและความเป็น

เอกภาพของเร่ือง 

2)  ลงมือเขียนหรือพิมพต์น้ฉบบั 
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3)  ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือการ์ตูน ตอ้งจดัทาํเป็นบทสคริปต์ละคร มีคาํพูด

โตต้อบและคาํบรรยายเร่ือง จดัภาพคร่าวๆ ใหเ้หมาะสมกบัคาํบรรยายและบทสนทนา 

4)  ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือภาพของเด็กก่อนวยัเรียนหรือหนงัสือสําหรับเด็ก

ประถมศึกษา ซ่ึงมีภาพประกอบทุกหน้าควรจดัทาํเป็นตน้ฉบบัจาํลอง กาํหนดเน้ือเร่ือง เลขหน้า 

และภาพอย่างหยาบๆลงในหน้ากระดาษให้ไดส้ัดส่วน หรือหากวาดภาพไม่ไดใ้ห้เขียนเน้ือเร่ือง   

แลว้เวน้ท่ีสาํหรับวาดภาพไวส้าํหรับผูว้าดภาพประกอบ 

5)  อ่านทบทวนต้นฉบับเป็นคร้ังสุดท้ายเพื่อดูความถูกต้องเรียบร้อย 

โดยเฉพาะตวัสะกด 

6)  จดัส่งตน้ฉบบัใหแ้ก่บรรณาธิการเพื่อจดัทาํภาพประกอบ 

  6.3.6  ข้ันตอนการจัดทาํรูปเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมันตุ์  ฉิมรักษ์ (2550, น.25–28) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดทาํรูปเล่ม

หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  จดัพิมพต์น้ฉบบั 

หลงัจากท่ีเขียนเร่ืองจบโดยสมบูรณ์ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ ลาํดบั

ต่อไป คือ การจดัพิมพต์น้ฉบบั ซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการจดัทาํรูปเล่ม ในการจดัพิมพต์น้ฉบบัควร

พิมพล์งในคอมพิวเตอร์ดีท่ีสุด เพราะสามารถเลือกรูปแบบตวัหนงัสือไดต้ามความตอ้งการ ความ

เหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั 

ขอ้ควรปฏิบติัในการจดัพิมพต์น้ฉบบั คือ 

1) พิมพค์าํถูกตอ้งตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน วรรคตอน

ถูกตอ้ง 

2) ไม่มีการฉีกคาํระหวา่งบรรทดั 

3) เน้ือเร่ืองควรพิมพไ์วส่้วนล่างของกระดาษ แต่ไม่เสมอไป 

4) ตวัพิมพค์วรเป็นตวัมาตรฐาน  

5) ก่อนพิมพต์อ้งตั้งค่าหนา้กระดาษ (บน/ล่าง/หนา้/หลงั) ใหไ้ดม้าตรฐาน 

เพื่อความสวยงามของตน้ฉบบัท่ีพิมพแ์ละการเขา้เล่มดว้ย ทั้งน้ีการตั้งค่าหนา้กระดาษตอ้งคาํนึงถึง

รูปเล่ม ขนาดของเล่ม ตลอดถึงการพิมพห์นา้เดียวหรือสองหนา้ดว้ย 

6) ขนาดตวัหนงัสือท่ีใช้ จาํนวนบรรทดั และความยาวของหนังสือ มี

ดงัน้ี 

- เด็กก่อนวยัเรียน –ป.2 ความยาวไม่เกิน 11 หนา้ หนา้ละ 1 -2 บรรทดั 

- เด็กป.3-4 ความยาวไม่เกิน 16 หนา้ หนา้ละ 3- 4 บรรทดั 
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- เด็ก ป.5-6 ความยาวไม่เกิน 24 หนา้ 5-8 บรรทดั 

2.  ถ่ายตน้ฉบบัออกจากคอมพวิเตอร์ 

เม่ือนาํตน้ฉบบัออกจากคอมพิวเตอร์ กระดาษจะมีอยู ่2 ส่วน คือ 

1)  ส่วนบน จะเป็นเน้ือท่ีวา่งซ่ึงเป็นเน้ือท่ีจาํนวนมาก  

2)  ส่วนล่าง เป็นเน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นเน้ือท่ีส่วนนอ้ย ตามสัดส่วนของเด็กแต่

ละวยั ตรวจทานตน้ฉบบัท่ีถ่ายออกจากคอมพิวเตอร์อีกคร้ังหน่ึงวา่มีขอ้บกพร่องหรือไม่ เช่น คาํผิด 

ฉีกคาํ ฯลฯ หากผดิพลาดใหรี้บแกไ้ข ถา้ถูกตอ้งแลว้เตรียมนาํไปวาดภาพประกอบต่อไป 

3.  วาดภาพประกอบ 

การวาดภาพประกอบมีแนวปฏิบติัอยู ่2 ทาง คือ 

1)  วาดภาพประกอบดว้ยตนเอง 

2)  ใหช่้างวาดภาพประกอบให ้

4.  ระบายสี ก่อนระบายสีตอ้งปฏิบติั คือ 

1)  ตรวจดูภาพประกอบแต่ละหน้าว่ามีความสอดคล้องสัมพนัธ์กนักบั

เน้ือเร่ืองหรือไม่ 

2)  หากภาพใดไม่สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองให้ช่างศิลป์แกไ้ขใหม่

ใหถู้กตอ้งเป็นท่ีน่าพอใจเสียก่อน 

3)  เม่ือแกไ้ขจนเป็นท่ีพึงพอใจแลว้ใหน้าํหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีเน้ือ

เร่ืองและภาพประกอบท่ียงัเป็นขาวดาํไปถ่ายเอกสารใหเ้ท่ากบัจาํนวนชุดท่ีเราตอ้งการ  

4)  ใหช่้างศิลปะระบายสีภาพตน้ฉบบัเดิมใหส้วยงาม 

5)  นาํตน้ฉบบัไปเป็นตน้ฉบบัใหน้กัเรียนระบายสีลงในฉบบัถ่ายเอกสาร

หรือนาํไปถ่ายเอกสารสีใหค้รบจาํนวนชุด 

5.  จดัทาํส่วนประกอบของหนงัสือ  

1)  ปกนอก (ปกหนา้) 

2)  ปกใน 

3)  คาํนาํ 

4)  คาํนิยม คาํช้ีแจง (ถา้มี)  

5)  อธิบายศพัทท์า้ยบท 

6)  คาํรับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 

7)  บรรณานุกรม 

8)  ปกหลงั 
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6.  เขา้เล่ม  

1)  ปกนอก (ควรใชก้ระดาษปกมาตรฐาน แขง็แรง ไม่ขาดง่าย) 

2)  ปกใน 

3)  คาํนาํ 

4)  คาํนิยม คาํช้ีแจง (ถา้มี)  

5)  เน้ือเร่ือง 

6)  อธิบายศพัทท์า้ยบท 

7)  คาํรับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 

8)  บรรณานุกรม 

  6.3.7  ส่วนประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมนัตุ์  ฉิมรักษ์ (2550, น.45-47)  กล่าวถึงส่วนประกอบของหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  ปกหนงัสือ (ปกนอก) 

ปกนอกของหนงัสือส่งเสริมการอ่านมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1)  ช่ือเร่ือง 

2)  ช่ือผูแ้ต่ง 

3)  ช่ือผูว้าดภาพ 

4)  ภาพประกอบ 

5)  ผลงาน 

2.  ปกใน 

1)  ช่ือหนงัสือ 

2)  ช่ือผูแ้ต่ง 

3)  ช่ือผูว้าดภาพ 

4)  ช่ือผูร้ะบายสี 

5)  ประวติัผูแ้ต่งโดยยอ่ 

6)  ประวติัผูว้าดภาพโดยยอ่ 

3.  คาํนาํ 

คาํนาํเป็นส่วนประกอบสําคญัของหนงัสือทุกประเภท เน้ือหาของคาํนาํ 

จะกล่าวถึงวตัถุประสงค์ในการเขียนหนังสือเล่มนั้น เน้ือหาสาระ วิธีการนาํเสนอ การนาํไปใช้ 
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ประโยชน์ของหนังสือ พร้อมกบัคาํขอบคุณผูท่ี้ให้คาํแนะนาํช่วยเหลือ โดยลงช่ือเจา้ของผลงาน

ผูเ้ขียนคาํนาํและตาํแหน่งเป็นการปิดทา้ย 

4.  คาํช้ีแจง 

1)  เหตุผลในการผลิตหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

2)  การนาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปใช ้ใชอ้ยา่งไร 

5.  เน้ือเร่ือง 

เน้ือเร่ืองเป็นส่วนสําคญัท่ีสุดของหนงัสือท่ีผูแ้ต่งแต่งข้ึน เพื่อให้บรรลุ

จุดประสงคท่ี์เขียนไวใ้นหนา้คาํนาํ แต่ละหนา้มีหมายเลขหนา้กาํกบัจนจบเร่ือง  

6.  อธิบายศพัทจ์ากเร่ือง 

ศพัทย์ากจากเร่ืองตอ้งมีคาํอธิบาย ยิ่งเป็นวรรณกรรมทอ้งถ่ิน มีภาษาถ่ิน

เขา้มาเก่ียวขอ้ง การอธิบายศพัทท์า้ยเร่ืองเป็นส่ิงจาํเป็นมาก หากไม่มีการอธิบายศพัทเ์ด็กจะอ่านไม่

เขา้ใจ เกิดปัญหาในการอ่านได ้ 

7.  บรรณานุกรม 

บรรณานุกรมมีความจาํเป็นในการเขียนหนังสือย่างยิ่ง มีอ้างอิงมาก

เท่าไร ความน่าเช่ือถือยิ่งมีมากเท่านั้น โดยเฉพาะหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีเป็นหนังสือสารคดี  

ส่วนหนงัสือบนัเทิงคดี เช่น นิทาน เร่ืองสั้น นิทาน วรรณกรรมเยาวชน ท่ีเขียนข้ึนมาดว้ยมนัสมอง

ของเราเอง ไม่จาํเป็นตอ้งมีบรรณานุกรมก็ได ้หากมีควรอา้งอิงหลกัการเขียนหนงัสือส่งเสริมการ

อ่านของนกัการศึกษา นกัวชิาการ นกัเขียนแต่ละท่าน ท่ีเราศึกษาเป็นหลกัเท่านั้น 

สุวิทย ์คาํมูล (2550, น.85) กล่าวถึงส่วนประกอบของหนงัสือส่งเสริม

การอ่านไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบดว้ย 

1)  ปกนอก 

2)  ปกใน 

3)  คาํนาํ 

4)  สารบญั 

5)  คาํแนะนาํในการใช ้

6)  จุดประสงค ์

7)  เน้ือเร่ือง – ภาพประกอบ 

8)  กิจกรรมทา้ยเล่ม (ถา้มี)  

9)  บรรณานุกรม 
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กล่าวโดยสรุป หนังสือส่งเสริมการอ่านต้องมีส่วนประกอบครบถ้วน 

กล่าวคือ  ปกนอก ปกใน คาํนาํ สารบญั คาํแนะนาํการใช ้เน้ือเร่ือง ภาพประกอบ และบรรณานุกรม 

  6.3.7  ประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

จินตนา ใบกาซูย ี(2542, น.8 - 9) กล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือส่งเสริมการ

อ่านไวด้งัน้ี 

1.  ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความ

ตอ้งการของวยัเด็ก เช่น การ์ตูน เด็กเล็กจะช่ืนชอบการ์ตูนมาก โดยเฉพาะการ์ตูนตลกและการ์ตูน

นิทาน 

2. ช่วยสร้างความคิดคาํนึงและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 

3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม เด็กยิง่อ่านมากยิง่

มีความแตกฉานในดา้นภาษาโดยเฉพาะในเร่ือง คาํ ประโยคและขอ้ความเป็นอยา่งมาก หนงัสือบาง

เล่มท่ีใชภ้าษาไพเราะสละสลวย จดัเป็นส่ือการเรียนของเด็กไดดี้ทีเดียว โดยเฉพาะหนงัสือประเภท

กว ีคาํประพนัธ์ร้อยกรอง หรือคาํคลอ้งจองประเภทง่าย ๆ เด็กจดจาํคาํและเร่ืองราวไดโ้ดยง่าย  

4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัน่าพึงปรารถนาให้เกิดแก่

เด็ก คุณธรรมท่ีแทรกแอบแฝงอยูใ่นเน้ือหาเร่ืองราวท่ีสนุกสนาน มีส่วนปลูกฝังสร้างเสริมนิสัยท่ีดี

ใหบ้งัเกิดแก่เด็กผูอ่้าน 

5. ช่วยให้เด็กรู้จกัเลือกอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่งและ

เกิดนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งดาํรงนิสัยรักการอ่านให้อยู่ตลอดชีวิต ซ่ึงอาํนวยประโยชน์ต่อเด็กมาก 

ในแง่ท่ีรู้จกัใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 

6. ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กท่ีขาดหายไป เช่น ขาดความรัก ความ

วา้เหว ่มีปมดอ้ย หนงัสือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเหล่าน้ีจะช่วยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเป็น

เพื่อนกบัเด็กไดดี้ทีเดียว 

7. ช่วยให้เด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยัเป็นการป้องกนั

ไม่ให้เด็กหนัไปอ่าน และสนใจเร่ืองของผูใ้หญ่เร็วกวา่วยัอนัจะเป็นส่ิงชกันาํให้เด็กประพฤติตนใน

ส่ิงท่ีไม่สมควร 

กล่าวโดยสรุป นอกจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นแหล่งสาระความรู้แลว้ 

ยงัให้ผูอ่้านสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีดีให้แก่ผูอ่้าน ให้ผูอ่้าน

ฝึกฝนทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 

 

 6.4  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบับทร้อยกรอง 
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  6.4.1  ความหมายเกีย่วกบับทร้อยกรอง 

คาํประพนัธ์ คือ ถอ้ยคาํท่ีเรียบเรียงให้เป็นระเบียบตามบญัญติัแห่งฉันท-

ลักษณ์ โดยมีกาํหนดขอ้บงัคบัต่างๆ เพื่อให้เกิดความครึกคร้ืนและมีความไพเราะแตกต่างจาก

ถอ้ยคาํธรรมดา 

  6.4.2  ความเป็นมาของคําประพนัธ์ไทย 

คาํประพนัธ์ไทยถือกาํเนิดข้ึนเม่ือใด ไม่มีใครสามารถให้คาํตอบได ้แต่ถา้

เช่ือตามท่ีเคยกล่าวกนัมาว่าไทยเป็นชาตินกักลอนแลว้ คาํประพนัธ์ของไทยตอ้งมีมาก่อนท่ีพ่อขุน

รามคาํแหงมหาราช จะทรงประดิษฐอ์กัษรไทยใน พ.ศ.1826 แต่เป็นคาํประพนัธ์ท่ีบนัทึกไวใ้นสมอง 

และถ่ายทอดกนัดว้ยปากหรือท่ีเรียกวา่ “กลอนสด” นัน่เอง 

คาํประพนัธ์หรือบทร้อยกรอง มาปรากฏเป็นหลกัฐานคร้ังแรกในวรรณคดี

เร่ือง “ลิลิตโองการแช่งนํ้า” หรือ “ประกาศโองการแช่งนํ้าโคลงหา้” ซ่ึงเช่ือกนัวา่แต่ง ในสมยัสมเด็จ

พระรามาธิบดีท่ี 1 (พระเจา้อู่ทอง พ.ศ.1829 – 1912) เป็นคาํประพนัธ์ประเภทโคลงกบัร่าย 

ถา้สังเกตดูในศิลาจารึกสุโขทยั หลกัท่ี 1 จะมีลกัษณะคาํประพนัธ์หรือบท

ร้อยกรองเพราะจะเห็นลกัษณะสัมผสัซ่ึงเกิดจากการใชค้าํคลอ้งจองกนั เช่น “ในนํ้ ามีปลา ในนา  มี

ขา้ว” “เพื่อนจูงววัไปคา้ ข่ีมา้ไปขาย” “ไพร่ฟ้าหนา้ใส” 

คาํประพนัธ์ไทยน้ีสํานกัวฒันธรรมทางวรรณกรรม ซ่ึงตั้งข้ึนเม่ือพ.ศ.2485 

ใช้เรียกวรรณกรรมประเภทท่ีมีลกัษณะบงัคบัในการแต่ง หรือมีการกาํหนดคณะว่า “ร้อยกรอง” 

ควบคู่กบัคาํวา่ “ร้อยแกว้” อนัเป็นความเรียง 

คาํประพนัธ์ท่ีเรียกวา่ร้อยกรองในปัจจุบนัน้ี โบราณเรียกกนัหลายอยา่ง เช่น 

เรียกวา่ “กลอน” ในลิลิตพระลอ เรียกวา่ “กาพย”์ ในกาพยม์หาชาติ เรียกวา่ “ฉนัท”์ ในลิลิตยวนพา่ย 

เรียกว่า “กานท์” และอีกหลายอย่าง เป็นต้นว่า “บทกลอน” “บทกวี” “กวีนิพนธ์” “กวีวจันะ”                          

“บทประพนัธ์” และ “คาํประพนัธ์” 

  6.4.3  ฉันทลักษณ์ของคําประพนัธ์ 

ฉนัทลกัษณ์ แปลวา่ ตาํราวา่ดว้ยคาํประพนัธ์ หมายถึง ระเบียบและขอ้บงัคบั

ต่างๆ ท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ชนิดต่างๆ 

1)  รูปแบบของคาํประพันธ์ไทย 

รูปแบบของคาํประพนัธ์ไทย หรือชนิดของคาํประพนัธ์ ไดแ้ก่ ถอ้ยคาํท่ี

นาํมาเรียงกนัมีกาํหนดเอาไวเ้ป็นแบบแผน จาํแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้5 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1) กลอน 

(2) โคลง 



34 

(3) ร่าย 

(4) กาพย ์

(5) ฉนัท ์

2)  ประเภทของบทร้อยกรองท่ีใช้ในการจัดทาํหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

(1) กลอน  แต่เดิมโบราณเรียกคาํร้อยกรองหรือคาํประพนัธ์ทุกชนิดท่ีมี

ลกัษณะสัมผสัวา่ “บทกลอน” ทั้งนั้น ต่อมา “กลอน” มีความหมายแคบเขา้ คือ หมายถึงคาํประพนัธ์

ชนิดหน่ึง ซ่ึงใชถ้อ้ยคาํเรียงกนัมีสัมผสั บทหน่ึงมี 2 บาท คือ บาทเอกและบาทโท บาทหน่ึงแบ่งเป็น 

2 วรรค หรือ 2 ท่อน รวม 2 วรรค เป็น 1 คาํกลอน 

ก.  กลอนแปด กลอนแปดเป็นกลอนสุภาพท่ีมีผูนิ้ยมแต่งกนัมาก

ท่ีสุด เน่ืองจากมีจาํนวนคาํไม่มากไม่นอ้ยเกินไป สามารถเก็บความไดพ้อดี ถือวา่เป็นกลอนพื้นฐาน

ของกลอนต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกลอนนิราศ กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว หรือกลอนขบัร้องต่างๆ 

 

   ผงัภูมิ 

   O O O O O O O O  O O O O O O O O 

  O O O O O O O O  O O O O O O O O 

 

   ตัวอย่าง 

   บดัเด๋ียวดงัหง่างเหง่งวงัเวงแวว่ สะดุง้แลว้เหลียวแลชะแงห้า 

  เห็นโยคีข่ีรุ้งพุง่ออกมา   ประคองพาข้ึนไปจนบนบรรพต 

   แลว้สอนวา่อยา่ไวใ้จมนุษย ์ มนัแสนสุดลึกลํ้าเหลือกาํหนด 

  ถึงเถาวลัยพ์นัเก่ียวท่ีเล้ียวลด  ก็ไม่คดเหมือนหน่ึงในนํ้าใจคน 

      ( พระอภยัมณี : พระสุนทรโวหาร[ภู่]) 

  กฎ 1. บทหน่ึงมี 2 บาท บาทท่ี 1 เรียกว่าบาทเอก มี 2 วรรค คือ  วรรคสดบั

และวรรครับ บาทท่ี 2 เรียกวา่บาทโท มี 2 วรรค คือวรรครองและวรรคส่ง แต่ละวรรคมีคาํวรรคละ 

8 คาํ 

   2.สัมผสัมีดงัน้ี 

      คาํสุดทา้ยของวรรคสลบั สัมผสักบัคาํท่ี 3 หรือ 4 ของวรรครับ 

      คาํสุดทา้ยของวรรครับ สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรครอง 

      คาํสุดทา้ยของวรรครอง สัมผสักบัคาํท่ี 3 หรือ 5 ของวรรคส่ง 
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      ถ้าจะแต่งบทต่อไป จาํต้องให้คาํสุดท้ายของวรรคต้น สัมผสักับคาํ

สุดทา้ยของวรรครับ ของบทต่อไปเสมอ 

(2)  กาพย ์ เป็นคาํประพนัธ์ประเภทหน่ึงของไทย ซ่ึงกาํหนดคณะ 

พยางค ์และสัมผสัมีลกัษณะคลา้ยกบัฉนัท ์แต่ไม่นิยมครุ – ลหุเหมือนกบัฉนัท ์

กาพย ์แปลตามรูปศพัทว์า่ “เหล่ากอแห่งกว”ี หรือ “ประกอบดว้ยคุณ

แห่งกว”ี หรือ “คาํท่ีกวไีดร้้อยกรองไว”้ 

กาพย ์มาจากคาํวา่ “กาวย” หรือ “กาพย” ซ่ึงมาจากคาํวา่ “กว”ิ ใน

ภาษาสันสกฤต แปลวา่ ผูค้งแก่เรียน , ผูเ้ฉลียวฉลาด , ผูมี้ปัญญาเปร่ืองปราด , ผูป้ระพนัธ์กาพย์

กลอน 

คาํ “กว”ิ หรือ “กว”ี มาจากรากศพัทเ์ดิมคาํ “กุธาตุ” แปลวา่ เสียง , 

ทาํใหเ้กิดเสียง , ร้อง , ร้องระงม , คราง , ร้องเหมือนเสียงนกหรือเสียงแมลงผึ้ง 

กาพย ์ตามความหมายเดิมมีความหมายกวา้งกวา่ท่ีเขา้ใจในภาษาไทย 

คือ หมายถึงบรรดาบทกว ีนิพนธ์ท่ีกวไีดร้้อยกรองข้ึน ไม่วา่จะเป็น โคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน หรือ

ร่าย นบัวา่เป็นกาพยท์ั้งส้ิน แต่ไทยเรานาํมาใชใ้นความหมายแคบคือ หมายถึงคาํประพนัธ์ชนิดหน่ึง

ของกวเีท่านั้น 

กาพยท่ี์นิยมแต่งในภาษาไทย มีอยู ่4 ชนิด คือ 

- กาพยย์านี 11 

- กาพยฉ์บงั 16 

- กาพยสุ์รางคนางค ์28 

- กาพยข์บัไม ้

และมีคาํประพนัธ์ท่ีใชก้าพยแ์ต่งร่วมกบัโคลงอยู ่3 ชนิด คือ 

- กาพยห่์อโคลง 

- กาพยเ์ห่เรือ 

- กาพยข์บัไมห่้อโคลง 

 

 

 

 

 

  กาพย์ยานี 11 



36 

   ผงัภูมิ :  

 

  O O O O O     O O O O O O  

   O O O O O     O O O O O O  

  O O O O O     O O O O O O  

   O O O O O     O O O O O O  

 

 ตวัอยา่ง : (1) กาพยย์านีลาํนํา  สิบเอด็คาํจาํอยา่คลาย 

   วรรคหนา้หา้คาํหมาย  วรรคหลงัหกยกแสดง 

    ครุลหุน้ัน  ไม่สาํคัญอยา่ระแวง 

   สัมผสัตอ้งจดัแจง  ใหถู้กตอ้งตามวธีิ 

       (หลกัภาษาไทย : กาํชยั ทองหล่อ) 

 
 

   (2) เร่ือยเร่ือยมารอนรอน ทิพากรจะตกตํ่า 

   สนธยาจะใกลค้ํา่   คาํนึงหนา้เจา้ตราตรู 

    เร่ือยเร่ือยมาเรียงเรียง นกบินเฉียงไปทั้งหมู่ 

   ตวัเดียวมาพลดัคู่   เหมือนพีอ่ยู่ผูเ้ดียวดาย 

       (กาพยเ์ห่เรือ : เจา้ฟ้าธรรมธิเบศร) 

   (3) วชิาเหมือนสินค้า อนัมีค่าอยูเ่มืองไกล 

   ตอ้งยากลาํบากไป  จึงจะได้สินคา้มา 

    จงตั้งเอากายเจ้า  เป็นสาํเภาอนัโสภา 

   ความเพียรเป็นโยธา  แขนซา้ยขวาเป็นเสาใบ 

    น้ิวเป็นสายรยางค์ สองเทา้ต่างเสมอใหญ่ 

   ปากเป็นนายงานไป  อชัฌาสัยเป็นเสบียง 

    สติเป็นหางเสือ  ถือทา้ยเรือไวใ้หเ้ที่ยง 

   ถือไวอ้ยา่ใหเ้อยีง  ตดัแล่นเลี่ยงขา้มคงคา 
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  กฎ :  1. บทหน่ึงมี 2 บาท บาทหน่ึงมี 2 วรรค วรรคแรกมี 5 คาํ วรรคหลงัมี 6 คาํ 

รวมเป็น 11 คาํ จึงเรียกวา่ กาพยย์านี 11 

   2. สัมผสั มีดงัน้ี 

       คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 1 สัมผสักบัคาํท่ี 3 ของวรรคท่ี 2 (เล่ือนมาคาํท่ี 1 

หรือ 2 ก็ได)้ คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 2 สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 3 ถา้จะแต่งบทต่อไปจะตอ้ง

ใหค้าํสุดทา้ยของบทตน้ สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 2 ของบทต่อไป ซ่ึงถือเป็นสัมผสัระหวา่ง

บท ในการแต่งกาพยย์านี 11 นั้น ถา้จะใหค้าํสุดทา้ยของวรรคท่ี 3 สัมผสักบัคาํท่ี 1 หรือ 2 หรือ 3 

ของวรรคท่ี 4 ดว้ย ก็จะเป็นการเพิ่มความไฟเราะยิง่ข้ึน ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีนิยมใหส้ัมผสักนัดว้ย 

   3.  ถอ้ยคาํท่ีใชใ้นวรรคเดียวกนั นิยมใหมี้สัมผสัในเหมือนกลอนจึงจะ

ไพเราะ 

   4.  คาํสุดทา้ยของบท หา้มใชค้าํตายหรือคาํท่ีมีรูปวรรณยกุต ์และนิยมใช้

เสียงวรรณยกุตส์ามญัหรือจตัวา 
 

  กาพย์สุรางคนางค์ 28 

  กาพยสุ์รางคนางคเ์ขียนได ้2 วธีิ ตามแผนภูมิดงัน้ี 

   ผงัภูมิ :  วธีิท่ี 1 

 

  O O/ O O      O O/ O O    O O/ O O   

 O O/ O O      O O/ O O    O O/ O O   O O/ O O   

  O O/ O O      O O/ O O    O O/ O O   

 O O/ O O      O O/ O O    O O/ O O   O O/ O O   
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   ผงัภูมิ :  วธีิท่ี 2 

       O O O O   

   O O O O     O O O O   

    O O O O     O O O O   

   O O O O     O O O O   

       O O O O   

   O O O O     O O O O   

   O O O O     O O O O   

   O O O O     O O O O   

   ตวัอยา่ง : (1)    สุรางคนางค์ 

     เวน้วรรคจดัวาง  ใหเ้ห็นวธีิ 

     สัมผสัมีหลกั  คาํวรรคละส่ี 

     ยีสิ่บแปดมี  ครบบทจดจํา 

            สุรางคนางค ์

     แต่งเป็นตวัอย่าง  เหมาะสมคมขํา 

     คิดนึกตรึกตรา  เลือกหาถอ้ยคํา 

     สอดเสียงสูงตํ่า  ฟังเพราะเสนาะแล 

       (การปะพนัธ์ :  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ) 

 

    (2)    เกิดมาเป็นคน 

     หนงัสือเป็นต้น  วชิาหนาเจ้า 

     ถา้แมน้ไม่รู้  อดสูอายเขา 

     เพื่อนฝงูเยาะเย้า  วา่เง่าวา่โง่ 

        ลางคนเกิดมา 

     ไม่รู้วชิา    เคอะอยูจ่นโต 

     ไปเป็นขา้เขา   เพราะเง่าเพราะโง่ 

     บา้งเป็นคนโซ   เท่ียวขอก็มี 

        ถา้รู้วชิา 

สมัผสัระหวา่งบท 



39 

     ประเสริฐหนกัหนา  ชูหนา้ราศี 

     จะไปแห่งใด   มีคนปราณ ี

     ยากไร้ไม่มี   สวสัดีมงคล 

        ( ประถม ก กา ฉบบัหอสมุดแห่งชาติ ) 

   กฎ :  1. บทหน่ึงมี 7 วรรค วรรคหน่ึงมี 4 คาํ รวมเป็น 28 คาํ จึงเรียกวา่ 

กาพยสุ์รางคนางค ์28 

    2. สัมผสัมีดงัน้ี 

        คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 1 สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 2 

        คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 3 สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 5 

        คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 5 สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 6 

        ถา้จะแต่งบทต่อไป ตอ้งใหค้าํสุดทา้ยของวรรคท่ี 7 ของบทตน้

สัมผสักบัคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 3 ของบทต่อไปเสมอ 

  ในการแต่งกาพยสุ์รางคนางคน์ั้น ถา้จะเพิ่มสัมผสัใหต้ลบทุกวรรค กล่าวคือใหค้าํ

สุดทา้ยของวรรคท่ี 2 สัมผสักบัคาํท่ี 2 ของวรรคท่ี 3 คาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 4 สัมผสักบัคาํท่ี 2 ของ

วรรคท่ี 5 และคาํสุดทา้ยของวรรคท่ี 6 สัมผสักบัคาํท่ี 2 ของวรรคท่ี 7 ดว้ยแลว้จะทาํให้มีความ

ไพเราะ 

  กล่าวโดยสรุป การจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชค้าํประพนัธ์                          

3 ประเภท คือ คาํประพนัธ์ประเภทกลอน ไดแ้ก่ กลอน 8 และคาํประพนัธ์ ประเภทกาพย ์คือ กาพย์

ยานี 11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28  

 6.5  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัจังหวดัภูเกต็ 

  6.5.1  ประวัติศาสตร์จังหวัดภูเกต็ 

จงัหวดัภูเก็ต เดิมใชค้าํวา่ “ภูเก็จ”  แปลวา่ เมืองแกว้ ตรงกบัความหมายเดิม

ซ่ึงชาวทมิฬเรียก มณีคราม ตามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ภูเก็ตเป็นท่ีรู้จกัของนักเดินเรือท่ีใช้

เส้นทางระหว่างจีนกบัอินเดีย โดยผ่านแหลมมลายู โดยเดินทางจากแหลมสุวรรณภูมิลงมาจนถึง

แหลมมลาย ู

จากประวติัศาสตร์ไทย ภูเก็ตเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจกัรตามพรลิงก์ ต่อมา

จนถึงสมยัอาณาจกัรศิริธรรมนคร เรียกเกาะภูเก็ตว่า เมืองตะกัว่ถลาง เป็นเมืองท่ี 11 ใน 12 เมือง
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นกัษตัร โดยใชต้ราเป็นรูปสุนขั จนถึงสมยัสุโขทยั เมืองถลางไปข้ึนกบัเมืองตะกัว่ป่า ในสมยัอยธุยา 

ชาวฮอลนัดามาสร้างสถานท่ีเก็บสินคา้เพื่อรับซ้ือแร่ดีบุกจากเมืองภูเก็ต 

ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ไดเ้กิดสงครามเกา้

ทพัข้ึน พระเจา้ปดุง กษตัริยข์องประเทศพม่าในสมยันั้น ไดใ้หแ้ม่ทพัยกทพัมาตีหวัเมืองปักษใ์ต ้เช่น 

ไชยา นครศรีธรรมราช และใหย้ีห่วุน่นาํกาํลงัทพัเรือพล 3,000 คนเขา้ตีเมืองตะกัว่ป่า เมืองตะกัว่ทุ่ง 

และเมืองถลาง ซ่ึงขณะนั้นเจา้เมืองถลาง เพิ่งถึงแก่อนิจกรรม ท่านผูห้ญิงจนั ภรรยา และคุณมุก 

นอ้งสาว จึงรวบรวมกาํลงัต่อสู้กบัพม่าจนชนะเม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 2328 พระบาทสมเด็จพระ

พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้ท่านผูห้ญิงจนัเป็นทา้วเทพกระษตัรี 

และคุณมุกเป็นทา้วศรีสุนทร  

1)  อาณาเขต 

ทิศตะวนัออก จดฝ่ังจงัหวดัพงังาและจงัหวดักระบ่ี 

ทิศตะวนัตก จดทะเลอนัดามนั 

ทิศเหนือ           จดจงัหวดัพงังา โดยมีสะพานสารสินและ  

     สะพานเทพกระษตัรี 

ทิศใต ้  จดทะเลอนัดามนั 
 

2)  ลกัษณะภูมิประเทศ 

ฤดี  ภูมิภูถาวร (2550, น.18) กล่าวถึงลกัษณะภูมิประเทศของเกาะภูเก็ต

ไวว้่า ลกัษณะภูมิประเทศของเกาะภูเก็ต เป็นภูเขาสลบัซับซ้อน ทอดยาวในแนวเหนือ – ใต ้ภูเขา

ใหญ่ส่วนใหญ่ อยูท่างดา้นตะวนัตกของเกาะ เป็นพื้นท่ีภูเขาประมาณร้อยละ 70 เป็นท่ีราบร้อยละ 30 

อยูบ่ริเวณตอนกลางของเกาะและบริเวณท่ีราบชายฝ่ังตะวนัตกของเกาะ ดา้นตะวนัออกเป็นป่าชาย

เลน  ตลอดแนว ชายฝ่ังตะวนัตกยงัมีชายหาดสวยงาม  เช่น หาดในยาง หาดป่าตอง หาดกะตะ หาด

กะรน  หาดทรายแกว้ หาดไมข้าว หาดในทอน หาดเลพงั หาดสุรินทร์ หาดกมลา หาดในหาน ฯลฯ  

เน่ืองจากภูเก็ตเป็นเกาะท่ีมีภูเขาล้อมรอบจึงเป็นเกราะกาํบงัลมและพายุ ตลอดจนอนัตรายจาก        

ภยัธรรมชาติทางทะเลมาโดยตลอด ภูเขาท่ีสูงท่ีสุดในจงัหวดัภูเก็ต คือเขาไมสิ้บสอง สูง 529 เมตร             

อยูใ่นเทือกเขานาคเกิด ตาํบลป่าตอง อาํเภอกะทู ้

3)  ลกัษณะภูมิอากาศ  

จงัหวดัภูเก็ตมีลกัษณะภูมิอากาศแบบเขตศนูยสู์ตร อยูใ่นเขตอิทธิพลของ

ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอากาศร้อนช้ืนตลอดปี มี 2 ฤดู 

ประกอบดว้ย  

ฤดูฝน  เร่ิมตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง เดือนพฤศจิกายน  
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ฤดูร้อน  เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม ถึง เดือนมีนาคม 

4)  การคมนาคม 

จงัหวดัภูเก็ตมีเส้นทางคมนาคม 3 ทาง ได้แก่ ทางบก ทางนํ้ า และทาง

อากาศ 

(1)  การคมนาคมทางบก  

การคมนาคมทางบก มีทางหลวงหมายเลข 402 เป็นเส้นทางหลกั 

และมีทางหลวงจงัหวดัรอบเกาะ รวมทั้งเส้นทางอ่ืนๆ ท่ีแยกออกจากทางหลวงหมายเลข 402 ไปยงั

ชุมชนและสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ทั้งน้ีจงัหวดัภูเก็ตมีทางหลวงแผน่ดิน จาํนวน 18 เส้นทาง  

(2)  การคมนาคมทางนํ้า  

จงัหวดัภูเก็ต มีท่าเรือนํ้ าลึก จาํนวน 1 แห่ง ไดแ้ก่ ท่าเรือนํ้ าลึกภูเก็ต 

บริเวณอ่าวมะขาม ตาํบลวิชิต อาํเภอเมือง ใชเ้ป็นท่าเรือเพื่อการขนส่งสินคา้และเพื่อการท่องเท่ียว 

และมีจาํนวนท่าเทียบเรือในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตทั้งส้ิน 38 แห่ง นอกจากน้ี จงัหวดัภูเก็ตยงั มีท่าจอด

เรือของเอกชน (MARINA) จาํนวน 4 แห่ง ตั้งอยูท่างฝ่ังตะวนัออกเฉียงเหนือของเกาะ  ซ่ึงเป็นทาํเล

ท่ีสามารถเดินทางไปท่องเท่ียวเกาะต่างๆในอ่าวพงังา และเกาะต่างๆ  ในจงัหวดักระบ่ีได้อย่าง

สะดวก ซ่ึงผูท่ี้มาใชบ้ริการส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ  

(3)  การคมนาคมทางอากาศ  

การคมนาคมทางอากาศ มีท่าอากาศยานภูเก็ต ซ่ึงมีบทบาทสาํคญัใน

การขนส่งสินคา้และผูโ้ดยสาร เช่ือมโยงทั้งภายในประเทศและต่างประเทศโดยตรง ซ่ึงสามารถ

รองรับเท่ียวบินได ้20 เท่ียว/ชัว่โมง รองรับผูโ้ดยสารไดม้ากกวา่ 12.5 ลา้นคน โดยในปี พ.ศ. 2558 มี

จาํนวนเท่ียวบินทั้งภายในและต่างประเทศ จาํนวน 82,000 เท่ียวบิน เฉล่ียวนัละ 224 เท่ียว มีจาํนวน

ผูโ้ดยสารเขา้–ออก จาํนวน 12,538,042 คน 

  6.5.2  ประเพณท้ีองถิน่ภูเกต็ 

ฤดี  ภูมิภูถาวร  (2550, น.142-145)  กล่าวถึงประเพณีทอ้งถ่ินไวว้า่  ชาวภูเก็ต

ถึงแมว้า่มีหลากหลายเช้ือสาย หลายภาษาผสมผสานกนั แต่ค่านิยมเก่ียวกบัประเพณีทางพุทธศาสนา

จะคลา้ยคลึงกบัจงัหวดัอ่ืนๆ เช่น การบวช พิธีตกับาตรเขา้พรรษา ออกพรรษา ตกับาตรตอนเชา้ไป

วดัในวนัพระ แต่มีบางประเพณีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัแตกต่างไปจากจงัหวดัอ่ืนๆ เช่น 

1)  ประเพณีพ้อต่อ 

ประเพณีพอ้ต่อ จดัข้ึนในวนัข้ึน 1 คํ่า  เดือน 7 ตามปฏิทินจีน  ชาวภูเก็ต

เช้ือสายจีน (บาบ๋า)  จะจดัพิธีน้ีข้ึนทั้งในบา้นและในท่ีสาธารณะ  การจดัพิธีในบา้นเป็นการจดั

อาหารคาวหวาน  ตั้งเรียงบนโตะ๊หนา้รูปถ่ายหรือป้ายช่ือของบรรพชน เพื่อเซ่นไหวว้ญิญาณของผูท่ี้
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ล่วงลบัไปแลว้  โดยการเอ่ยนามของท่านเพื่อเชิญมารับประทานอาหารท่ีลูกหลานเตรียมมาให้ แลว้

นาํธูปไปปักไวบ้นอาหารจานละ 1 ดอก ลูกหลานทุกคนจะมาจุดธูปไหว ้  แลว้นาํธูปไปปักลงใน

กระถางธูป รอกระทัง่ธูปท่ีจุดไหวเ้หลือประมาณคร่ึงดอก ลูกหลานจะเร่ิมเส่ียงทายดว้ยสตางคแ์ดง 

ถ้าไม่มีสตางค์แดงให้ใช้เหรียญทัว่ไปก็ได้  เรียกว่า “ป๊ัวโป้ย” เพื่อถามเร่ืองการกินอาหาร เช่น 

เหรียญจะคว ํ่าอนัหงายอนั แสดงว่า บรรพชนกินอาหารอ่ิมแล้ว  ถา้เหรียญหายทั้งสองแสดงว่า 

บรรพชน กินอาหารยงัไม่อ่ิม แต่ถา้เหรียญคว ํ่าทั้งสองอนั แสดงว่าบรรพชนพอใจในอาหารท่ีเซ่น

ไหว ้การเส่ียงทายตอ้งรอใหเ้หรียญคว ํ่าอนัหงายอนัเสมอ จึงจะเผากระดาษเงินเป็นอนัเสร็จพิธี 

การจดัในท่ีสาธารณะจะมีพิธี “ป่ายป๋ัว” ป่าย  หมายถึง วาง ป๋ัว หมายถึง 

แสดงหรือโชว ์ หมายถึงการนาํส่ิงของอาหารคาวหวานท่ีจดัตกแต่งเป็นพิเศษ  ผลไมท่ี้แกะสลกั

สวยงาม โดยความร่วมมือของชาวบา้นในชุมชนและมูลนิธิต่างๆ ท่ีร่วมกนัจดัอาหารและจดัการ

แสดง  เพื่อให้เป็นท่ีพอใจของบรรพชนและผูล่้วงลบัไปแล้ว ผูท่ี้ล่วงลบัไปแล้วไม่มีลูกหลานก็

สามารถร่วมประทานอาหารท่ีชุมชนจดัในพธีิน้ีได ้

ขนมท่ีนิยมนาํมาไหวใ้นงานพอ้ต่อ คือ ขนมเต่า (อั้งกู่) โดยเฉพาะศาลเจา้

พอ้ต่อก๊งบางเหนียว  เพื่อความเป็นสิริมงคล ความโชคดี  อายุยืนและมีความเช่ือวา่ขนมเต่าแดงจะ

เป็นเด็กดี  ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ (โป้ป่ีเปงอ้าน) 

2)  ประเพณีการปล่อยเต่าสู่ท้องทะเล 

ประเพณีเพิ่งจะจดัข้ึนเม่ือไม่นานมาน้ี  เน่ืองจากริมชายหาดของภูเก็ตถูก

พฒันา  เป็นแหล่งท่องเท่ียว หาดทรายซ่ึงเคยสงบเงียบถูกสร้างเป็นอาคาร หรือปักร่มสําหรับ

นกัท่องเท่ียว เสียงรบกวนของดนตรีและแสงไฟ ทาํให้จาํนวนเต่าซ่ึงเคยมาวางไข่เป็นประจาํลด

จาํนวนลงอยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ีค่านิยมการบริโภคไข่เต่าและเน้ือเต่า การทิ้งนํ้าเสียลงทะเลทิ้งขยะ

มูลฝอยลงทะเล โดยไม่คาํนึงถึงส่ิงมีชีวติในทะเล ทาํใหจ้าํนวนเต่าลดลง คาดวา่จะสูญพนัธ์ุในไม่ชา้ 

3)  ประเพณีกินผกั 

ประทุม  ชุ่มเพง็พนัธ์ุ  (2548, น.228-229) กล่าวถึงประเพณีกินผกัไวว้่า 

ประเพณีกินผกัเป็นประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีนทางภูเก็ต  พงังา กระบ่ี  ตรัง และอ่ืนๆ  ท่ีมีคนจีน

อาศยัอยูจ่าํนวนมาก  การกินผกัตรงกบัภาษาฮกเก้ียนวา่  “เจ๊ียะฉ่าย” ซ่ึงตรงกบั “กินเจ” ในภาษาจีน

กลาง ซ่ึงหมายถึงกินผกัเหมือนกัน  ประเพณีกินผกัเกิดข้ึนเม่ือชาวจีนอพยพเขา้มาอาศยัอยู่ทาง

ชายฝ่ังทะเลตะวนัตกมาก  เพื่อมาทาํเหมืองแร่และคา้ขายโดยเฉพาะภูเก็ต  ซ่ึงในระยะแรกนั้น

บา้นเมืองยงัเป็นป่าดง จึงมีผูเ้จ็บไขอ้ยูเ่สมอต่อมามีคณะง้ิวท่ีเดินทางมาจากเมืองจีน มาเปิดแสดงให้

ชุมชนชาวจีนในหมู่บา้นกระทูช้ม เกิดเจ็บป่วยตามไปดว้ย พวกคณะง้ิวจึงไดป้ระกอบพิธีเจ๊ียะฉ่าย 

(กินผกั) ตามธรรมเนียมในเมืองจีน เพื่อขอขมาโทษท่ีพวกตนละเลยธรรมเนียมจีน และพิธีขบัไล่
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โรคภยัไขเ้จ็บให้หมดไป  ปรากฏว่าผลคณะง้ิวหายจากโรคภยั จึงแนะนาํให้ชาวจีนตาํบลกะทูท้าํ

ประเพณีเจ๊ียะฉ่าย (กินผกั) สักการบูชาไหวเ้จา้ตามธรรมเนียมในเมืองจีน เพื่อคุม้ครองปกป้องกนั

โรคภยับา้ง ชาวจีนตาํบลกะทูจึ้งได้นาํประเพณีจีนเขา้มาทาํข้ึนคร้ังแรกท่ีตาํบลกะทู ้ อาํเภอกะทู ้ 

จงัหวดัภูเก็ต 

ประเพณีกินผกั (เจ๊ียะฉ่าย – กินเจ) จดัข้ึนตามอ๊าม (ศาลเจา้) ต่างๆ ตั้ง

เสาโกเ้ตง้สูงพร้อมธงเหลือง – แดง และตะเกียง 9 ดวง เป็นเคร่ืองหมาย  ตรงกบัวนัข้ึน 1 – 9 คํ่า 

เดือน 9 ของจีน  ซ่ึงโดยมากจะตกประมาณเดือนตุลาคม  เป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติักนัอยา่งเขม้แข็ง

ทั้งเมือง คือถือศีลเคร่งครัดละลดเลิกกิเลสตณัหา  ทาํจิตใจทาํวาจาและร่างกายให้บริสุทธ์ิ  เพราะ

สรรพส่ิงนั้นลว้นเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั  ใครปฏิบติัธรรมจึงจะเกิดความสุข  ทุกคนจึงต่างนุ่งขาวห่ม

ขาว ทาํอาหารเจแจกจ่ายกินกนัทั้งเมือง มีการแห่มา้ทรง (เจา้เขา้ทรง) มีการลุยไฟ และพิธีอ่ืนๆ อยา่ง

คึกคกั จุดประทดัตลอดงาน 

4)  ประเพณีตรุษจีน 

สมปราชญ์ อมัมะพนัธ์ (2548, น.115-117) กล่าวถึงประเพณีตรุษจีนไว้

ดงัน้ี 

วนัสําคญัวนัหน่ึงตามประเพณีของชาวไทยเช้ือสายจีน คือ “วนัตรุษจีน” 

ซ่ึงถือว่า เป็นวนัข้ึนปีใหม่ของชาวจีนมาตั้งแต่คร้ังโบราณกาล เช่นเดียวกับท่ีชาวไทยถือว่าวนั

สงกรานต ์เป็นวนัข้ึนปีใหม่ของไทย ถึงแมใ้นปัจจุบนัจะมีวนัปีใหม่ตามปฏิทินสากลแลว้ก็ตาม แต่

ชาวจีน ยงัยดืถือวา่วนัตรุษจีนเป็นเทศกาลสาํคญัท่ียงัปฏิบติัต่อกนัมา  

“วนัตรุษจีน” เป็นประเพณีปีใหม่ของจีน เป็นวนัส้ินปีจึงเรียก “ตือเส็ก” 

ตรงกบัวนัแรม 14 คํ่า หรือ 15 คํ่า เดือน 12 ตามปกติจะตกในราวปลายเดือนมกราคมหรือตน้เดือน

กุมภาพนัธ์ 

สมยัก่อนเรียกเทศกาลน้ีวา่ “เอวีย๋นตา้น เอวีย๋นเฉินหรือเอวีย๋นยื่อ” หลงัปี 

ค.ศ. 1911 เป็นตน้มา จีนได้ใช้ปฏิทินตามแบบสากล เพื่อแบ่งปีใหม่ตามจนัทรคติกบัปีใหม่ตาม

สากลใหช้ดัเจนจึงเรียกวนัแรกของปีตามจนัทรคติวา่ “เหนียนซูอี” 

วนัตรุษจีน แบ่งออกเป็น 3 วนั เรียกวา่ วนัจ่าย วนัไหว ้และวนัถือ 

วันจ่าย เป็นวนัท่ีชาวจีนจะจบัจ่ายซ้ือขา้วของต่างๆ เพื่อนาํมาเป็นอาหาร

และใชใ้นพิธีเล้ียงฉลองกนั เช่น หมู เป็ด ไก่ มีการทาํขนมเข่ง ขนมเทียนหรือขนมค่อม เพื่อแจกจ่าย

ใหแ้ก่ญาติมิตรและผูท่ี้เคารพนบัถือ 
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วันไหว้ เป็นวนัสําคญัเพราะเป็นวนัส้ินปีเก่า เรียกว่า “ชาจับ๊” เป็นการ

แสดงความยินดีท่ีมีชีวิตผา่นพน้มาอีก 1 ปี จึงแสดงความกตญั�ูต่อพระผูเ้ป็นเจา้ และบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ ดว้ยการนาํอาหารคาวหวาน สุรา และธูปเทียนมากราบไหว ้

การไหวมี้ 3 เวลา คือ   

ไหวต้อนเช้า เรียก “ไป๊เล่าเอ๊ีย” แปลว่าไหวเ้จา้ เคร่ืองเซ่นมีหัวหมู หมู 

เป็ด ไก่  แจไฉ่ (ไดแ้ก่ เห็ดหอม ดอกไมจี้นและเห็ดหูหนู) สุรา นํ้าชา ส้มจีน ขนมเข่ง ขนมเทียน เป็น

ตน้ 

ไหวต้อนกลางวนั เรียก “ไป๊เบ่บ๊อ” แปลว่า ไหวบิ้ดามารดา เฉพาะผูท่ี้

บิดามารดาถึงแก่กรรมไปแลว้ การไหวต้อนน้ีตอ้งไม่เกินเท่ียง 

ไหวต้อนบ่าย เรียก “ไป๊ห่อเฮียต๋ี” แปลวา่ ไหวญ้าติมิตรท่ีล่วงลบัไปแลว้ 

การไหวต้อนน้ีไดต้ั้งแต่เวลาหลงัเท่ียงไปแลว้ 

การไหวทุ้กคร้ังนอกจากมีธูปเทียน อาหารหวานคาวแลว้ตอ้งมีขนมเข่ง 

ขนมเทียน มีการเผากระดาษเงิน กระดาษทองและจุดประทดัดว้ย ปัจจุบนัเพื่อความสะดวกนิยมไหว้

ในตอนกลางวนัคร้ังเดียว เม่ือเสร็จพิธีไหวแ้ลว้มีการเชิญญาติมิตรและเพื่อนบา้นมาร่วมรับประทาน

อาหารกนั เพื่อเฉลิมฉลองเน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่ 

ในวนัน้ีผูใ้หญ่จะจดัเงินใส่ซองสีแดง เรียกว่า “องัเปา” แจกลูกหลาน 

นายจา้ง ก็เตรียมเงินบาํเหน็จแจกลูกจา้ง เรียก “แตะ๊เอีย” เป็นการอวยพรใหมี้โชคลาภในปีใหม่ 

วนัถือ เป็นวนัต่อจากวนัไหว ้ชาวจีนเรียก “วนัชิวอิก” เป็นวนัข้ึนปีใหม่ 

ถือเป็นวนัมงคล ทุกบา้นจะประดบัประดาหนา้บา้นดว้ย “ตุย้ล้ิง” คือ กระดาษแดงเขียนคาํอวยพร (สี

แดงชาวจีนถือวา่เป็นสิริมงคล) มีการไหวเ้จา้ เซ่นบรรพบุรุษ ทุกคนจะแต่งตวัดว้ยชุดใหม่ท่ีงดงาม 

ทาํชีวติใหร่้าเริง สดช่ืนแจ่มใส แลว้เดินทางไปยงับา้นญาติสนิทมิตรสหาย เพื่ออวยพรให้แก่กนัและ

กนั หา้มกล่าวคาํไม่เป็นมงคล 

กิจกรรมท่ีทาํกนัในวนัตรุษจีนน้ีมีมากมาย เช่น การติดภาพอวยพรปีใหม่ 

เดิมติดภาพทวาร เช่น รูปของกวนอูจางเพย ในสมยัสามก๊ก หรือรูปของฉินโฉวงและเวย่ฉือในสมยั

ถงั เพื่อขจดัส่ิงไม่ดี ขบัไล่ส่ิงอปัมงคล ปกป้องคุม้ครองใหส้งบสุข 

การเฉลิมฉลองตรุษจีนมีการเล้ียงฉลองและเท่ียวเตร่กนัอยา่งสนุกสนาน 

มีการเชิดสิงโต แห่มงักร มีการจุดประทดัดงัสนัน่หวัน่ไหว มีมหรสพแสดงกนัมากมาย  

5)  ประเพณีลอยเรือ 

กรีฑา แซ่ตนั  (2552, น.31-35)  กล่าวถึงประเพณีลอยเรือไวว้า่ ชาวเลโอ

รังลาโอดหรืออูรักลาโวย้และชาวเลสิงห์มีประเพณีเก่ียวกบัเรือ ซ่ึงชาวภูเก็ตเรียกวา่ประเพณีลอยเรือ 
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สอดคลอ้งกนัทั้งสองกลุ่ม ชาวเลถือวา่เป็นพิธีท่ีมีความสาํคญัมีความหมายต่อพวกเขามากและจะเขา้

ร่วมพิธีกนัอยา่งพร้อมเพรียง หากชุมชนใดไม่ไดจ้ดัพิธีลอยเรือ ชาวเลในชุมชนนั้นก็จะไปร่วมพิธี

ลอยเรือกบัชาวเลในชุมชนอ่ืน และประกอบพิธีลอยเรือกบัชาวเลในชุมชนอ่ืน และประกอบพิธีลอย

เรือในวนัเดียวกนั คือ วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 และเดือน 11 กลุ่มชาวเลโอรังลาโอดจะลอยเรือเวลา 

16.00น. ส่วนชาวเลสิงห์จะลอยเรือเวลา 18.00น. ชุมชนชาวเลท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตท่ีจดั

พิธีลอยเรือไดแ้ก่ ชุมชนชาวเลเกาะสิเหร่ ชุมชนชาวเลแหลมหลา จะมีชาวเลจากชุมชนบา้นเหนือ

และชุมชนชาวเลสะปําไปร่วมดว้ย ส่วนชุมชนชาวเลหาดราไวยไ์ม่มีพิธีลอยเรือ 

(1) ความเป็นมาของพิธีลอยเรือ จะเห็นไดว้า่ชาวเลมีความผกูพนักบัทอ้ง

ทะเลเป็นอย่างมาก ตั้งแต่เกิดจนตาย เพราะความท่ีตอ้งต่อสู้กบัคล่ืนลมเม่ือยามหากินอยู่ในทะเล 

ดงันั้นความเช่ือพื้นฐานของพวกเขาจึงยึดมัน่อยู่กบัส่ิงนอกเหนือธรรมชาติอย่างพวก “เจา้เกาะ” 

ชาวเลถือว่ามีอิทธิพลและอิทธิฤทธ์ิสามารถท่ีจะดลบนัดาลให้เกิดส่ิงต่างๆข้ึนมาได้ ความเช่ือ

เก่ียวกบัเร่ืองอิทธิพลของ “ชิน” ซ่ึงถือวา่เป็นผีพวกหน่ึง ลงมาจากสรวงสวรรค์อาศยัอยูใ่นทะเล มี

รูปร่างลกัษณะเหมือนกบัดวงไฟ มีสีต่างๆ เช่น เขียว ขาว แดง เหลือง เป็นผท่ีีมีอิทธิฤทธ์ิร้ายแรงมาก 

ช า ว เล จึง มี ค วา ม ต่ืน ตัวใ นพิ ธี ล อย เ รื อ ม า ก  โดย จะ เ ร่ิม ทํา พิ ธี ล อย เ รื อ ก่ อ น หน้า ม ร สุ ม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม (เดือน6) และเดือนตุลาคม (เดือน 11) เขาจดั

พิธีลอยเรือข้ึนเพื่อท่ีจะขจดัส่ิงอปัมงคลออกจากหมู่เกาะ และขออาํนาจเจา้เกาะช่วยคุม้ครองพวกเขา

ให้อยูร่อดตลอดฤดูมรสุม ชาวเลเรียกลมมรสุมตะวนัออกวา่ “ลมออก” เรียกมรสุมตะวนัตกวา่ “ลม

พรัด” ชาวเลมีความเช่ือว่า เรือท่ีลอยในพิธีจะนาํความวิบติัต่างๆไปทิ้งท่ี “เมืองออก” และ “เมือง

พรัด” 

(2)  การเตรียมสร้างเรือพิธี 

ชาวเลโอรังลาโอด ใช้ไมท้องหลางและไมร้ะกาํเป็นส่วนประกอบ

ของเรือ ส่วนชาวเลสิงห์จะใชไ้มส้ักหินและตน้กลว้ยเป็นส่วนประกอบของเรือพิธี 

ชาวเลโอรังลาโอด ใชไ้มท้องหลางเป็นโครงแกนของทอ้งเรือพิธี หวั

เรือทา้ยเรือและจงักดู มีความยาว 5-7 เมตร ใชไ้มร้ะกาํต่อเป็นตวัเรือกวา้งประมาณ 1 เมตร ความสูง

ระหวา่งทอ้งเรือถึงกราบขอบเรือประมาณ 70 เมตร ติดเสากระโจมเรือดว้ยไมข้นาดน้ิวหวัแม่มือ 3 

เสา สูงประมาณ 2 เมตร มีผา้ขาวเป็นเรือใบ 

ชาวเลชายจะไปตดัไมเ้พื่อประกอบเป็นเรือพิธีและกายูฮ่าตัก๊ในช่วง

ตอนเชา้ของวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 6 และเดือน 11 ช่วยกนัแบกหามเรือบรรทุกมากองไวน้อกหมู่บา้น 

ใกลเ้ท่ียงแลว้จึงช่วยกนัตดัถากและกลึงเกลาไมท้องหลางให้เป็นโครงแกนทอ้งเรือ  หวัเรือ ทา้ยเรือ

และจงักดู และส่ิงสาํคญัคือการแกะสลกั เป็นรูปคน จาํนวน 12 ตวั ไวเ้ป็นฝีพายประจาํเรือ พายไป สู่
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เมืองออกและเมืองพรัด เศษไมท้องหลางท่ีเหลือจะแกะเป็นเคร่ืองใชไ้มส้อย ในชีวิตประจาํวนั เช่น 

จวกั หมอ้ เตา ตะกร้า เป็นตน้ ไมร้ะกาํท่ีตดัมาเป็นทางยาวทางละ 4-6 เมตร จาํนวนไม่ตํ่ากวา่ 50 ทาง 

ชาวเลจะช่วยกนัปอกเอาเปลือกนอกทิ้งใชไ้ส้ในไปประกอบลาํเรือ ผกูไวเ้ป็นมดัๆ เหลาไมไ้ผเ่ป็นซ่ี 

ๆ แทนตะปู เตรียมกอ้นหินไวต้อกแทนคอ้น มีดพร้า และขวานไวต้ดัไมใ้หไ้ดข้นาดตามตอ้งการ 

ในช่วงเยน็ประมาณ 17.00น. ชาวเลทั้งหญิงและชายป่าวร้องให้คน

ไปช่วยกนัขนวสัดุท่ีจะประกอบเป็นเรือพิธีซ่ึงกองอยู่นอกหมู่บา้นแห่เขา้มาในบริเวณพิธีกลาง

หมู่บา้น หน้าขบวนแห่มีดนตรีพื้นเมืองนาํหน้าเคร่ืองดนตรี เช่น รํามะนา ฆอ้ง ฉ่ิง บรรเลงเป็น

จงัหวะใหช้าวเลเดินรําหนา้ขบวนแห่ไปตามชายหาดจากท่ีกองไมไ้ปจนถึงใกลห้ลาโตะ๊ตาม่ี แลว้ตั้ง

ขบวนแห่เขา้หมู่บา้นจนถึงบริเวณพิธี ชาวเลชายช่วยกนัตั้งโครงแกนทอ้งเรือ ใชไ้ส้ไมร้ะกาํทั้งทาง                  

ต่อประกอบเป็นเรือ ทุกคนตั้งใจต่อเรือกนัอย่างจริงจงั เพื่อให้พิธีเสร็จก่อนฟ้าสาง แต่เรือมกัเสร็จ

ก่อนพิธีลอยเรือหลายชัว่โมง ชาวเลจะใชเ้วลาประกอบประมาณ 8 ชัว่โมง 

ส่วนชาวเลสิงห์จะใชต้น้กลว้ยทั้งตน้เป็นโครงแกนทอ้งเรือ ใชไ้มส้ัก

หินขนาดหัวแม่มือเป็นแกนยึดตน้กลว้ยไวด้้วยกนั ตรงกาบขา้งเรือจะใช้กาบกล้วยแทนกระดาน

ขนาบไวด้ว้ยไมส้ักหิน ผกูดว้ยหวายนาเรือรูปทรงคลา้ยเรือสําเภา หวัเรือทาํดว้ยกา้นเครือกล้วยทั้ง

ท่อน ความยาวของเรือพิธีจากหวัเรือจดทา้ยเรือยาวประมาณ 3 เมตร กวา้ง 1.50 เมตร สูง 1.30 เมตร 

เม่ือติดตั้งเสากระโดงสูงเป็น 2 เมตร ชาวเลสิงห์จะไปตดัไมส้ักหิน หวายนาและตน้กลว้ยในตอนเชา้

ของวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 และเดือน 11 เร่ิมประกอบเป็นลาํเรือพิธีประมาณ 09.00 น. ชาวเลสิงห์ชาย 

จะช่วยกนัต่อเรือพิธีและติดใบเรือเสร็จส้ินประมาณเวลา 15.00น. 

(3)  ขนมและเคร่ืองเซ่นไวใ้นพิธีลอยเรือ 

- ขนม พลากา้ มีลกัษณะคลา้ยๆ ขนมโคของคน ในทอ้งถ่ินตอนท่ียงั

ไม่ไดค้ลุกมะพร้าว มีไส้มะพร้าวเค่ียวนํ้าตาลทรายแดงเหมือนกบัขนมโค 

- ขนมอ๋ี (ขนมพื้นเมืองภูเก็ต) ทาํดว้ยแป้งขา้วเหนียวป้ันกลมๆ ตม้ใน

นํ้าตาลใส่ขิง 

- ขนมจูจุน (ขนมฝักบวั) 

พวกขนมเหล่าน้ีจะเลือกทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้เพื่อนาํไปเซ่น “ดา

โต๊ะ” (เทวดาและผีบรรพบุรุษท่ี “หลา” คล้ายศาลาพระภูมิของคนในทอ้งถ่ิน ในขณะท่ีหัวหน้า

หมู่บา้นจะนาํ ไก่ยา่ง ขา้วเหนียวน่ึงสีเหลืองและขาวไปเซ่นไหว ้เม่ือไปถึง “หลา” ผูท่ี้เป็นหัวหน้า

หมู่บา้นจะทาํพิธีเชิญเทวดาและผีบรรพบุรุษ ให้มารับของเซ่นไหวด้้วยการโห่ 3 คร้ัง เสร็จพิธีก็

แจกจ่ายขนมและเคร่ืองเซ่นกินกนั 
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(4)  พิธีกรรมก่อนลอยเรือ 

เม่ือช่างต่อเรือพิธีเสร็จ ชาวเลโอรังลาโอด ไดท้ยอยไปท่ีเรือพิธีตั้งแต่

เวลา 04.00น.ของเชา้มืดวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 และเดือน 11 ส่ิงของท่ีแต่ละครอบครัวเอาใส่ไวใ้นเรือ

พิธี คือ ไส้ไมร้ะกาํท่ีแกะเป็นตุ๊กตาแทนคนในครอบครัวจาํนวนเท่าสมาชิกในครัวเรือน เล็บ ผม 

และขา้วตอก ก่อนซัดขา้วตอกใส่เรือ ชาวเลจะกาํขา้วตอกลูบตามตวัตั้งแต่หัวจรดเทา้ประดุจให้

ขา้วตอกเอาความชัว่ร้ายออกจากร่างไปสู่ขา้วตอก แลว้ซดัใส่เรือพิธี โตะ๊หมอมาสวดคาถาท่ีทา้ยเรือ

ประมาณ 06.00น.ชาวเลชายช่วยยกเรือพิธีแบกหามลงไปบรรทุกเรือหางยาวท่ีเตรียมไวน้าํไปลอยท่ี

ทะเลลึกเป็นการไม่ให้ความชัว่ร้ายในเรือพิธีนั้นยอ้นกลบัมาสู่หมู่บา้น หากเรือพิธียอ้นกลบัมาพวก

ชาวเลจะตอ้งเร่ิมทาํพิธีกนัใหม่ การลอยเรือลงทะเลจึงควรระมดัระวงั 

ส่วนชาวเลสิงห์จะเอาเส้ือผ้าเก่าๆ ตุ๊กตากาบกล้วยแทนคนใน

ครอบครัวจาํนวนเท่าสมาชิกในครัวเรือนและกระทงนํ้ าไปใส่ไวใ้นเรือพิธีตั้งแต่เวลา 15.00น. ของ

วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 และเดือน 11 เม่ือชาวเลสิงห์ทาํพิธีท่ีหลาเรียบร้อยแลว้ก็จะร่วมพิธีท่ีเรือพิธี 

ชาวเลสิงห์ถือจาน ใส่ขา้วสารซ่ึงยอ้มสีเป็นสีต่างๆ เช่น เหลือง เขียว ส้ม เป็นตน้ พร้อมดว้ยดา้ยสี

แดง มามอบให้โต๊ะหมอสวดคาถาใส่จานข้าว แล้วจึงเอาด้ายไปผูกข้อมือให้กับสมาชิก                        

ในครอบครัว และเอาขา้วสาร ท่ีประกอบพิธีแลว้นั้นไปซดัรอบๆ บา้นของตน ต่อจากนั้นโตะ๊หมอก็

ประกอบพิธีในเรือพิธี ในขณะประกอบพิธีนั้นห้ามคนเดินผ่านหวัเรือ โต๊ะหมอเดินวนรอบเรือวน

ซ้าย 3 รอบ รอบสุดทา้ยจะเปล่งเสียงนาํโห่ทิศและลา ชาวเลสิงห์จะซัดขา้วสารท่ีเหลือใส่เรือพิธี 

สัญญาณจากโตะ๊หมอแลว้ยกเรือพิธีไปบรรทุกเรือหางยาวไปลอยกลางทะเลลึก ดุจเดียวกบัชาวบา้น

แหลมตุก๊แก แต่มีขอ้หา้มวา่ เม่ือส่งเรือลงนํ้าแลว้จะหนักลบัไปดูอีกไม่ได ้

ประเพณีลอยเรือชาวเลเป็นเคร่ืองช่วยให้เผา่พนัธ์ุของชาวเลคงสืบมา

เป็นกลุ่ม เผา่อยูไ่ด ้ทั้งน้ีเพราะชาวเลเป็นผูเ้ร่ร่อนแตกออกจากกลุ่มเผา่ของตนไปหาเล้ียงชีพตามเกาะ

แก่ง ในทอ้งทะเล หากไม่มีประเพณีลอยเรือชาวเลท่ีแยกตวัออกไปนั้นก็จะล้มหายตายจากพลดั

พรากจากกลุ่มเผ่า วนัลอยเรือเป็นช่วงวนัเพ็ญและเป็นช่วงท่ีมรสุมเปล่ียนทิศทางจากลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือหรือลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตไ้ปเป็นมรสุมตะวนัตกเฉียงใตห้รือลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ พวกชาวเลโอรังลาโอดและชาวเลสิงห์มีโอกาสกลบัไปรวมเผ่าปีละ 2 คร้ัง 

การประกอบพิธีลอยเรือเป็นความเช่ือของชาวเลทุกคนจะต้องไปร่วมกนั ชาวเลหนุ่มสาวได้มี

โอกาสพบปะจบัคู่เตน้รําเม่ือพึงพอใจก็จะอยู่ร่วมกนัในโอกาสถดัไป ชาวเลหญิงร่วมกนัทาํขนม   

และอาหารนําออกมาเล้ียงดูซ่ึงกันและกัน ชาวเลต่างวยัต่างแบ่งหน้าท่ีกันตามท่ีถนัด ชาวเล

ผูช้าํนาญการในการต่อเรือก็เป็นผูน้าํชาวเลคนอ่ืนๆ ไดฝึ้กหัดการรํารองเง็งเป็นการร่ืนเริงช่วยให้

หมู่บา้นมีชีวิตชีวา หลงัจากท่ีทุกคนไดป้ระสบความทุกข์โศกและโรคภยัท่ีทบัถมมาช่วงหกเดือน
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นั้น และเช่ือวา่ไดห้มดไปพร้อมกบัเรือพิธีเป็นการก่อให้เกิดกาํลงัใจท่ีจะดาํรงเผา่พนัธ์ุต่อไปอีกนาน

เท่านาน 

   6.5.3  อาหารพืน้เมืองภูเกต็ 

อาหารพื้นเมืองภูเก็ต (อาหารปุ้นเต่) เป็นอาหารท่ีได้รับการผสมผสาน                      

ทางวฒันธรรมของชาวพื้นเมืองและชาวจีน ดงันั้นอาหารภูเก็ตจึงรสไม่จดัแบบอาหารใตโ้ดยทัว่ไป 

แต่มีกล่ินอายความเป็นจีนผสมอยู ่เพราะชาวจีนเป็นชนกลุ่มใหญ่ท่ีสุดในภูเก็ต  

เน่ืองจากชาวภูเก็ตให้ความสําคญักบัอาหารการกินเป็นอย่างมาก ประกอบ

กบัภูเก็ต เป็นศูนยร์วมความเจริญและศูนยก์ลางการติดต่อคา้ขายมาตั้งแต่ในอดีต ทาํให้อาหารใน

ภูเก็ตนั้นมีมากมายหลายชนิด ประกอบดว้ย 

1)  แกงตูมี ้  

แกงตูม้ีเป็นแกงท่ีไดรั้บอิทธิพล มาจากประเทศในแถบประเทศมาเลเซีย 

นํ้ าแกงจะมีลกัษณะคลา้ยแกงส้ม โดยตอ้งเค่ียวเคร่ืองแกงกบันํ้ ามนัก่อนแลว้ใส่นํ้ ามะขาม ปรุงรส

ดว้ยสมแขกตากแหง้ ใส่ปลาและหวัปลา รสชาติเปร้ียว ๆ หวานๆและเผด็เล็กนอ้ย บางบา้นจะไม่ใส่

ขมิ้นในเคร่ืองแกงน้ี แกงตูบ้ีหรือตูม้ีน้ีเป็นแกงพื้นบา้นของทางภาคใตอี้กชนิดหน่ึง เช่ือวา่แกงตูม้ีมี

ท่ีมาจากประเทศในแถบมุสลิมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(อิสลาม) แต่พอมาอยู่ในครัวเรือนของคน

ไทยแลว้ก็มีการปรับเปล่ียนใหถู้กปากคนไทยมากข้ึน  

2)  ต้มส้ม  

ตม้ส้ม มีตม้ส้มปลาและตม้ส้มผกัรวม นํ้ าแกงใสปรุงดว้ยส้มควาย  ขมิ้น

สด นํ้ าตาลเกลือ กะปิ สับปะรด หน่อข่า พริกไทย ผกับุง้ ใบส้มป่อย หยวกกลว้ยอ่อน เมล็ดมะม่วง

หิมพานต์ ปลาย่าง หากเป็นตม้ส้มปลาจะใส่เน้ือปลาลงัหรือปลาทูสด เพิ่มตะไคร้ หัวหอมเพื่อดบั

กล่ินคาว 

3)  หมฮู้อง   

หมูฮ้อง ราชาแห่งอาหารปุ้นเต่ เพราะว่าหมูฮ้องเป็นอาหารจานหลัก          

ท่ีแสนอร่อย หมูฮอ้งท่ีดีเน้ือหมูตอ้งน่ิม แต่ไม่เหนียว ไม่เป่ือย รสหวานและเคม็นาํ รสชาติเขา้ถึงเน้ือ

หมู หมูฮอ้งมีลกัษณะคลา้ย ๆ กบัหมูพะโล ้แตกต่างกนัตรงท่ีไม่ใส่ผงพะโล ้แต่ใชซี้อ้ิวในการปรุง

รส รสชาติของหมูฮอ้งน้ีจะข้ึนอยูก่บัซีอ๊ิวท่ีมาใชป้รุงรส เคร่ืองปรุงหมูฮอ้งประกอบดว้ย หมูสามชั้น 

กระเทียม พริกไทย ต่าวอ๋ิว (ซีอ้ิวดาํ) ฉ้ิวเฉ้ง (ซีอ้ิวขาว) และนํ้ าตาล  หมูฮอ้งจะเป็นกบัขา้วท่ีอยู่บน

โต๊ะอาหารในงานมงคลต่าง ๆ สําหรับคนจีนแลว้ไม่วา่งานไหว ้งานมงคล หรืองานอะไรตอ้งมีหมู

ฮอ้งเป็นอาหารหลกัทั้งส้ิน  

 



49 

4)  ขนมอังกู้  (ขนมเต่าแดง)   

คาํวา่ “องั” เป็นภาษาจีนฮกเก้ียน แปลวา่แดง องักู ้คือ เต่าแดง ซ่ึงคนภูเก็ต

ถือวา่เป็นขนมมงคล เน่ืองจากเต่า หมายถึง ความมีอายุยืนยาว (เพราะเต่านั้นอายุยืนยาวมาก) และ

เต่าเป็นสัญลกัษณ์แห่งความมัน่คง ในความเช่ือของคนจีนเต่านั้นไดซ่้อนความลบัของสวรรค์และ

โลกเอาไว ้โดยกระดองเต่าเปรียบเสมือนทอ้งฟ้า โตก้ระดองเต่าคือโลก (แบบจาํลองของจกัรวาล) 

ฉะนั้นคนจีนฮกเก้ียนซ่ึงศรัทธาเทพเจา้จีน จึงใชข้องเซ่นไหวท่ี้เป็น “ ขนมองักู”้ ขนมเต่าแดงใช้ใน

งานพิธีต่างๆ ส่วนใหญ่ใช้ไหวทุ้กวนัข้ึน 1 คํ่า กบั 15 คํ่า คู่กบัขนมถว้ยฟู หรือ หวดโกย้ แสดงถึง

ความเจริญรุ่งเรืองและทานเป็นอาหารเชา้ แสดงถึง อายุย ัง่ยืนนาน อยูดี่มีสุข สุขภาพดี           โชคดี

ตลอดกาล นอกจากน้ียงัใชใ้นงานรับขวญัเด็กเกิดใหม่ ซ่ึงมีความเช่ือวา่ควรทาํพิธีน้ีก่อนเด็กอายคุรบ

เดือนเพื่อใหเ้ด็กวา่นอนสอนง่าย ไม่ด้ือ 

ขนมเต่าขา้งในจะเป็นไส้ถัว่บด (ถัว่ทอง) พิมพ์ของขนมเต่าทาํจากไม ้             

มี 4 ดา้น แต่ละดา้นมีช่ือเรียกต่างกนั ดา้นท่ีใชบ้่อยมีคาํวา่ “ ซ่อ” เป็นภาษาจีน แปลวา่ อายยุนื ดา้นท่ี 

2 เป็นรูปทอ้อายุวฒันะ ใช้ไหวเ้ทวดาใช้คู่กบัด้านท่ี 3 เป็นรูปบนัได ซ่ึงเปรียบเสมือน “สะพาน”   

เพื่อข้ึนไปหาเทวดาบนสวรรค์ ดา้นท่ี 4 เหมือนกบัดา้นแรกแต่จะเป็นตวัเล็ก ขนมเต่าในปัจจุบนั                

จะใชเ้ขียน คาํวา่ ซ่อ ดว้ยภาษาไทย เช่น โชคดีสมหวงั นาํโชค เป็นตน้ 

โดยปกติแล้วการทาํขนมเต่าเพื่อการไหวเ้จ้านั้ นเน้นลวดลาย ความ

สวยงาม แป้งจะแขง็ทานไม่อร่อย พอไหวเ้จา้เสร็จคนท่ีไหวก้็จะเอามาทานนิดหน่อยเพื่อเอาเคล็ดวา่

ให้โชคดีเท่านั้น แลว้ก็จะทิ้ง เพราะแป้งแข็งทานไม่อร่อย แต่ก็มีขนมเต่าท่ีใช้สําหรับรับประทาน

เป็นของว่างพร้อมชาร้อน หรือกาแฟโบราณ ขนมเต่าน้ีหากไม่มีลวดลายหรือไม่เป็นรูปเต่าก็จะ

กลายเป็นขนมหัวลา้น (หัวโลน้) ขนมเต่าสีพื้นของขนมองักูมี้แค่สองสี คือ สีแดงใช้ในงานมงคล

สมรส และสีขาวใชใ้นงานอวมงคล แต่ก็อาจดดัแปลงเป็นสีอ่ืนไดเ้ช่น นํ้าตาล สีเขียว สีเหลือง สีส้ม 

เพื่อใชรั้บประทานเป็นอาหารวา่ง (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต 2559: 18) 

5)  อาโป้ง  

อาโป้งเป็นขนมพื้นเมืองเล่ืองช่ือของจงัหวดัภูเก็ต เดิมทีขนมอาโป้งเป็น

ขนมพื้นเมืองของชาวมาเล ซ่ึงเรียกกนัวา่ “ขนมเบ้ือง” และต่อมาไดเ้ขา้มาแพร่หลายในจงัหวดัภูเก็ต 

เน่ืองจากชาวมาเลเซีย ปีนงั ไดย้า้ยเขา้มาอยูภู่เก็ต ขนมอาโป้งจึงกลายมาเป็นขนมพื้นเมืองภูเก็ตดว้ย

เช่นกนั อาโป้งมีหน้าตาคลา้ยขนมถงัแตก นอกจากเรียกอาโป้งแลว้ ส่วนใหญ่จะรู้จกัในช่ือ “ขนม

เบ้ืองมาเลย”์ 

ชาวภูเก็ตนิยมรับประทานคู่กบัชา กาแฟตอนเช้า ตอนบ่าย  ทาํจากแป้ง

ขา้วเจา้ นํ้าตาลทราย ไข่ไก่ เอาเแต่ไข่แดง นํ้า นํ้ากะทิ และยสีตผ์สมกนัไดน้ํ้าแป้งพกัไว ้ในสมยัก่อน
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จะไม่ใชผ้งฟู แต่จะเอาแป้ง มาทาํหวัเช้ือซ่ึงตอ้งใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 3-4 ชัว่โมง แป้งจะฟ ูอาโป้งจะเอา

นํ้ าแป้งราดบนกะทะหลุมใบเล็ก แลว้กล้ิงนํ้ าแป้งให้เป็นแผ่นกลม ๆ ทัว่กะทะ ทิ้งไวบ้นเตาอั้งโล่ 

ควบคุมไฟปานกลาง ปิดฝาไวส้ักพกั พอเหลืองลอกออกมามว้นตั้งทิ้งไว ้แผ่นแป้งจะมว้นกลม              

ตวัแป้งกรอบแต่ตรงกลางนุ่ม 

6)  ป่าวหล้าง 

“ป่าวหล้าง” เป็นข้าวเหนียวป้ิงไส้มะพร้าวผสมกับกุ้งแห้งป่น และ

พริกไทย ห่อด้วยใบตอง ม้วนเป็นแท่ง แล้วใช้ไม้กลัดทั้ งหัวและท้าย ป้ิงป่าวหล้างให้เกรียม             

ขา้วเหนียวหอม รสชาติไส้ดา้นในจะหวานมะพร้าว เคม็กุง้แหง้ป่น และเผด็เล็กนอ้ยจากพริกไทย       

7)  เก่ียมโก้ย 

“เก่ียมโกย้”  เป็นขนมถว้ยสีขาว  ตวัขนมมีความหนึบหนับของแป้ง สี

ขาวน่ึง เพิ่มรสชาติดว้ยการโรยหน้าด้วยกุง้แห้งทอดบด หอมเจียว และตน้หอมซอย เวลาจะทาน        

ก็ใหร้าดนํ้าจ้ิมสามรส มีรสชาติเปร้ียว หวาน ความเผด็จากพริกแหง้  

8)  โกซุ้ย 

“โกซุ้ย” เป็นขนมถ้วยอีกชนิดหน่ึง ตัวขนมมีสีนํ้ าตาล ทําจากแป้ง               

ขา้วเจา้ แป้งมนั นํ้ าด่าง และนํ้ าตาลทรายแดง ตวัขนมเหนียวหนึบหนบั กล่ินหอม ๆ รสชาติหวาน 

ทานคู่กบัมะพร้าวขดูขาว ผสมเกลือเล็กนอ้ย     

9)  ข้าวเหนียวหีบ 

“ขา้วเหนียวหีบ” หรือขา้วเหนียวอดั เป็นขา้วเหนียวมูนสีม่วงอดัจนแน่น 

สีม่วงมาจากนํ้ าดอกอญัชัญ ทาํให้สีสันของขา้วเหนียวหีบมีสีม่วง ทานคู่กบัสังขยาใบเตย ตวัขา้ว

เหนียวสีม่วงรสชาติไม่หวานมาก รสชาติจะกลมกล่อม กล่ินหอมหวาน   

10)  โก้ยเบ่งก๊า 

“โก้ยเบ่งก๊า” คือ ขนมท่ีทําจากหัวมันสําปะหลังสีเหลือง ผสมกับ

มะพร้าว และนํ้ าตาลท่ีกวนจนเนียนเขา้กนัเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้ค่อยนาํไปอบหรือป้ิงในเตาถ่าน          

อีกคร้ัง จนหนา้ขนมเหลืองเกรียมตดัแบ่งเป็นช้ินๆ ขนมกล่ินหอม รสหวานมนั คลา้ย ๆ ขนมบา้บ่ิน

มนัสาํปะหลงั แต่เน้ือจะน่ิมและเนียนกวา่   

11)  อ่ิวป่ึง 

“อ่ิวป่ึง” คือ ข้าวเหนียวผดักับกุ้งแห้ง ปรุงรสด้วยซีอ้ิวขาวและดํา 

โรยหนา้ดว้ยหมูแดงและหอมเจียว มีไข่ตม้เป็นเคร่ืองเคียง แต่บางร้านก็ไม่มี รสชาติอ่ิวป่ึงจะหอมๆ 

กล่ินเคร่ืองท่ีผดัขา้วเหนียว และเป็นขนมตามความเช่ือของชาวภูเก็ตท่ีวา่ บา้นไหนมีลูกเพิ่งเกิดครบ
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เดือน พ่อแม่จะพาเด็กไปทาํพิธีไหวพ้ระท่ีศาลเจา้ เพื่อขอบคุณเทพเจา้ท่ีช่วยประทานเด็กมาให้ 

พร้อมทั้งขอพรช่วยใหเ้ด็กมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง   

12)  ฉ้ายถาวโก้ย 

“ฉา้ยถาวโกย้”  คือ ขนมหวัไชเทา้ หรือขนมท่ีทาํมากจากหวัไชเทา้ ผสม

กบัแป้งขา้วเจา้น่ึงจนสุก ทานได้ทั้งแบบน่ึงและแบบทอด โดยจะตดัแบ่งขนมเป็นส่ีเหล่ียม  ถ้า

รับประทานแบบน่ึงก็โรยถัว่ลิสงบดแบบหยาบ ๆ ตามดว้ยตน้หอม แต่ถา้แบบทอดตอ้งรอให้แห้ง

ก่อน แลว้จึงค่อยนาํไปทอดจนเน้ือแป้งกรอบนอกนุ่มใน เวลารับประทานใหใ้ส่นํ้าตาลเพิ่มรสชาติ  

13)  มอจ๋ี 

“มอจ๋ี”  คือ ขนมท่ีใชแ้ป้งขา้วเหนียวป้ันเป็นกอ้นกลม ๆ น่ิม ๆ หยุน่ ๆ 

ดา้นนอก ตวัขนมโรยดว้ยแป้ง ไส้ดา้นในเป็นถัว่ลิสงบดหยาบ คลุกกบันํ้ าตาลทราย เค้ียวง่าย นุ่ม   

หวาน รับประทานคู่กบักาแฟ    

14)  บ๊ีถ่ายบาก 

“บ้ีถ่ายบาก” หรือลอดช่องสิงคโปร์ ถือเป็นขนมหวานพื้นเมืองภูเก็ต  ท่ี

หาทานยาก  ตวัแป้งเส้นสีขาวและแดงสั้น ๆ คลา้ยกบัเส้นขนมจีน แต่เส้นจะสั้ นและเน้ือแน่นกวา่ 

รับประทานพร้อมนํ้ าเช่ือม หอมกล่ินใบเตยอ่อน ๆ รับประทานคู่กับนํ้ าแข็ง ช่วยทาํให้รู้สึก

กระปร้ีกระเปร่าสดช่ืนข้ึนในวนัอากาศร้อนๆ    

สรุปได้ว่า ภูเก็ตเป็นเมืองท่ีข้ึนช่ือเร่ืองอาหาร อาหารของชาวภูเก็ต                     

เป็นอาหารท่ีไดรั้บการผสมผสานทางวฒันธรรมของชาวพื้นเมืองและชาวจีน ดงันั้นอาหารภูเก็ต           

จึงมีรสจัดแบบอาหารใต้ทั่วไป แต่มีกล่ินอายของความเป็นจีนผสมอยู่ เพราะชาวจีนเป็นชน          

กลุ่มใหญ่ท่ีสุดในภูเก็ต เน่ืองจากชาวภูเก็ตให้ความสําคญักบัอาหารการกินเป็นอย่างมาก (เห็นได้

จากรูปแบบ ในการสร้างบา้นท่ีนิยมสร้างห้องครัวให้มีขนาดใหญ่ แยกเป็นสัดส่วนอย่างชดัเจน) 

ประกอบกบัภูเก็ตเป็นศูนยร์วมของความเจริญ และศูนยก์ลางการติดต่อคา้ขาย มาตั้งแต่ในอดีต              

ทาํใหอ้าหารในภูเก็ตนั้นมีมากมายหลากหลายชนิด 

  6.5.4  แหล่งท่องเทีย่วของจังหวัดภูเกต็ 

ถนอม พูนวงศ์ (2556, น.218-227) กล่าวถึงสถานท่ีท่องเท่ียวของจงัหวดั

ภูเก็ต ไวว้่า แหล่งท่องเท่ียวจงัหวดัภูเก็ตมีมากมายนบัไม่ถว้น มีทั้งสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมนุษยส์ร้าง

ข้ึนและสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ บริเวณตวัเกาะและหาดทรายรอบๆ เกาะรวมทั้งเกาะ

เล็ก   เกาะนอ้ยในทะเลอนัดามนัซ่ึงตั้งอยูใ่นเขตจงัหวดัใกลเ้คียง มีความสวยงามตามธรรมชาติ  หาด

ทรายขาวบริสุทธ์ิ นํ้ าทะเลใสสีมรกต ในสถานท่ีเกือบทุกแห่งมีทั้งท่ีเท่ียวท่ีพกั บางแห่งตอ้งเสียค่า
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ผ่านประตู บางแห่งก็ฟรี มีสถานท่ีรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอาหารสดจากทะเล และมีแหล่ง

ร้านขายสินคา้ของท่ีระลึกและสินคา้พื้นเมือง แหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีรู้จกั ประกอบดว้ย 

1)  เขารัง   

เขารังเนินเขาเต้ียๆ ตั้งอยูติ่ดกบัถนนแม่หลวนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต มี

ถนนรถยนต์สามารถข้ึนไปไดถึ้งยอดเขา เทศบาลจดัเป็นสวนสุขภาพและสวนสาธารณะไวเ้ป็นท่ี

พกัผ่อนหย่อนใจ เป็นท่ีตั้งอนุสาวรียพ์ระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ สมุหเทศาภิบาลมณฑลภูเก็ต (พ.ศ.

2445-2456) และเป็นจุดชมทิวทศัน์ของเมืองภูเก็ต ทะเลกวา้งใหญ่ รวมทั้งทิวทศัน์ของเกาะทั้งใกล้

และไกล บนเขามีร้านอาหาร บรรยากาศดี  

2)  ย่านตึกโบราณ  

ตวัเมืองภูเก็ตส่วนมากเป็นตึกสมยัเก่า มีลกัษณะทางสถาปัตยกรรมแบบ 

ชิโน-โปรตุกีส (Sino-Portuguese) สร้างข้ึนเกือบร้อยปีมาแลว้ เม่ือคร้ังกิจการเหมืองแร่ เร่ิมเจริญ

ใหม่ ๆ สามารถหาชมไดบ้ริเวณถนนถลาง ถนนดีบุก ถนนพงังา ถนนเยาวราช และถนนกระบ่ี 

3)  หาดราไวย์  

หาดราไวย ์อยูห่่างจากตวัเมืองภูเก็ต ประมาณ 17 กิโลเมตร เส้นทางจาก

ห้าแยกฉลองไปสู่หาดราไวย ์ตามทางหลวงหมายเลข 4024 เป็นเส้นทางท่ีสวยท่ีสุดสายหน่ึงของ

ภูเก็ต หาดราไวย์เป็นหาดทรายขาวสวยงามเล่นนํ้ าได้ เพราะชายฝ่ังต้ืน คล่ืนลมไม่แรง มีท่ีพกั

ร้านอาหารบริการริมหาด และมีชาวเลอาศยัอยู ่

4)  แหลมพรหมเทพ 

แหลมพรหมเทพเป็นจุดชมวิวท่ีสวยงามของภูเก็ต อยูห่่างจากหาดราไวย ์

ประมาณ 2 กิโลเมตร เป็นแหลมท่ีอยู่ตอนใตสุ้ดของเกาะภูเก็ต ชาวบา้นเรียกว่า แหลมเจา้ จากริม

หนา้ผามีแนวตน้ตาลลาดลงสู่ปลายแหลมท่ีเป็นโขดหิน สามารถเดินไปถึงปลายแหลมได ้มองเห็น

นํ้าทะเลสีเขียวมรกต และสามารถเห็นเกาะแกว้อยูด่า้นหนา้แหลม ทางขวาจะเห็นแนวหาดทรายของ

หาดในหาน แหลมพรหมเทพนบัเป็นสถานท่ีชมพระอาทิตยต์กสวยงามมากแห่งหน่ึง 

นอกจากน้ียงัมีประภาคารกาญจนาภิเษกแหลมพรมเทพ สร้างข้ึนใน

วโรกาสท่ีรัชกาลท่ี 9 ฉลองสิริราชสมบติัครบ 50 ปี มีขนาดกวา้งท่ีฐาน 9 เมตร สูง 50 ฟุต และแสง

ไฟจากโคมไฟจะมองเห็นไกลถึง 39 กิโลเมตร ภายในประภาคารมีการแสดงนิทรรศการเก่ียวกบั

การสร้างประภาคาร การรักษาเวลามาตรฐาน การคาํนวณ และแสดงเวลา ดวงอาทิตยข้ึ์นและตก บน

ยอดประภาคารมีจุดชมววิ 
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5)  หาดกะตะ 

หาดกะตะอยูห่่างจากตวัเมืองภูเก็ต 17 กิโลเมตร ไปตามเส้นทางถนนเจา้

ฟ้าถึงห้าแยกฉลองเล้ียวขวาไปตามถนนหมายเลข 4028 หาดกะตะแบ่งออกเป็น 2 หาด คือ หาดกะ

ตะใหญ่กับหาดกะตะน้อย เป็นหาดท่ีเหมาะสําหรับการเล่นนํ้ าและใช้เป็นท่ีฝึกดาํนํ้ า เน่ืองจาก              

มีแนวปะการังติดต่อกนัไปจนถึงเกาะปู ซ่ึงอยูด่า้นหนา้หาดกะตะ บริเวณชายหาดมีบา้นพกั บริษทั

นาํเท่ียว ร้านคา้ แหล่งบนัเทิง ไวส้าํหรับบริการนกัท่องเท่ียว  

6)  จุดชมวิวสามอ่าว 

จากหาดในหานไปตามถนนรอบเกาะ ก่อนถึงหาดกะตะนอ้ย จะมีจุดชม

วิวอยูร่ะหวา่ง 2 หาดน้ี จากจุดน้ีเห็นทศันียภาพท่ีสวยงาม คือมีท่ีเวิง้อ่าวถึง 3 อ่าว มีอ่าวกะตะ-นอ้ย 

อ่าวกะตะใหญ่ และอ่าวกะรน   

7)  หาดป่าตอง 

หาดป่าตองห่างจากตวัเมืองภูเก็ตประมาณ 15 กิโลเมตร ตามเส้นทาง

ถนนวิชิตสงครามหรือทางหลวงหมายเลข 4020 ไป 9 กิโลเมตร เล้ียวซ้ายเขา้สู่ทางหลวงหมายเลข 

4029 ไปอีก 6 กิโลเมตร เป็นอ่าวท่ีมีความโคง้มาก หาดทรายงดงามเป็นแนวยาว 9 กิโลเมตร นํ้ า

ทะเลใสสะอาดเหมาะแก่การเล่นนํ้ า บริเวณหาดมีท่ีพกั บริษทันาํเท่ียว ศูนยก์ารคา้ แหล่งบนัเทิง 

บริการนกัท่องเท่ียวอยา่งครบครัน 

8)  สถานีพัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์สัตว์ป่าเขาพระแทว 

สถานีพฒันาและส่งเสริมการอนุรักษส์ัตวป่์าเขาพระแทว อยูห่่างจาก ตวั

เมืองภูเก็ตประมาณ 20 กิโลเมตร จากตวัเมืองภูเก็ตไปอาํเภอถลาง เม่ือถึงส่ีแยกในเขตเมืองถลางซ่ึง

อยูห่่างจากตวัเมืองภูเก็ต 18 กิโลเมตร แยกไปทางขวามือประมาณ 2 กิโลเมตร ไดรั้บการจดัตั้งเป็น

อุทยานสัตวป่์า เม่ือเดือนกรกฎาคม 2512 มีเน้ือท่ี 13,925 ไร่ เป็นป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ สามารถพบสัตว์

ป่าหลายชนิด เช่น หมูป่า ลิง หมี กระจง และมีพนัธ์ุไมห้ายาก คือ “ปาลม์หลงัขาว”   

9)  หาดสุรินทร์ 

หาดสุรินทร์ อยูห่่างจากตวัเมืองภูเก็ตประมาณ 24 กิโลเมตร จากตวัเมือง

ภูเก็ตใชท้างหลวงหมายเลข 402 เม่ือถึงอนุสาวรียว์ีรสตรีแลว้เล้ียวซ้ายไปอีก 12 กิโลเมตร  เป็นหาด

ท่ีอยู่ริมเชิงเขา บริเวณเหนือหาดมีตน้สนทะเลตน้ใหญ่ ๆ เรียงรายอยู่ และบริเวณเหนือหาดด้าน

ขวามือเป็นสนามกอลฟ์ หาดสุรินทร์ไม่เหมาะแก่การเล่นนํ้า เพราะมีลกัษณะลาดชนั  และในช่วงลม

มรสุมมีคล่ืนลมจดัมาก ในตอนเยน็เป็นจุดชมพระอาทิตยต์กทะเลท่ีสวยงามอีกจุดหน่ึง 
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10) อุทยานแห่งชาติสิรินาถ (หาดในยาง) 

อุทยานแห่งชาติสิรินาถ (หาดในยาง) ไดรั้บการประกาศให้เป็นอุทยาน

แห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 13 กรกฏาคม 2524 อยู่ห่างจากตัวเมือง 30 กิโลเมตร บนเส้นทางถนนเทพ

กระษตัรี ผ่านส่ีแยกอาํเภอถลางตรงไปเม่ือถึงหลักกิโลเมตร 21-22 จะมีทางแยกด้านซ้าย เข้า

สนามบินเล้ียวซ้าย 2 กิโลเมตร ครอบคลุมเน้ือท่ี 56,250 ไร่ เป็นหาดทรายท่ีมีความยาวต่อเน่ืองกนั

ถึง 13 กิโลเมตร มีท่ีพกับริการนกัท่องเท่ียว บงักะโล จาํนวน 10 หลงั ราคา (อาจมีการเปล่ียนแปลง) 

หลงัละ 600-12,000 บาท และเต็นท์ราคา 100-300 บาท หากนาํเต็นท์มาเองเสียค่าธรรมเนียมเช่า

พื้นท่ีคนละ 20 บาท 

11)  สะพานสารสิน 

สะพานสารสิน เป็นท่ีรู้จักกันดีในฐานะเป็นสถานท่ีท่ีเป็นตํานาน            

ความรักของหนุ่มสาวสองคนท่ีไม่สมหวงั คือ โกดาํ (ดาํ แซ่ตนั) กบั ก๊ิว (กาญจนา แซ่หงอ) ท่ีมี

ความแตกต่างกันทางฐานะ ด้วยโกดําเป็นเพียงคนขับรถสองแถวรับจ้างและรับจ้างกรีดยาง                     

ขณะท่ีก๊ิวมีฐานะท่ีดีกวา่ และเป็นนกัศึกษาวทิยาลยัครู โดยท่ีผูใ้หญ่ทางบา้นของก๊ิวไดกี้ดกั้นทั้งสอง

คบหากนั ในท่ีสุดทั้งคู่จึงตดัสินใจกระโดดนํ้าตายท่ีกลางสะพานสารสิน ดว้ยการใชผ้า้ขาวมา้มดัตวั

ทั้งสองไวด้ว้ยกนั 

12)  วดัไชยธาราราม (วดัฉลอง) 

วดัฉลอง หรือช่ือท่ีเรียกเป็นทางการ ก็คือ วดัไชยธาราม เป็นวดั

คู่บา้นคู่เมืองท่ีมีช่ือเสียงของภูเก็ต ซ่ึงสถานท่ีท่องเท่ียวภายในมีอยูห่ลายจุดท่ีมีความสําคญัโดดเด่น 

ประกอบดว้ย 

- นมสัการหลวงพอ่แช่ม วดัฉลอง เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ซ่ึงมีเร่ืองรวมถึง

ความศกัด์ิสิทธ์ิ คุณงามความดีของหลวงพ่อแช่มแห่งวดัฉลอง เป็นท่ีพึ่งให้แก่ชาวบา้น ในคร้ันการ

ต่อสู้กบัพวกอั้งยี ่และเร่ืองเล่าเก่ียวกบัไมเ้ทา้ของท่านท่ีจ้ิมบริเวณท่ีเป็นไฝ หรือปานจะทาํ ใหจ้างไป

เอง นอกจากหลวงพ่อแช่มแลว้ยงัมีหลวงพ่อช่วง และหลวงพ่อเกล้ือม ซ่ึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาของ

ชาวบา้นมาก ซ่ึงท่านทั้งสองมีช่ือเสียงการปรุงสมุนไพร และรักษาโรค ถึงแมว้่าปัจจุบนั ท่านจะ

มรณภาพไปแลว้ แต่ก็ยงัมีชาวบา้นท่ีมีเร่ืองทุกขร้์อน ก็จะไปกราบไหว ้บนบานไม่ขาดสาย  

- พระมหาเจดีย ์พระจอมไท เป็นเจดียท่ี์สร้างเสร็จสมบูรณ์เม่ือไม่นาน 

ซ่ึงตั้งอยู่ทางด้านหลงัของวดั ภายในเงียบสงบ บริเวณชั้นแรกจะเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป

ปรางคต่์าง ๆ มากมาย และบริเวณดา้นขา้งผนงั จะเป็นภาพวาดพุทธประวติัของพระพุทธเจา้ ตอน

ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน ท่ีงดงามมาก เม่ือข้ึนไปดา้นบนสุดจะเป็นท่ีประดิษฐานของพระบรม
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สารีริกธาตุ และด้านนอกของเจดีย์ สามารถท่ีจะชมทิวทศัน์ของบริเวณในวดัทั้ งหมดได้อย่าง

สวยงาม 

- ท่านเจา้วดั  ท่านเจา้วดั คือ พระประธานในวิหารเก่าแก่ อนัเป็นท่ีตั้ง

ของวดัฉลองแต่โบราณ ก่อนยา้ยออกมาตั้งอยูใ่นท่ีปัจจุบนั ซ่ึงดา้นซ้ายจะมีรูปหล่อของชายชรานัง่

ถือตะบนัหมาก ชาวบา้นเรียกวา่ “ตาข้ีเหล็ก” ดา้นขวามีรูปหล่อเป็นยกัษ ์เรียกวา่ “นนทรี” 

- กุฎิจาํลองหลวงพ่อท่าน ภายในกุฎิจาํลองทางวดัได้จดัทาํหุ่นข้ีผึ้ ง

จาํลอง หลวงพอ่แช่ม หลวงพอ่ช่วง หลวงพอ่เกล้ือม และเคร่ืองใชต่้าง ๆ ของทั้งสามองค ์และตวักุฎิ

ยงัเป็นแบบทรงไทย ซ่ึงเป็นเรือนไทยท่ีสวยงามมาก นอกจากนั้นเม่ือท่านไดเ้ขา้ไปในบริเวณวดัส่ิง

หน่ึงท่ีท่านจะไดย้ินคือเสียงปะทดั เพราะเม่ือมีผูค้นท่ีทุกขร้์อนมาขอให้พ่อท่านช่วย และเม่ือไดส้ม

ความปรารถนาตามท่ีไดข้อ โดยมากจะมาแกบ้นดว้ยการจุดปะทดัใหท้่าน 

กล่าวโดยสรุป จังหวัดภูเก็ตเป็นศูนย์กลางการท่องเท่ียวบริเวณ

สามเหล่ียมอนัดา-มนั มีแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวมากมายหลายประเภท ได้แก่ 

แหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ประเภทชายหาด แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  และแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็น

เกาะ สําหรับเกาะภูเก็ตมีจุดขายหลกั คือ ชายหาดทรายและกิจกรรมการท่องเท่ียวต่าง ๆ โดยเฉพาะ

กิจกรรมบนัเทิง นันทนาการและกีฬาทางนํ้ า นอกจากน้ียงัมีการเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกบัเกาะ

บริวารโดยรอบและเกาะในจงัหวดัใกลเ้คียงอีกดว้ย นอกจากแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติแลว้ยงัมี

แหล่งท่องเท่ียวประเภทประวติัศาสตร์ วฒันธรรมและศาสนา และแหล่งท่องเท่ียวท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน

อีกดว้ย  ทาํใหภู้เก็ตเป็นจงัหวดัท่ีนกัท่องเท่ียวหลัง่ไหลเขา้มาท่องเท่ียวจาํนวนมาก 

 5.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  ปรียา  อภยัรัตน์ 2553 วิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบา้น

จงัหวดัพทัลุง สําหรับนักเรียนชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบ้านจงัหวดัพทัลุง สําหรับนักเรียน              

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชา

ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง 

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทาน

พื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง ผลการศึกษาพบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง 

สําหรับนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.15/81.8 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์

ประสิทธิภาพท่ีกาํหนดไว ้(80/80) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ีย
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั.01 และนกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อนิทานส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง มีคะแนนอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด 

  ณิชาภทัร ใจคาํ (2553)  วิจยัเร่ือง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านภาคเหนือ 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปงพฒันาวิทยาคม อาํเภอปง จงัหวดัพะเยา โดยมี

วตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้านภาคเหนือ สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปงพฒันาวิทยาคม อาํเภอปง จงัหวดัพะเยา ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน

นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการ

เรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการ

อ่าน นิทานพื้นบา้นภาคเหนือ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพ 

81.18/ 82.98 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกาํหนดไว ้(80/80)  นักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ จาํนวน 5 เร่ือง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อน

เรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั.05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ 

จาํนวน 5 เร่ือง มีคะแนนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ีย 4.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.56 

  เทวีวรรณ การปลูก (2556)  ศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง การสร้างหนังสือส่งเสริม                

การอ่าน เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองโคราช สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญวฒันา จงัหวดั

นครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองโคราช 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญวฒันา จงัหวดันครราชสีมา และเพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาพบว่า (1) หนงัสือส่งเสริมการอ่าน               

ท่ีสร้างข้ึนแต่งเป็นคาํประพนัธ์ประเภทกาพยย์านี 11 และกลอนสุภาพ มีเน้ือหาประกอบดว้ย เน้ือ

เร่ืองเก่ียวกบัเมืองนครราชสีมา จาํนวน 5 เร่ือง คาํอธิบายศพัทแ์ละกิจกรรมทา้ยเร่ือง (2)ผูท้รงคุณวุฒิ

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสมทุกด้าน โดยค่าดชันีความ

สอดคลอ้งอยูท่ี่ระดบั 0.66 – 1.00 และ (3) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

มีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.48 – 4.83 และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.68 ซ่ึงอยู่ในระดับ

เหมาะสมมากท่ีสุด สรุปไดว้่า หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด  

  สิริกาญจน์ ศิริพานิช (2556) ศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริม                 

การอ่าน เร่ืองนิทานพื้นบา้นกรุงเทพ สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัราชบพิธ 
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กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “นิทานพื้นบ้าน

กรุงเทพ” สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

เร่ือง “นิทานพื้นบา้นกรุงเทพ” สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวุฒิมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.65 

ซ่ึงอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด และผลการตรวจสอบความคิดเห็นท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริม

การอ่านของนกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.54 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 

  สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนังสือท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อช่วยส่งเสริมให้

นกัเรียนเกิดทกัษะในการอ่าน สนุกสนานเพลิดเพลินในขณะเดียวกนัยงัมีสาระความรู้ต่าง ๆ ท่ีช่วย

ใหผู้อ่้านสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัและมีนิสัยรักการอ่าน 

 6.7  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

  6.7.1  กาํหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือ 

การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” 

สาํหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ประเภท

กลอนสุภาพ  กาพยย์านี 11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 โดยเนน้เสริมทกัษะการอ่านและปลูกฝังนิสัย

รักการอ่าน ตลอดจนส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อทอ้งถ่ิน โดยกาํหนดลกัษณะและโครงสร้างของหนงัสือ 

ดงัน้ี 

  6.7.2  ลักษณะหนังสือ 

ผูศึ้กษาไดก้าํหนดลกัษณะหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1)  กลุ่มผูอ่้านหนงัสือ คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อายุระหวา่ง 12–16

ปี 

2) แนวการเขียนเป็นแบบสาระบันเทิง คือ แต่งเน้ือหาด้วยคาํประพนัธ์

ประเภทกลอนสุภาพ กาพยย์านี11  และกาพยสุ์รางคนางค ์28 

3) เน้ือหาประกอบดว้ย 4 ตอน 

   ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กลอนสุภาพ 

   ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม   แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กาพยย์านี 11 

   ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้าอาหารพื้นเมือง  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กลอนสุภาพ 

   ตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว แต่งดว้ยคาํประพนัธ์   กาพย ์-

สุรางคนางค ์28 
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  6.7.3  โครงสร้างเน้ือหาของหนังสือ 

โครงสร้างเน้ือหาของหนังสือประกอบด้วย คํานํา  ค ํา ช้ีแจง  เ น้ือหา 

คาํอธิบายศพัท ์และภาพประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  คาํนาํ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงคก์ารนาํเร่ืองราวในทอ้งถ่ินมาเขียน

หนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน 

2)  คาํช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือ และช้ีแจงขอ้ปฏิบติั

แนวทางในการอ่าน 

3)  เน้ือหา  เป็นเร่ืองราวของทอ้งถ่ินจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงแต่งดว้ยคาํประพนัธ์

ประเภทร้อยกรองท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 

4)  คาํอธิบายศพัท์ เป็นการอธิบายความหมายของคาํศพัท์ยากท่ีปรากฏ           

ในเร่ือง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

5)  ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง ช่วยให้

ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน  และช่วยให้ผูอ่้านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการอ่านอีก

ดว้ย 

  6.7.4  การสร้างและพฒันาหนังสือ 

การสร้างและพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์

ภูเก็ต” สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ประกอบด้วย  3 

ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ขั้นการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ โดย

อาศยัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพ โดยนาํหนงัสือท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

การสร้างหนังสือ 

1)  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหมี้คุณภาพ 

2)  กาํหนดโครงสร้างหนงัสือ ประกอบดว้ย 4 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 

ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ ใช้คาํประพนัธ์ ประเภทกลอนสุภาพ ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ใช้คาํ

ประพนัธ์ ประเภทกาพยย์านี 11 ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้ าอาหารพื้นเมือง ใช้คาํประพนัธ์ ประเภทกลอน

สุภาพ และตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว โดยใชค้าํประพนัธ์ประเภท กาพยสุ์รางคนางค ์28 โดยมี

วตัถุประสงค ์ดงัน้ี  

(1) เพื่อใหผู้อ่้านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
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(2) เพือ่ใหผู้อ่้านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทกัษะในการอ่านและมี

นิสัยรักการอ่าน 

(3) เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถนําความรู้และข้อคิดไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั 

(4) เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน 

  6.7.5  การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีกระบวนการ

ดงัต่อไปน้ี 

1)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ 

การจดัทาํแบบประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่านทั้งหมด 2 ชุด ชุดท่ี 1 สาํหรับ

ผูท้รงคุณวฒิุประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยใชแ้บบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อ

หาประสิทธิภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน ชุดท่ี 2 สําหรับนกัเรียนประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็น

แบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน นาํแบบประเมิน

หนงัสือการอ่านมาปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพตามผูท้รงคุณวฒิุใหค้วามเห็น และขอ้เสนอแนะ 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 

นําหนังสือส่งเสริมการอ่านเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีประสบการณ์                       

ดา้นการสอนภาษาไทย  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการแต่งคาํประพนัธ์ และผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ดา้นทอ้งถ่ิน

ภูเก็ต จาํนวน 3 คน พิจารณาคุณภาพของหนงัสือทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา ดา้นวธีิการนาํเสนอ                

ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการจดัการรูปเล่ม ดา้นการจดัหน้าและภาพประกอบ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

พร้อมใหข้อ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนงัสือ   

3)  การนาํหนังสือมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

การนาํหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ โดยนาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน

ท่ีเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านแลว้มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

เพื่อใหไ้ดห้นงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสมบูรณ์  

4)  การนาํหนังสือท่ีแก้ไขปรับปรุงเสนอให้ผู้ทรงคุณวฒิุประเมินคุณภาพ 

นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีปรับปรุงตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิแลว้

เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพอีกคร้ังหน่ึง เพื่อประเมินความคิดเห็น ตามแบบสอบถามซ่ึงเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แลว้นาํมาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 
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5)  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยใช้ข้อมลูจากนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านขั้นน้ี เป็นการนาํหนงัสือ

ไปทดลองให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 35 คนอ่าน เพื่อ

ประเมินความคิดเห็น ตามแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล

และสรุปผล 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินคุณภาพของหนังสือจากผูท้รงคุณวุฒิและจาก

นกัเรียน คือ  เกณฑก์ารตดัสินคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

ค่าเฉล่ีย 4.51  -  5.00  หมายถึง    มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51  -  4.50  หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51  - 3.50  หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51  -  2.50  หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00  -  1.50  หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

6)  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  ดงัน้ี 

    สูตร  X  = 
N

x∑  

    เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 

     ∑ x  แทน ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

     N แทน จาํนวนขอ้มูล 



บทที ่ 2 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต  จังหวดัภูเก็ต  

 

 

 หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากผูท้รงคุณวุฒิ และ

ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ได้จดัพิมพ์เป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ ความยาว 50 หน้า โดยมีส่วนประกอบ

รูปเล่มดงัน้ี  

 1.  คํานํา เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การนาํเร่ืองราวในทอ้งถ่ินมาเขียนหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน 

 2.  คําช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือ และช้ีแจงขอ้ปฏิบติัแนวทาง

ในการอ่าน 

 3.  เนื้อหา  เป็นเร่ืองราวของทอ้งถ่ินจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงแต่งดว้ยคาํประพนัธ์ประเภทร้อย

กรอง จาํนวน 4 ตอน   

  ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กลอนสุภาพ 

  ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กาพยย์านี 11 

  ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้าอาหารพื้นเมือง  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กลอนสุภาพ 

  ตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว  แต่งดว้ยคาํประพนัธ์  กาพยสุ์รางคนางค ์28 

 4.  คําอธิบายศัพท์ เป็นการอธิบายความหมายของคาํศพัทย์ากท่ีปรากฏในเร่ืองเพื่อให้

นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

 5.  ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง ช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจ

เน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน และช่วยใหผู้อ่้านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการอ่านอีกดว้ย  
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บทที ่ 3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  1.1.1  เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สรรคภู์เก็ต” 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 

  1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 

 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 

  1.2.1  หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามัน สรรค์ภูเก็ต” สําหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต เป็นงานเขียนประเภทร้อยกรอง                   

ท่ีผูศึ้กษาไดป้ระพนัธ์ข้ึนเอง เน้ือหาในเล่มแสดงเร่ืองราวดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบัจงัหวดัภูเก็ต จาํนวน                  

4 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ตอนท่ี 3 อร่อย

ลํ้ าอาหารพื้นเมือง ตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว โดยมีภาพประกอบและคาํอธิบายศพัท์เพื่อให้

ผูอ่้านเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

  1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ตรวจสอบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ ท่ี มี

ความสามารถในดา้นการแต่งคาํประพนัธ์  ผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้เก่ียวกบัประวติัภูเก็ต ผูท้รงคุณวุฒิ

ท่ีมีความรู้ดา้นการสอนภาษาไทย จาํนวน 3 คน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือ และ

จากการสอบถามของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 35 คน 

 1.3  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 
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  1.3.1  กาํหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือ 

การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ประเภทกลอนสุภาพ  

กาพยย์านี 11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 โดยเนน้เสริมทกัษะและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ตลอดจนส่งเสริม

เจตคติท่ีดีต่อทอ้งถ่ิน โดยกาํหนดลกัษณะและโครงสร้างของหนงัสือ ดงัน้ี 

1)  ลักษณะหนังสือ 

ผูศึ้กษาไดก้าํหนดลกัษณะหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

(1) กลุ่มผูอ่้านหนงัสือ คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อายรุะหวา่ง 12–16 ปี 

(2) แนวการเขียนเป็นแบบสาระบนัเทิง คือ แต่งเน้ือหาด้วย  คาํประพนัธ์

ประเภทกลอนสุภาพ กาพยย์านี11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 

(3) เน้ือหาประกอบดว้ย 4 ตอน 

ตอนท่ี 1 ประวติัศาสตร์ลํ้าเลิศ แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กลอนสุภาพ 

ตอนท่ี 2  แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม แต่งดว้ยคาํประพนัธ์  กาพยย์านี 11 

ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้าอาหารพื้นเมือง แต่งดว้ยคาํประพนัธ์  กลอนสุภาพ 

ตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว แต่งดว้ยคาํประพนัธ์ กาพยสุ์รางคนางค ์28 

2)  โครงสร้างเนือ้หาของหนังสือ 

โครงสร้างเน้ือหาของหนงัสือประกอบดว้ย คาํนาํ  คาํช้ีแจง  เน้ือหา  คาํอธิบาย

ศพัท ์และภาพประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

(1)  คาํนาํ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงคก์ารนาํเร่ืองราวในทอ้งถ่ินมาเขียน

หนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน 

(2)  คาํช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือ และช้ีแจงขอ้ปฏิบติั

แนวทางในการอ่าน 

(3) เน้ือหา  เป็นเร่ืองราวของทอ้งถ่ินจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงแต่งด้วยคาํประพนัธ์

ประเภทร้อยกรองท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 

(4) คาํอธิบายศพัท ์เป็นการอธิบายความหมายของคาํศพัทย์ากท่ีปรากฏในเร่ือง 

เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

(5) ภาพประกอบ  เป็นภาพถ่ายจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง  ช่วยให้

ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน และช่วยใหผู้อ่้านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการอ่านอีกดว้ย 
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3)  การสร้างและพฒันาหนังสือ 

การสร้างและพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั  สวรรค์

ภูเก็ต” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ย  3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ขั้นการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ  โดยอาศยัความคิดเห็น

ของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพ โดยนาํหนงัสือท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง

อ่านแลว้เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

(1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหมี้คุณภาพ 

(2) กาํหนดโครงสร้างหนังสือ ประกอบด้วย 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 

ประวติัศาสตร์ลํ้ าเลิศ ใช้คาํประพนัธ์ ประเภทกลอนสุภาพ ตอนท่ี 2 แหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ใช้คาํ

ประพนัธ์ ประเภทกาพยย์านี 11 ตอนท่ี 3 อร่อยลํ้ าอาหารพื้นเมือง ใช้คาํประพนัธ์ ประเภทกลอนสุภาพ 

และตอนท่ี 4 ลือเล่ืองเมืองท่องเท่ียว โดยใชค้าํประพนัธ์ประเภท กาพยสุ์รางคนางค ์28 โดยมีวตัถุประสงค ์

ดงัน้ี  

ก.  เพื่อใหผู้อ่้านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 

ข.  เพื่อให้ผูอ่้านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทกัษะในการอ่านและมี

นิสัยรักการอ่าน 

ค.  เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถนําความรู้และข้อคิดไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั 

ง.  เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน 

4)  การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีกระบวนการ

ดงัต่อไปน้ี 

(1)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนงัสือ 

การจดัทาํแบบประเมินหนังสือส่งเสริมการอ่านทั้งหมด 2 ชุด ชุดท่ี 1 

สาํหรับผูท้รงคุณวฒิุประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดบั เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน ชุดท่ี 2 สาํหรับนกัเรียนประเมินหนงัสือส่งเสริมการ

อ่านเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน นาํแบบ

ประเมินหนงัสือการอ่านมาปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพตามผูท้รงคุณวฒิุใหค้วามเห็น และขอ้เสนอแนะ 
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(2)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ เป็นการนําหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีมีประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการ

แต่งคาํประพนัธ์ และผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ด้านทอ้งถ่ินภูเก็ต จาํนวน 3 คน พิจารณาคุณภาพของ

หนงัสือ พร้อมใหข้อ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนงัสือ ดงัน้ี 

ก.  ดา้นเน้ือหา เน้ือหาภายในหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีจดัทาํข้ึนมี

ขอ้มูลบางส่วนไม่ถูกตอ้งทั้ง 4 ตอน ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร์ภูเก็ต ประเพณีกินผกั ตรุษจีน ประเพณี

ลอยเรือ แกงตูม้ี  อ่ิวป่ึง และวดัไชยธาราราม นอกจากน้ีการแต่งคําประพันธ์โดยใช้กาพย์

สุรางคนางค์ 28 ยงัมีบางส่วนผิดฉันทลักษณ์ เน้ือหาบางตอนไม่มีสาระเท่าท่ีควร นอกจากน้ี

ผูท้รงคุณวฒิุเห็นวา่ควรมีการอธิบายคาํศพัทย์าก เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

ข.  ดา้นวิธีการนาํเสนอ การนาํเสนอเน้ือหาควรอธิบายเป็นลาํดบัขั้นตอน 

ใชว้ธีิการนาํเสนออยา่งหลากหลาย พยายามดึงเอาจุดเด่นของเร่ืองออกมานาํเสนอใหม้ากยิง่ข้ึน เพื่อดึงดูด

ความสนใจของผูอ่้าน   

ค.  ดา้นการใชภ้าษา การใชค้าํผูป้ระพนัธ์ใชค้าํง่าย แต่การใชภ้าษาในบาง

ตอนยงัไม่ไพเราะเท่าท่ีควร  ควรตรวจสอบการใชค้าํบางคาํ เช่น “ ขรม ”  “ แน่นหนา ”   อีกทั้งหากมีการ

ใชค้าํภาษาถ่ินควรตรวจสอบการเขียนคาํศพัทเ์หล่านั้นใหถู้กตอ้ง  

ง.  ดา้นการจดัรูปเล่ม การจดัรูปเล่มเน้ือหาในแต่ละหน้า  ไม่สมดุลการ

เท่าท่ีควร เร่ืองท่ีมีเน้ือหายาวเกินไป ผูป้ระพนัธ์ควรจดัเน้ือหาไวเ้ป็นตอนๆ ให้ชดัเจน หน้าปกหนงัสือ

ส่งเสริมการอ่านควรมีสีสันสวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั การใช้สีหน้าปกและสีภายในตวัเล่มควร

ปรับปรุงไม่ควรใชสี้เขม้จนเกินไป ตวัอกัษรเล็กเกินไปควรปรับใหใ้หญ่ข้ึน เพื่อใหอ่้านง่าย 

จ.  ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ ภาพประกอบท่ีนาํมาใชใ้นหนงัสือ

ส่งเสริมการอ่านควรมีความหลากหลาย เป็นภาพท่ีมีความหมาย ส่ือถึงสถานท่ีนั้นอยา่งชดัเจน สอดคลอ้ง

กบัเน้ือหา นอกจากน้ีจะตอ้งเป็นภาพท่ีคมชดั สีสันสดใส 

ฉ.  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ หนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี เป็นหนงัสือท่ี

ใหผู้อ่้านมีความรัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน นอกจากน้ียงัทาํใหน้กัเรียนรู้จกัคาํประพนัธ์ประเภทต่างๆ 

ทั้งกลอนสุภาพ กาพยย์านี 11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 อีกทั้งใหผู้อ่้านเกิดนิสัยรักการอ่าน 

(3)  การนาํหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

ผู ้ศึกษานําหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

คุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านแลว้มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ เพื่อให้ไดห้นงัสือส่งเสริมการ

อ่านท่ีสมบูรณ์ โดยไดป้รับปรุงดงัน้ี 
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ก.  ดา้นเน้ือหา  ปรับแกเ้น้ือหาภายในหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีจดัทาํ

ข้ึนในประเด็นท่ีมีข้อมูลไม่ถูกต้อง ประกอบด้วย ประวติัศาสตร์ภูเก็ต ประเพณีกินผกั ตรุษจีน 

ประเพณีลอยเรือ แกงตูม้ี  อ่ิวป่ึง และวดัไชยธาราราม นอกจากน้ีปรับแกค้าํประพนัธ์ ตอนท่ี 4 ลือ

เล่ืองเมืองท่องเท่ียวโดยใชก้าพยสุ์รางคนางค ์28 ให้ถูกฉนัทลกัษณ์ และจดัทาํอธิบายศพัท์เพิ่มเติม 

เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

ข.  ดา้นวิธีการนาํเสนอ ปรับปรุงการนาํเสนอเน้ือหาให้เป็นลาํดบัขั้นตอน

มากข้ึน ใช้วิธีการนาํเสนออยา่งหลากหลาย พยายามดึงเอาจุดเด่นของเร่ืองออกมานาํเสนอให้มากยิ่งข้ึน 

เพื่อดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน   

ค.  ด้านการใช้ภาษา ปรับปรุงการใช้คาํ และการใช้ภาษาให้ถูกตอ้งและ

ไพเราะมากยิง่ข้ึน อีกทั้งสืบคน้ความหมายของคาํ วธีิการเขียนคาํจากพจนานุกรมภาษาถ่ินภูเก็ตใหถู้กตอ้ง  

ง.  ด้านการจดัการรูปเล่ม จดัรูปเล่มเน้ือหาในแต่ละหน้าให้สมดุลกนั 

เน้ือหาท่ีมีความยาวมากตดัไวเ้ป็นตอนๆ อย่างชดัเจน ปรับหน้าปกหนงัสือส่งเสริมการอ่านให้มีสีสัน

สวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกับวยั ปรับปรุงการใช้สีหน้าปกและสีภายในตวัเล่มให้สวยงามไม่เขม้

จนเกินไป เพิ่มขนาดตวัอกัษรใหใ้หญ่ข้ึน เพื่อใหอ่้านง่าย 

จ.  ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ เปล่ียนภาพท่ีใชป้ระกอบในเล่มบาง

เร่ือง โดยตอ้งเป็นภาพท่ีส่ือถึงสถานท่ีนั้นอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

ฉ.  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ เม่ือปรับเน้ือหาหนังสือส่งเสริมการอ่านให้

ถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้ผูอ่้านจะไดรั้บสารประโยชน์มากข้ึน ไดท้ราบเน้ือหาท่ีถูกตอ้ง ทาํใหผู้อ่้าน   มีความ

รัก ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน นอกจากน้ียงัทาํใหน้กัเรียนรู้จกัคาํประพนัธ์ประเภทต่างๆ  ทั้งกลอนสุภาพ 

กาพยย์านี 11 และกาพยสุ์รางคนางค ์28 อีกทั้งใหผู้อ่้านเกิดนิสัยรักการอ่าน 

(4)  การนาํหนงัสือท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุประเมินคุณภาพ 

นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีปรับปรุงตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ

แลว้เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพอีกคร้ังหน่ึง เพื่อประเมินความคิดเห็น ตามแบบสอบถามซ่ึง

เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แลว้นาํมาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

(5)  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือโดยใชข้อ้มูลจากนกัเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านขั้นน้ี เป็นการนํา

หนงัสือไปทดลองให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 35 คนอ่าน 

เพื่อประเมินความคิดเห็น ตามแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แลว้นาํมาวิเคราะห์

ขอ้มูลและสรุปผล 
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 1.4  ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  1.4.1  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดยผูท้รงคุณวุฒิ ปรากฏผล

ดงัน้ี 

1)  ด้านเนื้อหา ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า เน้ือหาหนังสือน่าสนใจทาํให้

นกัเรียนรู้สึกอยากอ่าน เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน มีสารประโยชน์ควร

ค่าแก่การอ่าน เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน มีความเหมาะสมอยู่

ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.59    

2)  ด้านวิธีการนาํเสนอ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ผูเ้ขียนนาํเสนอเน้ือหา

เป็นลาํดับขั้นตอน เข้าใจง่าย การนําเสนอเน้ือเร่ืองและภาพน่าสนใจ วิธีการนําเสนอเน้ือเร่ือง

เหมาะสม มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10    

3)  ด้านการใช้ภาษา ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ผูเ้ขียนตั้งช่ือเร่ืองมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา การเลือกใช้คาํ สํานวน และภาษา เขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม 

สํานวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 

โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.99  

4)  ด้านการจัดรูปเล่ม ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หน้าปกสวยงามดึงดูด

ความสนใจของผูอ่้าน ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกบัวยั ขนาดและรูปแบบตวัอกัษร

ชดัเจน  อ่านง่ายเหมาะสมกบัวยั ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ ความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.66    

5)  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ การจดัวาง

ภาพและตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบสวยงามเหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน ขนาดภาพประกอบ

เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการ

ของผูอ่้าน ช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนน

เฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.10  

6)  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หนงัสือส่งเสริมการ

อ่านท่ีจดัทาํข้ึนช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการอ่าน นกัเรียน

ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน มีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนมากข้ึน ความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.74    
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  1.4.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดาํเนินการโดยให้นกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 35 คน  ประเมินคุณภาพของหนงัสือ ปรากฏผลดงัน้ี 

1)  ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความเห็นว่า  เน้ือหาหนังสือน่าสนใจทําให้

นกัเรียนรู้สึกอยากอ่าน เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน มีสารประโยชน์ควร

ค่า แก่การอ่าน เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน มีความเหมาะสม

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.52    

2)  ด้านวิธีการนาํเสนอ นกัเรียนมีความเห็นว่า ผูเ้ขียนนาํเสนอเน้ือหาเป็น

ลาํดบัขั้นตอน เขา้ใจง่าย การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพน่าสนใจ วิธีการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม 

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.46    

3)  ด้านการใช้ภาษา นักเรียนมีความเห็นว่า ผู ้เขียนตั้ งช่ือเร่ืองมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา การเลือกใช้คาํ สํานวนและภาษาเขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม 

สํานวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 

โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.99  

4)  ด้านการจัดรูปเล่ม นกัเรียนมีความเห็นว่า หน้าปกสวยงามดึงดูดความ

สนใจของผูอ่้าน ขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกบัวยั ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย 

เหมาะสมกบัวยั ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ  ความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.44  

5)  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ นกัเรียนมีความเห็นวา่ การจดัวางภาพ

และตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบสวยงาม ชวนให้น่าอ่าน ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบัวยั  

ของผูเ้รียน จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน 

ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนน

เฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.35 

6)  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นกัเรียนมีความเห็นวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ี

จดัทาํข้ึนช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการอ่าน นกัเรียนไดรั้บ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่านมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนมากข้ึน ความเหมาะสม  

อยู ่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.56   
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  สรุปภาพรวมของหนังสือ 

  ผูท้รงคุณวฒิุและนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน

ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน

เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ตท่ี

สร้างข้ึนมีความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ สามารถนาํไปพฒันาทกัษะการอ่านและนิสัยรักการอ่านของ

นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

2.  อภิปรายผล 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั 

สวรรคภู์เก็ต” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต ดงัน้ี 

 2.1  ด้านเนือ้หา  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่  เน้ือหาหนงัสือน่าสนใจทาํให้นกัเรียนรู้สึก

อยากอ่าน เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน มีสารประโยชน์ควรค่าแก่ การ

อ่าน เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.59 สําหรับนกัเรียนมีความเห็นวา่ เน้ือหาหนงัสือน่าสนใจทาํ

ให้นกัเรียนรู้สึกอยากอ่าน เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียนมีสารประโยชน์

ควรค่าแก่การอ่าน เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม การอธิบายคาํศัพท์ชัดเจน มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.52 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ

ถวลัย ์มาศจรัส (2548, น.1) ท่ีกล่าววา่เน้ือหาของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตอ้งเหมาะสมกบัวยัและ

ความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ซ่ึงจากการประเมินด้านเน้ือหาจึงสามารถสรุปได้ว่า 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสตรีภูเก็ต ท่ีผูศึ้กษาจดัทาํข้ึนมีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูอ่้าน การอธิบาย

ศพัทช์ดัเจน โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย  4.55 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 2.2  ด้านวธีิการนําเสนอ 

  ด้านวิธีการนาํเสนอผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ผูเ้ขียนนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดับ

ขั้นตอน เขา้ใจง่าย การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพน่าสนใจ วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม มีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10 สาํหรับผลการประเมินของนกัเรียน

มีความเห็นว่า ผูเ้ขียนนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดบัขั้นตอน เขา้ใจง่าย การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพ

น่าสนใจ วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 4.46  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของเทวีวรรณ การปลูก (2546, น.152)ท่ีกล่าวว่า 

วธีิการนาํเสนอตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน เขา้ใจง่าย ภาพประกอบสวยงามสอดคลอ้งกบัเร่ือง ซ่ึง
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จากการประเมินทั้งผูท้รงคุณวุฒิและนกัเรียนจึงสามารถสรุปไดว้่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 

“เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ท่ีผูศึ้กษา

จดัทาํข้ึนนาํเสนอเน้ือหาตามลาํดบัขั้นตอน เน้ือเร่ืองมีความหลากหลายน่าสนใจ โดยมีระดบัคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 4.28 มีเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 2.3  ด้านการใช้ภาษา 

  ด้านการใช้ภาษาผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ผูเ้ขียนตั้งช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา การเลือกใชค้าํ สํานวนและภาษาเขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม สํานวนและ

ภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบั

คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.99 สําหรับนกัเรียนมีความเห็นวา่ ผูเ้ขียนตั้งช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา การเลือกใชค้าํ สาํนวน และภาษา เขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม สาํนวนและ

ภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบั

คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.99 ซ่ึงจากผลการประเมินทั้งผูท้รงคุณวฒิุและนกัเรียนเห็นวา่การใชภ้าษา

อยู่ในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรังสิมนัตุ์  ฉิมรักษ์  (2550, น.11 - 14) กล่าวถึง ลีลาการใช้ถอ้ยคาํ

สํานวน แสดงออกถึง เจตคติ ความคิด ความจดัเจนชีวิต ซ่ึงการใชท้่วงทาํนองการเขียนแบบเรียบ ๆ

ไม่ซบัซ้อน ผูอ่้านอ่านสบาย ส่ือความหมายไดดี้ กระชบั รัดกุม ลกัษณะน้ีใชป้ระโยคหรือขอ้ความ

ขนาดสั้น ทุกคาํมีความหมายชดัเจน ตรงไปตรงมา สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิด

ฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต” สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ท่ีผูศึ้กษาจดัทาํ

ข้ึนมีการใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย กระชบั ไม่ซับซ้อน โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.99 มี

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 2.4  ด้านการจัดการรูปเล่ม 

  ด้านการจดัการรูปเล่มผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หน้าปกสวยงามดึงดูดความ

สนใจของผูอ่้าน ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกบัวยั ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน 

อ่านง่าย เหมาะสมกับวยั  ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือความ

เหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.66 สําหรับนักเรียนมี

ความเห็นวา่ หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสม

กับวยั ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยั  ส่วนประกอบของหนังสือ

ครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับคะแนนเฉล่ีย

โดยรวมเท่ากบั  4.44 ซ่ึงสอดคล้องกบั รังสิมนัตุ์  ฉิมรักษ์  (2550, น.25–28) กล่าวถึงการจดัทาํ

รูปเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า ขนาดของเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่านจะตอ้งพอเหมาะมี

ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น เน้ือเร่ืองแต่ละหน้ามีหมายเลขหน้ากาํกบัจนจบเร่ือง รวมทั้ง 
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ศพัทย์ากจากเร่ืองตอ้งมีคาํอธิบาย ยิ่งเป็นวรรณกรรมทอ้งถ่ิน มีภาษาถ่ินเขา้มาเก่ียวขอ้ง การอธิบาย

ศพัทท์า้ยเร่ืองเป็นส่ิงจาํเป็นมาก หากไม่มีการอธิบายศพัทเ์ด็กจะอ่านไม่เขา้ใจ เกิดปัญหาในการอ่าน

ได้ สรุปได้ว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ท่ีผูศึ้กษาจดัทาํข้ึนมีการจดัรูปเล่มเหมาะสมกบัวยัขนาด

และตวัอกัษรอ่านง่าย มีส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 

4.55 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

 2.5  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 

  ดา้นการจดัหน้าและภาพประกอบ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่า การจดัวางภาพและ

ตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมชวนให้น่าอ่าน ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบั

วยัของผูเ้รียน จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน 

ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนน

เฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.10 สําหรับนกัเรียนมีความเห็นว่า การจดัวางภาพและตวัอกัษรเหมาะสม 

ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน ภาพประกอบ

ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน มีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.35 โดยความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จินตนา ใบกาซูยี (2542, น.65) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของภาพในหนังสือ

สําหรับเด็กวา่ ภาพช่วยสร้างความคิด อธิบายเร่ืองราว และช่วยให้ผูอ่้านเกิดจินตนาการตามเร่ืองไดดี้ ใน

บางคร้ังผูอ่้านไม่สามารถอ่านไดเ้ขา้ใจตลอด แต่ถา้ไดดู้ภาพก็จะสามารถเขา้ใจเร่ืองได ้สรุปไดว้า่ ดา้นการ

จดัหน้าและภาพประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต” มีความ

เหมาะสม เน่ืองจากผูศึ้กษาใช้รูปท่ีถ่ายจริงมาใช้ เป็นภาพประกอบ ซ่ึงภาพเหล่านั้นผ่านการตรวจสอบ 

จากผูท้รงคุณวฒิุแลว้วา่มีความเหมาะสม เป็นภาพท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดจินตนาการในการอ่าน และ

เข้าใจเน้ือหาในเร่ืองนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี โดยมีระดับคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 4.25  มีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 2.6  ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีจดัทาํ

ข้ึนช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการอ่าน นกัเรียนไดรั้บความ

สนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน มีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนมากข้ึนความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.74 สําหรับนกัเรียน มีความเห็นว่า หนงัสือ

ส่งเสริมการอ่านท่ีจดัทาํข้ึนช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการ

อ่าน นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่านมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนมาก
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ข้ึน ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.56 ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั จินตนา ใบกาซูยี  (2542, น.8 - 9) กล่าวว่าหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้นช่วยให้เด็กไดรั้บความ

บนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยพฒันาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กให้เจริญงอกงาม ปลูกฝัง

คุณธรรม เจตคติ รู้จกัเลือกอ่านหนงัสืออ่านหนงัสือเป็นและเกิดนิสัยรักการอ่าน สรุปไดว้า่หนงัสือ

ส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเก็ต”  มีประโยชน์ตรงกบัวตัถุประสงค์ของการ

จดัทาํหนังสือ ผูอ่้านจะได้รับประโยชน์จากการอ่านเกิดความสนุกสนานและภาคภูมิใจ รัก หวง

แหนทอ้งถ่ินของตนโดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.65 ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําหนังสือส่งเสริมการอ่านไปใช้ 

  3.1.1  ครูควรจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรคภู์เก็ต”             

ในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือเวบ็ไซต ์

  3.1.2  ครูควรนาํความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นวฒันธรรมอ่ืนๆ ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญช์าวบา้น แหล่งท่องเท่ียวเปิดใหม่ท่ียงัไม่รู้จกัอยา่งแพร่หลาย ฯลฯ มาจดัทาํ

เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินมากข้ึน  

  3.1.3  ควรเพิ่มกิจกรรมทา้ยบทในแต่ละตอน เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้ 

  3.1.4  ครูผูส้อนสามารถนาํเน้ือหาจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปใชพ้ฒันา

นกัเรียนในสาระอ่ืนๆ ทั้งการเขียน การฟัง การดูและการพูด หลกัภาษาและการใชภ้าษาได ้ 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  3.2.1  ครูควรนาํแนวทางการสร้างหนังสือการอ่านไปใช้ในการพฒันาหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อใชพ้ฒันาการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยต่อไป 

  3.2.2  ครูผูส้อนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเน้ือหา

ใหม่ๆ หรือเน้ือหาท่ีเป็นประเด็นปัญหาในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงจะทาํให้ไดส่ื้อการเรียนการ

สอนท่ีช่วยแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 

  3.2.3  ควรศึกษาค้นควา้เก่ียวกับการสร้างและพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่าน

เพิ่มเติมในรูปแบบใหม่ๆ เช่น ภาพเคล่ือนไหว หนงัสือในรูปแบบหนงัสือสามมิติ เพื่อให้นกัเรียน

เกิดความสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน และไดรั้บความรู้จากการอ่าน ซ่ึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ใน

การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง   
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 ตาํแหน่งปัจจุบนั ครู ค.ศ.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสตรีภูเก็ต  

 
 

2. นายถิรฉตัร  คงจนัทร์  

 ประวติัการศึกษา  

  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขา  ภาษาและวรรณคดีไทย วชิาโท จิตวทิยา 

  ปริญญาโท  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา การบริหารการศึกษา 

  ปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา ไทยคดีศึกษา   

 ตาํแหน่งปัจจุบนั  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นบางทอง  

 
 

3. นายลิขิต  หลา้แหล่ง  

 ประวติัการศึกษา 

  ปริญญาตรี   ศิลปศาสตรบณัฑิต  วชิาเอกภาษาไทย  วชิาโท ส่ือสารมวลชน 

  ปริญญาโท  ศิลปศาสตรบณัฑิต  วชิาเอก ส่ือสารมวลชน  วชิาโท ภาษาไทย 

  ปริญญาโท   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  การบริหารการศึกษา   

 ตาํแหน่งปัจจุบนั ครู ค.ศ.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสตรีภูเก็ต และ 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือนกัเรียนท่ีร่วมประเมินหนงัสือ 
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รายช่ือนักเรียนที่ร่วมประเมินหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเกต็”  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3    

โรงเรียนสตรีภูเกต็ อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเกต็ 

 

1. เด็กหญิงจริยภา  รัตโนภาพ 

3. เด็กหญิงจุฬามณี  ขาวทอง 

5. เด็กหญิงชญานิศ  ตนัติพงศว์วิฒัน์ 

7. เด็กหญิงชนญัญา  มุสิกะสังข ์

9. เด็กหญิงชนญัฑิตา  โอชะพนงั 

11. เด็กหญิงณิชกานต ์ ล่ิมบุตร 

13. เด็กหญิงณิชา  ชูเพง็ 

15. เด็กหญิงณิชาภทัร  ชูทอง 

17. เด็กหญิงณิรชา  มุ่งจิต 

19. เด็กหญิงธนภร  ทิพยป์ระเสริฐ 

21. เด็กหญิงธนภร  สมศิริ 

23. เด็กหญิงธญัชนก   ตนัติสัมมารักษ ์

25. เด็กหญิงธญัญรัตน์  ดาํทอง 

27. เด็กหญิงธิดาทิพย ์ ส่องแสง 

29. เด็กหญิงนนัทวนั  จุติศพัย ์

31. เด็กหญิงปณิตา  ประดิษฐแ์ท่น 

33. เด็กหญิงปภาดา  เอ่ียวสกุล 

35. เด็กหญิงปาณิศา  ฤทธิเดช 

 

2. เด็กหญิงพทัธิรา  ศรีอกัษร 

4. เด็กหญิงพิชามญชุ์  ศิริธร 

6.เด็กหญิงพศิชา  เอง้ฉ้วน 

8. เด็กหญิงมินิพชัร  สังขท์อง 

10. เด็กหญิงวริศรา  สุขเนียม 

12. เด็กหญิงศิรดา  ปะจนัทบุตร 

14. เด็กหญิงสุวดี  เขียวยอ้ย 

16. เด็กหญิง อารยา  คงเทพ 

18. เด็กชายชนกนัต ์ จนัทร์สิน 

20. เด็กชายณฐัพล  แกว้ยงั 

22. เด็กชายณฐัภทัร  แกว้ยงั 

24. เด็กชายณฐัวตัร  ทวสีมาน 

26. เด็กชายพุทธรักษ ์ นิตยบงกช 

28. เด็กชายภูฟ้า  บุญชมภู 

30. เด็กชายมุสตอฟา  คามาล 

32. เด็กชายราชพฤกษ ์ มณีศรี 

34. เด็กชายวชิรวทิย ์ พวงมณี 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านสาํหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเกต็”  

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสตรีภูเกต็ จังหวดัภูเกต็ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  

ตอนที ่1 ประเมินระดบัความคิดเห็น 

คําช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน มี 5 ระดบั คือ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

 1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา      

   1.1 เน้ือหาน่าสนใจทาํใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน      

   1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน      

   1.3 เน้ือหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน      

   1.4 เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม      

   1.5 การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน      

2. ด้านวธีิการนําเสนอ      

   2.1 การนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดบัขั้นตอนเขา้ใจง่าย      

   2.2 การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพน่าสนใจ       

   2.3 วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม น่าสนใจกบัความสนใจ

ของผูเ้รียน 

     

3. ด้านการใช้ภาษา      

   3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      

   3.2 การเลือกใชค้าํ สาํนวน และภาษา เขา้ใจง่าย และมีความ

เหมาะสม 

     

   3.3 สาํนวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะ

สละสลวย 
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ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม      

   4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน      

   4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกบัวยั      

   4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยั      

   4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ      

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ      

   5.1 การจดัวางภาพและตวัอกัษรเหมาะสม      

   5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนใหน่้าอ่าน      

   5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      

   5.4 จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม      

   5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน      

   5.6 ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน      

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

   6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน      

   6.2 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการอ่าน      

   6.3 นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน      

   6.4 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน      
 

ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ลงช่ือ 

      (..............................................................) 

     ตาํแหน่ง................................................................ 
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ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามัน สวรรค์ภูเกต็” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสตรีภูเกต็  

จังหวดัภูเกต็ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  

 

ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเนื้อหา 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา        

   1.1 เน้ือหาน่าสนใจทาํใหน้กัเรียน

รู้สึกอยากอ่าน 

2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

   1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและ

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

1 2 - - - 4.33 มาก 

   1.3 เน้ือหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่

การอ่าน 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

   1.4 เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาว

เหมาะสม 

1 2 - - - 4.33 มาก 

   1.5 การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน 2 1 - - - 4.66 มาก 

รวม 9 6 - - - 4.59 มาก 
 

 จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ ดา้นเน้ือหา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.33  ถึง 5.00 คิดเป็นระดบั

คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.59  แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นเน้ือหามี

คุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านวธีิการนําเสนอ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

2. ด้านวธีิการนําเสนอ        

   2.1 การนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดบั

ขั้นตอนเขา้ใจง่าย 

1 2 - - - 4.33 มาก 

   2.2 การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพ

น่าสนใจ  

- 2 1 - - 3.66 มาก 

   2.3 วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม 

น่าสนใจกบัความสนใจของผูเ้รียน 

1 2 - - - 4.33 มาก 

รวม 2 6 1 - -  4.10 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า ด้านวิธีการนาํเสนอ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.66  ถึง 4.33                   

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.10  แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ

ดา้นวธีิการนาํเสนอ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก  
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ตารางที ่3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการใช้ภาษา 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

3. ด้านการใช้ภาษา        

   3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

- 2 1 - - 3.66 มาก 

   3.2 การเลือกใชค้าํ สาํนวน และภาษา 

เขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

   3.3 สาํนวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่ง

คาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย 

- 1 2 - - 3.33 ปานกลาง 

รวม 3 3 3 - - 3.99 มาก 
  

 

 จากตารางท่ี  3 สรุปไดว้า่ ดา้นการใชภ้าษา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.33  ถึง 5.0 คิดเป็น

ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  3.99 แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นการใชภ้าษา 

มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก  
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ตารางที ่4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดรูปเล่ม 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม        

   4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจ

ของผูอ่้าน 

- 3   - - 4.00 มาก 

   4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม 

เหมาะสมกบัวยั 

2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

   4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน 

อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยั 

3 -   - - 5.00 มากท่ีสุด 

   4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือ

ครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 8 4 - - - 4.66 มากทีสุ่ด 

  

 

 จากตารางท่ี  4  สรุปไดว้า่ ดา้นการจดัรูปเล่ม มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.00  ถึง 5.00             

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.66  แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นการ

จดัรูปเล่ม มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ        

   5.1 การจดัวางภาพและตวัอกัษร

เหมาะสม 

1 1 1 - - 4.00 มาก 

   5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม 

ชวนใหน่้าอ่าน 

2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

   5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบั

วยัของผูเ้รียน 

1 1 1 - - 4.00 มาก 

   5.4 จาํนวนภาพประกอบมีความ

เหมาะสม 

- 2 1 - - 3.66 มาก 

   5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการ

ของผูอ่้าน 

2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

   5.6 ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือ

เร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 

- 2 1 - - 3.66 มาก 

รวม 6 8 4 - - 4.10 มาก 

  

 

 จากตารางท่ี  5  สรุปได้ว่า ด้านด้านการจดัหน้าและภาพประกอบ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย

ตั้งแต่ 3.66  ถึง 4.66 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.10 แสดงว่า ผลการตรวจสอบ

คุณภาพหนงัสือดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก  
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ตารางที ่6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ        

   6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

   6.2 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน

จากการอ่าน 

2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

   6.3 นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการอ่าน 

1 2 - - - 4.33 มาก 

   6.4 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจใน

ทอ้งถ่ินของตน 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 9 3 - - - 4.74 มากทีสุ่ด 

  

 

 จากตารางท่ี 6  สรุปไดว้า่ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.33  ถึง 5.0        

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.74  แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้น

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความคิดเห็นสาํหรับนกัเรียน 
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แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียน 

ทีม่ต่ีอหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามนั สวรรค์ภูเกต็” 

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสตรีภูเกต็ จังหวดัภูเกต็ 

ตอนที ่1 ประเมินระดบัความคิดเห็น 

คําช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน มี 5 ระดบั คือ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

 1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา      

   1.1 เน้ือหาน่าสนใจทาํใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน      

   1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน      

   1.3 เน้ือหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน      

   1.4 เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม      

   1.5 การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน      

2. ด้านวธีิการนําเสนอ      

   2.1 การนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดบัขั้นตอนเขา้ใจง่าย      

   2.2 การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพน่าสนใจ       

   2.3 วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม น่าสนใจกบัความสนใจของ

ผูเ้รียน 

     

3. ด้านการใช้ภาษา      

   3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      

   3.2 การเลือกใชค้าํ สาํนวน และภาษา เขา้ใจง่าย และมีความ

เหมาะสม 

     

   3.3 สาํนวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งคาํประพนัธ์ไพเราะ

สละสลวย 
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ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม      

   4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน      

   4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกบัวยั      

   4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยั      

   4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ      

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ      

   5.1 การจดัวางภาพและตวัอกัษรเหมาะสม      

   5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนใหน่้าอ่าน      

   5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      

   5.4 จาํนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม      

   5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน      

   5.6 ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน      

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

   6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน      

   6.2 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจากการอ่าน      

   6.3 นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน      

   6.4 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน      
 

ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ลงช่ือ 

      (..............................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

เร่ือง “เปิดฟ้าอนัดามัน สวรรค์ภูเกต็” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสตรีภูเกต็  

จังหวดัภูเกต็ ของนักเรียน  

 

ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเนื้อหา 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา        

   1.1 เน้ือหาน่าสนใจทาํใหน้กัเรียน

รู้สึกอยากอ่าน 

23 10 2 - - 4.60 มากท่ีสุด 

   1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและ

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

  16 13  6 - - 4.28 มาก 

   1.3 เน้ือหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่

การอ่าน 

25 8 2 - - 4.65 มากท่ีสุด 

   1.4 เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาว

เหมาะสม 

16 14 5 - - 4.31 มาก 

   1.5 การอธิบายคาํศพัทช์ดัเจน 27 8 - - - 4.77 มากท่ีสุด 

รวม 107 53 15 - - 4.52 มากทีสุ่ด 
 

 จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ ดา้นเน้ือหา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.28 ถึง 4.77 คิดเป็นระดบั

คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.52  แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเน้ือหา                 

มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านวธีิการนําเสนอ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

2. ด้านวธีิการนําเสนอ        

   2.1 การนาํเสนอเน้ือหาเป็นลาํดบั

ขั้นตอนเขา้ใจง่าย 

27 8 - - - 4.77 มากท่ีสุด 

   2.2 การนาํเสนอเน้ือเร่ืองและภาพ

น่าสนใจ  

19 7 9 - - 4.28 มาก 

   2.3 วธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองเหมาะสม 

น่าสนใจกบัความสนใจของผูเ้รียน 

15 17 3 - - 4.34 มาก 

รวม 61 32 12 - - 4.46 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า ด้านวิธีการนาํเสนอ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.28  ถึง 4.77                 

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.46 แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ

ดา้นวธีิการนาํเสนอ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก  
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ตารางที ่3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการใช้ภาษา 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

3. ด้านการใช้ภาษา        

   3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

20 7 8 - - 4.34 มาก 

   3.2 การเลือกใชค้าํ สาํนวน และภาษา 

เขา้ใจง่าย และมีความเหมาะสม 

28 7 - - - 4.80 มากท่ีสุด 

   3.3 สาํนวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่ง

คาํประพนัธ์ไพเราะสละสลวย 

15 12 8 - - 4.20 มาก 

รวม 63 26 16 - - 4.44 มาก 
  

 

 จากตารางท่ี  3 สรุปได้ว่า ด้านการใช้ภาษา มีระดับคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.20  ถึง 4.80                                     

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.44  แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นการ

ใชภ้าษา มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก 
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ตารางที ่4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดรูปเล่ม 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม        

   4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจ

ของผูอ่้าน 

17 12  6 - - 4.31 มาก 

   4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม 

เหมาะสมกบัวยั 

20 9 6 - - 4.40 มาก 

   4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน 

อ่านง่าย เหมาะสมกบัวยั 

4 20 11 - - 3.80 มาก 

   4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือ

ครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ 

32 3 - - - 4.91 มากท่ีสุด 

รวม 73 44 23 - - 4.35 มาก 

  

 

 จากตารางท่ี  4  สรุปไดว้า่ ดา้นการจดัรูปเล่ม มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.80  ถึง 4.91 คิด

เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.35 แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้นการจดั

รูปเล่ม มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมาก  
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ตารางที ่5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ        

   5.1 การจดัวางภาพและตวัอกัษร

เหมาะสม 

28 5 2 - - 4.74 มากท่ีสุด 

   5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม 

ชวนใหน่้าอ่าน 

32 3 - - - 4.91 มากท่ีสุด 

   5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกบั

วยัของผูเ้รียน 

31 4 - - - 4.88 มากท่ีสุด 

   5.4 จาํนวนภาพประกอบมีความ

เหมาะสม 

10 11 14 - - 3.88 มาก 

   5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการ

ของผูอ่้าน 

27 5 3 - - 4.68 มากท่ีสุด 

   5.6 ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือ

เร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 

14 18 3 - - 4.31 มาก 

รวม 142 46 22 - - 4.56 มากทีสุ่ด 

  

 

 จากตารางท่ี  5  สรุปได้ว่า ด้านด้านการจดัหน้าและภาพประกอบ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย

ตั้งแต่ 3.88  ถึง 4.91 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.56 แสดงว่า ผลการตรวจสอบ

คุณภาพหนงัสือดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด  
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ตารางที ่6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน ค่าเฉลีย่ 

 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ        

   6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน 

33 2 - - - 4.94 มากท่ีสุด 

   6.2 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน

จากการอ่าน 

30 5 - - - 4.86 มากท่ีสุด 

   6.3 นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนาน

เพลิดเพลินจากการอ่าน 

25 6 4 - - 4.60 มากท่ีสุด 

   6.4 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจใน

ทอ้งถ่ินของตน 

34 1 - - - 4.97 มากท่ีสุด 

รวม  122  14 4 - - 4.84 มากทีสุ่ด 

  

 

 จากตารางท่ี 6  สรุปไดว้า่ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.60  ถึง 4.97        

คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  4.84  แสดงวา่ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือดา้น

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคุณภาพเหมาะสม ในระดบัมากท่ีสุด 

 

  



163 

ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นางสาวนิสานาถ  สงรักษ ์

วนั เดือน ปีเกดิ 6  สิงหาคม  2533 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง 

ประวตัิการศึกษา - รัฐศาสตร์บณัฑิต (รบ.) สาขาบริหารรัฐกิจ        

                                  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ปี พ.ศ.2555 

   - การศึกษาบณัฑิต (กศบ.) วิชาเอกภาษาไทย 

     มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา  ปี พ.ศ. 2557 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนสตรีภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต 

ตําแหน่ง ครู คศ.1  
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