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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 44 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยั ประกอบด้วย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และ (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.60 สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี-
บทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ (2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare mathematical problem 

solving ability in the topic of Pythagoras’ Theorem of Mathayom Suksa II students 

before and after learning with the use of the inquiry (5Es), and (2) to compare 

mathematical problem solving ability after learning with the use of the inquiry (5Es) 

with the passing criterion of 70 percent. 

 The research sample consisted of 44 Mathayom Suksa II students from 

Mathayom Wat Sing school, obtained by cluster sampling. The employed research 

instruments were (1) mathematics learning management plans in the topic of 

Pythagoras’s Theorem with the use of the inquiry (5Es), and (2) a mathematical 

problem solving ability test in the topic of Pythagoras’ Theorem with the reliability of 

0.60. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and  

t-test. 

 Research finding revealed that (1) mathematical problem solving ability in 

the topic of Pythagoras’ Theorem of the students after learning with the use of the 

inquiry (5Es) was higher than that before learning statistically significant at the level of 

.05, and (2) mathematical problem solving ability met the specified criteria of 70 

percent at the .05 level of statistical significance. 
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บทที ่ 1  

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น 1 ใน  5 ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั
อยา่งมากในการพฒันาความคิด ทั้งในดา้นความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีทั้งศาสตร์
และศิลป์ทั้งในดา้นการค านวณ แบบรูปและความสัมพนัธ์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2556, น.2)  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหน้กัเรียนมีแนวทางการ
คิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อทอ้และมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู่ทั้งภายใน
และภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีผูเ้รียนสามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได้นานตลอดชีวิต (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น.6) 
ส าหรับเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจโดยเฉพาะเร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส เน่ืองจากเป็นทฤษฎีบทท่ี
ส าคญัมากทฤษฎีบทหน่ึงในวิชาคณิตศาสตร์ (จิญาดา อุดมเลิศปรีชา , 2557, น.126) แต่เม่ือนกัเรียนท า
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัส นักเรียนไม่สามารถแก้โจทยปั์ญหาได้ (จนัทิมา แตงทอง, 
2559, น.5)  
 จากรายงานผลการประเมินการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในการสอบ Programme for 
International Student Assessment (PISA) 2015 ซ่ึงเน้นการประเมินกระบวนการทางคณิตศาสตร์สาม
ดา้น ไดแ้ก่ การคิดเชิงคณิตศาสตร์ การใช้และการตีความเชิงคณิตศาสตร์ในบริบทหรือสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย ในการประเมิน PISA จึงสร้างขอ้สอบคณิตศาสตร์ท่ีอา้งอิงกบัสถาการณ์ในชีวิตจริงตอ้งใช้
ความรู้คณิตศาสตร์มาแก้ปัญหานั้นๆ โดยคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยไดค้ะแนนเฉล่ีย 
415 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) ท่ี
มีค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ี 490 และมีนกัเรียนประมาณคร่ึงหน่ึงท่ียงัรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ไม่ถึงระดบัพื้นฐาน
และไม่เพียงพอท่ีจะใช้ประโยชน์จากคณิตศาสตร์ได้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2561, น.219-255)  และถา้พิจารณาจากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-
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NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ รายวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึง
สาระท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ สาระท่ี 2 การวดั ไดค้ะแนนเฉล่ียเพียง 25.17  (กลุ่มบริหารวิชาการ
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์, 2561) ซ่ึงเน้ือหาเร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส เป็น 1 ในเน้ือหาของสาระท่ี 2 การวดั 
จึงเป็นเน้ือหาท่ีควรไดรั้บการพฒันาเป็นอยา่งยิ่ง โดยผลการประเมินท่ีเกิดข้ึนสามารถน ามาเป็นตวัช้ีวดั
กระบวนการเรียนรู้ในรายวชิาคณิตศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ของครู 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยงัคงยึดครูเป็นศูนยก์ลางส่วนใหญ่ (อมัพร 
มา้คนอง, 2557) และมุ่งสอนคณิตศาสตร์ในส่วนเน้ือหามากกวา่ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จึง
อาจท าให้นกัเรียนไม่คุน้ชินกบัโจทยท่ี์ตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทกัษะการ
แกปั้ญหา กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคน้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์ท่ีมีทั้งความรู้และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็นใน
การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะและเติมเต็มในส่วนท่ีนกัเรียนขาดไป
เพื่อให้มีทั้งความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีสมบูรณ์ซ่ึงกระบวนการสอนการแกปั้ญหาแบบเดิมท่ี
นิยมใชก้นัมา คือ การจดัการเรียนรู้แบบ KWDL เป็นการสอนท่ีฝึกให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์โจทยปั์ญหา
อย่างหลากหลาย แต่จากการศึกษาคน้ควา้แนวทางใหม่ท่ีน่าสนใจและจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของ
นักเรียน คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) หรือท่ี
เรียกวา่ 5Es สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดร้ะบุวา่การจดัประสบการณ์ให้เด็ก
ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะสนบัสนุนและ
ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมกระบวนการคิด จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ตลอดจน
ส่งเสริมความสนใจในการดูและการรับผดิชอบต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั  

  การจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการหรือแนวทางท่ีท าให้
นกัเรียนสร้างหรือไดรั้บองค์ความรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ผ่านกระบวนการส ารวจตรวจสอบหรือทดลอง 
โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็นผูช่้วย (Facilitator) เพื่อให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัรู้วา่ “เราไดอ้งคค์วามรู้ต่าง ๆ มาได้
อยา่งไร หรือ How we know what we know” มากกวา่แค่รู้วา่ “เรารู้องคค์วามรู้อะไร หรือ we know what 
we know” (กมลวรรณ กนัยาประสิทธ์ิ, 2558) ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน 5 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้นสร้าง
ความสนใจ (Engagement : E1)  2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration : E2)  3) ขั้นอธิบายและสรุป 
(Explanation : E3) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration : E4) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation : E5)  

  เม่ือศึกษาเอกสารและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบว่า (เพลินพิศ 
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ตึกโพธ์ิ, 2561) การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ (5Es) ท่ีเนน้ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์  ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน สามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง มีความสุข
กบัการเรียนมีความสนใจและกลา้แสดงออกกบักิจกรรมในชั้นเรียนเพิ่มข้ึนมากข้ึน (วรรณวสิา จนัทร์- 
สุนทราพร, 2557) และประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 82.49/84.44 อีกทั้งความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1   

  จากความส าคญัและเหตุผลท่ีกล่าวในขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจในการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เพื่อเป็นการส่งเสริมและมุ่งเนน้ในการพฒันา
ความสามารถและทกัษะการในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแต่ละคนมาใช้ไดอ้ย่างเต็ม
ศกัยภาพ 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 3.1 กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติั และสรุปเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตนเองตาม ทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) โดยเป็นขั้นตอนดงัน้ี  
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  3.1.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement : E1) 
  3.1.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration : E2) 
  3.1.3  ขั้นอธิบาย และสรุป (Explanation : E3)  
  3.1.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration : E4) 
   3.1.5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation : E5) 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้จิยัไดเ้สนอกรอบแนวคิดในการวิจยั 
เป็นดงัภาพ 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
4.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 4.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สูงกว่า
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70 
 

  

กิจกรรมการเรียนรู้วชิา

คณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
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5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 5.1 ประชำกร คือ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เขตจอมทอง จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 1 ทั้งหมดจ านวน 632 คน 
 5.2 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย เป็นเน้ือหาเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรโรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เขตจอมทอง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
  

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียน
ได้สร้างหรือรับองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านการคน้ควา้ สืบคน้และส ารวจ ซ่ึงครูเป็นผูท้  าหน้าท่ี
อ านวยความสะดวกและให้ค  าแนะน าในการเรียนรู้ โดยประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement : E1) ครูน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการตั้งค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ แลว้ก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา  2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration : E2) ครูแจกใบงาน/ใบความรู้ท่ีมีสถาการณ์
ปัญหาหรือประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม  3) ขั้นอธิบาย และสรุป 
(Explanation : E3) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration : E4) ครูใช้ค  าถามหรือกรณีตวัอย่าง สถานการณ์
หรือเหตุกาณ์อ่ืน ๆ เพื่อน าความรู้ท่ีได ้ไปเช่ือมโยงเพื่อแกปั้ญหา 5) ขั้นประเมินผล  (Evaluation : E5)  
 6.2  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง การแสดงกระบวนโดยเป็นล าดบัขั้นตอนเพื่อ
หาค าตอบของค าถามหรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีจะต้องอาศัยความรู้ การวางแผนและทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร์ซ่ึงวดัได้จากแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 

  



6 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนอ่ืนในรายวิชาคณิตศาสตร์ น าประยุกต์ใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  ในเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาเร่ืองอ่ืน ๆ 
 7.2 เป็นแนวทางส าหรับครูในรายวิชาอ่ืน ๆ น าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพี
ทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

1.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ 

1.2 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
1.3 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

 2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.1 ความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.3 องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.4 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.5 ยทุธวธีิแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.6 การวดัและการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.7 การพฒันาและส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
 
1. แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติตอ้งยึดหลกั
วา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด จดั
กิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพของแต่ละคน ฝึก
การปฏิบติัใหท้  าไดคิ้ดเป็น ท าเป็น เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบดว้ยตนเองและเกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง 
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 1.1  แนวคิด ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

  1.1.1  ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เช่ือวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งมาแลว้ไม่มากก็นอ้ย ก่อนท่ีครูจะจดัการเรียนการสอนให้เน้นวา่
การเรียนรู้เกิดข้ึนด้วยตวัของผูเ้รียนเอง และการเรียนรู้เร่ืองใหม่ จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม 
ดงันั้นประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้อย่างยิ่ง กระบวนการ
เรียนรู้ (Process of Learning) ท่ีแท้จริงของผูเ้รียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือผูเ้รียน
เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ท่ี มีผู ้บอกให้ เท่ านั้ น  แต่การเ รียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี 
Constructivism เป็นกระบวนการซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ย
วิธีการต่าง ๆ จนท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะ
สามารถเป็นองค์ความรู้ของผูเ้รียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองได้อย่างยาวนาน สามารถ
น ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดงันั้น การท่ีผูเ้รียนจะสามารถสร้างองคค์วามรู้ได้
ตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  1.1.2  แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด
คือการท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด และการปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองระหวา่ง
บุคคลกบัส่ิงแวดล้อมน้ีมีผลท าให้ระดบัสติปัญญาและความคิด มีการพฒันาข้ึนอย่างต่อเน่ืองอยู่
ตลอดเวลากระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางสติปัญญาและความคิดมี 2 กระบวนการ คือ 
การปรับตวั (Adaptation) และการจดัระบบโครงสร้าง (Organization) การปรับตวัเป็นกระบวนการ
ท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความไม่สมดุลทางความคิดให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงอยูร่อบ ๆ ตวั
และเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั โครงสร้างทางสมองจะถูกจดัระบบใหมี้ความ
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมรอบตัว ซ่ึงมีรูปแบบของความคิดเกิดข้ึนกระบวนการปรับตัว
ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีส าคญั 2 ประการคือ  

1) กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรียซึ์มซาบ
ประสบการณ์ใหม่ๆ เขา้สู่ประสบการณ์เดิมท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั แลว้สมองก็รวบรวมปรับ
เหตุการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างของความคิดอนัเกิดจากการเรียนรู้ซ่ึงมีอยูเ่ดิม 

2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองมาจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลงัจากท่ีซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่ ๆ เขา้มาและปรับ
เขา้สู่โครงสร้างเดิมแลว้ถา้ปรากฎว่าประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บซึมซาบเขา้มาให้เขา้ประสบการณ์
เดิมได ้สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อปรับใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่นั้น 

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ การจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูจดัใหน้กัเรียนไดเ้กิดองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยการคน้ควา้
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ส ารวจตรวจสอบดว้ยวิธีต่างๆ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จะท าให้
องคค์วามรู้อยูค่งทนและสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีใกลเ้คียงไดเ้ป็นอยา่งดี  
 1.2  ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  นักการศึกษาหลายท่านได้เรียกช่ือกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า Inquiry 
ต่างๆ กนัไป ยกตวัอยา่งเช่น การสืบสอบ, การสืบสวนสอบสวน, การสืบคน้, การสืบเสาะหาความรู้ 
เป็นตน้ ส าหรับการกล่าวถึง Inquiry ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกใชค้  าวา่ “กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้” ซ่ึงนักการศึกษาได้ให้ความหมายของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไวส้อดคล้องกัน 
สามารถสังเคราะห์และสรุปไดด้งัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2551, น. 141; ออ้มฤดี แช่มอุบล, 2553, น. 15; 
วรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร, 2557, น. 18-19; ศศิวิมล สนิทบุญ, 2559, น.31; อบัดุลเลาะห์ อูมาร์, 
2560, น. 12) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) หมายถึง กระบวนการจดัการเรียน
การสอนท่ีมุ่งเนน้และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดขอ้สรุป และน าไปสู่การเกิดองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดย
ผูส้อนมีหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิด เกิดค าถามและหาวิธีแกปั้ญหาโดยอาศยักระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดความรู้ท่ีคงทนและมีความจ าระยะยาว  
 1.3  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ไวส้ามารถสรุปไดด้งัน้ี (ออ้มฤดี แช่มอุบล, 2553, น. 22; วรรณวสิา จนัทร์สุนทราพร, 
2557, น. 24-25; ศศิวิมล สนิทบุญ, 2559, น. 9; สิทธิกร เรืองศรี, 2559, น. 22; อบัดุลเลาะห์ อูมาร์, 
2560, น. 18) ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.3.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement : E1) ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการตั้ง
ค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม กิจกรรมประกอบดว้ยการซกัถามหรือใชส่ื้อต่าง ๆ การทบทวนความรู้เดิมเพื่อ
สร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 
  1.3.2  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration : E2) ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบค าตอบแลว้ ให้นกัเรียนลง
มือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยเพื่อรวบรวมข้อมูลและวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจ 
ตรวจสอบ วธีิตรวจสอบท าไดห้ลายวธีิ  
  1.3.3  ข้ันอธิบาย และสรุป (Explanation : E3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ อธิบาย 
ใหเ้หตุผลหลงัจากการปฏิบติักิจกรรม โดยมีการเช่ือมโยงค าตอบกบัค าถาม สถานการณ์ตวัอยา่งและ
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ผลท่ีจะเกิดข้ึนแล้วสรุปความรู้ท่ีได้ ในรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ เช่น ตาราง ประโยคทาง
คณิตศาสตร์ ภาพวาด หรือแผนภูมิ เป็นตน้ 
  1.3.4  ข้ันขยายความรู้ (Elaboration : E4) ครูใช้ค  าถามหรืออาจใช้ค  าถามท่ี
นกัเรียนตั้งค  าถามในขณะเรียนเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและขยายความรู้ นอกจากน้ียงัใช้กรณี
ตวัอยา่ง สถานการณ์หรือเหตุกาณ์อ่ืน ๆ เพื่อน าความรู้ท่ีได ้ไปเช่ือมโยงเพื่อแกปั้ญหา 
  1.3.5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation : E5) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวน
ต่างๆ ซ่ึงเป็นการประเมินทั้งความรู้และทกัษะกระบวนการท่ีเกิดข้ึน 
 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 2.1  ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวส้อดคลอ้ง 
ผูว้จิยัสังเคราะห์และสรุปไดด้งัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2550, น.7; 
(ชญาภา ใจโปร่ง 2554, น. 9; วรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร,2557, น. 39-40 ; อมัราพร เรืองรวมศิลป์, 
2559, น. 60 )  
  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญอยู่
และตอ้งการค าตอบโดยท่ียงัไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้ค  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 
และปัญหานั้นจะเป็นปัญหาหรือไม่ ข้ึนอยูก่บับุคคลผูแ้กปั้ญหาและเวลา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งคน้ควา้
วา่จะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหาเพื่อจะไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหา 
  ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้่า เป็น
ค าถามหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะไม่สามารถหาค าตอบนั้นไดท้นัที 
เน่ืองจากเป็นสถานการณ์ท่ีผู ้แก้ปัญหาไม่คุ ้นเคย จึงต้องอาศัยทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์มาใชใ้นการหาค าตอบ 
  ส าหรับการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เป็นการหาวิธีการหรือหาทางออกของปัญหาซ่ึง
อาจเป็นสถานการณ์หรือค าถามท่ีผูเ้รียนไม่มีความรู้ หรือคุน้เคยมาก่อนและไม่สามารถหาค าตอบได้
ทนัที ซ่ึงเป็นความสามารถของบุคคลท่ีใชค้วามรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์เดิมและทกัษะพื้นฐาน
ต่าง ๆ เพื่อด าเนินการแกปั้ญหาและจะตอ้งใชยุ้ทธวิธีต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จในการแกปั้ญหา
อีกทั้งตอ้งอาศยัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ มาช่วยในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ดว้ยเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย  



12 

  จากการศึกษาค้นคว้าข้างต้นสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ 
กระบวนการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งอาศยัความรู้  การคิด
วเิคราะห์ ซ่ึงจะมีการวางแผนการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนและใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดค้  าตอบ
ท่ีถูกตอ้ง 
 2.2  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไวส้อดคลอ้งกนั ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์และสรุปไดด้งัน้ี (อมัพร มา้คนอง, 2554, 
น.39-40 ; วรรณวสิา จนัทร์สุนทราพร, 2557, น. 44 ; อมัราพร เรืองรวมศิลป์, 2559, น. 77)  
  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าเป็นความสามารถและความ
ช านาญในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมของหลกัการและ
เหตุผล โดยใชว้คามรู้คณิตศาสตร์ในการตีความ ท าความเขา้ใจปัญหา วิเคราะห์ก าหนดแนวทางใน
การแกปั้ญหา จ าแนกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งต่อการแกปั้ญหา และเลือกใช้กลยุทธ์ใน
การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ตลอดจนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จในการแกปั้ญหา 
  ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไวว้า่เป็นการแสดงกระบวนโดยเป็นล าดบัขั้นตอนเพื่อหาค าตอบของค าถามหรือปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ท่ีจะต้องอาศัยความรู้ การวางแผนและทักษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับ
คณิตศาสตร์ 
 2.3  องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายขององค์ประกอบของความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวส้อดคลอ้งกนั ซ่ึงผูว้จิยัสามารถสังเคราะห์และสรุปไดด้งัน้ี (ปรีชา 
เนาวเ์ยน็ผล, 2556, น.9-71 ถึง 9-72; ทรงชยั อกัษรคิด, 2553, น. 24; อา้งอิงจาก Baroody. 1993, pp. 
2-8, Charles & Lester, 1982, pp. 10-12, Krulik & Rundnick 1993, pp.10-11)  
  2.3.1  ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ปัจจยัส าคญัซ่ึงส่งผลโดยตรงกบั
ความสามารถด้านน้ี  คือทกัษะการฟัง และทกัษะการอ่าน อีกประการท่ีช่วยให้ท าความเข้าใจ
ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ การเลือกกลวิธีมาช่วยท าความเขา้ใจปัญหา ยกตวัอยา่งเช่น การ
แบ่งวรรคตอน การขีดเส้นใตข้อ้ความส าคญัหรือส่วนส าคญั การแยกประเด็นส าคญั การเขียนภาพ
หรือแผนภูมิ การสร้างแบบจ าลอง เป็นตน้ 
  2.3.2  ทักษะในการแก้ปัญหา ทกัษะน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการฝึกปฏิบติัอยูซ่ ้ า ๆ 
จนเกิดความช านาญ เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาอยูเ่สมอ จะมีโอกาสไดพ้บสถานการณ์ปัญหา
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ต่างๆ หลายรูปแบบและไดป้ระสบการณ์ในการเลือกกลยทุธวธีิต่าง ๆ เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ปัญหา เม่ือเผชิญกบัปัญหาใหม่ก็สามารถน าประสบการณ์เดิมมาปรับใช้ได้เพื่อให้
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสม 
  2.3.3 ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการให้เหตุผล  การคิด
ค านวณถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของการแก้ปัญหา นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนให้มี
ความสามารถในการค านวณ โดยเฉพาะทกัษะพื้นฐาน ไดแ้ก่ การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งการอธิบายให้เหตุผล นกัเรียนจะตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานในการเขียนและการ
พดู 
  2.3.4 แรงขับ นักเรียนตอ้งมีแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดข้ึน
จากปัจจยัต่างๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซ้ึงในการ
แกปั้ญหา โดยผา่นทางกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน 
  2.3.5 ความยืดหยุ่น นกัเรียนผูแ้กปั้ญหาท่ีดีตอ้งมีความยืดหยุน่ในการคิด คือไม่ยึด
ติดในรูปแบบท่ีตนเองคุน้เคย แต่ยอมรับรูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ เสมอ 

 2.4  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2550, น. 7; อัมพร  ม้าคนอง , 2554, น. 9) ได้เสนอกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล 
  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem)  
  เป็นขั้นแรกของการแกปั้ญหาให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจค า วลี หรือประโยคยอ่ยของ
ปัญหา ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนระบุส่วนส าคญัและประเภทของปัญหา และแยกส่วนของปัญหา เป็น
ส่วนท่ีตอ้งการหาค าตอบ และส่วนท่ีก าหนดให ้
  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan)  
  เป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนค้นหาวิธีการแก้ปัญหาจากข้อมูลท่ีมีความเช่ือมโยงกัน
ระหวา่งส่ิงท่ีตอ้งการหากบัส่ิงท่ีก าหนดให้ แลว้น าความสัมพนัธ์มาผสมผสานกบัประสบการณ์ใน
การแกปั้ญหา เพื่อน ามาสู่การวางแผนการแกปั้ญหา 
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  ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan)  
  เป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนการท่ีไดว้างไวจ้นไดค้  าตอบ
ของปัญหา หรืออาจพบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ท่ีน าไปสู่ค าตอบของปัญหาได ้ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งใชค้วามรู้
และประสบการณ์ท่ีมีมาช่วยในการแกปั้ญหา พร้อมทั้งมีเหตุผลและขอ้สรุปเป็นของตนเองได ้แต่
หากไม่สามารถแกปั้ญหาให้ส าเร็จได ้ก็ตอ้งหาสาเหตุและประโยชน์จากความผิดพลาด เพื่อใช้ใน
การแกปั้ญหาคร้ังใหม่ได ้
  ขั้นตรวจสอบค าตอบ (Looking back)  
  เป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหามาตรวจสอบความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ โดยดูจากผลลพัธ์ตลอดไปจนถึงกระบวนการในการแกปั้ญหานั้นวา่มีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลหรือเง่ือนไขท่ีมีหรือไม่และมีความสมเหตุสมผลของค าตอบหรือไม่ 
  ส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอน
และกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ การท าความเขา้ใจปัญหาผูเ้รียนตอ้งพิจารณาวา่ปัญหาก าหนดอะไร
ให้และตอ้งการถามอะไร จากนั้นเป็นการวางแผนการแกปั้ญหา โดยก าหนดแนวทางจากปัญหา
นั้นๆ จากนั้นเป็นขั้นตอนการด าเนินการตามแผน ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้เพื่อให้
ไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง และขั้นตอนสุดทา้ยคือการตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบว่าค าตอบท่ีได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์หรือไม่ 
 2.5  ยุทธวธีิแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้
พื้นฐาน หรือองคค์วามรู้เดิมท่ีเพียงพอและเขา้ใจต่อกระบวนการ ขั้นตอนในการแกปั้ญหาเป็นอยา่ง
ดี ส าหรับการเลือกยทุธวธีิแกปั้ญหาใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีช่วย
แกปั้ญหา ยุทธวิธีท่ีสามารถพบบ่อยในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, น. 11-35)  
  2.5.1  การค้นหาแบบรูป 

การคน้หาแบบรูป เป็นการวิเคราะห์ปัญหาและคน้พบความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลซ่ึงมีลกัษณะเป็นระบบในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ แลว้คาดเดาค าตอบ ยุทธวิธีน้ีมกัจะพบใน
การแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองจ านวนและเรขาคณิต การฝึกฝนการคน้หาแบบรูปเป็นประจ า จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้สึกเชิงจ านวนและทกัษะการส่ือสาร 
  2.5.2  การสร้างตาราง 

การแจกแจงรายการอย่างเป็นระบบหรือการสร้างตารางเป็นการจดัระบบ
ขอ้มูลท่ีแยกเป็นกรณีๆ ท่ีเป็นไปได ้แลว้น าขอ้มูลมาใส่ในตาราง โดยตารางท่ีสร้างข้ึนจะช่วยในการ
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วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ท่ีจะน าไปสู่การคน้พบแบบรูปหรือขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ตลอดจนช่วยให้
ไม่หลงลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหน่ึงเม่ือตอ้งแสดงกรณีท่ีเป็นไปได้ทั้งหมดของปัญหา ผู ้
แกปั้ญหาหรือผูเ้รียนอาจก าจดักรณีท่ีไม่ใช่ออกไปก่อน แลว้ค่อยคน้หาระบบหรือแบบรูปของกรณี
ท่ีเหลืออ ซ่ึงถ้าไม่มีระบบท่ีใช้ในการแจกแจงรายการท่ีเหมาะสมแล้ว ยุทธวิธี น้ีก็จะไม่มี
ประสิทธิภาพ 
  2.5.3  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 

การเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์ปัญหาและแสดง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ของสถานการณ์ปัญหาดว้ยภาพหรือแผนภาพ ซ่ึงการเขียนภาพหรือ
แผนภาพจะท าใหเ้ขา้ใจปัญหาไดง่้ายข้ึน 
  2.5.4  การแจกแจงกรณทีีเ่ป็นไปได้ทัง้หมด 

การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ทั้ งหมด เป็นการจัดระบบข้อมูล โดยแยกเป็น
กรณีๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด ผูเ้รียนอาจก าจดักรณีท่ีไม่ใช่ออกไปก่อน แลว้ค่อยคน้หาระบบหรือแบบรูป
ของกรณีท่ีเหลืออยู ่ยทุธวธีิน้ีจะใชไ้ดดี้ถา้ปัญหานั้นมีจ านวนกรณีท่ีเป็นไปไดแ้น่นอน 
  2.5.5  การคาดเดาและตรวจสอบ 

การคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาข้อมูลหรือเง่ือนไขต่างๆ ท่ี
ปัญหาก าหนดให้ผสมผสานกับประสบการณ์หรือองค์ความรู้เดิมท่ีเก่ียวข้องมาสร้างข้อความ
คาดการณ์ แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ความคาดการณ์นั้น ถา้การคาดเดาไม่ถูกตอ้ง ก็คาดเดา
ใหม่โดยอาศยัประโยชน์จากความไม่ถูกตอ้งของการคาดเดาในคร้ังแรก ๆ 
  2.5.6  การเขียนสมการ 

การเขียนสมการ นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพื่อหาขอ้มูล ท่ีมี
และเง่ือนไขท่ีก าหนดวา่มีอะไรบา้ง ส่ิงท่ีตอ้งการหาคืออะไร หลงัจากนั้นก าหนดตวัแปรแทนส่ิงท่ี
ต้องการหาหรือแทนส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับขอ้มูลแสดงความสัมพนัธ์ของข้อมูล เพื่อหาค าตอบของ
สมการ 
  2.5.7  การคิดแบบย้อนกลับ 

การคิดแบบยอ้นกลบั เป็นการวิเคราะห์ปัญหาโดยพิจารณาจากผลยอ้นกลบั
ไปสู่เหตุ โดยเร่ิมจากขอ้มูลท่ีได้ในขั้นตอนสุดทา้ย แล้วคิดยอ้นขั้นตอนกลบัมาสู่ข้อมูลท่ีได้ใน
ขั้นตอนเร่ิมตน้ การคิดยอ้นกลบัใช้ไดดี้กบัการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการอธิบายถึงขั้นตอนการไดม้าซ่ึง
ค าตอบ 
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  2.5.8  การเปลี่ยนมุมมอง 
การเปล่ียนมุมมองเป็นการเปล่ียนวิธีคิดหรือมุมมองให้แตกต่างไปจากท่ี

คุน้เคย ยุทธวิธีน้ีอาจเรียกว่าเป็นการ “หยุดคิดก่อน” (breaking out) ส่ิงส าคญัของยุทธวิธีก็คือการ
เปล่ียนมุมมองการคิดซ่ึงแตกต่างไปจากเดิมเพื่อท าให้แกปั้ญหาไดง่้ายข้ึน นอกจากน้ีเม่ือเผชิญกบั
สถานการณ์ปัญหา ส่ิงหน่ึงท่ีผูแ้กปั้ญหาควรกระท าคือการพิจารณาวา่ปัญหาน้ีคลา้ยกบัปัญหาเดิมท่ี
ตนเคยแกม้าก่อนหรือไม่ ถา้เป็นปัญหาท่ีคลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยแกม้าก่อน หรือมีบางส่วนของปัญหา
คล้ายกับปัญหาท่ีเคยแก้มาก่อน ผูแ้ก้ปัญหาต้องคิดทบทวนถึงวิธีการหรือยุทธวิธีท่ีเคยใช้ แล้ว
พิจารณาเพื่อน ามาประยกุตใ์ช ้
  2.5.9  การแบ่งเป็นปัญหาย่อย 

การแบ่งเป็นปัญหาย่อย เป็นการแบ่งปัญหาใหญ่หรือปัญหาท่ีมีความ
ซับซ้อนของวิธีแกปั้ญหาหลายขั้นตอนออกเป็นปัญหาย่อยหรือเป็นส่วน ๆ ซ่ึงในการแบ่งปัญหา 
หรือปรับขอ้มูลให้อยู่ในรูปท่ีคุ้นเคยและไม่ซับซ้อน หรือเปล่ียนให้เป็นปัญหาท่ีคุ้นเคยหรือเคย
แกปั้ญหาน้ีมาก่อน 
  2.5.10 การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 

การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการอธิบายข้อความหรือข้อมูลอัน
ปรากฎอยู่ในสถานการณ์ปัญหานั้นว่าเป็นจริง โดยใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์มาช่วย ในการ
แกปั้ญหาบางปัญหา อาจใชก้ารให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ร่วมกบัการคาดและตรวจสอบ จนท าให้
บางคร้ังไม่สามารถแยกกการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ออกจากยทุธวธีิอ่ืนไดอ้ยา่งชดัเจน 
  2.5.11 การให้เหตุผลทางอ้อม 

การให้เหตุผลทางอ้อม เป็นการแสดงหรืออธิบายข้อความหรือข้อมูลท่ี
ปรากฎอยู่ในสถานการณ์ปัญหานั้นว่าเป็นจริง โดยการสมมติขอ้ความท่ีตอ้งการแสดงนั้นเป็นเท็จ 
แลว้หาขอ้ขดัแยง้ ยทุธวธีิน้ีมกัใชก้บัการแกปั้ญหาท่ียากแก่การแกปั้ญหาโดยตรง 
 2.6  การวดัและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการวดัและการประเมินความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์และสรุปไดด้งัน้ี (นพพร แหยมแสง, 2555; 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, น. 127-131)  
  การวดัและประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ควรมีรายการประเมินท่ีแสดง
ถึงขั้นตอนของการแกปั้ญหา และตอ้งก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนโดยมีรายละเอียดเพียงพอท่ีจะใช้
ประเมินผลนกัเรียนในขณะเดียวกนัอาจประเมินเจตคติและความเช่ือเก่ียวกบัการแกปั้ญหาซ่ึงส่งผล
ต่อความมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาโดยใชเ้ทคนิคดงัต่อไปน้ี 
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  1. การสังเกตและการถามค าถาม โดยท่ีการสังเกตและการถามค าถามในขณะท่ี
นกัเรียนแกปั้ญหาจะเป็นขอ้มูลท่ีมีค่าในการรวบรวมขอ้มูลดา้นความสามารถ เจตคติและความเช่ือ 
ครูสามารถสังเกตการณ์ท างานของแต่ละกลุ่มหรืออาจสัมภาษณ์นกัเรียนเป็นรายบุคคลการสังเกต
และถามค าถามสามารถกระท าไดท้ั้งแบบท่ีเป็นทางการและแบบท่ีไม่เป็นทางการ 

  2. การใช้การประเมินตนเอง มีเป้าหมายอ่ืนๆ ท่ีสามารถประเมินจากขอ้มูลการ
ประเมินตนเองของนกัเรียน เช่น ความรู้สึก ความเช่ือ ความตั้งใจ แบบแผนการคิดและอ่ืน ๆ เทคนิค
หน่ึงส าหรับรวบรวมขอ้มูลการประเมินจากนกัเรียนคือรายงานของนกัเรียนนกัเรียนถูกถามให้เขียน
หรือบนัทึกเทปรายงานประสบการณ์การแกปั้ญหา ปกติจะตอบค าถามไปตามล าดบัค าถามท่ีเตรียม
ไว ้รายงานเช่นน้ีสามารถใชป้ระเมินทั้งความสามารถและเจตคติ 
  3. การใหค้ะแนน เป็นการใหค้ะแนนจากการเขียนแสดงการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
  4. การใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบและเติมค าตอบใหส้มบูรณ์ 
ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากรายการประเมิน 4 ประเด็น คือ  

ประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจปัญหา  
ประเด็นท่ี 2 การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา  
ประเด็นท่ี 3 การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา        
ประเด็นท่ี 4 การสรุปค าตอบ  

  โดยพิจารณาประเมินผลแบบเกณฑร์วมท่ีก าหนดระดบัคุณภาพเป็น 4 ระดบั ตาม
ตารางท่ี 2.1     
 
ตารางท่ี 2.1 ตวัอยา่งเกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 

คะแนน (ระดบัคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 
 

 
4 (ดีมาก) 

 เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
 เ ลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม 

สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่าง
ถูกตอ้งและแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดบัขั้นตอนได้อย่าง
ชดัเจน 

 สรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ 
 เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 
คะแนน (ระดบัคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 

 
 

3 (ดี) 

 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและแต่แสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่
ชดัเจน 

 สรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 
 
 

2 (พอใช)้ 

 เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่เหมาะสม 

หรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหา
ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและแต่แสดงล าดบัขั้นตอนการ
แกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 

 สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่
ครบถว้น 

 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

 เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
 เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกตอ้ง น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้

ไม่ถูกตอ้งหรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
 ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
 2.7  การพฒันาและส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

   นกัการศึกษาหลายท่าน (ชนาภา ใจโปร่ง, 2554, อา้งถึง (Bitter ; Hatfield & 
Edwards, 1989, pp. 43-44); วรรณวสิา จนัทร์สุนทราพร, 2557, น. 59; อมัราพร เรืองรวมศิลป์, 
2559, น. 79)  ไดเ้สนอวธีิการสอนของครูเพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน สรุปไดด้งัน้ี 

  การพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพ ครูควรค านึงถึงแนวทางการพฒันาความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา 
โดยเฉพาะการพฒันาทกัษะการอ่าน ส่งเสริมความเขา้ใจและใช้ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงและ
ปัญหาท่ีน่าสนใจ พฒันาความสามารถในการวางแผนกานแกปั้ญหา โดยใช้วิธีกระตุน้ให้นกัเรียน
คิดดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหรู้้จกัใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา และจดัปัญหามาใหผู้เ้รียนฝึกบ่อยๆ พร้อม
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ทั้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดวางแผนก่อนลงมือท า  ควรให้นกัเรียนพิจารณาวา่ โจทยก์ าหนดขอ้มูล
อะไรมาให้ ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและยงัตอ้งการใชข้อ้มูลอ่ืนใดบา้งในการแกปั้ญหา
ข้อนั้นๆ พฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน โดยฝึกให้นักเรียนลงมือแก้ปัญหา 
ด าเนินการตามแผนท่ีวางไวส่้งเสริมให้นกัเรียนแกปั้ญหาหลายๆ ขอ้ โดยวิธีการเดียวกนั เพื่อจะได้
ฝึกทกัษะและส่งเสริมใหใ้ชก้ารแกปั้ญหาหลายๆ วธีิในขอ้เดียวกนั เพื่อใหเ้ห็นวา่ยงัมีวธีิการอ่ืนๆ อีก
ท่ีจะใช้แกปั้ญหาในขอ้นั้นได ้ พฒันาความสามารถในการตรวจค าตอบหรือตรวจสอบผลควรให้
นกัเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบท่ีไดเ้พื่อประหยดัเวลาในการแกปั้ญหาการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู การใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด การใหเ้วลาในการคิดอยา่ง
เพียงพอ และการสร้างเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางในการช่วยพฒันาความสามารถคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนจะตอ้งถึงค านึงถึงความรู้พื้นฐานของนกัเรียนแต่ละคนโดยควรเร่ิมพฒันาตั้งแต่ทกัษะการ
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจปัญหาควรฝึกให้นกัเรียนท าความเขา้ใจแลว้แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
ต่างๆ จากปัญหาหรือค าถามนั้นๆ แลว้วางแผนการแกปั้ญหาโดยกระตุน้ให้นกัเรียนคิดดว้ยตนเอง
และฝึกใหรู้้จกัใชว้ธีิท่ีหลากหลาย จากนั้นใหน้กัเรียนด าเนินการตามแผนท่ีวางไวโ้ดยพิจารณาความ
เป็นไปไดแ้ละเหมาะสมของแต่ละวธีิการท่ีวางแผนไว ้เม่ือไดค้  าตอบของปัญหาหรือค าถามและควร
กระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบและความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 

3. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้จ านวน 4 
เร่ือง  (จุลจิรา ป่ินมัน่ 2557; ปภสัสรณ์ แกว้พิลารมย ์2555; วรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร 2557 และ  
ศิริภรณ์- ตนันะลา 2554) มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัสอดคลอ้งกนั คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ จ  านวน 2 เร่ือง คืองานวิจยัของจุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) และงานวิจยัของวรรณวสิา 
จนัทร์สุนทราพร (2557) แต่งานวิจยัมีวตัถุประสงคท่ี์คลา้ยกนั คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 แผนการจดัการเรียนรู้ในวิจยัทั้ง 4 เร่ือง สร้างโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มี
ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและคน้หา (เนน้การใชท้กัษะกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป   ขั้นขยายความรู้และขั้นประเมิน 
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 เน้ือหาท่ีศึกษาในงานวจิยัทั้ง 4 เร่ือง  ศึกษาการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
จ านวน 2 เร่ืองเป็นงานวิจยัของจุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) และศิริภรณ์ ตนันะลา (2554)  ศึกษาเน้ือหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 1 เร่ือง คือ งานวิจยัของปภสัสรณ์ แก้วพิลารมย ์(2555) และ
ศึกษาเน้ือหา ความคลา้ย จ านวน  1 เร่ือง คืองานวจิยัของวรรณวสิา จนัทร์สุนทราพร (2557) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้จ านวน 8-11 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
จ านวน 20-30 ขอ้ ตามงานวิจยัของ จุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) ปภสัสรณ์ แกว้พิลารมย ์(2555) ศิริภรณ์ 
ตนันะลา (2554)  และงานวจิยัทั้ง 4 เร่ืองไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 4-5 ขอ้ 
 แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ทั้ ง 4 เร่ืองใช้แบบวดัก่อน-หลังการทดลองกลุ่มเดียว ได้แก่
งานวิจยัของจุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) ปภสัสรณ์ แก้วพิลารมย ์(2555) วรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร 
(2557) และ ศิริภรณ์- ตนันะลา (2554) และขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 36 คน 25 คน 35 คน และ 23 
คน ตามล าดบั 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยท่ีมีการการทดสอบค่าทีแบบ t-test 
dependent sample จ านวน 2 เร่ือง คืองานวจิยัของ จุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) และ วรรณวสิา จนัทร์สุนท
ราพร (2557) ส่วนงานวจิยัของปภสัสรณ์ แกว้พิลารมย ์(2555)และศิริภรณ์ ตนันะลา (2554) ใชส้ถิติ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 
 ผลการวิจยัท่ีใช้การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ คืองานวิจยั
ของวรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร (2557) พบว่า 1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง
ความคลา้ย สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ความคลา้ยสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 33.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.50  งานวิจยัของจุลจิรา ป่ินมัน่ 
(2557) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิและทกัษะการแกปั้ญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเร่ืองการประยกุตข์อง
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 งานวิจยัของปภสัสรณ์ แกว้พิลารมย ์(2555) พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 73.66 โดยมีนกัเรียนจ านวนร้อยละ 76.00 ไดค้ะแนนทกัษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป และงานวิจยัศิริภรณ์ ตนั-นะลา (2554) พบว่า 
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ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผา่นเกณฑ์มีทั้งหมด 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร 
  ประชากร คือ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เขตจอมทอง จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 1 ทั้งหมดจ านวน 632 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 44 คน ท่ี
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) โดยเป็นนกัเรียนท่ีเรียนในรายวชิา คณิตศาสตร์
พื้นฐาน 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ เขตจอมทอง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  

 
2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา -
โกรัส โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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 2.1  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทำโกรัส โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้
วกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) 
  2.1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรับปรุง 2560) ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2.1.2  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเ รียนรู้
คณิตศาสตร์จากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
  2.1.3  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ 1. ขั้น
สร้างความสนใจ (E1)  2. ขั้นส ารวจและคน้หา (E2)  3. ขั้นอธิบาย และสรุป (E3) 4. ขั้นขยายความรู้ 
(E4) 5. ขั้นประเมินผล (E5)  
  2.1.4  จดัท าตารางวเิคราะห์เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 เร่ือง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 10 แผน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1 วเิคราะห์เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

แผนท่ี คาบท่ี สาระการเรียนรู้ 
- 1 ทดสอบก่อนเรียน 
1 2 สมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
2 3 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
3 4 การแกปั้ญหาโดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัส 
4 5 การแกปั้ญหาโดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัส 
5 6 การแกปั้ญหาโดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัส 
6 7 บทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

แผนท่ี คาบท่ี สาระการเรียนรู้ 
7 8 การแกปั้ญหาโดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
8 9 การแกปั้ญหาโดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
9 10 การแกปั้ญหาโดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

10 11 การแกปั้ญหาโดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
- 12 ทดสอบหลงัเรียน 

  
  2.1.5  เขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้กำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำร
สืบเสำะหำควำมรู้ (5Es) ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement : E1) ครูน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการตั้ง
ค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม กิจกรรมประกอบดว้ยการซกัถามหรือใชส่ื้อต่าง ๆ การทบทวนความรู้เดิมเพื่อ
สร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 

2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration : E2) ครูแจกใบงาน/ใบความรู้ท่ีมีส
ถาการณ์ปัญหาหรือประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา โดยใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อ
รวบรวมขอ้มูลและวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ วธีิตรวจสอบท าไดห้ลายวธีิ เช่น 
ท าการทดลอง การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือแหล่งขอ้มูลต่างๆ  

3) ข้ันอธิบาย และสรุป (Explanation : E3) นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
อธิบาย ให้เหตุผลหลงัจากการปฏิบติักิจกรรม โดยมีการเช่ือมโยงค าตอบกบัค าถาม สถานการณ์
ตวัอย่างและผลท่ีจะเกิดข้ึนแล้วสรุปความรู้ท่ีได้ ในรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ เช่น ตาราง 
ประโยคทางคณิตศาสตร์ ภาพวาด หรือแผนภูมิ เป็นตน้ 

4) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration : E4) ครูใช้ค  าถามหรืออาจใช้ค  าถามท่ี
นกัเรียนตั้งค  าถามในขณะเรียนเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและขยายความรู้ นอกจากน้ียงัใช้กรณี
ตวัอยา่งสถานการณ์หรือเหตุกาณ์อ่ืนๆ เพื่อน าความรู้ท่ีได ้ไปเช่ือมโยงเพื่อแกปั้ญหา 

5) ขั้นประเมินผล  (Evaluation: E5)  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนต่างๆ ซ่ึงเป็นการประเมินทั้งความรู้และทกัษะกระบวนการท่ีเกิดข้ึน 
  2.1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์
เพื่อตรวจพิจารณาใหค้  าแนะน าแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
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  2.1.7  น าแผนการจดัการจดัการเรียนรู้ มาปรับปรุงแกไ้ข ตามท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ แนะน า  
  2.1.8  จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัต่อไป 
 2.3  แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพี
ทำโกรัส 
  2.3.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.3.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบอตันัย จ านวน 5 ขอ้ โดยเลือกปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ และ
เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
  2.3.3  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาให้ค  าแนะน าแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ท่านตรวจความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
  2.3.4  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผา่นการ
พิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  2.3.5  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 40 คนท่ีเคยเรียนเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.3.6  น าผลการทดลองมาวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยวิธีการของวทินียแ์ละซาเบอร์ส (Mehrens and Lehmann, 1984: 198-
199; Whitney and Sabers, 1970 อา้งถึงในกญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-58 ถึง 9-81) หาค่า
ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ได้ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
ตารางท่ี 3.2  ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน 

ค่าความยาก (p) 0.50 – 0.70 0.50 – 0.54 
ค่าอ านาจจ าแนก ( r )  0.60 – 1.00 0.93 – 1.00 
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  2.3.7  ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน
เรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์หาความเท่ียง โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( Coefficient  ) 
ปรากฏวา่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนมีค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.60 และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนมีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั 0.60 
  2.3.8  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีผ่าน
แลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองและเก็บขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2563 โดยด าเนินการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.1 ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  
 3.2 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) จ  านวน 10 แผน 
 3.3 ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 3.4 ผูว้ิจยัน าผลการทดสอบจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ น าผลคะแนนท่ีไดว้เิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ียเลขคณิต  ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ของคะแนนแบบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี
บทพทีาโกรัส ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างก่อนและหลงัการจัด
กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั  “ค่าเฉล่ียของตวัแปรความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest)” ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ด้วยสถิติบรรยายสรุปได้ว่า กลุ่มตวัอย่างนักเรียน 44 คน มีค่าเฉล่ียตวัแปร Pretest และ Posttest 
เท่ากับ 13.70 และ 37.00 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.434 และ 3.213 คะแนน
ตามล าดบั นัน่คือการวดัผลหลงักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 23.3 คะแนน  โดยท่ีค่าเฉล่ียของตวัแปร Posttest มีค่าสูงประมาณสามเท่าของค่าเฉล่ียตวัแปร 
Pretest แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ไดผ้ลดี 
 ผลการวเิคราะห์พบวา่ คะแนนผลการวดัทั้งสองสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  เป็นความสัมพนัธ์ขนาดปานกลางเท่ากบั 0.48 ทิศทางบวก และตวัแปรทั้งสองมีความ
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แปรปรวนร่วมกนัประมาณ 23.04%  แสดงวา่นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนสูงในการวดัคร้ังแรก มีแนวโนม้
ท่ีจะไดค้ะแนนสูงในการวดัคร้ังท่ีสองดว้ย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานแบบทางเดียวของผลต่างค่าเฉล่ียระหว่างตวัแปร Posttest 
และ Pretest พบว่า  ปฏิ เสธสมมติฐานหลักทางสถิ ติ  ( 0 : 0H   ) ท่ี ระดับนัยส าคัญ 0.05 
( 45.536; 43; 0.000)t df p   จึงสรุปไดว้า่ ประชากรนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) สูงกว่า
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส าหรับผลการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ผลต่างค่าเฉล่ีย 1 2( )  ไดช่้วงเช่ือมัน่ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% เท่ากบั  

1 222.264 ( ) 24.327    ดงัผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางท่ี  4.1 
 
ตารางท่ี  4.1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์   ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest) และหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ (Posttest) ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

 
ตวัแปร Mean SD Pair M. Dif. 

DSD  . .M DifSE  t df p 95% Cl of Dif. 
Pretest 13.70 3.434 Posttest-

Pretest 
 

23.3 
 

3.393 
 

0.512 
 

45.536 
 

43 
 

.00 
Lower Upper 

Posttest 37.00 3.213 22.264 24.327 

 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี
บทพทีาโกรัส ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั  “ค่าเฉล่ียของตวัแปรความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 (35 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน)” ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติบรรยายสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 44 คน มีค่าเฉล่ียของตวัแปรหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) เท่ากบั 37.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 3.213 คะแนน นัน่คือการวดัผลหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) มีค่าเฉล่ีย
มากกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยู ่2.00 คะแนนหรือมากกวา่อยูร้่อยละ 4 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานของคะแนนผลการวดัหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Posttest) เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ปฏิเสธสมมติฐานหลกัทางสถิติ 

0( : 0)H    ท่ีระดบั
นัยส าคัญ 0.05 ( 4.129; 43)t df  จึงสรุปได้ว่า ประชากรนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียของตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
(Posttest) สูงกว่าเกณ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส าหรับผลการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ผลต่างค่า เฉล่ีย 1 2( )  ได้ช่วงเ ช่ือมั่นท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% เท่ากับ  

1 21.02 ( ) 2.98     ดงัผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางท่ี  4.2 
 
ตารางท่ี  4.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตวัแปรความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest) ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) กบัเกณฑร้์อยละ 70  

 
ตวัแปร Mean SD Pair M. Dif. 

DSD  . .M DifSE  t df p 95% Cl of Dif. 
 

Posttest 
 

37.00 
 

3.213 
 

Posttest 
 

2.000 
 

3.213 
 

0.484 
 

4.129 
 

43 
 

.00 
Lower Upper 
1.02 2.98 

 
 จากการสัมภาษณ์นกัเรียนจ านวน 5 คน จากกลุ่มตวัอยา่งหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สามารถสรุปไดว้า่ การเรียนโดยผา่นกิจกรรมท าให้ผูเ้รียน
มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งพยายามคิดหาค าตอบดว้ยตนเองและมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกบัครูและระหว่างนกัเรียนกนัเองมากยิ่งข้ึน ท าให้บรรยากาศการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกมากยิ่งข้ึนและท าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกและยอมรับ
ความคิดของผูอ่ื้น 
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บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี
บทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี
บทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 1.2  สมมติฐานวจัิย 
  1.2.1  ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.2.2  ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ เขต
จอมทอง จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 44 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
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  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จ  านวน 10 แผน 
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน แบบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ 
  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1)  ผู ้วิจ ัยท าการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเ รียนท าแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

2)  ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จ  านวน 10 แผน ใชเ้วลา 10 ชัว่โมง 

3)  ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเ รียน  โดยให้นัก เ รียนท าแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง  

4)  น าผลคะแนนท่ีไดว้เิคราะห์ขอ้มูล 
  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  ใชก้ารทดสอบค่าที 
 1.4  ผลการวจัิย 
  1.4.1  ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1 จากการวจิยัพบวา่  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมติ
ฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ซ่ึงมีเป้าหมายหลกั คือ ให้นกัเรียนไดรั้บองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยผ่านการคน้ควา้ ส ารวจ
และทดลอง ซ่ึงครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและให้ค  าแนะน าในการเรียนรู้  ซ่ึงองคค์วามรู้ท่ีไดจ้าก
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การค้นพบด้วยตนเองจะคงทนถาวรอยู่ในความจ าระยะยาวและจะสามารถไปประยุกต์กับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ได ้(ทิศนา แขมมณี, 2551, น. 141; ออ้มฤดี แช่มอุบล, 2553, น. 15; วรรณวิสา  
จนัทร์สุนทราพร,2557, น. 18-19; ศศิวิมล สนิทบุญ, 2559, น. 31; อบัดุลเลาะ อูมาร์, 2560, น. 12) 
สามารถสรุปผลไดต้ามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement : E1)  ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะดา้น
การสังเกตและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนเพื่อจะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชัว่โมง 
  2.1.2  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration : E2) ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะใน
ดา้นการคิดแกปั้ญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ตามกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ดงัน้ี 

1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนเร่ิมต้นของการแก้ปัญหาท่ีช่วย
พฒันาใหผู้เ้รียนคิดเก่ียวกบัปัญหา และแยกแยะส่ิงส าคญัท่ีตอ้งคน้หาค าตอบอาจใชว้ธีิต่าง ๆ ช่วยใน
การท าความเขา้ใจปัญหา 

2)  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนไดค้น้หาความ
เช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ของขอ้มูล แลว้น าขอ้มูลนั้นมาผสมผสานในสถานการณ์ปัญหา เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหา และเลือกยทุธวธีิท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา 

3)  ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนให้ได้ลงมือ
ปฏิบติัตามแนวทางท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแนวทางและเพิ่มเติม
รายละเอียด แลว้ลงมือปฏิบติั 

4)  ขั้นตรวจสอบผล เป็นขั้นตอนท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มองยอ้นกลบัไปท่ี
ค าตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
  2.1.3  ข้ันอธิบาย และสรุป (Explanation : E3) ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้ฝึกตั้งค  าถาม 
การแสดงความคิดเห็น ขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งมีความละเอียดในการสังเกต เพื่อจะสามารถเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ปสู่การแกปั้ญหา ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่ท าไดดี้เม่ือ
ไดท้  ากิจกรรมการเรียนไปหลายแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.1.4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration : E4) ช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นการอภิปราย 
การลงขอ้สรุป การน าเสนอขอ้มูล และช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใน
ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าไดย้าก ดงันั้น ครูจะตอ้งคอยกระตุน้และช้ีแนะแนวทาง 
  2.1.5 ขั้นประเมินผล  (Evaluation : E5) ช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นการคิดหาเหตุผล 
การแสดงความคิดเห็นและไดมี้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อภายในชั้นเรียนและครู 
  จากผลการวิจยัดังกล่าวสอดคล้องกบังานวิจยัของวรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร 
(2557) พบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
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สืบเสาะหาความรู้ เร่ืองความลา้ย สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจุลจิรา  ป่ินมัน่ (2557) พบว่า ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.2  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 37 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 ทั้งน้ี
เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นส่วนช่วยให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนและสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด เพราะนกัเรียนเกิด
องค์ความรู้ด้วยตนเองและเป็นความจ าระยะยาว ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของภพ เลาหไพบูลย์ 
(2542) กล่าวว่า นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจดัระบบ
ความคิด และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้กล่าวคือท า
ให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้สถานการณ์ใหม่อีกด้วย และยงัสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวรรณวิสา จนัทร์สุนทราพร (2557) พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง 
ความคลา้ย สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 33.40 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.50 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
สามารถน าไปปรับใชแ้ละพฒันาความสามารถในทางคณิตศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถใน
การให้เหตุผล ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นตน้ ซ่ึงการน าไปใชน้ั้น ครูควรทดสอบความรู้
พื้นฐานหรือความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนวา่เพียงพอในการเรียนในเน้ือหานั้น ๆ หรือไม่ ถา้หากยงั
ไม่เพียงพอควรทบทวนความรู้เดิมเพิ่มเติมใหน้กัเรียนก่อน 
  3.1.2  ส าหรับการแบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรมควรจดักลุ่มโดยคละความสามารถ 
และครูเป็นตวัช่วยในการกระตุน้ให้นกัเรียนไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยให้ทุกคนในกลุ่มไดมี้
ส่วนร่วม 
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  3.1.3  ครูควรมีเทคนิคในการตั้งค  าถามเพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดกระบวนการคิดและ
กระตุน้ให้นกัเรียนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบทุก
คร้ัง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็น
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับงานวจิยัคร้ังต่อไปอาจมี
การปรับเปล่ียนตวัแปรท่ีศึกษา เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้
เหตุผล ความสามารถในการส่ือสาร เป็นตน้ 
  3.2.2  ควรมีการวิจยัศึกษาความคงทนของความรู้หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
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ช้ันมธัยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยำนุกูล จังหวัดปัตตำนี.  (วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, สงขลา. 

อมัพร  มา้คนอง. (2557). คณิตศำสตร์ส ำหรับครูมธัยม. ศูนยห์นงัสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 

อมัราพร  เรืองรวมศิลป์. (2559). กำรศึกษำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหำกำรบวก กำรลบ กำรคูณ กำรหำร และกำร
บวก ลบ คูณ หำรระคนของทศนิยมของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดอภิปัญญำร่วมกับ KWDL. (ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, กรุงเทพฯ. 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือการวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

1. ช่ือ   นางวรัทยา   ไชยสงโท 

  สถานทีท่ างาน  โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ กรุงเทพมหานคร 

  วุฒิการศึกษา ศษ.ม. ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  วทิยาลยัเทคโนโลยสียาม 

  ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการพิเศษ  ประสบการณ์สอน วชิา

คณิตศาสตร์ 26 ปี 

 

2.  ช่ือ นางสาวดนุรี  เงินศรี 

  สถานทีท่ างาน  โรงเรียนสันติราษฎร์วทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 

  วุฒิการศึกษา  ค.ม. ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวจิยัการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

  ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ ประสบการณ์สอน วชิาคณิตศาสตร์ 

11 ปี 

 

3.    ช่ือ นายทศพล  เวชกามา 

  สถานทีท่ างาน โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ กรุงเทพมหานคร 

  วุฒิการศึกษา ศษ.ม. ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

  ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการ  ประสบการณ์สอน วชิาคณิตศาสตร์ 26 ปี 
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ภาคผนวก  ข 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  

โดยการจดักิจกรรมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
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C A 

B 

c 
a 

b 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

รายวชิา  คณติศาสตร์พืน้ฐาน 3    รหัสวชิา ค22101                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ทฤษฎบีทพทีาโกรัส   เร่ือง สมบัติของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

จ านวน 1 คาบ              ผู้สอน นางสาวมินตรา   โกพล 

สาระส าคัญ 

 รูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ท่ีมีมุม C เป็นมุมฉาก 

 

 

 

 

 เรียก AB  วา่ดา้นตรงขา้มมุมฉาก 

 เรียก AC  และ เรียก BC  วา่ดา้นประกอบมุมฉาก  

 “ด้านตรงข้ามมุมฉากเป็นด้านทีย่าวทีสุ่ด” 

 จะเห็นว่า c a b2 2 2= +  

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุมฉากขา้งตน้ เป็นไป

ตามสมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีกล่าววา่  

  

 

 

  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปสามเหล่ียมมุมฉากใด ๆ ก าลงัสองของความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก 

เท่ากบัผลบวกของก าลงัสองของความยาวของดา้นประกอบมุมฉาก สมบติัขา้งตน้น้ีเรียกวา่ 

ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้   

1. นกัเรียนอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวของดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุม

ฉากได ้

ด้านทกัษะ/กระบวนการ   

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาใหม่ท่ีไม่คุน้เคยไดโ้ดยการน าความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาว

ของดา้นทั้งสามของรูปสามเหล่ียมมุมฉากไปใช ้

ด้านคุณลกัษณะ 

 1.นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีครูมอบหมาย 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 : ข้ันสร้างความสนใจ  (Engagement : E1) 

 1. ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์ “รถเต่าสามคนั” ท่ีจอดเรียงกนัขนานกบัฟุตบาท ดงัภาพ 

     

    

 2. ครูถามนกัเรียนวา่ “ถา้นกัเรียนเป็นเจา้ของรถคนัสีน ้าเงิน นกัเรียนจะท าอยา่งไรจึงจะ

สามารถน ารถของตนออกมาไดโ้ดยไม่เกิดความเสียหายและไม่ตอ้งเล่ือนรถคนัหนา้และรถคนั

หลงั” 

 3. ครูน าเสนอเทคโนโลยยีานยนตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัระบบท่ีจะช่วยใหก้ารจอดรถเป็นไปโดย

อตัโนมติั ระบบน้ีจะมีตวัรับรู้ (sensor) คอยตรวจวดัระยะห่างระหวา่งตวัรถกบัวตัถุท่ีอยูใ่กล้ๆ  ดงัรูป 
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4. ครูอธิบายเพิ่มเติมจากภาพจ าลองวา่ แนวคิดท่ีใชใ้นการประมวลผลระยะห่างส าหรับการ

เขา้จอดของรถแลว้น าค่าท่ีไดไ้ปประมวลผลเพื่อควบคุมพวงมาลยัใหห้มุนไปโดยอตัโนมติั 

 5. ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาวา่ “หากนกัเรียนเป็นผูอ้อกแบบเทคโนโลย ี(sensor) 

นกัเรียนจะหาความสัมพนัธ์ของระยะห่างจากรถกบัวตัถุใกลเ้คียงอยา่งไรเพื่อใหก้ารจอดรถไม่เกิด

ความเสียหาย” 

ขั้นที ่2 : ข้ันส ารวจและค้นหา  (Exploration : E2) 

 1. จากสถานการณ์ปัญหาขา้งตน้ท่ีวา่ “หากนกัเรียนเป็นผูอ้อกแบบเทคโนโลย ี(sensor) 

นกัเรียนจะหาความสัมพนัธ์ของระยะห่างจากรถกบัวตัถุใกลเ้คียงอยา่งไรเพื่อใหก้ารจอดรถไม่เกิด

ความเสียหาย” ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ดงัน้ี 

1.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา : นกัเรียนท าความเขา้ใจและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัปัญหา  แยกส่วนของปัญหาเป็นส่วนท่ีตอ้งการหาค าตอบและส่วนท่ีก าหนดให้ 

1.2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา : นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและเลือกยทุธวธีิหรือแนวทางในการ

แกปั้ญหา หลงัจากนั้นครูสุ่มนกัเรียนหลายๆ คนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้สนอยทุธวธีิของตนเอง 

(นกัเรียนควรเลือกใชย้ทุธวธีิการเขียนภาพ) 

1.3 ขั้นด าเนินการตามแผน : ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 คน แลว้ศึกษาใบกิจกรรมท่ี 1 

“ดา้นไหนยาวเท่าไหร่”  กิจกรรมท่ี 1 เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัเพื่อส ารวจ วเิคราะห์และวาดภาพ

จ าลองเพื่อแกปั้ญหา 

1.4 ขั้นตรวจสอบค าตอบ : ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่มวา่ภาพ

จ าลองท่ีไดส้อดคลอ้งเง่ือนไขท่ีมีและมีความสมเหตุสมผลหรือไม่  

ขั้นที ่3 : ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation : E3)  

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอขอ้สรุปท่ีเก่ียวกบัความคิดรวบยอดท่ี

ไดส้ ารวจและคน้หาหนา้ชั้นเรียน โดยครูใชค้  าถามเพื่อให้นกัเรียนไดอ้ธิบาย ดงัน้ี 

- นกัเรียนไดค้น้พบอะไรบา้งจากการส ารวจและคน้หา 
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- นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรจากการท ากิจกรรมน้ี 

- ท าไมนกัเรียนถึงคิดวา่ค าตอบหรือแนวทางในการหาค าตอบของตนเองถูกตอ้งและ    

สมเหตุสมผล 

- นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากขอ้สรุปของเพื่อนอยา่งไร 

2. ครูใหน้กัเรียนท่ีมีขอ้สรุปแตกต่างจากเพื่อนออกมาน าเสนอขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการส ารวจ

และคน้หาหนา้ชั้นเรียน 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวของดา้นทั้งสามของรูป

สามเหล่ียมมุมฉาก 

ขั้นที ่4 : ข้ันขยายความรู้ (Elaboration : E4) 

1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมท่ี 2 ในใบกิจกรรมท่ี 1 “ดา้นไหนยาวเท่าไหร่”  

 2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 

 3. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิการแกปั้ญหาของตนเองโดยครูและเพื่อนๆ ในชั้นเรียน

ช่วยกนัถามหากเกิดขอ้สงสัย 

ขั้นที ่5 : ข้ันประเมิน (Evaluation : E5) 

 1. ครูตั้งค  าถามเพื่อเช่ือมโยงความรู้ใหม่เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ เช่น “หากมีการ

เปล่ียนแปลงความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉากเป็นทศนิยม นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนจะน า

ความรู้เร่ืองสมบติัของรูปสามเหล่ียมมุมฉากมาใชอ้ยา่งไรและเพราะอะไรถึงคิดวา่สามารถน าสมบติั

น้ีมาใชก้บัโจทยปั์ญหาขอ้น้ีได”้  

 

ส่ือ/อุปกรณ์ทีใ่ช้ในกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. หนงัสือเรียนรายวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เล่ม 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 2. ใบกิจกรรมท่ี 1 
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6.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 

เพื่อใหน้กัเรียน พิจารณาจาก พิจารณาจาก 

1. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ความยาวของดา้นทั้งสามของรูป

สามเหล่ียมมุมฉากได ้

  

1. การท าใบกิจกรรม 1 -นกัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 1 ได้

ถูกตอ้งมากกวา่ร้อยละ 70  ของ

จ านวนขอ้ทั้งหมด ถือวา่“ผา่น” 

1. สามารถแกปั้ญหาใหม่ท่ีไม่คุน้เคย

ไดโ้ดยการน าความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ความยาวของดา้นทั้งสามของรูป

สามเหล่ียมมุมฉากไปใช ้

1. การท าใบกิจกรรมท่ี 1 

 

2. สังเกตจากการถาม – 
ตอบ  เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจ 

-นกัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 1 ได้

ถูกตอ้งมากกวา่ร้อยละ 70  ของ

จ านวนขอ้ทั้งหมด ถือวา่“ผา่น” 

-นกัเรียนตอบไดถู้กตอ้งมากกวา่

ร้อยละ  70  ของจ านวนขอ้ค าถาม 

ถือวา่“ผา่น” 

- นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามและ
แสดงเหตุผลในชั้นเรียน ถือวา่
“ผา่น” 

1.นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่องาน

ท่ีครูมอบหมาย 

 

1.สังเกตการมีส่วนร่วม

ในชั้นเรียน 

 

-นกัเรียนส่วนร่วมและฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนในชั้นเรียน ถือ
วา่“ผา่น” 
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ใบกจิกรรมที ่1 

“ด้านไหนยาวเท่าไร” 

รายช่ือสมาชิก 

1. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ชั้น.......... 

2. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ชั้น.......... 

3. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ชั้น.......... 

4. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ชั้น......... 

กจิกรรมที ่1  

1. “หากนักเรียนเป็นผู้ออกแบบเทคโนโลย ี(sensor) นักเรียนจะหาความสัมพนัธ์ของระยะห่าง

จากรถกบัวตัถุใกล้เคียงอย่างไรเพือ่ให้การจอดรถไม่เกดิความเสียหาย” (ให้นักเรียนวาดภาพจ าลอง) 
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กจิกรรมที ่2 

ขั้นตอนการท ากจิกรรม : รูปสามเหล่ียมมุมฉากแต่ละรูปท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี มี a และ b เป็น

ความยาวของดา้นประกอบมุมฉากและ c เป็นความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก ใหน้กัเรียนวดั

ความยาวของดา้นท่ียงัไม่ทราบค่าต่อไปน้ี แลว้เติมค่าลงในตารางใหส้มบูรณ์ 
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1. ให้นักเรียนเติมค่าลงในตารางให้สมบูรณ์ 

 
 

รูปที ่ a b c a2  b2  c2  a b2 2+  

1 3 4      

2  1.6 2     

3 12  13     

 

2. จากรูปสามเหลีย่มมุมฉากทีก่ าหนดให้ ลกัษณะของด้านตรงข้ามมุมฉากเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………… 

3. จากตารางจะได้ว่าความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวของด้านทั้งสามของรูปสามเหลีย่มมุมฉากเป็น

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ (ก่อนเรียน) 

ค าช้ีแจง 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ฉบบัน้ี เป็นขอ้สอบแบบ

อตันยัจ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน โดยมีเวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที ซ่ึงการตอบค าถาม

ในแต่ละขอ้ยอ่ยใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 

1) ท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหา และระบุส่ิงท่ีสรุป

ไดจ้ากสถานการณ์ปัญหา และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาได ้

2) วางแผนการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนก าหนดตวัแปรแทนขอ้มูล หา

ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและแปลงขอ้มูลของสถานการณ์ปัญหาเป็นสมการทางพีชคณิต 

3) ด าเนินการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแสดงวธีิ

คิดเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งสรุปค าตอบท่ีได ้

4) ตรวจสอบการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนด าเนินการตรวจสอบ เพื่อตดัสินวา่

ค าตอบนั้น ๆ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดในสถานการณ์ปัญหา หรือให้เหตุผล

เพื่อแสดงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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1. เรือล าหน่ึงแล่นออกจากเมือง A ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นระยะทาง 10 กิโลเมตร แลว้แล่น

ต่อไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นระยะทาง 24 กิโลเมตร ถึงเมือง B อยากทราบวา่ เมือง A และ

เมือง B อยูห่่างกนัก่ีกิโลเมตร   

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้.............................................................................................  

    ............................................................................................  

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.......................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ..................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย......................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  
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2. สนามหญา้รูปสามเหล่ียมรูปหน่ึงท่ีมีดา้นยาว 7 เมตร 24 เมตร และ 25 เมตร เป็นรูปสามเหล่ียม

มุมฉากหรือไม่ 

 

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

       โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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3. บนัไดยาว 15 ฟุต พาดท่ีขอบหนา้ต่างตึกหลงัหน่ึงซ่ึงสูง 12 ฟุต เม่ือพลิกบนัไดไปอีกดา้นหน่ึง 

บนัไดจะพาดขอบหนา้ต่างของตึกอีกหลงัหน่ึงซ่ึงสูง 9 ฟุต พอดี ตึกสองหลงัน้ีห่างกนัเท่าไร ให้

นกัเรียนวาดภาพจ าลองสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งแสดงวธีิท า 

 

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

ภาพประกอบ 
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4. รูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปหน่ึงมีพื้นท่ี 240 ตารางเซนติเมตร และอตัราส่วนของความยาวของดา้น

ประกอบมุมฉากทั้งสองเท่ากบั 5 : 6 จงหาความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก  (ตอบเป็นทศนิยม 1 

ต าแหน่ง) 

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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5. บริษทั A ผลิตกล่องนมทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากยาว 10 เซนติเมตร กวา้ง 4.5 เซนติเมตร และสูง 6 

เซนติเมตร และติดหลอดดูดชนิดพบังอไดแ้นบกบักล่องดา้นท่ีมีพื้นท่ีน้อยท่ีสุดตามแนวเส้นทแยง

มุม โดยไม่ใหห้ลอดดูดยาวพน้กล่อง ซ่ึงหลอดดูดส่วนท่ีพบังอมีความยาวเป็น 1 ใน 3 ของความยาว

หลอดดูดก่อนจะถึงส่วนท่ีพบังอ และออกแบบผลิตภณัฑ์ให้ผูบ้ริโภคตอ้งดึงด้านบนของกล่อง

ข้ึนมาก่อนเจาะหลอดดูด ส่งผลใหต้ าแหน่งท่ีเจาะหลอดดูดท่ีแทจ้ริงอยูสู่งจากพื้นกล่อง 7 เซนติเมตร 

จงหาความยาวทั้งหมดของหลอดดูด 

 

 

 

วธีิท า  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้..................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

          ด าเนินการโดย.............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา คะแนน 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่ท าเลย 

2 
1 
0 

ขั้นที ่2 วางแผน คะแนน 
- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั

ก่อนหลงัไดถู้กตอ้ง 
หรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 

- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั
ก่อนหลงัไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น หรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์
ไดถู้กตอ้ง 

- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั
ก่อนหลงัไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น หรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์
ไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น 

- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง
หรือไม่แสดงเลย 

3 
 
 

2 
 
 

1 
 
 

0 

ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน คะแนน 
-    ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้หรือคิดค านวณไดถู้กตอ้ง และสรุปค าตอบได้

ถูกตอ้งและครบถว้น 
-    ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น และสรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง

และครบถว้น 
-    ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเพียงบางส่วน หรือมีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหาแต่

ไม่ส าเร็จ   และสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้น 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหาเลย และสรุป

ค าตอบไม่ถูกตอ้งและไม่ครบถว้น หรือไม่สรุปค าตอบ 
 
 
 

3 
 

2 
 

1 
 

0 
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ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา คะแนน 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ คะแนน 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีการตรวจสอบเลย 

2 
1 
0 
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แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ (หลงัเรียน) 

ค าช้ีแจง 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ฉบบัน้ี เป็นขอ้สอบแบบ

อตันยัจ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน โดยมีเวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที ซ่ึงการตอบค าถาม

ในแต่ละขอ้ยอ่ยใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 

1) ท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหา และระบุส่ิงท่ีสรุป

ไดจ้ากสถานการณ์ปัญหา และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาได ้

2) วางแผนการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนก าหนดตวัแปรแทนขอ้มูล หา

ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและแปลงขอ้มูลของสถานการณ์ปัญหาเป็นสมการทางพีชคณิต 

3) ด าเนินการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแสดงวธีิ

คิดเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งสรุปค าตอบท่ีได ้

4) ตรวจสอบการแกส้ถานการณ์ปัญหา ใหน้กัเรียนด าเนินการตรวจสอบ เพื่อตดัสินวา่

ค าตอบนั้นๆ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดในสถานการณ์ปัญหา หรือให้เหตุผล

เพื่อแสดงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

1. รถคนัหน่ึงออกจากเมือง A ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นระยะทาง 18 กิโลเมตร แล้วแล่น

ต่อไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นระยะทาง 24 กิโลเมตร ถึงเมือง B อยากทราบวา่ เมือง A และ

เมือง B อยูห่่างกนัก่ีกิโลเมตร    

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ........................................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย........................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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2. ธงรูปสามเหล่ียมผืนหน่ึงท่ีมีด้านยาว 0.7 น้ิว  2.4 น้ิว และ 2.5 น้ิว เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก

หรือไม่ 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ.......................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

          ด าเนินการโดย.............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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3. บนัไดยาว 25 ฟุต พาดท่ีขอบหนา้ต่างตึกหลงัหน่ึงซ่ึงสูง 24 ฟุต เม่ือพลิกบนัไดไปอีกดา้นหน่ึง 

บนัไดจะพาดขอบหนา้ต่างของตึกอีกหลงัหน่ึงซ่ึงสูง 20 ฟุต พอดี ตึกสองหลงัน้ีห่างกนัเท่าไร ให้

นกัเรียนวาดภาพจ าลองสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งแสดงวธีิท า 

 

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย........................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 

ภาพประกอบ 
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4. รูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปหน่ึงมีพื้นท่ี 120 ตารางเซนติเมตร และอตัราส่วนของความยาวของดา้น

ประกอบมุมฉากทั้งสองเท่ากบั 3 : 5 จงหาความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก  (ตอบเป็นทศนิยม 1 

ต าแหน่ง) 

 

 

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้....................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................... 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่.................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ.......................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

          ด าเนินการโดย.............................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................  

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 



66 

5. บริษทั B ผลิตกล่องน ้ าผลไมท้รงส่ีเหล่ียมมุมฉากยาว 10 เซนติเมตร กวา้ง 4.5 เซนติเมตร และสูง 

6 เซนติเมตร และติดหลอดดูดชนิดพบังอไดแ้นบกบักล่องดา้นท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุดตามแนวเส้นทแยง

มุม โดยไม่ใหห้ลอดดูดยาวพน้กล่อง ซ่ึงหลอดดูดส่วนท่ีพบังอมีความยาวเป็น 1 ใน 3 ของความยาว

หลอดดูดก่อนจะถึงส่วนท่ีพบังอ และออกแบบผลิตภณัฑ์ให้ผูบ้ริโภคตอ้งดึงด้านบนของกล่อง

ข้ึนมาก่อนเจาะหลอดดูด ส่งผลใหต้ าแหน่งท่ีเจาะหลอดดูดท่ีแทจ้ริงอยูสู่งจากพื้นกล่อง 7 เซนติเมตร 

จงหาความยาวทั้งหมดของหลอดดูด  

 

 

 

วธีิท า ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา  

         จากโจทยก์ าหนดให.้...................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

        โจทยต์อ้งการทราบวา่................................................................................................... 

 ขั้นท่ี 2 วางแผน  

         ขอ้มูลท่ีตอ้งใชคื้อ......................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

          ด าเนินการโดย............................................................................................................ 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา คะแนน 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น 
- บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์ามไดไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่ท าเลย 

2 
1 
0 

ขั้นที ่2 วางแผน คะแนน 
- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั

ก่อนหลงัไดถู้กตอ้งหรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั

ก่อนหลงัไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น หรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์ได้
ถูกตอ้ง 

- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาตามล าดบั
ก่อนหลงัไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น หรือเขียนในรูปวธีิการทางคณิตศาสตร์ได้
ถูกตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น 

- เขียนล าดบัขั้นตอนท่ีตอ้งท าหรือแนวทางท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่
แสดงเลย 

3 
 

2 
 
 

1 
 
 

0 

ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน คะแนน 
-     ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้หรือคิดค านวณไดถู้กตอ้ง และสรุปค าตอบได้

ถูกตอ้งและครบถว้น 
-     ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วนหรือไม่ครบถว้น และสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งและ

ครบถว้น 
-     ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเพียงบางส่วน หรือมีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหาแต่ไม่

ส าเร็จ  และสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้น 
-     ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหาเลย และสรุป

ค าตอบไม่ถูกตอ้งและไม่ครบถว้น หรือไม่สรุปค าตอบ 

3 
2 
1 
 

0 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบ คะแนน 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 
- ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีการตรวจสอบเลย 

2 
1 
0 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
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