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บทคัดย่อ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ  และพิธีกรรม

แซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์  2) แนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตา 

ของจงัหวดัสุรินทร์ 

 วิธีการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม และการสาํรวจชุมชน ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ50 ปี

ข้ึนไป ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม ผูน้าํชุมชน ไวยาวจักร และพระสงฆ ์รวม

ทั้งส้ิน 30 ราย การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นการวเิคราะห์เชิงพรรณนา 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) แซนโฎนตา เป็นประเพณีท่ีรับอิทธิพลความเช่ือ จากประเพณี 

“ปุพพเปตพลี” ในทางพระพุทธศาสนา เก่ียวกบัการอุทิศส่วนกุศลไปให้ผูต้าย ต่อมาไดผ้สมผสาน

กบัวฒันธรรมชุมชนเก่ียวกับการบูชาผีบรรพบุรุษ ของชาวไทยเช้ือสายเขมรบา้นละลม จงัหวดั

สุรินทร์ ซ่ึงเช่ือว่าวิญญาณบรรพบุรุษจะกลบัมารับส่วนบุญส่วนกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให้ ความเช่ือ

และพิธีกรรมในอดีตและปัจจุบนัพบวา่มีความแตกต่างกนั โดยการปรับเปล่ียนไปจากอดีต เพื่อให้

เหมาะสมกบัยุคสมยัและฐานะทางเศรษฐกิจ แต่ยงัคงรักษาสาระสาํคญัของพิธีกรรมแซนโฎนตาไว ้

2) แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวไทยเช้ือสายเขมร จงัหวดัสุรินทร์ ไดแ้ก่ การ

พาบุตรหลานเข้าร่วมพิ ธีกรรมแซนโฎนตา การส่งเสริมให้มีการจัดทําหลักสูตรท้องถ่ินใน

สถานศึกษา และการจดัตั้งศูนยข์อ้มูลทอ้งถ่ินเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาประจาํชุมชน 

 

 

 

 

คําสําคัญ  แซนโฎนตา  พิธีกรรม  ความเช่ือ  
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Abstract 
 
 The objectives of this study were to study 1) the history, background, 
rituals and beliefs surrounding the “Sandonta” tradition of villagers in Ban Lalom, 
Surin Province; and 2) approaches for preserving the Sandonta tradition. 
 This was a qualitative research based on in-depth interviews, participatory 
observation and a community survey. The target groups of key informants who were 
interviewed included elders aged 50 and older, ritual leaders, ritual participants, 
community leaders, Buddhist monks and the monks’ lay assistants, for a total of 30 
people. Data were analyzed through descriptive analysis. 
 The results showed that 1) “Sandonta” is a tradition that was influenced by 
the beliefs of the “Buppabetpli” Buddhist ritual for making merit to transfer the merit 
to those who have already died. The ritual was then integrated with aspects of 
ancestor worship that were a part of the community culture of people of Khmer 
descent living in Ban Lalom, Surin Province. They believed that the spirits of 
deceased ancestors would return to Earth to receive the merit bestowed by their living 
descendents. A comparison of the ritual practices in the past and the present showed 
that there are some differences, because the practices have been modified to be more 
appropriate for the times and for present people’s economic status; however, the main 
important core of the Sandonta ritual has been conserved. 2) Approaches for 
preserving the Sandonta ritual of the people of Khmer descent in Surin Province are to 
have villagers’ children and grandchildren participate in the ritual, to promote the 
compilation of information about the tradition in the local culture curriculum for 
educational institutions, and to set up a local information center about the tradition.   
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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้้วยดี เน่ืองจากผูว้ิจยัได้รับคาํแนะและเสนอแนะ

อย่างดี ยิ่ งจาก ค ณ าจารย์แข น งวิช าไท ยค ดี ศึ ก ษ า ส าข าวิช าศิ ล ป ศ าส ตร์   ม ห าวิท ยาลัย 
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โอกาสน้ีดว้ย 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายุทธ  ยหะกร อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมท่ีไดก้รุณาใหค้าํช้ีแนะและขอ้คิด อนั

เป็นประโยชน์ต่องานวิจยัฉบบัน้ี ทาํให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีเน้ือหา ครอบคลุมและสมบูรณ์มาก

ท่ีสุด 

 กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์  มีกุศล ประธานกรรมการสอบ

วทิยานิพนธ์ ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํ เสนอแนะให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงคข์องการ

วจิยัในคร้ังน้ี 

 กราบขอบพระคุณเจา้อาวาส พระภิกษุสงฆว์ดัต่างๆ ในจงัหวดัสุรินทร์ ท่ีเอ้ือเฟ้ือขอ้มูล

เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตา และขอขอบคุณชาวบา้นละลมและชาวบา้น

ใกลเ้คียงกบัวดัอมรินทราวารีท่ีไดข้อ้มูลท่ีเป็นความรู้เก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาข

องชาวไทยเขมรจงัหวดัสุรินทร์ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จได้ดว้ยการสนับสนุนและให้กาํลงัใจในการศึกษาจากบิดา

มารดา จึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อประยงค-์คุณแม่ชาลี บุตรเทศ เป็นอยา่งสูง รวมทั้งคุณตา

คุณยายและญาติพี่น้องทุก ๆ คน ท่ีคอยห่วงใย ให้กาํลงัใจและให้ความช่วยเหลือแก่ผูว้ิจยัเสมอมา 

คุณค่าของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขออุทิศเพื่อบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ์และผูมี้พระคุณ

ทุก ๆ ท่าน 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 สังคมไทยมีการถ่ายทอดวฒันธรรมและภูมิปัญญาแห่งการดาํรงชีวิต ซ่ึงบรรพบุรุษได้

สั่งสมความรู้และประสบการณ์เพื่อการดาํรงชีวิตมาโดยตลอด การถ่ายทอดวฒันธรรมจากคนรุ่น

หน่ึงมาสู่คนอีกรุ่นหน่ึงจะมีวิธีการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะเห็นไดใ้นเร่ือง

ของวิถีชีวิต ประเพณี ภาษา การแต่งกาย อาหารการกิน ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือเร่ืองผี และ

ความเช่ือเร่ืองการนบัถือบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอดหรือใช้พิธีกรรมซ่ึงเป็นรูปธรรมมา

เป็นสัญลกัษณ์แทนแนวความคิดท่ีเป็นนามธรรม เพื่อให้เกิดการรับรู้และเขา้ใจไดง่้ายข้ึน พิธีกรรม

เป็นองค์ประกอบทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงท่ีคนในสังคมสร้างข้ึนเพื่อเป็นส่ิงยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

และเป็นกลวิธีท่ีมนุษยคิ์ดข้ึนตามความเช่ือ เช่น ความเช่ือเร่ืองภูตผีวิญญาณ เทวดา และความเช่ือ

ทางศาสนา กล่าวคือมนุษยเ์ช่ือว่าถ้าประกอบพิธีกรรมเซ่นสรวงบูชาส่ิงท่ีมีอาํนาจหรือส่ิงเหนือ

ธรรมชาตินั้นย่อมจะบนัดาลหรือช่วยให้มนุษยบ์รรลุผลหรือวตัถุประสงค์ตามความเช่ือและความ

ตอ้งการท่ีตั้งเอาไว ้พิธีกรรมจึงเป็นแนวปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมของประเพณีท่ีคนในสังคมสร้างข้ึน 

เพื่อเป็นหลกัความมัน่คงทางจิตใจ เม่ือประกอบพิธีกรรมใดพิธีกรรมหน่ึงไปแลว้ ผูท้าํพิธีกรรมนั้น

ยอ่มมีความสุขใจและมีความหวงัในชีวติ เพราะเช่ือวา่พิธีกรรมตอ้งนาํไปสู่ผลท่ีคาดหวงัไว ้

 ความเช่ือมีบทบาทและมีความสําคญัต่อมนุษยทุ์กยคุทุกสมยั หม่อมเจา้หญิงพูนพิศมยั 

ดิศกุล (2518 : 1) ทรงอธิบายไวว้า่ ความเช่ือเกิดจากส่ิงท่ีมีอาํนาจเหนือมนุษย ์เช่น อาํนาจของดินฟ้า 

อากาศและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เห็นเหตุต่าง ๆ มนุษยย์อ่มเกลียดความทุกขแ์ละรักความสุขเป็น

ธรรมดา ฉะนั้นเม่ือมีภยัพิบติัเกิดข้ึนก็วงิวอนขอความช่วยเหลือต่อส่ิงท่ีตนเช่ือวา่จะช่วยได ้และเม่ือ

พน้ภยัก็แสดงความร่ืนเริงรู้คุณต่อส่ิงนั้น ๆ ด้วยการบูชาคุณให้เป็นสิริมงคลแก่ตนตามคติความรู้ 

ความเช่ือในกาลสมยันั้นๆ เป็นยคุๆ มา 

 ความกลวัและความไม่รู้ เป็นเหตุให้เกิดความเช่ือ ซ่ึงความเช่ือก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้

เกิดศาสนา ในสังคมมนุษยส์มยัโบราณ (Primitive Society) อยา่งไรก็ตามแมปั้จจุบนัน้ีวทิยาศาสตร์

เจริญกา้วหน้าไปมาก แต่มนุษยก์็ยงัมีพฤติกรรมแสดงออกทางความเช่ือกนัอยู ่(ภิญโญ จิตต์ธรรม

2522: 1) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความเช่ือในเร่ืองผี เร่ืองวญิญาณ ซ่ึงแบ่งแยกผีออกเป็น 2 ประเภท คือ ผี
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ธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากวิญญาณของโลกธาตุ เช่น ป่าไม ้ลาํธาร ภูเขา แม่นํ้ า ฯลฯ เป็นจาํพวกผีฟ้าหรือ

เทวดา ส่วนผีอีกประเภทหน่ึงเป็นผีท่ีเกิดจากวิญญาณของคนท่ีตายแลว้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผีบรรพ

บุรุษซ่ึงมีความสําคญัมากต่อวิถีการดาํเนินชีวิตของลูกหลาน วิญญาณของคนท่ีตายแลว้อาจจะเป็น

เจา้ผหีรือผชีั้นสามญัหรือผร้ีายก็ได ้แลว้แต่คุณงามความดีหรือความเก่งกลา้สามารถของบุคคลนั้น ๆ 

ในสังคมไทยปัจจุบนัความเช่ือเร่ืองผียงัมีปรากฏอยูใ่นสังคมทุกระดบั โดยเฉพาะอยูใ่นสังคมชนบท

ท่ีประกอบอาชีพเกษตร ยงัคงมีลกัษณะท่ีคนในพื้นท่ีมีความรู้สึกใกลชิ้ดและยงัคงมีความสัมพนัธ์

กันอย่างแน่นแฟ้น ทั้ งระหว่างผู ้คนท่ีอยู่ในชุมชนเดียวกันระหว่างความสัมพันธ์ของคนกับ

ธรรมชาติ มีส่วนทาํให้ความเช่ือเร่ืองผีหรืออาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผูค้นในแต่

ละชุมชนตามคติความเช่ือ ซ่ึงอาจจะเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนัตามคติความเช่ือ

โบราณแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม สืบเน่ืองมาจากความ

แตกต่างของกลุ่มชนหรือกลุ่มชาติพนัธ์ุในท่ีต่างๆ ของประเทศ จึงเป็นบ่อเกิดดา้นวฒันธรรมของ

ตนเองเป็นระยะเวลายาวนาน ซ่ึงแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุนั้นมีโครงสร้างทางวฒันธรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั 

อาจมีส่วนท่ีทาํให้แตกต่างกนับา้งอนัเน่ืองมาจากเร่ืองภาษา  ประเพณี และภูมิศาสตร์ของทอ้งถ่ิน ท่ี

นาํไปยึดถือและปฏิบติัตามในด้านความเช่ือของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุของตนเอง ดงัเช่นกลุ่มชาติ

พนัธ์ุไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีวิถีชีวิตเก่ียวกบัความเช่ือ ประเพณี 

พิธีกรรมของกลุ่มอยา่งเด่นชดั  

 จงัหวดัสุรินทร์มีอาณาเขตทางทิศใตติ้ดกบัราชอาณาจกัรกมัพูชา ประชากรส่วนใหญ่

พูดภาษาทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดแ้ก่ภาษาเขมรสูง (ร้อยละ 70) ภาษาลาว (ร้อยละ 20) และภาษาส่วย (ร้อยละ 

10) (สุวิไล เปรมศรีรัตน์ และสุขุมาวดี ขาํหิรัญ 2527 : 1) มีหลกัฐานยืนยนัหลายประการว่าเมือง

สุรินทร์เคยเป็นแหล่งอารยธรรมและวฒันธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง เปล่ียนแปลงไปตามกลุ่มชนท่ีเคย

ครอบครอง วฒันธรรมท่ีปรากฏในปัจจุบนัจึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีหรือแสดงถึงเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ี

บรรพชนชาวสุรินทร์ไดสื้บทอดความเจริญวิวฒันาการมายาวนานนบัพนัปี เม่ือศึกษาประวติัเมือง

สุรินทร์ก็พบว่านักประวติัศาสตร์มีขอ้สันนิษฐานเก่ียวกบัพื้นท่ีอนัเป็นท่ีตั้งของจงัหวดัสุรินทร์ใน

ปัจจุบนัวา่เป็นท่ีท่ีมีกลุ่มชนอาศยัอยูต่ ั้งแต่สมยัท่ีขอมเรืองอาํนาจ คือประมาณ  2,000  ปีล่วงมาแลว้  

(บรรยายสรุปจงัหวดัสุรินทร์ 2534: 1)  ในสมยันั้นขอมแบ่งเขตการปกครองดินแดนแถบน้ีออกเป็น  

3  เขต  คือ  เมืองละโว ้ (ลพบุรี)  เมืองพิมาย  เมืองสกลนคร  โดยทั้ง  3  เมืองเป็นเมืองประเทศราชท่ี

มีฐานะเท่าเทียมกนั  และขอมคงยึดเอาเมืองสุรินทร์เป็นเมืองหน้าด่านขนาดใหญ่  เพื่อติดต่อทั้ง  3  

เมืองและข้ึนตรงต่อนครวดันครธมซ่ึงเป็นราชธานีของขอมในขณะนั้น  เมืองเหล่าน้ีในสมยัโบราณ

มีเส้นทางติดต่อคมนาคมติดต่อถึงกนั  ตามเส้นทางคมนาคมดงักล่าวขอมได้สร้างปราสาทหินไว้
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หลายแห่งเพื่อเป็นท่ีพกักาํลงัพลในระหวา่งเดินทาง  และเพื่อเป็นสถานท่ีประกอบบูชาเทพเจา้ตาม

ลทัธิศาสนาพราหมณ์  (ยุพดี จรัณยานนท์ 2522: 32) ดงัสังเกตไดจ้ากซากปรักหักพงัของปราสาท

หินในจงัหวดัสุรินทร์ในปัจจุบันมีอยู่มากมายตามท้องท่ีอาํเภอต่าง ๆ และบริเวณชายแดน ซ่ึง

ส่วนมากเป็นปราสาทหินขนาดเล็ก คาํนวณอายุได้ประมาณ 1,100 ปีเศษ (ประวติัมหาดไทยส่วน

ภูมิภาคจงัหวดัสุรินทร์ 2526: 36) ปลายพุทธศตวรรษท่ี 17 ขอมเส่ือมอาํนาจลง อาณาจกัรสุโขทยั

เร่ิมมีอาํนาจบทบาทข้ึนและสามารถครอบครองดินแดนบริเวณน้ีได ้  ขอมตอ้งถอยร่นขา้มเทือกเขา

พนมดงรักเขา้สู่ดินแดนกมัพูชาประชาธิปไตยในปัจจุบนั  ทาํให้พื้นท่ีดินแดนบริเวณน้ีถูกปล่อยให้

รกร้างว่างเปล่าจนกลายเป็นป่าดงอยู่นาน (บรรยายสรุปจงัหวดัสุรินทร์ 2534: 1) ดว้ยเหตุน้ีจึงอาจ

กล่าวไดว้า่วฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาวสุรินทร์ก็คือวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาจากวฒันธรรม

เขมรนัน่เอง ชาวไทยเช้ือสายเขมรส่วนใหญ่ต่างมีความเช่ือในเร่ืองของบุญ กรรม นรก สวรรค ์และ

เช่ือเร่ืองการเวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสารตามคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ดงันั้นชาวไทยเช้ือสาย

เขมรจึงนิยมทาํบุญทาํทานอยูเ่ป็นเนืองนิจ เพราะเช่ือวา่จะยงัผลประโยชน์ให้ตนในชาติภพต่อๆ ไป 

จึงส่งผลให้เกิดงานเทศกาลและงานบุญประเพณีต่าง ๆ ตลอดทั้งปีในสังคมของชาวไทยเช้ือสาย

เขมร โดยเฉพาะขนบธรรมเนียมประเพณีและวถีิปฏิบติัท่ีคนในชุมชนแถบน้ีถือปฏิบติัร่วมกนัอยา่ง

เห็นไดช้ดั ไม่วา่จะเป็นคติความเช่ือเร่ืองฤกษ์ยาม คติความเช่ือเร่ืองการเพาะปลูก คติความเช่ือเร่ือง

การครองเรือน ฯลฯ ประเพณีต่าง ๆ เช่นการแต่งงาน การบวช การข้ึนบา้นใหม่ พิธีกรรมบางอยา่ง

อนัมีลกัษณะเฉพาะ เช่น แซนโฎนตา 

 “แซนโฎนตา” (แซน-โดน-ตา) เป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีมีความสําคญัและปฏิบติัสืบทอด

กนัมาช้านาน “แซนโฎนตา” หรือภาษาไทยเรียกว่า “สารทเขมร” น้ีเป็นการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ 

ตลอดจนอุทิศส่วนกุศลให้กบับรรดาผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ ถือว่าเป็นงานบุญท่ียิ่งใหญ่และสําคญัมาก

อยา่งหน่ึงของชาวไทยเช้ือสายเขมร ท่ียงัคงรักษาและปฏิบติัสืบทอดต่อ ๆ กนัมา โดยขั้นตอนแซน

โฎนตาน้ีกินเวลานานถึง 17 วนั เร่ิมตั้งแต่วนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จนถึงวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10  

แมว้่าสังคมโลกจะเปล่ียนแปลงและพฒันาไปมากเพียงใดก็ตาม พิธีกรรมน้ีก็ยงัเป็นพิธีกรรมท่ีมี

เอกลกัษณ์ท่ีเด่นชดัท่ีสุด ซ่ึงแสดงออกถึงการนบัถือผีบรรพบุรุษของชาวไทยเช้ือสายเขมรและถือ

เป็นส่ิงท่ีดี เพราะเป็นรูปแบบของการควบคุมให้รู้จกัความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ เป็นผลให้

เกิดความรักความสามคัคีในหมู่เครือญาติและสังคมในหมู่ญาติอีกดว้ย (ช่ืน ศรีสวสัด์ิ 2531: 39) เป็น

ท่ีน่าสังเกตวา่แมว้า่ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะรุดหน้าไปมากมายเพียงใดก็ตาม 

แต่ความศรัทธาของคนในชุมชนเขมร โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในหมู่บา้นละลมและละแวกใกลเ้คียงท่ีมี

ต่อพิธีกรรมดงักล่าว ก็ยงัคงเหนียวแน่นไม่เส่ือมคลาย  
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 บ้านละลม หมู่ ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ เป็นหมู่บ้านท่ีมี

ประชากรชาวไทยเช้ือสายเขมรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น มีความสะดวกในการติดต่อส่ือสาร การ

คมนาคมและการบริการด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น เป็นหมู่บ้านท่ีตั้ งอยู่ติดกับถนนลาดยาง มีรถ

โดยสารประจาํทางรับส่งถึงตวัอาํเภอ ดว้ยระยะทางเพียง 7 กิโลเมตร เป็นท่ีตั้งของโรงเรียนอมินทรา

วารีซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ระดบัชั้นอนุบาล 1 - ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีศูนย์

พฒันาเด็กเล็กบา้นละลม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลโคกยาง สถานีตาํรวจภูธรทมอ และเป็น

ท่ีตั้ งของวดัอมรินทราวารีซ่ึงมีเจ้าอาวาสวดัเป็นเจ้าคณะตําบลโคกยาง จะพบว่าบ้านละลม

เปรียบเสมือนเป็นศูนยร์าชการในระดบัตาํบลโคกยาง ท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง แต่ชาวบา้นละลมยงัคง

รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมวนัแซนโฎนตาไวเ้ป็นอย่างดี ถือเป็นอตัลกัษณ์อย่าง

หน่ึงของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรถ่ินไทย วนัแซนโฎนตาเป็นวนัท่ีชาวไทยเช้ือสายเขมรท่ีเดินทางไป

ทาํงานอยู่ต่างถ่ิน ต้องเดินทางกลับมาสู่ถ่ินฐานบ้านเกิดเพื่อเซ่นไหวว้ิญญาณของบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ ทุกคนจะจดัเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ อยา่งพร้อมเพรียง เช่น ขนมนมเนย ผลไม ้อาหาร

หวานคาว เป็นตน้ เพื่อใช้เซ่นสรวงวิญญาณของบรรพบุรุษของตน ความเช่ือดงักล่าวเป็นพลงัท่ี

ก่อให้เกิดความแน่นแฟ้นของความสัมพันธ์ในระดับเครือญาติและระดับชุมชน ดังปรากฏว่า

ชาวบา้นละลมยงัมีความเอ้ืออาทรต่อกนั การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เช่น การช่วยเหลือแรงงานในงาน

บุญต่างๆ การแลกเปล่ียนส่ิงของท่ีมีในหมู่บา้น เป็นตน้ ดงันั้นพิธีกรรมแซนโฎนตาจึงน่าจะเป็น

ปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงในการดาํรงไวซ่ึ้งความเป็นปึกแผน่ของสังคม และเป็นพิธีกรรมท่ีเด่นชดัท่ี

ทาํให้เห็นการกระทาํทางสังคมของชาวไทยเช้ือสายเขมรต่อผีบรรพบุรุษซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเช่ือ

ดั้งเดิม 

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึงทาํให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา 

ความเช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จงัหวดัสุรินทร์ รวมถึงแนวทางในการ

อนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของกลุ่มชาวไทยเช้ือสายเขมร ซ่ึงถือว่าเป็นองคป์ระกอบท่ีควรค่าแก่

การศึกษาและอนุรักษส่์งเสริมเผยแพร่เป็นอยา่งยิง่ 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้น 

ละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

 2.2  เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

พิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

ทบทวนวรรณกรรม 

กลุ่มชาติพนัธ์ุไทย-

เขมร 

 

กรอบความคิด 

ทบทวนวรรณกรรม 

- พิธีกรรมแซนโฎนตา 

- ความเช่ือ พิธีกรรม 

- ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ขอ้มูลปฐมภูมิ 

ขอ้มูลภาคสนาม 

วธีิการวจิยั 

เชิงคุณภาพ 
ขอ้มูลทุติยภูมิ 

วารสาร , เอกสาร, ตาํรา 

 

ผูใ้หข้อ้มูล 

- ผูสู้งอาย ุจาํนวน 10 คน 

- ผูน้าํในการประกอบ

พิธีกรรม จาํนวน 5 คน 

- ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม10คน 

- ผูน้าํชุมชน 2 คน 

- ไวยาวจักร 1 คน 
- พระสงฆ ์2 รูป 

 

 

สรุปและวเิคราะห์ขอ้มูล 

วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล 

- การสอบถามและการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

- การสงัเกต 
- การสาํรวจชุมชน  

- การสนทนากลุ่ม 

 

พิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 
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4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1  ขอบเขตเน้ือหา ศึกษาประวติัความเป็นมา ความเช่ือ พิธีกรรมแซนโฎนตาและ

แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตา 

    4.2  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ใช้การคดัเลือกแบบเจาะจง โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งตอ้งอาศยัอยู่ในหมู่บา้นละลม ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ ประกอบดว้ย

ผูสู้งอายุตั้งแต่อายุ 50 ปีข้ึนไป จาํนวน 10 คน ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมจาํนวน 5 คน ผูเ้ขา้ร่วม

พิธีกรรม จาํนวน 10 คน ผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 คน ไวยาวจักร จาํนวน 1 คน และพระสงฆ์  จาํนวน  

2 รูป รวมทั้งส้ิน 30 คน 

             4.3  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  ศึกษาพื้นท่ีบา้นละลม ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดั

สุรินทร์ 

          4.4  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตดา้นเวลาในการศึกษาเพื่อใหเ้ห็น

ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ โดย

กาํหนดระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งเป็นบา้นละลมจนถึงปัจจุบนั ประมาณปี พ.ศ.2467- พ.ศ.2558 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1  แซนโฎนตา หมายถึง พิธีเซ่นสรวงวญิญาณของบรรพบุรุษ และญาติผูท่ี้ล่วงลบัไป

แลว้ของบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

 5.2  พิธีกรรม หมายถึง การกระทาํหรือวิธีการกระทาํเพื่อเข้าถึงวตัถุประสงค์หรือ

เป้าหมายท่ีกาํหนดไวต้ามขั้นตอน 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1  ทราบประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวไทยเช้ือ 

สายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ 

 6.2  ไดแ้นวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวไทยเช้ือสายเขมรใน

จงัหวดัสุรินทร์ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาเร่ืองพิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์

ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐานสําหรับการ

วจิยั ดงัน้ี 

 1.  แนวคิด ทฤษฎี 

1.1  แนวคิด 

1.1.1  แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือ 

1.1.2  แนวคิดเก่ียวกบัพิธีกรรม 

1.1.3  แนวคิดเก่ียวกบัประเพณี 

1.1.4  แนวคิดเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

1.1.5  แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษ ์

1.2  ทฤษฎี 

1.2.1  ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม 

1.2.2  ทฤษฎีสัมพนัธ์สัญลกัษณ์ 

1.2.3  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

 2.  ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุไทยเขมร 

 3.  ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 4.  ประวติัความเป็นมาของบา้นละลม 

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  แนวคดิ ทฤษฎ ี

 

 1.1  แนวคิด 

1.1.1  แนวคดิเกีย่วกบัความเช่ือ 

1)  ความหมายของความเช่ือ      

ก่ิ งแก้ว อัตถากร (อ้างใน เรณู  อรรฐาเมศร์ . 2539, น . 158) ได้ให้

ความหมายของความเช่ือไวว้่า ความตกลงใจในความมีหรือความเป็นของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่นนรก

สวรรคภู์ตผี หรือเทวดามีจริง และความตกลงใจในความเป็นเหตุเป็นผลของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เช่ือ

วา่ถา้เราทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหแ้ก่ใคร ส่ิงนั้นยอ่มสนองเรา เป็นตน้ 

จารุวรรณ ธรรมวตัร. (2533, น.106-113) ไดใ้ห้ความหมายของความเช่ือ

ไวว้า่ ความเช่ือเกิดจากปัญหาการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและปัญหานั้นเกินความสามารถจะแกไ้ขได ้

จึงสร้างความเช่ือวา่น่าจะมีอาํนาจลึกลบัหรือธรรมชาติบนัดาลให้เป็นไป เพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิด

ข้ึนกบัตวัเอง มนุษยจึ์งวิงวอนขอความช่วยเหลือจากอาํนาจลึกลบั ถ้ามีการบอกกล่าวหรือทาํให้

อาํนาจนั้นพอใจอาจจะช่วยให้ปลอดภยั เม่ือมีการประกอบพิธีกรรมท่ีถูกตอ้งจะทาํให้รอดพน้จาก

ภยัพิบติัต่างๆ และส่งผลใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข จึงมีการสืบทอดจนถึงปัจจุบนั 

โชคชยั มาศสรรคส์กุล และคณะ. (2545, น.81) ไดใ้ห้ความหมายของคติ

ความเช่ือไวว้า่เป็นส่ิงท่ียดึเหน่ียวจิตใจของมนุษยม์าชา้นานไม่วา่จะมีพิธีกรรมในเร่ืองใดก็ตาม จะมี

คติความเช่ือเขา้ไปเก่ียวขอ้งเสมอ ความเช่ือทางศาสนาก่อให้เกิดปรัชญาและหลกัคาํสอนซ่ึงเป็น

รูปธรรม พุทธศาสนิกชนตอบสนองความเช่ือดังกล่าวด้วยพิธีกรรม เช่นคติความเช่ือทางพุทธ

ศาสนามีความเช่ือเร่ืองบุญกรรม ซ่ึงเช่ือวา่บุญกรรมสามารถกาํหนดชีวติของคนเราได ้ผลบุญส่งให้

คนมีความสุขทั้งชาติน้ีและชาติหน้า ดงันั้นพุทธศาสนิกชนจึงคิดสะสมบุญดว้ยการทาํบุญ คือการ

ประกอบกรรมดี เช่น การใส่บาตร การทอดผา้ป่า และการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ  

เป็นตน้ 

ธวชั ปุณโณทก. (2530, น.350) ได้ให้ความหมายของความเช่ือไวว้่า 

ความเช่ือคือการยอมรับอนัเกิดอยู่ในจิตใตส้ํานึกของมนุษย์ต่อจากพลังอาํนาจเหนือธรรมชาติ

เหล่านั้น ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริง แต่มนุษยใ์นสังคมหน่ึงยอมรับและให้ความเคารพเกรง

กลวั 

พิสมยั แสงจนัทร์เทศ. (2536, น.263) ไดใ้ห้ความหมายของความเช่ือไว้

วา่ความเช่ือเป็นวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อแนวความคิดและพฤติกรรมของชาวบา้นในกลุ่มท่ีมีความ

เช่ือเหมือนกนัอยา่งลึกซ้ึง มีการปลูกฝังสืบทอดต่อๆ กนัมาหลายชัว่คน ผูใ้ห้การสืบทอดลว้นแต่ยึด
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ปฏิบติัให้ประจกัษ์เป็นตน้แบบอยา่งกวา้งขวางและมัน่คงและมีเจตนาท่ีปลูกฝังให้คนในสังคมนั้น

ปฏิบติัสืบต่อเจริญรอยตามอย่างเคร่งครัดและมกัถือเป็นเง่ือนไขในการอยู่ร่วมกนั ผูท่ี้ปฏิบติัตาม

ย่อมเป็นท่ียอมรับของญาติพี่น้องและสังคม ส่วนผูท่ี้ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามย่อมไม่เป็นผูพ้ึง

ปรารถนา การปลูกฝังความเช่ือล้วนมีข้ึนนับแต่ผูสื้บต่อเร่ิมเป็นสมาชิกใหม่ของสังคมนั้น แล้ว

ค่อยๆ ปลูกฝังความเช่ือใหเ้พิ่มพนูยิง่ข้ึน จนกลายเป็นผูใ้หสื้บทอดแก่คนรุ่นต่อๆ ไป  

สมปราชญ์ อมัมะพนัธ์. (2536, น.18) ไดใ้ห้ความหมายของความเช่ือไว้

ว่า ความเช่ือเกิดจากพลงัอาํนาจเหนือมนุษย ์เช่น ความเช่ือในเร่ืองไสยศาสตร์ อาํนาจของดินฟ้า

อากาศ และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ เม่ือเกิดภยัพิบติัข้ึนก็มีการออ้นวอนขอความ

ช่วยเหลือต่อส่ิงท่ีเร้นลบัท่ีคิดวา่จะช่วยเหลือได ้เม่ือส่ิงท่ีออ้นวอนขอสัมฤทธ์ิผลก็เกิดความกลวัใน

พลงัอาํนาจเหล่านั้นจึงเป็นบ่อเกิดแห่งพิธีกรรม เพื่อเป็นการสร้างพลงัแห่งศรัทธาและขจดัความ

กลวัใหพ้น้ไป คนไทยดั้งเดิมส่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองผวีา่ ผแีบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 

คือผีดีหรือผีให้คุณ เช่น ผีบรรพบุรุษ เทวดาอารักษ์ กบัผีร้ายหรือผีให้โทษ เช่น ผีปอบ ผีเปรต ผี

กระสือ ดังนั้ นพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองผีจึงยงัปรากฏอยู่ในท้องถ่ินทุกกลุ่มชาติพันธ์ุของ

สังคมไทย เช่น พิธีเซ่นสรวงพระหลกัเมือง การบนบานศาลกล่าว การไล่ผ ีการปังรังควานส่ิงชัว่ร้าย 

เป็นตน้ 

การบูชาหรือการเซ่นสรวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ ถือเป็นความเช่ือดั้งเดิม

ท่ีคนไทยทุกคนไดถื้อปฏิบติัสืบทอดกนัมาตลอด จึงทาํให้เกิดพิธีกรรมเซ่นไหวด้วงวิญญาณของผี

บรรพบุรุษในเดือนต่าง ๆ ของไทย โดยเฉพาะในช่วงเดือนสิบมีการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติ

ผูล่้วงลบัไปแลว้ของชาวไทยทุกกลุ่มชาติพนัธ์ุเป็นประจาํทุกปี 

สุวรรณ สุวรรณเวโช. (2546, น.1) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัพื้นฐานของ

ความเช่ือไวว้า่ ความเช่ือเป็นพื้นฐานให้เกิดการกระทาํทั้งในทางดีและทางร้าย ตามธรรมดาคนเรา

จะมีความเช่ือ และความไม่เช่ือในเร่ืองเดียวกนั เพราะความเช่ือส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอดทาง

วฒันธรรมประเพณี และต่างสังคมต่างทอ้งถ่ินจึงมีคติความเช่ือท่ีแตกต่างกนั แต่เดิมนั้นบรรพบุรุษ

จะนับถือผี เทวดา และบรรพบุรุษ จึงกาํหนดให้ส่ิงนั้นๆเป็นเจา้ของปรากฏการณ์ธรรมชาติและ

สามารถบนัดาลในส่ิงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัสังคมนั้นๆ ได ้เพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่านั้นมีอิทธิพลเหนือ

มนุษย ์

จึงสรุปไดว้า่ ความเช่ือ หมายถึง การยอมรับอนัเกิดจากจิตใตส้ํานึกของ

มนุษยต่์อพลงัอาํนาจเหนือต่อพลงัอาํนาจหรือความมีหรือความเป็นของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เช่ือวา่ทาํ

ดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ตามหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนา เป็นตน้ 
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2)  สาเหตุของความเช่ือ 

ขนิษฐา  จิตชินะกุล. (2545, น.34) กล่าวถึงสาเหตุของความเช่ือวา่มาจาก

การคน้หาคาํตอบในเร่ืองท่ียงัไม่รู้ และเม่ือส่ิงนั้นมาสอดคลอ้งกบัความรู้สึกดั้งเดิมท่ีเคยมีอยูก่็จะตก

ลงใจเช่ือในทนัที นอกจากน้ีความเช่ือของมนุษยย์งัมีสาเหตุมาจากส่ิงอ่ืนๆ สรุปไดด้งัน้ี 

1. เกิดจากความกลัวหรือความไม่รู้ของมนุษย ์ท่ีไม่สามารถหาเหตุผล

หรือคาํอธิบายใดๆ  มาเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ  ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนได ้เช่น ทาํไมฝนจึงตก 

ทาํไมฟ้าจึงผา่ เป็นตน้ จึงทาํใหม้นุษยเ์กิดความกลวั และเช่ือวา่เป็นส่ิงท่ีลึกลบัท่ีจะตอ้งมีผูก้ระทาํข้ึน 

มนุษยจึ์งไดส้มมติใหมี้เทพประจาํส่ิงต่างๆ เช่น พระพิรุณ พระพาย พระเพลิง ฯลฯ แลว้จึงทาํพิธีเซ่น

สรวง เพื่อใหเ้กิดความเป็นสิริมงคล แต่เม่ือมนุษยไ์ดมี้พฒันาการมากข้ึน สมารถหาเหตุผลมาอธิบาย

ปรากฏการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ลว้ ความเช่ือในส่ิงเหล่าน้ีจึงเส่ือมคลายลง 

2. เกิดจากการท่ีมนุษย์มีพฒันาการมากข้ึนแล้วต้องการให้สังคมเกิด

ความสงบสุข มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มนุษยจึ์งตั้งความเช่ือข้ึนมา โดยแฝงเหตุผลต่างๆ ไวใ้น

ความเช่ือ นัน่คือ 

2.1 ความเช่ือท่ีตอ้งการสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น ความเช่ือ

ท่ีวา่ฉ่ีรดตน้ไมใ้หญ่รุกขเทวดาจะโกรธ ทั้งน้ีก็เพื่อตอ้งการให้ขบัถ่ายเป็นท่ีเป็นทาง หรือความเช่ือ

ท่ีวา่หากหวผีมในตอนกลางคืนผจีะมา ทั้งน้ีก็เพื่อจะไม่ใหไ้ปเท่ียวกลางคืนนั้นเอง 

2.2 ความเช่ือท่ีตอ้งการให้คนมีมารยาท มีความละเอียดรอบคอบ เช่น 

ตาํครกแตกจะไม่ไดแ้ต่งงาน ถอดผา้นุ่งเป็นวงทิ้งไวจ้ะเป็นเสนียด เป็นตน้ 

2.3 ความเช่ือท่ีตอ้งการให้มีสุขอนามยัและความปลอดภยั เช่น ไม่ให้

พาเด็กท่ีฟันยงัไม่งอกเขา้ใตถุ้น เด๋ียวจะไม่งอก ห้ามปลูกมะพร้าวไวใ้กลบ้า้นเพราะเช่ือวา่อปัรียจ์นั

ไร คนทอ้งหา้มอาบนํ้าเวลากลางคืนจะแฝดนํ้า เป็นตน้ 

2.4 ความเช่ือท่ีตอ้งการผลทางจิตใจ เช่น นุ่งผา้ใหม่ในวนัจนัทร์จะมี

เสน่ห์ จะทาํการมงคลใดใหดู้ฤกษย์าม ใหนุ่้งผา้ตามสีวนัจะมงคล เป็นตน้ 

2.5 ความเช่ือท่ีตอ้งการผลอ่ืนๆ เช่น หวงนํ้ าท้องมาน ไม่ให้เคาะหัว

แมว เพราะเม่ือแก่หวัจะสั่นเหมือนแมว ตน้ไมอ้อกผลหา้มช้ีเพราะผลจะเน่า เป็นตน้ 

จารุวรรณ ธรรมวตัร. (2521, น.106) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความเช่ือ

ไวว้า่ ความเช่ือของมนุษยแ์ต่ละทอ้งถ่ินเกิดข้ึนดว้ยสาเหตุจากการมีปัญหาในการดาํรงชีวติ เช่น เม่ือ

ประสบภยัพิบติั เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ เกิดภยัธรรมชาติ เป็นตน้ ปัญหาท่ีเกินความสามารถของมนุษย์

ธรรมดาท่ีจะแกไ้ขได ้จึงคิดวา่น่าจะมาจากอาํนาจลึกลบัหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น 

อาํนาจเหล่านั้นอาจจะเป็นภูตผปีีศาจ วิญญาณหรือเทพเจา้ ดงันั้นเพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนมนุษย์
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จึงสวดมนต์ออ้นวอนขอความช่วยเหลือจากอาํนาจลึกลบัเหนือธรรมชาตินั้น ดว้ยการตอบสนอง

ความตอ้งการหรือแสดงความกตญั�ูกตเวทีด้วยการเซ่นบวงสรวง บูชา ฟ้อนรํา หรือประกอบ

พิธีกรรมต่างๆ 

พระยาอนุมานราชธน. (2520, น.28-29) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของความ

เช่ือไวว้า่ เป็นธรรมดาของมนุษย ์ถา้ยงัมีส่ิงใดท่ีตนยงัไม่รู้หรือยงัไม่ปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน เร่ือง

นั้นย่อมเป็นท่ีอยากรู้อยากเห็นและเม่ือไม่สามารถท่ีจะรู้ได้ก็จะใช้วิธีการเดา โดยอาจจะอาศยัการ

เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีตนเคยรู้มาก่อนหรือไม่ก็เดาจากเร่ืองราวท่ีเคยมีผูเ้ล่าไวก่้อน และหากเร่ืองนั้น

สอดคลอ้งกบัความรู้สึกก็จะเช่ือทนัที 

จึงสรุปไดว้่า สาเหตุของความเช่ืออาจเกิดจากความกลวั การมีปัญหา

ในการดาํรงชีวติ หรือเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกของตน 

3)  ประเภทของความเช่ือ 

ก่ิงแกว้  อตัถากร และธนรัชฎ์ ศิริสวสัด์ิ. (2528, น.262-267) ไดอ้ธิบาย

ความเช่ือของคนออกเป็นสองระดบั คือความเช่ือท่ีเป็นส่วนหน่ึงของระบบศาสนาใหญ่หรือศาสนา

ประจาํชาติ เป็นความเช่ือท่ีมีเหตุผลอธิบายส่ิงท่ีคนสงสัยได้อย่างแจ่มชัด มีระบบ มีตวักาํหนด

พฤติกรรม รวมทั้งวถีิชีวติของคนในชาติ และความเช่ือพื้นบา้นซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาเป็น

ประเพณีความเช่ือท่ีไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายได้ แต่ความฉับไวในการยอมรับมาปฏิบติัไม่

ตอ้งให้เสียเวลาในการหาเหตุผลความเช่ือทั้งสองระดบัน้ี แบ่งออกเป็น 7 ประเภท คือความเช่ือ

เก่ียวกบัธรรมชาติ ความเช่ือเก่ียวกบัการเกิดและการตาย ความเช่ือเก่ียวกบัการเกิดโรค ความเช่ือ

เก่ียวกบัการพยากรณ์ ความเช่ือเก่ียวกบัอาชีพ ความเช่ือเก่ียวกบัการสูญเสียและการไดก้ลบัคืน และ

ความเช่ือเก่ียวกบัครัวเรือน 

ผาสุก มุทธเมธา. (2535, น.54-56) ไดแ้บ่งประเภทของความเช่ือออกเป็น 

8 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  ความเช่ือเร่ืองธรรมชาติ   

2.  ความเช่ือเร่ืองความเป็นความตาย 

3.  ความเช่ือเร่ืองการทาํนายทายทกัและเส่ียงทาย 

4.  ความเช่ือเร่ืองคาถาอาคม เคร่ืองราง เวทมนตแ์ละไสยศาสตร์ 

5.  ความเช่ือเร่ืองกสิกรรม 

6.  ความเช่ือเร่ืองครอบครัว 

7.  ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น 

8.  ความเช่ือเก่ียวกบัโหราศาสตร์ 
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  มรรยาท กิจสุวรรณ. (2526, น.14-20) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะความเช่ือของคนไทยแต่

ดั้งเดิมวา่มีความเช่ือเหมือนชนชาติอ่ืนในสมยัโบราณ คือ 24เช่ือส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวัตนโดยเขา้ใจว่ามี

ฤทธ์ิอํานาจอยู่เหนือคนอาจบันดาลให้ดีหรือร้ายแก่คนได้ ความเช่ือเช่นน้ีคือเช่ือในส่ิงเหนือ

ธรรมชาติ (Supernatural) ท่ีไม่อาจพิสูจน์ได้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ใดๆ แต่ความเช่ือเช่นน้ีมี

อิทธิพลเหนือความคิดและการกระทาํของคนไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใด ความเช่ือในส่ิงเหนือ

ธรรมชาติบางชนิดก็อาจจดัอยู่ในรูปของศาสนาดั้งเดิม (Primitive Religion) ก่อนจะพฒันามาเป็น

ศาสนาใหญ่ๆ ในปัจจุบนั ความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติอาจแบ่งออกไดเ้ป็นประเภท คือ 

24  1.  ความเช่ือเร่ืองผสีางเทวดา 

24  2.  ความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของขลงั 

24  3.  ความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมและเวทมนตร์ 

24  4.  ความเช่ือเร่ืองถือฤกษย์ามและลางสังหรณ์ 

24  5.  ความเช่ือเร่ืองความฝัน 

24  6.  ความเช่ือเร่ืองขวญั 

24  7.  ความเช่ือในส่ิงแวดลอ้มและปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

24  8.  ความเช่ือเร่ืองยากลางบา้น 

24  9.  ความเช่ือเร่ืองลกัษณะบุคคล 

24  ความเช่ือเหล่าน้ีจะเห็นได้ว่าเป็นลกัษณะร่วมของคนแทบทุกทอ้งถ่ิน ซ่ึงมกัเกิด

จากปัญหาในการดาํรงชีวติประจาํวนั 

  วเิชียร เกษประทุม. (ม.ป.ป. : น.24-25) ไดแ้บ่งความเช่ือออกเป็น 5 ประเภท คือ 

  1.  ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา เช่น เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีคนไทย

เช่ือกนัมานานและถือเป็นสัจธรรมวา่ผูก่้อกรรมอะไรจะไดรั้บผลแห่งกรรมนั้น เช่ือเร่ืองตายแลว้เกิด

ใหม่ สัตวโ์ลกทั้งหลายย่อมเวียนว่ายตายเกิดตามผลแห่งกรรมของตน เช่ือเร่ืองกฎแห่งธรรมชาติ

ปรากฏการณ์ทั้งหลายในโลกน้ีลว้นแต่เป็นผลผลิตของส่ิงท่ีเป็นเหตุ เป็นความเคล่ือนไหวไม่หยุด

เพราะอาํนาจธรรมชาติไม่มีใครไปหยดุธรรมชาติได ้เช่ือเร่ืองสวรรคมี์จริง เป็นตน้ 

  2.  ความเช่ือเก่ียวกับวิทยาคม เป็นความเช่ือท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยส่ิงลึกลับเหนือ

ธรรมชาติไม่สามารถจะทราบและพิสูจน์ไดด้ว้ยเหตุผลทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงแยกออกเป็นความเช่ือ 2 

เร่ือง คือ 

2.1  ความเช่ือเร่ืองเวทมนตร์คาถา อกัขระหรือขอ้ความท่ีผกูข้ึนถือวา่มีอาํนาจ

ลึกลับเร้นอยู่ เม่ือนําไปใช้ตามลัทธิท่ีกําหนดไว ้บริกรรมเสกเป่าหรือสวดขับก็เกิดความขลัง 
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ศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถใชป้ระโยชน์ในทางปัดเป่าหรือป้องกนัส่ิงร้ายหรือดลบนัดาลใหเ้กิดส่ิงต่าง ๆ ข้ึน

ตามความตอ้งการของผูใ้ช ้

2.2  ความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัและของวิเศษ เป็นของท่ีถือว่าป้องกนั

อนัตรายยิงไม่ออกฟันไม่เข้า เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไม่มีผูป้ระดิษฐ์หรือปรุงแต่งข้ึน มีหลาย

ประเภท เช่น เหล็กไหล เข้ียวหมูตนั เข้ียวเสือ เพชรตาแมว เป็นตน้ 

  3.  ความเช่ือเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นของคู่กบัคนไทยมาทุกยุคทุกสมยัไม่

สามารถแยกออกจากกันได้ ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีถูกสร้างข้ึนเกือบทุกหมู่บ้าน ถือว่าเป็นของ

คู่บ้านคู่เมือง ส่วนมากเป็นพระพุทธรูปท่ีเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวบ้าน พระประธานในพระ

อุโบสถหรือศาลเจา้พ่อเจา้แม่ต่างๆ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีชาวบา้นสร้างข้ึนเพื่อสักการะบูชาและเป็น

เคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ ซ่ึงชาวบา้นเช่ือว่าจะดลบนัดาลส่ิงต่าง ๆ ให้แก่เขาได ้ความเช่ือเร่ืองส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิส่วนมากจะแฝงไวด้ว้ยคาํอธิษฐาน กล่าวคืออธิษฐานใจต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแลว้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

นั้นก็จะดลบนัดาลให้เป็นไปตามท่ีขอหรือตามท่ีได้อธิษฐานไว ้การอธิษฐานขอให้ไดใ้นส่ิงท่ีตน

ตอ้งการ และถา้ไดต้ามประสงคแ์ลว้จะตอบแทนดว้ยส่ิงต่าง ๆ ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดงักล่าว 

ไดสื้บทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ี โดยสังเกตไดจ้ากสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ จะมีประชาชนนิยมไป

กราบไหวบู้ชาบนบานศาลกล่าวกนัอยา่งต่อเน่ือง 

  4.  ความเช่ือในคติผีสางเทวดา ผีสางเทวดาเป็นส่ิงลึกลบัมองไม่เห็นตวั แต่เราถือ

หรือเขา้ใจวา่มีฤทธ์ิและอาํนาจอยูเ่หนือคน อาจให้ดีหรือร้ายคือให้คุณและโทษแก่คนได ้คนคงจะมี

ความเช่ือในคติถือผีสางเทวดากนัมาก่อนท่ีจะนบัถือศาสนา การจาํแนกผีตามเกณฑ์ให้คุณให้โทษ

แก่มนุษย ์เช่น ผกีองกอย ผปีอบ ผโีขมด เป็นตน้ ความเช่ือในคติถือผสีางเทวดาน้ียงัไม่สามารถสรุป

แน่นอนลงไปได้ว่ามีจริงหรือไม่ เพราะว่าในบางเร่ืองมีผูส้ามารถยืนยนัได้และมีเหตุผลเป็นท่ี

น่าเช่ือถือ แมใ้นต่างประเทศก็ยงัมีการพิสูจน์เร่ืองน้ีกนัอยู ่

  5.  ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการพยากรณ์โชคชะตาชีวิตของ

มนุษย ์โดยอาศยัตาํแหน่งของดวงดาวและส่ิงอ่ืนในทอ้งฟ้าเป็นเคร่ืองช้ี ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์น้ี

ไดเ้ผยแพร่หลายไปอยา่งกวา้งขวางในกลุ่มชนเกือบทุกชั้น จนถือเป็นศาสตร์สาขาหน่ึงมีการเรียน

การสอนการถ่ายทอดกนัอยา่งไม่เป็นทางการจนยึดเป็นอาชีพได ้ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์น่ีไม่ใช่

จะมีแต่เฉพาะคนไทยเท่านั้น ชาวต่างประเทศก็มีความเช่ือในเร่ืองน้ีคลา้ย ๆ กนั แมช้นชาติท่ีไดช่ื้อ

วา่พฒันาแลว้ก็ตาม 

  สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ. (2536, น.8) ไดอ้ธิบายประเภทของความเช่ือไว ้2 ประการ 

คือ   
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  1.  ความเช่ืออยา่งงมงาย เป็นความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล เน่ืองจากความกลวัและความ

ไม่รู้ ทาํให้มนุษยเ์กิดความเช่ือ และแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงนั้น ๆ ตามความเช่ือท่ีคิดว่าทาํอย่างนั้น

แลว้ส่ิงนั้นจะดบัทุกข ์และช่วยดลบนัดาลสุขใหเ้กิดข้ึนกบัตน  

  2.  ความเช่ืออย่างมีเหตุผล เป็นลกัษณะความเช่ือท่ีมีหลกัการ มีเหตุผลน่าเช่ือถือ

หรือมีหลกัฐานยืนยนัไดอ้ย่างชดัเจน เม่ือกระทาํแลว้จะเกิดผลอย่างนั้นข้ึนจริง ความเช่ือทั้งหลาย

แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได ้12 ประเภท ดงัน้ี 

2.1  ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

2.2  ความเช่ือเร่ืองยากลางบา้น 

2.3  ความเช่ือเร่ืองโชคลาง ฤกษ ์ยามต่าง ๆ 

2.4  ความเช่ือเร่ืองนิมิตและความฝัน 

2.5  ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ เคร่ืองราง ของขลงั และคาถาอาคม 

2.6  ความเช่ือเร่ืองลกัษณะของคนหรือสัตว ์

2.7  ความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือศาสนา 

2.8  ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํมาหากินและอาชีพ 

2.9  ความเช่ือเร่ืองเคล็ด 

2.10  ความเช่ืองเร่ืองภูติ ผ ีปีศาจ 

2.11  ความเช่ือเร่ืองนรก สวรรค ์การทาํความดี ความชัว่ 

2.12  ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์และหมอดู 

  กล่าวโดยสรุปความเช่ือมีหลายประเภท แต่อาจแบ่งอยา่งง่าย ๆ ไดคื้อ ความเช่ือท่ี

ไม่มีเหตุผลหรือความเช่ืออย่างงมงาย เช่น ความเช่ือท่ีเกิดจากความไม่รู้ กบัความเช่ือท่ีมีเหตุผล มี

หลกัฐานยนืยนั เช่น ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม เป็นตน้ 

  1.1.2  แนวคิดเกีย่วกบัพธีิกรรม 

1)  ความหมายของพิธีกรรม 

ก่ิงแก้ว อัตถากร. (2523: 1-29) ได้ให้ความหมายของพิธีกรรมไวว้่า 

พิธีกรรมเป็นวฒันธรรมท่ีคนในสังคมไดส้ร้างข้ึน เพื่อเป็นหลกัประกนัความมัน่คงทางจิตใจ เม่ือ

ประกอบพิธีกรรมใดไปแลว้ ผูป้ระกอบพิธีกรรมนั้นๆย่อมมีความสบายใจและมีความหวงัในชีวิต 

เพราะเช่ือว่าพิธีกรรมนํา 2 4ไปสู่ผลท่ีคาดหวงัไว้ พิ ธีกรรมมักเป็นไปรูปของพิ ธีกรรมทางการ

เกษตรกรรมท่ีมุ่งหวงัความอุดมสมบูรณ์ พิธีกรรมทางศาสนา และพิธีกรรมเพื่อความเป็นสวสัดิ

มงคล และความเป็นสุขของคนในสังคม นอกจากน้ีพิธีกรรมอาจจะประกอบข้ึนในช่วงหัวเล้ียว

หวัต่อของชีวิต พิธีกรรมเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงบอกการเปล่ียนแปลงสถานภาพ เปล่ียนวยั เปล่ียนอาชีพ 
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และเปล่ียนฐานะทางสังคม ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ซ่ึงเป็นพิธีกรรมในการ

รักษาโรคและช่วยใหจิ้ตใจคลายกงัวล 

24ธิดา  โมสิกรัตน์. (2544, น.19) ได้ให้ความหมายของพิธีกรรมไวว้่า 

วิธีการหรือกลวิธีท่ีมนุษยคิ์ดข้ึนตามความเช่ือ ทั้งความเช่ือภูตผีวิญญาณ เทวดาและความเช่ือทาง

ศาสนา กล่าวคือมนุษยเ์ช่ือว่าถ้าประกอบพิธีกรรมด้วยการเซ่นสรวงส่ิงท่ีมีอาํนาจส่ิงนั้นย่อมดล

บนัดาลหรือช่วยให้มนุษยบ์รรลุผลตามความเช่ือและความตอ้งการ พิธีกรรมทางศาสนาเป็นกล

อุบายท่ีใช้อบรมสั่งสอนคนนั้นมาตั้งแต่เล็กๆ ให้เขา้ใจศาสนาเป็นขั้นตอนไปตามระดบัอายุและ

ความรู้ พิธีกรรมเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติของคน ตั้งแต่เด็กจนกระทัง่ตาย ฉะนั้นพิธีกรรมจึง

เกิดจากความเช่ือของมนุษย ์อนัเน่ืองมาจากความเช่ือในอาํนาจเหนือธรรมชาติซ่ึงไม่มีตวัตนและ

พิสูจน์ไม่ได้ว่าคืออะไร แต่มนุษย์ก็เช่ือและประจกัษ์ด้วยใจว่ามีอยู่และมีพลังอาํนาจ ซ่ึงมนุษย์

จะต้องทาํพิธีกรรมต่างๆ เพื่อให้ส่ิงนั้ นบนัดาลส่ิงท่ีมนุษยต์้องการ นอกจากน้ีเม่ือมนุษย์ให้การ

ยอมรับนบัถือศาสนาแลว้ มนุษยไ์ดจ้ดัทาํพิธีกรรม โดยมีเป้าหมายคลา้ยคลึงกนั คือเพื่อให้เกิดความ

สบายใจมีจิตใจมัน่คง เพราะพิธีกรรมเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ รวมทั้งเป็นส่ิงท่ีรวมจิตใจของคนใน

สังคมใหผ้สมผสานเป็นหน่ึงเดียวกนั 

24ศิราพร ณ ถลาง. (2548, น.9-10) ได้ให้ความหมายของพิธีกรรมไวว้่า 

พิธีกรรมเป็นส่ือและวิธีการท่ีมนุษยใ์ช้ในการส่ือสารและต่อรองกบัอาํนาจเหนือธรรมชาติ และ

พิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีทาํให้ระบบศาสนาครบวงจร หากระบบศาสนามีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือความ

เช่ือและพิธีกรรม พิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีทําให้ความต้องการของมนุษย์หรือความเช่ือของมนุษย์

บรรลุผล เพราะพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม พิธีกรรมสร้างบรรยากาศแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะ

มีผูป้ระกอบพิธีกรรมทางศาสนา นอกจากน้ีพิธีกรรมยงัเป็นกลวิธีสําคัญท่ีใช้ในการถ่ายทอด

ความคิดความเช่ือ 

24สมปราชญ์ อมัมะพนัธ์ุ. (2536, น.19) ไดใ้ห้ความหมายของพิธีกรรมไว้

ว่า พิธีกรรมเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมท่ีกาํหนดไวด้้วยกฎเกณฑ์หรือธรรมเนียมประเพณีให้

กระทาํและเพื่อให้เกิดความขลงั สังคมแบบดั้งเดิมจึงมกัจะถือวา่พิธีกรรมถา้กระทาํอย่างถูกตอ้งมี

แบบแผนท่ีดําเนินตามโบราณกาล ถูกต้อง และเคร่งครัด ก็จะเป็นท่ีพอใจของเทพเจ้าและส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพบูชาและใหค้วามไวว้างใจ  

24สุพตัรา สุภาพ. (2520, น.148) ไดใ้ห้ความหมายของพิธีกรรมไวว้่า การ

ประกอบพิธีกรรมในโอกาสต่างๆ ท่ีกระทาํกนัมาตั้งแต่อดีต เป็นส่วนหน่ึงของประเพณีซ่ึงเกิดจาก

ความเช่ือ ความคิด ค่านิยม ทศันคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั
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ของประเพณี การประพฤติปฏิบติัท่ีมีในอดีตจนถึงปัจจุบนัวา่เป็นส่ิงสาํคญัต่อสังคม จึงไดรั้บการสืบ

ทอดต่อกนัมาและยงัมีอิทธิพลอยูใ่นปัจจุบนั 

จึงสรุปได้ว่า พิธีกรรม หมายถึง ส่ือหรือกลวิธีท่ีคนในสังคมสร้างข้ึน 

เพื่อใหมี้ความมัน่คงทางจิตใจหรือช่วยใหม้นุษยบ์รรลุผลตามความเช่ือนั้น ๆ 

2)  ความสาํคัญของพิธีกรรม 

ปรานี วงษเ์ทศ.  (2536, น. 242) กล่าวถึงความสําคญัของพิธีกรรมไวว้า่ 

มนุษยจ์ะแสดงออกให้เห็นซ่ึงความเช่ือทางศาสนาโดยอาศยัพิธีกรรม เพราะการท่ีมนุษยท์ั้งหลาย

สร้างพิธีกรรมต่างๆ ข้ึนมา มนุษยเ์หล่านั้นย่อมจะตอ้งมีวตัถุประสงค์และมีความหมายตามความ

เขา้ใจอนัเกิดจากพื้นฐานของความเช่ือทางศาสนาของตน นัน่ก็หมายถึงวา่ตวัพิธีกรรมเองนั้นแทจ้ริง

แลว้ก็คือพฤติกรรมท่ีมนุษยพ์ึงปฏิบติัต่อความเช่ือจึงเห็นรูปธรรมของศาสนาอนัไดแ้ก่การกาํเนิด

จากความเช่ือ 

สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ. (2536, น.20) กล่าวถึงความสาํคญัของพิธีกรรม

ไวว้่า พิธีกรรมเป็นการกระทาํอย่างใดอย่างหน่ึงตามค่านิยม ทศันคติ ความคิดและความเช่ือ และ

ยอ่มเขา้ใจว่าส่ิงท่ีตนกระทาํนั้นยอ่มมีผลตอบสนอง ทาํให้ผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไวซ่ึ้ง

กระทาํแลว้มีผลทาํใหจิ้ตใจเบิกบานหรือบางอยา่งอาจจะเกิดจากส่ิงท่ีมนุษยบ์ญัญติัข้ึน การประกอบ

พิธีกรรมนั้นเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมา ไม่ว่า

จะเป็นพิธีทางศาสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณี จะตอ้งมีรูปแบบของพิธีกรรมหรือวธีิการปฏิบติั

อย่างใดอย่างหน่ึงตามความคิด ในประการดงักล่าวอาจจะได้รับการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อ

ความกตญั�ูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษ เม่ือบุคคลในสังคมนั้นประพฤติหรือกระทาํพิธีกรรมอยา่งนั้น

ในรูปแบบท่ีเหมือนๆ กนั พิธีกรรมนั้นจะกลายเป็นพิธีกรรมของชุมชนใดชุมชนหน่ึงและยึดถือ

ปฏิบติักนัอยา่งขาดมิได ้

จึงสรุปไดว้่า พิธีกรรมเป็นการแสดงพฤติกรรมของมนุษยต่์อความคิด 

ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติให้เป็นรูปธรรม มกัจะเนน้เร่ืองจิตใจเป็นสําคญั เพื่อให้จิตใจเบิกงาน 

ไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไว ้

3)  ประเภทของพิธีกรรม 

ก่ิงแกว้ อตัถากร.  (2523, น.1 - 29) ไดแ้บ่งพิธีกรรมออกเป็น 3 ประเภท 

คือ 

1.  พิธีกรรมตามปฏิทิน เป็นพิธีกรรมท่ีกาํหนดแน่นอนในแต่ละเดือน

ในรอบปี ปฏิบติักนัในกลุ่มชนทุกหมู่เหล่า ไม่วา่จะระดบัชนชั้นใดหรืออาชีพใดในสงัคม จะต่างกนั
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บา้งในรายละเอียดท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่ม เช่น พระราชพิธีสิบสองเดือน พิธีกรรมฮี

ตสิบสอง เป็นตน้ 

2.  พิธีกรรมในระยะหัวเล้ียวหัวต่อ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ี

สําคญัในชีวิต จะมีการประกอบพิธีกรรม ขั้นตอนในพิธีกรรมเหล่านั้ นมีลักษณะเป็นการบอก

สถานภาพเดิม การกา้วไปอยูใ่นระยะหวัเล้ียวหวัต่อ และการผสมผสานเขา้สู่สถานภาพใหม่ 

3.  พิธีกรรมรักษาโรค พิธีกรรมน้ีใช้รักษาโรคในสมยัใหม่ท่ีเช่ือกนัว่า 

สาเหตุหน่ึงของการเจบ็ป่วย เน่ืองมาจากการถูก “ทาํ” ซ่ึงอาจเกิดจากถูก “เสก” ของเขา้ไปในร่างกาย

หรือไม่ก็เน่ืองจากถูกวิญญาณเข้าสิง เม่ือเป็นดังน้ีวิธีการรักษาจึงตอ้งประกอบพิธีกรรมร่ายเวท

มนตร์คาถาเพื่อแกก้นั พิธีกรรมรักษาโรคบางพิธีกรรมสามรถทาํให้เร่ืองร้ายกลบักลายเป็นดี ทาํให้ผู ้

กาํลงัประสบอุปสรรคต่างๆ คลายความกงัวลได ้

จารุวรรณ ธรรมวตัร. (2530, น.189-190) ได้แบ่งพิธีกรรมออกเป็น 2 

ประเภท ดงัน้ี 

1.  พิ ธีกรรมส่วนรวม ปฏิบัติกันทั้ งประเทศ ได้แก่พิ ธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา และพิธีกรรมช่วงสาํคญัของชีวติ 

2.  พิธีกรรมจําเพาะถ่ิน ปฏิบัติกันเฉพาะถ่ินใดท้องถ่ินหน่ึง เป็น

เอกลกัษณ์ท่ีสังคมของทอ้งถ่ินนั้นๆ อนัเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ ภูมิศาสตร์และวฒันธรรมท่ีแตกต่าง

กัน พิธีกรรมจาํเพาะถ่ิน เช่น พิธีกรรมเก่ียวกับการเกษตร พิธีกรรมทางพุทธศาสนา พิธีกรรม

เก่ียวกบัการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ เป็นตน้ 

ปรานี  วงษเ์ทศ.  (2536, น.243-251) ไดก้ล่าวถึงประเภทของพิธีกรรม

ไวว้่าพิธีกรรมท่ีสังคมไทยนิยมปฏิบติักนันั้น ย่อมท่ีจะมีหลกัของความเช่ือเป็นแรงโน้มน้าวทาง

จิตใจเป็นหลกัสําคญั อาจจะมีท่ีมาจากสภาพส่ิงแวดล้อมหรืออาจจะเป็นบริบทของทอ้งถ่ินท่ีตน

อาศยัอยู ่ทาํใหเ้กิดการพิจารณาการประกอบพธีิกรรมท่ีแบ่งออกเป็น  3  ลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํมาหากิน  

2.  พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัชีวติ 

3.  พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนหรือสังคม 

สรุปได้ว่า พิธีกรรมอาจแบ่งอย่างกวา้ง ๆ ได้เป็นพิธีกรรมส่วนรวมท่ี

ปฏิบติักนัตามประเพณี เช่น พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา กบัพิธีกรรมเฉพาะถ่ิน เช่น พิธีกรรม

เก่ียวกบัการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 
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  1.1.3  แนวคิดเกีย่วกบัประเพณ ี

1)  ความหมายของประเพณี 

ก่ิงแก้ว อัตถากร. (2520, น.94 - 95) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความ

ประพฤติท่ีสืบต่อกนัมาจนกลายเป็นท่ียอมรับของส่วนรวม ซ่ึงเรียกวา่เอกนิยมหรือพหุนิยม เช่นการ

แต่งงาน การเกิด  การทาํบุญ เป็นตน้ หรือความประพฤติท่ีเรานาํของชาติอ่ืนมาปรับปรุงให้เขา้กบั

ความเป็นอยู่ของเรา เพื่อความเหมาะสมกบักาลสมยัและลกัษณะของคนไทย ซ่ึงเรียกวา่สัมพนัธนิ

ยม ตามธรรมดาเร่ืองของประเพณีนั้นบางอย่างคงตอ้งรักษาไวเ้พื่อความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 

บางอยา่งก็ตอ้งปรับปรุงเพื่อใหเ้หมาะสมกบักาลสมยัและบางอยา่งตอ้งถือเป็นแบบสากล 

เธียรชยั  เอ่ียมวรเมธ. (2545, น.621) ไดใ้ห้ความหมายของประเพณีไวว้า่ 

ขนบธรรมเนียม องค์ประกอบรวมของกระแสนิยมของสังคม ความเคยชินท่ีได้ก่อตัวมาเป็น

เวลานานจนถือปฏิบติักนัมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 

พระยาอนุมานราชธน. (2524, น.37) ไดใ้หค้วามหมายของประเพณีไวว้า่ 

ความประพฤติท่ีชนหมู่หน่ึงอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึงถือเป็นแบบแผนมาอยา่งเดียวกนัและสืบต่อกนัมานาน 

ถา้ใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผดิประเพณีหรือผิดจารีตประเพณี 

สุพตัรา สุภาพ. (2543, น.107) ได้กล่าวไวว้่า ประเพณี หมายถึงแบบ

ความเช่ือ ความคิด การกระทาํ ค่านิยม ทศันคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน และวธีิการกระทาํ

ส่ิงต่างๆ  ท่ีกระทาํกนัมาแต่ในอดีต ลกัษณะสาํคญัของประเพณีคือเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัเช่ือถือกนัมานาน

จนกลายเป็นแบบอยา่งความคิดหรือการกระทาํท่ีไดสื้บกนัมา และยงัมีอิทธิพลอยูใ่นปัจจุบนั 

จึงสรุปได้ว่า ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ียึดถือเป็นแบบแผน

เดียวกนัและสืบต่อกนัมาจนกลายเป็นท่ียอมรับของส่วนรวม และยงัคงมีอิทธิพลอยูใ่นปัจจุบนั 

2)  ความสาํคัญของประเพณี 

กรรณิการ์  พนัชนะ. (2537, น.162) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของประเพณีไวว้า่ 

1.  สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยต่อสังคม 

2.  แสดงความรู้ความสามารถของมนุษยใ์นการนาํชีวิตให้อยูร่อดปลอดภยั 

3.  สร้างกาํลงัใจอนัเป็นพละกาํลงัในการดาํเนินชีวติ 

4.  สร้างเอกลกัษณ์ประจาํชาติบ่งบอกและแสดงออกถึงความเป็นไทย 

5.  แสดงความสมัพนัธ์กบัวฒันธรรมของชาติดา้นต่าง ๆ คือ 

5.1 เป็นมรดกของสังคม 

5.2 มีการเปล่ียนแปลงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั 

5.3 เป็นส่ิงท่ีสังคมกาํหนดข้ึนเพือ่เป็นแนวปฏิบติัร่วมกนั 
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ประชิด สกุณะพัฒน์. (2546, น. 60-62) ได้กล่าวถึงความสําคัญของ

ประเพณีไวว้า่ ประเพณีและพิธีกรรมเป็นสมบติัของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตและสังคมโดย

ตลอด ประเพณีและพิธีกรรมจึงมีบทบาทต่อมนุษย ์คือ 

1.  เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ  

2.  เป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 

3.  เป็นสัญลกัษณ์ช้ีนาํใหเ้ขา้ใจสาระสาํคญัของชีวติ 

4.  เป็นเคร่ืองผกูพนัความเป็นพวกเดียวกนั 

5.  เป็นเคร่ืองมือผสมผสานความเช่ือต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัจากอดีตท่ีผา่นมา

จนถึงปัจจุบนั 

มณี  พะยอมยงค.์  (2529, น.4) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของประเพณีไวว้า่ 

ประเพณีเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติัตามท่ีตนไดพ้บเห็นในสังคมของตน หากทาํผิดแผกแตกต่างไป

คนในสังคมจะประณามวา่ผา่เหล่าผา่กอหรือเป็นกาในฝงูหงส์ ดงันั้นการปฏิบติัตนตามประเพณีจึง

เป็นส่ิงท่ีดีงาม เพราะเป็นเคร่ืองท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะของบุคคลวา่เป็นคนดีอยูใ่นศีลธรรม ควรเอา

เป็นแบบอยา่งไดห้รือเป็นคนมีความรู้ทางขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งดี 

จึงสรุปได้ว่า ประเพณีมีความสําคัญกับชีวิตและสังคม ท่ีทุกคนต้อง

ปฏิบติัร่วมกนั เป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมให้เป็นคนดีมีศีลธรรม และสร้างความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยใหก้บัสังคม 

3)  ประเภทของประเพณี  

กระทรวงวฒันธรรม พ.ศ.2485 ไดจ้าํแนกประเภทของประเพณีออกเป็น 3 

ประเภท ดงัน้ี  

1.  จารีตประเพณี เป็นประเพณีเก่ียวกบัศีลธรรมและสวสัดิภาพของสงัคม

ส่วนรวมมีการบงัคบัใหก้ระทาํ ถา้ไม่ทาํถือวา่ผดิหรือชัว่ตอ้งมีการลงโทษ เช่นลูกควรกตญั�ูกตเวที

ต่อพอ่แม่ ใครอกตญั�ูก็จะเป็นท่ีสาปแช่งของคนทัว่ไป เป็นตน้ 

2.  ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นประเพณีท่ีไดมี้ระเบียบแบบแผนวางไว้

โดยตรงหรือโดยออ้ม โดยตรงคือมีระเบียบกฎเกณฑพ์ธีิต่าง ๆ กาํหนดไวช้ดัเจน เช่นไหวค้รูจะตอ้ง

ทาํอยา่งไรหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการ เป็นตน้ โดยออ้ม เป็นประเพณีท่ีรู้กนัโดยทัว่ไป

ไม่ไดว้างไวแ้น่นอน แต่ท่ีปฏิบติัไดเ้พราะมีการบอกเล่าสืบต่อกนัมา เช่น แห่นางแมวหรือการจุดบั้ง

ไฟของภาคอีสาน เป็นตน้ 

3.  ธรรมเนียมประเพณี เป็นประเพณีเก่ียวกบัเร่ืองธรรมดา ไม่มีระเบียบ

แบบแผนเหมือนขนบประเพณี ไม่มีผดิถูกเหมือนจารีตประเพณี เป็นเร่ืองท่ีปฏิบติักนัมาจนเกิด
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ความเคยชินจนไม่รู้สึกเป็นภาระหนา้ท่ี ถา้ทาํผดิบา้งก็ไม่ใช่เร่ืองร้ายแรงอะไร นอกจากเห็นวา่เป็นผู ้

ท่ีไม่รู้กาลเทศะ  

พระยาอนุมานราชธน. (2508, น.1) ไดแ้บ่งประเพณีเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1.  ประเพณีเก่ียวกบัส่วนรวม 

1.1 ประเพณีส่วนทอ้งถ่ิน 

1.2 ประเพณีของชาติ 

1.3 ประเพณีเน่ืองดว้ยศาสนา 

1.4 ประเพณีของโลก 

2.  ประเพณีเก่ียวกบัครอบครัว 

2.1 ประเพณีเน่ืองในการเกิด 

2.2 ประเพณีเน่ืองในการแต่งงาน 

2.3 ประเพณีเน่ืองในการปลูกเรือน 

2.4 ประเพณีเน่ืองในการทาํมาหากิน ทาํบุญ สนุก ร่ืนเริง 

2.5 ประเพณีเน่ืองในการตาย 

  สุจิตต์ วงษ์เทศ. (2532, น. 4-6) ไดก้ล่าวไวว้่าประเพณีแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ

ประเพณีราษฎร์ หมายถึงประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติอยู่ในระดับชาวบ้านตามท้องถ่ินต่าง ๆ และ

ประเพณีหลวง ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติัโดยเจา้นายเช้ือพระวงศ์ ชนชั้นกลางและชนชั้นสูงท่ีมี

ศูนยก์ลางอยู่ในสังคมเมือง แต่ประเพณีคู่น้ีมิได้แยกกนัอยู่โดดเด่ียว เพราะต่างก็มีความสัมพนัธ์

แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัตลอดมา 

  สรุปไดว้่า ประเพณีอาจแบ่งไดเ้ป็น จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

ธรรมเนียมประเพณี 

  1.1.4  แนวคิดเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

1)  ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

งามพิศ  สัตยส์งวน. (2548, น. 24) ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงนั้นมี 2 

ประเภท คือ 

1.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) คือ การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างทางสังคมซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ของคนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยยึด

บรรทดัฐานทางสังคมเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อกนั การเปล่ียนแปลงทางสังคมจึงเป็นความ

แตกต่างในรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างคนท่ีเขา้สัมพนัธ์กนั ความแตกต่างในบทบาทของผูเ้ขา้

สัมพนัธ์ และความแตกต่างในเป้าหมายหรือการทาํหนา้ท่ีของสถาบนัสังคม 
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  2.  การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม (Cuture Change) หมายถึง  ความแตกต่างใน

ระบบวฒันธรรมหรือเปล่ียนแปลงองค์ประกอบย่อยของวฒันธรรม เช่นความแตกต่างในด้าน

ค่านิยม ความเช่ือ อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรม สัญลกัษณ์ และโลกทศัน์ รวมทั้งวฒันธรรมทาง

วตัถุดว้ย เม่ือนาํมาเปรียบเทียบกนัในเวลาท่ีแตกต่างกนัไป เช่น 10 ปี 20 ปี หรือ 50 ปี 

  ฉวีวรรณ  ประจวบเหมาะ (2528 : 100) ไดก้ล่าววา่การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรมมีความหมายเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบและขนาดของสังคม ลกัษณะและ

ระบบความสัมพนัธ์ของบุคคลกบับุคคลหรือระหว่างกลุ่มบุคคล ระบบความเช่ือความคิด ค่านิยม

และประยกุตว์ทิยาของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคม  

  เฉลียว ฤกษ์รุจิพิมล และคณะ (2548, น. 239) ได้กล่าวถึงความหมายไวว้่า การ

เปล่ียนแปลงรูปแบบโครงสร้างทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคม ตวัอย่างของการเปล่ียนแปลง

โครงสร้างทางสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงระบบครอบครัวขยายเป็นระบบครอบครัวเด่ียว เป็นตน้ 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม เช่นการเปล่ียนพฤติกรรมการการผลิตจากการผลิต

เพื่อบริโภคเป็นผลิตเพื่อขาย การเปล่ียนพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรจากแบบบังคับเป็นแบบให้

อิสรเสรี และยงัรวมถึงการเปล่ียนแปลงเชิงปริมาณของพฤติกรรม เช่น อตัราการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

แต่งงาน อตัราการยา้ยถ่ิน เป็นตน้ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงในเร่ืองความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ ภาษา 

  สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ (2546, น.5-6) ไดก้ล่าววา่การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social 

change) หมายถึงการเปล่ียนแปลงองคก์รทางสังคม (Social organization) ไดแ้ก่การเปล่ียนแปลงใน

เร่ืองขนาดขององค์การทางสังคม (size) คือใหญ่ข้ึนหรือเล็กลง ลักษณะขององค์การทางสังคม 

(characteristics) และสถานภาพและบทบาท (status-role) การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม (culture 

change) หมายถึงการเปล่ียนแปลงในดา้นวฒันธรรม ซ่ึงอาจแบ่งเป็น 3 ดา้นคือ ดา้นความคิด (idea) 

ได้แก่ ความเช่ือ ความรู้ ค่านิยม และอุดมการณ์ ดา้นการกระทาํ (behavior) ไดแ้ก่บรรทดัฐานทาง

สังคม ซ่ึงอาจแบ่งย่อยออกเป็นวิถีประชา (folkways) จารีตประเพณี (mores) และกฎหมาย (laws) 

และด้านวตัถุ (material) ได้แก่ส่วนท่ีเป็นวตัถุของวฒันธรรม เช่นบ้านเรือน เคร่ืองใช้ เคร่ืองมือ 

เคร่ืองประดบั 

  สุริชัย  หวนัแก้ว (2535, น.155-157) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมไวว้่า 

หมายถึง การท่ีระบบสังคม กระบวนการแบบอย่างหรือรูปแบบทางสังคม เช่น ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครองไดเ้ปล่ียนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นไปในดา้นใดก็ตาม 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีอาจเป็นไปในทางกา้วหนา้หรือถดถอย เป็นไปอยา่งถาวรหรือชัว่คราว

โดยวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไปเองหรือให้โทษก็ไดท้ั้งส้ิน ส่วนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
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หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในดา้นต่าง ๆ ท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์และสร้างข้ึนและท่ีสําคญัก็คือทาํ

ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในดา้นค่านิยม บรรทดัฐานและระบบสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในสังคมนั้น ๆ 

  จึงสรุปไดว้่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 

คือ การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมและรูปแบบทาง

สังคม ส่วนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึง การเปล่ียนแปลงดา้นค่านิยม ทศันคติ ความ

เช่ือท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

  ปัจจัยของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

  จาํนงค์ อดิวฒันสิทธ์ิ (2543, น. 171-172) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัของการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมและวฒันธรรม โดยสรุปไดด้งัน้ี 

  1.  สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่น ความแห้งแลง้ 

นํ้ าท่วม หรือภยัธรรมชาติอ่ืนๆ อาจเป็นสาเหตุให้มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต เช่นมีการอพยพยา้ยถ่ิน 

เปล่ียนอาชีพ หรือมีการคิดคน้วธีิการใหม่ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหานั้นๆ 

  2.  ประชากร การเพิ่มข้ึนของจาํนวนประชากร เป็นปัจจยัสําคญัประการหน่ึงท่ี

ผลกัดันให้เกิดการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีจาํนวนประชากร

เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จาํเป็นตอ้งปรับปรุงวิธีการผลิตและวิธีการกระจายผลผลิตเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการอาหารและส่ิงจาํเป็นต่างๆ แก่สมาชิกสังคม นอกจากน้ีอาจตอ้งเปล่ียนแปลงรูปแบบของ

การปกครอง ระบบครอบครัว และมีการขยายตวัของเมืองเกิดข้ึน 

  3.  เทคโนโลยี การประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงใหม่หรือการนาํเทคโนโลยีใหม่ ๆ เขา้มาใช้

ในสังคมยอ่ยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในแบบแผนการดาํรงชีวติหลายดา้น 

  4.  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ในท่ีน้ีไม่ใช่เทคโนโลยีหรือวตัถุส่ิงของ แต่เป็นเร่ืองของ

กฎระเบียบขอสังคมท่ีบงัคบัควบคุมความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจของคนในสังคม 

  5.  ความคิด ความเช่ือ ค่านิยมหรืออุดมการณ์ของคนในสังคม เป็นปัจจยัสําคญั

ประการหน่ึงท่ีผลกัดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงได ้

  ศิริรัตน์  แอดสกุล. (2545, น. 79) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมและวฒันธรรม สรุปไดว้่าการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนไดเ้ร็วหรือช้าข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ

ดงัน้ีคือ 

  1.  สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 

  2.  ประชากร 

  3.  โลกทศัน์ของคนในสังคม 

  4.  การมีนวตักรรมหรือเทคโนโลยใีหม่ 
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  5.  การเคล่ือนไหวของขบวนการทางสงัคม 

  สนธยา พลศรี. (2545, น.196-197) ได้กล่าวถึงปัจจยัของการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรม โดยสรุปไดด้งัน้ี 

  1.  การสั่งสมทางวฒันธรรม หมายถึง การท่ีหน่วยต่างๆ ของสังคมได้สั่งสม

วฒันธรรมติดต่อกนัมาเป็นเวลานาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเทคโนโลยี ทาํให้สังคมปัจจุบนั

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยา่งมาก 

  2.  ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัวฒันธรรมอ่ืน การรับและการถ่ายทอดทางวฒันธรรม

โดยเฉพาะทางสังคมท่ีอยูใ่กลชิ้ดกนั โอกาสท่ีจะแลกเปล่ียนวฒันธรรมกนัมีมากข้ึน เช่นสังคมไทย

อยูใ่กลชิ้ดกบัสังคมจีน 

  3.  การติดต่อกบัวฒันธรรมอ่ืนโดยตรง คือการท่ีบุคคลในสังคมไดติ้ดต่อกบับุคคล

ในอีกหน่ึงสังคม ทาํใหบุ้คคลนั้นไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ แนวความคิดใหม่ แลว้นาํมาสู่สังคมของตน 

  4.  ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะส่ิงแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เช่นท่ีตั้ งภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ถา้ส่ิง

เหล่าน้ีเกิดการเปล่ียนแปลงก็จะทาํใหส้ังคมและวฒันธรรมเปล่ียนแปลงดว้ย 

  5.  ปัจจยัทางประชากร การเปล่ียนแปลงทางคุณภาพขนาดของประชากร การเพิ่ม

การลดจาํนวนประชากร การยา้ยถ่ิน การเปล่ียนอตัราส่วนของเพศชายและหญิง อตัราส่วนของคน

หนุ่มและคนสูงอายซ่ึุงเพิ่มภาวะทางประชากร จะมีผลอยา่งสาํคญัต่อการเปล่ียนแปลงในเร่ืองการจดั

ระเบียบทางสังคม การเปล่ียนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 

  6.  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจคือการผลิต การบริโภค การจาํหน่าย

และการแบ่งปันผลประโยชน์รวมทั้งระบบเศรษฐกิจและโครงสร้างทางเศรษฐกิจมีผลอยา่งมากต่อ

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมกล่าวคือสังคมและวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงไปตาม

ปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  7.  ปัจจยัทางการเมือง การเกิดสงครามหรืออิทธิพลของผูน้าํในสังคม ทาํให้เกิด

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมได ้

  8.  ปัจจยัทางศาสนาและอุดมการณ์ ความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์และศาสนา 

อาจจะเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเปล่ียนแปลงได ้

  9.  วิกฤติการณ์ในสังคม การเกิดความวุน่วายและความยุง่ยากในสังคม ทาํให้เกิด

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมได ้
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  10.  ความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทาํให้เกิดการศึกษา

คน้ควา้วิจยัและประดิษฐ์คิดค้นส่ิงใหม่ ๆ ข้ึนในสังคมเสมอ เป็นสาเหตุสําคญัทาํให้สังคมและ

วฒันธรรมเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และในทุก ๆ ดา้นทั้งวฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุ 

  11.  ปัจจยัทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาเช่ือว่าสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม เน่ืองมาจากความรู้สึกของมนุษยใ์นสังคมท่ีชอบการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ชอบคน้ควา้

ส่ิงแปลกใหม่ ชอบหาประสบการณ์ใหม่ จึงทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมข้ึน 

  12.  ความสนใจและความต้องการของคนส่วนใหญ่ในสังคม จนกลายเป็น

ประชามติหรือเสียงส่วนใหญ่ก็จะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงได ้

  สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข และสุวรรณ  บัวทวน. (2527, น.11) ได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ดงัน้ี 

  1.  ปัจจยัด้านนิเวศวิทยา ซ่ึงได้แก่ ทาํเลท่ีตั้ งหมู่บ้าน ทรัพยากรรอบ ๆ หมู่บ้าน 

สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของชุมชน อาจจะมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม

และวฒันธรรมอยูบ่า้งไม่มากก็น้อย เช่น ถา้หากชุมชนตั้งอยู่ในสภาพนิเวศวิทยาท่ีเหมาะสมทาํให้

ชุมชนมีความเจริญกา้วหนา้ดียิง่ข้ึน 

  2.  ปัจจยัดา้นสาธารณูปโภค รัฐบาลไดด้าํเนินการพฒันาประเทศตามแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยการเร่งสร้างถนนหนทาง ไฟฟ้า โรงเรียน ทาํให้ชุมชนชนบท

ไดรั้บการพฒันาท่ีดีข้ึน เม่ือถนนหนทางสามารถเขา้ไปถึงหมู่บา้นชาวบา้นจะสามารถนาํผลผลิต

นาํไปสู่ตลาดไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีรายไดเ้พิ่มข้ึนกวา่แต่ก่อน 

  3.  ปัจจยัดา้นการแพร่กระจายทางวฒันธรรม การแพร่กระจายทางวฒันธรรมเป็น

เร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา ส่ิงท่ีน่าสังเกตไดง่้ายๆ ก็คือการแพร่กระจายทางวฒันธรรมจากสังคม

เมืองไปสู่สังคมชนบทในทุกๆ ดา้น ตั้งแต่ในเร่ืองของครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรม

ต่างๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมอยา่งหน่ึง 

  4.  ปัจจัยด้านการส่ือสารมวลชน การส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลอย่างมากและ

รวดเร็วต่อชุมชนมากในปัจจุบนั ทาํให้ชาวชนบทไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลานําไปสู่การ

เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

  5.  ปัจจยัดา้นชาติพนัธ์ุ เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุแต่ละกลุ่มมีวฒันธรรมประเพณีท่ี

แตกต่างกนัไม่มากก็นอ้ย บางวฒันธรรมอาจจะเอ้ืออาํนวยในการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงไดร้วดเร็ว 

บางวฒันธรรมอาจจะยงัคงอยูไ่ม่ไดเ้ปล่ียนแปลงไปมากนกั ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าวฒันธรรมของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม เช่นกลุ่มชาติพนัธ์ุบางกลุ่มอาจจะ
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ไม่นิยมแต่งงานขา้มชาติพนัธ์ุ ทาํให้การรับเอาวฒันธรรมใหม่มาปฏิบติัในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ก็

นอ้ยลง การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมจึงเกิดข้ึนไดช้า้ 

  6.  ปัจจยัด้านบุคลิกภาพ บุคลิกภาพของปัจเจกบุคคลหรือสมาชิกแต่ละคนใน

ชุมชนก็มีส่วนท่ีช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมดว้ยเหมือนกนั ทั้งน้ีเพราะวา่

ถา้หากบุคคลไดรั้บการศึกษาสูง มีประสบการณ์ต่าง ๆ จากการทาํงานหรือท่องเท่ียวอาจทาํให้เกิด

การยอมรับส่ิงใหม่ง่ายกว่าบุคคลอ่ืน ๆ ตลอดจนบุคลิกภาพของผูน้าํชุมชนท่ีมีความรู้ความฉลาด

และความสามารถในการพฒันาทอ้งถ่ิน อาจมีส่วนในการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมได้

เช่นกนั 

  สนิท  สมคัรการ. (2545, น. 8) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม โดยสรุปไดว้า่วฒันธรรมอาจจะเปล่ียนแปลงไปเพราะสาเหตุสาํคญั 2 ประการ คือ 

  1.  การประดิษฐ์คิดคน้ (Invention) ซ่ึงรวมกนักบัการสร้างเทคนิควิทยาการใหม่ 

และการคิดสร้างธรรมเนียมประเพณีหรือระบบความเช่ือใหม่ ๆ เม่ือไดมี้การยอมรับและนาํไปใช้

กนัแพร่หลายในสังคมแลว้ย่อมถือไดว้่ามีแบบแผนการดาํเนินชีวิตอย่างใหม่เกิดข้ึน และถา้แบบ

แผนนั้ นมีความคงทนอยู่นานมากกว่าหน่ึงชั่วอายุคนข้ึนไปก็นับได้ว่ามีการเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรมเกิดข้ึนแลว้อยา่งแทจ้ริง เพราะวา่วฒันธรรมนั้นตามปกติยอ่มจะตอ้งมีอายุยนืยาวมากกวา่

หน่ึงชั่วอายุคนข้ึนไป ทั้ งน้ี เพื่ อให้กระบวนการถ่ายทอดทางว ัฒ นธรรม (Enculturation or 

Socialization) ไดมี้โอกาสดาํเนินไปได ้

  2.  วฒันธรรมอาจจะเปล่ียนแปลงไปได้ดว้ยวิธีการขอยืมหรือลอกเลียนแบบกนั 

(Cultural Borrowing) การหยิบยืมทางวฒันธรรมหรือการลอกเลียนแบบแผนวิถีการดาํเนินชีวิตมา

จากวฒันธรรมอ่ืนนั้น ปรากฏว่ามีอยู่สมอมาในสังคมมนุษยต่์างๆ ท่ีมีการติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคม

อ่ืนการติดต่อทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม การติดต่อโดยตรงก็คือการท่ีคน

ต่างวฒันธรรมกนัไดมี้โอกาสพบปะสังสรรคแ์ละแลกเปล่ียนความคิด ค่านิยมและพฤติกรรมต่อกนั 

ซ่ึงอาจจะเป็นไปไดใ้นหลายรูปแบบ อาทิ ทูตการเมือง กาคา้ การศึกษาในต่างประเทศ รวมไปถึง

การเผยแพร่ศาสนาของคณะธรรมทูตต่าง ๆ และการอพยพเขา้มาทาํมาหากินของคนต่างสังคมและ

วฒันธรรม เป็นตน้ การท่ีคนต่างวฒันธรรมมีโอกาสไดเ้ห็นแบบอยา่งของวฒันธรรมอ่ืนท่ีแตกต่าง

ไปจากวฒันธรรมของตนอยู่ในเวลานานพอสมควร อาจเป็นสาเหตุให้เกิดมีการเปล่ียนแปลงใน

วฒันธรรมใดวฒันธรรมหน่ึงหรือในบางส่วนของวฒันธรรมทั้ งสองก็ได้ นอกจากการติดต่อ

โดยตรงแล้ว วฒันธรรมอาจติดต่อกันได้โดยผ่านส่ือต่างๆ ท่ีมิใช่ตัวบุคคลได้อีก ส่ือสําคญัใน

ปัจจุบนัท่ีเป็นตวัการให้วฒันธรรมติดต่อกนัไดก้็คือส่ือสารมวลชน ซ่ึงรวมทั้งหนังสือพิมพ์ วิทย ุ

โทรทศัน์และภาพยนตร์ เป็นตน้ แบบแผนการดาํเนินชีวิตของคนต่างวฒันธรรมไดถู้กถ่ายทอดไป
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ยงัคนซ่ึงอยูใ่นอีกวฒันธรรมหน่ึงอยูเ่ป็นประจาํ ในปัจจุบนัน้ียอ่มเป็นการกระตุน้ให้มีการเอาอยา่ง

หรือการเลียนแบบพฤติกรรมกนัไดง่้ายข้ึน 

  เส รี  พงษ์ ภิญโญ . (2534 , น.299-300) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ี มี อิทธิพลต่อการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรมและเศรษฐกิจ ว่ามาจากปัจจยั 2 ประการ คือปัจจยัภายใน และ

ปัจจยัภายนอก ดงัน้ี 

  1.  ปัจจยัภายใน คือส่ิงท่ีมีอยูห่รือการเกิดจากภายในชุมชนแยกเป็นปัจจยัทางดา้น

นิเวศวทิยา ไดแ้ก่ท่ีตั้ง ท่ีดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ปัจจยับุคลิกภาพ ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น เจา้อาวาส ครู 

ผูรู้้ในหมู่บา้น หวัหนา้กลุ่ม กรรมการบริหารกลุ่ม ปัจจยัดา้นเจตคติของชาวบา้นท่ียอมรับในส่ิงใหม่

ทั้งกระบวนการและวิชาชีพท่ีผลิต ซ่ึงสร้างพลงัในการต่อสู้เพื่อเปล่ียนแปลง ขณะเดียวกนัก็รักษา

ขนบธรรมเนียมอนัดีงามเอาไว ้

  2.  ปัจจยัภายนอก คือส่ิงท่ีมาจากหรือเกิดจากชุมชน ไดแ้ก่สาธารณูปโภค เช่นการ

มีถนนหนทางเขา้สู่หมู่บา้น การมีไฟฟ้า มีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นตน้ และดา้นนโยบายพฒันาของรัฐ 

เช่นการแพร่กระจายของอาํนาจรัฐเขา้สู่ชุมชน มีงบประมาณ มีโครงการพฒันาต่าง ๆ เป็นตน้ 

  สรุปได้ว่า ปัจจัยการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม เกิดจากปัจจัย 2 

ประการ คือ ปัจจยัภายใน มกัจะเกิดการเปล่ียนแปลงจากภายในชุมชนของตนเอง เช่น ความคิด

ความเช่ือ ทศันคติของคนในสังคม  และปัจจยัภายนอก มกัจะเกิดจากส่ิงท่ีมาจากภายนอกสังคม แต่

ส่งผลกระทบให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง 

เทคโนโลย ีเป็นตน้ 

  1.1.5  แนวคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์ 

1)  ความหมายของการอนุรักษ์ 

จารุณี  สิริมงัคลา. (2532, น.11-12) ได้ให้ความหมายไวว้่า การสงวน

รักษา ป้องกนั ดูแลเพิ่มคุณค่า ปรับปรุงและพฒันาให้ใกล้เคียงท่ีมีความสําคญัและมีคุณค่าทาง

สถาปัตยกรรม ศิลปกรรมและประวติัศาสตร์ สังคมและเทคโนโลยีทั้ งท่ีมีประโยชน์ใช้สอยใน

ชีวิตประจาํวนั โบราณวตัถุ โบราณสถานหรือส่วนของเมืองท่ีไม่ไดมี้การใชส้อยอีกต่อไปแลว้ก็ได ้

ทั้งน้ีเพื่อรักษาไวซ่ึ้งลกัษณะเฉพาะของเมืองตลอดจนสภาพแวดลอ้ม 

พระมหาวีระยุทธ  ประสาทนอก. (2551, น.19) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า 

การดูแลรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมหรือสภาพท่ียงัเอ้ือประโยชน์ต่อการใชส้อยได ้

วรรณา วุฒิฑะกุล. (2538, น.35) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การรักษา ระวงั 

ป้องกนั จะดาํรงอยู่ไดต้อ้งมีการหาทางระวงัรักษาและป้องกนัมิให้เส่ือมสูญไป คือให้คงอยู่และ
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หาทางทาํนุบาํรุงส่งเสริมให้เจริญงอกงามหรือก้าวหน้ายิ่งข้ึน เพื่อให้คงอยู่เป็นของคู่บา้นคู่เมือง

ตลอดไป 

จึงสรุปไดว้า่ การอนุรักษ ์หมายถึง การดูแล รักษา ปรับปรุง และพฒันา

ใหค้งอยูห่รือเจริญกา้วหนา้ข้ึนกวา่เดิม 

2)  วิธีการอนุรักษ์ 

กฤษณา  วงษาสันต์. (2542, น.117) ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริม

วฒันธรรมและประเพณีไว ้14 ประการ ดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมการศึกษาถึงคุณค่าของธรรมเนียมท้องถ่ินท่ีถือว่าเป็น

เอกลกัษณ์และศกัด์ิศรีอนัสําคญัของทอ้งถ่ินต่างๆ ทั้งระดบัจงัหวดั ระดบัอาํเภอ ระดบัตาํบลหรือ

หมู่บา้น เพื่อใหเ้ห็นถึงคุณค่าอนัเหมาะสมท่ีสามารถนาํมาปรับใชใ้นสงัคมปัจจุบนัของทอ้งถ่ินได ้

2.  ส่งเสริมการฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ินท่ีมีคุณค่าให้

กลบัมามีความสาํคญัเป็นท่ียอมรับและถือเป็นวถีิชีวติอนัสาํคญัของทอ้งถ่ิน 

3.  สนบัสนุนกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนท่ีดีงามมี

ต่อวถีิชีวติของคนส่วนใหญ่ทั้งมวลในชุมชนต่างๆ 

4.  ส่งเสริมการจดักิจกรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ครอบครัวของตนตามโอกาสและความเหมาะสม การทาํบุญใหญ้าติผูล่้วงลบั 

5.  ส่ งเส ริม ก ารจัดทําห ลัก สู ตรให้ มี ก ารเรียน การส อน เก่ี ยวกับ

ขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน 

6.  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนโดยให้ความรู้ท่ี

ถูกตอ้ง การสาธิต การสร้างสถานการณ์จาํลองเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมและประเพณีของทอ้งถ่ิน

ของตนเองและทอ้งถ่ินอ่ืน 

7.  ส่งเสริมให้สถานศึกษาจดัให้มีกิจกรรมท่ีแสดงถึงขนบธรรมเนียม

ประเพณีในและนอกชุมชนตามวาระและโอกาสท่ีเหมาะสม 

8.  ส่งเสริมให้ครูอาจารยศึ์กษาคน้ควา้เก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี

ทอ้งถ่ินเพื่อใหเ้ป็นองคค์วามรู้ในการเผยแพร่ 

9.  ส่งเสริมให้สถานศึกษาจดัให้เป็นแหล่งความรู้สถานฝึกอบรมและ

พฒันาเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมและประเพณี 

10.  ส่งเสริมและให้นักเรียน นิสิต นักศึกษาและประชาชนเข้าร่วม

กิจกรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชน 
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11.  ส่งเสริมให้สมาชิกในองค์การปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณี

ของไทย 

12.  เชิญชวนสมาชิกเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี

ชุมชนจดัข้ึน 

13.  ให้วดัและศาสนสถานเป็นศูนยก์ลางของการให้ความรู้และรูปแบบ

ท่ีถูกตอ้งของขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาและพิธีกรรมต่างๆ 

14.  ส่งเสริมให้องค์การภาครัฐและเอกชนประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชน

ไดเ้ห็นความสําคญัของการสืบทอดและปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยโดยใชส่ื้อทุก

ประเภท 

จิราภรณ์  คชเสนีย.์ (2549, น.188) ไดก้ล่าวถึงวธีิการอนุรักษว์า่มีรากฐาน

มาจากการจัดการทรัพยากรและธรรมชาติวิทยา โดยมีกระบวนทัศน์พื้นฐาน 2 ประการ คือ

ทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีไม่สามารถเกิดข้ึนมาทดแทนใหม่ได้ และทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทท่ีสามารถเกิดข้ึนมาทดแทนใหม่ได ้จาํเป็นตอ้งไดรั้บการจดัการอยา่งระมดัระวงัเพื่อไม่ให้

สูญส้ินไป ดงันั้นการจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสียส้ินเปลืองโดย

เปล่าประโยชน์และเพื่อให้แน่ใจว่าคนรุ่นต่อๆ ไปจะมีทรัพยากรธรรมชาติอย่างเพียงพอและมี

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

ไพฑูรย ์ พงศะบุตร. (2548, น.188-196) ไดก้ล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู

ภูมิปัญญาชาวบา้นใหสื้บทอดต่อไปได ้2 วธีิ คือ 

1.  การอนุรักษฟ้ื์นฟูและพฒันาภูมิปัญญาพื้นบา้นในทอ้งถ่ินต่าง ๆ โดย

การนําเอาสินค้าพื้นบ้านมาพัฒนารูปแบบและคุณภาพ เพื่อให้สามารถหาตลาดจําหน่ายได้

กวา้งขวางมากยิ่งข้ึน ซ่ึงในการดาํเนินการดา้นน้ีมีโครงการสนบัสนุนท่ีสําคญัคืองานศิลปาชีพ เป็น

งานท่ีสมเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ ทรงริเร่ิมข้ึนเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวบา้นใน

ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ไดพ้ฒันาฝีมือของตนในการทาํหตัถกรรมพื้นบา้น โดยจดัหาผูเ้ช่ียวชาญในทอ้งถ่ินมา

ถ่ายทอดความรู้และให้การฝึกอบรม รวมทั้งจดัหาอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นและการจดัหาตลาดจาํหน่ายให้

ดว้ย  

2.  การสรรหาและประกาศยกย่องบุคคลดีเด่นทางภูมิปัญญาชาวบ้าน 

การประกาศยกย่องบุคคลดีเด่นระดับชาติหรือระดับท้องถ่ิน นับเป็นมาตรการอย่างหน่ึงท่ีช่วย

สนบัสนุนและส่งเสริมชาวบา้นใหค้งอยูห่รือพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน 

เสาวภา  ไพทยวฒัน์. (2538, น. 228) ได้เสนอแนวทางและบทบาทใน

การดาํเนินการรณรงคแ์ละอนุรักษว์ฒันธรรมไทย ดงัน้ี 
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1.  บทบาทของรัฐและส่วนราชการ ผูบ้ริหารประเทศได้ดําเนินการ

กาํหนดปีรณรงคว์ฒันธรรมไทย โดยมีหลกัการ 3 ขอ้ คือ 

1.1  การสร้างความรู้และความเขา้ใจโดยอาศยัส่ือโทรทศัน์วิทยุและ

ส่ือส่ิงพิมพ ์

1.2  การสร้างทศัน์ท่ีเห็นคลอ้ยตามโดยส่งเสริมการเรียนการสอนผลิต

และเผยแพร่คู่มือเสริมการเรียนการสอน 

1.3  การสร้างพฤติกรรมร่วมโดยเน้นการส่งเสริมกิจกรรมโดยขอ

ความร่วมมือจากศิลปินท่ีมีช่ือเสียง 

2.  บทบาทของสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษาและประชาชน มี

หลกัการ 3 ขอ้ คือ 

2.1  สถาบนัครอบครัวมีบทบาทหน้าท่ีในการอบรมสั่งสอนเพื่อการ

ปฏิบติัตนให้คนในครอบครัวตั้งอยู่ในศีลธรรมอนัดี การรู้จกับาปบุญคุณโทษโดยผูน้าํครอบครัว

ควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งอนัดีใหแ้ก่บุตรหลาน 

2.2  สถาบนัการศึกษา จะตอ้งจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

โดยให้เยาวชนทุกระดบัได้มีส่วนร่วมในการรักษามรดกไทยและมีบทบาทในการช้ีนาํและสร้าง

จิตสาํนึกใหแ้ก่เยาวชนถึง “แก่นแท”้ ของวฒันธรรมไทย 

2.3 ประชาชนซ่ึงเป็นผูสื้บสานวฒันธรรมไทยตอ้งรู้จกัวฒันธรรมของ

ตนเองวฒันธรรมอ่ืนๆ ท่ีเขา้มาและก่อให้เกิดการสูญเสียเอกลกัษณ์ไทย การปลูกฝังให้รู้จกัและการ

อบรมสั่งสอน การสร้างจิตสาํนึกแก่ประชาชนเป็นพลงัสาํคญัในการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 

สรุปได้ว่า วิธีการอนุรักษ์มีหลากหลายวิธีการด้วยกัน เช่น การ

ส่งเสริมดา้นการศึกษา การจดัตั้งศูนยก์ลางความรู้ด้านต่าง ๆ  แต่ส่ิงท่ีจะทาํให้การอนุรักษ์เกิดผล

เป็นรูปธรรมนั้น จะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีตวับุคคล โดยการสร้างความตระหนกั สร้างจิตสํานึก และปลูกฝัง

ให้เห็นความสําคญัของการอนุรักษ์ อีกทั้งจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วน จะทาํให้การ

อนุรักษเ์กิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ 

 1.2  ทฤษฎ ี

  1.2.1  ทฤษฎโีครงสร้าง-หน้าทีนิ่ยม (Structural-Functionalism Theory) 

ท ฤษ ฎี โครงส ร้าง-ห น้าท่ี นิ ยม (Structural-Functionalism Theory) เป็ น

ทฤษฎีท่ีใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและหน้าท่ีของสังคมทั้ งหมด เพื่ออธิบาย

ปรากฏการณ์และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยเช่ือว่าโครงสร้างของสังคมเป็นส่ิงท่ี

สําคัญท่ีสุด โครงสร้างแต่ละส่วนของสังคมจะมีหน้าท่ีของตนเองและประสานสัมพันธ์กับ



 30 

โครงสร้างอ่ืน ๆ สังคมจะมีดุลยภาพ นกัทฤษฎีคนสําคญัคือ ออกุสท ์คอมท์ เฮอร์เบิร์ท สเปนเซอร์ 

เอมิลี เดอร์ไคม ์ทลัคอทท ์พาร์สัน โรเบิร์ท เค เมอร์ตนั และ เจฟฟรีย ์อเลกซานเดอร์  

ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าท่ีนิยม เป็นกรอบแนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีมีข้อ

สมมติฐานท่ีว่าสังคมเป็นระบบท่ีซับซ้อนระบบหน่ึงท่ีมีองค์ประกอบต่างๆ หลายส่วนทาํงาน

ร่วมกันจนเกิดความมีเสถียรภาพ (Stability) ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าท่ีนิยม มีองค์ประกอบของ

ทฤษฎี  2  ส่วน คือ 

1.  โครงสร้างทางสังคม (Social Structure) ซ่ึงเป็นรูปแบบถาวรอนัเกิดจาก

ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมทางสังคม เช่น วิถีชีวิตภายในครอบครัวและระบบเศรษฐกิจเป็น

รูปแบบของโครงสร้างทางสังคมประเภทหน่ึงท่ีเกิดจากพฤติกรรมทางสังคมโดยความร่วมมือ

ระหวา่งกนัในครอบครัวจนเกิดเป็นระบบผลผลิต การบริโภค การจาํแนกแจกจ่าย และการบริการท่ี

มีขนาดใหญ่มีความเก่ียวพนัระหวา่งกนัทัว่ทั้งสังคม 

2.  หนา้ท่ีทางสังคม (Social Functions) เป็นส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีเช่ือมโครงสร้าง

ทางสังคมแต่ละส่วนเขา้ดว้ยกนั ทาํให้สังคมทัง่ระบบเกิดการประสานงานและทาํงานร่วมกนั การท่ี

สังคมจะสามารถดาํรงอยูไ่ดน้ั้นจะตอ้งมีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงไปดว้ยกนัทั้งระบบ 

นักทฤษฎีเหล่าน้ีได้เสนอแนวความคิดและสาระสําคัญของทฤษฎีไว้

โดยสังเขปดงัน้ี 

ออกุสท์ คอมท์ เสนอว่าสังคมประกอบด้วยโครงสร้างต่าง ๆ หลายส่วน 

เช่นเดียวกบัร่างกายของมนุษยท่ี์ประกอบดว้ยอวยัวะต่างๆ โครงสร้างแต่ละส่วนเหล่าน้ีจะทาํหนา้ท่ี

แตกต่างกนัออกไปอยา่งชดัเจน แต่ต่างประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ สังคมจึงจะดาํรงอยูไ่ด้

อยา่งสงบสุขหรือมีดุลยภาพ (Equilibrium) 

เฮอร์เบิร์ท สเปนเซอร์ มีความคิดเห็นเช่นเดียวกบัออกุสท ์คอมท์ และขยาย

ความเพิ่มเติมว่า โครงสร้างของสังคมจะเพิ่มความสลับซับซ้อนมากยิ่งข้ึนทําให้เกิดความ

หลากหลายและแตกต่างไปจากโครงสร้างเดิมเสมอ แต่จะยงัคงเช่ือมโยงประสานไม่ไดแ้ยกออกจาก

กนั แต่จะรวมกนัในลกัษณะของการบูรณาการ (Integration) เม่ือสมาชิกของสังคมเพิ่มจาํนวนข้ึนก็

ยิ่งทาํให้เกิดความแตกต่างทางสังคมมากยิ่งข้ึน ทาํให้สังคมขาดดุลยภาพ สมาชิกจึงตอ้งปรับตวัใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น การแบ่งงานกนัทาํ การจดัระเบียบทางสังคม เป็นตน้ ทาํให้สังคมยิ่งเพิ่มความ

ซับซ้อน และเกิดความแตกต่างกนัเป็นความพิเศษเฉพาะอย่าง (Specialization) แต่สังคมจะมีดุลย

ภาพ เพราะโครงสร้างต่าง ๆ ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของตนและประสานสัมพนัธ์กบัโครงสร้างอ่ืนๆ ดว้ย 

เอมิลี เดอร์ไคม์ ได้เสนอเร่ืองการมีดุลยภาพของสังคมว่าเกิดจากการยึด

เหน่ียวทางสังคม (Social Solidarity) โดยในสังคมขนาดเล็กท่ีมีโครงสร้างง่ายๆจะมีการยึดเหน่ียว
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ทางสังคมโดยยึดถือค่านิยม จารีต ประเพณี ความคิด ความเช่ือ เจตคติแบบเดียวกนั (Mechanical 

Solidarity) ส่วนสังคมขนาดใหญ่ท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน การยึดเหน่ียวทางสังคมจะเป็นไปตาม

สถานภาพและบทบาทท่ีดาํรงอยู ่(Organic Solidarity) เปล่ียนแปลงจากแบบแรกไปเป็นแบบท่ีสอง 

ตามการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงจากสังคมท่ีมีโครงสร้างง่าย ๆ ไปสู่สังคมท่ีมี

โครงสร้างซบัซอ้นเสมอ  

ทลัคอทท ์พาร์สัน นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกนั เป็นนกัทฤษฎีท่ีทาํให้ทฤษฎี

โครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม เป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง แนวความคิดท่ีสาํคญั คือ 

1.  แนวความคิดเก่ียวกบัองค์การทางสังคม มนุษยเ์ขา้ไปอยู่ในสังคมและ

รวมกันเป็นองค์การด้วยความสมัครใจ การตัดสินใจกระทาํทางสังคมของบุคคลจะข้ึนอยู่กับ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูก้ระทาํ (Actor) เป้าหมาย (Goals) วิธีการท่ีเลือกใช้ (Means) สถานการณ์ท่ี

ผูก้ระทาํตอ้งเลือกวิธีใดวิธีหน่ึง (Situational Conditions) และตวักาํหนดเชิงบรรทดัฐาน คือบรรทดั

ฐานทางสังคม ค่านิยม และความคิดต่างๆ ท่ีผูก้ระทาํนาํมาใชเ้พื่อเลือกวธีิการท่ีจะใหบ้รรลุเป้าหมาย 

2.  แนวความคิดเร่ืองระบบการกระทาํ ระบบการกระทาํเกิดข้ึนจากการท่ี

ผูก้ระทาํแสดงบทบาทตามสถานภาพท่ีดาํรงอยู ่สถานภาพและบทบาทเหล่าน้ี จะประสานสัมพนัธ์

กันในรูปแบบของระบบต่างๆ อันเป็นระบบการกระทําระหว่างกัน (System of Interaction) 

ประกอบดว้ยผูก้ระทาํจาํนวนมาก ซ่ึงมีสถานภาพและบทบาทท่ีรวมกนั เรียกวา่ระบบสังคม แต่การ

ตดัสินใจในการกระทาํทางสังคมของบุคคลก็ยงัคงเป็นเช่นเดิม คือเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจเลือก

วธีิการไปสู่เป้าหมายภายใตก้ฎระเบียบหรือบรรทดัฐานทางสังคม ค่านิยม ความเช่ือ ความคิดต่าง ๆ 

และจะตอ้งนาํสภาพการณ์ต่างๆ เขา้มาพิจารณาดว้ย ท่ีสําคญัคือระบบยอ่ยของสังคม ความตอ้งการ

จาํเป็นเชิงหนา้ท่ี แบบแผนต่างๆ ของตวัแปร กระบวนการทางสังคม และลกัษณะท่ีสาํคญัของระบบ

สังคม 

3.  แนวความคิดเร่ืองความจาํเป็นพื้นฐานของระบบสังคม ระบบการกระทาํ

ทางสังคมมีความตอ้งการจาํเป็นพื้นฐาน 4 ประการ คือ การบรรลุเป้าหมาย (Goal Attainment) การ

ปรับตวั (Adaptation) การบูรณาการหรือผสมผสานส่วนต่าง ๆ เขา้ด้วยกนั (Integration) และการ

จดัการกบัความตึงเครียดโดยใชก้ฎระเบียบต่าง ๆ (Latency) 

4.  แนวความคิดเร่ืองลําดับขั้นของข่าวสารในการควบคุมระบบสังคม 

เน่ืองจากระบบย่อยของสังคมมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั จึงตอ้งมีลาํดบัขั้นตอนของการควบคุม

ข่าวสาร เพื่อให้ความสัมพนัธ์ประสานกลมกลืนกนั โดยระบบวฒันธรรมจะควบคุมข่าวสารของ

ระบบสังคม ระบบสังคมจะควบคุมระบบข่าวสารของระบบบุคลิกภาพ ระบบบุคลิกภาพจะควบคุม

ข่าวสารของระบบอินทรีย ์ตามลาํดบั 
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5.  แนวความคิดเร่ืองส่ือกลางการแลกเปล่ียน (Generalized Symbolic 

Media of  Exchange) ระบบย่อยของสังคมจะมีความสัมพนัธ์ทั้งภายในระบบและระหว่างระบบ 

โดยมีข่าวสารเป็นส่ือสญัลกัษณ์กลางในการแลกเปล่ียน ซ่ึงกระทาํไดห้ลายแนวทาง เช่น  

5.1  การแลกเปล่ียนระหวา่งระบบโดยใชส่ื้อเป็นสัญลกัษณ์ เช่น อาํนาจ 

อิทธิพล และความผกูพนั 

5.2  การแลกเปล่ียนภายในระบบใดระบบหน่ึง มีลกัษณะเช่นเดียวกบั

การแลกเปล่ียนระหวา่งระบบ 

5.3  การแลกเปล่ียนหน้าท่ีเฉพาะของแต่ละระบบ เช่น การปรับตวั การ

บรรลุเป้าหมาย จะเป็นตวักาํหนดส่ือกลางท่ีจะใชใ้นระบบหรือระหวา่งระบบ 

6.  แนวความคิดเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคม

เกิดจากกระบวนการความสัมพนัธ์เก่ียวกบัข่าวสาร พลงังานภายในระบบ และพลงังานระหว่าง

ระบบต่างๆ ถา้หากมีข่าวสารและพลงังานมากเกินไป จะทาํใหข้่าวสารหรือพลงังานเป็นผลออกของ

ระบบมากเกินไป ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมข้ึน เช่น ถ้าคนในสังคมมีเหตุจูงใจมากจะ

ทาํงานหรือแสดงบทบาทมาก  และอาจทาํให้ตนเองเกิดการจดัระเบียบ บทบาท บรรทดัฐาน และ

ระบบค่านิยมของสังคมใหม่ แต่ถา้หากมีข่าวสารหรือพลงังานน้อยเกินไป เช่น ถา้คนในสังคมมี

ค่านิยมขดัแยง้กนั จะทาํให้เกิดการขดัแยง้ทางบรรทดัฐานหรือเกิดการเสียระเบียบข้ึน ก็จะส่งผลต่อ

ระบบบุคลิกภาพและระบบอินทรีย ์ดงันั้น การควบคุมข่าวสารจึงเป็นทั้งแหล่งท่ีจะทาํให้เกิดดุลย

ภาพและเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมข้ึนได ้การเปล่ียนแปลงทางสังคมควรเป็นแบบวิวฒันาการ 

เพราะเหตุผลท่ีสาํคญัคือ 

6.1  ทาํใหเ้กิดการจาํแนกความแตกต่างระหวา่งระบบยอ่ยของสังคม 

6.2  ทาํใหเ้กิดการจาํแนกความแตกต่างในแต่ละระบบยอ่ยของสังคม  

6.3  ทําให้ เกิดการเร่งในเร่ืองบูรณาการของสังคม เกิดหน่วยหรือ

โครงสร้างดา้นบูรณาการใหม่ๆ 

6.4  ทาํใหร้ะบบยอ่ยของสังคมสามารถดาํรงอยูไ่ด ้

เจฟฟรีย ์อเลกซานเดอร์ (Jeffrey Alexander) ไดแ้สนอแนวความคิดท่ีจะ

ปรับปรุงทฤษฎีให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยเสนอให้เปล่ียนแปลงทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าท่ี

นิยมเป็นทฤษฎีหนา้ท่ีนิยมแนวใหม่ (Neo-Functionalism) และเสนอแนวความคิดไว ้ดงัน้ี 

1.  ต้องดําเนินการโอยอาศัยตัวแบ บเชิงพ รรณ นาของสังคม ซ่ึ ง

ประกอบดว้ยส่วนสาํคญัต่างๆท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั จะก่อให้เกิดรูปลกัษณ์อนัเป็นแบบแผน

ข้ึน แบบแผนดงักล่าว จะทาํให้ระบบมีความแตกต่างไปจากสภาพแวดลอ้มของระบบองคป์ระกอบ
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ของระบบจะมีความเก่ียวพนักนัในรูปของการสังเคราะห์ (Symbiotic Connected) และปฏิสัมพนัธ์

ขององคป์ระกอบต่างๆ น้ี จะไม่ถูกกาํหนดโดยพลงัครอบงาํใด ๆ 

2.  ตอ้งให้ความสําคญัในเร่ืองการกระทาํและความเป็นระเบียบ ทั้งใน

ระดบัมหภาคและจุลภาค ทั้งการกระทาํท่ีมีเหตุผลและการแสดงออกต่าง ๆ ด้วย ซ่ึงมีขอบเขตท่ี

กวา้งขวางข้ึน 

3.บูรณาการเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญั เพราะการเบ่ียงเบนและการควบคุม

ทางสังคมเป็นส่ิงท่ีทุกสังคมไม่อาจหลีกเล่ียงได ้บูรณาการทาํให้สังคมมีดุลยภาพ แต่เป็นดุลยภาพท่ี

เกิดจากดุลยภาพขององคป์ระกอบต่างๆ ของระบบ 

4.  บุคลิกภาพ วฒันธรรม และระบบสังคม มีความสําคญัต่อโครงสร้าง

สังคมและการแทรกซึมของระบบดงักล่าวเขา้ไปภายใน จะก่อให้เกิดความตึงเครียด จึงทาํให้สังคม

เกิดความเปล่ียนแปลง และตอ้งควบคุมอยูต่ลอดเวลา 

5.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม ก่อให้เกิดความแตกต่างในระบบสังคม 

ระบบวฒันธรรมและระบบบุคลิกภาพ การเปล่ียนแปลงจึงไม่ได้เป็นผลของการปฏิบติัตาม หรือ

ความกลมกลืนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั แต่เป็นผลจากความกดดนัของบุคคลและสถาบนัทางสงัคม 

6.  ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าท่ีนิยมแนวใหม่ ตอ้งเป็นอิสระในการสร้าง

แนวความคิดและทฤษฎี จากระดบัอ่ืนๆ ของการวเิคราะห์ทางสังคมวทิยา 

ท ฤษ ฎี โค รงส ร้าง-ห น้ าท่ี นิ ยม  ส รุป ส าระสํ าคัญ ได้ว่า  สั งค ม จะ

ประกอบดว้ยโครงสร้างท่ีเป็นระบบยอ่ยๆ หลายระบบ แต่ละระบบจะมีหน้าท่ีของตนเองแตกต่าง

กนัออกไป  ซ่ึงทาํหน้าท่ีท่ีต่างกนัน้ีจะก่อให้เกิดความสมดุลในสังคมนั้น ๆ แต่ถา้โครงสร้างท่ีเป็น

ระบบย่อย ๆ ใดเกิดความบกพร่องในการปฏิบติัหน้าท่ี จะทาํให้สังคมนั้นขาดความสมดุล ระบบ

ย่อยทั้ งหมดก็จะต้องปรับตัวเข้าหากันใหม่ เพื่อให้เกิดความสมดุลดังเดิม ทําให้สังคมมีการ

เคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง และปรับตวัอยู่เสมอ การปรับตวัน้ีเป็นการใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อควบคุม

สังคม (สุรพงษ ์ลือทองจกัร. 2552, น.163-166) 

  1.2.2  ทฤษฎสัีมพนัธ์สัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism Theory)  

ทฤษฎีสัมพนัธ์สัญลกัษณ์ (Symbolic Interactionism Theory) เป็นทฤษฎีท่ี

ให้ความสําคญักบัความสัมพนัธ์ทางสังคม เพราะเป็นส่ิงท่ีทาํให้บุคคลสามารถรับรู้ตวัตนและโลก

ทศัน์ต่าง ๆ จากความสัมพนัธ์กบับุคลอ่ืน ผา่นการตีความสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกมา

ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกไป นักทฤษฎีกลุ่มสัมพนัธ์สัญลักษณ์คนสําคญั ๆ คือ 

G.H.Mead, Charles H.Cooley, Herbert Blumer แ ล ะ  W.I.Thomas นั ก ท ฤ ษ ฎี ก ลุ่ ม น้ี ไ ด้ เส น อ

แนวความคิดและสาระสาํคญัไวโ้ดยสรุปไดด้งัน้ี (พชัรินทร์ สิรสุนทร. 2547, น.53) 



 34 

มีค (G.H. Mead) นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกนัให้ความสําคญัดา้นการกระทาํ

ระหวา่งกนัทางสังคม (Social Interaction) และการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ไดรั้บอิทธิพล

ทางความคิดจาก Darwin ในเร่ืองลักษณะทางพนัธุกรรมท่ีมีผลกระทบหรือมีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมมนุษย ์โดย Mead อธิบายความรู้สึกเป็นตวัตนในทางสังคมของบุคคล (Social Self) ว่า

เกิดจากการท่ีบุคคลมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ผา่นกระบวนการเรียนรู้หรือการขดัเกลาทางสังคม 

โดยตวัตนจะเร่ิมพฒันาข้ึนตั้งแต่บุคคลยงัอยู่ในวยัเด็กจากการติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ ใน

ครอบครัว จากเพื่อนในโรงเรียน และจากบุคคลอ่ืนในสังคม Mead แบ่งขั้นตอนของการพฒันา

ตวัตนของบุคคลออกเป็น  3  ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1.  ขั้นตอนการเตรียมตวั (Preparatory Stage) จะอยูใ่นช่วงวยัทารก การขดั

เกลาทางสังคมมกัอยูใ่นลกัษณะการเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว โดยไม่เขา้ใจความหมายของ

สัญลกัษณ์ท่ีตนเลียนแบบ 

2.  ขั้นตอนของการเล่น(Play Stage)เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมรับรู้ความหมายของ

ภาษาง่าย ๆ แลว้ เป็นขั้นท่ีเด็กยงัให้ความสําคญักบับุคคลอ่ืน (Significant Others) หรือบุคคลท่ีเด็ก

ประทบัใจ เช่น พ่อแม่ ดารา นกัร้อง นกัดนตรี เป็นตน้ แลว้นาํมาเป็นแบบอยา่งของบทบาทโดยไม่

สนใจกฎเกณฑ ์หรือบรรทดัฐานของกลุ่ม 

3.  ขั้นการรู้จกัชุมชนหรือสังคม (Game Stage) อยูใ่นช่วงท่ีบุคคลมีอายุมาก

ข้ึน และมีการติดต่อสัมพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคมมากข้ึนทั้งในรูปของความร่วมมือ ความ

ขดัแยง้ และการแข่งขนั ดงันั้นบทบาทของบุคคลจะเปล่ียนแปลงไปตามกลุ่มและบรรทดัฐานของ

กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ ในขณะเดียวกันก็คาดหวงัในบทบาทของผูอ่ื้นท่ีจะกระทาํต่อตนด้วย 

เพื่อท่ีจะไดแ้สดงพฤติกรรมตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม ในขั้นตอนน้ีบุคคลจะให้ความสําคญักบั

สังคมหรือบุคคลทั่วๆ ไป (Generalised Others) ท่ีเขาได้มีโอกาสสัมพนัธ์ด้วยมากกว่าบุคคลใด

บุคคลหน่ึง  

มีค ไดแ้บ่งตวัตนออกเป็น  2  แบบ คือ “I” (การตอบสนองของร่างกายต่อ

ทศันคติตลอดจนถึงการกระทาํของสมาชิกในสังคม) และ “Me” (ตวัตนในส่วนท่ีสังคมคาดหวงัวา่

บุคคลจะตอ้งกระทาํในเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลได้รับการขดัเกลาทางสังคม) Mead 

มุ่งเนน้ดา้นจิตวทิยาสังคมเป็นส่วนโดยให้ความสําคญัของตวัตน การเกิดและพฒันาตวัตนตลอดจน

ประเภทของตวัตน ละเลยเร่ืองอาํนาจการจดัลาํดบัขั้นทางสังคมและอิทธิพลของสถาบนัทางสังคม

ต่างๆ ทาํใหไ้ม่สามารถวเิคราะห์ภาพกวา้งของสังคมได ้ 

เฮอร์เบิร์ท บลูเมอร์ (Herbert Blumer) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนั ไดศึ้กษาและ

สรุปหลกัการพื้นฐานของทฤษฎีไวด้งัน้ี 
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1.  มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวช์ั้นตํ่า เพราะไดรั้บการสืบทอดความสามารถให้

รู้จกัคิด 

2.  ความส าม ารถ ท่ี จะคิดของมนุษ ย์ ถูกหล่อห ลอม ข้ึนม าโดยการ

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

3.  ในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มนุษยจ์ะเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและ

สัญลกัษณ์ ท่ีจะทาํใหส้ามารถใชค้วามสามารถในการคิด ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะโดยเฉพาะของมนุษย ์

4.  ความหมายและสัญลกัษณ์ เป็นส่ิงท่ีทาํให้มนุษยส์ามารถมีการกระทาํ

และปฏิสัมพนัธ์ข้ึนได ้

5.  มนุษย์สามารถท่ีจะแก้ไขเปล่ียนแปลงหรือยกเลิกความหมายและ

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการกระทาํและปฏิสัมพนัธ์บนพื้นฐานของการตีความสถานการณ์ 

6.  มนุษยอ์าจจะแกไ้ขเปล่ียนแปลงและยกเลิกความหมายและสัญลกัษณ์ก็

ได ้เพราะสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงคือสามารถท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบัตวัเอง ทาํให้สามารถท่ีจะสาํรวจ

ความเป็นไปไดข้องการกระทาํ ตระหนกัถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนแลว้จึงเลือกท่ีจะกระทาํลงไป 

7.  แบบแผนต่างๆ ของการโตต้อบระหวา่งการกระทาํและปฏิสัมพนัธ์ของ

มนุษยท์าํใหเ้กิดกลุ่มและสังคมต่างๆ  ข้ึน  

เออร์วงิ  กอฟฟ์แมน (Erving Goffman) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนัในกลุ่มสํานกั

มหาวิทยาลยัชิคาโก มีแนวความคิดคือการกระทาํต่าง ๆ และการปฏิสัมพนัธ์ของมนุษยมี์ลกัษณะท่ี

เหมือนกบัการแสดงละคร ปฏิสัมพนัธ์ของมนุษยน้ี์มีความเปราะบาง การท่ีสามารถดาํรงอยูไ่ดน้ั้นก็

ดว้ยการแสดงออกท่ีดีหรือเหมาะสม การแสดงออกท่ีไม่ดีหรือไม่เหมาะสมเกิดการกยุดชะงกั จะมี

ผลกระทบอยา่งสําคญัต่อปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่นเดียวกบัการแสดงละครในโรงละคร กล่าวคือ 

ในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมนั้นจะมีบริเวณดา้นหน้า (Front Region) เช่นเดียวกบัหน้าเวทีของการ

แสดงละคร ผูแ้สดงบนเวทีและชีวติจริงในสังคมจะไดรั้บการพิจารณาวา่มีความสนใจต่อการปรากฏ

ตวั การแต่งตวัและใชเ้คร่ืองประดบั และจะมีบริเวณดา้นหลงัหรือหลงัฉากอนัเป็นบริเวณท่ีผูแ้สดง

จะถอยกลบัเขา้ไป เพื่อเตรียมตวัท่ีจะแสดงของตน หลงัฉากจึงเป็นสถานท่ีซ่ึงตวัละครเลิกแสดง

บทบาทและกลบัเป็นตวัของตวัเองอีกคร้ังหน่ึง (สุรพงษ ์ ลือทองจกัร. 2552, น.180) 

Charles H.Cooley นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกนัให้ความสําคญักบัการคน้หา

ความหมายของการกระทาํของบุคคลและการตีความหมายพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ Cooley มีความเช่ือว่าบุคคลและสังคมเป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกันได้ยาก 

ววิฒันาการของบุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากลกัษณะทางพนัธุกรรม เช่น การสืบสายโลหิต เช้ือชาติ 

แต่ไม่ได้ยึดเอาชาติพนัธ์ุเป็นเกณฑ์ ตวัตนของบุคคลจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือบุคคลได้มีการติดต่อ
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สัมพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคม การเกิดตวัตนของบุคคลเปรียบเหมือนการท่ีบุคคลมองกระจก

และรู้ถึงลกัษณะของตนเอง Cooley ให้ความสําคญัของสถาบนัครอบครัวและกลุ่มปฐมภูมิต่างๆ วา่

เปรียบเสมือนกระจกท่ีส่องให้บุคคลเห็นตนเอง และเห็นถึงความต้องการของบุคคลอ่ืน ซ่ึง

กระบวนการดงักล่าวมี  3  ขั้นตอน 

1.  ขั้นตอนแรก เป็นขั้นท่ีบุคคลจินตนาการลกัษณะตลอดจนพฤติกรรมของ

เขาท่ีจะไปปรากฏในสายตาของผูอ่ื้น 

2.  ขั้นตอนท่ีสอง เป็นการจินตนาการวา่บุคคลอ่ืนมองดูเขาอยา่งไร ภายหลงั

ท่ีเขาไดแ้สดงพฤติกรรมหน่ึง ๆ ไปแลว้ 

3.  ขั้นตอนท่ีสาม เป็นการนาํท่าทีการตอบสนองและการมองของผูอ่ื้นมา

ประเมินวา่ตนเองดีหรือไม่ดีอยา่งไร 

สรุปสาระสําคญัไดว้า่ทฤษฎีสัมพนัธ์สัญลกัษณ์เป็นทฤษฎีท่ีให้ความสําคญั

กบัความสัมพนัธ์ทางสังคม เกิดจากการท่ีบุคคลมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้หรือการขดัเกลาทางสังคม ซ่ึงตวัตนของบุคคลจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคลไดมี้การติดต่อสัมพนัธ์

กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคม  

  1.2.3  ทฤษฎกีารเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ทฤษฎีความกา้วหนา้ทางวฒันธรรม (Cultural Progress)  

นิยพรรณ  (ผลวฒันะ) วรรณศิริ (2550, น.132-135) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึง

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมอีกแนวทางหน่ึง โดยมีนกัมานุษยวิทยาในกลุ่มน้ี เช่น เลส

ล่ี เอ.ไวท ์(Leslie A. White) ชาวอเมริกนั ผูเ้สนอกฎพื้นฐานของววิฒันาการทางวฒันธรรมตามสูตร  

E x T = C โดยท่ี 

E คือ ปริมาณพลงังานท่ีแต่ละคนสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในแต่ละปี  

T คือ ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือทางเทคนิควทิยาในการนาํพลงังานมาใช ้ 

C คือ ระดบัพฒันาการทางวฒันธรรม 

ทฤษฎีการข้ึนและลงของสังคม (Rise and Fall Theory) 

นกัมานุษยวิทยาของทฤษฎีน้ี คือ ออสวอลด์ สเปนเจอร์ (Oswald Spengler) 

โดยมีสาระสําคญัวา่สังคมและวฒันธรรมมีจุดเร่ิมตน้แลว้ค่อยๆ เจริญกา้วหนา้ข้ึนเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด

ก็จะเส่ือมหายไปเหมือนกบัการเจริญเติบโตของมนุษยท่ี์เร่ิมจากทารก เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่ แลว้ตายไป

ในท่ีสุดหรือเช่นเดียวกบัเวลาในวนัหน่ึงๆ ท่ีเร่ิมตน้จากเชา้มืดและค่อยๆ เปล่ียนเป็นเวลาเช้า สาย 

และแผดกลา้เต็มท่ีในตอนเท่ียงแลว้ค่อยๆ อ่อนแสงลงในเวลาบ่าย เวลาเยน็และมืดเป็นลาํดบั การ
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เส่ือมหายของวฒันธรรมไม่ได้สูญหายไปเลยทีเดียว แต่จะมีการพยายามปรับปรุงจนกลายเป็น

วฒันธรรมใหม่ข้ึนมาและแตกต่างไปจากวฒันธรรมเดิม 

ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Cultural Diffusion Theory)  

ท ฤษ ฎี น้ี จะเน้น ถึงกระบ วน การท างป ระวัติศาส ตร์ท่ี ใช้อ ธิบ ายการ

เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม เรียกวา่ “ลกัษณะเฉพาะทางประวติัศาสตร์” (Historical particularism) 

นักมานุษยวิทยาในแนวความคิดน้ีคือ ฟรานซ์ โบแอส (Franz Boas) เป็นนักมานุษยวิทยาชาว

เยอรมนัทาํงานในตาํแหน่งอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัโคลมัเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เน้นว่า “การ

แพร่กระจายทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการท่ีมีลกัษณะสําคญัของวฒันธรรมหน่ึงแพร่กระจายไปสู่

อีกวฒันธรรมหน่ึง โดยปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับวฒันธรรมใหม่” นอกจากนั้ นยงัเป็น

ผูส้นับสนุนให้เกิดแนวคิดท่ีเช่ือว่า “วฒันธรรมสามารถวดัได้ โดยนาํวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัมา

เปรียบเทียบกนัและพิจารณาคุณลกัษณะท่ีสูงกวา่หรือดอ้ยกวา่ของแต่ละวฒันธรรม แต่ยงัคงเช่ือว่า

วฒันธรรมนั้นไม่มีวฒันธรรมใดท่ีดีกวา่หรือเลวกวา่กนั” 

นิยวรรณ (ผลวฒันะ) วรรณศิริ. (2550,น.85) กล่าวว่าการแพร่กระจายทาง

วฒันธรรมจะข้ึนอยูก่บัปัจจยั ดงัน้ี 

1.  หลกัภูมิศาสตร์ ตอ้งไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น เช่นไม่มีภูเขาสูง 

ทะเลกวา้ง ทะเลทราย แหล่งหิมะ ป่าทึบ เป็นตน้ เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นอุปสรรคต่อการเดินทางของ

คนท่ีมีวฒันธรรมติดตวั 

2.  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ การท่ีผูค้นตอ้งเดินทางติดต่อไปมาหาสู่กนั ส่วนมาก

เน่ืองมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจบา้งก็ตอ้งไปติดต่อคา้ขายหรือแสวงหาโอกาสท่ีดีกวา่ทางเศรษฐกิจ

บ้างก็ต้องการไปเท่ียวเตร่ดูส่ิงแปลกใหม่ แต่ก็ต้องมีเงินทองจึงจะไปเท่ียวยงัถ่ินอ่ืนได้ คนท่ีมี

เศรษฐกิจดีจึงมีโอกาสนาํวฒันธรรมติดตวัไปสังสรรคก์บัวฒันธรรมอ่ืนได ้

3.  ปัจจยัทางสังคม ได้แก่การจงใจแลกเปล่ียนวิธีการพฤติกรรมใหม่และ

ความรู้ การไปศึกษายงัถ่ินอ่ืนจึงเป็นการไปเผยแพร่กระจายทางวฒันธรรมโดยตรง การรู้จกัรักใคร่

และการแต่งงานกบัคนต่างวฒันธรรม การไปร่วมปฏิบติัตามพิธีกรรมทางศาสนาและการอพยพ

โยกยา้ยถ่ิน เพราะเกิดภยัทางสังคม เช่น เกิดสงครามและความขดัแยง้ การประสบภยัธรรมชาติ เช่น 

ข้าวยากหมากแพง แห้งแล้ง และการยึดครองโดยผู ้รุกรานเหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยให้เกิดการ

แพร่กระจายทางวฒันธรรมทั้งส้ิน 

4.  การคมนาคมขนส่ง เป็นปัจจยัเอ้ือต่อการแพร่กระจายทางวฒันธรรม เช่น

ถนนดี พาหนะสําหรับการโดยสารและการเดินทางในระยะทางไม่ไกลเกินไปนกัลว้นแลว้แต่เป็น

อตัราเร่งการแพร่กระจายทางวฒันธรรมท่ีดีดว้ย 
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โดยสรุปทฤษฎีการแพร่กระจายทางวฒันธรรมน้ีจะช่วยอธิบายวิธีการ/

ขั้นตอนของการเผยแพร่วฒันธรรมหน่ึงไปสู่อีกวฒันธรรมหน่ึง ซ่ึงจะตอ้งคาํนึงถึงขอ้เหมือนและ

ขอ้ต่างของวฒันธรรมทั้งสองเป็นสาํคญั 

ทฤษฎีภาวะทนัสมยั (Modernization Theory)  

ทฤษฎีภาวะทนัสมยัเกิดจากความสําเร็จอย่างรวดเร็วของโครงการมาร์แชล 

(Marshall Plan) ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาช่วยเหลือประเทศต่าง ๆ ในยุโรป เพื่อฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและ

สังคมภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองและนกัวชิาการดา้นเศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ และสังคมวิทยา

ไดป้ระยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ โดยมีนักมานุษยวิทยา เช่น เดวิด แมคคลีแลนด ์

(David Mccleland) อเลกซ์ อิงเคลเลส (Alex Inkeles) และเดเนียล เลอร์เนอร์ (Daniel Lerner)  

ปกรณ์ ปรียากร. (252829 - 31)ได้กล่าวถึงสาระสําคัญของทฤษฎีภาวะ

ทนัสมยั ดงัน้ี 

1.  การพฒันาประเทศให้มีความทนัสมยัเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงจาก

สังคมท่ียงัไม่เจริญก้าวหน้า มีระบบเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมล้าหลังไปสู่สังคมท่ีมีความ

เจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และมีเทคโนโลยีระดบัสูงเช่นเดียวกบัประเทศในกลุ่ม

ยโุรปตะวนัตกและอเมริกาเหนือ 

2.  เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และชีวิตส่วนตวัของบุคคล ในแต่ละประเทศ

จะมีภาวะแตกต่างกัน 2 ประการ คือภาวะเก่าแก่โบราณท่ีล้าหลังกับภาวะทันสมัยท่ีมีความ

เจริญกา้วหนา้ ตอ้งสร้างความทนัมยัแทนท่ีความลา้หลงัโบราณ ประเทศจึงจะเจริญกา้วหนา้ 

3.  ประเทศท่ีพฒันาแลว้สามารถกา้วสู่ภาวะทนัสมยัไดด้ว้ยตนเองแต่ประเทศ

ดอ้ยพฒันาไม่สามรถท่ีจะดาํเนินการไดส้าํเร็จ อาจจะสร้างความทนัสมยัไดเ้พียงบางส่วนเท่านั้น ทาํ

ใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองข้ึน 

4.  กระบวนการสร้างภาวะทันสมัยของประเทศด้อยพฒันาต้องเป็นไป

เช่นเดียวกบัลกัษณะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามลาํดบัขั้น และการกระจายความเจริญทาง

เศรษฐกิจท่ีกล่าวมาแล้ว ซ่ึงความเจริญก้าวหน้าตามลําดับขั้ นน้ี เกิดจากการท่ีสังคมยอมรับ

เทคโนโลยทีนัสมยัในแต่ละขั้นโดยไม่ขา้มขั้นตอน 

5.  ภาวะทนัสมยัทางเศรษฐกิจ คือการมีโครงสร้างเศรษฐกิจท่ีทนัสมยัแบบ

สังคมอุตสาหกรรมและการสร้างชุมชนเมืองให้เกิดข้ึนโดยมีกระบวนการท่ีสําคญั คือการกลายเป็น

อุตสาหกรรม (Industrialization) และการกลายเป็นเมือง (Urbanization) 
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6.  ภ าวะ ทัน ส มัย ใน ท างก ารเมื อ ง  คื อ ก ารนํ าก ารป ก ค รอ งระ บ อ บ

ประชาธิปไตยโดยมีตวัแทน (Representative Democracy) ตามแบบกลุ่มประเทศในยุโรปตะวนัตก

และอเมริกาเหนือมาใช ้

7.  ภาวะทนัสมยัทางวฒันธรรม คือการ 24ใช้2 4แนวความคิดแบบสมเหตุสมผล

เป็นบรรทดัฐานในการตดัสินระบบค่านิยม บรรทดัฐาน เจตคติและเป้าหมายของสังคม โดยการวาง

ขอ้กาํหนดเก่ียวกบักิจกรรมทางสังคมของบุคคลและการจดัรูปองคก์รของสถาบนัต่าง ๆ เป็นองคก์ร

ขนาดใหญ่ (Bureaucracy) แบบตะวนัตก 

8.  บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมทนัสมยั (Modern Man) แบบชาวตะวนัตก 

เช่นมีความรับผิดชอบ มุ่งความสําเร็จเป็นสําคญั มีระบบค่านิยมและการเรียนรู้เก่ียวกบัการเขา้มามี

ส่วนร่วม ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 

Participation) 

9.  ผู ้ท่ี มีบทบาทสําคัญในการสร้างภาวะทันสมัย คือผู ้เช่ียวชาญ ทาง

เทคโนโลยีสมยัใหม่ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองแบบตะวนัตก ซ่ึงอาจจะเป็น

คนในประเทศหรือต่างประเทศก็ได ้

10.  รัฐตอ้งมีบทบาทในการวางแผนเพื่อผลกัดนัใหเ้กิดภาวะทนัสมยัดว้ยการ

จดัตั้งองคก์รต่างๆข้ึนดาํเนินงานอยา่งจริงจงั ขอความช่วยเหลือจากประชาชนในประเทศและความ

ร่วมมือกบัรัฐบาลต่างประเทศ ทั้งในดา้นเงินทุน เทคโนโลย ีการตลาดและผูเ้ช่ียวชาญในสาขาต่างๆ  

พชัรินทร์  สิรสุนทร. (2547, น.92) ไดน้าํเสนอลกัษณะท่ีสําคญัของสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยั ประกอบดว้ย 

1.  การเปล่ียนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตและเทคโนโลยีในการดาํรงชีวิตจาก

แบบเรียบง่ายในสังคมจารีตไปสู่การดาํรงชีวิตท่ีอาศยัความรู้และเทคโนโลยีระดบัสูง มีความเป็น

วทิยาศาสตร์มากข้ึน  

2.  เป ล่ียนแป ลงระบ บ การผลิตจากเกษ ตรกรรมแบ บ ยังชีพ ห รือทํา

เกษตรกรรมในท่ีดินแปลงเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน เป็นการผลิตขนาดใหญ่เพื่อขาย มีการจา้ง

แรงงานภายนอกครอบครัวหรือชุมชนแทนการใชแ้รงงานในครอบครัว 

3.  มีระบบอุตสาหกรรมในโรงงานและการใชเ้คร่ืองจกัรกลเพิ่มมากข้ึน 

4.  วิถีชีวิตของคนเปล่ียนแปลงจากความสัมพนัธ์แบบไม่เป็นทางการเป็น

แบบเป็นทางการ 

5.  เกิดเมืองเพิ่มข้ึนและมีการขยายตวัของสังคมเมือง 
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6.  มีการสร้างโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน สาธารณูปโภค โรงเรียน 

โรงพยาบาล 

7.  เกิดชนชั้นกลางและผูป้ระกอบการ (Entrepreneur) เพิ่มข้ึน 

8.  มีการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือของคนจากอาํนาจเหนือธรรมชาติ 

ครอบครัว และชุมชนนิยมเป็นความคิดเชิงเหตุผล ปัจเจกชนนิยมและวตัถุนิยม 

9.  โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัว

เด่ียว 

10.  สถาบนัทางสังคมต่างๆมีความสลบัซบัซอ้นเพิ่มมากข้ึน 

11.  การจดัระเบียบทางสังคมใชก้ฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีเป็นลายลกัษณ์

อกัษรมากข้ึนแทนท่ีบรรทดัฐานและวถีิประชาท่ีใชก้นัในสังคมจารีต 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมต่าง ๆ ท่ีกล่าว

มานั้น ลว้นเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนในสงัคม

มนุษย ์ทาํใหท้ราบถึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลง ปัจจยัสาํคญัและผลของการเปล่ียนแปลงไปสู่

ความทนัสมยั ซ่ึงสามารถนาํไปใชศึ้กษาปรากฏการณ์ของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม

ในปัจจุบนัและอนาคตได ้

 

2.  ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบักลุ่มชาติพนัธ์ุไทยเขมร 

 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอีสานใตมี้จาํนวนมากท่ีสุด คือ ชาติพนัธ์ุไทยเขมร 

ซ่ึงเรียกตนเองวา่ ขะแมร์ แต่หากจะบ่งบอกถึงถ่ินภาษาและชาติพนัธ์ุชาวไทยเขมรจะเรียกภาษาและ

ชาติพนัธ์ุของตนวา่ ขะแมร์-เลอ แปลวา่ เขมรสูง หมายถึงชาวเขมรท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทยและจะ

เรียกชาวเขมรในกมัพูชาว่า ขะแมร์กรอม แปลว่าเขมรตํ่า เหตุท่ีเรียกว่าภาษากลุ่ม ขะแมร์-เลอ ก็

เพราะเหตุผลคือ อยูท่างตอนเหนือของประเทศกมัพชูา (เขมร) สมยัโบราณเปรียบเทียบวา่ประเทศ

กมัพูชาอยูต่ ํ่ากวา่ประเทศไทยเจด็ชัว่ลาํตาล ดงัจะเห็นไดช้ดั ถา้เราชะโงกลงไปจากปราสาทเขาพระ

วิหารจะเห็นประเทศกมัพูชาอยูต่ ํ่ากวา่ (สุริยา รัตนกุล. 2531 : 132-133) ปัจจุบนันกัภาษาศาสตร์จะ

เรียกชาวไทยท่ีพูดภาษาเขมรว่า เขมรถ่ินไทย ชาวกมัพูชาจะเรียกช่ือเฉพาะถ่ิน เช่น เขมรสุรินทร์ 

(ขะแมร์สะเร็น) และเรียกพื้นท่ีในกมัพูชาวา่ขะแมร์กนัดาล (เขมรตอนกลาง) และขะแมร์เลอ หรือ

เขมรสูงในเขตมณฑลคีรี มงคลคีรี เป็นตน้  

 การสืบคน้ทางโบราณคดี ได้พบร่องรอยของอาณาจกัรเก่าแก่ร่วมสมยักบัอาณาจกัร

ฟูนนัอยูด่า้นบนแนวเขาพนาดงรัก ส่ิงท่ีคน้พบไดแ้ก่ ใบเสมา เสาหินจารึก ประติมาโคนนัทิ ทบัหลงั
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ศิลปะลายนํ้ าวน (ธาราบริวติั) และเจดียศิ์ลปะไพรกเมง ส่ิงเหล่าน้ีจะมีให้พบเห็นอยูเ่ฉพาะในพื้นท่ี

จงัหวดัอุบลราชธานี ยโสธร ศรีสะเกษ และสุรินทร์ ท่ีพบเห็นนอกพื้นท่ีดงักล่าวไดรั้บการพิสูจน์วา่

เป็นโบราณสถานและโบราณวตัถุรุ่นหลงัแสดงว่าพื้นท่ีดงักล่าวเป็นขอบขนัธสีมานอกตาํแหน่ง

ดั้งเดิมของอาณาจกัรเจนละ ใบเสมาท่ีพบเป็นเสมาธรรมท่ีใชเ้ป็นสัญลกัษณ์บอกวา่ พุทธศาสนาได้

แพร่หลายเขา้มายงับริเวณท่ีเป็นจงัหวดัสุรินทร์ปัจจุบนัอยา่งนอ้ยก็ตั้งแต่ปีพุทธศตวรรษท่ี 12 เพราะ

ใบเสมาเป็นศิลปะสมยัทวาราวดี ส่วนเสมาหินจารึกหรือศิลาจารึกท่ีพบเห็นแทบทั้งส้ินมีใจความ

บอกพระบรมเดชานุภาพของพระเจา้จิตเสนมเหนทรวรมนั กษตัริยผ์ูย้ิ่งใหญ่สมยัเจนละประติมาโค

นนัทิเป็นจาํหลกัรูปเคารพ ซ่ึงไดรั้บการยนืยนัวา่เป็นเทวรูปประจาํพระองคพ์ระเจา้จิตเสน ส่วนเจดีย์

หรือท่ีนิยมเรียกว่าปราสาทท่ีก่อสร้างด้วยศิลปะแบบไพรกเมงได้รับการยืนยนัแล้วว่าเป็น

สถาปัตยกรรมเก่าแก่ท่ีสุดเท่าท่ีพบเห็นในประเทศไทยลักษณะภูมิสถาปัตยกรรมรอบปราสาท

ดงักล่าวมีทั้งสระนํ้ าหลายสระมีคนัคูชกันํ้ าเขา้พื้นท่ีการเกษตรครอบคลุมพื้นท่ีแหล่งโบราณขนาด

ใหญ่เป็นชุมชนคนเมือง ลักษณะการสร้างสระและคูชักนํ้ าไม่ใช่เพื่อนํานํ้ าข้ึนมาใช้ในพิ ธี

เกษียรสมุทรเช่นท่ีพบเห็นตามชุมชนโบราณอ่ืนแต่เป็นการเก็บและจดัหานํ้ าเพื่อการเกษตรตามแบบ

ฉบับของเทคโนโลยีวิศวกรรมชลประทานสมยัฟูนัน อน่ึงทับหลังศิลปะธาราบริวติัได้รับการ

กาํหนดอายุเก่าแก่ท่ีสุดกวา่ทบัหลงัศิลปะอ่ืน ๆ ทั้งหมด เป็นจาํหลกัท่ีให้ความสําคญัต่อนํ้ าและฟ้า

ประหน่ึงเทพผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ เป็นจินตนาการของช่างท่ีไม่มีอิทธิพลของระบบเทวราชครอบงาํก็พบเห็น 

ณ บริเวณส่วนน้ีเช่นกนั 

 ตลอดระยะเวลายาวนาน ตั้งแต่ก่อนประวติัศาสตร์จนถึงยุคประวติัศาสตร์ตอนตน้ไม่มี

หลกัฐานใด ๆ บอกวา่มีชาวกมัพูชาอพยพมาจากดา้นใตแ้นวเขาพนมดงรักเขา้มายงัพื้นท่ีท่ีเป็นเมือง

สุรินทร์ จะมีบา้งก็แต่ตามจารึกไวท่ี้ปราสาทบางแห่งวา่ ไดมี้การแต่งตั้งมอบหมายให้พราหมณ์หรือ

ปราชญ์จากราชสํานกัทาํหน้าท่ีเหมือนหน่ึงไวยาวจักร ดูแลเทวสถานต่าง ๆ ซ่ึงก็มีจาํนวนไม่มาก 

จวบจนรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก จึงมีชาวกมัพูชาอพยพจากเมืองไผทเพชร

และผไทมาทเขา้มาตั้งถ่ินฐานอยู่ทางใตเ้มืองสุรินทร์ปัจจุบนั โดยขอ้เท็จจริงชาวกมัพูชาดงักล่าว

ไม่ได้มีความประสงค์จะอพยพเขา้มาเพียงแต่ขอหลบภยัสงครามอยู่ตามบริเวณรอยต่อของสอง

ประเทศเท่านั้น แต่เพราะความเป็นผูมี้นํ้ าใจโอบออ้มอารีของเจา้เมืองสุรินทร์สมยันั้น จึงไดเ้ชิญชาว

กมัพูชาเหล่านั้นเขา้มาตั้งรกรากเป็นการถาวรอยู่ในเขตเมืองคือระหว่างเจา้กูยสุรินทร์กบัเจา้หญิง

ผไทเพชรมาจนกระทัง่ปัจจุบนั จากหลกัฐานและขอ้เทจ็จริงจะเห็นวา่ชาวสุรินทร์เช้ือสายเขมรไม่ได้

อพยพมาจากกัมพูชา แต่เป็นชาวพื้นเมืองท่ีน่ี เป็นชนส่วนใหญ่ของประชากรชาวสุรินทร์ แต่

เน่ืองจากภาษาท่ีใช ้ณ ท่ีน้ีและท่ีประเทศกมัพูชาจดัอยูใ่นตระกลูภาษามอญ-เขมรดว้ยกนั เดิมทีเดียว

อาจมีความละม้ายคล้ายคลึงกันมากกว่าน้ี แต่ในปัจจุบันได้ผิดแผกแตกต่างกันไปมาก ส่วน
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ขนบประเพณี ค่านิยม ตลอดจนวิถีชีวิตแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั (เจริญ ไวรวจันกุล. 2544 : 10 - 

30) 

 

3.  ประวตัคิวามเป็นมาของพธีิกรรมแซนโฎนตา 

 

 “แซนโฎนตา” เป็นภาษาทอ้งถ่ินเขมร กล่าวคือ “แซน” แปลวา่ “เซ่นไหว”้ ส่วนคาํว่า 

“โฎนตา” มีคาํอยู่สองคาํ คือคาํว่า “โฎน” หมายถึง “จะโฎน” คือโคตรตระกูล ส่วนคาํว่า “ตา” 

หมายถึงบรรพบุรุษทุกชั้นท่ีส้ินชีพไปแลว้ โดยเช่ือวา่บรรพบุรุษพ่อแม่ ปู่ ยา่ ตายายท่ีล่วงลบัไปแลว้

นั้น แมร่้างกายจะแตกดบัแต่วิญญาณจะยงัคงอยูเ่พื่อคอยวนเวยีนดูแลให้ความคุม้ครองลูกหลาน จึง

มีวฒันธรรมท่ีตอ้งสร้างสถานท่ีใหอ้ยูเ่ป็นหลกัแหล่ง เช่น การทาํห้ิงไวใ้นบา้นเพื่อกราบเซ่นไหว ้ใน

ขณะเดียวกนัความเช่ือท่ีวา่มนุษยมี์บาปกรรมท่ีทาํสร้างสมไวต้ั้งแต่มีชีวติอยู ่เม่ือเสียชีวิตไปวิญญาณ

อาจตอ้งไปรับใช้กรรมท่ีทาํมาในยมโลก ซ่ึงตอ้งได้รับความทุกข์ทรมานจากการถูกกกัขงั ถูกทาํ

โทษและหิวโหย  เป็นผเีปรตต่าง ๆ ซ่ึงในรอบปีหน่ึง ๆ พญายมราชจะปล่อยใหก้ลบัมาหาลูกหลาน

ตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่า ถึงแรม 15 คํ่า เดือน 10 จาํนวน 15 วนั จากนั้นวญิญาณก็จะกลบัสู่ยมโลกตามเดิม 

ลูกหลานจึงตอ้งทาํพิธีเซ่นไหว ้ทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตลอดระยะเวลาดงักล่าว แซนโฎนตาของ

กลุ่มชนชาวเขมรสุรินทร์ จึงเป็นประเพณีท่ีตรงกบักลุ่มชนชาวไทยในภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทยท่ี

เรียกวา่ “วนัสารท” “บุญขา้วสาก” “บุญสลากภตั” “บุญเดือน10” หรือ “บุญชิงเปรต” เป็นตน้  

 ประเพณีแซนโฎนตาหรือประเพณีวนัสารทของชาวสุรินทร์นั้นจะมีความแตกต่างจาก

วนัสารทของชุมชนอ่ืนๆ ในดินแดนประเทศไทย กล่าวคือ การใช้ระยะเวลาท่ียาวนานถึง 17 วนั 

และมีขั้นตอนวิธีการท่ีสําคญัหลายขั้นตอน แต่ละขั้นตอนจะมีความหมายของพิธีกรรมนั้นๆ ซ่ึง

แสดงให้เห็นถึงความผกูพนั ความกตญั�ูต่อบรรพบุรุษอยา่งแนบแน่น ทั้งยงัเป็นการแสดงถึงความ

ศรัทธายึดมัน่ต่อพระพุทธศาสนาควบคู่ไปดว้ย (ศิริพร สุเมธารัตน์. 2543, น. 24-25) พิธีกรรมแซน

โฎนตาเป็นพิธีกรรมการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ ตลอดจนอุทิศส่วนกุศลให้กบัผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ โดย

พิธีกรรมน้ีเป็นความเช่ือแต่โบราณของชาวบา้นในเร่ืองผี วิญญาณ ธรรมชาติ ผสมผสานกบัความ

เช่ือท่ีเขา้มาภายหลงั คือศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนา (สุรชยั รัตนพนาวงษ.์2549, น.100)  

 วนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 เป็นวนั “สารทเล็ก” เป็นวนัเร่ิมตน้การเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษในท่ี

บา้น และจากวนัน้ีตลอดจนถึงวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงเรียกวา่วนั “สารทใหญ่” บรรดาญาติพี่นอ้ง

ของแต่ละครอบครัวและชาวบา้นทุกครัวเรือนตอ้งไปทาํบุญถวายจงัหนัพระทุก ๆ วนัมิไดข้าด เรียก

เทศกาลงานบุญช่วงน้ีวา่เทศกาล “บุญถือศีล” หรือจะเรียกว่า เทศกาล “บุญเล้ียงพระ” ก็ได ้ซ่ึงกิน

เวลารวมตลอดเทศกาลนานถึง 17 วนั (สุรชยั รัตนพนาวงษ.์ 2549 : 99-100)  
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 สําหรับการเร่ิมตน้ประเพณีแซนโฎนตาในวนัสารทเล็กหรือวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จะ

มีการแซนโฎนตาหรือเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษท่ีบา้น มีการนาํภตัตาหารไปถวายพระในตอนเพลและ

บอกกล่าวให้พระสงฆ์ทราบว่าชาวบา้นพร้อมท่ีจะเขา้สู่กนัซงหรือเทศกาลบุญถือศีลหรือบุญเล้ียง

พระแลว้ และยงัเช่ือว่าผลบุญท่ีเร่ิมกระทาํในวนัน้ีจะเป็นการส่งไปยงัพระยายมราช ซ่ึงเป็นผูดู้แล

วิญญาณทั้งหลายในปรโลกให้เตรียมปล่อยวิญญาณเหล่านั้นมายงัโลกมนุษย ์การเซ่นไหวผ้ีบรรพ

บุรุษน้ีกระทาํในตอนก่อนเท่ียงหรือตอนบ่ายก็ได ้โดยจดัท่ีลานโถงบา้นหรือระเบียงบนบา้นแลว้แต่

ความเหมาะสม  

 ตั้งแต่วนัข้ึน  15  คํ่า เดือน 10 ตลอดจนถึงวนัแรม  14  คํ่า เดือน  10  เป็นช่วงกนัซง

หรือเทศกาลบุญถือศีลหรือบุญเล้ียงพระ จะมีการถวายภตัตาหารเช้าและภตัตาหารเพลแก่พระสงฆ ์

เป็นเวลา 15 วนัเต็ม ในแต่ละวนัจะตอ้งมีชาวบา้นคนใดคนหน่ึงเป็นเจา้ภาพจดัเตรียมงานกิจกรรม

ต่าง ๆในวดั และชกัชวนผูค้นให้มาร่วมทาํบุญถวายปัจจยั แลว้แบ่งเวรกะเกณฑ์กนัว่าในแต่ละวนั

ใครบา้งจะมาช่วยกนัทาํสํารับกบัขา้วคาวหวานสาํหรับถวายพระภิกษุเป็นประจาํทุกวนั ในแต่ละวนั

เจา้ภาพจะคอยอยู่ช่วยดูแลจดัแจงธุระต่างๆแก่พระสงฆ์ ในตอนคํ่าของแต่ละวนัพระสงฆ์จะเจริญ

พระพุทธมนตส์วดพระอภิธรรมมาติกาบงัสุกุล (การสวดอุทิศส่วนกุศลให้ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้)  และ

เทศนาธรรม หลงัจากนั้นทั้งพระสงฆ์และญาติโยมท่ีมาฟังธรรมจะนัง่สมาธิเพื่อแผเ่มตตาอุทิศส่วน

กุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบัไปแลว้ โดยปฏิบติัเช่นน้ีทุกวนัจนถึงวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10  

 ในวนัแรม  14  คํ่า เดือน 10 หลงัถวายภตัตาหารเพลพระท่ีวดัแล้ว ในตอนเท่ียงหรือ

บ่ายจะมีพิธีใหญ่และสําคญัอีกคร้ังหน่ึงในแต่ละบา้น นัน่คือการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ โดยคร้ังน้ีแต่

ละบา้นจะจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองเซ่นไหว ้จดัเหมือนกบัเม่ือวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 หรือวนัสารท

เล็ก แต่จะจดัเคร่ืองเซ่นไหวม้ากกว่า ครบถว้นกว่า เคร่ืองเซ่นไหวแ้ละขั้นตอนของการเซ่นไหวผ้ี

บรรพบุรุษในวนัน้ี โดยมีเคร่ืองเซ่นไหวด้งัน้ี  

 1.  ขา้วตม้มดั จะมีทั้งขา้วตม้มดัมะพร้าว ขา้วตม้มดักลว้ย และขา้วตม้มดัตั้งหรือขา้วตม้

มดัจ้ิม 

 2.  ผลไม้ต่างๆ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผลไม้รสเปร้ียว ได้แก่ ส้ม (ใช้ได้ทั้ งส้มโอหรือ

ส้มเขียวหวานหรือส้มข้ีมา้) มะขาม มะขามป้อม หงอน/ก้านเหลือง มะยม สมอ ฝร่ัง กล้วย ส่วน

ผลไมม้งคล ไดแ้ก่ ออ้ย ขิง ตน้สาคู มะพร้าว ฟักทอง ฟักเขียว และดอกไมบู้ชา (อาจจะใชด้อกบวัก็

ได)้ 

 3.  ขนมหวานต่างๆ ไดแ้ก่ขนมชั้น ขนมกง ขนมนางเล็ด กระยาสารท ขนมฝักบวั ขนม

เทียน 
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 4.  หมาก พลู บุหร่ี ยาสูบ ธูป เทียนจดัเป็นสํารับ และเงิน เช่ียนหมาก และดา้ยสําหรับ

ผกูขอ้มือ 

 5.  กระเชอผบีรรพบุรุษ สาํรับหรือภาชนะอยา่งอ่ืนก็ไดท่ี้มีลกัษณะคลา้ยกนั 

 6.  หมอน เส่ือ ผา้โสร่ง ผา้สไบ ผา้นุ่งสตรี เส้ือเช้ิต (ผา้ต่างๆน้ีพบัจดัในขนัหรือวางบน

ถาด) 

 7.  กอ้นขา้วบิณฑ์ ขา้วบิณฑ์ทาํจากขา้วเหนียวน่ึงสุกแลว้ ปรุงดว้ยกะทิและคลุกเคลา้

ดว้ยงาป้ันเป็นกอ้นๆวางบนถาดหรือจาน 

 8.  สาํรับกบัขา้ว ประกอบดว้ยขา้ว หมูตม้ ไก่ตม้ ปลาทอด ไก่ทอด หมูทอด ผดัหน่อไม ้

ลาบหมู แกงฟักใส่เห็ดหอม ตม้ยาํไก่ เกาเหลาหม ู

 9.  เหลา้ขาว นํ้าหวาน นํ้า เบียร์ 

 10.  ภาชนะอุปกรณ์ ไดแ้ก่ แกว้ จาน ถาด ขนันํ้า พาน 

 11.  ใบตองนาํมาทาํเป็นกรวยฝาชีสูง เรียกวา่กรวยกระทงดาร หมายถึงเคร่ืองบูชากรวย

กระทงดาร ใช้สัญลกัษณ์แสดงการเฉลิมฉลองการผ่านวนัสุดทา้ยของประเพณีแซนโฎนตาและ

เคร่ืองบูชาน้ีเป็นเคร่ืองพลีกรรมอุทิศและกรวดนํ้ าเม่ือเสร็จงาน กรวยน้ีจะวางตรงกลางขนัเงิน ขา้ง

ในกรวยใส่ขา้วพลีอุทิศ ขา้งนอกกรวยใส่พืชมงคลพลีอุทิศ ยอดกรวยมีไมแ้หลมเสียบเงินธนบตัร 

และยอดไมป้ระดบัดว้ยลูกหมากอ่อนแกะเป็นดอกไม ้เรียกว่าดอกขา้วบิณฑ์ (กนกพร จิตร์มานะ

โรจน์. 2553, น.15) 

 เม่ือเตรียมของครบแลว้ จึงจดัวางส่ิงของไวบ้นเส่ือผืนใหญ่ท่ีปูเตรียมไว ้ณ บริเวณท่ีจะ

ประกบพิธี อาจปูรองดว้ยผา้ขาวอีกทีเพื่อความสวยงาม บนหัวเส่ือจะวางหมอน จดัวางเส้ือผา้และ

ผา้นุ่งห่มต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นของเก่าของบุคคลท่ีล่วงลบัไปแลว้หรือจะเป็นของใหม่ก็ไดเ้พื่อเป็นการ

อุทิศให้ผีบรรพบุรุษนาํไปใช ้การจดัเรียงขา้วของมิไดมี้การกาํหนดตาํแหน่งของส่ิงของแต่อยา่งใด 

โดยจะจดัวางให้สวยงามและหัวเส่ือจะตอ้งหนัไปทางทิศตะวนัออกหรือทิศเหนือ ซ่ึงถือกนัวา่เป็น

ทิศมงคลเสมอ บางบ้านจะนิมนต์พระสงฆ์มาทาํพิธีสวดมนต์ก่อนทาํการแซนโฎนตาพร้อมกับ

บงัสุกุลแลว้ถวายปัจจยัไทยทาน เม่ือเสร็จแลว้พระสงฆจ์ะกลบัหรืออยูต่่อก็ไดโ้ดนจะทาํพิธีเซ่นไหว้

ผบีรรพบุรุษต่อ ซ่ึงพิธีการจะเร่ิมดว้ยการจุดธูปเทียนหน้าของท่ีวางกองนั้น ผูอ้าวุโสสูงสุดของบา้น

จะเป็นประธานในพิธี จะกล่าวนาํการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ โดยร้องเรียกเชิญดว้ยเสียงดงัวา่ โฎนตา 

“ยาย-ตา,บรรพบุรุษ” ญาติพี่นอ้งท่ีนัง่รายรอบจะขานรับ “มาเนอ้ ยาย-ตา” ผูอ้าวุโสหรือประธานใน

พิธีจะขานอีกวา่ “ลูกหลานเอาขา้วปลาอาหารมาส่งให้กิน” ในการร้องเรียกน้ีอาจเป็นขอ้ความอ่ืน ๆ

แต่มีนยัความหมายเช่นเดียวกนั มีการรินสุราหรือนํ้ าไปพร้อมๆ กบัการเรียกช่ือของบุคคลผูล่้วงลบั

ไปแลว้ให้มาด่ืมกินเคร่ืองสังเวยโดยการเรียกช่ือนั้น ญาติพี่นอ้งท่ีรายลอ้มอยูจ่ะช่วยกนัเรียกขานช่ือ
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ญาติพี่น้องและบรรพบุรุษของตนท่ีล่วงลับไปแล้วหรือท่ีรู้จักมักคุ้นสมัยท่ียงัมีชีวิตให้มารับ

เคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ลูกหลานได้บรรจงแต่งใส่สํารับ ใส่ถาด ใส่กระเชอ หรือภาชนะอ่ืนๆเพื่อมาเซ่น

ไหวน้ี้ การด่ืมกินของผจีะใชเ้วลาพอประมาณโดยผูอ้าวโุสหรือประธานในพิธีจะคาดคะเนจากธูปท่ี

จุดใกลห้มดดอกและจะรินเหลา้รินนํ้ าลงแกว้แลว้เทรดตามพื้นรอบๆ  เคร่ืองเซ่นไหวไ้ปสองหรือ

สามรอบก็ได ้เป็นการรินนํ้ ารินเหลา้ให้ผีบรรพบุรุษกะว่าพอผีบรรพบุรุษอ่ิมแลว้ก็จะจุดบุหร่ีหรือ

ยาสูบใบตองให้กบัผี คลา้ยกบัวา่เม่ือกินอ่ิมแลว้ก็สูบบุหร่ีสูบยาสูบเหมือนกบัคน และถือวา่เป็นอนั

เสร็จการเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษ 

 เม่ือเสร็จพิธี ผูอ้าวุโสจะแบ่งข้าวปลา อาหาร หมากพลู บุหร่ีอย่างละเล็กละน้อยใส่

ใบตองแลว้นาํไปวางหรือโยนทิ้งไวร้อบ ๆ บา้นหรือตามทางเดินเทา้รอบๆ บา้น เป็นการให้ผีบรรพ

บุรุษนาํไปกินระหวา่งเดินทางกลบัหรือนาํไปฝากผีตนอ่ืนท่ีไม่ไดรั้บเคร่ืองเซ่นไหวค้ร้ังน้ี หลงัจาก

การเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษเสร็จส้ินลง จะมีการแบ่งขา้วปลาอาหารส่วนหน่ึงนาํมาเล้ียงกนัและมีการ

พูดคุยต่างๆ นานา ไถ่ถามสารทุกข์สุกดิบพร้อมกันนั้นคนเฒ่าคนแก่จะอวยพรให้ลูกหลานท่ีมา

ร่วมงานพอสมควรแก่เวลาก็แยกยา้ยกนักลบับา้น (กนกพร จิตร์มานะโรจน์. 2553, น. 14) 

 นอกจากน้ีจะมีการเซ่นไหวผ้ีท่ีศาลผีบรรพบุรุษซ่ึงเป็นศาลประจาํหมู่บา้นดว้ย โดยจะ

กระทาํก่อนหรือหลงัการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษท่ีบา้นตอนไหนก็ได ้(สุรชยั รัตนพนาวงษ.์2549, น.

100) 

 เม่ือการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษท่ีบ้านเสร็จส้ินแล้ว คนในบ้านจะมีการนําข้าวของ

เคร่ืองเซ่นไหวน้ี้และอาจจดัหาบางส่วนมาเพิ่มเติม นาํมาจดัใส่กระเชอหรือกระบุงให้สวยงามเพื่อ

นาํไปทาํบุญใหม่ร่วมกบัชาวบา้นคนอ่ืนๆ ในหมู่บา้น ในช่วงเวลาทาํวตัรเยน็ของพระภิกษุสงฆ ์เวลา

ประมาณ 17.00 น. ของตอนเยน็วนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 ในตอนเยน็น้ีชาวบา้นแต่ละหมู่บา้นจะพา

กนัแบกกระเชอหรือกระบุงท่ีจดัแต่งอยา่งสวยงามดว้ยผลไมแ้ละขนมนมเนย หมากพลู และขนัใส่

กรวยกระทงดารท่ีใชใ้นพิธีเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษท่ีบา้นเม่ือตอนกลางวนันาํไปยงัศาลาการเปรียญท่ี

วดัหรือจุดศูนยร์วมอ่ืนตามแต่กาํหนด ชาวบา้นจะนําข้าวของท่ีได้มาจาํพวกผลไม้ขนมนมเนย 

ขา้วตม้ต่าง ๆ มากองรวม ๆ กนัไวก้ลางศาลาเป็นกองใหญ่ หลงัจากสวดมนตท์าํวตัรเยน็แลว้ ผูเ้ป็น

ประธานในพิธีจะนาํชาวบา้นทาํการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษรวม โดยเร่ิมจากจุดธูปเทียนนาํมาปักลง

จานกอ้นขา้วบิณฑ์และขา้วปลาอาหารท่ีนาํมาจดักอง ๆ นั้นอยา่งละดอกจนทัว่พร้อม ๆ กบันิมนต์

พระสงฆส์วดหนา้ขา้วของท่ีนาํมาวางกองไวน้ั้น เพื่ออุทิศพลีให้ผีเปรตผีบรรพบุรุษและผอ่ืีน ๆ เม่ือ

พระสงฆ์จบบทสวดหน่ึง ๆ แลว้ ผูอ้าวุโสหรือประธานในพิธีจะคอยรินเหลา้ รินนํ้ ารดราดตามพื้น 

และพูดเรียกวา่ ยาย-ตา ชาวบา้นท่ีนัง่อยู่รายลอ้มกองขา้วของนั้นจะขานรับ “มาเนอ้ยาย-ตา” กนัดงั

เซ็งแซ่ไปทัว่บริเวณ ผูอ้าวโุสหรือประธานในพิธีจะขานอีกวา่ “ลูกหลานเอาขา้วปลาอาหารมาส่งให้
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กิน” การตะโกนเซ็งแซ่น้ีอาจเป็นข้อความอ่ืน ๆ แต่มีนัยความหมายเช่นเดียวกัน โดยหลังการ

ตะโกนนาํแต่ละคร้ังชาวบา้นจะขานรับ “มาเนอ้ ยาย-ตา” ตลอดเวลาการสวดมนตจ์บบทหน่ึง ๆ ของ

พระสงฆ์ ชาวบา้นจะตะโกนเรียกเช่นน้ีตลอดพิธีการอาจใชเ้วลาหลายชัว่โมง เวลาอาจล่วงเลยไป

จนถึงตอนดึก การเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษคร้ังใหญ่รวมกนัของชาวบา้นในตอนเยน็ของวนัแรม 14 คํ่า 

เดือน 10 ก็เสร็จส้ินเพียงเท่าน้ี  

 เช้ามืดของวนัแรม 15 คํ่ า เดือน 10 ซ่ึงเป็นวนัสุดท้ายของประเพณีแซนโฎนตาน้ี 

เรียกวา่ “วนัสารทใหญ่” ชาวบา้นจะจดัเตรียมสํารับกบัขา้วนาํมารวมกนัใหม่อีกคร้ังในตอนเชา้มืด 

และนาํมารวมกนักบักองท่ีรวมไวต้ั้งแต่เม่ือเยน็วนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 ท่ีไดท้าํการเซ่นไหวผ้ีบรรพ

บุรุษไปแลว้ ผูท่ี้อยูใ่กลว้ดัมกัมาแต่เช้ามืด เพื่อร่วมสวดมนตท์าํวตัรเช้ากบัพระสงฆใ์นโบสถ์ มีการ

ทาํบุญตกับาตรในตอนเช้า โดยทางวดัจะตั้งบาตรไว ้9 ลูก ชาวบา้นจะค่อย ๆ ตกับาตรเรียงไปเร่ือย 

ๆ ให้ครบทุกลูก นยัว่าให้ครบถว้นบริบูรณ์ไม่ให้ขาดตกบกพร่อง เพื่อผีบรรพบุรุษทุกตนจกัไดรั้บ

อานิสงส์นั้นเต็มครบถ้วน เม่ือตกับาตรเสร็จและมีการถวายภตัตาหารเช้าพระเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ชาวบา้นจะนาํพานหรือขนัท่ีใส่กอ้นขา้วบิณฑ์และพานหรือขนักรวยกระทงดารท่ีบรรจุดว้ยขา้วพลี

อุทิศและพืชมงคลพลีอุทิศให้พระสงฆพ์รมนํ้ ามนต์เพื่อความเป็นสิริมงคลต่อส่ิงของเหล่าน้ีและทาํ

การสวดมนตแ์ผอุ่ทิศส่วนกุศลให้แก่ผูล่้วงลบัไปแลว้อีกคร้ังหน่ึง เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนดงักล่าวแลว้

ชาวบา้นจะนาํกระเชอท่ีบรรจุขา้วของจาํพวกขนม ผลไมแ้ละขา้วตม้มดัไปเทกองรวมกนัท่ีลานวดั

หรือลานท่ีไดจ้ดัเตรียมไวพ้ร้อม ๆ กนั เพื่อทาํพิธีท่ีเรียกว่าการเทของให้ผีบรรพบุรุษ เพื่อเป็นการ

แสดงความกตญั�ูเสียสละจากลูกหลาน เป็นนยัวา่ลูกหลานทุก ๆ คนไดเ้ทขา้วของออกมากองให้ผี

ปู่ ยา่ตายายจนหมดกระเชอ และถือเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้มารับส่ิงของ

ทั้งหมดน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ย จากนั้นชาวบา้นและเด็ก ๆ ต่างจะเขา้มายื้อแยง่ขนมนมเนย ขา้วตม้มดัและ

ผลไมต่้าง ๆ เหล่าน้ีเป็นท่ีสนุกสนานเอิกเกริก ในตอนเชา้น้ีถือวา่เป็นการเสร็จส้ินการทาํบุญและพิธี

การเทของใหผ้บีรรพบุรุษแต่เพียงเท่าน้ี ชาวบา้นต่างพากนัเก็บของและแยกยา้ยกลบับา้นของตน  

 ต่อจากนั้นชาวบา้นในแต่ละบ้านจะนําพานหรือขนัก้อนขา้วบิณฑ์และพานหรือขนั

กรวยกระทงดารท่ีบรรจุขา้วพลีอุทิศและพืชมงคลพลีอุทิศท่ีนาํกลบัมาจากวดัไปยงัท่ีนาของตน เพื่อ

ไปโปรยหว่านลงในท่ีนาเป็นขวญัขา้ว เพื่อให้เป็นสิริมงคลทาํให้ตน้ขา้วเจริญงอกงามเก็บเก่ียวได้

มาก เม่ือลูกหลานนาํไปขายก็จะมีรายไดดี้ร่ํารวยอยูสุ่ขสบายต่อไปในภายภาคหน้า และอีกนยัหน่ึง

เช่ือวา่เป็นการบูชาถวายอาหารแด่พระแม่โพสพ ผูท่ี้จะบนัดาลให้ผืนนาผืนไร่อุดมสมบูรณ์ เพื่อให้

พระแม่โพสพไดรั้บประทาน เพราะช่วงเดือน 10น้ีจะเป็นช่วงขา้วตั้งทอ้งออกรวงพอดี นั่นถือว่า

พระแม่โพสพก็อยู่ในช่วงตั้งทอ้งดว้ยเช่นกนั ชาวบา้นเช่ือว่าคนทอ้งนั้นชอบทานขนมนมเนยและ
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ของท่ีมีรสเปร้ียว และเม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนดงักล่าวน้ีก็ถือว่าเป็นการเสร็จส้ินประเพณีแซนโฎนตา

โดยสมบรูณ์ (ศิริพร สุเมธารัตน์. 2543, น. 33-35) 

 ประเพณีแซนโฎนตาเป็นประเพณีท่ีสําคญัซ่ึงสมควรมีการอนุรักษ์และยึดถือให้เป็น

มรดกทางวฒันธรรมท่ีมีค่ายิ่งต่อชาวไทยเช้ือสายเขมรสุรินทร์ โดยเฉพาะหมู่บา้นละลม จงัหวดั

สุรินทร์ ท่ียงัคงมีพิธีกรรมท่ีครบสมบูรณ์ เพื่อเป็นตวัอยา่งแสดงให้เห็นวิถีชีวิตดั้งเดิมอย่างแทจ้ริง 

และเป็นการสืบทอดประเพณีน้ีใหค้งอยูสื่บไป 

 

4.  ประวตัคิวามเป็นมาของบ้านละลม 

 

 4.1  ประวตัิความเป็นมา 

  จากการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของบา้นละลม โดยการสมัภาษณ์

จากบุคคลในชุมชน มีเคา้ความเป็นไปไดใ้นทาํนองเดียวกนัวา่ เดิมบริเวณพื้นท่ีดงักล่าวมีหมู่บา้น

เพียงแค่ 2 หมู่บา้นเท่านั้น คือ บา้นองักญัโพธ์ิ และบา้นโคกยาง ต่อมาเม่ือมีจาํนวนครัวเรือนเพิ่มมาก

ข้ึนจึงมีความคิดร่วมกนัวา่ควรจะสร้างวดัประจาํหมู่บา้น เพื่อเป็นศูนยร์วมทางจิตใจและเป็นสถานท่ี

ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ประมาณปี พ.ศ.2467 พระอุปัชฌายแ์จ่ม จนฺโท ไดเ้ดินธุดงค์

จากวดัอมรินทรารามมาปฏิบติัธรรมบริเวณป่าละลม จึงปรึกษากบัชาวบา้นองักญัโพธ์ิและบา้นโคก

ยางเร่ืองการสร้างวดั ไดข้อ้สรุปร่วมกนัว่าควรจะสร้างบริเวณป่าละลมแห่งน้ี เน่ืองจากมีพื้นท่ีอยู่

ระหวา่งบา้นองักญัโพธ์ิและบา้นโคกยาง ระยะทางในการเดินทางมาวดัใกลเ้คียงกนั อีกทั้งเป็นพื้นท่ี

ท่ีมีความกวา้งใหญ่ มีตน้ไมท่ี้สามารถใชใ้นการสร้างวดัไดเ้พียงพอ ไม่ตอ้งขนยา้ยไกล และมีแหล่ง

นํ้าท่ีอุดมสมบูรณ์  

  นายเสาะ ชะเนติยงั ผูใ้หญ่บา้นองักญัโพธ์ิในขณะนั้น ถือเป็นผูเ้ร่ิมตน้ในการสร้าง

วดั และตั้งช่ือว่า “วดัองักญัโพธ์ิ” ต่อมาจึงเปล่ียนช่ือใหม่ว่า “วดัอมรินทราวารี” เพื่อให้สอดคลอ้ง

กบัช่ือวดัท่ีหลวงปู่ แจ่ม จนฺโท เคยจาํวดัมาก่อนนัน่คือ “วดัอมรินทราราม”  

  ช่วงท่ีมีการสร้างวดั ชาวบา้นก็มาอาศยัคา้งแรมบริเวณป่าละลม เพื่อประหยดัเวลา

ในการเดินทางมาสร้างวดั ทาํใหเ้ห็นทาํเลท่ีเหมาะสมและมีความคิดวา่ควรจะมีหมู่บา้นมาตั้งบริเวณ

ท่ีใกลเ้คียงกบัวดั ดงันั้นครอบครัวของนายพรม-นางอิด ชมเมิน เป็นกลุ่มแรกท่ียา้ยจากบา้นองักญั

โพธ์ิมาสร้างบา้นเรือนอยูใ่กลก้บับริเวณท่ีตั้งวดั เม่ือการสร้างวดัเสร็จส้ินไดไ้ม่นานก็มีครอบครัวอ่ืน

ยา้ยติดตามมาอีก เม่ือมีจาํนวนครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน ชาวบา้นจึงปรึกษาหารือกนัว่าควรจะตั้งเป็น

หมู่บา้นข้ึน เพื่อแยกตวัออกจากบา้นองักญัโพธ์ิ เดิมบา้นองักญัโพธ์ิอยูใ่นเขตการปกครองของตาํบล

ทมอ หมู่ท่ี 9 มีเพียงผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นดูแลปกครองเท่านั้น ชาวบา้นจึงตกลงกนัวา่ควรตั้งช่ือบา้นว่า 
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“บา้นละลม”  โดยตั้งช่ือตามลกัษณะพื้นท่ีของบริเวณหมู่บา้นท่ีมีแหล่งนํ้าลอ้มรอบหมู่บา้น และเป็น

แหล่งนํ้ าขนาดไม่ใหญ่มาก มีความลึก ต้ืนเป็นช่วง ๆ และไม่มีทางนํ้ าไหลผา่นไปยงัแหล่งนํ้ าอ่ืน จึง

กล่าวไดว้า่บา้นละลมสร้างข้ึนพร้อมๆ กบัการสร้างวดัอมรินทราวารี  

  เม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ.2522 ไดมี้การกาํหนดจดัตั้งตาํบลโคกยางข้ึน โดยแยก

จากตําบลทมอ ส่งผลให้บ้านละลม อยู่ในเขตการปกครองของตําบลโคกยาง หมู่ ท่ี  3 และมี

ผูใ้หญ่บา้น ดงัน้ี 

  1.  นายสอด  ดีพาชู  ดาํรงตาํแหน่งปี พ.ศ.252 - 2527 ประมาณห้าปีกวา่ก็ลาออก 

เน่ืองจากมีปัญหาทางด้านสุขภาพ ในช่วงท่ีท่านดํารงตําแหน่งผู ้ใหญ่บ้าน เป็นช่วงท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลาย ๆ ดา้น เน่ืองจากเพิ่งแยกหมู่บา้นละลมออกจากเขตการปกครองของตาํบล

ทมอ มีการสร้างถนนลูกรังระหวา่งหมู่บา้น มีการสร้างสถานีอนามยัประจาํบา้นละลม เป็นตน้ 

  2.  นายเอ็ด  เสาประโคน  ดาํรงตาํแหน่ง ปี พ.ศ. 2527 - 2535 ประมาณแปดปีก็

ลาออก เน่ืองจากมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ ช่วงท่ีท่านดาํรงตาํแหน่งมีการพฒันาหมู่บา้นละลม เช่น 

การพฒันาปรับปรุงวดัอมรินทราวารี การตดัถนนหนทางระหวา่งหมู่บา้น เป็นตน้ 

  3.  นายปรึกษ์  เมินดี   ดาํรงตาํแหน่ง ปี พ.ศ.2535 - 2557 ประมาณ  22  ปี และ

เกษียณอายุราชการเม่ือปี พ.ศ. 2557 ช่วงท่ีท่านดาํรงตาํแหน่งนั้น บา้นละลมมีการพฒันาหลายดา้น 

เช่น มีการจดัสร้างสถานีอนามยัแห่งใหม่ การสร้างถนนลาดยางเช่ือมต่อระหวา่งหมู่บา้น การสร้าง

ระบบนํ้ าประปาของหมู่บ้าน การสร้างศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประจาํหมู่บ้าน การสร้างศาลาประจาํ

หมู่บา้น การจดัตั้งกลุ่มสตรีออมทรัพยพ์ฒันา การจดัตั้งกลุ่มผูเ้ล้ียงสัตว ์กลุ่มผูท้าํนา และการจดั

โครงการกีฬาพื้นบา้น เป็นตน้ ถือวา่เป็นผูใ้หญ่บา้นนกัพฒันาคนหน่ึงท่ีนาํความเจริญรุ่งเรืองมาสู่

บา้นละลมอยา่งมาก 

 4.2  ลกัษณะภูมิประเทศ 

  สภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปของบา้นละลมจะเป็นท่ีราบสลบัท่ีดอน มีป่าทาํเลโคกเพชร-

ตาแยม้ท่ีใชป้ระโยชน์ในการเล้ียงสัตวแ์ละหาของป่าตามธรรมชาติ เน้ือท่ีประมาณ 68 ไร่ และมีลาํ

หว้ยละลมและอ่างเก็บนํ้าโคกยาง ซ่ึงเป็นโครงการชลประทาน เป็นแหล่งนํ้าสาํหรับใชป้ระโยชน์ใน

ดา้นการเกษตร และอุปโภคบริโภค  

  อาณาเขตของหมู่บา้น 

  ทิศเหนือ  ติดต่อกบับา้นเกษมสุข หมู่ท่ี 1 ตาํบลโคกยาง  

  ทิศใต ้   ติดต่อกบับา้นปันรัว หมู่ท่ี 5 ตาํบลตาเบา  

  ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบับา้นใหม่ หมู่ท่ี 2 ตาํบลโคกยาง 

  ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบับา้นองักญัโพธ์ิ หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง 
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 4.3  การปกครอง 

  ปัจจุบนับา้นละลม หมู่ท่ี 3 ตั้งอยูใ่นเขตการปกครองขององคก์ารบริหารส่วนตาํบล

โคกยาง มีจาํนวนครัวเรือน 226 ครัวเรือน มีผูใ้หญ่บา้น คือนายปรึกษ์  เมินดี ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น คือ

นายเอกชยั อาญาเมือง มีสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 2 คน คือนายนิพนธ์ ดีพาชูและนาย

จาํนงค ์เมินดี อีกทั้งเป็นสถานท่ีตั้งของหน่วยงานราชการต่างๆ เช่น 

  1.  วดัอมรินทราวารี 

  2.  โรงเรียนอมรินทราวารี 

  3.  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลโคกยาง 

  4.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นละลม    

 4.4  การคมนาคม 

  การคมนาคมติดต่อโดยทางรถยนต ์ห่างจากอาํเภอปราสาทประมาณ 10 กิโลเมตร 

และห่างจากจงัหวดัสุรินทร์ประมาณ 32  กิโลเมตร สภาพของถนนส่วนใหญ่จะเป็นถนนลาดยาง 

รพช.รําเบอะ-บุฤาษี ส่วนการคมนาคมระหวา่งหมู่บา้นจะเป็นถนนลาดยางและถนนคอนกรีตเสริม

เหล็กสภาพถนนใชไ้ดโ้ดยทัว่ไปติดต่อกนัไดส้ะดวก 

 4.5  ภาวะเศรษฐกจิ 

  ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ทาํนา เล้ียงสัตว ์ และรับจา้ง 

หลงัฤดูเก็บเก่ียวจะประกอบอาชีพเสริมเป็นบางกลุ่ม เช่น ทอผา้ ทาํขนมคา้ขาย รายไดข้องครัวเรือน

เฉล่ียประมาณ 46,000 บาทต่อปี  

 4.6  ประเพณแีละวฒันธรรม 

 ประชาชนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ และใช้ภาษาเขมรซ่ึงเป็นภาษาทอ้งถ่ินในการ

ติดต่อส่ือสารกันภายในชุมชน มีประเพณีและวฒันธรรมท่ีโดดเด่นของหมู่บ้าน คือ การรําตรุษ

ในช่วงวนัสงกรานต ์และการแซนโฎนตา ซ่ึงจะกระทาํกนัทุกปี  

 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 กนกพร  จิตร์มานะโรจน์  (2553) ได้ศึกษาเร่ืองการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณี 

แซนโฎนตา พบวา่ประชาชนท่ีเขา้ร่วมงานประเพณีแซนโฎนตามีการรับรู้ต่อประเพณีแซนโฎนตา 

ไดแ้ก่ ประเพณีแซนโฎนตาแสดงให้เห็นถึงการเคารพต่อผูมี้พระคุณท่ีล่วงลบัไปแลว้ การแสดงออก

ถึงความกตญั�ูกตเวที ความสามคัคีกลมเกลียวกนัในสังคม นอกจากน้ียงัแสดงให้เห็นถึงลกัษณะ

โครงสร้างทางสังคมของชาวไทยเช้ือสายเขมร การปลูกฝังการให้และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
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สร้างความสัมพนัธ์อนัดีของสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวของจงัหวดั 

และเป็นการสืบทอดความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษ ตลอดจนทาํใหญ้าติพี่นอ้งไดพ้บปะกนั  

 อย่างไรก็ตาม ประชาชนบางกลุ่มกลับมองว่าประเพณีแซนโฎนตาเป็นส่ิงแปลก

น่าสนใจ เป็นความสนุกสนานบนัเทิง และเป็นเร่ืองไสยศาสตร์งมงาย แมว้า่ประชาชนจะมีการรับรู้

ต่อประเพณีแซนโฎนตาท่ีแตกต่างกนั แต่ส่ิงท่ีทุกคนมีความเห็นท่ีสอดคลอ้งและเป็นไปในแนวทาง

เดียวกันคือควรอนุรักษ์ประเพณีแซนโฎนตาไวโ้ดยคงรูปแบบเดิม และประชาชนบางกลุ่มมี

ความเห็นวา่ควรปรับเปล่ียนใหท้นัสมยั แต่ไม่มีผูใ้ดระบุวา่ควรยกเลิกประเพณีน้ี 

 ฉัตรชัย  วิชัยผิน และคณะ (2547) ได้ศึกษาเร่ืองพิธีกรรมแซนโดนตา บ้านบวัถนน 

ตาํบลสูงเนิน อาํเภอกระสัง จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่การประกอบพิธีกรรมแซนโดนตาเป็นพิธีกรรมท่ี

ชาวไทยเขมรถือปฏิบติัจนเป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่มเป็นการกระทาํเพื่อแสดงความกตญั�ูกตเวทีต่อ

บรรพบุรุษ ระลึกถึงบรรพบุรุษและผูมี้พระคุณ 

 นอกจากน้ียงัใช้คติความเช่ือเป็นเคร่ืองมือในการให้การศึกษาและการขดัเกลาทาง

สังคม ใหย้ดึมัน่ในส่ิงท่ีดีงามดว้ยค่านิยมทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ กตญั�ูรู้คุณ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เคารพเช่ือ

ฟังผูใ้หญ่ และก่อให้เกิดการประสานสัมพนัธ์อนัแน่นแฟ้นของญาติพี่น้อง ทั้ งท่ีเป็นพี่น้องร่วม

สายโลหิตและโดยการแต่งงาน ส่งเสริมความเป็นปึกแผ่นของสังคมทาํให้เห็นบทบาทและหน้าท่ี

ของพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเช่ือเก่ียวกบัผีบรรพบุรุษวา่เป็นพิธีกรรมท่ีทาํข้ึนเพื่อจุดมุ่งหมายท่ีสนอง

ความต้องการความจาํเป็นเบ้ืองตน้ของคนในสังคมในด้านวิถีชีวิตและความต้องการความอุดม

สมบูรณ์ในการผลิต เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมความประพฤติและเป็นแนวทางในการปฏิบติัตน

ของคนในสังคมอีกดว้ย 

 ประพัฒนพงษ์  แก้วไธสง และคณะ (2550) ได้ศึกษาเร่ืองพิธีกรรมแซนโดนตา: 

กรณีศึกษาบ้านสระสองตอน หมู่ท่ี 5 ตาํบลหนองแหน อาํเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

พบว่าการประกอบพิธีกรรมแซนโดนตา มี 3 ขั้นตอน คือขั้นเตรียม ขั้นดาํเนินการ และขั้นส่งกลบั 

ซ่ึงตอ้งใช้เวลาและการจดัเตรียมส่ิงของมาก เพราะถือว่าเป็นประเพณีปฏิบติักนัมาจนกลายเป็น

เอกลักษณ์ของกลุ่ม การประกอบพิธีกรรมแซนโดนตาถือว่าเป็นการแสดงออกถึงความกตญั�ู

กตเวทีต่อบรรพบุรุษ มีความเช่ือวา่บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้สามารถให้คุณให้โทษกบัลูกหลานท่ี

ยงัมีชีวิตอยู่ได้ ฉะนั้นจึงต้องทาํพิธีเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ เพื่อช่วยให้ช่วยปกปักรักษา คุม้ครองให้

ลูกหลานไม่ เจ็บไม่ไข้ เพาะปลูกได้ผลดี  อยู่ เย็น เป็นสุข รักใคร่ปรองดองกันและมีความ

เจริญกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพ มีการงานท่ีมัน่คง 

 พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู)่ (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองศึกษาคติทางพระพุทธศาสนา

ท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา) ของจงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ประเพณีสารทของชาว
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จงัหวดัสุรินทร์น้ี ได้มีกาํเนิดมาจากความเช่ือเร่ืองการทาํบุญอุทิศให้แก่ผูต้ายท่ีปรากฏในหลกัคาํ

สอนของพระพุทธศาสนา คือ คติความเช่ือเร่ืองบุญ เช่น การให้ทาน การรักษาศีล การภาวนา เพื่อ

ความสุขของตวัเอง และเพื่อทาํบุญอุทิศให้แก่ผูต้าย คติความเช่ือเร่ืองการบูชา เช่นการบูชาดว้ยวตัถุ

ส่ิงของ และการปฏิบติั แต่การบูชาตามคติความเช่ือแบบโบราณก็ยงัปรากฏอยูเ่พราะมีการฆ่าสัตว ์

คือ ไก่ ปลา และหมู เป็นเคร่ืองเซ่นไหวด้้วย คติความเช่ือเร่ืองความกตญั�ู คือการปรนนิบติับิดา

มารดา ครูอาจารย ์ยอมรับคาํสั่งสอน และตอบแทนผูมี้พระคุณดว้ยปัจจยัส่ี และคติความเช่ือเร่ือง

สังคหวตัถุ คือในประเพณีสารทน้ีจะมีการแบ่งปันกนัของคนในครอบครัวและชุมชน 

 เพชราภรณ์  โสลาํภา (2537) ไดศึ้กษาเร่ืองพิธีกรรมแซนโดนตา ท่ีบา้นกระหาด ตาํบล

กระหาด อาํเภอจอมพระ จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่องคป์ระกอบของพิธีกรรมแซนโดนตา มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อแสดงความกตญั�ูกตเวทีของชาวไทยเขมร ท่ีมีต่อบรรพบุรุษในการประกอบพิธีกรรมแซนโดน

ตาน้ี แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัครอบครัว หวัหนา้ครอบครัวหรือผูอ้าวโุสสูงสุดของครอบครัว

เป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม โดยจะจดัเซ่นสรวงข้ึนท่ีบา้นของตนเอง ระดบัเครือญาติจะจดั

ประกอบพิธีกรรมข้ึนท่ีบา้นผูอ้าวุโสสูงสุดของวงศ์ตระกูล และผูอ้าวุโสสูงสุดของตระกูลจะเป็น

ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม และระดบัชุมชนจะประกอบพิธีกรรมกนัท่ีวดัประจาํหมู่บา้น โดยมี

ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมคือผูอ้าวโุสสูงสุดของแต่ละตระกลู 

 ความสัมพนัธ์ของพิธีกรรมแซนโดนตานั้น มีความผูกพนัเก่ียวเน่ืองกบัทุกช่วงชีวิต 

ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย ไม่ว่าจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ชาวไทยเขมรจะตอ้งมีการเซ่นไหว้

บอกกล่าวผบีรรพบุรุษเสมอ ดา้นคติความเช่ือ ชาวบา้นเช่ือวา่โดนตาเป็นผูมี้อาํนาจใหคุ้ณใหโ้ทษแก่

ผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยูไ่ด ้ถา้ใครไม่ปฏิบติัตามประเพณีพิธีกรรมแซนโดนตาก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหา

วา่เป็นคนอกตญั�ู และเช่ือวา่คนท่ีอกตญั�ูจะประสบแต่ความลม้เหลวในชีวิต หาความสุข ความ

เจริญไม่มี ความเช่ือดงักล่าวจึงมีการเซ่นสรวงบูชา เพื่อให้บรรพบุรุษพอใจ ท่านก็จะคอยคุม้ครอง

อวยชยั ให้พรให้ลูกหลานประสบผลสําเร็จในชีวิตมีความสุขความเจริญ และนอกจากน้ียงัเช่ือว่า

โดนตานั้นจะดลบนัดาลให้ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล เพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทางเกษตรกรรม

ดว้ย ชาวไทยเขมรไดอ้าศยัความเช่ือในการนบัถือผีบรรพบุรุษเดียวกนั เป็นเคร่ืองมือในการควบคุม

พฤติกรรมของคนในชุมชน ทาํให้เป็นคนมีระเบียบวินยั มีศีลธรรม ก่อให้เกิดความรักความสามคัคี

เป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั 

 เมธาวี  ศิริวงศ์ (2556) ได้ศึกษาเร่ืองประเพณีประดิษฐ์กับการจัดการทรัพยากร

วฒันธรรม กรณีศึกษา งานเทศกาลประเพณีแซนโฎนตา อาํเภอขุขนัธ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่างาน

เทศกาลประเพณีแซนโฎนตาขุขนัธ์ปัจจุบนัเป็นกิจกรรมท่ีสร้างพลงัและจิตสํานึกร่วมของกลุ่มคน

ทอ้งถ่ินและเป็นพื้นท่ีทางสังคมแห่งใหม่ให้กบัทรัพยากรวฒันธรรมทอ้งถ่ิน การจดัการของกลุ่มคน
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ท่ีเก่ียวข้องยงัมุ่งเน้นการสร้างภาพลักษณ์เพื่อนําเสนอตัวตนต่อสาธารณชนมากกว่าการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของกลุ่มคนทอ้งถ่ิน ทาํให้เป้าหมายของกิจกรรมท่ีเปล่ียนไปจากการ

ส่งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรมและมูลค่าด้านเศรษฐกิจร่วมกันของชุมชน กลายเป็นการช่วงชิง

บทบาทเพื่อผลประโยชน์ระหวา่งกลุ่มคนแทนการร่วมมือระหวา่งกลุ่มคนทอ้งถ่ิน 

 งานเทศกาลประเพณีแซนโฎนตาขุขนัธ์มีศกัยภาพในการพฒันากระบวนการเรียนรู้

สาธารณะของชุมชนผา่นกระบวนการส่ือความหมายและการถ่ายทอดชุดความรู้ผา่นกิจกรรมทาง

วฒันธรรม โดยการสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนในทอ้งถ่ิน พร้อมการพฒันาผลผลิตทาง

วฒันธรรมในรูปแบบสินคา้วฒันธรรมและการสร้างพิพิธภณัฑ์ทอ้งถ่ินเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และ

จาํหน่ายสินคา้วฒันธรรมของทอ้งถ่ินอยา่งเป็นรูปธรรม 

 สารภี  ขาวดี (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองประเพณีแซนโฎนตา : การสืบทอดและการดาํรงอยู่

ในบริบทพื้นท่ีดั้งเดิม พบวา่ตลอดระยะเวลาตั้งแต่วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 จนถึงวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 11 

กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษย ์พทธศาสนา และผีหรือดวงวิญญาณ อนัเป็นหวัใจของ

งานบุญหรือประเพณีแซนโฎนตา ยงัคงไดรั้บการสืบทอดมาอยา่งโบราณ นบัตั้งแต่การเตรียมงาน 

พิธี “โซดดารเบ็ณฑ์ตูจ” พิธี “กนัซ็อง” พิธี “ฉลองซ็อง” พิธี “แซนโฎนตา” พิธี “จูนโฎนตา” พิธี 

“จะกนัเจอโฎนตา” พิธี “โซดดารเบณ็ฑท์ม” และ พิธี “จูนโฎนตาหลบสรุก” 

 ถึงแมช้าวชุมชนจะพยายามรักษาและสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพชนเพียงใด แต่ปัจจยั

ภายนอกบางประการ เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคม เวลา สถานท่ี และกระแสโลกาภิวฒัน์ ฯลฯ มีส่วน

ทาํให้ต้องมีการปรับรูปแบบ ขั้นตอน หรือรายละเอียดของกิจกรรมและพิธีกรรมบางช่วงตอน 

หากแต่สาระสําคญัของประเพณีท่ีมุ่งเน้นให้คนท่ีมีชีวิตอยูไ่ดต้อบแทนบุญคุณคนตาย คนเป็น และ

พุทธศาสนา ผา่นทุกช่วงกิจกรรมยงัคงไดรั้บการรักษาและสืบทอดไวอ้ยา่งมัน่คงตามฐานความเช่ือ

เดิม ลกัษณะเช่นน้ีช่วยตอกย ํ้าให้เห็นความเขม้แข็งและจิตวิญญาณดา้นการอนุรักษ์ของชุมชนชาว

ไทยเช้ือสายเขมร   

 สุรชัย  รัตนพนาวงษ์ (2549) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาคาํศพัท์ภาษาเขมรสุรินทร์ใน

ประเพณีแซนโดนตา พบว่าคาํศพัทท่ี์ใช้ในประเพณีแซนโดนตา มีคาํศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในประเพณี

แซนโดนตาและไม่ปรากฏการใชใ้นท่ีอ่ืนจาํนวน 13 คาํ นอกนั้นเป็นคาํศพัทท่ี์มีใชท้ัว่ไป แต่มีความ

เก่ียวขอ้งในการใชป้ระกอบในงานประเพณีแซนโดนตา 

 นอกจากน้ียงัพบว่าประเพณีแซนโดนตาน้ี เป็นการสั่งสอนลูกหลานให้ยึดถือปฏิบติั

และสืบทอดในเร่ืองของคุณความดี ซ่ึงส่ิงท่ีเห็นเด่นชัดคือความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษผู ้

ล่วงลบั รวมถึงต่อบุพการีและญาติพี่นอ้ง รวมถึงบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมของชาวไทยเช้ือ

สายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ในปัจจุบนั และประเพณีแซนโดนตายงัสะทอ้นให้เห็นถึงความเช่ืออนั
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เก่ียวเน่ืองในประเพณีท่ีมีรากฐานมาจากความเช่ือดั้งเดิมเก่ียวกบัการนบัถือผบีรรพบุรุษของชาวไทย

เช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ ท่ีผสมผสานเขา้กบัความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ

อีกดว้ย 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “พิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จงัหวดั

สุรินทร์” ใชร้ะเบียบวิธีการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประวติั

ความเป็นมา ความเช่ือ พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม และศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์

พิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี  

 

1.  รูปแบบการวจิัย 

 

 เป็นการวจิยัท่ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ธีิการวจิยั ดั้งน้ี  

 1.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมขอ้มูลและการศึกษา

คน้ควา้จากเอกสาร ไดแ้ก่ 

   1.1.1  เอกสาร (Documentary Research) เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารไดแ้ก่ 

ตาํรา บทความ วารสารหรือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัความเป็นมา พิธีกรรม ความเช่ือแซน

โฎนตา ประวติัความเป็นมาของบา้นละลม 

  1.1.2  งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ศึกษาจากวิทยานิพนธ์ เร่ืองท่ี เก่ียวกับความเช่ือ 

พิธีกรรม ประเพณีต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ท่ีจะช่วยในการศึกษาวิจยัและใช้ประกอบเขียน

วทิยานิพนธ์ 

 1.2  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตา รวมทั้งส้ิน 30 คน โดยทาํการสัมภาษณ์เจาะลึก

บุคคลสําคญัของชุมชน ท่ีมีความรู้ความสามารถในการให้ขอ้มูลท่ีชดัเจน โดยมีการสัมภาษณ์ซํ้ า

แบบเจาะลึกหลาย ๆ คร้ัง และใช้การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข่าวสําคญั (Key – Information Interview) โดย

การสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ (Informal Interview)เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง (Structure 

Interview) และแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง (Non-structure Interview) ผูว้ิจยัใช้เทคนิคดังกล่าว

ตลอดระยะเวลาในการวจิยั โดยการพูดคุยกบัในชุมชนหรือนอกชุมชน เพื่อหาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั

ชุมชนใหไ้ดม้ากท่ีสุด เป็นวธีิการท่ีทาํใหไ้ดข้อ้มูลสาํคญั ๆ อีกวธีิหน่ึง 
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 1.3  การสังเกต (Observation)  เป็นวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยผูว้ิจ ัยใช้วิธีการ

สังเกต 2 วธีิ คือ 

  1.3.1  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์โดยใชแ้บบ

สังเกตท่ีกาํหนดข้ึนเพื่อหาขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการวิจยัโดยตรง ซ่ึงการท่ีผูว้จิยัไดส้ัมผสักบัการประกอบ

พิธีกรรมดังกล่าว จะทําให้ มีโอกาสได้ข้อมูลท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงมากข้ึน โดยใช้

ประสบการณ์ของผูว้จิยัในการเก็บขอ้มูลทาํใหข้อ้มูลมีความแม่นยาํและถูกตอ้งมากข้ึน 

  1.3.2  การสังเกตแบบไม่มี ส่วนร่วม (Non-participant Observation) โดยการ

สังเกตในเชิงสํารวจสภาพทัว่ไป แบบแผนในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของชาวบา้นละลม จงัหวดั

สุรินทร์ เพื่อหาหลกัฐานทางความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม การปฏิสัมพนัธ์ และการมีส่วนร่วมของ

คนในชุมชน 

 1.4  แบบสํารวจชุมชน เป็นการสาํรวจแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อให้ไดข้อ้มูลของชุมชนท่ี

เป็นชุมชนเป้าหมายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัประวติัความเป็นมาของชุมชน โดยมีรายละเอียดในการ

สาํรวจชุมชน ดงัน้ี 

  1.4.1  การสํารวจลักษณะทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมของชุมชน (Ecological) 

ผูว้ิจยัรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับศูนยก์ลางชุมชน คือ วดั โรงเรียน ร้านค้า รวมทั้งข้อมูลอ่ืน ๆ เช่น 

อาหารการกิน ลกัษณะทางภูมิประเทศ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นตน้ ทาํให้

ทราบลักษณะทางกายภาพของชุมชนได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและสะดวกในการเข้าพบเพื่อขอ

สัมภาษณ์บุคคลสาํคญั ๆ ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

  1.4.2 การสํารวจลักษณะประชากร (Field Consensus) ผูว้จิยัสาํรวจขอ้มูลเก่ียวขอ้ง

กบัประชากร กลุ่มชาติพนัธ์ุ วฒันธรรมความเช่ือ สภาวะทางสุขภาพ โดยขอความร่วมมือจากผูน้าํ

ชุมชนและจากหน่ายงานราชการต่างๆดว้ย 

  1.4.3  การเก็บประวัติชุมชน (Cultural History)  เพื่อให้ไดภ้าพของประวติัความ

เป็นมาของบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อจะทาํใหง้านวจิยัคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sampling Procedures) 

 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผูท่ี้สามารถเป็นตวัแทนท่ีดี และคดัเลือกต่อแบบ snow ball เพื่อใหก้าร

วจิยัไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นสมบรูณ์ ไดแ้ก่ 
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 2.1  ผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 50 ปีขึน้ไป จาํนวน 10 คน ไดแ้ก่ 

2.1.1  นางสุพตัรา นวลใส  

2.1.2  นายสาํเร็จ พอกสนิท  

2.1.3  นางพิพฒัน์ พอกสนิท  

2.1.4  นางเกือย คาํวชิยั 

2.1.5  นางวรรณา พอกสนิท  

2.1.6  นางคาํพกั ชุ่มสูงเนิน 

2.1.7  นายติน ดีพาชู 

2.1.8  นางประมวล เมินดี 

2.1.9  นางยวน บุตรเทศ 

2.1.10  นายบุญมี พอกสนิท 

ซ่ึงเป็นผูท่ี้ทราบประวติัความเป็นมาของบา้นละลม และอาศยัอยูใ่นบา้นละลมท่ีมี

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตามาเป็นเวลานานพอท่ีจะทราบประวติัความเป็นมาของการ

ประกอบพิธีกรรมหรือมีส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาและมีความเตม็ใจในการให้

ขอ้มูลในการวจิยั 

ทั้งน้ีประเด็นการศึกษา คือประวติัความเป็นมาของบา้นละลม ประวติัความเป็นมา 

ความเช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

 2.2  ผู้นําในการประกอบพธีิกรรม จาํนวน 5 คน ไดแ้ก่ 

2.2.1  นายเช่ือง ชมเมิน 

2.2.2  นายบุญมาก พอกสนิท 

2.2.3  นายเพือน นวลใส 

2.2.4  นายหดั บุตรเทศ 

2.2.5  นายวมิล ชุ่มสูงเนิน 

 ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของแต่ละตระกูล และ

มีความเตม็ใจในการใหข้อ้มูลในการวจิยั 

 ทั้งน้ี ประเด็นการศึกษาคือ ท่ีมาของเอกสาร ตาํรา ประสบการณ์ของการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตา ความหมายและขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ และประวติัความเป็นมา 

ความเช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

 2.3  ผู้เข้าร่วมพธีิกรรม จาํนวน 10 คน ไดแ้ก่ 

  2.3.1  นายกาํพล พอกสนิท 
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  2.3.2  นายไพเราะ  เพง็แจ่ม 

  2.3.3  นายประยงค ์ บุตรเทศ 

  2.3.4  นางตอง  บุญเทศมะดนั 

  2.3.5  นางราเยน็ บุตรเทศ 

  2.3.6  นายเอกชยั  อาญาเมือง 

  2.3.7  นางชาลี  บุตรเทศ 

  2.3.8  นายศกัดา พอกสนิท 

  2.3.9  นายจุฑา  บุตรเทศ 

  2.3.10  นางสุระทิน เพง็แจ่ม 

  ซ่ึงเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในบ้านละลมท่ีมีการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตามาเป็น

เวลานานพอท่ีจะทราบประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น และความเป็นมาของการประกอบพิธีกรรม

หรือเขา้ร่วมและมีประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา มีความเตม็ใจในการให้ขอ้มูล

ในการวจิยั 

  ทั้งน้ีประเด็นการศึกษา คือความเช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม 

และแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 

 2.4  ผู้นําชุมชน จาํนวน 2 คน ไดแ้ก่  

  2.4.1 นายนาํ ระเมียดดี  นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลโคกยาง 

  2.4.2 นายปรึกษ ์ เมินดี ผูใ้หญ่บา้นละลม-กรัญแอ ตาํบลโคกยาง 

  เป็นผู ้ท่ี มีบทบาทในการนําชาวบ้านให้ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา  ดูแล

หมู่บา้นมาเป็นเวลายาวนาน  ทราบประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นเป็นอย่างดี  และมีความเต็มใจ

ในการใหข้อ้มลูในการวจิยั 

  ทั้งน้ี ประเด็นการศึกษา คือตาํรา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัความเป็นมาของ

บ้านละลม ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ พิธีกรรมแซนโฎนตา และแนวทางในการอนุรักษ์

พิธีกรรมใหค้งอยูก่บัชาวบา้นละลมและจงัหวดัสุรินทร์ 

 2.5  พระสงฆ์ จาํนวน 2 รูป ไดแ้ก่ 

  2.5.1  พระอธิการดวง จนฺทธมฺโม เจา้อาวาสวดัอมรินทราวารี  

  2.5.2  พระอธิการสนอง อภินนฺโท เจา้สาํนกักรรมฐานวสุิทธิมรรคภาวนา 

  ซ่ึงพระภิกษุทั้งสองรูปลว้นเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรม มีส่วน

ร่วมในการประกอบพิธีกรรม หรือเป็นผูท่ี้เคยประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา และมีความเต็มใจใน

การใหข้อ้มูลในการวจิยั  
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  ทั้งน้ีประเด็นการศึกษา คือ ท่ีมาของเอกสาร ตาํรา ประวติัความเป็นมาของการ

ประกอบพิธีกรรม ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรม ความเช่ือ และแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรม

แซนโฎนตา 

 2.6  ไวยาวจักร จาํนวน 1 คน คือ  

  2.6.1  นายสมศกัด์ิ วทิยาวงศา 

เป็นผูน้าํและมีประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของบา้น

ละลม จงัหวดัสุรินทร์ และมีความเตม็ใจในการใหข้อ้มูลในการวจิยั 

ทั้ งน้ีประเด็นการศึกษา คือท่ีมาของเอกสาร ตาํรา ประวติัความเป็นมา 

ขั้นตอนความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา และแนวทางการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎน

ตา 

นอกจากกลุ่มเป้าหมายน้ีแล้ว ผูว้ิจยัยงัมีการสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ี

เพิ่มเติมเท่าท่ีจะสามารถสัมภาษณ์ได้ รวมทั้งการลงไปในพื้นท่ีจดังานประเพณีแซนโฎนตาของ

จงัหวดัสุรินทร์ท่ีอนุสาวรียพ์ระยาสุรินทร์ภกัดีศรีณรงคจ์างวาง อาํเภอเมืองสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์

ดว้ย ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดม้ารวบรวมแลว้นาํไปวเิคราะห์ต่อไป  

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วยแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตการณ์ และแบบสํารวจ

ชุมชน ดงัน้ี 

 3.1  เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 

  3.1.1  แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง ใชส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายุ

ตั้งแต่อายุ 50 ปีข้ึนไป ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม ผูน้าํชุมชน  พระสงฆ์ และ

ไวยาวจักร เพื่อศึกษาเก่ียวกับประวติัความเป็นมาของบ้านละลม และประวติัความเป็นมาของ

พิธีกรรมแซนโฎนตา ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม และความเช่ือท่ีมีต่อประเพณีแซนโฎนตา และ

แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตา 

  3.1.2  แบบสังเกตการณ์ (Observation) เพื่อสังเกตพฤติกรรมและปรากฏการณ์ใน

ชุมชนดา้นการใช้ชีวิตประจาํวนั กิจกรรม ความสัมพนัธ์ ความร่วมมือในกิจกรรมของชาวบา้นละ

มลส รวมถึงสภาพของบ้านละลม วิถีชีวิตของชาวบ้านท่ีเก่ียวข้องกับพิธีกรรม ความเช่ือ และ

ขั้นตอนของพิธีกรรมแซนโฎนตา   
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  3.1.3  แบบสํารวจชุมชน ผูว้ิจยักาํหนดประเด็นในแบบสํารวจชุมชนคือข้อมูล

สภาพทัว่ไปของชุมชน สภาพทางสังคม ซ่ึงสัมภาษณ์จากพระสงฆ์ 2 รูป ผูน้าํชุมชน 2 คนและผูน้าํ

ในการประกอบพิธีกรรม 5 คน 

 3.2  วธีิการสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย แบ่งเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 

  3.2.1  ศึกษาจากวารสารเอกสารบทความและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  3.2.2  กาํหนดขอบข่ายการสร้างเคร่ืองมือให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการ

วจิยั 

  3.2.3  สัมภาษณ์ปรึกษาบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งหรือผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบัพิธีกรรมแซน

โฎนตาในดา้นต่างๆ มาประกอบเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 

  3.2.4  สร้างแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ทั้งแบบมีโครงสร้าง

และไม่มีโครงสร้าง โดยจะต้องมีประเด็นโครงสร้างคําถามให้ครอบคลุมประเด็นต่างๆตาม

วตัถุประสงค์ของการวิจยัทุกวตัถุประสงค์ คือภูมิหลังของกลุ่มตวัอย่าง บริบททัว่ไปของพื้นท่ี

เป้าหมาย ประวติัความเป็นมาของบ้านละลม ประวติัความเป็นมา ความเช่ือและการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตาทั้งในอดีตและปัจจุบนั และแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตา 

  3.2.5  นําเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษางานวิจัยและ

ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และสํานวนภาษาในแบบ

สัมภาษณ์ 

  3.2.6  นําร่างเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมาแก้ไขปรับปรุงตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาหรือ

ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะแลว้ไปทดลองสัมภาษณ์ (Try out) กบักลุ่มตวัอยา่งตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 

   3.2.7  เรียบเรียงและจดัพิมพ์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แลว้ไปใช้ในการเก็บ

ขอ้มูล 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและภาคสนาม มีวธีิการดาํเนินการดงัน้ี 

 4.1  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากเอกสาร

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อนาํมาศึกษาตามขอบเขตดา้นเน้ือหา  

 4.2  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีได้จากภาคสนาม

ทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ ทั้งการสัมภาษณ์เด่ียวและการสัมภาษณ์กลุ่ม โดยการบนัทึกคาํสัมภาษณ์
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ลงในแถบบนัทึกเสียงหรือการจดบนัทึกตามความเหมาะสม ส่วนการสังเกตจะใชว้ิธีการจดบนัทึก 

และการถ่ายภาพประกอบ รวมทั้งการสาํรวจชุมชนตามแนวทางการสาํรวจท่ีกาํหนดข้ึน 

 4.3  เกบ็รวบรวมข้อมูล โดยมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี  

  4.3.1  ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลจาก

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไปถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น นายกองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ในเขตอาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ และสาํนกังาน

วฒันธรรมจงัหวดัสุรินทร์ 

  4.3.2  นําแบบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In- depth Interview) แบบสังเกต 

(Observation) แบบสาํรวจชุมชน ท่ีตรวจสอบและแกไ้ขเสร็จเรียบร้อยแลว้ลงเก็บขอ้มูลภาคสนาม 

  4.3.3  รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต และการสํารวจ

ชุมชน 

  4.3.4  นาํขอ้มูลทั้งหมดไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 4.4  การจัดทาํข้อมูล 

  4.4.1  นาํขอ้มูลท่ีไดจากเอกสารทั้งหมดท่ีรวบรวมไวไ้ปจดัระบบตามขอบเขตดา้น

เน้ือหา 

  4.4.2  ถอดความจากการสัมภาษณ์ท่ีบันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียง โดยสรุป

สาระสาํคญัแยกตามประเด็นต่างๆแต่ละดา้นตามท่ีกาํหนดไวใ้นขอบเขตดา้นเน้ือหา 

  4.4.3  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกมาสรุปสาระสาํคญัตามขอบเขตดา้นเน้ือหา 

  4.4.4  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของภาพและจาํแนกภาพตามขอบเขตดา้นเน้ือหา 

  4.4.5  นําขอ้มูลท่ีตรวจสอบและจดัหมวดหมู่แล้วมาศึกษาวิเคราะห์โดยจาํแนก

ประเด็นตามขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 4.5  การตรวจสอบข้อมูล 

  เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบขอ้มูลเพื่อ

หาความน่าเช่ือถือของขอ้มูลและตรวจสอบหาความครบถว้นของคุณภาพขอ้มูล ตลอดจนผลสรุป

ของการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงมีวิธีการ

ตรวจสอบขอ้มูล 2 วธีิ ดงัน้ี 

  4.5.1  การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านเวลา (Time Triangulation) เป็นการนํา

ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาภาคสนาม การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์บุคคล การสํารวจชุมชน 

และขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาวิเคราะห์เปรียบเทียบระยะเวลา หากเวลาดูต่างกนัขอ้มูลท่ีได้

เหมือนกนัหรือไม่ เพื่อยืนยนัความเท่ียงตรงของขอ้มูล ขอ้มูลจากภาคสนามเป็นขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัลงไป
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ศึกษาในพื้นท่ีจริง ผูว้ิจยัไดล้งไปสังเกต 2 ปี คือปี 2557 และปี 2558 ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลตั้งแต่ช่วงก่อน

การประกอบพิธีกรรม ช่วงการประกอบพิธีกรรม และช่วงหลงัจากประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา 

ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นขอ้มูลหลกัในการทาํจะนาํไปวิเคราะห์ ผูว้ิจยัเขา้ไปสังเกตการณ์และมีส่วนร่วม

ในการประกอบพิธีกรรม เก็บบนัทึกภาพและเสียง นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัใช้วิธีการสัมภาษณ์อีกทาง

หน่ึงดว้ย โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูสู้งอายุ ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม ผูน้าํชุมชน ผูเ้ขา้ร่วมการ

ประกอบพิธีกรรม พระสงฆ ์และไวยาวจักรเป็นหลกั ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์น้ี

จะไดข้อ้มูลท่ีหลากหลายและกวา้งขวางมากกวา่ขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นเอกสาร อีกทั้งการสัมภาษณ์ก็จะทาํ

ให้ได้ทราบถึงความคิดเห็นของบุคคลท่ีแตกต่างและหลากหลาย อนัเป็นข้อมูลท่ีสามารถนํามา

วเิคราะห์ถึงผลการวจิยัน้ีไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

  4 .5 .2   ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม เส้ า ด้ า น ร ะ เบี ย บ วิ ธี  (Methodological 

Triangulation) เป็นการใช้เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี เพื่อรวบรวมข้อมูลเร่ือง

เดียวกัน โดยการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใช้เทคนิควิธีการสัมภาษณ์ทั้ งแบบมีโครงสร้างและแบบไม่มี

โครงสร้าง การสังเกตการณ์ การสํารวจชุมชน เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ความ

เช่ือและพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลมในอดีตและปัจจุบนั พร้อมทั้งหาแนวทางในการ

อนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ ผูว้ิจยัเขา้ไปเก็บข้อมูลในชุมชนหลาย ๆ คร้ัง 

เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสอดคล้องกนักบัช่วงแรก หลงัจากนั้นจะเป็นการรบรวมและวิเคราะห์เอกสาร

หลกัฐานงานวิจยัเร่ืองเดียวกนั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน และหากขอ้มูลท่ีไดท้าํ

การตรวจสอบแล้ว ปรากฏว่าเป็นขอ้มูลท่ีเหมือนกนั ถือว่าเป็นขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งและมีความ

น่าเช่ือถือ จากนั้นนาํผลการศึกษามานาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นลกัษณะการพรรณนาเชิง

วเิคราะห์ (Descriptive analysis) ต่อไป 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 5.1  ก่อนที่จะทําการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ผูว้ิจยัจะตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

ขอ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูลทั้งหมดมาอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น หลากหลาย และเพียงพอสําหรับเร่ืองท่ีวจิยั 

และนาํไปวเิคราะห์ต่อไป 

 5.2  พจิารณาแหล่งที่มาของข้อมูล เช่น พิจารณาความสมํ่าเสมอของขอ้มูลท่ีไดม้า ใช้

เวลาต่างกนัแต่เร่ืองเดียวกนั ซ่ึงจะมีแหล่งขอ้มูลท่ีสําคญั คือ ผูสู้งอายุตั้งแต่อายุ 50 ปีข้ึนไป จาํนวน 

10 คน ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 คน ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 คน ผูน้าํชุมชน 
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จาํนวน 2 คน พระสงฆ์ จาํนวน 2 รูป และไวยาวจักร จาํนวน 1 คน และแหล่งรวบรวมขอ้มูลอ่ืน ๆ 

ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีสาํคญั ๆ เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ 

 5.3  ช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล โดยการตรวจสอบการเก็บขอ้มูลในแต่ละช่วงเวลา เพื่อนาํมา

วเิคราะห์เปรียบเทียบ 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) โดย

ผูว้ิจยัเร่ิมวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการจดัระบบขอ้มูล แยกประเภทขอ้มูลตามประเด็นกรอบแนวคิดท่ีใช้

ในการวิจยัและทาํความเขา้ใจขอ้มูลต่างๆ ท่ีรวบรวมมาโดยการวิเคราะห์จากเน้ือหาซ่ึงศึกษาโดย

ละเอียดตามการวิเคราะห์ คือโดยการนําข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลท่ีใช้จากการวิเคราะห์

เอกสาร ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In Depth Interview) และ

การสํารวจชุมชนท่ีจะใชว้ิธีการวิเคราะห์ดว้ยการจาํแนกประเภทขอ้มูล การเปรียบเทียบขอ้มูล และ

สร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจยัเร่ืองพิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จาํนวน 30 ราย การเขา้ร่วม

สังเกตการณ์ และการสาํรวจชุมชน โดยมีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนที ่ 1  สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ50 ปีข้ึนไป จาํนวน 10 

คน ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 คน ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 คน ผูน้าํชุมชน 

จาํนวน 2 คน ไวยาวจักร จาํนวน 1 คน และพระสงฆ ์จาํนวน 2 รูป 

 ตอนที ่ 2  การวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์ ประกอบดว้ย 

 2.1  ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม 

จงัหวดัสุรินทร์ 

 2.2  แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์  

 ตอนที ่ 3  ข้อสรุปทีไ่ด้จากการค้นพบ ประกอบดว้ย 

 3.1  ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม 

จงัหวดัสุรินทร์ 

 3.2  แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 

โดยมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
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ตอนที ่ 1  สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ50 ปีข้ึนไป จาํนวน 10 คน ผูน้าํ

ในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 คน ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 คน ผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 คน 

ไวยาวจักร จาํนวน 1 คน และพระสงฆ ์จาํนวน 2 รูป 

 1.1  ผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 50 ปีขึน้ไป จํานวน  10 คน  
  ไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูท่ี้มีประสบการณ์และ

ความรู้เก่ียวกับพิธีกรรมแซนโฎนตา เขา้ร่วมการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตามาตั้งแต่วยัเยาว์

จนถึงปัจจุบนั อาศยัอยูใ่นบา้นละลมมาตั้งแต่เกิด ชาวบา้นให้ความเคารพนบัถือวา่เป็นผูอ้าวุโสของ

บา้นละลมและมีความเตม็ใจในการใหข้อ้มูลในการวจิยั ไดแ้ก่ 

   1.1.1  นางสุพตัรา นวลใส  

  1.1.2  นายสาํเร็จ พอกสนิท 

  1.1.3  นางพิพฒัน์ พอกสนิท 

  1.1.4  นางเกือย คาํวชิยั 

  1.1.5  นางวรรณา พอกสนิท 

  1.1.6  นางคาํพกั ชุ่มสูงเนิน 

  1.1.7  นายติน ดีพาชู 

  1.1.8  นางประมวล เมินดี 

  1.1.9  นางยวน บุตรเทศ 

  1.1.10  นายบุญมี พอกสนิท 

  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1.1  นางสุพตัรา นวลใส  

อาย ุ68 ปี  

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี  

นบัถือศาสนาพุทธ  

อาชีพหลกั ทาํนา    

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 140 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 
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  1.1.2  นายสําเร็จ พอกสนิท 

อาย ุ 63 ปี  

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี 144/3 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.1.3  นางพพิฒัน์ พอกสนิท 

อาย ุ70 ปี  

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 144/1 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.1.4  นางเกอืย คําวิชัย 

อาย ุ75 ปี  

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา  อาชีพรอง คา้ขาย 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 87 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 

  1.1.5  นางวรรณา พอกสนิท 

อาย ุ58 ปี  

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา  อาชีพรอง  ทอผา้ไหม 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 144/3 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 

  1.1.6  นางคําพกั ชุ่มสูงเนิน 

อาย ุ65 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี  

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 98 หมู่ท่ี 2 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557 

  1.1.7  นายติน ดีพาชู 

อาย ุ68 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ช่างตดัผม 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 144/2 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557 

  1.1.8  นางประมวล เมินด ี

อาย ุ70 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 43 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557 

  1.1.9  นางยวน บุตรเทศ 

อาย ุ82 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 
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อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 34 หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  1.1.10 นายบุญมี พอกสนิท 

อาย ุ63 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนาและรับประกอบพิธีพราหมณ์ เช่นทาํขวญั สะเดาะเคราะห์  

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 143/3 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายตุั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป จาํนวน 10 คน พบวา่เป็น 

เพศชาย 3 คน เพศหญิง 7 คน อายุระหวา่ง 58 - 75 ปี  ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  นบัถือ

ศาสนาพุทธ อาชีพหลกัส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง  อาศยัอยูใ่น

บ้านละลมมาตั้งแต่เกิด เป็นผูท่ี้มีความรู้ความเข้าใจ ศรัทธา มีประสบการณ์ มีความชํานาญใน

พิธีกรรมแซนโฎนตา ปัจจุบนัเป็นผูค้อยช่วยเหลือจดัเตรียมความพร้อมของพิธีกรรม ให้พิธีกรรม

ดาํเนินไปไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้นไปจนเสร็จพิธี สามารถอธิบายความเป็นมาและถ่ายทอดให้กบั

คนรุ่นหลงัต่อไปได ้ 

 1.2  ผู้นําในการประกอบพธีิกรรม จํานวน 5 คน 

  1.2.1  นายเช่ือง ชมเมิน 

อาย ุ77 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา  

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

เป็นผูท่ี้มีอาวุโสสูงสุดของสายตระกูลชมเมิน ชอบการทาํบุญ ถือศีล เขา้วดั

ทุกวนัพระ ญาติพี่นอ้งและชาวบา้นละลมให้ความเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม

แซนโฎนตาและพิธีกรรมอ่ืน ๆ ของบา้นละลม 
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สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.2.2  นายบุญมาก พอกสนิท 

อาย ุ70 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา  

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 144/1 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

เป็นผูท่ี้มีอาวโุสสูงสุดในตระกลูพอกสนิท ญาติพี่นอ้งและชาวบา้นละลมให้

ความเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดบัเครือญาติในตระกลูและ

ระดบัหมู่บา้น 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.2.3  นายเพอืน นวลใส 

อาย ุ71 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 140 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

เป็นผูท่ี้มีอาวโุสสูงสุดในตระกลูนวลใส ญาติพี่นอ้งและชาวบา้นละลมให้

ความเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดบัเครือญาติในตระกลูและ

ระดบัหมู่บา้น 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม 2557 

  1.2.4  นายหัด บุตรเทศ 

อาย ุ83 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 34 หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 
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เป็นผูท่ี้มีอาวโุสสูงสุดในตระกลูบุตรเทศ ญาติพี่นอ้งและชาวบา้นละลมให้

ความเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดบัเครือญาติในตระกลูและ

ระดบัหมู่บา้น 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  1.2.5  นายวิมล ชุ่มสูงเนิน 

อาย ุ67 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 98 หมู่ท่ี 2 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

เป็นผูท่ี้มีอาวโุสสูงสุดในตระกลูชุ่มสูงเนิน ญาติพี่นอ้งและชาวบา้นละลม

ใหค้วามเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดบัเครือญาติในตระกลู

และระดบัหมู่บา้น 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 คน  

พบว่าเป็นเพศชาย 5 คน อายุระหว่าง 67 - 83 ปี  ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  นับถือ

ศาสนาพุทธ อาชีพหลกัส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง  เป็นผูท่ี้มี

อาวุโสสูงสุดของแต่ละตระกูล เป็นผูรู้้ มีความสามารถ มีประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรม

แซนโฎนตาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดพิธีกรรม และชาวบา้นให้ความเคารพนบัถือให้เป็นผูน้าํในการ

ประกอบอาชีพทั้งในระดบัเครือญาติและระดบัหมู่บา้น 

 1.3  ผู้เข้าร่วมพธีิกรรม จํานวน 10 คน 

  1.3.1  นายกาํพล พอกสนิท 

อาย ุ43 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) จากศูนยก์ารศึกษานอก 

โรงเรียนอาํเภอปราสาท 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ผูรั้บเหมา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 144/1 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 
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สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.3.2 นายไพเราะ เพง็แจ่ม 

อาย ุ47 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 110 หมู่ท่ี 2 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557 

  1.3.3  นายประยงค์ บุตรเทศ 

อาย ุ56 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 10 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 

  1.3.4  นางตอง บุญเทศมะดัน 

อาย ุ57 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 65 หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 

  1.3.5  นางราเยน็ บุตรเทศ 

อาย ุ40 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) จากโรงเรียนบา้นกะดาด 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 
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ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 34 หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 

  1.3.6  นายเอกชัย อาญาเมือง 

อาย ุ53 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) จากโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม  

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 167 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557 

  1.3.7  นางชาลี บุตรเทศ 

อาย ุ48 ปี 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 10 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557 

  1.3.8  นายศักดา พอกสนิท 

อาย ุ45 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)จากโรงเรียนประสาทวทิยาคาร 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 35 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  1.3.9  นายจุฑา บุตรเทศ 

อาย ุ46 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) จากศูนยก์ารศึกษานอก 



 72 

โรงเรียนอาํเภอปราสาท 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 34  หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  1.3.10  นางสุระทนิ เพง็แจ่ม 

อาย ุ46 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)จากศูนยก์ารศึกษานอก 

โรงเรียนอาํเภอปราสาท 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 110 หมู่ท่ี 4 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557 

  สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 คน พบวา่ 

เป็นเพศชาย 6 คน เพศหญิง 4 คน อายุระหวา่ง 40 - 57 ปี  ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 นับถือศาสนาพุทธ อาชีพหลักส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา ฐานะทาง

เศรษฐกิจปานกลาง  อาศยัอยู่ในหมู่บ้านละลมมาตั้งแต่เกิด ได้พบเห็นและเขา้ร่วมการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตามาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบนั สามารถนาํประสบการณ์ไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 1.4  ผู้นําชุมชน จํานวน 2 คน 

  1.4.1  นายนํา ระเมียดดี 

อาย ุ43 ปี 

จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัราชภฏับุรีรัมย ์

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลโคกยาง  

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 143/3 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2557 

  1.4.2  นายปรึกษ์ เมินดี 
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อาย ุ60 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) จากศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน 

อาํเภอปราสาท 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 84 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 7 ตุลาคม 2557 

 สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 คน พบวา่เป็นเพศชาย 2คน  

อายรุะหวา่ง 43 - 60 ปี  ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 – ปริญญาตรี  นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพ

หลกัเป็นผูน้าํชุมชน ในตาํแหน่งผูใ้หญ่บา้น และนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลโคกยาง ฐานะทาง

เศรษฐกิจปานกลาง  เป็นผูน้าํชุมชนของบา้นละลม รู้และเขา้ใจขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม

ของหมู่บา้นเป็นอย่างดี ไดพ้บเห็นและเขา้ร่วมการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เป็นผูน้าํในการ

อนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาใหค้งอยูคู่่กบับา้นละลมต่อไป 

 1.5  ไวยาวจักร จํานวน 1 คน 

  1.5.1  นายสมศักดิ ์วิทยาวงศา 

อาย ุ58 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นบัถือศาสนาพุทธ 

อาชีพหลกั พราหมณ์  อาชีพรอง ทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 12 หมู่ท่ี 1 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม 2557 

 สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งไวยาวจักร จาํนวน 1 คน พบวา่เป็นเพศชายอาย ุ

58 ปี ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพหลกัพราหมณ์ และอาชีพรอง

ทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง ทาํหนา้ท่ีเป็นไวยาวจักรประจาํวดัอมรินทราวารี และพราหมณ์

ประจาํหมู่บา้นเป็นท่ีเคารพนบัถือของชาวบา้นอยา่งมาก อีกทั้งเป็นผูรู้้ ผูอ้าวุโส มีประสบการณ์ใน

พิธีกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน รู้ค ํากล่าวเชิญผีบรรพบุรุษให้มารับเคร่ืองเซ่นผ่านการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตาจนเกิดความชาํนาญ สามารถท่องตาํราคาถาเป็นภาษาทอ้งถ่ินในการประกอบ

พิธีกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น  
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 1.6  พระสงฆ์ จํานวน 2 รูป 

  1.6.1  พระอธิการดวง จนฺทธมฺโม 

อาย ุ68 ปี บวชเป็นพระภิกษุ   30  พรรษา 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนอมรินทราวารี 

นกัธรรมเอก 

ตาํแหน่งทางคณะสงฆ ์เจา้อาวาสวดัอมรินทราวารี 

ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 3 ตาํบลโคกยาง อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 ตุลาคม 2557 

  1.6.2  พระอาจารย์สนอง อภินนฺโท  

อาย ุ54 ปี บวชพระภิกษุเป็นระยะเวลา 18 พรรษา 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

นกัธรรมเอก  

ตาํแหน่งทางคณะสงฆ์ ประธานสงฆ์สํานักกรรมฐานวิสุทธิมรรคภาวนา 

(ทาํนบตาหีบ) 

ท่ีอยู ่หมู่ท่ี 13 บา้นถนน ตาํบลทมอ อาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 8 ตุลาคม 2557 

 สรุปสาระสาํคญักลุ่มตวัอยา่งพระสงฆ ์จาํนวน 2 รูป พบวา่ อายรุะหวา่ง 54 - 

68 ปี ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - ระดับปริญญาตรี ดาํรงตาํแหน่งทางคณะสงฆ์ใน

ตาํแหน่งเจา้อาวาสวดั มีความรู้ความเขา้ใจในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกขั้นตอน และ

เป็นท่ีเคารพเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนในหมู่บา้น 

 

ตอนที ่ 2  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการค้นควา้เอกสาร ตาํราวิชาการท่ีเก่ียวข้อง และการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึกเก่ียวกบั 

 2.1  ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม 

จงัหวดัสุรินทร์ 

 2.2  แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 
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 2.1  ประวตัิความเป็นมาพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

  จากการศึกษาจากเอกสารถึงประวติัความเป็นมาพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้น

ละลม จงัหวดัสุรินทร์ มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

  2.1.1  ความหมายของพธีิกรรมแซนโฎนตา 

พิธีกรรมแซนโฎนตา มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไวห้ลายประการ ซ่ึง

อาจคลา้ยกนัและแตกต่างกนัตามแนวคิดของแต่ละคน ดงัต่อไปน้ี 

กนกพร  จิตร์มานะโรจน์. (2553, น.4) ระบุว่า “แซน” มาจากภาษาเขมร 

แปลวา่ การเซ่น การเซ่นไหว ้การบวงสรวง “โดนตาหรือโฎนตา” แปลวา่ การทาํบุญให้ปู่ ยา่ ตายาย 

หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว โดยจะประกอบพิธีกรรมตั้งแต่วนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 เรียกว่า 

“สารทเล็ก” (เบน็ตูจ) จนถึง วนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 เรียกวา่ “สารทใหญ่”(เบน็ทม) ของทุกปี ซ่ึงเม่ือ

ถึงวนันั้นลูกหลานและญาติพี่นอ้งท่ีไปประกอบอาชีพหรือตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่อ่ืนจะตอ้งเดินทางกลบัมา

รวมญาติ เพื่อทาํพิธีแซนโฎนตาเป็นประจาํทุกปี 

แดง  ชมดี. (2546, น.32) ไดร้ะบุวา่ คาํว่า “แซน” คือ เซ่น ส่วนคาํว่า “โดน

ตา” เป็นคาํกลางๆ  ไม่ไดร้ะบุเฉพาะเจาะจง “โดน” แปลวา่ ยาย คือแม่ของแม่หรือแม่ของพ่อก็ได ้

ส่วน “ตา” ก็คือพ่อของพ่อ หรือพ่อของแม่ก็ได ้และหมายความรวมถึงบุคคลท่ีเราเคารพนบัถือมาก

ก็ได ้

บรรพต เปรมชู. (2522, น.131 - 133) ไดใ้ห้ทศันะไวว้า่ คาํวา่ “โฎนตา” เป็น

ภาษาเขมร มาจากคาํว่า จีโฎน ซ่ึงแปลว่า โคตร หรือเหงา้ หรือวงศ์สกุล คาํว่า ตา ในท่ีน้ีหมายถึง 

โคตร วงศาคณาญาติทั้งหมดท่ียงัมีชีวติอยูห่รือล่วงลบัไปแลว้ ฉะนั้นเม่ือเอาคาํสองคาํมารวมกนัเป็น 

โฎนตา จึงหมายถึงพิธีรําลึกถึงบรรพบุรุษอย่างหน่ึงท่ีวงศาคณาญาติทั้งหลายท่ียงัมีชีวิตอยู ่ทาํการ

บูชาบวงสรวงถึงบรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้ทั้งโคตรทั้งเหงา้ 

ประทีป  แขรัมย.์ (2535, น. 35) ไดก้ล่าววา่ พิธีกรรมแซนโดนตา แซนโดนตา 

เป็นภาษาเขมร แซน แปลวา่ เซ่นสรวง เซ่นไหว ้โดน น่าจะมาจากคาํวา่ จะโดน ซ่ึงหมายถึง โคตร

ตระกูล และตา หมายถึง ปู่ ตา ตายาย และโคตรตระกูล พิธีกรรมน้ีจะจดัข้ึนพร้อมกบัประเพณีวนั

สารทเดือนสิบของชาวไทยพุทธ เพราะมีความเช่ือท่ีสัมพนัธ์กนัเก่ียวกบันรกสวรรคแ์ละบุญบาป 

ภูมิจิต เรืองเดช. (2546, น.124) ระบุวา่ “แซนโดนตา” เป็นภาษาเขมร “แซน” 

แปลวา่ เซ่นไหว ้“โดน” หมายถึง ยา่ ยาย และ “ตา” หมายถึง ปู่  ตา แซนโดนตา จึงหมายถึงการเซ่น

ผีบรรพบุรุษตามสายเลือด สายตระกูล อนัได้แก่ ผีปู่ ย่า ตายาย ท่ีล่วงลบัไปแล้วเป็นประเพณีท่ีมี

ความสําคญัมากในวถีิชีวติของชาวไทยเขมร ซ่ึงถือปฏิบติัตรงกบัวนัประเพณีทาํบุญวนัสารทไทยใน

กลางเดือนสิบชาวไทยเขมรจะเรียกวา่บุญวนัสารทวา่ “ไถงเบน็” โดยกาํหนดใหมี้ 2 ช่วง คือไถงเบ็น
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ตูจ คือวนัสารทเล็ก จะตรงกบัวนัข้ึน 14-15 คํ่า เดือน 10 และไถงเบ็นทม คือวนัสารทใหญ่ จะตรง

กบัวนัแรม 14-15 คํ่า เดือน 10 

ศิริพร  สุเมธารัตน์. (2543, น.24) ได้กล่าวไวว้่า คาํว่า “แซนโดนตา” เป็น

ภาษาทอ้งถ่ินเขมรกล่าวคือ “แซน” แปลวา่ “เซ่นไหว”้ ส่วนคาํวา่ “โดนตา” มีคาํอยูส่องคาํคือ คาํวา่ 

“โดน” หมายถึง “จะโดน” คือโคตรตระกูล ส่วนคาํวา่ “ตา” หมายถึง บรรพบุรุษทุกชั้นท่ีส้ินชีพไป

แลว้ โดยเช่ือวา่บรรพบุรุษพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายายท่ีล่วงลบัไปแลว้นั้น แมว้า่ร่างกายจะแตกดบัวญิญาณจะ

ยงัคงอยู่เพื่อคอยวนเวียนดูแลให้ความคุม้ครองลูกหลาน จึงมีวฒันธรรมท่ีตอ้งสร้างสถานท่ีให้อยู่

เป็นหลกัแหล่ง เช่น การทาํห้ิงไวใ้นบา้นเพื่อกราบเซ่นไหว ้

สารภี  ขาวดี. (2559, น.133) กล่าววา่ คาํวา่ “แซนโฎนตา” เป็นภาษาเขมรถ่ิน

ไทย “แซน” เป็นคาํกริยา แปลวา่ เซ่นไหว ้หรือบูชา “โฎนตา” เป็นคาํนาม ตามรูปคาํแปลวา่ ยายตา 

มีนัยได้ทั้ งคนตายและคนเป็นข้ึนอยู่กบับริบทท่ีใช้ ในท่ีน้ี หมายถึงบรรพบุรุษทั้งหลายทั้งปวงท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ อาทิ พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เรียกรวม ๆ วา่ “โฎนตา” 

“แซนโฎนตา” เป็นทั้งช่ือเรียกงานบุญ (ประเพณี) และคาํเรียกเฉพาะพิธีช่วง 

เซ่นไหวด้วงวิญญาณ และคงเป็นไปเช่นเดียวกบังานบุญหรือประเพณีเพื่อระลึกถึงบรรพบุรุษของ

กลุ่มชาวไทยในภาคอ่ืน ๆ ภาคกลางเรียกวนัสารท ภาคอีสานเรียกบุญขา้วสาก ภาคเหนือเรียกบุญ

สลากภตั และภาคใต้เรียกบุญเดือนสิบหรือบุญชิงเปรต ช่ือประเพณี “แซนโฎนตา” น้ีอาจเรียก 

“บอ็น (แค) เบณ็ฑ”์ หรือ “บุญสารทเดือนสิบเขมร” ก็ได ้

สุรชัย  รัตนพนาวงษ์. (2549, น. 8-9) ระบุว่า คาํว่า แซนโฎนตา น้ี เป็นคาํ

ประสมเกิดจากคาํว่า แซน แปลว่า เซ่นไหว ้บวงสรวง และคาํว่า โฎนตา มาจากคาํ 2 คาํ คือ โดน 

แปลวา่ ยาย และคาํวา่ ตา แปลว่า ตา แต่เม่ือคาํ 2 คาํน้ีมาผสมกนั จะมีความหมายโดยรวม แปลว่า 

บรรพบุรุษ ดงันั้นคาํวา่ แซนโฎนตา จึงหมายความวา่ การเซ่นไหว ้ยาย ตา หรืออีกนยัหน่ึง คือ การ

เซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ นั่นเอง ประเพณีแซนโฎนตาน้ีกระทาํข้ึนในเดือน 10 นับตามแบบจนัทรคติ 

โดยจะตรงกบัเดือนกนัยายนของทุกปี  

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 

จากการสัมภาษณ์พระอาจารยส์นอง อภินนฺโท ประธานสงฆส์าํนกักรรมฐานวิ

สุทธิมรรคภาวนา สรุปไดว้่า แซนโฎนตา คือการทาํบุญทกัษิณานุปทานในเดือนสารท เพราะช่วง

ฤดูกาลดงักล่าว ขา้วปลาอาหารหาไดง่้าย จึงถือการทาํบุญเพื่ออุทิศให้แก่ญาติ  โฎนตา” มาจากคาํวา่ 

“จโฎนตา” หมายถึง โคตรเหงา้ ตระกูล อาจกล่าวไดว้า่หมายถึงการทาํบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติ

บรรพบุรุษในตระกลูของตนเอง (สัมภาษณ์วนัท่ี 8 ตุลาคม 2557) 
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จากการสัมภาษณ์นายติน ดีพาชู กล่าววา่ แซนโฎนตา เป็นภาษาเขมร หมายถึง

การทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ปู่ ย่า ตายาย ซ่ึงเป็นบรรพบุรุษและญาติพี่น้องท่ีล่วงลบัไปแลว้ เป็น

การแสดงความกตญั�ูกตเวที ความเคารพนบัถือ โดยมีความเช่ือวา่วิญญาณของบรรพบุรุษจะลงมา

จากโลกหน่ึงมาสู่โลกมนุษย์เพื่อมารับผลบุญกับลูกหลาน และจะช่วยคุ้มครองดูแล ปกป้อง

ลูกๆหลานๆให้อยู่เยน็เป็นสุขทาํมาหากินเจริญรุ่งเรือง ทาํไร่ทาํนาไดผ้ลดีมีขา้วปลาอุดมสมบูรณ์ 

(สัมภาษณ์วนัท่ี 3 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายเอกชัย อาญาเมือง กล่าวว่าแซนโฎนตา มีเฉพาะใน

ชุมชนชาวเขมรเท่านั้น มีการจดัพิธีในวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 คาํวา่ “แซน” ในภาษาเขมรสุรินทร์ก็

คือการเซ่นหรือการไหว ้“โฎนตา” ก็หมายถึงยายกบัตา หรือความหมายโดยรวมก็คือบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ ผูท่ี้เสียชีวิตไปแลว้ ไม่ไดห้มายความถึงแค่ตากบัยาย หรือปู่ กบัยา่เท่านั้น แต่รวมถึง

ญาติโกโหติกาทั้งหมด เพื่อท่ีจะทาํบุญให้เขาไดม้ารับอาหารท่ีเราในฐานะลูกหลานไดจ้ดัเตรียมไว้

เซ่นไหว ้(สัมภาษณ์วนัท่ี 3 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายนาํ ระเมียดดี กล่าววา่แซนโฎนตาคือวนัเซ่นไหวผ้ีบรรพ

บุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ของชาวเขมร ในช่วงวนัแรม14-15 คํ่า เดือน 10 ถือวา่เป็นวนัปล่อยผีให้มารับ

ส่ิงของต่างๆท่ีลูกหลานนํามาทาํพิธีแซนโฎนตา และมีการนําส่ิงของนั้ นไปทําบุญท่ีวดัต่อไป 

(สัมภาษณ์วนัท่ี 9 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายเช่ือง ชมเมิน กล่าวว่าแซนโฎนตาคือประเพณีท่ีถือ

ปฏิบติักนัมาตั้งแต่ปู่ ยา่ตายาย หน่ึงปีจะมีคร้ังเดียว เป็นการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้กบัปู่ ยา่ตายายท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ และเผือ่แผใ่หก้บัเปรตหรือผไีร้ญาติดว้ยเช่นกนั (สัมภาษณ์วนัท่ี 30 กนัยายน 2557) 

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกสรุปได้ว่า แซนโฎนตา 

เป็นภาษาเขมร ซ่ึงมีความหมายใน 2 ลกัษณะ กล่าวคือ แซนโฎนตา เป็นคาํประสม เกิดมาจากคาํวา่ 

“แซน” แปลว่า เซ่นไหว ้บวงสรวง  และคําว่า “โฎนตา” มาจากคํา 2 คํา คือ “โฎน” แปลว่า 

โคตรเหงา้ ตระกูล และคาํวา่ “ตา” แปลวา่ ตา จึงหมายความว่า การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษในตระกูล 

หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษผูท่ี้ล่วงลบัไปแล้ว เป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล

ใหแ้ก่บรรพบุรุษ และเจา้กรรมนายเวร โดยพิธีกรรมแซนโฎนตาจะทาํข้ึนในวนัแรม 14-15 คํ่า เดือน 

10 มีกาํหนดระยะเวลาประมาณ 15 วนั นอกจากน้ียงัถือว่าเป็นโอกาสท่ีลูกหลานจะได้รําลึกและ

แสดงความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษผูล่้วงลบั และบรรพบุรุษท่ียงัมีชีวิตอยู่ โดยการนาํส่ิงของ

เคร่ืองใช ้ทรัพยสิ์นต่าง ๆ ไปใหพ้อ่แม่ หรือญาติพี่นอ้งท่ีเคารพนบัถือ 
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  2.1.2  ประวัติความเป็นมาพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวัดสุรินทร์ 

จากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารและตาํราวชิาการ ถึงประวติัความเป็นมา 

พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ มีสาระสาํคญั ดงัน้ี 

ประชิด สกุณะพฒัน์. (2546, น.137-138) ระบุว่า พิธีสารทมีบ่อเกิดมาจาก

พิธีของพราหมณ์ เม่ือชาวนาเก็บเก่ียวรวงขา้วสาลีอนัเป็นผลผลิตแรกไดจ้ะนาํมาทาํขา้วมธุปายาส 

และยาคูเพื่อเล้ียงพราหมณ์ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ขา้วในนา และเพื่อเป็นการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ คือ ปู่  

ย่า ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไปแล้ว ต่อมาเม่ือคนเปล่ียนมานับถือพระพุทธศาสนาก็รับเอาแนวความคิด

ดงักล่าวมาปฏิบติัตามและสืบทอดมาจนถึงประเทศไทยก็รับเอาแนวคิดทั้งสองศาสนามาปฏิบติัตาม 

อลิสา  รามโกมุท. (2552, น.41-43)  กล่าวว่า สารท คือ การทาํบุญกลางปี 

เพราะก่อนปีใหม่หรือช่วงเดือนตน้ปี ถือกนัวา่เดือนเมษายนเป็นเดือนตน้ปี เพราะเราเอาธรรมเนียม

มาจากทางอินเดียตอนเหนือ เพราะวา่สมยัก่อนจะนบัปีใหม่หรือเดือนตน้ปีจากเดือนเมษายน พอนบั

มาก็จะตกท่ีเดือนกนัยายน ส้ินเดือนกนัยายนก็เป็นกลางปี สันนิษฐานวา่มีตน้เหตุมาจากการนาํขา้ว

ปายาส หรือมธุปายาส ซ่ึงเป็นขา้วสาลีหุงดว้ยนํ้ านมววั และนาํไปถวายพราหมณ์ พราหมณ์ก็จะทาํ

พิธีหลัง่นํ้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษ เพราะการนับถือว่าเป็นบุคคลชั้นสูงเสมอกบั

เทวดา เม่ือศาสนาพราหมณ์เผยแพร่เขา้มาในประเทศไทย ชาวไทยก็รับเอาพิธีกรรมของพราหมณ์

เขา้มาถือปฏิบติักนั จนกระทัง่เปล่ียนเป็นศาสนาพุทธ ชาวไทยก็ยงัปฏิบติัตามพิธีพราหมณ์กนัอยู่

มาก ปะปนกนักบัศาสนาพุทธ โดยเฉพาะศาสนาพุทธก็ไม่มีขอ้กีดกนั หรือขอ้ห้ามปฏิบติัในกิจของ

พิธีศาสนาอ่ืน ก็เลยเปล่ียนจากการทาํขา้วปายาสไปเล้ียงพราหมณ์ เป็นนาํมาถวายพระสงฆแ์ทน การ

ทาํบุญกบัพระก็เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้เช่นเดียวกนั 

วิลาวณัย ์ประวาสุข และคณะ. (2560, น.148) จากบทความเร่ืองการพฒันา

ศิลปะการแสดงจากพิธีกรรมแซนโฎนตากลุ่มชาติพนัธ์ุไทยเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ ระบุวา่ ประวติั

ความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตามีมาตั้งแต่โบราณ ภาษาถ่ินเรียกวา่ “เบ็น” (“เบ็น” มาจากคาํ

บาลี บิณฑ (บิณฑ์) หมายถึงกอ้นขา้ว ท่ีใช้ในการประกอบพิธีแซนโฎนตาท่ีบรรพบุรุษใช้ในการ

เซ่นไหวแ้ละทาํบุญท่ีวดั ปัจจุบนัมีความหมายรวมถึง สํารับกบัขา้ว อาหารคาวหวาน ผลไมต่้าง ๆ) 

แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกตรงกบัวนัข้ึน 14 คํ่า และข้ึน 15 คํ่า เดือน 10  เรียกวา่ “เบน็ตูจ” (สารท

เล็ก) ช่วงท่ีสองตรงกบัวนัแรม 14 คํ่า และ แรม 15 คํ่า เดือน 10 เรียกวา่ “เบ็นทม” (สารทใหญ่) เป็น

วนัท่ีประกอบพิธีแซนโฎนตาเซ่นไหวผ้ีตายายและญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ และเช่ือวา่ลูกหลานท่ีไดท้าํ

พธีิเซ่นไหวก้็มีความสุขความเจริญ ประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จมีเงินมีทองใช ้รุ่งเชา้วนัแรม 15 

คํ่า เดือน 10 เวลาประมาณตี 4-5 ก็จะนาํอาหารท่ีเซ่นไหวไ้ปเทท่ีทอ้งนาเพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมาก อีก
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ส่วนหน่ึงก็จะนาํไปทาํบุญท่ีวดั เรียกวา่ “บายเบ็น” เป็นขา้วเหนียวโรยงา มะพร้าวขดู กลว้ย แลว้ทาํ

กรวยใบตองปิดไว ้เสียบธูป 1 ดอก 

ประพฒันพงษ์  แก้วไธสง และคณะ. (2550, น.54-55) ระบุว่า มีตาํนาน

กล่าวถึงเร่ืองราวความเป็นมาของประเพณีแซนโดนตาว่า ในอดีตกาลมีนครแห่งหน่ึง ช่ือ “นครกา

สี” มีกษตัริยพ์ระนามวา่ “ชยัเสน” พระมเหสีมีพระนามวา่ “สิริมา” พระโพธิสัตวไ์ดบ้งัเกิดในพระ

ครรภข์องพระนางนามวา่ “ปุสสะ” และต่อมาไดต้รัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ (เป็นพระพุทธเจา้ 1 

ใน 28 พระองค์) แต่พระเจ้าชัยเสนเกิดความเห็นแก่ตัวไม่ยอมให้ใครคนอ่ืนร่วมอุปัฏฐาก

พระพุทธเจา้ ต่อมามีพระราชโอรส 3 พระองค์ ซ่ึงเป็นพี่น้องต่างมารดากนัได้คิดอุบายเพื่อจะได้

อุปัฏฐากพระพุทธเจา้ และพระภิกษุสงฆ์บา้ง เขา้ไปกราบบงัคมทูลขอแต่ในท่ีสุดพระเจา้ชยัเสนก็

อนุญาตใหไ้ดเ้พียงแค่ 3 เดือน ขณะจาํพรรษา หลงัจากนั้นพระราชโอรส 3 พระองคก์็ส่งจดหมายไป

ถึงนายอาํมาตยว์า่จะอุปัฏฐากพระพุทธเจา้ใน 3 เดือนน้ีให้อาํมาตยจ์ดัแจงทุกอยา่งดว้ย ฝ่ายพระราช

โอรสทั้ง 3 และผูร่้วมทาํบุญ 11,000 คน ได้พากนัอุปัฏฐากพระพุทธเจา้และภิกษุสงฆ์ โดยความ

เล่ือมใสศรัทธา แต่ต่อมาในบรรดาชาวบา้นท่ีมาร่วมทาํบุญบางส่วน ก็แอบกินเคร่ืองไทยธรรมของ

ทาํบุญ และไดเ้กิดความขดัแยง้กนัทะเลาะกนัทาํลายขา้วของเผาโรงครัว ฝ่ายพระราชโอรสทั้ง 3 เม่ือ

อุปัฏฐากพระพุทธเจา้ครบ 3 เดือนแลว้ก็ไดพ้ากนัพระพุทธเจา้ และภิกษุสงฆ์กลบัพระวิหาร เม่ือ

พระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพานแลว้ พระราชบุตรทั้งสาม อาํมาตย ์ชาวบา้นในหมู่บา้น และผูร่้วมงาน

กุศลทั้งหมดเม่ือถึงแก่กรรมแลว้ ก็ไปเกิดในสวรรค์ตามลาํดบั ส่วนพวกชาวบา้นท่ีแอบกินเคร่ือง

ไทยธรรมของทาํบุญ แลว้ทะเลาะกนัทาํลายขา้วของเผาโรงครัวก็พากนัไปเกิดในนรก เวลาผา่นไป

พระราชโอรสพร้อมทั้งบริวาร 1,000 คน จุติจากสวรรคไ์ดม้าเกิดในสกุลพราหมณ์ในกรุงราชคฤห์ 

ต่างพากนัออกบวชเป็นฤาษี และไดเ้ป็นชฎิล 3 พี่นอ้ง ตั้งสํานกัอยูค่ยาสีสะประเทศ นายอาํมาตยใ์น

หมู่บา้นไดม้าเกิดเป็นพระเจา้พิมพิสาร เม่ือพระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนในโลกแลว้ ผา่นไป 7 สัปดาห์ ก็

ได้เสด็จมายงักรุงพาราณสี ทรงโปรดปัญจวคัคีย ์โปรดชฎิล 3 พี่น้อง พร้อมทั้งบริวาร 1,000 คน 

แลว้จึงเสด็จไปยงักรุงราชคฤห์เพื่อโปรดพระเจา้พิมพิสารจนไดบ้รรลุธรรมชั้นพระโสดาบนั พระ

เจ้าพิมพิสารทรงนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมทั้ งภิกษุสงฆ์เพื่อรับภัตตาหารในวนัรุ่งข้ึน รุ่งเช้า

พระพุทธเจา้จึงเสด็จไปรับมหาทานในพระราชนิเวศน์ ส่วนพวกเปรตญาติของพระเจา้พิมพิสาร ก็

ไดร้อรับถวายทานแลว้ ก็ทรงดาํริวา่จกัหาสถานท่ีประทบัของพระพุทธเจา้วา่จะทรงประทบัท่ีไหน 

จึงทาํให้ทรงลืมอุทิศส่วนบุญไปให้พวกเปรตญาติเสียสนิท พวกเปรตญาติท่ีรออยู่เม่ือไม่ไดรั้บผล

บุญจึงเสียใจในคืนนั้นจึงไดพ้ากนัร้องโหยหวนน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิ่ง ในท่ีใกลพ้ระราชนิเวศน์ท่ี

บรรทม พระเจา้พิมพิสารก็ทรงตกพระทยั พอรุ่งเช้าจึงทรงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้กราบทูล

เร่ืองเสียงนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ เสียงร้องนั้นมิไดเ้ป็นนิมิตร้ายแต่ประการใด แต่
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เป็นเสียงเปรตญาติของพระองคเ์องมารอส่วนบุญท่ีเม่ือวนัก่อนพระองค์ถวายทานแลว้มิไดอุ้ทิศแก่

พวกเขา พวกเขาจึงพากนัผิดหวงัและมาส่งเสียงร้องดงักล่าว และไดรั้บคาํแนะนาํให้กรวดนํ้ าอุทิศ

ส่วนกุศลให้พวกเขา วนัต่อมาพระเจา้พิมพิสาร จึงไดนิ้มนต์พระพุทธเจา้พร้อมภิกษุสงฆ์ไปเสวย

ภตัตาหารในพระราชวงั แลว้กรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลแก่พวกเปรตเหล่านั้น ตกดึกคืนนั้นพวกเปรตมา

ปรากฏโฉมอีก แต่คราวน้ีมีหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใสขอบคุณท่ีแบ่งส่วนบุญใหแ้ลว้ก็อนัตรธานหายไป 

ชาวเขมรได้รับอิทธิพลจากศาสนาและวฒันธรรมจากอินเดีย ได้เห็นถึง

หนทางท่ีจะอุทิศส่วนกุศลใหถึ้งแก่ผีตา ยาย หรือผีบรรพบุรุษ จากตาํนานของพระเจา้พิมพิสาร เป็น

จุดเร่ิมตน้ของพิธีแซนโดนตา 

ซ่ึงสอดคล้องในคัมภีร์ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา เปตวตัถุอรรถกถา 

(ภาษาไทย) เล่มท่ี 49 หน้า 43 - 48 มีเร่ืองปรากฏว่าเปรตท่ีเป็นญาติของพระเจา้พิมพิสารไม่ได้รับ

ส่วนบุญส่วนกุศล จึงพากนัส่งเสียงร้องอยา่งน่ากลวั ดงัความปรากฏในติโรกุทฑสูตรวา่  

“พวกเปรตเม่ือไม่ไดรั้บทานนั้นก็ส้ินหวงั ในเวลากลางคืนจึงพากนัส่งเสียง

ร้องอนัน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิ่ง พระราชาทรงถามถึงความสังเวชอนัน่าสะพรึงกลวั จึงไดก้ราบบงัคม

ทูลถามพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ ขา้พระองคไ์ดส้ดบัเสียงเห็นปานน้ีจกัมีเหตุอะไรแก่ขา้พระองค ์พระผู ้

มีพระภาคเจา้ตรัสว่า อย่าทรงกลวัเลยมหาบพิตร จกัไม่มีความชั่วช้าลามกอะไรแก่พระองค์ดอก 

อน่ึงญาติเก่าก่อนของพระองค์ท่ีเกิดในพวกเปรตก็มี ญาติเหล่านั้นหวงัจะพบเฉพาะพระองค์แต่ผู ้

เดียว ดว้ยหวงัใจว่าพระองค์ถวายทานแด่พระพุทธเจา้แลว้ จกัอุทิศแก่พวกเราบา้ง เพราะพระองค์

ถวายทานเม่ือวนัวานแลว้มิไดอุ้ทิศจึงพากนัส้ินหวงัส่งเสียงร้องปานนั้น พระราชาตรัสถามว่า เม่ือ

หม่อมฉันถวายทานแมใ้นบดัน้ี เปรตเหล่านั้นจะพึงได้รับหรือพระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสว่าได้

มหาบพิตร พระราชากราบทูลวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ถา้อยา่งนั้นขอพระผูมี้พระภาคเจา้ โปรดรับ

ทานของขา้พระองคเ์พื่อเสวยในวนัน้ี ขา้พระองคจ์กัอุทิศแก่พวกเปรตเหล่านั้น พระผูมี้พระภาคเจา้

ทรงรับพระนิมนตด์ว้ยดุษณีภาพ พระราชาเสด็จไปยงัพระราชนิเวศน์ ทรงให้จดัแจงมหาทานแลว้ 

ให้กราบทูลแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จไปยงัพระราชนิเวศน์ พร้อมดว้ยภิกษุ

สงฆ์ประทบันั่งบนอาสนะท่ีบรรจงจดัไว ้เปรตเหล่านั้นไปด้วยหวงัว่าวนัน้ีพวกเราจะพึงไดอ้ะไร

เป็นแน่ ดงัน้ีจึงได้พากนัยืนอยู่ในท่ีต่าง ๆ มีภายนอกฝาเรือน เป็นตน้ พระผูมี้พระภาคเจา้ได้ทรง

กระทาํโดยท่ีเปรตเหล่านั้นทั้งหมดมาปรากฏแด่พระราชา พระราชาเม่ือจะทรงหลัง่นํ้ าทกัษิโณทก 

จึงอุทิศว่า ทานท่ีขา้พเจา้ให้น้ีจงสําเร็จแก่พวกญาติเถิด ในบดัดลนั้นเอง สระโบกขรณีอนัดารดาษ

ดว้ยกลุ่มดอกปทุม ไดบ้งัเกิดแก่พวกเปรต เปรตเหล่านั้นพากนัอาบและด่ืมในสระโบกขรณีนั้น ได้

สงบระงบัความกระวนกระวาย ความลาํบากและความกระหาย ไดเ้ป็นผูมี้สีดัง่ทองคาํ พระราชา

ถวายขา้วยาคูของเค้ียวและอาหารอนัเป็นทิพยก์็บงัเกิดแก่เปรตเหล่านั้น เปรตเหล่านั้นพากนับริโภค
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ขา้วยาคูนั้นแล้ว ก็ได้เป็นผูมี้อินทรียก์ระปร้ีกระเปร่า ลาํดับนั้นพระองค์ได้ถวายผา้ท่ีนอน ท่ีนั่ง 

เคร่ืองประดบัชนิดต่าง ๆ เช่น ผา้ ปราสาท เคร่ืองลาดและท่ีนอน เป็นตน้ แลว้อุทิศให ้ก็ไดบ้งัเกิดแก่

เปรตเหล่านั้น ไดป้รากฏแก่พระราชา โดยประการท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอธิษฐานไว ้พระราชา

ทรงทอดพระเนตรเห็นดงันั้น ทรงพอพระทยัยิ่งนัก ลาํดบันั้นพระผูมี้พระภาคเจา้เสวยพระกระยา

หารแลว้ ทรงห้ามภตัรแลว้ เพื่อจะทรงอนุโมทนาแก่พระเจา้พิมพิสาร จึงไดต้รัสติโรกุฑฑเปตวตัถุ

ว่า เปรตทั้งหลายพากนัมาสู่เรือนของตนแลว้ยืนอยู่ภายนอกฝาเรือนท่ีตรอกกาํแพง และทางสาม

แพร่ง และยืนอยูท่ี่ใกลบ้านประตู เม่ือขา้ว นํ้ า ของกิน ของบริโภคเพียงพอ เขาเขา้ไปตั้งไวแ้ลว้ แต่

ญาติไรๆของเปรตเหล่านั้นระลึกไม่ได ้เพราะกรรมของสัตวเ์ป็นปัจจยั เหล่าชนผูอ้นุเคราะห์ยอ่มให้

นํ้ าและโภชนะอนัสะอาดประณีต สมควรแก่ญาติทั้งหลายตามกาล ดุจทานท่ีมหาบพิตรถวายแลว้

นั้น ดว้ยเจตนาอุทิศวา่ขอทานน้ีแล จงสําเร็จแก่ญาติทั้งหลายของเรา ขอญาติทั้งหลายของเราจงเป็น

สุขเถิด ส่วนเปรตผูเ้ป็นญาติเหล่านั้ น พากันมาชุมนุมในท่ีนั้ นเม่ือขา้วและนํ้ ามีอยู่เพียงพอ ย่อม

อนุโมทนาโดย เคารพว่าเราไดส้มบติัเพราะเหตุแห่งญาติเหล่าใด ขอญาติของเราเหล่านั้น จงมีอายุ

ยืนนาน การบูชาเป็นอนัพวกญาติไดท้าํแลว้แก่เราและญาติทั้งหลาย ผูใ้ห้ก็ไม่ไร้ผล เพราะในเปรต

วสิัยนั้น กสิกรรมและโครักขกรรมไม่มี การคา้ขายเช่นนั้นก็ไม่มี การซ้ือขายดว้ยเงินตราก็ไม่มี สัตว์

ทั้งหลายผูท้าํกาละไปแลว้ในเปรตวิสัยนั้น ย่อมยงัอตัภาพให้เป็นไปด้วยทานท่ีทายกให้แล้วจาก

มนุษยโลกน้ี นํ้ าฝนอนัตกลงในท่ีดอนยอ่มไหลไปสู่ท่ีลุ่มฉันใด ทานอนัญาติหรือมิตรให้แลว้ จาก

มนุษยโลกน้ี ย่อมสําเร็จผลแก่ผูล้ะไปแล้วทั้งหลายฉันนั้นเหมือนกนั ห้วงนํ้ าใหญ่เต็มแลว้ย่อมยงั

สาครใหเ้ตม็เป่ียมฉนัใด ทานอนัญาติหรือมิตรให้แลว้แต่มนุษยโลกน้ี ยอ่มสําเร็จผลแก่ผูล้ะไปแลว้ง

หลายฉนันั้นเหมือนกนั กุลบุตรเม่ือหวนระลึกถึงอุปการคุณท่ีท่านทาํแลว้ในกาลก่อนวา่ คนโนน้ได้

ใหส่ิ้งของแก่เราแลว้ คนโนน้ไดท้าํอุปการคุณแก่เราแลว้ ญาติมิตรและสหายไดใ้ห้ส่ิงของแก่เราและ

ไดช่้วยทาํกิจของเรา ดงัน้ีพึงให้ทกัษิณาแก่เปรตทั้งหลาย ดว้ยว่าการร้องไห้ก็ดี ความเศร้าโศกก็ดี 

การพิไรร่ําไรก็ดี ไม่ควรทาํเลย เพราะการร้องไห้เป็นต้นนั้ น ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่เปรต

ทั้งหลาย ญาติทั้งหลายก็คงดาํรงอยู่อย่างนั้น อนัทกัษิณาน้ีแลท่ีให้แล้ว ตั้งไวดี้แล้วในสงฆ์ ย่อม

สาํเร็จเพื่อประโยชน์แก่เปรตเหล่านั้นโดยพลนัส้ินกาลนาน ญาติธรรมมหาบพิตรไดแ้สดงใหป้รากฏ

แลว้การบูชาอนัยิ่งเพื่อเปรตทั้งหลาย มหาบพิตรก็ทรงกระทาํแลว้ และพลงักายมหาบพิตรก็ไดเ้พิ่ม

ใหแ้ก่ภิกษุทั้งหลายแลว้ บุญมีประมาณไม่นอ้ยมหาบพิตรก็ไดท้รงขวนขวายแลว้แล 

สุรชัย  รัตนพนาวงษ์. (2549, น.18-19) จากวิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษา

คาํศพัทภ์าษาเขมรสุรินทร์ในประเพณีแซนโดนตา ก็ไดก้ล่าวถึงตาํนานเก่ียวกบัประเพณีแซนโฎนตา 

ระบุวา่ กษตัริยพ์ระองคห์น่ึงทรงพระนามวา่ พระเจา้ชยัเสน มีพระมเหสีทรงพระนามวา่สิริมา และมี

พระราชโอรสท่ีเกิดจากพระมเหสีสามพระองค์ และยงัพระราชโอรสท่ีเกิดจากนางสนมกาํนลัอีก
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มากมาย เม่ือพระราชโอรสเติบใหญ่ พระราชโอรสองคโ์ตไดอ้อกบวชจนสําเร็จเป็นพระอรหนัต ์ช่ือ

ปุสสะ ซ่ึงพระเจา้ชัยเสนได้นิมนต์ให้มาประทับในพระราชวงั และถวายภตัตาหารทุกวนั โดย

พระองค์จะไม่ให้ใครไดร่้วมทาํบุญดว้ย ในกาลต่อมาเกิดศึกสงครามมาประชิดพระนคร พระราช

โอรสทุกพระองค์ไดอ้อกปราบปรามจนสงครามสงบราบคาบ พระเจา้ชยัเสนทรงปลาบปล้ืมและ

ประทานพรแก่พระราชโอรสเหล่านั้นวา่ถา้ปรารถนาอะไรก็จะมอบให้ เหล่าพระราชโอรสไดก้ราบ

ทูลขอทาํบุญถวายทานพระปุสสะองค์ละ 3 เดือน พระเจา้ชยัเสนไม่ทรงยินยอม แต่พระองค์ก็ยอม

ผอ่นผนั เพราะไดล้ัน่พระโอษฐ์แลว้ ทรงตรัสให้พระโอรสทาํบุญกบัพระปุสสะไดใ้นเวลา 3 เดือน 

เม่ือเป็นดงัน้ี พระราชโอรสก็สั่งให้เบิกเงินจากทอ้งพระคลงัมาให้แก่เหล่าอาํมาตยม์าจดัทาํอาหาร

ถวายพระปุสสะ เหล่าอาํมาตยท์ั้งหลายรับไปปฏิบติัและกระทาํดว้ยความสุจริตใจเพียงในช่วงแรก ๆ

เท่านั้น ต่อมาก็เกิดความโลภยกัยอกเงินทอง อาหารและของถวายพระอรหนัต ์เม่ือคร้ันตายลง พวก

เขาเหล่านั้นก็กลายเป็นเปรตท่ีอดอยากหิวโหยไดรั้บทุกขเวทนายิ่งนกั จึงพากนัไปเขา้เฝ้าและถาม

พระกกุสันโธ ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา้พระองค์แรกในภทัรกปัว่าควรทาํอย่างไรจึงจะพน้ทุกขเวทนา 

ท่านก็ตรัสให้รอถามพระพุทธเจา้องคต่์อไป เม่ือล่วงมาถึงพระพุทธเจา้ท่ีมีพระนามวา่พระโกนาค

มโน เหล่าเปรตทั้งหลายก็ไปเขา้เฝ้า และถามอีกว่าควรทาํอย่างไรจึงจะพน้จากทุกขเวทนา ท่านก็

ตรัสให้รอถามพระพุทธเจ้าองค์ต่อไปเช่นกัน คร้ันเม่ือล่วงมาถึงพระพุทธเจา้ท่ีทรงพระนามว่า

พระกสัสโป เหล่าเปรตทั้งหลายไดไ้ปเขา้เฝ้าและไปถามขอ้ความเก่านั้นอีก ท่านก็ตรัสตอบว่า ใน

อนาคตจะมีพระพุทธเจา้มีพระนามว่าพระสมณโคตโม เม่ือท่านตรัสรู้แล้วนั้นตวันายอาํมาตยท่ี์

รักษาทอ้งพระคลงัท่ีเป็นเปรตจะกลบัชาติมาเกิดเป็นพระเจา้พิมพิสาร และจะไดมี้โอกาสทาํบุญทาํ

กุศลต่อไป 

เม่ือล่วงมาถึงสมยัพระพุทธเจา้พระสมณโคตโม ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา้องคท่ี์ส่ี 

เป็นพระพุทธเจา้ท่ีมาจากตระกูลศากยวงศ์ เปรตอาํมาตยท่ี์รักษาทอ้งพระคลังได้มาเกิดเป็นพระ

เจา้พิมพิสาร ซ่ึงพระองค์ก็ทาํบุญทาํกุศลอย่างมากมาย แต่ไม่ได้อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลน้ีให้กับ

บรรดาญาติท่ีเป็นเปรตตนอ่ืน ๆ ท่ีต่างเฝ้ารอรับเอาส่วนบุญส่วนกุศล เปรตญาติเหล่านั้นจึงไม่อาจ

ทนรอไดแ้ลว้ เพราะเวลาไดล่้วงเลยมานานมากนบัหลายแสนกปั กวา่จะถึงสมยัพระพุทธเจา้องคท่ี์ส่ี

น้ีเปรตเหล่านั้นต่างทนไม่ไหวจึงพากนัออกมาหลอกหลอน ขอส่วนบุญดว้ยวิธีการต่าง ๆ เป็นท่ีน่า

หวาดกลวั พระเจา้พิมพิสารจึงได้นาํเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจา้ ซ่ึงพระองค์ก็ให้พระเจา้พิม

พิสารทาํบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้เปรตญาติเหล่านั้น เม่ือไดฟั้งเช่นนั้นพระเจา้พิมพิสารก็

กลบัมาและปฏิบติัตามคาํแนะนาํของพระพุทธเจา้จนเปรตญาติเหล่านั้นพน้จากทุกขเวทนาท่ีไดรั้บ 

ต่างไปสู่สุขคติและไม่เคยมารบกวนพระองคอี์กเลย 

มี หมัน่ดี (2542 : 109) ไดก้ล่าววา่เปรตมีอยูด่ว้ยกนั 4 จาํพวก คือ  
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1.  เปรตท่ีดาํรงชีวติดว้ยการกินนํ้าเลือดนํ้าหนองเน่า 

2.  เปรตท่ีร้องโหยหวนดว้ยความหิวโหยอยูเ่ป็นนิจ 

3.  เปรตท่ีมีชีวติอยูใ่นกองเพลิงเป็นนิจ 

4.  เปรตท่ีดาํรงชีวติดว้ยบุญกุศลท่ีบุคคลอ่ืนอุทิศให ้

เปรตจาํพวกท่ี 4 ท่ีชาวบา้นตอ้งทาํ “บุญแซนโดนตา” อุทิศส่วนกุศลไปให ้

โดยหวงัวา่ผลบุญกุศลท่ีทาํไปนั้นจะส่งผลให้ญาติพี่น้องของตนเองหลุดพน้จากการเป็นเปรต และ

ไปเกิดเป็นสัตวอ่ื์นท่ีสูงข้ึนกวา่เดิม ต่อมาจึงขยายผลไปถึงเปรตจาํพวกอ่ืน ๆ ดว้ย ซ่ึงชาวบา้นจะใช้

คาํวา่ “บรรพบุรุษและบุคคลท่ีล่วงลบัไปแลว้” เพื่อให้ไดค้วามหมายท่ีกวา้งข้ึน นอกจากนั้นเหตุท่ี

ทาํบุญกนัในเดือนน้ีก็เพราะว่าในตอนกลางคืน พระจนัทร์จะอบัแสง มีแสงสลวัและมืดกว่าเดือน

อ่ืนๆ (นัยว่าพวกเปรตน้ีกลัวความสว่างมาก ทั้ งในเวลากลางวนัและกลางคืน) โดยถูกลงทณัฑ์

ทรมานให้ข้ึนมาปะปนกบัมนุษยบ์นโลก เพื่อเยี่ยมเยียนญาติพี่น้องและรอรับส่วนบุญทั้งจากญาติพี่

นอ้งและบุคคลอ่ืน โดยผา่นพิธีกรรมการทาํบุญอุทิศไปให้ส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือคาํวา่ โดนตา ของชาว

เขมร เป็นการแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมในระบบครอบครัวท่ีนับถือญาติทางมารดา 

(matrilineal society การท่ีผูห้ญิงเป็นใหญ่ในสังคม) แมว้่าสังคมไทยในปัจจุบนัจะเป็นสังคมท่ีนับ

ถือญาติทั้งสองฝ่าย คือทั้งบิดาและมารดา แต่เน่ืองจากแนวปฏิบติัเม่ือแต่งงานแลว้ การตั้งครอบครัว

ใหญ่มกัจะมาอยูท่างฝ่ายหญิง จึงทาํให้สายสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติเอียงมาทางฝ่ายหญิงมากกวา่

ความสัมพนัธ์ชนิดน้ีในสังคมเขมรจะเด่นชดัมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เพราะคาํเรียกช่ือเครือญาติในการ

ลาํดบับรรพบุรุษจะเรียกวา่ ยาย-ตา เท่านั้น 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 

จากการสัมภาษณ์พระอธิการดวง จนฺทธมฺโม เจา้อาวาสวดัอมรินทราวารี 

และนายสมศกัด์ิ วทิยาวงศา ซ่ึงเป็นไวยาวจักร สรุปไดว้า่ แซนโฎนตามีตาํนานเล่าขานซ่ึงปรากฏใน

ติโรกุทฑสูตรวา่ในสมยัพุทธกาลพระเจา้พิมพิสาร เป็นพระมหากษตัริยเ์มืองพาราณสี คืนหน่ึงท่าน

เขา้ไปนอน ซ่ึงตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 หรือตรงกบัวนัแซนโฎนตา ท่านก็นิมิตเห็นภาพคน

ผอมบา้ง บางคนก็ไม่มีเส้ือผา้ใส่ ตวัใหญ่แต่ปากเท่ารูเข็ม พอท่านต่ืนบรรทมก็รีบไปเฝ้าพระพุทธเจา้

แลว้เล่าเร่ืองราวให้พระพุทธเจา้ไดรั้บทราบ พระพุทธเจา้ก็บอกวา่เม่ือคืนนั้นภาพท่ีพระเจา้พิมพิสาร

เห็นนั้นเป็นญาติของท่านท่ีตายไปหลายปีแลว้ อยากจะไดส่้วนบุญจากท่าน ให้ท่านกลบัไปทาํบุญ

ให้กบัเปรตเหล่านั้น พระเจา้พิมพิสารก็นิมนต์พระพุทธเจา้เป็นประธานและพระสงฆ์อีก 500 รูป 

เพื่อจะทาํบุญ เม่ือตกดึกท่านก็นอนอยู่ แต่ปรากฏว่ายงัมีเสียงอยู่อีก ท่านก็รีบไปถามพระพุทธเจา้

และไดค้าํตอบวา่เน่ืองจากไม่ไดมี้การกรวดนํ้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้เขา ทาํให้เขาไม่ไดรั้บบุญ

กุศลนั้น หลงัจากนั้นพระเจา้พิมพิสารก็ไปปฏิบติัตาม ปรากฏวา่ไม่ไดย้ินเสียงใด ๆ ตั้งแต่นั้นเป็นตน้
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มา ดงันั้นจึงถือเป็นท่ีมาวา่เวลาทาํบุญเสร็จจะตอ้งมีการกรวดนํ้ านึกถึงญาติท่ีล่วงลบัให้มารับส่วน

บุญกุศลดงักล่าว (สัมภาษณ์วนัท่ี  10 ตุลาคม 2557) 

ในการสัมภาษณ์นายบุญมาก พอกสนิท สรุปไดว้า่ ประวติัความเป็นมาของ

การแซนโฎนตาไม่มีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรวา่เร่ิมข้ึนเม่ือใด และใครเป็นผูริ้เร่ิมในการ

ประกอบพิธีกรรมน้ี แต่น่าจะถือกาํเนิดมาจากความเช่ือของชาวบา้น ท่ีเช่ือวา่ทุกคนเม่ือตายไปตอ้ง

เป็นเปรตอยูใ่นเมืองนรกนานชัว่กปัชัว่กลัป์ เม่ือถึงช่วงเดือนสิบ พญายมจะอนุญาตให้ดวงวิญญาณ

เหล่านั้นมารับส่วนบุญส่วนกุศลจากลูกหลาน ดังนั้นคนไทยเช้ือสายเขมรจึงต้องมีการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตาในช่วงเวลาดงักล่าวทุกปี (สัมภาษณ์วนัท่ี 30 กนัยายน 2557) 

ในการสัมภาษณ์นายวิมล ชุ่มสูงเนิน กล่าวว่าแซนโฎนตามีตาํนานหน่ึง

กล่าวว่าในรอบปี ยมทูตผูคุ้มจะปล่อยเปรตทั้งหลายออกมาจากเขาตรีกูฎข้ึนมาท่องเท่ียวบนโลก

มนุษยใ์ห้มาเยี่ยมญาติตั้งแต่วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ถึงวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ช่วงน้ีถือเป็นวนัปล่อย

เปรต ช่วงน้ีเองวิญญาณเปรตจะเดินทางไปเฉพาะท่ีวดัเท่านั้น เพื่อรอรับเอาส่วนบุญท่ีหมู่ญาติพี่นอ้ง

ลูกหลานของตนทาํบุญอุทิศให้ ถา้ไม่พบญาติพี่น้องลูกหลานของตนไปทาํบุญอุทิศให้ท่ีวดัใดวดั

หน่ึง วิญญาณเปรตจะเดินทางไปหาหมู่ญาติพี่น้องท่ีวดัอ่ืน ๆ ใกลเ้คียงกนัต่อไปจนครบ 7 วดั 7 วา 

ถา้ไม่พบญาติของตนมาอุทิศใหท่ี้วดัใดวดัหน่ึงเลย วิญญาณเปรตจะนัง่ร้องไหส้าปแช่ง ให้พี่นอ้งหมู่

ญาติทั้งหลายให้ฉิบหายตกตํ่า หากินไม่รุ่งเรืองให้อดอยากยากจนข้นแคน้ตกทุกข์ได้ยากต่าง ๆ

นานาประการ หากพบญาติพี่นอ้งลูกหลานทาํบุญอุทิศให้ก็จะใหพ้รลูกหลานวา่ “ออยกนัเซ็นปรํา จาํ

เซ็นปรําแบย็” (หมายถึง ให้ถือศีลห้า รักษาศีลแปด) และให้พรใหห้ากินรุ่งเรือง ลูกหลานอยูเ่ยน็เป็น

สุขตลอดไป (สัมภาษณ์วนัท่ี 4 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายเช่ือง ชมเมิน สรุปได้ว่าการทาํบุญทุกบุญในสังคม

เขมรสุรินทร์ เขาจะตอ้งมีการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ (แซนขมอจ) บอกปู่ ยา่ตายายทุกคร้ัง ความผกูพนั

กบัปู่ ยา่ตายาย ความซาบซ้ึงในพระคุณของบรรพบุรุษจึงมีเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ ตามประวติัเล่าวา่บุญน้ี

เช่ือวา่ผูท่ี้ตายไปแลว้ จะตอ้งไปอยูท่ี่ยมโลก มีพระยายมราชปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรก

บา้ง เป็นเปรตบา้ง ไดรั้บความทุกขท์รมานเป็นอนัมากและเม่ือถึงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายม

ราชก็จะอนุญาตให้วิญญาณเหล่านั้นไดเ้ดินทางมาเยี่ยมลูกหลานคืน วิญญาณเหล่านั้นก็เดินทางมา

ไกลแสนไกล เม่ือมาถึงมนุษยโ์ลกแลว้ ก็จะไปยงัวดับา้นเกิดของตนเอง บา้งก็พกัใตร่้มไม ้บา้งก็พกั

อยูใ่ตถุ้นศาลา บา้งก็พกัอยูใ่ตถุ้นวดั ในลกัษณะยนืชะเงอ้บา้ง นอนบา้ง นัง่ทดทอ้ระโหยแรงบา้ง แต่

ละคนมีรูปร่างซูบโซ เหน็ดเหน่ือย หิวโซ เฝ้าชะเงอ้ชะแงม้องดูทางประตูวดั เพื่อจะไดเ้ห็นลูกหลาน

ของตนไดท้าํบุญอุทิศให้ จะไดด่ื้มนํ้ า ไดกิ้นอาหารให้มีเร่ียวแรงและอีกประการหน่ึงการไปอยูใ่น

ยมโลกก็จะคิดถึงลูกหลานมาก อยากเห็นหน้า อยากไดพ้บเห็น อยากไดรั้บการยอมรับนบัถือจาก
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ลูกหลานทั้งหลาย การรอคอยน้ีจะรอคอยวนัแล้ววนัเล่า เม่ือไม่เห็นก็วิ่งซมซานไปหาตามวดัวา

อารามต่าง ๆ 7 วดั หากไม่เห็นลูกหลานทาํบุญให้เลย ก็จะนึกน้อยใจ เกลียดโกรธ สาปแช่งต่าง ๆ

นานา ขออยา่ให้ลูกหลานทาํมาหากินเจริญกา้วหนา้เลย บางคนก็บ่นรําพึงโทษตนเองวา่ อนิจจาตวักู

หนอ ตอนมีชีวิตอยูไ่ม่พยายามสร้างบุญกุศล เพราะไวใ้จลูกหลานจะทาํบุญให้ดงัท่ีตนเคยทาํบุญให้

ตายายของตน ท่ีไหนไดลู้กหลานของตนไม่สนใจใยดีเลย เขาลืมเราส้ินแลว้ เขาลืมความหลงัท่ีเรา

เคยโอบอุม้รับใช ้แต่ถา้หากวา่วิญญาณเหล่านั้นไดรั้บการตอ้นรับดีไดรั้บบุญกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให ้

ก็จะอวยชัยให้พรให้ทาํมาหากินเจริญรุ่งเรืองร่ํารวย อยู่เยน็เป็นสุข (สัมภาษณ์วนัท่ี 30 กันยายน 

2557)   

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สามารถสรุปประวติั

ความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ไดว้า่ แซนโฎนตาไม่มีการบนัทึกประวติั

ความเป็นมาไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรวา่เร่ิมข้ึนเม่ือใด เพียงแต่มีตาํนานเล่าขานซ่ึงปรากฏอยูใ่นติโร

กุฑฑสูตรวา่ เม่ือคร้ังพระเจา้พิมพิสารทรงนิมนตพ์ระพุทธเจา้ พร้อมทั้งภิกษุสงฆเ์พื่อรับภตัตาหาร

ในวนัรุ่งข้ึน รุ่งเช้าพระพุทธเจา้จึงเสด็จไปรับมหาทานในพระราชนิเวศน์ ส่วนพวกเปรตญาติของ

พระเจา้พิมพิสาร ก็ไดร้อรับถวายทาน พระองคท์รงลืมอุทิศส่วนบุญไปให้พวกเปรตญาติ พวกเปรต

ญาติท่ีรออยู ่เม่ือไม่ไดรั้บผลบุญจึงเสียใจ ในคืนนั้นจึงไดพ้ากนัร้องโหยหวนน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิ่ง

ในท่ีใกลพ้ระราชนิเวศน์ท่ีบรรทม พระเจา้พิมพิสารก็ทรงตกพระทยั พอรุ่งเช้าจึงทรงเสด็จไปเฝ้า

พระพุทธเจา้ แลว้กราบทูลเร่ืองเสียงนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ เสียงร้องนั้นเป็นเสียง

เปรตญาติของพระองคม์ารอส่วนบุญท่ีเม่ือวนัก่อนพระองคถ์วายทาน แลว้มิไดอุ้ทิศแก่พวกเขา พวก

เขาจึงพากนัผิดหวงัและมาส่งเสียงร้องดงักล่าว และได้รับคาํแนะนาํให้กรวดนํ้ าอุทิศส่วนกุศลให้

พวกเขา จึงเป็นท่ีมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาจนถึงปัจจุบนั 

นอกจากน้ีชาวบ้านยงัมีความเช่ือว่าการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา

สามารถส่งส่วนบุญอุทิศส่วนกุศลไดถึ้งผหีรือญาติผูล่้วงลบัแน่นอนคือการกรวดนํ้ า ขณะท่ีพระสงฆ์

สวดบทยะถา นัน่เอง ถา้ญาติหรือลูกหลานประกอบพิธีกรรมแซนโฏนตาและทาํบุญอุทิศให้ ก็จะ

อวยพรให้ญาติหรือลูกหลานมีความสุขความเจริญ ประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จมีเงินมีทองใช ้

แต่ถา้ไม่ทาํพิธีแซนโฏนตาผีบรรพบุรุษก็จะโกรธและสาปแช่งญาติหรือลูกหลานไม่ให้มีความสุข

ความเจริญ ประกอบอาชีพฝืดเคืองไม่ราบร่ืน ดังนั้ นลูกหลานของชาวไทยเขมรทุกรุ่นจึงต้อง

ประกอบพิธีกรรมแซนโฏนตามาทุกปีจนถึงบดัน้ี 

 2.2  ความเช่ือและพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

  2.2.1  ความเช่ือแซนโฎนตาในอดีต 

พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ. (2554, น.77) ชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดั 
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สุรินทร์ มีความเช่ือวา่ผบีรรพบุรุษมีอิทธิพลต่อวถีิชีวติ เพราะวา่เม่ือมีการจดังานต่าง ๆ หรือการเดิน

ทางไกลไปในท่ีต่าง ๆ ก็จะมีการเซ่นไหวบ้อกกล่าวผบีรรพบุรุษให้คุม้ครองเพื่อความปลอดภยั และ

เป็นการส่งเสริมคนในสังคมให้สามคัคีเป็นปึกแผ่น เหตุน้ีเองพิธีกรรมและประเพณียงัคงอยู่ใน

สังคม เป็นเคร่ืองมือในการให้การศึกษาและขดัเกลาคนในสังคมให้ยึดมัน่ในส่ิงท่ีดีงาม กล่าวคือมี

ความกตญั�ู เคารพเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละการประสานสัมพนัธ์คนในเครือญาติพี่นอ้งสายโลหิตอีกดว้ย 

ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่มีความเช่ือเร่ืองผีกนัมายาวนานแลว้ ซ่ึงเป็นมรดกตกทอดมายาวนาน เพราะ

บรรพชนไดม้อบส่ิงน้ีเป็นมรดกให้กบัลูกหลานรุ่นหลงั โดยผกูพนักบัความเช่ือดา้นความขลงัความ

ศกัด์ิสิทธ์ิดว้ย ส่วนใหญ่แลว้จะเคร่งครัดเร่ืองการทาํบุญอุทิศส่วนกุศล ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีสอดคลอ้ง

กบัหลกัการทางพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุน้ีความเช่ือของชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่ จึงมีความเช่ือ 3 

ลกัษณะผสมกนั คือความเช่ือท่ีสืบจากบรรพบุรุษในชุมชนทอ้งถ่ินเดิม ความเช่ือท่ีไดรั้บอิทธิพล

จากศาสนาพราหมณ์ และความเช่ือท่ีไดรั้บอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา 
พระอธิการชัยรัตน์  ญาณวีโร. (2553, น.79) จากวิทยานิพนธ์เร่ืองความเช่ือ

เร่ืองเปรตท่ีปรากฏในประเพณีการทาํบุญของชาวอีสาน กรณีศึกษาประเพณีการทาํบุญขา้วประดบั

ดินและบุญข้าวสาก ระบุว่า คติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับเร่ืองโลกหน้ามีจริงนั้ น 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาอสัดงไวว้่า สัตวจ์ะตอ้งถือกาํเนิดใดกาํเนิดหน่ึงหรือภพภูมิใดภพภูมิ

หน่ึง จนกวา่จะบรรลุอรหัตผล ทาํลายกิเลสจนหมดส้ิน ก็ไม่ตอ้งมาเวียนวา่ยตายเกิดอีก ความเช่ือ

เร่ืองเปรตทางพระพุทธศาสนานั้น สืบเน่ืองจากเคา้เร่ืองของญาติพระเจา้พิมพิสารท่ีตายไปแลว้ เกิด

เป็นเปรต พระองคจึ์งทรงอุทิศส่วนบุญไปให้ และเป็นมูลเหตุให้ชาวพุทธนิยมทาํบุญกรวดนํ้ าอุทิศ

ส่วนบุญให้แก่ผูเ้ป็นเปรตในปรโลก ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั เพราะเช่ือว่าญาติจะไดรั้บ

ส่วนบุญท่ีญาติอุทิศไปให้ เปรตท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีความหมาย 2 ดา้น 

คือ ผูล่้วงลับไปแล้วสู่ปรโลกและผูต้าย ส่วนในทัศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้ให้

ความหมายท่ีหลากหลายออกไปสรุปไดว้่า เปรต คือ ผูท่ี้ตายไปจากโลกมนุษยแ์ลว้ไปเสวยผลแห่ง

กรรมท่ีตนไดก้ระทาํไว ้เช่นเปรตสูงเทียมสวรรค ์เปรตไฟไหมท้ั้งตวั เป็นตน้มูลเหตุให้เกิดเปรตอนั

เกิดอนุสัย 3 อยา่ง และอกุศล 3 อีกทั้งเหตุอ่ืน ๆ อีก เช่น ความเห็นผิดจากคลองธรรม หากพิจารณา

ในแง่ของบุพกรรมของเปรตจะเห็นว่า เกิดจากการกระทาํกรรมชั่วทางกายเรียกกายทุจริต การ

กระทาํทางวาจาเรียกวา่วจีทุจริต และการกระทาํทางใจ เรียกวา่ มโนทุจริต 
เพชราภรณ์ โสลาํภา. (2537, น.61) จากวิทยานิพนธ์เร่ืองพิธีกรรมแซนโดน

ตาท่ีบา้นกระหาด ตาํบลกระหาด อาํเภอจอมพระ จงัหวดัสุรินทร์ ระบุไวว้า่ การประกอบพิธีกรรม

แซนโดนตาถือเป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีมีความสําคญัยิ่งสําหรับชาวไทยเขมร การแซนโดนตาแสดงออก

ให้เห็นถึงการแสดงความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ เป็นพิธีกรรมท่ีสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนั
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เดียวกนัในสังคม เพราะชาวไทยเขมร มีความเช่ือวา่วญิญาณของบรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้นั้นเป็น

ผูส้ามารถให้คุณและให้โทษแก่ผูมี้ชีวิตอยู่ได ้คอยดูแลปกป้องลูกหลานผูมี้ชีวิตอยูต่ลอดเวลา และ

ชาวไทยเขมรจะจดัพิธีเซ่นสรวงเป็นประจาํทุกปี ในวนัแรม 14-15 คํ่า เดือน 10 เพื่อเซ่นสรวงบรรพ

บุรุษของชาวไทยเขมรท่ีปกป้องคุม้ครองลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขไม่ว่าจะในด้านการประกอบ

อาชีพการงาน ความอุดมสมบูรณ์ของการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรกรรม ตลอดจนการประสบ

ความสําเร็จในชีวิตทุก ๆ ดา้น ดงันั้นการจดัพิธีกรรมแซนโดนตาจึงเป็นการแสดงออกถึงการตอบ

แทนบุญคุณหรือการแสดงความกตญั�ูรู้คุณนัน่เอง  

มณี พะยอมยงค์. (2536, น.70) กล่าวว่า การบูชาผีบรรพบุรุษนั้ นเกิดข้ึน 

เพราะความรักความผกูพนัของลูกหลานท่ีให้การเคารพรักบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ เช่น พ่อ แม่ 

ปู่  ย่า ตา ยาย เพราะเม่ือเวลาท่ีบุคคลเหล่าน้ีมีชีวิตอยูไ่ดท้าํคุณประโยชน์ให้ลูกหลานมากมาย และ

เม่ือบรรพบุรุษเหล่าน้ีตายจากไป ลูกหลานท่ีอยู่เบ้ืองหลงัตอ้งทาํหน้าท่ีในฐานะท่ีมีความสัมพนัธ์

เก่ียวเน่ืองกนัในสายเครือญาติจึงตอ้งมีการบูชา เซ่นสรวง กราบไหวแ้ละทาํการบูชาดว้ยวตัถุส่ิงของ

ต่าง ๆ ส่งไปให้ หากผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามเช่ือกนัว่าอาจจะไดรั้บโทษต่าง ๆ นานาจึงตอ้งทาํการบูชา 

กราบไหวใ้ห้ช่วยบนัดาลความสุขมาให ้เม่ือการกระทาํดงักล่าวไดแ้สดงออกบ่อย ๆ จึงเกิดความเช่ือ

เตม็ท่ีและฝังลึกลงไปในจิตสาํนึกของแต่ละคน 

ยศ  สันตสมบัติ. (2537, น.214) ได้กล่าวถึงความเช่ือในลัทธิต่าง ๆ ของ

ศาสนาพราหมณ์ ในความหมายกวา้งๆ คือการบวงสรวงบูชาหรือการสร้างสัมพันธภาพอนัดี

ระหว่างมนุษยก์บัอาํนาจสักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย ซ่ึงมนุษยเ์ช่ือว่าสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือ

วถีิทางของธรรมชาติและวถีิชีวติของมนุษย ์ศาสนาตามทศันะทางมานุษยวทิยาจึงบ่งบอกนยัถึงการ

ขยายความสัมพนัธทางสังคมของมนุษยอ์อกไปสู่ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงมีอาํนาจเหนือ

มนุษยแ์ละธรรมชาติ ดงันั้นศาสนาและความเช่ือทางศาสนาจึงเป็นส่ิงสากลท่ีเราพบเห็นไดใ้นทุก

สังคมตลอดมาทุกยุคทุกสมยั ศาสนาอาจจดัว่าเป็นวฒันธรรมทางนามธรรมท่ีมีผลต่อการสร้าง

วฒันธรรมทางรูปธรรม การทาํความเขา้ใจศาสนาเช่ือมโยงกบัวฒันธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงได้

ยาก แรกเร่ิมทีเดียวศาสนาและความเช่ือถือกาํเนิดจากความกลวั ความตอ้งการความมัน่คงทางจิตใจ

และความสงสัยในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีมนุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจได้ ไม่ว่าจะเป็นความมืด 

ความสวา่ง ความร้อน ความหนาว พายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ ภาวะเกิด แก่ เจบ็ ตาย ฯลฯ ทาํให้เกิดความ

กลวัและเช่ือวา่ตอ้งมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีอาํนาจล้ีลบัอยูเ่หนือปรากฏการณ์เหล่าน้ี ซ่ึงสามารถดลบนัดาล

คุณและโทษแก่มนุษยไ์ด ้ฉะนั้นมนุษยจึ์งพยายามหาวิธีการออ้นวอนเอาใจหรือต่อรองกบัอาํนาจ

ลึกลบัของธรรมชาติดว้ยการบูชาบนบานหรือเซ่นไหว ้ความเช่ือและพิธีกรรมของประเพณีแซน

โฎนตาก็อยูใ่นความหมายท่ีกล่าวมาแลว้ 
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สัทธา  อริยะธุกนัต์. (2542, น.1225) ไดก้ล่าวถึงความเช่ือเร่ืองผีในประเพณี

แซนโดนตาของชาวไทยเขมรว่า ความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษนั้น ดูจะมีเคา้จากศาสนาพุทธท่ีเช่ือว่า 

เม่ือผูต้ายไปแลว้จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีทาํดีจะไดไ้ปสวรรค ์กลุ่มท่ีทาํชัว่ทาํบาปก็จะตก

นรก เป็นสัตวน์รกผหีรือเปรต พวกเหล่าน้ีจะไดรั้บทณัฑท์รมานมากนอ้ยต่างกนั เม่ือถึงวนัแรม 1 คํ่า 

เดือน 10 พญายมจะอนุญาตให้ผเีหล่าน้ีเดินทางมาเยี่ยมลูกหลานได ้ผจีะพกัอยูท่ี่วดัและคอยดูทางวา่

ลูกหลานของตนจะมาทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตนบา้งหรือไม่ ถา้ลูกหลานมาทาํบุญอุทิศส่วนกุศล

พวกตนก็จะไดรั้บและเม่ืออ่ิมหนาํสําราญ ก็จะพากนัอวยพรใหลู้กหลานอยูเ่ยน็เป็นสุข แต่ถา้รอแลว้

ไม่เห็นลูกหลานมาทาํบุญก็จะสาปแช่งไม่ให้มีความสุข ความเจริญ ช่วงของเบ็นตูจ (วนัสารทเล็ก) 

ไปหาเบ็นทม (วนัสารทใหญ่) มีระยะเวลา 15 วนั หลงัจากนั้นจะตอ้งกลบัไปรับกรรมในนรกภูมิ

ตามเดิม 

สุเมธ  คงสวสัด์ิ.  (2531, น.71-72) กล่าวว่า การนับถือผียายตา ผีบ้าน ผี

กระท่อมตา (ชาวบ้านเรียก เน้ียะตา อยู่ท่ีศาลปู่ ตา) ซ่ึงเช่ือว่าผียายตาเป็นผีท่ีคุ ้มครองลูกหลาน 

พิธีกรรมท่ีเด่นชดัท่ีสุดท่ีแสดงออกถึงการนบัถือผียายตาคือเทศกาลเดือน 10 ในวนัแรม 15 คํ่า มีการ

เซ่นผียายตาท่ีเรียกกนัวา่ แซนโดนตา พิธีแซนโดนตา ท่ีจดัข้ึนในวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 นั้น ตอน

เช้าจะมีพิธีท่ีวดั ตอนบ่ายจะมีการปล่อยเรือกาบกลว้ย ซ่ึงบรรจุอาหารคาวหวานไวแ้ลว้นาํไปวาง

ตามมุมถนนหรือปล่อยลงนํ้ า ในการปล่อยจะพูดในทาํนองส่งตายายกลับก็ได้ สมยัก่อนถือว่า

ลูกหลานท่ีอยูห่่างไกลจะตอ้งมาร่วมพิธีวนัแซนโดนตา และถือวา่เป็นวนัสนุกสนานกนั จะหยดุงาน  

1 วนั 

คณะกรรมการเพื่อการพฒันาสุรินทร์. (2533, น.33) ตามประวติัเล่าวา่ผูท่ี้ตาย

ไปแลว้เช่ือวา่จะตอ้งไปอยูท่ี่ยมโลก มีพระยายมราชปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรกบา้ง เป็น

เปรตบา้ง ไดรั้บความทุกข์ทรมานเป็นอนัมากและเม่ือถึงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชก็จะ

อนุญาตให้วิญญาณเหล่านั้นไดเ้ดินทางกลบัมาเยี่ยมลูกหลานคือวิญญาณเหล่านั้นก็เดินทางมาไกล

แสนไกล เม่ือมาถึงมนุษยโ์ลกแลว้ก็จะไปยงัวดับา้นเกิดของตนเอง บา้งก็พกัอยูใ่ตร่้มไม ้บา้งก็พกัอยู่

ใตถุ้นศาลา บา้งก็พกัอยูใ่ตถุ้นวดั ในลกัษณะการยืนชะเงอ้ บา้งนอนแกร่ว บา้งนัง่ทดทอ้ระโหยโรย

แรง แต่ละคนมีรูปร่างซูบโซเหน็ดเหน่ือย หิวโซ เฝ้าชะเงอ้ชะแงม้องดูทางประตูวดั เพื่อจะไดเ้ห็น

ลูกหลานของตนได้มาทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้ จะได้ด่ืมนํ้ า ได้กินอาหารให้มีเร่ียวแรง และอีก

ประการ การไปอยูใ่นยมโลกอนัไกลโพน้ก็แสนสุดจะคิดถึงลูกหลาน อยากเห็นหนา้ อยากไดเ้ห็น

ความดีอกดีใจท่ีไดพ้บกนั อยากไดรั้บการยอมรับนับถือจากลูกหลานทั้งหลาย การรอคอยน้ีจะรอ

คอยวนัแลว้วนัเล่า ทนหิวรออยูเ่ม่ือไม่เห็นหลายวนัแลว้ ก็วิ่งซมซานไปหาตามวดัวาอารามต่าง ๆ 7 

วดั หากไม่เห็นลูกหลานทาํบุญให้เลย ก็จะนึกนอ้ยใจ เกลียด โกรธ สาปแช่งต่าง ๆ นานา ขออยา่ให้
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มนัทาํมาหากินเจริญกา้วหนา้เลย บางคนก็บ่นรําพึงรําพนัโทษตนเองวา่ อนิจจาตวักหูนอ ตอนมีชีวิต

อยูไ่ม่พยายามสร้างบุญกุศล เพราะไวใ้จวา่ลูกหลานจะทาํบุญใหด้งัท่ีพวกตนเคยทาํบุญใหต้ายายของ

ตน ท่ีไหนไดลู้กหลานของตนไม่สนใจใยดีเลย เขาลืมเราส้ิน เขาลืมความหลงัท่ีเราเคยโอบอุม้รับใช ้

ซกัผา้อุจจาระ ปัสสาวะ เขาลืมความรักท่ีเราเคยให้ ตารักหลานยิ่งนกั หลานเอาไมตี้หวัตาโป๊ก ๆ ตา

ก็หวัเราะดีใจวา่ เออหลานขา้โตแลว้รู้จกัตีหวัหยอกตาเป็นแลว้ ตายายไม่เคยโกรธหลานเลย 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ  

จากการสัมภาษณ์นายจุฑา  บุตรเทศ สรุปไดว้า่ พิธีกรรมแซนโฎนตาเกิดจาก

ความเช่ือของคนไทยเช้ือสายเขมรเช่ือวา่วิญญาณของบรรพบุรุษจะยงัคงวนเวียนคอยดูแลคุม้ครอง

ลูกหลาน ดงันั้นเม่ือถึงช่วงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชจะอนุญาตให้วิญญาณเหล่านั้นได้

เดินทางมาหาลูกหลานในโลกมนุษย ์เพื่อมารอรับส่วนบุญส่วนกุศลท่ีลูกหลานไดท้าํบุญให้ หากไม่

เห็นลูกหลานก็จะไปตามหาท่ีวดต่าง ๆ จนครบ 7 วดั จึงเป็นท่ีมาของการประกอบพิธีกรรมแซน

โฎนตาท่ีจะตอ้งกระทาํทุกปี หากไม่กระทาํวิญญาณบรรพบุรุษก็จะสาปแช่งให้การประกอบอาชีพ

ของตนไม่ราบร่ืน ติดขดั ไม่มีความสุข (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557)  

จากการสัมภาษณ์นางเกือย  คาํวิชัย สรุปได้ว่าชาวบ้านในจงัหวดัสุรินทร์ 

นอกจากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลว้ ยงัมีความเช่ือเร่ืองเวทมนตร์ คาถา ตามหลกัไสย

ศาสตร์ซ่ึงเช่ือกนัมาแต่คร้ังบรรพบุรุษ เม่ือมีการจดัพิธีทางพุทธศาสนา มกัจะมีพิธีกรรมต่าง ๆ ตาม

ลทัธิของพราหมณ์ควบคู่กนัไปดว้ยเสมอ มีการนบัถือผีสาง เทวดา เทวรูป บางหมู่บา้นจดัให้มีศาล

ประจาํและมกัมีเทวรูป ส่วนใหญ่ทาํด้วยไมป้ระดิษฐานอยู่ทุกแห่ง เร่ืองเวทมนตร์คาถาถือว่าเป็น

ของขลงั ยงัมีผูเ้ช่ือถือและนิยมเรียนกนัมา เพราะถือว่าคุม้ตวัเองได ้ความเช่ือเร่ืองผีมาตั้งแต่สมยั

โบราณ ถา้มีการเจ็บป่วยและมีอาการแปลก ๆ ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ชาวบา้นก็จะใช้วิธีการ

โจลมมว็ด (การเล่นแม่มด) เป็นการรักษาผูป่้วยแบบหน่ึง (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายนาํ  ระเมียดดี ไดค้วามวา่ความเช่ือเร่ืองแซนโฎนตามี

ปัจจยั 2 ประการ คือ ความเช่ือ และเร่ืองของศาสนา ซ่ึงเราลว้นเป็นสายพานทางสุวรรณภูมิ สายน้ีจะ

เดินทางมาดว้ยเรือมาข้ึนเกาะท่ีนครศรีธรรมราช ท่ีประเทศเวยีดนาม กมัพูชา แลว้ก็ไทย จึงไดช่ื้อวา่

ดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงวฒันธรรมมาพร้อมกบัศาสนา ก็กลายเป็นความเช่ือ ส่วนจะเคร่งหรือไม่เคร่ง

ก็อยู่ในชุมชนตรงนั้นเดิมท่ีมีอยู่แล้ว แต่ความเป็นปึกแผ่นทาํให้วฒันธรรมเร่ืองพิธีกรรม วิธีการ 

ความเช่ือก็คงไม่แตกต่างกนัมากนกั เช่นในจงัหวดัสุรินทร์ จะเรียกวา่ “แซนโฎนตา” ท่ีเกิดจากความ

เช่ือวา่หากเรากระทาํบาปกรรมมาก เม่ือตายไปจะตอ้งตกนรกนานชัว่กปัชัว่กลัป์ ซ่ึงจะไม่สามารถ

รับส่วนบุญส่วนกุศลจากลูกหลานได ้นอกจากในช่วงวนัสารทเดือนสิบท่ีจะปล่อยให้บรรพบุรุษมา

รับส่วนบุญส่วนกุศลท่ีลูกหลานอุทิศใหเ้ท่านั้น (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2557) 
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จากการสัมภาษณ์นางราเยน็  บุตรเทศ มีความเช่ือวา่พิธีกรรมแซนโฎนตาเป็น

พิธีกรรมการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ ตลอดจนเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กบับรรดาญาติท่ีล่วงลบัไป

แล้ว เม่ือถึงวนัแซนโฎนตาญาติพี่น้องท่ีไปทาํงานในกรุงเทพ ก็จะกลับมารวมตวักันจดัเตรียม

อุปกรณ์สําหรับเซ่นไหวว้ญิญาณบรรพบุรุษของตน โดยเช่ือวา่การบูชาเซ่นไหวจ้ะนาํมาซ่ึงความสุข

ความเจริญความสําเร็จในการประกอบอาชีพ หากไม่ปฏิบติัจะเกิดส่ิงชัว่ร้ายข้ึนแก่ครอบครัว ดว้ย

เหตุน้ีจึงตอ้งกระทาํอยา่งสมํ่าเสมอและเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อไปชัว่ลูกชัว่หลาน (สัมภาษณ์

เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์พระสนอง อภินนฺโท สรุปไดว้า่วนัแซนโฎนตามีความเช่ือ

เร่ืองผีบรรพบุรุษวา่มีอยูจ่ริง เป็นความเช่ือจากศาสนาพุทธวา่เม่ือคนเราตายไปแลว้หากทาํความดีจะ

ไดข้ึ้นสวรรค ์หากทาํความชัว่ก็จะตอ้งตกนรก หากลูกหลานไม่ทาํบุญไปใหห้รือไม่ไปร่วมพิธีกรรม

ผีบรรพบุรุษอาจจะไม่พอใจและส่งผลให้การทาํมาหากินไม่ราบร่ืน เพราะถูกเปรตท่ีเป็นญาติ

สาปแช่ง ดว้ยความเช่ือเช่นน้ี ชาวบา้นจึงตอ้งพยายามจดัพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่อหวงัประโยชน์ให้

เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตน ครอบครัวจะมีความเจริญรุ่งเรืองในกนา้ท่ีการงาน นอกจากน้ีพิธีกรรม

แซนโฎนตายงัสะทอ้นให้เห็นถึงความสมคัรสมานสามคัคี ความรักใคร่กลมเกลียวของญาติพี่นอ้ง

ร่วมสายโลหิตอีกดว้ย (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 8 ตุลาคม 2557) 

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกสรุปได้ว่าคนไทยเช้ือ

สายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์มีความเช่ือว่าผูท่ี้ตายไปแล้ว จะต้องไปอยู่ท่ียมโลก มีพระยายมราช

ปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรกบา้ง เป็นเปรตบา้งไดรั้บความทุกขท์รมานเป็นมาก และเม่ือ

ถึงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชก็จะอนุญาตใหว้ิญญาณเหล่านั้นไดเ้ดินทางมาเยีย่มลูกหลาน 

โดยจะไปรอลูกหลานท่ีวดั ถา้รอหลายวนัแลว้ยงัไม่เห็นลูกหลานมาก็จะไปตามหาท่ีวดัวาอารามต่าง 

ๆ จนครบ 7 วดั หากยงัไม่ เห็นลูกหลานทําบุญให้เลย ก็จะสาปแช่งให้การทํามาหากินอย่า

เจริญกา้วหนา้ แต่ถา้หากวิญญาณเหล่านั้นไดรั้บบุญกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ทาํมาหา

กินเจริญรุ่งเรือง อยูเ่ยน็เป็นสุข พิธีกรรมเหล่าน้ีจึงเกิดการปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความ

เช่ือท่ีว่าหากไม่ปฏิบติัตามพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมจะเกิดส่ิงชั่วร้ายข้ึน การปฏิบติัพิธีกรรมตาม

ความเช่ือเหล่าน้ี จึงทาํให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีข้ึน เม่ือถึงวนัสารทเดือนสิบ ซ่ึงตรงกบั

วนัแรม 14 ค ํ่า หรือ15 คํ่า เดือน 10 ของทุกปี ญาติพี่น้องท่ีอยูห่่างไกลกนัก็จะกลบัมารวมตวักนัเพื่อ

จดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวว้ิญญาณบรรพบุรุษของตน ซ่ึงวิลาวณัย ์ประวาสุข และคณะ ได้สรุปว่า

ความเช่ือในพิธีกรรมแซนโฎนตาของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยเขมรไว ้4 ดา้น คือ  
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1) ความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษเช่ือว่าผีบรรพบุรุษมีจริง เป็นความเช่ือจาก

ศาสนาพุทธวา่ เม่ือผูต้ายไปแลว้จะไปอยูใ่น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีทาํดีจะไดไ้ปสวรรค์ กลุ่มท่ีทาํชัว่ทาํ

บาปก็จะตกนรกใชเ้วรกรรมในนรก  

2) ความเช่ือในเร่ืองโชคลาง หากปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิมแล้ว 

จะทาํใหผู้ป้ฏิบติัโชคดีในดา้นชีวติความเป็นอยู ่

3) ความเช่ือในดา้นความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ ถา้หากลูกหลานไม่

ทาํบุญ ไม่ดูแลตายายกจ้ะส่งผลใหลู้กหลานไดรั้บความลาํบากหากินก็ฝืดเคือง 

4) ความเช่ือในเร่ืองค่านิยมมกัให้ความสาํคญักบัผูช้ายมาก ผูช้ายตอ้งเป็นผูน้าํ

ครอบครัว มีหน้าท่ีหาเล้ียงครอบครัว ฝ่ายหญิงจะตอ้งให้ความเคารพกบัผูท่ี้เป็นผูน้าํครอบครัว มี

หนา้ท่ีคอยเล้ียงดูลูกรับผิดชอบงานในบา้น เร่ืองทุกอยา่งตอ้งให้ผูช้ายเป็นผูต้ดัสิน สังเกตไดว้า่ผูน้าํ

ในการประกอบพิธีแซนโฎนตาส่วนใหญ่จะเป็นผูช้าย ยกเวน้หัวหน้าครอบครัวเสียชีวิตผูท่ี้เป็น

ภรรยาก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระกอบพิธีแซนโฎนตาต่อไป  

  2.2.2  ความเช่ือแซนโฎนตาในปัจจุบัน 

ในการศึกษาเร่ืองความเช่ือแซนโฎนตาในปัจจุบนัของชาวบา้นละลม จงัหวดั 

สุรินทร์ ใช้วิธีการศึกษาค้นควา้จากเอกสาร ตาํราวิชาการ และจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก มี

ดงัต่อไปน้ี 

พชัรินทร์  สิรสุนทร. (2547, น.92) กล่าววา่ลกัษณะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสู่

ความทนัสมยั ประกอบดว้ย 

1.  การเปล่ียนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตและเทคโนโลยีในการดาํรงชีวิตจาก

แบบเรียบง่ายในสังคมจารีต ไปสู่การดาํรงชีวิตท่ีอาศยัความรู้และเทคโนโลยีระดบัสูง มีความเป็น

วทิยาศาสตร์มากข้ึน 

2.  การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรกรรมแบบยงัชีพ หรือการทาํ

การเกษตรในท่ีดินแปลงเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน เป็นการผลิตขนาดใหญ่เพื่อขาย มีการจา้ง

แรงงานภายนอกครอบครัวหรือชุมชนแทนการใชแ้รงงานในครอบครัว 

3.  มีระบบอุตสาหกรรมในโรงงานและการใชเ้คร่ืองจกัรกลเพิ่มมากข้ึน  

4.  มีการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือของคนจากอาํนาจเหนือธรรมชาติ 

ครอบครัวและชุมชนนิยม เป็นความคิดเชิงเหตุผล ปัจเจกชนนิยมและวตัถุนิยม 

5.  โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัว

เด่ียว 

6.  สถาบนัทางสังคมต่างๆมีความสลบัซบัซอ้นเพิ่มมากข้ึน 
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7.  การจดัระเบียบทางสังคมใชก้ฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีเป็นลายลกัษณ์

อกัษรมากข้ึนแทนท่ี 

ณ ร ง ค์ ฤ ท ธ์ิ   สุ ข ส วัส ด์ิ . (2557, น .274-284)  ก ล่ าว ว่ าก าร ท่ี ส่ิ ง ใด จ ะ

เปล่ียนแปลงไปนั้ น เหตุผลท่ีเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้ส่ิงนั้ นเปล่ียนแปลงไปก็คือบริบทท่ีมี

ผลกระทบต่อส่ิงนั้นๆ การเปล่ียนแปลงของประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือของชาวไทยเขมรก็

เช่นกนั โดยมีปัจจยัท่ีส่งผลกระทบดงัต่อไปน้ี 

1. การสืบทอดองคค์วามรู้ดา้นการประกอบพิธีกรรม  

2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ 

3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม 

4. การเปล่ียนแปลงระบบการปกครอง 

5. การเขา้มาของระบบอนามยัสมยัใหม่ 

6. การเขา้มาของระบบคมนาคม 

7. การเขา้มาของระบบไฟฟ้า 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 

จากการสัมภาษณ์นายไพเราะ  เพง็แจ่ม ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตากล่าววา่ 

มีความเช่ือว่าผีบรรพบุรุษจะกลบัมารับส่วนบุญส่วนกุศลท่ีลูกหลานทาํบุญอุทิศให้ปีละคร้ัง หาก

กระทาํพิธีกรรมดงักล่าวผีบรรพบุรุษก็จะดลบนัดาลให้มีแต่ความสุขความเจริญ การทาํนาก็จะได้

ผลผลิตจาํนวนมาก ขา้วปลามีความอุดมสมบูรณ์ แต่สําหรับตนบางปีท่ีตอ้งไปทาํงานต่างจงัหวดั

ห่างไกลและไม่สามารถเดินทางมาร่วมพิธีกรรมได ้ก็จะให้ภรรยาเป็นผูม้าร่วมทุกปีโดยมิเคยขาด 

ส่วนตนก็จะจุดธูปเทียนบอกกล่าวท่ีทาํงานแทน  (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557) 

จากการสัมภาษณ์นางคําพัก  ชุ่มสูงเนิน กล่าวว่าตนมีความเช่ือเก่ียวกับ

พิธีกรรมแซนโฎนตาว่าเม่ือถึงวนัโฎนตา พระยายมราชจะปล่อยวิญญาณของบรรพบุรุษให้มาหา

ลูกหลาน เน่ืองจากตั้งแต่เกิดมาก็ไดเ้ห็นปู่ ย่าตายาย พ่อแม่ ประกอบพิธีกรรมน้ีมาตั้งแต่เด็กจนถึง

ปัจจุบนั ซ่ึงลูกหลานก็มาทาํพิธีกรรมท่ีบา้นของตน แต่ดว้ยความเจริญก้าวหน้าของบา้นเมืองและ

ตอ้งทาํมาหากิน ลูกหลานก็ไม่ไดม้าประกอบพิธีกรรมทุกปีเหมือนเช่นในอดีต ความเช่ือดงักล่าวก็

ลดลงหรือเปล่ียนแปลงไปตามความเจริญของบา้นเมืองดว้ย (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายกาํพล  พอกสนิท กล่าววา่ตนไม่ไดม้าร่วมพิธีกรรมทุกปี 

เน่ืองจากตอ้งออกไปทาํงานท่ีต่างจงัหวดัซ่ึงห่างไกล ไม่สามารถกลบัมาร่วมพิธีกรรมได้ เพราะ

ค่าใช้จ่ายค่อนขา้งสูงมากไม่เหมือนในอดีตท่ีเคร่ืองเซ่นไหวส่้วนใหญ่จะทาํเอง แต่ปัจจุบนัตอ้งใช้

เงินในการซ้ือเกือบทุกอยา่ง ซ่ึงราคาก็สูงตามการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ ทาํให้ไม่สามารถ
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มาร่วมพิธีกรรมไดทุ้กปี ดงันั้นก็ส่งผลใหค้วามเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมดงักล่าวก็ลดลงตามไปดว้ย  จะ

สังเกตไดจ้ากคนในช่วงวยัรุ่นท่ีความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตาแตกต่างไปจากความเช่ือเดิมอยา่งมาก 

เพราะบา้นเมืองเขา้สู่ความเจริญทางดา้นสังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาก แต่สําหรับบา้นละ

ลมก็ยงัคงมีการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาอยู่ โดยมีการปรับรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อความ

เหมาะสมตามยุคสมยัและให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ การปรับเปล่ียน

ดงักล่าวแมจ้ะทาํใหว้ฒันธรรมความเช่ือเดิมเปล่ียนแปลงไป แต่ก็ยงัคงสาระสําคญัของการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตาใหค้งอยูคู่่กลุ่มชาติพนัธ์ุของตนเองได ้(สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2557) 

จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สรุปไดว้า่ ความเช่ือของ

พิธีกรรมแซนโฎนตานั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเด็น คือ 1) พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมท่ีเป็น

ผูสู้งอายจุะมีความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตาอยา่งเหนียวแน่น โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือ

ผีท่ีวา่ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษตอ้งการบุญกุศลจากลูกหลาน 2) พบว่าผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นวยัรุ่นจะมี

ความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เน่ืองจากความเจริญกา้วหนา้ของ

สังคม ความเจริญของเทคโนโลยี และการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจท่ีตอ้งด้ินรนเพื่อการ

ดาํรงชีวติของตนเอง ส่งผลให้ความเช่ือดงักล่าวตอ้งมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมกบัยคุสมยั 

โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนเก่ียวกับเคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ต้องใช้ส่ิงของท่ีมีราคาไม่สูงนัก แต่ก็ยงัคง

พยายามรักษาสาระสําคญัของพิธีกรรมแซนโฎนตาให้คงอยูก่บักลุ่มชาติพนัธ์ุชาวไทยเช้ือสายเขมร

ในจงัหวดัสุรินทร์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  2.2.3  พธีิกรรมแซนโฎนตาในอดีต 

ในการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมแซนโฎนตาในอดีต ใชว้ธีิการศึกษาคน้ควา้จาก 

เอกสาร ตาํราวชิาการ งานวทิยานิพนธ์ และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ณรงค์ชยั  ปิฎกกรัชต.์ (2555, น.2 - 19) กล่าวว่า พิธีกรรมหมายถึงแบบแผน

หรือพฤติกรรมท่ีถือปฏิบติัอยา่งเป็นขั้นตอนของระเบียบวธีิซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการบูชาต่อบุคคลหรือส่ิง

ท่ีเคารพนับถือด้วยเคร่ืองสักการะหรือด้วยส่ิงอนัพึงบูชา ตามความเช่ือความศรัทธาและความ

เล่ือมใส 

พิธีกรรมมีความสําคญัท่ีถือวา่เป็นปฏิบติัการเชิงนามธรรมท่ีนาํไปสู่ความสุข

ทางใจ โดยมีองค์ประกอบรูปธรรมท่ีเป็นสัญลกัษณ์ส่ือนัยของส่ิงท่ีเช่ือว่ามีผลต่อความรู้สึกท่ีดี 

เป้าหมายของพิธีกรรมอยูท่ี่การส่ือสารติดต่อกบัอาํนาจเหนือธรรมชาติ เป็นส่ือท่ีสัมผสัไดด้ว้ยจิตใจ 

เม่ือมนุษยเ์กิดความทุกข์ ไม่สบายใจ เศร้าระทม ผิดหวงั ไร้ท่ีพึ่ งและความหวงัหรือเพื่อนําไปสู่

ความสุข ความสมหวงั นาํไปสู่พลงัและกาํลงัใจท่ีตอ้งการของบุคลหรือกลุ่มบุคคล การประกอบ

พิธีกรรมจึงเป็นหนทางไปสู่ความสุขความสบายใจและความสมหวงั 
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ดวงใจ  ดํารงสุทธิพงศ์. (2542, น.12) ได้ให้แนวคิดไวว้่า พิ ธีกรรมเป็น

วฒันธรรมท่ีคนในสังคมสร้างข้ึน เพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ โดยเช่ือว่าเม่ือ

ประกอบพิธีกรรมแลว้ยอ่มมีความสบายใจและมีความหวงัในชีวติ และเช่ือวา่พิธีกรรมจะนาํไปสู่ส่ิง

ท่ีมุ่งหวงัไว ้ดงันั้นพิธีกรรมท่ีมีต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจึงเป็นวิธีท่ีมนุษยใ์ช้ในการส่ือสารกบัอาํนาจเหนือ

ธรรมชาติ เม่ือมนุษยต์อ้งการให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือผูมี้อาํนาจในการดลบนัดาลอะไรต่าง ๆ ให้ และ

มนุษยต์อ้งให้บางส่ิงบางอยา่งเป็นการตอบแทน รูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวนานเขา้ก็มี

ความซบัซ้อนมีการจดัระเบียบ มีแบบแผนขั้นตอนจนเกิดเป็นพิธีกรรมเพื่อสังเวย บูชา ผสีาง เทวดา 

เทพเจา้ต่าง ๆ 

กนกพร จิตร์มานะโรจน์. (2553, น.13) ไดล้าํดบัขั้นตอนพิธีแซนโฎนตา ดงัน้ี 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

     

ภู มิ จิต เรืองเดช. (2546, น.131 - 132) ระบุว่า พิ ธีกรรมแซนโดนตา จะ

ประกอบพิธีกรรม 2 คร้ัง คือ 

คร้ังท่ี 1 จดัในวนัข้ึน 14 - 15 คํ่า เดือน 10 เรียกว่า “เบ็นตูจ” (วนัสารทเล็ก) 

ซ่ึงชาวบา้นจะจดัพิธีกรรมแซนโดนตาไม่ค่อยใหญ่โตนกั เม่ือตระเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว ้และจดัทาํ

ขนม ขา้วต้ม บายเบ็นไวเ้สร็จแล้ว พอถึงรุ่งเช้าก็จะทาํอาหารคาวหวาน รวมกบัเคร่ืองเซ่นไหวท่ี้

เตรียมไวน้ําไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดั เพื่อเป็นการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ

นบัเป็นวนัเร่ิมตน้ทาํบุญแซนโดนตา 

คร้ังท่ี 2 จดัในวนัแรม 14 - 15 คํ่า เดือน 10  ถือเป็นวนัประกอบพิธีแซนโดน

ตาท่ีสําคญัมาก เรียกวา่ “เบ็นทม” (สารทใหญ่) โดยจะจดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว ้เสบียงอาหารต่าง ๆ 

ล่วงหนา้หลายวนั เพราะตอ้งจดัส่ิงของมากกวา่ในวนัเบ็นตูจ ช่วงเชา้ของวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 แต่

ละครอบครัวจะเตรียมทาํขนม ขา้วตม้ อาหารคาวหวาน และผลไมต่้าง ๆ โดยจะมีพิธีแซนโดนตา

วนัสารทเล็ก 

“วนัเบน็ตูจ๊” 

พิธีกนัซง หรือ

พิธีทาํบุญ 

เล้ียงพระ 

พิธีเทกระเชอ

โฎนตา 

บายเบน็หรือ 

บายเบิดตะโบร 

กระเชอโฎนตา 

หรือ 

กระจือโฎนตา 

วนัสารทใหญ่ 

“วนัเบน็ทม” 
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ในระดบัครอบครัว และระดบัเครือญาติตามเวลาท่ีเหมาะสม จนกระทัง่ถึงเวลา 6 โมงเย็น แต่ละ

ครอบครัวจะนาํเสบียงอาหารต่างๆ ใส่กระเชอโดนตาไปร่วมในพิธีแซนโดนตาท่ีวดัร่วมกนั และใน

วนัรุ่งเช้า คือวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 แต่ละครอบครัวจะจดัเตรียมอาหารคาวหวาน ข้าวตม้ ข้าว

กระยาสารท ผลไม ้บายเบน็ และกรวย 5 อนั ไปทาํบุญท่ีวดัร่วมกนั เพื่ออุทิศส่วนกุศลใหบ้รรพบุรุษ 

โดยจะมีพิธีจูนโดนตา (เทกระเชอโดนตา) และประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เม่ือเสร็จพี

แซนโดนตาแลว้ ผูน้าํครอบครัวจะหยิบเอาอาหารคาวหวาน ขา้วตม้มดั ผลไม ้และบายเบ็น อยา่งละ

เล็กละนอ้ย ห่อใบตองเอาไปเซ่นไหวพ้ระเปรียะภูมิแสร (พระภูมินาหรือผีนา) ขอให้พระแม่โพสพ

ช่วยปกปักรักษาขา้วในนาใหเ้จริญงอกงาม 

ศิริพร สุเมธารัตน์ (2543) ไดอ้ธิบายวา่ การเร่ิมตน้ของประเพณีแซนโฎนตา 

มีระเบียบในการปฏิบติั ดงัน้ี 

1.วนั “เบ็นตู๊จ” (วนัสารทเล็ก) เป็นพิ ธี เซ่นไหว้ทําบุญล่วงหน้าเพื่อให้

วิญญาณไดเ้สวยบุญอ่ิมหนาํสําราญมีกาํลงัวงัชาท่ีจะเดินทางจากยมโลกมาเยี่ยมลูกหลาน พิธีกรรม

จะเร่ิมจากวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 ตอนเชา้เป็นการเตรียมตวัจดัหาส่ิงของท่ีประกอบพิธีเซ่นไหว ้เม่ือ

เตรียมเคร่ืองเซ่นครบเคร่ืองแลว้ เวลาบ่ายจะประกอบพิธีเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษ 

2.พิธีกนัซง (กนัสงฆ์) เป็นพิธีกรรมท่ีต่อเน่ืองจากวนั “เบ็นตูจ” โดยเร่ิมจาก

แรม 1 คํ่า จนถึงแรม 14 คํ่า เดือน 10 ระยะเวลา 14 วนัน้ี ชาวบ้านหรือญาติพี่น้องจะนําข้าวปลา

อาหารไปถวายพระสงฆ์ท่ีวดัทุกวนั โดยไม่ให้ขาดตอนเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กบัผูต้ายหรือ

วญิญาณบรรพบุรุษทุกวนั  

สุรชัย รัตนพนาวงษ์. (2549, น.9) ประเพณีแซนโดนตาน้ีเร่ิมต้นข้ึนในวนั

แรม 14 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงเรียกวนัแรกน้ีวา่วนั “เบ็นตูจ” (สารทเล็ก) โดยการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษคร้ัง

แรกกระทาํในวนัน้ี และจะกระทาํการเซ่นไหวค้ร้ังใหญ่อีกคร้ังหน่ึงในวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 รุ่ง

ข้ึนในวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 เป็นวนัสุดทา้ยของงานจะเรียกวนัน้ีวา่วนั “เบน็ทม” (สารทใหญ่) และ

ในช่วงระหว่างวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จนถึงวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 นั้น บรรดาญาติพี่น้องของแต่

ละครอบครัวและชาวบ้านคนอ่ืน ๆ ต้องไปทาํบุญถวายจงัหันพระทุก ๆ วนั มิได้ขาด เรียกว่า

เทศกาลบุญกนัสงฆ ์(บุญเล้ียงพระ) เหตุท่ีเรียกอยา่งน้ีเพราะตลอดช่วงเวลาของประเพณีแซนโดนตา

น้ี ชาวบา้นตอ้งหมัน่ไปทาํบุญเล้ียงพระท่ีวดัทุกวนัและตอ้งรักษาศีล 5 ให้ครบถว้น ซ่ึงกินเวลารวม

ตลอดเทศกาลนานถึง 17 วนั 

สารภี  ขาวดี. (2559, น.138) ระบุวา่ประเพณีแซนโฎนตาใช้ระยะเวลาตั้งแต่

เร่ิมตน้จนส้ินสุดประเพณี ดงัน้ี 
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1. วนัเตรียมงาน ช่วงก่อนวนัข้ึน 10 คํ่า เดือน 10 ทุกปี ชาวไทยเช้ือสายเขมร

จะจดัเตรียมขา้วของ เคร่ืองใช้ ขนมนมเนย ผลไมอ่ื้น ๆ ตามสมยันิยม และเคร่ืองไทยธรรม เพื่อ

นาํไปวดัใหพ้ระสงฆส์วดอุทิศส่วนกุศลแก่ดวงวญิญาณ 

2. พิธีโซดดารเบ็ณฑ์ตูจ เป็นพิธีกรรมท่ีมีพระสงฆ์เป็นผูส้วดส่งบุญแก่ดวง

วญิญาณบรรพบุรุษ รวมถึงญาติมิตรผูล่้วงลบั 

3. พิธีกันซ็อง คือ การถือปฏิบัติจากญาติโยม โดยการอุปัฏฐากพระสงฆ์

ในช่วงท่ีไม่มีการออกบิณฑบาต 

4. พิธีฉลองซ็อง คือพิธีกรรมบอกระยะส้ินสุดของการกนัซ็อง จดัข้ึนท่ีวดัช่วง

เชา้วนัแรม 14 คํ่า เดือน 10  

5. พิธีแซนโฎนตา คือการบูชาผบีรรพบุรุษประจาํครอบครัวและสายตระกลู  

6. พิธีจูนโฎนตา เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบัติต่อคนเป็น คือการสงเคราะห์ญาติ

ผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวติ 

7. พิธีจะกนัเจอโฎนตา คือ การนาํขนม ขา้วตม้ หมาก พลู บุหร่ี ขา้วเปลือก 

ขา้วสาร เป็นตน้ ใส่กระเชอ ตะกร้าหรือกระจาด ตกแต่งให้สวยงามตามฐานะ แลว้นาํไปประกอบ

พิธีสวดมนตเ์ยน็ท่ีวดั และมีพิธีเทกระเชอในช่วงเชา้มืดของอีกวนั 

8. พิธีโซดดารเบ็ณฑ์ทม เป็นการทาํบุญตกับาตรในวนัพระแรม 15 คํ่า เดือน 

10 เพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ดวงวญิญาณบรรพบุรุษ 

9. พิธีจูนโฎนตาหลบสรุก เป็นพิธีกรรมเพื่อส่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษกลบั 

ในวนัข้ึน 1คํ่า เดือน 11 และเป็นพิธีทา้ยสุดของงานประเพณี 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 

จากการสัมภาษณ์พระสนอง อภินนฺโท  กล่าวว่าพิธิกรรมแซนโฎนตาแบ่ง

ออกเป็น 2 ช่วง คือ  

1.  ช่วงเบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) เร่ิมตั้งแต่วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 เบณฑ์มาจาก

ภาษาบาลีวา่ ปิณฑะ แปลวา่ กอ้นขา้ว ซ่ึงในช่วงเบณฑตู์จน้ีเป็นช่วงระยะเวลาของการทาํบุญเรียกวา่

กนัซ็อง หรือ กนัสงฆ ์คือการเอาขา้วปลาอาหารไปถวายพระทุก ๆ วนั ตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่า ถึง 14 คํ่า 

เดือน 10 นบัเป็นวนัเร่ิมตน้พิธีกรรมแซนโฎนตา 

2. ช่วงเบณฑ์ทม (สารทใหญ่) ตรงกบัวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ถือเป็นวนัท่ีมี

ความสําคญัท่ีสุดของพิธีกรรมแซนโฎนตา ซ่ึงลูกหลานจะตอ้งเตรียมส่ิงของ ขา้วปลา อาหาร เพื่อทาํ

พิธีจูนโฎนตา ช่วงน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีญาติพี่น้องสายตระกูลเดียวกนัจะไดม้าพบปะสังสรรค์กนัดว้ย 

ถือเป็นช่วงเวลาแห่งความสุขและสนุกสนาน ในช่วงเวลาเบณฑ์ทมจะตอ้งมีการเตรียม “บายเบ็น” 
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หรือ บายเบิดตะโบร” โดยชาวบา้นจะนาํเอาขา้วเหนียวมาป้ันเป็นกอ้นกลมๆ เล็กๆ เท่าปลายน้ิวมือ 

หรือบางคร้ังก็เอาขา้วเหนียวมาหุงดว้ยนํ้ ามนัมะพร้าวแบบขา้วทิพย ์ป้ันเป็นก้อนๆ วงบนพานก่อ

เป็นกองทรงกรวย เม่ืองกองเสร็จแลว้ก็จะใส่เงิน 1 บาท บนยอด เอาไม่ไผเ่ล็กๆ มาเสียบบนยอดขา้ว

บิณฑอี์กที มีหมากอ่อนท่ีผา่ซีกบาง ๆ เสียบท่ียอดของไผอี่กขา้ง จากนั้นเอาใบตองทาํกระทงปิดขา้ง

นอกอีกชั้น แลว้จะนาํไปสวดมนต์ท่ีวดัตอนคืนวนัแรม 15 คํ่า พร้อมกบักะเชอโฎนตา พอช่วงเช้า

ประมาณตี 4 ก็จะมีการสวดมนตอี์กคร้ัง ก่อนจะมีการทาํพิธี “จะกนัเชอโฎนตา” ช่วงบ่ายลูกหลาน

จะเอากาบกลว้ยหรือกาบมะพร้าวมาทาํเป็นรูปเรือสําเภา เอาอาหารขนมนมเนยใส่ลงไป แลว้นาํไป

ลอยลงแม่นํ้ า เพื่อเป็นการบอกกล่าวส่งวญิญาณบรรพบุรุษกลบัไปสู่ยมโลกตามเดิมเป็นอนัเสร็จพิธี 

(สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 8 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นายหัด  บุตรเทศ สรุปได้ว่าพิธีกรรมแซนโฎนตาจะ

แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลาคือช่วงเบณฑ์ตูจ และช่วงเบณฑ์ทม ซ่ึงแต่ละช่วงเวลาก็จะมีการประกอบ

พิธีกรรมท่ีแตกต่างกนั เช่น ช่วงเบณฑตู์จ จะมีพิธีกนัซ็อง หรือ กนัสงฆ ์แปลวา่การถือพระสงฆห์รือ

ถือสังฆทาน แต่ความหมายแทจ้ริงคือการการกนัไม่ให้พระสงฆ์ออกจากอาวาสนั้น โดยเราจะเป็น

ผูรั้บใช้อุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ตลอดระยะเวลา 15 วนั ส่วนช่วงวนัเบณฑ์ทมก็คือวนัประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีบา้นของผูท่ี้มีความอาวุโสสูงสุดของตระกูล ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีญาติพี่นอ้งจะ

ไดก้ลบัมาพบกนัปีละหน่ึงคร้ัง (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์นางชาลี  บุตรเทศ สรุปไดว้่าการแซนโฎนตาจะตอ้งมีการ

เตรียมงานล่วงหนา้ โดยจะตอ้งตระเตรียมภาชนะต่าง ๆ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการประกอบพิธีกรรม และ

การตระเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวต่้าง ๆ เช่น ขนม ผลไม ้รวมทั้งอาหารคาว หวาน ซ่ึงในอดีตจะตอ้งมี

การทาํข้ึนเอง ไม่มีการซ้ือเหมือนเช่นในปัจจุบนัน้ี โดยเฉพาะการทาํขา้วตม้มดัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุไทยเช้ือสายเขมรเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เม่ือเตรียม

ส่ิงของเรียบร้อยก็จะตอ้งนาํส่ิงของเหล่านั้นมาประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 

ตุลาคม 2557) 

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สรุปไดว้า่  

พิธีกรรมแซนโฎนตาในอดีตประกอบดว้ยช่วงเวลา 2 ช่วง คือช่วงเบณฑ์ตูจ 

(สารทเล็ก) และช่วงเบณฑท์ม (สารทใหญ่)  

เบณฑ์ตูจ เร่ิมตั้งแต่ช่วงเย็นของวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จะมีการเซ่นไหวผ้ี

บรรพบุรุษ และรุ่งเชา้วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวบา้นจะนาํอาหาร ขนม ขา้วตม้มดัไปทาํบุญ “ดาร”

ท่ีวดั เพื่อหวงัว่าผลบุญจะช่วยให้วิญญาณบรรพบุรุษได้อ่ิมหนําสําราญมีเร่ียวแรงเดินทางมาหา

ลูกหลาน นอกจากน้ียงัเป็นช่วงเวลาท่ีมีการประกอบพิธีกรรม “กนัซ็อง” หรือ “กนัสงฆ”์ คือการนาํ
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ขา้วปลาอาหารมาอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 15 วนั เม่ือถึงวนัสุดทา้ยก็จะมี

พิธีกรรม “ฉลองซ็อง”  

เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) กระทาํกนัในวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ถือเป็นช่วงเวลา

ท่ีญาติพี่นอ้งจะตอ้งมารวมกนัในสายตระกลูเพื่อทาํพธีิกรรมแซนโฎนตา เป็นช่วงเวลาท่ีทุกคนจะได้

พบปะรวมญาติกนั เพื่อเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษในตระกูลของตนเอง นอกจากนั้นสามารถร่วมกนัร้อง

รําทาํเพลงสังสรรค์กนัอย่างสนุกสนาน ต่อจากนั้นก็จะมีพิธีกรรม “จูนโฎนตา” เป็นพิธีกรรมการ

ตอบแทนบุญคุณให้กบัญาติผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวิตอยู ่อาจจะกล่าวไดว้า่เป็นการไหวข้อพรญาติผูใ้หญ่ใน

สายตระกูลท่ีเคารพนับถือก็ได ้เม่ือเสร็จส้ินการประกอบพิธีกรรมท่ีบา้นแล้ว ช่วงเยน็ก็จะตอ้งไป

ประกอบพิธีกรรมฟังพระสวดมนต์ท่ีวดั เพื่อเตรียมทาํพิธีกรรม “จะกนัเจอโฎนตา” ในช่วงเช้ามืด

ของวนัรุ่งข้ึนประมาณตี 4 และทุกคนก็จะกลบัไปตระเตรียมอาหารคาวหวานเพื่อมาประกอบพิธี 

“โซดดาร” ท่ีวดัในช่วงเช้าอีกคร้ัง หลงัจากนั้นช่วงบ่ายหรือเย็นก็จะทาํพิธี “จูนโฎนตาล็อบสรุก” 

เป็นอนัเสร็จพิธีกรรมแซนโฎนตา 

  2.2.4  พธีิกรรมแซนโฎนตาในปัจจุบัน 

การศึกษาพิธีกรรมแซนโฎนตาในปัจจุบันของชาวบ้านละลม จังหวดั

สุรินทร์ ผูว้ิจยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตการณ์ ซ่ึงสามารถสรุปรายละเอียดของ

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม ได ้3 ช่วงระยะเวลา ดงัน้ี 

1.  วนัเร่ิมตน้พิธีกรรมแซนโฎนตา 

จากการสังเกตการณ์ร่วมกบัการสัมภาษณ์นายบุญมาก พอกสนิท และ

นางพิพฒัน์ พอกสนิท ซ่ึงเป็นนาํในการประกอบพิธีกรรมและผูสู้งอายุของตระกูลพอกสนิท สรุป

ได้ว่าช่วงเช้าวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 ถือเป็นวนัเตรียมงานหรือเป็นวนัเร่ิมต้นของการประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตา โดยชาวบา้นละลมจะช่วยกนัทาํความสะอาดบา้นเรือนและจดัเตรียมขา้วของ

เคร่ืองใช ้อาหารคาวหวาน ขนมต่าง ๆ ซ่ึงการเตรียมก็ไม่ยุง่ยากมากเพราะส่วนมากจะเป็นส่ิงของท่ี

หาไดใ้นหมู่บา้น เพื่อเตรียมประกอบพิธีกรรมในช่วงเย็น เรียกว่า “ปะก็อล” คือการเซ่นไหวใ้ห้ผี

บรรพบุรุษให้มารับประทานอาหาร เพื่อจะไดมี้เร่ียวแรงมาหาลูกหลาน หรือรอลูกหลานท่ีวดัจนถึง

ช่วงวนัเบณฑ์ทม การประกอบพิธีกรรมน้ีคลา้ยกบัการทาํพิธีแซนโฎนตาในวนัเบณฑท์ม แต่การจดั

พิธีกรรมน้ีจะไม่ค่อยใหญ่โตนัก ซ่ึงผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมหรือผูสู้งอายุจะเป็นผูป้ระกอบ

พิธีกรรมท่ีบา้นของตน โดยท่ีลูกหลานยงัไม่ไดม้าเขา้ร่วมพิธีกรรม 

ช่วงเยน็ของวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 เวลาประมาณห้าโมงเยน็ เม่ือเตรียม

เคร่ืองเซ่นไหวแ้ลว้ ก็เร่ิมตน้ดว้ยการจุดธูป เทียน ปักไวท่ี้อาหารคาวหวานต่าง ๆ และกล่าวนะโม 3 

จบ ตามดว้ยบทเรียกบรรพบุรุษวา่ 
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“ไงเจีย เวเลียบาน ไงเจียเวเลียเบิก ไงแนะ ก็ด็อลระเดิว ไงแซนโฎนตา 

ซมอญัเจิญขม็อจยยั  ขม็อจตา (เรียกช่ือญาติ) โมโฮบประสา กระยาอาหารบูเจีย เดลโกนเจาบาน

ตระเตรียมเรียบปะก็อลตุออย โฮบออยเมียนกาํลงัเดิรเพล็ว โตวเนิวจาํโกนเจา แอวว็ด” 

แปลความไดว้า่  

“วนัน้ีวนัดี ถึงช่วงเทศกาลวนัแซนโฎนตา ขอเชิญผีบรรพบุรุษปู่ ยา่ตายาย 

มารับประทานอาหารท่ีลูกหลานไดเ้ตรียมไว ้เพื่อจะไดมี้กาํลงัไปรอลูกหลานท่ีวดั” 

ขณะท่ีกล่าวเรียกก็จะรินนํ้ าเปล่า นํ้ าหวาน เหล้า เบียร์ใส่แก้ว จุดยาสูบ

วางไวส้ักครู่ สมมติวา่ผบีรรพบุรุษรับประทานเสร็จแลว้จะแบ่งขา้วปลาอาหาร หมากพลู บุหร่ีอยา่ง

ละเล็กละน้อยใส่ห่อใบตองแลว้นาํไปวางไวน้อกบา้นใตต้น้ไม ้เรียกว่า “ปะจีร” (ออกไปเสีย) การ

ทาํพิธีน้ีมีความเช่ือว่าผีบรรพบุรุษจะได้นําห่อข้าวปลาอาหารน้ีไปไวรั้บประทานระหว่างการ

เดินทาง หรือไปฝากผูท่ี้ไม่ไดม้ารับเคร่ืองสังเวยในคร้ังน้ี  

พอรุ่งเช้าวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงเป็นวนัพระ ชาวบา้นก็จะทาํอาหาร

คาวหวาน รวมกบัเคร่ืองเซ่นไหวต่้าง ๆ นาํไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดัเพื่อเป็นการทาํบุญอุทิศส่วนกุศล

ใหผ้บีรรพบุรุษ  

    
  

ภาพท่ี 4.1  การประกอบพิธีกรรมในช่วงวนัเร่ิมตน้ของพิธีกรรมแซนโฎนตา 

2.  วนัเบณฑตู์จ (สารทเล็ก)   

จากการสังเกตการณ์ร่วมกบัการสัมภาษณ์นายเช่ือง ชมเมิน ซ่ึงเป็นนาํใน

การประกอบพิธีกรรมของตระกูลชมเมิน สรุปไดว้า่ วนัเบณฑ์ตูจตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 และ

ตรงกบัวนัพระ ช่วงเช้าชาวบา้นละลมจะทาํอาหารคาวหวาน และเขียนช่ือบรรพบุรุษของตนเองลง

ในกระดาษนาํไปทาํบุญ “ดาร” ท่ีวดัอมรินทราวารี   

สารภี ขาวดี. (2559, น.139) ระบุไวว้า่ “ดาร” เป็นพิธีกรรมท่ีมีพระสงฆ์

เป็นผูส้วดอุทิศส่งบุญแก่ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ รวมถึงญาติมิตรผูล่้วงลับ เรียกได้ว่าป็นพิธีท่ี

เก่ียวพนักบัทั้งมนุษย-์พุทธ (ศาสนา)-ผี เหตุท่ีตอ้งมีพิธีน้ี ในวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 คงสืบเน่ืองจาก
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ความเช่ือท่ีวา่ ถา้บรรพบุรุษไดรั้บอาหารอยา่งเต็มท่ี วนัรุ่งข้ึนก็จะมีเร่ียวแรงเดินทางมาหาลูกหลาน 

เพื่อร่วมเป็นแขกสาํคญัในพิธีเซ่นไหวท่ี้จะจดัข้ึนภายในครอบครัววนัแรม 14 คํ่า เดือน 10  

จากการสังเกตการณ์ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีวดัอมรินทราวารี พบว่า

ขั้นตอนพิธี “ดาร” เร่ิมจากการท่ีไวยาวจักรจะทาํ “กนัโตงดาร” จาํนวน 4 ใบ ดว้ยการนาํอาหารคาว

หวานจดัใส่จานแลว้นาํใบตองท่ีมว้นเป็นรูปทรงแหลมคลา้ยเจดียม์าครอบอาหาร บนยอดกนัโตง

ดารจะปักธูปสาํหรับไวจุ้ดเวลาประกอบพิธี เม่ือพระสงฆแ์ละชาวบา้นมาพร้อมเพรียงกนัท่ีศาลาวดั

แล้ว ไวยาวจักรประจาํวดัจะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ชาวบ้านกล่าวคาํบูชาพระรัตนตรัย 

อาราธนาศีลพร้อมกนั เจา้อาวาสวดัอมรินทราวารีใหศี้ล  

ไวยาวจักรกล่าวอาราธนาธรรม พระสงฆจ์ะนาํดา้ยสายสิญจน์มาคลอ้งท่ี

กนัโตงดารและกาละมงัท่ีชาวบ้านเขียนรายช่ือบรรพบุรุษไว ้ไวยาวจักรจุดธูปท่ียอดกนัโตงดาร 

พระสงฆจ์ะเร่ิมสวดบทธมัมะสังคิณีมาติกา บทบงัสุกุลตาย บทมหาปัฏฐาน และบทติโรกุฑฑสูตร 

(สําหรับบทสวดน้ีก็แลว้แต่บางวดัจะกาํหนดว่าจะสวดบทใด) เม่ือพระสงฆ์ชักผา้บงัสุกุลเสร็จ 

ไวยาวจักรก็จะเผากระดาษรายช่ือบรรพบุรุษท่ีชาวบา้นนาํมา ชาวบา้นกรวดนํ้ าอุทิศส่วนบุญส่วน

กุศล ถือเป็นอนัเสร็จพิธี “ดาร”  

    
 ภาพท่ี 4.2 การทาํพิธี”ดาร” ของชาวบา้นละลมท่ีวดัอมรินทราวารี 

 

ต่อจากนั้นไวยาวจักรจะนาํสํารับอาหารมาถวายพระพุทธรูป ชาวบา้น

ช่วยกนัยกสํารับอาหารคาวหวานมาถวายพระสงฆ์ เม่ือเจา้อาวาสวดัฉันภตัตาหารเสร็จก่อนก็จะ

เทศนาสั่งสอนชาวบา้นเก่ียวกบัเร่ืองประวติัความเป็นมาและความสําคญัของการประกอบพิธีกรรม

แซนโฎนตา และกาํหนดระยะเวลาการถือ “กนัสงฆ”์ เม่ือพระสงฆฉ์นัภตัตาหารเรียบร้อยทุกรูปแลว้ 

พระสงฆก์็จะสวดบทกรวดนํ้า และใหพ้ร จากนั้นชาวบา้นจะกล่าวคาํบูชาพระรัตนตรัยพร้อมกนั ถือ

เป็นอนัเสร็จพิธี  
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ในช่วงวนัเบณฑตู์จ ยงัมีพิธีท่ีสาํคญัอีกพิธีหน่ึง คือ “พิธีกนัสงฆ”์   

ศิริพร สุเมธารัตน์. (2543, น.28) ระบุไวว้า่ พิธีกนัซง (กนัสงฆ)์ เป็นพิธีท่ี

ชาวบา้นจะดูแลอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ตลอดระยะเวลาตามท่ีกาํหนด อาจจะนาํอาหารไปวดัเป็น

ประจาํหรือผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัไปก็ได ้ 

จากการสังเกตการณ์ร่วมกบัการสัมภาษณ์นายสมศกัด์ิ วิทยาวงศา ซ่ึงทาํ

หน้าท่ีไวยาวจักรประจาํวดัอมรินทราวารี สรุปไดว้่าพิธีกนัซ็องของวดัอมรินทราวารี ใชร้ะยะเวลา

ถึง 13 วนั คือเร่ิมตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 ถึงวนัแรม 13 ค ํ่า เดือน 10 แต่จะใชว้ิธีการผลดัเปล่ียน

หมุนเวียนกนันาํอาหารไปถวายพระ กล่าวคือโดยรอบวดัอมรินทราวารี มีพื้นท่ีหมู่บา้นทั้งหมด 5 

หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 1 บา้นโคกยาง หมู่ท่ี 2 บา้นใหม่ หมู่ท่ี 3 บา้นละลม หมู่ท่ี 4 บา้นองักญัโพธ์ิ และ

หมู่ท่ี 15 บา้นโคกเพชร  

สําหรับขั้นตอนการประกอบพิธีนั้ น ชาวบ้านจะจดัสํารับอาหารตาม

จาํนวนพระสงฆ์ และเตรียมสํารับหน่ึงไวถ้วายพระพุทธรูป เม่ือยกไปถวายพระแลว้ จะเหลือไว ้1 

สาํรับ เพื่อทาํพิธีโดยมีพระสงฆรู์ปหน่ึงออกมารับอาหาร ไวยาวจักรจะนาํกล่าวคาํถวาย ดงัน้ี 

ตั้งนะโม 3 จบ พร้อมกนั แลว้วา่ตามดงัน้ี 

อุกาสะ อิมสัมิง ทาเน สีลายงั เยวะ อิมานิ ภิกขานิ สะสูปะพยญัชะนานิ 

สะขาทะนียะ โภชะนียานิ สะอุทะกานิ สะผะลานิ สัพเภสัชชานิ พุทธัสสะ ปะมุขสัสะ ภิกขุสังฆสั

สะ เสสาสา มะเณรัสสะ อุปาสะกสัสะ โอโนชะยามะฯ (ว่า 3 จบ) ก็ยกถวายโดยคนหน่ึงยกบาตร 

คนหน่ึงยกนํ้า คนหน่ึงยกสาํรับขา้วถวาย เม่ือพระภิกษุรูปนั้นรับแลว้ ก็คุกเข่าถือบาตรประคอง สวด

ถวายพระเถระดงัน้ี  

ตั้งนะโม 3 จบ  

อะยงั ปะฐะมะภาโค มะหาเถรัสสะ ปาปุณาติ อะวะเสสา ภาคา อมัมะหา

กงั ปาปุณันติ (สวด 3 จบ) ก็ยกภตัตาหารถวายพระสงฆ์ครบแลว้ พระฉันภตัตาหาร พระสงฆ์รูปท่ี

ตอ้งทาํหน้าท่ีเทศนาจะฉันภตัตาหารเสร็จก่อน แลว้จะเร่ิมเทศนาสั่งสอนญาติโยมเก่ียวกบัเร่ืองวนั

แซนโฎนตา บาปบุญคุณโทษ ความกตญั�ูกตเวที เป็นตน้ เม่ือพระฉันเสร็จทุกรูปแลว้ ก็จะสวด 

“ดาร”สวดติโรกุฑฑสูตร สวดยะถาสัพพี ชาวบ้านกรวดนํ้ าและรับพรถือเป็นอนัว่าเสร็จพิธี ซ่ึง

ชาวบา้นจะกระทาํพิธีเช่นน้ีทุกวนั จนกระทัง่ถึงวนัแรม 13 ค ํ่า เดือน 10  
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ภาพท่ี 4.3 ชาวบา้นมาประกอบพิธี “กนัสงฆ”์ ท่ีวดัอมรินทราวารี 

 

ช่วงเช้าวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 เป็นการประกอบพิธีกรรมบอกระยะ

ส้ินสุดของพิธี “กนัสงฆ”์ เรียกวา่ “ฉลองกนัสงฆ”์ การประกอบพิธีกรรมจะกระทาํเช่นเดียวกบัพิธี

กนัสงฆ์ทุกประการ เพียงแต่การ “ฉลองกนัสงฆ”์ พระสงฆ์จะเพิ่มการสวดบทมงคลสูตรเป็นบท

สุดทา้ย ถือเป็นการส้ินสุดระยะเวลากนัสงฆ ์ 

หลงัจากเสร็จพิธีกรรมท่ีวดัอมรินทราวารีแล้ว ชาวบ้านละลมก็จะกลับ

บา้นเพื่อไปจดัเตรียมอุปกรณ์ ข้าวของเคร่ืองใช้ และเคร่ืองเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ เพื่อจะประกอบ

พิธีกรรมในช่วงบ่าย โดยเฉพาะการทาํขนมพื้นเมืองของชาวไทยเช้ือสายเขมร เช่น อนัซอมเสลิก

โดงหรือขา้วตม้มดัใบมะพร้าว นมโชคหรือขนมฝักบวั  นมกนัจอ็บหรือขนมเทียน กระยาสารท นม

เนียล (เนียล แปลวา่ ทะนาน)   นมกนัเตรือมหรือชาวบา้นเรียกวา่โดนทัเขมร นมเนียงเล็ด หรือขนม

นางเล็ด นมผการันเจกหรือขนมดอกลาํเจียก เป็นตน้ (คาํว่า “นม” ชาวไทยเช้ือสายเขมรหมายถึง

ขนม) รวมทั้งผลไมท่ี้หาซ้ือไดต้ามทอ้งตลาดทัว่ไป 

     

          
 

ภาพท่ี 4.4 ชาวบา้นละลมช่วยกนัทาํขนมท่ีใชใ้นพิธีกรรมแซนโฎนตา 
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3.  วนัเบณฑท์ม (สารทใหญ่) 

จากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณนายเพือน นวลใส ซ่ึงเป็นผูน้าํใน

การประกอบพิธีกรรมของตระกูลนวลใส นายหัด บุตรเทศ เป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมของ

ตระกูลบุตรเทศ และนายวิมล ชุ่มสูงเนิน เป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมของตระกูลชุ่มสูงเนิน

สรุปไดว้่าวนัเบณฑ์ทมเร่ิมจากวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 เป็นวนัท่ีชาวบา้นจะตอ้งจดัเตรียมขา้วปลา

อาหาร เพื่อต้อนรับดวงวิญญาณบรรพบุรุษ และยงัถือว่าวนัเบณฑ์ทมเป็นวนัรวมญาติอีกด้วย 

สาํหรับอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ มีดงัน้ี 

1.  ฟูก และหมอน โดยฟูกจะใช้วิธีการพบัข้ึนมา 1 ทบ ให้เป็นส่วนหัว

นอน แลว้วางหมอน หนัหวัไปทางทิศตะวนัออก นาํผา้ขาวหรือผา้ไหมมาปูทบัดา้นบน  

2.  กรวยดอกไม ้5 กรวย หรือขนัธ์ 5 หมาก พลู บุหร่ีมวน ธูป เทียน และ

เงินตามแต่ศรัทธา  

3.  ชุดเคร่ืองเซ่นไหว ้ข้ึนอยูก่บัฐานะทางเศรษฐกิจและความสะดวกของ

ผูป้ระกอบพิธีกรรมเท่าท่ีจะหามาได้ เช่น ไก่ตม้ เป็ดตม้ หัวหมู หมูสามชั้น เน้ือ ปลาย่าง กบย่าง 

เคร่ืองในสัตว ์ขนมพื้นบา้น เช่น อนัซอม ขนมโชค ขนมเทียน ขนมเนียล ขนมมุก ขนมกนัเตรือม 

ขนมนางเล็ด กระยาสารท ผลไมใ้นทอ้งถ่ิน เช่น ผลซาวมาว ผลตุมกุย กลว้ย มะพร้าว เป็นตน้ ซ่ึง

ปัจจุบนัทั้งขนมและผลไม ้มีการหาซ้ือเพิ่มเติมตามสมยันิยม   

4.  นํ้ าอดัลม เหลา้ขาว นํ้ าเปล่า นํ้ ามาะพร้าว บางครอบครัวจะทาํสาโท 

และขา้วหมาก แต่ปัจจุบนัส่วนใหญ่จะใชน้ํ้ าอดัลม เหลา้ขาว เบียร์ เหลา้สี ท่ีหาซ้ือไดต้ามทอ้งตลาด

ทัว่ไป 

5.  เส้ือผา้ชุดใหม่ ได้แก่ ผา้ซ่ิน ผา้โสร่ง ผา้ขาวม้า และผา้ขาว พร้อม

อุปกรณ์แต่งตวั เช่น แป้ง หว ีกระจก สบู่ ยาสีฟัน ตามแต่จะจดัหามาไดต้ามความสะดวก 

6.  โกศกระดูกหรือรูปภาพของบรรพบุรุษ 
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ภาพท่ี  4.5  อุปกรณ์ท่ีใชส้าํหรับการเซ่นไหวใ้นพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 

เม่ือการจดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวแ้ละญาติพี่นอ้งมาพร้อมกนัแลว้ ซ่ึงส่วน

ใหญ่จะประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาในช่วงบ่าย ไม่มีการระบุเวลาท่ีแน่นอนตายตวั แต่จะใชก้าร

คาดเดาเวลาจากการท่ีชาวบา้นตอ้งนาํโค กระบือมากินนํ้ากินหญา้ในช่วงเท่ียงเสร็จ ถือวา่เป็นเวลาท่ี

เหมาะสม เพราะไม่ต้องกังวลใจเป็นห่วงสัตว์เล้ียงของตน จะได้ใช้เวลาพบปะพูดคุยถาม

สารทุกขสุ์กดิบ สังสรรคร่์วมกบัญาติพี่น้องไดเ้ต็มท่ี แสดงให้เห็นวา่แมปั้จจุบนัความเจริญกา้วหน้า

ทางเทคโนโลยีการส่ือสารจะสะดวกและรวดเร็ว แต่ชาวบา้นละลมก็ยงัคงรักษา สืบทอดและยึดถือ

การดาํเนินชีวติแบบเกษตรกรรมของชาวชนบทอยูม่าก 

หลงัจากนั้น ก็จะไปเชิญญาติผูอ้าวุโสและแขกเพื่อนบา้นใกลเ้รือนเคียง

ใหม้าร่วมพิธีกรรมเซ่นไหวบ้อกกล่าวบรรพบุรุษท่ีบา้นของตน เม่ือทุกคนมาพร้อมกนัแลว้ ก็จะเขา้

สู่ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม “จูนโฎนตา”  

สารภี  ขาวดี. (2559, น.152) ระบุไวว้่า “จูนโฎนตา” เป็นกิจกรรมท่ี

ปฏิบติัต่อ “คนเป็น” คือการสงเคราะห์ญาติผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวิต คาํวา่ “จูน” หมายถึง ส่ง ไหว ้หรือมอบ 

ส่วนคาํว่า “โฎนตา” หมายถึง ยายตา ในบริบทน้ีไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะปู่ ย่าตายายท่ียงัมีชีวิตอยูเ่ท่านั้น 

แต่หมายรวมถึง พอ่แม่ และญาติผูใ้หญ่ท่ีนบัถือดว้ย  

ขั้นตอนของพิธี “จูนโฎนตา” ลูกหลานจะจดัเตรียมส่ิงของขนมนมเนย 

อาหารหวานคาว ผลไม ้ขา้วของเคร่ืองใช้ เส้ือผา้ เงิน เป็นตน้ นาํมามอบให้กบัพ่อแม่หรือญาติผู ้

อาวโุสในตระกลูของตน เร่ิมจากการนาํพานขนัธ์ 5 พร้อมกบัวางเงินไวใ้นพานนั้นดว้ย ข้ึนทูนศีรษะ 

ยกขา้วของท่ีเตรียมมามอบใหพ้่อแม่หรือญาติผูอ้าวโุส พร้อมกบักล่าววา่ “โกนเจาโมจูนโฎนตาเฮย” 

แปลความไดว้่า “ลูกหลานไดม้ามอบของให้ยายตาแล้ว” ผูอ้าวุโสก็จะกล่าวอวยพรให้ลูกหลานมี

ความสุขความเจริญ อยา่ไดล้าํบาก ใหมี้ความร่ํารวย เป็นตน้ 

เม่ือลูกหลานทาํพิธี “จูนโฎนตา” เรียบร้อยแลว้ ก็จะช่วยกนันาํขา้วของ

เคร่ืองเซ่นไหวบ้างส่วนมาเพื่อประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาใหก้บัผบีรรพบุรุษ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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1.  ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมซ่ึงเป็นผูท่ี้อาวุโสท่ีสุดในตระกูล จุดธูป

เทียนปักท่ีสาํรับเคร่ืองเซ่นไหว ้กล่าวเชิญผบีรรพบุรุษเป็นภาษาเขมรวา่  

“โมเวย แม เออว  ตา ยยั กรบ ๆ คะเนีย ซมอญัเจิญโมโฮบบาย โฮบ

ประสา โกนเจา มาเรียบ ตะตวล เนิวจาํ กน็อง โรเดิล เบณฑท์ม แซนโฎนตา มาฉนาํ เมียน มะนอง ” 

แปลความไดว้า่  

“ขอเชิญแม่พ่อ ยายตาทุก ๆ คน โปรดมารับประทานอาหารท่ีลูกหลาน

ไดจ้ดัเตรียมไวร้อ ในช่วงวนัแซนโฎนตา หน่ึงปีมีแค่คร้ังเดียว” 

2.  ผูท่ี้เขา้ร่วมพิธีกรรม ก็จะช่วยกนักล่าวเรียกช่ือดวงวิญญาณผีบรรพ

บุรุษของตน เพื่อให้มารับเคร่ืองเซ่นไหว ้หลงัจากนั้นจะรินนํ้ าเปล่าเพื่อให้ดวงวิญญาณไดล้า้งเทา้

ลา้งมือเพื่อจะรับประทานอาหาร โดยกล่าวเชิญว่า "โมเวยตายยั ซมอญัเจิญโมเลียงเจิงเลียงไดเซิน” 

แปลความไดว้า่ “ขอเชิญดวงวญิญาณบรรพบุรุษไดล้า้งเทา้ลา้งมือก่อน”  

3.  เชิญให้ผบีรรพบุรุษไดม้ารับประทานอาหารท่ีลูกหลานเตรียมไว ้โดย

การรินนํ้า เหลา้ นํ้าหวาน สาโท นํ้ามะพร้าวคร้ังแรก และกล่าวเชิญวา่  

“โมเวยโฎนตา สราก็เพอะ ตึกกะเลียงได โกนเจาเปราะแสร็ย เมียนนม

เมียนเนก อนัซอม ตุมเจก ตราว ตนัโลง โดง สลา กระยาบูเจีย นมคล็อกนมเคลียเลือยปวงปัวะ เมียน

นมเนอเจริญชมวัะ บานเลิกขนะดะขน็อน ปะก็อลจูนแคเบณฑ์แซนระเดิว ก็ซมโมโฮบโอปซาออยะ

แอด๊ โมเวยโม” 

แปลความไดว้า่ 

“ขอเชิญผีบรรพบุรุษมารับเคร่ืองเซ่นไหว ้มีทั้งเหลา้ นํ้ า ท่ีลูกหลานหญิง

ชายได้จดัเตรียมไว ้มีทั้งขนมนมเนย ขา้วตม้มดั กลว้ย เผือก มนั มะพร้าว หมากพลู กระยาสารท 

และขนมอ่ืน ๆ อีกมากมายหลากหลายชนิด ท่ีได้จัดเตรียมไวใ้ห้ในช่วงวนัสารท ก็ขอให้มา

รับประทานอาหารให้อ่ิม ขอเชิญมา”  เม่ือรินคร้ังแรกเสร็จ ก็จะทิ้งช่วงสักพกัหน่ึงก่อนจะรินคร้ัง

ต่อไป  

4.  การรินคร้ังท่ีสอง ก็จะกล่าวคาํเชิญวา่ “โมเวยโม โมโฮบโมปซา ออย

จแอ๊ด โฮบเจริญเฮย ก็เพอะตึกตาม ยะจะเป๊ียกกอ โฮบเรือยๆ มนับากปะเต็อนเต” แปลความไดว้่า 

ขอเชิญให้มารับประทานอาหารให้อ่ิมหนาํ แลว้ก็ด่ืมนํ้ า เพื่อจะไดไ้ม่ติดคอ ทานไปเร่ือย ๆ ไม่ตอ้ง

รีบร้อน”  

5.  จากนั้นจะแบ่งอาหารจากเคร่ืองเซ่นไหวอ้ย่างละเล็กอย่างละน้อยใส่

ลงในใบตอง เพื่อจะนาํไปให้กบัผีไร้ญาติท่ีไม่สามารถเขา้มารับเคร่ืองเซ่นไหวไ้ด ้แลว้นาํไปวางไว้

ตามร้ัวบา้นหรือตามใตต้น้ไม ้พร้อมกล่าวเชิญวา่ 
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“โมเวย ขมอจ อากาแซ อาควะ อาเควน็ แดลเดิรตามเคนียโม แตเลิงเปต๊ี

ยะมนับาน เยิงบานโยกโมออยโฮบแอกรอมเฮย เนิมคะเนียโมโฮบออยจแอ๊ด โรจก็ล็อบโตวสดบั

โลกสวดมนตแ์อวว็ด” 

แปลความไดว้า่ 

“ขอเชิญผีไร้ญาติ ทั้งท่ีตาบอด และพิการเดินไม่ได ้ท่ีเดินตามกนัมา แต่

ข้ึนบา้นเราไม่ได้ เราไดน้าํอาหารให้มารับประทานขา้งล่าง ทานให้อ่ิม แลว้ก็กลบัไปฟังพระสวด

มนตท่ี์วดั” 

6.  เขา้สู่การรินเป็นคร้ังท่ี 3 เพื่อให้ผีบรรพบุรูษไดล้้างปาก และอาบนํ้ า

แต่งตวัเพื่อไปฟังพระสวดมนตท่ี์วดั โดยกล่าววา่ 

“โมเวยโม ตาแย็ยโฮบปซาจแอ๊ดเฮย ก็งูดตึก เทอคล็วน โตวสดับโลก

สวดมนตแ์อวว็ด โรจก็ล็อบโมเดกแอเปต๊ียะน็องโกนน็องเจา”  

แปลความไดว้า่ 

“ขอเชิญผีบรรพบุรุษไดรั้บประทานอาหารอ่ิมแลว้ ก็ไปอาบนํ้ า แต่งตวั 

ไปฟังพระสวดมนตท่ี์วดั เสร็จแลว้ก็กลบัมานอนท่ีบา้นกบัลูกหลาน” 

ซ่ึงการรินจะกระทาํ 3 คร้ัง ส่วนคาํกล่าวแลว้แต่ใครจะกล่าวเรียกอยา่งไร

ก็ได ้เป็นการสืบทอดกนัทางมุขปาฐะไม่ไดมี้การบนัทึกบทเรียกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร  

7.  ช่วงสุดทา้ยเป็นการกล่าวขอพรจากผีบรรพบุรุษให้ช่วยปกป้อง ดูแล 

คุม้ครองลูกหลานให้มีความสุขความเจริญ อย่าได้เจ็บ อย่าได้จน เสร็จแล้วก็ดบัเทียน ถือเป็นอนั

เสร็จพิธีแซนโฎนตา จากนั้นญาติผูอ้าวุโสก็จะนาํด้ายสายสิญจน์มาผูกแขนให้ลูกหลาน หลงัจาก

ประกอบพิธีกรรมเซ่นไหวเ้รียบร้อยแล้ว ก็จะร่วมกันรับประทานอาหาร พูดคุยสนทนาถาม

สารทุกขสุ์กดิบ และร้องรําทาํเพลงกนัอยา่งสนุกสนาน 

     
 

ภาพท่ี  4.6  การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีบา้น 
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หลงัจากประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาเรียบร้อยแล้ว ก็จะมีการเตรียม

ส่ิงของเพื่อนาํไปประกอบพิธีกรรมท่ีวดัในช่วงคํ่า คือ กระเฌอโฎนตา คือการนาํขนม ขา้วตม้มดั 

ผลไม ้นํ้ าเปล่า มะพร้าว หมาก พลู บุหร่ี ขา้วเปลือก ขา้วสาร ตน้สาคู ตน้ตะไคร้ ตน้ข่า ตน้มนั ตน้

เผือก ตน้กะเพรา ธูป เทียน ตามแต่จะหาไดใ้ส่ลงในกระเฌอ ตะกร้า หรือกระจาด แลว้ตกแต่งให้

สวยงามตามฐานะของตนเอง นาํไปเพือ่ประกอบพิธีสวดมนตเ์ยน็ท่ีวดั  

เม่ือทุกคนพร้อมกนัท่ีวดัแลว้ ไวยาวจักรจะนาํกล่าวคาํบูชาพระรัตนตรัย 

กล่าวอาราธนาศีล จากนั้นพระสงฆ์จะ “สวดเธิรแจว” ชาวบา้นก็จะจุดเทียนท่ีกระเฌอโฎนตา เม่ือ

พระสงฆส์วดจบในแต่ละวรรค เช่น 

“แหตุกาเทิมเนีย โนวะแหตุกาเทิมเมีย สะแหตุกาเทิมเมีย อะแหตุกาเทิม

เมีย  แหตุสัมปะยตุตาเทิมเมีย  แหตุวปิปะยตุตาเทิมเมีย สะแหตุกาแจว๊วะเทิมเมีย  แหตุกาแจ๊ววะเทิม

เมีย สะแหตุกาจะ๊แหตุกาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊แหตุ แหตุแจ๊ววะเทิมเมีย แหตุสัมปะยุตตาแจว๊วะเทิม

เมีย โนจ๊ะแหตุ แหตุวิปปะยุตตา โขปันนิเทิมเมีย สะแหตุกาแป๊ะ อะแหตุกาแป๊ะแหตุโก๊จจะกงัฯ

ชาวบา้นจะกล่าวพร้อมกนัวา่ “โมเวย้โฎนตา” พร้อมกบัรินนํ้ามะพร้าว ทาํเช่นน้ีจนพระสงฆส์วดเธิว

แจวจบ หลงัจากนั้นพระสงฆจ์ะสวดเตียน เป็นอนัเสร็จพิธีในช่วงคํ่า  

      
 

ภาพท่ี 4.7 การจดัเตรียมกระเฌอโฎนตาเพื่อนาํไปประกอบพิธีกรรมท่ีวดัในช่วงคํ่า 

 

ช่วงเชา้ของวนัรุ่งข้ึนตรงกบัวนัแรม 15  ค ํ่า เดือน 10  เวลาประมาณตี 3 

ชาวบา้นจะไปท่ีวดัอีกคร้ังเพื่อประกอบพิธี “จะกระเฌอโฎนตา” ซ่ึงชาวบา้นจะจดัเตรียม “บาย

เบณฑ”์ ชาวบา้นมีความเช่ือวา่ช่วงเวลาดงักล่าว เป็นช่วงเวลาท่ีผสีางจะออกหากิน  

บายเบณฑ ์คือการนาํขา้วเหนียวมาป้ันเป็นกอ้นโรยดว้ยงาดาํ แลว้นาํมา

วางซอ้นกนัเป็นทรงพุม่ข่าวบิณฑ ์และนาํใบตองมามว้นใหเ้ป็นทรงแหลมมาครอบ ปักธูป 1 ดอก

ตรงกลางกรวยกระทง ช่วงเชา้มืดชาวบา้นจะเตรียมทั้งกระเฌอโฎนตา และบายเบณฑม์าร่วมในพิธี

ดว้ย บายเบณฑน้ี์หลงัจากประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว้ ชาวบา้นจะนาํไปโปรยในทุ่งนา เน่ืองจากมี
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ความเช่ือวา่จะช่วยทาํใหข้า้วปลาอุดมสมบูรณ์ ศตัรูพืชไม่มากดักินขา้ว ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตในปริมาณท่ี

มาก 

   
ภาพท่ี  4.8  บายเบณฑท่ี์จดัเตรียมเพื่อนาํไปประกอบพิธีกรรมท่ีวดั 

 

เม่ือชาวบา้นมาพร้อมกนัแลว้ ไวยาวจักรจะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

พระสงฆ์จะสวดบททวตัติงสากะระปาโฐ ปฏิจจสมุปบาท และให้พรญาติโยม จากนั้ นจะเป็น

ขั้นตอนการ “จะกระเฌอโฎนตา” โดยชาวบา้นจะแบกกระเฌอโฎนตาไปท่ีลานหญา้ และเทกระเฌอ

โฎนตาพร้อมกนั เป็นการแสดงถึงความเสียสละและความกตญั�ูต่อบรรพบุรุษ เพราะชาวบา้นเช่ือ

วา่ดวงวญิญาณผบีรรพบุรุษ และเปรตทั้งหลาย จะมารอรับประทานอาหารเป็นคร้ังสุดทา้ย ก่อนท่ีจะ

กลบัไปยงัภูมิของตน เม่ือประกอบพิธี “จะกระเฌอโฎนตา” เรียบร้อย ชาวบา้นก็จะกลบัไปจดัเตรียม

ขา้วปลาอาหารมาทาํบุญตกับาตรวนัพระแรม 15 คํ่า เดือน 10 และประกอบพิธี “ดาร” ในวนัเบณฑ์

ทม ซ่ึงจะกระทาํเช่นเดียวกบัการ “ดาร” ในวนัเบณฑตู์จ  

 

    
 

ภาพท่ี 4.9 ชาวบา้นแบกกระเฌอโฎนตาเพื่อนาํไปประกอบพิธีกรรมจะกระเฌอโฎนตา 
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ในช่วงเชา้มืดวนัข้ึน 1 ค ํ่า เดือน 11 จะนาํกาบกลว้ยหรือกาบหมาก มาทาํ

เป็นรูปเรือ นาํอาหาร เมล็ดพืช เงิน และจุดเทียน 1 เล่ม แลว้นาํไปลอยท่ีอ่างเก็บนํ้ าหรือลาํคลองของ

หมู่บา้น เป็นการประกอบพิธี “จูนโฎนตาหลบสรุก” หมายถึง พิธีกรรมส่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษ

กลบั และถือเป็นพิธีกรรมสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตการณ์ สรุปไดว้า่  พิธีกรรม

แซนโฎนตาสามารถแบ่งช่วงเวลาในการประกอบพิธีกรรมไดเ้ป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี 

1.  วนัเร่ิมต้นพิธีกรรมแซนโฎนตา เร่ิมต้นตั้งแต่ช่วงเช้าวนัข้ึน 14 คํ่า 

เดือน 10 เป็นช่วงเวลาท่ีชาวบา้นจะจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใช้เพื่อประกอบพิธี “ปะก็อล” โดยผู ้

อาวุโสจะประกอบพิธีดงักล่าว เป็นการเซ่นไหวเ้รียกวิญญาณบรรพบุรุษให้มารับเคร่ืองเซ่นไหว ้

เพื่อจะไดมี้เร่ียวแรงไปรอลูกหลานท่ีวดั ถือเป็นวนัเร่ิมตน้วนัแซนโฎนตา 

2.  วนัเบณฑ์ตูจ เร่ิมต้นในวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงช่วงเช้าจะมีการ

ประกอบพิธี “ดาร” เป็นพิธีกรรมท่ีมีพระสงฆ์เป็นผูส้วดส่งบุญแก่ดวงวิญญาณบรรพบุรุษท่ีล่วงลบั

ไปแลว้ หลงัจากนั้นมีการกาํหนดการประกอบพิธี “กนัซ็อง” หรือ “กนัสงฆ”์ เป็นพิธีท่ีชาวบา้นจะ

ดูแลอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ตลอดระยะเวลาตามท่ีกาํหนด อาจจะนาํอาหารไปวดัเป็นประจาํหรือ

ผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัไปก็ได ้ 

3.  วนัเบณฑ์ทม วนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 ชาวบา้นจะจดัเตรียมขา้วปลา

อาหาร อุปกรณ์ท่ีใช้สําหรับเป็นเคร่ืองเซ่นไหวเ้พื่อประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เช่น ฟูกและ

หมอน กรวยดอกไม้ 5 กรวย ชุดเคร่ืองเซ่นไหว ้นํ้ าอดัลม เหล้าขาว นํ้ าเปล่า เส้ือผา้ชุดใหม่ เม่ือ

จดัเตรียมขา้วของเสร็จเรียบร้อย ต่อมาก็จะประกอบพิธีกรรม “จูนโฎนตา” เป็นการสงเคราะห์ญาติ

ผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวิต คือการท่ีลูกหลานมอบขา้วของเคร่ืองใช ้เงินทอง แก่พ่อแม่ ญาติพี่นอ้งท่ียงัมีชีวิต

อยู ่ก็จะประกอบพิธีกรรมเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษร่วมกนัในเครือญาติหรือตระกูลของตนเอง หลงัจาก

ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีบา้นเรียบร้อย ในช่วงเยน็ชาวบา้นจะจดัเตรียมกระเฌอโฎนตา และ

บายเบณฑ์ เพื่อไปประกอบพิธีสวดมนตเ์ยน็ท่ีวดั และในช่วงเชา้มืดของวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ก็จะ

ไปประกอบพิธี “จะกระเฌอโฎนตา” และมาทาํพิธี “ดาร” ในช่วงเชา้อีกคร้ัง ต่อมาช่วงเชา้มืดวนัข้ึน 

1 คํ่า เดือน 11 ชาวบา้นจะนาํกาบกลว้ยหรือกาบหมาก มาทาํเป็นรูปเรือ นาํอาหาร เมล็ดพืช เงิน และ

จุดเทียน 1 เล่ม แลว้นาํไปลอยท่ีอ่างเก็บนํ้ าหรือลาํคลองของหมู่บา้น เป็นการประกอบพิธี “จูนโฎน

ตาหลบสรุก” หมายถึง พิธีกรรมส่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษกลบั และถือเป็นพิธีกรรมสุดทา้ยของ

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา 
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การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม พบว่าชาวบ้าน

ยงัคงรักษาขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมแบบดั้ งเดิมไว ้เพียงแต่มีการปรับเพิ่มหรือลดส่ิงของ

เคร่ืองเซ่นไหวบ้า้งตามความเหมาะสมตามยุคสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้สอดรับกบัภาวะทาง

เศรษฐกิจ สภาพสังคม และการประกอบอาชีพ  เช่น ขนมพื้นเมืองและเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ ชาวบา้นจะ

ไปซ้ือตามทอ้งตลาดทัว่ไป เน่ืองจากมีความสะดวกและประหยดัเวลา ส่ิงเหล่าน้ีมีส่วนทาํให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงวถีิชีวติและวฒันธรรมของคนไทยเช้ือสายเขมรบา้ง แต่ก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงความ

เช่ือท่ีมีต่อผีบรรพบุรุษผา่นการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาได ้จึงส่งผลให้พิธีกรรมแซนโฎนตา

ยงัคงอยูคู่่กบัชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ต่อไป   

 2.3  แนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของจังหวดัสุรินทร์ 

  การศึกษาดา้นแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ ใช้

วธีิศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  

  พระมหาวีระยุทธ ประสาทนอก. (2551, น.19) ไดใ้ห้ความหมายการอนุรักษไ์วว้่า 

การสงวนรักษาป้องกนัดูแลเพิ่มคุณค่าปรับปรุงและพฒันาใกลเ้คียงท่ีมีความสําคญัและมีคุณค่าทาง

สถาปัตยกรรม ศิลปกรรม ประวติัศาสตร์ สังคมและเทคโนโลยี ทั้ งท่ีมีประโยชน์ใช้สอยใน

ชีวิตประจาํวนั โบราณวตัถุ โบราณสถานหรือส่วนของเมืองท่ีไม่ไดมี้การใชส้อยอีกต่อไปแลว้ก็ได้

ทั้งน้ีเพือ่รักษาไวซ่ึ้งลกัษณะเฉพาะของเมืองตลอดจนสภาพแวดลอ้ม 

  พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ. (2555, น.104 - 105) ไดเ้สนอแนวทางการอนุรักษแ์ละ

ส่งเสริมประเพณีสารทของชาวจงัหวดัสุรินทร์ไว ้6 ประเด็น คือ 

  1.  ควรมีการจดัเป็นพิธีสารทการทาํบุญ “แซนโฎนตา” ในระดับหมู่บ้านเป็น

ประจาํทุกปีเพื่อสร้างจิตสํานึกให้คนในทอ้งถ่ินไดเ้ห็นถึงประโยชน์และความสําคญัของประเพณี

สารทเดือนสิบ ตลอดถึงใหมี้การถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลงั ในพิธีกรรมน้ีเป็นประจาํทุกปีและควรมีการ

รวบรวมขอ้มูล ขั้นตอนของประเพณีแซนโฎนตา ให้เป็นขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อพิมพแ์จกจ่ายให้แก่

ตนในทอ้งถ่ินหรือชุมชนนั้น ๆ เพื่อนาํไปศึกษาและทาํพิธีกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

  2.  ควรมีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของชุมชน เช่น พิธีกรรมแซนโฎนตาก็เป็นภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ืออนุรักษ์แลว้ก็เผยแผ่องค์ความรู้ให้ชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาและปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง 

โดยผูน้าํชุมชนและพระสงฆ์เป็นผูค้อยให้คาํปรึกษาและถ่ายทอดให้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด และเพื่อเป็นการเชิญชวนใหค้นต่างถ่ินไดม้ารับรู้เขา้ใจประเพณีดงักล่าวดว้ย 

  3.  ควรบรรจุเน้ือหาเก่ียวกับพิธีสารทไวใ้นหลักสูตรการศึกษาระดับต่างๆ ให้

กวา้งขวางยิ่งข้ึน มีหัวขอ้ศึกษาสําคญัๆ เช่น สังกปัของพิธี ความเป็นมา วิธีปฏิบติั ประโยชน์การ

ทาํนุบาํรุงอนุรักษส่์งเสริมและการปรับปรุงแกไ้ข และควรจดัพิธีสารทสาธิตท่ีถูกตอ้งโดยหน่วยงาน
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ของรัฐและเอกชนและองค์การต่าง ๆ พร้อมทั้ งประชาสัมพนัธ์ทางส่ือมวลชนอย่างกวา้งขวาง 

จดัการประกวดแข่งขนัเก่ียวกบัเร่ืองน้ีตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ินถึงระดบัชาติ ขณะเดียวกนัก็จดัวิทยากร

คอยช้ีแจงสังกปัและหลกัธรรมท่ีแฝงอยูใ่นพิธีน้ี 

  4.  เน่ืองจากประเพณีสารทมีความสัมพนัธ์กบัการเกษตรอนัเป็นอาชีพหลกัของ

ประเทศ จึงควรฟ้ืนฟูความสําคญัของเทศกาลสารทดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั

ประเพณีน้ีโดยขอความร่วมมือกบัหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งและส่ือมวลชนและทางราชการ ควร

ส่งเสริมใหส้ถานศึกษาจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัประเพณีทาํบุญวนัสารท เช่น จดันิทรรศการ

เก่ียวกบัอาหารในเทศกาลสารท และเชิญชวนเยาวชนไปร่วมกนัทาํบุญตามประเพณี 

  5.  ควรเชิญชวนให้ทาํบุญในเทศกาลสารท เพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ ไม่มุ่งเฉพาะญาติพี่นอ้งหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเราเท่านั้น 

  6.  ควรจดัการประกวดการทาํอาหารและพืชพนัธ์ุธญัญาหารท่ีมีในฤดูนั้น เพื่อเป็น

การส่งเสริมการเกษตรและวฒันธรรมไทย และส่งเสริมวฒันธรรมไทยในหลกัสามคัคีธรรม มีการ

แจกจ่ายให้ปันส่ิงของต่าง ๆ ในเทศกาลสารทและในโอกาสอนัควร ตลอดถึงส่งเสริมวฒันธรรม

ไทยเก่ียวกบัความร่วมมือร่วมใจระหวา่งญาติพี่นอ้ง ในการทาํบุญวนัสารทและร่วมกนัทาํกิจกรรม

อ่ืนใดในโอกาสสาํคญั ๆ เพื่อใหเ้กิดความมัน่คงในวงศส์กุล 

  ไพฑูรย์  พงศะบุตร. (2548, น.196) ได้กล่าวถึง วิธีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญา

ชาวบา้นให้สืบทอดต่อไปได้เป็นระยะเวลายาวนาน สามารถทาํได้คือการสรรหาและประกาศยก

ย่องบุคคลดีเด่นทาํงานภูมิปัญญาชาวบ้าน การประกาศยกย่องบุคคลดีเด่นระดบัชาติ หรือระดับ

ทอ้งถ่ิน นับเป็นมาตรการอย่างหน่ึงท่ีช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบา้นให้คงอยู่หรือ

พฒันาให้ดียิ่งข้ึน หน้าท่ีของบุคคลผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นครูภูมิปัญญาไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น 

ด้านเกษตรกรรม ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและด้านอ่ืน ๆ นั้นจะตอ้ง

สร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญามาอย่างต่อเน่ืองจนเป็นท่ียอมรับของสังคมและชุมชน และทาํ

หนา้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญานั้นใหแ้ก่บุคคลอ่ืน ๆ  

  สุวฒัน์  เรืองศิลป์. (2552, น.10) กล่าววา่ การอนุรักษ ์หมายถึงวิธีการท่ีจะช่วยให้

ภูมิปัญญาชาวบา้นสืบทอดต่อไปไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน ซ่ึงก็คือการอนุรักษฟ้ื์นฟู รวมทั้งการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตามความตอ้งการท่ีพอเหมาะพอดี เพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ตลอดจนดุแลรักษาใหท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนัน่คงคุณค่าไวต้ลอดไป 

  อารีย ์ทองแกว้. (2550, 55) กล่าววา่การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน เป็นหน้าท่ีของ

คนในทอ้งถ่ินทุกคนท่ีรู้จกัวฒันธรรมของตนเอง การปลูกฝังเพื่อให้ประชาชนมีจิตสํานึกในการสืบ

สานและอนุรักษม์รดกทางภูมิปัญญาบรรพบุรุษ ทาํไดด้งัน้ี 
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  1.  พื้นฐานจากครอบครัว อิทธิพลจากครอบครัวเป็นสถาบนัแรกในการปลูกฝัง

วฒันธรรมทอ้งถ่ิน สภาพครอบครัวไทยท่ีมีปู่ ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา พี่น้อง ส่วนใหญ่ปลูกบา้นอยู่

ใกล้กัน ทาํให้ญาติพี่น้องลูกหลานมีความรัก ความอบอุ่น มีการปลูกฝังอบรมสั่งสอนให้คนใน

ครอบครัวเป็นคนดีมีนํ้ าใจช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนั รู้จกับาปบุญคุณโทษ ครอบครัวไทยเป็นจุดเร่ิมตน้

ของการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน ดว้ยการปฏิบติัและสืบทอดให้วฒันธรรมคงอยูไ่ดดี้

ท่ีสุด 

  2.  สถาบนัการศึกษา สถาบนัการศึกษาทุกระดบัในทอ้งถ่ินเป็นแหล่งให้ความรู้ท่ี

เป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งต่อเน่ือง หลกัสูตรการเรียนการ

สอนทุกระดบัตอ้งมีเร่ืองของทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย วถีิชีวติไทย รู้จกัวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีดีงาม ตอ้ง

จดักิจกรรมส่งเสริมเร่ืองทอ้งถ่ินในทางสร้างสรรค์ สถานศึกษาโดยเฉพาะครู อาจารย ์ตอ้งสร้าง

จิตสํานึกให้แก่เยาวชนเห็นความสําคญัของวฒันธรรมทอ้งถ่ิน คนทุกชาติทุกภาษาตอ้งมีวฒันธรรม

ของตนเองเพื่อแสดงความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุและความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินตน 

  3.  สถาบันศาสนา ทุกท้องถ่ินมีวดัเป็นศูนย์รวมทางจิตใจท่ีสําคัญของชุมชน 

วฒันธรรมประเพณีทางศาสนาจะมีการจดังานท่ีวดัตลอดปี ประชาชนทุกเพศทุกวยัต่างมาพบกนั

เพื่อร่วมพิธีกรรมท่ีวดัอยา่งสมํ่าเสมอ วดัจึงเป็นศูนยร์วมประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีใหญ่ท่ีสุด คนท่ีเขา้

วดัเป็นคนดีมีจิตใจงดงาม พร้อมท่ีจะรับการปลูกฝังให้เกิดจิตสํานึกในคุณค่าวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

พระสงฆเ์ป็นบุคคลท่ีชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือเช่ือฟังอยา่งดีอยูแ่ลว้ วดัจึงเป็นสถาบนัสาํคญัใน

การจดักิจกรรมการอนุรักษสื์บทอดวฒันธรรมทอ้งถ่ินไม่นอ้ยกวา่ครอบครัวและสถานศึกษา 

  4.  ภาครัฐและเอกชน หน่วยงานราชการและภาคเอกชนมีบทบาทในการช่วย

อนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ินได้ดี โดยเฉพาะเม่ือมีการจดังานใด ๆ ข้ึนควรเปิดโอกาสให้มีการ

สอดแทรกเร่ืองของท้องถ่ินเข้าไปให้มากท่ีสุด เช่น ดนตรีพื้นบ้าน การแต่งกายพื้นบ้าน อาหาร

พื้นบา้น การละเล่นพื้นบา้น ภาคเหนือไดดู้ฟ้อนเล็บ ภาคใตไ้ดดู้มโนราห์ ภาคกลางไดดู้โขน ดูละคร 

ภาคอีสานไดดู้หมอลาํ เซ้ิง จงัหวดัสุรินทร์ไดดู้เรือมอนัเร กระโน๊บติงตอง กนัตรึม เป็นตน้ ปัจจุบนั

การส่งเสริมการท่องเท่ียวเทศกาลต่าง ๆ ประชาชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศให้ความสนใจ

วฒันธรรมท้องถ่ินมาก ความต่ืนตวัเช่นน้ีเป็นการสะท้อนให้เห็นคุณค่ามรดกทางวฒันธรรมท่ี

ประเมินค่ามิได ้เยาวชนไทยทุกชุมชนเม่ือรู้เห็นคุณค่าและมีความภาคภูมิใจแลว้ การรับวฒันธรรม

ต่างชาติเขา้มาบา้งก็คงไม่เสียหายนกั ตราบใดท่ีทุกคนเต็มใจนาํวฒันธรรมทอ้งถ่ินข้ึนมาเชิดชูร่วม

แรงร่วมใจกนัสืบทอด ภาครัฐและเอกชนสามารถกาํหนดกฎเกณฑ์ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมได้ ดงัท่ีขอ

ความร่วมมือไม่ให้จุดประทดัหรือไม่ให้ใช้โฟมทาํกระทงในเทศกาลวนัลอยกระทง การขอร้อง

ไม่ให้สวมเส้ือสายเด่ียวเส้ือเกาะอกมาเล่นสาดนํ้ าในวนัสงกรานต ์ก็ไดรั้บความร่วมมือเป็นอย่างดี 



 113 

การจดังานทุกคร้ังขอให้นําวฒันธรรมท้องถ่ินมาจดัแสดงให้มากท่ีสุดและสนับสนุนให้มีการ

ศึกษาวจิยัทางดา้นวชิาการควบคู่ไปดว้ย 

  การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน ประชาชนตอ้งร่วมมือกนัทุกเพศทุกวยั ดว้ยการยึด

มั่นนําเอาวฒันธรรมท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องเหมาะสม พร้อมกับสถาบันครอบครัว 

สถานศึกษาและวดั เป็นส่วนสาํคญัในการจดักิจกรรมเสริมอยา่งสมํ่าเสมอ ใหป้ระชาชนไดมี้โอกาส

เรียนรู้ แสดงออกและร่วมสืบสานวฒันธรรมท้องถ่ินอย่างภาคภูมิใจในคุณค่า เม่ือวฒันธรรม

ทอ้งถ่ินเขม้แขง็ประเทศชาติก็มัน่คง 

  จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ  

  จากการสัมภาษณ์นายศกัดา  พอกสนิท สรุปไดว้า่การอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตา

ควรจะมีการจดัทาํหลกัสูตรเพื่อการเรียนการสอนในโรงเรียน เหมือนการจดัทาํกิจกรรมวนัพ่อ วนั

แม่ เป็นการปลูกฝังให้เด็กไดเ้ห็นความสําคญัของพิธีกรรมพื้นบา้นของตนเอง จะทาํให้พิธีกรรม

แซนโฎนตายงัคงอยู่กบัชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ได้อย่างย ัง่ยืน (สัมภาษณ์วนัท่ี 4 

ตุลาคม 2557) 

  จากการสัมภาษณ์นางยวน  บุตรเทศ สรุปไดว้า่พ่อแม่ควรพาลูก ๆ ของตนเองไป

ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกปี ดงัเช่นในอดีตท่ีพ่อแม่พาตนไปร่วมพิธีกรรมเม่ือคร้ังตนเป็นเด็ก ทาํ

ให้ได้เห็นขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมดงักล่าว และสามารถสืบทอดได ้(สัมภาษณ์วนัท่ี 4 

ตุลาคม 2557) 

  จากการสัมภาษณ์นายสมศกัด์ิ  วิทยาวงศา สรุปได้ว่าการอนุรักษ์พิธีกรรมแซน

โฎนตา ควรเร่ิมท่ีพ่อแม่จะต้องพาลูกๆ ของตนเข้าร่วมพิธีกรรม ให้เด็กได้เห็นขั้นตอนในการ

ประกอบพิธีกรรม เพราะปัจจุบนัสังเกตได้ชัดเจนคือส่วนใหญ่มีเฉพาะคนเฒ่าคนแก่เท่านั้นท่ีมา

ประกอบพิธีกรรม ดงันั้นจะตอ้งเร่ิมปลูกฝังท่ีเด็ก ประการต่อมาควรมีการจดัตั้งศูนยใ์นการจดัเก็บ

รวบรวมขอ้มูลของพิธีกรรมแซนโฎนตา เช่น ท่ีโรงเรียน หรือท่ีวดั เพื่อเป็นการเก็บขอ้มูลความรู้ไว้

ใหลู้กหลานไดเ้รียนรู้ในอนาคต (สัมภาษณ์วนัท่ี 6 ตุลาคม 2557) 

  จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สรุปไดว้า่  

  การอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ สามารถสรุปได ้3 แนวทาง  

  1.  ควรส่งเสริมให้มีการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินหรือหลกัสูตรสถานศึกษาเก่ียวกบั

พิธีกรรมแซนโฎนตา ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ช่วงวยัเรียน จะทาํให้นกัเรียนไดค้วามรู้ความเขา้ใจ

มากยิง่ข้ึน  
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  2.  ผูป้กครองควรพาบุตรหลานของตนเองเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกปี เพื่อ

เป็นการปลูกฝังและให้ทราบขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมท่ีถูกตอ้ง สร้างความตระหนกัและ

ความภาคภูมิใจความเป็นทอ้งถ่ินใหก้บับุตรหลาน 

  3.  ควรมีการจดัตั้งศูนยข์อ้มูลเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่อเป็นแหล่งรวบรวม

ขอ้มูลความรู้ ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริมการ

คน้ควา้วจิยัในดา้นต่าง ๆ  

 

ตอนที ่ 3  ข้อสรุปทีไ่ด้จากการค้นพบ 

 

 3.1  ประวตัิความเป็นมาพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

  3.1.1  ประวัติความเป็นมาพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

แซนโฎนตาไม่มีการบนัทึกประวติัความเป็นมาไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรว่า

เร่ิมข้ึนเม่ือใด เพียงแต่มีตาํนานเล่าขานซ่ึงปรากฏอยู่ในติโรกุทฑสูตรว่า เม่ือคร้ังพระเจา้พิมพิสาร

ทรงนิมนตพ์ระพุทธเจา้ พร้อมทั้งภิกษุสงฆเ์พื่อรับภตัตาหารในวนัรุ่งข้ึน รุ่งเชา้พระพุทธเจา้จึงเสด็จ

ไปรับมหาทานในพระราชนิเวศน์ ส่วนพวกเปรตญาติของพระเจา้พิมพิสาร ก็ได้รอรับถวายทาน 

พระองค์ทรงลืมอุทิศส่วนบุญไปให้พวกเปรตญาติ พวกเปรตญาติท่ีรออยู่ เม่ือไม่ได้รับผลบุญจึง

เสียใจ ในคืนนั้นจึงไดพ้ากนัร้องโหยหวนน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิ่งในท่ีใกลพ้ระราชนิเวศน์ท่ีบรรทม 

พระเจา้พิมพิสารก็ทรงตกพระทยั พอรุ่งเชา้จึงทรงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้กราบทูลเร่ืองเสียง

นั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ เสียงร้องนั้นเป็นเสียงเปรตญาติของพระองค์มารอส่วน

บุญท่ีเม่ือวนัก่อนพระองค์ถวายทาน แลว้มิได้อุทิศแก่พวกเขา พวกเขาจึงพากนัผิดหวงัและมาส่ง

เสียงร้องดงักล่าว และไดรั้บคาํแนะนาํใหก้รวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลใหพ้วกเขา จึงเป็นท่ีมาของพิธีกรรม

แซนโฎนตาจนถึงปัจจุบนั 

 3.2  ความเช่ือและพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

  3.2.1  ความเช่ือแซนโฎนตาในอดีต 

คนไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์มีความเช่ือว่าผูท่ี้ตายไปแลว้ จะตอ้ง

ไปอยูท่ี่ยมโลก มีพระยายมราชปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรกบา้ง เป็นเปรตบา้งไดรั้บความ

ทุกข์ทรมานเป็นมาก และเม่ือถึงวนัแรม 1 ค ํ่า เดือน 10 พระยายมราชก็จะอนุญาตให้วิญญาณ

เหล่านั้ นได้เดินทางมาเยี่ยมลูกหลาน โดยจะไปรอลูกหลานท่ีวดั ถ้ารอหลายวนัแล้วยงัไม่เห็น

ลูกหลานมาก็จะไปตามหาท่ีวดัวาอารามต่าง ๆ จนครบ 7 วดั หากยงัไม่เห็นลูกหลานทาํบุญใหเ้ลย ก็

จะสาปแช่งให้การทาํมาหากินอย่าเจริญก้าวหน้า แต่ถ้าหากวิญญาณเหล่านั้ นได้รับบุญกุศลท่ี
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ลูกหลานอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ทาํมาหากินเจริญรุ่งเรือง อยูเ่ยน็เป็นสุข พิธีกรรมเหล่าน้ีจึงเกิดการ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความเช่ือท่ีวา่หากไม่ปฏิบติัตามพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมจะเกิด

ส่ิงชัว่ร้ายข้ึน การปฏิบติัพิธีกรรมตามความเช่ือเหล่าน้ี จึงทาํให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีข้ึน 

เม่ือถึงวนัสารทเดือนสิบ ซ่ึงตรงกบัวนัแรม 14 ค ํ่า หรือ15 ค ํ่า เดือน 10 ของทุกปี ญาติพี่น้องท่ีอยู่

ห่างไกลกันก็จะกลับมารวมตัวกันเพื่อจดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวว้ิญญาณบรรพบุรุษของตน ซ่ึง

วิลาวณัย ์ประวาสุข และคณะ (2560 : 148) ได้สรุปว่าความเช่ือในพิธีกรรมแซนโฎนตาของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุไทยเขมรไว ้4 ดา้น คือ  

1) ความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษเช่ือวา่ผบีรรพบุรุษมีจริง เป็นความเช่ือจาก 

ศาสนาพุทธวา่ เม่ือผูต้ายไปแลว้จะไปอยูใ่น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีทาํดีจะไดไ้ปสวรรค์ กลุ่มท่ีทาํชัว่ทาํ

บาปก็จะตกนรกใชเ้วรกรรมในนรก  

2) ความเช่ือในเร่ืองโชคลาง หากปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิม 

แลว้ จะทาํใหผู้ป้ฏิบติัโชคดีในดา้นชีวติความเป็นอยู ่

3) ความเช่ือในดา้นความเป็นอยูแ่ละการประกอบอาชีพ ถา้หากลูกหลาน 

ไม่ทาํบุญ ไม่ดูแลตายายก็จะส่งผลใหลู้กหลานไดรั้บความลาํบากหากินก็ฝืดเคือง 

4)  ความเช่ือในเร่ืองค่านิยมมกัใหค้วามสาํคญักบัผูช้ายมาก ผูช้ายตอ้งเป็น 

ผูน้าํครอบครัว มีหนา้ท่ีหาเล้ียงครอบครัว ฝ่ายหญิงจะตอ้งให้ความเคารพกบัผูท่ี้เป็นผูน้าํครอบครัว 

มีหนา้ท่ีคอยเล้ียงดูลูกรับผดิชอบงานในบา้น เร่ืองทุกอยา่งตอ้งใหผู้ช้ายเป็นผูต้ดัสิน สังเกตไดว้า่ผูน้าํ

ในการประกอบพิธีแซนโฎนตาส่วนใหญ่จะเป็นผูช้าย ยกเวน้หัวหน้าครอบครัวเสียชีวิตผูท่ี้เป็น

ภรรยาก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระกอบพิธีแซนโฎนตาต่อไป 

  3.2.2  ความเช่ือแซนโฎนตาในปัจจุบัน 

ความเช่ือของพิธีกรรมแซนโฎนตานั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเด็น คือ  

1) พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมท่ีเป็นผูสู้งอายจุะมีความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตา 

อยา่งเหนียวแน่น โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือผีท่ีวา่ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษตอ้งการ

บุญกุศลจากลูกหลาน  

2)   พบว่าผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นวยัรุ่นจะมีความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากอดีต เน่ืองจากความเจริญกา้วหน้าของสังคม ความเจริญของเทคโนโลยี และ

การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจท่ีตอ้งด้ินรนเพื่อการดาํรงชีวิตของตนเอง ส่งผลให้ความเช่ือ

ดงักล่าวตอ้งมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมกบัยุคสมยั โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนเก่ียวกบั

เคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ตอ้งใชส่ิ้งของท่ีมีราคาไม่สูงนกั แต่ก็ยงัคงพยายามรักษาสาระสําคญัของพิธีกรรม

แซนโฎนตาใหค้งอยูก่บักลุ่มชาติพนัธ์ุชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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  3.2.2  พธีิกรรมแซนโฎนตาในอดีต 

พิธีกรรมแซนโฎนตาในอดีตประกอบดว้ยช่วงเวลา 2 ช่วง คือช่วงเบณฑตู์จ  

(สารทเล็ก) และช่วงเบณฑท์ม (สารทใหญ่)  

เบณฑตู์จ เร่ิมตั้งแต่ช่วงเยน็ของวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จะมีการเซ่นไหวผ้ ี

บรรพบุรุษ และรุ่งเชา้วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวบา้นจะนาํอาหาร ขนม ขา้วตม้มดัไปทาํบุญ “ดาร”

ท่ีวดั เพื่อหวงัว่าผลบุญจะช่วยให้วิญญาณบรรพบุรุษได้อ่ิมหนําสําราญมีเร่ียวแรงเดินทางมาหา

ลูกหลาน นอกจากน้ียงัเป็นช่วงเวลาท่ีมีการประกอบพิธีกรรม “กนัซ็อง” หรือ “กนัสงฆ”์ คือการนาํ

ขา้วปลาอาหารมาอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 15 วนั เม่ือถึงวนัสุดทา้ยก็จะมี

พิธีกรรม “ฉลองซ็อง”  

เบณฑท์ม (สารทใหญ่) เป็นช่วงเวลาท่ีญาติพี่นอ้งจะตอ้งมารวมกนัในสาย 

ตระกูลเพื่อทาํพิธีกรรมแซนโฎนตา เป็นช่วงเวลาท่ีทุกคนจะไดพ้บปะรวมญาติกนั เพื่อเซ่นไหวผ้ี

บรรพบุรุษในตระกูลของตนเอง นอกจากนั้ นสามารถร่วมกันร้องรําทาํเพลงสังสรรค์กันอย่าง

สนุกสนาน ต่อจากนั้นก็จะมีพิธีกรรม “จูนโฎนตา” เป็นพิธีกรรมการตอบแทนบุญคุณให้กบัญาติ

ผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวิตอยู ่อาจจะกล่าวไดว้า่เป็นการไหวข้อพรญาติผูใ้หญ่ในสายตระกูลท่ีเคารพนบัถือก็

ได ้เม่ือเสร็จส้ินการประกอบพิธีกรรมท่ีบา้นแลว้ ช่วงเยน็ก็จะตอ้งไปประกอบพิธีกรรมฟังพระสวด

มนต์ท่ีวดั เพื่อเตรียมทาํพิธีกรรม “จะกนัเจอโฎนตา” ในช่วงเชา้มืดของวนัรุ่งข้ึนประมาณตี 4 และ

ทุกคนก็จะกลบัไปตระเตรียมอาหารคาวหวานเพื่อมาประกอบพิธี “โซดดาร” ท่ีวดัในช่วงเชา้อีกคร้ัง 

หลงัจากนั้นช่วงบ่ายหรือเยน็ก็จะทาํพิธี “จูนโฎนตาลอ็บสรุก” เป็นอนัเสร็จพิธีกรรมแซนโฎนตา 

  3.2.3  พธีิกรรมแซนโฎนตาในปัจจุบัน 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตการณ์ สามารถสรุปขั้นตอน

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา 3 ช่วงเวลา คือ 

1.  วนัเร่ิมตน้พิธีกรรมแซนโฎนตา เร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วงเช้าวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 

10 เป็นช่วงเวลาท่ีชาวบา้นจะจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใช้เพื่อประกอบพิธีกรรมเซ่นไหวใ้นช่วงเยน็

เรียกวา่ “ปะก็อล” โดยผูอ้าวโุสของตระกลูจะเป็นผูป้ระกอบพิธีเซ่นไหวเ้รียกวิญญาณบรรพบุรุษให้

มารับเคร่ืองเซ่นไหว ้เพื่อจะไดมี้เร่ียวแรงไปรอลูกหลานท่ีวดั และเป็นการบอกกล่าวให้ทราบวา่วนั

แซนโฎนตาไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ 

2.  วนัเบณฑ์ตูจ โดยมีพิธีท่ีสําคญัอยู่ 2 พิธี คือ พิธีดาร และพิธีกนัสงฆ์ ซ่ึง

พิธีดารจะประกอบพิธีในช่วงเชา้วนัข้ึน 15 ค ํ่า เดือน 10 เป็นการทาํบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กบั

บรรพบุรุษ ส่วนพิธีกนัสงฆ์จะเร่ิมตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 จนถึงวนัแรม 13  ค ํ่า เดือน 10 ใช้
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ระยะเวลา 13 วนั เป็นพิธีท่ีชาวบ้านจะดูแลอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ แต่ท่ีวดัอมรินทราวารีจะใช้

วธีิการผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัตามหมู่บา้น 

3.  วนัเบณฑ์ทม เร่ิมในวนัแรม 14 ค ํ่า เดือน 10 ถือเป็นวนัท่ีมีความสําคญั

มากท่ีสุด จะมีการจัดเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวเ้พื่อประกอบพิธีแซนโฎนตาของแต่ละครอบครัว 

จนกระทัง่ช่วงเยน็มีการเตรียมกระเฌอโฎนตา และบายเบณฑไ์ปร่วมพิธีท่ีวดัร่วมกนั ช่วงเชา้มืดของ

วนัรุ่งข้ึนคือวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ก็จะนาํกระเฌอโฎนตาและบายเบณฑ ์เพื่อไปประกอบพิธีกรรม

เทกระเฌอโฎนตา หลงัจากนั้นจะกลบัไปจดัเตรียมอาหารมาทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ

เรียกวา่ “พิธีดาร” ในช่วงวนัเบณฑท์ม ซ่ึงมีความคลา้ยพิธีดารในวนัเบณฑ์ตูจ เม่ือเสร็จพิธีแซนโฎน

ตาก็จะนาํบายเบณฑ์ไปโปรยท่ีทุ่งนาของตนเอง พอถึงเชา้มืดของวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 11 ชาวบา้นจะ

ทาํพิธีจูนโฎนตาหลบสรุก ถือเป็นอนัเสร็จพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 3.3  แนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของจังหวดัสุรินทร์ 

  การอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ สามารถสรุปได ้3 แนวทาง  

  3.3.1  ผูป้กครองควรพาบุตรหลานของตนเองเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกปี 

เพื่อเป็นการปลูกฝังและใหท้ราบขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมท่ีถูกตอ้ง สร้างความตระหนกั

และความภาคภูมิใจความเป็นทอ้งถ่ินใหก้บับุตรหลาน  

  3.3.2  ควรส่งเสริมใหมี้การจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินหรือหลกัสูตรสถานศึกษา

เก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ช่วงวยัเรียน จะทาํใหน้กัเรียนไดค้วามรู้

ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

  3.3.3  ควรมีการจดัตั้งศูนยข์อ้มูลเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่อเป็นแหล่ง

รวบรวมขอ้มูลความรู้ ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริม

การคน้ควา้วิจยัในดา้นต่าง ๆ 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบา้นละ

ลม จงัหวดัสุรินทร์ เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิจยัจากเอกสาร การสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก การสํารวจชุมชน และการสังเกตการณ์ร่วม ซ่ึงสามารถสรุปการวิจยั การอภิปรายผลและ

ขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.1.1 เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของ

ชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

1.1.2 เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 

1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

         เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นการศึกษาขอู้ลจากเอกสาร ตาํราวชิาการ งานวจิยั 

วทิยานิพนธ์ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสาํรวจชุมชน และการสังเกตการณ์ร่วม โดยการเขา้ร่วม

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

1.2.1 ประชากรท่ีศึกษา ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1)  ผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ50 ปีข้ึนไป จาํนวน 10 ราย 

2)  ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 ราย 

3)  ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 ราย  

4)  ผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 ราย 

5)  ไวยาวจักร จาํนวน 1 ราย 

6)  พระสงฆ ์จาํนวน 2 รูป 

1.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  

1) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและแบบมีโครงสร้าง 

2) แบบสังเกตการณ์ 
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3) แบบสาํรวจชุมชน 

1.2.3 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  ผูว้จิยันาํแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง แบบ 

สังเกตการณ์ แบบสาํรวจชุมชน ท่ีพฒันาข้ึนไปหาความจริงเชิงเน้ือหาก่อนส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมี

ประสบการณ์จาํนวน 3 ท่าน ประเมินตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมใหส้อดคลอ้งตาม

วตัถุประสงค ์

1.2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นเอกสารและการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม  

โดยการศึกษาเอกสาร เช่น หนงัสือ ตาํราวิชาการ งานวิจยั วิทยานิพนธ์ ส่วนการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ภาคสนามนั้น ผูว้ิจยัไดท้าํหนังสือขอความร่วมมือและความอนุเคราะห์จากหน่วยงานราชการใน

พื้นท่ีท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปศึกษา นอกจากน้ียงัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์และการ

สังเกตการณ์ร่วม โดยการเขา้ไปร่วมในพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

1.2.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล  

  ในการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงพรรณนา โดยนาํขอ้มูลเชิง 

คุณภาพ ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เอกสาร ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์ร่วม การ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง การสํารวจชุมชน จะใชว้ธีิการวิเคราะห์ดว้ยการ

จาํแนกขอ้มูล  

1.3 ผลการวจัิย สรุปตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 

1.3.1 สถานภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

1)  ผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ50 ปี ข้ึนไป จาํนวน 10 ราย  

    สถานภาพกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 7 คน อายรุะหวา่ง  

58 - 75 ปี ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพหลกัส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง อาศยัอยูใ่นบา้นละลมมาตั้งแต่เกิด เป็นผูท่ี้มีความรู้ความ

เขา้ใจ ศรัทธา มีประสบการณ์ มีความชาํนาญในพิธีกรรมแซนโฎนตา ปัจจุบนัเป็นผูค้อยช่วยเหลือ

จดัเตรียมความพร้อมของพิธีกรรม ให้พิธีกรรมดาํเนินไปไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถ้วนไปจนเสร็จพิธี 

สามารถอธิบายความเป็นมาและถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงัต่อไปได ้ 

2)  ผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม จาํนวน 5 ราย 

  สถานภาพกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชาย 5 คน อายรุะหวา่ง 67 - 83 ปี  ระดบั 

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  นับถือศาสนาพุทธ อาชีพหลักส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง  เป็นผูท่ี้มีอาวุโสสูงสุดของแต่ละตระกูล เป็นผูรู้้ มีความสามารถ มี



 120 

ประสบการณ์ในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดพิธีกรรม และชาวบา้นให้

ความเคารพนบัถือใหเ้ป็นผูน้าํในการประกอบอาชีพทั้งในระดบัเครือญาติและระดบัหมู่บา้น 

3)  ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จาํนวน 10 ราย  

      สถานภาพกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชาย 6 คน เพศหญิง 4 คน อายรุะหวา่ง 40 

- 57 ปี  ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพหลกั

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นละลมมาตั้งแต่เกิด 

ได้พบเห็นและเขา้ร่วมการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตามาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบนั สามารถนํา

ประสบการณ์ไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4)  ผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 ราย 

    สถานภาพกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชาย 2คน อายรุะหวา่ง 43 - 60 ปี  ระดบั 

การศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 – ปริญญาตรี  นับถือศาสนาพุทธ อาชีพหลกัเป็นผูน้ําชุมชน ใน

ตาํแหน่งผูใ้หญ่บา้น และนายกองค์การบริหารส่วนตาํบลโคกยาง ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  

เป็นผูน้าํชุมชนของหมู่บา้นละลม รู้และเขา้ใจขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมของหมู่บา้นเป็น

อย่างดี ไดพ้บเห็นและเขา้ร่วมการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เป็นผูน้าํในการอนุรักษ์พิธีกรรม

แซนโฎนตาใหค้งอยูคู่่กบับา้นละลมต่อไป 

5)  ไวยาวจักร จาํนวน 1 ราย 

     สถานภาพกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชายอาย5ุ8 ปี ระดบัการศึกษาชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพหลกัพราหมณ์ และอาชีพรองทาํนา ฐานะทางเศรษฐกิจ

ปานกลาง ทาํหน้าท่ีเป็นไวยาวจักรประจาํวดัอมรินทราวารี และพราหมณ์ประจาํหมู่บ้านเป็นท่ี

เคารพนบัถือของชาวบา้นอยา่งมาก อีกทั้งเป็นผูรู้้ ผูอ้าวุโส มีประสบการณ์ในพิธีกรรมต่าง ๆ ของ

หมู่บา้น รู้คาํกล่าวเชิญผีบรรพบุรุษให้มารับเคร่ืองเซ่นผา่นการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาจนเกิด

ความชาํนาญ สามารถท่องตาํราคาถาเป็นภาษาท้องถ่ินในการประกอบพิธีกรรมได้อย่างถูกตอ้ง

ครบถว้น  

6)  พระสงฆ ์จาํนวน 2 รูป 

  สถานภาพกลุ่มเป้าหมายอายรุะหวา่ง 54 -68 ปี ระดบัการศึกษาชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 - ระดับปริญญาตรี ดาํรงตาํแหน่งทางคณะสงฆ์ในตาํแหน่งเจา้อาวาสวดั มี

ความรู้ความเขา้ใจในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกขั้นตอน และเป็นท่ีเคารพเล่ือมใสของ

พุทธศาสนิกชนในหมู่บา้น 

1.3.2 การวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ยประเด็นสาํคญั ไดแ้ก่ 
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1)  ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละ

ลม จงัหวดัสุรินทร์ 

2)  แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 

     โดยสรุปการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

1)  ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละ 

ลม จงัหวดัสุรินทร์ 

(1) ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม  

จงัหวดัสุรินทร์ 

   ก.พิธีกรรมแซนโฎนตา หมายถึง แซนโฎนตา เป็นภาษาเขมร ซ่ึง 

มีความหมายใน 2 ลกัษณะ กล่าวคือ แซนโฎนตา เป็นคาํประสม เกิดมาจากคาํว่า “แซน” แปลว่า 

เซ่นไหว ้บวงสรวง  และคาํวา่ “โฎนตา” มาจากคาํ 2 คาํ คือ “โฎน” แปลวา่ โคตรเหงา้ ตระกูล  และ

คาํวา่ “ตา” แปลวา่ ตาหรือปู่  จึงหมายความวา่ การเซ่นไหวปู้่ ยา่ตายาย หรืออีกนยัหน่ึงก็คือการเซ่น

ไหวผ้บีรรพบุรุษผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ เป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ และเจา้กรรม

นายเวร โดยพิธีกรรมแซนโฎนตาจะทาํข้ึนตั้งแต่ช่วงวนัข้ึน 14-15 คํ่า เดือน 10 มีกาํหนดระยะเวลา

ประมาณ 15 วนั ไปจนถึงวนัแรม 14-15 คํ่า เดือน 10 นอกจากน้ียงัถือวา่เป็นโอกาสท่ีลูกหลานจะได้

รําลึกและแสดงความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษผูล่้วงลบั และบรรพบุรุษท่ียงัมีชีวิตอยู ่โดยการนาํ

ส่ิงของเคร่ืองใช ้ทรัพยสิ์นต่าง ๆ ไปใหพ้อ่แม่ หรือญาติพี่นอ้งท่ีเคารพนบัถือ 

       ข.แซนโฎนตา ถือกาํเนิดข้ึนจากความเช่ือของกลุ่มชาวไทยเช้ือ

สายเขมร มีเคา้จากพิธีของศาสนาพราหมณ์ เก่ียวกบัการทาํขา้วมธุปายาส และยาคูเพื่อเล้ียงพราหมณ์ 

ต่อมาเม่ือคนเปล่ียนมานบัถือศาสนาพุทธก็รับแนวคิดทั้งสองศาสนาดงักล่าวมาปฏิบติัและสืบทอด 

โดยเช่ือวา่ เม่ือผูท่ี้ตายไปแลว้จะตอ้งไปอยู่ท่ียมโลก มีพระยายมราชปกครอง คนท่ีทาํบาปก็จะตก

นรก เป็นสัตวน์รก หรือเปรต พวกเหล่าน้ีจะไดรั้บทณัฑท์รมานมากนอ้ยต่างกนั อีกทั้งยงัมีความเช่ือ

วา่วญิญาณของบรรพบุรุษจะยงัคงวนเวียนช่วยคุม้ครองดูแลปกป้องลูก ๆ หลาน ๆ ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข

ทาํมาหากินเจริญรุ่งเรือง ทาํไร่ทาํนาไดผ้ลผลิตดีมีความอุดมสมบูรณ์ ดงันั้น ในรอบปีเม่ือถึงวนัแรม 

1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชจะอนุญาตให้ผีเหล่าน้ีเดินทางมาเยี่ยมลูกหลานได ้เพื่อมารับสว่นบุญ

ส่วนกุศลท่ีลูกหลานอุทอศส่วนกุศลให้ ด้วยเหตุน้ีชาวไทยเช้ือสายเขมรจึงจาํเป็นตอ้งประกอบ

พิธีกรรมแซนโฎนตา 

       ค.แซนโฎนตาไม่มีการบันทึกประวติัความเป็นมาไวเ้ป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรวา่เร่ิมข้ึนเม่ือใด เพียงแต่มีตาํนานเล่าขานซ่ึงปรากฏอยูใ่นติโรกุทฑสูตรวา่ เม่ือคร้ังพระ

เจ้าพิมพิสารทรงนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมทั้ งภิกษุสงฆ์เพื่อรับภัตตาหารในวนัรุ่งข้ึน รุ่งเช้า
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พระพุทธเจา้จึงเสด็จไปรับมหาทานในพระราชนิเวศน์ ส่วนพวกเปรตญาติของพระเจา้พิมพิสาร ก็

ได้รอรับถวายทาน พระองคท์รงลืมอุทิศส่วนบุญไปให้พวกเปรตญาติ พวกเปรตญาติท่ีรออยู่ เม่ือ

ไม่ไดรั้บผลบุญจึงเสียใจ ในคืนนั้นจึงไดพ้ากนัร้องโหยหวนน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิง่ในท่ีใกลพ้ระราช

นิเวศน์ท่ีบรรทม พระเจา้พิมพิสารก็ทรงตกพระทยั พอรุ่งเช้าจึงทรงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจา้ แล้ว

กราบทูลเร่ืองเสียงนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า เสียงร้องนั้นเป็นเสียงเปรตญาติของ

พระองคม์ารอส่วนบุญท่ีเม่ือวนัก่อนพระองคถ์วายทาน แลว้มิไดอุ้ทิศแก่พวกเขา พวกเขาจึงพากนั

ผดิหวงัและมาส่งเสียงร้องดงักล่าว และไดรั้บคาํแนะนาํใหก้รวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลใหพ้วกเขา จึงเป็น

ท่ีมาของพธีิกรรมแซนโฎนตาจนถึงปัจจุบนั 

(2) ความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

(1) ความเช่ือแซนโฎนตาในอดีต 

       คนไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์มีความเช่ือว่าผูท่ี้ตายไป

แลว้ จะตอ้งไปอยู่ท่ียมโลก มีพระยายมราชปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรกบา้ง เป็นเปรต

บา้งไดรั้บความทุกขท์รมานเป็นมาก และเม่ือถึงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชก็จะอนุญาตให้

วิญญาณเหล่านั้นไดเ้ดินทางมาเยี่ยมลูกหลาน โดยจะไปรอลูกหลานท่ีวดั ถา้รอหลายวนัแลว้ยงัไม่

เห็นลูกหลานมาก็จะไปตามหาท่ีวดัวาอารามต่าง ๆ จนครบ 7 วดั หากยงัไม่เห็นลูกหลานทาํบุญให้

เลย ก็จะสาปแช่งให้การทาํมาหากินอยา่เจริญกา้วหน้า แต่ถา้หากวิญญาณเหล่านั้นไดรั้บบุญกุศลท่ี

ลูกหลานอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ทาํมาหากินเจริญรุ่งเรือง อยูเ่ยน็เป็นสุข พิธีกรรมเหล่าน้ีจึงเกิดการ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความเช่ือท่ีวา่หากไม่ปฏิบติัตามพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมจะเกิด

ส่ิงชัว่ร้ายข้ึน การปฏิบติัพิธีกรรมตามความเช่ือเหล่าน้ี จึงทาํให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีข้ึน 

เม่ือถึงวนัสารทเดือนสิบ ซ่ึงตรงกบัวนัแรม 14 คํ่า หรือ15 คํ่า เดือน 10 ของทุกปี ญาติพี่น้องท่ีอยู่

ห่างไกลกันก็จะกลับมารวมตัวกันเพื่อจดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวว้ิญญาณบรรพบุรุษของตน ซ่ึง

วิลาวณัย ์ประวาสุข และคณะ (2559 : 148) ได้สรุปว่าความเช่ือในพิธีกรรมแซนโฎนตาของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุไทยเขมรไว ้4 ดา้น คือ  

1) ความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษเช่ือวา่ผีบรรพบุรุษมีจริง เป็นความเช่ือ

จากศาสนาพุทธวา่ เม่ือผูต้ายไปแลว้จะไปอยูใ่น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีทาํดีจะไดไ้ปสวรรค ์กลุ่มท่ีทาํชัว่

ทาํบาปก็จะตกนรกใชเ้วรกรรมในนรก  

2) ความเช่ือในเร่ืองโชคลาง หากปฏิบัติตามประเพณีวฒันธรรม

ดั้งเดิมแลว้ จะทาํใหผู้ป้ฏิบติัโชคดีในดา้นชีวติความเป็นอยู ่

3) ความเช่ือในด้านความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ ถ้าหาก

ลูกหลานไม่ทาํบุญ ไม่ดูแลตายายกจ้ะส่งผลใหลู้กหลานไดรั้บความลาํบากหากินก็ฝืดเคือง 
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4) ความเช่ือในเร่ืองค่านิยมมกัให้ความสําคญักบัผูช้ายมาก ผูช้ายตอ้ง

เป็นผูน้ําครอบครัว มีหน้าท่ีหาเล้ียงครอบครัว ฝ่ายหญิงจะต้องให้ความเคารพกับผูท่ี้เป็นผูน้ํา

ครอบครัว มีหน้าท่ีคอยเล้ียงดูลูกรับผิดชอบงานในบ้าน เร่ืองทุกอย่างตอ้งให้ผูช้ายเป็นผูต้ดัสิน 

สังเกตได้ว่าผูน้าํในการประกอบพิธีแซนโฎนตาส่วนใหญ่จะเป็นผูช้าย ยกเวน้หัวหน้าครอบครัว

เสียชีวติผูท่ี้เป็นภรรยาก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระกอบพิธีแซนโฎนตาต่อไป  

(2) ความเช่ือแซนโฎนตาในปัจจุบนั 

       ความเช่ือของพิธีกรรมแซนโฎนตานั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 

ประเด็น คือ 1) พบว่าผูเ้ข้าร่วมพิธีกรรมท่ีเป็นผูสู้งอายุจะมีความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตาอย่าง

เหนียวแน่น โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือผีท่ีว่าดวงวิญญาณของบรรพบุรุษตอ้งการบุญ

กุศลจากลูกหลาน 2) พบว่าผูเ้ข้าร่วมท่ีเป็นวยัรุ่นจะมีความเช่ือเก่ียวกับพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากอดีต เน่ืองจากความเจริญกา้วหน้าของสังคม ความเจริญของเทคโนโลยี และ

การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจท่ีตอ้งด้ินรนเพื่อการดาํรงชีวิตของตนเอง ส่งผลให้ความเช่ือ

ดงักล่าวตอ้งมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมกบัยุคสมยั โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนเก่ียวกบั

เคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ตอ้งใชส่ิ้งของท่ีมีราคาไม่สูงนกั แต่ก็ยงัคงพยายามรักษาสาระสําคญัของพิธีกรรม

แซนโฎนตาใหค้งอยูก่บักลุ่มชาติพนัธ์ุชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

(3) พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

 พิธีกรรมแซนโฎนตาในอดีต 

       พิธีกรรมแซนโฎนตาในอดีตประกอบดว้ยช่วงเวลา 2 ช่วง คือ

ช่วงเบณฑตู์จ (สารทเล็ก) และช่วงเบณฑท์ม (สารทใหญ่)  

       เบณฑ์ตูจ เร่ิมตั้งแต่ช่วงเยน็ของวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 จะมีการ

เซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ และรุ่งเช้าวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวบ้านจะนาํอาหาร ขนม ขา้วตม้มดัไป

ทาํบุญ “ดาร”ท่ีวดั เพื่อหวงัว่าผลบุญจะช่วยให้วิญญาณบรรพบุรุษได้อ่ิมหนําสําราญมีเร่ียวแรง

เดินทางมาหาลูกหลาน นอกจากน้ียงัเป็นช่วงเวลาท่ีมีการประกอบพิธีกรรม “กนัซ็อง” หรือ “กนั

สงฆ”์ คือการนาํขา้วปลาอาหารมาอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆต่์อเน่ืองตลอดระยะเวลา 15 วนั เม่ือถึงวนั

สุดทา้ยก็จะมีพิธีกรรม “ฉลองซ็อง”  

       เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) ตรงกับวนัแรม 15 คํ่ า เดือน 10 เป็น

ช่วงเวลาท่ีญาติพี่นอ้งจะตอ้งมารวมกนัในสายตระกลูเพื่อทาํพิธีกรรมแซนโฎนตา เป็นช่วงเวลาท่ีทุก

คนจะได้พบปะรวมญาติกนั เพื่อเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษในตระกูลของตนเอง นอกจากนั้นสามารถ

ร่วมกนัร้องรําทาํเพลงสังสรรคก์นัอยา่งสนุกสนาน ต่อจากนั้นก็จะมีพิธีกรรม “จูนโฎนตา” เป็นพิธี

กรรมการตอบแทนบุญคุณให้กบัญาติผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวิตอยู ่อาจจะกล่าวไดว้า่เป้นการไหวข้อพรญาติ
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ผูใ้หญ่ในสายตระกูลท่ีเคารพนบัถือก็ได้ เม่ือเสร็จส้ินการประกอบพิธีกรรมท่ีบา้นแลว้ ช่วงเย็นก็

จะต้องไปประกอบพิธีกรรมฟังพระสวดมนต์ท่ีวดั เพื่อเตรียมทาํพิธีกรรม “จะกันเจอโฎนตา” 

ในช่วงเชา้มืดของวนัรุ่งข้ึนประมาณตี 4 และทุกคนก็จะกลบัไปตระเตรียมอาหารคาวหวานเพื่อมา

ประกอบพิธี “โซดดาร” ท่ีวดัในช่วงเช้าอีกคร้ัง หลงัจากนั้นช่วงบ่ายหรือเยน็ก็จะทาํพิธี “จูนโฎน

ตาล็อบสรุก” เป็นอนัเสร็จพิธีกรรมแซนโฎนตา 

      (4) พิธีกรรมแซนโฎนตาในปัจจุบนั 

       พิธีกรรมแซนโฎนตาสามารถแบ่งช่วงเวลาในการประกอบ

พิธีกรรมไดเ้ป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี 

       1.วนัเร่ิมตน้พิธีกรรมแซนโฎนตา เร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วงเช้าวนัข้ึน 14 

คํ่า เดือน 10 เป็นช่วงเวลาท่ีชาวบา้นจะจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใช้เพื่อประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้

ในช่วงเยน็เรียกว่า “ปะก็อล” โดยผูอ้าวุโสของตระกูลจะเป็นผูป้ระกอบพิธีเซ่นไหวเ้รียกวิญญาณ

บรรพบุรุษให้มารับเคร่ืองเซ่นไหว ้เพื่อจะไดมี้เร่ียวแรงไปรอลูกหลานท่ีวดั และเป็นการบอกกล่าว

ใหท้ราบวา่วนัแซนโฎนตาไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ 

       2.วนัเบณฑ์ตูจ เร่ิมตน้ในวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงช่วงเช้าจะมี

การประกอบพิธี “ดาร” เป็นพิธีกรรมท่ีมีพระสงฆ์เป็นผูส้วดส่งบุญแก่ดวงวิญญาณบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลับไปแล้ว หลังจากนั้นมีการกาํหนดการประกอบพิธี “กันซ็อง” หรือ “กันสงฆ์” เป็นพิธีท่ี

ชาวบา้นจะดูแลอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ตลอดระยะเวลาตามท่ีกาํหนด อาจจะนาํอาหารไปวดัเป็น

ประจาํหรือผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไปก็ได้ โดยท่ีวดัอมรินทราวารีจะใช้วิธีการผลัดเปล่ียน

หมุนเวียนกนัไปตามหมู่บา้น เน่ืองจากระยะเวลาช่วง “กนัซ็อง” มีระยะเวลาถึง 13 วนั ชาวบา้นไม่

สามารถจะมาทาํบุญไดต้ลอดระยะเวลาท่ีค่อนขา้งยาวนาน เน่ืองจากปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจท่ีตอ้ง

ไปประกอบอาชีพ เพื่อความอยูร่อด 

         3.วนัเบณฑ์ทม วนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 ชาวบา้นจะจดัเตรียมขา้ว

ปลาอาหาร อุปกรณ์ท่ีใชส้ําหรับเป็นเคร่ืองเซ่นไหวเ้พื่อประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เช่น ฟูกและ

หมอน กรวยดอกไม้ 5 กรวย ชุดเคร่ืองเซ่นไหว ้นํ้ าอดัลม เหล้าขาว นํ้ าเปล่า เส้ือผา้ชุดใหม่ เม่ือ

จดัเตรียมขา้วของเสร็จเรียบร้อย ต่อมาก็จะประกอบพิธีกรรม “จูนโฎนตา” เป็นการสงเคราะห์ญาติ

ผูใ้หญ่ท่ียงัมีชีวติ คือการมอบขา้วของเคร่ืองใช ้เงินทอง แก่พอ่แม่ ญาติพี่นอ้งท่ียงัมีชีวิตอยู ่หลงัจาก

นั้นจะประกอบพิธีกรรมเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษร่วมกนัในเครือญาติหรือตระกูลของตนเอง หลงัจาก

ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีบา้นเรียบร้อย ในช่วงเยน็ชาวบา้นจะจดัเตรียมกระเฌอโฎนตา และ

บายเบณฑ ์เพื่อไปประกอบพิธีสวดมนตเ์ยน็ท่ีวดั และในช่วงเชา้มืดก็จะไปประกอบพิธี “จะกระเฌอ

โฎนตา” และมาทาํพิธี “ดาร” ในช่วงเช้าอีกคร้ัง ต่อมาช่วงเชา้มืดวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 11 ชาวบา้นจะ
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นาํกาบกลว้ยหรือกาบหมาก มาทาํเป็นรูปเรือ นาํอาหาร เมล็ดพืช เงิน และจุดเทียน 1 เล่ม แลว้นาํไป

ลอยท่ีอ่างเก็บนํ้ าหรือลาํคลองของหมู่บา้น เป็นการประกอบพิธี “จูนโฎนตาหลบสรุก” หมายถึง 

พิธีกรรมส่งดวงวิญญาณบรรพบุรุษกลบั และถือเป็นพิธีกรรมสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรม

แซนโฎนตา 

    2) แนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ 

     การอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของจงัหวดัสุรินทร์ สามารถสรุปได ้3 

แนวทาง  

     (1) ควรส่งเสริมใหมี้การจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินหรือหลกัสูตรสถานศึกษา

เก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตั้งแต่ช่วงวยัเรียน จะทาํให้นักเรียนได้ความรู้

ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  

     (2) ผูป้กครองควรพาบุตรหลานของตนเองเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตา

ทุกปี เพื่อเป็นการปลูกฝังและให้ทราบขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมท่ีถูกต้อง สร้างความ

ตระหนกัและความภาคภูมิใจความเป็นทอ้งถ่ินใหก้บับุตรหลาน 

     (3) ควรมีการจดัตั้งศูนยข์อ้มูลเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่อเป็นแหล่ง

รวบรวมขอ้มูลความรู้ ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริม

การคน้ควา้วจิยัในดา้นต่าง ๆ  

 

2. อภิปรายผล 

 

 การอภิปรายผลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะแบ่งผลการอภิปรายออกเป็น  ประเด็น ดงัน้ี 

 2.1  ประวัติความเป็นมา ความเช่ือ และพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม 

จังหวดัสุรินทร์ 

  2.1.1  ประวัติความเป็นมาของพธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลมจังหวัด

สุรินทร์ 

แซนโฎนตา มาจากคาํว่า “แซน” แปลว่า เซ่นไหว ้บวงสรวง  และคาํว่า 

“โฎนตา” มาจากคาํ 2 คาํ คือ “โฎน” มาจากคาํว่า “จะโฎน”  แปลว่า โคตรเหงา้ ตระกูล และคาํว่า 

“ตา” แปลวา่ ตาหรือปู่  จึงหมายความไดว้า่หมายถึง การเซ่นไหวปู้่ ยา่ตายาย หรืออีกนยัหน่ึงก็คือการ

เซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ เป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ และเจา้

กรรมนายเวร ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของสุรชยั  รัตนพนาวงษ ์(2549 : 8) ระบุวา่คาํวา่ “แซนโดน

ตา” น้ี เป็นคาํประสม เกิดจากคาํวา่ “แซน” แปลวา่ เซ่นไหว,้ บวงสรวง และคาํวา่ โดนตา มาจากคาํ 



 126 

2 คาํ คือ โดน แปลวา่ ยาย และคาํวา่ “ตา” แปลวา่ ตา แต่เม่ือคาํ 2 คาํน้ีมาประสมกนัจะมีความหมาย

โดยรวม แปลวา่บรรพบุรุษ ดงันั้น คาํวา่ แซนโดนตา จึงหมายความวา่ การเซ่นไหว ้ยาย-ตา หรืออีก

นยัหน่ึง คือการเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษ  

     ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตา แม้ว่าจะไม่มีการบนัทึก

ประวติัความเป็นมาไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร  แต่ก็เป็นความเช่ือและพีกรรมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาจาก

รุ่นสู่รุ่น โดยมีตน้กาํเนิดจากแนวคิดของชาวไทยเช้ือสายเขมรในการท่ีจะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล

ให้แก่ผีบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ให้ไดรั้บส่วนบุญส่วนกุศลท่ีอุทิศไป ทาํให้ทุกข์เวทนาจาก

บ่วงกรรมมีความบรรเทาเบาบางลง จึงจดัให้มีการแซนโฎนตาข้ึน และสืบทอดต่อ ๆ กนัมาจนถึง

ปัจจุบนั แซนโฎนตามีตาํนานเล่าขานซ่ึงปรากฏอยู่ในติโรกุฑฑสูตรเก่ียวกบัเปรตญาติของพระ

เจา้พิมพิสารซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของประพฒันพงษ์ แกว้ไธสงและคณะ (2550 : 54 - 55) และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฉัตรชยั วิชยัผิน และคณะ (2547 : 46 -47) ระบุว่าในอดีตกาลมีพระราชา

นามวา่ “ชยัเสน” มีพระมเหสีนามวา่ “สิริมา” มีพระราชโอรส 3 พระองค ์ พระราชโอรสองค์ใหญ่

ไดอ้อกบวชและสําเร็จเป็นพระอรหันตช่ื์อวา่ “ปุสสะ” พระเจา้ชยัเสนนิมนต์พระปุสสะมาอยูใ่นวงั 

และถวายอาหารทุก ๆ วนั โดยไม่ให้ใครไดท้าํบุญดว้ย ต่อมาพระราชโอรสไดอ้อกปราบปรามโจร

ผูร้้ายไดส้ําเร็จ พระเจา้ชยัเสนจึงบอกวา่จะขออะไรก็จะพระราชทานให้ พระราชโอรสจึงขอทาํบุญ

ถวายทานพระปุสสะองค์ละ 3 เดือน แต่พระเจา้ชยัเสนไม่ยอมทรงให้ทาํบุญร่วมกนัเพียง 3 เดือน

เท่านั้น  

     พระราชโอรสก็นาํเงินมา 1 คลงัใหญ่มอบให้ขา้หลวงทาํอาหารถวายพระ

ปุสสะ ช่วงแรกขา้หลวงก็ทาํอย่างดี คร้ังต่อมาเห็นวา่ทรัพยน์ั้นมีมาก จึงพากนัขโมยกินของทาํบุญ 

เม่ือตายไปจึงไปเกิดเป็นเปรตอดอยากหิวโหยอย่างมาก เปรตนั้นได้ถามพระพุทธเจา้นามว่า กกุ

สันโธ ว่าเม่ือไรจะพ้นบาปหรือมีคนทําบุญให้  พระพุทธเจ้ากกุสันโธบอกให้คอยไปถาม

พระพุทธเจา้องคต่์อไป ต่อมาสมยัพระพุทธเจา้โกนาคม เปรตเหล่านั้นก็ไปถามอีกเช่นเดิม พระองค์

ก็ให้รอไปถามพระพุทธเจา้องคต่์อไป จนกระทัง่ถึงสมยัพระพุทธเจา้นามวา่กสัโป พระองคต์อบวา่ 

เม่ือพระพุทธเจา้นามวา่สมณโคดมไดต้รัสรู้แลว้ ขา้หลวงนายคลงัจะมาเกิดเป็นพระราชานามวา่ พิม

พิสาร พระเจา้พิมพิสารก็จะทาํบุญใหแ้ก่เปรตญาติ 

     บรรดาเปรตญาติของพระเจา้พิมพิสารรอจนถึงสมยัพระพุทธเจา้นามว่า

สมณโคดม พระเจา้พิมพิสารได้สร้างวดั ทาํบุญต่าง ๆ แต่ไม่ได้อุทิศให้เปรตเหล่านั้นเลย เปรต

เหล่านั้ นจึงพากันมาปรากฏกายหลอกหลานพระองค์ พระเจ้าพิมพิสารจึงไปกราบทูลถาม

พระพุทธเจา้ เม่ือทราบความจริงแลว้ พระเจา้พิมพิสารจึงไดท้าํบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้เปรต

เหล่านั้นไดอ่ิ้มหนาํ แต่ก็ยงัเปลือยกายอยู ่พระเจา้พิมพิสารจึงถวายผา้จีวรแด่พระสงฆอุ์ทิศให้เปรต
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เหล่านั้นไดผ้า้นุ่งห่มกนั เป็นประวติัความเป็นมาของการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่ออุทิศ

ส่วนบุญส่วนกุศลใหก้บัผบีรรพบุรุษ  

  2.1.2  ความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวัดสุรินทร์  

คนไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์มีความเช่ือว่าผูท่ี้ตายไปแลว้ จะตอ้ง

ไปอยูท่ี่ยมโลก มีพระยายมราชปกครองคนท่ีทาํบาปกรรมก็จะตกนรกบา้ง เป็นเปรตบา้งไดรั้บความ

ทุกข์ทรมานเป็นมาก และเม่ือถึงวนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 พระยายมราชก็จะอนุญาตให้วิญญาณ

เหล่านั้ นได้เดินทางมาเยี่ยมลูกหลาน โดยจะไปรอลูกหลานท่ีวดั ถ้ารอหลายวนัแล้วยงัไม่เห็น

ลูกหลานมาก็จะไปตามหาท่ีวดัวาอารามต่าง ๆ จนครบ 7 วดั หากยงัไม่เห็นลูกหลานทาํบุญใหเ้ลย ก็

จะสาปแช่งให้การทาํมาหากินอย่าเจริญก้าวหน้า แต่ถ้าหากวิญญาณเหล่านั้ นได้รับบุญกุศลท่ี

ลูกหลานอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ทาํมาหากินเจริญรุ่งเรือง อยูเ่ยน็เป็นสุข พิธีกรรมเหล่าน้ีจึงเกิดการ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความเช่ือท่ีวา่หากไม่ปฏิบติัตามพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมจะเกิด

ส่ิงชัว่ร้ายข้ึน การปฏิบติัพิธีกรรมตามความเช่ือเหล่าน้ี จึงทาํให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีข้ึน 

เม่ือถึงวนัสารทเดือนสิบ ซ่ึงตรงกบัวนัแรม 14 คํ่า หรือ15 คํ่า เดือน 10 ของทุกปี ญาติพี่น้องท่ีอยู่

ห่างไกลกันก็จะกลับมารวมตัวกันเพื่อจดัเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวว้ิญญาณบรรพบุรุษของตน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (2555 : 157) ระบุวา่ในปัจจุบนัชาวจงัหวดั

สุรินทร์มีการประกอบพิธีเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษประจาํบ้าน และประจาํหมู่บ้าน ตลอดถึงการ

บวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ชาวบา้นเช่ือกนัวา่ ท่านเหล่านั้นเป็นผูท่ี้คุม้ครอง ดูแลรักษาคนในบา้น และ

คนในหมู่บา้น เม่ือมีการทาํพิธีเซ่นไหวผ้ีแลว้ จะทาํให้ผูเ้ซ่นไหวไ้ม่มีอนัตราย เพราะส่ิงเหล่านั้นจะ

ช่วยปกป้องคุม้ครอง  คติความเช่ือน้ีมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือเร่ืองการเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ 

เพราะเช่ือกนัว่าผีตายาย เป็นผีท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิต สามารถให้คุณก็ไดใ้ห้โทษก็ได ้ซ่ึงเม่ือกล่าวโดย

สรุปแล้ว การเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษเป็นพิธีกรรมท่ีเด่นท่ีสุดของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดั

สุรินทร์ เพราะเป็นการแสดงออกถึงความกตญั�ู การเคารพบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในประเพณีสารท

เดือนสิบ หรือภาษาทอ้งถ่ินของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ เรียกกนัวา่ “ประเพณีแซน

โฎนตา” ประเพณีน้ีมีการเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษ การมอบส่ิงของให้ผูอ้าวโุสในวงศต์ระกลู การทาํบุญ

อุทิศส่วนกุศลใหก้บัผูต้าย ท่ีเป็นบรรพบุรุษในระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัจงัหวดั  

 สาํหรับความเช่ือของพิธีกรรมแซนโฎนตาในปัจจุบนันั้น พบวา่ผูสู้งอายจุะ 

มีความเช่ือพิธีกรรมแซนโฎนตาอยา่งเหนียวแน่น โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือผีท่ีวา่ดวง

วิญญาณของบรรพบุรุษต้องการบุญกุศลจากลูกหลาน ส่วนผูท่ี้เป็นวยัรุ่นจะมีความเช่ือเก่ียวกับ

พิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เน่ืองจากความเจริญกา้วหนา้ของสังคม ความเจริญ

ของเทคโนโลยี และการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจท่ีตอ้งด้ินรนเพื่อการดาํรงชีวิตของตนเอง 
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ส่งผลให้ความเช่ือดังกล่าวต้องมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมกับยุคสมยั โดยเฉพาะการ

ปรับเปล่ียนเก่ียวกับเคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ต้องใช้ส่ิงของท่ีมีราคาไม่สูงนัก แต่ก็ยงัคงพยายามรักษา

สาระสําคญัของพิธีกรรมแซนโฎนตาให้คงอยู่กบักลุ่มชาติพนัธ์ุชาวไทยเช้ือสายเขมรในจงัหวดั

สุรินทร์ไดเ้ป็นอยา่งดี  

      การเปล่ียนแปลงดงักล่าวสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม

และวฒันธรรม ดงัเช่นท่ีนิยวรรณ (ผลวฒันะ) วรรณศิริ (2550 : 85) ระบุถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ

แพร่กระจายวฒันธรรม คือปัจจยัทางดา้นหลกัภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัทางสังคม และ

การคมนาคมขนส่ง เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีภาวะทนัสมยั ซ่ึงพชัรินทร์ สิรสุนทร (2547 : 

92) ไดเ้สนอลกัษณะของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยั เช่น การเปล่ียนแปลงวถีิการดาํเนิน

ชีวิตและเทคโนโลยี มีการสร้างโครงสร้างพื้นฐาน ระบบการผลิตจากเกษตรกรรมแบบยงัชีพ

เปล่ียนแปลงไปเป็นแบบขนาดใหญ่ เป็นตน้ ซ่ึงทุกปัจจยัดงักล่าวจึงส่งผลใหพ้ิธีกรรมแซนโฎนตา 

ของชาวไทยเช้ือสายเขมรบ้านละลม จงัหวดัสุรินทร์ต้องมีการเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้มีความ

เหมาะสมกับยุคสมัยและสอดรับกับภาวะทางเศรษฐกิจ แต่ชาวบ้านก็ยงัคงมีความเช่ือว่าต้อง

ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาต่อไปโดยไม่มีการหยดุชะงกัแต่อยา่งใด  

  2.1.3  พธีิกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวัดสุรินทร์ 

การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์

สามารถแบ่งได ้3 ช่วงเวลา คือ วนัเร่ิมตน้พิธีกรรมแซนโฎนตา ตรงกบัวนัข้ึน 14 คํ่า เดือน 10 ผูสู้ง

อาวุโสจะประกอบพิธี “ปะก็อล” วนัเบณฑ์ตูจ มีพิธีท่ีสําคญัอยู่ 2 พิธี คือ พิธี “ดาร” ซ่ึงจะกระทาํ

ในช่วงเช้าวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 และพิธี “กนัสงฆ์” จะเร่ิมตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่า เดือน 10 จนถึงวนั

แรม 13  คํ่า เดือน 10 ใชร้ะยะเวลา 13 วนั และวนัเบณฑ์ทม ตรงกบัวนัแรม 14 คํ่า เดือน 10 จะมีการ

ประกอบพิธี “จูนโฎนตา”พิธี “แซนโฎนตา” พิธี “จะกระเฌอโฎนตา” พิธี “ดาร” และพิธี “จูนโฎน

ตาหลบสรุก ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของประพฒันพงษ ์ แกว้ไธสง และคณะ (2550 : 82 - 83) ระบุ

ว่าขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมในจงัหวดัฉะเชิงเทรา แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นเตรียม 

เป็นการจดัเตรียมอุปกรณ์ส่ิงของในการทาํพิธีเซ่นไหวว้นัแรม 14 คํ่า เดือน 10 มีการเตรียมขนมต่าง 

ๆ ทาํความสะอาดบ้านเรือนและบริเวณประกอบพิธีกรรม ส่วนใหญ่เป็นหน้าท่ีของผูห้ญิง ขั้น

ดาํเนินงาน ในวนัแรม 15 คํ่า เดือน 10 ช่วงเช้าจะมีการนําอาหารคาวหวาน และขนมต่าง ๆ ท่ี

จัดเตรียมไว้ไปทําบุญตักบาตรท่ีวดัเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ เสร็จพิธีสงฆ์ ลูกหลาน 

(ส่วนมากจะเป็นผูห้ญิง) จะเรียกวิญญาณบรรพบุรุษมาบ้าน เม่ือมาถึงบ้านก็จะเชิญข้ึนบ้านให้

อาบนํ้ า เปล่ียนเส้ือผา้ พกัผ่อนเพื่อรอการเซ่นไหวจ้ากลูกหลานในช่วงเยน็ จากนั้นลูกหลานก็จะ

เตรียมอาหาร เคร่ืองเซ่นไหว ้เช่น ไก่ หมู ขนมจีน แกงร้อน ฯลฯ สําหรับเซ่นไหวบ้รรพบุรุษและ
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เล้ียงแขกเหร่ือท่ีมาร่วมพิธี ช่วงเวลา 18.00 น. เป็นตน้ไป เร่ิมทาํพิธีเซ่นไหวท้ั้งระดบัครอบครัวและ

ระดบัเครือญาติ ขั้นส่งกลบั ในวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 11 เวลาประมาณ 05.00 – 06.00 น. จะทาํพิธีส่งตา

ยายกลบัยมโลกโดยทางเรือท่ีทาํจากกาบกลว้ยพร้อมเสบียง คือ ขนม ขา้วตม้ หอม กระเทียม หมาก 

พลู บุหร่ี เม่ือส่งตายายเสร็จก็นาํอาหารคาวหวาน ผลไมต่้าง ๆ ดอกไม ้ธูป เทียน ไปทาํบุญตกับาตร

ท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วนกุศลใหก้บับรรพบุรุษ เสร็จจากพิธีลูกหลานจะไปรวมกนัท่ีโกฏิเก็บกระดูกบรรพ

บุรุษของชาวไทย-เขมรท่ีอยู่ทา้ยวดัเพื่อทาํพิธีบงัสุกุล เป็นอนัเสร็จพิธี นอกจากน้ียงัแตกต่างจาก

การศึกษาของสารภี  ขาวดี (2559 : 131) ระบุวา่ประเพณีแซนโฎนตาเร่ิมตั้งแต่วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 

จนถึงวนัข้ึน 1 คํ่า เดือน 11 นับตั้งแต่การเตรียมงาน พิธี “โซดดารเบ็ณฑ์ตูจ” พิธี “กนัซ็อง” พิธี 

“ฉลองซ็อง” พิธี “แซนโฎนตา” พิธี “จูนโฎนตา” พิธี “จะกนัเจอโฎนตา” พิธี “โซดดารเบ็ณฑ์ทม” 

และ พิธี “จูนโฎนตาหลบสรุก” ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวบา้นละลมมีความ

แตกต่างในเร่ืองลาํดบัขั้นตอนและระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรม  แต่ชาวบา้นละลมก็ยงัคง

รักษาสาระสาํคญัของพิธีกรรมแซนโฎนตาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น 

    การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาสอดคลอ้งกบัทฤษฎีสัมพนัธ์สัญลกัษณ์

คือมีการกระทาํระหว่างกนัของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั มีการแบ่งงานกนัทาํ 

ใครมีบทบาทหน้าท่ีอย่างไรบ้าง เช่น ผูน้ําในการประกอบพิธีกรรมตอ้งเป็นผูท่ี้อาวุโสสูงสุดใน

ตระกูล ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนเพศหญิง จะช่วยกนัจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองเซ่นไหว ้ทาํความ

สะอาดภาชนะและบา้นเรือน เป็นตน้ ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม กล่าวคือการ

ประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาจะใช้สถาบนัครอบครัวเป็นตวักาํหนดบทบาทหน้าท่ี เป็นเคร่ืองมือ

ในการควบคุมสังคม ควบคุมความประพฤติและเป้นแนวทางปฏิบติัของคนในสังคม มีการกาํหนด

ระเบียบแบบแผนของสงัคม โดยเนน้เร่ืองการเคารพนบัถือบรรพบุรุษและผูอ้าวโุส   

 2.2  แนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของจังหวดัสุรินทร์ 

  แนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวไทยเช้ือสายเขมร จงัหวดั

สุรินทร์ สรุปแนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตาได ้3 แนวทาง คือผูป้กครองควรพาบุตร

หลานของตนเองเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกปี เพื่อเป็นการปลูกฝังและให้ทราบขั้นตอนในการ

ประกอบพิธีกรรมท่ีถูกตอ้ง สร้างความตระหนกัและความภาคภูมิใจความเป็นทอ้งถ่ินให้กบับุตร

หลาน ควรส่งเสริมให้มีการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินหรือหลกัสูตรสถานศึกษาเก่ียวกบัพิธีกรรมแซน

โฎนตา ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตั้งแต่ช่วงวยัเรียน จะทาํให้นักเรียนไดค้วามรู้ความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน 

และควรมีการจดัตั้งศูนยข์อ้มูลทอ้งถ่ินเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาประจาํชุมชน เพื่อเป็นแหล่ง

รวบรวมขอ้มูลความรู้ ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริม

การคน้ควา้วิจยัในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเสาวภา  ไพทยวฒัน์ (2538 : 228) ไดเ้สนอแนวทาง
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และบทบาทในการดาํเนินการรณรงค์และอนุรักษ์วฒันธรรมไทย กล่าวคือ สถาบนัครอบครัวมี

บทบาทหนา้ท่ีในการอบรมสั่งสอนเพื่อการปฏิบติัตนให้คนในครอบครัวตั้งอยูใ่นศีลธรรมอนัดี การ

รู้จักบาปบุญคุณโทษโดยผู ้นําครอบครัวควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างอันดีให้แก่บุตรหลาน 

สถาบนัการศึกษา จะตอ้งจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรโดยให้เยาวชนทุกระดบัไดมี้ส่วน

ร่วมในการรักษามรดกไทยและมีบทบาทในการช้ีนาํและสร้างจิตสํานึกให้แก่เยาวชนถึง “แก่นแท”้ 

ของวฒันธรรมไทย และประชาชนซ่ึงเป็นผูสื้บสานวฒันธรรมไทยตอ้งรู้จกัวฒันธรรมของตนเอง

วฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มาและก่อให้เกิดการสูญเสียเอกลกัษณ์ไทย การปลูกฝังให้รู้จกัและการอบรม

สั่งสอน การสร้างจิตสาํนึกแก่ประชาชนเป็นพลงัสาํคญัในการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย  

  กล่าวโดยสรุปพิธีกรรมแซนโฎนตา เป็นพิธีกรรมการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษของชาว

ไทยเช้ือสายเขมร แมปั้จจุบนัจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบไปบา้ง เพื่อความสะดวกและลดขั้นตอน

ลง อยา่งไรก็ตามพิธีกรรมแซนโฎนตาน้ีนบัวา่เป็นพิธีกรรมท่ีเป็นจุดเด่น และเป็นเอกลกัษณ์ของชาว

ไทยเช้ือสายเขมร ควรธาํรงรักษาอนุรักษไ์วอ้ยา่งยิ่ง โดยเฉพาะหมู่บา้นท่ียงัคงมีพิธีกรรมท่ีครบถว้น

สมบูรณ์ เพื่อเป็นตวัอย่างแสดงให้เห็นวิถีชีวิตดั้ งเดิมอย่างแทจ้ริง ทั้งยงัควรส่งเสริมในสังคมหรือ

หมู่บา้นท่ียงัไม่มีการปรัเบเปล่ียนเป็นสังคมใหม่มากนกั ไดสื้บทอดพิธีกรรมแซนโฎนตาให้คงอยูคู่่

กบัชาวไทยเช้ือสายเขมรต่อไป 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ืองพิธีกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบา้นละลม จงัหวดัสุรินทร์ 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

3.1.1 ควรมีการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตา โดยใช้หน่วยงาน

ราชการของรัฐ วดั และเอกชน รวมทั้งเยาวชนให้เขา้มามีส่วนร่วมในพิธีกรรมแซนโฎนตาของ

จงัหวดัสุรินทร์ดว้ย เพราะเป็นการส่งเสริมให้เขา้ถึงความเช่ือและพิธีกรรมของพิธีกรรมแซนโฎนตา

ท่ีถูกตอ้ง อีกทั้งเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความร่วมมือ ความสามคัคีของหน่วยงานกบัชุมชนอีกดว้ย 

3.1.2  ควรมีการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พิธีกรรมแซนโฎนตา โดยการเรียบเรียง

เป็นตาํรา เอกสารทางวชิาการ เพื่อสามารถนาํไปใชใ้นการประกอบพิธีกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และยงั

จะเห็นคุณค่าท่ียิ่งใหญ่ในการประกอบพิธีกรรมของคนไทยเช้ือสายเขมร ท่ีส่งผลให้ความเช่ือ

ดงักล่าวยงัคงมีความศรัทธา สร้างความสามคัคีทางจิตใจให้แก่คนในสังคมมาโดยตลอดจนถึง

ปัจจุบนั 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

3.2.1 ควรทาํการวจิยัเปรียบเทียบกบัประเพณีอ่ืนๆ ในจงัหวดัสุรินทร์ 

3.2.2 ควรมีการศึกษาคติความเช่ือ พิธีกรรม ตลอดจนประเพณีต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนมา

ใหม่ตามยคุสมยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมแซนโฎนตา เพื่อพฒันาสืบทอดและประยกุต ์

3.2.3 ควรศึกษาผลกระทบของการจดัพิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีมีต่อเศรษฐกิจ สังคม

และวฒันธรรม 
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    9.2 บรรลุวตัถุประสงค.์.................................................................................................................... 

    9.3 ลกัษณะและพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม 

 -สีหนา้.................................................................................................................................... 

 -ท่าทาง................................................................................................................................... 

 -ความคิดเห็น.......................................................................................................................... 

 -พฤติกรรมแสดงออกอ่ืนๆ..................................................................................................... 

    9.4 ประโยชน์ของผูป้ระกอบพิธีกรรม............................................................................................. 

    9.5 ประโยชน์ของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม............................................................................................... 

10.สัมภาษณ์เพิ่มเติม............................................................................................................................ 

ผูส้ังเกต............................................................ 

วนัท่ี.................เดือน.................................พ.ศ............. 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ืองพธีิกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

********************************************* 

คําช้ีแจง  

 1.แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 5 ส่วน 

  ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

  ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความเป็นมาของพิธีกรรม 

  ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความเช่ือท่ีมีต่อพิธีกรรม 

  ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัองคป์ระกอบและขั้นตอนของพิธีกรรม 

  ส่วนท่ี 5 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางการอนุรักษพ์ิธีกรรม 

 2.ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์น้ีจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะนาํผลมาใชเ้ฉพาะการวจิยั

เท่านั้น 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ืองพธีิกรรมและความเช่ือแซนโฎนตาของชาวบ้านละลม จังหวดัสุรินทร์ 

********************************************* 

 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

ช่ือ...................................................................นามสกุล......................................................... 

อาชีพ............................................................ท่ีอยู.่.................................................................. 

............................................................................................................................................... 

1.เพศ 

(    ) ชาย     (    ) หญิง 

2.อาย ุ

(    ) ตํ่ากวา่ 20 ปี     (    ) 21-30 ปี 

(    ) 31-40 ปี     (    ) 41-50 ปี 

(    ) 51-60 ปี     (    ) 60 ปีข้ึนไป 

3.ระดบัการศึกษา 

(    ) ประถมศึกษา    (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

(    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย   (    ) อนุปริญญา 

(    ) ปริญญาตรี     (     ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4.สถานภาพสมรส 

(    ) อยูด่ว้ยกนั     (    ) แยกกนัอยู ่

(    ) หมา้ย     (    ) โสด 

ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 1.พิธีกรรมแซนโฎนตามีความเป็นมาอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 2.พิธีกรรมแซนโฎนตามีความหมายอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 



152 

 3.วตัถุประสงค/์เป้าหมายของพิธีกรรมแซนโฎนตาคืออะไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 4.มีขอ้ปฏิบติัหรือขอ้หา้มอะไรบา้งในวนัประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 5.มีหลกั/กฎในการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 6.มีนิทานหรือตาํนานท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความเช่ือของพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 1.ท่านเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาทุกคร้ังหรือไม่  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 2.เพราะเหตุใด ท่านจึงตอ้งเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตา

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

3.ท่านมีความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมแซนโฎนตาหรือไม่ อยา่งไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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 4.ท่านคิดวา่เม่ือท่านเขา้ร่วมพิธีกรรมแซนโฎนตาแลว้จะทาํใหท้่านไดบุ้ญหรือไม่ อยา่งไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 5.เม่ือท่านทาํพิธีแซนโฎนตาแลว้ ท่านปรารถนาอะไรบา้ง

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

6.ท่านคิดวา่ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้จะกลบัมารับส่วนบุญในพิธีกรรมแซนโฎนตาหรือไม่ 

อยา่งไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

7.ท่านมีความเช่ือเก่ียวกบับายเบน็หรือขา้วบิณฑใ์นพิธีกรรมแซนโฎนตาหรือไม่ อยา่งไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

8.การเขา้ร่วมพิธีกรรม ท่านมีความเช่ือวา่จะมีผลต่อตนเอง ครอบครัว อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ส่วนที ่4 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัองคป์ระกอบและขั้นตอนของพิธีกรรมแซนโฎนตา 

 1.สถานท่ีประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา มีท่ีใดบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 2.อุปกรณ์เคร่ืองใชต่้างๆท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม มีอะไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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3.วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม ไดม้าจากท่ีใด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 4.โอกาสท่ีจะตอ้งประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา มีข้ึนเม่ือใดบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 5.วนัเวลาท่ีประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาตอ้งหาฤกษ ์หรือหาวนัหรือไม่ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 6.ก่อนประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาตอ้งเตรียมส่ิงใดบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 7.ผูจ้ดัเตรียมคือใคร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 8.ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมทาํอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ส่วนที ่5 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตา 

 1.ปัจจุบนัพิธีกรรมแซนโฎนตามีความแตกต่างจากอดีตอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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 2.ท่านคิดวา่ในอนาคตพิธีกรรมแซนโฎนตาจะเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

3.ท่านคิดวา่ประเพณีแซนโฎนตาควรมีการปรับเปล่ียนหรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 4.ท่านคิดวา่ประเพณีแซนโฎนตาควรอนุรักษไ์วห้รือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 5.ท่านมีแนวทางในการอนุรักษพ์ิธีกรรมแซนโฎนตาอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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แบบสํารวจชุมชน 

คําช้ีแจง แบบสาํรวจชุมชนน้ี ใชว้ธีิการสนทนา สอบถามจากผูน้าํชุมชน ผูรู้้ และผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยู่

ในชุมชน เพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานและสภาพทัว่ไปแลว้สรุปลงแบบสาํรวจชุมชน 

 1.ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ให้ข้อมูล 

 ช่ือ...........................................................นามสกุล................................................................. 

 อาย.ุ.........................................................อาชีพ...................................................................... 

ท่ีอยู.่....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2.ชุมชนทีสํ่ารวจ 

ช่ือชุมชน..............................................ตาํบล..................... อาํเภอปราสาท   จงัหวดัสุรินทร์ 

ผูใ้หญ่บา้นช่ือ........................................................................................................................ 

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นช่ือ................................................................................................................ 

ประวติัความเป็นมา............................................................................................................... 

ท่ีตั้งของหมู่บา้นตั้งอยูใ่นบริเวณใด........................................................................................ 

ติดต่อกบัหมู่บา้นใดบา้ง......................................................................................................... 

ใครเป็นผูก่้อตั้งหมู่บา้น.......................................................................................................... 

ท่ีมาของการตั้งช่ือหมู่บา้นคือ................................................................................................. 

คนในหมู่บา้นส่วนใหญ่มาจากท่ีใด........................................................................................ 

สาเหตุของการยา้ยเขา้มาอยูร่วมตวัเป็นหมู่บา้นไดอ้ยา่งไร..................................................... 

ตั้งหมู่บา้นเม่ือใด.................................................................................................................... 

ตระกลูหลกัของหมู่บา้นมีตระกลูใดบา้ง................................................................................ 

3.ลกัษณะทัว่ไปของตําบล 

ท่ีตั้งของตาํบล........................................................................................................................ 

ลกัษณะภูมิประเทศ................................................................................................................ 

ขนาดของตาํบล โดยประมาณพื้นท่ี.............................ไร่...................งาน...............ตารางวา 

ประชากร..................................................คน  จาํนวนบา้น................................หลงัคาเรือน 

ลกัษณะสาํคญั 

 -เป็นหมู่บา้นแบบใด................................................................................................. 

 -ใกลส้ถานท่ีสาํคญัใดบา้ง......................................................................................... 

 -อายขุองหมู่บา้น (เร่ิมตั้งแต่ช่วงท่ีคนเร่ิมยา้ยเขา้มาอยูเ่ป็นชุมชน) โดยประมาณ...ปี 
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 -ความหนาแน่นของประชากรมากนอ้ยเพียงใด........................................................ 

 -สภาพของบา้นโดยทัว่ไปยงัคงรักษาสภาพแบบเดิมหรือแบบใหม่......................... 

ลกัษณะการตั้งบา้นเรือน 

 -การตั้งบา้นเรือนมีลกัษณะอยา่งไร………………………………………………... 

 -สภาพบา้นเรือนมีลกัษณะอยา่งไร……………………………………...………… 

ระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัวและเครือญาติ 

 -ลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยาย..................... 

การศึกษา 

 -ชาวบา้นไดรั้บการศึกษาจากแหล่งใด...................................................................... 

 -ส่วนใหญ่ชาวบา้นจบการศึกษาระดบัใด................................................................. 

 -จาํนวนผูท่ี้ศึกษาต่อมีเท่าใด..................................................................................... 

 -โรงเรียนประจาํหมู่บา้นช่ือ...................................................................................... 

 -ปัจจุบนัมีบุคลากรจาํนวนเท่าใด.............................................................................. 

การปกครอง 

 -ทาํเนียบรายช่ือผูใ้หญ่บา้นมีใครบา้ง........................................................................ 

 -ทาํเนียบรายช่ือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นมีใครบา้ง............................................................... 

 -รายช่ือสมาชิก อบต.มีใครบา้ง................................................................................. 

 -รายช่ือคณะกรรมการหมู่บา้น.................................................................................. 

 -การปกครองแบ่งออกเป็นก่ีคุม้................................................................................ 

 -กลุ่มกิจกรรมในหมู่บา้นมีอะไรบา้ง ดาํเนินการอยา่งไร.......................................... 

4.แบบแผนการเศรษฐกจิ 

คนส่วนใหญ่ในหมู่บา้นประกอบอาชีพใดบา้ง....................................................................... 

ฐานะของสมาชิกในหมู่บา้นเป็นอยา่งไร................................................................................ 

แหล่งเงินกูข้องหมู่บา้นมีอะไรบา้ง อตัราดอกเบ้ียเท่าใด........................................................ 

ระบบคมนาคม  

 -ถนนท่ีใชค้มนาคมมีก่ีสาย....................................................................................... 

 -สภาพถนนท่ีใชค้มนาคมในหมู่บา้นเป็นอยา่งไร..................................................... 

 -ถนนแต่ละสายสร้างข้ึนเม่ือใด ไดง้บประมาณจากหน่วยงานใด............................. 

 -ยานพาหนะท่ีชาวบา้นใชเ้ดินทางมีอะไรบา้ง........................................................... 

 -ระยะทางท่ีติดต่อกบัอาํเภอ จงัหวดัก่ีกิโลเมตร........................................................ 
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 -รถโดยสารท่ีเดินทางผา่นหมู่บา้นมีก่ีคนัในแต่ละวนั............................................... 

แบบแผนการเกษตรฤดูกาล 

 -ลกัษณะการครอบครองท่ีดิน/ท่ีอยูอ่าศยัเป็นลกัษณะใด.......................................... 

 -ท่ีดินเป็นกรรมสิทธ์ของใครบา้ง.............................................................................. 

 -ท่ีดินเป็นของรัฐไดแ้ก่.............................................................................................. 

 -ลกัษณะดินเป็นอยา่งไร........................................................................................... 

 -ดินในหมู่บา้น ชาวบา้นปลูกพืชใดมากท่ีสุด............................................................ 

 -ลกัษณะสภาพภูมิอากาศเป็นอยา่งไร....................................................................... 

 -ในแต่ละฤดูอยูใ่นช่วงเดือนใด................................................................................. 

 -ผลผลิตดา้นการเกษตรใดบา้งท่ีสร้างรายไดใ้หห้มู่บา้น........................................... 

 -ผลผลิตส่วนใหญ่นาํมาเพื่อการเล้ียงชีพหรือจาํหน่าย.............................................. 

 -คนในหมู่บา้นทาํเกษตรกรรมแบบในอดีตอยูห่รือไม่.............................................. 

-การใชว้ธีิเกษตรกรรมแบบใดในอดีตกบัสมยัใหม่ใหผ้ลผลิตแตกต่างกนัหรือไม่

อยา่งไร................................................................................................................................... 

  -วธีิการแบบใดท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในปัจจุบนัเพราะเหตุใด.................................. 

5.กลุ่มชาติพนัธ์ุ 

คนในหมู่บา้นอพยพมาจากถ่ินใดบา้ง.................................................................................... 

ภาษาหรือสาํเนียงท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารในหมู่บา้น........................................................... 

สัญชาติ/เช้ือชาติใด................................................................................................................. 

ศาสนา วฒันธรรม ความเช่ือและประเพณีของชาวบา้นละลม  

 -ชาวบา้นส่วนใหญ่นบัถือศาสนาใด......................................................................... 

 -ในหมู่บา้นมีศาสนสถานหรือไม่ มีหนา้ท่ีอยา่งไรกบัชุมชน.................................... 

 -วดัช่ืออะไร มีพื้นท่ีเท่าใด ใครเป็นเจา้อาวาส........................................................... 

 -ชาวบา้นมีความเช่ือเร่ืองใด...................................................................................... 

 -ประเพณีใดท่ีชาวบา้นยงัคงปฏิบติัอยู.่..................................................................... 

 -ประเพณีหลกัของหมู่บา้น ชาวบา้นยงัคงปฏิบติัหรือไม่ อยา่งไร............................. 

6.ลกัษณะทางเศรษฐกจิ 

แบบแผนอาชีพ 

 -ในหมู่บา้นมีการรวมกลุ่มกนัหรือไม่ อะไรบา้ง....................................................... 

 -สถานะของกลุ่มโดยรวมเป็นอยา่งไร...................................................................... 
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แหล่งท่ีมาของรายได ้

 -การประกอบอาชีพหลกัและอาชีพรองมีอะไรบา้ง.................................................. 

 -อาชีพใดท่ีสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชาวบา้น...................................................................... 

 -มีคนในชุมชนออกไปทาํงานต่างประเทศหรือไม่ ถา้มีมีประเทศใดบา้งและรายได้

เป็นอยา่งไร............................................................................................................................ 

 -รายไดเ้ฉล่ีย/คน/ปี.................................................................................................... 

การตลาด 

 -แหล่งจาํหน่ายสินคา้หลกัของหมู่บา้น.................................................................... 

-จาํนวนแหล่งจาํหน่ายสินคา้ของหมู่บา้น................................................................. 

-มีการวางแผนการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละแผนการผลิตล่วงหนา้หรือไม่ อยา่งไร....... 

-ปริมาณของผลิตภณัฑท่ี์ผลิตไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคหรือไม่...... 

 รายจ่าย 

  -รายจ่ายพอเพียงกบัการดาํรงชีวติหรือไม่ อยา่งไร.................................................... 

  -หากรายจ่ายเกินกวา่รายรับมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร.................................................... 

 ดุลรายรับรายจ่าย 

  -มีการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่ายของกลุ่มหรือไม่...................................................... 

  -หากมีการจดัทาํบญัชีมีจาํนวนการทาํเป็นรายเดือนหรือไม่ อยา่งไร........................ 

  -การจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่ายช่วยใหก้ารบริหารจดัการดีข้ึนมากนอ้ยเพียงใด......... 

 7.สถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 

 แหล่งนํ้าในหมู่บา้น 

  -แหล่งนํ้าธรรมชาติมีก่ีแห่ง....................................................................................... 

  -นํ้าท่ีใชอุ้ปโภคบริโภคมาจากแหล่งใด เพียงพอหรือไม่........................................... 

  -ชาวบา้นใชน้ํ้ามาจากแหล่งใด.................................................................................. 

  -นํ้าด่ืมมาจากท่ีใดบา้ง............................................................................................... 

  -ชาวบา้นมีวธีิการจดัเก็บนํ้าด่ืมอยา่งไร..................................................................... 

 ไฟฟ้า 

  -การใชไ้ฟฟ้าของชาวบา้นมาจากแหล่งใด................................................................ 

  -ในหมู่บา้นมีไฟสาธารณะหรือไม่............................................................................ 

ส้วม 

  -ทุกบา้นมีส้วมใชห้รือไม่.......................................................................................... 



160 

  -ส้วมมีลกัษณะเป็นอยา่งไร....................................................................................... 

  -หอ้งส้วมส่วนใหญ่ตั้งอยูท่ี่ใด................................................................................... 

  -การกาํจดัของเสียจากส้วมใชว้ธีิการใด.................................................................... 

 การกาํจดัขยะ 

  -ชาวบา้นมีวธีิการกาํจดัขยะอยา่งไร.......................................................................... 

 การระบายนํ้า 

  -การระบายนํ้าของหมู่บา้นเป็นอยา่งไร..................................................................... 

  -ลกัษณะทางระบายนํ้าของหมู่บา้นเป้นอยา่งไร........................................................ 

  -การระบายนํ้าปลายทางลงท่ีใด................................................................................ 

 8.สภาวะทางสุขภาพ 

 มีสถานีอนามยั/อบต/ศูนยถ่์ายทอดการเรียนรู้ต่างๆหรือไม่.................................................... 

 มีการฉีดวคัซีนใหก้บัคนวยัใดบา้ง.......................................................................................... 

 มีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นหรือไม่.................................................................... 

 มีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคระบาดหรือไม่ อยา่งไร............................................. 

 หากเกิดโรคระบาดหน่วยงานของรัฐเขา้มาช่วยเหลืออยา่งไรบา้ง.......................................... 

 หมู่บา้นมีสถานท่ีใหค้นในชุมชนออกกาํลงักายหรือไม่......................................................... 

 ถา้มีการเจบ็ป่วยส่วนใหญ่ป่วยดว้ยโรคอะไรบา้ง................................................................... 

9.ทรัพยากรทางธรรมชาต ิ

แหล่งนํ้าสาธารณะท่ีมีในหมู่บา้น........................................................................................... 

ท่ีดินสาธารณะมีหรือไม่ ใชป้ระโยชน์อะไรบา้ง.................................................................... 

ทรัพยากรอ่ืนๆในหมู่บา้นมีอะไรบา้ง (เช่นป่าชุมชน แร่ธาตุ ปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญา) 

 -ช่ือทรัพยากร............................................................................................................ 

 

 

      วนัท่ีสาํรวจ .................................เวลา....................... 

สถานท่ีสาํรวจ…………………………….…….... 

ลงช่ือ....................................................ผูใ้หข้อ้มูล 

ลงช่ือ.....................................................ผูส้าํรวจ 
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โสดเธิรแจว (Soud Jaw) 

 

แหตุกาเทิมเนีย โน่วะแหตุกาเทิมเมีย สะแหตุกาเทิมเมีย อะแหตุกาเทิมเมีย  แหตุสัมปะยตุ

ตาเทิมเมีย  แหตุวปิปะยตุตาเทิมเมีย สะแหตุกาแจว๊วะเทิมเมีย  แหตุกาแจว๊วะเทิมเมีย สะแหตุกาจะ๊

แหตุกาแจ๊ววะเทิมเมีย โนจะ๊แหตุ แหตุแจว๊วะเทิมเมีย แหตุสัมปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊แหตุ 

แหตุวปิปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย สะแหตุกาแป๊ะ อะแหตุกาแป๊ะแหตุโก๊จจะกงัฯ 

สาํปัจจะเยยีเทิมเมีย อะสาํปัจจะเยยีเทิมเมีย สังคะตาเทิมเมีย อะสันนิตัว๊สะนาเทิมเมีย สาํ

ปัตติคยัเทิมเมีย อะสาํปัตติเคียเทิมเมีย รูปิโนเทิมเมีย อะรูปิโนเทิมเมีย โลกิยาเทิมเมีย โลกุตตะราเทิม

เมีย แกนนะจีวินิเยยีเทิมเมีย อะแกนนะจีวินิเยยีเทิมเมีย จะสันตะระตุข๊งั อะสะวะสาํปะยตุตาเทิมเมีย 

อะสะวะวปิปะยตุตาเทิมเมีย อะสะวาแจว๊วะเทิมเมีย อะสะวาสาํปะยตุตาจะ๊ อะสะวาสาํปะยตุตาแจว๊

วะเทิมเมีย โนจะ๊อะสะวาะสะวาวปิปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย สาสะวาแป๊ะ อะนาสะวาแป๊ะ อะสะ

วะโก๊จจะกงัฯ 

สุนโยจว๊นเนียเทิมเมีย โนวะสุนโยจว๊นเนียเทิมเมีย สุนโยจว๊นนิเยยีเทิมเมีย อะสุนโยจว๊นนิ

เยยีเทิมเมีย สุนโยจว๊นนะสาํปะยตุตาเทิมเมีย สุนโยจว๊นนะวปิปะยตุตาเทิมเมีย สุนโยจ๊วนเนียแจว๊

วะเทิมมีย สุนโยจว๊นนิเยยีจะ๊ สุนโยจว๊นนิเยยีแจว๊วะเทิมเมียโนจะ๊ สุนโยจ๊วนเนียสุนโยจว๊นเนีย

แจว๊เนียวะเทิมเมีย สุนโยจ๊วนนะสาํปะยตุตาจะ๊ สุนโยจว๊นนะสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิใดมีย สุนโยจว๊น

นิเยยีแป๊ะ อะสุนโยจว๊นนิเยยีเป๊ะ สุนโยจว๊นนะโก๊จจะกงัฯ 

ก๊วนเทียเทิมเมีย โนวะก๊วนเทียเทิมเมีย ก๊วนทะนิเยยีเทิมเมีย อะก๊วนทะนิเยยีเทิมเมีย ก๊วน

ทะสาํปะยตุตาเทิมเมีย ก๊วนทะวปิปะยตุตาเทิมเมีย ก๊วนเทียแจว๊วะเทิมเมีย ก๊วนทะนิเยยีจะ๊ ก๊วนทะนิ

เยยีแจว๊วะเทิเมีย โนจะ๊ก๊วนเทีย ก๊วนเทียแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊ก๊วนเทีย ก๊วนทะวปิปะปะยตุตาโขปัน

นิเทีมเมีย ก๊วนทะนิเยยีเป๊ะ อะก๊วนทะนิเยยีเป๊ะ ก๊วนทะนะโก๊จะกงัฯ 

ออกคยัเทิมเมีย โนวะออกเคียเทิมเมีย ออกนิเยยีเทิมเมีย อะโนคะเยยีเทิมเมีย ออกคะสาํปะ

ยตุตาเทิมเมีย ออกคะวปิปะยุตตาเทิมเมีย ออกเคียแจว๊วะเทิมเมีย ออกคะนิเยยีจะ๊ ออกคะนิเยยีแจว๊

วะเทิมเมีย โนจะ๊ออกเคีย ออกเคียแจว๊วะเทิมเมีย ออกคะนิเยยีแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊ออกเคีย ออก

เคียแจว๊วะเทิมเมีย ออกคะสาํปะยตุตาจะ๊ ออกคะสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊ออกเคีย ออกคะวิ

ปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย ออกคะเนียเยยีเป๊ะ อะโนคะนิเยียเป๊ะ ออกคะนะโก๊จจะกงัฯ 

โยเดียเทิมเมีย โนวะโยคียเทิมเมีย โยคะนิเยยีเทิมเมีย อะโนคะนิเยยีเทิมเมีย โยคะสาํปะยตุ

ตาเทิมเมีย โยคะวปิปะยตุตาเทิมเมีย โยคะแจว๊วะเทิมเมีย โยคะนิเยยีนจะ๊ โยคะนิเยยีแจ๊ววะเทิมเมีย 

โนจะ๊โยเคีย โยเดียแจว๊วะเทิมเมีย โยคะสาํปะยตุตาจะ๊ โยคะสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊โยเคีย 

โยคะวปิปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย โยคะนิเยยีเป๊ะ อะโยคะนิเยยีเป๊ะ โยคะนะโก๊จจะกงัฯ 
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นิวรณ์ระเนียเทิมเมีย โนวะนิวรณ์ระเนียเทิมเมีย นิวรณ์ระเนียเทิมเมีย อะนิวรณ์ระเนียเทิม

เมีย นิวรณระสาํปะยตุตาเทิมเมีย นิวรณ์ระนะวปิปะยตุตาเทิมเมีย นิวรณ์ระนิเยยีแจว๊วะเทิมเมีย 

นิวรณ์ระนิเยยีจะ๊ นิวรณ์ระนิเยยีแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊นิวรณ์ระระเนีย นิวรณ์ระนิเยยีแจ๊ววะเทิมเมีย 

นิวรณ์ระนะสาํปะยตุตาจะ๊ นิวรณ์ระสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊นิวรณ์ระเนีย นิวรณ์ระนะวปิ

ปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย นิวรณ์ระเนียเป๊ะ นิวรณ์ระนะโก๊จจะกงัฯ 

พรมเมียสาเทิมเมีย โนจะ๊พรมเมียสาเทิมเมีย พรมมะเทียเทิมเมีย อะพรมมะเทียเทิมเมีย อะ

พรมมะสะสาํปะยตุตาเทิมเมีย อะพรมมะสะวปิปะยตุตาเทิมเมีย พรมเมียสาแจว๊วะเทิมเมีย พรม

มะเทียจะ๊ พรมมะเทียแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊พรมเมียสา พรมเมียสาแจว๊วะเทิมเมีย พรมมะสาํปะยตุตา

จะ๊ พรมมะสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊พรมเมียสา พรมมะเมียสาวปิปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย 

พรอมะเทียเป๊ะ อะพรมมะเทียเป๊ะ พรมมะสะโก๊จจะกงัฯ 

สารมะนาเทิมเมีย อะนารํามะนาเทิมเมีย จิตตาเทิมเมีย โนวะจิตตาเทิมเมีย จิตตะวปิปะยตุ

ตาเทิมเมีย จิตตะสงัสะเทิมเมีย โนวะจิตตะสังสะเทียเทิมเมีย จิตตะสะมุปะเทียเนียเทิมเมีย โนวะจิต

ตะสะมุปะเทียเนียเทิมเมีย จิตตะสะหะพโูนเทิมเมีย โนวะจิตตะสะมุปะเทียเนียเทิมเมีย จิตตะสะหะ

พโูนเทิมเมีย โนวะจิตตะสะหะพโูนเทิมเมีย จิตตะนุปะริวะตะโนเทิมเมีย โนวะจิตตะนุปะริวะตะโน

เทิมเมีย จิตตะสงัสะทะสะมุเทียเทิมเมีย โนวะจิตตะสังสะทะสะสะมุเทียเทิมเมีย จิตตะสังสะทะสะ

มุเทียนะ สะหะพโูนเทิมาเมีย โนวะจิตตะสังสะทะสะมุเทียนะสะหะพโูนเทิมเมีย จิตตะสังสะทะสะ

มุเทียเนีย นุปะริวะตะโนเทิมเมีย โนวะจิตตะสังสะทะสะมุเทียเนีย นุปะริวะตะโนเทิมเมีย อชัชะติกา

เทิมเมีย เยยีหิราเทิมเมีย อุปาเทียเทิมเมีย โนวะอุปะเทียเทิมเมีย อะตินเนียเทิมเมีย มะหนัตะระทุกขงั 

อุปาเทียเนียเทิมเมีย โนวะอุปาเทียเนียเทิมเมีย อุปาเทียนิเยยีเทิมเมีย อุปาเทียนะสาํปะยตุตาเทิมเมีย อุ

ปาเทียนะวปิปะยตุตาเทิมเมีย อุปาเทียเนียแจว๊วะเทิมเมีย อุปาเทียนะสาํปะยตุตาจะ๊ อุปาเทียนะสาํปะ

ยตุตาแจว๊วะเทิมเมีย โนจะ๊อุปาเทียเนีย อุปาเทียนะวปิปะยตุตา โขปันนิเทิมเมีย อุปาเทียนิเยยีเป๊ะ อุ

ปะเทียนะโก๊จจะกงัฯ 

กิแลสาเทิมเมีย โนวะกิแกสาเทิมเมีย สังกิแลสาเทิมเมีย อะสังกิแลสาเทิมเมีย สังกิลิเทียเทิม

เมีย อะสังกิลิเทียทิเมีย กิแลสะสาํปะยตุตาเทิมเมีย กิแลสะวปิปะยตุตาเทิมเมีย กิแลสาแจว๊วะเทิมเมีย 

สังกิแลสิกาจะ๊ สังกิแลสิกาแจว๊วะเทิเมีย โนจะ๊กิแลสา กิแลสาแจว๊วะเทิมเมีย กิแลสะสาํปะยตุตาจะ๊  

กิแลสะสาํปะยตุตาแจว๊วะเทิมเมียโนจะ๊กิแลสา กิแลสาสะวปิยตุตา โขปันนิเทิมเมีย สังกิแลสิกาแป๊ะ 

อะสังกิแลสิกาเป๊ะ กิแลสะโก๊จจะกงัฯ 

ตัว่สะแนปะหาตพัพีเทิมเมีย น่ะตัว่สะแนปะหาตพัเพียเทิมเมีย เพียวะเนียเยยีะ ปะหาตพัเพยี

เทิมเมีย นะเพียวะเนียเยยีะปะหาตพัเพียเทิมเมีย ตัว่สะแนนะปะหาตพัปะแหตุกาเทิมเมีย น่ะตัว่

สะแนนะปะหาตพัปะแหตุกาเทิมเมีย เพียวะเนียเยยีะปะหาตพัปะแหตุกาเทิมเมีย นะเพียวะเนียเยยีะ
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ปะหาตพัปะแหตุกาเทิมเมียสะวติกักาเทิมเมีย อะวิตกักาเทิมเมีย สะวจิาราเทิมเมีย อะวจิาราเทิมเมีย 

สะปีติกาเทิมเมีย อะปีติกาเทิมเมีย ปีติสะหะเคียตาเทิมเมีย นะปีติสะหะเคียตาเทิมเมีย อะปีติกาเทิม

เมีย ปีติสะหะคียตาเทิมเมีย นะปีติสะหะเคียตาเทิมเมีย เสาะคะสะหะเคียเทิมเมีย นะเสาะคะสะ

หะคียตาเทิมเมีย อุเปกขาสะหะเคียตาเทิมเมีย นะอุเปกขาสะหะเคียตาเทิมเมีย กามาวะจะราเทิมเมีย 

นะกามาวะจะราเทิมเมีย รูปาวะจะราเทิมเมีย นะรูปาวะจะราเทิมเมีย อะรูปาวะจะราเทิมเมีย นะอะรู

ปาวะจะราเทิมเมีย ปะริเยยีวะจิราเทิมเมีย อะปะริเยยีปันนาเทิมเมีย นิเยยีนิกาเทิมเมีย นิเยยีนิกาเทิม

เมีย อะนิเยยีนิกาเทิมเมีย นิยะเทิมเมีย อะนิยะตาเทิมเมีย สะอุตตะราทิมเมีย อะนุตตะราเทิมเมีย สะ

ระนาเทิมเมีย อะสะระนาเทิมเมียปีติทุกขงัฯ 

 

ขึน้บทสวดเตียน 

 เตียนนะบรแม็ย เตียนนะอุปปะบรแม็ย เตียนนะบรมตัทะบรแม็ย เมตแตร็ยกรุณามุทิตา

อุเบกขาสะลาเธิมเมีย สัมมาสัมปุดธุอาทาวิตวัะสะเนียมมะภิกขะเวียเด็มเมโยจวนโกสิยา โมนิม

มะเรียจเจียโนมะ หอสัททอโประเตียตอ จนัตียกุมมะรอนิรูทุเวตะรู เวสันตะรอ โพธิสัตตา ตวัะ

สะเจีย ต้ึกชนัตะรังตะแร็ยแต็ยต้ึกสัททาแส็ยลอกะวิทุ เนียมมมะภิกขะเวีย อะหังเวึ่อนเตีย มิสัพเพีย

สอฯ 

 เสลเล่กุมบรแมย็ เสลเลกุมอุปปะปรแมย็ เสลเลกุมปรมดัทะบรแมย็ เมตแมร็ยกรุถณามุทิตา

อุเบกขากุสะลาเธิมเมีย สัมมาสัมปุดธุอาทาวิตวัะสะเนียมมะภิกขะเวียเต็มเมโยจวนโกสิยา โมนิม

มะเรียจเจียโนมะหอสัททอ โประเตียตอ จนัเตียกุมมะรอนิรูทุเวตะรูเวสันตะรอโพธิสัตตา ตวัะ

สะเจีย ต้ึกชนัตะรังตะแร็ยแต็ยต้ึกสัททาแส็ยลอกะวิทุ เนียมมะภิกขะเวีย อะหังเวื่อนเตีย มิสัพเพีย 

สอฯ 

 ปัญญาวิริยงับรแม็ย ปัญญาวิริยงัอุปปะบรแม็ย ปัญญาวิริยงัปอมดัทะบรแม็ยเมตแตร็ย 

กรุณามุทิตาอุเบกขากุสะลาเธิมเมีย สัมมาสัมปุดธุอาทาวิตวัะสะเนียมะภิกขะเวีย เด็มเทโยจวนโกสิ

ยา โมนิมมะเรียจเจียโนมะหอสัททอ โประเตียนตอจนัเตียกุมมะรอ นิรูทุเวตะรู เวสันตะรอโพธิสัต

ตา ตวัะสะจีย ต้ึงชนัรังตะแร็ยแต็ย ต้ึง สัททาแส็ยลอกะวทู เนียมภิกขะเวีย อะหังเวื่อนเตีย มิสัพเย 

สอฯ 

 สัจจงัขนัแต็ยบรแม็ย สัจจงัขนัแต็ยอุปปะบรแม็ย สัจจงัขนัแต็ยปอมดัทะบรแม็ยเมตแตร็ย 

กรุณามุทิตาอุเบกขากุสะลาเธิมเมีย สัมมาสัมปุดธอาทาวติวัะสะเนียมมะภิกขะเวยี เด็มเมโยจวนโกสิ

ยา โนนิมมะเรียจเจียโนมะหอสัททอ โประเตียตอจนัเตียกุมมะรอ นิรูทูเวตะรู เวสันตะรอ โพธิสัตตา 

ตวัะสะเจีย ต้ึงชันตะรังตะแร็ยแต็ย ต้ึก สัททาแส็ยลอกะวิทุ เนียมมะมะภิกขะเวีย อะหังเวื่อนเตีย  

มิสัพเพียสอฯ 
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 อุเบกขาตัวะบรแม็ย อุเบกขาตัวะสะอุปปะบรแม็ย อุเบกขาตัวะสะปอมัดทะบรแม็ย  

เมตแตร็ย กรุณามุทิตาเบกขากุสะลาเธิมเมียสัมมาสัมปุดธุอาทาวติวัะสะเนียมมะขะเวยี เด็มเมโยจวน

โกสิยา โมนิมมะเรียจเจียโนมะหอสัททอ โประเตียตอ จนัเตียกุมมะรอ นิรูทเวตะรู เวสันตะรอ โพธิ

สัตตา ตวัะสะเจีย ต้ึงชนัตะรังตะแร็ยแตย็ต้ึย สัททาแส็ยลอกะวิทุ เนียมมะภิกขะเวยี อะหงัเวือ่นเตีย มิ

สัพเพียสอฯ 

 สิมิเตง็ สะบรแมย็ โยปะริตตงั อะติตงั เวอืนเตียนนะมิพุทธงั สะระณงั คจัฉามิฯ 
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