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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้
ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้น 

กลุ ่มตัวอย่างได้แก่ ผู ้เช ี ่ยวชาญในด้านภาษาไทยและด้านวัดและประเมินผล จำนวน  
3 ท่าน และนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน อำเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ (1) แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 8 แบบฝึก (2) แบบประเมินความ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้
แบบฝึก สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า (1) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช ้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
ที่สร้างขึ้น จำนวน 8 แบบฝึก โดยแบบฝึกมีเนื้อหาเกี่ยวกับตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 8 เรื่อง ได้แก่ 
ตำนานเขาสามร้อยยอด ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 
ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง ตำนานซีอุย แซ่อึ้ง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร และตำนานขุนรองปลัดชู 
นักรบแห่งกุยบุรี (2) ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่าในภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .46 
และ (3) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึก พบว่าในภาพรวมมีความพึงพอใจระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .54 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to create exercises for 

comprehension reading skill training with the use of legends in Prachuap Khiri Khan 

province for Prathom Suksa III students of Thanakhan Omsin School in Prachuap Khiri 

Khan province; and (2) to verify quality of the created exercises. 

 The research sample consisted of three experts on Thai language and 

measurement and evaluation, and 30 Prathom Suksa III students of Thanakhan Omsin 

School in Prachuap Khiri Khan province obtained by cluster sampling.  The employed 

instruments for the study were (1) eight exercises for comprehension reading skill 

training with the use of legends in Prachuap Khiri Khan province; (2) an evaluation 

form to assess appropriateness of the exercises for comprehension reading skill training; 
and (3) an evaluation form to assess the learners’ satisfaction with using the exercises.  

Statistics employed for data analysis were the mean, and standard deviation. 

 Results of the study showed that (1) the created exercises for comprehension 

reading skill training with the use of legends in Prachuap Khiri Khan province for 

Prathom Suksa III students of Thanakhan Omsin School in Prachuap Khiri Khan 

province comprised eight exercises containing the contents on eight legends in 

Prachuap Khiri Khan province, i.e. the Legend of Khao Sam Roi Yot, the Legend of 

Crocodiles in Wat Khao Kalok, the Legend of Ko Yai Chim Village, the Legend of Ban 

Thung Ruea Yao, the Legend of Wat Khao Tham Ma Rong, the Legend of See Uy Sae 

Ueng, the Legend of First Class Boy Scout Bunying Sirisathian  , and the Legend of 

Khun Rong Palat Chu: the Kui Buri Warrior; (2) regarding the result of appropriate 

evaluation of the exercises by the experts, it was found that the overall appropriateness 

of the exercises was at the highest level, with the appropriate rating mean of 4.71 and 

standard deviation of .46; and (3) regarding the result of evaluation of the learners’ 

satisfaction with using the exercises, it was found that the overall satisfaction of the 

learners with using the exercises was at the highest level, with the satisfaction rating 

mean of 4.60 and standard deviation of .54. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาอย่างสูงยิ่งจาก รองศาสตราจารย์
ธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์ และอาจารย์ ดร.ปุริมปรัชญ์ คณิณพศุตย์ ที่กรุณาให้คำปรึกษา ชี้แนะแนวทางอันเป็น
ประโยชน์ ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ติดตามการศึกษาอย่างใกล้ชิด นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งเสร็จ
สมบูรณ์ ตลอดจนให้กำลังใจแก่ผู้วิจัย ส่งผลให้การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้สำเร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง
และสำนึกในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรีเสรี สุขกันตะ ผู้อำนวยการโรงเรียนบางสะพาน  นางสาวศิริพร 
โพธิ์งาม ครูโรงเรียนธนาคารออมสิน และนางสาวรัชนีภรณ์ ส่างน้อย ครูโรงเรียนบ้านมรสวบ ที่กรุณาเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจประเมินความเหมาะสมแบบประเมินคุณลักษณะงานวิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นายเฉลิมเกียรติ แย้มพราย ผู ้อำนวยการโรงเรียนธนาคารออมสิน 
ผู้บังคับบัญชาของผู้วิจัยที่ให้การสนับสนุนการศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ขอขอบพระคุณบิดามารดา ขอขอบพระคุณครู อาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งสอนผู้วิจัยตั้งแต่
เยาว์วัย และขอขอบคุณเจ้าของหนังสือ วารสาร เอกสาร สารนิพนธ์ และวิทยานิพนธ์ทุกเล่มที่ทำให้รายงาน 
การสังเคราะห์งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณเพื่อนมหาบัณฑิตสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทยที่ให้กำลังใจด้วยดีเสมอมา 

กราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ 
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ด้านศึกษาศาสตร์ให้ผู้วิจัยเป็นอย่างดี และยังประโยชน์ต่อการต่อยอดในการ
ปฏิบัติงานได้อีกด้วย 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากรายงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาคุณ  
แด่ผู้มีพระคุณทุกท่านดังได้กล่าวมาแล้ว 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเปน็มำและควำมส ำคัญของปญัหำ  
 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญมากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์เพราะช่วยให้บุคคล
นั้นได้เข้าใจถึงเรื่องราวที่อ่าน ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจตลอดจนสามารถรับรู้ข่าวสารได้
อย่างถูกต้อง ส าหรับนักเรียนยังคงใช้ทักษะในการอ่านจับใจความในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ ซึ่งน ามาใช้พัฒนาตนเองในด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นการอ่านจับ
ใจความจึงมีความจ าเป็นส าหรับการพัฒนาตนเองเพ่ือให้ก้าวทันต่อข้อมูลข่าวสารที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว ตลอดจนท าให้การด ารงชีวิตในปัจจุบันมีคุณภาพและมีความสุขได้ ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 
(2552, น. 45) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพ่ือค้นหาประเด็นส าคัญของเรื่อง ซึ่งผู้อ่านน ามา
เรียบเรียงให้มีใจความกระชับโดยใช้ภาษาที่เป็นค าพูดของตนเอง แต่ยังคงไว้ด้วยประโยคส าคัญต่าง ๆ 
ลักษณะของการอ่านจับใจความดังกล่าว เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองที่ท าให้อ่านแล้วเข้าใจ ระบุเป็น
ใจความของเรื่องได้ถูกต้อง ดังนั้นผู้ที่ประสบความส าเร็จในการเรียนหรือการท างานนั้น จ าเป็นต้องฝึกฝน
และพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความให้มากขึ้น 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 2) ได้ให้ความส าคัญกับการอ่าน โดยก าหนดให้การอ่านเป็นสาระที่ 1 
มาตรฐาน ท 1.1 ได้ก าหนดให้ผู้เรียนใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ในตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก าหนดให้ผู้เรียน
ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ พร้อมทั้งสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถอ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้น 
ๆ  และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามเชิง
เหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบาย
จากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ
และมีมารยาทในการอ่าน 
 การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการศึกษาหาความรู้ ของนักเรียน   
แต่ปัญหาส าคัญของการอ่านที่พบในปัจจุบัน คือนักเรียนโรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
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ปีการศึกษา 2562 พบว่าผลสัมฤทธิ์การประเมินคุณภาพผู้ เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (NT) ในวิชา
ภาษาไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.75 ซึ่งน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต1 ที่ได้ค่าเฉลี่ย 51.84 โดยแสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดทักษะการอ่านจับใจความ  
จึงท าให้ไม่สามารถท าแบบทดสอบได้ นับว่าเป็นปัญหาที่ต้องน ามาแก้ไขและพัฒนาต่อไป 

การแก้ปัญหาการอ่านจับใจความ มีการเลือกใช้วิธีการที่หลากหลาย ซึ่งสามารถแก้ปัญหาใน
การอ่านจับใจความได้ โดยวิธีหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คือการใช้แบบฝึก ลมโชย 
ด่านขุนทด (2544, น. 27) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อที่สร้างขึ้น เพ่ือให้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชา  
ซึ่งประกอบด้วยแบบฝึกหัด ข้อค าถามตลอดจนอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้เข้าใจในบทเรียน ซึ่งนอกจากจะ
ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาวิชาแล้ว ยังเสริมสร้างพัฒนาทักษะให้สามารถน าความรู้ความเข้าใจ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 2) ได้กล่าวว่าแบบฝึก 
คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ฝึกทักษะให้กับผู้เรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝึกฝน
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะช่วยในเรื่องของการ
พัฒนาการอ่านจับใจความให้กับนักเรียน เนื่องจากการใช้แบบฝึกอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้จากการได้ฝึกฝน จนเกิดความเข้าใจและเกิดทักษะในการอ่านจับใจที่เพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยเนื้อหาใน
แบบฝึกจะเป็นวิธีการที่ส าคัญอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่ง  
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น. 149) ได้กล่าวว่า สื่อที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณีของแต่ละท้องถิ่นเป็นสื่อที่เร้าความสนใจผู้คนทุกวัย การที่นักเรียนที่อยู่ในท้องถิ่นนั้นจึงมักได้ยิน
และได้ฟังมาก่อน การเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่นจึงเป็นเรื่องที่ง่ายส าหรับผู้เรียน ดังนั้นการใช้เรื่องราว
เกี่ยวกับท้องถิ่นประเภทต านานของผู้เรียนเองมาใช้พัฒนาการอ่านจับใจความ สามารถสร้างความสนใจและ
ช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความให้กับผู้เรียนได้  

ในการแก้ไขปัญหาเรื่องการอ่านจับใจความ ท าให้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาข้างต้น ที่จะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ คือ การใช้วรรณกรรมท้องถิ่น เช่น นิทานพื้นบ้าน ต านานในท้องถิ่น  
มาเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้แก่ผู้เรียน เนื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่นเป็นเรื่องที่ 
ใกล้ตัว มีเนื้อหาที่น่าสนใจ ให้ข้อคิด อีกทั้งช่วยให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีผู้วิจัยได้น า
ต านานในท้องถิ่นของผู้เรียนมาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพชรดา เดโช (2557) การสร้างหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่องต านานพื้นบ้านสมุทรปราการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยพบว่าภาพรวมหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุด และนักเรียนมีความคิดเห็นว่า
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และกรรณิการ์ ชัยชาญธรรม (2559) ได้วิจัยเรื่อง 
การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องต านานพ้ืนบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เห็นได้ว่า
วรรณกรรมในท้องถิ่น เช่น นิทาน ต านานสามารถน ามาจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพ่ือเป็นการอ่าน
เพ่ิมเติม มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วยในเรื่องการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาในด้านการอ่าน
จับใจความของนักเรียนได้ ซึ่งการน าต านานในท้องถิ่นมาใช้นั้นย่อมพัฒนาความสามารถของนักเรียนได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นจังหวัดหนึ่งใน 25 จังหวัดภาคกลางของประเทศไทย มีส่วนที่แคบ
ที่สุดของประเทศอยู่ในเขตต าบลคลองวาฬ จากอ่าวไทยถึงเขตแดนพม่าประมาณ 12 กิโลเมตร โดยจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์มีความเป็นมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา มีชื่อเดิมคือเมืองนารัง เนื่องจากเป็นพื้นที่แคบ  
เมื่อเกิดศึกสงครามท าให้ยากแก่การป้องกัน จึงต้องปล่อยให้เป็นเมืองร้างหรือยุบเมืองไป จนกระทั่งในสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่  6) จึงทรงโปรดเกล้าให้ เปลี่ยนชื่อเป็นเมือง
ประจวบคีรีขันธ์จนถึงปัจจุบัน โดยพ้ืนที่ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงาม มีความอุดม
สมบูรณ์ทางธรรมชาติ เช่น แร่ทองค า เกาะ ทะเล รวมถึงสถานที่ทางประวัติศาสตร์ และประชากรส่วนใหญ่
ได้ยึดการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเป็นที่มาของค าขวัญว่า เมืองทองเนื้อเก้า มะพร้าวสับปะรด สวยสด
หาดเขาถ้ า งามล้ าน้ าใจ ทั้งนี้ประจวบคีรีขันธ์ยังมีภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่าง ๆ  
บุคคลส าคัญทางประวัติศาสตร์ ซ่ึงเป็นเรื่องราวที่มีคุณค่าและเหมาะสมต่อการน ามาให้นักเรียนได้ศึกษา  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะน าเรื่องราวต านานในท้องถิ่นจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ มาศึกษาและใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับต านาน
บุคคลและต านานสถานที่ธรรมชาติของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือให้นักเรียนได้มีสื่อในการอ่านจับ
ใจความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเอง ท าให้นักเรียนได้รับความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของท้องถิ่น 
ตลอดจนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง 
 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1 เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้น 
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3.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 3.1 ด้ำนเนื้อหำ 

  การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการน าต านานของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 8 เรื่อง มาจัดท าเป็นแบบฝึก   
8 เรื่อง ได้แก ่

แบบฝึกที่ 1  เรื่อง ต านานเขาสามร้อยยอด 
แบบฝึกที่ 2  เรื่อง ต านานจระเข้วดัเขากะโหลก 
แบบฝึกที่ 3  เรื่อง ต านานหมู่บ้านเกาะยายฉมิ 
แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ต านานบ้านทุ่งเรือยาว  
แบบฝึกที่ 5  เรื่อง ต านานวัดเขาถ้ าม้าร้อง 
แบบฝึกที่ 6  เรื่อง ต านานซีอุย แซ่อ้ึง 
แบบฝึกที่ 7  เรื่อง ต านานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
แบบฝึกที่ 8  เรื่อง ต านานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

 3.2 ประชำกร 
  3.2.1 ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย จ านวน 2 คน และการวัดประเมินและวิจัย
การศึกษา จ านวน 1 คน 
  3.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน อ าเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวนทั้งหมด 98 คน   
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1 กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การแสวงหาความรู้โดยมุ่งค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่าน บอกจุดมุ่งหมาย ตลอดจนแนวคิดของเรื่อง ตั้งค าถามและตอบค าถามจากข้อความที่อ่านและสามารถ
สรุปได้ 
  4.2 ต ำนำนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาไม่ปรากฏผู้เล่าว่า
เป็นใคร ต่อมาได้มีการเขียนบันทึกไว้ตามโครงเรื่องเดิม เนื้อเรื่องเกี่ยวข้องกับอ าเภอต่าง ๆ ที่อยู่เฉพาะใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ทั้งยังสอดแทรกคติเพ่ือสอนใจ 

 4.3 แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมที่ใช้ต ำนำนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ หมายถึง 
แบบฝึกทักษะที่ผู้ศึกษาได้สร้างขึ้น เพ่ือใช้ในการฝึกฝนผู้เรียนให้เกิดทักษะในการอ่านจับใจความ โดยใช้
ต านานในจังหวัด 
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ประจวบคีรีขันธ์ เป็นเนื้อหาในการฝึก มีจ านวน 8 เรื่อง แบบทดสอบก่อนเรียน 2 เรื่อง แบบทดสอบหลัง
เรียน 2 เรื่อง ซึ่งข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งสิ้นจ านวน 12 เรื่องและแบ่งเป็น
ต านานสถานที่ 7 เรื่อง ต านานบุคคลจ านวน 5 เรื่อง  
  

5.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 
 5.1 ได้แบบฝึกการอ่านจับใจความที่ใช้ต านานพ้ืนบ้านพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 5.2 ครูผู้สอนได้แนวทางการพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยใช้ต านานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการ
จัดการเรียนการสอน 
 

6.  กรอบควำมคิดในกำรสร้ำงแบบฝึก 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 6.1 การอ่านจับใจความ 
      6.1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
     6.1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
      6.1.3 หลักการและวิธีการอ่านจับใจความ 
      6.1.4 วิธีการสอนอ่านจับใจความ 

6.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับต านานพ้ืนบ้าน 
      6.2.1 ความหมายและความส าคัญของต านานพ้ืนบ้าน 
      6.2.2 ประเภทของต านานพ้ืนบ้าน 
      6.2.3 คุณค่าของต านานพ้ืนบ้าน 

6.3 แบบฝึกทักษะ   
      6.3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
      6.3.2 ลักษณะของแบบฝึกที่ด ี
      6.3.3 หลักการสร้างแบบฝึก 
      6.3.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 

6.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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 6.1 กำรอ่ำนจับใจควำม 
   การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญที่มนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือค้นหาประเด็นส าคัญของเรื่อง ตลอดจนแนวคิดของเรื่อง การอ่านจับใจความอย่างสม่ าเสมอจะ
ช่วยพัฒนาตนเอง รวมถึงท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์ต่าง ๆ เพ่ือเอาใช้ในการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบัน  
  6.1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

   ความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญของการอ่าน เนื่องจากทักษะ
การอ่านมีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุคข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีที่มีความ
เจริญไปอย่างรวดเร็ว ผู้อ่านจึงควรมีความเข้าใจในเนื้อหา รู้จักการจับใจความของสิ่งที่อ่าน เพ่ือที่จะสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป และได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
    แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น. 12-18) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นความ 
เข้าใจเรื่องที่อ่านระดับต้นและเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เป็นการอ่านที่  
มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ เป็น
ใจความส าคัญกับส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบ เพ่ือให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีเรื่องที่อ่าน
มีย่อหน้าเดียว ในย่อหน้านั้นจะมีใจความส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยายใจความส าคัญหรือ
ส่วนประกอบ ซึ่งอาจมีได้หลายประเด็น พฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้ เห็นว่านักเรียนอ่านจับใจความได้
หรือไม ่อาจพิจารณาจากทักษะต่อไปนี้  

1) การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง   
2) การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 

รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ   
3) การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้  
4) การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้  
5) การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้  
6) การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้  
7) การให้ตัวอย่างประกอบได้  
8) การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจของความส าคัญได้ 
9) การกล่าวสรุปได้ 

   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-21) กล่าวถึง การจับใจความว่า มีค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องอยู่ 2 ค า คือ ค าว่ากระบวนการกับจับใจความ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
ได้ให้นิยามของกระบวนการว่าหมายถึง “ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงอย่างมีระเบียบไปสู่
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ผลอีกอย่างหนึ่ง” ส่วนค าว่า จับใจความ หมายถึง “เข้าใจความหมาย” เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันจะ
หมายถึง “ปรากฏการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เข้าใจความหมาย” 

   นาวินี หล าประเสริฐ และคณะ (2560) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ
สรุปไว้ว่าการอ่านจับใจความเป็นทักษะพ้ืนฐานของการศึกษาและการแสวงหาความรู้ ท าให้เข้าใจเองที่อ่าน
เพ่ือคิดวิเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้นต่อไปและสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้ 

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะพ้ืนฐานของการศึกษาและการแสวงหา
ความรู้ โดยมุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่การอ่าน สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน บอกจุดมุ่งหมาย ตลอดจนแนวคิด
ของเรื่อง ตั้งค าถามและตอบค าถามจากข้อความที่อ่านและสามารถสรุปได้  

  6.1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
   การอ่านจับใจความมีความส าคัญมาก เป็นทักษะของการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง การมีพ้ืนฐานทักษะการอ่านจับใจความที่ดีย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีผู้ให้ความส าคัญ
ของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 

   ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น. 11) การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ 
พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และสนองความ
อยากรู้อยากเห็น นอกจากนั้นการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้ 
ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั้นเอง 

   ดวงใจ ไทยอุบุญ (2550, น. 125) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ไว้ว่า เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับชีวิตในปัจจุบัน และถือว่าเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ไม่ว่าในด้านการด าเนินชีวิต หรือเพ่ือการศึกษา และเป็นการส่งเสริม
พัฒนาสติปัญญา ความคิดและเพ่ิมพูนประสบการณ์ 

   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความไว้ว่า มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้ใฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ นอกจากนั้น ยังเป็น
เครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้แล้ว ยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีกด้วย 
บุคคลที่มีชีวิตผ่านพ้นวัยเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่านหนังสือ ก็จะเป็นผู้ที่มีความรู้ทันสมัย 
ไม่ล้าหลัง 

   ถนอมวงศ์ ล ้ ายอดมรรคผล (2555, น. 55) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมี
ความส าคัญที่ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน สามารถสรุปใจความและแนวคิดของ
ผู้เขียนได้ การอ่านจับใจความส าคัญนับว่าเป็นหัวใจของการอ่านวัสดุการอ่านทุกชนิดทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะมี
เนื้อหาอย่างใด เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน หากต้องใช้ประโยชน์จากการ
อ่านนั้นก็ต้องกับมาอ่านกันใหม่ท าให้เสียเวลา บางครั้งผู้อ่านได้ไปอ่านเอกสารในที่ที่อาจไม่ได้กลับไปอ่านซ ้า
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อีกก็ยิ่งจะเสียประโยชน์ไป หากอ่านแล้วจับใจความให้ได้ จ าไว้ได้หรือบันทึกไว้ได้ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันที
และใช้ได้นาน 

   สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความนั้นมีประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างยิ่งเพราะเป็นพ้ืนฐาน
ในการแสวงหาความรู้ความสามารถน ามาใช้พัฒนาตนเอง ช่วยให้นักเรียนได้รู้จักใช้ความคิด ใช้สติปัญญา
พิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างมีเหตุผล ยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลิน 

  6.1.3 หลักการและวิธีการอ่านจับใจความ 
    การอ่านจับใจความเพ่ือให้ได้บรรลุจุดประสงค์นั้น จะต้องมีหลักเกณฑ์ในการอ่าน 
โดยผู้อ่านจะต้องอ่านเรื่องราวทั้งหมดให้เข้าใจ จับใจความส าคัญของแต่ละตอนแล้วตั้งค าถามสั้น ๆ ว่า ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร แล้วสรุปใจความส าคัญ โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง หลักการและวิธีการ
อ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547) กล่าวว่า การอ่านจับใจความให้บรรลุวัตถุประสงค์
ต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าชี้แจง
การใช้หนังสือ ภาคผนวก ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือ และใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่อง
ที่เคยอ่านมาประกอบเพ่ือจะท าให้เกิดความเข้าใจและจับใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น เป็นการ
อ่านโดยมุ่งแต่เนื้อเรื่อง ไม่ต้องพะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะให้ตั้งค าถาม ถามตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่า
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ที่ไหน และอย่างไร การอ่านจับใจความให้ได้ผลดี ต้องท าความเข้าใจความหมายค าที่
มีความหมายพิเศษ เพ่ือไม่ให้มีปัญหาในการเข้าใจความหมายในขณะอ่านจับใจความ นักเรียนต้องรู้
จุดมุ่งหมายในการอ่าน ก าหนดเนื้อหาและเวลาที่ให้อ่านได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถ  
มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเรื่องที่จะอ่าน หรือประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะให้อ่าน ควรมี
กิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ให้ตอบค าถามหรือให้เขียนสรุปเรื่องราวเพ่ือทดสอบความเข้าใจ  
    คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (2556, น. 136-137) กล่าวถึง
หลักการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญดังนี้ 
    1) เริ่มต้นด้วยการอ่านชื่อเรื่องที่จะช่วยสื่อให้เห็นจุดส าคัญของเรื่อง อ่านย่อหน้า
แรกซึ่งเป็นส่วนน าเรื่องที่จะสื่อให้เห็นว่าเรื่องที่อ่านนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร จากนั้นอ่านย่อหน้าสุดท้าย
ของเรื่องเพ่ือให้ทราบว่าบทสรุปของเรื่องเป็นอย่างไร จะท าให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านนั้นผู้เขียนมุ่งแสดงแนวคิด
ส าคัญเกี่ยวกับอะไร 
    2) อ่านเรื่องทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือท าความเข้าใจกับเนื้อหาของเรื่องทั้งหมด
ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร หรือใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไรและท าไม โดยให้สังเกตล าดับความสัมพันธ์
ของเนื้อหาที่ท าให้เรื่องด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องร่วมไปด้วย 
    3) พิจารณาเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าเพ่ือหาใจความส าคัญหรือใจความหลกั และหา
ใจความรองหรือเนื้อหาส่วนที่เป็นรายละเอียดสนับสนุนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ใจความส าคัญส่วนมากจะมีลักษณะ



9 

เป็นประโยค ซึ่งอาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่งของย่อหน้าก็ได้ ส่วนใหญ่ประโยคใจความส าคัญมักจะอยู่
ตอนต้นย่อหน้ามากท่ีสุดเพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อนแล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน 
รองลงมาคือประโยคใจความส าคัญที่อยู่ตอนท้ายย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อย
ก่อนแล้วจึงสรุปด้วยประโยคที่เป็นประเด็นไว้ภายหลัง นอกจากนี้ประโยคใจความส าคัญอาจจะอยู่ตอนกลาง
ย่อหน้าหรืออาจจะเป็นย่อหน้าที่ไม่มีประโยคใจความส าคัญปรากฏชัดเจน ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง
เมื่อได้ใจความส าคัญแล้ว 
    4) น าใจความส าคัญของเรื่องที่รวบรวมได้มาเรียบเรียงใหม่ให้เนื้อหามีความ
สอดคล้องต่อเนื่องกัน โดยเลือกใช้ค าสันธานเชื่อมให้เหมาะสมกับเนื้อหาจนได้ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน
อย่างครบถ้วน 
    5) อ่านทบทวนเนื้อหาที่เรียบเรียงขึ้นใหม่นั้นว่ามีใจความส าคัญครบถ้วนหรือไม่ 
จากนั้นพิจารณาเนื้อหาโดยรวมทั้งหมด รวมทั้งภาษาที่ใช้ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม 

   สรุปได้ว่า หลักการอ่านจับใจความจะต้องอ่านเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบแล้วค้นหา
ประโยคใจความเพ่ือท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านว่ากล่าวถึงเรื่องอะไร โดยจะต้องสังเกตการล าดับเนื้อหา
ตั้งแต่ต้นจบจน แล้วน าใจความที่ได้มาเรียบเรียงใหม่ และใช้ส านวนของผู้เขียนเพ่ือให้ได้เนื้อความที่สั้น
กระชับ 

  6.1.4 วิธีการสอนอ่านจับใจความ 
   การอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่านควรสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้  

จะท าให้สามารถอ่านหนังสือได้อย่างรวดเร็ว โดยการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝน
อยู่อย่างสม่ าเสมอ เพราะในแต่ละวิชาย่อมใช้ทักษะการอ่านจับใจความ หากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับ
ใจความได้ ย่อมส่งผลเสียท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ดังนั้นการสอนอ่านจับใจความจึงมี
ผู้ให้แนวทางการสอนไว้ดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2549, น. 190-200) ได้ให้แนวการจัดการเรียนสอนการอ่าน 
จับใจความ เริ่มต้นที่ครูควรวางแผนการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความ โดยจัดเนื้อหาให้เหมาะสม
กับวัยผู้เรียน วุฒิภาวะ ประสบการณ์และความสนใจของนักเรียนให้มีความหลากหลาย โดยต้องเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ครูควรต้องจัดท าสื่อการเรียนการสอน เพ่ือจะ
เป็นชุดพัฒนาการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง  
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 2-10) ได้น าหลักจิตวิทยาการอ่านมาประยุกต์
กับหลักการของบลูม (Bloom) เพ่ือน ามาใช้ในการฝึกอ่าน 6 ขั้นตอน คือ 
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    1) ขั้นเริ่มต้นของการอ่าน สมองจะต้องจดจ าเรื่องราวให้ได้ จ าความหมายของ 
ค ายาก จ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ ครูผู้สอนจะใช้วิธีการตั้งค าถาม ถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน  
การสะกดค ายาก หรือการให้ความหมายของค ายาก  
    2) ขั้นความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถเล่าเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องด้วย
ค าพูดของตนเอง เข้าใจความคิด ถ้อยค า ประโยคและถ้อยค าที่ให้คติเตือนใจ สรุปเรื่องได้ การประเมินว่า
ผู้เรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อยเพียงใด คือการให้ผู้เรียนเล่าเรื่องหรือตอบค าถาม 
    3) ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีการฝึกน าค า ประโยคและเหตุการณ์ท่ีได้จากการ
อ่านไปใช้แก้ปัญหา ในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นใหม่ หรือน าไปใช้แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ค าถามที่ใช้มักจะเป็นการ
ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนพิจารณาน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
    4) ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้
จากการอ่าน การรู้จักแยกความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมี
ความสัมพันธ์กัน หรือไม่เกี่ยวข้องกันเลย 
    5) ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสรุปแนวคิดของเรื่อง ค้นหาลักษณะโครงเรื่องที่
คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยอ่าน สามารถเปรียบเทียบสุภาษิตค าพังเพยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน สรุปแนวคิด
ที่เหมือนกันหรือต่างกันได้อีกด้วย 
    6) ขั้นประเมินค่า เป็นการให้ผู้เรียนรู้จักคิด ตัดสินเรื่องที่อ่านว่าอะไรคือความจริง
และอะไรคือความเท็จ พิจารณา ค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง ได้แก่ ความรัก ความกตัญญูความซาบซึ้ง
และรวมไปถึงความเป็นเหตุเป็นผล ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักสังเกต 

   สรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญ เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนให้กับผู้เรียน
อย่างมีขั้นตอน การอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนจะต้องสามารถจับใจความได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้อง เพ่ือให้รู้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง จากนั้นจึงอ่านให้ละเอียดอีกครั้ง 
ท าความเข้าใจเนื้อเรื่องให้ชัดเจน แล้วตอบค าถามสั้น ๆ เป็นการทดสอบความเข้าใจ จึงสามารถเรียบเรียง
ใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ด้วยตนเอง 

 6.2 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับต ำนำนพื้นบ้ำน 
   ต านานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน เป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและมีภูมิความรู้
พ้ืนฐานเป็นทุนเดิม เพราะเคยได้ยินได้ฟังจากการเล่าเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงเป็นเรื่องง่านส าหรับ
นักเรียนที่จะเรียนรู้สิ่งเหล่านี้  

  6.2.1 ความหมายและความส าคัญของต านานพื้นบ้าน 
   ต านานพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มักพบว่าเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่ไม่สามารถระบุชื่อ 

ผู้แต่ง ปีที่แต่งได้ แต่เป็นเรื่องเล่าที่ยังคงสะท้อนความเป็นมา วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนใน
ท้องถิ่นได้ดี โดยมีนักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมายและความส าคัญของต านานพ้ืนบ้าน ไว้ดังนี้ 
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   ภารดี มีเจริญ (2550, น. 81) ได้ให้ความหมายของต านานไว้ 3 ประการ ดังนี้ 
1) ต านานมีความหมายผสมอยู่ระหว่างนิทานและนิยาย เพราะต านานเป็นเรื่อง

เล่าซึ่งสมมุติว่าเกิดจริง แสดงประวัติความเป็นมาของราชวงศ์อาจมีเค้าความจริงหรืออาจเป็นเรื่องที่
ประดิษฐ์ขึ้นจากมโนภาพ ต านานจึงเป็นเรื่องราวอันเป็นผลงานทางอารมณ์และภูมิหลังของความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

2) ต านาน คืองานบันทึกประวัติศาสนา อันเกิดจากความเชื่อและศรัทธา 
ความหลังและความกลัวที่จะรักษาจะพบความเชื่ออุดมคติและสัญลักษณ์ของพุทธศาสนา 

3) ต านาน คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับบ้านเมือง กษัตริย์ ราชวงศ์เหตุการณ์ต่างๆ 
เกี่ยวกับมนุษย์และสังคมในอดีต เหตุการณ์ที่ เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ และปรากฏการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ 

   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 347) ได้ให้ความหมายของต านาน
พ้ืนบ้าน หมายถึง การพรรณนา เล่าเรื่องที่ล่วงมาแล้ว และเป็นค าเรียกเรื่องโบราณที่เล่าต่อ ๆ กันมาโดยค า
ว่า ต านาน มักแสดงถึงประวัติความเป็นมาหรือกิจการอันมีมาแต่ปางก่อนของบ้านเมือง บุคคล สถานที่ 
พระพุทธรูป หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ต านานเมืองลับแล  ต านานเมืองเชียงใหม่ ต านานรอยพระพุทธ
บาทสี่รอย  ต านานพระแก้วมรกต ต านานบั้งไฟพญานาค ต านานพระร่วง ต านานท้าวแสนปม นับว่าเป็น
ต านานเป็นเรื่องที่เล่าสืบ ๆ กันมา ซึ่งอาจพิสูจน์ไม่ได้ว่าเป็นเรื่องจริงหรือไม่เพียงใด 

   ประคอง นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) ได้ให้ความหมายของต านานพื้นบ้านว่า 
เรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดต่อ ๆ กันมาแล้วมีผู้น ามาบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร มักเกี่ยวกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอย่าง อาจมีรูปแบบเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง  

   สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษาแก่
ประชาชน คือบอกให้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของชาวบ้าน
ซึ่งมีความส าคัญดังนี้ คือ 

1) ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของบรรพบุรุษ 
และสภาพบ้านเมืองตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบุรุษในสมัยนั้น 

2) ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ นิทานและต านาน
ท้องถิ่นเป็นที่แหล่งรวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญา แง่คิดของ
ชีวิต ศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้นท าให้เข้าใจพ้ืนฐานของชีวิต
ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น 

3) สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู้ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ กว่าที่จะรวมกันเป็น
ประเทศชาติในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย 



12 

4) สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิษฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็น
แจ้งว่าการท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว รวมทั้งการให้ข้อคิดเรื่องการท าความดีและหากตั้งสัตย์อธิษฐาน  
ก็จะได้สมปรารถนา 

5) สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเพราะเมื่อทราบเรื่องราวความเป็นมา
ของท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบาก อย่างมากมาย  
ท าให้เกิดความภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้เพ่ือพัฒนาสังคมของชาติต่อไป 

   สรุปได้ว่า ต านานพ้ืนบ้าน คือ เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดยไม่ปรากฏผู้แต่งคือ
ใคร ต่อมาได้มีการเขียนบันทึกไว้ตามเค้าเรื่องเดิม เกี่ยวกับบุคคล ชนชาติ สถานที่ หรือสิ่งของ มักเชื่อกันว่า
เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง ต านานพ้ืนบ้านสามารถสร้างความบันเทิงแก่ผู้ฟังหรือผู้อ่านได้ อีกทั้งยังมีคติธรรม  
ค าสอนแฝงอยู่ 

  6.2.2 ประเภทของต านานพืน้บ้าน       
   ต านานพ้ืนบ้าน เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะเช่นเดียวกับนิทาน เป็นเรื่องที่ถูก

ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น สามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท โดยแบ่งจากเกณฑ์ต่างๆ เช่น อาศัยรูปแบบเป็น
เกณฑ์ หรืออาศัยแบบเรื่องและแบ่งตามเกณฑ์พ้ืนฐานของสังคมไทย ดังนี้ 
   ประคอง นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) แบ่งประเภทของต านาน ออกเป็น  
4 ประเภท ดังนี้ 

1) ต านานเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกและจักรวาล ต านานประเภทนี้บางทีก็
เรียกว่าต านานปรัมปรา หรือปรัมปราคติ เนื้อหาแสดงให้เห็นความเชื่อของคนในท้องถิ่นในเรื่องความเป็นมา
ของโลก จักรวาล มนุษย์ และสรรพสิ่ง ตลอดจนการจัดระเบียบสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจเป็นความเชื่อ
แบบเดิมหรือความเชื่อที่ได้จากอิทธิพลทางพุทธศาสนา ตัวอย่างวรรณกรรมประเภทนี้ได้แก่ ต านานว่าด้วย
ความเป็นมาของโลกและมนุษย์ที่อยู่ในส่วนต้นของพงศาวดารล้านช้าง ต านานขุนบรม และวรรณกรรมเรื่อง
พญาคันคาก เป็นต้น วรรณกรรมทั้ง 3 เรื่องนี้แต่งขึ้นในล้านช้าง และมีการถ่ายทอดแพร่หลายในดินแดน
อีสานของไทยด้วย วรรณกรรมดังกล่าวแม้มีค าหรือข้อความที่แสดงให้เห็นว่า ขณะที่แต่งนั้น พุทธศาสนาได้
แพร่หลายเข้าไปในล้านช้างแล้ว แต่เนื้อหาส่วนใหญ่ก็แสดงให้เห็นความเชื่อเดิมของคนไทยเกี่ยวกับความ
เป็นมาของโลกความเป็นไป ในธรรมชาติ และความเป็นมาของระบบการปกครองที่มีพระเจ้าแผ่นดินเป็น
ประมุขก่อนการรับพุทธศาสนา 
    2) ต านานสถานที่ บอกเล่าความเป็นมาของบ้านเมืองหรือปูชนียสถานที่ส าคัญใน
ท้องถิ่น ต านานประเภทนี้มีอยู่เป็นจ านวนมากและมีอยู่ในทุกถิ่น มีทั้งที่ เล่าเป็นมุขปาฐะ และแต่ง 
เป็นวรรณกรรมลายลักษณ์อักษร ตัวอย่างเช่น เรื่องผ่าแดงนางไอ่ ต านานเรื่องฟ้าแดดสูงยางและต านาน 
อุรังคชาติของอีสานและล้านช้าง ต านานสถานที่ของล้านนา มักผูกโยงเรื่องราวให้เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา 
ที่รู้จักกันแพร่หลาย ได้แก่ ต านานพระเจ้าเลียบโลกที่กล่าวถึงความเป็นมาของพระธาตุเจดีย์และรอย 
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พระพุทธบาทในเมืองต่าง ๆ โดยโยงเข้ากับพุทธประวัติ ส่วนวรรณกรรมต านานสถานที่ของภาคใต้ เช่น 
ต านานพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช เป็นต้น 
    3) ต านานวีรบุรุษ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับวีรบุรุษในอดีต วีรบุรุษของภาคกลางที่
รู้จักกันดี ได้แก่ พระร่วง และท้าวอู่ทอง ซึ่งมีเรื่องเล่ามากมายหลายส านวน วีรบุรุษซึ่งพบเป็นเรื่องเล่าใน
ล้านนาและในกลุ่มชนชาติไทยหลายกลุ่ม ๆ ได้แก่ ขุนเจือง พญาเจือง หรือท้าวเจือง  
   4) ต านานประเพณีพิธีกรรม มีเนื้อหาบอกเล่าความเป็นมาของประเพณีพิธีกรรม 
เช่น ต านานสงกรานต์ที่มีเล่าทุกถิ่น เป็นต้น 
    วิลักษณ์ ศรีป่าซาง (2541, น. 89-107) ได้แบ่งต านานออกเป็น 7 ประเภท โดยยึด
เนื้อหาและแก่นของเรื่องเป็นหลัก ดังนี้ 

1) ต านานปูชนียสถาน เป็นต านานที่กล่าวถึงเรื่องราวการด าเนินพระธาตุพระบาท  
พระพุทธเจ้า การประธานพระธาตุ การก่อสร้างพระพุทธศาสนาและเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2) ต านานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เป็นต านานที่เรียบเรียงขึ้นโดย
อาศัยข้อมูลจากค าบอกเล่า หรือจากต านานหลักเรื่องอ่ืน มีจุดประสงค์ เพ่ือน าเสนอความเป็นมาของ
สถานที่ หรือวัตถุที่มีความส าคัญ เช่น วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เป็นต้น เพ่ือให้เป็นที่รู้จัก หรือ
แนะน าสถานที่ 

3) ต านานเมือง เป็นต านานที่เสนอความเป็นมาของบ้านเมือง ตลอดจนเรื่องราว
ของผู้ครองนคร เนื้อหาในตอนต้นมักเป็นนิทานปรัมปราแล้วค่อยคลี่คลายสู่ยุคสมัยที่เป็นประวัติศาสตร์มี
หลักฐานสามารถนามาอ้างอิงได้ จนถึงสมัยเดียวกับผู้แต่งหรือยุคสมัยที่ใกล้เคียง 

4) ต านานบุคคลหรือต านานวีรบุรุษ เป็นต านานที่มีเนื้อหาเน้นความส าคัญของ
บุคคลเพียงคนเดียว ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญของท้องถิ่น 

5) ต านานปูชนียวัตถุ เป็นต านานเกี่ยวกับเรื่องประวัติพระพุทธรูปส าคัญ เนื้อหา
มักกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูป 

6) ต านานประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา เป็นต านานที่น าเสนอเรื่องราว
ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 

7) ต านานเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ เป็นต านานที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากกลุ่มที่กล่าวมา
ทั้งหมด ดังนั้น ต านานสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ต้องอาศัยเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของ
ต านาน ใช้การยึดเนื้อหาหรือการยึดแก่นของเนื้อเรื่องเป็นหลัก โดยสามารถสรุปประเภทของต านานได้ คือ 
ต านานที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ ต านานเกี่ยวข้องกับบุคคล และต านานเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา  
เป็นต้น 

  6.2.3 คุณค่าของต านานพื้นบ้าน         
    มีผู้ให้คุณค่าของต านานพ้ืนบ้าน ไว้ดังต่อไปนี้ 
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   กรมศิลปากร (2538, น. 388-391) กล่าวว่า คุณค่าของต านานถือเป็นเอกสารทาง
ประวัติศาสตร์ชั้นต้น แม้ว่าจะมีส่วนบกพร่องในเรื่องข้อเท็จจริงอยู่บ้าง แต่หากน ามาวิเคราะห์เทียบเคียงกับ
เอกสารร่วมสมัย หรือหลักฐานอ่ืน ๆ ประกอบกัน หลักฐานทางด้านโบราณคดี หรือมานุษยวิทยา ก็อาจช่วย
อธิบายเรื่องราวของอดีตให้คลี่คลายและน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ตลอดจนประวัติความเป็นมาของสังคมแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากต านานเป็นงานที่เกิดขึ้นจาก
การสั่งสมทางความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจนทัศนคติของคนหลายยุคสมัยสืบต่อกันมา ดังนั้น ต านาน
จึงเปรียบเสมือนผลงานทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ที่ได้สืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้อันมีคุณค่าประเมินมิได้ 
   ศรีศักร วัลลิโภดม (2550) กล่าวว่า ต านานที่ท าให้เกิดสานึกร่วมของความเป็น
ชาติเดียวกันมีอยู่ 2 ระดับ คือ ระดับท้องถิ่นกับระดับประเทศ โดยระดับท้องถิ่นเป็นต านานที่เกี่ยวกับการ
สร้างบ้านเมืองที่แสดงออกจากการเป็นคนบ้านไหน เมืองไหนเดียวกัน ในขณะที่ระดับประเทศ คือ ความ
เป็นคนที่เกิดในประเทศเดียวกัน เป็นคนชาติเดียวกัน จึงเป็นที่มาของความรักชาติ รักบ้านเกิดเมืองนอน 
ต านานในระดับชาติ นั้นมักปรากฏออกมาในรูปแบบของการรวบรวมปะติดปะต่อต านานของบ้านเมืองตาม
ท้องถิ่น ให้เป็นเรื่องราวที่มีการบูรณาการทางวัฒนธรรม เพ่ือแสดงถึงคนในชาติเดียวกันเป็นส าคัญ เช่น 
ต านาน พงศาวดาร ที่เกี่ยวกับรัฐ ชนชั้นปกครอง และต านานศาสนสถาน 
  สรุปได้ว่า ต านานพ้ืนบ้านเป็นมรดกของสังคมที่ทรงคุณค่า เนื่องจากต านานพ้ืนบ้าน
เปรียบเสมือนองค์ความรู้ และภูมิปัญญาที่ได้ถ่ายทอดกันมาเป็นเวลานานจนถึงปัจจุบัน สามารถสะท้อน
ภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในยุคสมัยนั้น ๆ รวมถึงมีการให้ข้อคิด คติเตือนใจ  

 6.3 แบบฝึกทักษะ   
  6.3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
   แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน ในบางวิชา
แบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายและลักษณะของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
   กรมวิชาการ (2544, น. 3) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อที่มีไว้
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือช่วยเสริมให้เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน แบบฝึกท่ีดีควรต้องให้
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
    สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 2) ได้กล่าวว่าแบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือ  
สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ฝึกทักษะให้กับผู้เรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝึกฝนให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น 
   ถวัลย์ มาศจรัส (2548, น. 151) ได้ให้ค าจ ากัดความของแบบฝึกทักษะว่า  
เป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมมีความหลากหลายและ
ปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน า
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ผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ 
   จากความหมายดังกล่าว แบบฝึกคือสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือช่วยฝึก
ทักษะให้กับผู้เรียน เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะความสามารถให้ดียิ่งขึ้น มีการใช้ภาษาที่ง่าย 
เหมาะสมกับวัย ความสามารถของผู้เรียน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   

  6.3.2 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
   การจัดท าแบบฝึกให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น ควรค านึงถึงลักษณะและรูปแบบ

ของแบบฝึกที่หลากหลายแตกต่างกัน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝึก ตามที่มีนักการศึกษาได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, น. 60-61) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
ให้ควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง มีความครอบคลุมความสอดคล้องกับ
เนื้อหา มีรูปแบบน่าสนใจ มีค าสั่งที่ชัดเจน ทั้งยังได้สรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 

1) แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าที่ใช้
ไม่ควร ยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
ศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

2) แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก  
ลงทุนน้อยแต่ใช้ได้นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

3) ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของ
ผู้เรียน 

4) แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี
กิจกรรม หลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และเพ่ือฝึกทักษะใด 
ทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5) แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกใช้ค า ข้อความหรือ
รูปภาพใน แบบฝึกควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้น  
ได้ให้ความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วในการ กระท าที่ก่อให้เกิดความ 
พึงพอใจ 

6) แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม
สิ่งที่พบเห็นบ่อย ๆ หรือที่ตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความส าคัญ 

7) แบบฝึกท่ีดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกันหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
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ประสบการณ์ โดยการท าแบบฝึกแต่ละเรื่อง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่ ง่าย ปานกลาง 
จนถึงระดับค่อนข้างยาก  

8) แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึง
หน้าสุดท้าย 

9) แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควร
ใช้ได้ดี ทั้งในและนอกบทเรียน 

10) แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงาม
ของเด็กได้ด้วยลักษณะของแบบฝึกที่ดี ควรต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกด้านใด มีค าสั่งที่ชัดเจน 
รวมถึงมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ทันสมัย สวยงาม ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถขึ้นภายใน
ผู้เรียน และค านึงถึงความสนใจของนักเรียน โดยเนื้อหาควรเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเองและควรมีกิจกรรมที่หลากหลายในแบบฝึก 
  6.3.3 หลักการสร้างแบบฝึก 

   การสร้างแบบฝึกจะต้องสร้างให้เหมาะสมตามกระบวนการในการฝึก เพ่ือที่จะท า
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้ฝึก โดยมีนักการศึกษาได้เสนอแนวทางในการสร้างดังนี้ 
   ทิศนา แขมมณี (2550, น. 51-52) กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกต้องยึดหลัก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอนไดค์ (Thorndile’s Classical Connectionism) 
การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยอาศัยกฎการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียน
มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความ
เข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และใน
ที่สุดอาจลืมได้ 

3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการน าไปใช้บ่อย ๆ หากไม่มี
การน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 

4) กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ จะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
แบบฝึกได้ดังนี้ 
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(1) สร้างความพร้อมให้กับผู้เรียน โดยการส ารวจความรู้เดิม ให้ความรู้พื้นฐาน 
สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนอยากรู้อยากท าแบบฝึก สรุป เชื่อมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมที่จะท าแบบฝึกต่อไป 

(2) ค านึงถึงความแตกต่างของผู้ เรียนแต่ละคนว่ามีความรู้ ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจที่แตกต่างกัน การสร้างแบบฝึกต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ต้องไม่ยาก
และไม่ง่ายจนเกินไปและควรมีหลายรูปแบ 

(3) แบบฝึกควรมีเนื้อหาจากง่ายไปยาก เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนซึ่ง
ท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยให้ยากท าแบบฝึกต่อไป 

(4) หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจ
ในเรื่องนั้นอย่างแท้จริง แล้วให้ฝึกฝนโดยกระท าสิ่งนั้นบ่อย ๆ แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซ้ าซากจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

(5) ให้ผู้เรียนได้รับผลสะท้อนกลับทันที เช่น ทราบคะแนนการทดสอบ การ
ท าแบบฝึกแต่ละชุด ถ้าผลเป็นที่น่าพอใจก็เป็นการกระตุ้นให้อยากท าอีก หรือมีแรงเสริมด้วยค าชมเชย ก็จะ
เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

(6) เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผู้เรียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อย ๆ 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, น. 89-90) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 

1) จัดเนื้อหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2) เนื้อหาสาระและกิจกรรมเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
3) การวางรูปแบบของแบบฝึกทักษะมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่องและเนื้อหาสาระ

ของเรื่อง 
4) แบบฝึกทักษะต้องมีค าชี้แจงง่ายๆ สั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านเข้าใจ เรียนจากง่าย

ไปยากมีแบบฝึกทักษะที่น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ 
5) มีความถูกต้อง ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาตรวจสอบให้ดี อย่าให้มีข้อผิดพลาด 
6) ก าหนดเวลาที่ใช้แบบฝึกทักษะแต่ละตอนให้เหมาะสม 

   สรุปได้ว่า หลักการสร้างแบบฝึก ควรต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ 
เพ่ือให้เกิดจุดมุ่งหมายในการฝึก มีหลากหลายรูปแบบและแบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีตัวอย่าง
ประกอบ ที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน อีกทั้งช่วยในการเรียนการสอนให้เป็นไปได้อย่าง
สนุกสนาน และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 

  6.3.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 
   ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ โดยมีนักวิชาการเสนอ

แนวคิดประโยชน์ของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 
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   ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550, น. 21) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกหัด
และแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นในเรื่องของการแก้ปัญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้
ใน หน่วยการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ โดยสรุปได้ดังนี้ 

1) เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
2) ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการ 

เขียน 
3) เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
4) พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียน 

   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, น. 87) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้ 
1) ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ เด็กแต่ละคนมีความสามารถ

แตกต่างกัน การให้ผู้เรียนได้จัดท าชุดฝึกเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน ใช้เวลาที่แตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคน จะท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังเป็นการซ่อมเสริมผู้เรียนที่เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

2) แบบฝึกช่วยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่คงทน ชุดการฝึกสามารถให้ผู้เรียนได้
ฝึกทันทีหลังจบบทเรียนนั้น ๆ หรือให้มีการฝึกซ ้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง เพ่ือความแม่นย าในเรื่องที่ต้องการฝึก
หรือเน้นย ้าให้นักเรียนท าชุดการฝึกเพ่ิมเติมเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

3) แบบฝึกสามารถเป็นเครื่องมือในการวัดผลหลังจากที่ผู้เรียนเรียนจบบทเรียน
แต่ละครั้ง ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตนได้ และเมื่อไม่เข้าใจและท าผิดในเรื่องใด ๆ 
ผู้เรียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้ จัดได้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าทั้งของผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียนไม่มี 
ปมด้อยที่ตนท าผิด และสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดของตน 

4) เป็นสื่อที่ช่วยเสริมบทเรียนหรือหนังสือเรียน หรือค าสอนของครูผู้สอน ชุดการ
ฝึกท่ีครูผู้สอนจัดท าขึ้นเพ่ือฝึกทักษะการเรียนนอกเหนือจากความรู้ในหนังสือเรียน หรือบทเรียน เช่น 
ชุดฝึกทักษะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนให้เป็นผู้ที่รู้จักคิดเป็น 
น าไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตต่อไป 

5) แบบฝึกรายบุคคล ผู้เรียนสามารถน าไปฝึกเมื่อไรก็ได้ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกได้ตามความต้องการของตน โดยมีครูผู้สอนคอยกระตุ้นหรือเร้าความ
สนใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง 

6) ลดภาระของครูผู้สอน ไม่ต้องฝึกทบทวนความรู้ให้แก่ผู้เรียนตลอดเวลา ไม่ต้อง
ตรวจงานด้วยตนเองทุกครั้ง นอกจากกรณีท่ีชุดการฝึกนั้นเป็นการฝึกทักษะการคิดที่ไม่มีเฉลยตายตัว หรือมี
แนวเฉลยที่หลากหลาย 
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7) เป็นการฝึกความรับผิดชอบของผู้เรียน การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการท าชุด
การฝึกตามล าพัง โดยมีภาระให้ท าตามที่มอบหมายจัดได้ว่าเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์การท างานให้
ผู้เรียนได้น าไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

8) ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ การที่ผู้เรียนได้ท าชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ดี 
รูปแบบหลากหลายจะท าให้ผู้เรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการท้าทายให้ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามชุด
การฝึก 

   สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะนับเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่ง ท าให้ครูทราบปัญหา
ข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้  ประโยชน์ของแบบฝึกจะ ช่วยทบทวนบทเรียนและสามารถท าให้ผู้เรียน 
จดจ าเนื้อหาได้คงทน นักเรียนจะทราบความก้าวหน้าของตนเอง อีกทั้งครูประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลด
ภาระได้มาก 

   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, น. 69) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของ
แบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 

1) ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
2) ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
3) ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนได้ดีที่สุด

ตามความสามารถของนักเรียน 
4) ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
5) ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 
6) ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องาน 
7) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะของ

ตนเองโดยไม่ค านึงถึงเวลาหรือความกดดันอ่ืน 
8) แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกจะช่วยให้เกิดผล

ดังกล่าว ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ ้า ๆ ในเรื่องที่เรียน 
   สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้หลายข้อ

ด้วยกัน ดังต่อไปนี้ 
1) เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การ

สอนที่ช่วยลดภาระครูได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบและมีระเบียบ 
2) ช่วยเสริมทักษะ แบบฝึกเสริมทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยเด็กในการฝึกทักษะ 

แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
3) ช่วยเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกต่างกัน การให้เด็กท าแบบฝึกเสริมทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบ
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ผลส าเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น ดังนั้น แบบฝึกเสริมทักษะจึงไม่ใช่สมุดฝึกที่ครูจะให้เด็กลงมือท าหน้าต่อหน้า 
แต่เป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเครื่องมือช่วยที่มีค่า
ของครูที่สนองความต้องการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน 

4) แบบฝึกช่วยเสริมทักษะให้คงทน ทักษะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น 
ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ฝึกซ ้าหลาย ๆ ครั้ง เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

   กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อครูและนักเรียน มีความส าคัญ
และจ าเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษามาก ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถได้เต็มศักยภาพ ช่วยใน
เรื่องของการแก้ปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยเร้าความสนใจและช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนที่เรียน
ช้าได้พัฒนาเร็วขึ้น 

 6.4 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ดังนี้ 
   ปิยธิดา นิรภัย (2552) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอัมพรไพศาล จังหวัดนนทบุรี โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียน 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนอัมพรไพศาล จังหวัดนนทบุรี โดยใช้วิธีการสุม่
แบบกลุ่ม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน -
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการศึกษาพบว่า (1) แบบฝึกการอ่านขับใจความมีความเหมาะสมโดยมี
ค่าดัชนีความ สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และ (2) ความก้าวหน้าในการอ่านจับใจความหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  นิรัติศัย สุดเพาะ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแก่น โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน 1 ห้องเรียน จ านวน 46 คน ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2554 
โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแก่น ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า (1) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  2 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.33/82.40 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  และ 
(2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญสูงกวาก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  นงเยาว์ ทองก าเนิด (2558) ได้ท าวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง พบว่า แบบฝึกทักษะการ
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อ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.42/83.19 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นิตยา แปงเพ็ชร (2559) ได้ท าวิจัย เรื่องการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย
ใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 มีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่านและนักเรียนโรงเรียน 
เทพศิรินทร์โครงการหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 10 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่
ใช้ในการศึกษาได้แก่ (1) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือ จ านวน 15 เรื่อง  
(2) แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิและ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน
เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานภาคเหนือ ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือที่สร้างขึ้นมีจ านวน 15 เรื่อง ซึ่งแต่ละแบบฝึกจะ
ประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินด้านลักษณะของแบบฝึกและกิจกรรมในแบบฝึก  มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.67-1.00 และในภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมมาก และ (3) ความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความในภาพรวมเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก  

  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญของผู้เรียนสามารถพัฒนาได้โดยการใช้แบบฝึก ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาจึงมุ่งสร้างแบบ
ฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรู้ของผู้เรียน เพ่ือ
ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

7.  วิธีกำรศึกษำ 
 
 7.1 ประชำกร คือ  
  7.1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 2 คน และการวัดประเมินและวิจัยการศึกษา  
จ านวน 1 คน 
   7.1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน อ าเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวนทั้งหมด 98 คน   
 7.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ 
  7.2.1 ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 
ด้านภาษาไทย จ านวน 2 คน และการวัดประเมินและวิจัยการศึกษา จ านวน 1 คน   
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   7.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน อ าเภอบางสะพาน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 1 ห้อง 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
 7.3 กำรสร้ำงแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้ต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้
ด าเนินการดังนี้ 
  7.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ศึกษาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัดและกิจกรรม จุดประสงค์ตาม
หลักสูตร โครงสร้างและค าอธิบายรายวิชา 
  7.3.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 
  7.3.3 ศึกษาต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และคัดเลือกต านานมา 12 เรื่อง โดยน า
ต านาน 4 เรื่อง มาสร้างเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 2 เรื่อง แบบทดสอบหลังเรียน 2 เรื่อง และแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ 8 เรื่อง 
  7.3.4 ก าหนดส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับไว้ ดังนี้ 

1) ชื่อแบบฝึก 
2) ค าน า 
3) สารบัญ 
4) ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรบัครู 
5) ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรบันักเรียน 
6) สาระ มาตรฐานการเรียนรู ้
7) จุดประสงค์ของการฝึก 
8) แบบทดสอบก่อนเรยีน 
9) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

    แบบฝึกที่ 1 เรื่อง ต านานเขาสามร้อยยอด 
 แบบฝึกที่ 2 เรื่อง ต านานจระเข้วัดเขากะโหลก 
 แบบฝึกที่ 3 เรื่อง ต านานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
 แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ต านานบ้านทุ่งเรือยาว 
 แบบฝึกที่ 5 เรื่อง ต านานวัดเขาถ้ าม้าร้อง 
 แบบฝึกที่ 6 เรื่อง ต านานซีอุย แซ่อ้ึง 
 แบบฝึกที่ 7 เรื่อง ต านานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
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 แบบฝึกที่ 8 เรื่อง ต านานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 
10) แบบทดสอบหลังเรยีน 
11) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน 
12) เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  8 แบบฝึก 

  7.3.5 ด าเนินการสร้างส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ในส่วนของ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยด าเนินการดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบปรนัย  
4 ตัวเลือกและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยสร้างแบบทดสอบ 2 ฉบับดังนี้  

(1) แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
โดยใช้ต านาน 2 เรื่องได้แก่ ต านานถ้ าตาหมวกและต านานหลวงปู่อินทร์ 

(2) แบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
โดยใช้ต านาน 2 เรื่องได้แก่ ต านานเกาะทะลุและต านานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย 

แบบทดสอบดังกล่าวสร้างขึ้นตามแนวทางการสร้างข้อสอบวัดพุทธิพิสัย 
ของบลูม ได้ปรับให้เหมาะสมกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยก าหนดให้ข้อสอบดังกล่าวจะต้องวัด
ความรู้ ความจ า ความเข้าใจและการน าไปใช้ ร้อยละ 60 และวัดการวิเคราะห์ และการประเมินค่า
ร้อยละ 40 (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2554, น. 2-7)  
   2) น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความ
ตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.67 - 1.00 
(รายละเอียดในภาคผนวก) 
   3) น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับไปทดลองใช้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าผลมาวิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง 
โดยใช้สูตร KR-20 พบว่า 

(1) แบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าความยากเท่ากับ 0.40-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก
เท่ากับ 0.20-0.60 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.71 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

(2) แบบทดสอบหลังเรียน มีค่าความยากเท่ากับ 0.50-0.80  ค่าอ านาจ
จ าแนกเท่ากับ 0.20-0.50 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

ค่าความยากของข้อสอบ หมายถึงข้อสอบข้อใดที่ผู้ตอบถูกมากแสดงว่าข้อสอบ
นั้นง่าย แต่ถ้าข้อสอบข้อใดมีผู้ตอบถูกน้อยแสดงว่าข้อสอบข้อนั้นยาก โดยค่า 0.20 เป็นข้อสอบที่ยากมาก  
ค่า 0.20-0.40 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ค่า 0.41-0.60 เป็นข้อสอบที่ยากพอเหมาะ ค่า 0.61-0.80 เป็น
ข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย ซึ่งค่าความยากของข้อสอบ ควรมีค่าอยู่ในระดับ 0.20-0.80  
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ค่าอ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จะจ าแนกผู้สอบที่ได้
คะแนนสูงออกจากผู้สอบที่ได้คะแนนต่ า โดยค่าอ านาจจ าแนก 0.20-0.29 เป็นข้อสอบที่อยู่ในระดับพอใช้  
ค่าอ านาจจ าแนก 0.30-0.39 เป็นข้อสอบที่ดี ค่าอ านาจจ าแนก 0.40 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่ดีมาก ซ่ึงค่า
อ านาจจ าแนก ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และค่าความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย มีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป โดย
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น. 58-74) 
   4) น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

  7.3.6 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 8 แบบฝึก ดังนี้ 
1) ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางในการสร้างแบบฝึก เพ่ือจะได้สร้างแบบฝึก

ที่มีคุณภาพ 
2) สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  8 แบบฝึก แต่ละแบบฝึกสร้างเป็น

ค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบบฝึกละ 10 ข้อ โดยวัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 6 ข้อ 
และการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 4 ข้อ โดยแบบฝึกแต่ละแบบฝึกจะมีแผนการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือให้ครูสามารถน าแบบฝึกไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 
  7.3.7 รวบรวมส่วนประกอบที่สร้างขึ้น น ามาจัดท าเป็นรูปเล่มของแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความโดยใช้ต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 7.4 กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบฝึก 
  7.4.1 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
   ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการดังนี้ 
   1) น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกในด้านจุดประสงค์ เนื้อหาแบบฝึกและคุณค่าของแบบฝึกโดย
พิจารณาระดับความเหมาะสมของแบบฝึกในภาพรวม จะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
    5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ มากที่สุด 
    4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ มาก 
    3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ ปานกลาง 
    2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ น้อย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ น้อยที่สุด 
   2) น าผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน ในแต่ละรายการ แล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 



25 

    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
    ผลการพิจารณาพบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.71 (รายละเอียดปรากฏในบทที่  2) โดยมี
ข้อเสนอแนะในเรื่องของการใช้ภาษาที่ควรสั้น กระชับ เหมาะสมกับวัย จึงได้ท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
    3) น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแบบฝึกดังกล่าว เพ่ือเตรียมน าไปใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จ านวน 30 คน ต่อไป 
  7.4.2 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
   ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการดังนี้ 
   1) น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้ต านานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคาร-
ออมสิน ไปให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจ หลังจากที่ได้รับการฝึกจากแบบฝึกดังกล่าว 

 2) พิจารณาระดับความพ่ึงพอใจของแบบฝึกในภาพรวมของนักเรียน ซึ่งเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้  
    5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ มากที่สุด 
    4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ มาก 
    3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ ปานกลาง 
    2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ น้อย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับ น้อยที่สุด 
   3) น าผลมาหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละรายการ แล้วแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

    ผลการประเมิน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 (รายละเอียดปรากฏในบทที่ 2) 
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 7.5 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การศึกษาครั้ งนี้ วิ เคราะห์ ข้อมู ลโดยใช้สถิติบรรยาย ได้ แก่  ค่ าเฉลี่ ย (mean)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 



บทที่ 2 

การสร้างแบบฝึก 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

จงรัก  ภัคประจวบพร 
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คำนำ 

 
 
 

การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เล่มนี้ได้จัดทำขึ้นเพ่ือใช้ฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในเรื่องนี้อยู่ หากสามารถ
แก้ปัญหาดังกล่าวได้จะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ 

การนำตำนานพื้นบ้านจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มาใช้เป็นเนื้อหาในการฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความ น่าจะช่วยทำให้นักเรียนฝึกทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากเป็นเนื้อหาที่ใกล้ตัวนกัเรียน
และเป็นเนื้อหาที่น่าสนใจ ในการสร้างแบบฝึกครั้งนี้ได้คัดเลือกตำนานพ้ืนบ้าน 8 เรื่องมาเป็นเนื้อหา เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีทักษะดังกล่าวดีขึ้นด้วย 
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สารบัญ 

 
 
 
 หน้า 

แบบทดสอบก่อนเรียน   35 
 เรื่องที่ 1  ตำนานถ้ำตาหมวก   36 

เรื่องที่ 2  ตำนานหลวงปู่อินทร ์  39 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ   43 

เรื่องที่ 1 ตำนานเขาสามร้อยยอด   43 
เรื่องที่ 2 ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก   48 
เรื่องที่ 3 ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม   53 
เรื่องที่ 4 ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว   58 
เรื่องที่ 5 ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง   63 
เรื่องที่ 6 ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง   68 
เรื่องที่ 7 ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร   73 
เรื่องที่ 8 ตำนานขุนรองปลัดช ูนักรบแห่งกุยบุรี   78 

 แบบทดสอบหลังเรียน   83 
เรื่องที่ 1  ตำนานเกาะทะลุ   84 
เรื่องที่ 2  ตำนานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย   88 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน   91 
 เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ   92 

 
 
 
 
 
 
 
 



30 

 

คำชี้แจง 
 
 
 

แบบฝึกเล่มนี้เป็นการสร้างแบบฝึกโดยใช้ตำนานพื้นบ้านจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อพัฒนา
ทักษะในการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ในการเตรียมความพร้อมต้องมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบฝึกมี 1 เล่ม รวม 8 แบบ 
 แบบฝึกที ่1 เรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด 
 แบบฝึกที่ 2 เรื่อง ตำนานจระเขว้ัดเขากะโหลก 

แบบฝึกที่ 3 เรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ตำนานบา้นทุง่เรือยาว 
แบบฝึกที่ 5 เรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 
แบบฝึกที่ 6 เรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง  
แบบฝึกที่ 7 เรื่อง ตำนานลูกเสอืเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
แบบฝึกที่ 8 เรื่อง ตำนานขุนรองปลัดช ูนักรบแห่งกุยบุร ี

 2. แบบฝึกมีส่วนประกอบดังนี ้
 2.1 แบบทดสอบก่อนเรยีน 
 2.2 แบบฝึกที่ 1-8 
 แต่ละแบบฝึกประกอบดว้ย 
 2.2.1 ปกแบบฝึก 
 2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู ้
 2.2.3 เนื้อหาที่ใช้ฝึก 
 2.2.4 คำถามจำนวน 10 ข้อ 
  2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน  
 2.4 เฉลยแบบฝึกที่ 1-8 
 2.5 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน 
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คำแนะนำการใช้แบบฝกึสำหรับคร ู

 
 
 

1. ศึกษาคำแนะนำในการใช้แบบฝกึก่อนนำไปใช้ 
2. เตรียมอุปกรณ์การฝึกลว่งหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง 
3. ศึกษาส่วนประกอบของแบบฝึก  ซึ่งมีดังนี ้

3.1 ชื่อแบบฝึก  
3.2 สาระมาตรฐานและตวัชี้วัดการเรียนรู ้
3.3 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะ 
3.4 แบบทดสอบก่อนเรยีน 
3.5 แบบฝึกที่ 1-8 
3.6 แบบทดสอบหลังเรยีน 
3.7 เฉลยแบบฝึกที่ 1-8 
3.8 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน 

4. อธิบายให้นักเรียนทราบถึงความสำคัญของการฝึกแต่ละครั ้ง เพื ่อให้นักเรียนได้รับ
ประโยชน์จากการฝึก 
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คำแนะนำการใช้แบบฝกึสำหรับนกัเรียน 

 
 
 

1. ปฏิบัติตามขั้นตอนการสอนของครูด้วยความตั้งใจ  
2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียนดว้ยความละเอียดรอบคอบ 
3. ทำแบบฝึกแต่ละแบบฝึกด้วยความมุ่งมั่นอดทนและนำผลการฝกึมาปรับปรุงตนเองทุกครั้ง 
4. ทำแบบทดสอบหลังเรียนดว้ยความละเอียดรอบคอบ 
5. ถ้านำผลของการฝึกมาพัฒนาทกัษะการอ่านจับใจความของตนเอง 
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สาระมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด 

 
 
 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา

ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 

ตัวชี้วัดชั้นปี  
 ท 1.1 ป.3/3 ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 ป. 3/4 ลำดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 
ประกอบ 

 ป. 3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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จุดประสงค์การฝกึ 

 
 
 

1. นักเรียนสามารถระบุเนื้อหาที่สำคัญในตำนานได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับตำนานได้ 
3. นักเรียนสามารถประยุกต์แนวคดิจากตำนานที่อ่านมาใช้ในชีวิตประจำวนัได้ 
4. นักเรียนสามารถวเิคราะห์เนื้อหาของตำนานที่อ่านได้ 
5. ถ้านักเรียนสามารถสังเคราะห์ตำนานที่อ่านได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าตำนานที่อ่านได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 

คำชี้แจง 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก แบบทดสอบก่อนเรียน  

มีจำนวน 2 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ ให้เวลา 60 นาที  
2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่กำหนดให้ แล้วทำแบบทดสอบท้ายเรื่อง 
3. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมาย (x) ทับ

ตัวอักษรที่ตรงกับตัวเลือกในกระดาษคำตอบ 
4. ส่งแบบทดสอบคืนพร้อมกระดาษคำตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  

เรื่องที่ 1  ตำนานถำ้ตาหมวก 

 
 
เมื่ออดีตกาลนานมาแล้ว ณ ท้องที่ตำบลร่อนทอง อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขนัธน์ี้  

มีวัวทองคำตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในถ้ำ ถ้ำนี้ปกติจะปิดอยู่เสมอจะเปิดก็เฉพาะวันดีคืนดีที่วัวทองคำตัวนี้จะออก
จากถ้ำเท่านั้น ถึงวันดีคืนดีวัวจะออกจากถ้ำและถ่ายมูลซึ่งเป็นทองคำไว้ทั่วไป มูลของวัวนี่แหละเป็นกำเนิด
ของทองบางสะพาน เมื่อถ่ายมูลไว้มากพอแล้ววัวศักดิ์สิทธิ์ตัวนี้ก็หายไป  

หลายปีต่อมามีคนดีมีวิชาใช้เทียนวิเศษ เรียกว่า “เทียนระเบิดหรือเทียนสว่าน” สามารถทำ
ให้ถ้ำนี้ระเบิดได้ แสงเทียนทำให้ปากถ้ำเปิดได้จึงนำเทียนเข้าไปปักไว้ในถ้ำและขนทองเอาไปได้มากมาย 
ขณะขนทองนั้นได้สวนทางกับ “ตาหมวก” ตาหมวกก็ออกปากขอทอง ผู้วิเศษก็แนะนำให้ไปเอาในถ้ำเพราะ
เทียนยังสว่างอยู่ถ้ำยังไม่ปิด ตาหมวกก็ตาลีตาเหลือกคว้ากะลามะพร้าวริมทางเข้าไปในถ้ำโกยทองได้  
2 กะลา เดินทางกลับบ้าน สวนทางกับเพ่ือนบ้านคนหนึ่ง เพ่ือนบ้านก็เอ่ยปากขอ ตาหมวกก็บอกว่า “ไปเอา
เองซิถ้ำยังเปิดอยู่นี่” เพื่อนบ้าน ก็บอกว่า “เองเอาทองแลกกับกระบุงข้าดีกว่า เองจะได้ทองมาก ๆ”  
ตาหมวกก็เห็นจริงเพราะเชื่อว่าเทียนนั้นจะยังสว่างอยู่อีกนาน ก็เอาทองแลกกระบุงแล้วรีบไปที่ถ้ำทันที  
โกยทองใส่กระบุงเพลินจนเทียนศักดิ์สิทธิ์ลามเลียไหม้ไส้จนหมดดับมอดลง ปากถ้ำก็เลยปิดสนิททันที 
เป็นอันว่าตาหมวกถูกขังอยู่ในถ้ำนั้นออกไม่ได้ ตาหมวกหมดหนทางพยายามใช้มือขุดปากถ้ำจนปากถ้ำเป็น
ช่องพอมือลอดออกมาได้เท่านั้น ไม่สามารถที่จะเอาตัวออกมาได้ จนภรรยาตามมาพบแต่ก็ไม่สามารถ
ช่วยเหลืออะไรได้ ได้แต่เพียงช่วยส่งอาหารให้ตาหมวกมีชีวิตต่อไปได้เท่านั้น ตาหมวกได้ช่องนั้นเอ้ือมมือมา
รับอาหารและพูดคุยกับภรรยาจนตราบเท่าชีวิต ต่อมาถ้ำนี้จึงได้ชื่อว่า “ถ้ำตาหมวก” ยังปรากฏหลักฐานมี
ช่องโหว่หน้าถ้ำอยู่จนปัจจุบัน  

ถ้ำตาหมวกนี้ถือเป็นถ้ำศักดิ์สิทธิ์ในหมู่ของนักขุดทอง ทุกครั้งที่มีการขุดทองจะต้องการบน
บานศาลกล่าวท่านตาหมวก เพ่ือให้เกิดโชคลาภในการขุดทองเสมอ กล่าวกันว่าตาหมวกท่านโปรดของสังเวย
ประหลาด ๆ โดยเฉพาะหางหมู ถ้าใครบนท่านด้วยหางหมูมักจะได้ผลสมประสงค์ในการขุดทองเสมอ และ
เชื่อกันว่าถ้าบ้านเมืองเดือดร้อนจะมีทองคำปรากฏขึ้นมาเพื่อช่วยบำบัด ทุกข์แก่ชาวบ้านชาวเมืองเสมอ  
เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้มีผู้นำหางหมูไปบนบานเจ้าพ่อถ้ำตาหมวก และได้ลาภสัมฤทธิ์ผลขุดทองได้  
3 – 5 บาทก็มี เท็จจริงอย่างไรถ้ำหมวกก็ยังได้รับของสังเวยจากผู้แสวงโชคมาขุดทองบางสะพานอยู่จนบัดนี้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่องที่ 1  ตำนานถำ้ตาหมวก 

 
คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 
1. สถานที่ถ้ำตาหมวกตั้งอยู่ตำบลใด (ความจำ) 

ก.  ร่อนทอง    ข.  ป่าร่อน 
ค.  วังน้ำเขียว    ง.  คลองลอย 

2. ข้อใดคือต้นกำเนิดของทองบางสะพาน (ความจำ) 
ก.  การระเบิดถ้ำของผู้วิเศษ   ข.  มูลของววัทองคำ 
ค.  ผู้วเิศษขนทองหล่นไว ้   ง.  อาถรรพ์จากการตายของตาหมวก 

3. “เทียนระเบิดหรือเทียนสว่าน”  หมายถึงข้อใด (ความเข้าใจ) 
  ก.  เทียนที่มีขนาดใหญ่   

ข.  เทียนที่มีแสงเป็นทองคำ 
  ค.  เทียนทีส่ามารถเปดิปากถ้ำได้ 

ง.  เทียนที่สามารถให้ความสว่างได้มากกว่าทั่วไป 
4. จงเรยีงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. ใครบนท่านดว้ยหางหมูมักจะได้พบเจอทองคำ 
 2. คนมีวิชาเวทย์มนต์ใช้คาถาเทียนวิเศษทำให้ถ้ำนี้ระเบิดได้ 

3. ตาหมวกพยายามใช้มือขุดปากถ้ำจนเป็นช่องพอมือลอดออกมาได้เท่านั้น 
4. ตาหมวกก็ตาลีตาเหลือกคว้ากะลามะพร้าวริมทางเข้าไปในถ้ำโกยทองได้ 2 กะลา 
ก.  1  2  4  3      ข.  2  4  3  1 
ค.  3  4  2  1    ง.  4  1  3  2       

5. ข้อใดเป็นสิ่งที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติเมื่อต้องเข้าไปในถ้ำ (นำไปใช้) 
 ก.  นำชุดปฐมพยาบาล และเขม็ทิศเข้าไปในถ้ำด้วย 
  ข.  ไม่ขีดเขียนบนผนัง โขดหนิหรือสิ่งต่างๆ ภายในถ้ำ 
  ค.  สวมเสื้อผา้ที่รัดกุม สวมรองเท้าหุ้มส้นที่ช่วยให้เดินได้มั่นคงบนพ้ืนถ้ำ 

ง.  เตรยีมเทียนไขหรือตะเกียงที่มีเปลวไฟเพราะจะชว่ยให้มองเห็นทางเดิน 
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6. หากนักเรียนพบว่าเพ่ือนติดอยู่ในถ้ำ นักเรียนควรทำในข้อใดต่อไปนี้ (นำไปใช้) 
 ก.  แจ้งคุณครูหรือผู้ปกครองใหท้ราบ 
  ข.  รีบหาทางเข้าถ้ำเพ่ือไปช่วยเหลือเพ่ือน 
  ค.  มอบโทรศัพท์ของตนให้เพ่ือนไว้ใช้เพ่ือติดต่อผู้ปกครอง 
  ง.  นำอาหาร ขนมและน้ำดื่มมาให้เพ่ือนเพราะกลัวเพ่ือนหิว 
7. จากเรื่องตาหมวกขาดคุณธรรมข้อใดมากที่สุด (การวเิคราะห์) 
  ก.  ความซื่อสัตยส์ุจริต   ข.  มีน้ำใจ 
  ค.  ความพอใจในสิ่งที่ตนม ี   ง.  ความรอบคอบ 
8. ตาหมวกพบเพื่อนบ้านคนหนึ่งที่เอ่ยปากขอแลกทองคำของตาหมวกกับกระบุง เพ่ือนบ้านบอกว่า “เอง
เอาทองแลกกับกระบุงข้าดีกว่า เองจะได้ทองมาก ๆ ” ตาหมวกก็เห็นจริง จึงเอาทองแลกกระบุงแล้วรีบไปที่
ถ้ำทันที รีบโกยทองใส่กระบุงเพลินจนทำให้ปากถ้ำปิดสนิทจากข้อความข้างต้นสอดคล้องกับสำนวนใด 
(สังเคราะห์)   
 ก.  โลภมากลาภหาย 
 ข.  หวงัน้ำบ่อหน้า 
 ค.  หนีเสือปะจระเข ้
 ง.  ววัหายล้อมคอก 
9. ข้อคิดที่ได้จากตำนานเรื่องถ้ำตาหมวก คือข้อใด (การสังเคราะห์)  
  ก.  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
  ข.  ความประมาทเปน็หนทางสูค่วามตาย 
  ค.  เมื่อมีโอกาสดีผ่านเข้ามา ใหร้ีบคว้าเอาไว้ 
  ง.  ความโลภมากอยากได้ไม่รู้จักพอ สุดท้ายก็จะไม่ได้อะไรเลย 
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นความคดิเห็น (การประเมินค่า) 
 ก.  ปากถ้ำตาหมวกเปน็ช่องโหวอ่ยู่หน้าถ้ำ 

ข.  ถ้ำตาหมวกเป็นตำนานในอำเภอบางสะพาน 
  ค.  หากใครบนบานด้วยหางหมกู็มักจะขุดพบเจอทองคำ    

ง.  เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 มีคนนำหวัหมูไปถวายตาหมวก 
 
 
 
 
 



39 

 
เรื่องที่ 2  ตำนานหลวงปู่อินทร์ 

 
 

ประวัติของหลวงปู่อินทร์ มีผู้สันนิษฐานว่าท่านเป็นคนตำบลนาทุ่ง อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร  
มีพี่น้องร่วมท้องเดียวกันทั้งหมด 4 คน เป็นชาย 3 คนและเป็นหญิง 1 คน คนโตชื่ออินทร์ คนที่สองชื่อมว่ง  
คนที่สามชื ่อบุญมาก ส่วนน้องคนสุดท้ายชื่อพริ ้มเพรา บุคคลในครอบครัวล้วนแต่เลื ่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เมื่ออายุครบ 20 ปี ถ้าเป็นชายก็จะบวชเป็นพระ คือ พระอินทร์ พระม่วงและพระบุญมาก  

พระอินทร์ได้บวชมาเป็นเวลานานจนกระทั่งได้เป็นเจ้าอาวาสวัดท่าเกวียน ที่ชาวบ้านพากัน
เรียกชื่อว่าหลวงปู่อินทร์ แต่เนื่องจากพ้ืนที่บริเวณวัดท่าเกวียนมักประสบกับภาวะน้ำท่วมและมีพ้ืนที่จำกัด  
พระอินทร์เห็นว่าการที่จะตั้งวัดอยู่ในทำเลเช่นนี้ต่อไป มีแต่จะสร้างความยากลำบากให้แก่พระลูกวัดและ
สาธุชนที่มาบำเพ็ญบุญ จึงได้ขยับขยายวัดขึ ้นไปทางด้านเหนือ ใกล้ภูเขาและใกล้เส้นทางคมนาคม  
ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นพื้นที่วัดเขาโบสถ์ในปัจจุบัน พระอินทร์ได้ปรับปรุงและพัฒนาวัดขึ้นใหม่ จนมีภูมิ
ทัศน์ที่สวยงามเหมาะแก่การปฏิบัติธรรมและในเวลาต่อมาปีพ.ศ. 2440 จึงได้มีการตั้งชื่อวัดว่าวัดเขาโบสถ์
ขึ้นอย่างเป็นทางการและมีหลวงปู่อินทร์เป็นเจ้าอาวาสวัดรูปแรก 

หลวงปู่อินทร์ท่านเป็นแบบอย่างในด้านความมีเมตตา โดยครั้งหนึ่งนายใช้ไปเยี่ยมญาติที่
จังหวัดระนอง ได้ไปค้างแรมบ้านญาติประมาณ 3 คืน และมีอยู่คืนหนึ่งฝันว่าหลวงปู่อินทร์ไปบอกให้รีบ
กลับบ้านโดยด่วน ในฝันนั้นหลวงปู่อินทร์ไม่ได้บอกอะไรมากไปกว่านั้น พอตื่นขึ้นมาก็ตกใจมาก เข้าใจว่า
ทางบ้านคงจะมีเหตุการณ์อะไรที่ไม่ดีแน่ ทำให้หลวงปู่จึงไปเข้าฝันตนเช่นนี้ จึงได้รีบกลับบ้านในวันนั้นทันที 
จนกระทั่งสามถึงสี่วันต่อมา ญาติที่จังหวัดระนองส่งข่าวมาว่าที่ระนองเกิดโรคระบาด คือ อหิวาตกโรคที่
รุนแรง มีคนเสียชีวิตหลายคน โดยเฉพาะบ้านญาติที่ไปพักค้างคืนอยู่ด้วยนั้น ก็เป็นอหิวาตกโรคตายไปหลาย
คนเหมือนกัน ถึงตอนนี้นายใช้จึงนึกขึ้นมาได้ว่าที่หลวงปู่อินทร์ไปเข้าฝันบอกให้กลับบ้านด่วนนั้น คงจะเป็น
เพราะเรื่องโรคระบาดนั้นเอง   

ส่วนในด้านความศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ  หลวงปู่อินทร์ยังคงมีวาจาสิทธิ์เป็นที่เล่าขานมาโดยตลอด 
เช่น เรื่องของพ่อค้าชาวเรือที่ล่องเรือมาจากบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี เรือนั้นได้โดนพายุจนทั้งเรือและ
สินค้าได้รับความเสียหายอย่างหนัก ก็ได้แล่นเรือหลบเข้ามาหลบพักที่ท่าน้ำหน้าวัดท่าเกวียน นายเรือผู้นั้น
ได้เข้าไปกราบหลวงปู่อินทร์และขอพึ่งบุญบารมี หลวงปู่อินทร์ก็ได้รดน้ำมนต์และให้พรเป็นวาจาสิทธิ์ว่า 
“ผ่านเภทภัย แล้วขอให้รวย ขอให้รวย” เมื่อนายเรือผู้นั้นออกเรือเพื่อกลับบ้านที่จังหวัดเพชรบุรี กลับไม่
เจอพายุคลื่นลมใด ๆ  เลย ทั้ง ๆ ที่เป็นช่วงฤดูกาลมรสุม และเมื่อกลับไปถึงบ้าน สินค้าที่บรรทุกไปก็ขาย 
จนหมด ทำให้กิจการเจริญรุ่งเรืองขึ้นทันที  
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หลวงปู่อินทร์เป็นที่เคารพกราบไหว้ของคนในบางสะพานและจังหวัดใกล้เคียง ด้วยความเชื่อ
ความศรัทธาในด้านความมีเมตตาและเป็นผู้มีวาจาสิทธิ์ คิดสิ่งใดขอให้หลวงปู่ช่วยเหลือช่วยคุ้มครอง หาก
เดินทางก็ขอให้แคล้วคลาดปลอดภัย เหตุนี้เองจึงทำให้เยาวชนรุ่นหลังยังคงรู้จักและศรัทธากราบไหว้อยู่
จนถึงทุกวันนี้ 
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เรื่องที่ 2  ตำนานหลวงปู่อินทร์ 
 
คำสั่ง ให้นักเรยีนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 
1. เจ้าอาวาสวัดเขาโบสถ์รูปแรก คือใคร (ความจำ) 
 ก.  หลวงปู่มั่น    ข.  หลวงปู่ทว้ม 
 ค.  หลวงปู่อินทร ์    ง.  หลวงปู่ม่วง 
2. ข้อใดเป็นสาเหตุการย้ายวัดท่าเกวียนไปอยู่วัดเขาโบสถ์ (ความจำ) 
 ก.  วัดเขาโบสถ์มีพระลูกวัดมากกว่าวัดท่าเกวยีน 
 ข.  วัดเขาโบสถ์มีสถานที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมมากกว่า 
 ค.  วัดท่าเกวียนมักถูกน้ำท่วมบ่อยครั้งและมีพ้ืนที่ใช้สอยจำกดั 
 ง.  วัดเขาโบสถ์อยู่ห่างไกลเส้นทางคมนาคม เหมาะแก่การหาความสงบสุข  
3. “ ผ่านเภทภัย แลว้ขอให้รวย ขอให้รวย ”  คำที่ขีดเสน้ใต้มีความหมายว่าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  การผา่นอำเภอๆหนึ่ง    

ข.  การผา่นภยัอันตรายต่างๆ 
 ค.  การผา่นเรื่องราวประหลาด   

ง.  การผ่านด่านเจ้าหนา้ที่ตรวจค้น 
4. จงเรยีงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. คืนหนึ่งฝันว่าหลวงปู่อินทร์ไปบอกให้รีบกลับบ้านโดยด่วน   
 2. นายใช้ไปเยี่ยมญาติที่จังหวัดระนอง   
 3. ที่ระนองเกิดโรคระบาด  คือ  อหิวาตกโรคที่รุนแรง   
 4. บ้านญาติที่ไปพักค้างคืนอยู่ด้วยนั้นก็เป็นอหวิาตกโรคตายไปหลายคน 
 ก.  3 4 1 2     ข.  2 1 4 3  
 ค.  1 2 3 4    ง.  2 1 3 4  
5. เรื่องของหลวงปู่อินทร์ สามารถสะท้อนสภาพสังคมไทยได้อย่างไร (การวิเคราะห์) 

ก.  ความใกล้ชิดระหว่างชาวบ้านกับพระ ข.  ความเชื่อในเรื่องโชคลาภ 
ค.  การบชูาเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ ์  ง.  ชาวบา้นต่างพ่ึงพาอาศัยกัน 
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6. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะนิสัยของหลวงปู่อินทร์ (วเิคราะห์) 
ก.  มีความเมตตาต่อลูกศิษย์ 
ข.  เป็นพระผู้ทะเยอทะยาน ชอบวิจารณ์ผู้อื่น 
ค.  เป็นพระผูป้ระพฤติปฏิบัติดี ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรม  
ง.  เป็นพระนักพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้มีความเจริญ 

7. เรื่องของปู่อินทร์ สอดคล้องกับสำนวนในข้อใด (การสังเคราะห์) 
ก.  เนื้อนาบุญ    ข.  ทองเนื้อเก้า 

 ค.  กระต่ายขาเดียว   ง.  ลางเนื้อชอบลางยา 
8. นายใช้ เดนิทางไปเยีย่มญาตทิี่จังหวัดระนองแต่ได้เกิดโรคระบาด คือ โรคใด (ความจำ) 

ก.  กาฬโรค    ข.  โรคไข้ทรพิษ 
 ค.  ไข้มาลาเรยี    ง.  อหิวาตกโรค 
9. ถ้านักเรยีนอยากมีสว่นรว่มในการอนุรักษ์ตำนานหลวงปู่อินทร์ ควรทำอย่างไรจึงจะเหมาะสม (การ
นำไปใช้) 
 ก.  เชิญนักข่าวให้มาทำข่าวตำนานหลวงปู่อินทร์ 
 ข.  ขอให้คุณครูเล่าเรื่องหลวงปูอิ่นทร์ให้ตนเองฟังอีกครั้ง  

ค.  ลงพ้ืนที่สำรวจสถานที่จริงและถ่ายภาพเก็บไว้ดูคนเดียว 
ง.  ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมและจัดทำรายงานเพ่ือให้เพ่ือนๆได้อ่าน 

10. ถ้าไม่มีการบันทึกประวัติตำนานหลวงปู่อินทร์จะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 
 ก.  คนรุ่นหลังจะไม่เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 ข.  คนสว่นใหญ่จะเปลีย่นไปนบัถือศาสนาอ่ืนๆ 
 ค.  ประชาชนชาวบางสะพานขาดที่พ่ึงทางจิตใจ 
 ง.  เยาวชนรุน่หลังจะไม่รู้จักและไม่ให้ความสำคัญกับพระประจำท้องถิ่นของตนเอง 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 1  ตำนานเขาสามร้อยยอด 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 1  ตำนานเขาสามร้อยยอด 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานเขาสามร้อยยอดได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานเขาสามร้อยยอดได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใชเ้วลา 40 นาท ี 

  2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือ
ใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
  3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด พร้อมกัน
อีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
  4. นักเรียนสังเกตลักษณะคำถาม เพ่ือทบทวนคำถามแต่ละข้อว่าวัดความคิดด้านใด  
  5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  

ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
  6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาทีเ่กิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวธิีการแก้ปัญหา
ดังกล่าว 
5. สื่อการเรียนรู ้

5.1 ตำนานเขาสามร้อยยอด 
6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 1  ตำนานเขาสามร้อยยอด 

 
 

เขาสามร้อยยอด มีลักษณะธรรมชาติที่สวยงาม เป็นภูเขาหินปูนที่ถูกกัดเซาะหรือผุกร่อน
กลายเป็นถ้ำที่สำคัญ เช่น ถ้ำแก้ว ถ้ำไทร ถ้ำพระยานคร และได้ตั้งอยู่ในบริเวณอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อย
ยอด ซึ่งจัดเป็นอุทยานแห่งชาติประเภทชายฝั่งทะเลแห่งแรกของประเทศไทย โดยชื่อของภูเขาแห่งนี้มี
ตำนานเล่าไว้หลายตำนานด้วยกัน  

ตำนานแรกมีผู้เล่าว่า เดิมพ้ืนที่นี้เคยเป็นทะเลซึ่งมีหมู่เกาะน้อยใหญ่อยู่เรียงรายกัน ครั้งหนึ่งมี
เรือสำเภาจีนแล่นผ่านมาพบเจอกับลมพายุจนเรือใกล้อับปาง จึงแวะหลบภัยเข้ามาทางด้านทิศตะวันตกของ
เกาะ แต่เนื่องจากไม่ชำนาญพ้ืนที่ เรือได้ชนกับหินโสโครกจนอับปางลง มีผู้คนจมน้ำตายจำนวนมากที่เหลือ
รอดตายก็ข้ึนมาอาศัยอยู่บนเกาะประมาณ 300 คน จึงได้ตั้งชื่อว่า “เกาะสามร้อยรอด” ต่อมาระดับน้ำทะเล
ได้ลดลง เนื่องจากถูกปิดกั้นด้วยตะกอนและสันทราย ทะเลได้ถอยร่นออกไป จน ค่อยๆ กลายเป็นทุ่งน้ำ
กร่อยและทุ่งน้ำจืด ทำให้เกาะกลายเป็นภูเขา ชาวบ้านเรียกเพี้ยนเป็น “เขาสามร้อยยอด” บริเวณท่ี
สันนิษฐานว่าเรือจมนั้น ชาวบ้านเรียกว่ากัน “อ่าวทะเลสาบ” และเคยมีผู้พบซากเสากระโดงเรือโบราณใน
บริเวณนี้ด้วย  

ส่วนอีกตำนานหนึ่งเล่าว่า ชื่อดังกล่าวน่าจะมีที่มาจากการที่ภูเขาแห่งนี้มียอดเขาจำนวนมาก 
น่าจะมีถึงประมาณสามร้อยยอด จึงทำให้เรียกภูเขาแห่งนี้ว่าเขาสามร้อยยอด  และอีกตำนานหนึ่ง เล่าว่าที่นี่
มีพืชที่ชื่อว่าต้นสามร้อยยอด ซึ่งจัดเป็นพืชที่อยู่ในกลุ่มสนและขึ้นอยู่เป็นจำนวนมาก ชาวบ้านจึงเรียกภูเขา
แห่งนี้ว่าเขาสามร้อยยอด  
 จะเห็นได้ว่าตำนานแต่ละตำนานล้วนแต่มีที่มาที่น่าสนใจและมีรายละเอียดที่สอดคล้องกับชื่อ
ภูเขาทั้งสิ้นทำให้ชวนค้นหาต่อว่าตำนานใดน่าเชื่อถือมากที่สุด 
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เรื่องที่ 1  ตำนานเขาสามร้อยยอด 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. มีตำนานที่กล่าวถึงชื่อที่มาของเขาสามร้อยยอดอยู่ทั้งหมดกีต่ำนาน (ความจำ) 
ก. 2  ตำนาน    ข. 3  ตำนาน 
ค. 4  ตำนาน     ง. 5  ตำนาน 

2. ข้อใดไม่ใช่ที่มาของชื่อเขาสามร้อยยอด (ความจำ) 
ก. การรอดชวีิตของคนจำนวน 300 คน   
ข. ชื่อพรรณไม้ชนิดหนึง่ลักษณะคล้ายต้นสน 
ค. ลักษณะของยอดเขาที่มีจำนวนกว่า 300 ยอด 
ง. ระยะความหา่งจากภูเขาลูกหนึ่งไปยังอีกลูกหนึ่ง 

3. จงเรยีงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. เรือสำเภาจนีแล่นผา่นมาพบเจอลมพายุรุนแรงจนเรือใกล้อับปาง 
 2. เหลือรอดตายขึ้นมาอาศัยอยูบ่นเกาะประมาณ 300 คน 

3. แวะหลบภยัเข้ามาตามร่องนำ้ด้านทิศตะวันตกของเกาะ 
4. ชาวบ้านเรียกเพ้ียนเปน็ “เขาสามร้อยยอด” 
ก. 1  3  4 2        ข. 2  4  3  1 
ค. 3  4  2  1    ง.  1  3  2  4      

4. “เรือได้ชนกับหินโสโครกจนอับปางลง”  คำที่ขีดเส้นใต้มีความหมายวา่อย่างไร (ความเข้าใจ) 
ก. เรือที่กำลังจม    ข. ขยะที่อยู่ในทะเล 
ค. วิธีการหยุดเดินเรือ   ง. การทิ้งสมอเรือเพ่ือต้องการให้เรือหยุด 

5. หากนักเรียนพบเห็นคนกำลังจมน้ำ นักเรยีนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม (การนำไปใช้) 
 ก. ตะโกนบอกให้คนจมรีบว่ายน้ำเข้าฝั่ง 
  ข. กระโดดลงไปชว่ยคนจมน้ำทนัที  
 ค. ยืน่อุปกรณ์หรือหาสิ่งของใหผู้้ที่ตกน้ำจับ 
 ง. ร้องเพลงให้กำลังใจคนที่จมนำ้ 
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6. ถ้านักเรยีนอยากมีสว่นรว่มในการอนุรักษ์อุทยานแห่งชาตเิขาสามร้อยยอด ควรทำอย่างไร (การนำไปใช้) 
 ก. เดนิสำรวจถ้ำในอุทยานดว้ยตนเอง 
  ข. ลักลอบเข้าอุทยานโดยไม่เสยีค่าเข้าชม 
 ค. ให้คุณครูพาไปทัศนศึกษาเรยีนรู้ที่อุทยาน 
 ง. นำพันธุ์พืชและสัตว์ในอุทยานออกมาขายให้นักท่องเที่ยว 
7. สาเหตุใดที่ทำให้น้ำในทุ่งของอุทยานแห่งขาติเขาสามร้อยยอดเปลี่ยนเป็นน้ำจดืได้ (วิเคราะห์) 
 ก. สภาพภูเขาปิดกั้นทางเดินน้ำทะเล  
  ข. ต้องการสร้างจดุท่องเที่ยวทางน้ำจืดแหล่งใหม่  
 ค. น้ำทะเลได้หายไปจากพ้ืนที่อุทยานจึงได้พ้ืนที่ปลูกบัวเพ่ิม 
 ง. เกดิจากสะสมตะกอนที่มีมากและสันทรายที่ปิดกั้นไม่ให้น้ำทะเลเข้ามา 
8. ข้อใดไม่ใช่เหตผุลที่ทำให้ได้รบัการประกาศเปน็อุทยานแห่งชาติประเภทชายฝั่งทะเลแห่งแรกของประเทศ
ไทย (วิเคราะห์) 
 ก. ชื่อที่มาของจำนวนผู้รอดชีวติในสมัยก่อน  
  ข. ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ควรอนุรักษ์ 
 ค. ภูมิประเทศที่มีภูเขาหินปูนสลับซับซ้อนเหมาะแก่การศึกษา 
 ง. มีจำนวนถ้ำมากมายที่เกิดจากการผุกร่อนตามธรรมชาต ิ
9. “ชาวบ้านเรียกเพ้ียนเปน็  เขาสามร้อยยอด”  จากข้อความขา้งต้น น่าจะสอดคล้องกับสำนวนใดมากที่สุด 
(สังเคราะห์) 
 ก. ปากตำแย    ข. ฟังหูไว้ห ู
 ค. ฟังไม่ได้ศัพท์จับไปกระเดียด  ง. ปลาหมอตายเพราะปาก 
10. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อเท็จจรงิ (ประเมินค่า) 
 ก. ถ้ำพระยานครตั้งอยู่ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด 
 ข. พันธุ์ไม้ที่ชื่อสามร้อยยอดสามารถพบได้นอกบริเวณอุทยาน 

ค. ตำนานเขาสามร้อยยอดเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงมีความน่าเชื่อถือ 
ง. เขาสามร้อยยอดอยู่ในอุทยานประเภทชายฝั่งทะเลแห่งแรกของโลก 

 
 
 
 
 
 



48 

 

แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 2  ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 2  ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   เวลา 1 ชั่วโมง  
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานจระเข้วัดเขากะโหลกได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานจระเข้วัดเขากะโหลกได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  

 ขั้นสอน ใชเ้วลา 40 นาท ี 
  2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่อง
เพ่ือใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
  3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
พร้อมกันอีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
  4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ
เลือกตอบ 
  5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
 ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
  6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาทีเ่กิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวธิีการแก้ปัญหา 
5. สื่อการเรียนรู ้

5.1 ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 2  ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก  

 
 

วัดเขากะโหลก เป็นวัดที่ตั้งอยู่ในอำเภอสามร้อยยอด มีตำนานเรื่องเล่าถึงจระเข้ที่หน้าวัดแห่ง
นี้ว่า เดิมมีมหาเศรษฐีคนหนึ่งมีฐานะร่ำรวยมาก แต่ไม่ชอบทำบุญ เขาจะนำมีเงินทองที่หามาไปฝังไว้ในไห
บริเวณหน้าบ้าน อยู่มาวันหนึ่งเศรษฐีตายไป แล้วไปเกิดเป็นจระเข้ และเกิดระลึกได้ว่าตนเคยฝังทรัพย์สิน
เงินทองเอาไว้ จระเข้จึงคอยเฝ้าอยู่ไม่ห่างจากท่าน้ำหน้าบ้านของตน ต่อมาจระเข้ได้ไปเข้าฝันลูกชายให้เอา
สมบัติเหล่านั้นไปทอดกฐิน เพราะต้องการสร้างกุศลให้เกิดประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ลูกชายก็ทำตาม
ความฝันโดยนำสมบัติทั้งหมดที่พบไปทอดกฐิน  

ลูกชายจึงตั้งขบวนพายเรือซึ่งแห่ต้นกฐินไปตามลำน้ำ จระเข้ก็ว่ายน้ำตามไปด้วย แต่ระยะทาง
ที่ไกลมาก จระเข้ซึ่งว่ายน้ำตามไปได้พักใหญ่ รู้สึกเหนื่อยมาก จึงบอกลูกว่าตนไปต่อไม่ไหวแล้ว เมื่อลกูชาย
เห็นว่าจระเข้มีท่าทางอันเหนื่อยล้าอ่อนแรง จึงบอกให้ว่ายน้ำกลับไปก่อน ตนจะทำธงเป็นรูป จระเข้เพ่ือ
เป็นสัญลักษณ์ให้ว่าพ่อได้นำสมบัติไปทอดกฐินด้วยกัน ระหว่างทางว่ายน้ำกลับนั้นจระเข้ได้ตายไปเสียก่อน  
ส่วนลูกชายเมื่อถึงวัดได้นำสมบัติไปทอดกฐินที่วัดเขากะโหลกและวัดอีกหลายวัดระหว่างทางตามประสงค์
ของจระเข ้

ผลบุญทำให้พ่อได้ไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์ชั้นฟ้า ด้วยเหตุนี้ทำให้ชาวบ้านพากันศรัทธาใน
การทำบุญของจระเข้ในตำนานและถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ยึดเหนี่ยวทางใจ จึงทำให้มีการ “ทอดกฐิน”  
ทุกปี ในงานดังกล่าวพบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่แย่งกันถือธงกฐิน  

ในงานทอดกฐินแต่ละครั้ง จะมีธงกฐิน 4 ธง ได้แก่ ธงจระเข้ ธงนางมัจฉา ธงตะขาบและธงเต่า 
ซึ่งธงดังกล่าวจะแฝงปริศนาธรรมไว้ดังนี้ “ธงจระเข”้ หมายถึง สัตว์ที่ปากใหญ่ กินไม่อ่ิม หมายถึง ความโลภ 
“ธงตะขาบ” หมายถึง สัตว์มีพิษ เปรียบดั่งความโกรธที่อยู่ในหัวใจ คอยเผาจิตใจ “ธงนางมัจฉา” จะสะท้อน
ถึงเสน่ห์แห่งความงาม ชวนให้หลงใหลเคลิบเคลิ้ม และมีความเชื่อว่าอานิสงส์จากการถวายผ้าแก่พระภิกษุ
สงฆ์จะส่งผลบุญให้มีรูปงาม และ “ธงเต่า” เป็นสัตว์ที่มีกระดองแข็งคอยคุ้มกันป้องกันภัย ดังนั้นเมื่อวัดใด
ปักธงเต่า แสดงว่าวัดนี้ทอดกฐินเรียบร้อยแล้ว โดยธงทั้งหมดจะปลดลงในวันเพ็ญเดือน 12 
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เรื่องที่ 2  ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. ธงข้อใดต่อไปนี้ ไม่ไดจ้ัดอยู่ในธงกฐนิ (ความจำ) 
 ก.  ธงจระเข ้    ข.  ธงนางมัจฉา 
 ค.  ธงพญานาค    ง.  ธงตะขาบ 
2. วัดเขากะโหลก ตั้งอยู่ในอำเภอใดของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ความจำ) 
 ก.  อำเภอสามร้อยยอด   ข.  อำเภอหัวหิน 
 ค.  อำเภอทับสะแก   ง.  อำเภอบางสะพาน 
3. จงเรยีงลำดับเหตุการณต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. เศรษฐีเปน็ผู้ร่ำรวยเงินทอง มีทรัพย์สมบัติมากมาย 
 2. ลูกชายจึงได้นำสมบัติไปทอดกฐินที่วัดเขากะโหลก 
 3. ผลบุญกุศลทำให้พ่อได้ไปเกิดเป็นเทวดา 
 4. จระเข้ยึดติดกับทรัพย์สมบัตขิองตัวเอง คอยเฝา้ไม่ห่าง 

ก.  4  1  2  3    ข.  4  2  3  1 
 ค.  1  2  4  3    ง.  1  4  2  3 
4. “ธงดังกล่าวจะแฝงปริศนาธรรมไว้”  คำที่ขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  การตอบคำถามที่ต้องการให้ผู้อ่านรู้สึกสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย    

ข.  คติคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่แฝงไว้กับเรื่องราวต่างๆ 
 ค.  บทสวดสำหรับพระเพ่ือใช้ให้การเทศนา      

ง.  บทสนทนาของตัวละครในเรือ่ง 
5. การกระทำของลูกชายที่นำสมบัติทั้งหมดที่พบไปทอดกฐิน แสดงถึงคุณธรรมในข้อใด (การนำไปใช้)  
 ก.  ความมีน้ำใจ    ข.  ความกตัญญูกตเวท ี
 ค.  ความรับผิดชอบ   ง.  ความขยันและอดทน 
6. ลักษณะนิสัยของท่านเศรษฐขี้อใดที่ไมป่รากฏในเรื่อง (วิเคราะห์) 
 ก.  ความตระหนี ่    ข.  การรู้จักปล่อยวาง 
 ค.  ความขยัน    ง.  การทำบุญ 
 
 
 



52 

7. ข้อใดเป็นสิ่งที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติหากเมื่ออยู่ในงานทอดกฐิน (การนำไปใช้) 
 ก.  สำรวมกาย วาจา ใจ ใหส้งบ 

ข.  ไม่ส่งเสียงดัง ก่อให้เกิดความรำคาญกับผู้อื่น  
 ค.  ควรนั่งให้เป็นระเบียบในสถานที่ที่กำหนดไว ้

ง.  แต่งกายดว้ยชุดเสื้อกล้าม กระโปรงหรือกางเกงขาสั้น 
8. “มหาเศรษฐีคนหนึ่งมีฐานะร่ำรวยมากแต่ไม่ชอบทำบุญทำทานเลย มีเงินทองหามาได้เท่าไหร่ก็จะเกบ็ฝัง
เอาไว้ในไหบริเวณหน้าบ้าน” จากข้อความข้างต้นสอดคล้องกับสำนวนใด (การสังเคราะห์)  
  ก.  ตืดเป็นตังเม 

ข.  เกลือเป็นหนอน 
 ค.  โลภโมโทสนั   

ง.  ปล่อยนกปล่อยปลา 
9. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องตำนานจระเข้วัดเขากะโหลกคือข้อใด (การสังเคราะห์) 
 ก.  ให้รู้จักการตักบาตร เข้าวัดฟังธรรม   

ข.  ขยัน อดทนในการประกอบอาชีพ   
 ค.  ไม่ให้โลภมากหรือต้องการทรัพย์สมบัติของผู้อื่น  

ง.  ควรรู้จักการปล่อยวาง และทำบุญทำทาน 
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
 ก.  วัดเขากะโหลกสามารถมองเห็นภูเขาของสามร้อยยอดได้ 

ข.  อยู่มาวันหนึ่งเศรษฐีผู้นี้ก็ได้ตายจากโลกนี้ไป แล้วก็กลับชาติไปเกิดเป็นจระเข้  
 ค.  ในงานทอดกฐินประจำปีจะเห็นว่าผู้คนจะแย่งชิงถือธงกฐินกันอย่างมากมาย 

ง.  จึงเชื่อศรัทธาว่าจระเข้เป็นหนึ่งในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ยึดเหนี่ยวทางใจ นำมาซึ่งทรัพย์สินเงินทอง 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 3  ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 3  ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิมได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิมได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใชเ้วลา 40 นาท ี 
2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิมให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่อง

เพ่ือใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิมพร้อม

กันอีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ

เลือกตอบ 
5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

5. สื่อการเรียนรู ้
5.1 ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 3  ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 

 
 

 หมู่บ้านเกาะยายฉิม มีตำนานเล่าถึงที่มาว่ายายฉิมเป็นคนกลุ่มแรกที่มาจองที่อยู่ โดยประกอบ
อาชีพทำไร่ นางมีพี่น้องทั้งหมด 5 คน คือ พี่คนโตเป็นผู้ชายชื่อเห็  พี่อีก 3 คน เป็นผู้หญิงชื่อยายจุ ยายจิ
และยายนาง ตามลำดับ 
 นายเห็ด เป็นคนขยันหาความรู ้ มีความมานะอดทนและกล้าหาญในการรบ จึงได้รับ
บรรดาศักดิ์เป็น หมื่นเห็ดและได้รับการแต่งตั้งเป็นหัวหน้าปกครองหมู่บ้าน  เมื่อตายไปประชาชนเห็นความ
เสียสละ คุณงามความดี จึงร่วมกันสร้างศาลขึ้นชื่อศาลพ่อตาหมื่นเห็ด ตั้งอยู่บริเวณทุ่งเลี้ยงสัตว์ ใต้ต้น
มะขามใหญ่ ซึ่งปัจจุบันเป็นตลาดเทศบาลเกาะยายฉิมและในทุกปีช่วงเดือน 6 ขึ้น 1 ค่ำ จะมีการทำบุญ
กลางบ้านเพ่ือบวงสรวงพ่อตาหมื่นเห็ดและปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้   
 พี่สาวคนที่สองชื่อนางจุ ไปตั้งรกรากทำไร่ที่เขาทางตอนใต้ของหมู่บ้านและจบชีวิตอยู่ที ่นั่น 
ต่อมาเรียกเขานั้นว่า เขายายจุ ซึ่งปัจจุบันคือเขาที่อยู่บริเวณวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
 พี่สาวคนที่สามชื่อนางจิ แต่งงานมีครอบครัวแต่ไม่มีลูก และได้ย้ายไปตั้งรกรากอยู่บริเวณเชิง
เขาลูกหนึ่งประกอบอาชีพค้าขาย เป็นคนที่ร่ำรวยที่สุดในบรรดาพ่ีน้อง 5 คน  ร่ำรวยมากจนมีคนเล่าว่าถ้วย
ชามและข้าวของเครื่องใช้ของยายจิเป็นทองคำทั้งหมด แม้กระทั่งอาบน้ำก็เป็นทองคำ ยายจิจะเก็บข้าวของ
เครื่องใช้เอาไว้ในถ้ำ ต่อมานางจิกับสามีตายลง ถ้ำก็ถูกปิดจึงไม่มีใครเอาในถ้ำไปได้เลย เดิมชื่อถ้ำเรียกกันว่า 
ถ้ำยายจิ ต่อมาเพ้ียนเป็นถ้ำเขากระจ  และบางตำนานเล่าว่า มีคนมาขโมยอ่างน้ำทองคำของยายจิไป แต่เอา
ไปได้ไม่ไกล ก็ถูกทิ้งไว้ที่ชายป่า กลายเป็นตำบลอ่างทอง ในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 พี่สาวคนสุดท้ายชื่อยายนาง มาตั้งถิ่นฐานเป็นครอบครัวแรกอยู่บริเวณเชิงเขาในเขตบ้าน- 
ป่าร่อน ก็สันนิษฐานกันว่าน่าจะเรียกชื่อตามคนที่มาอยู่ว่า เขายายนาง ต่อมาก็คงจะเปลี่ยนเป็นเขายา่นาง  
ซึ่งเขาย่านางนี้อยู่บริเวณริมห้วยจังหัน ตั้งระหว่างเขาไม้รวกกับเทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งทอดตัวจากบ้าน- 
ป่าร่อน บ้านห้วยพลู บ้านวังน้ำเขียว ไปจนถึงบ้านคลองลอย   

ส่วนคนสุดท้องคือยายฉิม มีฐานะยากจนกว่าพี่สาวคนอื่น ๆ จึงอพยพครอบครัวมาอาศัยอยู่
ทางตะวันตก ตั้งบ้านเรือนอยู่ริมคลอง ทำสวนมะพร้าว ทางเข้าบ้านของนางฉิมเป็นซอยเล็ก ๆ เท่ากับคน
เดินได้คนเดียว บางคนเรียกว่ากรอก ต่อมาเมื่อมีคนถามหายายฉิมก็จะบอกต่อ ๆ  กันว่าเข้ากรอกนี้ก็จะพบ  
ครั้นยายฉิมตายลงทางเข้าบ้านยายฉิมคนก็เรียกติดปากว่ากรอกยายฉิม ต่อมาจึงเพี้ยนไปเป็นเกาะยายฉิม 
หรือที่เรียกว่าหมู่บ้านเกาะยายฉิมในปัจจุบัน  
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เรื่องที่ 3  ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
 
คำสั่ง ให้นักเรยีนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 

 
1. ข้อใดไม่ใช่ข้อสันนิษฐานที่มาของชื่อ “บ้านเกาะยายฉิม”  (ความจำ) 

ก.  บ้านเกาะยายฉิมอยู่ติดทะเล 
ข.  พ้ืนที่สูงอยู่บนเนินทำให้น้ำท่วมไม่ถึง 
ค.  การอพยพมาตั้งถิ่นฐานของยายฉิม 

 ง.  การออกเสยีงจากกรอกเป็นเกาะ 
2. พ่อตาหมื่นเห็ด มีความเกี่ยวข้องกับยายฉิมอย่างไร (ความจำ) 

ก.  เป็นพ่ีชายคนกลาง 
ข.  เป็นพ่ีชายคนโต 
ค.  เป็นน้องชายคนกลาง 
ง.  เป็นน้องชายคนเล็ก 

3. ถ้ำเขากระจิ ถูกเรียกชื่อนี้เพราะอะไร (ความจำ) 
ก.  ยายจินำข้าวของเครื่องใช้เอาไว้ในถ้ำ 
ข.  ยายจิเสียชีวิตในถ้ำ 
ค.  ยายจิอาศัยอยู่ในถ้ำ 
ง.  บ้านยายจิอยู่บรเิวณถ้ำ 

4. คำว่า “กรอกยายฉิม” มีความหมายว่าอย่างไร (เข้าใจ) 
ก.  ทางเข้าบ้านของยายฉิม   ข.  อุปกรณ์การเกษตรของยายฉิม 
ค.  การเพ้ียนเสียงของคำเดิมใชค้ำว่าเกาะ ง.  ถนนที่สร้างขึ้นใหม่ใหช้าวบา้น 

5. นักเรียนควรนำลักษณะนิสัยใดของพ่อตาหมื่นเห็ด มาใช้ในการดำเนินชีวิตจึงจะเหมาะสมที่สุด  
(การนำไปใช้)  
 ก.  ความกล้าหาญและเสียสละ 
 ข.  ควรเป็นผู้มีวิชาทางไสยศาสตร์ 
 ค.  การมีนิสัยตระหนี่ถี่เหนียว จนทำให้ร่ำรวย 
 ง.  ควรมีความดุดัน พูดจาโผงผาง ทำให้น่าเกรงขาม  
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6. จากตำนานเรื่องเกาะยายฉิม สามารถสะท้อนสภาพสังคมในสมัยนั้นอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก.  คนสมัยนั้นนิยมมีลูกจำนวนน้อย 
 ข.  การตั้งบ้านเรือนมักอยู่บริเวณเชิงเขาหรือใกล้แหล่งน้ำ 
 ค.  คนสมัยก่อนมีทองคำเป็นจำนวนมาก 
 ง.  ตั้งชื่อหมู่บ้านตามลักษณะรูปร่างของเขา 
7. ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดเกี่ยวกับตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม (วิเคราะห์) 

ก.  ชื่อเรียกของสถานที่ต้องมาจากชื่อบุคคลเท่านั้น 
 ข.  ทุกสถานที่จะมีชื่อเรียกและมีประวัติของสถานที่นั้นๆ 

ค.  การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีย่อมเป็นที่รักของบุคคลอ่ืน 
ง.  การเพ้ียนเสียงของชาวบ้านอาจทำให้ชื่อสถานที่เปลี่ยนแปลงไปได้ 

8. “ยายจิจะเก็บข้าวของเครื่องใช้เอาไว้ในถ้ำ ต่อมานางจิกับสามีตายลง ถ้ำก็ถูกปิดจึงไม่มีใครเอาในถ้ำไปได้
เลย” ลักษณะนิสัยดังกล่าวของยายจิสอดคล้องกับสำนวนในข้อใด (การสังเคราะห์) 
 ก.  เค็มเป็นเกลือ 
 ข.  สุกเอาเผากิน 
 ค.  มือไม่พายเอาเท้าราน้ำ 
 ง.  ได้หน้าลืมหลัง 
9. จากเรื่องตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม นักเรียนได้แนวคิดใดไปใช้มากที่สุด (นำไปใช้) 
 ก.  การตั้งชื่อหมู่บ้านควรใช้ชื่อบุคคลเพราะจะได้จดจำได้ง่าย 
 ข.  ควรสร้างศาลให้กับยายฉิมเพราะเป็นบุคคลแรกที่มาอยู่ในชุมชน 
 ค.  ต้องรู้จักขยันทำมาหากินเพราะจะได้ไม่ยากจนเหมือนยายฉิม 
 ง.  เมื่อได้ยินชื่อสถานที่ต่าง ๆ ควรศึกษาความเป็นมาของชื่อนั้น ๆ  
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นข้อเท็จจริง (การประเมินค่า) 
 ก.  ถ้วยชามและข้าวของเครื่องใช้ของยายจิเป็นทองคำทั้งหมด   
 ข.  ศาลพ่อตาหมื่นเห็ด ตั้งอยู่บริเวณตลาดเทศบาลเกาะยายฉิม 

ค.  สันนิษฐานว่าบ้านของยายฉิมนั้นอยู่ประมาณหลักกิโลเมตรที่ 397    
ง.  ทางเข้าบ้านของยายฉิมเป็นซอยเล็ก ๆ เท่ากับคนเดินได้คนเดียว   
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 4 ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 4  ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานบ้านทุ่งเรือยาวได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานบ้านทุ่งเรือยาวได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี 
2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือใช้

ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว พร้อมกัน

อีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ

เลือกตอบ 
5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

5. สื่อการเรียนรู ้
5.1 ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 

 



60 

 
เรื่องที่ 4  ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 

 
 

บ้านทุ่งเรือยาวตั้งอยู่บริเวณตำบลธงชัย อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีลักษณะ
ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม อยู่ติดริมชายฝั่งทะเลและมีคลองกรูดเป็นแหล่งน้ำสำคัญ โดยที่มาของชื่อบ้าน- 
ทุ่งเรือยาว มีตำนานเล่าว่า เมื่อประมาณ 100 ปีมาแล้ว  ในหมู่บ้านมีต้นตะเคียนคู่ขนาดใหญ่ขึ้นอยู่ และมี
การตัดเอาไม้ตะเคียนทั้งสองต้นนี้ไปทำเรือ  โดยถูกชักลากออกไปทางปากคลองแต่เรือกลับลอยมาอยู่
บริเวณตอไม้ที่เดิม จากคำบอกเล่าของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นเครื่องยืนยันว่า เรือมีทั้งหมด 3 ลำ ลำหนึ่งขุด
แล้วเสร็จนำออกไปใช้ได้ อีก 2 ลำจมอยู่ในคลองกรูด   

ความเชื่อดังกล่าวได้รับการพิสูจน์เมื่อปี 2550 โดยนายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลบ้านกรูดได้
แจ้งกับสำนักศิลปากรที่ 1 ราชบุรี ว่ามีการค้นพบเรือยาวโบราณ ณ ชุมชนบ้านทุ่งเรือยาวและผลการ
ตรวจสอบพบว่า เรืออยู่บริเวณชายฝั่งด้านทิศเหนือของคลองกรูด จมอยู่ในลักษณะส่วนหัวเรือโผลใ่ห้เหน็อยู่ 
ส่วนท้ายเรือจมอยู่ด้านในตลิ่ง สภาพของเรือเป็นเรือที่ขุดจากไม้ตะเคียนทั้งต้น แต่เรือยังเบิกไม่ได้จึงยังไม่
เสร็จสมบูรณ์ ทำให้ส่วนด้านของปากเรือยังแคบมาก วัดความกว้างของปากเรือได้ประมาณ 30 เซนติเมตร 
ส่วนท้ายเรือมีลักษณะคล้ายถูกเลื่อยตัดออกไปตามขวาง ความยาวที่เหลืออยู่ในปัจจุบันประมาณ 10.50 
เมตร ส่วนหัวเรือโกลนไว้ยังไม่ได้ตกแต่งรายละเอียด 
 เมื่อพิจารณาจากเทคนิคการสร้างเรือที่เป็นเรือขุดจากต้นไม้ทั้งต้น เป็นเทคนิคการสร้างเรอืที่
มีมานานแล้ว ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เรือลำนี้มีลักษณะที่ยังสร้างไม่เสร็จ
และถูกทิ้งไว้ เมื่อพิจารณาจากประวัติการพบเห็นเรือยาวนั้น มีผู้ให้ข้อมูลตรงกันหลายราย ว่าได้พบเรือจม
อยู่ทางทิศใต้ของฝั่ง อยู่ในลักษณะขวางตลิ่ง ต่อมาเมื่อประมาณ พ.ศ. 2536 มีการสร้างเขื่อนทำให้ลำน้ำ
คลองกรูดเปลี่ยนทางเดินและกว้างมากยิ่งขึ้  น้ำจึงได้พัดเอาเรือขยับออกจากที่จมอยู่แต่เดิมลงไปทาง 
ปลายน้ำ ซึ่งห่างออกจากจุดเดิมประมาณ 50 เมตร นั่นเอง 
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เรื่องที่ 4  ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. เทคนิคการสรา้งเรือขุดจากตน้ไม้ มีการเริ่มสรา้งในสมัยใด (ความจำ) 
ก.  กรุงสโุขทัย    ข.  กรุงศรีอยุธยา 
ค.  กรุงธนบุร ี    ง.  กรุงรัตนโกสนิทร ์

2. เรือที่ถูกค้นพบขุดจากไม้ชนิดใด (ความจำ) 
ก.  ไม้สัก     ข.  ไม้ประดู ่
ค.  ไม้ตะเคียน    ง.  ไม้พะยูง 

3. นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลบ้านกรูดได้แจ้งกับสำนักศิลปากรที่ 1 ราชบุรีด้วยเรื่องใด (ความจำ) 
 ก.  การสร้างเขื่อน     

ข.  ชาวบ้านได้พบเรือโบราณ 
ค.  การค้นพบเรือหลวงที่คลองกรูด   
ง.  ค้นพบไม้สักและตะเคียนจำนวนหลายต้น 

4. จากเหตุการณ์ท่ีเล่าว่า เป็นเรือที่ขุดจากไม้ตะเคียนทั้งต้น แต่เรือยังเบิกไม่ได้ คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึงอะไร 
(ความเข้าใจ) 
  ก.  ไม่สามารถทำให้เป็นเรือได้  ข.  ยังไม่ได้ทำพิธีกรรมทางศาสนา 
    ค.  ยังหาเรือยาวไม่เจอ   ง.  ข้อมูลที่ได้มาไม่น่าเชื่อถือ 
5. ถ้านักเรยีนอยากมีสว่นรว่มในการอนุรักษ์เรือยาวโบราณ ควรทำอย่างไร (นำไปใช้) 

ก.  ฝึกขุดเรือไม้จากอินเตอร์เนต็ 
ข.  สลักชื่อของตนบนเรือเพ่ือให้คนอ่ืนรู้จัก 
ค.  เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรือยาวโบราณให้เพ่ือนๆในห้องเรยีนฟัง 
ง.  แต่งประวัติเรือยาวโบราณเกินจากความเป็นจริงเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน 

6. สาเหตุที่ทำให้ชาวบ้านค้นพบเรือขุดที่จมอยู่ในคลองคือข้อใด (วิเคราะห์) 
      ก.  ชาวบ้านไปพบแลว้นำมาบอกผู้ใหญ่บ้าน 
    ข.  ชาวบ้านเกิดความสงสยัจึงทำให้เกิดการขุดค้นหาเรือ 
    ค.  น้ำในบริเวณคลองกรูดแห้งทำให้เห็นหวัเรือโผล่พ้นน้ำ 
     ง.  มีการสร้างเขื่อนทำให้คลองกรูดเปลี่ยนทางเดินและกว้างขึน้ 
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7. นอกจากไม้ตะเคียนเป็นไม้เนือ้แข็งเหมาะสำหรบัการสร้างเรอืแล้ว ยังสามารถนำไปใช้ประโยชน์ใดได้อีก
จึงจะเหมาะสมกับไม้ตะเคียน (สังเคราะห์) 
 ก.  เสาบ้าน    ข.  เล้าไก ่
 ค.  ฟืน     ง.  แพ 
8. หากนักเรียนต้องการทำเรือไว้ใช้เองแต่ไม่มีไม้ตะเคียน สามารถใช้ไม้ชนิดใดทดแทนได้ (สังเคราะห์) 

ก.  ไม้สัก     ข.  ไม้มะพร้าว 
ค.  ไม้ยาง    ง.  ไม้ไผ่ 

9. ถ้าไม่มีการอนุรักษ์เรือยาวโบราณไว้ จะเกิดอะไรขึ้น (ประเมนิค่า) 
ก.  ลูกหลานจะไม่รู้จักเรือ 
ข.  คนไทยจะไม่มีเรือใช้ 
ค.  เรือยาวโบราณจะมีราคาแพงเพราะหายาก 
ง.  เรือยาวโบราณจะสูญหายไปในที่สุด 

10. ข้อใดต่อไปนี้เป็นความคิดเห็น (ประเมินค่า) 
 ก.  เรือขุดจากไม้ตะเคียน 

ข.  บ้านทุ่งเรือยาวตั้งอยู่บรเิวณตำบลธงชยั 
ค.  บริเวณที่พบเรืออยู่ชายฝั่งดา้นทิศเหนือของคลองกรูด 
ง.  ไม้ตะเคียนได้ถูกชักลากออกไปแต่กลับลอยมาอยู่บริเวณตอไม้ที่เดิม 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 5  ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง  
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 5 ตำนานวัดเขาถ้ำม้ารอ้ง  

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้องได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้องได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 

1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
 ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี 
  2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือ
ใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
  3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง พร้อมกัน
อีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
  4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ
เลือกตอบ 
  5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
 ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
  6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
5. สื่อการเรียนรู ้

5.1 ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 
6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
 
 



65 

 
เรื่องที่ 5  ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 

 
 

วัดเขาถ้ำม้าร้อง ตั้งอยู่อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีตำนานเล่าถึงที่มาอยู่สอง
ตำนาน ตำนานแรกเล่าว่า ในอดีตวัดเขาถ้ำม้าร้องแห่งนี้ใช้เป็นที่พักสงฆ์ให้แก่พระสงฆ์ชาวศรีลังกาและ
อินเดีย ที่ได้เดินทางเข้ามาเผยแผ่พุทธศาสนาในประเทศไทยและประเทศพม่าไว้ใช้เป็นที่พักพิง  โดยภายใน
ถ้ำจะมีหินย้อยรูปร่างลักษณะคล้ายหัวม้าอยู่ภายในถ้ำ จึงเป็นที่ม้าของชื่อวัดถ้ำม้าร้อง อีกทั้งยังมีบ่อน้ำ
ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นบ่อน้ำที่นำไปใช้ในงานพระราชพิธีสำคัญต่าง ๆ  เมื่อมีพิธีสำคัญ ๆ ทางวัดจะจัดพิธีตักน้ำ
ทิพย์เพ่ือนำไปใช้ เช่น ในงานพิธีครบรอบ 60 พรรษา และ 72 พรรษา  

อีกหนึ่งตำนานเล่าว่า ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เจ้าพระยาบดินทร์เดชา-
(สิงห์ สิงหเสนี) ได้ออกปราบพวกโจรตามหัวเมืองต่าง ๆ  ในระหว่างปี พ.ศ. 2385 - 2387 เจ้าพระยาบดินทร-์
เดชา ได้นำทัพมาพักที่หนองหัดไทย ซึ่งอยู่หน้าวัดติดกับทางรถไฟ รุ่งขึ้นจะนำทัพออกเดินทางต่อก็ปรากฏ
ว่าม้าของท่านเจ้าพระยาบดินทรเดชาได้หายไป ให้ทหารออกหาก็ไม่พบ จึงได้บนบานศาลกล่าวต่อเจ้าที่ 
เจ้าป่าในบริเวณที่พักอยู่นั้น เมื่อบนบานเรียบร้อยแล้วเวลาประมาณ 21:00 น ก็ได้ยินเสียงม้าร้องทางภูเขา
ด้านทิศเหนือ จึงได้เรียกภูเขาลูกนี้ว่าเขาถ้ำม้าร้องตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
 ปัจจุบันภูเขาลูกนี้มีความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากทางวัดได้ช่วยการปลกูต้นไม้เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆอีก
ทั้งยังมีสัตว์อาศัยอยู่ มีถ้ำมากกว่า 30 ถ้ำ ถ้ำที่มีความสวยงามและมีผู้เข้าชมอยู่ คือ ถ้ำทิพย์ ถ้ำเพลินจิตร  
ถ้ำม้าร้อง ถ้ำปิปผลิ ถ้ำน้ำลอด ถ้ำไทรน้อย ถ้ำไทรใหญ่ ถ้ำกล้วย และถ้ำแก้วสุข ซึ่งถ้ำที่มีความสวยงามทีส่ดุ 
ได้แก่ ถ้ำน้ำทิพย์ โดยภายในมีอ่างหินและมีน้ำขังตลอดทั้งปี เป็นน้ำที่บริสุทธิ์ รสจืดสนิท ประชาชนไดน้ำ
น้ำไปประพรม อาบ ดื่ม เพื่อความเป็นสิริมงคล และหากมีพระราชพิธีสำคัญ ๆ ก็จะนำน้ำนี้ไปทำพิธีด้วย 
เช่น พิธีถือน้ำพิพัฒน์สัตยา ซึ่งเป็นพิธีสำคัญของบ้านเมืองที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือหวังจะหล่อหลอมข้าราชการ
ทั้งฝ่ายทหารและฝ่ายพลเรือนเข้าด้วยกัน เป็นหนึ่งในพิธีถวายความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ แล้วหาก
น้ำในบ่ออ่างหินแห้งหรือลดลงมากผิดปกติก็จะเกิดยุคข้าวยากหมากแพง ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาลอีก
ด้วย 
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เรื่องที่ 5  ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 
 
คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 

 
1. ใครเป็นผูป้ราบพวกโจรตามหัวเมืองต่างๆ (ความจำ) 
 ก.  หลวงภากร ขุนวเิศษ (แป้น) 
 ข.  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจ้าอยู่หัว 
 ค.  เจ้าพระยาบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสณี) 
 ง.  ประชาชนและพ่อค้าพาณิชย์ 
2. ข้อใดเป็นความเชื่อเกี่ยวกับบ่ออ่างหินภายในถ้ำน้ำทิพย์ (ความจำ) 
 ก.  ถ้าน้ำในอ่างลดมากผิดปกตจิะเกิดยุคข้าวยากหมากแพง 
 ข.  ถ้าน้ำในอ่างปกติ ฝนจะไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
 ค.  ถ้าน้ำในอ่างแห้ง ฝนจะตกตอ้งตามฤดูกาล 
 ง.  ถ้าน้ำในอ่างปกติจะเกิดยุคขา้วยากหมากแพง 
3. ข้อใดคือแนวคิดที่เกิดจากเรือ่ง วัดเขาถ้ำม้าร้อง (ความเข้าใจ) 
 ก.  สาเหตุของการเกิดชื่อเขาม้าร้อง 
 ข.  การปราบโจรในสมัยก่อนเปน็หน้าที่ของประชาชน 
 ค.  ประชาชนใช้ม้าในการเดนิทาง 
 ง.  ลักษณะของเขามีรูปร่างคล้ายกับม้า 
4. แนวคิดของเรื่อง มีลักษณะตรงกับสำนวนในข้อใด (สังเคราะห์) 
 ก.  ปากต่อปาก    ข.  ปากตำแย 
 ค.  ปากเปยีกปากแฉะ   ง.  ปากหอยปากป ู
5. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพิธีถือน้ำพิพัฒน์สัตยา (ความจำ) 
 ก.  เป็นพิธีการถือน้ำเข้าป่าเพ่ือนำไปรดต้นไม้เก่าแก่ 
 ข.  เป็นการถือน้ำตากแดดกลางแจ้งของข้าราชการเพ่ือแสดงความจงรักภักดี 
 ค.  เป็นพิธีการกระทำสัตย์ปฏญิาณตนด้วยวิธีดื่มน้ำ 
 ง.  เป็นพิธสีำคัญทางศาสนา 
6. พิธีถือน้ำพัฒน์สัตยา เป็นพิธสีำคัญของบ้านเมือง มีวัตถุประสงค์เพ่ือหวังจะหล่อหลอมข้าราชการทั้งฝ่าย
ทหารและฝ่ายพลเรือนเข้าด้วยกัน ตรงกับสำนวนในข้อใดมากที่สุด (สังเคราะห์) 

ก.  น้ำขุ่นไว้ในน้ำใสไวน้อก   ข.  น้ำน้อยย่อมแพ้ไฟ 
ค.  น้ำลดต่อผุด    ง.  น้ำหนึ่งใจเดยีวกัน 
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7.“หากน้ำในบ่ออ่างหินแห้งหรือลดลงมากผิดปกติจะเกิดยุคข้าวยากหมากแพง ฝนฟ้าไม่ตกต้องตาม
ฤดูกาล” สะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะในเรื่องใด (วิเคราะห์) 
 ก.  เรื่องของความเชื่อ 
 ข.  วิถีชีวติความเป็นอยู ่
 ค.  เรื่องประเพณี 
 ง.  ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
8. ในยุคที่เศรษฐกิจไม่ดี บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนได้เหมาะสม (วิเคราะห์) 
 ก.  ชมพู่อดข้าวอดขนมให้ได้นานที่สุด 
 ข.  แตงโมเลือกซื้อของที่มีราคาถูกและซื้อจำนวนมาก 
 ค.  ลำไยรู้จักประหยดั อดออม ใช้จ่ายแต่สิ่งที่จำเป็น 
 ง.  องุ่นรับประทานข้าวนอกบ้านทุกวัน 
9. ถ้านักเรยีนจะมีสว่นรว่มในการอนุรักษ์ เขาถ้ำม้าร้อง ควรปฏิบัติตนอย่างไร (การนำไปใช้) 
 ก.  นำเงนิค่าขนมที่ผู้ปกครองให้มาบริจาคใหว้ัดทั้งหมด 
 ข.  ไม่จับหรือขีดเขียนผนังถ้ำม้าร้อง 
 ค.  ชว่ยทาสใีห้กับผนังถ้ำม้าร้อง เพ่ือความสวยงาม 
 ง.  นำหินงอกในถ้ำออกมาให้เพ่ือนๆดู 
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นความคดิเห็น (ประเมินค่า) 
 ก.  เจ้าพระยาบดินทรเดชา (สงิห์ สิงหเสนี) เป็นผูป้ราบพวกโจรตามหวัเมืองต่างๆ 
 ข.  ภายในถ้ำมีบ่อน้ำที่นำไปใช้ในงานพระราชพิธีสำคัญต่างๆ 

ค.  เจ้าพระยาบดินทรเดชาได้นำทหารมาพักที่หนองหัดไทย 
ง.  วัดเขาถ้ำม้าร้อง ภายในถ้ำมีรูปหินย้อยลักษณะคล้ายหวัม้า 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 6  ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 6 ตำนานซีอุย  แซ่อ้ึง 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานซีอุย แซ่อ้ึงได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานซีอุย แซ่อ้ึงได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 

1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
 ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี 
  2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อ้ึงให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือใช้ตอบ
คำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
  3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อึ้งพร้อมกันอีก
ครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
  4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ
เลือกตอบ 
  5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
 ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
  6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
5. สื่อการเรียนรู ้

5.1 ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 
6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 6  ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 

   
   
  ซีอุย มีชื่อจริงว่า หลีอุย แซ่อ้ึง แต่คนไทยเรียกเพ้ียนเป็น ซีอุย ได้เกิดในครอบครัวยากจนที่ทำ
อาชีพการเกษตร โดยซีอุยมีนิสัยชอบเกาหัวและหาวอยู ่เสมอ ๆ มีบุคลิกชอบเก็บตัว มีส่วนสูง 150 
เซนติเมตรเท่านั้น จึงมักถูกรังแกอยู่เสมอ จนกระทั่งมีนักบวชรูปหนึ่งได้แนะนำเขาว่า ถ้าอยากจะมีร่างกาย
แข็งแรงต้องกินเนื้อหรืออวัยวะมนุษย์ ซึ่งคำสอนนี้ได้ฝังอยู่ในใจซีอุยมาเสมอ   
  เมื่อซีอุยอายุครบ 18 ปีเต็ม ถูกเกณฑ์ไปเป็นทหารรบในสงครามโลกครั้งที่สอง ได้ถูกส่งไปรบ
ตามรอยต่อตะเข็บชายแดนของจีนเป็นเวลาถึงหนึ่งปีเต็ม ซีอุยต้องเผชิญกับความลำบากและเสี่ยงเปน็เสี่ยง
ตายตลอด ขณะที่เพื่อนทหารได้ทยอยตายลงไปเรื่อย ๆ จากการได้รับบาดเจ็บในสนามรบ ประกอบกับ
อาหารก็เริ่มขาดแคลน ซีอุยจึงตัดสินใจลิ้มลองรสชาติเนื้อมนุษย์เพ่ือประทังความหิวและเมื่อสงครามสงบลง 
ซีอุยถูกปลดจากการเป็นทหาร แต่ด้วยความแร้นแค้น ซีอุยถูกเพื่อน ๆ ชักชวนให้เข้ามาหางานทำใน
เมืองไทย โดยการหลบหนีเข้าเมืองมาด้วยการเป็นกรรมกรรับจ้างในเรือขนส่งสินค้า   
  ต่อมาได้เดินทางไปยังอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือไปหาญาติ ซีอุยทำงานด้วย
การรับจ้างทำสวนผักและรับจ้างทั่วไปเป็นเวลานานถึง 8 ปีเต็ม ก่อนที่ซีอุยจะก่ออาชญากรรม โดยเริ่มลงมือ
ด้วยการจับเด็กมาผ่าเอาตับมากิน โดยเชื่อว่าเป็นยาอายุวัฒนะ และได้ทำการฆ่าเด็ก 3 รายแรก ที่อำเภอทับ
สะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ก่อนที่จะหลบหนีไปทางรถไฟ จากนั้นก่อเหตุอีกที่ในงานฉลองตรุษจีนที่
บริเวณองค์พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม สุดท้ายซีอุยถูกจับได้หลังจากคดีฆาตกรรมในจังหวัดระยอง  
  ภายหลังมีการสืบค้นคดีโดยรายการโทรทัศน์บางอ้อ ทางช่อง 9 มีหลักฐานพยานและรูปคดีที่
บ่งชี้ว่า ซีอุยไม่ได้ฆ่าเด็กทุกคนและอวัยวะในร่างกายของเหยื่อทุกรายก็ไม่ได้สูญหาย บ้างสันนิษฐานว่า
เจ้าหน้าที่ของไทยได้ให้สัญญากับซีอุยเพื่อต้องการให้รับสารภาพ แล้วจะจัดการให้ได้กลับเมืองจีน ด้วย
ความที่ซีอุยไม่เข้าใจภาษาไทยมากนัก ซีอุยจึงยอมรับสารภาพและถูกประหารชีวิตด้วยการยิงเป้าในที่สุด 
โดยในปัจจุบันศพของซีอุยถูกเก็บรักษาไว้ที ่โรงพยาบาลศิริราชและมีชื ่อเรียกอย่างไม่เป็นทางการว่า 
“พิพิธภัณฑ์ซีอุย” 
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เรื่องที่ 6  ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 
 
คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 

 
1. ลักษณะบุคลิกท่าทางของซีอุย เป็นอย่างไร (ความจำ) 
 ก.  หน้าตาน่ากลวัไม่ยิ้มแย้ม  ข.  เงียบและเคร่งขรึมอยู่ตลอดเวลา 
 ค.  ชอบเกาหัวและหาวอยู่เสมอ  ง.  ชอบกินอาหารดิบ ๆ 
2. พิพิธภัณฑ์ซีอุยตั้งอยู่ที่ใด (ความจำ) 
 ก.  โรงพยาบาลทับสะแก จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 
 ข.  โรงพยาบาลศิริราช จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 ค.  โรงพยาบาลบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์  

ง.  วัดเขาโบสถ์ อำเภอบางสะพาน  
3. “ด้วยความแร้นแค้น ซีอุยถูกเพื ่อน ๆ ชักชวนให้เข้ามาหางานทำในเมืองไทย” คำที ่ขีดเส้นใต้  
มีความหมายว่าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  การได้รับบาดเจ็บจากสงคราม  ข.  ความอดยาก ไม่มีกิน 
 ค.  ความคับแค้นใจ   ง.  ความตั้งใจ อดทน พยายาม 
4. จงเรยีงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. ถูกจับได้หลงัจากคดีฆาตกรรมในจังหวดัระยอง 
 2. ต้องเผชิญกับความลำบากและเสี่ยงเป็นเสี่ยงตายตลอด 
 3. ถูกเกณฑ์ไปเป็นทหารรบในสงครามโลกครั้งที่สอง 
 4. ซีอุยเกิดในครอบครัวยากจนที่ทำอาชีพการเกษตร   

ก.  1 2 3 4     ข.  4 3 2 1  
ค.  1 3 4 2     ง.  4 3 1 2 

5. “ข้อใดเป็นสาเหตุให้ซีอุย ก่อเหตุคดีฆาตกรรม (วิเคราะห์) 
 ก.  ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนร่วมงาน 

ข.  ความยากลำบาก ขณะอาศยัอยู่ที่ประเทศไทย 
ค.  การใช้สารเสพติดจนประสาทหลอน ควบคุมสติไม่ได้ 
ง.  การขาดสติในการคิดจนหลงเชื่อถือข้อมูลที่ไม่เป็นความจริง 
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6. ตำนานเรื่องซีอุย แซ่อ้ึง สามารถสะท้อนสภาพสังคมในสมัยนั้น ยกเว้นข้อใด (วเิคราะห์) 
 ก.  อาชีพของชาวจีนที่หลบหนีเข้าประเทศส่วนใหญ่เป็นกรรมกร 

ข.  สงครามทำให้เกิดความยากลำบาก ราคาสนิค้าต่าง ๆ แพงขึ้น    
ค.  การประหารชีวิตในสมัยนัน้ใช้วิธีการยิงเป้า 
ง.  ผู้คนนยิมการเดนิทางไกลดว้ยวิธีการเดิน 

7. ข้อคิดที่ได้จากตำนาน ซีอุย แซ่อ้ึง คือข้อใด (การสังเคราะห์) 
ก.  ควรใชส้ติในการคิดไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนจะเชื่อสิ่งต่างๆ    
ข.  เราไม่ควรเปน็ทหารเพราะเสี่ยงกับอันตรายอยู่เสมอ 
ค.  เด็กควรเชื่อฟังทุกอย่างที่ผู้ใหญ่บอก      
ง.  ทุกคนควรมีความกล้าหาญเหมือนซีอุย   

8. หากนักเรียนพบเจอคนแปลกหน้าเข้ามาพูดคุย นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร (การนำไปใช้) 
 ก.  อยู่ตามลำพังกับคนแปลกหน้าเพ่ือความเป็นสว่นตวั     

ข.  รับของฝากที่เขาเอามาให้เพ่ือจะได้นำไปแบ่งกับเพ่ือนๆ 
ค.  บอกข้อมูลส่วนตวัของเราและผู้ปกครองให้ทราบเพ่ือความสนิทสนม   
ง.  ต้องพูดคุยในขณะอยู่ที่ชุมชนมีคนจำนวนมากเพ่ือป้องกันหากเกิดอันตราย 

9. ลักษณะนิสัยของซีอุยข้อใดที่ไม่ปรากฏในเรื่อง (วิเคราะห์)    
ก.  เชื่อคนง่าย  
ข.  มีความอดทนต่อความยากลำบาก    
ค.  มีจิตสำนึกที่ดีต่อส่วนร่วมและรักประเทศไทย 
ง.  มีความรบัผิดชอบต่อหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย 

10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
 ก.  ซีอุยรับสารภาพและถูกประหารชวีิต 

ข.  ซีอุยมีส่วนสูง 150 เซนตเิมตรเท่านั้น จึงมักถูกรังแกอยู่เสมอ 
ค.  ซีอุยมีความเชื่อผิด ๆ คิดว่าการกินตับเด็กและหัวใจเด็กจะทำให้ร่างกายแข็งแรง 
ง.  สันนิษฐานว่าเจ้าหน้าที่ของไทยได้ให้สัญญากับซีอุยว่าให้ซีอุยรับสารภาพ แล้วจะจัดการให้ได้

กลับเมืองจีน 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 7  ตำนานลูกเสือเอกบญุยิ่ง ศิริเสถียร 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 7  ตำนานลูกเสือเอกบญุยิ่ง ศิริเสถียร 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียรได ้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียรได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  

 ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี 
  2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร ให้นักเรียนแต่ละคนอ่าน
เนื้อเรื่องเพ่ือใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
  3. เมื ่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื ่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง  
ศิริเสถียร พร้อมกันอีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
  4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ
เลือกตอบ 
  5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
 ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
  6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
5. สื่อการเรียนรู ้

5.1 ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
6. การวัดผลและประเมินผล 

6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 7  ตำนานลูกเสือเอกบญุยิ่ง ศิริเสถียร 

 
 

นายบุญยิ่ง ศิริเสถียร เกิดเมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2468 เป็นบุตรคนที่ 3 ของนายเยื้อน นาง
เปล่ง อาศัยอยู่ใกล้บริเวณกองบินน้อยที่ 5 อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และได้เรียนหนังสือใน
โรงเรียนเทศบาล (โรงเรียนสละชีพปัจจุบัน) แล้วเข้าเรียนต่อชั้นมัธยมปีที่ 1 ที่โรงเรียนประจำจังหวัด 
(โรงเรียนประจวบวิทยาลัยในปัจจุบัน) โดยขณะเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้สมัครเข้าเป็นลูกเสือสังกัด
กองลูกเสือโรงเรียนประจำจังหวัดอันดับหมายเลขทะเบียน 592 

การที่นายบุญยิ่ง ศิริเสถียร เป็นบุคคลสำคัญของอำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ เนื่องจากความ
กล้าหาญและเสียสละ ที่ช่วยปกป้องประเทศในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ระหว่างประเทศญี่ปุ่นกับเยอรมัน 
โดยในเช้าวันที่ 8 ธันวาคม 2484 ได้มีกองทหารญี่ปุ่นได้จู่โจมเพ่ือเข้ายึดประเทศไทย การต่อสู้เกิดขึ้นตลอด
ชายแดนฝั่งทะเลด้านทิศตะวันออกตั ้งแต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ลงไป โดยเฉพาะการรบในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ได้เป็นไปอย่างดุเดือด ทั้งด้านอ่าวประจวบฯและอ่าวมะนาว ได้มีทหารอากาศกองบินน้อยที่ 
5 และชาวบ้านต่างช่วยกันรบ ถึงแม้จะเสียเปรียบเรื่องจำนวนคนและอาวุธที่มีน้อยกว่า แต่ชาวบ้านจงัหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ก็มีจิตใจที่กล้าหาญและเสียสละเพื่อบ้านเมือง โดยให้ คนชรา ผู้หญิงและเด็ก ๆ  ต่างทยอย
กันขึ้นไปหลบซ่อนรวมกันอยู่บนเขาล้อมหมวก ส่วนเด็กชายที่โตหน่อยได้ช่วยเหลือทหารโดยการนำเสบียง
อาหารและกระสุนลำเลียงส่งไปตามจุดการสู้รบต่าง ๆ  

ในเหตุการณ์ครั้งนั้น บุญยิ่ง ศิริเสถียร ได้เป็นผู้ช่วยเหลือทหารในการลำเลียงกระสุนด้วยคน
หนึ่ง แต่เป็นคราวเคราะห์ของบุญยิ่ง ในขณะที่กำลังนำกระสุนปืนไปส่งยังจุดที่ตั้งปืนแห่งหนึ่งของแนวรบ
ด้านอ่าวมะนาว ข้าศึกได้ระดมยิงเข้ามาอย่างหนาแน่น กระสุนข้าศึกพุ่งเข้าเจาะทะลุลำคอของเขาเป็นผลให้
ล้มลงกับพื้นทันที เมื่อตั้งสติได้บุญยิ่ง ศิริเสถียร รีบกระเสือกกระสนกลับไปยังหลังแนวยิงด้านเชิงเขาล้อม
หมวก หน่วยพยาบาลพยายามให้การช่วยเหลือและรักษาอย่างเต็มที่ แต่บาดแผลที่ถูกยิงฉกรรจ์มาก จนใน
ที่สุดเขาก็สิ้นใจในบ่ายวันรุ่งขึ้น 

นับได้ว่าลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร ได้ประกอบวีรกรรมอันกล้าหาญ เสี่ยงอันตรายร่วมกับ
ทหารโดยไม่ได้หวาดหวั่นต่ออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ยอมพลีชีพ สละชีวิตเพ่ือช่วยสนับสนุนการต่อสู้
กับข้าศึกในการปกป้องประเทศชาติ ทั้ง ๆ ที่อายุยังน้อยมาก ทางราชการจึงได้พิจารณาถึงคุณงามความดี
และการเสียสละอันยิ่งใหญ่ของลูกเสือเอกบุญยิ่ง จึงได้ขอประทานยศให้เป็น พันจ่าอากาศเอกบุญยิ่ง  
ศิริเสถียร และจารึกชื่อไว้ ณ อนุสาวรีย์วีรชน 8 ธันวาคม 2484 ในกองบิน 5 เพ่ือเป็นเกียรติประวัติสืบไป  
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เรื่องที่ 7  ตำนานลูกเสือเอกบญุยิ่ง ศิริเสถียร 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. สงครามโลกครั้งที่ 2 เริ่มต้นจากการมีปัญหาของชาติใดกับชาติใด (ความจำ) 
ก.  ญี่ปุ่นกับเยอรมัน   ข.  ญี่ปุ่นกับไทย 
ค.  เยอรมันกับอังกฤษ   ง.  ไทยกับพม่า 

2. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้ ไม่เกี่ยวข้องกับตำนานของลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร (ความจำ) 
ก.  เกิดในชว่งสมัยของสงครามโลกครั้งที่ 2 
ข.  เกิดเหตุการณ์ข้ึนที่อำเภอบางสะพาน ประจวบคีรีขันธ ์
ค.  ลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียรได้เสียชีวิตระหว่างเกิดสงคราม 
ง.  ประทานยศให้เปน็ พันจ่าอากาศเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 

3. “หน่วยพยาบาลพยายามให้การช่วยเหลือและรักษาอย่างเต็มที่ แต่บาดแผลที่ถูกยิงฉกรรจ์มาก” คำที่ขีด
เส้นใต้หมายถึงข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก.  อวัยวะหนึ่งของร่างกาย   ข.  ปืนใหญช่นิดหนึง่ 
ค.  รุนแรงอาจถึงตาย   ง.  แข็งแรง 

4. อนสุาวรีย์วีรชน หมายถึงข้อใด  (ความเข้าใจ) 
ก.  สถานที่ออกกำลังกาย   ข.  สถานที่จัดงานเลี้ยง 
ค.  สถานที่ไว้ใช้เพ่ือสาธารณประโยชน ์ ง.  สถานที่ที่เป็นการแสดงความระลึกถึง 

5. ข้อใดเป็นแรงผลักดันให้ลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร นำเสบียงอาหารและกระสุนลำเลียงส่งไปตามจุดการ
สู้รบต่าง ๆ (วิเคราะห์) 

ก.  ต้องการเรยีนรู้วธิีในการรบ  ข.  เขามีความมุ่งมั่นและรักชาต ิ
ค.  ต้องการชื่อเสยีงหลงัจากรบชนะ  ง.  ชอบความท้าทาย อันตรายแต่กลัวตาย  

6.การกระทำของลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร แสดงถึงคุณธรรมในข้อใด (นำไปใช้) 
ก.  ความกล้าหาญและเสยีสละ 
ข.  ความขยันและเสียสละ 
ค.  ความอดทนและความขยัน 
ง.  ความกตัญญูและความประหยัด 
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7. หากครั้งนั้นนักเรียนตกอยู่ในเหตุการณ์สงครามเช่นเดียวกับลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร นักเรียนควร
กระทำตนแบบใดจึงเหมาะสมที่สุด (นำไปใช้) 

ก.  ออกไปช่วยทหารสู้รบกับข้าศึก 
ข.  นอนอยู่ในบ้านอย่างเดียวเพ่ือความปลอดภัย 
ค.  ชว่ยเหลืองานตามกำลังความสามารถของนักเรยีน 
ง.  นำเงินไปซื้ออาวุธปนืและระเบิด 

8. “ลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียรเป็นบุคคลที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าส่วนตน” บุคคลในข้อใด
ต่อไปนี้ที่ยึดแนวปฏิบัติดังกล่าว (สังเคราะห์) 
 ก.  ปลาชว่ยเพ่ือนถือของเพราะต้องการแลกเปลีย่นดินสอกับเพ่ือน 

ข.  กุ้งช่วยเพ่ือน ๆ บำเพ็ญประโยชน์โดยการขัดห้องน้ำของวดัให้สะอาด 
ค.  หมึกติวหนังสือให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรยีน 
ง.  หมูร้องเพลงตามสถานที่ต่างๆ เพ่ือนำเงินมาเรยีนหนังสือ 

9. ข้อใดต่อไปนี้ เปน็ข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
ก.  ประทานยศให้เป็นพันจ่าอากาศเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
ข.  การรบในจังหวัดประจวบคีรขีันธ์เป็นไปอย่างดุเดือด 
ค.  ทยอยกันขึ้นไปหลบซ่อนรวมกันอยู่บนเขาล้อมหมวก 
ง.  เสยีเปรยีบเรื่องจำนวนคนและอาวุธที่มีน้อยกว่า 

10. ถ้าไม่มีเหตุการณ์ความเสียสละของลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียรในครั้งนั้นจะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 
ก.  คนไทยชนะสงครามได้โดยงา่ย 
ข.  ประชาชนรักและสามัคคีกันมากกว่านี้ 
ค.  คนไทยที่สู้รบอาจได้รับบาดเจ็บเพ่ิมมากขึ้น 
ง.  มีอนุสรณ์ระลึกถึงความกล้าหาญของลูกเสือเอกบุญยิ่ง 
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แบบฝกึการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 8  ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 
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แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
เรื่องที่ 8 ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด  

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน  ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1  นักเรียนสามารถอ่านเรื่องตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรีได้  
2.2 นักเรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรีได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ ใช้เวลา 10 นาท ี 
1. ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี 
2. ครูแจกแบบฝึกทักษะเรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี ให้นักเรียนแต่ละคน

อ่านเนื้อเรื่องเพ่ือใช้ตอบคำถามท้ายแบบฝึกทักษะ 
3. เมื่อนักเรียนทำฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่ง

กุยบุรีพร้อมกันอีกครั้ง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำคำศัพท์ที่นักเรียนอ่านไม่คล่องหรือไม่รู้ความหมาย 
4. ตัวแทนนักเรียนผลัดกันบอกคำตอบที่ตัวเองเลือกแต่ละข้อ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการ

เลือกตอบ 
5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบพร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อสอบ  
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
6. ครูให้นักเรียนอภิปรายปัญหาที่เกิดจากการอ่านจับใจความและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 
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เรื่องที่ 8  ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

 
 

เมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยาผลัดแผ่นดินมาสู่แผ่นดินของพระเจ้าเอกทัศน์ พระเจ้าอลองพญาได้สั่ง
ให้ทัพพม่าเข้าโจมตีเมืองตะนาวศรีและเมืองมะริด เพราะเห็นว่าไทยนั้นอ่อนแอมาก ถ้าหากยกเข้ามาตีกรุง
ศรีอยุธยาก็คงจะได้รับชัยชนะ ทางฝ่ายกรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจ้าเอกทัศน์ก็ได้โปรดให้จัดทัพไทยออกไป
รับพม่าที่เมืองมะริด และครั้งนั้นขุนรองปลัดชู ท่านเป็นครูดาบผู้มีฤทธิ์เดช ทั้งยังเป็นกรมการเมืองวิเศษไชย
ชาญ (ปัจจุบันตั้งอยู่ในเขตจังหวัดอ่างทอง) เป็นผู้รู้วิทยาคม เข้ามารับอาสาราชการสงคราม จึงโปรดให้คุม
สมัครพรรคพวกรวม 400 คน เป็นกองอาฑมาตไปในกองทัพพระยารัตนาธิเบศร์  

ขุนรองปลัดชูได้ไปตั้งทัพที่กุยบุรีโดยมีชาวเมืองกุยบุรี ที่ขณะนั้นได้รับสมญานามว่า “เสือกุย” 
เนื่องจากชาวเมืองกุยบุรีจะทำการรบแบบกองโจรต้านข้าศึกโจมตีกองทหารพม่าที่ยกมา จนพ่ายแพ้ไปแทบ
ทุกครั้ง และเป็นที่เลื่องลือไปตามเมืองต่าง ๆ  ว่าชาวกุยบุรีนั้นกล้าหาญ ได้มาร่วมทัพครั้งนี้ด้วย จากนั้นได้
ประกอบพิธีทางไสยศาสตร์ที่วัดกุยบุรี แล้วยกกองทัพอาฑมาตไปยันทัพพม่าที่อ่าวหว้าขาว โดยโจมตีข้าศึก
ฟันแทงพม่าล้มตายเป็นจำนวนมากและสู้รบตั้งแต่เช้าจรดเที่ยงก็ยังไม่แพ้ชนะ แต่ด้วยจำนวนที่น้อยกว่าและ
ไม่ได้รับกำลังเสริมจากทัพของพระยารัตนาธิเบศร์ กองอาฑมาตจึงตกอยู่ในสภาพเสียเปรียบ จนเหลา่ทหาร
บาดเจ็บเหนื่อยล้าและอ่อนแรง จนถูกทหารพม่าต้อนกองอาฑมาตทั้ง 400 ชีวิต ลงชายทะเลให้ช้างเหยียบ
จมน้ำตายเสียชีวิตทั้งหมด  

หลังจากพม่าผ่านอ่าวหว้าขาวไปได้ ก็ไม่มีเมืองใดคอยขัดขวางพม่า พากันยอมแพ้ทั้งหมด 
กองทัพพม่าถึงกรุงศรีอยุธยาโดยง่าย พร้อมกับตั้งทัพที่วัดหน้าพระเมรุ โดยมีเพียงแม่น้ำกั้นอยู่ พม่ายิงปืน
ใหญ่เข้าพระราชวังจนถูกยอดของพระที่นั่งสุริยาสน์อมรินทร์หักลง พระเจ้าอลองพญาฮึกเหิม จึงลงมาจุดยิง
ปืนใหญ่ด้วยตนเอง ด้วยบารมีของพระพุทธนิมิตวิชิตมารโมลีศรีสรรเพชญ์บรมไตรโลกนาถ พระประธานใน
วัดที่คอยช่วยปกปักรักษาบ้านเมือง จึงทำให้เกิดปืนใหญ่ระเบิดใส่พระเจ้าอลองพญาบาดเจ็บสาหัสจนต้อง
เลิกทัพ และเดินทางกลับพม่า โดยสุดท้ายแล้วพระเจ้าอลองพญาก็ได้สวรรคตบริเวณด่านแม่ละเมาในเขต
แดนไทย 

เรื่องราวของขุนรองปลัดชูจึงนับได้ว่าเป็นตำนานของวีรชนผู้กล้าหาญโดยแท้ แม้ท่านจะมี
กำลังเพียงน้อยนิดก็ไม่ได้หวาดเกรงกลัวกำลังของศัตรูที่เหนือกว่า โดยในปี พ.ศ. 2550 ชาวอำเภอวิเศษชัย
ชาญ จังหวัดอ่างทอง จึงร่วมใจกันสร้างวัดสี่ร้อย ขึ้นเพื่ออุทิศส่วนกุศลและเป็นอนุสรณ์แก่ขุนรองปลัดชู 
รวมถึงผู้เสียชีวิตในกองอาฑมาตทั้งหมดอีกด้วย  
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เรื่องที่ 8 ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. การทำสงครามกับพม่าของขุนรองปลัดชู เกิดขึ้นในยุคสมัยใด (ความจำ) 
 ก.  สมัยกรุงธนบุรี    ข.  สมัยกรุงรัตนโกสินทร์  

ค.  สมัยกรุงสุโขทัย   ง.  สมัยกรุงศรีอยุธยา 
2. ขุนรองปลัดชู เป็นผู้มีวิชาความสามารถในด้านใด (ความจำ) 
 ก.  ดาบ     ข.  มวยไทย 
 ค.  การรำ    ง.  อาวุธปืน 
3. จงเรียงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. ทหารพม่าต้อนกองอาฑมาตทั้ง 400 ชีวิต ลงชายทะเลจมน้ำตายเสียชีวิต 
 2. สมเด็จพระเจ้าเอกทัศน์ก็ได้โปรดให้จัดทัพไทยออกไปรับพม่าที่เมืองมะริด 
 3. ปืนใหญ่ระเบิดใส่พระเจ้าอลองพญาบาดเจ็บสาหัสจนต้องเลิกทัพ 
 4. ขุนรองปลัดชูได้ไปตั้งทัพที่กุยบุรีและประกอบพิธีทางไสยศาสตร์ที่วัดกุยบุรี 

ก.  4  1  2  3    ข.  2  1  4  3 
ค.  4  2  3  1    ง.  2  4  1  3 

4. “จึงโปรดให้คุมสมัครพรรคพวกรวม 400 คน เป็นกองอาฑมาตไปในกองทัพพระยารัตนาธิเบศร์” คำที่ขีด
เส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  คนที่มศีิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่า  
  ข.  ผู้มีวิชาทางไสยศาสตร์ 

ค.  กลุ่มคนที่ใช้อาวุธดาบในการต่อสู้  
ง.  ผู้วางแผนในการทำศึกสงคราม 

5. จากข้อความ ชาวเมืองกุยบุรีที่ขณะนั้นได้รับสมญานามว่า “เสือกุย” เนื่องจากชาวเมืองกุยบุรีจะทำการ
รบแบบกองโจรต้านข้าศึกโจมตีกองทหารพม่าที่ยกมา จนพ่ายแพ้ไปแทบทุกครั้ง สะท้อนเห็นถึงคุณลักษณะ 
ยกเว้นในข้อใด (วิเคราะห์) 
 ก.  ความเสียสละ    ข.  ความซื่อสัตย์ 
 ค.  ความสามัคคี    ง.  ความรักชาติ 
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6. “หลังจากพม่าผ่านอ่าวหว้าขาวไปได้ ก็ไม่มีเมืองใดคอยขัดขวางพม่า พากันยอมแพ้ทั้งหมด กองทัพพม่า
ถึงกรุงศรีอยุธยาโดยง่าย” จากข้อความผู้เขียนมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก.  ต้องการสร้างขวัญกำลังใจ   

ข.  รู้สึกเศร้าเสียใจ 
 ค.  โกรธแค้นเคืองพม่า    

ง.  ดีใจที่พม่าผ่านอ่าวหว้าขาวไปได้ 
7. นักเรียนสามารถนำข้อคิดจากเรื่องที่อ่านไปใช้ในชีวิตประจำได้อย่างไรบ้าง (การนำไปใช้) 
 ก.  ตอนเช้าเราควรร้องเพลงชาติให้ดัง 

ข.  เราควรแสดงความกล้าหาญโดยการช่วยเพ่ือนตีรังผึ้ง 
 ค.  หากพบเห็นคนชราไม่มีที่นั่ง เราควรลุกขึ้นยืนให้ท่านนั่ง 

ง.  เพ่ือนในห้องช่วยกันบอกคำตอบจนสามารถสอบผ่านได้ทุกคน  
8. เหตุการณ์ใดที่ใกล้เคียงกับเรื่องของขุนรองปลัดชูมากที่สุด (สังเคราะห์) 
 ก.  บ้านบางระจัน     ข.  ไกรทอง 
 ค.  เงาะป่า     ง.  นางสิบสอง 
9. “แต่ด้วยจำนวนที่น้อยกว่าและไม่ได้รับกำลังเสริมจากทัพของพระยารัตนาธิเบศร์ กองอาฑมาตจึงตกอยู่
ในสภาพเสียเปรียบ” จากข้อความสอดคล้องกับสำนวนใด (สังเคราะห์) 
 ก. เก็บเล็กผสมน้อย    ข. น้ำมาปลากินมด น้ำลดมดกินปลา 
 ค. น้ำน้อยย่อมแพ้ไฟ    ง. น้ำขึ้นให้รีบตัก 
10.  หากครั้งนั้นไม่มีขุนรองปลัดชูและกองอาฑมาต ทั้ง 400 คน เหตุการณ์จะเป็นอย่างไร (ประเมินค่า) 
 ก.  คนไทยจะบาดเจ็บล้มตายจำนวนมากกว่า  

ข.  ทัพพม่าจะเปลี่ยนเส้นทางโดยไม่ผ่านเมืองกุยบุรี 
 ค.  ทัพพม่าสามารถเข้ายึดกรุงศรีอยุธยาได้โดยง่าย 

ง.  เยาวชนรุ่นหลังจะรักชาติและสามัคคีมากยิ่งขึ้น 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
คำชี้แจง 
  1. แบบทดสอบหลังเรียน ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก แบบทดสอบหลังเรียน  
มีจำนวน 2 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ ให้เวลา 60 นาที  
 2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่กำหนดให้ แล้วทำแบบทดสอบท้ายเรื่อง 
  3. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมาย (x) ทับ
ตัวอักษรที่ตรงกับตัวเลือกในกระดาษคำตอบ 
  4. ส่งแบบทดสอบคืนพร้อมกระดาษคำตอบ 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

เรื่องที่ 1  ตำนานเกาะทะล ุ
 
 

เกาะทะลุ ตั้งอยู่ในอำเภอบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นเกาะที่มีหาดทรายขาว
และน้ำใส รวมทั้งเป็นจุดดำน้ำตื้นมีปลาสวยงามชุกชุมและเต็มไปด้วยปะการังหลากหลายชนิด เหมาะ
สำหรับผู้คนที่รักธรรมชาติหรือนิยมดำน้ำชมปะการัง เกาะทะลุมีรูปร่างยาวรี หัวท้าย แหลม สัญลักษณ์ที่
โดดเด่นของเกาะทะลุ คือ ช่องทะลุ ซึ่งมีลักษณะเป็นโพรงขนาดใหญ่ทะลุถึงกันสองด้าน มีตำนานเกี่ยวกับ
เกาะดังกล่าวว่าครั้งหนึ่งมีครอบครัวที่อาศัยอยู่ ณ อ่าวน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ครอบครัวนี้มีอยู่
ด้วยกัน 3 คน ตาม่องล่าย มีเมียชื่อนางรำพึงและมีลูกสาวหนึ่งคนชื่อนางยมโดย 

นางยมโดยเป็นสาวงามและเป็นที่หมายปองของหนุ่ม ๆ  ทั้งใกล้และไกล ความงดงามของนาง
เลื่องลือไปจนถึงเมืองเพชรบุรี ทำให้เจ้าลายลูกชายของเจ้าเมืองเพชรสนใจ จึงปลอมตัวเป็นชาวเลเพ่ือมาพบ
นางยมโดย จากนั้นทั้งสองก็เกิดรักกัน เจ้าลายจึงได้มาสู่ขอนางยมโดยกับนางรำพึง นางรำพึงก็ยกลูกสาวให้
โดยไม่ได้บอกตาม่องล่าย ในขณะเดียวกันตาม่องล่ายออกเรือหาปลาอยู่แถวอ่าวบางสะพาน ได้พบกับกอง
เรือสำเภาค้าขายของเจ้ากรุงจีน จึงได้ชักชวนกันมาเที่ยวที่บ้าน เมื่อลูกชายเจ้ากรุงจีนได้พบนางยมโดยก็เกิด
ชอบนาง จึงสู่ขอกับทางตาม่องล่าย ซึ่งตาม่องล่ายก็ยกลูกสาวให้โดยไม่บอกให้นางรำพึงรู้เช่นกัน  

ครั้นพอถึงวันแต่งงานขบวนขันหมากของเจ้าลายและกองเรือสำเภาของลูกชายเจ้ากรุงจีนก็ยก
มาถึงบ้านตาม่องล่าย ในเวลาเดียวกันทั้งตาม่องล่ายและนางรำพึงต่างต้องการให้ลูกสาวแต่งงานกับคนที่ตน
เลือกให้ เมื่อตกลงกันไม่ได้จึงเกิดการทะเลาะวิวาทกัน นางรำพึงใจร้อนคว้าหมวกขว้างใส่ตาม่องล่าย หมวก
ก็ลอยไปตกเป็นเกาะหมวก นางคว้ากระบุงขว้างใส่อีก กระบุงก็ลอยไปตกเป็นเกาะกระบุง ส่วนตาม่องล่าย
เมื่อถูกทำร้ายก่อนก็โกรธมาก จึงคว้าสากตำข้าวขว้างใส่นางรำพึงบ้างแต่ก็ไม่โดน สากก็ลอยไปถูกที่หัวเกาะ
แห่งหนึ่ง ทะลุจนเป็นรูใหญ่ กลายเป็นเกาะทะลุที่ทอดตัวขวางอ่าวบางสะพานอยู  แล้วสากอันนั้นก็ลอยไป
ตกกลายเป็นเกาะสาก แต่ในขณะที่สากกระแทกเกาะจนทะลุนั้นบังเอิญมีกระจงตัวหนึ่ง หากินอยู่ใกล้  ๆ  
โดนสากกระแทกจนหัวขาด แล้วลอยไปตกเป็นเกาะหัวกระจงที่ชุมพร ส่วนไส้ของกระจงก็ลอยไปตก
กลายเป็นเกาะไส้กระจงอยู่ใกล้ ๆ กัน  

หลังจากนั้นทั้งสองก็ทะเลาะวิวาทกันต่อ นางรำพึงสู้ไม่ได้จึงวิ่งหนีและตายกลายเป็นเขาแม่
รำพึง อยู่ที่อำเภอบางสะพาน พอเห็นเมียตายแล้ว ตาม่องล่ายก็เกิดคลุ้มคลั่งจับร่างนางยมโดยฉีกออกเป็น
สองซีก ซีกหนึ่งโยนให้เจ้าลายกลายเป็นเกาะนมสาวที่จังหวัดเพชรบุร  อีกซีกโยนให้ลูกชายเจ้ากรุงจีน
กลายเป็นเกาะนมสาวที่จังหวัดชลบุรี เจ้าลายเสียใจมากจึงยกขบวนขันหมากกลับเพชรบุรี แก้วแหวนเงิน
ทองต่าง ๆ ที่นำมาเป็นของหมั้นก็ขว้างทิ้งกลายเป็นเขาหัวแก้ว หัวแหวน เขาเพชร เขาพลอย แล้วเจ้าลายก็
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ตายเพราะความเสียใจ กลายเป็นเขาเจ้าลายอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี ส่วนลูกชายเจ้ากรุงจีนก็เสียใจ ขว้างข้าว
ของเครื่องใช้ส่วนตัวทิ้งเช่นกัน กระจกส่องหน้าก็ขว้างทิ้งไปตกกลายเป็นเขาช่องกระจก ส่วนตะเกียบใชก้ิน
ข้าวก็ขว้างทิ้งกลายเป็นเขาตะเกียบ พวกเบี้ยต่างที่นำมาเป็นของหมั้นก็ทิ้งกระจัดกระจายจนกลายเป็นเกาะ
เล็กเกาะน้อย ได้แก่ เกาะสิงห์ เกาะสังข์ ส่วนตาม่องล่ายก็ตรอมใจตายกลายเป็นเขาตาม่องล่ายอยู่ที่อำเภอ
เมืองประจวบคีรีขันธ์จนถึงทุกวันนี้ 
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เรื่องที่ 1  ตำนานเกาะทะล ุ
 
คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 

 
1. เกาะทะลุตั้งอยู่อำเภอใดของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ความจำ) 
 ก.  อำเภอเมือง    ข.  อำเภอหัวหิน   
 ค.  อำเภอบางสะพาน   ง.  อำเภอบางสะพานน้อย 
2. ตำนานเรื่องเกาะทะลุได้กล่าวถึงสถานที่ในจังหวัดใดบ้าง (ความจำ) 
 ก.  ชุมพร  เพชรบุรี  ภูเก็ต  ชลบุรี   

ข.  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  ชุมพร  ชลบุรี 
 ค.  ประจวบคีรีขันธ์  เพชรบุรี กาญจนบุรี  ภูเก็ต 
 ง.  กาญจนบุรี  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  ภูเก็ต 
3. “จึงปลอมตัวเป็นชาวเลมาเพ่ือพบนางยมโดย” คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึงการประกอบอาชีพอะไร 
(ความเข้าใจ) 
 ก.  ชาวเกษตรกร    ข.  ชาวประมง 
 ค.  นายพราน    ง.  พ่อค้า 
4. จงเรียงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. นางรำพึงสู้ไม่ได้ก็วิ่งหนีและตายกลายเป็นเขาแม่รำพึง 

2. สากอันนั้นก็ลอยไปถูกที่หัวเกาะ ๆ หนึ่ง ซึ่งนั้นก็คือเกาะทะลุ 
3. ลูกชายเจ้ากรุงจีนสู่ขอนางยมโดยกับทางตาม่องล่าย 
4. ตาม่องล่ายก็เกิดการคลุ้มคลั่งจับร่างนางยมโดยฉีกออกเป็นสองซีก 
ก.  3  1  4  2      ข.  3  1  2  4 
ค.  3  2  1  4    ง.  3  4  2  1 

5. หากนักเรียนเป็นตาม่องล่าย นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร (การนำไปใช้) 
 ก.  สู้กับนางรำพึงจนกว่ารู้แพ้รู้ชนะ     

ข.  สงบ สติ อารมณ์ ไม่ใช้กำลังในการตัดสินปัญหา  
ค.  ไม่ให้อภัยนางรำพึงที่ยกนางยมโดยให้ลูกชายเจ้าเมืองเพชรบุรี   
ง.  ให้นางยมโดยแต่งงานกับลูกชายเจ้ากรุงจีนเพราะอยากให้ลูกสบาย 

6. ลักษณะนิสัยของตาม่องล่ายข้อใดที่ปรากฏในเรื่อง (วิเคราะห์) 
 ก.  อารมณ์ร้อน    ข.  ขยันทำมาหากิน  

ค.  รักครอบครัว    ง.  ชอบพูดจาโกหก 
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7. จากเรื่องที่ได้อ่านสามารถสะท้อนสภาพสังคมในสมัยนั้นอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก.  คนสมัยก่อนนิยมการค้าขาย 
 ข.  ผู้หญิงสามารถมีคู่ครองได้มากกว่า 1 คน 
 ค.  ผู้ชายเคารพการตัดสินใจของผู้หญิงอยู่เสมอ 

ง.  การแต่งงานนั้นพ่อและแม่เป็นผู้เลือกคู่ครองให้กับลูก 
8. หากเกาะทะลุไม่ได้เกิดจากการโดนสากของตาม่องล่ายจนทะลุ นักเรียนคิดว่าน่าจะเกิดจากสาเหตุใด 
(สังเคราะห์) 
 ก.  เกิดการระเบิดของภูเขาไฟ 
 ข.  โดนอาวุธชนิดอ่ืนของตาหมวกที่ขว้างออกไป 
 ค.  คนลักลอบเจาะช่องให้ทะลุถึงกันเพ่ือสะดวกในการเดินทางข้าม 

ง.  เกิดจากการสึกกร่อนเพราะถูกลมและคลื่นทะเลกัดเซาะมานาน 
9. ถ้านักเรยีนมีส่วนรว่มในการอนุรักษ์ เกาะทะลุ ควรปฏิบัติตนอย่างไร (การนำไปใช้) 
 ก.  ซื้อปะการังที่วางขายอยู่ไปฝากเพ่ือนๆ  
 ข.  จับดอกไม้ทะเลที่อยู่ใกล้เพ่ือต้องการถ่ายรูปให้สวยงาม  
 ค.  ไม่ทิ้งเศษอาหารที่รับประทานเหลือหรือขยะลงในทะเล 
 ง.  เดินบนปะการังเพราะจะได้ใกล้ชิดธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 
10. ข้อใดเปน็ข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
 ก.  เกาะทะลุเป็นที่ท่องเที่ยวสำหรับคนที่ชอบการผจญภัย 
 ข.  สัญลักษณ์เด่นของเกาะทะลคุือเขาที่มีช่องทะลุถึงกันสองด้าน 
 ค.  เกาะทะลุ ตั้งอยู่ในอำเภอบางสะพานน้อย  

ง.  หากช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม เกาะทะลุจะอุดมสมบูรณ์ด้วยปะการังไปอีกนาน 
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เรื่องที่ 2  ตำนานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย 

 
 

โผน กิ่งเพชร มีชื่อจริงว่านายมานะ สีดอกบวบ เกิดที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
มีชื่อเสียงโจษจันด้านกีฬามวยสากล เพราะมีความคล่องแคล่ว แม่นยำในการเคลื่อนไหว และรวดเร็วเหมือน
งูฉก จนได้รับฉายาว่า “งูเห่าทะเล” และได้ชื่อว่าเป็นแชมป์โลก รุ่นฟลายเวท 3 สมัย คนแรกของเอเชีย   

เมื่อยังเยาว์วัยโผนชอบเล่นกีฬาโดยเฉพาะมวยสากลและใฝ่ฝันว่าจะเป็นนักมวยแชมป์โลกให้
ได้  ต่อมาพ่ีชายพาโผนไปฝากไว้กับเจ้าของค่ายมวย "กิ่งเพชร" ฝีมือของเขาได้พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จนสามารถ
ชนะน็อค กู้น้อย วิถีชัย แชมป์ฟลายเวทของเวทีราชดำเนินได้ ทั้ง ๆ ที่โผนยังอ่อนประสบการณ์กว่ามาก 
ต่อมาได้เข้าชิงแชมป์ภาคตะวันออกไกล (OPBF) และสามารถชนะ แดนนี คิด (Danny Kid) แชมป์เก่าชาว
ฟิลิปปินส์ได้สำเร็จ โผนจึงเริ่มมีชื่อติดอันดับโลก ซึ่งนับเป็นการก้าวสู่การชิงแชมป์โลกในเวลาต่อมา  

เมื่อวันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2503 โผนได้มีโอกาสชกแก้มือกับ ปาสคาล เปเรซ แชมป์โลกชาว
อาร์เจนตินา ณ เวทีมวยลุมพินี ต่อหน้าพระพักตร์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล-
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี- 
พันปีหลวง ที่เสด็จพระราชดำเนินไปทอดพระเนตรด้วย การชกในครั้งนี้เป็นที่สนใจอย่างมาก ผู้คนให้ความ
สนใจอย่างล้นหลาม จนมีบางคนผิดหวังที่ไม่ได้เข้าชม โดยผลการแข่งขันปรากฏว่าโผนได้ครองแชมป์โลก
รุ่นฟลายเวท เป็นแชมป์โลกคนแรกของไทย ได้สร้างประวัติศาสตร์และความดีใจในกับพี่น้องชาวไทยเป็น
อย่างยิ่ง จึงทำให้สมาคมผู้สื่อข่าวกีฬาแห่งประเทศไทยได้กำหนดวันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2503 เป็นวัน
นักกีฬายอดเยี่ยม เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติให้กับโผน กิ่งเพชรอีกด้วย  

ในช่วงหลัง โผนไม่สนใจการฝึกซ้อมและเริ่มดื่มสุรามากขึ้น ส่งผลต่อสุขภาพและความสามารถ
ในการชก ขณะเดียวกันก็เริ่มมีปัญหากับผู้ฝึกซ้อมและผู้จัดการ จนในที่สุดต้องประกาศเลิกชกมวยในปี 
2509 เมื่ออายุได้ 31 ปี เมื่อไม่ได้ชกมวยแล้ว โผนจึงไปประกอบอาชีพค้าขายแต่ก็ประสบปัญหาขาดทุน 
ส่วนด้านสุขภาพก็เริ่มมีปัญหา ป่วยเป็นโรคเบาหวาน จนในที่สุดก็เสียชีวิตด้วยโรคปอดและโรคแทรกซ้อน 
ด้วยวัยเพียง 47 ปี  
 อย่างไรก็ตาม โผน กิ ่งเพชร เป็นบุคคลที่สร้างชื ่อเสียงให้กับประเทศและชาวจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเส้นทางชีวิตของเขาจะเป็นตัวอย่างให้กับเยาวชนของไทยที่รักในการกีฬาด้านความ
มุ่งมั่นพยายามที่จะฝึกซ้อมจนประสบความสำเร็จตามที่ได้ใฝ่ฝันไว้ 
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เรื่องที่ 2  ตำนานโผน  กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียน กากบาท (X) ทับอักษรข้อที่ถูกที่สุดในกระดาษคำตอบ 
 

1. โผน กิ่งเพชร เป็นนักกีฬาชนดิใด (ความจำ) 
ก.  นักมวยสากล    ข.  มวยไทย 
ค.  ฟุตบอล    ง.  ตะกร้อ 

2. เหตุผลใดสมาคมกีฬาถึงกำหนดให้วันนักกีฬายอดเยีย่ม ตรงกับวันที่ 16 เมษายน ของทุกปี (ความจำ) 
 ก.  ตรงกับวันเกิดของโผน  

ข.  เป็นวันระลึกถึงการเสียชวีิตของโผน 
ค.  เป็นวันแข่งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งแรก 
ง.  เป็นวันทีโ่ผนครองแชมปโ์ลกรุ่นฟลายเวทได ้

3. โผน กิ่งเพชร ชื่อเสยีงโจษจันเพราะได้แชมป์โลก รุน่ฟลายเวทคนแรกของไทย คำที่ขีดเส้นใต้มีความหมาย
อย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  โด่งดัง    ข.  นินทา 

ค.  การพูดถึงทำให้เสยีหาย   ง.  ได้รางวัล 
4. ข้อใดต่อไปนี้ คือ ฉายาของ โผน กิ่งเพชร  

ก.  งูเห่าทะเล     ข.  งูจงอาจศึก 
ค.  งูเขียว    ง.  งูสามเหลีย่ม 

5. จงเรยีงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 
 1. เป็นนักมวยแชมปโ์ลกรุ่นฟลายเวทคนแรกของไทย               
 2. มานะ ศรีดอกบวบ อาศัยอยู่กับเจ้าของค่ายมวย "กิ่งเพชร" 
 3. มีอนุสรณ์ของโผน กิ่งเพชร ตัง้อยู่ที่ชายหาดหัวหนิ  
 4. โผนจึงไปประกอบอาชีพค้าขายแต่ก็ประสบปัญหาขาดทุน 

ก.  1 2 3 4    ข.  1 3 2 4 
ค.  2 3 4 1    ง.  2 1 4 3 

6. ลักษณะนิสัยของโผน กิ่งเพชร ข้อใดที่ไม่ปรากฎในเรื่อง (วเิคราะห์) 
ก.  มีความมุ่งมั่น กลา้หาญ    ข.  มีความวิริยะ อุตสาหะ 
ค.  มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  ง.  มีวินัย หมั่นฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 
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7. “โผนเคยใฝ่ฝันว่าจะเป็นนักมวยแชมป์โลกให้ได้  ต่อมาฝีมือของเขาได้พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ” คำพูดดังกล่าว  
ตรงกับสำนวนในข้อใดมากที่สุด (การสังเคราะห์) 
 ก.  ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น 

ข.  แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 
ค.  สู้ยิบตา 
ง.  กินขาด 

8. ข้อคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องนี้ คือข้อใด (สังเคราะห์) 
 ก.  ชีวติคนเรามีความไม่แน่นอน  

ข.  การทำตามผู้อื่น จะทำให้ชีวติมีความสุข 
ค.  คนที่มีความกล้าหาญย่อมพบเจอแต่เรื่องดีๆ 
ง.  เราควรใชช้ีวิตให้เต็มที่ ทดลองทำสิ่งแปลกใหม่บ้าง 

9. นักเรียนสามารถนำข้อคิดจากเรื่องโผน กิ่งเพชร ไปปฏิบัติใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในข้อใดได้มากที่สุด 
(การนำไปใช้) 
 ก.  เราควรมีความสามัคคีกับเพ่ือนๆ 

ข.  การสร้างชื่อเสียงในดา้นการชกมวย 
ค.  การมีระเบียบวินัยในตนเองและรู้จักความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ 
ง.  การออกกำลังกายอย่างหนักทุก ๆ วัน ทำให้ประสบความสำเร็จได้ 

10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
  ก.  ฝีมือของเขาพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ 

ข.  ฝีมือชกแม่นยำและเรว็เหมอืนงูฉก 
ค.  การชกครั้งนี้เป็นสนใจอย่างมาก 
ง.  เสยีชีวติด้วยโรคปอดและโรคแทรกซ้อน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่องที่ 1  ตำนานถำ้ตาหมวก 
1.  ก  2.  ข  3.  ค  4.   ข  5.  ง   
6.  ก  7.  ค  8.  ก  9. ง  10.  ค 
เรื่องที่ 2  ตำนานหลวงปู่อินทร์ 

 1.  ค  2.  ค  3.  ข  4.  ง  5.  ก  
6.  ข  7.  ก  8.  ง  9.  ง  10.  ง 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องที่ 1  ตำนานเกาะทะล ุ

 1.  ง  2.  ข  3.  ข  4.  ค  5.   ข  
6.  ก  7.  ง  8.  ง  9.  ค  10.  ค 
เรื่องที่ 2  ตำนานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย 

 1.  ก  2.  ง  3.  ก  4.  ก  5.   ง  
6.  ค  7.  ก  8.  ก  9.  ค  10. ง 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
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เรื่องที่ 1  ตำนานเขาสามร้อยยอด 

1.  ข  2.  ง  3.  ง  4.  ก  5.  ค   
6.  ค  7.  ง  8.  ก  9.  ค  10.  ก 

เรื่องที่ 2  ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
 1.  ค  2.  ก  3.  ง  4.  ข  5.  ง  

6.  ค  7.  ง  8.  ก  9.  ง  10.  ก 
เรื่องที่ 3  ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
 1.  ก  2.  ข  3.  ก  4.  ก  5.  ก  

6.  ข  7.  ก  8.  ก  9.  ง  10.  ข 
เรื่องที่ 4  ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 
 1. ข  2. ค  3. ข  4. ก  5. ค  

6. ง  7. ก  8. ก  9. ง  10. ค 
เรื่องที่ 5  ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 

1.  ค  2.  ก  3.  ก  4.  ก  5.  ค   
6.  ง  7.  ก  8.  ค  9.  ข  10.  ง 

เรื่องที่ 6  ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 
 1.  ค  2.  ข  3.  ข  4.  ข  5.  ง  

6.  ง  7.  ก  8.  ง  9.  ง  10.  ก 
เรื่องที่ 7  ตำนานลูกเสือเอกบญุยิ่ง ศิริเสถียร 
 1.  ก  2.  ข  3.  ค  4.  ง  5.  ข  

6.  ก  7.  ค  8.  ข  9.  ก  10.  ค 
เรื่องที่ 8  ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 
 1.  ง  2.  ก  3.  ง  4.  ค  5.  ข  

6.  ข  7.  ค  8.  ก  9.  ค  10.  ค 

เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
ผู้ศึกษาขอเสนอผลการตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

 
1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 

รายการประเมิน 

คะแนนความเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

M SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที ่
3 

1. ด้านจุดประสงค ์
    1.1 จุดประสงค์ของแบบฝึกตรงตามเนื้อหาของ
หลักสูตร  

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

    1.2 จุดประสงค์ของแบบฝึกตรงกับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู ้

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

    1.3 ข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบ
ฝึก 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านเนื้อหาแบบฝึก 
    2.1 การใชต้ำนานเป็นเนื้อหามีความยากง่าย
เหมาะสมกับวยัของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

    2.2 ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

    2.3 การใชภ้าษาถูกต้อง ชดัเจน และเข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ด้านคุณค่าของแบบฝึก 
    3.1 แบบฝึกเหมาะสมกับการใช้ฝึกการอ่านจบั 
ใจความ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

    3.2 การใชต้ำนานที่ความหลากหลาย ทำให้แบบ
ฝึกน่าสนใจ สร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นให้กับ
ผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉลี่ย 4.71 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.71 โดยข้อที่ 2.2) ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหา 
2.3) การใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย และ 3.1) แบบฝึกเหมาะสมกับการใช้ฝึกการอ่านจับใจความ 
มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00    

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความ 
 

ที ่ รายการประเมิน M SD 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1 คำแนะนำการใช้แบบฝึกมีความชัดเจน 4.33 0.48 มาก 
2 การนำตำนานมาเป็นเนื้อหาในการฝึกน่าสนใจ 4.57 0.50 มากที่สุด 
3 รูปแบบน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน 4.67 0.48 มากที่สุด 
4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด 
5 แบบฝึกชว่ยให้นักเรยีนจับใจความได้ดีขึ้น 4.73 0.45 มากที่สุด 
6 แบบฝึกมีความยากเหมาะกับนกัเรียน 4.33 0.76 มาก 
7 แบบฝึกชว่ยส่งเสริมความภาคภมูิใจในท้องถิ่น 4.77 0.43 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.54 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความในภาพรวม 
มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 โดยข้อที่ 4) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน มีความ
เหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.83 รองลงมาคือ ข้อที่ 7) แบบฝึกช่วยส่งเสริมความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่น มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 และข้อที่ 5) แบบฝึกช่วยให้นักเรียนจับใจความ
ได้ดีขึ้น มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.73 



บทที่ 3 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
มีการนำเสนอผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
 1.  สรปุผลการวิจัย 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี ้
 1.1 วัตถุประสงค์  
  1.1.1 เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนธนาคารออมสิน   
  1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกที่สร้างขึ้น 
 1.2 ผู้ให้ข้อมูล มี 2 กลุ่ม ได้แก ่
  1.2.1 ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
  1.2.2 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จำนวน 30 คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม 
 1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษา ประกอบด้วย 
  1.3.1 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 
  1.3.2 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชีย่วชาญ 
  1.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 1.4 วิธีดำเนนิการศกึษา 
  ผู้ศึกษาได้ดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 



96 

  1.4.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียน
ธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ศึกษาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัดและกิจกรรมจุดประสงค์ตาม
หลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา โครงสร้างและคําอธิบายรายวิชา 
  1.4.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 
  1.4.3 ศึกษาตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และคัดเลือกตำนานมา 12 เรื่องโดยนำ
ตำนาน 4 เรื่อง มาสร้างเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 2 เรื่อง แบบทดสอบหลังเรียน 2 เรื่อง และแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ 8 เรื่อง 
  1.4.4 ดำเนินการสร้างตามส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
   แบบฝึกที่ 1 เรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด 

แบบฝึกที่ 2 เรื่อง ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก 
แบบฝึกที่ 3 เรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม 
แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ตำนานบ้านทุ่งเรือยาว 
แบบฝึกที่ 5 เรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง 
แบบฝึกที่ 6 เรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อ้ึง 
แบบฝึกที่ 7 เรื่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถียร 
แบบฝึกที่ 8 เรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี 

  1.4.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกดังกล่าว โดยนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน  
เป็นผู้ประเมิน และได้นำแบบฝึกไปใช้กับนักเรียน จำนวน 30 คน ได้ทดลองฝึกตามข้ันตอนจนครบถ้วน  
เมื่อดำเนินการเสร็จแล้ว ผู้ศึกษาได้ให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกในด้านความยาก อำนาจจำแนกและความเที่ยง
โดยวิธี KR-20 
 1.5 ผลการศึกษา 
  การศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปผลได้ดังนี้  
  1.5.1 ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 1 เล่ม มีแบบฝึกทักษะ 8 แบบฝึก โดยเนื้อหาแต่ละแบบฝึก
ใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 8 เรื่อง 
  1.5.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่  ผู้เชี่ยวชาญประเมินว่าในภาพรวมมีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ส่วนนักเรียนมีความพึงพอใจแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความในภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 
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2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้ศึกษาได้นำผลมา
อภิปรายดังนี้ 
 2.1 ผลการสร้างแบบฝึกทั กษะการอ่านจับใจความ โดยใช้ตำนานในจั งหวั ด
ประจวบคีรีขันธ์  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  
  ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่สร้างขึ้น
ประกอบด้วย (1) ตำนาน จำนวน 8 แบบฝึก ได้แก่ แบบฝึกที่ 1 เรื่อง ตำนานเขาสามร้อยยอด แบบฝึกที่ 2 
เรื่อง ตำนานจระเข้วัดเขากะโหลก แบบฝึกที่ 3 เรื่อง ตำนานหมู่บ้านเกาะยายฉิม  แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ตำนาน
บ้านทุ่งเรือยาว แบบฝึกที่ 5 เรื่อง ตำนานวัดเขาถ้ำม้าร้อง แบบฝึกที่ 6 เรื่อง ตำนานซีอุย แซ่อ้ึ  แบบฝึกที่ 7 
เรื่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง ศิริเสถีย  แบบฝึกที่  8 เรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบแห่งกุยบุรี    
(2) แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ โดยใช้ตำนาน 2 เรื่อง ได้แก่  
1. ตำนานถ้ำตาหมวก 2. ตำนานหลวงปู่อินทร์ โดยมีค่าความยากเท่ากับ 0.40 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนก
เท่ากับ 0.20 - 0.60 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.71 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด (3) แบบทดสอบหลังเรียน 
เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ โดยใช้ตำนาน 2 เรื่อง ได้แก่ 1. ตำนานเกาะทะลุ  
2. ตำนานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย โดยมีค่าความยากเท่ากับ 0.50 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 
0.20 - 0.50 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด และข้อสอบทั้งสองมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.66 - 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก)   
 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  
  อภิปรายผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะได้ดังนี้ 
  2.2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.71 แสดงว่า
จุดประสงค์ของแบบฝึกตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร มีข้อคำถามสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ มีการใช้ตำนานที่หลากหลายเป็นเนื้อหา สามารถสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นให้กับผู้เรียน  
มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ทั้งยังมีการใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย การใช้ และแบบ
ฝึกเหมาะสมกับการใช้ฝึกการอ่านจับใจความได้ ซึ่งสอดคล้องกับสุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2550,  
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น. 60-61) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีว่าต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกด้านใด มีคำสั่งที่
ชัดเจน รวมถึงมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน คำนึงถึงความสนใจของนักเรียน โดยเนื้อหาควร
เรียงลำดับจากง่ายไปยากและควรมีกิจกรรมที่หลากหลายในแบบฝึก  
  2.2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความ จำนวน 30 คนประเมิน พบว่า (1) ในภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการ
ใช้แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 (2) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียน มีความเหมาะสมระดับมากที่สุ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 รองลงมาคือ แบบฝึกช่วย
ส่งเสริมความภาคภูมิใจในท้องถิ่น มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 และแบบฝึกช่วย
ให้นักเรียนจับใจความได้ดีขึ้น มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของนิตยา แปงเพ็ชร (2559) ได้ทำวิจัย เรื่องการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สั งกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือที่สร้าง
ขึ้น ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินด้านลักษณะของแบบฝึกและกิจกรรมในแบบฝึก ในภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า
แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมมาก และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ในภาพรวมเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก  
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมสามารถนำไปพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช ้
   3.1.1 ครูต้องศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์อย่างละเอียดและทำตามขั้นตอนต่าง ๆ ให้ครบถ้วน 
   3.1.2 เวลาในการฝึกควรมีการยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียน 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการศกึษาคน้คว้าครั้งต่อไป 
   3.2.1 การสร้างแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาไทยด้านอ่ืน ๆ เช่น การเขียน การพูด 
และการฟัง เป็นต้น 
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   3.2.2 ควรสร้างแบบฝึกเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้สอดคล้องกับความสนใจของ
นักเรียนในปัจจุบัน 
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รายนามผู้ทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1.   ชื่อ วา่ที่ร้อยตรีเสร ี สุขกันตะ 
 สถานที่ทำงาน  โรงเรียนบางสะพาน (บ้านลา่ง) 
 วุฒิการศึกษา  กศ.ม. การวัดประเมินและวิจัยการศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
 ประสบการณ์หรือความชำนาญ  ผู้อำนวยการโรงเรียนบางสะพาน (บ้านล่าง)  

พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน 
 
2.   ชื่อ นางสาวศิริพร  โพธิ์งาม 
 สถานที่ทำงาน  โรงเรียนธนาคารออมสิน 
 วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 ประสบการณ์หรือความชำนาญ  วชิาการ (ฝา่ยประถม) โรงเรยีนธนาคารออมสิน 
 คณะกรรมการตรวจข้อสอบการทดสอบการศึกษา ระดับชาติขัน้พ้ืนฐาน ปี 2562 
 
3.   ชื่อ นางสาวรชันีภรณ์  ส่างน้อย 
 สถานทีท่ำงาน  โรงเรียนบ้านมรสวบ 
 วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. นวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 ประสบการณ์หรือความชำนาญ  หวัหน้างานบรหิารวิชาการโรงเรียนบ้านมรสวบ 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                                                สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
  ตำบลบางพดู  อำเภอปากเกรด็ 
   จังหวัดนนทบรุี  11120 

วันที่  28  กรกฎาคม  2563 
 

เรื่อง    ขอเรยีนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาเครื่องมือวิจยั 
เรยีน    ว่าที่ร้อยตรเีสรี  สุขกันตะ 
สิ่งที่ส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จำนวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวจงรัก  ภัคประจวบพร นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ทำวิทยานิพนธ์ เรื่องการสร้างแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ธนาคารออมสิน ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาด้วยนี ้
 การจัดทำวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดทำเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับความ
เห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไว้ช้ันหนึ่งแล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือท่ีจัดทำนั้นมีความครอบคลุม
เนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมินและวิจัยการศึกษา ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุง
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย สำหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะนำเรียนด้วยตนเอง 
 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนเุคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคณุมา ณ 
โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจรญิ)   
ประธานกรรมการประจำสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์

 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนกัศึกษา  0982726548 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                              สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
ตำบลบางพดู  อำเภอปากเกรด็ 
จังหวัดนนทบรุี  11120 

วันที่ 28  กรกฎาคม  2563 
 

เรื่อง    ขอเรยีนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาเครื่องมือวิจยั 
เรยีน    นางสาวศริิพร  โพธิ์งาม 
สิ่งที่ส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จำนวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวจงรัก  ภัคประจวบพร นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ทำวิทยานิพนธ์ เรื่องการสร้างแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ธนาคารออมสิน ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาด้วยนี ้
 การจัดทำวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดทำเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับความ
เห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไว้ช้ันหนึ่งแล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือท่ีจัดทำนั้นมีความครอบคลุม
เนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมินและวิจัยการศึกษา ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุง
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย สำหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะนำเรียนด้วยตนเอง 
 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนเุคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคณุมา ณ 
โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจรญิ)   
ประธานกรรมการประจำสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์

 
 
 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนกัศึกษา  0982726548 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                                                สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
 ตำบลบางพดู  อำเภอปากเกรด็ 
 จังหวัดนนทบรุี  11120 

วันที่ 28  กรกฎาคม  2563 
 

เรื่อง    ขอเรยีนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาเครื่องมือวิจยั 
เรยีน    นางสาวรัชนภีรณ์  สา่งน้อย 
สิ่งที่ส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จำนวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวจงรัก  ภัคประจวบพร นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ทำวิทยานิพนธ์ เรื่องการสร้างแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ธนาคารออมสิน ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาด้วยนี ้
 การจัดทำวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดทำเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับความ
เห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไว้ช้ันหนึ่งแล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือท่ีจัดทำนั้นมีความครอบคลุม
เนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมินและวิจัยการศึกษา ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุง
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย สำหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะนำเรียนด้วยตนเอง 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนเุคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคณุมา ณ 
โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจรญิ)   
ประธานกรรมการประจำสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์

 
 
 
 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนกัศึกษา  0982726548 



110 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชีย่วชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
 
คำชี้แจง โปรดพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของแบบฝึก โดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ   
  ระดับความคิดเห็นของท่าน 

ระดับ 5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
ระดับ 3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

ข้อคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ดา้นจดุประสงค ์
    1.1 จุดประสงค์ของแบบฝึกตรงตามเนื้อหาของ
หลักสูตร 

      

    1.2 จุดประสงค์ของแบบฝึกตรงกับสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ้

      

    1.3 ข้อคำถามสอดคล้องกบัจุดประสงค์ของแบบฝึก       
2. ดา้นเนื้อหาแบบฝึก 
    2.1 การใชต้ำนานเปน็เนื้อหามคีวามยากงา่ยเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

      

    2.2 ข้อคำถามสอดคล้องกบัเนือ้หา       
    2.3 การใชภ้าษาถูกต้อง ชดัเจน และเข้าใจงา่ย       
3. ดา้นคุณค่าของแบบฝึก 
    3.1 แบบฝึกเหมาะสมกบัการใช้ฝึกการอ่านจบั 
ใจความ 

      

    3.2 การใชต้ำนานทีค่วามหลากหลาย ทำให้แบบฝึก 
น่าสนใจ สรา้งความภาคภูมิใจในท้องถิ่นให้กบัผู้เรียน 

      

 
ลงชื่อ..................................................  ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการใช้แบบฝึกทกัษะ 

การอ่านของนักเรียน 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใชแ้บบฝึก 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความโดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
 
คำชี้แจง โปรดพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของแบบฝึก เรื่อง การอ่านจับใจความโดยใช้ตำนานใน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สำหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยทำเครื่องหมาย   
ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของท่าน 

ระดับ 5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
ระดับ 3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

  

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ข้อคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1 คำแนะนำการใช้แบบฝึกมีความชัดเจน       
2 การนำตำนานมาเป็นเนื้อหาในการฝึกน่าสนใจ       
3 รูปแบบน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน       
4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน       
5 แบบฝึกชว่ยให้นักเรยีนจับใจความได้ดีขึ้น       
6 แบบฝึกมีความยากเหมาะกับนกัเรียน       
7 แบบฝึกชว่ยส่งเสริมความภาคภมูิใจในท้องถิ่น       

   
 

ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 
                                                                          (..................................................) 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางแสดงคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียนการอ่านจับใจความ 
โดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3  

โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
 

เรื่องที่ 1  ตำนานถำ้ตาหมวก 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

 
IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
 
 จากตาราง สรุปได้ว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านจับ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
มีค่าตั้งแต่ 0.66 - 1.00 แสดงว่าข้อสอบสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ทุกข้อ 
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เรื่องที่ 2  ตำนานหลวงปู่อินทร์ 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

 
IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
 
 จากตาราง สรุปได้ว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านจับ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
มีค่าตั้งแต่ 0.66 - 1.00 แสดงว่าข้อสอบสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ทุกข้อ 
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ตารางแสดงคา่ความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก(r) และคา่ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบก่อนเรียน  
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 
1 0.80 0.20 
2 0.70 0.30 
3 0.80 0.30 
4 0.50 0.30 
5 0.50 0.20 
6 0.50 0.30 
7 0.50 0.40 
8 0.40 0.30 
9 0.50 0.40 
10 0.50 0.40 
11 0.70 0.60 
12 0.50 0.40 
13 0.80 0.30 
14 0.60 0.30 
15 0.50 0.40 
16 0.80 0.50 
17 0.60 0.50 
18 0.60 0.50 
19 0.60 0.50 

20 0.60 0.30 
 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนเรียน 0.71 
 จากตารางสรุปได้ว่า มีค่าความยากเท่ากับ 0.40-0.80 ค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.20 - 0.60  
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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ตารางแสดงคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบหลังเรียนการอ่านจับใจความ 
โดยใช้ตำนานในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3  

โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
 
เรื่องที่ 1  ตำนานเกาะทะล ุ

 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

 
IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
 
 จากตารางสรุปได้ว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านจับ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
มีค่าที ่1.00 แสดงว่าข้อสอบสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ทุกข้อ 
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เรื่องที่ 2  ตำนานโผน กิ่งเพชร ยอดนักมวยของไทย 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  
 

IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
 
 จากตารางสรุปได้ว่า ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านจับ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
มีค่าตั้งแต่ 0.66 - 1.00 แสดงว่าข้อสอบสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ทุกข้อ 
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ตารางแสดงคา่ความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก(r) และคา่ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน  
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 
1 0.80 0.40 
2 0.80 0.40 
3 0.80 0.30 
4 0.70 0.40 
5 0.80 0.20 
6 0.70 0.50 
7 0.60 0.20 
8 0.70 0.40 
9 0.60 0.30 
10 0.50 0.40 
11 0.70 0.20 
12 0.70 0.20 
13 0.60 0.30 
14 0.70 0.40 
15 0.60 0.40 
16 0.70 0.40 
17 0.80 0.30 
18 0.60 0.40 
19 0.60 0.40 

20 0.70 0.40 
 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนเรียน 0.74 
จากตารางสรุปได้ว่า มีค่าความยากเท่ากับ 0.50-0.80  ค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.20 - 0.50  

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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ภาคผนวก จ 
ผลการนำแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความไปทดลองใช ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 

ตารางแสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความ 8 แบบฝกึ 

  
แบบฝึกที ่ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 10 7.23 0.86 
2 10 7.67 0.92 
3 10 8.17 0.79 
4 10 8.13 1.07 
5 10 8.37 0.89 
6 10 8.57 1.07 
7 10 8.77 1.01 

8 10 8.87 0.90 

 
 จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในแบบฝึกที่ 8 เรื่อง ตำนานขุนรองปลัดชู นักรบ
แห่งกุยบุรี มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 8.87 รองลงมา คือ แบบฝึกที่ 7 เรื่อง ตำนานลูกเสือเอกบุญยิ่ง  
ศิริเสถียร มีคะแนนเฉลี่ย คือ 8.77 ส่วนแบบฝึกที่นักเรียนทำคะแนนได้น้อยที่สุด คือ แบบฝึก1 เรื่องตำนาน
เขาสามร้อยยอด ได้คะแนนเฉลี่ย 7.23  
 
 

ตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธิก์ารอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คะแนน n คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย (M ) SD t p 

คะแนนก่อนเรียน 30 336 11.20 1.56 
19.97* 0.004 

คะแนนหลังเรยีน 30 490 16.33 1.14 

* p < .05 
 
 จากตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับ
หลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05โดยมีคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 11.20 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 16.33 แสดงให้เห็นว่า
แบบฝึกที่สร้างขึ้น สามารถพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ 
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 ประวัติผู้ศึกษา  
 
 

ชื่อ นางสาวจงรัก  ภัคประจวบพร 
วัน เดือน ปีเกิด 3 พฤษภาคม 2535 
สถานที่เกิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

พ.ศ. 2558 
สถานที่ทำงาน โรงเรียนธนาคารออมสิน อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 
ตำแหน่ง ครู คศ.1 
 
 


