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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL 
Plus 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบัววิทยา ในกลุ่ม
โรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จงัหวดันครปฐม จ านวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอน KWL 
Plus และ (2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัปรากฏว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare Thai interpretive reading 

abilities of Mathayom Suksa I students before and after learning through the instruction 

of using KWL Plus teaching technique. 

 The research sample consisted of 20 Mathayom Suksa I students of Laem 

Bua Wittaya School in Piman Pathom School Consortium in Nakhon Pathom Province, 

obtained by multi-stage sampling.  The employed research instruments comprised (1) 

learning management plans for the instruction using KWL Plus teaching technique, and 

(2) a Thai interpretive reading ability test.  Statistics employed for data analysis were 

the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research results showed that the post-learning Thai interpretive reading 

ability of Mathayom Suksa I students, who learned through the instruction of using 

KWL Plus teaching technique, was significantly higher than their pre-learning 

counterpart ability at the .05 level of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมส ำคญัและควำมเป็นมำของปัญหำ 
 
 ภาษาไทยมีความส าคญัในการใช้ติดต่อส่ือสาร  ใช้ศึกษาเล่าเรียน และใช้ประกอบ
อาชีพในชีวิตประจ าวนั ด้วยความส าคญัตามท่ีกล่าวข้างต้น  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 จึงก าหนดให้นักเรียนต้องเรียนภาษาไทยทุกระดับชั้ น โดยก าหนด
คุณภาพผูเ้รียน มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัไวทุ้กชั้นปี ซ่ึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดคุณภาพผูเ้รียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 วา่ “อ่านออก
เสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้
กบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ยอ่ความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ 
วิจารณ์ อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอน และความเป็นไปของเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมิน
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 41) 
 จากขอ้มูลสารสนเทศโรงเรียนแหลมบวัวทิยา ปรากฏวา่ คะแนนทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 สาระการอ่าน ระดบัโรงเรียน
คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 46.76 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 1.89 คะแนน (โรงเรียน
แหลมบวัวทิยา, 2563, น. 23)  
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัเห็นวา่การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีส าคญัอยา่งยิ่งในการ
เรียนรู้ จึงจ าเป็นตอ้งได้รับการพฒันาตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้
เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัทกัษะการอ่าน พบวา่เทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีพฒันาโดย Carr 
and Ogle มีพื้นฐานมาจากเทคนิคการสอนแบบ KWL โดยเทคนิคการสอนแบบ KWL ประกอบดว้ย
ขั้นตอนต่อไปน้ี  อา้งถึงใน (วชัรี แกว้สาระ, 2555, น. 22)  “ขั้น K (What do I know?) เป็นขั้นตอนท่ี
นกัเรียนตรวจสอบหัวขอ้เร่ืองวา่ตนเองมีความรู้เก่ียวกบัหัวขอ้เร่ืองมากน้อยเพียงใด ขั้น W (What 
do I want to learn?) เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งถามตนเองว่าตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีจะอ่านบ้าง  
ขั้น L (What did I learn?)  เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนส ารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบา้งจากบทอ่าน  



2 

ซ่ึงกระบวนการท่ีเพิ่มเติมมาเป็นเทคนิคการสอน KWL Plus คือ Mapping เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนน า
ความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นตอน K มาจดักลุ่ม โดยเขียนความคิดหลกัไวต้รงกลาง แลว้แตกสาขาความคิด
รอง” และจากการศึกษางานวิจยัของ รินทร์ลภสั เฉลิมธรรมวงษ์ (2557) พบวา่ “ความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus สูง
กวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วนัวิดา 
กิจเจา (2558) พบว่า “ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
จดัการเรียนรู้โดยการใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05” 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะพฒันาความสามารถในการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวทิยา โดยใชเ้ทคนิคการสอน 
KWL Plus 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus 

 
3.  กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจยัน้ี เป็นการศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีมี
ต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัแผนภาพ
ต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 
4. สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จึงก าหนดสมมติฐานของการวิจยัว่า 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการเรียนโดย
ใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus สูงกวา่ก่อนการเรียน 

 
5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
 5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

  5.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่ม
โรงเรียนสหวทิยาเขตพิมานปฐม จงัหวดันครปฐม มี 7 โรงเรียน 48 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 1,706 
คน 
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
แหลมบวัวิทยา สังกดักลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 20 
คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 

ตวัแปรตน้ 

เทคนิคการสอน KWL Plus 

1. ความรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีอ่าน 

2. ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

3. ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน 

4. จดัท าผงัความคิด 

5. สรุปใจความส าคญั 

ตวัแปรตาม 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
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 5.2  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  5.2.1 ตัวแปรต้น คือ การสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus 
  5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดนิ้ยามค าศพัท ์ดงัน้ี 
 6.1  ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำไทย หมายถึง ความสามารถในการตั้ง
ค าถาม และตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ล าดบัเหตุการณ์โดยระบุเหตุผล และขอ้คิดจากเร่ืองท่ี
อ่าน 
 6.2  เทคนิคกำรสอน KWL Plus หมายถึง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาไทยท่ีเนน้พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย มีขั้นตอน 4 ขั้น ดงัน้ี 
  6.2.1  K (What do I know?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนอ่านช่ือเร่ือง หรือหัวข้อแล้ว
ตอบวา่รู้อะไรบา้ง 
   6.2.2  W (What do I want to learn?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนตั้งค  าถามเพื่อสืบคน้
ค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน 
   6.2.3 L (What did I learn?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนส ารวจว่าได้เรียนรู้อะไรจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
   6.2.4 Plus (Mapping) เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนจดัท าผงัความคิด และสรุปใจความ
ส าคญั 
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ได้แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus วิชา
ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 7.2  เป็นแนวทางในการออกแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชเ้ทคนิคการสอน KWL plus ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จังหวดั

นครปฐม ผูว้จิยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั รายละเอียด ดงัน้ี 

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

1.1 วิสัยทศัน์และมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.2 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.3 คุณภาพของผูเ้รียน 

 2. หลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 3. การอ่านจบัใจความ 

3.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

3.2 หลกัการอ่านจบัใจความ 

3.3 ประโยชน์ของการอ่าน 

3.4 แนวทางการสอนอ่านจบัใจความ 

3.5 การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ 

 4. เทคนิคการสอน KWL Plus 

4.1 ความหมายของเทคนิคการสอน KWL Plus 

4.2 ขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus 

4.3 ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL Plus 

 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวิจยัในประเทศ 

5.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  

 

 1.1  วสัิยทศัน์ และมาตรฐานการเรียนรู้ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 4-8) ไดก้ล่าววา่ “หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย 

ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจต

คติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น

สําคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ” จึงได้

กาํหนดใหผู้เ้รียน เรียนรู้ครบ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  

 1.2  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดก้าํหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัตาราง

ท่ี 2.1  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 44-47) 

 

ตารางท่ี  2.1 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั  

สาระที ่1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ 

แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/1 อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/2 จบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/3 ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/4 ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบและคาํท่ีมีความหมายในบริบทต่างๆ จากการอ่าน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/5 ตีความคาํยากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 

 ตวัช้ีวดั ม.1/6 ระบุขอ้สงัเกต และความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 

 ตวัช้ีวดั ม.1/7 ปฏิบติัตามคู่มือแนะนาํ วิธีการใชง้านของเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองใชใ้นระดบัท่ียาก

ข้ึน 

 ตวัช้ีวดั ม.1/8 วิเคราะห์คุณค่าท่ีไดรั้บจากการอ่านงานเขียนอยา่งหลากหลาย เพ่ือนาํไปใช้

แกปั้ญหาในชีวิต  

 ตวัช้ีวดั ม.1/9 มีมารยาทในการอ่าน 
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 1.3  คุณภาพของผู้เรียน  

  จากตารางท่ี 2.1  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั ปรากฏวา่ ตวัช้ีวดั ม.1/2 

จบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นหน่ึงในคุณภาพของผูเ้รียนท่ี

ตอ้งไดรั้บก่อนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดร้ะบุคุณภาพผูเ้รียน รายวิชา

ภาษาไทย จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ว่า “อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทาํนอง

เสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและ

รายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้กบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด 

ผงัความคิด ยอ่ความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วเิคราะห์ วจิารณ์ อยา่งมีเหตุผล ลาํดบัความอยา่ง

มีขั้นตอน และความเป็นไปของเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใช้สนับสนุน

จากเร่ืองท่ีอ่าน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 41) 

 

2.  หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนแหลมบัววทิยา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 โรงเรียนแหลมบวัวิทยา อาํเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม จดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยเปิดสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ถึง 6 รายละเอียด ดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 (โรงเรียนแหลมบวัวทิยา, 2560, น. 18) 
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ตารางท่ี 2.2 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา  

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม 
เวลาเรียน (หน่วย: ชัว่โมง) 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

ภาษาไทย 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

คณิตศาสตร์ 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

วทิยาศาสตร์ 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

สังคมศึกษา ฯ 
160 

(4 นก.) 

160 

(4 นก.) 

160 

(4 นก.) 

320 

(8 นก.) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

ศิลปะ 
80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 
880 

(22 นก.) 

880 

(22 นก.) 

880 

(22 นก.) 

1,640 

(41 นก.) 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 200 200 200 600 

รายวชิาเพิ่มเติม 

ปีละ 320 ชัว่โมง 

รวม 3 ปี 960 ชัว่โมง  

(24 นก.) 

1,960 ชัว่โมง 

(49 นก.) 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 

รวม 3 ปี  

4,200 ชัว่โมง  

(90 นก.) 

รวม 3 ปี  

 

4,200 ชัว่โมง (90 นก.) 
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ตารางท่ี 2.3 โครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนแหลมบวัวทิยา  

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3   

 

รายวชิาพื้นฐาน 

รหสัวชิา ช่ือวชิา หน่วยกิต ชัว่โมง/สัปดาห์ รวมชัว่โมง 

ท21101 ภาษาไทย 1 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

ท21102 ภาษาไทย 2 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

ท22101 ภาษาไทย 3 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

ท22102 ภาษาไทย 4 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

ท23101 ภาษาไทย 5 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

ท23102 ภาษาไทย 6 1.5 3  ชัว่โมง/สัปดาห์ 60 ชัว่โมง 

รายวชิาเพิ่มเติม 

ท20201 เสริมทกัษะภาษา 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20202 การอ่านคาํประพนัธ์ 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20203 การพดูและการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20204 หลกัภาษาเพื่อการส่ือสาร 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20205 การอ่านและการพจิารณาหนงัสือ 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20206 ภาษาไทยเพื่อกิจธุระ 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

ท20207 นิทานพื้นบา้น 1.0 2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

 

 คาํอธิบายรายวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนแหลมบวัวิทยา (2560, 

น. 21-33) ไดก้ล่าวไวว้่า “อ่านจบัใจความวรรณคดีในบทเรียนทั้งร้อยแก้ว ร้อยกรอง พูดเล่าเร่ือง 

สรุปความ” อีกทั้งผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวดัและประเมินผล มาตรฐานการเรียนรู้ ท1.1 ตวัช้ีวดั ม.1/2       

จบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน ใหผ้า่นเกณฑอี์กดว้ย 

 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแหลมบวัวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า 

หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางท่ีสถานศึกษาได้กําหนดข้ึนให้สอดคล้องกับบริบทของ

สถานศึกษา ทั้งน้ีสถานศึกษาไดจ้ดัทาํหลกัสูตรตามกรอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และหลกัสูตรสถานศึกษา

เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัการใชเ้ทคนิคการสอน 
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KWL Plus เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 ต่อไป 

 

3.  การอ่านจับใจความ 

 

 การอ่านจบัใจความสําคญั นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความ และ

รายละเอียดของการอ่านจบัใจความ เช่น หลกัการอ่านจบัใจความ ประโยชน์ของการอ่านแนว

ทางการสอนอ่านจบัใจความ การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 

 3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม ความหมายของการอ่านจบัใจความ รายละเอียดดงัน้ี 

  แววมยุรา เหมือนนิล (2541, น.12) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า 

“การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง หรือของหนงัสือของแต่ละ

เล่มวา่คืออะไร” 

  สุภสัสร วชัรคุปต ์(2543, น. 66) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ “การ

อ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมาย

สําคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสําคญั เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือ

ทศันคติของผูเ้ขียน” 

  ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2545, น.115) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า              

“การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเก็บเฉพาะใจความสําคญัของเร่ืองจากการอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

แลว้นาํมาเรียบเรียงใหม่เพียงยอ่ๆ แต่ไดใ้จความครบบริบูรณ์ สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได”้ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.188) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า 

“การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง เช่น จุดมุ่งหมายของเร่ือง ความรู้

หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ แนวคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นใจความ

สาํคญัและส่วนท่ีขยายใจความสาํคญั หรือส่วนประกอบเพื่อใหเ้ร่ืองชดัเจนข้ึน” 

  ละออ เพชรรัตน์ (2547, น.89) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า “การ

อ่านจบัใจความเป็นการอ่านเอาเร่ือง หมายถึง อ่านจบแลว้ตอ้งบอกไดว้า่อ่านเร่ืองอะไร สาระสาํคญั

ของขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านคืออยา่งไร” 

  จาํเนียร เล็กสุมา (2552, น.27) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า “การ

อ่านจบัใจความ เป็นการอ่านท่ีสําคญัสาํหรับผูท่ี้กาํลงัศึกษาเล่าเรียนเพราะในการอ่านหนงัสือหรือ

ตาํราต่างๆ  ผูอ่้านจะตอ้งพยายามจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านให้ได ้หากผูอ่้านจบัใจความไดจ้ะทาํให้
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เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ดงันั้น 

ผูอ่้านควรฝึกปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความชาํนาญ เพราะถา้ผูอ่้านไม่ฝึกอ่านจบัใจความ

อยา่งต่อเน่ืองจะทาํใหไ้ม่เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไม่สามารถจบัสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดแ้ละจะทาํให้

ไม่ประสบความสาํเร็จในการอ่านจบัใจความ” 

  วิภาพร ประกอบการ (2556, น.22) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า 

“การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านท่ีตอ้งวจิารณญาณไตร่ตรองเร่ืองท่ีอ่าน และเก็บจุดมุ่งหมาย

สาํคญัของเร่ืองวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือถึงเร่ืองใดเป็นสาํคญั” 

  เอ้ือมพร โชคสุชาติ (2556, น.38) ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า 

“การอ่านจบัใจความสําคญั เป็นการอ่านเพื่อคน้หาสาระสําคญั หรือจุดมุ่งหมายของเร่ืองทั้งท่ีเป็น

ความรู้ หรือขอ้มูลท่ีผูอ่้านสนใจ ความคิด หรือทศันะของผูเ้ขียนมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นใจความ

สาํคญั และส่วนท่ีขยายใจความสาํคญั” 

  จากขอ้ความดงักล่าว ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของการอ่านจบัใจความไดว้่า 

“การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อหาสาระสําคญัของเน้ือเร่ือง แนวคิด หรือทศันคติของผูเ้ขียน 

ซ่ึงผูอ่้านตอ้งนาํใจความสาํคญัมาเรียบเรียงใหม่ใหส้มบูรณ์ดว้ยภาษาของตนเอง” 

 3.2  หลกัการอ่านจับใจความ 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม หลกัการอ่านจบัใจความ รายละเอียดดงัน้ี 

  ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2545, น. 39) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความวา่ “ขอ้ควร

คาํนึงในการอ่านเพื่อจบัใจความสําคญั โดยผูอ่้านต้องมีความสนใจและมีสมาธิในขณะท่ีอ่าน” 

รายละเอียดหลกัการอ่านจบัใจความ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   1. อ่านเร่ืองราวผ่านๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองอะไร ตอนใดเป็น

จุดสาํคญัของเร่ือง 

   2. อ่านใหล้ะเอียดไม่ควรหยดุอ่านระหวา่งเร่ือง เพราะจะทาํใหข้าดความต่อเน่ือง 

   3. อ่านซํ้ าๆ ตอนท่ีไม่เขา้ใจ และทาํความเขา้ใจในขอ้ความบางตอนใหถู้กตอ้ง 

   4. ตอบคาํถามสั้นๆ เช่น ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร เพื่อเป็นการทดสอบ

ความเขา้ใจของตนเอง 

   5. เรียบเรียงความสาํคญัของเร่ืองดว้ยภาษาของตนเองตนเอง 

  สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2547, น. 105) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความไว ้5 

อยา่ง ดงัน้ี 
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   1. การใช้สายตากวาดตวัอกัษรทีละประโยค หากเป็นเด็กระดับประถมศึกษา 

ผูส้อนควรกาํหนดเคร่ืองหมายให้เห็นบนบทท่ีอ่านอยา่งชดัเจน ถา้เป็นเด็กโตในระดบัมธัยมศึกษา

ควรใหผู้เ้รียนเป็นผูก้าํหนดดว้ยตนเอง 

   2. การฝึกท่าทางในการนั่งอ่าน ให้นั่งในท่าท่ีสบาย โดยสายตาห่างจากตัวอักษร

ประมาณ 1 ฟุต 

   3. การมีสมาธิ ทั้งน้ีเพื่อจะไดเ้ขา้ใจเร่ืองราวและเหตุการณ์สาํคญัได ้

   4. การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองราว เช่น คาํศพัท ์สํานวนภาษา คาํเปรียบเทียบ และ

การใชภ้าษาไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆ หรือในชีวติประจาํวนั 

  วิเศษ ชาญประโคน (2549, น. 34-35) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความไว ้5 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

   1. อ่านผา่นๆ โดยตลอด อาจเร่ิมพิจารณาช่ือเร่ืองประกอบดว้ย เพราะช่ือเร่ืองมกัมี

ส่วนช่วยบอกขอบเขต หรือประเด็นหลกัของเร่ืองได้ แล้วจึงอ่านเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ว่าเป็นเร่ือง

เก่ียวกบัอะไร แต่ละหวัขอ้ หรือยอ่หนา้สัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

   2. อ่านเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความสําคัญของแต่ละย่อหน้า อาจใช้

เคร่ืองหมายกาํกบั หรือเนน้ขอ้ความดว้ยปากกาเนน้ขอ้ความ หรือบนัทึกยอ่ตามความถนดั 

   3. เม่ือไดใ้จความสําคญัแลว้ แยกแยะขอ้ความหรือ ส่วนเสริมของใจความสาํคญั 

เช่น รายละเอียด ตวัอยา่งประกอบ ตวัเลข สถิติต่าง ๆ หรือ ความคิดเห็นส่วนตวัของผูเ้ขียนอนัเป็น

ส่วนขยายความ 

   4. เม่ืออ่านจบแล้วสามารถบอกได้ว่าผูเ้ขียนมีจุดประสงค์หลกั จุดประสงค์รอง 

สาระสาํคญัของเร่ืองตอนใด รวมทั้งบอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองได ้

   5. จดบนัทึกแลว้นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อไป เม่ือเลือก

ประโยคสาํคญัไดแ้ลว้ ควรคดัลอกไวแ้ลว้เช่ือมโยง เรียบเรียงเป็นสาระสาํคญัของเร่ือง หากประเด็น

สาํคญัไม่ปรากฏชดัเจนในประโยคใดประโยคหน่ึง ผูอ่้านตอ้งจบัประเด็นเรียบเรียงเป็นขอ้ความเอง 

  พนัธ์ุทิพา หลาบเลิศบุญ (2550, น. 51) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความวา่  

   1. ตอ้งอ่านอยา่งละเอียดทุกตวัอกัษร และเพื่อจบัเร่ืองราวไดต้ลอดทั้งเร่ือง ท่ีไหน 

เม่ือไร ทาํไม บางเร่ืองอาจจะมีคาํตอบไม่ครบก็ได ้แต่เราตอ้งตอบเท่าท่ีมีอยูใ่ห้ครบถว้น เพื่อจะได้

จบัใจความสาํคญัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

   2. เขียนลงสมุดหรือเศษกระดาษโดยขยายความในคาํตอบออกไปอีก เม่ือตอ้งการ

รายละเอียดท่ีจาํเป็นของใจความสาํคญั 
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  ฟองจนัทร์ สุขยิ่ง และคณะ (2553, น. 30) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความไว ้6 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

   1. กวาดสายตา เป็นการคน้หารายละเอียดอยา่งรวดเร็ว โดยฝึกอ่านส่ือท่ีผา่นสายตา

อยา่งรวดเร็ว เช่น แผน่ป้ายโฆษณา พาดหวัข่าวหนงัสือพิมพ ์และส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ เป็นตน้ 

   2. เคล่ือนสายตายอ้นซํ้ า บางคร้ังผูอ่้านอาจไม่แน่ใจ หรือไม่เขา้ใจความหมายของ

ขอ้ความ อาจตอ้งเคล่ือนสายตากลบัมาคน้หาคาํสําคญัหรือขอ้ความบ่งช้ีความหมาย แต่พึงระลึกไว้

เสมอวา่ การเคล่ือนสายตายอ้นซํ้ าแสดงวา่ประสิทธิภาพในการอ่านจบัใจความลดลง 

   3. ฝึกอ่านสํารวจ โดยสํารวจบทอ่านหรือข้อความคร่าวๆ เพื่อทาํความเข้าใจ

เร่ืองราวโดยสังเขปเฉพาะใจความสําคญั หรือมุ่งแสวงหาจุดมุ่งหมายของสารหรือของผูเ้ขียน และ

พยายามตอบคาํถามวา่ไดรั้บรู้อะไรบา้งจากบทอ่านหรือสารนั้น การสาํรวจมีขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 อ่านย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้ายก่อน เพื่อจับประเด็นเร่ิมเร่ือง และ

ประเด็นปิดทา้ย 

3.2 สาํรวจหวัขอ้ซ่ึงมีหมายเลขกาํกบั เป็นการศึกษากรอบเน้ือหา 

3.3 อ่านประโยคแรก และประโยคสุดทา้ยของแต่ละยอ่หนา้ เพื่อหาประเด็นหลกั

ในแต่ละยอ่หนา้ 

3.4 อ่านข้อความต้นเน้น ตวัเอน ข้อความท่ีขีดเส้นใต้ เพื่อสังเกตเจตนาของ

ผูเ้ขียน 

3.5 อ่านแผนภูมิ ตาราง ภาพประกอบ คําบรรยายภาพ ข้อมูลเหล่าน้ีช่วย

ประหยดัเวลาในการอ่าน 

   4. ปรับกระบวนการอ่านให้เหมาะสมกบัประเภทของเร่ือง หรือจุดมุ่งหมายในการ

อ่าน นักอ่านท่ีดีต้องรู้จักปรับกระบวนการอ่านให้เหมาะสมกับประเภทของส่ือท่ีอ่าน หรือ

จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

   5. ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั โดยทัว่ไปคนมกัจะอ่านได ้พาให้นึกวา่ตน

อ่านเป็น แทจ้ริงแลว้การอ่านไดเ้ป็นเพียงการออกเสียงหรืออ่านสะกดการันตไ์ดถู้กตอ้ง แต่การอ่าน

เป็น คือ การอ่านท่ีถูกวิธี อ่านไดร้วดเร็ว และอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การพฒันาทกัษะการอ่าน

จบัใจความ มีลาํดบัขั้นการฝึกฝน ดงัน้ี 

5.1 ฝึกแปลความหมายของคาํ วลี และประโยค รู้หนา้ท่ีของบทต่างๆ ในประโยค 

รู้ความหมายของคาํ ซ่ึงมีหลายลกัษณะ เช่น ความหมายโดยอรรถ ความหมายตามรูปศพัท ์หรือตาม

พจนานุกรม และความหมายนยัประหวดั เป็นตน้ คาํท่ีมีความหมายไม่ตรงรูปคาํ เป็นความหมายท่ี

แฝงความรู้สึกเชิงเปรียบเทียบ 
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5.2 ความหมายโดยบริบท เป็นความหมายของคาํท่ีข้ึนอยูก่บัถอ้ยคาํแวดลอ้ม 

5.3 ฝึกสังเกตความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของหัวขอ้ในเร่ืองท่ีอ่าน หวัขอ้ในเร่ืองท่ี

อ่านก็คือโครงเร่ือง 

   6. ขณะอ่านใหท้าํแผนภาพโครงเร่ืองตามไปดว้ย จะทาํใหเ้ขา้ใจภาพของเร่ือง 

  เอ้ือมพร โชคสุชาติ (2556, น. 43) ไดอ้ธิบายหลกัการอ่านจบัใจความวา่ “วธีิในการ

อ่านจบัใจความนั้น ผูอ่้านตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองอยา่งต่อเน่ืองตลอดทั้งเน้ือหา เม่ืออ่านจบแลว้จึงพิจารณา 

อ่านซํ้ าไดใ้นตรงท่ีไม่เขา้ใจ จากนั้นหาใจความสําคญัไดจ้ากเน้ือหาท่ีอาจจะอยู่ท่ีประโยคตอนย่อ

หน้า ประโยคตอนทา้ยย่อหน้า ประโยคตอนกลางย่อหน้า สําหรับใจความท่ีหายากควรตั้งคาํถาม 

หรือ ใชว้ธีิตดัขอ้ความท่ีเป็นส่วนขยาย หรือไม่จาํเป็นออกก็ช่วยใหห้าใจความสาํคญัได”้ 

  จากคาํนิยามหลกัการอ่านจบัใจความขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปหลกัการอ่านจบั

ใจความไดว้่า “ผูอ่้านตอ้งมีสมาธิ เร่ิมพิจารณาจากหัวขอ้เร่ืองท่ีอ่าน ตั้งคาํถามว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

อะไร โดยสังเกตใจความสาํคญัจากประโยคแรก และประโยคสุดทา้ยของแต่ละยอ่หนา้ จากนั้นอ่าน

เก็บรายละเอียดผา่นๆ  เม่ืออ่านจบแลว้ตอบคาํถามสั้นๆ ท่ีไดต้ั้งไว ้หากไม่เขา้ใจให้อ่านซํ้ า สุดทา้ย

คือเรียบเรียงใจความสาํคญัดว้ยภาษาของตนเอง และจดบนัทึก” 

 3.3  ประโยชน์ของการอ่าน 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม ประโยชน์ของการอ่าน รายละเอียดดงัน้ี 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 7-8) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวา่ 

   1. เป็นการพฒันาสติปัญญา ให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในชีวิต

จิตใจ 

   2. ทาํใหมี้ความรู้ในวชิาการดา้นต่างๆ 

   3. ทาํใหร้อบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์ 

   4. ทาํใหค้น้หาคาํตอบท่ีตอ้งการได ้

   5. ทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 

   6. ทาํใหเ้กิดทกัษะและพฒันาการในการอ่าน 

   7. ทําให้ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จ 

ประพฤติดี พฤติกรรมชอบ 

   8. ทาํใหเ้ป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์และเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

  สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2547, น. 8) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวา่ 

   1. ความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านสามารถพฒันาอาชีพการงาน และการศึกษาให้

กวา้งขวาง ทนัต่อเหตุการณ์ ช่วยใหเ้จริญกา้วหนา้ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ดว้ยเหตุผลท่ีความรู้ต่างๆ มี
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การเปล่ียนแปลง และเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ในแต่ละวนัถา้มิไดมี้การติดตามข่าวสาร ตลอดจน

เหตุการณ์ต่าง ๆ ก็เหมือนกบับุคคลผูน้ั้นไดก้า้วถอยหลงัไปวนัละ 1 กา้ว 

   2. ผลของการอ่านสารจะทาํใหผู้น้ั้นเขา้ใจสังคม ยิง่อ่านมากก็จะเห็นความแตกต่าง

ของสภาพของสังคมต่างๆ บนพื้นโลก การอ่านจึงช่วยสร้างมโนธรรม ความเมตตากรุณา ช่วยเหลือ 

และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ความรู้สึกของผูอ่้านจะช่วยสร้างความเขา้ใจบุคคลในสังคมใหดี้ข้ึน 

   3. ผู ้อ่านท่ีอ่านสารอย่างสมํ่ าเสมอ ในช่วงเวลาท่ีผ่านไปสามารถเห็นความ

เปล่ียนแปลงของภาษาท่ีแตกต่างกนัตามช่วงเวลานั้น การเก็บรวบรวมข้อมูลทางภาษาสามารถ

นาํไปใช้ประโยชน์แสดงให้เห็นถึงพฒันาการทางภาษา อนัเป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีมี

คุณค่ายิง่สาํหรับเยาวชนรุ่นหลงั 

   4. ผูอ่้านท่ีอ่านสารประเภทต่างๆ ได้พบว่า ระดับการใช้ภาษาของผูเ้ขียนสาร 

แตกต่างกนั ผูอ่้านสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างเหล่านั้นเพื่อเลือกภาษาท่ีเหมาะสมไปใชใ้นการ

ปฏิบติังานของตนได ้

   5. การติดตามข่าวสารต่างๆ ดว้ยการอ่านอย่างสมํ่าเสมอทุกวนั นอกจากจะทาํให้

ผูอ่้านมีพฒันาการในการอ่านสูงข้ึนแล้ว ยงัสามารถติดตามความก้าวหน้าท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

ทางการพฒันาทั้งในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ซ่ึงสามารถนาํส่วนท่ีเห็นว่า 

เหมาะสมกบัสังคมไทยมาปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

   6. การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ทางหน่ึงโดยการอ่านสารท่ีให้ความ

เพลิดเพลิน อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมใหผู้อ่้านใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง 

  เบญจรัตน์ ป่ินเวหา (2549, น. 29) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวา่ “การอ่าน

จบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง และไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะทาํให้ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะทาง

ภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ และ

ชีวติประจาํวนัได”้ 

  พิมพพ์รรณ พลูสวสัด์ิ (2556, น. 20-21) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านวา่ “การ

อ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั เพราะใน

ชีวติประจาํวนันกัเรียนตอ้งอ่านสารเป็นจาํนวนมาก ถา้นกัเรียนอ่านไดร้วดเร็วและจบัใจความสําคญั

ไดก้็จะช่วยให้อ่านสารไดม้าก ทาํให้มีความรู้ สามารถทาํงานตามท่ีครูมอบหมายไดอ้ย่างรวดเร็ว 

การอ่านจบัใจความใช้ประโยชน์ในการอ่านหนงัสือทุกประเภท อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานในการอ่าน

อยา่งมีวิจารณญาณเพื่อแสดงความคิดเห็น ตีความ และตอบคาํถาม ผูมี้ความสามารถในการอ่านจบั

ใจความจะช่วยในการอ่านหนงัสือไดร้วดเร็ว จึงจาํเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ” 



16 

  จากประโยชน์ของการอ่านขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปประโยชน์ของการอ่านจบั

ใจความได้ว่า “การอ่านเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการแสวงหาความรู้ในวิชาการด้านต่างๆ เพื่อให้

ผูอ่้านทนัต่อเหตุการณ์ เกิดการพฒันาสติปัญญา จนนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวติ” 

 3.4  แนวทางการสอนอ่านจับใจความ 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม แนวทางการสอนอ่านจบัใจความ รายละเอียดดงัน้ี 

  กรมวิชาการ (2545, น. 49-50) ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนอ่านจบัใจความว่า 

“การสอนการอ่านจบัใจความเป็นการสอนอ่านเพื่อมุ่งเน้นเน้ือเร่ือง ไม่พะวงกบัการอ่านออกเสียง 

โดยครูแนะนาํให้ตั้งคาํถาม โดยครูแนะนาํใหต้ั้งคาํถามสาํหรับถามตวัเองจากเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเร่ือง

ท่ีเก่ียวกบัอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และในการสอนของครูควรแนะนาํแนวทางให้ก่อนเพื่อท่ีจะช่วยให้

การอ่านจบัใจความไดผ้ลดี” รายละเอียดดงัน้ี 

   1. อธิบายคาํบางคาํท่ีมีความหมายพิเศษ หรือคาํท่ีควรทราบก่อน เพื่อไม่ใหมี้ปัญหา

ในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีอ่านเพื่อจบัใจความ 

   2. ให้นักเรียนรู้จกัจุดมุ่งหมายของการอ่านหรืออาจมีการตั้ งคาํถามเพื่อค้นหา

คาํตอบจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจไดดี้ข้ึน 

   3. มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะอ่านก่อนหรือสนทนาเก่ียวกบัภาพหรือ

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะใหอ่้าน 

   4. กําหนดเน้ือหาและเวลาท่ีให้ อ่านได้อย่าง เหมาะสมกับระดับ ว ัย  และ

ความสามารถ 

   5. ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ให้ตอบคาํถาม หรือให้เขียนสรุป

เร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 

  บันลือ พฤกษะวนั (2557, น. 134-135) ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนอ่านจบั

ใจความวา่ “ครูควรศึกษาลกัษณะสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั แลว้วางแนวทางการฝึกไว ้2 

ลกัษณะ คือ” 

   1. การฝึกอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อจะหาส่ิงท่ีน่าสนใจ หรือส่ิงท่ีตอ้งการของผูอ่้านโดย

อาจฝึกได ้ดงัน้ี 

1.1 ให้อ่านเร่ืองราวหรือบทความโดยอ่านอยา่งเร็ว ขา้มๆ หรืออ่านอยา่งลวกๆ 

เพื่อจะรู้วา่เร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงเร่ืองอะไร 

1.2 ถา้เป็นบทประพนัธ์ประเภทร้อยกรองลองอ่านสัก 2-3 หนา้เพื่อดูวา่มีคุณค่า

น่าสนใจมากนอ้ยเพียงใด หรือไพเราะหรือไม่ 
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1.3 ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ใดหัวข้อหน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทรรศนะ ความ

คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ หรือเจตนาของผูแ้ต่งหรือผูเ้รียบเรียง โดยมากจากใชก้ารอ่านคาํนาํ 

1.4 ใหอ่้านตลอดทั้งเร่ืองเพื่อประเมินดูวา่เร่ืองนั้นให้ประโยชน์ทางใด มีจุดเด่น

ตรงไหน ตอนไหนบา้ง 

1.5 เม่ืออ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดนส่วนรวมว่าเป็นเร่ืองยากหรือ

ง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านหรือใชค้วามคิดของตนประเมินเร่ืองราวนั้นๆ 

  2. ฝึกอ่านจบัใจความสาํคญั ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีจะนาํสู่การยอ่ความ 

2.1 ฝึกการอ่านนิทานแลว้เล่าเร่ืองอยา่งย่อวา่ เร่ืองเป็นมาและสรุปอย่างไร หาก

จะถามถึงตวัละครก็อาจบอกไดว้า่มีลกัษณะอยา่งไร หรือเป็นเร่ืองท่ีมีเหตุผลหรือไม่ 

2.2 เม่ือมอบหมายใหเ้ด็กอ่านนิทานหรือเร่ืองราวใดๆ ครูจาํเป็นตอ้งตั้งคาํถามให้

สอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ในเร่ืองนั้น ใหน้กัเรียนหาคาํตอบเป็นตอนๆ โดยลาํดบั 

2.3 ฝึกให้นกัเรียนอ่านบทความท่ีให้ความรู้แลว้ให้ตั้งหวัขอ้เร่ือง ช่ือเร่ือง ไวแ้ต่

ละยอ่หนา้นั้น 

2.4 ในการตรวจสอบหรือการตั้งช่ือเร่ืองแต่ละยอ่หนา้นั้น ควรจะมีการอภิปราย

วา่ ควรจะตั้งช่ือยอ่หนา้นั้นอยา่งไร จึงจะเหมาะสม และช่ือเร่ืองจะครอบคลุมเร่ืองราวนั้นๆ ได ้

2.5 ใหน้กัเรียนรวบรวม 2-3 ยอ่หนา้เป็นหวัเร่ืองหรือประโยค หรือทาํใหเ้ร่ืองสั้น 

2.6 เม่ือฝึกตามขั้นตอนท่ีเสนอแนะ ควรใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวทั้งหมด และยอ่

เร่ืองโดยทนัที  

  จากแนวทางการสอนอ่านจับใจความขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปแนวทางการสอน

อ่านจบัใจความ ไดด้งัน้ี 

1. ครูอธิบายคาํศพัทท่ี์ยาก หรือคาํพิเศษใหน้กัเรียน 

2. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนสังเกตช่ือเร่ือง หรือหวัเร่ืองท่ีอ่าน 

3. ครูช่วยแนะนาํ และตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนคน้หาคาํตอบ 

4. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองผา่นๆ คร้ังแรกอยา่งรวดเร็ว 

5. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองดว้ยความละเอียด และตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้

6. นกัเรียนสรุปใจความสาํคญัแต่ละยอ่หนา้ 

 3.5  การวดัและประเมินผลการอ่านจับใจความ 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม แนวทางการวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ รายละเอียด

ดงัน้ี 
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  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2545, น. 98) ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลการอ่านจบั

ใจความวา่ “หาบทอ่านท่ีมีความยากง่ายเท่ากบัท่ีไดส้อนไวใ้ห้อ่านแลว้ตั้งคาํถามเพื่อดูวา่เขา้ใจเร่ือง

ท่ีอ่านหรือไม่  ตอ้งวดัการมีวิจารณญาณในเร่ืองท่ีอ่านและศิลปะในการเขียนดว้ย  คาํนึงถึงการวดั

ทกัษะการอ่านแท้ๆ  โดยให้อ่านบทท่ีนกัเรียนไม่เคยเห็นมาแลว้ตั้งคาํถามสอบถามความเขา้ใจ และ

ควรมีการสอบความจาํในเร่ืองท่ีไดเ้คยสอนไว ้ ไม่ควรออกขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอ้งคน้หาถอ้ยคาํมา

เรียบเรียง ควรออกแบบให้บอกว่าขอ้ไหนถูก ขอ้ไหนผิด หรือจบัคู่ดีกว่าเพื่อเป็นการวดัการอ่าน

แท้ๆ  ไม่ใช่วดัการเขียนดว้ย” 

  แฮริส (Harris 1969, น. 235-23, อา้งถึงใน ณัฐณิชา บุญสุข, 2546, น. 16) กล่าวถึง

การทดสอบความเขา้ใจในการอ่านวา่ “ควรใหค้รอบคลุมความสามารถในการอ่าน 3 ดา้น คือ 

  1. ดา้นภาษาและสัญลกัษณ์ คือ ความสามารถในการเขา้ใจความหมายส่วนใหญ่

ของคาํท่ีปรากฏในบทอ่าน รู้จกัการเดาความหมายของคาํศพัท์จากบริบท เข้าใจระบบคาํ และ

โครงสร้าง ประโยค เขา้ใจขอ้ความยาวๆ และเขา้ใจสัญลกัษณ์ทางภาษา เช่น เคร่ืองหมายต่าง ๆ 

  2. ด้านความคิด คือ สามารถระบุจุดประสงค์ของผูเ้ขียน ความคิดสําคัญของ

ขอ้ความท่ีอ่าน สามารถเขา้ใจความคิดย่อยท่ีมาสนบัสนุน สามารถสรุปและอนุมานความจากส่ิงท่ี

อ่านได ้

  3. ดา้นอารมณ์และลีลาของเน้ือหาท่ีอ่าน คือ สามารถบอกถึงทศันคติของผูเ้ขียนต่อ

เร่ืองท่ีอ่านและต่อผูอ่้านได ้สามารถระบุวธีิและแนวการเขียนของผูเ้ขียนได ้

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2543,  น.  148-150)  ได้เสนอแนวทางการว ัดและ

ประเมินผลการอ่านจบัใจความไว ้2 วธีิ คือ 

  1. การใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบคาํถามไดร้้อยละ 70 ข้ึน

ไป การยึดเกณฑ์น้ีนกัการศึกษามีความเห็นวา่ผูอ่้านไดพ้ลาดเน้ือหาบางตอนไปร้อยละ 30 แลว้หาก

ยดึเกณฑป์ระเมินท่ีตํ่ากวา่น้ีจะทาํใหมี้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์สาํคญัของเร่ือง 

  2. การใช้แบบประเมินค่าโดยใช้ระดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น 

เม่ือผูอ่้านจบัใจความสําคญัของตนแลว้รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบประเมินค่า

ทั้งหมดมี 20 ขอ้ ถา้ทาํเคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนนเต็ม 80 คะแนน โดยระดบั

คะแนนท่ีไดมี้ขอบเขต ดงัน้ี 

  คะแนน 72-80 เท่ากบัระดบั 4 หมายถึง  ดี 

คะแนน 52-71 เท่ากบัระดบั 3 หมายถึง  ค่อนขา้งดี 

คะแนน 32-51 เท่ากบัระดบั 2 หมายถึง  พอใช ้

คะแนน 0-31 เท่ากบัระดบั 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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  ผูอ่้านท่ีประเมินการอ่านจบัใจความของตนเองแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ใน

ระดบั 4 และ 3 แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีน่าพอใจ แต่ถา้ผลท่ีไดอ้ยูใ่นระดบั 2 

หรือ 1 ผูอ่้านควรปรับปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ข้ึน 

  จากแนวทางการวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุป

แนวทางการวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ ไดด้งัน้ี 

  1.  ครูคดัเลือกบทสาํหรับใหน้กัเรียนอ่านเพื่อวดัความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

  2.  ออกแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยจัดทําเป็น

แบบทดสอบหรือแบบประเมินค่า 

  3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความมีความคลอบคลุมทั้งดา้น

ความเข้าใจระบบคาํ ประโยค ข้อความ ด้านการส่ือความคิดของผูเ้ขียน และด้านรูปแบบการ

นาํเสนอเน้ือหาของผูเ้ขียน 

 

4. เทคนิคการสอน KWL Plus 

 

 เทคนิคการสอน นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของเทคนิคการสอน KWL Plus และ

รายละเอียดของเทคนิคการสอน KWL Plus เช่น ขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus ประโยชน์

ของการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL Plus ดงัน้ี 

 4.1  ความหมายของเทคนิคการสอน KWL plus 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม ความหมายของเทคนิค KWL Plus รายละเอียดดงัน้ี 

  Carr and Ogle. (1987, น. 626-631)  ได้อธิบายความหมายของเทคนิคการสอน 

KWL ว่า “K ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Know เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนตรวจสอบหัวขอ้

เร่ืองว่าตนเองมีความรู้เก่ียวกบัหัวขอ้เร่ืองมากน้อยเพียงใด เป็นการนาํความรู้เดิมมาใช้เพราะการ

เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้พื้นฐาน และประสบการณ์ของผูเ้รียน” ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสําคญั

อยา่งยิ่งท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนไดท้บทวนความรู้เดิมเพื่อเตรียมเช่ือมโยงความรู้ใหม่ “W ในกระบวนการ 

KWL Plus หมายถึง Want to Know เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนจะตอ้งถามตนเองว่าตอ้งการรู้อะไรใน

เน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน” ซ่ึงในขั้นน้ีผูเ้รียนสามารถตั้งคาํถามไดด้ว้ยตนเองเพื่อเป็นเป้าหมายในการคน้พบ

คาํตอบ “L ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Learned เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนสํารวจวา่ตนเองได้

เรียนรู้อะไรจากบทอ่าน” โดยผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาคาํตอบจากคาํถามในขั้น W และเขียนส่ิงท่ีตนเองรู้

ลงในกระดาษ และ “Plus หมายถึง การสร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด และเขียนสรุปความหลงัการ

อ่าน” 
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  สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545, น. 75) ไดอ้ธิบายความหมายของเทคนิคการ

สอน KWL Plus ว่า “เทคนิคการสอน KWL Plus เป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนมีทักษะ

กระบวนการอ่านซ่ึงสอดคล้องกบัทกัษะกระบวนการคิดอย่างรู้ตวัว่า ตนคิดอะไร มีวิธีอย่างไร 

สามารถตรวจสอบความคิดของตนได้ และสามารถปรับเปล่ียนกลวิธีการคิดของตนเองได ้โดย

ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกมาดว้ยความเขา้ใจมีการจดัระบบขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ” 

  ทศัพร เกตุถนอม (2547, น. 9) ได้อธิบายความหมายของเทคนิคการสอน KWL 

Plus ว่า  “เทคนิคการสอน KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ และสรุปความท่ีมี

ขั้นตอน และกระบวนการโดยตวัยอ่ต่างๆ” 

  ฆนัท ธาตุทอง (2551, น. 234) ได้อธิบายความหมายของเทคนิคการสอน KWL 

Plus วา่ “เทคนิคการสอน KWL Plus เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการอ่าน โดยกระบวนการ

ทาํความเขา้ใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และมีการ

จดัระบบขอ้มูล” 

  จากความหมายของเทคนิคการสอน  KWL Plus ข้างต้น ผู ้วิจ ัยสามารถสรุป

ความหมายของเทคนิคการสอน KWL Plus ไดว้่า เทคนิค KWL Plus เป็นกระบวนการสอนท่ีเน้น

กระบวนการอ่าน โดยผูเ้รียนตอ้งทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน วางแผนการอ่าน และตรวจสอบความ

เขา้ใจของตนเอง โดยผา่นกระบวนการจดัขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 4.2  ข้ันตอนของเทคนิคการสอน KWL plus 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม ขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus รายละเอียดดงัน้ี 

  สุวิทย ์มูลคาํ และ อรทยั มูลคาํ (2545, น. 88 -92) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของเทคนิค

การสอน KWL Plus ไว ้ดงัน้ี 

   ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities) ประกอบดว้ย 

   1. ขั้น K (What you know) เป็นขั้นตอนการเตรียมความรู้พื้นฐานก่อนอ่าน ผูส้อน

อาจทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการจะสอน แลว้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดมสมองมีการบนัทึก

ความคิดเห็น ท่ีเกิดจากการระดมสมอง ซ่ึงอาจทาํไดห้ลายวิธี เช่น แผนท่ีความคิด หรือแผนผงัใย

แมงมุมใหช้ดัเจน ซ่ึงประกอบดว้ยความคิดหลกั ความคิดรองและความคิดยอ่ยตามลาํดบัโดยผูส้อน

ช่วยจดัขอ้ความท่ีเป็นความคิดให้ถูกตอ้งก่อนท่ีจะให้ผูเ้รียนคดัลอกแผนท่ีความคิด หรือแผนผงันั้น

ลงในกระดาษ แต่ถา้ผูเ้รียนคุน้เคยกบัการเขียนแผนผงัความคิดแลว้ ผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนแต่ละคน

เขียนส่ิงท่ีตนรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีผูส้อนจะใหผู้เ้รียนเรียนรู้ เป็นแผนผงัความคิดดว้ยตนเอง 

1.1  ครูกระตุน้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนระดม

พลงัสมอง อภิปรายในกลุ่มร่วมกบัครูเก่ียวกบัหัวข้อท่ีจะเรียน ว่าในเร่ืองน้ีนักเรียนรู้อะไรบ้าง 
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หลงัจากระดมพลงัสมองและอภิปรายแลว้ ครูเขียนส่ิงท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัหัวขอ้นั้น ลงในช่อง K 

(Know) บนกระดานดาํ ขณะเดียวกนันกัเรียนก็เขียนขอ้ความดงักล่าวลงในใบงานของตนในช่อง K 

1.2 ครูจดัประเภทขอ้มูลจากขอ้ความในช่อง K เป็นตวัอย่างให้นกัเรียนดู โดย

จดัเป็นประเภทเดียวกนั แลว้นกัเรียนจดัประเภทของขอ้มูลในช่อง K ของตนเอง 

  ขั้นกิจกรรมระหวา่งการอ่าน (During Reading Activities) ประกอบดว้ย 

   2.  ขั้น W (What you want to know) 

2.1 นักเรียนตั้งคาํถามในส่ิงท่ีตนรู้เก่ียวกับเร่ืองนั้นแล้วเขียนลงในช่อง W 

(Want to Know) 

2.2 ครูเอาขอ้ความให้นกัเรียนอ่าน ให้นกัเรียนคน้หาคาํตอบของคาํถามท่ีตั้งไว้

ในช่องW ถา้อ่านพบขอ้มูลใหม่ๆ นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามเพิ่มเติมในช่อง W ไดอี้ก 

   3.  ขั้น L (What you have learned) หลังจากท่ีผูเ้รียนอ่านขอ้ความแล้วให้ผูเ้รียน

เขียนคาํตอบท่ีไดล้งในกระดาษเปล่า รวมทั้งขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีศึกษาเพิ่มเติมได ้แต่ไม่ไดต้ั้งคาํถามไวข้ั้น

กิจกรรมหลงัการอ่าน 

   4.  ขั้นการสรุปและนาํเสนอ กิจกรรมในขั้นน้ีเป็นกิจกรรมเพิ่มเติมในขั้นตอนหลกั 

KWL หลงัจากผูเ้รียนเรียนรู้และเขียนขอ้มูลความรู้ท่ีไดใ้นขั้น W และ L แลว้ให้ผูเ้รียนนาํขอ้มูลท่ี

ได้มาปรับแผนผงัความคิดเดิมท่ีผูเ้รียนเขียนไวใ้นขั้น K ซ่ึงอาจจะมีการตัดทอนเพิ่มเติมหรือ

จดัระบบขอ้มูลใหม่เพื่อให้แผนผงัความคิดมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนแลว้ให้นกัเรียนนาํเสนอการ

สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนผงัความคิดนั้น หรืออาจมีกิจกรรมอ่ืนท่ี

ผูส้อนเห็นวา่เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

  ซ่ึงหลกัการสร้างผงัความคิด กรมวชิาการ (2542, น. 66) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

  1.  กาํหนดช่ือเร่ืองหรือความคิดรวบยอดสาํคญั 

   2.  ระดมสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ืองหรือความคิดรวบยอดสําคญัเป็นคาํหรือวลี

สั้นๆ แลว้จดบนัทึกไว ้

   3.  นาํคาํหรือวลีท่ีจดบนัทึกท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัมาจดักลุ่ม แลว้ตั้งช่ือกลุ่มคาํ

เป็นหวัขอ้ยอ่ยและเรียงลาํดบักลุ่มคาํ 

   4.  ออกแบบแผนผงัโครงเร่ือง โดยเขียนช่ือเร่ืองไวก้ลางหน้ากระดาษแลว้วางช่ือ 

กลุ่มคาํ (หวัขอ้ยอ่ย) รอบช่ือเร่ือง นาํคาํท่ีสนบัสนุน วางรอบช่ือกลุ่มคาํแลว้ใชเ้ส้นโยงกลุ่มคาํใหเ้ห็น

ความสัมพนัธ์ เส้นโยงอาจเขียนคาํอธิบายก็ได ้กลุ่มคาํอาจแสดงดว้ยภาพประกอบ 
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  วชัรา เล่าเรียนดี (2548, น. 146-147) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL 

Plus ไว ้ดงัน้ี 

   1.  ขั้น K (Know) รู้อะไรจากเร่ืองท่ีใหอ่้าน หรือจากหวัเร่ืองท่ีกาํหนด ก่อนท่ีครูจะ

ให้ผูเ้รียนอ่านรายละเอียดของเร่ืองท่ีกาํหนดให้ ครูอาจเสนอช่ือเร่ือง คาํสําคญัของเร่ือง เพื่อถาม

คาํถามว่ารู้อะไร จากคาํหรือช่ือเร่ือง เพื่อจะให้ทราบว่านกัเรียนมีความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ี

อ่าน ให้นกัเรียนระดมสมองหาคาํตอบ หรือให้ระบุคาํต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ือง/ คาํ/ ความคิด

รวบยอดท่ีระบุ 

   2.  ขั้น W (What do we want to learn) เราอยากรู้อะไรจากคาํต่าง ๆ ท่ีระบุในขั้น K 

โดยใหน้กัเรียนตั้งคาํถามจากคาํท่ีนาํเสนอ ซ่ึงคาํถามจะมาจากความสนใจใคร่รู้ของนกัเรียนเองโดย

ท่ีนกัเรียนจะตอ้งตอบลงในตารางตรงช่อง W ต่อจากนั้นให้นกัเรียนอ่านเร่ืองหรือบทอ่านท่ีกาํหนด

โดยละเอียด ตรวจสอบคาํตอบ ขอ้เท็จจริงท่ีไดจ้ากการอ่าน ระหวา่งอ่านอาจมีคาํถามเพิ่มและมีการ

ตอบโดยกลุ่ม 

   3.  ขั้น L1 (What did we learn) เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง นกัเรียนเขียนคาํตอบลงใน

ตารางตรงช่อง L ตรวจสอบวา่มีคาํถามใดบา้งท่ียงัไม่มีการตอบ 

   4.  ขั้ น L2 สร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนต้องกลับไปอ่าน

ทบทวนจากขั้น K เพื่อจะได้จดัประเภทของส่ิงท่ีเรียนรู้โดยเขียนคาํสําคญัไวต้รงกลางแผนผงั

ความคิด และโยงความสัมพนัธ์กบัคาํสาํคญัยอ่ยเพื่ออธิบายรายละเอียดของความคิดหลกั 

   5.  ขั้น L3 ขั้นสรุป นกัเรียนเขียนหมายเลขกาํกบัลาํดบัความคิดรวบยอด แผนผงั

ความคิด เพื่อเขียนสรุป การสรุปในขั้นน้ีเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงจะบอกถึง

ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านของนกัเรียน 

  ซ่ึงหลกัการสร้างผงัความคิด วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544, น. 77) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

  1. เร่ิมดว้ยภาพสีตรงกลางหน้ากระดาษ ภาพ ภาพเดียวมีคาํกว่าพนัคาํและยงัช่วย

ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคแ์ละยงัเพิ่มความจาํมากข้ึนดว้ย 

  2. ใชภ้าพใหม้ากท่ีสุดใน Mind Mapping ก่อนคาํสาํคญั (Key Word) หรือรหสัเพื่อ

เป็นการช่วยทาํงานของสมอง ดึงดูดสายตาและช่วยในการจาํ 

  3. ควรเขียนคาํสําคญัตวับรรจงตวัใหญ่ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษให้ใชต้วัพิมพใ์หญ่ 

เม่ือยอ้นกลับมาอ่านใหม่จะให้ภาพท่ีชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิด

มากกว่าการใช้เวลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตวัให้ใหญ่จะทาํให้อ่านง่าย ชดัเจนและจะช่วยให้

สามารถประหยดัเวลาไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 
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  4. เขียนคาํสําคญัเหนือเส้นและแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให ้Mind 

Mapping มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

  5. คาํสําคญัควรจะมีลกัษณะเป็น “หน่วย” โดยคาํสําคญัหน่ึงคาํต่อเส้นหน่ึงเส้นคาํ

ละเส้นเพราะจะช่วยให้แต่ละคาํเช่ือมโยงกบัคาํอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างมีอิสระ เปิดทางให้ Mind Mapping 

คล่องตวัและยดืหยุน่มากข้ึน 

  6. ระบายสีให้ทัว่ Mind Mapping เพราะสีช่วยยกระดบัความจาํ เพลินตากระตุน้

สมองซีกขวา 

  7. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆ ควรปล่อยให้หวัคิดมีอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ี

จะเป็นไปได ้อยา่มวัคิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดีหรือวา่จะใส่อะไรหรือไม่ใส่อะไรลงไปเพราะลว้น

แต่จะทาํใหล่้าชา้อยา่งน่าเสียดาย 

  วิสิฏฐา แรงเขตรการ (2551, น. 11-16) ได้อธิบายขั้นตอนของเทคนิคการสอน 

KWL Plus ไวว้า่ “การสอนแบบ KWL Plus เนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะกระบวนการอ่านซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ทกัษะการคิดอย่างรู้ตวัว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได ้และ

สามารถปรับเปล่ียนวิธีการคิดของตนได ้โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกให้ตระหนกัในกระบวนการทาํ

ความเขา้ใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตน มีการจดัระบบขอ้มูล

เพื่อการดึงมาใชภ้ายหลงัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพองคป์ระกอบสําคญัของการสอนแบบ KWL-Plus 

คือ เน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีจะศึกษาประเด็นคาํถาม และผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน” มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. ขั้น K เป็นขั้นตอนการเตรียมความรู้พื้นฐาน 

  2. ขั้น W เป็นขั้นตอนการตั้งจุดมุ่งหมายการอ่านหรือการเรียนรู้ แลว้นาํมาเขียน

คาํถามส่ิงท่ีตอ้งการรู้แลว้จึงเรียนรู้หรือหาคาํตอบ 

  3. ขั้น L เป็นขั้นตอนการเขียนคาํตอบหรือบนัทึกขอ้มูล  

  4. ขั้น Plus เป็นขั้นตอนการเขียนสรุปและนาํเสนอในรูปของแผนผงัหรือขอ้ความ

ท่ีสรุปไว ้

  ซ่ึงหลกัการสร้างผงัความคิด ณฐัวฒิุ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545, น. 43) ไดก้ล่าวไว้

ดงัน้ี 

  1. กาํหนดขอ้ความหรือคาํท่ีเป็นประเด็นหลกัไวใ้นวงกลมกลาง 

  2. กาํหนดขอ้ความหรือวลีท่ีเป็นประเด็นรองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัประเด็นหลกั โดยอาจ

ใชดิ้นสอสีเขียนแสดงวงกลมต่างกนั 

  3. ถา้มีความคิดยอ่ย ๆ หรือประเด็นยอ่ย ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั อาจเขียน

เป็นส่วนขยายไดต่้อไปอีก 
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  ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ (2553, น. 111) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL 

Plus ไวว้่า “กิจกรรมการสอนด้วยวิธี KWL Plus เป็นอีกกลวิธีการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ไดแ้ก่ กิจกรรมก่อนอ่าน ระหวา่งอ่าน และหลงัอ่าน” มีรายละเอียดดงัน้ี 

   1. กิจกรรมก่อนอ่าน สังเกตช่ือเร่ือง สํารวจรูปแบบการวางโครงเร่ือง เน้ือหา

เก่ียวกบัอะไร เนน้อะไร สังเกตคาํศพัทท่ี์รู้แลว้ ลองตั้งคาํถาม และคาดเดาเน้ือหา 

   2. กิจกรรมระหวา่งอ่าน ตรวจสอบส่ิงท่ีควรคาดเดาก่อนอ่านวา่ใช่หรือไม่ใช่ตามท่ี

คาดเดา เช่ือมโยงความรู้ใหม่ มองหาคาํสําคญั ตั้ งคาํถามใหม่ ประเมินความคิดใหม่ว่าถูกต้อง

หรือไม่ เลือกใจความสาํคญั เช่ือมโยงจดัระเบียบความคิดใหม่ 

   3. กิจกรรมหลงัอ่าน ยอ่ความสําคญัและเช่ือมโยงเน้ือหา ยืนยนัส่ิงท่ีคาดการณ์ไว ้

(จากท่ีตั้งคาํถามไว)้ เช่ือมโยงสู่สถานการณ์ใหม่ เรียนรู้ใหม่ และประยกุตใ์ช ้

  มนญัญา แกว้สองเมือง (2556) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus 

ไว ้ดงัน้ี 

  ข้ันก่อนการอ่าน 

   1. ขั้น K ผูส้อนจะนําเสนอหัวข้อเร่ืองท่ีจะให้ผูเ้รียนได้ศึกษา เพื่อให้ผูเ้รียนได้

แสดงความคิดเห็นและส่ิงท่ีตนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน รวมถึงวธีิท่ีนกัเรียนไดรั้บความรู้นั้นโดยเร่ิม

จาการระดมความคิดของผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน แลว้ให้ผูเ้รียนแต่ละคู่หรือกลุ่มระดมสมองกนัภายใน

กลุ่มของตนเองอีกคร้ังพร้อมทั้งเขียนส่ิงท่ีตนเองรู้ลงในใบงานช่อง k 

   2. ขั้น w ให้ผูเ้รียนแต่ละคู่หรือกลุ่มตั้งคาํถามถึงส่ิงท่ีตอ้งการทราบเก่ียวกบัหัวขอ้

เร่ืองนั้นลงในใบงาน ช่อง w 

  ข้ันระหว่างอ่าน 

   3. ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนแต่ละคู่หรือกลุ่มศึกษา เน้ือเร่ืองจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของ

ตนเอง โดยผูเ้รียนสามารถปรึกษากบัคู่หรือกลุ่มของตนเองได ้

   4. ขั้น L ในขณะท่ีอ่านเร่ืองใหเ้ขียนคาํตอบใหก้บัคาํถามท่ีคู่หรือกลุ่มของตนเองได้

ตั้งไวแ้ละเขียนคาํตอบหรือความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่านลงในช่อง L หากเกิดคาํถามเพิ่มเติมระหว่าง

อ่านสามารถตั้งคาํถามเพิ่มเติมในส่วนท่ีตอ้งการทราบเพิ่มเติมในช่อง w 

  ข้ันหลงัอ่าน 

   5. ผูเ้รียนแต่ละคู่หรือกลุ่มอภิปรายผลของคาํตอบท่ีไดเ้ขียนลงในช่อง L 

   6. ขั้น H ผูส้อนจะสอบถามถึงคาํถามท่ีผูเ้รียนแต่ละคู่หรือกลุ่มได้ตั้งข้ึนมาใหม่ 

พร้อมทั้งสอบถามถึงแนวทางและแหล่งในการสืบคน้ขอ้มลู เพื่อตอบคาํถามท่ีไดต้ั้งข้ึน โดยใหเ้ขียน

วธีิการและแหล่งขอ้มูลเหล่านั้นลงในช่อง H และดาํเนินการสืบคน้ขอ้มูลตามท่ีไดว้างแผนไว ้
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  จากการรวบรวมขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus ขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถ

สรุปขั้นตอนของเทคนิคการสอน KWL Plus ไดด้งัน้ี 

  ระยะก่อนอ่าน 

   1. ขั้น K (What you know) เป็นการทบทวนความรู้เดิม โดยพิจารณาจากคาํ หรือ

ขอ้ความในหวัขอ้เร่ืองท่ีอ่าน และเขียนส่ิงท่ีรู้ลงในขั้น K 

  ระยะระหว่างอ่าน 

   2. ขั้น W (Want to Know) นักเรียนและครูตั้ งคาํถามในส่ิงท่ีตนอยากรู้จากเร่ือง

ดงักล่าว และตรวจสอบขอ้เทจ็จริง 

  ระยะหลงัอ่าน 

   3. ขั้น L (What you have learned) นักเรียนเขียนคาํตอบท่ีได้หลังจากอ่าน และ

คน้หาในส่วนท่ียงัไม่ไดค้าํตอบเพิ่มเติม  

   4. ขั้น Plus จากนั้นนาํขอ้มูลขั้น W และ L มาเขียนเป็นผงัความคิด และสรุปความ

จากเร่ืองท่ีอ่าน   

 4.3  ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอน KWL Plus 

  ผูว้จิยัไดร้วบรวม ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL 

Plus รายละเอียดดงัน้ี 

  Carr and Ogle (1987, น. 62, อา้งถึงใน วารุณี อุดมธาดา, 2537, น. 62) ได้กล่าวว่า 

“การจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL Plus มีขอ้ดีและประโยชน์สาํหรับผูอ่้าน” ดงัน้ี 

   1. เป็นการสอนท่ีผูอ่้านได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมกลุ่ม เป็นการฝึกการยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ื้น การทาํงานกบัผูอ่ื้น 

   2. เป็นการสอนการอ่านท่ีทาํใหผู้อ่้านไม่เบ่ือหน่าย เพราะไดท้าํกิจกรรมเองโดยตลอด 

   3. เป็นการสอนการอ่านท่ีผูอ่้านประเมินความเขา้ใจในการอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

   4. ผูอ่้านไดฝึ้กการคิดวินิจฉยั ตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงในสถานการณ์ท่ีพบ 

   5. เป็นการสอนอ่านท่ีผูอ่้านสามารถตั้ งจุดมุ่งหมายในการอ่าน และสามารถคิด

คาดการณ์ล่วงหนา้จากเรืองท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

   6. เป็นการฝึกผูเ้รียนให้มีทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียนสรุป และนาํเสนอดว้ย

ตนเอง 

   7. สามารถใช้เทคนิค KWL-Plus เร่ิมต้นหน่วยการเรียนและคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียนได้

เรียนรู้มาแลว้ในหวัขอ้นั้นและส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ใหม่ 

   8. เป็นการสอนอ่านท่ีทาํใหผู้อ่้านไดฝึ้กการคิดท่ีเป็นระบบ 
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  วชัรา  เล่าเรียนดี (2547, น. 145) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอน

ดว้ยเทคนิคการสอน KWL Plus ไวด้งัน้ี 

   1. KWL Plus สามารถนาํมาใช้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่าง

กระตือรือร้น เป็นการอ่านท่ีฝึกฝนการถามตนเองและการใชค้วามคิด และคิดในเร่ืองท่ีอ่านเป็นสาํคญั 

   2. พฒันาสมรรถภาพในการกาํหนดเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ในการอ่านสรุป

สาระสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน จดัการกบัสาระความรู้ข้ึนใหม่ตามความเขา้ใจของตนเอง โดยการใชแ้ผนผงั

มโนทศัน์ หรือแผนผงัความคิด และเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านจากแผนผงันั้น 

   3. ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ใหก้บัผูเ้รียน 

   4. ฝึกการระดมสมอง โดยมีกรอบในการร่วมกนัคิดเพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมีความตระหนกั

ในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง 

ตลอดจนมีการจดัระบบขอ้มูลความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  สมศกัด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2553, น. 75) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียน

การสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL Plus ไวว้่า “เทคนิคการสอน KWL Plus มีเป้าหายในการสอนภาษา 

แต่สามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัวิชาอ่ืนๆ ท่ีมีการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากวิธีการ

อ่าน KWL Plus เนน้กระบวนการอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการคิดอยา่งรู้ตวั อยา่งท่ีรู้จกักนัในช่ือ อภิปัญญา 

กล่าวคือ ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกใหต้ระหนกัในกระบวนการทาํความเขา้ใจตนเอง มีการจดัระบบขอ้มูล

เพื่อการดึงมาใชภ้ายหลงัอยา่งมีประสิทธิภาพ” 

  จากการรวบรวมประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL 

Plus ขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการสอน KWL 

Plus ไดว้า่ “เทคนิคการสอน KWL Plus ทาํให้ผูอ่้านไดต้ั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านดว้ยตนเองผา่นการ

ตั้งคาํถาม เกิดทกัษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ และประเมินความเขา้ใจในการอ่านดว้ยตนเอง

ผา่นการคน้หาคาํตอบโดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูอ่้านไดมี้ส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 5.1  งานวจัิยในประเทศ 

  เบญจวรรณ อินทรชิต (2558) ไดท้าํการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค 

KWL-Plus เพื่อส่งเสริมการคิดวเิคราะห์และเขียนสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และเขียน

สรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนมี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ภทัรปภา หาญวานิช (2559) ได้ทาํการวิจยัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอน

ดว้ยวิธี KWL-Plus กบัการสอนดว้ยวิธีปกติ โดยมีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการ

อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธี KWL-

Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีปกติ และเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ย

วิธี KWL-Plus กบันักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี 

KWL-Plus มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ย

วิธีปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มี

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมากกวา่นกัเรียนท่ีได้รับ

การสอนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ภทัรนนัท ์ศรอินทร์ (2560) ไดท้าํวจิยัการศึกษาความสามารถดา้นการอ่านและการ

เขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยมี

วตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ เพื่อศึกษาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้น

การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

แบบ KWL Plus พบวา่ คะแนนเฉล่ียดา้นการอ่านก่อนเรียนเท่ากบั 9.66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 

คะแนน คะแนนเฉล่ียดา้นการอ่านหลงัเรียนเท่ากบั 17.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และ

คะแนนเฉล่ียดา้นการเขียนก่อนเรียนเท่ากบั 4.35 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คะแนนเฉล่ีย

ดา้นการเขียนหลงัเรียนเท่ากบั 8.92 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน และความสามารถดา้นการ

อ่านและการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  พรวิมล ปานทอง (2560) ได้ทาํการวิจัยการพฒันาการเรียนการสอนการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงค์ คือ เพื่อเปรียบเทียบการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 

KWL Plus และเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน

และหลงัเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีคะแนนการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

  มาลินี สุทธิเวช (2561) ไดท้าํการวจิยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านสรุปความ โดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงค์

การวิจยั คือ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านสรุปความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อน

เรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิการอ่านสรุป

ความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus สูงกว่า

ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

  ภัสราภรณ์ ธีระวงศานุรักษ์ (2562) ได้ทาํวิจัยการใช้เทคนิค KWL-PLUS เพื่อ

พฒันาทกัษะการใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

โดยมีวตัถุประสงค์การวิจัย คือ เพื่อศึกษาทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย โดยใช้เทคนิค 

KWL-Plus  และเพื่อศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย โดยใช้เทคนิค 

KWL-Plus พบว่า ทกัษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนนกัเรียนจะเขียนแสดงความคิดเพียง

สั้นๆ โดยใชค้าํศพัทง่์าย ทกัษะการใชค้วามคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนนกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถ

ทางการเขียนแสดงความคิดเพิ่มข้ึน มีพฒันาการในการเขียนเน้ือหาไดล้ะเอียดข้ึน เรียบเรียงความคิด 

เกิดความคิดท่ีแปลกใหม่ และนักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

  ม่ิงขวญั สุขสบาย (2562) ได้ทาํการวิจยัการพฒันาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ด้วยเทคนิค KWL Plus ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงค์ คือ เพื่อ

ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus และเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ย

เทคนิค KWL Plus พบว่า ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อ

พฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากบั 0.7367 มี

ความกา้วหนา้คิดเป็นร้อยละ 73.67 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค KWL plus มี
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ความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

  ปอลดา  สังฆะพนัธ์ (2563) ไดท้าํการวจิยัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 

Plus เร่ืองการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมี

วตัถุประสงค ์คือ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้ KWL Plus เร่ือง การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทางการเรียน เร่ือง การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ KWL Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 5.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  Costa (1994, ไม่ปรากฏหนา้, อา้งถึงใน ศศิพรรณ เปร่ืองศิลปะรัตน์, 2545, น. 44) 

ไดศึ้กษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ทางดา้นคุณสมบติัในการอ่าน การสังเกตและการวเิคราะห์ โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มแบบร่วมมือสําหรับ

การสอนการอ่านวิธีการ 2 ชนิดท่ีใช้คือ (KWL) และการเรียนแบบร่วมมือกนั (CIRC) ผลการวิจยั

พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนแบบร่วมมือกนัเหมาะสมกบัระดบัชั้นของตน วธีิการของ 

KWL นบัเป็นวธีิการจดรายการวา่นกัเรียนรู้หรือตอ้งรู้เก่ียวกบัหวัเร่ืองท่ียาก เม่ือไม่มีความรู้เก่ียวกบั

หวัเร่ืองนั้น และในการสอนอ่านดว้ยวิธีการของ KWL สามารถช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน 

  Vincent (1994, น. 84-86, อา้งถึงใน ภทัรปภา หาญวานิช, 2559, น. 76) ไดศึ้กษา

กลวิธีการสอนแบบ KWL-Plus ในการช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน พบวา่ นกัเรียนท่ี

เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ KWL-Plus เป็นวธีิหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านดีข้ึน 

  Quiocho (1997, ไม่ปรากฏหน้า, อา้งถึงใน ภทัรนนัท์ ศรอินทร์, 2560, น. 43) ได้

ศึกษากลวิธีการพฒันาในการเรียนเก่ียวกบัความเขา้ใจในเน้ือหาประเภทวิชาการ พบว่า การสอน

แบบ KWL Plus สามารถพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเร่ืองไดดี้ข้ึน 

  Lewis (1999, น. 114-127, อา้งถึงใน วงคเ์ดือน คุณพิภาค, 2561, น. 142) ไดมี้การ

พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยวิธีการสร้างวินยัในตนเองในการเรียนท่ีใชก้ารเลียนแบบทาง

สังคมและเทคโนโลยีในห้องเกรด 4 ท่ีเรียนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ KWL Plus 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆละ 4 คน โดยยึดตามความสามารถทางการใช้คอมพิวเตอร์ โดยการใช้แบบ

ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  Critical Thinking Test, Level X ผลปรากฏว่า นักเรียนมี

ความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพิ่มข้ึน 
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  Witherspoon (1999, น. 625-626, อา้งถึงใน มาลินี สุทธิเวช, 2561, น. 37) ไดศึ้กษา

ผลการใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่าน ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากท่ี

นกัเรียนไดรั้บการการสอนจากกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการ

อ่านและนกัเรียนประสบความสําเร็จในการอ่านมากกวา่กลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการสอนดว้ย

กลวธีิการสอนแบบ KWL Plus 

  Al Shaye (2003, ไม่ปรากฏหนา้, อา้งถึงใน เจนจิรา คาํดี, 2562, น. 59) ไดศึ้กษาถึง

ประสิทธิภาพของกลยุทธ์การเรียนรู้แบบองค์รวม เพื่อการตระหนักในการคิดท่ีมีต่อการอ่านจบั

ใจความและกลยุทธ์เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนเกรด 11 โดยใช้รูปแบบการอ่านเพื่อตระหนกัใน

การคิด 2 อย่าง คือ KWL Plus และ SQ3R พบว่านกัเรียนตระหนกัในการคิดสูงกว่าการสอนแบบ

ปกติ 

  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีผล

สอดคลอ้งกนั คือ กลุ่มนกัเรียนท่ีใชเ้ทคนิค KWL Plus จะส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะการอ่านเพิ่มข้ึน 

สังเกตไดจ้ากคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงจากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเทคนิคการ

สอน KWL Plus มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองการอ่าน

จบัใจความ เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการอ่านตามจุดประสงคท่ี์ผูว้จิยัตั้งไว ้

 

 

 



31 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั
ใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จังหวดั
นครปฐม เป็นการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวิทยา จงัหวดันครปฐม ซ่ึงน าเทคนิคการสอน KWL Plus มาใช้ในการวิจยั
คร้ังน้ี โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม 
จงัหวดันครปฐม มี 7 โรงเรียน 48 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 1,706 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวิทยา จ านวน 1 
หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 20 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 รายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 
ดงัน้ี 
  2.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป 
  2.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก 
  2.1.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น 
  2.1.4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านจบัใจความจากบทความ 
  2.1.5 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
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 2.2  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
  2.2.1  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย ก่อนเรียน แบบ
ปรนยั 20 ขอ้ 
  2.2.2  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย หลงัเรียน แบบ
ปรนยั 20 ขอ้ 
 

3.  กำรสร้ำงเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิคการสอน 
KWL Plus และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย ดงัน้ี 
 3.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 3.2  ศึกษาตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
พุทธศกัราช 2551 
 3.3  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ รายละเอียด ดงัน้ี 
  3.4.1  ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ภายในประกอบดว้ย มาตรฐานการ
เรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 
  3.4.2  น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผูเ้ ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้ในดา้นความเหมาะสมขององคป์ระกอบต่างๆ โดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ตามท่ี บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 103) กล่าวไว ้ดงัน้ี  

คะแนน 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนน 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนน 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนน 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
และเกณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
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ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  3.4.3  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่าน ประเมินและให้คะแนนเสร็จส้ิน ผูว้ิจ ัยได้น า
คะแนนของทั้ง 3 ท่านรวมกนัและหาค่าเฉล่ีย พบว่าบางส่วนคะแนนเฉล่ียต ่ากว่า 3.51 จึงท าการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

1)  ปรับปรุงเคร่ืองมือวดัผลในแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ เฉลยใบงานการ
อ่านจบัใจความนิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานชาดก เร่ือง 
ปัญจภีรุกชาดก เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระโขนง เฉลยใบ
งานการอ่านจบัใจความ บทความ เร่ือง ลิฟต ์และเฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ บทร้อยกรอง เร่ือง 
ปีใหม่ไทย 

2)  ปรับปรุงตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง เร่ือง รักษ์
เรา รักษ์โลก โดยเพิ่มส่วนเน้ือหาการแปลค าศพัท์ยากในบทประพนัธ์ การแปลบทประพนัธ์ และ
ปรับปรุงใบงานการอ่านจบัใจความ บทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย โดยเพิ่มส่วนเน้ือหาการแปล
ค าศพัทย์ากในบทประพนัธ์ การแปลบทประพนัธ์ 
  3.4.4  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้แก้ไขให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
พบว่าเม่ือคะแนนผ่านเกณฑ์ 3.51 จึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภทัรญาณ จงัหวดันครปฐม จ านวน 20 คน 
 3.5  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย ก่อนเรียน และ
หลงัเรียน รายละเอียด ดงัน้ี 
  3.5.1  ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
พุทธศกัราช 2551 
  3.5.2  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนแหลมบวัวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  
  3.5.3  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.5.4  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ตาม
เน้ือหาและจุดประสงค ์โดยแบบทดสอบก่อนเรียน ปรนยั จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียน 
ปรนยั จ านวน 20 ขอ้ (แบบทดสอบคู่ขนาน) 
  3.5.5  น าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ตามท่ี วรรณดี แสงประทีปทอง และคณะ (2555, น. 26-33) กล่าวไว ้ดงัน้ี  
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  หากแน่ใจวา่เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ ใหค้ะแนน +1 
  หากไม่แน่ใจวา่เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ ใหค้ะแนน 0 
  หากแน่ใจวา่เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ ใหค้ะแนน -1 
  3.5.6  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่าน ประเมินและให้คะแนนเสร็จส้ิน ผูว้ิจ ัยได้น า
คะแนนของทั้ง 3 ท่านรวมกนัและหาค่าเฉล่ีย พบวา่แบบทดสอบบางขอ้มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 0.5 จึง
ท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

1)  ปรับความยาวของเน้ือเร่ืองวรรณกรรมบางส่วน เช่น ปรับเน้ือเร่ือง 
นิทานพื้นบา้น เร่ือง พระยากง พระยาพาน  

2)  ปรับการใชค้  าเพื่อใหไ้ดค้  าถามเชิงเหตุผล 
3)  ปรับตวัเลือกบางขอ้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

  3.5.7  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนท่ีได้แก้ไขให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ัง พบวา่เม่ือคะแนนผา่นเกณฑ์ 0.5 จึงน าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภทัรญาณ จงัหวดันครปฐม จ านวน 20 คน 
  3.5.8  ผูว้ิจ ัยน าผลคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย มาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่า ค่าความยากง่าย (p) 
แบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ .68  แบบทดสอบหลงัเรียน คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ .67  และค่า
อ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนอยูท่ี่ .47  แบบทดสอบหลงัเรียน คะแนนอยูท่ี่ .31 
จากนั้นคดัเลือกแบบทดสอบขอ้ท่ีมีคุณภาพไว ้จ  านวน 20 ขอ้ 
  3.5.9  ผูว้จิยัน าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย จ านวน 
20 ขอ้ มาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach) พบวา่ แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย มีค่า
ความเช่ือมัน่ เท่ากบั .87 และแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .75 
 

4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 4.1  ทดสอบก่อนเรียน กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 20 คน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย แบบปรนัย 
จ านวน 20 ขอ้ 
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 4.2  จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคการสอน KWL 
Plus   กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน จ านวน 5 
แผนการจดัการเรียนรู้ 10 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  3.1 รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
ล าดบัท่ี เร่ือง เวลา การวดัและประเมินผล 

1 การอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป 2 ชัว่โมง แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบงาน KWL Plus 

2 การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก 2 ชัว่โมง ใบงาน KWL Plus 
3 การอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น 2 ชัว่โมง ใบงาน KWL Plus 
4 การอ่านจบัใจความจากบทความ 2 ชัว่โมง ใบงาน KWL Plus 
5 การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 2 ชัว่โมง ใบงาน KWL Plus 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
รวม 10 ชัว่โมง  

 
 4.3  ทดสอบหลงัเรียน กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 20 คน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย แบบปรนัย
จ านวน 20 ขอ้ 
 4.4  สถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  ผูว้ิจยัใชส้ถิติค่าคะแนนเฉล่ียเลขคณิต (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่าที (t-test Dependent)  
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยั ไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL 
Plus  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยั เร่ือง ผลการใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มโรงเรียนสหวิทยา
เขตพิมานปฐม จงัหวดันครปฐม ผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N คะแนนเตม็   (Mean) S.D. t-test 
ก่อนเรียน 20 20 6.60 2.85 

*15.10 
หลงัเรียน 20 20 12.65 1.57 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 20 คน มี
ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 6.60 และ 
12.65 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 2.85 และ 1.57 ตามล าดบั 
ดงันั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวิทยา กลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม 
จงัหวดันครปฐม ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus มีความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยั เร่ือง ผลการใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั
ใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จังหวดั
นครปฐม ผูว้จิยัไดน้ าเสนอสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1. สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus สูงกวา่ก่อนการเรียน 
 1.3  วธีิการด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่ม
โรงเรียนสหวทิยาเขตพิมานปฐม จงัหวดันครปฐม มี 7 โรงเรียน 48 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 1,706 
คน 
  1.3.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
แหลมบวัวิทยา สังกดักลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 20 
คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
     1.3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียนวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย วิชาภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 20 ขอ้ 
   1.3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้น าแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน 
ระยะเวลา 10 ชัว่โมง ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวิทยา ซ่ึงก่อนเรียนได้
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ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย และหลงัเรียนไดท้ดสอบความสามารถใน
การอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยคน
ละชุด 
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวิจยั พบว่า ความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัขออภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ ความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน เน่ืองมาจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ผา่นเทคนิค KWL Plus 
 ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผา่นขั้นตอนต่างๆ เช่น การเลือกวรรณกรรม
ส าหรับใช้สอนนักเรียนโดยเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก คือ นิทานอีสป นิทานชาดก นิทาน
พื้นบา้น บทความ และบทร้อยกรอง  จากนั้นน าวรรณกรรมใชส้อนอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค
การสอน KWL Plus คือ ขั้น K (What you know) เป็นการทบทวนความรู้เดิม โดยให้นักเรียน
พิจารณาจากค า หรือขอ้ความในหวัขอ้เร่ืองท่ีอ่าน และเขียนส่ิงท่ีรู้ลงในขั้น K ต่อไปขั้น W (Want to 
Know) ครูได้ให้นักเรียนช่วยกันตั้งค  าถามในส่ิงท่ีตนอยากรู้จากช่ือเร่ืองดงักล่าว จากนั้นเร่ิมหา
ค าตอบเพื่อตอบค าถามของตนเอง ขั้น L (What you have learned) ครูให้นกัเรียนเขียนค าตอบท่ีได้
หลงัจากอ่าน และคน้หาในส่วนท่ียงัไม่ไดค้  าตอบเพิ่มเติม และขั้นตอนสุดทา้ยคือ ขั้น Plus ครูให้
นกัเรียนน าขอ้มูลจากขั้น W และ L มาเขียนเป็นผงัความคิด และสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน  
 จากการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus พบว่า ความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากวรรณกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความหลากหลาย ทั้งในดา้น
ร้อยแกว้และร้อยกรอง ใชร่้วมกบัเทคนิคการสอน KWL Plus ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตั้งค  าถาม และ
ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ล าดบัเหตุการณ์โดยระบุเหตุผล สรุปความรู้ และขอ้คิดจากเร่ืองท่ี
อ่าน จึงท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยเพิ่มข้ึน ดงัท่ีวชัรา เล่าเรียนดี 
(2547, น. 145) กล่าววา่ “KWL Plus สามารถน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน
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อย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านท่ีฝึกฝนการถามตนเองและการใช้ความคิด และคิดในเร่ืองท่ีอ่าน
เป็นส าคญั” ตรงกบัความเห็นของสมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2553, น. 75) ไดก้ล่าวว่า “เทคนิคการ
สอน KWL Plus มีเป้าหายในการสอนภาษา แต่สามารถน ามาประยุกต์ใชก้บัวิชาอ่ืนๆ ท่ีมีการอ่าน
เพื่อท าความเข้าใจได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากวิธีการอ่าน KWL Plus เน้นกระบวนการอ่าน” และ
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองการอ่านจบัใจความ ท่ีสอนโดยใช้
เทคนิคการสอน KWL Plus ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิญญานนัท์ สิทธิธัญวฒัน์ (2558) พบวา่ 
“ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคแบบ KWL Plus มีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน” และพรวิมล  ปานทอง (2560) ได้กล่าวว่า “นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีคะแนนการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05” สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของมาลินี สุทธิเวช (2561) ได้กล่าวว่า “ผลสัมฤทธ์ิการอ่านสรุปความของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 เช่นเดียวกบังานวิจยัของ เจนจิรา  ค  าดี (2562) พบวา่ “คะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ผนวกเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” สอดคลอ้งกบังานวิจยัของม่ิงขวญั สุขสบาย (2562) พบว่า 
“การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อพฒันาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ภาษาไทย ของชั้นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 73.67”  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแหลมบวัวทิยา กลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตพิมานปฐม จงัหวดั
นครปฐม ผูว้จิยัพบขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสม ซ่ึงสรุปเป็นแนวคิดขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
   3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
เทคนิคการสอน KWL Plus สามารถน าไปใช้สอนซ่อมเสริมให้กบันักเรียนท่ีอ่านจบัใจความช้า 
หรือมีความสามารถในการอ่านจบัใจความต ่า โดยมีครูผูส้อนเป็นผูใ้หค้  าแนะน า 
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   3.1.2  ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคการสอน KWL Plus ครูควรจดักิจกรรม หรือการตั้งค  าถาม ให้เหมาะกบัเน้ือหา
และวยัของผูเ้รียน 
   3.1.3  ระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม เร่ือง ความซ่ือสัตย ์และการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มเพื่อน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
   3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัเทคนิคการสอน KWL Plus ท่ีส่งผลต่อตวัแปร
อ่ืน เช่น ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้ 
   3.2.2 ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเทคนิคการสอน KWL Plus ในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.  ช่ือ   นางธีรญา เหง่ียมจุล 

 สถานท่ีท างาน โรงเรียนวดัหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา” อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 

    71120 

 วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท สาขาวชิาการสอนภาษาไทย 

 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ  ประสบการณ์สอนภาษาไทย 30 ปี 

 

2. ช่ือ   นายกนัตก์ว ีครุรัตนศิริพิมุก 

 สถานท่ีท างาน โรงเรียนเทพมงคลรังษี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 71000 

 วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท สาขาวชิาการสอนภาษาไทย 

 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการ  ประสบการณ์สอนภาษาไทย 10 ปี 

 

3. ช่ือ   นายเทิดศกัด์ิ เป็ดทอง 

 สถานท่ีท างาน โรงเรียนเทพมงคลรังษี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 71000 

 วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท  สาขาวชิาการสอนภาษาไทย 

 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการ  ประสบการณ์สอนภาษาไทย 9 ปี 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus 

เร่ือง การอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 นาที 

สาระส าคัญ 

 การอ่านจบัใจความ เป็นพื้นฐานการอ่านในระดบัต่างๆ ท่ียากข้ึน เป็นการอ่านเพื่อบอก

ความหมายของค าศพัท ์สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน หรือเล่าเร่ืองส่ือความได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3. นกัเรียนสรุปขอ้คิดจากเร่ืองได ้

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงนิทานอีสป เร่ืองท่ีนกัเรียนเคยไดย้ิน หรือจดจ าได ้พร้อมสุ่มเล่า

เร่ืองยอ่ 2-3 คน 

2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การอ่านจบัใจความ 

ขั้นสอน 

1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความ โดยครูมีหน้าท่ีแนะน าขั้นตอนการ

อ่านจบัใจความ 

2. นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะการอ่านจบัใจความจากตวัอย่างการอ่านจบัใจความ 

นิทานอีสป เร่ือง นกนางแอ่นกบักา ตามเทคนิค KWL Plus ดงัน้ี 

2.1 ให้นกัเรียนตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกไวใ้น

ขั้น K (What do I know?) เช่น นกนางแอ่นพดูคุยกบันกกา 

2.2 ให้นกัเรียนพิจารณาว่าตอ้งการรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยก าหนดเป็นค าถาม และ

บนัทึกไวใ้นขั้น W (What do I want to learn?) เช่น นกทั้ง 2 ตวั คุยเร่ืองอะไรกนั หรือก าลงัท าอะไร

อยู ่
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2.3 ให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาตอบ

ค าถามในขั้น W พร้อมทั้งบนัทึกไวใ้นขั้น L (What did I learn?) เช่น นกนางแอ่นคุยโมก้บันกกาวา่ 

มีเทพเจา้ช่วยชีวติไวจ้ากการโดนสามีใชง้านหนกั 

2.4 ให้นกัเรียนสรุปใจความส าคญั และเขียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้

จากการอ่าน และน ามาสร้างเป็นผงัความคิด (Mind map) 

3. นกัเรียนจบักลุ่ม 2-3 คน เพื่อตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบันิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย 

4. นกัเรียนร่วมกนัท าใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย โดยท า

ตามขั้นตอนเทคนิค KWL Plus 

ขั้นสรุป 

1. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอการอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย 

2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการน าเทคนิค KWL Plus ไปใชใ้นการอ่านจบัใจความ  

ส่ือการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป เร่ือง นกนางแอ่นกบักา 

ใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย 

การวดัและประเมินผล  

 วธีิการวดัผล การอ่านจบัใจความ 

 เคร่ืองมือวดัผล ใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย 

 

 

 

 

 

 

 



56 

นิทานอีสป เร่ือง นกนางแอ่นกบักา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

นกนางแอ่นข้ีคุยไปเจอกาตวัหน่ึง ก็ข้ีโมใ้หฟั้งวา่ “ขา้น่ีเคยเป็นเจา้หญิงของกษตัริยก์รุงเอเธนส์ แต่ก็

ถูกสามีใชใ้หท้  างานหนกั และเม่ือขา้ท าผิดพลาดเพียงเล็กๆ นอ้ยๆ ก็ยงัถูกสามีตดัล้ินเสียอีก ยงัดีท่ีไดเ้ทพเจา้

ท่านช่วยชีวติ ใหข้า้เป็นนก จะไดไ้ม่ถูกรังแกเหมือนก่อน” 

กาพูดว่า “เจา้น่ีช่างกุเร่ืองข้ึนมาเป็นตุเป็นตะเชียวนะ น่ีถา้เจา้ไม่ถูกตดัสิน ก็ไม่รู้ว่าเจา้จะคุยโวไป

ขนาดไหน” 

(นิทานอีสปสอนธรรม ฉบบั ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ หนา้ 144) 
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ตวัอย่างใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 

นกนางแอ่น พดูคุยกบันกกา นกทั้ง 2 ตวั คุยเร่ืองอะไรกนั 

 
นกนางแอ่นคุยโมว้า่มีเทพ
เจา้ช่วยชีวติไวจ้ากการโดน

สามีใชง้านหนกั 
 

ผงัความคิด Mapping 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 

นกนางแอ่นคุยโมใ้หน้กกาฟังวา่มีเทพเจา้ช่วยชีวิตไวจ้ากการโดนสามีใชง้านหนกั 
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ชา้งกบักระต่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชา้งกบักระต่ายเป็นเพื่อนรักกนั พึ่งพาอาศยักนัไดเ้สมอ วนัหน่ึง กระต่ายป่วย ชา้งก็ดูแลปรนนิบติั

พยาบาล และหาหญา้มาใหกิ้น คอยใหค้วามช่วยเหลือจนกระต่ายหายดี  

 
ต่อมาช้างเกิดไม่สบายบา้ง กระต่ายก็ช่วยดูแลปรนนิบติัพยาบาลและหาหญา้มาให้กิน ระหว่างท่ี

เพียรขนหญา้มาให้ช้าง กระต่ายคิดว่าช้างคงยินดีท่ีจะไดกิ้นหญา้มากมายขนาดน้ี ซ่ึงเราพยายามหามาให้

อยา่งมากมายทีเดียว 

แต่พอช้างกินหญา้หมด มนัคิดในใจว่า “กระต่ายเอ๋ย! หญา้ท่ีเจา้หมัน่หามาให้ขา้น่ีคงจะเป็นของ

มากมายส าหรับเจา้ชินะ แต่ส าหรับขา้แลว้ ยงัไม่พอค าเลย” 

(นิทานอีสปสอนธรรม ฉบบั ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ หนา้ 108) 
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เฉลยใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ืองท่ี

อ่าน 

ชา้ง พดูคุยกบักระต่าย สัตวท์ั้ง 2 ตวั คุยเร่ืองอะไรกนั 

 
ชา้งกบักระต่ายต่างดูแลกนั
และกนัในยามป่วย แต่ชา้ง
บอกกบักระต่ายวา่อาหารท่ี
กระต่ายน ามาใหน้ั้นนอ้ยไป

ส าหรับชา้ง 
 

ผงัความคิด Mapping 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 

ชา้งกบักระต่ายต่างดูแลกนัและกนัในยามป่วย  
แต่ชา้งบอกกบักระต่ายวา่อาหารท่ีกระต่ายน ามาใหน้ั้นนอ้ยไปส าหรับชา้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus 

เร่ือง การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 นาที 

สาระส าคัญ 

 การอ่านจบัใจความ เป็นพื้นฐานการอ่านในระดบัต่างๆ ท่ียากข้ึน เป็นการอ่านเพื่อบอก

ความหมายของค าศพัท ์สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน หรือเล่าเร่ืองส่ือความได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3. นกัเรียนสรุปขอ้คิดจากเร่ืองได ้

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงเร่ืองเล่า หรือต านานท่ีเก่ียวกบัศาสนาพุทธ 

2. นกัเรียนสืบคน้ความหมาย และตวัอยา่งของนิทานชาดกจากอินเทอร์เน็ต 

ขั้นสอน 

1. นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะการอ่านจบัใจความจากตวัอย่างการอ่านจบัใจความ 

นิทานชาดก เร่ือง พกชาดก ตามเทคนิค KWL Plus ดงัน้ี 

1.1 ใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกไวใ้นขั้น 

K (What do I know?) เช่น มีตวัละคร คือ พระภิกษุ นกยาง ปลา ปู และเทวดา 

1.2 ให้นักเรียนพิจารณาว่าตอ้งการรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยก าหนดเป็นค าถาม และ

บันทึกไวใ้นขั้น W (What do I want to learn?) เช่น ตัวละครดังกล่าวท าอะไรบ้าง เก่ียวข้องกัน

อยา่งไร และเกิดข้ึนท่ีไหน 

1.3 ให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาตอบ

ค าถามในขั้น W พร้อมทั้งบนัทึกไวใ้นขั้น L (What did I learn?) เช่น พระพุทธเจา้ตรัสสอนภิกษุท่ี
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น าเอาจีวรเก่าไปแลกจีวรใหม่ ในอดีตชาติว่า ชาติท่ีพระพุทธเจา้เป็นเทวดาไดเ้ห็นนกยางอยากกิน

ปลา จึงอาสาพาปลาไปแหล่งน ้าใหม่ ในท่ีสุดก็เหลือปูตวัเดียว นกยางจะกินปู จึงโดนปูหนีบตาย 

1.4 ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั และเขียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้จาก

การอ่าน และน ามาสร้างเป็นผงัความคิด (Mind map) 

2. นกัเรียนจบักลุ่ม 2-3 คน เพื่อตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบันิทานชาดกเร่ือง ปัญจภีรุกชาดก 

3. นกัเรียนร่วมกนัท าใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เร่ือง ปัญจภีรุกชาดก โดย

ท าตามขั้นตอนเทคนิค KWL Plus 

 4. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เร่ือง ปัญจภีรุกชาดก      

(คนน าเสนอหา้มซ ้ าคนเดิม) 

ขั้นสรุป 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นการใชเ้ทคนิค KWL Plus ในการอ่านจบัใจความ 

ส่ือการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เร่ือง พกชาดก 

ใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เร่ือง ปัญจภีรุกชาดก 

การวดัและประเมินผล  

 วธีิการวดัผล การอ่านจบัใจความ 

 เคร่ืองมือวดัผล ใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานชาดก เร่ือง ปัญจภีรุกชาดก 
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นิทานชาดก – พกชาดก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คร้ังท่ีพระพุทธเจา้ประทบั ณ เชตวนัวิหาร พระจีวรวฑัฒกะ (พระผูท้  าจีวรใหส้วยงาม) น าจีวรเก่ามาท า

ให้ดูใหม่แลว้เท่ียวเอาไปแลกกบัจีวรของภิกษุท่ีอยูช่นบท จนสร้างความเดือดร้อนไปทัว่ จึงไดก้ล่าวเป็นชาดก

สอนใหเ้ห็นโทษของการหลอกลวงผูอ่ื้น ความว่า 

 
กาลก่อน ตน้ไมพุ้่มใกลส้ระบวัแห่งหน่ึงมีปลาอาศยัอยูม่ากมาย นกยางตวัหน่ึง ดว้ยความข้ีเกียจจึงหา

หนทางท่ีจะจบัปลากินไดโ้ดยไม่ตอ้งออกแรง มนัหลอกปลาเหล่านั้นว่าตนบินผ่านแหล่งน ้ าสมบูรณ์มากแห่ง

หน่ึง ถา้ใครอยากจะไปท่ีแห่งนั้นตนจะพาไปแต่ว่าไม่มีปลาตวัไหนเช่ือ เพราะรู้ดีว่านกยางไวใ้จไม่ได้ นก

กระยางจึงกล่าวต่อว่า “ถา้เกรงว่าตนโกหกกใ็หป้ลาสักตวัหน่ึงไปดูกบัตนก่อนกไ็ด”้ 

 
 ปลาหมอรับอาสา เม่ือกลบัมาปลาหมอก็เล่าว่ามีสระน ้ านั้นอยูจ่ริง ปลาทั้งหลายจึงพากนัเช่ือส่ิงท่ีนก

ยางบอก จึงขอใหน้กยางพาไปยงัสระน ้าแห่งนั้น นกยางจึงพาปลาไปกินทีละตวัๆ จนปลาหมดสระ เหลือปูเป็น

ตัวสุดท้าย ปูยงัไม่วางใจจึงเอาก้ามหนีบคอเอาไว ้เพื่อจะสังหารเวลาท่ีนกยางคิดไม่ซ่ือ นกยางก็จะกินปู

เหมือนกบัปลาตวัอ่ืน ปจึูงหนีบคอนกยางจนส้ินใจ แลว้เดินลงน ้าไปอยา่งสบายใจ  

 
กาลต่อมา นกยางคือภิกษุท่ียอ้มจีวรเก่าไปหลอกผูอ่ื้น ปูคือพระท่ีเป็นช่างจีวรในชนบท ส่วนเทวดาผู ้

กล่าวคาถา คือ องคต์ถาคต     (นิทานชาดกสอนคุณธรรมก่อนนอน 250 เร่ือง: 47) 
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ตวัอย่างใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to 
learn?) 

ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ือง

ท่ีอ่าน 

มีพระภิกษุ นกยาง ปลา ปู และ
เทวดา 

ตวัละครดงักล่าวท าอะไรบา้ง 
เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร และ

เกิดข้ึนท่ีไหน 

พระพุทธเจา้ตรัสสอนภิกษุท่ี
น าเอาจีวรเก่าไปแลกจีวร
ใหม่   ในอดีตชาติวา่ ชาติท่ี
พระพุทธเจา้เป็นเทวดาได้
เห็นนกยางอยากกินปลา จึง
อาสาพาปลาไปแหล่งน ้า
ใหม่ ในท่ีสุดก็เหลือปูตวั

เดียว นกยางจะกินปู จึงโดน
ปูหนีบตาย 

ผงัความคิด Mapping 
 
 

 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุท่ีน าเอาจีวรเก่าไปแลกจีวรใหม่   ในอดีตชาติว่า ชาติท่ี
พระพุทธเจา้เป็นเทวดาไดเ้ห็นนกยางอยากกินปลา จึงอาสาพาปลาไปแหล่งน ้ าใหม่ ในท่ีสุดก็
เหลือปูตวัเดียว นกยางจะกินปู จึงโดนปูหนีบตาย 
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นิทานชาดก – ปัญจภีรุกชาดก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คร้ังท่ีพระพุทธเจ้าประทบั ณ เชตวนัวิหารได้ปรารภถึงพระสุตตนัตเทศนา ท่ีสอนเร่ืองกิเลส

ทั้งหลายท่ีท าใหภิ้กษุเส่ือมจากศีล จึงกล่าวชาดกเพื่อสอนใหรู้้จกัข่มกิเลส ความวา่ 

กาลก่อน พระตถาคตเกิดเป็นโอรสองคเ์ล็กของพระเจา้พรหมทตั คร้ังหน่ึงไดรั้บค าท านายจากพระ

ปัจเจกผูเ้ป็นอาจารย ์ใหเ้ดินทางไปยงัเมืองตกัศิลาเพื่อเป็นราชา  

 
พระโอรสอุตสาหะจนผา่นอุปสรรคมากมายจากนางยกัษท่ี์จ าแลงมาเพื่อลวงกินเป็นอาหาร จนไป

ถึงเมืองตกัศิลาภายใน 2 วนั จนไดเ้ป็นราชาครองเมืองตกัศิลาตามค าท านายในท่ีสุด  

 
ในคราวท่ีข้ึนครองราชย ์ชาวเมืองและอ ามาตยท์ั้งหลายไดต้กแต่งเมืองอยา่งวจิิตรจดังานสมโภช มี

การฟ้อนร าและขบัขานบรรเลงเคร่ืองดนตรีจนดงักึกก้องไปทัว่เมือง เม่ือพระราชาทอดพระเนตรความ

งดงามเหล่านั้นแลว้จึงกล่าววา่ “เราไม่ไปกบักิเลสท่ีนางยกัษท์ั้งหลายแปลงกายมาย ัว่ยตุ่างๆ นานา เพราะเรา

เช่ือในค าสั่งสอนของผูเ้ป็นอาจารย ์และตั้งตนไวใ้นความไม่ประมาท รู้จกักลวัภยั เราจึงพน้จากหายนะต่างๆ 

จนไดม้าเป็นราชาในท่ีน้ี” กาลต่อมา โอรสองคเ์ล็กผูเ้ป็นราชาเมืองตกัศิลาในคร้ังนั้นคือองคต์ถาคต 
(นิทานชาดกสอนคุณธรรมก่อนนอน 250 เร่ือง: 147) 
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เฉลยใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ืองท่ี

อ่าน 

มีพระภิกษุ โอรสของพระเจา้
พรหมทตั พระปัจเจกอาจารย ์ 
นางยกัษจ์  าแลง และชาวเมือง 

ตวัละครดงักล่าวท าอะไรบา้ง 
เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร และ

เกิดข้ึนท่ีไหน 

พระพุทธเจา้ตรัสสอนภิกษุท่ี
เส่ือมศีลวา่ในอดีตชาติ โอรส
ของพระเจา้พรหมทตั ได้

เดินทางไปเมืองตกัศิลาเพื่อเป็น
ราชา ระหวา่งทางถูกนางยกัษ์
จ  าแลงหลอกไปเป็นอาหาร แต่

ไม่ส าเร็จ 
ผงัความคิด Mapping 
 
 

 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสสอนภิกษุท่ีเส่ือมศีลวา่ในอดีตชาติ โอรสของพระเจา้พรหมทตั ได้
เดินทางไปเมืองตกัศิลาเพื่อเป็นราชา ระหวา่งทางถูกนางยกัษจ์  าแลงหลอกไปเป็นอาหาร แต่ไม่
ส าเร็จ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus 

เร่ือง การอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 นาที 

สาระส าคัญ 

 การอ่านจบัใจความ เป็นพื้นฐานการอ่านในระดบัต่างๆ ท่ียากข้ึน เป็นการอ่านเพื่อบอก

ความหมายของค าศพัท ์สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน หรือเล่าเร่ืองส่ือความได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3. นกัเรียนสรุปขอ้คิดจากเร่ืองได ้

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงต านานพื้นบา้นเก่ียวกบัส่ิงลึกลบัท่ีนกัเรียนท่ีเคยไดย้นิ พร้อม

สุ่มเล่าเร่ืองยอ่ 2-3 คน 

ขั้นสอน 

1. นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะการอ่านจบัใจความจากตวัอย่างการอ่านจบัใจความ 

นิทานพื้นบา้น เร่ือง สองพี่นอ้ง ตามเทคนิค KWL Plus ดงัน้ี 

1.1 ใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกไวใ้นขั้น 

K (What do I know?) เช่น นิทานพื้นบา้นสองพี่นอ้งเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสถานท่ีในจงัหวดัสุพรรณบุรี 

1.2 ให้นักเรียนพิจารณาว่าตอ้งการรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยก าหนดเป็นค าถาม และ

บนัทึกไวใ้นขั้น W (What do I want to learn?) เช่น ตวัละครมีใครบา้ง  และเน้ือเร่ืองเป็นอยา่งไร ช่ือ

ของแต่ละสถานท่ีมีท่ีมาอยา่งไร 

1.3 ให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาตอบ

ค าถามในขั้น W พร้อมทั้งบนัทึกไวใ้นขั้น L (What did I learn?) เช่น ชายสองพี่นอ้งก าลงัจะแต่งงาน
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กบัหญิงสองคนท่ีอ าเภอบางปลามา้ ขณะก าลงัแห่ขนัหมากมาตามแม่น ้ าเรือส าเภาเกิดล่ม ท าให้ชาย

สองพี่นอ้งตาย หญิงทั้ง 2 จึงเสียใจเป็นอยา่งมาก 

1.4 ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั และเขียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้จาก

การอ่าน และน ามาสร้างเป็นผงัความคิด (Mind map) 

  2. นกัเรียนจบักลุ่ม 2-3 คน เพื่อตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นเร่ือง นางนาคพระ

โขนง 

  3. นกัเรียนร่วมกนัท าใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระโขนง 

โดยท าตามขั้นตอนเทคนิค KWL Plus 

  4. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอการอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระ

โขนง (คนน าเสนอหา้มซ ้ าคนเดิม) 

ขั้นสรุป 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการน าเทคนิค KWL Plus ไปใชใ้นการอ่านจบัใจความ  

ส่ือการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง  สองพี่นอ้ง 

ใบงานการอ่านจบัใจความจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระโขนง 

การวดัและประเมินผล  

 วธีิการวดัผล การอ่านจบัใจความ 

 เคร่ืองมือวดัผล ใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระโขนง 
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นิทานพืน้บ้าน สองพีน้่อง  (จังหวดัสุพรรณบุรี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรีมีคลองอยู่คลองหน่ึงเรียกว่า “คลองสองพี่น้อง” ปัจจุบนัอยู่ในทอ้งท่ีอ าเภอสองพ่ีน้อง 

เร่ืองน้ีมีนิทานเล่ากนัมาแต่โบราณวา่ 

  สมยัหน่ึง มีชายสองคนพ่ีน้องอาศยัอยู่ท่ีคลองน้ี ทั้งสองมีอาชีพท าไร่ท าสวน ฐานะค่อนขา้งมีอนัจะกิน และ

รูปร่างหน้าตาก็หล่อเหลาเอาการ เป็นท่ีหมายปองของสาวในบา้นเดียวกนั แต่ชายหนุ่มทั้งสองหาสนใจไม่ ต่อมาไม่

นานทั้งสองไดข่้าวว่ามีสาวงามสองคนอยูใ่นต าบลทอ้งท่ีอ าเภอบางปลามา้ หญิงทั้งสองน้ีสวยงามมาก ชายสองพ่ีนอ้ง

จึงคิดตอ้งการนางมาเป็นคู่ครองทั้งสองคน 

  “พ่ีคิดว่าเราสองคนสมควรท่ีจะมีคู่ครองไดแ้ลว้ อีกอยา่งเรือกสวนไร่นาของเรากมี็มาก ควรจะมีบุตรสืบสกลุ

ไดแ้ลว้ น้องเห็นว่าเป็นอย่างไร” พ่ีชายถามความเห็นน้องขายน้องชายไดฟั้งดงันั้นก็เห็นดีเห็นงามไปกบัพ่ีดว้ยและ

กล่าววา่ 

“น้องตามใจพ่ี แลว้แต่พ่ีจะจดัการให้ แต่ว่าทางฝ่ายผูห้ญิงเขาจะชอบเราหรือพ่ี ไม่เคยเห็นหน้าค่าตากนัเลย”

น้องชายยอ้นถามอยา่งไม่แน่ใจ “พ่ีว่าเร่ืองนั้นไม่ตอ้งห่วง เพราะเราก็ไม่ไดห้นา้ตาอปัลกัษณ์เสียเม่ือไร ฐานะเราก็ดีไม่

เห็นวา่จะมีอะไรน่ารังเกียจ แต่..เอาเถอะ พ่ีจะส่งเถา้แก่ไปพดูจาทาบทามดูก่อน” พ่ีชายพดูดว้ยความมัน่ใจ 

ต่อมา สองพ่ีน้องจึงจดัเถา้แก่ไปสู่ขอ พ่อแม่ฝ่ายหญิงเม่ือไดฟั้งคุณสมบติัของฝ่ายชายกไ็ม่รังเกียจ และเห็นวา่

ลูกสาวของตนอายสุมควรท่ีจะมีคู่ครองไดแ้ลว้จึงตอบตกลง 

  “เม่ือจะมาสู่ขอลูกสาวของฉนัไปตกไปแต่งทั้งที กข็อให้ท าให้สมกบัหนา้ตา ฐานะหน่อยหน่ึงจะไดไ้หม” พอ่

ของฝ่ายหญิงกล่าวกบัเถา้แก่ “ไดชิ้ ท่านตอ้งการจะให้ทางฝ่ายชายเขาจดัการอย่างไร จะจดัให้พิธีใหญ่โตแค่ไหน ทาง

ฝ่ายชายเขาคงจะไม่ปฏิเสธหรอก ถา้ส่ิงท่ีวา่จะไม่ยากเยน็แสนเขญ็จนเกินความสามารถไป” เถา้แก่ฝ่ายชายให้ค  ารับรอง 

“อ๋อ! ไม่มีอะไรยากดอก บา้นฉนัมนัก็ติดริมน ้ า ก็อยากจะให้ชาวบา้นชาวช่องเขาเห็นขบวนขนัหมากเท่านั้นวา่ลูกสาว

ฉนัไม่ไดแ้ต่งงานเงียบๆ คืออย่างน้ี... ฉนัตอ้งการให้ฝ่ายท่านจดัขบวนขนัหมากลงเรือส าเภาให้ใหญ่โตเอิกเกริกหน่อย 

จะไดเ้ป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของขาวบา้นแกวน้ี ฝ่ายท่านจะท าไดไ้หมล่ะ” ฝ่ายหญิงกล่าวอยา่งยืดยาวถึงความตอ้งการของ

คนทางฝ่ายสองพ่ีน้อง เม่ือไดฟั้งความตอ้งการของฝ่ายหญิงก็ตอบตกลงอย่างไม่มีขอ้แมใ้ดๆ ทั้งส้ิน เพระเห็นว่าเป็น

เร่ืองท่ีไม่เหลือบ่ากวา่แรงเลย 

  คร้ันถึงวนัก าหนดนดั ฝ่ายชายก็จดัเคร่ืองขนัหมาก และเคร่ืองใชใ้นการแต่งงานลงเรือส าเภา มีมโหรีป่ีพาทย์

ครบครัน เม่ือไดฤ้กษข์บวนขนัหมากพร้อมทั้งเจา้บ่าวทั้งสอง กเ็ร่ิมเคล่ือนท่ีจากคลองสองพ่ีนอ้งออกไปทางสุพรรณข้ึน

ไปทางเหนือมุ่งหนา้ไปบา้นเจา้สาว 
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“โห่......ห้ิวๆๆๆ  ใครมีมะกรูด มาแลกมะนาว ใครมีลูกสาว มาแลกลูกเขย เอาวะเอาเหวย ลูกเขยกลองยาว ตะ

ลา้ลา้” เสียงโห่ของขบวนขนัหมากดงัไปตลอดทาง ชาวบา้นริมสองฝ่ังแม่น ้ าต่างก็มองดว้ยความต่ืนตาต่ืนใจในขบวน

ขนัหมากของชายสองพ่ีน้อง ขณะท่ีเรือแล่นไป นกัดนตรีก็เล่นดนตรีดงัไปตลอดทาง จนถึงต าบลหน่ึง เม่ือนกัดนตรี

เปล่ียนมาเล่นซอ ชาวบ้านจึงเรียกท่ีแห่งน้ีว่า “บางซอ” เพราะนักดนตรีไปเล่นซอท่ีนั่น เม่ือแล่นไปอีกไม่นาน

เสียงดนตรีกย็ิ่งดงัครึกคร้ืน สนุกสนาน ผูค้นในเรือกร้็องร ากนัไม่ไดห้ยดุท่ีแห่งน้ีชาวบา้นจึงเรียกวา่ “บา้นสีสนุก” 

 เม่ือเรือขบวนขนัหมากเลยบา้นสีสนุกไปไดไ้ม่นานกเ็กิดเหตุการณ์อยา่งไม่คาดคิดข้ึนคือ เรือส าเภาท่ีบรรทุก

ทั้งคนและเคร่ืองใช้ไมส้อยส าหรับงานแต่งงานไดเ้กิดอุบติัเหตุอบัปางล่มลง คนท่ีมากบัขบวนขนัหมากและส่ิงของ

เคร่ืองใชจ้มหายไปในน ้าหมด ดงันั้น ตรงท่ีเรือส าเภาล่มนั้นปัจจุบนัจึงเรียกวา่ “ส าเภาทลาย” ส่วนเจา้บ่าวสองพ่ีนอ้งก็

จมน ้ าตายทั้งคู่ 

  ฝ่ายเจา้สาวทั้งสองแต่งตวัสวยสมกบัเป็นเจา้สาวรอขบวนขนัหมากดว้ยใจระทึก ต่างคนกคิ็ดถึงเจา้บ่าวของตน

ว่าหน้าตาจะหล่อเหลาแค่ไหน แต่เม่ือมีคนมาส่งข่าววา่ขบวนเรือนหมากของสองพ่ีนอ้งล่มลงกลางแม่น ้ าเสียแลว้ และ

เจา้บ่าวของเธอกจ็มน ้าตายดว้ย หญิงทั้งสองเสียใจมาก เธอร้องไห้คร ่าครวญอยา่งน่าเวทนา 

  “โธ่! ไม่น่าเลย ท าไมชีวิตเราตอ้งเป็นเช่นน้ี เราท าเวรท ากรรมอะไรไว ้จึงตอ้งมารับทุกขท์รมานอยา่งน้ี” หญิง

สาวคนพี่คร ่ าครวญ “นัน่น่ะซิพ่ี ต่อไปน้ีเราสองคนก็ตอ้งกลายเป็นแม่หมา้ย ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดเ้ขา้พิธีเลย” หญิงคนน้อง

กล่าวเสริม อนิจจา! ไม่นึกเลยว่าความตอ้งการท่ีจะมีหนา้มีตาของฝ่ายเจา้สาวจะเป็นสาเหตุให้เกิดโศกนาฏกรรมคร้ังน้ี 

ต่อมาชาวบา้นจึงไดเ้รียกบา้นท่ีหญิงทั้งสองอยู่น้ีว่า “บา้นแม่หมา้ย” ซ่ึงปัจจุบนัก็ข้ึนอยู่กบัอ าเภอบางปลามา้จงัหวดั

สุพรรณบุรี 

(นิทานพ้ืนบา้นภาคกลาง: หนา้ 9-12) 
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ตวัอย่างใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัสถานท่ี            
ในจงัหวดัสุพรรณบุรี 

ตวัละครมีใครบา้ง  และเน้ือ
เร่ืองเป็นอยา่งไร ช่ือของแต่ละ

สถานท่ีมีท่ีมาอยา่งไร 

ชายสองพี่นอ้งก าลงัจะ
แต่งงานกบัหญิงสองคนท่ี
อ าเภอบางปลามา้ ขณะ
ก าลงัแห่ขนัหมากมาตาม
แม่น ้าเรือส าเภาเกิดล่ม ท า
ใหช้ายสองพี่นอ้งตาย หญิง
ทั้ง 2 จึงเสียใจเป็นอยา่ง

มาก 
ผงัความคิด Mapping 

 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 ชายสองพี่นอ้งก าลงัจะแต่งงานกบัหญิงสองคนท่ีอ าเภอบางปลามา้ ขณะก าลงัแห่
ขนัหมากมาตามแม่น ้าเรือส าเภาเกิดล่ม ท าใหช้ายสองพี่นอ้งตาย หญิงทั้ง 2 จึงเสียใจเป็นอยา่ง
มาก 



71 

นิทานพื้นบา้น นางนาคพระโขนง  (จงัหวดักรุงเทพมหานคร) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเร่ืองเล่าโจษขานกนัมาช้านานจนถึงปัจจุบนั เหตุเกิดท่ีอ าเภอพระโขนง สมยัก่อนบา้นเมืองยงัไม่เจริญ 

สภาพจึงเหมือนกบัชนบทในปัจจุบนั  

  มีสองสามีภรรยาคู่หน่ึง ทั้งสองอายุยงัน้อยแต่รักกนัมากจึงแต่งงานกนั สามีช่ือ มาก ส่วนภรรยาช่ือ นาค ทั้ง

สองอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข  

  จนกระทัง่วนัหน่ึง นายมากตอ้งถูกเกณฑเ์ป็นทหาร ตอ้งไปฝึกอยูเ่มืองหลวงเป็นเวลา 1 ปี ขณะนั้นนางนาคก็

ตั้งทอ้งแลว้ 2 เดือน นายมากห่วงทั้งลูกและภรรยาจะไม่มีใครดูแล แต่ตอ้งจ าใจเป็นทหารรับใชบ้า้นเมือง จึงตอ้งจาก

ภรรยาดว้ยความอาลยัอาวรณ์ 

“พ่ีตอ้งไปก่อนนะจ๊ะนาค ดูแลตวัเองและลูกในทอ้งให้ดีนะจ๊ะ รอพ่ีเพียงปีเดียวเท่านั้น เด๋ียวพ่ีก็กลบัมา และ

จะไม่จากนาคไปไหนอีกนะจ๊ะคนดี” นายมากพร ่าร าพนัก่อนจาก “นอ้งให้สญัญาจะ้พ่ีมากวา่จะคอยพ่ีดว้ยความซ่ือสตัย ์

ดูแลลูกของเราให้ดีท่ีสุด พ่ีไม่ตอ้งเป็นห่วงนะจ๊ะ” นางนาคให้สัญญาแลว้กม้หนา้ร้องไห้สะอึกสะอ้ืนก่อนเดินทางจาก

ไป 

  พอครบก าหนดคลอด นางนาคก็คลอดลูกดว้ยความเจ็บปวดทรมาน หมอต าแยช่วยนางไม่ไดเ้พราะลูกของ

นางผดิปกติ นางนาคทนความเจบ็ปวดไม่ไหว กส้ิ็นใจตายทั้งแม่และลูก เรียกวา่ “ตายทั้งกลม” ชาวบา้นกช่็วยกนัจดัการ

เร่ืองศพ โดยน าไปฝังไวท่ี้ใตต้น้ตะเคียนคู่ในป่าชา้ของหมู่บา้นนั้นเอง โดยไม่มีใครส่งข่าวไปบอกให้นายมากรู้เร่ืองการ

ตายของนางนาคเลย 

 ดว้ยความผูกพนักบันายมากสามีสุดท่ีรัก วิญญาณของนางนาคก็ไม่ไปไหน เฝ้าวนเวียนรอคอยสามีกลบัมา 

พอตกกลางคืน บางคนท่ีเดินผ่านไปใกลบ้า้นของนางนาค ก็จะไดย้ินเสียงเพลงกล่อมลูกบา้งเห็นนางนาคอุม้ลูกบา้ง 

เพียงแต่เดินผา่นป่าช้าก็รู้สึกเยน็เยือกจบัหัวใจ เสียงสุนขัก็เห่าหอน ลมพดัพร้ิวเป็นระลอก ยิ่งเพ่ิมความหวาดกลวัแก่

ผูค้นท่ีอยู่ในละแวกนั้นเป็นอยา่งมาก บางคนท่ีเห็นวิญญาณของนางนาคอยา่งจงัถึงกบัจบัไขห้วัโกร๋นกมี็ เพราะบงัอาจ

ไปทา้ทายหรือลองดีเขา้ ผีนางนาคจึงเป็นผีดุ เท่ียวหลอกหลอนชาวบา้นเป็นท่ีเล่ืองลือ จนไม่มีใครกลา้เยี่ยมกรายไป

แถวนั้นในเวลาค ่าคืน 

  หมอผคีนหน่ึง ตอ้งการน ้ ามนัพรายเพ่ือไปท าเสน่ห์ยาแฝดเพราะเช่ือวา่ถา้ไดน้ ้ ามนัพรายจากผตีายทั้งกลม กย็ิ่ง

ท าให้การท าเสน่ห์ขลงัยิ่งข้ึน จึงท าพิธีปลุกผนีางนาคเพ่ือจะเอาน ้ ามนัพราย หมอผที าพิธีเสร็จ นางกป็รากฏตวัข้ึน หมอ

ผีพยายามท่ีจะสะกดนางนาค แต่วิชาอาคมไม่แก่กลา้พอ นางนาคโกรธมากก็ยิ่งอาละวาด จนหมอผีตอ้งหนีเกือบเอา

ชีวิตไม่รอด 

ตั้งแต่นั้นมา ผนีางนาคกย็ิ่งเพ่ิมความดุร้ายมากยิ่งข้ึน ท าให้ชาวบา้นเดือดร้อนไปทัว่ ต่างกป็รึกษาหารือกนั คิด

หาวิธีท่ีจะปราบนางนาคให้ได ้จึงมีการประกาศหาหมอผีให้มาปราบ ถา้ส าเร็จจะมีรางวลัให้อย่างงาม แต่ก็ไม่มีใคร

ปราบผนีางนาคได ้ยิ่งเพ่ิมความแคน้ให้กบันางนาคยิ่งข้ึน 
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จนกระทัง่นายมากกลบัจากการเป็นทหาร ดว้ยความดีใจท่ีจะไดพ้บภรรยา และลูก เขากรี็บตรงไปท่ีบา้นทนัที 

ซ่ึงกว่าเขาจะถึงบา้นก็เป็นเวลาค ่าพอดี นายมากข้ึนเรือนเห็นนางนาคอยูก่บัลูกก็ดีใจมาก ตรงเขา้สวมกอดดว้ยความคิด

ถึง นางนาคก็จดัแจงเตรียมขา้วปลาอาหารไวต้อ้นรับสามีเป็นอยา่งดี ท าให้นายมากมีความสุขท่ีสุด ไม่ไดส้ังเกตความ

ผดิปกติของภรรยาแต่อยา่งใด เพียงแต่สงสยัวา่นางนาคไม่ค่อยออกจากบา้น และไม่ยอมให้ตนไปไหนดว้ย 

  วนัหน่ึง นายมากตอ้งไปท าธุระในหมู่บา้น เขาไดพ้บเพ่ือนๆ ของเขา ต่างก็ไต่ถามสารทุกขสุ์กดิบเร่ืองท่ีตอ้ง

ไปเป็นทหาร แลว้เพ่ือนคนหน่ึงกพ็ดูแสดงความเสียใจกบันายมากท่ีตอ้งเสียลูกเมียไป 

“มาก ขา้เสียใจดว้ยจริง ๆ นะ ท่ีเอง็กลบัมากไ็ม่ไดเ้ห็นหนา้ลูกภรรยาเอ็งเสียแลว้” เพ่ือนพดูดว้ยน ้ าเสียงเศร้าสร้อย “เอง็

พดูอะไรของเอง็วะ” นายมากถามอยา่งงงๆ “น่ีเอง็ยงัไม่รู้เร่ืองอะไรเลยหรือวะไอม้าก” เพ่ือนยอ้นถาม  

“เร่ืองอะไรเล่า บอกมา” มากชกัโมโห “ก็เร่ืองภรรยากบัลูกของเอ็งน่ะซีวะ ภรรยาเอ็งกบัลูกตายแลว้ละ ขา้เสียใจดว้ย

นะ” เพ่ือนพดูเสียงดงั  “ไอบ้า้! เอาอะไรมาพดู ขา้กลบัมาแลว้กเ็ห็นทั้งลูกกบัภรรยาขา้อยูดี่น่ีหวา่ จะลอ้อะไรกล็อ้ให้มนั

สวยๆ หน่อย เด๋ียวโดนเตะ มาแช่งภรรยาขา้ลูกขา้” มากข้ึนเสียงอยา่งโมโห 

  “โธ่! ไอม้ากเอย้! ไปถามใครก็ไดใ้นหมู่บา้น ขา้น่ีฝังมนัเองกบัมือ” เพ่ือนยืนยนัเสียงหนักแน่น “จะเช่ือได้

อยา่งไร กข็า้อยูก่บันาคทุกวนั นาคยงัปรนนิบติัขา้เหมือนเดิม ขา้วปลาอาหารกท็  าให้ขา้กิน เอง็อยา่มาโกหกขา้เลย” มาก

ตอบเสียงเขม้ 

“เอาอย่างน้ีกแ็ลว้กนัเพ่ือนรัก” เพ่ือนพูดพร้อมกบัตบบ่าเพ่ือนเบาๆ “กลบัไปบา้น ลองสังเกตกริยาอาการของ

ภรรยาเอ็งนะ ตามค าโบราณเขาว่า ผีมนัจะไม่ยิ้ม ไม่กะพริบตา และไม่มีเงาในกระจก ลองสังเกตดูนะเพ่ือนรัก ขา้ไป

ก่อนละ ขอให้แกโชคดีเพ่ือน” เพ่ือนพดูดว้ยน ้ าเสียงจริงจงั 

ขณะเดินกลบับา้น นายมากก็ไดแ้ต่ครุ่นคิดถึงค าพูดของเพ่ือน เขาจะเช่ือไดอ้ย่างไร เพราะนาคอยู่กบัเขา เขา

สามารถจบัเน้ือตอ้งตวัได ้แต่ทวา่...เพ่ือนจะหลอกเขาท าไม แต่เขาจะลองสงัเกตดูคงไม่เสียหายอะไร 

เม่ือนายมากกลบัถึงบา้นกเ็ห็นนางนาคก าลงัท ากบัขา้วอยู่ในครัว เขาเขา้ไปพูดคุยและพยายามพูดเร่ืองตลกๆให้เมียฟัง 

แต่เขากห็วัเราะอยูค่นเดียว พอเขาถาม นางนาคกต็อบวา่ “ไม่เห็นจะตลกตรงไหน ข าไม่ออก” 

  นายมากสังเกตตามท่ีเพ่ือนบอกต่อไป เขามองดูดวงตาของนาคเวลานางเผลอ ดวงตาของนาคไม่กะพริบเลย 

เขาเร่ิมไม่แน่ใจในตวัภรรยาของเขาเสียแลว้ แต่อาจจะเป็นการบงัเอิญได ้เขาคิดปลอบใจตวัเอง ตอ้งลองอีกอย่าง เขา

เดินหากระจกภายในบา้น ก็ให้นึกสงสัยว่าท าไมบา้นของเขาไม่มีกระจกสักบานเลย เขากลบัเขา้ไปในครัว บงัเอิญ

ขณะนั้นนางนาคก าลงัต าน ้ าพริกอยู่ ไดท้  ามะนาวตกใตถุ้นบา้น เขาเห็นนางนาคเอ้ือมมือยาวข้ึน... ยาวข้ึน... จนถึงผล

มะนาว แลว้เก็บมนัข้ึนมา เขาตวัสั่น ใจสั่น ดว้ยความกลวั เขามัน่ใจทนัทีว่าภรรยาและลูกของเขาไดจ้ากเขาไปแลว้

จริงๆ เขาจะท าอยา่งไรดี ถึงแมว้า่นาคจะเป็นภรรยาของเขา แต่คนกบัผจีะอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งไร 

ตกดึก นายมากนอนกระสับกระส่าย นางนาคสังเกตเห็นก็วิตกกงัวลว่า สามีของนางจะรู้ว่านางไดต้ายแลว้

และก าลงัจะหนีจากไป จึงไม่ยอมให้นายมากคลาดสายตาไปได ้ในท่ีสุด นายมากกอ็อกอุบายวา่ 
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“นาคจ๋า พ่ีขอไปปัสสาวะหน่อยนะ เด๋ียวเดียวจะ้” นายมากออ้นวอน “ไม่ได ้ให้นาคไปดว้ย นาคยืนเป็นเพ่ือน

ไงจ๊ะ” นางนาคไม่ยอม “โธ่! นาคจ๋า พ่ีไม่ไปไหนหรอกจะ้ เอาอย่างน้ี เอาเชือกผกูขั้นเอวพ่ีไวก้็ไดน้ะจะ้" นายมากออด

ออ้น นางนาคจึงตกลงเอาเชือกผกูท่ีบั้นเอวของนายมากไว ้พอนายมากลงบนัไดเรือน กรี็บไปท่ีโอ่งน ้ าขา้งบนัได ดึงจุก

ท่ีอุดรูโอ่งท่ีเขาแอบเจาะเอาไวเ้ม่ือตอนเยน็ออก เสียงน ้ ากไ็หลดงัจ๊อกๆ  เหมือนคนก าลงัปัสสาวะ จากนั้นกค่็อยๆ ปลด

เชือกออกจากเอวแลว้คลอ้งไวท่ี้ปากโอ่ง เรียบร้อยแลว้เขากว็ิ่งหนีอยา่งรวดเร็วเพ่ือให้พน้จากบา้น 

ฝ่ายนางนาคกส็งสยัวา่ท าไมนายมากจึงปัสสาวะนานผิดปกติ กก็ระตุกเชือกดู เชือกกย็งัตึงอยู ่นางนาคกเ็บาใจ

เขา้ใจว่านายมากยงัปัสสาวะอยู่ สักครู่หน่ึง นางก็ร้องเรียกนายมาก “พี่มาก......พี่มากจ๋า........”  เงียบ.... ไม่มีเสียงตอบ 

นางนาคชกัเอะใจ จึงเดินออกมาดูก็ไม่เห็นนายมาก สามีของนางไดท้ิ้งนางไปแลว้จริงๆ สามีท่ีนางเฝ้ารอคอย สามีอนั

เป็นท่ีรักยิ่งกวา่ชีวิตของนางไดห้นีจากนางไปเสียแลว้ ยิ่งคิดนางยิ่งโกรธยิ่งแคน้ใจยิ่งนกั 

  ดว้ยอารมณ์รักและหึงหวงของนางนาค จึงรีบออกติดตามสามีอย่างรวดเร็ว ฝ่ายนายมากก็วิ่งหนีอย่างไม่คิด

ชีวิต ยิ่งเห็นนาคไล่ตามมาติดๆ เขากแ็ทบจะหมดแรงแต่เดชะบุญ เบ้ืองหนา้ของเขาเป็นพระอุโบสถ พระสงฆก์ าลงัสวด

มนตอ์ยูใ่นนั้น เขาจึงวิ่งเขา้ไปขา้งใน นัง่ลงท่ามกลางพระสงฆท่ี์ก าลงัสวดมนตอ์ยู ่นางนาคเขา้ไปในอุโบสถไม่ได ้กไ็ด้

แต่ร้องไห้คร ่าครวญถึงความรักของนางท่ีมีต่อนายมากผูเ้ป็นสามี และสญัญาวา่จะไม่ท าอนัตรายใดๆ ทั้งส้ิน ขอให้นาย

มากกลบัไปอยูก่บันางเถิด นายมากกไ็ดแ้ต่ออ้นวอนให้นางนาคกลบัไป คนกบัผจีะอยูด่ว้ยกนัไม่ได ้จะท าบุญอุทิศส่วน

กศุลไปให้ นางจงไปผดุไปเกิดเสียเถิด อยา่ห่วงเขาเลย 

นางนาคพูดอย่างไร นายมากก็ไม่ใจอ่อน นางจึงแปลงร่างให้สูงใหญ่น่าเกลียดน่ากลวั “พ่ีมาก....ถา้พ่ีไม่ยอม

ออกมา นาคจะฆ่าชาวบา้นให้หมดเลย ใครท่ีมนัขดัขวางความรักของเรา นาคจะไม่ไวชี้วิตมนัเลย” นางนาคขู่ “นาคจ๋า 

นาคไปสู่ชอบ ๆ เถิดนะ พ่ีจะท าบุญอุทิศส่วนกศุลไปให้ นาคตายไปแลว้จะมาอยูก่บัพ่ีไดอ้ยา่งไร ถา้ชาติหนา้มีจริงพ่ีขอ

พบนาคของพี่อีกนะจ๊ะ” นายมากให้เหตุผล  “ไม่..พ่ีตอ้งไปอยู่กบัฉนัเด๋ียวน้ี ใครจะมาพรากพ่ีไปจากฉนัไม่ได”้ นาง

นาคข้ึนเสียงเขียว “โยมนาค ลดกิเลสลงเสียบา้งเถิด ยอมรับความจริงเสียทีว่าโยมจะใชชี้วิตร่วมกบัโยมมากไม่ได ้เกิด

แก่เจบ็ตายเป็นของธรรมดา ทุกคนหลีกหนีไม่พน้” หลวงพอ่ในโบสถพ์ดูเตือนสติ 

“อย่ามายุ่ง พระก็อยู่ส่วนพระ ฉนัจะเอาสามีของฉนัไปอยูด่ว้ย ใครหน้าไหนก็ขวางฉนัไม่ได”้ นางนาคตวาด

เสียงดงั  นายมากเกรงวา่พระสงฆจ์ะล าบาก พอนางนาคเผลอเขากรี็บวิ่งออกจากโบสถเ์ขา้ไปในดงหนาดทนัที นางนาค

ตามมา แต่ไม่สามารถเขา้ไปได้ เพราะกลวัใบหนาด ก็ได้แต่อ้อนวอนคร ่ าครวญด้วยน ้ าเสียงโหยหวนอยู่ขา้งนอก 

จนกระทัง่รุ่งเขา้นางจึงจากไป 

ตั้งแต่นั้นมา ทุกคืนนางนาคกอ็าละวาดหลอกหลอนชาวบา้นจนไดรั้บความเดือดร้อนไปตามๆ กนั หมอผท่ีีวา่

เก่งกลา้สามารถกไ็ม่มีใครปราบผนีางนาคได ้

  จนกระทัง่มีสามเณรรูปหน่ึงรับอาสาปราบนางนาค ด้วยจิตอนับริสุทธ์ิเป็นกุศล  สามเณรพยายามหยุด

วิญญาณร้ายของนางนาคไม่ให้หลอกหลอน ท าความเดือดร้อนให้แก่ชาวบา้นอีก ในท่ีสุดสามเณรกส็ามารถน าวิญญาณ

ของนางนาคใส่หมอ้ถ่วงน ้ าไดส้ าเร็จ ตั้งแต่นั้นมาชาวบา้น อ าเภอพระโขนง กมี็แต่ความร่มเยน็เป็นสุข ความดุร้ายของผี

นางนาคท่ีเกิดข้ึน จึงไดเ้ล่าขานสืบต่อกนัมาวา่ “นางนาคพระโขนง” (นิทานพ้ืนบา้นภาคกลาง: หนา้ 111-117) 
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เฉลยใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to 
learn?) 

ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ี
อ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ือง

ท่ีอ่าน 

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองผใีนจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร 

ตวัละครมีใครบา้ง  และเน้ือ
เร่ืองเป็นอยา่งไร ช่ือของแต่
ละสถานท่ีมีท่ีมาอยา่งไร 

มากกบันาคเป็นสามีภรรยา
กนั ระหวา่งท่ีมากไปเกณฑ์
ทหาร นาคทอ้งและตายทั้ง
กลม ดว้ยความท่ีนาคยงัรอ
มาก จึงกลายเป็นผเีฝ้าบา้น 
เม่ือมากกลบัมา เพื่อนจึงบอก
ความจริงวา่นาคตายแลว้ ใน
ท่ีสุดพระภิกษุและสามเณร
ไดช่้วยปราบผนีาคไดส้ าเร็จ 

ผงัความคิด Mapping 

 
สรุปใจความส าคญั 
 มากกบันาคเป็นสามีภรรยากนั ระหว่างท่ีมากไปเกณฑ์ทหาร นาคทอ้งและตายทั้งกลม 
ดว้ยความท่ีนาคยงัรอมาก จึงกลายเป็นผีเฝ้าบา้น เม่ือมากกลบัมา เพื่อนจึงบอกความจริงว่านาค
ตายแลว้ ในท่ีสุดพระภิกษุและสามเณรไดช่้วยปราบผนีาคไดส้ าเร็จ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus 

เร่ือง การอ่านจบัใจความจากบทความ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 นาที 

สาระส าคัญ 

 การอ่านจบัใจความ เป็นพื้นฐานการอ่านในระดบัต่างๆ ท่ียากข้ึน เป็นการอ่านเพื่อบอก

ความหมายของค าศพัท ์สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน หรือเล่าเร่ืองส่ือความได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3. นกัเรียนสรุปขอ้คิดจากเร่ืองได ้

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความหมายและลกัษณะของบทความ ตามความเขา้ใจของนกัเรียน 

ขั้นสอน 

1. นกัเรียนร่วมกนัสืบคน้ความหมายและลกัษณะของบทความจากอินเทอร์เน็ต 

2. นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะการอ่านจบัใจความจากตวัอย่างการอ่านจบัใจความ 

บทความ เร่ือง รองเทา้ ตามเทคนิค KWL Plus ดงัน้ี 

2.1 ใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกไวใ้นขั้น 

K (What do I know?) เช่น ความเป็นมาของรองเทา้ 

2.2 ให้นักเรียนพิจารณาว่าตอ้งการรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยก าหนดเป็นค าถาม และ

บนัทึกไวใ้นขั้น W (What do I want to learn?) เช่น รองเทา้มีตน้ก าเนิดมาจากท่ีไหน รองเทา้มีก่ีแบบ 

ประโยชน์และโทษของรองเทา้ 

2.3 ให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาตอบ

ค าถามในขั้น W พร้อมทั้งบนัทึกไวใ้นขั้น L (What did I learn?) เช่น ตน้ก าเนิดรองเทา้มาจากชาว
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โปแลนด์ โดยเร่ิมจากรองเท้าหัวยาว ตามมาด้วยรองเทา้ส้นสูง รองเทา้แตะแบบใช้สายพนัเท้า 

รองเทา้ติดลอ้  รองเทา้ท่ีใชรั้กษาโรค และรองเทา้ดิสโก ้

2.4 ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั และเขียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้จาก

การอ่าน และน ามาสร้างเป็นผงัความคิด (Mind map) 

3. นกัเรียนจบักลุ่ม 2-3 คน เพื่อตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบับทความ เร่ือง ลิฟต ์

  4. นักเรียนร่วมกันท าใบงานการอ่านจบัใจความจากบทความ เร่ือง ลิฟต์ โดยท าตาม

ขั้นตอนเทคนิค KWL Plus 

   3. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอการอ่านจบัใจความจากบทความ เร่ือง ลิฟต์   (คนน าเสนอ

หา้มซ ้ าคนเดิม) 

ขั้นสรุป 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการน าเทคนิค KWL Plus ไปใชใ้นการอ่านจบัใจความ  

ส่ือการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากบทความ เร่ือง รองเทา้ 

ใบงานการอ่านจบัใจความจากบทความ เร่ือง ลิฟต ์

การวดัและประเมินผล  

 วธีิการวดัผล การอ่านจบัใจความ 

 เคร่ืองมือวดัผล ใบงานการอ่านจบัใจความ บทความ เร่ือง ลิฟต ์
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รองเทา้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ในศตวรรษท่ี 15 ชายคนหน่ึงในยโุรปติดคุกเพราะใส่รองเทา้หัวยาวเกินไป สมยันั้นรองเทา้เป็นเคร่ืองแสดง

ฐานะบุคคล ใครร ่ ารวยมากก็ใส่รองเทา้หัวยาวมาก ถึงกบัมีกฎหมายก าหนดขนาดหัวรองเทา้ตามฐานะของบุคคล

ทีเดียว คนยากจนจึงไม่มีสิทธ์ิใส่รองเทา้หวัยาว 

ว่ากนัว่าตน้คิดรองเทา้แบบน้ีมาจากชาวโปแลนด ์คนชาติน้ีมีรองเทา้ซ่ึงยาวมากถึงสามฟุต เช่ือกนัว่าเป็นวิธี

ช่วยให้รอดพน้จากพวกแม่มด เน่ืองจากรองเทา้แบบน้ีใส่แลว้เดินล าบาก เขาจึงใชโ้ซ่โยงปลายรองเทา้ไวก้บัส่วนอ่ืน

ของร่างกาย 

พอถึงปลายศตวรรษท่ี 15 รองเทา้หวัยาวกล็า้สมยั จากนั้นเร่ืองส าคญัของรองเทา้กก็ลายเป็นความกวา้ง ไม่ใช่

ความยาวรองเทา้ท่ีกวา้งเป็นฟุตกเ็คยมี เม่ือคนรู้สึกวา่ใส่แลว้เดินไม่ถนดัจึงลดขนาดให้เหลือ 6 น้ิว แต่กระแสความนิยม

น้ีกอ็ยูไ่ดไ้ม่นานเช่นกนั 

ถดัมากถึ็งแฟชัน่รองเทา้ส้นสูง รองเทา้แบบน้ีช่วยคนเต้ียไดดี้เป็นพิเศษ คราวน้ีรองเทา้กถู็กเสริมส้นเสียจนสูง

หน่ึงถึงสองฟุต จึงใส่ไม่สบายเลย ผูห้ญิงท่ีสวมรองเทา้แบบน้ีมกัทรงตวัไดไ้ม่ดี หลายคนถึงกบัแทง้หลงัหกลม้ขณะใส่

รองเทา้สนัสูง จึงมีกฎหมายห้ามใส่รองเทา้ส้นสูงแบบน้ี 

พระเจ้าหลุยส์ท่ี 14 เร่ิมปลุกกระแสคลัง่ไคล้รองเทา้ส้นสูงข้ึนอีกคร้ังในศตวรรษท่ี 17 เน่ืองจากพระองค์

ประสงคจ์ะให้ตวัเองดูสูงข้ึน ขา้ราชส านกัจ านวนมากเร่ิมสวมใส่รองเทา้ส้นสูงตามอย่าง ต่อมาพวกผูห้ญิงกเ็ร่ิมใส่บา้ง 

แต่คราวน้ีส้นรองเทา้ไม่ไดสู้งเป็นฟุตสองฟุตเหมือนเม่ือก่อน ไม่ชา้รองเทา้ส้นสูงก็กลายเป็นเคร่ืองแต่งกายสตรี ส่วน

พวกผูช้ายเร่ิมสวมรองเทา้ส้นเต้ีย 

ต่อมารองเทา้หุ้มส้นก็หลีกทางให้รองเทา้แตะแบบใช้สายพนัเทา้ รองเทา้แตะหนังเป็นท่ีนิยมในบาบิโลน 

เอเธนส์ และอียิปต์ ถือเป็นรองเทา้แบบทางการในพระราชวงัของกษตัริย ์การออกแบบรองเทา้แตะในสมยันั้นตอ้ง

ค านึงถึงฐานะทางสงัคมของผูส้วมใส่ดว้ย 

ปี ค.ศ. 1870 มีการติดลอ้ไวใ้ตพ้ื้นรองเทา้คลา้ย ๆ กบัรองเทา้สเก็ตสมยัน้ี แต่ก็ไม่เหมือนกนัเสียทีเดียว การ

เดินดว้ยรองเทา้ซ่ึงมีลอ้สูงถึงเข่าแบบน้ีไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย ไม่ชา้รองเทา้แบบน้ีจึงลา้สมยั 

เม่ือไม่นานมาน้ี นกัเรียนโยคะชาวเดนมาร์กคนหน่ึงกเ็พ่ิงคิดท ารองเทา้แบบใหม่ ซ่ึงดา้นน้ิวเทา้สูงกว่าส้นเทา้ 

วา่กนัวา่รองเทา้แบบน้ีใชรั้กษาไดห้ลายโรค รองเทา้เก๋ๆ อีกแบบคือรองเทา้ดิสโก ้ซ่ึงติดหลอดไฟท่ีใชถ่้านไวต้รงปลาย

เทา้   

ไม่วา่รองเทา้จะขนาดเท่าไหน รูปทรงแบบใด มนักย็งัช่วยปกป้องเทา้และจะไม่มีวนัลา้สมยัแน่ 

 (101 เร่ืองตน้ก าเนิดของใชร้อบตวั: หนา้ 147-148) 
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ตวัอย่างใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 

ประวติัของรองเทา้ 

 
รองเทา้มีตน้ก าเนิดมาจากท่ี

ไหน รองเทา้มีก่ีแบบ ประโยชน์
และโทษของรองเทา้ 

ตน้ก าเนิดรองเทา้มาจาก
ชาวโปแลนด ์โดยเร่ิมจาก
รองเทา้หวัยาว ตามมา
ดว้ยรองเทา้ส้นสูง 

รองเทา้แตะแบบใชส้าย
พนัเทา้ รองเทา้ติดลอ้  
รองเทา้ท่ีใชรั้กษาโรค 
และรองเทา้ดิสโก ้

ผงัความคิด Mapping 
 
 
 

 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 ตน้ก าเนิดรองเทา้มาจากชาวโปแลนด ์โดยเร่ิมจากรองเทา้หวัยาว ตามมาดว้ยรองเทา้ส้น
สูง รองเทา้แตะแบบใชส้ายพนัเทา้ รองเทา้ติดลอ้  รองเทา้ท่ีใชรั้กษาโรค และรองเทา้ดิสโก ้
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ลิฟต ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผูบ้รรยายถึงลิฟต์ตวัแรกของโลกไวเ้ม่ือ 26 ปีก่อนคริสต์ศกัราช คือ วิศวกรชาวโรมนั ช่ือ วิทรูวิอุส เขา

เรียกมนัว่าเกา้อ้ีเหาะ ต่อมาอีกเน่ินนานในปี ค.ศ. 1743 เกา้อ้ีเหาะแบบเดียวกนัน้ีก็ถูกติดตั้งไวด้า้นนอกหอ้งประทบั

ของจกัรพรรดิหลุยส์ท่ี 15 แห่งฝร่ังเศส เม่ือประทบับนเกา้อ้ีน้ีพระองคจ์ะเสด็จข้ึนไปถึงหอ้งประทบัของพระมเหสี

ท่ีชั้นบนไดภ้ายในไม่ก่ีวินาที ถือไดว้า่น่ีคือลิฟตต์วัแรกในโลก 

ในปี ค.ศ. 1854 ชาวอเมริกนัใจกลา้ช่ือ เอไลซา เกรฟส์ โอทิส แสดงส่ิงทา้ทายเหลือเช่ือโดยข้ึนลิฟตท่ี์เปิด

โล่งในอาคารสูงแห่งหน่ึงของนิวยอร์ก พอลิฟตเ์ร่ิมเคล่ือนตวัเขาก็ตดัสายลิฟตท้ิ์ง ผูช้มยืนตะลึงกนัหมด คิดว่าคง

เห็นลิฟตห์ล่นกระแทกพ้ืนดงัสนัน่ แต่...ไม่มีอะไรเกิดข้ึน หลงัผา่นไปสกัครู่ ลิฟตน์ัน่กห็ยดุเอง ไม่มีเหตุร้ายเกิดข้ึน 

และโอทิสกก็ลายเป็นวีรบุรุษ 

อนัท่ีจริงโอทิสเส่ียงท าแบบน้ีก็เพ่ือโฆษณาลิฟต์ท่ีบริษทัของตนผลิต เขาพิสูจน์ให้โลกเห็นว่าต่อให้

สายพานขาดลิฟตก์็ไม่เส่ียงอนัตราย เหตุการณ์คร้ังน้ีเป็นท่ีกล่าวขวญักนัใหญ่โต แต่ถึงกระนั้นตลอดสามปีโอทิสก็

ขายลิฟต์ไม่ไดส้ักตวั จนกระทัง่ปี ค.ศ. 1857 ห้างสรรพสินคา้สูง 5 ชั้นในนิวยอร์กก็ติดตั้งลิฟต์ตวัแรก ลิฟต์ตวัน้ี

ขบัเคล่ือนดว้ยไอน ้า แต่เคล่ือนไดช้า้มาก นาทีหน่ึงเคล่ือนตวัไดเ้พียง 40 ฟุตเท่านั้น จึงใชก้บัอาคารสูง ๆ ไม่ได ้

ทางบริษทัทดลองท าหลายอย่างเพ่ือเพ่ิมความเร็วของลิฟต ์แต่ปัญหาน้ีก็แกต้กไดต่้อเม่ือลิฟตท์ างานดว้ย

ไฟฟ้าเท่านั้น ลิฟต์ไฟฟ้าตวัแรกติดตั้งท่ีอาคารดีมาเรสต์ในนิวยอร์กเม่ือปี ค.ศ. 1889 นับแต่นั้นมา ลิฟต์ก็มีแต่

เดินหนา้ไม่เหลียวหลงั ปัจจุบนัลิฟตไ์ดพ้ฒันากา้วหนา้มากจนสามารถเล่ือนข้ึนลงไดโ้ดยกดแค่ปุ่มเดียว ลิฟตท์ างาน

โดยอตัโนมติั ไม่วา่อยูช่ั้นไหนก็กดปุ่มเรียกใหลิ้ฟตรั์บส่งไดส้บาย แลว้ขอ้ท่ีดีท่ีสุดก็คือบริษทัโอทิสไดพิ้สูจน์ความ

เช่ียวชาญเฉพาะของตนโดยท าการปรับปรุงแกไ้ขลิฟตต์ามท่ีวา่น้ีเองทั้งหมด 

อย่างไรก็ตาม ยิ่งนานวนัลิฟตก์็ยิ่งแพงข้ึน เม่ือเทียบดูว่าลิฟตต์วัแรกของโอทิสขายเพียง 300 ดอลลาร์ แต่

ลิฟตส์มยัใหม่พร้อมอุปกรณ์ครบครัน ราคาสูงถึง 150,000 ดอลลาร์ หากสมยัน้ีเร่ืองส าคญัคือคุณภาพ ความเร็ว และ

ลูกเล่นทนัสมยัอ่ืนๆ ท่ีติดตั้งในลิฟต ์ลิฟตคื์อส่ิงจ าเป็นส าหรับวิถีชีวิตในเมืองอย่างปัจจุบนั ไม่ใช่เป็นของหรูหรา

ฟุ่ มเฟือยแต่อยา่งใด เรานึกภาพไม่ออกเลยวา่ตึกสูงๆ จะไม่มีลิฟตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไร  น่ีแหละพลงัของลิฟต ์

(101 เร่ืองตน้ก าเนิดของใชร้อบตวั: หนา้ 157-158) 
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เฉลยใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ืองท่ี

อ่าน 

ประวติัของลิฟต ์

 
ลิฟตมี์ตน้ก าเนิดมาจากท่ีไหน 
ความเป็นมาของลิฟตเ์ป็น

อยา่งไร 

ลิฟตมี์ตน้ก าเนิดจากวศิวกร
ชาวโรมนัและพฒันามาเร่ือยๆ 
โดยติดท่ีหอ้งประทบัของ

จกัรพรรดิหลุยส์ท่ี 15 จากนั้น
ชาวอเมริกาไดเ้ร่ิมสร้างลิฟต์
และเปิดบริษทัขายลิฟต์ 

ผงัความคิด Mapping 
 
 
 

 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 ลิฟตมี์ตน้ก าเนิดจากวศิวกรชาวโรมนัและพฒันามาเร่ือยๆ โดยติดท่ีหอ้งประทบัของ
จกัรพรรดิหลุยส์ท่ี 15 จากนั้นชาวอเมริกาไดเ้ร่ิมสร้างลิฟตแ์ละเปิดบริษทัขายลิฟต ์

 

 

 

 



81 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus 

เร่ือง การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 120 นาที 

สาระส าคัญ 

 การอ่านจบัใจความ เป็นพื้นฐานการอ่านในระดบัต่างๆ ท่ียากข้ึน เป็นการอ่านเพื่อบอก

ความหมายของค าศพัท ์สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน หรือเล่าเร่ืองส่ือความได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. นกัเรียนล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3. นกัเรียนสรุปขอ้คิดจากเร่ืองได ้

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

1. นกัเรียนยกตวัอย่างบทกลอนท่ีช่ืนชอบคนละ 1-2 บท พร้อมอธิบายใจความส าคญัของ

บทกลอนดงักล่าว 

ขั้นสอน 

1. นักเรียนร่วมกันสังเกตลักษณะการอ่านจบัใจความจากตวัอย่างการอ่านจบัใจความ       

บทร้อยกรอง เร่ือง รักษเ์รา รักษโ์ลก ตามเทคนิค KWL Plus ดงัน้ี 

1.1 ใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึกไวใ้นขั้น 

K (What do I know?) เช่น บทร้อยกรองเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในโลก 

1.2 ให้นักเรียนพิจารณาว่าตอ้งการรู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยก าหนดเป็นค าถาม และ

บนัทึกไวใ้นขั้น W (What do I want to learn?) เช่น ส่ิงแวดลอ้มในโลกประกอบดว้ยอะไรบา้ง แต่

ละอยา่งมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 

1.3 ให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาตอบ

ค าถามในขั้น W พร้อมทั้งบนัทึกไวใ้นขั้น L (What did I learn?) เช่น แปลความ = ปัจจุบนัป่าไมล้ด
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นอ้ยลง ทั้งโดนตดัตน้ไม ้ปล่อยน ้ าเสียทิ้ง น ้ าไหลท่วมบา้นเรือน เพราะมนุษยท์  าร้ายโลกมาก หาก

ช่วยกนัดูแลรักษา โลกคงน่าอยู ่และน่ามอง 

1.4 ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั และเขียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้จาก

การอ่าน และน ามาสร้างเป็นผงัความคิด (Mind map) 

2. นกัเรียนจบักลุ่ม 2-3 คน เพื่อตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบับทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย 

  3. นกัเรียนร่วมกนัท าใบงานการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย โดยท า

ตามขั้นตอนเทคนิค KWL Plus 

4. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย  (คน

น าเสนอหา้มซ ้ าคนเดิม) 

ขั้นสรุป 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการน าเทคนิค KWL Plus ไปใชใ้นการอ่านจบัใจความ  

   2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การอ่านจบัใจความ 

ส่ือการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งใบงานการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง เร่ือง รักษเ์รา รักษโ์ลก 

ใบงานการอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย 

แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การอ่านจบัใจความ 

การวดัและประเมินผล  

 วธีิการวดัผล การอ่านจบัใจความ 

   ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 เคร่ืองมือวดัผล ใบงานการอ่านจบัใจความ บทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย 

   แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การอ่านจบัใจความ 

 

 

 



83 

รักษเ์รา รักษโ์ลก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปีใหม่ไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปัจจุบนัป่าลดหมดธารสัตว ์  พลขจดัขดัลา้งวา่งสร่างสม 

ตดัตน้ไมป้ล่อยน ้าทิ้งยิง่ระทม   ตรากตรอมตรมกม้รับหนา้ชะตากรรม 

น ้ารินหลัง่ลน้นองกองไหลหลาก   พาพลดัพรากบา้นเรือนเกล่ือนแสนข า 

เพราะชอบขุดก่อนท าลายให้ระย  า   โลกชอกช ้าป่าหายน ้าเน่านอง 

หากสองมือถือตน้กลา้มาช่วยโลก   ความวโิยคคงลบัไปไร้สนอง 

โลกน่าอยูดู่น่ายลจนน่ามอง   แผน่ดินทองร่ืนรมยช์มปรีดา 

(ปรับจากธญักร กลอนกว)ี 

 
 เหล่าเครือญาติพบพานสนานจิต ร่วมหมัน่นิตยแ์ผกุ่ศลผลสดใส 

ฟังเทศน์ธรรมน าเนืองแน่นแก่นดวงใจ สืบสายใยศาสตร์ศิลป์ถ่ินธานี 

สายวารีโรยรินป่ินเปรมสุข  สายน ้าปลุกสนุกไทยใหสุ้ขี 

ร่วมรดน ้าด าหวัใฝ่ในความดี  สามคัคีรวมใจใหเ้กลียวกลม 

ก่อกองทรายสายน ้าฉ ่าสวยล ้าเลิศ  แสนบรรเจิดบนัดาลไทยใหสุ้ขสม 

บนัลือกอ้งบนัดลเกียรติไกรภิรมย ์  ช่วยนิยมชมช่ืนร่ืนทุกยาม 

(ธญักร กลอนกวี) 
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ตวัอย่างใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 

ส่ิงแวดลอ้มในโลก 
ส่ิงแวดลอ้มในโลกประกอบดว้ย
อะไรบา้ง แต่ละอยา่งมีความ

เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 

ปัจจุบนัป่าไมล้ดนอ้ยลง 
ทั้งโดนตดัตน้ไม ้ปล่อย
น ้าเสียทิ้ง น ้าไหลท่วม
บา้นเรือน เพราะมนุษย์
ท าร้ายโลกมาก หาก
ช่วยกนัดูแลรักษา โลก
คงน่าอยู ่และน่ามอง 

ผงัความคิด Mapping 
 
 
 

 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 ส่ิงแวดลอ้มในโลก ทั้งป่าไม ้น ้าเสีย หากมนุษยช่์วยกนัดูแลรักษา จะท าใหโ้ลกน่าอยู ่
และสวยงาม 
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เฉลยใบงาน KWL Plus 

K (What do I know?) 
รู้อะไรบา้ง 

W (What do I want to learn?) 
ตอ้งการรู้อะไรในเร่ืองท่ีอ่าน 

L (What did I learn?) 
ส ารวจวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ือง

ท่ีอ่าน 

กิจกรรมในวนัปีใหม่ไทย 
กิจกรรมในวนัปีใหม่ไทยมี

อะไรบา้ง  

วนัปีใหม่ไทยญาติๆ ได้
รวมตวักนัฟังเทศน์ รดน ้าด า
หวักนั และร่วมกนัก่อกอง

ทราย 
ผงัความคิด Mapping 
 
 

 
 
 
 
 
 
สรุปใจความส าคญั 
 วนัปีใหม่ไทยญาติๆ ไดร้วมตวักนัฟังเทศน์ รดน ้าด าหวักนั และร่วมกนัก่อกองทราย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 (ฉบับปรับแก้ตามค าแนะน าผู้เช่ียวชาญ) 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ขอ้ท่ีถูกเพียงขอ้เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เหตุใดหมาป่าทั้ง 2 ไม่ไดท้านเน้ือสิงโต 

ก. เน้ือมีกล่ินเหมน็ 

 ข. เหนียวหนืด ไม่อร่อย 

ค. เน้ือไม่ดีทานแลว้ทอ้งเสีย 

ง. เน้ือแขง็เกินไป เค้ียวไม่ไหว 

2. เหตุใดเน้ือกระทิงจึงทานไม่ได ้

 ก. เน้ือมีกล่ินเหมน็ 

 ข. เหนียวหนืด ไม่อร่อย 

ค. เน้ือไม่ดีทานแลว้ทอ้งเสีย 

ง. เน้ือแขง็เกินไป เค้ียวไม่ไหว 

อ่านนิทานอีสปต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 1-4 

แม่หมาป่าก าลงัหิวจึงชวนลูกนอ้ยออกหาอาหาร ลูกหมาป่าถามวา่ “เราจะไปหาจากแหล่งไหนดีจ๊ะแม่?”  แม่หมา

ป่าตอบวา่ “เราดอ้มๆ มองๆ ไป เด๋ียวก็เจอเหยื่อเองแหละ ความกลา้หาญ ความดุร้าย และเข้ียวท่ีแหลมคมของแม่ ถ่ินแถวน้ี

เขารู้จกักนัดี” 

เม่ือออกเดินไปไดส้กัพกัก็ไปเจอสิงโต แม่หมาป่าเรียกลูกเขา้มาใกล้ๆ  พาไปใหห่้างสิงโต แลว้บอกกบัลูกวา่ “เน้ือ

สิงโตแขง็เกินไป เค้ียวไม่ไหว แมแ้ต่เน้ือเสือก็ไม่ดี กินเขา้ไปแลว้ท าใหท้อ้งเสีย” 

เดินไปพบกระทิงตวัหน่ึง ลูกบอกแม่วา่ “เรากินเน้ือกระทิงก็ได ้เพราะเดินทางมาไกลแลว้” แม่หมาป่าอา้งวา่ “เน้ือ

กระทิงเหนียวหนืด รสชาติก็ไม่อร่อย เราน่าจะหาเน้ืออร่อยๆ กนัไดห้รอกน่า” 

เดินต่อไปอีกถึงเนินเขา ลูกหมาป่ามองไปแลเห็นแกะตวัหน่ึงจึงบอกแม่ให้รู้ แม่หมาป่าดีใจจึงพดูข้ึน “มนัจะเป็น

แกะหรือสตัวอ่ื์นก็ตาม มนัจะไม่มีทางรอดเง้ือมมือของเราแน่” 

 คร้ันเดินเขา้ไปใกล้ๆ  จึงรู้วา่สัตวน์ั้นไม่ใช่แกะท่ีแทคื้อหมาล่าเน้ือ แม่หมาป่ารีบเรียกลูกเขา้มาใกล้ๆ  พาเดินห่าง

ออกมาพลาง “ไอต้วัน้ีนะลูก น่าขยะแขยงนกั จะกินมนัไดก็้ยาก เล่ห์กลมนัเหลือหลาย” 

(นิทานอีสปสอนธรรม ฉบบั ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ หนา้ 82-83) 

 

 



87 

3. เหตุใดหมาป่าทั้ง 2 จึงไม่ไดอ้าหาร 

 ก. เพราะสายตาไม่ดี 

 ข. เพราะลูกหมาป่างอแง 

 ค. เพราะไม่กลา้ล่าสัตวท่ี์พบ 

 ง. เพราะสัตวท่ี์พบไม่ใช่อาหาร 

4. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 ก. การพยายามเลียนแบบผูอ่ื้น ไม่เป็นผลดีแก่ตนเอง 

 ข. คนท่ีไม่กลา้ท าการใดๆ ยอ่มไม่มีทางพบกบัความสมหวงั 

 ค. การท าส่ิงใดอยา่งประมาท จะท าใหต้นเองไดรั้บความเดือดร้อน 

 ง. ผูมี้อ  านาจท่ีชอบรังแกผูน้อ้ย จะพบกบัความพินาศเพราะแรงแคน้ของผูน้อ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่านนิทานชาดก เร่ือง สิริกาฬกณัณิชาดก แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 5-8 

 กาลก่อน คร้ังนั้นมีบุรุษชาวเมืองมิถิลาผูห้น่ึงนามวา่ “ปิงคุตตระ” ไดไ้ปศึกษาวิชาท่ีเมืองตกัศิลา เม่ือแตกฉานใน

ความรู้จึงไดล้ากลบัเมืองผูเ้ป็นอาจารยรั์กใคร่ในตวัมาณพอยา่งมาก จึงไดม้อบธิดาท่ีมีรูปงามใหแ้ก่มาณพ แต่มาณพผูน้ั้นเป็น

ผูท่ี้มีนิสัยหยาบชา้ แมธิ้ดาจะเป็นหญิงรูปงามแต่ก็ไม่ไดช้อบพอแต่อย่างใด เพราะไม่อยากขดัผูเ้ป็นอาจารยจึ์งไดรั้บนาง

เอาไว ้ในระหวา่งท่ีเดินทางกลบัเมืองมิถิลา  

  มาณพเห็นตน้มะเด่ืออยูข่า้งทางดว้ยความหิวจึงปีนข้ึนไปเก็บผลตน้มะเด่ือกิน ปล่อยใหธิ้ดาของอาจารยย์นืหิวเพียง

ล าพงัอยูด่า้นล่างโดยไม่ดูด าดูดีแต่อยา่งใด เม่ือทนความหิวไม่ไหวนางจึงตอ้งปีนข้ึนไปบนตน้มะเด่ือบา้ง มาณพผูน้ั้นเห็น

เป็นโอกาสจึงรีบลงจากตน้มะเด่ือแลว้เอาหนามมาสุมไวท่ี้ใตต้น้ท าใหน้างลงมาไม่ไดแ้ลว้ก็รีบหนีไปในทนัที นางกุมาริกา

ตอ้งทนอยูบ่นตน้มะเด่ือจนถึงเยน็ คร้ังนั้นพระเจา้วเิทหะผา่นมาเห็นเขา้ก็หลงใหลในรูปโฉม เม่ือสอบถามจนรู้วา่นางถูกผูท่ี้

จะเป็นสามีปล่อยท้ิงให้อยูบ่นตน้มะเด่ือ จึงไดพ้าเขา้วงัแลว้ตั้งให้เป็นพระมเหสีเพราะเหตุท่ีนางอยูบ่นตน้มะเด่ือนั้น จึงได้

พระนามวา่ “พระนางอุทุมพร” 

  วนัหน่ึงปิงคุตตระไดถู้กเกณฑม์าเป็นคนงานท าถนนหนา้ประตูเมือง ในคร้ังนั้นพระเจา้วิเทหะพาพระมเหสีออก

ดูแลชาวเมืองผา่นมาทางนั้น เม่ือพระมเหสีเห็นปิงคุตตระก็หวัเราะเพราะมีความรู้ก็มากแต่ไม่สามารถเล้ียงตวัไดดี้กวา่น้ี เม่ือ

พระเจา้วิเทหะเห็นก็ถามถึงเหตุท่ีหัวเราะ พระมเหสีก็ช้ีให้ดูวา่เพราะเห็นมาณพท่ีเคยท้ิงตนให้อยูบ่นตน้มะเด่ือ พระเจา้วิเท

หะไม่เช่ือวา่จะมีใครท้ิงหญิงรูปงามอยา่งนางอุทุมพรได ้จึงคิดวา่นางตอ้งมีความลบัมากกวา่นั้น จึงคิดท่ีจะลงโทษ 

  ในคร้ังนั้นพระตถาคตเสวยพระชาติเกิดเป็นมโหสถบณัฑิต ไดก้ล่าวเตือนพระราชาวา่ “บุรุษคนนั้นเป็นคนต ่าตอ้ย 

มีความรู้มากมายยงัเล้ียงชีพไม่ไดต้อ้งมาเป็นคนงานเช่นน้ี พระมเหสีคงหวัเราะดว้ยเหตุนั้น เหตุท่ีมาณพผูน้ั้นท้ิงหญิงผูมี้ศีล

ได้เพราะเป็นคนหยาบช้าไม่สมกันด้วยประการทั้งปวง” เม่ือพระราชาได้ฟังถอ้ยค าก็คลายสงสัย นางอุทุมพรจึงขอให้

พระราชามอบมโหสถบณัฑิตเป็นนอ้งชายของตน เพราะหากไม่มีมโหสถบณัฑิตนางคงตอ้งถูกลงอาญาเป็นแน่ จากนั้นมา

นางอุทุมพรจึงไดดู้แลพระมโหสถเสมอนอ้งร่วมอุทร  (นิทานชาดกสอนคุณธรรมก่อนนอน 250 เร่ือง: 210-211) 
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5. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ี 2 

 ก. ทิ้งหญิงสาวไวท่ี้ตน้มะเด่ือ 

 ข. ศึกษาความรู้ท่ีเมืองตกัศิลา 

 ค. ท างานซ่อมถนนหนา้ประตูเมือง 

 ง. อาจารยม์อบธิดารูปงามให้มาณพ 

6. นางกุมาริกาไดช่ื้อวา่ “นางอุทุมพร” เพราะสาเหตุใด 

 ก. เพราะหนา้ตาสวยงาม 

 ข. เพราะถูกมาณพทอดทิ้ง 

 ค. เพราะติดอยูบ่นตน้มะเด่ือ 

 ง. เพราะถนนหนา้ประตูเมืองพงั 

7. เหตุใดพระเจา้วิเทหะจึงสงสัยนางอุทุมพร 

 ก. เพราะนางอุทุมพรหวัเราะ 

 ข. เพราะนางอุทุมพรเป็นผูมี้ศีล 

 ค. เพราะนางอุทุมพรมีความลบั 

 ง. เพราะนางอุทุมพรหนา้ตาสวยงาม 

8. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 ก. สังขารไม่คงทนเท่ากบัความดี 

 ข. ความเกียจคร้านน าไปสู่ความเดือดร้อน 

 ค. ควรรู้จกัรักษาค าพดูท่ีกล่าวออกไปแลว้ 

 ง. ผูมี้ปัญญา ควรใชปั้ญญาหาเล้ียงชีพโดยชอบ 
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อ่านนิทานพื้นบา้น เร่ือง พระยาหงส์ทอง แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 9-12 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ยงัมีตากบัยายสองคนสามีภรรยา ท าไร่ปลูกถัว่ปลูกงาเล้ียงชีพไปวนัๆ ทั้งสองมี

ลูกสาวอยู่คนหน่ึงก าลงัรุ่นสาวและมีหนา้ตาสวยงามอีกดว้ย ตายายรักและหวงแหนลูกสาวของตนมาก ทั้งสอง

ไม่ไดใ้หล้กูสาวออกท าไร่ดว้ย แต่ใหท้ าหนา้ท่ีคอยไล่นกไล่กาท่ีจะมาจิกกินถัว่กินงาเม่ือเวลาพืชไร่ออกดอกออกผล

เท่านั้น  

อยูม่าวนัหน่ึงลกูสาวคนสวยของตายายก็ออกไปท าหนา้ท่ีของตนเหมือนเดิม ขณะนั้นเองมีพระยาหงส์ทอง

ตวัหน่ึงก าลงัโผบินอยู่บนทอ้งฟ้าแลลงมาท่ีไร่ถัว่งาของตายาย และไดเ้ห็นผลถัว่งาก าลงัออกผลน่าจิกกินเป็นอาหาร    

พระยาหงส์ทองจึงร่อนลง หมายจะจิกกินถัว่งาให้หน าใจ และแลว้พระยาหงส์ทองก็ไดย้ินเสียงร้องของหญิงสาว

นางหน่ึง เป็นเสียงร้องขบัไล่นกของลกูสาวตายายนัน่เอง เสียงนั้นช่างไพเราะจบัใจเหลือเกิน พระยาหงส์ทองอยากรู้

เหลือเกินว่าเสียงนั้นเป็นเสียงของใคร จึงค่อย ๆ เดินลดัเลาะพุ่มไมด้อ้มมองหาท่ีมาของกระแสเสียงนั้น คร้ันแลว้

พระยาหงส์ทองกต็อ้งตะลึงดว้ยความงามของหญิงสาว 

“โอ! ช่างงามอะไรอย่างน้ี” พระยาหงส์ทองร าพึงกบัตนเอง ฝ่ายหญิงสาวก็มีความรู้สึกว่าถูกใครแอบมอง

อยู่ นางสอดส่ายสายตาไปตามตน้ถัว่งานั้น และแลว้นางก็ก็เห็นพระยาหงส์ทองท่ีรูปร่างสง่างามเหลือเกิน นางส่ง

สายตามองจนเพลิน แลว้ทั้งสองก็สบตากนั และเกิดความรักกนัในท่ีสุด พระยาหงส์ทองพูดจาเก้ียวจนนางใจอ่อน

ยอมเป็นภรรยา 

หญิงสาวพาพระยาหงส์ทองผูส้ามีกลบัมาบา้น และเล่าใหต้ายายผูเ้ป็นพ่อแม่ของเธอรับรู้ ตายายเม่ือรู้เร่ืองก็

มิไดรั้งเกียจเดียดฉันท์ในตวัพระยาหงส์ทองผูเ้ป็นลูกเขย เพราะคิดว่าพรหมลิขิตให้ชีวิตของลูกสาวตนตอ้งเป็น

เช่นน้ี แต่พระยาหงส์ทองก็มีไดอ้ยู่เป็นคู่สามีภรรยาดว้ยกนักบัหญิงสาวผูเ้ป็นภรรยาเหมือนคนปกติทัว่ไป พระยา

หงส์ทองจะไปๆ มาๆ 7 วนัต่อหน่ึงคร้ัง ก่อนไปทุกคร้ังพระยาหงส์ทองจะสลดัขนไวใ้หต้ายายและภรรยา 1 ขน และ

สั่งให้น าขนทองไปขายแลกเป็นเงิน มาใชจ่้ายในครอบครัวโดยมิให้ล  าบาก พระยาหงส์ทองท าเช่นน้ีทุกคร้ังท่ีมา

เยี่ยมครอบครัวของภรรยา 

วนัหน่ึง ตายายก็ไดป้รึกษาหารือกนั “เออ! น่ีแน่ะตา ฉนัว่าเจา้หงส์ทองสามีอีหนูน่ะ มนัมาทีก็สลดัขนไว้

ใหอ้นัเดียว แลว้กวา่จะมาอีกกต็อ้ง 7 วนั ฉนัวา่มนันานไปนะ” ยายปรารภกบัตา “จริงชิ ขา้กว็า่มนันอ้ยไปเอาอย่างน้ี

ไหม ถา้มนัมาคราวน้ี เราจบัมนัถอนขนทองซะใหเ้กล้ียงเลยดีไหม เราจะไดข้นทองเยอะ ๆ แลว้เรากจ็ะรวยกนัใหญ่” 

ตาสนบัสนุน ยายจึงพูดต่อว่า “เออ! แลว้อีหนูลูกเรามนัจะเห็นดว้ยกบัเราหรือเปล่า ถา้เกิดมนัรักสามีมนั มนัคงไม่

ยอมใหเ้ราท าหรอก” ตาตอบวา่ “ขา้วา่มนัคงไม่วา่หรอกเพราะเราไม่ไดไ้ปฆ่าไปแกงสามีมนัเสียเม่ือไร” 

คืนนั้น ตายายจึงน าเร่ืองราวมาบอกแก่ลูกสาว พร้อมกบัพูดจาหว่านลอ้มต่าง ๆ นานา จนลูกสาวใจอ่อน

ยอมเห็นดีเห็นงามกบัความคิดชัว่ร้ายน้ีดว้ย 
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9. เหตุการณ์ใดท าใหพ้ระยาหงส์พบรักกบัลูกสาวของตากบัยาย 

 ก. บงัเอิญบินผา่นมาท่ีไร่ถัว่งา 

 ข. ตายายน าขนทองไปขายท่ีตลาด 

 ค. ตายายพดูจาหวา่นลอ้มหญิงสาว 

ง.ไดย้นิเสียงร้องอนัไพเราะของหญิงสาว 

10. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ี 2 

ก. ลูกสาวไล่นกกาท่ีไร่ 

ข. พบรักกบัลูกสาวตายาย 

ค. ตากบัยายน าขนทองไปขาย 

ง. พระยาหงส์ทองถูกถอนขน 

 

 

นิทานพื้นบา้น เร่ือง พระยาหงส์ทอง (ต่อ)  

คร้ันวนัรุ่งข้ึนซ่ึงเป็นวนัท่ีพระยาหงส์ทองกลบัมาเยี่ยมภรรยาและพ่อตาแม่ยายตามก าหนด หลงัจากพุดคุย

สนทนากนัแลว้ พอพระยาหงส์ทองเผลอ ทั้งสามก็จบัพระยาหงส์ทองไวแ้ละช่วยกนัถอนขน มิใยท่ีพระยาหงส์ทอง

จะออ้นวอนขอความเมตตาสกัเท่าไร ทั้งสามกไ็ม่ฟัง 

“เจา้ท าไมใจร้ายอย่างน้ี ท ากบัสามีไดล้งคอ เจา้ไม่เห็นแก่ความรักท่ีขา้ให้กบัเจา้จนหมดหัวใจ” พระยา

หงส์ทองคร ่ าครวญกบัภรรยารัก แต่นางภรรยาก็ไม่ใจอ่อน กลบัพูดว่า “เห็นใจขา้เถอะ ขา้ตอ้งท าอย่างน้ีเพราะขา้

อยากมีเงินมีทองใชจ่้ายไม่ขาดมือ เจา้จะให้ขา้รอตั้ง 7 วนักว่าเจา้จะสลดัขนทองให้ขา้สักอนัหน่ึง มนันานเกินไป 

แลว้กน็อ้ยเกินไปดว้ย เจา้ทนเจบ็เอาหน่อยกแ็ลว้กนั” 

พระยาหงส์ทองมองภรรยาดว้ยสายตาตดัพอ้และนอ้ยใจ อนิจจา! ไม่นึกเลยวา่นางจะเป็นคนเห็นแก่เงินทอง

อยา่งน้ี ท าไดแ้มก้ระทัง่สามีของตวัเอง 

“ดีละ เจา้ท ากบัขา้อย่างน้ี แลว้เจา้จะตอ้งเสียใจในการกระท าของเจา้” พระยาหงส์ทองพูดอย่างเจ็บแคน้        

ในท่ีสุด ทั้งสามคนก็รุมถอนขนของพระยาหงส์ทองจนหมดเกล้ียง พระยาหงส์ทองทนเจ็บปวดไม่ไหวก็ขาดใจตาย 

ทั้งสามคนหนัมาใชมื้อกอบขนของพระยาหงส์ทองดว้ยความดีใจ แต่แลว้ ขนท่ีเคยเป็นทองก็กลบักลายเป็นขนนก

ธรรมดาไปเสียแลว้ ทั้งสามเสียใจมากแต่กท็ าอะไรไม่ไดแ้ลว้   (นิทานพ้ืนบา้นภาคกลาง: หนา้ 23-26) 
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11. สาเหตุท่ีท าใหต้ากบัยายคิดร้ายต่อพระยาหงส์คือขอ้ใด 

 ก. เพราะพระยาหงส์นิสัยไม่ดี 

 ข. เพราะลูกสาวอยากไดข้นทอง 

 ค. เพราะอยากไดข้นทองมากข้ึน 

 ง. เพราะพระยาหงส์ทองไม่ค่อยกลบับา้น 

12. นิทานพื้นบา้นเร่ืองน้ีมีขอ้คิดตรงกบัส านวนใด 

 ก. ก้ิงก่าไดท้อง 

 ข. โลภมากลาภหาย 

 ค. น ้าพึ่งเรือเสือพึ่งป่า 

 ง. ความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด 
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อ่านบทความ เร่ือง กางเกงยีนส์ แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 13-17 

เร่ืองน้ีเกิดข้ึนนานมาแลว้ คนงานรายหน่ึงก าลงัท างานอยู่บนชั้น 52 ของอาคารหลงัหน่ึงในเท็กซัส จู่ๆ 

กระเป๋ากางเกงเขาก็บงัเอิญถูกขอเก่ียวของป้ันจัน่เก่ียวเขา้ ป้ันจนัยกตวัเขาลอยข้ึน ความตายอยูห่่างเขาแค่กระเป๋าใบ

เดียวเท่านั้น ! เพราะหากกระเป๋ากางเกงขาดเม่ือไหร่ ร่างเขาตอ้งร่วงจากความสูงตึก 52 ชั้นลงมากระแทกพ้ืน

แน่นอน แต่ไม่น่าเช่ือเลยว่า กระเป๋ากางเกงตวันั้นไม่ขาด! และภายในไม่ก่ีนาทีป้ันจัน่ก็วางเขาลงและกลบัคืนสู่

ความปลอดภยั กระเป๋ากางเกงสุดแขง็แรงช่วยชีวิตคนงานผูน้ี้ไว ้...เขาใส่กางเกงยีนส์ลีวาย สเตราส์ 

ต่อมาเขาพร ่าขอบคุณบริษทัลีวายท่ีช่วยชีวิตตนไว ้เขาประทบัใจมากถึงขนาดเยินยอวา่ ถึงแมเ้ป็นขอเก่ียวท่ี

โยงตูร้ถไฟสองตูเ้ขา้ดว้ยกนัขาด กใ็ชก้างเกงยีนส์ลีวายมดัแทนยงัไดเ้ลย 

กางเกงยีนส์ก าเนิดข้ึนในปีค.ศ. 1850 เม่ือหนุ่มลีวาย สเตราส์ เดินทางมาถึงชานฟรานชิสโก เขาน าผา้ใบติด

มาดว้ยจ านวนมากเพ่ือใชเ้ยบ็เตน็ทใ์หพ้วกคนงานท่ีท างานในเหมืองทองค า กิจการของเขาไปไดส้วย จนกระทัง่วนั

หน่ึงคนงานคนหน่ึงไดข้อร้องเล่นๆ ใหลี้วายตดักางเกงใหเ้ขาดว้ยผา้ใบนั้น เพราะกางเกงธรรมดา ๆ ท่ีเขาใส่ท างาน

ในเหมืองขาดเร็วเหลือเกิน ในท่ีสุด ลีวายกเ็ยบ็กางเกงแบบนั้นใหเ้ขาจริงๆ ซ่ึงกป็รากฏวา่ใชง้านไดดี้มาก 

ในไม่ช้าคนงานทั้งหมดก็ใส่กางเกงท่ีลีวายตดัเยบ็ดว้ยผา้ใบ ลีวายจึงเลิกท าเต็นท์ หันมาตดักางเกงขาย

แทน! จนเม่ือผา้ใบท่ีตุนไวห้มดรุ่นไป เขาจึงเร่ิมท ากางเกงผา้เดนิมท่ียอ้มเป็นสีน ้าเงิน ซ่ึงก็ถกูใจพวกคนงานเช่นกนั 

กิจการของลีวายรุ่งเรืองในลกัษณะน้ีตลอด 20 ปีต่อมา 

ปี ค.ศ. 1872 ช่างตดัเส้ือชาวรัสเชียช่ือ จาค็อบ ดาวิส แนะน าใหลี้วาย สเตราส์ ตอกหมุดทองเหลืองตรึงไว้

บนตะเข็บกางเกง เพ่ือช่วยใหก้างเกงแข็งแรงทนทานยิ่งข้ึน ดาวิสเสนอตวัเป็นหุน้ส่วนดว้ย ในปีค.ศ. 1873 ทั้งสอง

จึงเปิดบริษทัร่วมกนัในช่ือ ลีวาย สเตราส์ แอนด ์คมัปานี 

 ก่อนหนา้ปีค.ศ. 1920 มีแต่พวกคนงานเท่านั้นท่ีใส่กางเกงแบบน้ี แต่ต่อมาดาราหนงัและคนดงับางคนจึง

เร่ิมใส่ยีนส์ลีวาย แลว้มนัก็กลายเป็นท่ีคลัง่ไคลไ้ปทัว่ ในปี ค.ศ. 1940 บางโรงเรียนยงัก าหนดให้กางเกงยีนส์เป็น

เคร่ืองแบบนกัเรียนดว้ยซ ้ า นบัแต่นั้นมากางเกงยีนส์ก็กลายเป็นแฟชัน่สุดโปรดของเด็กหนุ่มสาว เม่ือความนิยมพุ่ง

สูงข้ึน มนักถ็กูตดัแปลงใหส้มฐานะผูส้วมใส่ ดาราดงัอยา่ง ลานา เทอร์เนอร์ มีกางเกงยีนส์ประดบัเพชร เฮนรี คิสซิง

เจอร์ ก็ใส่ยีนส์ท่ีเขา้รูปเหมาะเจาะ พิพิธภณัฑลี์วาย สเตราส์ในซานฟรานชิสโกจดัแสดงกางเกงยีนส์ของหญิงคน

หน่ึงซ่ึงสวมใส่เป็นประจ านาน 17 ปี กางเกงตวันั้นเก่าโทรมแลว้ แต่ตะเขบ็ท่ีเยบ็ไวย้งัคงสภาพสมบูรณ์ดี 

(101 เร่ืองตน้ก าเนิดของใชร้อบตวั: หนา้ 16-17)  
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13. คนงานเกือบเสียชีวติเพราะเหตุใด 

 ก. เพราะถูกเพื่อนแกลง้ 

 ข. เพราะตกจากตึก 52 ชั้น 

 ค. เพราะกระเป๋ากางเกงขาด 

 ง. เพราะถูกขอเก่ียวของป้ันจัน่เก่ียว 

14. กางเกงยนีส์ถูกผลิตคร้ังแรกเม่ือใด 

 ก. ปี ค.ศ. 1850 

 ข. ปี ค.ศ. 1872 

 ค. ปี ค.ศ. 1873 

 ง. ปี ค.ศ. 1920 

15. กลุ่มคนท่ีเร่ิมใส่กางเกงยนีส์กลุ่มแรก คือใคร 

 ก. ดาราภาพยนตร์ 

 ข. คนงานท าเตน็ท ์

 ค. คนงานท าตูร้ถไฟ 

 ง. คนงานเหมืองทองค า 

16. ช่างตดัเส้ือชาวรัสเซียช่ือวา่อะไร 

 ก. จาคอ็บ ดาวสิ 

 ข. ลีวาย สเตราส์ 

 ค. ลานา เทอร์เนอร์ 

 ง. เฮนรี คิสซิงเจอร์ 

17. ขอ้ใดคือจุดเด่นของกางเกงยนีส์ลีวาย 

 ก. คงทน 

 ข. สวยงาม 

 ค. ราคาถูก 

 ง. ทนัสมยั 
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18. จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูแ้ต่งมีจุดประสงคใ์ด 
 ก. ต าหนิ 
 ข. เตือนสติ  
 ค. ใหโ้อวาท 
 ง. ใหค้  าปรึกษา 
19. “ไทยไม่รักษจ์กัใหใ้ครไปปราณี” จากบทประพนัธ์วรรคน้ีผูแ้ต่งมีจุดประสงคใ์ด 
 ก. ใหรั้กษาภาษาไทย 
 ข. ใหรั้กษาศิลาจารึก 
 ค. ใหรั้กษาประเทศไทย 
 ง. ใหรั้กษาภาษาปราชญ ์
20. บทร้อยกรองขา้งตน้ขอ้ใดสรุปไดต้รงประเด็นท่ีสุด 
 ก. เป็นคนไทยตอ้งรักชาติ 
 ข. ภาษาไทยเกิดจากลายสือไทย 
 ค. ภาษาไทยคือภาษาท่ีดีท่ีสุดในโลก 

ง. เป็นคนไทยจะตอ้งรักและหวงแหนภาษาไทย 
 

อ่านบทร้อยกรอง ต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 18-20 

หลกัศิลาจารึกไวใ้นประเทศ  บนขนัธ์เขตธานินทร์ถ่ินสยาม 

ลายสือไทยคือเลือดเน้ืออนัลือนาม   ก่อเกิดความวฒันาสถาพร 

อกัษราภาษาทองของทอ้งถ่ิน   ภาษาเอกของแผน่ดินป่ินกระฉ่อน 

ดุจคีตะดนตรีท่ีสุนทร    เป็นภาษากานตก์ลอนอนัโสภา 

พจนาถศาสตร์ศิลป์จินตภาพ   ระยบัยาบวะวบัวาวพราวภาษา 

รุจิเรขเฉกมณีรุจิรา    เลอล ้าค่าน่าช่ืนชมสมทวี 

รักชาติไทยคือวสิัยไทยรักชาติ   ภาษาปราชญรั์กษาไวไ้ทยสุขี 

ไทยไม่รักษจ์กัใหใ้ครไปปรานี   ภาษาคงมว้ยชีวสูีญส้ินไป 

ถา้คนไทยไม่เห็นค่าภาษาชาติ   ถา้คนไทยทิ้งปราชญอ์กัษรไฉน 

ถา้คนไทยไม่เห็นค่าภาษาไทย   จะใหใ้ครเห็นค่าภาษาเรา 

(ธญัธร กลอนกวี) 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

1 ง  11 ค 

2 ข  12 ข 

3 ค  13 ง 

4 ข  14 ก 

5 ง  15 ง 

6 ค  16 ก 

7 ก  17 ก 

8 ง  18 ข 

9 ง  19 ก 

10 ข  20 ง 
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แบบทดสอบหลงัเรียน วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 (ฉบับปรับแก้ตามค าแนะน าผู้เช่ียวชาญ) 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ขอ้ท่ีถูกเพียงขอ้เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ี 2 

 ก. ลูกชายเสียชีวติ 

ข. ออ้นวอนขอชีวิต 

ค. นกัล่าสัตวส์ านึกผดิ 

ง. หนีไปถึงดงไมห้นาม 

2. เหตุใดลูกชายของนกัล่าสัตวจึ์งถูกยงิ 

 ก. เพราะความซุกซนของลูกชาย 

 ข. เพราะความกลา้หาญของนกัล่าสัตว ์

 ค. เพราะความประมาทของนกัล่าสัตว ์

 ง. เพราะความคึกคะนองของนกัล่าสัตว ์

อ่านนิทานอีสปต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 1-3 

ลูกกวางถูกนกัล่าสัตวไ์ล่ยิง มนัว่ิงหนีไปจนมุมอยู่ในดงไมห้นาม นกัล่าสัตวว่ิ์งมาพบ จึงเตรียมจะยกหนา้

ไมย้ิงลกูกวางร้องวิงวอนวา่  

“นายโปรดอย่าฆ่าฉันเลย ฉนัเป็นลูกตวัเดียวของพ่อแม่ ถา้นายฆ่าฉนัตาย พ่อแม่ฉนัคงจะเสียใจมากมาย

เหลือเกิน” นกัล่าสตัวไ์ม่สนใจค าวิงวอน จอ้งแต่จะฆ่าท่าเดียว เขายกหนา้ไมย้ิงลกูกวางในระยะเผาขน ปรากฏวา่ลกู

กวางตายทนัที 

เม่ือล่าไดก้วางตวัหน่ึง กย็งัไม่พอใจ นกัล่าสตัวก์บัพรรคพวกยงัคิดล่าสัตวอ่ื์นๆ ต่อไปอีก คร้ันเดินไป เดิน

ไป กพ็บเห็นพุ่มไมไ้หวๆ นกัล่าสตัวคิ์ดวา่คงจะมีสตัวห์ลบอยูห่ลงัพุ่มไม ้จึงยกหนา้ไมย้ิงเขา้ไป 

ทนัใดนั้น ก็มีเสียงคนร้องออกมาอย่างเจ็บปวด เม่ือนกัล่าสัตวว่ิ์งเขา้ไปดูจึงรู้ว่าเป็นลูกชายของตนนัน่เอง 

เขาว่ิงเขา้ไปประคองบุตร พยายามหาสมุนไพรมารักษา แต่ลกูชายทนพิษบาดแผลไม่ไหว จึงส้ินใจในป่านั้นนัน่เอง 

นกัล่าสัตวเ์สียอกเสียใจมาก พอคลายโศกแลว้ก็คิดไดว้่า “พ่อแม่ของลูกกวางท่ีเรายิงตายก็คงจะเสียใจอย่างเราน่ี

แหละ”       (นิทานอีสปสอนธรรม ฉบบั ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่: 76-77) 
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3. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 ก. รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ข. อยา่ช่วยเหลือศตัรูใหมี้ก าลงักลา้แขง็ข้ึน 

 ค. คนมีปัญญายอ่มรู้จกัคิดหาทางช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

 ง. พอ่แม่ควรฝึกหดัลูกใหท้  าในส่ิงท่ียากเพื่อจะไดเ้ขม้แขง็ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. มหาบณัฑิต ท าอาชีพใด 

 ก. คา้ขาย 

 ง. นกัเล่นหุน้ 

 ข. นกัเดินทาง 

 ค. ผูต้ดัสินคดี 

อ่านนิทานชาดก เร่ือง กฏูวาณิชชาดก แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 4-7 

 คร้ังท่ีพระพุทธเจา้ประทบั ณ เชตวนัวิหารไดก้ล่าวชาดกแก่พ่อคา้ผูมี้นิสัยชอบคดโกงผูห้น่ึง เพ่ือช้ีใหเ้ห็น

โทษของการคดโกงผูอ่ื้น ความวา่ 

กาลก่อน พระตถาคตเกิดเป็นพ่อคา้นามว่า “มหาบณัฑิต” เม่ือเจริญวยัก็ไดเ้ป็นหุ้นส่วนกบัพ่อคา้ในเมือง

เดียวกนันามว่า “อติบณัฑิต” คร้ังหน่ึงทั้งสองไปคา้ขายยงัต่างเมือง เม่ือคา้ขายหมดแลว้ อติบณัฑิตเกิดความโลภจึง

บอกข้ึนวา่ “ควรจะแบ่งก าไรออกเป็น 3 ส่วน โดยท่ีเราได ้2 ส่วนท่านมหาบณัฑิตได ้1 ส่วน “มหาบณัฑิตคา้นว่าใน

เม่ือลงทุนเท่ากนั ออกแรงเท่ากนั ควรจะแบ่งออกเท่าๆ กนั   

แต่อติบณัฑิตไดว้างอุบายไวก่้อนหนา้นั้นแลว้ โดยใหบิ้ดาของตนปลอมเป็นเทวดาเพ่ือตดัสินขอ้พิพาทของ

ทั้งสอง อติบณัฑิตจึงเร่ิมท าตามอุบายของตนท่ีตั้งไว ้จึงไดพ้ดูข้ึนมาวา่ “ในเม่ือตกลงกนัไม่ไดเ้ราจะใหเ้ทวดาท่ีสถิต 

ณ ไมใ้หญ่เป็นผูต้ดัสิน” มหาบณัฑิตกต็กลง  

เม่ือไปถึงตน้ไมใ้หญ่ท่ีบิดาของอติบณัฑิตซ่อนตวัอยู ่อติบณัฑิตกเ็ร่ิมเล่าความใหแ้ก่เทวดาฟัง เทวดาปลอม

กต็ดัสินวา่ อติบณัฑิตได ้2 ส่วน มหาบณัฑิตได ้1 ส่วน 

มหาบณัฑิตคิดว่าปกติเทวดาย่อมมีความยุติธรรม เม่ือเห็นว่าล าเอียงจึงรู้ทนัทีว่าอติบณัฑิตน่าจะให้คน

ปลอมมาเป็นเทวดา จึงเอาฟางสุมท่ีปากโพรงต้นไม้แล้วจุดไฟ เทวดาปลอมทนความร้อนไม่ไหวรีบร้อน

ตะเกียกตะกายออกจากโพรงจนพลาดตกตนัไมไ้ดรั้บความทรมานอย่างสาหัส สุดทา้ยอติบณัฑิตจึงตอ้งจ าใจแบ่ง

ก าไรคนละเท่าๆ กนั    (นิทานชาดกสอนคุณธรรมก่อนนอน 250 เร่ือง: หนา้ 112) 
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5. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ี 3 

 ก. สุมไฟใส่เทวดา 

ข. ปลอมตวัเป็นเทวดา 

ค. เป็นหุน้ส่วนกบัเพื่อน 

ง. เดินทางคา้ขายดว้ยกนั 

6. จากนิทานมหาบณัฑิตรู้สึกอยา่งไรกบัอติบณัฑิต 

 ก. รู้สึกสลดใจกบัอติบณัฑิต 

 ข. รู้สึกนอ้ยใจกบัอติบณัฑิต 

 ค. รู้สึกสงสารอติบณัฑิต 

 ง. รู้สึกรักอติบณัฑิต 

7. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 ก. ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั 

 ข. ไม่มีส่ิงใดยิง่ใหญ่เหนือปัญญา 

 ค. บณัฑิตยอ่มรู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน 

 ง. บณัฑิตควรรู้จกัตอบแทนผูมี้พระคุณ 
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อ่านนิทานพ้ืนบา้น เร่ือง พระยากงพระยาพาน แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 8-13  

ในสมยัโบราณ พระยากงไดเ้ปล่ียนช่ือเมืองก าแพงแสนเป็นเมืองศรีวิไชย ต่อมา พระมเหสีก็ทรงครรภ์ 

พระยากงดีพระทยัมากทรงปรารถนาจะไดพ้ระราชโอรสเพ่ือสืบราชสมบติัต่อ เม่ือครบก าหนดพระมเหสีก็ประสูติ

โอรส 

หมอหลวงน าพานไปรองรับ เผอิญขอบพานถูกพระนลาฎเป็นรอยจึงไดช่ื้อว่า “พาน” พระยากงมีความปิติ

ยินดียิ่งนกั แลว้พระองคก์ใ็หโ้หรท านายดวงชะตาของพระโอรสวา่จะดีร้ายประการใด โหรหลวงกราบทูลตามความ

เป็นจริงว่า “ขอเดชะ ใตฝ่้าละอองธุลีพระบาท ดวงชะตาของพระกุมารทรงมีพระปรีชาสามารถยิ่งนกัหาผูใ้ดเสมอ

เหมือนมิได ้แต่...เออ้... แต่จะท าปิตุฆาต ควรมิควรแลว้แต่จะโปรด พระเจา้ค่ะ” โหรหลวงละล ่าละลกัตอบ พระ

ยากงไดฟั้งโหรท านายเช่นนั้นกเ็สียพระทยัยิ่ง แต่พระองคก์ท็รงตดัพระทยัใหร้าชมลัไปท้ิงท่ีป่าไผ่นอกเมือง ราชมลั

น ากมุารไปท้ิงไวแ้ลว้กลบัเขา้วงั 

  ขณะนั้นยายหอมอาศยัอยู่ในป่าแถบนอกเมือง มีอาชีพท าไร่ แกสังเกตเห็นแร้งบินวนจบักลุ่มกนัอยู่ก็เกิด

ความสงสัย จึงเดินไปดู เห็นทารกนอ้ยนอนอยู่ แกก็เก็บเอาไปเล้ียง จนกระทัง่ทารกคนนั้นเติบโตข้ึนอายคุรบ 15 ปี 

กพ็าเพ่ือนพอ้งเดินทางไปทางทิศเหนือ จนกระทัง่ถึงวดัใหญ่ แห่งเมืองสุโขทยั 

 ณ วดัใหญ่ โอรสของพระยากงก็ขอเล่าเรียนจากท่านสมภาร พออายุครบ 20 ปี ท่านสมภารก็บวชให ้บวช

อยูส่องพรรษากล็าสิกขาบทเพ่ือเดินทางท่องเท่ียวต่อไป 

ณ ในคืนวนัหน่ึง พระเจา้กรุงสุโขทยันิมิตว่า มีพานทองใบหน่ึงมาจากทางทิศใต ้พระองค์ทรงรับไวไ้ด ้

พระองคท์รงเล่านิมิตใหเ้สนาฟัง เหล่าเสนาขา้ราชบริพารกก็ราบทูลวา่เป็นนิมิตท่ีดี 

วนัหน่ึง มีชา้งตกมนัอาละวาดแทงคนตายไปหลายคน พวกควาญชา้งก็ไม่สามารถจบัชา้งได ้ผูค้นแตกต่ืน

หนีกนัอลหม่าน เจา้พานโอรสพระยากง เห็นดงันั้น ก็ตรงร่ีเขา้ไปจบังาชา้งกดลงกบัดิน ชา้งไม่สามารถขยบัเขยื้อน

ได ้ท าใหพ้วกกรมชา้งสามารถจบัขา้งผกูกบัเสาตะลุงได ้ 

ท่านกรมวงัอยูใ่นเหตุการณ์ เห็นความสามารถของเจา้พาน กน็ าความไปทูลพระเจา้กรุงสุโขทยั พระองคจึ์ง

มีด าริวา่ “คนมีวิชากลา้หาญควรจะเล้ียงไว”้ จึงโปรดใหไ้ปตามตวัมาเขา้เฝ้า พระองคท์รงซกัถามประวติัความเป็นมา 

เจา้พานกก็ราบทูลตามความจริงทุกประการ  

เจา้พานกราบทูลอย่างนอบนอ้ม พระเจา้กรุงสุโขทยัทอดพระเนตรพิจารณาลกัษณะท่าทางของเจา้พานวา่

เป็นผูมี้บุคลิกดี และยงัมีความเก่งกลา้สามารถอีกดว้ย จึงโปรดรับเล้ียงไวป้ระดุจพระราชบุตรบุญธรรม พระองค์

ทรงพระราชทานบา้นเรือนคนรับใช ้ขา้ราชบริพารครบครัน เจา้พานก็ยิ่งส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ตั้งใจท างาน

อยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ จนเป็นท่ีไวว้างพระราชหฤทยัของพระเจา้กรุงสุโขทยั  

ต่อมา พระเจา้กรุงสุโขทยัมีด าริจะแผ่อ  านาจขยายอาณาเขตให้กวา้งขวางออกไปทรงเห็นว่าเมืองศรีวิไชย

ของพระยากงเป็นเมืองท่ีเจริญรุ่งเรืองและก าลงัจะยิ่งใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ พระองคจึ์งตอ้งการไดม้าอยู่ใตอ้  านาจ แลว้ให้

มหาอุปราชปกครอง เม่ือด าริเช่นนั้นแลว้กต็รัสสัง่ใหเ้จา้พานจดัทพัยกไปตีเมืองศรีวิไชย 
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นิทานพื้นบา้น เร่ือง พระยากงพระยาพาน (ต่อ)  

ดว้ยเป็นผลกรรมหรืออย่างไร เจา้พานมีความยินดีท่ีไดท้พัไปตีเมืองศรีวิไชย ซ่ึงเป็นพระราชบิดาของ

ตนเอง มหาอุปราชจึงมีสาส์นไปทา้รบชนชา้งกบัพระยากง 

พระยากงเม่ือเห็นค าทา้ทรงกร้ิวเป็นอย่างยิ่งท่ีเด็กมาทา้รบกบัพระองคท่ี์ช ่าชองในการรบยิ่ง จึงตรัสสั่งให้

ทหารเสนาจดัทพัทนัที ขณะท่ีพระองคเ์สดจ็ไปท่ีเกย กรู้็สึกวา่หายใจไม่คล่องทั้งซา้ยขวา หรือวา่จะเป็นลางบอกเหตุ 

แต่ดว้ยขตัติยมานะ ทรงข่มพระทยัเสดจ็ข้ึนประทบัชา้งทรง แลว้เคล่ือนทพัไปยงัท่ีนดัหมายทนัที ในระหวา่งท่ีเสด็จ

กเ็กิดอาเพศมีก่ิงโพธ์ิหกัลงมาทบัทหารตายไปหลายคน พระองครู้์สึกสลดพระทยัยิ่งนกั ทรงทราบดีวา่ศึกคร้ังน้ีใหญ่

หลวงนกั พระองคท์รงหกัพระทยัเร่งกองทพัเขา้ต่อสูป้ระจญับานกบักองทพัของพระยาพานทองอยา่งไม่หวาดหวัน่ 

ชา้งทรงของทั้งสองพระองคป์ระจนัหนา้กนั ต่อสูด้ว้ยพระแสงของา้ว พระยาพานไดที้ฟันพระแสงของา้วถกูพระศอ

ของพระยากงขาดกระเด็น พวกไพร่พลทหารของพระยากงเห็นดงันั้นก็เสียขวญั พากนัแตกพ่ายหนีกนัไม่เป็น

กระบวน ในท่ีสุดกองทพัของพระยาพานกเ็ขา้ยึดครองเมืองศรีวิไชยได ้ 

เม่ือพระยาพานครองเมืองศรีวิไชยไดไ้ม่นาน ก็เขา้ไปดูต าหนกัในซ่ึงเป็นต าหนกัของพระมเหสีของพระ

ยากงและนางสนมก านลั เทวาอารักษเ์ห็นว่าพระยาพานเป็นโอรสของพระมเหสี การท่ีลูกจะไปเก้ียวพาราสีมารดา

ตนนั้นเป็นบาปอย่างยิ่ง ไม่ตอ้งการใหพ้ระยาพานท าบาปหนกัข้ึนไปอีก จึงดลใจใหแ้มวแม่ลูกสองตวัท่ีอาศยัอยู่ใน

บริเวณนั้นพดูสนทนากนั เม่ือพระยาพานจะขา้มประตู กไ็ดย้ินเสียงแมวสองแม่ลกูพดู 

พระยาพานนึกประหลาดใจ ....หรือว่าพระมเหสีจะเป็นมารดาของเรา “ถา้เป็นเช่นนั้นจริง เราขอตั้งจิต

อธิษฐานว่า ถา้หากพระมเหสีเป็นพระมารดาของเราจริงๆ ขอใหบ้งัเกิดมีน ้านมไหลออกมาจากถนั แมมิ้ใช่ก็ขออยา่

ใหมี้ส่ิงใดเกิดข้ึนเลย” 

พอส้ินค าอธิษฐาน พระมเหสีกมี็น ้านมไหลออกมาจากกนัจริงๆ พระยาพานจึงแน่ใจทนัทีวา่พระมเหสีเป็น

พระมารดาของตนจึงเขา้ไปกราบ ฝ่ายพระมเหสีก็ทรงจ าต าหนิท่ีพระนลาฎของพระยาพานได ้จึงไดเ้ล่าเร่ืองราวให้

ฟัง พระยาพานเสียใจมากเม่ือทราบความจริงว่าตนเป็นผูท่ี้ฆ่าพระยากงผูเ้ป็นพระราชบิดา ก็คิดแคน้ยายหอมท่ีไม่

บอกความจริงใหต้นเองทราบตั้งแต่ตน้ จึงสัง่ใหท้หารจบัยายหอมฆ่าเสีย  

ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา พระยาพานกไ็ม่มีความสบายพระทยั นึกอยูต่ลอดเวลาวา่ตวัเองเป็นคนฆ่าพระบิดา 

กระทัง่วนัหน่ึง พระยาพานทรงทราบข่าวว่ามีพระอรหนัต ์5 องคธุ์ดงคผ์่านมายงัเมืองศรีวิไชย จึงใหท้หารเสนาไป

นิมนตม์าท่ีวงั พระยาพานก็เล่าถึงการท าปีตุฆาตของตนเองใหพ้ระธุดงคฟั์ง พระธุดงคใ์หค้วามคิดเห็นว่า “ในคร้ัง

พุทธกาล พระเจา้อาชาตศตัรูก็ไดป้ระหารพระเจา้พิมพิสารพระราชบิดาดว้ยเจตนา จึงตอ้งไดรั้บกรรมตกนรก แต่

พระองค์ท าไปโดยไม่ตั้งใจ บาปกรรมก็จะลดลงมาบา้ง ถา้จะให้บาปลดลง ก็ตอ้งสร้างพระเจดียสู์งชัว่นกเขาเหิน 

บาปนั้นกจ็ะทุเลาลง”  

พระยาพานดีใจยิ่งนกัเม่ือไดรั้บค าแนะน าจากพระอรหันต์ทั้งห้า ก็สั่งไพร่พลเสนาทั้งหลายช่วยกนัสร้าง

พระสถปูเจดียข้ึ์นใชเ้วลาสร้างสิบเดือน ซ่ึงในปัจจุบนัสถปูเจดียน์ั้นกคื็อ “พระปฐมเจดีย”์ นัน่เอง  

(นิทานพ้ืนบา้นภาคกลาง: หนา้ 215-220) 
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8. เหตุใดเทวดาจึงแปลงกายไปขดัขวางพระยาพานไม่ใหเ้ขา้ต าหนกัพระมเหสี 

ก. เกรงวา่ยายหอมจะถูกประหารชีวติ 

ข. เกรงวา่พระยาพานจะท าบาปหนกั 

 ค. เกรงวา่พระยาพานจะถูกลอบท าร้าย 

 ง. เกรงวา่พระเจา้กรุงสุโขทยัจะไม่พอใจ 

9. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัภาพสะทอ้นสงัคมดา้นความเช่ือในเร่ืองพระยากงพระยาพาน 

 ก. ก่ิงไมห้ล่นทบัทหาร 

 ข. การหายใจไม่สะดวก 

 ค. การท านายของโหรหลวง 

 ง. พระอรหนัตธุ์ดงคผ์า่นมา 

10. เหตุการณ์ของพระยาพานเหตกุารณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ี 2 

 ก. สร้างพระเจดีย ์

 ข. บวชเป็นพระภิกษ ุ

 ค. ถูกน าไปท้ิงนอกวงั 

 ง. ประหารชีวติยายหอม 

11. หลงัจากพระยาพานจบัชา้งท่ีอาละวาดได ้เหตุการณ์เป็นอยา่งไร 

 ก. ไดเ้ป็นมหาอุปราชา 

 ข. ศึกษาวชิาท่ีวดัใหญ่ 

 ค. อาศยัอยูก่บัยายหอม 

 ง. โหรหลวงท านายดวงชะตา 

12. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสยัของพระยาพาน 

 ก. มีความตั้งใจ 

 ข. มีความเมตตา 

 ค. มีความสามารถ 

 ง. มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

13. พระยากงเสียชีวติดว้ยสาเหตุใด  

 ก. ตกจากชา้งทรง 

 ข. หายใจไม่สะดวก 

 ค. หนกัพระทยัจนส้ินชีพ 

 ง. ถูกพระแสงของา้วฟันคอ 
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อ่านบทความ เร่ือง ดินสอ แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 14-17 

เร่ืองราวของดินสอยอ้นกลบัไปเม่ือปี ค.ศ. 1564 ในคืนทมิฬมึดมิดคืนหน่ึง พายหุนกักระหน ่าเมืองเบอร์โรห์เด

ลขององักฤษ ตน้ไมใ้หญ่หลายตน้ถูกแรงพายพุดัโค่นลม้ลง  

วนัรุ่งข้ึนเม่ือคนเล้ียงแกะออกไปส ารวจดูรอบ ๆ กพ็บกอ้นหินสีด ากระจดักระจายอยูร่อบรากไมต้น้หน่ึง พวก

นั้นคิดว่าเป็นถ่านหินจึงทุบหินเหล่าน้ีให้เป็นช้ินเล็กแลว้พยายามใชเ้ป็นเช้ือเพลิง แต่ปรากฏว่าถ่านหินน้ีไม่ไหมไ้ฟเลย

แต่กลบัเป้ือนมือไม่ว่าจบัถูกตรงไหน คร้ันแลว้พวกเขาจึงนึกไดว้่ามนัไม่ใช่ถ่านหิน แต่เป็นกอ้นแร่ (wad) สมยันั้นเขา

เรียกกราไฟตว์า่กอ้นแร่ 

พวกคนเล้ียงแกะเร่ิมใชเ้ศษหินสีด าเหล่าน้ีท าเคร่ืองหมายท่ีตวัแกะโดยเลือกกราไฟตแ์ท่งยาว ๆ มาใชด้า้ยพนั

รอบ ๆ วิธีน้ีนอกจากช่วยให้จบัง่ายข้ึนแลว้ยงัท าให้มือไม่เป้ือนดว้ย ดินสอแท่งแรกของโลกกก็ าเนิดมาแบบน้ีเอง ต่อมา

ทัว่ทั้งประเทศองักฤษกค่็อย ๆ เร่ิมใชดิ้นสอแบบน้ี เน่ืองจากสะดวกและเป็นประโยชน์มาก 

ต่อมาหลงัจากนั้นเกือบปี คือในปี ค.ศ. 1565 คอนราด เกสส์เนอร์ ไดน้ ากราไฟตแ์ท่งผอมยาวเสียบไวใ้นไมช้ิ้น

หน่ึงแลว้ใชว้าดภาพ น่ีคือรูปแบบโบราณของดินสอสมยัใหม่แบบท่ีใชก้นัทุกวนัน้ี องักฤษมีกราไฟตป์ริมาณมากมายใน

เมืองเบอร์โรห์เดล แต่ประเทศยุโรปอ่ืน ๆ ไม่โชคดีอย่างนั้น พวกเขาจึงเร่ิมเสาะหาตวัเลือกอ่ืนใช้แทน ชาวเยอรมนั

ทดลองใชผ้งกราไฟตผ์สมกบัก ามะถนัหรือยางไมซ่ึ้งกพ็อใชไ้ดบ้า้ง แต่ไดดิ้นสอคุณภาพไม่ค่อยดีนกั 

วิธีท่ีแกปั้ญหาน้ีไดอ้ย่างถาวรเกิดข้ึนในยุคของนโปเลียน ระหว่างท่ีเกิดสงคราม  ประเทศองักฤษงดส่งกรา

ไฟต์ให้ฝร่ังเศส นโปเลียนจึงบญัชาให้นิโกลาส์ ฌาคส์ คองต์ คน้หาอย่างอ่ืนมาใช้แทนกราไฟต ์หลงัจากทุ่มเทความ

อุตสาหะและท าการทดลองมากมาย คองตจึ์งคน้พบว่า ถา้ผสมผงกราไฟตก์บัดินเหนียวก็สามารถตดัให้เป็นเส้นเล็กๆ 

บางๆ ซ่ึงน าไปเผาในเตาเผาให้แขง็แกร่งข้ึนได ้

ประมาณช่วงเดียวกนันั้นเอง ชาวเวียนนาช่ือ โจเซฟ ฮาร์ดมุธ ก็คน้พบว่า ปริมาณดินเหนียวท่ีใช้ผสมกบัผง 

กราไฟตเ์ป็นตวัก าหนดความแขง็อ่อนของไส้ดินสอ แมใ้นปัจจุบนัหลกัการพ้ืนฐานในการท าดินสอกย็งัเป็นอยา่งน้ี 

ในปี ค.ศ. 1950 มีการทดลองใชก้ราไฟตเ์หลวแทนกราไฟตแ์ขง็ แนวคิดเบ้ืองหลงัการทดลองน้ีก็คือ ดินสอท่ี

ใชไ้ส้กราไฟตแ์บบน้ีจะไม่แตกหัก และก็ไม่จ าเป็นตอ้งเหลาดว้ย ผงกราไฟตล์ะเอียดถูกผสมกบัน ้ าจ  านวนหน่ึงให้เป็น

ครีมขน้ แต่ดินสอแบบน้ีก็ไม่ประสบความส าเร็จนกัเพราะไม่เหมาะกบัการใชง้านจริง ขอ้แรกสุดคือน ้ าหนกัรอยดินสอ

เบาเกินไป พอออกแรงกดให้มนัเขม้ข้ึนก็จะกลายเป็นรอยเขม้จดับนกระดาษชนิดท่ีลบไม่ออกเลย ในท่ีสุดคนจึงเลิกใช้

ดินสอแบบน้ี 

ปัจจุบนัดินสอธรรมดาแท่งหน่ึงใชเ้ขียนได ้45,000 ค  า หรือลากเส้นไดย้าว 56 กิโลเมตร แต่ขอ้เทจ็จริงขอ้หน่ึง

ท่ีทราบไดช้ดัเจนในทุกวนัน้ีคือ ดินสอด า หรือ lead pencil ไม่ไดผ้สมตะกัว่ (lead) แต่อย่างใด ท่ีจริงส่ิงท่ีเราคิดว่าเป็น

ตะกัว่ก็คือกราไฟตล์ว้นๆ ค าว่า เพน็ซิล (pencil ท่ีแปลว่าดินสอ) มาจากเพนิซิลลสั (penicilus) ในภาษาละติน แปลว่า 

“หางเลก็ๆ” ปัจจุบนัมีดินสอกวา่ 350 ชนิด ทั้งท่ีใชเ้ขียนบนแกว้ ผา้ พลาสติก มว้นฟิลม์ ฯลฯ 

 (101 เร่ืองตน้ก าเนิดของใชร้อบตวั: หนา้ 66-68) 
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14. ผูท่ี้พบวา่ถ่านหินไม่ติดไฟ คือใคร 

 ก. นโปเลียน 

 ข. นกัส ารวจ 

 ค. คนเล้ียงแกะ 

 ง. นกัวทิยาศาสตร์ 

15. ดินสอมีตน้ก าเนิดมาจากประเทศใด 

 ก. อิตาลี 

 ข. ฝร่ังเศส 

 ค. องักฤษ 

 ง. เยอรมนี 

16. นิโกลาส์ ฌาคส์ คองต ์ใชส่ิ้งใดผสมกบักราไฟต ์

 ก. น ้า 

 ข. ตะกัว่ 

 ค. ก ามะถนั 

ง. ดินเหนียว 

17. ผูผ้ลิตดินสอยคุปัจจุบนัใชห้ลกัการของใครในการผลิตดินสอ 

ก. นโปเลียน 

 ข. โจเซฟ ฮาร์ดมุธ 

 ค. คอนราด เกสส์เนอร์ 

 ง. นิโกลาส์ ฌาคส์ คองต ์
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18. จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูแ้ต่งมีจุดประสงคใ์ด 

 ก. ต าหนิ 

 ข. เตือนสติ  

 ค. ใหโ้อวาท 

 ง. ใหค้  าปรึกษา 

19. “คุณอนนัตโ์ทษมหนัตน์ั้นเป็นนิตย”์ จากประพนัธ์วรรคน้ีผูแ้ต่งหมายถึงส่ิงใด 

 ก. คุณธรรม 

 ข. การศึกษา 

 ค. เทคโนโลยี 

 ง. ส่ือสารสนเทศ 

20. บทร้อยกรองขา้งตน้ขอ้ใดสรุปไดต้รงประเด็นท่ีสุด 

 ก. ถา้มีคุณธรรม จะมีความกา้วหนา้ในชีวิต 

 ข. สารสนเทศคือส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 

 ค. โลกไม่สามารถเจริญกา้วหนา้ไดห้ากขาดเทคโนโลยี 

 ง. การศึกษาท่ีดีจะช่วยใหส้ามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งมีคุณค่า 

อ่านบทร้อยกรอง ต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 18-20 

โลกเจริญเดินกา้วไกลในยคุน้ี  น าเทคโนโลยท่ีีสร้างสรรค ์

ปรับปรุงไปแปลงให้ไทยครบครัน   เปล่ียนแปรผนัฝันใหม่ในธานี 

คุณอนนัตโ์ทษมหนัตน์ั้นเป็นนิตย ์   ดัง่สารพิษในขวดยาพาเป็นผ ี

ท าลายส้ินศีลธรรมค ้าชีวา    เป็นราคีบีฑาสังคมไทย 

ส่ือสารสนเทศคือเหตุพิษ    ฆาตชีวิตเฆ่ียนชีวนับัน่สดใส 

คุณธรรมน าความรู้คู่วินยั    จะกา้วไกลไทยรอดปลอดภยัพาล 

เทคโนโลยมีีมากหลากหลายแบบ   อยา่ตีความเพียงแคบแค่ส่ือสาร 

อุปโภคบริโภคบริการ    บริหารเกิดประโยชน์โทษไม่มา 

การศึกษากา้วล ้าน าความคิด   ดุนชีวิตประเสริฐเลิศคุณค่า 

เทคโนโลยเีติมต่อก่อปัญญา   ช่วยคน้ควา้ไร้ทุกขสุ์ขเปรมปรีด์ิ 

(ธญัธร กลอนกวี) 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

1 ข  11 ก 

2 ค  12 ข 

3 ก  13 ง 

4 ก  14 ค 

5 ข  15 ค 

6 ข  16 ง 

7 ก  17 ข 

8 ข  18 ข 

9 ง  19 ค 

10 ข  20 ค 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินผลเคร่ืองมือ 
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ตารางที ่1  ตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ 

รายการ แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 
1 2 3 รวม เฉล่ีย 1 2 3 รวม เฉล่ีย 1 2 3 รวม เฉล่ีย 1 2 3 รวม เฉล่ีย 1 2 3 รวม เฉล่ีย 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้น 
(สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เ รี ยนก า รสอน  ส่ื อก า ร เ รี ยน รู้  ก า ร วัด แ ละ
ประเมินผล) 

3 5 5 13 4.33 3 5 5 13 4.33 3 5 5 13 4.33 3 5 5 13 4.33 3 5 5 13 4.33 

2. แต่ละองคป์ระกอบมีความถูกตอ้ง 4 4 5 13 4.33 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 
3. แต่ละองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งกนั 3 4 5 12 4 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 3 4 5 12 4 2 4 5 11 3.67 
4. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เน้ือหา 

5 4 5 14 4.67 5 4 5 14 4.67 5 4 5 14 4.67 5 4 5 14 4.67 5 4 5 14 4.67 

5. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 3 5 5 13 4.33 2 5 5 12 4 2 5 5 12 4 2 5 5 12 4 2 5 5 12 4 
6. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมกบัวยั 3 4 5 12 4 3 4 5 12 4 3 4 5 12 4 3 4 5 12 4 4 4 5 13 4.33 
7. กิจกรรมช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

3 4 5 12 4 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 

8. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4 4 5 13 4.33 4 4 5 13 4.33 3 4 5 12 4 4 4 5 13 4.33 2 4 5 11 3.67 
9. ส่ือมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 2 4 5 11 3.67 
10. การวดัและประเมินผลตามวตัถุประสงค ์ 3 4 4 11 3.67 3 4 4 11 3.67 3 4 4 11 3.67 3 4 4 11 3.67 3 4 4 11 3.67 

ข้อเสนอแนะ  
 ปรับปรุงเคร่ืองมือวดัผลในแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความนิทานอีสป เร่ือง ชา้งกบักระต่าย เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ 
นิทานชาดก เร่ือง ปัญจภีรุกชาดก เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ นิทานพื้นบา้น เร่ือง นางนาคพระโขนง เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ บทความ เร่ือง ลิฟต ์และ
เฉลยใบงานการอ่านจบัใจความ บทร้อยกรอง เร่ือง ปีใหม่ไทย 
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ตารางที ่2 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  

ก่อนเรียน  หลงัเรียน 
ขอ้ท่ี กรรมการ1 กรรมการ2 กรรมการ3 รวม  เฉล่ีย  ขอ้ท่ี กรรมการ1 กรรมการ2 กรรมการ3 รวม  เฉล่ีย 

1 0 1 1 2 0.67  1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1  2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1  3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1  4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1  5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1  6  1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1  7 1 1 1 3 1 
8 0 1 1 2 0.67  8 0 1 1 2 0.67 
9 0 1 1 2 0.67  9 0 1 1 2 0.67 
10 1 1 1 3 1  10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1   11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1  12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1  13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1  14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1  15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1  16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1  17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1  18 1 1 1 3 1 
19 0 1 1 2 0.67  19 0 1 1 3 0.67 
20 1 1 1 3 1  20 1 1 1 3 1 

 

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

   ปรับความยาวของเน้ือเร่ืองวรรณกรรมบางส่วน เช่น ปรับเน้ือเร่ือง นิทานพ้ืนบา้น เร่ือง พระยากง พระ

ยาพาน  ปรับการใชค้  าเพื่อใหไ้ดค้  าถามเชิงเหตุผล  และปรับตวัเลือกบางขอ้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (P) อ านาจจ าแนก (R) และความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 

(P) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(R) 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 

(P) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(R) 
1 0.75 0.60 1 0.65 0.40 
2 0.70 0.60 2 0.75 0.40 
3 0.70 0.40 3 0.70 0.40 
4 0.75 0.40 4 0.70 0.20 
5 0.60 0.60 5 0.70 0.80 
6 0.70 0.60 6 0.65 0.40 
7 0.45 0.20 7 0.65 0.40 
8 0.60 0.20 8 0.70 0.40 
9 0.70 0.60 9 0.70 0.60 

10 0.65 0.20 10 0.55 0.20 
11 0.75 0.60 11 0.70 0.20 
12 0.75 0.20 12 0.65 0.20 
13 0.75 0.80 13 0.75 0.20 
14 0.75 0.20 14 0.70 0.20 
15 0.55 0.80 15 0.60 0.20 
16 0.65 0.60 16 0.65 0.20 
17 0.70 0.20 17 0.60 0.20 
18 0.75 0.60 18 0.70 0.20 
19 0.70 0.60 19 0.70 0.20 
20 0.70 0.40 20 0.45 0.20 
เฉล่ีย 0.68 0.47 เฉล่ีย 0.61 0.31 

ค่าความเช่ือมัน่ (KR20) = 0.87 ค่าความเช่ือมัน่ (KR20) = 0.75 
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ภาคผนวก ง 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
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ตารางที ่4 คะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

เร่ืองการอ่านจบัใจความ 

ท่ี ช่ือ - สกุล ก่อนเรียน หลงัเรียน ค่าความกา้วหนา้ 
1 เด็กชายณฐัดนยั หอมดี 6 13 7 
2 เด็กชายทรงวชิยั 7 13 6 
3 เด็กชายธนพล บุญญาพิชิตเดโช 13 14 1 
4 เด็กชายปล้ืมปิติ ศรีพรหมมา 7 15 8 
5 เด็กชายพงศกร ข าญาติ 7 12 5 
6 เด็กชายวชิรวทิย ์โสเส 10 15 5 
7 เด็กชายสมชาติ 5 11 6 
8 เด็กชายอภิวฒัน์ ดอนงาม 9 14 5 
9 เด็กหญิงกมลพรรณ โยมพลดั 6 13 7 

10 เด็กหญิงกวินธิดา ทองท ามา 6 12 6 
11 เด็กหญิงณฐัพร ศิริบุตรดา 3 10 7 
12 เด็กหญิงธญัญาภรณ์ แช่มชอ้ย 3 10 7 
13 เด็กหญิงปภาวดี เจริญหงษษ์า 6 13 7 
14 เด็กหญิงภคัจิรา ง้ิวทอง 6 13 7 
15 เด็กหญิงภทัรนนัท ์โพธ์ิศรีดา 8 14 6 
16 เด็กหญิงภาวดิา ศรีจนัทร์ทอง 13 15 2 
17 เด็กหญิงลดัดาวลัย ์เล็กมาบแค 4 12 8 
18 เด็กหญิงอารยา มีแสงพนัธ์ 5 12 7 
19 เด็กหญิงกชัชรส  ตรีอินทอง 4 11 7 
20 เด็กหญิงนวยีา สิมาเลาเต่า 4 11 7 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ   นายนภทัร  สินสุขภทัร 
วนั เดือน ปีเกดิ  25  พฤษภาคม  2536 
สถานทีเ่กดิ  จงัหวดันครปฐม 
ประวตัิการศึกษา  ส าเร็จการศึกษา ปริญญาครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย 
   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
สถานทีท่ างาน  โรงเรียนแหลมบวัวทิยา 
ต าแหน่ง  ครู 
 


