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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลังการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
CIRC    
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ สังกัดส านักงานเขต            
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยใน
การสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC (2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   
 ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  การเรียนแบบร่วมมือ  เทคนิค CIRC  การอ่านจับใจความ  ภาษาไทย  ประถมศึกษา 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare Thai interpretive reading 

abilities of Prathom Suksa VI students before and after learning through the instruction 

using CIRC technique of cooperative learning. 

 The research sample consisted of 25 Prathom Suksa VI students of Wat 

Sukchai School under Khlong Sam Wa District, Bangkok Metropolitan 

Administration, obtained by cluster random sampling using school as the sampling 

unit.  The employed research instruments were (1) learning management plans for the 

instruction using CIRC technique of cooperative learning, and (2) a Thai interpretive 

reading ability test.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 

deviation, and t-test. 

 The research results showed that the post-learning Thai interpretive reading 

ability of Prathom Suksa VI students, who learned under the instruction using CIRC 

technique of cooperative learning, was significantly higher than their pre-learning 

counterpart ability at the .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  
 การอ่านจับใจความ เป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็น
ประโยชน์ส าหรับการจ าแนกและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเรื่องที่ได้อ่าน ทั้งยังเป็น
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการอ่านทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภทร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 
ประเภทสารคดีหรือบันเทิงคดี  ถ้าหากรู้จักฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความช านาญแล้วนั้น จะ
สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้ การอ่านจึงมีบทบาทในหลายเรื่องโดยเฉพาะช่วยให้ผู้อ่าน
รู้จักคิด วิเคราะห์ อย่างมีวิจารณญาณ มีสติและสมาธิในการอ่าน จนสามารถแปลความหมายหรือจับ
ประเดน็ส าคัญในประโยค    นั้น ๆ ได้ในเวลาอันรวดเร็ว การสอนอ่านจึงเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นเบื้องต้น
ที่ครูผู้สอนควรค านึงถึงและฝึกฝนให้ผู้อ่านเกิดทักษะ จนสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต คณะกรรมการวิชา
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (2556, น.46) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า ในการ
ฝึกฝนอ่านจับใจความจะส่งเสริมให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านเพ่ิมขึ้น และสามารถพัฒนา
ความคิด รวมถึงผู้อ่านจะเกิดวิจารณญาณในการอ่านและการตีความได้เป็นอย่างดี หากผู้อ่านสามารถ
อ่านโดยใช้วิจารณญาณประกอบจะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจนัยของเรื่องหรือเข้าใจความหมายใน
ระดับที่สูงกว่าระดับตัวอักษร กล่าวคือสามารถตีความให้เข้าใจแนวคิดหรือเจตนาของผู้เขียนได้ รวม
ไปถึงการเข้าใจความสัมพันธ์ของสารและสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประ โยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน  
 จากความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ
แกนกลางเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาให้
นักเรียนมีคุณภาพและมีความสามารถทางภาษาไทยตามที่ได้ก าหนดไว้ ทั้งนี้ได้ก าหนดคุณภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีความสามารถในการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 
อธิบายความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่อง
ที่อ่าน เข้าใจค าแนะน าค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง อ่านจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน และน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ 



2 

มีมารยาท มีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2551, น.3) 
 ในสภาพที่เป็นจริง นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร ยังไม่สามารถอ่านจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร โดยจาก
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET ในรายวิชาภาษาไทย พบว่า ในระยะ 3 ปีที่
ผ่านมา คือ ปีการศึกษา 2560-2562 ผลคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าระดับประเทศทั้ง 3 ปี โดยปีการศึกษา 
2560 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 44.97 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 52.98 ปีการศึกษา 2561 
ผลคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 42.53 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 46.58 และปีการศึกษา 2562 ผล
คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 50.64 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 55.90 และสาระที่ต้องปรับปรุง
อย่างเร่งด่วนในล าดับต้น ๆ คือสาระการเรียนรู้ที่ 1 การอ่าน ส่งผลให้ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ คะแนนค่าเฉลี่ยต่ ากว่า
ระดับประเทศ (รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา SAR, 2562, น.17)   
 ผู้วิจัยในฐานะครู จึงได้แสวงหาวิธีการที่จะน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยพบว่า การเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC ที่มีลักษณะส าคัญในการสอนอ่าน เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่
พัฒนาการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน โดยผู้สอนสามารถบูรณาการเนื้อหาสาระ
วิชาและวิธีการที่หลากหลายได้ในคราวเดียว โดยเฉพาะในการจัดการเรียนแบบกลุ่ม คละระดับ
ความสามารถซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองและมีความร่วมมือร่วมใจ
ในกลุ่ม มีความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะทางสังคม เช่น ทักษะการสื่อสาร การ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมทั้งการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด การ
แก้ปัญหา และอ่ืนๆ (ทิศนา แขมมณี, 2553, น.265)  ที่เห็นว่าจะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านจับ
ใจความได้ อย่างมีประสิทธิภาพตามต้องการ 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  

 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน ก่อนและ
หลังการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC    
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3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
  
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
CIRC ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย 
 

4. ขอบเขตของกำรวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
 4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  4.1.1 ประชากร  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขต

คลองสามวา กรุงเทพมหานคร มี 18 โรงเรียน จ านวน 59 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 1636 คน 

  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงาน
เขตเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 4.2 ตัวแปรที่ศึกษำ         
  4.2.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่ การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC 

4.2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 
 4.3 ระยะเวลำ               
  การวิจัยในครั้งนี้ใช้เวลาทดลอง จ านวน 10 ชั่วโมง และใช้เวลาในการทดสอบด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้ 12 ชั่วโมง  
 4.4 เนื้อหำ          
  การก าหนดเนื้อหาที่น ามาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นบทความอ่านเพ่ิมเติม
ในหนังสือเรียนภาษาพาทีและหนังสือวรรณคดีล าน า บทความ ข่าวสารเหตุการณ์ประจ าวัน ที่มี
เนื้อหาสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1             

ตัวแปรอิสระ 
การเรียนแบบร่วมมือ                 

ด้วยเทคนิค CIRC 

ตัวแปรตำม 
      - ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย 
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ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด  เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอ่าน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางของทิศนา แขมมณี (2555, น.270) ดังนี้  
  5.1.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน ท ากิจกรรมการอ่าน
แบบเรียนร่วมกัน   
  5.1.2 ครูจัดกลุ่มใหม่โดยให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนต่างระดับความสามารถอย่างน้อย 2 
ระดับ ท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน  
  5.1.3 ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน แนะน าค าศัพท์ใหม่ๆ ทบทวนศัพท์เก่า 
ต่อจากนั้นครูจะก าหนดและแนะน าเรื่องที่อ่านแล้วให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ ตามท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
  5.1.4 ครูอภิปรายเรื่องที่อ่าน โดยครูเน้นการฝึกทักษะต่างๆ ในการอ่าน เช่น การตั้ง
ค าถามจากเรื่อง เป็นต้น  
  5.1.5 นักเรียนรับการทดสอบการอ่านจับใจความภาษาไทย เพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
โดยนักเรียนจะได้รับคะแนนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม   
  5.1.6 ครูมอบรางวัลและชมเชยส าหรับกลุ่มท่ีได้คะแนนมากที่สุดตามล าดับ  
 5.2 ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย หมายถึง ผลของคะแนนเฉลี่ยที่ได้
จากการอ่านจับใจความภาษาไทยในแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ที่มีเนื้อหา
สะท้อนว่านักเรียนอ่านเรื่องแล้วสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ บอกใจความของเรื่องที่อ่าน 
ล าดับเหตุการณ์ สรุปความรู้และบอกข้อคิดจากเรื่องได้  
 

6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 
 6.1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ น าไปจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนานักเรียน
ด้านการอ่านจับใจความ  
 6.2 ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียน
ในทุกระดับชั้น   
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 6.3 สามารถขยายผลแนวทางการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตลอดจนสามารถแผยแพร่ไปสู่โรงเรียน
อ่ืนๆ ได้ 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นพื้นฐานในการด าเนินการวิจัยโดย
แยกตามหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักกราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนวัดสุขใจ 

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.2 คุณภาพผู้เรียน 
1.3 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดสุขใจ    
1.4 ค าอธิบายรายวิชา ท 16101 

 2. การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC    
2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC 
2.3 แนวทางการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC   

 3. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 
3.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
3.2 หลักการอ่านจับใจความ 
3.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
3.4 ล าดับขั้นตอนของการอ่านจับใจความ 
3.5 แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ  
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนวัดสุขใจ 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้         
 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

สาระที่ 1  การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้

ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

 1.2 คุณภาพผู้เรียน     

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบาย
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจ
ค าแนะน า  ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่
อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัย
รักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน น าข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  และท่องจ าบท
อาขยานตามท่ีก าหนดได้ 
 1.3 ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และสาระการเรียนรู้หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดสุขใจ  

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6  หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดบางนานอก พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง 2562) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 1 
การอ่าน ได้ก าหนดให้สาระการเรียนรู้การอ่าน ไก้แก่ ออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
พร้อมทั้งอธิบายความหมายของค า ประโยคและข้อความที่เป็นโวหาร อ่านจับใจความเรื่องอย่าง
หลากหลายจากสื่อต่าง ๆ โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น อธิบาย
การน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิง
อธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน าและปฏิบัติตาม อ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ อ่านหนังสือ
ตามความสนใจและอธิบายคุณค่าที่ได้รับ และมีมารยาทในการอ่าน และก าหนดให้มีตัวชี้วัด คือ 1) อ่าน
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ออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 2) อธิบายความหมายของค าประโยคและข้อความที่เป็น
โวหาร  3) อ่านเรื่องสั้นสั้นอย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  4) แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  5) อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิต 6) อ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่งข้อแนะน าและปฏิบัติตามอธิบายความหมายของ
ข้อมูลจากการ 7) อ่านแผนผังแผนที่แผนภูมิและกราฟ  8) อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบายคุณค่า
ที่ได้รับ 9) มีมารยาทในการอ่าน และได้ก าหนดการอ่านไว้ใน สาระที่ 1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ดัง
มีมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 น.18 – 19) ดังตารางที่ 2.1 

 
ตารางที่ 2.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สถานศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้สถานศึกษา 
ป.6/1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย
กรองได้ถูกต้อง 
ป.6/2 อธิบายความหมายของค าประโยคและ
ข้อความที่เป็นโวหาร 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยกรองและบทร้อยกรองประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าท่ีมีอักษรน า 
- ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปี แบบไทย 
- ข้อความที่เป็นโวหารต่าง ๆ  
- ส านวนเปรียบเทียบ 
การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

ป.6/3 อ่านเรื่องสั้นสั้นอย่างหลากหลายโดยจับ
เวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ป.6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
- เรื่องสั้น ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบ้าน 
- บทความ 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้สถานศึกษา 
ป.6/5 อธิบายการน าความรู้และความคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

- พระบรมราชโอวาท 
- สารคด ี
- เรื่องสั้น 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
- บทโฆษณาข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 
การอ่านเร็ว 

ป.6/6 อ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่งข้อแนะน า
และปฏิบัติตามอธิบายความหมายของข้อมูลจาก
การ 

การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่งข้อแนะน าและ
ปฏิบัติตาม 
- การใช้พจนานุกรมการ 
- ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
- ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและการใช้
สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

ป.6/7 อ่านแผนผังแผนที่แผนภูมิและกราฟ การอ่านข้อมูลจากแผนผังแผนที่แผนภูมิและกราฟ 
ป.6/8 อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย
คุณค่าท่ีได้รับ 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

ป.6/9 มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
  
 จากตารางดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าเสนอตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สถานศึกษา เพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้เป็นไปตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 
 1.4 ค าอธิบายรายวิชา ท 16101 
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ค าอธิบายรายวิชา 
ท  16101ภาษาไทย      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                             เวลาเรียน  160 ชั่วโมง 
................................................................................................................................................................... 
 ศึกษาและฝึกอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง พร้อมทั้งอธิบาย
ความหมายของค า ประโยคและข้อความที่เป็นโวหาร อ่านจับใจความเรื่องอย่างหลากหลายจากสื่อต่าง ๆ 
โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น อธิบายการน าความรู้และความคิด
จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน าและ
ปฏิบัติตาม อ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย
คุณค่าที่ได้รับ และมีมารยาทในการอ่าน คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการ
เขียนตัวอักษรไทย เขียนค าขวัญ ค าอวยพร และประกาศ โดยใช้ค าได้ถูกต้อง ชัดเจนและเหมาะสม เขียน
แผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมาย
ส่วนตัว กรอกแบบรายการ ได้แก่ แบบค าร้อง ใบสมัครศึกษาต่อ แบบฝากส่งพัสดุและไปรษณียภัณฑ์ 
เขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์ และมีมารยาทในการเขียน พูดแสดงความรู้ ความเ ข้าใจ
จุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู ตั้งค าถาม และตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู วิเคราะห์ความ
น่าเชื่อถือจากการฟัง และดูโฆษณาอย่างมีเหตุผล พูดรายงานเรื่อง หรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า จากการ
ฟัง การดู และการสนทนา พูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ และมีมารยาทในการฟัง การดู และ
การพูด วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ใช้ค าได้เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลทั้งค าราชา
ศัพท์ ระดับภาษา และภาษาถิ่นรวบรวมและบอกความหมายของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 
ระบุลักษณะของประโยคสามัญ ประโยครวม ประโยคซ้อน รวมทั้งกลุ่มค าหรือวลี แต่งกลอนสุภาพ และ
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ส านวนที่เป็นค าพังเพย และสุภาษิต เล่านิทานพ้ืนบ้านท้องถิ่นตนเองและนิทาน
พ้ืนบ้านของท้องถิ่นอ่ืน แสดงความคิดเห็นและอธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความ
สนใจ 
 โดยกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสังเกตและตอบค าถามที่กระตุ้นความคิดอย่างเป็นล าดับ 
เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ฝึกประมวลค าและน าค าไปใช้อย่างถูกต้อง ส่งเสริมการ
สร้างสรรค์ผลงานหลากหลายรูปแบบ และเรียนรู้ภาษาไทยที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเรียนรู้ ภาษา
จากต่างประเทศ จากสื่อท้องถิ่น และสื่อต่าง ๆ รวมทั้งมุ่งพัฒนากระบวนการกลุ่ม การวางแผน                
และกระบวนการคิด ความมีวินัยและความเป็นระบบ 
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 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักภาษา เกิดทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ มีความชื่นชม เห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจ าชาติ 
 
รหัสตัวช้ีวัด 

ท 1.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป./5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8, ป.6/9 
 ท 2.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8, ป.6/9 
 ท 3.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6 
 ท 4.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6 
 ท 5.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4 
 
 จากค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัสวิชา ท 1610 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  เวลาเรียน 160 ชั่วโมง โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ได้สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในการพัฒนาคุณภาพให้
ผู้เรียนที่จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอ่านจับใจความเรื่องได้อย่างหลากหลายจาก
สื่อต่าง ๆ โดยถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น อธิบายการน าความรู้และความคิด
จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า                
และปฏิบัติตาม อ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย
คุณค่าท่ีได้รับ และมีมารยาทในการอ่าน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องการอ่านจับ
ใจความ ให้กับนักเรียน 
 

2. การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC 
 

 การจัดการรูปแบบการสอนให้กับผู้เรียนเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของครูผู้สอน ที่จะหา

วิธีการน ามาพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  การเรียนแบบร่วมมือ ด้วย

เทคนิค CIRC “Cooperative Integrated Reading And Composition” เป็นรูปแบบการเรียนการสอน

แบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนโดยเน้นด้านการอ่านและเขียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
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 2.1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC     
  เทคนิคการสอน CIRC เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือส าหรับสอนการอ่านและศิลปะ
ทางภาษา ซึ่งพัฒนาโดย Slavin และ Steven คณะอาจารย์มหาวิทยาลัย Johns Hopkins ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในปี คริสต์ศักราช 1986 ซึ่งนับว่าเป็นโปรแกรมที่ใหม่ที่สุดในวิธีการเรียนรู้เป็นทีม เป็น
โปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือที่น่าสนใจยิ่ง เนื่องจากเป็นโปรแกรมการเรียนการสอนที่น าการเรียนแบบ
ร่วมมือมาใช้กับการอ่านและการเขียนโดยตรง นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีการ
เรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ไว้ดังนี้        
  ทิศนา แขมมณี ได้รวบรวมทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ไว้ดังนี้ 
  Johnson and Johnson (1994, น.31-32) กล่าวไว้ว่า ปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียน
มี 3 ลักษณะ คือ 

  1. ลักษณะแข่งขันกัน ในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้ดีกว่า
คนอ่ืน เพ่ือให้ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่องหรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่างๆ 

  2. ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ 
ไม่ยุ่งเก่ียวกับผู้อ่ืน 

  3. ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ด้วย                 

  การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 – 6 
คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในลักษณะแข่งขันกัน 
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้จะเน้นให้ผู้เรียนช่วยกันในการเรียนรู้ โดยมีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีการ
พ่ึงพาอาศัยกันในการเรียนรู้ มีการท างานร่วมกัน วิเคราะห์กระบวนการของกลุ่ม และมีการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบงานร่วมกัน ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ใช้วิธีการที่หลากหลายและควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการประเมิน และครูควรจัดให้ผู้เรียนมีเวลาในการวิเคราะห์การท างานกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิก
กลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มมีโอกาสที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่มเดียว 

  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, น.191) ได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนแบบ CIRC ไว้ว่า CIRC ว่าเป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือส าหรับการสอนอ่าน เขียนและ
ศิลปะทางภาษา โดยการแบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับความสามารถ จัดระบบการให้เสริมแรงโดยมีรางวัล
หรือยกย่องทีมที่ท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย จากการประเมินผลการเรียนของสมาชิกในทีมทุกคน โดยเพิ่ม
โอกาสและระยะเวลาของการฝึกอ่านออกเสียง ฝึกการเขียนมากขึ้นด้วยการจัดการเรียนแบบบูรณาการ
กับการเรียนทักษะทางภาษาอ่ืน ๆ ผู้เรียนที่ อยู่ในทีมเดียวกันมีส่วนช่วยสนับสนุน ช่วยตรวจสอบแนะน า
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เพ่ือให้สมาชิกทุกคนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนร่วมกัน ส าหรับการอ่านนักเรียนจะได้รับการสอน
ภายในกลุ่มการอ่าน หลังจากนั้นให้แยกออกเป็นทีมเพ่ือท างานตามกิจกรรมตามแบบร่วมมือ โดยจับคู่กัน
อ่าน การท านายเรื่องที่อ่าน สรุปเรื่องท่ีอ่านให้เพื่อนอีกคนหนึ่งฟัง ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน ฝึกสะกดค า
และฝึกการท างานเป็นทีม ให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน และฝึกทักษะอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่าน ส าหรับการเขียนขึ้นอยูกับรูปแบบกระบวนการเขียน ใช้รูปแบบเป็นทีม
เหมือนการอ่านได้ โดยนักเรียนจะร่วมกันวางแผน ร่างฉบับ ทบทวนแก้ไข รวบรวม ล าดับเรื่อง และพิมพ์
หรือแสดงผลงานโดยครูจะเป็นผู้แนะน าเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบและกลวิธีในการเขียน การทดสอบย่อย      
จะทดสอบต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในทีมมีความพร้อมเสียก่อน รางวัลส าหรับทีม คือ ใบประกาศนียบัตร โดย
จะข้ึนอยูกับค่าเฉลี่ย ของสมาชิกในทีมทุกคนที่ได้จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
  ไสว ฟักขาว (2542, น. 159-160) กล่าวถึงแนวคิดการสอนด้วยเทคนิค CIRC คือ
โปรแกรมสาหรับการสอนอ่านการเขียนและทักษะทางภาษา (Language Arts) ใช้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย โดยเน้นหลักสูตรและวิธีการสอน ในการพยายามน าการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ 
โปรแกรม CIRC พัฒนาขึ้นโดย Madden , Slavin และ Stevens ในปี 1986 นับว่าเป็นโปรแกรมที่ใหม่
ที่สุดของวิธีการเรียนรู้เป็นทีม ซึ่งเป็นโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือที่น่าสนใจยิ่ง เนื่องจากเป็นโปรแกรม
การเรียนการสอนที่น าการเรียนแบบร่วมมือมาใช้กับการอ่านและการเขียนโดยตรง    
  CIRC – Reading ส าหรับการอ่านนักเรียนจะได้รับการสอนภายในกลุ่มการอ่าน 
หลังจากนั้นให้นักเรียนแยกออกเป็นทีม เพ่ือท างานตามกิจกรรมแบบร่วมมือโดยการจับคู่กันอ่าน การ
ท านายเรื่องท่ีอ่าน การสรุปเรื่องให้อีกคนหนึ่งฟัง การเขียนตอบค าถามจากเรื่อง การฝึกสะกดค าศัพท์ การ
ถอดรหัสและฝึกเรื่องค าศัพท์ นักเรียนท างานร่วมกันในทีมเพ่ือให้นักเรียนสามารถจับใจความ สาคัญของที่
อ่านได้และได้ทักษะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับความเข้าใจในการอ่าน       
  CIRC – Writing/Language Arts ส าหรับการเขียน วิธีการที่ใช้ขึ้นอยู่กับกระบวนการ
เขียน ซึ่งใช้รูปแบบทีมเหมือนกับโปรแกรม CIRC ส าหรับการอ่าน วิธีการนี้นักเรียนจะท างานร่วมกันเพ่ือง
วางแผน (plan) ร่างต้นฉบับ (draft) ทบทวนแกไ้ข (revise) รวบรวมและล าดับเรื่อง (edit) และพิมพ์หรือ
แสดงผลงาน (publish) เรื่องที่แต่งออกมา โดยครูเป็นผู้ เสนอเนื้อหาเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับแนวทาง  
(style) เนื้อหาและกลวิธีของการเขียน CIRC ส าหรับการอ่านและการเขียนน้ัน โดยปกติแล้วจะใช้ควบคู่
ไปด้วยกัน แต่กระนั้นกลับสามารถใช้โปรแกรมนี้แยกในการสอนอ่าน หรือสอนเขียนเพียงอยางใดอย่าง
หนึ่งได้              
  จนัทรา ตันติพงศานุรักษ ์(2543, น.45) กล่าวถึงแนวคิดการสอนด้วยเทคนิค CIRC ไว้ว่า
เป็นรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ซึ่งออกแบบเพ่ือการสอนอ่าน เขียน และการใช้ภาษาในระดับ
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ประถมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไปเพ่ือมุ่งพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น โดยหลักการของ CIRC จะ
ค านึงถึงการสอนกลุ่มเล็กที่มีความสามารถใกลเคียงกัน และขณะเดียวกันก็ให้ความสาคัญของการท างาน
กลุ่มที่สมาชิกมีความแตกต่างกันในแง่ของความสามารถและลักษณะอ่ืน ๆ ด้วย CIRC ประกอบด้วยกิจ
จกรรมหลัก 3 ประการ ด้วยกันคือ กิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมการสอนจับใจความโดยตรง และกิจกรรม
ผสมผสานระหว่างการเขียนและการใช้ภาษา ในแต่ละกิจกรรมเหล่านั้นนักเรยีนจะเรียนและท างานในกลุ่ม
ย่อยของตน ในทุกกิจกรรมจะมีล าดับขั้นของการท ากิจกรรม คือเริ่มต้นด้วยครูเสนอบทเรียนต่อนักเรียน
ในชั้น  ฝึกทกัษะในกลุ่ม ย่อยและฝึกทักษะรายบุคคล                     
  จากที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า เทคนิคการสอน CIRC เป็นกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เ พ่ือ พัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการเขียนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ที่คละระดับ
ความสามารถเพ่ือให้เกิดความร่วมมือกันในการเรียนรู้ น าไปสู่เป้าหมายที่ก าหนด และสามาชิกทุกคน
บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนร่วมกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิคการสอน CIRC มาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน  
 2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC     
  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผู้กล่าวถึงแนวทางการจัดการ
เรียนรู้เรียนด้วยเทคนิค CIRC ดังนี้         
  ทิศนา แขมมณี (2555, น.270) ได้กล่าวว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค CIRC ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอน การอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้   
  1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน นักเรียนในแต่ละกลุ่ม จับคู่ 2 
คน หรือ 3 คน ท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกัน       
  2. ครูจัดทีมใหม่โดยให้แต่ละทีมมีนักเรียนต่างระดับความสามารถอย่างน้อย 2 ระดับ 
โดยทีมท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรายงาน แต่งบทความ ท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่าง ๆ  
  3. ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวันละ 20 นาที แจ้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน แนะน า
ค าศัพท์ใหม่ๆ ทบทวนศัพท์เก่า ต่อจากนั้นครูจะก าหนดและแนะน าเรื่องที่อ่านแล้วให้ผู้เรียนท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ตามที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เช่น อ่านเรื่องในใจแล้วจับคู่อ่านออกเสียงให้เพ่ือนฟังและช่วยกนแก้
จุดบกพร่อง หรือครูอาจจะให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม วิเคราะห์ตัวละคร วิเคราะห์ปัญหาหรือท านาย
ว่าเรื่องจะเป็นอย่างไรต่อไป          
  4. หลังจากกิจกรรมการอ่าน ครูน าการอภิปรายเรื่องที่อ่าน โดยครูจะเน้นการฝึกทักษะ
ต่างๆ ในการอ่าน เช่น การจับประเด็นปัญหา การท านาย เป็นต้น     
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  5. นักเรียนรับการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนจะได้รับคะแนนเป็น  ทั้ง
รายบุคคลและทีม          
  6. นักเรียนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วัน เช่น ทักษะการจับ
ใจความ ทักษะการอ้างอิง ทักษะการใช้เหตุผล เป็นต้น       
  7. นักเรียนจะได้รับชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อการเขียนได้
ตามความสนใจ โดยนักเรียนจะช่วยกันวางแผนเขียนเรื่อง และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและในที่สุด
ตีพิมพ์ผลงานออกมา           
  8. นักเรียนจะได้รับการบ้านให้เลือกอ่านหนังสือที่สนใจ และเขียนรายงาน เรื่องที่อ่าน
เป็นรายบุคคล โดยให้ผู้ปกครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่บ้าน โดยมีแบบฟอร์มให้ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, น.192-195) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยเทคนิค CIRC ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้       
  ขั้นตอนที่ 1 น าเสนอบทเรียนต่อชั้นเรียน ท ากิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนโดยการแจ้ง
จุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนทราบและทบทวนเนื้อหาการเรียนที่เรียนไปแล้วหรือค าศัพท์เก่า ๆ 
แนะน าเนื้อหาการเรียนหรือค าศัพท์ใหม่ ตลอดจนอธิบายถึงวิธีการเรียน เกณฑ์ที่ทุกคนต้องท าได้ รวมถึง
การท าแบบทดสอบเม่ือจบบทเรียนแต่ละบท   

  ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านในกลุ่มดังนี้  กิจกรรมพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมที่
ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติตาม ประกอบด้วย กิจกรรมฝึกอ่านกับเพ่ือน การอ่านออกเสียง การให้
ความหมายของค า การสะกดค า และกิจกรรมการสรุปเรื่อง กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ เมื่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปได้ระยะหนึ่ง ครูจะจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความกับ
นักเรียนโดยตรง มีขั้นตอนคือ ครูเสนอเรื่องที่ให้อ่าน ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคล การ
ตรวจสอบจากเพ่ือน ฝึกปฏิบัติเพิ่มเติมและประเมินผล       
  ขั้นตอนที่ 3 ประเมินผล ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้งจะท าการวัดผล
และประเมินผลโดยใช้การซักถามสนทนา การอ่านออกเสียง การสรุปใจความส าคัญของเรื่อง การทดสอบ
ความเข้าใจเนื้อเรื่องและในรอบ 1 สัปดาห์ จะน าคะแนนทุกกิจกรรมของนักเรียน ทุกคนมารวมเป็น
คะแนนของทีม กล่าวคือ ทีมใดที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑ์ร้อยละ 90 ขึ้นไปจะได้รับการประกาศให้เป็นทีม
ยอดเยี่ยม (super teams) และได้รับใบเกียรติบัตร และทีมที่ท าคะแนน 18 ได้ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 จะ
ได้รับการประกาศให้เป็นทีมเก่ง (great teams) และได้รับใบเกียรติบัตรที่รองลงมา ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมี
แรงจูงใจในการท ากิจกรรมตลอดจนมีความภาคภูมิใจในตนเองและทีมของตนเอง  
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  สุดศิริ ศิริลุณ (2543, น.18) กล่าวถึงแนวทางการเรียนการสอน ด้วยเทคนิค CIRC ว่ามี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. การน าเสนอของผู้สอนเป็นการตั้งจุดประสงค์และเสนอเนื้อหาที่จะเรียน  โดยใช้
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การตั้งค าถาม การเล่าเรื่อง การใช้รูปภาพหรือบทอ่าน 
  2. การฝึกปฏิบัติภายในกลุ่มย่อยจะเน้นการฝึกใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ผู้เรียนจะท า
กิจกรรมการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการเขียน ประกอบด้วย การวางแผน การเขียนร่างงาน เขียน
การทบทวน และตรวจทานงานเขียน การเขียนงานใหม่ และประเมินงานเขียนโดยครูและเพ่ือนร่วมชั้น 
  3. การประเมินผู้เรียนจะได้รับการการทดสอบความสามารถทางการเขียนโดยใช้
แบบทดสอบการเขียนเป็นรายบุคคล คะแนนที่ได้น ามาเป็นคะแนนของกลุ่ม 
  4. การเสริมแรง กลุ่มใดที่ท าคะแนนได้ถึงเป้าหมายที่ก าหนดจะได้รับรางวัล  
  ปัญญา ทองนิล (2547, น.141) กล่าวถึงแนวทางการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิด CIRC
ไว้ดังนี้  
  1. การสร้างกลุ่มการอ่าน โดยแบ่งกลุ่มผู้ เรียนกลุ่มละ 8 - 15 คน ตามระดับ
ความสามารถในการอ่าน 
  2. จัดกลุ่มย่อยโดยนักเรียนในแต่ละกลุ่มท างานเป็นคู่ ๆ หรือกลุ่มละ 3 คน ตามความ
เหมาะสม 
  จากทีก่ล่าวมา สรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC เริ่มจาก
ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนในแต่ละกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อย แบบคละความสามารถในการอ่าน ประกอบด้วย 
กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน เพ่ือท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน ครูแจ้งจุดประสงค์การอ่านให้กับ
ผู้เรียน ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันและประเมินผลเป็นกลุ่มและรายบุคคล เสริมแรงด้วยการมอบ
รางวัลหรือเกียรติบัตรผลงานกลุ่ม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค 
CIRC ตามแนวทางของ  ทิศนา แขมมณี ที่มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน โดยการวิจัยในครั้งนี้จะใช้เพียงขั้นตอนที่ 
1 ถึง ขั้นตอนที่ 7 โดยตัดขั้นตอนที่ 8 ออก เนื่องจากเป็นการเลือกอ่านหนังสือที่สนใจ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี
จุดประสงค์เพ่ือทราบความสามารถในการอ่านจับใจภาษาไทย และกิจกรรมการเรียนรู้จะกล่าวถึงเฉพาะ
สาระการอ่าน 
 2.3 แนวทางการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC     
  ทิศนา แขมมณี (2555, น.270) กล่าวว่า แนวทางในการประเมินการจัดกิจกรรมการ
เรียน ด้วยเทคนิค CIRC เริ่มจากครูจัดทีมโดยให้แต่ละทีมมีนักเรียนต่างระดับความสามารถอย่างน้อย 2 
ระดับ ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรายงาน แต่งบทความ ท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่าง ๆ และมี
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การประเมินโดยการให้คะแนนผลงานของแต่ละทีม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทีมใดได้คะแนน 90% ขึ้น
ไปจะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 - 89% ก็จะได้รับรางวัล
รองลงมา             
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552, น.80) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้ง
จะท าการวัดผลและประเมินผลโดยใช้การซักถามสนทนา การอ่านออกเสียง การสรุป ใจความส าคัญของ
เรื่อง การทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องและในรอบ 1 สัปดาห์ จะน าคะแนนทุกกิจกรรมของนักเรียนทุกคน
มารวมเป็นคะแนนของทีม กล่าวคือ ทีมใดที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑ์ ร้อยละ 90 ขึ้นไปจะได้รับการประกาศ
ให้เป็นทีมยอดเยี่ยม (super teams) และได้รับใบเกียรติบัตร และทีมที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 
จะได้รับการประกาศให้เป็นทีมเก่ง (great teams) และ ได้รับใบเกียรติบัตรที่รองลงมา จากการศึกษา
แนวทางการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC พบว่า ครูจะวัดผลและประเมินผลจาก
การท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละขั้นตอน ทั้งการอ่าน การเขียน การท าแบบฝึกหัดและการท าแบบทดสอบ 
โดยน าคะแนนของแต่ละกิจกรรมมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม และมอบเกียรติบัตรหรือประกาศให้กลุ่มที่
ท าคะแนนได้ร้อยละ 90 ขึ้นไปเป็นทีมยอดเยี่ยม ส่วนทีมที่ท าคะแนนได้ร้อยละ 80 – 89 จะได้รับเกียรติ
บัตรหรือประกาศให้เป็นทีมเก่ง ผู้วิจัยจึงประเมินจากกิจกรรมการตอบค าถาม การเขียนสรุปความ และ
การท าแบบทดสอบ โดยน าคะแนนของนักเรียนทุกคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดที่ท าคะแนน ได้
ร้อยละ 90 ขึ้นไปจะได้รับการประกาศให้เป็นทีมยอดเยี่ยม และกลุ่มที่ท าคะแนนได้ร้อยละ 80 – 89 จะ
ได้รับการประกาศให้เป็นทีมเก่ง            
  จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า  แนวทางการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค 
CIRC เริ่มจากครูจัดทีมนักเรียนที่ต่างระดับความสามารถกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ท าแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการอ่าน และมีการประเมินโดยการให้คะแนนผลงานของแต่ละทีม ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้งจะท าการวัดผลและประเมินผลโดยใช้การซักถามสนทนา การอ่าน
ออกเสียง การสรุปใจความของเรื่อง การทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทีมใดได้
คะแนน 90% ขึ้นไปจะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 - 89% ก็จะ
ได้รับรางวัลรองลงมา  
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3. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 
 
 3.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  จากการศึกษาค้นคว้าในเรื่องการอ่านจับใจความ พบว่ามีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับ
ใจความ ไว้ดังนี้  
  คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (2556, น.136) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือจับ
ใจความส าคัญ หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องและบอกได้ว่าส่วนใดเป็นข้อความส าคัญที่สุด หรือ
เป็นสาระหลักที่ครอบคลุมเนื้อหาในยอหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด ซึ่งเรียกว่าใจความหลัก และส่วนอ่ืนๆ 
ที่เป็นเพียงข้อความประกอบ หรือเสริมความของข้อความหลักจะเรียกว่าใจความรอง การอ่านโดยแยก
ข้อความส าคัญที่สุดออกมานี้ก็คือการอ่านจับใจความส าคัญ       
  กิตติชัย พินโนและคณะ (2554, น.155) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า 
เป็นการอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เนื้อหา ความรู้ ข้อมูล ความคิด และทรรศนะของ
ผู้เขียน เป็นต้น ผู้อ่านจะประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายในการอ่านระดับนี้  หรือไม่ขึ้นอยูกับปัจจัย
หลายประการ เช่น ประสบการณ์ในการอ่าน ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ความสามารถทางภาษา 
และความพร้อมของผู้อ่าน เป็นต้น และผู้อ่านที่ดีจึงควรเตรียมความพร้อมเหล่านี้ก่อนการอ่านทุกครั้ง  
  สมชาย หอมยก (2550, น.40) กล่าวถึงการอ่านจับใจความไว้ว่า เป็นการอ่านที่ส าคัญ
ส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่ เพราะการอ่านประเภทนี้ผู้อ่านต้องสามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อความ 
ความรู้และความคิดที่ผู้เขียนบันทึกไว้ การอ่านจับใจความคือการอ่านเอาเรื่องนันเอง   
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553, น.120) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การ
แปลความหมายของอักษรออกมาเป็นความคิด  ซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียง และน าความคิดนั้นไปใช้
ประโยชน์ได ้           
  แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น.12-18) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นความ
เข้าใจเรื่องที่อ่านระดับต้นและเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เป็นการอ่านที่มุ่ง
ค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่เป็นใจความ
ส าคัญ กับส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบเพ่ือให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีเรื่องที่ อ่านมีย่อ
หน้าเดียว ในย่อหน้านั้นจะมีใจความส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยายใจความส าคัญหรือ
ส่วนประกอบ ซึ่งอาจมีได้หลายประเด็นพฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนอ่านจับใจความได้
หรือไม ่อาจพิจารณาจากทักษะต่อไปนี้         
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  1. การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องท่ีอ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง  
  2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 
รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ        
  3. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้     
  4. การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น หรือจินตนาการได้     
  5. การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้      
  6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้      
  7. การให้ตัวอย่างประกอบได้         
  8. การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญได้     
  9. การกล่าวสรุปเรื่องได้ 
  วรรณี โสมประยูร (2544, น.129) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ คือ 
กระบวนการทางสมองที่แปลสัญลักษณ์ต่าง ๆ ให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจแจ่มแจ้ง ชัดเจนตรงตามที่
ผู้เขียนต้องการ โดยการอ่านจับใจความเป็นการสื่อสารที่ส าคัญที่สุด และเป็นทักษะที่ควรปฏิบัติตาม
ขั้นตอน และฝึกฝนต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ เพราะจะท าให้ผู้อ่านได้รับสาระส าคัญของเรื่องราว ตรงตาม
เจตนาของผู้สื่อสารอย่างรวดเร็วระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้ คือไม่รู้เรื่อง ก็
คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย   
  กล่าวโดยสรุป การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน 
จับประเด็นส าคัญของเรื่อง แปลความหมายของเรื่องที่อ่าน เข้าใจจุดมุ่งหมายของเรื่อง ซึ่งอาจเป็น
ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น สามารถล าดับเหตุการณ์ และอธิบายได้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร เพราะเหตุใด ตลอดจนสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ 
 3.2 หลักการอ่านจับใจความ 

จากการศึกษาค้นคว้าเรื่องการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยขออ้างถึงนักวิชาการหลายท่านที่ได้
กล่าวถึงหลักการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้         
  ผะอบ โปษกฤษณะ (2554, น.111 - 112 ) ได้ประมวลหลักการอ่านจับใจความได้ ดังนี้  
  1. ถ้าจะอ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือต่าง ๆ ย่อมมีสารบาญเป็นโครงเรื่องน า
เรื่องท่ีเราต้องการจะทราบอยู่แล้วว่าอะไรเป็นอะไร ฉะนั้นการที่จะค้นคว้าจากหนังสือต่าง ๆ เหล่านั้นควร
จะอ่านสารบาญให้ละเอียดเสียก่อน เท่ากับได้ทราบโครงเรื่องอย่างย่อย ๆ อยู่แล้ว แล้วเก็บใจความส าคัญ
เฉพาะตอนที่ต้องการ           
  2. ถ้าเป็นเรื่องหรือเป็นตอน ผู้เขียนที่ดีย่อมแบ่งเป็นย่อหน้า โดยลักษณะของย่อหน้า 
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หนึ่งๆ ย่อมจะเป็นเรื่องเดียวและจะมีประโยคใจความ หรือประโยคกุญแจอยู่ ตอนต้นบ้าง ตอนท้ายบ้าง 
ผู้อ่านพยายามจับประโยคกุญแจหรือประโยคใจความให้ได้ หรือถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ จับให้ได้วาย่อ
หน้านั้นกล่าวถึงเรื่องอะไร แต่ถ้าเป็นการพรรณนาจะจับใจความได้สั้นมาก เพราะผู้เขียนมุ่งให้ผู้อ่าน
ซาบซึ้งในความไพเราะหรือมองเห็นภาพมากกวาเนื้อหา ถ้าเป็นการอธิบายหรือการอภิปรายมุ่งที่เนื้อเรื่อง
และเหตุผลเป็นส าคัญ การจับใจความต้องค านึงถึงข้อนี้ด้วย       
  3. เมื่อได้ประโยคใจความแล้ว จะเขียนไว้เป็นประโยค ๆ เพ่ือเป็นกุญแจไขความส าคัญ
ต่อไปแล้วจึงจับใจความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนั้น แยกใจความออกจากพลความ ใจความส าคัญอาจจะสั้น
หรือยาวแล้วแต่วิธีเขียนของผู้เขียน ผู้เขียนยิ่งเขียนเก่งยิ่งตัดพลความยาก เรื่องที่เป็นความรู้จะจับ
ความส าคัญได้ยากกว่าเรื่องที่เก่ียวกับการพรรณนา         
  4. เมื่อได้ใจความส าคัญแล้วผู้เขียนน ามาเรียบเรียงเป็นส านวนของผู้เขียนเอง เหมือนกับ
จับความส าคัญในสิ่งที่ได้อ่านไปเล่าหรือบอกให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เขียนให้เป็นภาษาท่ีดี สั้น ง่าย และรัดกุม  
  5. ข้อส าคัญในการอ่านเพ่ือจับใจความนี้ ผู้อ่านควรจะได้ทราบก่อนว่าจะอ่านอะไร เรื่อง
แบบไหน และต้องการจะไปท าอะไร อ่านเพ่ือให้รู้หรือต้องการค้นคว้าหาหลักฐาน ความประสงค์ในการ
อ่านเป็นข้อส าคัญข้อหนึ่งที่จะค านึงถึงเมื่อต้องการบันทึกข้อความส าคัญที่อ่าน การอ่านเป็นศาสตร์ชนิด
หนึ่ง การอ่านหนังสือแต่ละประเภทต้องรู้จักวิธีอ่านแม้แต่การอ่านนิทาน ซึ่งบัดนี้ก็เป็นวิชาที่ศึกษากันใน
ระดับมหาวิทยาลัย ผู้อ่านเป็นจะได้ประโยชน์หลายทาง ทั้งภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อพ้ืนฐาน หนังสือทุก
ประเภทยอมมีวิธีอ่านที่ต่าง ๆ กัน ผู้อ่านจึงควรจะได้ศึกษาวิธีสร้างหนังสือประเภทนั้น ๆ ผู้อ่านควรจะตั้ง
ปัญหาไว้ในใจเพื่อให้ได้รับสิ่งที่ต้องการ         
  คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (2556, น.136 - 137) ได้กล่าวถึงหลักการ
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ ดังนี้          
  1. เริ่มต้นด้วยการอ่านชื่อเรื่องที่จะช่วยสื่อให้เห็นจุดส าคัญของเรื่อง อ่านย่อหน้าแรกซึ่ง
เป็นส่วนน าเรื่องที่จะสื่อให้เห็นว่าเรื่องที่อ่านนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร จากนั้นอ่านย่อหน้าสุดท้ายของเรื่อง
เพ่ือให้ทราบว่าบทสรุปของเรื่องเป็นอย่างไร จะท าให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านนั้นผู้เขียนมุ่งแสดงแนวคิดส าคัญ
เกี่ยวกับอะไร           
  2. อ่านเรื่องทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือท าความเข้าใจกับเนื้อหาของเรื่องทั้งหมด ว่าเป็น
เรื่องเกี่ยวกับอะไร หรือใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม โดยให้สังเกตล าดับความสัมพันธ์
ของเนื้อหา  ที่ท าให้เรื่องด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องร่วมไปด้วย     
  3. พิจารณาเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าเพ่ือหาใจความส าคัญหรือใจความหลัก และหา
ใจความรองหรือเนื้อหาส่วนที่ เป็นรายละเอียดสนับสนุนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ใจความส าคัญส่วนมากจะมี
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ลักษณะเป็นประโยค  ซึ่งอาจปรากฏอยูในส่วนใดส่วนหนึ่งของย่อหน้าก็ได้ ส่วนใหญ่ประโยคใจความ
ส าคัญมักจะอยู่ตอนต้นย่อหน้ามากที่สุด เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อนแล้วจึงขยาย
รายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมาคือประโยค ใจความส าคัญที่อยู่ตอนท้ายย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอก
รายละเอียดหรือประเด็นย่อยก่อนแล้วจึงสรุปด้วยประโยคที่เป็นประเด็นหลักไว้ภายหลัง นอกจากนี้
ประโยคใจความส าคัญอาจจะอยู่ตอนกลางย่อหน้าหรืออาจจะเป็นย่อหน้าที่ไม่มีประโยคใจความส าคัญ
ปรากฏชัดเจน ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง       
  4. เมื่อได้ใจความส าคัญแล้วน าใจความส าคัญของเรื่องที่รวบรวมได้ มาเรียบเรียงใหม่ให้
เนื้อหามีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน โดยเลือกใช้ค าสันธานเชื่อมให้เหมาะสมกับเนื้อหาจนได้ใจความ
ส าคัญของ เรื่องท่ีอ่านอย่างครบถ้วน         
  5. อ่านทบทวนเนื้อหาที่เรียบเรียงขึ้นใหม่นั้นว่ามีใจความส าคัญครบถ้วนหรือไม จากนั้น
พิจารณาเนื้อหาโดยรวมทั้งหมด รวมทั้งภาษาท่ีใช้ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม    
  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (2550, น.206 - 207) กล่าวถึงหลักในการจับใจความ
ส าคัญไว้ว่า การจับใจความส าคัญ ผู้จับใจความส าคัญต้องด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้   
  1. ฟังหรืออ่านสารให้จบ         
  2. ตั้งค าถาม ถามตัวเองว่าสิ่งที่อ่านหรือฟังเป็นเรื่องของใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่
ไหน (Where) ท าไม (Why) อย่างไร ( How)        
  3. ตอบค าถามทีละข้อ ซึ่งเวลาปฏิบัติจริงอาจตอบค าถามไม่ได้ครบทุกข้อ แต่ข้อส าคัญที่
ขาดไม่ได้ คือ ใคร ท าอะไร อยางไร          
  4. น าค าตอบมาเรียบเรียงด้วยภาษาท่ีสละสลวย      
  5. ตรวจทาน          
  6. น าเสนอด้วยการพูดหรือเขียน ในการจับใจความส าคัญนอกจากจะจับใจความโดยตั้ง
ค าถาม ตอบค าถามตามขั้นตอนข้างต้นแล้ว ผู้รับสารอาจใช้วิธีจับใจความส าคัญให้เร็วขึ้น โดยจับใจความ
ส าคัญจากประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้า แล้วน าประโยคใจความส าคัญเหล่านั้นมาเรียบเรียงด้วยภาษา
ของตนเองก็ได้ ย่อหน้าแต่ละย่อหน้าจะประกอบด้วยใจความส าคัญเพียงอย่างเดียว การเขียนย่อหน้า
โดยทัวไปจะมีประโยคที่เป็นใจความส าคัญ 1 ประโยค ส่วนอ่ืน ๆ จะเป็นส่วนขยาย ผู้รับสารจะต้องจับให้
ได้ว่าประโยคที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้าอยู่ที่ไหน โดยปกติผู้ส่งสารจะวางประโยคใจความส าคัญไว้ใน
ที่ต่าง ๆ กัน  

แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น.14 - 16) ได้กล่าวไว้ว่า หลักการการอ่านจับใจความให้
เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วต้องอาศัยแนวทางและพ้ืนฐานส าคัญหลายประการ ดังนี้    
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  1. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เพราะส่วนประกอบของหนังสือ  เช่น 
ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจง การใช้หนังสือ ฯลฯ ต่างก็มีส่วนท าให้เกิดความเข้าใจ เกี่ยวกับหนังสือได้
อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว โดยเฉพาะหนังสือบางเรื่องหรือบางเล่ม เพียงพิจารณาชื่อเรื่องก็สามารถจับ
ใจความส าคัญได้แล้ว หรือเมื่อพิจารณาสารบัญเพ่ิมเติมก็จะจับใจความได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เป็นต้น การมี
พ้ืนฐานความเข้าใจเกี่ยวกบส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนังสือ อย่างเพียงพอว่าส่วนประกอบใดสามารถ
ชี้แนะให้จับใจความได้อย่างไร จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง      
  2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การก าหนดเป้าหมายในการอ่านหนังสือทุกครั้งว่า
เราจะอ่านเพื่ออะไร เช่น เพ่ือหาความรู้ เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือจับความคิดเห็นของผู้เขียน จะเป็น
แนวทางก าหนดวิธีอ่านให้เหมาะสมและจับใจความหรือหาค าตอบได้รวดเร็วขึ้น    
  3. มีความสามารถทางภาษา นับเป็นพ้ืนฐานส าคัญซึ่งในการอ่านจับใจความโดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของค า ประโยค และข้อความต่าง ๆ ในเรื่องให้เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว 
เพราะหากไม่ เข้าใจความหมายของค าเสียตั้งแต่เบื้องต้นแล้วย่อมไม่มีโอกาสอ่านจับใจความได้เลย ฉะนั้น
ในบางเรื่องที่มีค าศัพท์ยาก ๆ จึงต้องใช้พจนานุกรมค้นหาความหมายประกอบไปด้วย จากนั้นจึงจะ
พิจารณาจ าแนกใจความขยายใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า และใจความส าคัญท่ีสุดของเรื่องต่อไป  
  4. มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกบเรื่องที่อ่าน จะท าให้เข้าใจและจับใจความเรื่องที่
อ่านได้ง่ายขึ้น เพราะแม้นักเรียนจะมีความตั้งใจในการอ่านมากเพียงใด มีความสามารถทางภาษามากแค่
ไหน แต่ถ้าไม่มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาก่อนย่อมจับใจความได้ยาก หรืออาจจับ
ใจความผิดพลาดได้โดยง่าย          
  5. ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและ
เป้าหมายของเรื่องที่แตกต่างกัน เช่น หนังสือประเภทสารัตถคดี อย่างต ารา สารคดี ข่าว บทความ ฯลฯ 
เป็นเรื่องจริง มุ่งให้ความรู้หรือความคิดแก่ผู้อ่านมากกว่าอย่างอ่ืน และเสนอสาระส าคัญของเรื่องอยาง
ตรงไปตรงมา มีจุดชี้แนะให้จับใจความได้ง่าย ในขณะที่หนังสือประเภทบันเทิงคดีอย่างเรื่องสั้น นวนิยาย 
ฯลฯ เป็นเรื่องสมมติ มุ่งให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ มีกลวิธีแต่งซับซ้อน จับใจความ
ได้ยาก แต่รูปแบบของงานเขียนทุกประเภทต่างก็มีจุดชี้แนะให้จับใจความของเรื่องได้ทั้งสิ้น ฉะนั้นถ้า
นักเรียนมีความเข้าใจลักษณะของเรื่องหรือหนังสือที่อ่านได้ ชัดเจนว่ามีรูปแบบและกลวิธีการแต่งอยางไร
ก็จะมแีนวทางการอ่านจับใจความได้ง่ายและรวดเร็วยิงขึ้น       
  สรุปได้ว่า หลักการอ่านจับใจความนั้น ผู้อ่านจะต้องอ่านเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบแล้วค้นหา
ประโยคใจความเพ่ือท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านว่ากล่าวถึงเรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
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ท าไม ทั้งนี้จะต้องสังเกตการล าดับเนื้อหาตั้งแต่ต้นจบจน น าใจความที่ได้มาเรียบเรียงใหม่โดยใช้ส านวน
ของผู้เขียนให้ได้เนื้อความที่สั้นกระชับและเชื่อมประโยคโดยใช้ค าสันธาน 
 3.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
  ความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญ เพราะถ้าผู้เรียนมีพ้ืนฐาน
การอ่านที่ดีแล้ว จะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้    
  จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บานขัน อ่ิมส าราญ (2547, น.42) กล่าวถึงความส าคัญของ
การอ่านจับใจความว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารข้อมูล 
ความรู้และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนเกิดข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของผู้คนในสังคม นอกจากนี้การ
อ่านยังสามารถพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอีกด้วย เพราะจะท าให้ผู้รับสารได้ทราบข้อมูลอย่าง
ครบถ้วนทุกกระบวนการ หรืออาจกล่าวได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นหัวใจของการอ่าน   
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น.112) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญ ใน
การอ่านทุกประเภท และมีกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการอ่าน รวมถึงมีอวัยวะที่เกี่ยวข้องกัน 
ได้แก่ ตา หู ปาก และสมอง         
  ถนอมวงศ์ ล ้ายอดมรรคผล (2555, น.55) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญที่
ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน สามารถสรุปใจความและแนวคิดของผู้เขียนได้ การ
อ่านจับใจความส าคัญนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน วัสดุการอ่านทุกชนิดทุกรูปแบบไม่วาจะมีเนื้อหาอย่าง
ใด เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ก็ยอมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน หากต้องใช้ประโยชน์จากการอ่านนั้นก็ต้อง
กลับมาอ่านกันใหม่ ท าให้เสียเวลา จนบางครั้งผู้อ่านได้ไปอ่านเอกสารในที่ที่อาจไม่ได้กลับไปอ่านซ ้าอีกก็
ยิ่งจะเสียประโยชน์ไป หากอ่านแล้วจับใจความให้ได้ จ าไว้ได้หรือบันทึกไว้ได้ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันทีและ
ใช้ได้นาน             
  คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (2556, น.46) ได้กล่าวถึงความส าคัญ ของ
การอ่านจับใจความไว้ว่า ในการฝึกฝนอ่านจับใจความจะส่งเสริมให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่าน
เพ่ิมขึ้น และสามารถพัฒนาความคิด รวมถึงผู้อ่านจะเกิดวิจารณญาณในการอ่านและการตีความได้เป็น
อย่างดี หากผู้อ่านสามารถอ่านโดยใช้วิจารณญาณประกอบ จะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจนัยของเรื่องหรือ
เข้าใจความหมายในระดับที่สูงกว่าระดับตัวอักษร คือสามารถตีความให้เข้าใจแนวคิดหรือเจตนาของ
ผู้เขียนได้ รวมไปถึงการเข้าใจความสัมพันธ์ของสาร และสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้         
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  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (2550, น.206) กล่าวถึงความส าคัญของการจับใจความ
ส าคัญ ไว้ดังนี้  
  1. เป็นความจ าเป็นในการติดต่อสื่อสาร ในการติดต่อสื่อสารผู้ส่งสารและผู้รับสารจะต้อง
จับใจความส าคัญของสารที่รับและส่งได้ การติดต่อสื่อสารจึงจะด าเนินไปได้ด้วยดี    
  2. ช่วยให้ผู้อ่านจับใจความส าคัญถูกต้อง เก่งและเร็ว ประสบความส าเร็จในหน้าที่การ
งาน  
  กล่าวโดยสรุป การอ่านจับใจความมีความส าคัญเพราะเป็นหัวใจของการอ่านทุกประเภท 
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ของผู้เรียนและบุคคลทั่วไป การอ่านจับใจความส่งผลต่อการเรียนและ
การติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เพราะผู้ที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความ จะเกิดความเข้าใจใน
เนื้อเรื่องได้อย่างรวดเร็วและมีความลึกซึ้ง ในฐานะครูผู้สอนย่อมมีบทบาทส าคัญในการฝึกทักษะการอ่าน 
และเป็นผู้น าในการใช้ทักษะการอ่านด้านจับใจความ ตลอดจนประเมินความก้าวหน้าในการเรียนการสอน
ของผู้เรียน 
 3.4 ล าดับขั้นตอนของการอ่านจับใจความ      
  การอ่านจับใจความที่ถูกต้องและได้ใจความที่ครบถ้วนนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายนัก จ าเป็น
จะต้องมีล าดับขั้นตอนในการอ่าน จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับขั้นตอนการอ่านจับใจความ ได้มีนักการ
ศึกษาหลายท่านกล่าวไว้ ดังนี้         
  จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมส าราญ (2547, น.42) กล่าวถึงขั้นตอนวิธีการอ่าน
จับใจความว่า เป็นการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ให้เข้าใจนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ระดับประโยก ย่อหน้าและเนื้อเรื่อง
ทั้งหมดตามล าดับ การที่จะเข้าใจเรื่องราวทุกระดับนี้อยู่ที่ความสามารถในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่
อ่าน การท าความเข้าใจเรื่องราวระดับประโยคนั้นไม่ซับซ้อน ผู้อ่านสามารถจับสาระได้เพียงตั้งค าถามว่า
ประโยคนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับใครหรืออะไร และผู้นั้นหรือสิ่งนั้นก าลังท าอะไรหรือเป็นอย่างไร ส่วนการจับ
ใจความส าคัญในระดับย่อหน้านั้นเป็นการจับใจความที่ซับซ้อนขึ้น ถ้าผู้อ่านมีความรู้เรื่องวิธีการเขียนย่อ
หน้าก็จะช่วยให้การจับใจความส าคัญกระท าได้ง่ายขึ้น เพราะเข้าใจโครงสร้างของย่อหน้า ในทางตรงกัน
ข้ามถ้าย่อหน้าที่อ่านผู้เขียนได้เขียนขึ้นโดยไม่ยึดหลักการเขียนย่อหน้า เขียนไปเรื่อย ๆ ไม่มีความคิคหลัก
หรือไม่มีประโยคใจความส าคัญ ผู้อ่านจะจับใจความส าคัญได้ช้า หรืออาจจับใจความส าคัญได้ไม่ถูกต้อง 
อย่างไรก็ตามถ้าผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าของเรื่องได้ ก็เท่ากับจับใจความส าคัญของ
เรื่องท้ังเรื่องได้เช่นกัน การจับใจความส าคัญของย่อหน้านั้นควรปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  1. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้นให้จบ
อย่างคร่าวๆ ถ้าเป็นเรื่องยาวมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเช่นกัน เพ่ือให้เข้าใจว่าเรื่องที่ อ่านมีเนื้อหา
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โดยรวมเก่ียวกับอะไร นั่นคือการหาความคิดส าคัญของเรื่องที่อ่านนั่นเอง ถ้ามีชื่อเรื่องปรากฏอยู่จะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจความคิดส าคัญของเรื่องได้รวดเร็วขึ้น ความคิดส าคัญที่ก าหนดให้มักจะเป็นค าค าเดียวหรือ
เป็นวสีสั้นๆ            
  2. หาใจความของเรื่องที่อ่านผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็นเรื่องราว ๆ มี
หลายย่อหน้าต้องอ่านที่ละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพ่ือจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและสามารถจับใจความ
ของแต่ละย่อหน้าได้ โดยปกติย่อหน้าประกอบด้วยใจความ 2 ส่วนคือใจความส าคัญและใจความรองหรือ
พลความ ดังนี้ 

2.1 ใจความส าคัญ คือ ความคิดส าคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบใจความ
ส าคัญจะมีเท่าใดขึ้นอยู่กับจ านวนย่อหน้า อย่างไรก็ตามใจความส าคัญในย่อหน้ามีได้เพียงประเด็นเดียว
เท่านั้น  

2.2 ใจความรองหรือพลความ คือ เนื้อความอ่ืนที่สนับสนุนใจความส าคัญ 
2.3 ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความส าคัญและใจความรองแล้วก็น าเฉพาะใจความ

ส าคัญและใจความรองที่เป็นความคิดย่อยมาประมวลเข้าด้วยกัน ส่วนใจความรองท่ีเป็นรายละเอียดนั้นไม่
จ าเป็นต้องน ามาใช้เพราะเป็นส่วนขยายความเท่านั้น แม้ส่วนนี้จะไม่น ามาใช้แต่ก็มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องได้มากขึ้น 
  สมชาย หอมยก (2550, น.40) กล่าวถึงล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ ดังนี้   
  1. อ่านผ่านๆ โดยเริ่มจากชื่อเรื่องแล้วอ่านข้อมูลเบื้องต้นให้รู้เบื้องต้นว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร แต่ละหัวข้อหรือย่อหน้าสัมพันธ์กันนอย่างไร        
  2. อ่านเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า อาจใช้เครื่องหมาย
กากับหรือเน้นข้อความด้วยปากกา          
  3. เมื่อได้ใจความส าคัญแล้ว แยกแยะข้อความหรือส่วนเสริมใจความส าคัญ เช่น 
รายละเอียด ตัวอย่างประกอบ ตัวเลข สถิติต่าง ๆ        
  4. อ่านจบแล้วสามารถบอกได้ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์ใดเป็นหลัก จุดประสงค์ใดเป็นรอง 
สาระส าคัญของเรื่องคือตอนใด บอกแหล่งที่มาของเรื่องได้       
  5. จดบันทึกแล้วน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ ( 2552, น.112-113) กล่าวว่า กระบวนการในการอ่านจับ
ใจความแบ่งเป็น 3แบบ ดังนี้         
  1. การอ่านจากล่างไปสู่บน (Bottom-Up Process) เป็นกระบวนการที่ผู้ อ่านจะท า
ความรู้จักและเข้าใจความหมายของค าใหม่ซึ่งยังไม่คุ้นเคยก่อน เมื่อเข้าใจและรู้จักค าเหล่านั้นดีแล้ว  จึง
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เริ่มต้นอ่านเรื่องทั้งหมด ดังนั้นค าว่า “ล่าง” จึงหมายถึงเรื่องหรือสารที่ใช้อ่าน กระบวนการนี้เน้น
ความส าคัญของตัวเรื่องที่ผู้อ่านจะต้องรู้จักค าและความหมายของค าก่อนลงมืออ่าน ส่วนค าว่า “บน” 
หมายถึงสมองที่จะท าหน้าที่รับรู้และเก็บใจความหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านนั่นเอง ผู้อ่านที่
อ่านโดยใช้กระบวนการนี้มักจะอ่านเรื่องที่มีความยากง่ายสูงกว่าระดับความสามารถในการอ่านของตน 
หรืออาจเป็นเรื่องประเภทวิชาการที่มีค าศัพท์เฉพาะซึ่งผู้อ่านต้องท าความเข้าใจก่อนที่จะอ่านจับใจความ 
ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความโดยใช้กระบวนการล่างไปสู่บน มีดังนี้     

1.1 ใช้วิธีการกวาดสายตาอยางรวดเร็วตั้งแต่บรรทัดแรกถึงบรรทัดสุดท้ายของเรื่อง 
แล้วบันทึกค าใหม่ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน   

1.2 ท าความคุ้นเคยกับค าใหม่ โดยศึกษาความหมายตลอดจนวิธีใช้ค าเหล่านั้นให้
เข้าใจเพื่อประโยชน์ของการน าไปใช้ต่อ   

1.3 อ่านเรื่องอย่างละเอียดหลังจากที่เข้าใจความหมายค าใหม่ทุกค าแล้ว โดยใช้  
เทคนิคการเคลื่อนสายตา การกวาดสายตา และประสบการณ์ทางภาษาที่ช่วยตัดสินข้อมูล   

1.4 สรุปเรื่องให้มีแต่ใจความส าคัญเพ่ือน าไปสู่แนวคิด  
1.5 หาแนวคิดของเรื่องที่ได้จากการอ่าน      

  2. การอ่านจากบนไปสู่ล่าง (Top-Down Process) เป็นกระบวนการอ่านที่เน้นไปที่การ
ใช้สมองเก็บใจความส าคัญของเรื่อง ผู้อ่านจะอ่านจับใจความให้เข้าใจตลอดเรื่อง ดังนั้นผู้อ่านจะอ่านจับ
ใจความให้เข้าใจตลอดเรื่องแล้วจึงย้อนกลับมาศึกษาความหมายของค ายาก ที่ผู้อ่านไม่เคยรู้มาก่อน
กระบวนการนี้จึงเป็นความเข้าใจเรื่องก่อนการศึกษาความหมายของค ายาก ล าดับขั้นของการอ่านจับ
ใจความโดยใช้กระบวนการบนไปสู่ล่าง มีดังนี้  

2.1 ใช้วิธีการอ่านจับใจความเนื้อเรื่องโดยกวาดสายตาและเคลื่อนสายตาอย่าง
รวดเร็ว สมองจะท าหน้าที่รับรู้และจับใจความส าคัญตลอดจนตีความและประเมินค่าเรื่องที่อ่าน โดยใช้
ประสบการณ์ทางภาษาของตนเป็นเครื่องมือวินิจฉัยความถูกต้องในเนื้อเรื่อง  

2.2 ใช้วิธีการเดาค ายากที่ผู้อ่านไม่เคยพบมาก่อน โดยใช้ประโยคหน้าและหลังของค า
นั้นเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจความหมายของค า  

2.3 เรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญของเรื่องเพ่ือน าไปสู่การสรุปเรื่องและหาแนวคิด  
2.4 บันทึกค าใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนแล้วศึกษาความหมาย หน้าที่ ชนิด และที่มา

ของค าเหล่านั้นอย่างละเอียด ภายหลังการสรุปเนื้อเรื่องแล้ว  
2.5 อ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้ได้ใจความที่ถูกต้อง   
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2.6 พิจารณาข้อสรุปและแนวคิดว่าถูกต้องหรือไม่ ภายหลังที่อ่านเรื่องราวนั้นอย่าง
ละเอียดแล้ว   
  3. การอ่านแบบปฏิสัมพันธ์  ( Interaction Process) การอ่านลักษณะนี้ เป็นการ
ผสมผสานกระบวนการอ่านแบบล่างไปบน และบนไปล่างเข้าด้วยกันเป็นรูปแบบการอ่านอีกประการหนึ่ง 
ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความโดยใช้กระบวนการปฏิสัมพันธ์ มีดังนี้  

3.1 แบ่งเนื้อเรื่องออกเป็นตอนตามความเหมาะสมของผู้อ่าน ส่วนมากมักจะก าหนด
เป็นย่อหน้าเพราะจับความในตัว    

3.2 อ่านจับใจความอย่างละเอียดทีละย่อหน้าหรือทีละตอน ในขณะที่อ่านสังเกตค าที่
ไม่เข้าใจความหมายซึ่งเป็นค าใหม่ หากผู้อ่านพบค าเหล่านี้จะบันทึกไว้และศึกษาความหมายตลอดจน
หน้าที่ของค าเหล่านั้นทันที  

3.3 อ่านเนื้อเรื่องตอนต่อไปซึ่งจะปฏิบัติเช่นเดียวกันจนจบเรื่อง   
3.4 ทบทวนความหมายและหน้าที่ของค าที่บันทึกไว้อย่างละเอียด   
3.5 อ่านเรื่องซ ้าอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือไม่ให้พลาดรายละเอียดที่ส าคัญของเนื้อเรื่อง  

  กิตติชัย พินโนและคณะ (2554, น.89 - 92) กล่าวว่า การอ่านจับใจความโดยยึดแนว
การพัฒนาการคิดตามล าดับจากข้ันต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูง นักการศึกษาทางการอ่านได้ปรับวัตถุประสงค์
ทางด้านพุทธิพิสัยของ Bloom (Bloom’s Tasonomy) มาประยุกต์ใช้กบการอ่านจับใจความ พุทธิพิสัย 
(Cognitive domain) ประกอบด้วย รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า โดยการ
อ่านจับใจความระดับต้นประกอบด้วย รู้-จ า และเข้าใจ ระดับกลาง ประกอบด้วย น าไปใช้และวิเคราะห์ 
และระดับสูงประกอบด้วยสังเคราะห์และประเมินค่า แต่ละระดับมีค าอธิบายดังนี้    
  ระดับต้น การอ่านจับใจความในระดับต้นประกอบด้วยขั้น รู้-จ า และขั้นเข้าใจ เป็นการ
คิด ในระดับพ้ืนฐานของการอ่านจับใจความ ขั้นรู้-จ า หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรจดจ าชื่อตัว
ละคร สถานที่ส าคัญที่เก่ียวข้อง รวมทั้งค าส าคัญอ่ืน ๆ ซึ่งปรากฏอยู่ในเรื่องที่อ่าน บอกได้ว่ามีค าอะไรและ
ค านั้นมีความหมายว่าอย่างไร ขั้นเข้าใจ หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรเล่าเรื่องโดยเรียงล าดับ
เหตุการณ์ ตั้งแต่ต้นจนจบได้ถูกต้อง นอกจากนั้นควรย่อเรื่องและสรุปเรื่องได้ถูกต้อง ประการสุดท้ายต้อง
ระบุแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน        
  ระดับกลาง การอ่านจับใจความในระดับกลาง ประกอบด้วย ขั้นน าไปใช้และขั้นวิเคราะห์ 
เป็นการคิดท่ีสูงขึ้นจากระดับพื้นฐาน ขั้นน าไปใช้ หมายถึง การน าเหตุการณ์หรือแนวทางที่ได้จากการอ่าน
เรื่องไปใช้ประโยชน์  ทั้งในการเรียนและในชีวิตประจ าวันของนักเรียน  ขั้นวิเคราะห์ หมายถึง 
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ความสามารถของนักเรียนที่แยกองค์ประกอบย่อย หรือ แยกคุณลักษณะต่าง ๆ ที่มิได้ระบุไว้ในเรื่อง แต่
สังเกตได้จากค า กลุ่มค าและประโยคที่บอกไว้เป็นแนวทาง   
  ระดับสูง การอ่านจับใจความที่ต้องคิดในระดับสูง ประกอบด้วยขั้นสังเคราะห์และขั้น
ประเมินค่า เป็นการคิดที่อยูในขั้นที่เรียกว่าการคิดวิจารณญาณ ขั้นสังเคราะห์ หมายถึง การน าค าสุภาษิต 
ค าพังเพย ค าเปรียบเทียบต่างๆ มาใช้  ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องย่อ หรือแนวคิดของเรื่องได้ถูกต้อง 
นอกจากนั้นยังสามารถตั้งสถานการณ์ได้สอดคล้องกับแนวคิดในขั้นเข้าใจได้ด้วย ขั้นประเมินค่า หมายถึง 
การบอกเหตุและผลจากเหตุการณ์ เนื้อเรื่อง บอกข้อจริง  และข้อเท็จ หรือความคิดเห็น คาดคะเน
เหตุการณ์ที่อาจเกิดข้ึนต่อไปได้ บอกคุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านเรื่องได้ถูกต้อง     
  แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น.25 - 46) กล่าวถึงล าดับขั้นและกลวิธีการอ่านจับ 
ใจความ ดังนี้ 
  1. การอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มต้นจากการอ่านจับ  ใจความ
ส าคัญในแต่ละยอหน้าให้ได้ถูกต้องแม่นย าเสียก่อน เพราะข้อความตอนหนึ่งหรือย่อหน้า หนึ่งแม้มีใจความ
หลายอย่าง แต่จะมีใจความส าคัญที่สุดในย่อหน้านั้นเพียงอย่างเดียว ถ้าเรื่องมีหลายย่อหน้าย่อมแสดงว่า
จะมีใจความส าคัญหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้า มาพิจารณาร่วมกันแล้วจะท าให้
สามารถจับแก่นเรื่องหรือแนวคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได้ง่ายขึ้น     
  2. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าหมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อ
หน้านั้นไว้ทั้งหมด           
  3. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีข้อ
สังเกตุได้ดังนี้   

3.1 ประโยคตอนต้นย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามาก
ที่สุด เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อน แล้วขยายรายละเอียดเพื่อให้ชัดเจนขึ้นในภายหลัง  

3.2 ประโยคตอนท้ายย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญมากรองลงมาจากประโยค
ตอนต้นย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อยมาก่อนแล้วสรุปด้วยประโยคที่เก็บ
ประเด็นส าคัญไว้ภายหลัง   

3.3 ประโยคตอนกลางย่อหน้า เป็นจุดที่ค้นหาใจความส าคัญได้ยากข้ึนเพราะนักเรียน
ต้องพิจารณาเปรียบเทียบให้ได้ว่าสาระส าคัญท่ีสุดอยู่ประโยคใด 

3.4 ไม่ปรากฏในประโยคใดอย่างชัดเจน อาจอยู่ในหลายประโยคหรืออยู่รวม ๆ ใน
ย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง นับเป็นการจับใจความส าคัญที่ยากกว่าอย่างอ่ืน อาจจะใช้วีการตั้ง
ค าถามแล้วตอบตัวเองให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม ซึ่งจะท าให้มองเห็นส่วนที่เป็น
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ประเด็นส าคัญและส่วนที่เป็นประเด็นเสริมหรือการขยายความได้ง่ายขึ้น     
  4. การอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า นอกจากการพยายามค้นหาประโยค หรือ
ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าไว้ทั้งหมดแล้ว ยังอาจใช้กลวิธีการจับใจความส าคัญอย่าง
ง่าย ๆ ด้วยการตัดประโยคหรือข้อความที่เป็นส่วนขยายหรือไม่จ าเป็นในแต่ละย่อหน้าออกไปให้หมด ใน
ที่สุดก็จะเหลือส่วนที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้าได้เช่นกัน ส่วนที่ไม่ใช่ใจความส าคัญซึ่งควรตัดออกไป
ในแต่ละย่อหน้า ได้แก่ ส่วนขยายหรือรายละเอียดต่าง ๆ ข้อเปรียบเทียบต่าง ๆ ตัวอย่างประกอบ ค าศัพท์ 
ส านวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ ตัวเลข สถิติที่เป็นรายละเอียด ค าถามและค าอธิบายของผู้เขียน ชื่อ
บุคคลที่ผู้เขียนอ้างอิงโดยไม่ เน้นความส าคัญ ย่อหน้าพิเศษบางย่อหน้าที่เป็นส่วนขยายความหรือตัวอย่าง
ของเรื่อง  
  กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนการอ่านจับใจความสามารถท าได้โดยเริ่มจากอ่านชื่อเรื่อง เนื้อ
เรื่อง โดยการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเบื้องต้นในเรื่องที่อ่าน จากนั้นถึงอ่านอย่างละเอียด
โดยพิจารณา เรียนรู้ค าศัพท์ เรื่องราวทีละย่อหน้าเพ่ือหาใจความส าคัญ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3.5 แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง
แนวทางการประเมิน การอ่านจับใจความไว้ ดังนี้        
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น.27 – 29) กล่าวว่า ในการวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการวัดว่าต้องการวัดอะไร วัดสิ่งใด ซึ่งอาจใช้เครื่องมือในการวัดที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ประกอบด้วยแบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม การสัมภาษณ์        
การประเมินค่า ซึ่งวิธีที่ครูส่วนมากใช้เป็นเครื่องมือในการวัดพฤติกรรมด้านความรู้คือการทดสอบ ซึ่งจะมี
การก าหนดจ านวนข้อของเครื่องมือที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการวัดนั่นเอง    
  สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, น.48 - 49) กล่าวว่า การวัดผลหรือ
ประเมินดูว่ามีประสิทธิภาพในการอ่านเพียงใด ในเบื้องต้นจะพิจารณาได้จาก ความเข้าใจ ความเร็ว นิสัย
ในการอ่าน ความสนใจ และวิจารณญาณว่ามีเพียงใด ความเข้าใจ ได้แก่ การเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วน
กระบวนความ ได้เนื้อหาสาระตามความประสงค์ของผู้แต่ง ความเร็ว ได้แก่ ความเร็วในการอ่าน แม้จะมี
ความส าคัญรองลงมาจากความเข้าใจแต่ก็จ าเป็นมาก เพราะการอ่านช้าเกินไปบางกรณีอาจไม่ทันกาลและ
เสียประโยชน์มาก ความมีนิสัยในการอ่าน ได้แก่ การอ่านอย่างมีสมาธิไม่อ่านแบบเรื่อยเปื่อยโดยไร้
จุดหมาย หรือออกท่าทางโดยไม่จ าเป็น มีนิสัยชอบจดบันทึก ตลอดจนนิสัยในการเปิดพจนานุกรม เพ่ือให้
ทราบความหมายที่ชัดแจ้งเมื่อไม่เข้าใจ ความสนใจ หมายถึง การสนใจอ่านอย่างสม ่าเสมอ อ่านแต่ละครั้ง
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ให้ได้ประโยชน์เสริมสร้างความรู้ ประสบการณ์ และความบันเทิงในชีวิต ความมีวิจารณญาณ ได้แก่ การ
อ่านอย่างพินิจพิจารณา นับเป็นการอ่านเพ่ือความ เข้าใจในระดับสูงถึงขั้นน าเอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง            
  วรรณี โสมประยูร (2553, น.140) กล่าวว่า ผลการอ่านที่วัดนั้นต้องวัดผลจากวิธีการ
สอน เช่น การสอนอ่านแบบหารายละเอียด เมื่อทดสอบก็ให้หารายละเอียดจากการอ่าน   
  จากที่ได้กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ สามารถ
วัดได้หลายรูปแบบ โดยนิยมใช้แบบทดสอบ ในการบอกรายละเอียดสาระความรู้จากเรื่องที่อ่านซึ่งสามรถ
วัดได้อย่างครอบคลุม  

            

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ        
  จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับ ผลการใช้การเรียน
แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้   
              พเยาว์ สิ่งวี (2551, น.141-142) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวัดคอนไก่เตี้ย ส านักงานเขดพ้ืนที่การศึกษาเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ค่า (t-test) พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยหลังการสอนสูงกว่าก่อนทคลอง ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การอ่านจับใจความของนักเรียน ในกลุ่มควบคุมก่อนและหลังที่ได้รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ค่า (t-test) พบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยหลังการสอนสูงกว่าก่อนทดลอง  
  ชุติมา ปะวะโพตะโก (2553, น.71-72) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ
และการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น  ประถมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการจับใจความและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        
  แก้วกาญจน์ สระศรี (2554, น.133) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความและความคิดเชิงสร้างสรรค์ เรื่องวรรณกรรมนิทานก้อม                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าด้าน
การเรียน 0.7954 คิดเป็นร้อยละ 79.54 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความและความคิดเชิง
สร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
  มิรินทร์ ชูสกุล (2555, น.89 - 90) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ การคิดวิเคราะห์และความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องการอ่าน
นิทานคุณธรรม ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWL- Plus ผลการวิจัย
พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องการอ่านนิทานคุณธรรม ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWLPlus ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สรุปได้ว่า
การใช้เทคนิคการสอน CIRC เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
พัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความสูงขึ้นได้   
  นาตยา บุนนาค (2561, น.62-63)  ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคการสอน CIRC ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านมะเดื่อ จังหวัดระยอง ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยเทคนิคการสอน CIRC ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคการสอน  CIRC มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย
เทคนิคการสอน CIRC มีคะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05         
  สุวรรณา โคตรชมพู (2556, น.68) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิด CIRC 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยรวมอยู่ในระดับมาก        
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 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ         
  จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิค CIRCโดยมีรายละเอียดดังนี้         
  Ari Putri Fatimah (2016) ได้ศึกษา ความแตกต่างของวิธีการสอนแบบ CIRC และ CBI 
ที่มีผลต่อพัฒนาการการอ่าน ประชากรการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 100 คน 
โดยกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน จ านวนห้องเรียนละ 25 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผล
การศึกษาพบว่าห้องเรียนที่สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ CIRC มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ที่ 1,055 คะแนน 
และมีคะแนนรวมหลังเรียนอยูที่ 1,605 คะแนน และห้องที่สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ CBI มีคะแนนรวม
ก่อนเรียนอยู่ที่ 1,055 คะแนน และมีคะแนนรวมหลังเรียนอยู่ที่ 1,504 คะแนน สรุปได้ว่าวิธีการสอนแบบ 
CIRC สามารถพัฒนาการอ่านของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีการสอนแบบ CBI 
  Erlidawati and Syarfunl (2018) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ 
Cooperative Integrated and Composition (CIRC) ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน ประชากรครั้งนี้คือ
นักเรียนภาคเรียนที่ 3 ของภาควิชาภาษาอังกฤษ ที่ IAIN Lhokseumawe กล่มตัวอย่างคือนักเรียนภาค
เรียนที่ 3 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 31 และ32 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือคือ
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน การศึกษาพบว่า ความเข้าใจในการอ่านของทั้งสองกลุ่ มมีความแตกต่าง
กัน โดยกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนแบบปกติ สรุปได้ว่า CIRC มี
ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนมากขึ้น  
  Miftah and Firman (2018) ได้ศึกษา ความแตกต่างในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ข้อความประเภทบรรยายของนักเรียนที่ใช้วีธีการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนจ านวน 49 คน โดยใช้การทดลองแบบกึ่งทดลอง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนด้วยเทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ข้อความประเภทบรรยาย สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า วีธีการสอนด้วยเทคนิค CIRC 
เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยเฉพาะข้อความบรรยาย 
  Murtono (2015) ได้ศึกษา ความแตกต่างในรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค 
CIRC Jigsaw และ STAD ต่อความเข้าใจในการอ่านในระดับประถมศึกษา ประชากรของการศึกษาครั้งนี้
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในชวากลาง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่มีความสามารถด้านภาษาสูง 
และกลุ่มที่มีความสามารถด้านภาษาต่ า พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค CIRC มีความเข้าใจในการอ่าน 
ดีกว่านักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค Jigsaw และ STAD สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วย
เทคนิค CIRC Jigsaw และ STAD มีผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
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  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า  การใช้การเรียน
แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิคการสอน CIRC สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ได้ ทั้งนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นทีม เป็นการส่งเสริมภาวะผู้น าและผู้ตามให้กับ
นักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิคการสอน CIRC มาเป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือ พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ให้ได้รับการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  



34 

บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 งานวิจัยเรื่อง  ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตคลอง      
สามวา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  1.1.1 ประชากร   คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร มี 18 โรงเรียน จ านวน 59 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 1636 คน 
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง   คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ 
ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 25 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายเป็นหน่วยในการสุ่ม  

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้  ประกอบด้วย  
  2.1.1  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วย
เทคนิค CIRC เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทย จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
โดยไม่รวมชั่วโมงการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความภาษาไทย แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
จ านวน 22 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 2.2 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.36-40) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดสุขใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดสุขใจ 2563, น.13-15) เพ่ือท า 
ความเข้าใจเกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชา ศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ศึกษาคู่มือครูส าหรับใช้ควบคู่กับหนังสือเรียนภาษาพาที ชุดภาษาเพ่ือชีวิต 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเขียน      

3) ศึกษาเอกสารประกอบการสอน แบบทดสอบทางการศึกษาจากสถาบัน
ทางการศึกษาแห่งชาติ แบบทดสอบการอ่าน บทความ ข่าวสารเหตุการณ์ประจ าวัน โดยคัดเลือกเนื้อ
เรื่องที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่จะน ามาใช้ในการทดลองให้ตรงกับสาระการเรียนรู้และความสามารถของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วย
เทคนิค CIRC จ านวน 5 แผน รวม 10 ชัวโมง ตามโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 
แผนที่ สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวน

ชั่วโมง 
1 บทอ่านเสริม 

เรื่อง กล้วยตานี 
1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 

2 

2 บทอ่านเสริม 
เรื่อง เรือนไทย 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

2 

3 บทอ่านเสริม 
เรื่อง ประเพณีลงแขกท านา 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. ล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ 

2 

4 บทร้อยกรอง 
“ผู้ชนะ” 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกใจความจากเรื่องที่อ่านได้ 

2 

5 บทความ 
“อาหารเพ่ือสุขภาพ” 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

2 

รวม 10 
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4) ศึกษาเอกสารงานวิจัย ต าราเรียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วย
เทคนิคการสอน CIRC ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ พร้อมทั้งได้ก าหนดของเขตของแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนจะมีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(2) สาระส าคัญ   
(3) สาระการเรียนรู้ 
(4) ชิ้นงาน/ภาระงาน 
(5) การวัดและประเมินผล 
(6) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC 
(7) สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

(1) การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม
การเรียนรู้    

(2) การเขียนจุดประสงค์ต้องตรงตามค านิยาม   
6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถด้านภาษาไทย 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล
พร้อมแบบประเมินระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท ดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 5 หมายถึง  มากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง  มาก  
ระดับ 3 หมายถึง  ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง  พอใช้   
ระดับ 1 หมายถึง  น้อย   
เกณฑ์การประเมิน  
ระดับ 4.21-5.00 หมายถึง  มากที่สุด  
ระดับ 3.41-4.20 หมายถึง  มาก  
ระดับ 2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง 
ระดับ 1.81-2.60 หมายถึง  พอใช้  
ระดับ 1.00-1.80 หมายถึง  น้อย 
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7) จากการนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมินระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้
เท่ากับ 4.50 อยู่ในระดับ มากที่สุด  

8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีผลการประเมินระดับ มากที่สุด ไปทดลองใช้
จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน 
  2.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและด าเนินการสร้าง ดังนี้  

1)  ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู แบบเรียนและเนื้อหาวิชาภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.160)  เพื่อศึกษาสาระส าคัญ หลักการ แนวคิด จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจับใจความภาษาไทย  

(1) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ที่
มีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    

(2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสร้างข้ึน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบและ
เนื้อหา แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

2) น าแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence - IOC) 
โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้ความตรงและความสอดคล้อง (Index of congruence - IOC) ของแบบ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ โดยก าหนดคะแนนความ
คิดเห็น ดังนี้ 

+ 1  เมื่อท่านเห็นว่าสอดคล้อง 
0  เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
1  เมื่อท่านเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

และได้ค่าความสอดคล้อง IOC ของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 1.88   
3) ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านจับใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้   
(1) ปรับภาษาในการใช้ตั้งค าถามและตัวเลือกตอบ  
(2) การเรียงล าดับข้อค าถามและตัวเลือก     
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4) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยที่
ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ 
และแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนานกัน ไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของปีการศึกษา 2563 จ านวน 17 คน ที่เคยเรียนเนื้อหาวิชาภาษาไทยนี้แล้ว 
น าค าตอบที่นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยมาตรวจให้
คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จากนั้นรวมคะแนนของแต่ละคนแล้วน าผลที่
ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ผล
ปรากฏว่า ได้ข้อสอบก่อนเรียนที่เข้าเกณฑ์ จ านวน 22 ข้อ และได้ข้อสอบหลังเรียนที่เข้าเกณฑ์ 
จ านวน 22 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายรายข้อระหว่าง 0.23 ถึง 0.92 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.93 จ านวน 22 ข้อ  

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ที่มีค่า
อ านาจจ าแนกตามเกณฑ์มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมัน (Reliability) ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทั้งสองฉบับ เทา่กบั 0.756  

6) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย  ที่
ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพเป็นฉบับสมบูรณ์ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 22 ข้อ และ
แบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 22 ข้อ เพ่ือน าไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 25 คนต่อไป 

 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 3.1 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว โดยทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
 

O1 X O2 

ทดสอบก่อนเรียน เทคนิคการสอน CIRC ทดสอบหลังเรียน 
 
  O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน     
  X หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC
  O2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน     
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  โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.1.1  ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ให้มีความพร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน
จริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.1.2  ก่อนท าการทดลองสอน ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความภาษาไทย แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 22 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   

3.1.3  ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC 
เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทย จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ไม่รวมกับชั่วโมง
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

3.1.4  หลังจากสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยท าการวัดความสามารถหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 22 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน แล้วตรวจนับคะแนน 
 3.2 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง  
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง จ านวน 5 ครั้ง  จ านวน 10 ชั่วโมง  
 3.3 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
 

5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ด้วยการใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ ค่าที 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่
มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 

      แทน    คะแนนเฉลี่ย 
 S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)    
 N  แทน จ านวนนักเรียน 

 t         แทน  สถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบ 
    ความมีนัยส าคัญ 

 

2.  การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และได้วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การน าเสนอ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC 
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3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC 
ดังนี้ 
 ในการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลปรากฏว่า
ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.04 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.13 และหลังเรียนนักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ย 16.20 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.72 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
และหลัง เรียนโดยใช้ t-test ผลปรากฏดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความระหวางก่อนเรียน และหลัง

เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 
  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 25 22 10.04 4.218   
     4.866* .000* 
       

หลังเรียน 25 22 16.20 3.797   

*.05 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษา ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค 
CIRC ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสุขใจ 
ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
 1.  สรุปผลการวิจัย 
 2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6        
หลังเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์  ดังนี้ 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจากการใช้เทคนิค
การสอน CIRC นั้น ผู้วิจัยได้ทดสอบความสามารถในการอ่านของนักเรียนด้วยแบบทดสอบการอ่าน
ของส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร เพ่ือแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความสามารถ และได้ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่านซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน เพ่ือท าการสอนค าศัพท์ใหม่จากบทเรียนสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันและให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์จนสามารถอ่านได้
อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง จากนั้นแบ่งกลุ่มใหม่หรือเรียกว่าทีม โดยในทีมจะประกอบด้วยนักเรียน
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คละความสามารถ เป็นเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อนเพ่ือช่วยกันอ่านเนื้อเรื่อง โดยสมาชิกในทีมจะ
ผลัดเปลี่ยนกันอ่าน ช่วยกันแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องร่วมกัน จากนั้นร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์
เนื้อหาที่ได้อ่านและร่วมกันท าใบงานกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน 
เมื่อจบกิจกรรมการเรียนรู้  จะมีการทดสอบหลังเรียนเป็นรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน และน า
คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนจากการท าใบกิจกรรม มารวมกันเพ่ือน ามาเป็นคะแนน
ของทีม เพ่ือที่จะคัดเลือกทีมยอดเยี่ยมและทีมดีเด่นจากผลคะแนนรวมทั้งหมด ทัง้นี้ในการจัดกิจกรรม
การอ่านจะเรียงล าดับเนื้อหาเริ่มจากเนื้อหาที่มีความยากและซับซ้อนน้อยไปหามาก ท าให้นักเรียน
เรียนรู้ได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคการสอน 
CIRC มีกิจกรรมที่ประกอบด้วยการอ่าน การสอนการอ่านและการบูรณาการ มีการด าเนินกิจกรรม
เป็นกลุ่มเพ่ือให้เกิดความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และให้คะแนนในรูปแบบของทีมเพ่ือเป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน มีความสนุกสานานได้พ่ึงพาอาศัยกัน ตลอดจนยอมรับความ
คิดเห็นและกล้าแสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งตรงกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2555,น.270) ที่กล่าวว่า
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ซี.ไอ.อาร์.ซี ( CIRC) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
ที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ โดยประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการ
อ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน ชัยวัฒน์        
สุทธิรัตน์ (2552, น.192) ได้กล่าวถึงแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC ว่า
เป็นกิจกรรมการสอนอ่านสอนเขียนและศิลปะทางภาษาเข้าด้วยกัน โดยกิจกรรมจะเป็นการแบ่งกลุ่ม
นักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความสามารถ จัดกิจกรรมโดยให้สมาชิกมือความร่วมมือและช่วยเหลือกัน 
น าพาทีมปสู่เป้าหมาย โดยมีการให้รางวัลและยกย่องทีมที่สามารถผ่านการประเมินและน าทีมไปสู่
เป้าหมายได ้ จากผลการวิจัยได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พเยาว์ สิ่งวี (2551, น.141-142) ได้ศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดคอนไก่เตี้ย ส านักงานเขดพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ค่า   
(t-test) พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยหลัง
การเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน งานวิจัยของ ชุติมา ปะวะโพตะโก (2553, น.71-72) ได้ศึกษา
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิดก่อนเรียนมี ความก้าวหน้าของความสามารถการคิดวิเคราะห์ในภาพรวมนักเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 13.12 ความสามารถในการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการจับใจความและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ นาตยา บุนนาค 
(2561, น.62-63)  ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคการสอน CIRC ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 โรงเรียนบ้านมะเดื่อ จังหวัด
ระยอง ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยเทคนิคการสอน CIRC ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคการสอน  CIRC มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูง
กวาก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคการสอน 
CIRC มีคะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05           

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ส าหรับครู ก่อนการจัดการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ครูจ าเป็นต้อง
ศึกษาวิธีการ ล าดับขั้นตอน ตลอดจนท าความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนอย่างละเอียด เพ่ือให้การจัดการ
เรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ในการแบ่งเวลาของแต่ละกิจกรรมควรมีความเหมาะสมกับเวลา ทั้งนี้เพื่อ
ความสะดวกในการจัดกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่สอนมากข้ึน  
  3.1.2 ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตการร่วมกิจกรรม
ของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม กระตุ้นการท างานและกระบวนการกลุ่ม เพราะกระบวนการกลุ่มจะส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างกันได้ดีที่สุด และเข้าให้ความช่วยเหลือนักเรียนเมื่อมีความจ าเป็น 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิคการสอน CIRC ไปใช้
ในการศึกษาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนในระดับชั้นอื่น ๆ 
  3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิคการสอน 
CIRC กับรูปแบบการเรียนรู้ และเทคนิคการสอนอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย  
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
1.   ชื่อ  นางชุลีรัตน์  มิ่งมงคง 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ   
 สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดสุทธสิะอาด ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
     วุฒิการศึกษา  วุฒิการศึกษา ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  สอนภาษาไทยระดบัชัน้ประถมศึกษาเป็นเวลา 22 ปี 
  
2.   ชื่อ  นางสาวธนัฎฐา  เม้าบ ารุง  
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ   
 สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดสุขใจ ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
     วุฒิการศึกษา  วุฒิการศึกษา ปริญญาตรีธุรกิจศึกษา มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  สอนภาษาไทยระดบัชัน้ประถมศึกษาเป็นเวลา 20 ปี 
  
3.   ชื่อ  นางพนมรุ้ง  ฉายาทพั 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ   
      สถานที่ท างาน โรงเรียนวดัศรีสุก(แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) ส านกังานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
     วุฒิการศึกษา    ครุศาสตรบัณฑิต  วชิาเอกภาษาไทย 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  สอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาเป็นเวลา  33  ปี 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
การวิจัยเรื่อง “ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถในการ

อ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตคลองสาม

วา กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชวัโมง รวม 10 

ชั่วโมง รายละเอียด ดังนี้ 

แผนที่ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน
ชั่วโมง 

1 บทอ่านเสริม 
เรื่อง กล้วยตานี 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

2 

2 บทอ่านเสริม 
เรื่อง เรือนไทย 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
  

2 

3 บทอ่านเสริม 
เรื่อง ประเพณีลงแขกท านา 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. ล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

2 

4 บทร้อยกรอง 
“ผู้ชนะ” 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกใจความจากเรื่องที่อ่านได้ 
 

2 

5 บทความ 
“อาหารเพ่ือสุขภาพ” 

1. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
 

2 

รวม 10 
 

เนื้อหาจาก 

 - หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

- หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต วรรณคดีล าน า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

- บทความจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            

หน่วยการเรียนรู้                                                             เรื่อง บทอ่านเสริม “กล้วย

ตานี”                            สอนวันที่.................................................         เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
1.2 นักเรียนสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 

 

2. สาระส าคัญ           

 การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง สามารถบอกสาระส าคัญของ

เรื่องได้ สรุปเรื่องที่อ่านได้  และอธิบายได้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 

อย่างไร ท าไม  

 

3. สาระการเรียนรู้         

 3.1 การอ่านจับใจความ บทอ่านเสริม “กล้วยตานี”                                     

  

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

4.1 ใบงานกิจกรรมที่ 1 ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี 

 

5. การวัดและการประเมินผล         

 5.1 แบบประเมินผลงานนักเรียน        

 5.2 แบบทดสอบ 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC    

6.1 ขั้นน าเข้าส่บทเรียน 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทอ่านเสริม “กล้วยตานี”  ในประเด็น

ต่อไปนี้    

- นักเรียนรู้จักกล้วยพันธุ์อะไรบ้าง 
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- นักเรียนชอบกล้วยพันธุ์อะไรมากท่ีสุด เพราะอะไร   

- นักเรียนบอกประโยชน์ที่ได้จากกล้วย  

- นักเรียนรู้จักกล้วยตานีหรือไม่   

2) ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนและท าความตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่นักเรียน 

6.2 ขั้นสอน   

1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน   

2) ครูสอนค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม “เรื่องกล้วยตานี” แสดงบัตรค า ซึ่งเป็นค าศัพท์

จากบทเรียนมี ดังนี้ กล้วยตานี บายศรี กาบ แทงหยวก เชิงตระกอน ส าทับ หริ่ง 

3) ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม จน

สามารถอ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว  

4) ครูจัดกลุ่มใหม่ให้ โดยในกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน ที่คละระดับความสามารถ 

ประกอบด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน อ่านบทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี ด้วยกัน โดยนักเรียนใน

กลุ่มต้องอ่านและดูตามไปด้วย เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดในการอ่านและช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง 

5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปบทอ่านเสริม เรื่อง กล้วยตานี ในประเด็น

ต่อไปนี้              

- บทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี ได้กล่าวถึงอะไรบ้าง       

- นักเรียนรู้จักหรือเคยเห็นต้นกล้วยตานีหรือไม่ 

- นักเรียนคิดว่าในต้นกล้วยตานี มีนางกล้วยตานีจริง 

- นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องที่อ่าน      

6) นักเรียนภายในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน สรุปความรู้และประเด็นที่

ส าคัญของเรื่อง แล้วเขียนสรุปความตามใบงานกิจกรรมที่ 1   

7) นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน   

8) ครูตรวจให้คะแนนใบงานกิจกรรม ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี

บันทึกผลการทดสอบของสมาชิกในแต่ละกลุ่มและคิดคะแนนงานกลุ่ม  

9) มอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนน 90% ขึ้นไป และได้รับประกาศ เป็น “ซุปเปอร์

ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ทีมเก่ง” 
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6.3 ขั้นสรุป   

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความส าคัญจากบทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี และข้อที่จะ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  

7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

1) บัตรค า  

2) บทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี 

3) แบบทดสอบ  

4) ใบงานกิจกรรม 
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ค าชี้แจง     ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามจาก บทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี ให้ถูกต้อง 

 

1. กล้วยตานี มีถ่ินก าเนิดจากที่ใด 

............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. .................................... 

2. ต้นกล้วยตานี มีลักษณะอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................  

3. ต้นกล้วยตานี น าไปใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง 

.............................................................................................................. ....................................

............................................................................................................................. ..................... 

4. มีความเชื่อใดบ้างที่เกี่ยวกับ กล้วยตานี 

............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. .................................... 

5. นักเรียนเชื่อเรื่อง ผีนางกล้วยตานีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. .....................

................................................................................................................................................ .. 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มที่....................... ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

 

ใบงานกจิกรรมที ่1 
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แบบทดสอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง กล้วยตานี  จ านวน 5 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย × 

ลงใน กระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อความที่ถูกต้อง 

1. กล้วยตานี มีต้นก าเนิดมาจากประเทศใด 

ก. ประเทศจีน 

ข. ประเทศพม่า 

ค. ประเทศญี่ปุ่น 

ง. ประเทศอินเดีย 

2. สันนิษฐานว่า ต้นกล้วยตานีถูกน าเข้ามาปลูกในประเทศไทย เมื่อสมัยใด 

ก. สุโขทัย 

ข. อยุธยา 

ค. ธนบุรี 

ง. รัตนโกสินทร์ 

3. เพราะเหตุใดจึงไม่นิยมปลูกต้นกล้วยตานีไว้ในบ้าน 

ก. เชื่อว่าจะมีลางร้าย 

ข. กล้วยตานีเป็นกล้วยป่า 

ค. ต้นกล้วยตานีมีผีตานีสิงอยู่ 

ง. ล าต้นใหญ่ โตเร็ว เปลืองพ้ืนที่ 

4. กล้วยตานี สามารถน าไปท าอาหารได้หลายประเภท ยกเว้นข้อใด 

ก. ย าหัวปลีกล้วยตานี 

ข. กล้วยตานีเชื่อมน้ าตาล 

ค. กล้วยตานีดองจิ้มน้ าพริก 

ง. บายศรีจากใบกล้วยตานี 

5. ข้อใดไม่ใช่ความรู้ที่ได้จากเรื่อง “กล้วยตานี” 

ก. คนไทยมีความเชื่อเรื่องผีนางกล้วยตานี 

ข. ผีตานีเป็นปรากฏการณ์ที่สามารถพิสูจน์ได้ 
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ค. กล้วยตานีเป็นกล้วยป่าที่มีถิ่นก าเนิดมาจากต่างประเทศ 

ง. กล้วยตานีมักน าไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนมากกว่าน ามารับประทาน 
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ชื่อ................................................................................เลขท่ี..............ชั้น ป.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากหนังสือเรียนภาษาพาที ชุด ภาษาเพ่ือชีวิต  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บทที่ 4 หน้า 59 

  

บทอ่านเสริม  เร่ืองกล้วยตานี 
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แนวทางการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

บทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี ครั้งท่ี.....วันที่.....เดือน...............................พ.ศ........ 

 

ข้อค าถาม แนวทางการตอบ 

1. กล้วยตานี มีถ่ินก าเนิดจากที่ใด - อินเดีย 
-ทางใต้ของประเทศอินเดีย 

2. ต้นกล้วยตานี มีลักษณะอย่างไร - ล าต้นใหญ่  
- ล าต้นตรง  
- มีใบยาวสีเขียวเข้ม  
- ผลกล้วยมีเมล็ดมาก 

3. ต้นกล้วยตานี น าไปใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง - ประกอบอาหาร 
- ใบน าไปท ากระทง บายศรี 
- ใบน าไปรองศพ 
- กาบน าไปสลักประดับเชิงตระกอนตอนเผาศพ 

4. มีความเชื่อใดบ้างที่เกี่ยวกับกล้วยตานี 
 

- การตัดใบกล้วยตานี 
- ลงร้ายจากการตัดใบกล้วยตานี 
- ผีนางตานี 

5. นักเรียนเชื่อเรื่อง ผีนางกล้วยตานีหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

- ค าตอบอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

เฉลยแบบทดสอบ 

บทอ่านเสริม เรื่องกล้วยตานี จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 

1. ง 

2. ก 

3. ง 

4. ข 

5. ง 
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แบบประเมินคะแนนการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใบงานกิจกรรมที่ 1  เรื่อง กล้วยตานี 

 

กลุ่มท่ี........................ชื่อกลุ่ม...........................................................  

ที ่ ชื่อ-สกุล ผลคะแนน 
   
   
   
   

รวม  
 

เกณฑ์กาประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 70 คะแนนขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม (ซุปเปอร์ทีม) 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบทดสอบ  เรื่อง กล้วยตานี 

ที ่ ชื่อ-สกุล คะแนน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เกณฑ์การประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                            

หน่วยการเรียนรู้                                                               เรื่อง บทอ่านเสริม “เรือน

ไทย”                       สอนวันที่.................................................     เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
1.2 นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้  

 

2. สาระส าคัญ           

 การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง สามารถบอกสาระส าคัญของ

เรื่องได้ สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน  และอธิบายได้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร กล่าวถึงสิ่งใด 

มีความส าคัญอย่างไร  

 

3. สาระการเรียนรู้         

 3.1 การอ่านจับใจความ บทอ่านเสริม “เรือนไทย”                                     

  

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

4.1 ใบงานกิจกรรมที่ 2 ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่อง เรือนไทย   

 

5. การวัดและการประเมินผล         

 5.1 แบบประเมินผลงานนักเรียน        

 5.2 แบบทดสอบ 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC    

6.1 ขั้นน าเข้าส่บทเรียน 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทอ่านเสริม “เรือนไทย”  ในประเด็นต่อไปนี้  

– นักเรียนรู้จักสถาปัตยกรรมของไทยอะไรบ้าง 
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- นักเรียนเคยเห็นบ้านสมัยก่อนที่ท าด้วยไม้ทั้งหลังหรือไม่ นักเรียนมีความชอบหรือ

คิดเห็นอย่างไร 

- บ้านของนักเรียนมีลักษณะแบบไหนบ้าง  

2) ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนและท าความตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่นักเรียน 

6.2 ขั้นสอน    

1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน   

2) ครูสอนค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม “เรื่องเรือนไทย” แสดงบัตรค า ซึ่งเป็นค าศัพท์

จากบทเรียนมี ดังนี้ กาแล ชิงชัน บานบุรี ปะร า ยุ้ง ศิลาแลง หน้าจั่ว สัก ศิลปะล้านนา  

3) ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม จน

สามารถอ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว  

4) ครูจัดกลุ่มใหม่ให้ โดยในกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน ที่คละระดับความสามารถ 

ประกอบด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน อ่านบทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย ด้วยกัน โดยนักเรียนใน

กลุ่มต้องอ่านและดูตามกันไปด้วย เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดในการอ่านและช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง 

5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปบทอ่านเสริม เรื่อง เรือนไทย ในประเด็น

ต่อไปนี้  

- เรือนไทยในแต่ละภาคมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

- นักเรียนชอบลักษณะเรือนไทยของภาคไหนกันบ้าง เพราะเหตุใด 

- เพราะเหตุใดแต่ละภาคจึงมีการปลูกสร้างเรือนไทยที่แตกต่างกัน 

- ใจความส าคัญของเรื่องคืออะไร 

- นักเรียนได้ข้อคิดหรือประโยชน์อะจากการอ่านบทอ่านเสริม “เรือนไทย”  

6) นักเรียนภายในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน สรุปความรู้และประเด็นที่

ส าคัญของเรื่อง แล้วเขียนสรุป ความตามใบงานกิจกรรมที่ 2    

7) นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน   

8) ครูตรวจให้คะแนนใบงานกิจกรรม ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่อง เรือนไทย 

บันทึกผลการทดสอบของสมาชิกในแต่ละกลุ่มและคิดคะแนนงานกลุ่ม  

9) มอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนน 90% ขึ้นไป และได้รับประกาศ เป็น “ซุปเปอร์

ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ทีมเก่ง” 
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6.3 ขั้นสรุป   

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความส าคัญจากบทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย และข้อที่จะ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

1) บัตรค า  

2) บทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย 

3) แบบทดสอบ  

4) ใบงานกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

ค าชี้แจง     ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามจาก บทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย ให้ถูกต้อง 

 

1. ในประเทศไทยแบ่งลักษณะเรือนไทยออกตามภูมิภาค มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. .................................... 

2. เรือนไทยหลังคาหน้าจั่ว นิยมมี “กาแล” ติดปลายยอดหลังคา ใต้ถุนค่อนข้างต่ า หน้าต่างเล็ก

และแคบเป็นลักษณะของเรือนใดภาคใด 

....................................................................................................... ...........................................

............................................................................................................................. ..................... 

3. เรือนไทยภาคกลางมีลักษณะอย่างไร

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

4. เหตุใดแต่ละภาคจึงมีลักษณะการปลูกสร้างเรือนไทยที่แตกต่างกัน 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................  

5. นักเรียนชื่นชอบลักษณะเรือนไทยของภาคใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

.................................................................................................... ..............................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

 

 

 

กลุ่มที่....................... ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

 

 

 

ใบงานกจิกรรมที ่2 
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แบบทดสอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง เรือนไทย  จ านวน 5 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย × 

ลงใน กระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อความที่ถูกต้อง 

1. ในประเทศไทยแบ่งลักษณะของเรือนไทยออกเป็นกี่ลักษณะ 

ก. 3 ลักษณะ 

ข. 4 ลักษณะ 

ค. 5 ลักษณะ 

ง. 6 ลักษณะ 

2. เพราะเหตุใดในแต่ละภูมิภาคถึงมีลักษณะเรือนไทยที่แตกต่างกัน 

ก. ผู้คนที่ชื่อชอบต่างกัน 

ข. วัสดุที่น ามาสร้างแตกต่างกัน 

ค. สภาพแวดล้อม และภูมิประเทศที่แตกต่างกัน 

ง. ฐานะและความสามารถในการหาซื้อวัสดุที่ต่างกัน 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องถึงลักษณะเรือนไทยภาคใต้ 

ก. รูปทรงศิลปะล้านนา นิยมมีกาแลติดที่ปลายยอดหลังคา 

ข. สร้างจากไม้จริง มักไม่มีกันสาดยื่น นิยมสร้างยุ้งไว้ใต้ถุนบ้าน 

ค. เรือนชั้นเดียว หลังคาทรงจั่วสูง มีกันสาด สามารถถอดยกประกอบได้ 

ง. สร้างเป็นเรือนไทยแฝด ชายคาคลุมถึงบันได ใช้ศิลาแลงเป็นฐานเสา 

4. เรือนไทยที่ได้รับอิทพลทางวัฒนธรรมจากประเทศมาเลเซียมักมีลักษณะอย่างไร 

ก. นิยมสร้างยุ้งไว้ใกล้เรือน ใต้ถุนเรือนมีพ้ืนที่ใช้สอยมาก 

ข. บ้านแฝด หลังคาทรงสูง นิยมใช้ฐานเสาจากอิฐหรือปูรองรับ 

ค. หน้าจั่วสูง นิยมติดกาแลไว้ปลายยอดหลังคา ใต้ถุงเรือนค่อนข้างต่ า 

ง. เรือนชั้นเดียว หลังคาทรงจั่วสูง ซึ่งสามารถยกถอดประกอบได้ 
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5. ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้ จากบทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย  

ก. ชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธมีลักษณะการสร้างเรือนไทยที่แตกต่างกัน 

ข. เรือนไทยสร้างตามลักษณะสภาพแลดล้อม ภูมิประเทศ และความความเป็นอยู่ 

ค. การสร้างเรือนไทยแสดงออกถึงฐานะทางสังคมและความสามารถในการสร้าง 

ง. ในประเทศไทย มีลักษณะการสร้างเรือนไทยแต่ละภาคมีลักษณะที่แตกต่างกัน 
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ชื่อ................................................................................เลขท่ี..............ชั้น ป.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากหนังสือเรียนภาษาพาที ชุด ภาษาเพ่ือชีวิต  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บทที่ 6 หน้า 90 

  

บทอ่านเสริม เร่ือง เรือนไทย 
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แนวทางการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

บทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย ครั้งที่.....วันที่.....เดือน...............................พ.ศ........ 

 

ข้อค าถาม แนวทางการตอบ 
 

1. ในประเทศไทยแบ่งลักษณะเรือนไทยออกตาม
ภูมิภาค มีอะไรบ้าง 
 

- เรือนไทยภาคเหนือ 
- เรือนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- เรือนไทยภาคกลาง 
- เรือนไทยภาคใต้ 

2. เรือนไทยหลังคาหน้าจั่ว นิยมมี “กาแล” ติดปลาย
ยอดหลังคา ใต้ถุนค่อนข้างต่ า หน้าต่างเล็กและแคบ
เป็นลักษณะของเรือนไทยภาคใด 

- เรือนไทยภาคเหนือ 
 

3. เรือนไทยภาคกลางมีลักษณะอย่างไร -เรือนชั้นเดียว 
-สร้างด้วยไม้ 
-หลังคาเป็นทรงจั่วสูง 
-มีกันสาด 
-ใต้ถุนยกพ้ืนสูง 
-ยกถอดประกอบได้ 

4. เหตุใดแต่ละภาคจึงมีลักษณะการปลูกสร้างเรือน
ไทยที่แตกต่างกัน 
 

 

- ภูมิปัญญาของบรรพชนที่สร้างที่อยู่อาศัยให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ และสภาพความเป็นอยู่ 
 

5. นักเรียนชื่นชอบลักษณะเรือนไทยของภาคใดมาก
ที่สุด เพราะเหตุใด 

- ค าตอบอิสระ 
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เฉลยแบบทดสอบ 

บทอ่านเสริม เรื่องเรือนไทย จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ข 

5. ค 
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แบบประเมินคะแนนการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใบงานกิจกรรมที่ 2  เรื่อง เรือนไทย 

 

กลุ่มท่ี........................ชื่อกลุ่ม...........................................................  

ที ่ ชื่อ-สกุล ผลคะแนน 
   
   
   
   

รวม  
 

เกณฑ์กาประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 70 คะแนนขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม (ซุปเปอร์ทีม) 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบทดสอบ  เรื่อง เรือนไทย 

ที ่ ชื่อ-สกุล คะแนน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เกณฑ์การประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                               

หน่วยการเรียนรู้                                               เรื่อง บทอ่านเสริม “ประเพณีลงแขกน า

นา”                              สอนวันที่.................................................            เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
1.2 นักเรียนล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ 

 

2. สาระส าคัญ   

 การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง สามารถบอกสาระส าคัญของ

เรื่องได้ อธิบายได้ว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร  

 

3. สาระการเรียนรู้         

  3.1 การอ่านจับใจความ บทอ่านเสริม “ประเพณีลงแขกท านา”                                    

  

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

4.1 ใบงานกิจกรรมที่ 3 ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่อง ประเพณีลงแขกท านา 

 

5. การวัดและการประเมินผล   

 5.1 แบบประเมินผลงานนักเรียน        

 5.2 แบบทดสอบ 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC    

6.1 ขั้นน าเข้าส่บทเรียน 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทอ่านเสริม “ประเพณีลงแขกท านา”                      

ในประเด็นต่อไปนี้  

- นักเรียนเคยได้ยินส านวน “ชาวนาเป็นกระดูกสันหลังของชาติ หรือไม่ มีความ

คิดเห็นอย่างไร          
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- เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า “ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม” 

- การท านาในอดีตกับปัจจุบันเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

- การท านาเพื่อปลูกข้าวกินเองกับการหาเงินเพ่ือซื้อข้าวกิน นักเรียนจะเลือกอย่างไร 

เพราะเหตุใด           

2) ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนและท าความตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่นักเรียน 

6.2 ขั้นสอน   

1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน   

2) ครูสอนค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม “ประเพณีลงแขกท านา” แสดงบัตรค า ซึ่งเป็น

ค าศัพท์จากบทเรียนมี ดังนี้ ควายเหล็ก คันไถ เทียม เคียว คาวบอย  ปลดระวาง ผญา ฝัด สนตะพาย 

แอก    

3) ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม จน

สามารถอ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว   

4) ครูจัดกลุ่มใหม่ให้ โดยในกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน ที่คละระดับความสามารถ 

ประกอบด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน อ่านบทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา ด้วยกัน โดย

นักเรียนในกลุ่มต้องอ่านและดูตามกันไปด้วย เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดในการอ่านและช่วยกัน

แก้ไขให้ถูกต้อง  

5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปบทอ่านเสริม เรื่อง เรือนไทย ในประเด็น

ต่อไปนี้ 

- การท านามีกระบวนการส าคัญที่ใช้แรงงาน อะไรบ้าง 

- ท าไมจึงต้องมีการลงแขกท านา 

- การลงแขกท านา แสดงถึงสิ่งใดของชาวนา 

- ความนิยมในการสืบทอดประเพณีลงแขกท านาในปัจจุบันเป็นอย่างไร เพราะเหตุใด 

6) นักเรียนภายในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน สรุปความรู้และประเด็นที่

ส าคัญของเรื่อง แล้วเขียนสรุป ความตามใบงานกิจกรรมที่ 3   

7) นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน  

8) ครูตรวจให้คะแนนใบงานกิจกรรม ตอบค าถามจากบทอ่านเสริม เรื่อง ประเพณีลง

แขกท านาบันทึกผลการทดสอบของสมาชิกในแต่ละกลุ่มและคิดคะแนนงานกลุ่ม  
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9) มอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนน 90% ขึ้นไป และได้รับประกาศ เป็น “ซุปเปอร์

ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ทีมเก่ง” 

6.3 ขั้นสรุป  

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความส าคัญจากบทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา 

และข้อที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

1) บัตรค า  

2) บทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา 

3) แบบทดสอบ  

4) ใบงานกิจกรรม 
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ค าชี้แจง  ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามจาก บทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา                 

ให้ถูกต้อง 

 

1. ในช่วงฤดูท านา ชาวนาจ าเป็นต้องใช้แรงงานถึง 4 ครั้ง เพื่อให้การท านาสมบูรณ์ 

ประกอบด้วยขั้นตอนอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................  

2. จงอธิบายเกี่ยวกับการลงแขกท านา 

............................................................. .....................................................................................

............................................................................................................................. .....................  

3. เพลงใดบ้างที่ใช้ร้องเล่นจากการเสร็จสิ้นการลงแขกท านา

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................. ................................................................  

4. การเล่นผญา หลังจากเสร็จสิ้นการท านา นิยมเล่นในทางภาคใดของไทย 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................  

5. เพราะเหตุใดประเพณีลงแขกท านาจึงไม่นิยมในปัจจุบัน 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................  

 

 

กลุ่มที่....................... ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

 

 

 

 

ใบงานกจิกรรมที ่3 
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แบบทดสอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง ประเพณีลงแขกท านา จ านวน 5 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน                 

เวลา 10 นาที 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย × 

ลงใน กระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อความที่ถูกต้อง 

1. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม 

ก. ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา 

ข. คนไทยรับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก 

ค. คนไทยมีน้ าใจ ชอบช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ง. คนไทยมีความขยันและมีความอดทนสูง ท าการเกษตรเก่ง 

2. ข้อใดไม่ใช่วิธีปฏิบัติ หากต้องการแรงงานจากเพ่ือนบ้านลงแขกท านา 

ก. บอกกล่าวกัน เพื่อนัดหมายวันเวลา 

ข. ผู้น าประกาศเสียงตามสายของชุมชน 

ค. เจ้าของนาน าธงมาปักไว้ที่นาของตน 

ง. เจ้าของนาปิดป้ายกหนดการไว้ที่นาของตน 

3. กิจกรรมใดไม่ได้ได้น ามาใช้ในการลงแขกด านา 

ก. การเล่นผญา 

ข. การเล่นปริศนาค าทาย 

ค. การเล่นเพลงเกี่ยวข้าว 

ง. การเล่นเพลงก าร าเกียว 

4. หากปล่อยให้ต้นข้าวที่ออกรวงเหลืองไม่เก่ียวตามระยะเวลาที่ก าหนดจะเป็นอย่างไร 

ก. เมล็ดข้าวจะแห้งและลีบ 

ข. ต้นข้าวจะยืนต้นตายในที่สุด 

ค. ล าต้นจะแห้งและรวงข้าวหักเมล็ดจะร่วง 

ง. นกและสัตว์อ่ืนๆจะกินเมล็ดข้าวจนหมด 

 

 



84 

5. ข้อใดล าดับขั้นตอน เหตุการณก์ารท านาได้ถูกต้อง 

1. ด านา 

2. ไถกลบ 

3. นวดข้าว 

4. เกี่ยวข้าว 

5. เก็บข้าวเข้ายุงฉาง 

ก. 1  2  4    3   5 

ข. 1   4   3   5   2 

ค. 2  3   1   4   5   

ง. 2   1  4   3   5 
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ชื่อ................................................................................เลขท่ี..............ชั้น ป.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากหนังสือเรียนภาษาพาที ชุด ภาษาเพ่ือชีวิต  

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บทที่ 6 หน้า 90 

  

บทอ่านเสริม เร่ืองประเพณลีงแขกท านา 
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แนวทางการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

บทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา  ครั้งที่.....วันที่.....เดือน...............................พ.ศ........ 

 

ข้อค าถาม แนวทางการตอบ 
 

1. ในช่วงฤดูท านา ชาวนาจ าเป็นต้องใช้แรงงาน
ถึง 4 ครั้ง เพื่อให้การท านาสมบูรณ์ประกอบด้วย 
ขั้นตอนอะไรบ้าง 

-ด านา 
-เกี่ยวข้าว 
-นวดข้าว 
-เก็บข้าวเข้ายุ้งฉาง 
 

2. จงอธิบายเกี่ยวกับการลงแขกท านา คือ การช่วยเหลือโดยใช้แรงงานมาช่วยท านาในช่วงเวลาท า
นา โดยการบอกกล่าวและนัดหมาย โดยมีธงเป็นสัญลักษณ์ 
ซ่ึง “แขก” เปรียบเสมือนคนมาช่วยงาน 

3. เพลงใดบ้างที่ใช้ร้องเล่นจากการเสร็จสิ้นการ
ลงแขกท านา 

- เพลงเกี่ยวข้าว 
- เพลงเต้นก าร าเกียว 
- และอ่ืนๆ 
 

4. การเล่นผญา หลังจากเส็จสิ้นการท านา นิยม
เล่นในทางภาตใดของไทย 
 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5. เพราะเหตุใดประเพณีลงแขกท านาจึงไม่นิยม
ในปัจจุบัน 
 

 

- ค าตอบอิสระ 
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เฉลยแบบทดสอบ 

บทอ่านเสริม เรื่องประเพณีลงแขกท านา จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 

1. ก 

2. ง 

3. ข 

4. ค 

5. ง 
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แบบประเมินคะแนนการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใบงานกิจกรรมที่ 3  เรื่องประเพณีลงแขกท านา 

 

กลุ่มท่ี........................ชื่อกลุ่ม...........................................................  

ที ่ ชื่อ-สกุล ผลคะแนน 
   
   
   
   

รวม  
 

เกณฑ์กาประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 70 คะแนนขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม (ซุปเปอร์ทีม) 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบทดสอบ  เรื่องประเพณีลงแขกท านา 

ที ่ ชื่อ-สกุล คะแนน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เกณฑ์การประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                            

หน่วยการเรียนรู้                                                            เรื่อง บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ”                                    

สอนวันที่.................................................                               เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
1.2 นักเรียนบอกใจความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 

2. สาระส าคัญ           

 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง เป็นการอ่านจับใจความส าคัญของบทร้อยกรองที่อ่าน ซึ่ง

จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ ตลอดจนจุดมุ่งหมายของผู้แต่ง บทร้อยกรอง

เป็นงานเขียนประเภทหนึ่งที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความ เพราะผู้เขียนจะสอดแทรกแนวคิด 

ทัศนคติไว้ เมื่อผู้อ่านมีทักษะในการอ่านจับใจความได้ดีก็จะสามารถเข้าใจเรื่องและแนวคิดของผู้เขียน

ได้ดียิ่งขึ้น  

 

3. สาระการเรียนรู้         

 3.1 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ”                                     

 

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

4.1 ใบงานกิจกรรมที่ 4 ตอบค าถามจากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 

 

5. การวัดและการประเมินผล         

 5.1 แบบประเมินผลงานนักเรียน        

 5.2 แบบทดสอบ 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC    

6.1 ขั้นน าเข้าส่บทเรียน 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ในประเด็นต่อไปนี้  
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- บทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

- นักเรียนมีความชื่นชอบร้อยกรองบทไหนมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

- นักเรียนรู้จักบทอาขยานบทหลักและบทเสริมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บทไหนบ้าง 

2) ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนและท าความตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่นักเรียน 

6.2 ขั้นสอน   

1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน   

2) ครูสอนค าศัพท์ใหม่จากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ”  แสดงบัตรค า ซึ่งเป็นค าศัพท์จาก

บทเรียนมี ดังนี้ เร้ารึง  พากเพียร  พยายาม  บังเกิด  ใคร่ครวญ  พิจารณ์  ล าเค็ญ  ปรากฏ  

3) ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม จน

สามารถอ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว   

4) ครูจัดกลุ่มใหม่ให้ โดยในกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน ที่คละระดับความสามารถ 

ประกอบด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน อ่านบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ด้วยกัน โดยนักเรียนในกลุ่ม

ต้องอ่านและดูตามกันไปด้วย เพ่ือตรวจสอบความผิดพลาดในการอ่านและช่วยกันแก้ไขให้ถูกต้อง  

5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ในประเด็นต่อไปนี้ 

- จากบทร้อยกรองผู้เขียนต้องการสื่ออะไร 

- ท าไมเราจึงต้องต้องศึกษาและท่องบทอาขยานบทต่าง ๆ 

- นักเรียนบอกวิธีหรือแนวทางที่จะท างานให้ส าเร็จ 

- จากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ตรงกับส านวนไทย ส านวนใดได้บ้าง เพราะอะไร 

- นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่าน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้อย่างไรบ้าง 

6) นักเรียนภายในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน สรุปความรู้และประเด็นที่

ส าคัญของเรื่อง แล้วเขียนสรุปความตามใบงานกิจกรรมที่ 4  

7) นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน  

8) ครูตรวจให้คะแนนใบงานกิจกรรม ตอบค าถามจากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” บันทึกผล

การทดสอบของสมาชิกในแต่ละกลุ่มและคิดคะแนนงานกลุ่ม   

9) มอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนน 90% ขึ้นไป และได้รับประกาศ เป็น “ซุปเปอร์

ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ทีมเก่ง” 
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6.3 ขั้นสรุป   

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” และข้อที่จะ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

1) บัตรค า  

2) บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 

3) แบบทดสอบ  

4) ใบงานกิจกรรม 
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ค าชี้แจง     ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามจาก บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ให้ถูกต้อง 

 

1.  จงอธิบายข้อแตกต่างระหว่างการอ่านแบบร้อยแก้วและแบบร้อยกรอง    

............................................................................................................................. ..............

...........................................................................................................................................  

2. “เมื่อท าการสิ่งใดใจบากบั่น         ไม่ไหวหวั่นอุปสรรคเป็นขวากขวาง  

ถึงเหนื่อยยากพากเพียรไม่ละวาง      งานทุกอย่างเสร็จเพราะกล้าพยายาม” 

จากบทร้อยกรองตรงกับส านวนใดได้บ้าง 

.............................................................................................................................. .............

...................................................................................................................... ..................... 

3. จงบอกแนวทางหรือวิธีที่จะท างานให้ส าเร็จ 

............................................................................................................................. ..............

........................................................ ...................................................................................  

4. ผู้ที่จะประสบผลส าเร็จในการท างาน ต้องมีลักษณะอย่างไรเป็นส าคัญ 

.............................................................................................................. .............................

............................................................................................................................. ..............  

5. นักเรียนจะน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตอย่างไร จงอธิบาย 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..............  

 

 

กลุ่มที่....................... ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

 

 

 

 

ใบงานกจิกรรมที ่4 
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แบบทดสอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” จ านวน 5 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน                       

เวลา 10 นาที 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย × 

ลงใน กระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อความที่ถูกต้อง 

1. ใครคือผู้แต่งบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 

ก. บุญเสริม  แก้วพรหม 

ข. เพ่ิม  สวัสด์วรรณกิจ 

ค. พระธรรมโกศาจารย์ 

ง. พระสุนทรโวหาร 

2. จากบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” ข้อใดคือใจความที่ผู้แต่งต้องการจะสื่อเป็นส าคัญ  

จ. ความซื่อสัตย์ สุจริต 

ข. การประหยัดอดออม 

ค. ความหมั่นเพียร มุ่งม่ันในการท างาน 

จ. ความเสียสระ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น 

3. ส านวนใด ตรงกับบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” มากที่สุด 

ก. ตนเป็นที่พึ่งแต่งตน 

ข. รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา 

ค. กตัญญู กตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี 

ง. ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 

4. ข้อใดไม่ใช่คุณลักษณะของผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวีต 

ก. ขยันหมั่นเพียร 

ข. รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

ค. ยอมรับผิดแทนผู้อ่ืน 

ง. ไม่ย่อท้อต่อความล าบาก 
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5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการอ่าน 

ก. การอ่าน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ อ่านออกเสียง และอ่านในใจ 

ข. การอ่านออกเสียงจะได้ความรู้มากกว่าการอ่านในใจ 

ค. การอ่านบทร้อยกรองเป็นกานอ่านออกเสียง 

ง. การอ่านในใจเหมาะส าหรับผู้ที่อ่านคล่อง 
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ชื่อ................................................................................เลขท่ี..............ชั้น ป.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 
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แนวทางการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ”  ครั้งที่.....วันที่.....เดือน...............................พ.ศ........ 

 

ข้อค าถาม แนวทางการตอบ 
 

1. จงอธิบายข้อแตกต่างระหว่างการอ่านแบบร้อย
แก้วและแบบร้อยกรอง 
 

-การอ่านแบบร้อยแก้วคือ การอ่านแบบธรรมดาทั่วไป 
ออกเสียงถูกต้อชัดเจน 
-การอ่านแบบร้อยกรอง คือ การอ่านแบบเอ้ือนเสียง เป็น
จังหวะตามฉันทลักษณ์ 

    “เมื่อท าการสิ่งใดใจบากบั่น   
ไม่ไหวหวั่นอุปสรรคเป็นขวากขวาง           
ถึงเหนื่อยยากพากเพียรไม่ละวาง            
งานทุกอย่างเสร็จเพราะกล้าพยายาม 

จากบทร้อยกรองตรงกับส านวนใดได้บ้าง 

-ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
และอ่ืน ๆ 
(อยู่ที่ดุลยพินิจครูผู้สอน) 

3. จงบอกแนวทางหรือวิธีที่จะท างานให้ส าเร็จ 
 

- มีมุ่งมั่นพยายาม 
-มีความขยัน หมั่นเพียร 
-มีความรับผิดชอบ 
และอ่ืนๆ  

4.  ผู้ที่จะประสบผลส าเร็จในการท างาน ต้องมี
ลักษณะอย่างไรเป็นส าคัญ 

- มีมุ่งมั่นพยายาม 
-มีความขยัน หมั่นเพียร 
-มีความรับผิดชอบ 
และอ่ืนๆ 

5. นักเรียนจะน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ใน
ชีวิตอย่างไร จงอธิบาย 
 

- ค าตอบอิสระ 
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เฉลยแบบทดสอบ 

บทร้อยกรอง “ผู้ชนะ”  จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 

1. ก 

2. ค 

3. ง 

4. ค 

5. ข 
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แบบประเมินคะแนนการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใบงานกิจกรรมที่ 4  เรื่องบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 

 

กลุ่มท่ี........................ชื่อกลุ่ม...........................................................  

ที ่ ชื่อ-สกุล ผลคะแนน 
   
   
   
   

รวม  
 

เกณฑ์กาประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 70 คะแนนขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม (ซุปเปอร์ทีม) 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



100 

แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบทดสอบ  เรื่องบทร้อยกรอง “ผู้ชนะ” 

ที ่ ชื่อ-สกุล คะแนน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เกณฑ์การประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                            

หน่วยการเรียนรู้                                                     เรื่อง บทความ “อาหารเพื่อ

สุขภาพ”                          สอนวันที่.................................................            เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
1.2 นักเรียนบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

 

2. สาระส าคัญ           

 การอ่านจับใจความบทความ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง หรือ

ข้อความที่อ่านได้  ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ ตลอดจนจุดมุ่งหมาย

ของผู้เขียน เพราะผู้เขียนจะสอดแทรกแนวคิด ทัศนคติไว้ เมื่อผู้อ่านมีทักษะในการอ่านจับใจความได้

ดีก็จะสามารถเข้าใจเรื่องและแนวคิดของผู้เขียนได้ดียิ่งขึ้น  

 

3. สาระการเรียนรู้         

 3.1 การอ่านจับใจความบทความ “อาหารเพ่ือสุขภาพ”                                     

  

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

4.1 ใบงานกิจกรรมที่ 5 ตอบค าถามจากความบทความ เรื่อง อาหารเพ่ือสุขภาพ                 

 

5. การวัดและการประเมินผล         

 5.1 แบบประเมินผลงานนักเรียน        

 5.2 แบบทดสอบ 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน CIRC    

6.1 ขั้นน าเข้าส่บทเรียน 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับบทความ “อาหารเพื่อสุขภาพ” ในประเด็น

ต่อไปนี้    

- นักเรียนจงบอกประเภทอาหารหลัก 5 หมู่ 

- ยกตัวอย่างอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ 

- นักเรียนชอบเมนูอาหารใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

- เพราะเหตุใด จึงมีค ากล่าวที่ว่า “อาหารคือยาวิเศษ” 

2) ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนและท าความตกลงเรื่องการท างานกลุ่มแก่นักเรียน 

6.2 ขั้นสอน  

1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน  

2) ครูสอนค าศัพท์ใหม่จากบทความ “อาหารเพ่ือสุขภาพ”  แสดงบัตรค า ซึ่งเป็นค าศัพท์

จากบทเรียนมี ดังนี้  วัตถุดิบ  สารพิษ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ริดสีดวงทวาร  

ประสิทธิภาพ  3) ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านเสริม จน

สามารถอ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว  

4) ครูจัดกลุ่มใหม่ให้ โดยในกลุ่มมีนักเรียน 3-4 คน ที่คละระดับความสามารถ 

ประกอบด้วยเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน อ่านบทความ เรื่องอาหารเพ่ือสุขภาพ ด้วยกัน โดยนักเรียน

ในกลุ่มต้องอ่านและดูตามกันไปด้วย เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดในการอ่านและช่วยกันแก้ไขให้

ถูกต้อง 

5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปบทความ เรื่อง อาหารเพื่อสุขภาพ ใน

ประเด็นต่อไปนี้ 

- จากบทความ “อาหารเพ่ือสุขภาพ” ได้กล่าวถึง อาหารประเภทใดบ้าง 

- อาหารเพื่อสุขภาพ คืออาหารประเภทใด 

- หน่วยงานใด มีหน้าที่ หรือส่วนเกี่ยวข้องในการแบ่งกลุ่มอาหารตาม สารอาหารซึ่ง

คนไทยยังกินไม่เพียงพอหรือกินมากเกินไป 

- บอกวิธีปฏิบัติตัวที่จะท าให้สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง อายุยืนยาว  

6) นักเรียนภายในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน สรุปความรู้และประเด็นที่

ส าคัญของเรื่อง แล้วเขียนสรุปความตามใบงานกิจกรรมที่ 5   
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7) นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคลโดยไม่ช่วยเหลือกัน  

8) ครูตรวจให้คะแนนใบงานกิจกรรม ตอบค าถามจากความบทความ เรื่อง อาหารเพ่ือ

สุขภาพ  บันทึกผลการทดสอบของสมาชิกในแต่ละกลุ่มและคิดคะแนนงานกลุ่ม  

9) มอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนน 90% ขึ้นไป และได้รับประกาศ เป็น “ซุปเปอร์

ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ 80 – 89% ก็จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ทีมเก่ง” 

6.3 ขั้นสรุป  

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความส าคัญจากบทความ เรื่อง อาหารเพ่ือสุขภาพ และข้อ

ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

7. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

1) บัตรค า  

2) บทความ เรื่อง อาหารเพื่อสุขภาพ 

3) แบบทดสอบ  

4) ใบงานกิจกรรม 
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ค าชี้แจง     ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามจาก บทความ เรื่อง อาหารเพื่อสุขภาพ ให้ถูกต้อง 

 

1. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้แบ่งประเภทอาหารที่คนไทยรับประทาน เป็นกี่

ประเภท อะไรบ้าง 

....................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

2. ผู้ป่วยความดัน เบาหวาน และไขมันอุดตัน มักเป็นผู้ป่วยที่รับประทานอาหารประเภทใด             

ในปริมาณมากเกินไป 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................................. .....  

3. หากเป็นผู้รับประทานมังสวิรัติ จะเลือกรับประทานอาหารประเภทใดที่เป็นการทดแทน

เนื้อสัตว์ 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................  

4. น้ าพริกปลาทู ย ายอดคะน้า ผักขมต้ม จัดเป็นอาหารประเภทใด  

............................................................................................................................. .....................

........................................................ ..........................................................................................  

5. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

....................................................................................................................... ...........................

............................................................................................................................. .....................

................................................................................... ............................................................... 

 

กลุ่มที่....................... ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

 

ใบงานกจิกรรมที ่5 
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แบบทดสอบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

บทความ เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เวลา 

10 นาที 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย × 

ลงใน กระดาษค าตอบที่ตรงกับข้อความที่ถูกต้อง 

1. หน่วยงานใดที่ท าหน้าที่แบ่งประเภทของอาหารที่คนไทยบริโภค 

ก. อุตสาหกรรมองค์การอาหารและยา 

ข. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ค. องค์กรมาตรฐานอุสาหกรรมการผลิต 

ง. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

2. การจัดแบ่งประเภทอาหารที่คนไทยรับประทานมากหรือน้อยเกินไป แบ่งออกเป็นกี่

ประเภท 

ก. 3  ประเภท 

ข. 4  ประเภท 

ค. 5  ประเภท 

ง. 6  ประเภท 

3. ข้อใดไม่ได้จัดอยู่ในประเภทอาหารของคนไทย 

ก. กลุ่มให้ไขมันสูง 

ข. กลุ่มให้ใยอาหารสูง 

ค. กลุ่มให้แคลเซียมสูง 

ง. กลุ่มให้วิตามินและธาตุเหล็กสูง 

4. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด ในการรู้จักเลือกอาหารที่มีคุณค่า 

ก. ได้อาหารที่สด สะอาด ปราศจากสารพิษ 

ข. ได้อาหารที่อร่อย รสชาติถูกปาก 

ค. ได้อาหารรสชาติอร่อย ในราคาถูก 

ง. ได้อาหารที่ช่วยรักษาโรคได้ 
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5. ใครน าข้อคิดที่ได้จากการอ่าน ไปใช้ได้ถูกต้อง 

ก. สุดาชอบรับกินอาหารรสจัด จึงเลือกกินอาหารที่มีใยอาหารสูง 

ข. สุชาไม่ชอบกินผักผลไม้สด จึงเลือกด่ืมน้ าผักผลไม้กระป๋องแทน 

ค. สุณีเป็นเบาหวานและไขมันในเลือดสูง จึงเลี่ยงอาหารที่ไขมัน 

ง. สุเชาต้องการเพ่ิมน้ าหนัก จึงเลือกกินอาหารที่มีไขมันสูงทุกมื้อ 
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ชื่อ................................................................................เลขท่ี..............ชั้น ป.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

บทความ เร่ือง อาหารเพือ่สุขภาพ 

อาหารเพือ่สขุภาพ 

ปจัจบุนั การกนิอาหารของคนไทยสว่นมากไดร้บัสารอาหารไมเ่พยีงพอต่อรา่งกาย หรอื
มากเกนิไป ท าใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็ เชน่ โรคหวัใจและหลอดเลอืด เบาหวาน ความดนัโลหติสงู 
มะเรง็และโรคอว้น ดงันัน้ ถา้รูจ้กัเลอืกอาหารทีม่คีณุคา่จะชว่ยใหม้สีขุภาพด ีไมเ่จบ็ปว่ย  
 การกนิอาหารเพือ่สขุภาพทีด่ทีกุมือ้ควรมผีกั ถา้เป็นเนื้อสตัวต์อ้งมไีขมนัด ีเชน่ ปลา 
และเนื้อไมต่ดิมนั การปรงุอาหารควรใชว้ตัถุดบิทีส่ะอาด ปลอดภยัจากสารพษิ รสชาตไิมม่นัจดั 
เคม็จดั หรอืหวานจดั เน้นการตม้ นึ่ง ย่าง ย า อบ และท าเป็นน ้าพรกิ ถา้เป็นผดัและแกงกใ็ส่่
น ้ามนัและกะทแิต่พอควร   

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ แบ่งกลุ่มอาหารเป็น 4 กลุ่ม ตามสารอาหารซึง่คน
ไทยยงักนิไมเ่พยีงพอหรอืกนิมากเกนิไป จนท าใหเ้กดิปญัหา สขุภาพได ้ดงันี้  กลุ่มที ่1 กลุ่มที่
ใหใ้ยอาหารสงู ชว่ยใหข้บัถ่ายสะดวกขึน้ ป้องกนัโรค ทอ้งผกูและรดิสดีวงทวาร เชน่ ขา้วย า
ปกัษ์ใต ้ย าผกัรวม น ้าพรกิต่าง ๆ โจ๊กขา้ว กลอ้ง ขา้วกลอ้งผดัรวมมติร ขนมจนีน ้ายาปา่ 
ขนมจนีแกงปา่ ฯลฯ  

กลุ่มที ่2 กลุ่มทีใ่หแ้คลเซยีมสงู ชว่ยใหก้ระดกูและฟนัแขง็แรง ป้องกนัโรคกระดกูพรนุ 
เชน่ น ้าพรกิกะปิปลาท ูย ายอดคะน้า ลาบเตา้หู ้น ้าพรกิปลารา้ ก๋วยเตีย๋วราดหน้า ฯลฯ  
 กลุ่มที ่3 กลุ่มทีใ่หว้ติามนิเอและธาตุเหลก็สงู ชว่ยใหด้วงตาสดใส เพิม่ ความตา้นทาน
โรค เจรญิเตบิโตเรว็ เพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน เชน่ เกาเหลาเลอืดหม ูแกงจดืต าลงึ ซุป
ฟกัทอง ซุปขา้วโพด ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วผดัรวมมติร ก๋วยเตีย๋วตม้ย า ฯลฯ   
 กลุ่มที ่4 กลุ่มทีม่ไีขมนัต ่า ชว่ยป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคอว้น โรคเบาหวาน 
เชน่ ปลากะพงลวกจิม้ ปลาชอ่นเผา สม้ต า สกุ้นี ้า ตม้ย ากุง้ ลาบปลา ก๋วยเตีย๋วปลา ฯลฯ 
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บทความ เรื่องอาหารเพ่ือสุขภาพ ครั้งที่.....วันที่.....เดือน...............................พ.ศ........  

 

ข้อค าถาม แนวทางการตอบ 
 

1. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้แบ่งประเภท
อาหารที่คนไทยรับประทาน เป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

- 4 ประเภท ได้แก่ 
1. กลุ่มท่ีให้ใยอาหารสูง 
2. กลุ่มท่ีให้แคลเซียมสูง 
3. กลุ่มท่ีให้วิตามินเอและธาตุเหล็กสูง 
4. กลุ่มท่ีมีไขมันต่ า 

2. ผู้ป่วยความดัน เบาหวาน และไขมันอุดตัน มักเป็น
ผู้ป่วยที่รับประทานอาหารประเภทใด ในปริมาณมาก
เกินไป 

- อาหารรสจัด  
-อาหารหวาน 
-อาหารมัน 
และอ่ืนๆ 

3. หากเป็นผู้รับประทานมังสวิรัติ จะเลือกรับประทาน
ทานอาหารประเภทใดที่เป็นการทดแทนเนื้อสัตว์ 
 

- ไข่   ถั่ว   เห็ด  และอ่ืนๆ  
(อยู่ในดุลยพินิจครูผู้สอน)  

4. น้ าพริกปลาทู ย ายอดคะน้า ผักขมต้ม จัดเป็น
อาหารประเภทใด  
 

- กลุ่มท่ีให้แคลเซียมสูง 
 

5. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 
 

- ค าตอบอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

เฉลยแบบทดสอบ 

บทความ เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 

1. ข 

2. ข 

3. ก 

4. ก 

5. ค 
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แบบประเมินคะแนนการตอบค าถามรายกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใบงานกิจกรรมที่ 5  บทความ เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

กลุ่มท่ี........................ชื่อกลุ่ม...........................................................  

ที ่ ชื่อ-สกุล ผลคะแนน 
   
   
   
   

รวม  
 

เกณฑ์กาประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 70 คะแนนขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม (ซุปเปอร์ทีม) 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบทดสอบ  บทความ เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ 

ที ่ ชื่อ-สกุล คะแนน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป หรือ 7 คะแนน ขึ้นไป 

การเทียบระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ร้อยละ แปลผล 
9-10 90-100 ยอดเยี่ยม 

8 80 เก่ง 
7 70 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทย 

 

การวิจัยเรื่อง : ผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตคลองสาม
วา กรุงเทพมหานคร 
 
ค าชี้แจง   แบบประเมินความเที่ยงตรง (Index Objective Congruenc : IOC) เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพ ของแบบทดสอบ ความสอดคล้อ ระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม  
โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

  
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวาข้อค าถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่  
 - 1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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เรื่อง 
จุดประสงค์ 

ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 4                
ชายคนหนึ่งเลี้ยงสุนัขข้ีประจบและลาไว้อย่างละ
ตัว เขามักจะเล่นกับสุนัขอยู่เสมอ ๆ คราวใดที่
ออกไปกินอาหารนอกบ้านก็จะน าอาหารติดมือ
กลับมาฝากสุนัขที่เข้ามาท่ีเข้ามาประจบประแจง 
ท าให้ลาเกิดความอิจฉา วันหนึ่งมันควบปุเลง ๆ 
เข้าไปหานายของมันและกระโดดโลดเต้นไปมาร
อบ ๆ ตัวนาย การกระโดดโลดเต้นท าให้มันเตะ
นายของมันเข้า นายโกรธมากจึงเรียกคนใช้มา
ช่วยกันไล่ตีเจ้าลาและสั่งให้น าไปผูกไว้ในคอก  

   อ่านข้อความต่อไป นี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 4        
ตามี ชายแก่ผู้ขยันขันแข็งได้เลี้ยงห่านไว้หนึ่งตัว ตามี
ตื่นเช้ามาให้อาหารห่านที่ตนเลี้ยงไว้ดังเช่นทุกวัน 
ในขณะที่ตามีก าลังจัดการกับคอกของห่านอยู่นั้น ตามี
ตกใจและดีใจเป็นอย่างมากท่ีพบว่าห่านที่ตนเลี้ยงไว้
ออกไข่เป็นทองค า ตามีรีบน าไข่ทองค ากลับบ้านและ
ดูแลอย่างดี วันรุ่งขึ้นตามีรีบตื่นแต่เช้าตรู่เพื่อไปเก็บไข่
หา่น ตามีได้ไข่ทองค าวันละฟอง ๆ แต่กระนั้นตายังไม่
พอใจอยากได้ไข่มากกว่าวันละหนึ่งฟอง ตามีเลยใช้มีด
ผ่าไปที่ท้องของห่าน ทันใดนั้นตามีร้องไห้เสียใจ และ
ผิดหวังมากที่ในท้องของห่านไม่มีไข่ทองค าเลย 

   

1. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

 

1. สัตว์ชนิดใดไม่ได้ถูกกล่าวถึง 
ก. สุนัข 
ข. แมว 
ค. ลา 
ง. ไม่มีข้อถูก 
 

   1. ห่าน จัดอยู่ในกลุ่มสัตว์ประเภทใด 
ก. เป็ด 
ข. ไก่ 
ค. สุนัข 
ง. แมว 
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เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
2. ล าดับ
เหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

 

(ความเข้าใจ) 
 

2. เพราะเหตุใด ลาจึงถูกน าไปขังไว้ในคอก 
ก. ลาชอบวิ่งไปมา 
ข. ลาชอบทะเลาะกับสุนัข 
ค. ลากระโดดเตะโดนเจ้านาย 
ง. เจ้านายรักสุนัขมากกว่าลา 

   2. ห่าน ถูกตามีผ่าท้องเพราะเหตุใด 
ก. ห่านไม่สามารถออกไข่ได้ 
ข. ตามีคิดว่าในท้องห่านมีไข่ทองค า 
ค. ตามีต้องการไข่มากกว่าวันละหนึ่งฟอง 
ง. ตามีไม่ต้องการเลี้ยงห่านอีกต่อไป 

   

3. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

(การวิเคราะห์) 

3. ปัญหาของเรื่องเกิดจากสาเหตุใด 
ก. ลาเป็นสัตว์ขี้อิจฉา 
ข. สุนัขเป็นสัตว์ขี้ประจบ 
ค. สุนัขและลาไม่ถูกกัน 
ง. เจ้านายล าเอียงกับสัตว์ทั้งสองตัว 
 

   3. ปัญหาของเรื่องเกิดจากสาเหตุใด 
ก. ตามีขยันท างานมากเกินไป 
ข. ตามีมีความโลภมาก 
ค. ตามีอยากได้ห่านทองค า 
ง. ตามีไม่มีลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง 

   

4. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 

 
(การน าไปใช้) 

4. จากเรื่องตรงกับส านวนใด 
ก.. เลือกท่ีรักมักท่ีชัง 
ข. ม้าดีดกระโหลก 
ค. รักพ่ีเสียดายน้อง 
ง. กระดี่ได้น้ า 
 

   4. จากเรื่องตรงกับส านวนใด 
ก. กัดก้อนเกลอืกิน 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน 
ง. หญ้าปากคอก 
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เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5 – 6  
 “เด็ก ๆ จะต้องรู้ว่าความสุขความสบายมิใช่จะ
ได้มาง่าย ๆ เปล่า ๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการ
ประกอบการงานและความดีต่าง ๆ ซึ่งต้อง
พากเพียรที่กระท าอยู่ตลอดเวลา คนที่ท าตัวไม่ดี 
ไม่หมั่นท าการงานจะหาความสุข ความสบาย
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นเด็กทุกคนจะต้องตั้งใจศึกษา
เล่าเรียน ความรู้ความดีไว้ให้เต็มที่ ส าหรับช่วย
ตัวเองให้ได้ดีมีความสุขความ เจริญต่อไป” พระ
บรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพ์ใน
หนังสือวันเด็ก ประจ าปี ๒๕๒๕        
       

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5 – 6 
หัวกะทิ เป็นส านวนหมายความว่า ชั้นยอด ชั้นเลิศ ชั้น
ดี ที่สุด ฯลฯ กะทิ คือ น้ าที่คั้นจากมะพร้าวแก่ เนื้อ
มะพร้าวแก่จ านวนหนึ่งอาจคั้นได้ 2 ครั้ง ครั้งแรกน้ า
ข้น มีมันมากเรียกว่า หัวกะทิ ครั้งต่อมาใสมีมันน้อย 
เรียกว่า หางกะทิ ดังนี้ เราเอามาเปรียบกับคนหรือ
อะไรก็ตามที่เลือกคัดแล้วดีเยี่ยม เด่นกว่าพวก เรียกว่า 
หัวกะทิ 

   

5. นักเรียนตอบ
ค าถามจากเรื่องที่
อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

5.  จากข้อความข้อใดไม่ได้กล่าวถึง 
ก. หน้าที่ของเด็ก 
ข. ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
ค. การแสวงหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ 
ง. ท าความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน 
 

   5. จากข้อความข้อใดไม่ได้กล่าวถึง 
ก. ความหมายของ “หัวกะทิ” 
ข. ที่มาของค าว่า “หัวกะทิ” 
ค. ความหมายโดยนัยของค าว่า “หัวกะทิ” 
ง. หัวกะทิมีรสชาติหวานมันใช้ประกอบอาหาร 
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117 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
6. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 

 
(ความเข้าใจ) 

6. ใครปฏิบัติตามหน้าที่ของเด็กได้ถูกต้อง 
ก. สุณีชอบช่วยเหลืองานผู้อื่นเสมอ 
ข. สุทัศน์ตั้งใจเรียนท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 
ค. สุดาตั้งใจท างานบ้านอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย 
ง. สุภาพโหมงานหนักเพ่ือเก็บเงินมารักษาแม่ 

   6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “หัวกะทิ” 
ก. สมใจสอบได้ล าดับต้น ๆ ของห้อง 
ข. สมหญิงสอบชิงทุนเรียนต่อต่างประเทศได้ 
ค. สมชายร้องเพลงเพราะที่สุดในห้อง 
ง. สมศรีชนะการประกาดเทพีสงกรานต์ 

   

การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 8  
บัว เป็นพืชน้ าล้มลุกท่ีเราสามารถมองเห็นได้
ทั่วไปบัวมีหลายสี แยกย่อยเป็นหลายพันธุ์ ซึ่งใน
บ้านเราส่วนใหญ่นิยมปลูกดอกบัวอยู่ 3 สายพันธุ์ 
คือ บัวหลวง บัวสาย และบัววิคตอเรียหรือที่เรา
มักคุ้นกับชื่อบัวกระด้งนั่นเอง  

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 8  
ดอกทานตะวัน ไม่ได้เป็นเพียงดอกไม้ที่มีความสวยงาม 
แต่ยังเป็นดอกไม้ที่มีประโยชน์ มากกว่านั้นคือคุณค่า
ทางโภชนาการที่อยู่ในเมล็ดนั่นเอง เมล็ดทานตะวัน 
เป็นเมล็ดเปลือกนิ่ม ผู้คนนิยมน ามากินเป็นของขบ
เคี้ยว 
 

   

7. นักเรียนตอบ
ค าถามจากเรื่องที่
อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

7. ข้อความข้างต้นกล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
ก. พันธุ์บัว 
ข. การขยายพันธ์บัว 
ค. ประโยชน์ของบัว 
ง. ลักษณะรูปร่างของบัว 
 

   7. ข้อความข้างต้นกล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
ก. ลักษณะของดอกทานตะวัน 
ข. ประโยชน์ของดอกทานตะวัน 
ค. การแปรรูปของดอกทานตะวัน 
ง. ความสวยงามของดอกทานตะวัน 
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118 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
8. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความเข้าใจ) 

8. ข้อไดไม่ใช่ประโยชน์ที่ได้จากดอกบัว 
ก. น ามาประกอบอาหาร 
ข. น ามาตกแต่งเพ่ือความสวยงาม 
ค. ขยายพันธุ์เพ่ือสร้างอาชีพ 
ง. น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

   8. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่ได้จากดอกทานตะวัน 
ก. น ามารับประทาน 
ข. น ามาตกแต่งเพ่ือความสวยงาม 
ค. น ากิ่งมาตอนเพ่ือขยายพันธุ์ 
ง. น ามาเป็นยารักษาโรค 

   

การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9–11  
เห็ด มีรูปร่างลักษณะที่แปลกตาและแตกต่างจนนา่
มหัศจรรย์ มีสีสันที่ไมส่ดใสแต่นา่มอง และเมื่อน ามา
ประกอบอาหาร กลับเปน็ที่ชืน่ชอบมากกว่าผักชนิด
อ่ืน ซึ่งมีสีสนัที่สวยกวา่ การประกอบอาหารจากเห็ด
เร่ิมต้นได้ตั้งแต่ ต้ม ทอด ยา่ง แกง ตุ๋น นึ่ง อบ เห็ด
เหมาะส าหรับผู้ทีช่ื่นชอบอาหารมังสวิรัติ เพราะเปน็
แหล่งอาหาร โปรตีนจากธรรมชาติ มีสรรพคุณที่เป็น
ประโยชน์มากมาย คลา้ยกับเนือ้สัตว์ ลักษณะแข็ง 
เหนียว นุ่ม แตกต่างกันไป เหมาะกับการปรุงอาหาร
ในชีวิตประจ าวนั และการรับประทานเพื่อบ าบดัโรค 
ข้อควรระวัง ถ้าเก็บเห็ดเองหรือเห็ดที่ไม่รู้จัก การที่
จะน ามาบรโิภค ต้องระวังเป็นอันมาก เพราะเห็ด
บางชนิดมีพษิที่สามารถท าให้ตายได้              

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9 – 11   
ช้างกับมนุษย์ตา่งพึง่พาอาศัยกนัมาชา้นาน ถา้เป็นช้างปา่ก็
จะอ านวย ประโยชน์ให้มนษุย์โดยธรรมชาติ คือช่วย
แพร่กระจายขยายพันธุ์พืชท าให้ที่ดินมีความ อุดมสมบูรณ์
เหมือนค ากล่าวที่ว่า “ไม่มีชา้ง ไม่มีป่า” นอกจากนัน้ชา้ง
ป่ายังเปน็หลัก ช่วยคุ้มครองสัตว์อื่น เพราะเพียงแค่เดินหา
อาหาร ก็ถือเป็นการกรุยทางให้สัตว์น้อย ใหญ่ สามารถ
เดินผ่านปา่รกเร้ือไปได้ ช่วยให้ระบบนิเวศสมดุล ส่วนช้าง
เลี้ยงที่เราน าเขาออกมาจากป่ามาใช้งาน ก็ต้องจัดให้มีการ
รักษาพยาบาลเขาอย่างเหมาะสม และต้องป้องกันไม่ให้มี
การจับลูกชา้งออกมาอีก             
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119 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
9. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

9. ข้อใดเป็นการสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน  
ก. ประโยชน์ของเห็ด 
ข. วิธีการปรุงอาหารจากเห็ด 
ค. รูปร่างลักษณะของเห็ด 
ง. การเลือกเห็ดมาประกอบอาหาร 

   9.  ข้อใดเป็นการสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน   
ก. ประโยชน์ของช้าง 
ข. การดูแลพยาบาลช้าง 
ค. รูปร่างลักษณะของช้าง 
ง. การน าลูกช้างออกมาหากิน 

   

10. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 

 
(ความเข้าใจ) 

10. เห็ด จัดอยู่ในอาหารประเภทใด 
ก. อาหารมังสวิรัติ 
ข. อาหารป่า 
ค. อาหารเพื่อสุขภาพ 
ง. อาหารส าหรับแปรรูป 

   10. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า ช้างช่วยขยายพันธ์พืช 
ก. ช้างช่วยมนุษย์ในการปลูกป่า 
ข. ช้างช่วยรักษาความสมดุลของต้นไม้ 
ค. ช้างกินเมล็ดและพืชและถ่ายออกจากที่หนึ่งไปอีกท่ี
หนึ่ง 
ง. ช้างใช้งวงในการดูดน้ าไว้และพ่นน้ าให้ต้นไม้
เจริญเติบโต 

   

11. บอกข้อคิดที่
ได้จากเรื่องที่อ่าน 
 
(การประเมินค่า) 

11. เราจะมีวิธีในการเลือกรับประทานเห็ด
อย่างไร 
ก. เลือกรับประทานเฉพาะเห็ดที่มีสดใหม่ 
ข. เลือกรับประทานเฉพาะเห็ดที่สีสันสวยงาม 
ค. เลือกรับประทานเห็ดที่ขายตามท้องตลาด 
ง. เลือกรับประทานเห็ดตามฤดูกาลและเป็นที่
รู้จัก 

   11. เราสามารถช่วยกันอนุรักษ์ช้างและป่าได้อย่างไร 
ก. น าลูกช้างป่ามาเลี้ยง 
ข. จัดตั้งชมรมอนุรักษ์ป่า 
ค. น าสัตว์ป่าที่ป่วยไปรักษา 
ง. น าอาหารไปให้ช้างในป่าอย่างเสมอ 
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120 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 12 – 
13     
ไก่ เป็นสัตว์ที่ไม่มีฟัน แต่มีกึ๋นซึ่งเป็นอวัยวะ
ภายในของไก่ ภายในกึ๋นมีเม็ดกรวดเม็ดทรายท า
หน้าที่บดอาหาร  
 

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 12 – 13  
 ชาวนา เปรียบเสมือน อู่ข้าว อู่น้ า ของคนไทย หากใน
น้ ามีปลา ในนามีข้าว ถือว่าอุดมสมบูรณ์ยิ่ง 

   

12. บอกใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได้ 
 

(ความเจ้าใจ) 

12.  ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความ
ข้างต้น  
ก. สายพันธุ์ของไก่ 
ข. โครงสร้างของไก่ 
ค. การย่อยอาหารของไก่ 
ง. ลักษณะภายในของไก่ 

   12. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ 
ข. ชาวนามีบุญคุณกับคนไทยทุกคน            
ค. ชาวนามีหน้าที่ผลิตอาหารให้คนไทย 
ง. หากไม่มีชาวนาเราไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

   

13. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ 

ความเข้าใจ 

13. กึ๋น เปรียบอวัยวะใดของมนุษย์ 
ก. ฟัน 
ข. หลอดอาหาร  
ค. ล าไส้ใหญ่ 
ง. กระเพาะอาหาร 

   13. เราสามารถเลือกรับประทานอาหารประเภทใด
หากไม่มีข้าวรับประทาน 
ก. ขนมปัง 
ข. เนื้อสัตว์ต่าง ๆ 
ค. เห็ดชนิดต่าง ๆ 
ง. นมถั่วเหลือง 
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121 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 14 – 
16              ปลาหมอเป็นปลาน้ าจืดพืน้บา้นของ
ไทย มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น แต่
ชาวบ้านทั่วไปเรียกว่าปลาหมอหรือปลาหมอไทย 
ปลาหมอเป็นปลาที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลาย
ทั่วทุกภาคของประเทศไทย เนื่องจากมีรสชาติดี เนื้อ
แน่น นุ่ม หวาน แต่มีราคาค่อนข้างแพง ปลาหมอ
เป็นปลาที่พบได้ในทุกแหล่งน้ า กระจายอยู่ทั่วไปใน
ทวีปเอเชีย ส าหรับในประเทศไทยพบทุกภาค คน
ไทยเชื่อว่าหากปล่อยปลาหมอจะท าให้ไม่เปน็โรค
หรือหายจากโรคได้ ด้วยชื่อที่มคีวามหมายถึงหมอ
หรือแพทย์ ผู้รักษาโรค 
 

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 14 – 16 
ชายฝัง่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นอู่ปลาอาหารทะเลอัน
อุดมอย่างน่าอัศจรรย์ ผู้คนริมทะเลยึดอาชีพประมงกันมา
หลายชั่วอายุคน ปัจจุบนั ชาวบา้นหินกรูดที่ไม่มีกิจกรรม
เก่ียวกับการท่องเที่ยวหรือเกษตร พืชไร่ ไม้สวนก็ยังท ามา
หากินอยู่กับท้องทะเลเปน็อาชพีหลัก และทั้งหมดเป็นการ
ท าประมงแบบพื้นบ้าน ใช้เรือหางขนาดเล็กออกไปวาง
อวนวางเบ็ด ในนา่นน้ าในระยะไม่เกิน 4 กิโลเมตรจากฝั่ง 
จับปลา ปู หมึก กุ้ง กลับมาเลี้ยงคนบนฝั่งคนในเมือง 
ตลอดถึงคนในเมืองหลวง ถามรายได้ของคนหาปลา ทุก
คนบอกตรงกันว่าหากวนัไหนไดอ้อกทะเลก็จะกลับคืนฝั่ง
พร้อมกับสินจากน้ าไมน่้อยกว่า 3-5 พันบาท หักค่าน้ ามนั 
ค่าเครื่องมือแล้วรายได้พอกินพอใช้ได้อย่างพอเพียง 

   

14. นักเรียนตอบ
ค าถามจากเรื่องที่
อ่านได้ 
 
(ความจ าเข้าใจ) 

14. ปลาชนิดใดไม่ได้จัดอยู่ในประเภทเดียวกับ
ปลาหมอ 
ก. ปลากระดี่ 
ข. ปลาตะเพียน 
ค. ปลาสลิด 
ง. ปลาไหลไฟฟ้า 

   14. บ้านหินกรูด อยู่ภาคใดของประเทศไทย 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคอีสาน 
ค. ภาคกลาง 
ง. ภาคใต้ 
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122 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
15.สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความเข้าใจ) 

15. จากข้อความข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง  
ก. ปลาหมอสามารถพบได้ทุกแหล่งน้ า 
ข. ปลาหมอมีรสชาติอร่อยกว่าปลาชนิดอื่น ๆ 
ค. คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับปลาหมอ 
ง. ปลาหมอเป็นปลาน้ าจืดที่สามารถพบได้ทั่วไป 

   15. จากข้อความข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. ผู้คนที่อยู่ติดทะเลนิยมท าอาชีพประมง 
ข. ชาวบา้นหินกรูดยังยึดถือการประมงแบบพื้นบ้าน 
ค. ชาวบา้นหินกรูดประกอบอาชีพประมงสลบักับ
เกษตรกรรม 
ง.การประมงของชาวบา้นหินกรูดคืออู่ข้าวอู่น้ าของคนไทย 

   

16. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

(การน าไปใช้) 

16. ใครน าความเชื่อโบราณมาประยุกต์ใช้ได้
เหมาะสมที่สุด 
ก. ทิวาไม่ยอมไปหาหมอ เพราะเชื่อว่าปล่อยปลา
หมอแล้วจะหายจากโรค 
ข. ราตรีเลี้ยงปลาหมอหลากหลายสายพันธุ์
เพราะเชื่อว่าจะท าให้สอบติดแพทย์ได้ 
ค. อาทิตย์ซื้อปลาหมอมาปล่อยที่บึงใกล้บ้านตาม
ค าแนะน าของคุณยาย 
ง. จันทราไม่รับประทานปลาหมอตลอดชีวิต
เพราะเชื่อว่าการปล่อยปลาหมอท าให้หายป่วย 
 
 

   16. ใครน าวิธีการท าประมงพื้นบ้านมาใช้ได้
เหมาะสมที่สุด 
ก. กิตติใช้ไฟฟ้าช็อตปลาเพ่ือให้ได้ปลามาปริมาณมาก 
ข. สันติใช้อวนขนาดใหญ่และถี่ลากกลางทะเล 
ค. ปิติใช้เรือหางยาวลากอวนเข้าฝั่ง 
ง. นิธิใช้เครื่องจักรขนาดใหญ่ลากอวนกลางทะเล 
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123 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 17–
19 
ยุงลายจะมีชุกชุมและแพร่พนัธุ์เป็นจ านวนมากในฤดู
ฝน เพราะมีจ านวนภาชนะที่มีน้ าขังอยู่มากมาย
เหมาะแก่การแพร่พันธุ์ ยุงลายที่เป็นพาหะเชื้อไวรัส
ไข้เลือดออก คือ ยุงลายตัวเมีย ส่วนยุงลายตวัผู้ไม่
กินเลือด แต่จะดูดกินน้ าหวานจากเกสรดอกไม้หรือ 
ผลไม ้ยุงลายชอบวางไข่ในน้ านิง่มากที่สุด เชน่ โอ่ง 
แจกันดอกไม้ จานรองกระถาง ต้นไม้ บ่อซีเมนต์เก็บ
น้ าในห้องน้ า เป็นตน้ และชอบหากินเวลากลางวัน 
ชอบเกาะพักในบริเวณที่อับ มดื ไม่มีลมพัดผา่น เช่น 
เสื้อผ้าที่แขวนไว้บนราวตากผ้าในบ้าน มุมห้อง ใต้ 
โต๊ะ ดังนั้นจงึควรหลีกเลี่ยงการนอนในบริเวณอับมืด 
และไม่มีลมพัดผา่น               

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 17 – 19 
ยีราฟ เป็นสัตว์ที่ไม่มีภัยไม่ท าร้ายใครเลย มีแต่ถูกท า
ร้าย เช่น ถูกสิงโตโจมตี เวลาถูกโจมตีมันจะเตะ
สุดก าลัง ถ้าสิงโตกระโดดขึ้นหลัง มันจะวิ่งเต็มท่ี ฝ่า
เข้าไปในดง หนามรก ๆ หนังยีราฟหนา หนามต าไม่
เข้า ส่วนสิงโตแย่โดน หนามต าก็ต้องปล่อย สิงโตจะฆ่า
ยีราฟจึงต้องพาพวกมารุมกันหลาย ๆ ตัว มิฉะนั้นเอา
ยีราฟไม่อยู่ เป็นกรรมอยู่หน่อยที่ยีราฟจะกินน้ าต้องไป
ยืนที่ริมหนอง ถ่างขาหน้ากางออกไปให้ตัว เตี้ยลง แล้ว
จึงก้มคอยาวลงไปเอาปาก ดูดน้ าขึ้นมา ตอนถ่างขา
กางออกนี่แหละเป็น โอกาสให้ศัตรูโจมตีได้สะดวก 
เพราะกว่าจะกางออกกางเข้าต้องใช้เวลานาน 

   

17. บอกใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได้ 

 
(ความเข้าใจ) 

17. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความ
ข้างต้น 
ก. ธรรมชาติของยุงลาย 
ข. สายพันธุ์ของยุงลาย 
ค. ที่อยู่อาศัยของยุงลาย 
ง. วิธีก าจัดยุงลาย 

   17. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ธรรมชาติของยีราฟ 
ข. ศัตรูของยีราฟ 
ค. ที่อยู่อาศัยของยีราพ 
ง. วิธีกินน้ าของยีราฟ 
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124 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
18. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

18. ข้อมูลใดไม่ปรากฏในข้อความ 
ก. ไวรัสที่มากับยุงลาย 
ข. ยุงลายชอบวางไข่ในที่น้ าขัง 
ค. ไข้เลือดออกมักพบได้ในฤดูฝน 
ง. ความแตกต่างของยุงตัวผู้และตัวเมีย 
 

   18. ข้อมูลใดไม่ปรากฏในข้อความ 
ก. ศัตรูของยีราฟ 
ข. ยีราฟมีผิวหนังที่หนา 
ค. สิงโตชอบกินยีราฟเป็นอาหาร 
ง. ยีราฟจะถางขาย่อตัวให้ต่ าเวลากินน้ า 

   

19. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

(การน าไปใช้) 

19. จากข้อความที่อ่าน ใครปฏิบัติได้ถูกต้อง
ที่สุด 
ก. แนนนี่กางมุ้งเมื่อนอนกลางวัน 
ข. จินนี่ตบยุงทุกตัวที่มาเกาะตามร่างกาย 
ค. ซูซี่จุดยากันยุงทั่วทุกมุมในบ้านเพื่อไล่ยุง 
ง.ซินดี้เทน้ าที่ขังออกโดยให้เหลือน้ าน้อยท่ีสุด 

   19. จากข้อความที่อ่าน ใครน าความรู้ที่ได้มาปฏิบัติ
ได้เหมาะสมที่สุด 
ก. แนนนี่สงสารยีราฟจึงขอให้พ่อซื้อยีราฟมาเลี้ยง 
ข. ซูซี่น าหนังยีราฟที่เหนียวและหนามาท าเสื้อเกราะ 
ค. ซินดี้น าสิงโตมาเลี้ยงเพ่ือเฝ้าบ้านเพราะเห็นว่าจะ
ป้องกันโจรได้ 
ง. จินนี่ตั้งใจดูรายการสารดีสัตว์โลกเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต
ของสัตว์ต่าง ๆ                                        
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125 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 – 
22 
“จับแพะชนแกะ” เป็นส านวนที่มีความหมายวา่ ท า
อย่างขอไปที ไม่ได้อย่างนี้ก็เอาอย่างนั้นเข้าแทน
เพื่อให้ลุล่วงไป ทั้งนี้เนื่องจากแพะกับแกะมีลักษณะ
บางอย่างคล้ายกันจึง พอกล้อมแกล้มแทนกันได้ 
แพะกับแกะเป็นสัตว์เค้ียวเอ้ืองเหมือนกันมีรูปร่าง
คล้ายกัน แต่ม ีลักษณะส าคัญทีแ่ตกต่างกัน คือแพะ
มีเคราใต้คาง ส่วนแกะไม่มี แกะจะมีต่อมกลิ่นสาบที่ 
หว่างกีบ แต่แพะจะไม่มีต่อมกลิน่สาบที่หว่างกีบโดย
แพะตัวผู้จะมตี่อมกลิ่นสาบที่ใตโ้คน หาง แพะมักมี
เขายาวคล้ายดาบโค้งไปทางข้างหลัง ส่วนแกะมักมี
เขาม้วนกลับไปใต้หู แพะมีขนเป็นเส้นตรง ๆ สัน้ ๆ
แต่แกะมีขนยาวม้วนหนาไปทัว่ตัว 

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 – 22 
“จับแพะชนแกะ” เป็นส านวนที่มีความหมายวา่ ท าอยา่ง
ขอไปที ไมไ่ด้อย่างนี้ก็เอาอย่างนั้นเข้าแทนเพื่อให้ลุล่วงไป 
ทั้งนี้เนื่องจากแพะกับแกะมีลักษณะบางอย่างคล้ายกนัจึง 
พอกล้อมแกล้มแทนกันได้ แพะกับแกะเป็นสัตว์เค้ียวเอ้ือง
เหมือนกันมีรูปร่างคล้ายกัน แตม่ี ลักษณะส าคัญที่
แตกต่างกัน คือแพะมีเคราใต้คาง ส่วนแกะไม่มี แกะจะมี
ต่อมกลิ่นสาบที ่หว่างกีบ แต่แพะจะไม่มีต่อมกลิน่สาบที่
หว่างกีบโดยแพะตัวผู้จะมีต่อมกลิ่นสาบที่ใตโ้คน หาง แพะ
มักมีเขายาวคล้ายดาบโค้งไปทางข้างหลัง ส่วนแกะมักมี
เขาม้วนกลับไปใต้หู แพะมีขนเป็นเส้นตรง ๆ สัน้ ๆแต่แกะ
มีขนยาวม้วนหนาไปทัว่ตัว 

   

20. นักเรียนตอบ
ค าถามจากเรื่องที่
อ่านได้ 

 
(ความรู้ความจ า) 

20. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. แพะชนแกะเป็นกีฬาพ้ืนบ้าน 
ข. แพะกับแกะมีต่อมกลิ่นเหมือนกัน 
ค. แพะกับแกะมีชีวิตและธรรมชาติที่คล้ายกัน 
ง. แพะกับแกะมีการน าไปใช้ประโยชน์ที่
เหมือนกัน 

   20. แพะกับแกะมีสิ่งใดที่เหมือนกัน 
ก. มีต่อมกลิ่นสาบเหมือนกัน 
ข. มีเขาที่โค้งยาวเหมือนกัน 
ค. มีชีวิตและธรรมชาติที่เหมือนกัน 
ง. มีลักษณะของขนที่ยาวเหมือนกัน 
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126 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
21. บอกใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได้ 

 
(ความเข้าใจ) 

21. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความ
ข้างต้น 
ก. ที่มาของส านวน “จับแพะชนแกะ” 
ข. แพะกับแกะเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
ค. ธรรมชาติของแพะกับแกะ 
ง. ลักษณะส าคัญของแพะกับแกะ 
 

   21. จากข้อความข้างต้น สิ่งใดไม่ได้ถูกกล่าวถึง 
ก. ลักษณะของแพะกับแกะ 
ข. ข้อแตกต่างระหว่างแพะกับแกะ 
ค. ที่มาของส านวน “จับแพะชนแกะ” 
ง. ชีวิตและธรรมชาติของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

   

22. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

(การน าไปใช้) 

22. ส านวนใด ที่มีความหมายคล้ายกับส านวน         
“จับแพะชนแกะ” 
ก. จับเสือมือเปล่า 
ข. ผักชีโรยหน้า 
ค. ปลากระดี่ได้น้ า 
ง. ปิ้งปลาประชดแมว 

   22. ข้อ ใดใช้ส านวนได้ถูกต้องเหมาะสม 
ก. บัวคลี่ดีใจเป็นกระต่ายตื่นตูม เมื่อทราบว่าจะได้ไป
เที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห์ 
ข. บัวผันท างานเป็นผักชีโรยหน้าเพียงเพ่ือให้ส่ง
ทันเวลา โดยไม่ค านึงถึงคุณภาพของงาน 
ค. บัวลอยต้องการแก้แค้นมณี จึงท าเป็นปิ้งปลา
ประชดแมวเพ่ือให้มณีโมโห 
ง. บัวหลวงท างานอย่างหนักเพ่ือให้มีกิน แม้ต้องจับ
เสือมือเปล่าก็ยอม 
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127 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 
 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 23 – 
25 
สมใจและเพ่ือน ๆ พบป้ายติดไว้หน้าร้านอาหาร
ข้อความว่า “อย่านอนตื่นสาย อย่าอายท ากิน 
อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่ารอคอยวาสนา”  

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 23 – 25 
เจนและเพ่ือน ๆ พบป้ายติดไว้หน้าวัด ข้อความว่า 
“ใครชอบใครชังชั่งเถิด ใครชูใครเชิดช่างเขา ใครด่า
ใครบ่นทนเอา ใจเราร่มเย็นเป็นพอ” 
 

   

23. นักเรียนตอบ
ค าถามจากเรื่องที่
อ่านได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

23.  ใครปฏิบัติตนได้ตรงตามข้อความ 
ก. สมใจตื่นเช้าตักบาตรทุกวันเพ่ือให้จิตใจร่มเย็น 
ข. สมจิตสวดมนต์ก่อนนอนเพ่ือให้นอนหลับฝันดี 
ค. สมดีน าเงินที่เหลือจากโรงเรียนหยอดกระปุก
ออมสินทุกวัน 
ง. สมควรไหว้ขอพรพระก่อนสอบปลายภาค
เพ่ือให้พระช่วยให้ท าข้อสอบได้ 

   23. ใครปฏิบัติตนได้ตรงตามข้อความ 
ก. เจนรักทุกคนที่รักเจนและก็เกลียดทุกคนที่เกลียด
เจนเช่นกัน 
ข. นุ่นรู้สึกดีใจมากเมื่อมีคนชมว่าสวย ท าให้นุ่นต้อง
เติมแป้งแต่งตัวอยู่ตลอด 
ค. โบว์นิ่งเฉยเมื่อได้ยินเพ่ือน ๆ ก าลังนินทาใน
ระยะใกล้  
ง. แม่บีสั่งสอนลูกเสมอ ๆว่าให้รู้จักกินง่าย อยู่ง่าย 
และพอเพียง 
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128 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
24. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได้  
 
(การวิเคราะห์) 

24.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้จากข้อความ 
ก. ความมุ่งมั่นอดทน 
ข. ความขยันหมั่นเพียร 
ค. การประหยัดออดออม 
ง. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

   24.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้จากข้อความ 
ก. การวางเฉย 
ข. ความอดทนต่อสิ่งยั่วยุ 
ค. การเดินทางสายกลาง 
ง. หนามหยอกต้องเอาหนามบ่ง 

   

25. คาดคะเน
เหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

25. สมใจมีพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น 
หลังจากได้อ่านข้อความ ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. สมใจได้อ่านข้อความแล้วรู้สึกชอบ 
ข. สมใจได้ข้อคิดจากการอ่านข้อความ 
ค. สมใจน าข้อคิดท่ีได้จากข้อความไปใช้ในชีวิต 
ง. สมใจอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือให้ดูดีใน
สายตาเพ่ือน ๆ 
 
 
 
 
 
 

   25. หลังจากได้อ่านข้อความ เจนเป็นคนใจเย็นขึ้น 
ไม่โกรธง่ายเหมือนเมื่อก่อน ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. เจนชอบข้อความท่ีอ่านมาก 
ข. เจนได้ข้อคิดจากการอ่านข้อความ 
ค. เจนน าข้อคิดที่ได้จากข้อความไปปฏิบัติใช้ในชีวิต 
ง. เจนอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือให้ดูดีในสายตา
เพ่ือน ๆ 
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129 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 26 – 
27 
"หล่อฮ่ังก้วย’’ เป็นพืชล้มลุกอยู่ในตระกูล
เดียวกับพวกแตง ผลจะกลม ๆ มีขนาดใหญ่กว่า
ไข่เป็ดเล็กน้อย เป็นผลไม้มีฤทธิ์เย็น มีสรรพคุณ
ทางยามาก ช่วยระงับอาการไอ แก้เสียงแหบแห้ง 
บรรเทาอาการหลอดลมอักเสบ แก้ความดันโลหิต
สูง ช่วยบ ารุงหลอดเลือด เพ่ิมพลังหยาง
โดยเฉพาะปอดและทางเดินหายใจ และมัก
น ามาใช้ แต่งรสหวานโดยไม่ท าให้น้ าตาลในเลือด
เพ่ิมสูงขึ้น 

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 27 
การตามใจลูกในสิ่งที่ผิดหรือไม่ดี โดยคิดว่าเมื่อลูกโต
ขึ้น จะเรียนรู้และเปลี่ยนนิสัยได้เองนั้น เป็นความคิดที่
ผิด เพราะนิสัยไม่ดีนั้นได้ฝังลึกแน่นลงไปในจิตใต้ส านึก
แล้ว ยากที่จะเปลี่ยนให้กลับมาในทางท่ีดีได้ ดังนั้น 
การที่เราจะให้เด็กเติบโต มาเป็นคนเช่นไร เราจะต้อง
เริ่มฝึกนิสัยเช่นนั้นให้แก่เด็ก มาตั้งแต่รู้ความเลย
ทีเดียว 

   

26. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความรู้ความจ า) 

26. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. หล่อฮ่ังก้วยช่วยบ ารุงเส้นเสียง 
ข. หล่อฮ่ังก้วยมีรสหวานและน้ าตาลสูง 
ค. แตงกวาจัดอยู่ในพืชตระกูลเดียวกับหล่อ
ฮ่ังก้วย 
ง. หล่อฮ่ังก้วยมีสรรพคุณทางยารักษาได้หลาย
โรคนับว่าเป็นยาอายุวัฒนะ 
 

   26. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. การอบรมสั่งสอนตอนโตย่อมไม่เป็นผล 
ข. เด็กท่ีมีพฤติกรรมดีเพราะพ่อแม่เป็นคนดี 
ค. การอบรมสั่งสอนเด็กจะได้ผลดีต้องสอนตั้งแต่เล็ก 
ง. เด็กเปรียบผ้าขาว ยิ่งสอนเยอะเด็กยิ่งเรียนรู้ได้เยอะ 
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130 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
27. สรุปความรู้
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 
(ความเข้าใจ) 

27. จากข้อความ ใครเลือกใช้ยารักษาโรคได้
อย่างเหมาะสมที่สุด 
ก. ฟ้าใส ต้องการพลังงานอย่างมากจึงเลือกใช้
น้ าตาลจากหล่อฮ่ังก้วย 
ข. ฟ้าคราม มีอาการเสียงแหบ ไอแห้งจึงเลือกดื่ม
น้ าต้มอุ่น ๆ จากหล่อฮ่ังก้วย 
ค. ฟ้าสาง เลือกรับประทานแตงกวาแทนหล่อ
ฮ่ังก้วยเพราะมีราคาถูกกว่า 
ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

   27. จากข้อความ ใครน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสมที่สุด 
ก. น้ าเหนือ ท าโทษน้องเมื่อน้องท าผิด 
ข. น้ าหนุน ชอบตามใจน้องเพราะไม่อยากให้น้อง
เสียใจ 
ค. ปุยฝ้าย สอนน้องท้ิงขยะลงถังเม่ือน้องดื่มนมเสร็จ 
ง. ปุยนุ่น ท างานบ้านแทนน้องเพราะรักน้องมาก 

   

การอ่านจับ 
ใจความ 

 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28  
หยวกกล้วยอ่อน ๆ น าไปประกอบอาหารได้
หลายชนิด เช่น แกงหยวกกล้วย ต้มกะทิ น้ ายา
หยวกกล้วย ต้มย าหยวกกล้วย เป็นต้น หยวก
กล้วยโดยเฉพาะกล้วยน้ าว้า มีรสชาติดีและไม่
ฝาด ในปัจจุบันอาหารที่ท าจากหยวกกล้วย 
เดี๋ยวนี้หารับประทานได้ยากมากส่วนใหญ่เป็น
อาหารประจ าถิ่น มีรสชาติแปลกและอร่อย
แตกต่างกันไป 

   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 29 
มะม่วงแผ่น ท ามาจากมะม่วงกวน โดยมะม่วงที่น ามา
ท าได้อร่อยที่สุดคือมะม่วงกะสอหรือบางท้องถิ่นเรียก
มะม่วงกะล่อน มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว ไม่ต้องเติม
น้ าตาลเพ่ิม น าเนื้อมะม่วงมาปั่นแล้วน าไปกวนโดยใช้
ไฟอ่อน ๆ เมื่อได้ที่น าไปราดในภาชนะท่ีเตรียมไว้ ตาก
แดดจัดๆ 2-3 วัน เป็นอันใช้ได้ การท ามะม่วงกวนหรือ
มะม่วงแผ่นถือเป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง 
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131 
เรื่อง 

จุดประสงค์ 
ระดับพฤติกรรม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
28. บอกใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได ้

 
(ความเข้าใจ) 

28. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. หยวกกล้วยมีรสชาติฝาดแตอ่ร่อย 
ข. ความรู้เรื่องอาหารที่ท าจากหยวกกล้วย 
ค. หยวกกล้วยน้ าว้า ท าอาหารได้รสชาติดทีี่สุด 
ง. อาหารที่ท าจากหยวกกล้วยเป็นอาหารที่หา
รับประทานยาก 

   28. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. มะม่วงแผ่นท ามาจากมะม่วงกวน 
ข. มะม่วงกะสอสามรถน ามาท ามะม่วงแผ่นได้ 
ค. ความรู้เรื่องการถนอมอาหารประเภทมะม่วง 
ง. การท ามะม่วงแผ่นต้องใช้มะม่วงกะสอหรือมะม่วง
กะล่อนเท่านัน้ 

   

29. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได ้
 

(ความเข้าใจ) 

29. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
ก. เม่ืออ่านแล้วสามารถสรุปเร่ืองได้ 
ข. เม่ืออ่านแล้วสามารถจดจ าเนือ้เร่ืองได้ 
ค. เม่ืออ่านแล้วสามารถปฏบิัติตามค าสั่งได้ 
ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์เร่ืองราวได้ 

   29. การอ่านจับใจความ มีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
ก. อ่านแล้วสามารถตอบค าถามได ้
ข. อ่านแล้วสามารถบอกเหตุการณ์ในเร่ืองได้ 
ค. อ่านแล้วสามรถจบัประเด็นส าคัญของเร่ืองได้ 
ง. อ่านแล้วได้ความรู้ ข้อคิด และน าไปใช้ในชีวติได้ 

   

30. ตอบค าถาม
จากเรื่องที่อ่านได ้
 

(ความเข้าใจ) 

30. ใครปฏิบัติตนในการจบัใจความได้เหมาะสม
ที่สุด 
ก. ฌามา อ่านเนื้อเรื่องจบในเวลาอันรวดเร็ว 
ข. อามีน ใช้เวลาในการอ่านเร่ืองค่อนข้างนาน 
ค. ฮาเนะ อ่านเร่ืองแล้วสามารถสรุปเร่ืองได้ 
ง. ซูดา อ่านเร่ืองราวแล้วแยกออกเป็นตอน ๆ ได้ 

   30. ใครปฏิบัติตนไดต้ามจุดมุ่งหมายของการอ่านจับ
ใจความ 
ก. ซิมรัน ชอบอ่านเร่ืองสั้นเพราะสนุกและนา่ติดตาม 
ข. แซม อ่านนิทานแล้วสามารถบอกตัวละครในเร่ืองได ้
ค. จินนี่ อ่านในใจแล้วเข้าใจเรื่องได้ดีกว่าอ่านออกเสียง 
ง. ฮาซัน อา่นเร่ืองแล้วสามารถสรุปประเด็นส าคัญตา่งๆ 
ของเร่ืองได้ 
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132 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

    1.  ข                         11.  ง                           21.  ก 
    2.  ค                         12.  ค                           22.  ข 
    3.  ง                          13.  ก                           23.  ค 
   4.  ก                          14.  ง                            24.  ง 
   5.   ง                          15.  ข                           25.  ค 
   6.   ข                          16.  ค                           26.  ข 
   7.   ก                          17.  ก                           27.  ข 
   8.   ง                          18.   ค                           28.  ค 
   9.   ง                          19.   ก                           29.  ก 
  10.  ก                          20.   ค                           30.  ค 

   1.  ก                       11.  ข                       21.  ง 
   2.  ค                       12.  ก                       22.  ข 
   3.  ข                        13.  ก                      23.  ค 
   4.  ข                        14.  ง                       24.  ง 
   5.  ง                         15.  ง                       25.  ค 
   6.  ข                         16.  ค                      26.  ค 
   7.  ข                         17.  ก                      27.   ค 
   8.  ค                         18.  ค                      28.  ง 
   9.  ก                         19.  ง                       29.  ค 
  10.  ค                         20.  ค                      30.  ง 
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133 

แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 22 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 22 คะแนน เวลา 40 นาที 
......................................................................................................................................

.. 
ค าชี้แจง    นักเรียนใส่เครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2                 

ชายคนหนึ่งเลี้ยงสุนัขข้ีประจบและลาไว้อย่างละตัว เขามักจะเล่นกับสุนัขอยู่เสมอ ๆ คราวใด
ที่ออกไปกินอาหารนอกบ้านก็จะน าอาหารติดมือกลับมาฝากสุนัขที่เข้ามาท่ีเข้ามาประจบประแจง ท า
ให้ลาเกิดความอิจฉา วันหนึ่งมันควบปุเลง ๆ เข้าไปหานายของมันและกระโดดโลดเต้นไปมารอบ ๆ 
ตัวนาย การกระโดดโลดเต้นท าให้มันเตะนายของมันเข้า นายโกรธมากจึงเรียกคนใช้มาช่วยกันไล่ตีเจ้า
ลาและสั่งให้น าไปผูกไว้ในคอก 
 

1. สัตว์ชนิดใดไม่ได้ถูกกล่าวถึง 
ก. สุนัข 
ข. แมว 
ค. ลา 
ง. ไม่มีข้อถูก 

2. เพราะเหตุใด ลาจึงถูกน าไปขังไว้ในคอก 
ก. ลาชอบวิ่งไปมา 
ข. ลาชอบทะเลาะกับสุนัข 
ค. ลากระโดดเตะโดนเจ้านาย 
ง. เจ้านายรักสุนัขมากกว่าลา 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3  

        “เด็ก ๆ จะต้องรู้ว่าความสุขความสบายมิใช่จะได้มาง่าย ๆ เปล่า ๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการ
ประกอบการงานและความดีต่าง ๆ ซึ่งต้องพากเพียรที่กระท าอยู่ตลอดเวลา คนที่ท าตัวไม่ดี ไม่หมั่น
ท าการงานจะหาความสุข ความสบายไม่ได้ เพราะฉะนั้นเด็กทุกคนจะต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ความรู้
ความดีไว้ให้เต็มที่ ส าหรับช่วยตัวเองให้ได้ดีมีความสุขความ เจริญต่อไป” พระบรมราโชวาท 
พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก ประจ าปี ๒๕๒๕        
 

3.  จากข้อความข้อใดไม่ได้กล่าวถึง 
ก. หน้าที่ของเด็ก 
ข. ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
ค. การแสวงหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ 
ง. ท าความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4–5  
       เห็ด มีรูปร่างลักษณะที่แปลกตาและแตกตา่งจนนา่มหัศจรรย์ มีสีสันทีไ่ม่สดใสแตน่่ามอง และเมื่อน ามา
ประกอบอาหาร กลับเปน็ที่ชืน่ชอบมากกว่าผักชนิดอื่น ซึ่งมสีีสนัที่สวยกวา่ การประกอบอาหารจากเห็ด
เร่ิมต้นได้ตั้งแต่ ต้ม ทอด ยา่ง แกง ตุ๋น นึ่ง อบ เห็ดเหมาะส าหรับผู้ทีช่ื่นชอบอาหารมังสวิรัติ เพราะเป็นแหล่ง
อาหาร โปรตีนจากธรรมชาติ มสีรรพคุณที่เป็นประโยชน์มากมาย คล้ายกบัเนื้อสัตว์ ลักษณะแข็ง เหนียว นุ่ม 
แตกต่างกันไป เหมาะกับการปรุงอาหารในชีวิตประจ าวัน และการรับประทานเพื่อบ าบัดโรค ข้อควรระวัง ถ้า
เก็บเห็ดเองหรือเห็ดที่ไม่รู้จัก การที่จะน ามาบรโิภค ต้องระวังเปน็อันมาก เพราะเห็ดบางชนิดมพีิษที่สามารถ
ท าให้ตายได้              
 

4. ข้อใดเป็นการสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน  
ก. ประโยชน์ของเห็ด 
ข. วิธีการปรุงอาหารจากเห็ด 
ค. รูปร่างลักษณะของเห็ด 
ง. การเลือกเห็ดมาประกอบอาหาร 
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5. เห็ด จัดอยู่ในอาหารประเภทใด 
ก. อาหารมังสวิรัติ 
ข. อาหารป่า 
ค. อาหารเพื่อสุขภาพ 
ง. อาหารส าหรับแปรรูป 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6 – 7     

   “ไก”่ เป็นสัตว์ที่ไม่มีฟัน แต่มีก๋ึนซึ่งเป็นอวัยวะภายในของไก่ ภายในกึ๋นมีเม็ดกรวดเม็ดทราย                   
ทีท่ าหน้าที่บดอาหาร  
 

6.  ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น  
ก. สายพันธุ์ของไก่ 
ข. โครงสร้างของไก่ 
ค. การย่อยอาหารของไก่ 
ง. ลักษณะภายในของไก่ 

 

7. กึ๋น เปรียบอวัยวะใดของมนุษย์ 
ก. ฟัน 
ข. หลอดอาหาร  
ค. ล าไส้ใหญ่ 
ง. กระเพาะอาหาร 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8 – 10               
       ปลาหมอเป็นปลาน้ าจืดพืน้บ้านของไทย มชีื่อเรียกแตกต่างกันไปในแตล่ะท้องถิ่น แตช่าวบ้านทั่วไป
เรียกว่าปลาหมอหรือปลาหมอไทย ปลาหมอเป็นปลาทีน่ิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายทั่วทุกภาคของประเทศ
ไทย เนื่องจากมีรสชาตดิี เนื้อแน่น นุ่ม หวาน แต่มีราคาค่อนขา้งแพง ปลาหมอเป็นปลาที่พบได้ในทุกแหล่ง
น้ า กระจายอยู่ทั่วไปในทวปีเอเชีย ส าหรับในประเทศไทยพบทกุภาค คนไทยเชื่อวา่หากปล่อยปลาหมอจะท า
ให้ไม่เป็นโรคหรือหายจากโรคได้ ด้วยชื่อที่มีความหมายถึงหมอหรือแพทย์ ผู้รักษาโรค 
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8. ปลาชนิดใดไม่ได้จัดอยู่ในประเภทเดียวกับปลาหมอ 
ก. ปลากระดี่ 
ข. ปลาตะเพียน 
ค. ปลาสลิด 
ง. ปลาไหลไฟฟ้า 

9. จากข้อความข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง  
ก. ปลาหมอสามารถพบได้ทุกแหล่งน้ า 
ข. ปลาหมอมีรสชาติอร่อยกว่าปลาชนิดอื่น ๆ 
ค. คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับปลาหมอ 
ง. ปลาหมอเป็นปลาน้ าจืดที่สามารถพบได้ทั่วไป 

 

10. ใครน าความเชื่อโบราณมาประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมที่สุด 
ก. ทิวาไม่ยอมไปหาหมอ เพราะเชื่อว่าปล่อยปลาหมอแล้วจะหายจากโรค 
ข. ราตรีเลี้ยงปลาหมอหลากหลายสายพันธุ์เพราะเชื่อว่าจะท าให้สอบติดแพทย์ได้ 
ค. อาทิตย์ซื้อปลาหมอมาปล่อยที่บึงใกล้บ้านตามค าแนะน าของคุณยาย 
ง. จันทราไม่รับประทานปลาหมอตลอดชีวิตเพราะเชื่อว่าการปล่อยปลาหมอท าให้หายป่วย 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11 – 12 

ยุงลายจะมีชุกชุมและแพร่พันธุ์เป็นจ านวนมากในฤดูฝน เพราะมีจ านวนภาชนะท่ีมีน้ าขังอยู่มากมาย
เหมาะแก่การแพร่พันธุ์ ยุงลายที่เป็นพาหะเชื้อไวรัสไข้เลือดออก คือ ยุงลายตัวเมีย ส่วนยุงลายตัวผู้ไม่
กินเลือด แต่จะดูดกินน้ าหวานจากเกสรดอกไม้หรือ ผลไม้ ยุงลายชอบวางไข่ในน้ านิ่งมากท่ีสุด เช่น 
โอ่ง แจกันดอกไม้ จานรองกระถาง ต้นไม้ บ่อซีเมนต์เก็บน้ าในห้องน้ า เป็นต้น และชอบหากินเวลา
กลางวัน ชอบเกาะพักในบริเวณท่ีอับ มืด ไม่มีลมพัดผ่าน เช่น เสื้อผ้าที่แขวนไว้บนราวตากผ้าในบ้าน 
มุมห้อง ใต้ โต๊ะ ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการนอนในบริเวณอับมืด และไม่มีลมพัดผ่าน               
 

11. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ธรรมชาติของยุงลาย 
ข. สายพันธุ์ของยุงลาย 
ค. ที่อยู่อาศัยของยุงลาย 
ง. วิธีก าจัดยุงลาย 
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12. จากข้อความที่อ่าน ใครปฏิบัติได้ถูกต้องที่สุด 
ก. แนนนี่กางมุ้งเมื่อนอนกลางวัน 
ข. จินนี่ตบยุงทุกตัวที่มาเกาะตามร่างกาย 
ค. ซูซี่จุดยากันยุงทั่วทุกมุมในบ้านเพื่อไล่ยุง 
ง.ซินดี้เทน้ าที่ขังออกโดยให้เหลือน้ าน้อยท่ีสุด 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 

       “จับแพะชนแกะ” เป็นส านวนที่มีความหมายว่า ท าอย่างขอไปที ไม่ได้อย่างนี้ก็เอาอย่างนั้นเข้า
แทนเพ่ือให้ลุล่วงไป ทั้งนี้เนื่องจากแพะกับแกะมีลักษณะบางอย่างคล้ายกันจึง พอกล้อมแกล้มแทนกัน
ได้ แพะกับแกะเป็นสัตว์เคี้ยวเอ้ืองเหมือนกันมีรูปร่างคล้ายกัน แต่มี ลักษณะส าคัญที่แตกต่างกัน คือ
แพะมีเคราใต้คาง ส่วนแกะไม่มี แกะจะมีต่อมกลิ่นสาบที่ หว่างกีบ แต่แพะจะไม่มีต่อมกลิ่นสาบที่
หว่างกีบโดยแพะตัวผู้จะมีต่อมกลิ่นสาบที่ใต้โคน หาง แพะมักมีเขายาวคล้ายดาบโค้งไปทางข้างหลัง 
ส่วนแกะมักมีเขาม้วนกลับไปใต้หู แพะมีขนเป็นเส้นตรง ๆ สั้น ๆแต่แกะมีขนยาวม้วนหนาไปทั่วตัว 
 

13. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. แพะชนแกะเป็นกีฬาพ้ืนบ้าน 
ข. แพะกับแกะมีต่อมกลิ่นเหมือนกัน 
ค. แพะกับแกะมีชีวิตและธรรมชาติที่คล้ายกัน 
ง. แพะกับแกะมีการน าไปใช้ประโยชน์ที่เหมือนกัน 
 

14. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ที่มาของส านวน “จับแพะชนแกะ” 
ข. แพะกับแกะเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
ค. ธรรมชาติของแพะกับแกะ 
ง. ลักษณะส าคัญของแพะกับแกะ 

15. ส านวนใด ที่มีความหมายคล้ายกับส านวน “จับแพะชนแกะ” 
ก. จับเสือมือเปล่า 
ข. ผักชีโรยหน้า 
ค. ปลากระดี่ได้น้ า 
ง. ปิ้งปลาประชดแมว 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 

         สมใจและเพ่ือน ๆ พบป้ายติดไว้หน้าร้านอาหารข้อความว่า “อย่านอนตื่นสาย อย่าอายท ากิน  
อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่ารอคอยวาสนา”  
 

16.  ใครปฏิบัติตนได้ตรงตามข้อความ 
ก. สมใจตื่นเช้าตักบาตรทุกวันเพ่ือให้จิตใจร่มเย็น 
ข. สมจิตสวดมนต์ก่อนนอนเพ่ือให้นอนหลับฝันดี 
ค. สมดีน าเงินที่เหลือจากโรงเรียนหยอดกระปุกออมสินทุกวัน 
ง. สมควรไหว้ขอพรพระก่อนสอบปลายภาคเพ่ือให้พระช่วยให้ท าข้อสอบได้ 
 

17.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้จากข้อความ 
ก. ความมุ่งมั่นอดทน 
ข. ความขยันหมั่นเพียร 
ค. การประหยัดออดออม 
ง. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 

18. สมใจมีพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น หลังจากได้อ่านข้อความ ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. สมใจได้อ่านข้อความแล้วรู้สึกชอบ 
ข. สมใจได้ข้อคิดจากการอ่านข้อความ 
ค. สมใจน าข้อคิดท่ีได้จากข้อความไปใช้ในชีวิต 
ง. สมใจอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือให้ดูดีในสายตาเพ่ือน ๆ 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 20 

        “หล่อฮ่ังก้วย” เป็นพืชล้มลุกอยู่ในตระกูลเดียวกับพวกแตง ผลจะกลม ๆ มีขนาดใหญ่กว่าไข่
เป็ดเล็กน้อย เป็นผลไม้มีฤทธิ์เย็น มีสรรพคุณทางยามาก ช่วยระงับอาการไอ แก้เสียงแหบแห้ง 
บรรเทาอาการหลอดลมอักเสบ แก้ความดันโลหิตสูง ช่วยบ ารุงหลอดเลือด เพ่ิมพลังหยางโดยเฉพาะ
ปอดและทางเดินหายใจ และมักน ามาใช้ แต่งรสหวานโดยไม่ท าให้น้ าตาลในเลือดเพ่ิมสูงขึ้น 
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19. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. หล่อฮ่ังก้วยช่วยบ ารุงเส้นเสียง 
ข. หล่อฮ่ังก้วยมีรสหวานและน้ าตาลสูง 
ค. แตงกวาจัดอยู่ในพืชตระกูลเดียวกับหล่อฮ่ังก้วย 
ง. หล่อฮ่ังก้วยมีสรรพคุณทางยารักษาได้หลายโรคนับว่าเป็นยาอายุวัฒนะ 

 

20. จากข้อความ ใครเลือกใช้ยารักษาโรคได้อย่างเหมาะสมที่สุด 
ก. ฟ้าใส ต้องการพลังงานอย่างมากจึงเลือกใช้น้ าตาลจากหล่อฮ่ังก้วย 
ข. ฟ้าคราม มีอาการเสียงแหบ ไอแห้งจึงเลือกดื่มน้ าต้มอุ่น ๆ จากหล่อฮ่ังก้วย 
ค. ฟ้าสาง เลือกรับประทานแตงกวาแทนหล่อฮ่ังก้วยเพราะมีราคาถูกกว่า 
ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

 

21. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
ก. เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปเรื่องได้ 
ข. เมื่ออ่านแล้วสามารถจดจ าเนื้อเรื่องได้ 
ค. เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์เรื่องราวได 

22. ใครปฏิบัติตนในการจับใจความได้เหมาะสมที่สุด 

ก. ฌามา อ่านเนื้อเรื่องจบในเวลาอันรวดเร็ว 
ข. อามีน ใช้เวลาในการอ่านเรื่องค่อนข้างนาน 

ค. ฮาเนะ อ่านเรื่องแล้วสามารถสรุปเรื่องได้ 
ง. ซูดา อ่านเรื่องราวแล้วแยกออกเป็นตอน ๆ ได้ 
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 22 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 22 คะแนน เวลา 40 นาที 
...................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง    นักเรียนใส่เครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

อ่านข้อความต่อไป นี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 2         

         ตามี ชายแก่ผู้ขยันขันแข็งได้เลี้ยงห่านไว้หนึ่งตัว ตามีตื่นเช้ามาให้อาหารห่านที่ตนเลี้ยงไว้
ดังเช่นทุกวัน ในขณะที่ตามีก าลังจัดการกับคอกของห่านอยู่นั้น ตามีตกใจและดีใจเป็นอย่างมากที่
พบว่าห่านที่ตนเลี้ยงไว้ออกไข่เป็นทองค า ตามีรีบน าไข่ทองค ากลับบ้านและดูแลอย่างดี วันรุ่งขึ้นตามี
รีบตื่นแต่เช้าตรู่เพื่อไปเก็บไข่ห่าน ตามีได้ไข่ทองค าวันละฟอง ๆ แต่กระนั้นตายังไม่พอใจอยากได้ไข่
มากกว่าวันละหนึ่งฟอง   ตามีเลยใช้มีดผ่าไปที่ท้องของห่าน ทันใดนั้นตามีร้องไห้เสียใจ และผิดหวัง
มากที่ในท้องของห่านไม่มีไข่ทองค าเลย 

1. ปัญหาของเรื่องเกิดจากสาเหตุใด 
ก. ตามีขยันท างานมากเกินไป 
ข. ตามีมีความโลภมาก 
ค. ตามีอยากได้ห่านทองค า 
ง. ตามีไม่มีลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง 

 

2. จากเรื่องตรงกับส านวนใด 
ก. กัดก้อนเกลือกิน 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน 
ง. หญ้าปากคอก 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3 – 4 

         หัวกะทิ เป็นส านวนหมายความว่า ชั้นยอด ชั้นเลิศ ชั้นดี ที่สุด ฯลฯ กะทิ คือ น้ าที่ค้ันจาก
มะพร้าวแก่ เนื้อมะพร้าวแก่จ านวนหนึ่งอาจคั้นได้ 2 ครั้ง ครั้งแรกน้ าข้น มีมันมากเรียกว่า หัวกะทิ 
ครั้งต่อมาใสมีมันน้อย เรียกว่า หางกะทิ ดังนี้ เราเอามาเปรียบกับคนหรืออะไรก็ตามที่เลือกคัดแล้วดี
เยี่ยม เด่นกว่าพวก เรียกว่า หัวกะทิ 

3. จากข้อความข้อใดไม่ได้กล่าวถึง 
ก. ความหมายของ “หัวกะทิ” 
ข. ที่มาของค าว่า “หัวกะทิ” 
ค. ความหมายโดยนัยของค าว่า “หัวกะทิ”  
ง. หัวกะทิมีรสชาติหวานมันใช้ประกอบอาหาร 
 

4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “หัวกะทิ” 
ก. สมใจสอบได้ล าดับต้น ๆ ของห้อง 
ข. สมหญิงสอบชิงทุนเรียนต่อต่างประเทศได้ 
ค. สมชายร้องเพลงเพราะที่สุดในห้อง 
ง. สมศรีชนะการประกาดเทพีสงกรานต์ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5   

         ดอกทานตะวัน ไม่ได้เป็นเพียงดอกไม้ที่มีความสวยงาม แต่ยังเป็นดอกไม้ที่มีประโยชน์ 
มากกว่านั้นคือคุณค่าทางโภชนาการที่อยู่ในเมล็ดนั่นเอง เมล็ดทานตะวัน เป็นเมล็ดเปลือกนิ่ม ผู้คน
นิยมน ามากินเป็นของขบเคี้ยว 
 

5. ข้อความข้างต้นกล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
ก. ลักษณะของดอกทานตะวัน 
ข. ประโยชน์ของดอกทานตะวัน 
ค. การแปรรูปของดอกทานตะวัน 
ง. ความสวยงามของดอกทานตะวัน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6 – 7   

          ช้างกับมนุษย์ตา่งพึง่พาอาศัยกันมาชา้นาน ถา้เป็นช้างป่าก็จะอ านวย ประโยชน์ให้มนษุย์โดย
ธรรมชาติ คือช่วยแพร่กระจายขยายพันธุ์พชืท าให้ที่ดินมีความ อุดมสมบูรณ์เหมือนค ากล่าวทีว่่า “ไม่มีชา้ง 
ไม่มีป่า” นอกจากนั้นช้างปา่ยังเป็นหลัก ช่วยคุ้มครองสัตว์อื่น เพราะเพียงแค่เดินหาอาหาร ก็ถือเป็นการกรุย
ทางให้สัตว์น้อย ใหญ่ สามารถเดินผ่านปา่รกเร้ือไปได้ ช่วยให้ระบบนิเวศสมดุล ส่วนช้างเลี้ยงทีเ่ราน าเขา
ออกมาจากป่ามาใช้งาน ก็ต้องจดัให้มีการรักษาพยาบาลเขาอย่างเหมาะสมและต้องป้องกันไม่ให้มีการจับ
ลูกช้างออกมาอีก             
 

6.  ข้อใดเป็นการสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน   
ก. ประโยชน์ของช้าง 
ข. การดูแลพยาบาลช้าง 
ค. รูปร่างลักษณะของช้าง 
ง. การน าลูกช้างออกมาหากิน 
 

7. เราสามารถช่วยกันอนุรักษ์ช้างและป่าได้อย่างไร 
ก. น าลูกช้างป่ามาเลี้ยง 
ข. จัดตั้งชมรมอนุรักษ์ป่า 
ค. น าสัตว์ป่าที่ป่วยไปรักษา 
ง. น าอาหารไปให้ช้างในป่าอย่างเสมอ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8  

 “ชาวนา” เปรียบเสมือน อู่ข้าว อู่น้ า ของคนไทย หากในน้ ามีปลา ในนามีข้าว ถือว่าอุดมสมบูรณ์ยิ่ง 
 

8. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ 
ข. ชาวนามีบุญคุณกับคนไทยทุกคน            
ค. ชาวนามีหน้าที่ผลิตอาหารให้คนไทย 
ง. หากไม่มีชาวนาเราไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9 
         ชายฝัง่จังหวัดประจวบครีีขันธ์เป็นอู่ปลาอาหารทะเลอันอุดมอย่างน่าอัศจรรย์ ผู้คนริมทะเลยึดอาชีพ
ประมงกันมาหลายชั่วอายุคน ปจัจุบัน ชาวบ้านหินกรูดที่ไม่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวหรือเกษตร พืช
ไร่  ไม้สวนก็ยังท ามาหากินอยู่กบัท้องทะเลเปน็อาชพีหลัก และทั้งหมดเป็นการท าประมงแบบพื้นบา้น ใช้เรือ
หางขนาดเล็กออกไปวางอวนวางเบ็ด ในนา่นน้ าในระยะไม่เกิน 4 กิโลเมตรจากฝั่ง จับปลา ปู หมึก กุ้ง 
กลับมาเลี้ยงคนบนฝั่งคนในเมือง ตลอดถึงคนในเมืองหลวง ถามรายได้ของคนหาปลา ทุกคนบอกตรงกันว่า
หากวันไหนได้ออกทะเลก็จะกลบัคืนฝั่งพร้อมกับสินจากน้ าไม่นอ้ยกว่า 3-5 พันบาท หักค่าน้ ามนั ค่า
เครื่องมือแล้วรายได้พอกินพอใช้ได้อย่างพอเพียง 
 

9. จากข้อความข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. ผู้คนที่อยู่ติดทะเลนิยมท าอาชีพประมง 
ข. ชาวบ้านหินกรูดยังยึดถือการประมงแบบพื้นบ้าน 
ค. ชาวบ้านหินกรูดประกอบอาชีพประมงสลับกับเกษตรกรรม 
ง.การประมงของชาวบ้านหินกรูดคืออู่ข้าวอู่น้ าของคนไทย 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 12 

        ยีราฟ เป็นสัตว์ที่ไม่มีภัยไม่ท าร้ายใครเลย มีแต่ถูกท าร้าย เช่น ถูกสิงโตโจมตี เวลาถูกโจมตีมัน
จะเตะสุดก าลัง ถ้าสิงโตกระโดดขึ้นหลัง มันจะวิ่งเต็มที่ ฝ่าเข้าไปในดง หนามรก ๆ หนังยีราฟหนา 
หนามต าไม่เข้า ส่วนสิงโตแย่โดน หนามต าก็ต้องปล่อย สิงโตจะฆ่ายีราฟจึงต้องพาพวกมารุมกันหลาย 
ๆ ตัว มิฉะนั้นเอายีราฟไม่อยู่ เป็นกรรมอยู่หน่อยที่ยีราฟจะกินน้ าต้องไปยืนที่ริมหนอง ถ่างขาหน้ากาง
ออกไปให้ตัว เตี้ยลง แล้วจึงก้มคอยาวลงไปเอาปาก ดูดน้ าขึ้นมา ตอนถ่างขากางออกนี่แหละเป็น 
โอกาสให้ศัตรูโจมตีได้สะดวก เพราะกว่าจะกางออกกางเข้าต้องใช้เวลานาน 

10. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. ธรรมชาติของยีราฟ 
ข. ศัตรูของยีราฟ 
ค. ที่อยู่อาศัยของยีราพ 
ง. วิธีกินน้ าของยีราฟ 
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11. ข้อมูลใดไม่ปรากฏในข้อความ 
ก. ศัตรูของยีราฟ 
ข. ยีราฟมีผิวหนังที่หนา 
ค. สิงโตชอบกินยีราฟเป็นอาหาร 
ง. ยีราฟจะถางขาย่อตัวให้ต่ าเวลากินน้ า 
 

12. จากข้อความที่อ่าน ใครน าความรู้ที่ได้มาปฏิบัติได้เหมาะสมที่สุด 
ก. แนนนี่สงสารยีราฟจึงขอให้พ่อซื้อยีราฟมาเลี้ยง 
ข. ซูซี่น าหนังยีราฟที่เหนียวและหนามาท าเสื้อเกราะ 
ค. ซินดี้น าสิงโตมาเลี้ยงเพ่ือเฝ้าบ้านเพราะเห็นว่าจะป้องกันโจรได้ 
ง. จินนี่ตั้งใจดูรายการสารดีสัตว์โลกเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตของสัตว์ต่าง ๆ             
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 

         “จับแพะชนแกะ” เป็นส านวนที่มีความหมายว่า ท าอย่างขอไปที ไม่ได้อย่างนี้ก็เอาอย่างนั้น
เข้าแทนเพ่ือให้ลุล่วงไป ทั้งนี้เนื่องจากแพะกับแกะมีลักษณะบางอย่างคล้ายกันจึง พอกล้อมแกล้มแทน
กันได้ แพะกับแกะเป็นสัตว์เคี้ยวเอ้ืองเหมือนกันมีรูปร่างคล้ายกัน แต่มี ลักษณะส าคัญที่แตกต่างกัน 
คือแพะมีเคราใต้คาง ส่วนแกะไม่มี แกะจะมีต่อมกลิ่นสาบที่ หว่างกีบ แต่แพะจะไม่มีต่อมกลิ่นสาบที่
หว่างกีบโดยแพะตัวผู้จะมีต่อมกลิ่นสาบที่ใต้โคน หาง แพะมักมีเขายาวคล้ายดาบโค้งไปทางข้างหลัง 
ส่วนแกะมักมีเขาม้วนกลับไปใต้หู แพะมีขนเป็นเส้นตรง ๆ สั้น ๆแต่แกะมีขนยาวม้วนหนาไปทั่วตัว 
 

13. แพะกับแกะมีสิ่งใดที่เหมือนกัน 
ก. มีต่อมกลิ่นสาบเหมือนกัน 
ข. มีเขาที่โค้งยาวเหมือนกัน 
ค. มีชีวิตและธรรมชาติที่เหมือนกัน 
ง. มีลักษณะของขนที่ยาวเหมือนกัน 
 

14. จากข้อความข้างต้น สิ่งใดไม่ได้ถูกกล่าวถึง 
ก. ลักษณะของแพะกับแกะ 
ข. ข้อแตกต่างระหว่างแพะกับแกะ 
ค. ที่มาของส านวน “จับแพะชนแกะ” 
ง. ชีวิตและธรรมชาติของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
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15. ข้อ ใดใช้ส านวนได้ถูกต้องเหมาะสม 
ก. บัวคลี่ดีใจเป็นกระต่ายตื่นตูม เมื่อทราบว่าจะได้ไปเที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห์ 
ข. บัวผันท างานเป็นผักชีโรยหน้าเพียงเพ่ือให้ส่งทันเวลา โดยไม่ค านึงถึงคุณภาพของงาน 
ค. บัวลอยต้องการแก้แค้นมณี จึงท าเป็นปิ้งปลาประชดแมวเพ่ือให้มณีโมโห 
ง. บัวหลวงท างานอย่างหนักเพ่ือให้มีกิน แม้ต้องจับเสือมือเปล่าก็ยอม 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 

       เจนและเพ่ือน ๆ พบป้ายติดไว้หน้าวัด ข้อความว่า “ใครชอบใครชังชั่งเถิด ใครชูใครเชิดช่างเขา 
ใครด่าใครบ่นทนเอา ใจเราร่มเย็นเป็นพอ” 

16. ใครปฏิบัติตนได้ตรงตามข้อความ 
ก. เจนรักทุกคนที่รักเจนและก็เกลียดทุกคนที่เกลียดเจนเช่นกัน 
ข. นุ่นรู้สึกดีใจมากเมื่อมีคนชมว่าสวย ท าให้นุ่นต้องเติมแป้งแต่งตัวอยู่ตลอด 
ค. โบว์นิ่งเฉยเมื่อได้ยินเพ่ือน ๆ ก าลังนินทาในระยะใกล้  
ง. แม่บีสั่งสอนลูกเสมอ ๆว่าให้รู้จักกินง่าย อยู่ง่าย และพอเพียง 
 

17.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดที่ได้จากข้อความ 
ก. การวางเฉย 
ข. ความอดทนต่อสิ่งยั่วยุ 
ค. การเดินทางสายกลาง 
ง. หนามหยอกต้องเอาหนามบ่ง 
 

18. หลังจากได้อ่านข้อความ เจนเป็นคนใจเย็นขึ้น ไม่โกรธง่ายเหมือนเมื่อก่อน ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. เจนชอบข้อความท่ีอ่านมาก 
ข. เจนได้ข้อคิดจากการอ่านข้อความ 
ค. เจนน าข้อคิดที่ได้จากข้อความไปปฏิบัติใช้ในชีวิต 
ง. เจนอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือให้ดูดีในสายตาเพ่ือน ๆ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19 

         การตามใจลูกในสิ่งที่ผิดหรือไม่ดี โดยคิดว่าเมื่อลูกโตขึ้น จะเรียนรู้และเปลี่ยนนิสัยได้เองนั้น 
เป็นความคิดที่ผิด เพราะนิสัยไม่ดีนั้นได้ฝังลึกแน่นลงไปในจิตใต้ส านึกแล้ว ยากที่จะเปลี่ยนให้กลับมา
ในทางท่ีดีได้ ดังนั้น การที่เราจะให้เด็กเติบโต มาเป็นคนเช่นไร เราจะต้องเริ่มฝึกนิสัยเช่นนั้นให้แก่เด็ก 
มาตั้งแต่รู้ความเลยทีเดียว 

19. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. การอบรมสั่งสอนตอนโตย่อมไม่เป็นผล 
ข. เด็กท่ีมีพฤติกรรมดีเพราะพ่อแม่เป็นคนดี 
ค. การอบรมสั่งสอนเด็กจะได้ผลดีต้องสอนตั้งแต่เล็ก 
ง. เด็กเปรียบผ้าขาว ยิ่งสอนเยอะเด็กยิ่งเรียนรู้ได้เยอะ 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 

         มะม่วงแผ่น ท ามาจากมะม่วงกวน โดยมะม่วงที่น ามาท าได้อร่อยที่สุดคือมะม่วงกะสอหรือบาง
ท้องถิ่นเรียกมะม่วงกะล่อน มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว ไม่ต้องเติมน้ าตาลเพิ่ม น าเนื้อมะม่วงมาปั่นแล้ว
น าไปกวนโดยใช้ไฟอ่อน ๆ เมื่อได้ที่น าไปราดในภาชนะท่ีเตรียมไว้ ตากแดดจัดๆ 2-3 วัน เป็นอันใช้ได้ 
การท ามะม่วงกวนหรือมะม่วงแผ่นถือเป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง 
 

20. ข้อใดคือใจความส าคัญ จากข้อความข้างต้น 
ก. มะม่วงแผ่นท ามาจากมะม่วงกวน 
ข. มะม่วงกะสอสามรถน ามาท ามะม่วงแผ่นได้ 
ค. ความรู้เรื่องการถนอมอาหารประเภทมะม่วง 
ง. การท ามะม่วงแผ่นต้องใช้มะม่วงกะสอหรือมะม่วงกะล่อนเท่านั้น 

 

21. การอ่านจับใจความ มีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
ก. อ่านแล้วสามารถตอบค าถามได้ 
ข. อ่านแล้วสามารถบอกเหตุการณ์ในเรื่องได้ 
ค. อ่านแล้วสามรถจับประเด็นส าคัญของเรื่องได้ 
ง. อ่านแล้วได้ความรู้ ข้อคิด และน าไปใช้ในชีวิตได้ 
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22. ใครปฏิบัติตนได้ตามจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
ก. ซิมรัน ชอบอ่านเรื่องสั้นเพราะสนุกและน่าติดตาม 
ข. แซม อ่านนิทานแล้วสามารถบอกตัวละครในเรื่องได้ 
ค. จินนี่ อ่านในใจแล้วเข้าใจเรื่องได้ดีกว่าอ่านออกเสียง 
ง. ฮาซัน อ่านเรื่องแล้วสามารถสรุปประเด็นส าคัญต่างๆ ของเรื่องได้ 
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ภาคผนวก จ  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 1  ผลการประเมินระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

X  
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน(สาระส าคัญ) จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ การ
วัดและการประเมินผล 

 
 
4.00 

 
 
5.00 

 
 
4.00 

 
 
4.33 

2.แต่ละองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4.00 5.00 4.00 4.33 
3.แต่ละองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 4.00 5.00 4.00 4.33 
4.สาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา 4.80 5.00 4.00 4.60 
5.กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.00 5.00 4.80 4.53 
6.กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมกับวัย 4.00 4.20 4.00 4.06 
7.กิจกรรมช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ 4.80 5.00 4.60 4.80 
8.กิจกรรมเหมาะสมตามโครงสร้างหลักวิชาภาษาไทย 4.00 5.00 5.00 4.66 
9.กิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหา 4.00 5.00 4.00 4.33 
10.มีการวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์ 5.00 5.00 5.00 5.00 
                                                                                         X  = 4.50 
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ตารางที่ 2   ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 
 
 
 
 

 
ข้อ
ที ่

ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 
X  

 
 
ค่า IOC 

 
 

แปลผล 
      คนที่ 1      คนที่ 2      คนที่ 3 
ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 5 1.66 น าไปใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
14 +1 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.66 น าไปใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
16 +1 0 +1 +1 +1 +1 5 1.66 น าไปใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
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ข้อที่ ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 
X  

ค่า IOC 

 
 
แปลผล 

     คนที่ 1     คนที่ 2     คนที่ 3 
ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
19 +1 +1 0 +1 +1 +1 5 1.66 น าไปใช้ได้ 
20 0 0 +1 +1 +1 +1 4 1.33 น าไปใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
23 0 0 +1 +1 +1 +1 4 1.33 น าไปใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
26 0 0 +1 +1 +1 +1 4 1.33 น าไปใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 2 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
จ านวน 60 ข้อ 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลพิจารณา 

1 .70 .24 ใช้ได้ 

2 .61 .42 ใช้ได้ 

3 .70 -.24 ใช้ไม่ได้ 

4 .70 -.24 ใช้ไม่ได้ 

5 .39 .42 ใช้ได้ 

6 .80 - ใช้ไม่ได้ 

7 .39 -.42 ใช้ไม่ได้ 

8 .70 -.24 ใช้ไม่ได้ 

9 .30 .24 ใช้ได้ 

10 .92 .53 ใช้ได้ 

11 .50 -.20 ใช้ไม่ได้ 

12 .50 -.59 ใช้ไม่ได้ 

13 .23 .76 ใช้ได้ 

14 .61 .42 ใช้ได้ 

15 .50 .59 ใช้ได้ 

16 .70 .24 ใช้ได้ 

17 .23 .76 ใช้ได้ 

18 .40 - ใช้ไม่ได้ 

19 

20 

.33 

.77 

.84 

.76 

ใช้ได้ 

ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลพิจารณา 

21 .77 .76 ใช้ได้ 

22 .23 .76 ใช้ได้ 

23 .61 .42 ใช้ได้ 

24 .50 .59 ใช้ได้ 

25 .50 .59 ใช้ได้ 

26 .61 .42 ใช้ได้ 

27 .77 .76 ใช้ได้ 

28 .80 -.53 ใช้ไม่ได้ 

29 .85 .67 ใช้ได้ 

30 .85 .67 ใช้ได้ 

31 .50 -.20 ใช้ไม่ได้ 

32 .50 -.20 ใช้ไม่ได้ 

33 .85 .67 ใช้ได้ 

34 .85 .67 ใช้ได้ 

35 .70 .24 ใช้ได้ 

36 .30 .24 ใช้ได้ 

37 .61 .42 ใช้ได้ 

38 .30 -.24 ใช้ไม่ได้ 

40 .50 .93 ใช้ได้ 

41 .67 .84 ใช้ได้ 

42 .50 .20 ใช้ได้ 

43 .77 .76 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลพิจารณา 

44 .30 -.24 ใช้ไม่ได้ 

45 .50 .93 ใช้ได้ 

46 .30 -.24 ใช้ไม่ได้ 

47 .61 .42 ใช้ได้ 

48 .15 .67 ใช้ได้ 

49 .85 .67 ใช้ได้ 

50 .85 .67 ใช้ได้ 

51 .50 .20 ใช้ได้ 

52 .61 .42 ใช้ได้ 

53 .67 .84 ใช้ได้ 

54 .77 .76 ใช้ได้ 

55 .85 .67 ใช้ได้ 

56 .77 .76 ใช้ได้ 

57 .30 -.24 ใช้ไม่ได้ 

58 .08 -.53 ใช้ไม่ได้ 

59 .70 .24 ใช้ไม่ได้ 

60 .61 .42 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 60 ข้อ 

 
 
 
 

Reliability 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 17 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 17 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.756 60 
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ตารางที่ 7  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิคการสอน CIRC 
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