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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ และ 3) 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้ละไม่ใชรู้ปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์  

การด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะท่ี 1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบ
ออนไลน์ เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 มี 2 ขั้นตอนดงัน้ี 1)  สร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง และ 2) ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล
และประเมิน ดา้นหลกัสูตรและการสอน และการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดา้นละ 1 คน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระยะท่ี 2 การทดลองใชรู้ปแบบประเมินตนเอง
ดว้ยระบบออนไลน์ ทดลองใชก้บัผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ห้องละ 35 คน 
ใช้เวลา 4 สัปดาห์ เคร่ืองมือการวิจยั ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบ
ประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบประเมินตนเองดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบ
ประเมินตนเองด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที 

ผลการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี 1) รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
คือ (1) การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน (2) การจดัการเรียนรู้ และ (3) การตรวจสอบและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั รูปแบบมี
มาตรฐานด้านความถูกตอ้งอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมาตรฐานด้านความเป็นไปได ้มาตรฐานดา้นความเป็น
ประโยชน์ มาตรฐานดา้นความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ
การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์  พบว่าหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 
3) ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ  การประเมินตนเอง ระบบออนไลน์ มธัยมศึกษา 
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Abstract 

 

The objectives of this research were to 1) create the online self-assessment 

system to develop learning achievement in the science for Mathayom suksa 3 

students, 2) compare the pretest-posttest of learning achievement through online self-

assessment system, and 3) compare the learning achievement of experimental and 

control groups 

The research was divided into 2 phases. In phase I, the online self-

assessment to promote learning achievement in Science for Mattayomsuksa 3 was 

created using two steps: 1) reviewing related documents and research for creating the 

online self-assessment with a quality assessment of the online self-assessment as a 

research tool, and 2) validating the online self-assessment by experts in measurement 

and evaluation, curriculum and instruction and science teaching. The data were 

analyzed using mean and standard deviation. In phase II, the 4-week pilot study of the 

online self-assessment with experimental and control groups of Matthayomsuksa 3 

with 35 students in each group was carried out. The research tools were the pretest-

posttest of science achievement achievement, self-assessments of scientific process 

and scientific attitudes. The data were analyzed using mean, standard deviation and t-

test. 

The findings revealed that 1) the online self-assessment to promote 

learning achievement in science for Mattayomsuksa 3 consisted of three components 

including goal setting towards students, learning management, and evaluation and 

feedback. The model had the highest level of accuracy standard, while feasibility, 

utility and propriety standards were at a high level, 2) the learning achievement after 

using the online self-evaluation was significantly higher than that before using the 

online self-evaluation at .01 and 3) the posttest scores of the experimental group was 

significantly higher than that of the control group at .01.  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3     49 



บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความส าคญัอย่างมากต่อการพฒันาประเทศให้กา้วหน้าไป
อย่างมีประสิทธิภาพทุก ๆ ด้าน ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับคุณภาพของ
ประชากรเป็นส าคญั  ดงันั้นความรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์จะช่วยให้เรามีทกัษะในการแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัน้ีโลกเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และคน้ควา้ 
ท าให้ทุกคนต้องศึกษาวิทยาศาสตร์อยู่เสมอ เพื่อท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรคแ์ละพฒันาคุณภาพชีวิตไดดี้มากยิ่งข้ึน เราจะเห็นไดว้า่ในปัจจุบนัน้ีไดมี้เทคโนโลยีและ
นวตักรรมใหม่ๆ เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง เพื่อใช้อ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจ าวนัของเรา 
โดยทั้งหมดน้ีลว้นเป็นรากฐานมาจากความรู้ทางวทิยาศาสตร์ทั้งส้ิน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) ได้
ก าหนดหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรไวว้่า เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม 
ตรวจสอบ ตีความผลการเรียนและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั
ของหลกัสูตร น าผลไปใชป้รับปรุง พฒันาการจดัการเรียนรู้และใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับตดัสินผลการ
เรียน สถานศึกษาตอ้งมีกระบวนการจดัการท่ีเป็นระบบเพื่อใหก้ารด าเนินการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ และให้ผลการประเมินท่ีตรงตามความรู้ 
ความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน ถูกตอ้งตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  และในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีเป้าหมายใหผู้เ้รียนมีทกัษะส าคญัในการศึกษาคน้ควา้ทางเทคโนโลย ี
น าความรู้ ความเขา้ใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการ
ด ารงชีวิต ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น
สาระหน่ึงท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้ โดยมีวิสัยทศัน์วา่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการ
พัฒนาผู ้เรียนให้ได้รับทั้ งความรู้ กระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สาระหลักของ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 4 สาระ ดังน้ี สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3 - 5) 
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 ในศตวรรษท่ี 21 โลกมีความเจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว จากการใช้เทคโนโลยี การ
ส่ือสารท่ีเผยแพร่ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพื่อเช่ือมโยงขอ้มูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั จึง
ตอ้งมีการเตรียมพร้อมและพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 คือ ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) (สุทศัน์ สังคะพนัธ์, 2557, น. 14) การจดัการศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งพฒันาผูเ้รียนในดา้นความรู้สาระวชิาหลกั การเรียนรู้นวตักรรมและทกัษะดา้น
สารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ส่งเสริมให้มีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพทาง
การศึกษาให้สูงข้ึน (สมหมาย  อ ่าดอนกลอย, 2556, น. 6-7) เพื่อให้การเรียนรู้เกิดไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
และท าใหเ้กิดทกัษะการท างานร่วมกนัผา่นเครือข่าย สร้างนวตักรรมและวิธีการเรียนรู้เชิงบูรณาการ
ท่ีมีเทคโนโลยเีป็นตวัเก้ือหนุนการเรียนรู้แบบสืบคน้และวธีิการเรียนจากการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 การวดัผล ประเมินผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีวตัถุประสงค์ท่ีส าคญัคือ เป็นการ
ตรวจสอบผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้ ความคิด กระบวนการเรียนรู้ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และผลการ
เรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงมีเป้าหมายเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนอยา่งเต็มศกัยภาพ 
ซ่ึงในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ปัญหาท่ีครูส่วนมากพบคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามาก จาก
รายงานการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 วิชาวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนเท่ากบั 28.02 (โรงเรียน
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี) ซ่ึงต ่ากว่าระดบัประเทศ วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 30.07 (http://www.newonetresult.niets.or.th) สาเหตุประการหน่ึงอาจเป็นเพราะว่า
ผูเ้รียนไม่สามารถตรวจสอบจุดเด่น จุดดอ้ยและขอ้บกพร่องของตนเอง โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไวแ้ละไม่สามารถน าผลการประเมินไปสู่การปรับปรุงและพฒันาให้ดีข้ึน ซ่ึงการประเมิน
ตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียนใชผ้ลการประเมินในการปรับปรุงผลงานของตนเอง (สมหวงั พิธิยานุวฒัน์, 
2551, น. 223 - 224) การประเมินตนเองจึงสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ
ประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เป็นการน าประโยชน์ของผลสะทอ้นจากการปฏิบติัของผูเ้รียนมา
ปรับปรุงแก้ไขและใช้เทคโนโลยีเพื่อยกระดบัการทดสอบและประเมินผลให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

 ปัจจุบนัความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีมีการใชร้ะบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตท าให้มี
ความสะดวกในการติดต่อส่ือสารกับผูเ้รียนได้โดยตรง Google ได้สร้างเคร่ืองมือท่ีครูผูส้อน
สามารถสร้างชั้นเรียนออนไลน์บนโลกอินเตอร์เน็ต กิจกรรมการเรียนการสอนจะถูกสร้างผ่าน
โปรแกรมออนไลน์ หรือในแอปพลิเคชนับนโทรศพัทส์มาร์ทโฟนก็สามารถสร้างส่ือการสอนหรือ
แบบทดสอบ นวตักรรมทางการศึกษาท่ี Google สร้างข้ึนน้ี เรียกวา่ Google classroom ครูผูส้อน
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สามารถบริหารจดัการชั้นเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่จ  าเป็นตอ้งให้งานนกัเรียนเฉพาะในเวลา
เรียนหรือในห้องเรียนเท่านั้น เพราะสามารถให้งานนักเรียนในห้องเรียนออนไลน์และนักเรียน
สามารถท างานท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งหมดบนบริการของ Google โดยไม่ตอ้งดาวน์โหลด นกัเรียน
สามารถท างานไดส้ะดวกและส่งงานไดท้นัทีบนหน้าจอโทรศพัท์สมาร์ทโฟน (นพ  มหิษานนท์ , 
2561) การน าโปรแกรม Google classroom มาใชใ้นการประเมินตนเองของนกัเรียน เพื่อช่วยให้การ
มีเก็บขอ้มูลไดโ้ดยไม่ตอ้งส้ินเปลืองกระดาษ ประหยดัเวลา นกัเรียนสามารถติดตามการส่งงานตาม
ก าหนดเวลาได้ และการท าแบบทดสอบแบบเก่าท าให้ส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ จึงมี
แอพพลิเคชัน่จาก Google ท่ีจะช่วยให้งานเอกสารท าไดส้ะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน ประกอบไปดว้ย
เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการท างานเอกสาร เช่น Google Form, Google docs เป็นตน้ โดยเฉพาะการ
สร้างแบบทดสอบสามารถสร้างและเผยแพร่ใน Google Form ไดเ้ลย ท าใหป้ระหยดัทั้งค่าใชจ่้าย ไม่
เสียเวลาในการตีพิมพแ์ละช่วยประหยดัทรัพยากรธรรมชาติอีกดว้ย 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะใช้การประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 เพื่อเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดป้รับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการประเมิน
ตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   

2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้และไม่ใช้รูปแบบการ
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
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3. กรอบแนวคดิของการวจิัย 
 
 การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษามาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3 - 5) 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการวดัและการประเมินตนเอง ผูเ้รียนตอ้งสามารถน า
ความรู้และมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการ
ประเมินตนเองจากการท าแบบทดสอบ แบบวดัทกัษะทางวิทยาศาสตร์และแบบประเมินเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ จะช่วยให้ผูเ้รียนตรวจสอบขอ้บกพร่องของตนเองเพื่อน าไปสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของตนเอง 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการตรวจสอบรูปแบบ (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2550, น.178 - 180) 
ประกอบดว้ย 1) ความถูกตอ้ง 2) ความเหมาะสม 3) ความเป็นไปได ้และ 4) ความเป็นประโยชน์  
 กรอบแนวคิดการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถแสดงไดด้งั
ภาพท่ี 1.1 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 
 
 
 

 

หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) 
- มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 
 

แนวคิดเกีย่วกบัการ
ประเมินตนเอง 

- ขั้นตอนการประเมิน
ตนเอง 

- วธีิการประเมินตนเอง 
- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ประเมินตนเอง 

 

รูปแบบการประเมินตนเองด้วย
ระบบออนไลน์ เพือ่พฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที ่3 
1.  การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน 
2.  การจดัการเรียนรู้ (ตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้) 
3.  การตรวจสอบและการให้

ขอ้มูลยอ้นกลบั 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มควบคุม 

แนวคิดเกีย่วกบัการตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบ 

1) ความถูกตอ้ง 
2) ความเหมาะสม 
3) ความเป็นไปได ้
4) ความเป็นประโยชน์ 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 
 
 แบ่งขอบเขตการวจิยัเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

 การศึกษาในระยะน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 

 ผู้ให้ข้อมูล 

 ผูใ้หข้อ้มูลในการประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3  ประกอบดว้ย (1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมิน จ านวน 1 คน (2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 คน (3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ จ านวน 1 คน 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

 คุณภาพของรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 
1) มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง 2) มาตรฐานดา้นความเหมาะสม 3) มาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้
และ 4) มาตรฐานดา้นความเป็นประโยชน์ 

 ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

 การทดลองใช้รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด าเนินการโดย
น าไปทดลองใชใ้นโรงเรียน 1 โรงเรียน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือก 
คือ เป็นโรงเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมวจิยั ไดแ้ก่ โรงเรียนอินทร์บุรี  มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
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 ผู้ให้ข้อมูล 
 ผูใ้หข้อ้มูลในการทดลองใชรู้ปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ประกอบดว้ย กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนปกติและมีการประเมินตนเองดว้ย
ระบบออนไลน์ และกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนปกติแลว้ท าการทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนเม่ือจบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

5.1  รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ หมายถึง แบบแผนท่ีเป็นแนวทาง 
ส าหรับรูปแบบการประเมินตนเอง ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประเมินตนเองดว้ย
ระบบออนไลน์ผา่น Google classroom ประกอบดว้ย 
  1.  การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 1. ดา้นความรู้ 2. ดา้น
ทกัษะกระบวนการ และ 3. ดา้นเจตคติ 
  2.  การจดัการเรียนรู้ ออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  การตรวจสอบและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ประกอบดว้ย การประเมินก่อนเรียน 
การทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และการประเมินหลงัเรียน 

5.2  คุณภาพของรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ หมายถึง คุณลกัษณะ 
ของรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ท่ีพิจารณาจากมาตรฐาน 4 ดา้น ดงัน้ี 

 5.2.1  ความถูกต้อง (Accuracy) หมายถึง รูปแบบการประเมินมีวธีิการท่ี 
ถูกตอ้ง มีเกณฑ์การประเมินชดัเจน น าไปใชป้ระเมินเพื่อสะทอ้นคุณภาพของผูเ้รียนตามความเป็น
จริง 
  5.2.2  ความเหมาะสม (Propriety) หมายถึง รูปแบบการประเมินมีองค์ประกอบ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี หลกัการวดัและประเมินตนเอง เป็นธรรม มีการประเมินทั้ง
จุดเด่นและจุดดอ้ยของส่ิงท่ีประเมิน มีผูป้ระเมินหลากหลายท าให้ไดข้อ้มูลจากการประเมินอย่าง
รอบดา้น 
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  5.2.3  ความเป็นไปได้ (Feasibility) หมายถึง รูปแบบการประเมินสามารถน าไปใช้
ไดจ้ริงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นท่ียอมรับได ้ผลท่ีไดมี้ความคุม้ค่า 
  5.2.4  ความเป็นประโยชน์ (Utility) หมายถึง รูปแบบการประเมินสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการใชส้นเทศของผูเ้ก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งครอบคลุมและทนัเวลา และสามารถเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

5.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถทาง 
วิทยาศาสตร์หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ และการประเมินตนเองในแต่ละ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และปฏิบติัไดต้ามสาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐานท่ี 1.3 กระบวนการ
และความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทาง
พนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพและววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งการ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงเป็นผลมาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีลกัษณะ
เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

5.4  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้โดย 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น 
ความรับผดิชอบ ความมีเหตุผล และความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

6.1 ครูผูส้อนสามารถน ารูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไป
ใชเ้พื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หรือปรับใชใ้นสาระอ่ืนๆ ของวิชาวิทยาศาสตร์
ได ้   

6.2 ท าใหไ้ดเ้คร่ืองมือประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ และเป็นสารสนเทศใหก้บั 
ครูผูส้อนน าไปใช้ในการเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละระดับชั้ น เพื่อช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนและการประเมินผลซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 การวิจยัเร่ืองการประเมินดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร
เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560)  
     กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   1.1 เป้าหมายในการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   1.3 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมะยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัการประเมินตนเอง 
  2.1 ความหมายของการประเมินตนเอง 
  2.2 ลกัษณะของการประเมินตนเอง 
  2.3 ขั้นตอนการประเมินตนเอง 
  2.4 วธีิการประเมินตนเอง 
  2.5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินตนเอง 
  2.6 ประโยชน์ของการประเมินตนเอง 
  2.7 การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
 3. การจดัการเรียนการสอนโดยใชห้อ้งเรียนออนไลน์ 
  3.1 ความหมายของหอ้งเรียนออนไลน ์(Google classroom) 
  3.2 องคป์ระกอบของ Google classroom 
  3.3 การใชง้าน Google classroom 
  3.4 ประโยชน์ของการใชห้อ้งเรียนออนไลน์ (Google classroom) 
 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีเป้าหมาย ดงัน้ี มุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพื่อใหไ้ดท้ั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต 
การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัเป็นระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วามรู้ 
 1.1 เป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีดงัน้ี 
  1.1.1 เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวชิาวทิยาศาสตร์ 
  1.1.2 เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์และขอ้จ ากดัในการศึกษา
วชิาวทิยาศาสตร์ 
  1.1.3 เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลยี 
  1.1.4 เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย์
และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
  1.1.5 เพื่อน าความรู้ ความเขา้ใจ ในวชิาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยไีปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
  1.1.6 เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา และการ
จดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
  1.1.7 เพื่อใหเ้ป็นผูท่ี้มีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.3) 
 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องคป์ระกอบของ
ส่ิงมีชีวติการด ารงชีวติของมนุษยแ์ละสัตว ์ การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงไม่มีชีวติกบั

ส่ิงมีชีวติ และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ 
การถ่ายทอดพลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของ
ประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2    เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของ
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สัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของอวยัวะต่างๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3     เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  
สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวติ ความ
หลากหลายทางชีวภาพและววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

สาระที ่2 วทิยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของสาร 
การเคล่ือนท่ี พลงังาน และคล่ืน 
มาตรฐาน ว 2.1  เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติั

ของสสารกบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค หลกัและธรรมชาติ
ของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยา
เคมี 

มาตรฐาน ว 2.2  เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะ- 
การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3  เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน 
 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสสารและพลงังาน พลงังานในชีวติประจ าวนั ธรรมชาติ 

 ของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง 
 น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบั องคป์ระกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์ 
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 3.1  เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และววิฒันาการของเอกภพ  
 กาแล็กซี ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ 
 ท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวติ และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.2  เขา้ใจองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลง 
 ภายในโลก และบนผวิโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้า 
 อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระที ่4 เทคโนโลย ี  
- การออกแบบและเทคโนโลย ีเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชีวิต 
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ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวศิวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม 

- วทิยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกบัการคิดเชิงค านวณ การคิดวเิคราะห์ แกปั้ญหา 
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นวทิยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร ในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ว 4.1  เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชีวติในสังคมท่ีมีการ 

 เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร์    
 คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมีความคิด 
 สร้างสรรค ์ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่ง 
 เหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 4.2  เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวติจริงอยา่งเป็น 
 ขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้  
 การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.3-5) 

1.3 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  
1.3.1 เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของ

การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์การด ารงชีวิตของพืช การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงของยนีหรือโครโมโซม และตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
พนัธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวติดดัแปรพนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ปฏิสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของระบบนิเวศและการถ่ายทอดพลงังานในส่ิงมีชีวติ  

1.3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธ์ิ สารผสม 
หลกัการแยกสาร การเปล่ียนแปลงของสารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลาย 
และการเกิดปฏิกิริยาเคมี และสมบติัทางกายภาพ และการใชป้ระโยชน์ของวสัดุประเภทพอลิเมอร์ 
เซรามิกส์ และวสัดุผสม  

1.3.3 เขา้ใจการเคล่ือนท่ี แรงลพัธ์และผลของแรงลพัธ์กระท าต่อวตัถุ โมเมนตข์องแรง
แรงท่ีปรากฏในชีวิตประจ าวนั สนามของแรง ความสัมพนัธ์ของงาน พลงังานจลน์ พลงังานศกัย์
โนม้ถ่วง  
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กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน ความสัมพนัธ์ของปริมาณทางไฟฟ้า  
การต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น พลงังานไฟฟ้า และหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์  

1.3.4 เขา้ใจสมบติัของคล่ืน และลกัษณะของคล่ืนแบบต่าง ๆ แสง การสะทอ้น การหกั
เหของแสงและทศันอุปกรณ์  

1.3.5 เขา้ใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย ์การเกิดฤดู การเคล่ือนท่ีปรากฏ
ของดวงอาทิตย ์การเกิดขา้งข้ึนขา้งแรม การข้ึนและตกของดวงจนัทร์ การเกิดน ้าข้ึนน ้าลง 
ประโยชน์ของเทคโนโลยอีวกาศ และความกา้วหนา้ของโครงการส ารวจอวกาศ  

1.3.6 เขา้ใจลกัษณะของชั้นบรรยากาศ องคป์ระกอบและปัจจยัท่ีมีผลต่อลมฟ้าอากาศ 
การเกิดและผลกระทบของพายฟุ้าคะนอง พายหุมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์การ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพแ์ละการใชป้ระโยชน์ 
พลงังานทดแทน และการใชป้ระโยชน์ ลกัษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางธรณีวทิยาบนผวิโลก ลกัษณะ-ชั้นหนา้ตดัดิน กระบวนการเกิดดิน แหล่งน ้าผวิดิน แหล่งน ้าใต้
ดิน กระบวนการเกิดและผลกระทบของภยัธรรมชาติ และธรณีพิบติัภยั  

1.3.7 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยี ไดแ้ก่ ระบบทางเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลง
ของเทคโนโลย ีความสัมพนัธ์ระหวา่งเทคโนโลยกีบัศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะวทิยาศาสตร์ หรือ
คณิตศาสตร์ วเิคราะห์ เปรียบเทียบ และตดัสินใจเพื่อเลือกใชเ้ทคโนโลยี โดยค านึงถึงผลกระทบต่อ
ชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะ และทรัพยากรเพื่อออกแบบและสร้างผลงาน
ส าหรับการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัหรือการประกอบอาชีพ โดยใชก้ระบวนการออกแบบเชิง
วศิวกรรม รวมทั้งเลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ปลอดภยั รวมทั้ง
ค านึงถึงทรัพยสิ์นทางปัญญา 

1.3.8 น าขอ้มูลปฐมภูมิเขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ วเิคราะห์ ประเมิน น าเสนอขอ้มูล และ 
สารสนเทศไดต้ามวตัถุประสงค ์ใชท้กัษะการคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวติจริง และ
เขียนโปรแกรมอยา่งง่ายเพื่อช่วยในการแกปั้ญหา ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร อยา่ง
รู้เท่าทนัและรับผดิชอบต่อสังคม 

1.3.9 ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีเช่ือมโยงกบัพยานหลกัฐาน หรือหลกัการทาง 
วทิยาศาสตร์ท่ีมีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทางสร้างสมมติฐาน 
ท่ีสามารถน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมือส ารวจตรวจสอบโดยใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เลือกใชเ้คร่ืองมือและเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสมในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีไดผ้ลเท่ียงตรง และปลอดภยั 
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1.3.10 วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ
จากพยานหลกัฐาน โดยใชค้วามรู้และหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลง
ขอ้สรุปและส่ือสารความคิด ความรู้ จากผลการส ารวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.3.11 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย ์ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ 
มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการ
ท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือได ้ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง รับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ เม่ือมีขอ้มูลและ
ประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 

1.3.12 ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้น
ชีวติประจ าวนัใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการด ารงชีวติ และการ
ประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ เขา้ใจผลกระทบทั้ง
ดา้นบวกและดา้นลบของการพฒันาทางวทิยาศาสตร์ต่อส่ิงแวดลอ้มและต่อบริบทอ่ืนๆ และศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

1.3.13 แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสมดุล 
ของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.8-9) 

จากการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สรุปไดว้า่ 
วทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีความส าคญัและมีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวติทุกชนิด และเป็นวชิาท่ีสามารถ
พฒันาการเรียนรู้เพื่อน าไปพื้นฐานของเทคโนโลย ี 

2. แนวคดิเกีย่วกบัการประเมนิตนเอง 
2.1 ความหมายของการประเมินตนเอง 
 มีผูใ้หค้วามหมายของการประเมินตนเองสรุปไดด้งัน้ี 
 การประเมินตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูป้ฏิบติังานใชเ้พื่อการตรวจตราหาเหตุผล 

และตรวจสอบขอ้ยิ่งหยอ่นในส่ิงท่ีท า มีการคิดคน้วิธีการแกไ้ข วางแผนการวดัผลเพื่อการปรับปรุง
และพฒันา ซ่ึงเป็นผลดีท าให้ผูป้ฏิบติังานเข้าใจถึงสภาพปัญหา จุดเด่นและขอ้บกพร่อง ทนัต่อ
เหตุการณ์ ท าให้สามารถน ามาปรับปรุงและพฒันางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สมคิด พรมจุย้, 
2535, น.67)   
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 การประเมินตนเอง หมายถึง การพิจารณาตดัสินความกา้วหนา้ของตนเอง ดว้ยการ
ไตร่ตรอง ตรวจสอบขอ้บกพร่อง จุดเด่น จุดดอ้ย โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีไดก้  าหนดไว ้แลว้
น าผลท่ีไดม้าเขียนเป็นขอ้มูลยอ้นกลบั (ยพุา เวยีงกมล, 2541, น.20)  
  การประเมินตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีใชใ้นการตรวจสอบตนเอง หรือตดัสิน
ระดบัความสามารถของตน วา่มีจุดเด่นหรือจุดดอ้ยท่ีตอ้งปรับปรุงในเร่ืองใดบา้ง โดยการพิจารณา
ไตร่ตรอง เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้โดยใชแ้บบประเมินมาตรฐานหรือแบบประเมินท่ีสร้าง
ข้ึนเองใหผู้ถู้กวดัไดอ้ธิบายการกระท าหรือแสดงพฤติกรรม (รัชนีวรรณ สงชู, 2544, น.75) 
  การประเมินตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีผูป้ฏิบติังานประเมินภารกิจของตนเอง
เป็นระยะๆ ตั้งแต่เร่ิมปฏิบติังานจนถึงการสรุปผลงาน ท าให้เขา้ใจถึงปัญหา จุดเด่น ขอ้บกพร่อง 
เพื่อไปสู่การปรับปรุง แกไ้ข และพฒันางานของตนตามเป้าหมายท่ีก าหนด (สุชีพ ชั้นสูง, 2557, น.
18)  
  การประเมินตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินความก้าวหน้า ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลได้พิจารณาไตร่ตรอง รับรู้ และตดัสินเก่ียวกับการปฏิบติังานหรือ
คุณภาพของงานท่ีตนเองไดส้ร้างข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบถึงจุดดี จุดด้อยของตนเอง และน าผล
การประเมินท่ีได้มาเป็นขอ้มูลยอ้นกลับแก่ตนเอง เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันางานของ
ตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน (ณฏัฐณี  ศิริโชติ, 2558, น.11) 
 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ การประเมินตนเองเป็นการตรวจสอบจุดเด่น จุดดอ้ยและ
ขอ้บกพร่องของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และน าผลการประเมินไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันาใหดี้ข้ึน 

2.2 ลกัษณะของการประเมินตนเอง 
 การประเมินตนเองมีลกัษณะท่ีน่าสนใจ 3 ประการ คือ 

1. การประเมินตนเองเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณค่าและความสามารถของ
บุคคล (Judge, Bono, Erez, & Lock, 2005) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลไดมี้โอกาสทบทวน
เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติังานของตนเอง มีการสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัการท างานของ
ตนเอง รวมถึงการวางแผนและหาวธีิในการพฒันางานต่อไป 

 2.  การประเมินตนเองเป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ือง (Dixon & Moorse, 2000) 
การประเมินตนเองมีจุดเน้นเพื่อเป็นการพฒันารายบุคคล เพื่อให้บุคคลเกิดการรับรู้ เรียนรู้ และ
สามารถวางแผนเพื่อให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยตนเอง ตั้ งแต่อดีต ปัจจุบนั 
รวมถึงอนาคต 



 16 

 3. การประเมินตนเองเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัครูผูส้อน และผูเ้รียน การ
ประเมินตนเองท่ีดีและมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัหรือขอ้คิดเห็นจากบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อให้บุคคลไดท้ราบถึงผลการท างานของตนเองไดอ้ยา่งครอบคลุมรอบดา้น (Sherman, 
Dobbins, Tibbetts, Crocker, & Dlott, 2002) แต่การท่ีจะไดรั้บประโยชน์สูงสุดนั้น ผูป้ระเมินตนเอง
จะตอ้ง รับฟังขอ้คิดเห็นต่างๆ อยา่งวางตวัเป็นกลางโดยปราศจากอคติ 
 2.3 ขั้นตอนการประเมินตนเอง 
  McMillan and Hearn (2008) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการประเมินตนเองว่า
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนท่ีมีความต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี 

1. การติดตามตรวจสอบคุณภาพของตนเอง ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพิจารณาตรวจสอบ 
ดว้ยการคิดอย่างตั้งใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนก าลงักระท าอยู่ โดยใชเ้กณฑ์ภายนอกในการเทียบเคียงเพื่อ
ตรวจสอบและประเมินตนเอง (McMillan and Hearn, 2008) 

2. การตดัสินตนเอง เป็นการให้ผูเ้รียนพิจารณาถึงผลงานหรือความสามารถใน
ปัจจุบนักบัผลงานหรือความสามารถท่ีเป็นมาตรฐานหรือตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงการตดัสินตนเองจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดท้ราบและตระหนักเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองรู้และส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งรู้ เพื่อน าไปพฒันา
ตนเองเพิ่มข้ึน (Bruce, 2001; McMillan and Hearn, 2008)  

3. การเรียนรู้เป้าหมายและวิธีต่างๆ เพื่อการพฒันาตนเอง เพื่อให้นกัเรียนสามารถ
น าผลการประเมินไปปรับใชแ้ละพฒันาผลงานหรือความสามารถของตนเองต่อไป 

 ขั้นตอนในการประเมินตนเองสรุปได้ดงัน้ี การจดัการเรียนการสอนโดยให้
ผูเ้รียนประเมินตนเองตามเกณฑ์ท่ีน ามาใช้เปรียบเทียบ จะช่วยให้ผูเ้รียนรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนเอง และการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหลงัจากกิจกรรมเสร็จส้ิน จะช่วยให้ผูเ้รียนน าไปใช้ในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาผลงานหรือความสามารถของตนเองต่อไป (สิริพรรณ พรรณโกสุม, 2537, 
น. 19-20) 
 2.4 วธีิการประเมินตนเอง 
  การประเมินตนเองเป็นขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการประเมินความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ (Andrade & Valtcheva, 2009) ซ่ึงจะเป็นการประเมินในขณะท่ีมีการด าเนินการเรียนการ
สอนอยูห่รือเป็นการประเมินหลงัจากจบการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนการสอน (ศิริชยั กาญจน
วาสี, 2556) ท่ีจะช่วยให้ผู ้เ รียนได้รับรู้ และตัดสินเก่ียวกับคุณภาพผลงานของตนเอง โดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์การประเมินท่ีสร้างข้ึน เพื่อให้ทราบถึงจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และมีการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ตนเองเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาผลงานของตนเองต่อไป (Andrade & 
Valtcheva, 2009) 
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  เกณฑ์การประเมินประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นตวับ่งช้ีท่ีตอ้งการประเมินรวมถึง
รายละเอียดท่ีใชเ้ป็นจุดตดัสินในการประเมิน เกณฑก์ารประเมินมีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัก็คือ เกณฑก์ารประเมินแบบรูบริก 
  รูบริก คือ กลุ่มของเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อใช้ในการประเมินมาตรฐานการ
ปฏิบติังาน โดยจะมีตวับ่งช้ีท่ีบอกถึงการปฏิบติัท่ีตอ้งการให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งเอาไว ้และมี
ระดบัลดหลัน่กนัตามระดบัคุณภาพของการปฏิบติังาน รูบริกนบัวา่เป็นหลกัส าคญัของการประเมิน
ตนเอง เน่ืองจากการประเมินแบบรูบริกสามารถบอกความแตกต่างของคุณภาพส่ิงท่ีต้องการ
ประเมินไดอ้ย่างชดัเจน ซ่ึงเกณฑ์การประเมินท่ีดีจะตอ้งเป็นท่ียอมรับจากผูเ้ก่ียวขอ้งอยา่งไม่มีขอ้
สงสัยใดๆ จากการศึกษาวิธีการประเมินแบบรูบริก พบวา่ มีแนวทางในการประเมิน 2 รูปแบบ คือ 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบองคร์วมและเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Allen, 2004; 
Waltman, Kahn, & Koency, 1998) ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม เป็นการใหค้ะแนนผลงานหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
ประเมิน โดยพิจารณาจากภาพรวมเก่ียวกบัผลลพัธ์หรือกระบวนการ ความคิดรวบยอดท่ีไดว้่ามี

ลกัษณะเป็นอยา่งไร แลว้น าความแตกต่างของส่ิงทีมีคุณภาพแตกต่างกนัมาเขียนอธิบาย โดยวิธีการ
ใหค้ะแนนแบบองคร์วมแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1.1.1 การแบ่งตามระดับคุณภาพ เป็นการแบ่งลกัษณะของผลงานออกเป็น 
3 กลุ่ม  

คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัคุณภาพดีถึงดีมาก กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีมี
ระดบัคุณภาพยอมรับได ้และกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัคุณภาพยอมรับไดน้อ้ยหรือยอมรับไม่ได ้
โดยเขียนบรรยายลักษณะของระดับคุณภาพในแต่ละกลุ่มไวอ้ย่างชัดเจน ครอบคลุมและเป็นท่ี
ยอมรับ 

1.1.2 การแบ่งตามระดับความผิดพลาด  โดยการพิจารณาจากความ
บกพร่องของส่ิงๆ นั้น ว่ามีมากน้อยเพียงใด ซ่ึงผลงานท่ีมีคุณภาพสมบูรณ์จะได้รับคะแนนเต็ม 
จากนั้นคะแนนจะลดหลัน่ลงมาตามขอ้ผดิพลาดท่ีมีมากข้ึน 

2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ เป็นการพิจารณาคุณภาพของ
ผลงานหรือความสามารถโดยการจ าแนกองค์ประกอบในการให้คะแนนและอธิบายคุณภาพของ
งานในแต่ละองค์ประกอบ ซ่ึงการประเมินในทุกองค์ประกอบจะตอ้งเป็นท่ีเข้าใจแก่ผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้ได้รับทราบตรงกัน โดยองค์ประกอบท่ีแยกพิจารณานั้ นจะมีจ านวน
องค์ประกอบเท่าใด ข้ึนอยู่ท่ีว่าการพิจารณาประเมินตนเองตอ้งการความละเอียดมากน้อยเพียงใด 
เช่น แบ่งระดบัการประเมินออกเป็น 6 หรือ 7 ระดบั ส าหรับส่ิงท่ีตอ้งการประเมินท่ีมีองคป์ระกอบ
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ในการพิจารณามากและมีความละเอียด ส่วน 3 ถึง 4 ระดบั ส าหรับส่ิงท่ีตอ้งการประเมินท่ีมี
องคป์ระกอบในการพิจารณาไม่มากนกั เป็นตน้ 

2.5  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมินตนเอง 
  ไดมี้การพฒันาวิธีการประเมินตนเองให้เหมาะสมกบับริบทของการน าไปใช้ ซ่ึง
เคร่ืองมือประเมินตนเองท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบนัแบ่งเป็น 5 ประเภท คือ แบบตรวจสอบ
รายการ มาตรประมาณค่า อนุทิน แบบสอบถามปลายเปิด และแฟ้มสะสมผลงาน (ณัฏฐณี ศิริโชติ, 
2558, น. 15-16) แต่ละประเภทมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. แบบตรวจสอบรายการ คือ ข้อรายการท่ีมีการรวบรวมไวเ้พื่อตรวจสอบ
เก่ียวกบัพฤติกรรมหรือกิจกรรมเป้าหมายว่ามีการด าเนินการเป็นไปตามขอ้รายการนั้นหรือไม่ ซ่ึง
ขอ้ความอาจถูกเขียนไวใ้นรูปแบบของการ มี/ไม่มี สมบูรณ์/ไม่สมบูรณ์ หรือ ใช่/ไม่ใช่ ก็ได ้แบบ
ตรวจสอบรายการจะช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้พบขอ้บกพร่องของงานท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขตามการรับรู้
ของตนเอง 

2. มาตรประมาณค่า เป็นกลุ่มของข้อความท่ีถูกออกแบบมาเพื่อดึงข้อมูลท่ี
เก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการออกมา มาตรประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม 
น ามาใช้ในการรวบรวมขอ้มูลทั้งในงานวิจยัและงานประเมิน เน่ืองจากเช่ือว่าขอ้ความหรือกลุ่ม
ขอ้ความท่ีใชจ้ะถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก เจตคติหรือคุณลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีไม่สามารถสังเกตเห็น
ไดอ้อกมาทางขอ้ความท่ีใช ้(Clawson, Kotter, Faux, & McArthur, 1992) องคป์ระกอบส าคญัของ
มาตรประมาณค่าประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้ความท่ีสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั
และส่วนท่ี 2 ระดบัความมากน้อยของพฤติกรรม/ความเห็นพอ้งกบัขอ้ความ ซ่ึงอาจแบ่งระดบั
แตกต่างกนัไดส้ าหรับการประเมินในแต่ละคุณลกัษณะ รูปแบบของระดบัคะแนนมกัจะเรียงจาก
นอ้ยไปมาก เช่น เรียงตามระดบัความถ่ีของพฤติกรรม (ไม่เคย -> บ่อย) หรือระดบัความเห็นพอ้งกบั
ขอ้ความ (ไม่เห็นดว้ย -> เห็นดว้ยอยา่งยิง่) (Clawson et al, 1992) เป็นตน้ 

3. อนุทิน คือ บนัทึกขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ประสบการณ์และ
การแสดงความรู้สึกของตนเอง หรือบนัทึกการปฏิบติังานในแต่ละวนั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อหา
ค าตอบเก่ียวกบัการสะทอ้นความคิดเห็นในรูปแบบขอ้ความท่ีเขียนในขอบเขตของสถานการณ์ท่ีได้
พบเจอ บุคคลท่ีเก่ียวข้อง ความสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืนๆ วิธีการปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีพบเจอ 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัคร้ังนั้นๆ แต่ในการติดตามพิจารณาประเด็นท่ีสนใจนั้น 
ควรท่ีจะตอ้งให้ผูป้ระเมินตนเองเขียนอนุทินอยา่งน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยทัว่ไปอนุทินมกัไม่มี
รูปแบบหรือหลกัเกณฑ์ก าหนดตายตวัในการเขียน เพียงแต่ควรระบุวนัท่ีท าการบนัทึกให้ชัดเจน 
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เน่ืองจากเม่ือเขียนอนุทินไปเร่ือยๆ แลว้ขอ้ความเหล่านั้นจะเป็นหลกัฐานส าคญัทางประวติัศาสตร์ท่ี
ช่วยใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของความคิด ความรู้สึก หรือความกา้วหนา้ข้ึนนัน่เอง 

4. แบบสอบถามปลายเปิด คือ ชุดของค าถามท่ีมีช่องวา่งเวน้ไวใ้ห้ผูต้อบไดเ้ขียน
ตามความต้องการของตนเองตามประเด็นค าถามแต่ละขอ้ท่ีก าหนดไวไ้ด้อย่างอิสระ ข้อดีของ
แบบสอบถามปลายเปิด คือ มีความยืดหยุน่สูงในการตอบ เน่ืองจากไม่มีการก าหนดกรอบค าตอบท่ี
ตายตวัมากเกินไป ท าใหไ้ดข้อ้มูลจากการตอบจ านวนมากและมีความหลากหลายจึงมกัใชใ้นบริบท
ของการสอบถามความคิดเห็นซ่ึงไม่มีการผดิหรือถูก 

5. แฟ้มสะสมผลงาน คือ แหล่งรวบรวมผลงานท่ีมีการใชป้ระสบการณ์ ความรู้  
แนวคิดของบุคคล มาปรับปรุงและพฒันางานของตนเอง เพื่อใช้ในการพิจารณาความก้าวหน้า 
ผลสัมฤทธ์ิ ทกัษะ และทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไป ในแฟ้มสะสมผลงานนั้นประกอบดว้ยช้ินงานท่ีมี
ความหลากหลาย เช่น ช้ินงานท่ีท าเสร็จสมบูรณ์ ประกาศนียบตัร บทความหรืองานเขียน โครงงาน 
ขอ้เขียนท่ีสะทอ้นความรู้สึกของตนเอง หลกัฐานดา้นทกัษะทางสังคม ภาพถ่ายกิจกรรม ประวติั
ส่วนตวั ฯลฯ นอกจากผลงานท่ีไดรั้บการคดัสรรไวใ้นแฟ้มสะสมผลงานแลว้ องคป์ระกอบท่ีส าคญั
ประการหน่ึงคือ ความคิดเห็นต่องาน/แฟ้มสะสมผลงานทั้งจากเจา้ของแฟ้มสะสมผลงานท่ีตอ้ง
สะทอ้นความคิดต่องาน ความภาคภูมิใจ การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการพฒันางาน จุดเด่น และจุดดอ้ย
แลว้ ครูและกลุ่มเพื่อนก็มีส่วนส าคญัในการแสดงความคิดเห็นเพื่อให้เกิดการพฒันางานไดอี้กดว้ย 
ประโยชน์จากการพฒันาแฟ้มสะสมผลงานช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ แก้ไขขอ้บกพร่องของ
ตนเอง ช่วยพฒันากระบวนการคิด การใชเ้หตุผล การจดัการและการส่ือสารของบุคคล ท าให้เห็นถึง
พฒันาการและผลสัมฤทธ์ิจากงานช้ินแรกไปจนถึงงานช้ินสุดทา้ยไดอ้ย่างชดัเจน บุคคลสามารถ
พฒันางานไดห้ลายคร้ังเพื่อให้ไดง้านท่ีดีท่ีสุดเพื่อน าไปรวบรวมไวใ้นแฟ้ม ท าให้งานแต่ละช้ินเป็น
งานท่ีมีความหมาย (Defina, 1992) 

2.6 ประโยชน์ของการประเมินตนเอง 
 จากการศึกษาผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินตนเอง ประโยชน์ของการ 

ประเมินตนเองมี ดงัน้ี ท าใหผู้ป้ระเมินตนเองเกิดการสะทอ้นความคิดของตนเอง มีความพยายามใน
การท างานมากข้ึน รวมถึงท าให้เกิดการยกยอ่งนบัถือตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากยิ่งข้ึน 
(Arthur, 1995; Dixon & Moorse, 2000; Rolheiser & Ross, 2007) ช่วยให้ผูป้ระเมินตนเองไดท้ราบ
ถึงจุดเด่นและขอ้บกพร่องของตนเอง รวมถึงขอบเขตความสามารถในการพฒันาตนเองของแต่ละ
บุคคล (Arthur, 1995; Liebovich, 2000) การประเมินตนเองนบัวา่เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดวิธีการหน่ึงท่ี
ท าให้ผูป้ระเมินตนเองได้รับทราบถึงความก้าวหน้าของตน และทราบถึงวิธีท่ีจะด าเนินการเพื่อ
พฒันางานของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยให้ผูป้ระเมินตนเองเกิดแรงจูงใจในการเพิ่ม
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ความสามารถเพื่อพฒันางานของตน (Ross, Hogaboam-Gray, & Rolheiser, 2002) เพราะเม่ือบุคคล
ได้รับทราบจุดเด่นและขอ้บกพร่องซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีมีความหมายต่อตนเอง ย่อมจะหาวิธีในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและพฒันางานของตนเองต่อไป ท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจต่องานท่ีท า (Judge et 
al, 2005) มีผลการวิจยัหลายเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นว่า การประเมินตนเองช่วยให้ผูป้ระเมินรับรู้ถึง
ความสามารถของตนเอง มีความมุ่งมัน่ในการปฏิบติังานเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ และช่วยลดภาวะ
ความเครียดจากการท างาน และผูป้ระเมินมีความกระตือรือร้นในการพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลา 
ช่วยปลูกฝังให้มีนิสัยในการค้นหาข้อบกพร่องของตนเอง พร้อมทั้ งหาวิธีในการแก้ไขอย่าง
สม ่าเสมอ (Arthur, 1995) 
 2.7 การประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ 
 การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ คือ การเปล่ียนแปลงจากวิธีเดิมมาเป็นการใช้
เทคโนโลยโีดยผา่นระบบอินเตอร์เน็ต เม่ือผเูรียนเรียนรู้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้ จะมีการ
ท าแบบประเมินตนเอง ซ่ึงแบบประเมินตนเองประกอบด้วย แบบทดสอบตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตร์ โดยแบบประเมินตนเองจะอยู่ในห้องเรียน
ออนไลน์ (Google classroom) 
 

3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนออนไลน์ 
3.1 ความหมายของห้องเรียนออนไลน์ (Google classroom) 

   การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั ส่ือการเรียนรู้แบบออนไลน์ถือวา่เป็นส่ิงท่ี
ตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ซ่ึง Google Classroom ถือวา่เป็นท่ีนิยมของการจดัการชั้นเรียน
แบบออนไลน์ มีการใหค้วามหมายของ Google Classroom ไวด้งัน้ี 
   อนุมาศ แสงสวา่งและเฉลิมชยั วโิรจน์วรรณ (2558, น.2) ไดใ้หค้วามหมายวา่ Google 
Classroom หมายถึง หน่ึงในโปรแกรมของ Google Apps for Education ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานเพื่อช่วยใหค้รูสามารถสร้างและเก็บงานไดโ้ดยไม่ตอ้งใชก้ระดาษและช่วย
ประหยดัเวลา ซ่ึงนกัเรียนสามารถติดตามงานไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถแสดงความคิดเห็นไดโ้ดยตรง
กบัครูผูส้อน และใหค้ะแนนไดแ้บบทนัทีในชั้นเรียน Google Classroom 
   กิตติศกัด์ิ สิงห์สูงเนิน และณมน จีรังสุววณ (2558, น.14-20) ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
Google Classrooom เป็นชุดโปรแกรมท่ี Google ไดพ้ฒันาเพื่อสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนใหมี้
ประสิทธิภาพ โดยยดึหลกัการท างานร่วมกนัระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรียน เป็นรูปแบบการสอนผา่น
ระบบอินเทอร์เน็ต โดยผูส้อนสามารถสั่งงานผา่น Google Classroom ระบบจะท าการส่งงานไปยงั
ผูเ้รียนผา่นอีเมลซ่ึ์งเป็นการประหยดัทรัพยากรกระดาษเป็นอยา่งมาก และผูเ้รียนมาสารถส่งงาน
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กลบัไปยงัครูผูส้อนไดท้นัที และสามารถติดตามการส่งงานของนกัเรียนและสามารถซกัถามขอ้สงสัย
ในระบบไดท้นัที 
  การสอนแบบออนไลน์ หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ มีการก าหนด
จุดประสงคก์ารจดัการเรียนการสอนไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร
ปัจจุบนัเนน้ไปท่ีการใชร้ะบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต จึงท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงและเรียนรู้โดยไม่
จ  ากดัสถานท่ีและเวลา (กฤษณา  สิกขมาน, 2554) 
  จากการศึกษาความหมายของ Google Classroom สรุปไดว้า่ Google Classroom คือ 
บริการหน่ึงของ Google Apps for Education ท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ช่วยใหผู้ส้อนสร้างและเก็บเอกสารไดโ้ดยไม่ส้ินเปลืองกระดาษ และสามารถ
ติดตามงานของนกัเรียนไดท้นัที 

3.2 องค์ประกอบของ Google classroom 
 โปรแกรม Google classroom มีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 
 3.2.1 หนา้แรก 

 

ภาพท่ี 2.1 หนา้แรกของ Google form 
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 3.2.2 หนา้สตรีม 

 

ภาพท่ี 2.2 หนา้สตรีมของ Google classroom 
   3.2.3 หนา้สร้างงานชั้นเรียน 

 

ภาพท่ี 2.3 หนา้สร้างงานชั้นเรียน 
   3.2.4 หนา้ผูค้น 

 

ภาพท่ี 2.4 หนา้ผูค้น 
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 3.2.5 หนา้คะแนน 

 

ภาพท่ี 2.5 หนา้คะแนน 
3.3 การใช้งาน Google classroom 
 1. การเขา้สู่ระบบและการสร้างชั้นเรียน 
 ขั้นท่ี 1 เขา้สู่ระบบของ Google classroom ไดท่ี้ https://classroom.google.com/ โดย

กรอกบญัชีอีเมลห์รือเบอร์โทรศพัทแ์ละรหสัผา่นท่ีสมคัรกบั Google 

 

ภาพท่ี 2.6 การเขา้สู่ระบบ 

https://classroom.google.com/
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 ขั้นท่ี 2 การสร้างชั้นเรียน 1) คลิกเคร่ืองหมาย + ท่ีบริเวณมุมขวาดา้นบน และ 2) 
เลือกสร้างชั้นเรียน 

 

ภาพท่ี 2.7 การสร้างชั้นเรียน 
    ขั้นท่ี 3 กรอกขอ้มูลส าหรับสร้างชั้นเรียนและคลิกสร้าง 

 

ภาพท่ี 2.8 กรอกขอ้มูลสร้างชั้นเรียน 
 

1 

2 
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    2. การใชง้านหนา้สตรีม 
    ในหนา้สตรีมเป็นหนา้หลกัท่ีรวบรวมงานและการโพสต ์ในหนา้น้ีสามารถดูรหสัชั้น
เรียนท่ีใชส้ าหรับส่งใหผู้ท่ี้ตอ้งการเขา้ร่วมชั้นเรียน สามารถเขา้ร่วมได ้
    ขั้นท่ี 1 การดูรหสัชั้นเรียน ชั้นเรียนท่ีสร้างข้ึนจะมีรหสัประจ าชั้นเรียนท่ีสร้างข้ึน 
โดยระบบของ Google classroom แบบอตัโนมติั สามารถดูไดด้งัน้ี 

 

ภาพท่ี 2.9 รหสัชั้นเรียนในหนา้สตรีม 
    ขั้นท่ี 2 โพสตป์ระกาศผา่นหนา้สตรีม คลิก “แชร์ขอ้มูลบางอยา่งกบัชั้นเรียนของคุณ” 

 

ภาพท่ี 2.10 แชร์ขอ้มูลบางอยา่งกบัชั้นเรียนของคุณ 
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    ขั้นท่ี 3 พิมพข์อ้ความท่ีตอ้งการโพสตใ์นชั้นเรียน จากนั้นคลิก “โพสต”์ 

 

ภาพท่ี 2.11 พิมพข์อ้ความท่ีตอ้งการประกาศ 
3.4 ประโยชน์ของการใช้ห้องเรียนออนไลน์  (Google Classroom) 
 ระบบการจดัการชั้นเรียนแบบออนไลน์มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ครูผูส้อนจึง 

จ าเป็นตอ้งศึกษาประโยชน์ของ Google Classroom ใหเ้ขา้ใจ เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชั้นเรียน ดงัน้ี 
   ลาภวตั วงศป์ระชา (2561, น. 34-35) กล่าวถึงประโยชน์ของ Google Classroom 
ไวด้งัน้ี ติดตั้งและตั้งค่าง่าย โดยผูส้อนสามารถเพิ่มนกัเรียนเขา้ห้องเรียนออนไลน์ไดโ้ดยตรงหรือเขา้
โดยใชร้หสั ประหยดัเวลา ผูส้อนสามารถสร้างแบบทดสอบและตรวจใหค้ะแนนไดอ้ยา่งรวดเร็วและ
ไม่ส้ินเปลืองกระดาษ ส่ือสารกนัไดง่้ายข้ึน โดย Google Classroom สามารถท าใหผู้ส้อนส่งประกาศ
และพดูคุยในชั้นเรียนไดท้นัที รวมทั้งก าหนดเวลาของการส่งงานได ้ระบบรักษาความปลอดภยัและ
ความเป็นส่วนตวั โดยมีการส ารองขอ้มูลในเซิร์ฟเวอร์ของ Google โดยอตัโนมติั 
   ศุภเศรษฐ ์ พึ่งบวั (2562, น.45) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแอปพลิเคชนั Google 
classroom ไวด้งัน้ี ครูผูส้อนสามารถเตรียมการไดง่้าย สามารถเพิ่มนกัเรียนไดโ้ดยตรงหรือแชร์รหสั
เพื่อเขา้ชั้นเรียน ผา่นบญัชีอีเมล ์ประหยดัเวลาในการมอบหมายงาน ไม่ส้ินเปลืองกระดาษ นกัเรียน
สามารถดูงานทั้งหมดของตนเองและจะจดัเก็บไวใ้นโฟลเดอร์ภายใน Google ไดรฟ์โดยอตัโนมติั 
สามารถเขา้ถึงไดทุ้กท่ี ทุกเวลาและทุกอุปกรณ์  
  จากการศึกษาประโยชน์ของ Google Classroom สรุปไดว้า่ระบบการจดัการชั้นเรียนแบบ
ออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั คือ Google Classroom เน่ืองจากประหยดัเวลา ลดการใช้
กระดาษ ผูส้อนและผูเ้รียนสามารถติดต่อกนัไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
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4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการประเมิน ดงัน้ี 
  พฒันจิตต ์ สุขไพบูลย ์(2563) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการประเมินตาม 
สภาพจริงในการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการจีแพส ส าหรับผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษา มี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการประเมินตามสภาพจริง ในการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการจีแพส ส าหรับผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษา ผลการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
1) รูปแบบการประเมินตามสภาพจริง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ (1) การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน 
(2) การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง และ (3) การตรวจสอบและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั รูปแบบมี
มาตรฐานดา้นความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีมาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้มาตรฐานดา้น
ความถูกตอ้ง และมาตรฐานดา้นความเป็นประโยชน์อยูใ่นระดบัมาก  และ 2) ประสิทธิผลของ
รูปแบบ พบวา่ ผลการทดสอบความสามารถในการคิดขั้นสูงของผูเ้รียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ขั้นพื้นฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนั 
 จารุนนัท ์ขวญัแน่น (2558) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการประเมินการรู้
คณิตศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างองคป์ระกอบ ตวับ่งช้ีการรู้คณิตศาสตร์ เพื่อสร้างและ
ตรวจสอบรูปแบบ เพื่อทดลองใชเ้คร่ืองมือการประเมินซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบ และเพื่อ
ประเมินรูปแบบการประเมินการรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้
รูปแบบการประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นโครงสร้างท่ีสัมพนัธ์กนั 8 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย             
1) วตัถุประสงคก์ารประเมิน ไดแ้ก่ (1) เพื่อพฒันาการรู้คณิตศาสตร์ (2) เพื่อตดัสินผลการประเมิน
การรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 2) ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ รวม 21 ตวับ่งช้ี       
3) วธีิการประเมิน ประกอบดว้ย (1) การทดสอบ PISA LIKE เคร่ืองมือเป็นแบบทดสอบ (2) การ
สัมภาษณ์ เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์ (3) การสังเกต เคร่ืองมือเป็นแบบตรวจสอบรายการ (4) การ
ตรวจผลงาน เคร่ืองมือเป็นแบบประเมินผลงาน (5) การใชแ้ฟ้มสะสมงาน เคร่ืองมือเป็นแบบบนัทึก
ช้ินงาน 4) ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน ประกอบดว้ย ผูรั้บการประเมิน และผูป้ระเมิน 5) เวลา/
สถานท่ีประเมิน เป็นการประเมินระหวา่งเรียน ประเมินหลงัเรียนจบหน่วยการเรียนรู้ ประเมินทุก
ภาคเรียน ภาคเรียนละ 1 คร้ัง สถานท่ีประเมินคือชั้นเรียนในโรงเรียน 6) การจดัเก็บขอ้มูลการ
ประเมิน จดัเก็บช้ินงานในรูปแฟ้มสะสมงาน แบบบนัทึกขอ้มูลผลการประเมินผูเ้รียน และฐาน
ขอ้มูลคอมพิวเตอร์ 7) เกณฑ์การตดัสินผลการประเมิน คือ ดีเยีย่ม ดี ผา่น ไม่ผา่น 8) การเขียน
รายงานการประเมิน เป็นรายงานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทั้งรายบุคคล รายชั้นเรียน และราย
สถานศึกษา 
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 พิเชษฐ ์ รุ่งสวา่ง (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการประเมินผลการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างรูปแบบการ
ประเมินตามสภาพจริง เพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง และเพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ รูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงประกอบดว้ย 5 
องคป์ระกอบ คือ (1) วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนการสอนและการประเมิน เพื่อพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (2) ตวัช้ีวดัของการจดัการเรียนการสอนและการประเมิน ซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ีบอกสภาพเพื่อสะทอ้นลกัษณะการด าเนินงานหรือผลการด าเนินงานให้เกิดคุณค่าท่ีสามารถ
ช้ีใหเ้ห็นลกัษณะของสถานการณ์นั้นๆ (3) เกณฑข์องการจดัการเรียนการสอนและการประเมิน ใช้
ส าหรับตดัสินคุณภาพของงานหรือพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน (4) เคร่ืองมือของการจดัการ
เรียนการสอนและการประเมิน ซ่ึงมีหลากหลาย เช่น แบบทดสอบ การน าเสนอผลงานของผูเ้รียน 
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถามความคิดเห็น และความพึงพอใจ และ (5) ผูเ้ก่ียวขอ้งของ
การจดัการเรียนการสอนและการประเมิน ประกอบดว้ยครูผูส้อน ผูเ้รียนและผูป้กครอง ตรวจสอบ
คุณภาพรูปแบบ 4 ดา้น คือ ดา้นความเป็นประโยชน์ ดา้นความเป็นไปได ้ดา้นความเหมาะสมและ
ดา้นความถูกตอ้ง 

 จากการวจิยัดงักล่าวจะเห็นวา่ การพฒันารูปแบบการประเมินมีองคป์ระกอบส่วนใหญ่
คลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี วตัถุประสงคข์องการประเมินดา้นผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้และ
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินและเกณฑก์ารประเมินมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์การใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัเพื่อการพฒันาใหดี้ข้ึน 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินตนเอง ดงัน้ี 
 ณัฏฐนี  ศิริโชติ (2558) ท าการศึกษาวิจยัเร่ือง ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการประเมินตนเอง
และความสามารถทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อพฒันาการทักษะปฏิบัติการทดลองของนักเรียน มี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฒันาการทกัษะปฏิบติัการทดลองของนกัเรียนในแต่ละระดบั
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ท่ีประเมินตนเองด้วยวิธีท่ีแตกต่างกนั และ 2) ศึกษาปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวธีิประเมินตนเองกบัระดบัความสามารถทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อพฒันาการทกัษะปฏิบติัการ
ทดลอง ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีประเมินตนเองด้วยแบบประเมินทกัษะปฏิบติัการทดลองมี
พฒันาการสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชเ้คร่ืองมืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 และมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างวิธีประเมินตนเองกบัระดับความสามารถทางวิทยาศาสตร์ต่อคะแนนพฒันาการทกัษะ
ปฏิบติัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
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 สุพิชชา  แสนผกู (2551) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง แบบประเมินตนเองส าหรับนกัเรียนวิชา
เปียโนแบบรูบริค ส าหรับนกัเรียนวิชาเปียโน ระดบัชั้นกลางตอนตน้ ของสถาบนัดนตรีสยามกล
การยามาฮ่า ผลการวิจยัพบว่า แบบประเมินตนเองแบบรูบริคเหมาะสมท่ีจะน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการสอนเปียโน สามารถฝึกใหน้กัเรียนส ารวจขอ้บกพร่องหรือส่ิงท่ีปฏิบติัไดดี้ และฝึกการแกไ้ข
ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ท าใหมี้พฒันาการการเล่นเปียโนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 สิริพรรณ  พรรณโกสุม (2537) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง ผลของการประเมินตนเองท่ีมีผล
ต่อความสนใจในกิจกรรมและผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีการประเมินตนเองมีความสนใจในกิจกรรมสูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ี
ไม่มีการประเมินตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการประเมิน
ตนเองมีผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีไม่มีการประเมินตนเอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากการวจิยัดงักล่าวจะเห็นวา่ การประเมินตนเองของผูเ้รียนสามารถตรวจสอบจุดเด่น 
จุดดอ้ยและขอ้บกพร่องของตนเองโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน และสามารถน าผลการ
ประเมินไปปรับปรุงและพฒันาใหดี้ข้ึน 
  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหอ้งเรียนออนไลน์ (Google classroom) ดงัน้ี 
 ศุภเศรษฐ์  พึ่ งบวั (2562) ได้ท าการวิจยั เร่ือง การพฒันาบทเรียนออนไลน์ วิชา
อินเทอร์เน็ตด้วยแอปพลิเคชนั Google classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน บทเรียนออนไลน์ วิชาอินเทอร์เน็ตดว้ยแอป
พลิเคชนั Google classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ บทเรียน
ออนไลน์ วชิาอินเทอร์เน็ตดว้ยแอปพลิเคชนั Google classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
จ านวน 4 บทเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ และแบบสอบถามความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์ วิชาอินเทอร์เน็ต ด้วยแอปพลิเคชัน Google 
classroom จ านวน 20 ขอ้ ผลการศึกษาพบวา่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 มีค่า เท่ากบั 82.06, E2 มี
ค่าเท่ากบั 81.10 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนหลงัเรียน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 พุฒิพงษ ์มะยา (2560) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์พาณิชยกรรม เร่ืองการตั้งราคาขาย โดยใช ้Google classroom เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการตั้งราคาขาย หลงัจากใช ้Google classroom เทียบกบั
เกณฑร้์อยละ 75 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พณิชยกรรม (รหสัวิชา 2000-
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1406) เร่ืองการตั้งราคาขาย โดยใช้ Google classroom  เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชห้้องเรียน
ออนไลน ์(Google classroom) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจต่อการเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์พาณิชยกรรม เร่ืองการตั้งราคา ขาย โดยใช้บทเรียนออนไลน์ (Google 
classroom) โดยรวมทุกดา้นมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในต่างประเทศ มีดงัน้ี 
 บทัเลอร์และลี (Butler and Lee, 2006) ท าการศึกษาโดยเปรียบเทียบการตนเองแบบท า
หลงัจากท ากิจกรรมการเรียนการสอนทนัที และประเมินตนเองหลงัจากการท ากิจกรรมการเรียน
การสอนไปแลว้หลายวนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 
151 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนเกรด 4 จ านวน 70 คน และนักเรียนเกดร 6 จ านวน 81 คน จาก
ผลการวิจยั พบว่า การประเมินตนเองแบบท าหลังจากท ากิจกรรมการเรียนการสอนทนัทีของ
นักเรียนเกรด 4 และนักเรียนเกรด 6 สามารถท าได้ตรงกับการประเมินผลของครูมากกว่าการ
ประเมินตนเองหลงัจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนแลว้หลายวนั แต่นกัเรียนเกรด 6 สามารถ
ท าไดต้รงมากกวา่นกัเรียนเกรด 4 
 โรเวอร์และพาวเวอร์ (Roever and Powers, 2005) ศึกษาผลของการใช้การประเมิน
ตนเองในทกัษะภาษาองักฤษกบัภาษาแม่ของผูป้ระเมินตนเอง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นนกัศึกษาจ านวน 115 คน ท่ีมีภาษาแม่แตกต่างกนัไดแ้ก่ ภาษาเยอรมนั ภาษาสเปน ภาษาเกาหลี 
และภาษาจีน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบประเมินตนเองท่ีเป็นภาษาองักฤษ 1 ฉบบั แบบ
ประเมินตนเองตามภาษาแม่ของกลุ่มตวัอยา่ง 1 ฉบบั และแบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษาภาษาองักฤษ
จ านวน 60 ขอ้ 1 ฉบบั ผลการวจิยัพบวา่ การเปรียบเทียบการประเมินตนเองโดยแบบประเมินตนเอง
ท่ีเป็นภาษาองักฤษกบัแบบประเมินตนเองท่ีเป็นภาษาแม่ เป็นไปในแนวทางเดียวกนัทั้งในเร่ือง
ความเท่ียงและความแปรปรวน กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินตนเองท่ีเป็นภาษาแม่ได้ดีกว่า
ภาษาองักฤษเล็กน้อย ความสัมพนัธ์ระหว่างการประเมินตนเองทั้งสองภาษากบัความสามารถใน
วชิาภาษาองักฤษทั้งในทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
 ลาโซเนน (Lasonen, 1995) ท าการวิจยัเก่ียวกบัการประเมินตนเองของนักเรียนใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีจุดประสงคเ์พื่อวดัผลการประเมินตนเองของนกัเรียน ช้ีให้เห็น
เกณฑ์ท่ีนกัเรียนใช้ในการประเมินตนเองและความคาดหวงัของนกัเรียนจากการปฏิรูปการวดัและ
ประเมินผล กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายชาวฟินแลนด์จ  านวน 346 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และการสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่า 50% ของจ านวน
ทั้งหมด เคยได้รับมอบหมายให้ท างานท่ีตอ้งใช้การประเมินตนเองเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนการ
สอน มกัใชก้ารประเมินตนเองในวิชาท่ีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพมากกวา่วิชาทัว่ๆ ไปในชั้นเรียน 
โดยนกัเรียนจะเปรียบเทียบผลการเรียนกบัเป้าหมายทางการศึกษาและความตอ้งการประกอบอาชีพ
ในอนาคต ส่ิงท่ีนกัเรียนคาดหวงัจากการปฏิรูปการประเมินตนเองคือ การเสริมแรง รางวลั ความเท่า
เทียมกัน ความเป็นอิสระ ข้อมูลยอ้นกลับจากครูมากว่าท่ีพวกเขาเคยได้รับจากการประเมินผล
แบบเดิม 
  
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 การวจิยัเร่ืองการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยผูว้จิยัแบ่งขั้นตอนการ
ด าเนินการออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
 ระยะท่ี 2 การทดลองใชรู้ปแบบประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยแต่ละระยะด าเนินการ ดงัน้ี 

ระยะที ่1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

 ผู้ให้ข้อมูล 

 ผูใ้หข้อ้มูลในตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3  ประกอบดว้ย (1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมิน จ านวน 1 คน (2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 คน (3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ จ านวน 1 คน 

 วธีิด าเนินการ 
 ในการสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยั
ด าเนินการ ดงัน้ี 
 1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินตนเอง หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) และการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
หอ้งเรียนออนไลน์ (Google classroom) เพื่อน ามาวเิคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการประเมิน
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ตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2) น าขอ้มูลจากการวเิคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการประเมินตนเองมาจดัท าร่าง
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
(1) การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน (2) การจดัการเรียนรู้ และ (3) การตรวจสอบและการให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั  
 3) น าร่างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นรายบุคคล ซ่ึงเอกสารประกอบดว้ย (1) รูปแบบการ
ประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (2) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการ
ประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ (3) โครงการวทิยานิพนธ์ โดยผูว้จิยัส่ง
เอกสาร 2 วธีิตามความประสงคข์องผูเ้ช่ียวชาญแต่ละบุคคล คือ การส่งทางไปรษณีย ์และการส่ง
ดว้ยตนเอง พร้อมทั้งนดัหมายเร่ืองการส่งเอกสารกลบัคืนยงัผูว้จิยั 
 4) วเิคราะห์ขอ้มูลผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ และน าขอ้เสนอแนะมาใชใ้นการ
ปรับปรุงรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผูว้จิยัด าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
 1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมิน 
(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2550, น.178 - 180 ) 
 2) ร่างแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส่ง
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณา พร้อมทั้งปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ ไดแ้บบประเมินเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ าแนกเป็น 1) มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง 2) มาตรฐานดา้นความ
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เหมาะสม 3) มาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้และ 4) มาตรฐานดา้นความเป็นประโยชน์ และมีพื้นท่ี
ใหผู้เ้ช่ียวชาญเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 3) ส่งแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา 
 4) วเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหาของขอ้ค าถาม โดยวเิคราะห์ค่าดชันี IOC ผลการ
วเิคราะห์ค่าดชันี IOC ไดค้่าดชันี IOC เท่ากบั 1 ทุกขอ้  
 5) จดัพิมพเ์ป็นแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ าแนกเป็น 1) มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง 2) มาตรฐาน
ดา้นความเหมาะสม 3) มาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้และ 4) มาตรฐานดา้นความเป็นประโยชน์ 
และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ฉบบัปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 น าร่างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พร้อมแบบประเมิน
คุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1) น าขอ้มูลจากการประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 มาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น ามาปรับปรุงและพฒันารูปแบบการ
ประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2) ก าหนดการแปลผลคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ และวรนุช แหยมแสง, 
2555, น.9 - 44) 
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ค่าเฉล่ีย การแปลผล 
4.51 – 5.00 มีความถูกตอ้ง/ความเหมาะสม/ความเป็นไปได/้ความเป็นประโยชน์

ระดบัมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 มีความถูกตอ้ง/ความเหมาะสม/ความเป็นไปได/้ความเป็นประโยชน์

ระดบัมาก 
2.51 – 3.50 มีความถูกตอ้ง/ความเหมาะสม/ความเป็นไปได/้ความเป็นประโยชน์

ระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 มีความถูกตอ้ง/ความเหมาะสม/ความเป็นไปได/้ความเป็นประโยชน์

ระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50 มีความถูกตอ้ง/ความเหมาะสม/ความเป็นไปได/้ความเป็นประโยชน์

ระดบันอ้ยมาก 

ระยะที ่2 การทดลองใช้รูปแบบประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  

 การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ด าเนินการโดยน าไปทดลองใชใ้น
โรงเรียน 1 โรงเรียน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก คือ เป็นโรงเรียนท่ี
สมคัรใจเขา้ร่วมวจิยั ไดแ้ก่ โรงเรียนอินทร์บุรี  ซ่ึงมีวธีิด าเนินการ ดงัน้ี 

 ผู้ให้ข้อมูล 

 ผูใ้หข้อ้มูลในการทดลองใชรู้ปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ประกอบดว้ย กลุ่มทดลอง เป็นนกัเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนปกติและมีการประเมินตนเองดว้ย
ระบบออนไลน์ และกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนปกติแลว้ท าการทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนเม่ือจบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งหมด 

 วธีิด าเนินการ 
 ผูว้จิยัน ารูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไปทดลองใชจ้ริงใน
โรงเรียน โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
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 1) ผูว้จิยัสร้างห้องเรียนออนไลน์ (Google classroom) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และกลุ่มควบคุมคือ
กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยทั้ง 2 กลุ่มท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน
เรียน 
 2) กลุ่มทดลองเม่ือเรียนจบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละขอ้ ทั้งหมด 5 จุดประสงค์
การเรียนรู้ ท าแบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในห้องเรียนออนไลน์ (Google 
classroom) และแบบประเมินทกัษะทางวทิยาศาสตร์ 
 3) เม่ือครบระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน และแบบประเมินตนเองดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ใน
หอ้งเรียนออนไลน์ (Google classroom) 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มี 3 แบบ ไดแ้ก่ 

1. แบบทดสอบมี 2 ฉบบั คือ 
1.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะ 

ทางพนัธุกรรม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
1.2 แบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็น 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
2. แบบประเมินตนเองดา้นทกัษะทางวทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบมาตร 

ประมาณค่า 3 ระดบั ทกัษะทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต ทกัษะการตีความและ
ลงขอ้สรุป ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลง
ความเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการพยากรณ์ และทกัษะการตีความและลงขอ้สรุป 

3. แบบประเมินตนเองดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบมาตร 
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 30 ขอ้ 

 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะ 

ทางพนัธุกรรม ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน และแบบทดสอบประเมินตนเองตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
  มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
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1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั 
ปรับปรุง 2560) รวมถึงคู่มือการสอนและแบบเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตของเน้ือหาและสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัตาราง
วเิคราะห์ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แผนผงัการสร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อ 
1. ลกัษณะทางพนัธุกรรม - สังเกต ส ารวจ และอธิบายลกัษณะ

ทางพนัธุกรรม 
- แบบทดสอบปรนยั 3 ขอ้ 

2. โครโมโซม ดีเอ็นเอ 
และยนี 

- สังเกต อธิบายลกัษณะของ
โครโมโซมและระบุส่วนประกอบ
ของโครโมโซม 
- อธิบายความส าคญัของสาร
พนัธุกรรมหรือดีเอน็เอ และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งโครโมโซม  
ดีเอ็นเอและยนี 

- แบบทดสอบปรนยั 5 ขอ้ 

3. กระบวนการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

- อธิบายกระบวนการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

- แบบทดสอบปรนยั 6 ขอ้ 

4. ความผดิปกติทาง
พนัธุกรรม 

- อภิปรายโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิด
จากความผดิปกติของยนีและ
โครโมโซม และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

- แบบทดสอบปรนยั 3 ขอ้ 

5. การใชป้ระโยชน์จาก
ความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์ 

- อธิบายการใชป้ระโยชน์จาก
เทคโนโลยชีีวภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพนัธุ
ศาสตร์ 

- แบบทดสอบปรนยั 3 ขอ้ 

 รวม 20 ข้อ 

1.2 สร้างแบบทดสอบท่ีมีความเป็นคู่ขนานกนัทั้ง 2 ชุดจากตารางวเิคราะห์เน้ือหา 
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ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค าตอบ
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แบ่งเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน
ขอ้สอบ 30 ขอ้ และแบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  จ  านวนขอ้สอบ 30 ขอ้ 

1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน  
และแบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในดา้นความตรงและความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช ้โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัท่ีตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเอง
ดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มาหาค่า IOC เป็นราย
ขอ้ ซ่ึงค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.00 – 1.00 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC  0.5 ข้ึนไป และตอ้งด าเนินการ
ปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.5 หรือตดัทิ้งไป ผูว้จิยัคดัเลือกขอ้สอบไวฉ้บบัละ 20 ขอ้ 
ดงัตารางท่ี 3.1 แสดงการสร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละขอ้มีค่า IOC อยู่
ระหวา่ง 0.67 – 1.00 

1.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน และแบบทดสอบ 
ประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งแต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 

1.5 น ากระดาษค าตอบของนกัเรียนนกัเรียนตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบแต่ละ 
ขอ้ โดยให ้1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีนกัเรียนท าถูก และให ้0 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีนกัเรียนท าไม่ถูก 

1.6  น าผลการตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน  
และแบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากขอ้ 1.4  หาค่าความยากง่าย (p) ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงไดข้อ้สอบท่ีมีความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.1 – 0.8 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 
0.1 – 0.7 ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่
ระหวา่ง 0.23 – 0.73 ค่าอ านาจจ าแนกอยูท่ี่ 0.2 ข้ึนไป ไวจ้  านวน 20 ขอ้ และคดัเลือกแบบทดสอบ
ประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.30– 0.73 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยูท่ี่ 0.2 ข้ึนไป จ านวน 20 ขอ้ ตามตาราง 3.1 

1.7 น าขอ้สอบท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 20 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนอีกกลุ่มท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มเดิม น าผลคะแนนมาหาค่าความเท่ียงจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ไดค้่าความเท่ียง
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 0.71 และค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้เท่ากบั 0.77 

2. แบบประเมินตนเองดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตาม 
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ขั้นตอนดงัน้ี 
2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อเป็น 

แนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
2.2 จดัท าตารางวเิคราะห์เน้ือหาตามทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่  

ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะ
การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และทกัษะการพยากรณ์ 
เป็นแบบสังเกตแบบมาตรประเมินค่า 3 ระดบั คือ ดี พอใช ้และปรับปรุง 

2.3 น าแบบประเมินตนเองดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างเสร็จ 
แลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาอีกคร้ังหน่ึงและแกไ้ขปรับปรุง 
  2.4 น าแบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ 
ไปหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป แบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทุกขอ้อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้ 
  2.5 หาค่าความเท่ียงของแบบประเมินทกัษะทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัน าผลการ
ทดลอง มาวเิคราะห์หาค่าความเท่ียง โดยวธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงของ
แบบประเมินทกัษะทางวทิยาศาสตร์ 0.81 
  2.6 แบบประเมินตนเองดา้นทกัษะทางวทิยาศาสตร์ท่ีหาคุณภาพเรียบร้อยแลว้
พร้อมท่ีจะน าไปใชจ้ริงได ้
  2.7 ก าหนดการแปลผลทกัษะทางวทิยาศาสตร์ โดยการหาระดบัคุณภาพหาไดจ้าก
การน าคะแนนรวมในแต่ละช่องมาบวกกนัแลว้หารดว้ยจ านวนขอ้ จะไดค้ะแนนเฉล่ีย แลว้น ามา
เทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ ดงัน้ี 
   ควรปรับปรุง (1.00–1.66) 
   พอใช ้(1.67–2.33)                                                 
   ดีมาก (2.34–3.00)          

3. แบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการ 

สร้างแบบประเมิน 
3.2 สร้างแบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์ เป็นมาตรประมานค่า  5 ระดบั  

ของลิเคิร์ท โดยผูว้ิจยัเนน้การประเมินพฤติกรรมหรือความคิดเห็นของผูเ้รียนใน 5 ดา้น คือ (1) ดา้น
ความสนใจใฝ่รู้ (2) ดา้นความมีเหตุผล (3) ดา้นความซ่ือสัตย ์(4) ดา้นความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ อดทน
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และพยายาม และ (5) ดา้นยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น แลว้ด าเนินการสร้างแบบวดัเจตคติโดย
ครอบคลุมเน้ือหาดงักล่าว ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประมานค่า  5 ระดบั คือ ใหแ้สดงต่อ
ขอ้ความวา่ ปฏิบติัมากท่ีสุด ปฏิบติัมาก ปฏิบติัปานกลาง ปฏิบติันอ้ย และปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
  3.3 น าแบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างเสร็จแลว้จ านวน 30 ขอ้ให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะแลว้
น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาอีกคร้ังหน่ึงและแกไ้ขปรับปรุง 
  3.4 น าแบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไปหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แบบประเมินเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์ทุกขอ้อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้   
  3.5  หาค่าความเท่ียงของแบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัน าผลการ
ทดลอง มาวเิคราะห์หาค่าความเท่ียง โดยวธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงของ
แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 0.84 
  3.6 แบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีหาคุณภาพเรียบร้อยแลว้พร้อมท่ีจะ
น าไปใชจ้ริงได ้

 แบบแผนการทดลอง 
 ในการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัน าไปทดลองใช ้โดยเลือก
หอ้งเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 2 หอ้งเรียน จาก 8 หอ้งเรียน เลือกจ านวน 1 หอ้งเรียน
เป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่มควบคุม มีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 3.2 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 3.2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทรีตเมนต์ ทดสอบหลงัเรียน 
E O1 X O2 
C A1 - A2 

 E  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัหาร
เรียนรู้ปกติ  และใชรู้ปแบบประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 C หมายถึง กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ปกติ 
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 X หมายถึง ใชรู้ปแบบประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 O1  หมายถึง ผลการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
 O2  หมายถึง ผลการทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ดงัน้ี    

1) ผูว้จิยัสร้างระบบห้องเรียนออนไลน์ใน Google classroom เพื่อให้นกัเรียนเขา้ห้อง
โดยใชร้หสัท่ีก าหนดใหเ้พื่อเขา้หอ้งเรียนออนไลน์ 

 
ภาพท่ี 3.1 หอ้งเรียนออนไลน์ใน Google classroom 

2) ผูว้จิยัทดสอบก่อนเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม จ านวน 20 ขอ้ ใน Google 
classroom 
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ภาพท่ี 3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนแบบออนไลน์โดยใช ้Google form 

3) การเขา้ท าแบบทดสอบออนไลน์ นกัเรียนจะตอ้งเขา้ห้องเรียน Google classroom 
ของแต่ละกลุ่มเพื่อท าแบบทดสอบ 

 
ภาพท่ี 3.3 แบบทดสอบก่อนเรียน 

4) ทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้
จากการทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) 

5) ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีขั้นตอน
การจดักิจกรรม ดงัน้ี เม่ือเรียนจบแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กลุ่มทดลองจะเขา้ห้องเรียน Google 
classroom เพื่อท าแบบทดสอบประเมินตนเองและแบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
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ภาพท่ี 3.4 แบบประเมินทกัษะทางวทิยาศาสตร์แบบออนไลน์ 

6) เม่ือผูเ้รียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เรียนจบเน้ือหาทั้งหมดแลว้ ผูว้จิยัไดท้  า
การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม จ านวน 20 ขอ้ โดยเขา้ท าแบบทดสอบในหอ้งเรียน 
Google classroom 

7) หลงัจากท าแบบทดสอบแลว้ ใหผู้เ้รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตอบแบบวดั
เจตคติทางวทิยาศาสตร์ในห้องเรียน Google classroom ในหวัขอ้แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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ภาพท่ี 3.5 แบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์แบบออนไลน์ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัต่อไปน้ี 
 1) น าคะแนนทดสอบหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมา 
ค านวณหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-
test) 
 2) ค านวณค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แลว้น ามาเปรียบเทียบ
คะแนนทั้งสองกลุ่มโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) 
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สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

1) หาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร 

 

  
 

 
 

 
เม่ือ  P  คือ  ค่าความยากง่าย 
  R คือ จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
  T คือ จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 

 
 

  
   

  
 

 
เม่ือ r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
  H คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  NH คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
 
2) หาค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนโดยใชสู้ตร KR – 20 (Kuder Richardson - 20) โดยใชสู้ตร 
 
 

   
 

   
   

   

  
   

 
    เม่ือ    คือ ค่าความเท่ียงของขอ้สอบ  
       คือ จ านวนขอ้สอบ 
       คือ สัดส่วนของผูต้อบไดใ้นขอ้หน่ึงๆ 
       คือ สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึงๆ 
       

  คือ คะแนนความแปรปรวน 



 46 

 3) หาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha – Coefficient) ตามวธีิของครอนบาค (พิสณุ  ฟองศรี, 2549 : 313) 
 




















2

2

1
1 t

j

k
S

s

k

k
  

 

 เม่ือ        k   แทน   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

                  2

js       แทน    ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

                   2

ts    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท่ีได ้
                           k      แทน    จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
4) ค่าคะแนนเฉล่ีย ใชสู้ตร 
 

 ̅  
   

 
 

 
 เม่ือ  ̅ คือ ค่าคะแนนเฉล่ีย  
              คือ ผลรวมของคะแนน 
       คือ ขนาดของกลุ่มตวัเอง 

 
5) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชสู้ตร 
 

    √
      ̅  

   
 

 
   เม่ือ     คือ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ̅ คือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
        คือ ค่าของขอ้มูลตวัท่ี i 
       คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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6) สถิติทดสอบค่าที  
 

  
  
̅̅ ̅    

̅̅ ̅

√
   

     
     

     
 

     
  [

 
  

 
 
  

]

 

 
   เม่ือ   คือ ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตในการ 
      แจกแจงแบบ t เพื่อทราบระดบันยัส าคญั  

 ̅   ̅  คือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง( ̅ )  
                       และกลุ่มควบคุม ( ̅ ) 
  

   
  คือ ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง (  

 )และกลุ่ม 
 ควบคุม (  

 ) 
             คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยมี
วตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ และ 3) 
เพื่อเปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้ละไม่ใชแ้บบประเมินตนเองดว้ยระบบ
ออนไลน์ ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการ 
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้ละไม่ใช้
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยแต่ละตอนด าเนินการดงัน้ี 

ตอนที ่1 ผลการสร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

 1.1 รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี 3 องคป์ระกอบ คือ 1. การ
ตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน 2. การจดัการเรียนรู้ และ 3. การตรวจสอบและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ดงัภาพท่ี 
4.1 
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 ภาพท่ี 4.1  รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ละองคป์ระกอบ มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที ่1 การตั้งเป้าหมายด้านผู้เรียน 
 การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน เป็นการก าหนดเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ท่ีท่ีตอ้งการให้เกิด
กบัผูเ้รียนในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียนประกอบดว้ยเป้าหมาย 3 ดา้น 
คือ 1. ดา้นความรู้ 2. ดา้นทกัษะกระบวนการ และ 3. ดา้นเจตคติ 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีการก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดัในแตะหน่วย เพื่อเป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียน สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 
ดา้น คือ 1. ดา้นความรู้ 2. ดา้นทกัษะกระบวนการ และ 3. ดา้นเจตคติ  รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบั
ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และดา้นอ่ืนๆท่ีสถานศึกษาก าหนด  รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบ

รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. การตั้งเป้าหมาย
ด้านผู้เรียน 
(1) ความรู้ (K) 
(2) ทกัษะ
กระบวนการ (P) 
(3) เจตคติ (A) 

2. การจัดการเรียนรู้ 
(1) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
(2) ประเมินตนเอง
แบบออนไลน์ 

3. การตรวจสอบและการให้
ข้อมูลย้อนกลบั 
(1) การด าเนินการก่อนการ
จดัการเรียนรู้ 
(2) การด าเนินการระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้ 
(3) การด าเนินการหลงัการ
จดัการเรียนรู้ 
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ออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีแนวทางดา้นการตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1. ด้านความรู้  
 1.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 1.2 วเิคราะห์หาค าส าคญัดา้นความรู้ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้
 1.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นความรู้ 
 1.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 2. ด้านทกัษะกระบวนการ  
 2.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 2.2 วเิคราะห์หาค าส าคญัดา้นทกัษะกระบวนการ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ี
ก าหนดไว ้
 2.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นทกัษะกระบวนการ 
 2.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 3. ด้านเจตคติ  
  3.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 3.2 วเิคราะห์หาค าส าคญัดา้นเจตคติ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้
 3.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นเจตคติ 
 3.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 องค์ประกอบที ่2 การจัดการเรียนรู้ 
 หลงัจากการตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียนแลว้ จะน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ โดยผูส้อนตอ้ง
ออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้โดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ปกติ เม่ือจบวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินตนเองแบบ
ออนไลน์ในดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการทั้ง 5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูว้จิยัใชเ้น้ือหา เร่ือง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมเพื่อเป็นตวัอยา่ง ดงัตาราง 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงการประเมินตนเองตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 
    

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การประเมินตนเอง 

ความรู้  ทกัษะกระบวนการ 
1. ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- สังเกต ส ารวจ และ
อธิบายลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- แบบทดสอบลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม 

- การสังเกต 
- การตีความหมายและ
ลงขอ้สรุป 

2. โครโมโซม ดีเอ็นเอ 
และยนี 

- สังเกต อธิบาย
ลกัษณะของ
โครโมโซมและระบุ
ส่วนประกอบของ
โครโมโซม 
- อธิบายความส าคญั
ของสารพนัธุกรรม
หรือดีเอน็เอ และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
โครโมโซม  
ดีเอ็นเอและยนี 

- แบบทดสอบ
โครโมโซม ดีเอ็นเอ
และยนี 

- การสังเกต 
- การจ าแนกประเภท 
- การตีความหมายและ
ลงขอ้สรุป 

3. กระบวนการ
ถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- อธิบายกระบวนการ
ถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- แบบทดสอบ
กระบวนการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

- การจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล 
- การลงความเห็นจาก
ขอ้มูล 
- การพยากรณ์ 

4. ความผดิปกติทาง
พนัธุกรรม 

- อภิปรายโรคทาง
พนัธุกรรมท่ีเกิดจาก
ความผดิปกติของยนี
และโครโมโซม และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

- แบบทดสอบความ
ผดิปกติทางพนัธุกรรม 

- การสังเกต 
- การจ าแนกประเภท 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การประเมินตนเอง 

ความรู้  ทกัษะกระบวนการ 
5. การใชป้ระโยชน์
จากความรู้ดา้นพนัธุ
ศาสตร์ 

- อธิบายการใช้
ประโยชน์จาก
เทคโนโลยชีีวภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพนัธุ
ศาสตร์ 

- แบบทดสอบการใช้
ประโยชน์จากความรู้
ดา้นพนัธุศาสตร์ 

- การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 
- การตีความหมายและ
ลงขอ้สรุป 

 
 องค์ประกอบด้านที ่3 การตรวจสอบและการให้ข้อมูลย้อนกลบั 

 การตรวจสอบและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เป็นการแจง้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมิน
ตนเองในการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทราบ การตรวจสอบและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัมีความสัมพนัธ์กบั
การประเมินในชั้นเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยการประเมินก่อนเรียน โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
การประเมินระหวา่งเรียน ซ่ึงประเมินโดยการท าแบบประเมินตนเอง ประกอบดว้ยแบบทดสอบ
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และประเมินทกัษะกระบวนการ และการประเมินหลงัเรียน โดยการท า
แบบทดสอบหลงัเรียน รวมทั้งการประเมินเจตคติของผูเ้รียน โดยครูใชผ้ลการประเมินตนเอง
ยอ้นกลบัไปยงัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาและปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน 

 1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่3   

 ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบ
ออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในมาตรฐาน 4 ดา้น โดยมีคะแนนเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการ
ประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มี
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  คุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

รายการประเมิน M SD การแปลผล 

มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy) 4.56 0.58 มากทีสุ่ด 

1. รูปแบบการประเมินมีเทคนิควธีิประเมินท่ีถูกตอ้ง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. รูปแบบการประเมินมีเกณฑป์ระเมินชดัเจน 4.33 0.58 มาก 

3. รูปแบบการประเมินจะท าใหผ้ลการประเมินท่ีสะทอ้นคุณภาพของ
ผูเ้รียนถูกตอ้งตามความเป็นจริง 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety) 4.40 0.66 มาก 

4. รูปแบบการประเมินมีองคป์ระกอบเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. รูปแบบการประเมินสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีหลกัการวดัและ
ประเมินตนเอง 

4.33 0.58 มาก 

6. รูปแบบการประเมินเป็นธรรม โปร่งใส สามารถแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้ในการประเมิน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7. รูปแบบการประเมินมีการประเมินทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยของส่ิงท่ีมุ่ง
ประเมิน 

4.33 0.58 มาก 

8. รูปแบบการประเมินมีผูด้  าเนินการประเมินหลากหลาย ท าใหไ้ด้
ขอ้มูลผลการประเมินอยา่งรอบดา้น 

4.00 1.00 มาก 

มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) 4.44 0.58 มาก 

9. รูปแบบการประเมินตนเองสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10. รูปแบบการประเมินเป็นท่ียอมรับได ้ 4.33 0.58 มาก 

11. รูปแบบการประเมินมีความคุม้ค่าในการน าไปใช ้ 4.33 0.58 มาก 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน M SD การแปลผล 

มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility) 4.42 0.58 มาก 

12. รูปแบบการประเมินมีการรวบรวมขอ้มูลอยา่ง
ครอบคลุม ตอบสนองความตอ้งการใชผ้ลการ
ประเมินของผูเ้ก่ียวขอ้งทนัเวลา 

4.33 0.58 มาก 

13. รูปแบบการประเมินสามารถช่วยครูผูส้อน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถจดัการเรียนรู้
และประเมินตนเองได ้

4.33 0.58 มาก 

14. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

4.33 0.58 มาก 

15. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินช่วยใหค้รู
ปรับเปล่ียนวธีิการประเมินหรือพฒันาการจดัการ
เรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง  

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ผลการประเมินเรียงตามล าดบั ดงัน้ี มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง มี
คุณภาพระดบัมากท่ีสุด (M= 4.56) มาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้มีคุณภาพระดบัมาก (M = 4.44) 
มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ มีคุณภาพระดบัมาก (M = 4.42) และมาตรฐานด้านความ
เหมาะสม มีคุณภาพระดบัมาก (M = 4.40) 

ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการประเมินตนเอง
ด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
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ปีท่ี 3 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวม 12.94 สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย
รวม 9.94 คะแนน ปรากฏผลในตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง 
  

กลุ่มทดลอง n M SD t p 

ก่อนเรียน 35 9.94 2.60 
5.749 .00* 

หลงัเรียน 35 12.94 1.88 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการประเมินตนเองดว้ยระบบ
ออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินตนเองดา้นทกัษะทางวทิยาศาสตร์แสดงค่าเฉล่ียจ าแนกตามจุดประสงค ์
 

จุดประสงค์ การสังเกต 
การจ าแนก
ประเภท 

การ
พยากรณ์ 

การ
ตีความหมาย

และลง
ข้อสรุป 

การจัด
กระท าและ

ส่ือ
ความหมาย
ข้อมูล 

การลง
ความเห็น
จากข้อมูล 

ลกัษณะทางพนัธุกรรม 2.25 - - 2.31 - - 
โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยนี  1.97 2.48 - - 2.17 - 
กระบวนการถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม 

- - 2.48 - 2.40 2.05 

ความผดิปกติทางพนัธุกรรม 2.31 2.42 - - - - 
การใชป้ระโยชน์จากความรู้
ดา้นพนัธุศาสตร์ 

- - - 2.40 2.37 - 

เฉล่ีย 2.17 2.45 2.48 2.36 2.31 2.05 
หมายเหตุ – ไม่มีการวดัทกัษะในเร่ืองนั้น 
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จากตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินทกัษะทางวทิยาศาสตร์ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี ทกัษะการ
พยากรณ์อยูใ่นระดบัพอใช ้(M = 2.48) ทกัษะการจ าแนกประเภทอยูใ่นระดบัพอใช ้(M = 2.45) 
ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุปอยูร่ะดบัพอใช ้(M = 2.36) ทกัษะการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลอยูใ่นระดบัพอใช ้(M = 2.31) ทกัษะการสังเกตอยูใ่นระดบัพอใช ้(M = 2.17) และ
ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูลอยูใ่นระดบัพอใช ้(M = 2.05) 

ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีใ่ช้และไม่ใช้รูปแบบการประเมิน
ตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 เปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้ละไม่ใชรู้ปแบบการประเมินตนเอง
ดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียรวม 
12.94 สูงกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียรวม 11.43 ผลดงัตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 n M SD t P 

กลุ่มทดลอง 35 12.94 1.88 
3.38 0.001* 

กลุ่มควบคุม 35 11.43 1.87 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตาราท่ี 4.5 พบวา่ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อสร้างรูปแบบ
การประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  และ 3) เพื่อเปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีใช้และไม่ใช้แบบประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้ิจยัแบ่ง
ขั้นตอนการด าเนินการสรุปไดด้งัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดย
ผูว้จิยัด าเนินการ 1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินตนเอง หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) และการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
หอ้งเรียนออนไลน์ (Google classroom) เพื่อน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการการประเมิน
ตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 2 )ด าเนินการจดัท าร่างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน (2) การจดัการเรียนรู้ และ (3) 
การตรวจสอบและการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 3) น าร่างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ 
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญเป็นรายบุคคล ซ่ึงเอกสารประกอบด้วย (1) 
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (2) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการ
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ4)น าขอ้เสนอแนะมาใช้ในการปรับปรุง
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการ 
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ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
และจดัการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์เม่ือจบแต่ละจุดประสงค์ให้กลุ่มทดลองท าแบบประเมินตนเอง
แบบออนไลน์ และเม่ือจบทุกจุดประสงค ์กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้ละไม่ใชรู้ปแบบ
การประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ให้กลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียนเพื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มทดลอง โดยแต่ละตอน มีขอ้สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. สรุปการวจิัย 
 จากผลการวจิยัเร่ืองการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   
  1.1.1 องคป์ระกอบของรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบท่ี 1 การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน ประกอบดว้ย (1) 
ความรู้ (2) ทกัษะกระบวนการ และ (3) เจตคติ องคป์ระกอบท่ี 2 การจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย (1) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั (2) ประเมินตนเองแบบออนไลน์ และองคป์ระกอบท่ี 3 
ประกอบดว้ย (1) การด าเนินการก่อนการจดัการเรียนรู้ (2) การด าเนินการระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
และ (3) การด าเนินการหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  1.1.2 คุณภาพของรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ใน
มาตรฐาน 4 ดา้น เรียงตามล าดบั ดงัน้ี มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง มีคุณภาพระดบัมากท่ีสุด (M= 
4.56) มาตรฐานดา้นความเป็นไปได ้มีคุณภาพระดบัมาก (M = 4.44) มาตรฐานดา้นความเป็น
ประโยชน์ มีคุณภาพระดบัมาก (M= 4.42) และมาตรฐานดา้นความเหมาะสม มีคุณภาพระดบัมาก 
(M = 4.40) 
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 1.2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการ 
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   
 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการประเมินตนเองดว้ยระบบ
ออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ียรวม 12.94 สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียรวม 9.94  เม่ือเปรียบเทียบพบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 1.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีใ่ช้และไม่ใช้รูปแบบการ
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนของกลุ่มพบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้บบประเมินตนเอง มีคะแนนเฉล่ียรวม 12.94 สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ใชแ้บบประเมินตนเอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียรวม 11.43 เม่ือเปรียบเปรียบพบวา่กลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 

2. อภิปรายผล 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ี มีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 2.1 การสร้างรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  2.1.1 รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   องคป์ระกอบท่ี 1 การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน ประกอบดว้ย (1) ความรู้ (2) 
ทกัษะกระบวนการ และ (3) เจตคติ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสอดคลอ้งกบัการออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้แบบยอ้นกลบั โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และเป้าหมายในการวดัผลการเรียนรู้ ซ่ึง
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ความสามารถ และดา้นเจตคติ (จตุภูมิ  เขตจตุัรัส, 2560, น.3) และตอ้ง
ก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสะทอ้นการพฒันาดว้ย 
(ชาตรี  เกิดธรรม, 2560, น.2) 



 60 

   องคป์ระกอบท่ี 2 การจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย (1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้
ตามตวัช้ีวดั และ (2) ประเมินตนเองแบบออนไลน์ สอดคลอ้งกบัแนวทางการออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้แบบยอ้นกลบั คือ การก าหนดหลกัฐานการเรียนรู้จากจุดประสงคก์ารเรียนรู้และการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงองคป์ระกอบน้ีสอดคลอ้งกบัสมหวงั พิธิยานุวฒัน์ (2558) จตุภูมิ 
เขตจตุัรัส (2560) และการประเมินตนเองแบบออนไลน์ช่วยใหผู้เ้รียนประเมินตนเองไดง่้าย ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัไดท้นัที ท าใหผู้เ้รียนหาจุดเด่น จุดท่ีควรพฒันาตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถใชไ้ด้
ง่าย ใชไ้ดใ้นทุกสถานท่ีท่ีมีระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (พงศธ์ารา  วจิิตเวชไพศาล, 2552, น.33) 
   องคป์ระกอบท่ี 3 การตรวจสอบการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ประกอบดว้ย (1) การ
ด าเนินการก่อนการจดัการเรียนรู้ (2) การด าเนินการระหวา่งการจดัการเรียนรู้ และ (3) การ
ด าเนินการหลงัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงการตรวจสอบและให้ขอ้มูลยอ้นกลบัครอบคลุมการประเมิน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยครูสามารถใชผ้ลการประเมินยอ้นกลบัไปยงัผูเ้รียน เพื่อการพฒันา
คุณภาพผูเ้รียน เป็นลกัษณะส าคญัของการประเมินตนเองของผูเ้รียน ท าใหเ้ห็นจุดอ่อนของตนเอง
จะเกิดแรงจูงใจในการพฒันาตนเองและยกระดบัคุณภาพงานอยา่งต่อเน่ือง (สุพกัตร์  พิบูลย,์ 2550, 
น.4)  
  2.1.2 คุณภาพของรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี
คุณภาพสอดคลอ้งตามมาตรฐานของสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 1981) (อา้งถึงในศิริชยั กาญจนวาสี
, 2550, น.178-180) โดยมี 1) มาตรฐานดา้นความถูกตอ้ง คุณภาพระดบัมากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ
รูปแบบการประเมินตนเองมีเทคนิควิธีท่ีถูกตอ้ง มีเกณฑก์ารประเมินชดัเจน และท าให้ผลการ
ประเมินสามารถสะทอ้นคุณภาพของผูเ้รียนถูกตอ้งตามความเป็นจริง 2) มาตรฐานดา้นความเป็นไป
ได ้คุณภาพระดบัมาก ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ รูปแบบการประเมินตนเองสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง เป็นท่ี
ยอมรับและมีความคุม้ค่าในการน าไปใช ้3) มาตรฐานดา้นความเป็นประโยชน์ คุณภาพระดบัมาก ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะ รูปแบบการประเมินตนเองมีการรวบรวมขอ้มูลอยา่งครอบคลุม ตอบสนองความ
ตอ้งการใชผ้ลการประเมินของผูเ้ก่ียวขอ้งทนัเวลา สามารถช่วยครูผูส้อนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
สามารถจดัการเรียนรู้และประเมินตนเองได ้ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และ
ช่วยใหค้รูปรับเปล่ียนวธีิการประเมินหรือพฒันาการจดัการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง และ4) มาตรฐาน
ดา้นความเหมาะสม คุณภาพระดบัมาก ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ รูปแบบการประเมินตนเองมี
องคป์ระกอบเหมาะสม สอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีหลกัการวดัและประเมินตนเอง เป็นธรรม 
โปร่งใส สามารถแกปั้ญหาความขดัแยง้ในการประเมิน มีการประเมินทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยของส่ิง
ท่ีมุ่งประเมิน และมีผูด้  าเนินการประเมินหลากหลาย ท าใหไ้ดข้อ้มูลผลการประเมินอยา่งรอบดา้น 
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 2.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการ 
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นดงัน้ี 
  2.2.1 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการประเมินตนเอง
ดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ียรวม 12.94 สูงกว่า
ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียรวม 9.94 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลงัการประเมินตนเอง พบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่ การประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดจ้ริง ทั้งน้ี
เป็นเพราะรูปแบบการประเมินตนเองสามารถตรวจสอบจุดเด่น จุดดอ้ยและขอ้บกพร่องของตนเอง 
โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และน าผลการประเมินไปสู่การปรับปรุงและพฒันาให้ดีข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ McDonald and Boud (2003) ท่ีกล่าววา่การฝึกประเมินตนเองสามารถ
ส่งผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้
 2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใช้และไม่ใช้รูปแบบการ
ประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นดงัน้ี 

  2.3.1 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนของกลุ่ม
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใชแ้บบประเมินตนเอง มีคะแนนเฉล่ียรวม 12.94 สูง
กวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชแ้บบประเมินตนเอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียรวม 11.43 เม่ือเปรียบเปรียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา่กลุ่มทดลองสูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน
ท่ีใชก้ารประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชก้ารประเมิน
ออนไลน์ ทั้งน้ีเป็นเพราะการประเมินตนเองท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กประเมินตนเองพร้อมทั้งมีการให้
ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ตนเอง จึงท าใหท้ราบถึงขอ้บกพร่องเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาตนเอง
ใหดี้ยิง่ข้ึน 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 ถา้จะน ารูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไป
ใชค้วรศึกษาและท าความเขา้ใจรูปแบบการประเมินตนเอง  
  3.1.2  ควรมีการศึกษาและท าความเขา้ใจมาตรฐาน ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ในกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 
  3.1.3  ผูเ้รียนจะตอ้งมี e-mail เพื่อใชใ้นการเขา้ห้องเรียนออนไลน์ (Google 
classroom)  
   
 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
  3.2.1 รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ สามารถน าไปปรับใชก้บั
ระดบัชั้นอ่ืนหรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย เป็นตน้  
  3.2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการประเมินท่ีบูรณาการกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบอ่ืนๆ เพื่อท าให้เกิดการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่คุณลกัษณะของผูเ้รียน
ในศตวรรษท่ี 21 
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ตารางท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน
เรียนและหลงัเรียน ของผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 

ขอ้สอบท่ี คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย ผลการวเิคราะห์ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
24 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ขอ้สอบท่ี คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย ผลการวเิคราะห์ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 2  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน
เรียนและหลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

ขอ้สอบท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.60 0.40 
2 0.53 0.27 
3 0.60 0.27 
4 0.30 0.33 
5 0.67 0.55 
6 0.67 0.40 
7 0.37 0.47 
8 0.37 0.47 
9 0.30 0.33 

10 0.23 0.47 
11 0.43 0.47 
12 0.50 0.20 
13 0.47 0.27 
14 0.67 0.27 
15 0.73 0.40 
16 0.40 0.27 
17 0.53 0.27 
18 0.60 0.40 
19 0.47 0.53 
20 0.67 0.27 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ KR – 20 = 0.71 
ผูว้จิยัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.23 – 0.73 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 0.55 
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ตารางท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา ของแบบทดสอบประเมินตนเอง
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 

ขอ้สอบท่ี คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย ผลการวเิคราะห์ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ขอ้สอบท่ี คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย ผลการวเิคราะห์ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 4  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบประเมินตนเองตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวน 20 ขอ้ 

ขอ้สอบท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.67 0.27 
2 0.50 0.20 
3 0.73 0.27 
4 0.53 0.27 
5 0.57 0.27 
6 0.57 0.27 
7 0.33 0.40 
8 0.37 0.33 
9 0.70 0.20 

10 0.30 0.33 
11 0.50 0.60 
12 0.47 0.40 
13 0.50 0.33 
14 0.47 0.27 
15 0.37 0.33 
16 0.30 0.20 
17 0.37 0.33 
18 0.37 0.20 
19 0.47 0.27 
20 0.63 0.33 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ KR – 20 = 0.77 
ผูว้จิยัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.30 – 0.73 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 0.60 
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รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

 
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี 3 องคป์ระกอบ คือ 1. การ
ตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน 2. การจดัการเรียนรู้ และ 3. การตรวจสอบและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ภาพ รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. การตั้งเป้าหมาย
ด้านผู้เรียน 
(1) ความรู้ (K) 
(2) ทกัษะ
กระบวนการ (P) 
(3) เจตคติ (A) 

2. การจัดการเรียนรู้ 
(1) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
(2) ประเมินตนเอง
แบบออนไลน์ 

3. การตรวจสอบและการให้
ข้อมูลย้อนกลบั 
(1) การด าเนินการก่อนการ
จดัการเรียนรู้ 
(2) การด าเนินการระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้ 
(3) การด าเนินการหลงัการ
จดัการเรียนรู้ 
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รูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ละองคป์ระกอบ มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที ่1 การตั้งเป้าหมายด้านผู้เรียน 
 การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน เป็นการก าหนดเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ท่ีท่ีตอ้งการให้เกิด
กบัผูเ้รียนในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียนประกอบดว้ยเป้าหมาย 3 ดา้น 
คือ 1. ดา้นความรู้ (Knowledge: K) 2. ดา้นทกัษะกระบวนการ (Process: P) และ 3. ดา้นเจตคติ 
(Attribute: A) 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีการก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดัในแตะหน่วย เพื่อเป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียน สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 
ดา้น คือ 1. ดา้นความรู้ (Knowledge: K) 2. ดา้นทกัษะกระบวนการ (Process: P) และ 3. ดา้นเจตคติ 
(Attribute: A) และมีความสัมพนัธ์กบัทกัษาะแห่งศตวรรษท่ี 21 และดา้นอ่ืนๆท่ีสถานศึกษาก าหนด  
รูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีแนวทางดา้นการตั้งเป้าหมายดา้นผูเ้รียน 
ดงัน้ี 
 1. ด้านความรู้ (Knowledge: K) 
 1.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 1.2 วเิคราะห์หาค าส าคญัดา้นความรู้ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้
 1.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นความรู้ 
 1.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 2. ด้านทกัษะกระบวนการ (Process: P) 
 2.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 2.2 วิเคราะห์หาค าส าคญัดา้นทกัษะกระบวนการ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ี
ก าหนดไว ้
 2.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นทกัษะกระบวนการ 
 2.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 3. ด้านเจตคติ (Attribute: A) 
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  3.1 จดัเตรียมมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมดท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 3.2 วเิคราะห์หาค าส าคญัดา้นเจตคติ ในมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้
 3.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของเป้าหมายดา้นเจตคติ 
 3.4 ปรับปรุงแกไ้ขหลงัการตรวจสอบ 
 
 
 องค์ประกอบที ่2 การจัดการเรียนรู้ 
 หลังจากการตั้ งเป้าหมายด้านผูเ้รียนแล้ว จะน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ โดยผูส้อนต้อง
ออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เม่ือจบ
วตัถุประสงค์แต่ละขอ้ให้ผูเ้รียนท าแบบประเมินตนเองแบบออนไลน์ในด้านความรู้และทกัษะ
กระบวนการ ดงัตาราง 
 

ตารางแสดงการประเมินตนเองตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ความรู้ (K) ทกัษะกระบวนการ(P) 
1. ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- สังเกต ส ารวจ และ
อธิบายลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- แบบทดสอบลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม 

- การสังเกต 
- การตีความหมายและ
ลงขอ้สรุป 

2. โครโมโซม ดีเอ็นเอ 
และยนี 

- สังเกต อธิบาย
ลกัษณะของ
โครโมโซมและระบุ
ส่วนประกอบของ
โครโมโซม 
- อธิบายความส าคญั
ของสารพนัธุกรรม
หรือดีเอน็เอ และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
โครโมโซม  
ดีเอ็นเอและยนี 

- แบบทดสอบ
โครโมโซม ดีเอ็นเอ
และยนี 

- การสังเกต 
- การจ าแนกประเภท 
- การตีความหมายและ
ลงขอ้สรุป 
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ตาราง (ต่อ) 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ ความรู้ (K) ทกัษะกระบวนการ(P) 
3. กระบวนการ
ถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- อธิบายกระบวนการ
ถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- แบบทดสอบ
กระบวนการถ่ายทอด
ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

- การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 
- การลงความเห็นจาก
ขอ้มูล 
- การพยากรณ์ 

4. ความผดิปกติทาง
พนัธุกรรม 

- อภิปรายโรคทาง
พนัธุกรรมท่ีเกิดจาก
ความผดิปกติของยนี
และโครโมโซม และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

- แบบทดสอบความ
ผดิปกติทางพนัธุกรรม 

- การสังเกต 
- การจ าแนกประเภท 
 

5. การใชป้ระโยชน์
จากความรู้ดา้นพนัธุ
ศาสตร์ 

- อธิบายการใช้
ประโยชน์จาก
เทคโนโลยชีีวภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพนัธุ
ศาสตร์ 

- แบบทดสอบการใช้
ประโยชน์จากความรู้
ดา้นพนัธุศาสตร์ 

- การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 
- การตีความหมาย
และลงขอ้สรุป 

 
 องค์ประกอบด้านที ่3 การตรวจสอบและการให้ข้อมูลย้อนกลบั 
 การตรวจสอบและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เป็นการแจง้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองใน
การจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนทราบ การตรวจสอบและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัมีความสัมพนัธ์กบัการ
ประเมินในชั้นเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยการประเมินก่อนเรียน โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน การ
ประเมินระหวา่งเรียน ซ่ึงจ าประเมินโดยการท าแบบประเมินตนเอง ประกอบดว้ยแบบทดสอบตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และประเมินทกัษะกระบวนการ และการประเมินหลงัเรียน โดยการท า
แบบทดสอบหลงัเรียน รวมทั้งการประเมินเจตคติของผูเ้รียน โดยครูใชผ้ลการประเมินตนเอง
ยอ้นกลบัไปยงัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาและปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองด้วยระบบออนไลน์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินคุณภาพรูปแบบการประเมินตนเองดว้ย
ระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ใน 4 มาตรฐาน ไดแ้ก่ ความถูกตอ้ง (Accuracy) ความเหมาะสม 
(Propriety) ความเป็นไปได ้(Feasibility) และความเป็นประโยชน์ (Utility)  
 
ค าช้ีแจง 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคุณภาพของรูปแบบการประเมินตนเอง
ดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยแบ่งระดบัคุณภาพออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 5 หมายถึง มากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มาก 
 3 หมายถึง ปานกลาง 
 2 หมายถึง นอ้ย 
 1 หมายถึง นอ้ยมาก 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy)       
1. รูปแบบการประเมินมีเทคนิควธีิประเมินท่ี
ถูกตอ้ง 

      

2. รูปแบบการประเมินมีเกณฑป์ระเมินชดัเจน       
3. รูปแบบการประเมินจะท าใหผ้ลการประเมินท่ี
สะทอ้นคุณภาพของผูเ้รียนถูกตอ้งตามความเป็น
จริง 

      

มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety)       
4. รูปแบบการประเมินมีองคป์ระกอบเหมาะสม       
5. รูปแบบการประเมินสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ทฤษฎีหลกัการวดัและประเมินตนเอง 
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รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. รูปแบบการประเมินเป็นธรรม โปร่งใส สามารถ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ในการประเมิน 

      

7. รูปแบบการประเมินมีการประเมินทั้งจุดเด่นและ
จุดดอ้ยของส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 

      

8. รูปแบบการประเมินมีผูด้  าเนินการประเมิน
หลากหลาย ท าใหไ้ดข้อ้มูลผลการประเมินอยา่ง
รอบดา้น 

      

มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility)       
9. รูปแบบการประเมินตนเองสามารถน าไปใชไ้ด้
จริง 

      

10. รูปแบบการประเมินเป็นท่ียอมรับได ้       
11. รูปแบบการประเมินมีความคุม้ค่าในการ
น าไปใช ้

      

มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ (Utility)       
12. รูปแบบการประเมินมีการรวบรวมขอ้มูลอยา่ง
ครอบคลุม ตอบสนองความตอ้งการใชผ้ลการ
ประเมินของผูเ้ก่ียวขอ้งทนัเวลา 

      

13. รูปแบบการประเมินสามารถช่วยครูผูส้อน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถจดัการเรียนรู้
และประเมินตนเองได ้

      

14. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

      

15. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินช่วยใหค้รู
ปรับเปล่ียนวธีิการประเมินหรือพฒันาการจดัการ
เรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง  
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
 องคป์ระกอบต่างๆ ของรูปแบบการประเมินตนเองดว้ยระบบออนไลน์ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มี
ประเด็นท่ีควรปรับปรุง หรือแกไ้ขเพิ่มเติมอีกหรือไม่ ของความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญให้
ขอ้เสนอแนะ จ าแนกแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการประเมิน ดงัน้ี 
องค์ประกอบที ่1 การตั้งเป้าหมายด้านผู้เรียน 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
องค์ประกอบที ่2 การจัดการเรียนรู้ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
องค์ประกอบที ่3 การตรวจสอบและการให้ข้อมูลย้อนกลบั 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการท า 20 นาที 
2. เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  

จุดประสงค์การเรียนรู้  1. สังเกต ส ารวจ และอธิบายลกัษณะทางพนัธุกรรม 

1. ขอ้ใดหมายถึงลกัษณะทางพนัธุกรรม  
ก. ลกัษณะของส่ิงมีชีวติท่ีควบคุมโดยยนี 
ข. ลกัษณะซ่ึงถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยงัรุ่นต่อไป 
ค. ลกัษณะสืบเน่ืองกนัไปโดยอาศยัเซลลสื์บพนัธ์ุเป็นส่ือกลาง 
ง. ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

2. ลกัษณะในขอ้ใดเกิดจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  
ก. วนิยัมีนิสัยกา้วร้าว   
ข. วรัิชมีผมตรงเหมือนปู่  
ค. สมชายมีแผลเป็นเหมือนพ่อ 
ง. นกนอ้ยมีน้ิวมือเกินมา 1 น้ิว 

3. ขอ้ใดไม่สามารถบอกลกัษณะการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมของคนได ้ 
ก. ลูกพี่ลูกนอ้ง  
ข. ลกัษณะของพี่นอ้ง 
ค. เครือญาติของครอบครัว  
ง. ญาติทางพอ่และญาติทางแม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้   2. สังเกต อธิบายลกัษณะของโครโมโซมและระบุส่วนประกอบของ
โครโมโซม 
4. ขอ้ใดหมายถึงโครโมโซม  

ก. ลกัษณะซ่ึงถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึง 
ข. สารพนัธุกรรมซ่ึงก าหนดลกัษณะต่างๆ 
ค. เป็นประเภทท่ีอยูใ่นบางท่ี 
ง. โครโมโซมไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
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5. โครโมโซม ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
ก. โปรตีนและ DNA 
ข. น ้าตาลและ RNA 
ค. น ้าตาลและ DNA 
ก. โปรตีนและ RNA 

6. การศึกษาลกัษณะของโครโมโซม ควรใชเ้คร่ืองมือใด  
ก. ตาเปล่า   
ข. แวน่ขยาย 
ค. กลอ้งจุลทรรศน์   
ง. กลอ้งส่องทางไกล 

7. คนปกติจะมีจ านวนโครโมโซมเท่าใด  
ก. 23 คู่ 48 แท่ง 
ข. 23 คู่ 46 แท่ง 
ค. 24 คู่ 46 แท่ง 
ง. 24 คู่ 48 แท่ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้  3. อธิบายความส าคญัของสารพนัธุกรรมหรือดีเอ็นเอ และความสัมพนัธ์
ระหวา่งโครโมโซม ดีเอ็นเอและยนี 
8. ลกัษณะทางพนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อลกัษณะของส่ิงมีชีวติ ลกัษณะใดต่อไปน้ี
เกิดจากอิทธิพลของลกัษณะทางพนัธุกรรมเพียงอยา่งเดียว  

ก. หมู่เลือด 
ข. ความดนัโลหิต 
ค. ระดบัสติปัญญา 
ง. น ้าหนกัและส่วนสูง 

9. เหตุการณ์ใด แสดงอิทธิพลของพนัธุกรรมเด่นชดัท่ีสุด  
1) ดอกมะลิและดอกกุหลาบมีกล่ินหอมท่ีแตกต่างกนั 
2) ปลาหางนกยงูตวัผูมี้หางยาว สีสันสวยงาม ตวัเมียมีหางสั้น สีไม่สวย 
3) ในพวงองุ่นหน่ึงพวง มีผลองุ่นขนาดใหญ่และขนาดเล็กปะปนกนั 
4) นกัเรียนระดบัอนุบาลมีฟันน ้ านม นกัเรียนระดบัมธัยมมีฟันแท ้
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ก. 1) และ 2) 
ข. 2) และ 3) 
ค. 3) และ 4) 
ง. 4) และ 1) 

10. การตรวจวธีิใดใชพ้ิสูจน์ความเป็นพอ่ แม่ และลูกไดผ้ลแม่นย  าท่ีสุด  
ก. จีโนไทป์ 
ข. โครโมโซม 
ค. หมู่เลือด ABO 
ง. ลายพิมพดี์เอน็เอ 

11. ขอ้ใดกล่าวถึงยนีไม่ถูกตอ้ง  
ก. คนท่ีมีลกัยิม้เป็นการถ่ายทอดยนีเด่น 
ข. โครโมโซมแท่งหน่ึงๆ มียนีควบคุมลกัษณะต่างๆ นบัเป็นพนัๆ ลกัษณะ 
ค. การแสดงลกัษณะของส่ิงท่ีมีชีวติควบคุมโดยยนีดอ้ย 1 ตวั 
ง. ลกัษณะของยนีผดิปกติ ท าใหค้นมีลกัษณะผดิปกติได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  4. อธิบายกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ใช้แผนภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 12 

 
12. ขอ้ความใดถูกตอ้ง  

ก. ลูกรุ่นท่ี 1 เป็นพนัธ์ุแทท้ั้งหมด 
ข. ลูกรุ่นท่ี 1 เป็นพนัธ์ุผสมทั้งหมด 
ค. พอ่พนัธ์ุกบัแม่พนัธ์ุมียนีท่ีเป็นลูกผสมทั้งคู่ 
ง. เซลลสื์บพนัธ์ุของพอ่มียนีเหมือนเซลลสื์บพนัธ์ุของแม่ 

13. จีโนไทป์ของพืชดอกสีม่วงและดอกสีขาว คือขอ้ใด ตามล าดบั  
ก. Aa , AA 
ข. aa , Aa 
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ค. Aa , aa 
ง. Aa , Aa 

14. เซลลสื์บพนัธ์ุของพืชดอกสีม่วงมีก่ีชนิด อะไรบา้ง  
ก. 1 ชนิด , A 
ข. 2 ชนิด , A และ a 
ค. 1 ชนิด , a 
ง. 2 ชนิด , A และ A 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 5.  อภิปรายโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผดิปกติของยนีและโครโมโซม 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

15. โรคชนิดใดท่ีเกิดจากความผดิปกติของหน่วยพนัธุกรรม  
ก. โรคผิวเผือก โรคตาบอดสี 
ข. โรคผิวเผือก โรคฮีโมฟีเลีย 
ค. โรคธาลสัซีเมีย โรคตาบอดสี 
ง. ถูกตอ้งทุกขอ้ 

16. ความผดิปกติท่ีเกิดจากหน่วยพนัธุกรรมท าให้หน่วยพนัธุกรรมเปล่ียนไปจากเดิม มีสาเหตุจาก
ร่างกายไดรั้บส่ิงใด  

ก. รังสีเอก็ซ์ 
ข. สารเคมีบางชนิด 
ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

17. คนท่ีตาบอดสีไม่เหมาะแก่การประกอบอาชีพใด  
ก. วศิวกร 
ข. แพทย ์
ค. พนกังานบญัชี 
ง. พนกังานขบัรถ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  6. อธิบายการใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยชีีวภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพนัธุศาสตร์ 

18. จุลินทรียท่ี์ไดท้  าพนัธุวศิวกรรมแลว้ น ามาใชป้ระโยชน์ในขอ้ใด  
ก. ผลิตยารักษาโรคเส้นเลือดอุดตนัในโรคหวัใจ 
ข. การผลิตฮอร์โมนเพื่อรักษาโรคเบาหวาน 
ค. ผลิตวคัซีนส าหรับป้องกนัโรคตบัอกัเสบ 
ง. ถูกทุกขอ้ 

19. ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการโคลนขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง  
ก. ท าใหส้ัตวห์รือพืชมีความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
ข. ท าใหส้ัตวห์รือพืชไม่มีความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
ค. ช่วยในการผลิตสัตวเ์ศรษฐกิจ 
ง. ช่วยในการผลิตผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและยาไดเ้ป็นจ านวนมาก 

20. การใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยชีีวภาพนั้น ใชป้ระโยชน์จากส่ิงมีชีวติชนิดใด  
ก. สัตว ์
ข. พืช 
ค. จุลินทรีย ์
ง. พืช สัตว ์จุลินทรีย ์
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

1 ง 11 ค 
2 ข 12 ข 
3 ก 13 ค 
4 ข 14 ข 
5 ก 15 ง 
6 ค 16 ค 
7 ข 17 ง 
8 ก 18 ง 
9 ก 19 ก 

10 ง 20 ง 
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แบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก  
2. เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 1. สังเกต ส ารวจ และอธิบายลกัษณะทางพนัธุกรรม 

1. พนัธุกรรม หมายถึงขอ้ใด  
ก. ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากคนท่ีรู้จกั 
ข. ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเพียงรุ่นเดียว 
ค. ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ง. ความผดิปกติของร่างกาย 

2. ลกัษณะในขอ้ใดเกิดจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  
ก. แพรวมีแผลเป็นท่ีแขนเหมือนพอ่ 
ข. พลอยมีลกัยิม้เหมือนแม่ 
ค. พุฒชอบทานไก่ยา่งเหมือนพ่อ 
ง. พิมพแ์ละแม่ป่วยเป็นโรคกระเพาะ 

3. ทุกขอ้เป็นอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อลกัษณะทางพนัธุกรรม ยกเวน้ขอ้ใด  
ก. การออกไข่ของไก่  
ข. การใหน้ ้านมของโค  
ค. ความสามารถในการห่อล้ิน  
ง. ความสามารถในการวาดรูป 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 2. สังเกต อธิบายลกัษณะของโครโมโซมและระบุส่วนประกอบของ
โครโมโซม 

4. ถา้ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ส่องดูนิวเคลียสของเซลลข์ณะก าลงัจะแบ่งเซลล ์จะเห็นโครงสร้างซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นเส้นยาว ๆ ขดไปมา เรียกโครงสร้างน้ีวา่อะไร  

ก. ยนี  
ข. DNA  
ค. โครโมโซม 
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ง. ไซโทพลาซึม 

5. ขอ้สรุปใดถูกตอ้งเก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะของโครโมโซมในส่ิงมีชีวติ  
ก. อยูเ่ป็นคู่ มีขนาดใหญ่ 
ข. อยูเ่ด่ียว ๆ มีขนาดใหญ่ 
ค. อยูเ่ป็นคู่ มีขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ 
ง. อยูเ่ด่ียว ๆ มีขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ 

6. ส่วนประกอบท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการแสดงออกของลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีอยูบ่น
โครโมโซม เรียกวา่อะไร  

ก. ยนี  
ข. ดีเอ็นเอ 
ค. โครมาทิน 
ง. นิวเคลียส 

7. ขา้วและขา้วโพดมีจ านวนโครโมโซมเป็น 24 แท่ง และ 20 แท่งตามล าดบั ผสมขา้มสายพนัธ์ุ
ระหวา่งขา้งและขา้วโพด จะมีโครโมโซมของเซลลร่์างกายเป็นก่ีแท่ง  

ก. 44 แท่ง 
ข. 32 แท่ง 
ค. 22 แท่ง 
ง. 24 แท่ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 3. อธิบายความส าคญัของสารพนัธุกรรมหรือดีเอน็เอ และความสัมพนัธ์
ระหวา่งโครโมโซม ดีเอ็นเอและยนี 
8. ยนีหรือหน่วยพนัธุกรรมอยูบ่ริเวณใดของเซลล ์ 

ก. นิวเคลียส 
ข. เยือ่หุม้เซลล ์
ค. ไซโทพลาซึม 
ง. คลอโรพลาสต ์

9. ยนีบนโครโมโซมอยูก่นัในลกัษณะใด  
ก. อยูเ่ด่ียว ๆ  
ข. อยูเ่ป็นคู่  
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ค. อยูชิ่ดติดกนั 
ง. อยูห่่างจากกนั 

10. การสร้างอสุจิและไข่ ไดเ้ซลลใ์หม่ท่ีมีจ  านวนโครโมโซมเป็นเท่าใด  
ก. ลดลงคร่ึงหน่ึงจากเซลลเ์ดิม 
ข. ลดลงหน่ึงในส่ีจากเซลลเ์ดิม 
ค. เพิ่มข้ึนสองเท่าจากเซลลเ์ดิม 
ง. เท่ากบัเซลลเ์ดิมทุกประการ 

11. ขอ้ความใด ไม่ใช่ สมบติัของลกัษณะดอ้ย  
ก. ลกัษณะท่ีปรากฏออกมามีจ านวนนอ้ย 
ข. ส่ิงมีชีวติท่ีมีลกัษณะดอ้ยจะเป็นพนัธ์ุแทเ้สมอ 
ค. ส่ิงมีชีวติท่ีมีลกัษณะดอ้ยมกัอ่อนแอและตาย 
ง. ลกัษณะท่ีพบไดใ้นยนีของพอ่ หรือแม่ท่ีเป็นลูกผสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4. อธิบายกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ใช้แผนภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 12 

 
12. ขอ้ความใดผิด  

ก. ลูกรุ่นท่ี 1 ไม่มีพนัธ์ุแทเ้ลย 
ข. ลูกรุ่นท่ี 1 เป็นพนัธ์ุแทท้ั้งหมด 
ค. พอ่พนัธ์ุและแม่พนัธ์ุมียนีพนัธ์ุแทท้ั้งคู่ 
ง. เซลลสื์บพนัธ์ุของพอ่กบัแม่มีจ  านวนโครโมโซมลดลงคร่ึงหน่ึงจากเซลลเ์ดิม 
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13. ก าหนดสัญลกัษณ์แทนแอลลีลเด่นและแอลลีลดอ้ย ดงัน้ี 
T ใชแ้ทนลกัษณะสูง (แอลลีลเด่น) 
t ใชแ้ทนลกัษณะเต้ีย (แอลลีลดอ้ย) 

คนท่ีมีแอลลีล Tt จะมีรูปร่างลกัษณะอยา่งไร  
ก. สูง  
ข. เต้ีย  
ค. สูงปานกลาง 
ง. รูปร่างธรรมดา 

ใช้แผนภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 14 

 
14. ถา้ก าหนดใหต้าสองชั้นเป็นยนีเด่น ตาชั้นเดียวเป็นยนีดอ้ย พอ่และแม่จะมีลกัษณะของหนงัตา
แบบใด  

ก. พอ่และแม่มีลกัษณะหนงัตาสองชั้น 
ข. พอ่และแม่มีลกัษณะหนงัตาชั้นเดียว 
ค. พอ่มีลกัษณะหนงัตาชั้นเดียว แม่มีลกัษณะหนงัตาสองชั้น 
ง. ยงัสรุปไม่ไดข้อ้มูลไม่เพียงพอ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 5. อภิปรายโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผดิปกติของยนีและโครโมโซม 
และน าความรู้ 
ไปใชป้ระโยชน์ 

15. โรคใดไม่ใช่ โรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  
ก. อาการดาวน์ 
ข. ตวัเต้ียแคระ 
ค. หดัเยอรมนั 
ง. ธาลสัซีเมีย 
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16. โรคทางพนัธุกรรมในขอ้ใดท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศ  
ก. กลุ่มอาการพาเทา 
ข. กลุ่มอาการคริดูซาต ์
ค. กลุ่มอาการดาวน์ 
ง. กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ 

17. ชายเป็นโรคฮีโมฟีเลียแต่งงานกบัผูห้ญิงปกติแต่เป็นพาหะ ลูกแต่ละคนท่ีเกิดมามีโอกาสเป็น
โรคฮีโมฟีเลียร้อยละเท่าไร  

ก. 25 
ข. 50 
ค. 75 
ง. 100 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 6. อธิบายการใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยชีีวภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพนัธุศาสตร์ 

18. จีเอม็โอ (GMO) คืออะไร  
ก. การคดัเลือกพนัธ์ุพืช 
ข. การปรับปรุงพนัธ์ุมนุษย ์
ค. การผสมพนัธ์ุขา้มสายพนัธ์ุ 
ง. ส่ิงมีชีวติท่ีไดจ้ากกระบวนการทางพนัธุวศิวกรรม 

19. ความรู้ทางพนัธุศาสตร์ถูกน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นใดเป็นอนัดบัแรก  
ก. การขนส่ง 
ข. การแพทย ์
ค. การเกษตร 
ง. อุตสาหกรรม 

20. เทคโนโลยชีีวภาพสมยัใหม่มีขอ้ไดเ้ปรียบกวา่เทคโนโลยชีีวภาพแบบดั้งเดิมในการเพิ่มผลผลิต
พืชและสัตวใ์นลกัษณะใด  

ก. เสียค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่ในกระบวนการผลิต 
ข. ใชเ้วลานานแต่ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพสูงกวา่ 
ค. ก าหนดคุณสมบติัของผลผลิตไดต้ามท่ีตอ้งการ 
ง. ใชค้วามรู้พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้น
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เฉลยแบบทดสอบประเมินตนเองตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1 ค 11 ค 
2 ข 12 ข 
3 ง 13 ก 
4 ค 14 ก 
5 ก 15 ค 
6 ก 16 ง 
7 ค 17 ข 
8 ก 18 ง 
9 ข 19 ค 

10 ก 20 ค 
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แบบประเมินตนเองด้านทักษะทางวทิยาศาสตร์ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคุณภาพ รายการละ 1 ระดบั 
เร่ือง ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ท่ี ทกัษะ 
ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 
1 ทกัษะการสังเกต    
2 ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุป    

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทกัษะการสังเกต 

1 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตลกัษณะทางพนัธุกรรม และบรรยายผล
การสังเกตโดยใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิม
ประกอบเป็นส่วนใหญ่ 

2 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตลกัษณะทางพนัธุกรรม และบรรยายผล
การสังเกตโดยใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิม
ประกอบบางส่วน  

3 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตลกัษณะทางพนัธุกรรม และบรรยายผล
การสังเกตโดยไม่ใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิม
ประกอบ 

2. ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุป 
1 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลของลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยอาศยัผลท่ีไดจ้ากการท า

กิจกรรม หรือความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งบางส่วน และสอดคลอ้งกบัการสรุปผล
บางส่วน 

2 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลของลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยอาศยัผลท่ีไดจ้ากการท า
กิจกรรม หรือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นส่วนใหญ่ และสอดคลอ้งกบัการ
สรุปผล 

3 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลของลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยอาศยัผลท่ีไดจ้ากการท า
กิจกรรม หรือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด และสอดคลอ้งกบัการสรุปผล  
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เร่ือง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยนี 

ท่ี ทกัษะ 
ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 
1 ทกัษะการสังเกต    
2 ทกัษะการจ าแนกประเภท    
3 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล    

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทกัษะการสังเกต 
 1 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี และบรรยาย
ผลการสังเกตโดยใช ้ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบเป็นส่วนใหญ่ 
 2 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี และบรรยาย
ผลการสังเกตโดยใช ้ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบบางส่วน  
 3 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี และบรรยาย
ผลการสังเกตโดยไม่ใช ้ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ 
2. ทกัษะการจ าแนกประเภท 

1 คะแนน จดัแบ่งหรือเรียงล าดบัโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี ไดไ้ม่สอดคลอ้งกบั
เกณฑท่ี์ใชส่้วนใหญ่ 

2 คะแนน จดัแบ่งหรือเรียงล าดบัโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนีา ไดไ้ม่สอดคลอ้งกบั
เกณฑท่ี์ใชบ้างส่วน 

3 คะแนน  จดัแบ่งหรือเรียงล าดบัโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี ไดส้อดคลอ้งกบัเกณฑ์
ท่ีใชค้รบถว้น สมบูรณ์ 

3. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
1 คะแนน มีการน าผลการสังเกตโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี มาจดักระท า เช่น 

เรียงล าดบั จดัแยกประเภทไดถู้กตอ้งบางส่วน 
2 คะแนน มีการน าผลการโครโมโซม ดีเอน็เอ และยนี มาจดักระท า เช่น เรียงล าดบั 

จดัแยกประเภท ไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่ชดัเจน หรือ ไม่สมบูรณ์ 
3 คะแนน มีการน าผลการสังเกต โครโมโซม ดีเอน็เอ และยนีมาจดักระท า เช่น 

เรียงล าดบั จดัแยกประเภท ท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และ สมบูรณ์ 
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เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดลกัษะทางพนัธุกรรม 

ท่ี ทกัษะ 
ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 
1 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล    
2 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล    
3 ทกัษะการพยากรณ์     

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 

1 คะแนน มีการน าผลการท ากิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
มาจดักระท า เช่น จดัแยกประเภท หรือ ค านวณค่าใหม่ ไดถู้กตอ้ง
บางส่วน 

2 คะแนน มีการน าผลการกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มา
จดักระท า เช่น จดัแยกประเภท หรือ ค านวณค่าใหม่ ไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่
ชดัเจน หรือ ไม่สมบูรณ์ 

3 คะแนน มีการน าผลการกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มา
จดักระท า เช่น จดัแยกประเภท หรือ ค านวณค่าใหม่ ท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และ 
สมบูรณ์ 

2. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
1 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอด 

ลกัษณะทางพนัธุกรรม บางส่วน 
2 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอด 

ลกัษณะทางพนัธุกรรมส่วนใหญ่ 
3 คะแนน ลงความเห็นโดยอาศยัหลกัฐานท่ีไดจ้ากกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอด 

ลกัษณะทางพนัธุกรรมกิจกรรมครบถว้น 
3. ทกัษะการพยากรณ์ 

1 คะแนน สรุปค าตอบล่วงหนา้ โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ หลกัการ กฎ 
หรือ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้มาช่วยในการสรุป บางส่วน 
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2 คะแนน สรุปค าตอบล่วงหนา้ โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ หลกัการ กฎ 
หรือ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้มาช่วยในการสรุป ส่วนใหญ่ 

3 คะแนน สรุปค าตอบล่วงหนา้ โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ หลกัการ กฎ 
หรือ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้มาช่วยในการสรุป ทั้งหมด 
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เร่ือง ความผิดปกติทางพนัธุกรรม 

ท่ี ทกัษะ 
ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 
1 ทกัษะการสังเกต    
2 ทกัษะการจ าแนกประเภท    

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทกัษะการสังเกต 

1 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตความผดิปกติทางพนัธุกรรม และบรรยาย
ผลโดยใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบเป็น
ส่วนใหญ่ 

2 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตความผดิปกติทางพนัธุกรรม และบรรยาย
ผลโดยใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ
บางส่วน  

3 คะแนน ใชป้ระสาทสัมผสัในการสังเกตความผดิปกติทางพนัธุกรรม และบรรยาย
ผลโดยไม่ใชค้วามรู้สึกส่วนตวั หรือ ความเห็น หรือ ความรู้เดิมประกอบ 

2. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
1 คะแนน จดัแบ่งลกัษณะของความผิดปกติทางพนัธุกรรม ไดไ้ม่สอดคลอ้งกบั

เกณฑท่ี์ใชส่้วนใหญ่ 
2 คะแนน จดัแบ่งลกัษณะของความผิดปกติทางพนัธุกรรม ไดไ้ม่สอดคลอ้งกบั

เกณฑท่ี์ใชบ้างส่วน 
3 คะแนน จดัแบ่งลกัษณะของความผิดปกติทางพนัธุกรรมไดส้อดคลอ้งกบัเกณฑท่ี์ 

ใชค้รบถว้น สมบูรณ์ 
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เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์ 

ท่ี ทกัษะ 
ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 
1 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล    
2 ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุป    

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 

1 คะแนน มีการน าการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์มาจดักระท า เช่น 
เรียงล าดบั จดัแยกประเภท ไดถู้กตอ้งบางส่วน 

2 คะแนน มีการน าการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์มาจดักระท า เช่น 
เรียงล าดบั จดัแยกประเภท ไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่ชดัเจน หรือ ไม่สมบูรณ์ 

3 คะแนน มีการน าการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์มาจดักระท า เช่น 
เรียงล าดบั จดัแยกประเภท ท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และ สมบูรณ์ 

2. ทกัษะการตีความหมายและลงขอ้สรุป 
1 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัผลการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์ 

หรือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งบางส่วน และสอดคลอ้งกบัการสรุปผลบางส่วน 
2 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัผลการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์

หรือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นส่วนใหญ่ และสอดคลอ้งกบัการสรุปผล 
3 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัผลการใชป้ระโยชน์จากความรู้ดา้นพนัธุศาสตร์

หรือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด และสอดคลอ้งกบัการสรุปผล 
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