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บทคดัย่อ 
 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)  2) วดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 
3)  และ 3)วดัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)  

ผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครูผูส้อนโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) จ านวน 10 คน 
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนไท่จง(เทศบาล 3) จ านวน 
30 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย  แบบวดัความคิดเห็นของครูท่ี มีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
และแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า (1) หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง”ถั่วเหลือง” ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ยเน้ือหา 5 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง  บทท่ี 2 ชนิด
พนัธ์ุถั่วเหลือง  บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถั่วเหลือง  บทท่ี 4 ศตัรูร้ายท าลายถั่วเหลือง และบทท่ี 5 
ประโยชน์จากถัว่เหลือง (2) ผลการวดัความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง  
“ถัว่เหลือง” พบวา่ โดยภาพรวมหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีระดบัความคิดเห็นอยู่ท่ีระดบัเหมาะสมมาก  
และ(3) ผลการวดัความคิดเห็นของครูผูส้อนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” พบว่า 
คุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ  ลักษณะของเน้ือหา การใช้ภาษา ลักษณะการจดัรูปเล่ม มีระดับ 
ความคิดเห็นอยูท่ี่ระดบั เหมาะสมมากท่ีสุด และลกัษณะการจดัภาพ  มีระดบัความคิดเห็นอยูท่ี่ระดบั 
เหมาะสมมาก 

 
ค าส าคัญ  หนงัสืออ่านเพิ่มเติม  ถัว่เหลือง  มธัยมศึกษา 
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Abstract 

 

The purposes of this study were (1) to construction of a supplementary 

reading enititled soybean for MattayomSuksa I students at Thaichong (Tessaban 3) 

School; (2) to evaluate teachers’ opinions toward the supplementary reading enititled 

soybean for Mattayom Suksa I students at Thaichong (Tessaban 3) School; (3) to 

evaluate students’ opinions toward the supplementary reading enititled soybean for 

Mattayom Suksa I students at Thaichong (Tessaban 3) School. 

The sample of this study included 10  teachers and 30 Mattayom Suksa I 

students who were studying in the first semester of academic year 2016 at at Thaichong 

(Tessaban 3) School, obtained by purposive sampling. The research instruments 

comprised an evaluation form on student’s opinions toward the supplementary reading, 

and an evaluation form on teacher’s opinions toward the supplementary reading.  

Statistics for data analysis were the mean and standard deviation. 

The findings of this study revealed that (1)  the constructed supplementary 

reading book titled soybean for Mattayom Suksa I students contained 5 chapters, 

namely, Chapter 1: Soybean Botany; Chapter 2: Soybean type; Chapter 3: Grow and 

care for soybeans;  Chapter 4 : Soybean destroying enemy; and Chapter 5 : Soybean 

Benefits; (2) opinions toward the developed supplementary reading book titled soybean 

of Mattayom Suksa I students were that the contents of the book were appropriatel ; 

and (3) opinions toward the developed supplementary reading  book titled soybean of 

teachers were that the book’s value and benefits ; also, It contents, language usage, the 

format of the book  were appropriate at the highest level and its illustrations were 

appropriate at the high level 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาค้นควา้อิสระเล่มน้ี ส าเร็จได้เพราะได้รับความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจาก 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จุฬารัตน์  ธรรมประทีป ผูเ้ป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน าและ
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ขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุงหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

ขอขอบพระคุณลุงประเสริฐ งามเจริญ เกษตรกรอ าเภอแม่ลาน้อย  เจา้หน้าท่ีเกษตร
อ าเภอแม่ลาน้อย เกษตรอ าเภอแม่สะเรียง และคุณอารี นฤสาร ปราชญ์ชาวบา้น ท่ีให้ขอ้มูล เพื่อ
น ามาสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) คณะครูและนกัเรียนโรงเรียน
ไท่จง (เทศบาล 3) ส าหรับความร่วมมือ ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล
เป็นอย่างดี รวมถึงนายพชัรพล ตามสัตย์ ศิษย์เก่าโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์ ส าหรับความ
ช่วยเหลือวาดภาพและระบายสีหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจนส าเร็จเป็นรูปเล่มข้ึนมาได ้

สุดทา้ยน้ีขา้พเจา้ขอขอบพระคุณคุณพ่อ และครอบครัว ท่ีไดใ้หก้ าลงัใจตลอดการศึกษา
ในคร้ังน้ี  จนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้น
เป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ วทิยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะ
ส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถตดัสินใจ
โดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของ
โลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ  
มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้  
และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ย
การลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการตามหลักสูตร ครูผูส้อนต้องน า
หลกัสูตรไปใช้กบัผูเ้รียนโดยตรง ซ่ึงการน าหลกัสูตรไปใช้  สงดั อุทรานันท์ (2535, น. 260) ให้
ความเห็นเก่ียวกบักาน าหลกัสูตรไปใช้วา่ เป็นขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตร ไปสู่การเรียนการสอน
ในห้องเรียน ไดแ้ก่ การจดัเอกสารประกอบหลกัสูตร การเตรียมบุคลากร การบริหารและบริการ
หลกัสูตร การนิเทศการใชห้ลกัสูตร 

ภารกิจหลกัในการจดัการเรียนการสอนคือ การพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ความสามารถ 
โดยส่งเสริมให้แต่ละบุคคลพฒันาไปสู่ศกัยภาพสูงสุดของตนตามความเช่ือท่ีว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด การเรียนรู้ท่ีประสบ
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ความส าเร็จคือ การไดล้งมือปฏิบติั การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน จะส่งผลใหเ้กิด
การเรียนรู้อยา่งย ัง่ยืนและสามารถน าไปปรับประยุกตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม ธรรมชาติของเด็กไม่ว่าจะ
เป็นชาติใด ภาษาไทย วฒันธรรมใด ลว้นมีความตอ้งการความรัก ความส าเร็จ ชอบเรียนรู้ ทดลอง 
ผจญภยัในส่ิงใหม่ๆ ชอบฟังนิทานแลว้สมมุติตวัเองเหมือนตวัละคร ส่ือท่ีเด็กสนใจจึงเป็นหนงัสือ 
ซ่ึงครูจะตอ้งเรียนรู้เพื่อจดัท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกและไดเ้รียนรู้อย่างย ัง่ยืน (สมรักษ์  ภาพนัธ์, 
2547) 

หนงัสือเป็นส่ือในการท่ีจะพฒันาสติปัญญา อารมณ์และจิตใจของเด็ก สามารถท าได้
โดยการหาหนงัสือท่ีมีคุณค่าเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความตอ้งการของเด็กมาให้เด็กได้
อ่าน จะท าให้เด็กไดพ้ฒันาสติปัญญา อารมณ์และจิตใจไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่การสอนโดยตรงจากครู 
การพฒันาหนงัสือเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีส าคญั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหนงัสือท่ีจะน ามาเป็นส่ือการเรียน
การสอนนั้น หนังสือท่ีใช้ควรมีความเร้าความสนใจให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านหรือ
ศึกษาอย่างต่อเน่ือง จารุณี  ยอดกณัหา (อา้งในนิกร  กาเจริญ, 2548, น. 2) ว่าในปัจจุบนัจะพบว่า
หนงัสือส่วนใหญ่ท่ีจ าหน่ายตามทอ้งตลาดและเป็นท่ีนิยมชมชอบของเด็กนกัเรียน ก็คือ หนงัสือ
การ์ตูนท่ีเป็นหนงัสือภาพประกอบ ช่วยท าใหเ้ด็กรับรู้ไดง่้ายและเกิดจินตนาการท่ีกวา้งไกล 

โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) เป็นโรงเรียนท่ีผูศึ้กษาได้ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นครูผู ้สอน 
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ไดท้  าการวเิคราะห์และน าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใชใ้นห้องเรียนกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ซ่ึง
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อการรู้วทิยาศาสตร์ ส่ิงส าคญัคือ ผูส้อนจะตอ้งมีความเขา้ใจ
ลกัษณะของการรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน มีความตั้งใจและมีจุดหมายท่ีชดัเจนว่าการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ในแต่ละคร้ังก็เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดลกัษณะของการรู้วิทยาศาสตร์ในดา้นต่างๆ 
ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งหาวธีิการสอนและส่ือท่ีจะน ามากระตุน้
ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีจินตนาการ มีความกระตือรือร้นในการเรียน  มีความสนุกเพลิดเพลิน
และเขา้ใจเน้ือหาสาระไดต้รงประเด็น 

ผู ้ศึกษาเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) เพื่อให้ผูเ้รียนในระดับชั้ นน้ีเกิดการเรียนรู้ทาง
วทิยาศาสตร์อยา่งหลากหลาย จึงไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัพืชในทอ้งถ่ินท่ีมีความส าคญัต่อชุมชนของ
ผูเ้รียน คือถัว่เหลือง มาสร้างเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อใช้ประกอบในการจดัการเรียนการสอน
ควบคู่กบัเน้ือหาสาระในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบั
กระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของ
โครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต เพราะ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมช่วยใหผู้เ้รียนมีส่ือและแหล่งเรียนรู้ ในการสร้างองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
2.1 เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
2.2 เพื่อวดัความคิดเห็นของครูโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม

เร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
2.3 เพื่อวดัความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
 

3. ขอบเขตหนังสืออ่ำนเพิม่เติม 
 
3.1 ขอบเขตเนือ้หำ 

เน้ือหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ถัว่เหลือง มีเน้ือหาสอดคล้องกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบั
กระบวนการด ารงชีวิต ตวัช้ีวดัท่ี 10 ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ีเก่ียวข้องกับการ
สืบพนัธ์ุของพืช ตวัช้ีวดัท่ี 13 อธิบายหลกัการและผลของการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธ์ุ 
ปรับปรุงพนัธ์ุ เพิ่มผลผลิตของพืชและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับการ
เรียนรู้หน่วยการเรียนท่ี 2 พืช เร่ืองส่วนประกอบของพืช และการเจริญเติบโตของพืช วิชา
วิทยาศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เน้ือหาประกอบด้วย พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง ศึกษา
ส่วนประกอบ โครงสร้างของตน้ถัว่เหลืองซ่ึงประกอบดว้ย ราก ล าตน้ ก่ิงกา้น ใบ ดอก และผล เพื่อ
เช่ือมโยงไปสู่ชนิดพนัธ์ุต่างๆของถัว่เหลืองท่ีมีทางภาคเหนือ และในอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน วิธีการปลูกและดูแลตน้ถัว่เหลือง สภาพดิน สภาพอากาศท่ีมีความเหมาะสมแก่การ
เพาะปลูกและดูแล การป้องกนัและก าจดัศตัรูตวัร้ายท่ีเขา้ท าลายตน้ เมล็ดถัว่เหลือง  และประโยชน์
ต่างๆจากถัว่เหลือง การน าผลผลิตจากถัว่เหลืองมาแปรรูป 
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4. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
4.1 ไดห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เพื่อน าไปประกอบเสริมการจดัการเรียน

การสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
4.2 ครูผูส้อนไดมี้แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน

การสร้างหนงัสือเพิ่มเติมประเภทอ่ืนๆ หรือรายวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 
4.3 ช่วยส่งเสริมให้นักเ รียนได้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมี

ความสามารถในการอ่านมากข้ึน 
4.4 เป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดศึ้กษาในเร่ืองของถัว่เหลืองต่อไป 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ผูศึ้กษาไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่

เหลือง”  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) โดยศึกษาวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
2. การประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3. เน้ือหาถัว่เหลือง 
4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
 

1.1 ความหมายและความส าคัญของหนังสืออ่านเพิม่เติม 
กรมวิชาการ (2534, น. 67 อา้งถึงใน ศรชยั มูลค า, 2541, น. 29) ไดใ้ห้ความหมาย

ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า คือ หนงัสือท่ีมีสาระอิง หลกัสูตรส าหรับให้นกัเรียนอ่าน เพื่อศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวยั และความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล 
หนงัสือประเภทน้ีเคยเรียกวา่ หนงัสืออ่านประกอบ 

จนัทรา  ทองสมคัร (2541, น. 10) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า 
คือ หนงัสือท่ีเขียนเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรตอนใด ตอนหน่ึง เน้ือหาเจาะลึกเฉพาะวิชา โดย
เพิ่มเติมใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงมากข้ึนกวา่เดิม เพื่อใชป้ระกอบในการเรียนการสอน ส าหรับใหน้กัเรียน
อ่านศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและเลือกอ่านไดต้ามความ สนใจและตามก าลงัสติปัญญาของตน 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 134) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า 
คือ หนงัสือท่ีบรรจุความรู้ซ่ึงอาจจะเป็นความรู้ส่วนใดส่วนหน่ึงจากสูตรหรือความรู้ในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงซ่ึงเป็นประโยชน์เสริมประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นนกัเรียนวยัต่างๆ มีลกัษณะแนวการ
เขียนทั้งในแง่ให้สาระ ประโยชน์โดยตรงในลกัษณะการเขียนแบบสารคดีและให้ความสนุกใน
ลกัษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดีปะปนอยู่ด้วย แต่เน้นหนกัไปในแง่ให้สาระ ประโยชน์มากกว่า
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ความบนัเทิง ทั้งน้ีการเน้นหนกัในแง่ให้สาระ ประโยชน์ความรู้จะเป็นจุดประสงค์ส าคญัของการ
เขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

บนัลือ  พฤกษะวนั (อา้งถึงในสมทรง  พิทกัษพ์ิเศษ, 2541, น. 29) ไดใ้หค้วามหมาย
ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า คือ วสัดุการอ่านประเภทหน่ึงท่ีมิใช่แบบเรียนแต่เป็นหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมท่ีเด็กสามารถเลือกอ่านไดท้ั้งในและนอกเวลาเรียน ซ่ึงนกัเรียนอาจใชไ้ดใ้นหลายลกัษณะ 
เช่น อ่านเพื่อค้นควา้หาค าตอบ อ่านเพื่อขยายประสบการณ์ให้ลึกซ้ึงเฉพาะเร่ืองอ่านเพื่อความ
เพลิดเพลิน และอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

เพลินพิศ  กอบตระกูล (อ้างถึงในกัลปพฤกษ์  มุงเมือง , 2546, น. 19)ได้ให้
ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ว่า  คือหนังสือท่ีจัดสร้างข้ึนเพื่อให้เ ด็กได้อ่านหา
ประสบการณ์เพิ่มเติม โดยอิงเน้ือหาสาระในหลกัสูตรแลว้น ามาเรียบเรียงใหส้นุกสนานเขม้ขน้และ
เร้าใจเด็กมากข้ึนและค านึงถึงวยัและความสามารถในการอ่านของเด็กเป็นส าคญั 

กล่าวโดยสรุป หนงัสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนงัสือท่ีเป็นความรู้ส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรรายวิชาใดวิชาหน่ึงท่ีจดัท าข้ึนให้นกัเรียนอ่านเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์เพิ่มเติมให้กบั         
นกัเรียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ชดัเจนข้ึนดว้ยตนเอง โดยค านึงถึงวยัและ
ความสามารถในการอ่านของเด็กแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 

1.2 ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิม่เติม 
กองวิจยัทางการศึกษา (2529, น. 31 อา้งถึงใน เทียมจนัทร์ ศรีสังข์, 2542, น. 12) 

สรุปความส าคญัของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า สามารถส่งเสริมความเจริญงอกงามทั้งทางด้าน
อารมณ์และทางด้านสังคม ตลอดจนปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน รักการคน้ควา้ เพิ่มพูนความรู้ และ
ปลูกฝังอุดมคติอนัดีงามในการด ารงชีวติ 

เพลินพิศ  กอบตระกูล (อ้างถึงในเทียมจันทร์  ศรีสังข์ , 2540, น. 18) ได้สรุป
ความส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมดงัน้ี 

1. ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านหนังสือ เน่ืองจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมมี 
เร่ืองราวท่ีสนุกสนานเพลิดเพลินจึงสามารถเร้าให้เด็กสนใจอ่านไดม้ากกวา่หนงัสือแบบเรียน และ
จะปลูกฝังใหเ้กิดนิสัยรักการอ่านในท่ีสุด 

2. ช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมการค้นควา้และพฒันาการอ่าน
เน่ืองจากการอ่านหนงัสือเพิ่มเติมสามารถท าไดโ้ดยอิสระทั้งในและนอกห้องเรียน อนัเป็นการฝึก
นิสัยศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการอ่าน รวมทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เกิด
ประโยชน ์
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3. ช่วยขยายเน้ือหาในหนงัสือแบบเรียนให้กวา้งขวางข้ึนเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจง่ายข้ึน 

4. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ ลบัสมองและส่งเสริมเชาวปั์ญญา 
5. ช่วยชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางด้านจิตใจและเสริมสร้างคุณธรรม 

โดยเฉพาะหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีเป็นเร่ืองราว 
กล่าวโดยสรุป ความส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม คือ การช่วยส่งเสริมการอ่าน

ท าให้ ผูอ่้านหรือผูเ้ขียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองต่างๆ เพื่อให้เกิดพฒันาการดา้นความรู้และ
สติปัญญา พฒันาการด้านภาษา พฒันาการด้านนิสัยบุคลิกภาพ พฒันาการด้านเจตคติต่อสังคม
รวมทั้งเป็นส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจใหก้บัผูอ่้าน 

1.3 จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
หนังสือเพิ่มเติมเป็นส่ือการเรียนการสอนอย่างหน่ึง ท่ีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชน จดัท าเพิ่มเติมโดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและทอ้งถ่ินของตนเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้
กวา้งขวางออกไปและมีโอกาสไดอ่้านหนงัสือท่ีมีสาระนอกเหนือจากการอ่านหนงัสือแบบเรียนท่ี
หลกัสูตรก าหนดไว ้โดยมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

ณรงค ์ทองปาน (2526, น. 72-73) ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1. เพื่อสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
2. เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ได้รับความสุขใจ และอ่าน

หนงัสือไดแ้ตกฉาน 
3. เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้เด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ และศึกษา

หาความรู้ดว้ยตนเอง ความสนใจและพอใจของผูอ่้าน 
4. ให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามของสังคมให้แก่เด็กตามวยั เพื่อ

จะไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
บนัลือ พฤกษะวนั (2524, น. 67) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสร้างหนงัสืออ่าน

เพิ่มเติม ดงัน้ี 
1. เพื่อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน อนัจะเป็นแนวทางน าไปสู่คลงัแห่งวิทยาการ

และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวาง เป็นการส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสนใจและ
ความพอใจ 

2. เป็นการใชค้วามรู้ข่าวสาร และขอ้เท็จจริงท่ีถูกตอ้งโดยการน าเสนอในรูปแบบ
ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็กได ้
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3. เพื่อใหเ้ด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไดรั้บความจรรโลงใจมีความสุขใจ 
4. เพื่อเสริมสร้างจินตนา และความคิดสร้างสรรคต์ามวยั 
5. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีของสังคมใหแ้ก่เด็กตามวยั 
6. เพื่อเสริมสร้างให้เด็กรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ อนัจะเป็นการเพิ่มพูน

ความรู้ และประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 
7. ช่วยให้เด็กมีหนงัสือเน้ือหาสาระเหมาะกบัวยั เป็นการป้องกนัไม่ให้เด็กหนัไป

สนใจเร่ืองของผูใ้หญ่เร็วกวา่ก าหนด อนัจะน าไปสู่การประพฤติปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง 
จารุณี ยอดกัณหา (2540, น. 26) กล่าวไว้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะเป็นส่ือ 

การเพิ่มเติมความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีในหนงัสือแบบเรียนไม่มี ทั้งยงัเป็นการช่วยให้เกิด
ความเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน และเป็นการเสริมความรู้ท่ีเรียนใหก้วา้งขวาง เป็นการช่วยนกัเรียนท่ีเรียน
อ่อนใหไ้ดค้วามรู้เพิ่ม และท าใหเ้ด็กท่ีเก่งมีความรู้มากข้ึน เป็นการพฒันาการอ่านตามความสามารถ
ของเด็กแต่ละคน และยงัเป็นการชดเชยความรู้สึกต่างๆในส่วนท่ีเด็กขาดไดด้ว้ย พร้อมทั้งยงัเป็นการ
ให้อิสระแก่ผูอ่้านในการท่ีจะเลือกหนงัสือไวอ่้านตามความสามารถ และความเหมาะสมกบัวยัของ
ตนซ่ึงจะเป็นการเพิ่มคุณค่าแก่ตัวนักเรียนเองด้วยให้มีความคิดค านึงมากข้ึน มีจินตนาการ 
มากข้ึน อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติของคน นก สัตวแ์ละตน้ไม ้สนใจเร่ืองส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอ้ม 

กล่าวโดยสรุป การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีจุดประสงค์เพื่อให้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเป็นส่ือส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ไดรั้บประสบการณ์ต่างๆ ท่ีในหนงัสือแบบเรียน
ไม่มี ช่วยให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน พฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิ่งข้ึน มีจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ เหมะสมกบัวยัของผูเ้รียน อนัจะส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึนต่อไป 

1.4 ลกัษณะบทบาทหน้าทีแ่ละประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิม่เติม 
กรมวิชาการ (อ้างถึงในจินตนา ใบกาซูยี , 2542, น. 143) ได้กล่าวถึงลักษณะ

บทบาทหนา้ท่ีและประโยชน์ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวด้งัต่อไปน้ี 
1. ส่งเสริมความรู้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมีเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัความรู้หรือ

ทกัษะ ความคิดรวบยอด หลกัการ หรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ือง ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่
ผูอ่้านในการด าเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้รวมทั้งก่อให้เกิดความเจริญงอกงามและพฒันาการใน
ดา้นต่างๆ 

2. ส่งเสริมสติปัญญา หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมีลักษณะท่ีส่งเสริมพฒันาการ 
ทางสติปัญญาโดยเปิดโอกาสให้ผูอ่้านไดพ้ฒันาทกัษะในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบ ให้เหตุ
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และผล จ าแนกแจกแจง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ตลอดจนสามารถน าความรู้และทกัษะ
เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่างๆ นอกเหนือไปจากการมีเน้ือหาสาระท่ีให้
ผูอ่้านเกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ 

3. ส่งเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนงัสืออ่านเพิ่มเติมควรสอดแทรกแนวความคิดท่ี
ช่วยให้ ผูอ่้านเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการน าความรู้นั้ นๆ ไปใช้ตามแนวทางท่ีพึงประสงค์ 
นอกเหนือไปจากการเสนอเน้ือหาสาระท่ีเป็นความรู้และส่งเสริมสติปัญญา 

4. ส่งเสริมความเขา้ใจ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมควรเสนอเน้ือหาสาระในลกัษณะท่ี 
ส่งเสริมให้ผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจเร่ืองราวได ้โดยการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัความรู้
และประสบการณ์ทางดา้นการใชภ้าษาของผูอ่้าน สามารถเสนอเน้ือหาตามล าดบัขั้นตอนของความรู้
และตามการพฒันาการสติปัญญาของผูอ่้าน ใหต้วัอยา่งท่ีเหมาะสมตลอดจนใชเ้ทคนิควธีิหรือเคร่ือง
ส่งเสริมความเขา้ใจอ่ืนๆ เช่น ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง ค าถาม และอภิศพัทเ์หล่าน้ีเป็นตน้ 

5. ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองหนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมีลกัษณะท่ี
กระตุ้นให้ผูอ่้านเกิดความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการเน้น 
เร่ืองราวท่ีเด็ก สนใจ เห็นความส าคญัและประโยชน์ของเร่ืองราวท่ีเสนอซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน อาจ
สอดแทรกค าถามย ัว่ยุต่างๆ ตลอดจนเสนอแนะหนงัสืออ่ืนๆ ท่ีผูอ่้านอาจจะไปศึกษาให้ กวา้งขวาง
ใหลึ้กซ้ึงข้ึนตามความตอ้งการและสนใจของแต่ละบุคคล 

ศกัด์ิศรี  ปาณะกุล ประพิมพพ์รรณ สุธรรมวงศ์ และนพคุณ คุณาชีวะ (อา้งถึงใน
สมพร จารุนฏั, 2540, น. 19) อธิบายลกัษณะของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวด้งัน้ี 

1. เป็นหนงัสือท่ีสามารถสนองความตอ้งการของนกัเรียนได ้
2. เป็นหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัความรู้และความสนใจของนกัเรียน 
3. เป็นหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัความรู้และความสามารถของนกัเรียนท่ีจะอ่านซ่ึง 

ไดแ้ก่ ความเหมาะสมในการใชภ้าษา ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน และควรเป็นเร่ือง
จริงใกลต้วันกัเรียนมากท่ีสุด 

4. เป็นหนงัสือท่ีใหแ้ง่คิดในดา้นคุณธรรม จริยธรรมหรือสุภาษิตสอนใจ 
5. เป็นหนังสือท่ีมีเน้ือเร่ือง มีแก่นสาร และมีสาระถูกต้อง เน้ือหาความจริงมี 

คุณค่าต่อชีวิต มีประโยชน์ น่าสนใจ ให้ความเพลิดเพลิน เกิดความคิด อยากค้นควา้หาความรู้
เพิ่มเติม 

เทียมจนัทร์  ศรีสังข ์(2542, น. 12-13 ) อธิบายคุณลกัษณะของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ท่ีดี ไวด้งัต่อไปน้ี 
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1. ด้านเน้ือหา เน้ือหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมต้องสอดคล้องกับหลักสูตรซ่ึง
อาจจะไม่ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดของหลกัสูตรก็ได ้นอกจากน้ีแลว้เน้ือหาตอ้งมีความทนัสมยัและ
ถูกตอ้ง ผูอ่้านไดรั้บความรู้ ความเพลิดเพลินจากการอ่านและสามารถสรุปเร่ืองราวหรือใจความ
ส าคญัได ้

2. ด้านโครงสร้าง ควรมีรูปแบบหรือโครงสร้างท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีสามารถส่ือ
เน้ือหาสาระหรือความคิดใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองราวในหนงัสือไดม้ากและดีท่ีสุด 

3. ด้านการน าเสนอเน้ือหา ตอ้งมีเอกภาพ มีสัมพนัธภาพและจุดเน้น เพื่อท าให้
น่าสนใจและเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน 

4. ดา้นการใชภ้าษา ตอ้งใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามหลักภาษา สามารถเขา้ใจไดง่้ายส่ือ 
ความหมายชดัเจน เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูอ่้าน 

5. ดา้นการน าไปใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน ตอ้งสามารถน าไปใช้เป็น
ส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

คุลเซลตา (Kulsheshtha, อ้างถึงในกัลปพฤกษ์ มุงเมือง, 2546, น. 15) สรุปถึง
ประโยชน์ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมดงัน้ี 

1. พฒันานักเรียนให้เกิดความซาบซ้ึงและมีความคิดรวบยอดในคุณค่าของส่ิง
ต่างๆ 

2. ท าใหน้กัเรียนสนใจใฝ่หาความรู้ใหม่ๆจากหนงัสือ 
3. สนองความสามารถพิเศษ ความอยากรู้อยากเห็น และความกระตือรือร้นของ

ผูเ้รียน 
4. พัฒนาความคิดรวบยอด เ ก่ี ยวกับด้านสั งคม ท่ีจ า เ ป็น ต่อการด า เ นิน

ชีวติประจ าวนั 
5. ท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของวฒันธรรมของประเทศ 
6. ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อชาติตนและชาติอ่ืนๆ 
7. ปลูกฝังลกัษณะนิสัยรักการอ่านใหเ้กิดข้ึน 
กล่าวโดยสรุป ลักษณะบทบาทหน้าท่ีและประโยชน์ท่ีส าคญัของหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมคือ เป็นหนงัสือท่ีส่งเสริมความรู้ ความรู้ความเขา้ใจ ส่งเสริมสติปัญญา รวมทั้งการศึกษา
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนได ้ช่วยขยายความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาของหลกัสูตรใหก้วา้งไกลยิง่ข้ึน 
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1.5 รูปแบบการเขียนหนังสืออ่านเพิม่เติม 
สมพร  จารุนัฏ (2540, น. 8-9) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการเขียนหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมออกเป็น 4 รูปแบบดงัต่อไปน้ี 
1. รูปแบบความเรียง (Exposition) เช่น การเขียนอธิบาย บรรยาย อภิปราย สืบคน้ 

แกปั้ญหา วเิคราะห์ และพรรณนา เป็นตน้ 
2. รูปแบบนิทาน (Narrative) 
3. รูปแบบนิยาย (Fiction) 
3. รูปแบบค าประพนัธ์ (Poetry) 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 134) กล่าววา่ แนวการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีทั้ง

ในลกัษณะการเขียนแบบสารคดีและการเขียนแบบบนัเทิงคดีแต่จะมุ่งเนน้มีลกัษณะการเขียนแบบ
สารคดีมากกวา่เพิ่มเติมควรจะเขียนเป็นความเรียงมากท่ีสุด ในการเขียนความเรียงนั้น มีโวหารหรือ
วธีิ เรียบเรียงท่ีส าคญัและนิยมใชม้ากมีดงัต่อไปน้ี 

1. การบรรยาย เป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีไดพ้บเห็นมาอยา่งถ่ีถว้น อาจมีตวับุคคลหรือ
ตวัละคร มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นเน้ือเร่ืองด าเนินไปซ่ึงนิยมใช้
เขียนงานประเภทนิทาน นิยาย ต านาน ประวติั เร่ืองเล่า รายงาน หรือบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

2. การพรรณนา เป็นวิธีการให้รายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีไดพ้บเห็นมา
โดยไม่มีเน้ือเร่ือง หรือเป็นการร าพนัความรู้สึกของผูเ้ขียนก็ได้ นิยมใช้เขียนในการพรรณนา  
ความงามของธรรมชาติ สถานท่ี และความดีของบุคคล เป็นตน้ 

3. การอธิบาย เป็นวิธีการช้ีแจง สั่งสอน อธิบาย และพิสูจน์ให้เกิดความรู้  
ความเขา้ใจ เป็นการใหค้วามกระจ่างในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

4. การอภิปราย เป็นวิธีการชักจูงใจช้ีชวนให้คล้อยตามและปฏิบติัตามโดยใช้
เหตุผลหรือการใชต้วัอยา่ง หรือการอา้งอิงใหน่้าเช่ือถือและสมจริง 

5. การเปรียบเทียบเป็นวธีิการเทียบเคียงเพื่อใหข้อ้ความท่ีมีอยูเ่ดิมนั้นมีความหมาย
กระจ่างข้ึน โดยการอีกตวัอยา่งหน่ึงมาเทียบใหเ้ห็นความแตกต่างหรือความเหมือนกนั 

6. การเล่าเร่ือง เป็นวิธีการเขียนเล่าประสบการณ์ให้ผูอ่้านได้รับรู้ในลักษณะ 
การบรรยายเล่าเร่ืองและมีการพดูคุยสนทนา เพื่อใหเ้ร่ืองด าเนินไปมีการใชส้รรพนามระหวา่งผูอ่้าน
กบัผูเ้รียน 

7. จดหมายหรือบนัทึกเหตุการณ์ เป็นวิธีการเขียนแบบจดหมายและแบบบนัทึก
ในท านองเล่าเร่ืองท่ีได้พบเห็นมาโดยไม่จ  าเป็นต้องเรียงล าดับ แต่เป็นไปตามเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมี
ประสบการณ์มา 
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8. สาระบนัเทิง เป็นวิธีการเขียนท่ีผสมผสานระหว่างการเขียนแบบสารคดีและ
บนัเทิงคดีเขา้ด้วยกนั โดยให้มีลกัษณะการเขียนแบบสารคดีและบนัเทิงคดีเขา้ด้วยกนั โดยให้มี
ลกัษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดี มีการสมมุติตวัละคร มีฉาก และใช้กลวิธีการเขียนแบบเร่ืองสั้น
นิยายเขา้มาช่วยในการเขียน เพื่อใหเ้ร่ืองสนุกสนานชวนอ่าน โดยยงัมีเน้ือหาท่ีเป็นความรู้สาระและ
ความคิดแก่ผูอ่้านอยา่งเตม็ท่ี 

กล่าวโดยสรุป การเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีหลายรูปแบบทั้งท่ีเป็นการเขียน
แบบ สารคดีและบนัเทิงคดี ทั้งน้ีรูปแบบหรือแนวการเขียนดงักล่าวยอ่มสอดคลอ้งกบัประสบการณ์
ของผูเ้รียน จุดมุ่งหมายและธรรมชาติของเน้ือหาสาระท่ีน ามาเขียนเป็นส าคญั ส าหรับแนวการเขียน
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนนอกเหนือไปจากหลกัสูตรจึงตอ้งเขียนในรูปแบบบรรยายให้
มีความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 

1.6 การสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
1. การวางแผนการเขียน เป็นการวางแผนการเขียนล่วงหน้า เพื่อใชเ้ป็นหลกัหรือ 

แนวทางในการเขียน ขั้นตอนการวางแผนการเขียน ดงัต่อไปน้ี 
1.1 ก าหนดประเภทหนังสือและก าหนดแนวในการเขียนให้ตรงตาม

จุดประสงคข์องหนงัสือประเภทนั้นๆ รวมทั้งตรงกบัความสนใจของเด็กดว้ย 
1.2 ก าหนดจุดประสงค์ของการเขียน เพื่อให้การเขียนหรือการอ่านนั้นๆ มี

เป้าหมายทิศทางท่ีชดัเจน ทั้งน้ีจุดประสงคต์อ้งเด่นชดั 
1.3 ก าหนดระดบัผูอ่้านกลุ่มประชากร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเขียนให้ตรง

กบัระดบัอาย ุเพศ และความสนใจในการอ่าน 
1.4 ก าหนดเน้ือหาหรือหัวข้อเร่ืองให้ตรงกับเน้ือหาในหลักสูตรหรือตาม 

ความสนใจและความตอ้งการการอ่านตามวยัของเด็ก 
1.5 ก าหนดช่ือเร่ือง ให้สอดคลอ้งกบัหวัขอ้เร่ืองให้ตรงกบัเน้ือหาเพื่อให้ผูอ่้าน

สามารถคาดคะเนไดว้า่ภายในเร่ืองอะไร 
1.6 ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาหรือโครงเร่ืองให้เห็นชัดเจนโดยค านึงถึง

โครงสร้างเน้ือหาทางวชิาการเป็นส าคญั 
1.7 ก าหนดแนวการเขียน ให้สม ่าเสมอตลอดทั้งเล่ม ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการ

เขียนแบบร้อยแกว้และเป็นแบบความเรียง 
1.8 ก าหนดแหล่งขอ้มูลคน้ควา้อา้งอิง เพื่อสะดวกในการน าขอ้มูลมาใช ้
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2. การจดัท ารูปเล่มและตน้ฉบบั 
2.1 การจัดท า รูปเล่มและต้นฉบับหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นการก าหนด

โครงสร้างของหนงัสือทั้งเล่ม โดยก าหนดวา่หนงัสือควรมีขนาดรูปเล่มอยา่งไร มีความยาวขนาดใด 
มีรูปภาพประกอบหรือไม่ อยา่งไร การจดัหนา้ การเขา้เล่ม การเยบ็เล่ม การออกแบบปก เหล่าน้ีเป็น
ตน้ 

2.2 ความยาวของหนังสือ ความยาวของหนังสือย่อมข้ึนอยู่กบัความสามารถ
ของ ผูอ่้านตามวยั เช่น วยั 6-11 ขวบ ยาวประมาณ 8-24 หนา้ (ขนาด 8 หนา้ยก) 16-32 หนา้ (ขนาด 
16 หนา้ยกใหญ่) วยั 12-14 ขวบ ยาวประมาณ 50-100 หนา้ (ขนาด 16 หนา้ยก) และข้ึนอยูก่บัความ
ยากง่ายและธรรมชาติของเน้ือหาสาระ 

2.3 รูปเล่มท่ีไดม้าตรฐานการก าหนดรูปเล่มของหนงัสือซ่ึงประกอบดว้ยขนาด
ของหนงัสือและจ านวนหนา้ของหนงัสือ ส าหรับมาตรฐานการตดักระดาษของโรงพิมพท่ี์นิยมกนัมี
ดงัน้ี 

กระดาษ 31×34 น้ิว ผลิตหนงัสือ ขนาด 185×260 มม. (8 หนา้ยก) แนวตั้ง– 
นอน ขนาด 130×185 มม. (พอคเกตบุค) แนวตั้ง 

กระดาษ 24×35 น้ิว ผลิตหนังสือ ขนาด 210×297 มม. (8 หน้ายกใหญ่) 
แนวตั้ง ขนาด 148×210 มม. (16 หนา้ยกใหญ่) แนวตั้ง 

ทั้งน้ีหนังสือใดไม่มีการก าหนดจ านวนหน้าให้เข้ากบัมาตรฐานการตดั
กระดาษของ โรงพิมพห์นงัสือเล่มนั้นจะมีราคาสูงมาก 

2.4 ภาพประกอบ แผนท่ี แผนภูมิและอ่ืนๆ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือและ
เคร่ืองทุ่นแรงในการอ่าน มีหรือไม่ ถา้มีตอ้งชดัเจนเขา้ใจไดง่้าย มีขนาดเหมาะสม 

2.5 การจดัรูปเล่มและจดัหนา้หนงัสือ ผูเ้ขียนจะตอ้งรู้วิธีการจดัท ารูปเล่มอยา่ง 
คร่าวๆ ท่ีเรียกว่า การจดัท าดัมม่ี (dummy) ซ่ึงหมายถึงรูปเล่มท่ีจ าลองมาจากหนังสือเล่มท่ี จะ
จดัพิมพจ์ริง ประกอบดว้ยรายละเอียดเก่ียวกบัขนาดรูปเล่ม ปก จ านวนหนา้ และการจดัวางหนา้ เพื่อ
ใชเ้ป็นแบบส าหรับจดัพิมพแ์ละเรียงพิมพฉ์บบัจริง 

2.6 การจัดท าต้นฉบับเป็นการจัดท าต้นฉบับหรือเร่ืองราวท่ีเขียนข้ึนให้
สมบูรณ์ เรียบร้อยและชดัเจน โดยควรท าเป็นตน้ฉบบัอยา่งนอ้ย 2 ชุด ส่งใหโ้รงพิมพแ์ละเก็บไวก้บั
ตวัผูเ้ขียนเอง 

เพลินพิศ  กอบตระกูล (อา้งถึงในลกัขณา รอดสน, 2540, น. 20) ก าหนดขั้นตอน
ในการผลิตหนงัสือส าหรับเด็ก ซ่ึงน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการผลิตหนงัสืออ่านเพิ่มเติมดงัต่อไปน้ี 
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1. ขั้นศึกษาหาความรู้เก่ียวกับการท าหนังสือ เช่น เกณฑ์ของผูอ่้าน (อายุและ
สมอง) จ านวนค า และแนวการเขียน โดยอาจศึกษาจากหนงัสือท่ีชนะการประกวด ศึกษาผลงานของ
นกัเขียนต่างๆ หรือการเขา้อบรมสัมมนาเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือ 

2. เลือกเน้ือหา ซ่ึงอาจน ามาจากหลายๆ ทาง เช่น จากหลกัสูตรตอนใดตอนหน่ึง
จากสภาพของทอ้งถ่ิน จากความสนใจของเด็กเป็นตน้ 

3. เขียนโครงเร่ืองอยา่งย่อๆ โดยเร่ิมท่ีการวางจุดมุ่งหมายหรือแกนของเร่ืองแลว้
จึงคิดหรือผกูเป็นโครงเร่ืองเพื่อจะไดด้ าเนินการไปตามขอบเขตท่ีวางไว ้

4. การเขียนบทสคริปต ์เป็นการน าเร่ืองราวท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองหรือเน้ือเร่ืองยอ่มา
เขียนบอกขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ 

5. การท าดัมม่ี เป็นการจ าลองรูปแบบของหนังสือท่ีจัดท าข้ึน เพื่อตรวจสอบ   
ความตอ้งการเหมาะสมก่อนการจดัพิมพ ์

6. การท ารูปเล่ม หมายถึง ลักษณะรูปร่างและขนาดของหนังสือ ขนาดของ
ตวัหนงัสือ ทั้งน้ีลกัษณะและขนาดรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือไดส้ะดวก ความหนา
ข้ึนอยูก่บัระดบัอาย ุ

7. การตั้งช่ือเร่ือง อาจตั้งก่อนหรือหลงัการเขียน แต่ควรตั้งช่ือใหน่้าสนใจ เร้าใจ มี
ความแปลกใหม่เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป ในการผลิตหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ผูเ้ขียนควรมีความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ือง ท่ีเขียนเป็นอย่างดีและมีแนวทางท่ีดีในการเขียนทั้งในด้านของการวางแผนและการจดัท า
รูปเล่ม จึงจะท าใหก้ารสร้างหนงัสือประสบความส าเร็จ 

1.7 ลกัษณะการเขียนหนังสืออ่านเพิม่เติมทีด่ี 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น. 215-218) ก าหนดแนวทางในการเขียนหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมใหมี้ลกัษณะน่าอ่านและใชส้อยใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดดงัต่อไปน้ี 
1. ดา้นส านวนภาษา ตอ้งเป็นภาษาไทยท่ีดีกล่าวคือ ใชค้  าท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษา

ตรงความหมาย สะกดถูกตอ้งตามหลกัพจนานุกรม เลือกใช้ค  าเด่นๆ หลีกเล่ียงค าศพัท์วิชาการใช้ 
ค  าศพัทท่ี์บญัญติัแลว้ และใชส้ านวนภาษาท่ีเพิ่มสีสัน เป็นตน้ 

2. การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน การน าเคร่ืองหมายวรรคตอนเขา้ช่วยมีส่วน ท าให้
ขอ้เขียนแม่นย  ากระจ่างและน่าอ่านมากข้ึน อาจใช้ค  าย่อไดแ้ต่ควรใช้ให้ถูกตอ้งและตอ้งเป็นค าท่ี
เขา้ใจกนัโดยทัว่ไป 

3. มีเอกภาพในการเสนอเน้ือหาและถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 



15 

4. มีสัมพนัธภาพ เป็นล าดบัตามความส าคญัของเน้ือเร่ืองตามเหตุผลหรือตาม
ระยะเวลา มีความชดัเจน มีรายละเอียดท่ีเขา้ใจได ้ปราศจากขอ้สงสัย 

5. มีความกระชบัรัดกุม ใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง น่าอ่าน อ่านเขา้ใจง่าย 
6. ควรมีความยาวพอเหมาะในแต่ละบท 
อรวรรณ กล่ินเทียน (อา้งถึงในลกัขณา  รอดสน, 2540, น. 20) ศึกษาวิจยัพบว่า  

การเขียนหนงัสืออ่านประกอบหรือหนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้เป็นท่ีสนใจและสร้างความประทบัใจใน
การอ่านของนกัเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการ ดงัน้ี 

1. การวางโครงเร่ือง โครงเร่ืองเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้เร่ืองท่ีเขียนเป็นระเบียบ
และเขา้ใจง่าย ควรเป็นโครงเร่ืองท่ีไม่ซบัซอ้น สนุก สมเหตุสมผล ไม่น่าเบ่ือ ไม่เนน้หนกัทางความรู้
จนเกินไป เพื่อนกัเรียนจะไดติ้ดตามอ่านไดต้ลอดเร่ือง 

2. ความยากง่ายของเร่ือง นกัเรียนจะสนใจอ่านหนงัสือมากข้ึนถา้ไดอ่้านหนงัสือ
ท่ีง่ายต่อความเขา้ใจในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะตอ้งสร้างให้มีเน้ือหาและถอ้ยค าภาษาท่ีง่าย
ต่อการท าความเขา้ใจตรงกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน 

3. ลกัษณะรูปเล่มของหนงัสือ โดยทัว่ไปลกัษณะรูปเล่มของหนงัสือเป็นจุดแรกท่ี
ดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน ทั้งน้ีรูปเล่มของหนงัสือประกอบดว้ย ปก กระดาษเน้ือใน การจดัหน้า
การเขียนภาพประกอบ การจดัองคป์ระกอบของภาพประกอบ การพิมพต์วัหนงัสือ ขนาดตวัอกัษรสี
ของภาพ การเวน้ริมของกระดาษ รวมทั้งการเขา้เล่ม เหล่าน้ีเป็นตน้ ส าหรับขนาดของหนงัสือท่ี 
วยัรุ่นพอใจคือขนาด 10 13 และ 5 8 น้ิว ส่วนรูปลกัษณะของหนงัสืออาจท าไดท้ั้งรูปแบบแนวตั้ง
และรูปแบบแนวนอน แต่หากจะให้ดึงดูดความสนใจแลว้ควรใหมี้รูปลกัษณะท่ีปลุกเร้าความสนใจ
ไดดี้ 

กล่าวโดยสรุป การเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้เป็นท่ีน่าสนใจ อยากรู้ อยากอ่าน 
และเกิดความประทบัใจไดน้ั้น ผูเ้ขียนตอ้งวางโครงเร่ืองท่ีดี เน้ือหามีความยากง่ายพอเหมาะกบัวยั
และ การเรียนรู้ของผูอ่้าน ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย รูปเล่มเร้าความสนใจ อ่านแลว้ส่งเสริมการเรียนรู้ไดดี้
และเพิ่มข้ึน 

 

2. การประเมนิคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เติม 
 

การประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นการตดัสินเก่ียวกบัคุณภาพของหนังสือ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้เพื่อเลือกหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระตรงตามความตอ้งการและความสนใจของ
ผูอ่้าน โดยหลกัเกณฑก์ารประเมินคุณภาพของหนงัสือมีหลายประการ ดงัน้ี 
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ณรงค์ ทองปาน (2526, น. 61-69) กล่าวถึงหลกัเกณฑ์ส าคญัในการประเมินคุณภาพ
หนงัสือ โดยพิจารณาจาก 4 ประการ คือ 

1. เน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองมีสาระ มีเป้าหมายท่ีแน่นอน น่าสนใจให้ความรู้และความ
เพลิดเพลิน มีความยากง่ายเหมาะสมแก่วยั และความสามารถทางสติปัญญาของผูอ่้าน เสริมสร้าง
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

2. วธีิเขียน อาจใชแ้บบเล่าเร่ือง และท่ีส าคญัตอ้งมีภาพประกอบเร่ือง 
3. ความยากง่ายในการใช้ภาษา ตอ้งใช้ภาษาง่ายๆ สุภาพ สะดวกแก่การเขา้ใจ ระดบั

ของภาษาเหมาะสมกบัวยั และการใชภ้าษาตอ้งใหถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
4. การจดัรูปเล่มหนงัสือ ควรเหมาะมือสะดวกต่อการหยิบถือของเด็ก การเยบ็เล่มตอ้ง

แข็งแรงทนทาน ปกหนังสือควรเป็นปกแข็ง และท าให้เด่นสะดุดตา กระดาษมีคุณภาพดี ขนาด
ตวัหนงัสือเหมาะสมกบัวยั คุณภาพการเขา้เล่ม และการจดัหน้าเป็นส่วนส าคญัมาก ตอ้งจดัท าให้
สวยงาม เหมาะสม และประณีต 

วิริยะ สิริสิงห์ (2524, น. 82) กล่าวถึงหลกัการประเมินคุณค่าหนงัสือเด็ก ควรพิจารณา
ดงัน้ี 

1. มีจุดคิดท่ีแน่นอน 
2. เคา้โครงเร่ืองติดต่อกนัจนเด็กติดตามไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
3. ส านวน ภาษา ส าคญัมาก ควรให้ถูกตอ้ง มีศิลปะการเขียนและเขียนไดต้รงรสนิยม

ของเด็ก 
4. การจดัรูปเล่มเหมาะสมสวยงามดี 
5. ภาพประกอบถือวา่ส าคญัท่ีสุดจะขาดไม่ได ้และภาพจะตอ้งตรงกบัเน้ือเร่ืองดว้ย 
6. ตรงตามความสนใจ ความนิยม และพื้นความรู้ของเด็กในแต่ละระดบั 
วารี ถิระจิตร (2531, น. 142) ไดเ้สนอหลกัเกณฑก์ารตรวจหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ไวด้งัน้ี 
1. การตรวจขั้นตน้ 

1.1 แนวของเน้ือหา 
1.1.1 สอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย จุดประสงค์ โครงสร้างเน้ือหา และ

หลกัสูตร 
1.1.2 ไม่ใช้ช่ือกลุ่มวิชาของหลกัสูตร แต่เป็นการขยายความเขา้ใจในเน้ือหา

ของวชิานั้น 
1.1.3 เน้ือหาควรเก่ียวกบัหลกัสูตร แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งมีเน้ือหาครบตามหลกัสูตร 
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1.1.4 เน้ือหาเหมาะสมส าหรับการอ่านของนักเรียนท่ีสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเอง 

1.2 แนวการเขียน 
1.2.1 สอดคลอ้งกบัแนวการเขียนท่ีใชส้ าหรับหนงัสือเรียน 
1.2.2 ไม่ขดัต่อศีลธรรมอนัดี ขนบธรรมเนียมประเพณี ความมัน่คง และความ

เป็นเอกภาพของชาติ ไม่มีการช้ีแนะไปในทางท่ีเป็นภยั 
1.2.3 ส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะและทศันะคติในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 

2. การตรวจขั้นสุดทา้ย 
2.1 เน้ือหา 

2.1.1 ถูกตอ้งตามหลกัวชิาและขอ้เทจ็จริง 
2.1.2 บอกแหล่งท่ีมาของสถิติและขอ้มูลต่างๆ 

2.2 ส านวนภาษา 
2.2.1 ความยากง่ายควรเหมาะสมกบัแต่ละชั้นแต่ละวยั 
2.2.2 ถูกตอ้งตามหลกัภาษาและความนิยมของสังคมท่ีเหมาะสม 

2.3 ภาพประกอบ 
2.3.1 ไดส้ัดส่วนเหมะสม 
2.3.2 ตรงตามความเป็นจริงและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
2.3.3 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
2.3.4 ภาพและสีชดัเจน 
2.3.5 ค าบรรยายประกอบภาพควรใชภ้าษาไทยท่ีชดัเจน รัดกุม 

2.4 ส านวนภาษา 
2.4.1 ชดัเจน รัดกุม ไม่สับสน 
2.4.2 ถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีจะเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
2.4.3 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
2.4.4 ค าศพัทเ์ฉพาะควรเป็นไปตามหลกัราชบณัฑิตสถาน 

2.5 ภาพประกอบและตาราง 
2.5.1 ไดส้ัดส่วนเหมาะสม 
2.5.2 ตรงตามความเป็นจริงและสดคลอ้งกบัเน้ือหา 
2.5.3  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
2.5.4 ภาพและสีชดัเจน 
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2.5.5 ภาพประกอบควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและเขา้ใจดว้ย 
หทยั ตนัหยง (2529, น. 91-95) ให้หลกัเกณฑ์ในการประเมินคุณค่าและการวิเคราะห์

เน้ือหาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวด้งัน้ี 
1. โครงเร่ือง ควรเป็นการถ่ายทอดส่ิงท่ีเกิดจากกรณีท่ีมีจินตนาการ ประสบการณ์ชีวติ

ท่ีได้ผ่านพบ ส่ิงท่ีประทับใจท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เร่ืองราวท่ีมีเค้าเดิมมาปรับปรุงแต่ง อุบัติการณ์ 
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และเหตุจูงใจ หรือบนัดาลใจต่างๆ 

2. สาระแนวคิด คือแก่นแทข้องเร่ืองนั้นๆ วา่เป็นเร่ืองอะไร เก่ียวกบัใคร สภาพอยา่งไร 
และให้แนวคิดอะไร แก่นของเร่ืองประกอบดว้ยแก่นแห่งทรรศนะ อารมณ์ พฤติกรรม และสภาพ
เหตุการณ์ ซ่ึงมีแนวโน้มไปตามลกัษณะปรัชญาชีวิตของผูเ้ขียน เป็นคตินิยม เช่น จิตนิยม สัจนิยม 
วตัถุนิยม เป็นตน้ สาระแนวคิดในหนงัสือควรมีลกัษณะตรงไปตรงมา ไม่ซบัซอ้น มุ่งเนน้มโนทศัน์
เดียว และจะตอ้งมีจุดประสงคท่ี์จะพฒันาเด็กทั้ง 3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

กล่าวโดยสรุป หลกัในการประเมินคุณค่าของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ใหมี้เหมาะสมกบัวยั 
และการไดรั้บประโยชน์อย่างแทจ้ริงจากการอ่านหนงัสือเพิ่มเติม อนัจะน าไปใช้ไดต่้อไปในการ
ด ารงชีวติ 
 

3.  เนือ้หาถั่วเหลอืง 
 

3.1 ถั่วเหลอืง (Soybean) 
[Glycine max (L.) Merrill ] 
ถัว่เหลืองจดัเป็นพืชท่ีส าคญัและเป็นพืชอาหารเก่าแก่พืชหน่ึงของโลก ชาวจีนรู้จกั

ใชป้ระโยชน์พืชน้ีมานานกวา่ 4700 ปีมาแลว้ ประโยชน์ของถัว่เหลืองมีมากมายหลายประการ คือ 
อาจใชเ้ป็นอาหารของมนุษย ์ทั้งในรูปของการบริโภคโดยตรง หรือใชป้รุงตกแต่งเป็นรูปแบบต่างๆ 
เพื่อบริโภคก็ได ้หรือใช้ในอุตสาหกรรม  นอกนั้นก็อาจใช้เป็นอาหารและอุตสาหกรรมสัตว ์ทั้งน้ี
เพราะถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมีโปรตีน และน ้ ามนัสูงมาก คือเมล็ดมีโปรตีนตั้งแต่ 35 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ 
มีน ้ ามนั 15 ถึง 25 เปอร์เซ็นต ์ นอกจากประโยชน์ในดา้นเป็นอาหารแลว้ ก็จดัไดว้า่เป็นพืชบ ารุงดิน
ไดดี้อีกดว้ย เม่ือปลูกแลว้ไถกลบลงไปในดิน ก็จดัไดว้่าเป็นปุ๋ยพืชสดท่ีดี  เม่ือสกดัน ้ ามนัออกจาก
เมล็ดแลว้กากท่ีเหลือก็ใชท้  าปุ๋ยไดดี้อีกดว้ย 

ในปัจจุบนัน้ีจดัไดว้่าถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมีการปลูกกนัแพร่หลายในเขตร้อนและ
เขตอบอุ่น อยา่งไรก็ดีพืชดงักล่าวน้ีมกัใหผ้ลผลิตดีในเขตอบอุ่น ทั้งน้ีเพราะแหล่งก าเนิดดั้งเดิมของ
พืชน้ีอยูใ่นเขตอบอุ่นนัน่เอง ส าหรับประเทศไทยนั้นมีการปลูกถัว่เหลืองกนัมาชา้นานแลว้ เม่ือเร่ิม
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ปลูกกนัในภาคเหนือ ต่อมาไดข้ยายไปยงัภาคอ่ืน ๆ ของประเทศ แต่ผลผลิตก็ไม่เพียงพอ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งกากถัว่เหลืองซ่ึงใชใ้นการเล้ียงสัตว ์ ตามประวติัท่ีพอจะหาไดก้ล่าววา่ถัว่เหลืองมีถ่ินก าเนิด
อยูใ่นประเทศจีน ซ่ึงอาจเป็นตอนกลางหรือตอนเหนือ เพราะมีการพบถัว่เหลืองพนัธ์ุป่า (Glycine 
ussuriensis) อยูใ่นแถบน้ีโดยทัว่ไป อยา่งนอ้ยชาวจีนก็รู้จกัน าถัว่เหลืองมารับประทานเม่ือกวา่ 4700 
ปีมาแลว้ ทั้งน้ีไดจ้ากการบนัทึกของจกัรพรรดิเชนนุง (Shen Nung) เม่ือราว 2000 ปี มาแลว้ไดมี้การ
น าถัว่เหลืองจากจีนไปปลูกในเกาหลี อาจน าไปปลูกในญ่ีปุ่นในราวคริสตวรรษท่ี 6-8 ในปี ค.ศ. 
1740 มิชชนันารีคณะหน่ึงซ่ึงเขา้ไปเผยแพร่ศาสนาคริสตใ์นประเทศจีนไดจ้ดัส่งเมล็ดพนัธ์ุถัว่เหลือง
เขา้ไปปลูกในฝร่ังเศส ในปีค.ศ. 1790 ไดมี้การน าต่อไปปลูกท่ีสวนคิว (Kew) ประเทศองักฤษ และ
แพร่เขา้ไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกาก่อนปี ค.ศ. 1804 ทั้งน้ีเพราะเร่ิมมีการบนัทึกเก่ียวพืชน้ีเป็นคร้ัง
แรกในปีดงักล่าวนัน่เอง 

3.2 ประโยชน์ของถั่วเหลอืง 
ถั่วเหลืองจัดเป็นพืชสารพัดประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้วในแง่การใช้

ประโยชน์เป็นอาหาร ทั้งน้ีเพราะจดัเป็นพืชท่ีมีเมล็ดซ่ึงสมบูรณ์ไปดว้ยโปรตีนและน ้ามนันัน่เอง เรา
อาจกล่าวถึงประโยชน์โดยยอ่เป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

3.2.1 ใช้เป็นอาหาร  เม่ือเมล็ดเจริญดีแล้วแต่ยงัไม่แก่หรือสุกเต็มท่ีก็อาจต้ม
รับประทานเรียกว่าถัว่แระ ถัว่บางพนัธ์ุมีเมล็ดโตใช้ปรุงบริโภคเป็นถัว่เหลืองฝักสด หรือบรรจุ
กระป๋อง เม่ือเมล็ดสุกแล้วก็ใช้ท  าถั่วงอกซ่ึงให้ลักษณะต้นถั่วงอกคล้ายถั่วเขียว หรืออาจใช้ท า
เตา้เจ้ียว เตา้หู ้ซีอ้ิว นมถัว่เหลือง หรืออาจผลิตปรับปรุงใหเ้ป็นเน้ือคลา้ยเน้ือสัตวซ่ึ์งเรียกวา่เน้ือเทียม 
โดยอาจท าใหมี้ลกัษณะเป็นเน้ือไก่ ววั ไก่งวง แฮม เบคอน ฯลฯ ก็ได ้ซ่ึงอาจใชเ้ป็นอาหารมงัสะวิรัติ 
หรือกลุ่มคนท่ีไม่บริโภคเน้ือหรือหมู ในปัจจุบนัไดมี้การบริโภคเน้ือดงักล่าวน้ีกนับา้งแลว้ในสหรัฐ-
อเมริกา  นอกนั้นแป้งถัว่เหลืองใช้ผสมหรือปรุงอาหารได้หลายชนิด เช่น ท าขนมต่าง ๆ อาหาร
ทารก ฯลฯ น ้ามนัซ่ึงสกดัจากถัว่เหลืองใชใ้นการปรุงอาหาร ท ามกัการีน น ้าสลดั ฯลฯ 

3.2.2 ใช้ในทางอุตสาหกรรม ใช้ผลิตกาว ส่วนผสมยาฆ่าแมลง สี ปุ๋ย วิตามิน ยา
ต่าง ๆ กระดาษ ผา้ ฉนวนไฟฟ้า หมึกพิมพ์ สบู่ เคร่ืองส าอาง เบียร์ เส้นใย ฯลฯ ซ่ึงอาจเป็นส่วน
ส าคญัของผลิตภณัฑห์รือเป็นส่วนช่วยใหมี้คุณสมบติัของผลิตภณัฑ์ดีข้ึน 

3.2.3 ใช้ท าปุ๋ยหรือบ ารุงดิน ถัว่เหลืองและถัว่อ่ืนๆ จดัเป็นพืชบ ารุงดิน เม่ือไถกลบ
ถั่วเหลืองลงไปในดินก่อนท่ีถั่วเหลืองจะแก่ ก็จะเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน ท าให้ดินมีความอุดม
สมบูรณ์และมีคุณสมบติัดีข้ึนท่ีรากของถัว่เหลืองมกัมีปมซ่ึงเป็นท่ีอาศยัของเช้ือแบคทีเรียไรโซเบียม 
(Rizobium japonicum) แบคทีเรียน้ีจะดูดตรึงไนโตรเจนให้มาอยู่ในรูปท่ีพืชสามารถใช้เป็นปุ๋ยได้
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เรียกวา่ปม เม่ือเก็บถัว่แลว้รากและปมน้ีจะขาดตกคา้งอยูใ่นดิน ไนโตรเจนท่ีดูดตรึงไวจ้ะกลายเป็น
ปุ๋ยของพืชอ่ืนต่อไป 

3.3 พฤกษศาสตร์ของถั่วเหลอืง 
ถัว่เหลืองอยูใ่น family leguminosae มีช่ือวิทยาศาสตร์หลายช่ือ เช่น Glycine soja, 

Soja hispida, Phaseolus max  เป็นตน้ แต่ช่ือท่ียอมรับกนัในปัจจุบนั คือ Glycine max (L.) Merrill 
3.3.1 ราก ถัว่เหลืองมีระบบรากแก้ว (tap root system) ถ้าดินร่วน รากแก้ว อาจ

หย ัง่ลึกถึง 0.50-1.00 เมตร ก็ได้ แต่ถ้าผิวดินต้ืนจะสังเกตเห็นรากแก้วไม่ชดัเจน และท าให้มีราก
แขนง (lateral root) มากข้ึน โดยทัว่ ๆ ไประบบรากจะอยูใ่นความลึกเพียง 30-45ซม. จากระดบัผิว
ดินเท่านั้น ตามรากจะพบปม (nodule) ซ่ึงเกิดจากแบคทีเรียพวก Rhizobium japonicum เขา้ไปอาศยั
อยู่ แบคทีเรียจะได้รับคาร์โบไฮเดรตจากตน้ถัว่เหลือง และถัว่เหลืองก็จะไดไ้นโตรเจนในรูปไน
เตรตท่ีแบคทีเรียตรึงไดจ้ากอากาศไปใช้ประโยชน์ต่อไป การอยู่อาศยัของแบคทีเรียท่ีรากเรียกว่า
เป็นแบบชีวสัมพนัธ์ (symbiosis) หรือพึ่งพาอาศยักนั 

3.3.2 ล าต้น ถัว่เหลืองท่ีปลูกกนัเป็นการคา้ ส่วนมากมีล าตน้ตรงเป็นพุม่ตรง มีการ
แตกแขนงค่อนข้างมาก สูงประมาณ 30-150 ซม. ความสูงข้ึนอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ความช้ืนและฤดูปลูก อาจแบ่งถัว่เหลืองออกไดเ้ป็น 2 พวกตามวธีิการเจริญเติบโตคือ 

1) ชนิดทอดยอด (Indeterminate type) พวกน้ีช่อดอกไม่เกิดท่ียอดของล า
ตน้ (main stem) แต่เกิดตามมุมใบ จึงท าให้ยืดการเจริญของยอดถัว่ไปไดอี้กระยะหน่ึง ภายหลงัจาก
มีการออกดอกแลว้ พนัธ์ุพวกน้ีจะมีปลายเรียว ยาว ท าใหต้น้หยดุเจริญเติบโตเม่ือเร่ิมติดฝัก 

2) ชนิดไม่ทอดยอด (Determinate type) พวกน้ีช่อดอกเกิดท่ียอดของล าตน้
เป็นกลุ่ม 

ถัว่เหลืองส่วนมากมีขนสีน ้ าตาลหรือสีเทา ปกคลุมอยูท่ ัว่ไป เช่น ตามล าตน้ 
กา้นใบ ใบ กลีบเล้ียง ผล ยกเวน้ท่ีใบเล้ียงเท่านั้นท่ีไม่มีขน 

ระหว่างมุมของใบเล้ียงหรือใบจริงจะพบตา (bud) ซ่ึงจะเจริญเป็นก่ิง ดอก 
หรืออยูใ่นระยะพกัตวั (dormant) ก็ได ้ถา้ถัว่เหลืองก าลงัเจริญเติบโต ตาน้ีมกัจะเกิดเป็นก่ิง แต่ถา้ใช้
ระยะปลูกแคบ ตาจะพกัตวั ถา้ใชร้ะยะปลูกกวา้งก็อาจมีก่ิง 5-6 ก่ิง/ตน้ ส่วนใหญ่ตาท่ีมุมใบเล้ียงไม่
เจริญ นอกจากล าตน้ท่ีอยู่เหนือใบเล้ียงไดรั้บอนัตราย เช่น ถูกแมลงกดั ตาท่ีมุมใบเล้ียงจึงจะแตก
ออกเป็นล าตน้ใหม่ 

3.3.3 ใบ ใบเกิดแบบสลบั (alternate) บนล าตน้ ยกเวน้ใบเล้ียง (cotyledon) และใบ
จริงคู่แรก (primary leaf) ของตน้อ่อนเท่านั้นท่ีเกิดตรงขา้มกนั ใบจริงคู่แรกเป็นใบเด่ียว (simple 
leaf) แต่ใบท่ีเกิดต่อๆ มาเป็นใบรวม (compound leaves) ใบมีขนาดรูปร่างต่าง ๆ กนั มกัเป็นแบบ 
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pinnately trifoliate คือ มีใบย่อย 3 ใบ มีก้านใบรวม (petiole ยาว 5-10 ซม.) ก้านของใบย่อย 
(petiolule) ของใบกลางยาวกว่าก้านของใบย่อยอีก 2 ใบ ตรงโคนก้านใบทุกชนิดมีขอ้อ่อนเรียก 
pulvinus ใบมีรูปร่างหลายแบบเช่นรูปไข่ (ovate) จนถึงเรียวยาว (lanceolate) ใบมีขนสีเทาหรือสี
น ้ าตาลปกคลุมอยูท่ ัว่ไป ท่ีโคนของใบยอ่ยมีหูใบยอ่ย (stipel) และท่ีโคนกา้นใบจะมีหูใบ (stipule) 
พนัธ์ุส่วนมากใบจะร่วงเม่ือผลเร่ิมแก่ เม่ือผลแก่เต็มท่ีใบจะร่วงหมด มีบางพนัธ์ุเท่านั้นท่ีไม่สลดัใบ
เม่ือผลแก่เตม็ท่ี 

3.3.4 ดอก ถัว่เหลืองมีดอกเป็นช่อ (inflorescence) มีช่อดอกแบบ raceme ดอกมีสี
ขาวหรือสีม่วง สีขาวเป็นลกัษณะดอ้ย (recessive) เม่ือดอกบานเต็มท่ีจะมีขนาดประมาณ 3-8 มม. 
ดอกเกิดตามมุมของก้านใบหรือท่ียอดของล าต้นดังได้กล่าวมาแล้ว ช่อดอกหน่ึงๆ มีดอกตั้งแต่  
3-15 ดอก ช่อดอกท่ีเกิดบนยอดของล าตน้ มกัจะมีจ านวนดอกในช่อมากกวา่ช่อดอกท่ีเกิดตามมุมใบ 

ส่วนของดอกมีดงัน้ี 
1) กา้นช่อดอก (peduncle) และกา้นดอกยอ่ย (pedicel) 
2) กลีบเล้ียง (bracteole) อยูน่อกสุด สีเขียว สั้น มี 2 กลีบ มีขนปกคลุม 
3) กลีบรอง (calyx) อยูช่ั้นถดัจากกลีบเล้ียง ฐานติดกนั มี 5 แฉก 
4) กลีบดอก (corolla หรือ petal) มี 5 กลีบ คือ standard (หรือ banner) petal 

1 กลีบ, wing petal 2 กลีบ และ keel petal 2 กลีบ 
5) ดอกตวัผู ้(stamen) มีกา้นชูอบัเรณู (anther) 10 อนั (ติดกนั 9 อนั แยก 1 

อนั เรียกวา่เป็นการจดัแบบ (diadelphous) 
6) ดอกตวัเมีย (pistil) มีท่ีรองรับอบัเรณูเรียก stigma และก้านเรียก style 

ส่วนบน ส่วนล่างท่ีฐานมีรังไข่(ovary) ซ่ึงมีไข่ (ovule) 1-4 อนั 
3.3.5 ฝัก ฝักเกิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-10 ฝัก มีขนสีเทาหรือสีน ้ าตาล ปกคลุมอยู่

ทัว่ไป ฝักมีความยาว 2-7 ซม. แต่ละฝักมีเมล็ด 1-5 เมล็ด แต่ส่วนใหญ่มี 2-3 เมล็ด เม่ือสุกฝักจะมีสี
น ้าตาล ฝักอาจแตกซ่ึงท าใหเ้มล็ดร่วง 

3.3.6 เมล็ด เมล็ดมีขนาดและรูปร่างต่าง ๆ กนั เมล็ดขนาดเล็กจ านวน 100 เมล็ด
หนกัราว 2 กรัม ขนาดใหญ่ 100 เมล็ดหนกักวา่ 40 กรัม โดยทัว่ไปหนกั 12-20 กรัม รูปร่างมีตั้งแต่
กลมรีจนถึงยาว อาจมีสีเหลือง เขียว น ้าตาล และด าก็ได ้

3.4 ระยะการพฒันาของถั่วเหลอืง 
การเจริญเติบโตของถัว่เหลืองสามารถแยกออกเป็นระยะต่าง ๆ ดงัน้ี 
-  ระยะการเจริญเติบโตทางล าตน้ (Vegetative stage)    แทนดว้ย V 
-  ระยะการเจริญเติบโตทางผลผลิต (Reproductive stage) แทนดว้ย R 
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การนบัระยะ V ให้ถือตามจ านวนขอ้ในตน้หลกั (main stem) ให้ดูถึงขอ้ท่ีใบยงัไม่
คล่ีออก แล้วหารด้วย 2 ถ้าพบว่ามี 6 ข้อก็ได้ระยะ V3 ส่วนระยะ R เร่ิมจาก R4 เร่ิมนับ R4 เม่ือ
คร่ึงหน่ึงของตน้ถัว่เหลือง (50%) มีดอกบานอยา่งนอ้ย 1 ดอก ดงันั้น 

V0 มีใบจริงคู่แรก (simple leaves) 
V1 มี 2 ขอ้ (เหนือขอ้ใบจริงคู่แรก) และใบรวม (compound leaves) คู่แรกคล่ีเตม็ 
V2 มี 4 ขอ้  ใบรวม 4 ชุด 
V3 มี 6 ขอ้  ใบรวม 6 ชุด 
R4 ระยะดอกเร่ิมบาน โดยตน้ 50% ของทั้งหมดมีดอกบานอยา่งนอ้ย 1 ดอก 
R5 ดอกบานเตม็ท่ี จนถึงดอกรองจากขอ้ยอดสุดของล าตน้และเร่ิมมีฝัก 
R6 มีฝักในขอ้ใดขอ้หน่ึงของ 4 ขอ้ปลายยอดของตน้ 
R7 ฝักใน 4 ขอ้บนมีความยาวประมาณ 2 ซม. 
R8 เมล็ดเร่ิมพฒันาในฝักบนขอ้หน่ึงในส่ีขอ้บนยอด 
R9 ฝักใน R7 และ R8 มีเมล็ดโตเตม็ท่ี 
R10 ฝักเร่ิมเหลือง ใบเหลือง 50% เป็นระยะแก่ทางสรีระ 
R11 ฝักเป็นสีน ้าตาล 95% ของทั้งหมด เร่ิมเก็บเก่ียวได ้
3.5 แหล่งผลิตถัว่เหลืองของโลกและของไทย 
แสดงในตารางท่ี 2.1-2.3 
 

ตารางท่ี 2.1 ถัว่เหลือง: เน้ือท่ีเก็บเก่ียว ผลผลิต และผลผลิตเฉล่ีย/ไร่  
 ของประเทศไทยและประเทศผูผ้ลิตท่ีส าคญับางประเทศ  ปี พ.ศ. 2543/44 
 

ประเทศ 
เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว 

(1,000 ไร่) 
ผลผลติ 

(1,000 ตัน) 
ผลผลติเฉลีย่/ไร่ 

(กก.) 

รวมทั้งโลก 495,027 161,993 353 
สหรัฐอเมริกา 183,925 75,378 410 
บราซิล 85,125 32,687 384 
อาร์เจนตินา 53,644 20,200 377 
จีน 56,439 15,400 273 
อินเดีย 35,625 5,400 152 
ปารากวยั 6,000 2,750 458 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ประเทศ 
เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว 

(1,000 ไร่) 
ผลผลติ 

(1,000 ตัน) 
ผลผลติเฉลีย่/ไร่ 

(กก.) 
แคนาดา 6,629 2,703 408 
โบลิเวยี 3,869 1,232 318 
อินโดนีเซีย 6,044 1,198 198 
ไทย 1,410 324 230 
อ่ืนๆ 20,371 4,721 232 

 
แหล่งขอ้มูล:  ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร 
 
ตารางท่ี 2.2 ถัว่เหลือง: เน้ือท่ี  ผลผลิต  ผลผลิตเฉล่ีย/ไร่  ราคาและมูลค่าของผลผลิต 
 ตามราคาท่ีเกษตรกรขายได ้ ปีเพาะปลูก 2540/2544 

 

ปี 
เพาะปลูก 

เนือ้ที่ 
เกบ็เกีย่ว 
(1,000ไร่) 

ผลผลติ 
(1,000 ตัน) 

ผลผลติ 
เฉลีย่/ไร่ 

(กก.) 

ราคาที่
เกษตรกร
ขายได้ 

(บาท/กก.) 

มูลค่าของผลผลติ
ตามราคาที่

เกษตรกรขายได้ 
(ล้านบาท) 

2540/41 1,475 338 229 10.25 3,465 
2541/42 1,370 321 234 9.75 3,130 
2542/43 1,404 319 227 8.63 2,753 
2543/44 1,410 324 230 9.23 2,991 

 
  



24 

ตารางท่ี 2.3 ถัว่เหลือง: เน้ือท่ี ผลผลิต และผลผลิตเฉล่ีย/ไร่ เป็นรายภาค ปีเพาะปลูก 2543/44 
 

ภาค เนือ้ทีป่ลูก 
(ไร่) 

เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว
(ไร่) 

ผลผลติ 
(ตัน) 

ผลผลติเฉลีย่ 
/ไร่ (กก.) 

เหนือ 1,017,258 979,187 217,965 223 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 253,003 246,339 54,829 223 
กลาง 190,833 184,468 51,263 278 
รวมทั้งประเทศ 1,461,094 1,409,994 324,057 230 

 
3.6 สภาพดิน-อากาศทีเ่หมาะต่อการปลูกถั่วเหลอืง 

ถัว่เหลืองเหมาะส าหรับท่ีจะปลูกในเขตอบอุ่นหรือก่ึงร้อนมากกวา่เขตร้อน ทั้งน้ี
เพราะตน้ก าเนิดเดิมของพืชน้ีอยู่ในเขตอบอุ่นนัน่เอง ความปรวนแปรของอากาศและฤดูปลูกมีผล
ต่อพืชน้ีอย่างมาก จนมองกนัว่าเป็นพืชท่ีมีขอบเขตการปรับตวัค่อนขา้งแคบ อย่างไรก็ดีพืชน้ีอาจ
ปลูกในเขตร้อนก็ได ้แต่ผลิตอาจไม่สู้ดีนกั อุปสรรคส าคญัท่ีท าให้การปลูกในเขตร้อนไดผ้ลน้อยคือ
การไวต่อแสงและอุณหภูมิของถัว่เหลือง (photo-thermosensitivity) ถัว่เหลืองเป็นพืชวนัสั้น เม่ือวนั
สั้นลงกวา่ 13 ชัว่โมงโดยประมาณก็จะมีการออกดอก แต่ถา้กลางวนัยาวกวา่น้ีเร่ือยไปก็จะออกดอก
ช้าลงหรือไม่มีการออกดอก แต่จะเป็นการเจริญทางด้านล าตน้ก่ิงใบ ดงันั้นในแถบร้อนซ่ึงมกัมี
กลางวนัสั้นกวา่น้ี ก็มีช่วงให้ถัว่เจริญทางดา้นล าตน้ ก่ิง ใบ นอ้ย แต่จะออกดอกเร็ว จึงให้ดอกน้อย
และผลผลิตต ่า นอกจากนั้นในอุณหภูมิต ่าๆ ถัว่เหลืองออกดอกช้ากว่าในอุณหภูมิสูงๆ โดยความ
สลบัซบัซ้อนทางสรีรวิทยาของถัว่เหลืองน่ีเอง จึงควรไดมี้การปรับปรุงพนัธ์ุท่ีเหมาะส าหรับแต่ละ
ทอ้งท่ีปลูกโดยตรง การน าพนัธ์ุมาจากต่างประเทศหรือทอ้งท่ีปลูกอ่ืนมกัจะไม่ประสบผลส าเร็จ 

3.7 การปลูกถั่วเหลอืงในประเทศไทย 

3.7.1 ดิน ถัว่เหลืองข้ึนไดใ้นดินแทบทุกชนิด แต่จะให้ผลดีให้ผลผลิตสูงตอ้งเป็น
ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ คือเป็นดินร่วน อาจปนทรายเล็กนอ้ย น ้ าไม่ขงัแฉะ ไม่เป็นกรดหรือเป็นด่างมาก
เกินไป คือมี pH ระหวา่ง 5.8-7.0 ทั้งน้ีเพราะเป็นช่วงท่ีไรโซเบียมสามารถเจริญไดดี้ ท าใหถ้ัว่เหลือง
มีปมมากและมีการตรึงไนโตรเจนไดม้าก ดินท่ีเหมาะต่อการปลูกถัว่เหลืองควรมีอินทรียวตัถุในดิน 
1-2 เปอร์เซ็นต ์ถา้ต ่ากวา่น้ีก็ไม่เหมาะต่อถัว่เหลือง ถา้สูงไปถัว่เหลืองก็เจริญเติบโตทางก่ิงกา้นและ
ใบมากจะใหมี้จ านวนฝักนอ้ย 

ในดินท่ีไม่เคยปลูกถัว่เหลืองมาก่อน หรือวา่งเวน้การปลูกเป็นเวลานานควร
จะไดมี้การคลุกเมล็ดดว้ยเช้ือไรโซเบียมก่อนปลูก เพราะเช้ือดงักล่าวน้ีอาจมีอยูใ่นดินเพียงเล็กนอ้ย 



25 

หรือไม่มีอยู่เลย หรือถา้มีอยู่ก็เป็นคนละชนิดก็ได ้จากการทดลองในภาคต่างๆ ของประเทศไทย
พบวา่ การคลุกเช้ือไรโซเบียมท าใหผ้ลผลิตของถัว่เหลืองสูงข้ึน 20-50 เปอร์เซ็นตที์เดียว ในปัจจุบนั
น้ีการผลิตเช้ือยงัไม่แพร่หลาย ผูท่ี้ตอ้งการอาจติดต่อขอซ้ือไดจ้ากกรมวิชาการเกษตร ส่วนวิธีการ
คลุกนั้นไดมี้การช้ีแจงไวข้า้งถุงของไรโซเบียม ส่วนพื้นท่ีๆ มีการปลูกถัว่เหลืองทุกปีไม่จ  าเป็นตอ้ง
คลุกเช้ือ ทั้งน้ีเพราะเช้ือเดิมจะทนอยูใ่นดินไดน้านพอท่ีจะท าใหเ้กิดปมใหม่ในปีต่อไป 

3.7.2 การใส่ปุ๋ยและปูนขาว การใส่ปุ๋ยจ าเป็นส าหรับดินท่ีอุดมสมบูรณ์ต ่า ปุ๋ยท่ีใส่
อาจเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ หรือใส่ทั้งสองชนิด การใส่ปุ๋ยคอกอย่างเดียวไม่มีทางเพิ่ม
อาหารธาตุท่ีส าคัญได้พอเพียง  ดังนั้ นจึงมักมีการใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ด้วย  ธาตุท่ีส าคัญในปุ๋ย
วทิยาศาสตร์ คือไนโตรเจน (N), ฟอสฟอรัส (P), และโพแทสเซียม (K)   ถา้มีการคลุกเช้ือไรโซเบียม
ก็ใส่ธาตุ N เพียงเล็กนอ้ย คือใส่ให้มีเน้ือธาตุ N เพียง 3 หรือ 6 กก./ไร่ ก็พอ แต่ถา้ไม่คลุกเช้ือก็ควร
ใส่ 6 ถึง 24 กก./ไร่ (แลว้แต่ชนิดและความอุดมสมบูรณ์ของดิน) ควรแบ่งใส่ปุ๋ยน้ีสองคร้ังคือหวา่น
ก่อนปลูก  หรือหลงัปลูกเล็กนอ้ย  และหวา่นก่อนออกดอกอีกคร้ังหน่ึง  เม่ือมีการคลุกเช้ือแลว้มีการ
ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากๆ ก็ท าใหมี้ปมนอ้ยหรือมีขนาดเล็ก และถา้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนเพิ่มเติมหลงัจากท่ี
ปมถัว่เหลืองเร่ิมตรึงไนโตรเจนแลว้ก็จะไม่มีผลต่อการเพิ่มผลผลิตของถัว่เหลือง 

ธาตุ P มีความจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของถัว่เหลือง เพิ่มเปอร์เซ็นต์
น ้ ามนั เพิ่มจ านวนปมท่ีราก ท าให้เช้ือไรโซเบียมตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดดี้ ปกติแลว้ถัว่เหลือง
ตอ้งการธาตุน้ีเป็นจ านวนมาก และมีการใชต้ลอดอายุของถัว่เหลืองทีเดียว ดินในประเทศไทยมกัมี
ธาตุน้ีต ่า ควรใส่ P ในรูปปุ๋ยผสม หรือในรูป หินฟอสเฟต (rock phosphate) ส าหรับธาตุ K ก็จ  าเป็น
ส าหรับถัว่เหลืองมากเช่นกนั ช่วยท าให้ถัว่เหลืองติดปมดีข้ึน เพิ่มจ านวนฝัก เพิ่มจ านวนเมล็ด เมล็ด
มีน ้ามนัเพิ่มข้ึน 

สูตรปุ๋ยซ่ึงกรมวิชาการเกษตรนิยมใชใ้นการทดลองโดยทัว่ไปคือ 3-9-6 N, 
P2O5, K2O กก./ไร่ ในกรณีของ N นั้นจ าเป็นตอ้งเพิ่มข้ึนกวา่น้ีถา้ไม่มีการคลุกเช้ือไรโซเบียมท่ีใส่
ปุ๋ยสูตรอ่ืน ๆ  ก็อาจใชสู้ตร 15-15-15, 12-24-12, 16-20-0 อตัรา 25-30 กก./ไร่ ถา้ใส่หินฟอสเฟต ก็
ใช ้100-150 กก./ไร่ 

นอกจากธาตุท่ีส าคญั ๆ ดงักล่าวแลว้ ถัว่เหลืองยงัตอ้งการธาตุเสริมและธาตุ
รอง (secondary and micro-nutrients) อีกหลายชนิด ธาตุเหล่าน้ีไดแ้ก่แคลเซียม (Ca), แมกนีเซียม 
(Mg), ก ามะถนั (S), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), โมลิบดีนมั (Mo), และสังกะสี (Zn) ธาตุเหล่าน้ี
ส่วนมากตอ้งการเป็นจ านวนนอ้ย การตรวจสอบความขาดแคลนเต็มไปดว้ยความยากล าบาก แต่ถา้
ขาดแคลนแล้วจะท าให้ผลผลิตของถั่วเหลืองลดลงเช่นกัน เช่นในการทดลองท่ีจงัหวดัเลยและ
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เชียงรายมีการพบว่า ถ้ามีการใส่โมลิบดีนัมแล้ว ท าให้ผลผลิตของถั่วเหลืองเพิ่มข้ึน 30-50 
เปอร์เซ็นต ์

การใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพของดินนบัว่าจ าเป็นมากส าหรับดินเป็นกรด
หรือดินเปร้ียว ทั้งน้ีเพราะการดูดธาตุอาหารต่าง ๆ ของถัว่เหลืองไปจากดินมีความสัมพนัธ์กบั pH 
ของดินอยา่งมาก ถา้ดินมี pH 6.0-7.0 ก็มีการใชธ้าตุอาหารพวก P, K และอ่ืน ๆ ไดดี้ ถา้ต ่ากวา่น้ีธาตุ
อาหารจะถูกตรึงไว ้นอกนั้นดิน pH 6.0-7.0 เหมาะต่อการพฒันาของปมถัว่เหลือง ก่อนท่ีจะท าการ
ปลูกถัว่เหลือง (หรือพืชอ่ืน ๆ) ก็ควรส่งตวัอย่างดินไปให้หน่วยงานรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งในทางน้ีท า
การวิเคราะห์ตรวจสอบคุณสมบติัของดินเสียก่อน ผูว้ิเคราะห์จะให้ค  าแนะน าอย่างดีถึงวิธีการ
ปรับปรุงดินและปรับสภาพของดินก่อนการเพาะปลูก ในสมยัปัจจุบนักสิกรควรท่ีจะรู้ธรรมชาติ
และลกัษณะของสินคา้เองทุก ๆ ราย 

3.7.3 ฤดูปลูก ฤดูปลูกของถัว่เหลืองในประเทศไทยมี 2 ฤดูคือ ฤดูฝน และฤดูแลง้ 
(ถา้มีการชลประทานหรือสามารถรดน ้าได)้ วนัปลูกในฤดูฝนนั้นแตกต่างกนัไปตามภาคต่าง ๆ ของ
ประเทศ  แต่ก็อยูร่ะหวา่งเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคมนัน่เอง  การเลือกวนัปลูกนั้นประมาณวา่ใหถ้ัว่
เหลืองสุกและเก็บเก่ียวได้ในช่วงท่ีหมดฝนพอดี มิฉะนั้นเมล็ดถัว่จะเน่า ข้ึนรา นวดล าบาก ใน
ภาคใตถ้า้ปลูกถัว่เหลืองหลงันาควรปลูกในเดือนเมษายน ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนั้นมกัมีระยะ
ท่ีฝนทิ้งช่วงประมาณ 15-20 วนัในปลายเดือนมิถุนายนหรือตน้กรกฎาคม ดงันั้นควรปลูกถัว่เหลือง
หลงัจากช่วงน้ี 

ในฤดูแลง้ส่วนมากเป็นการปลูกถัว่เหลืองในนาขา้ว ในกรณีเช่นน้ีก็อาจปลูก
ถัว่เหลืองไดท้นัทีภายหลงัเก็บเก่ียวขา้ว โดยทัว่ไปแลว้ปลูกกนัในราวเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ 

3.7.4 ที่ใช้ปลูก แต่ก่อนนั้นพนัธ์ุท่ีใชป้ลูกเรียกวา่พนัธ์ุพื้นเมืองเป็นพนัธ์ุท่ีปลูกใน
แต่ละทอ้งถ่ินเป็นเวลานาน หรือเป็นพนัธ์ุท่ีคดัเลือกข้ึนในทอ้งถ่ินนั้นๆ เช่น พนัธ์ุแม่ริม พนัธ์ุสันป่า
ตองต่อมาทางกรมกสิกรรม (กรมวิชาการเกษตร) ไดท้  าการผสมและคดัเลือกพนัธ์ุใหม่ๆ ข้ึนมาคือ 
สจ.1, สจ.2, สจ.4 และ สจ.5 พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกกันมากในปัจจุบนัคือ สจ.4 และสจ.5 เป็นพนัธ์ุท่ี
ตา้นทานโรคราสนิมได้ดี นอกจากพนัธ์ุเหล่าน้ีแล้วพนัธ์ุท่ีเผยแพร่ใหม่ๆ คือพนัธ์ุนครสวรรค์ 1, 
สุโขทยั 1 และเชียงใหม่ 60 

ตวัอยา่ง พนัธ์ุถัว่เหลือง และลกัษณะประจ าพนัธ์ุ 
พนัธ์ุท่ีนิยมปลูก สามารถแบ่งตามอายุเก็บเก่ียวไดเ้ป็น 3 กลุ่ม และมีลกัษณะ

ทางการเกษตรโดยเฉล่ียดงัน้ี 
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1) พันธ์ุอายุส้ัน อายุเก็บเก่ียว 75-85 วนั ล าตน้ไม่ทอดยอดความสูง 30-50 
ซม. ใบกวา้ง มีขนสีน ้ าตาลท่ีล าตน้ ใบและฝักดอกสีม่วง ฝักสีน ้ าตาล เปลือกหุ้มเมล็ดสีเหลือง ขั้ว
เมล็ดสีน ้าตาล มี 2 พนัธ์ุ 

(1) นครสวรรค ์1 ผลผลิต 245 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 18-19 กรัม มี
น ้ ามนั 21 เปอร์เซ็นต ์โปรตีน 39 เปอร์เซ็นต ์ตา้นทานปานกลางต่อโรคใบจดันูน อ่อนแอต่อโรครา
น ้าคา้ง เหมาะส าหรับปลูกในภาคเหนือตอนล่างและภาคกลางตอนบน 

(2) เชียงใหม่ 2 ผลผลิต 235 กก./ไร่ น ้ าหนัก 100 เมล็ด 15-16 กรัม มี
น ้ ามนั 19 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 35 เปอร์เซ็นต์ ตา้นทานปานกลางต่อโรคราน ้ าคา้งและใบจุดนูน 
เหมาะส าหรับปลูกทุกภาคของประเทศ 

2) พันธ์ุอายปุานกลาง อายเุก็บเก่ียว 86-112 วนั ส่วนใหญ่ ล าตน้ไม่ทอดยอด 
ความสูง 60-80 ซม. ใบกวา้ง มีขนสีน ้ าตาลท่ีล าตน้ ใบและฝัก ดอกสีม่วง ฝักสีน ้ าตาลถึงน ้ าตาลเขม้
เปลือกหุม้เมล็ดสีเหลือ ขั้วเมล็ดสีน ้าตาลอ่อนถึงน ้าตาลด า มี 9 พนัธ์ุ 

(1) เชียงใหม่ 60 ดอกสีขาว ผลผลิต 300 กก./ไร่ น ้ าหนัก 100 เมล็ด  
15-17 กรัม มีน ้ ามนั 20 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 44 เปอร์เซ็นต์ ตา้นทานต่อโรคใบจุดนูนและไวรัสใบ
ด่าง และทนทานต่อโรคราสนิมเหมาะส าหรับปลูกทุกภาคของประเทศ 

(2) สจ.5 ดอกสีม่วง ผลผลิต 275 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 13-15 กรัม 
มีน ้ ามัน 19 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 42 เปอร์เซ็นต์ ทนทานต่อโรคราสนิม เหมาะส าหรับปลูกใน
ภาคเหนือตอนบนและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(3) สจ.4 ดอกสีม่วง ผลผลิต 280 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 13-15 กรัม 
มีน ้ ามนั 18 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 39 เ ปอร์เซ็นต์ ทนทานต่อโรคราสนิม เหมาะส าหรับปลูกใน
ภาคเหนือตอนบนและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(4) สุโขทยั 1 ล าตน้ก่ิงทอดยอด ใบแคบ มีขนสีขาวท่ีล าตน้ ใบและฝัก 
ฝักสีเทาด า ผลผลิต 245 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 14-16 กรัม มีน ้ ามนั 21 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 39 
เปอร์เซ็นต ์ตา้นทานต่อโรคใบจุดนูนและไวรัสใบแดง เหมาะส าหรับปลูกในภาคเหนือตอนล่างและ
ภาคกลางตอนบน 

(5) สุโขทยั 2 ล าตน้ก่ิงทอดยอด ใบแคบ ขั้วเมล็ดสีด าผลผลิต 320 กก./
ไร่ น ้าหนกั 100 เมล็ด 14-16 กรัม มีน ้ามนั 22 เปอร์เซ็นต ์โปรตีน 38 เปอร์เซ็นต ์ตา้นทานต่อโรคใบ
จุดนูน ไวรัสใบด่าง และราน ้าคา้ง เหมาะส าหรับปลูกในภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง 

(6)  เชียงใหม่ 3 ล าตน้ทอดยอด มีขนสีขาวท่ีล าตน้ ใบและฝัก ฝักสีเทา
ด า ขั้วเมล็ดสีน ้ าตาลด า ผลผลิต 330 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 12-13 กรัม มีน ้ ามนั 22 เปอร์เซ็นต์ 
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โปรตีน 39 เปอร์เซ็นต ์ตา้นทานต่อโรคใบจุดนูน ราน ้ าคา้งและไวรัสใบด่าง ทนทานต่อโรคราสนิม 
เหมาะส าหรับปลูกทุกภาคของประเทศ 

(7) สุโขทัย 3 ดอกสีขาว เปลือกหุ้มเมล็ด และขั้ วเมล็ดสีด า ผลผลิต  
300 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 12-14 กรัม มีน ้ ามนั 24 เปอร์เซ็นต ์โปรตีน 43 เปอร์เซ็นต ์ตา้นทาน
ปานกลางต่อโรคใบจุดนูนเหมาะส าหรับปลูกทุกภาคของประเทศ 

(8) เชียงใหม่ 4 ล าตน้ก่ิงทอดยอด มีขนสีขาวท่ีล าตน้ ใบและฝัก ฝักสีเทา
ด า ผลผลิต 325 กก./ไร่ น ้าหนกั 100 เมล็ด 11-12 กรัม มีน ้ามนั 21 ปอร์เซ็นต ์โปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์
ตา้นทานต่อโรคใบจุดนูนและราน ้าคา้ง ทนทานต่อโรคราสนิม เหมาะส าหรับปลูกในภาคเหนือและ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(9) มข.35 เป็นพนัธ์ุของมหาวิทยาลยัขอนแก่น ดอกสีขาว ขั้วเมล็ดสีด า 
ผลผลิต 305 กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 16-17 กรัม มีน ้ ามนั 20 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 47 เปอร์เซ็นต์ 
ตา้นทานต่อโรคใบจุดนูนและราน ้ าคา้งเหมาะส าหรับปลูกในภาคกลางและภาตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

3) พันธ์ุอายคุ่อนข้างยาว อายเุก็บเก่ียว 115-120 วนั มี 1 พนัธ์ุ คือ จกัรพนัธ์ 1 
เป็นพนัธ์ุของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ล าตน้ก่ิงทอดยอด ความสูง 70 ซม. ใบกวา้ง มีขนสีน ้ าตาล
ท่ีล าตน้ ใบและฝัก ดอกสีม่วง ฝักสีน ้ าตาล เปลือกหุ้มเมล็ดสีเหลือง ขั้วเมล็ดสีน ้ าตาลผลผลิต 285 
กก./ไร่ น ้ าหนกั 100 เมล็ด 11-12 กรัม มีน ้ ามนั 22 เปอร์เซ็นต ์โปรตีน 41 เปอร์เซ็นต ์ตา้นทานปาน
กลางต่อโรคใบจุดนูนเหมาะส าหรับปลูกในภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

3.7.5 วิธีการปลูก ก่อนปลูกก็มีการเตรียมดินเช่นพืชอ่ืน ๆ แต่ส าหรับถัว่เหลืองนั้น
ตอ้งเตรียมดินให้ร่วนละเอียดเพื่อให้เมล็ดสัมผสักบัความช้ืนในดินและงอกได้ดี ถ้ากระท าได้ก็
หว่านปูนขาวแลว้ไถพรวนทิ้งไวห้ลายๆ วนั ก่อนไถพรวนคร้ังสุดทา้ยก็หว่านปุ๋ย การพรวนคร้ังน้ี
พรวนให้ลึกราว 10-15 ซม. แลว้กาแถวปลูกให้แถวห่างกนั 40-50 ซม. การปลูกอาจจะใชว้ิธีโรยลง
ไปในร่องแถวใหเ้มล็ดในแถวห่างกนัราว 3-4 ซม. ถา้โรยขนาดน้ีไม่ตอ้งถอนแยกเพราะถัว่เหลืองจะ
งอกในอัตราพอดี ถ้าปลูกเป็นหลุม ก็ให้หลุมห่างกัน 10-20 ซม. แล้วหยอดหลุมละ 4-5 เมล็ด  
ถา้เมล็ดงอกมากไปก็ถอนแยกให้เหลือ 2-3 ตน้/หลุมเป็นอยา่งมาก การปล่อยใหแ้ต่ละหลุมมีมากตน้
เกินไปยอ่มท าให้ตน้เล็ก มีก่ิงและฝักนอ้ย ทั้งน้ีเพราะถัว่เหลืองแยง่อาหารและความช้ืนซ่ึงกนัและ
กนั 

วิธีการปลูกดงักล่าวน้ีเป็นวิธีท่ีแนะน าจากผลงานทดลองของกรมวิชาการ
เกษตรและเผยแพร่โดยกรมส่งเสริมการเกษตร แต่กสิกรเพียงส่วนน้อยท่ีด าเนินตามค าแนะน าน้ี 
ส่วนมากกสิกรปลูกโดยวธีิหวา่นอยา่งหนาแน่น หรือโรยเป็นแถวใชเ้มล็ด 15-30 กก./ไร่ ไม่มีการใช้
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ปุ๋ยและปูนขาวแต่อยา่งใด ทั้งน้ีเพราะการใส่ปุ๋ย ปูนขาว และการปลูกเป็นแถวเป็นการลงทุนสูง ท า
ใหเ้กิดความเส่ียงและการท่ีกสิกรหวา่นอยา่งหนาแน่นน้ีเป็นการลดปัญหาวชัพืชไปดว้ยในตวั 

การปลูกในฤดูแลง้ในนาหลงัขา้ว (เช่น ท่ีเชียงใหม่) นั้นมกักระท าโดยตดัตอ
ซังให้ชิดดิน ปล่อยน ้ าให้เขา้นาพอดินเปียกแต่ไม่ให้มีน ้ าขงั แล้วหยอดเมล็ดถัว่ลงบนตอซัง 5-6 
เมล็ด ระยะกอข้ึนอยูก่บัระยะของตอซงันัน่เอง ต่อจากนั้นก็ใชข้ี้เถา้กลบตอซงักอละหน่ึงก ามือเพื่อ
ป้องกนัมิให้หนูมากินเมล็ดท่ีหยอดไว ้หรืออาจใช้เสียมฝังเมล็ดใกล ้ๆ ตอซัง วิธีหลงัน้ีอาจเผาซัง
กลบทั้งแปลงปลูกอีกก็ได ้จะไดเ้ป็นการท าลายวชัพืช โรค แมลงไดด้ว้ยในตวั เป็นท่ีสังเกตวา่ในการ
ปลูกในนาหลงัเก็บเก่ียวขา้วน้ีไม่มีการไถ หรือเตรียมดินแต่อยา่งใด ยิง่กวา่นั้นก็ไม่มีการใส่ปุ๋ย จดัได้
วา่เป็นการปลูกเพื่อผลพลอยไดห้รือเพื่อบ ารุงดิน ผลผลิตท่ีไดจึ้งมกัจะต ่ากวา่ปกติ 

3.7.6 การดูแลรักษา หลงัการปลูกควรฉีดสารเคมีป้องกันวชัพืช เช่น ฉีดอะลา
คลอร์ การดูแลรักษาหลงัปลูกนบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้ถัว่เหลืองให้ผลผลิตดี ล าดบัของการ
ดูแลรักษานบัตั้งแต่การถอนแยก ถา้ถัว่เหลืองงอกข้ึนหนาแน่นเกินไปก็ถอนทิ้งเสียบา้ง เม่ือปลูกเป็น
หลุมก็ให้เหลือไวไ้ม่เกินหลุมละ 2-3 ตน้ ถา้โรยเป็นแถวก็ให้ระยะระหว่างตน้ห่างกนัราว 5-8 ซม. 
นบัวา่เหมาะสมท่ีสุด ระยะระหวา่งตน้ขนาดน้ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้วา่ใหผ้ลผลิต/ไร่สูงท่ีสุด การ
ถอนแยกกระท าเม่ือกลา้ถัว่เหลืองมีอายุราว 10 วนั การปลูกโดยวธีิหวา่นไม่อ านวยการปฏิบติังานใด 
ๆ หลงัการปลูก นอกจากการฉีดป้องกนัโรค และก าจดัแมลงเท่านั้น 

ในกรณีท่ีตอ้งปลูกซ่อมก็ให้รีบกระท าโดยเร็ว เพราะการปลูกซ่อมชา้ท าให้
ตน้ท่ีปลูกซ่อมให้ผลเก็บเก่ียวชา้ไปดว้ย การปราบวชัพืชนบัวา่จ าเป็นมาก  ถา้กระท าไดใ้นวนัปลูก
ควรจะฉีดอะลาคลอร์ (alachlor) อตัรา 300-500 ซีซี/น ้ า 20 ลิตร/ไร่ เพื่อป้องกนัการงอกของวชัพืช 
ท าใหแ้ปลงปลูกปลอดวชัพืชไดร้าว 20-30 วนั ก่อนถัว่เหลืองออกดอกก็อาจปราบวชัพืชอีก 1 คร้ังก็
อาจเพียงพอ เพราะหลงัจากนั้นถัว่เหลืองก็เจริญเติบโตคลอบคลุมแปลง มีวชัพืชข้ึนน้อยมาก การ
ปราบวชัพืชหลงัถัว่เหลืองติดฝักแลว้ไม่ปรากฏวา่ท าให้ผลผลิตเพิ่มข้ึนแต่อยา่งใด หรือถา้เพิ่มก็เพียง
เล็กนอ้ยจนไม่คุม้กบัการลงทุนลงแรง  ในกรณีท่ีไม่มีการฉีดยาป้องกนัวชัพืชในวนัปลูก  กสิกรอาจ
จ าเป็นตอ้งปราบวชัพืชถึง 3-4 คร้ัง การศึกษาพบว่าการใช้สารเคมีบางชนิดเพื่อควบคุมวชัพืชหลงั
งอก (post-emergence) ยงัไม่ค่อยไดผ้ล 

ถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีอ่อนแอขาดน ้ าไม่ได ้การใหน้ ้าหนกัตน้แหง้และเมล็ดแต่
ละกก.นั้นตอ้งการน ้ าถึงกวา่ 600 ลิตร ในขณะท่ีขา้วโพดตอ้งการเพียงราว 350 ลิตรเท่านั้น นอกนั้น
การให้น ้ าตอ้งสม ่าเสมอตลอดฤดูปลูก ถา้อากาศร้อนถัว่เหลืองไม่ควรจะขาดน ้ าเกิน 10 วนั การขาด
น ้ าในช่วงออกดอกหรือในช่วงท่ีฝักก าลงัเจริญท าให้ผลผลิตลดลงอย่างมาก การปลูกในหน้าแลง้
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ควรไดมี้การระบายน ้ าเขา้แปลงทุก ๆ 7-10 วนั  โดยท่ีไม่ปล่อยน ้ าเขา้มากจนท่วม เม่ือน ้ าท่วมแปลง
ก็ควรระบายออกในเวลาไม่เกิน 4 วนั แต่เม่ือถัว่เหลืองตน้โตแลว้จะทนต่อน ้าขงัมากข้ึน 

3.8 โรคถั่วเหลอืง 
โรคของถัว่เหลืองมีมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดแสดงผลอยา่งรุนแรงเป็นแห่ง ๆ 

ไป  คือบางโรครุนแรงท่ีหน่ึงแต่ไม่รุนแรงในอีกท่ีหน่ึง  การระบาดของโรคบางชนิดจดัว่าเป็น
อุปสรรคส าคญัของการขยายการปลูกถัว่เหลืองในประเทศไทย ตราบใดท่ีมิได้มีการแก้ปัญหา
เก่ียวกบัโรคแลว้กสิกรมีความลงัเลใจท่ีจะหันมาปลูกพืชชนิดน้ีแลหันไปปลูกพืชอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหา
นอ้ยกวา่ การท่ีจะพูดถึงโรคทุกชนิด และพูดอยา่งละเอียดนั้นอาจจะยืดยาวเกินไป จึงขอกล่าวโดย
สรุปถึงโรคส าคญัๆท่ีระบาดแลว้มีผลท าลายรุนแรงหรือค่อนขา้งรุนแรงดงัน้ี 

3.8.1 โรคราสนิม (rust) 
เกิดจากเช้ือรา Phakopsora pachyrhizi syd. ระบาดทุกประเทศในแถบร้อน 

แต่ไม่พบระบาดในสหรัฐอเมริกา ในประเทศไทยพบทุกแห่งท่ีมีการปลูกถัว่เหลือง อยา่งไรก็ดีบางปี
อาจไม่ปรากฏก็ได้ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความช้ืนและอุณหภูมิ ถ้าความช้ืนสูงและอุณหภูมิสูงก็ระบาด
รุนแรง 

อาการเร่ิมเป็นท่ีใบล่างเม่ือถั่วเหลืองเร่ิมออกดอก หรือก่อนออกดอก
เล็กนอ้ย แลว้ลามข้ึนใบบน เม่ือเร่ิมเป็นจะปรากฏเป็นจุดสีน ้าตาลเล็กๆ ใตใ้บ จุดค่อยๆ เพิ่มข้ึน จุดน้ี
มีลกัษณะและสีคลา้ยสนิมเหล็กเม่ือเป็นมากใบก็จะร่วง ถา้เหลืองเป็นโรคน้ีใหฝั้กลีบ เมล็ดเล็ก 

การป้องกันกระท าโดยฉีดยาเคมีป้องกนัหลังปลูกราว 25-30 วนั โดยใช้ 
Manzate D 80 45-60 กรัม/น ้า 20 ลิตร หรือ Zineb ฉีด 60 กรัม/น ้า 20 ลิตร ฉีดทุก 15 วนั ถึงแมไ้ม่พบ
โรคก็ตาม หยดุฉีดเม่ือถัว่เหลืองติดฝักแลว้ วธีิป้องกนัอีกวธีิหน่ึงคือใชพ้นัธ์ุตา้นทานหรือทนทานต่อ
โรคเช่น สจ.4 และ สจ.5 เป็นตน้ ในปัจจุบนัยงัไม่มีพนัธ์ุตา้นทานต่อโรคน้ีอยา่งแทจ้ริง 

3.8.2 โรคแอนแทรกโนส (anthracnose) 
 เกิดจากเช้ือรา Colletotrichum dematium f. truncatum เม่ือระบาดแล้วจะ

รุนแรงพอ ๆ กบัโรคราสนิม พบอาการบนใบเป็นจุดแผลสีน ้ าตาลเขม้ จุดแผลค่อนขา้งโต 2-10 มม. 
นอกนั้นพบท่ีก่ิง ล าตน้ ท่ีฝักก็มีแผลสีน ้ าตาลจนด าเป็นวงๆ เมล็ดลีบย่นเสียหาย วิธีการป้องกนัท่ี
พอจะทราบตอนน้ีคือไม่ปลูกถัว่เหลืองซ ้ าในแปลงท่ีเคยเป็นโรคและหลีกเล่ียงการใชเ้มล็ดพนัธ์ุจาก
ตน้หรือแปลงท่ีเป็นโรค การฉีดยาเคมีใช ้Benomyl 50% W.P. และ Manzate-D 80% W.P. 

3.8.3 โรคแบคทเีรียลไบลท์ (bacterial blight) 
 เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Pseudomonas glycinea Coerper โรคน้ีระบาดอย่าง

กวา้งขวาง พูดไดว้่าพบในทุกแห่งท่ีปลูกถัว่เหลือง แต่อาจจะรุนแรงหรือไม่รุนแรงก็ได ้จะรุนแรง



31 

เม่ืออากาศเยน็และฝนชุก พบเป็นจุดเหล่ียมเล็ก ๆ บนใบ จุดมีสีน ้ าตาลอยูร่ะหว่างเส้นใบ เป็นท่ีน่า
สังเกตว่าถั่วเหลืองพันธ์ุท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย (สจ.1, สจ.2, สจ.4) เป็นโรคน้ีเสมอ แต่
โดยทัว่ไประบาดไม่รุนแรง หรือก่อผลเสียหายเพียงเล็กนอ้ย การป้องกนัแนะน าให้ใชเ้มล็ดท่ีปลอด
โรคน้ี เพราะเช้ือโรคน้ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุ (seedborne) นอกนั้นก็ใชพ้นัธ์ุตา้นทาน 

3.8.4 โรคแบคทเีรียลพสัตูล หรือโรคใบจุดนูน (bacterial pustule) 
 เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas phaseoli var. sojensis (Hedges) อาการ

เป็นจุดกลมเล็ก ๆ สีน ้ าตาลแดง มีขอบนอกเป็นสีเหลืองแกมเขียวปรากฏบนใบ แผลมีลกัษณะนูน
ทางใตใ้บเรียกพสัตูล (pustule) โรคน้ีมีการระบาดอยา่งกวา้งขวางทุกแห่งและทุกประเทศท่ีปลูกถัว่
เหลือง  แต่ก็ท  าความเสียหายเพียงเล็กน้อย การป้องกนักระท าโดยใช้พนัธ์ุตา้นทาน พนัธ์ุ Clark 63 
และ Orba ทนทานต่อโรคน้ีเป็นอยา่งดี การป้องกนัโดยการฉีดยามกัไม่ไดผ้ล 

3.8.5 โรคราน ้าค้าง (downy mildew) 
เกิดจากเช้ือรา Peronospora manshurica (Naoum.) Syd. พบระบาดในบาง

จงัหวดัเท่านั้น เช่น พบท่ีเชียงใหม่และจงัหวดัเลย ระบาดไม่สู้จะรุนแรง ลกัษณะท่ีพบบนใบคือมีจุด
ขนาดเล็กสีเขียวอ่อน ต่อไปจุดนั้นจะกลายเป็นสีเทาหรือน ้าตาลด า โรคน้ีมีอยูห่ลายสายพนัธ์ุ (races) 
การป้องกนัโรคน้ีอาจใช้พนัธ์ุตา้นทาน ปัจจุบนัในประเทศไทยยงัก าลงัทดสอบกันอยู่ว่ามีพนัธ์ุ
ใดบา้งท่ีตา้นทานโรคน้ี ถัว่เหลืองพนัธ์ุนครสวรรค ์1 อ่อนแอต่อโรคน้ี 

3.8.6 โรคโมเสก หรือโรคใบด่าง (Soybean mosaic) 
โรคน้ีเกิดจากเช้ือไวรัส (Soja Virus 1) ซ่ึงติดมากบัเมล็ด และอาจระบาด

ติดต่อโดยมีเพล้ียอ่อนเป็นตวัน า ถัว่เหลืองเป็นโรคน้ีจะมีใบยน่ มีสีเขม้ระหวา่งเส้นใบ ตน้ถัว่แคระ
แกรน ก้านใบสั้ น ฝักเล็ก โรคน้ีติดมากบัเมล็ด ดงันั้นควรท าลายตน้ท่ีเป็นโรคเสียก่อน เก็บเก่ียว 
การป้องกนัโรคน้ีกระท าโดยใชเ้มล็ดพนัธ์ุจากตน้หรือแปลงท่ีไม่เป็นโรค 

โรคท่ีกล่าวมาแลว้น้ีเป็นโรคท่ีพบแพร่หลาย บางโรคอาจรุนแรงในท้องท่ี
หน่ึงแต่ไม่รุนแรงในอีกทอ้งท่ีหน่ึง นอกจากโรคดงักล่าวแลว้ก็ยงัมีโรคอีกหลายชนิดท่ีคอยท าลาย
ถัว่เหลืองเช่นโรคล าตน้เน่า โรครากและโคนเน่า โรคใบจุดสีน ้าตาล โรคตากบ โรคเมล็ดสีม่วง ฯลฯ 

3.9 แมลงศัตรูถั่วเหลอืง 
แมลงท่ีพบเป็นศตัรูถัว่เหลืองมีมากกวา่ 10 ชนิด แต่ชนิดท่ีร้ายแรงมี 5-6 ชนิด ดงัน้ี 
3.9.1 หนอนแมลงวันเจาะต้นถัว่ (beanfly) 
 เป็นหนอนของแมลงวนั (Melanagromyza sojae) เป็นแมลงสีด า ปีกใส 

ขนาดยาวไม่เกิน 0.3 ซม. ซ่ึงวางไข่ตรงโคนตน้หรือกา้นใบของถัว่เหลือง ไข่ฟักเป็นตวัหนอนมีสี
เหลืองอ่อนก็ชอนไชไปในล าตน้ ท าให้ถัว่เหลืองชะงกัการเจริญเติบโต ถา้หนอนไชถึงยอดก็ท าให้
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ยอดอ่อนเห่ียว ไม่เจริญเติบโตต่อไปแต่จะแตกแขนงมากข้ึน ท าใหมี้ขอ้สั้น ผลผลิตลด หนอนชนิดน้ี
ก าจดัโดยการฉีดยา เช่น omethoate, monocrotophos (Azodrin), triazophos (Hostathion 40 EC) ผสม
น ้าตามค าแนะน า แลว้ฉีดพน่หลงัจากถัว่งอก 7-10 วนั แลว้พน่ซ ้ าอีก 1-2 คร้ังใน 7 วนั 

3.9.2 หนอนม้วนใบ 
 เป็นหนอนของผเีส้ือกลางคืนหลายชนิดคือ Hedylepta indica, H. diamenalis 

และ Archips micaceana หนอนพวกน้ีจะชกัใยดึงใบถัว่เหลืองเขา้หากนัเป็นท่ีอาศยั แลว้ออกมากดั
กินใบถัว่เหลืองจนเหลือเพียงเส้นใบ การป้องกนัใชย้าฉีด monocrotophos, methyl parathion, EPN, 
methomyl 

3.9.3 หนอนชอนใบ 
 เป็นหนอนของผีเส้ือกลางคืน Aproaerema modicella ซ่ึงจะชอนไชเขา้ไป

อยูใ่ตผ้ิวใบ กดักินใบจนยน่ห่อเสียรูปทรง ท าให้ตน้ถัว่เหลืองแคระแกรนไม่เจริญเติบโต ยาก าจดัท่ี
ใชคื้อ omethoate, monocrotophos, triazophos 

3.9.4 เพลี้ยอ่อน 
เพล้ียอ่อนหรือ Aphis glycines ท าอนัตรายถัว่เหลืองตั้งแต่เป็นตน้อ่อนจนถึง

ติดฝัก ชอบระบาดในฤดูแล้ง ท าให้ต้นอ่อนยอดหงิกงอไม่เจริญ ฝักอ่อนเสียหาย เมล็ดลีบ  
การป้องกนักระท าโดยการฉีด triazophos, methamidophos, omethoate, monocrotophos 

3.10 การเกบ็เกีย่วและนวดถั่วเหลอืง 
ถัว่เหลืองจะสุกและเก็บเก่ียวไดเ้ม่ือมีอาย ุ75-110 วนั (ข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุ) เม่ือสุกฝักมี

สีเหลืองแลว้เปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล ใบเป็นสีเหลืองหรือน ้ าตาลและร่วงจากล าตน้ การเก็บเก่ียวอาจ
กระท าโดยตดัตน้ให้ชิดดินแลว้รวบรวมเพื่อน าไปยงัลานนวด ถา้นวดดว้ยเคร่ืองจกัรก็ควรท่ีตดัตน้
และนวดในแปลงปลูกเลย ทั้งน้ีเพราะส่วนของล าตน้และฝักจะไดคื้นกลบัไปสู่ดินต่อไป 

การนวดถัว่เหลืองอาจนวดในลานนวดโดยใช้สัตวเ์ดินย  ่า หรือใช้รถแทรคเตอร์
เล็กวิ่งทบัก็ได้ ถ้าจ  านวนน้อยๆ ก็ใส่กระสอบป่านใช้ไมทุ้บแต่จะนวดออกดีเม่ือตากแห้งสนิท
เท่านั้น ภายหลงัการนวดก็ท าความสะอาดเมล็ดและเก็บบรรจุกระสอบ หรืออาจตากแดดต่อจนแห้ง
สนิท การเก็บเมล็ดเม่ือยงัมีความช้ืนจะท าใหเ้มล็ดข้ึนรา สูญเสียความงอกเร็ว 

3.11 การเกบ็และหาเมลด็พนัธ์ุถั่วเหลอืง 
เมล็ดถัว่เหลืองสูญเสียความงอกเร็วมาก เม่ือเก็บไวข้า้มปีจะเหลือความงอกราว 

50 เปอร์เซ็นตเ์ป็นอยา่งสูง ดงันั้นปัญหาเร่ืองเมล็ดพนัธ์ุจึงเป็นปัญหาส าคญัส าหรับกสิกร กสิกรไม่
สามารถจะหาเมล็ดพนัธ์ุท่ีดีส าหรับปลูกได ้เวน้เสียแต่วา่กสิกรสามารถปลูกถัว่เหลืองไดท้ั้งฤดูฝน
และฤดูแลง้ คือสามารถน าเมล็ดท่ีเก็บเก่ียวจากฤดูหน่ึงไปเป็นเมล็ดพนัธ์ุส าหรับปลูกในอีกฤดูหน่ึง
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ได ้หรือกสิกรสามารถหาซ้ือเมล็ดพนัธ์ุจากทอ้งท่ีหรือจงัหวดัขา้งเคียงท่ีปลูกในต่างฤดู เช่น กสิกร
ในเชียงใหม่ท่ีจะปลูกถั่วเหลืองหลังนา (หน้าแล้ง) อาจจะหาซ้ือเมล็ดพันธ์ุจากสุโขทัยหรือ
นครสวรรคซ่ึ์งปลูกในฤดูฝน อยา่งไรก็ดีเมล็ดเหล่าน้ีจดัเป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีดีไม่ได ้ทั้งน้ีเพราะอาจจะมี
หลายพนัธ์ุปนกนั หรือมีเมล็ดเสีย เมล็ดเป็นโรคปะปนมาก ทั้งน้ีเพราะมีวตัถุประสงค์เพื่อผลิตขาย
มากกวา่ผลิตเป็นเมล็ดพนัธ์ุ 

ในกรณีท่ีกสิกรจะเก็บเมล็ดของตวัเองไวป้ลูกในปีถดัไปก็พอกระท าได ้การเก็บ
เมล็ดไวใ้นท่ีเยน็ อากาศถ่ายเทนอ้ย ก็สามารถประวงิเวลาการสูญเสียความงอกลงไปไดบ้า้ง วธีิเก็บท่ี
ดีท่ีสุดคือเก็บในห้องเยน็อุณหภูมิต ่า ความช้ืนต ่า วิธีน้ีอาจเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวไ้ดถึ้ง 4-5 ปี โดยมีการ
สูญเสียความงอกเพียงเล็กนอ้ย ส าหรับกสิกรเป็นท่ีแน่นอนวา่ไม่อาจจะจดัหาห้องเยน็ได ้ดงันั้นตอ้ง
พยายามหาวิธีการเก็บวิธีอ่ืน ๆ จากการทดลองพบว่าเม่ือน าเมล็ดท่ีแห้งสนิท (มีความช้ืนราว 12 
เปอร์เซ็นต์) ใส่ปีบแลว้ปิดให้สนิท หรือใส่ถุงพลาสติกแล้วปิดไม่ให้อากาศเขา้ได ้ก็สามารถเก็บ
เมล็ดพนัธ์ุไวป้ลูกขา้มปีไดโ้ดยมีการสูญเสียความงอกบา้ง 

ในปัจจุบนักรมส่งเสริมการเกษตรก าลงัมีส่วนอย่างส าคญัในการผลิตและจดัหา
เมล็ดพนัธ์ุถัว่เหลือง ทั้งน้ีก าลงัมีการจดัตั้งศูนยข์ยายพนัธ์ุพืชข้ึนมาในทุกภาคของประเทศเพื่อจดัหา
หรือขยายเมล็ดให้แก่กสิกร และบริษทัผลิตเมล็ดพนัธ์ุหลายบริษทัก็มีความตอ้งการผลิตเมล็ดพนัธ์ุ
ขายกสิกร แต่บริษทัมีความตอ้งการพนัธ์ุท่ีมีอายสุั้นเพื่อการผลิตท่ีมีตน้ทุนต ่า และมีเมล็ดเขา้สู่วงจร
หมุนเวยีนไดเ้ร็ว 
 

4. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
จากการศึกษางาน การศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

ไดพ้บวา่มีหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงงานวิจยัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
มีดงัน้ี 

วิลาวลัย ์ โชคชูลี (2555, น. 37) ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิ้นชนั” ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า  
ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึงมีการประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดั
รูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบั
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุดในทุกดา้น และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม ซ่ึงมีผลการประเมินพบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาท่ีสุด และ
นกัเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 4 เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากขมิ้นชนัมากท่ีสุด 
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วรางคณา บุญการ (2555, น. 141-142) ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมชุด ระบบนิเวศเขา
คอหงส์  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผลการวจิยัพบวา่ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนการอ่านและหลงัการอ่านหนงัสือ ดว้ยค่าสถิติ  
t-test พบว่าคะแนนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของทั้งสองโรงเรียน มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่การอ่านหนงัสืออ่านเพิ่มเติมชุด ระบบนิเวศเขาคอหงส์ ท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองระบบนิเวศเขาคอหงส์เพิ่มมากข้ึน และดา้นความพึงพอใจต่อ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม พบวา่ นกัเรียนและครูผูรั้บผิดชอบช่วงชั้นจากทั้งสองโรงเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมชุดน้ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

นิกร การเจริญ (2547, น. 58) ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่ม เ ติมสาระการเ รียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ืองดาราศาสตร์และอวกาศส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ เม่ือพิจารณา
คะแนนเฉล่ียรวมของทุกคน ก่อนการอ่านหนงัสืออ่านเพิ่มเติมพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 9.90 และหลงัการอ่านหนงัสืออ่านเพิ่มเติม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.63 มีผลคะแนนเฉล่ียท่ี
แตกต่างกนัเพิ่มข้ึน 2.73 สรุปไดว้า่ในกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองดาราศาสตร์และอวกาศเพิ่มข้ึนและ
ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง  
“กบกินเดือน” พบว่าผลการประเมินความคิดเห็นโดยรวมของนักเรียนจ านวนทั้งหมด 30 คน 
ปรากฏวา่อยูใ่นระดบั “มากท่ีสุด” มีคะแนนเฉล่ียรวม 4.80 

สมถวิล  ศรีอ่อน (2546 ) ไดท้  าการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองสืบสานงานอาชีพ
ท้องถ่ิน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ผลการวิจยั พบว่า
ผูเ้ช่ียวชาญทางการศึกษาดา้นเน้ือหาและดา้นการเขียนหนงัสือ ครูผูส้อนและนกัเรียนมีความคิดเห็น
ว่า เน้ือหาใช้ภาษาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองสืบสานงานอาชีพท้องถ่ินส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสมุทรสาคร มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ด้านการจดัภาพและ
รูปเล่มผู ้เ ช่ียวชาญด้านการเขียนและครูผู ้สอนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 
ส่วนนกัเรียนมีความคิดเห็นในดา้นการจดัภาพและรูปเล่มอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส าหรับประโยชน์
ในการน าไปใชทุ้กกลุ่มมีความคิดเห็นวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

กญัชลิกา  กลวยักลาง (2542) สร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองส่ิงแวดล้อมของจงัหวดั
สุโขทยั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษา
ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองส่ิงแวดล้อมของจงัหวดัสุโขทยัไดศึ้กษากบัประชากร
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนลา้นลานหอย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2539 ผลการวิจยั 
พบวา่ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี
ต่อหนงัสืออยูใ่นระดบั\ดี 
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จากการศึกษา การศึกษาคน้ควา้อิสระท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  สรุป
ได้ว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมีเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์มีความส าคญัมากกบันักเรียน ซ่ึงเน้ือหา
ไม่ใช่เพียงแต่ให้ความรู้ทั่วไปเพียงอย่างเดียว แต่มีเน้ือหาท่ีอิงหลักสูตร และส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น ามาเขียนและวาดภาพประกอบท าให้น่าสนใจมากข้ึน  เหมาะสมท่ี
จะน าไปประกอบการจดัการเรียนการสอน ส่งผลให้ระดบัผลการเรียนสูงข้ึนรวมทั้งส่งเสริมให้
นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำร 
 
 
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1

โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการดงัน้ี  
1. ผูใ้หข้อ้มูล 
2. การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ผู้ให้ข้อมูล 
 
1.1 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ประจ าภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 30 คน 
1.2 ครูผูส้อนโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) จ านวน 10 คน 
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2.  กำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพิม่เติม 
 
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  3.1  แผนผงัแสดงขั้นตอนการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง”  

ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
 

เก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษาวธีิการสร้างหนงัสือ 

ก าหนดเน้ือหา 

ก าหนดช่ือเร่ือง 

ก าหนดโครงสร้างเน้ือหา 

ก าหนดแนวการเขียน 

เขียนเน้ือหา 

ประเมินคุณภาพหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ปรับปรุงจดัท ารูปเล่ม 



38 

การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีขั้นตอนการสร้างดงัภาพท่ี 1 ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
งานวจิยั เกษตรกรผูป้ลูกถัว่เหลือง อ.แม่ลานอ้ย เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัถัว่เหลือง น ามาก าหนดรูปแบบ และขนาดของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

2.2 เก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
2.2.1 ศึกษาเอกสารเน้ือหาเก่ียวกับถัว่เหลือง งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิธีการสร้าง

สอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
2.2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ ก าหนดขอบเขตเน้ือหาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 
2.2.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างไปใช้ กบัเกษตรกรตวัอย่างท่ีปลูกถัว่เหลือง และ

ปราชญช์าวบา้นท่ีท าน ้าเตา้หู ้
2.3 ศึกษาวิธีการ หลกัการ และเทคนิควิธีการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม จากเอกสาร

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.4 ก าหนดเน้ือหา ให้มีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัถัว่เหลือง โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบั

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2.5 ก าหนดช่ือเร่ือง โดยใชช่ื้อภาษากลางของถัว่เหลือง คือ ถัว่เหลือง 
2.6 ก าหนดโครงสร้างเน้ือหา โดยแบ่งเป็นบท ดงัน้ี 
เขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง ถัว่เหลืองตามกรอบเน้ือหาท่ีก าหนด จ านวน 5 บท โดย

มีรายละเอียดตามโครงร่างดงัน้ี 
 

บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนือ้หำ 
สอดคล้องกบัสำระ
และมำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ 

1 พฤกษศำสตร์
ของถั่วเหลอืง 

1.1 ช่ือของถั่วเหลอืง 
ศึกษาเอกสารโดยอา้งอิงจากเอกสารวิชาการ  

“การผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่เหลือง” ของ กรมส่งเสริม
การเกษตร โดยเขียนช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ ์ช่ือสามญั  
และจากเวป็ไซต ์

 
สาระท่ี 1 
มฐ. ว1.1 
มฐ. ว1.2 
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บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนือ้หำ 
สอดคล้องกบัสำระ
และมำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ 

1 
 

พฤกษศำสตร์
ของถั่วเหลอืง 

(ต่อ) 

1.2 ส่วนประกอบของถั่วเหลอืง 
มีเน้ือหาเก่ียวกบัส่วนประกอบท่ีส าคญัของถัว่

เหลืองไดแ้ก่ ราก ล าตน้ ใบ ดอก ฝัก และเมลด็ศึกษา
โครงสร้างภายนอกและภายในของส่วนประกอบต่างๆ 
จากตวัอยา่งจริงท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์เกษตรกรท่ีปลูก
ถัว่เหลืองในอ าเภอแม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน และท่ี
อา้งอิงจากเอกสารวิชาการ “การผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่
เหลือง” ของ กรมส่งเสริมการเกษตรและจากเวป็ไซต ์

 
สาระท่ี 1 
มฐ. ว 1.1 
มฐ. ว 1.2 

2 ชนิดพนัธ์ุถั่ว
เหลอืง 

2.1 พนัธ์ุถั่วเหลอืง 
ศึกษาพนัธ์ุถัว่เหลือง ดงัน้ี 
1. กลุ่มถัว่เหลืองพนัธ์ุอายสุั้น 
2. กลุ่มถัว่เหลืองพนัธ์ุอายปุานกลาง 
ศึกษาจากเอกสารโดยอา้งอิงจาก เอกสารวิชาการ 

“การผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่เหลือง” ของ กรมส่งเสริม
การเกษตร และจากเวป็ไซต ์

 
สาระท่ี 1 
มฐ. ว 1.1 
มฐ. ว 1.2 

3 ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง 

3.1 กำรปลูกและกำรดูแลรักษำถั่วเหลอืง 
ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบั 
1. การเตรียมดิน 
2. ฤดูปลูกท่ีเหมาะสม 
3. วิธีปลูกถัว่เหลือง 
4. การเจริญเติบโตของถัว่เหลือง 
5. การใชปุ๋้ยชีวภาพ 
6. การจดัการปุ๋ยส าหรับถัว่เหลือง 
7. การจดัการน ้าส าหรับถัว่เหลือง 
8. การดูแล 

 
สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 
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บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนือ้หำ 
สอดคล้องกบัสำระ
และมำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ 

3 ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง 
(ต่อ) 

การศึกษาในบทน้ีไดเ้น้ือหามาจากการสมัภาษณ์
เกษตรกรท่ีปลกูถัว่เหลืองในอ าเภอแม่ลานอ้ย จ.
แม่ฮ่องสอน และท่ีอา้งอิงจากเอกสารวิชาการ “การผลิต
เมลด็พนัธ์ุถัว่เหลือง” ของ กรมส่งเสริมการเกษตร และ
จากเวป็ไซต ์

สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 

4 ศัตรูร้ำย
ท ำลำยถั่ว
เหลอืง 

4.1 ศัตรูของถั่วเหลอืงและกำรป้องกนัก ำจัด 
ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบั 
1. โรคท่ีเกิดในถัว่เหลือง และวิธีป้องกนัก าจดั 
2. แมลงท่ีเป็นศตัรูส าคญั และวิธีป้องกนัก าจดั 
เน้ือหาในบทน้ีไดจ้ากการสมัภาษณ์เกษตรกรท่ี

ปลกูถัว่เหลืองในอ าเภอแม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน และท่ี
อา้งอิงจากเอกสารวิชาการ “การผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่
เหลือง” ของ กรมส่งเสริมการเกษตร และจากเวป็ไซต ์

 
สาระท่ี 1 
มฐ. ว 1.1 
มฐ. ว 1.2 

5 ประโยชน์จำก
ถั่วเหลอืง 

5.1 ประโยชน์ต่ำงๆในถั่วเหลอืง 
มีเน้ือหาเก่ียวกบั 
1. ประโยชนท์างดา้นอาหาร 
2. ประโยชนท์างดา้นการรักษาโรค 
เน้ือหาในส่วนของบทน้ี ไดม้าจากการสมัภาษณ์

ปราชญช์าวบา้น ในอ าเภอแม่ลานอ้ย จ. แม่ฮ่องสอน 
และจากเวป็ไซต ์

 
สาระท่ี 5 
มฐ. ว 5.1 
 
สาระท่ี 8 
มฐ. ว 8.1 

 
2.7 ก าหนดแนวการเขียนในรูปแบบร้อยแกว้ โดยเขียนบรรยาย พร้อมวาดภาพและ

ประกอบภาพถ่ายสี 
2.8 เ ขียนเน้ือหา โดยน ารายละเอียดจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาเ รียบเ รียง 

เป็นความเรียง 
2.9 ตรวจสอบความถูกต้องด้านเน้ือหาและภาษาโดยผู ้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัถัว่เหลือง ใชช่ื้อวทิยาศาสตร์ถูกตอ้ง เน้ือหา
ของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั หัวขอ้เร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา ด้านภาษา ได้แก่  
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การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย ภาษาท่ีใชส้ละสลวย
น่าอ่าน การใช้ภาถูกตอ้ง ชัดเจน เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน การอธิบายเน้ือหาชัดเจน 
เขา้ใจง่าย ผลการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดมี้ขอ้เสนอแนะ ดา้นเน้ือหา แต่ละบทให้มีการ
ล าดบัเน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กนั การใชต้วัหนงัสือให้เพิ่มขนาดท่ีมองเห็นไดข้ดัเจนข้ึน ดา้นภาษา ให้เพิ่ม
ความชดัเจนของภาษาควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 

2.10 ปรับปรุง จดัท ารูปเล่มหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองถัว่เหลืองส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญท าให้ได้หนังสือท่ีมี
รูปเล่มขนาด A4 จ  านวน 62 หนา้ ประกอบภาพถ่ายสีสวยงาม มีจ านวนบท แบ่งออกเป็น 5 บท ดงัน้ี 
บทท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง บทท่ี 2 ชนิดพนัธ์ุถัว่เหลือง บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถัว่เหลือง บท
ท่ี 4 ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง บทท่ี 5 ประโยชน์จากถัว่เหลือง 

 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามี 
3.1 แบบวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง ถัว่เหลือง 
3.2 แบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง ถัว่เหลือง 

ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างแบบวดัความคิดเห็นเพื่อประเมินคุณภาพของหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมเร่ือง ถัว่เหลืองของครูผูส้อน และ แบบวดัความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนไท่จง 
(เทศบาล 3) ต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

3.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัเก่ียวกบัการสร้างแบบวดัความคิดเห็นโดยทัว่ไป
และการสร้างแบบวดัความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อน าเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบวดั 

3.2.2 ศึกษาหลักเกณฑ์และเทคนิควิธีการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อน ามา
ประยกุตใ์ชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างแบบวดัความคิดเห็น 

3.2.3 สร้างแบบวดัความคิดเห็นส าหรับครูและนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
โดยใชแ้นวทางของ (ธนิกานต ์ทาอา้ย, น. 65-70) (สมหมาย ภู่ทบัทิม, น. 6-7) แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ค าช้ีแจงขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติม วตัถุประสงค์
ของการท าหนงัสือ 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจดัท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ค าถามท่ี
สร้างข้ึนเป็นแบบมาตรฐาน 
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ก าหนดคะแนนความคิดเห็น ตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า 
ก าหนดใหม้าตราส่วน 5 ระดบั ตามเกณฑ ์ลิเคอร์ท ( Likert Scale)และเกณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 

คะแนน 5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนน 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
คะแนน 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
คะแนน 1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน 
4.50-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.50-4.49 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
2.50-3.49 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
1.00-1.49 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นอ่ืนๆ และขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน มีลกัษณะเป็น
ค าถามปลายเปิดให้ครูผูส้อนในโรงเรียน และนกัเรียน แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในแต่ละบทท่ี
ปรากฏตามหนงัสือ 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน 
1. น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
2. น าแบบประเมินท่ีปรับปรุงแลว้ จดัท าฉบบัสมบูรณ์ 

 

4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
เม่ือสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองถัว่เหลือง เสร็จและท าการแกไ้ขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
4.1 น าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองถัว่เหลือง ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1โรงเรียนบา้นจอมแจง้มิตรภาพท่ี 193 และโรงเรียนบา้นหว้ยโผ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอนเขต 2 จ  านวน 2 โรงเรียน เพื่อหาขอ้ควรปรับปรุงตามค าแนะน า 

4.2 น าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองถัว่เหลือง มาปรับตามค าแนะน า 
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4.3 น าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองถัว่เหลือง ท่ีปรับปรุงสมบูรณ์แลว้ มาใช้กบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) จ านวน 30 คน และครูในโรงเรียนไท่จง (เทศบาล 
3)จ านวน 10 คน โดยท าความเขา้ใจกบันกัเรียน และครูเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา อธิบาย
การใช้หนงัสืออ่านเพิ่มเติม และการตอบแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนและครูท่ีมีต่อหนังสือ
พร้อมใหข้อ้เสนอแนะ 

 

5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลของแบบประเมินคุณค่าของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ผูศึ้กษาใช้สถิติ

เพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยมีสูตรในการค านวณ ดงัน้ี 
5.1 ค่ำเฉลีย่ ใชสู้ตรในการค านวณ คือ 

 

x̅=
∑x

N
 

 
เม่ือ x̅  แทน  คะแนนเฉล่ีย 
 ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนน 
 N  แทน  จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ ครู และนกัเรียน 

 
5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ใชสู้ตรในการค านวณ คือ 

 

S. D.= √
(𝑋 − 𝑋̅)2

n − 1
 

 
เม่ือ S.D แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 X  แทน  คะแนน 
 x̅  แทน  คะแนนเฉล่ีย 
 n แทน  จ านวนครู และนกัเรียน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การศึกษาคน้ควา้อิสระ โดยการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพื่อ
สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง 
(เทศบาล 3) เพื่อวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) และ เพื่อวดัความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 
3)  ซ่ึงมีผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ผลการวดัความคิดเห็นของ
นกัเรียนและครูต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงัน้ี  

 

ตอนที ่ 1  การสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
 
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ไดด้ าเนินการสร้างโดยมีแนวทางในการด าเนินการสร้างตามท่ีกล่าวไป
แลว้ในบทท่ี 3 โดยเม่ือสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเสร็จแลว้ ไดน้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
ประเมินคุณภาพของหนงัสือ ท าให้ให้ไดห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” มีรูปเล่มขนาด A4 
จ  านวน 62 หนา้ ประกอบภาพถ่ายและภาพวาดสีสวยงาม มีจ านวนบท แบ่งออกเป็น 5 บท ดงัน้ี บท
ท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง บทท่ี 2  ชนิดพนัธ์ุถัว่เหลือง บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถัว่เหลือง บทท่ี 4 
ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง บทท่ี 5 ประโยชน์จากถัว่เหลือง ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัตาราง 

 

บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

1 พฤกษศาสตร์
ของถั่วเหลอืง 

ถั่วเหลอืง (soybean) 
ช่ือสามญั : soya bean,  bean , chinese pea , 

Manchurian bean และ soybean เป็นตน้ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : (Glycine max (L.) Merr.) 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว1.1 
มฐ. ว1.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

1 พฤกษศาสตร์
ของถั่วเหลอืง 

(ต่อ) 

จดัอยู่ในวงศ์ : Leguminosae และวงศย์อ่ย: 
Papilionaceae สกลุ : Glycine สกลุยอ่ย : Soja 
ส่วนประกอบของถั่วเหลอืง 

ลกัษณะโครงสร้างภายนอก ประกอบดว้ย ราก 
เป็นระบบรากแกว้ ถา้ปลกูดว้ยดินร่วน อาจหยัง่ลึกถึง 
0.50 – 1.00 เมตร ถา้ผิวดินต่ืนจะสงัเกตเห็นรากแกว้ไม่
ชดัเจน และท าใหมี้รากแขนงมากข้ึน ตามรากจะพบปม
เลก็ๆ ซ่ึงเกิดจากแบคทีเรียพวก ไรโซเบียม (Rhizobium 
japonicum) เขา้ไปอาศยักระจายอยูท่ัว่ไป 

ล าตน้ ถัว่เหลืองเป็นพืชลม้ลุก มีทั้งชนิดท่ีล าตน้
เป็นพุ่มตั้งตรง และเล้ือย มีการแตกก่ิง 0-24 ก่ิง ความสูง
ในระยะเกบ็เก่ียว 5-150 เซนติเมตร จ านวนขอ้ ต่อตน้ 3-
26 ขอ้ 

ใบ เป็นใบประกอบ มีใบยอ่ย 3 ใบ กา้นใบยาว
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร กา้นใบยอ่ยของใบกลางยาว
กวา่ของใบยอ่ยของอีก 2 ใบท่ีอยูข่า้งๆ ใบถัว่เหลืองเกิด
แบบสลบั ใบมีรูปร่าง 3 แบบ คือ ใบแคบเรียวยาว ใบ
ค่อนขา้งแคบ และใบกวา้ง แสดงโครงสร้างใบ ภายใน
ภายนอก 

ดอก ถัว่เหลืองมีดอกเป็นช่อ มีทั้งดอกสีขาวหรือสี
ม่วง แต่ละช่อมี 3-15 ดอก ดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ คือ 
มีทั้งเกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมียอยูใ่นดอกเดียวกนั 
ถึงแมถ้ัว่เหลืองจะสร้างดอกมากมาย แต่กร่็วมเยอะ ท า
ใหติ้ดฝักไดน้อ้ย โดยมีเปอร์เซ็นตก์ารหลุดร่วงของดอก
ประมาณ 20-80 เปอร์เซ็นต ์หลงัจากปฏิสนธิแลว้ 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว1.1 
มฐ. ว1.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

1 พฤกษศาสตร์
ของถั่วเหลอืง 

(ต่อ) 

ฝักและเมลด็ ถัว่เหลืองออกฝักเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
2-10 ฝัก มีขนสีเทาหรือสีน ้าตาล ปกคลุมอยูท่ัว่ไป ฝักมี
ความยาว2-7 เซนติเมตร แต่ละฝักมีเมลด็ 1-4 เมลด็ ฝัก
อ่อนจะมีสีเขียวอ่อนถึงสีเขียวเขม้ เม่ือฝักแก่จะมีสี
เปล่ียนไป เมลด็ถัว่เหลืองมีรูปร่าง และขนาดแตกต่าง
กนัไปตั้งแต่ กลม แบน ค่อนขา้งกลม และยาว  ส่วนสี
ของเปลือกหุม้เมลด็นัน่ มีหลายสี โดยทัว่ไปเปลือกหุม้ 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว1.1 
มฐ. ว1.2 

2 ชนิดพนัธ์ุถั่ว
เหลอืง 

ถัว่เหลืองท่ีปลกูกนัในประเทศไทยมีหลายพนัธ์ุ 
แบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ ถัว่เหลืองบริโภคเมลด็สด 
และถัว่เหลืองบริโภคเมลด็แหง้ 

1. เหลืองบริโภคเมลด็สด  
1.1 เชียงใหม่ 1 
1.2 เชียงใหม่ 84-2 

2. ถัว่เหลืองบริโภคเมลด็แหง้ แบ่งเป็น พนัธ์ุอายุ
สั้น และพนัธ์ุอายปุานกลาง 

2.1 พนัธ์ุอายสุั้น 
2.1.1 นครสวรรค ์1 
2.1.2 เชียงใหม่ 2 
2.1.3 ศรส าโรง 1 
2.2 พนัธ์ุอายปุานกลาง 
2.2.1 สจ.5 
2.2.2 เชียงใหม่ 60 
2.2.3 เชียงใหม่ 6 

3. สายพนัธ์ุถัว่เหลืองพ้ืนเมือง อ.แม่ลานอ้ย 
3.1 พนัธ์ุตาแดง 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว1.1 
มฐ. ว1.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

3  ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง 

สภาพอากาศที่เหมาะสม 
สภาพอากาศท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ

ตน้ถัว่เหลือง ควรมีอุณหภูมิอยู่ระหวา่ง 25 – 30 องศา
เซลเซียส (ประเสริฐ งามเจริญ.  เกษตรกรอ าเภอแม่ลา
นอ้ย) 
ฤดูแล้ง 

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม คือ ตั้งแต่กลางเดือนธนัวาคม
ถึงกลางเดือนมกราคม แต่ถา้สามารถปลกูไดเ้ร็ว โดย
ปลกูใหแ้ลว้เสร็จก่อนส้ินเดือนธนัวาคมจะไดผ้ลดีมาก 
ทั้งน้ีเพราะสามารถหลีกเล่ียงอากาศหนาวเยน็ขณะเร่ิม
งอกได ้ในช่วงการติดฝักสร้างเมลด็อุณหภูมิไม่สูงมาก 
และท่ีส าคญัยิ่งอีกประการ คือ เกบ็เก่ียวไดก่้อนท่ีจะมี
ฝนตกตน้ฤดูฝน ในช่วงตน้เดือนเมษายน เพราะถัว่
เหลืองถกูฝนในระยะสุกแก่ถึงช่วงเกบ็เก่ียวจะท าให้
ผลผลิตเสียหายและเมลด็พนัธ์ุมีคุณภาพต ่า (ประเสริฐ 
งามเจริญ. เกษตรกรอ าเภอแม่ลานอ้ย) 
ฤดูฝน 

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม คือ กลางเดือนกรกฎาคมถึง
กลางเดือนสิงหาคม การปลูกก่อนหนา้น้ีช่วงเกบ็เก่ียว
อาจกระทบช่วงฝนตกหนกั ส าหรับถัว่เหลืองพนัธ์ุ
นครสวรรค ์1 แนะน าใหป้ลกูตน้ฝน ถา้ปลูกปลายฝน
เมลด็จะปริและแตก 

(ประเสริฐ งามเจริญ. เกษตรกรอ าเภอแม่ลานอ้ย) 

สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

3 ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง(ต่อ) 

การเตรียมดนิ 
การเตรียมดนิสภาพนา 

พ้ืนท่ีปลูกถัว่เหลืองควรเรียบสม ่าเสมอ ระบายน ้าเขา้
ออกไดง่้าย การเตรียมพ้ืนท่ีในสภาพนาหลงัเกบ็เก่ียว
ขา้วนั้น ควรตดัตอซงัขา้วแลว้ท้ิงเศษฟางใหค้งอยูใ่น
แปลงนา ขดุร่องน ้ารอบและผา่น แปลงนา ระยะ
ระหวา่งร่องน ้าประมาณ 3-5 ม. เพ่ือสะดวกต่อการใหน้ ้า
และระบายน ้าออก หลงัจากนั้นจึงปล่อยน ้าท่วมแปลง
ประมาณคร่ึงวนัแลว้ระบาบออก ตากดินไว ้1-2 วนั ให้
ดินหมาด ไม่มีน ้าขงัแฉะจึงหยอดเมลด็พนัธ์ุถัว่เหลือง 
(ประเสริฐ  งามเจริญ. เกษตรกรอ าเภอแม่ลานอ้ย) 
การเตรียมดนิสภาพไร่ 

เป็นการปลูกในฤดูฝน ใหไ้ถ่ดว้ยผาลสาม 1 คร้ัง 
ลึก 15-20 เซนติเมตร ตากดินจนแหง้ 7-10 วนั พรวน
ดว้ยผาลเจด็ 1 คร้ัง แลว้คราดเกบ็เศษซาก ราก เหงา้ หวั 
และไหลของวชัพชืขา้มปีออกจากแปลง ปรับดินให้
สม ่าเสมอ (ประเสริฐ  งามเจริญ. เกษตรกรอ าเภอแม่ลา
นอ้ย) 
การปลูกถั่วเหลอืง 
พืน้ที่สภาพนา  

ใชไ้มป้ลายแหลมหรือเคร่ืองปลกูท าหลุมกวา้ง 2-3 
เซนติเมตร ลึก 3-4 เซนติเมตร แลว้หยอดเมลด็พนัธ์ุ 4-5 
เมลด็ต่อหลุม โดยใหมี้ระยะปลูกท่ีเหมาะสมดงัน้ี 

พนัธ์ุอายสุั้น เช่น พนัธ์ุนครสวรรค ์1 พนัธ์ุ
เชียงใหม่ 2 และพนัธ์ุศรส าโรง 1 ระยะปลกู  25×25 
เซนติเมตร จะไดป้ระมาณ 100,000 ตน้ต่อไร่ 

พนัธ์ุอายปุานกลาง เช่น พนัธ์ุเชียงใหม่ 60 และ
พนัธ์ุ สจ.5 ระยะปลกู 40×20 เซนติเมตร ไดป้ระมาณ 
80,000 ตน้ต่อไร่ 

สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

3 ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง(ต่อ) 

พืน้ที่สภาพไร่  
ใชไ้มป้ลายแหลมหรือหลุมกวา้ง 2-3 เซนติเมตร 

ลึก 3-4 เซนติเมตร ระยะปลกู 50×20 เซนติเมตร แลว้
หยอดเมลด็พนัธ์ุ 4-5 เมลด็ต่อหลุม ไดป้ระมาณ 64,000 
ตน้ต่อไร่ ถา้ใชเ้คร่ืองปลุก เคร่ืองจะปลุกแบบโรยเป็น
แถว ระยะระหวา่งแถว 50 เซนติเมตร จ านวน 20-25 ตน้ 
ต่อแถวยาว 1 เมตร ไดป้ระมาณ 64,000 – 80,000 ตน้ต่อ
ไร่การเจริญเตบิโตของถั่วเปลอืง 

เม่ือเมลด็ถัว่เหลืองท่ีอยูใ่นดินไดรั้บความช้ืนจะ
หยัง่รากแกว้ลงดิน จากนั้นจะมีรากแขนงงอกออกจาก
รากแกว้ และมีรากฝอยงอกออกจากรากแขนงอีกที 
จากนั้นจะมีรากขนอ่อนงอกออกมาจากรากฝอย รากขน
อ่อนมีหนา้ท่ีดูดน ้าและแร่ธาตุไปเล้ียงตน้อ่อน 

ต่อมาใบเล้ียงจะโผล่พน้ดิน และท าหนา้ท่ีสร้าง
อาหารเล้ียงล าตน้ เม่ือใบจริงคล่ีกางออก ใบจริงจะท า
หนา้ท่ีสงัเคราะห์ดว้ยแสงสร้างอาหารมาหล่อเล้ียงล าตน้
แทนใบเล้ียง 
การใช้ปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียม 

ไรโซเบียมเป็นแบคทีเรียท่ีมีความสามารถสร้างปุ๋ย
ไนโตรเจนใหแ้ก่พืชตระกลูถัว่ โดยผา่นกระบวนการ
ตรึงก๊าซไนโตรเจนจากอากาศ และเปล่ียนใหอ้ยูใ่นรูป
สารประกอบอินทรียไ์นโตรเจนท่ีปมรากถัว่ (biological 
nitrogen fixation) แลว้ล าเลียงไปส่วนต่างๆ ของล าตน้
ใหส้ามารถใชป้ระโยชนไ์ดโ้ดยตรง โดยวชัพืชไม่
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากไนโตรเจนท่ีไรโซเบียมตรึง
ได ้

สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

3 ปลูกและดูแล
ถั่วเหลอืง (ต่อ) 

ดงันั้นการปลกูถัว่เหลืองจึงควรคลุกเมลด็พนัธ์ุดว้ย
ปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียมส าหรับถัว่เหลืองทุกคร้ัง โดยใช้
สารเช่ือมท่ีไม่เป็นพิษต่อไรโซเบียมท่ีหาไดง่้ายและ
เหมาะสม ไดแ้ก่ น ้ามนัพืช น ้าตาลทราย 

การจดัการน ้าส าหรับถั่วเหลอืง 
ความตอ้งการน ้าของถัว่เหลืองข้ึนอยูก่บัสภาพ

อากาศ และระยะการเจริญเติบโตของถัว่เหลือง ใน
สภาพอากาศร้อนและแหง้ ถัว่เหลืองตอ้งการน ้ามากกวา่
ในสภาพอากาศเยน็และช้ืน ทั้งน้ีเพราะการคายน ้าของ
พืชข้ึนอยูก่บัความแตกต่างระหวา่งปริมาณความช้ืนท่ีมี
อยูไ่ดใ้นบรรยากาศกบัความช้ืนจริงท่ีมีอยู ่(Water 
Vapor defict) 

สาระท่ี 2 
มฐ. ว 2.1 
มฐ. ว 2.2 

4 ศัตรูร้ายท าลาย
ถั่วเหลอืง 

ถัว่เหลืองมีโรคและแมลงศตัรูท่ีส าคญัอยูห่ลาย
ชนิด โรคและแมลงเหล่าน้ีเขา้ท าลายถัว่เหลืองไดเ้กือบ
ทุกระยะ เราจึงตอ้งหมัน่ตรวจดูวา่ตน้ถัว่เหลืองมีอาการ
ผิดปกติหรือไม่อยา่งไร 

1. โรคของถั่วเหลอืงและการป้องกนัก าจัด 
1.1 กลุ่มโรคตดิไปกบัเมลด็ 

1.1.1 โรคราน ้าคา้ง 
1.1.2 โรคใบจุดหนุน 
1.1.3 โรคใบจุดดวง 
1.1.4 โรคแอนแทรคโนส 
1.1.5 โรคไวรัสใบด่าง 

1.2 กลุ่มโรคที่ไม่ตดิไปกบัเมลด็พันธ์ุ 
1.2.1 โรคราสนิม 
1.2.2 โรคล าตน้เน่าด า 
1.2.3 โรคใบยอดยน่ 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว 1.1 
มฐ. ว 1.2 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

4 ศัตรูร้ายท าลาย
ถั่วเหลอืง (ต่อ) 

2. แมลงศัตรูถั่วเหลอืงที่ส าคัญและการป้องกนั
ก าจดั 

2.1 หนอนแมลงวนัเจาะล าตน้ 
2.2 หนอนเจาะฝักถัว่ 
2.3 แมลงหว่ีขาวยาสูบ 
2.4 มวนเขียวขา้ว 
2.5 มวนเขียวถัว่ 
2.6 มวนถัว่เหลือง 

สาระท่ี 1 
มฐ. ว 1.1 
มฐ. ว 1.2 

5 ประโยชน์จาก
ถั่วเหลอืง(ต่อ) 

สารอาหารจากถั่วเหลอืง 
ถัว่เหลืองเป็นพืชตระกลูถัว่แสนมหศัจรรยท่ี์มี

คุณค่าทาง 
โนท่ีจ าเป็น นอกจากน้ียงัมีไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินอีกหลายชนิด 
นอกจากใหคุ้ณค่าทางดา้นโภชนาการแลว้ ถัว่เหลืองยงั
มีสรรพคุณทางดา้นการบรรเทารักษาโรค 
ถั่วเหลอืงป้องกนัโรค 

เลซิทิน (lecithin) เป็นสารประเภทไขมนั ซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบของผนงัเซลล ์จึงส าคญัต่อร่างการของเรา 

เลซิทินพบมาในถัว่เหลือง การกินถัว่เหลืองจึงดี
ต่อสุขภาพ ช่วยดกัจบัไขมนัในเลือด ช่วยลด
คอเลสเตอรอล ป้องกนัการเกิดน่ิวในถุงน ้าดี ป้องกนั
และบ าบดัโรคตบั ช่วยบ ารุงสมองและระบบประสาท 
กระตุน้ภูมิคุม้กนั และลดความดนัเลือดไดด้ว้ย 

สาระท่ี 5 
มฐ. ว 5.1 
 
สาระท่ี 8 
มฐ. ว 8.1 
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บทที่ ช่ือบท เนือ้หา 
สอดคล้องกบัสาระ
และมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

5 ประโยชน์จาก
ถั่วเหลอืง(ต่อ) 

ฮอร์โมนจากถั่วเหลอืง 
เมลด็ถัว่เหลือมี ไฟโตเอสโทรเจน ซ่ึงมีคุณสมบติั

คลา้ยฮอร์โมนเอสโทรเจนของผูห้ญิง 
ไฟโตเอสโทรเจนช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง 

โรคหวัใจและหลอดเลือด และช่วยลดอาการวยัทอง
หลงัหมดประจ าเดือนของผูห้ญิงได ้เช่น นอนไม่หลบั 
ร้อนวบูวาบ หงุดหงิดง่าย อารมณ์แปรปรวน เป็นตน้ 
การแปรรูปจากผลผลติถั่วเหลอืง 

- น ้าเตา้หูแ้สนอร่อย 
- ถัว่เน่าแขบ็ท างานนิดเดียว 

เทมเป้จากถัว่เหลือง 

สาระท่ี 5 
มฐ. ว 5.1 
 
สาระท่ี 8 
มฐ. ว 8.1 
 

 

ตอนที ่2 ผลการวดัความคดิเห็นของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม 
  
 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง”ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ  
 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 
1. รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ 4.27 0.52 เหมาะสมมาก 
2. หนงัสือมีขนาดพอเหมาะ สามารถจบัถือไดส้ะดวก 4.57 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็น

ระเบียบ อ่านง่าย 
4.30 0.53 เหมาะสมมาก 

4. เน้ือหาในหนงัสือมีประเด็นท่ีใหค้วามรู้น่าสนใจ 4.60 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 
5. เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ท่ี

นกัเรียนเคยอ่าน 
4.30 0.53 เหมาะสมมาก 

6. นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัถัว่เหลืองจาก
การอ่านหนงัสือเล่มน้ีมากข้ึน 

4.23 0.67 เหมาะสมมาก 

7. นกัเรียนไดค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของถัว่เหลือง
เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

4.33 0.60 เหมาะสมมาก 

8. เน้ือหาของหนงัสือแต่ละบทใชเ้วลาในการอ่านท่ี
เหมาะสม 

4.43 0.72 เหมาะสมมาก 

9. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองกนัอ่านแลว้ไม่
สับสน 

4.43 0.50 เหมาะสมมาก 

10. ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากข้ึน 

4.50 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

11. ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมีความ
เหมาะสม 

4.47 0.50 เหมาะสมมาก 

12. ภาพท่ีใชป้ระกอบมีสีสันท่ีสวยงาม น่าสนใจ และ
ชดัเจน 

4.40 0.62 เหมาะสมมาก 

13. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.53 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 
14. ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมให้

เขา้ใจเน้ือเร่ือง 
4.40 0.56 เหมาะสมมาก 

15. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.57 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
16. นกัเรียนไดรู้้จกัถัว่เหลืองมากข้ึนหลงัจากไดอ่้าน

หนงัสือเล่มน้ี 
4.57 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 

17. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ นกัเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในพืชเศรษฐกิจในทอ้งถ่ินของตนเอง 

4.57 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

18. หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความรู้สึก
อยากอ่านหนงัสือเล่มอ่ืนเพิ่มเติม 

4.70 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.45 0.56 เหมาะสมมาก 



54 

จากการวดัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” พบวา่ 
โดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” มีความเหมาะสมมาก 
ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.45 เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นในประเด็นหนงัสือ
เล่มน้ีช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกอยากอ่านหนงัสือเล่มอ่ืนเพิ่มเติม ระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.70 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 

ความคิดเห็นอืน่ๆ เกีย่วกบัหนังสือและข้อเสนอแนะของนักเรียน  
จากประเด็นของการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติม มีผล

การวเิคราะห์ดงัน้ี 
จากแต่ละบทของหนงัสือ คือ บทท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง บทท่ี 2 ชนิดพนัธ์ุถัว่

เหลือง บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถัว่เหลือง  บทท่ี 4 ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง และบทท่ี 5 ประโยชน์จาก
ถัว่เหลือง 

พบวา่ ร้อยละ 60.00 ของนกัเรียนช่ือชอบ บทท่ี 5 ประโยชน์จากถัว่เหลือง เพราะเน้ือหา
ในบทน้ีใหค้วามรู้แปลกใหม่ ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง โดยเฉพาะการน า
ผลผลิตจากถัว่เหลืองมาแปรรูปเป็นอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงเม่ืออ่านแลว้เกิดความอยากลองท าเอง 

ร้อยละ16.67 ของนักเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถั่วเหลือง เพราะ เป็น
เน้ือหาท่ีสามารถโยงความรู้เน้ือหาในหนงัสือ ไปใชก้บัเน้ือหาในบทเรียนเร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิต
ไดจ้ริง และมีภาพการ์ตูนพร้อมสีสันท่ีดึงดูดน่าสนใจ  

ร้อยละ13.33 ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 2 ชนิดพนัธ์ุถัว่เหลือง เพราะท าใหรู้้จกัพนัธ์ุถัว่
เหลืองมากข้ึน และสามารถน าความรู้ไปบอกต่อให้กบัผูป้กครองท่ีปลูกถัว่เหลืองซ่ึงสามารถหา
พนัธ์ุถัว่เหลืองท่ีเหมาะสมมาปลูกกบัสภาพจริงในพื้นท่ี 

ร้อยละ 6.67 ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถัว่เหลือง เพราะ สามารถน า
ความรู้ไปบูรณาการกบัเน้ือหาในบทเรียนเร่ือง การเจริญเติบโตของพืช และท าให้ทราบวิธีการดูแล
ถัว่เหลือง นอกจากน้ียงัช่ืนชอบลกัษณะการจดัรูปภาพ ภาพการ์ตูนประกอบ  

ร้อยละ 3.33 ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 4 ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง เพราะเป็นบทท่ีมี
เน้ือหาท่ีสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง สามารถบอกต่อให้กบัผูป้กครองท่ีปลูกถัว่เหลืองให้รู้จกั
แมลงศตัรูพืชท่ีจะเขา้มาท าลายถัว่เหลือง เพื่อจะไดห้าวธีิป้องกนัแกไ้ข 

ร้อยละ 100 ของนกัเรียนให้ความเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เล่มน้ีมี
ความเหมาะสมกบัการน ามาเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมในการเรียนเร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิต  ใน
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพราะมีความแปลกใหม่และน่าสนใจนอกเหนือจาก
หนงัสือเรียน 
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ร้อยละ 100 ของนกัเรียนให้ความเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เล่มน้ีมี
ความเหมาะสมท่ีจะช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน เพราะเป็นเน้ือหาท่ีมีรูปภาพประกอบดึงดูดน่า
จบัอ่าน  

ร้อยละ 100 ของนกัเรียนให้ความเห็นว่ากิจกรรมเสริมทกัษะในหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
เร่ือง “ถั่วเหลือง” มีความเหมาะสม เพราะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ มีการฝึกลองปฏิบติัศึกษาด้วยตนเอง เกิดทกัษะการสังเกต การวดั กระบวนการคิด
ต่างๆ 
 

ตอนที ่3 ผลการวดัความคดิเห็นของครูต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม ดังนี ้ 
 

ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อลกัษณะการจดัรูปเล่ม ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะการจัดรูปเล่ม 
1. รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือได้

สะดวก 
4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

3. ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของ

หนงัสือ 
4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็น
ระเบียบ อ่านง่ายเหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ 
ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.53 0.34 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ตามประเด็น
ลักษณะการจัดรูปเล่ม พบว่าโดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นว่าลักษณะการจัดรูปเล่ม มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.53 เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบว่า ครูมีความคิดเห็นในขอ้การ
พิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย ระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อลกัษณะของเน้ือหา ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะของเนือ้หา 
1. เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองถัว่เหลือง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของพืช 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 4.20 0.42 เหมาะสมมาก 
4. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. หวัขอ้เร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยั

ของผูอ่้าน 
4.70 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่
ผูเ้รียน 

4.40 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.57 0.42 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” ตาม

ประเด็นลกัษณะของเน้ือหา พบว่าโดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นว่าลกัษณะของเน้ือหา มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.57 เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบวา่ ครูมีความคิดเห็นในขอ้เน้ือหา
ให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองถัว่เหลือง ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึง
เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อลกัษณะการจดัภาพ ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะการจัดภาพ    
1. ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ 4.20 0.78 เหมาะสมมาก 
2. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของ

ผูอ่้าน 
4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัหนา้
หนงัสือ 

4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจ
เน้ือเร่ือง 

4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.46 0.56 เหมาะสมมาก 

 
จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” ตาม

ประเด็นลกัษณะการจดัภาพ พบว่าโดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นว่าลกัษณะการจดัภาพ มีความ
เหมาะสมมาก  ซ่ึงมีค่า เฉล่ีย  4.46 เ ม่ือพิจารณาในแต่ละข้อ  พบว่า  ครูมีความคิดเห็นในข้อ
ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.60 ซ่ึง
หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อการใชภ้าษา ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

การใช้ภาษา    
1. ภาษาท่ีใชส้ละสลวยน่าอ่าน 4.40 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.30 0.48 เหมาะสมมาก 
3. การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.55 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” ตาม

ประเด็นการใชภ้าษา พบวา่โดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นวา่การใชภ้าษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.55 เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบว่า ครูมีความคิดเห็นในขอ้ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั
ของผูอ่้านระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 4.6 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 

คุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ    
1. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองถัว่เหลือง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง 

พืชกบัการด ารงชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสามารถใชป้ระกอบการ
เรียนการสอนวชิาอ่ืนๆ ในโรงเรียนได ้

4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.82 0.20 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” ตาม
ประเด็นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ พบวา่โดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นวา่คุณค่าละประโยชน์ท่ี
ได้รับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.82 เม่ือพิจารณาในแต่ละข้อ พบว่า ครูมีความ
คิดเห็นในขอ้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้เร่ืองถัว่เหลือง ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นกัเรียน และ
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้มีระดบัความคิดเห็นเท่ากนัคืออยูใ่นระดบัเฉล่ีย
สูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4.7 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 
 ท่ีมีต่อหนงัสือ อ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมิน X  S.D. ความหมาย 
1.  ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 4.53 0.34 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ลกัษณะของเน้ือหา 4.57 0.42 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  ลกัษณะการจดัภาพ 4.46 0.56 เหมาะสมมาก 
4.  การใชภ้าษา 4.55 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.82 0.20 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.58 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
จากการวดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” พบว่า  

โดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.58 เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ในด้านคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ มีระดบั
ความคิดเห็นสูงสุด คือ 4.82 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 

ความคิดเห็นอืน่ๆ เกีย่วกบัหนังสือและข้อเสนอแนะของครู  
จากประเด็นของการแสดงความคิดเห็นของครูเก่ียวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีผล  

การวเิคราะห์ดงัน้ี 
ร้อยละ 100  ของครูเห็นวา่มีความเหมาะสมกบัการน ามาประกอบการเรียนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์เร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิต  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยเหตุผลท่ีตรงกนัคือ มีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรเน้ือหารายวชิาในบทเรียน 

ร้อยละ 100 ของครูเห็นวา่มีความเหมาะสมกบัการเป็นหนงัสือท่ีช่วยส่งเสริมการอ่าน
ของนกัเรียน เพราะเน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและมีรูปภาพประกอบท่ีดึงดูดน่าสนใจ 
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ร้อยละ 100 ของครูเห็นวา่มีความเหมาะสมโดยอาจมีการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใน
เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ เพราะเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และมี
ความสนใจทางดา้นวทิยาศาสตร์มากข้ึน 

ร้อยละ 100 ของครูเห็นว่ามีความเหมาะสมควรพานกัเรียนไปศึกษาดูสถานท่ีจริงตาม
เน้ือหาในหนงัสือ เพราะนกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ตรง และเกิดความหวงแหนในพืชซ่ึงเป็นพืช
ในทอ้งถ่ิน อีกทั้งยงัเป็นพืชเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน 
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บทที ่5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การศึกษาคร้ังน้ี สรุปการศึกษา อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะ รายละเอียดดงัน้ี 
 

1. สรุปการศึกษา 
 
จากวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)  2) เพื่อวดัคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมเร่ือง“ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 3) เพื่อวดั
ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง“ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)  สรุปไดด้งัน้ี 

1.1 การสร้างหนังสือ 
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง”  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3)  ท าให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ซ่ึงมีรูปเล่มขนาด A4 จ  านวน 62 หน้า ประกอบภาพถ่ายและภาพวาดสีสวยงาม มีจ านวน
บท แบ่งออกเป็น 5 บท ดังน้ี บทท่ี 1 พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง  ท่ีกล่าวถึง ช่ือของถั่วเหลือง 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ส่วนประกอบของถัว่เหลือง บทท่ี 2 ชนิดพนัธ์ุถัว่เหลือง กล่าวถึงลกัษณะ
เด่น ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ลกัษณะทางการเกษตรของถัว่เหลืองแต่ละชนิดพนัธ์ุ รวมถึงสาย
พนัธ์ุพื้นเมืองของอ าเภอแม่ลานอ้ย  บทท่ี 3 ปลูกและดูแลถัว่เหลือง กล่าวถึง ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมใน
การปลูกถัว่เหลือง  การเตรียมดิน  วธีิการปลูก  การเจริญเติบโตของถัว่เหลือง การใชปุ๋้ย การจดัการ
ปุ๋ยกบัถัว่เหลือง  การจดัการน ้ ากบัถัว่เหลือง  บทท่ี 4 ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง กล่าวถึง โรคของถัว่
เหลืองและการป้องกนั แมลงศตัรูถัว่เหลืองท่ีส าคญั และการป้องกนัก าจดั บทท่ี 5 ประโยชน์จากถัว่
เหลือง กล่าวถึง สารอาหารท่ีพบในถัว่เหลือง สารท่ีสามารถป้องกนัโรคในถัว่เหลือง การแปรรูป
ผลผลิตจากถัว่เหลือง 
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1.2 ผลการวดัความคิดเห็นหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถั่วเหลอืง” 
จากผลการวเิคราะห์แบบวดัความคิดเห็นสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) พบว่า มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบั
เหมาะสมมาก และนกัเรียนมีความช่ืนชอบบทท่ี 5 ประโยชน์จากถัว่เหลือง  เพราะเน้ือหาในบทน้ีให้
ความรู้แปลกใหม่ ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง โดยเฉพาะการน าผลผลิตจาก
ถัว่เหลืองมาแปรรูปเป็นอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงเม่ืออ่านแล้วเกิดความอยากลองท าเอง เน้ือหาท่ี
สามารถโยงความรู้เน้ือหาในหนงัสือ ไปใชก้บัเน้ือหาในบทเรียนเร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิตได้จริง 
และมีภาพการ์ตูนพร้อมสีสันท่ีดึงดูดน่าสนใจ 

ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ซ่ึงมีการประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดั
รูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ พบวา่ มี
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบั เหมาะสมมากท่ีสุด และมีความคิดเห็นเพิ่มเติมโดยครูเห็นวา่หนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” มีความเหมาะสมกบัการน ามาประกอบการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
เร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิต  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยเหตุผลท่ีตรงกนัคือ มีความสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรเน้ือหารายวิชาในบทเรียนและมีความเหมาะสมกบัการเป็นหนงัสือท่ีช่วยส่งเสริมการอ่าน
ของนกัเรียน เพราะเน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัและมีรูปภาพประกอบท่ีดึงดูดน่าสนใจ และอาจมี
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ เพราะเป็นการส่งเสริมให้
นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และมีความสนใจทางดา้นวทิยาศาสตร์มากข้ึนอีกทั้งยงัควรพานกัเรียนไป
ศึกษาดูสถานท่ีจริงตามเน้ือหาในหนงัสือ เพราะนกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ตรง และเกิดความ
หวงแหนในพืชซ่ึงเป็นพืชในทอ้งถ่ิน อีกทั้งยงัเป็นพืชเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน 

 

2. อภิปรายผล 
 
การศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) พบว่า การวดัความคิดเห็นของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  
ซ่ึงมีการประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ 
การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ พบวา่ 
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2.1 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม 
นกัเรียนและครู มีระดบัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง”ถัว่เหลือง” อยู่

ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีมีลกัษณะการออกแบบรูปเล่มภายนอกท่ีดึงดูดความ
สนใจ ขนาดและความหนาของหนังสือสามารถจบัถือได้สะดวก ขนาดของเล่มเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวยัของผูอ่้าน ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม มองเห็นชัดเจน เป็นระเบียบอ่านง่าย 
เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน และมีรูปเล่มขนาด A4 จ  านวน 62 หน้า ประกอบภาพถ่ายและภาพวาดสี
สวยงาม การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย  เป็นไปตาม
ของ ณรงค์ ทองปาน (2526, น. 61-69) และสอดคลอ้งกบัวิลาวลัย ์ โชคชูลี (2555, น. 37) ไดส้ร้าง
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิ้นชนั” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึงมีการ
ประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใช้
ภาษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุดในทุกด้าน 
และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึงมีผลการประเมินพบว่า ความคิดเห็น
ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาท่ีสุด และนกัเรียนช่ืนชอบ บทท่ี 4 เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
ขมิ้นชนัมากท่ีสุด 

2.2 ลกัษณะของเนือ้หา 
นกัเรียนและครูมีระดบัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง”ถัว่เหลือง” อยูใ่น

ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงผูว้ิจยัได้ให้ความส าคญักบัการสร้างเน้ือหาของหนังสือ โดยได้อิง 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก ลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และการลกัษณะของเน้ือหาในหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เป็นไปตามเทียมจนัทร์   
ศรีสังข ์(2542, น. 12-13) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวว้่า คือหนงัสือท่ีจดัสร้างข้ึน
เพื่อให้เด็กไดอ่้านหาประสบการณ์เพิ่มเติม โดยอิงเน้ือหาสาระในหลกัสูตรแลว้น ามาเรียบเรียงให้
สนุกสนานเขม้ขน้และเร้าใจเด็กมากข้ึนและค านึงถึงวยัและความสามารถในการอ่านของเด็กเป็น
ส าคญั 

2.3 ลกัษณะการจัดภาพ 
นักเรียนและครูมีระดับความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง”  

อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก ซ่ึงภายในหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีภาพประกอบท่ีมีความเหมาะสมกับ
เน้ือหา การวางภาพมีความเหมาะสมกบัหนา้หนงัสือ และช่วยขยายขอ้ความ ส่งเสริมใหผู้อ่้านเขา้ใจ
เน้ือเร่ือง มีความชัดเจนหน้าสนใจ เป็นไปตามวารี ถิระจิตร (2531, น. 142) ได้เสนอหลกัเกณฑ์ 
การตรวจหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ในดา้นภาพประกอบ ไดส้ัดส่วนเหมะสม ตรงตามความเป็นจริงและ
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สอดคลอ้งกบัเน้ือหา เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ภาพและสีชดัเจน ค าบรรยายประกอบภาพควรใช้
ภาษาไทยท่ีชดัเจน รัดกุม 

2.4 การใช้ภาษา 
นกัเรียนและครูมีระดบัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง”ถัว่เหลือง” อยูใ่น

ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยเห็นวา่ภาษาท่ีใชส้ละสลวยน่าอ่าน มีการใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจ
ง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน และในการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย  เป็นไปตามจินตนา ใบ
กาซูยี. (2542, น. 215-218) ก าหนดแนวทางในการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้มีลกัษณะน่าอ่าน
และใชส้อยให้เกิดประโยชน์สูงสุดวา่ 1.) ดา้นส านวนภาษา  ตอ้งเป็นภาษาไทยท่ีดีกล่าวคือ ใชค้  าท่ี
ถูกตอ้งตามหลกัภาษาตรงความหมาย สะกดถูกตอ้งตามหลกัพจนานุกรม เลือกใชค้  าเด่นๆ หลีกเล่ียง
ค าศัพท์วิชาการใช้ค  าศัพท์ท่ีบัญญัติแล้ว และใช้ส านวนภาษาท่ีเพิ่มสีสัน เป็นต้น 2.) การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน การน าเคร่ืองหมายวรรคตอนเขา้ช่วยมีส่วน ท าให้ขอ้เขียนแม่นย  ากระจ่าง
และน่าอ่านมากข้ึน อาจใชค้  ายอ่ไดแ้ต่ควรใชใ้ห้ถูกตอ้งและตอ้งเป็นค าท่ีเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป 3.) มี
เอกภาพในการเสนอเน้ือหาและถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.) มีสัมพันธภาพ เป็นล าดับตาม
ความส าคญัของเน้ือเร่ืองตามเหตุผลหรือตามระยะเวลา มีความชัดเจน มีรายละเอียดท่ีเขา้ใจได้ 
ปราศจากขอ้สงสัย 5.) มีความกระชบัรัดกุม  ใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง น่าอ่าน อ่านเขา้ใจง่าย6.) ควรมีความ
ยาวพอเหมาะในแต่ละบท 

2.5 คุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
นกัเรียนและครู มีระดบัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” อยู่

ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มน้ี ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองถัว่
เหลือง ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นกัเรียน สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ และน า
ความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง พืชกับการด ารงชีวิต ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อีกทั้งเป็น
เคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสามารถใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ ในโรงเรียนได ้สอดคลอ้งกบั
ลกัขณา  รอดสน (2540, น. 28) กล่าวถึงความส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมวา่ เป็นส่ือการสอนท่ีมี
ประโยชน์ทั้งต่อผูส้อนและผูเ้รียน เป็นหนงัสือท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูอ่้านมีความรู้กวา้งขวางยิ่งข้ึน ช่วย
ส่งเสริมทกัษะการอ่านและเป็นแหล่งในการศึกษาคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติม รวมทั้งปลูกฝังให้เด็กรัก
การอ่าน 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) ในคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะทัว่ไปและขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
3.1.1 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนและ

ครูผูส้อน อยา่งแทจ้ริงผูส้ร้างตอ้งท าการวิเคราะห์หลกัสูตรให้ชดัเจน เพื่อจะไดน้ าหนงัสือไปใชไ้ด้
ถูกตอ้งตามความเหมาะสม 

3.1.2 ในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึง คือ การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียน และผูเ้ขียนควรลงเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง เพื่อ
จะท าใหส้ามารถเขียนหนงัสือไดน่้าสนใจและมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด 

3.1.3 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมนอกจากต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรให้
ชดัเจนแลว้ ผูส้ร้างยงัตอ้งมีการก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนวา่จะใชก้บัผูอ่้านระดบัใด 

3.1.4 การสร้างเคร่ืองมือเพื่อประเมินความคิดเห็นของหนงัสือ นอกจากประเมิน
จากค าถามแลว้ การประเมินโดยให้แสดงความคิดเห็นตามประเด็นท่ีก าหนดจะท าให้ไดข้อ้มูล และ
แนวคิดจากผูต้อบแบบประเมินอยา่งหลากหลาย 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรมีค าถามวดัผลสัมฤทธ์ิจากการอ่านทา้ยบทแต่ละบทในหนังสืออ่าน

เพิ่มเติม เพื่อจะไดท้ราบความรู้ความเขา้ใจจากการอ่านของนกัเรียน 
3.2.2 ควรให้มีการสร้างหนงัสือเพิ่มเติม โดยใช้รูปแบบท่ีแตกต่างหรือน่าสนใจ 

เช่น การน าหนงัสือท่ีสร้างแลว้ไปประยกุตต่์อเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้แหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย และยงัเป็นการฝึกใชส่ื้อเทคโนโลยีให้กบันกัเรียน อีกทั้งยงัเป็นการลดเวลาใน
การจดัพิมพรู์ปเล่ม 

3.2.3 ควรมีการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียน และท าใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่านเพิ่มมากข้ึน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวฒุ ิ
 
1. นายสุทธิพงษ ์ แกว้ธิวงั  

สถานท่ีท างาน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2     
 ต าแหน่ง  ศึกษานิเทศน์   
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (กษม.)  สาขาหลกัสูตรและการสอน   
 มหาวิทยาลยันเรศวร  
ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ ดา้นการวิจยัหลกัสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์   
 และการจดัท าส่ือการสอนวิทยาศาสตร์  
 

2. นางกาญจนา  เหมืองหมอ้  
สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นจอมแจง้มิตรภาพท่ี 193   
 สพป.แม่ฮ่องสอน เขต 2  ต  าแหน่ง  ครู อนัดบั คศ.3  
วฒิุการศึกษา ครุศาสตร์บณัฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ  ดา้นการวิจยั การจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระภาษาไทย    
 และการจดัท าชุดการสอน ส่ือการสอนอ่ืนๆ  
 ส าหรับรายวิชาภาษาไทย  
 

3. นางสาววชัราภรณ์    นอ้ยสกลุ  
สถานท่ีท างาน โรงเรียนทองสวสัด์ิวิทยาคาร   สพป.แม่ฮ่องสอน เขต 2      
 ต าแหน่ง  ครู อนัดบั คศ.2  
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (กษม.)  สาขาหลกัสูตรและการสอน   
 มหาวิทยาลยันเรศวร  
ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ ดา้นการวิจยั  การจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์    
 และการจดัท าชุดการสอน ส่ือการสอนอ่ืนๆ  
 ส าหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

แบบวดัคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับครู 
แบบวดัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส าหรับนกัเรียน 
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แบบวัดความคดิเห็น 
หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถั่วเหลอืง” 

ส าหรับครู 
 
ค าช้ีแจง  

แบบวดัความคิดเห็นฉบบัน้ีใชว้ดัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง 
“ถัว่เหลือง” เป็นแบบวดัท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑ์การประเมินหนงัสือเพื่อให้ผูป้ระเมินไดป้ระเมินผล
งานการสร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมของผูศึ้กษาในดา้นของลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะการจดัภาพ 
ลกัษณะของเน้ือหา การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านไดป้ระเมินคุณค่าตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
แบบวดัความคิดเห็นฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูป้ระเมิน 
 ตอนท่ี 2 การวดัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 
 
ช่ือ-สกลุ  
อาย ุ ต าแหน่ง  
สถานท่ีท างาน  
ระดบัการศึกษา  
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ตอนที่ 2 การวัดความคดิเห็นต่อหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถัว่เหลอืง” 
 หลงัจากท่ีท่านอ่านหนงัสือเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” แลว้โปรดประเมินหนังสือ โดยท า

เคร่ืองหมาย/ลงในช่องท่ีท่านเห็นดว้ยมากท่ีสุด โดยใชห้ลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4  หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
3  หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
2  หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
1  หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ลกัษณะการจัดรูปเล่ม 
1. รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ      
2. ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือไดส้ะดวก      
3. ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน      
4. ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ      
5. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ อ่านง่าย
เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

     

6.  การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใช ้เคร่ืองหมายต่างๆ ถกูตอ้งตาม
หลกัภาษาไทย 

     

2. ลกัษณะของเนือ้หา 
7.  เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองถัว่เหลือง      
8.  เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของพืช      
9.  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม      
10.  เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนั      
11.  หวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหา      
12.  ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
13.  เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภมิูใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. ลกัษณะการจัดภาพ 
14.  ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ      
15.  ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      

 
ตอนที่ 2 การวัดความคดิเห็นต่อหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถัว่เหลอืง” (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
16.  ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั      
17.  ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
18.  การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัหนา้หนงัสือ      
19.  ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง      

4. การใช้ภาษา 
20. ภาษาท่ีใชส้ละสลวยน่าอ่าน      
21. การใชภ้าษาถกูตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย      
22. การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
23. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย      
5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
24.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองถัว่เหลือง      
25.  ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน      
26.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้      
27.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง พืชกบัการ
ด ารงชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

     

28.  เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสามารถใชป้ระกอบการเรียนการสอนวิชา
อ่ืนๆ ในโรงเรียนได ้
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นอืน่ๆ เกีย่วกบัหนังสือและข้อเสนอแนะของผู้ประเมิน 
 

3.1 คุณครูคิดว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” เล่มน้ีเหมาะสมกับการน ามา
ประกอบการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง พืชกบัการด ารงชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ  
  
 
 3.2 คุณครูคิดวา่หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เล่มน้ีเหมาะสมกบัการเป็นหนงัสือท่ี
ช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
 

  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  
 
 3.3  คุณครูคิดวา่ควรมีการสร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมในเร่ืองอ่ืนๆ อีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 

  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  
 

3.4  คุณครูคิดวา่ควรมีการพานกัเรียนไปศึกษาดสูถานท่ีจริงตามเน้ือหาในหนงัสือหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
 

  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  

 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ  
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แบบวัดความคดิเห็น 
หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถั่วเหลอืง” 

ส าหรับนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง  
 แบบวดัความคิดเห็นฉบบัน้ีใชว้ดัความคิดเห็นท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
เป็นแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑก์ารประเมินหนงัสือเพ่ือใหผู้ป้ระเมินไดป้ระเมินผลงานการ
สร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมของผูศึ้กษาในดา้นของลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะ
ของเน้ือหา การใช้ภาษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ ข้อมูลท่ีได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านไดป้ระเมินคุณค่าตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
แบบวดัความคิดเห็นฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 
 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูป้ระเมิน 
 ตอนท่ี 2 การวดัความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 
 
 
ช่ือ-สกลุ  
อาย ุ ระดบัการศึกษา  
โรงเรียน  
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ตอนที่ 2 การวัดความคดิเห็นต่อหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถัว่เหลอืง” 
 

หลงัจากท่ีท่านอ่านหนงัสือเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” แลว้โปรดประเมินหนังสือ โดยท า

เคร่ืองหมาย/ลงในช่องท่ีท่านเห็นดว้ยมากท่ีสุด โดยใชห้ลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4  หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
3  หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
2  หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ      
2. หนงัสือมีขนาดพอเหมาะ สามารถจบัถือไดส้ะดวก      
3. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ อ่านง่าย      
4. เน้ือหาในหนงัสือมีประเดน็ท่ีใหค้วามรู้น่าสนใจ      
5. เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนเคยอ่าน      
6. นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัถัว่เหลืองจากการอ่านหนงัสือ
เล่มน้ีมากข้ึน 

     

7.  นกัเรียนไดค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของถัว่เหลืองเพ่ือน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

     

8. เน้ือหาของหนงัสือแต่ละบทใชเ้วลาในการอ่านท่ีเหมาะสม      
9. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองกนัอ่านแลว้ไม่สบัสน      
10.ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหน้กัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากข้ึน 

     

11.ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมีความเหมาะสม      
12.ภาพท่ีใชป้ระกอบมีสีสนัท่ีสวยงาม น่าสนใจ และชดัเจน      
13. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      
14. ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง      
15. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
16. นกัเรียนไดรู้้จกัถัว่เหลืองมากข้ึนหลงัจากไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ี      
17. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ นกัเรียนเกิดความภาคภมิูใจใน
พืชเศรษฐกิจในทอ้งถ่ินของตนเอง 

     

18. หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกอยากอ่าน
หนงัสือเล่มอ่ืนเพ่ิมเติม 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นอืน่ๆ เกีย่วกบัหนังสือและข้อเสนอแนะของนักเรียน 
3.1 นกัเรียนมีความช่ืนชอบหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ในบทใดมากท่ีสุดเพราะ

เหตุใด 
บทท่ี 1 เร่ือง พฤกษศาสตร์ของถัว่เหลือง 
บทท่ี 2 เร่ือง ชนิดพนัธ์ุถัว่เหลือง 
บทท่ี 3 เร่ือง ปลูกและดูแลถัว่เหลือง 
บทท่ี 4 เร่ือง ศตัรูร้ายท าลายถัว่เหลือง 
บทท่ี 5 เร่ือง ประโยชน์จากถัว่เหลือง 

 เหตุผล เพราะ  
  
 3.2 นกัเรียนคิดวา่หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เล่มน้ีเหมาะกบัการน ามาเป็น
หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมในการเรียนเร่ือง พืชกบัการด ารงชีวติ  ในรายวิชาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หรือไม่ เพราะเหตุใด 

  เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  
 3.3 นกัเรียนคิดวา่หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” เล่มน้ีเหมาะกบัการเป็นหนงัสือท่ี
ช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  
 3.4 กิจกรรมเสริมทกัษะในหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่เพราะเหตุใด 

  เหมาะสม     ไม่เหมาะสม 
 เหตุผล เพราะ  
  
  

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินความคิดเห็น หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
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ผลการวัดความคิดเห็นของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม ดังนี ้ความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อ
หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ถั่วเหลอืง”ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ตาราง 1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 

หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 
รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 
1. รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ 4.27 0.52 เหมาะสมมาก 
2. หนงัสือมีขนาดพอเหมาะ สามารถจบัถือไดส้ะดวก 4.57 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ 

อ่านง่าย 
4.30 0.53 เหมาะสมมาก 

4. เน้ือหาในหนงัสือมีประเดน็ท่ีใหค้วามรู้น่าสนใจ 4.60 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียน

เคยอ่าน 
4.30 0.53 เหมาะสมมาก 

6. นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัถัว่เหลืองจากการอ่าน
หนงัสือเล่มน้ีมากข้ึน 

4.23 0.67 เหมาะสมมาก 

7.  นกัเรียนไดค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชนข์องถัว่เหลืองเพื่อ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

4.33 0.60 เหมาะสมมาก 

8. เน้ือหาของหนงัสือแต่ละบทใชเ้วลาในการอ่านท่ีเหมาะสม 4.43 0.72 เหมาะสมมาก 
9. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองกนัอ่านแลว้ไม่สับสน 4.43 0.50 เหมาะสมมาก 
10. ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมให้

นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากข้ึน 
4.50 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

11. ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมีความเหมาะสม 4.47 0.50 เหมาะสมมาก 
12. ภาพท่ีใชป้ระกอบมีสีสันท่ีสวยงาม น่าสนใจ และชดัเจน 4.40 0.62 เหมาะสมมาก 
13. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.53 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 
14. ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือ

เร่ือง 
4.40 0.56 เหมาะสมมาก 

15. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.57 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
16. นกัเรียนไดรู้้จกัถัว่เหลืองมากข้ึนหลงัจากไดอ่้านหนงัสือ

เล่มน้ี 
4.57 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง 1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 
หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 
17. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ นกัเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในพืชเศรษฐกิจในทอ้งถ่ินของตนเอง 
4.57 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

18. หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกอยาก
อ่านหนงัสือเล่มอ่ืนเพิ่มเติม 

4.70 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.45 0.56 เหมาะสมมาก 

 
ผลการวัดความคิดเห็นของครูต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม  

ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถั่วเหลือง” ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไท่จง (เทศบาล 3) 
 
ตาราง 2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อลกัษณะ 

การจดัรูปเล่ม ของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะการจัดรูปเล่ม 
1. รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือไดส้ะดวก 4.00 0.00 เหมาะสมมาก 
3. ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของ
หนงัสือ 

4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมมองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ 
อ่านง่ายเหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.  การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ 
ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.53 0.34 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อลกัษณะของ
เน้ือหา ของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 

 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะของเนือ้หา 
1.  เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองถัว่เหลือง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการด ารงชีวติของพืช 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 4.20 0.42 เหมาะสมมาก 
4.  เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  หวัขอ้เร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยัของ

ผูอ่้าน 
4.70 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7.  เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน 4.40 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
เฉลีย่ 4.57 0.42 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อลกัษณะ 
 การจดัภาพ ของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

ลกัษณะการจัดภาพ 
1.  ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ 4.20 0.78 เหมาะสมมาก 
2.  ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัหนา้หนงัสือ 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือ

เร่ือง 
4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.46 0.56 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการใชภ้าษา  
 ของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

การใช้ภาษา 
1. ภาษาท่ีใชส้ละสลวยน่าอ่าน 4.40 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.30 0.48 เหมาะสมมาก 
3. การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.55 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตาราง 6 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อ  
 คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

คุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองถัว่เหลือง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง พืช

กบัการด ารงชีวติ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
4.50 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสามารถใชป้ระกอบการเรียนการ
สอนวชิาอ่ืนๆ ในโรงเรียนได ้

4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.82 0.20 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อหนงัสือ  
 อ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 
1.  ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 4.53 0.34 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ลกัษณะของเน้ือหา 4.57 0.42 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  ลกัษณะการจดัภาพ 4.46 0.56 เหมาะสมมาก 
4.  การใชภ้าษา 4.55 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  คุณค่าและประโยชนท่ี์ไดรั้บ 4.82 0.20 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.58 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ือง “ถัว่เหลือง” 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ นายรณชยั  เรืองแดง 
วนั เดือน ปีเกดิ 16  ตุลาคม  2528 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอแม่สะเรียง  จงัแม่ฮ่องสอน 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์) มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนบา้นหว้ยโผ  อ าเภอแม่สะเรียง  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ต าแหน่ง ครู คศ.1 

 
 

 
 
 

 

 


