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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี เร่ืองสาร
ในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 1 ห้องเรียน  
จ านวน 21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es เร่ือง
สารในชีวิตประจ าวนั และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 7Es มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
หลงัเรียนสูงตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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Abstract 

 

 The purpose of this study was to compare science learning achievement in 

the topic of Substances in Daily Life of Mathayom Suksa I students at Wat Naphrom 

(Monmahawiriyakarn) School in Phetchaburi Province after being taught by using 

7Es learning activities, by comparing with the set criterion. 

 The research sample consisted of 21 purposively selected Mathayom 

Suksa I students in an intact classroom of Wat Naphrom (Mommahawiriyakarn) 

School in Phetchaburi province during the first semester of the 2013 academic year. 

Instruments used in this study were a treatment instrument which consisted of 7Es 

learning activities management plans in the topic of Substances in Daily Life, and a 

data collecting instrument which was a science learning achievement test in the topic 

of Substances in Daily Life.  Statistics employed for data analysis were the mean and 

standard deviation. 

 The research findings showed that the science learning achievement in the 

topic of Substances in Daily Life of Mathayom Suksa I students who were taught by 

using 7Es learning activities met the set criterion.  
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมยุคปัจจุบนัเพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุก
คนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิต
ต่างๆท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการ
คน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ี
หลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึง
เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้
รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ ความเขา้ใจ ในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึน 
สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผลสร้างสรรค ์และมีคุณธรรม ( กระทรวงศึกษาธิการ 2552 : 1) 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ทั้งดา้นความรู้ กระบวนการ 
และเจตคติ ผู ้เรียนทุกคนควรได้ รับการกระตุ้น ส่งเสริมให้มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน
วิทยาศาสตร์ มีความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั  มีความพยายามและมุ่งมัน่ในการสืบเสาะหา
ความรู้เพื่อรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล น าไปสู่ค าตอบ ตดัสินใจใชข้อ้มูลอยา่งมีเหตุผล  สามารถ
ส่ือสารข้อมูลจากส่ิงท่ีค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผูอ่ื้นให้เขา้ใจได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเน้น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนเป็นผูคิ้ด ลงมือปฏิบติั คน้ควา้อย่างมีระบบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้ง
กิจกรรมในห้องปฏิบติัการ กิจกรรมนอกห้องเรียน การใชป้ระสบการณ์เดิม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูข่อง
แต่ละคน การเรียนรู้ของแต่ละคนเกิดจากการมีส่วนร่วมโดยตรงในการท ากิจกรรมนั้นๆ จะท าให้
ผูเ้รียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ แก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พฒันา
กระบวนการคิด  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมุ้่งเนน้พฒันาผูเ้รียนทุก
ดา้นทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถ
เรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้สมรรถนะในดา้นความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ  2552)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือท าดว้ยการปฏิบติัจริง อยา่งหลากหลายเหมาะสม
กบัระดบัชั้น เพื่อพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล ทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถพฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ  2552 ) การจดัการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ 
 หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน
เป็นผูเ้รียนรู้และคน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด โดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ี
ดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 จากการจดัการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัในฐานะครูวิทยาศาสตร์ ได้พบปัญหา
หลายประการ คือ นักเรียนโรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร) ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต ่ากว่า
เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนด ซ่ึงโรงเรียนไดก้ าหนดเกณฑ์การผา่นในแต่ละมาตรฐานไว ้ในแผนปฏิบติั
การประจ าปีและตั้งเป้าหมายไวร้้อยละ 70  ( โรงเรียนวดันาพรมฯ แผนปฏิบติัการประจ าปี 2555 : 
14) แต่นกัเรียนก็ยงัไม่สามารถผา่นเกณฑน้ี์ได ้และจากผลการประเมินผลการทดสอบระดบัชาติ ใน
สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร นักเรียนมีผลการประเมินต ่าสุด เม่ือเทียบกบัสาระอ่ืน กล่าวคือ
จากผลการสอบนกัเรียนสอบไดร้้อยละ 32.50 (สพป.พบ.1 รายงานผลการสอบ โอ-เน็ต ประจ าปี 
2555 (O-NET) 2555 :6/10) ซ่ึงสาเหตุอาจมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัอยูเ่ป็น การ
จดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเน้นการให้ผูเ้รียนใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของ
การเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์อยู่แล้ว แต่ยงัขาดขั้นตอนการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการให้เรียนรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดดี้ข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฏีการ
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เรียนรู้ตามแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มคอนสตรัคติวิซึม  (Constructivism ) (สุจินต ์วิศวธีรานนท ์ 
2544:44-50)  ท่ีว่าการศึกษาธรรมชาติการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงจากการให้ความส าคญักับปัจจยั
ภายนอก มาสู่ปัจจยัภายในของผูเ้รียน หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ได้แก่ 
บุคลิกภาพของครู การแสดงออก ความกระตือรือร้น ค าชมเชย ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี    มีผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความหมายของนกัเรียนทั้งส้ิน และพบว่า ความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวขอ้งและเสริมสร้างความ
เข้าใจของผูเ้รียน แนวคิดน้ีมีรากฐานมาจากปรัชญาคอนสตรัคติวิซึม ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม และยงัขาดขั้นตอนการสอนให้ผูเ้รียนไดคิ้ดเช่ือมโยง
เพื่อต่อยอดความรู้ท่ีมีอยู ่ซ่ึงเป็นการเพิ่มความเขม้ของการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีเรียนรู้นั้นให้กวา้งขวาง
ยิง่ข้ึนน่าจะมีผลดีต่อการเรียนรู้ และส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนองผูเ้รียนได ้ขั้นตอนท่ีส าคญั
ท่ีกล่าวถึงนั้น เป็นส่วนประกอบท่ีมีอยู่ในขั้นตอนการสอน แบบ 7Es ซ่ึงเป็นขั้นตอนการสอนท่ี
ขยายส่วนจากรูปแบบ 5Es ท่ีอาร์เธอร์  ไฮเซนคราฟท ์(Arthur  Eisenkraft. 2003 อา้งถึงใน นวลจิตต ์ 
เชาวกีรติพงศ ์และประจวบจิตร  ค าจตุัรัส 2555:15/18)  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจจะใช้วิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7Es เป็นวิธีการท่ีใช้ในการแกปั้ญหาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าของ
ผูเ้รียน และเลือกใชเ้น้ือหาสาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร เป็นเป้าหมายในการพฒันาเน่ืองจาก
เป็นเน้ือหาท่ีมีปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es โดยเปรียบเทียบ
กบัเกณฑ ์

 

3.  สมมติฐานของการวจิัย 
 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
7Es หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 
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4.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
 4.1  ประชากร   

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน    
วดันาพรม(มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี  
 4.2  กลุ่มตัวอย่าง   
  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2556   
โรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี  1 หอ้งเรียน จ านวน 21  คน ไดม้า 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 4.3  ตัวแปรทีศึ่กษา  ประกอบดว้ย 
  4.3.1  ตัวแปรต้น  คือ การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es 
  4.3.2  ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารใน
ชีวติประจ าวนั 
 4.3  เนือ้หา  เป็นเน้ือหาในรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 4.4  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง  

 ผูว้จิยัใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  จ านวน 7 คร้ัง  
คร้ังละ 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง  
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  การจัดการเรียนรู้แบบ 7Es  หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ี
เน้นการถ่ายโยงการเรียนรู้และความส าคญัของการคน้หาความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนท่ีจะท าความ
เขา้ใจกบัเร่ืองท่ีเรียนใหม่ มี 7 ขั้นตอนคือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement)  ขั้ นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้ นขยาย
ความคิด (Expansion) ขั้นประเมินผล (Evaluation) และ ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) 
 5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนใน
การเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั แสดงผลเป็นคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 



 5 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  นกัเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารใน
ชีวติประจ าวนัผา่นเกณฑม์าตรฐาน 
 6.2  ครูผูส้อนและผูส้นใจไดแ้นวทางในการน าวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es 
ไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืนๆต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es  เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั ท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนวดันาพรม
(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

1.1  ความหมายและความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
1.2  ทฤษฏีการเรียนรู้พื้นฐานของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.3  ประเภทของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.4  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.2  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 1.1  ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
  การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Method) มีหลายแบบ 
ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของการสืบเสาะหาความรู้ไวแ้ตกต่างกนัตามความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัตาม
รายละเอียดดงัน้ี 
  ทิศนา  แขมมณี (2550) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้
กระบวนการสืบสอบ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม 
ความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ี
ผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ดา้นต่างๆ  ใหแ้ก่  ผูเ้รียน เช่นในดา้นการสืบคน้หา
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แหล่งความรู้ การศึกษาขอ้มูล การวเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการ และการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้ 
  กู๊ด (Good. 1973 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี 2550 ) ไดใ้หค้วามหมายของการสอน
แบบการสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นเทคนิคหรือกลวธีิอยา่งหน่ึงในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหา
บางอยา่งของวชิาวทิยาศาสตร์ โดยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้
โดยการถามค าถาม และพยายามคน้หาค าตอบใหพ้บดว้ยตนเอง นอกจากน้ี ยงัใหค้วามหมายของ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอยา่งหน่ึงวา่เป็นวธีิการเรียนโดยการแกปั้ญหาจากกิจกรรมท่ีจดั
ข้ึน และใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม ซ่ึงปรากฏการณ์ใหม่ๆ ท่ีนกัเรียนเผชิญแต่ละ
คร้ัง จะเป็นตวักระตุน้การคิดกบัการสังเกตกบัส่ิงท่ีสรุปพาดพิงอยา่งชดัเจน ประดิษฐ์ คิดคน้ 
ตีความหมายภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใชว้ธีิการอยา่งชาญฉลาดสามารถทดสอบ
ได ้และสรุปอยา่งมีเหตุผล 
  ซนัดแ์ละโทรวบริดจ ์(Sun and Trowbridge. 1973) สรุปลกัษณะของการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้วา่ เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง และเป็นการ
พฒันาความสามารถดา้นต่างๆ ของนกัเรียน เช่น ความสามารถทางวธีิการ ทกัษะทางสงัคม 
ความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงตอ้งใหอิ้สระและใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิด และเป็นการเรียนท่ีเนน้การทดลอง 
เพื่อใหผู้เ้รียน คน้พบดว้ยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะก าหนดเวลาส าหรับการ
เรียนรู้ 
  นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์และ ประจวบจิตร ค าจตุัรัส (2555 : 15/18) ไดใ้ห้
ความหมายของการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Method) วา่เป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีมีพื้นฐานทางจิตวทิยา 3 ประการ คือ 1) การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะ
เรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการเรียนรู้นั้นๆ มากกวา่การบอกให้นกัเรียนรู้   
2) การเรียนรู้นั้นจะเกิดข้ึนไดดี้ท่ีสุดเม่ือสถานการณ์แวดลอ้มในการเรียนรู้นั้นย ัว่ยใุหผู้เ้รียนอยาก
เรียนและผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการคน้ควา้ทดลอง และ 3) วธีิการน าเสนอ
ของผูส้อนจะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด มีความคิดสร้างสรรค ์ให้โอกาสผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิด
ของตนเองใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจดัการเรียนการ
สอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการแกปั้ญหาตามขั้นตอนของระเบียบวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองจากการแกปั้ญหานั้น 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry  Process)  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดเพื่อหาค าตอบของปัญหา
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หรือคน้พบความรู้ใหม่ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอนตามระเบียบวธีิการ
ทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
 1.2  ทฤษฏีการเรียนรู้พืน้ฐานของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  คอนสตรัคติวซึิม กบัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ (สุจินต ์ วศิวธีรานนท ์ 
2544:44-50) 
  การศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้เปล่ียนแปลงจากการให้ความส าคญักบัปัจจยั
ภายนอกมาสู่ปัจจยัภายในของผูเ้รียน ปัจจยัภายนอกของผูเ้รียน หมายถึง ส่ิงต่างๆ  ท่ีมีผลต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ได้แก่ บุคลิกภาพของครูผูส้อน การแสดงออก ความกระตือรือร้น การให้ค  า
ชมเชยของผูส้อน ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน หรือช่วยเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้
ดี ส่วนการศึกษาธรรมติขอการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญัของปัจจยัภายในของผูเ้รียนจะเป็นการศึกษา
ถึงความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมของผูเ้รียน มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน ความจ า ความสามารถในการจดั
กระท าขอ้มูล แรงจูงใจ ความตั้งใจ แบบแผนทางปัญญา (Cognitive Style) เช่ือว่า ปัจจยัภายใน
เหล่าน้ีจะส่งผลช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นักวิทยาศาสตร์ศึกษาให้ความสนใจกบั
แนวคิดการจดัการเรียนรู้อยา่งมีความหมายน้ี มีการศึกษาจนไดภ้าพรวม เก่ียวกบัความเขา้ใจแนวคิด
วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และพบวา่ ความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวขอ้งและเสริมสร้างความเขา้ใจของผูเ้รียน 
แนวคิดน้ีมีรากฐานมาจากปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการเกิดข้ึนภายใน
ตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (construct) ความรู้จากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความ
เขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม 
  แนวคิดเกีย่วกบั Constructivism  
  แนวคิด Constructivism ทีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติความรู้ของมนุษย ์มีความหมาย  2 
นยั คือ เชิงจิตวทิยา และเชิงสังคมวทิยา 
  1.  ทฤษฏีดา้นจิตวทิยา (psychological Constructivism) เร่ิมตน้จากเพียเจต ์ 
(Piaget) ไดเ้สนอแนะวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคล มีความเป็นอตันยั  ไวคอติ
สกี (Vygotsky) ไดข้ยายความหมายของเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลวา่ เกิดจากการส่ือสารทาง
ภาษากบับุคคลอ่ืน (สุจินต ์วิศวธีรานนท ์2544:44-50 ) 
  2.  ทฤษฏีดา้นสังคมวทิยา (sociological Constructivism) จากการเสนอของ 
เอมิลี  เดไซม ์(Emile  Durkheim และคณะ อา้งถึงใน Elwell  and Frank W.2003) กลุ่มน้ีเช่ือวา่
ความรู้วทิยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นการสร้างและพิสูจน์ โดยกลุ่มคนในสังคม (socially constructed 
and vindicated) สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีผลต่อการเสริมสร้างความรู้ใหม่ ความรู้วทิยาศาสตร์
จะตอ้งไดรั้บการยอมรับจากชุมชนวทิยาศาสตร์ กลุ่มน้ีไม่สนใจกลไกทางจิตวทิยาของบุคคล 
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  ทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism จดัเป็นทฤษฏีการเรียนรู้กลุ่มปัญญา
นิยม (cognitive psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของออซูเบล และเพียเจต ์(Ausubel and 
Piaget) (สุจินต ์ วศิวธีรานนท ์2544:44-50) แต่ยงัไม่มีการน าเสนออยา่งชดัเจน (Magoon,1997 อา้ง
ถึงใน   สุจินต ์วศิวธีรานนท ์2544:44-50) ไดเ้สนอขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีเป็นหลกัของ Constructivism 
ไวด้งัน้ี 
  1.  มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีความรู้ และความรู้ท่ีมีอยูจ่ะส่งผลต่อพฤติกรรมและการ 
ตีความหมายของส่ิงรอบตวัท่ีพบ 
  2.  มนุษยส์ามารถควบคุมความคิด ความเขา้ใจไวภ้ายในถึงแมว้า่ ปัจจยัแวดลอ้ม
หรือมาตรฐานสังคมจ ากดัไม่ใหแ้สดงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงออกมา 
  3.  มนุษยส์ามารถสร้างหรือพฒันาความรู้ข้ึนไดด้ว้ยตนเองโดยพิจารณาทบทวน
ความหมายของการส่ือสารท่ีซบัซอ้นได ้จดัการกบัความซบัซอ้นท่ีสังเกตเห็นและแสดงบทบาททาง
สังคมท่ีเหมาะสม หรือปรับบทบาททางสังคมได ้
  กราเซอร์สฟิลด ์(Glasersfeld, 1990 : 37) ไดก้ล่าววา่ การไดม้าซ่ึงความรู้ตาม
แนวคิด Constructivism ดา้นจิตวทิยา มีลกัษณะดงัน้ี 
  1.  ความรู้เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนโดยบุคคลท่ีมีปัญญา ไม่ใช่เป็นการรับโดยตรงจาก 
ส่ิงแวดลอ้ม 
  2.  การจะไดรู้้หรือมีความรู้เป็นกระบวนการปรับตวัท่ีจดักระท ากบัประสบการณ์
ของแต่ละคน ไม่ใช่การคน้พบโลกท่ีอยูภ่ายนอกความคิดของผูรู้้ 
  จากการศึกษาทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism สรุปไดว้า่บุคคลแต่ละ
คนพยายามท่ีจะน าความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็น
โครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) ซ่ึงประกอบดว้ยความหมายหรือความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีมีประสบการณ์ อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบายความรู้ของบุคคลนั้นๆ  
  ส่ิงส าคญัประการแรกของทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism คือผูเ้รียน
สร้างความหมายโดยใชก้ระบวนการทางปัญญาของตน ความหมายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่สามารถ
ถ่ายทอดจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียนไดแ้ต่จะถูกสร้างข้ึนในสมองของผูเ้รียนจากความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประสาทสัมผสัของผูเ้รียนกบัโลกภายนอก โครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้ท่ีผูเ้รียนมีน้ีมกัจะไม่
สอดคลอ้งกบัความรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในหมู่นกัวทิยาศาสตร์ หรือท่ีระบุไวใ้นต ารา
ความรู้ความเขา้ใจท่ีผูเ้รียนมีอยูเ่ดิมและคลาดเคล่ือนจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ น้ี จึงจดัเป็นมโน
ทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมในการคาดคะเนและท านายเหตุการณ์ 
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  อีกประการหน่ึงของทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism คือโครงสร้างทาง
ปัญญาเป็นผลของความพยายามทางการคิด (mental effort ) จดัเป็นกระบวนการทางปัญญา หากการ
ใชค้วามรู้เดิมของตนท านายเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง จะท าให้โครงสร้างทางปัญญาของเขาคงเดิม และ
มัน่คงมากข้ึน แต่ถา้หากคาดคะเนไม่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจะสงสัยและคบัขอ้งใจ ท่ีเพียเจตเ์รียกวา่ เกิด
ภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) เม่ือเกิดความขดัแยง้ระหวา่งการคาดคะเนและการสังเกตเกิดข้ึน 
ผูเ้รียนมีทางเลือก 3 ทาง  ไดแ้ก่  
  1.  ไม่ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญาของตนแต่ปฏิเสธขอ้มูลจากประสาท
สัมผสั หาเหตุผลหกัลา้งขอ้มูลจากประสาทสัมผสัออกไป จดัเป็นความเฉ่ือยทางปัญญา (cognitive 
inertia) มีหลกัฐานจากงานวิจยัพบวา่ การยกเลิกหรือปรับเปล่ียน schema ของแต่ละบุคคลเกิดข้ึนได้
ยาก (Champagne, Klopfer &Amderson ,1980  อา้งถึงใน สุจินต ์วศิวธีรานนท ์2544:44-50 ) ผูเ้รียน
จะไม่สนใจขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมผสั  แต่ยดึติดกบัโครงสร้างทางปัญญาของตน 
  2.  ปรับความคิดโครงสร้างทางปัญญาไปในทางท่ีการคาดคะเนนั้นเป็นไปตาม 
ประสบการณ์หรือการสังเกตมากข้ึน ในลกัษณะน้ีจะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายข้ึน 
  3.  ไม่สนใจท่ีจะท าความเขา้ใจ 
  และประการส าคญัอีกประการหน่ึงของทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism 
คือโครงสร้างทางปัญญาเปล่ียนแปลงไดย้าก ถึงแมจ้ะมีหลกัฐานจากการสังเกตท่ีขดัแยง้กบั
โครงสร้างนั้น 
  กล่าวโดยสรุป ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ผา่นกระบวนการทางจิตวทิยาดว้ยตนเอง 
ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้ แต่สามารถช่วยผูเ้รียน
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาไดโ้ดยจดัสภาพการณ์ท่ีท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลข้ึน คือสภาวะท่ี
โครงสร้างทางปัญญาเดิมใชไ้ม่ได ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนส ารวจ ตรวจสอบ อาจมีการท าซ ้ า เนน้การ
สืบสอบท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้น ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ใหต้อ้งมีการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา
ใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์มากข้ึน 
 1.3  ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ประจวบจิตร  ค าจตุัรัส (2550: 226) ไดแ้บ่งการสืบเสาะหาความรู้เป็น 2 แบบ คือ  
  1.  การสืบเสาะหาความรู้แบบครูเป็นผูช้ี้แนะ (guided inquiry) เป็นการสอนท่ีมี 
ครูเป็นผูช้ี้แนะ  แต่เป็นการช้ีแนะเพียงเล็กน้อย เช่น ในการวางแผน การตั้งปัญหา วิธีการบนัทึก
ขอ้มูล เป็นตน้ ส่วนใหญ่ผูส้อนจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนด าเนินการเอง 
  2.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยอิสระ(free inquiry) เป็นการสอนท่ีผูเ้รียน 
สร้างปัญหาเอง ตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหา และด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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  การสอนโดยวธีิการวธีิการสืบเสาะหาความรู้มีกิจกรรมส าคญั 3 กิจกรรม 
(คณะกรรมการอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์ 2525)  คือ  
  1.  การอภิปรายน าเขา้สู่การทดลอง 
  2.  การทดลอง 
  3.  การอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 
  ข้ันตอนส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้มีผูจ้ดัล าดบัและอธิบายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  
  ประจวบจิตร  ค าจตุัรัส (2550 : 228) กิจกรรการสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้  
แบ่งเป็นขั้นตอนต่างๆ ไดด้งัน้ี  
  1.  การเผชิญปัญหาหรือพบสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา โดยผูส้อนเป็นผูส้ร้าง
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาข้ึน เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้และทา้ทายใหผู้เ้รียนคิดและหาทาง
แกปั้ญหานั้น สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนจะเป็นสถานการณ์ใกลต้วัผูเ้รียนและพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 
  2.  การรวบรวมขอ้มูลดว้ยการตรวจสอบขอ้เท็จจริง โดยการใชค้  าถามท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหา 
  3.  การรวบรวมขอ้มูลดว้ยการทดลองในขั้นน้ีจะมีการทดลองและบนัทึกผลการ
ทดลอง 
  4.  การจดัเก็บขอ้มูลและสร้างค าอธิบาย เป็นการใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปสู่
การสรุปผลการทดลอง เพื่อน ามาสร้างค าอธิบายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหานั้น ซ่ึงเป็นการสรุป
ค าตอบนัน่เอง 
  5.  การวเิคราะห์กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เม่ือด าเนินการครบขั้นตอนทั้ง 4 
แลว้ผูเ้รียนตอ้งวเิคราะห์กระบวนการท่ีด าเนินการไปแลว้วา่ยงัมีส่ิงใดบกพร่องตอ้งแกไ้ขใหมี้
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
  บรูเนอร์ (Bruner) (อา้งถึงใน สิริวรรณ  ศรีพหล 2539:234) กล่าววา่ ล าดบัขั้นตอน
ของวธีิการสอนแบบสืบสวนสอบสวน มีดงัน้ี 

1.  ขั้นการสังเกต  
2.  ขั้นการก าหนดปัญหา 
3.  ขั้นการคาดคะเน 
4.  ขั้นการตั้งสมมติฐานจากการเดา 
5.  ขั้นการวเิคราะห์หรือไต่สวน 
6.  ขั้นการทดสอบหรือคน้หาขอ้มูล 
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7.  ขั้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
8.  ขั้นการสรุปผลและการน าไปใช ้

  สุมนทิพย ์ บุญสมบติั และ วรรณา บวัเกิด (2539:23) ไดก้ล่าววา่ การสืบเสาะหา
ความรู้มีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  การก าหนดปัญหา 
  2.  การก าหนดสมมติฐาน เพื่อเป็นแนวทางของการพิสูจน์ค  าตอบ 
  3.  การพิจารณาขอ้สมมติฐานท่ีก าหนดไวว้า่มีความถูกตอ้งเป็นเหตุผลเพียงใด 
  4.  การรวบรวมขอ้มูลโดยก าหนดวา่ขอ้มูลใดท่ีจ าเป็นส าหรับการพิสูจน์สมมติฐาน 
และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5.  การวเิคราะห์ ประเมิน และแปลความขอ้มูล โดยพิจารณาวา่ ขอ้มูลนั้นๆมีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือไม่ มีความทนัสมยัและน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด 
  6.  การทดสอบขอ้สมมติฐาน โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ียกมา ไดว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ 
แลว้สรุปค าตอบ 
  กล่าวโดยสรุป การสอนแบบสืบสวนสอบสวน ใชส้อนไดท้ั้งเน้ือหาและ
กระบวนการในเวลาเดียวกนั จุดประสงคข์องบทเรียนเป็นตวัก าหนดวา่ในการสอนคร้ังนั้น ครูจะ
เนน้เน้ือหา หรือกระบวนการ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาและรับประสบการณ์ จากการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 
มีความต่ืนเตน้  โดยผูส้อนตอ้งใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามเพื่อสืบสวนสอบสวนหาสาเหตุ
ของปัญหาหรือถามขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองจนคน้พบความรู้และค าตอบดว้ยตนเอง 
  รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 
  นกัการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society) อา้งถึงใน     
นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์และประจวบจิตร  ค  าจตุัรัส (2555:15-15) 
  ไดเ้สนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดย
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นความรู้หรือแนวคิดของผูเ้รียนเอง เรียก
รูปแบบการสอนน้ีวา่ Inquiry cycle หรือ 5Es  มีขั้นตอนดงัน้ี  
  1)  การสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน จุดประสงคท่ี์ส าคญัของขั้นตอนน้ี คือ ท าใหผู้เ้รียนสนใจ ใคร่รู้ใน
กิจกรรมท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็น
กิจกรรมท่ีคาดวา่ก าลงัจะเกิดข้ึน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด
กระบวนการ หรือทกัษะ และเร่ิมคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะกบั
ประสบการณ์เดิม 
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  2) การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมี
ประสบการณ์ร่วมกนัในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการให้
เวลาและโอกาสแก่ผูเ้รียนในการท ากิจกรรมการส ารวจและคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ตาม
ความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคน หลงัจากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เก่ียวกบัการคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะในระหวา่งท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมส ารวจและคน้หา 
เป็นโอกาสท่ีผูเ้รียนจะไดต้รวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดรวบยอดของผูเ้รียนท่ียงั
ไม่ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ โดยการใหผู้เ้รียนอธิบายและยกตวัอยา่งเก่ียวกบัความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน ครูควรระลึกอยูเ่สมอเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการท่ี
ผูเ้รียนมีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตวัแปร 
และค าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้นได ้
  3) การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความ 
สามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หา ครูควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียนได้
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัเก่ียวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนไดใ้ชข้อ้สรุปร่วมกนัในการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมน้ีครูควรช้ีแนะ
ผูเ้รียนเก่ียวกบัการสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อยา่งไรก็ตามครูควรระลึกอยูเ่สมอวา่กิจกรรม
เหล่าน้ียงัคงเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นัน่คือ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอธิบายดว้ยตวั
ผูเ้รียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสอยา่งเต็มท่ีในการ
พฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในท่ีสุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
  4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดย้นืยนัและ
ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน และยงัเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะและปฏิบติัตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรือยงั
สับสนอยูห่รืออาจจะเขา้ใจเฉพาะขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการปฏิบติัการส ารวจและคน้หาเท่านั้น ควรให้
ประสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึง
ยิง่ข้ึน เป้าหมายท่ีส าคญัของขั้นน้ี คือ ครูควรช้ีแนะใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ่มข้ึน 
  5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบั
การอธิบายความรู้ความเขา้ใจของตนเอง ระหวา่งการเรียนการสอนในขั้นน้ีของรูปแบบการสอน ครู
ตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง และยงั
เปิดโอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย 
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  การน ารูปแบบการสอนน้ีไปใช ้ส่ิงท่ีครูควรระลึกอยูเ่สมอในแต่ละขั้นตอนของ
รูปแบบการสอนน้ี คือ การจดัเตรียมกิจกรรม ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน เม่ือครูเตรียมกิจกรรมแลว้ ครูควรพิจารณาตรวจสอบบทบาทของครูและ
ผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรมแต่ละขั้นตอนวา่สอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 5Es หรือไม่ จากตาราง
ท่ี 1-2 ต่อไปน้ี เพื่อครูจะไดป้รับหรือพฒันากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 
 1.4  บทบาทของผู้สอน และพฤติกรรมของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 
  เน่ืองจากการมีพื้นฐานความคิดของทฤษฎีการสรรคส์ร้างองคค์วามรู้ กิจกรรมใน
การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จึงมีลกัษณะเด่นใหผู้เ้รียนไดท้  าการส ารวจ
ตรวจสอบไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมและการแสวงหาความรู้ใหม่ นกัการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological 
Science Curriculum Study) อา้งถึงใน นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์และประจวบจิตร  ค  าจตุัรัส 2555: 
15-15)  ไดน้ าวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรวชิาวทิยาศาสตร์ โดย
เสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 ขั้นตอน เรียกวา่ การเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle 
หรือ 5Es ไดแ้ก่  Engage, Explore, Explain, Elaborate และ Evaluate ซ่ึงขั้นตอนส าคญั บทบาท 
ของผูส้อน  และพฤติกรรมของผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนมีดงัน้ี (นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์และ  
ประจวบจิตร  ค าจตุัรัส 2555:15-15) 
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ตารางท่ี  2.1  ขั้นตอนส าคญั บทบาทของผูส้อน และพฤติกรรมของผูเ้รียนในการจดัการเรียน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

 
ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
1. การสร้าง
ความสนใจ 
(Engage) 
 
 
2. การส ารวจ
และคน้หา  
(Explore) 
 
3. การอธิบาย
และลงขอ้สรุป 
(Explain)  
 
 
 

1. จดักิจกรรม/สร้างสถานการณ์เพื่อกระตุน้ ย ัว่ย ุให้
ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น กระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตั้งค  าถาม ลกัษณะกิจกรรมท่ีท าได ้คือ การทดลอง/
น าเสนอขอ้มูลท่ีน่าสงสัย/การสาธิต/การน าเสนอ
ข่าว/สถานการณ์/เหตุการณ์ท่ีน่าสงสัย 
2. อ านวยความสะดวก/ใหค้  าแนะน าส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดต้ั้งสมมติฐานและท าการทดลอง/สืบคน้ 
และรวบรวมขอ้มูลเพื่อส ารวจตรวจสอบสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้
3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ แนะน า
วธีิการจดักระท าขอ้มูลในรูปของตาราง กราฟ
แผนภาพ ฯลฯ ใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดง
แนวโนม้/แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ตั้งค  าถาม
น าทางใหผู้เ้รียนไดส้รุปผลและ 
อภิปรายผลการทดลองอยา่งมีเหตุผล กระตุน้ให้
ผูเ้รียนตรวจสอบความสอดคลอ้งของผลการทดลอง
กบัสมมติฐาน 

1.1 ตั้งค  าถาม/ก าหนด
ประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา 
 
 
 
2.1 ส ารวจขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
2.2 ตั้งสมมติฐาน 
2.3 ทดลอง/สืบคน้ขอ้มูล
ดว้ยวธีิต่างๆ เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
3. สร้างองคค์วามรู้ใหม่
ของตนเองโดยการอธิบาย
ความคิดของตนเองพร้อม 
แสดงหลกัฐานประกอบ
ค าอธิบาย แสดงผลการ
ตรวจสอบผลการทดลอง 
วา่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่  
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ตารางท่ี  2.1  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
4. การขยาย
ความรู้ 
(Elaborate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การ
ประเมินผล 
(Evaluate) 
 
 

4. จดัสถานการณ์เพื่อกระตุน้และ
อ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนได้
ตรวจสอบ/เพิ่มเติมความสมบูรณ์/
ขยายกรอบความคิดของความรู้ท่ี
สร้างข้ึนใหม่โดย 
   4.1 ตั้งประเด็นใหผู้เ้รียนอภิปราย
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ความรู้ใหม่ท่ีผูเ้รียนน าเสนอไว ้หรือ 
   4.2 ซกัถามใหผู้เ้รียนเกิดความ
ชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้/ขอ้
คน้พบท่ีผูเ้รียนน าเสนอไว ้หรือ 
   4.3 ตั้งค  าถาม/ประเด็นใหผู้เ้รียน
ไดเ้ช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีสร้าง
ข้ึนกบัความรู้เดิม  
5. จดัสถานการณ์เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดป้ระเมินจุดเด่น จุดดอ้ยใน
กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้
ของตนเองโดย 
5.1 ใหผู้เ้รียนตรวจสอบความรู้ของ
ตนเองกบัผูเ้รียนคนอ่ืนๆ 
   5.2 ใหผู้เ้รียนพูดถึงวธีิการเสาะ
แสวงหาความรู้ของตนเอง 
  5.3 ใหผู้เ้รียนน าความรู้หรือ
แบบจ าลอง หรือแผนผงัความรู้ไป
อธิบายหรือประยกุตใ์ชก้บั
เหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ 

4. แสดงการตรวจสอบ/เพิ่มเติมความ
สมบูรณ์/ขยายกรอบความคิดของความรู้ท่ี
สร้างข้ึนใหม่โดย 
4.1 อธิบาย/แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
เก่ียวกบัความรู้ใหม่ท่ีน าเสนอไว ้ 
4.2 ตอบค าถาม/ขยายความ/ใหต้วัอยา่ง
เพิ่มเติมในเร่ืองของความรู้/ขอ้คน้พบท่ีได้
น าเสนอไว ้
4.3 แสดงการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีสร้าง
ข้ึนกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูด่ว้ยวิธีการต่างๆ เช่น 
เสนอเป็นแบบจ าลองหรือแผนผงัความรู้ 
   4.4 น าเสนอวธีิการและขอ้มูลท่ีได้
ท าการคน้ควา้เพิ่มเติมตามประเด็นท่ีสนใจ   
5. แสดงการประเมินตรวจสอบประยกุตใ์ช้
ความรู้ท่ีสร้างข้ึน และเร่ิมตน้ความสนใจใน
การเสาะแสวงหาความรู้เร่ืองใหม่ โดย 
   5.1 ตอบค าถามปลายเปิดโดยใชก้ารสังเกต 
หลกัฐาน และค าอธิบาย        
   5.2 พดูอธิบายวธีิการเสาะแสวงหาความรู้
ของตนเอง 
   5.3 แสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความคิดรวบยอดหรือทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ 
5.4 ประเมินความกา้วหนา้หรือความรู้ของ
ตนเอง 
   5.5 ถามค าถามท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมใหมี้
การส ารวจตรวจสอบต่อไป 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี  2.1  บทบาทของผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้   และพฤติกรรมของผูเ้รียนใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบวธีิการวดั และประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 จากขั้นตอนส าคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในเน้ือหาหลกัและหลกัการ ทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบติัเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป ผูส้อนจะตอ้งจดั
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน และตอ้งระวงัในส่วนท่ีเป็นบทบาทของ
ผูเ้รียน เช่น เม่ือน าเสนอขอ้มูล/เหตุการณ์ท่ีชวนสงสัยใหผู้เ้รียนดูแลว้ตอ้งรอท่ีจะใหผู้เ้รียนเสนอ
ค าถาม ขอ้สงสัย ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็นผูก้  าหนดปัญหา และคน้หาค าตอบหรือขอ้เทจ็จริงดว้ยตนเอง 
ผูส้อนเป็นเพียงผูใ้หค้วามช่วยเหลือและช้ีแนะเท่านั้น 
 นอกจากการน าเสนอขั้นตอนส าคญั 5 ขั้น (5Es) ในการจดัการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ แลว้ยงัมีผูน้  าเสนอขั้นตอนยอ่ยๆ ในขั้นตอนของ 5Es เพิ่มอีก 2 ขั้น รวมเป็น 7 
ขั้น (7Es) ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 ดงัน้ี 
ตารางท่ี  2.2  ขั้นตอนส าคญั บทบาทผูส้อน พฤติกรรมนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7Es 
5Es 7Es 

 1.การทบทวนความรู้เดิม (Elicit)  เป็นการ
กระตุน้เพื่อศึกษาความรู้พื้นฐานเดิมของผูเ้รียน 
เพื่อผูส้อน จะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้งวา่
ผูเ้รียนเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียน
ในเน้ือหานั้น ๆ  

1. การสร้างความสนใจ (Engage) 2. การสร้างความสนใจ (Engage) 
2. การส ารวจและคน้หา  (Explore) 3. การส ารวจและคน้หา  (Explore) 
3. การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain)  4. การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain)  
4. การขยายความรู้ (Elaborate) 5. การขยายความรู้ (Elaborate) 
5. การประเมินผล (Evaluate) 6. การประเมินผล (Evaluate) 
 7. น าความรู้ไปใช ้(Extend) เป็นการน าความรู้ท่ี 

ไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิด
ประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ท าใหเ้กิดการถ่าย
โอนการเรียนรู้ 
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 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ 7Es เนน้ท่ีการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of 
learning) และความส าคญัของการคน้หาความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนท่ีจะท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ี
เรียนใหม่ (eliciting prior understanding) 
 ขั้นตอนท่ีเพิ่มมาเป็นขั้นตอนแรกก่อนขั้นตอนการสร้างความสนใจ (Engage) คือ 
ขั้นตอนการคน้หาความรู้เดิม (Elicit) ซ่ึงเป็นการคน้หาความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนน าไปสู่การเรียนรู้ 
และเขา้ใจเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่ ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูส้อนท่ีจะตอ้งท า เพื่อใหรู้้วา่ผูเ้รียนมีความรู้
เดิมอะไรบา้งก่อนท่ีจะมีการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดยผูส้อนอาจใชค้  าถามใหผู้เ้รียนแสดงความ
คิดเห็น ซ่ึงค าตอบท่ีไดไ้ม่จ  าเป็นตอ้งน าไปสู่ขอ้สรุป อีกขั้นตอนหน่ึงของรูปแบบ 7Es ท่ีเพิ่มมาเป็น
ขั้นตอนท่ีเพิ่มเติมขั้นตอนการขยายความรู้ (Elaborate) คือ ขั้นตอนการขยายความรู้ใหก้วา้งขวางข้ึน 
(Extend) เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการถ่ายโยงการเรียนรู้ และผูส้อนจะตอ้งแน่ใจวา่ผูเ้รียนสามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นบริบทใหม่ไดจ้ริงๆ โดยไม่จ  ากดัขอบเขตเพียงการขยายความรู้ง่ายๆ 
 จากขั้นตอนต่าง ๆ ในรูปแบบการสอนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สรุปไดว้า่รูปแบบ
การสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และใหค้วามส าคญักบัการ
ตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน เน่ืองจาก การตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็กจะท าใหผู้ส้อนได้
คน้พบวา่ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ จะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิม
ท่ีมี ท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และไม่ผดิพลาด เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีผูส้อนก าหนด
ไว ้ผูส้อนตอ้งจดัสถานการณ์ท่ีน่าสงสัยและใชค้  าถามกระตุน้ใหเ้กิดความสงสัย มีเทคนิคการ
เสริมแรงในขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัคน้หาค าตอบ/ด าเนินการทดลอง มีความสามารถในการน าอภิปราย
ผลเพื่อใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้เพื่อน าไปสู่การสรุปหาค าตอบท่ีคน้พบ 
นอกจากน้ียงัเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจะใหผู้เ้รียนท าการส ารวจตรวจสอบจะตอ้งเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
และผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะเพียงพอท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมท่ีจดัควรเป็นกิจกรรม
น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ หรือแสวงหาความรู้ใหม่อยูเ่สมอ 

 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
  นกัวจิยัทางการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ไว ้
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
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  แวน และฟรานเซส (van and Frances' 2001) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์วา่ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย มีทกัษะในการปฏิบติัการ มีลกัษณะเป็น
แบบแผน และมีความรู้เชิงกลยทุธ์  
  Third International  Mathematics and science study (TIMSS) ท่ีรายงานโดย ริช 
และอิส-ลาส (Rice and Islas, 2001)ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ไวว้า่ เป็นความรู้ความสามารถในระดบัลึกท่ีแน่นอนส าหรับนกัเรียนทุกคน และท่ีระดบัพฒันาการ
ต่างๆ 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549 :18) ได้กล่าวถึง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ด้าน 
สติปัญญา หรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไดย้ึดหลกัแนวทางของ คลอปเฟอร์ (Kopfer  1971) ในการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
สติปัญญาหรือดา้นความรู้ความคิดแบ่งได ้4  ดา้น คือ  
  1.  ความรู้ความจ า เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนสามารถจดจ าค าศพัท ์ขอ้เทจ็จริง 
แนวความคิดกระบวนการ หลกัการ ทฤษฎีต่างๆ 
  2.  ความเขา้ใจเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนดา้นสามารถ 
ในการอธิบาย และใหเ้หตุผลเก่ียวกบัค าศพัท ์ขอ้เทจ็จริง แนวคิดกระบวนการ หลกัการ ทฤษฎีต่างๆ 
  3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จากขอ้มูล 
  4.  การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537 : 39) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นสติปัญูญาหรือ 
ความรู้ ความคิด ตามเเนวของ Klopferแห่งมหาวทิยาลยัพิตส์เบอร์ก (University  of Pittsburgh) เป็น
4ล าดบัขั้นพฤติกรรม คือ 
  1. ความรู้ความจ า (Knowledge)  
  2. ความเขา้ใจ (comprehension)  
  3. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (science process skills)  
  4. การน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้(Application) 
  กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554:9-54) ไดก้ล่าวเร่ืองการประเมินการเรียนการสอน
ดา้น ความรู้ ความคิด (cognitive) วา่เป็นการประเมินความสามารถของผูเ้รียนจากการเรียนรู้ใน
เน้ือหาสาระต่างๆ ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด การแบ่งประเภทความรู้ ความคิด ท่ีมีประโยชน์และ
น าไปใชใ้นการประเมินการเรียนการสอนมากท่ีสุดคือ การแบ่งประเภทตามแนวคิดของบลูม และ
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คณะ (Bloom et, al.,1956 อา้งถึงใน Payne, 1992:67-69) ไดแ้บ่ง ความรู้ ความคิดออกเป็น 6 ขั้น 
จากขั้นท่ีง่ายไปสู่ขั้นท่ีซบัซอ้น ไดแ้ก่ 

1.  ความรู้ (knowledge) 
2.  ความเขา้ใจ (comprehension) 
3.  การน าไปใช ้(application) 
4.  การวเิคราะห์ (analysis) 
5.  การสังเคราะห์ (synthesis) 
6.  การประเมิน (evaluate) 

  ซ่ึงเป็นแนวคิดเดิมและไดมี้การปรับปรุงใหม่ ในปี ค.ศ. 1990 โดยแอนเดอร์สัน 
และ แครทโวห์ท (Anderson and Krathwohl ,2001 )โดยแบ่งเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี 
  1.  ความจ า (remembering) หมายถึงความสามารถในการจ าเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึงเป็น
ความรู้จากการจ าในความจ าระยะยาว 
  2.  ความเขา้ใจ (understanding)หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย
ของเร่ืองราวต่างๆ  การตีความและแปลความจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
  3.  การประยกุต ์(applying) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการน าความรู้ท่ี
ไดเ้รียนรู้ไปแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม  
  4.  การวเิคราะห์ (analyzing) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการแยกแยะ
เร่ืองราว เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ  
  5.  การประเมิน (evaluation) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการตดัสิน
เร่ืองราวต่างๆ โดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีก าหนด  
  6.  การสร้างสรรค ์(creating) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสร้าง
แนวคิดท่ีและสารสนเทศใหม่จากการใชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อน 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลการเรียนท่ี
นกัเรียนใช้ความสามารถทางสติปัญญาดา้นความรู้ความคิด ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้เน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์ และนอกจากนั้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ยงัมีความส าคญัต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะวดัว่า นกัเรียนมี
ความรู้และทกัษะมากน้อยเพียงใด มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ได้รับความรู้ใน
เน้ือหาสาระในรายวิชามากน้อยเพียงใด และบรรลุวตัถุประสงค์หรือไม่ เพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุง
และคน้ควา้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ต่อไป 
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  1.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัความรู้

และทกัษะในเน้ือหาสาระท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้หลงัจากท่ีมีการจดัการเรียนการสอนวา่ผูเ้รียนมี
ความรู้และทกัษะเพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด รูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
หลายลกัษณะคือ ขอ้สอบแบบถูก-ผดิ ขอ้สอบแบบจบัคู่ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ขอ้สอบแบบเติมค า 
ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ และขอ้สอบแบบอตันยั หรือขอ้สอบแบบความเรียง  (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล 
(2554:9-6) 

หลกัการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554: 9-42) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างและตรวจสอบ

คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู เพื่อพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
2.  ศึกษาหนงัสือเรียน เอกสาร ต าราต่างๆ เพื่อพิจารณาเน้ือหาสาระ 
3.  สร้างตาราง หรือผงัการสร้างแบบทดสอบ ซ่ึงเป็นตารางสองทาง ทางหน่ึง

อยูใ่นแนวตั้งประกอบดว้ยจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการวดั ส าหรับระดบัผลการ
เรียนรู้ท่ีตอ้งการวดัโดยทัว่ไป ยดึตามแนวคิดของบลูมและคณะท่ีปรับปรุงใหม่ ในปี 1990 โดยแอน
เดอร์สันและแครทโวฮล์ (Anderson and Krathwohl,2001) แบ่งออกเป็น ความจ า ความเขา้ใจ  การ
ประยุกต์ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค์  จุดมุ่งหมายของการสร้างผงัการสร้าง
แบบทดสอบเพื่อพิจารณาว่าจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการวดันั้น วดัพฤติกรรม
ระดบัใด 

1)  ก าหนดลกัษณะของขอ้สอบ วา่เป็นขอ้สอบลกัษณะใด และจ านวนขอ้
ค าถาม เพื่อใหมี้จ านวนขอ้สอดคลอ้งกบัเวลาท่ีใชใ้นการสอบ และเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั 

2)  สร้างขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัผงัการสร้างแบบทดสอบ 
3)  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการพิจารณาความตรงเชิง

เน้ือหาโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาขอ้ค าถามกบัผงัการสร้างแบบทดสอบ 
4)  ปรับแกข้อ้ค าถามในแบบทดสอบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ

จนกวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้สอดคลอ้งกบัผงัการสร้างแบบทดสอบ 
5)  น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะเหมือนกบักลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีตอ้งการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6)  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายขอ้โดยการพิจารณาความ

ยากและอ านาจจ าแนก 
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  2.  ตรวจสอบความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบบั ประกอบดว้ย ความตรง และ
ความเท่ียง และการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ ไดแ้ก่ อ านาจจ าแนก และ ความยาก มี
รายละเอียดดงัท่ี กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554: 9-53) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
  3.  การตรวจสอบความตรง มี 3 วธีิ คือ  

3.1  ความตรงเชิงเน้ือหา  เป็นการพิจารณาวา่ขอ้ค าถามในเคร่ืองมือวจิยัตรง 
ตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ เน้ือหา หมายถึง ความรู้ ทกัษะ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
ตรงเชิงเน้ือหา รวมถึงความตรงของขอ้ค าถาม (item validity) และความตรงเชิงสุ่ม (sampling 
validity) ความตรงของขอ้ค าถามเป็นการพิจารณาวา่ขอ้ค าถามเป็นตวัแทนของเน้ือหาท่ีวดัหรือไม่ 
และความตรงเชิงสุ่มเป็นการพิจารณาวา่เน้ือหาท่ีสุ่มมาสร้างขอ้ค าถามครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด
หรือไม่ 

วธีิการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาท าไดโ้ดยการใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา
จากความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้(Index of Item –Objective  
Congruence : IOC)  โดยค านวณจากสูตร 

IOC  = 
N

R  

 
เม่ือ IOC  คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 R      คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N      คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  IOC ท่ีไดมี้ค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ถือวา่ขอ้
ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.2  ความตรงเชิงโครงสร้าง เป็นการวดัคุณลกัษณะทางจิตวทิยา ไม่สามารถ 
วดัไดโ้ดยตรง แต่สังเกตได ้เช่น ความเป็นผูน้ า เชาวน์ปัญญา ความซ่ือสัตย ์ความคิดสร้างสรรค ์จึง
เหมาะส าหรับการวดัคุณลกัษณะต่างๆ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดท้ั้งในเชิงเหตุผลและเชิงประจกัษ ์
ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดห้ลายวธีิ 

3.3  ความตรงเชิงเกณฑส์ัมพนัธ์ เป็นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนท่ีได ้
กบัเกณฑค์วามตรงเชิงเกณฑ์สัมพนัธ์แบ่งเป็น ความตรงเชิงสภาพ และความตรงเชิงพยากรณ์ ซ่ึง
แตกต่างกนัท่ีเวลา จุดประสงคข์องการสอบ วธีิการหาคามตรงเชิงสภาพ และความตรงเชิงพยากรณ์ 
คือน าคะแนนท่ีไดม้าหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
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การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั การตรวจสอบความเท่ียง
สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น วิธีการสอบซ ้ า  วธีิการใชฟ้อร์มเทียบเท่า วธีิการหาความสอดคลอ้ง
ภายใน มี 4 วธีิ ดงัน้ี 

1)  วธีิการทดสอบซ ้ า เป็นการตรวจสอบความเท่ียงโดยการน าเคร่ืองมือ
วจิยัฉบบัเดียวกนัไปทดสอบกบักลุ่มผูส้อบกลุ่มเดียวกนัสองคร้ังในช่วงเวลาท่ีก าหนด คือการสอบ
คร้ังท่ี 1 กบัการสอบคร้ังท่ี 2 ช่วงเวลาท่ีเวน้ระหวา่งการสอยสองคร้ังอาจเป็น 7-10 วนั แลว้น าผล
จากการวดัทั้งสองคร้ัง มาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีไดจ้ะเป็นการ
วดัความคงท่ี จะเป็นค่าท่ีช้ีให้เห็นวา่ผลการวดัมีความคงท่ีมากนอ้ยเพียงใด ภายในช่วงเวลาท่ี
ก าหนด ถา้ผลการวดัมีความคงท่ีสูงแสดงวา่ผูท่ี้สอบไดค้ะแนนสูงจากการสอบในคร้ังท่ี 1 จะตอ้ง
สอบไดค้ะแนนสูงในคร้ังท่ี 2 ดว้ย ซ่ึงสามารถหาไดโ้ดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบ 2 คร้ัง มาหา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) ในกรณีท่ีขอ้มูลอยูใ่นมาตรวดัอนัตรภาค ดงัท่ี 
กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554: 9-67)  

 rtt   = 
     2222 

  





YYNXXN

YXXYN
 

 
 เม่ือ  rtt  คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 

N   คือ จ านวนผูส้อบ 
X   คือ คะแนนจากการสอบคร้ังท่ี 1 
Y    คือ คะแนนจากการสอบคร้ังท่ี 2 
    

2)  วธีิการใชฟ้อร์มเทียบเท่า เป็นวธีิการตรวจสอบความเท่ียงโดยน า
เคร่ืองมือวิจยั 2 ฉบบัท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัใชว้ดัตวัแปรเดียวกนั แต่ไม่ใช่ฉบบัเดียวกนั มีจ านวนขอ้
ค าถาม โครงสร้างของขอ้ค าถาม ระดบัความยาก ค าช้ีแจง การตรวจใหค้ะแนนและการแปล
ความหมายของคะแนนจะตอ้งเหมือนกนั โดยผูส้อบกลุ่มเดียวกนัท าเคร่ืองมือวจิยัทั้งสองฉบบั ควร
ไดค้ะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือใชว้ดัคุณลกัษณะหรือวตัถุประสงคเ์ดียวกนั ซ่ึง
กระบวนการในการใชฟ้อร์มเทียบเท่า มีดงัน้ี 

(1)  น าเคร่ืองมือฉบบัท่ี 1 ใหผู้ส้อบท า 
(2)  เม่ือผูส้อบท าเคร่ืองมือวิจยัฉบบัท่ี 1 เสร็จแลว้ใหผู้ส้อบท าฉบบัท่ี 2  
(3)  น าคะแนนท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือวจิยัฉบบัท่ี 1 และฉบบัท่ี 2 ของผูส้อบ

กลุ่มเดียวกนัมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson) ดงัน้ี 
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 rtt = 
     2222 

  





YYNXXN

YXXYN
 

 เม่ือ        rtt   คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวจิยั 
N     คือ จ านวนผูส้อบ 
X    คือ คะแนนจากการสอบโดยใชเ้คร่ืองมือวิจยัฉบบัท่ี 1 
Y     คือ คะแนนจากการสอบโดยใชเ้คร่ืองมือวจิยัฉบบัท่ี 2 

2)  วธีิการหาความสอดคลอ้งภายใน เป็นหาความเท่ียงจากการใชเ้คร่ืองมือ 
วจิยัเพียงฉบบัเดียวและด าเนินการสอบเพียงคร้ังเดียว วธีิน้ีแกปั้ญหาของสองวธีิท่ีกล่าวมา คือไม่
ตอ้งสอบ 2 คร้ัง และไม่ต้องสร้างเคร่ืองมือ 2 ฉบับ วธีิทีใ่ช้ในการตรวจสอบความเที่ยงโดยการ
พจิารณาความสอดคล้องภายในมี 4 วธีิ คือ 

(1)  วธีิแบ่งคร่ึง (Split-half Method) โดยน าเคร่ืองมือมาแบ่งเป็น 2 
ฉบบั วธีิท่ีนิยมคือ แบ่งขอ้ค าถามของเคร่ืองมือวจิยัออกเป็นขอ้ค าถามขอ้ค่ี และขอ้ค าถามท่ีเป็นขอ้คู่  
และสามารถค านวณโดยใชสู้ตร 

 rhh = 
     2222 

  





YYNXXN

YXXYN
 

เม่ือ  rhh  คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 
 N       คือ จ านวนผูส้อบ 
 X   คือ คะแนนของขอ้ค่ี 
 Y     คือ คะแนนของขอ้คู่ 

3)  วธีิหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา เป็นวธีิการท่ีสามารถน ามาหาความเท่ียงของ 
เคร่ืองมือวิจยั ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีใหค้ะแนนแบบตอบถูกให ้1 คะแนน และตอบผิดให ้0 คะแนน  
ซ่ึงค่าท่ีหาจากการใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาจะเท่ากบัการหาโดยใชสู้ตรคูเดอร์-ริชาร์ดสันท่ี 20 รวมทั้ง
แบบทดสอบแบบตอบสั้นๆ หรือแบบทดสอบแบบอตันยั และยงัใชก้บัแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะ
เป็นมาตรประเมินค่าท่ี และมีค าตอบแบบ”เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือวดัท่ีไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผิด วธีิการหาความเท่ียงโดยการใชส้ัมประสิทธิแอลฟา สามารถ
ท าไดโ้ดยการน าเคร่ืองมือวจิยัไปทดลองกบักลุ่มผูส้อบเพียงคร้ังเดียว และน าคะแนนท่ีได ้แทนค่า
ในสูตรดงัน้ี 

   หรือ rtt  = 


















2

2

1
1 S

S

K

K i  

 เม่ือ    หรือ  rtt คือ  ความเท่ียงของเคร่ืองมือการวิจยั 
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  K คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
  iS  คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในขอ้ค าถามท่ี 1 
  S คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

โดยท่ี   2S  = 
 

 

22

1

 
NN

XXN  

  เม่ือ  N  คือ  จ  านวนผูส้อบ 
   X คือ คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
 
  2.3.3  วธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน เป็นวธีิการท่ีคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kunder and 
Richardson) พฒันาข้ึนในปี 1937 (อา้งถึงใน กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554: 9-74) สูตรของเขาคือ 
สูตรท่ี 20 จึงใชค้  าวา่ KR-20 ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของสัมประสิทธ์ิแอลฟา ใชใ้นการตรวจท่ีให้
คะแนนเป็น 0 กบั 1 คือ ตอบผดิให ้0 ตอบถูกให ้1 มีสูตร ดงัน้ี 
 

 rtt  = 
















2

1
1 S

pq

K

K  

 เมื่อ  
 rtt คือ  ความเท่ียงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 S คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในเคร่ืองมือวิจยั 
 p คือ สัดส่วนของผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามถูก 
 q คือ สัดส่วนขอผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามผดิ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1-p 
 
  2.3.4  วธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวน เป็นการหาความเท่ียงของเคร่ืองมือวจิยัท่ี
พฒันาโดยฮอยท ์(Hoyt) ในปี ค.ศ.1941 ความแปรปรวนทั้งหมด (total variance) ของคะแนนจะ
ประกอบดว้ย ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความแตกต่างระหวา่งข้อ และความแตกต่างเน่ืองจาก
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและขอ้ โดยใชสู้ตร 

rtt  = 
persons

itemspersonspersons

MS

MSMS 
 

หรือ 

  rtt = 
2

2

1
p

e

S

S
  
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เม่ือ 
 rtt  คือ  ความเท่ียงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 2

eS  คือ ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
    บุคคลและขอ้ 

 2

pS  คือ ความแปรปรวนระหวา่งบุคคล 
 

  การตรวจสอบความยากและอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถ ส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบ เช่น
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยัเป็นรายขอ้ จะพิจารณา
ค่าสถิติ 2 ค่า  คือ  ความยาก (difficulty) และอ านาจจ าแนก (discriminant)  
  ความยาก (difficulty) คือสัดส่วนของจ านวนผูส้อบท่ีตอบขอ้สอบขอ้นั้นถูก ซ่ึง
ค านวณไดจ้ากสูตร 

 

   p  =       
T

R  

 
  เม่ือ  p   คือ  ค่าความยาก 
         R  คือ จ านวนผูส้อบท่ีเลือกค าตอบถูก 
        T   คือ   จ  านวนผูส้อบทั้งหมด 
 

  อ านาจจ าแนก (discriminant) คือความสามารถของขอ้สอบท่ีจะจ าแนกผูส้อบท่ีได ้
คะแนนสูงออกจากผูท่ี้สอบไดค้ะแนนต ่า  
โดยใชสู้ตร อ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก 

  r   =   
HN

LH    หรือ 

 

  r =   
LN

LH   

อ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 

  r   =   
HN

HL    หรือ 
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  r =   
LN

HL   

     เม่ือ   r    คือ     ค่าอ านาจจ าแนก 
  H   คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น  
  L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  NH คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
  NL คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 

ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง 1.00 การแปลความหมายของอ านาจจ าแนก
สามารถแปลไดด้งัน้ี 
 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่ามากกวา่ 0.40  ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 
  ถา้อยูร่ะหวา่ง 0.30 – 0.39   ถือวา่เป็นขอ้ดีท่ีดี 
 ถา้อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.29   ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
 และถา้มีค่าต ่ากวา่ 0.19   ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีไม่ดี ควรแกไ้ขใหม่ 
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 3.1  งานวจัิยในประเทศ 
  พฤกษ ์ โปร่งส าโรง (2549) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E ใน
วชิาฟิสิกส์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ 7E มีคะแนนเฉล่ียร้อย
ละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือร้อยละ 70 ส่วนคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบวธีิสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ
ของความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  กรนนัท ์สิมลี (2550) ไดเ้ปรียบเทียบการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นโดยใช้
พหุปัญญากบัการสืบเสาะแบบ สสวท.ท่ีมีต่อความคิดเลือกเก่ียวกบัมโนมติชีววทิยา : เซลลแ์ละการ
เคล่ือนท่ีของสารผา่นเซลลแ์ละการคิดวพิากษว์จิารณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยั
พบวา่ รูปแบบการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นโดยใชพ้หุปัญญาท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจ
ถูกตอ้ง เก่ียวกบั มโนมติชีววิทยา และมีการคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบ
สืบเสาะแบบ สสวท.อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05  
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  สิทธิพล ใจเย็น (2550)  ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบวา่นกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และคะแนนเฉล่ียทดสอบหลงัเรียนผา่นไป 14 วนั 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 14 วนั 
มากกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
  ปิยวรรณ ประเสริฐไทย (2551)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย
การสอนบูรณาการแบบคู่ขนานดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง ล าหว้ยบอง ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสอน
บูรณาการแบบคู่ขนานดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  มีคะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 79.08 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 75 มีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.10 และมีจ านวนนกัเรียนผา่นเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 91.66 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ร้อยละ 70 
  เนาวรัตน์ จนัทรววิฒัน์ (2551) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอยา่ง
มี วิจารณญาณและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง  
การจดัการเรียนรู้แบบ วฏัจกัรการเรียนรู้7 ขั้น กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบ วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีจดัการเรียน 
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระคบั.05 
  รติพร ศรีลาดเลา (2551) ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  ขั้น7 
และแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์  และเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฎัจกัร การ
เรียนรู้ 7  ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้าน และเจตคติเชิง 
วิทยาศาสตร์ดา้นความคิดเชิงวิพากษห์ลงัเรียนสูงกว่านกัเรียน ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น   
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
  รุ่งระวี ศิริบุญนาม (2551) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง กรด - เบส และเจตคติต่อการเรียน
เคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้
แบบ KWL และการเรียนรู้แบบปกติ 
  สุธี ศรศกัดา (2552) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษา
แบบวฏัจกัรการจดัการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด และการเรียนตามคู่มือครูท่ีมีต่อ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ และการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลการเรียนท่ีแตกต่างกนั 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนเก่งและนักเรียนอ่อนกลุ่มทดลองมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวมเป็นรายดา้น 3-5ดา้นและการคิดวิจารณญาณ
โดยรวมเป็นรายดา้นทุกดา้นหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจาก ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 
  อจัฉรา  ไชยสี (2552) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั
พบวา่ คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 72.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อร้อยละ 70
และมีนกัเรียนผา่นเกณฑสู์งกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 82.50 
  ลกัษณา  ศิริมาลา (2553) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 36 คน ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอน 7E ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E มีนกัเรียนไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 80.56 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E  พบว่า มีนักเรียนได้
คะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.22 ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้
  ธญัชนก  โหน่งกดหลด (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั .01 
  นงนาฏ  วงคค์  า  (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบ 7E ท่ีเนน้กิจกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนพิริยาลยัจงัหวดัแพร่ จ านวน 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 
43 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้จบัฉลากใหน้กัเรียนห้องหน่ึงเป็นห้องทดลอง และอีกหอ้งหน่ึง
เป็นห้องควบคุม ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบ 7E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความสามารถดา้นการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 3.2  งานวจัิยต่างประเทศ  
  โคโม Como (1992) ไดศึ้กษาผลการสอนดว้ยวงจรการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการพฒันาการทางสติปัญญา กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 7 ของชนบทของ Northeastern Ohio ประเทศหสรัฐอเมริกา วธีิการ
วจิยัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 สอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวงจร กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ี 2 สอนดว้ยวธีิปกติ กลุ่มท่ี 3 เป็นนกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยวงจร
การเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ และเจตคติทางการเรียนของนกัเรียน
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
  อิบราฮิม Ebrahim (2004) ไดท้  าการศึกษาเพื่อตรวจสอบผลกระทบของวธีิการ
สอน 2 วธีิ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาของนกัเรียน
ประเทศคูเวต คือวธีิการสอนแบบปกติ และวธีิการสอนแบบสืบเสาะเป็นวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน จ านวน 111 คน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลองจ านวน 56 คน ไดรั้บการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวน 55 คน ไดรั้บการสอนแบบปกติ ผลการวจิยั
พบวา่ วธีิการสอนแบบสืบเสาะเป็นวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติสูง
กวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญั 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ พบวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 7Es 
ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้รูปแบบหน่ึงท่ีช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและยงัพบวา่รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7Es ช่วยให้นกัเรียนรู้จกักระบวรการคิด 
หาข้อสรุปโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ มีการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยท่ีนกัเรียนคน้พบ
ความรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเองและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 ในการวจิยั เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es    เร่ือง สารใน
ชีวติประจ าวนั ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี  ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 
 4.  ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั 
 5.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 6.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 7.  การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
 8.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.1  ศึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  7Es จากต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 1.2  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ และแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียน   
วดันาพรม (มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 
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 2.2  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2556        
โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 21  คน ไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
 

3.  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  โดยใชเ้วลาทดลอง  7 คร้ัง ๆ ละ 2 ชัว่โมง   
รวม  14 ชัว่โมง  
 

4.  ขั้นตอนในการด าเนินการวจิัย 
 
 จากการศึกษาวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ในการจดัท าวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานดงัน้ี 
 4.1  ศึกษาวรรณกรรม ทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.2  ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือเพื่อเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้น ามาปรับปรุง 
แกไ้ข ตามค าแนะน า 
 4.3  น าเคร่ืองมือท่ีแกไ้ข ปรับปรุง เรียบร้อยเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ตรงดา้นเน้ือหา ภาษา และความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ ขอ้สอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และแกไ้ขความถูกตอ้งของเน้ือหา ภาษาท่ีใชต้ามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.4  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อน ามาวิเคราะห์และปรับปรุงแกไ้ขและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.5  ไดเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน และ แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.6  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ จนครบ 7 แผน 
 4.7  ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.8  น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ 
 4.9  เขียนรายงานการวจิยั 
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5.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 5.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน แบบ 7Es เร่ือง สาร
ในชีวติประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 7 แผนการเรียนรู้  เวลา   14  ชัว่โมง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  3.1  รายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
1 สารและการจ าแนกสาร   2 
2 แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสาร 2 
3 ความเป็นกรด เบสของสาร 2 
4 ค่า pH ของสารละลาย 2 
5 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 2 
6 อุณหภูมิกบัการละลายของสาร 2 
7 อุณหภูมิกบัการเปล่ียนสถานะของสาร 2 

 
  5.1.1  การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 7Es เน้ือหาในรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี   

1)  สาระส าคญั  
2)  จุดประสงค ์ 
3)  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  
ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Explore) 
ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain) 
ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)   
ขั้นท่ี 6  ขั้นประเมิน (Evaluation)   
ขั้นท่ี 7  น าความรู้ไปใช ้(Extend) 

4)  ส่ือการเรียนการสอน 
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5)  กระบวนการวดัและประเมินผล 
ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิด บทบาทของผูส้อน และพฤติกรรมของ

ผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) ไวด้งัน้ี 
 

ขั้นตอนส าคัญ ความหมาย บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
1.การทบทวน
ความรู้เดิม 
(Elicit) 
 

เป็นการกระตุน้เพื่อศึกษา
ความรู้พื้นฐานเดิมของ
ผูเ้รียน เพื่อผูส้อน จะได้
วางแผนการสอนได้
ถูกตอ้งวา่ผูเ้รียนเรียนควร
จะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ี
จะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ  
 

1. ตั้งค  าถาม/ก าหนด
ประเด็นปัญหา 
- กระตุน้ให้นกัเรียนได้
แสดงความรู้เดิม 
- ตรวจสอบความรู้
ประสบการณ์เดิม/
ทบทวนความรู้เดิม โดย
การสอบถามเพื่อใหผู้เ้รียน
แสดงความรู้เดิมออกมา 
- ทดสอบก่อนเรียน 
- วางแผนการจดัการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

1. ตอบค าถามตามความ
เขา้ใจของตนเอง 
  -แสดงความคิดเห็น
อยา่งอิสระ 
  -อภิปรายร่วมกนั
ระหวา่งครูและนกัเรียน 
และนกัเรียนกบันกัเรียน 
-  ท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 

2. การสร้าง
ความสนใจ 
(Engage) 
 

เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน
หรือเร่ืองท่ีสนใจจาก
ความสงสัย ความสนใจ
ของผูเ้รียนหรือเกิดจาก
การอภิปรายภายในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจาก
เหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิด
ข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น 
หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนเพิ่ง
เรียนรู้มาแลว้ 

2. จดักิจกรรม/สร้าง
สถานการณ์เพื่อกระตุน้ 
ย ัว่ย ุใหผู้เ้รียนเกิดความ
อยากรู้ อยากเห็น กระตุน้
ใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม 
ลกัษณะกิจกรรมท่ีท าได ้
คือ การทดลอง/น าเสนอ
ขอ้มูลท่ีน่าสงสัย/การ
สาธิต/การน าเสนอข่าว/
สถานการณ์/เหตุการณ์ท่ี
น่าสงสัย 

2. ตั้งค  าถาม/ก าหนด
ประเด็นปัญหาท่ีจะ
ศึกษา/สงสัย 
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ขั้นตอนส าคัญ ความหมาย บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
3. การส ารวจ
และคน้หา  
(Explore) 

เป็นการวางแผนก าหนด
แนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไป
ได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ดว้ยวธีิการต่างๆเช่น ท า
การทดลอง ท ากิจกรรม
ภาคสนาม การใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้าง
สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) การศึกษาหา
ขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
อยา่งเพียงพอ 

3. อ านวยความสะดวก/ให้
ค  าแนะน าส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดต้ั้งสมมติฐาน
และท าการทดลอง/สืบคน้ 
และรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ส ารวจตรวจสอบ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

3. ส ารวจ ตรวจสอบ
ขอ้มูลจากขอ้สงสัย 
3.1  ส ารวจขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
3.2  ตั้งสมมติฐาน 
3.3 ทดลอง/สืบคน้
ขอ้มูลดว้ยวธีิต่างๆ เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐาน  

4. การอธิบาย
และลงขอ้สรุป 
(Explain)  
 

เป็นการวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลท่ี
ไดใ้นรูปต่าง ๆ เช่น 
บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลอง รูปวาด สร้าง
ตารางฯลฯ ซ่ึงอาจ 
สนบัสนุนสมมุติฐานท่ีตั้ง
ไว ้หรือโตแ้ยง้กบั
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่
เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีได้
ก าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดก้็ 

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน า
ขอ้มูลมาวเิคราะห์ แนะน า
วธีิการจดักระท าขอ้มูลใน
รูปของตาราง กราฟ 
แผนภาพ ฯลฯ ใชค้  าถาม
กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดง
แนวโนม้/แสดง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
ตั้งค  าถามน าทางใหผู้เ้รียน
ไดส้รุปผลและอภิปรายผล
การแสดงหลกัฐาน 

4. สร้างองคค์วามรู้ใหม่
ของตนเองโดยการ
อธิบายพร้อมอา้งอิง
ประจกัษพ์ยานอยา่ง
ชดัเจนเพื่อน าเสนอ
แนวคิดต่อไป 
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ขั้นตอนส าคัญ ความหมาย บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 

 สามารถสร้างความรู้และ
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้ 

ประกอบค าอธิบาย 
แสดงผลการตรวจสอบผล
การทดลองวา่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว้
หรือไม่ ตามความคิดของ 
ตนเอง ทดลองอยา่งมี
เหตุผลกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของผลการ
ทดลองกบัสมมติฐาน 

 

5. การขยาย
ความรู้ 
(Elaborate) 

เป็นการน าความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้ 
เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ี
คน้ควา้เพิ่มเติม หรือน า
ขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใช้
อธิบายเช่ือมโยงเร่ืองราว
ต่างๆ และท าใหเ้กิด
ความรู้กวา้งขวางข้ึน 

5. จดัสถานการณ์เพื่อ
กระตุน้และอ านวยความ
สะดวกใหผู้เ้รียนได้
ตรวจสอบ/เพิ่มเติมความ
สมบูรณ์/ขยายกรอบ
ความคิดของความรู้ท่ี
สร้างข้ึนใหม่โดย 
   5.1 ตั้งประเด็นใหผู้เ้รียน
อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ความรู้ใหม่ท่ี             
ผูเ้รียนน าเสนอไว ้หรือ 
   5.2 ซกัถามใหผู้เ้รียนเกิด
ความชดัเจนหรือกระจ่าง
ในความรู้/ขอ้คน้พบท่ี
ผูเ้รียนน าเสนอไว ้หรือ 
 

5. แสดงการตรวจสอบ/
เพิ่มเติมความสมบูรณ์/
ขยายกรอบความคิดของ
ความรู้ท่ีสร้างข้ึนใหม่
โดย 
5.1 อธิบาย/แสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ความรู้ใหม่ท่ีน าเสนอไว ้
หรือ    
5.2 ตอบค าถาม/ขยาย
ความ/ใหต้วัอยา่ง
เพิ่มเติมในเร่ืองของ
ความรู้/ขอ้คน้พบท่ีได้
น าเสนอไว ้
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ขั้นตอนส าคัญ ความหมาย บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
     5.3 ตั้งค  าถาม/ประเด็น

ใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยง
ความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนกบั
ความรู้เดิม 

5.3 แสดงการเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่ท่ีสร้าง
ข้ึนกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่
ดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น 
เสนอเป็นแบบจ าลอง
หรือแผนผงัความรู้ 
5.4 น าเสนอวธีิการและ
ขอ้มูลท่ีได้
ท าการคน้ควา้เพิ่มเติม
ตามประเด็นท่ีสนใจ 

6. การ
ประเมินผล 
(Evaluate)  

เป็นการประเมินการ
เรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่างๆ วา่  
นกัเรียนรู้อะไรบา้ง 
อยา่งไร และมากนอ้ย
เพียงใด ซ่ึงจะ 
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
น าความรู้ท่ีไดม้าประมวล
และปรับประยกุตใ์ชใ้น
เร่ืองอ่ืนๆ ได ้

6. จดัสถานการณ์เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
ประเมินจุดเด่น จุดดอ้ยใน
กระบวนการเสาะแสวงหา
ความรู้ของตนเองโดย 
      6.1 ใหผู้เ้รียน
ตรวจสอบความรู้ของ
ตนเองกบัผูเ้รียนคนอ่ืนๆ 
     6.2 ใหผู้เ้รียนพูดถึง
วธีิการเสาะแสวงหา
ความรู้ของตนเอง     
    6.3 ใหผู้เ้รียนน าความรู้
หรือแบบจ าลอง หรือ
แผนผงัความรู้ไปอธิบาย
หรือประยกุตใ์ชก้บั
เหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ 

6. แสดงการประเมิน
ตรวจสอบประยกุตใ์ช้
ความรู้ท่ีสร้างข้ึน และ
เร่ิมตน้ความสนใจใน
การเสาะแสวงหาความรู้
เร่ืองใหม่ โดย 
   6.1 ตอบค าถาม
ปลายเปิดโดยใชก้าร
สังเกต หลกัฐาน และ
ค าอธิบาย        
   6.2 พดูอธิบายวธีิการ
เสาะแสวงหา ความรู้
ของตนเอง 
  6.3 แสดงออกถึง
ความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความคิดรวบ
ยอดหรือทกัษะท่ีได้
เรียนรู้ 
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ขั้นตอนส าคัญ ความหมาย บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
      6.4 ประเมิน

ความกา้วหนา้หรือ
ความรู้ของตนเอง 
   6.5 ถามค าถามท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมให้
มีการส ารวจตรวจสอบ
ต่อไป 

7. น าความรู้ไป
ใช ้(Extend) 

เป็นการน าความรู้ท่ี 
ไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้ห้
เหมาะสมและเกิด
ประโยชน์ต่อ
ชีวติประจ าวนั ท าใหเ้กิด
การถ่ายโอนการเรียนรู้ 

7. กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้ง
ขอ้ค าถามตามประเด็นท่ี
สอดคลอ้งกบับริบท โดย 
   7.1 กระตุน้ใหน้กัเรียน
ไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปปรับ
ใช ้
   7.2 แนะแนวทางในการ
น าความรู้เดิมไปสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 

7. แสดงถึงการน า
ความรู้ไปใชไ้ด ้โดย 
  7.1  น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับใชอ้ยา่งเหมาะสม 
 7.2  ใชท้กัษะ
กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการ
เช่ือมโยงเน้ือหาสาระ
ไปสู่การแกปั้ญหา 
7.3  มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการน า
ความรู้ไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 
5.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารใน 

ชีวติประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
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6  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 6.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน แบบ 7Es เร่ือง  
สารในชีวติประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 7 แผนการเรียนรู้  เวลา   14  ชัว่โมง โดยมี
ขั้นตอนด าเนินการสร้างดงัน้ี 
  1)  ศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวริิยาคาร) 
  2)  ศึกษาหลกัสูตรโรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร) พุทธศกัราช 2552 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  3)  ศึกษา แนวคิด ทฤษฏี หลกัการ กระบวนการจดัการเรียนการสอน แบบ 7Es 
จากต ารา หนงัสือ  วิทยานิพนธ์ เอกสารต่างๆ และค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  
  4)  ศึกษา ท าความเขา้ใจเน้ือหา ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล  และ
วเิคราะห์ตวัช้ีวดั เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั 
  5)  จดัท ากรอบแนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es  ด าเนินการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7Es เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั จ านวน  7 
แผน รวม 14  ชัว่โมง 
  6)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบความ
เหมาะสม และขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
  7)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขเรียบร้อยแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญทางการสอน
วทิยาศาสตร์จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง ดา้นเน้ือหา ภาษา ของแผนการจดัการเรียนรู้
และน ามาแกไ้ข ปรับปรุง เพื่อดูความเหมาะสมอีกคร้ังก่อนน าไปทดลอง ไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.67-
1.00 
  8)  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน แบบ 7Es ไป 
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 6.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารใน
ชีวติประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีขั้นตอน 
การด าเนินการสร้างดงัน้ี 
  1)  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากทฤษฏีหรือ 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  2)  วเิคราะห์เน้ือหา ตวัช้ีวดัและ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางใน 
การสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  3)  สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  4)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั  
จ  านวน 30 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั 
  5)  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ของเน้ือหา และน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า ไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.67-1.00 
  6)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีแกไ้ขแลว้เสนอต่อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบเพื่อวเิคราะห์ความตรงดา้นเน้ือหา  การใชภ้าษาและความเหมาะสมของ 
ตวัเลือก ตวัลวง  ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการวดัผลการเรียนรู้ โดยพิจารณาใหค้วามเห็น
และใหค้ะแนนดงัน้ี 

+1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
0      เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
-1     เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

7)  น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้มาทดลองกบันกัเรียน ( try –out)
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผา่นการเรียนวชิาน้ีมาแลว้ จ านวน 40 คน เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r)  แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.33-0.85 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
0.21-0.75  คดัเลือกไดจ้  านวน 30 ขอ้  

8)  น าไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 21 คน 
9)  น าคะแนนแบบทดสอบดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการสอนมาวิเคราะห์

เปรียบเทียบทางสถิติ 

 
7.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2556 ดงัน้ี 
 7.1  ก่อนด าเนินการสอนตามรูปแบบท่ีจดัท าข้ึน ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงใหน้กัเรียนเขา้ใจ
เก่ียวกบั ขั้นตอน วธีิการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 7Es พร้อมทั้งแจง้
จุดประสงคแ์ละเง่ือนไขในการเรียนใหก้บันกัเรียน 
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7.2  ด าเนินการสอนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบบ 7Es ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั จ านวน 7 แผน  เป็นเวลา  14 ชัว่โมง 
 7.3  หลงัจากด าเนินการสอนทุกแผนแลว้ ท าการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

8.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 8.1  วเิคราะห์ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ความตรงดา้นเน้ือหา  การใชภ้าษาและ
ความเหมาะสมของค าถามในเร่ือง ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการวดัผลการเรียนรู้ โดย
พิจารณาใหค้วามเห็นและใหค้ะแนน ดงัน้ี (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554  : 9-53) 

ซ่ึงค านวณจากสูตร IOC  ดงัน้ี 

IOC  = 
N

R  

 เม่ือ   IOC  คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  R      คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N      คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  IOC ท่ีไดมี้ค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ถือวา่แบบวดันั้น 
เป็นตวัแทนของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีจะใชใ้นการทดสอบ แต่ถา้ค่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง  IOC ท่ี
ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ก็ตดัขอ้สอบขอ้นั้นออกไป หรือปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
 8.2  วเิคราะห์ขอ้สอบรายขอ้ หาวดัค่าความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร ความยาก และอ านาจจ าแนก 
  1)  ความยากของแบบทดสอบ      

โดยน าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน ( try –out)           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผา่นการเรียนวชิาน้ีมาแลว้ จ านวน 40 คน เพื่อหาค่าความยาก (p) และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r)  แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.21-0.75  จ  านวน 30 ขอ้  

สูตรการหาค่าความยาก (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2553  : 9-58) 

       p  =       
T

R  
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  เม่ือ  p   คือ  ค่าความยาก 
         R   คือ จ านวนผูส้อบท่ีเลือกค าตอบถูก 
        T   คือ   จ  านวนผูส้อบทั้งหมด 
 
  2)  ค่าอ านาจจ าแนก  โดยใชสู้ตร        

  r   = 
HN

LH    หรือ 

 

  r = 
LN

LH   

 
     เม่ือ   r    คือ     ค่าอ านาจจ าแนก 
   H   คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น  
   L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
   NH คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
   NL คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
 8.3  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es  
โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
 ค่าคะแนนเฉล่ีย โดยใชสู้ตร  

    ( X )    = 
N

X  

  เม่ือ  X  คือ ค่าเฉล่ียของคะแนน 
    X   คือ ผลรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 
   N          คือ จ านวนผูเ้รียน 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของความแตกต่างของ
ขอ้มูลแต่ละตวักบัตวักลางเลขคณิตของขอ้มูลชุดนั้น บางคร้ังใชส้ัญลกัษณ์แทนดว้ย S และความ
แปรปรวน (variance) คือก าลงัสองของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S2) 
 
      S.D.    =    
 

เม่ือ       S.D.   แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งหมด 

         แทน  คะแนนแต่ละตวั 
   N      แทน  จ านวนนกัเรียน 

 
1

2



  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ผลการวจิยั เร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es  เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั 
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนวดันา
พรม(มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวจิยั ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง 

สารในชีวติประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es   
 

จ  านวนนกัเรียน 
(N) 

คะแนนเตม็ 
(30 คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย 
( X ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD) 

21 30 23.67 1.62 
ร้อยละ 78.89  

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 7Es  มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.62  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.67 คิดเป็นร้อยละ 
78.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 7Es โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ ผูว้จิยัไดส้รุปสาระส าคญัและผลการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es โดยเปรียบเทียบ
กบัเกณฑ ์
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 7Es หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ร้อยละ 70 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 21 คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2556  โรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี  1 หอ้งเรียน 
จ านวน 21  คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  
  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การ
จดัการเรียนรู้แบบ 7Es จ านวน 7 แผน ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00  และค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนยั           
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีค่าความยาก อยูร่ะหวา่ง 0.33-0.85 และค่าอ านาจ
จ าแนก ตั้งแต่ 0.21-0.75 
  1.3.3  วิธีด าเนินการวิจัย 

1)  ก่อนด าเนินการสอนตามรูปแบบท่ีจดัท าข้ึน ผูว้จิยัไดช้ี้แจงใหน้กัเรียน
เขา้ใจเก่ียวกบั ขั้นตอน วธีิการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 7Es พร้อมทั้งแจง้
จุดประสงคแ์ละเง่ือนไขในการเรียนใหก้บันกัเรียน 

2)  ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบบ 7Es 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน เวลา 14 ชัว่โมง 

3)  หลงัจากด าเนินการสอนทุกแผนแลว้ ท าการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานต่อไป 
  1.3.4  สรุปผลการวิจัย  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งท่ีผูว้จิยัตั้งข้ึน ดงัน้ี 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es 

เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนัมีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 23.67 คิดเป็นร้อยละ 
78.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 

2.  อภปิรายผล 
 
 จากผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es  เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 7Es เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้อยา่งเป็นระบบ 
แสดงออกตามความสามารถของแต่ละบุคคล ทั้งดา้นการท างานร่วมกนั การเสนอความคิดเห็น 
สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ในชีวติปะจ าวนัได้อยา่งหลากหลาย และส่งผล
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ใหเ้กิดการเรียนรู้และความเขา้ใจท่ีคงทน จึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากเรียนรู้ผา่นเกณฑ์
ท่ีก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม ตามท่ี ออซูเบลและ เพียเจต ์
(อา้งถึงใน  สุจินต ์ วศิวธีรานนท ์ 2544:44-50)  วา่ผูส้อนไม่สามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาของ
ผูเ้รียนไดแ้ต่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้โดยการจดักิจกรรม หรือ
สภาพการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความไม่สมดุล เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตรวจสอบและ
คน้พบค าตอบดว้ยตนเอง จากกระบวนการจดักิจกรรมของครู การเสริมแรงและใหก้ าลงัใจ 
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น จะส่งผลใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม และ
สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นงนาฏ  วงคค์  า  (2554)  ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ และงานวจิยัของ พฤกษ ์ โปร่งส าโรง (2549)   สิทธิพล  ใจเยน็ (2550)  ปิยวรรณ  
ประเสริฐไทย (2551) รติพร  ศรีลาดเลา (2551) สุธี ศรศกัตา (2552) ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฎั
จกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05  สอดคลอ้งกบั กรนนัท ์สิมลี (2550) ท่ีไดเ้ปรียบเทียบการเรียนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้นโดยใชพ้หุปัญญากบัการสืบเสาะแบบ สสวท.ท่ีมีต่อความคิดเลือกเก่ียวกบัมโนมติ
ชีววทิยา พบวา่รูปแบบการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นโดยใชพ้หุปัญญาท าให้นกัเรียนมี
ความเขา้ใจถูกตอ้ง เก่ียวกบั มโนมติชีววทิยา และมีการคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
แบบสืบเสาะแบบ สสวท.อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเนาวรัตน์ จนัทร
ววิฒัน์ (2551)  ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอยา่งมี วจิารณญาณและทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบวฏั
จกัรการเรียนรู้7 ขั้น กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
จดัการเรียนรู้แบบ วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระคบั .05   จากการวจิยัของ อจัฉรา ไชยสี(2552) ท่ีไดศึ้กษา เปรียบเทียบผลการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  และ ลกัษณา  ศิริมาลา (2553) ไดพ้บวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 80.56 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และจากผลงานวจิยัของ ธญัชนก  โหน่งกดหลด (2554) ได้
ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น วา่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  และในการจดัการ
เรียนรู้แบบ 7Es มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีกระบวนการคิดท่ีดี แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็น
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ระบบ มีการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยท่ีนกัเรียนคน้พบความรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Ebrahim (2004) ท่ีเปรียบเทียบการสอนแบบ 7 E  กบัการ
สอนปกติ พบวา่การสอนแบบ 7 E  ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การสอนแบบปกติ  และ 
Komo (1992 ) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 7Es เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงจะ
พบวา่นกัเรียนมีการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีระบบและขั้นตอน สามารถเช่ือมโยงความรู้
และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 7Es 
สามารถพฒันาผูเ้รียนไดทุ้กขั้นตอนกล่าวคือ 
  3.1.1  ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูท าหนา้ท่ีในการตั้งค  าถาม
เพื่อกระตุน้ความคิด เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา ซ่ึงจะเป็นการช่วยใหน้กัเรียน
เช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์เดิมท่ีตนมี จะช่วยสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้
และมุ่งมัน่ท่ีจะไปสู่ความส าเร็จ ในขั้นน้ีจะช่วยใหค้รูวางแผนการจดัการเรียนรู้ และจดักิจกรรมได้
อยา่งเหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนดว้ย 
  3.1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสร้าง
ค าถามย ัว่ยใุหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา เป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาของ
บทเรียน หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ อาจมีการทดลองท่ีน่าต่ืนเตน้และใหน้กัเรียนไดเ้ป็นผูท้ดลองดว้ย
ตนเอง 
  3.1.3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ครูกระตุน้ให้นกัเรียนเรียนรู้โดยการ
ปฏิบติัมีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไป
ได ้และลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  แลตะเม่ือนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
ทุกขั้นตอนจะเกิดความรู้และมีความเขา้ใจท่ีคงทน ในขั้นน้ีควรมีก าหนดเวลาท่ีชดัเจน เน่ืองจากมี
กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติั หลงัจากการออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและ
หาค าตอบและครูตอ้งเป็นผูดู้แล เร่ืองความปลอดภยัจากการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนดว้ย 



49 

  3.1.4  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการเรียนรู้โดยนกัเรียนน า
ขอ้มูลมาท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่างๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียน
เห็นแนวโนม้ หรือความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษ์
พยานท่ีชดัเจนเพื่อ น าเสนอแนวคิดต่อไปในขั้นน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ กลา้พดู 
กลา้แสดงออก โดยครูเป็นผูเ้สริมแรง 
  3.1.5  ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและน า
ความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงความรู้เดิม หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปอธิบายเหตุการณ์อ่ืนๆ ช่วยให้
เช่ือมโยงเร่ืองราวต่างๆ และเกิดความรู้ท่ีกวา้งขวางยิง่ข้ึน ครูเป็นเพียงท่ีปรึกษาหรือให้ค  าช้ีแนะ และ
ย ัว่ยใุหน้กัเรียนไดก้ลา้พดู กลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์
  3.1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่างๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆได ้โดยครู
ตอ้งสังเกตพฤติกรรมทุกดา้นของนกัเรียน เช่น การท างานร่วมกนั การอภิปราย การน าเสนอ โดยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินในรูปแบบต่างๆ ตามศกัยภาพ 
  3.1.7  ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension) นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชไ้ด้
อยา่งเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั น าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้โดยครูตอ้งสังเกตและติดตามนกัเรียนตลอดเวลา นกัเรียนแต่
ละคนอาจเรียนรู้ไดแ้ตกต่างกนั ครูควรให้โอกาสนกัเรียนแต่ละคนในแต่ละสถานการณ์ 

ซ่ึงส่ิงท่ีครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมความพร้อม เพื่อใหก้ารด าเนินการจดักิจกรรม
ส าเร็จและตรงตามวตัถุประสงค ์และทนัเวลาในแต่ละกิจกรรม ไดแ้ก่  

1)  เทคนิคการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดปัญหา/ขอ้สงสัย ซ่ึงครูตอ้งมี
ความสามารถในการจดัสถานการณ์ท่ีย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 

2)  เทคนิคการเสริมแรง ครูควรใหก้ารเสริมแรง เพื่อใหผู้เ้รียนหาค าตอบจาก
ขอ้สงสัยดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์อนั
ดี ระหวา่งครูกบันกัเรียน และ นกัเรียนกบันกัเรียนดว้ย 

3)  เทคนิคการน าอภิปราย เพื่อผลกัดนัผูเ้รียนใหส้ามารถวิเคราะห์ขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสืบคน้และน าไปสรุปขอ้มูลไดด้ว้ยตนเองในรูปแบบต่างๆ 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบ  7Es กบัรายวชิาอ่ืนๆ 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es ท่ีเนน้กิจกรรม
ดา้นต่างๆ เช่น กระบวนการคิด  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นตน้  
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บรรณานุกรม  
 
กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554)  “เคร่ืองมือวจิยัและการตรวจสอบคุณภาพ” ใน  ประมวลสาระ 

ชุดวิชาการวิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน พิมพค์ร้ังท่ี 2  นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   
กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา 

กรนนัท ์ สิมลี  (2550)  “การเปรียบเทียบการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นโดยใชพ้หุปัญญากบั
การสืบเสาะแบบ สสวท.ท่ีมีต่อความคิดเลือกเก่ียวกบัมโนมติชีววทิยา: เซลลแ์ละการ
เคล่ือนท่ีของสารผา่นเซลลแ์ละการคิดวพิากษว์จิารณ์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4”   วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ (2525) ชุดการเรียน
การสอนส าหรับครูวิทยาศาสตร์ เล่ม 1 ทบวงมหาวทิยาลยั 

ทิศนา  แขมมณี (2550)  14 วิธีสอนส าหรับครูมืออาชีพ   กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ธญัชนก  โหน่งกดหลด  (2554)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน”  ปริญญา
นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (มธัยมศึกษา) กรุงเทพมหานคร.บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นงนาฏ  วงศค์  า (2554)  “ผลการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 7 อี ท่ีเนน้กิจกรรมการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ เร่ือง การรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
คามสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
พิริยาลยัจงัหวดัแพร่” 

นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ และประจวบจิตร  ค าจตุัรัส (2555)  “การน าความรู้ชีววทิยาและเคมีมา
จดัการเรียนการสอน”ใน  ประมวลสาระชุดวิชาชีววิทยาและเคมีส าหรับครู หน่วยท่ี 15 
นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
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เนาวรัตน์  จนัทรววิฒัน์ (2551)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
5 ขั้น”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ประจวบจิตร  ค าจตุัรัส  (2550)  “การสอนวทิยาศาสตร์” ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะ 
และวิทยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หน่วยท่ี 8 นนทบุรี สาขาวชิาศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

ปิยวรรณ  ประเสริฐไทย (2551)  “ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการแบบคู่ขนาน
ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง ล าหว้ยบอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวทิยาศาสตร์ศึกษา 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พฤกษ ์ โปร่งส าโรง (2549)  “การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ในวชิาฟิสิกส์ 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาการศึกษาวทิยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537) การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมธัยมศึกษา เชียงใหม่ คอมเมอร์เชียล 
รติพร  ศรีลาดเลา (2551)  “การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และวฏัจกัร

การเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และเจตคติเชิง
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

รุ่งระว ี ศิริบุญนาม (2551)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ เร่ือง กรด - เบส และเจตคติต่อการเรียนเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้แบบ KWL และการ
เรียนรู้แบบปกติ 5” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการ
สอน มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

โรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร)  (2555)  แผนปฏิบัติการ ประจ าปี 2555  เพชรบุรี  ส านกังาน
ธุรการโรงเรียนวดันาพรมฯ 
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ลกัษณา  ศิริมาลา (2553)  “ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E”
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวทิยาศาสตร์ศึกษา 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2549) คู่มือวดัและประเมินผลวิทยาศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร  เอส พี เอ็น การพิมพ ์

สิทธิพล  ใจเยน็ (2550)  “การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพนัธ์ุของพืช ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการศึกษาศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สิริวรรณ  ศรีพหล (2539) วิธีสอนเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนระดับมธัยมศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สุจินต ์ วศิวธีรานนท ์ (2544)  “Constructivism กบัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์”  ใน 
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ:  แนวคิด  วิธีและเทคนิคการสอน  2  
กรุงเทพมหานคร  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  

สุธี  ศรศกัดา (2552)  “ผลการเรียนส่ิงแวดลอ้มศึกษาแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใชเ้ทคนิคการ
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มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

สุมนทิพย ์ บุญสมบติั และ วรรณา  บวัเกิด  (2539)  สัมมนาหลักสูตรและการสอน  นนทบุรี
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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1.   ช่ือ นางกติติมา  จันทร์นิล 
 สถานท่ีท างาน   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
 วฒิุการศึกษา     สัตววทิยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ   ผูอ้  านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล   
          (ศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ) 
 
2.   ช่ือ นายญาณพฒัน์  พรมประสิทธ์ิ 
 สถานท่ีท างาน   คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 วฒิุการศึกษา    ปร.ด.  วทิยาศาสตร์ศึกษา  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 ประสบการณ์หรือความช านาญ    สัตววทิยา  ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ 
 
3.   ช่ือ  นายพิชิต  สุดตา 
 สถานท่ีท างาน สาขาวชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 วฒิุการศึกษา   ปร.ด. เคมีประยกุต ์มหาวทิยาลยัศรีนครินทวโิรฒ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ    เคมีอินทรีย ์ เคมีประยกุต ์ เคมีสารผลิตภณัฑธ์รรมชาติ 
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ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es 
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ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั หลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ แบบ 7Es   
 

คนท่ี คะแนน ร้อยละ คนท่ี คะแนน ร้อยละ 
1 26 86.66 11 23 76.66 
2 25 83.33 12 24 80.00 
3 22 73.33 13 25 83.33 
4 21 70.00 14 21 70.00 
5 24 80.00 15 23 76.66 
6 23 76.66 16 22 73.33 
7 25 83.33 17 23 76.66 
8 26 86.66 18 26 86.66 
9 22 73.33 19 24 80.00 

10 22 73.33 20 25 83.33 
   21 25 83.33 

คะแนนรวม 497 1656.59 
ค่าเฉล่ีย 23.67 78.89 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.62 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
วชิา วทิยาศาสตร์ (ว 21101)        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
หน่วยการเรียนรู้ สารในชีวติประจ าวนั       เวลา   14 ช่ัวโมง 
เร่ือง สารและการจ าแนกสาร             เวลา   2  ช่ัวโมง 

สาระส าคัญ   
สาร หมายถึง  ส่ิงท่ีมีตวัตน มีมวลหรือน ้าหนกั ตอ้งการท่ีอยูแ่ละสามารถสัมผสัได ้ สารแต่

ละชนิดมีสมบติัของสารแตกต่างกนั เราสามารถจ าแนกสารโดยใชเ้น้ือสารเป็นเกณฑ์ไดด้งัน้ี ไดแ้ก่  
สารเน้ือเดียว  สารเน้ือผสม   สารเนือ้เดียว  หมายถึง  สารท่ีมองเห็นเป็นเน้ือเดียวกนัตลอด  แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ สารบริสุทธ์ิ และสารละลาย   สารเนือ้ผสม คือ สารท่ีมีเน้ือสารไม่กลมกลืน
เป็นเน้ือเดียวกนั  จึงสามารถมองเห็นไดว้า่มีสารเป็นองคป์ระกอบมากกวา่ 1 ชนิด  แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ สารแขวนลอย และสารคอลลอยด์    ซ่ึงหากเรารู้จกัสมบติัของสารต่างๆ จะท าให้
สามารถน าสารมาใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบหวัขอ้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
 1.  ทดลองและอธิบายสมบติัของสารได ้
 2.  จ  าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใชเ้กณฑใ์นการจ าแนกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

  
ขั้นที ่1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  

1.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสารรอบๆ ตวั คนละ 1 ชนิด และใหต้วัแทน เขียนช่ือสารท่ีเพื่อน
บอกลงบนกระดานด า  

2.  ครูตั้งค  าถามและใหน้กัเรียนช่วยกนัจดักลุ่มสารต่างๆ บนกระดานด า พร้อมทั้งบอกวา่ใช้
เกณฑใ์ดในการจดักลุ่ม 

3.  น าเสนอการจดักลุ่มสารตามเกณฑแ์ละร่วมกนัพิจารณา 
4.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ เกณฑข์องใครดีท่ีสุด และใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการ

จ าแนก 
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ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)  
1.  ครูน าสารต่างๆ เช่น น ้าปูนใส น ้าคลอง น ้าแป้ง กาว เจล เยลล่ี  น ้าสลดั และสารอ่ืนๆ   

ท่ีสามารถหามาได ้มาวางไวบ้นโตะ๊ ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสังเกต 
ครูตั้งค  าถามนกัเรียนวา่จะจ าแนกสารเหล่าน้ีโดยใชเ้กณฑ์ใดจึงจะเหมาะสม 
 
ขั้นที ่3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)  

1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ  ละ 4 คน สังเกตสารต่างๆ  ท่ีครูน ามาวางไวท่ี้โตะ๊ของแต่ละกลุ่ม 
และจ าแนกสารตามเกณฑท่ี์กลุ่มร่วมกนัพิจารณา 

2.  เม่ือนกัเรียนจ าแนกสารแลว้ ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรม เร่ือง การ
จ าแนกสาร  และบนัทึกผลการทดลองลงในตารางบนัทึกผล 
 
ขั้นที ่4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

1.  ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบจากผลการทดลอง ดงัน้ี 
1)  กระดาษกรองกบักระดาษเซลโลเฟนมีขนาดของช่องต่างกนัอยา่งไร 
2)  อนุภาคองสารท่ีผา่นกระดาษกรองไม่ได ้แต่ผา่นกระดาษเซลโลเฟนได ้มีขนาด

อนุภาคเป็นอยา่งไร 
3)  อนุภาคของสารท่ีผา่นกระดาษเซลโลเฟนไม่ได ้มีขนาดอนุภาคเป็นอยา่งไร 
4)  จากผลการทดลองจะแยกสารทั้งหมดออกเป็นกลุ่มตามเกณฑข์นาดนุภาคของสารได้

เป็นอยา่งไรบา้ง 
5)  นกัเรียนจะสรุปเกณฑก์ารแบ่งประเภทของสารตามเกณฑข์องอนุภาคไดอ้ยา่งไร 

2.  ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติม เร่ืองขนาดอนุภาคของกระดาษกรอง กระดาษเซลโลเฟน  และ
ความสามารถในการผา่นกระดาษกรอง กระดาษเซลโลเฟน ของสารต่างๆ และเช่ือมโยงไปสู่  สาร
เน้ือเดียว สารเน้ือผสม สารแขวนลอย คอลลอยด ์และสารละลาย 
 
ขั้นที ่5 ข้ันขยายความรู้ (Elaborate) 

1.  ใหน้กัเรียนตั้งช่ือสารท่ีนกัเรียนจ าแนกในแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งใหเ้หตุผลในการเรียกช่ือ
สารนั้นๆ  และเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟ 

2.  ครูเพิ่มเติม เร่ืองการเรียกช่ือสารท่ีถูกตอ้งในแต่ละประเภท เช่น สารแขวนลอย 
คอลลอยดแ์ละสารละลาย เพื่อใหน้กัเรียนเรียกช่ือไดถู้กตอ้งตรงกนั 
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ขั้นที ่6 ขั้นประเมินผล (Evaluate) 
 1.  น าสารท่ีมีช่ือบนระดานด ามาใหน้กัเรียนสังเกตและบอกวา่เป็นสารประเภทใด เพราะ
เหตุใด 
 2.  น าเสนอผลการสรุปและการจ าแนกของแต่ละกลุ่มและร่วมกนัสรุป 

3.  น าผลงานของแต่ละกลุ่มมาจดัป้ายนิเทศในหอ้งเรียน 
4.  สังเกตการตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการอภิปรายของนกัเรียน  

 
ขั้นที ่ 7  น าความรู้ไปใช้ (Extend) 

1.  ใหน้กัเรียนบอกวธีิเก็บสารต่างๆในครัวเรือน และวธีิการจ าแนกหมวดหมู่ ประเภท 
ของสาร ในบา้นแต่ละประเภท  

 
ส่ือการเรียนการสอน 

วสัดุอุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการทดลอง 
1. สารต่างๆในชีวติประจ าวนั  เช่น น ้าปูนใส น ้าคลอง น ้าแป้ง กาว เจล เยลล่ี  น ้าสลดั 
2. กระดาษกรอง 
3. กระดาษเซลโลเฟน 
4. บิกเกอร์ 
5. น ้า 

 
การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดั 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การรายงานผลการสืบคน้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดั 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.  แบบประเมินรายงาน 

เกณฑ์ในการประเมิน 
1.  คะแนนรายงานผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
2.  คะแนนระดบัพฤติกรรมผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง การจ าแนกสาร 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
1. จ าแนกสารท่ีครูเตรียมไว ้โดยใชเ้กณฑต์ามความคิดของกลุ่ม 
2. ใชก้ระดาษกรอง กระดาษเซลโลเฟน แยกสารตามขั้นตอนและบนัทึกผลลงในตาราง 

วธีิการทดลอง 
1.  น าสารท่ีตอ้งการทดสอบแต่ละชนิด มากรองโดยใชก้ระดาษกรอง กระดาษเซลโลเฟน 

และบนัทึกผลลงในตารางและตอบค าถาม 
2.  น าเสนอผลการทดลอง 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

สารท่ีน ามาทดสอบ 
ความสามารถในการผา่น 

กระดาษกรอง กระดาษเซลโลเฟน 
น ้าโคลน   
น ้าแดง   
น ้าแป้ง   
นมสด   

-  จากผลการทดลอง สารใดสามารถผา่นกระดาษกรองได ้สารใดไม่สามารถผา่นกระดาษกรองได ้
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

-  สารใดบา้งท่ีผา่นกระดาษเซลโลเฟนได ้สารใดท่ีไม่ผา่นกระดาษเซลโลเฟน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

-  สารใดบา้งท่ีผา่นกระดาษกรองแต่ไม่ผา่นกระดาษเซลโลเฟน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

-  สารใดบา้งท่ีผา่นทั้งกระดาษกรองและกระดาษเซลโลเฟน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

-  จากผลการทดลอง นกัเรียนจะสรุปผลการทดลองไดว้า่อยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
วชิา วทิยาศาสตร์ (ว 21101)        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
หน่วยการเรียนรู้ สารในชีวติประจ าวนั        เวลา  14  ช่ัวโมง 
เร่ือง แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาคของสาร                              เวลา   2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ   

แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารมีความแตกต่างกนัตามสถานะ เม่ือศึกษาการจดัเรียง
อนุภาคของสารจะพบวา่ ของแขง็จะมีอนุภาคท่ีแขง็แรง อนุภาคอยูชิ่ดติดกนั มีแรงยดึเหน่ียว
ระหวา่งโมเลกุลมากท าใหค้งรูปอยูไ่ด ้ส่วนของเหลว อนุภาคจะอยูห่่างกนัเล็กนอ้ย มีการกระจาย
และเคล่ือนตวั มีแรงยดึเหน่ียวนอ้ยกวา่ของแขง็ ส่วนอนุภาคของแก๊สจะฟุ้งกระจายท าใหมี้ความ
หนาแน่นและแรงยดึเหน่ียวนอ้ยกวา่ของเหลวและของแขง็ 
 
จุดประสงค์ 

อธิบายสมบติัและการเปล่ียนสถานะของสาร โดยใชแ้บบจ าลองการจดัเรียงอนุภาคของสาร 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นที ่1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  
 ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบเก่ียวกบัการแบ่งสารโดยใชส้ถานะเป็นเกณฑใ์นการแบ่งและ
ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสารในสถานะต่างๆท่ีนกัเรียนรู้จกัในชีวติประจ าวนั 
 
ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)  

ครูน ากอ้นหิน  น ้า และคาร์บอนไดออกไซดแ์หง้ (น ้าแขง็แหง้) ตั้งทิ้งไว ้ใหน้กัเรียนสังเกต 
รูปร่าง ปริมาตร และบอกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต พร้อมทั้งบอกวา่ สารทั้ง 3 อยา่ง มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร 
 
ขั้นที ่3 ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
 1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ปฏิบติักิจกรรม  เร่ือง แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค
ของสารโดยน าเชือกท่ีมีความยาวต่างกนั คือ 15, 60 และ 100 เซนติเมตร ตามล าดบั มาใหน้กัเรียน
จบัต่อกนัและดึงกนัไวไ้ม่ให้หลุดออกจากกนั และใหแ้ต่ละคนเคล่ือนท่ี สังเกตการเคล่ือนท่ีของแต่
ละขนาดความยาว 
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2.  ครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายเช่ือมโยงเพื่อเปรียบเทียบขนาดความยาวของเชือกท่ีมีผลต่อ 
การเคล่ือนท่ีของแต่ละคนกบัขนาดอนุภาคของกอ้นหิน น ้ า และ กาซคาร์บอนไดออกไซดแ์ขง็ 
(น ้าแขง็แหง้) 

3.  ครูใหน้กัเรียนบนัทึกผลการทดลองลงในกระดาษท่ีแจกให ้และน าเสนอผลการทดลอง 
 
ขั้นที ่4  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  ครูน าอภิปรายเก่ียวกบัผลการทดลองเร่ือง แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสาร โดยครู
ใชค้  าถามหลงัท ากิจกรรมและใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 

-  นกัเรียนสามารถเคล่ือนท่ีขณะท่ีเชือกมีความยาวขนาดใดไดง่้ายท่ีสุด เพราะเหตุใด  
-  ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัความสามารถในการเคล่ือนท่ี ขณะท่ีเชือกมีความยาวแตกต่าง

กนั จากความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากนอ้ยไปหามาก 
-  ใหน้กัเรียนวาดรูปเพื่อเลียนแบบการยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารในสถานะ

ของแขง็ ของเหลว และแก๊สตามล าดบั 
-  ใหน้กัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการเคล่ือนท่ีของอนุภาค

ของแขง็ ของเหลว และแก๊ส กบัระยะห่างของอนุภาคของสารในแต่ละสถานะ 
 

ขั้นที ่5 ข้ันขยายความรู้ (Elaborate) 
1.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสารท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีมีสถานะหลายอยา่งในชนิด

เดียวกนั  
2.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่ง การเปล่ียนสถานะของสารท่ีพบในชีวิตประจ าวนั เช่นการ 

กลายเป็นไอของน ้า การท าน ้าแขง็ การระเหิดของลูกเหม็น การหลอมโลหะ เป็นตน้    
3.  ครูน ากระดาษบรู๊ฟแจกใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม และใหเ้ขียนความสัมพนัธ์ของสารทั้ง 3 

สถานะ และน าเสนอหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหไ้ดป้ระเด็น ดงัน้ี 
-  สารสามารถเปล่ียนสถานะได ้
-  สาเหตุท่ีท าใหส้ารเปล่ียนสถานะ คือ การรับและคายความร้อน 

โดยครูอาจใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร ดงัน้ี 
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4.  ใหน้กัเรียนคน้ควา้เพิ่มเติมหรือท าโครงงานเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการเปล่ียนสถานะ

ของสาร  เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะของสารท่ีคนในชุมชนรู้จกัน ามาใชป้ระโยชน์
และช่วยกนัเผยแพร่ภูมิปัญญาชาวบา้นในเร่ืองดงักล่าวใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ต่อไป 
 
ขั้นที ่6 ขั้นประเมินผล (Evaluate) 
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี 

1.  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลอง การท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มสังเกตจากการรายงานหรือจากผลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมของนกัเรียน การตอบค าถามใน
ชั้นเรียน  

2.  ศึกษาผลการประเมินตนเองของนกัเรียน  จากการมีส่วนร่วมในการอภิปรายโดยใชแ้บบ
ประเมินการอภิปรายกลุ่ม 

 
ขั้นที ่7 น าความรู้ไปใช้ (Extend) 
 1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนับอกประโยชน์ของการเปล่ียนแปลงสถานะของสารใน
ชีวติประจ าวนั และน าเสนอเช่น   

-  การน าโลหะหรือแกว้มาหลอมเหลวเปล่ียนสถานะจากของแขง็เป็นของเหลวก่อน   
แลว้น าไปใส่แบบพิมพแ์ละท าใหเ้ป็นของแขง็อีกคร้ังจะไดภ้าชนะหรือส่ิงของท่ีมีรูปร่างตาม
ตอ้งการ    

-  การท าน ้าใหก้ลายเป็นไอ เพือ่ใหพ้ลงังานจากไอน ้ามาหมุนไดนาโมเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า       
-  การถนอมอาหารโดยการอบแหง้          

สารไดรั้บความร้อน 

ของแขง็ ของเหลว แก๊ส 
การ

หลอมเหลว 

การเยอืกแขง็ 

การกลายเป็น
ไอ 

การระเหิด 

การควบแน่น 

สารคายความร้อน 
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-  การระเหยของเกลือ  การท านาเกลือ เป็นตน้ 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
วสัดุอุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการทดลอง 
1.  กอ้นหิน 
2.  น ้า 
3.  น ้าแขง็แหง้ (ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดแ์ขง็) 
4.  เชือกความยาวขนาด 15, 60 และ 100 เซนติเมตร 
5.  กระดาษบรู๊ฟ 

 
การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดั 

1.  สังเกตพฤติกรรม 
2.  ตรวจผลงาน 
3.  รายงานผลการสืบคน้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดั 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3.  แบบประเมินรายงาน 

เกณฑ์ในการประเมิน 
1.  คะแนนรายงานผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
2.  คะแนนระดบัพฤติกรรมผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาคของสาร 

 
ค าช้ีแจง   นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมการทดลอง ดังนี้ 
 

1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม  เร่ือง แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารโดยน า
เชือกท่ีมีความยาวต่างกนั คือ 15, 60 และ 100 เซนติเมตร ตามล าดบั มาจบัต่อกนัและดึงกนัไวไ้ม่ให้
หลุดออกจากกนั และใหแ้ต่ละคนเคล่ือนท่ี สังเกตการเคล่ือนท่ีของแต่ละขนาดความยาว 

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 



70 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
วชิา วทิยาศาสตร์ (ว 21101)     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
หน่วยการเรียนรู้ สารในชีวติประจ าวนั   เวลา  14  ช่ัวโมงเร่ือง ความเป็นกรด 
เบสของสาร                                              เวลา   2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ  
 สารในชีวิตประจ าวันมีความเป็นกรด เบสท่ีแตกต่างกนัซ่ึงความเป็นกรด เบสของสารเรา
สามารถทดสอบได้โดยใช้กระดาษลิตมสั หรืออินดิเคเตอร์อ่ืนๆ ซ่ึงเราสามารถน าผลิตผลจาก
ธรรมชาติมาผลิตอินดิเคเตอร์ได ้
 
จุดประสงค์     
 1.  ตรวจสอบสมบติับางประการของสารละลายกรด-เบส 
 2.  ระบุสมบติัของสารละลายกรด – เบสได ้
 3.  ผลิตอินดิเคเตอร์จากธรรมชาติได ้
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  
 1.  ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัสารต่างๆในชีวิตประจ าวนั และใหน้กัเรียนบอกลกัษณะของ
สารท่ีมีคุณสมบติั เป็นกรด หรือ เบส ตามความเขา้ใจของนกัเรียน  
 2.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสารท่ีเป็นกรด และ เบส คนละ 1ชนิด และบอกเหตุผลท่ีคิดวา่เป็น
กรด  หรือ เบส 
ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)  

1.  ครูเล่าเร่ือง การขดัภาชนะของชาวบา้น ท่ีใชข้ี้เถา้ในการขดัหมอ้  ใชน้ ้ามะนาวในการ 
ขดัแจกนัทองเหลือง วา่สามารถขดัใหส้ะอาด และแวววาวไดจ้ริง ครูสอบถามนกัเรียนวา่นกัเรียนคิด
วา่เพราะเหตุใด ท าไมสารเหล่านั้นจึงสามารถท าใหภ้าชนะสะอาดได ้

2.  ครูน าน ้ากลัน่  น ้าอดัลม  น ้าสบู่  มาใหน้กัเรียนสังเกตและศึกษา จากนั้นครูถามนกัเรียน 
2.1  นกัเรียนคิดวา่  สารท่ีครูน ามามีสมบติัเป็นกรดหรือเบส และนกัเรียนจะมีวธีิทดสอบ

ไดอ้ยา่งไร 



71 

ขั้นที ่3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)  
1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ  4  คน  ศึกษาจากใบกิจกรรม เร่ือง การทดสอบสมบติั

กรด-เบส  
2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทดสอบความเป็นกรด  เบสของสารและบนัทึกผล 

ขั้นที ่4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป(Explain) 
1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาบนัทึกผลการทดลองบนกระดาน  จากนั้นครูน า

อภิปรายหลงัท ากิจกรรม  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
-  ผลการทดลองเป็นไปตามท่ีคาดคะเนหรือไม่ อยา่งไร   
-  เม่ือน าสารละลายแต่ละชนิดมาทดสอบดว้ยกระดาษลิตมสัทั้งสองสีจะใหผ้ลแตกต่าง

กนัหรือไม่  อยา่งไร 
-  สารใดบา้งเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีแดงเป็นสีน ้าเงิน สารเหล่าน้ีจดัเป็นสาร

ประเภทใด 
-  สารใดบา้งเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีน ้าเงินเป็นสีแดง สารเหล่าน้ีจดัเป็นสาร

ประเภทใด  
-  สารใดบา้งไม่เปล่ียนแปลงสีของกระดาษลิตมสั สารเหล่าน้ีจดัเป็นสารประเภทใด 
-  นกัเรียนจะจ าแนกสารในการทดลองน้ีออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง และใชเ้กณฑ์

อะไร  
-  นกัเรียนจะบอกสมบติัความเป็นกรด – เบสของสารละลายไดอ้ยา่งไร และนกัเรียนจะ

สรุปผลการทดลองไดว้า่อยา่งไร 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ใหไ้ดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 
ขั้นที ่5  ข้ันขยายความรู้ (elaboration)   
 1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและทดสอบเพื่อเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้กบั
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัโดยใหน้กัเรียนไดน้ าสารอ่ืนๆ ท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัมาทดสอบกบั
กระดาษลิตมสัอีก และสอบถามนกัเรียนวา่เราสามารถท าอินดิเคเตอร์จากวสัดุในธรรมชาติได้
หรือไม่ อยา่งไร 

2.  ครูน าตวัอินดิเคเตอร์อ่ืนๆท่ีมีในหอ้งวทิยาศาสตร์ เช่น สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีน มา
ทดสอบกบัสารท่ีนกัเรียนทราบแลว้วา่เป็นกรด หรือ เบส เพื่อใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ่มเติมวา่มีตวั
อินดิเคเตอร์อ่ืนๆ  อะไรบา้ง และแต่ละชนิดใหสี้ ของการทดสอบ กรด เบส เป็นอยา่งไร 
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ขั้นที ่6  ขั้นประเมิน (evaluation)   
ครูประเมินการท างาน/ปฏิบติักิจกรรมการทดลองของนกัเรียน สังเกตพฤติกรรมการร่วม 

อภิปราย การตอบค าถาม และการรายงานหนา้ชั้นเรียน 
 

ขั้นที ่7 น าความรู้ไปใช้ (Extend)  
ครูใหน้กัเรียนคิดหาวธีิผลิตตวัอินดิเคเตอร์จากวสัดุในธรรมชาติเพื่อน ามาทดสอบความ

เป็นกรด เบสของสารในชีวติประจ าวนั และน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
วสัดุอุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการทดลอง 
1.  แผนภาพการเปรียบเทียบภาชนะบรรจุน ้าส้มสายชู 
2.  กระดาษลิตมสั 
3.  สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีน 
4.  สารท่ีน ามาทดสอบความเป็นกรด เบส 
5.  น ้าคั้นจากธรรมชาติท่ีนกัเรียนเตรียมมา 

การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดั 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การรายงานผลการทดลอง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดั 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.  แบบประเมินรายงานผลการทดลอง 

เกณฑ์ในการประเมิน 
1.  คะแนนระดบัพฤติกรรมผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
2.  คะแนนรายงานผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง ความเป็นกรด เบสของสารละลาย 

ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนท าการทดลอง ดังนี้ 
อุปกรณ์ 

1.  หลอดทดลองขนาดเล็ก  
 2.  ท่ีตั้งหลอดทดลอง      
 3.  แท่งแกว้  
 4.  อินดิเคเตอร์  ไดแ้ก่   
  4.1  กระดาษลิตมสั  
  4.2  กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์  
  4.3  สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีน  
  4.4  น ้าคั้นจากกะหล ่าปลีสีม่วง (หรือดอกไมท่ี้มีสีม่วง เช่น ดอกอญัชนั ดอกตอ้ยต่ิง) 
สารท่ีใชท้ดลอง  ไดแ้ก่   

1) น ้าอดัลม  
2) น ้ามะขาม  
3) น ้ามะนาว  
4) น ้าส้มสายชู  
5) น ้าข้ีเถา้  
6) น ้าสบู่  
7) น ้าผงซกัฟอก  
8) น ้ายาลา้งหอ้งน ้า    
9) น ้าปูนใส  
10) น ้าเกลือ  
11) น ้ากลัน่     



74 

วธีิการทดลอง 
1.  ใชก้ระดาษลิตมสัสีแดง และสีน ้าเงิน จุ่มลงไปในสารทุกชนิดท่ีเตรียมไว ้สังเกตลกัษณะ

และบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 1 
2.  ใชก้ระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์จุ่มลงไปในสารทุกชนิดท่ีเตรียมไว ้สังเกตลกัษณะ 

แลว้บนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 1 
3.  แบ่งสารท่ีใชท้ดลองแต่ละสารออกเป็น 2 ชุด โดยแยกใส่ในหลอดทดลอง  จากนั้นท า

การทดลองโดยหยดสารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนลงไปในสารชุดทดลองท่ี 1 ทีละหยด สังเกตและ
บนัทึกผลท่ีเกิดข้ึนลงในตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 2 จากนั้นหยดสารละลายน ้ าคั้นจากกะหล ่าปลี
สีม่วงลงในสารชุดทดลองท่ี 2 ทีละหยด สังเกตและบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 2 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 

สารท่ีน ามา
ทดสอบ 

ผลการทดสอบด้วยกระดาษ
ลติมสั 

สารละลาย 
ฟีนอล์ฟทาลนี 

น า้กระหล า่ปลสีีม่วง 
สีแดง สีน า้เงิน 

น ้าอดัลม     

น ้ามะขาม       

น ้ามะนาว     

น ้าส้มสายชู     

น ้าข้ีเถา้     

น ้าสบู่       

น ้าผงซกัฟอก       

น ้ายาลา้งหอ้งน ้า     

น ้าปูนใส     

น ้าเกลือ     

น ้ากลัน่     

น ้ายาลา้งจาน     

น ้ามนัพืช     

น ้ายาสีฟัน     

น ้าเชอร์รี     

น ้าส้มคั้น     

น ้าสปอนเซอร์     

น ้าอญัชนั     

น ้าตอ้ยต่ิง     

น ้าใบเตย     
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ค าถามหลงัการทดลอง 
1. จากการทดลองสารใดท่ีเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีแดงเป็นสีน ้าเงิน   
           
            
2  สารใดท่ีเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีน ้าเงินเป็นสีแดง     
           
            
3. สารใดท่ีไม่มีการเปล่ียนสีของกระดาษลิตมสั      
           
            
4. สารท่ีเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีน ้าเงินเป็นสีแดง  คือ สมบติัของ  
            
5. สารท่ีเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีแดงเป็นสีน ้าเงิน คือ สมบติัของ 
            
6.  สารใดบา้งท่ีเปล่ียนแปลงเม่ือหยดสารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนลงไปและเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
           
            
7. การทดสอบสารต่างๆ ดว้ยกระดาษลิตมสัและสารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนไดผ้ลเหมือนหรือต่างกนั
อยา่งไร            
            
8. การทดสอบดว้ยน ้ากระหล ่าปลีสีม่วง ผลการทดสอบเป็นอยา่งไร เหมือนหรือต่างกบั 
สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีนอยา่งไร        
            
9.  เราสามารถทดสอบความเป็นกรด เบสของสาร ดว้ยวธิารใดไดบ้า้ง   
           
            
10. นกัเรียนจะสรุปผลการทดลองไดอ้ยา่งไร      
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ภาพการเปรียบเทยีบภาชนะทีใ่ช้ในการใส่น า้ส้มสายชู 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
วชิา วทิยาศาสตร์ (ว 21101)     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
หน่วยการเรียนรู้ สารในชีวติประจ าวนั   เวลา  14  ช่ัวโมง 
เร่ือง  ค่า pH ของสารละลาย                                              เวลา   2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ   

ค่า pH ของสารละลายคือค่าท่ีแสดงความเป็นกรด เบสของสารละลาย ค่า pH มีไดต้ั้งแต่ 0-
14 โดยค่า 0-6  แสดงความเป็นกรด 7 เป็นกลาง 8-14 แสดงความเป็นเบส การตรวจสอบค่า PH ท า
ไดโ้ดยใชก้ารทดสอบและเปรียบเทียบกบัแถบสีของกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ จะสามารถ
น ามาใชต้รวจสอบความเป็นกรด เบสของสารในชีวิตประจ าวนัได ้
จุดประสงค์ 

1. บอกความหมายของค่า pH ของสารละลาย 
2. แสดงการตรวจสอบ ค่า pH  ของสารละลายท่ีก าหนดใหไ้ด ้
3. น าความรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบค่า pH ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  

ครูน าสารท่ีมีสมบติัเป็นกรด มาตั้งบนโตะ๊ 2 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ ามะนาว  และน ้ามะขาม   และ 
ถามนกัเรียนวา่สารทั้ง 2 ชนิด มีสมบติัเป็นกรด สารชนิดใดมีความเป็นกรด มากหรือนอ้ยกวา่กนั 
และนกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไร 
ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
 1.  ครูน า น ้าส้มสายชูแท ้น ้าส้มสายชูปลอม ใหน้กัเรียนสังเกตและทดสอบดว้ยกระดาษ
ลิตมสั  และถามวา่สารใดมีความเป็นกรดมากกวา่กนั เราจะทราบไดอ้ยา่งไร 

2.  ถามนกัเรียนวา่สงสัยอะไร จะท าการทดสอบไดอ้ยา่งไร 
ขั้นที ่3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)  

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน   
2.  แต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม เร่ือง  การทดสอบสมบติักรด-เบสของสารละลายดว้ย

กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ โดยการทดสอบจากกรดผลไมท่ี้ครูใหน้กัเรียนเตรียมมา ไดแ้ก่ น ้า
มะนาว น ้าส้ม น ้ามะขาม  น ้ามะยม น ้ามะกรูด และน ้าจากผลไมอ่ื้นท่ีนกัเรียนสามารถหามาได ้น ้ายา
ลา้งหอ้งน ้า น ้ายาลา้งจาน น ้ายาเช็ดกระจก กรดไฮโดรคลอริก  กรดซลัฟิวริก กรดไนตริก ท่ีเจือจาง
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แลว้ และบนัทึกผลการเปล่ียนแปลงของกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ ให้นกัเรียนเทียบสีของ
กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ จากสารชนิดต่างๆ บนัทึกผลค่า pH ท่ีสังเกตได ้

3.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบความเป็นกรด เบสของสารท่ีน ามาทดสอบระหวา่งผลท่ีไดจ้าก
การตรวจสอบในขอ้ 2 พร้อมทั้งเรียงล าดบัความเป็นกรด เบส จากมากไปหานอ้ย ลงในกระดาษ 
ฟลิปชาร์ท 
 

ขั้นที ่4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป(Explain)  
1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการทดลอง จากนั้นครูน าอภิปรายหลงัท า

กิจกรรม  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
-  ผลการทดลองเป็นไปตามท่ีคาดคะเนหรือไม่ อยา่งไร   
-  เม่ือน าสารละลายแต่ละชนิดมาทดสอบดว้ยกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ จะ

ใหผ้ลแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร  
-  สารแต่ละอยา่งเม่ือเทียบกบัแถบสีในยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์แลว้ มีค่าเท่ากนัหรือไม่

อยา่งไร  
-  เราสามารถบอกค่าความเป็นกรด หรือเบสไดห้รือไม่อยา่งไร 
-  สารใดบา้งไม่เปล่ียนแปลงสีของกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ สารเหล่าน้ีมีค่า pH 

เป็นเท่าไร  
-  นกัเรียนจะจ าแนกสารในการทดลองน้ีออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง และใชเ้กณฑ์

อะไร  
-  นกัเรียนจะบอกสมบติัความเป็นกรด – เบสของสารละลายไดอ้ยา่งไรถา้ใชก้ระดาษยู

นิเวอร์แซล  อินดิเคเตอร์  
-  การตรวจสอบสภาพความเป็นกรด เบสของสารด้วยกระดาษยูนิเวอร์แซลอนิดิเคเตอร์ 

ให้ผลแตกต่างจากการตรวจสอบด้วยกระดาษลติมัสอย่างไร 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและครูเพิ่มเติมความรู้เร่ือง ความหมายของ ค่า pH  
ขั้นที ่5  ข้ันขยายความรู้ (elaboration)  

1.  ใหน้กัเรียนอ่านบทความเร่ือง หมูกระทะแลว้ใหร่้วมกนัเสนอประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ือง  การตรวจสอบค่า pH ของสาร 
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ขั้นที ่6  ขั้นประเมิน (evaluation)   
1.  ครูประเมินการท างาน/ปฏิบติักิจกรรมการทดลองของนกัเรียน สังเกตพฤติกรรมการ

ร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการรายงานหนา้ชั้นเรียนประเมินผลการสรุปความคิดเร่ือง ค่า pH 
ของสารในชีวิตประจ าวนัของแต่ละกลุ่ม 

2.  ประเมินผลงานรวมของแต่ละกลุ่มจากการน าเสนอของเพื่อน 
ขั้นที ่7 น าความรู้ไปใช้ (Extend) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิด และน าเสนอประเด็นปัญหาในชีวติประจ าวนัท่ีสามารถ 
น าความรู้เร่ืองการตรวจสอบเร่ือง ความเป็นกรด เบสของสารดว้ยการทดสอบค่า pH ของสารมาใช้
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดแ้ลว้น าเสนอเพื่อแลกเปล่ียนกนั 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
วสัดุอุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการทดลอง 
1.  สารละลายกรดผลไมช้นิดต่างๆ เช่น น ้ามะนาว น ้าส้ม น ้ามะขาม  น ้ามะยม น ้ามะกรูด 

น ้ายาลา้งหอ้งน ้า น ้ายาลา้งจาน น ้ายาเช็ดกระจก  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก กรดซลัฟิวริก กรด
ไนตริก เป็นตน้ 

2.  กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ 
3.  กระดาษฟลิปชาร์ต 

 
การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดั 

1.  การสังเกตพฤติกรรม 
2.  การรายงานผลการทดลอง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดั 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.  แบบประเมินรายงานผลการทดลอง 

เกณฑ์ในการประเมิน 
1.  คะแนนระดบัพฤติกรรมผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
2.  คะแนนรายงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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ข่าวการล้างภาชนะของหมูกระทะ 
หลงัจากเป็นภยัเงียบท่ีเล่าลือกนัในหมู่นกักินมาชา้นาน ล่าสุดหมูกระทะอาหารบุฟเฟตย์อดนิยมใน
สังคมไทยก็แผลงฤทธ์ิ หลงัจากมีนกัศึกษาปริญญาโทจากมหาวทิยาลยัช่ือดงัท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ตอ้ง
เสียชีวติจากการติดเช้ือ   
 สร้างความต่ืนตระหนกใหก้บัเหล่านกักินขาลุยอยูไ่ม่นอ้ย จากท่ีข่าวลือมากมายของภยัใกล้
ตวัในร้านหมูกระทะท่ีกลายเป็นจริง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นอะไรบา้งในวฒันธรรมการกิน
บุฟเฟตแ์บบร้านหมูกระทะ ท่ีดูเหมือนความคุม้ค่าของปริมาณจะส าคญักวา่ความปลอดภยัของชีวิต 
 ภัยเส่ียงในร้านหมูกระทะ 
 การกินบุฟเฟตห์มูกระทะนั้นเป็นท่ีนิยมมาก โดยส่วนใหญ่แลว้จะมีช่ือการันตีถึงความคุม้ จุ
ใจ จากการเป็นบุฟเฟตท่ี์กินไดไ้ม่อั้น รวมทั้งเมนูท่ีมีการพฒันาใหห้ลากหลายซ่ึงเกิดจากการแข่งขนั 
เพราะร้านหมูกระทะมีแทบจะทุกท่ี เม่ือการแข่งขนัมากข้ึน ราคาค่าหวัท่ีถูกลง ยิง่ร้านส่วนใหญ่เป็น
ร้านอาหารขา้งทาง ไม่แปลกท่ีจะท าใหมี้การตั้งขอ้สังเกตถึงความปลอดภยัในร้านหมูกระทะกนัมาก
ข้ึน โดยทมีข่าว Live ไดร้วบรวมกรณีภยัอนัตรายเกิดข้ึนในร้านหมูกระทะ 
 1.  เนือ้ปลาปักเป้า    

ช่วงตน้ปีท่ีผา่นมามีร้านหมูกระทะหลายร้านน าเน้ือปลาปักเป้ามาใชแ้ทนเน้ือไก่ จาก
ปกติท่ีสาธารณสุขมีมาตรการหา้มจ าหน่ายเน้ือปลาปักเป้าทุกชนิดและอาหารท่ีมีเน้ือปลาปักเป้าเป็น
ส่วนผสม ดร.พูลทรัพย์ วรุิฬหกุล ผูเ้ช่ียวชาญจากกรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เผยวา่ 
เน้ือปลาชนิดน้ีมีสารพิษท่ีทนความร้อนไดสู้งมาก จนท าใหไ้ม่ถูกท าลายโดยความร้อน หาก
รับประทานไปแลว้จะเขา้ไปท าลายระบบกลา้มเน้ือประสาท ท าใหล้ิ้นชา อาเจียน หายใจล าบากและ
อาจถึงตายได ้  
 2.  ปลาหมึกโซดาไฟ       

หลงัจากมีกระแสใชเ้น้ือปลาปักเป้าแทนเน้ือไก่ อดีตพนกังานร้านหมูกระทะแห่งหน่ึงก็
ออกมาเปิดเผยถึงเบ้ืองหลงัร้านหมูกระทะวา่ ผูป้ระกอบการบางรายมีการใชน้ ้ายาลา้งหอ้งน ้า ท่ีมี
ส่วนผสมของโซดาไฟในการแช่เน้ือปลาหมึก เพื่อใหเ้น้ือมีสีขาวน่ารับประทาน แต่แน่นอนวา่เป็น
อนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค     
 3.  กระทะน า้ยาล้างห้องน า้  

ปัญหาหน่ึงในร้านหมูกระทะคือการท าความสะอาดกระทะท่ีเป็นรอยด าจากเศษเน้ือ
ไหมท่ี้ติดฝังแน่นบนกระทะ การท าความสะอาดจ าเป็นตอ้งใชเ้วลานาน ท าใหร้้านหมูกระทะบาง
แห่งใชน้ ้ายาลา้งหอ้งน ้ามาแช่กระทะเพื่อประหยดัเวลาและตน้ทุนในการท าความสะอาด ทวา่น ้ายา
ลา้งหอ้งน ้าไม่เหมาะกบัการน ามาท าความสะอาดกระทะ และอาจมีสารเคมีตกคา้งอยูไ่ด ้ 
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ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาบ าบดัเผยวา่ แมจ้ะระบุไม่ไดว้า่มีการใชส้ารเคมีชนิดใดท าใหไ้ม่สามารถ
ระบุถึงอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้แต่สารเคมีเหล่านั้นยอ่มส่งผลเสียต่ออวยัวะภายในแน่นอน     

 
เร่ืองโดย ทมีข่าวLive 
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หมูกระทะชวนอ้วก แช่ด้วยยาล้างส้วม 
 เร่ืองราวชวนสยองกระเพาะของคนนิยมกินหมูกระทะคร้ังน้ี ผูส่ื้อข่าวไดรั้บขอ้มูลโพสต์
ผา่นทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงขอ้ความไดร้ะบุถึง นายเอ (นามสมมุติ) อดีตเคยท างานอยูใ่นร้านหมูกระทะ
มาร่วม 6 ปี เป็นผูใ้หข้อ้มูลเตือนประชาชน โดยเฉพาะลูกคา้ท่ีช่ืนชอบการรับประทานหมูกระทะ ให้
ระวงัความมกัง่ายของผูป้ระกอบการบางราย พร้อมเปิดเผยถึงกลเมด็การลดตน้ทุนของ
ผูป้ระกอบการ นอกเหนือการน าเน้ือปลาปักเป้ามาใชแ้ทนเน้ือไก่ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั แต่ใชต้น้ทุน
ต ่ากวา่แลว้ ยงัมีการน าน ้ายาลา้งหอ้งน ้าท่ีมีส่วนผสมของโซดาไฟ มาใชใ้นการแช่ปลาหมึก ซ่ึงท าให้
เน้ือปลาหมึกมีสีขาวน่ารับประทาน แต่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพผูรั้บประทานอยา่งมาก 
 นอกจากนั้นยงัมีขอ้มูลในการลา้งภาชนะ อนัสืบเน่ืองจากปัญหากน้กระทะ หลงัจากท่ีใช้
ยา่งเน้ือจะก่อใหเ้กิดรอยด าไหมล้ าบากต่อการช าระลา้งกระทะ เหตุน้ีพนกังานร้านหมูกระทะหลาย
ร้านมกัจะน าน ้ายาลา้งห้องน ้ามาใชแ้ช่กระทะกน้ด า เพื่อง่ายต่อการท าความสะอาด และแมว้า่ถูก
ช าระดว้ยน ้าภายหลงั แต่อาจจะมีสารเคมีติดคา้งกระทะ ยอ่มเกิดอนัตราย 
 อยา่งไรก็ตาม หลงัจากนายเอเลิกอาชีพพนกังานร้านหมูกระทะมาได ้3 เดือน ประจวบกบั
ทราบข่าวเน้ือปลาปักเป้าหากท าไม่ดีมีพิษถึงชีวติไดก้็รู้สึกห่วงใย ประชาชน จึงน าขอ้มูลออกมา
เปิดเผยผา่นอินเทอร์เน็ต โดยใชว้ธีิโพสตบ์อกต่อๆ กนัไป 
 ขณะท่ี ผูเ้ช่ียวชาญการแพทยโ์ภชนบ าบดั เปิดเผยวา่ จากขอ้มูลยงัไม่ทราบวา่ผูป้ระกอบการ
ใชน้ ้ายาชนิดไหน จึงไม่สามารถระบุไดถึ้งความอนัตราย แต่ในเบ้ืองตน้สารเคมียอ่มไม่เป็นผลดีต่อ
อวยัวะภายใน ประชาชนควรเล่ียงต่ออตัราการเส่ียง 
 ดา้นนกัแสดงหนุ่ม ฝันเด่น จรรยาธนากร กล่าวยอมรับวา่ ช่วงน้ีลูกคา้ท่ีเขา้มารับประทาน
หมูกระทะในร้านกะลาสีลดจ านวนลงไปมาก ส่วนหน่ึงคงมาจากข่าวเร่ืองเน้ือปลาปักเป้า อีก
ประการหน่ึงคงเป็นเพราะเวลาน้ีค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน แต่เช่ือวา่อีกไม่นานลูกคา้คงกลบัมาใชบ้ริการ
มากเหมือนเช่นเคย พร้อมกบัฝากเตือนผูป้ระกอบการหมูกระทะดว้ยกนั น่าจะหาวธีิลดตน้ทุนโดย
วธีิอ่ืน อยา่เอาชีวิตมนุษยไ์ปเส่ียงกบัเงินเพียงไม่เท่าไหร่ 
 
ทีม่า ไทยโพสต์ 
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ใบกจิกรรม 
การทดลอง เร่ือง ค่า pH ของสารละลาย 

อุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการทดลอง 
1. น ้ามะนาว  
2. น ้าส้ม  
3. น ้ามะขาม   
4. น ้ามะยม  
5. น ้ามะกรูด 
6.  น ้าจากผลไมอ่ื้นๆนกัเรียนสามารถหามาได ้ 
7. น ้ายาลา้งหอ้งน ้า  
8. น ้ายาลา้งจาน  
9. น ้ายาเช็ดกระจก 
10. กรดไฮโดรคลอริก   
11. กรดซลัฟิวริก 
12. กรดไนตริก  
13. บิกเกอร์ 
14. หลอดหยด 
15. กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ 

วธีิท ากจิกรรม 
 1.  ใหน้กัเรียนทดสอบค่า pH ของสารละลายท่ีเตรียมมา โดยใชส้ารต่างๆ หยดลงบน
กระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ และเทียบกบัสีพร้อมทั้งบนัทึกผลลงในกระดาษฟลิปชาร์ต  
 2.  แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน 
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บันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 
การทดลอง เร่ือง ค่า pH ของสารละลาย 

 

สารท่ีน ามาทดสอบ ผลการทดสอบดว้ยกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ ค่า pH 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
สรุปผลการทดลอง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
วชิา วทิยาศาสตร์ (ว 21101)      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
หน่วยการเรียนรู้ สารในชีวติประจ าวนั    เวลา  14  ช่ัวโมงเร่ือง ความ
เข้มข้นของสารละลาย      เวลา  2 ช่ัวโมง 

สาระส าคัญ   
 ความเขม้ขน้ของสารละลายเป็นค่าท่ีบอกใหท้ราบถึงปริมาณตวัละลายท่ีมีในสารละลาย วา่
มีจ านวนมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงการบอกค่าความเขม้ขน้ของสารละลายแสดงได ้โดยหน่วยร้อยละโดย
มวล ร้อยละโดยปริมาตร และร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร เราสามารถเตรียมสารละลายโดยน าตวัถูก
ละลายมาเติมตวัท าละลายใหไ้ดป้ริมาตร และความเขม้ขน้ตามตอ้งการ ซ่ึงในการเตรียมตอ้งทราบ
ความเขม้ขน้และปริมาตรของสารละลาย และสามารถน าค่าความเขม้ขน้ของสารไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
จุดประสงค์    

1. บอกความหมายของความเขม้ขน้ของสารละลายเป็นร้อยละได ้
2. เตรียมสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้เป็นร้อยละได้ 
3. ระบุไดว้า่สารละลายท่ีเตรียมไดมี้สารใดเป็นตวัละลายและสารใดเป็นตวัท าละลาย 
4. ยกตวัอยา่งการน าความรู้เก่ียวกบัความเขม้ขน้ของสารละลายไปใชป้ระโยชน์ได ้

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  

1. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบ แอลกอฮอล ์0.1 % หมายความวา่อยา่งไร 
 
ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
 1.  ครูน าน ้าตาลทราย ท่ีมีปริมาณต่างกนั เช่น 5 กรัม 20 กรัม แลว้ใส่ลงในภาชนะ เติมน ้า
ในปริมาณท่ีเท่ากนัแลว้คนใหเ้ขา้กนั  
 2.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบความหวานของน ้าตาลในแต่ละภาชนะโดยครูให้ขอ้มูลวา่
สามารถชิมได ้ครูแนะน าวา่การใชล้ิ้นในการสังเกตสาร ควรท าเม่ือมัน่ใจวา่สารนั้นปลอดภยัต่อ
ร่างกายเท่านั้น และใหน้กัเรียนบอกความแตกต่างของน ้าตาลทั้ง 2 ภาชนะนั้น พร้อมทั้งใหน้กัเรียน
คิดวา่เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
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ขั้นที ่3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)  
 1.  ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม เร่ือง การเตรียมสารละลาย ในใบกิจกรรม และปฏิบติัการ
เตรียมสารตามท่ีก าหนด  
 2.  ครูสอนวธีิการค านวณหาความเขม้ขน้ของสารละลายเป็นร้อยละ โดยใชโ้จทยต์่างๆใน
ใบกิจกรรม 

3.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 
ขั้นที ่4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป(Explain) 

1.  ใหน้กัเรียนเขียนอตัราส่วนของน ้าตาลในสารละลายท่ีเป็นน ้าแลว้ใหค้  านวณเป็นค่าร้อย
ละ แลว้ระบุวา่เป็นการบอกความเขม้ขน้ของสารละลาย 

2.  ผูแ้ทนแต่ละกลุ่มน าเสนอความหมายของความเขม้ขน้ของสารละลาย สารละลายเขม้ขน้ 
สารละลายเจือจาง และสารละลายอ่ิมตวัหนา้ชั้นเรียน เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกตอ้ง 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุป จากนั้นครูอธิบายวธีิการค านวณหาความ
เขม้ขน้ของสารละลาย 3 วธีิ คือร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตรและร้อย
ละโดยต่อมวล   พร้อมทั้งยกตวัอยา่งการค านวณ  ให้นกัเรียนร่วมกนัคิดพร้อมๆ กบัครูบนกระดาน
หนา้ชั้นเรียนจนนกัเรียนทุกคนเขา้ใจ และสรุปวธีิการหาความเขม้ขน้เป็นร้อยละดว้ยตนเอง 
ขั้นที ่5  ข้ันขยายความรู้ (elaboration)   
 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนลองค านวณดว้ยตวัเองโดยใชโ้จทยท่ี์ครูก าหนดข้ึนเช่น 

1.1  ถา้น าน ้าตาลทรายมา  40  กรัม  ละลายในน ้าใหเ้ป็นสารละลาย  200  cm3 
สารละลายน้ีมีความเขม้ขน้ร้อยละเท่าใด 

1.2   แอลกอฮอล ์ 60  cm3  ผสมกบัน ้าจนไดส้ารละลาย  600  cm3 สารละลายน้ีมีความ
เขม้ขน้ร้อยละเท่าใด 
 2.  ครูเดินตรวจหรือสังเกตการค านวณของนกัเรียนและอธิบายเพิ่มเติม 
 3.  นกัเรียนบอกวธีิการหาค าตอบสารละลายในการเปรียบเทียบความหวานของน ้าตาลใน
ขั้นสร้างความสนใจ และบอกวธีิการเรียงล าดบัความเขม้ขน้วา่เรียงล าดบัความเขม้ขน้ไดอ้ยา่งไร 
 
ขั้นที ่6  ขั้นประเมิน (evaluation)   

1. ใหน้กัเรียนประเมินค าตอบของเพื่อนแต่ละกลุ่ม และบอกเหตุผล 
2. ประเมินการเตรียมสารละลายความเขม้ขน้ต่างๆ ท่ีก าหนดให ้
3. ตรวจแบบฝึกหดัค านวณ 
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ขั้นที ่7 น าความรู้ไปใช้ (Extend) 
 1.  ใหน้กัเรียนอธิบายวธีิการค านวณความเขม้ขน้ของสารละลาย และเช่ือมโยงไปสู่การน า 
ความรู้ไปใช ้เช่น นกัเรียนพบ แอลกอฮอล ์75% นกัเรียนก็สามารถบอกความสัมพนัธ์ของตวัท า
ละลายและตวัถูกละลายได ้หรือนกัเรียนสามารถเตรียมสารเคมีใหมี้ความเขม้ขน้ตามตอ้งการดว้ย
ตนเองได ้และใชส้ารเคมีในชีวติประจ าวนัใหถู้กวธีิ เม่ือตอ้งการความเขม้ขน้มากหรือนอ้ย ก็
สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  
 2.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความเขม้ขน้ของสารท่ีพบในชีวิตประจ าวนั เช่นน ้าผลไม ้ท่ีมี
ความเขม้ขน้ต่างๆ  กนั อาจมีราคาท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากส่วนผสมต่างกนัท าใหคุ้ณภาพแตกต่างกนั 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

วสัดุอุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ 
1.  สารต่างๆ ตามท่ีครูก าหนด เช่น  
2.  แบบฝึกหดั การค านวณความเขม้ขน้ของสารละลาย 

 
การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดั 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. ตรวจแบบฝึกหดั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดั 
1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบตรวจแบบฝึกหดั 

เกณฑ์ในการประเมิน 
1. คะแนนระดบัพฤติกรรมผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
2. คะแนนผลงานผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง การเตรียมสารละลายท่ีตวัละลายเป็นของแขง็และตวัท าละลายเป็นของเหลว 

อุปกรณ์และสารเคมี 
1.  คอปเปอร์ ΙΙ ซลัเฟต 15 กรัม 
2. บิกเกอร์ขนาด 250  cm3 2  ใบ 
3. น ้ากลัน่   200  cm3 
4. กระบอกตวงขนาด 100 cm3 1 ใบ 
5. แท่งแกว้คนสาร  1 อนั 
6. ขวดน ้ากลัน่   1 ขวด 
7. หลอดหยด    1 อนั 
8. เคร่ืองชัง่   1 เคร่ือง 

วธีิทดลอง 
1.  น าหลอดทดลองมา 4 หลอด เขียนหมายเลข  1  2  3 และ 4 ตามล าดบั และเติมน ้ากลัน่ 
ลงในทุกหลอด หลอดละ 5  10  15 และ 20 cm3  ตามล าดบั 
2.  ใส่ คอปเปอร์ ΙΙ ซลัเฟต  5 กรัม ลงในหลอทดลองท่ี 1 สังเกตสีของสารละลาย บนัทึกผล 
3.  ใส่คอปเปอร์ ΙΙ ซลัเฟต  จ านวน 10 กรัม ใส่ลงในหลอดท่ี 2 เขยา่ใหเ้ขา้กนั สังเกตสีของ 
สารละลาย บนัทึกผล 
4.  ใส่คอปเปอร์ ΙΙ ซลัเฟต  จ านวน 15 กรัม ใส่ลงในหลอดท่ี 3 เขยา่ใหเ้ขา้กนั สังเกตสีของ
สารละลาย 
5.  ใส่คอปเปอร์ ΙΙ ซลัเฟต  จ านวน 15 กรัม ใส่ลงในหลอดท่ี 3 เขยา่ใหเ้ขา้กนั สังเกตสีของ
สารละลาย 

สังเกตสีของสารละลาย พร้อมทั้งหาค่าความเขม้ขน้ บนัทึกผลการทดลอง  และเรียงล าดบั
ความเขม้ขน้เป็นร้อยละของสารละลายในแต่ละหลอด 
 

กจิกรรมเสริม 
ใหน้กัเรียนเตรียมสารละลายโซเดียมคลอไรด ์0.5 % โดยน ้าหนกั พร้อมทั้งเขียนวธีิการ

เตรียมและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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 วธีิการเตรียมสารละลาย 
ในการเตรียมสารละลายต่างๆ ท่ีมีความเขม้ขน้ตามตอ้งการสามารถท าไดห้ลายวธีิ  
 1.  การเตรียมสารจากสารละลายบริสุทธ์ิ 
 2.  การเตรียมสารละลายจากสารละลายเขม้ขน้ 
การเตรียมสารจากสารละลายบริสุทธ์ิ ท าไดโ้ดยละลายสารบริสุทธ์ิตามปริมาณท่ีตอ้งการในตวัท า
ละลายปริมาณเล็กนอ้ย แลว้ปรับปริมาตรของสารละลายตามปริมาณท่ีตอ้งการเตรียม โดย 
 3.  ชัง่สารตามจ านวนท่ีตอ้งการ (ถา้เป็นของแขง็) ถา้เป็นของเหลว ตวงปริมาตรของ
สารละลายท่ีตอ้งการเตรียม  
 4.  น าสารท่ีชัง่หรือตวงไดเ้ทใส่ขวดวดัปริมาตรของสารละลายท่ีตอ้งการเตรียม เติมน ้ากลัน่
ในจ านวนพอท่ีสารละลายหมด แต่นอ้ยกวา่ปริมาตรของสารละลายท่ีตอ้งการเตรียม ลงไปก่อนเขยา่
ใหส้ารละลายหมด เติมน ้ากลัน่ลงในขวดวดัปริมาตรจนถึงขีดบอกปริมาตร ปิดจุกเขยา่ใหผ้สมเป็น
เน้ือเดียว ก็จะไดส้ารละลายท่ีมีความเขม้ขน้และปริมาตรตามตอ้งการ 
 5.  เก็บสารละลายท่ีไดใ้ส่ขวดท่ีเหมาะสม ปิดฝาขวดและปิดฉลากบอกช่ือสาร สูตรของ
สาร ความเขม้ขน้ และวนัท่ีเตรียมสาร 
 หมายเหตุ  ถา้ตวัถูกละลายเป็นของเหลวใหช้ัง่หรือตวงปริมาตรตามตอ้งการ เทใส่ขวดวดั
ปริมาตร ใชน้ ้ากลัน่ลา้งภาชนะท่ีใส่ตวัละลาย หลายๆคร้ัง เทใส่ขวดวดัปริมาตรแลว้เติมน ้ากลัน่
จนถึงขีดบอกปริมาตร ก็จะไดส้ารละลายตามท่ีตอ้งการ 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั  

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 7Es 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง  สารในชีวติประจ าวนั  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง   
แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ๆ ละ 1 

คะแนน 
ค าส่ัง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบ 
มาตรฐาน  ว 3.1  เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้างและแรง
ยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวช้ีวดั ว3.1 ม.1/1     

ทดลองและจ าแนกสารเป็นกลุ่ม โดยใชเ้น้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑแ์ละอธิบายสมบติั
ของสารในแต่ละกลุ่ม 

1. ขอ้ใดไม่ใช่สมบติัของสารเน้ือเดียว (ความรู้ ความจ า) 
ก.  มองเห็นเป็นเน้ือสารแยกกนัเป็นบางส่วน 
ข. สารท่ีเป็นส่วนประกอบมีไดท้ั้งสามสถานะ 
ค. ประกอบดว้ยสารเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดก็ได ้
ง. มีสารมากกวา่หน่ึงชนิดผสมกลมกลืนเป็นเน้ือเดียวกนั 

2. ถา้ใชส้ถานะของสารเป็นเกณฑ ์สารในขอ้ใดเป็นสารประเภทเดียวกนั (ความเขา้ใจ) 
ก. น ้าส้ม น ้ากลัน่  น ้านม 
ข. น ้าตาลทราย น ้าส้ม น ้ากลัน่ 
ค. น ้ากลัน่ สารส้ม น ้านม 
ง. สารส้ม น ้าตาลทราย น ้าหวาน 

3. สารในขอ้ใดเป็นสารประกอบทั้งหมด (ความเขา้ใจ) 
ก. ด่างทบัทิม  ก ามะถนั    
ข. เกลือ  โซเดียม 
ค. แก๊สไฮโดรเจน แก๊สออกซิเจน   
ง. น ้า  กรดไฮโดรคลอริก 
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4. พนิดาจ าแนกสารออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 อากาศ น ้าตาลทราย น ้าส้มสายชู 

กลุ่มท่ี 2 น ้ากะทิ น ้าแป้ง น ้านม 

เกณฑท่ี์พนิดาใชใ้นการจ าแนกสารคือขอ้ใด (การวิเคราะห์) 

ก. สารเน้ือเดียว กบั สารเน้ือผสม 
ข. สารเน้ือเดียว กบั สารละลาย 
ค. สารเน้ือผสม กบั สารละลาย 
ง. สารบริสุทธ์ิ กบั สารไม่บริสุทธ์ิ    

ของเหลว A, B และ C แยกบรรจุอยูใ่นบีกเกอร์ เม่ือน าของเหลวแต่ละชนิดมาทดสอบบางประการ

ไดผ้ลดงัน้ี 

สาร ลกัษณะท่ีมองเห็น 
เม่ือกรองผา่นกระดาษ

กรอง 
เม่ือใหค้วามร้อนกบัของเหลว
ท่ีกรองไดจ้นระเหยหมด 

A มีของแขง็ขนาดเล็กมาก
กระจายอยูใ่นของเหลว 

แยกของแขง็ไดแ้ละ
ของเหลวท่ีกรองไดใ้ส 

ไม่มีอะไรเหลืออยู ่

B เป็นของเหลวขุ่นเล็กนอ้ย ของเหลวท่ีกรองได้
ยงัคงขุ่นเช่นเดิม 

มีของแขง็เหลืออยู ่

C เป็นของเหลวใสสีเหลืองอ่อน ของเหลวยงัคงใสและ
มีสีเช่นเดิม 

ไดข้องแขง็สีเหลือง 

 
5. จากขอ้มูลท่ีก าหนดให ้จงพิจารณาวา่ขอ้ใดสรุปเก่ียวกบัชนิดของสารไดถู้กตอ้ง (การวเิคราะห์) 
 ก. A คือสารเน้ือเดียว   B  คือสารแขวนลอย   C คือสารละลาย 
 ข. A คือคอลลอยด์      B  คือสารละลาย    C คือสารประกอบ   
 ค. A คือสารเน้ือผสม    B  คือสารประกอบ    C คือสารบริสุทธ์ิ 
 ง. A คือคอลลอยด์      B  คือสารละลาย C คือสารแขวนลอย   
ตัวช้ีวดั ว 3.1 ม.1/2    
 อธิบายสมบติัและการเปล่ียนสถานะของสาร โดยใชแ้บบจ าลองการจดัเรียงอนุภาคของสาร 
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6.   แผนภาพในขอ้ใดแสดงถึงโมเลกุลของน ้าสลดั  (ความเขา้ใจ) 
 
   
ก. 1   ข. 2  

 ค. 3   ง. 3 และ4 
7.  สารในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีโมเลกุลของสารจะอยูชิ่ดกนัและยดึกนัแน่น (ความเขา้ใจ) 
 ก. แอลกอฮอล ์  
 ข. น ้าส้มสายชู 
 ค. เกล็ดน ้าแขง็  
 ง. ก ามะถนั 
8.  อนุภาคของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ะมีการจดัเรียงตามขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
 ก. จบัตวัอยา่งหลวมๆ เคล่ือนไหวไดย้าก  
 ข. จบัตวัอยา่งหลวมๆ เคล่ือนไหวไดง่้าย 
 ค. จบัตวักนัแน่น แรงยดึเหน่ียวมีค่ามาก เคล่ือนไหวยาก 
 ง. อยูอ่ยา่งกระจดักระจาย อนุภาคการเคล่ือนท่ีอิสระ 
9.  ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะ (ความรู้ ความจ า) 
    ก.  ของแขง็เปล่ียนเป็นของเหลว เรียกวา่การหลอมเหลว 
    ข.  ของเหลวเปล่ียนเป็นก๊าซ เรียกวา่การระเหิด 
    ค.  ก๊าซเปล่ียนเป็นของเหลว เรียกวา่ การควบแน่น 
    ง.  การระเหยทัว่ทุกส่วนของของเหลวเรียกวา่ การเดือด 
10.  วธีิการในขอ้ใดไม่ใช่วธีิการแยกของแขง็ออกจากของเหลว (ความเขา้ใจ) 

ก.  การกรอง     
ข.  การระเหย 
ค.  การละลาย    
ง.  การตกตะกอน  

11.  น ้านมจดัเป็นสารประเภทเดียวกบัสารในขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
ก.  น ้าสลดั  เจล     
ข.  น ้าจ้ิมไก่  น ้าสลดั 
ค.  น ้าอดัลม  น ้าเช่ือม  
ง.  น ้าโคลน น ้าปลา 

          1                 2                3               4
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ตัวช้ีวดั ว 3.1 ม.1/3    
ทดลองและอธิบายสมบติัความเป็น กรด – เบสของสารละลาย   

12.  วธีิการทดสอบเพื่อแยกประเภทของสาร เป็น กรด กลาง เบส ท่ีท าไดง่้ายท่ีสุด คือขอ้ใด (ความ
เขา้ใจ) 
 ก.  ทดสอบโดยท าปฏิกิริยาระหวา่งโลหะกบัอโลหะ 
 ข.  ทดสอบกบักระดาษลิตมสั หรือกระดาษยนิูเวอร์แซลอินดิเคเตอร์ 
 ค.  ทดสอบการน าไฟฟ้า 
 ง.  ทดสอบโดยท าปฏิกิริยากบัหินปูน 
13.  สมบติัของน ้าอัดลมซ่ึงประกอบด้วยน า้และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ข้อใดถกูต้อง (ความ
เขา้ใจ) 

ก. ไม่ท าปฏิกิริยากบัสารใดๆ     
ข.  ไม่เปล่ียนสีกระดาษลิตมสั 
ค. เปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีน ้าเงินเป็นสีแดง    
ง.  เปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีแดงเป็นสีน ้าเงิน 

14.  เด็กหญิงแหวนน าสารท่ีใชใ้นบา้นมาทดสอบดว้ยกระดาษลิตมสั พบวา่สารในขอ้ใดเปล่ียนสี
กระดาษลิตมสัจากน ้าเงินเป็นแดงทั้งหมด (การวเิคราะห์) 

ก. ผงชูรส น ้าปลา น ้ามนัพืช 
ข. น ้ายาลา้งจาน  สบู่  กะปิ 
ค. น ้าอดัลม น ้ามะนาว วติามินซีละลายน ้า 
ง. น ้าส้มสายชูผงชดัพื้นในหอ้งน ้า  เกลือแกง 

15.  เด็กชายขาวบีบยาสีฟันลงบนแปรงสีฟันแลว้เติมน ้ามะนาวลงบนยาสีฟันคร่ึงหยดเพื่อใหไ้ดย้าสี
ฟันท่ีมีรสชาติดีข้ึน ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด (การประยกุต)์ 

ก. ยาสีฟันมีค่า pH สูงข้ึน 
ข. ยาสีฟันมีค่า pH ลดลง 
ค. ยาสีฟันมีค่า pH เท่าเดิม 
ง. ยาสีฟันมีค่า pHไม่แน่นอน 

16.  ภาชนะท่ีใชบ้รรจุน ้าส้มสายชู ควรเป็นภาชนะท่ีท าดว้ยขอ้ใด จึงจะปลอดภยัในการบริโภค 
(ความเขา้ใจ) 

ก.  พลาสติกใส ข.  กระเบ้ือง  
ค.  แกว้  ง.  พลาสติกสี 
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ตัวช้ีวดั ว 3.1 ม.1/4 
 ตรวจสอบ ค่า pH ของสารลายและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์    
17.  ขอ้ความใดถูกตอ้งตามความจริง  (ความเขา้ใจ) 
  ก.  สารท่ีมีสมบติัเป็นกรด มีค่า pH ต ่ากวา่ 7 
  ข.  สารท่ีมีสมบติัเป็นกรดจะไม่เปล่ียนสีกระดาษลิตมสัสีน ้าเงิน 
  ค.  สารท่ีมีสมบติัเป็นเบสจะเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัจากสีน ้าเงินเป็นสีแดง 
  ง.  สารท่ีมีสมบติัเป็นเบสจะเปล่ียนสีกระดาษลิตมสัทั้งสีแดงและสีน ้าเงิน 
18.  สารในขอ้ใดมีค่า pH มากกวา่ 7  (ความเขา้ใจ) 
  ก.  น ้าส้ม  
  ข.  น ้ากลัน่ 
  ค.  น ้ามะนาว 
  ง.  น ้าแอมโมเนีย 
19.  มีสารอยู ่4 ชนิด คือ A B C และ D เม่ือท าการทดสอบกนัอินดิเคเตอร์ และเจนเชียนไวโอเลต 
ไดผ้ลดงัตาราง 

 

สาร pH ทดสอบกบัเจนเชียนไวโอเลต 

A 7 - 

B 4 เปล่ียนเป็นสีเขียว 

C 9 - 
D 2 - 

 ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  (การวเิคราะห์) 
 ก. สาร B และ D เป็นกรด   ข. สาร A และ C เป็นเบส   
 ค. สาร A และ C เป็นกรด   ง. สาร C และ D เป็นกรด 

20.  ควรใชน้ ้ายาลา้งหอ้งน ้าอยา่งไรใหป้ลอดภยั (การประยกุต)์ 
 ก. สอบถามจากเพื่อนท่ีเคยใช ้   
 ข. ใชส้บู่แทนน ้ายาลา้งหอ้งน ้า 
 ค. อ่านค าแนะน าในฉลากใหเ้ขา้ใจ  
 ง. ควรใชเ้ป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง 
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21.  เพราะเหตุใดจึงไม่ควรใชผ้งซกัฟอกลา้งจานชาม หรือใชส้ระผม (การประยกุต)์ 
 ก. ผงซกัฟอกเป็นกรดแก่ ซ่ึงจะกดักร่อนจานชาม หรือเส้นผมได ้
 ข. ผงซกัฟอกเป็นสารพิษถา้รับประทานเขา้ไปจะท าใหเ้สียชีวติได ้
 ค. ผงซกัฟอกมีสารบางอยา่งผสมอยูถ่า้ใชส้ระผมจะท าใหผ้มเปล่ียนสีไปอยา่งถาวร 
 ง. สารจากผงซกัฟอกอาจจะตกคา้งในภาชนะ และมีอนัตรายต่อเส้นผม 

มาตรฐาน  ว 3.2   
 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวช้ีวดั  ว 3.2 ม.1/1 
 ทดลองและอธิบายวธีิเตรียมสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้เป็นร้อยละ และอภิปรายการน า
ความรู้เก่ียวกบัสารละลายไปใชป้ระโยชน์ 
22.  คอปเปอร์ซลัเฟตเขม้ขน้ร้อยละ 40 โดยมวลต่อปริมาตร มีความหมายตรงกบัขอ้ใด  
(ความเขา้ใจ) 

ก. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 100 กรัม มีคอปเปอร์ซลัเฟต 40 กรัม 
ข. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 100 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร มีคอปเปอร์ซลัเฟต 40 กรัม 
ค. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 100 กรัม มีคอปเปอร์ซลัเฟต 40 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
ง. สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 100 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร มีคอปเปอร์ซลัเฟต 40 ลูกบาศก์
 เซนติเมตร 
 

23.  ทองเหลืองเป็นโลหะผสมระหวา่งทองแดง 60% และสังกะสี 40% ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง (ความ
เขา้ใจ) 

ก. ทองแดงเป็นตัวละลาย สังกะสีเป็นตัวท าละลาย เพราะสังกะสีมีปริมาณมากกว่า
ทองแดง 

ข. ทองแดงเป็นตวัท าละลาย สังกะสีเป็นตวัละลาย เพราะทองแดงมีปริมาณมากกว่า
สังกะสี 

ค. ทองแดงเป็นตัวละลาย สังกะสีเป็นตัวท าละลาย เพราะทองเหลืองมีสถานะเป็น
ของแขง็ เหมือนสังกะสี 

ง. ทองแดงเป็นตัวท าละลาย สังกะสีเป็นตัวละลาย เพราะทองเหลืองมีสถานะเป็น
ของแขง็เหมือนทองแดง 
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24.  สารละลายชนิดหน่ึงเกิดจากน ้า 30 cm3 ผสมกบัแอลกอฮอล ์70 cm3 ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบั
สารละลายน้ี (ความเขา้ใจ) 

ก. ความเขม้ขน้ 70% โดยปริมาตร ซ่ึงน ้าเป็นตวัท าละลาย 
ข. ความเขม้ขน้ 70% โดยปริมาตร ซ่ึงแอลกอฮอลเ์ป็นตวัท าละลาย 
ค. ความเขม้ขน้ 70% โดยมวลต่อปริมาตร ซ่ึงน ้าเป็นตวัท าละลาย  
ง. ความเขม้ขน้ 30% โดยมวลต่อปริมาตร ซ่ึงแอลกอฮอลเ์ป็นตวัท าละลาย 

ตัวช้ีวดั  ว 3.2 ม.1/2 
 ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลง สมบติั มวล และพลงังานของสาร เม่ือสารเปล่ียน
สถานะ และเกิดการละลาย 
25.  การกระท าในขอ้ใดสามารถช่วยใหส้ารละลายอ่ิมตวัละลายไดอี้ก (ความเขา้ใจ) 
 ก.  เพิ่มตวัถูกละลาย 
 ข.  เพิ่มตวัละลาย 
 ค.  เพิ่มอุณหภูมิ 
 ง.  เพิ่มขนาดภาชนะ 
26.  เม่ือท าใหส้ารละลายอ่ิมตวัเยน็ตวัลง จะเกิดผลตามขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

ก.  เกิดการตกผลึก  
ข.  เกิดการแบ่งชั้นกนัของสาร 
ค.  สารละลายเปล่ียนสี 
ง.  เกิดการตกตะกอนและขุ่น 
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ข้อมูลการทดลองต่อไปนี ้ใช้ตอบค าถามข้อ 27-28 
สุนิสาตอ้งการหาวา่อุณหภูมิของน ้าใดละลายน ้าตาลไดเ้ร็วท่ีสุด จึงท าตามขั้นตอนดงัน้ี  
(บีกเกอร์ใบท่ี1,2....) 

                                               
               น ้า 5 c 
 

1. รินน ้า 5 , 25   35  และ  50 องศาเซลเซียส ลงในบิกเกอร์ใบท่ี 1 , 2 , 3 , 4  ตามล าดบั 
2. ใส่น ้าตาลลงในบิกเกอร์ท่ี 1 , 2 , 3 , 4  บิกเกอร์ละ  1  กอ้น ตามล าดบั 
3. เร่ิมจบัเวลาทนัทีขณะท่ีกอ้นน ้าตาลลงไปในน ้า 
4. คนจนกระทัง่น ้าตาลละลายหมด 
5. บนัทึกเวลาท่ีกอ้นน ้าตาลใชใ้นการละลายจนหมด 

ไดผ้ลการทดลองดงัแสดงในตาราง 
น ้า อุณหภูมิ  ( c   ) เวลาท่ีใชใ้นการละลาย (วนิาที) 

เยน็ 5 200 
อุณหภูมิห้อง 25 125 
อุ่น 35 90 
ร้อน 50 45 

 
27.  ค  ากล่าวในขอ้ใดท่ีถูกสนบัสนุนโดยขอ้มูลของสุนิสา (การวเิคราะห์) 

ก. น ้าร้อนละลายไดเ้ร็วท่ีสุด 
ข. น ้าเยน็ละลายไดเ้ร็วท่ีสุด 
ค. น ้าร้อนละลายไดช้า้กวา่น ้าอุ่น 
ง. น ้าท่ีอุณหภูมิ 35C  ละลายไดช้า้กวา่น ้าท่ีอุณหภูมิห้อง 

28.   ขอ้ใดเป็นค าตอบท่ีดีท่ีสุดจากการทดลอง (วเิคราะห์) 
ก. น ้าตาลละลายในน ้าอุ่นไดก่ี้กอ้น 
ข. ท่ีอุณหภูมิใดน ้าตาลละลายไดช้า้ท่ีสุด 
ค. ในของเหลวชนิดใด น ้าตาลละลายไดเ้ร็วท่ีสุด 
ง. ใชก้ารคนมากเท่าใดในการละลายของน ้าตาล 

  น ้ำ 35 c  น ้ำ 25 c   น ้ำ 50 c 
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ตัวช้ีวดั  ว 3.2 ม.1/3 
ทดลองและอธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนสถานะและการละลายของสาร 

29.  เม่ือน าน ้าไปตม้แลว้เดือด อุณหภูมิของน ้าขณะเดือดเป็นอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
  ก.  คงท่ี  

 ข.  ลดลง 
ค.  เพิ่มข้ึน  

ง.  เปล่ียนแปลงข้ึนลง 

30.  เม่ือน าสารละลายอ่ิมตวัชนิดหน่ึงท่ีอุณหภูมิสูง มาท าใหอุ้ณหภูมิลดต ่าลงจะเกิดผลเช่นใด 
(ความเขา้ใจ) 
  ก.  ตวัถูกละลายส่วนหน่ึงจะแยกออกจากสารละลาย 
  ข.  สารละลายมีสภาพเป็นของเหลวมากข้ึน 
  ค.  เกิดการละลายของสารมากข้ึน 
  ง.  สารละลายมีสภาพเป็นของแขง็ 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 
1 ก 11 ก 21 ง 
2 ก 12 ข 22 ข 
3 ง 13 ค 23 ข 
4 ค 14 ค 24 ข 
5 ง 15 ข 25 ค 
6 ข 16 ค 26 ก 
7 ง 17 ก 27 ก 
8 ง 18 ง 28 ข 
9 ข 19 ก 29 ค 

10 ค 20 ค 30 ก 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ นางวรรณภา  เสรีรักษ ์
วนั เดือน ปีเกดิ 10  กุมภาพนัธ์  2508 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตร์บณัฑิต  วทิยาลยัครูเพชรบุรี  2529 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวิริยาคาร) อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
ต าแหหน ง ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนวดันาพรม(มนมหาวริิยาคาร) 
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