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     Abstract 

This research aims to (1) analyze and synthesize Buddhadasa Bhikkhu’s life 
and works; (2) study the procedure of information management for Buddhadasa Bhikkhu’s 
life and works; (3) investigate  the  dissemination of Buddhadasa Bhikkhu’s life and works 
and (4) develop a model of information management for  Buddhadasa Bhikkhu’s  life and 
works.       
 This research employed qualitative methods including of documentary analysis, 
interview and focus group discussion. The research population included 1 ,065 Buddhadasa 
Bhikkhu’s printed a work,  the representative samples consisted of 47 administrators and 
staff selected by defined purposive sampling for four Thai organizations responsible for 
management of information regarding Buddhadasa Bhikkhu’s life and works. A group of 
15 experts verified the research design with  defined purposive sampling in order to try out 
the design. The data analysis adopted the analytic inductive method, and the results were 
presented by the summary and descriptive method.    

The research findings were as follows : (1) The body of knowledge acquired 
from the analysis and synthesis of Buddhadasa Bhikkhu’s life and works could be classified 
into 2 parts, namely Dharma Khot sets and Dhamma Teaching sets, which mainly contained 
3 sections, composed of Dhamma for Beginners, Intermediate Dhamma and Advanced 
Dhamma. These aforementioned contents focused on Anapanasati (Buddhist meditation), 
cessation of suffering and relieving the burden of selfishness. (2) The information management  
procedure for  Buddhadasa Bhikkhu’s life and works at the agencies studied consisted of 
information resource management by self-production and donation appeal, Dewey decimal 
classification, providing heading and indexes, database management, services and dissemination. 
(3) The services and dissemination of Buddhadasa Bhikkhu’s life and works were basic 
services, i.e. borrowing and return of information resources, services provided by volunteers, 
services and dissemination of Buddhadasa Bhikkhu’s life and works for database and websites, 
and organizing Buddhadasa Bhikkhu-related holy day activities. (4) The management 
model of information management for Buddhadasa Bhikkhu’s life and works for information 
services and dissemination was the management of linked data for collaborative information 
services, consists of sharing information resources, circulating exhibitions and accessing 
digital information services.  
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จงัหวดัปัตตานี  ผูคุ้ณวุฒิท่ีอาํนวยความสะดวกในการจดัทาํบรรณนิทศัน์ประวติั และผลงานพุทธ
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินทปัญโญ) ได้รับการยกย่องจากองค์การศึกษา

วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยเูนสโก) ให้เป็นบุคคลสําคญัหรือผูมี้ผลงานดีเด่น

และเหตุการณ์สําคญัทางประวติัศาสตร์ประจาํปี 2549-2550 ท่านเป็นคนไทยคนท่ี 18 ท่ีองค์การ

ยูเนสโกประกาศยกย่องให้ เป็นบุคคลสําคัญของโลก (Philosophy Manual: UNESCO: 2014,  

น. 138-140)  พุทธทาสภิกขมิุไดคิ้ดวา่ท่านเป็นบุคคลสําคญัหรือมหาบุรุษท่ีเกิดมาเพื่อทาํภารกิจทาง

ประวติัศาสตร์  เช่น เปล่ียนแปลงโลก หรือพลิกฟ้าพลิกแผน่ดิน ท่านมีสํานึกอยา่งชาวพุทธธรรมดา

คนหน่ึงซ่ึงตระหนักว่าตนมีหน้าท่ีต่อพระศาสนา อย่างไรก็ตามในฐานะปัจเจกบุคคล ท่านเช่ือว่า 

ถ้าเรามีความมุ่งมั่นเด็ดเด่ียวแล้ว ก็สามารถทาํส่ิงท่ียากได้ โดยเฉพาะการบรรลุถึงอุดมคติของ 

ชาวพุทธ ในจดหมายท่ีท่านเขียนถึงนายธรรมทาส พานิช ผูน้้อง ก่อนจะทิ้งชีวิตท่ีสะดวกสบาย 

ในกรุงเทพ ฯ และกลบัไปยงับา้นเกิดเพื่อสร้างสวนโมกข์ ท่านไดป้ระกาศความมุ่งมัน่ว่า “เราเดิน

ตามโลกตั้งแต่นาทีท่ีเกิดมา จนถึงนาทีท่ีมีความรู้สึกตอนน้ี ต่อน้ีไปเราจะไม่เดินตามโลก และ 

ลาโลกไปคน้หาส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ ตามรอยพระอริยะท่ีคน้แลว้จนพบ  ถึงแมว้า่เราไดเ้กิดอีกตั้งแสนชาติ 

ก็ดี บดัน้ีเราจะไม่เดินตามหลงัโลกอีกต่อไป จะอาศยัโลกสักแต่กาย ส่วนใจเราจะทาํให้เป็นอิสระ

จากโลกอย่างถึงท่ีสุด  เพื่อเราจะได้พบความบริสุทธ์ิในขณะนั้น” (ตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต. 2549,  

น. 1-105; มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. 2559, น. 5-9; พระประชา ปสนนธมโม 

2549, น. 1-93) 

พุทธทาสภิกขไุดเ้ร่ิมตน้สร้างสวนโมกขโ์ดยเร่ิมจากศูนย ์คือ ไปเช่าท่ีวดัร้าง โดยมีท่าน

พาํนกัแต่ผูเ้ดียว แต่ดว้ยความเพียรอยา่งยิ่ง และการใช้สติปัญญาอย่างถึงท่ีสุด โดยมุ่งท่ีจะทาํส่ิงท่ีดี

ท่ีสุด ทั้ง ๆ ท่ีไม่มีวาสนาบารมีอะไรเลย (เมตตา พานิช. 2560: สัมภาษณ์) ผลงานของท่านสามารถ

สร้างคุณประโยชน์ให้แก่วงการพระศาสนา และก่อให้เกิดความต่ืนตวัในหมู่ชาวพุทธจาํนวน 

ไม่นอ้ย ในเม่ือธรรมะ คือ ส่ิงท่ีจะยงัโลกใหข้บัเคล่ือนไปขา้งหนา้ ถา้โลกจะเส่ือมก็เพราะธรรมะนั้น

เส่ือมถอยลงไป เพราะฉะนั้นท่านถือวา่  ภารกิจของท่าน คือ การฟ้ืนฟูธรรมะข้ึนมา โดยพยายามทาํ

สวนโมกข์ให้เป็นแบบอย่าง  ท่านพุทธทาสภิกขุมีหลกัการอย่างหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ ท่านเช่ือว่า   
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การท่ีเราจะพุง่ไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมีพลงั จาํตอ้งถอยกลบัมาก่อน ดงันั้นเม่ือท่านตั้งใจท่ีจะขบัเคล่ือน

ธรรมะหรือพระศาสนาไปข้างหน้า ท่านจึงถอยกลับไปท่ีการประพฤติปฏิบัติสมัยพุทธกาล  

ท่านสนใจค้นควา้ว่าพระภิกษุสงฆ์สมยัพุทธกาล มีชีวิตความเป็นอยู่ มีการศึกษาและปฏิบติักัน

อยา่งไร จนเกิดแบบแผนความเป็นอยูใ่นสวนโมกขท่ี์เรียกวา่ “ฉันข้าวจานแมว อาบนํา้ในคู นอนกุฏิ

เล้าหมู ฟังยุงร้องเพลง” ขณะเดียวกันในด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรม ท่านก็ถอยกลับไปท่ี

พระไตรปิฎกในฐานะแหล่งท่ีมาสําหรับการเขา้ถึงแก่นแทข้องพุทธศาสนา โดยถือวา่  คมัภีร์อรรถ

กถามีความสําคญัรองลงมา นับว่าสวนทางกบัแนวทางปริยติัศึกษาในเวลานั้นซ่ึงสืบทอดกันมา

หลายศตวรรษตามแบบแผนท่ีมาจากลงักาทวปี ท่านพุทธทาสภิกขศึุกษาพระไตรปิฎกอยา่งแตกฉาน 

จนถือได้ว่าพระไตรปิฎก คือ ครูท่ีสําคญัท่ีสุดของท่านทั้งในทางปริยติัและปฏิบติั ซ่ึงต่างจากครู

อาจารยท์่านอ่ืน ๆ ทั้งก่อนหนา้นั้นและร่วมสมยัเดียวกบัท่านท่ีมีครูเป็นตวับุคคล ดูเหมือนวา่  ครูท่ีมี

ความสําคญัท่ีสุดรองลงมาจากพระไตรปิฎก ในทศันะของท่านพุทธทาสภิกขุ ก็คือ “อาจารยค์ลาํ” 

หมายถึง การปฏิบติัดว้ยตนเองอย่างลองผิดลองถูก จนรู้วา่อะไรควรไม่ควร (พระไพศาล วิศาโล. 2552)  

พุทธทาสภิกขไุดศึ้กษาปฏิบติัดว้ยการทดลองทาํหลายวิธี อาทิ การฉนัผกัอยา่งเดียว หรือฉนัแต่ของ

หวาน ไม่ฉนัของคาว การอดนอน รวมทั้งการนัง่ใหยุ้งกดันานเป็นชัว่โมง ประสบการณ์เหล่าน้ีส่วน

หน่ึงท่านได้บนัทึกไวใ้นสมุดส่วนตวั   ซ่ึงต่อมาได้พิมพ์เผยแพร่ในช่ือ อนุทินปฏิบติัธรรม หรือ 

บนัทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเขม้ข้นในวยัหนุ่ม  นอกจากการถอยกลับไปท่ีแบบแผนสมัย

พุทธกาล และพระไตรปิฎกแลว้ (อนุทินการปฏิบติัธรรม. 2536, น. 3-23; พระไพศาล วศิาโล. 2552) 

พุทธทาสภิกขุได้กลับไปตั้ งหลักท่ีบ้านเกิด คือ อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี แทนท่ีจะอยู่

ก รุงเท พ ฯ ต่อไป  เพ ราะเป็ น ศูนย์กลางของทุ ก ส่ิงทุ กอย่าง ใน ท่ี สุ ดทุ กคนก็ได้ป ระจักษ ์

วา่ การท่ีท่านกลบัมาท่ีบา้นเกิด และสร้างสวนโมกขข้ึ์นท่ีนัน่ สามารถก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลง

ไปถึงกรุงเทพ ฯ ได ้ประการสุดทา้ย คือ ท่านพุทธทาสภิกขุไดถ้อยกลบัมาเร่ิมตน้ท่ีจิตใจของตนเอง 

(ธรรมปราโมทย์. 2549, น. 29-32)  ท่านให้ความสําคัญอย่างมากในการศึกษาและพฒันาจิตใจ 

ของตนเอง เพื่อเอาชนะกิเลส ตณัหา อวิชชา ทั้งน้ีเพราะท่านเห็นวา่  จิตใจนั้นเป็นตน้ตอของทุกส่ิง

ทุกอย่าง ท่านพยายามเรียนรู้จิตใจของตนเอง และพยายามฝึกฝนขดัเกลาตนอย่างจริงจงัชนิด 

ท่ี “อาศยัโลกสักแต่กาย ส่วนใจเราจะทาํให้เป็นอิสระจากโลกอย่างถึงท่ีสุด” (เกียรติคุณของท่าน

อาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ. 2529, น. 1-2; ธรรมนิทศัน์ในงานสัปดาห์พุทธรรม - พุทธทาส. 2531, น. 74-76) 

ท่านเป็นตวัอยา่งของพระบา้นนอกคนหน่ึงซ่ึงสามารถก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงอยา่งมหาศาล

ใหแ้ก่พระพุทธศาสนาไทย  ถา้เปรียบเทียบกบัสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ท่านพุทธทาสภิกขุอ่อนดอ้ยทั้งชาติวุฒิและคุณวุฒิ ท่านเป็นลูกชาวบา้นธรรมดา ไม่มีอาํนาจวาสนา

ใด ๆ ทั้งส้ิน ขณะท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา้ฯ เป็นทั้งพระโอรส และพระอนุชาของพระมหากษตัริย์
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ท่ียิ่งใหญ่  2 พระองค์ อีกทั้งยงัไดค้รองตาํแหน่งสูงสุดในคณะสงฆ์ คือ เป็นถึงสมเด็จพระสังฆราช 

แต่พุทธทาสภิกขุ สามารถก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงแก่พุทธศาสนาไทยไม่นอ้ยไปกวา่สมเด็จพระ

มหาสมณเจา้ แมจ้ะในลกัษณะท่ีต่างกนั  ดงัท่ีกล่าวน้ี  หมายความวา่ คนเล็ก ๆ คนหน่ึงหรือไม่ก่ีคน

สามารถก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงอยา่งสําคญัได ้ ถา้ใชปั้ญญาอยา่งถึงท่ีสุด และมีจิตใจท่ีเป่ียมไป

ดว้ยธรรมฉนัทะ ไม่ไดคิ้ดถึงตวัเอง แต่มุ่งเอาธรรมะเป็นใหญ่  มาถึงยุคน้ีจึงมีความจาํเป็นอยา่งมาก 

ท่ีชาวพุทธในปัจจุบนัจะตอ้งช่วยกนัสืบทอดปณิธานและภารกิจของท่านพุทธทาสภิกข ุ(พระประชา 

ปสนนธมโม. 2555, น. 14-17)     

เม่ือคร้ังท่ีพุทธทาสภิกขุบุกเบิกสวนโมกข์ ท่านมีความประสงค์เพียงแค่จะฟ้ืนฟ ู

การปฏิบติัอย่างสมยัพุทธกาลท่ีสูญหายไปให้กลบัคืนมา แต่ในระยะหลงัท่านมีปณิธานท่ีมากกว่านั้น 

นั่นคือ ฟ้ืนฟูศีลธรรมให้กลับมา ดังท่านย ํ้ าอยู่เสมอว่า  “ศีลธรรมไม่กลับมา โลกาจะวินาศ”   

ท่านมองไกลถึงทั้งโลก ในขณะท่ีเรา ๆ ท่าน ๆ อาจไม่หาญกลา้พอท่ีจะฟ้ืนฟูศีลธรรมให้กบัทั้งโลกได ้

แต่เราก็น่าจะกล้าพอท่ีจะคิดฟ้ืนฟู ศีลธรรมให้กับประเทศไทย โดยประกาศว่า “ศีลธรรม 

ไม่กลบัมา สยามรัฐนาวาจะวิบติั  “อย่างไรก็ตามการฟ้ืนฟูศีลธรรมให้กลบัมาในยุคน้ีนั้นจะไดผ้ล 

ก็ต่อเม่ือ ต้องใช้วิธีการท่ีสมสมัย ลําพังการเผยแผ่พุทธศาสนาอย่างท่ีนิยมทําในปัจจุบัน เช่น  

การเทศน์ให้มากข้ึน พิมพ์หนังสือ หรือทาํซีดีธรรมะเผยแพร่ให้มากข้ึน รวมทั้งการสอนศีลธรรม 

ในห้องเรียนให้มากข้ึน เท่าน้ีไม่น่าจะเพียงพอ เพราะปัญหาความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม 

ในปัจจุบนั มิไดเ้กิดจากการสอนธรรมะนอ้ยไปเท่านั้น หากยงัเป็น เพราะธรรมะทุกวนัน้ีไม่สามารถ

ไล่ทนัอธรรม หรือความชั่วร้ายของยุคสมยัได้ ทุกวนัน้ีส่ิงท่ีเรียกว่าอธรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นความโลภ 

ความมกัมากในกาม การฉ้อฉล ได้พฒันาไปมาก จนสามารถอาํพรางตนให้คนเห็นว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดา ไม่ผิดศีลธรรม หรือยิ่งกว่านั้น คือ เห็นเป็นเร่ืองดี ดังท่ีคนในปัจจุบนัเห็นว่าความโลภ 

เป็นของดี ทั้งน้ีเพราะถูกระบบทุนนิยมกระตุน้เร้าความโลภอยูท่ ั้งวนัทั้งคืน (คณะศิษยานุศิษยว์นัลอ้

อายทุ่านพุทธทาสภิกข.ุ 2539, น. 357-547;  ร้อยคน ร้อยธรรม 100 ปีพุทธทาส. 2549, น. 241)  เป็นตน้ 

จากการศึกษา และการลงพื้นท่ีสํารวจแหล่งบริการ และเผยแพร่สารสนเทศท่ีสําคญั

เก่ียวกบัประวติั และผลงานพทุธทาสภิกขุในประเทศไทย พบวา่ มีจาํนวน 4 แหล่ง ท่ีมีการจดัระบบ

การจดัเก็บ  การรวบรวม การบริการและการเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ ได้แก่   

(1) ห้องสมุดโมกขบรรณาลยั วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี (2) หอพุทธทาส

ธรรมโฆษณ์  สํานกัศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี (3)ห้องพุทธทาส หอสมุด

จอห์น เอฟ. เคนเนด้ี  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ จงัหวดัปัตตานี และ (4) หอจดหมายเหตุพุทธ

ทาส อินทปัญโญ กรุงเทพฯ (พระอาจารยโ์พธิ พนัธ์ุพานิช. 2559: สัมภาษณ์; สมบติั  ทารัก. 2559: 

สัมภาษณ์; ระวีวรรณ ขาํพล. 2559: สัมภาษณ์; กิตติกร ไสยรินทร์. 2560: สัมภาษณ์) ทั้ง 4 แหล่งน้ี 
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เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีเกิดผลมาจากการนาํแนวคิด  ความศรัทธาจากลูกศิษยท่ี์ใกลชิ้ดท่านพุทธทาส

เพื่อเป็นการเผยแผ่ธรรมะ และเป็นส่ือกลางช่วยเพื่อนมนุษย์ดับทุกข์ เพื่อความสงบเย็นเป็น

ประโยชน์แก่สังคม  แต่ก็พบว่า แหล่งบริการสารเทศทั้ง 4 แหล่ง ดงักล่าว ยงัมีสภาพการบริการ 

และการเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสเป็นหลกั  โดยเร่ิมจากกระบวนการจดัการสารสนเทศ

ตามนโยบายของแต่ละหน่วยงาน คือ ดา้นการจดัดรรชนี การจดัหมวดหมู่ และการจดัเก็บขอ้มูล  

ส่วนประเภทการบริการผู ้ใช้อย่างเข้าถึง และทั่วถึงยงัมีข้อจาํกัดบางประการ อีกทั้ งบุคลากร 

ท่ีให้บริการยงัขาดความรู้เฉพาะศาสตร์ ความชาํนาญเฉพาะดา้นและยงัคงใช้บุคคลากรหมุนเวียน 

ผลดัเปล่ียนเวรมาให้บริการท่ีห้องบริการตามแหล่งสารสนเทศ  นอกจากน้ี พบวา่บางแห่งใหบ้ริการ

โดยการอ่านภายในห้องสมุดเท่านั้ น ไม่อนุญาตให้ยืม การจดัระบบการใช้บริการแบบคุ้นชิน  

ขาดการติดต่อขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีให้บริการ และเผยแพร่ ผูใ้ชไ้ม่ทราบแหล่งปฐมภูมิ

และการเขา้ถึงประวติั และผลงานพุทธทาสไดท้ั้งส่ือพิมพ ์และส่ือดิจิทลั 

จากท่ีกล่าวมาแล้วรวมถึงความตอ้งการจดัการสารสนเทศให้พฒันาข้ึน ทาํให้ผูว้ิจยั

สนใจศึกษา เร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศ ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

เพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศทั้ งน้ีเพราะว่าการพฒันาศึกษาจะมีส่วนสําคัญอย่างยิ่ง 

ต่อการจดัการกระบวนการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่ในปัจจุบนั เน่ืองจากรูปแบบ

ความตอ้งการของผูใ้ชส้ารสนเทศเปล่ียนแปลงไป ผูใ้ชต้อ้งการเขา้ถึงเน้ือหาสารสนเทศอยา่งรวดเร็ว 

เจาะลึกมากข้ึน แนวทางใหม่ในการจดัการสารสนเทศท่ีตอ้งมีระบบการจดักระบวนการสารสนเทศ

ท่ีมีความสามารถในการคดัเลือก กลั่นกรอง  และอาํนวยความสะดวกต่อการเข้าถึง จึงเป็นการ

ตอบสนองท่ีเหมาะสมในสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนไป กระบวนการจดัการสารสนเทศท่ีพฒันาข้ึนใหม่

อนัเป็นผลจากการวิจยัคร้ังน้ีอย่างเป็นระบบ จึงเป็นท่ีคาดหวงัไดว้่า นอกจากยงัช่วยให้การบริการ

สารสนเทศ และการเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุ มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนแลว้ ยงัเป็นแนวทางต่อการ

จดัการสารสนเทศบุคคลสาํคญัอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1  เพื่อศึกษาวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

2.2  เพื่อศึกษากระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

2.3  เพื่อศึกษาสภาพการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

2.4  เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

ในการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ                                      

เพื่อการบริการและ เผยแพร่สารสนเทศผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งนาํมากาํหนดเป็นกรอบ

แนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

3.1  การจัดการสารสนเทศ ตามแนวคิดของChun Wei Choo  (2002). Saifey, Tehreem. 

(2011). Szenkovics. (2012) 

 3.2 การจัดการสารสนเทศบุคคล   ตามแนวคิดของ Kirk, Joyce. (2005). Myburgh, 

Sue. (2000). (Booth, Teddy W. 2011)   

3.3  ประวัติและผลงานท่านพุทธทาสภิกขุ ตามแนวคิดของพระประชา ปสนนธมโม. 

2555; (พระอาจารยโ์พธิ พนัธ์ุพานิช. 2559: สัมภาษณ์: 241พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฑิโร. 2559: 

สัมภาษณ์; เมตตา พานิช. 2560: สัมภาษณ์; ร้อยคน ร้อยธรรม 100 ปีพุทธทาส. 2549 

3.4  การบริการสารสนเทศและเผยแพร่สารสนเทศ ตามแนวคิดของ(Nitecki 2001;       

Liu Y, 2008; Ferguson, C. D.,: 2000;  Hirsh, 2015; ประภาวดี สืบสนธ์. 2550, น. 101) 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ

เพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศใชว้ิธีการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ไดก้าํหนด

ขอบเขตการวจิยัในแต่ละขั้นตอนของการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

กระบวนการจดัการสารสนเทศประวตัิ

และผลงานพุทธทาสภิกขุเพือ่การ

บริการและเผยแพร่สารสนเทศ 

(Atherton. 1977;  Rowley (1996) 

1. การจดัทาํดรรชนี  

2.  การจดัหมวดหมู ่  

3. การจดัเก็บขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดการสารสนเทศประวัติ

และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการ

บริการและเผยแพร่สารสนเทศ 

1.รูปแบบการจดัการสารสนเทศ 

2.รูปแบบการบริการและเผยแพร่ 

 

 

 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

-  ประวติัและผลงานพทุธทาส

 ภิกข ุ

- การจดัการสารสนเทศ 

- การบริการสารสนเทศและการ

 เผยแพร่ 

- แหล่งสารสนเทศท่านพทุธ

 ทาสภิกข ุ

- งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ประวตัแิละผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 

 

 

 

  

 

 

สภาพการบริการและเผยแพร่

สารสนเทศประวตัแิละผลงานพทุธ

ทาสภิกข ุ

- นโยบาย 

- ประเภท 

- บุคลากร 
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4.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา  

 งานวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตดา้นเน้ือหามีรายละเอียด ดงัน้ี 

 4.1.1  ด้านประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุกระบวนการจัดการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขกุารบริการ และการเผยแพร่สารสนเทศ  

 4.1.2  ดา้นรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุเพื่อการ

บริการ และเผยแพร่สารสนเทศ  

4.2  ขอบเขตด้านพืน้ที ่ 

 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดพื้นท่ี โดยเจาะจงเลือกพื้นท่ีท่ีมีการจดัการสารสนเทศประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุการบริการ และการเผยแพร่สารสนเทศ ได้แก่ ห้องสมุดโมกขบรรณาลัย  

วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  มหาวิทยาลยั

ราชภฎัสุราษฎร์-ธานี 

 4.2.1 เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้ง และดาํเนินงานแสดงประวติั และผลงาน

ของพุทธทาสภิกขมีุระยะเวลามานอ้ยกวา่ 5 ปี 

 4.2.2 เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดักิจกรรมรูปแบบทางกายภาพ และทาง

ระบบดิจิตลัของพุทธทาสภิกข ุ  

 4.2.3 เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้งพื้นท่ีเฉพาะส่วนท่ีแสดงประวติั และ

ผลงานของพุทธทาสภิกขอุยา่งเป็นเอกเทศ 

4.3  ขอบเขตประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 ประชากร และกลุ่มเป้าหมาย เป็นการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกเพื่อศึกษาประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุการบริการ และการเผยแพร่สารสนเทศ และรูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุเพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ  โดยคดัเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive selection) ซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละแหล่งสารสนเทศ จาํนวน 3 คน จากแหล่งสารสนเทศ 

ท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุจาํนวนทั้ง 4 แห่ง ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร

ระดบันโยบาย  ผูบ้ริหารแหล่งสารสนเทศ และผูป้ฏิบติังานรวมถึงขอ้มูลจากผูใ้ช้บริการ จาํนวน

ทั้งหมด 47 คน โดยจากการเฉล่ียจากจาํนวนคนท่ีเข้ามาใช้บริการจากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ  

และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุจาํนวนทั้ง 4 แห่ง จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยั

ไดน้าํเสนอขอ้มูล ดงัตารางท่ี 1.1 
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ตารางท่ี 1.1  จาํนวนประชากรตามแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงาน

 พุทธทาสภิกข ุ  

 

แหล่งสารสนเทศทีใ่ห้บริการและ

เผยแพร่ประวตัแิละผลงานพุทธทาส

ภิกข ุ

ผู้บริหาร

ระดบั

นโยบาย 

ผู้บริหาร

แหล่ง

สารสนเทศ 

ผู้ปฏิบัตงิาน

แหล่ง

สารสนเทศ 

ผู้ใช้บริการ 
 

รวม 

1. หอ้งสมุดโมกขบรรณาลยั   

 วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม)    

 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

1 1 1 5 8 

2. หอพทุธทาสธรรมโฆษณ์ สาํนกั

 ศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลยั

 ราชภฎัสุราษฎร์ธานี 

1 1 1 10 13 

3. หอ้งพทุธทาสหอสมุดจอห์น เอฟ เคน  

 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วทิยา

 เขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี 

1 1 1 10 13 

4. หอจดหมายเหตุพทุธทาส  

 อินทปัญโญกรุงเทพฯ 
1 1 1 10 13 

รวม 47 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

5.1  การวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลงานพุทธทาสภิกขุ หมายถึง การรวบรวมประวติั

และผลงานของพุทธทาสภิกขุ เพื่อวิเคราะห์กลุ่มเน้ือหาการจาํแนกหมวดหมู่  และสังเคราะห์ตาม

ตามวิธีท่ีกาํหนด จาํกดัขอบเขตผลงานพุทธทาสภิกขุท่ีเป็นหนงัสือตามเน้ือหาพุทธประวติังานเขียน

ของท่านพุทธทาส  โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม 2559 จนถึงธนัวาคม 2559 จากแหล่ง

บริการสารสนเทศ  4 แห่งในคร้ังน้ี 

5.2  กระบวนการจัดการสารสนเทศประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ

และเผยแพร่สารสนเทศ   ประกอบดว้ย      

 5.2.1   การจัดทําดรรชนี  หมายถึง การจดัทาํดรรชนีประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

โดยใช้วิธีการสังเคราะห์ประเภทคาํ หรือหัวข้อจากโปรแกรม Word Clouds (www.wordle.net)  

เพื่อสร้างลาํดบัขนาดคาํหรือหวัขอ้ (Content Word) ท่ีพบในลาํดบัความถ่ีสูง และลดหลัน่ลงมาตามลาํดบั  
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       5.2.2  การจัดหมวดหมู่   หมายถึง รวบรวมประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ  

จากแหล่งสารสนเทศท่ีใหบ้ริการ และเผยแพร่ จาํนวน 4 แห่ง  โดยแบ่งตามหมวดหมู่ระบบบทศนิยมดิวอ้ี 

ท่ีสันหนงัสือใหส้ัญลกัษณ์ “พ” ซ่ึงยอ่มาจาก “พุทธทาส” อยูเ่หนือเลขเรียกหนงัสือ  

       5.2.3 การจัด เก็บ ข้อมูล  หม ายถึง แห ล่งบ ริการส ารส นเท ศทั้ ง  4 แห่งท่ี มี

กระบวนการจดัการสารสนเทศดา้นจดัเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  เคร่ืองมือช่วยคน้ (OPAC) และฐานขอ้มูลเฉพาะ 

 5.3  การบริการและเผยแพร่สารสนเทศประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ หมายถึง 

แหล่งศึกษาปฏิบติั และเผยแผห่ลกัธรรมท่ีเป็นแหล่งกลางในการศึกษาเก่ียวกบัชีวิตและผลงานของ

พุทธทาสภิกข ุ ทั้ง 4 แห่ง  ท่ีมีการใชน้โยบาย  ประเภท และบุคคลากรในการใหบ้ริการและเผยแพร่

ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

5.4  แหล่งสารสนเทศที่ให้บริการและเผยแพร่ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ  

หมายถึงแหล่งท่ีมีการจดัเก็บ บริการ และเผยแพร่สารสนเทศประวติัและผลงานพทุธทาสภิกขทุั้งใน

รูปส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ห้องสมุดโมกขพลบรรณาลยั วดัธารนํ้ าไหล(สวนโมก

ขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี  

ห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จงัหวดั

ปัตตานี และหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ กรุงเทพฯ   

5.5  รูปแบบการจัดการสารสนเทศประวัติ และผลงานพุทธทาสภิกขุ  เพื่อการบริการ 

และเผยแพร่สารสนเทศหมายถึง แนวทางหรือต้นแบบท่ีเหมาะสมของการจดัการสารสนเทศ 

เพื่อการบริการ และเผยแพร่ ด้านการจัดการสารสนเทศ  ด้านการจัดการบริการสารสนเทศ   

การเขา้ถึงรายการบรรณานุกรม และดรรชนี และดา้นความร่วมมือในการบริการสารสนเทศ 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

6.1  ขอ้คน้พบจากผลวิจยัในคร้ังน้ีจะทาํให้ไดข้อ้มูลรูปแบบประวติั และผลงานพุทธทาส

ภิกขุ  สภาพการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  และสภาพการบริการ และ

เผยแพร่สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ ให้เห็นภาพรวมถึงสภาพปัจจุบนัของการ

นโยบายหน่วยงานท่ีรับผิดชอบกระบวนการจดัการ ทรัพยากรสารสนเทศบุคลากร แลงบประมาณ 

ตลอดจนกระบวนการ ซ่ึงหน่วยงานท่ีมีการจดัการสารสนเทศแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และ

เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุในประเทศไทย สามารถนาํผลวิจยัไปนาํเสนอเป็นขอ้มูล 

ขอ้เหตุผลต่อหน่วยงาน หรือผูบ้ริหารระดบัสูงข้ึนไป เช่นหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีสังกดัอยู ่

ไดแ้ก่ หน่วยงานในระดบักระทรวง กรม สํานกั สถาบนัการศึกษา และองคก์ร ท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็น
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หน่วยงานมีผล โดยตรงต่อการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานท่านพุทธทาส ซ่ึงจะส่งผล 

ต่อการได้รับการสนับสนุนในการดําเนินงานด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านการปรับโครงสร้างองค์กร  

ดา้นงบประมาณ บุคลากร ใหเ้หมาะสม และมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัสภาวการณ์ปัจจุบนั 

6.2 รูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการ

และเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุท่ีพัฒนาข้ึนน้ี หน่วยงานท่ีมีการจัดการสารสนเทศบุคคล 

ในระดบัชาติ ระดบัสถาบนัและระดบัทอ้งถ่ิน สามารถใชเ้ป็นแนวทาง หรือนาํส่วนใดส่วนหน่ึง 

ของรูปแบบไปประยุกต์ใช้งานให้เหมาะสม และก่อให้เกิดประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล 

ต่อดาํเนินงานการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุของหน่วยงาน ให้บรรลุผล

ตามเป้าหมาย และวตัถุประสงคแ์ละยงัสามารถนาํรูปแบบน้ีไปนาํเสนอต่อหน่วยงาน หรือผูบ้ริหาร

ระดับสูงข้ึนไปท่ีเก่ียวข้องนําเข้าเป็นแผนยุทธศาสตร์ขององค์กร ซ่ึงจะส่งผลต่อดี  และเป็น

ประโยชน์ใหเ้หมาะสม และมีประสิทธิภาพในอนาคตได ้



 

 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 งานวิจยัเร่ือง “การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส 

ภิกขุ  เพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ” ผูว้ิจยัศึกษาวรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยนาํเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ดงัน้ี 

    1.  ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

           1.1   ช่วงวยัตน้แห่งชีวติ 

              1.2   ช่วงการบวช 

       1.3   ช่วงแห่งการบุกเบิก 

       1.4   ช่วงสุดทา้ยแห่งชีวติ      

    2.   แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการสารสนเทศ 

            2.1   ความสาํคญัของการจดัการสารสนเทศ 

              2.2   กระบวนการจดัการสารสนเทศ 

             2.3   การจดัการสารสนเทศบุคคล 

        3.   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ  

                    3.1   แนวคิดเก่ียวกบัการบริการสารสนเทศ 

                       3.2   แนวคิดเก่ียวกบัการเผยแพร่สารสนเทศ 

 4.  การวเิคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหา 

 5.   การกาํหนดคาํสาํคญั 

 6.   แหล่งบริการและเผยแพร่สารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

    6.1   วดัธารนํ้าไหล  (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี                 

                        6.2  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี  

   6.3  ห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จงัหวดัปัตตานี 

                      6.4  หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ กรุงเทพฯ 
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                    7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการจัดการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส ภิกข ุ 

เพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ 

                     7.1   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างประเทศ 

  7.2   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศ 

 

1.  ประวตัิและผลงานพทุธทาสภิกขุ 

 

          พระธรรมโกศาจารย ์ ท่ีรู้จกักนัในนามพุทธทาสภิกขเุป็นพระภิกษุท่ีมีบทบาทสาํคญัยิ่ง 

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นผูบุ้กเบิกและก่อตั้งสํานักปฏิบติัธรรม วดัธารนํ้ าไหล หรือช่ือ

เรียกท่ีรู้จกักนัในนามของสวนโมกขพลาราม ตั้งอยู่ท่ีอาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ท่านเป็น

พระนกัเทศน์  นกัคิด และนกัเขียน จึงทาํให้ท่านมีผลงานเขียนเก่ียวกบัพุทธศาสนาเป็นจาํนวนมาก 

จึงทาํให้เป็นท่ียอมรับกันกวา้งขวางทั้งในและต่างประเทศ  ดังรายละเอียดประวติั และผลงาน 

ของท่าน สามารถแบ่งตามช่วงเวลาไดด้งัน้ี 

 

   1.1  ช่วงวยัต้น                                                                                                                                 

          พุทธทาสภิกขุ เดิมช่ือ เง่ือม พานิช เกิดเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2449 

ตรงกบัวนัข้ึน 7 คํ่า เดือน 7 ปีมะเมีย ท่ีบา้นพุมเรียง ปัจจุบนัเป็นตาํบลหน่ึงของอาํเภอไชยา จงัหวดั      

สุราษฎร์ธานี เป็นบุตรของนายเซ้ียง และนางเคล่ือน พานิช  มีน้องชายร่วมสายโลหิต 2 คน คือ 

ยีเ่กย พานิช หรือนายธรรมทาส และนอ้งหญิงช่ือกิมชอ้ย  แต่งงานไปทาํอาชีพคา้ขายอยูท่ี่บา้นดอน

(ปัจจุบนัคืออาํเภอเมือง ฯ)  ใชน้ามสกุลสามีวา่เหมะกุล  ส่วนบรรพบุรุษทางฝ่ายบิดามาจากเมืองจีน 

จากมณฑลฮกเก้ียนแต่เดิม แซ่โขว ่หรือข่อ ออกเสียงแตจ๋ิ้วเป็นแซ่โคว้ ต่อมาเม่ือมีพระราชบญัญติั

นามสกุลในสมยัรัชกาลท่ี 6 ไดเ้ปล่ียนให้เป็นนามสกุล “พานิช”  เน่ืองจากท่ีบา้นเป็นร้านคา้ หรือ

ปัจจุบันน้ีเรียกว่า ขายของชํา   (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม 10. 2542, PP. 49-70;  ธรรม

ปราโมทย.์  2549, P. 3; อรศรี งามวทิยาพงศ.์  2555, PP. 4-5;  เกียรติคุณของท่านอาจารย์. 2529, P. 1) 

อิทธิพลของบิดาและมารดาท่ีส่งผลต่อพุทธทาสภิกขุโดยตรง เน่ืองจากบิดาชอบแต่งกลอนโคลง 

ชอบกวี และเป็นช่างไม ้มารดาเป็นคนประณีตละเอียดลออ ประหยดัและชอบไปวดั นอกจากนั้น

มารดามกัจะพร่ําสอนอยูเ่สมอวา่ให้รู้จกับุญคุณคน (พจน์ ยงัพลขนัธ์. 2547, น. 9-10)  ทาํให้เด็กชาย

เง่ือม ไดรั้บการถ่ายทอดส่ิงท่ีดี ดงักล่าวมาตั้งแต่วยัเด็ก ขณะท่ีอายุ 8 – 10 ปี ไดอ้อกจากบา้นไปอยู่

วดัจึงไดเ้รียน ก ข. ก กา กระทัง่มูลบทบรรพกิจ ทาํให้อ่านเขียนหนงัสือไดค้ล่อง และยงัไดรั้บการ

อบรมเร่ืองไหวพ้ระ และการสวดมนต์อีกทั้งความรู้เร่ืองยาสมุนไพร หรือยาโบราณจากทางวดั 
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อีกดว้ย (อรศรี งามวทิยาพงศ.์  2535, น. 6-7; ชาตกาล 100 ปี ประวติัชีวิต การงาน หลกัธรรม. 2536,  

น. 5-6)   

   พ.ศ. 2460 ได้ออกจากวดัมาอยู่บ้าน และเขา้เรียนหนังสือท่ีวดัเหนือ หรือวดัโพ

ธาราม เป็นโรงเรียนแบบใหม่ช่ือโรงเรียนโพธิพิทยากรท่ีปรับปรุงในรัชกาลท่ี 5 โรงเรียนประถม

ขณะนั้ นมีชั้ นเรียนถึงประถมปีท่ี 5 แต่พอจบขั้นประถมปีท่ี 3 ได้ยา้ยไปเรียนชั้ นมัธยมปีท่ี 1  

ท่ีโรงเรียนสารภีอุทิศเป็นโรงเรียนประจาํอาํเภอไชยา ด้วยต้องยา้ยตามบิดา ซ่ึงไปเปิดร้านขาย

ขา้วเปลือกท่ีตลาดไชยา เม่ือจบชั้นมธัยมปีท่ี 3 ในปี พ.ศ. 2465 ก็ออกจากโรงเรียนเน่ืองจากบิดา

เสียชีวิต จึงตอ้งช่วยรับภาระเพื่อให้นายธรรมทาสนอ้งชายไดมี้โอกาสเรียนต่อ นอกจากนั้นตอ้งเลิก

กิจการร้านคา้ท่ีตลาดไชยา กลบัไปอยูก่บัมารดาท่ีพุมเรียงตามเดิม โดยรับหนา้ท่ีเหมือนผูจ้ดัการดูแล

กิจการทั้งหมด 

   ขณะท่ีกลับมาช่วยมารดาทําการค้าท่ีพุมเรียง ความสนใจเร่ืองธรรมะเกิดข้ึน 

เน่ืองจากตอ้งพูดคุยตอบโตธ้รรมะกบัขา้ราชการผูห้น่ึงและคนอ่ืน ๆ ในบริเวณนั้น จึงได้ซ้ือหา

หนังสือนักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก และอภิธรรมมาอ่านทาํให้ตอ้งทาํตวัเป็นอาจารย์

ธรรมะกลาย ๆ อีกทั้งในเวลานั้นไดมี้การเปิดสอนนกัธรรมข้ึนท่ีวดั จึงทาํให้มีการสนทนาธรรมะ

เป็นไปอย่างกวา้งขวาง นอกจากสนใจเร่ืองธรรมะแลว้ นายเง่ือมยงัไดใ้ช้เวลาว่างอ่านหนังสือทุก

ประเภท เน่ืองจากท่ีบา้นเป็นร้านขายหนงัสือดว้ย นอกจากเร่ืองจกัร ๆ วงศ์ ๆ ท่ีไดอ่้านแลว้ ยงัได้

อ่านงานแปล คือโซโรดา และพนัหน่ึงทิวา อีกทั้งยงัไดอ่้านงานของเทียนวรรณและ ก.ศ.ร. กุหลาบ 

ทั้ งน้ี เพราะบิดารับมาอ่านเป็นประจํา ผู ้ท่ี ช่วยให้นายเง่ือม  ได้มีโอกาสอ่านหนังสือต่าง ๆ  

อยา่งกวา้งขวางอีกคนหน่ึงคืออา ซ่ึงบวชอยูท่ี่กรุงเทพ ฯ ไดจ้ดัส่งหนงัสือต่าง ๆ มาให้อ่านอยูเ่สมอ 

จึงทาํให้นิสัยการอ่าน การคน้ควา้ศึกษา พอกพูนมาตั้งแต่สมยันั้น นอกจากจะสนใจการอ่านแล้ว 

นายเง่ือมยงัสนใจ ธรรมชาติ ดนตรี และวิทยาศาสตร์อย่างมากด้วย (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ภาคใต้ เล่ม 10. 2542, น. 4968-4971; ประชาหุตานุวตัร. 2555, น. 13-16)   

 1.2  ช่วงการบวช 

 ในปี พ.ศ. 2469 นายเง่ือมออกบวชทั้ ง ๆ ท่ีความคิดของตวัเองนั้ นจะบวชก็ได้

หรือไม่บวชก็ได ้แต่คิดว่าความประสงค์ของมารดานั้นตอ้งการให้บวชเพราะคนหนุ่มในสมยันั้น

เม่ืออายุครบบวชก็จะบวชกนัเป็นส่วนมาก นายเง่ือมออกบวชเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 29  กรกฎาคม พ.ศ. 

2469 ท่ีโบสถ์วดันอก (วดัอุบล) มีท่านพระครูโสภณ เจตสิการาม (คง วิมโล) เป็นพระอุปัชฌาย ์

พระปลดัทุ่ม อินฺทโชโต เจา้อาวาสวดันอกแปละพระครูศกัด์ิธมฺมกฺขิโต เจา้อาวาสวดัหัวคู เป็นพระ

คู่สวด หลงัจากบวชตอ้งไปอยูท่ี่หวดัใหม่ (พุมเรียง) เพราะปู่ ท่ีเป็นนอ้งของยา่เคยเป็นสมภารวดันั้น

จนมรณภาพ เพราะฉะนั้นลูกหลาน เหลนจึงตอ้งอยู่ท่ีวดันั้นหลังจากบวชได้หลายวนั อุปัชฌาย ์
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ไดข้อร้องให้อาจารยจุ์ล (จนฺทโภ) ในฐานะท่ีมีความรู้บาลีช่วยคิดฉายาให้จึงไดฉ้ายาว่า “อินทฺป�ฺ

โญ”เจ้าอาวาสได้สนับสนุนให้เรียนนักธรรมท่ีวดัเหนือ (โพธาราม) ซ่ึงตรงกับความประสงค ์

ของพระเง่ือม ประกอบกบัท่านมีความรู้เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงสามารถเรียนไปได้ดว้ยดีสามารถ

สอบนกัธรรมตรีไดใ้นปีนั้น ระหวา่งท่ีเรียนนกัธรรมนั้นมีความสนใจเร่ืองการเทศน์ดว้ย ไดเ้ตรียม 

ดูหนังสือ เพื่อเทศน์ในพรรษาทุกคืน การเทศน์ของพระเง่ือมแตกต่างไปจากเดิมด้วยท่านนําเอา

ขอ้ความท่ีเรียนนกัธรรมทุกวนัไปเทศน์ประกอบขยาย แลว้หาชาดกหรือเร่ืองดี ๆ ท่ีเขา้กนัไดม้าเล่า

ประกอบทาํให้ผูฟั้งสนุกเขา้กนัไดก้บัเร่ืองธรรมะ ผูฟั้งจึงมีมากข้ึนเร่ือย ๆ พระเง่ือมเทศน์ในพรรษา

จนกระทัง่จบคมัภีร์มิลินทปัญหาจากการท่ีทาํงานหนกัดว้ยการเรียนนกัธรรม และเทศน์ดงักล่าวทาํ

ใหเ้ป็นโรคท่ีชาวบา้นเรียกวา่ กระษยั หรือโรคไต มีอาการตาเหลือง ร้อนสันหลงั ปัสสาวะแดง แต่ก็

แกไ้ขไดด้ว้ยการกินยาแผนโบราณ และทาํงานให้เบาลงจนทาํให้หายเป็นปกติ  (ประชาหุตานุวตัร. 

2555, น. 38-41; ธรรมปราโมทย.์  2549, น. 31-39)   

 ความตั้งใจตอนแรกพระเง่ือมจะบวชเพียง 3  เดือน เท่านั้น เพื่อให้พน้ขอ้ผูกพนั

ทางประเพณีของแม่ แต่เม่ือการบวชทาํให้เพลิดเพลินในธรรมะและสนุกในเร่ืองของพระจึงไม่คิด

จะลาสิกขา ประกอบกับราวกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2470 นายธรรมทาส ซ่ึงไปเรียนหนังสือ 

ท่ีกรุงเทพ ฯ กลบัมาอยู่บา้นเน่ืองจากโรงเรียนปิดเทอม แลว้ไม่กลบัไปเรียนต่อไดช่้วยรับผิดชอบ

ดูแลงานทางบา้นแทน เม่ือไม่ลาสิกขาก็เรียนนักธรรมโทต่อในพรรษาท่ีสอง และสอบนักธรรมโทได ้

ภายหลงัจากออกพรรษาแลว้ไม่นานประมาณตน้ปี พ.ศ. 2471 อาเส้ียงซ่ึงอยู่ท่ีชุมพรไดส้นับสนุน 

ให้ไปเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯ ดว้ยตอ้งการให้เรียนมาก ๆ  เพื่อเป็นเกียรติแก่วงศต์ระกูล จึงเดินทางไป

ศึกษาต่อท่ีกรุงเทพฯ โดยไปพกัอยู่กบัพระมหากลัน่ ปิยทสฺสี ท่ีกาํลงัเรียนพระปริยติัธรรมอยู่ท่ีวดั

ปทุมคงคา ซ่ึงขณะนั้นพระปราการมุนี (จีบ) เป็นเจา้อาวาสวดัน้ี เรียนอยู่ท่ีกรุงเทพฯ ไดเ้พียงไม่ก่ี

เดือนก็เกิดความเบ่ือหน่าย เน่ืองจากเห็นว่าสังคมของพระในกรุงเทพฯ ไม่ค่อยมีวินัย การเรียน 

ท่ีกรุงเทพฯ ก็ไม่ค่อยมีอะไรเป็นแก่นสารตรงตามท่ีคิดไวว้า่พระท่ีกรุงเทพฯ ตอ้งดีท่ีสุดถูกตอ้งท่ีสุด 

แต่พอพบเขา้จริงกลบัไม่มีอะไรน่าเล่ือมใส จึงเดินทางกลบัไชยาด้วยตั้งใจว่าจะกลบัมาลาสิกขา  

แต่เม่ือมาถึงพุมเรียงก็ใกลเ้วลาเขา้พรรษา มีคนทว้งติงว่าจะลาสิกขาตอนน้ีไม่ดีขอให้ออกพรรษาก่อน 

จึงค่อยลาสิกขา จึงอยู่เข้าพรรษาท่ีวดัใหม่พุมเรียงอีกปีหน่ึง ระยะน้ีเองได้เรียนนักธรรมเอก 

ดว้ยตนเอง ไม่ไดไ้ปเรียนในโรงเรียน แต่ก็สามารถสอบผ่านไดด้ว้ยดี และช่วงน้ีไดข้วนขวายอ่าน

หนังสือมากข้ึนโดยอ่านหนังสือทุกชนิดท่ีพบ แต่ท่ีอ่านมาก คือหนังสือไทยเขษมรายเดือน 

นอกจากนั้นยงัอ่านหนงัสือ โคลงกลอนของครูเทพ (เจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี) หนงัสือของหลวง

วจิิตรวาทการและหนงัสือของ น.ม.ส. (ประชาหุตานุวตัร. 2555, น. 63; ชาตกาล 100 ปี ประวติัชีวิต 

การงาน หลักธรรม. 2536, น. 7-8)   
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ในช่วงซ่ึงจาํพรรษาอยู่ท่ีวดัใหม่พุมเรียงได้ออกหนังสือพิมพ์เถ่ือนเป็นกระดาษ

ฟุลสแก๊ป 2 คู่ โดยเขียนเร่ืองต่าง ๆ ก่อนสวดมนต์ตอนคํ่า พอพระสวดมนต์เสร็จ พระเง่ือมก็จะ

นาํมาให้พระอ่ืน ๆ อ่านและวิพากษ์วิจารณ์กนั เน้ือหาสาระไม่ไดค้าํนึงถึงอะไรมากมายนกั และก็

ออกตามสบายเกือบทุกวนั นอกจากเขียนเร่ืองต่าง ๆ แลว้ ยงัมีคอลมัน์การ์ตูน ภาพลอ้ ทาํให้ผูท่ี้ได้

อ่านมีความสนุก ทาํอยู่ 2 – 3 ปี ก็เลิก เม่ือสอบนกัธรรมเอกไดใ้นปี พ.ศ. 2472 ญาติคนหน่ึงมีศกัด์ิ

เป็นนา้ คือ คุณนายหงว้น เศรษฐภกัดี ไดบ้ริจาคเงินสร้างโรงเรียนนกัธรรม ท่ีวดัพระบรมธาตุไชยา

แต่หาผูส้อนสไดย้าก จึงขอร้องให้พระเง่ือมมาสอนนกัธรรมตรี และโท การสอนนกัธรรมในพรรษานั้น 

ผูเ้รียนสอบได้เกือบหมด มีเพียงคนเดียวท่ีสอบตก เน่ืองจากกระดาษคาํตอบหาย จากผลดงักล่าว 

ทาํให้พระเง่ือมมีช่ือเสียง และเป็นความสนุกอย่างหน่ึงท่ีทาํให้การอยู่ในสมณเพศดาํรง ต่อไป 

นอกจากน้ีคุณนายหง้วนยงัได้ให้รางวลัพิมพ์ดีดกระเป๋าห้ิวเรมิงตนั 1 เคร่ืองด้วย ทาํให้มีความ

สะดวกในการเขียนบทความ หรือพิมพห์นงัสือต่าง ๆ ในขณะท่ีเป็นครูสอนนกัธรรมน่ีเอง พระเง่ือม

ไดเ้ขียนหนงัสือข้ึนเป็นเร่ืองแรกช่ือ “การทาํงาน” ได้พิมพ์แจกเป็นท่ีระลึกในงานฉลองโรงเรียน

ปริยติัธรรมหลงันั้น เม่ือการสอบนักธรรมผ่านไปแล้ว อาเส้ียงท่ีชุมพรก็ได้เร่งเร้าให้ไปเรียนต่อ 

ท่ีกรุงเทพ ฯ อีก รวมทั้งคนอ่ืน ๆ ก็สนบัสนุน เช่น พระครูชยาภิวติั (กลัน่) ซ่ึงจาํพรรษาท่ีวดัปทุมคงคา 

พระเง่ือมจึงเดินทางไปศึกษาต่อท่ีกรุงเทพฯ อีกคร้ังในปี พ.ศ. 2473 และพกัอยู่กับพระครูชยาภิวติั 

(กลัน่) เช่นเดิม ในขณะน้ีความคิดท่ีจะลาสิกขาไดห้มดไปแลว้ความคิดเร่ืองพระกรุงเทพฯ จะเป็น

อย่างไรก็ไม่สนใจ ตั้งใจแต่เพียงว่าให้มีความรู้เร่ืองภาษาบาลีเท่านั้น อย่างไรก็ตามเน่ืองจากการ 

สอนชกัชา้ อืดอาด และใชว้ิธีการท่ีไม่น่าสนใจ พระเง่ือมจึงไม่ค่อยไดเ้ขา้ชั้นเรียนแต่ไดข้อพระครู

ชยาภิวติั (กลัน่) สอนพิเศษรวมกบัพระเณรอ่ืน ๆ อีก และก็สามารถสอบไดเ้ปรียญ 3 ประโยคในปีนั้น 

เป็นพระมหาเง่ือม อินฺทป�ฺโญ (ประชาหุตานุวตัร. 2555, น. 80-87) 

พ.ศ. 2474 พระมหาเง่ือมได้อดทนเรียนเปรียฐธรรมประโยค 4 ต่อมาแต่ก็เกิดความ 

เบ่ือหน่าย ชีวิตในกรุงเทพฯ มากข้ึน จึงหันไปสนใจวิชาอ่ืนเพื่อดับความเบ่ือหน่ายบ้าง เช่น 

วิทยาศาสตร์ การถ่ายรูปและวิทยุ เป็นตน้ จึงสอบเปรียญธรรม 4 ประโยคตก ในขณะเดียวกนันั้น  

ก็ได้สะสมหนังสือธรรมะ และนําปัญหาท่ีมีผูว้ิจารณ์โจมตีการสืบต่อพระพุทธศาสนา และการ

ปฏิบติัธรรมเส่ือมมาพิจารณา เพื่อคิดหาทางท่ีจะร้ือฟ้ืนการปฏิบติัธรรมให้ดีข้ึน ส่วนการเรียนภาษา

บาลีคิดวา่จะหยุดแค่นั้น เพราะคิดวา่ความรู้เท่าท่ีมีอยูก่็พอจะเป็นพื้นฐานในการศึกษาดว้ยตนเองได ้

นอกจากความรู้ภาษาบาลีแลว้ พระมหาเง่ือม ยงัมีความรู้ภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี เพราะวา่ไดใ้ชเ้วลา

ว่างเม่ือคร้ังเรียนบาลีท่ีวดัปทุมคงคาไปศึกษาภาษาอังกฤษด้วย เม่ือเกิดความเบ่ือหน่ายชีวิต 

ในกรุงเทพ ฯ และตดัสินใจเด็ดขาดท่ีจะหาท่ีเงียบสงบ เพื่อศึกษาคน้ควา้ธรรมะ ให้เขา้ใจถูกตอ้ง  

จะได้เผยแพร่ยงัผูส้นใจและปฏิบติัดว้ยตนเองดว้ยแล้ว พระมหาเง่ือม ก็มีจดหมายติดต่อกบันาย
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ธรรมทาสนอ้งชายปรารถเร่ืองอยูเ่สมอ ประกอบกบัทราบข่าววา่ท่ีพุมเรียงมีผูส้นใจปฏิบติัธรรมมาก

ข้ึน จึงตดัสินใจเดินทางกลบัมาสู่พุมเรียงบ้านเกิดความตอนหน่ึงในจดหมายท่ีท่านเขียนถึงนาย

ธรรมทาส น้องชายเก่ียวกบัการตดัสินใจท่ีจะรับใช้พระพุทธศาสนาตามความตั้งใจน้ีมีว่า (ประชา 

หุตานุวตัร. 2555, น. 101-105)  พุทธทาสภิกขุเคยให้สัมภาษณ์ไวใ้นหนงัสืออตัชีวประวติัของพุทธ

ทาสภิกขเุล่าไวเ้ม่ือวยัสนธยา ดงัน้ี 

 “การมาบ้านของฉันยังบอกไม่ได้ในเวลานี้ให้แน่นอนนักคือฉันได้เปล่ียน

ความเห็นจากเดิมอย่างเด็ดขาด แน่ใจลงไปแล้วเน่ืองแต่เป็นโชคดีท่ีฉันได้พบคัมภีร์ดี ๆ พอท่ีฉัน 

จะตัดสินใจได้อย่างเด็ดขาด ฉันจะออกจากกรุงเทพฯ ซ่ึงฉันคิดว่าควรอยู่ เป็นการออกคร้ังสุดท้าย

และต้ังใจจะไปหาท่ีสงัดปราศจากการรบกวนท้ังภายนอกและภายในสักแห่งหน่ึงเพ่ือสอบสวน

ค้นคว้าวิชาธรรมท่ีได้เรียนมาแล้วจะได้เพ่ิมเข้าใจใหม่เม่ือเรียบร้อยเป็นการฟ้ืนความจาํ และได้

หลักธรรมพอท่ีจะเช่ือว่า การค้นคว้าของฉันไม่ผิดทางแล้วก็จะทิ้งตาํราท่ีฉันเคยรัก และหอบห้ิว

มาแล้ว โดยไม่เหลือเลยมีชีวิตอย่างปลอดโปร่งเป็นอิสระท่ีสุดเพ่ือค้นหาความบริสุทธ์ิ และความ

จริงต่อไปและไม่แน่ว่าจะอยู่ ท่ีไหนหากว่าค้นลาํพังเองไม่พบแม้แต่เบื้องต้นแล้ว จึงคิดว่าจะไป

สมาคมกับพวกท่ีอาจเป็นเหตุผลแห่งการค้นคว้า เช่น พวกโยคีในอินเดียตามท่ีคิดไว้ บัดนีเ้รากาํลัง

รออยู่ว่า จะได้ท่ีสงัดท่ีไหนอาศัยสักช่ัวคราวเพ่ือจัดการกับตาํราสักห้าหกเดือน 

...เราตกลงกันแน่นอนแล้วว่ากรุงเทพฯ มิใช่เป็นท่ีจะพบความบริสุทธ์ิ เราถลาํ 

เข้าเรียนปริยัติธรรมทางเจือด้วยศักด์ิเป็นผลดีให้เรารู้สึกตัวว่า เป็นการก้าวผิดไปก้าวหน่ึงหากรู้ 

ไม่ทันกจ็ะต้องก้าวผิดไปอีกหลายก้าว และยากท่ีจะถอนออกได้เหมือนบางคน จากการู้ตัวว่าก้าวผิด

น่ันเอง ทาํให้พบเง่ือมงาํว่าทาํอย่างไรเราจะก้าวถกูด้วย... 

ฉันก็มืดแปดด้านไม่รู้ว่าจะไปขอสถานท่ีท่ีไหนเพ่ือการศึกษาของเราจึงจะเหมาะ

นอกจากบ้านเราเอง และไม่มีท่ีไหนนอกจากบ้านเรา คือ ท่ีพุมเรียงก่อนท่ีอ่ืน จึงจาํเป็นต้องขอความ

ช่วยเหลือรบกวนในบางอย่างคือต้องมีผู้ ช่วยให้ได้โอกาสเรียนมากท่ีสุดและใคร ๆ จงถือเสียว่าฉัน

ไม่ได้กลับออกมาพักอยู่ ท่ีพุมเรียงเลย การกินอยู่ ขอรบกวนให้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

สักเล็กน้อยคือ ถ้าไม่อยากทําอย่างอ่ืน ข้าวท่ีใส่บาตรจะคลุกนํ้าปลาสักนิดก็จะดี ลูกศิษย์ 

ของพระพุทธเจ้าจะไม่รบกวนอย่างอ่ืนอีกเลย...” 

พระมหาเง่ือมเดินทางจากกรุงเทพฯ กลบัพุมเรียงเม่ือปลายปี พ.ศ. 2474 นั่นเอง

แรกทีเดียวไดไ้ปพกัอยู่ท่ีวดัใหม่พุมเรียง แลว้ก็เร่ิมหาท่ีท่ีเหมาะสม โดยมีคณะธรรมทาน 4 – 5 คน 

เป็นคนออกไปสํารวจ ประมาณเดือนเศษก็ตกลงกนัว่าจะใช้วดัร้างช่ือตระพงัจิก ท่ีตาํบลพุมเรียง 

เป็นท่ีศึกษาปฏิบติัธรรมไดจ้ดัทาํท่ีพกัเล็ก ๆ ง่าย ๆ ต่อออกไปจากหลงัคาพระอุโบสถ ใหช่ื้อสถานท่ี

ใหม่น้ีวา่ “สวนโมกขพลาราม” แปลวา่ “ป่าไมท่ี้ยินดีเป็นกาํลงัให้ถึงธรรมเคร่ืองหลุดพน้จากทุกข์” 
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พอถึงเดือนพฤษภาคม ตรงกบัวนัวิสาขบูชา  พ.ศ. 2475 ก็เร่ิมเปิดกิจการของสวนโมกขพลาราม 

ท่ีพุมเรียง เจตนารมณ์ของสวนโมกขพลารามท่ีตั้ งไวใ้นระยะแรกคือ การคน้ควา้พระไตรปิฎก 

(ปริยติั) การตามรอยพระอรหันต์ (ปฏิบติั) และการเผยแพร่ความรู้ธรรมชั้นลึกต่อมาในตอนหลงั 

ปณิธานดงักล่าวไดมี้การเพิ่มเติมเขา้ไปใหม่วา่ “ให้ทุกคนเข้าถึงหัวใจของศาสนาของตน ๆ ให้เกิด

ความเข้าใจกันระหว่างศาสนาและช่วยกันเข็นโลกให้ออกจากวัตถุนิยม”  (พุทธทาสวิถี. 2549,  

น. 39-41; พุทธทาสภิกข.ุ 2497, น. 54-59; พร้ิมเพรา คงธนะ.  2549, น. 2-5) 

     1.3  ช่วงแห่งการบุกเบิก 

  1.3.1  การก่อต้ังคณะธรรมทาน 

        คณะธรรมทานก็ได้ตั้ งข้ึนเพื่อสนับสนุนกิจการของสวนโมกขพลาราม 

เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2475 ท่ีตาํบลพุมเรียง อาํเภอไชยานั่นเอง โดยมีจุดประสงค์ “เพื่อมีส่วน

ช่วยเหลือให้พระพุทธศาสนาเจริญยิ่งข้ึนในยุคก่ึงพุทธศาสนายุกาล  โดยมีการเผยแพร่พระธรรม

วินัยอย่างไม่ปิดบังซ่อนเร้น เพื่อให้พุทธบริษัทได้มีความรู้ยงักันและกัน ให้ชําระล้างความชั่ว 

อนัเป็นเส้ียนหนาม และเพาะปลูกการประพฤติชอบแทจ้ริงอนัเป็นความสุข” การดาํเนินงานของ

สวนโมกข ์ฯ และคณะธรรมทาน ไดรั้บการสนบัสนุนเป็นอยา่งดีจากนางเคล่ือนผูเ้ป็นมารดานาง

เคล่ือนไดจ้ดัทาํพินยักรรมยกทรัพยสิ์นเป็นจาํนวนเงิน 6,378 บาท  ตั้งเป็นทุนช่ือวา่ “ทุนตน้ตระกูล

พานิช” เพื่อใช้ดอกผล ในกิจการพระศาสนา นอกจากทุนท่ีไดจ้ากมารดาแลว้ พระยาลดัพลีธรรม

ประคลัภ์  ผูเ้ป็นสหายธรรมไดส้ละเงินสร้างกุฏิเพิ่มสําหรับการฝึกพระเณรรุ่นพิเศษดว้ย จากการ 

ท่ีพุทธทาสภิกขุตอ้งไปเทศน์ท่ีคณะธรรมทานเป็นประจาํ จึงตอ้งไปสร้างกุฏิท่ีวดัชยารามข้ึน เม่ือปี 

พ.ศ. 2482 เพื่อใช้เป็นท่ีพกั เป็นท่ีเก็บหนังสือ และเขียนหนังสือด้วย นอกจากนั้นก็มีความคิดว่า 

ควรจะมีท่ี ท่ีสะดวกท่ีวดัชยารามสําหรับอบรมสั่งสอนประชาชนบ้าง จึงคิดสร้าง “สโมสร 

ธรรมทาน” ข้ึน  (สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม 10. 2542. 4973) 

1.3.2   หนังสือพมิพ์พุทธศาสนา 

         พ.ศ. 2476 พุทธทาสภิกขุ  และคณ ะธรรมทานได้ออกหนังสือพิมพ ์ 

“พุทธศาสนา” รายตรีมาสเพื่อเป็นส่ือเผยแพร่ธรรมอีกดา้นหน่ึง ในฉบบัปฐมฤกษ ์วนัท่ี 28 สิงหาคม 

พ.ศ. 2476   พุทธทาสภิกขุได้เขียนขอ้ความปฏิญาณตนไวว้่า “ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเข้า 

พระพุทธเจ้าเป็นนายของข้าพเจ้า ด้วยเหตุดังว่ามานี้ ข้าพเจ้าจึงช่ือว่า พุทธทาส” น่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ 

ของนาม “พุทธทาส” ซ่ึงในเวลาต่อมาไดเ้ป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งกวา้งขวาง (ประชาหุตานุวตัร. 2555, น. 146) 
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1.3.3  สวนโมกขพลาราม 

        จากการท่ีคณะธรรมทานไดย้า้ยจากพุมเรียงไปอยูท่ี่ตลาด ตาํบลไชยา ทาํให้

ไม่สะดวกในการติดต่อ และดว้ยธรรมชาติท่ีพุมเรียงมีปัญหาเร่ืองนํ้ าและเร่ิมมีผูค้นมาจบัจองท่ีดิน

รอบบริเวณนั้น ทาํให้ไม่มีความสงบเงียบเช่นเดิม จึงมีความคิดท่ีจะยา้ยไปอยู่ท่ีใหม่ เม่ือไดเ้ขา้ไป

สํารวจหาไมใ้นป่าและดูการทาํไมเ้พื่อสร้างสโมสรธรรมทานดงัท่ีกล่าวแลว้ จึงได้พบท่ีดิน ตั้งอยู ่

ท่ี เขาพุทธทอง บริเวณด่านนํ้ าไหล ด้านหน่ึงเป็นเขานางเอ อีกด้านหน่ึงเป็นพรุเห็นว่าเป็น 

ท่ีเหมาะสมจึงตกลงซ้ือท่ีดินทั้งหมด 90 ไร่ เป็นเงิน 450 บาท และได้ขอบริจาค และขอแลกท่ีดิน 

ท่ีติดต่อกนัจนไดเ้น้ือท่ีรวมทั้งหมด 310 ไร่ หลงัจากนั้นก็เร่ิมดาํเนินการสร้างกุฏิหลงัท่ี 1 โดยขอร้อง

ให้มหาเฉวียนซ่ึงอยู่ท่ีวดัชยารามมาอยู่ท่ีสวนโมกข์ฯ เป็นรูปแรกในปี พ.ศ. 2485 คร้ันถึงปี พ.ศ. 

2487 พุทธทาสภิกขุก็ไดติ้ดตามมาอยูด่ว้ย และเร่ิมสร้างสวนโมกขพลารามใหม่  ชาวบา้นในบริเวณ

นั้นเรียกกนัเองวา่ “วดัเขาพุทธทอง” โดยเรียก ตามช่ือภูเขาหลวง วดัแต่เม่ือจดทะเบียนช่ือวดัใชช่ื้อ

ว่า “วดัธารนํ้ าไหล” เพราะมีธารนํ้ าไหลอยู่ในบริเวณวดัดว้ย ส่ิงก่อสร้างภายในวดัระยะแรกท่าน

พุทธทาสมุ่งสร้างกุฏิเพื่อเป็นท่ีพกั ต่อมาก็สร้างโรงครัว โรงธรรม สําหรับกุฏิท่านตั้งใจวา่จะสร้าง

เพียง 25 หลงั แต่ก็ไม่พอกบัความตอ้งการ ตอ้งเพิ่มข้ึนเป็น 70 หลงั (ธรรมปราโมทย.์  2549, น.  3-5)   

 การสร้างกุฏินั้ นได้ทยอยสร้างไปเร่ือย ๆ กว่าจะเสร็จหมดก็ใช้เวลานาน

หลายปี ระหวา่งท่ีสร้างกุฏิเล็ก ๆ ยงัไม่ครบก็เร่ิมสร้างโรงหนงัหรือโรงมหรสพทางวิญญาณ สร้าง

เรือ โรงป้ันและบา้นพกัอุบาสิกา สําหรับโรงมหรสพทางวิญญาณนั้น ท่านพุทธทาสไดแ้นวความคิด

มาจากการไปเห็นภาพถํ้ าอชันตา ซ่ึงเป็นถํ้ าพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย จุดประสงค์ของ 

การสร้าง เพื่อเขียนภาพสอนธรรมะ ใชเ้ป็นท่ีประชุม ฟังธรรมหรือฉายสไลด์ฉายภาพยนตร์ หรือใช้

ประโยชน์อยา่งอ่ืน ๆ ในทางศาสนา ใชเ้วลาสร้างติดภาพหินสลกัและเขียนภาพอยูห่ลายปี จึงสําเร็จ 

ผูท่ี้ควบคุมการเขียนภาพทั้ งหมดคืออดีตพระโกวิท เขมานันทะ ท่านพุทธทาสเคยกล่าวไวว้่า 

“โรงหนังดูจะเป็นส่ิงท่ีให้ประโยชน์มากท่ีสุดแก่ประชาชน คนมาใช้เป็นท่ีศึกษาธรรมะกันมากขึน้

เร่ือย ๆ” ส่วนเรือสองลาํท่ีสร้างข้ึนในเวลาไล่เล่ียกนั ใชเ้ป็นท่ีสําหรับเก็บนํ้ าฝน ในส่วนของโรงป้ัน

ท่านพุทธทาสได้ดาํเนินการให้ป้ันภาพชุดพุทธประวติัในยุคทียงัไม่มีรูปเคารพของพระพุทธเจา้

นอกจากได้แบบอย่างมาจากอินเดียแลว้ ยงัได้รับภาพจาก Brithish Museum ประเทศองักฤษท่าน

พุทธทาสกล่าวว่า “ภาพพุทธประวัติชุดนีข้องเราสมบูรณ์ท่ีสุดในโลก มันแสดงถึงความเจริญทาง

วิทยาการสมัยน้ันท่ีเขาไม่บูชาเคารพกัน เขาใช้สัญลักษณ์ไม่ใช่รูปสําหรับบูชา” การป้ันภาพ 

ดงักล่าว เป็นฝีมือการป้ันของพระทั้งส้ิน กวา่จะเสร็จใช้เวลาหลายปี แต่ก็เสร็จบริบูรณ์ และไดรั้บ

ประโยชน์อยา่งคุม้ค่านอกจากส่ิงก่อสร้างท่ีกล่าวมาแลว้ ท่านพุทธทาสยงัไดด้าํเนินการใหมี้ส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์อ่ืน ๆ อีกมาก เช่น รูปป้ันอวโลกิเมตร โบสถ์แบบสวนโมกข์ฯ ลานหินโคง้ โรงเรียน  
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สระนาฬิเกร์ เสา 5 เสา กุฏิอาจารย์ชา ศาลาธรมโฆษณ์ และสวนโมกข์ฯ นานาชาติ เป็นต้น 

(ประมวลภาพชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบันของพุทธทาสภิกขุ. 2532, น. 12-20;  เกียรติคุณของท่านอาจารย.์ 

2529,  

น. 27-29) 

1.3.4  การเผยแผ่ธรรมคําสอน 

 งานสําคญังานหน่ึงของท่านพุทธทาสระหว่างท่ีท่านมีชีวิตคือ การเผยแผ่

ธรรมะดว้ยการแสดงธรรม เม่ือยา้ยมาอยูท่ี่สวนโมกขพลารามปัจจุบนัใหม่ ๆ จะแสดงธรรมทุกวนั

พระและวนัสําคญัประจาํปี ส่วนในระหว่างพรรษาจะบรรยายธรรมประจาํทุกคืน นอกจากน้ียงัมี

การบรรยายเป็นประจาํทุกวนัเสาร์ ซ่ึงบรรยายมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2514 – 2536 งานบรรยายธรรมนั้น 

นอกจากบรรยายเป็นประจาํดังกล่าวแล้ว ยงัต้องบรรยายอบรมนักศึกษา ข้าราชการต่าง ๆ เช่น 

ขา้ราชการตุลาการ ซ่ึงส่งเขา้อบรมเป็นรุ่น ๆ อีกดว้ย ส่วนงานบรรยายธรรมซ่ึงไม่ใช่กระทาํท่ีสวน

โมกขพลารามก็มีไม่นอ้ย เช่น ตอ้งเดินทางไปแสดงธรรมท่ีกรุงเทพฯ ต่างจงัหวดั และต่างประเทศ 

นอกจากการเผยแพร่ธรรมะด้วยการแสดงธรรมแล้วท่านพุทธทาสยงัได้เผยแพร่ธรรมะด้วย

การศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวต่าง ๆ อนัเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาเขียนเป็นหนังสือต่าง ๆ ในการเขียน

หนงัสือท่านมกัใช้นามปากกาเป็นส่วนใหญ่ นามปากกาท่ีใช้คือ “พุทธทาส” ใช้เขียนเร่ืองธรรมะ

โดยตรง “อินทฺป�ฺโญ” กบั “ธรรมโยธ” ใช้เขียนเร่ืองให้คนโกรธเพราะเขย่าวิจารยก์นัอย่างแรง 

กระทบกนัแรง “สิริยาส” ใชเ้ขียนโครงกลอน “สังฆเสนา” ใช้เขียนแบบนกัรบเพื่อธรรม “ทุรโลกา

รณจิต” ใชเ้ขียนเร่ืองปรารถโลก “ขา้พเจา้” ใชเ้ขียนเร่ืองแง่คิดขาํ ๆ และ “นายเหตุผล” ใชเ้ขียนเร่ือง

ท่ีเป็นเจตนาท่ีผูอ่้านนึกคิดในทุกแง่มุม  นอกจากผลงานดงักล่าวแลว้ ยงัมีผลงานซ่ึงเป็นเทปธรรม

บรรยายอีกเป็นจาํนวนมาก เทปธรรมบรรยายบางส่วนได้จดัพิมพ์เผยแพร่แล้ว ส่วนท่ียงัไม่ได้

จดัพิมพ์ก็ยงัมีอยู่อีกจาํนวนมากเช่นเดียวกนั เช่น ธรรมบรรยายประจาํวนัเสาร์ ธรรมบรรยายชุด

มาฆบูชาเทศนา วิสาขบูชาเทศนา และอาสาฬหบูชาเทศนา ธรรมบรรยาย รายชุดอบรมคณะผูป้ฏิบติั

สมาธิภาวนา ธรรมบรรยายชุดอบรมพระนวกะในพรรษา ธรรมบรรยาย อบรมพระภิกษุ และธรรม

บรรยายทัว่ไป (เกียรติคุณของท่านอาจารย.์ 2529, น. 45-49 ;สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต ้ 

เล่ม 10. 2542, น. 4975) 

1.4  ช่วงสุดท้ายแห่งชีวติ 

 ในวนัท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 พุทธทาสภิกขุอาพาธด้วยอาการเลือดออก 

ในสมอง คณะแพทย์ได้ถวายการรักษาท่านท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี จนกระทั่งถึงวนัท่ี  

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 คณะศิษยานุศิษยจึ์งได้นิมนต์ท่านกลบัสวนโมกข์ฯ จนกระทัง่ถึงวนัท่ี  

29 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 ก็ได้นิมนต์ท่านเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช ต่อมาใน วนัท่ี  
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8 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 คณะศิษยานุศิษยก์็ได้นิมนตร์ท่านกลบัสวนโมกขพลาราม และท่านได้

มรณภาพเม่ือเวลา 11.20 นาฬิกาของวนัเดียวกัน ในตอนคํ่าของวนันั้ นได้กระทาํพิธีบรรจุศพ 

ท่ีอาคารเก็บศพ ซ่ึงท่านสร้างเตรียมไวแ้ล้ว คร้ังถึงวนัท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2536 ก็ได้กระทาํพิธี

ฌาปนกิจศพของท่านอย่างเรียบง่ายท่ีเนินเขาพุทธทอง ภายหลงัไดด้บัไปธาตุแลว้ไดมี้การเก็บอฐิั

ธาตุของท่าน และไดน้าํไปบรรจุไวท่ี้ใตฐ้านพระพุทธรูปในศาลาธรรมโฆษณ์ เม่ือวนัท่ี 29 กนัยายน 

พ.ศ. 2536 ส่วนเถ้าองัคารของท่านได้นําไปโปรยในท่ี 3 แห่ง คือ ช่องอ่างทอง อาํเภอเกาะสมุย  

เขาประสงค์ อาํเภอท่าชนะ และตน้แม่นํ้ าตาปี เขาสก จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ตามพินัยกรรมท่ีท่าน

พุทธทาสไดเ้ขียนไว ้(ชวน เพชรแกว้. 2542, น. 4962-4976; ประชาหุตานุวตัร. 2555, น. 433) 

 

2. แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการสารสนเทศ 

 

  การจดัการสารสนเทศเก่ียวขอ้งกบัการบริหารองค์การ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

คุณค่าของทรัพยากรสารสนเทศของผูใ้ชแ้ต่ละกลุ่ม การสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั กลยทุธ์

การบริหารองค์การ และการจดัการความรู้ นอกจากน้ีระดบัของการจดัการสารสนเทศยงัจาํแนก 

ไดเ้ป็นระดบับุคคล ระดบักลุ่มบุคคล และระดบัองคก์ร ดงัรายละเอียดน้ี 

 2.1  ความสําคัญของการจัดการสารสนเทศ 

             ในปัจจุบนัมีการผลิตสารสนเทศออกมาท่วมทนั หลายรูปแบบ และความตอ้งการ

ของผูใ้ชเ้ปล่ียนแปลงไป ทาํให้ผูใ้ชต้อ้งการความช่วยเหลือในการเขา้เน้ือหาสารสนเทศอยา่งความ

รวดเร็ว เจาะลึก และหลากหลาย ประกอบกับการพฒันาทางด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และ

เทคโนโลยี โทรคมนาคมมีมากข้ึน จึงเกิดแนวทางใหม่ในการจดัการกับสารสนเทศทั้งในด้าน

ความคิด และการใช้เคร่ืองจกัรกลต่าง ๆ ซ่ึงสุนทร แก้วลาย (2533, น. 56-57) ได้กล่าวถึงผลดี 

ของการท่ีมีสารสนเทศมาก คือก่อให้เกิดความแพร่หลายและผูใ้ช้สามารถเลือกไดต้ามความสนใจ

แต่ก็มีปัญหาคือ ยากต่อการเข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการ ทั้ งในด้านภาษา รูปแบบการนําเสนอ  

การผลิตออกมาจาํนวนมากเกินไป การใช้ศัพท์เฉพาะกลุ่มอาชีพ ค่าใช้จ่ายสูงไม่ทันกับเวลา 

ท่ีตอ้งการใช ้รวมถึงวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัก็เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ และการเขา้ใจสารสนเทศ

ดงันั้น จึงตอ้งมีระบบการจดัการ และบริการสารสนเทศท่ีมีความสามารถในการคดัเลือก กลั้นกรอง 

และอาํนวยความสะดวกในการเขา้ถึง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ช ้ส่วนนิธิ เอียวศรีวงศ ์(2541, 

น. 73) กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่า สังคมไทยกําลังย่างเข้าสู่ยุคข้อมูลข่าวสาร แต่ไม่ได้พ ัฒนา

ความสามารถในการจดัการกบัขอ้มูลข่าวสารอยา่งมีประสิทธิภาพ จึงไม่สามารถตกัตวงประโยชน์จาก

ยุคใหม่น้ีได ้และคนไทยเขา้ใจผิดว่าข่าวสารขอ้มูลในโลกยุคใหม่น้ีมีลกัษณะเป็นสากล ข่าวสาร
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ขอ้มูลของสังคมไหนใชไ้ดเ้หมือน ๆ กนัหมด แต่ตรงกนัขา้มข่าวสารขอ้มูลยงัมีลกัษณะเฉพาะของ

แต่ละทอ้งถ่ินอยูน่ั้นเอง มีข่าวสารขอ้มูลจากภายนอกจาํนวนมากซ่ึงไม่มีประโยชน์อะไรเลยแก่คน

ในสังคมไทย และมีข่าวสารขอ้มูลจากภายนอกอีกจาํนนวนมากจะมีประโยชน์ไดก้็ต่อเม่ือเขา้ใจมนั

ในบริบทของสังคมไทย และจะเข้าใจได้ก็ตอ้งมีข่าวสารข้อมูลเก่ียวกบัสังคมไทยไวใ้นมือมาก

พอท่ีจะเอามนัใส่ลงไปใหเ้กิดความหมายท่ีเป็นประโยชน์ได ้

 จึงกล่าวโดยสรุปการจดัการสารสนเทศมีหลากหลายรูปแบบ และความตอ้งการ

ของผูใ้ช้เปล่ียนแปลงไปผูใ้ช้ต้องการเข้าถึงเน้ือหาสารสนเทศอย่างรวดเร็วเจาะลึกหลากหลาย  

จึงเกิดแนวทางใหม่ในการจดัการกบัสารสนเทศ การท่ีมีสารสนเทศหลากหลาย และมากมายเกิน

ความตอ้งการทาํให้ยากต่อการเขา้ถึงสารสนเทศท่ีการใช้ ค่าใช้จ่ายสูง ไม่ทนักบัเวลาท่ีตอ้งการใช ้

ดงันั้นจึงตอ้งมีระบบการจดัการและบริการสารสนเทศท่ีมีความสามารถในการคดัเลือก กลัน่กลอง

และอาํนวยความสะดวกในการเขา้ถึงเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ช้ปัญหาขาดการพฒันา

ความสามารถในการจดัการกบัขอ้มูลข่าวสารอยา่งมีประสิทธิภาพ และเขา้ใจผิดว่าข่าวสารขอ้มูล 

ในโลกยุคใหม่น้ีมีลกัษณ์เป็นสากล ข่าวสารขอ้มูลจากภายนอกจาํนวนมากซ่ึงไม่มีประโยชน์แก่คน

ในสังคมไทย จาํเป็นตอ้งมีข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัสังคมไทยไวใ้นมือมากพอท่ีจะนาํไปทาํให้เกิด

ความหมายท่ีเป็นประโยชน์ได ้

 2.2  กระบวนการจัดการสารสนเทศ 

    กระบวนการจดัการสารสนเทศ  Rowley, J.E (1996) ไดก้ล่าวถึงการจดัการสารสนเทศ 

หมายถึงการดาํเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบัระบบสารสนเทศ (Information Systems) คือ การรวบรวม 

การจดัเก็บ กระบวนการเผยแพร่สารสนเทศไปยงัผูใ้ช ้ซ่ึงไม่ไดจ้าํกดัอยูท่ี่ฮาร์ดแวร์ และซอฟตแ์วร์ 

แต่ไดร้วมถึงความสําคญัของคนและเป้าหมายในการสร้างเทคโนโลยีคุณค่าในการสร้างทางเลือก 

การใชเ้กณฑ์ประเมินผล การวางแผนนโยบายการเผยแพร่สารสนเทศขององค์กร การพฒันา และ

บาํรุงรักษาการบูรณาการระบบ และบริการเข้าด้วยกัน การทําให้เกิดความเหมาะสมของการ

ไหลเวียนสารสนเทศ และการควบคุมท่ีนาํไปสู่ขอบเขตของเทคโนโลยีและหน้าท่ีกาํหนดไวต้าม

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวข้องผูใ้ช้ ไม่วา่จะเป็นสถานภาพหรือบทบาทในองค์กร ให้จดัการสารสนเทศ 

คือการส่งเสริมให้เกิดความสําเร็จขององค์กรโดยยกระดบัประสิทธิภาพขององค์กร ให้จดัการกบั

ความต้องการของส่ิงแวดล้อมทั้ งภายในและภายนอก ทั้ ง ท่ีไม่หยุด น่ิงและอยู่ในสภาวะ 

ท่ีมีเสถียรภาพมัน่คง 

 

 



 22 

 Atherton (1996) และ Rowley, J.E  (1996) เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการ 

ในการจดัการและบริการสารสนเทศ และอธิบายถึงกระบวนการในการจดัการตวัต่อไปน้ี 

 1. การจดัหา (Acquisitions) ประกอบด้วย นโยบายการจดัหา แหล่งสารสนเทศ 

และกระบวนการจดัหา เช่น การคัดเลือกหาสารสนเทศท่ีต้องการ ซ่ึงอาจได้จาการสังเกตการ

รวบรวมสารสนเทศดว้ยตนเอง ได้แก่ การสัมภาษณ์ การรวบรวมสารสนเทศจากผูอ่ื้น จากแหล่ง

สารสนเทศ และศูนยข์อ้มูลทั้งขอ้มูลสาธารณะ และขอ้มูลส่วนตวั 

 2.  กระบวนการจัดเอกสาร/สารสนเทศ(Processing Documents) การวิเคราะห์ 

จดัหมวดหมู่ ทาํรายการ ทาํดรรชนี ทาํสาระสังเขป ประมวลผลสารสนเทศและทาํเคร่ืองมือคน้คืน 

ตลอดจนการจดัเก็บวสัดุสารสนเทศ และเน้ือหาสารสนเทศท่ีประมวลผลแล้ว สร้างฐานข้อมูล 

พร้อมท่ีจะตน้เน้ือหาไดต้ามตอ้งการรวมทั้งอนุรักษ ์

 3.  การเผยแพร่สารสนเทศไปยงัผูใ้ช้ (Information Dissemination) เช่น การตอบ

คาํถามช่วยตน้เร่ือง และให้ยืมส่ือสารสนเทศ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการส่งหรือถ่ายทอดสารสนเทศท่ีผา่น

การประมวลผลแลว้มีการจดัเก็บ และสามารถคน้คืนอยา่งมีระบบ จากท่ีหน่ึงไปสู่อีกท่ีหน่ึง หรือจาก

คนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง หรือจากสถาบันหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง หรือจากสถาบันหน่ึง หรือหลาย ๆ 

สถาบนั  

 ส่วนการดาํเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับระบบสารสนเทศ (Information systems) คือ 

การรวบรวม การจดัเก็บ กระบวนการเผยแพร่สาร สนเทศไปยงัผูใ้ช้ซ่ึงไม่ไดจ้าํกดัอยู่ท่ีฮาร์ดแวร์ 

และซอฟต์แวร์แต่ไดร้วมถึงความสําคญัของคน และเป้าหมายในการสร้างเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คุณค่าในการสร้างทางเลือก การใชเ้กณฑ์ประเมินผล การวางแผนนโยบาย การเผยแพร่สารสนเทศ

ขององค์กร การพฒันา และบาํรุงรักษา การบูรณาการระบบและบริการเขา้ด้วยกนั การทาํให้เกิด

ความเหมาะสมของการไหลเวียนสารสนเทศ และการควบคุมท่ีนําไปสู่ขอบเขตของเทคโนโลยี

สารสนเทศและหนา้ท่ีท่ีกาํหนดไวต้ามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวข้องผูใ้ช้ ไม่ว่าจะเป็นสถานภาพ หรือ

บทบาทในองค์กร เป้าหมายของการจัดการสารสนเทศ คือ การส่งเสริมให้เกิดความสําเร็จ 

ขององค์กร โดยยกระดับประสิทธิภาพขององค์กร ให้จดัการกับความต้องการของส่ิงแวดล้อม 

ทั้งภายในและภายนอก ทั้งท่ีไม่หยดุน่ิงและอยูใ่นสภาวะท่ีเสถียรภาพมัน่คง (Rowley, J.E. 1996) 

 แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการในการจดัการสารสนเทศ มีดงัต่อไปน้ี (Atherton. 1977; 

Rowley, J.E (1996) 

 1.  การจดัหา (Acquisition) ประกอบด้วย นโยบายการจดัหา แหล่งสารลนเทศ 

และกระบวน การจดัหา เช่น การคดัเลือกและจดัหาสารสนเทศท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจไดจ้ากการสังเกต 
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การรวบรวมสาร-สนเทศด้วยตนเอง ได้แก่ การสัมภาษณ์ การรวบรวมสารสนเทศจากผู ้อ่ืน  

จากแหล่งสารสนเทศและศนูยข์อ้มูลสาธารณะและขอ้มูลส่วนตวั 

 2.  กระบวนการจดัสารสนเทศ (Processing Document) การวิเคราะห์ จดัหมวดหมู่

ทาํรายการ ทาํดรรชนี ทาํสาระสังเขป ประมวลผลสารลนเทศและทาํเคร่ืองมือค้นคืน ตลอดจน 

การจดัเก็บสารสนเทศ และเน้ือหาสารสนเทศท่ีประมวลผลแล้ว สร้างฐานข้อมูล พร้อมท่ีจะให ้

คน้เน้ือหาไดต้ามตอ้งการรวมทั้งการอนุรักษ ์

 3.  การเผยแพร่สารสนเทศไปยงัผูใ้ช้ (Information Dissemination) เช่นการตอบ

คาํถามช่วย คน้เร่ือง และให้ยืมสารสนเทศ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการส่ง หรือถ่ายทอดสารสนเทศท่ีผ่าน

การประมวลผลแลว้มีการจดัเก็บ และสามารถคน้คืนอยา่งมีระบบจากท่ีหน่ึงไปสู่อีกท่ีหน่ึง หรือจาก

คนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง หรือจากสถาบนัหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง หรือจากสถาบนัหน่ึง หรือหลาย ๆ 

สถาบนั  นอกจากน้ีสมพร พุทธาพิทกัษ์ผล 2546, น. 16 – 17  ได้กล่าวถึง  กระบวนการจดัการ

สารสนเทศ  ประกอบดว้ยการรวบรวมสารสนเทศ การจดัหมวดหมู่สารสนเทศ การประมวลผล 

และการบาํรุงรักษา ดงัน้ี  

 1.  การรวบรวมสารสนเทศ (collecting) เป็นการรวบรวม จดัเก็บสารสนเทศในรูป

กระดาษ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์จากแหล่งต่าง ๆ  ทั้งภายใน และภายนอก 

 2.  การจดัหมวดหมู่ (organizing) เป็นการนาํสารสนเทศท่ีไดร้วบรวม และนาํเขา้สู่

ระบบมาจดัหมวดหมู่ เพื่อการใช้ประโยชน์ การจดัหมวดหมู่เน้ือหาครอบคลุมการจดัทาํดรรชนี 

(indexing) การจาํแนกประเภท (classifying) รวมทั้ งการจดัทาํลิงค์เพื่อเช่ือมโยงจุดเข้าถึงข้อมูล 

จากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากฐานขอ้มูลขององคก์ารเพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ถึงสารสนเทศได ้

 สําหรับปัจจยัสําคญัของการจดัการสารสนเทศ ในการจดัการสารสนเทศ ยงัตอ้ง

คาํนึงถึงปัจจยัสําคญั  4 ด้าน คือ เทคโนโลยี คือ กระบวนการ และการบริหารจดัการดงัน้ี (John  

F. Mancini..2010; สมพร พุทธาพิทกัษผ์ล 2546, น. 12 – 16) 

 1.  เทคโนโลยี มุ่งเน้นเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นปัจจยัสําคญัในการจดัการด้น

ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ เพื่อการประยุกต์ในงานต่าง ๆ การจดัการเทคโนโลยีตอ้ง

สัมพนัธ์กับการจดัการสารสนเทศ เพื่อเช่ือมโยงผูป้ฏิบัติงานในระดับต่าง ๆ ให้สามารถติดต่อ 

ส่ือสาร และเขา้ถึงสารสนเทศทั้งภายในและภายนอกองค์การ เป็นการจดัการระบบคอมพิวเตอร์ 

และเครือข่ายสนับสนุนการปฏิบติังานของบุคลากรการบริหารจดักรของผูบ้ริหารระดับต่าง ๆ  

การดาํเนินงานตามกระบนการการทางธุรกิจ รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ

นวตักรรมในงาน 

http://info.aiim.org/digital-landfill/author/john-f-mancini
http://info.aiim.org/digital-landfill/author/john-f-mancini
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 2.  คน  เป็นปัจจยัสําคญัในการจดัการสารสนเทศครอบคลุมทั้ งผูบ้ริหาร และ 

ผูป้ฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารสนเทศ การจดัการสารสนเทศ จึงควรสร้างวฒันธรรมหรือ ค่านิยม

ของคนในการใช้สารสนเทศ เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม หน่วยงาน และระบบงานเป็นสําคญั  

โดยการยึดหลกัคุณธรรม เช่น การไม่ใชส้ารสนเทศเพื่อประโยชน์ส่วนตน การแบ่งปันสารสนเทศ

เพื่อประโยชน์ในการดาํเนินงานของหน่วย ฝ่ายต่าง ๆ การควบคุมการเผยแพร่สารสนเทศไปยงั

ผูเ้ก่ียวขอ้งอนัจะส่งผลต่อการดาํเนินงาน และภารกิจโดยรวม และร่วมกนัหาทางแกไ้ขปัญหาการใช้

สารสนเทศอยา่งสร้างสรรค ์เพื่อให้ผูป้ฏิบติังานทุกคนไดส้ารสนเทศท่ีมีคุณภาพ ถูกตอ้ง เช่ือถือได้

และทนัการณ์มาใชป้ระกอบการปฏิบติังาน 

 3.  กระบวนการ เป็นปัจจยัสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรฐาน แนวปฏิบติั วิธีการท่ีใช้

ในการจดัการสารสนเทศ เช่น นโยบายการจดัการสารสนเทศ ระบบแฟ้มและดรรชนีควบคุม

สารสนเทศ แผนการกู้สารสนเทศ เม่ือประสบปัญหา เป็นตน้ รวมทั้งตอ้งมีการบาํรุงรักษา เช่น  

การปรับปรุงดรรชนีควบคุมสารสนเทศใหอ้ยูใ่นสภาพการใชง้านท่ีเหมาะสม 

 4.  การบริหารจัดการ เป็นปัจจัยสําคัญของการจัดการสารสนเทศท่ีดี  และ 

มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการจดัการในระดบักลยุทธ์ ในการจดัการสารสนเทศจาํเป็นตอ้งเขา้ใจถึง

ภารกิจและวตัถุประสงค์ของหน่วยงาน จึงจะสามารถพฒันาระบบให้สอดคล้อง และสนับสนุน

ภารกิจนั้นได ้โดยตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารระดบัสูงอยา่งจริงจงั ซ่ึงจะช่วยให้สามารถ

กาํหนดทิศทางนโยบายท่ีชดัเจน รวมทั้งการไดรั้บทรัพยากรสนบัสนุนในการดาํเนินงานการจดัการ

สารสนเทศ เป็นการดาํเนินงานกบัสารสนเทศทั้งภายในและภายนอกองคก์าร เพื่อสนบัสนุนภารกิจ

ขององค์การในด้านต่าง ๆ โดยใช้หลักการจดัการ โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ ดาํเนินการ 

ตามกระบวนการ การรวบรวมสารสนเทศ การจดัหมวดหมู่สารสนเทศ การประมวลผล และการ

บาํรุงรักษา โดยคาํนึงถึงปัจจยัสาํคญั 4 ดา้น คือ เทคโนโลย ีคน กระบวนการ และการบริหารจดัการ 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่าการจัดการสารสนเทศ การจัดการสารสนเทศ เพื่อให้ได้

สารสนเทศท่ีถูกตอ้งน่าเช่ือถือ สามารถนาํไปใช้งานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้งมีขั้นตอน

การจัดก ารท่ี ดีแล ะ เป็ น ระบ บ  โดยเร่ิม ตั้ งแ ต่  การรวบ รวม ข้อมู ล  ก ารตรวจส อบ ข้อมู ล  

การประมวลผลขอ้มูล และการดูแลรักษา  แต่ปัจจุบนัมีเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มามีบทบาทสาํคญั

จึงทาํให้การจดัการสารสนเทศเร่ิมตน้จากการรวบรวมสารสนเทศ การจดัหมวดหมู่สารสนเทศ  

การประมวลผล และการบาํรุงรักษา  จึงจาํเป็นตอ้งมีแบบแผน และหลกัการท่ีสามารถนาํไปใชเ้ป็น

แนวทางในการวางแผน  และพัฒนาระบบทั้ งหมดในองค์การท่ีใช้ในการสร้าง และใช้งาน

สารสนเทศในองค์กร ในเชิงเทคโนโลยีซ่ึงประกอบดว้ยการจดัการเน้ือหาในเวบ็ไซต์ การจดัการ
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เอกสาร และความร่วมมือ ตลอดจนการค้นคืนสารสนเทศในองค์กรได้เป็นอย่างดี  และมี

ประสิทธิภาพ 

 2.3  การจัดการสารสนเทศบุคคล 

 การจัดการสารสนเทศเก่ียวข้องกับการบริหารองค์การ การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ คุณค่าของทรัพยากรสารสนเทศของผูใ้ช้แต่ละกลุ่ม การสร้างความไดเ้ปรียบทางการ

แข่งขัน กลยุทธ์การบริหารองค์การ และการจัดการความรู้ นอกจากน้ีระดับของการจัดการ

สารสนเทศยงัจาํแนกไดเ้ป็นระดบับุคคล ระดบักลุ่มบุคคล และระดบัองคก์ร  

 การจัดการสารสนเทศจึงมีความหมายทั้ งในด้านการจัดการวงจรการไหล 

ของเอกสารในองคก์รและวงจรการไหลของสารสนเทศในระบบสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ การจดัการสารสนเทศจึงเก่ียวขอ้งกับการนาํหลกัการบริหารมาประยุกต ์

ใช้กับสารสนเทศและความรู้ซ่ึงเป็นทรัพยากรสําคัญของการดําเนินงานและบริหารองค์การ  

โดยเก่ียวข้องกับการจัดการ 3 องค์ประกอบได้แก่ การจัดการทรัพยากรข้อมูล การจัดการ

กระบวนการ และการจดัการเทคโนโลยี (English 1996, P. 65) ประเด็นการวิจยัด้านการจดัการ

สารสนเทศ  จึงเป็นประเด็นการวิจยัดา้นการบริหารองค์การและการจดัการเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยมีทรัพยากรขอ้มูล กระบวนการจดัการสารสนเทศตามวงจรสารสนเทศ และระบบสารสนเทศ

ขององคก์รเป็นตวัแปรสําคญัท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมุ่งเนน้ใหค้นในองคก์รไดใ้ชส้ารสนเทศ

ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่าใหก้บัองคก์าร 

 วฎัจกัรการจดัการสารสนเทศเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาความตอ้งการสารสนเทศ และ

นโยบายการจดัหาสารสนเทศ เก่ียวข้องกับการศึกษาความต้องการสารสนเทศเพื่อสนับสนุน 

การตัดสินใจของผูบ้ริหารองค์การ และการศึกษากระบวนการด้านเทคนิคของการจัดระบบ

สารสนเทศ โดยเร่ิมต้นจากกระบวนการจดัหาสารสนเทศตามนโยบายสารสนเทศของแต่ละ

องคก์าร ประเด็นการวิจยันโยบายสารสนเทศของแต่ละองค์การจึงมีความสําคญัต่อการจดัระบบ

สารสนเทศ การจดัเก็บในคลังความรู้ การวิจยัด้านการพฒันาผลิตภณัฑ์สารสนเทศ และบริการ

สารสนเทศ การเผยแพร่สารสนเทศรูปแบบใหม่ รวมถึงการวจิยัดา้นการใชส้ารสนเทศ และการปรับ

พฤติกรรม (Middleton 2002, P. 52) 

 ปัจจุบนัสารสนเทศเป็นทั้งสินทรัพย์และทรัพยากรขององค์กรท่ีสามารถสร้าง

ความได้เปรียบทางการแข่งขนั โดยการจดัการสารสนเทศตอ้งคาํนึงถึงนโยบายสารสนเทศของ

องคก์ร คุณภาพของสารสนเทศในแต่ละสถานการณ์ และผูใ้ชส้ารสนเทศในแต่ละองคก์ร เน่ืองจาก

การจดัการสารสนเทศเป็นกระบวนการในการจดัหา จดัระบบ จดัเก็บ จดัการโดยจาํแนกสารสนเทศ

ตามกลุ่มเน้ือหาหรือหมวดหมู่ให้เป็นระบบ เพื่อความสะดวกในการคน้คืน การใชแ้ละการเผยแพร่
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สารสนเทศ แก่ผูใ้ช ้ดงันั้นการจดัการสารสนเทศจึงเป็นปัจจยัสําคญัต่อความสําเร็จของการบริหาร

องค์การ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการจัดระบบงานท่ีมีผลต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการดําเนินงาน 

เพื่อสนับสนุนความสําเร็จตามเป้าหมายขององค์การ การสร้างผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ และการ

บริการท่ีดีมกัผลมาจากการจดัการสารสนเทศท่ีดี โดยมีเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร 

เป็นเคร่ืองมือ ปัจจุบนัการพฒันาระบบสารสนเทศ การพฒันานวตักรรมในองคก์ร และการจดัการ

ความรู้ไดเ้พิ่มบทบาทสาํคญัมากข้ึนในการพฒันาประเทศไปสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้  

 นอกจากน้ี เอดส์เธอร์ตัน (Atherton. 1977)ได้กล่าวถึงความสําคัญของระบบ

สารสนเทศว่า “ท่ีใดมีระบบสารสนเทศไปถึงมือผู ้ท่ีต้องการแล้วผลดีจะเกิดกับกิจการท่ีใช้

สารสนเทศนั้ นให้ เป็นประโยชน์” การจัดการสารสนเทศจึงมีความสําคัญและมีบทบาท 

ต่อชีวติประจาํวนั เพราะสารสนเทศเป็นปัจจยัหลกัในการกาํหนดแนวทางพฒันาการเมืองเศรษฐกิจ 

และสังคม จึงมีความสําคญัมากในการพฒันามนุษย์และสังคมทุกระดับ สารสนเทศท่ีถูกต้อง 

ทนัสมยัเช่ือถือได้ เหมาะแก่ความสามารถของผูใ้ช้ในการนาํไปใช้งานซ่ึง ประภาวดี สืบสนธ์ (2530,  

น. 34) กล่าวว่าสังคมปัจจุบนัเป็นสังคมสารสนเทศ (Information Society) ท่ีเน้นการผลิต และการ

บริโภคขอ้มูลความรู้ข่าวสารต่าง ๆ ในหลาย ๆ ประทศจึงไดเ้ร่งผลิตสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ 

เพื่อท่ีจะนาํไปสู่การเป็นศูนยก์ลางทางดา้นการเงินการผลิต การพาณิชย ์การบริการ การคมนาคม

ท่องเทียว เป็นต้น  ดังนั้ น  ผู ้วิจ ัยได้นําเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการจัดการสารสนเท ศ  

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ 

   

  การบริการสารสนเทศอยู่ภายใตก้ารบริหารจดัการขององค์กรสารสนเทศท่ีมีหน้าท่ี

รับผิดชอบในการจดับริการ และเผยแพร่ขอ้มูลเฉพาะดา้นแก่ผูป้ฏิบติังานภายในองคก์ร ลูกคา้ และ

ผูใ้ชบ้ริการทัว่ไป จึงเป็นกระบวนการในการให้ความช่วยเหลือผูใ้ชใ้นการเขา้ถึงแหล่งสารสนเทศ

เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีอยู่ในความสนใจ หรืองานท่ีได้รับมอบหมาย และแนวทางแก้ไข

ปัญหาความตอ้งการของผูใ้ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

   3.1  แนวคิดเกีย่วกบัการบริการสารสนเทศ 

          การบริการสารสนเทศ เป็นภารกิจท่ีสําคญัของแหล่งบริการสารสนเทศ  เพราะคาํ

ว่าบริการ คือ การกระทาํ กระบวนการ การดาํเนินงานหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างผู ้รับบริการหรือผู ้ใช้บริการกับผู ้ให้บริการ เป็นนามธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ มีขั้นตอน
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กระบวนการ ท่ีต้องอาศยัศาสตร์และศิลป์ในการรักษาและคงอยู่ระหว่างผูใ้ช้และผูใ้ห้บริการ 

อยา่งต่อเน่ือง 

  ได้มีนักทฤษฎีหลายท่านได้กล่าวถึง การบริการสารสนเทศ  ไวว้่า การบริการ

สารสนเทศ อยู่ภายใตก้ารบริหารจดัการขอแหล่งสารสนเทศท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการจดับริการ

และเผยแพร่สารสนเทศ แก่ผูใ้ช้บริการ จึงเป็นกระบวนการในการให้ความช่วยเหลือผูใ้ช้ในการ

เขา้ถึงแหล่งสารสนเทศ เพื่อตอบขอ้คาํถามท่ีอยูใ่นความสนใจ งานท่ีไดรั้บมอบหมาย และแนวทาง

แกไ้ขปัญหาความตอ้งการ ในการติดต่อประสานงานผูใ้ชบ้ริการสามารถติดต่อ สอบถามไดห้ลาย

วิธี เช่น สอบถามดว้ยตนเอง  การโทรศพัท์เขา้มาสอบถามขอ้มูล  หรือบริการสารสนเทศสมยัใหม่

ได้เปล่ียนแปลงรูปแบบการให้บริการผ่านทางเว็บไซต์ อีเมล์ ไลน์ ทวิตเตอร์  เฟชบุค ช่องทาง

อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ โดยเน้นคุณภาพของการให้บ ริการท่ี เฉพาะด้านตามความต้องการ 

ของผูใ้ชบ้ริการแต่ละบุคคล (Business dictionary 2017, Cassell & Hiremath 2012)   

  นอกจากน้ีนฤมล รักษาสุข (2553) ได ้ให้คาํจาํกดัความว่า การบริการสารสนเทศ 

คือ การบริการต่าง ๆ ท่ีแหล่สารสนเทศจดัให้ตามความตอ้งการของผูใ้ช้ท่ีเก่ียวกบักบัสารสนเทศ 

ความรู้ ความเขา้ใจ และการเรียนรู้ เพื่อประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้วิจยัประกอบการตดัสินใจ 

แกไ้ขปัญหาในการปฏิบติังาน และการเพิ่มคุณภาพชีวิต บริการสารสนเทศเป็นบริการท่ีนาํผูใ้ช้เขา้ 

สู่แหล่งสารสนเทศโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ดรั้บสารสนเทศท่ีถูกตอ้ง สมบูรณ์ สะดวกรวดเร็ว

ท่ีสุด และสามารถตอบสนองความต้องการของผูใ้ช้ได้  ในขณะท่ีเฟอร์กูซันและอิตสช์ (Ferguson,  

C. D.,: 2013;  Hirsh, 2006) มีความเห็นสอดคล้องกันว่า  การบริการสารสนเทศในสมัยใหม่ตั้ งอยู่บน

พื้นฐานการผสมผสานของการบริการสารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเขา้มาเปล่ียนแปลงการใช้

ชีวิตประจาํวนัของมนุษยใ์นทุกดา้น ผูใ้หบ้ริการจะตอ้งกา้วทนักบัการเปล่ียนแปลงไปอยา่งต่อเน่ือง

และควรนาํเทคโนโลยีมาใชเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาการให้บริการ การจดัเก็บขอ้มูล การเขา้ถึง 

และการใช้สารสนเทศจดับริการทรัพยากรสารสนเทศเป็นบริการหลัก  และจดับริการพื้นฐาน  

รวมถึงอาจจดับริการพิเศษ เป็นบริการสนับสนุน  เพื่ออาํนวยความสะดวกแก่ผูใ้ช้บริการในการ 

ใชท้รัพยากรสารสนเทศท่ีจดัเตรียมไว ้ บริการพื้นฐานท่ีจดัข้ึน เช่น บริการตอบคาํถาม และช่วยการ

ค้นควา้  บริการการอ่าน  บริการยืม-คืน บริการคอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นและเรียนรู้ เป็นต้น  

ส่วนบริการท่ีจดัใหมี้ในแหล่งสารสนเทศอ่ืน ๆ เช่น การจดับริการนาํชม  

  3.1.1  หลักการบริการสารสนเทศ 

       ผูใ้ห้บริการตอ้งคาํนึงถึงผูใ้ช้บริการเป็นสําคญัในดา้นความสามารถในการ

ส่ือสารและปรับสภาพการบริการให้สอดคลอ้งและตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ จึงตอ้ง 

มีบุคลิกภาพท่ีดี มีจิตบริการ เพื่อสร้างความประทบัใจแก่ผูใ้ช ้ซ่ึงจะส่งผลให้ผูใ้ช้กลบัมาใช้บริการ
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อีกในคราวต่อไป และยงัเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี  (Nitecki 2011; Yan. Liu. 2009; ประภาวดี 

สืบสนธ์.2550, น. 101) ดงัรายละเอียดน้ี 

   1)  ความน่าเช่ือถือ เป็นเกณฑ์สําคญัท่ีสุดสําหรับผูใ้ช้ท่ีจะตดัสินคุณภาพ

บริการ หมายถึงความสามารถของสถาบนับริการสารสนเทศท่ีจะให้บริการตามท่ีไดส้ัญญาไวอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและไดม้าตรฐานคงท่ี ความน่าเช่ือถือจะทาํให้เกิดความไวว้างใจ บริการท่ีน่าเช่ือถือมีปัจจยั 

ท่ีไม่สามารถควบคุมไดห้ลายประการ รวมถึงผูใ้หบ้ริการท่ีมีหลายคนต่างกนัไป ถา้บริการตอ้งอาศยั

การวิเคราะห์วิจารณญาณของผูใ้ห้บริการมากเท่าใด ยิ่งทาํให้บริการมีความหลากหลาย และเกิด

ขอ้ผิดพลาดได้มากข้ึน ผูใ้ช้จะจาํขอ้ผิดพลาดและมีผลต่อการรับรู้ถึงความน่าเช่ือถือของบริการ  

และจะยิง่จาํติดใจถา้ขอ้ผดิพลาดนั้น เกิดซํ้ า โดยไม่ไดรั้บการแกไ้ข 

   2)  การป้องกนัและการแก้ไขปัญหาและขอ้ผิดพลาด ความเต็มใจในการ

ตอบรับและแก้ไขปัญหาบริการ ผลการวิจัยช้ีชัดว่าการแก้ไขจะเพิ่มความเต็มใจให้ผู ้ใช ้

ให้ขอ้เสนอแนะ อีกทั้งการรับรู้ถึงคุณภาพบริการจะเพิ่มข้ึน ต้องเช่ือในความรู้สึกและปฏิกิริยา 

ของผูใ้ช้ รับฟังปัญหา คาํบ่น ข้อเสนอแนะ โดยจัดทาํกล่องรับความคิดเห็น ระบบข้อคิดเห็น

ออนไลน์ หรือใช้วิธีการเชิงรุกสอบถามทนัทีหลงัรับบริการ เหล่าน้ีช่วยให้ผูใ้ช้เกิดความรู้สึกว่า

สถาบนัเอาใจใส่งานบริการของตน ส่ิงสาํคญัคือ การแกไ้ขใหแ้กท่ี้สาเหตุ เพื่อจะไดไ้ม่เกิดปัญหาซํ้ าอีก 

   3)  ความยุติธรรม การปฏิบัติต่อผูใ้ช้ด้วยความเท่าเทียมกันทาํให้ผูใ้ช้เกิด

ความไวว้างใจในตวัผูใ้ห้บริการ ความซ่ือตรงและการปฏิบัติต่อผูใ้ช้ทุกคนอย่างเสมอภาค เป็น

ค่านิยมพื้นฐานในการปฏิบติังานท่ีจะทาํใหส้ถาบนับริการไดรั้บความไวว้างใจจากผูใ้ช ้

   4)  บริการท่ีเกินความคาดหวงั ความประหลาดใจท่ีไดรั้บบริการเกินความ

คาดหวงั จะสร้างความผกูพนัทางใจ ทาํใหผู้ใ้ชภ้กัดีต่อสถาบนับริการสารสนเทศ ความประหลาดใจ

จะเกิดในกระบวนการให้บริการ การแกไ้ขปัญหา การให้ความมัน่ใจ ความเขา้อกเขา้ใจ ตลอดจน 

ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีสัมผสัได ้

  ปัจจุบนัการบริการทรัพยากรสารสนเทศ คงตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัระหวา่ง

หน่วยงาน (Liu Y, 2008) 

  1)  ความร่วมมือในการบริการยืมระหวา่งองคก์ารสารสนเทศ เป็นความร่วมมือ

กนัระหวา่งองคก์ารสารสนเทศ  เพื่อให้ยมืหรือจดัทาํสําเนาทรัพยากรสารสนเทศตามท่ีผูใ้ชต้อ้งการ 

ในระยะเวลาท่ีกาํหนด โดยองค์การสารสนเทศท่ีร่วมมือกนัจะตอ้งกาํหนดนโยบายและระเบียบ 

การยมื แบบฟอร์มการยืม การจดัส่งเอกสาร และคู่มือการให้บริการร่วมกนั เพื่อใชเ้ป็นระเบียบ และ

แนวทางการยืมร่วมกนัระหว่างองค์การ  เช่น  การยืมระหว่างห้องสมุดสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ 

ท่ีสังกดัทบวงมหาวทิยาลยั  
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  2)  ความร่วมมือในการบริการยืม-คืนระหว่างองค์การสารสนเทศร่วมกัน 

บริการยืม-คืนระหว่างองคก์ารสารสนเทศร่วมกนั (Reciprocal borrowing) เป็นบริการท่ีให้สมาชิก 

ขององคก์ารสารสนเทศหน่ึงไปยืมทรัพยากรสารสนเทศจากอีกองคก์ารสารสนเทศหน่ึงในข่ายงาน

ความร่วมมือด้วยตนเอง โดยใช้บตัรสมาชิกข่ายงาน โดยองค์การสารสนเทศสมาชิกในข่ายงาน 

มีการจดัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัในการใหย้มืร่วมกนั  

  3) ความร่วมมื อในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ ทางวิชาชี พ 

ผูใ้ห้บริการจะต้องได้รับการพฒันา โดยการเข้าร่วมสัมมนา ฝึกอบรม ฟังการบรรยาย ประชุม 

ทางวชิาการ และการศึกษาดูงาน ตลอดจนการพฒันาบุคลากรอยา่งต่อเน่ือง 

 3.2  แนวคิดเกีย่วกบัการเผยแพร่สารสนเทศ 

         การเผยแพร่ทรัพยากรสารสนเทศ เป็นกิจกรรมท่ีแหล่งสารสนเทศหรือผูใ้ห้บริการ

สารสนเทศ ทําหน้าท่ีผลิตสารสนเทศเพื่อเผยแพร่สารสนเทศเก่ียวกับหน่วยงาน องค์กร หรือ

สถาบนั ทาํให้เกิดการเผยแพร่ทรัพยากรสารสนเทศจากแหล่งหน่ึงไปสู่อีกแหล่งหน่ึง เพื่อนาํไปใช้

ให้เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุดการเผยแพร่ทรัพยากรสารสนเทศ มีการเผยแพร่ออกมาในรูปส่ือต่างๆ 

เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือดิจิทลั ส่ือบุคคล ดงัน้ี (สมพร พุทธาพิทกัษผ์ล. 2546, น. 34-59; Dhawam.  2009)  

 3.2.1  ส่ือส่ิงพิมพ์  หมายถึง ส่ือท่ีใช้เอกสารการตีพิมพ์ และองค์การใช้เป็นส่ือ 

หรือช่องทางในการเผยแพร่ข่าวสาร ขอ้มูล สารสนเทศไปยงัประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากร

สารสนเทศทอ้งถ่ินท่ีเผยแพร่รูปส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น รายงานการวิจยั รายงานการสัมมนา/การประชุม

วิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสารวิชาการ นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์ตาํราวิชาการ หนงัสือทัว่ไป หนงัสือ

อา้งอิง จดหมายข่าว แผน่พบั จุลสาร แผน่ปลิว สูจิบตัร เป็นตน้  

1) รายงานการวิจัย เป็นส่ิงพิมพ์ปฐมภูมิ (primary publications) ท่ีผลิต

ออกมาเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจยั การศึกษา คน้ควา้ รวมถึงผลการสํารวจ การศึกษาความเป็นไปได้

เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ผลการวิจยัเป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการต่อยอดการ

ศึกษาวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํให้เกิดองค์ความรู้ และส่ิงประดิษฐ์ใหม่ นาํไปใชใ้นการวางแผน 

และพฒันาทอ้งถ่ิน และประเทศ เป็นขอ้มูลสารสนเทศท่ีเช่ือถือสามารถนาํมาอา้งอิงได ้ 

2) รายงานการสัมมนา/การประชุมวิชาการ เป็นส่ิงพิมพ์ท่ีผลิตออกมา 

เพื่อเผยแพร่ขอ้มูลสารสนเทศท่ีวิทยากรนาํเสนอในการสัมมนา/การประชุมวิชาการ และผลการ

ประชุมใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมและหน่วยงานต่างๆ 

3) วิทยานิพนธ์  เป็นส่ิงพิมพ์ ท่ีผลิตออกมาเพื่อเผยแพร่ผลการศึกษา

ค้นควา้วิจยัของผู ้เรียนในระดับบัณฑิตศึกษา มีวิธีดําเนินการศึกษาวิจัยเช่นเดียวกับการวิจัย  
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ผลการศึกษาส่วนใหญ่มีความน่าเช่ือถือ  และอ้างอิงได้ ส่วนใหญ่มีให้บริการในห้องสมุด

สถาบนัอุดมศึกษา ซ่ึงเป็นสถานศึกษาของผูเ้รียน ปัจจุบนัสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้

สนับสนุนงบประมาณในการแปลงผัน  (Digitize) วิทยานิพนธ์ให้สามารถบริการในรูปส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ และห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีนโยบายในการจดัทาํวิทยานิพนธ์ 

ให้สามารถเผยแพร่ในรูปของดิจิทลั ผ่านเว็บไซต์ของห้องสมุดแต่ละแห่ง ทาํให้ผูใ้ช้ได้รับความ

สะดวกในการใชโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเดินทางไปใชท่ี้หอ้งสมุด  

4) วารสารวิชาการ นิตยสาร เป็นส่ือส่ิงพิมพ์ทุติยภูมิ (secondary publications) 

และเป็นส่ิงพิมพ์ต่อเน่ือง เน่ืองจากมีวาระกาํหนดออกของส่ิงพิมพ์ อาจเป็นรายเดือน ราย 2 เดือน 

ราย 3 เดือน รายปี แล้วแต่นโยบายของหน่วยงานหรือสํานกัพิมพ์ท่ีออก การเป็นส่ิงพิมพ์ต่อเน่ือง 

ท่ีมีกาํหนดออกระยะเวลาแน่นอนในเวลาไม่นานนัก ทาํให้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเผยแพร่ในรูป

ส่ิงพิมพป์ระเภทน้ีมีความทนัสมยัมากวา่หนงัสือ 

5) หนังสือพิมพ์ เป็นส่ิงพิมพท่ี์เสนอข่าว การเคล่ือนไหวใหม่ ๆ ทั้งภายใน

และภายนอกประเทศ มีกาํหนดการออกท่ีแน่นอน เช่น รายวนั รายสามวนั รายสัปดาห์ รายปักษ ์ 

รายเดือน  

6) หนังสือท่ัวไป ตําราวิชาการ หนังสืออ้างอิง เป็นแหล่งความรู้ท่ีเป็น

ประโยชน์และนิยมใช้ เป็นส่ิงพิมพท่ี์ผลิตโดยอาศยัความเช่ียวชาญในทุกแง่ทุกมุมของสาขาวิชา  

มีการนาํมาวิเคราะห์ วิจารณ์ และเขียนใหม่เป็นเร่ืองเดียวกนั ตวัอยา่ง หนงัสือทัว่ไปเก่ียวกบัขอ้มูล 

หนงัสืออา้งอิง เป็นหนงัสือท่ีให้ขอ้เท็จจริง ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ใชส้ําหรับคน้ควา้ประกอบเฉพาะ

เร่ือง โดยไม่จาํเป็นท่ีผูใ้ช้จะตอ้งอ่านทั้งเล่ม มีการจดัทาํในรูปแบบท่ีง่ายต่อการคน้ควา้หาคาํตอบ 

ท่ีตอ้งการ เช่น สารานุกรม พจนานุกรม เป็นตน้  

7) แผ่นพับ จุลสาร แผ่นปลิว (Brochure, pamphlet, leaflet) เป็นส่ิงพิมพ์

เผยแพร่  เพื่อการประชาสัมพนัธ์หน่วยงานและบริการต่างๆ ของหน่วยงาน เช่น แนะนาํวดั สถานท่ี

ท่องเท่ียว แนะนาํฐานขอ้มูล แนะนาํเวบ็ไซต ์เป็นตน้ และประชาสัมพนัธ์การจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

นิทรรศการ การประชุมสัมมนา การฝึกอบรม 

8) สูจิบัตร เป็นส่ิงพิมพเ์ผยแพร่เพื่อแสดงรายการต่าง ๆ ท่ีแจง้รายละเอียด

เก่ียวกบังานหรือกิจกรรมท่ีจดัข้ึน และให้สารสนเทศเก่ียวกบัส่ิงท่ีจดัแสดงด้วย เช่น สูจิบตัรพิธี

พระราชทานปริญญาบตัรให้แก่บณัฑิตของสถาบนัอุดมศึกษา สูจิบตัรการจดังานต่าง ๆ เช่น การจดั

นิทรรศการ การจดัการแข่งขนัในงานประเพณี  
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 3.2.2  ส่ือดิจิทัล เป็นส่ือท่ีเผยแพร่ทรัพยากรสารสนเทศในรูปไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ 

ไฟล์ภาพ ไฟล์เสียง ไฟล์ภาพเคล่ือนไหว เวบ็ไซต์ ฐานขอ้มูล หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ทั้งในระบบ

ออนไลน์ และออฟไลน์ เป็นส่ือท่ีนิยมจดัทาํ หรือผลิตออกมาจาํนวนมาก เน่ืองจากสามารถเผยแพร่

ไดอ้ยา่งกวา้งขวางไดบ้นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต   

 3.2.3  ส่ือบุคคล  เป็นส่ือเผยแพร่ท่ีบุคคลท่ีทาํหน้าท่ีเป็นช่องทางในการเผยแพร่

ข่าวสาร ขอ้มูล สารสนเทศไปยงัประชาชนกลุ่มเป้าหมายโดยตรง เป็นการเผยแพร่จากบุคคลท่ีมี

ความรู้ ความเช่ียวชาญ และไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นผูน้าํ การใชส่ื้อบุคคลในการเผยแพร่สารสนเทศ  

สามารถจดัในรูปแบบ ดงัน้ี 

    1)  การบรรยายบทความรู้ เป็นวิธีท่ีสามารถเผยแพร่สารสนเทศทอ้งถ่ินได้

ในวงกวา้ง เผยแพร่ผา่นวทิยกุระจายเสียงหรือวทิยโุทรทศัน์   

      2) รายการสารคดีผ่านส่ือโทรทัศน์  เป็นรายการท่ี ส่ือบุคคลสามารถ

ถ่ายทอดความรู้และข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู ้สนใจได้อย่างกว้างขวาง ในปัจจุบันมี

สถานีโทรทศัน์เพิ่มข้ึนเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะทีวีดิจิทลั  มีการจดัรายการท่ีเป็นประโยชน์จาํนวน

มากข้ึน  

       3)  การสัมมนา การประชุมทางวิชาการ การเสวนาวิชาการ การบรรยาย  

การสาธิต การฝึกอบรม เป็นการจดัเวทีให้ผูพู้ด ผูส้าธิต และผูฟั้งได้มีโอกาสมาถ่ายทอดความรู้ 

ประสบการณ์ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ผูพ้ดู ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละเร่ือง แต่ละ

สาขา ถือไดว้า่เป็นสารสนเทศทอ้งถ่ินท่ีผูฟั้งสามารถสอบถาม ขอคาํแนะนาํในเร่ืองต่าง ๆ ได ้ 

  3.2.4  กจิกรรมบริการเพือ่การเผยแพร่สารสนเทศ  

                       การจัดกิจกรรมบริการเพื่อการเผยแพร่สารสนเทศในสถาบันบริการ

สารสนเทศอาจเลือกทําได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับความต้องการของผู ้ใช้ และวตัถุประสงค ์

ของหน่วยงานตน้สังกดั งบประมาณ อุปกรณ์ และส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ความชาํนาญใน

สาขาวิชา และความพร้อมในวิธีการนาํเสนอของแต่ละหน่วยงาน กิจกรรมบริการเพื่อการเผยแพร่

สารสนเทศประกอบดว้ยบริการต่างๆ ท่ีเอ้ือต่อการเขา้ถึงเอกสาร ไดแ้ก่ บริการสารสนเทศทนัสมยั 

บริการเลือกสรรสารสนเทศเฉพาะบุคคล หรือบริการเอสดีไอ บริการนาํส่งเอกสาร บริการทาํสาํเนา 

บริการแฟ้มรวมเร่ือง และบริการแปล กิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดดงัน้ี (ชชัวาล วงษ์ประเสริฐ ์

และสีปาน ทรัพยท์อง. 2546, น. 96-123; พรทิพย ์สุวนัทารัตน์. 2546, น. 126-137) 

                       3.2.5  บริการสารสนเทศทันสมัย (Current Awareness Service) เป็ นบริการ 

ท่ีสําคญัประการหน่ึงของแหล่งสารสนเทศ โดยจดับริการเผยแพร่สารสนเทศทนัสมยั และตรงกบั

ความสนใจของผูใ้ช้เพื่อให้ผูใ้ช้ได้เข้าถึงสารสนเทศนั้ นในทันทีท่ีได้รับทรัพยากรสารสนเทศ 
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ในเร่ืองนั้นๆ บริการสารสนเทศทนัสมยัได้พฒันารูปแบบในการให้บริการ โดยผูใ้ช้สามารถใช้

บริการผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

                       3.2.6 บริการเลือกสรรสารสนเทศเฉพาะบุคคล หรือบริการเอสดีไอ (Selective 

Dissemination Information - SDI) เป็นบริการสารสนเทศทันสมัยท่ีจดัให้แก่ บุคคล หรือกลุ่ม

บุคคลท่ีสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยมีการจดัสร้างโปรไฟล์ความสนใจของผูใ้ช้ หรือกลุ่มผูใ้ช ้

โปรไฟล์ความสนใจประกอบดว้ยคาํศพัทท่ี์ใชแ้ทนความสนใจของผูใ้ชค้าํศพัท ์หรือคาํสาํคญัน้ีอาจ

เลือกบญัชีรายการคาํศพัท ์หรืออรรถาธิธาน (thesaurus) หรืออาจเป็นช่ือคน เช่น ช่ือนกัวจิยัสาํคญั เป็นตน้ 

การให้บริการน้ีมุ่งรวบรวมสารสนเทศท่ีตรงกบัโปรไฟล์ความสนใจของผูใ้ช้ และนาํส่งให้ผูใ้ช ้

เป็นระยะ ๆ ในระยะแรกสารสนเทศมกัอยู่ในรูปขอ้มูลบรรณานุกรมพร้อมสาระสังเขปของทรัพยากร

สารสนเทศท่ีมีในสถาบนับริการสารสนเทศ ในระยะหลงัเน่ืองจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี

เกิดทรัพยากรสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเอ้ือให้สามารถจดัส่งให้กบัผูใ้ช้ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว

ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ บริการเอสดีไอจึงปรับขยายใหส้ามารถนาํส่งสารสนเทศในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ 

ให้ถึงตัวผูใ้ช้หรือกลุ่มผูใ้ช้ได้ ผูใ้ช้บริการประเภทน้ีมกัเป็นคณาจารย ์นักวิจยั หรือนักวิชาการ 

ท่ีตอ้งติดตามสารสนเทศในเร่ืองเฉพาะท่ีตนสนใจอยูเ่ป็นประจาํ ทั้งน้ียงัอาจมีการปรับปรุงโปรไฟล์

ความสนใจเป็นประจาํ เพื่อใหข้อ้มูลสารสนเทศท่ีไดต้รงกบัความสนใจของผูใ้ช ้

                       3.2.7  บริการนําส่งเอกสาร (Document Delivery Service) เป็นการนําส่งเอกสาร 

ท่ีผูใ้ชต้อ้งการไปถึงตวัผูใ้ชโ้ดยอาจกาํหนดลกัษณะการให้บริการเฉพาะผูใ้ชท่ี้เป็นสมาชิก ผูบ้ริหาร 

หรือคณาจารย ์เป็นตน้ หรืออาจกาํหนดค่าใช้จ่ายในการใชบ้ริการ เอกสารท่ีนาํส่งอาจเป็นเอกสาร

ของสถาบนับริการสารสนเทศเอง หรือเอกสารท่ีไดย้ืมจากหน่วยงานอ่ืนอีกทอดหน่ึง ในระยะแรก 

บริการนาํส่งเอกสารทาํไดใ้นวงจาํกดั  เพราะสารสนเทศส่วนใหญ่อยู่ในรูปกระดาษ และส่ือโสตทศัน์ 

ต่อมาจึงจัดบริการนําส่งเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ไปถึงผู ้ใช้ บริการน้ีนับว่าช่วยสถาบันบริการ

สารสนเทศเผยแพร่สารสนเทศไดอ้ยา่งสะดวก และเป็นระบบ 

                       3.2.8  บริการทําสําเนา (copy service)  เป็นบริการทาํสําเนาทรัพยากรสารสนเทศ 

ท่ีใหบ้ริการ เช่น เอกสาร บทความ วารสาร หนงัสือ เทปเสียง แต่ท่ีแพร่หลายท่ีสุดเป็นการทาํสําเนา

ทรัพยากรสารสนเทศในรูปกระดาษ อย่างไรก็ตามการให้บริการน้ีตอ้งระวงัขอจาํกดัดา้นลิขสิทธ์ิ 

นอกจากน้ี การเผยแพร่สําเนาบทความหลงัการพิมพ์เป็นวิธีการเผยแพร่สารสนเทศ จากผูเ้ขียน

โดยตรง มกัใชใ้นแวดวงนกัวจิยัและนกัวชิาการท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่บทความของตนในวารสารวชิาการ 

เช่น วารสารวิจยั เป็นตน้ ตามปกติ เม่ือผูเ้ขียนไดจ้ดัส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ จะได้รับสําเนา

หลงัการพิมพ ์(reprint) อีกจาํนวนหน่ึงจากสํานกัพิมพส์ําหรับแจกจ่ายแก่ผูร่้วมงานและบุคคลอ่ืน ๆ 
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เพื่อเป็นการแจง้ให้ทราบหรือเพื่อขอความเห็นเพิ่มเติม บุคคลทัว่ไปหรือสถาบนับริการสารสนเทศ 

ท่ีทราบข่าว หรือสนใจอาจติดต่อขอจากผูเ้ขียนไดเ้ช่นกนั 

                          3.2.9  บริการแฟ้มรวมเร่ือง (information file service) เป็นการรวบรวมสารสนเทศ 

จากแหล่งต่าง ๆ ในหัวขอ้สําคญั ซ่ึงอาจเป็นหัวขอ้ท่ีตรงกบัภารกิจขององค์การ หรือหัวขอ้ท่ีอยู ่

ในความสนใจของผูใ้ช้จาํนวนมาก เพื่อจดัเป็นแหล่งข้อมูลสําคญัสําหรับการให้บริการได้อย่าง

รวดเร็ว ไดแ้ก่ 

                                  1)  บริการนาํเสนอข่าวเหตุการณ์ (news) การเสนอข่าวเหตุการณ์ และการ

จดัทาํวิจารณ์ข่าวเป็นอีกรูแบบหน่ึงของการเผยแพร่สารสนเทศท่ีใช้กนัแพร่หลาย ข่าวท่ีจดัทาํเป็น

การเสนอเหตุการณ์ทนัสมยัเฉพาะเร่ือง เพื่อผูใ้ชเ้ฉพาะกลุ่ม  

 2)  บริการกฤตภาคหรือข่าวตัด (clipping) เป็นบริการเผยแพร่สารสนเทศ 

โดยรวบรวมบทความเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะท่ีพิมพล์งในวารสาร นิตยสาร หนงัสือพิมพต่์างๆ 

ไวด้ว้ยกนั และจดัส่งหรือเวยีนใหก้ลุ่มผูใ้ชท่ี้สนใจทราบเช่นเดียวกบัการหมุนเวยีนวารสาร 

   การจดัการบริการและเผยแพร่สารสนเทศในปัจจุบนัเขา้มาเป็นส่ือกลาง 

ท่ีสําคญัในการเช่ือมโยงสารสนเทศท่ีถูกผลิตข้ึนกบัผูท่ี้ตอ้งการใช้สารสนเทศนั้น แม้เราจะเห็น

ความสําคญั และคุณค่าของการถ่ายทอดสารสนเทศผ่านช่องทางไม่เป็นทางการ แต่ในแง่ของการ

จดัระบบ และบริการสารสนเทศท่ีมีลักษณะเป็น ทางการอาจจะเข้าไปดาํเนินการได้ไม่มากนัก 

อยา่งไรก็ตาม การตระหนกัในบทบาทของการถ่ายทอดสารสนเทศท่ีไม่เป็นทางการ มีส่วนกระตุน้

ให้การจัดระบบการบริการและเผยแพร่สารสนเทศได้คาํนึงถึงการส่งเสริมให้มีการถ่ายทอด

สารสนเทศ ในทุกลกัษณะอย่างกวา้งขวาง ทั้ งน้ีเพื่อให้เกิดการติดต่อส่ือสารและการไหลเวียน 

ของสารสนเทศเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.3  แหล่งบริการและเผยแพร่สารสนเทศประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

 พุทธทาสภิกขุไดย้ ํ้าอยู่เสมอว่า “ธรรมะคือหน้าท่ี” เป็นการทาํหน้าท่ีเพื่อความอยู่

รอด ทั้งทางฝ่ายกาย และฝ่ายวิญญาณของมนุษย ์จึงมีแนวคิดวา่การทาํงานคือการปฏิบติัธรรม และ

ได้ใช้ เวลาตลอดชีวิตเพื่อเผยแพร่ธรรมะ  และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุพร้อมกบัลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูลแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และ

เผยแพร่หลกัธรรมคาํสอนของท่านพุทธทาสภิกขุในประเทศไทยท่ีสําคญั  พบว่า  มีการให้บริการ 

และเผยแพร่หลกัธรรมคาํสอนของพุทธทาสภิกขุ ได้แก่  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  

(สวนโมกข์กรุงเทพ) จังหวดักรุงเทพมหานคร ห้องสมุดโมกขพลบรรณาลัย  วดัธารนํ้ าไหล  

(สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี 

และห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จงัหวดัปัตตานี 
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ดงัรายละเอียดน้ี (ประชาหุตานุวตัร. 2555; พุทธทาสภิกข.ุ 2549; พุทธทาสภิกข.ุ 2550, น. 200;  พระ

ครูใบฎีกามณเฑียรมณัฑิโร. 2559: สัมภาษณ์)   

 3.3.1  ห้องสมุดโมกขพลบรรณาลัย  วัดธารน้ําไหล  (สวนโมกขพลาราม) จังหวัด 

สุราษฎร์ธานี  

          หอ้งสมุดโมกขพลบรรณาลยั  วดัธารนํ้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์

ธานี มี ทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ ได้แก่  หนังสือธรรมและบาลี นับตั้ งแต่

พระไตรปิฎก และอรรถกถาลงมา จนถึงแบบเรียนนักธรรม และหนังสือแบบเรียนสามญัศึกษา 

สําหรับพระ เณรรุ่นหนงัสือพิมพ ์พุทธสาสนา ของคณะธรรมทาน ตลอดจนผลงานของท่านพุทธ

ทาสจากส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีจดัพิมพ์เผยแผ่ธรรมะในรูปหนังสือ วารสาร จุลสาร แผ่นพบั คาํบรรยาย 

ตลอดจนหนังสืออา้งอิงท่ีรวบรวม และเก็บรักษาภายในห้องสมุดน้ีประกอบด้วย หนังสืออา้งอิง 

ทางศาสนา ผลงานพิมพ์เผยแพร่ของพุทธทาสภิกขุ และผลงานของผูอ่ื้นท่ีกล่าวถึงพุทธทาสภิกข ุ

ทั้งในทางยกย่องเชิดชู และกล่าวหาว่าร้ายบางส่วน  และกิจกรรมการบริการ และเผยแพร่ ได้แก่  

ทรัพยากรสารสนเทศอยู่ในส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือโสตทศัน์ประเภทต่างๆ ไม่มีในรูปอิเล็กทรอนิกส์

หรือดิจิทลัและไม่มีบริการยมื-คืนทรัพยากรสารสนเทศ ดว้ยตลอดช่วงชีวติ 87 ปี ของพุทธทาสภิกข ุ

(เง่ือม อินทปัญโญ พ.ศ. 2449 – 2536) ผูว้างตนเป็นทาสผูซ่ื้อสัตยข์องพระพทุธองคไ์ดศึ้กษา คน้ควา้ 

ปฏิบติั และเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธองคอ์ย่างสุดกาํลงั จนไดม้รดกธรรมอนัทรงคุณค่า อาทิ 

เอกสารตน้ฉบบั บนัทึกลายมือ จดหมาย ภาพร่าง รูปถ่าย ฟิล์ม สไลด์แถบเสียงบนัทึกการแสดง

ธรรม หนงัสือ และส่ือธรรมนานา นบัจาํนวนกว่า 20,000 รายการ มากกว่า 600,000 หน้า 50,000 

ภาพ และ 1,900 กิกะไบตเ์สียง 

  1) วตัถปุระสงค์ และเป้าหมาย 

  (1)  เป็นศูนย์เรียนรู้ และสถานบริการด้านศาสนธรรมอัน ร่ืนรมย ์ 

เป็นกาํลงัเพื่อการบรรลุธรรมในลกัษณะแหล่งพฒันาทางจิตและศูนยก์ารศึกษาทางวญิญาณ 

  (2)  สืบสานงานพระพุทธศาสนา ผ่านงาน ปณิธาน และอุดมการณ์ของ

พุทธทาสภิกขุ ในการนาํพาความถูกตอ้งและสันติสุขทั้งทางกาย จิตใจ และปัญญา ให้กลบัคืนสู่

สังคมมนุษยชาติ ดว้ยการเขา้ถึงหวัใจของพระพุทธศาสนา การทาํความเขา้ใจกนัระหวา่งศาสนิกชน 

และการออกมาเสียจากอํานาจวตัถุนิยมจนเป็นพุทธทาสกันได้ทุกคน-ผูรั้บใช้ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติให้ดู เป็นอยู่ให้เห็น จนผูอ่ื้นพากันทาํตาม และเป็นสวนโมกข ์

ไดทุ้กท่ี-บุญสถาน เพื่อการบรรลุธรรม 

  (3)  ทาํหน้าท่ีรวบรวม ดูแล รักษา และจดัระบบบริการสืบค้นมรดก

ธรรม เอกสารขอ้เขียนตน้ฉบบัต่าง ๆ ของพุทธทาสภิกขตุลอดจนการให้บริการสนบัสนุนการศึกษา 
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คน้ควา้ วิจยั พฒันาเผยแผ่และแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านศาสนธรรม การจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

สติปัญญา และจิตใจใหเ้จริญจนกลา้แขง็ในความถูกตอ้งดีงาม จนเป็นผูส้งบ เยน็ และเป็นประโยชน์ 

มีศกัยภาพในการเป็นผูอ้ยูใ่น ใจเหนือ และเก้ือโลก ยิง่ ๆ ข้ึนไป 

  3.3.2  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี                                       

  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ เป็นโครงการหน่ึงท่ีได้มีการดาํริท่ีจะให้มีการ

จัดตั้ งข้ึนเพื่อเป็นแหล่งศึกษาปฏิบัติ และเผยแพร่หลักธรรมในศาสนา และเป็นแหล่งกลาง 

ในการศึกษาเก่ียวกับชีวิต และผลงานของท่านพุทธทาส เป็นศูนยก์ลางการศึกษา และเผยแพร่

เก่ียวกบัศาสนา และศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินภาคใต ้(รายวิชาพุทธทาสศึกษา.  (2555)  สถานท่ีตั้ง

เน่ืองจากหอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  เป็นแหล่งสําหรับศึกษา ศาสนาและศิลปวัฒนธรรม  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภารกิจหลกัภารกิจหน่ึงของสถาบนัอุดมศึกษาวิทยาลยัครูสุราษฎร์ธานี จึงเสนอ

พื้นท่ีดา้นหนา้วทิยาลยับริเวณสระนํ้ าใหเ้ป็นสถานท่ีก่อสร้างหอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ และวิทยาลยั

ครูสุราษฎร์ธานีจะรับภาระเป็นผูดู้แลดาํเนินการหอพุทธทาสธรรมโฆษณ์โดยตลอด 

  1) ภาระหน้าท่ี 

  (1)  เป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกับประวติัและผลงาน

ของท่านพุทธทาสภิกข ุ

  (2)  เป็นศูนยก์ลางการศึกษา ค้นควา้/วิจยั และเผยแพร่หลักธรรมทาง

ศาสนา และศิลปวฒันธรรมในภาคใต ้

  (3)  เป็นหน่วยงานสนบัสนุนดา้นการพฒันาสังคมในภาคใต ้

  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี หอพุทธทาส

ธรรมโฆษณ์เป็นโครงการหน่ึงท่ีไดมี้การดาํริท่ีจะให้มีการจดัตั้งข้ึนเพื่อเป็นแหล่งศึกษาปฏิบติั และ

เผยแพร่หลกัศาสนา และเป็นแหล่งกลางในการศึกษาเก่ียวกบัชีวิตและผลงานของท่านพุทธทาส 

เป็นศูนยก์ลางการศึกษา และเผยแพร่เก่ียวกบัศาสนา และศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินภาคใต ้ และดว้ย

เหตุผลท่ีว่ามหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี เป็นสถาบันการศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน  

ซ่ึงกาํหนดวสิัยทศัน์วา่ “มหาวทิยาลยัตน้แบบแห่งภูมิภาคเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน”  

  2) วตัถปุระสงค์และเป้าหมาย 

  วตัถุประสงค์ เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ท่ีรวบรวม และจัดแสดงข้อมูล

ทางดา้นประวติัศาสตร์ และมรดกทางวฒันธรรมของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงเปิดโอกาสให้เยาวชน 

ประชาชนไดเ้รียนรู้ และทาํความเขา้ใจกบัพฒันาการประวติัศาสตร์ของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ทั้งใน

ด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และวฒันธรรม อีกทั้ งเพื่อพัฒนาหอพุทธทาส 

ธรรมโฆษณ์ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่หลกัธรรมศาสนาตามแนวทางของท่านพุทธทาส และจดั
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แสดงประวติัชีวิต และผลงานของท่านพุทธทาสและวิถีชีวิตชาวสุราษฎร์ธานี และถ่ายทอด

ศิลปวฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสู่สากล 

                        ทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ ได้แก่   ทรัพยากร

สารสนเทศเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ศาสนา และลัทธิอ่ืน ความรู้ทั่วไปทางปรัชญา วิชาการ 

ประวติัศาสตร์ โบราณคดี ปกิณกะ หนังสืออา้งอิงทางศาสนา และผลงานพิมพ์เผยแพร่ของพุทธ

ทาสภิกข ุโดยแบ่งตามหมวดหมู่ระบบบทศนิยมดิวอ้ี  และมีกิจกรรมการบริการ และเผยแพร่ ไดแ้ก่  

ทรัพยากรสารสนเทศอยูใ่นส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือโสตทศัน์ประเภทต่าง ๆ ไม่มีในรูปอิเล็กทรอนิกส์

หรือดิจิทลัภายในหอพุทธทาสประกอบดว้ยห้องต่าง ๆ ไดแ้ก่ ห้องจาํลองวิถีชีวติของท่านพุทธทาส  

หอ้งสมุดพุทธทาส หอ้งปฏิบติัจริยธรรม  และหอ้งนิทรรศการ 

 3.3.3  ห้องพุทธทาส  หอสมุดจอห์น เอฟ เคนนดี้  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จังหวัดปัตตานี 

  ในโอกาสท่ีสภามหาวิทยาลัยได้อนุมัติปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศกัด์ิ สาขาปรัชญาแก่ท่านพุทธทาสในปีการศึกษา 2529 โดยมหาวิทยาลยัได้นาํไปถวายท่ีสวน

โมกขพลาราม เม่ือวนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์  2530 นั้น ดร. ผาสุก กุลละวณิชย ์อธิการบดี ได้แสดงความ

จาํนงกับท่านพุทธทาสว่ามหาวิทยาลัยมีความประสงค์จะรวบรวมผลงานของท่าน เพื่อเผยแผ ่

แก่อาจารย์ นักศึกษา และประชาชนโดยทั่วไป ซ่ึงได้รับความเห็นชอบจากท่านในเบ้ืองต้น 

อธิการบดีไดม้อบหมายใหท้ั้งทางวทิยาเขตหาดใหญ่ และวิทยาเขตปัตตานีรับไปพิจารณาดาํเนินการ

ตามท่ีเห็นสมควร ทางวทิยาเขตปัตตานีเห็นวา่หอสมุดกลาง ซ่ึงกาํลงัก่อสร้างใหม่จะแลว้เสร็จในตน้

ปี 2531  มีสถานท่ีพร้อม และโครงการน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และต่อสังคมทัว่ไป  

จึงเห็นสมควรให้จดัตั้ งห้องพุทธทาสน้ีข้ึนท่ี หอสมุดกลางวิทยาเขตปัตตานี โดยมีฝ่ายหอสมุด 

จอห์น เอฟ เคนเนด้ี เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการห้องพุทธทาส ตั้งอยูท่ี่บริเวณชั้น 2 อาคาร

หอสมุดใหม่ ฝ่ายหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี สํานักวิทยบริการ มีพื้นท่ีประมาณ 65 ตารางเมตร  

ได้ทําพิ ธี เปิดใช้เม่ือว ันท่ี  2 กรกฎาคม 2531 เพื่อถวายเป็นราชธรรมบรรณาการ แต่องค์กร

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลปัจจุบนั ในวโรกาสแห่งพิธีรัชมงัคลาภิเษก  

  1) วตัถปุระสงค์ในการจัดต้ังห้องสมดุพุทธทาส มีดงัน้ี 

  (1)  เพื่อรวบรวมผลงาน คาํสอน และปาฐกถาธรรม ของท่านพุทธทาส

ตลอดจนผลงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในรูปส่ิงตีพิมพ ์และโสตทศันวสัดุ    

  (2)  เพื่อเผยแพร่คาํสอนของท่านพุทธทาส 

  (3)  เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้ผลงานของท่านพุทธทาส 

  (4)  เพื่ออนุรักษส่ิ์งพิมพ ์และวสัดุอนัมีคุณค่าทางพุทธศาสนา 
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  (5)  เพื่อเชิดชูเกียรติคุณของท่านพุทธทาส 

 ส่ิงพิมพแ์ละโสตทศันวสัดุในห้องพุทธทาสน้ีไดร้วบรวมส่ิงพิมพ ์และ

โสตทศันวสัดุต่าง ๆ ท่ีเป็นผลงานของท่านพุทธทาสและท่ีเก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 

 (1)  ภาพจิตรกรรมท่านพุทธทาส ติดฝาผนงั ขนาดสูง 80 น้ิว จาํนวน 1 ภาพ 

 (2)  ภาพถ่ายเก่ียวกบัสวนโมกขพลาราม ขนาด 8” x 10” จาํนวน 24 ภาพ 

พร้อมโคลงกลอน คาํคม และขอ้ความคาํสอน ของท่านพุทธทาส ติในตูก้ระจก ขนาด 0.40 x 1.20 x 

2.60 เมตร จาํนวน 3 ตู ้

 (3)  สไลดเ์ก่ียวกบัสวนโมกขพลาราม ใส่ตูส้ไลด ์จาํนวน 2 ตู ้

 (4)  ภาพถ่ายและสไลด์เก่ียวกบัสวนโมกขพลาราม ในสมุดเก็บภาพ และ

สไลดจ์าํนวน 2 เล่ม 

 (5)  แผน่โปสเตอร์ ซ่ึงประกอบดว้ยภาพถ่าย ภาพวาด โคลงกลอน คาํคม

และขอ้ความคาํสอนของท่านพุทธทาส จาํนวน 13 แผน่ 

 (6)  หนังสือภาษาไทย จาํนวน 575 เล่ม ท่ีสันหนังสือให้สัญลักษณ์  

“พ” ซ่ึงยอ่มาจาก “พุทธทาส” อยูเ่หนือเลขเรียกหนงัสือ ตวัอยา่ง เช่น พ294.304 

 (7) ห นังสื อภ าษ าอังก ฤ ษ  จําน วน  32 เล่ ม  พ 44ซ  ท่ี สั น ห นังสื อ 

ให้สั ญ ลักษณ์  “Bud” ซ่ึ งย่อมาจาก “Buddhadasa” อยู่ เห นือเลขเรียกหนังสือ ตัวอย่าง เช่น 

Bud294.3824, B918A 

 (8)  เทปบนัทึกเสียง จาํนวน 418 มว้น 

 (9)  เทปบนัทึกภาพ จาํนวน 8 มว้น 

 (10)  นอกจากน้ีมีเอกสารอ่ืน ๆ เช่น หนังสือพิมพ์รายตรีมาศ ของคณะ

กรรมท่านช่ือพุทธศาสนา เอกสารแผน่พบั ชุดสัจจสารจากสวนโมกข ์และ Message of Truth from 

Suan Mokkh รายช่ือส่ิงพิมพ ์และโสตทศันวสัดุห้องพุทธทาส และเอกสารท่ีระลึก เน่ืองในพิธีเปิด

หอ้งพุทธทาส 

  การให้บริการห้องพุทธทาสในห้องพุทธทาสได้จัดท่ีนั่งไวบ้ริการผูใ้ช้

ประมาณ 15 ท่ีนัง่ มีบริการต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 1) การให้บริการหนังสือหนังสือทั้งภาษาไทย และภาษาองักฤษให้บริการ

แบบชั้นเปิด ผูใ้ช้บริการเลือกอ่านไดต้ามความตอ้งการ หนงัสือท่ีเป็นฉบบัแรกหรือท่ีมีฉบบัเดียว 

จะให้อ่านเฉพาะภายในห้องสมุดไม่มีบตัรประจาํหนงัสือและของบตัรติดไว ้สําหรับหนงัสือท่ีเป็น

ฉบบัท่ี 2 ข้ึนไป จะให้ผูใ้ช้บริการยืมออกจากห้องสมุดได้เหมือนหนังสือหมุนเวียนทัว่ไป ทั้งน้ี

ผูใ้ชบ้ริการสามารถตรวจสอบหนงัสือท่ีตอ้งการไดจ้ากตูบ้ตัรรายการของห้องสมุด 
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 2)  การให้บริการโสตทัศนวัสดุ โสตทศันวสัดุในห้องพุทธทาสน้ีให้บริการ

แบบชั้นปิด หากผูใ้ช้บริการตอ้งการใช้ให้ติดต่อท่ีบรรณารักษ์บริการตอบคาํถาม และช่วยการ

คน้ควา้ ขอ้กาํหนดในการใชโ้สตทศันวสัดุพอจะแยกได ้ดงัน้ี 

 (1)  การบริการเทปบันทึกเสียง 

 ก. ใหย้มืใชภ้ายในหอ้งสมุด คร้ังละ 2 มว้น ขอใชเ้คร่ืองเทปคาสเซท

ท่ีหอ้งพุทธทาสหรือท่ีงานโสตทศันวสัดุ ของฝ่ายหอสมุดฯ ก็ได ้ทั้งน้ีจะตอ้งจองล่วงหนา้ 

 ข. ให้บริการถ่ายสําเนาเทปเสียง ผูใ้ชบ้ริการนาํมว้นเทปเปล่ามาขอ

ถ่ายสําเนาได้ในกรณีท่ีนําไปใช้ส่วนตัวเสียค่าบริการม้วนละ 10 บาท  หรือถ้าใช้ในการเรียน 

การสอนจะบริการถ่ายสาํเนาใหฟ้รี 

 (2)  การบริการเทปบันทึกภาพ 

       ก.  ให้ยืมใช้ภายในห้องสมุดคร้ังละ 2 ม้วน โดยจะต้องจองขอใช้

เคร่ืองเทปบนัทึกภาพท่ีงานโสตทศันวสัดุ ฝ่ายหอสมุดฯ และเทปบนัทึกภาพทุกมว้นไดถ่้ายสาํเนาไว้

ใหบ้ริการท่ีงานโสตทศันวสัดุดว้ย 1 ชุด 

 ข. ให้บริการถ่ายสําเนาเทปบันทึกภาพ ผู ้ใช้บริการนําม้วนเทป

บนัทึกภาพเปล่ามาขอถ่ายสาํเนาได ้ในกรณีท่ีนาํไปใชส่้วนตวั เสียค่าบริการมว้นละ 35 บาท หรือถา้

ใชใ้นการเรียนการสอนจะบริการถ่ายสาํเนาใหฟ้รี 

 นอกจากการบริการเทปบันทึกเสียง และเทปบนัทึกภาพดังกล่าว 

แลว้ ในห้องพุทธทาสน้ียงัไดจ้ดับริการเปิดเทปบนัทึกเสียงการปกฐกถาธรรมของท่านพุทธทาส 

ทุกวนพระ และจดัฉายเทปบนัทึกภาพการปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาส และเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 

ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ อีกดว้ย 

 3.3.4  หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ  กรุงเทพ ฯ  

  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ จดัดั้งภายใตมู้ลนิธิหอจดหมายเหตุ

พุทธทาส อินทปัญโญ ซ่ึงอยู่ในระหว่างการดาํเนินการจดทะเบียนมูลนิธิกับกรุงเทพมหานคร  

โดยคาดว่าการจดทะเบียนจะแล้วเสร็จภายในปี 2549 โดยเป็นการร่วมก่อตั้ งโดยคณะบุคคล 

ท่ีเล่ือมใสศรัทธาทัว่ไป ในเบ้ืองตน้มีศาสตราจารยเ์กียรติคุณนายแพทย ์ประเวศ วะสี, ดร. เสนาะ  

อูนากูล, ศาสตราจารยเ์กียรติคุณนายแพทย ์วิจารณ์ พานิช, ศาสตราจารยเ์กียรติคุณนายแพทยเ์กษม 

วฒันชัย, แพทยห์ญิงกรรณิการ์ ตนัประเสริฐ, นายธีรพล นิยมและนายแพทยบ์ญัชา พงษ์พานิช  

เป็นคณะผูป้ระสานงานการก่อตั้ ง โดยจะได้รับการโอนมอบหน้าท่ีในการจัดเก็บดูแลรักษา 

จดัระบบบริการพร้อมทั้งร่วมดูแลรับผิดชอบเอกสาร บนัทึก ภาพ แผนท่ี ส่ือโสตทศันะ และผลงาน

ต่าง ๆ ของพุทธทาสภิกขุเพื่อดาํเนินการตามวตัถุประสงค ์และขอบเขตของโครงการ เพื่อเป็นธรรม
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ทานต่อไป โดยมีพระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนัทสโร) และนายเมตตา พานิช เป็นท่ีปรึกษา และมี

คณะทาํงานอาสาสมคัรฝ่ายต่าง ๆ ทั้งจากชาวสวนโมกข์ ภาคธุรกิจ ภาคเอกชน ภาคพฒันา ภาค

วิชาการ และภาครัฐ ในเบ้ืองตน้ประกอบด้วย คณะท่ีปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญงานจดหมายเหตุ, คณะท่ี

ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญงานระบบฐานข้อมูล, คณะท่ีปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญงานสถาปนิก, อาสาสมัคร

สนบัสนุนการประสานงาน และบริหารจดัการ, อาสาสมคัรสนบัสนุนการประสานงานทางกหมาย, 

อาสาสมัครสนับสนุนการจดัระบบงานทางบัญชี, อาสาสมคัรงานสวนโมกข์ และอาสาสมคัร

กิจกรรมสนบัสนุน       

  สถานะ และรูปแบบทางกฎหมายของมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

อินทปัญโญเม่ือการจดัตั้งมูลนิธิหอจดหมายเหตุฯ เป็นท่ีเสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ มูลนิธิหอจดหมาย

เหตุฯ จะได้รับการโอนมอบหน้าท่ีในการจดัเก็บดูแลรักษา จดัระบบบริการ พร้อมทั้งร่วมดูแล

รับผิดชอบในระบบสิทธิแห่งเอกสาร บนัทึก ภาพ แผนท่ี ส่ือโสตทศันะ และผลงานต่าง ๆ ของท่าน

พุทธทาสฯ จากวดัธารนํ้าไหล และธรรมทานมูลนิธิใหม้าอยูภ่ายใตก้ารดูแลร่วมของหอจดหมายเหตุ

ฯ เพื่อทําการเผยแพร่ต่อสาธารณชนเป็นธรรมทาน  แนวคิดของหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

อินทปัญโญ คือ เพื่อตอ้งการให้มีสถานท่ีท่ีเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรักษา อนุรักษ์ และสนบัสนุน

ส่งเสริมเรียนรู้ วิจยั คน้ควา้ และเผยแผพุ่ทธธรรม ผา่นแนวคิดและงานของพุทธทาสภิกข ุท่ีสมบูรณ์

ต่อไป  

 3.3.5  การบริการทรัพยากรสารสนเทศ 

      ทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่  ได้แก่ เอกสารท่ีพุทธทาส

ภิกขุครอบครอง เอกสารพุทธทาสภิกขุและสวนโมกขพลารามท่ีอยู่ในครอบครองของบุคคลอ่ืน 

เอกสารของบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธทาสภิกขแุละสวนโมกขพลาราม เอกสารจดหมายเหตุของ

หอจดหมายเหตุพุทธทาสฯ ท่ีมีคุณค่าตั้ งแต่เร่ิมตั้ งแต่การเสาะแสวงหา จัดระบบรวบรวม  

การอนุรักษ์และสงวนรักษา โดยอาศยัการจดัการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเอ้ือต่อการบนัทึกจดัเก็บ

และเข้าถึงเอกสาร (สมบติั  ทาริก. 2559 : สัมภาษณ์) ตลอดจนขยายสู่เอกสารของ “พุทธทาส”  

อ่ืน ดงัท่ีพุทธทาสภิกข ุ(เง่ือม อินทปัญโญ) กล่าวไวว้า่ “ใครก็เป็นพุทธทาสได”้  

 กิจกรรมการบริการและเผยแพร่ ได้แก่ เอกสารจดหมายเหตุพุทธทาส 

อินทปัญโญ (BIA) (Textual Archives) เอกสารโสตทัศนจดหมายเหตุ (Audio-Visual Archives) 

(ภาพน่ิง ภาพถ่าย พิมพ์ วาด โปสการ์ด) ฟิล์ม (สไลด์ เนกาตีฟ ภาพยนตร์) แผนท่ี แผนผงั แปลน 

พิมพเ์ขียว เสียง (เทปมว้น ตลบั ขดลวด ซีดี)  ส่ิงพิมพร์วบรวม (Printed Materials Collection) วตัถุ

จดหมายเหตุ (ของใช ้บริขาร อุปกรณ์การเรียนรู้) ประวติัศาสตร์จากคาํบอกเล่า (Oral History) และ 
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Record & Information Management (RM) ส่วนการเข้าถึงออนไลน์ (Acess Online) มีช่องทาง 

ไดแ้ก่  archives.bia.or.th sound.bia.or.th picture.bia.or.th book.bia.or.th  object.bia.or.th  oral. bia.or.th   

 1) ปริศนาธรรมท่ีสวนโมกข์กรุงเทพ อาคารก่อสร้างโดยไดรั้บพระบรมรา

ชานุญาต ณ ริมสระใหญ่ของสวนวชิรเบญจทศั (สวนรถไฟ) ภายในอุทยานจตุจกัรกรุงเทพมหานคร 

ท่ีการรถไฟแห่งประเทศไทย กระทรวงคมนาคมและรัฐบาลน้อมเกล้าฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวแล้วทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รัฐบาลดูแลรักษาเป็นสวนสาธารณะสําหรับ

ประชาชน ภายใตก้ารดูแลรักษาของกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 3 ชั้น แทนพระธรรมในหมวด 

3 อาทิ พระรัตนตรัย - พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสัทธรรม ๓ พระปริยติัสัทธรรม  

พระปฏิบติัสัทธรรม พระปฏิเวธสัทธรรม ไตรลกัษณ์ –วินยัปิฏก สุตตนัตปิฎก อธิธรรมปิฎก ฯลฯ

เสมือนหอไตร ขุมแห่งพุทธธรรมท่ีใจกลางมหานคร ริมฝ่ัง สังสารวฏัฏ์ เพื่อการเจริญกาย ใจ และ

ปัญญา ในการขา้มวฏัฏสงสารสู่ฟากฝ่ังแห่งพระนิพพาน ณ เกาะแห่งมะพร้าวนาฬิเกร์ท่ีเป่ียมล้น 

ดว้ยปริศนาธรรมนานา อาทิ 

 2) ลานว่างและภัตตศาลา สําหรับพกัรถและเติมกาํลงัทางกายแบบกินขา้ว

จานแมวหรือโภชเนมัตตญั�ุตา – การรู้จกัประมาณในการบริโภค รู้จกัล้างภาชนะด้วยตนเอง  

ก่อนไปเจริญจิตตภาวนา 

 3) ภัตตศาลาท่ีสวนโมกข์กรุงเทพ เสมือนโรงบุญและเรือนเล้ียง จดัให้มี

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะควรไวค้อยบริการแก่ผูม้าศึกษาและปฏิบติัธรรมในระบบบุญบริหาร

ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือแก่กันช่วยกันสมทบทุนเพื่อนําไปจดัหาและบริการได้อย่างต่อเน่ืองตลอดไป  

ในลักษณะท่ีทุกท่านสามารถมีส่วนร่วมในการจดัหาอาหารและเคร่ืองด่ืมมาแบ่งปัน หรือเปิด 

ใหส้มบททาํบุญกนัได ้โดยเฉพาะวนัหยดุและวนัท่ีมีกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ 

 4) สวนพุทธธรรม ลานธรรมใตร่้มไมใ้บบงัท่ีร่มร่ืนพร้อมวงหินใหญ่สําหรับ 

จดักิจกรรมทางธรรมต่าง ๆ รายรอบดว้ย “พุดนานาพนัธ์” มุ่งหมายการไดอ้ยูท่่ามกลาง แห่งพุทธธรรม 

 5)  ธรรมทาน ณ ห้องหนังสือและส่ือธรรม ห้องเรียนรู้และทาํทานกบันานา

ส่ือธรรม อนัไดแ้ก่ หนงัสือ ส่ือมลัติมีเดีย และส่ือธรรมอ่ืน ๆ 

 6) เสา 5 และนกฮูก ธรรมหมวด 5 เช่น อินทรียแ์ละพละท่ีควรเจริญ กบันก

ฮูกสัญลกัษณ์ของการต่ืนรู้อยูทุ่กขณะ 

 7) ภาพพุทธประวัติ  ชุดแรกของโลกท่ีไม่มีพระพุทธรูปบังพระพุทธเจ้า

จาํลองโดยพุทธทาสภิกขุเม่ือ 50 ปีท่ีแลว้ จากมหาสถูปสาญจีภารหุต และอมราวดี พุทธศิลป์อาย ุ

2,000 ปี สัญลกัษณ์ทางธรรมของพระธรรมคือความว่าง ตรีรัตนะ สวสัดิกะ และพระบาท ตั้งแต่

ประสูติ เจริญวยั พากเพียรเรียนรู้ ตรัสรู้ เมตตาสั่งสอน จนดบัขนัธปรินิพพาน 
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 8)  ห้องหนังสือและส่ือธรรม เสมือนห้องธรรมทานประจาํสวนโมกข ์ 

ด้วยการจดัหาและบริการหนังสือ และส่ือธรรมให้ทุกท่านเลือกใช้ และเลือกอ่าน หากต้องการ 

นาํกลบัไปเป็นของส่วนตวั สามารถทาํบุญใส่ตูส้มทบการผลิตใหม่ดว้ยระบบช่วยเหลือ และจดัการ

รับผิดชอบตนเอง ประกอบด้วยหนังสือด้านศาสนา ธรรมะ และการพัฒนาชีวิตจิตปัญญา  

ทั้งภาษาไทย และต่างประเทศของหลากหลายครูบาอาจารย ์เช่น สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พุทธทาสภิกข ุหลวงตาชา สุภทฺโท ปัญญานนัทภิกขุ หลวงพ่อ

เทียน จิตฺตสุโภ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) โกเอ็นกา้ หลวงปู่ ติช นัท ฮนัห์ชยสาโรภิกข ุ

พระไพศาล วิสาโล พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ฯลฯ และส่ือธรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ 

ซีดี ดีวดีี เส้ือ ถุง ร่ม ท่ีออกแบบมาตามสมควรแก่กาล และธรรมกิจ 

 9)  อุโมงค์หมุนล้อธรรม ช่องอุโมงค์รับธัมมจกักปัป – วตัตนสูตร ณ สวน

กวางป่าอิสิปตน-มฤคทายวนั 

 10) ลานหินโค้งและร่มไม้มงคล โมก แก้ว พุด มหาพรหม ศาลาการเปรียญ

กลางแจง้ท่ามกลางโมกราชสีห์ คาํมอกหลวง แกว้มุกดา พุดผา มหาพรหมหลากพนัธ์ุไมไ้ทย จากทัว่

ทุกถ่ินมีช่ือมงคลท่ีใหค้วามหมายมงคลพร้อมส่งกล่ิมหอมเยน็ 

 11)  พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะแบบศรีวิชัย สัญลกัษณ์ และหลกัฐาน

ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในดินแดนไทยเม่ือกว่า 1,000 ปีท่ีแลว้ เป็นเคร่ืองมือเจริญจิตต

ภาวนาในโพธิสัตวธรรม คือ สุทธิ ปัญญา เมตตา ขนัตี เพื่อการบ่มเพาะโพธิข้ึนในจิตใจ 

 12) โถงพุทธธรรมกับศิลา 4 กอง แสดงภาพคุณูปการของพระพุทธศาสนา

เพื่อจดัการส่ิงเหล่าน้ีมิให้เหลือ ไม่วา่จะเป็นการเบียดเบียนพิธีรีตอง ความหลอกลวง โชคชะตาราศี 

ชั้นวรรณะ ไสยศาสตร์ ความเมาศาสนา เมาสรรค ์เมาตาํรา เมาอาจารย ์และเมาอตัตา ตวัตน โดยการ

เจริญศีล 5  อยา่งยิง่ยวด ดัง่ศิลา 5 กอ้น ทั้ง 4 กองท่ีกลางโถง 

 13)  สระมะพร้าวนาฬิเกร์ เสมือนทะเลข้ีผึ้ งแห่งวฏัฏสงสารท่ีเหลืองอร่าม 

น่าลงเล่น แต่ร้อนเหนียวจนยากถอนตัวข้ึน มีแต่สร้างเกาะเพาะปลูกหน่อนิพพานข้ึนกลางใจ  

ดัง่มะพร้าวนาฬิเกร์ในเพลงกล่อมเด็กโบราณท่ีว่า มะพร้าวนาฬิเกร์ตน้เดียวโนเน กลางทะเลข้ีผึ้ ง  

ฝนตกไม่ตอ้ง ฟ้าร้องไม่ถึง กลางทะเลข้ีผึ้งถึงไดแ้ต่ผูพ้น้บุญ เอย 

 14) โถงโอวาทปาฏิโมกข์ ประดิษฐานพระพุทธรูปจาํลองจากยอดเขาพุทธ

ทอง อุโบสถกกลางแจง้จากสวนโมกขพลาราม พร้อมพระคาถาโอวาทปาฏิโมกข์ การละชัว่หมัน่ 

ทาํดี และชาํระจิตให้ขาวรอบ อนัเป็นหลกัการและอุดมการณ์แห่งพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองค์

ทรงแสดงในวนัเพ็ญเดือนท่ี ๙ หลัง ทรงตรัสรู้ธรรม แก่สาวก 1,250 รูป ท่ีมาพร้อมเพรียงกัน 

โดยมิไดน้ดัหมาย 
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 15) หนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ ภาพปริศนาธรรมสําคญั และทรงคุณค่า

สูงสุดของบรรพชนคนไทยสมยัอยุธยา หรือตน้รัตนโกสินทร์ ว่าดว้ยข่ายใยแมงมุม และลกัษณะ

แห่งการลวงท่ีเป็นทุกข์ อนัหมายเอาท่ีอินทรียท์ั้งหลาย และเหตุแห่งทุกขคื์อเขาพนมจกัรฝ่ายสมุทยวาร 

การตั้งกระบวนการดบัทุกขด์ว้ยการเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เจริญในพระปริยติั ปฏิบติั 

ปฏิเวธ สัทธรรม จนได้ปัญญา คือ สุญญตาธรรม แห่งหนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ ไปปราบมาร คือ

กิเลสทั้งหลาย ดว้ยการเจริญไตรสิกขาจนกวา่บรรลุธรรมสูงสุด คือถึงนิพพาน ดว้ยเขาพนมจกัร คือ 

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธวาร 

 16)  เรืออัตตภาพนาวากับพระเจ้าสร้างโลกแสดงการเจริญมรรคมีองค์ 8 

เสมือนเรือขา้มฟากสังสารวฏัฏ์ท่ีตอ้งนาํดว้ยสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสติเป็นหางเสือ นกสมุทรภาคีเป็น

ปัญญาและอุปมาการพฒันาชีวิตตามวยัและอายุขยั อย่างคน ววั หมา ลิงหรือหลักอาศรม 4 คือ

พรหมจรรย ์คฤหสัถ ์วนปรัสถ ์และสันยาสี 

 17)  ปริยัติสัทธรรม ณ สวนปฏิจจสมุปบาท สวนหินอยา่งเซน จดัวางหิน 12 

ก้อน ท่ามกลางโมก 8 ต้น และศาลา 1 หลงั หมายถึงธรรมชาติและกฎแห่งธรรมชาติของจิต คือ               

อิทปัปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 12 ประการ หนทางดบัทุกขคื์อมรรคมีองค ์8 และผล 1 คือ นิพพาน 

ประดบัผนงัดว้ย 3 ภาพ แสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสรู้ 

 18) กาลจักร หรือภวจักร(Wheel of Life) พุทธศิลป์ทิเบต ท่ีวา่ดว้ยจิตเดิมแท้

อนัประภสัสร มีอกศุลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ จรมาก่อเป็นอาสวะและกิเลส แลว้ก่อกรรมเกิดผล

วบิากมีสภาวะอยา่งสัตวน์รก อสุรา เปรต เดรัจฉาน มนุษย ์เทวดา จนกวา่จะเขา้ใจในปัจจยัอนัอาศยั

กันพร้อมของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ  

ชาติ ชรามรณะ เกิดปัญญา เขา้ใจในเบญจขนัธ์ท่ีลว้นเป็นไปตามเหตุและปัจจยั ตามสามญัญลกัษณะ

คือไตรลกัษณ์ หากไม่รู้ไม่เขา้ใจ ชีวิตคงหมุนวนอยูใ่นวงลอ้แห่งทุกขแ์ละอวชิชา เสมือนอยูใ่นปาก

แห่งพญามารร้ายไม่รู้จบ 

 19)  กายนคร จากสมุดข่าวของไทย ท่ีว่าดว้ยการถูกครอบงาํของอวิชชา คือ

ยกัษม์ารท่ีมาลวงใหค้นหลงใชสุ่้มจบัไดงู้นึกวา่ปลา หลงเล้ียงไก่ไวช้นเพื่อตวักขูองก ูบูชาไฟหวงัได้

คุณวิเศษ มีแต่ความหวาดวิตกกลวัเหมือนคนตกนํ้ า ถูกสุนขักดัขบแลว้ยงัพบราชสีห์จะขย ํ้าเสมือน

คนอยูใ่นโลกก็ไม่เห็นโลก ปลาอยูใ่นนํ้าก็ไม่เห็นนํ้ าตามท่ีเป็นจริง เป็นอยูอ่ยา่งพญาชา้งสารท่ีด่ืมกิน

แต่นํ้าสามสระท่ีเต็มไปดว้ยตณัหาทั้ง 3 อนัเป็นปัจจยัต่อกนั ไปถึงนกคุ่มท่ีสําคญัมัน่หมายผิด ไปยืน

อยู่บนตน้เปลา้ท่ีแทจ้ริงแล้วไร่แก่น คืออนัตตา และหนู 4 ตวักาํลงักดัรากและโคน แสดงการเกิด  

แก่ เจบ็ และตาย คือนิจจงั มีแต่การเจริญปัญญามาดบัอวิชชา ดงัภาพเทวดาท่ีกาํลงัข่ีเพื่อเชือดคอมาร

ใหส้ะบั้นนั้นเอง 
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 20) นิทานโบราณ ยายกับตาปลูกถั่วปลูกงาให้หลานเฝ้า จากพระอุโบสถวดั

พระเชตุพนวิมลมงัคลารามราชวรมหาวิหาร ท่ีแสดงให้เห็นการเป็นเหตุและปัจจยัของการไม่ยอม

ทาํหนา้ท่ี 12 อาการ จนปัญหาสั่งสมไม่ถูกแก ้มีแต่การลุกข้ึนมาอาสาทาํหนา้ท่ีเป็นทอด ๆ เร่ิมดว้ย

แมลงหวี่ท่ีอาสาไปตอมตาชา้ง ช้างอาสาไปพงัตล่ิง ตล่ิงอาสาไปถมนํ้ า นํ้ าอาสาไปดบัไฟ ไฟอาสา

ไปเผาไมค้้อน ไม่ค้อนอาสาไปยอนหัวหมา หมาอาสาไปกดัแมว แมวอาสาไปกัดหนู หนูอาสา 

ไปกัดสายธนูนายพราน นายพรานอาสาไปไล่นกกา ยายมายายไม่ด่า ตามาตาไม่ตี ปัญหาไม่มี 

เม่ือทุกคนลุกข้ึนทําหน้าท่ีอย่างเป็นเหตุและปัจจัยกัน พุทธทาสภิกขุให้ความหมายว่า น้ีคือ

ภาพปฏิจจสมุปบาทแบบไทยท่ีลึกซ้ึงถึงธรรมขั้นสูงยิง่ 

 21)  ปฏิบัติสัทธธรรม ณ ห้องเจริญจิตตภาวนา  ประดิษฐานเป็นแนวแห่งการ

ปฏิบติัธรรมหนา้ห้อง ดว้ยภาพแสดงขั้นตอนการเจริญจิตตภาวนาแบบทิเบต ท่ี องค์เท็นชิน กยัตโส 

ดาไลลามะ องคท่ี์ 14 แห่งทิเบต ประทานให้พุทธทาสภิกขุ ในโอกาสพบกนัท่ีวดัเบญจมบพิตรดุสิต

วนาราม เม่ือวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2510 แสดงขั้นตอนของการฝึกจิตท่ีมีพระโยคาวจรแนะนาํ

การใชส้ติและสัมปชญัญะในการขจดันิวรณ์ 5 เพื่อใหเ้กิดสมถะ 

 22)  นิพพานชิมลอง ห้องทาํสมาธิภาวนาตามอธัยาศยั บนเบาะหินท่ีสงบสัป

ปายะยิ่ง พร้อมคู่มือนิพพานฉบับพกพากาํแพงแก้วและม่านนํ้ า พร้อมซาวด์โดมสําหรับเลือก 

ฟังธรรมของพุทธทาสภิกขุจอระบบสัมผสั สําหรับเลือกอ่านลายลิขิตขอ้ธรรมของพุทธทาสภิกข ุ

นิทรรศการ จากครรภ์มารดาถึงโลกอุดร ของพุทธทาสภิกขุแป้นพิมพ์พร้อมสมุดความคิดเห็น

สําหรับแนะนาํปรับปรุงไปรษณียบตัรพร้อมตูส้ําหรับส่งขอ้ธรรมของพุทธทาสภิกขุถึงกลัยาณมิตร

ท่ีบา้น 

 23)  ปฏิเวธสัทธรรม ณ ห้องนิพพานชิมลอง มุ่งให้ได้ล้ิมลองจนเกิดความ

เช่ือมัน่และเขา้ใจในผลแห่งการเจริญจิตตภาวนา จนอาจรับผลคือนิพพานในระดบัต่าง ๆ กนัได้

อย่างถูกตอ้ง ตามหลกัแห่งพระธรรมของพระพุทธองค์ พร้อมกบัการเรียนรู้กรณีศึกษาชีวิตท่ีสงบ 

เย็น และเป็นประโยชน์ของพุทธทาสภิกขุ ผูซ่ึ้งเป็นเพียงทาสของพระพุทธองค์รูปหน่ึง อนัอาจ 

ก่อเกิดแรงบนัดาลใจแก่ผูล้องชิมทุกท่าน จนมุ่งมัน่พากเพียรเพื่อ “พุทธทาสทุกคนและสวนโมกข์

ทุกท่ี” 

 24)  แดนเกิดของปัญญาและชาดกกลิงล้างหู แสดงภาพคนหนีนายโจรทั้งห้า

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมีในรูปนก 5 ตวั บินวนกนัอยู่ไม่รู้ส้ินสุด แลว้กระโดดข่ี

ซากศพท่ีลอยอยู่ในวฏัฏสงสาร เพื่อไปยงัฟากฝ่ังแห่งนิพพานหมายถึงตอ้งรู้จกัดูแลรักษา และใช้

ร่างกายให้เหมาะควร แก่การใชเ้พื่อขา้มฟากดว้ยปัญญา แสดงดว้ยนานาผูถื้อดอกบวัท่ีลว้นเกิดจาก

ปฏิกลู มีพระขรรค ์และจกัรเสมือนศาสตราสาํหรับตดักิเลส อนัเป็นตน้เหตุแห่งทุกข ์ส่วนชาดกกลิง



 44 

ลา้งหูแสดงคร้ังพระโพธิสัตวเ์สวยชาติเป็นพญาวานรถูกจบัไปเล้ียงในมหาราชวงักลบัมาแลว้บอก

หมู่วานรบริวารวา่ “มนุษยใ์นเมืองหลวงทั้งหลายนั้นเขาพูดกนัแต่วา่ เงินของกู ทองของกู ทั้งคืน ทั้งวนั” 

จนบรรดาวานรบอกว่าอย่าเล่า ไม่อยากรู้อยากฟังพากนัไปลา้งหูให้ส้ินจากลามกธรรมของมนุษย์

แลว้พากนัหนีเขา้ป่าลึกใหพ้น้จากกล่ินสาบของมนุษย ์

 25)  คลังพุทธธรรมและศูนย์ศึกษาค้นคว้า บนชั้น 3 ถือเป็นขมุแห่งพุทธธรรม

ของพุทธทาสภิกขุ เก็บรักษา ตน้ฉบบังานการศึกษา คน้ควา้ ปฏิบติัเผยแผท่ี่พุทธทาสภิกขุพากเพียร

ทาํตลอดทั้งชีวิต เพื่อการศึกษาค้นควา้ ส่งเสริมการปฏิบติั พฒันาและเผยแผ่ต่อไปในภายหน้า  

โดยสามารถขอเขา้ศึกษาในห้องคน้ควา้และระบบออนไลน์ หรือเม่ือมีความสําคญัจาํเป็น จึงจะเขา้

สืบคน้จากฉบบัจริง 

 3.3.6   การเผยแพร่ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

 การให้บริการหอจดหมายเหตุฯ จะให้บริการโดย การสืบคน้ขอ้มูลผลงาน

ของท่านพุทธทาสฯ โดยใช้ซอฟต์แวร์ระบบสืบคน้ท่ีจดัไวใ้ห้ในหอจดหมายเหตุฯ และต่อเน่ือง 

สู่ระบบสารสนเทศในอนาคต การอนุรักษ์จดัเก็บเน่ืองจากผลงานและเอกสารต่าง ๆ ของท่านพุทธ

ทาสฯ ท่ีได้รับการเก็บรักษาอยู่ในปัจจุบัน อยู่ในสถานภาพท่ีเส่ียงอย่างสูงต่อการชํารุดเสียหาย 

เส่ือมสภาพ ดงันั้นการเก็บรักษาและอนุรักษจึ์งเป็นงานเร่งด่วนท่ีทางคณะกรรมการจดัตั้งฯ ไดเ้ร่ิม

ดาํเนินการในทนัทีเพื่อให้ผลงานของท่านพุทธทาสฯ อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด โดยการจดัเก็บ

รักษาผลงานของท่านพุทธทาสฯ จะจดัเก็บไวใ้น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การจดัเก็บรักษาอนุรักษผ์ลงาน

ตวัจริง และการเก็บรักษาผลงานในรูปแบบฐานขอ้มูลดิจิตอล ดงัรายละเอียดน้ี 

 การจดัเตรียมการนําเสนอและเผยแผ่ของหอจดหมายเหตุ ฯ สามารถแบ่ง

ออกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั ๆ ดงัน้ี 

 1)  การจัดเตรียมการนาํเสนอและเผยแผ่ผลงานต้นฉบับของท่านพุทธทาสฯ: 

เป็นการจดัเตรียมระบบงานในการให้ยืมผลงานตน้ฉบบัของท่านพุทธทาสฯ ไปใช้ในการศึกษา

คน้ควา้ 

 2) การจัดเตรียมการนําเสนอผ่านคอมพิวเตอร์: เป็นการจัดเตรียมวาง

คอมพิวเตอร์ไว้ยงัจุดให้บริการแก่ผู ้ท่ีสนใจ และทําการจัดเตรียมโปรแกรมสืบค้น เพื่อให้

ผูใ้ชบ้ริการไดรั้บความสะดวกในการสืบหาฐานขอ้มูล 

 3) การจัดเตรียมการนาํเสนอผ่านรูปแบบนิทรรศการ และส่ือต่าง ๆ: เป็น

การจดัเตรียมผลงาน และส่ิงของท่ีจะนาํมาจดันิทรรศการ จดัเตรียมสถานท่ีท่ีจะจดัทาํนิทรรศการ 

และจดักิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการวางแนวทางในการเผยแผผ่ลงานของท่านพุทธทาสไปสู่วงกวา้ง 
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 3.3.7 การรวบรวม  คณะกรรมการหอจดหมายเหตุฯ จะทําการดําเนินการต่อ 

จากคณะกรรมการจดัตั้งหอจดหมายเหตุฯ โดยการจดัตั้งคณะทาํงานหรืออาสาสมคัรจะทาํการ

รวบรวมผลงานของท่านพุทธทาสฯ ท่ีอยู่กระจายออกไปในท่ีต่าง ๆ นอกจากนั้น อาจยงัทาํการ

รวบรวมส่ิงพิมพ ์หรือส่ือต่าง ๆ ท่ีกล่าวอา้งถึงท่านพุทธทาสฯ หรือคาํสอนของท่านอีกดว้ย 

 3.3.8 การอนุ รักษ์ จัดเก็บ  คณะกรรมการหอจดหมายเหตุ  จะทําการจัดตั้ ง

คณะทาํงานหรืออาสาสมคัรในการดูแลรักษา หรือซ่อมแซมผลงานของท่านพุทธทาสฯ ท่ีอยูใ่นหอ

จดหมายเหตุฯ ให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์อยู่เสมอ นอกจากน้ียงัทาํการดูแลรักษา พื้นท่ีใช้สอย และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการดาํเนินงานใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน 

 3.3.9 การนํ าเส น อ แล ะเผยแผ่  ก ารนําเส น อแล ะเผ ยแผ่ห ลังจาก ก ารเปิ ด 

ใหส้าธารณชนไดเ้ขา้ชมและใชป้ระโยชน์นั้น แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั ๆ ตามท่ีไดเ้ตรียมการ

เอกาไวใ้นช่วงตน้ 

 1) การนาํเสนอและเผยแผ่ผลงานต้นฉบับของท่านพุทธทาสฯ: เป็นการ

นาํเสนอผลงานตน้ฉบบัตวัจริงให้แก่ผูท่ี้สนใจยืม เพื่อทาํการคน้ควา้ ศึกษา อย่างไรก็ดีเน่ืองจาก

เอกสารตวัจริงของท่านพุทธทาสฯ มีสภาพเก่า และได้รับความเสียหายได้ง่าย การขออนุญาตนํา

เอกสารตวัจิรงมาใชจ้ะตอ้งไดรั้บการพิจารณาเป็นกรณี ๆ ไป 

 2) การนาํเสนอผ่านคอมพิวเตอร์: โดยใหผู้ใ้ชส้ามารถดูภาพผลงานของท่าน

พุทธทาสฯ และสามารถทาํการสืบคน้หาเอกสาร หรือหัวเร่ืองต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ ผ่านภาพดิจิตอล

สแกนท่ีไดเ้ก็บไวใ้นฐานขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมท่ีเตรียมไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยอาํนวยความ

สะดวกในการสืบคน้ 

 3)  การนําเสนอผ่านรูปแบบนิทรรศการและส่ือต่าง ๆ: เป็นการนําเสนอ 

ในรูปแบบนิทรรศการ โดยส่ิงของท่ีนาํมาแสดงส่วนใหญ่ จะเป็นผลงานตน้ฉบบับางส่วน รวมไป

ถึงส่ิงของท่ีท่านพุทธทาสฯ ใช้ในการผลผลิตงานต่าง ๆ ไมว่าจะเป็นเคร่ืองเขียน เคร่ืองพิมพ์ดีด 

กลอ้งถ่ายรูป ฯลฯ นอกจากน้ี หอจดหมายเหตุฯ ยงัจดักิจกรรมสนบัสนุนและส่งเสริมการปฏิบติั แก่

ผูท่ี้สนใจทัว่ไป เช่น การจดัการเสวนาในหัวขอ้ธรรมต่าง ๆ เป็นตน้ ในด้านการนาํเสนอผลงาน 

ของท่านพุทธทาส ฯ ไปสู่วงกวา้ง และให้เป็นสากล หอจดหมายเหตุฯ  จะให้ความร่วมมือกับ

หน่วยงานหรือส่ือต่าง ๆ ท่ีตอ้งการขอ้มูลในการเผยแผผ่ลงานของท่านพุทธทาสฯ เช่น การใหข้อ้มูล

กับสํานักพิมพ์ในการตีพิมพ์ การให้ความร่วมมือในการแปลผลงานของท่านพุทธทาส  ฯ  

เป็นภาษาต่างประเทศ รวมทั้งร่วมในการพฒันาและผลิตส่ือเผยแผ่ต่าง ๆ เช่น หนังสือ ซีดี ฯลฯ  

การจดัตั้งเวบ็ไซต ์เป็นตน้ 
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 จากท่ีกล่าวถึงความสําคญัของแหล่งบริการสารสนเทศทั้ง 4 แห่งท่ีมีการจดัการ

สารสนเทศประวติัและผลงานท่านพุทธทาสภิกขุในแหล่งบริการสารสนเทศพุทธทาสภิกข ุ

ท่ีใหบ้ริการและเผยแพร่ นั้นหมายถึง หอ้งสมุด หอจดหมายเหตุ พิพิธภณัฑ์ สถานปฏิบติัธรรม หรือ

สถาบันอ่ืน  ๆ ท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุในการการจัดการ

สารสนเทศ ท่ีมีการดาํเนินงานตามนโยบายของแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั 

และผลงานพุทธทาสภิกขุ ตามกระบวนการจดัการทรัพยากรสารสนเทศ โดยมีบุคลากรดาํเนินงาน 

ตามงบประมาณท่ีไดรั้บ และการบริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ ส่วนวงจร 

การจดัการสารสนเทศนั้นเป็นกระบวนการในการดาํเนินงานเพื่อให้บริการ และเผยแพร่ผลงานพุทธ

ทาสภิกขุในดา้นสถานท่ีให้บริการและเผยแพร่ มีประเภทของการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ 

และส่ือท่ีให้บริการตลอดจนช่องทางการให้บริการ เพื่อให้ไดรู้ปแบบการจดัการสารสนเทศ ท่ีเป็น

แนวทางหรือตน้แบบท่ีเหมาะสมของการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่ผลงานพุทธ

ทาสภิกขุ ในด้านนโยบายยุทธศาสตร์ เครือข่าย ความร่วมมือ กระบวนการบริการ และเผยแพร่

สารสนเทศ เป็นการดําเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับ นโยบาย การจัดการทรัพยากร บุคลากร และ

งบประมาณ ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2.1  แหล่งบริการการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 

แหล่งบริการ นโยบาย การจดัการทรัพยากร บุคลากร งบประมาณ 

1. หอ้งสมุดโมกข

 พลบรรณาลยัวดัธาร

 นํ้าไหล  (สวนโมก

 ขพลาราม)  จงัหวดั

 สุราษฎร์ธานี   

แหล่งศึกษาปฏิบติั 

และมุ่งสืบสานงาน

พระพทุธศาสนา

ตามปณิธานของ

พทุธทาสภิกข ุ

- ผลงานท่านพทุธทาส 

- สถาปัตยกรรม 

- ภาพเขียน 

- คณะธรรม

 ทานมูลนิธิ  

- คณะสงฆ ์

- อาสาสมคัร 

มูลนิธิธรรมทาน 

(เงินบริจาค,

จาํหน่ายหนงัสือ) 

2. หอพทุธทาสธรรม

 โฆษณ์  

 มหาวทิยาลยัราชภฎั 

 สุราษฎร์ธานี 

ศูนยก์ลาง

การศึกษาเก่ียวกบั

ชีวติและผลงาน

ของท่านพทุธทาส 

-  ผลงานท่านพทุธทาส 

-  ภาพเขียน 

- ผูอ้าํนวยการ

 สาํนกัศิลปะ

 และวฒันธรรม 

- บุคลากร 

มหาวทิยาลยัราชภฏั 

สุราษฎร์ธานี ได้

จากงบแผน่ดิน และ

รายได ้

  

 

 

 

    



 47 

ตารางท่ี 2.1  (ต่อ)  

    

แหล่งบริการ นโยบาย การจดัการทรัพยากร บุคลากร งบประมาณ 

3. หอ้งพทุธทาส

 มหาวทิยาลยั 

 สงขลานครินทร์  

 จงัหวดัปัตตานี 

หน่วยงานส่งเสริม

การเรียนรู้ดา้น

คุณธรรม 

จริยธรรม งาน

วชิาการดา้นพทุธ

ทาสศึกษา 

-  ผลงานท่านพทุธทาส 

-  ภาพเขียน 

- ผูอ้าํนวยการ

 หอสมุด

 จอห์นเอฟ 

 เคนนีดี 

- บรรณารักษ/์ 

 บุคคลากร 

มหาวทิยาลยั 

สงขลานครินทร์  

จงัหวดัปัตตานีได้

จากงบแผน่ดิน และ

รายได ้

4. หอจดหมายเหต ุ

 พทุธทาส  

 อินทปัญโญ

 กรุงเทพฯ 

ศูนยเ์รียนรู้

รวบรวม ดูแล 

รักษา และ

จดัระบบบริการ

สืบคน้มรดกธรรม 

-  ผลงานท่านพทุธทาส 

-  เอกสารตน้ฉบบั 

-  ของใชท่้านพทุธทาส 

- กรรมการหอ

 จดหมายเหตุ 

 BIA 

- อาสาสมคัร

 ธรรมะภาคี 

- สาํนกังาน

 ทรัพยสิ์นส่วน

 พระมหากษตัริย ์

- ธรรมะภาคี 

 

        จากตารางขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ แหล่งบริการสารสนเทศประวติั และผลงาน

ของท่านพุทธทาสภิกขุทั้ ง 4 แหล่ง จดัข้ึนเพื่อเป็นศูนยเ์รียนรู้และสถานบริการด้านศาสนธรรม 

ในการสืบสานพระพุทธศาสนา ผา่นงาน ปณิธาน และอุดมการณ์ของพุทธทาสภิกขุ ในการนาํพา

ความถูกตอ้งและสันติสุขทั้งกาย จิตใจ และปัญญา ให้กลบัคืนสู่สังคมมนุษยชาติ ด้วยการเขา้ถึง

หัวใจของพระพุทธศาสนา การรวบรวม ได้ทาํหน้าทีรวบรวม ดูแล รักษา และจดัระบบบริการ

สืบคน้มรดกธรรมของท่าน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  1) น โยบ าย ได้แ ก่   น โยบ ายส ารส น เท ศข องแต่ละแห ล่ งบ ริการต่อก าร

กระบวนการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ   

  2)  การจดัการทรัพยากร  ได้แก่ การกระบวนการรวบรวม การคดัเลือก จดัการ 

เผยแพร่ และใชส้ารสนเทศ โดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ [1] 

    3)  บุคลากร ไดแ้ก่  ผูบ้ริหารระดบันโยบาย ผูบ้ริหารองคก์ร และผูป้ฏิบติังาน 

    4)  งบประมาณ ไดแ้ก่  เงินบริจาค งบประมาณจากเงินรายได ้งบประมาณแผน่ดิน

การการจดัการสารสนเทศเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาความตอ้งการสารสนเทศและนโยบายการจดัหา

สารสนเทศ  

 



 48 

  สภาพการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของท่านพุทธทาสภิกขุมีความ

เก่ียวขอ้งกบัการสืบสานงานพุทธศาสนาผ่านงาน ปณิธานและอุดมการณ์ แบบอย่างของพุทธทาส

ภิกขุ และสันติสุขทั้ งทางกาย จิตใจ และปัญญา ให้กลับคืนสู่สังคมมนุษยชาติ ตามปณิธาน 3 

ประการ คือ การเข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา การทาํความเข้าใจระหว่างศาสนิก และการ

ออกมาเสียจากอาํนาจวตัถุนิยม โดยแหล่งบริการสารสนเทศทาํหน้าท่ีรวบรวม คดัเลือก จดัการ

เอกสารขอ้เขียนตน้ฉบบัต่างๆ ของพุทธทาสภิกขุ เพื่อให้บริการสนับสนุนการศึกษา คน้ควา้ วิจยั 

เผยแผ ่และแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นศาสนาธรรม เพื่อบรรลุการเป็น “พุทธทาสทุกคนและสวนโมกข์

ทุกท่ี” เพื่อผูใ้ชท่ี้เสาะแสวงหาคาํตอบและมุ่งพฒันาชีวิตท่ีมีความสุข สงบ เยน็ เป็นประโยชน์ผา่น

กิจการ และกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดการใชป้ระโยชน์ในทางวตัถุอาคารสถานท่ีท่ีสร้างข้ึนและมรดก

ธรรมท่ีพุทธทาสภิกขุสร้างไว ้นอกจากน้ีนโยบายของผูบ้ริหารองคก์าร และการศึกษากระบวนการ

จดัการสารสนเทศ โดยเร่ิมตน้จากกระบวนการจดัหาของแต่ละหน่วยงาน การวิจยัคร้ังน้ี จึงไดศึ้กษา

ประเด็น นโยบายสารสนเทศของแต่ละหน่วยงาน ท่ีมีความสําคัญต่อการจัดหา การคัดเลือก 

บุคลากร และงบประมาณ ตลอดจนกระบวนการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่     

 

4. การวเิคราะห์และสังเคราะห์เนือ้หา 

               

 นักทฤษฎีและนักวิชาการได้นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) ว่าเป็นเทคนิควิธีการวิจยัท่ีใช้ในสาขาโดยเฉพาะในสาชาวิชาด้านมนุษยศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ โดยการบรรยายเน้ือหาของขอ้ความหรือเอกสารโดยใช้วิธีการเชิงปริมาณอย่างเป็น

ระบบและเน้นสภาพวตัถุวิสัย (Objectivity) การบรรยายจะเน้นท่ีเน้ือหาตามท่ีปรากฏในขอ้ความ 

พิจารณาจากเน้ือหาโดยผูว้ิจยัไม่อคติหรือความรู้สึกของผูว้ิจยัเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ไม่เน้นการตีความ

หรือหาความหมายท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั หรือความหมายระหวา่งบรรทดั มีลกัษณะสําคญั 3 ประการ 

คือ ความเป็นระบบ มีความเป็นสภาพวตัถุวิสัย และอิงกรอบและแนวคิดทฤษฎี (Lawrence  

W. Neuman, 200; สุภางค์ จนัทวานิช, 2540, น. 144 – 145)  นอกจากน้ี การวิเคราะห์เน้ือหาผูว้ิจยั

ตอ้งระบุวสัดุ ส่ือท่ีตอ้งการวิเคราะห์เน้ือหา แยกแยะเน้ือหาวสัดุหรือส่ือ ออกเป็นกลุ่ม หมวดหมู่ 

จากนั้ นสร้างหรือกําหนดเกณฑ์เพื่อวิเคราะห์ บันทึกรายละเอียดข้อมูลส่วนต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์ค่า  

วลี หรือแนวคิด บรรยายสาระ ตามเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อหาข้อสรุปของเน้ือหาจากวสัดุหรือส่ือ 

ท่ีนาํมาวิเคราะห์ ซ่ึง (2545) ไดก้ล่าวถึงการวเิคราะห์เน้ือหาทางสารสนเทศศาสตร์วา่เป็นเทคนิคการ

วิจัยสํารวจ วิเคราะห์คํา วลี หรือแนวคิด บรรยายสาระ จัดหมวดหมู่ ส่ือสัญลักษณ์ตามเกณฑ ์
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ท่ีกาํหนดและหาขอ้สรุปจากเน้ือหาของทรัพยากรสารสนเทศท่ีใชท้นัทีอยา่งละเอียด เป็นระบบ และ

เท่ียงตรง โดยใชก้ารพิจารณาตดัสินของผูว้จิยัแต่เพียงอยา่งเดียว 

 ส่วนการสังเคราะห์เน้ือหา  (Synthesis) หมายถึง การนําผลการวิจัยหลาย ๆ เร่ือง  

ท่ีศึกษาในเร่ืองเดียวกนั หรือปัญหาเดียวกนัมาศึกษาวิเคราะห์ และนาํเสนอขอ้สรุปอยา่งเป็นระบบ 

ซ่ึงเป็นการไดค้วามรู้ใหม่ (กรมวิชาการ. 2543, น. 14) สอดคลอ้งกบั นงลกัษณ์ วรัิชชยั (2542, น. 15 - 16) 

กล่าววา่ การสงเคราะห์งานวิจยัเป็นระเบียบวิธีการศึกษาหาขอ้เท็จจริง เพื่อตอบปัญหาใดปัญหาน่ึง

โดยการรวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ หลาย ๆ เร่ืองมาทาํการศึกษาวิเคราะห์ และ

นาํเสนอขอ้สรุปอยา่งมีระบบใหไ้ดค้าํตอบปัญหาเป็นท่ียุติ 

 4.1  วเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

     การวิเคราะห์ โดยการจาํแนกชนิดขอ้มูล คือ การจาํแนกขอ้มูลเป็นชนิด (Typologles) 

คาํว่า “Typologles” หมายถึง ขั้นตอนของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงในกรณีท่ีนักวิจยั 

ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ นกัวิจยัจาํเป็นท่ีจะตอ้งจดัระบบขอ้มูล โดยอาศยัหลกัเกณฑ์ ท่ีผูว้ิจยั

กาํหนดข้ึน ซ่ึงการจาํแนก หรือการจดักลุ่มขอ้มูลน้ี แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท (สุภางค์ จนัทวานิช, 2540,  

น. 74 – 90; รัตนะ บวัสนธ์, 2551, น. 197 – 219)  ดงัน้ี 

 4.1.1 การจําแนกข้อมูลในระดับจุลภาค แบ่งเป็น 2 ประเภทย่อย ได้แก่ การวิเคราะห์

คําหลัก (Domain Analysis) กับการวิเคราะห์สารระบบ (Taxonomy Analysis) การวิเคราะห์คําหลัก  

เป็นการจาํแนก จัดกลุ่มคําชุดหน่ึงให้อยู่ภายใต้ค ําอีกชุดหน่ึง ซ่ึงคําดังกล่าวน้ีมีความหมาย

ครอบคลุมคาํชุดนั้น ๆ หรืออาจกล่าวไดว้่า การวิเคราะห์คาํหลกั เป็นการจดักลุ่มคาํชุดหน่ึงให้อยู่

ร่วมกนัโดยอาศยัลกัษณะความสัมพนัธ์บางอย่างของคาํแต่ละคาํท่ีนํามาใช้จดักลุ่ม ทั้งน้ีลกัษณะ

ความสัมพนัธ์บางอยา่งท่ีวา่น้ีเป็นความสัมพนัธ์เชิงวฒันธรรมท่ีบุคคลแต่ละสังคมเป็นผูจ้ดัจาํแนก 

ซ่ึงถ้าเปรียบเทียบกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณก็คือการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 

Analysis) เพื่อจดักลุ่มตวัแปรยอ่ยใหอ้ยูภ่ายใตอ้งคป์ระกอบเดียวกนั 

 4.1.2  การจําแนกข้อมูลในระดับมหภาค เป็นการจาํแนกข้อมูลตามเหตุการณ์ 

(Event) หรือ การวิเคราะห์เหตุการณ์ ตามเร่ืองราว (Event Analysis) ท่ีปรากฏ ซ่ึงการวิเคราะห์

ข้อมูลในระดับมหภาคแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ การวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิงทฤษฎี และแบบ 

ไม่อิงทฤษฎี          

  1)  การวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิงทฤษฎี โดยการยึดแนวคิด หรือกรอบการ

จาํแนกเหตุการณ์  โดยอาศัยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงเป็นกรอบการจาํแนก ซ่ึงกรอบการจาํแนก

เหตุการณ์ท่ีนิยมใชห้รือมีลกัษณะกลาง ๆ ท่ีมกันาํมาใชร่้วมกนัคือ การวิเคราะห์เหตุการณ์ออกเป็น 
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6 ประเภท คือ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไรและทําไม นอกจากน้ียงัสามารถแยกชนิด

ออกเป็น 6 ชนิด ตามกรอบปรากฎการณ์ ไดด้งัน้ี (Lofland, 1971, น. 14 - 15) ดงัน้ี 

  (1) การกระทํา (Acts) คื อ พฤติกรรมของบุ คคลในเหตุการณ์  หรือ

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ไม่ยาวนานหรือต่อเน่ือง 

  (2) กิจกรรม (Activies) คือ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ขนบประเพณี 

ท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง กิจกรรมเป็นการกระทาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนหลายคนมากกวา่จะเป็นส่วน

บุคคลหรือส่วนตวัและมกัใชเ้วลานานเป็นวนั สัปดาห์ เดือนหรือช่วงฤดู 

  (3)  ความหมาย (Meaning) คือ การให้ความหมายของการกระทาํ หรือ

กิจกรรมโดยคาํพูดท่ีแสดงออกของผูใ้ห้ขอ้มูลอธิบาย ให้คาํกาํจดัความและทิศทางของการกระทาํ

ต่อส่งของ เหตุการณ์และคุณลกัษณะต่าง ๆ ของมนุษย ์ 

  (4)  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Participation) คือ การท่ีบุคคลมีความ

ผกูพนัและเขา้ร่วมกิจกรรม สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

  (5)  ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ ความเก่ียวโยงระหวา่งบุคคลหลาย 

ๆ คน ในสังคมหรือเหตุการณ์ท่ีศึกษาท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลา อาจเป็นความสัมพนัธ์ของกิจกรรม 

ท่ีเช่ือมโยงรูปแบบต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นทางแนวตั้ง หรือแนวนอน  

  (6)  สถานการณ์ หรือสภาพ การณ์  (Setting) คือ สถานการณ์  หรือ

สภาพการณ์ท่ีการกระทาํหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน  

   การแยกชนิดของส่ิงท่ีต้องสังเกตออกเป็น 6 ขั้ นตอน มีประโยชน์

โดยตรงในแง่ของการตรวจสอบขอ้มูลวา่ผูว้ิจยัทาํงานไดค้รบถว้นหรือไม่ และพยายามอธิบายถึง

ความเป็นมา สาเหตุ และผลลพัธ์ อนัจะทาํให้ขอ้มูลท่ีรวบรวมมามีความเป็นระบบและก่อให้เกิด

ความเขา้ใจในเหตุการณ์มากข้ึน การวิเคราะห์เบ้ืองตน้น้ีเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ 

ทั้งน้ีเพราะงานวจิยัเชิงคุณภาพเป็นงานวจิยัท่ีตอ้งทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลในสนามเพื่อจะไดเ้ก็บขอ้มูล

อยา่งต่อเน่ืองและในการวเิคราะห์นั้น ผูว้ิจยัจะตอ้งพยายามตอบคาํถามวา่ส่ิงท่ีวเิคราะห์นั้นมีรูปแบบ

อยา่งไร เกิดข้ึนอยา่งไร เพราะเหตุใดและจะมีผลกระทบต่อกิจกรรมสถานการณ์หรือความสัมพนัธ์

นั้น ๆ ได ้ 

 2)  การวิเคราะห์ เห ตุการณ์ แบ บ ไม่ อิงท ฤษ ฎี  คือ  การจําแน กข้อมู ล 

ในเหตุการณ์หน่ึง ๆ ท่ีจะวิเคราะห์ตามความเหมาะสมกับข้อมูล ซ่ึงอาจใช้สามัญสํานึก หรือ

ประสบการณ์ของผู ้วิจ ัย ซ่ึงผู ้วิจยัจะจาํแนกข้อมูลเป็นชนิดง่าย ๆ ตามประเภทท่ีผูว้ิจ ัยสังเกต  

เม่ือจาํแนกขอ้มูลเป็นชนิดแล้ว ผูว้ิจยัจะพิจารณา ดูความสมํ่าเสมอของการเกิดของขอ้มูลต่าง ๆ  
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ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการอธิบายสาเหตุของปรากฎการณ์ นอกจากน้ีแมว้า่ผูว้ิจยัจะจาํแนกเอง แต่ก็

ตอ้งอาศยัมุมมองของบุคคลในสนามวจิยัเป็นพื้นฐานในการจาํแนก  (Aharony, N. .2012, น. 35).  

 4.2  การวเิคราะห์โดยการเปรียบเทยีบเหตุการณ์ (Constant Comparison) 

 การวเิคราะห์โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์ คือ การใชว้ิธีการเปรียบเทียบ โดยการ

นาํขอ้มูลมาเทียบเป็นปรากฎการณ์ วิธีการน้ี สามารถทาํได้โดยการท่ีผูว้ิจยัสังเกต หรือรวบรวม

ขอ้มูลไดห้ลาย ๆ อยา่งแลว้นาํมาแยกตามชนิด นาํมาเปรียบเทียบกนัโดยทาํตารางหาความสัมพนัธ์

จากส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นและสรุปผลออกมาผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ยวธีิการน้ีจะทาํให้ไดข้อ้สรุป

ท่ีมีคามเป็นนามธรรมมากข้ึนและครอบคลุมหรือสามารถใช้อ้างอิงเหตุการณ์ท่ีเหมาะสม ทั้ งน้ี 

โดยทั่ว ๆ ไปการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์มักจะกระทาํภายหลังจากได้ทาํการ

วิเคราะห์จาํแนกหรือจัดกลุ่มข้อมูลแล้ว หลังจากนั้ นจึงนําข้อมูลไปใส่ในตารางทําการสรุป

ลกัษณะร่วมกนัและลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของขอ้มูลเหตุการณ์เหล่านั้น วิธีการวิเคราะห์โดยการ

เปรียบเทียบเหตุการณ์  

 4.3  การวเิคราะห์ส่วนประกอบ (Component Analysis) 

 การวิเคราะห์ส่วนประกอบของขอ้มูลเป็นการวิเคราะห์คุณสมบติัของส่วนประกอบ

ของข้อมูลแต่ละชุดแล้วนําคุณสมบัติของส่วนประกอบของข้อมูล มาเปรียบเทียบเพื่อหา

ลกัษณะร่วมท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั หลงัจากนั้นจึงทาํการสรุปบรรยายให้เห็นถึงความหมาย

ของขอ้มูลเหล่านั้น โดยการวิเคราะห์ส่วนประกอบจะกระทาํไดก้็ต่อเม่ือมีขอ้มูลตั้งแต่สองชุดข้ึนไป 

แต่ไม่ควรมากเกินสิบชุด (สุภางค ์จนัทวนิช, 2540, น. 100) เพราะถา้หากขอ้มูลมากเกินไปจะทาํให้

ยากแก่การลงสรุปเก่ียวกบัคุณสมบติัของส่วนประกอบขอ้มูล นอกจากนั้นแลว้การลงสรุปขอ้มูลที

เหมาะสมสําหรับนาํมาวิเคราะห์ส่วนประกอบ ควรเป็นขอ้มูลท่ีมีความละเอียดและไดจ้ากการเก็บ

รวบรวมดว้ยการวิเคราะห์ท่ีเจาะลึก หรือเน้นจุดสนใจ ทั้งน้ีเพราะว่าขอ้มูลดงักล่าวสามารถนาํมา

แยกส่วนประกอบไดห้ลายส่วน ทั้งน้ีการจะแยกส่วนประกอบของขอ้มูล เพื่อพิจารณาคุณสมบติันั้น

จะแยกออกเป็นก่ีส่วนนั้นข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของผูว้ิจยัวา่หากแยกแลว้จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลสําหรับ

การเปรียบเทียบไดช้ดัเจนข้ึนก็ควรแยกส่วนประกอบตามนั้น  

 4.4  การวเิคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Inductoin) 

   การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analysis Induction) คือวิธีการตีความสร้างข้อสรุป

ข้อมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เม่ือได้เห็นรูปธรรมหรือเหตุการณ์หลาย ๆ 

เหตุการณ์แลว้ก็ลงมือสร้างขอ้สรุป โดยเนน้การวิเคราะห์จากขอ้มูลยอ่ย ๆ ต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่ถา้ขอ้สรุป

นั้นยงัไม่ไดรั้บการตรวจสอบยืนยนัก็ถือวา่เป็นสมมติฐานชัว่คราว ถา้หากไดรั้บการยืนยนัแลว้ก็ถือ

ว่าเป็นข้อสรุป ซ่ึงมีความเป็นนามธรรมในระดับต้น ๆ การสร้างข้อสรุปในเชิงนามธรรม  
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จากปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น นกัวจิยัตอ้งสรุปส่ิงเหล่าน้ีใหเ้ป็นและตอ้งคาํนึงถึงวา่การสร้างขอ้สรุปน้ี

ไม่ใช่ทาํในตอนทา้ยของการรวบรวมขอ้มูลเท่านั้น แต่เป็นส่ิงท่ีตอ้งทาํตลอดเวลา เม่ือใดท่ีสัมผสั 

กบัปรากฏการณ์จะตอ้งสร้างขอ้สรุปในระดบัใดระดบัหน่ึงขอ้สรุปท่ีสร้างข้ึนในขั้นตอนน้ีเรียกว่า 

สมมติฐานชั่วคราว (Working Hypothesis) ซ่ึงจะจริง หรือไม่จริงยงัไม่ทราบต้องไปศึกษาแล้ว

รวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติม ฉะนั้นตลอดเวลาท่ีอยู่ในสนามนักวิขยัตอ้งลงมือวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้

ดว้ยตนเองพร้อมกบัรวบรวมขอ้มูลไปดว้ย และสร้างขอ้สรุปเป็นระยะเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน ผูว้จิยั

จะไม่กําหนดสมมติฐานจากกรอบแนวคิดใดแนวคิดหน่ึงโดยเฉพาะ แต่จะปรับ และเปล่ียน

สมมติฐานอยูเ่สมอโดยการพิสูจน์สมมติฐานเหล่านั้นตลอดเวลา ซ่ึงสมมติฐานนั้นอาจผิด หรือถูก 

ก็ได ้เม่ือสมมติฐานนั้นถูกพิสูจน์และตรวจสอบแลว้จึงจะเป็นขอ้สรุป การพิสูจน์โดยการท่ีนกัวจิยั

ตอ้งพยายามรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ จากปรากฏการณ์หลาย ๆ อย่าง เพื่อหาข้อสรุปต่อปัญหานั้ น  

พอสรุปน้ีไดก้็ตอ้งหาขอ้สรุปในเร่ืองใหม่ซ่ึงจะสามารถตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยัได ้โดยตรง 

(สุภางค ์จนัทวานิช. 2540, น. 131 – 133) 

4.5  การวเิคราะห์ข้อมูลเอกสาร 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสารนั้น สามารถทาํได้โดยวิธีการเชิงปริมาณ และเชิง

คุณภาพ วิธีเชิงปริมาณ คือ การทาํให้ขอ้มูลของเอกสารนั้น ได้แก่ ถอ้ยคาํ ประโยค หรือใจความ 

ท่ีปรากฎในเอกสารเป็นจาํนวนท่ีวดัได้แล้วแจงนับจาํนวนของถ้อยคาํ ประโยค หรือใจความ

เหล่านั้น วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบน้ีท่ีรู้จกักนัดี คือ การวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ซ่ึงโดย

ปกติการวเิคราะห์เน้ือหาจะจะทาํตามเน้ือหาท่ีปรากฎ (Manifest content) ในเอกสาร มากกวา่กระทาํ

กบัเน้ือหาท่ีซ่อนอยู่ (Latent content) การวดัความถ่ีของคาํหรือขอ้ความในเอกสารก็หมายถึงคาํ 

หรือขอ้ความท่ีมีอยู ่ไม่ใช่คาํหรือขอ้ความท่ีผูว้ิจยัตีความได ้การตีความจะกระทาํในอีกขั้นตอนหน่ึง

ภายหลงัเม่ือผูว้ิจยัจะสรุปขอ้มูล ส่วนวิธีการทางคุณภาพ คือ การตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย 

(Induction) จากเอกสารดงักล่าวประกอบกบัเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาจมีการแบ่งประเภทตามเน้ือหา

ของเอกสาร แล้วเปรียบเทียบเน้ือหาประเภทต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทั้ งน้ีในการวิจยัเชิงคุณภาพนั้ น 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเอกสารนั้นมิไดส้นใจเพียงแค่ขอ้มูลท่ีปรากฎในเอกสาร หากทวา่พยายามคน้หา

และตีความหมายท่ีแฝงอยูใ่นขอ้ความเหล่านั้นอีกดว้ย โดยอาศยัขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดด้ว้ยวิธีการ

อ่ืนหรือข้อมูลภูมิหลังสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ มาประกอบการวิเคราะห์และตีความหมายข้อมูล 

ในเอกสาร 

 สาํหรับขั้นตอนในการวเิคราะห์เน้ือหา โดยทัว่ไป  

 ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดเกณฑ์คดัเลือกเอกสาร เป็นการกาํหนดให้ชัดเจนว่า ผูว้ิจยั

คดัเลือกเอกสารอะไรประเภทใด มาทาํการวิเคราะห์ ซ่ึงผูว้ิจยัจะตอ้งตั้งกฎเกณฑ์ข้ึน สําหรับการ
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คดัเลือกเอกสารและหัวขอ้ท่ีจะทาํการวิเคราะห์ ให้ชดัเจน โดยอาจใช้ช่วงระยะเวลาปีท่ีพิมพ ์หรือ

บนัทึก แหล่งเผยแพร่และลกัษณะการเผยแพร่ เป็นตน้ การกาํหนดเกณฑ์คดัเลือกเอกสารท่ีชดัเจน

จะมีประโยชน์มากในกรณีท่ีมีบุคคลอ่ืนมาทาํการวเิคราะห์จะทาํใหเ้ลือกเอกสารไดต้รงกนั 

 ขั้นตอนท่ี 2 วางเคา้โครงการวเิคราะห์เป็นการจดัระบบการจาํแนกคาํหรือขอ้ความ

ในเน้ือหาสาระของเอกสารซ่ึงผูว้ิเคราะห์ควรจดัระบบการจาํแนกให้ชดัเจนวา่จะจาํแนก โดยใชค้าํ

หรือข้อความใดบ้างระบบการจาํแนกท่ีชัดเจนน้ีจะช่วยให้ผูว้ิเคราะห์สามารถท่ีจะนําเน้ือหาใด 

มาวเิคราะห์และจะตดัเน้ือหาใดออกไป  

 ขั้นตอนท่ี 3 พิจารณาเง่ือนไขแวดล้อม (Context) ของข้อมูลเอกสารเป็นการ

พิจารณาเก่ียวกบัลกัษณะต่าง ๆ ของขอ้มูลเอกสารท่ีจะนาํมาวิเคราะห์เพื่อให้การวิเคราะห์ขอ้มูล

เป็นไปอย่างถูกต้อง มีความครอบคลุมมากท่ีสุด โดยลักษณะของข้อมูลท่ีจะพิจารณา ได้แก่ 

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล และแหล่งเผยแพร่ขอ้มูล ลกัษณะเหล่าน้ีของขอ้มูลจะช่วยให้ผูว้เิคราะห์ขอ้มูล

สามารถมาวเิคราะห์เช่ือมโยงอธิบายขอ้มูลในเอกสารไดดี้ข้ึน 

 ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นการนบัความถ่ีของคาํหรือขอ้ความท่ีจาํแนก

ไวภ้ายใตร้ะบบการจาํแนกท่ีกาํหนดไวห้ลงัจากนั้น ก็ทาํการวิเคราะห์เช่ือมโยง สรุปบรรยายขอ้มูล 

ท่ีจาํแนกได ้อา้งอิงไปสู่ขอ้มูลทั้งหมดในเอกสารนั้น ๆ  

 สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพทั่ว ๆ ไป เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา 

นบัเป็นเทคนิคท่ีสําคญัเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยทัว่ไปได ้

เช่น การวิเคราะห์เน้ือหาจากบนัทึกการสัมภาษณ์ บนัทึกการสังเกต ดงัตวัอยา่งวิเคราะห์เน้ือหาจาก

แบบบนัทึกการสัมภาษณ์ปัจจยัเชิงสาเหตุของคะแนนโอเน็ตตํ่า (เอ้ือมพร หลินเจริญ และคณะ, 2552) 

4.6  วธีิการวเิคราะห์เนือ้หา 

 วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน (ชลทิชา สุทธินิรันดร์กุล. 2545; 

Aharony, N. 2012 , PP. 27-30)  ไวด้งัน้ี 

 4.6.1  การกําหนดกรอบแนวคิดของการวิเคราะห์เน้ือหา เพื่อเป็นแนวทางในการ

กาํหนดแนวคิดการวิเคราะห์ เป็นแนวทางให้ผูอ่ื้นตรวจสอบผลการวิเคราะห์ และเป็นแนวทาง 

ในการพฒันาและปรับปรุงวธีิการวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ โดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

 1)  ขอ้มูล หมายถึง ส่ือท่ีจะนาํมาใช้ในการวิเคราะห์ ขอ้มูลจากส่ือส่ิงพิมพ ์

เช่น หนังสือ บทความวารสาร หนงัสือพิมพ ์วิทยานิพนธ์ เป็นตน้ ส่ือไม่ตีพิมพ ์หรือส่ือโทรทศัน์ 

เช่น ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ รายการวทิย ุเป็นตน้ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ขอ้มูลบนเวบ็ไซต ์ 

เป็นตน้ 
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 2)  ความรู้ของผูว้เิคราะห์ ผูว้เิคราะห์ตอ้งมีความรู้ในแหล่งขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ 

  3)  การหาขอ้สรุป เป็นการหาขอ้สรุปจากขอ้มูลท่ีมีอยู่เช่ือมโยงกบับริบท 

ของขอ้มูล เป็นกระบวนการแปลงเน้ือหาให้มีความหมายเชิงสัญลกัษณ์ รหัส มาตรฐาน หรือแปล

ความหมาย ในส่ิงท่ีผูว้ิเคราะห์กาํหนด การหาขอ้สรุปของการวเิคราะห์เน้ือหา ตอ้งมีการสร้างเกณฑ์

ในการวิเคราะห์ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลกับบริบทของข้อมูลและปัจจยัอ่ืน ๆ  

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

   4)  ความตรง ข้อสรุปของการวิเคราะห์เน้ือหาจะต้องมีเหตุมีผล มีความ

สอดคลอ้งกนัเพื่อให้มีขอ้สรุปมีความน่าเช่ือถือ ดงันั้น การวิเคราะห์เน้ือหาตอ้งระบุกลุ่มประเภท

ของขอ้มูลและเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนให้ชดัเจน ทั้งน้ีเพื่อให้ผูอ่ื้นสามารถรวบรวมขอ้มูลท่ีเหมาะสม และ

นาํไปสู่ขอ้สรุปท่ีใกลเ้คียงมีความสอดคลอ้ง และเป็นเหตุเป็นผลกนั 

 4.6.2  การกําหนดรหัส เป็นกระบวนการทําให้เน้ือหามีมาตรฐานเป็นรูปแบบ

เดียวกัน ข้อมูลจะมีการกาํหนดเป็นรหัส จดัหมวดหมู่ หรือจดักลุ่มประเภทและให้ความหมาย 

รายละเอียด และการสร้างเกณฑ ์เกณฑใ์นการพิจารณาทัว่ไปมี 3 ประเด็น คือ การกาํหนดนิยามกลุ่ม

ประเภท การกาํหนดหน่วยการวเิคราะห์และการกาํหนดรายละเอียดของเน้ือหามีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1)  การกาํหนดนิยมกลุ่มประเภทหรือกลุ่มเน้ือหา มีขั้นตอนการดาํเนินงาน  

เร่ิมจากระบุความหมายหรือแจกแจงรายละเอียดของเน้ือหาอย่างชัดเจน กลุ่มเน้ือหาอาจจาํแนก 

เป็น 2 กลุ่ม คือ สาระและรูปแบบการนาํเสนอ กลุ่มสาระท่ีนิยมกาํหนด ไดแ้ก่ หัวขอ้เร่ือง ทิศทาง 

มาตรฐานและคุณค่า (พรทิพย ์ดีสมโชค, 2547) จากนั้นระบุตวัช้ีวดัหรือดรรชนีเพื่อเป็นตวักาํหนด

วา่เน้ือดงักล่าวจดัอยูใ่นกลุ่มประเภทใด หรือเป็นการให้นิยมเชิงปฏิบติัคาํท่ีใช้เป็นตวัแทน ซ่ึงคาํท่ี

ใช้เป็นตวัแทนท่ีดี ควรเป็นคาํท่ีสั้ น กระชับได้ใจความและส่ือถึงแนวคิดของข้อมูลท่ีจะนํามา

วเิคราะห์ พอท่ีเป็นแนวทางใหผู้ก้าํหนดรหสัผูอ่ื้นสามารถพิจารณาตดัสิน หรือทาํการวเิคราะห์ และ

ไดผ้ลสรุปใกลเ้คียงกนั การกาํหนดนิยามกลุ่มประเภท ทาํไดห้ลายลกัษณะ เช่น กาํหนดตามหวัขอ้

วชิา หรือกาํหนดตามมาตรฐาน เป็นตน้ ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิเคราะห์อาจกาํหนดดชันีก่อนแลว้ จึงสร้าง

กลุ่มประเภทก็ได ้(ประภาวดี สืบสนธ์ิ, 2530) 

 4.6.3  การกาํหนดหน่วยการวเิคราะห์ แบ่งเป็นหน่วยบันทกึ และหน่วยบริบท 

 1)  หน่วยบนัทึก เป็นส่วนเฉพาะของเน้ือหาท่ีนาํไปจาํแนกในกลุ่มประเภท 

ท่ีกาํหนดไวป้ระกอบดว้ย 

 (1)  คาํ เป็นหน่วยท่ีใชบ้นัทึกคาํแต่ละคาํ เพื่อวเิคราะห์เน้ือหาของคาํ 

 (2)  กลุ่มคาํหรือวลี เป็นหน่วยท่ีใชบ้นัทึกกลุ่มคาํ สาํนวน ช่ือเฉพาะ หรือ

คาํท่ีมีหลากหลายสาํนวน 
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 (3)  แนวเองหรือแก่นเร่ือง เป็นหน่วยท่ีใช้บนัทึกแก่นเร่ือง ผูว้ิเคราะห์

อ่าน จบัใจความของเน้ือหา และสรุปเป็นแก่นเร่ือง จากนั้นนําไปจาํแนกตามกลุ่มประเภท หรือ

เกณฑท่ี์สร้างข้ึน 

 (4)  ลกัษณะบุคคล เป็นหน่วยท่ีใชบ้นัทึกลกัษณะบุคคล เพื่อจาํแนกเขา้

กลุ่มประเภทส่วนใหญ่เป็นการบนัทึกนวนิยาย ตวัละคร หรือส่ือเพื่อความบนัเทิง 

 (5)  ประโยคหรือขอ้ความ ใชใ้นการประเมินเน้ือหาโดยรวม 

 (6)  รายการ ใช้ในการศึกษาลกัษณะของหนังสือ บทความ ภาพยนตร์ 

หน่วยราชการเป็นหน่วยท่ีใหญ่ตอ้งมีคาํอธิบายกลุ่มประเภทอยา่งชดัเจน 

 2)  หน่วยบริบท เป็นส่ิงสําคญัท่ีผูว้ิเคราะห์ต้องคาํนึงถึงบริบทของข้อมูล 

ท่ีปรากฏ เน่ืองจากเน้ือหาบางเร่ืองไม่สามารถสรุปผลไดจ้ากความถ่ีของคาํ ผูว้ิเคราะห์ตอ้งคน้หา

เน้ือหาจากขอ้มูลในบริบท 

 4.6.4 การกําหนดรายละเอียดของเน้ือหาเป็นการวัดเชิงปริมาณที่ผู้วิเคราะห์ต้อง

กาํหนดวิธีการ หลักเกณฑ์ ในการกาํหนด เช่น ความถ่ี เน้ือหา เวลา 

 4.7  เคร่ืองมือการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

     เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งได้หลายประเภทตามจุดมุ่งหมาย หรือ

วตัถุประสงค์ของการวิจัย เคร่ืองมือท่ีเป็นท่ี รู้จักและนิยมใช้โดยทั่วไป ได้แก่ แบบสอบถาม  

แบบสัมภาษณ์ แบบตรวจสอบรายการ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม เคร่ืองท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ในงานวิจยัประเภท การวิเคราะห์ สังเคราะห์เน้ือหา หรือการวิจยัเชิงประวติั เชิงคุณภาพ เป็นแบบ

บนัทึก และแบบวิเคราะห์ เน้ือหา แบบบนัทึกสร้างข้ึนเพื่อกรอกขอ้มูลส่ิงท่ีตอ้งการเชิงวิเคราะห์  

ซ่ึงการสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขอ้ควรพิจารณา 3 ประการ (ชลทิชา สุทธินิรันดร์กุล, 

2545) ดงัน้ี 

 4.7.1  ประเภทของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส่วนใหญ่เป็นแบบบนัทึก

ขอ้มูล หรือแบบวิเคราะห์ขอ้มูล ท่ีสร้างจากเกณฑท่ี์กาํหนด มีกาตรวจสอบผูเ้ช่ียวชาญก่อนนาํไปใช้

เก็บขอ้มูลจริงแบบบนัทึก 1 ชุด จะใชเ้ก็บและวเิคราะห์เน้ือหา บทความ หนงัสือ หรือเกสาร 1 เล่ม 

 4.7.2  ส่วนประกอบของเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล แบบบนัทึกขอ้มูล หรือ

แบบวเิคราะห์ขอ้มูลมีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ 

 1)  ขอ้มูลทางบรรณานุกรมของวสัดุ ส่ือ หรือ เอกสารท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 

เช่น ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือเร่ือง สถานท่ีจดัพิมพ์ ผูจ้ดัพิมพ์ ปีท่ีพิมพ์ เป็นตน้ ขอ้มูลทางบรรณานุกรมน้ีจะ

แตกต่างกนัไปตามประเภทและลกัษณะของส่ือท่ีวเิคราะห์ 



 56 

 2)  ขอ้มูลเก่ียวกบัการวิเคราะห์เน้ือหาเป็นส่วนสําคญัของแบบบนัทึก แบบ

วิเคราะห์ขอ้มูล เกณฑ์การวิเคราะห์ข้ึนกบัลกัษณะเน้ือหาของแต่ละวิชา สาขา โดยจาํแนกออกเป็น

กลุ่มประเภทหัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อย และระบุคาํอธิบายในแต่ละกลุ่มประเภทอย่างชดัเจน เพื่อให้

สามารถจาํแนกเน้ือหาแต่ละรายการลงในกลุ่มประเภทไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 4.7.3  ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล การหาความเท่ียงตรง

ของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลเป็นการยนืยนัความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือท่ีจะใชร้วบรวมขอ้มูล

เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด บิดเบือน หรือมีอคติในการเก็บรวบรวมขอ้มูลนาํไปสู่ความน่าเช่ือถือ

ของผลการวิเคราะห์ เคร่ืองมือท่ีสร้างนาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ แลว้นาํไป

ทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง หรือผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ผูว้ิเคราะห์ลองใช้เพื่อตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้ว่ามีความ

ใกล้เคียงกนัหรือไม่ การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล มีแนวทางในการ

พิจารณา 3 ประการ (อุทุมพร จามรมาน, 2531; Robert Philip Weber, 2004) ดงัน้ี 

 1)  การหาความคงท่ี เป็นการจดัเน้ือหาตามกลุ่มประเภทในแต่ละคร้ังโดยมี

เง่ือนไขกาํหนดชดัเจน ความไม่สมํ่าเสมอในการจดักลุ่ม เช่น ความไม่ชดัเจนของรหัสท่ีกาํหนดไว ้

ความกาํกวมหรือไม่ชัดเจนของเน้ือหาสาระ ความรู้ในเน้ือหาและการตดัสินใจของผูว้ิเคราะห์ 

แต่ละคน เป็นตน้ 

 2)  การหาค่าความซํ้ า เป็นการจัดกลุ่มเน้ือหาของผู ้วิเคราะห์แต่ละคน 

ท่ีวเิคราะห์เน้ือหาเร่ืองเดียวกนัไดผ้ลลพัธ์ท่ีเหมือนหรือใกลเ้คียงกนั 

 3)  การหาค่าความถูกตอ้ง เป็นการจดักลุ่มเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

ท่ีไดก้าํหนดซ่ึงอาจเป็นมาตรฐานขั้นตํ่า ผูว้ิเคราะห์ใช้ค่าความถูกตอ้งในการจดัเกลุ่มเน้ือหา และ

ประเมินความน่าเช่ือถือของงานวจิยั 

 

5.  การกาํหนดคาํสําคญั (Keyword) 

 

 การใชค้าํหรือวลีท่ีสาํคญัท่ีไดม้าจากเน้ือหาของหนงัสือ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ไดมี้การ

จดัทาํข้ึนอย่างเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การเข้าถึงสารสนเทศท่ีปรากฏอยู่ในทรัพยากรสารสนเทศ  

จาํนวนคํา หรือวลีน้ีจดัเรียงตามลําดับอักษร เพื่อให้ผูใ้ช้สามารถค้นหาทรัพยากรสารสนเทศ 

ท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ในการกาํหนดคาํสาํคญัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในระบบการจดัเก็บ

และการคน้คืนทรัพยากรจึงมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั 2 ส่วน คือ (University of Southern California. 2018) 
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1.  คาํสําคัญ (keyword descriptor) เป็นคําท่ีใช้แทนสาระของเอกสารอาจสร้างข้ึน 

โดยมนุษย์ด้วยระบบคือ (manual system) หรือสร้างระบบอตัโนมติั (automated system) ในการจดัทาํ 

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัภาษาดรรชนี (indexing language) ท่ีเลือกใช ้

2.  รายการทางบรรณานุกรม (bibliographic description) รายละเอียดทางบรรณานุกรม

แสดงถึงลกัษณะทางกายภาพของเอกสารพร้อมด้วยรหัสของเอกสาร เพื่อแสดงแหล่งท่ีปรากฏ 

ของทรัพยากรสารสนเทศ 

ส่วนคาํว่า ดรรชนี (Index) ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

2542 อ่านวา่ (ดดัชะนี) ในท่ีน้ีหมายถึง บญัชีคาํเรียงตามลาํดบัอกัษรท่ีพิมพไ์วส่้วนทา้ยของหนงัสือเล่ม 

รวบรวมคําสําคัญ ซ่ึงมีกล่าวถึงในหนังสือเล่มนั้ น  โดยบอกเลขหน้าท่ีมีคาํนั้ น ๆ ปรากฏอยู ่

เพื่อสะดวกแก่การสืบคน้ ซ่ึงเป็นหนงัสืออา้งอิงท่ีช้ีแหล่งขอ้มูล เป็นหนงัสืออา้งอิงประเภทท่ีบอก

ให้ทราบว่าจะหาสารสนเทศจากแหล่งใด และจะไม่มีสารสนเทศท่ีตอ้งการทนัทีแต่จะบอกแหล่ง 

ท่ีให้บริการวา่สามารถสืบคน้สารสนเทศไดจ้ากท่ีใด นอกจากน้ีจุมพจน์ วนิชกุล (2557: ออนไลน์)  

ให้ความหมายของดรรชนี ว่าหมายถึงช้ีหรือแสดงในทางสารนิเทศ ดรรชนี หมายถึง ส่ิงบ่งช้ีไปยงั

แหล่งขอ้มูล ซ่ึงอาจจะเป็นส่วนหน่ึงของหนังสือ หรือเป็นหนังสือ ท่ีให้รายการท่ีมีรายละเอียด

เก่ียวกบัช่ือหวัขอ้ คาํศพัท ์หวัเร่ือง ช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง หรือรายการอ่ืน ๆ ท่ีมีความสาํคญั วา่อยูห่นา้ใด

ในหนงัสือเล่มเดียวกนั หรืออยูใ่นหนงัสือเล่มใด วารสารเล่มใด ความสําคญัของดรรชนี คือช่วยใน

การค้นหาสารนิเทศได้สะดวกและรวดเร็ว ทันกับความต้องการท่ีจะใช้และทาํให้มีการค้นหา

สารนิเทศท่ีกระจายอยูใ่นท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งทัว่ถึง ไม่ถูกละเลยโดยไม่มี การนาํมาใช ้เพื่อช่วยในการ

คน้ควา้และสืบหาขอ้ความสําคญั หวัขอ้เร่ือง หรือบทความท่ีตอ้งการวา่อยูใ่นวารสาร หนงัสือพิมพ ์

หรือหนงัสือช่ือใด ใครเป็นผูแ้ต่ง แต่งไวต้ั้งแต่เม่ือไรและปรากฏอยูห่นา้ใด 

 5.2  ประเภทของคําสําคัญทีใ่ช้เป็นดรรชนี (Types of Index Terms) 

 การจดัทาํดรรชนีดว้ยระบบการนาํคาํท่ีปรากฏในเน้ือหาของเอกสารเป็นดรรชนี 

(derived – terms system) บางคร้ังอาจเรียกวา่ การจดัทาํดรรชนีโดยใช้ภาษาธรรมชาติ หรือคาํท่ีใช้

ในเน้ือหา (natural - language) หรือเป็นการจดัทาํดรรชนีโดยใช้คาํอิสระตามท่ีปรากฏในเน้ือหา 

ของเอกสาร (free – text indexing) ดงัรายละเอียดน้ี (นันทา  วิทวุฒิศกัด์ิ. 2536; จุฑามาศ ปานคีรี. 

2555) 

 5.2.1  Keywords หมายถึง คําสําคัญมีลักษณะเป็นคําดิบ (raw words) ท่ีนาํมาจาก

เน้ือหาของสารสนเทศ โดยทัว่ไปคาํสาํคญัมีลกัษณะดงัน้ี 

 1)  เป็นคาํโดดหรือคาํผสมท่ีแสดงถึงเน้ือหาสาระสําคญัของเอกสารท่ีเป็น

เอกเทศ (single concept) เรียกวา่ “go lists” ถือวา่ นาํไปใชเ้ป็น index term 

https://www.gotoknow.org/user/kruoun/profile
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 2)  ไม่ใชค้าํนาํหนา้นาม (articles) ไดแ้ก่ A, An, The คาํสันธาน คาํบุรพบท 

และคาํสรรพนาม คาํเหล่าน้ีถือว่าเป็นกลุ่มคาํท่ีเรียกว่า “stop lists” ถือว่านาํไปใช้เป็น index term 

ไม่ได ้

 3)  เป็นคาํนาม ช่ือบุคคลหรือศพัทเ์ฉพาะดา้น 

 4)  ไม่ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 

 5.2.2  Descriptors หมายถึง คําท่ีปรากฏในบัญชีคําศัพท์สัมพันธ์ (thesaurus)  

มีลกัษณะเป็นคาํท่ีแสดงถึงขอ้คิดเห็นท่ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (single term) หรือเป็นคาํโดด หรือ

คาํผสมก็ได ้แต่แสดงถึงเน้ือหาสาระสาํคญัของเอกสารและมีคาํท่ีปรากฏในเน้ือหาของเอกสารนั้น 

 5.2.3  Identiflers  หมายถงึ วิสามานยนาม (นามเฉพาะ)  เช่น 

 1)  ช่ือบุคคล 

 2)  ช่ือหน่วยงาน องคก์าร 

 3)  ช่ือโครงการ 

 4)  ช่ือสถานท่ี ช่ือทางภูมิศาสตร์ 

 5)  เคร่ืองหมายการคา้ 

 6)  หมายเลขประจาํตวั  

 5.2.4  entry terms  หมายถึง คําท่ีอนุญาตให้ผู ้ใช้ใช้เป็นดรรชนีได้ หากคําใด 

ไม่อนุญาตให้ใช้เป็นคาํสําคญั ก็จะมีการโยงรายการให้ไปใช้คาํท่ีเป็นท่ียอมรับ หรืออนุญาตให้ใช้

เป็นคาํสาํคญัได ้

 5.3  บัญชีหัวเร่ืองมาตรฐาน (Subject Headings Lists) 

                      หัวเร่ือง (Subject Heading) คือ คํา หรือกลุ่มคํา วลี ค ําวิสามานยนาม หรือคํา             

สามานยนามต่าง ๆ ใชแ้ทนกาํหนดเน้ือหาของสารสนเทศ หัวเร่ืองท่ีดีจึงควรเป็นคาํท่ีมีความหมาย

ชัดเจน สั้ นกะทัดรัด มีความหมายเด่นชัด ครอบคลุมเน้ือหาวสัดุสารสนเทศทั้ งท่ีกว้าง และ

เฉพาะเจาะจงการกาํหนดหัวเร่ืองมีวตัถุประสงค์ ดังน้ี (สุทธิลกัษณ์  อาํพนัวงศ์. 2535; จุฑามาศ  

ปานคีรี. 2555) 

 1.  เพื่อเป็นเคร่ืองมือแทนเน้ือหาของสารสนเทศ ทาํให้สารสนเทศท่ีมีเน้ือหา

คลา้ยคลึงกนัอยูใ่นท่ีเดียวกนั เป็นประโยชน์ในการประเมินทรัพยากรสารสนเทศ 

 2.  เพื่อช่วยให้ผู ้ใช้สามารถค้นหาวสัดุสารสนเทศท่ีต้องการได้อย่างสะดวก 

รวดเร็วและช้ีนาํไปสู่หวัเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีใกลเ้คียง 

 3. เพื่อช่วยใหก้ารคน้คืนวสัดุสารสนเทศมีประสิทธิภาพ และทราบวา่ มีสารสนเทศใด

ท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
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 4.  เพื่อช่วยในการวิเคราะห์เน้ือหาสารสนเทศ เช่น การวิเคราะห์หมวดหมู่ การทาํ

บรรณานุกรม และดรรชนี 

   วธีิการกาํหนดหวัเร่ือง มีวธีิการดงัน้ี 

 1.  อ่าน  และพิจารณ าวัส ดุสารสนเทศ เพื่ อวิเคราะห์สาระสําคัญของวัส ดุ

สารสนเทศว่า มีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองใด ทั้ งน้ีอาจพิจารณาจากข้อความท่ีปรากฏในแหล่งขอ้มูล 

ของวสัดุสารสนเทศประกอบดว้ย หนา้ปกในของส่ิงพิมพห์รือกล่องท่ีบรรจุส่ือโสตทศัน์ เป็นตน้ 

 2.  สรุปสาระสําคญัเป็นคาํ กลุ่มคาํ หรือวลีท่ีเหมาะสม เม่ือตดัสินใจได้แล้วว่า 

วสัดุสารสนเทศนั้นมีเน้ือหาอะไร ก็ใหนึ้กถึงคาํหรือกลุ่มคาํท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 

 3.  นาํคาํ กลุ่มคาํ หรือวลีท่ีคิดจะใชไ้ปตรวจสอบกบัหนงัสือหัวเร่ือง เช่น หวัเร่ือง

เซียร์ (Sears List of Subject Headings) หรือบัญชีหัวเร่ืองมาตรฐานห้องสมุดรัฐสภาอเมริกัน 

(Library of Congress Subject Headings)  

 4.  ในกรณีท่ีคาํท่ีเลือกใช้หาไม่พอในหนงัสือหัวเร่ือง ให้นึกหาคาํอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง

หรือใกลเ้คียงเน้ือหานั้น และสอดคลอ้งหาจนไดห้วัเร่ืองท่ีตอ้งการ 

 5.  การให้หวัเร่ือง ตอ้งคาํนึงถึงประเภทขนาดของสถาบนับริการสารสนเทศ และ

ผูใ้ชบ้ริการ 

 5.3.1 ประเภทของหัวเร่ือง 

 หวัเร่ืองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ หวัเร่ืองใหญ่ และหวัเร่ืองยอ่ย 

 1)  หวัเร่ืองใหญ่ คือ กลุ่มคาํ หรือวลีท่ีกาํหนดใหต้ามหาของวสัดุสารสนเทศ 

หวัเร่ืองใหญ่สามารถใชต้ามลาํพงัได ้หรืออาจจะใชก้บัหวัเร่ืองยอ่ย 

 2)  หวัเร่ืองยอ่ย คือ หวัเร่ืองท่ีใชจ้าํแนกรายละเอียดของหวัเร่ืองใหญ่ เพื่อให้

ความหมายของหัวเร่ืองใหญ่เฉพาะเจาะจงไป โดยใชเ้คร่ืองหมาย  หรือ --- คัน่ระหว่างหัวเร่ือง

ใหญ่และหวัเร่ืองยอ่ย คาํบางคาํอาจเป็นไดท้ั้งหวัเร่ืองใหญ่และหวัเร่ืองยอ่ย หวัเร่ืองยอ่ยใชต้ามลาํพงั

ไม่ไดต้อ้งใชป้ระกอบกบัหวัเร่ืองใหญ่ทุกคร้ัง แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ชนิด คือ 

 (1)  หวัเร่ืองยอ่ยแบบของการเขียนหรือลกัษณะของหนงัสือ (form sbdivision) 

เช่น พจนานุกรม สารนุกรม คู่มือ 

 (2)  หัวเร่ืองย่อยแบ่งตามยุคสมยั หรือลาํดับเหตุการณ์ หรือระยะเวลา 

(chronological subdivision) ได้แก่ ไทย - - ประวติัศาสตร์ - - กรุงสุโขทัย - - พ่อขุนรามคาํแหง 

United  states – History – 20th century 

 (3) หวัเร่ืองยอ่ยแบ่งตามเช่ือภูมิศาสตร์ (geographical subdivision) กฎหมาย 

- - ไทย Education – France 
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 (4)  หัวเร่ืองย่อยแสดงให้เห็นว่า ถึงแง่มุมและเน้ือหาของสารนิเทศว่า  

เนน้ไปในทางใด (topical subdivision) ยโุรป - -  ภูมิศาสตร์และการท่องเท่ียว ไทย - - ภาวะเศรษฐกิจ 

 5.3.2 การทาํรายการโยงกบัหัวเร่ือง 

 รายการโยงเป็นรายการท่ีจดัทาํข้ึน เพื่อช่วยในการพิจารณาเลือกหัวเร่ือง 

ท่ีตรงหรือใกลเ้คียงกบัเน้ือหาสารสนเทศ รายการโยงท่ีจดัทาํมี 2 ประเภท คือ 

 1)  รายการโยงจากคาํท่ีไม่ใช้เป็นหัวเร่ืองไปยงัหัวเร่ืองท่ีใช้คาํเช่ือมโยง 

ไดแ้ก่ ดูท่ี (see) 

 2)  รายการโยงดูเพิ่มเติมท่ี (see also) หมายถึง หัวเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 

ทาํใหผู้ใ้ชเ้ลือกหวัเร่ืองท่ีใกลเ้คียงหรือดีกวา่ได ้

 5.4  บัญชีคําศัพท์สัมพนัธ์ (Thesauri) 

         Thesaurus (ศพัทส์ัมพนัธ์) คือ รายการคาํศพัท์ หรือบญัชีคาํศพัท ์ซ่ึงประกอบดว้ย

คาํศพัท ์(หรือหัวเร่ือง) ท่ีเรียกว่า ถา้เป็นรายการคาํศพัท์ในสาขาวิชาเดียว เรียกวา่ micro - thesaurus 

หรือสหสาขาวิชา เรียกว่า macro – thesaurus Thesaurus (สุ นิตย์ เย็นสบาย . 2543; การจัดทํา

ศพัทส์ัมพนัธ์. 2561; บุญญลกัษณ์ ตาํนานจิตร. 2561) 

 Descriptors เป็นคาํศัพท์ท่ีนํามาใช้ค้นหาเอกสาร ซ่ึงแสดงเน้ือหาสาระสําคัญ 

ของเอกสารโดยใชก้บัการจดัทาํ Thesaurus “Descriptors” ควรเป็นคาํท่ีแสดงถึงขอ้คิดท่ีเป็นอนัหน่ึง

อนัเดียว (single concept) อาจจะเป็นคาํ หรือคาํผสมก็ได ้(single of multiword descriptors) และควร

เป็นคาํศพัทท่ี์ใชใ้นเอกสารนั้น 

 ศัพท์สัมพันธ์ (thesaurus) จึงเป็นคํา กลุ่มคําท่ีรวบรวมจากเอกสารหรือศัพท ์

ท่ีบรรณารักษแ์ละนกัวิชาการบญัญติัข้ึนเอง ศพัทส์ัมพนัธ์เป็นศพัทค์วบคุม (controlled vocabulary) 

มีจุดประสงคเ์พื่อใหผู้ใ้ชเ้ขา้ถึงสารสนเทศไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว และถูกตอ้ง 

 ศัพท์สัมพันธ์เป็นบัญชีคําท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับหัวเร่ือง แต่มีการจัดเรียง

แตกต่างจากหัวเร่ือง กล่าวคือ หัวเร่ืองจะเรียงตามลาํดบัอกัษร แต่ศพัทส์ัมพนัธ์มีคาํอธิบายขอบเขต

และความหมายของศพัท์ (scope note) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวเร่ืองนั้น ๆ ความสัมพนัธ์ของคาํ เร่ิมจาก

ศพัท์ท่ีความหมายกวา้ง แสดงความสัมพนัธ์กบัศพัท์ท่ีมีความหมายแคบโดยจาํแนกชนิด ประเภท

ตามลําดับชั้ น  และโยงศัพท์ท่ีมีความหมายเก่ียวข้องกัน ศัพท์ท่ีมีความหมายเหมือนกัน หรือ

คล้ายคลึงกนั (synonyms) การแสดงคาํศพัท์หลกั และคาํศพัท์ย่อย (genus and species) ศพัท์ท่ีอยู ่

ในกลุ่มเดียวกนัตามลาํดบัชั้น (hierarchy) และคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกนั (association and relation) 

 การกาํหนดคาํสําคญัช่วยเป็นแนวทางในการเขา้ถึงสารสนเทศ จากการคน้คืนจาก

ฐานขอ้มูลจากแหล่งสารสนเทศตามท่ีผูใ้ชต้อ้งการดงัภาพน้ี (สุนิตย ์ เยน็สบาย. 2543) 
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ภาพท่ี 2.1 การเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศ 

 

 จากแผนภาพสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

 ผูใ้ช้บริการสารสนเทศ (user)  เป็นบุคคลท่ีมีความตอ้งการขอ้มูล/ข่าวสาร/

สารสนเทศ จึงมาพบ  นักสารสนเทศท่ีมีประสบการณ์ มีความชํานาญในการบริการค้นหา

สารสนเทศ  ผูใ้ช้บริการสารสนเทศจะตอ้งแจง้ความตอ้งการสารสนเทศ อธิบายความตอ้งการ

ของเร่ืองท่ีตอ้งการไดถู้กตอ้งแก่นกัเอกสารสนเทศเพื่อหาสารสนเทศ และนกัสารสนเทศจะถามผูใ้ช้

เก่ียวกับสารสนเทศท่ีต้องการ จนเกิดความเข้าใจถึงความต้องการของผู ้ใช้ได้ดี จากนั้ น  

นกัสารสนเทศจะคิดยุทธวิธีหรือวิธีการคน้คืนสารสนเทศ โดยการ  กาํหนดแนวคิดหาคาํสําคญั

หรือคาํศพัท์ข้ึนท่ีคิดว่า จะเป็นจุดเพื่อใช้ในการเข้าถึงสารสนเทศท่ีตอ้งกการได้ ซ่ึงคาํสําคญั 

ท่ีเกิดข้ึนนั้นไดผ้า่นกระบวนการจดัทาํดรรชนีเรียบร้อยแลว้ ถา้คาํสําคญัท่ีนกัเอกสารสนเทศใชเ้ป็น

คาํศพัทท่ี์ถูกตอ้งตรงกบัดรรชนีท่ีมีอยูใ่น  ฐานขอ้มูล ซ่ึงเป็นแหล่งจดัเก็บสารสนเทศในรูปแบบ 

ท่ีอ่านไดโ้ดยคอมพิวเตอร์ ในฐานขอ้มูลน้ี ประกอบดว้ยแฟ้มขอ้มูลหลาย ๆ แฟ้ม ท่ีมีเน้ือหาสมัพนัธ์

กัน แฟ้มข้อมูลแต่ละแฟ้ม ประกอบด้วย บันทึกหรือระเบียน ซ่ึงอาจเป็นตัวเลข ข้อเท็จจริง 

9. screeing of 

output 

1. user 

7.indexing 

2. information  

need 

3. information 

Specialist 
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8. data 
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6. vocabulary 

elements 
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สาระสังเขป รายการทางบรรณานุกรม เน้ือหาเต็มของบทความ/ของเอกสารทางวิชาการ/หรือ

รายการวิจยั เป็นตน้ ดงันั้นการใชค้าํสําคญั/ศพัท์ดรรชนี เพื่อการเขา้ถึงสารสนเทศจากฐานขอ้มูลน้ี 

จะปรากฏ  ผลลพัธ์ของการสืบคน้สารสนเทศปรากฏออกมาผา่นจอคอมพิวเตอร์ 

 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการจัดการสารสนเทศประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการ

 บริการและเผยแพร่สารสนเทศ 

 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส 

ภิกข ุเพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ ดงัรายละเอียดน้ี 

 

  6.1  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเทศ 

 การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ โดยจาํแนกรูปแบบ 

มีความสําคัญต่อการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการบริการ และ

เผยแพร่ ซ่ึงผลงานของพุทธทาสภิกขุส่วนใหญ่มีผูศึ้กษาวิจยัในมิติต่าง ๆ เก่ียวกับอตัชีวประวติั 

ปรัชญาพระพุทธศาสนา สังคม การเมืองรวมถึงในด้านวรรณกรรม และภาษา เช่น วิทยานิพนธ์ 

ของชาํนาญ อ่ิมสะอาด (2519) ศึกษาเร่ืองชีวิตและผลงานดา้นวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ  นิกิจ 

พลายชุม (2523) ศึกษาเร่ืองวิเคราะห์วรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ  ชํานาญ อ่ิมสะอาด (2529) 

ศึกษาเร่ืองชีวิต และผลงานด้านวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ พระฟอง อภิวณฺโณ (2535)  

เร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองจิตว่างของท่านพุทธทาส พระสง่า สุภโร (2536)  

เร่ืองการศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ ดีราภรณ์  บัณฑิตชน (2540)  

เร่ืองแนวคิดเร่ืองมนุษยใ์นทศันะของพุทธทาสภิกขุ สุรัตน์ เพชรนิล (2540) ได้ศึกษาเร่ืองปรัชญา

การศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  รัตนชยั บุญศรี (2545) เร่ืองอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซน 

ในงานของท่านพุทธทาสภิกขุ อรรถนิติ ล่ิมปิยมิตร (2547) ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองนิพพานในทศันะของ

พุทธทาสภิกขุ และพระสมเกียรติ ปริญญาโณ (2547) เร่ือง การศึกษาเชิงวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองตถตา

ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ พระณรงค์ กิตติธโร (2549) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา

การศึกษาของพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์ และพระอรัญ กาตจารี เร่ืองอภิธรรมปิฏก 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของพุทธทาสภิกขุ การวิจัยดังกล่าวส่วนมากเป็น

การศึกษาทางดา้นปรัชญาพุทธศาสนาและการศึกษา ส่วนดา้นสังคมและการเมืองมีผูไ้ดศึ้กษาไวคื้อ 

สมศกัด์ิ เนียมเล็ก (2544) เร่ืองวิเคราะห์ความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกข ุ สุนนัท ์เพช็รพิรุณ 

(2547) เร่ืองปรัชญาสังคมและการเมืองของพุทธทาสภิกขุ  อญัญดา แกว้กองกูล (2547) เร่ืองศึกษา
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เปรียบเทียบ การประยุกต์ใช้หลกัธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตามทศันะของพุทธทาสภิกข ุ

และมหาตมะ คานธี และวณัทณีย ์พรรณศรี (2550) เร่ืองพุทธธรรมกบัการเมืองของพุทธทาสภิกข ุ

สมคิด คาํบอน (2552) เร่ืองแนวคิดธมัมิกสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุกบัการพฒันาประชาธิปไตย 

และชฎาภรณ์ แกว้ศรีจนัทร์ (2553) ศึกษาเร่ืองหลกัธรรมคาํสอนของท่านพุทธทาสภิกขุทางด้าน

การเมืองและดา้นแนวทางพฒันาระบอบประชาธิปไตย 

               จากการวิเคราะห์ประวติัและผลงานมหาตมะคานธีโดยศึกษาแนวคิดหลักตาม

ปรัชญาของมหาตมะคานธี พบวา่ มีการวเิคราะห์ประวติัและผลงานตามบริบททางสังคมของแต่ละ

ช่วงเวลา การจาํแนกกลุ่มเน้ือหาตามหลกัปรัชญา และความเช่ือมโยงกบัสภาพสังคมในปัจจุบนั 

(Szenkovics: 2012)  และงานวิจยัท่ีศึกษาประวติัและผลงานของผูน้าํทางการเมืองของอองซาน ซูจี 

พบว่า การวิเคราะห์ความสําเร็จปัจจัยทางด้านการศึกษา ประวติัพฤติกรรมของผูน้ํา มีผลทาง

จิตวิทยาและ ปัจจัยทางสังคม ต่อคุณลักษณะ ส่วนบุคคล และความเช่ือทางศาสนา (Saifey, 

Tehreem. 2011).  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีศึกษาประวติัและความคิดทางการเมืองของยุคฟ้ืนฟู

ศิลปวทิยาอิตาลีของเอลิซาเบลท่ี 1 (Elizabeth I) พบวา่ วรรณกรรมและผลงานทั้งจากหอ้งสมุด และ

จดหมายเหตุ ในประเทศสหรัฐอเมริกา และอังกฤษ โดยศึกษาต้นฉบับเดิมภายใต้บริบท 

ทางประวติัศาสตร์ งานวรรณกรรมส่วนมากมีอิทธิพลจากมนุษยร่์วมสมยัท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกนั 

(Booth, Teddy W .2011)   

 สําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมูลทางภาษาและสังคมของท่านโดยตรง เช่น 

งานวิจัยของพระมหาจิระศักด์ิ  ธมฺ เมธี  (2544) เร่ือง การศึกษาวิ เคราะห์ เร่ืองปัญหาภาษา 

ในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแนวคิดเร่ือง ภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงเป็น

การศึกษาและประเมินทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขท่ีุปรากฏในวรรณกรรม พบวา่

พุทธทาสภิกขุเป็นผูน้าํในการประยุกตค์าํสอนของพระพุทธเจา้ให้สอดคลอ้งกบัยุคสมยั โดยเฉพาะ

เร่ืองการเกิดดบัภายในจิตหรือขั้นตอนปฏิจจสมุปบาทท่ีสามารถครบวงจรได้ในขณะท่ียงัมีชีวิต 

อยู่เพราะท่านศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกอย่างแตกฉาน และชัดเจนด้วยการปฏิบัติจนเห็นแจ้ง 

ในธรรมะจากธรรมชาติ และการนาํไปใชก้บัสังคม ส่วนปัญหาท่ีพบในการเผยแพร่ไดแ้ก่ภาษาท่ีใช้

เป็นส่ือให้เขา้ถึงธรรมะ จึงเกิดทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม สําหรับใชใ้นการตีความคาํและประโยค

ในพระไตรปิฎกและคมัภีร์นิกายอ่ืนซ่ึงเป็นการตีความอย่างอิสระภายใตเ้หตุผลในกรอบหลกัแห่ง

มหาป เท ส  4 และความหม ายของคํา  3 ลักษ ณ ะ ได้แก่  1) ความ หม ายท่ี เป็ น ของเดิมแท ้  

2) ความหมายท่ีตีความใหม่และ 3) ความหมายท่ีตีความใหม่และรักษาความเดิม นอกจากน้ีพบการ

วจิยัเก่ียวกบัการใชภ้าษาเชิงเปรียบเทียบในเร่ือง ธมัมวจันโวหารไทย ของปรีชา ชา้งขวญัยืน (2535) 

ซ่ึงสรุปว่า กลุ่มผูส้นใจศึกษาผลงานของพุทธทาสภิกขุส่วนมาก เป็นกลุ่มนิสิตนักศึกษา และ
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นกัวิชาการท่ีตอ้งการความเขา้ใจและทดลองปฏิบติั จุดเด่นดา้นการใชภ้าษาของท่าน คือ การสร้าง

คาํและนิยามศัพท์และการส่ือธรรมะในระดับสูง  พระมหาจีระศักด์ิ ธมมเมธี เร่ือง การศึกษา

วเิคราะห์ปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี และแนวคิดภาษาคนและภาษาธรรมของ

พุทธทาสภิกขุ  และกลัยา กุลสุวรรณ (2553) ศึกษาเร่ืองวรรณกรรมคาํสอนของพุทธทาส เป็นการ

วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาดา้นการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความและรูปภาษาท่ีใช้ส่ือความนึกเปรียบ 

และวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัศาสนา และสังคมในวาทกรรมคาํสอนของพุทธทาสภิกขุ  อีกทั้งยงั

พบว่าวิทยานิพนธ์ของธนพนธ์  เอ้ือตระกูล (2556) ศึกษาเก่ียวกบั การจดัการส่ือธรรมะของพุทธ

ทาสในวดัอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) จังหวดัเชียงใหม่ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม พบว่า  

ส่ือธรรมะของพุทธทาสภิกขุมีคุณค่าอยู่ในตวัเองอนัเกิดจากเน้ือหาซ่ึงเป็นธรรมะระดบัโลกตุระ

ธรรมท่ีพุทธทาสภิกขุไดค้น้ควา้มาจากพระบาลีควบคู่การปฏิบติัอย่างเคร่งครัดจนพบขอ้เท็จจริง 

นอกจากน้ีพระมหาอรุณ จิตฺตคุตฺโต (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง “ศึกษากระบวนการส่ือสารเพื่อเผยแพร่

พุทธธรรมของสวนโมกขพลาราม” พบว่า  รูปแบบการเผยแพร่พุทธธรรมของพุทธทาสภิกข ุ

เนน้เน้ือหาท่ีเป็นแก่นแทข้องพุทธธรรมโดยใชห้ลกัความรู้ทุกส่วนมา ประยกุต ์โดยแบ่งรูปแบบการ

เผยแพร่เป็น 3 ประเภท ได้แก่ งานเขียน งานแปล และงานปาฐกถาซ่ึงพุทธทาสภิกขุ เน่ืองจาก

หนังสือส่วนใหญ่โดยเฉพาะธรรมโฆษณ์เกิดจากการถอดเทปบันทึกเสียงของพุทธทาสภิกข ุ

ซ่ึงบนัทึกเป็นเทปจาํนวน 1,820 มว้น สําหรับส่ือหรือช่องทางส่ือท่ีสวนโมกขพลารามใช้เผยแพร่

ธรรมะไปยังสาธารณะมีหลากหลาย ได้แก่  ส่ือทางศิลปะ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

ส่ือสารมวลชน เช่น วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ส่ือบุคคล และส่ือกิจกรรม เช่น 

กิจกรรมงานวนัลอ้อาย ุเป็นตน้ 

  จากการศึกษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาประวติัและผลงานพุทธ

ทาสภิกขุเพื่อการบริการและการเผยแพร่สามารถสรุปได้ว่า ยงัไม่พบประเด็นท่ีเก่ียวข้องน้ี ซ่ึง

นักวิจยัส่วนใหญ่จะศึกษาเก่ียวกับพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่พระธรรมการแสดงธรรม  

การสนทนาธรรม การแนะนาํ สั่งสอน การปฏิบติัตน  การตอบปัญหาขอ้ขอ้งใจ เน้นความสําคญั

การพฒันาคุณภาพทางจิตใจของตวับุคคล การพฒันาตนเองอยา่งถูกตอ้งก็จะขยายประโยชน์ต่อไป

ย ังสั งคม ด้วยปัญ ญาท่ี ถูกต้องศึกษามาปฏิบัติให้ ถูกต้อง โดยส่ือธรรมะท่ีพุทธทาสภิกข ุ

ใหค้วามสาํคญัมากท่ีสุดคือธรรมโฆษณ์  

  6.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องต่างประเทศ 

 Tavivat  Puntarigvivat (1994, P. 4)  ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของ

พุทธทาสภิกขุในบริบทเทววิทยา เพื่อการหลุดพน้ของละตินอเมริกา ภายใตเ้ศรษฐกิจตลาดโลก 

ประเทศโลกท่ีสามส่วนใหญ่ต่างได้รับผลกระทบจากความเหล่ือมลํ้ าล้าหลงัประเทศโลกท่ีหน่ึง  
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แมมี้ความต่างกนัทางดา้นวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ แต่ประเทศโลกท่ีสามต่างเหล่าน้ีมีลกัษณะ

ท่ีเหมือนกนั กล่าวคือ ดอ้ยพฒันา เศรษฐกิจแบบพึ่งพา การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีไม่ก่อการพฒันา 

การว่างงานเชิงโครงสร้าง และความไร้รากไร้ฐานทางสังคม ทั้ งน้ี เทววิทยาเพื่อการหลุดพ้น 

ในละตินอเมริกาเป็นเสมือนตวัแทนชาวคริสต์ในประเทศโลกท่ีสาม โดยมีหลกัการท่ีตอบสนอง 

ต่อความไม่เป็นธรรมเชิงโครงสร้าง ซ่ึงเป็นผลให้เกิดการสร้างแนวคิดเทววิทยาดงักล่าวข้ึนมาใหม่ 

จากประสบการณ์ความยากจน ในทาํนองเดียวกนั ในการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม

อยา่งรวดเร็วและความไม่เป็นธรรมในประเทศไทย พระพุทธทาสภิกข ุ(2449-2536) พระนกัคิดชาว

ไทย ได้นําเสนอทฤษฎีธัมมิกสังคมนิยม ซ่ึงเป็นรูปแบบสังคมนิยมบนพื้นฐานศาสนา และ

วฒันธรรมแบบพุทธ ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นย ํ้ าถึงปัญหาการมี “ส่วนเกิน” และเคร่ืองมือ 

ทางจริยธรรมเพื่อการแบ่งปันอย่างเป็นธรรม ทว่า หลกัการน้ีไม่สามารถตอบสนองต่อเศรษฐกิจ

ตลาดโลกได ้เพราะฉะนั้น ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคท่ี์จะทดลองใชธ้มัมิกสังคมนิยม

จากมุมมองชาวพุทธในประเทศโลกท่ีสามเพื่อแกปั้ญหาความไม่เป็นธรรมทางสังคม และเศรษฐกิจ

ภายใต้เศรษฐกิจตลาดโลก ทั้งน้ี การศึกษาน้ีจะสร้างค่านิยมเชิงจริยธรรมแบบชาวพุทธมิติใหม่ 

กล่าวคือ ชาวพุทธมกัถือว่าการหลุดพ้นเป็นเร่ืองเฉพาะตน แต่การศึกษาน้ีจะแก้ท้าทายค่านิยม 

เชิงจริยธรรมของชาวพุทธโดยการตีความการหลุดพน้ใหม่เป็นปรากฏการณ์ท่ีจาํเป็นตอ้งพึ่ งพา 

การหลุดพน้เชิงสงัคม ซ่ึงหมายรวมถึงการหลุดพน้เฉพาะตนดว้ย 

 Jackson, Peter Anthony.  (1986, P. 11) ศึกษาเก่ียวกับพุทธทาสและการพัฒนา

หลกัคาํสอนพระพุทธศาสนาไทยร่วมสมยั: การวิเคราะห์เชิงสังคมและปรัชญา พุทธทาสภิกขุเป็น 

ผูตี้ความหลกัธรรมและคาํสอนของพุทธศาสนาร่วมสมยัประเทศไทยในเชิงโตแ้ยง้และแปลกใหม่

ท่ี สุด เท่ าท่ี เคยมีมาอย่างไม่ต้องส งสั ย ท่ านพุ ท ธท าส ได้อุ ทิ ศชีวิตใน การตีความคําส อน

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหม่ทั้งหมดอยา่งเป็นระบบและครบถว้น โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะเปิดเผย

นยัสําคญัแห่งคาํสอนของพระพุทธเจา้แก่อุบาสก อุบาสิกา ผูอ้าศยัอยูใ่นโลกสมยัใหม่ อยา่งไรก็ตาม 

การวิเคราะห์และการประเมินอย่างครอบคลุมของระบบการตีความใหม่ทั้ งหมดจาํเป็นต้อง 

มีการศึกษามากกวา่การศึกษาเชิงปรัชญาของหลกัธรรมและคาํสอนของพระพุทธศาสนา เน่ืองจาก

บทบาทเชิงสังคมและการเมืองขององคก์รพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และความสาํคญัของงาน

ของพุทธทาสภิกขุต่อพุทธมามกะผูมี้การศึกษาและมีหัวก้าวหน้า แหล่งข้อมูล แรงจูงใจ และ

เป้าหมายของแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุจะสามารถอธิบายรายละเอียดโดยสมบูรณ์ไดก้็ต่อมา 

มีการยอมรับอิทธิพลทางสังคมและการเมืองท่ียึดศาสนาเป็นรากฐานท่ีสําคญั การตีความคาํสอน

ใหม่ของพุทธทาสภิกขุควรมีการทาํความเขา้ใจส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัการตีความหลกัคาํสอน

และพุทธศาสนศึกษาในประเทศไทยเป็นอนัดบัแรก อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์เชิงเทววิทยาน้ี 

https://openresearch-repository.anu.edu.au/browse?type=author&value=Jackson%2C+Peter+Anthony
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ควรไดรั้บการพฒันาให้สมบูรณ์พร้อมๆ กบัการช่ืนชมบริบทเชิงสงัคมของการปฏิรูปของพุทธทาส

ภิกขุ และการวพิากษว์จิารณ์รวมถึงการตอบสนองเชิงสนบัสนุนต่องานของพุทธทาสจากส่วนต่างๆ 

ของสังคมไทย เฉพาะเม่ือการปฏิรูปหลักธรรมของท่านพุทธทาสได้รับการยอมรับในฐานะทั้ ง

ปรากฏการณ์เชิงเทววิทยาและเชิงสังคมวิทยา นัยสําคญัของการหลกัธรรมและคาํสอนของพุทธ

ศาสนาร่วมสมยัประเทศไทยจึงไดรั้บการยอมรับ 

 Ralph,Jeff (2008, P. 3) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัวิถีการฟ้ืนฟูโดยละเวน้ความเห็นแก่ตวั: 

ความเช่ือมโยงระหวา่งพุทธทาสภิกขกุบัการฟ้ืนฟูนิเวศวทิยา  พบวา่ โครงการฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ถือ

เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลไดเ้ช่ือมสายสัมพนัธ์กบัธรรมชาติรอบตวัอีกคร้ัง ทวา่ การปฏิบติั และ

แนวคิดของนกัฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาบางคนก่อให้เกิดคาํถามท่ีตอ้งพิจารณา ทั้งน้ี ขณะท่ีโครงการฟ้ืนฟู

นิเวศวิทยามกักล่าวถึงการสนบัสนุนจากสาธารณะ งานวศิวกรรมท่ียากลาํบาก และการปรับเปล่ียน

พื้นท่ี แต่ก็ยงัคงเน้นความสําคญักบัมนุษยเ์ป็นอนัดบัตน้ๆ ดงันั้น นกัวิชาการหลายต่อหลายรายใน

สาขาพระพุทธศาสนาและนิเวศวิทยาจึงทดลองใชห้ลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ศึกษาเชิงนิเวศวิทยา 

เพื่อพฒันาแนวคิดความไม่เห็นแก่ตวั และความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยแ์ละระบบนิเวศน์ อย่างไร 

ก็ตาม ปัจจุบนัไม่มีงานวิจยัท่ีศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากบัการปฏิบติั และ

การมุ่งมัน่ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์เป็นการเฉพาะ ในการศึกษาฉบบัน้ี เราจะศึกษาการปฏิบติัตามคาํสอน

ของพระพุทธเจา้และพุทธทาสภิกข ุรวมถึงนกัปฏิบติัและนกัปรัชญาฟ้ืนฟูนิเวศวทิยา เพื่อศึกษาวา่คาํ

สอนของท่านพุทธทาสและการตีความหลกัปฏิจจสมุปบาทและหลกัอนตัตาสามารถช่วยนกัฟ้ืนฟู

ในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ให้มีความสัมพนัธ์และหลุดพน้จากความเห็นแก่ตวัมากข้ึนได้ หรือไม่

 Payulpitack, Suchira (1991, P. 249-263) ไ ด้ ศึ ก ษ า เก่ี ย ว กับ ก าร เค ล่ื อ น ไ ห ว 

ของพุทธทาสภิกขุ: การวิเคราะห์แหล่งท่ีมา การพฒันา และผลกระทบเชิงสังคม   วตัถุประสงคก์าร

วิจยั มี 2 ขอ้ คือ ประการแรกวา่ดว้ยขอ้มูล การพฒันา และผลกระทบเชิงสังคมของการเคล่ือนไหว

ของพุทธทาสภิกขุ และประการท่ีสองกล่าวถึงความหมายโดยนัยของการสร้างความทันสมัย 

ในสังคมไทย ปัญหาสองขอ้น้ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ผลการวจิยั พบวา่ สวนโมกขพลาราม 

(วดัธารนํ้ าไหล) เป็นธรรมสถานกลางป่า สถานท่ีจาํวดัของท่านพุทธทาสและพระสงฆ์กวา่ 70 รูป 

สวนโมกขไ์ม่เพียงนาํเสนอแนวคิดการเผยแพร่หลกัธรรมเน้ือแทข้องพระพุทธศาสนาในรูปแบบซ่ึง

ผสมผสานความดั้งเดิมและความทนัสมยัไวด้ว้ยกนั แต่ยงัสะทอ้นถึงความมุ่งมัน่ของพุทธทาสภิกขุ

ในการฟ้ืนคืนวถีิพระป่าในไทย  การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขเุร่ิมตน้กบัคนทอ้งถ่ินเพียงส่ี หรือ

ห้าคนในอาํเภอไชยา ซ่ึงมารวมตัวกันเพื่อสนทนาธรรม ถกปัญหาด้านศาสนา และการฟ้ืนฟู

พระพุทธศาสนา คนกลุ่มน้ีรับเอาคาํสอนของท่านพุทธทาสและก่อตั้งกลุ่มเผยแพร่คาํสอนต่อให้กบั

คนในท้องท่ี การเผยแพร่คําสอนของพุทธทาสภิกขุจึงสามารถแบ่งออกเป็นหลายช่วงเวลา 
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ดว้ยระยะเวลาเกินกว่า 50 ปี (หลงัจากเผยแพร่คาํสอนในกลุ่มชนชั้นกลางในเมืองหลวง ปี 1940) 

การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขุสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัหลายคร้ังระหว่างการพฒันา

แนวคิด แต่เร่ืองท่ีพลิกผนัท่ีสุดคือการหวนกลบัสู่ทอ้งถ่ินชนบทของการเคล่ือนไหวดงักล่าว เรียกได้

วา่เป็นยุคใหม่ท่ีสร้างการมีส่วนร่วมทางสังคม     จากการตีความคาํสอนใหม่ของบรรดาผูศ้รัทธา

เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชน ดงันั้น ตั้งแต่ทศวรรษ 1980 การเคล่ือนไหวของพุทธ

ทาสภิกขุเร่ิมเผยแพร่ไปยงัพื้นท่ีชนบท (1) การเคล่ือนไหวของท่านพุทธทาสเกิดข้ึนภายใต้

สภาวการณ์อยา่งไร? Earhart วิเคราะห์ถึงเง่ือนไขทางสังคมและตน้กาํเนิดในแง่สารสนเทศของการ

เคล่ือนไหวเชิงศาสนาในประเทศญ่ีปุ่นช้ีว่า มีปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กนั 3 ประการ ซ่ึงรวมถึงการสร้าง

บรรยากาศท่ีการเคล่ือนไหวเชิงศาสนาสามารถเกิดข้ึนและไดรั้บการทาํนุบาํรุง  (2) การเคล่ือนไหว

ดังกล่าวเป็นการเคล่ือนไหวประเภทใด? การศึกษาของ Bellah ถึงปัญหาของประเพณีและการ

เปล่ียนแปลงในแง่ของความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนาและการสร้างความทนัสมยัในเอเชียเสนอว่า  

มีความหลากหลายของการตอบสนองของวฒันธรรมต่อการสร้างความทนัสมยั ประเด็นหน่ึง 

ท่ีสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุดคือการปฏิรูป ซ่ึงนิยามได้ว่าการเคล่ือนไหวท่ีมีการตีความประเพณีทาง

ศาสนาใหม่ เพื่อแสดงวา่ไม่เพียงเขา้กบัความทนัสมยัได ้แต่ความดั้งเดิมยงัตอ้งการปัจจยัประกอบ 

ท่ีสําคญัท่ีสุดอย่างน้อยก็คือความทนัสมยั รูปแบบการตอบสนองน้ีมีความสําคญัท่ีสุดเน่ืองจาก 

จะสร้างแรงกระตุ้นท่ีสําคญัต่อการสร้างความทันสมัย (3) “สาระสําคญั”   เชิงศาสนาของการ

เคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขุคืออะไร? “การแสดงเหตุผล”  (rationalization) เป็นคาํท่ี Weber  

ใช้นิยามลกัษณะหลกัคาํสอนของศาสนา โดยเฉพาะลทัธิคาลวิน ในหนังสือสังคมวิทยาศาสนา 

(Sociology of Religion) Weber ได้นิยามศาสดาหรือนวตักรรมในศาสนาไวว้่าผูเ้ร่งกระบวนการ

บรรลุสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ภายใตมี้ระเบียบท่ีมีเหตุผลรองรับ เป็นระบบ และมีวฒันธรรม ซ่ึงมีความหมาย

โดยนัยต่อสังคมจนกลายเป็นสถาบันในเวลาต่อมา (4) การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกข ุ

มีลกัษณะอย่างไร? การเคล่ือนไหวของท่านพุทธทาสสร้างและพฒันาภายใตม้หาเถรสมาคม แม ้

มีเสียงวิพากษ์วิจารณ์พระพุทธศาสนาเถรวาทดั้งเดิม แต่ก็ไม่เคยปฏิเสธอาํนาจของมหาเถรสมาคม 

การเคล่ือนไหวดังกล่าวยงัคงแสดงให้เห็นว่าขาดความสนใจท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลง 

เชิงโครงสร้างภายใตม้หาเถรสมาคม ทั้งในการสร้างองค์กรและระบบพิเศษท่ีมีคุณภาพ ลกัษณะ

พิเศษของการเคล่ือนไหวดงักล่าวแสดงออกจากการตีความพระไตรปิฎกภาษาบาลีของพุทธทาส

ภิกขุ และการเน้นย ํ้าถึงการเขา้ถึงหัวใจของพระพุทธศาสนามากกว่าการเน้นเร่ืองลักษณะ และ

รายละเอียดท่ีแตกต่างกนัของหลกัคาํสอนหรือวิธีปฏิบติัของพระ (5) ผูศ้รัทธาต่อการเคล่ือนไหว

ของพุทธทาสภิกขุคือใคร? ในหนงัสือสังคมวิทยาศาสนา Weber ช้ีวา่การมี “ชนชั้นกลาง” จาํนวน

มากท่ามกลางนวตักรรมท่ีเกิดข้ึนในศาสนามีนยัสาํคญัต่อสังคม จนกลายเป็นสถาบนั Weber ยงัระบุ
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ถึงลกัษณะสําคญัสองประการของ “ชนชั้นกลาง” หรือ “กลุ่มคนเมือง” ไวว้า่ (1) มีความรู้สึกร่วมกบั

สังคมของกลุ่มคนเมืองซ่ึงมีความสําคญัต่อพุทธิปัญญานิยมชนชั้นกลาง และ (2) การปลดแอกจาก

ไสยศาสตร์ซ่ึงเป็นเง่ือนไขสําคญัสําหรับพุทธิปัญญานิยมชนชั้นกลาง การสัมภาษณ์ของผูว้ิจยัช้ีว่า

ความสนใจในการเคล่ือนไหว ดงักล่าวเกิดจากหนงัสือของพุทธทาสภิกขุ โดยบุคคลอ่านหนังสือ

ดว้ยเหตุผลหน่ึง แต่กลบัไดแ้รงกระตุน้และอิทธิพลจากอีกแง่มุมหน่ึงของคาํสอน ทั้งน้ี ถือไดว้า่คาํ

สอนของท่านพุทธทาสมีกลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจนเป็นกลุ่มผูอ่้านออกเขียนไดซ่ึ้งมีความสนใจศึกษา

พระพุทธศาสนาจากหนังสือ และ 7. การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขุมีผลกระทบเชิงสังคม

อย่างไร? การเคล่ือนไหวของท่านพุทธทาสภิกขุเร่ิมต้นด้วยความสนใจในศาสนาเป็นทุนเดิม  

ไม่เพียงส่งผลต่อบุคคล แต่ยงัมีอิทธิพลต่อสังคมในวงกวา้ง เน่ืองจากได้กระตุน้ให้บุคคลเกิดการ

ต่ืนตวัต่อการมีส่วนร่วมทางสังคมเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ี จากการศึกษา พบวา่ขณะท่ีการเคล่ือนไหวของ

พุทธทาสภิกขุสามารถดึงดูดกลุ่มคนเมืองชนชั้นกลางท่ีมีการศึกษาดีของไทยจาํนวนมาก แต่มี

หลกัฐานบางอยา่งท่ีช้ีวา่ การเปล่ียนแปลงน้ีก็เกิดข้ึนต่อความเล่ือมใสในศาสนาของประชาชนตั้งแต่

ทศวรรษท่ี 1980 เม่ือกลุ่มคอมมิวนิสต์และสถานการณ์ทางการเมืองเร่ิมสงบลง หรือกล่าวได้ว่า  

คาํสอนของพุทธทาสภิกขุไดเ้ผยแพร่ไปในพื้นท่ีชนบทซ่ึงผูศ้รัทธา โดยเฉพาะพระสงฆ ์ไดเ้ขา้ร่วม

ในกิจกรรมทางสังคมท่ีหลากหลาย   

 McHugh, Mary R.  (2004 )   ได้ศึกษาเร่ือง ภาพความทรงจาํตารางท่ี 2.1: การแสดง

ความระลึก และการกล่าวร้ายต่อสตรีในสมนัยูลิอุส-เกลาดิอุส  ดุษฎีนิพนธ์คร้ังน้ีมี วตัถุประสงค ์

เพื่อพิจารณาอิทธิพลของการแสดงความระลึกถึงสมยัเฮลเลนิสต/์ทอเลมีเก่ียวกบัการเขียนภาพเขียน

โรมนัท่ีวา่ดว้ยสตรี 4 นาง ในสมยัยลิูอุส-เกลาดิอุส ไดแ้ก่ ลิเวยี ออคเตเวีย อากริปฟินา เดอะเอลเดอร์ 

และอากริปฟินา เดอะยงัเกอร์ การแสดงความระลึกถึงดงักล่าวเร่ิมตน้จากเหตุการณ์ท่ี มาร์ก แอน

โธนี เร่ิมโฆษณาภาพของบรรดาภรรยาบนเหรียญเงิน เพื่อตอบโต้การท่ีจักรพรรดิเอากุสตุส

พระราชทานอภิสิทธ์ิให้กบัออคเตเวียกบัลิเวีย และรวมถึงการมีรูปป้ันของออคเตเวียกบัลิเวียแสดง

อยูต่ามสถานท่ีต่างๆ โดยเฉพาะการระลึกถึงบทบาทของลิเวยีและออคเตเวยีในฐานะภรรยา และแม่

ของรัชทายาท จกัรพรรดิเอากุสตุส จนกลายเป็นประเพณีท่ีสืบทอดต่อกนัมา วิถีปฏิบติัของตระกูล

ชนชั้นสูงโรมนัไดรั้บการส่งผา่นทางการให้เกียรติสตรีวา่ดว้ยคุณงามความดี และรวมถึงประติมาน

วิทยาและคตินิยมของราชวงศ์ในทางตะวนัออกของเฮลเลนิสต์ ซ่ึงมีการเน้นเร่ืองการยกย่อง

ความสามารถในการเจริญพนัธ์ุของเพศหญิง อย่างไรก็ตาม การส่งต่อประเพณีดงักล่าวเกิดความ

ขดัแยง้กนั หลงัจากเกิดการด่าทอและการเปิดโปงความผิดของเหล่าสตรีโดยกวีหลายท่านท่ีอยู ่

ในสมยัเอากุสตุสในช่วงเวลาของการปกครองสมยัของคลีโอพตัราท่ี 7 ฟิโลพาเธอร์ ซ่ึงเป็นรัชสมยั

ทอเลมีพระองค์สุดทา้ย รูปป้ันของพระองค์ซ่ึงกลายเป็น “บุคคลอ่ืน” ถูกตราหน้าดว้ยขอ้กล่าวหา

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/McHugh,+Mary+R./$N?accountid=32123
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เก่ียวกบัความสําส่อน การติดเหลา้ กามราคะท่ีเกินขอบเขต อีกทั้งการใช้อาํนาจทางการเมือง และ

พิธีกรรมศาสนาท่ีพิสดาร นอกจากน้ี ศิลปินสมยัออกุสตุสและศิลปินรุ่นต่อๆ มายงัใชแ้นวคิดประติ

มานวิทยาเก่ียวกับราชินีในรัชสมัยเฮลเลนิสต์ เช่น กรวยคู่แห่งความอุดมสมบูรณ์  (Double 

cornucopia) และการผสมผสานสตรีสมยัโรมนัเขา้กบัเทพีต่างๆ เช่น เซเรส/ดิมีเทอร์ วีนสั/แอโฟร

ไดที เฮร่า/จูโน ทั้งน้ี ยุคสมยัออกุสตุสเป็นช่วงเวลาแห่งการทดลองการแสดงอาํนาจของสตรีโรมนั 

ซ่ึงก่อใหเ้กิดรูปแบบการระลึกถึงผูสื้บทอดเจา้นครรัฐ (Princeps) ในรัชสมยัจกัรพรรดิแนโร ผูน้าํคือ

ขอ้เท็จจริงท่ีถูกสร้างข้ึนมา ซ่ึงสะทอ้นถึงความเช่ือมัน่ของอากริปฟินา เดอะยงัเกอร์ ในการโฆษณา

ตวัเองและการใช้ความร่ํารวยเพื่อสนับสนุนบุตรชายของตน ซ่ึงไม่ใช่คนโรม ซี. ไบรอนั โรส  

ไดศึ้กษาตน้กาํเนิดประติมานวิทยายลิูอุส-เกลาดิอุสในสมยัเฮลเลนิสต ์แต่กลบัเนน้ไปในเร่ืองมณฑล

ต่างๆ อยา่งไรก็ตาม การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ไปยงักรุงโรม ผูว้ิจยัยงัมีความสนใจเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ความสําคญัของภาพเขียนตลอดช่วงเวลาท่ีผ่านมา ขณะท่ีสมาชิกหลายๆ รายของตระกูลสูงศกัด์ิ

ไม่ไดรั้บความนิยม เน่ืองจากการใช้อาํนาจทางการเมืองโดยไร้จริยธรรม ทั้งน้ี การศึกษาน้ีแตกต่าง

จากหนงัสือของซูซาน วูด้ โดยผูว้ิจยัจะให้ความสาํคญักบัเร่ืองปัญหาของการระลึกถึงและการกล่าว

ร้ายต่อช่ือเสียง มากกว่ารายละเอียดเชิงกายภาพของภาพเขียน และลกัษณะและการแบ่งประเภท 

ของภาพเขียน 

 Byala, Sara Gene. (2006)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ความคิดสามมิติ: จอห์นกบับินส์, พิพิธภณัฑ์

แอฟริกา และการสร้างโจฮนัเนสเบิร์กสมยัใหม่ระหว่าง 1902–2004  ดุษฎีนิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค ์

ใน ก ารศึ ก ษ าป ระวัติ ข อ งพิ พิ ธ ภัณ ฑ์ แอฟ ริก าน า (Africana Museum) ซ่ึ ง เป็ น พิ พิ ธ ภัณ ฑ์

ประวติัศาสตร์เก่ียวกับวฒันธรรม ณ กรุงโจฮันเนสเบิร์ก ซ่ึงต่อมาเรียกว่าพิพิธภัณฑ์แอฟริกา 

(Museum Africa) โดยเร่ิมตั้งแต่การเดินทางมาถึงประเทศแอฟริกาใตข้องผูก่้อตั้งในปี 1902 จนถึง

ปลายทศวรรษแรกหลงัส้ินสุดการยุคแห่งการเหยยีดผวิในปี 2004 ทั้งน้ี จากเอกสารจาํนวนมากของ

พิพิธภณัฑ์ การศึกษาน้ีประเมินคุณค่าในแง่มุมของการโต้เถียงท่ียงัคงเกิดข้ึนนานนับศตวรรษ

เก่ียวกบัเช้ือชาติและชาติพนัธ์ุ ดว้ยแนวทางการสร้าง พิพิธภณัฑ์เป็นหอจดหมายเหตุ การศึกษาน้ี 

จะนาํเสนอประวติัศาสตร์ในวงกวา้งของหน่ึงในเทคโนโลยคีวามรู้ท่ีทรงพลงัท่ีสุด กล่าวคือ การเก็บ

ข้อมูล การจดัหมวดหมู่ข้อมูล และการแสดงข้อมูล อย่างไรก็ตาม มีข้อโต้แยง้ว่าเม่ือนํามาใช ้

กบัวฒันธรรมหรือวตัถุในบริบทแอฟริกาแลว้ แนวคิดดงักล่าวจะเปิดประเด็นการโตแ้ยง้เก่ียวกบั

ความเป็นพลเมืองและตัวตนความเป็นแอฟริกาซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญของการคัดค้านการสร้าง

แอฟริกาใตส้มยัใหม่หรือไม่ การสาํรวจวิธีท่ีมีการปลูกฝังแนวคิดพิพิธภณัฑ ์ใหเ้ป็นหอจดหมายเหตุ

ถูกใช้ก่อน ระหว่าง และหลงัจากหมดยุคการเหยียดผิว (1948-1994) การศึกษาน้ีจะบนัทึกขอ้มูล 

ท่ีแสดงความขดัแยง้ทางการเมืองซ่ึงสะท้อนบ่งช้ีในสถานท่ีสําคญัเชิงวฒันธรรมท่ีไม่เก่ียวกับ

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Byala,+Sara+Gene/$N?accountid=32123
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การเมือง นอกจากน้ี การศึกษาน้ียงัศึกษาจดหมายเหตุยคุอาณานิคมท่ียงัคงมีความสําคญัอยูต่่อสังคม

หลงัยคุอาณานิคม 

 Galey, Alan. (2006). ได้ศึกษาเร่ือง  หอจดหมายเหตุเชกสเปียร์: วัฒนธรรม

สารสนเทศส่ือส่ิงพิมพ์สมัยใหม่สู่บรรณานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ใหม่ หลังการเกิดวฒันธรรม

สารสนเทศและบรรณานุกรมสมยัใหม่ในศตวรรษท่ี 20 ทฤษฎีเก่ียวกบัการส่งต่อสารจากเชกสเปียร์

ถูกกาํหนดดว้ยโครงสร้างญาณวทิยาซ่ึงผูว้ิจยัขอเรียกวา่จดหมายเหตุแห่งเชกสเปียร์: มโนภาพ แห่ง

ความรู้องค์รวมเก่ียวกบัสารจากเชกสเปียร์ ซ่ึงมีความกงัวลเก่ียวกบัการสูญหายของความจาํ และ

สารสนเทศซ่อนอยู่ ผูว้ิจยัโตแ้ยง้ว่าจดหมายเหตุเชกสเปียร์นั้นแสดงถึงเทคโนโลยีขอ้ความจารึก 

และการอนุรักษ์ขอ้ความ เช่น ในเร่ือง First Folio ท่ีตีพิมพ์ในปี 1623 ยงัแสดงความหมายโดยนัย 

ถึงโครงข่ายคาํอุปมาสารสนเทศ และแม่แบบของความทรงจาํซ่ึงผสมผสานวธีิทางมนุษย ์และกลไก

ในการส่งต่อขอ้ความ ขอ้โตแ้ยง้น้ีพฒันาผ่านปัจจยั 5 ประการ ได้แก่  (1) “จดหมายเหตุ” เป็นส่ิง 

ท่ีสําคญั และมีความสําคญัต่อการศึกษาข้อความ (2) จดหมายเหตุสมยัใหม่เป็นตวัแทนประวติั

หนังสือสมัยใหม่และต้นกําเนิดเชิงวรรณคดีท่ีเกิดก่อนหน้าเชกสเปียร์ (3) จดหมายเหตุ Folio 

ปี 1623 มีอิทธิพลต่อการยอมรับวรรณกรรมเร่ือง แฮมเลต (4) ความสาํคญัต่อรูปแบบคาํอรรถาธิบาย

และการปรับตวัของวรรณกรรมเร่ือง The Winter’s Tale ฉบบัอิเล็กทรอนิกส์สมยัใหม่ (5) ความ

ใกลเ้คียงเชิงวฒันธรรมระหว่างการแกไ้ขงานเชกสเปียร์และวิทยาการสารสนเทศ และผลของการ

แกไ้ขในอิเล็กทรอนิกส์และการออกแบบอินเตอร์เฟสในยคุจดหมายเหตุดิจิตอล 

 Sanjay Kanti Das. (2013, P. 49-61). ไ ด้ ศึ ก ษ าเก่ี ย ว กั บ  ก ารพิ จ ารณ าอ ย่ าง ย่ อ 

ต่อพระราชบญัญัติการรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีในรัฐอสัสัม ประเทศ

อินเดีย พบวา่ พระราชบญัญติัการรับประกนัการจา้งงานในชนบทปีพ.ศ.2548 ไดถู้กเปล่ียนช่ือใหม่ 

เป็นพระราชบญัญติัการรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีซ่ึงเป็นพระราชบญัญติั 

ท่ีเขา้ถึงปัญหาความยากจนและการวา่งงานอยา่งกลา้หาญและปฏิบติัได ้ในความเป็นจริงโครงการน้ี

สร้างความมัน่ใจให้กับความมัน่คงทางเศรษฐกิจสําหรับคนยากจนในชนบทโดยการเสนอการ

ประกนัการจา้งงาน พระราชบญัญติัการรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีน้ีมีผล

ในทางบวกต่อแบบแผนการจ้างงานของสตรี โดยการใช้ข้อมูลท่ี เป็นทางการในโครงการ

พระราชบญัญติัการรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีน้ีประเมินการดาํเนินงาน

ตามเกณฑ์คือ ค่าเฉล่ียของจํานวนวนัต่อการจ้างงานต่อครัวเรือน เปอร์เช็นของการแข่งขัน 

ของครัวเรือนต่อการจ้างงานภายใต้พระราชบัญญัติการรับประกันการจ้างงานในชนบทของ

มหาตมะคานธี เปอร์เซ็นของการใชจ่้ายต่อจาํนวนเงินท่ีไดรั้บทั้งหมด ผลปรากฏจากเกณฑ์สองขอ้แรก

ไม่เป็นท่ีน่าพอใจและถดถอยลงตลอดเวลา เปอร์เซ็นของการใช้จ่ายต่อจาํนวนเงินท่ีไดรั้บเพิ่มข้ึน

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Galey,+Alan/$N?accountid=32123
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อย่างชัดเจน  สุ ดท้ายแล้วมันก็ เป็ นการยากท่ี จะหลีก เล่ียงต่อการส รุปว่าพ ระราชบัญ ญัติ 

การรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีไม่สามารถใช้ไดดี้ การใช้พระราชบญัญติั

การรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีพบว่า 158.63 แสนครัวเรือนในรัฐอสัสัม

ไดรั้บบตัรการทาํงานในขณะท่ี 80.92 แสนครัวเรือนไดเ้พียงแค่โอกาสในการทาํงานระหว่างเรียน 

จากส่ิงท่ีปรากฏหมายความว่า 51.01% ของครัวเรือนท่ีมีบตัรทาํงานไม่ได้โอกาสในการทาํงาน 

ตามระยะเวลาของโครงการ ในช่วงเวลาทั้งหมดของโครงการชาวอสัสัมท่ีไดรั้บการจา้งงานในช่วง

100 วนั  มีการจา้งงานแค่  3.7% ของคนท่ีมีบตัรการจา้งงาน ซ่ึงเป็นส่วนท่ีน่าเศร้าในการนาํเสนอ 

ให้เห็น โครงการน้ีทาํให้มีขอ้เสนอแนะดา้นนโยบายหลายอยา่ง เพื่อพฒันาการนาํพระราชบญัญติั 

การรับประกนัการจา้งงานในชนบทของมหาตมะคานธีไปใช ้

  จากการศึกษางานวิจยัในต่างประเทศแสดงให้เห็นว่า มีการศึกษางานท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัพุทธทาสภิกขุในประเด็นการนาํหลกัคาํสอนทางพุทธศาสนาท่ีเป็นหลกัธรรมของพุทธทาสภิขุ

มาตีความในการทาํความเขา้ใจแห่งกฎธรรมชาติ ในแง่ของสังคม การเมือง และปรัชญา โดยเน้น

หลกัการปฏิบติั เพื่อลดความเห็นแก่ตวั  และใช้ธัมมิกสังคมนิยมจากมุมมองชาวพุทธในประเทศ

โลกท่ีสาม เพื่อแกปั้ญหาความไม่เป็นธรรมทางสังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนมุ่มเนน้นยัสาํคญัของ

พุทธศาสนาร่วมสมยัของประเทศไทย  

 ผูว้ิจ ัยได้ศึกษางานวิจัยทั้ งใน และต่างประเทศ พบว่า ยงัไม่มีงานวิจยัท่ีศึกษา

เก่ียวกับการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการและเผยแพร่  

ซ่ึงผลงานของพุทธทาสภิกขุส่วนใหญ่มีผูศึ้กษาวิจยัในมิติต่าง ๆ โดยมุ่งเนน้การตีความตามหลกัคาํสอน 

ต่อการพฒันาดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นวรรณกรรม ภาษา เศรษฐกิจ และสังคม 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

       



 

 

บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงาน

พุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ  เป็นการวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  มีวตัถุประสงค์เพื่อ  1)  เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธทาส

ภิกขุ 2)  เพื่อศึกษาการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกขุ 3) เพื่อศึกษาสภาพ

การบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ และ 4)  เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการ

สารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่  โดยมีขั้นตอนการ

ดาํเนินการดงัน้ี 

 1.  การวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) จากแหล่งสารสนเทศ จาํนวน 4 แหล่ง 

โดยการจัดทําบ รรณ นิ ทัศ น์ จําน วน 1,065 รายก าร  ได้แ ก่   1) ห้ องส มุ ดโม ก ขบ รรณ าลัย  

วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม)  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  2)  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ สาํนกัศิลป

และวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี 3) ห้องพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  จงัหวดัปัตตานี  และ 4) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  

กรุงเทพ ฯ   

 2.  การสังเคราะห์ข้อมูลกระบวนการจัดการสารสนเทศ โดยการสรุปประเด็น  

จดักลุ่มตามประเด็นเอกสาร และบรรณนิทศัน์ โดยการสังเคราะห์อภิมาน (Meta-Synthesis) 

 3. ศึกษาสภาพการบริการและเผยแพร่ จากแหล่งสารสนเทศ 4 แหล่ง โดยการ

สัมภาษณ์ ผูบ้ริหารระดบันโยบาย ผูบ้ริหารแหล่งสารสนเทศ ผูป้ฏิบติังานในแหล่งสารสนเทศ และ

ผูใ้ชบ้ริการ   จาํนวน 47 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  

 4. การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการ

บริการและเผยแพร่ เพื่อนาํผลการวิเคราะห์เอกสาร   การสังเคราะห์กระบวนการสารสนเทศ  และ

การวิเคราะห์เน้ือหาสภาพการบริการและเผยแพร่   มาร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศ เพื่อนาํมา

วพิากษโ์ดยการสนทนากลุ่ม และนาํผลจากการสนทนากลุ่มมาพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และเผยแพร่ ก่อนท่ีจะประเมินความเหมาะสม 

ของรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และเผยแพร่ 

โดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 4 ท่าน หลงัจากนั้นจึงนาํรูปแบบไปทดลองใชใ้น 2 แหล่ง ขา้งตน้     
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1.  ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

 

 เพื่อให้การดําเนินการวิจยับรรลุวตัถุประสงค์ท่ีกําหนดไว ้ ผู ้วิจ ัยได้แบ่งขั้นตอน 

การวจิยัออกเป็น  4  ระยะ  ดงัน้ี 

 ระยะที ่1  ศึกษาวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ 

 ระยะที ่2  ศึกษากระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

 ระยะที ่3  ศึกษาสภาพการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 ระยะที่ 4  การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ

เพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 

 1.1 ระยะที่ 1  ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ 

โดยการวเิคราะห์เอกสาร (Document   Analysis)   รายละเอียดขั้นตอน คือ 

1.1.1  ศึกษาแนวคิดการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ประวัติ และผลงานพุทธทาสภิกขุ 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก และมีความสมบูรณ์  จากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั

และผลงานพุทธทาสภิกขุจาํนวนทั้ ง 4 แหล่ง ผูว้ิจยัได้กาํหนดพื้นท่ีโดยเจาะจง (Purposive Selection) 

เลือกพื้นท่ีท่ีมีการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุการบริการ และการเผยแพร่

สารสนเทศ  ได้แก่  1) ห้องสมุดโมกขบรรณาลัย วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี  2) หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ สํานักศิลปะ และวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎ 

สุราษฎร์ธานี  3) หอ้งพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  จงัหวดั

ปัตตานี  และ 4) หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกดงัน้ี 

  1)  เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้ง และดาํเนินงานแสดงประวติั และ

ผลงานของพุทธทาสภิกข ุ มีระยะเวลามานอ้ยกวา่ 5 ปี 

 2) เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจัดกิจกรรมรูปแบบทางกายภาพ  และ 

ทางระบบดิจิตลัของพุทธทาสภิกข ุ  

 3)  เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้งพื้นท่ีเฉพาะส่วนท่ีแสดงประวติั และ

ผลงานของพุทธทาสภิกขอุยา่งเป็นเอกเทศ 
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 1.1.2   ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key  Informants) 

  ผูว้จิยัไดก้าํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวจิยั  เพื่อทาํการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  

โดยเลือกแบบเจาะจง (Porposive selection) เป็นบุคคลผูใ้กลชิ้ดกบัท่านพุทธทาสภิกขุ รวมทั้งส้ิน  

10  คน  ไดแ้ก่  พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนทสโร) ทีปภาวนัธรรมสถาน อาํเภอเกาะสมุย จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี  พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฑิโร เจา้อาวาสวดัตระกรบ อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์

ธานี  พระนุ้ย สมฺปนฺโน  พระอาจารยท์วี จนทสโร  พระอาจารย ์มารุต ดาํชะเอม วดัธารนํ้ าไหล 

อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  คุณเมตตา พานิช  ธรรมาศรมรรมมาตา อาํเภอไชยา จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี  คุณกิตติศกัด์ิ รุ่งเรืองวฒันชัย  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ คุณสมบัติ   

ทารัก  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ   คุณเพียงพร ลาภคลอ้ยมา ตวัแทนอาสาหอจดหมาย

เหตุพุทธทาส อินทปัญโญ และ คุณกิตติศกัด์ิ  โถวสมบติั แฟนพนัธ์ุแทพุ้ทธทาส 

1.1.3   เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลสําหรับการวจิยัในขั้นท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์

ก่ึงโครงสร้าง โดยเคร่ืองมือแบ่งเป็น 2 แบบ  ดงัน้ี 

 แบบท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับอตัชีวประวติั และการ

สร้างผลงานของท่านพุทธทาส ไดแ้ก่ 

1)  การสัมภาษณ์ดา้นอตัชีวประวติัจาํนวน 4  ประเด็น  มีรายละเอียดดงัน้ี  

 (1)  ช่วงวยัต้นแห่งชีวิต  ได้แก่ บ้านเกิด ครอบครัว ส่ิงท่ีได้รับการ

ถ่ายทอดจากมารดา –บิดา  ชีวติเด็กวดั การเรียนหนงัสือ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 

 (2)  ช่วงการบวช ไดแ้ก่  พระเง่ือม (2469)  พระมหาเง่ือม  อินทปัญโญ 

(2473) พระครูอินทปัญญาจารย  ์(2489) พระอริยนันมุนี (2493) พระราชชัยกวี (2500) พระเทพ 

วสุิทธิเมธี (2518) ปัจจุบนัเป็นพระธรรมโกศาจารย ์(2530 )  จนถึงปัจจุบนั 

   (3) ช่วงแห่งการบุกเบิก ได้แก่  การต่อตั้งคณะธรรมทาน  การก่อตั้งสวน

โมกข ์ การก่อตั้งคณะธรรมทาน การก่อตั้งธรรมาศรมรรมมาตา 

   (4)  ช่วงสุดทา้ยแห่งชีวติท่านพุทธทาส 
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 2)  ด้านการสร้างผลงานของท่านพุทธทาส จาํนวน 1,117 ช่ือเร่ือง ผูว้ิจยั 

แบ่งออกเป็น 3 หมวด  คือ  

    (1)  โดยแบ่งตามระดบัความรู้ 

  ก.  ธรรมะระดับต้น  เช่น  ข้อธรรมบรรยาย หรือคาํบรรยายแบบ

เทศนาวนัสาํคญัในเทศกาลต่าง ๆ มาฆบูชาเทศนา วสิาขบูชาเทศนา ศารทกาลิกเทศนา เป็นตน้  

 ข.  ธรรมะระดบัปานกลาง  ธรรมะท่ีท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมะ

ท่ีเป็นหลกัวชิาและหลกัปฏิบติั เช่น พุทธจริยา อิทปัปัจจยตา ไกวลัยธรรม ฆราวาสธรรม  เป็นตน้ 

 ค. ธรรมะระดบัสูง   เช่น  ธรรมวจิกัขณกถา หนงัสือชุดธรรมโฆษณ์ 

หมวด “จากพระโอษฐ์” หมวด “ปกรณ์พิเศษ” พุทธประวติัจากพระโอษฐ์ ขุมทรัพยจ์ากพระโอษฐ ์ 

เป็นตน้ 

   แบบท่ี 2  แบบบนัทึกการอ่าน หรือบรรณนิทศัน์  เพื่อเป็นแบบบนัทึกขอ้มูล

สําหรับผูว้ิจยั ให้ไดแ้ก่นแทง้านดา้นผลงานเฉพาะหนงัสือท่ีเป็นผลงานของท่านพุทธทาส จาํนวน

ทั้งส้ิน  1,117 รายการ  

      1) เขียนรูปแบบบรรณานุกรม  โดยดูจากหน้าปกในของหนงัสือแต่ละเล่ม  

มีหลกัการดงัน้ี 

      (1) ช่ือผูแ้ต่ง   ในท่ีน้ี ใชว้า่ พุทธทาสภิกข ุ

                                    (2)  ปีท่ีพิมพ์  ตามปี พ.ศ. ท่ีปรากฏ และถ้าไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ให้ใส่ 

วา่ ม.ป.ป 

                                     (3)  ช่ือหนงัสือ  

                                    (4)  จงัหวดัท่ีพิมพ ์ เช่น  กรุงเทพฯ  พระนคร สุราษฎร์ธานี  เป็นตน้ 

                                    (5)  การลงรายการโรงพิมพ์ หรือสํานักพิมพ์  ให้พิจาณาว่า ถ้าปรากฏ

สาํนกัพิมพ ์ให้ใส่ สํานกัพิมพ ์ ถา้ปรากฏ ทั้งสาํนกัพมิพ ์และโรงพิมพ ์ให้ใส่  สํานกัพิมพ ์ถา้ปรากฎ

โรงพิมพอ์ยา่งเดียว ใหใ้ส่ โรงพิมพ ์ และถา้ไม่ปรากฏทั้งโรงพิมพแ์ละสาํนกัพิมพ ์ใหใ้ส่วา่ ม.ป.ท 

                    2)  ส่วนเน้ือหา ใหส้รุปจากคาํนาํ หรือสารบญั หรือสารบญัละเอียด  ถา้ไม่มี

ให้อ่านหัวขอ้หลกั ๆ  ในเน้ือหาของหนังสือ โดยส่วนมากแล้วหนังสือท่านพุทธทาสมกัจะพิมพ ์

เป็นตวัหนา  เป็นประเด็นสําคญัให้ แลว้นาํ มาสรุปเป็นความเรียง ขอ้สังเกต ไม่ควรใส่ความคิดเห็น

ของผูอ่้านลงไป เพราะจะทาํใหเ้สียความ    

 1.1.4  การประมวล จัดหมวดหมู่    ดรรชนีของประวติัและผลงานของท่านพุทธ

ทาส อ่านสังเคราะห์ภาพรวม โดยตีความ วิเคราะห์เน้ือหา สังเคราะห์เน้ือหา และสรุปแก่นเร่ือง  

ทั้ งในเชิงกวา้งและเชิงลึก โดยใช้บรรณนิทัศน์เป็นข้อมูลสําหรับผูว้ิจยั เพื่อให้ได้แก่นแท้งาน
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สาระสําคญัของผลงานพุทธทาสภิกข ุและไดจ้ดัทาํหวัเร่ืองควบคุม และหวัเร่ืองอิสระ จากบรรณนิทศัน์ 

ช่วยสืบคน้แก่ผูท่ี้สนใจ  เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการศึกษาคน้ควา้ 

  1.1.5   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

                การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์  มีขั้นตอน ดงัน้ี  

                    1) ผูว้จิยันาํผลประวติัและผลงานใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจทาน และแนะนาํ

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 1 (Content Validity) หรือการ 

ใช้ภาษา  เพื่อให้ได้สาระสําคัญท่ีบ่งบอกถึงแก่นแท้  และสาระ 1ของประวติั และผลงานของท่าน 

พุทธทาส 

1    2)  นาํขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจาก 1อาจารยท่ี์ปรึกษา 1ไดพ้ิจารณาจากมา

ทาํการปรับปรุงแกไ้ขและขอความเห็นชอบก่อนจะนาํมาใชใ้นขั้นตอนต่อไป 

 1.1.6   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                                     การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัย 

ไดก้าํหนดขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

     1) ทาํหนังสือขอความร่วมมือกับแหล่งสารสนเทศในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล  โดยผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง 

    2) การถอดความบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์ออกมาเป็นภาษาเขียน 

ดว้ยตวัผูว้ิจยั  รวมทั้งทวนความกบัเสียงบนัทึก เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการถอดความ  และ

ศึกษาทําความเข้าใจ เพื่อทําการวิเคราะห์เน้ือหา 1(Content Validity) โดยจับประเด็นความคิด  

วเิคราะห์ประเด็นสาํคญัแลว้เขียนพรรณนา               

 1.2 ระยะที่ 2  ศึกษากระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธทาส

ภิกขุในการศึกษากระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ผูว้ิจยัไดศึ้กษา 

ดงัน้ี 

1.2.1  วิเคราะห์เน้ือหาที่ศึกษาจากระยะที่  1 เพื่อจําแนกหัวเร่ืองตามประเด็น 

ท่ีศึกษา จากนั้นคดัเลือกแหล่งท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุตามหน่วย 

ท่ีมีการบริการ และเผยแพร่ตามวตัถุประสงค์การวิจยั  ได้จากการลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูลเบ้ืองต้น 

โดยการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ และบุคคลผูใ้กลชิ้ดท่านพุทธทาส    จากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ

และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขจุาํนวนทั้ง  4 แหล่ง  ผูว้จิยัไดก้าํหนดพื้นท่ีโดยเจาะจง 

(Porposive selection) เลือกพื้นท่ี ท่ีมีการจัดการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

การบริการ และการเผยแพร่สารสนเทศ  ไดแ้ก่  1) ห้องสมุดโมกขบรรณาลยั วดัธารนํ้ าไหล (สวน

โมกขพลาราม)  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  2) หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ สํานักศิลปะ และวฒันธรรม 
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มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี  3) ห้องพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  

จงัหวดัปัตตานี และ  4)  หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ  กรุงเทพ ฯ   โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี 

  1)  เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้ งและดาํเนินงานแสดงประวติั และ

ผลงานของพุทธทาสภิกข ุ มีระยะเวลามานอ้ยกวา่ 5 ปี 

 2)  เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดักิจกรรมรูปแบบทางกายภาพ และทาง

ระบบดิจิตลัของพุทธทาสภิกข ุ  

 3)  เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีมีการจดัตั้งพื้นท่ีเฉพาะส่วนท่ีแสดงประวติั และ

ผลงานของพุทธทาสภิกขอุยา่งเป็นเอกเทศ 

       1.2.2  ผู้ให้ข้อมูลหลัก  (Key  Informants) 

 ผูว้ิจ ัยได้กําหนดผู ้ให้ข้อมูลหลักในการวิจยั  เพื่อทําการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก  โดยเลือกแบบเจาะจง (Porposive selection) เป็นบุคคลผูใ้กล้ชิดกับท่านพุทธทาสภิกข ุ   

รวมทั้งส้ิน  10  คน  ไดแ้ก่   พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนทสโร) ทีปภาวนัธรรมสถาน อาํเภอเกาะสมุย 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฑิโร เจา้อาวาสวดัตระกรบ อาํเภอไชยา จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี    พระนุย้ สมฺปนฺโน  พระอาจารยท์ว ีจนทสโร 5)พระอาจารย ์มารุต ดาํชะเอม วดัธาร

นํ้ าไหล อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  คุณเมตตา พานิช  ธรรมาศรมรรมมาตา อาํเภอไชยา  

จังหวดัสุราษฎร์ธานี  คุณกิตติศักด์ิ รุ่งเรืองวฒันชัย หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ     

คุณสมบติั  ทารัก  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  คุณเพียงพร ลาภคลอ้ยมา ตวัแทนอาสา

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ และ คุณกิตติศกัด์ิ โถวสมบติั  แฟนพนัธ์ุแทพุ้ทธทาส 

1.2.3   เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย   

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลสําหรับการวิจัยในระยะท่ี  2  เป็นแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview) ประกอบด้วยประเด็นคาํถาม  กระบวนการจดัการ ได้แก่  

การจัดหา การคัดเลือก การวิเคราะห์ จัดหมวดหมู่   ท ํารายการ ทําดรรชนี การประมวลผล

สารสนเทศ  ตลอดจนการจดัเก็บฐานขอ้มูล  โดยการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส

ภิกขท่ีุใหบ้ริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาส  เพื่อการศึกษา และเผยแพร่หลกัธรรมคาํ

สอนของท่านพุทธทาสภิกข ุ   

 1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  

                   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์เน้ือหา   

โดยการวิเคราะห์ และสังเคราะห์  สาระข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกท่ีได้จากการ

รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพนํามาสังเคราะห์เข้าด้วยกัน  จากนั้ นนํามาสังเคราะห์รวมกับข้อมูล 

จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  นําเสนอข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ  แบบ
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พรรณนา  เพื่อนํามาศึกษากระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

  1)  การถอดความบนัทึกของเสียงสัมภาษณ์ออกมาเป็นภาษาเขียนดว้ยผูว้ิจยั  

รวมทั้งการทบทวนความกบัเสียงบนัทึก  เพื่อตรวจสอบความชดัเจนและถูกตอ้ง  จากนั้นทาํความ

เขา้ใจกบัเน้ือหา  เพื่อมาวเิคราะห์  สังเคราะห์  และจบัประเด็นสาํคญั  

  2)  สังเคราะห์กระบวนการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส

ภิกขุท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาส  จากขอ้มูลเอกสาร  ตาํรา  และแบบ

สัมภาษณ์มาสร้างขอ้สรุป  ใช้การเขียนแบบพรรณนา   โดยสรุปประเด็นและจดักลุ่มตามประเด็น

จากหวัขอ้ระยะท่ี 1 การศึกษาเก่ียวกบัประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และเผยแพร่

สารสนเทศ และผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการสังเคราะห์ประเภทคาํหรือหัวขอ้จากโปรแกรม Word Clouds 

(www.wordle.net) เพื่อสร้างลาํดับขนาดคาํหรือหัวข้อ (Content Word) ท่ีพบในลาํดับความถ่ีสูง 

และลดหลัน่ลงมาตามลาํดบั หลงัจากไดร้วบรวมจาํนวนคาํหรือหัวขอ้ท่ีตรงตามตอ้งการ จากนั้น

โปรแกรม AntConc 3.3.5 (Comcordance) เพื่อสร้างคลังขอ้มูลประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 1-2   

 1.3 ระยะที่ 3   ศึกษาสภาพการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ

สภาพการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพทุธทาสภิกข ุผูว้จิยัไดศึ้กษา ดงัน้ี   

 1.3.1  การศึกษาข้อมูลการบริการและเผยแพร่ประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ  

ตามระยะที่ 2    จากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ

จาํนวนทั้ ง  4 แหล่ง  ผูว้ิจยัได้กาํหนดพื้นท่ีโดยเจาะจง (Purposive selection) เลือกพื้นท่ี ท่ีมีการ

จดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุการบริการและการเผยแพร่สารสนเทศ  ไดแ้ก่  

1) ห้องสมุดโมกขบรรณาลยั  วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม)จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  2) หอพุทธ

ทาสธรรมโฆษณ์ สํานกัศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี  3) ห้องพุทธทาส  

หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  จงัหวดัปัตตานี  และ 4) หอจดหมาย

เหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ   

 1.3.2   ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key  Informants) 

        โดยคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive  selection)  ซ่ึงเป็นตวัแทนของแต่ละ

หอ้งสมุดจาํนวน 3 คน  จากแหล่งสารสนเทศจากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติั

และผลงานพุทธทาสภิกขจุาํนวนทั้ง  4 แหล่ง ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารระดบันโยบาย  ผูบ้ริหารแหล่ง

สารสนเทศ  และผูป้ฏิบติังาน   รวมถึงขอ้มูลจากผูใ้ช้บริการ จาํนวนทั้งหมด  35 คน  โดยจากการ

http://www.wordle.net/
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เฉล่ียจากจาํนวนคนท่ีเขา้มาใช้บริการจากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติัและ

ผลงานพุทธทาสภิกขจุาํนวนทั้ง  4  แหล่ง    

 1.3.3   เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลสําหรับการวิจัยในระยะท่ี 3  เป็นแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview) ประกอบดว้ยประเด็นคาํถาม เก่ียวกบัการจดัการทรัพยากร

สารสนเทศ เพื่อให้บริการ และเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุ  จากแหล่งท่ีให้บริการ และเผยแพร่  

การจดัโครงสร้างสารสนเทศ ตามประเภทของการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ  มีการจดัเก็บ 

และคน้คืน ส่ือท่ีใหบ้ริการ  ตลอดจนช่องทางการใหบ้ริการ การใชท้รัพยากรร่วมกนั เครือข่ายความ

ร่วมมือ     

 1.3.4   การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการสังเคราะห์ขอ้มูล เป็นการวิเคราะห์เน้ือหา โดย

การวเิคราะห์ และสังเคราะห์  สาระขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก  ท่ีไดจ้ากการรวบรวม

ขอ้มูลเชิงคุณภาพนาํมาสังเคราะห์เขา้ดว้ยกนั จากนั้นนาํมาสังเคราะห์รวมกบัขอ้มูลจาก 

การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนาํเสนอขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ  แบบพรรณนา 

เพื่อนาํมาศึกษาสภาพกาบริการเผยแพร่ประวติั และผลงานของพุทธทาสภิกขโุดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  1)  การถอดความบนัทึกของเสียงสัมภาษณ์ออกมาเป็นภาษาเขียนดว้ยผูว้ิจยั  

รวมทั้งการทบทวนความกบัเสียงบนัทึก  เพื่อตรวจสอบความชดัเจนและถูกตอ้ง  จากนั้นทาํความ

เขา้ใจกบัเน้ือหา เพื่อมาวเิคราะห์ สังเคราะห์ และจบัประเด็นสาํคญั 

 2)  สังเคราะห์สภาพการบริการเผยแพร่ประวติั และผลงานของพุทธทาส

ภิกขุ  จากขอ้มูลเอกสาร  ตาํรา  และแบบสัมภาษณ์มาสร้างขอ้สรุป  ใชก้ารเขียนแบบพรรณนา  โดย

สรุปประเด็นและจดักลุ่มตามประเด็นดงักล่าว ขั้นตอนน้ีแสดงประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จากระยะ

ท่ี 2 และระยะท่ี 3  ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 3.1  จาํนวนประชากรตามแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงาน 

 พุทธทาสภิกข ุ 

 

แหล่งสารสนเทศทีใ่ห้บริการ 

และเผยแพร่ประวตัแิละ 

ผลงานพุทธทาสภิกข ุ

ผู้บริหาร

ระดบั

นโยบาย 

ผู้บริหาร

แหล่ง

สารสนเทศ 

ผู้ปฏิบัตงิานใน

แหล่ง

สารสนเทศ 

ผู้ใช้บริการ รวม 

1. หอ้งสมุดโมกขบรรณาลยั  วดัธาร 

 นํ้าไหล  (สวนโมกขพลาราม)    

 จงัหวดั สุราษฎร์ธานี 

1 1 1 5 8 

2. หอพทุธทาสธรรมโฆษณ์ 

 มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี 
1 1 1 10 13 

3. หอ้งพทุธทาสหอสมุดจอห์น เอฟ เคน  

 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วทิยา

 เขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี 

1 1 1 10 13 

4. หอจดหมายเหตุพทุธทาส  

 อินทปัญโญกรุงเทพฯ 
1 1 1 10 13 

รวม 47 

 

 1.4 ระยะที่ 4   การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาส

ภิกขเุพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 

                  1.4.1  การพัฒนารูปแบบการจัดการสารสนเทศประวัติ และผลงานพุทธทาสภิกขุ   

มี 2 รูปแบบ ดงัน้ี 

 1) จากการวิเคราะห์ และสังเคราะห์การจดัการสารสนเทศประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุตามวตัถุประสงคข์อ้ 1 ขอ้ 2 และขอ้  3  จึงนาํขอ้มูลท่ีไดม้าออกแบบรูปแบบ 

ท่ีเหมาะสมของการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

                    2) พฒันาร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุนาํร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ตามระยะท่ี 2-3  โดยผูว้ิจยัมีวิธีการดาํเนินการ 

จดัการสนทนากลุ่มจาํนวน 2 คร้ัง  ผูว้ิจยัได้ใช้เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการสารสนเทศประวติั 

และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  โดยมี

รายละเอียด ดงัน้ี  
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                               (1)  กลุ่มผูร่้วมสนทนากลุ่ม คร้ังท่ี 1 จดัข้ึนเม่ือ วนัจนัทร์ท่ี 27 พฤศจิกายน  

2560  ณ อาคาร หอสมุดเฉลิมพระเกียรติและศูนยส์ารสนเทศ สํานักวิทยบริการ และเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี โดยการควบคุมดูแลจากท่านอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

คือ รศ. ดร. นํ้ าทิพย์ วิภาวิน   และกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในการสนทนากลุ่มในคร้ังน้ี  โดยเลือกแบบ

เจาะจง จาํนวน 9 ท่าน ได้แก่ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฑิโร เจา้อาวาสวดัตระกรบ อาํเภอไชยา  

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พระอาจารยท์วี จนทสโร พระอาจารย ์รศ.ดร. มารุต ดาํชะเอม พระอรรถกร 

ธีรวโส  วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม)  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ดร.พนารัตน์ จนัทร์สิทธิเวช 

อาจารย์ประจําสาขาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่    

ผูช่้วยศาสตราจารยดี์รภรณ์ บณัฑิชน อาจารยก์ลุ่มวิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  คุณนนัทนา เดชเกิด หัวหน้างานพฒันาทรัพยากร

สารสนเทศ สาํนกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ  มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  อาจารย์

อนุรัตน์ แพสกุล ผูอ้ ํานวยการสํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  

คุณรวีวรรณ ขาํพล หัวหน้าฝ่ายบริการ หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วทิยาเขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี     

 (2)  กลุ่มผูร่้วมสนทนากลุ่ม คร้ังท่ี 2  จดัข้ึนเม่ือวนัท่ี 15 ธันวาคม 2560 

โดยการควบคุมดูแลจากท่านอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก คือ รศ. ดร. นํ้ าทิพย์ วิภาวิน  และท่าน

ศาสตราจารยช์วน เพชรแก้ว อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม โดยเลือกแบบเจาะจง จาํนวน 5 ท่าน ได้แก่ 

นายแพทยบ์ญัชา พงษ์พานิช กรรมการและเลขานุการมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  

คุณกิตติศกัด์ิ รุ่งเรืองวฒันชัย ผูจ้ดัการมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  คุณอมรรัตน์    

พิยะกูล กลุ่มงานจดหมายเหตุ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  คุณเพียงพร ลาภคลอ้ย

มา ตวัแทนกลุ่มอาสาสมคัร  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  และ คุณกิตติศกัด์ิ โถวสมบติั 

แฟนพนัธ์ุแทท้่านพุทธทาส 

 1.4.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

 ร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  และ

ร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศ เพื่อการบริการและเผยแพร่  ท่ีไดจ้ากการพฒันาในระยะท่ี 2-3  

พร้อมแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ท่ีมีการจาํแนกประเด็นการสนทนา เป็นประเด็นกวา้ง ๆ  

เพื่อนาํไปสู่การซกัถามในประเด็นท่ีลึกลงไปสําหรับผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดท้าํการวิพากษ์ ขอ้คิดเห็น 

และขอ้เสนอแนะร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ และรูปแบบ

การบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพทุธทาสภิกข ุ  
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              1.4.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวมรวบข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม เป็นการศึกษาความคิดเห็น 

ความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญของผูส้นทนากลุ่มในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัร่างรูปแบบ

การจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขใุนท่ีเหมาะสม 

 1.4.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  

           การวิเคราะห์ขอ้มูลจาการสนทนากลุ่ม เป็นการวิเคราะห์เน้ือหาจากคาํตอบ

ของผูส้นทนากลุ่มต่อการวิพากษ์ ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับร่าง

รูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติั

และผลงานพุทธทาสภิกขุ   ทาํการวิเคราะห์การตีความหมายในรูปแบบการวิจยั เพื่อหาขอ้สรุป 

ในประเด็นคาํตอบของคาํถาม 

 1.5  การประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจัดการสารสนเทศประวตั ิและผลงานพุทธ

ทาสภิกขุ เพื่อการบริการและเผยแพร่  และรูปแบบการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธ

ทาสภิกข ุเป็นการนาํรูปแบบท่ีไดป้รับปรุงจากร่างรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงาน

พุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุจากข้อสรุปความ

คิดเห็น และขอ้เสนอแนะการสนทนากลุ่ม นําไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์และมี

ความเช่ียวชาญด้านการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และ

เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เป็นใช้เลือกแบบเจาะจง (Purposive  selection)   จาํนวน  

4 ท่าน ในการพิจารณาประเมินความเหมาะสมและรับรองคุณภาพรูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 1.5.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินความเหมาะสม และรับรองคุณภาพรูปแบบ

การจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกข ุ และรูปแบบการบริการ และเผยแพร่  คือ แบบประเมิน              

 1.5.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 4  ท่าน 

 



83 

 

 1.6  การนํารูปแบบการจัดการสารสนเทศประวัติ และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการ

บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขไุปทดลองใช ้

                  1.6.1  หน่วยงานและกลุ่มผู้ทดลองใช้รูปแบบ 

                                การนํารูปแบบไปทดลองใช้เป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัการ

สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  และรูปแบบการจดัการสารสนเทศการบริการ และ

เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  โดยผูว้ิจยัไดท้าํการเลือกหน่วยงานแหล่ง และบริการ

เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  จาํนวน 2  หน่วยงานก่อนไปทดลองใชจ้ริง คือ หอพุทธ

ทาสธรรมโฆษณ์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี และห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี ไวด้งัน้ี  

 1)  เป็นหน่วยงานการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ

เพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุท่ีให้ความร่วมมือตามกระบวนการ

ทดลองใช้รูปแบบ  เพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวัติ  และผลงานพุทธทาสภิกขุในส่วน 

ของผูบ้ริหาร และผูป้ฏิบติังาน 

  2)  เป็นหน่วยงานท่ีสะดวกต่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 3)  เป็นหน่วยงานท่ีมีความสําคญัการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงาน

พุทธทาสภิกข ุเพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ    

 4) เป็ นหน่ วยงานท่ี พึ่ งเร่ิมต้น  หรือย ังไม่ เร่ิมต้นในการนํ ารูปแบบ  ฯ  

บางองคป์ระกอบไปทดลองใช ้  

                          1.6.2   เคร่ืองมือทีใ่ช้ประเมินการทดลองใช้รูปแบบ 

 แบบประเมินการใชรู้ปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธ

ทาสภิกขุ เพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ และรูปแบบการบริการ 

และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบประเมินการใช้รูปแบบฯ  

ในประเด็นข้อคําถามแสดงความคิดเห็นความเหมาะสมของ การพัฒนารูปแบบการจัดการ

สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  ประเด็นคาํถามเก่ียวกบัการจดัการเน้ือหาประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขบุรรณานิทศัน์ การกาํหนดหวัเร่ือง  และการจดัหมวดหมู่   การจดัการเคร่ืองมือ

ช่วยคน้ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ดรรชนีการใช้เคร่ืองสิบคน้ OPAC และฐานขอ้มูลเฉพาะ

ส่วนการพฒันารูปแบบการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ประเด็นคาํถาม

เก่ียวกบั1.การใชท้รัพยากรสารสนเทศร่วมกนัOPAC. การหมุนเวียนนิทรรศการ บริการสารสนเทศ

ในพิพิธภณัฑ ์บริการเคร่ืองมือการสืบคน้ และการบริการการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทลั  
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 1.6.3   การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

                                จดัเก็บรวมรวมขอ้มูลจากแบบประเมินการใชรู้ปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ     

เพื่อวเิคราะห์ความเหมาะสมสาํหรับรูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ

เพื่อการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ   ท่ีนาํไปทดลองใชจ้ากกลุ่มผูป้ระเมิน

ความพึงพอใจการใช้รูปแบบ ฯ  ประกอบด้วยผูบ้ริหารและผูป้ฏิบติังานในหน่วยงาน เพื่อการ

บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

แผนขั้นตอนการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 แผนภูมิขั้นตอนการวจิยั 

ไดแ้นวคิดทฤษฎีและ

งานวจิยัเก่ียวกบัประวติัและ

ผลงานพทุธทาสภิกขแุละ

แหล่งสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

การตรวจสอบคุณภาพร่าง

รูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติัและผลงานพทุธทาสภิกขุ

และ รูปแบบการบริการและ

่  

การวเิคราะห์และ

สงัเคราะห์เอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จดัทาํดรรชนีของประวติั

และผลงาน 

ท่านพทุธทาส  

วเิคราะห์และ

สงัเคราะห์ประวติัและ

ผลงานพทุธทาสภิกข ุ

 ขอ้มูลสภาพการจดัการ

สารสนเทศประวติัและ

ผลงานพทุธทาสภิกขเุพ่ือ

การบริการและเผยแพร่

 

การพฒันาร่างรูปแบบการจดัการ

สารสนเทศประวติัและผลงานพทุธ

ทาสภิกขแุละ รูปแบบการบริการ

และเผยแพร่  

ขอ้มูลสภาพการบริการและ

เผยแพร่ประวติัและผลงาน

พทุธทาสภิกข ุ

รูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติัและผลงานพทุธทาสภิกขุ

เพ่ือการบริการและเผยแพร่  

สาํรวจแหล่งการจดัการ

สารสนเทศประวติัและ

ผลงานพทุธทาสภิกขุ

เพ่ือการบริการและ

เผยแพร่สารสนเทศ 

 

 



 

 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 ขอ้คน้พบจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์ ขอ้ท่ี 1  ขอ้ท่ี 2   ข้อท่ี 3  ขอ้ท่ี 3  

และ ขอ้ท่ี 4  สามารถแบ่งออกเป็น 4  ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1   ผลการวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวติั และผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

 ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะห์กระบวนการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานของพุทธทาส

ภิกข ุ  

 ตอนท่ี 3   ผลการวเิคราะห์สภาพบริการและการเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 ตอนท่ี 4  ผลการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวตัิและผลงานของพทุธทาสภิกขุ 

 

 ข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ประวติั และผลงานของพุทธทาสภิกข ุ                

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนท่ี 1.1 วเิคราะห์ และสังเคราะห์ประวติัของพุทธทาสภิกข ุ

 ตอนท่ี 1.2  วเิคราะห์ และสังเคราะห์ผลงานของพุทธทาสภิกข ุ

 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ

พร้อมกบัการสํารวจขอ้มูลในพื้นท่ี  พบวา่ ท่านพุทธทาสภิกขุมีผลงานเขียนประเภทส่ือส่ิงพิมพร์วม

ทั้งส้ินจาํนวน 1,065  ช่ือเร่ืองสามารถนาํมาวิเคราะห์กลุ่มเน้ือหาของพุทธทาสภิกขุ ขอ้มูลส่วนมาก

มาจากหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์เป็นการเขียนจากพระไตรปิฏกเป็นชุดธรรมะโดยตรง และพุทธธรรม

คาํสอน เป็นการเขียนอธิบายธรรม (ประชาหุตานุวตัร. 2549; พุทธทาสภิกขุ. 2549; พุทธทาสภิกขุ. 

2550: 200; พระครูใบฎีกามณเฑียรมัณฑิ โร. 2559: สัมภาษณ์ ; หอจดหมายเหตุพุทธทาส

อินทปัญโญ. 2558; สมบติั  ทาริก.  2559: สัมภาษณ์)    
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 1.1 ตอนที ่1.1  วเิคราะห์และสังเคราะห์ประวตัิของพุทธทาสภิกขุ  

  ผลการวิ เคราะห์ และสั งเคราะห์ ประวัติของพุ ทธทาสภิกขุ  จําแนก  3 ส่ วน  

ตามรายละเอียดคือ 

 

 1.1.1 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวัติชีวิตท่านพุทธทาสภิกขุจําแนก 

ตามช่วงเวลา  ดงัน้ี    

 1) ช่วงว ัยต้นแห่งชีวิต   เป็ น ช่วงท่ี ได้ รับอิทธิพ ลจากบิ ดา เร่ืองของ

ความสามารถทางด้านกวี และทางด้านช่างไม้ อิทธิพลจากมารดาคือมีความสนใจ ในการศึกษา

ธรรมะอย่างลึกซ้ึง อุปนิสัยท่ีเน้นเร่ืองความประหยดั การทาํทุกส่ิงให้ดีท่ีสุดและตอ้งทาํให้ดีกว่า 

ครูเสมอ      

 2)  ช่วงการบวช  เป็นช่วง  “การกาํนิดพุทธทาส”  การเผยแผ่พุทธศาสนา 

ดว้ยการทาํตวัอยา่งปฏิบติัให้ดู  มีความสุขใหดู้  จนผูอ่ื้นพากนัทาํตาม ชีวติของขา้พเจา้ สละทุกอยา่ง 

ๆ มุ่งหมายต่อความสุขน้ี ให้ทุกคนเขา้ถึงหัวใจของศาสนาของตน ๆ ให้เกิดความเขา้ใจกนัระหวา่ง

ศาสนาและช่วยกันเข็นโลกให้ออกจากวตัถุนิยม “ธรรมะคือ หน้าท่ี” ฉันข้าวจานแมว อาบนํ้ า 

ในคู นอนกุฏิเลา้หมู ฟังยงุร้องเพลง “ศีลธรรมไม่กลบัมา โลกาจะวนิาศ” 

  3) ช่วงแห่งการบุกเบิก เป็นช่วงจดัตั้งคณะธรรมทานและการออกหนงัสือพิมพ ์

“พุทธศาสนา”  และการพิมพ์หนังสือชุด “ธรรมโฆษณ์” สวนโมกขพลาราม”  แปลว่า  “ป่าไม ้

ท่ียินดี เป็นกาํลงัให้ถึงธรรมเคร่ืองหลุดพน้จากทุกข์ พระธรรมทูต ซ่ึงเป็นผูป้ระกาศพรหมจรรย ์

นําความจริง และแบบอย่างชีวิตอนัประเสริฐไปแสดงแก่ชาวโลก  การมีธรรมาศรมธรรมาตา   

โดยใหเ้พศหญิงสอนเพศหญิงดว้ยกนั 

  4) ช่วงสุดทา้ยแห่งชีวิตท่านพุทธทาส  ดงัคาํกล่าวท่ีพุทธทาสภิกข ุ กล่าววา่ 

พุทธทาสจกัไม่ตาย จกัยงัอยูไ่ป ดว้ยธรรมโฆษณ์ ไวต้ามพินยักรรมท่ีท่านพุทธทาสไดเ้ขียนไว ้

 1.1.2  ผลการสังเคราะห์ประวัติท่านพุทธทาสภิกขุจําแนกตามประวัติงานด้านส่ือ

ธรรมะ 

 ผลการสังเคราะห์ประวติัท่านพุทธทาสภิกขุจาํแนกตามประวติังานด้าน 

ส่ือธรรมะ ได้แก่ กุฎิกรรมฐานแบบสวนโมกข์  หมายถึง สะอาด-สว่าง-สงบ  ศาลาธรรมโฆษณ์  

เป็นอนุสาวรีย์แห่งความบากบั่นของท่านในการประกาศธรรม ลานหินโค้ง ท่ี ซ่ึงพุทธบริษัท  

ได้กลับไปหาธรรมชาติได้ใกล้ชิดกับผืนแผ่นดินเช่นเดียวกับเม่ือคร้ังพุทธกาล โรงมหรสพ 

ทางวิญญาณ หรือโรงหนงั เป็นท่ีประเลา้ประโลมในทางวิญญาณ  ธรรมนาวาเป็นนาวาท่ีพาสรรพ

สัตว์ไปนิพพาน โบสถ์แบบสวนโมกข์อันเป็นโบสถ์ธรรมชาติ ภาพพุทธประวติัจากหินสลัก 
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อนัแสดงถึงความเจริญทางวทิยาการสมยันั้นท่ีซ่ึงใชส้ัญลกัษณ์ไม่ใช่ใชรู้ปสาํหรับบูชา  สระนาฬิเกร์  

แสดงถึง นิพพานนั้นอยู่ท่านกลางวฎัฎสงสาร รูปป้ันอวโลกิเตศวรแสดงถึงอารมณ์สุทธิ ปัญญา 

เมตตา ขนัติ และสัญลกัษณ์เสาห้าตน้บนหลงัคาอนัแสดงถึงพละ 5 หรืออินทรีย ์5 คือ ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ และปัญญา 

             1.1.3  ผลการสังเคราะห์ประวัติท่านพุทธทาสภิกขุจําแนกตามกิจกรรมและการ

ปฏิบัติ 

 ผลการสังเคราะห์ประวติัท่านพุทธทาสภิกขุจาํแนกตามกิจกรรม และการ

ปฏิบติั   ได้แก่  ธรรมปฏิบติั  เร่ืองวนัล้ออายุ การคิดบญัชีกบัอายุ เพื่อจะได้มีการแก้ไขปรับปรุง

ตนเองให้กา้วหนา้ยิง่ข้ึนวนักรรมกรใชเ้หง่ือลา้ง ตวัก-ูของก ูตกับาตรสาธิตตวัอยา่งแสดงถึงการเล้ียง

พระจาํนวนมาก วนัเวียนเทียน ท่านพุทธทาสจะแสดงธรรม กล่าวนาํสวดภาษาบาลีสนทนาธรรม 

และฟังธรรมเทศนาติดต่อกนัไปจนถึงอรุณของวนัใหม่  วนัเยี่ยมสวนโมกข์ เป็นวนัทาํวตัรท่าน

อาจารย์ และวนัอบรมชาวต่างประเทศท่ีสวนโมกข์นานาชาติให้รู้ถึงหัวใจของพุทธศาสนา 

อยา่งถูกตอ้ง  
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ตารางท่ี 4.1   ผลการวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวติัชีวติท่านพุทธทาสภิกขจุาํแนกตามช่วงเวลา  

 

ช่วงเวลา ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1. ช่วงวยัต้น 

 แห่งชีวติ   

1.  บิดา -อิทธิพล   

2.  มารดา -อิทธิพล   

3.  การศึกษาธรรมะ  

4.  ความประหยดั 

5.  การทาํทุกส่ิงใหดี้ท่ีสุดและตอ้งทาํใหดี้กวา่  

 ครูเสมอ  

1. อิท ธิพลท่ีได้รับจากบิดาเป็น เร่ืองของ 

 ความสามารถทางด้านกวี และทางด้าน 

 ช่างไม ้ซ่ึงเป็นงานอดิเรกท่ีรักยิ่งของบิดา  

 ส่วนอิทธิพลท่ีได้รับจากมารดา คือ ความ 

 สนใจ ในการศึกษาธรรมะอย่างลึกซ้ึง  

 อุปนิสยัท่ีเนน้เร่ืองความ 

2.  ประหยดั เร่ืองละเอียดลออในการใช้จ่าย  

 และการทาํทุกส่ิงให้ดีท่ีสุดและตอ้งทาํให ้

 ดีกวา่ครูเสมอ ท่านไดเ้รียนหนงัสือเพียงแค่ 

 ชั้น ม. ๓ แลว้ตอ้งออกมาคา้ขาย แทนบิดา 

 ซ่ึงเสียชีวติ (บ.089,บ 0340,บ 739) 

2. ช่วงการบวช 1. กาํเนิดคาํวา่ “พทุธทาส”  

2.  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพทุธเขา้  

 พระพทุธเจา้เป็นนายของขา้พเจา้ 

3. ทุกคนสามารถเป็นพทุธทาสได ้

4.  การทาํตวัอยา่งปฏิบติัใหดุ้  มีความสุขใหดู้   

 จนผูอ่ื้นพากนัทาํตาม 

5.  ชีวติของขา้พเจา้ สละทุกอยา่ง ๆ มุ่งหมาย 

 ต่อความสุขน้ี 

6.  การเขา้ถึงหวัใจของศาสนา ความเขา้ใจกนั 

 ระหวา่งศาสนาและการออกจากวตัถุนิยม 

7.  “ธรรมะคือ หนา้ท่ี” 

8.  ฉนัขา้วจานแมว อาบนํ้ าในคู นอนกฏิุเลา้ 

 หมู ฟังยงุร้องเพลง 

9.  “ศีลธรรมไม่กลบัมา โลกาจะวนิาศ” 

1. ตามคตินิยมของชายไทยท่ีวดัโพธาราม 

 ไชยา ไดรั้บฉายาวา่ “อินฺทป�ฺโญ” แปลวา่  

 ผูมี้ปัญญาอนัยิ่งใหญ่เดิมท่านตั้งใจจะบวช 

 เรียน ตามประเพณีเพียง ๓ เดือน แต่ความ 

 สนใจ ความซาบซ้ึง ความรู้สึกเป็นสุขและ

 ส นุ ก ใ น ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร เท ศ น ์

 แ ส ด ง ธ ร ร ม ทํ าให้ ท่ าน ไ ม่ อ ย าก สึ ก  

 พุทธทาสภิกขุ ได้รับใช้พระพุทธเจ้าใน

 การเผยแผ่พุทธศาสนา  ท่านย ํ้าว่าทุกคน 

 สามารถเป็นพุทธทาสได้ ถา้เขาต้องการ 

 โดยบริสุทธ์ิใจ คือรับใชใ้นการเผยแผพ่ทุธ 

 ศาสนา ดว้ยการทาํตวัอย่างในการปฏิบติั 

 ใหดุ้ มีความสุขใหดู้ จนผูอ่ื้นพากนัทาํตาม 

 (บ 43,บ 73,บ 255) 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

 

ช่วงเวลา ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

3. ช่วงแห่งการ

 บุกเบิก 

1.  คณะธรรมทาน 

2. สวนโมกขพลาราม 

3. พระธรรมทูต 

4. ธรรมาศรม ธรรมาตา 

 

“สวนโมกขพลาราม” แปลว่า “ป่าไมท่ี้ยินดี

เป็นกาํลงัให้ถึงธรรมเคร่ืองหลุดพน้จากทุกข”์ 

นบัตั้งแต่นั้นมา  ปี พ.ศ. 2487   เริมสร้างสวน

โมกขพลารามใหม่  สวนโมกข์ฯ ท่ีพุมเรียง

ปล่อยท้ิงร้างไปสร้างธรรมาศรมนานานชาติ 

เพ่ือการฝึกอบรมสมาชิกภาวนาสําหรับชาว

ไทยและชาวต่างประเทศเป็นประจาํทุกเดือน  

และธรรมาศรมธรรมทูต เพ่ือฝึกอบรมระภิกษุ

ชาวต่างประเทศ  ส่วนธรรมาศรม ธรรมาตา 

เป็ น สถาน ท่ี ป ฏิ บั ติ ธรรมสําห รับ ผู ้ห ญิ ง

โดยเฉพ าะ เพ่ือให้ มีโอกาสได้ประพฤติ

พรหมจรรยจ์นถึงขั้นสูงสุด ท่านยงัไดป้รารถ

ในเร่ืองการจดัการศึกษาอบรมอยา่งใหโ้อกาส 

และให้ความไวว้างใจแก่เพศหญิงอยา่งเต็มท่ี 

(บ 98,บ 273) 

4. ช่วงสุดท้าย

 แห่งชีวติท่าน

 พุทธทาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. พทุธทาสจกัไม่ตาย ยงัอยูไ่ป  

2. มรดกธรรม 

วนัท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 ท่านพุทธทาส

อ าพ าธ ด้ ว ย อ าก าร เลื อ ด อ อ ก ใน ส ม อ ง 

ค ณ ะ แ พ ท ย์ไ ด้ ถ ว าย ก า ร รั ก ษ า ท่ า น ท่ี

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีราช ต่อมาใน วนัท่ี 

8 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 คณะศิษยานุศิษยก็์ได้

นิมนต์ท่านกลับสวนโมกข์ฯ และท่านได้

มรณ ภาพ เม่ื อ เวลา 11.20 น าฬิ กาข องวัน

เดียวกัน ในตอนคํ่าของวนันั้นได้กระทาํพิธี

บรรจุศพท่ีอาคารเก็บศพ ซ่ึงท่านสร้างเตรียม

ไวแ้ลว้ คร้ังถึงวนัท่ี 28 กนัยายน พ.ศ. 2536 ก็

ไดก้ระทาํพิธีฌาปนกิจศพของท่านอยา่งเรียบ

ง่ายท่ีเนินเขาพุทธทอง ภายหลงัไดด้บัไปธาตุ

แลว้ไดมี้การเก็บอฐิัธาตุของท่านและไดน้าํไป

บรรจุไวท่ี้ใตฐ้านพระพุทธรูปในศาลาธรรม

โฆษณ์ 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 

  

ช่วงเวลา ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

4.ช่วงสุดท้าย

แห่งชีวติท่าน

พุทธทาส(ต่อ) 

 เม่ือว ัน ท่ี  29 กันยายน พ.ศ. 2536 ส่วนเถ้า

องัคารของท่านไดน้าํไปโปรยในท่ี 3 แห่ง คือ 

ช่องอ่างทอง อําเภอเกาะสมุย เขาประสงค ์

อําเภอท่าชนะ และต้นแม่นํ้ าตาปี  เขาสก 

จังหวดัสุราษฎร์ธานี ตามพินัยกรรมท่ีท่าน

พทุธทาสไดเ้ขียนไว ้ (บ 103,บ 735) 

 

ตารางท่ี  4.2  ผลการสงัเคราะห์ประวติัท่านพุทธทาสภิกขุจาํแนกตามประวติังาน  

 

ประวตังิาน     ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

ส่ือธรรมะ 1. กฎิุกรรมฐาน สะอาด-สวา่ง-สงบ 

 

1.  หลกัการพ้ืนฐานในการสร้างสวนโมกข ์คือ 

 ตอ้งการใหส่ิ้งแวดลอ้มและวตัรปฏิบติัของ 

 พระสงฆเ์รียบง่าย ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ คลา้ยกบั 

 ความเป็นอยูข่องพระสงฆใ์นคร้ังพทุธกาลมาก 

 ท่ีสุด สวนโมกขจึ์งเป็นสถานท่ีใหค้วามสะดวกใน 

 การเป็นเกลอกบัธรรมชาติทั้งฝ่ายจิตและฝ่ายวตัถุ 

 เพ่ือการศึกษาธรรมชาติโดยตรง และเพ่ือการชิมรส 

 ของธรรมชาติจนรู้จกัธรรมชาติ ซ่ึงลว้นรัก 

 ธรรมชาติ  (บ 203,บ 311) 

2. ศาลาธรรมโฆษณ์  

 

2.   สร้างไว ้เพ่ือเป็นคลงัเก็บรวบรวมผลงานทั้งหมด 

 ของท่านพทุธทาส ทั้งท่ีเป็นหนงัสือและแถบ 

 บนัทึกเสียง ตลอดจนเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีท่านใช ้

 ในการทาํงาน นอกจากน้ียงัเป็นอนุสาวรีย ์

 แห่งความบากบัน่ของท่านในการประกาศ 

 ธรรม และท่านพทุธทาสเองก็ตั้งใจจะใหใ้ช ้

 เป็นท่ีบรรจุสรีระของท่านไวด้ว้ย   

 (บ 222, บ 256, บ382, บ561) 
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ตารางท่ี  4.2 (ต่อ) 

 

ประวตังิาน     ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

 3.ลานหินโคง้ 

 

3. เกิดจากความคิดริเร่ิมท่ีจะให้การประกอบพิธีกรรม 

 ต่างๆของพุทธบริษทักลบัไปหาธรรมชาติใกลชิ้ด 

 กบัผืนแผ่นดินเช่นเดียวกบัเม่ือคร้ังพทุธกาล(บ 322, 

 บ 556,บ782) 

4. โรงมหรสพทางวญิญาณหรือ 

 โรงหนงั  

 

4. ส่ือธรรมะในรูปของสถาปัตยกรรมอาคารไมต้ั้งอยู ่

 ในสวนโมกขพลารามเกิดจากแนวคิดSpiritual  

 entertainmentคือสร้างข้ึนเพ่ือเป็นท่ีประเลา้ประโลม 

 ในทางวิญญาณโดยไม่ตอ้งไปดูหนังดูละครท่ีไหน 

 แต่เข้ามาดูส่ือธรรมะภายในน้ีแทนซ่ึงจะได้ส่ิง 

 ประเลา้ประโลมชนิดท่ีเยือกเยน็ไม่เป็นพิษเป็นภยั 

 ภายในใชจ้ดัแสดงภาพปริศนาธรรมจาํนวนมากและ 

 ยังใช้ เป็ นห้องป ระชุมฟั งเทศน์ ฉายสไลด์ฉาย 

 ภาพยนตร์สอนวิปัสสนากรรมฐานฯลฯโดยตัว 

 อาคารถูกออกแบบเป็นรูปเรือซ่ึงมีความหมายในเชิง 

 ธรรมะแฝงอยู่บนดาดฟ้ามีสวนหินแบบเซนและ 

 ประดับด้วยเสาห้าต้นซ่ึงเป็นปริศนาธรรมรอบๆ 

 อาคาร (บ 22,บ 256,บ382,บ561) 

5. ธรรมนาวาธรรมนาวา 5. สร้างข้ึนเป็นท่ีเก็บนํ้ าฝนเพ่ือจะไดมี้นํ้ าสะอาดพอใช ้

 ด่ืมและเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในทางปริศนาธรรม 

 ดว้ย  (บ 456,บ 682,บ690) 

6. โบสถแ์บบสวนโมกข ์

 

6. เป็นโบสถพ้ื์นดินในป่าตามธรรมชาติเหมือนอยา่งท่ี 

 เคยมีมาเม่ือคร้ังพุทธกาลมีรุกขชาติท่ีข้ึนอยูโ่ดยรอบ 

 ต่างผนังโบสถ์และกาํแพงแกว้ มีทอ้งฟ้าและร่มไม ้

 ต่างชายคา ส่วนยอดไม้เป็นช่อฟ้าหางหงส์ และ 

 ใบระกามีเสาปักไวทิ้ศต่างๆ เป็นนิมิตกาํหนดเขต 

 วสุิงคามสีมา  (บ65,บ 145) 
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ตารางท่ี  4.2  (ต่อ) 
 

ประวตังิาน     ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

 7. ภาพพทุธประวติัจากหินสลกั 

 

7.  พระพุทธรูปภาพพุทธประวติัในหินสลกัยคุก่อนมี 

 พระพุทธรูปเป็นส่ือธรรมะท่ีพุทธทาสภิกขุไดส้ร้าง 

 จาํลองมาจากของจริงท่ีประเทศอินเดียซ่ึงเป็นพุทธ 

 ประวัติ ชุดแรกสุดของโลกท่ีไม่ เคยปรากฏใน 

 ประเทศไทยก่อนหน้านั้นและพุทธทาสภิกขุไดใ้ห ้

 ความสาํคญัเป็นอนัดบัตน้ๆเน่ืองจากมีคุณคา่มากทั้ง 

 ทางดา้นระวติัศาสตร์โบราณคดีและจิตวญิญาณเป็น 

 การบ่งบอกความสูงส่งทางจิตใจของพุทธศาสนิกชน 

 ในสมยันั้นท่ีมุ่งแสดงพระพทุธเจา้ในทางนามธรรม 

 ยิง่กวา่ทางรูปธรรมจึงเล่ียงไปใชส้ญัลกัษณ์ หรือใช ้

 ความว่างแทนรูปพระพุทธเจ้า เพ่ือแสดงความ 

 เคารพอยา่งสูง (บ 90, บ  356, บ 890) 

8.สระนาฬิเกร์   

 

 

 

 

 

 

 

 

8. อุปกรณ์สอนธรรมะสร้างข้ึนตามเน้ือหาความใน 

 เพลงกล่อมเด็กของภาคใตส้ร้างข้ึนเพ่ือเป็นส่ือสอน 

 ธรรมะ โดยจาํลองมาจากบทเพลงกล่อมลูก ของชุม 

 ชมรอบอ่าวบา้นดอนในอดีต อนัแสดงถึงภูมิปัญญา 

 ของ ปู่ ยา่ ตา ยาย ท่ีฝากปริศนาธรรมชั้น โลกุตตระ  

 ดว้ย สุนทรียารมณ์ ไวใ้นตวัลูกหลานตั้งแต่ยงัเป็น 

 เด็กเล็ก ๆ โตข้ึนวันใด  (บ890)  แก้ปริศนาน้ีตก  

 ดวงตาก็สวา่ง ชีวิตก็เขา้สู่พระนิพพาน เอ่อน้องเอย   

 มะพร้าวนาฬิเกร์ ตน้เดียวโนเน กลางทะเลข้ีผึ้ ง ฝน 

 ตกไม่ตอ้ง ฟ้าร้องไม่ถึง กลางทะเลข้ีผึ้ ง ถึงได้แต่ผู ้

 พน้บุญเอย (บ 46, บ 61, บ 169, บ456, บ 891) 

9.รูปป้ันอวโลกิเตศวร 

 

9. เป็นรูปป้ันท่ีจาํลองมาจากของจริงท่ีกรุงเทพฯซ่ึง 

 องคส์มเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพเป็นผูค้น้พบ 

 แสดงถึงอารมณ์สุทธิ ปัญญา เมตตา  ขนัติ (บ 670) 

10.สญัลกัษณ์เสาหา้ตน้ 10. มีความความหมายหลายอย่างแลว้แต่จะคิด อาจ 

 หมายถึง นิวรณ์ห้า ขนัธ์ห้า พละห้า หรืออินทรียห์้า  

 ธรรมสาระห้า แมท่ี้สุดแต่น้ิวมือทั้ งห้าของเราเอง 

 ก็ได้ ล้วนแต่เป็นเคร่ืองเตือนใจในเร่ืองการกําจัด 

 ทุกขข์องคนเราทั้งส้ิน (บ 390) 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการสังเคราะห์ประวติัท่านพุทธทาสภิกขจุาํแนกตามกิจกรรม และการปฏิบติั 

    

กจิกรรมและการ

ปฏิบัต ิ
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

ธรรมปฏิบติั 1. วนัลอ้อาย ุ 1. วนัคล้ายวนัเกิดของท่านพุทธทาสภิกขุตรงกับวนัท่ี 27 

 พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวนัท่ีท่านถือวา่เป็นวนัพิเศษท่ีท่าน 

 จะเล่าเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตและสังขารของท่านเอง การลอ้อาย ุ 

 คือ การคิดบญัชีกบัอายุเพ่ือให้รู้อะไรบางอย่างแลว้จะไดมี้ 

 การแก้ไขปรับปรุงตนเองให้ก้าวหน้ายิ่งข้ึน เม่ือถึงวนัลอ้ 

 อายุ ลูกศิษยจ์ากท่ีต่าง ๆ จะพากันมาเพ่ือให้ของขวญั คือ  

 การอดอาหารหน่ึงวนัร่วมกับท่านพุทธทาสและท่านจะ

 มอบของขวญัจากสวนโมกข ์คือ ขอใหทุ้กคนกลบัไปดว้ย  

 ความเกล้ียงเกลาแห่งจิตใจ สมตามความหมายของคาํว่า 

 โมกขะ  (บ 56 บ 81 บ 90 บ102) 

2. วนักรรมกร 

 

2. ตรงกบัวนั 7 คํ่า และ 14 คํ่า หรือวนัโกนเป็นวนัทาํงานหนกั 

 เพ่ืออาบเหง่ืออยา่งกรรมกรจดัเป็นบทฝึกอยา่งหน่ึงสาํหรับ 

 พระภิกษุสามเณร ให้ใชเ้หง่ือลา้ง ตวัก-ูของกู เพราะท่ีเหน็ด 

 เหน่ือยกนัอยูน่ั้นกิเลสจะโผล่ออกมาง่ายจึงเป็นบทบทสอบ 

 และทาํวิปัสสนาบทจริงยิ่งกวา่การหลบไปทาํวิปัสสนาใน 

 กฎิุอยูค่นเดียว(บ 134,บ356 ) 

3. วนัตกับาตรสาธิต 

 

3. การทําตัวอย่างแสดงถึงการเล้ียงพระจาํนวนมากด้วยวิธี  

 ท่ีประหยดัแรงงาน ประหยดัเวลาและให้ความสะดวก แก่ 

 เจา้ของทาน  (บ 467 บ 571 บ 721 บ 894) 

 4. วนัเวยีนเทียน  

 

4.  สวนโมกขมี์การเวยีนเทียนปีละสามคร้ัง คือ ในวนัมาฆบูชา 

 วิสาขบูชา และอาสาฬหบูชา โดยทําพิธีบนเขาพุทธทอง  

 พทุธทาสภิกขจุะแสดงธรรม กล่าวนาํสวดภาษาบาลีใหภิ้กษ ุ

 สามเณรกล่าวนาํสวดภาษาไทยแลว้ให้ชาวบ้านกล่าวตาม 

 จบแลว้จึงเดินเวียนประทกัษิณ และท่ีแปลกออกไปอีก คือ  

 จะมีการสนทนาธรรม และฟังธรรมเทศนาติดต่อกันไป 

 จนถึงอรุณของวนัใหม่  (บ 74 บ371 บ 511 บ 694) 
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ตารางท่ี  4.3  (ต่อ) 

  

กจิกรรมและการ

ปฏิบัต ิ
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

 5.  วนัเยีย่มสวนโมกข ์ 

 

5. ตรงกบัวนัข้ึน 13 คํ่า เดือน 10 ของทุกปี พระภิกษุสามเณร 

 ทั้ งในจังหวดัสุราษฎร์ธานีและจังหวดัใกลเ้คียงตลอดจน 

 ศิษยจ์ากท่ีต่าง ๆ จะพากนัมาทาํวตัร เพ่ือแสดงความเคารพ  

 ขอขมา  และแลกส่วนบุญกนั และเม่ือทาํพิธีเสร็จแลว้ จะทาํ 

 หน้าท่ีปฎิสันถารและบริการนํ้ าร้อน นํ้ าชาแก่อาคันตุกะ 

 ทั้ งหลาย รวมทั้ งพระเถระ ตลอดจนสมเณรทั่วทุกรูป    

 (บ378 ) 

6.  วนัอบรมชาว 

 ต่างประเทศ 

6. ทุกวนัท่ี 1 ถึง 10 ของเดือน มีการอบรมชาวต่างประเทศใหรู้้ 

 หัวใจของพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง มีผูเ้ข้ารับการอบรม 

 คร้ังละประมาณ 40 ถึง 70 คน หรือมากกว่านั้ น การทํา 

 ความเขา้ใจอนัดีระหว่างศาสนา เป็นส่ิงท่ีตอ้งทาํในฐานะ 

 เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงประสงค์ต้องมีการผ่อนสั้ น  

 ผ่อนยาวแก่กันและกัน เพราะต่างฝ่ายต่างมีความรู้ไม่

 สมบูรณ์แมใ้นศาสนาของตนๆ อยู่ด้วยกนัทั้ งนั้น (บ 271,  

 บ 311,บ 489,บ 781) 

 

  จากตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธ

ทาสภิกข ุซ่ึงเป็นการวเิคราะห์และสังเคราะห์ประวติัชีวติพุทธทาส สรุปไดด้งัน้ี  

   1.  ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัชีวิตท่านพุทธทาส จาํแนกตาม

ช่วงเวลา  พบวา่ 3 ช่วงเวลาไดแ้ก่ ช่วงการเกิดและวยัตน้แห่งชีวติ ช่วงการบวช  ช่วงบุกเบิก และช่วง

สุดทา้ยของชีวิต  พบว่า  ชีวิตของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านเกิดมาจากครอบครัวท่ีบิดาจากไปตอน

ช่วงอายุยงัน้อย แต่ไดรั้บอิทธิพลจากมารดาท่ีสอนให้ท่านมีความสนใจศึกษาธรรมะอย่างลึกซ้ึง  

มีอุปนิสัยท่ีเน้นเร่ืองความประหยดั เร่ืองละเอียดลออ  และการทาํทุกส่ิงให้ดีท่ีสุด ท่านได้เรียน

หนังสือแค่ชั้นม. 3 แมเ้วลานั้นท่าได้บวชเป็นพระหนุ่มวยั 20 ตน้ ๆ ท่านเกิดในยุคท่ีพุทธศาสนา

กาํลังเส่ือมลง แต่ท่านก็หาได้รู้สึกท้อแท้หมดหวงั   ตรงกันข้ามกลับมีความมุ่งมัน่ท่ีจะช่วยกัน

ส่งเสริมความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา เร่ิมตน้ก่อร่างสร้างสวนโมกขโ์ดยเร่ิมตน้จากศูนย ์คือไป

เช่าท่ีวดัร้าง โดยมีท่านพาํนักแต่ผูเ้ดียว แต่ดว้ยความเพียร ดวัยหลกัปฏิบติัธรรมท่ีว่า “ฉันข้าวจาน

แมว อาบนํา้ในคู นอนกฏิุเล้าหม ูฟังยงุร้องเพลง” และไดย้ดึพระไตรปิฏกเป็นครูท่ีดีท่ีสุด และสาํคญั



95 

 

ท่ีสุดของท่านทั้งในทางปริยติั และปฏิบติั จนกระทัง่ท่านผลิตผลงานให้เป็นมรดกธรรมเกิดข้ึน 

ใหแ้ก่วงการพระศาสนา และก่อใหเ้กิดความต่ืนตวัในหมู่ชาวพุทธจนปัจจุบนัน้ี  

   2.   ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัชีวิตท่านพุทธทาส จาํแนกตาม

ประวติังาน  พบวา่  หลกัการพื้นฐานในการสร้างส่ือธรรมะ สวนโมกข ์คือ ตอ้งการให้ส่ิงแวดลอ้ม 

และวตัรปฏิบติัของพระสงฆ์เรียบง่าย ใกล้ชิดกบัธรรมชาติ คล้ายกับความเป็นอยู่ของพระสงฆ ์

ในคร้ังพุทธกาลมากท่ีสุด ส่ือธรรมะจึงอยู่ในรูปของสถาปัตยกรรม  เกิดจากแนวคิด ความบนัเทิง

ทางจิตวิญญาณ(Spiritual Entertainment)  ตามแนวปณิธานของพุทธทาสภิกขท่ีุผูว้ิจยั มกัจะพบเห็น 

จากแหล่งสารสนเทศทั้ง 4 แห่ง ท่ีไดฝ้ากไว ้คือ ใหพุ้ทธศาสนิกชน หรือศาสนิกแห่งศาสนาใดก็ตาม 

เขา้ถึงความหมายอนัลึกซ้ึงท่ีสุดแห่งศาสนาของตน ทาํความเขา้ใจอนัดีระหวา่งศาสนา และดึงเพื่อน

มนุษยใ์หอ้อกมาเสียจากวตัถุนิยม    

   3.  ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัชีวิตพุทธทาสภิกขุ  จาํแนกตาม

กิจกรรม และการปฏิบติั  พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นธรรมปฏิบติั วนัพิเศษ วนัสําคญัท่ีเก่ียวกบัพุทธทาส

ภิกขุ และสวนโมกข์ ซ่ึงพบไดจ้ากทั้ง 4 แหล่งสารสนเทศ ตามท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การจดังานวนัลอ้อาย ุซ่ึงเป็นวนัคลา้ยวนัเกิดของพุทธทาสภิกขตุรงกบัวนัท่ี 27 พฤษภาคม ของทุกปี  

1.2 ตอนที ่1.2  วเิคราะห์และสังเคราะห์ผลงานของพุทธทาสภิกขุ 

 จากการศึกษาผลงานท่านพุทธทาสจากแหล่งสารสนเทศนํามาวิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ประวติั และผลงานของพุทธทาสภิกขุ  จาํนวน 1,065  ช่ือเร่ือง จาํแนกตามหนงัสือธรรม

โฆษณ์ และธรรมะคาํสอน ดงัมีรายละเอียดน้ี  

 1.2.1   รายการบรรณานุกรมผลงานของพุทธทาสภิกขุ  จาํแนกตาม 

 1)  ประเภทหนงัสือธรรมโฆษฌ ์  ไดแ้ก่  5  หมวด ดงัน้ี   

                             (1) หมวด “จากพระโอษฐ”์  ไดแ้ก่  พุทธประวติัจากพระโอษฐ ์

อริยสัจจจ์ากพระโอษฐ ์ขมุทรัพยจ์ากพระโอษฐ ์ และปฏิจจสมปบาทจากพระโอษฐ ์

  (2) หมวด “ปกรณ์พิเศษ” ได้แก่ พุทธจริยา พุทธคุณบรรยายโอสาเรตพัพธ

รรม สันทสัเสตพัพธรรม อิทปัปัจจยตา ไกวลัยธรรม ปฏิปทาปริทรรศน์ ปรมตัถสภาวธรรม ปรมตัถ

สภาวธรรม: สุญญตา  ปรมตัถสภาวธรรม: ตถตา และปรมตัถสภาวธรรม :อตมัเมยตา สมถวปัิสสนา

แห่งยคุปรมาณู  ก ข ก กา ของพุทธศาสนา ตุลาการิกธรรม พทุธิกจริยธรรม  บรมธรรม  การกลบัมา

ของศีลธรรม อานาปานสติภวนา ศีลธรรมกบัมนุษยโลก มหิดลธรรม  โมกขธรรมประยกุต ์อริยศีล

ธรรม เตกิจฉกธรรม เม่ือธรรมะคุ้มครองโลก เยาวชนกับศีลธรรม.  ธรรมสัจจสงเคราะห์ และ

ธรรมะกบัการเมือง ฆราวาสธรรม สันติภาพของโลก 
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 (3) หมวด ”ธรรมเทศนา” มาฆบูชาเทศนา  วิสาขบูชาเทศนา อาสาฬหบูชา 

และศารทกาลิกเทศนา   

  (4) หมวด   “ชุมนุมธรรมบรรยาย”   หมวด    “ปกิณกะ” ธรรมบรรยายระดบั

มหาวิทยาลัยธรรมบรรยาย ระดบัมหาวิทยาลยัต่อหางสุนัข  สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม 1, 2  ชุมนุม

ปาฐกถาชุดพุทธธรรม  และนวกานุสาส์น.   

                             (5) หมวด “ปกิณกะ” ชุมนุมลอ้อาย ุเล่ม 1 ใจความแห่งคริสตธรรมเท่าท่ี

พุทธบริษัทควรทราบ  ฟ้าสางระหว่าง 50  ปี ท่ีมีสวนโมกข์ หัวข้อธรรมในคาํกลอน และบท

ประพนัธ์ของ “สิริวยาส”     

              2) ประเภทพุทธธรรมคาํสอน แบ่งได ้ 6 หมวด ดงัน้ี 

                                     (1) อุดมคติจากสวนโมกข์ ได้แก่   หลกัธรรมของพระพุทธองค์ จาก

สมุดคู่พระไตรปิฏกของพุทธทาสภิกขุ  เล่ม 1หลกัธรรมของพระพุทธองค์ จากสมุดคู่พระ

ไตรปิฏกของพุทธทาสภิกขุ  เล่ม 2  เกียรติคุณของพระพุทธเจา้ บวชอยู่ได้อย่างไร 60-70 ปี 

ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ 

  (2)  คาํพูดธรรมดา  ไดแ้ก่  คาํสั้ น  พินยักรรมของพุทธทาสระบบธรรม 

(เท่า) ท่ีนึกได ้ บนัทึกไปอินเดีย  ตามรอยพระอรหันต์อนุรักษ์ตน้ฉบบัเดิม  ป่วย 3 เดือน เกิดสมุด

เล่มน้ี มกรา – กุมภา – มีนา 35 แนวสังเขปของโบราณรออ่าวบา้นดอน  อสีติสังวจัฉรายศุมานุสรณ์  

และพุทธทาสลิขิต     

    (3)  ปริศนาธรรม ไดแ้ก่  ชุมนุมบทประพนัธ์ของสิริวยาส  

   (4)  อุปมาธรรมคาํสอน ไดแ้ก่  พุทธประวติั สาํหรับยวุชน  

                                          (5)  อุปมาธรรมคาํยอ่ ไดแ้ก่  ชุมนุมขอ้คิด ชุมนุมเร่ืองยาว  ชุมนุมเร่ืองสั้น 

 (6) ธรรมะจากภาพ  ได้แก่ ภาพพุทธประวติัจากหินสลัก  เว่ยหล่าง  

คาํสอนฮวงโป และภาพพุทธประวติัจากหินสลกั 

       1.2.2   รายการบรรณานิทัศน์ผลงานพุทธทาสภิกขุ สามารถแบ่งตามระดบัเน้ือหา

ความรู้ไดเ้ป็น 3 หมวด ดงัน้ี (ภาคผนวก ก)   

                             1)  ธรรมะระดับต้น เป็นธรรมะสําหรับผูเ้ร่ิมตน้ ได้แก่ กฎของความจริง

อนัมีอยู่อย่างแน่นอน  อนิจจงั  กายเปรียบเหมือนลําเรือกายอยู่ในใจ  ธรรมะ คือ ส่ิงท่ีช่วยโลก  

เขา้ใจทุกส่ิงทุกอย่างร่มเยน็ และถึงท่ีสุด   เขา้ใจสูญญตา คือ ความวา่งคนกตญั�ูกตเวที คือ ผูย้อม

รับรู้ความท่ีตนเป็นหน้ี และงาน คือ การปฏิบติัธรรม”  ความมีจิตใจสะอาด สวา่ง สงบ  ความไม่ยึด

มัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ทาํความดี ทาํจิตให้ผ่องแผว้ เพศแม่ คือ บรรดาของโลก ธรรม  

ในฐานะเป็นเหตุหรือเพราะเป็นเรา โลกกรอดเพราะกตญั�ู  ทุกข์อยู่ท่ีตรงไหน ตอ้งดบัทุกข์ท่ีตรงนั้น  
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จิตตภาวนา คือ การพฒันาจิต  จิตฝึกดีแลว้ก็มีผลเป็นความส้ินอาสวะ  ศีล คือ บงัคบัทางกาย วาจา   

ศีลช่วยได้ทุกกรณี  ความว่าง  เข้าใจสูญญตา คือ ความว่าง “ตัวกู” และ “ของกู  ศาสนา คือ 

โรงพยาบาลโลก  โรคทางวิญญาณ  นิพพานหรือความดบัร้อน กฎของธรรมชาติ ตถตา ความเป็น

เช่นนั้นเอง และฆราวาสในทางธรรม 

 2) ธรรมะระดับกลาง  ธรรมะท่ีท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็นหลกั

วิชาและหลกัปฏิบติั  ไดแ้ก่   อานาปนสติภาวนา  จิตภาวนา   จิตประภสัสร  วนัลอ้อายุ และ จิตท่ีมี

ปัญญาแท้จริง ไม่มีอะไรท่ีควรยึดมัน่ถือมั่น ครูเป็นผูน้ําทางวิญญาณ ครูผูส้ร้างโลก  ครู สร้าง

วิญญาณของเด็กสัจจะเป็นคู่กับผา้กาสาวพสัตร์ พุทธบุตรท่ีแท้จริงคือ “คนมีเหตุผล “บรมครู” 

หมายถึง พระพุทธเจา้ มนุษยท่ี์สมบูรณ์  ปรมตัถธรรม อตมัมยตา  พุทธบริษทั  ชาวพุทธตอ้งมีความ

กตญั�ูกตเวที  การปฏิบติัเพื่อลุถึงส่ิงสูงสุด  การประพฤติถูกตอ้งและสมบูรณ์   และสู่โลกุตตร  

คือ เหนือโลก   

 3)  ธรรมะระดับสูง ธรรมะสําหรับผูต้้องการศึกษาธรรมะอย่างบรรพชิต  

ได้แก่  อานิสงส์ของการบวชได้แก่ ผูบ้วช มารดา บิดา ศาสนา  การบวช คือ การพักผ่อนทาง

วิญญาณ  ปฏิจกสมุปบาท  หนทางรอดของมนุษย ์  นิพพานของพระพุทธองค์ คือ ความไม่ตาย 

ถึงท่ีสุด  กฎอิทัปปัจจยตา  เม่ือส่ิงน้ีมีส้ิงน้ีจึงมี  เม่ือไม่มีส่ืงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยัจึงไม่มี อตมัมยตา  

“คนถึงธรรม ธรรมถึงคน  กิน กาม เกียรติ   กินขา้วจานแมว อาบนํ้ าในคู เป็นอยู่เหมือนตายแล้ว 

ความดบัไม่เหลือ  นิพพานท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี  ธรรมะ” คือพระพุทธเจา้อยา่งแทจ้ริง  และตายก่อนตาย 

 



 

 

 1) ธรรมะระดับต้น 
 

ตารางท่ี 4.4   ธรรมะระดบัตน้   
 

จําแนกตามระดบัเนื้อหา

ความรู้ 

ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1.ธรรมะระดบัต้น 1. ศาสนาแห่งการบงัคบัตวัเอง 1. ป ร าศ จาก ก าร แ ก้ไข ใน ท าง ฝ่ าย ใจก าร 

 แก้ไขอย่างอ่ืนย่อมทําไม่ได้ ,  ทุกคําสอน 

 ให้ บังคับ ตัว เอ ง  ศีล  คื อ  บังคับ ท างก าย  

 วาจา ปั ญ ญ า คือ  การทําลายรากเง้าของ 

 กิเลส  พุทธศาสนานั่น คือ ศาสนาแห่งการ 

 บงัคบัตวัเอง  (บ270 บ 354 บ556 บ 479) 

 2. อนิจจงั 

 

2. การเห็นกงจักรเป็นดอกบัว ย่อมมีตัณหา 

 เกิ ด ข้ึ น  อยาก ได้  อ ยากเป็ น  อ ยากไม่ให ้

 เป็ น  จงเต รียมให้ เพ่ื อ รู้  แล ะ รู้ให้ ทัน กับ 

 เวลา  สังขารทั้ งหลาย อัน เป็นอนิจจังอยู ่

 เสมอ (บ 167 บ 289 บ 690 บ 723 บ 832) 

3. โลกุตตรธรรม 

 

 3. ไม่มีอะไรทําอันตรายเบียดเบียนย ํ่ายี่ได้.  

 ธรรม ะ คื อ  ส่ิ ง ท่ี ช่ วยโล ก  ก ายอ ยู่ เห นื อ 

 จิตใจ วัตถุอยู่เหนือจิตใจไม่มีธรรมะแล้ว  

 มันยิ่งมีความทุกข์มากข้ึนเท่านั้ น บุตรท่ีดี  

 คื อ  ท่ี ท ําห น้ า ท่ี ยก  บิ ดา มารดา ข้ึน จาก 

 นรกได้  ความกตัญ�ู นับมีอ ําน าจแปลง 

 ยักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ได้  (บ312 บ 229 

 บ 387) 

4. ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่   

 

4. ไม่มีอะไรท่ีต้องยึดมั่นถือมั่น  ส่ิงทั้ งหลาย

 ทั้ งป วง ไม่ควรยึดมั่น ถือมั่น ทุ กข์ค ํ่ า เข้า 

 นอนต้องทําความแจ่มแจ้งมีสติปัญญาอยู ่

 เร่ือยอย่าให้ อุป าท าน ว่าตัวกู  ห รือของก ู

 เกิดข้ึน (บ145 บ 170 บ 219 บ 270 บ 324) 

5. สูญญตา   

 

5. การถือศาสนากับการถึงธรรมความหมาย 

 ต่างกัน  ถือศาสนาก็ เผื่อจะทําให้ถึงธรรม   

 ภัย ท่ี น่ าก ลัว ท่ี เร าไม่ เค ยคิ ด เกิ ด ม าก ข้ึ น  

 ถ้าพ วก เร าไ ม่ มี ธ ร ร ม ะ ไม่ ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม

 ห รือไม่ ถึ งธ รรม ,ป าก ถื อ ศาส น านั้ น มัน 

 ยงัไม่พอ  (บ4 บ19 บ271 บ281 บ422 บ561 

 บ บ619 719 บ 837 บ 879 ) 
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 ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 

 

จาํแนกตามระดบัเนือ้หา

ความรู้ 
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1.ธรรมะระดบัต้น (ต่อ) 6. งาน คือ การปฏิบติัธรรม 6. “งาน คือ การปฏิบัติธรรม”  การประพฤติ 

 ถูกต้องในหน้าท่ีการงานนั้ น คือ การปฏิบัติ 

 ธรรม  ธรรมะช่วยแกปั้ญหาทั้งปัญหาส่วนรวม  

 ตวังานแท ้ๆ ไม่เก่ียวกบัเงิน ความปล่อยวางจึง 

 มีค่ามากกวา่เงิน “การทาํงาน นั้นคือ การปฏิบติั 

 ธรรม”  ธรรมคือ หน้าท่ีท่ีกระทาํไปแลว้อย่าง 

 ถูกต้องและสมบูรณ์  “ยอดสุขของความเป็น 

 ฆราวาส”  (บ8 บ18 บ27 บ 287 บ351 บ 622) 

7. มนุษยมี์จิตใจสูง 

 

7. การกระทาํท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน  

 ความเป็นมนุษยต์อ้งมีจิตใจสูง เป็นมนุษยใ์ห ้

 เต็มการบังคบัความรู้สึกฝ่ายตํ่าด้วยความรู้สึก 

 ฝ่ายสูง (บ91 บ179 บ191 บ281 บ 300 บ 412)  

8.  แม่คือผูส้ร้างโลก 

 

8. เพศแม่ คือ บรรดาของโลก  โลกยิ่งเจริญลูกยิ่ง 

 เนรคุณพ่อ แม่  นํ้ านม คือ เลือดในอกของแม่   

 ลูกท่ีไม่รู้บุญคุณพ่อ แม่ ตอ้งชดใชใ้นภายหลงั  

 แม่ให้ทั้ งชีวิตและจิตวิญญาณจงตอบแทน 

 พระคุณพ่อ แม่ ตั้ งแต่เม่ือท่านยงัมีชีวิตอยู ่แม่ 

 คือผูส้ร้างโลกแม่เป็นครูคนแรก แม่ท่ีป้ันดวง 

 วิญ ญ าณ  (บ 8 บ 24 บ 12บ  312 บ 367 บ 481  

 บ660) 

9. โลกกรอดเพราะกตญั�ู 9. โลกอาจรอดได้แม้เพราะกตัญ�ูกตเวทีคน 

 กตญั�ูกตเวที คือ ผูย้อมรับรู้ความท่ีตนเป็นหน้ี    

 แมศ้ัตรูคู่ปรปักษ์ คนกตญั�ูก็ยงัมองในแง่ว่า 

 เป็ น ผู ้มี บุ ญ คุ ณ ต่อตน ได้ (บ 56 บ 81 บ 100  

 บ517) 
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ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 

 

จาํแนกตามระดบัเนือ้หา

ความรู้ 
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1. ธรรมะระดบัต้น (ต่อ) 10. ทุกคนสามารถเป็น 

 พทุธทาสได ้  

 

10. ทุกคนสามารถเป็นพุทธทาสได  ้การทาํตน 

 ให้เขา้ถึงหัวใจแห่งศาสนา การถอนตวัออก 

 จากอาํนาจของวตัถุนิยม การทาํความเขา้ใจ 

 ระหว่างศาสนา การเห็นอย่างถูกต้องและ 

 สมบูรณ์ ชีวิตจากชีวิต คือ การเรียนความ 

 ทุกข์จากความทุกข์  ดบัทุกข์ท่ีตวัความทุกข ์ 

 (บ 26 บ47 บ61 บ189 บ229 บ381 บ 450 บ581) 

11. จิตวา่ง 11. อริยมรรค คือ มรรคท่ีไดอ้บรมเต็มท่ีแลว้  ,   

 ตดัตน้เหตุของความทุกขใ์นชีวิตได,้  ชีวิตท่ี 

 บริสุทธ์ิน้ีเป็นอิสระจากความรัก  ความกลวั  

 ความอยาก ความโกธร ความหลงใหลมวัเมา  

 และความรู้สึกอนัชั่วช้า (บ193 บ217 บ342  

 บ529) 

12. อานาปานสติ 12. รู้จกัทาํอานาปานสติมนัก็ไม่ตอ้งเดือดร้อน

 มา พ่อบ้านแม่บา้น ชีวิตน้ีก็จะไม่หนักใชอ้า 

 นาปานสติแกปั้ญหาชีวติ (บ361 บ561 บ723) 

13. ความเห็นแก่ตวั 13. หนทางรอดของมนุษยเ์รา  กาํจดัความเห็น 

 แก่ตวั ศีลธรรม วฒันธรรม มีอยูใ่นหัวใจของ 

 ประชาชน ยงัขาดการศึกษาท่ีทาํความฉลาด,  

 พ้ืนฐานแห่งศีลธรรม(บ240 บ38 บ469 บ560  

 บ721 บ767บ823 บ890) 

14. มองดา้นใน 14. พรหมจารี เคร่งครัดท่ีสุด คฤหัสถ์ต่อสู้กับ 

 โลกอยา่งถึงพริกถึงขิง มองดูชีวิตในดา้นลึก  

 และดา้นสุดทา้ย สนัยาสตอบปัญหาชีวติ ทุก 

 แง่ ทุกมุม ทุกคน ทุกขั้น ทุกวยั (บ186 บ541  

 บ633 บ 710 ) 
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ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 
 

จาํแนกตามระดบัเนือ้หา

ความรู้ 

ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1.ธรรมะระดบัต้น (ต่อ) 15. ทุกข ์ 15. จิตวิทยาคือรู้เร่ืองจิตดี รู้เร่ืองจิตถูกต้อง รู้ 

 เร่ืองจิตครบถว้น , รู้เร่ืองจิตในทุกแง่ทุกมุมท่ี 

 จะเป็นประโยชน์แก่การดับทุกข์ การทาํสติ 

 ให้มีความรู้เท่าสังขาร  ปัญหา, อารมณ์เป็น 

 ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้าย อนิจจ ทุกข อนตัตา  

 ทุกข์ คือโลก โลกคือทุกข์  ข่มทุกข์ ร้ือทุกข ์ 

 ทาํลายทุกข์ดับทุกข์  จิต คือ นามธรรม กฎ 

 ของความจริงอนัมีอยูอ่ยา่งแน่นอน  การกา้ว 

 จากทุกข์ไปหาสุข  (บ161 บ187 บ192 บ21 

 บ 321 บ 340 บ 351 บ 422) 

16. จิตตภาวนา  16. จิต คือ ธรรมชาติ,ทุกส่ิงล้วน คือ ความว่าง  

 ธรรมชาติท่ีปราศจากตวัก-ูของกู,ชนะตวัเอง 

 จึงจะชนะทุกจิต  คือ ธรรมชาติ,ทุกส่ิงลว้น  

 คือ ความว่างธรรมชาติท่ีปราศจากตัวกู- 

 ของกู,ชนะตวัเองจึงจะชนะทุกอย่าง   จิตใจ 

 สูง ท่ีดี ท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีสะอาด สว่าง สงบเรา 

 จึงไม่เดือดร้อนในส่ิงท่ีคนอ่ืนเขาเดือดร้อนกนั       

 (บ320 บ412 บ419) 

17.  ความวา่ง 

 

17. วา่งจากตวัตน” และตวัเราไม่มี”  ความรู้หรือ 

 การทราบนั้นยงัผิวเผินเกินไป และชัว่ขณะ  

 มนัจึงไม่เกิดเป็นสติข้ึนมาทนัท่วงทีท่ีมีส่ิงมา 

 ยัว่ให้เกิดโลภ ความว่าง เอนกขมัมธาตุเป็น 

 เคร่ืองมือออกจากกาม, ความวุ่นพานาชนิด 

 มาสู่ความ ว่าง   (บ 261 บ 357 บ 423 บ 518  

 บ529 บ689) 

18. ตวัก”ู และ “ของก ู 18. จงมีจิตท่ีมีปัญญาแทจ้ริง มองเห็นอยูว่่าไม่มี 

 อะไร ท่ีควรยึดมัน่ถือมัน่ แมแ้ต่สักส่ิงเดียว ,  

 ร่างกายชีวิต จิตใจ , “ตัวกู” และ “ของก ู 

 ไม่มีตวักู ของก ูเพ่ือก ูไม่มีตวัตนท่ีเท่ียง และ 

 ยัง่ยนื  (บ218 บ461 บ623 บ651 ) 
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ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 

 

จาํแนกตามระดบัเนือ้หา

ความรู้ 
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1.ธรรมะระดบัต้น (ต่อ) 19. โรคทางวญิญาณ 19. ศาสนา คือ โรงพยาบาลโลก  สละส่ิงอนัเป็น 

 ข้าศึกแก่ความจริงใจ  หลุดพ้นจากวัฎฎ 

 สงสาร การวนเวียนอยู่ในวงกลมแห่งการ 

 เกิด แก่ เจ็บ ตาย การตามใจตัวเองนั้ นคือ 

 ตามใจกิเลส  ประเสริฐสูงสุด คือ ความรอด    

 อุปาทาน คือ อนัตรายใหญ่ยิง่ของมนุษยช์าติ   

 โรคกิเลสเสียงแทงบุคคล ให้ทุกข์ร้อนทั้ ง 

 ส่วนตวัและส่วนรวม   โรคทางวิญญาณเป็น 

 โรคท่ีร้ายแรงท่ีสุด (บ66 บ223 บ328 บ418 

 บ4529) 

 20. นิพพาน 20. นิพพาน หมายถึง ความเป็นไม่ใช่ความตาย    

 นิพพานของพระพุทธองค์ คือ ความไม่ตาย 

 ถึงท่ีสุด นิพพาน – จุดปลายทางของชีวติ คน 

 เป็นผูต้าบอด ไม่รู้จักทําความปลอดภัยแก่ 

 ตวัเอง  พระนิพพานเป็นส่ิงท่ีคู่กนัมากบัคน  

 ชีวิต คือ ดวงไฟท่ีกําลังลุกโพลงอยู่  (บ6  

 บ 336 บ380 บ482 บ495 บ597) 

 21. กฎของธรรมชาติ   21. ธรรมะนั้นคือธรรมชาติ  ,  ตวัธรรมชาติ  กฎ 

 ของธรรมชาติ  หน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ  

 ผลท่ีเกิดจากการทําหน้าท่ี ,  ควบคุมได้จะ 

 ไม่ทุกข์, รู้จักการเกิดของขันธ์ไม่ยึดจะไม่ 

 ทุกข,์  การดาํรงจิตไวอ้ยา่งถูกตอ้ง ,  คนท่ีอยู ่

 ในโลกตามปกติธรรมศาสนาก็ตอ้งการดาํรง 

 จิตไวอ้ยา่งถูกตอ้ง (บ234 บ887) 
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ตารางท่ี  4.4  (ต่อ) 

  

จาํแนกตามระดบัเนือ้หา

ความรู้ 
ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

1. ธรรมะระดบัต้น (ต่อ) 22. ตถตา   

 

22. ธรรมนั่นแหละ คือ พระคถาคต  ทุกข์อยู่ท่ี 

 ตรงไห น  ต้อ งดับ ทุ ก ข์ ท่ี ต รงนั้ น  กิ เล ส 

 ไม่ปรากฎท่ีไหนนิพพานปรากฎท่ีนัน่ รักษา

 สภาพเป็นพ้ืนฐานไวใ้หไ้ด ้นิพพานท่ีแทจ้ริง

 นั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูท่ี่น่ีและเด๋ียวน้ี  คุณธรรมท่ี

 นําไป สู่ความ สําเร็จ  การตั้ งส ติ กําห น ด

 พิจารณาส่ิงทั้งหลายใหเ้ห็นตามจริง ,  ข้ึนช่ือ

 วา่ ธรรมะแลว้นาํพาไปหาจุดหมายปลายทาง

 เสมอ ตถาตา คือ  ความ เป็ น เช่น นั้ น เอง 

 ตถาคตจะเกิด ห รือจะไม่ เกิด ข้ึน   (บ462  

 บ483  บ528) 

 23. ฆราวาสธรรม 23. การควบคุมความรู้สึกทางเพศของฆราวาส

 จุดหมายปลายทางท่ีมนุษย์ต้องเดินไป ,  

 ทิศธรรม, ฆราวาสในทางธรรม“เช่ือดีกวา่ไม่

 เช่ือ และไม่เช่ือดีกว่าเช่ือ” , ปริยติั , ฆราวาส, 

 เรามีโอกาสเรียนปริยติัหลักวิชามากกว่า

 ฆราวาส ดงันั้น เราก็ควรจะมีหรือตอ้งมีหลกั

 วชิาติดตวัไปอยา่งคุ่มค่าดีกวา่ผูท่ี้ไม่ไดบ้วช  

 (บ484 บ739) 
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          2)  ธรรมะระดับกลาง เป็นธรรมะท่ีท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็น

หลกัวชิา และหลกัปฏิบติั 

   

ตารางท่ี 4.5  ธรรมะระดบักลาง  ธรรมะท่ีท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็นหลกัวชิา และหลกัปฏิบติั  

  

จาํแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

  2. ธรรมะระดบักลาง   

 

1. อานาปนสติภาวนา 

 

1. จิตตภาวนา คือ การพฒันาจิต  จิตตภาวนา 

 ทุกชนิดมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ทุกชีวิตมี 

 พระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทาง  จิตน้ีอยู ่

 ไม่ได้ตามลาํพัง ต้องอาศัยท่ีตั้ งท่ีอาศัย คือ  

 ร่างกาย  จิตฝึกดีแลว้ก็มีผลเป็นความส้ินอา 

 สวะ  ส้ินอาสวะ คือ ส้ินกิเลส  สมาธิ คือ  

 ความท่ีจิตมุ่งไปในท่ีส่ิงเดียว   ปัญญาตอ้งมา 

 ก่อนจิตท่ีถูกต้อง  แนวทางและกาํลังใจแก่ 

 ผูป้ฏิบติัไดดี้ การพฒันาจิตใจ สายรับผูเ้จริญ 

 อานาปานสติ  การพฒันาจิตใจกบัการฝึกววั 

 10 ระยะ   (บ18 บ25 บ328 บ487 บ529 บ621 บ644) 

2. จิตประภสัสร 

 

 

2. ทําให้ จิตน้ี เป็นจิตประภัสสรตลอดกาล ,  

 ให้จิตน้ีเป็นจิตว่างตลอดเวลา , ไม่สกปรก 

 มืดมัว เศร้าหมอง  , “อุปกิเลส” เกิดข้ึนมา

 จากเหตุปัจจยัอย่างใดอย่างหน่ึงจากภายนอก ,  

 จิตว่างจากความรู้สึกว่า ตัวกู – ของกู เสีย 

 แ ล้วมัน ก็ ว่ างจ าก โ ล ภ ะ  โ ท ส ะ  โ ม ห ะ 

 (บ72 บ262 บ351  บ419 บ512) 

3. บุญ 3. ถา้ไม่มีสมมติก็ไม่มีอะไรเป็นท่ีตั้งแห่งความ 

 ยึดมัน่ถือมัน่ ทาํลายสมมติหรือบัญญติั การ 

 ทาํบุญเก่ียวกบัอาย ุ ทาํให้โง่มากข้ึนและถอย 

 ออกมาเสียจากความโล่  บุญชนิดแทจ้ริงลา้ง 

 บาป ลา้งความโง่ หยุดอยากเก่งอยากดี เสีย 

 ไดม้นัก็ส้ินสุด  ดูกนัดว้ยสติปัญญาท่ีลึก อยา่ 

 มวัฉลาดในการเพ่ิมอาหารและในการหล่อ 

 เล้ียงเช้ือโรค   อยา่มวัด้ือดา้นอยา่ปิดหูปิดตา 

 รักษาหรือสงวนเอาไวซ่ึ้งความไม่รู้จกัยอม 

 (บ21 บ42 บ51 บ219) 



105 

 

ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

   

จาํแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

2. ธรรมะระดบักลาง   

 (ต่อ) 

4. ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ 4. มูลเหตุแห่งการกระทาํทุก ๆ ส่ิง  ความรู้สึกท่ี 

 เป็นสัญชาตญาณ  “ฉันเป็นฉัน” และ “ตอ้งมี 

 ตวัฉันเด่นอยู่”  “ความมีตวั” และความเดิน 

 ของความมีตวั ไดอ้ย่างมัน่คง ทั้ งทาํชัว่และ 

 ทํ าดี ล้วน เกิ ด ม าแ ต่ ค วาม ผ ลัก ดัน ข อ ง 

 ความรู้สึก  การทําให้จิตไม่ตกอยู่ภายใต ้

 ความเป็นทาสของการเล้ียง อยูเ่หนือความดี 

 ความชัว่ เหนือบุญเหนือบาปหรือเหนือโลก 

 ทั้งปวง  (บ226 บ428 บ519 บ612 บ871) 

5. ครู 

 

5. ครูผูส้ร้างโลก คือครู สร้างวิญญาณของเด็ก   

 เด็กโตข้ึนเป็นคน คนทั้ งหมดรวมกันก็คือ  

 โลก ครูก็คือสร้างเด็กให้เป็นคนดีโลก คือ 

 แผ่นดินอนัเป็นท่ีตั้งอาศยัของส่ิงมีชีวิต และ 

 สัตวโ์ลก  ครูกบัความอยู่รอดของสังคม ครู 

 เป็นผูน้ําทางวิญญาณ พึงช่วยกันแก้ปัญหา 

 ความเห็นแก่ตัว คุณธรรมสําหรับครูก็คือ 

 ความรอดของโลก  พยายามทําให้คนรู้จัก 

 ชีวิต เพ่ื ออยู่รอด  (บ 96 บ 128 บ 339 บ 458  

 บ712 บ819) 

   

 

6. พทุธบุตร 6. ทาํไมเราจึงไม่ควรกินเน้ือสตัว ์  “สจัจะเป็นคู ่

 กับผ้ากาสาวพัสตร์”  ผู ้ท่ี ไม่ มีการข่มรส 

 ตัณ ห าจัก ต้อ งเป็ น ท าส ข อ งค วาม ทุ ก ข ์ 

 (การพอใจเท่าท่ีมีได้) , (การสละส่ิงอนัเป็น

 ขา้ศึก แก่ความสงบหรือพ้นทุกข์) (ความ

 รู้เท่าทัน ดวงจิตท่ีกลบักลอก)  ทาํตามส่ิงท่ี

 เรามองเห็นด้วยปัญญาว่าเป็นไปเพ่ือความ 

 ขดัเกลา พทุธบุตรท่ีแทจ้ริงคือ “คนมีเหตุผล”   

 (บ621 บ722 บ851) 

  

 

 



106 

 

ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

  

จาํแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

 7.  บรมครู 7.  ตอ้งมีความกลา้หาญเพียงพอในการท่ีจะพน้

 ผา้ออกไปจากรอยโค  เราถือเอาธรรมะเป็น

 ประมาณ แลว้อย่าตกอยู่ในหลุมเล็ก ๆ ของ

 รอยโคเป็นอนัขาด ชีวิตคนเราตอ้งเทียมดว้ย

 ความสองตวั คือ ตวัหน่ึงรู้ ตวัหน่ึงแรง  ชีวิต

 ท่ี แท้จ ริงนั้ น ต้องไม่ รู้จักตาย  “บ รมครู” 

 หมายถึง พระพุทธเจา้   รู้เร่ืองทางจิตให้มาก

 เท่ากบัรู้เร่ืองทางกาย (บ324 บ622 บ758 ) 

8. มนุษยท่ี์สมบูรณ์   8. ส่ิงทั้ งหลายทั้ งปวงทุกส่ิง ไม่ควรยึดมั่นถือ

 มั่นว่าเป็นเรา ทําความดับไม่เหลือเสียให้

 สมบู รณ์ ด้วยสติ ปัญ ญ า มี จิต ท่ี มี ปั ญ ญ า

 แทจ้ริง มองเห็นอยูว่า่ไม่มีอะไรท่ีควรยึดมัน่

 ถือมั่น  การทําบุญสูงสุดการทําให้คนเป็น

 มนุษยท่ี์สมบูรณ์   ชีวิตของคนเราไม่มีตวัตน

 ท่ีไหนเลย มนัมีแต่ความอยาก   จิต หรือ ตา

 ใจเท่านั้นท่ีจะมองเห็นความจริงทุกส่ิง  

 (บ 532 บ632) 

9.ปรมตัถธรรม 9. พ ระ ม ห าก ษัต ริ ย์ เป็ น ป ร ะ มุ ข ,ร ะ บ อ บ

 ประชาธิปไตย,เดินตามรอยพระบาทสมเด็จ

 โดยทศพิธราชธรรม,ศีลธรรม โดยมีปรมตัถ

 ธรรมเป็นรากฐาน (บ100 บ461 บ532 บ629) 

10. อตมัมยตา 10. ส่ิงท่ีต้องละ คือ ละ “อบายมุข” ละ “ไสย

 ศาสตร์” ละ “ความเห็นแก่ตวั” , “อตมัมยตา 

 เป็นธรรมะ เป็นยอดธรรมะ เป็นหัวใจแห่ง

 ธรรมะในพระพทุธศาสนา(บ38 บ329  

 บ561 บ621) 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 

จาํแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

  2. ธรรมะระดบักลาง   

 (ต่อ) 

11. พทุธบริษทั 11. การเกิด ข้ึนของความเป็นพระพุทธเจ้า,

 ปรินิพพาน,สอุปาทิเสสนิพพาน,ธรรมทั้ ง

 ปวงสัมพันธ์ระหว่างพุทธบริษัทอย่างเถร

 วาท กบัอยา่งมหายาน,การปฏิบติัเพ่ือลุถึงส่ิง

 สูงสุดนั้นคือไม่ตอ้งปฏิบติัอะไรเลยสัมพนัธ์

 ระหว่างพุทธบริษัทอย่างเถรวาท กับอย่าง

 มหายาน,การปฏิบติัเพ่ือลุถึงส่ิงสูงสุดนั้นคือ

 ไม่ตอ้งปฏิบติัอะไรเลย  ทุกส่ิงอยูใ่นลกัษณะ

 ไม่เท่ียว ทุกข ์อนตัตา อุปทาน,กาม ทิฏฐิ ศีล

 พรต และอตัตาสมาธิและวิปัสสนา,สมาธิ 

 ปัญญา เบญจขนัธ์  (บ271 บ367 บ387 บ528 

 บ673 บ712 บ821) 

12. โลกตุตร  12. ความรู้ท่ีควรรู้   ความรู้ท่ีทําให้ชีวิตหมด

 ปัญ หา จิต ข้ึน สู่โลกุตตร คือ เหนือโลก  

 ปัญหาเกิดข้ึนให้เอาตวัปัญหานั้นเองมาเป็น

 วตัถุสาํหรับเรียน ควรรู้ความทุกข ์ควรรู้เหตุ

 แห่ งทุ ก ข์  เห็ น  อ นิ จจัง  ทุ ก ขัง  อ นัต ต า  

 ความ รู้ ท่ีจริงต้องเป็น ความ รู้ ท่ีผ่าน การ

 ปฏิบัติมาแลว้  เสาะหาความรู้ท่ีควรจะรู้ให้

 ถู ก ต้อ ง   (บ 475 บ 473 บ 581 บ 598 บ 732  

 บ780 บ828 บ839) 
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 3) ธรรมะระดับสูง เป็นธรรมะสาํหรับผู้ต้องการศึกษาธรรมะอย่างบรรพชิต    
 

ตารางท่ี 4.6  ธรรมะระดบัลึก ธรรมะสาํหรับผูต้อ้งการศึกษาธรรมะอยา่งบรรพชิต    
 

จําแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

3.  ธรรมะระดบัสูง  1.  การบวช 1. ผู้ไม่ครองเรือน โดยส้ิ น เชิ ง  พ ระรัตน ตรัย 

 คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อานิสงส์

 ของการบวชไดแ้ก่ ผูบ้วช มารดา บิดา ศาสนา  

 ผ้า ก า ส า ว พั ส ต ร์ ธ ง ชั ย ข อ ง พ ร ะ อ ร หั น ต ์ 

 ความกา้วหนา้ทางจิตใจ  การเดิน การยนื การนั่ง 

 และการนอนของมนุษย ์ “เวียนมาสู่ความเป็น

 คนตํ่า หรือ คนเลว”  ศีลช่วยไดทุ้กกรณีการฝึก

 กระทาํเพ่ือผูอ่ื้น ไม่ยึดมั่นถือมั่น การบวช คือ 

 การพกัผอ่นทางวญิญาณ อยา่ใหเ้กิดการปรุงแต่ง

 เป็นความยึดมัน่  ต้องมีสติสัมปชัญญะสํารวม

 ระวงัทุกเวลานาที ความพกัผ่อนในวิญญาณ คือ 

 ความหมายของนิพพาน ทําลายความเคยชิน

 น้ีได้กิ เลสก็ไม่อาจจะเกิดอยู่, ความว่างจาก

 ตวัก ูคือ ความสมบูรณ์แห่งสติปัญญา  

 (บ 247 บ 273 บ 287 บ 338 บ 336 บ 480 บ 528 

 บ639 บ764) 

 2. ปฏิจกสมุปบาท 2. พระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของ 

 ทุกคน  กายเป รียบเหมือนลําเรือ  ใจเป รียบ

 เห มือ น น ายเรือ สั งส ารวัฎฎ์ เป รียบ เห มือ น

 ทะเลหลวง โลกนั้นโลกน้ีเปรียบเหมือน ท่ า เรื อ

 สําหรับค้าขายนายเรือพอใจถึงกับหยุดการ

 ท่ อ ง เที ย ว ใ น ท ะ เล อ ย่ า ง เด็ ด ข าด นั้ น  คื อ 

 นิพพาน.วฎัฎะสงสารเกิดเม่ืออารมณ์มา กระทบ

 ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือ 

 ทางใจ จิตมีการปรุงเป็นปฏิจกสมุปบาท จิตไม่รับ

 อารมณ์เหมือนตบมือข้างเดียว เสียงแห่งความ

 เงียบเป็นเสียงแห่งความเยน็ เม่ือใดมีตวักู ของก ู

 เม่ือนั้ นมีวฏัฏะสงสาร, “ระวงัการปรุงแต่งเป็น

 วฏัฏะสงสารมีสติสัมปชัญญะ” ให้มากมีความ

 ไม่ประมาทใหอ้วชิชาก็เกิดไม่ได ้(บ47 บ373  

 บ 388 บ 382 บ 397 บ 438 บ 528 บ 619 บ 766 

 บ834) 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

 

จาํแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

3. ธรรมะระดบัสูง 3. นิพพาน 3. นิพพาน หมายถึง ความเป็นไม่ใช่ความตาย 

 นิพพานของพระพุทธองค์ คือ ความไม่ตาย

 ถึงท่ีสุด   ความดับเป็น คือ ไม่มีความทุกข ์

 ความร้อนในทางวตัถุ ในทางกาย ในทาง

 จิตใจ   อายตนะชั้ นสูงสุดท่ีมนุษย์จะถึงได ้

 ความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเผาลน , 

 ความเสียบแทงยอกตาํ และความผูกพนัร้อย

 รัดอนัมีอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์  นิพพาน – จุด

 ปลายทางของชีวติคนเป็นผูต้าบอด ไม่รู้จกัทาํ

 ความปลอดภยัแก่ตวัเอง, พระนิพพานเป็นส่ิง

 ท่ีคู่กันมากับคน ชีวิต คือ ดวงไฟท่ีกาํลังลุก

 โพลงอยู่ การไปสู่นิพพานว่า นิพพาน เม่ือมี

 ชีวิตอยู่กับนิพพานเม่ือตายแลว้ เป็นอย่างไร 

 แลว้นิพพานอยา่งไหนจึงจะดีกวา่กนั   (บ 73  

 บ 1736 บ 288 บ 321 บ 347 บ 480 บ 581 

 บ693 บ761 บ780 บ800 บ834) 

 4. กฎอิทปัปัจจยตา   

 

4. ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยท่ี์ไม่เป็นมนุษย,์  พระ

 ธรรมก็คือ ตัวกฎอิทัปปัจจยตา, ทุกส่ิงท่ี

 เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา พระสงฆ์, ผูท่ี้

 เข้าใจ ดําเนินตนอยู่ถูกต้องตามกฎของอิ

 ทปัปัจจยตา กา้วหนา้ไปตามลาํดบัการปรุงน้ี

 ก็คือกระแสแห่งอิทปัปัจยตาท่ีเป็นไปตามกฎ

 ของธรรมชาติแล้วก็เกิดทุกข์  (บ34 บ236  

 บ285 บ313 บ371 บ404 บ516 บ632 บ713  

 บ704 บ803 บ844 บ867) 

 5. อตมัมยตา 5. “หนทางรอดของมนุษยเ์รา” , ศัตรูอนัสูงสุด

 ของมนุษย ์คือ “ความเห็นแก่ตวั” ตอ้งเหนือ

 บวก เหนือลบ เรียกวา่ อติมมยาตาเป็นสมบติั

 ขอ งพ ระอรหั น ต์   (บ 5 บ 265 บ 251 บ 354  

 บ 342 บ 443 บ 565 บ 623 บ 736 บ 743 บ 831  

 บ849 บ880) 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

 

จําแนกตามระดบัความรู้ ประเดน็หลกั องค์ความรู้ 

3. ธรรมะระดบัสูง (ต่อ) 6.   กิน กาม เกียรติ 6. เร่ืองธรรม หรือเร่ืองคน ประโยชน์ของการถึง 

 ธรรม  ธรรมทาํให้การงานประสบความสําเร็จ   

 ธรรมทําให้การงานกลายเป็นของสนุก  ธรรม 

 ช่วยใหส้ามารถชนะส่ิงสวยงาม  ธรรมช่วยให ้

 ชนะส่ิงท่ีมองไม่เห็นตัว ธรรมเพ่ือให้ชนะส่ิง 

 ท่ี ม อ งไม่ เห็ น ตัว   ธ รรม แ ก้ ปั ญ ห าเร่ือ ง กิ ม  

 ก า ม  เ กี ย ร ติ  แ ล ะ  ธ ร ร ม เพ่ื อ ใ ห้ เอ า ช น ะ

 ธ รร ม ช าติได้   (บ 24 บ 167 บ 218 บ 349 บ 322 

 บ 440 บ 552 บ 634 บ 636 บ 736 บ 831 บ 842  

 บ858) 

 7. กินขา้วจานแมว อาบนํ้าในคู  7. ชี วิ ต น้ี เ ป็ น ส่ิ ง ท่ี ป รั บ ป รุ ง ไ ด้  แ ก้ ไ ข ไ ด ้

 เป ล่ี ย น แ ป ล ง ไ ด้  ต าม เห ตุ ต าม ปั จ จัย  ต า ม

 ร่องรอยของบรมธรรมต่อไปเราก็ไปถึง แผนการ

 ศึกษา 4 อยา่ง คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา 

 และหัตถศึกษา เรากินอยู่หลบันอนตั้งแต่ใจของ

 เราใฝ่สูงไม่ใช่สกปรก แต่เราตํ่าเพ่ือไม่ให้โอกาส

 แก่กิเลส  (บ43 บ171 บ282 บ394 บ312 บ4210 บ

 521 บ642 บ662 บ762 ) 

8. ความดบัไม่เหลือ 8. เร่ือ งค วาม ดับ ไม่ เห ลื อ นั้ น มี วิ ธี ป ฏิ บั ติ เป็ น  

 ๒  ชนิ ด คือ  ตามป รก ติขอให้ มีความดับ ไม่

 เหลือแห่งความรู้สึกยึดถือว่า “ตัวกู” และ “ของกู”  

 อ ยู่ เป็ น ป ร ะ จํา น้ี อ ย่ า ง ห น่ึ ง  อี ก อ ย่ า ง ห น่ึ ง 

 ห ม า ย ถึ ง  เ ม่ื อ ร่ า ง ก า ย จ ะ ต้ อ ง แ ต ก ดั บ ไ ป  

 ร วม ทั้ ง ร่ างก าย ชี วิ ต จิต ใ จ  ให้ ดับ เป็ น ค ร้ั ง

 สุ ดท้ ายไม่ มี เร่ือ งอ ะ ไรเห ลื อ อ ยู่ห วังอ ยู่กับ

 ความการเกิดมีตวัเราข้ึนมาอีก 

 (บ8 บ17 บ22 บ39 บ512 บ710 ) 

9. ตายก่อนตาย 9. วิ ธี ช น ะ ค วาม ต าย  อ ยู่ ใ น ชุ ด ธ ร ร ม ะ สุ ข ใ จ  

 วิ ธี ก ารป้ อ งกัน ค วาม ตายใน  2 ค วามห มาย  

 คือ ไม่ให้ตายก่อน เวลาอันควรกับอยู่เหนือ 

 ความตายโดยป ระการทั้ งป วง ตายเสี ยจาก 

 ค ว า ม ทุ ก ข์   (บ 93 บ 191 บ 223 บ 342 บ 329  

 บ428 บ511 บ642 ) 



 

 

 จากตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธ

ทาสภิกข ุซ่ึงเป็นการวเิคราะห์และสังเคราะห์ผลงานพุทธทาส สรุปไดด้งัน้ี  

           จากผลการศึกษาผลงานพุทธทาสจากแหล่งสารสนเทศทั้ง 4 แหล่ง พบวา่ 

ผลงานของท่านพุทธทาส โดยมากมาจากหนังสือธรรมโฆษณ์ และพุทธธรรมคาํสอน มีจาํนวน

ทั้งส้ิน 1,065  ช่ือเร่ือง จากนั้นผูว้จิยัไดน้าํมาจดัทาํบรรณนิทศัน์  แบ่งตามระดบัความรู้ซ่ึงไดจ้ากการ

ประเด็นสัมภาษณ์ผูใ้กลชิ้ดท่านพุทธทาส และจากการผูส้นทนากลุ่ม พบวา่ สามารถแบ่งได ้3 หมวด   

ซ่ึงไดแ้ก่  

          1.  ธรรมะสําหรับผูเ้ร่ิมต้น   จาํนวนทั้งส้ิน 608 ช่ือเร่ือง ส่วนมากเป็น

หนงัสือเก่ียวกบัการเร่ิมตน้รู้จกัพุทธทาส  เร่ิมตน้รู้จกัขอ้ธรรมท่ีพุทธทาสสอน และประเด็นเก่ียวกบั

ชีวิตตลอดจนประเด็นเก่ียวกบัสังคม  รวมถึงหนังสือชุดบางชุด เช่น ชุดมองดา้นใน ชุดลอยปทุม 

ชุดหมุมลอ้ธรรมจกัร ชุดอนุรักษ ์และชุดทาํบุญลอ้อาย ุ

          2.  ธรรมะระดับปานกลาง  จาํนวนทั้ งส้ิน 315 ช่ือเร่ือง ส่วนมากเป็น

ธรรมะท่ีท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมท่ีเป็นหลกัปริยติั  หลกัปฏิบติั  เหมาะกบัผูมุ้่งมัน่ตอ้งการ

ศึกษาและปฏิบติัธรรม  อุบาสก อุบาสิกา  รวมถึงหลักธรรมะสําหรับกลุ่มคน เช่น ครู นักเรียน 

นกัศึกษา ผูพ้ิพากษา  แพทย ์ เป็นตน้                                 

          3. ธรรมะระดับลึก เป็นธรรมะสําหรับผูต้้องการศึกษาธรรมะอย่าง

บรรพชิต จาํนวนทั้งส้ิน 142 ช่ือเร่ือง เป็นประเด็นเก่ียวกบั พระโอษฐ์  ปกรณ์พิเศษ รวมถึงหนังสือชุด 

ไดแ้ก่ ชุดธรรมโฆษณ์  
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ตอนที ่2  ผลการวิเคราะห์กระบวนการจัดการสารสนเทศประวัติและผลงานของพุทธ

 ทาสภิกขุ 

 

 ขอ้คน้พบจากการวเิคราะห์กระบวนการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานของพุทธ

ทาสภิกขุ ผูว้ิจยัใช้วิธีการเชิงพรรณนา ซ่ึงไดแ้บ่งออกเป็น 3  ส่วน ไดแ้ก่  การจดัทาํดรรชนี การจดั

หมวดหมู่  และการจดัเก็บขอ้มูล  ดงัรายละเอียดน้ี 

 2,1  การจัดทาํดรรชนี      

 การจดัทาํดรรชนีประวติั และผลงานพุทธทาส คร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้วิธีการสังเคราะห์

ประเภทคาํหรือหวัขอ้จากโปรแกรม Word Clouds (www.wordle.net) เพื่อสร้างลาํดบัขนาดคาํ หรือ

หัวขอ้ (Content Word) ท่ีพบในลาํดบัความถ่ีสูงและลดหลัน่ลงมาตามลาํดบั หลงัจากไดร้วบรวม

จาํนวนคาํหรือหัวขอ้ท่ีตรงตามตอ้งการ จากนั้นใช้โปรแกรม AntConc 3.3.5 (Comcordance) เพื่อ

สร้างคลงัขอ้มูลประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ ดงัน้ี 

 2.1.1 กระบวนการจัดการสารสนเทศประวัติพุทธทาส  มีรายละเอียดดงัน้ี 

     1)  ด้านอัตชีวประวติัพุทธทาส  มี 4 ประเดน็  ดงัน้ี  

  (1) ช่วงวยัต้นแห่งชีวิต  ได้แก่  บ้านเกิด  ครอบครัว  ส่ิงท่ีได้รับการ

ถ่ายทอดจากมารดา –บิดา  ชีวติเด็กวดั การเรียนหนงัสือ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 

                          (2) ช่วงการบวช ไดแ้ก่  พระเง่ือม (2469)  พระมหาเง่ือม  อินทปัญโญ 

(2473) พระครูอินทปัญญาจารย(์2489) พระอริยนนัมุนี (2493) พระราชชยักว ี(2500) พระเทพวสุิทธิ

เมธี (2518) ปัจจุบนัเป็นพระธรรมโกศาจารย ์(2530 )  จนถึงปัจจุบนั 

  (3) ช่วงแห่งการบุกเบิก ไดแ้ก่  การต่อตั้งคณะธรรมทาน  การก่อตั้งสวน

โมกข ์ การก่อตั้งคณะธรรมทาน การก่อตั้งธรรมาศรมรรมมาตา  

  (4) ช่วงสุดทา้ยแห่งชีวติท่านพุทธทาส  ไดแ้ก่ มรดกธรรม ธรรมโฆษณ์  

 2) ผลการสังเคราะห์ประวติัท่านพุทธทาสภิกข ุ จาํแนกได้ 2  ประเดน็ ดงัน้ี 

 (1)  จาํแนกตามประวติังาน  ไดแ้ก่  ส่ือธรรมะ กุฎิกรรมฐานแบบสวน

โมกข์ ศาลาธรรมโฆษณ์  ลานหินโคง้   โรงมหรสพทางวิญญาณหรือโรงหนงั  ธรรมนาวา ธรรม

นาวา  โบสถแ์บบสวนโมกข ์ ภาพพุทธประวติัจากหินสลกัภาพ   สระนาฬิเกร์ รูปป้ันอวโลกิเตศวร 

สัญลกัษณ์เสาหา้ตน้บนหลงัคา   

    (2)  จาํแนกตามกิจกรรมและการปฏิบติั ไดแ้ก่  วนัลอ้อายุ  วนักรรมกร  

ตกับาตรสาธิต  วนัเวยีนเทียน วนัเยีย่มสวนโมกข ์ และวนัอบรมชาวต่างประเทศ 
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 2.1.2 กระบวนการจัดการสารสนเทศผลงานพุทธทาส  มีรายละเอียดดงัน้ี 

 จากผลงานพุทธทาสประเภทส่ือส่ิงพิมพร์วมทั้งส้ินจาํนวน 1,065  ช่ือเร่ือง 

จากแหล่งสารสนเทศทั้ ง 4  แห่งท่ีศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์เน้ือหาโดยใช้แบบบันทึก 

การอ่าน หรือบรรณนิทศัน์ แลว้นาํมาทาํดรรชนีคาํศพัทค์วบคุม และศพัทเ์ฉพาะ ไดด้งัน้ี 

 1) ธรรมะระดับต้น  ส่วนมากเป็นหนังสือกลุ่มชีวิตและสังคม  เศรษฐศาสตร์ 

ชาวพุทธ ธรรมะในลทัธิการเมือง และกลุ่มหนงัสือแปล  บทประพนัธ์ คาํกลอน จาํนวนคาํท่ีพบมาก

ท่ีสุด คือ   ทุกข ์การดบัทุกข ์  การทาํทาน  ความเห็นแก่ตวั  ยดึมัน่ถือมัน่  และตวัก ูของก ูตามลาํดบั  

              2) ธรรมะระดบัปานกลาง  ธรรมะท่ีพุทธทาสภิกขุอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็น

หลกัวิชาและหลกัปฏิบติั  เป็นหนังสือกลุ่มการศึกษา และปฏิบติัธรรม  และกลุ่มหนังสือชุด คือ  

ชุดมองด้านใน ชุดลอยประทุม ชุดชุดลอยประทุม ชุดอนุรักษ์ ชุดธรรมะใกล้มือ  จาํนวนคาํท่ีพบ

มากท่ีสุด คือ อานาปานสติ  จิตวา่ง  และนิพพาน ตามลาํดบั 

              3) ธรรมะระดับสูง ธรรมะสําหรับผูต้้องการศึกษาธรรมะอย่างบรรพชิต    

เป็นกลุ่มหนงัสือเก่ียวกบัพุทธประวติั พุทธประวติัจากพระโอษฐ์  อริยสัจจจ์ากพระโอษฐ์ ขุมทรัพย์

จากพระโอษฐ์ ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์   และกลุ่มหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์  จาํนวนท่ีพบมาก

ท่ีสุด  คือ  อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ปรมัตถสภาวธรรม สูญญตา สันทัสเสตัพพธรรม 

โอสาเรตพัพธรรม และตามลาํดบั 

 2.2  การจัดหมวดหมู่  

                       จากการศึกษารวบรวมประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  จากแหล่งสารสนเทศ 

ท่ีให้บริการและเผยแพร่ จาํนวน 4 แห่ง ไดแ้ก่  (1) วดัธารนํ้ าไหล  ห้องสมุดโมกขบรรณาลยั (สวน

โมกขพลาราม) อาํเภอไชยา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  (2) หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  สํานกัศิลปะ และ

วฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี (3)ห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ. เคนเนด้ี  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จงัหวดัปัตตานี และ (4) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

กรุงเทพฯ   พบวา่   มีแหล่งบริการจาํนวน 2 แห่งเท่านั้น  คือ ห้องสมุดพุทธทาส หอพุทธทาสธรรม

โฆษณ์  พบว่า    มีหนังสือเก่ียวกับผลงานท่านพุทธทาสจาํนวน 316  ช่ือเร่ือง 1,523  เล่ม และ

ห้องสมุดพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคเนต้ี   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาลยัเขตปัตตานี   

มีจาํนวน 2,019  ช่ือเร่ือง โดยแบ่งตามหมวดหมู่ระบบบทศนิยมดิวอ้ี ท่ีสันหนังสือให้สัญลกัษณ์  

“พ” ซ่ึงยอ่มาจาก “พุทธทาส” อยูเ่หนือเลขเรียกหนงัสือ  ส่วนการกาํหนดหวัเร่ือง  จากการสัมภาษณ์

บรรณารักษ์ นักสารสนเทศ และเจา้หน้าท่ีท่ีทาํหน้าท่ีรับผิดชอบห้องบริการจากแหล่งสารสนเทศ 

ท่ีเป็นหน่วยวิจยัคร้ังน้ี จาํนวน 4  แห่ง พบว่า การกําหนดหัวเร่ือง (Subject Heading)  มี 2 ชนิด   
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คือ  การกําหนดหัวเร่ืองควบคุม และการกําหนดหัวเร่ืองอิสระ โดยมากในการศึกษาคร้ังน้ี 

จะกําหนดหัวเร่ืองอิสระ ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อการนําไปใช้ในการลงรายการแบบ AACR 2   

ตามหลกัการใหห้วัเร่ืองของบรรณารักษ ์เพื่อการสืบคน้จากฐานขอ้มูลทรัพยากรสารสนเทศ ต่อไป 

            2.3  การจัดเกบ็ข้อมูล  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งบริการทั้ง 4 หน่วยวิจยั   

ท่ีศึกษาคร้ังน้ี มีกระบวนการจดัการสารสนเทศดา้นจดัเก็บขอ้มูล  ไดแ้ก่ เคร่ืองมือช่วยคน้ (OPAC)  

และฐานขอ้มูลเฉพาะ ดงัน้ี 

   2.3.1  ฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศ พบว่า  มีแหล่งบริการจาํนวน 2 แห่ง   

ท่ีใช ้คือ หอ้งสมุดพุทธทาส หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  พบวา่มีหนงัสือเก่ียวกบัผลงานท่านพุทธทาส

จาํนวน  และห้องสมุดพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ เคเนต้ี   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาลยั

เขตปัตตานี ส่วนห้องสมุดโมกขพลารามไม่มีการสืบคน้จากฐานขอ้มูลใชว้ิธีการเดินไปหยิบบนชั้น

หนังสือ หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ กรุงเทพฯ เน่ืองจากเป็นแหล่งจดัเก็บ รวบรวม  

อนุรักษส์งวนรักษา เอกสารประเภทส่ิงพิมพใ์นครอบครองพุทธทาสภิกขุ มีจาํนวน 10,000 รายการ 

โดยอาศยัการจดัการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเอ้ือต่อการบันทึกจดัเก็บและเข้าถึงเอกสาร มีการ

จัดการทรัพยากรสารสนเทศโดยแบ่งตามหมวดหมู่   11 หมวด และใช้สัญลักษณ์ว่า BIA 1 

ชีวประวติั  BIA 2 ขอ้คิดคดัสรร  BIA  3 การบรรยายธรรม  BIA 4 บนัทึก BIA5  งานประพนธ์ BIA 

6 งานพิมพ ์ BIA 7 จดหมาย ไปรษณียบตัร BIA8 สวนโมกพลาราม BIA 9 ธรรมาทานูนิธร  BIA 10 

วดัธารนํ้าไหล  และBIA 11 บทความรวบรวม ตามลาํดบั 

 2.3.2  ฐานข้อมูลเฉพาะ พบวา่   มีแหล่งสารสนเทศกระบวนการจดัการสารสนเทศ

ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกขุเพียงแห่งเดียว  คือ  หอจดหมายเหตุพุทธทาส  อินทปัญโญ 

กรุงเทพฯ มีการจดัทําฐานข้อมูลเฉพาะ ได้แก่ เอกสารโสตทัศนจดหมายเหตุ (Audio-Visual 

Archives) (ภาพน่ิง ภาพถ่าย พิมพ ์วาด โปสการ์ด) ฟิล์ม (สไลด์ เนกาตีฟ ภาพยนตร์) แผนท่ี แผนผงั 

แปลน พิมพ์ เขียว เสียง (เทปม้วน  ตลับ ขดลวด ซี ดี)  ส่ิ งพิ มพ์รวบรวม (Printed Materials 

Collection) วตัถุจดหมายเหตุ (ของใช้ บริขาร อุปกรณ์การเรียนรู้) ประวติัศาสตร์จากคาํบอกเล่า 

(Oral History) และ Record & Information Management (RM) ส่วนการเข้าถึงออนไลน์ (Acess 

Online) มี ช่ อ ง ท า ง  ไ ด้ แ ก่   archives.bia.or.th sound.bia.or.th picture.bia.or.th book.bia.or.th  

object.bia.or.th  oral. bia.or.th   
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ตอนที ่3  ข้อมูลสภาพการบริการและการเผยแพร่ประวตัิและผลงานพทุธทาสภิกขุ   

 

 จากการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธ

ทาสภิกขุเพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ  จาการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัสามารถวิเคราะห์

ขอ้มูล และไดข้อ้คน้พบตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 สภาพการบริการประวติั และผลงานพุทธทาส  

โดยแบ่งออกเป็น 2  ส่วน คือ สภาพการบริการประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ และสภาพการ

เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

จาํแนกไดอ้อกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

 1.   ดา้นนโยบายการบริการประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 2.  ดา้นประเภทการบริการประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 3.  ดา้นบุคลากรท่ีใหก้ารบริการประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

  

 3.1 สภาพการบริการประวตั ิผลการวจิยั พบวา่   

 3.1.1  ด้านนโยบาย   แหล่งศึกษาปฏิบติั และเผยแพร่หลกัธรรมในศาสนา และเป็น

แหล่งกลางในการศึกษาเก่ียวกับชีวิต และผลงานของพุทธทาสภิกขุ เป็นศูนย์กลางการศึกษา 

เพื่อเผยแพร่คาํสอนของท่านพุทธทาส 

 1)  ด้านนโยบายการบริการ  แหล่งบริการสารสนเทศประวติั และผลงาน

ของท่านพุทธทาสภิกขทุั้ง 4 แหล่ง พบวา่ ส่วนใหญ่มีนโยบาย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 (1)  เป็นแหล่งให้บริการสนับสนุนการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัพฒันางาน

เผยแผแ่ลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นศาสนธรรมเป็นแหล่งพฒันาจิตและศูนยก์ารศึกษา และเป็นแหล่งกลาง

ในการศึกษาเก่ียวกบัชีวติและผลงานของท่านพุทธทาส   

 (2)  ให้เป็นศูนยเ์รียนรู้ของท่านพุทธทาสในการสืบสานพระพุทธศาสนา 

ผ่านประวติั และผลงาน  โดยยึดปณิธานและอุดมการณ์ของพุทธทาสภิกขุ  ดงัท่ีว่า ในการเขา้ถึง

หัวใจของศาสนาของตนการทาํความเขา้ใจกนัระหวา่งศาสนาและการออกมาจากอาํนาจวตัถุนิยม

ตามมรดกท่ีพุทธทาสภิกขฝุากไวว้า่ทุกท่ีเป็นสวนโมกขไ์ด ้ จนทุกๆคนก็สามารถเป็นพุทธทาสได ้

 (3)  เป็นหน่วยงานหรือสถาบนัท่ีสนบัสนุน ส่งเสริมดา้นการศึกษา และ

วจิยั โดยการนาํหลกัธรรมในพุทธศาสนา  นาํพาความถูกตอ้งและสันติสุข ทั้งกาย จิตใจ และปัญญา 
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ให้กลบัคืนสู่สังคมมนุษยชาติ  ดงัท่ีท่านพุทธทาสเคยปรารภวา่ “เราหมดแรงแลว้ จึงถึงเวลาท่ีพวกเรา ซ่ึง

เป็นคนรุ่นหลงั จะไดช่้วยกนันอ้มรับเอามรดกแห่งอุดมการณ์ของท่าน มาช่วยกนัทาํสืบต่อไป” นัน่ก็

คือ การช่วยกนัทาํใหศี้ลธรรมกลบัมาสู่มนุษยโ์ลก ช่วยกนันาํหลกัธรรมในพระศาสนา   

 (4)  เป็นแหล่งศึกษาปฏิบัติ เผยแผ่หลักศาสนา และจัดระบบบริการ

สืบค้นมรดกธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ตลอดจนมีการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสติปัญญา  จิตใจ 

ใหเ้ติบโตกลา้แขง็ในความถูกตอ้งจนสามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งอยูเ่ยน็เป็นประโยชน์ยิง่ๆ ข้ึนไป    

 (5)  เป็นแหล่งบริการ และเผยแผป่ระวติั และผลงานพุทธทาสในรูปแบบ

ส่ือออนไลน์โดยใช้ไอทีถือเป็นเคร่ืองมือท่ีสําหรับเผยแพร่งานธรรมให้ไดรั้บความสะดวกในการ

เขา้ถึงขอ้มูล และความสามารถในการสืบคน้ขอ้มูลปริมาณมากดว้ยระยะเวลาอนัสั้นภายใตแ้นวคิด

การจัดการส่ือท่ีสอดคล้องกับยุคสมัยมีการนําเทคโนโลยีการส่ือสารมาใช้  เช่น  New media  

ส่ือดิจิตอล และ Social media     

   จากดงัคาํสัมภาษณ์ผูบ้ริหารนโยบาย  พบวา่   

  “โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตจากพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวให้สร้างขึน้

เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลเน่ืองในมหามงคลสมัยครองราชย์ครบ 60 ปี และเฉลิมพระชนมายุครบ 

80 พรรษา ณ สวนวชิรเบญจทัศจตุจักรใช้ช่ือย่อว่า “สวนโมกข์กรุงเทพ” ซ่ึงเกิดจากการร่วมมือกัน

ระหว่างภาคีหลายฝ่ายโดยนาํแนวคิดในการสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณของสวนโมกขพลารามมา

ต่อยอดได้และทุกๆคนก็สามารถเป็นพุทธทาส ตลอดจนทาํหน้าท่ีรวบรวม ดูแล รักษา จัดระบบ

บริการสืบค้นมรดกธรรมปัจจุบันใช้เป็นสถานท่ีรวบรวมส่ือธรรมะของพุทธทาสภิกขุท่ีมีกว่า 

20,000 รายการ “                   

    (กิตติศกัด์ิ รุ่งเรืองวฒันชยั. 2559: สัมภาษณ์) 

 

 

           “มหาวิทยาลัยมีความประสงค์จะรวบรวมประวัติ และผลงานของท่าน เพ่ือเป็นสถานท่ีศึกษา

เรียน รู้ด้านคุณ ธรรม จริยธรรม เป็นสถานท่ี ท่ี เอื้อต่อการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียน รู้    

มุ่งดาํเนินงานด้าน “จิตตปัญญาศึกษา” จะรวบรวมประวัติและผลงานของท่าน เพ่ือเป็นสถานท่ี

ศึกษาเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นสถานท่ีท่ีเอือ้ต่อการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงมี

ความหมายถึง การเรียนรู้ด้วยหัวใจอย่างใคร่ครวญ เน้นให้เกิดปัญญาเฉพาะตน มาอย่างต่อเน่ือง 

และมุ่งมั่นจริงจัง  ตลอดจนเป็นหน่วยงานส่งเสริมการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม งานวิชาการ

ด้านพุทธทาสศึกษา และงานด้านทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม”  
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      (สมบูรณ์  ห่านรัตนสกุล. 2559: สัมภาษณ์) 

 3.1.2  ด้านประเภทของการบริการประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ มีดงัน้ี 

 1)  บริการพืน้ฐาน ไดแ้ก่    

   (1) บริการห้องอ่านหนังสือเปิด-ปิด ตามวันและเวลาทาํการของแหล่ง

บริการ พบวา่  มีทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการ  ไดแ้ก่   เอกสารประเภทส่ิงพิมพใ์นครอบครอง

พุทธทาส  ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เป็นผลงานเขียนของท่านพุทาส  เอกสารของบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธ

ทาสภิกขุ  และผลงานของผูอ่ื้นท่ีกล่าวถึงพุทธทาสภิกขุทั้งในทางยกย่องเชิดชูและกล่าวหาว่าร้าย

บางส่วน และท่ีผูอ่ื้นนาํไปจดัพิมพเ์ก่ียวกบัท่าน เอกสารจดหมายเหตุของหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

หนังสือธรรมและบาลี นับตั้งแต่พระไตรปิฎกและอรรถกถาลงมา แบบเรียนนักธรรม  หนังสือ

แบบเรียนสามัญศึกษาสําหรับพระภิกษุ  จุลสาร แผ่นพบั คาํบรรยาย ตลอดจนหนังสืออ้างอิง  

มีใหบ้ริการ ตลอดจนงานวิจยั สารนิพนธ์ วทิยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลงานของพุทธ

ทาสภิกขุ  ทางดา้นศาสนา และท่ีเก่ียวขอ้ง  มีบริการหนงัสือพิมพ ์พุทธสาสนา ของคณะธรรมทาน 

นอกจากน้ียงัมีภาพจิตรกรรมท่านพุทธทาส ภาพถ่ายเก่ียวกบัสวนโมกพลาราม พร้อมโคลง กลอน 

คาํคม และขอ้ความของท่านพุทธทาส และท่ีเก่ียวกบัสวนโมกขพลาราม สมุดเก็บภาพและสไลด ์ 

แผ่นโปสเตอร์ ภาพน่ิง ภาพถ่าย พิมพ์ วาด โปสการ์ด ฟิล์ม  สไลด์ เนกาตีฟ ภาพยนตร์ แผนท่ี 

แผนผงั แปลน พิมพเ์ขียว ของใช้ บริขาร อุปกรณ์การเรียนรู้ของท่านพุทธทาสเอง ส่วนเทปธรรม

เป็นส่ือธรรมะของพุทธทาสภิกขุ  พบว่า  เป็นไฟล์เสียงซ่ึงสมยัท่ีท่านยงัมีชีวิตอยู่ได้ดาํริให้มีการ

บนัทึกเสียงงานเทศนาและบรรยายธรรมไวต้ั้งแต่ปีพ.ศ. 2500 - 2536 ซ่ึงเป็นปีท่ีพุทธทาสภิกขถึุงแก่

มรณภาพโดยเฉพาะรวบรวมไว ้ซ่ึงปัจจุบนัเทปธรรมะบรรยายของท่านพุทธทาสจาํนวนบางส่วน

หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ กรุงเทพฯ ไดน้าํไปจดัเก็บไวเ้พื่อบริการเผยแผ่ธรรมะในรูป

ดิจิทลัไฟลเ์สียง  

 (2) เป็นแหล่งศึกษาปฏิบัติธรรม  พบวา่ มี 2 งานบริการ คือ  

 ก. งานด้านสถาปัตยกรรมเป็นส่ือธรรม ท่ีสําคญัเป็นการบริการนาํ

ชมพร้อมให้ผูรั้บบริการไดเ้รียนรู้ประวติั อธิบายความหมายปริศนาธรรมให้ชดัเจนมากข้ึน จากส่ือ

ธรรม  ไดแ้ก่ โรงมหรสพทางวิญญาณหรือโรงหนงัเป็นส่ือธรรมะในรูปของสถาปัตยกรรมอาคาร

ไมต้ั้งอยูใ่นสวนโมกขพลารามซ่ึงเกิดจากแนวคิดความบนัเทิงจากจิตวญิาณ (Spiritual Entertainment) คือ

สร้างข้ึนเพื่อเป็นท่ีประเล้าประโลมในทางวิญญาณ   การจดัแสดงภาพปริศนาธรรม สวนหินแบบเซน  

อาคารตกแต่งดว้ยพุทธประวติัหินสลกัยุคเก่าแก่ท่ีสุดของโลก  ภาพปริศนาธรรม ภาพชุดเชอร์แมน

เป็นภาพชุดแรกและเป็นชุดใหญ่สุดภายในโรงมหรสพทางวิญญาณ เรือ โรงป้ัน รูปป้ันอวโลกิเมตร 

โบสถแ์บบสวนโมกข ์ฯ ลานหินโคง้ สระนาฬิเกร์ เสา 5 เสา     
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 ข. การให้บริการห้องต่างๆ  คือ ห้องจาํลองวิถีชีวิตของท่านพุทธ

ทาส ห้องพิพิธภณัฑ์เสียงของท่านพุทธทาส ห้องพิพิธภณัฑ์ภาพของท่านพุทธทาส ห้องสมุดพุทธ

ทาส ห้องปฏิบัติจริยธรรมสอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยเปิดให้ชมรมหรืออาสาเข้ามาทาํหน้าท่ี

บริการโดยใช้พื้นท่ีแหล่งบริการให้บริการเป็นหลักสูตรหรือการจดัอบรมระยะสั้ น เช่น ธรรม

โฆษณ์ศึกษา คู่มือมนุษย ์อานาปานสติจากพระโอษฐ์เตรียมความพร้อมดา้นปริยติัก่อนลงมือปฏิบติั

อานาปานสติ  ธรรมบรรยายโดยครูบาอาจารยท์ั้งท่ีเป็นพระภิกษุหรือฆราวาสทุกเดือนเป็นหัวขอ้ 

ท่ีน่าสนใจ ดูหนงัหาแก่นธรรมผา่นภาพยนตร์ท่ีมีสาระเก่ียวกบัชีวิตดา้นในและมิติของจิตใจ ให้ได้

พื้นท่ีแลกเปล่ียนพดูคุย  

 (3) ห้องจาํหน่ายหนังสือหรือส่ือธรรมะ มีลกัษณะการให้บริการ รวบรวม

หนงัสือ และส่ือธรรมของแหล่งบริการเอง และเครือข่ายพนัธมิตร ร้านหนงัสือในเครือ ไม่มุ่งเน้น

การแข่งขนั  มีทั้งรูปแบบการบริการนัง่อ่านศึกษาภายในหอ้งท่ีจดัเตรียมไว ้ หรือตอ้งการซ้ือกลบัไป

ศึกษาต่อใช้ระบบบริการตนเอง และนาํเงินหยอดท่ีตูบ้ริจาคเพื่อสบทบทุนในการผลิต นอกจากน้ี 

ยงัเปิดพื้นท่ี ดังกล่าวให้อาสาสมคัร หรือผูมี้ส่วนร่วมในธรรมหรือธรรมภาคีเขา้มาเป็นจิตอาสา

ใหบ้ริการแนะนาํหนงัสือของท่านพุทธทาส แก่ผูใ้ชบ้ริการ         

                 2) บริการพิเศษ ได้แก่ 

 (1) บริการเปิดเทปเสียงการปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาสทุกวนัพระ  

เสียงธรรมจากสวนโมกข์ บริการไฟล์เสียงในรูปแบบ MP 3  พร้อมพูดคุย เสวนาขอ้ธรรมการจดั

ฉายเทปบนัทึกภาพการปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาส และเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในโอกาสพิเศษและวนั

สําคญัทางศาสนาสวนโมกข์เสวนาแลกเปล่ียนเร่ืองราวบนัทึกบอกเล่า แห่งความทรงจาํของบุคคล

ร่วมสมยักบัพุทธทาสภิกขุ เปิดตวัหนงัสือธรรมะของท่านพุทธทาสหรือหนงัสือธรรมะท่ีน่าสนใจ   

ตลอดจนบริการอาหาร นํ้ าปานะ  ให้บริการกับผูม้าร่วมกิจกรรมบริการ หรือผูม้าปฏิบัติธรรม  

ส่วนมาก มกัเกิดจากการแจง้ความจาํนงของเจา้ภาพร่วมกบัหน่วยงานบริการ  ซ่ึงจดัเป็นตามวาระ

โอกาสสาํคญัทางศาสนา  โดยเห็นวา่จะลดเวลาในการรับบริการลงได ้     

 (2) บริการตอบคาํถามและช่วยค้นควา้ บริการคอมพิวเตอร์ เพื่อการ

สืบค้น (OPAC) จากฐานข้อมูลท่ีจดัหา และ/ฐานข้อมูลท่ีพฒันาข้ึน การให้ความช่วยเหลือผูใ้ช ้

ในการคน้หาสารสนเทศ เป็นบริการช่วยคน้หาคาํตอบให้แก่ผูใ้ช้เป็นรายบุคคล ซ่ึงผูใ้ช้อาจมาถาม

คาํถามด้วยตนเองท่ีแหล่งให้บริการ หรือติดต่อผ่านช่องทาง ต่างๆ เช่น  โทรศัพท์ ไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail)   เครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network) เช่น Facebook  Line  เวบ็ไซต ์

Instagram   Twiiter เป็นตน้ 
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        3.1.3 ด้านบุคลากรทีใ่ห้บริการ มี 2  ลักษณะ ดงัน้ี 

  1) บุคลากรประจาํแหล่งบริการสารสนเทศมีทั้ งประจาํ และจัดบริการ

หมุนเวียนบุคลากรท่ีมาปฏิบัติหน้าท่ีให้บริการ ได้แก่  อุบาสิกาท่ีปฏิบัติหน้าท่ี เสมือนเป็น

บรรณารักษดู์แลหอ้งสมุดประจาํ บรรณารักษ ์นกัสารสนเทศ เจา้หนา้ท่ี  

 2) บุคลากรให้บริการสําหรับผูม้าปฏิบติัธรรมจะตอ้งมาแจง้ความจาํนงขอ

เข้ามาศึกษาปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง หรือติดต่อสอบถามผ่านช่องทางบริการ คือ โทรศัพท ์ 

ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ล่วงหน้า  ส่วนผูใ้ช้บริการส่วนใหญ่มกัจะเป็นผูม้าปฏิบติัธรรม หรือ

นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ท่ี ม าเยี่ ย ม ช ม ส วน โม ก ข พ ล าราม  ต ล อ ด จน ก ลุ่ ม เย าว ช น  แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า 

จากสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ท่ีสนใจเขา้มาศึกษาปฏิบติัธรรม ทีมาเป็นกลุ่มหรือคณะ หากมาติดต่อ 

ในลกัษณะน้ีจะมีพระอาจารยเ์ป็นวิทยากรในการฝึกอบรมธรรมะใหก้บันาํชมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

อยา่งท่องแท ้

                  สาํหรับผูใ้ชบ้ริการท่ีเขา้มาใชบ้ริการหรือหอ้งสมุด  โดยมากจะเป็นพระภิกข ุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา แม่ชี ผูถื้อศีลปฏิบติัธรรม ผูถื้อศีลปฏิบติัธรรม อาจารยห์รือผูส้อนทาง

ปรัชญา ศาสนาและท่ีเก่ียวขอ้ง นักศึกษาทั้งระดบัปริญญาตรี โท เอกท่ีสนใจงานทางดา้นศาสนา 

ตลอดจนบุคคลทัว่ไป หรือนักท่องเท่ียวท่ีมาเยี่ยมชม ทั้งมาเยี่ยมชมเป็นประจาํ และมาเป็นวาระ

โอกาสพิเศษข้ึนอยูก่บการให้บริการของแต่ละหน่วยบริการนั้นๆ จดัข้ึน    มีการแบ่งตามหมวดหมู่

ระบบทศนิยมดิวอ้ี ท่ีสันหนังสือให้สัญลกัษณ์ “พ” ซ่ึงย่อมาจาก “พุทธทาส”   อยู่เหนือเลขเรียก

หนงัสือ ผูใ้ชส้ามารถยืมผา่นระบบโปรแกรมห้องสมุดอตัโนมติั  และพบวา่ผูใ้ช้มกัใชห้ยิบหนงัสือ

จากชั้นเองเพราะคุน้ชิน ซ่ึง บางแห่งก็ไม่อนุญาตให้ยมืออกจากบริเวณห้องอ่านหนงัสือแต่สามารถ

ยมืไปถ่ายเอกสารได ้   

 จากการสัมภาษณ์ผูใ้ชบ้ริการ ไดใ้หค้วามคิดเห็นวา่ 
 

 “เพียงพอ เพราะมีข้อมูลท่ีให้สามารถเข้าไปศึกษาค้นคว้าได้ ท้ังในรูปแบบของหนังสือ 

จดหมายเหตุและซอฟท์ไฟล์ มีความพึงพอใจมาก เพราะมีห้องหนังสือขนาดใหญ่ท่ีจัดเกบ็ผลงาน

และส่ือธรรมเป็นหมวดหมู่ไว้ช้ันล่างท่ีเปิดให้เข้าไปค้นคว้าได้สะดวก  สถานท่ีเงียบและปลอดภัย”  

      

       (กนกพร อมัพวนั. 2559: สัมภาษณ์) 
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 “ภายในห้องหนังสือน้ัน มีเจ้าหน้าท่ีให้คาํแนะนาํปรึกษาเก่ียวกับส่ือธรรมได้เป็นอย่างดี

และมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี  เช่น ข้าพเจ้าเคยสอบถามถึงแผ่น MP3 ท่ีเน้นการปฏิบัติอานาปานสติ

โดยตรง  เจ้าหน้าท่ีกส็ามารถเลือกหยิบแผ่นท่ีตรงต่อความต้องการของข้าพเจ้าได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

ท้ังๆ ท่ีบนช้ันแสดงแผ่น MP3 น้ันมีแผ่นอยู่เป็นจาํนวนมาก”  

 

      (ชนญัญา กีรติรัตนลกัษณ์. 2559: สัมภาษณ์)  

 

 “มีความเหมาะสม  เพราะพื้นท่ีท่ีเป็นพื้นท่ีเปิดท่ีสามารถให้บริการแก่บุคคลภายนอกได้

เข้าถึงโดยง่ายจะอยู่ ช้ันล่างสุด  ส่วนพืน้ท่ีท่ีใช้ในการจัดเกบ็เอกสารสาํคัญต่างๆ และมรดกทางธรรม

อันเก่าแก่  ก็จัดเก็บไว้ในห้องท่ีมีประตูบนช้ัน 3 ของอาคารซ่ึงโดยปกติ จะอนุญาตเฉพาะแต่

เจ้าหน้าท่ีโดยตรงเท่าน้ันท่ีเข้าออกได้” 

      (วรลกัษณ์   ทองรมย.์  2559: สัมภาษณ์)   
 

 “ท่ีผ่านมา  ก็ยังไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อสภาพการใช้บริการสารสนเทศของสถานท่ีนี้

เลยแต่ควรมีการประชาสัมพันธ์ถึงสถานท่ีแห่งนีอ้อกไปให้เป็นท่ีรู้จักกว้างขวางมากย่ิงขึน้  เพ่ือเป็น

การเผยแพร่ผลงานทางธรรมของท่านพุทธทาสฯ  และกิจกรรมทางธรรมต่างๆ” 

      

      (สุภาวดี  ฮิรโร.  2560: สัมภาษณ์)   

 

 จากการสัมภาษณ์ผูใ้ช้บริการ ทาํให้สามารถสรุปได้ว่า  ผูใ้ห้บริการมี 2 ลกัษณะ คือ การ

ให้บริการแบบนาํชม และการให้บริการแบบปฏิบติัธรรม  และส่ิงท่ีผูใ้ช้บริการมีความตอ้งการ คือ 

การมีมนุษยสัมพนัธ์ในการใหบ้ริการของบรรณารักษห์รือเจา้หนา้ท่ี 

 

 3.2 สภาพการเผยแพร่ประวตัแิละผลงานพุทธทาสภิกขุ 

 จากผลการวิจยัพบว่า สภาพการเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ มี 3 

ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. การเผยแพร่โดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ ์ ไดแ้ก่   จดหมายข่าว  แผ่นพบั โครงการศึกษา

ธรรมเพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ หนงัสือ วาสาร 
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 2. การเผยแพร่โดยส่ือดิจิทลั ไดแ้ก่ ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (E-mail)   เครือข่าย

สังคมออนไลน์ (social network) เช่น Facebook  Line  เวบ็ไซต์ Instagram   Twiiter สามารถเขา้ถึง

ไดจ้าก sound.bia.or.th    

 3. การเผยแพร่โดยส่ือบุคคล  โดยหลกั ๆ จะพบวา่มีการจดักิจกรรมท่ีดาํเนินการ

อยูใ่นปัจจุบนั 2 กิจกรรม ดงัน้ี    

 3.1 กิจกรรมวนัล้ออายุท่านพุทธทาส ซ่ึงจะจัดข้ึนทุกวนัท่ี 27 พฤษภาคม  

ของทุกปี โดยมีกลัยาณมิตรศิษยส์วนโมกข ์นกัวิชาการ และผูน้าํปกครองทอ้งถ่ิน เขา้ร่วม หรือบาง

ปีการจดักิจกรรมวนัล้ออายุโดยขอความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ อาทิเช่น  หอจดหมายเหตุ  

พุทธทาสอินทปัญโญ วดัธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) เป็นตน้  

 3.2 กิจกรรมงานบุญประเพณี    ธรรมนันทนาการภาวนาวิถี เมือง ปริย ัติ

สัทธรรม ปฎิบติัสัทธรรม และอบรมบ่มเพาะ ตามรายละเอียดยอ่ยของแต่ละกิจกรรม ไดแ้ก่ เทศน์

วนัสําคญัทางศาสนา และประเพณี  อบรม บรรยาย ให้โอวาท สนทนาธรรมแก่พระภิกษุและ

สามเณร  บรรยายธรรม ระจาํวนัเสาร์  อบรมครูบาอาจารย ์นักเรียน นักศึกษา อบรมผูป้ฏิบติัจิต

ภาวนา ทั้งคนไทยและชาวต่างประเทศ บรรยายภาพปริศนาธรรม เล่านิทาน  ธรรมบรรยายพิเศษ 

เบด็เตล็ด   กิจกรรมตกับาตร ปฏิบติัภาวนา งานวดัลอยฟ้า ทธชยนัตี งานสนทนากบัองคท์ะไลลามะ 

บุญจาริกเท่ียวใหถึ้งธรรมปฐมบทพุทธศาสนา  

 ดงัสะทอ้นให้จากขอ้มูลสัมภาษณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมเผยแพร่ประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขขุองผูใ้ชบ้ริการ 
 

 “การเข้าคอร์สปฏิบัติอานาปานสติในวนัอาทิตย์  การปฏิบัติธรรมแบบชาคริยานุโยคในคืน

วันเพญ็  กิจกรรมฟ้าสางทางการไหว้พระสวดมนต์  การได้เข้าไปปฏิบัติภาวนาในห้องนิพพานชิม

ลอง กิจกรรมเพลินธรรมนาํชมท่ีสวนโมกข์กรุงเทพฯ  การไปปฏิบัติธรรม ๑ วันในวันอาทิตย์ท่ีสวน

อุศมมลูนิธิ” 
 

  (ชชัชญา. เพชรปรีดากร.2559: สัมภาษณ์) 

 
 

 

 “ มีความพึงพอใจ เพราะสวนโมกข์กรุงเทพฯ มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให้เลือกเข้าได้

ตามวันเวลาท่ีสะดวก และได้รับความสะดวกจากการเข้าถึงข้อมูลผ่าน web site โดยตรงท่ีผ่านมา 

ข้าพเจ้ามีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้บริการ online อยู่ บ้างแต่เป็นเพราะปัญหาทางระบบ

อินเตอร์เนต็มากกว่า” 
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(สมศกัด์ิ  ลาภนนัท.์ 2559: สัมภาษณ์) 

 

 “อยากให้มีข้อมลูหนังสือทางธรรมต่างๆ ท่ีเปิดให้โหลดในรูปของ E-Book ให้มากย่ิงขึน้

กว่านี ้ หรือจัดให้มีคอร์สเฉพาะท่ีสอนการเข้าถึงข้อมลู online ใน website หรือแหล่งอ่ืนของสวน

โมกข์  เพ่ือการเผยแพร่ข้อมลูได้มากขึน้” 

      (พระวรุิณ จนัทร์ทอง. 2560: สัมภาษณ์) 

 

 จากการสัมภาษณ์สะทอ้นให้เห็นวา่ผูใ้ช้บริการมีความพึงพอใจกบักิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ท่ีสามารถเลือกได้ตามความต้องการตามวนัเวลาท่ีสะดวก  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมทําให้

ผูใ้ชบ้ริการสามารถเขา้ถึงอยา่งความเท่าเทียมกนัในการเขา้ถึงสารสนเทศของผูใ้ชทุ้กคน 

 

ตอนที ่ 4  ผลการพฒันารูปการจัดการสารสนเทศประวตัิและผลงานพทุธทาสภิกขุ 

 

 4.1  การพฒันารูปแบบการจัดการสารสนเทศประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

 จากการวิเคราะห์ และสังเคราะห์การจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธ

ทาสภิกขุตามวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2  ข้อท่ี 3 และข้อท่ี 4 ทําให้สามารถนําข้อมูลท่ีได้มา

ออกแบบรูปแบบท่ีเหมาะสมของการจัดการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

ซ่ึงประกอบดว้ย 

 1. การจัดการเน้ือหาประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ได้แก่ บรรณนิทัศน์ 

การกาํหนดหวัเร่ือง และการจดัหมวดหมู่     

 2. การจดัการเคร่ืองมือช่วยคน้ไดแ้ก่ ดรรชนี OPAC  และฐานขอ้มูลเฉพาะ   
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ภาพท่ี 4.1  โมเดลท่ี  1  การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

ผูเ้ผยแพร่ 

แหล่งบริการ

สารสนเทศ 

นกัพฒันา

ระบบ 
ผูใ้ช ้

การเขา้ถึง

ขอ้มูลเสรี 

คลงัสารสนเทศ 

ระดบัสถาบนั 
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ภาพท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

 4.1.1   การจัดการเน้ือหาประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ  จากการศึกษารวบรวม

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ จากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ จาํนวน 4 แหล่ง 

ได้แก่  (1) วดัธารนํ้ าไหล  ห้องสมุดโมกขบรรณาลยั  (สวนโมกขพลาราม) อาํเภอไชยา  จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี (2) หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎ   

สุราษฎร์ธานี  (3) ห้องพุทธทาส  หอสมุดจอห์น เอฟ. เคนเนด้ี  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จงัหวดัปัตตานี และ (4) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ กรุงเทพฯ      

                      1)  ชุดธรรมโมษณ์  ท่านพุทธทาสภิกขุมีผลงานเขียนประเภทส่ือส่ิงพิมพ์

รวมทั้ ง ส้ินจํานวน 1 ,117 ช่ือเร่ือง สามารถนํามาวิ เคราะห์กลุ่มเน้ือหาของพุทธทาสภิกข ุ   

โดยส่วนมากมาจากหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์ และแนวพทุธธรรมคาํสอน 

 2) บรรณนิทัศน์ เพื่อให้ได้แก่นแท้งานด้านผลงานพุทธทาสภิกขุเฉพาะ

หนงัสือท่ีเป็นผลงานของท่านพุทธทาส โดยตรง จึงใชบ้รรณนิทศัน์เป็นแบบบนัทึกการอ่าน     

 3) การจัดหมวดหมู่   เพื่อให้เขา้ถึงผลงานท่านพุทธทาสไดอ้ย่างเหมาะสม 

จึงกาํหนดหมวดหมู่ แบ่งตามระดับความรู้ได้เป็น 3 หมวด ได้แก่ ธรรมะสําหรับผูเ้ร่ิมข้อธรรม 

ท่ีพุทธทาสสอน พบว่า ส่วนมากเป็นหนังสือกลุ่มชีวิต และสังคม เศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ ธรรมะ 

ในลทัธิการเมือง และกลุ่มหนังสือแปล  บทประพนัธ์ คาํกลอน  ธรรมะระดบัปานกลาง ธรรมะท่ี
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ท่านพุทธทาสอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็นหลกัวิชาและหลกัปฏิบติั  พบว่าเป็นหนังสือกลุ่มการศึกษา

และปฏิบติัธรรม  การฝึกอานาปานสติ  จิตวา่ง การทาํทาน  และกลุ่มหนงัสือชุด คือ ชุดมองดา้นใน 

ชุดลอยประทุม ชุดมองดา้นใน ชุดชุดลอยประทุม   ชุดอนุรักษ ์ชุดธรรมะใกลมื้อ และธรรมะระดบั

ลึก ธรรมะสาํหรับผูต้อ้งการศึกษาธรรมะอยา่งบรรพชิต    

 4) การกาํหนดหัวเร่ือง โดยวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลประวติั และผลงานพุทธ

ทาสใช้วิธีการเชิงพรรณนา โดยสรุปประเด็น และจดักลุ่มตามประเด็นจากบรรณนิทศัน์ การศึกษา

เก่ียวกับประวติั  และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศเพื่อสร้าง

คลงัขอ้มูลประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุโดยผูว้ิจยัไดส้กดัองคค์วามรู้นั้นออกมาให้เกิดหัวเร่ือง 

เพื่อเช่ือมโยงไปหาแหล่งสารสนเทศพุทธทาสภิกขุทั้ ง 4 แหล่ง ท่ีให้บริการเอกสารขั้นปฐมภูมิ

ประวติั และผลงานพุทธทาสเพื่อการบริการและเผยแพร่เพื่อให้ผูส้นใจสามารถเขา้ถึงทรัพยากร 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และทัว่ถึง 

 4.1.2  การจัดการเคร่ืองมือช่วยค้น   จากแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และเผยแพร่ 

จาํนวน 4 แหล่ง พบว่า มีการจดัการเคร่ืองมือช่วยคน้ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ ดงัแสดง

รายละเอียดน้ี 

 1) การทาํดรรชนี แสดงให้เห็นวา่ เป็นการกาํหนดหวัเร่ืองควบคุม และการ

กาํหนดหวัเร่ืองอิสระ โดยมากในการศึกษาคร้ังน้ีจะกาํหนดหวัเร่ืองอิสระ  ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อการ

นาํไปใช้ในการลงรายการแบบ AACR 2  ตามหลกัการให้หัวเร่ืองของบรรณารักษ์ เพื่อการสืบคน้

จาก ฐานขอ้มูลทรัพยากรสารสนเทศต่อไป   

 2) ฐานข้อมลูทรัพยากรสารสนเทศ  แสดงให้เห็นวา่  แหล่งบริการจาํนวน 2 แห่ง  

ท่ีใช้ คือ ห้องสมุดพุทธทาส หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ และห้องสมุดพุทธทาส หอสมุดจอห์น  

เอฟ เคเนต้ี   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ใชก้ารลงรายการตามมาตรฐาน AACR 2 เช่นเดียวกนั  

 3)  ฐานข้อมูลเฉพาะ แสดงให้เห็นว่า การจดัการสารสนเทศประวติัและ

ผลงานพุทธทาสภิกขุมีการจดัทาํฐานขอ้มูลเฉพาะ ได้แก่ เอกสารโสตทศันจดหมายเหตุ (Audio-

Visual Archives) (ภาพน่ิง ภาพถ่าย พิมพ ์วาด โปสการ์ด) ฟิล์ม (สไลด์ เนกาตีฟ ภาพยนตร์) แผนท่ี 

แผนผงั แปลน พิมพ์เขียว เสียง (เทปมว้น ตลบั ขดลวด ซีดี)  ส่ิงพิมพ์รวบรวม (Printed Materials 

Collection) วตัถุจดหมายเหตุ (ของใช้ บริขาร อุปกรณ์การเรียนรู้) ประวติัศาสตร์จากคาํบอกเล่า 

(Oral History) และ Record & Information Management (RM)  ซ่ึงสามารถสืบค้นผ่านเว็บไซต ์

จากแหล่งบริการ และเผยแพร่สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 
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 4.2  การพฒันารูปแบบการบริการและเผยแพร่ประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์สภาพการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงาน

พุทธทาสภิกขุตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 พบวา่  การพฒันาเครือข่ายความร่วมมือในการบริการ และ

เผยแพร่สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสจะช่วยให้ผูใ้ชบ้ริการเขา้ถึงสารสนเทศประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงนําข้อมูลท่ีได้มาออกแบบรูปแบบ 

ท่ีเหมาะสมของการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงประกอบดว้ย การใช้

ทรัพยากรสารสนเทศร่วมกนั การหมุนเวียนนิทรรศการและบริการสารสนเทศในพิพิธภณัฑ์ และ

การบริการการเข้าถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล เรียกว่า การบริการสารสนเทศแบบร่วมมือ 

(Cooperative Information Services) ดงัภาพท่ี 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2  โมเดลท่ี  2  รูปแบบการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

Virtual Museum 

 

บริการพิพิธภณัฑ์

เสมือน 

เคร่ืองมือการสืบค้น 

 

ดรรชนีประวติัและ

ผลงานพุทธทาสภิกข ุ

บริการบรรณานิทัศน์ 

 

เอกสารประวติัและผลงาน

พุทธทาสภิกข ุ

Virtual Exhibition 

บริการนิทรรศการ

เสมือน ทรัพยากรสารสนเทศ

กายภาพ/ดิจิทลั 

ประวติัและผลงาน

พุทธทาสภิกข ุ

รายการทรัพยากร

สารสนเทศในห้องสมุด 

OPAC 
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        จากการพฒันารูปแบบการบริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

สามารถนาํขอ้คน้พบมาอธิบายรายละเอียดได ้ดงัน้ี 

        4.2.1   การใช้ทรัพยากรสารสนเทศร่วมกัน  พบว่า การสร้างความร่วมมือของ

แหล่งสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่ เพื่อประโยชน์ในการให้บริการผูใ้ช้ ควรมีความ

ร่วมมือในการใชส้ารสนเทศอยา่งเป็นทางการ โดยเป็นการตกลงร่วมมือกนัมีการบนัทึกไวเ้ป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร  และแบบไม่เป็นทางการ  เช่น ในกรณีท่ีไม่มีบุคลากรประจาํแหล่งบริการ จึงใช้วิธี

แบ่งงานกนัทาํในรูปคณะทาํงาน ใชท้รัพยากรสารสนเทศร่วมกนัตามประเภทกิจกรรม เวลา โอกาส 

และสถานท่ี โดยใช้บรรณนิทศัน์ผลงานพุทธทาสเช่ือมโยงไปหาแหล่งปฐมภูมิยงัเครือข่ายแหล่ง

สารสนเทศท่ีมีการแบ่งปันทรัพยากรอิเล็กทรอนิกส์ร่วมกนั  โดยในแต่ละแหล่งบริการ และเผยแพร่   

ควรมีนโยบาย การประสาน การติดต่อด้านทรัพยากรสารสนเทศ  ด้านบุคลากร และภาระงาน   

ดา้นการบริหาร และการดาํเนินงาน  และดา้นการบริการ ตลอดจนดา้นเทคโนโลยี  เพื่อช่วยให้ผูใ้ช้

เขา้ถึงสารสนเทศประวติั และผลงานพทุธทาสภิกขไุดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

         4.2.2   บริการพิพิธภัณฑ์เสมือน จากข้อค้นพบจากงานวิจยัน้ีส่วนมากเป็นเร่ือง 

ของบุคคลากรผูจ้ดังาน และผูเ้ขา้ร่วมงาน  การหมุนเวียนการจดักิจกรรมนิทรรศการ และบริการ

สารสนเทศโดยมาก และจะจดัช่วงวนัเดียวกนั โดยเฉพาะ วนัลอ้อายทุ่านพุทธทาส ซ่ึงทุกหน่วยงาน

จะจดัเป็นประจาํเป็นงานประจาํปี  การสร้างเครือข่ายความร่วมมือร่วมกัน โดยหมุนเวียนกัน 

เป็ น เจ้าภาพ ในการจัดงาน  จะช่วยลดต้นทุ น  และป ระหยัดท รัพ ยากรในหลายด้าน  อาทิ  

ดา้นงบประมาณ ดา้นบุคลากร และดา้นสถานท่ี  

 4.2.3  บริการนิทรรศการเสมือน   

 4.2.4  เคร่ืองมือการสืบค้น 

 4.2.5  บริการบรรณานิทศัน์ 

 4.2.6  รายการทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุด  (OPAC) 

 นอกจากน้ีการจดับริการสารสนเทศ การหมุนเวียนนิทรรศการหรือนิทรรศการ

เคล่ือนท่ีให้ทนัสมยั มีความหลากหลายสามารถดาํเนินการทั้งอยา่งเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ   

ตวัอยา่งเช่น บริการบรรณนิทศัน์ บริการเวียนเอกสาร การจดัแสดงทรัพยากรสารสนเทศใหม่ และ

บริการเลือกสรรสารสนเทศเฉพาะบุคคล   โดยจดัให้แก่ผูใ้ช้บริการเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

ซ่ึงในปัจจุบนัแหล่งสารสนเทศท่ีพบจากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  เป็นแหล่งสารสนเทศมุ่งเน้นการ

ให้บริการสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการประหยดัเวลา สามารถเผยแพร่ถึงผูใ้ช้บริการ

กลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทนัต่อความความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ซ่ึงเป็น
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การประหยดังบประมาณ เม่ือเทียบกับการจัดพิมพ์ออกมาในรูปส่ือส่ิงพิมพ์ จึงได้จดับริการ

สารสนเทศทนัสมยัผา่นเวบ็ไซตข์องแหล่งบริการ 

       4.3  การบริการการเข้าถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล  มีการใช้เคร่ืองมือการสืบค้น

ดว้ยดรรชนีประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เคร่ืองมือการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศ เพื่อให้ผูใ้ช้

เขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศท่ีหน่วยงานจดัเก็บและให้บริการ    ควรจดัสร้างฐานขอ้มูล เพื่อใชเ้ป็น

เคร่ืองมือในการสืบค้นและอาํนวยความสะดวกให้แก่ผูใ้ช้ในการสืบค้นเพื่อการศึกษาค้นควา้ 

อย่างรวดเร็ว และสามารถสืบค้นได้อย่างกวา้งขวางทุกท่ีทุกเวลาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ฐานข้อมูลท่ีจดัทาํข้ึน เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือเข้าถึงทรัพยากรสารสนเทศ อาจจดัทาํรวมเข้าไวใ้น

ฐานขอ้มูลรายช่ือทรัพยากรสารสนเทศของแหล่งสารสนเทศ  เพื่อใช้สืบค้นรายช่ือประวิติ และ

ผลงานทั้งหมดของท่านพุทธทาสจากแหล่งสารสนเทศท่ีจดัให้บริการ และในรูปของฐานขอ้มูล

เฉพาะ ท่ีเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลฉบบัเตม็ได ้(Full Text) 

 จากการสนทนากลุ่มกับผู ้ทรงคุณ วุฒิได้รับข้อเสนอแนะจากผู ้ทรงคุณ วุฒิ  

ในประเด็นเร่ือง การพฒันารูปการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการ

บริการและเผยแพร่ ไดข้อ้คน้พบหลายประการท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 4.3.1 ระดับบริหาร  ผูบ้ริหารควรมองในภาพรวมของกระบวนการนโยบายการ

การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  เพื่อเป็นการแบ่งปันทรัพยากรร่วมกัน 

(Knowledge  Sharing)  ดงันั้นจึงควรมีการกาํหนดนโยบายจากฝ่ายบริหารขององคก์ารอยา่งเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์  พนัธกิจ วตัถุประสงค ์และเป้าหมายขององค์การ เพื่อเป็น

กรอบแนวทางในการปฏิบติังานของบุคลากร    โดยนโยบายท่ีกาํหนดไวค้วรมีขอบเขตท่ีเก่ียวกบั

บุคลากร ภาระหน้าท่ี และการจา้งงาน   แนวทางการให้บริการและประเภทของการบริการหรือ

กิจกรรม การจดัหาทรัพยากรสารสนเทศ และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการดาํเนินงาน 

 4.3.2  ระดับบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่กระบวนการจัดการสารสนเทศประวัติและ

ผลงานพุทธทาส  ควรมีความรู้เฉพาะทางด้านบรรณารักษ์หรือท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการจดัการ

ทรัพยากรเพื่อการบริการและเผยแพร่   โดยส่วนใหญ่เน้ือหาดา้นการใชภ้าษาของท่านพุทธทาสภิกข ุ

คือ การสร้างคาํ นิยามศพัท์ และการส่ือธรรมะในระดบัสูง เพื่อให้ผูใ้ช้บริการสามารถได้เข้าถึง

ทรัพยากรดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 4.3.3  ด้านการบริการฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศ  และฐานข้อมูลเฉพาะที่

ให้บริการในการเข้าถึงทั้งทางกายภาพและทางดิจิทัล   และการเข้าถึงจากฐานข้อมูลเฉพาะผ่านส่ือ
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ออนไลน์  ควรมีนโยบายให้ผูใ้ช้บริการเข้าถึงโดยเสรีและสามารถสืบค้นจากเน้ือหาฉบับเต็ม  

(Full Text) 
 

 ผลสรุปการนํารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

และรูปแบบการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ ไปทดลองใชก้บัแหล่งบริการ

และเผยแพร่ จาํนวน 2  แห่ง คือ  หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์  สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยั

ราชภฎั สุราษฎร์ธานี และห้องพุทธทาส  หอสมุดจอห์น เอฟ. เคนเนด้ี  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

จงัหวดัปัตตานี เพื่อประเมินความพึงพอใจการใชรู้ปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  และไดจ้ดัทาํคู่มือการจดัทาํ

บรรณนิทัศน์ผลงานพุทธทาสภิกขุ  ผลการประเมินความพึงพอใจจากแหล่งสารสนเทศ ทั้ ง 2  แห่ง   

ผลการศึกษา พบว่า  ผูใ้ช้บริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และมีความคิดเห็นในแต่ละด้าน 

ท่ีสอดคลอ้งกนัทั้ง 2 แห่ง  อาทิเช่น การบริการการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทลั และการหมุนเวียน

นิทรรศการ                                                                                                     

 

  



 

 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาส

ภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศเพื่อการบริการและการเผยแพร่ เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ   

โดยการนําเสนอข้อมูลบทน้ี ประกอบด้วย สรุปการวิจยั อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย  

 

 ขอ้คน้พบจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ ขอ้ท่ี 1  ขอ้ท่ี 2  ขอ้ท่ี 3  ขอ้ท่ี 3  

และขอ้ท่ี 4  สามารถแบ่งออกเป็น 4  ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1   ผลการวเิคราะห์ และสังเคราะห์ประวติั และผลงานของพุทธทาสภิกข ุ 

ตอนท่ี 2   ผลการวเิคราะห์กระบวนการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานของพุทธ

ทาสภิกข ุ  

ตอนท่ี 3   ผลการวเิคราะห์สภาพบริการและการเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

ตอนท่ี 4   ผลการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ

 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ประวติัและผลงานของพุทธทาสภิกข ุ 

สามารถสรุปไดว้่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัและผลงานพุทธทาส

ภิกขพุร้อมกบัการสาํรวจขอ้มูลในพื้นท่ี  พบวา่ ท่านพุทธทาสภิกขมีุผลงานเขียนประเภทส่ือส่ิงพิมพ์

รวมทั้งส้ินจาํนวน 1,065  ช่ือเร่ือง สามารถนํามาวิเคราะห์กลุ่มเน้ือหาของพุทธทาสภิกขุ ข้อมูล

ส่วนมากมาจากหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์เป็นการเขียนจากพระไตรปิฏกเป็นชุดธรรมะโดยตรง และ

พุทธธรรมคาํสอน เป็นการเขียนอธิบายธรรม 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์กระบวนการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานของพุทธ

ทาสภิกขุ สามารถสรุปได้ว่า การจดัทาํดรรชนี  จาํนวนคาํท่ีพบมากท่ีสุด คือ การดบัทุกข์ การทาํทาน  

ความเห็นแก่ตวั  ตามลาํดบั การจดัหมวดหมู่ โดยแบ่งตามหมวดหมู่ระบบบทศนิยมดิวอ้ี และการ

จดัเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  เคร่ืองมือช่วยคน้ (OPAC)  และฐานขอ้มูลเฉพาะ 
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 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์สภาพบริการและการเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาส

ภิกขุสามารถสรุปได้ว่า  แหล่งสารสนเทศพุทธทาสภิกขุทั้ ง 4 แหล่ง มีจุดมุ่งจดัตั้ งเพื่อเป็นศูนย์

เรียนรู้ในการสืบสานพระพุทธศาสนา  แหล่งศึกษาปฏิบติั  และจดัระบบบริการสืบคน้มรดกธรรม   

ตลอดจนมีการจดักิจกรรมเสริมสร้างสติปัญญา  

 ตอนท่ี 4   ผลการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ

สามารถ  สรุปไดว้า่  จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธ

ทาสภิกขุตามวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2  ข้อท่ี 3 และข้อท่ี 4 ทําให้สามารถนําข้อมูลท่ีได้มา

ออกแบบรูปแบบท่ีเหมาะสมของการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ คือ การ

จดัการเน้ือหาประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ไดแ้ก่  บรรณานิทศัน์ การกาํหนดหวัเร่ือง และการ

จดัหมวดหมู่ การจดัการเคร่ืองมือช่วยคน้ ไดแ้ก่ ดรรชนี OPAC และฐานขอ้มูลเฉพาะ และจากการ

วิเคราะห์  และสังเคราะห์สภาพการบริการและเผยแพร่ประวัติ  และผลงานพุทธทาสภิกข ุ

ตามวตัถุประสงค์ข้อท่ี 3 พบว่า  การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือในการบริการ และเผยแพร่

สารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสจะช่วยให้ผูใ้ชบ้ริการเขา้ถึงสารสนเทศประวติั และผลงาน

พุทธทาสภิกขุได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ได้แก่ การใช้ทรัพยากรสารสนเทศร่วมกนั การ

หมุนเวียนนิทรรศการและบริการสารสนเทศในพิพิธภณัฑ์ และการบริการการเข้าถึงทรัพยากร

สารสนเทศดิจิทลั  เรียกวา่ การบริการสารสนเทศแบบร่วมมือ (Cooperative Information Services) 

 

2.  อภิปรายผล 

 

             จากผลการศึกษา พบว่ารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส

ภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ  มีประเด็นท่ีสําคญันํามาอภิปรายผล  3 ด้าน ได้แก่   

ดา้นประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ ดา้นการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 

และดา้นการบริการ และเผยแพร่  สามารถนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 2.1  ด้านประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ  ดา้นประวติัพระธรรมโกศาจารย ์ ท่ีรู้จกักนั

ในนามพุทธทาสภิกขเุป็นพระภิกษุท่ีมีบทบาทสําคญัยิง่ ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา เป็นผูบุ้กเบิก

และก่อตั้งสํานกัปฏิบติัธรรม วดัธารนํ้ าไหล หรือช่ือเรียกท่ีรู้จกักนัในนามของสวนโมกขพลาราม   

ท่านไดรั้บการยกยอ่งจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยเูนสโก) 

ให้เป็นบุคคลสําคญั หรือผูมี้ผลงานดีเด่นและเหตุการณ์สําคญัทางประวติัศาสตร์ประจาํปี 2549-

2550 ท่านเป็นคนไทยคนท่ี 18 ท่ีองค์การยูเนสโกประกาศยกย่องให้เป็นบุคคลสําคญัของโลก   

ซ่ึงผลการวิจยัของ Payulpitack, Suchira (1991, น. 249-263) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ
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พุทธทาสภิกขุ: การวิเคราะห์แหล่งท่ีมา การพฒันา และผลกระทบเชิงสังคม พบวา่ สวนโมกขพลา

ราม (วดัธารนํ้ าไหล) เป็นธรรมสถานกลางป่า สถานท่ีจาํวดัของท่านพุทธทาสและพระสงฆก์วา่ 70 

รูป สวนโมกข์ไม่เพียงนําเสนอแนวคิดการเผยแพร่หลักธรรมเน้ือแท้ของพระพุทธศาสนาใน

รูปแบบซ่ึงผสมผสานความดั้งเดิมและความทนัสมยัไวด้้วยกนั แต่ยงัสะทอ้นถึงความมุ่งมัน่ของ

พุทธทาสภิกขุในการฟ้ืนคืนวิถีพระป่าในไทย  การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขุเร่ิมตน้กบัคน

ทอ้งถ่ินเพียงส่ีหรือห้าคนในอาํเภอไชยา ซ่ึงมารวมตวักนัเพื่อสนทนาธรรม ถกปัญหาด้านศาสนา 

และการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา คนกลุ่มน้ีรับเอาคาํสอนของท่านพุทธทาสและก่อตั้งกลุ่มเผยแพร่คาํ

สอนต่อให้กบัคนในทอ้งท่ี การเผยแพร่คาํสอนของพุทธทาสภิกขุจึงสามารถแบ่งออกเป็นหลาย

ช่วงเวลาด้วยระยะเวลาเกินกว่า 50 ปี (หลงัจากเผยแพร่คาํสอนในกลุ่มชนชั้นกลางในเมืองหลวง  

ปี 1940) การเคล่ือนไหวของพุทธทาสภิกขุสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัหลายคร้ังระหว่างการ

พฒันาแนวคิด แต่เร่ืองท่ีพลิกผนัท่ีสุดคือการหวนกลบัสู่ทอ้งถ่ินชนบทของการเคล่ือนไหว ดงักล่าว 

เรียกได้ว่าเป็นยุคใหม่ท่ีสร้างการมีส่วนร่วมทางสังคม  จากการตีความคาํสอนใหม่ของบรรดา 

ผูศ้รัทธาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชน ดงันั้น ตั้งแต่ทศวรรษ 1980 การเคล่ือนไหว

ของพุทธทาสภิกขเุร่ิมเผยแพร่ไปยงัพื้นท่ีชนบท     ส่วนดา้นผลงานพุทธทาสภิกขจุากการศึกษาคร้ัง

น้ี พบวา่  พุทธทาสภิกขมีุผลงานเขียนประเภทส่ือส่ิงพิมพร์วมทั้งส้ินจาํนวน 1,065  ช่ือเร่ือง สามารถ

นาํมาวิเคราะห์กลุ่มเน้ือหาของพุทธทาสภิกข ุ ขอ้มูลส่วนมากมาจากหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์เป็นการ

เขียนจากพระไตรปิฏกเป็นชุดธรรมะโดยตรง และพุทธธรรมคาํสอน เป็นการเขียนอธิบายธรรม   

และจากผลงานพุทธทาสประเภทส่ือส่ิงพิมพ์รวมทั้ งส้ินจาํนวน 1,065  ช่ือเร่ืองนั้ น จากแหล่ง

สารสนเทศทั้ง  4  แห่งท่ีศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาโดยใช้แบบบนัทึกการอ่าน หรือ

บรรณนิทศัน์  จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการสังเคราะห์ประเภทคาํ เพื่อสร้างลาํดบัขนาดคาํ หรือหัวข้อ 

(Content Word) พบในลาํดบัความถ่ีสูงจนถึงตํ่าตามลาํดบั  ไดด้งัน้ี 

 2.1.1 ธรรมะระดับต้น  ส่วนมากเป็นหนังสือกลุ่มชีวิตและสังคม เศรษฐศาสตร์

ชาวพุทธ ธรรมะในลทัธิการเมือง และกลุ่มหนงัสือแปล บทประพนัธ์ คาํกลอน จาํนวนคาํท่ีพบมาก

ท่ีสุด คือ ทุกข์และการดับทุกข์ การทําทาน  ความเห็นแก่ตัว  ยึดมั่นถือมั่น และตัวกู ของก ู  

ตามลาํดับ ซ่ึงสอดคล้องกับธัมมานุสารี (2534, น. 44)  เร่ืองเทคนิควิธีการเผยแพร่ธรรมะของ

พระพุทธเจา้ ในเน้ือหาการสอนหลกัปฏิบติัธรรมอนัแทจ้ริงคือ ทางปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์หรือ

มรรคแปด และสอดคลอ้งกบัพระภีกษุเปสล พิชิติชโลธร (2490, น. 4) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ พระพุทธเจา้

ทรงสอนอะไร โดยใจความ มีหลกัคาํสอน 3 ประการ คือ การไม่กระทาํซ่ึงบาปทั้งปวง ยงักุศลใหถึ้ง

พร้อม และการทาํจิตตข์องตนใหผ้อ่งแผว้ และการแสดงธรรมพระพุทธเจา้จะแสดงเป็นคาํอธิบายใช้
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เหตุผล (ไม่ใช่เล่าเร่ือง) จะเกิดประโยชน์ในการปฏิบติัมาก  ต่างกบัทาํนองเทศน์ ซ่ึงฟังง่ายแต่เขา้ใจ

ยาก และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของฌานิศ วงศ์สุวรรณ (2546: ง)  ศึกษาเก่ียวกบัพุทธวจนะใน

ธรรมบทของเสฐียรพงษ ์วรรณปก พบวา่ คาํสอนท่ีฆราวาสควรนาํมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

คือ กฎแห่งกรรม ให้ละเวน้ความชัว่ กิจท่ีตนพึงกระทาํ ทาํแต่ความดี ทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิ  การคบมิตร  

และจากการศึกษางานวิจยัของ Jackson, Peter Anthony.  (1986, P. 11) ศึกษาเก่ียวกบัพุทธทาสภิกข ุ

และการพฒันาหลกัคาํสอนพระพุทธศาสนาไทยร่วมสมยั: การวเิคราะห์เชิงสังคม และปรัชญา พุทธ

ทาสภิกขุเป็นผูตี้ความหลกัธรรมและคาํสอนของพุทธศาสนาร่วมสมยัประเทศไทย ซ่ึงความสําคญั

ของงานของท่านพุทธทาสต่อพุทธมามกะผูมี้การศึกษาและมีหัวก้าวหน้า แหล่งขอ้มูล แรงจูงใจ 

และเป้าหมายของแนวคิดของพุทธทาสภิกขุจะสามารถอธิบายรายละเอียดโดยสมบูรณ์ไดก้็ต่อมา 

มีการยอมรับอิทธิพลทางสังคมและการเมืองท่ียึดศาสนาเป็นรากฐานท่ีสําคญั การตีภิกขุความ 

คาํสอนใหม่ของพุทธทาสภิกขคุวรมีการทาํความเขา้ใจส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัการตีความหลกัคาํ

สอน และพุทธศาสนศึกษาในประเทศไทยเป็นอนัดบัแรกการปฏิรูปหลกัธรรมของพุทธทาสไดรั้บ

การยอมรับในฐานะทั้งปรากฏการณ์เชิงเทววิทยา และเชิงสังคมวิทยา นยัสําคญัของการหลกัธรรม

และคาํสอนของพุทธศาสนาร่วมสมยัประเทศไทยจึงไดรั้บการยอมรับ ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ พุทธทาส

ภิขุตอ้งการเผยแผ่หลกัคาํสอนให้พุทธศาสนิกชนรู้การดบัทุกข์ รู้ทนัเท่าทนัตวักิเลส ดงัท่ีกล่าวว่า 

ธรรมะคือหน้าท่ี  แปลว่าหน้าท่ี   แต่ส่วนใหญ่จะแปลความหมายของ ธรรมะคือคําสั่งสอน 

ของพระพุทธเจา้ แทจ้ริงนั้นหน้าท่ีคือส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัเพื่อดบัทุกข์ เม่ือปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง 

ท่ีนัน่ยอ่มมีธรรมะ  

               2.1.2  ธรรมะระดับปานกลาง  ธรรมะท่ีพุธทาสภิกขุอธิบายขอ้ธรรมะท่ีเป็นหลกั

วิชาและหลกัปฏิบติั  เป็นหนงัสือกลุ่มการศึกษาและปฏิบติัธรรม  และกลุ่มหนงัสือชุด คือ ชุดมอง

ดา้นใน ชุดลอยประทุม  ชุดชุดลอยประทุม ชุดอนุรักษ์ ชุดธรรมะใกลมื้อ จาํนวนคาํท่ีพบมากท่ีสุด 

คือ อานาปานสติ  จิตว่าง และนิพพาน  ตามลาํดับ กล่าวคือ หนทางแห่งการหลุดพน้จากทุกข ์

ตามพระพุทธศาสนา  มีหลักการอยู่ว่า ปริยติัเกิดมาจากปฏิเวธ ปฏิเวธจะเกิดได้เพราะปฏิบติั ถ้า 

ไม่ปฏิบติั ก็ไม่ถึงปฏิเวธ ไม่มีปฏิเวธ เม่ือไม่มีปฏิเวธ คือไม่รู้แจง้เห็นจริง ก็บญัญติัไม่ถูก (บญัญติั  

ก็คือปริยติั) บัญญัติไม่ถูก ก็ไม่มีปริยติั นั่นหมายความถึงว่า การศึกษาธรรมะ คือ ศึกษาตาม

ตาํรับตาํรา บทบัญญัติ และพระธรรมคาํสอนต่างๆ ของพระพุทธเจ้า เม่ือได้แล้วก็เป็นปฏิเวธ  

แต่การศึกษาท่ีจะนําให้เกิดปฏิเวธนั้ นไม่ใช่ศึกษาแต่ปริยติั   แต่เป็นการศึกษาอย่างแยบคาย 

https://openresearch-repository.anu.edu.au/browse?type=author&value=Jackson%2C+Peter+Anthony
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โดยเฉพาะในการปฏิบติัดว้ยตนเองเพื่อให้เกิดปฏิเวธ (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา. 

2555) นอกจากน้ีงานวิจัยเก่ียวกับการใช้ภาษาเชิงเปรียบเทียบในเร่ือง ธัมมวจันโวหารไทย  

ของปรีชา ชา้งขวญัยนื (2535)  พบวา่ กลุ่มผูส้นใจศึกษาผลงานของพุทธทาสภิกขสุ่วนมาก เป็นกลุ่ม

นิสิตนักศึกษาและนักวิชาการท่ีต้องการความเข้าใจและทดลองปฏิบัติ จุดเด่นด้านการใช้ภาษา 

ของท่าน คือ การสร้างคาํและนิยามศพัทแ์ละการส่ือธรรมะในระดบัสูงข้ึน  ดงัคาํสัมภาษณ์ของผูม้า

ปฏิบติัจากแหล่งบริการและเผยแพร่ในคร้ังน้ีต่างมีความเห็นตรงกนัหรือคลา้ยกนัวา่ “ก่อนท่ีจะการ

เข้าคอร์สปฏิบัติอานาปานสติในวันอาทิตย์ เน้นการปฏิบัติอานาปานสติโดยตรง  การปฏิบัติธรรม

แบบชาคริยานุโยคในคืนวันเพ็ญ  กิจกรรมฟ้าสาง การไหว้พระสวดมนต์  การได้เข้าไปปฏิบัติ

ภาวนาในห้องนิพพานชิมลอง กิจกรรมเพลินธรรมนาํชม ได้มีการศึกษาหนังสือธรรมะคาํสอน 

ของพุทธเจ้าผ่านผลงานของพุทธทาสภิกขุมาแล้วท้ังส้ิน ทําให้มีความรู้ และเข้าหัวใจของพุทธ

ศาสนาอย่างแท้งจริงว่าคืออะไร”  (กนกพร อมัพวนั. 2559: สัมภาษณ์; ชนัญญา กีรติรัตนลกัษณ์. 

2559: สัมภาษณ์; สมศกัด์ิ  ลาภนนัท.์ 2559: สัมภาษณ์ ) 

 2.1.3   ธรรมะระดับสูง ธรรมะสําหรับผู ้ต้องการศึกษาธรรมะอย่างบรรพชิต 

เป็นกลุ่มหนงัสือเก่ียวกบัพุทธประวติั  พุทธประวติัจากพระโอษฐ ์ อริยสัจจจ์ากพระโอษฐ์ ขมุทรัพย์

จากพระโอษฐ์ ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์   และกลุ่มหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์  จาํนวนท่ีพบมาก

ท่ีสุด  คือ อิทัปปัจจยตา   ปฏิจจสมุปบาท  ปรมัตถสภาวธรรม  สูญญตา สันทัสเสตัพพธรรม   

โอสาเรตพัพ ธรรม  ตามลาํดบั  พุทธทาสภิกขุท่านศึกษาคน้ควา้พระไตรปิฎก (ปริยติั) การตามรอย

พระอรหันต์ (ปฏิบติั) และการเผยแพร่ความรู้ธรรมชั้นลึกนั้ นต่อมาภายหลังมีปณิธานดังกล่าว

เพิ่มเติมเขา้ไปใหม่ว่า ให้ทุกคนเข้าถึงหัวใจของศาสนาของตน ๆ ให้เกิดความเขา้ใจกันระหว่าง

ศาสนาและช่วยกนัเข็นโลกให้ออกจากวตัถุนิยม  การเผยแผค่าํสอนของท่านดงักล่าวสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของ Ralph,Jeff (2008, P. 3) ได้ศึกษาเก่ียวกับวิถีการฟ้ืนฟูโดยละเวน้ความเห็นแก่ตัว:  

ความเช่ือมโยงระหวา่งพุทธทาสภิกขกุบัการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา พบวา่ พระพุทธเจา้ และพุทธทาสภิกข ุ

รวมถึงนกัปฏิบติั และนกัปรัชญาฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา  เพื่อศึกษาวา่คาํสอนของท่านพุทธทาส และการ

ตีความหลกัปฏิจจสมุปบาท และหลกัอนตัตาสามารถช่วยนกัฟ้ืนฟูในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ให้มี

ความสัมพนัธ์ และหลุดพน้จากความเห็นแก่ตวัมากข้ึน นอกจากน้ีการศึกษาวิเคราะห์เร่ืองปัญหา

ภาษาในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแนวคิดเร่ือง ภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกข ุ 

ซ่ึงเป็นการศึกษา และประเมินทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขท่ีุปรากฏในวรรณกรรม 

พบว่าพุทธทาสภิกขุเป็นผูน้ําในการประยุกต์คาํสอนของพระพุทธเจ้าให้สอดคล้องกับยุคสมัย 

โดยเฉพาะเร่ืองการเกิดดบัภายในจิตหรือขั้นตอนปฏิจจสมุปบาทท่ีสามารถครบวงจรไดใ้นขณะท่ียงั

มีชีวิตอยูเ่พราะท่านศึกษาคมัภีร์พระไตรปิฎกอยา่งแตกฉาน และชดัเจนดว้ยการปฏิบติัจนเห็นแจง้
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ในธรรมะจากธรรมชาติ และการนาํไปใชก้บัสังคม ส่วนปัญหาท่ีพบในการเผยแพร่ไดแ้ก่ภาษาท่ีใช้

เป็นส่ือให้เขา้ถึงธรรมะ ตลอดจนการศึกษาเร่ืองการจดัการส่ือธรรมะของพุทธทาสในวดัอุโมงค ์

(สวนพุทธธรรม) จงัหวดัเชียงใหม่ ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม ยงัพบวา่ ส่ือธรรมะของพุทธทาส

ภิกขุมีคุณค่าอยู่ในตวัเองอนัเกิดจากเน้ือหาซ่ึงเป็นธรรมะระดบัโลกตุระธรรมท่ีพุทธทาสภิกขุได้

คน้ควา้มาจากพระบาลีควบคู่การปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดจนพบขอ้เท็จจริง (พระมหาจิระศกัด์ิ ธมฺเมธี. 

2544; ธนพ นธ์  เอ้ือตระกูล . 2556) พุ ทธท าสภิกขุได้ให้ความเห็นของคําว่า “บ รรพ ชิต”  

กบั “ฆราวาส” วา่มีผลต่อกระบวนการของการปฏิบติัธรรม  มีขอ้แตกต่างกนั กล่าวคือ ฆราวาส คือ

สัตวท่ี์เกิดมาเพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ ส่วนบรรพชิตนั้น ตดัหนทางและโอกาสท่ีจะ

“พ้นทุกข์” ได้อย่างส้ินเชิง การเจริญสติอันเป็นฐานหลักของ “จิตว่าง” ซ่ึงจาํเป็นแก่การเข้าถึง

นิพพาน นอกจากน้ีพทุธทาสภิกขุเห็นวา่ “คนปฏิบติัธรรม” ไม่ไดห้มายถึง “คนท่ีปฏิบติัธรรมอยูค่น

เดียวในป่า  “คนท่ีใช้ชีวิตอยู่ท่ีบ้าน ทาํงานตามหน้าท่ีหรือภาระรับผิดชอบอะไรก็ตามถือเป็น  

“คนปฏิบติัธรรม” ได้ เพราะไดป้ฏิบติัธรรมหรือทาํหน้าท่ีอยู่เช่นกนั อย่างไรก็ตามพุทธทาสภิกขุ

ไม่ไดมุ้่งลม้ลา้งบทบาทท่ีแทจ้ริงของบรรพชิตและฆราวาส ท่านเพียงแต่จดัใหบุ้คคลทั้ง 2 ฝ่ายไดอ้ยู่

บนฐานรองรับทางจิตวิญญาณท่ีเสมอกนั และมีโอกาสไดรั้บมรรคผลเท่ากนัเท่านั้น (Jackson, Peter 

Anthony. 1986; วเิวกา นาคร. 2560) 

 2.2  ด้านการจัดการสารสนเทศประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ งานวิจยัน้ีไดค้น้ขอ้

พบ รูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงพบวา่ กระบวนการจดัการ

เน้ือหาประวติัและผลงานพุทธทาสพุทธทาสภิกขุ ส่วนใหญ่ใช้ระบบท่ีเป็นมาตรฐานสากล

หลกัเกณฑ์การจดัหมวดหมู่เน้ือหา คือ ระบบทศนิยมดิวอ้ี เช่น หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ สํานัก

ศิลปะ และวฒันธรรมมหาวิทยาลัยราชภฎัสุราษฎร์ธานีและห้องพุทธทาส หอสมุดจอห์น เอฟ  

เคนเนด้ี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี  หอจดหมายเหตุพุทธทาส  

อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ ใช้หลกัารจดัเก็บ วิเคราะห์ตามหลกัจดหมายเหตุ ส่วนโมกขพลบรรณาลยั  

วดัธารนํ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม) จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ใชว้ิธีการจดัแบบง่าย และบางแห่งยงัอยู่

ในระหวา่ง ดาํเนินการจดัทาํ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนโยบายการบริหารจดัการหรือการให้ความสําคญั

ของการให้บริการ ดงักล่าว ผิดวตัถุประสงค์การจดัตั้ง จึงถูกละเลยไป  และยงัพบวา่บางแห่งไม่มี

การจัดหมวดหมู่  แต่การให้บริการโดยการอ่านภายในห้องสมุดเท่านั้ น  ไม่อนุญาตให้ยืม  

การจดัระบบการใช้บริการแบบคุน้ชินซ่ึงโดยส่วนมากผูใ้ช้บริการเป็นพระภิกขุ  สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา แม่ชี ผูถื้อศีลปฏิบติัธรรม นักศึกษาทั้งระดับปริญญาตรี จนถึงปริญญาเอกท่ีสนใจงาน

ทางดา้นศาสนา ตลอดจนบุคคลทัว่ไปส่วนใหญ่พบว่าเป็นอาจารยห์รือผูส้อนทางปรัชญา ศาสนา

และท่ีเก่ียวข้อง จะเข้ามาใช้บริการ  และจากการสังเกตในการมาเก็บข้อมูลทุกคร้ังมัก พบว่า  

https://openresearch-repository.anu.edu.au/browse?type=author&value=Jackson%2C+Peter+Anthony
https://openresearch-repository.anu.edu.au/browse?type=author&value=Jackson%2C+Peter+Anthony
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ผูใ้ห้บริการภายในห้องสมุดแห่งน้ีมีเพียง 1 ท่าน ซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีเสมือนเป็นบรรณารักษ์ดูแล

ห้องสมุดแห่งน้ีเป็นระยะเวลาเกือบ 20 ปีแลว้  แต่ยงัไม่มีการจดัเก็บ การบริการ และการเผยแพร่

อยา่งเป็นระบบตามหลกัวชิาเท่าท่ีควร 

                   นอกจากน้ียงัพบวา่บางแห่งไดมี้การจดักระบวนการสารสนเทศตามนโยบายของ

หน่วยงาน กล่าวคือใช้การจดัระบบท่ีต่างจากหลักการทางบรรณารักษศาสตร์แต่ใช้หลักการ 

ของจดหมายเหตุ  จึงเป็นท่ีน่าการสังเกตจากการลงพื้นท่ี พบว่า มีขอ้จาํกดับางประการท่ีพบ คือ  

ขาดการติดต่อขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีให้บริการและเผยแพร่ผลงานเขียนท่านพุทธทาส  

ไม่ทราบแหล่งให้บริการ ซึงสอดคล้องกับแนวคิดของ อเทนซันและลอร์เลย ์( Atherton. 1996; 

Rowley.1996) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการในการจดัการและบริการสารสนเทศ และ

อธิบายถึงกระบวนการในการจดัการ ด้านการจดัหา นโยบายการจดัหา แหล่งสารสนเทศ และ

กระบวนการจัดหา โดยเร่ิมจากวิเคราะห์จดัหมวดหมู่  ท ํารายการ ทําดรรชนี ทําสาระสังเขป 

ประมวลผลสารสนเทศและทาํเคร่ืองมือคน้คืน ตลอดจนการจดัเก็บวสัดุสารสนเทศ และเน้ือหา

สารสนเทศท่ีประมวลผลแลว้ สร้างฐานขอ้มูล พร้อมท่ีจะตน้เน้ือหาไดต้ามตอ้งการรวมทั้งอนุรักษ ์

และงานวิจัยของมิดเดลสัน (Middleton 2002: 52) ได้ค้นพบว่า ด้านการจัดการสารสนเทศ   

ดา้นการบริหารองคก์ารและการจดัการเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมีทรัพยากรขอ้มูล กระบวนการ

จดัการสารสนเทศตามวงจรสารสนเทศ และระบบสารสนเทศขององค์กรเป็นตวัแปรสําคญัท่ีทาํ 

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมุ่งเน้นให้คนในองค์กรไดใ้ช้สารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่า

ให้กับองค์การ และพบว่าวฎัจกัรการจดัการสารสนเทศเก่ียวข้องกับการ ศึกษาความต้องการ

สารสนเทศ  และนโยบายการจดัหาสารสนเทศ เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาความตอ้งการสารสนเทศ 

เพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจของผูบ้ริหารองค์การ และการศึกษากระบวนการดา้นเทคนิคของการ

จดัระบบสารสนเทศ โดยเร่ิมตน้จากกระบวนการจดัหาสารสนเทศตามนโยบายสารสนเทศของ 

แต่ละองค์การ ประเด็นการวิจยันโยบายสารสนเทศของแต่ละแห่ง จึงควรให้ความสําคญัต่อการ

จดัระบบสารสนเทศ การจดัเก็บในคลงัความรู้  การบริการและเผยแพร่สารสนเทศรูปแบบใหม่  

รวมถึงการใชส้ารสนเทศและการปรับพฤติกรรมผูใ้ช ้   

 2.3  ด้านการบริการและเผยแพร่ประวัติและผลงานของพุทธทาสภิกขุ งานวิจยัน้ีได้

คน้พบรูปแบบการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขภิุกข ุทั้ง 4 แห่ง  พบวา่    

 2.3.1  ด้านการบริการ   จากการศึกษาสภาพการบริการ และเผยแพร่ประวติั และ

ผลงานของท่านพุทธทาสภิกขุ โดย พบว่า สภาพการจดัการมีการกาํหนดนโยบายท่ีเน้นเป็นศูนย์

เรียนรู้ และสถานบริการด้านศาสนธรรมในการสืบสานพระพุทธศาสนา ตามปณิธาน และ

อุดมการณ์ของพุทธทาสภิกขุ  การบริการ และการเผยแพร่  การจดัการทรัพยากรสารสนเทศมีการ
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จดัการในรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือดิจิทลั  ดา้นบุคลากรมีการจดัการจากหน่วยงานท่ีสังกดั และ

อาสาสมคัร สภาพการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และ

เผยแพร่สารสนเทศ มีการดาํเนินงานตามนโยบายของแหล่งสารสนเทศท่ี ตามกระบวนการจดัการ

ทรัพยากรสารสนเทศ โดยมีบุคลากรดาํเนินงานตามงบประมาณท่ีได้รับ และการบริการมีทั้งส่ือ

ส่ิงพิมพแ์ละส่ือดิจิทลั เป็นช่องทางการให้บริการ เพื่อให้ไดรู้ปแบบการจดัการสารสนเทศท่ีเป็น

แนวทาง หรือตน้แบบท่ีเหมาะสมของการจดัการสารสนเทศเพื่อการบริการ และเผยแพร่ผลงาน

พุทธทาสภิกข ุในดา้นนโยบายและกระบวนการบริการและเผยแพร่สารสนเทศท่ีเหมาะสมต่อคน

ไทยไดแ้ก่  ให้บริการส่ือส่ิงพิมพเ์ท่านั้น ไม่มีในรูปอิเล็กทรอนิกส์หรือดิจิทลั การสืบคน้ขอ้มูลผา่น

ระบบฐานขอ้มูลกาํลงัอยูใ่นช่วงดาํเนินการ ผูใ้ชบ้ริการตอ้งเดินเขา้มาใชบ้ริการยืม – คืนดว้ยตนเอง 

ซ่ึงส่งผลต่อการติดตาม ทวงถาม พบปัญหาหนงัสือสูญหายเป็นจาํนวนมาก  และไม่มีช่องทางเขา้ถึง

ทรัพยากรผา่นส่ือดิจิทลั ซ่ึงพบไดเ้พียงแห่งเดียวคือ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินปัญโญ หน่วยงาน

แห่งน้ีดาํเนินการจดับริการตามนโยบายของแหล่งบริการ ดว้ยการจดับริการงานจดหมายเหตุ งาน

หนังสือและส่ือธรรมะ  แต่นโยบายและแผนงานในอนาคต คือ ต้องการเผยแผ่ผลงานหนังสือ 

ของท่านพุทธทาสในรูปแบบส่ือออนไลน์ใช้ไอทีถือเป็นเคร่ืองมือท่ีสําหรับเผยแพร่งานธรรม 

เน่ืองจากมีความสะดวกในการเขา้ถึงขอ้มูลและความสามารถในการสืบคน้ขอ้มูลปริมาณมากดว้ย

ระยะเวลาอนัสั้น 

 2.3.2   ด้านการเผยแพร่ จากผลการวิจยั พบว่า สภาพการเผยแพร่ประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุ  การเผยแพร่โดยใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่  จดหมายข่าว แผ่นพบัโครงการศึกษา

ธรรมเพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ หนังสือ วาสาร ส่ือดิจิทัล ได้แก่ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์  

(E-mail)  เครือข่ายสั งคมออนไลน์  (social network) เช่น  Facebook  Line  เว็บไซต์ Instagram   

Twiiter สามารถเขา้ถึงไดจ้าก sound.bia.or.th   ส่ือบุคคล  โดยหลกัมี  2 กิจกรรม คือกิจกรรมวนัลอ้

อายุท่านพุทธทาส พบว่ามีการขอความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ อาทิเช่น  หอจดหมายเหตุ  

พุทธทาสอินทปัญโญ   วดัธารนํ้ าไหล (สวนโมกขพลาราม)  และกิจกรรมงานบุญประเพณี ธรรม

นนัทนาการภาวนาวถีิเมือง ปริยติัสัทธรรม ปฎิบติัสัทธรรม และอบรมบ่มเพาะ ตามรายละเอียดยอ่ย

ของแต่ละกิจกรรม  แสดงให้เห็นวา่แหล่งบริกรสารสนเทศ ไดด้าํเนินการตามปณิธานของพุทธทาส

ภิกขุ ดงัท่ีกล่าววา่ ให้พุทธศาสนิกชน หรือศาสนิกแห่งศาสนาใดก็ตาม เขา้ถึงความหมายอนัลึกซ้ึง

ท่ีสุดแห่งศาสนาของตนทาํความเขา้ใจอนัดีระหว่างศาสนา  และดึงเพื่อนมนุษยใ์ห้ออกมาเสียจาก

วตัถุนิยม  ซ่ึงจากขอ้คน้พบวา่การดาํเนินการจดับริการ และเผยแพร่ของหน่วยงานทั้ง 4 ยงัขาดความ

ร่วมมือร่วมกนัในการดาํเนินการดงัแนวคิดศรีศกัร วลัลิโภดม อภิญญา บวัสรวง วลัภา ขวญัยืน และ

เพญ็พรรณ เจริญพร (2539, P. 123-129)  ดา้นบริการทรัพยากรสารสนเทศทอ้งถ่ินในปัจจุบนั ท่ีอาจ
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ร่วมมือกนัระหวา่งองคก์ารสารสนเทศได ้เช่น บริการยืมระหวา่งองคก์ารสารสนเทศ บริการยมื-คืน

ระหว่างองค์การสารสนเทศร่วมกัน (Reciprocal borrowing) ความร่วมมือในการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ในการใหบ้ริการ ความร่วมมือในการบริการยืมระหวา่งองคก์ารสารสนเทศ เป็นความ

ร่วมมือกนัระหว่างองคก์ารสารสนเทศ เพื่อให้ยืมหรือจดัทาํสําเนาทรัพยากรสารสนเทศตามท่ีผูใ้ช้

ตอ้งการในระยะเวลาท่ีกาํหนด โดยองค์การสารสนเทศท่ีร่วมมือกนัจะตอ้งกาํหนดนโยบาย และ

ระเบียบการยืม แบบฟอร์มการยืม การจัดส่งเอกสาร และคู่มือการให้บริการร่วมกัน เพื่อใช ้

เป็นระเบียบ และแนวทางการยืมร่วมกนัระหว่างองค์กร ตลอดจน ความร่วมมือในการบริการยืม-

คืนระหว่างองค์การสารสนเทศร่วมกัน บริการยืม-คืนระหว่างองค์การสารสนเทศร่วมกัน 

(Reciprocal borrowing) เป็นบริการท่ีให้สมาชิกขององค์การสารสนเทศหน่ึงไปยืมทรัพยากร

สารสนเทศจากอีกองค์การสารสนเทศหน่ึงในข่ายงานความร่วมมือดว้ยตนเอง โดยใชบ้ตัรสมาชิก

ข่ายงาน โดยองคก์ารสารสนเทศสมาชิกในข่ายงานมีการจดัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัในการใหย้ืมร่วมกนั   

และ ความร่วมมือในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ทางวิชาชีพ การดาํเนินงานดา้นการ

ให้บริการสารสนเทศทอ้งถ่ิน นอกจากบุคลากรผูใ้ห้บริการจะตอ้งไดรั้บการพฒันา โดยการเขา้ร่วม

สัมมนา ฝึกอบรม ฟังการบรรยาย ประชุมทางวิชาการ  และศึกษาดูงานท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ ยงัสามารถ

ร่วมมือกบัองคก์ารสารสนเทศท่ีใหบ้ริการสารสนเทศ   

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส

ภิกขุเพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ  ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าผลการวิจยัจะประโยชน์ 

ของหน่วยงานการจดัการสารเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขสุามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ หรือ

ต่อยอดจากผลวจิยัน้ีได ้ในการน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

  3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์       

 3.1.1 ได้ข้อมูลรูปแบบประวัติ  และผลงานพุทธทาสภิกขุ  สภาพการจัดการ

สารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  และสภาพการบริการและเผยแพร่สารสนเทศประวติั

และผลงานพุทธทาสภิกขุ  แสดงให้เห็นภาพรวม และสะท้อนถึงสภาพปัจจุบันของนโยบาย  

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กระบวนการจดัการทรัพยากรสารสนเทศ บุคลากร และงบประมาณ  

ตลอดจนกระบวนการการจัดการสนสนเทศ  ซ่ึงหน่วยงานท่ีมีการจัดการสารสนเทศแหล่ง

สารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุในประเทศไทยสามารถ 

นําผลการวิจยัไปเป็นข้อมูลเชิงเหตุผลเพื่อนําเสนอต่อหน่วยงาน  หรือผู ้บริหารระดับสูง เช่น 
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หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ หน่วยงานในระดบักระทรวง กรม สํานัก สถาบนัการศึกษา ภาคเอกชน 

ท่ีสังกดัอยู ่  และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งหรือเป็นหน่วยงานมีผลโดยตรงต่อการจดัการสารสนเทศประวติั

และผลงานท่านพุทธทาสซ่ึงจะส่งผลต่อการไดรั้บการสนบัสนุนในการดาํเนินงานดา้นต่าง ๆ เช่น 

ดา้นการปรับโครงสร้างองค์กร ดา้นงบประมาณ บุคลากร ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

สอดคลอ้งกบัสภาวการณ์ในปัจจุบนั 

         3.1.2 รูปแบบการจัดการสารสนเทศประวัติ และผลงานพุทธทาสภิกขุ  เพื่อการ

บริการ และเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุ ท่ีพฒันาข้ึนหน่วยงานท่ีมีการจดัการสารสนเทศบุคคล 

ในระดบัชาติ ระดบัสถาบนั และระดบัทอ้งถ่ิน สามารถใช้เป็นแนวทาง หรือนาํส่วนใดส่วนหน่ึง

ของรูปแบบไปประยุกต์ใช้งานให้เหมาะสมและก่อให้เกิดประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล 

ต่อดาํเนินงานการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุของหน่วยงาน ให้บรรลุผล

ตามเป้าหมาย และวตัถุประสงค ์และยงัสามารถนาํรูปแบบน้ีไปนาํเสนอต่อหน่วยงาน หรือผูบ้ริหาร

ระดับสูงข้ึนไปท่ีเก่ียวข้องนําเข้าเป็นแผนยุทธศาสตร์ขององค์กร ซ่ึงจะส่งผลต่อดี และเป็น

ประโยชน์ใหเ้หมาะสม และมีประสิทธิภาพในอนาคตได ้ 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป   

 3.2.1  จากผลการวิเคราะห์งานวิจัย ทาํให้ไดรู้ปแบบการจดัการสารสนเทศประวติั

และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่ โดยเป็นงานวิจยัในลักษณะของการวิจยั 

เชิงคุณภาพ  โดยการรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม (focus group) และหาก

ตอ้งการต่อยอดการวิจยัคร้ังต่อไป  ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ควรนาํรูปแบบการจดัการสารสนเทศ

ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุไปทดลองใช ้

เพื่อพฒันา  โดยเน้นการวิจยัเชิงประเมินผลการใช้รูปแบบกบัแหล่งสารสนเทศอ่ืน ๆ เพื่อนาํไปสู่

การพฒันาใหท้นัต่อสถานการณ์ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการในสังคมดิจิทลั 

 3.2.2   จากข้อค้นพบจากการวิจัยคร้ังน้ีในประเด็นเร่ืองการบริการ และการเผยแพร่

สารสนเทศประวัติและผลงานพุทธทาสภิกขุ   ผูว้ิจยัเห็นว่า จากผลการวิเคราะห์งานวิจยั  ทาํให้ได้

รูปแบบการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการ และเผยแพร่

สารสนเทศ โดยเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ หากต้องการต่อยอดการวิจยัคร้ังต่อไป  ผูว้ิจยัมีความ

คิดเห็นว่า ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกับ “การพฒันาฐานข้อมูลเชิงระบบ (Sematic Web) ประวติั และ

ผลงานพุทธทาสภิกขุ” “การพฒันาออนโทโลยี  เพื่อการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธ

ทาสภิกข”ุ 
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 เม่ือวนัท่ี  20 กนัยายน   2559 

               ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ   

พระครูใบฎีกามณเฑียร มณัฑิโร (ท่านจอ้ย). (ผูใ้หส้ัมภาษณ์) . ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์)  

 เม่ือวนัท่ี 6  กุมภาพนัธ์ 2559.  ณ วดัธารนํ้าไหล อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

พระภาวนาโพธิคุณ (ท่านโพธ์ิ). (ผูใ้หส้ัมภาษณ์) . ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้มัภาษณ์)  เม่ือวนัท่ี 1   

          กุมภาพนัธ์  2559.  ณ วดัธารนํ้าไหล อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ท่านนุย้). (ผูใ้หส้ัมภาษณ์)  ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี 10 

         กุมภาพนัธ์ 2559. ณ วดัธารนํ้ าไหล อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

พระวิรุณ จนัทร์ทอง.  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์) . ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี  19  มกราคม 2560.   

 ณ  หอ้งพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   

              จงัหวดัปัตตานี   

เมตตา พานิช.  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์) . ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี  9  สิงหาคม  2560 

             ณ ธรรมาศรมธรรมาตา  (สวนโมกขนานาชาติ) อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ระววีรรณ ขาํพล. (ผูใ้หส้ัมภาษณ์). ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือ 

          วนัท่ี  19  มกราคม  2560.  ณ  หอ้งพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี   

           มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  จงัหวดัปัตตานี   

วรลกัษณ์   ทองรมย.์  ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี   28  ตุลาคม  2559  ณ หอจดหมาย 

 เหตุพุทธทาส อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ   

สมบูรณ์  ห่านรัตนสกลุ.  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์) . ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี  27  มิถุนายน  2559.  

 ณ  หอ้งพุทธทาส  หอสมุดจอห์น  เอฟ.เคนเนด้ี  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   

              จงัหวดัปัตตานี               

สมบติั ทารัก.  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์)  ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์)  เม่ือวนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2559.  

         ณ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัณโญ กรุงเทพฯ 

สุภาวดี  ฮิรโร.  ธณิศา สุขขารมย ์.(ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี  20  กุมภาพนัธ์ 2560  

               ณ หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ สาํนกัศิลปและวฒันธรรม  มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี  

สมศกัด์ิ  ลาภนนัท.์ ธณิศา สุขขารมย.์ (ผูส้ัมภาษณ์) เม่ือวนัท่ี   20 กนัยายน 2559  ณ หอจดหมายเหตุ 

             พุทธทาส อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ   
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ภาคผนวก ก 
งานบรรณนิทศัน์จดัเรียงตามอกัษร 
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บ.01 พุทธทาสภิกข.ุ (2548). 100 คมธรรมพุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 124 หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง “ค าคม” หรือ “ค าธรรม” ทั้งหมดในโลกมีเป้าหมาย เพื่อช้ีแนะ
ทางก้าวพน้ห้วงทุกข์ประการเดียว ให้รู้จกัปล่อยวาง รู้เบาบางบรรเทาทุกข์เพื่อสู่พระนิพพาน คือ
ความสงบเย็นของชีวิตท่ีน่ี เด๋ียวน้ีส่วน “คมธรรม” เป็นการเก็บรวบรวม การอ่าน การฟัง รูปถ่าย 
หวัขอ้ธรรม เพื่อช้ีทางใหพ้วกเราทุกคน จงรู้จกัปล่อยวาง รู้จกัละความยดึมัน่ รู้จกัท างานดว้ยจิตวา่ง 
 
 1. พุทธภาษิต   2. ธรรมะ 
 
 บ.02 พุทธทาสภิกขุ. (2530). 20 นิทานเซ็น ชุมนุมนิทาน. (พิมพ์คร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ:
สุขภาพจิต. 69 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นนิทานเร่ืองสั้ นๆ ของท่านพุทธทาสภิกขุ คดัมาจากหนงัสือพิมพ์ “พุทธ
ศาสนา” ของคณะธรรมทาน-ไชยา มี 2 หัวขอ้ใหญ่ ไดแ้ก่ นิทานเร่ืองสั้นๆ (1) อยา่เพ่อดีใจ (2) อยา่
เพ่อวิ่งหนี (3) น่ีมนัอย่างไรกนั (4) อย่าเพ่อทอ้ใจ (5) อย่ากลวัลืมตา (6) อย่ากล้ารวยหนา (7) อย่า
กลา้... (8) อยา่กลา้ยอพูด (9) อย่ากลา้เป็นเจา้ของ และ (10) อย่ากลา้แจกความสุข ...ขอ้ท่ี 2 นิทาน
บางเร่ือง ของ Zen (1) น ้ าชาล้นถ้วย (2) เพชรท่าหาใส่จากโคลนในดินสลัม (3) อย่างนั้ นหรือ?  
(4) ความเช่ือฟัง (5) ถ้าจะรักก็จงรักอย่างเปิดเผย (6) ช่างไม่มีเมตตาเสียเลย (7) พระพุทธเจา้องค์
หน่ึง (8) ใกลพ้ระพุทธเจา้เขา้ไปแลว้ (9) ยิง่ใหเ้ร็วนัน่แหละยิง่ชา้ และ (10) เซ็นเน้ือเซ็นกระดูก 
 
 1. นิทานเซ็น   2. นิทานธรรมะ 
 
บ.03 พุทธทาสภิกข.ุ (2545). 96 พรรษา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 163 หนา้.   
 
  หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการงานท่ีตอ้งปฏิบติัใหต้ลอดชีวิต แบบลดัรวดเดียวถึงธรรมะ นั้น
คือการปฏิบติัธรรมส่งผลให้การศึกษาส่ิงท่ีสร้างโลกมีชีวิตก้าวหน้ามีสันติ สังคมของมนุษยจึ์งมี
ความจ าเป็นท่ีตอ้งศึกษาธรรมะควบคู่กบัการท างาน 
 
 1. การท างาน  2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.04 พุทธทาสภิกข.ุ (2547). ก.ข.ศีลธรรม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 96 หนา้. 
  
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การสอนโลกุตตรธรรมตั้ งแต่อนุบาล ศีลธรรมของยุวชน คือ
สันติภาพของโลกเพื่อกระตุน้เตือนให้คนเห็นความส าคญัของธรรมะและปลูกฝังกนัตั้งแต่ยงัเด็ก 
นับเป็นการป้องกนัและแก้ปัญหาของมนุษยท่ี์ถูกจุดและย ัง่ยืนท่ีสุด ผูใ้หญ่จ าเป็นตอ้งได้รับการ
เรียนรู้ธรรมะขั้นพื้นฐานเช่นเดียวกนัเพื่อใหห้นักลบัมาเป็นสัมมาทิฏฐิและกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีเด็กเดิน
ตามแลว้ หมาไม่กดั เป็นท่ีเคารพนบัถือของเด็ก ๆ 
 
 1. ศีลธรรม  2. ธรรมะ 
 
บ.05 พุทธทาสภิกขุ. (2529). กฎธรรมชาติคลายทุกข์. สวนอุศมจดัพิมพ.์ 73 หนา้. (คดัจากตน้ฉบบั
 ของหนงัสือชุดไตรรัตน์ขจดัทุกข ์อนัดบั 3) 

  
 หนงัสือเล่มน้ี รวมปาฐกถาธรรม 3 เร่ือง คือ ความมีจิตปกติเป็นยาวิเศษธรรมะส าหรับคน
เจ็บไข ้และความตายไม่มี เน้ือหาของเร่ืองตอ้งการให้มนุษยห์าทางรักษาความเจ็บป่วยทั้งหลาย ซ่ึง 
มีสาเหตุส าคญั ๆ มาจากจิตอนัปกติดว้ยการใช้ธรรมะ นบัไดว้า่เป็นการช่วยเหลือแพทยท่ี์ท าหน้าท่ี
รักษาโรคไดท้างหน่ึง ช้ีให้เห็นความส าคญัของอาชีพแพทย ์ซ่ึงเป็นปูชนียบุคคล ควรมีคุณธรรม 
และจริยธรรมในการวินิจฉัยและรักษาโรค ในฐานผูป่้วยตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองตถตา ไม่ยึดมัน่ 
ในเร่ืองตวักูของกู ทั้งร่างกายและวิญญาณ มีสมาธิมัน่ มีความสะอาด สว่าง สงบ และการกระท า
จิตใจให้แน่วแน่ว่า ความตายเป็นเพียงการเปล่ียนแปลงอย่างหน่ึง คุณค่าของหนังสือเล่มน้ี จึงอยู ่
ท่ีการเตรียมตัวท่ีจะเผชิญกับความทุกข์ยากอันมาจากการเจ็บป่วยด้วยความเข้าใจในกฎ 
แห่งธรรมชาติ จนถึงจุท่ีจิตเกิด ความมัน่คง ในอนัท่ีจะ “ตายเสียก่อนตาย” ได ้

 
1. แพทย ์ 2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 3. บิดามารดา 
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บ.06 พุทธทาสภิกขุ. (2533). กฎบัตรพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและ
 ปฏิบติัธรรม. 39 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือภาษา-ภาษาไทยและภาษาองักฤษรวบรวมประเด็นต่าง ๆ  ท่ีชาว
พุทธในปัจจุบนัควรทราบ เก่ียวกบัการศึกษาการปฏิบติัและการเผยแพร่พุทธธรรม ประเด็นต่าง ๆ
เหล่าน้ีได้มีการรวบรวมเขียนข้ึนท่ีสวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในวนั 
วิสาขบูชา ปี 2525 โดยมีจุดประสงค์เพื่อเพื่อส่งเสริมสันติภาพของโลก โดยแบ่งเป็น 10 หมวด  
จากหมวดทัว่ไป หลกัปฏิบติัท่ีควรพิจารณาแจง้ยุติ ความเห็นแตกแยกท่ีควรติดทัว่การตีความหมาย
แห่งถ้อยค า ปัญหาระหว่างศาสนา ปัญหาสากลของโลกปัจจุบนั ส่ิงท่ีควรเข้าใจแล้วตรงข้ึนไว ้
เป็นหลกั วฒันธรรมของชาวพุทธยคุปัจจุบนั ปรมตัถธรรมท่ีควรทราบ และหมวดปกิณณกปัญหา 
ปล. ผูแ้ปล? ท่านสันติกโร? 
 
 1. พุทธศาสนา  2. การปฏิบติัธรรม 

 
บ.07 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). กฎแห่งกรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 109 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบักฎแห่งกรรมให้รายละเอียดถึงการปฏิบติัและหลกัในการท า
ความดี คือศาสนาท่ีชาวพุทธยึดถือ เป็นเวลานานอีกทั้งยงัน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต กฎ
แห่งกรรมโดยหลกั ๆ เกิดข้ึนจากการกระท าทางกายและทางความคิด บางคร้ังอาจมีเจตนา และไม่
เจตนา บางคร้ังยงัยึดเช่ือเร่ืองของโชคลางมาเช่ือมโยงกบักรรม แต่หลกัปฏิบติัท่ีดีของมนุษยต์อ้งใช้
ศาสนามาช่วยแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น 
 

1. กฎแห่งกรรม 
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บ.08 พุทธทาสภิกข.ุ (2520). กตัญญูกตเวทิตานุสรณ์. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.76 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนแรก กล่าวถึงชีวประวติัของนางนวล 
เจริญกุล และตอนท่ี 2 มาตาปิตุ เสฎฐบุตตากถา หมายถึงบุตรท่ีประเสริฐท่ีสุดของตายาย คือ บุตร 
ท่ีเช่ือฟังและการท าบุญตายาย คือ การปฏิบติัธรรม ซ่ึงมนุษยท่ี์ถือตนว่าเป็นบณัฑิตย่อมจะตอ้งใช้
สติปัญญาของตนใคร่ครวญว่า บุญคุณเป็นอยา่งไร และจะตอบแทนบุญคุณไดอ้ย่างไร บิดามารดา
และบุตรควรท าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งวา่ ทั้งบิดามารดาและบุตรมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัร่วมกนัอยา่ง
ถูกตอ้ง คือ บิดามารดาควรสั่งสอนบุตร และบุตรควรเช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดามารดาดว้ยความรัก 
ความเคารพ และอยู่ใตอ้  านาจของบิดา มารดา จึงถือวา่เป็นบุตรประเสริฐ ส่วนตอนท่ี 3 ปฏิฆาตนีย
มาตาปิตุกถา แปลวา่ “ตายาย” ท่ีลูกหลานควรฆ่าเสีย ตายายมี 2 ชนิด คือ ชนิดหน่ึงตอ้งบูชาแทนคุณ 
คือ คุณธรรมอีกชนิดหน่ึงคือ ตายายท่ีต้องฆ่าเสีย คือ กิเลสและตณัหา นอกจากน้ียงัได้กล่าวถึง 
ทางอบายท่ีเรียกวา่มีอยู ่4 ประการ คือ นรก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย ไวอ้ยา่งละเอียดอีกดว้ย 

 
 1. นวล เจริญกุล – ประวติั 2. บุตร  3. บิดามารดา  
 
บ.09 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). กตัญญูกตเวที เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของโลก. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 25 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ตอน คือ บุญคุณท่ีอยูเ่หนือศีรษะ และน ้าส าหรับดบัไฟ
ในชีวิต สาระของเร่ืองบุญคุณท่ีอยูเ่หนือศีรษะ กล่าวถึงความส าคญัของความกตญัญูกตเวที คนท่ีมี
ความกตญัญู ยอ่มรู้คุณค่าของทุกส่ิงในโลก ไม่ว่าจะเป็น ป่าไม ้ทุ่งนา ล าธาร ถนนหนทาง เป็นตน้ 
การรู้คุณค่าของส่ิงของทั้งหลาย ย่อมท าให้โลกสงบ เยือกเยน็ ส่วนเร่ืองน ้ าส าหรับดบัไฟในชีวิต 
กล่าวถึงชีวติของคนเราเม่ือเกิดมาไม่วา่จะอยูใ่นวยัไหน ประกอบอาชีพอะไร ตอ้งมีความรู้ธรรมะไว้
เป็นน ้าดบักิเลส เพราะการท่ีเราอยูโ่ดยไม่มีธรรมะก็ยอ่มไม่พบความดีท่ีควรค่าแก่การเกิด 

 
1. กตญัญูกตเวที 
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บ.10 พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ).  (ม.ป.ป). กตัญญูกตเวทีตากถาท าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษ. 
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 24 หนา้. 

 
หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของความกตัญญู และการตอบแทนผูมี้พระคุณ

โดยเฉพาะบรรพบุรุษ ให้ระลึกถึงบรรพบุรุษ ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กบัท่าน โดยสังคมไทยจะจดั
ให้มีประเพณีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการระลึกถึงบรรพบุรุษและจดัให้มีพิธีกรรมอ่ืน ๆ ส่ิงเหล่านั้นลว้น
เป็นเคร่ืองให้เห็นถึงวฒันธรรมอนัดีงามของสังคมไทยท่ีเห็นความส าคญัของความกตญัญูว่าเป็น
ทางท่ีน าไปสู่ความเจริญ ประเพณีเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงจะเป็น
แนวทางส าหรับอนุชนรุ่นหลงัท่ีจะน าไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ช่วยให้ผูอ่ื้นเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น สอนให้ตั้งใจท ามาหากินช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงหากท าได้
เช่นนั้นก็ท าให้บุคคลเดินทางไปสู่ความเป็นมนุษยไ์ด้สมบูรณ์ จิตใจปราศจากกิเลส และตณัหา  
ท าใหเ้กิดมรรค ผล และนิพพานไดส้ าเร็จ 

คุณค่าของหนังสือเล่มน้ี จึงอยู่ท่ีความพยายามท่ีท่านพุทธทาสต้องการเตือนสติให้เรา
ทั้งหลายยึดมัน่ในประเพณีอนัดีงาม และรักษาสืบต่อประเพณีเหล่าน้ี เช่น การท าบุญสงกรานต ์
ประเพณีรับ – ส่งตายาย เพราะเป็นทางรอดอนัหน่ึงของสังคมไทยท่ีจะน าพาประเทศชาติผา่นพน้
จากวกิฤตปัญหาต่าง ๆ ไดท้างหน่ึง 
 
 1. ความกตญัญู   2. กตญัญูกตเวทีตา 3. ท าบุญอุทิศส่วนกุศล 
 
บ.11 พุทธทาสภิกข.ุ (2506). กรรมตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: อกัษรสาสน์. 52 หนา้. 
 
 เน้ือหาเป็นธรรมบรรยายเก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองกรรม โดยแบ่งระดบัของกรรมเป็น 2 ระดบั 
คือ กรรในระดบัของศีลธรรมในระดบัของโลกุตตระโดยกล่าวถึงความหมายของกรรมว่า เกิดจาก
ท าภาระท่ีเจตนาทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ ส าหรับการแบ่งประเภทของกรรมแบ่งได ้ 
3 ประเภทคือ แบ่งตามเวลา ตามหนา้ท่ีและแบ่งตามน ้ าหนกัของการกระท า ซ่ึงผลของกรรมน้ีจะท า
ให้เกิดกิเลส ความอยากได้ อยากมีข้ึนในจิตใจ วิธีการท่ีจะให้หลุดพน้จากกรรม คือ การปฏิบติั 
ทั้งทางร่างกาย ทางวาจาและทางใจ จนกระทัง่เห็นความดบัไปของกรรมดีและกรรมชัว่ กล่าวคือ
ส้ินสุดทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ เป็นท่ีสุดแห่งวฏัฏสงสาร หรือเรียกวา่นิพพาน 

 
1. กรรม 
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บ.12  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป). กรรมเหนือกรรม (กรรมในฐานกฎแห่งกรรมและกรรมจากพระโอษฐ). 
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 218 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงกรรม 4 ประการ คือ ประการแรกกล่าวถึงกรรมในฐานะท่ีเป็นกฎ
แห่งกรรม คือกฎเกณฑ์ทั้งหลายท่ีเก่ียวกบัเร่ืองกรรม นอกจากน้ีก็มีตวักรรมและกมัมกัขยะคือ ความ
ส้ินไปแห่งกรรม ประการท่ีสองกล่าวถึงอิทปัปัจจยตาเก่ียวกบัเร่ืองกรรมสองชนิดคือ กรรมส าหรับ
คนท่ียงัมีกิเลสยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองตวัตนยงัละความรู้สึกวา่ตวัตนไม่ได ้และกรรมท่ีจะท าความส้ินไป
แห่งกรรม ซ่ึงกรรมทั้งสองน้ีรวมเรียกวา่กรรมในขั้นศีลธรรมและกรรมขั้นสัจจธรรม ประการท่ีสาม
กล่าวถึง อิทัปปัจจยตาท่ีเป็นปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงกล่าวถึงกรรมในหลาย ๆ ด้าน ท่ีเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติไม่ข้ึนอยู่กบัส่ิงใดนอกจากเหตุผลของมนัเองและประการสุดทา้ยเป็นการ
กล่าวถึงกรรมเหนือกรรมจากพระโอษฐ์ เป็นการกล่าวถึงพุทธวจนะในพระไตรปิฏก เช่น อาการท่ี
สัตวเ์กิดตณัหาและเกิดทุกข์ วิญญาณ เม่ือท าหน้าท่ีเป็นพืช วิญญาณแห่งปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจส
ฆุทปบาท เป็นตน้ 
 
 1. กรรม                  2. กฎแห่งกรรม  3. ศีลธรรม 
 
บ.13 พุทธทาสภิกขุ.  (2530). กระแสแห่งชีวิตเป็นส่ิงท่ีต้องรู้จัก.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 34 หนา้.  
 (ชุดหมุนลอ้) 

 
หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงชีวิตในหลกัธรรมอนัดี 3 ความหมาย คือ ทางวตัถุธาตุ จิตลุณธรรม

ชีวิตคือกระแสท่ีไหลไป แลว้แต่จะปรุงแต่งไปทางใด หากปรุงไปทางทุกข์ก็เกิดทุกข์ จึงหาวิธีดบั
ทุกข ์แต่อุปสรรคในทางไหลสู่ความดบัทุกข ์คือ ทางวตัถุมีมากความเป็นแก่ตวัเป็นตน้เหตุแห่งปัญ
ยาต่าง ๆ ถา้ยงัมีกิเลส และตณัหาอยู ่ก็ไหลไปทางอวิชชา เม่ือมีอวิชชา ก็มีการเกิดกิเลส อนุสัย และ
อาสวะ ฉะนั้นจึงตอ้งใช้สติ และปัญญาแก้ไขให้ทนัท่วงที จึงจะตดักระแสกิเลสได้ ชีวิตท่ีดีควร
ประสบส่ิงท่ีดีท่ีสุดแห่งกระแส บรรลุนิพพานหากปฏิบติัได้ จะช่วยให้พน้ทุกข์ รอดจากปัญหา 
ทั้งทางกายและทางจิต โดยส่วนบุคคลก็ไดพ้บกบัสันติสุข โดยส่วนสังคมก็พบกบัสันติภาพ 

 
1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์
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บ.14 พุทธทาสภิกข.ุ (2538) .กลอนสอนท า.  สุราษฎร์ธานี: (ม.ป.ท.). 18 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมหัวข้อธรรมะต่าง ๆ ในรูปของกลอนจ านวน  
18 หัวขอ้ ได้แก่ จงรู้จกัตวัเอง ตวักู – ตวัสู ปิดปิดปิด ช่างหัวมนั บ้า – ดี สหายเอ๋ย การงาน ฯลฯ  
ซ่ึงหัวขอ้ธรรมะแต่ละเร่ืองน้ี ท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและมีประโยชน์กว่าการอ่าน
โดยทัว่ไป นบัวา่เป็นการปฏิบติักรรมฐานอีกแบบหน่ึงในตวัเอง 

 
1. ธรรมะ 

 
บ.15 พุทธทาสภิกขุ. (2527). กามารมณ์และชีวิตสมรสตามอุดมคติพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ:  
 โครงการหนงัสือชุดพุทธศาสนาส าหรับคนหนุ่ม – สาว.  120 หนา้. 

 
หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ภาคดว้ยกนั คือ ภาคแรก: เพศรสและกามารมณ์ ปัญหา

เพศรสของฆราวาส การควบคุมความรู้สึกทางเพศของฆราวาส กามาและกามารมณ์ ภาคหลงั: อุดม
คติและหลกัการปฏิบติัต่อชีวิตครองเรือน พรขวญัข้ึนสมรส อุดมคติต่อทิศเบ้ืองหลงั (บุตร ภรรยา) 
และหลกัปฏิบติัต่อทิศเบ้ืองหลงั. 

 

1. กามารมณ์ 
 

บ.16 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การกระท าท่ีถกูต้องแก่ความเป็นมนุษย์. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 38 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมเม่ือวนัท่ี 19 มีนาคม 2486 ได้ช้ีแนะส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ท่ีมนุษยทุ์กคนควรรู้จกั และปฏิบติัให้ถูกตอ้งนัน่คือ ธรรมะซ่ึงจะท าให้ชีวิตมีความสงบเยน็และเป็น
แบบอย่างท่ีดีงามส าหรับชาวโลก โดยมีหัวขอ้ คือ การกระท าท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษย ์ธรรมะ
คือการกระท าท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษย ์ขอ้ปฏิบติัท่ีท าให้มีธรรมะ เป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา
ตอ้งมีจิตใจสูง จะมีชีวติเป็นคนอยูอ่ยา่งไรจึงจะไม่ขาดทุน 
 ขอ้ปฏิบติัท่ีท าให้มีธรรมะมีดงัน้ี ขอ้ 1 จะตอ้งมีความรู้จกัตวัเอง ขอ้ 2 เช่ือตวัเอง ขอ้ 3 ตอ้ง
บังคับตัวเอง ข้อท่ี 4 พอใจตัวเอง ข้อท่ี 5 นับถือตัวเอง พระพุทธเจ้าทรงเป็นสารถีบังคับสัตว์ 
ให้เป็นไปตามครรลองของพระธรรม แต่ก็ไม่พน้จากการท่ีเราตอ้งบงัคบัตวัเองแมม้นัจะเจ็บปวด
เป็นธรรมดา เขาก็ตอ้งทน ตอ้งมีขนัติ เป็นอุปกรณ์ในการบงัคบัตวัเอง 
 

 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.17 พุทธทาสภิกข.ุ (2535). การเกบ็ความโกรธใส่ยุ้งฉาง. กองทุนวฒิุธรรม. 41 หนา้. 
 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายถึงความหมายของการเก็บความโกรธไวใ้นยุง้ฉางไวอ้ย่าง
น่าสนใจ ท่านไดช้ี้ให้เรารู้จกัลกัษณะ เหตุและโทษของความโกรธ วิธีท่ีจะดบัความโกรธ การได้
แสดงพฤติกรรมของการโกรธอยา่งไร้การควบคุม ซ่ึงท่านเรียกวา่ อสัสาทะของความโกรธท่ีคนโง่
เห็นวา่มีสชาติและเป็นเสน่ห์ อนัท าให้ขจดัออกไปไดย้าก อธิบายวิธีเก็บกกัความโกรธไวใ้นยุง้ฉาง
ว่าสามารถกระท าได้ด้วยธรรมะขอ้ใด รวมทั้งเสนอวิธีดบัความโกรธ หนังสือเล่มน้ีมีประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการน าไปพฒันาชีวิตท่ามกลางส่ิงแวดล้อมและสังคมท่ีมกัใช้วิธีการอนัรุนแรงในการ
แกปั้ญหาเสมอ 
 

1. ความโกรธ 
 

บ.18 พุทธทาสภิกข.ุ (2543). การเกบ็ความโกรธใส่ยุ้งฉาง.สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน. 53 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมในหวัขอ้เร่ืองการเก็บความโกรธใส่ยุง้ฉางไม่ใช่การเก็บ
สะสมความโกรธไวใ้ห้ร ่ ารวยหรือกักตุนเอาไวใ้ช้คราวละมาก ๆ ค าว่าเก็บยุง้ฉาง คือ ไม่ให้มนั
ออกมาอาละวาด แต่ดว้ยเหตุท่ีมนัมีมากและมีง่ายน้ี จึงตอ้งท าขนาดวา่เก็บใส่ยุง้ฉางเพราะวา่เด๋ียวน้ี
มันยงัไม่ได้ตัดกิเลสเม่ือยงัมีกิเลสก็อย่าไปใช้กิเลสเลย เก็บไวเ้สีย ถ้ามันหมดกิเลสเสียแล้วก็ 
ไม่เป็นไรไม่มีปัญหาอะไร แต่ถา้มนัมีกิเลสอยูก่็อยา่ไปใชกิ้เลส 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. ความโกรธ         3. กิเลส 
 
บ.19 พุทธทาสภิกขุ. (2551). การเกิดขึน้ของทุกส่ิงตั้งต้นท่ีผัสสะเพียงส่ิงเดียว. กรุงเทพฯ:  มิตรนรา
 การพิมพ.์ 69 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีสัมผสัอยูก่บัความโง่หรือความฉลาดก็สุดแทว้่า
มนัจะชัว่หรือดี หากท าหนา้ท่ีดบัแลว้ ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มมีการเกิดดบัของตวัมนัเอง มิฉะนั้นการจะ
ตดัปัญหาทั้งหลาย เราตอ้งมีความรอบรู้ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนและแกปั้ญหานั้นได ้
 
 1. ผสัสะ 
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บ.20 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 23 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นพระธรรมเทศนาเร่ืองการแกปั้ญหาดว้ยสติปัญญาในหวัขอ้ประเภทของ
ปัญหาบ่อเกิดของปัญหา เม่ือจิตว่างเกิดสติปัญญา ท าจิตให้ว่างเม่ือพบอุปสรรค จิต คือ ธรรมชาติ 
คือ สมรรถภาพออกมาขณะจิตวา่ง ผลจากการกระท าจิตให้วา่ง หนทางแกปั้ญหาดว้ยจิตวา่ง อวิชชา: จิต
วา่งแบบอนัธพาล จิตวา่งแบบพุทธศาสนา จิตวา่งพอกพูนปัญญา ทุกส่ิงลว้น คือ ความวา่ง มองโลก
โดยความเป็นของวา่ง ความวา่ง : ธรรมชาติท่ีปราศจากตวักู-ของกู ด าเนินชีวติดว้ยความมีสติปัญญา 
หลงัจากจิตวา่งเกิดจิตวา่งบริสุทธ์ิ ตวักู-ของกู อุปสรรคของความวา่ง ชนะตวัเองจึงจะชนะทุกอยา่ง 
อุปสรรคในการแก้ปัญหา จิตว่าง อาวุธท่ีวิเศษท่ีสุดในการแก้ปัญหา และสุดท้ายท่านได้แสดง 
พระธรรมเทศนาเร่ือง น ้าส าหรับดบัไฟในชีวติ 
 
 1. ธรรมเทศนา 2. จิตวา่ง 
 
บ.21 พุทธทาสภิกข.ุ (2515). การแก้ปัญหาท่ีไม่ถกูจุด (48). พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 38 หนา้. 

 
 บรรยายอบรม พระนิสิตฯ บวชภาคฤดูร้อน ปี 2512 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 28 
เมษายน 2512 วนัน้ีจะไดพู้ดถึงเร่ือง บรมธรรมกบัการมวัแกปั้ญหาชีวิตกนัแต่ในพวกฝ่ายวตัถุ หรือ
เน้ือหนงั เราจะพูดกนัแต่เร่ืองปัญหาทางฝ่ายกายอยา่งเดียวก่อน กระทัง่ถึงเร่ืองท่ีคาบเก่ียวกนัอยูก่บั
ปัญหาทางฝ่ายจิต เม่ือเราแยกออกมาจะเป็นว่าปัญหาทางฝ่ายวตัถุ หรือทางฝ่ายร่างกาย เราอาจ 
จะแบ่งออกเป็น 3 ตอน หรือ 3 ส่วน ปัญหาตอนแรกท่ีสุดก็เป็นปัญหาเร่ืองการไม่มีปัจจยัท่ีจ  าเป็น 
แก่ชีวิต ปัญหาถดัไปก็มีว่าในการท่ีจะท าให้มนัมีข้ึนมาเต็มไปด้วยความ...มากพวกวตัถุนิยมมุ่ง
แก้ปัญหาน้ีด้วยหารมีเคร่ืองทุ่นแรง น้ีคือการแก้ปัญหาทางกายมนัไม่เพียงพอมนัก้โยงไปถึงการ
แกป้ ญหาทางฝ่ายจิตดว้ย และปัญหาอนัสุดทา้ย อนัท่ี 3 โรคประสาท โรคจิตเพิ่มข้ึนมา เพราะความ
สงบสมบูรณ์แต่ทางร่างกาย หรือฝ่ายวตัถุน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ โรคความเห็นแก่ตวัน้ีมนัเพิ่ม
มากข้ึน คุณก็ควรเขา้ใจค าวา่ “โรคความเห็นแก่ตวั” น้ีใหดี้ๆ โรคความเห็นแก่ตวัน้ีมนัทรมานทั้งฝ่าย
กายและฝ่ายจิต 

 
1. การแกปั้ญหา 
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บ.22 พุทธทาสภิกข.ุ (2541). การขดุพบเพชรในพระไตรปิฎก. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 199  หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการคดัลอกขอ้ความท่ีเป็นค าปราศรัยท่ีกล่าวแก่ชุมนุม ผูม้าร่วมบ าเพ็ญ
บุญล้ออายุปีท่ี 80 มีคติความท่ีบนัทึกไวเ้ป็นอนุสรณ์เก่ียวกบัสถานภาพท่ีมีปัญหาและมีขอ้ความ
ส าคัญ ในการท่ี จะ เต รียมตัวไว้ส าห รับการก่อกู้พ ระพุ ทธศาสนาเช่นการเข้า ถึ งหั วใจ 
ของพระพุทธศาสนาการเตรียมพระไตรปิฎกท่ีเหมาะสมส าหรับยุคปรมาณูท่ีสามารถเผชิญหน้า  
กบัความตอ้งการของมนุษยแ์ห่งยุควิทยาศาสตร์อนัถือเป็นยุคท่ีส าคญัของมนุษยโ์ลกส าหรับการ 
อยูร่อดหรือการสูญสลายไปแห่งมนุษยธรรม 
 
 1. พระไตรปิฏก 
 
บ.23 พุทธทาสภิกข.ุ (2503). การเข้าถึงพระพุทธศาสนา. พระนคร: อกัษรสาส์น. 15 หนา้. 
 
 เน้ือหาหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึง กลวิธีในการถ่ายเทอบรมธรรมะ โดยวิธีต่าง ๆ สรุปไดเ้ป็น  
3 ประการ คือ 1. ช้ีแจงบอกกล่าวให้เขา้ใจ  2. ท าใหดู้เสียเลย  3. เสวยผลของการกระท านั้น ๆ ใหดู้ดว้ย 
 

1. ธรรมะ 
 
บ.24 พุทธทาสภิกข.ุ (2537).  การเข้าพรรษาและการออกพรรษา. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ. 89 หนา้. 
 

หนงัสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาส าคญัออกเป็น 2 เร่ือง คือ เร่ืองท่ีหน่ึง กล่าวถึงการเขา้พรรษาดว้ย
จิตท่ีมีธรรมะ มีการฝึกจิต บ าเพ็ญบุญ รักษาศีล เจริญภาวนา จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาและการปฏิบติั  
ท่ีถูกตอ้ง และเร่ืองท่ีสอง การออกพรรษา คือออกจากความมืดมนทนทุกข์ ออกจากความโง่เขลา 
เม่ือท าไดเ้ช่นน้ีผูป้ฏิบติัก็จะไดพ้บกบัความสุขส าราญ ไม่มีใครเป็นเจา้ของปัญหา เป็นเจา้ของทุกข ์
หรือเป็นผูเ้ดือดร้อน นอกจากน้ียงัมีภาคผนวกบทความชุด เสียงจากโลงศพ แก่ผูศึ้กษาได้ศึกษา 
อีกดว้ย 

 
 1. วนัเขา้พรรษา 2. วนัออกพรรษา 
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บ.25 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การควบคุมกระแสแห่งชีวิต. กรุงเทพฯ: สามคัคีสาส์น.  
 
 หนังสือเล่มน้ี ได้กล่าวถึง การควบคุมกระแสแห่งชีวิต ท่ีใช้กันในทางธรรมเพื่อให้มี
พื้นฐานท่ีถูกตอ้ง โดยแบ่งหัวขอ้ออกไดห้ลายเร่ือง ทั้งทางให้พน้ทุกข์ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ 5 เร่ือง 
อาทิเช่น 1) ธาตุ คือธาตุตามธรรมชาติ ซ่ึงแปลว่า ส่ิงท่ีมันทรงตวัเองอยู่ได้ เป็นพื้นฐานของส่ิง 
ทั้งปวง 2) อายตน ภายนอก - ภายใน ซ่ึงแบ่งเป็นโลกคืออายตนะภายนอกกบัเคร่ืองสัมผสัโลก 
คืออายตนะภายใน 3) ขนัธ์ 5 คือ ตวัชีวิต แบ่งเป็น รูปขนัธ์ 1 และพวกท่ีเป็นจิตวิญญาณ มีอยู่ 4 คือ
เวทนา ขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ 4) ปฏิจจสมุปบาท เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัปรุงแต่ง
และ 5) ความทุกข ์เป็นตน้ รวมทั้งกล่าวถึงการฝึกอานาปานสติให้ส าเร็จ จะไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่ 
ถา้ควบคุมความรู้สึกว่าตวักู ของกูไดแ้ลว้ การฝึกอานาปานสติไดส้ าเร็จก็จะมีสติมากพอ พอท่ีจะ 
ไม่ไปยดึถือนั้นน้ีวา่เป็นตวัตน 
 
 1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์
 
บ.26 พุทธทาสภิกข.ุ (2537). การงานคือการปฏิบัติธรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 40 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นโอวาทท่ีท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ แสดงท่ีสวนโมกข์ เม่ือวนัท่ี 9 
พฤศจิกายน 2510 ถือเป็นวฒันธรรมปาฏิโมกข์ คือ ปาฏิโมกข์ทางธรรมได้กล่าวถึง การงาน คือ 
การปฏิบติัธรรมน่ีแหละ คือ ลดัรวดเดียวไดท้ั้งประโยชน์ตน ไดท้ั้งประโยชน์ผูอ่ื้น และลดัรวดเดียว 
ได้ถึงธรรมะสูงสุด สอบไล่ตวัเอง อะไรไปในตวัเสร็จ คือ มนัมีการสอบไล่ในการท างานนั้นด้วย
เสมอไป หากใครจะรวบรัดทีเดียวให้ไดผ้ลมากมายหลายๆ อยา่ง โดยวธีิทางลดั ก็ให้หดัท างานดว้ย
จิตวา่ง และการงานนั้นก็เป็นปฏิบติัธรรมท่ีสูงสุด ไม่มีอะไรสูงสุดกวา่ 
 
 1. การท างาน 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.27  พุทธทาสภิกขุ. (2521). การงานคือตัวความก้าวหน้า.  กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 15 หน้า. 
 (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 62) 

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวว่า การงานคือตัวความก้าวหน้า เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดการงาน 
มีความสัมพนัธ์อยูก่บัการศึกษา และการงานท่ีดีท่ีสุด คือ ส่ิงท่ีเรียกวา่ กมัมฎัฐานเป็นวิธีการท่ีจะท า
พระนิพพานให้แจง้ด้วยการท าจิตให้เป็นปกติ พร้อมกับความบริสุทธ์ิใจ นอกจากน้ีส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
ท่ีมนุษยค์วรจะได้รับ คือ สภาพแห่งการหมดทุกข์ ซ่ึงการงานในด้านจิตใจ เป็นการท าลายกิเลส 
หรือความเห็นแก่ตวั และการงานนั้น คือ การปฏิบติัธรรมเช่นวา่ตอ้งมี ฉนัทะ จิตตะ วิมงัสา ดงันั้น
มนุษยค์วรยกเอาการงานเป็นหนา้ท่ีสูงสุดท่ีตอ้งกระท า 
  
 1. งาน  2. ความกา้วหนา้ 
 
บ.28  พุทธทาสภิกข.ุ (2537).  การงานทีเ่ป็นสุข.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 163 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การท างานคือการปฏิบติัธรรม ไม่ว่าจะเป็นการท างานอะไรระดบั
ไหนถา้เป็นการงานท่ีบริสุทธ์ิแลว้ เป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวัการงานนั้น ไม่ตอ้งมาท าท่ีวดัก็ได ้
ท าการงานอยูท่ี่ไหนโดยบริสุทธ์ิใจ เป็นการงานตามความหมายท่ีถูกตอ้ง อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้
จึงเรียกว่าการปฏิบติัธรรม เพราะว่าการท างานนั้นตอ้งประกอบอยู่ดว้ยธรรม อยู่ด้วยบทของพระ
ธรรม เช่นว่าจะมีฉันทะวิริยะ จิตตะ วิมงัสา ท่ีเรียก อิทธิบาท 4 ดงันั้นการท างานเช่นน้ีก็เปรียบได้
กบัการปฏิบติัธรรมนัน่เอง 
 

 1. การปฏิบติัธรรม 2. การท างาน 
 

บ.29 พุทธทาสภิกข.ุ (2554). การชนะโลก. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 58 หนา้. 
 

หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง การชนะโลก ชนะโลกไม่พ่ายแพแ้ก่โลก อยูอ่ยา่งบรรพชิตก็เป็น 
การชนะโลกโดยเด็ดขาด ถ้าพ่ายแพแ้ก่โลก มนัก็คือความวินาส แม้ฆราวาสนั้นแหละท่ีพ่ายแพ ้
แก่โลก ก็หมายความว่า พ่ายแพแ้ก่กิเลส ก็ท  าไปในลกัษณะท่ีท าตวัเองให้ต ่า ตกต ่าไปกว่าระดบั
ความเป็นมนุษยท่ี์ควรจะเป็น การท่ีจะเอาชนะความรู้สึกต่าง ๆ ซ่ึงเป็นกิเลส ซ่ึงลว้นตีตนออกห่าง
จากธรรมชาติน้ีเรียกวา่ การเอาชนะโลก 

 

 1. การชนะ 
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บ.30  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). การช่วยผู้ อ่ืนให้มีธรรมะ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมะท่ีจะช่วยให้มีเมตตาสามคัคี ร่วมสุขร่วมทุกขก์นั เด๋ียวน้ีความ
ท่ีไม่มีเมตตา ไม่มีความสามคัคี ไม่มีความรักอยา่งเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย กนั มีการฆ่าฟันเบียดเบียน
กนัยิ่งข้ึนทุกทีดงัท่ีปรากฏอยู่และหนาหูยิ่งข้ึน การเบียดเบียนกนัในโลกน้ีทวีมากข้ึน เพราะธรรมะ
ร่อยหรอไป พูดไดว้า่สมยัก่อนมีธรรมะคุม้ครองอยูใ่นโลกมาก เด๋ียวน้ีธรรมะร่อยหรอไปความเห็น
แก่ตวัเขา้มาแทน บูชาตนเองยิ่งกว่าบูชาธรรมะ ถา้ธรรมะเขา้มา ก็จะเกิดความเมตตา ความสามคัคี 
ความรักใคร่ วา่เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ย กนัทั้งหมดทั้งส้ิน มนัก็จะมีมาโลกก็จะผาสุก 
 
 1. ธรรมะ 2. ความเมตตา 
 
บ.31 พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้มีธรรมะโดยหลักพื้นฐาน.กรุงเทพฯ: ตถาตา 
 พบัลิเคชัน่. 52 หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงการใช้หลักธรรมในการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยเน้ือหาแบ่งออกเป็น  
6 ส่วนดว้ยกนั โดยส่วนแรกกล่าวถึงหนา้ท่ีของธรรมท่ีช่วยใหโ้ลกสงบสุขส่วนท่ีสองกล่าวถึงธรรม
ทานท่ีมีผลมีคุณและประโยชน์มากกว่าทานชนิดอ่ืน ๆ ส่วนท่ีสามกล่าวถึงการท าให้ผูอ่ื้นมีธรรมะ
โดยไดแ้บ่งค าว่าผูอ่ื้นออกเป็นกลุ่ม ๆ ทั้งหมดห้ากลุ่มดว้ยกนัคือกลุ่มแรกกลุ่มคนโดยทัว่ไป กลุ่มท่ี
สองคือกลุ่มคนท่ีประสบกับส่ิงต่าง ๆ กลุ่มท่ีสามคือกลุ่มระดับชั้นบุคคล กลุ่มท่ีส่ีคือกลุ่มด้าน
วฒันธรรมและกลุ่มสุดทา้ยกลุ่มดา้นความรู้ความสามารถ ส่วนท่ีส่ีกล่าวถึงวิธีการท่ีจะช่วยท าให ้
คนมีธรรมะ ส่วนท่ีห้ากล่าวถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการช่วยผูอ่ื้นให้มีธรรมะและส่วนสุดทา้ยเป็นการ
กล่าวภาพโดยรวมของค าวา่ธรรมะทานหรือการช่วยผูอ่ื้นใหมี้ธรรมะ  
 
 1. ธรรมะ 2. ธรรมทาน 
 
บ.32  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป). การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน.  กรุงเทพฯ: 
 กองทุนวฒิุธรรม. 28 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการธรรมบรรยายประจ าวนัเสาร์ 30 เมษายน 2531 แห่งภาควิสาขบูชา 
ในชุดคู่มือจ าเป็นส าหรับการศึกษาและปฏิบติั เป็นตอนท่ี 8 ในบา้นเรือน ในท่ีน้ีหมายความวา่ ไม่ได้
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เก่ียวกบัธรรมะโดยตรง แต่จะเอาไวใ้นบ้านเรือน อย่าได้เขา้ใจไปถึงว่า ธรรมชั้นสูงจะเอามาใช้
ประโยชน์ทัว่ไปไม่ได ้ความเพียรหรืออิทธิบาท หรือพละ หรืออินทรีย ์ซ่ึงเป็นโพธิปักขิยธรรมนัน่
แหละ เอามาใช้ไดท่ี้บา้นท่ีเรือน เราจะตอ้งรู้จกัน ามาใช้ให้ทุกเร่ือง ใช้อานาปานสติตามธรรมชาติ 
โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาเป็นอานาปานสติ 16 ขั้น แลว้ก็ไดม้รรคผล นิพพาน ใชอ้านาปานสติ
แกปั้ญหาทุกวยั วยัเด็กจะสามารถบงัคบัระบบประสาท กระทัง่ระบบจิตใจ เด็กวยัรุ่น ให้รู้จกับงัคบั
ความรู้สึก วยัรุ่นหนุ่มสาว ถา้รู้จกัท าอานาปานสติมนัก็ไม่ตอ้งเดือดร้อนมา พ่อบา้นแม่บา้น ชีวิตน้ี 
ก็จะไม่หนัก คนสูงอายุ อายุยิ่งมากเขา้ร่างกาย.... ก็ขอให้รู้จกัท าอานาปานสติเถิด และสุดทา้ยใช ้
อานาปานสติแกปั้ญหาชีวติ 
 
 1. ธรรมะ  2. อานาปานสติ 
 
บ. 33 พุทธทาสภิกขุ. (2541). การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน. กรุงเทพฯ: มิตรนรา
 การพิมพ.์ 28 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหา เก่ียวกบัการน าอานาปานสติมาใชป้ระโยชน์ในบา้นเรือน เร่ิมตน้ดว้ย
การกล่าวประวติัความเป็นมาของอานาปานสติ วา่เป็นการควบคุมลมหายใจ และการใชอ้านาปาน
สติในหนา้ท่ี เช่นเม่ือเราเหน่ือยหรือคิดอะไรไม่ออกก็ให้ท าสมาธิและก าหนดลมหายใจ นอกจากน้ี
การหายใจยงัช่วยปรับระบบต่าง ๆ ในร่างกาย อาณาปานสติยงัจ าเป็นแก่มนุษยทุ์กวยั ตั้ งแต่อยู ่
ในท้องจนคลอดออกมา จนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นคนชราและตายในท่ีสุดได้อาศยัอานาปานสติ 
ในการหล่อเล้ียงชีวิตมาโดยตลอด เม่ือเราพบโรคร้ายเราก็ตอ้งใช้สติและหายใจยาว ๆ หรือถ้าเรา
ตอ้งการหาความสุข ก็ท  าจิตใจใหส้งบ และหนงัสือเล่มน้ียงักล่าวไวเ้ก่ียวกบั อาณาปานสติกบัปัญหา
สุขภาพเป็นแนวทางในการดบัทุกขแ์ละท าจิตใจให้สงบ จึงเห็นไดว้่าเราไดใ้ชอ้านาปานสติให้การ
ประกอบอาชีพและการใชชี้วติ 
 

1. อานาปานสติ 
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บ.34 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน. กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงอานาปานสติเป็นระบบการฝึกจิตและศิลปะการด าเนินชีวติท่ีช่วยให้
ผูฝึ้กและผูใ้ช้เป็นประจ ามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ยิ่งกว่านั้นยงัมีผลถึงการท างาน และการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพรวมทั้ งการสร้างคุณภาพจิตท่ีมีลักษณะสงบ ตั้งมั่นอ่อนโยน และเป็น
อิสรภาพอยูภ่ายในเป็นฐานแห่งการคิดพดู และกระท าการต่าง ๆ ในสังคมอยา่กลมกลืน และเก้ือกลู 
 
 1. อานาปานสติ 2. จิต 3. การด าเนินชีวติ 
 

บ.35 พุทธทาสภิกขุ. (2529). การดับทุกข์ท่ีมีอยู่ในตัวการด ารงชีวิต.กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 
 50 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 82) 

 
 หนังสือเล่มน้ี มุ่งให้เห็นถึงการดบัทุกข์ซ่ึงเกิดจากวิถีการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม  
ในการดบัทุกข์ตอ้งใช้หลกัเดินทางสายกลาง โดยมีอยู่ 3 วิธีคือ วิธีแรก กลบเกล่ือนความทุกข์ วิธี 
ท่ีสอง ปฏิบติัตามหลกัศีลธรรมและท าจิตใจให้สงบ วิธีสุดทา้ยสามารถน าพาตนเองให้ไปสู่ความ
ว่างได้ นอกจากนั้นยงักล่าวถึงขั้นตอนในการดบัทุกข์คือ ขั้นแรกจกัตอ้งยอมรับสภาพความทุกข ์
ท่ีเกิดข้ึนในตวัตน จากนั้นใช้สติและปัญญาในการแกปั้ญหา โดยแกท่ี้ตน้เหตุของทุกข์ จกัตอ้งยึด
หลักว่า พน้จากความทุกข์แล้วจึงสุข พน้จากสุขแล้วจึงไปสู่ความว่าง ดงันั้นมนุษยต์อ้งรู้จกัการ 
ดบัทุกข ์และด าเนินชีวติดว้ยกรรมวธีิ จึงจะด ารงชีวติใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข 

 
1. การดบัทุกข ์ 2. ความทุกข ์
 

บ.36 พุ ทธทาส ภิกขุ . (2529). การด ารงจิตไว้อ ย่างถูก ต้อง.ชุดดอกบัวหลวง อันดับ  8 .  
 พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 38 หนา้ 

 
หนงัสือเล่มน้ีเป็นการอบรมนกัศึกษา ม.ศ.ว. บางเขน ปทุมวนั, ประสานมิตร และวิทยาลยั

ครูพระนคร ท่ีลานหินโค้ง เม่ือวนัท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2522 และเป็นอันดับ 8 ชุดดอกบัวหลวง 
พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไวเ้ป็นใจความ สรุปได้สั้ น ๆ ว่า ถ้าด ารงจิตไวอ้ย่างถูกต้องจะได้ขั้น
ประโยชน์ ได้รับความสุขทุกอย่างทุกประการ ฉะนั้นเราจะเรียนรู้เร่ืองอะไร? เร่ืองขนัธ์ เร่ืองธาตุ 
เร่ืองอายตนะ เร่ืองอริยสัจจ์ เร่ืองอะไรทั้งหมด สรุปรวมอยู่ท่ีว่าเพื่อการด ารงจิตไวอ้ย่างถูกต้อง 
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ความถูกตอ้งในขั้นแรกนั้นก็เป็นสมาธิได ้ท่ีน้ีตั้งจิตไว ้ท่ีน้ีตั้งจิตไวใ้หถู้กตอ้งในอนัดบัท่ี 2 ก็คือให้มี
ปัญญา มีวิปัสสนา มีความรู้ มีสัมปชญัญะ รู้สึกตวัอยูเ่สมอ วา่อะไรเป็นอะไร เม่ือด ารงจิตไวถู้กตอ้ง
แลว้ การงานกลายเป็นของสนุก คือ มนัมีความรู้ว่า การท าหน้าท่ี คือ ส่ิงสูงสุดของมนุษย ์และถ้า
ด ารงจิตไวถู้กตอ้งทุกอยา่งมนัจะมีความเยอืกเยน็เป็นสุขอยูใ่นตวัมนัเอง 

 
 1. จิต 
 
บ.37  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). การด ารงชีวิตท่ีถกูต้อง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การด ารงชีวิตท่ีถูกตอ้ง เป็นการเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตอยา่งมี
หลกัการและเหตุผลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดแนวทางหน่ึง เพราะได้น าเอาหลกัการด าเนินชีวิตท่ีเป็นหัวใจ
ของพุทธศาสนามารวมไวอ้ย่างครบถ้วน เช่น การด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง (มรรคมีองค์ 8)  
ตามหลกัสมถวปัิสสนา และการด าเนินชีวติตามกฏอิทิปปัจจตา เป็นตน้ 
 ในสภาพสังคมท่ีเต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวาย แก่งแย่งชีวิต ชิงดีชิงเด่น ตลอดจนขาด 
ส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจเช่นน้ี การไดน้ าหลกัค าสอนทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ ส าหรับด าเนินชีวิต 
จะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดทางหน่ึง ของการด ารงชีวติท่ีถูกตอ้ง 
 

1. การด าเนินชีวติ 
 

บ.38  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). การด ารงชีวิตท่ีถกูต้อง. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 47 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัการด ารงชีพท่ีถูกตอ้ง โดยเน้ือหาประกอบด้วยค าเทศนาของ
ท่านพุทธทาสท่ีไดใ้หค้วามหมายของส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวติโดยท่านไดใ้หค้วามหมายทั้งทางวทิยาศาสตร์
และพุทธศาสตร์ รวมถึงกล่าวถึงหลกัในการท าและปฏิบติัให้ชีวิตสงบโดยตอ้งอาศยัหลกัไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ นอกจากน้ีแลว้ท่านพุทธทาสยงัได้สอนให้เขา้ใจหลกัการด ารงชีวิตท่ีมีหลกัฐานท่ีถูกตอ้ง 
โดยอาศยัหลักอริยมรรคมีองค์ 8 กุศลกรรมบท 10 ในตอนท้ายของหนังสือยงัแสดงให้เห็นว่า
นิพพานนั้นคนเราสามารถล้ิมรสหรือเขา้ถึงไดทุ้กวนัหากละซ่ึงกิเลศ 
 
 1. การด าเนินชีวติ 2. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.39  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). การเดินทางท่ีไม่ทุกข์. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 160 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวไวว้า่มนุษยทุ์กคนไม่วา่ชาติใดภาษาใดลว้นมีศาสนาเหตุท่ีท าให้ชีวิต
ด ารงอยูไ่ด ้คือ กายและใจ การท่ีมนุษยมี์ชีวติอยูย่งัไม่รู้จกัความพอดีท่ีจะพอใจตวัเองหรือเคารพนบั
ถือตวัเองเท่ากบัผูน้ั้นไดต้ายไปแลว้หรืออีกนยัหน่ึงวา่ผูน้ั้นอยูใ่นความประมาท 
 
 1. การด ารงชีวติ 
 

บ.40  พุทธทาสภิกขุ . (2519). การต่อต้านแก้ไขความวิปริตของโลก. กรุงเทพฯ : คณะศิษย์.   
 56 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการแสดงธรรมท่ีมุ่งให้เห็นความวุ่นวายท่ีเกิดข้ึนในโลก และหนทาง
แกไ้ขท่ีสามารถช่วยให้โลกพบกบัความสงบสุข ความวุ่นวายท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการเบียดเบียนกนั 
การต่อสู้เข่นฆ่า ความอดอยากของประชากร ปัญหาความวา่งงาน ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ อาชญากรรม
ประเภทต่าง ๆ ส่ิงมึนเมามอมเมาท่ีท าให้คนเห็นแก่ตัวระบาดเต็มไปทั้ งโลก เหล่าน้ีเป็นต้น  
การแกไ้ขนั้น จะตอ้งแกใ้ห้คนส่วนใหญ่รู้จกัทางเดินของชีวิต ทุกคนจะตอ้งรู้จกัและเดินไปให้ถึง 
ก็ คือ ความสงบเยน็ของชีวิต การจะเขา้ถึงความสงบเยน็ของชีวิตได ้จกัตอ้งพยายามเล่ือนชั้นตวัเอง
จากการแสวงหาความสุขจากวตัถุหันมาแสวงหาความสุขความสงบเยน็ในทางจิตใจ เม่ือบงัคบัจิต
ใหส้งบก็จะท าใหเ้กิดปัญญาคือ การมองเห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง และแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่ง
มีสติ 

 
1. การแกไ้ขปัญหา – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.41  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ท.). การตามรอยพระยคุลบาทโดยทศพิธราชธรรม. 14 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาธรรมถ่ายทอดทางวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เม่ือวนั
อาทิตยท่ี์ 18 มกราคม 2530 เวลา 8.00 – 8.30 น. เป็นวนัเน่ืองกบัการข้ึนปีใหม่ เราจะมีความถูกตอ้ง
กว่าปีเก่า ด้วยการพยายามเดินตามรอยพระบาทสมเด็จโดยทศพิธราชธรรมส่งเสริมกลบัมาแห่ง
ศีลธรรม โดยมีปรมตัถธรรมเป็นรากฐาน ส่งเสริมประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
หลักส าคญัทั้ งหมดมีอยู่ในทศพิธราชธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเรียกว่าไตรสิกขาคือ ศีลสมาธิ 
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ปัญญา อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ในหมวดศีล –ทานัง สีลงั อวยิหิงสัง ในหมวดสมาธิ-ปริจาคงั อาช
ชะวงั มทัทะวงั ตะมงั อกัโกธัง ขนัติ ในหมวดปัญญา-อะเวิโรธะนงั ความไม่มีอะไรพิรุธ ระบอบ
ประชาธิปไตยโดยมีพรหมากษตัริยเ์ป็นประมุข จะเป็นได้สมจริงก็เพราะว่าพสกนิกรทั้ งหลาย
ร่วมมือ ร่วมก าลังกาย ร่วมก าลังจิตให้เกิดความเป็นไปได้ เกิดความสะดวกทั้ งหลายร่วมมือ  
ร่วมก าลงักาย ร่วมก าลงัจิตให้เกิดความเป็นไปไดเ้กิดความสะดวกกาย หรือเกิดโอกาสในการท่ีจะ
สร้างสรรค์ทศพิธราชธรรมข้ึนมาทั้งสองฝ่าย ให้ถูกฝาและถูกตวั ทั้งเบ้ืองบนและเบ้ืองล่าง จนเต็ม
ไปดว้ยธรรมะคือ หนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งทัว่สร้างสรรคค์วามสงบสุข สันติภาพ สันติสุขอนัถาวรหนงัสือชุด 
“ธรรมะส าหรับครู มี 9 เล่ม 1. เป้าหมายของวิชาชีวิต  และสังคม2. การปฏิบติังานคือการปฏิบติั
ธรรม3. เป้าหมายของการศึกษา  4. ครูคือผูส้ร้างโลก 5. คุณธรรมของครู 6. ครูในอุดมคติ 7. วธีิสอน 
จริยธรรม ของพระพุทธเจา้ ผนวกดว้ย ปัจฉิมกถาจริยศึกษา  8. เยาวชนท่ีพึงปรารถนา 9. ครูกบัการ
อยูร่อดของสังคม เป็นค าบรรยายท่ีท่านเจา้คุณธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) แสดงไวเ้ม่ือคร้ังยงั
เป็นพระเทพวิสุทธิเมธี ระหว่างวนัท่ี 4-29 ก.ย. 2527 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี . 
ของโครงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา ของส านักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 1. ทศพิธราชธรรม 
 
บ.42 พุทธทาสภิกข.ุ (2534). การถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 23 หนา้.  
 

หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมะ เพื่อการศึกษาและปฏิบติัธรรม เพื่อช่วยให้มนุษยเ์ขา้ถึงพระ
รัตนตรัยในระดบัท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นรากฐานของชาวพุทธ เน้ือหาสาระดงักล่าวย  ้าถึงการ
เขา้ถึงพระรัตนตรัยในระดบัต่าง ๆ คือ การถึงพระรัตนตรัยตามธรรมเนียม หมายถึง การถือปฏิบติั
ตามบรรพบุรุษ การถึงพระรัตนตรัยดว้ยการบวชเรียน หรือปรัยติัศีลการถึงเพื่อความรู้ไม่ไดน้ ามา
ปฏิบติั การถึงพระรัตนตรัยในฐานะเป็นอารมณ์ของสมาธิ คือการถึงดว้ยศรัทธา น าเอาพระรัตนตรัย
มาเป็นอารมณ์ของการเจริญภาวนา การถึงโดยท าสมาธิเพ่งจิตให้เห็นพระพุทธองคใ์นรูปร่าง หรือ
เห็นรูปของพระธรรม การถึงพระรัตนตรัยในลกัษณะท่ีเป็นตวัศาสนาแท้ คือการถึงด้วยปัญญา,  
การถึงพระรัตนตรัยอนัแทจ้ริงและสูงสุด คือ การถึงรัตนตรัยโดยการบรรลุธรรมในขั้นดบัทุกขไ์ด ้

 
 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.43  พุทธทาสภิกข.ุ  (2531).  การถึงพระรัตนตรัยโดย “เช่นนั้นเอง”.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 24 หนา้. 
 
 การเห็น หรือการเขา้ถึงพระรัตนตรัยมีอยูห่ลายระดบั ซ่ึงพวกเราก าลงัสับสน และกลายเป็น
การถึงพระรัตนตรัยอย่างท่ีเรียกว่า สีสัพนตปรามาส ดว้ยส่ีจพัพตุปาทาน อนัหมายถึง ความถือมัน่
ในการประพฤติกระท าสืบปรัมปรากันมาอย่างไร้เหตุผล หรือท่ีถือว่าเป็นการกระท าท่ีนิยมกัน 
ว่าขลัง หรือศกัด์ิสิทธ์ิ แล้วก็ยึดถือไวใ้นฐานะเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้ ไม่ยอมเปล่ียนแปลง  
ไม่ยอมหยา่ขาดดว้ยอตมัมยตา 
 
 1. พระรัตนตรัย 2. สีสัพนตปรามาส 
 
บ.44 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท างานคือการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 384 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของชุดหนงัสือ “มองดา้นใน” ซ่ึงมีดว้ยกนัทั้งหมด 6 เล่ม ดงัน้ี 
เล่มท่ี 1 ภาษาคน - ภาษาธรรม เล่มท่ี 2 วิธีชนะความตาย เล่มท่ี 3 การท างานคือการปฏิบติัธรรม  
เล่มท่ี 4 นิพพานในชีวิตประจ าวนั เล่มท่ี 5 เคล็ดลับในการครองชีพ เล่มท่ี 6 หน้าท่ีของมนุษย ์ 
ซ่ึงหนงัสือเล่มน้ีคือหนังสือเล่มท่ี 3 การท างานคือการปฏิบติัธรรม เน้ือหาภายในได้กล่าวถึงเร่ือง
เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเร่ิมตั้งแต่ความส าคญัของพุทธศาสนาไปจนถึง
ศาสนาระดบัประชาชนภายในหนงัสือไดแ้บ่งออกเป็นสิบส่วนดว้ยกนัซ่ึงแต่ละส่วนมีความส าคญั 
ท่ีส่งผลต่อเน่ืองกนัส่วนแรกจะเป็นการกล่าวถึงศาสนาในแง่ต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ส่วนท่ี
สองกล่าวถึงวนัส าคญั 3 วนัในพระพุทธศาสนาการเคารพนบัถือพระท่ีถูกตอ้งและกล่าวถึงเจตนาซ่ึง
เป็นเคร่ืองบ่งช้ีบาป - บุญ ส่วนท่ีสามกล่าวถึงการปฏิบติัธรรมดว้ยการปฏิบติังาน ส่วนท่ีส่ีกล่าวถึง
ธรรมะกบัธรรมชาติและการชนะตนเอง ส่วนท่ีห้ากล่าวถึงการเกิดและการยึดมัน่ในตวักู - ของก ู
ส่วนท่ีหกกล่าวถึงชยัชนะท่ีแทจ้ริงของมนุษยแ์ละความวา่ง ส่วนท่ีเจ็ดกล่าวถึงความเป็นมนุษย ์และ
การปฏิบติัธรรม ส่วนท่ีแปดกล่าวถึงความเก่ียวขอ้งระหวา่งการศึกษากบัศาสนา ส่วนท่ีเกา้กล่าวถึง
ศาสนาท่ีน าการศึกษาสู่ความส าเร็จ ส่วนท่ีสิบส่วนสุดทา้ยกล่าวถึงการเคารพครูอาจารย ์พ่อแม่ และ
กล่าวถึงการพิจารณาค าสอนต่าง ๆ ด้วยตนเองเสียก่อนในตอนท้ายของหนังสือจะเป็นส่วน 
ท่ีกล่าวถึงธรรมะในฐานะเคร่ืองบ าบดัทุกขแ์ละธรรมะในการบ ารุงตวัเอง 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 2. การปฏิบติัธรรม     3. พุทธศาสนากบัสังคม 
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บ.45  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท างานด้วยจิตว่างเพ่ือสังคม. กรุงเทพฯ: อกัษรสมยั. 22 หนา้. 
 

 ธรรมบรรยาย ส านวนท่ีว่าให้ท าการงานด้วย “จิตว่าง” นั้ นก็เป็นธรรมะท่ีมีไวส้ าหรับ
ประกอบกิจการงานให้แก่.....และให้ไดรั้บผลส าเร็จจะเก็บท่ีโดยไม่ตอ้งเป็นทุกข์ เพราะการท างาน
ดา้นจิตวุน่เพื่อตวัแลว้งานน้ีนั้นจะเป็นทุกข ์จะไปรู้.......และงานนั้นจะไม่ไดผ้ลเต็มท่ี ฉะนั้น เราจึง
ตอ้งมีวิธีท่ีจะท างานให้ไม่เป็นทุกข์และให้ไดผ้ลเต็มท่ี คนน้ีก็เป็นความมุ่งหมายของพระพุทธเจา้ 
ท่ีจะช่วยมนุษยไ์ม่ให้มีความทุกข์ หรือให้มีความทุกขน์้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะนอ้ยไดพุ้ทธบริษทัถึงกบัมี
หลกัการปฏิบติัต่างจากพวกท่ีไม่เป็นพุทธบริษทั แมแ้ต่การงานก็ยงัท าด้วยจิตใจ อีกชนิดหน่ึง ซ่ึง
ไม่ใช่จิตของคนธรรมดาสามญั 
 
 1. จิตวา่ง  2. จิต  
 
บ.46  พุทธทาสภิกขุ. (2555). การท างานนั้น คือ การปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธ
 ทาสอินทปัญโญ. 29 หนา้. 

 
หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง “การท างาน นั้นคือ การปฏิบติัธรรม” ธรรมคือ หนา้ท่ีท่ีกระท าไป

แลว้อย่างถูกตอ้งและสมบูรณ์ ผูท้  าหน้าท่ีต่อทิศทั้ง 6 สมบูรณ์นั้น เรียกว่า “ยอดสุขของความเป็น
ฆราวาส” คนท่ีไม่เห็นแก่ตวั จะท าอะไรได้ส าเร็จ คือ จะไม่โกง จะไม่เอาเปรียบ คนท่ีโกง หรือ 
เอาเปรียบนั้น คือ คนท่ีเห็นแก่ตวัทั้งนั้น ถา้มีการโกง มีการเอาเปรียบก็เป็นการท าโดยคนเห็นแก่ตวั  
ถา้ไม่เป็นแก่ตวั มนัก็ไม่ทะอยา่งนั้น 

 
1. การปฏิบติัธรรม 2. การท างาน 
 

บ.47  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). การท างานเพ่ืองาน. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 50 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงชีวิตหน้าท่ีและหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ี แลว้ก็ท  าไปดว้ยสติปัญญาควบคุม
ไป ชีวิตนั้นก็เดินไปด้วยดี สุขนั้นทั้งกายและใจยงัประสบความส าเร็จในดา้นจิตใจ เร่ืองมรรคผล
และนิพพาน 
 
 1. การท างาน 
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บ.48  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การท าชีวิตให้มีธรรมะ. กรุงเทพฯ: นิพพาน, 38 หนา้. (ชุดพุทธทาสภิกข ุ
 อนัดบั 15) 

 
 เน้ือหากล่าวถึงการศึกษาธรรมะ ในเร่ืองของความหมายของธรรมะซ่ึงมีส่ีความหมาย 
อนัไดแ้ก่ ธรรมะคือ ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หน้าท่ีตามกฎธรรมชาติ และผลท่ีเกิดจากหน้าท่ี
นั้นตามกฎของธรรมชาติ ในการศึกษาธรรมะนั้น ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งรู้จกัชีวติให้ดีเสียก่อน ความโง่ 
ความหลงและความเห็นแก่ตวั คือสาเหตุท่ีท าให้คนไม่รู้จกัชีวิต ส่ิงท่ีจะแกปั้ญหาเหล่าน้ี คือการใช้
ธรรมะ ตดักิเลส ความโง่ ความหลง ความเห็นแก่ตวัออกจากชีวิต และด าเนินชีวิตไปอย่างถูก
ท านองคลองธรรม จะช่วยใหชี้วติพบกบัส่ิงท่ีดีและท าใหรู้้จกัชีวติมากข้ึน 

ผลท่ีเกิดมาจากหนา้ท่ีนั้นตามกฎของธรรมชาติ ในการศึกษาธรรมะนั้น ก่อนอ่ืนเราจะตอ้ง
รู้จกัชีวติใหดี้เสียก่อน ความโง่ ความหลงและความเห็นแก่ตวั คือสาเหตุท่ีท าใหค้นไม่รู้จกัชีวติ ส่ิงท่ี
จะแกปั้ญหาเหล่าน้ี คือการใชธ้รรมะ ตดักิเลส ความโง่ ความหลง ความเห็นแก่ตวัออกจากชีวิต และ
ด าเนินชีวติไปอยา่งถูกท านองคลองธรรม จะช่วยใหชี้วติพบกบัส่ิงท่ีดีและท าใหรู้้จกัชีวติมากข้ึน 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 2. ธรรมะ 
 
บ.49  พุทธทาสภิกข.ุ  (2531). การท าทาน. นนทบุรี:  กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม. 48 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี มุ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการท าทานดว้ยความเขา้ใจ 
ท่ีถูกตอ้ง โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ตอน ในตอนแรก กล่าวถึงความหมายของทานโดยทัว่ ๆ ไป 
ตอนท่ี 2 ว่าด้วยวตัถุทาน ได้แก่ ลักษณะของวตัถุท่ีควรให้ ลักษณะของผูใ้ห้และผูรั้บ ตอนท่ี 3  
ว่าด้วยธรรมทาน คือ การให้ธรรมะเป็นทาน ซ่ึงประกอบด้วยธรรมท่ีควรรู้ยิ่ง คือทุกข์อริยสัจจ ์
ธรรมควรละ คือ สมุทยัสัจจ ์ธรรมควรท าให้แจง้ฉาน คือ นิโรธ ธรรมควรท าใหเ้กิดคือมรรค โดยถือ
ว่าเป็นธรรมทานท่ีประเสริฐท่ีสุด ตอนท่ี 4 ว่าด้วยอภยัทาน ได้แก่ การให้และการไม่เบียดเบียน 
ซ่ึงกนัและกนั และท่านยงัไดย้  ้าวา่ ประโยชน์แห่งทานไม่ใช่เพื่อมุ่งไปสู่สวรรคต์ามความเช่ือเท่านั้น 
แต่ตอ้งไดรั้บประโยชน์ปัจจุบนัต่อผูป้ฏิบติัดว้ย 

 
1. การท าทาน 2. ทาน 
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บ.50  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). การท านาตามแบบของพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 119 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีมี เน้ือหาเป็นการบรรยายเปรียบเทียบโดยท่านได้กล่าวถึงการท านา 
ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดพ้ดูถึงแต่เป็นการท านาโดยธรรมซ่ึงพระพุทธเจา้ไดเ้ปรียบเทียบวา่มีสัจจะ
เป็นเน้ือหามีความส ารวมเป็นร้ัวลอ้มนามีตบะเป็นน ้ าส าหรับท านา มีปัญญาเป็นเอกและตวัไถ มีสติ
เป็นผาลและปฏกั มีหิริเป็นงอนไถ มีมโนเป็นเชือกส าหรับชกับงัคบัไถ มีศรัทธาเป็นขา้วพืชแลว้ก็มี
ความเพียรส าหรับเป็นววัไถนา มีโสรัจจะเป็นการเก็บเก่ียวขา้วท าไป ๆ ไม่มีความโศกเศร้า จนกว่า
จะออกผลสุดทา้ยเป็นอมตธรรม คือพน้จากความตายและอยูเ่หนือความตาย 
 
 1. การท านา – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.51  พุทธทาสภิกข.ุ (2517). การท านาท่ีมีอมตเป็นผล. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 50 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงการท านาท่ีมีอมตเป็นผลโดยท่านพุทธทาสกล่าวว่า  
การท านาของคนนั้น แบ่งเป็นสองสถานคือ การท านาภายใน ท่ีมีธรรมะเป็นเคร่ืองมือมีอมตเป็นผล 
และการท านาภายนอก ซ่ึงมีวตัถุเป็นข้าวเปลือก มีผลในประการหน่ึง ซ่ึงถ้าหากบุ คคลใด 
มีสติปัญญา สามารถท านาไดท้ั้งภายนอกและภายในแลว้ก็จะเป็นประโยชน์อนัใหญ่หลวงต่อตนเอง
และสังคม เพราะการท านาภายในซ่ึงมีอมตเป็นผลนั้น จะน ามาซ่ึงความปิติปราโมทย ์ซ่ึงถา้หาก
บุคคลใดท านาภายนอกไม่ไดผ้ล แต่ท านาภายในไดผ้ลแลว้ยอ่มระงบัความทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากการท า
นาภายนอกไม่ได้ผลได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นการท านาภายในน้ีจะเป็นเคร่ืองคุม้ครองโลกไว ้
ใหต้ั้งอยูใ่นความสงบสุข 

 
 1. การท านา – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.52  พุทธทาสภิกข.ุ ( ม.ป.ป.). การท าบุญกุศลท่ีสูงสุด. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร 8  หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึงการท าบุญอนัสูงสุดท่ีแทจ้ริงก็คือ การหาให้คนเป็น
มนุษยโ์ดยสมบูรณ์ มีใจสะอาดปราศจากกิเลส มีจิตใจเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และท่าน
ไดก้ล่าวถึงการท ากุศลอ่ืน ๆ เช่น การสร้างโรงพยาบาลท่ีช่วยคนให้มีชีวิตอยู่เพื่อทนทุกข์ในวฎัฎ
สงสาร การสร้างโรงเรียนท่ีไม่ให้การศึกษาท่ีท าให้คนเป็นมนุษยห์รือการสร้างโบสถ์วิหารท่ีสวยงาม  
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ท่ีมิได้ท  าให้คนเขา้ถึงอริยสัจ ซ่ึงก็ยงัไม่ใช่การท ากุศลอนัสูงสุด ชาวพุทธจึงควรหันมาช่วยสร้าง
หัวใจคนให้ประกอบด้วยมนุษยธรรม รู้ในส่ิงท่ีควรรู้ ควรเขา้ถึงนั่นคือธรรมะ ควรยึดถือปฏิบติั 
ซ่ึงเป็นการท าบุญกุศลอนัสูงสุด 

 
 1. การท าบุญ 
 
บ.53  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท าบุญวนัสารท. กรุงเทพฯ: รุ่งแสงการพิมพ.์ 59 หนา้.  
   
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง บ่อเกิดการท าบุญวนัสารท เป็นหลักธรรมศาสนาอย่างหน่ึง 
ในเทศกาลท าบุญส้ินเดือนสิบ หรือเรียกวา่ ท าบุญตา - ยาย มีเร่ืองราวของเปรตผูไ้ดรั้บทุกข์การพูด
ให้สมกับการท่ีต้องการทุกข์ทรมาน แต่ก็พูดได้คนละค า ซ่ึงรู้กันทุกวนัน้ีว่า ท่ีเปรตเหล่านั้ น 
พูดออกมาถือว่าเป็นคาถาของหัวใจเปรต ประเพณีท าบุญตา - ยาย ของทางภาคใต้ซ่ึงภาคกลาง
เรียกวา่การท าบุญเดือนสิบ หรือ ท าบุญสารทไทย 
 
 1. การท าบุญ  2. วนัส่งตายาย 
 
บ.54  พุทธทาสภิกขุ. (2534). การท าบุญสามแบบ.กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและ
 ปฏิบติัธรรม. 17 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการท าบุญท่ีแทจ้ริงวา่ แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 
ท าบุญเหมือนกับการอาบน ้ าโคลน การท าบุญแบบน้ี ได้แก่ พวกท่ีฆ่าสัตวต์ดัชีวิตเอามาท าบุญ 
ให้ทาน แบบท่ีสอง ท าบุญดว้ยอุปทาน หมายถึงความยึดมัน่ถือมัน่ในบุญเปรียบเหมือนกบัอาบน ้ า
ดว้ยน ้ าท่ีเจือดว้ยแป้งปูนต่าง ๆ เมาบุญเมาสวรรคว์ิมาน เป็นตน้ แบบท่ีสามคือ ท าบุญเพื่อจะละเสีย
ซ่ึงความยึดมั่นถือมัน่ในบุญ หมายถึงท าเพื่อให้กิเลสหมดไปก็เหมือนการคนอาบน ้ าท่ีสะอาด  
การท าบุญท่ีถูกตอ้งจึงควรเป็นการท าบุญแบบท่ีสาม 

 
 1. การท าบุญ 
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บ.55  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท าบุญสุนทร์ทาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 150 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาสไม่วา่จะเป็นการเทศนาปาฐกถา
หรือการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าบุญสุนทาน การบวช ตวัตน การเวียนวา่ยตายเกิดและธรรมะ 
ท่ี เก่ียวข้องกับชาวบ้านซ่ึงในแต่ละหัวข้อได้ช้ีแจงรายละเอียดต่าง ๆ ดังน้ี  ประการแรกการ
ท าบุญสุนทร์ทานไดแ้บ่งออกเป็นหลายประเด็นไม่วา่จะเป็นการเตรียมตวัในการท าบุญ ความหมาย
ท่ีแทจ้ริงของการท าบุญและผลประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของการท าบุญ ประการท่ีสองการบวชคืออะไร
ท่านพุทธทาสได้อธิบายถึงหลักของการบวชท่ีแท้จริงและสมบูรณ์นอกจากน้ียงัช้ีให้เห็นถึง
ประโยชน์ของการบวชท่ีแท้จริง ประการท่ีสาม ตวัตนในหนังสือเล่มน้ีได้ช้ีให้เห็นถึงการยึดถือ
ตวัตนในแบบต่าง ๆ ท่ีมาแห่งตวัตนและบอกถึงหลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพื่อละ
ความเป็นตวัตน ประการท่ีส่ีการเวียนว่ายตายเกิดในหนังสือได้อธิบายถึงการเวียนว่ายตายเกิดว่า 
มีเหตุอย่างไรและผลอย่างไร ประการสุดท้ายกล่าวถึงความส าคัญและความเก่ียวข้องระหว่าง
หลกัธรรมและการด าเนินชีวติของชาวบา้นโดยทัว่ไป 
 
 1. การท าบุญ  2. ธรรมบรรยาย 
 
บ.56  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท าลายความเห็นแก่ตัว. ม.ป.ท. 27 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นพระธรรมเทศนา ปรารถนาอาสาฬหบูชา เม่ือวนัท่ี 10 กรกฎาคม 2530  
ไดก้ล่าวคือ ความทุกขท่ี์มนัมาจากมูลเหตุอยา่งเดียวกนั ซ่ึงสรุปไวใ้นท่ีทุกแห่งวา่ สังขิตเตนะ ปัญจุ
ปาทานกัขนัธา ทุกขา ซ่ึงกล่าวโดยสรุปแลว้ เบญจขนัธ์ประกอบไปดว้ยอุปทานเป็นตวัทุกข์ น้ีเรา
ทั้งหลายไดรั้บค าสั่งสอนโดย.....ตามหลกัพระพุทธศาสนาวา่กบัความเห็นแก่ตวั....ไดเ้ป็นความสุข
สูงสุด ความไม่มีทุกข ์อสัมินานสัสะ วินะโย เอตงั เมปรมงั สุขงั ละอสัมิมานะเสียไดก้็เป็นความสุข
อย่างยิ่ง ในความรู้จกัส านึกว่าตัวดูนั่นแหละเป็นข้าศึกแก่ตวักู ท  าลายตัวกูเสียก็หมดความรู้สึก 
แห่งตวักู เด๋ียวน้ีมนัแลว้ มนัไม่กลา้ ท าลายตวักูเพราะมนัรักตวักู เพราะมนัอยากมีตวักู น้ีเป็นตวักู
ของสัตชาตญาณอยา่งโง่ ซ่ึงมนัจะตอ้งทา้ทายตวักู ตนนัน่แหล่ะเป็นท่ีพึ่งของตน ถา้ตน้ไมเ้ป็นตวัก ู
ตวักนูัน่แหละมนัจะตอ้งท าลายตวักมูนัจึงจะมีตนเป็นท่ีพึ่งของตน 
 
 1. ธรรมเทศนา   
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บ.57  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). การท าลายความเห็นแก่ตัว. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 29 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการแสดงพระธรรมเทศนาในวนัอาสาฬบูชา กล่าวถึง พระธรรมคือ 
วิธีการดบัทุกข์ ความทุกข์เกิดจากความยึดมัน่ถือมัน่ และกล่าวว่าความเห็นแก่ตวัเกิดจากความยึด
มัน่ถือมัน่วา่มีตวัตามสัญชาตญาณ ตวักูของกูท าใหเ้กิดกิเลส และเกิดผลเสียตามมา ท าใหโ้ลกวนิาศ 
เราจึงตอ้งพยายามต่อสู้กบัความเห็นแก่ตวัใหไ้ด ้ท าลายตวักขูองกูให้หมดไป ด าเนินชีวติดว้ยจิตวา่ง 
หากเราสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็จะท าใหเ้กิดความสงบสุขข้ึนในสังคม 

 
 1. ความเห็นแก่ตวั 2. ธรรมะ 
 
บ.58  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท าวตัรและวิธีปฏิบัติแบบโบราณ. ม.ป.ท. 98 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงวิธีท าวตัรและวิธีปฏิบัติแบบโบราณซ่ึงเรียกว่าแบบมหานิกาย
โบราณท่ีได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายร้อยปี ท่านได้กล่าวถึงความของการท าวตัรเย็นซ่ึงมีอยู ่ 
3 ความหมาย คือ ให้เคารพบุคคลท่ีควรเคารพ ขอโทษซ่ึงกนัและกนั และแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนั
และกัน ถ้ามนุษย์โลกปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ ง 3 ข้อน้ีได้ ก็จะยิ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ
สันติภาพได้ นอกจากน้ี ส่วนทา้ยเล่มยงัมีธรรมบรรยาย เร่ืองปลุกวิญญาณหนังตลุงของพระมหา
ประทีป อุตุตมปญโญ โดยใชรู้ปหนงัตะลุงเป็นส่ือบรรยาย รูปแต่ละรูปจะแฝงซ่ึงธรรมะท่ีลึกซ้ึงทั้ง
ในชั้นศีลธรรม และชั้นปรมตัถ์ธรรม มีความหมายท่ีแตกต่างกนั เช่น รูปลิงด า เป็นตวัแทนกรรมชัว่ 
รูปลิงขาวเป็นตวัแทนกรรมดี เป็นตน้ 

 
 1. การท าวตัรเยน็ 2. ธรรมะ 
 
บ.59  พุทธทาสภิกข.ุ (2526). การท าวิปัสสนาและใจความส าคัญของวิปัสสนา. ม.ป.ท. 71 หนา้.  
 (ชุดลอยปทุม อนัดบั 63) 

 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยเน้ือหา 2 ส่วน คือ ส่วนแรก ให้ความรู้ ความเขา้ใจและแนว
ทางการท าวิปัสสนาโดยละเอียดพร้อมขั้นตอนท่ีสมบูรณ์ นับแต่ความหมายของค าว่า “วิปัสสนา 
การศึกษาค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิปัสสนา การเตรียมจิตเพื่อเพ่งดู จุดหมายในการท าวิปัสสนา การเพ่งดู
ตอ้งท าดว้ยจิตเยน็สมาธิ ขั้นตอนการดูจิตจนถึงการท าวิปัสสนา เพื่อธรรมะไม่ใช่เพื่อสาระ ส าหรับ
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ส่วนท่ีสองคือ ใจความส าคญัของวิปัสสนา ความส าคญั หลกัการดูแลเห็นทางจิต การดูเห็นตอ้งเห็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา จนถึงการดูเห็นถูกตอ้งจะตอ้งไม่หลงผดิ เป็นหนงัสือท่ีเหมาะอยา่งยิง่ส าหรับ
ผูท่ี้มีความสนใจและตอ้งการเร่ิมตน้ท่ีจะท าวปัิสสนา 

 
 1. การท าวปัิสสนา 2. วปัิสสนา 
 
บ.60  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การท าสมาธิและวิปัสสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 103 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นค าบรรยายเร่ืองการท าสมาธิ และวิปัสสนา ซ่ึงท่านพุทธทาส
ได้รวบรวมเน้ือหาไว ้3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การท าสมาธิ ตอนท่ี 2 วิปัสสนาท่ีแท้ ตอนท่ี 3 สมาธิ 
วิปัสสนา ตามวิธีตามธรรมชาติ ซ่ึงเน้ือหาโดยรวมกล่าวถึง การท าจิตให้บริสุทธ์ิ มีความตั้งมัน่ ท า
ให้จิตมีสมาธิ จนสามารถรู้จกักาย รู้จกัเวทนา รู้ว่าสังขารนั่นไม่เท่ียง แต่เป็นตน้เหตุให้เกิดทุกข ์
จนดวงตามเห็นธรรม เห็นความเป็นอนตัตาหรือสุญญตาจนเกิดความเบ่ือหน่าย คลายความก าหนดั 
จนบรรลุมรรคผลนิพพาน และผลพลอยไดจ้ากสมาธิ คือ ท าให้จิตใจแจ่มใส ไม่มีความหลงในกิเลส
ตณัหา ปฏิบติัตนอยูด่ว้ยสติและปัญญา นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงัแกปั้ญหาขอ้ขอ้งใจท่ีวา่ ท่านจะมี
แนวสอนในเร่ืองการท าสมาธิและวิปัสสนาอย่างไร ซ่ึงท่านอธิบายไวอ้ย่างชดัเจน เหมาะส าหรับ 
ผูท่ี้ตอ้งการฝึกจิต เพื่อน าไปปฏิบติัตนให้เป็นคนมีคุณภาพ และใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความสุขในโลก 
อนัวุน่วายน้ีได ้

 
 1. สมาธิ  2. วปัิสสนา 
 
บ.61  พุทธทาสภิกขุ. (2530). การน าโลกออกมาเป็นเสียจากอ านาจของวัตถุนิยม. กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร. 72 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงปณิธานของท่านพุทธทาส 3 ประการ คือ 1.พยายามให้
เขา้ถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน 2. พยายามท าความเขา้ใจอนัดีระหว่างศาสนา 3. พยายามน าโลก
ออกมาเสียออจากอ านาจของวตัถุนิยม ส าหรับเน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงปณิธานขอ้ท่ี 3 คือ 
การน าโลกออกมาจากวตัถุดิบ เพราะวตัถุนิยมคือ ศัตรูอันร้ายกาจของมนุษย์ ชีวิตของคนเรา
ประกอบดว้ยวตัถุและจิต ซ่ึงเป็นสังขารปรุงแต่ง พุทธบริษทัจ าเป็นตอ้งศึกษาปฏิบติัตน เพื่อใหอ้อก
จากวตัถุนิยม โดยการท าลายอวิชชา อาศยัอริยมรรคแปดประการ การจะให้ชีวิตออกจากวตัถุนิยม 
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หากคนเราตกอยูอ่  านาจของวตัถุนิยมก็จะท าให้เกิดความเห็นแก่ตวั การช่วยกนัดึงโลกออกจากวตัถุ
นิยม สามารถท าไดห้ากคนเราตกอยูอ่  านาจของวตัถุนิยมก็จะท าให้เกิดความเห็นแก่ตวั การช่วยกนั
ดึงโลกอกจากวตัถุนิยม สามารถท าไดห้ากร่วมมือกนัท าตาม ปณิธานทั้งสามประการ ก็จะประสบ
ผลส าเร็จได ้และในตอนทา้ยเล่มยงัมีภาพปริศนาธรรมชุด เกิดมาท าไมอีกดว้ย 

 
 1. โลก – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.62  พุทธทาสภิกข.ุ  (2519).  การบวช.  กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพ์ระนคร. 32 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ค าว่า “บวช” วา่ แปลวา่ เวน้หมด ไปหมดจากภาวะหรือการกระท า
ชนิดท่ีฆราวาสเขาท า มีพระพุทธภาษิตตรัสไวต้รง ๆ สั้ น ๆ ว่า “พรหมจรรยข์องเรา ของตถาคตน้ี
เป็นไปเพื่อการขดัเกลา” ขูดเน้ือเน่าอกไปให้เหลือแต่เน้ือดี การบวชจะช่วยขูดให้เหลือแต่ส่วน 
ท่ีสะอาด ไม่มีโทษ โดยไดก้ล่าวถึงวธีิศึกษา ก็คือ บีบบงัคบัตวัเองใหอ้ยูใ่นวนิยัสิกขา (ควบคุมตวัเอง
และหมู่คณะ) ในศีลสิกขา ในสมาธิสิกขา หรือจิตตสิกขา (ฝึกฝนจิต บงัคบัจิตใหอ้ยูใ่นความถูกตอ้ง) 
ในปัญญาสิกขา (ท าให้เกิดปัญญา รู้ส่ิงท่ีควรจะรู้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง) หัวใจของการบวช คือ  
การบงัคบัตวัเองให้ได้บังคบัจิตใจให้ได้ ไม่มีการผลุนผลันด้วยอ านาจของโลภะ โทสะ โมหะ  
เวน้ไปหมด ไกลออกไปจากส่ิงท่ีควรจะไกลออกไป 

 
1. การบวช 

 

บ.63  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). การบวชคือการฝึกการท าเพ่ือผู้ อ่ืน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 29 หนา้. 
 

 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี เป็นการอบรมพระท่ีบวชใหม่ ท่ีจะต้องรู้เร่ืองทางวินัยคือทาง
ธรรม ความส าคญัของการบวชจะตอ้งตั้งตนให้ถูกตอ้ง คือ ก่อนบวชจะท าอะไร เพื่อตวัเองเท่านั้น 
แต่เม่ือบวชแลว้จะตอ้งท าเพื่อผูอ่ื้นบา้ง เพื่อศาสนาซ่ึงผูบ้วชนั้นจะตอ้งสละหมดทุกอย่าง การบวช 
มีความประโยชน์และมีความจ า เป็นมาก เพราะจะท าให้ผู ้ท่ี บวช เป็นผู ้ ท่ี ไม่ เห็นแก่ตัว  
มีสติสัมปัชญญะ เช่น หน้าท่ีของภิกษุ สามเณรต้องไปบิณฑบาตมีความส านึกท าลายความเห็น 
แก่ตวัให้รู้ว่าตนเป็นคนของทานก็จะท าให้ลดความเย่อหยิ่งจองหอง ความทะนงตวัได ้โดยหน้าท่ี 
ของพระท่ีแทจ้ริง แลว้ตอ้งท าเพื่อความไม่มีตวัตน ตอ้งแกค้วามเคยชินใหไ้ปในทางท่ีถูกตอ้งดีงาม 

 

 1. การบวช 
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บ.64  พุทธทาสภิกข.ุ  (2521).  การบวชคืออะไร.  สุราษฎร์ธานี: ประพิมพว์ธิานมีศรี.  36 หนา้. 
 
 บรรยายวนัเสาร์ ภาควิสาขบูชา 24 มิย. 2521 เป็นคร้ังท่ี 13 ในวนัน้ี ในปัจจุบนัน้ี การบวช 
ก็มีอยู่เป็น 2 ชนิด คือ บวชสมบูรณ์ ตามความหมายของค าว่า บวช โดยทั่วไปนั้ นอย่างหน่ึง  
บวชชั่วคราว หรือชั่วคราวอย่างยิ่งนั้ นอีกชนิดหน่ึง บวชสมบูรณ์แบบหรือบวชตลอดไปตาม
ความหมายของค าว่า การบรรพชานั่นแหละ ฉะนั้ นจะพูดถึงเร่ืองการบวชสมบูรณ์แบบ คือ  
ในความหมายหรือหลกัทัว่ไปของส่ิงๆ น้ี (1)  การบวชคือการออกไปคน้  ออกไปแสวงหาวา่อะไร
เป็นกุศล (2) การบวชคือ การออกไปอยูอ่ยา่งต ่าตอ้ยอยา่งไม่มีทรัพยส์มบติัอะไร การบวชชัว่คราวน้ี
ออกไปนกั ออกไปทดลองวา่เป็นอยู่อย่างต ่าตอ้ย ไม่ตอ้งใช้เงิน และเป็นอยูอ่ยา่งไม่มีทรัพยส์มบติั
อะไรเป็นอยูใ่นลกัษณะของคนขอทาน (3) การบวช คือ การฝึก การทดลองในการบงัคบัตาม บงัคบั
อินทรีย ์บงัคบัจิต บงัคบัความรู้สึก และจะตอ้งมีการเสียสละของรัก ของชอบใจ ขั้นสุดยอดในโลกน้ี (4) 
การบวช คือ ความสะดวก ในการท่ีจะเดินทางออกไปนอกโลก หมายถึง เดินด้วยจิตใจ  
ให้จิตใจวิวฒันาการข้ึนไปในการท่ีจะอยูเ่หนือการครอบง าของโลก (5) การบวชคือโอกาสแห่งการ
ไดส่ิ้งสูงสุดของมนุษย ์(6) การบวช คือ การอยูบ่นหวัคนทุกคน บวชจริง เรียนจริง ปฏิบติัจริงไดผ้ล
จริงต่างเป็นนักบวชจริงแล้วสั่งสอนคนอ่ืนต่อไปจริง และ (7) การบวชต่อโอกาสแห่งการน า
ประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืนอยา่งมหาศาล 
 
 1. การบวช 
 
บ.65  พุทธทาสภิกข.ุ (2522). การบวชและค าสอนนาค. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.57 หนา้. 
 
 ค าบรรยายประจ าวนัเสาร์ ภาควิสาขบูชา ณ ลานหินโคง้ 24 มิถุนายน 2521 เป็นคร้ังท่ี 13  
มี 2 หัวข้อ หลัก ๆ คือ การบวชคืออะไร และ ค าสอนนาค เราควรจะพูดเร่ืองการบวชคืออะไร  
(ก) วา่โดยตวัหนงัสือ มนัแปลวา่ไปหมวด เข็นหมด (ข) ความหมายอนักวา้งขวางของค าทั้ง 2 ชนิด 
คือ บวชสมบูรณ์ แบบหรือบวชตลอดไป คือ (1) การออกไปกนั ออกไปแสวงหาวา่อะไรเป็นกุศล 
(2) การบวชคือการออกไปอยูอ่ยา่งต ่าตอ้ย อยา่งไม่มีทรัพยสิ์นสมบติัอะไร (3) การฝึกฝน การบงัคบั
ตน บงัคบัอ่อนทรัพย ์(4) ความสะดวก ในการน าจะเดินทางออกไปนอกโลก (5) โอกาสแห่งการได้
ส่ิงสูงสุดของมนุษย ์(6) “การอยูบ่นหัวคนทุกคน” และ (7) โอกาสแห่งการท าประโยชน์เพื่อบุคคล
อ่ืนอย่างมหาศาล ค าสอนนาคโอวาทของผูอุ้ปสมบท (1) บรรพชาคือ การ....หมดจากความเป็น
ฆราวาส มาประพฤติพรหมจรรยใ์นพระศาสนาดว้ยความอดกลั้นอดทน เพราะวา่เป็นการขุดเกลา 
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(2) ประโยชน์อานิสงส์ของการบรรพชา มี 3 ประเภท มีตวัเธอท่ีญาติทั้งหลาย และท่ีเพื่อนมนุษย ์ 
(3) อะไรเป็นท่ีตวัท่ีอาศยัของบรรพชา คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (4) การบอกสัมฏฐาน 
หรือขอ้มูลฐานท่ีสุด เขาเรียกวา่ บุลกมัมฏัฐาน มีผม ขน เล็บ มนั หนงั มีหนงั วนัท่ี 5 เขาเลิกเรียกตจ
ปัญจกกมัมฏัฐานก็มีเป็นเร่ืองเดียวกนั 
 
 1. การบวช 
 
บ.66  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). การบวชอยู่ ท่ีบ้าน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 90 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงการบวชอยู่ ท่ีบ้านเป็นหนังสือในชุดธรรมะสุขใจเน้ือหา 
ของหนังสือได้กล่าวถึงการเป็นโอกาสท่ีดีของชีวิตท่ีจะได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่
การศึกษาและปฏิบติัธรรมผูท่ี้ตั้ งใจและลงมือปฏิบติัอย่างจริงจงัก็จะมีโอกาสบรรลุถึงเป้าหมาย
สูงสุดไดถึ้งแมจ้ะเป็นการบวชอยูท่ี่บา้น 
 
 1. การบวช 
 
บ.67  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). การบ าเพญ็บารมีท่ีถูกแนวทาง. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 45 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี  เนน้เร่ืองของการบ าเพญ็บารมี บารมี คือ การท าให้เตม็ การบ าเพญ็บารมีนั้น
ตอ้งมีหลกัการในการบ าเพ็ญบารมี ตอ้งท าให้ถูกแนวทาง ไม่ว่าจะตอ้งการประโยชน์ในทางโลก 
หรือประโยชน์ในทางธรรม ค าบรรยายเร่ืองน้ีให้แนวทางในการบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ คือ  
ทาน ศีล เนกขมัมะ ปัญญา สัจจะ วิริยะ ขนัติ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขาบารมี โดยให้พิจารณา
แนวทางการบ าเพญ็บารมีของพระพุทธเจา้แลว้น ามาปฏิบติัเท่าท่ีเราจะท าได ้

 
1. การบ าเพญ็บารมี 

  
 
 
 
 

   



190 
 

 
 

บ.68  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). การบ าเพญ็บุญปรารภอาย.ุ ม.ป.ท. 35 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 94).  
 

 หนังสือเล่มน้ี ให้ความเข้าใจในเร่ืองความผูกพันของมนุษย์เก่ียวกับเร่ืองของอายุท่ียงั 
ไม่ถูกตอ้ง และการท าบุญอาย ุท่านพุทธทาสแบ่งการท าบุญอายุ ออกเป็น 3 ระดบั คือ ท าบุญต่ออาย ุ
ท าบุญล้ออายุ และท าบุญเลิกล้างอายุ การท าบุญทั้ง 3 ระดบัน้ี เร่ิมตั้ งแต่การท าบุญตามประเพณี 
มองเห็นความเปล่ียนแปลงของอยุเป็นกฎธรรมคติหรือทปัปัจจยตา จนถึงการละเลิกความผูกพนั
เป็นเร่ืองอายุ สามารถอยู่เหนือทุกข์ได้เน่ืองจากเกิดความว่าง สาธุชนท่ีได้สัมผสัปาฐกถาธรรม 
เร่ืองน้ี จะช่วยให้ลดความยึดมัน่ในเร่ืองของความกลัว แก่ เจ็บ และตาย เขา้ใจในความไม่เท่ียง 
ของสังขาร และปรับปรุงชีวติใหมี้คุณค่าอยูเ่หนือกาลเวลาท่ีล่วงเลยไปอยา่งมีความสุข 
 

 1. การท าบุญ 
 
บ.69 พุทธทาสภิกขุ .  (ม.ป.ป.). การบ ารุงพระศาสนา. นนทบุ รี: ศูนย์สืบอายุพระพุทธศาสนา.  
 32 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง วิธีการบ ารุงพระพุทธศาสนาโดยตอ้งบ ารุงให้เกิดการดบั
ทุกข ์เพราะตวัแทข้องพระศาสนาคือ การดบัทุกข ์การบ ารุงพระศาสนามีสองวธีิ คือ วธีิท่ีหน่ึง การท่ี
ตวัเองปฏิบติัเอง วธีิท่ีสอง การช่วยผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน ซ่ึงการบ ารุงศาสนาท่ีถูกตอ้งแทจ้ริง จะตอ้งบ ารุง
ใหเ้กิดการดบัทุกขข้ึ์นมาก่อน เพราะท่ีไหนมีการดบัทุกข ์ท่ีนัน่ยอ่มมีตวัศาสนา 

 
 1. การดบัทุกข ์ 2. พุทธศาสนา 
 
บ.70  พุทธทาสภิกข.ุ (2481). การปฏิบัติธรรมไชยา. ธรรมทาน. 86 หนา้. 
 
 การปฏิบติัธรรม เป็นชีวิตแห่งการต่อสู้ เพื่อชนะส่ิงท่ีไม่ชอบใจและท่ีชอบใจ วิธีการแห่ง
การปฏิบติัธรรมโดยย่อ คือ การกระท า เพื่อให้เรารู้เห็นชัด ซ่ึงวฏัฏสงสารแห่งชีวิตได้ตลอดสาย
สัมพนัธ์อนัยาวยดื 
 หลกัการในการปฏิบติัธรรมคือ มรรคมีองคแ์ปดนั้น เป็นทางให้ถึงความดบัทุกขก์ารปฏิบติั
ธรรมทุกขั้นตอนรวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปด ย่นย่อลงเหลือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา  
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ความเห็นชอบ ความด าริชอบ-ปัญญาสิกขา วาจาชอบ, การงานชอบ, ระลึกชอบ, ความตั้งใจมัน่
ชอบ-สมาธิสิกขา 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.71 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: การพิมพ,์  ม.ป.ท. 37 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมะโดยกล่าวว่า ธรรมะคือหน้าท่ีท่ีมนุษยจ์ะต้อง
ปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ เพื่อสร้างสันติภาพให้เกิดข้ึนในโลก และรู้จกัธรรม ก็คือการ
รู้จกักระท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ไม่หลงใหลยดึติดกบัส่ิงใด ส าหรับหลกัปฏิบติัทางมชัฌิมาปฏิปทา หรือ
ท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ อริยมรรคมีองค ์8 คือ หนทางท่ีประเสริฐท่ีสุดประกอบอยูด่ว้ยองคป์ระกอบ 
8 ประการ ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หลักธรรมทั้ ง 8 ประการดังกล่าวถือได้ว่า เป็นหลัก
ธรรมศาสตร์ท่ีจะตดัปัญหาทุกชนิดได ้สุดทา้ยท่านพุทธทาสไดใ้ห้แง่คิดว่า ความทุกข์ทั้งปวงเกิด
จากธรรม และธรรมนัน่แหละท่ีสามารถดบัทุกขท์ั้งปวงได ้
  

1. การปฏิบติัธรรม 
 

บ.72  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: อตมัมโย, 37 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีคดัจากหนังสนือธรรมโฆษณ์ ชุดธรรมศาสตรา เล่ม 1 โดยได้
กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา ปัญหาคือความทุกข์ การขจดัปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
ท่ีถูกตอ้ง หนา้ท่ีของมนุษยคื์อการปฏิบติัธรรมเพื่อคาวมอยูร่อดของชีวติ ความหมายของการปฏิบติั
ธรรม และหลักการปฏิบัติทางมชัฌิมมาปฏิปทา หรือมรรค 8 ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นหลักการปฏิบัติ 
ท่ีถูกต้อง นอกจากน้ีท่านยงัย  ้าว่า ความถูกต้องน้ีเป็นส่ิงท่ีทนต่อการพิสูจน์ ท าลายความงมงาย 
ไร้เหตุผล และเป็นศาสตราหรือของมีคมท่ีสามารถตดัปัญหาทั้งปวง และดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.73  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). การปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาส. มปท. 64 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการสอนให้ปฏิบติัธรรมให้ถูกตอ้ง โดยเฉพาะฆราวาสจะต้องปฏิบัติ
ธรรมอย่างไร การปฏิบติัตามค าบรรยายในหนังสือเล่มน้ีคือฆราวาสตอ้งบ าเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และท่ีน่าสนใจส าหรับหนังสือเล่มน้ีคือ การเรียนปฏิบติัธรรมดังท่ีกล่าวมานั้น ผูส้อนได้ให้เป็น
ปริศนาธรรมโดยผ่านเร่ืองเล่าต่าง ๆ รวม 11 เร่ือง คือเร่ืองแรกกล่าวถึงการวิปัสสนา โดยผ่านเร่ือง
เล่าเร่ืองหมอ้ปัสสาวะ กะลา วตัถุ วิปัสสนาอย่างดี เร่ืองท่ีสองฉันเองแหละเป็นฝ่ายผิด เร่ืองท่ีสาม
เร่ืองเลิกบูชาตัวเอง เร่ืองท่ีส่ีเร่ืองงานท่ีเป็นการบ าเพ็ญวิปัสสนาอย่างดี เร่ืองท่ีห้าการบ าเพ็ญ
วิปัสสนา การฝึกวิปัสสนา การใช้วิปัสสนาญาณในชีวิตประจ าวนั เร่ืองท่ีหกนักวิปัสสนาติดตวั  
ของตัวเอง เร่ืองท่ีเจ็ดการหนีกาม การตกเป็นเหยื่อกาม เร่ืองท่ีแปดกินด้วยความรู้แล้วเห็นจริง  
เร่ืองท่ีเก้าเร่ืองความสุขของนักวิปัสสนา เร่ืองท่ีสิบเร่ืองการน าความพอใจและไม่พอใจในโลก 
ของออกเสียได้ และเร่ืองสุดท้ายเร่ืองตัณหาและทิฎฐิอาศัยไม่ได้ ซ่ึงเร่ืองทั้ งหมดจะกล่าวเป็น
ปริศนาธรรมใหก้บัการปฏิบติัซ่ึงฆราวาทท่ีอ่านสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 2. ปริศนาธรรม 
 
บ.74  พุทธทาสภิกขุ. (2531). การปฏิรูป เป็นหน้าท่ีของมนุษย์ (บทท่ีท่านพยายามพูดไว้ก่อนท่ีจะ
 พูดไปได้.) สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน. 84 หนา้. (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสช้ีใหเ้ห็นวา่ การปฏิรูปเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระท า 
มนุษยเ์กิดมาเพื่อท าหน้าท่ีดบัทุกข ์ดบัปัญหาให้แก่ตนเองและเพื่อนร่วมโลก ท าให้ตนประสบกบั
ความสุข ส าหรับการปฏิรูปคือการกระท าใหถู้กตอ้งและเหมาะสมโดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษาให้
มนุษย์มีความถูกต้องทั้ งทาง กาย วาจา และใจ ให้พ้นจากกรรมทั้ งปวง มนุษย์ยงัสามารถใช้
สติปัญญามาใชใ้นการปฏิรูป ความเห็นแก่ตวัหรือกิเลสให้หมดไปดว้ยหลกัจิทปัปัจจยา เพื่อให้รู้จกั
ขนัธ์ห้าวา่เป็นตวัตน หรือสุญญตาคือความวา่งท่ีแทจ้ริงได ้และท่านย  ้าวา่มนุษยจ์ะตอ้งมีความส านึก
ในความเป็นมนุษยรู้์ในหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งกระท าใหส้ าเร็จตามเป้าหมายสูงสุดของชีวติคือนิพพาน 

 
 1. มนุษย ์– แง่พุทธศาสนา 
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บ.75 พุทธทาสภิกขุ. (2528). การปรุงเป็นทุกข์อย่างย่ิง การดับเป็นสุขเป็นสุขอย่างย่ิง. (พิมพ์คร้ังท่ี 2). 
 กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม, 50 หนา้ (ชุดลอยปทุม อนัดบั 21).  
 

เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง สาเหตุของทุกข์ และสุขซ่ึงเกิดมาจากสังขารเป็นส่ิงปรุงแต่ง 
โดยท่านไดท้  าความเขา้ใจเก่ียวกบัสังขารวา่ เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงหรือการปรุงแต่งข้ึนให้กลายเป็นความ
ทุกข์ การดบัสังขารคือ การระงบัเสียซ่ึงสังขารและการปรุงนั้นจะท าให้เป็นสุขส าหรับการเรียน
ธรรมะนั้น มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยูท่ี่การดบัทุกข์ดว้ยความเยน็ทั้งทางกาย วาจา และใจใช้สติปัญญา
พิจารณาเพื่อไม่ให้หลงไปในส่ิงปรุงแต่ง ไม่เกิดเป็นอุปาทาน สามารถหลุดพน้จากตวักู ของก ูส่วน
หนทางพ้นทุกข์ท่ีมนุษยค์วรศึกษา คือ มรรคมีองค์ 8 รวมกันเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อหาทาง 
พน้ทุกข์ ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งตระหนัก คือ ปรุงแล้วเป็นทุกข์อย่างยิ่ง ดบัแลว้ก็เป็นสุขอย่างยิ่ง ฉะนั้น
มนุษยค์วรพิจารณาให้รู้ว่าส่ิงใดควรปฏิบติั และควรปฏิบติัให้ถูกทาง เพื่อจะไดน้ าแง่คิดมาพฒันา
ตนใหเ้ป็นคนมีศีลธรรม น าพาชีวติไปสู่ความสุขท่ีแทจ้ริง 

 
 1. ความทุกข ์ 2. ความสุข 
  
บ.76  พุทธทาสภิกขุ. (2551). การปรุงเป็นทุกข์อย่างย่ิงการดับเป็นสุขอย่างย่ิง. กรุงเทพฯ: มิตรนรา
 การพิมพ.์ 56 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การใช้ชีวิตท่ีอยู่บนความนิยมวตัถุแล้วไม่ไดท้  าให้มีความสุขมีแต่
ตอ้งการจะเพิ่มความนิยมของวตัถุนั้นให้มากข้ึน ถา้เม่ือใดเราไม่โง่ไปวา่ชีวิตน้ีเป็นของเราก็ท าให้
เรานั้ นเกิดทุกข์ และยงัมีเร่ืองมากมายไม่ส้ินสุด แม้แต่ชีวิตจิตใจก็รู้ว่ามันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติของท่ีมีการปรุงของมนัของชีวติอยา่เอามาเป็นของเราและอยา่ปรุงมาเป็นของเรา 
 
 1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์ 3. วตัถุนิยม 
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บ.77  พุทธทาสภิกข.ุ (2518). การเป็นอยู่โดยชอบส าเร็จด้วยสติสัมปชัญญะ. สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพ์
 รัตนมีศรี. 29 หนา้. 
 
 การบรรยาย เร่ือง ธรรมะเปรียบเสมอดว้ยแผน่ดินเป็นคร้ังท่ี 10 จะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ยอ่ย
วา่การเป็นอยู่โดยชอบส าเร็จไดด้้วยสติสัมปชญัญะ การเป็นอยู่โดยชอบนั้นตอ้งการทั้งระดบัท่ียงั 
อยูม่นโลก และระดบัท่ีอยูเ่หนือโลก การเป็นอยูโ่ดยชอบตามแนวมชัฌิมาปฏิปทา ทุกอยา่งเป็นไป
ตามเหตุ ตามปัจจยัเท่านั้น เร่ือง อิทปัปัจจยัยตา คือ เรืองกลางท่ีฤชา จนไม่มีอะไรท่ีเรียกวา่ ถูก หรือ
ผิด (2) อฏัฐงัติภมรรค ความหมายท่ีเป็นหัวใจของเร่ืองน้ี ก็คือ ความครบถว้น (3) คือความถูกตอ้ง  
8 ประการ ให้มีความส าคัญมาอยู่ตรงท่ีค าว่า “ถูก” (4) พรหมจรรย์ ใจความส าคัญ อยู่ท่ีค  าว่า 
“ประเสริฐ” และ (5) อุบาย เป็นอุบายท่ีจะให้กิเลสเกิดไม่ให้ และใจความของเร่ืองยงัมีต่อไปอีกว่า
การเป็นอยู่โดยชอบอย่างนั้นส าเร็จไดด้งัเบญติสัมปชญัญะซ่ึงแยกตวัออกมาเป็นอีกระบบหน่ึง ...
สติสัมปชญัญะในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือ ค าวา่ “เป็นอยูช่อบ” ฟังดูคลา้ยๆ กบัง่าย ก็จ  าเป็นภาษาธรรม
สัจธรรมชั้นสูงก็ตอ้งมีสติ ในการท่ีจะไม่ให้เกิดปัญหาในทางจิตใจอย่าให้เกิดความรู้สึกประเภท  
ตวัก-ูของกข้ึูนมา 
 
 1. สติสัมปชญัญะ 
 
บ.78  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การฝึกความแขง็แกร่งของชีวิตและหาให้พบชีวิตท่ีเยน็. กรุงเทพฯ:  
 อตมัมโย, 50  หนา้. 

 

 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกคือการฝึกความแข็งแกร่งของชีวิต 
ในตอนน้ีกล่าวถึงความแข็งแกร่งว่าเป็นต่อชีวิตพระพุทธเจา้ คือตวัอย่างของความแข็งแกร่ง และ
ประโยชน์ของการฝึกความแข็งแกร่ง ผูบ้รรยายไดจ้  านวนความแข็งแกร่ง ผูบ้รรยายไดจ้  าแนกความ
แขง็แกร่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ความแขง็แกร่งทางกาย จิต และสติปัญญา นอกจากนั้นยงัไดก้ล่าวถึง
ธรรมะท่ีเป็นหนทางสู่ความแข็งแกร่งไวห้ลายประการ เช่น อตมัมยะตาและศีล สมาธิ ปัญญา  
เป็นตน้ ตอนท่ีสอง คือ เร่ืองหาให้พบชีวิตท่ีเยน็ ในตอนน่ีท่านไดอ้ธิบายวา่ชีวิตท่ีเยน็คือชีวิตท่ีไม่มี
กิเลสธรบ  กวน ขอ้ธรรมะน้ีบรรยายไวเ้พื่อใช้กบัการมีชีวิตท่ีเยน็คือความรู้เก่ียวกบักิเลส นิวรณ์ 
อวิชชา และวิปัสสนาญาณ เป็นตน้ นอกจากน้ีในตอนทา้ยของเน้ือหาได้ผนวกกลอนเร่ืองศีลห้า  
ของเนาวรัตน์ พงษไ์พบูลย ์ไวอี้กดว้ย 

 

 1. การท าวปัิสสนา 2. วปัิสสนา 
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บ.79  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). การพัฒนาจิตด้วยอานาปานสติ. กรุงเทพฯ: อตมัโย. 77 หนา้. 
 
 เป็นบรรยายท่ีท่านอาจารย ์แสดงแก่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสมาธิภาวนา ซ่ึงจดัโดยค่ายพฒันา
เจา้ ระหว่างวนัท่ี 20 – 21 กันยายน 2531 ค าบรรยายท่ีให้ความเขา้ใจเบ้ืองต้นเป็นแนวทาง และ
ก าลงัใจแก่ผูป้ฏิบติัไดดี้ ในเล่มน้ีประกอบดว้ยค าบรรยาย เร่ือง ขอ้ควรทราบสายรับผูเ้จริญอานาปาน
สติ และเร่ือง การพฒันาจิตใจ ภาคผนวก การเปรียบเทียบการพฒันาจิตใจกบัการฝึกววั 10 ระยะ 
 
 1. จิต 2. อานาปานสติ 
 
บ.80  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). การมองส่ิงท้ังปวงในด้านใน. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 40 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวม การมองส่ิงทั้งปวงในด้านในซ่ึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในพุทธ
ศาสนา เพราะการศึกษาธรรมะนั้ น ต้องรู้จักมองในด้านในจึงจะสามารถน าธรรมะมาใช ้
เป็นประโยชน์แก่การด าเนินชีวิต ไม่ใช่มองแต่เปลือกนอกมกัจะหลงผิดไม่เห็นอะไรตามท่ีเป็นจริง  
ซ่ึงบางทีอาจเป็นภาพลวงตา ท่านพุทธทาสยงักล่าวอีกว่า คนส่วนใหญ่ชอบความสนุกสนาน
เพลิดเพลินหาส่ิงอ านวยความสะดวกทางกายและตกเป็นทาสของวตัถุนิยม แสวงหาแต่ทรัพยส์มบติั
ภายนอก นอกจากน้ีท่านยงัไดก้ล่าวถึงธรรมะเป็นอริยทรัพย ์เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐท่ีจะอยูก่บัเรา
ตลอดไป อริยทรัพยเ์ป็นทรัพยภ์ายในท่ีเราจะตอ้งศึกษาตอ้งมองให้ลึกซ้ึงถึงดา้นในและผลท่ีไดก้็คือ
ความสงบสุขท่ีประเสริฐ โดยไม่ตอ้งอาศยัปัจจยัภายนอกเป็นส่วนประกอบ 
 

 1. ธรรมะ 2. การมอง 3. ธรรมปฏิบติั 
 

บ.81  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). การมองส่ิงท้ังปวงในด้านใน.กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 40 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ี เป็นบรรยายแก่สมาชิกกลุ่ม..พุทธศาสตร์และประเพณีแห่งสโมสร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือ 15 ธันวาคม 2534 โดยธรรมะเป็นอริยทรัพย ์เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ 
ท่ีจะอยู่กบัเราตลอดไป อริยทรัพยเ์ป็นทรัพยภ์ายในท่ีเราจะตอ้งศึกษา ตอ้งมองให้ลึกซ้ึงถึงดา้นใน
ด้วยว่าท่ีประณีต ละเอียดโดยอาศัยธรรมะเป็นเคร่ืองมือ ผลท่ีได้คือ สงบ เย็น ซ่ึงเป็นความสุข 
ท่ีประเสริฐ เป็นโลกุตรสุข ท่ีไม่ตอ้งอาศยัปัจจยัภายนอกเป็นส่วนประกอบ 
 

1. ธรรมะ  
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บ.82  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การมีกุศลชนิดท่ีแท้จริง. กรุงเทพฯ: กองทุนวฒิุธรรม. 51 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเป็นธรรมบรรยายชุด “ส่ิงท่ีตอ้งท าให้ดีกว่าเป็นเก่า” ซ่ึงท่านพุทธทาส 
มุ่งให้ผูฟั้งปรับปรุงชีวิตของตนให้เข้าสู่จุดหมายอันสูงสุด โดยกล่าวถึงความรอดว่าความรอด 
ท่ีแท้จริงนั้ นคือ หลุดออกไปให้หมด ไม่ใช่ไปติดอยู่แค่สวรรค์ เพราะสวรรค์ไม่ใช่ความรอด 
ท่ีแทจ้ริง เพราะความหมายของสวรรคน์ั้นคือส่ิงยดึเหน่ียวของอบายมุขทั้งปวง หากเราไปเกาะเก่ียว 
ก็จะตกเป็นทาสของมนั ส่ิงท่ีสามารถหลุดออกจากการเป็นทาสของสวรรคไ์ดคื้อ กุศล ซ่ึงกุศลท่ีตดั
ได้ทั้ งปวงทิพย ์และปวงมนุษย ์ซ่ึงเป็นปวงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมามากจนเกินความจ าเป็น ซ่ึงท่าน 
พุทธทาสไดย้  ้าว่าบ่วงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาน้ีคือ เป็นความโง่ของมนุษย ์นอกจากน้ีการศึกษาในยุค
ปัจจุบนั เป็นการศึกษาท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็นการเพิ่มความเห็นแก่ตวัให้แก่นักเรียน ส่ิงน้ีก็ถือเป็นบ่วง 
ดงันั้นส่ิงท่ีตดับ่วงต่าง ๆ ของมนุษยท่ี์แทจ้ริงคือ กุศล ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าลายความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์

 
 1. กุศล 
 
บ.83  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การมีชีวิตท่ีน่าพอใจ.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 24 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวว่า ชีวิตท่ีน่าพอใจส าหรับแต่ละคน อาจะไม่เหมือนกนั และเม่ือคน้หา
กนัถึงท่ีสุดแลว้ อาจสรุปไดเ้ป็น 2 ประการ คือ เป็นชีวิตท่ีสงบเยน็และเป็นประโยชน์ กล่าวคือ ส้ิน
ไร้ปัญหา เพราะท าหน้าท่ีอย่างถูกตอ้งและสมบูรณ์ครบถว้น ทั้งหน้าท่ีส่วนวตัถุ (กาย) ส่วนสังคม 
(ศีล) ส่วนจิต (สมาธิ) และส่วนปัญญา สามารถอยูเ่พิ่มความทุกขค์วามผกูพนัยึดมัน่ทั้งหลาย และใช้
ชีวิตท าหนา้ท่ีดว้ยความพอใจให้เกิดประโยชน์เก้ือกูลแต่ส่วนเดียว ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมปัจจุบนั
ขาดแคลนอย่างยิ่ง การอ่านวิเคราะห์ใคร่ครวญและปฏิบติัให้ไดต้ามธรรมบรรยาย จึงเป็นหนทาง
หน่ึงจึงจะช่วยน าสันติสุขมาสู่บุคคลและสร้างสันติภาพในสังคมให้เกิดชีวิตและสังคมท่ีน่าพอใจ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. จิต – แง่พุทธศาสนา 
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บ.84  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไจ้ และธรรมะเพ่ือชนะความเจ็บไข้. 
 กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 56 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นวา่ ความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดาของชีวิต เช่นเดียวกบัความเกิด แก่ และ
ความตาย การมีสุขภาพดีไดน้ั้นจะตอ้งท าให้ตนเองไม่ทุกขใ์จ ไม่เคร่งเครียด การศึกษาธรรมก ากบั
จิตไวต้ั้งแต่ในยามปกติท่ีมีความแขง็แรง นบัวา่เป็นผูไ้ม่ประมาท การมีสติ สัมปชญัญะ ปัญญา และ
สมาธิเพียงพอจะน ามาใชร้ะงบัดบัทุกข ์หรือผอ่นทุเลาทุกขก์าย ทุกขใ์จต่าง ๆ ได ้และรวบรวมธรรม
บรรยายของท่านพุทธทาสเอาไว ้4 เร่ืองคือ ธรรมะส าหรับคนเจ็บไข้ทัว่ไป ธรรมบรรยายพิเศษ
ส าหรับคนเจบ็ไขท้ัว่ไป ธรรมบรรยายพิเศษส าหรับคนเจบ็ไขท้ัว่ไป การมีสติสัมปชญัญะต่อสู้ความ
เจ็บไข้ และเป็นแพทยต์ามแบบพระพุทธเจ้า ซ่ึงล้วนแต่เป็นธรรมโอสถช่วยเยียวยา และให้สติ
ก าลงัใจแก่ผูอ่้านอีกดว้ย 

 
 1. สติสัมปชญัญะ 2. ธรรมะ 
 
บ.85  พุทธทาสภิกขุ. (2555). การมีอายุครบรอบปี...เป็นเช่นนั้นเอง. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 25 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง การมีอายุครบรอบปี เป็นเช่นนั้นเอง หน้าท่ีของพวกเราในวนัท่ี
ครบรอบปีหน่ึง ๆ ตามท่ีเราสมมติยึดถือ ก็คือ ในวนัท่ีเราจะเอาเช่นนั้นเองมาบดขยี้ตวัทั้งชนิดท่ีตก
อยูใ่ตอ้  านาจจากการครบรอบปี และชนิดท่ีไม่ข้ึนอยูก่บัการครบรอบปีให้ตวัทั้งสองชนิดน้ีละเอียด
แหลกลาญไป จนไม่มีปัญหาเก่ียวกับ รอบปี หรือไม่รอบปี หรืออะไร ๆ ท่ีคล้ายกันอีกต่อไป  
ธรรมท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ ค าว่า เช่นนั้นเอง พุทธภาษิตเรียกว่า “ตถา” ตถตา หรือ 
ตถาตา คือ ความเป็นเช่นนั้นเอง 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.86  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). การเมืองคือธรรมะ. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 247 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงธรรมะกบัการเมืองท่ีท่านพุทธทาสไดใ้หข้อ้คิดกบันกัการเมืองในการ
บริหารบ้านเมืองโดยการใช้ธรรมะมาใช้เป็นแนวทางการบริหารซ่ึงท่านพุทธทาสเห็นว่าการ 
ท่ีบา้นเมืองเกิดความวุน่วายอยูข่ณะน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการบริหารท่ีขาดคุณธรรม นอกเหนือจาก 
ท่ีกล่าวมาแล้วยงักล่าวถึงการเมืองใน 7 เร่ืองดงัน้ี ประการแรก ธรรมะกับการเมืองการเมืองกับ
ธรรมะ ประการท่ีสอง ธรรมมะในฐานะลัทธิการเมือง ประการท่ีสาม การเมืองชนิดช่วยโลก 
ได้ ประการท่ีส่ีเร่ือง ประชาธิปไตยแบบสังคมนิยม ประการท่ีห้าเร่ืองระบบการเมืองชนิดสร้าง
ปัญหาประการท่ีหกการพฒันาชนิดสร้างปัญหา และประการสุดท้ายเป็นหัวข้อเร่ืองการแก้ไข
สถานการณ์ชนิดสร้างปัญหา 
 
 1. พุทธศาสนากบัการเมือง 
 
บ.87  พุทธทาสภิกขุ. (2549). การเมืองคืออะไร? หนทางรอดของมนุษย์คือ ธรรมิกสังคมนิยมและ
 พุทธทาสลิขิตข้อคิดทางการเมือง. กรุงเทพฯ: งานดี. 279 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง การเมืองคืออะไร? ในบันทึก “บันทึก นึกได้เอง” ของท่าน
อาจารย ์เม่ือปี พุทธศกัราช 2495 ท่านให้ค  าอธิบายสรุปว่า “ฉะนั้น การเมืองจึงมิใช่ส่ิงท่ีสามารถ 
จดัโลกให้มีสันติภาพ ซ่ึงหมายถึง ความบริสุทธ์ิสะอาด ความสว่างไสวแจ่มแจ่ม และความสงบ
เยอืกเยน็อนัแทจ้ริง”  
       
    1. การเมือง – แง่พุทธศาสนา     2. ธรรมิกสังคมนิยม      3. พุทธทาสลิขิต – แง่การเมือง 

 
บ.88  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การเมืองชนิดช่วยโลกได้. กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 58 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี เน้ือหาสาระกล่าวถึงการเมืองกบัธรรมะ ว่าการเมืองนั้นคือธรรม ธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเมืองในความหมายแรก หมายถึง ตวัปัญหาหรือผลของการกระท าอะไรก็ตามทีเป็น
เร่ืองของการเมือง ซ่ึงเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนไดเ้องตามววิฒันาการของมนุษยธ์รรมในความหมายท่ีสอง 
คือกฎของธรรมชาติท่ีเป็นตวับงัคบัความเป็นไป เรียกว่าสัจจธรรมต่อการเมืองก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ตามกฎธรรมชาติ ธรรมในความหมายท่ีสาม คือหนา้ท่ีท่ีส่ิงมีชีวติจะตอ้งประพฤติและท าตามกฎนั้น 
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เรียกว่า ปฏิบัติธรรม ธรรมในความหมายท่ีส่ีคือ ผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากการลงมือปฏิบติั เรียกว่า 
ปฏิบติัเวธธรรม ถา้หากเป็นความหมายทางธรรม หมายถึงการบรรลุผลนิพพาน ถา้เป็นความหมาย
ทางโลก หมายถึง การมีช่ือเสียงเกียรติยศธรรมะดงักล่าวน้ีมีแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดต่อพุทธ
บริษทัโดยเฉพาะนกัการเมืองน ามาศึกษาและปฏิบติัเพื่อหนทางสู่การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีสมบูรณ์แบบ 

 
 1. พุทธศาสนากบัการเมือง 2. การเมือง – แง่ธรรมะ 
 

บ.89  พุทธทาสภิกขุ. (2535). การเมืองท่ีแก้ปัญหาโลกได้นรกมีอยู่ในระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมสภา, 56 หนา้.  
 
 เน้ือหาหลักของหนังสือแบ่งเป็น เจ็ดเร่ือง คือ เร่ืองแรก การเมืองชนิดท่ีแก้ปัญหาโลก 
ได ้กล่าวถึงการเมืองว่าการเมืองท่ีแทจ้ริงตอ้งเป็นการสร้างสันติภาพ โดยใช้สติปัญญา เร่ืองท่ีสอง 
การศึกษาท่ีเป็นศตัรูต่อประชาธิปไตย กล่าวถึงการศึกษาในปัจจุบนัวา่เป็นการศึกษา เพื่อความอยู่
รอด เร่ืองท่ีสาม โลกก าลังวินาศ เพราะอบายมุขทั้ งปวง เร่ืองท่ี ส่ี  พวกท่ี มีอยู่ในระบอบ
ประชาธิปไตย เร่ืองท่ีห้า ระบบการศึกษาปัจจุบนัก าลงัท าลายโลกอยา่งหนกั เพราะท าใหผู้เ้รียนเห็น
แก่ตวัข้ึน แต่การศึกษาในสมยัอดีตจดัข้ึนเพื่อแกปั้ญหาชีวิตและสังคมดว้ยการวางลึกถึงความหมาย
ของปัญหาชีวิตและสังคม การเกิดของปัญหา ถ้าปัญหาหมดไป จะมีสภาพอย่างไรและจะท าให้
ปัญหาน้ีหมดด้วยวิธีใด เร่ืองท่ีหก “ชาติรอดได้ด้วยรู้รักสามัคคี” และเร่ืองสุดท้าย จิตใจดีเสีย 
อยา่ง ทุกอยา่งจะดีเองจริงหรือของนายแพทยป์ระเวศ วะสี และในตอนทา้ยเป็นเร่ืองของค าสารภาพ
ของนกัเผยแพร่ธรรมในเร่ืองการจดัพิมพ์หนงัสือเล่มน้ี เอกสารช้ีแจงเชิญชวนเพื่อจดัตั้ง “ธนาคาร
หมู่บ้าน” และสุดท้ายเป็นเร่ืองของประชาธิปไตยของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัว่ามีลักษณะ 
เช่นไร 

 
1. การเมือง 2. พุทธศาสนากบัการเมือง 

 
บ.90   พุทธทาสภิกขุ. (2554). การเมืองเร่ืองศีลธรรม. กรุงเทพฯ : หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 58 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง การเมืองเร่ืองศีลธรรม ศาสนาก็มีความมุ่งหมายเป็นสันติภาพ
อยา่งยิ่งของมนุษย ์การเมืองท่ีเป็นบริสุทธ์ิก็เป็นศีลธรรม การจดัให้โลกมีสันติภาพมนัก็ตอ้งจดัดว้ย
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ธรรมะ ความถูกตอ้ง ความยุติธรรม ความไม่เห็นแก่ตวั คือ มนุษยจ์ะตอ้งมีจิตใจสูงพอท่ีจะไม่เห็น
แก่ตวั พระพุทธเจา้เป็นสุดยอดของนักการเมือง เพราะท่านมีวิธีท่ีจะแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้หมด คือ 
ธรรมะ 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.91  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). การระลึกถึงบรรพบุรุษ. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 32 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความส าคญัของบรรพบุรุษโดยเน้ือหาเป็นบทเทศนาของท่านพุทธ
ทาสในวนัรับส่งตายายหรือเรียกว่าวนัสารทเดือนสิบซ่ึงเป็นประเพณีเฉพาะของชาวใต ้โดยท่าน
พุทธทาสได้กล่าวถึงความส าคัญของวนัตายายความส าคัญของผูสู้งอายุและการท าบุญในวนั
ดงักล่าววา่ควรจะท าเช่นไร นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงัไดอ้ธิบายถึงความหมายโดยนยัของวนัรับส่ง
ตายายรวมทั้งขนมท่ีใชใ้นงานดงักล่าวอีกดว้ย ในตอนทา้ยของหนงัสือท่านพุทธทาสยงัไดก้ล่าวให้
ผูค้นเห็นวา่ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของบรรพบุรุษไวน้ั้นเป็นส่ิงท่ีชนรุ่นหลงัควรจะรักษา
เอาไว ้
 
 1. วนัรับส่งตายาย 
 
บ.92  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การเลีย้งดูลูกอย่างอบอุ่น. กรุงเทพฯ: นิพพาน, 67 หน้า. (ชุดพุทธ
 ทาสภิกข ุอนัดบั 20).  
 
 หนังสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นว่าโลกปัจจุบนัเป็นโลกท่ีเน้นวตัถุนิยม บิดามารดามีความหมาย 
ต่อบุตรธิดาน้อยลง ความกตญัญูกตเวทีเป็นส่ิงหาไดย้ากข้ึนอนัเน่ืองมาจากปัญหาสังคมการมีบุตร
นอ้ย แต่ก็ไม่สามารถเล้ียงดูใหมี้คุณภาพได ้ พอ่แม่มีบทบาทในสังคมมากข้ึน ไม่มีเวลาในการอบรม 
ครูไม่ท าหน้าท่ีท่ีสมบูรณ์อย่างสมยัก่อน สังคมไม่เป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชน และสังคมท่ีขาด
ศีลธรรมกลบัเป็นผูเ้ล้ียงดูเยาวชนแทนพอ่แม่ จึงท าใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย พอ่แม่จึงควร
หันมาใช้หลักธรรมในการเล้ียงดูบุตร อิทัปปัจจยตาเป็นหลักธรรมท่ีท่านพุทธทาสเสนอแนะ 
ใหน้ ามาใช ้เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีสามารถน ามาใชไ้ดใ้นทุกกรณี 

 
1. บุตร – การเล้ียงดู 
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บ.93  พุทธทาสภิกข.ุ (2516). “การศึกษาคืออะไร.  นครหลวง: ส านกัหนงัสือธรรมบูชา. 42 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายอบรมพระนิสิตฯ บวชภาคฤดูร้อน ปี 2513 ณ สวนโมกข ์ 
ไชยา 21 เมษายน 2513 มี 5 เร่ือง  ในรอยโค – ชีวิตต้องเทียมด้วยความสองตัว  - บรรยายอบรม 
กลุ่มนิสิต บวชภาคฤดูร้อน ปี 2513 ณ สวนโมกข์ ไชยา 21 เมษายน  การศึกษาของโลกปัจจุบัน – 
บรรยายอบรม กลุ่มนิสิต นักศึกษา บวชภาคฤดูร้อน ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา เม่ือ 12 เมษายน 
2512 “บรมธรรมกบัการศึกษาของโลกในสมยัปัจจุบนั  ชีวิตนักศึกษาตามหลักพุทธศาสนา - 
บรรยายอบรม กลุ่มนิสิต นักศึกษา บวชภาคฤดูร้อน ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา เม่ือ 13 เมษายน 
2512  การศึกษาชนิดที่น าโลกไปสู่ความวินาศ  - บรรยายอบรมในท่ีชุมนุมครูแห่งหน่ึง เม่ือ 22 
เมษายน 2509 อุดมคติของครูตามความหมายของพระพุทธศาสนา จิตใจส าคญักว่าร่างกาย ครู คือ 
“ผูน้ าทางวิญญาณ” ครูนั้นมีบุญคุณอยู่เหนือบุคคลประเภทอ่ืน “บรมครู” หมายถึง พระพุทธเจา้ 
เพราะเป็นยอดสุดของครู ครูเป็นผูน้ าโลก ครูเป็นผูป้ั้นดวงวญิญาณ บิดา มารดา เป็นครูคนแรกท่ีสุด
ในโลก  
 

1. พทุธศาสนากบัการศึกษา 
 

บ.94  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). การศึกษาชนิดท่ีไม่เล่ือนช้ันตัวเอง.กรุงเทพฯ: ศึกษาภณัฑพ์าณิชย.์ 249 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีมี เน้ือหาทั้ งหมด 9 เร่ืองด้วยกัน คือ เร่ืองท่ี  1 ทางสายกลาง กล่าวถึง 
หลกัธรรมและหลกัการปฏิบติัธรรมทางเดินสายกลาง เร่ืองท่ี 2 มรรค ผลนิพพาน ในชีวิตประจ าวนั 
กล่าวถึงผลท่ีไดจ้ากการเดินทางสายกลางก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า มรรค ผล นิพพาน โดย 3 ค าน้ีมีความ
เก่ียวเน่ือง และสอดคล้องต่อการด าเนินชีวิตประจ าเร่ืองท่ี 3 อติโลภกถา เป็นหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนา ท่ีจะสอนให้บุคคลไม่ปฏิบติันอกลู่นอกทาง เร่ืองท่ี 4 ไม่มีศาสนา กล่าวถึงศาสนาต่าง ๆ  
การเขา้ใจในศาสนาแต่ละอยา่งจะตอ้งมีธรรมะ ซ่ึงเป็นความจริงของชีวิต เร่ืองท่ี 5 ความเจ็บไขม้า
ตกัเตือนให้ฉลาด เร่ืองท่ี 6 จานาปานสติ เป็นเร่ืองการฝึกอานาปานสติอย่างง่าย ๆ ขั้นตน้ ๆให้รู้จกั
ไวก่้อน เร่ืองท่ี 7 ความดบัไม่เหลือ เป็นการกล่าวถึงวธีิปฏิบติัส าหรับตวัเอง 2 วิธี แต่เม่ือปฏิบติัก็จะรู้
ว่าความหมายเหมือนกัน คือ ต้องการท าจิตให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริง เร่ืองท่ี 8 ความตายไม่มี  
โดยท่านพุทธทาสกล่าวว่า ความตายไม่มีก็ต่อเม่ือความเกิดไม่มี ส่วนเร่ืองสุดท้ายคือ การบ ารุง
ศาสนา เน้ือหาของบทน้ีกล่าวถึงการบ ารุงศาสนาท่ีถูกวิธีว่าควรปฏิบัติอย่างไรให้เกิดประโยชน์ 
มากท่ีสุด 
 

1. การปฏิบติัธรรม 2. พุทธศาสนากบัการศึกษา 3. การศึกษา 
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บ.95  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). การศึกษาตัวชีวิตคือการเล่ือนช้ันตัวเอง. ม.ป.ท. 238 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ชีวิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย นักศึกษาควรจะศึกษาชีวิต อยู่ใน
พื้นฐานของความถูกต้อง ต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ ท าหน้าท่ีการเป็นนักศึกษาท่ีดี ใช้ชีวิต 
ในมหาวิทยาลยัคุม้ค่าและไดป้ระโยชน์มากท่ีสุดเพื่อจะไดน้ าความรู้ท่ีศึกษามาเป็นบนัได กา้วไปสู่
ชีวิตการงานท่ีดีสามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมได ้พร้อมกบัการมีจิตใจท่ีแจ่มใส มีความสุขทางใจ
ควบคู่ไปกบัการมีชีวิตการงานท่ีดีและพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึนก็ถือว่าเป็นการศึกษาชีวิต และยก
ระดบัชั้นตนเองใหสู้งข้ึนตามก าลงัของตน 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา    2. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
 
บ.96  พุทธทาสภิกข.ุ (2521). การศึกษาท่ีมีอันตราย. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 86 หนา้.  
 
 เน้ือหาเป็นการบรรยายปาฐกถาธรรม เร่ืองการศึกษาท่ีมีอนัตราย เน้ือหามี 2 ตอน ตอนท่ี 1 
การศึกษาสมบูรณ์แบบ คือ วงกลมท่ีคุม้ครองโลกถึงท่ีสุด ท่านพุทธทาสภิกขุแบ่งการศึกษาเป็น  
3 ส่วน คือ ผูใ้ห้ส่ิงท่ีให้ผูรั้บ ซ่ึงทั้ง 3 ส่วนจะเป็นวงกลมเวียนอยูใ่นโลกคุม้ครองโลกอยู ่และท่านได้
แบ่งชุดการศึกษาออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดใหญ่ ประกอบด้วย พระพุทธเข้าเปรียบเสมือนผู ้ให ้ 
พระธรรมเปรียบเสมือนส่ิงท่ีได ้พระสงฆ์เปรียบเสมือนผูรั้บ ชุดเล็กประกอบดว้ยครูเปรียบเสมือน
ผูใ้ห้ ศิษยเ์ปรียบเหมือนผูรั้บ ตอนท่ี 2 ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการศึกษาไม่สมบูรณ์แบบ อนัตราย
ของการศึกษาท่ีไม่สมบูรณ์แบบสภาพความเส่ือมทรามทั้งด้นการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และ
วฒันธรรม การจดัการท าการศึกษาท่ีสมบูรณ์แบบ สามารถสร้างมนุษย ์ประเทศชาติ และสร้างโลก
ทั้งโลกใหเ้ป็นโลกท่ีดีและสมบูรณ์แบบได ้

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 2. การศึกษา  
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บ.97  พุทธทาสภิกขุ. (2531). การศึกษาท่ีสามารถก าจัดความเห็นแก่ตัว.กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร.  
 16 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นหัวขอ้ หนทางรอดของมนุษยเ์รา เป็นการปฐกถาธรรมทางวิทยุกระจาย 
เสียงแห่งประเทศไทยเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 20 พฤศจิกายน 2531 เวลา 8.00 – 8.30 น. คร้ังท่ี 10 การศึกษา
ท่ีสามารก าจดัความเห็นแก่ตวั การศึกษาของเรายงัไม่รับใช้...ไม่มุ่งรับใช้ศีลธรรม แต่ไปมุ่งรับ
การเมือง การเศรษฐกิจ ซ่ึงเตม็ไปดว้ยความเห็นแก่ตวัดึงเอาการศึกษาใหพ้ลอยถูกใชไ้ปในความเห็น
แก่ตวัดว้ย ก่อนน้ี ศีลธรรม วฒันธรรม มีอยูใ่นหัวใจของประชาชน ยงัขาดแต่การศึกษาท่ีท าความ
ฉลาด เด๋ียวน้ีพื้นฐานแห่งศีลธรรม และวฒันธรรมนั้นมนัหมดไปใช้ให้การศึกษา ให้การศึกษา 
เพื่อฉลาด มนัก็ยงัไม่เรียกร้องศีลธรรม และวฒันธรรมกลบัมา มนักลบัไปรับใชค้วามเห็นแก่ตวั ซ่ึง
ย  ้ายี้ศีลธรรม วฒันธรรมท่ีเหลืออยูเ่ล็กนอ้ยนั้นใหสู้ญหายไปเลย 
 
 1. ความเห็นแก่ตวั 2. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.98  พุทธทาสภิกขุ. (2533).  การศึกษาในทรรศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ,์ 
 28 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศึกษาในปัจจุบนัเป็นความคิดเห็นของท่านพุทธทาส
ภิกขุ กล่าวถึงการศึกษา ความเห็นแก่ตวั การชิงสุกก่อนห้ามของวยัรุ่น การปรับปรุงการศึกษา  
ไม่ควรขยายการศึกษาส่ิงท่ีครอบง าจิตใจของมนุษย์ ความเจริญในโลกปัจจุบัน การรู้จกัตนเอง 
ธรรมะ อุดมคติของชีวิต หลกักาลามสูตร เหมาะส าหรับคนทุกวยัเพื่อให้เขา้ใจถึงการศึกษา ท าให้
คนฉลาด และลดเลิกการเห็นแก่ตัว กิ เลศท่ีจะครอบง าจิตใจของมนุษย์ รู้จักผิดชอบชั่วดี  
น าการศึกษาท่ีไดม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เพื่อแสวงหาการศึกษาท่ีถูกตอ้ง 

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 2. การศึกษา   
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บ.99  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การศึกษาเพ่ือเข้าถึงชีวิตนิรันดร. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา, 63 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงสภาพการศึกษาในปัจจุบนั ยิ่งเรียนยิ่งท าให้สังคมเส่ือม
โทรม คือ ยิง่หลงในอบายมุข และส่ิงเสพยติ์ด โดยแทจ้ริง การศึกษาคือส่ิงซ่ึงท าความกา้วหนา้อยา่ง
ถูกตอ้ง เพื่อมนุษยไ์ดลุ้ถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุด มีทั้งการท างานและการศึกษาธรรมะและการศึกษาดว้ยตนเอง 
เป็นวธีิการศึกษาท่ีดีท่ีสุด ท่านพุทธทาสแสดงใหเ้ห็นวา่ ความหมายของการศึกษา คือ ความสามารถ
ท่ีท าให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามท่ีควร ปรารถนาโดยอาศยัความรู้และการเขา้ใจชีวิต เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด
มนุษยเ์กิดมาเพื่อเจริญตามวยัต่าง ๆ พร้อมทั้งแสวงหาเป้าหมายของชีวติ พฒันาชีวิตให้มีความเจริญ
ดว้ยคุณธรรม การศึกษาในปัจจุบนัควรน าหลกัศีลธรรม มาเป็นแกนน าในการศึกษา เพื่อให้มนุษย์
เป็นบุคคลท่ีถึงพร้อมวชิา และความสงบร่มเยน็ และชาติไทยจะเป็นชาติท่ีสงบร่มเยน็ไดอี้กคร้ังหน่ึง 

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 2. การศึกษา 
 
บ.100 พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). การศึกษาเพ่ือสันติสุข.กรุงเทพฯ: คณะเผยแพร่วิธีการด าเนินชีวิต
 อนัประเสริฐ. 118 หน ้
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี มี 2 ตอน คือ การศึกษาสมบูรณ์แบบ และปัญหานานาท่ีเกิดจาก
การศึกษาไม่สมบูรณ์แบบ ในส่วนของการศึกษาสมบูรณ์แบบ ท่านย  ้าวา่จะตอ้งมี 3 ส่วน คือ ผูใ้หส่ิ้ง
ท่ีให้ และผูรั้บ ผูใ้ห้ หรือครูจะตอ้งเป็นปูชนียบุคคล หรือผูน้ าทางวิญญาณ ส่ิงท่ีให้คือการศึกษา
จะตอ้งเป็นการศึกษาท่ีไม่เป็นทาสของกิเลส ส่วนศิษยจ์ะตอ้งมีคุณสมบติัเป็นผูรั้บใช ้เคารพ เช่ือฟัง 
ช่วยเหลือ และเรียนดี การศึกษาท่ีสมบูรณ์แบบจึงมีลักษณะเช่นเดียวกับพระรัตนตรัยท่ีมีอยู ่
ในลกัษณะคุม้ครองโลกนั้นเอง ส่วนปัญหานานาท่ีเกิดจากการศึกษาไม่สมบูรณ์แบบ หรือปัญหา 
ท่ีเกิดจากการศึกษาท่ีเป็นทาสของกิเลส ท่านย  ้าว่าจะท าให้สังคมมีลกัษณะ 13 อย่างคือ ศีลธรรม
แฟบ การศึกษาเปิด ประชาธิปไตยเฟ้อ ยุวชนฟุ้ง การปกครองเพื่อน การเมืองพุบ สังคมเฟะ 
เศรษฐกิจฟ่าม ศาสนาฟ่ัน วฒันธรรมเฟ้ียว ประเทศชาติฟอน รัฐบาลบุญฟาง ความเป็นไทยเฟ้ือย 
ส าหรับในตอนทา้ยท่านยงัไดต้อบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาอีกดว้ย 

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 2. การศึกษา 
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บ.101  พุทธทาสภิกข.ุ (2554). การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: หอจดหมาย
 เหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 52 หนา้. 

 
หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นการศึกษา 

ท่ีกระท าให้ตัวเองรู้สึกว่า ราคะไม่มี โทสะไม่มี โมหะไม่มี ถ้าถึงขนาดจะเรียกว่าปริญญาของ
พระพุทธเจ้า และจะเรียกส่ิงน้ีว่าเป็น พระอรหันต์ เป็นการศึกษาตนเอง ดูตนเอง เห็นตนเอง  
โดยตนเอง เพื่อตนเอง รู้เร่ืองเก่ียวกบัตนเองทุกประการแลว้รู้จกัควบคุมไม่ไหเ้กิดกิเลส ไม่เกิดกิเลส
ก็ไม่เกิดทุกข ์ไม่เกิดกิเลสจนหมดส้ินไป ก็จะไดรั้บปริญญาเป็นผูส้ิ้นราคะ โทสะ และโมหะ 

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
 
บ.102  พุทธทาสภิกข.ุ (2527). การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา (ชุดลอยปทุม 60). กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 32 หนา้ 
 
 บทความธรรมบรรยายของท่านอาจารยอ์บรมพระนวกะท่ีอยู่ประจ าพรรษาท่ีสวนโมกข ์ 
ในปี พ.ศ. 2527 บรรยายอบรม เม่ือวนัท่ี 16 สิงหาคม 2527 มีช่ือเรียกว่า การศึกษาและการรับ
ปริญญาในพระพุทธศาสนา เม่ือได้อ่านได้ศึกษาเร่ืองท่ีจะเกิดพลงัใจให้ศึกษาปฏิบติักระทัง่...รับ
ป ริญญาของพระพุทธ เจ้าได้  ในพุทธสาสนานั้ นจะมีทั้ งการศึกษาและการรับป ริญญา  
ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวเ้อง การศึกษาก็คือ สิกขา 3 ส่วนปริญญานั้นคือ ความส้ินราคะ ความ
ส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ 3 อีกเหมือนกนั ตรัสวา่ภิกษุทั้งหลาย ปริญญา มี 3 สามคืออะไร? สามคือ 
ส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะ น้ีคือ ปริญญา 
 
 1. ปริญญาบตัร – แง่พุทธศาสนา 2. ปริญญาบตัร – ความหมาย 
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บ.103  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมท่ีคุ้มครองโลกถึงท่ีสุด.  
 กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ.์  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการศึกษาซ่ึงคนส่วนใหญ่จะพูดถึงค าสอนของท่านพุทธทาสเขา้ใจ
ง่ายเพราะท่านมีตวัอย่างและมีวิธีพูดให้ฟังไม่ยากใช้ศพัท์บาลีไม่มากมายแต่เช่ือว่าคนท่ีอ่านอย่าง
พินิจพิเคราะห์ก็จะเกิดปัญญาแตกฉาน อย่างท่ีท่านเปรียบเทียบถึงการศึกษาสมบูรณ์แบบว่าเป็น
วงกลมท่ีคุม้ครองโลก ซ่ึงในทศันะของท่านเก่ียวกบัการศึกษาว่าควรจะเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยรู้ใน  
3 เร่ือง คือรู้หนงัสือ รู้ประกอบอาชีพ และรู้จริยธรรมเพื่อความเป็นมนุษย  ์
 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 2. การศึกษา 
 
บ.104  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การส่งเสริมปฏิบัติธรรมและหลักแห่งพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ: 
 กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม. 48 หนา้.  

 
 หนงัสือเร่ือง “การส่งเสริมปฏิบติัธรรมและหลกัแห่งพระพุทธศาสนา เป็นผลงานรุ่นเก่าท่ีมี
คุณค่าของท่านพุทธทาส มีสาระทั้งทางธรรมและอรรถรสอนัเลิศ นอกจากน้ียงัช่วยให้เราเห็นภาพ
เหตุการณ์ และบรรยากาศการศึกษาและปฏิบติัธรรมของพุทธศาสนิกชนในยุคนั้น ในการจดัพิมพ์
คร้ังน้ี ไดค้งรักษาอกัขรวิธีแบบเดิม พ.ศ. 2477 เพื่อรักษาของเก่าอนัเป็นประวติัศาสตร์ไว ้เน้ือหา
ของหนงัสือกล่าวถึงการส่งเสริมวปัิสสนา ซ่ึงจะท าให้โลกเป็นสุขได ้มีอยู ่3 ทางดว้ยกนัคือ ทางท่ี 1 
การปฏิบัติด้วยตนเอง พยายามช้ีให้เห็นพระนิพพาน การรู้หลักปัตตญัญตาธรรม หรือการรู้จกั
ประมาณตน ทางท่ี 2 น าหรือสอนให้ปฏิบติัดีบา้งโดยการแนะน า และปฏิบติัให้เห็นจริง และทาง  
ท่ี 3 ช่วยเหลือเม่ือมีผูป้ฏิบติัดี ส าหรับหลกัธรรมในพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายปฏิบติั และ
ฝ่ายทฤษฎี ฝ่ายปฏิบติัให้ยดึถือหลกัธรรม 4 หลกัคือ หลกักาลาสูตร หลกัโคตรมีสูตด ์หลกัพึ่งตนเอง 
และหลกัพุทธศาสนา คือศาสนาแห่งความชนะ ส าหรับฝ่ายทฤษฎีให้ยดึถือหลกัธรรม 7 หลกั ไดแ้ก่ 
ความต่างจากศาสนาอ่ืน หลกักรรม หลกัอนตัตา หลกัอริยสัจ หลกัโลกียะ และโลกุตตระ หลกัความ
เขา้กนัไดก้บัวทิยาศาสตร์ และหลกัความเป็นศาสนาสากล 

 
1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.105  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การสร้างเสริมจริยธรรมแก่เด็กวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  
 60 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นถึงปัญหาของการขาดศีลธรรมของวยัรุ่นโดยเสนอประเด็นต่าง ๆ 
นบัตั้งแต่ปัญหาไปจนถึงแนวทางแกไ้ข ไดแ้ก่ โรคของวยัรุ่น สมุฏฐานของโรค ผูว้ินิจฉยัรักษาโรค 
อ านาจการใช้ยา ยาท่ีจะรักษา ภาวะใดท่ีเรียกว่าไม่มีโรค และสรุปส่ิงท่ีปฏิบัติส าหรับวยัรุ่น  
โดยเสนอแนะวา่บุคคลท่ีมีส่วนสร้างจริยธรรมคือครูท่ีจะน าเยาวชนไปสู่สันติภาพ ขจดัปัญหาของ
วยัรุ่นท่ีมาจากความเห็นแก่ตวั ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ขาดผูอ้บรมและเยาวชนเป็นทาสของวตัถุ 
เคร่ืองมืออนัส าคญัท่ีครูควรน ามาใชก้็คือศีลธรรม 
 

 1. วยัรุ่น 
 

บ.106  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  การสืบอายพุระศาสนา. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.    
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การสืบอายุพระศาสนาโดยให้รายละเอียดเก่ียวกับผู ้สืบอาย ุ
พระศาสนาโดยตรง คือ เป็นการบวชท่ีสามารถสืบอายพุระศาสนา จะตอ้งบวชจริง เรียนจริง ปฏิบติั
จริงรวมทั้ งผูสื้บโดยอ้อม ต้องเป็นผูท่ี้มีส่วนช่วยให้การเผยแผ่พุทธศาสนามีอยู่ได้ ด้านกฎของ
ธรรมชาตินั้น พุทธศาสนาเป็นกฎของธรรมชาติ ท่ีออกมาจากธรรมชาติไม่ใช่มนุษย์แต่งตั้ งข้ึน  
ซ่ึงพุทธศาสนาเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีช่ือว่า กฎอิทัปปัจจยตาซ่ึงธรรมชาติเป็นผูรั้กษา และสืบไว ้
จนกว่าจะคน้พบและน ามาสอนแล้วก็สอนสืบ ๆ กนัมาโดยพระพุทธเจา้ทุกพระองค์ ในระหว่าง 
การสอนนั้นก็จะมีสาวกสืบกนัมา นอกจากนั้นการเป็นอยู่โดยชอบก็คือ เรียนให้ถูกตอ้งปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง และไดรั้บผลของการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ในดา้นความเป็นภิกษุท่ีถูกตอ้งนั้นตอ้งเรียนใหถู้กตอ้ง 
ปฏิบติัใหถู้กตอ้งจึงเรียกไดว้า่เป็นสืบอายขุองพระศาสนาท่ีแทจ้ริง ในดา้นฆราวาสก็ตอ้งปฏิบติั และ
ศึกษาให้ถูกต้อง เพื่อสืบอายุพระศาสนาคือ ประพฤติปฏิบัติเพื่อละความทุกข์เพื่อท าลายกิเลส  
ส่วนโอกาสของการศึกษานั้ นก็มีโอกาสได้ทุกท่ีทุกวินาที ท่ีจะลงมือศึกษาหรือปฏิบัติในด้าน
หลกัการเผยแผ่พระศาสนานั้น จะต้องมีการพูดให้ฟังและท าให้ดู ซ่ึงแสดงให้เห็นความสะอาด 
สวา่ง สงบ ท่ีมีอยูท่ี่เน้ือตวัของแต่ละคน นอกจากนั้นยงักล่าวถึงส่ิงท่ีภิกขจุะตอ้งท าใหป้รากฏใหเ้ห็น
ถึงความเป็นภิกขุซ่ึงปรากฏอยู่ท่ีกาย ท่ีวาจา และท่ีใจ ซ่ึงอุทิศให้ในการสืบอายุพระศาสนา ทั้งน้ี  
3 ค า ท่ีดีท่ีสุดท่ีเป็นหวัใจของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ก็คือ สะอาด สวา่ง สงบ ท่ีตอ้งอยูใ่นตวั
ของภิกษุ ภิกษุณีทั้งหลายท่ีท าใหถู้กตอ้งในพระพุทธศาสนา 
 

 1. พุทธศาสนา 2. การบวช 
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บ.107  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). การหมดความเห็นแก่ตัวคือหมดทุกข์. กรุงเทพฯ: มิตรนรา 
 การพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความทุกข์ท่ีเกิดจากการเห็นแก่ตวั และวิธีคน้หาความหมดไปเอง
ของทุกข์ท่ีเกิดข้ึน  โดยให้รายละเอียดเก่ียวกับความเห็นแก่ตวัในระดับธรรมดาสามญัของคน
ธรรมดาและในระดับปรมตัถธรรม เป็นต้น ความเลวร้ายของความเห็นแก่ตวัท่ีทุกคนต้องดุด่า 
โกรธแคน้ จนท าให้ทุกคนตอ้งใช้ค  าว่ามนัน าหน้า เช่น มนักดั มนัก็เป็นทุกข์ ก็จะเห็นไดว้่าความ
เลวร้ายของความเห็นแก่ตวั เป็นโทษอนัเลวร้ายต ่าทราม ท่ีร้ายกาจซ่ึงถล าเขา้มาทางวตัถุ ส่ิงย ัว่ยวน
ดงักล่าวน าพาหาความเห็นแต่ตวัโดยไม่รู้ตวั ดงันั้นจะตอ้งมีสัมมาทิฏฐิ หรือมีอริยมรรคซ่ึงมีองค์
แปดครบถ้วน ท่ีสามารถถอนตัวออกมาไม่ถล าเข้าไป ซ่ึงอาจถือว่าเป็นทางออกของปัญหา  
ไดเ้ช่นกนั เม่ือหมดความเห็นแก่ตวั คือหมดทุกข ์ดงัหัวใจของการปฏิบติัพุทธศาสนา ก็คือ ปฏิบติั
เพื่อท าลายความเห็นแก่ตวั ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการหมดทุกขน์ัน่เอง 
 
 1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์
 
บ.108  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). การหมดความเห็นแก่ตัวคือหมดทุกข์. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงความเห็นแก่ตัวและวิธีการหลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัวภายใน
หนังสือได้แสดงให้เห็นถึงพิษภยัของความเห็นแก่ตวัความทุกข์ท่ีเกิดจากความเห็นแก่ตวัรวมทั้ง 
ยงัมีการกล่าวถึง ความสุขในความหมายของทางโลก และในความหมายของทางธรรม การก าเนิด
หรือจุดก าเนิดแห่งตวักูของกู นอกจากน้ียงัได้ให้ความหมายการพิจารณาความเห็นแก่ตวัในด้าน 
ต่าง ๆ ในตอนทา้ยของหนงัสือไดมี้การกล่าวถึงวธีิการท่ีจะท าใหค้นหลุดพน้จากความเห็นแก่ตวั 
 
 1. ความเห็นแก่ตวั 
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บ.109  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). การเห็นธรรมชาติอันลึกซ้ึง คือการเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง.  
 กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 55 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเน้ือหากล่าวถึงการช้ีให้เห็นธรรมชาติถึงความเป็นเช่นนั้ นเอง เพราะ
ธรรมชาติคือความเป็นเช่นนั้น การสอนให้เห็นธรรมชาติ คือการสอนให้เห็นตถตา คือเห็นวา่ เช่น
นั้นเอง เป็นธรรมชาติท่ีเฉียบขาด เรียกอีกอย่างว่าอิทปัปัจ - จยตา ไม่เห็นว่าเป็นตวักู หรือของก ู 
คือมนัเจบ็ ตามปัจจยัไดรู้้สึกอยา่ไปนึกวา่เป็นตวัก ู
 
 1. ธรรมชาติ 
 
บ.110 พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). การให้ทาน วิธีแก้ใจในการสูญเสียอย่างถูกต้อง.  กรุงเทพฯ: 
 ธรรมสภา. 31 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนังสือกล่าวถึง การให้ทาน ความหมายและประเภทของการให้ทาน 
โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การให้ทานแบบชอบท า ซ่ึงเป็นการให้ทานเพื่อหวงัผลประโยชน์อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง และประเภทท่ีสอง คือ การใหท้านแบบไม่ชอบท า ซ่ึงเป็นการท าทานท่ีไม่ตอ้งการหวงั
ผลอะไร ท าเพื่อตดัความตระหน่ีของตนเอง การท างานด้วยจิตท่ีว่างก็เป็นการให้ทานอย่างหน่ึง 
นอกจากน้ี ความสูญเสียส่ิงท่ีไม่อยากสูญเสียถือได้ว่าเป็นยอดทาน และการให้ทานท่ีส าคญัก็คือ 
การใหท้านดว้ยปัญญาท่ีสามารถตดักิเลสและเป็นวธีิแกใ้จไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
1. ทาน 2. การใหท้าน 

 
บ.111  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). การให้ทานท่ีไม่เสียเงินแล้วยังได้นิพพาน. กรุงเทพฯ: องค์การ
 ฟ้ืนฟูพุทธศาสนา. 26 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกับการให้ทาน ซ่ึงมีอยู่ 2 ชนิด ชนิดแรก คือ  
ทานชนิดท่ีตอ้งมีผูรั้บ ชนิดท่ีสองคือทานท่ีไม่ตอ้งมีใครมารับ ชนิดแรกกล่าววา่ ทานซ่ึงตอ้งมีผูรั้บ 
ก็ คือ วตัถุทาน อภยัทาน และธรรมทาน รวมทั้ง 3 อยา่งเรียกวา่ สุญญตาทาน และการศึกษาธรรมะ
ในชั้นลึกขอ้หน่ึงว่า ทุกส่ิงทุกอย่างเป็นของธรรมชาติ ฉะนั้น เราจะตอ้งหัดสละคืนให้ธรรมชาติ 
เป็นล าดบั ๆ ไป นอกจากนั้นไดก้ล่าวถึงสวรรคใ์นแง่มุมต่าง ๆ มากมาย และในตอนทา้ยไดก้ล่าวถึง 
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การผจญภยัในสวรรค์ของ ปุ่น จงประเสริฐ ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความเช่ือและความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง
ของสวรรคต์ามแนวทางท่ีถูกตอ้งของศาสนาพุทธไวโ้ดยละเอียดดว้ย 

 
1. ทาน 2. การใหท้าน 3. สวรรค ์

 
บ.112  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). การไหว้ทิศอย่างอารยชนหรือทิศธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา,  
 201 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี ประกอบด้วยเน้ือหา 6 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ทิศทางท่ีฆราวาสจะตอ้งเดินไป 
สาระส าคญัของตอนน้ีคือ ความเป็นมาของการเกิดทิศทั้ง 6 ความหมายของค าวา่ทิศ ตอนท่ี 2 อุดม
คติท่ีควรมีต่อทิศทั้ ง 6 กล่าวถึง ความคิดท่ีมีต่อทิศทั้ ง 6 ตอนท่ี 3 หลักปฏิบัติต่อทิศเบ้ืองหน้า 
กล่าวถึง ความหมายของทิศเบ้ืองหนา้ ใหรู้้วา่ทิศเบ้ืองหนา้มีความส าคญั เป็นทิศบิดามารดา ตอนท่ี 4 
ทิศเบ้ืองหลงั เบ้ืองซ้าย – ขวา กล่าวถึงความหมายของทิศเบ้ืองหลงั เบ้ืองซ้าย – ขวา ทิศเบ้ืองหลงั 
คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้ายคือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ตอนท่ี 5 ทิศเบ้ืองบน และ
เบ้ืองต ่า กล่าวถึง ความหมายของทิศเบ้ืองบนและเบ้ืองต ่า ให้รู้ว่าทิศเบ้ืองบนคือ สมณพราหมณ์  
ทิศเบ้ืองต ่า คือ บ่าวไพร่ และตอนสุดทา้ย จุดหมายปลายทางท่ีมนุษยต์อ้งเดินไป กล่าวถึง เม่ือรู้ทิศ
แล้วจะปฏิบัติตนอย่างไร จากเน้ือหาดังกล่าวมีประโยชน์ต่อผู ้บวชซ่ึงจะได้น าไปปฏิบัติตน 
ใหถู้กตอ้ง มีความสุขกบัการอยูใ่นโลกน้ีโดยมีสัมมาคารวะและสามารถน าไปใชชี้วติประจ าวนัได ้
 
 1. การไหวทิ้ศ  2. ทิศธรรม 
 
บ.113  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต.กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการอยู่ดว้ยปัจจุบนัไม่ยึดติดกบัส่ิงท่ีเป็นมาในอดีตหรือเร่ืองท่ียงั
ไม่เกิดข้ึนหากเรายึดติดอยูเ่ช่นนั้นแลว้จะท าให้จิตใจของเราเกิดทุกข ์อดีตเป็นเพียงการบนัทึกความ
ทรงจ า จะเอาไปใช้เม่ือไรก็ได้และอนาคตเป็นเพียงแผนการของส่ิงท่ีเราควรจะท าตามท่ีวางไว ้ 
ไม่หวงัว่าจะได้ด้วยกิเลส ตณัหาเพราะการไม่มีความโง่ พอท่ีจะมีตวัตน หรือว่าจะได้อะไรมา 
เป็นของตนเรารู้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น 
 

 1. ธรรมะ 
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บ.114  พุทธทาสภิกขุ.  (2532). การอยู่ เหนืออิทธิพลของความเป็นบวกเป็นลบ. ชมรมครูศีลธรรม
 แห่งประเทศไทย (ชคศท.).  กรุงเทพฯ: มูลนิธิเผยแพร่ชีวติประเสริฐ (ผชบ.). 17 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าววา่เป็น การบรรยายปาฐกถาธรรม เร่ือง “หนทางรอดของมนุษยเ์รา” เป็น
ตอนท่ี 11 บรรยายโดยหัวขอ้วา่ “การอยูเ่หนืออิทธิพลของความเป็นบวกเป็นลบ เป็นวิทยาศาสตร์
ดา้นจิตใจ ศตัรูอนัสูงสุดของมนุษย ์คือ “ความเห็นแก่ตวั” เป็นการตามรอยพระอรหันต์ ความเป็น
บวกเป็นลบนั้น มนัท าให้เกิดความเห็นแก่ตวั ต้องเหนือบวก เหนือลบ เรียกว่า อติมมยาตาเป็น
สมบัติของพระอรหันต์ จึงเรียกว่าอติมมโย ผู ้อยู่เหนือบวกเหนือลบ เป็นมัชฌิมาปฏิปทาอยู่
ตลอดเวลา ความเห็นแก่ตวัก าลงัเต็มไปในโลก ระบาดอยูท่ ัว่โลก เพราะโลกเห็นแก่ตวัมากเกินไป 
โลกจึงเป็นอยา่งน้ี 
 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.115  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป).  ก้าวใหม่ของสวนโมกข์. พระนคร: อกัษรสาส์น.14 หนา้. 
 
 สาส์นจาก พุทธทาสภิกขุ เร่ือง “โรงหนงั” ในสวนโมกข์ เหตุการณ์ไดบ้งัคบัให้สวนโมกข์
จ  าเป็นตอ้งมีอาคารและอุปกรณ์ส าเร็จรูปแบบท่ีเตรียมพร้อมอยู่เสมอข้ึนสักหลงัหน่ึงจากเหตุผล 
ความแน่ใจในวิธีการเผยแพร่ธรรมะแบบท่ีก าลงัท าอยูบ่ดัน้ี แต่ความชราถอยก าลงัของขา้พเจา้เอง 
ท าให้ไม่มีแรงท่ีจะเทศน์ หรือพูดอธิบายเป็นเวลานาน ๆ วนัละหลาย ๆ คร้ังดงัแต่ก่อนได ้จึงเห็นวา่
ควรมีห้องอุปกรณ์ส าเร็จรูปเป็นเคร่ืองทุ่นแรงเพื่อแกปั้ญหาขอ้น้ี เพราะยงัรักกิจการเผยแพร่ธรรม 
อยู่ เพื่อประหยดัเวลาของแขกทั้งท่ีไปเพื่อศึกษาและไปเยี่ยม เม่ือเขาได้ดู ได้ฟังตามล าดับ และ
วิธีการท่ีเราก าหนดให้อย่างเคร่งครัดจริง ๆ แล้วชั่วเวลา 2 – 3 ชั่วโมง จะท าให้เขาได้รับความรู้
เท่ากบัการอ่านตามธรรมดาท่ีใช้เวลาเป็นเดือน ๆ ทีเดียว ทั้งยงัไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน
อยา่งยิ่งตลอดเวลา และเหมาะสมสะดวกในการต่อตา้นความเส่ือมศีลธรรมของยุคปรมาณู เรียกว่า 
“โรงมหรสพทางวิญญาณ” จงได้ร่วมมือกนัสร้าง “โรงหนัง” แบบน้ีกนัข้ึนให้ทัว่หัวระแหงเถิด  
จะเป็น RE – ARMAMENT ทางศีลธรรมท่ีมีลักษณะเป็น DYNAMIC อันมองไม่เห็นตัวอย่าง
รุนแรง อยูใ่นบรรยากาศทัว่ไป เพื่อประโยชน์แก่สันติภาพอนัถาวรของมนุษยเ์รา 
 
 1. โรงมหรสพทางวญิญาณ 
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บ.116  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). กิจจ าเป็นก่อภาวนา. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 54 หนา้.  
 

หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นว่า การภาวนาจิตจะตอ้งบงัคบัจิตโดยอุบายวิธีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการ
ประพฤติธรรมท่ีจ าเป็นของชีวิต การปฏิบติัธรรม คือการสร้างความเคยชิน การปฏิบติัตวัให้ด าเนิน
สอดคล้องกบัธรรมชาตินับตั้งแต่ทาง กาย วาจา ใจ และจิตใจ ซ่ึงมีหลกัเบ้ืองตน้ท่ีควรปฏิบติั คือ  
การท าความเคารพสักการะแก่ท่านผูเ้ป็นประธานหรือเจา้ของส านักการถวายสักการะต่ออาจารย์
ผูส้อนโดยตรง การจุดธุปเทียนท่ีท่ีบูชา การแผ่เมตตาให้ตนเอง การสอดพระพุทธคุณ ธรรมคุณ 
สังฆคุณ และการอุทิศการปฏิบัติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าไปในฐานะท่ีเป็นบุพพภาคของการเจริญ
กมัมฏัฐาน เป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้งระมดัระวงัท าให้ดีท่ีสุด และในการปฏิบติัภาวนาจะเป็นบุพพกิจ 
ท่ีเฉพาะเจาะจงต่อการท ามฏัฐานยิง่ข้ึนไป โดยการน าหลกัวชิามาปฏิบติัใหต้รงจุด 

 
1. การภาวนา 

 
บ.117  พุทธทาสภิกขุ. (2550). เกิดเป็นคนท้ังทีอย่าต้องตกนรกไปพลางท างานไปพลาง.กรุงเทพฯ: 
 มิตรนราการพิมพ.์ 48 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวเปรียบเทียบการท างานของมนุษยก์ับสัตว ์มนุษยต์อ้งท างาน เพื่อ
ความหิวของร่างกายและความหิวของวิญญาณ ส าหรับสัตว์นั้ นมันท างานเพราะความหิวของ
ร่างกายเพียงอย่างเดียว มนุษย์นั้ นยิ่งเป็นเศรษฐีก็ยิ่งมีความหิวเป็นทวี ความหิวนั้ นคือความ 
ไม่เพียงพอ ดงันั้นการท่ีวา่เกิดเป็นคนท่ีตอ้งท างานไปพลางตกนรกไปพลางนั้นก็คือมนุษยไ์ม่รู้จกั
หน้าท่ี หน้าท่ีของมนุษยคื์อธรรมะ การปฏิบติัธรรมะ ก็จะท าให้คนกลายเป็นมนุษยท่ี์มีจิตใจสูง 
ซ่ึงการท่ีคนมีจิตใจสูงนั้น จึงท าใหม้นุษยก์บัสัตวแ์ตกต่างกนั 
 
 1. การท างาน 2. มนุษย ์
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บ.118   พุทธทาสภิกข.ุ (2538). เกิดมาท าไม (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 126 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการระลึกและเป็นอนุสรณ์ในโอกาสต่าง ๆ เป็นการบ าเพ็ญธรรม
ทานท่ียอดเยีย่มดงัสุภาษิตท่ีวา่ “การใหธ้รรมะชนะการใหท้ั้งปวง” อีกทั้งแนะน าแนวทางการใชชี้วิต
ท่ีเกิดมาดว้ยปัญญาท าใหก้ารด าเนินชีวติอยา่งเบาสบาย 
 
 1. การเกิด 2. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.119 พุทธทาสภิกข.ุ (2522). เกิดมาท าไม. กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 111 หนา้.  
 
 คนเราเกิดมาท าไม เป็นปัญหาท่ีถือว่าทุกคนสนใจและสงสัย ซ่ึงท่านพุทธทาสได้ตอบ
ปัญหาน้ีไว ้5 ตอนดว้ยกนัคือ ตอนท่ี 1 เกิดมาเพื่อเดินทางให้ถึงจุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิต ตอน
ท่ี 2 เดินทางด้วยปัญญา ตอนท่ี 3 ท่ีแทค้นเรามิไดเ้กิดมา หรือมิไดอ้ยู่หรือมิไดต้ายไป เพราะความ
จริงสังขารทั้งปวงเป็นอนัตตา คือไม่เป็นตวัคนตวัใครจึงไม่มีใครเกิดมาหรือใครเป็นอยู่ ตอนท่ี 4 
เดินทางอยา่งเบาสบาย นัน่ก็คือ เราจะตอ้งไม่ยดึมัน่อะไรทั้งส้ิน และตอนสุดทา้ยใชห้น้ีบาปไปพลาง 
ถอนลูกศรไปพลาง หน้ีบาปก็คือทุกข์ ลูกศรหมายถึงกิเลสทั้งปวง เรียกว่าถึงจุดหมายปลายทาง
เพราะการใช้หน้ีหมดและถอนลูกศรออกได้ แต่ละตอนท่ีกล่าวมานั้น ท่านพุทธทาสได้เน้นว่า 
คนเราเกิดมาเพื่อใหถึ้งซ่ึงนิพพาน คือ การอยูเ่หนือความทุกข ์ความสุข และอยูเ่หนือบาปทั้งปวง 

 
 1. การเกิด 
 
บ.120  พุทธทาสภิกขุ. (2518). เกิดมาเป็นคนท าไม และ เรียกส่วนเกินเพ่ือสังคม. กรุงเทพฯ: องค์กร
 ฟ้ืนฟูพุทธศาสนา, 26 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีแยกเน้ือหาส าคัญออกเป็น 2 เร่ือง คือ เกิดมาเป็นคนท าไม ทุกคนเกิดมา 
มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท าพระพุทธเจา้สอนให้ระมดัระวงัทางชีวิตทุก ๆ ชีวติ ขณะจิเผลอนิดเดียวในขณะ
จิตใดก็อาจวกออกนอกทางไดเ้ม่ือนั้น การเดินทางชีวิตนั้นตอ้งตั้งตน้ท่ีการเห็น อนิจฺจ  ทุกฺข   อนตฺตา 
และเดินไปด้วยอาการเห็นอนิจฺจ  ทุกฺข   อนตฺตา แล้วก็ถึงท่ีสุดด้วย การเห็นอนิจฺจ  ทุกฺข   อนตฺตา  
อยา่งแจ่มแจง้ ถึงท่ีสุด ไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ี คนเราเกิดมาเพื่อหาทางดบัทุกขข์องตนเอง และของ
ผู ้อ่ืน และเร่ืองท่ี  2 เรียกส่วนเกินเพื่อสังคม คนเรามักมีความอยาก มีความต้องการอะไร ๆ   
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มากเกินไป จนคิดว่าไม่มีอะไรเหลือส าหรับผูอ่ื้น หรือไม่มีส่วนเกินท่ีจะเอาไปช่วยเหลือผูอ่ื้น  
แต่ท่ีจริงนั้น ทุกคนมีอะไรเหลือส าหรับจะเจียดออกมาเป็นส่วนเกินส าหรับช่วยผูอ่ื้นได้ทั้ งนั้ น 
เพราะคนเรามีจิตใจท่ีสูง ท่ีดี ท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีสะอาด ท่ีสวา่ง และสงบ 

 
1. การเกิด 

 
บ.121  พุทธทาสภิกข.ุ (2514).  เกิดมาเพ่ือเล่ือนช้ันตัวเอง.กรุงเทพฯ: องคก์ารคา้ของคุรุสภา, 295 หนา้.  
 
 สาระของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองของ “บุญ” โดยให้ความหมายของค าว่า “บุญ” และ
เปรียบเทียบบุญกบัน ้ าชนิดต่าง ๆ คือ น ้ าโคลน น ้ าหอม และน ้ าสะอาด การท าบุญสามแบบ หรือตรี
วชิาบุญญสูตร การหลุดพน้ 5 ประการ การท าวตัร การมองส่ิงทั้งหลายทั้งปวงให้ลึกในดา้นในมิใช่
มองแต่เปลือกนอกธาตุทั้ง 3 แนวทางการท าให้รู้แจง้ตามวิธีธรรมชาติโดยอาศยัสมาธิและวิปัสสนา 
เร่ืองของธรรมจักษุ หรือดวงตาท่ีเห็นธรรมอันเกิดมาจากการได้ฟังพระธรรมเทศนาธัมมจัก
กปัปวตันสูตร นอกจากน้ียงักล่าวถึงวธีิเอาชนะความตายดว้ยธรรมะ คืออยา่ให้ตายโดยอายุขยั และ
ไม่ให้เกิดความตายดว้ยประการทั้งปวง ซ่ึงเป็นธรรมะสูงสุดท่ีจะไม่ท าเกิดความแก่ และความตาย 
ธรรมเทศนาเหล่าน้ีลว้นส่งเสริมให้เกิดความศรัทธา วิริยะ และพากเพียรแก่คนทัว่ไปท่ีไดส้ัมผสั 
ใหบ้งัเกิดความเจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป 

 

 1. การเกิด 2. บุญ 
 

บ.122  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). เกิดมาแล้วควรท าอย่างไร.  ม.ป.ท. 50 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ี รวมงานเขียนของท่านพุทธทาสภิกขุและปุ่น จงประเสริฐ ส่วนแรกเป็นงาน
เขียนของท่านพุทธทาสในเร่ืองมนุษยเ์กิดมาควรท าอะไร โดยให้เหตุผลวา่ควรเกิดมาเพื่อศึกษาให้รู้
และรับส่ิงท่ีดีท่ีสุด นั่นคือการดับทุกข์โดยส้ินเชิง และให้วิถีทางต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า กุศลกรรมบถ  
10 ประการ  ส่วนท่ีสอง เป็นเร่ืองของปุ่น จงประเสริฐ จ านวน 3 เร่ือง คือ มีศาสนาท าไม พุทธกรรม
ก ามือเดียว ซ่ึงรวมธรรมะต่าง ๆ 40 ขอ้ความท่ีมีประโยชน์ และเป็นก ามือเดียวท่ีสามารถน าไปใช ้
ให้เกิดประโยชน์อย่างมหาศาล สุดทา้ยเป็นเร่ืองโอกาสของการดับทุกข์ เน้นให้รู้จกัควบคุมสติ 
ในเวลาแสดงปฏิกิริยาโตต้อบต่อการสัมผสัทั้งหก 
 

 1. การเกิด 
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บ.123  พุทธทาสภิกข.ุ (2498). เกียรติคุณของพระพุทธเจ้า.กรุงเทพฯ: สุริชานนท.์ 184 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมแนวคิดเก่ียวกบัประวติัของพระพุทธเจา้จากบุคคลต่าง ๆ 
เช่น P. Carus ไดว้ิธีด าเนินเคา้เร่ืองตามลกัษณะหนงัสือ Gospal of the Buddha ซ่ึงมีจุดประสงคท่ี์จะ
เปรียบเทียบกบัหนงัสือเกียรติคุณแห่งพระเยซูคริสต์ของคณะคริสเตียนมิชชนันารี ขอ้ความต่าง ๆ 
บางตอนน ามาจากหนังสือพุทธจริตของอศัวโฆษแห่งอินเดียว ซ่ึงร้อยกรองไวต้ั้ งแต่ พ.ศ. 600  
ซ่ึงได้รับความนิยมอย่างยิ่งทางตะวนัตก และจากหนังสือ Light of Aria ของ Sir Edwin Arnold 
ส่วนข้อความสรรเสริญพระพุทธคุณบางตอนในตอนท้ายเล่มเป็นงานเขียนของท่านพุทธทาส  
ซ่ึงจารึกอยู่ในการปฏิวติัทางประวติัศาสตร์ สังคมและศาสนาของอินเดีย หนงัสือเล่มน้ีเหมาะสม
ส าหรับภาระของประเทศไทยท่ียงัขาดหนงัสือปฐมสมโพธิส าหรับคนหนุ่มสาวอยู ่

 
 1. พระพุทธเจา้ 
 
บ.124  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). เกียรติคุณของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมเอาเกียรติคุณของพระพุทธเจา้มากล่าวซ่ึงในหนงัสือเล่มน้ีได้
มีผูเ้ขียนเพิ่มเติมท่ีเหมือนกบัท่านพุทธทาสคือผูท่ี้ใชน้ามปากกาวา่ ก. เขาสวนหลวง ซ่ึงทั้งสองท่าน
น้ีได้กล่าวค าเกียรติคุณของพระพุทธเจ้าในเร่ืองท่ีเหมือนกันดังน้ี  คือ พระพุทธเจ้าในฐานะ 
ทูตสวรรค์ในฐานะบ่วงชีวิต จากนคร การบรรพชา พระเจา้พิมพิสาร ซ่ึงเร่ืองท่ีกล่าวน้ีล้วนแต่มี
ความเก่ียวเน่ืองกบัพระพุทธเจา้ทั้งหมด เม่ืออ่านแลว้ท าให้ผูอ่้านทราบว่าพระพุทธเจา้กว่าจะเป็น
ศาสดาของศาสนานั้นไดผ้า่นส่ิงต่าง ๆ มาอยา่งมากมาย 
 
 1. พระพุทธเจา้ 
 
บ.125  พุทธทาสภิกขุ. (2532). เกียรติคุณของพระพุทธเจ้า. (ชุดลอยปทุม 100).  กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร. 105 หนา้ 
 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุไดศึ้กษาธรรมะ และประวติัของพระผูมี้พระภาคเจา้ โดยอาศยั
ต าราทั้ งฝ่ายเหนือและฝ่ายใต้ เพื่อพรรณนาพระเกียรติคุณคลุกเคล้าไปด้วยธรรมของพระองค ์
ตามความคิดนึกอนัเสรีของขา้พเจา้ให้สมกบัความเคารพและจงรักของตวัเอง โดยไม่ตอ้งเกรงกลวั
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วาทะท่ีจะกล่าวหาแต่แง่หน่ึงแง่ใด จึงไดร้วบรวม คดัเลือก และกลัน่กรองขอ้ความตามท่ีไดศึ้กษา 
มาเท่านั้นจะทนต่อการแพ่งพินิจและพิสูจน์เป็นขอ้ท่ีไม่เห็นพอ้งเลย โดยถือว่าเป็นการพรรณนา 
ไปตามท่ีขา้พเจา้ศรัทธาหรือเห็นดว้ยเท่านั้น โดยใช้วิธีด าเนินเร่ืองจากลกัษณะของหนงัสือ Gospel 
of The Buddha ของ P. Carus หนงัสือพุทธจริตของท่านอศัวโฆษแห่งอินเดีย และหนงัสือ Light of 
Asia ของ Sir Edwin Arnold โดยเฉพาะส่วนขอ้ความท่ีเป็นการชมเชยพระผูมี้พระภาคเจา้ และเป็น
การขยายขอ้ความ หรือให้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน เพื่อน ามาซ่ึงความเล่ือมใสเป็นพิเศษนั้น เป็นของขา้พเจา้
เอง ทั้งน้ีเป็นเพราะเราก าลงัขาดแคลนหนังสือ “ปฐมสมโพธิส าหรับนกัศึกษาหนุ่ม” เป็นอย่างยิ่ง 
ในบดัน้ี 
 
 1. พระพุทธเจา้ - - พระเกียรติคุณ 
 
บ.126  พุทธทาสภิกข.ุ (2502). เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม.ไชยา: ธรรมทาน แผนกมูลนิธิ. 73 หนา้ 
 
 หนงัสือเร่ืองน้ี...ผลน่าช่ืนใจของการปฏิบติัธรรม ผลโดยวงกวา้งมรรคองค์แปด เป็นหลกั
แห่งการครองชีพไดทุ้กชนิด หลกัเกณฑ์ท่ีจะใช้แนวมรรคให้เหมาะสมแก่ชีวิตทุกชนิด อริยมรรค 
คือ มรรคท่ีไดอ้บรมเต็มท่ีแลว้ตดัตน้เหตุของความทุกขใ์นชีวิตได.้..สาวกผูบ้ากบัน่ในปฏิบติั เป็นผู ้
งดงามท่ีสุด ปฏิบติัธรรม เป็นการท าประโยชน์ให้แก่สากลโลก การปฏิบติัธรรมจะน ามาซ่ึงความ 
ชะนะ และนิพพานสุขแก่ตน! การท่ีมีผูป้ฏิบติัธรรมอยู ่จะท าให้สากลโลกเห็นไดช้ดัวา่ พุทธศาสนา
นั้น ถา้ปฏิบติัตามจะเกิดผลดี คือ ความสุขชุ่มช่ืนใจไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าแล้ว! ชีวิตท่ีบริสุทธ์ิน้ีเป็น
อิสระจากความรักความกลวั ความอยาก ความโกธร ความหลงใหลมวัเมา และความรู้สึกอนัชัว่ช้า
อย่างอ่ืนทุกประการ ชีวิตท่ีจะลุถึงยอดสุขแท้จริงเช่นน้ีคือ ชีวิตของผูป้ฏิบัติธรรม! คือ มนุษย ์
ผูป้ฏิบติัธรรม หากยงัไม่ถึงยอดสุขกา้วไปไดเ้ท่าใด นัน่คือ นิพพานล่วงหนา้นอ้ย ๆ หรือรสล่วงหนา้
ของพระนิพพานอนัจะเกิดข้ึนเท่านั้น! 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.127  พุทธทาสภิกขุ. (2529). แก่นพระพุทธศาสนา. (ชุดลอยปทุม 80). กรุงเทพฯ: การพิมพ ์
 พระนคร. 69 หนา้ 
 
 ธรรมบรรยายในการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนา ของชมรมพุทธศาสน์
ระดับอุดมศึกษา คร้ังท่ี 6 วนัท่ี 25 สิงหาคม 2527 ณ ลานหินโค้ง สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา 
จ.สุราษฎร์ธานี เร่ืองท่ีจะบรรยายตามหัวขอ้เร่ือง แก่นพระพุทธศาสน์ เขา้ใจว่าจะมีความเขา้ใจถึง
ความมุ่งหมายของค าวา่ แก่นพระพุทธศาสน์ แต่ดูจะมีอะไรสะดุดกนัอยูบ่า้งก็ได ้ก็เอา...จะเรียกเสีย
ใหม่ว่า แก่นของต้นโพธ์ิ คือ ไม่ได้มีแก่นเหมือนอย่างไม้แก่นทั้ งหลาย ความจริงนั้นยงัถือเอา
ใจความส าคญัไดว้า่ ตน้โพธ์ิมีแก่นเป็นความว่าง หวัใจพระพุทธศาสนาท่ีเป็นอยา่งละเอียด.... ก็คือ
เร่ืองความว่าง: ว่างจากกิเลสสว่างจากความทุกข์ เม่ือลุถึงความว่างในจิตใจแล้ว ย่อมอยู่เหนือ 
ความทุกข ์โดยประการทั้งปวง 
 
 1. พุทธศาสนา - - ธรรมะบรรยาย 
 

บ.128  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพ: ธรรมทานมูลนิธิฐ.  216 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นผลงานดีเด่นเล่มหน่ึงของท่านพุทธทาสภิกขุเคยไดรั้บรางวลัประกวด
หนงัสือ จากยเูนสโก เม่ือ พ.ศ. 2508 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดว้ยกนั ตอนท่ี 1 บอก
ให้ทราบ กล่าวถึงหนงัสือเล่มน้ีว่าผูอ่้านจะตอ้งอ่านดว้ยจิตใจท่ีเยือกเยน็ – สงบ ซ่ึงจะท าให้ไดรั้บ
ประโยชน์อย่างคุม้ค่า ตอนท่ี 2 เร่ืองใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา กล่าวถึงใจความส าคญั
ทั้งหมดของพุทธศาสนา ข้อสรุปของธรรมะต่าง ๆ ซ่ึงหลักพุทธศาสนาขั้นมูลฐาน หมายความ 
วา่ เป็นหลกัท่ีมีจุดมุ่งเฉพาะไปยงัความดบัทุกข ์ตอนท่ี 3 เร่ืองความว่า กล่าวถึง ความว่าง เป็นเร่ือง 
ท่ีเขา้ใจยากท่ีสุด เพราะเป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนา ความวา่งทางพุทธศาสนาเป็นทั้งยาแกโ้รค 
และความหายจากโรค ซ่ึงความว่างมีความหมายมากมาย แต่ในเร่ืองน้ีมุ่งความว่างจากความทุกข ์
ว่างจากกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ตอนท่ี 4 เร่ืองวิธีปฏิบติัเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง กล่าวถึงการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และเป็นไปอย่างสมบูรณ์ถึงท่ีสุด ย่อมหมายถึง ความรู้สึกวา่ตวักูน้ีไม่มีทางจะเกิด
อีกต่อไป การปฏิบติัดงักล่าวน้ีมี 3 ขณะ คือ ในขณะปรกติ ท่ีไม่มีอารมณ์มากระทบโอกาสท่ีสอง 
คือในขณะท่ีอารมณ์มากระทบ ทางตา ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เป็นตน้ โอกาสท่ีสาม 
คือ ขณะท่ีดบัจิต คือความตายทางร่างกาย 
 

1. พุทธศาสนา 
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บ.129  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 143 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 ตอนด้วยกัน ตอนท่ี 1 เร่ืองใจความทั้ งหมดของ
พระพุทธศาสนา กล่าวถึงใจความส าคญัทั้งหมดของพุทธศาสนา ขอ้สรุปของธรรมะต่าง ๆ ซ่ึงหลกั
พุทธศาสนาขั้นมูลฐาน หมายความว่า เป็นหลกัท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะไปยงัความดบัทุกข์ ตอนท่ี 2 
เร่ืองความว่าง เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยากท่ีสุด เพราะเป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนาความว่างทางพุทธ
ศาสนาเป็นทั้งยาแกโ้รคและความหายจากโรคซ่ึงความวา่งมีความหมายมากมายแต่เร่ืองน้ีมุ่งความ
วา่งจากความทุกข์ ว่างจากกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์และความวา่งย่อมอยูเ่หนือค าวา่ “ความสุข” 
และ “ความทุกข์” ตอนท่ี 3 เร่ืองวิธีปฏิบติัเพื่อเป็นอยู่ดว้ยความว่างจะกล่าวถึงการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง
และเป็นไปอย่างสมบูรณ์ถึงท่ีสุด ย่อมหมายถึงการปฏิบติัชนิดท่ีตวักูหรือความรู้สึกว่าตวักูน้ีไม่มี
ทางเกิดอีกต่อไป ซ่ึงค าว่าเกิดแห่งตวักู หมายถึง เกิดในห้วงความคิดนึกในทางจิต การปฏิบัติ
ดงักล่าวน้ีมี 3 ขณะ คือ ในขณะปกติไม่มีอารมณ์มากระทบโอกาสท่ีครองคือในขณะท่ีอารมณ์ 
มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เป็นตน้ โอกาสท่ีสาม คือ ขณะท่ีระดบัจิต คือ
ความตายทางร่างกาย 
 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.130  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). แก่นพุทธศาสน์ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 184 หนา้.  
   
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการรวบรวมปาฐกถาของท่านพุทธทาสท่ีไดเ้ป็นตวัอยา่งและสร้าง
ความเล่ือมใสและปณิธานค าสอนเพื่อเปิดโอกาสให้ชาวพุทธแสวงหา “แก่นแท”้ ของพุทธศาสนา  
ท่ีเป็นหลกัธรรมและน าไปปฏิบติัให้เกิดผลไดม้ากข้ึน วา่ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ และท่านก็
ยงัย  ้าลงไปอีกท่ีหน่ึงเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงขอ้หลกัศาสนา 
 
 1. พุทธศาสนา 
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บ.131  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ไกวลัยธรรม. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 240 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงค าว่าไกวลัยธรรมในด้านต่าง ๆ และวิธีการปฏิบติัเพื่อมุ่งสู่ไกวลัย
ธรรมโดยไดใ้ห้แนวทางวา่ผูท่ี้รู้จกัปิดตา ปิดปาก ปิดหูจะท าใหอ้ยูเ่หนือโลกคือมีความสงบสุข และ
ถา้ไม่รู้จกั ปิดตา ปิดปาก ปิดหู จะตกลงไปอยูใ่ตโ้ลกถูกโลกกดทบับดขยี้ให้เป็นทุกขแ์ทบเป็นผยุผง 
ผูท่ี้อยู่เหนือโลกคือผูท่ี้ไม่หว ัน่ไหวไปตามอารมณ์แห่งความยินดียินร้ายในโลกเป็นการท าจิต 
ใหเ้ขา้ถึงสภาวะเดิมท่ีไม่เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ไกวลัยธรรม 
 
 1. ไกวลัยธรรม 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.132  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.).ไกวัลยธรรมทีปนี ประมวลหลักสันติธรรมสากล. กรุงเทพฯ: สวนอุดม
 มูลนิธิ. 492 หนา้ 
 
 หนงัสือชุดไกวลัยธรรมน้ี เป็นการบรรยายทางภาษาธรรมะระดบัสูงสุดจกัตอ้งศึกษาอย่าง
พินิจพิจารณา จึงจะเขา้ถึงจุดมุ่งหมายของเร่ือง หากเขา้ใจแลว้ระบบอานิสงส์อยา่ง “กวลัย”์ อนัเป็น
ธรรมสัจจะอยา่งยิ่ง รู้จกัไกวลัยแ์ลว้ปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามธรรมสัจจะ แจง้ทั้งปัจเจกชนและสังคม
จกัประสบสันติภาวะ และสันติสุขจะพึงมีโดยเน้ือหาได้กล่าวถึง ไกวลัยธรรม คือ ส่ิงท่ีมีอยู่ก่อน 
ส่ิงทั้ งปวง ไกวลัยธรรมในฐานะเป็นกฎแห่งอิทิปปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นกฎแห่งจตุวาริยสัจจ ์ 
ในฐานะท่ีเป็นธาตุ ในฐานะท่ีเป็นธรรมชาติแห่งพุทธภาวะ ในฐานะเป็นกฎชีววฒันาการ ในฐานะ 
ท่ีเป็นส่ิงคงกะพนัชาตรี...ในฐานะเป็นหลกัมูลฐาน เพื่อท าความเขา้ใจอนัดีระหว่างศาสนา และ
ไกวลัยธรรรมเม่ือมนุษยย์อมรับเอาเป็นเคร่ืองคุม้ครองโลก 
 
 1. ไกวลัยธรรมทีปนี 
 
บ.133  ท่านพุทธทาสภิกข.ุ (2509). ข้อคิดบางข้อ. พระนคร: โรงพิมพว์ญิญาณ. 47 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วย 4 ข้อคิดข้อคิดท่ี 1 ศาสดาของโลกคือการยืนยนัในความรู้ 
ยนืยนัในการปฏิบติั และยืนยนัในการเสียสละชีวติ หรือส่ิงอนัมีค่ายิง่กวา่ชีวติมาแลว้นบัคร้ังไม่ถว้น 
โดยพระพุทธ คือ ความบริสุทธ์ิ ปฏิบติับริสุทธ์ิ มีการเสียสละ บริสุทธ์ิ และเสียสละ เพื่อสัตวโ์ลก
ขอ้คิดท่ี 2 ทางเดินของชีวิต ตอ้งมีองคคุ์ณ 8 ประการ 1. ศาสนา 2. ปรัชญา 3. วทิยาศาสตร์ 4. ศิลปะ 
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5. ภูมิธรรม 6. ความรู้ 7. สติปัญญา 8. อทามยั  องคคุ์ณ 8 ประการน้ีเป็นทางสายเดียวช่วยให้สะอาด
หมดจด สวา่งไสว และสงบเยน็ ขอ้คิดท่ี 3 ศรัทธา ความเช่ืออยา่งพระพุทธทมามกะ มี 7 ประการ 
1. เช่ือตรงต่อเหตุผล 2. เช่ือวา่พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ไดบ้่มพระองค์เองมาเป็นเวลาเพียงพอ 3. เช่ือว่า
พระธรรมคือความจริงอนัตายตวัของส่ิงทั้งปวง 4. เช่ือวา่ พระสงฆคื์อผูป้ฏิบติัและไดรั้บผลของการ
ปฏิบติัในพระธรรม 5. เช่ือว่าโลกน้ีไม่มีบุคคลใดสร้างหรือคอยบงัคบัให้เป็นไป6. เช่ือว่ามนุษย ์
แต่ละคนล้วนมีกรรม หรือการกระท าของตนเอง 7. เช่ือว่าตวัแทข้องศาสนานั้นคือตวัการกระท า 
ท่ีถูกตอ้งตามกฏแห่งความจริงขอ้คิดท่ี 4 โลกอาจรอดได้แมเ้พราะกตญัญูกตเวที โดยตรงถึงบิดา
มารดา ครูบาอาจารยแ์มถึ้งความกตญัญูถึงท่ีสุดก็คือคนท่ียอมรับวา่แมแ้ต่สัตวพ์าหนะ เช่น ววั ควาย 
ก็เป็นส่ิงท่ีมีบุญคุณ 
 
 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.134  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ข้อคิดวนัส าคัญ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 206 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมบทเทศนาของท่านพุทธทาสในวนัส าคญัต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น
วนัข้ึนปีใหม่ วนัเขา้พรรษา-ออกพรรษาหรือวนัส าคญัทางศาสนาวนัอ่ืน ๆ โดยเน้ือหาท่ีสอนมกัเนน้
ใหผู้รั้บฟังไดท้ราบถึงการด าเนินชีวติ การปฏิบติัตวัและการประพฤติตวัของทั้งภิกษุและฆารวาส 
  

 1. วนัส าคญั 
 

บ.135  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ของขวัญวันปีใหม่ ความคงท่ีแห่งสภาพของจิตใจ. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมสภา.  
 

 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึง อตัมมยตาในฐานะเป็นของขวญัปีใหม่ อตัมมยตายอดธรรมะ  
เป็นหวัใจแห่งธรรมะ ในทางพระพุทธศาสนา ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบั อตมัมยตา คือ ความท่ีจิตคงท่ี  
อะไร ๆ ปรุงแต่งไม่ได ้ซ่ึงความปรุงแต่งไม่ไดข้องจิต กบั ความคงท่ีอยูใ่นความถูกตอ้ง ไม่สามารถ
เปล่ียนเป็นอย่างอ่ืน อตมัมยตา เป็นเคร่ืองมืออย่างเดียว ท่ีสารพดันึก ท่ีใช้ได้ทุกอย่าง ทุกประการ 
ในการแกปั้ญหา ใช้ในการละส่ิงท่ีควรใช้ในการสร้างการพฒันา ในส่ิงท่ีควรพฒันาได ้ใช้ในการ
แกปั้ญหาทุกอยา่งทุกประการ นอกจากนั้น อตมัมยตา ยงัแสดงเหตุผลอยูใ่นตวัวา่สามารถใช้ก าจดั
ปัญหา และความทุกขท์ั้งปวงได ้
 

 1. อตมัมยตา 2. ธรรมะ 3. การแกปั้ญหา 
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บ.136  พุทธทาสภิกขุ. (2550). ข้อปฏิบั ติท้ังหมด สรุปอยู่ ในค าเพียงค าเดียวคือความไม่ยึดมั่น. 
 กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 56 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าเทศนาของท่านพุทธทาสท่ีเก่ียวกบัความไม่ยึดมัน่ โดย 
ในการเทศนาไดแ้บ่งยอ่ยออกเป็น 5 ประเด็นหลกั ๆ กนัคือ ส่วนแรกจะเป็นการกล่าวถึงค าวา่ธรรม
สัจจะในด้านของความหมายการปฏิบติั ส่วนท่ีสองกล่าวถึงความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในรายละเอียด 
ดา้นความหมายลกัษณะการประพฤติปฏิบติั ส่วนท่ีสามกล่าวถึงความวา่งแห่งจิตโดยกล่าวถึงสภาวะ
ของค าวา่วา่งและสภาวะของจิต ส่วนท่ีส่ีกล่าวถึงโลกธรรม 8 ไดแ้ก่ไดล้าภเส่ือมลาภไดย้ศเส่ือมยศ 
ได้สรรเสริญ - นินทา ได้ความสุข - ความทุกข์ ส่วนท่ีห้าส่วนสุดท้ายได้กล่าวถึงว่าเพราะเหตุใด
หลกัธรรมทั้งหมดท่ีบรรยายมามีความหมายสรุปเพียงความหมายเดียวคือค าวา่ความไม่ยดึติด 
 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.137  ท่านพุทธทาสภิกข.ุ (2508). ข้อปฏิบัติให้จิตว่าง.พระนคร: ศิริพสัต.์ 56 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายอบรมผูพ้ิพากษา ประจ าปี 2505 กระทรวงยุติธรรม กล่าวถึง 
“ขอ้ปฏิบติัให้จิตวา่ง” “ท าอยา่งไรจึงจะให้จิตวา่งได”้ ชนิดท่ีพูดตรงเขา้สู่ภายในจิตใจอยา่งไม่ตอ้ง
พิธีรีตอง แต่เป็นการอ่านธรรมชาติจิตใจของตนเอง เช่น ความยึดมั่นถือมั่น ความเห็นแก่ตัว  
ความตามใจตนเอง ฯลฯ ท่ีมีอยูใ่นใจ และถา้ไดห้มัน่มอง ความยึดมัน่ ส าคญัผิดของตนเองอยูเ่สมอ 
ไดย้ินไดฟั้งเร่ืองความไม่ยดึมัน่เสมอ ไดเ้ห็นตวัอยา่งของบุคคลผูไ้ม่ยึดมัน่ ถือมัน่อยูเ่สมอ ไดล้งมือ
ฝึกหัดละความยึดมัน่ และท าลายความยึดมัน่ถือมัน่อยูเ่สมอแลว้ก็เห็นแนวทางปฏิบติัไดใ้นไม่ช้า 
ความสงสัยในเร่ืองท าอย่างไรจิตจึงจะวา่งก็จะหายไป คงมองเห็นรูปนามเป็นเพียงส่ิงท่ีก าลงัไหล 
คือ เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัท่ีทยอยส่งเหตุใหเ้กิดใหด้บั อยูทุ่กขณะ แทจ้ริงไม่มีตวัเรา ของเขา
เราท่ีตรงไหนถา้ไดมี้การฝึกอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนแลว้ ก็จะมีก าลงัใจเข็มแข็ง 
เกิดสติปัญญาเอาชนะผสัสะ และอยูเ่หนือมายาอนัจะพาใหจิ้ตวุน่ เพราะยดึมัน่ถือมัน่เสียไดค้วามยึด
มัน่ท่ีเป็นรากฐานทัว่ไปของคนเรา ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัท่ีเราจะตอ้งเขา้ใจให้ละเอียดและหลกัปฏิบติั
เพื่อละความยึดมัน่ ถือมั่นนั้ นๆสรุปสั้ นๆ ว่า เม่ือเผชิญกันเข้ากับอารมณ์ ให้ปัญญาวิ่งมาทันที 
ท่ีเรียกวา่สติ ไม่ไปหลงยนิดียนิร้าย ยดึมัน่ถือมัน่ 
 
 1. จิต 2. จิตวา่ง 3. การปฏิบติัธรรม 
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บ.138  พุทธทาสภิกขุ.  (2546). ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ (พิมพ์คร้ังท่ี 9). กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ. 
 578 หนา้. 
 
 หนงัสือขมุทรัพยจ์ากพระโอษฐ ์เล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงเร่ืองราวท่ีเป็นพุทธประวติัจากพระโอษฐ ์
และเร่ืองอ่ืน ๆ ในพระไตรปิฏก เป็นค าช้ีขุมทรัพยท่ี์ตรัสเอง ไม่มีค  าเรียบเรียงของผูแ้ต่งคละปน 
เพราะเป็นท่ีรวบรวมเฉพาะพุทธภาษิต ท่ีตรัสขนาบและช้ีชวนไวด้ว้ยพระองคเ์อง จากพระไตรปิฎก
ลว้น เลือกเก็บเอามาร้อยกรองให้เป็นหมวดหมู่ ติดต่อกนัตามล าดบั เพื่อสะดวกแก่การศึกษาของ 
ผูขุ้ดคน้ขมุทรัพย ์เพื่อเป็นก าลงัใจของผูเ้หน็ดเหน่ือยในการขดุคน้ขุมทรัพย ์และเพื่อเป็นเคร่ืองกลบั
ตัวของผูท่ี้ขุดค้นขุมทรัพย์อยู่ในวิถีท่ีนอกทาง เป็นส่วนพิเศษ เน้ือหาเหมาะส าหรับบรรพชิต 
โดยตรง และยงัประโยชน์ให้กบัฆราวาสได้รับความรู้อนัสมบูรณ์ร่วมกนั ทั้งเป็นแหล่งศึกษาหา
ความรู้ของนกัศึกษาเพื่อการปฏิบติั ภาคหน่ึงผูช้ี้ขมุทรัพย ์ภาคสอง ผูช้ี้ชวนวงิวอน 
 
 1. พุทธประวติั 
 
บ.139   พุทธทาสภิกข.ุ (2574). ขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ (ฉบบัคู่มือพุทธบริษทั). กรุงเทพฯ: บุพนิมิต.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมเอาพระพุทธสุภาษิตจ านวน 19 หมวด รวม 323 เร่ือง น ามา
คดัให้เหลือ 148 เร่ือง โดยไดจ้ดัล าดบัตามหมวดอกัษรเน้ือหาของสุภาษิตส่วนใหญ่กล่าว โดยสรุป
ไดว้่า เป็นค าสั่งสอนท่ีมีค่าของพระบรมศาสดาต่อการประพฤติพรหมจรรยใ์นทางพระธรรมวินัย 
ท่ีพระองคท์รงบญัญติัไวซ่ึ้งใหเ้ห็นโทษภยัอนัตรายประการต่าง ๆ ท่ีมีต่อการเป็นอยู ่การด าเนินชีวิต
ของสมณะอนัเป็นอุปสรรคขดัขวางต่อการบรรลุ มรรคผล นิพาน การประพฤติปฏิบติั เพื่อการ
ด ารงชีวิตโดยชอบเพื่อสะดวกส าหรับผูท่ี้ไม่เขา้ใจอกัษรยอ่ในเน้ือหาจะมีอกัษรยอ่ใชแ้ทนช่ือคมัภีร์
บอกไวท่ี้ส่วนหนา้ดว้ย 
 
 1. ขมุทรัพย ์ 2. พุทธภาษิต 
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บ.140  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ ภาค 2 มหาสมบัติ. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงเร่ืองของการน าศีลธรรมไปปฏิบติั การมีสังวรท่ีควรรู้ในเร่ือง 
ท่ีศึกษาธรรมว่าดีไม่ดี การเป็นอยู่ชอบ อยู่ในท่ีท่ีควรอยู่ การไม่ท าไปตามอ านาจกิเลส เพื่อรู้จกั 
หกัหา้มใจไม่ใหเ้ป็นทาสของอ านาจกิเลสไดอ้ยา่งมีความสุขยิง่กวา่พบขมุทรัพยอี์ก 
 
 1. ขมุทรัพย ์ 2. ศีลธรรม 
 
บ.141  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ ภาค 3 พินัยกรรมของพ่อ. กรุงเทพฯ: ประกายเพชร. 
 176 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการคดัลอกตดัทอนมาจากหนงัสือธรรมโฆษณ์ เล่ม 3 ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีมี
เน้ือหามาก เพื่อให้ผูอ่้านเกิดความสะดวกในการอ่านจึงตดัทอนลงมาให้เหลือหน้าน้อย ซ่ึงเน้ือหา
ประกอบดว้ยหมวดท่ี 14 วา่ดว้ยการไม่เป็นทาสตณัหา หมวดท่ี 15 วา่ดว้ยการไม่หละหลวมในธรรม 
หมวดท่ี 16 ว่าด้วยการไม่ลืมค าปฏิญาณ หมวดท่ี 17 ว่าด้วยการหมดพิษสงทางใจ หมวดท่ี 18  
วา่ดว้ยการไม่เสียความเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่และหมวดท่ี 19 วา่ดว้ยเน้ือนาบุญของโลก 
 
 1. ขมุทรัพย ์ 2. ธรรมโฆษณ์ 
 
บ.142  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ภาค 1 ผู้ชี้ขมุทรัพย์. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการช้ีให้เห็นถึงความผิดแห่งพระภิกษุ เพื่อเป็นการเตือนสติ แก่ภิกษุ 
ท่ีตอ้งการเขา้ถึงธรรมะไม่ใช้ภิกษุท่ีหวงัลาภยศ โดยเน้ือหาของหนังสือจะกล่าวถึงการประพฤติ 
ไม่เหมาะสมของภิกษุในดา้นต่าง ๆ โดยแยกออกเป็นเกา้หมวดดว้ยกนัคือ หมวดท่ีหน่ึงว่าดว้ยการ
ทุศีล จะเป็นการกล่าวเปรียบภิกษุท่ีประพฤติทุศีลกบัส่ิงท่ีไร้ซ่ึงประโยชน์เช่น งูเป้ือนคูถ เป็นตน้ 
ส่วนท่ีสองกล่าวถึงการไม่สังวร เน้ือหาจะเก่ียวข้องกับการระลึกถึงตนเองว่ามีหน้าท่ีอย่างไร  
หมวดท่ีสามกล่าวถึงด้านเกียรติและลาภสักการะกล่าวถึงการหลงอยู่ในลาภสักการะ หมวดท่ีห้า 
วา่ดว้ยการเป็นทาสตณัหา หมวดท่ีหกวา่ดว้ยการหละหลวมในธรรม หมวดท่ีเจ็ดว่าดว้ยการลืมค า
ปฏิญาณ หมวดท่ีแปดวา่ดว้ยพิษสงทางใจและหมวดท่ีเกา้วา่ดว้ยการเสียความเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ 
  

 1. ขมุทรัพย ์ 2. พระภิกษุ 
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บ.143  พุทธทาสภิกข.ุ (2517). เขียนมา – ตอบไป. กรุงเทพ: กรุงสยามการพิมพ.์ 175 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการตอบปัญหาธรรมของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ปัญหาธรรม
ดงักล่าวไดแ้ยกออกเป็น 2 ประเภทคือ เร่ืองแรกเป็นปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่การกระท าการงาน
ทางจิต มีทั้งหมด 9 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีสาระท่ีเป็นประโยชน์ และแนวคิดหลายแง่มุมท่ีน่าสนใจ เช่น 
จะปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์นั้ น ปฏิบัติตอย่างไรจึงจะละกิเลสได้ส้ินเชิง ท าสติให้รู้เท่าสังขารนั้ น  
ท าอยา่งไรจึงจะรู้เท่าทนัอารมณ์ภายนอกท่ีมากระทบ ฯลฯ เร่ืองท่ีสองเป็นปัญหาประเภทท่ีน าไปสู่
ความเห็นถูกสัมมา ทิฎฐิ มีทั้ งหมด 28 เร่ือง เช่น กรรมกับอนัตตา เป็นหลักธรรมท่ีขดักันหรือ 
ไม่ อะไรท าให้จิตหวัน่ไหวแปรปรวน ความรู้จริงเห็นจริงนั้ น หมายถึงอะไร ฯลฯ นอกจากน้ี 
ส่วนทา้ยเล่ม ยงัมีหลกัพุทธศาสนา 12 ขอ้ของคริสตมาส ฮมัเฟร่ย ์ผูน้  าพุทธศาสนิกชนชาวองักฤษ 
พร้อมทั้งยงัมีบนัทึกทา้ยเร่ืองของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายให้พุทธศาสนิกชน 
ไดค้น้พบความปกติของจิตและสามารถรักษาภาวะปกติของจิตไวไ้ด ้

 
 1. ธรรมะ – ค าถามและค าตอบ 
 
บ.144  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). เขียนมาตอบไป. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 201 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมขอ้ซักถามและค าตอบของท่านพุทธทาสท่ีตอบแก่สาธานุ
ศิษยโ์ดยมีหลายประเด็นดว้ยกนั โดยประเด็นหลกั ๆ เป็นปัญหาธรรมท่ีพบกนับ่อย ๆ ทั้งปัญหาท่ีมีผู ้
ซักถามเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อหลุดพน้จากทุกข์ การท าให้ศีล สมาธิ ปัญญา ด ารงอยู่ได้อย่างเท่า
เทียมกนั ปัญหาการครองเรือนและการด ารงสติให้คงอยู ่รวมทั้งการเขา้ใจถึงอารมณ์แห่งตนเองและ
อารมณ์ท่ีกระทบจากภายนอก 
 
 1. ธรรมะ – ค าถามและค าตอบ 
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บ.145  พุทธทาสภิกขุ. (2513). คนได้มีโอกาสเสียสละเป็นผู้ มีโชคดีและปีใหม่สามแบบ. ม.ป.ท.   
 (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 38) 

 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองแรก คนไดมี้โอกาสเสียสละเป็นผูมี้
โชคดี และเร่ืองท่ีสอง ปีใหม่สามแบบ ส าหรับเร่ืองแรกกล่าวว่าผูท่ี้มีความเจริญคือผูท่ี้เสียสละ 
ดงันั้น การท่ีมนุษยไ์ด้มีโอกาสเสียสละคือการได้มีโอกาสแสดงความสามารถ แสดงฝีมือตนเอง  
ยิง่ไดเ้สียสละมาก ก็ยิง่หมดตวัก ู– ของกู ้ยอ่มหมดกิเลส สามารถพบกบัความสุขได ้ส่วนเร่ืองท่ีสอง 
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัท าบุญตามวยัต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูด่ว้ยกนั 3 วยัคือ วยัเด็ก เป็นวยัท่ีไม่มีความรับผิดชอบ 
ไม่มีอะไรท าให้เกิดทุกข์ ส่วนแบบท่ีสอง คือ แบบคนข้ีขลาด คือการท าธุระยงัไม่เสร็จ และแบบ 
ท่ีสาม ไดแ้ก่ ความใหม่ของคนกลา้คือ การรู้จกัตั้งจิตใจของตนให้มีความสันโดษ มีความรู้สึกท่ีไม่มี
ตวักูของกู หมดส้ินจากกิเลสและตณัหา และจะได้เป็นคนท่ีมีปีใหม่นิรันดร สมตามความหมาย 
ของความเป็นพุทธบริษทัคือ เป็นผูรู้้จากกิเลสและตณัหา และจะไดเ้ป็นคนท่ีมีปีใหม่นิรันดรสมตาม
ความหมายของความเป็นพุทธบริษทั เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

 
 1. การเสียสละ 2. การท าบุญ 

 
บ.146 พุทธทาสภิกข.ุ (2515). คนถึงธรรม – ธรรมถึงคน. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา, 402 หนา้. 
 
 เน้ือหากล่าวถึงธรรมะกบัคนวา่ การท่ีคนจะเร้าถึงธรรมะนั้นจะตอ้งเขา้ไปดว้ยความถูกตอ้ง 
และเขา้ไปให้ถึงท่ีสุดของหัวใจแห่งธรรมะ เพราะธรรมะน้ีสามารถท าให้เอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ  
ได ้เช่น ท าใหก้ารงานประสบความส าเร็จ ท าใหช้นะส่ิงท่ีสวยงาม ส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั ช่วยแกปั้ญหา
ในเร่ืองกิน กาม และเกียรติ สามารถเอาชนะธรรมชาติ ท าให้หมดกิเลส ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีเร่ือง
ของธรรมะ สู่ทางในการเขา้ถึงธรรมะ ความหมายของชาติ ชรา และมรณะ ค่าของส่ิงประเลา้ประโลมใจ 
และธรรมะในฐานะท่ีเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ 

 
 1. ธรรมะ 
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บ.147  พุทธทาสภิกขุ. (2506). “คนถึงธรรม ธรรมถึงคน” เล่ม 1 ตอน 1 – 9. พระนคร: สุวิชานน์.  
 156 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายทางสถานีวิทย ุว.ป.ด. 1 ทั้งเวลาเชา้และกลางคืน ในรายการ 
“ดวงประทีปแห่งชีวิต” ไดก้ล่าวถึง ตอนท่ี 1 เร่ืองธรรม หรือเร่ืองคน ตอนท่ี 2 ประโยชน์ของการ 
ถึงธรรม ตอนท่ี 3 ธรรมท าให้การงานประสบความส าเร็จ ตอนท่ี 4 ธรรมท าให้การงานกลายเป็น
ของสนุก ตอนท่ี 5 ธรรมช่วยให้สามารถชนะส่ิงสวยงาม ตอนท่ี 6 ธรรมช่วยใหช้นะส่ิงท่ีมองไม่เห็น
ตวั ตอนท่ี 7 ธรรมเพื่อให้ชนะส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั (ต่อ) ตอนท่ี 8 ธรรมแกปั้ญหาเร่ือง กมั กาม เกียรติ 
และตอนท่ี 9 ธรรมเพื่อใหเ้อาชนะธรรมชาติได ้
 นอกจากน้ีในตอนท้ายเล่มเป็นเร่ือง สาส์นของสวนโมกข์ และสาส์นจากพุทธทาสภิกข ุ
เร่ือง “โรงหนงั” ในสวนโมกข ์
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.148  พุทธทาสภิกขุ. (2506). คนถึงธรรม ธรรมถึงคน” เล่ม 2 ตอน 10 – 18. พระนคร: สุวิชานน์. 
 308 หนา้. 
 
 เน้ือหาภายในเล่ม 2 ประกอบดว้ย ตอน 10 ความหมดกิเลส และความไม่ตาย ตอน 11 ธรรม
สามารถช่วยให้อยู่เหนือกรรม ตอน 12 ความลบับางอย่างท่ีท าให้ตอ้งถึงธรรม ตอน 13 คนเกิดมา
จากธรรม ตอน 14 ธรรมน ามาซ่ึงสันติภาพของสังคม ตอน 15 ธรรมแก้ปัญหาสังคมยุคปัจจุบนั 
ตอน 16 ธรรม คืออะไร ตอน 17 ธรรม คืออะไร ในฐานะเป็นเหตุหรือเพราะเป็นเรา และตอน 18 
ความหมายของค าวา่ “ถึง” 
 
 1. ธรรมะ 2. กิเลส 3. ความไม่ตาย 
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บ.149 พุทธทาสภิกข.ุ (2506). คนถึงธรรม ธรรมถึงคน เล่ม 3 ตอน 19 – 32. พระนคร: สุวชิานน์. 
  
 เน้ือหาภายในเล่ม 3 ประกอบดว้ย ตอน 19 ถึงธรรมตามความหมายท่ี 1 และ 2 ตอน 20 ถึง
ธรรมตามความหมายท่ี 3 และ 4 ตอน 21 ใคร อะไร ถึงธรรม ตอน 22 ตะล่อมใจความส่วนลึก ตอน 
23 ลู่ทางปฏิบติัเบ้ืองตน้เพื่อธรรม ตอน 24 ลู่ทางปฏิบติัเบ้ืองตน้เพื่อธรรม (ต่อ) ตอน 25 ความเป็น
สาวกต่อธรรมโดยตรง ตอน 26 ความสวามิภกัด์ิต่อธรรม ตอน 27 ความหมายของค าวา่ “ชาติ” ตอน 
28 ค าว่า “ชาติ” ในกรณีของการถึงธรรม ตอน 29 ชาติ ชรา มรณะ ทางฝ่ายนามธรรม ตอน 30 ค่า
ของส่ิงประเลา้ประโลมใจ ตอน 31 ค่าของส่ิงประเลา้ประโลมใจ (ต่อ) และตอน 32 ธรรมะในฐานะ
เป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ ส่วนทา้ยเล่มเป็นสาส์นจากสวนโมกข ์และสาส์นจากพุทธทาสภิกขุ เร่ือง 
“โรงหนงั” ในสวนโมกข ์
 
 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.150 พุทธทาสภิกขุ. (2534). คนหนุ่มสาวกับอุดมคติเพ่ือสังคม. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
 36 หนา้. 

 
ท่านพุทธทาสบรรยายการถึงแก่กรรมครูโกมลท่ีถูกฆาตกรรม ในเร่ืองขอ้คิดจากชีวิตครู

โกมล ซ่ึงครูเป็นผูมี้อุดมคติเพื่อสังคม ถือเป็นอุดมคติของ “โพธิสัตว”์ ถือเป็นการให้ทาน ไม่เห็นแก่
ตวั แต่ครูโกมลขาดความถูกตอ้งตามกาลเทศะโดยเลือกเขา้ไปพูดในป่า ซ่ึงคนเหล่านั้นยงัลา้หลงั
ดว้ยอุดมคติในท่ีสุดก็ออกมาเป็นความตาย ครูโกมล ถือวา่เป็นครูสังคมนิยม มุ่งใหม้นุษยรั์กกนั เป็น
เพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ่ึงหลกัพระศาสนาเป็นสังคมนิยม ซ่ึงมนุษยไ์ม่ควรท าลายกนั ท าลาย
ตน้ไม ้ป่า ล าธาร ใชชี้วติไม่บวก ไม่ลบ อยา่คิดวา่ชีวติเป็นของกู วิญญาณธาตุทั้งหลายไม่ใช่ของเรา 
ธรรมชาติใหย้มืมา ความเห็นแก่ตวัมนัเจริญดา้นวตัถุ ซ่ึงถือวา่เป็นการส่งเสริมกิเลส 
 ดงันั้นจึงขอใหท้่านทั้งหลายไดรู้้เขา้ใจถึงค าสอนในพระพุทธศาสนาสอนให้มีจิตใจอยูค่งท่ี
ในความถูกตอ้ง ไม่เป็นบวกเป็นลบ ไม่เกิดกิเลส 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
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บ.151  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). คมค าภาษาธรรมพุทธทาส. นนทบุรี: อนญัญา. 128 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงค าคมของท่านพุทธทาสท่ีไดร้วบรวมไวโ้ดยมีทั้งค  าคมท่ีเป็นคติ
เตือนใจในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการปฏิบติัตวัของฆราวาสการประพฤติตวัให้เป็นคนมีใจเมตตา 
การเอาชนะดว้ยการยอมแพ ้การครองเรือนเป็นตน้ 
 
 1. ภาษาธรรม 2. พุทธภาษิต 
 
บ.152  พุทธทาสภิกขุ.  (2510).  คริสตธรรม-พุทธธรรม (ปาฐกถา ซินแคลร์ ทอมปิสันจุดท่ี 5). แสดง
 ในงานวนัซินแคลร์ทอมป์สัน อนุสรณ์ ณ ศูนยศิ์ลป วิทยาลยัพระคริสตธรรมแห่งภาคคริส
 จกัรในประเทศไทย เชียงใหม่ 18-19-20 มกราคม 2510. พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 166 หนา้. 
 
 ในเล่มน้ีองคป์าฎกไดแ้สดงไวว้า่วิถีทางเขา้ถึงธรรมหรือเขา้ถึงแผน่ดินพระเป็นเจา้นั้นมีอยู่
ในพระบรมศาสนาทุกศาสนา ซ่ึงในระบบศาสนานั้นๆ ต่างก็มีวิธีสังเกตภาวะทางจิตใจของตนเอง
อยู่เสมอจกระทัง่ท่ีคนนั้นเขา้....ว่าภาวะท่ีจิตว่างจากความเป็นแก่ตวัตน-ของตน ว่างจากการเกิด
เหลือเรานั้น...มีความธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่ท่ีมนักลบัมาวุน่เป็นความเห็นแก่ตวัตน-ของตน เกิดมีเขา
มีเราข้ึนมาเป็นหวงั นั้นเป็นเพราะมี “ตวัการ” อนัหน่ึงแทรกกลบัเขา้มา ส่ิงนั้นไดแ้ก่บาป หรือการ
ปรุงของกิเลสนัน่เอง และ “ตวัการ” วนัท่ีเช่นน้ีมนัไม่ใช่เกิดแต่เฉพาะในจิตใจของคนศาสดาไหน
หรือเช้ือชาติมนัเกิดตามธรรมชาติ แลว้มนัก็ดบัไปเองตามธรรมชาติทัว่ทุกตวัคน แต่ว่ามนัเกิดข้ึน
คร้ังหน่ึง ๆ ครอบง าจิตใจของผูใ้ดมนัจะมีผลท าใหผู้น้ั้น เกิดความรู้สึกวา่ตวัตนข้ึนมา แลว้ความเห็น
แก่ตวัก็ตามมา แลว้ความรู้สึกวา่มีเขามีเราก็ตาม และมนัก็มาท าความทรมานยุง่ยากให้ท่ีตวัเรา และ
สังคมในท่ีสุด ดงันั้นหนา้ท่ีเราจะตอ้งกระท าก็คือตั้งสติเฝ้าสังเกตภาวะทางจิต จนกระทัง่พบ” ภาวะ
ของจิตท่ีวา่งจากตวัตน-ของตน” 
 
 1. คริสตธรรม 2. ความเห็นแก่ตวั 
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บ.153  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). คริสตธรรมและพุทธธรรม. พระนคร: การพิมพพ์ระนคร.  155 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาชินแคลร์ ทอมป์สัน อนุสรณ์ ชุดท่ีห้าวิทยาลยัพระคริสตธรรม 
ในประเทศไทย เพราะเป็นความเขา้ใจอนัดีระหวา่งศาสนา และภายในศาสนานั้น ๆ พร้อมกนัไปใน
ความเดียวกัน เน่ืองจากมีผูฟั้งทั้ งท่ีเป็นพุทธบริษัทและคริสตศาสนิกชน ล้วนแต่มีปัญหาอย่าง
เดียวกัน คือ เอาชนะบาป หรือกิเลสของตนไม่ได้ เม่ือเราเรียกส่ิงท่ี เป็นเคร่ืองมือก็วดับาป 
วา่ “ศาสนา” ดงัน้ีแลว้ศาสนาโดยแท ้ย่อมมีอยู่เพียงศาสนาเดียวเท่านั้น และเป็นสากลดว้ย ศาสนา
คือ “ระบบแห่งการสังเกต แล้วปฏิบติัเพื่อท ามนุษยใ์ห้ผูกพนักนักบัส่ิงสูงสุดท่ีมีไวส้ าหรับมนุษย ์
ทุกคน” เน้ือหาภายในเล่มมี 3 ตอน คือ ตอนท่ีหน่ึง ว่าด้วยความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนา 
พระพุทธเจา้และพระเยซูเป็นผูท้  าให้โลกสมบูรณ์ ส านวนในคมัภีร์ศาสนา มี 2 ชนิด การผ่อนสั้ น
ผอ่นยาวระหวา่งศาสนา คริสตศ์าสนาในทศันะของพุทธบริษทั ตอนสองวา่ดว้ยพระบิดา พระบุตร 
พระวิญญาณ พระเจา้ในความหมายทัว่ไป พระเจา้เป็นภาพธรรมของพุทธบริษทั พระเจา้ในภาพคน 
พระเจา้ในภาพคนมีความหมายทั้ งส้ิน พระเจ้าในฐานะเป็นพระบุตร พระเจา้ในฐานะเป็นพระ
วิญญาณ พระเจ้าในฐานะเป็นตรีมูสติ ตอนสามว่าด้วยการไถ่บาปและการประสพความส าเร็จ  
การไถ่บาป ผลสุดทา้ยจากศาสนา และสุดทา้ยสรุปปาฐกถาทั้งสาม. 

 
 1. พุทธบริษทั 2. คริสตธรรม 3. พุทธธรรม  
 

บ.154  พุทธทาสภิกขุ. (2525). ครูคือผู้ท าหน้าท่ีสร้างโลก. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ. (ชุดหมุน.  
 ลอ้ อนัดบั 19) 

 
 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ี แสดงให้เห็นความส าคญัและบทบาทของครูโดยให้ความหมายวา่ ครู 
คือ ผูท้  าหนา้ท่ีสร้างโลก ตอ้งด าเนินตามรอยพระพุทธเขา้ ท าหนา้ท่ีครูแทใ้ห้สมบูรณ์โดยมีศีลธรรม
ฝังในจิตใจ รู้จกับาปบุญคุณโทษ รู้ค่าของธรรมะ รู้โทษของกิเลส ครูไม่มีศีลธรรมจะเป็นครูโกง ครู
ตอ้งท าหน้าท่ีอย่างปูชนียบุคคล แลว้โลกจะอยูผ่าสุก ตอ้งท าหน้าท่ีเปิดประตู และน าวิญญาณศิษย์
ในทางถูก สอนใหค้นรู้ตั้งแต่เด็ก ๆ วา่ หนา้ท่ีคือธรรมะ คนท าหนา้ท่ีของตนถูกตอ้งแลว้ ไม่มีปัญหา
เร่ืองยากจน ทุกคนจะอยู่เป็นสุขโดยมีอุดมคติเป็นธัมมิกสังคมนิยม คือสังคมนิยมท่ีประกอบ 
ดว้ยกรรม 

 

1. ครู 
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บ.155  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ครูท่ีท่านยงัไม่รู้จัก. คดัจาก: ธรรมโฆษณ์อรรถนุกรม เล่ม 2. ม.ป.ท. 13 หนา้. 
 
 ครู 
 1.  พยัญชนะ : ครูโดยพยัญชนะ (ตัวหนังสือ): มาจากภาษาบาลีว่าครูแปลว่าหนัก 
ในความหมายท่ีวา่ตอ้งเคารพ 
 2.  อรรถะ: ครูโดยอรรถะ (ความหมาย):  
      2.1  ผูท่ี้ควรเคารพ 
      2.2  การคน้พบพิเศษทางภาษาศาสตร์ พบค าวา่ “ครู” มีรากศพัท์วา่เปิดประตู: ดงันั้นครู
จึงเป็นผูเ้ปิดประตูทางวิญญาณ ซ่ึงเป็นเร่ืองสูงสุด ทางจิตใจ : ใช้เป็นค าสูงสุดส าหรับผูส้อนของ
บุคคลชั้นสูง 
       2.3  บดัน้ีใช้มีความหมายเป็นผูส้อนวิชาความรู้ แมใ้นขั้นตน้ ๆ เช่น สอนหนงัสือ และ
วชิาชีพก็ได ้
      2.4  ส่ิงใดหรือการกระท าใด ๆ ท่ีช่วยให้หายโง่แก่คนใดคนหน่ึง ก็เรียกว่าครูได้:  
แมค้วามผดิก็ยงัเป็นครูได ้
 
 1. ครู 2. ครู - - ความหมาย 
 
บ.156  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ครูในอุดมคติ. กรุงเทพฯ: นิพพาน, 29 หน้า. (ชุดธรรมมะส าหรับครู
 เล่ม 6) 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ลักษณะของครูในอุดมคติ การปฏิบัติตามจริยมรรค การน า
หลกัธรรมหมวดต่าง ๆ มาใช้ เพื่อความส าเร็จการเกิดพลงัทางจิตใจ ความส าเร็จประโยชน์ความ
เขา้ใจในเร่ืองของธรรมะท่ีเป็นหลกัธรรม และธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวิตความส าคญั  
ของธรรมชีวี ธรรมบรรยายชุดน้ีมีเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์แก่สาธุชนโดยทัว่ไปในแง่ของการน ามา
ประพฤติปฏิบติั เพื่อความสุขความเจริญในชีวติ 

 
 1. ครู 
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บ.157  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ครูเป็นพระเจ้าผู้สร้างโลก. นนทบุรี: พิมพดี์. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง พุทธธรรม ครูเป็นพระเจา้ผูส้ร้างโลก ซ่ึงเป็นบทความท่ีส าคญัท่ีสุด
ของหนังสือเล่มน้ี โดยให้ความรู้ ความเขา้ใจและความส าคญัของผูท่ี้ได้ช่ือว่าเป็น “ครู” อนัมีอยู ่ 
3 ประเภท คือ ครูท่ีสังกดัหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐบาล ครูท่ีข้ึนอยูก่บัพระพุทธเจา้เรียกวา่ “พระบรม
ครู” และครูท่ีอยูใ่นสองประเภทขา้งตน้ ซ่ึงนบัเป็นปูชนียบุคคล เปรียบเสมือนผูเ้ปิดประตูให้สรรพ
ส่ิงทั้งหลายท่ีอยูใ่นโลกมืดไดม้องเห็นแสงสวา่งและเดินไปตามทางท่ีถูกตอ้ง นบัวา่เป็นผูมี้วญิญาณ
แห่งความเป็นครูอยา่งแทจ้ริง 
 
 1. พุทธธรรม 2. ครู 
 
บ.158  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป). “ควร มังสวิรัติ (กินเจ? “-หรือ-ข้อคิดส าหรับศีลข้อหน่ึง. ตรัง: โรงพิมพ์
 อกัษรศิลป์. 16 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยาย เม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม 2477 ท าไมเราจึงไม่ควรกินเน้ือสัตว ์
(ในเม่ือไม่จ  าเป็น?)  ฝ่ายธรรม : เป็นการเล้ียงง่ายยิ่งข้ึน ตณัหาของนักผกั กบันักเน้ือมีแปลกกนั
อย่างไร คนกินเน้ือเพราะแพร้สตณัหา กินเพราะตณัหาไม่ใช่เพราะให้เล้ียงง่าย  ฝึกในส่วนสัจจะ
ธรรม อยา่ลืมพระพุทธภาษิตท่ีมีใจความวา่ “สัจจะเป็นคู่กบัผา้กาสาวพสัตร์”  เป็นการฝึกในส่วน
ทมธรรม (การข่มใจให้อยู่ในอ านาจ) ผูท่ี้ไม่มีการข่มรสตณัหาจกัตอ้งเป็นทาสของความทุกข์ และ
ถอยต่อการปฏิบติัธรรม  เป็นการฝึกในส่วนสันโดษ (การพอใจเท่าท่ีมีได)้  ฝึกในส่วนจาคะ (การ
สละส่ิงอนัเป็นขา้ศึกแก่ความสงบหรือพน้ทุกข)์  เป็นการฝึกในส่วนปัญญา (ความรู้เท่าทนัดวงจิต 
ท่ีกลบักลอก) รู้สึกแต่เพียงวา่เป็นอาหาร เป็นอาหารท่ีบริสุทธ์ิ  ฝ่ายโลก: ผกัมีคุณแก่ร่างกายยิ่งกวา่
เน้ือหรือไม่ ทางเศรษฐกิจธรรมชาติแท้ ๆ ต้องการให้เรากินผกั ท่ีจริงหลักมชัฌิมาปฏิปทาสอน 
ให้เราท าตามส่ิงท่ีเรามองเห็นด้วยปัญญาว่าเป็นไปเพื่อความขดัเกลาเสมอ พุทธบุตรท่ีแทจ้ริง คือ 
“คนมีเหตุผล” 

 
 1. มงัสวรัิติ - - แง่พุทธศาสนา 
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บ.158  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ความก้าวหน้าของพุทธบริษัทในการบรรลุธรรมอาปานสติ 
 และปฏิจจสมปุบาท. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 70 หนา้. 
 
 ในหนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวไว ้2 ส่วนคือ ส่วนแรก ความกา้วหนา้ของพุทธบริษทัในการบรรลุ
ธรรม หัวข้อ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมยยามบต อิทิปปัจจยตา สุญญตา ตถาตา 
อตมัมยตา อภิวินัย มหาสติปัฏฐาน 4 โยนิโสมนสิการ อภิชชาและโทมนัส และส่วนสุดท้าย คือ  
อานาปานสติ ปฏิจจสมุทบาท ยถาภูตะสะมปั ปัญญา ยถาภูตญาณทสัสนะ ปรานาฌาม มหาสติปัฏ
ฐานสูตร เด๋ียวน้ีฉนัมีเคร่ืองมือสุด.....ควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาท คือ ควบคุมโลก คือ ธรรมท่ีจะ
ไดรั้บออกมากการปฏิบติัอานาปานสติโดยเฉพาะอยา่งยิ่งของ...ไปยงัธรรมะ 4 ขอ้ เร่ืองของธรรมะ 
4 เกลอ ธรรมะน้ีตอ้งไปอ่านกนัแยกกนัไม่ได้ เรียกว่า ธรรมะ 4 เกลอ ไปด้วยกนั 1 คือ สติ 2 คือ 
ปัญญา 3. คือสัมปชญัญะ 4 คือสมาธิ 4 เกลอ ลงปฏิบติัอานาปานสติใหค้รบถว้นจะมี 4 เกลอมีเหลือ
ใชที้เดียว 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.160  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ความเกิด ความตายส้ินสงสัยเม่ือจิตใจบริสุทธ์ิ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
 31 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ีมุ่งให้เห็นวา่ การเกิดและความตายนั้นเป็นกฎแห่งธรรมชาติ ซ่ึงทุกคนไม่อาจ
หลีกเล่ียงได ้มนุษยจึ์งตอ้งยอมรับความจริงอยา่งมีสติ การท าให้หมดขอ้สงสัยเก่ียวกบัการเกิด และ
ความตายนั้น ตอ้งใช้หลกัทางพุทธศาสนาคือ ไม่ท าบาปทั้งปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม ท าจิตให้ 
ขาวผ่อง ไม่มีส่ิงเศร้าหมอง เม่ือปฏิบติัได้เช่นน้ีความลงัเลสงสัยก็จะไม่เกิดข้ึน ท าให้คนมองเห็น 
ถึงความจริงเก่ียวกบัการเกิดและความตาย มนุษยจึ์งสามารถเตรียมตวัเตรียมใจให้รับกบัสภาพความ
เป็นจริงได ้

 
 1. การเกิด 2. การตาย 
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บ.161  พุทธทาสภิกข.ุ (2512). ความเกิดท่ีคนยงัไม่รู้จัก (25). พระนคร: อกัษรสานส์.48 หนา้. 
 

 เทศน์ในวนัเชิญทกัษิณานุปทานกิจโยมมารดาท่านเจา้คุณปัญญานนัทมุนี เม่ือ 16 กรกฎาคม 
2512  ท่ีพทัลุง ณ บดัน้ีจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคเจา้เป็นเคร่ืองประดับ
สติปัญญา ส่งเสริม ศรัทธาความเช่ือ และวิริยะ ความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทั 
ในหวัขอ้ การเกิดยอ่มเป็นทุกขร์ ่ าไป การละเสียได ้ซ่ึงความส าคญัวา่ตวัเรานั้นเป็นสุขอยา่งยิง่ ปัญหา
ของมนุษยก์็มีอยูท่ี่ความทุกข์ จะมาจากเบียดเบียนกนั หรือเบียดเบียนตนเอง ภพคน – ภพธรรม การเกิด
ในภพคน คือ เกิดจากทอ้งแม่ โดยตรง การเกิดในภพธรรม คือ การเกิดจากอวิชชา ตณัหา อุปทาน 
เม่ือใดมีความส าคญัมัน่หมายว่าเป็นตวัฉันข้ึนมา ตวัฉันมนัก็เกิดมาจากพ่อแม่ของมนัเหมือนดนั 
หากแต่วา่มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นตณัหา การเกิดท่ีเป็นปัญหาของเรานั้นเป็นการเกิดทางจิตใจ และ 
ถา้ท าความเขา้ใจเร่ืองน้ีไม่ได ้ก็เป็นอนัเหลวหมดไม่มีเร่ืองอะไรท่ีจะเขา้ใจไดเ้ลยในพระพุทธศาสนาน้ี 

 
 1. ความเกิด 2. ธรรมะ 
 
บ.162  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ความเกิดแห่งทุกข์และความไม่เกิดแห่งทุกข์.กรุงเทพฯ: พระนคร. 
 56 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 23).  

 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั 2 เร่ือง คือ เร่ืองท่ีหน่ึง ความเกิดแห่งทุกข ์กล่าวถึง 
ลกัษณะของกิเลส การเกิดข้ึนของกิเลส วิธีท าให้เกิดกิเลส การปฏิบติัธรรมเพื่อควบคุมกิเลส ส่วน
เร่ืองท่ีสอง ความไม่เกิดแห่งทุกข ์กล่าวถึง การมีสติปัญญาจะไม่เกิดทุกข ์การปฏิบติัตามมรรคมีองค ์
8 จะไม่เกิดทุกข ์นิวรณ์เป็นส่ิงรบกวนจิตใจ เม่ือมีทุกขใ์ห้ดบัดว้ยอิทปัปจจยตา การฝึกอานาปานสติ 
คุณค่าของหนงัสือเล่มน้ี ท าให้ทราบถึงการเกิดทุกขแ์ละการดบัทุกข ์เพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นการพฒันา
ชีวติใหมี้ความสุขได ้

 
 1. ความทุกข ์
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บ.163  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). ความแขง็แกร่งของชีวิต. ม.ป.ท. 128 หนา้. ภาพประกอบ  
 
 หนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมผลงาของท่านพุทธทาสภิกขุ และท่านอ่ืน ๆ ท่ีมีช่ือเสียงอีก  
6 ท่าน ในส่วนของท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงไว ้2 เร่ือง คือ การฝึกความแข็งแกร่งของชีวิต และ
หาให้พบชีวิตท่ีเยน็ เร่ืองแรกท่าย  ้าวา่ความแขง็แกร่งของชีวติท่ีตอ้งสร้างคือ ความแข็งแกร่งของกาย 
จิต และปัญญา ส่วนเร่ืองท่ีสองท่านย  ้าวา่ การไดพ้บชีวิตท่ีเยน็จะตอ้งเขา้ใจเร่ืองกิเลสวา่มีก่ีประเภท 
รู้จกัรากฐานของกิเลส และการรู้จกัตรวจสอบวา่มีกิเลสเพียงใด ส่วนเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีรวบรวมไวด้ว้ย
นั้น ไดแ้ก่ ค่าของมนุษย ์เง่ือนตน้ของพรหมจรรย ์ชีวิตนกัท่องเท่ียว สวนโมกขก์บัชาวต่างประเทศ 
ศีลหา้ เป็นตน้ 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.164 พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ความคิดนึกช่ัวขณะท่ีต้องบันทึกไว้ก่อนจะลืมเสีย. กรุงเทพฯ: มติชน.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงความคิดนึกชัว่ขณะท่ีตอ้งรีบบนัทึกไวก่้อนจะลืม เล่มน้ีเป็นสมุด
บนัทึกของท่านพุทธทาสภิกขุ ในระหว่างปี 2533 - 2534 ในลกัษณะตามท่ีท่านเขียนซ่ึงมีเน้ือหา
หลากหลายเร่ืองซ่ึงเป็นเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัในขณะนั้นซ่ึงจากการบนัทึกเหล่าน้ีถูกน าไปใช ้
ในการบรรยายธรรมหรืออนุทินของท่าน 
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ– ผลงาน 
 
บ.165  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). ความจริงท่ีชาวโลกก าลังต้องการอรยิสัจจ์ส าหรับคนสมัยใหม่. 
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา,  150 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมการบรรยายอริยสัจจ์ไว ้7 คร้ังคือ คร้ังท่ี 1 เป็นการบรรยาย
ขอ้ความน าเร่ือง พุทธศาสนา พุทธธรรมและพรหมจรรย์ อริยสัจเป็นวิถีชีวิตใหม่ ชีวิตใหม่ คือ 
อยูเ่หนืออิทธิพลของบวกและลบ ส่ิงสูงสุดในพุทธศาสนาคือนิพพาน ความหมายของธรรมะ คือ 
ธรรมชาติและธรรมดา ธรรมะ 4 ความหมาย ศึกษาธรรมจากชีวิตมิใช่หนงัสือ ธรรมะ คือ กฎของ
ธรรมชาติ ธรรมะคือหนา้ท่ี ธรรมะคือความถูกตอ้งต่อความดบัทุกข ์นิพพาน แปลวา่ เยน็ ไม่ใช่ตาย 
ธรรม คือ ผลของการปฏิบติัหน้าท่ี คร้ังท่ี 2 การบรรยายอริยสัจเก่ียวกับความทุกข์ คร้ังท่ี 3 การ
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บรรยายทุกข อริยสัจ คร้ังท่ี 4  การบรรยายสมุทยัอริยสัจ คร้ังท่ี 5 การบรรยายทุกขนิโรธอริยสัจ  
คร้ังท่ี 6 การบรรยายทุกขนิโรธตามีนีปฏิปทาอริยสัจ และคร้ังสุดทา้ย เป็นการบรรยายสรุปอริยสัจจ์
วา่อริยสัจเป็นความจริงอนัประเสริฐวา่ดว้ยความทุกข ์และความดบัไม่เหลือแห่งทุกขเ์ป็นหลกัธรรม
ท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้ แลว้ทรงน ามาสอน นบัเป็นค าสอนชั้นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพื่อให้มนุษย์
เขา้ถึงการดบัทุกข ์

 
 1. ความจริง 2. อริยสัจจ ์
 
บ.166  พุทธทาสภิกข.ุ (2513). ความเจบ็ไข้มาตักเตือนให้ฉลาด.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  32 หนา้. 
 (เอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบั 36). 

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองความเจ็บไขม้าตกัเตือนให้ฉลาด เป็นการเตือน เพื่อเตรียมตวั
ส าหรับการดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ การฝึกอนาปานสติขั้นตน้ และวิธีปฏิบติัเก่ียวกบัการดับ 
ไม่เหลือ 2 วิธี คือ วิธีแรก เม่ือมีเวลาว่างส าหรับท าจิตเม่ือใดก็ให้ส ารวจจิตเป็นสมาธิ แล้ว 
จึงพิจารณาส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ วิธีท่ีสอง เม่ือร่างกายจะแตกดบัควรท าจิตให้ว่าง และน้อมน า 
ไปเพื่อความดบัไม่เหลือ 

 
 1. ความเจบ็ไข ้
 
บ.167  พุทธทาสภิกข.ุ (2548).  ความเจบ็ไข้มาเตือนให้ฉลาด. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความเจ็บไขมี้มาเพื่อตกัเตือนให้ฉลาด มาเพื่อสั่งสอนให้ฉลาด หรือ
วา่มาเพื่อบอกให้เตรียมเน้ือเตรียมตวัส าหรับการดบัไม่เหลือแห่งความทุกข์ เราเป็นทุกข์ เพราะเรา 
ยงัหวงัอยูใ่นโลก เรายงัติดอยูใ่นโลก ยงัติดอยูใ่นส่ิงสวย ๆ งาม ๆ ของสังสารวฏัฏ์พอเรามองเห็นวา่
น้ีเป็นของมายาชัว่คร้ังชัว่คราว และหลอกลวงใหเ้ราเป็นทุกข ์เราก็ไม่หวงัเหยื่อ ไม่หวงัท่ีจะกินเหยื่อ
ไม่หวงัท่ีจะเอร็ดอร่อยสนุกสนานในเร่ืองโลก อีกต่อไปไม่หวงัท่ีจะไปเกิดเป็นอะไรท่ีไหนอีก
ทั้งหมดมนัเป็นเร่ืองมายาหลอกลวง ชัว่คร้ังชัว่คราวไปทั้งนั้น 
 
 1. ความเจบ็ป่วย 
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บ.168  พุทธทาสภิกขุ. (2549). ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาดและการมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้. 
 กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 44 หนา้. (สม.)    
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดแ้บ่งออกเป็นสองส่วนคือส่วนแรกกล่าวถึงความเจ็บไขม้าเตือนให้ฉลาด 
ส่วนท่ีสองกล่าวถึงการมีสติสัมปชญัญะต่อสู้ความเจ็บไข ้ซ่ึงในส่วนแรกของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการ
พูดถึงมูลเหตุแห่งความเจ็บไขว้่ามีความเป็นมาอย่างไรและเพื่ออะไร และเราควรปฏิบติัอย่างไร 
ในตอนท้ายของส่วนน้ียงัได้กล่าวถึงความเจ็บไข้ว่ามาเตือนให้เราพอส าหรับการเวียนว่ายใน 
วฏัฏสงสาร ในส่วนท่ีสองของหนังสือกล่าวถึงการมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไขโ้ดยเน้ือหา 
เป็นการสั่งสอนให้ผูค้นระลึกถึงสติความทุกข์สุขว่ามีความเป็นมาอย่างไรรู้จกัการพิจารณาให้ดี 
ให้ถูกตอ้งซ่ึงจะน ามาสู่การมีสติในการต่อสู้ต่อความเจ็บไขแ้ละเพื่อการมีความสุขกบัการตายเพราะ
ถา้มวัแต่หอบสังขารหนีความตายก็ยิ่งจะทุกขใ์นทางกลบักนัตวัเรารู้จกัดูพิจารณาใหดี้แลว้วา่สังขาร
ไม่เท่ียงก็จะพบสุขไดง่้ายดาย 
 
 1. ความเจบ็ป่วย 
 

บ.169  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ความเช่ือท่ีงมงาย. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 38 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีมุ่งแสดงให้เห็นว่า ความงมงายหรือสีลพัพตปรามาสนั้นมีสาเหตุ
มาจากบุคคลท่ีประพฤติส่ิงท่ีถูกตอ้งแต่กระท าด้วยความงมงาย ยึดมัน่ถือมัน่ซ่ึงท าให้ไม่สามารถ 
จะจากความเป็นปุถุชนเพื่อไปสู่ความเป็นอารยชนหรือพระอริยเจา้ได ้สีลพัพตปรามาส หรือความ
งมงายนั้น เป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษยข์าดสติ ดงันั้นวิธีท่ีจะพน้จากความเป็นทาสของความเช่ือท่ีงมงาย 
จึงตอ้งใช้หลกัพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า กาลามสูตร หรือเกสปุตติยสูตร เป็นเคร่ืองช่วยขจดัความ
งมงาย 

 
 1. ความเช่ือ 
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บ.170  พุทธทาสภิกขุ.  (2505).  ความดับไม่เหลือ การท าบุญท ากุศลท่ีสูงสุด ทุกวันนีเ้รามีชีวิตอยู่
 ท าไมกัน? ผู้ ท่ีพยายามเป็นมนุษย์.  พระนคร: โรงพิมพ ์พ พิทยาคาร. 41 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็น โอวาทบรรยายในพรรษา พ.ศ. 2505 ไม่มีความอยากเกิดอีก ส่ิงทั้งหลาย
ทั้งปวงทุกส่ิง ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นเรา หรือเป็นของเรา แมแ้ต่สักอย่างเดียวไม่เกิดเป็นอะไร
เลย คือ “ดบัไม่เหลือ” ไม่เกิด คือ ไม่มีชาตินัน่เอง ทุกค ่าเชา้เขา้นอนตอ้งมีการคิดบญัชีเร่ืองเก่ียวกบั 
การดบัไม่เหลือน้ี ให้รู้รายรับรายจ่ายไวเ้สมอไป ขอ้น้ีมีอานิสงค์สูงไปกว่าไหวพ้ระสวดมนต์ หรือ
ท าสมาธิเฉย ๆ ถ้าป่วยด้วยโรคเจ็บปวดทรมาน ปวดมากน่ีแหละมนัจะได้ดบัไม่เหลือเร็วเขา้อีก  
เราขอบใจความเจ็บปวดรีบท าความดบัไม่เหลือเสียให้สมบูรณ์ดว้ยสติปัญญาเถิด จงมีจิตท่ีมีปัญญา
แท้จริง มองเห็นอยู่ว่าไม่ มีอะไรท่ีควรยึดมั่นถือมั่น  แม้แต่สักส่ิงเดียว นิ  แปลว่า ไม่ เหลือ  
พาน แปลวา่ ไป ดบั นิพพาน จึงแปลวา่ ดบัไม่เหลือ 
 ทา้ยเล่มเป็นหวัขอ้เก่ียวกบัการท าบุญท ากุศลท่ีสูงสุด ค าตรัสของพระพุทธเจา้วา่ การท าบุญ
สูงสุดนั้น คือการท าให้คนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหเ้ขาไดรั้บความสุขสันติดว้ยการมีหวัใจอนัสะอาด 
ปราศจากกิเลส ขอให้ชาวพุทธเขยิบจากการสร้างโรงเรียน โรงพยาบาล สร้างวดัมาเป็นการสร้าง
หัวใจคนให้เต็มไปด้วยมนุษยธรรม อนัเป็นการท าบุญท ากุศลท่ีสูงสุดทุกวนัน้ี เรามีชีวิตอยู่กัน
ท าไม? ปัญหาชีวิต อุดมคติของชีวิต ความทุกข์ ความสุข ทุกข์มาจากอะไร ท าไมจึงมีความอยาก 
(ตณัหา) ความจริงของทุกส่ิงทุกอยา่งคืออะไร ท าไมจึงมองไม่เห็นความจริงของทุกส่ิง ท าอยา่งไร
จึงจะเห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง ฆราวาสธรรม 4 วิธีระบายส่ิงชัว่ร้ายออกจากใจ ทาน ศีล ภาวนา 
ประโยชน์ของการระบายส่ิงชัว่ร้ายออกจากใจ ความจริงของทุกส่ิง มนัมีแต่ความวา่ง (ศุนยตา) ชีวิต
ของคนเราไม่มีตวัตนท่ีไหนเลย มนัมีแต่ความอยาก ความอยากสร้างตวัตนผูอ้ยากข้ึนมา แลว้ตวัตน
ผูอ้ยากสร้างส่ิงท่ีถูกอยากข้ึนมาหามีตวัตนท่ีไหนไม่ คงมีแต่ความไหลไปของธรรมชาติเท่านั้น จิต 
หรือ ตาใจเท่านั้นท่ีจะมองเห็นความจริงทุกส่ิง 

 
 1. ความดบั 2. ความทุกข ์ 3. ความสุข 4. ชีวติ - - แง่พุทธศาสนา 
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บ.171  พุทธทาสภิกขุ. (2505). ความดับไม่ เหลือ. สุราษฎร์ธานี : โรงพิมพ์ธรรมทาน. 24 หน้า  
 (อยูใ่นชุดดอกบวัหลวง อนัดบั 1) 
  
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นโอวาทของท่านพุทธทาสภิกขุ บรรยายในพรรณนา พ.ศ. 2504 เร่ืองความ
ดบัไม่เหลือนั้นมีวิธีปฏิบติัเป็น 2 ชนิด คือ ตามปรกติขอให้มีความดบัไม่เหลือแห่งความรู้สึกยึดถือ
วา่ “ตวัก”ู และ “ของกู” อยูเ่ป็นประจ าน้ีอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึง หมายถึง เม่ือร่างกายจะตอ้งแตกดบั
ไป.....จริงๆ ขอให้ปล่อยทั้งหมด รวมทั้งร่างกายชีวิตจิตใจ ให้ดบัเป็นคร้ังสุดทา้ยไม่มีเร่ืองอะไร
เหลืออยู่หวงัอยู่กับความการเกิดมีตัวเราข้ึนมาอีก ฉะนั้ นตามปรกติประจ าวนัก็ใช้อย่างแรก  
เม่ือกงัวลจะแตกดบัทางร่างกายก็ไดอ้ยา่งหลงั ในกรณีท่ีประสพอุบติัเหตุไม่ตายทนัที มีความรู้สึก
เหลืออยู่บา้งชัว่ขณะก็ใชอ้ยา่งหลงั ถา้ส้ินชีวิตไปอยา่งกะทนัหันก็หมายวา่ดบัไปดว้ยความรู้สึกใน 
วิธีอย่างแรกอยู่ในตวัและเป็นว่ามีผลคล้ายกัน คือ ไม่มีความอยากเกิดอีก อีกนั่นเอง สรุปความ 
ในท่ีสุดวิธีปฏิบติัทั้ง 2 ชนิด ก็คือจงมีจิตท่ีมีปัญญาแทจ้ริง มองเห็นอยู่วา่ไม่มีอะไร ท่ีควรยึดมัน่ถือมัน่ 
แมแ้ต่สักส่ิงเดียว 
 
 1. ความดบั 
 
บ.172  พุทธทาสภิกขุ. (2513).  ความตายไม่มี  ?  นรกท่ีมีอยู่ ในระบบประชาธิปไตย. พระนคร:   
 คณะเผยแพร่วธีิการด าเนินชีวติอนัประเสริฐ (ผ.ช.ป.). 14 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกมีเน้ือหาเก่ียวกบั ความตายไม่มี? ความตายเป็น
ภยัใหญ่หลวงท่ีคุกคามคนธรรมดาสามญัทุกคน ความตายไม่มีนั้นนับว่าเป็นคนมีบุญอย่างสูงสุด 
ความรู้สึกว่า “ความตายไม่มี” นั้นอาจมีได้หลายลกัษณะด้วยกนั หรือมีทางเกิดมาจากเหตุต่างๆ  
กนั แต่ก็ลว้นแต่ท าให้ไม่มีทุกขไ์ดด้ว้ยกนัทั้งนั้น “ไม่มีความตาย” ท่ีละเอียดประณีตท่ีสุขุมยิ่งขนัติ
....เพื่อความตายท่ีไม่มีตายท่ีเยือกเย็น ไม่เป็นของร้อนเลยกันต่อไป “การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน
กว่าเดิม” กบัไม่เท่านั้นไม่มีอะไรท่ีน่ากลวั ถา้ไม่จึงตอ้งใช้ค  าว่า “อย่างถูกตอ้ง” ทั้งน้ีเพราะเหตุว่า
สุญญตาท่ีไม่ถูกตอ้ง คือเป็นมจัฉาทิฏฐิอยู่บางอยา่งหรือไม่ตรงตามหลกัของพุทธศาสนา ก็ยงัมีอยู ่
ลทัธิบางลทัธิถือว่าเป็น “ส่ิงอมตะ” คือไม่รู้จกัตาย ตายแก่ร่างกาย แล้วถ้าไปหาร่างกายเอาใหม่  
ลทัธิเช่นน้ีไม่ใช้พุทธศาสนา และขดัต่อหลกัท่ีว่ามีแต่การเกิด และการถึงอยู่แลว้จะให้มนัไม่มีดบั
หรือตายนั้นน่าขบขนั จิตท่ีสุดถึงความรู้อนัสูงสุดเช่นน้ีย่อมรู้วา่ “ความตายไม่มี” โดยแทจ้ริง และ
แถมยงัรู้จกั “ส่ิงท่ีไม่รู้ตาย” จริงๆ อีกดว้ย แลว้ตายจะมีมาแก่ไหน? ...ส่วนสุดทา้ยเป็นหวัขอ้เก่ียวกบั 
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นรกท่ีมีอยูใ่นระบอบประชาธิปไตย ถา้เราจะรักษาความเป็นไทยมนัไม่มีทางอ่ืน เราจะตอ้งเป็นคนดี 
หรือเป็นชาวพุทธให้มากๆ ความเป็นไทยจึงจะยงัคงอยู่ เร่ืองความเห็นแก่ตวัน้ี คือ ตต้อของกิเลส
ของความชัว่ ของความเบียดเบียนของวิกฤตการณ์อนัถาวรของโลก ศาสนาพุทธก็เหมือนกนักบั
ศาสนาอ่ืนตรงท่ีท าลายความเห็นแก่ตัว ศาสนาอ่ืนก็เหมือนกันกับศาสนาพุทธ ตรงท่ีท าลาย
ความเห็นแก่ตัว ตัวๆ ท่ีไม่ใช่ของเรา เป็นของธรรมชาติ แก่ความส าคัญมันอยู่ตรงท่ีว่าอย่ามี
ความเห็นแก่ตวัก็แลว้กนั 
 
 1. ความตาย 
 
บ.173  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความตายไม่มี? จิตว่างได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: เส่ียงเชียง. 21 หนา้.  
 
 เน้ือเร่ือง แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ความตายไม่มี? และจิตว่างไดอ้ย่างไร ในตอนแรกกล่าวถึง 
ความตายไม่มีว่าอาจจะเกิดมาจากเหตุท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ หรือสัมมาทิฏฐิก็ได้ จากเหตุดงักล่าวท า 
ใหค้วามตายไม่มีนัน่มีอยูห่ลายระดบั และใหผ้ลต้ืนลึกหนาบางต่างกนั บุคคลควรพิจารณาความตาย
ไม่มีอย่างละเอียด ส่วนตอนท่ีสอง กล่าวถึงจิตว่างได้อย่างไร ว่ามีหลกัเก่ียวกบัการปฏิบติัเร่ืองน้ี 
เป็น 3 ขณะ คือ ขณะทั่วไปหรือก่อนมีอารมณ์กระทบใช้เวลาว่างส าหรับการปฏิบัติธรรม เพื่อ 
ใหเ้ห็นแจง้วา่ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ ขณะกระทบอารมณ์ หมายถึง การรับส่ิงท่ีมากระทบ หรือการ
รับอารมณ์ดว้ยสติสัมปชญัญะ และขณะท่ีอารมณ์กระทบแลว้ หมายถึง เม่ือมีอารมณ์มากระทบแลว้
ท าใหเ้กิดความโลภ โกรธ หลงใหเ้ป็นผูท่ี้มีความกลวัต่อความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

 
 1. การตาย 
 
บ.174  พุทธทาสภิกข.ุ (2508). ความตายไม่มี?. พระนคร: ศิริพสัตุ.์ 41 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาส าหรับค าว่า “จิตว่าง” ในท่ีน้ี ส าหรับปุถุชนโดยทั่วไปนั่นเรา
หมายถึง ว่าง จากกิเลสไม่เกิดตามธรรมดา แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม ในขณะท่ีจิตวา่งจากกิเลสแลว้ย่อม
ผ่องใส ย่อมเป็นประภสัสร ย่อมรุ่งเรืองอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะหรือปัญญา โดยแน่นอนส าหรับ 
จิตว่างของพระอรหันต์นั้นต่างกนัเพียงว่า เด็ดขาดเพราะพระหรหันต์นั้นต่างกนัเพียงว่า เด็ดขาด
เพราะพระอรหันต์มีสิตสมบูรณ์ไม่มีช่องว่าง ส่วนเราปุถุชนมีสติไม่สมบูรณ์ มีช่องว่าง ส่วนเรา
ปุถุชนมีสติไม่สมบูรณ์มีช่องวา่งให้กิเลสเป็นอาคนัตุกะเขา้มาต่างกนัเพียงเท่าน้ี ขอ้ปฏิบติัทั้งหลาย 
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ท่ีปฏิบติักบัปฏิบติัเพียงเพื่อใหส้ติสมบูรณ์แลว้ก็ไม่ช่องวา่งให้กิเลสเกิดข้ึน ส่วนทา้ยเล่มท่านอาจารย์
สวนโมกข ์ตอบปัญหาปฏิบติัธรรมจิตวา่งไดอ้ยา่งไร? เม่ือ 1 มิถุนายน 2508 
 
 1. ความตาย 
 
บ.175  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความถกูต้อง 4 ประการ. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 52 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี มีเน้ือหา 3 ตอนคือ ความถูกตอ้ง 4 ประการ ความถูกตอ้งเม่ือความเป็นครู 
ท่ีสมบูรณ์ และความถูกตอ้งทางกายา จิต ตวัตนและความวา่ง เน้ือหาโดยรวมกล่าวถึงครูท่ีสมบูรณ์
แบบจะตอ้งปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งทั้งทางกาย จิต และวิญญาณ ของความเป็นครู ศาสนาทุกศาสนายึด
หลกัแห่งความถูกตอ้งเป็นส่ิงส าคญั ในศาสนาพุทธมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และธรรมะ
สัมมา เป็นหลกัธรรมของความถูกตอ้งท่ีสุด เหมาะส าหรับผูท่ี้มีช่ือว่า “ครู” แต่ขาดความเป็นครูท่ี
สมบูรณ์แบบดงัท่ีปรากฎอยู่มากมายในสังคมปัจจุบนัจกัน าขอ้คิดดงักล่าวไปปรับเปล่ียนบทบาท
ของตวัเองเพื่อความเป็น “ครู” ท่ีถูกตอ้งตามทศันะของท่านพุทธทาส 

 
 1. ความถูกตอ้ง 
 
บ.176  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความถกูต้อง 4 ประการ. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 52 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี มีเน้ือหา 3 ตอนคือ ความถูกตอ้ง 4 ประการ ความถูกตอ้งเม่ือความเป็นครู 
ท่ีสมบูรณ์ และความถูกตอ้งทางกายา จิต ตวัตนและความวา่ง เน้ือหาโดยรวมกล่าวถึงครูท่ีสมบูรณ์
แบบจะตอ้งปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งทั้งทางกาย จิต และวิญญาณ ของความเป็นครู ศาสนาทุกศาสนายึด
หลกัแห่งความถูกตอ้งเป็นส่ิงส าคญั ในศาสนาพุทธมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และธรรมะ
สัมมา เป็นหลกัธรรมของความถูกตอ้งท่ีสุด เหมาะส าหรับผูท่ี้มีช่ือว่า “ครู” แต่ขาดความเป็นครู 
ท่ีสมบูรณ์แบบดงัท่ีปรากฎอยูม่ากมายในสังคมปัจจุบนัจกัน าขอ้คิดดงักล่าวไปปรับเปล่ียนบทบาท
ของตวัเองเพื่อความเป็น “ครู” ท่ีถูกตอ้งตามทศันะของท่านพุทธทาส 

 
 1. ความถูกตอ้ง 
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บ.177  พุทธทาสภิกขุ. (2555). ความถูกต้องของการศึกษา. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 33 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ความถูกตอ้งของการศึกษา “ความถูกตอ้ง” มนัสูงสุดกว่าส่ิงใด 
มนัสูงสุดกว่า ความดี สูงสุดกว่า ความได ้สูงสุดกว่าความเอร็ดอร่อย หรืออะไร ๆ ท่ีมนัเป็นเร่ือง
ของ “ความโง่” ถา้มนัยงัมีความโง่ มนัไม่มีความถูกตอ้ง หมดความโง่ แลว้มนัจึงจะมีความถูกตอ้ง  

 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
 
บ.178 พุทธทาสภิกข.ุ (2535). ความถกูต้องของพระพุทธเจ้า. ม.ป.ท., 76 หนา้.  
 
 สาระส าคัญของหนังสือเล่มน้ีประกอบด้วย ความหมายของสัมมัตตา (ความถูกต้อง)  
10 ประการ ไกวลัยธรรมและสัมมาทิฏฐิ ความถูกต้องของพระพุทธเจ้า คือความว่างจากตวัตน 
โอวาทอาจารยโ์พธ์ิ กล่าวถึงความส าคญัของการบวช และค าสอนผูบ้วช สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
อยู่สวนโมกข์ท าอะไร กล่าวถึงหน้าท่ีหรือกิจวตัรในสวนโมกข์นับแต่การสวดมนตร์ ท าวตัร 
บิณฑบาต การท าความสะอาดวดั มิใช่เพื่อความสะอาดของสะอาดของสถานท่ี แต่เป็นการท าความ
สะอาดจิตใจดว้ย ตอนสุดทา้ยของหนงัสือเป็นท าเนียบบวชภิกษุ ท่ีจ  าพรรษาในปี 2535 ณ สวนโมก
ขพลาราม 

 
 1. ความถูกตอ้ง  2. สัมมตัตา 
   
บ.179  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ความทุกข์.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 189 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง วิกฤตการณ์ทั้งหลายในโลกน้ีเกิดมาจากเวทนา คือ ความรู้สึกรัก 
และโกรธปัจจุบนัในโลกน้ี มีปัญหามีวกิฤตการณ์ มีอาชญากรรมทางเพศอยา่งน่าอนาถใจแมใ้นทุก
หนทุกแห่งทัว่ไปทั้งโลกน้ี ตน้เหตุมาจากความหลงในเวทนา เด๋ียวน้ีมีมากข้ึน ปรากฏว่าคนไม่มี
ศีลธรรมมากข้ึน การฆ่าพ่อฆ่าแม่ก็มากข้ึน การข่มขืนลูกสาวของตนเองก็มีมากข้ึนในหน้า
หนังสือพิมพ์เพราะว่าไปสนใจแต่เร่ืองของเวทนา ไม่มาสนใจเร่ืองธรรมะเร่ืองความจริงเร่ือง
ศีลธรรมไปสนใจแต่เร่ืองเหยื่อของกิเลสท่ีเขาปรับปรุงให้มันก้าวหน้ายิ่งข้ึนในโลกน้ี จึงมี
อาชญากรรมมากข้ึน จึงควรศึกษาให้เขา้ใจ ตอ้งศึกษาอายตนะทั้งหกไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
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ใจให้ดีจนกระทั่งว่าเราเป็นนายของมัน อย่าให้มันเป็นนายเหนือเราเขา เราอย่าไปเป็นทาส 
ของอายตนะเราเป็นนายของอายตนะดีกวา่ 
 

 1. ความทุกข ์ 2. ศีลธรรม 
 

บ.180  พุทธทาสภิกขุ. (2538). “ความน่าอัศจรรย์บางประการของนิพพาน. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ. 
 66 หนา้ 

 

 หนังสือเล่มน้ีเป็น ธรรมิกกา แสดงเป็นรูปธรรมเทศนาในการกุศลสัตมวารท่ี 15 หน้าศพ
ท่านเจา้พระคุณสมเด็จพระวนัรัต วดัมหาธาตุ วนัอาทิตยท่ี์ 22 สิงหาคม 2486 มีขอ้ความเป็นรูป
เทศนาตามธรรมเนียม ทั้งตอนตน้และตอนลงทา้ย ซ่ึงไดต้ดัออกเสียแลว้ประมาณ 6 หน้ากระดาษ 
คงเหลืออยู่แต่ใจความเท่าท่ีเก่ียวกบัพระนิพพานโดยเฉพาะ “ส าหรับเร่ืองของนิพพานอนัเป็นตวั
ประมุข หรือประธานของสันติภาพนั้น ควรจดัเป็นเร่ืองท่ีปรากฏอยูต่ามหนา้กระดาษแห่งการพิมพ์
โฆษณาทั่ว ๆ ไป ในฐานะเป็นการศึกษาประจ าวนัของทุก ๆ คน เพราะว่าเร่ืองของนิพพาน  
อนัหมายถึง ความรอดพน้ ซ่ึงเป็นของอนุโลมสมคลอ้ยกนัอยู่กบัความตอ้งการแห่งสัญชาติญาณ 
ของสัตวท์ั้งหลายแลว้นั้น เป็นเร่ืองท่ีมีความหมายมากพอท่ีจะให้ยืดหรือหดให้เขา้กบัความหมาย
ของการกระท าประจ าวนัของมนุษยไ์ดแ้ทบทุกชั้นทุกวยั และทุกลกัษณะของการงานท่ีท า เพื่อความ
รอดพน้ ซ่ึงเป็นความรอดพน้อย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ ขอแต่ให้เป็นความจริงมิใช่ความหลอกลวง 
ก็พอแลว้ 
 

 1. นิพพาน 2. ธรรมเทศนา 
 

บ.181  พุทธทาสภิกข.ุ (2518). ความเป็นเจ้าโลก. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 217 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ี แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของความยึดมัน่ในอุปาทาน 4 และวิธีท่ีจะถอนตน
ออกจากความยึดมัน่ในส่ิงดงักล่าว อนัประกอบดว้ย กามุปาทาน (กาม) ทิฏฐปาทาน (ความเห็น) 
สีลัพพตุปาทาน (ความงมงาย) และอตัตวาทุปาทาน (ความรู้สึกตวัเราของเรา) ส่วนบทสุดท้าย 
ให้วิธีการท่ีจะก้าวไปสู่ความเป็นนายเหนือโลก คือเหนือจากส่ิงเยา้ยวนและความยึดมัน่ในส่ิง
ทั้งหลาย ผลจากการถอนจากความยดึมัน่ดงักล่าวจะไปสู่โลกกุตตระ คือ น าตวัเองไปสู่ความเป็นเจา้
โลกไดส้ าเร็จ 
 

 1. กามุปาทาน (กาม) 2. ทิฏฐปาทาน (ความเห็น)    3. สีลพัพตุปาทาน (ความงมงาย)  
4. อตัตาวาทุปาทาน (ความรู้สึกตวัของเรา)     5. อุปาทาน 4 
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บ.182  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ความเป็นพระอรหันต์. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 46 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ 
 อนัดบั 28). 

 
 หนังสือเล่มน้ี ให้ความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระอรหันต์ ซ่ึงประกอบด้วย 
ความหมาย ลักษณะ วิถีทางท่ีจะน าไปสู่ความเป็นพระอรหันต์ในโอกาสต่าง ๆ และการปฏิบติั 
ตามพระอรหันตด์ว้ยการรักษาอุโบสถศีลทั้ง 8 โดยย  ้าให้เห็นวา่ พระอรหนัต์เป็นภาวะแห่งจิต เพื่อ
จะไดรู้้แจง้ในองคพ์ระอรหนัต ์และปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตามรอยพระอรหนัตอ์ยา่งแทจ้ริง 

 
 1. พระอรหนัต ์
 
บ.183  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). ความเป็นพระอรหันต์. ม.ป.ท., 47 หนา้ (ชุดหมุนลอ้อนัดบัท่ี 28) 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ความเป็นพระอรหนัตข้ึ์นอยูก่บัสาระส าคญั 3 ประการ ประการแรก 
ลกัษณะของพระอรหันต์ คือ ผูท่ี้ละเบญจขนัธ์ หรือความยึดมัน่ถือมัน่ และประพฤติพรหมจรรย ์
ประการท่ีสอง โอกาสท่ีจะไดเ้ป็นพระอรหันต์ มี 5 โอกาส คือ เม่ือแสดงธรรม เม่ือสาธยายธรรม 
เม่ือตริตรองธรรม และเม่ือเจริญสมาธิภาวนา และประการสุดทา้ยคือการปฏิบัติตามพระอรหันต ์
ได้แก่ปฏิบัติตามองค์แห่งอุโบสถศีล หากถึงพร้อมด้วยสาระส าคัญดังกล่าวก็จะถึงความเป็น 
พระอรหนัต ์

 
 1. พระอรหนัต ์
 
บ.184  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความเป็นอุบาสกอุบาสิกาท่ีท่านยงัไม่รู้จัก. กรุงเทพฯ: อตมัโย. 39 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี ได้ใช้ความหมายของค าว่า อุบาสกอุบาสิกา เพื่อสร้างความเขา้ใจในความ
เป็นอุบาสกอุบาสิกาท่ีถูกตอ้ง โดยบรรยายให้เห็นว่า การเป็นอุบาสกอุบาสิกาท่ีแทจ้ริงหาใช่เป็น 
ท่ีปากหรือท่ีใจไม่ แต่จะตอ้งเป็นผูส้มคัรใจท่ีจะดบัทุกข์ตามแบบของพระพุทธองค์ ซ่ึงไดแ้ก่การ
ปฏิบัติตามพระธรรม การเห็นพระธรรมคือเห็นปฏิจจสมุปบาทจะสามารถช่วยให้จิต สะอาด  
สวา่ง สงบ ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งปฏิบติัอยา่งถูกวิธี ดว้ยใจบริสุทธ์ิจนเกิดความศรัทธาต่อพระธรรม
ค าสอน และความศรัทธา ท าให้เกิดฉันทะ และความสงบแห่งจิต ซ่ึงเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง 
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และผู ้อ่ืน  หากผู ้ใด มีความเข้าใจและปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ก็จะได้รับผลอย่างเดียวกัน 
กบัพระพุทธเจา้ไดรั้บ คือหมดทุกข ์ดบัทุกขส้ิ์นเชิง และส้ินสุดแห่งความทุกขด์ว้ยประการทั้งปวง 

 
 1. อุบาสก 2. อุสาสิกา 
 
บ.185  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). ความมัน่คงภายใน. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 36 หนา้. 
 
 เน้ือเร่ืองกล่าวถึงความมัน่คงภายในจิตใจ ซ่ึงเป็นรากฐานของความมัน่คงแห่งความเป็น
มนุษย ์ความมัน่คงของมนุษยเ์กิดจากธรรมะ นอกจากานั้นท่านพุทธทาสไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ 
“ธรรมะ” ไว ้4 ความหมาย ซ่ึงธรรมะน้ีหากเกิดข้ึนในตวัของมนุษยจ์ะท าให้เกิดความสงบสุข  
หากมนุษยรู้์ว่าทุกชีวิตเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วจะมีความมัน่คงภายในจิตใจ การท่ีจะท า
อะไรควรท าแต่พอดี กินแต่พอดี และอยูแ่ต่พอดี และไม่บูชาในส่วนเกิน 

 
 1. ความมัน่คง 
 
บ.186  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความมีจิตปกติเป็นยาวิเศษ. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 35 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยายอบรมคณะแพทยข์องสมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
ณ ลานหินโคง้ สวนโมกข์ ไชยา เม่ือวนัท่ี 6 เมษายน 2526 จดัผิดปกติเกิดโรคไดต่้างๆถา้ว่าจิตมนั 
ไม่ยอมผิดปกติระบบประสาทกบัปรกติ ร่างกายก็ปรกติ เพราะฉะนั้น....อนัแทจ้ริงจงักินยานิษได ้ 
ถา้จิตไม่ผิดปรกติแล้ว โรคอะไรเกิดข้ึนไม่ได้ หน้าของมนุษยศี์ลธรรม: ผูท่ี้มีธรรมะมีศีลธรรม 
โดยแทจ้ริงนั้น ณุ้สึกเป็นสุขเม่ือท าการงาน หน้าท่ีอนัแรก คือ ให้รอดชีวิตอยู่ไดอ้ย่างผาสุก สบาย 
หน้าท่ีท่ี 2 คือ ท าให้ไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ท่ีดีท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ การเจริญทางจิตใจ สูงข้ึนไป ๆ 
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ท่ีจริงค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้ งหมดนั่นคือสอนเร่ืองหน้าท่ี ความ
เพลิดเพลินไม่ใช่ความสุข ความพอใจและความสุขเป็นอุบายท าให้จิตปรกติ  2..เป็นโรคปนะสาม
มากข้ึนเพราะหลงวตัถุนิยม ภายในมนัเป็นบา้กนัมากข้ึน ควรจะนึกดูว่ามีมูลมาแต่ความผิดปรกติ
เป็นล าดบัๆ มาเขาเห็นวา่ระเบียบวิจยัทางธรรมะน้ีเป็นเคร่ืองมือบงัคบักดดนั ไม่ยอมนบัถือศาสนา 
เป็นทาสของกิเลส แล้วก็ได้รับปัจจัยส าหรับจะเป็นโรคทางจิต แพทย์ควรเป็นปูชนียบุคคล 
โดยหน้าท่ี หมอท่ีเกิดข้ึนมาเป็นคนแรก คือ ช่วยเหลือบุคคลเพื่อนมนุษย ์ตามท่ีเขาจะมีสติปัญญา 
เป็นปูชนียบุคคลเร่ือยๆ มา กฎของธรรมชาติคือพระเจา้ จิตปรกติจะป้องกนัการเกิดโรคได ้ให้เรา
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รู้จกัถือกฎของพระเจา้ให้ดีจะเป็นโรคภยัไขเ้จบ็นอ้ย เราก็ไดม้านัง่กลางดิน บูชาคุณของพระพุทธเจา้ 
เจตนารมณ์ หรือดวงวิญญาณอยา่งพระพุทธเจา้นั้นจะครอบง าท่านทั้งหลาย ให้สมคัรเป็นหมอท่ีว่า
อยูก่ลางดิน แต่รักษาเยยีวยาคนทั้งโลกใหร้อดพน้จากทุกขเวทนาอนัเกิดมาจากโรคทั้งปวง ส่วนทา้ย
เล่มเป็นสนทนาธรรมอานาปานสติ ส าหรับคนทัว่ไปอยา่งง่ายข้ึนวนั ๆ ใหรู้้จกัไวที้ก่อน 
 
 1. จิต - - แง่พุทธศาสนา 
 
บ.187  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ความมีนิสัยน้อมเองไปสู่ความสงบ. กรุงเทพฯ: เฟ้ืองฟ้า. 58 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการถอดค าบรรยายภาคมาฆบูชาท่ีลานหินโคง้อยูใ่นชุดบรรยาย หวัขอ้วา่
ปัญหาแทงมนุษยภาพ ซ่ึงจากทั้ งหมดท่ีกล่าวมา ท่านได้กล่าวปัจจยัทางจิตมีมากกว่า 4 ซ่ึงการ
บรรยายในหนงัสือเล่มน้ีจะเป็นการบรรยายในปัจจยัท่ี 5 ปัจจยัเป็นไปเพื่อความเจริญในทางฝ่ายจิต 
ซ่ึงความเจริญเหล่าน้ีเกิดข้ึนจากปัจจยัท่ีเรียกว่านิสัย นิสัยเป็นตวัก าหนดหน้าท่ีท่ีต้องให้ปฏิบัติ  
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งจะน าไปสู่ความสงบ การเขา้ถึงความสงบคือการหลุดพน้จากตวักู ของกู ตวัเรา
ท าส่ิงเหล่าน้ีนิสัยของเราจะพาเราไปสู่ความสงบได ้
 
 1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.188  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ความมีสุขภาพอนามยัทางจิต. กรุงเทพฯ: เฟ้ืองฟ้า. 60 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวมเอาขอ้บรรยายธรรมต่าง ๆ มารวมกนัภายใตช่ื้อประเด็นหลกัท่ีวา่
ความมีสุขภาพอนามยัทางจิต ซ่ึงในประเด็นหลกัน้ีไดมี้การแยกยอ่ยประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี คือประการ
แรกเป็นการกล่าวถึงบาปใหญ่ - บาปลึก เร่ืองท่ีสองวา่ดว้ยเร่ืองความมีสุขภาพอนามยัทางจิตท่ีถือ
เป็นประเด็นท่ีส าคญั มีเร่ืองแยกยอ่ยไดก้ล่าวถึงการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ อนามยัทางจิตควรส่งเสริม
คนเป็นโรคประสาทเพราะผิดอนามยั พิจารณาดูว่าสติปัญญาน ากายและจิต เร่ืองท่ีสามเป็นการ
กล่าวถึงบุญเป็นอะไร เราจะท าบุญอย่างไรถึงได้บุญและเร่ืองสุดท้ายเป็นการตอบจดหมายของ 
ผูมี้จิตศรัทธาเขียนมาคลายขอ้ปัญหา 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. จิต 3. บาป 
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บ.189  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความเมตตาอาทร. กรุงเทพฯ: ใจสบาย. 46 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีให้รายละเอียดเก่ียวกบัความเมตตาอาทร เหตุผลท่ีท าให้เราตอ้งมีความเมตตา
อาทรต่อกนั เพราะความเมตตากรุณาเป็นคุณธรรมส าคญัในพุทธศาสนา ความเมตตาแปลวา่ความ
รัก ความปรารถนาดี ความรักจ าแนกออกเป็น 3 อยา่ง คือ ความรักท่ีเห็นแก่ตวัอยา่งหยาบ ความรัก 
ท่ีเห็นแก่ตวัอย่างละเอียด และสุดทา้ยความรักสูงสุดคือ ความรักท่ีไม่เห็นแก่ตวั เพราะเห็นความ 
ไม่มีตวัตนของตนดว้ยปัญญาระดบัอนตัตา ซ่ึงเป็นความรักท่ีไม่ประกอบดว้ยทุกข ์เป็นความเมตตา
ท่ีแทจ้ริง ไม่มีความยดึถือในตวัตนอยู ่ 
  
 1. ความเมตตา 
 
บ.190  พุทธทาสภิกขุ. (2534). ความไม่เห็นแก่ตัวและความสุขสามระดับ. กรุงเทพฯ: การพิมพ ์
 พระนคร,  96  หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 52). 

  
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาทั้งหมด 2 ตอน ตอนแรก ความไม่เห็นแก่ตวั กล่าวถึงใจความส าคญั
ของวนัมาฆบูชา หรือวนัพระอรหนัต ์และกล่าวถึงการท าจิตให้บริสุทธ์ิโดยไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ปัญหา
และความทุกข์เกิดจากความเห็นแก่ตวั ถา้ไม่มีความเห็นแก่ตวัก็ไม่ตอ้งมีศาสนา พระอรหันต์ คือ  
ผูห้มดความเห็นแก่ตวั พระพุทธเจา้อยูห่ลงัม่านแห่งอวิชชาของคนทุกคน ตอนท่ีสอง ความสุขสาม
ระดบั คือ หลกัเกณฑใ์นการเดินตามรอยพระอรหนัต ์ความสุขระดบัท่ี 1 คือ สุขเพราะไม่เบียดเบียน 
ตั้งจิตเมตตาว่าสัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้นกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ความสุขระดบัท่ี 2  
สุเพราะอยูเ่หนืออ านาจกาม ความสุขระดบัท่ี 3 สุขเพราะลงตวัตนเสียได ้ชีวิตของคนมีความยดึมัน่
ถือมัน่ตวัตน คือชีวิตท่ีเกิดเจา้ของ บุญอนัสูงสุด บุญอนัมหาศาล คือการช่วยท าให้ผูอ่ื้นลดความเห็น
แก่ตวั หากสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็ท  าใหมี้ความสุขได ้
 
 1. ความไม่เห็นแก่ตวั 
 
 
 
 
 

  



247 
 

 
 

บ.191  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความรอดตัวของวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: แสงธรรม. 159 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยาย โดยมี 3 หัวข้อใหญ่ คือ (1) ความรอดตัวของวยัรุ่น 
บรรยายให้โอวาท แก่คณะลูกเสือจงัหวดัตรัง ซ่ึงมาพกัแรมท่ีค่ายธรรมบุตร เม่ือ 16 มกราคม 2515 
การพูดกนัในคร้ังน้ีมีความเห็นวา่จะพูดเร่ืองธรรมะส าหรับคนวยัรุ่น จะเป็นการเหมาะสม ท่ีเราเกิด
มาเป็นหนุ่มสาวเป็นคฤหัสถ์ อย่าไปคิดเร่ืองอ่ืนให้คิดแก่ในเร่ืองตั้ งต้นให้ดีตั้ งกันให้ดีก็เป็น
พรหมจารีท่ีดี เขาเรียกวา่ ประพฤติวิถี ประพฤติประเสริฐ ขอให้บงัคบัตวัเองให้ได ้เพื่อประโยชน์
สัก 4-5 อยา่งก็พอ คือ เพื่อให้เป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดาให้ได ้ให้เป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารยใ์ห้
ได ้ให้เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อนให้ได ้ให้เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติให้ได ้ให้เป็นพุทธบริษทั 
หรือ พุทธมามกะท่ีดีของพระพุทธเจ้าให้ได้ ท่ีเรียกว่า 5 ดี .คือ หัวข้อท่ี 2 ความไม่เห็นแก่ตัว  
เป็นธรรมกถาในคราวเปิดการอบรมค่ายฝ่ายอนุกาชาดท่ีค่ายอธรรมบุตรของโรงเรียนในจงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี เม่ือวนัท่ี 11 เมษายน 2510 เจตนารมณ์ของโลกเป็นไปในทางไม่เห็นแก่ตวั หรือไม่ 
งานอนุกาชาด ตอ้งฝึกท าลายความเห็นแก่ตวั  
 
 1. ธรรมะ 2. วยัรุ่น- - ธรรมะบรรยาย 
 
บ. 192  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). ความรักดี. กรุงเทพ ฯ: การพิมพพ์ระนคร, 37 หนา้.  (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 17). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความรักดี ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีทุกคนพากนัมองขา้ม มี 10 ประการ คือ 
มนุษยก์ าลงัจะส้ินสุดมนุษยธรรม เพราะไปมุ่งแต่เร่ืองความเจริญทางวตัถุขาดความเมตตา ความรัก
ผูอ่ื้น การท าภาวนา การท าให้จิตว่าง ขาดความเขา้ใจในเร่ืองตถตา ขาดความเขา้ใจว่าธรรมะคือ  
พระเจา้ หลกัพื้นฐานทางศาสนาและศีลธรรม ความกระหายต่อธรรม และการเป็นพ่อแม่ท่ีสมบูรณ์
แบบ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีทุกคนพากนัมองขา้ม ความรักดี ท าดีจะน าสันติภาพมาให้ทั้งตนเอง และ
ผูอ่ื้น ความดีมี 3 ชั้น คือ ความดีตามความรู้สึกสัญชาตญาณ ความดีความรู้สึกของกิเลส และความดี
ตามความรู้สึกของโพธิปัญญา ดงันั้นตอ้งพิจารณาตนเองวา่สมควรท าดีระดบัไหน 

 
 1. ความรักดี 
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บ.193  พุทธทาสภิกข.ุ (2554). ความรักผู้ อ่ืน. กรุงเทพฯ:  หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 51 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ความรักผูอ่ื้น ถา้เรารักผูอ่ื้น โลกน้ีทั้งโลกมนัก็เป็นโลกเดียวกนั
ส าหรับทุกคน คือ เป็นโลกท่ีมีแต่ความรัก ความเมตตาของทุกคน เม่ือรักผูอ่ื้นแล้วก็ไม่เอาเปรียบ
ใคร ศัตรูของมนุษย์น้ีไม่มีอะไรจะร้ายกาจยิ่งไปกว่าการเห็นแก่ตัว ความรักผู ้อ่ืนท่ีจะท าลาย
ความเห็นแก่ตวัได ้การรักผูอ่ื้นนั้นเป็นหัวใจของศาสนาช่วยจ ากนัไวทุ้กคนว่า “รักผูอ่ื้นเป็นหัวใจ
ของทุก ๆ ศาสนา” ความรักผูอ่ื้นนั้น มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา เป็นมรรคผลนิพพานอยูใ่น
ตวัมนัเองแลว้ เมตตาภาวนาหรืออปัปปัญญาภาวนา เป็นสมาธิเตม็ท่ี มีความรักผูอ่ื้นเป็นอารมณ์ 

 
 1. ความรัก 
 
บ.194  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ความรู้ท่ีเพียงพอตามท่ีสมควรจะรู้. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 12 หนา้. 

 
 ความรู้ท่ีควรรู้ คือ ความรู้ท่ีท าให้ชีวิตหมดปัญหา ทั้งทางกายและทางจิตท าให้จิตข้ึนสู่ 
โลกุตตร คือ เหนือโลก เรียนธรรมะต้องเรียนอย่างวิทยาศาสตร์ ต้องเรียนเม่ือมีของจริงมาวาง
ตรงหน้าแล้วเราก็พิสูจน์ทดลองลงไปบนของจริงเราก็รู้ความจริง เม่ืออะไรมนัเป็นปัญหาเกิดข้ึน 
ให้เอาตวัปัญหานั้นเองมาเป็นวตัถุส าหรับเรียน ในพระพุทธศาสนาน้ีท่านแจงไวเ้ป็น 4 เร่ืองควรรู้ 
คือ ควรรู้ความทุกข ์ควรรู้เหตุแห่งทุกขค์วรจะละเสีย รู้ความวา่งไปของความทุกขท่ี์ปรากฏแก่จิตใจ 
รู้วิธีดบัทุกขด์ว้ยอริยมรรค 8 เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เห็นวา่มนัเป็นไปตามกฎธรรมชาติ เห็นลึก
ลงไปอีก ลึกแต่ว่าเป็นภาพตามธรรมชาติ ไม่ใช่เป็นคน เป็นสัตว์เป็นตัวตนทุกอย่างเป็นธาตุ 
ตามธรรมชาติ เรียกวา่ วา่งจากตวัตน เป็นสุญญตา จิตท่ียึดถือให้เป็นทุกขก์็ไม่ยึดถือ สรุปวา่มนัเป็น
เช่นนั้ นเอง คือค าว่า ตถตา ความรู้ท่ีจริงอย่างเพียงพอต้องเป็นความรู้ท่ีผ่านการปฏิบัติมาแล้ว  
มีเพียงพอโดยคุณค่า คือพิสูจน์ ความถูกตอ้งดว้ยผลท่ีมีความเพียงพอโดยปริมาณท่ีจะปฏิบติัให้ดบั
ทุกขไ์ด ้สรุปวา่ ชีวติน้ีแวดลอ้มดว้ยปัจจยัทางกาย และปัจจยัทางจิต ใหเ้รามีชีวติอยูด่ว้ยการแวดลอ้ม
ของความรู้ท่ีถูกตอ้ง เพียงพอท่ีควรจะรู้ เสาะหาความรู้ท่ีควรจะรู้ให้ถูกต้องให้จิตใจของเราถูก
แวดลอ้มดว้ยปัจจยัทางวญิญาณเหล่าน้ี 

 
 1. ความรู้ 
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บ.195   พุทธทาสภิกขุ. (2525). ความล้มเหลวกับความส าเร็จของสังคมบรมธรรม  (ฉบับย่อ)  
 (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 211 หนา้. 
 
 “บรมธรรม” เป็นหนงัสือเล่มหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนจากการรวบรวมการบรรยายของท่านพุทธทาส
ภิกขุ (พระเทพวิสุทธิเมธี) แห่งโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี แก่ภิกษุซ่ึงเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ซ่ึงบวชอยู่ ศึกษาและรับการอบรมจากท่านพุทธทาส ในปี พ.ศ. 2512 ค าบรรยาย
ทั้งหมดมี 3 ภาค หรือ 3 เล่มยอ่ย รวมทั้งหมดหนา้ 866 หนา้ ส่วน “บรมธรรม” ท่ีชุมนุมปรัชญา และ
...จดัพิมพ์น้ีถือว่าเป็น ฉบบัเล็ก เพราะตดัทอนเอามาจากฉบบัใหม่ แต่ตดัทอนมาเพียง 2 ภาค เพื่อ 
ใหพ้อเหมาะกบัการท่ีจะให้เป็นหนงัสือประกอบการเรียนของนกัศึกษาวิชาปรัชญาเบ้ืองตน้ (ปัญหา
ปรัชญา) และ ปรัชญาภาษา จริยศาสตร์ ซ่ึงเปิดสอนใน คณะมนุษยศาสตร์ มช. โดยเน้ือหา
ประกอบดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่ บรมธรรม หนทาง ระดบับรมธรรม 
 
 1. บรมธรรม 
 
บ.196  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ความลับของชีวิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 211 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายภายใตห้วัขอ้ท่ีวา่ความลบัของส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิตซ่ึงค าวา่ชีวติน้ี
คือส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น เปรียบไดก้บัว่าคนท่ีอยูใ่นโลกมองไม่เห็นโลกคือไม่ไดเ้น้นความจริง หรือ
ความลบัท่ีแทจ้ริงของโลก เปรียบเสมือนชีวิตของคนเรา เรามีชีวิตแต่เราไม่รู้จกัชีวิต มกัจะใชชี้วิต
พร ่ าเพร่ือ การท่ีจะมองให้เห็นชีวติ ท่านพุทธทาสไดก้ล่าววา่เราจะมองท่ีธรรมะ ธรรมะคือตวัท่ีช่วย
มองให้เห็นชีวิต ชีวิตท่ีตอ้งท าประโยชน์ และสุดทา้ยท่านพุทธทาสยงัได้กล่าวแนะน าการใช้ชีวิต 
ท่ีชีวติจะไม่กลบัมาท าร้ายเจา้ของชีวติคือการหมัน่ปฏิบติัธรรม 
 1. ธรรมบรรยาย 2. ความลบั 
 

บ.197  พุทธทาสภิกขุ. (2525). ความลับของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ. อตมัมโย, 2525. 37 หน้า. (ชุดหมุนล้อ 
 อนัดบัท่ี 44) 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึง ความลบัและความหมายของส่ิงท่ีเรียกวา่ธรรมะ ดว้ยตน
และศิลปะการด าเนินชีวิต ชนิดท่ีไม่มีตวัตน ซ่ึงท่านสมมุติเรียกว่า ชีวิตคอมพิวเตอร์ โดยแยกแยะ
เทียบเคียงให้เห็นเร่ืองขนัธ์ 5 อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท ตลอดจนการฝึกฝนควบคุมส่ิงเหล่าน้ี  
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มิให้ เกิดปัญหาด้ายการเจริญอานาปานสติภาวนา สร้างสติ ปัญญา สัมปชัญญะ และสมาธิ  
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทั้งหลายในชีวติ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการปฏิบติัธรรมใหม้ากข้ึน 

 
 1. ความลบั 2. ธรรมะ 
 
บ.198  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความลับของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 44 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้แบ่งออกเป็น 2 ตอนดว้ยกนั ตอนแรกเป็นเร่ืองความลบัของส่ิงท่ีเรียกว่า
ธรรมะ เป็นตัวตนและศิลปะในการด าเนินชีวิต ตอนท่ีสองเก่ียวกับชีวิตท่ีอุปมาด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ซ่ึงมีกลไกอยู่หลายระบบเช่นเดียวกนัในระบบชีวิต กลไกธรรมประกอบด้วยขนัธ์ 5 
อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท และอานาปานสติ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นกลไกของระบบชีวิต นอกจากน้ีท่าน
พุทธทาสยงัได้ฝึกฝนควบคุมส่ิงเหล่าน้ีไม่ให้เกิดปัญหาด้วยการเจริญอานาปานสติภาวนา คือ  
การสร้างสติปัญญา สัมปชญัญะ และสมาธิ เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาขดัขอ้งทั้งหลายในชีวิต ซ่ึง
นบัไดว้า่เป็นธรรมท่ีมีประโยชน์อยา่งมากต่อการด าเนินชีวิต 
 
 1. ธรรมะ 2. ความลบั 
 
บ.199  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ความลับสุดยอด. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 200 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมเอาค าสั่งสอนในเร่ืองราวต่าง ๆ โดยคดัลอกหรือเอาเฉพาะค า
สอนของแต่ละเร่ืองมารวบรวมร้อยเรียงกนัแต่ละค าสอน เช่น ชีวิตเป็นส่ิงท่ีพฒันาไดต้ามประสงค ์
โดยกฎอิทปัปัจยตา ดงันั้นชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีเราเติมธรรมะลงไปไดต้ามท่ีตอ้งการ หรือ ภาวะบริสุทธ์ิ
ของจิต มี 2 ชนิด หรือ 2 ขั้นตอน คือบริสุทธ์ิเพราะกิเลสยงัไม่เกิดหรือก่อนแต่กิเลสเกิดเพราะกิเลส
เกิดไม่ไดอี้กต่อไป 
 
 1. ธรรมะ 
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บ. 200  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความว่าง: วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยความว่าง. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
   
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงความว่างและวิธีการปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยความว่าง  
การเขา้ถึงความว่างเป็นอยู่ดว้ยความว่าง ว่างอยู่เป็นปกติ แล้วเป็นความว่างเสียเอง ความว่างมีอยู ่
ท่ีส่ิงทั้งปวง ท าจิตใจให้วา่งจากความยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งปวง แลว้จิตก็พบกบัความวา่ง เป็นความ
ดบัไม่เหลือแห่งตวัก ูของกู ไม่มีการเกิดมาอีก ไม่มีความรู้สึกเป็นความเกิด เป็นตวัเรา - เป็นของเรา
ข้ึนมาอีก น่ีคือ วธีิปฏิบติัเพื่อความวา่ง 
 
 1. ความวา่ง 
 
บ.201   พุทธทาสภิกขุ. (2539).  ความว่าง จิตว่างไม่มีในพระไตรปิฎกจริงหรือ.(พิมพ์คร้ังท่ี 2). 
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 94 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ความวา่ง และจิตวา่งไม่มีในพระไตรปิฎกจริง หรือ 
ในตอนแรกกล่าวถึงความวา่งวา่ คือการหลุดพน้ออกจากกิเลสทั้งปวงไม่มีอะไรตอ้งสามารถมาแตะ
ตอ้งมาปรุงแต่งได้ วิธีท่ีจะท าให้เกิดความว่างคือ ดบัความรู้สึกว่า มีตวัเรา – ของเรา การให้ทาน  
การบริจาคเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะน าไปสู่ความวา่งได ้เม่ือความวา่งอยูใ่นจิตใจของเรา ก็จะท าให้เกิด
นิพพานข้ึนในจิตใจ ตอนท่ีสองกล่าวถึงเร่ืองจิตว่างไม่มีในพระไตรปิฎกจริงหรือ ซ่ึงเร่ืองน้ีอยู ่
ในรูปแบบของการสนทนาถาม – ตอบ โดยตาแก่คนหน่ึงกบัหลวงตาองคห์น่ึงในเร่ืองของความวา่ง 
การมีจิตวา่งประโยชน์ของการมีจิตวา่งในตอนน้ีไดเ้สนอแง่คิดมุมมองให้แก่ผูท่ี้สนใจในเร่ืองความ
วา่งไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 1. ความวา่ง 
 
บ.202  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ความว่าง. กรุงเทพฯ: สุทธิสารการพิมพ.์ 82 หนา้. 
 
 หนังสือเร่ืองน้ีเป็นธรรมบรรยาย ของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ (พระราชชัยกวีในขณะ
แสดงปาฐกถาธรรม) แสดง ณ หอประชุมราชาแพทยาลยั ศิริราชพยาบาล ธนบุรี วนัท่ี 7 มกราคม 
2505 เร่ืองของความวา่งน้ีไม่ใช่เร่ืองอนั....คือ เร่ืองทั้งหมดของพุทธศาสนา จะวา่พระพุทธเจา้หายใจ
เขา้ออกอยูด่ว้ยความวา่ง หรือวา่มนัเป็นทั้งหมดของพุทธศาสนา เป็นความรู้เป็นการปฏิบติั เป็นผล
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ของการปฏิบติั ถ้าเรียนก็ตอ้งเรียนเร่ืองน้ี ปฏิบติัสมปฏิบติัเพื่อวนัน้ี ได้ผลมาตอ้งเป็นวนัน้ี แล้ว 
ในท่ีสุดเราก็จะไดส่้งท่ีการจะไดท่ี้สุดไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ี เพราะวา่เม่ือเขาถึงความวา่งไดน้ั้นเป็น 
ก็หมดปัญหามนัไม่ใช่อยูข่า้งบนหรือไม่ใชอ้ยูข่า้งล่าง หรือมนัไม่ใช่อยูท่ี่ไหนมนัไม่รู้จะพูดอยา่งไร 
ควรหุบปากมากกวา่ แต่เราก็ยงัตอ้งพูดวา่เป็นสุขท่ีสุดอยูน่ัน่เอง เพราะฉะนั้นจะตอ้งระวงัให้ดี เร่ือง
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งกับนิพพานคือว่างอย่างยิ่งนั้ น จะต้องจบัความหมายให้ถูกต้อง อย่าเอา
ความสุขตามความหมายท่ีเคยชินกนัมาก่อน เหมือนกบัพวกก่อนพุทธกาลโน้นไพล่ไปเอาความ
สมบูรณ์ถึงท่ีสุดทางกามารมณ์มาเป็นนิพพานก็เคยมีไปเอาความสุขทางฝ่ายๆ ไป ความสุขจากรูป
สมาบติัเป็นนิพพานมาแลว้ก็มี พระพุทธเจา้ท่านตอ้งใหอ้อกมาเลยคือ เอาเนกขมัมธาตุเป็นเคร่ืองมือ
ออกจากกาม เอารูปธาตุเป็นเคร่ืองมือออกจากกามหลงใหลในรูปสมาบติั แต่ในท่ีสุดก็เอานิโรธธาตุ
เป็นเคร่ืองมือออกมาเสียจากสังขตะคือ ความวุน่พานาชนิดมาสู่ความวา่ง..... 
 
 1. ความวา่ง - - แง่พุทธศาสนา 
 
บ.203 พุทธทาสภิกข.ุ (2508). ความว่าง-จิตว่าง. พระนคร:  ศิริพสัตุ.์  61  หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ย 2 ตอน คือตอนท่ี 1 เป็นการตอบปัญหาปฏิบติัธรรม 
ท่ีการตวัปัญหาวา่ ทั้ง ๆ ท่ีทราบวา่ ทุกส่ิง “ว่างจากตวัตน” และตวัเราไม่มี”  ตอนท่ี 2. เป็นธรรมะ
บรรยาย ณ หอประชุม คุรุสภา เม่ือวนัท่ี 19 มกราคม 2508 เร่ืองความว่าง-จิตว่าง โดยแบ่งเป็น  
3 หัวขอ้ คือ หัวขอ้ท่ี 1 งานคือการปฏิบติัธรรม เป็นหลกัส าคญัท่ีสุด ให้ถือว่าการประยุกต์ถูกตอ้ง 
ในหน้าท่ีการงานนั้น คือ การปฏิบติัธรรม และงานนั้น ก็เพียงงานนัน่เอง หวัขอ้ท่ี 2 การท างานดว้ย
จิตวา่ง หมายความวา่ ธรรมะมีไวส้ าหรับให้คนเราประกอบการงานไดส้ าเร็จเต็มท่ี และไม่ตอ้งเป็น
ทุกข์ ดังนั้นจึงมีระเบียบ วิธีปฏิบติั ชนิดท่ีจะท าให้การงานนั้นไม่เป็นทุกข์ ถ้าท างานด้วยจิตวุ่น  
งานนั้นจะเป็นทุกข ์จะไม่รู้สึกสนุก เพราะจิตวุน่นัน่เอง งานนั้นจะไม่ไดผ้ลดีเต็มท่ี หวัขอ้ท่ี 3 หมวด
ธรรมท่ีจะพึงใชใ้นการท างานดว้ยจิตวา่ง เม่ือจะตอ้งการท างานดว้ยจิตวา่ง ให้ใชห้ลกัของโพชฌงค ์
7 ประการ 
 
 1. ความวา่ง 2. จิตวา่ง 3. จิต 
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บ.204 พุทธทาสภิกขุ. (2538).  ความวิเวกเป็นสุข ความไม่เบียดเบียนเป็นสุข. กรุงเทพฯ: มิตรนรา
 การพิมพ.์ 52 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 2 เร่ือง คือ ความวิเวกเป็นสุข ได้แก่วิเวกของผู ้ท่ีสดับ 
พระธรรมะแลว้ไม่มีส่ิงใดรบกวน วิเวกเพราะเกิดความวา่ง ความสุขมีไดท้ั้งความทุกขมี์ส่ิงรบกวน 
และไม่มีส่ิงรบกวน เห็นคือรู้สึกดว้ยใจอ่ิม คือความยินดีพอใจ การบรรลุธรรมเกิดได้ดว้ยการฟัง 
การแสดง การสาธยาย การสอน และการนึกคิดใคร่ครวญ ความประมาทไม่ตั้งใจฟัง ท าให้ไม่เป็น
ธรรมะ การมีสติสัมปชัญญะท าให้มีโอกาสเขา้ถึงธรรมไดค้วามวิเวกท าให้มนุษยมี์ความสุข เร่ือง  
ท่ีสอง ความไม่เบียดเบียนเป็นสุข ไดแ้ก่ การไม่ประทุษร้าย ไม่เบียดเบียน และไม่โกรธแมจ้ะถูกท า
ร้าย ควรอุทิศตนเองเพื่อพระศาสนาได ้และพระพุทธเจา้จะไม่สอนในส่ิงท่ีมนุษยป์ฏิบติัไม่ได ้

 
 1. ความไม่เบียดเบียน 
 
บ.205  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). ความสงบอย่างย่ิงคือการด ารงอยู่ เหนือกาลเวลา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
 31 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีส าคญัอยู ่25 ประการ คือ ความสงบอยา่งยิ่งคือ การอยู่
เหนืออ านาจองกาลเวลา เวลา : ส่ิงไม่คงท่ีมีแต่ล่วงไป เวลาและวยัล่วงไปตามกนั เวลากบัภยัใน
ความตาย ละเหยือ่เตรียมใจรับภยัในความตาย ฯลฯ ในแต่ละเร่ืองใหร้ายละเอียดท่ีชดัเจน เช่น ความ
สงบอยา่งยิ่ง คือ การอยู่เหนืออ านาจของกาลเวลา เป็นการน าธรรมะมาเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต มิให้ยึดติดกบัเวลาในเร่ืองของความตาย ความอยาก นรก – สวรรค์ และเร่ืองของการท าบุญ 
เพราะการปฏิบติัดงักล่าวท าใหผู้ป้ฏิบติัไดพ้บกบัความสุขอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. ความสงบ 
 
บ.206  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ความสุข (สุขกถา). นนทบุรี: กองทุนวฒิุธรรม, 60 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบั การสร้างความสุข โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ตอน 
คือ ตอนท่ี 1 เร่ืองความสุข ตอนท่ี 2 รู้จกัความวา่งแลว้จะไม่เป็นทุกข์ และตอนท่ี 3 แนวฝึกให้รู้จกั
ความว่าง, จิตว่าง ส าหรับตอนท่ี 1 กล่าวถึงเร่ืองของความสุขว่าความสุขโดยแทมี้ 3 ข้ึน คือ สุขท่ี
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เป็นรากฐาน สุขในชั้นกลาง และสุขท่ีเป็นสุดยอด ความสุดทั้งสามข้ึน คือความสุขท่ีไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้นและตนเอง ไม่ยึดมัน่ในความรักซ่ึงเป็นตน้เหตุให้เกิดทุกข์ ตอนท่ี 2 รู้จกัความว่างแลว้จะไม่
เป็นทุกข ์คือการเห็นคุณค่าและโทษของความสุขจนเกิดเป็นความวา่งนัน่เอง และตอนท่ี 3 แนวฝึก
ให้รู้จกัความว่าง, จิตว่างโดยท าจิตให้สงบปราศจากส่ิงปรุงแต่งทั้งมวล ใช้สติปัญญาให้เห็นความ
วา่งจนเหลือแต่ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ คือ ขนัธ์ห้า และความสุขท่ีแทจ้ริงคือนิพพาน หนงัสือเล่มน้ีให้คุณค่า
ทั้งในหลกัธรรม และการปฏิบติัตน เพื่อให้พบกบัความสุขท่ีแทจ้ริง ช่วยให้มนุษยรู้์คุณค่าความสุข
ทางธรรมะมากกวา่ความสุขทางเน้ือหนงั 

 
 1. ความสุข 

 
บ.207  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ความสุขกับความหิว. กรุงเทพฯ:  ภาพพิมพ.์ 18 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความสุขวา่เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา แต่ทวา่น้อยคนนกั 
ท่ีจะไดรั้บและรู้จกัความสุขท่ีแทจ้ริง ท่านพุทธทาสไดช้ี้ทางแห่งความสุขอนัเต็มเป่ียมดว้ยอ านาจ
ของพระธรรม เป็นความสุขท่ีปราศจากความหิวบีบคั้น มีแต่ความอ่ิมอยู่ตลอดเวลา มนุษยจ์  าเป็น
ตอง้รู้วา่ชัว่ดี เป็นเร่ืองของอนิจจงัทุกขงั และอนตัตา ความสุขท่ีแทจ้ริงคือสุขท่ีสงบ ระงบัดบัหยุด
และส้ินสุดความด้ินรนทนทุกข์ ซ่ึงเรียกวา่วิเวกสุขหรือพระนิพพาน แต่ความสุขท่ีคนทัว่ไป เขา้ใจ
คือความสุขท่ีเกิดจากความหิวและความต้องการอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือมีความต้องการจกัต้อง
แสวงหาใหม่เร่ือย ๆ ไป นอกจากน้ีท่านพุทธทาสได้เสนอระบบการปฏิบติัอานาปานสติภาวนา  
ซ่ึงเป็นทางบรรเทาทุกข์ และเขา้ถึงความสุขท่ีแทจ้ริง ส าหรับตอนทา้ย ท่านพุทธทาสไดแ้ปลเป็น
ภาษาองักฤษไวส้ าหรับชาวต่างประเทศ และท่านพุทธทาสยงัไดแ้สดงแง่คิดไดว้่า โลกในปัจจุบนั
ก าลงัประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย  จะหยุดความหิวอย่างโง่เขลานั้นเสีย แล้วจะพบกบัความสุข 
ท่ีแทจ้ริง 

 
1. ความสุข 2. ความหิว 
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บ.208 พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ความสุขของฆราวาส. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 35 หนา้.  
  
  หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความสุขของฆราวาสนั้น มีอยู ่3 ชั้น คือชั้นต ่า ชั้นกลางและชั้นสูง 
ชั้นต ่าเป็นเร่ืองของกาม เร่ืองของเกียรติ ท่ีพอเหมาะสมท่ีถูกตอ้ง ชั้นกลางสูงข้ึนไปเป็นความสงบ
ในทางบุญกุศล ในทางจิตใจท่ีสูงยกมือไหวต้วัเองได ้ถา้ชั้นสูงข้ึนไปอีกเป็นอนุโลมตามพระอริยเจา้ 
หรือเป็นพระอริยเจา้ไปเลย มีความไม่ยึดมัน่ถือมัน่เป็นหลกั แลว้มีความสุขท่ีเกิดมาจากความไม่ยึด
มัน่ถือมัน่ เท่าท่ีจะท าได ้ในวสิัยของฆราวาส 
 
 1. ความสุข 
 
บ.209  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ความสุขของฆราวาส. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 36 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงความสุขของฆราวาสท่ีสามารถสร้างข้ึนได้โดยอาศยัธรรมะซ่ึง
ความสุขของฆราวาสนั้นมีอยู่ 3 ระดบัคือ ระดบัต ่า เลวและสูงในระดบัต ่านั้นไดแ้ก่เร่ืองกิน กาม 
และเกียรติ ระดบักลางก็เพิ่มความสงบในทางบุญกุศลมากข้ึนและระดบัสูงก็คือการด าเนินรอยตาม
พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือละซ่ึงความยดึมัน่ถือมัน่และกิเลศทั้งปวง 
 
 1. ความสุข 
 
บ.210  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ความสุขท่ีท่านยงัไม่รู้จัก. กรุงเทพฯ: S.R. 32 หนา้.  
   
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงความสุขท่ีท่านยงัไม่รู้จกั ซ่ึงความสุขเหล่าน้ีเป็นความหวงั
อนัสูงสุดของมนุษย ์ซ่ึงความสุขอนัสูงสุดเหล่าน้ีไม่ไดมี้อะไรลึกลบั หากแต่เราไม่สนใจ ไม่สังเกต 
บางคนคิดวา่เป็นส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ เพราะความสุขเหล่าน้ี มนัมีอยูใ่นธรรมชาติ ธรรมชาติมีให้จดั
ใหไ้ด ้ถา้เรารู้จกัธรรมชาติเขา้ใจธรรมชาติก็เท่ากบัเราพบความสุขรู้จกัความสุข 
 
 1. ความสุข 
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บ.211 พุทธทาสภิกข.ุ (2543).  ความสุขท่ีแท้จริง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 166 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ดว้ยปัญญาน้ีเองท่ีท าให้มนุษยต่์างจากสัตวอ่ื์นจึงไม่น่าแปลกใจท่ี 
“ความรักสุข – เกลียดทุกข”์ ของมนุษยจ์ะมีนยัท่ีละเอียด ซบัซ้อน และพิสดาร สุข ทุกข ์ของสัตวว์า่
ข้ึนอยู่กับปัจจัยพื้นฐานเพียงเพื่อความอยู่รอดของชีวิตเท่านั้ น โดยมีหัวข้อดังน้ี  นะโม และ
สรณาคมน์ ความวเิวกเป็นสุข ความไม่เบียดเบียนเป็นสุข ความคลายก าหมดัเป็นสุข การน าออกซ่ึง 
อสัมิมานะไดเ้ป็นสุข และความรักเสมอดว้ยตนไม่มี 

 
 1. ความสุข 

 
บ.212  พุทธทาสภิกข.ุ (2521). ความสุขท่ีเป็นส่ิงไม่ต้องลงทุนซ้ือ. กรุงเทพฯ:  สมชายการพิมพ,์  
 17 หนา้ (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 66). 

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวว่า ชีวิตของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 วยั ในแต่ละวยัจะต้อง
พยายามท่ีจะเอาตวัรอดให้ได ้และจะตอ้งรู้ว่า ทุกส่ิงลว้นเป็นทุกข์ และอนตัตาการท่ีมนุษยมี์ความ
ปรารถนาล้วนเกิดจากสติปัญญาของแต่ละคน ท่ีจะท าให้ไดส้มความปรารถนามากน้อยแค่ไหน  
แต่หากผูท่ี้มีความฉลาดก็จะซ้ือว่า การมีเงินของหรือความสมบูรณ์ดว้ยเบญจพิธถามคุณ นั่นเป็น
ทุกข์ แต่ความสุขท่ีแท้จริงคือ ความสงบ ซ่ึงเป็นความสุขทางธรรมะ บุคคลจะได้มาดโยไม่ตอ้ง
ลงทุนซ้อหาแต่ประการใดซ่ึงมนุษยท่ี์เกิดมาล้วนมีปัญหามากมาย และทางแก้ปัญหาคือ การพึ่ ง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อความสะอาด สวา่ง สงบในใจเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง 
 
 1. ความสุข 
 
บ.213  พุทธทาสภิกข.ุ  (2522).  ความสุขแท้มีอยู่แต่ในงาน.  กรุงเทพฯ:  สุพจน์การพิมพ,์ 185 หนา้ . 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ให้ขอ้คิดเก่ียวกบัการท างาน โดยเนน้วา่การท างานคือการปฏิบติั
ธรรมอยา่งหน่ึง สาระของเร่ืองประกอบดว้ย การท างานทุกชนิดดว้ย “จิตวา่ง” ท าไมไดใ้ชค้  าวา่ “จิต
ว่าง” การยกผลงานให้แก่ความว่าง กินอาหารของความว่าง และตายเสร็จส้ินแล้วในตวัแต่หัวที 
เน้ือหาทุกตอนดังกล่าวเน้นว่า การท างานเป็นเร่ืองของความว่าง ซ่ึงท าให้ปราศจากความทุกข ์
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มนุษยต์อ้งการความสุข และสุขอ่ืน อนัเกิดจากจิตท่ีสงบเยน็ เป็นปกติไม่มี แต่มนุษยก์็ไม่รู้วา่ จิตอนั
สงบเยน็เป็นเช่นไร ความสุขท่ีไม่มีอนัตรายเป็นเช่นไร และจะพบไดอ้ยา่งไร 

 
1. ความสุข 

 
บ.214  พุทธทาสภิกข.ุ  (2527).  ความสุขแท้เม่ือส้ินสุดแห่งความสุข.  กรุงเทพฯ :  การพิมพพ์ระ 

นคร, 38 หนา้ (ชุดลอยปทุม อนัดบั 57). 
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความหลุดพน้จากความทุกข์ ไม่ยึดถือความสุข หากมนุษยย์ึดถือ
ความสุขจะไม่พบนิพพาน นอกจากนั้นยงักล่าวถึง นิรามิสสุข หรือสุขท่ีมีการยึดถือไม่ปรุงแต่งแต่
อยา่งใด ความหมายของค าวา่ “สุข” และ “ทุกข”์ พรหมวิหาร 4 ซ่ึงเป็นธรรมะท่ีใชใ้นการด ารงชีวิต 
ความส าคญัของอุเบกขา และการรู้จกัความหมายของอุเบกขาท่ีถูกตอ้ง เพื่อจะไดน้ าไปใชป้ฏิบติัตน
ในวาระอนัควร 
 

1. ความสุข 
 
บ.215  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ความสุขในทุกอิริยาบถ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ . 38 หนา้.  
  
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงการมีธรรมะอยู่ในหน้าท่ีท่ีท า จะปฏิบติัธรรมอย่างไรให้อยู่เหนือ
ความทุกข์ทุกอิริยาบถ ซ่ึงตอ้งสวมรอยลงไปท่ีส่ิงท่ีท าอยู่ทุกอิริยาบถนั่นเอง กระท าท่ีให้อยู่ทุก
อิริยาบถ ก็คือท าหนา้ท่ีการงานตามท่ีเหมาะสมหรือตอ้งท ากนัอยูเ่ป็นประจ าท าโดยไม่ตอ้งบอกช่ือ
ของหน้าท่ี ก็คงจะรู้กนัไดว้่าท าอะไรอาชีพอะไรชาวนาไถนา ชาวสวนก็ท าสวน พ่อคา้ก็คา้ขาย น่ี
เป็นหนา้ท่ีโดยตรงเรียกวา่หนา้ท่ีในอาชีพ หนา้ท่ีโดยความเป็นอาชีพ 
 
 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.216  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ความสุขในทุกอิริยาบถ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 39 หนา้. (หก.)  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง สวรรค์ทุกอิริยาบถ ของผูท่ี้มีความรู้วา่ ธรรมะคือ หน้าท่ี หน้าท่ีคือ
ธรรมะ พอเกิดหนา้ท่ี ก็มีความพอใจท่ีจะไดป้ฏิบติัธรรมะ ปฏิบติัแลว้ก็พอใจในธรรมะ พอใจแลว้ก็
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เป็นสุข ทั้งหมดน้ีแน่นอนโดยไม่มีขอ้สงสัย น่ีคือ สวรรคทุ์กอิริยาบถ และเป็นความรู้ท่ีควรติดตวัไป
อย่างเต็มท่ีและขอให้ไดป้ฏิบติัเร่ืองน้ี กนัอย่างเต็มท่ี และขอให้ได้รับผลจากเร่ืองน้ีกนัอย่างเต็มท่ี 
และมีสวรรคเ์ป็นท่ีพอใจดว้ยการยกมือไหวต้วัเองได ้อยูทุ่กทิวาราตรีกาล 
 
 1. ความสุข 2. ธรรมะ 
 
บ.217  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ความสุขในทุกอิริยาบท.กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 50 หนา้.     
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงความสุขของคนเราท่ีสามารถเกิดไดจ้ากทุกท่ีและทุกเวลา หากเรา
รู้จกัการปฏิบติัตนโดยในหนงัสือจะกล่าวถึงการให้ท่ีจดัเป็นการปฏิบติัธรรมซ่ึงท าให้เกิดความสุข
ทุกอิริยาบถเพราะผูใ้หมี้สติในการใหห้รือท่ีเรียกวา่ธรรมะนุสสติ 
 
 1. ความสุข 
 
บ.218  พุทธทาสภิกข.ุ  (2555).  “ความหมายและคุณค่าของค าวา่ “ลอ้อายุ”.  กรุงเทพฯ: หอจดหมาย
 เหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. 47 หนา้ 

 
หนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยท่ี์ไม่เป็นมนุษย ์พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ 

กฎอิทปัปัจจยตา ท่านด ารงตนอยู่ตามกฎอิทปัปัจจยตา ท่านเคารพกฎอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็น
พระพุทธเจา้ พระธรรมก็คือ ตวักฎอิทปัปัจจยตา และทุกส่ิงท่ีเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา พระสงฆ ์
ก็คือ ผูท่ี้ เข้าใจกฎอิทัปปัจจยตา ด าเนินตนอยู่ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา ก้าวหน้า ๆ ไป
ตามล าดบั 

 
1. ลอ้อาย ุ
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บ.219 พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ความหลงผิดของสังคมในเร่ืองการท าบุญ. กรุงเทพฯ: อกัษรสมยั,  
 111 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ร่วมเร่ืองจากงานเขียนของบุคคลต่าง ๆ คือ เร่ืองแรกเป็นพระราชปรารภของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจา้อยู่หัว เร่ืองการเคารพและบ ารุงภิกษุ พุทธศาสนาจะช่วยกัน
ป้องกนัรักษาพุทธศาสนาไดอ้ยา่งไร เร่ืองท่ี 2 และ 3 เป็นงาของท่านพุทธทาส เสนอให้บ ารุงพระ
ศาสนาดว้ยการปฏิบติัธรรมจนพน้ทุกข ์ไม่ใช่บ ารุงดว้ยวตัถุต่าง ๆ การท ากุศลสูงสุด คือท าให้มนุษย์
ได้รู้ในสิงท่ีควรรู้และจ าเป็นต้องรู้ เร่ืองท่ี 4 เป็นงานเขียนของปุ่น จงประเสริฐ เร่ืองพุทธธรรม
อนัตราย กล่าวถึงมูลเหตุท่ีท าให้พระธรรมเลอะเลือน ผูท่ี้ท  าลายสัจธรรมคือ พุทธบริษทันัน่เอง การ
สั่งสอนผิดเป็นหมู่ และโตแ้ยง้ความเช่ือท่ียงัผิดของ คึกฤทธ์ิ ส่วนเร่ืองสุดทา้ย เป็นงานของ วิโรจน์ 
ศิริอฐั เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความคิดเห็นองคึกฤทธ์ิท่ีมีความเข้าใจบางเร่ืองท่ีคลาดเคล่ือนว่า หลัก
สุญญตาและอนตัตาขดักบัการพฒันาบา้นเมือง 

 
1. ความหลงผดิ 

 
บ.220  พุทธทาสภิกข.ุ (2543). ความหลุดพ้น. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 190 หนา้.  

 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง 4 เร่ือง คือเร่ืองแรกเป็นเร่ืองหลุดพน้เสียจากความหลุดพน้ 
เร่ืองท่ีสอง การท าวิปัสสนา ซ่ึงจะกล่าวถึงแนวทางการท าวิปัสสนาโดยละเอียดพร้อมขั้นตอน 
ท่ีสมบูรณ์ เร่ืองท่ีสามเป็นเร่ืองเก่ียวกบัปาฏิหาริย ์ซ่ึงกล่าวถึงเร่ืองปาฏิหาริยว์า่มีอยู ่3 ชนิด คือ ชนิด
ท่ีหน่ึง อิทธิปาฏิหาริย ์เป็นเร่ืองมายา ชนิดท่ีสอง อาเทศนาปาฏิหาริย ์เป็นวิชาเล่นกล ช่ือมนตม์ณิกา
หรืออมณิกามนต ์ซ่ึงคนโบราณฝึกฝนใชท้ายใจผูอ่ื้น ปาฏิหาริยท์ั้งสองน้ี อาศยัสมาชิกจิตเป็นเคร่ือง
บงัคบัสร้างและชนิดท่ีสาม อนุสาสน์ปาฏิหาริย ์สังขารว่า เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงหรือการปรุงแต่งข้ึน 
ให้กลายเช่นความทุกข์ ส่วนหนทางพ้นทุกข์ท่ีมนุษย์ควรศึกษา คือ มรรคมีองค์ 8 รวมกันเป็น  
ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อหาทางพน้ทุกข ์ฉะนั้นมนุษยค์วรพิจารณาให้รู้วา่ส่ิงใดไม่ควรปฏิบติั และควร
ปฏิบติัให้ถูกทาง เพื่อจะได้น าแง่คิดมาพฒันาคนให้เป็นคนมีศีลธรรม น าพาชีวิตไปสู่ความสุข 
ท่ีแทจ้ริง 
 
 1. การหลุดพน้ 
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บ.221  พุทธทาสภิกขุ. (2551). ความหลุดพ้นเสียจากความหลุดพ้น. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 
 55 หนา้. (สม.)   
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงความหลุดพน้เสียจากความหลุดพน้ ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีเรา
ประสงค์ด้วยความยึดมัน่ ถือมัน่ เป็นความหลุดพ้นของตวักู ตวักูจะหลุดพน้เป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด
ส าหรับตวัก ูหลุดพน้ไปติดอยูท่ี่ความหลุดพน้ของตวัก ู
  
 1. ความหลุดพน้ 2. ตวัก-ูของก ู
 
บ.222  พุทธทาสภิกข.ุ  (2531).  ความเห็นแก่ตัวน่ากลัวนัก.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 16 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง เร่ืองตวักู – ของกู คือความเห็นแก่ตวัท่ีน่ากลัวของมนุษย์มกัจะ
ก่อใหเ้กิดวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในสังคม เช่น ปัญหาการฆ่า การลกัขโมย การประพฤติผดิในกาม และ
การพดูจากโกหก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นฤทธ์ิเดชของความเห็นแก่ตวัของมนุษยท่ี์คอยแข่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั 
ขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงหากมนุษยย์งัมีความเห็นแก่ตวัอยูอ่ยา่งน้ี สังคมก็คงมีแต่
ความวุน่วายไม่มีวนัจบส้ิน ฉะนั้นทุกคนจะตอ้งช่วยกนัขจดัความเห็นแก่ตวัให้หมดไป โดยการหัน
มาท าบุญท ากุศลให้จิตใจของเราสะอาด สว่าง และสงบ ปราศจากความเห็นแก่ตวั ถา้ทุกคนท าได้
อยา่งน้ีปัญหาดงักล่าวก็จะหมดไปจากสังคมไทยในไม่ชา้ 

 
1. ความเห็นแก่ตวั 

 
บ.223  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ความอ่ิมใจ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ . 39 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง พุทธศาสนาท าให้คนไม่รู้สึกอยากทางวิญญาณ แต่ท าให้คนอ่ิมทาง
จิต ทางวิญญาณอยู่ตลอดเวลา แมท้างร่างกายจะหิวก็กิน หิวก็กินอยูต่ลอดเวลาก็ช่างมนั แต่ในทาง
จิตใจทางวิญญาณแท ้ๆ นั้นอ่ิมอยูต่ลอดเวลา หรือผูท่ี้จะลาสิกขาออกไปเป็นฆราวาสก็ตาม ตอ้งรู้จกั
เคล็ดลบัขอ้น้ี ท่ีส าคญัมากให้จิตใจมนัอ่ิมอยูต่ลอดเวลา ความอ่ิมไม่ใช่พอใจแต่มนัหยุดหิว ในทาง
ธรรมะน้ีเราสามารถท าให้ความหิวหยุดลงได ้ระงบัลงไปได ้แลว้ก็มีความอ่ิมอยูเ่สมอ ส่วนความอ่ิม
ทางร่างกาย ทางเน้ือหนงันั้น เอาไวค้นละเร่ือง หิวก็กินเขา้ไปไดต้ามสมควรไม่มีก็หามา พอหิวก็กิน
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แต่พอท าให้อ่ิมพอสมควรไม่ใช่ตะกละก็หมดปัญหาเร่ืองน้ี เพราะวา่เราตอ้งท างาน อยู่น่ิงไม่ไดอ้ยู่
แลว้ท างานเพื่อหาอาหารแลว้ก็กินใหอ่ิ้ม 
 
 1. จิต 2. ธรรมะ 
 
บ.224 พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ความอ่ิมใจ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 50 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการขวนขวายเอาใจใส่ “ความอ่ิมทางวญิญาณ” เสียก่อนแลว้ค่อยๆ 
ขวนขวายเร่ืองนั้นแลว้จะไม่เป็นอะไร กิเลสไม่รบกวนร่างกายก็ไม่เป็นอนัตราย คนมีจิตใจหิวไม่
รู้จกัอ่ิมใหเ้รียนอะไรจนตายก็ไม่รู้จิตใจประกอบดว้ยคุณสมบติัจิตท่ีหิว วญิญาณท่ีหิว 
 
 1. ความอ่ิมใจ 
 
บ.225  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). คาถาเย้ยตัณหา. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 42 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงมนุษยปั์จจุบนัอยูใ่นฐานะท่ีตอ้งการธรรมะมาเป็นเคร่ืองหล่อ
เล้ียงจิตใจ เพราะความเจริญทางวตัถุแห่งยุคปัจจุบนัท าให้คนเราเห็นแก่ตวั แล้วเกิดกิเลสตณัหา 
ดงันั้นการท่ีเรามีธรรมะจะเป็นคาถาในการดบักิเลส เพราะธรรมะมีคุณสมบติัก าจดัความเห็นแก่ตวั 
การท่ีท าให้มนุษยมี์ธรรมะเป็นการกระท าท่ีถูกตอ้งและเป็นเร่ืองท่ีทุกคนปฏิบติัได ้ธรรมะท าให้คน
ใจต ่ากลายเป็นมนุษยจิ์ตสูง ดงันั้นถา้จะอยูใ่นสังคมในยคุปัจจุบนัให้ไดอ้ยา่งมีความสุข เราตอ้งรู้จกั
น าธรรมะมาเป็นคาถาป้องกนัตณัหาไม่ใหเ้กิดข้ึนกบัจิตใจของเรา 
 
 1. มนุษย ์ 2. ธรรมะ 
 
บ.226 พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ค่ายธรรมบุตร เล่ม 1.  ม.ป.ท. 144 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นบรรยายอบรมลูกเสือและผู ้บังคับบัญชาลูกเสือ ณ ค่ายธรรมบุตร  
สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยในเล่มน้ีมี 8 เร่ือง คือ เร่ือง ขอ้ท่ี 1 ลูกเสือ
คือธรรมบุตร ในวนัท่ี 6 มิถุนายน 2509 ธรรมะท่ีประเสริฐ คือ สละตนเสียก่อนแลว้ไปเห็นแก่ผูอ่ื้น 
เร่ืองท่ี 2 บารมี 10 ประการของลูกเสือ ในวนัท่ี 10 มิถุนายน 2509 เร่ืองท่ี 3 การเตน้ร าท าเพลง และ
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การหัวเราะ วนัท่ี 11 มิถุนายน 2509 เร่ืองท่ี 4 อุดมคติของลูกเสือเป็นอย่างเดียวกนั พุทธศาสนา  
ในวนัท่ี  11 พฤษภาคม 2511 เร่ืองท่ี 5 การรู้จกัก่อประโยชน์จากศาสนา ในวนัท่ี 28 กนัยายน 2511 
เร่ืองท่ี  6 ความรอดตัวของวัย รุ่น ในวัน ท่ี  16 มกราคม 2515 เร่ืองท่ี  7 ความไม่ เห็นแก่ตัว 
เป็นธรรมกถาในคราวเปิดการอบรมครูฝ่ายอนุกาชาดท่ีค่ายอบรมชุดของโรงเรียนในจงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี 11 เมษายน 2510 และเร่ืองสุดทา้ยหวัขอ้ ความไม่เห็นแก่ตวั 
 
 1. ค่ายธรรมบุตร 2. วยัรุ่น 
 
บ.227   พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ค่ายธรรมบุตร เล่ม 2. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 325 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายอบรมลูกเสือและผูบ้งัคบับญัชาลูกเสือ ณ ค่ายธรรมบุตร สวน
โมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยในเล่มมี 7 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1 งานอนุกาชาดจน
แง่ของศีลธรรม บรรยายอบรมผูบ้ริหารงานอนุกาชาด จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผูม้าพกัแรมท่ีค่ายธรรม
บุตร วนัท่ี 8 สิงหาคม 2517 เร่ืองท่ี 10 ความสับสนแห่งความหมายของภาษาท่ีใชพู้ดอยู ่บรรยายใน
การอบรมครู ของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีค่ายธรรมบุตร 9 มิถุนายน 2512 เร่ืองท่ี 11 วิญญาณของ
ความเป็นครู บรรยายในโอกาสงานอบรมครูของทางรายการผูพ้กัแรมอยูท่ี่ค่ายธรรมบุตร 8 เมษายน 
2513  เร่ืองท่ี 12 ท่าจะได้อะไรจากการมาประชุมกนัท่ีน้ี ค  ากล่าวสัมโมทนียกถา ในการประชุม
สมาคมพุทธศาสนาทัว่ราชอาณาจกัร คร้ังท่ี 16 ในวนัท่ี 20 ธันวาคม 2511 เร่ืองท่ี 13 ธรรมะ ท าไม
กนั? บรรยายในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทัว่ราชอาณาจกัรคร้ังท่ี 16 วนัท่ี 21 มกราคม 2511 
เร่ืองท่ี 14 อานาปานสติภาวนา ปนทนาในโอกาสพกัผ่อนของคณะกรรมการพุทธสมาคมฯ แห่ง
ประเทศไทยระหวา่งมีการประชุมท่ีค่ายธรรมบุตร ณ ท่ีลานรับแขก ในวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2511 เร่ือง
ท่ี 15 มะพร้าวนาฬิเกร์ อธิบายแก่สมาชิกพุทธสมาคมฯ ประชุมและพกัแรมอยู่ท่ีค่ายธรรมบุตร 
สนทนาระหวา่งพฒันาการประชุมท่ีลานหญา้บนเข่ือนสระนาฬิเกร์ ในสวนโมกขพลาราม วนัท่ี 21 
ธนัวาคม 2511 
 
 1. ค่ายธรรมบุตร 
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บ.228  พุทธทาสภิกข.ุ  (2518). ค่ายธรรมบุตร. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 491 หนา้. (ชุด 
 ธรรมโฆษณ์ อนัดบัท่ี 37). 

 
 หนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมค าบรรยายไวเ้ป็นหมวด ๆ รวมทั้ง 5 หมวด คือ หมวดลูกเสือ 
หมวดอนุกาชาด หมวดครู หมวดพุทธสมาคม และหมวดเบ็ดเตล็ด ในแต่ละหมวดไดแ้สดงเน้ือหา 
ท่ีละเอียด เช่น ในหมวดลูกเสือ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 ตอน คือ ลูกเสือ คือ ธรรมบุตร บารมี 10 
ประการของลูกเสือ การเตน้ร าท าเพลง และการหัวเราะ อุดมคติของลูกเสือเป็นอยา่งเดียวกบัพุทธ
ศาสนา การรู้จกัถือประโยชน์จากศาสนาและความรอดตวัของวยัรุ่น ท่านกล่าวย  ้าวา่ ลูกเสือคือธรรม
บุตรจะตอ้งประพฤติตนตามหลกัธรรมะ และยึดถือหลกัธรรมะท่ีประเสริฐท่ีสุดือ สละตนเสียก่อน
แล้วไปเห็นแก่ผูอ่ื้น เป็นตน้ นอกจากนั้นในแต่ละตอนได้แสดงแง่คิดท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านศีลธรรม  จริยธรรม หรือแมแ้ต่หลกัธรรมในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ท่านไดแ้สดงไว้
อยา่งละเอียด และใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย หากผูส้นใจท่ีจะศึกษาอยา่งแทจ้ริงก็จะสามารถน าหลกัธรรม
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นได ้

 
 1. ลูกเสือ – การประพฤติตน 
 
บ.229  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ค ากลอนสอนธรรม. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 208 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงธรรมะท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อไม่ให้อยู่เป็นคน
ประมาท เพื่อเกิดความสะอาด ความสวา่งและความสงบ ความรู้ความเขา้ใจ มีรูปแบบการน าเสนอ
เป็นบทกลอน ท าใหน่้าอ่านสนุกและเกิดค าสอนใจใหจิ้ตใจสงบไดดี้ 
 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั  2. พุทธภาษิต 
 
บ.230  พุทธทาสภิกข.ุ (2482). ค าตอบของพุทธทาส พ.ศ. 2481 ข้อ 1 ถึงข้อ 23. ไชยา: โรงพิมพธ์รรมทาน.  
 72 หนา้ 
 
 ขอ้ความในหนงัสือพิมพข้ึ์นจากส าเนาค าตอบปัญหาซ่ึง “พุทธทาสภิกขุ” ไดต้อบแก่ผูถ้าม
โดยตรงทางจดหมาย เพื่อประโยชน์แก่ผูอ่ื้นทัว่ๆ ไป เพื่อเป็นธรรมบรรณาการตามคร้ังคราวท่ีจะ 
ท าได้ ถ้าตอบของพุทธทาสภิกขุ ข้อ 1 ถึง 23 ข้อ ดังนั้ นจึงสงสัยอยู่ว่าเม่ือไม่มีใครรับผลของ
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ความสุข ซ่ึงเกิดจากการปฏิบติัธรรมแลว้ อะไรเล่าท่ีเป็นผูรู้้ชดัวา่ชาติส้ินแลว้พรหมจรรยไ์ดอ้ยู่จบ
แลว้ กรณียะไดท้  าเสร็จแลว้ ถา้อ่ืนอนัจะตอ้งท าเช่นน้ีไม่มีอีก?  
 
 1. พุทธศาสนา- - ค  าถามและค าตอบ 
 

บ.231  พุทธทาสภิกขุ. (2511). ค าบรรยายธรรมอบรมพระธรรมฑูตในสวนโมกขพลาราม พ.ศ. 2510 เล่ม 2.   
 สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน. 151 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีท่านพุทธทาสภิกขุอบรมพระธรรมทูตในสวนโมกขพลาราม 2511 มี 16 เร่ือง 
คือ (15)  งานธรรมทูต คือ งานต่อตา้นผูอ่ื้น (16) วตัถุนิยม (17) การท าวตัร สวดมนต์ (18) ธรรม
จะต้องชนะวตัถุนิยม (19) ชาติน้ี ชนาติหน้า (20) เร่ืองผี ๆ สาง ๆ (21) ความนิยมในของแพง  
(22) ค ากล่าวปิดการอบรมของผูแ้ทนพระธรรมทูต (23) ค ากล่าวปิดการอบรมของผูใ้ห้การอบรม 
ส่วนค าบรรยายเบ็ดเตล็ด (1) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับริกรบางอยา่งและหารือเร่ืองท าวตัร สวดมนต ์
(2) ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัก าหนดเวลาอบรม (3) เก่ียวกบัธุดงค์ เก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรต่าง ๆ  
(4) หารือเร่ืองท าวตัร สวดมนต์ (5) ค าแปล ค าบรรยายของสิริจนฺโทภิกขุ (6) ค าแปล ค าบรรยาย
ของปสาทิโกภิกขุ (7) ค  าแปล ค าบรรยายของดร.กลันี และมีภาคผนวกอีก 5 เร่ือง คือ (1) อธิบาย
หลักปฏิบติัอานาปานสติ หน้ากระดานด า (2) ค าบรรยายอานาปานสติภาวนาในวนัสรุป (3) ค า
บรรยายเป็นภาษาองักฤษของสิริจนฺโทภิกขุ (4) ค าบรรยายเป็นภาษาองักฤษของของปสาทิโกภิกข ุ
และ (5) ค  าบรรยายเป็นภาษาองักฤษของดร.กลันี 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.232  พุทธทาสภิกข.ุ (2528).  ค าบรรยายเร่ืองเก่ียวกับการบวช. กรุงเทพฯ: แสวงสุทธิการการพิมพ ์  
 56 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีมุ่งแสดงให้เห็นว่า การบวชนั้นคือการไปจากความเป็นฆราวาส
เพื่อไปสู่ความเป็นบรรพชิต และเกิดเป็นอานิสงส์ 3 ประการ ไดแ้ก่ อานิสงส์ท่ีจะพึง ไดแ้ก่ ผูบ้วช
เองนั้น ก็คือการหลุดพน้จากกิเลส และไดพ้บกบันิพพาน อานิสงส์ท่ีจะพึงไดแ้ก่ผูอ่ื้นมีบิดามารดา 
ผูมี้พระคุณ และอานิสงส์สุดทา้ย คือ อานิสงส์อนัจะพึงไดแ้ก่ พระศาสนาเอง นอกจากน้ี ท่านพุทธ
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ทาสยงัไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการบวชชนิดท่ีเป็นความมุ่งหมายอนแทจ้ริงว่า เป็นความมุ่งหมาย 
ท่ีจะใหเ้กิดความเร็วในการบรรลุมรรค ผล นิพพาน นัน่เอง 

 
1. การบวช 

 
บ.233  พุทธทาสภิกข.ุ  (2532).  ค าบรรยายเร่ืองเก่ียวกับความดับทุกข์. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 56 หนา้. 
 
 สรุปความเร่ืองความดบัทุกข์ เป็นการช้ีให้เห็นปัญหาแขนงต่าง ๆ ของเร่ืองความทุกข์ท่ี
เก่ียวพนัอยู ่ถา้ผูศึ้กษาจะไดศึ้กษาเฉพาะปัญหาแนวหน่ึง ๆ ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้แลว้ ก็จกัจบั
ฉวยเอาอรรถอนัลึกซ้ึงของความดบัทุกขไ์ดโ้ดยไม่เหลือวสิัย ในท่ีสุด ก็จะเขา้ใจไดว้า่ ความดบัทุกขน์ั้น 
 เก่ียวกับพระรัตนตรัย  เก่ียวข้องกับพระไตรปิฎก  เก่ียวข้องกับไตรสิกขา เก่ียวข้องกับ 
ความสะอาด สว่างสงบ  เก่ียวขอ้งกบัประโยชน์ 3 เก่ียวข้องกับอริยสัจ เก่ียวข้องกับวฏัฏสงสาร 
เก่ียวขอ้งกบันิพพาน เม่ือผูศึ้กษามีความเขา้ใจในเร่ืองอนัเก่ียวกบัความดบัทุกข์โดยนัยต่างๆ ดงัท่ี
กล่าวมาน้ี ย่อมเป็นการเพียงพอแล้ว ท่ีผูน้ั้ นจะสามารถจบัฉวยหลักเกณฑ์ แห่งความดับทุกข ์
ท่ีเหมาะสมแก่ตนได ้
 
 1. ความทุกข ์ 2. ความดบัทุกข ์
 

บ.234  พุทธทาสภิกขุ.  (2511).  ค าบรรยายหลักพระพุทธศาสนา (อบรมผู้ ท่ีจะรับการโปรดเกล้าฯ 
 เป็นตุลาการ) ชุดท่ี 1 ประจ าปี 2499 ว่าด้วย วิชาท่ีบอกว่าอะไรเป็นอะไร. สุราษฎร์ธานี: 
 ธรรมทานมูลนิธิไชยา. 256 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีท่านพุทธทาสภิกข ุไดบ้รรยายหลกัพระพุทธศาสนาอบรมผูท่ี้วะโนการโปรด
เกล้าฯ ให้เป็นตุลาการ เร่ิมมาตั้งแต่ รุ่นปี 2499 จนถึงปัจจุบนั โดยหัวข้อบรรยายทั้งหมดว่าด้วย
หลกัการพระพุทธศาสนา วธีิปฏิบติัและศีลธรรม ไตรลกัษณ์ คือ รู้ทุกส่ิงอยูใ่นลกัษณะไม่เท่ียว ทุกข ์
อนตัตา อุปทาน ท่ี รู้เร่ืองกิเลสท่ียดึถือ กาม ทิฏฐิ ศีลพรต และอตัตา ไตรสิกขา การแกอุ้ปทานท าให้
คนทุกข์ คือ ชั้นศีล ชั้นสมาธิ ชั้นปัญญา เบญจขนัธ์ คน ๆ หน่ึงมีส่วนกาย 1 ส่วน ใจ 4 สมาธิและ
วปัิสสนาตามธรรมชาติ สมาธิและวปัิสสนาตามหลกัวชิา อริยบุคคลกบัการละกิเลส พุทธศาสนากบั
คนทัว่ไปและตุลาการตามอุดมคติของพุทธศาสนา 
 

 1. พุทธศาสนา  2. การปฏิบติัธรรม   3. ศีลธรรม 
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บ.235  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ค าบรรยายหลักพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ:  พระนคร, 256 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยเน้ือหาส าคญั คือ ใจความส าคญัของพุทธศาสนา ความหมาย
ของศีลธรรมหลกัอริยสัจส่ี ไตรลกัษณ์ ความหมายของอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ตณัหา หลกัธรรม 5 คู่ 
อุปทานสี การแกทุ้กขข์องพุทธศาสนา ความหมายของและองคป์ระกอบของไตรสิกขา ความหมาย
ของเบญจลักษณ์ สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ และตามหลักวิชา ศีล สมาธิและปัญญา 
อริยบุคคลกับการละกิเลส ความหมายของโลกกุตตระภูมิและโลกุตตรธรรมท่ีต่างกัน 4 ชั้ น  
พุทธศาสนากบัคนทัว่ไป และใหข้อ้สังเกตในการน าหลกัพุทธศาสนาไปปฏิบติัรวมทั้งมูลเหตุต่าง ๆ 
ของทุกศาสนาท่ีตรงกนั และเร่ืองสุดทา้ย เป็นเร่ืองหน้าท่ีและอุดมคติของตุลาการตามคติทางพุทธ
ศาสนานับว่า เป็นหนังสือท่ีให้ความรู้และความเข้าใจในพุทธศาสนาท่ีครอบคลุมสาระส าคัญ 
ไดก้วา้งขวาง และส าคญัต่อการด ารงชีวติท่ีสมบูรณ์เร่ืองหน่ึง 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.236  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ค าบรรยายหลักพุทธธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 351 หนา้.  
 
  หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายหลกัพุทธธรรม 10 เร่ือง คือ เร่ืองแรก ศีลธรรมและหลกัพุทธ
ศาสนา เร่ืองท่ีสองปรัชญาของศีลธรรม เร่ืองท่ีสามส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา เร่ืองท่ีส่ีประโยชน์ของ
ศาสนา เร่ืองท่ีห้าเร่ืองหลกัส าคญัในพุทธศาสนา ซ่ึงกล่าวถึงหลกัทัว่ไป เร่ืองท่ีหกหลกัพุทธศาสนา
ในหัวขอ้หลกัพื้นฐาน เร่ืองท่ีเจ็ดหลกัพุทธศาสนาในเร่ืองหลกัท่ีตอ้งเขา้ใจโดยละเอียด เร่ืองท่ีแปด
หลกัพุทธศาสนา ในเร่ืองหลกัปฏิบติัเพื่อความไม่ยึดมัน่ เร่ืองท่ีเกา้กล่าวถึงเร่ืองธรรมสโมธานและ
เร่ืองสุดทา้ยเป็นเร่ืองธรรมสโมธาน 
 
 1. พุทธธรรม 2. ศีลธรรม 
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บ. 237  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ค าประพันธ์บทพระธรรม(ฉบับเขียนด้วยลายมือของท่านพุทธทาสภิกข)ุ. 
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมเอาบทกลอนค าสอน ซ่ึงมีคุณค่ายิ่งในดา้นการประพนัธ์ใน
เร่ืองของความไพเราะและในหลกัค าสอน ซ่ึงบทพระธรรมในแต่ละบทลว้นเป็นการถ่ายทอดพระ
ธรรม ค าสอนของพระศาสดาเอาไว้อย่างชัดเจนง่ายต่อการจดจ าและน าไปประยุกต์ใช ้
ในชีวิตประจ าวนั เช่น เร่ือง ความสุข ไดส้อนในเร่ืองของความสุขว่าถา้เราตดัตวัตณัหาออกไปได ้
ก็จะพบความสุข หรือเร่ืองของกิเลสเป็นค าสอนท่ีช้ีให้เห็นโทษของกิเลสเพราะคนมกัจะอวดอา้งวา่
ตวัเองเป็นปราชญแ์ต่ปราชญก์็ตอ้งแพกิ้เลส เป็นตน้ 
 
 1. พระธรรม 
 
บ.238  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). ค าสอนของพุทธทาสภิกขวุ่าด้วยเร่ืองตัวตน ธรรมะส าหรับผู้เพ่ือท่ีจะ
 รัก โกรธ  เกลียดกลัว.  กรุงเทพฯ:  สยามสมยั. 76 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยเน้ือหาส าคญั 5 บท ได้แก่ บทท่ี 1 ตวัตนคืออะไร ในบทน้ีได้
แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน คือตอนท่ี 1 ตัวตนคืออะไร กล่าวว่าตัวกูเป็นเพียงประกายแห่ง 
อิทบัปัจจยตา หรือตวัตนเป็นลูกของอวิชชา ตอนท่ี 2 คนโง่เอาอะไรเป็นตวัตน คือ เอารูปเวทนา
สัญญาสังขารวญิญาณเป็นตวัตน บทท่ี 2 การเกิดแห่งตวัตนมาจากกามคุณ 5 ย ัว่ใหเ้กิดตวัตน บทท่ี 3 
โทษของการมีตวัตน กล่าวถึงทุกข์ การเห็นแก่ตวั ยึดถืออะไรเป็นการถือของหนกั บทท่ี 4 ถา้ไม่มี
ตวัตน ไม่มีตวักู เม่ือนั้นจึงจะพบความสบายและบทสุดทา้ย ท าอยา่งไรตวัตนจึงจะไม่เกิด โดยเสนอ
แนวทางว่าการท าวิปัสสนาท่ีดีท่ีสุด คือการควบคุมผสัสะ การเพิ่มตัวตนให้แก่จิต และการ 
มีสติ สมาธิ ปัญญา ควบคุมผสัสะเหมาะส าหรับผูท่ี้ไม่เข้าใจว่า ตวัตนคืออะไร มีความเป็นมา
อยา่งไร สามารถน ามาแกไ้ขปัญหาชีวติประจ าวนัได ้

 
 1. ตวัตน 
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บ.239  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ค าสอนผู้บวช (ภาค 1). กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 207 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเสมือนคู่มือท่ีแนะผูบ้วชให้รู้วิธีสู้กบัขา้ศึกภายในอย่างละเอียดถือไดว้่า
เป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นเพื่อมุ่งไปสู่การดับทุกข์ และมุ่งปฏิบัติเพื่อให้ถึงซ่ึงความส้ินทุกข์ธรรม
บรรยายน้ี ประกอบดว้ย ความส าคญัของการบวช วตัถุประสงคข์องการบวช การยดึถือพระรัตนตรัย 
ผลท่ีไดจ้ากอานิสงส์ของการบวช เคร่ืองมือเคร่ืองใชส้ าหรับนกับวช ลทัธิของผูบ้วช ความมุ่งหมาย
ของการบวช และตอนสุดท้าย สรุปกิจวตัรของผูบ้วช มีภาคผนวกพิเศษ คือ บทปัจจะเวกชณ์ 
พิจารณาปัจจยัส่ี และบททสปัจจเวกขณ์ ส าหรับส ารวจตนเอง คุณค่าของหนงัสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นว่า 
การประกาศตวัเป็นพุทธบุตรนั้น ควรใชพ้ลงัสติปัญญาความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัเพื่อประโยชน์และ
ความสุขแก่มหาชนดว้ย 

 
1. การบวช – ค าสอน 

 
บ.240  พุทธทาสภิกข.ุ (2591). ค าสอนผู้บวช (ภาค 2). กรุงเทพฯ:  สมชายการพิมพ.์ 235 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวไว ้3 ส่วน คือ ความดบัทุกข์ ธรรมบรรยายบางขอ้ และ
การสึกในส่วนของการดบัทุกข์ ไดก้ล่าวถึงศิลปะแห่งการดบัทุกข ์มีอยูห่ลายวิธี คือการดบัทุกขก์บั
พระรัตนตรัย โดยรู้ลักษณะและภาวะแห่งทุกข์ การดับทุกข์ด้วยพระไตรปิฎก โดยอาศยัหลัก
ไตรสิกขา เพื่อท าให้ใจสะอาด สว่าง สงบ ผลของการกระท าจะก่อให้เกิดเกิดประโยชน์สูงสดจน 
ถึงขั้นนิพพาน ส่วนท่ี 2 เป็นธรรมบรรยายเก่ียวกบัพหุลานุสาสนี ไตรลกัษณ์ ความทุกข์และเบญจ
ขนัธ์ และส่วนสุดทา้ยกล่าวถึง การสึกวา่มิใช่การหลุดพน้จากกรงพุทธศาสนา แต่เป็นการหลุดพน้
จากเพศบรรพชิตสู่ฆาราวาสท่ีสมบูรณ์ เป็นบณัฑิตท่ีก่อประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ี
ยงัให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการสึก หนงัสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับผูบ้วชเป็นอยา่งยิ่ง เพราะสามารถท าให ้
ผูบ้วชไดเ้ขา้ถึงหลกัพุทธศาสนาและปฏิบติัตวัไดส้มกบับรรพชิตท่ีแทจ้ริง 

 
 1. การดบัทุกข ์
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บ.241  พุทธทาสภิกข.ุ  (2514). ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว. พระนคร: ธรรมบูชา. 479 หนา้.  
  
 ธรรมบรรยาย 7 เร่ือง  
 หนังสือเล่มน้ีบรรยายเร่ือง การบวชคืออะไร คือ ผูไ้ม่ครองเรือนโดยส้ินเชิง, วัตถุที่ต้อง
อาศัยของการบวชคืออะไร มีพระรัตนตรัย กล่าวคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นวตัถุท่ีตั้ง
อาศยั อานิสงส์ของการบวช : พึงได้แก่ ต่อผูบ้วช มารดา บิดา ศาสนา เคร่ืองมือของการบวชคือ
อะไร ผา้กาสาวพสัตร์ ถือว่าเป็นธงชัยของพระอรหันต์ ถ้าเม่ือบุคคลนั้ นไม่มีคุณสมบัติในตน
เพียงพอส าหรับห่ม อนัตรายก็จะเกิดข้ึนแก่ตนตาทางธรรมในทนัที สิทธิของผู้บวช : นกับวชมีสิทธิ
อนัชอบธรรมท่ีจะบริโภคจตุปัจจยัอนัเป็นเป้าหมายธรรมหรือเป็นเคร่ืองบูชาของชาวโลก สิทธิอนั
ชอบธรรมในท่ีน้ียอ่มมีเฉพาะแก่นกับวชผูท้  าตนใหเ้ป็นนกับวชท่ีแทจ้ริงและถูกตอ้ง ความมุ่งหมาย
ของการบวช : มุ่งหมายท่ีจะให้เกิดความเร็วในการบรรลุมรรค ผล นิพพาน กิจวัตร : ค  าบรรยาย 
ในพรรษาเม่ือเดือนกนัยายน 2496 กิจวตัร 10 ประการ 1. บิณฑบาต 2. กวาดวดั 3. ปลงอาบติั 4. ท า
วตัรพระสวดมนต์ 5. ขวนขวาญปัจจเวกขณ์และภาวนา 6. อุปัฏฐากอุปัชฌายอ์าจารย ์7. บริหาร
ส่ิงของและร่างกาย 8. ขวนขวายเรียนธรรมวินยั 9. เอาใจใส่ของสงฆแ์ละกิจสงฆ ์10. ด ารงตนให้น่า
ไหว ้การขบฉัน ค  าบรรยายในพรรษา เม่ือเดือนกรกฎาคม 2498 : ทั้งในทางท่ีแจะไดม้าฉนั และฉัน
โดยปราศจากโทษหรือเป็นไปเพื่อความกา้วหนา้ทางจิตใจ อริิยาบถ ค  าบรรยายในพรรษา เม่ือเดือน
สิงหาคม 2498 : การเดิน การยืน การนั่ง และการนอนของมนุษย์เรา เพื่อความผาสุกทางกาย  
เพื่อประโยชน์ทางสังคม และเพื่อจิตภาวนาอนัน าไปสู่มรรค ผล นิพพาน ความดับทุกข์ ค  าบรรยาย
ในพรรษา เม่ือเดือนกนัยายน 2496 ดบัทุกขก์บั 1. พระรัตนตรัย 2. พระไตรปิฎก 3. ไตรสิกขา 4. “ 3
ส” 5. ประโยชน์3 6. อริยสัจ 7. วฏัฏสงสาร 8. นิพพาน พหุลานุสาสน์ ค  าบรรยายในพรรษา เดือน
ตุลาคม 2498 ส่ิงท่ีเรียกว่า เบญจขนัธ์ อนนัตตลกัษณ์ : ความทุกข์กบัเบญจขนัธ์การสึก บรรยายใน
พรรษา เม่ือตุลาคม 2490 การสึกในสมยัพุทธกาล “เวียนมาสู่ความเป็นคนต ่า หรือ คนเลว” “หมุน
ไปผดิทาง” บา้ง เพราะการบวชเป็นการถูกตอ้งแลว้ในการจะท าความพน้ทุกขใ์หป้รากฏข้ึน การสึก. 
การตดัสินใจคร้ังสุดทา้ย... มิไดมี้ความหมายอยา่งนกหลุดจากกรง ... ความเป็นฆราวาสท่ีสมบูรณ์. 
ศีลช่วยไดทุ้กกรณี ทิต คือ ค ายอ่ของบณัฑิต ซ่ึงเป็นความหมายอนัสูงสุดและเต็มไปดว้ยเกียรติยศ
อยา่งแทจ้ริง อยา่ห่างวดั. 
 
 1. การบวช  
 

 



270 
 

 
 

บ.242  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 479 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั 7 ประการ คือ ประการแรก การบวชในส่วนน้ีได้
กล่าวถึง ความหมายของการบวช วตัถุท่ีตั้งอาศยัของการบวช อานิสงส์ของการบวช เคร่ืองมือของ
การบวชและสิทธิของผู ้บวช, ประการท่ีสองกล่าวถึงกิจวตัรของผู ้บวชว่ามี 10 ประการ คือ 
บิณฑบาต กวาดวดั ปลงอาบติั ฯลฯ ประการท่ีสาม การขบัฉัน กล่าวว่า การขบฉนัเป็นการบริโภค
ปัจจยั 4 อยา่ง คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะเภสัช ความหมายของ “อาหาร” กริยาอาการของการขบ
ฉัน 2 ประการ คือ ผลดีในการปฏิบติัทางใจ และแก่พระศาสนา ประการท่ีส่ี อิริยาบาบถ กล่าวถึง
อิริยาบถ 4 ประการ คือ เดิน ยืน นัง่ และนอน ประโยชน์ของอิริยาบถ การฝึกอิริยาบถ ประการท่ีห้า 
ความดับทุกข์  กล่าวถึงประเด็นส าคัญ  ข้อความดับ ทุกข์กับพระรัตนตรัย ความดับ ทุกข ์
กบัพระไตรปิฎก ความดบัทุกข์กับไตรสิกขา ความดบัทุกข์กับ 3 ส คือ สะอาด สว่าง สงบ ฯลฯ 
ประการท่ี 6 พหุลานุสาสนี กล่าวถึง ความหมายของพหุลานุสาสนี คือหลกัธรรมท่ีทรงสั่งสอนมาก
ท่ีสุด เข้าใจเร่ือง เบญจขันธ์ ไตรลักษณ์ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะและประการสุดท้ายการ  
สึก กล่าวถึง การสึกในสมยัพุทธกาล การตดัสินใจคร้ังสุดทา้ย ความเป็นฆราวาสท่ีสมบูรณ์ ฯลฯ 
ทั้ง 7 ประการไดใ้หร้ายละเอียดต่อผูบ้วชพรรษาเดียวท่ีมีประโยชน์อยา่งยิง่ 

 
 1. การบวช 
 
บ.243  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 286 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวแนะน าผูท่ี้บวชใหม่ ให้ประพฤติปฏิบติัเน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี
ประกอบดว้ย ประการแรกคือเร่ืองการบวช ประการท่ีสองกิจวตัร ประการท่ีสามการข่มจิต ประการ
ท่ีส่ี อิริยาบถ ประการท่ีห้าความดบัทุกข ์และประการท่ีหกพหุลานุสาสน์เป็นค าสั่งสอนท่ีสั่งสอน
มากท่ีสุด และประการสุดทา้ยการสึก ซ่ึงเร่ืองทั้งหมดเป็นขอ้ประพฤติ ปฏิบติัส าหรับพระบวชให้
ควรเรียนศึกษาใหเ้ขา้ใจ 
 
 1. การบวช 
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บ.244  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ค าสอนผู้บวชใหม่. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 253 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการบวชเน้ือหาจะกล่าวถึงความหมายของการบวชวา่มีความหมาย
ท่ีแทจ้ริงอยา่งไรและเพื่ออะไรรวมทั้งยงัไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ีหรือหลกัปฏิบติัของผูบ้วชใหม่วา่ในการ
บวชนั้นบวชเพื่ออะไร ซ่ึงในหนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงหน้าท่ีหลัก ๆ ในการบวชไวห้้าประการ
ด้วยกัน คือ ประการแรก การบวชคือการรักษาพรหมจรรย์โดยได้กล่าวถึงหลักการประพฤติ
พรหมจรรยท่ี์ถูกท่ีควรตามหลกัพระพุทธศาสนา ประการท่ีสอง กล่าวถึงความหมายของค าวา่ภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเพื่อให้ผูบ้วชใหม่ได้เขา้ใจค าว่าภิกษุและหน้าท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั ประการท่ีสาม 
ไดก้ล่าวถึงหน้าท่ีของภิกษุทั้ง 10 ประการ ประการท่ีส่ีกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการบวชท่ีแทจ้ริง 
ประการสุดทา้ยเป็นการกล่าวถึงการปฏิบติัและการวางตวัท่ีเหมาะสมของพระว่ามีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท า
อะไรและเพื่ออะไร 
 
 1. การบวช 
 
บ.245  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ค าสอนฮวงโป. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 135 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าสั่งสอนของฮวงโป ในนิกายเซ็นซ่ึงการกระท าตวัให้
เขา้ถึงศาสนาน้ีคือการเพ่งมองไปในส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมองถึงความวา่งเปล่า เพ่งดว้ยจิตวา่ง ซ่ึงการ
เขา้ถึงน้ีเปรียบเสมือนมีขนมจีน แกงไก่ แกงปลา เม่ือน าไปให้ใครกินก็จะรับรู้วา่เป็นขนมจีนแกง
อะไร สุดทา้ยท่านพุทธทาสภิกขยุงัไดก้ล่าวเปรียบเทียบกบัพุทธศาสนาของเราวา่เปรียบไดก้บัค าวา่
สุญญตา ซ่ึงหมายถึงความวา่งเปล่าเหมือนกนั 
 
 1. ค าสอนฮวงโป 
 
บ.246  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ค าสอนฮวงโป.  กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 135 หนา้. 
 
 ค าสอนฮวงโปเล่มน้ี เดิมเป็นภาษาจีน ต่อมามีการแปลเป็นภาษาองักฤษ และพุทธทาสภิกขุ
แปลมาเป็นภาษาไทยอีกทีหน่ึง ท่านพุทธทาสกล่าววา่ เป็นหนงัสือใจความสุดยอดของพุทธศาสนา
อยา่งเช่น เน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 ภาค ภาคหน่ึงวา่ดว้ยบนัทึกค าสอนและค าสนทนาของครูบา ฮวงโป
กบัเปยสุ่ย ภาคสองวา่ดว้ยบนัทึกประมวลค าสนทนาและเร่ืองเบ็ดเตล็ดกบัเป่ยสุ่ยเช่นกนั ภาคสาม
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เป็นภาคปกิณณกะว่าด้วยบันทึกค าสอนของครูบาฮวงโป เน้ือหาสาระทั้ ง 3 ภาคดังกล่าวเป็น
หลกัธรรมท่ีท่านพุทธทาสภิกขแุปลเป็นภาษาไทย ซ่ึงเหมาะแก่พุทธศาสนิกชนโดยทัว่ไป 

 
 1. ค าสอนฮวงโป 
 
บ.247  พุทธทาสภิกข.ุ (2520). ค าอธิบายภาพปริศนาธรรมไทย ชุด กายนคร ค าโคลงของคุณประไพ
 เอครพานิช. กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  ศิวพร.  259 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีมีภาพสีถึง 47 ภาพ อธิบายปริศนาธรรมต่างๆ ตามแบบของโบราณาจารย ์ 
ได้ตน้ฉบบัมาจากสมุดข่อย ซ่ึงมีอายุไม่น้อยกว่าหน่ึงศตวรรษ และได้ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบาย 
ให้คนสมยัปัจจุบนัเขา้ใจปริศนาธรรมนั้นๆ จากนั้นท่ี....ไปเป็นขั้นๆ จนละเอียดอ่อน ถึงท่ีสุดแห่ง
พระนิพพาน 
 ภาคตน้ เป็นภาคมจัฉาทิฏฐิ มีความหลงจึงจมอยูใ่นทุกข ์จ  านวน 18 ภาพ 
 ภาคปลาย เป็นภาคสัมมาทิฏฐิ ดับทุกข์ส้ินเชิง จ  านวน 29 ภาพ และส่วนท้ายของเล่ม 
เป็นสรุปเร่ืองยอ่ๆ มีความส าคญัท่ีควรส าเหนียกไวเ้ป็นขอ้ปฏิบติั นอกจากน้ีเป็นการบรรยายธรรม
เร่ืองสถาบนัผูมี้พระคุณเป็นรากฐานของศีลธรรม บรรยาย ณ หินโคง้ แห่งโมกขพลาราม อ าเภอ 
ไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี วนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ 2518 
 
 1. ภาพปริศนาธรรมไทย  2. ธรรมะ 
 
บ.248  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). คืนสู่ความถกูต้อง (ถอยหลังเข้าคลองกันเถิด) (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 64 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงพุทธศาสนาท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ว่าศาสนาคืออะไร เช่น 
การสังเคราะห์ท่ีเก่ียวกบัศาสนาเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ การสังเคราะห์ท่ีว่าด้วยเร่ืองศาสนามี
จุดมุ่งหมายอยา่งเดียว การศึกษาให้รู้จกัธรรมชาติ หวัขอ้ท่ี 2 เป็นสังคมสงเคราะห์เช่น เร่ืองการรู้จกั
สังคมนิยมให้ถูกตอ้งทุกศาสนาเป็นสังคมนิยม หัวขอ้ท่ี 3 ไดก้ล่าวถึงในยุคปัจจุบนัศาสนาก าลงัจะ
หายไปจากโลกอนัเน่ืองมาจากเหตุผลดงัน้ี คือคนเห็นแก่ตวั ศาสนาก าลงัถอยหลงัเขา้คลอง เป็นตน้ 
 
 1. ศาสนา 
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บ.249  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). คุณของชีวิต.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 23 หนา้. 
 
 เป็นธรรมะบรรยายท่ีท่านพุทธทาสภิกขุแสดงแก่ชาวต่างประเทศโดยมุ่งช้ีไปยงัหวัใจพุทธ
ศาสนา คือ ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน อนัจะก่อให้เกิดคุกท่ีจองจ าชีวิตได้ส้ินอิสรภาพใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ความยึดติดในชีวติในสัญชาตญาณในการตอบสนองอายตนะ (ตา, หู, จมูก, ล้ิน, 
กาย, ใจ) ในการหลงใหลไสยศาสตร์ การติดยึดในสถาบนัอาจารย ์ความศกัด์ิสิทธ์ิและทิฏฐิต่าง ๆ  
แมก้ระทัง่ความดี ท่านช้ีให้เห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีเปรียบเสมือนศุก มนุษยจ์ะประสบความส าเร็จไดก้็ดว้ย
การท าลายคุก คือท าลายอตัตาและถอนอุปทานต่าง ๆ ลง จึงจะทนกบัความหลุดรอด และดบัทุกข์
อยา่งส้ินเชิง อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาทุกศาสนา 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.250  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). คุณของมารดาบิดรพระคุณของแม่. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงพระคุณของพ่อและแม่ โดยช่วงแรกท่านพุทธทาส 
ไดก้ล่าวถึงค าว่าพ่อแม่ในความหมายทางธรรมและทางโลก โดยท่านพุทธทาสไดน้ าค าว่าพรหม 
ในภาคธรรมมาอธิบายความหมายของค าวา่บิดามารดาวา่เป็นพรหม นอกจากนั้นแลว้ท่านพุทธทาส
ยงัได้อธิบายค าว่าพรหมเพิ่มให้เขา้ใจความหมายได้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากเปรียบบิดามารดาเป็น
พรหมแล้วยงัได้เปรียบเทียบเป็นอาจารยค์นแรกของบุตรซ่ึงเป็นหน้าท่ีท่ีศิษยต์้องเคารพอาจารย์
เหมือนดั่งบุตรเคารพบิดามารดา ในตอนท้ายของเร่ืองเป็นการบรรยายเก่ียวกับพระคุณของแม่
โดยเฉพาะและช้ีให้เห็นวา่ผูเ้ป็นแม่จะประกอบดว้ยโลกุตรธรรม 9 ซ่ึงไดแ้ก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 
1 รวมเป็น 9 ซ่ึงทั้ง 9 อยา่งน้ีอยูใ่นจิตของผูเ้ป็นแม่นอกจากน้ีแลว้ยงัไดเ้ขียนอธิบายถึงพระคุณของ
แม่ในแง่ต่าง ๆ เช่นพระคุณของแม่เป็นบรมธรรมคือส่ิงสูงสุดของลูกในตอนทา้ยของหนงัสือยงัได้
ตอกย  ้าวา่ลูกไม่ควรเป็นคนอกตญัญู 
 
 1. บิดา 2. มารดา 3. บิดามารดา 
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บ.251  พุทธทาสภิกข.ุ  (2519).  คุณค่าของศีลธรรม.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 44 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงค่าและความจ าเป็นท่ีตอ้งมีศีลธรรม เพราะส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีท าให้โลกมีความสงบสุขก็คือศีลธรรม ค่าของศีลธรรม หมายถึง ศีลธรรมชนิดท่ีมนุษย์
บญัญติัข้ึน และปฏิบติัตามอยา่งถูกตอ้ง ปัญหาของการศีลธรรม เพราะมนุษยมี์ความคิด สติปัญญา
กา้วหนา้ ปัญหาจึงเกิดข้ึน หากมนุษยข์าดศีลธรรมก็ยอ่มท าใหเ้กิดความเดือดร้อน แต่มนุษยส์ามารถ
ท าบุญท่ีดีเลิศไดโ้ดยการท าใหค้นในโลกน้ีมีศีลธรรม 

 
1. ศีลธรรม 

 
บ.252  พุทธทาสภิกข.ุ (2527). คุณธรรมของครู. กรุงเทพฯ: นิพพาน. 24 หนา้. (ชุดธรรมะส าหรับครู 
 เล่ม 5). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ คุณ คุณค่า และคุณธรรม ความหมายของค าวา่ครู 
หน้าท่ีของครู สิทธิของผูท่ี้ท  าหน้าท่ีครู หน้าท่ีและสิทธิท่ีครูควรปฏิบัติเพื่อด ารงไวซ่ึ้งคุณค่า  
โดยกล่าวถึงครูท่ีมีคุณธรรมจะต้องเป็นผูเ้ปิดประตูทางวิญญาณ มีลกัษณะสูงส่งในแง่คุณธรรม  
มีหน้าท่ีพฒันาจิตใจของมนุษย์ให้เป็นไปในทางท่ีถูก มีจิตใจท่ีเป่ียมไปด้วยความเมตตากรุณา  
ท าความดีโดยไม่หวงัประโยชน์หรือส่ิงตอบแทน ธรรมะบรรยายดงักล่าวมีประโยชน์ต่อสังคมโลก
ในดา้นการกระตุน้ให้พุทธศาสนิกชนเป็นพุทธมามกะท่ีสมบูรณ์แบบรู้ผิดชอบชั่วดีอยู่ในอ านาจ 
ของเหตุผล 

 
1. คุณธรรม  2. ครู – จริยธรรม 

  

 
บ.253  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). คุณพระช่วย.  กรุงเทพฯ:  กองทุนวุฒิธรรมกลุ่มศึกษาและปฏิบติั
 ธรรม. 14 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ให้ความเขา้ใจในค าวา่ “คุณพร” ซ่ึงหมายถึงคุณค่าของพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์รวมกัน ความหมายท่ีลึกซ้ึงของค าว่า “พระ” ตามความเช่ือของศาสนาต่าง ๆ  
ท าอยา่งไรจึงจะเขา้ถึง “คุณพระ” และสามารถท าให้ “คุณพระ” ช่วยเราได ้หากมนุษยมี์ความเขา้ใจ
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ในคุณพระอย่างถูกตอ้งและมากเพียงพอ มนุษยจ์ะประสบกบัความเจริญก้าวหน้าในทางธรรมะ
มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่“คุณพระ” ไม่ใช่ส่ิงศกัด์ิสิทธิท่ีพากนัวิ่งเขา้ไปหาเม่ือจนตรอก หรือออ้นวอนบูชา
อยา่งท่ีคนส่วนใหญ่ก าลงักระท าอยู ่
 
 1. คุณพร 2. คุณพระ 
 
บ.254  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). คุณพระช่วย. นนทบุรี:  เอส.อาร์.พร้ินต้ิง. 31 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงค าวา่คุณพระในแง่ของความหมายการยึดถือผิด ๆ ของผูค้นเน่ืองจาก
ความเขา้ใจผิดในค าวา่คุณพระและตวัแทนคุณพระซ่ึงความหมายท่ีแทจ้ริงของคุณพระก็คือ ความ
สะอาด - สว่าง - สงบท่ีอยู่ในจิตใจและการกระท า ซ่ึงค าว่าคุณพระช่วยท่ีแทจ้ริงนั้นหมายถึงพระ
ธรรมและพระธรรมท่ีแทจ้ริงหมายถึงทุก ๆ ส่ิงทุกอย่างไม่เวน้อะไรเลยโดยตอนตน้ของหนังสือ 
ยงัแสดงใหเ้ห็นวา่คุณพระคืออะไร และคุณพระช่วยคืออะไร 
 
 1. คุณพระ 
 
บ.255  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). คู่มือดับทุกข์ ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 319 หนา้. 
 
 ปล.  จะเป็นเล่มท่ีคู่กบัหนงัสือคู่มือมนุษย ์
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายอบรมผูพ้ิพากษา ปี 2503 ณ ห้องบรรยายของเนติบณัฑิตยสภา 
ภายในเล่มมีเน้ือหาใหญ่ 10 หัวขอ้ (1) ศีลธรรมและสัจธรรม การปฏิบติัวิสัจจธรรมผ่านทางศีล 
สมาธิ ปัญญา หวัขอ้อบรม คือ ศีลธรรม หลกัพุทธศาสนาและวธีิปฏิบติั รู้จกัแยกศีลธรรมจากศาสนา
แลว้จะศึกษารู้พุทธศาสนาง่ายจะเห็นชดั ตอ้งแยกช้ีความต่างตามหัวขอ้....แบบพุทธ 4 แง่ (1) คือ 
ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีคนบญัญติัข้ึน เพื่อผลทางสังคม ศาสนาเป็นสัจจตามธรรมชาติ ผูรู้้น ามาบอกกนั 
(2) จาก ความวุน่วายของสังคมท าให้เกิดศีลธรรม ความกลวัเป็นส่วนตวัท าให้เกิดศาสนา (3) เพื่อ 
ศีลธรรมมุ่งสังคมสันติ ศาสนามุ่งปัจเจกสันติ (4) วิธีใด ศีลธรรมออกกฎให้ท า เพื่อทราบไม่ละเมิด 
หวัขอ้ท่ี 2 กิเลส-ส่ิงท่ีท าให้เศร้าหมองวิธีน้ีกิเลสท าความทุกขใ์ห้แก่คนเรา หวัขอ้ท่ี 3 อวิชชา-ภาวะ 
ท่ีปราศจากความรู้ ความว่างจากกิเลสอยู่น้ีรู้ว่าอะไรเป็นอะไร หัวขอ้ท่ี 4 อริยมรรค-ทางดบัทุกข ์ 
วิธีปฏิบติัให้เกิดความว่างจากกิเลสตั้งศาสนาหรือทางส าหรับปฏิบติั คือ มชัฌิมาปฏิปทา มีองค ์ 
8 หวัขอ้ท่ี 5 การเดินทางเพื่อดบัทุกข ์ปฏิบติัธรรม คือ การเดินทางสู่จุดพน้ทุกข ์หวัขอ้ท่ี 6 จุดหมาย
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ปลายทางของการดบัทุกข ์นิพพานส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย ์เดินสายวฏัฏะ เดินสายวิวฏัฏะ หวัขอ้ท่ี 7 
วธีิเดินทางลดัสู่ความดบัทุกข ์การท่ีเราจากความรู้สึกวา่ตวัตน-ของตน ชีวิตสมสีสี คือ ท่านดบัทุกข์
พร้อมกบัดบัขนัธ์ หัวขอ้ท่ี 8 อุปสรรคของการดบัทุกข์ มารทั้งห้าท่ีเป็นอุปสรรคของการเดินทาง 
เพื่อดบัทุกข์ มาร 5  อุปาทาน 4 โอฆะ 4 ภาระส่ี ขนัธ์ห้า นิวรณ์ห้า วิปัสสนูปกิเลส 10 หัวขอ้ท่ี 9 
สมาธิภาวนา เพื่อการดบัทุกข ์เคล็ดท่ีใชใ้นการฝึกอานาปานสติเพื่อดบัทุกข ์สมาธิภาวนา วปัิสสนา 
เจโตวิมุต ปัญญาวิมุต เพ่งอารมณ์เป็นสมาธิ เพ่งลกัษณะด าเนินปัญญา แนวจิตสงบ แนวข้าแจ้ง  
อานาปานสติ เคล็ดในการฝึก หวัขอ้ท่ี 10 พุทธะ ธรรมะ สังฆะ ผูช้ี้ทางดบัทุกข ์หนทางดบัทุกข ์และ
ผูเ้ดินทางเพื่อดบัทุกข ์(1) พุทธะ คุณพระพุทธ 9 (2) ธรรมะ ปริบติั ปฏิบติั ปฏิเวธ คุณธรรม 6 และ 
(3) สังฆะ คุณของสังฆะ 4 
 
 1. การดบัทุกข ์ 2. ศีลธรรม 3. สัจธรรม 
 
บ.256  พุทธทาสภิกขุ. (2537).  คู่มือปฏิบติัธรรม (ฉบบัสมบูรณ์).  สุราษฎร์ธานี: คณะกรรมการ 
 ไชยา.  366 หนา้ 
 
 หนงัสือคู่มือ การปฏิบติัธรรมฉบบัสมบูรณ์น้ีเป็นค าบรรยายท าให้หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัส่ิง
ส าคญัของมนุษย ์แสดงให้เห็นความมุ่งหมาย และความแตกต่าง ๆ ของศีลธรรมกบัศาสนาตลอดจน
การปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงจุดมุ่งหมายของศาสนา คือ พระนิพพาน และพระรัตนตรัย ท าให้หลุดพน้จาก
กรรมและวฏัฏสงสาร ตลอดจนปัญหาใหญ่ในโลกปัจจุบนั คือ วตัถุนิยมและความหลงโลก โดย
ความเป็นของคู่อนัธรรมมติมายา นับว่าเป็นค าบรรยายขยายความคู่กบัหนังสือ คู่มือมนุษย ์ฉบบั
สมบูรณ์ 
 
 1. การปฏิบติัธรรม  
 
บ.257  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป).  คู่มือพ้นทุกข์ ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 350 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีท่านพุทธทาสภิกขุไดบ้รรยายหลกัพระพุทธศาสนา อบรมผูท่ี้จะรับการโปรด
เกลา้ฯ ใหเ้ป็นตุลาการ เร่ิมมาตั้งแต่ รุ่นปี 2499 จนถึงปัจจุบนัน้ี ค  าบรรยายมุ่งส าหรับบุคคลผูมี้ปรกติ 
เพ่งพินิจหาเหตุผล จึงเป็นข้อธรรมะท่ีเป็นตวัเน้ือแท้ โดยละเอียด เข้าใจง่าย และค่อย ๆ สูงข้ึน
ตามล าดบั โดยในเน้ือหาเป็นธรรมบรรยายในหวัขอ้ (1) เคา้โครงทั้งหมดของศาสนา ปริยติัศาสนา – 
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ปฏิบติัศาสนา ปฏิเวชศาสนา (2) ความหมายของพุทธะ การศึกษาพระพุทธศาสนาในระดบัท่ีต่อกนั 
(3) ความยึดมัน่ถือมัน่ ความเขา้ใจผิดท่ีเก่ียวกบัหลกัค าสอน (4) วิธีศึกษาความยึดมัน่ถือมัน่ ความ
เขา้ใจผิดท่ีเก่ียวกบัความยึดมัน่ถือมัน่ (5) กามุปาทาน กามะ ความยึดมัน่ถือมัน่อย่างท่ี 1 (6) ทิฏชุ
ปาทาน ทิฏฐิ : ความยดึมัน่อยา่งท่ี 2 (7) สีลพัพตุปาทาน งมงาย : ความยดึมัน่อยา่งท่ี 3 (8) อตัตาวาทุ
ปาทาน ตวัตน : ความยดึมัน่อยา่งท่ี 4 (ค) วธีิถอนความยึดมัน่ถือมัน่ศึกษาพุทธศาสนาเพื่อถอนความ
ยดึมัน่ถือมัน่ และ (10) การพน้ทุกข ์ผลของการถอนความยดึมัน่ถือมัน่ 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.258  พุทธทาสภิกข.ุ (2523).  คู่มือมนุษย์. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 164 หนา้. 
 
 คู่มือมนุษยเ์ป็นหนงัสือท่ีท่านพุทธทาสไดบ้รรยายเร่ืองอนัส าคญัท่ีสุดท่ีมนุษยทุ์กคนควรจะ
รู้สึกและปฏิบติัตามให้ได ้โดยช้ีให้เห็นวา่พุทธศาสนามีหลกัค าสอน และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั
ตามค าสอน พุทธศาสนามีความเก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวิตมนุษยย์่อมตอ้งรู้ว่าส่ิงทั้งปวงไม่เท่ียง 
การตดักิเลสตณัหาย่อมตดัการยึดติดในส่ิงผิด คนเราหากมีศีล สมาธิ ปัญญาย่อมไม่ตกอยู่ภายใต้
อ านาจของขนัธ์ทั้ง 5 การเป็นบุคคลท่ีบรรลุมรรคผลนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้สะอาดทั้งกาย วาจา และใจ  
การปฏิบติัตามวปัิสสนา ยอ่มน ามาซ่ึงปัญญา การละกิเลสและการบรรลุซ่ึงนิพพาน แต่ขณะเดียวกนั
ทุกคนตอ้งพิจารณาดูกิเลสของตวัเราใหเ้ขา้ใจ และพยายามไถ่ถอนมนัออกไปเพื่อให้เกิดความสวา่ง
จากความหลงผดิ ทั้งหมดน้ีเป็นหลกัปฏิบติัท่ีสามารถท าใหค้นเราเป็นมนุษยไ์ดโ้ดยสมบูรณ์ 

 
 1. คู่มือมนุษย ์
 
บ.259  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). คู่มือมนุษย์ (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 336 หนา้.   
 

 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงหลกัค าสอนและแก่นของพระพุทธศาสนามีอยู่ 3 ประการ คือ 
หลกัพระพุทธศาสนา นิพพาน และอนัตตาของพระพุทธเจา้เพื่อให้ชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชน  
ไดย้ึดถือปฏิบติัวา่เรารู้อะไรจริงไม่จริงแลว้เรายอ่มไม่ปฏิบติัต่อส่ิงทั้งปวง หากเราปฏิบติัผิดต่อส่ิง 
ทั้ งปวง ความทุกข์ก็จะเกิดข้ึน เช่นตัวอย่างไม่ รู้จักว่าชีวิตน้ีคืออะไร หน้าท่ีการงานคืออะไร  
ยอ่มปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นผดิ และความทุกขต์อ้งเกิดข้ึนตามส่วนท่ีไม่รู้ 
  

 1. พุทธศาสนา 
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บ.260  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). คู่มือมนุษย์ฉบับ 3 ภาษา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 436 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็นสามส่วนคือส่วนตน้จะเป็นส่วนท่ีกล่าวถึงคู่มือมนุษยใ์นฉบบั
ภาษาไทย ส่วนกลางจะเป็นส่วนของภาษาองักฤษในส่วนทา้ยเล่มจะเป็นภาษาจีนโดยในส่วนตน้ 
ท่ีเป็นฉบบัภาษาไทยจะกล่าวถึงหลกัธรรมท่ีเหมาะส าหรับบุคคลท่ีตอ้งการยกจิตใจตนให้สูงโดย
เน้ือหาจะประกอบด้วยส่วนท่ีเก่ียวกับค าว่าศาสนาซ่ึงได้บรรยายในรูปแบบของการยกตวัอย่าง
เปรียบเทียบ นอกจากนั้นก็เป็นการกล่าวถึงหลกัในการด ารงตนให้ประเสริฐทั้งกฎของไตรลกัษณ์ 
อุปทาน ไตรสิกขาและเบญจขนัธ์ ซ่ึงท าใหม้นุษยไ์ดรู้้แจง้สู่หนทางแห่งการหลุดพน้ 
 
 1. คู่มือมนุษย ์
 
บ.261  พุทธทาสภิกข.ุ (2501).  คู่มือมนุษย์ฉบับผู้สูงอาย.ุ กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง มนุษยเ์ปรียบเสมือนกบัสัตวเ์ดรัจฉานอยู ่4 ประการ คือรู้จกัแต่เร่ือง
กลวั กิน นอน เสพกาม และคิดแต่เร่ืองทรัพยสิ์นเงินตราและอุปกรณ์ใหไ้ดส่ิ้งดงักล่าวเท่านั้น แต่เม่ือ
ไดศึ้กษาคู่มือมนุษยก์็ไดรู้้วา่คนคือมนุษย ์มนุษยก์็คือคนและไดแ้นวค าตอบในปัญหาชีวิตท าใหชี้วิต
ดงักล่าวกระจ่างข้ึนทุกที โดยมีธรรมะอยูใ่นจิตใจท าใหท้ราบวา่ ทรัพยเ์ป็นเพียงเคร่ืองน ามาซ่ึงความ
ปล้ืมใจแบบชาวโลกเท่านั้ นแต่ไม่ท าให้คนแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน มนุษยคื์อผูมี้ใจสูง ชนิด 
ท่ีกิเลสตณัหา อุปาทาน อนัเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ท่วมทบัไม่ได้ เม่ือท่วมทบัไม่ไดเ้ขาผูมี้ใจสูง 
ก็เป็นผูช้นะทุกข์หรือปราศจากทุกข์โดยส้ินเชิง ดงันั้น ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยเ์ราควรจะได้นั้นก็คือ 
ความไม่มีทุกขโ์ดยเป็นมนุษยใ์หส้มบูรณ์นัน่เอง 
 
 1. คู่มือมนุษย ์ 2. ธรรมะ 
 
บ.262  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  คู่มือศึกษาและปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณ์แบบและการใช้ให้
 เป็นประโยคในบ้านเรือน. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 212 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอานาปานสติ ซ่ึงหมายถึงการมีสติรู้สึกตวัอยู ่
ทุกลมหายใจเขา้ออก เน้ือหา แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ คู่มืออานาปานสติภาวนาอยา่งสมบูรณ์แบบ และ
การปฏิบติั และการใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบา้นเรือนในส่วนของคู่มืออานาปานสติ
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อยา่งสมบูรณ์แบบ แบ่งเป็นตอนได ้4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การรู้จกัทุกข ์
และแนวปฏิบติัทั้งในแง่ปริยติัปฏิบติั และปฏิเวธ ตอนท่ี 2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สุข ทุกข ์
ตั้งตน้ท่ีเวทนา เป็นสมุทยัให้เกิดทุกข ์หลกัปฏิบติัคือ การควบคุมจิต ตอนท่ี 3 จิตตานุปัสสนาสติ คือ 
การศึกษาเร่ืองจิตให้เขา้ใจ แลว้บงัคบัจิต ตอนท่ี 4 คือ ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการศึกษาเร่ือง
ธรรมหลกัปฏิบติั คือพิจารณาใหเ้ห็นชดัเป็นปฏินิสัคคะ คือ ละจากส่ิงท่ีเคยยดึถือมัน่ทั้งปวง ส าหรับ
ส่วนท่ี 2 คือการใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบา้นเรือน คือการใช้สติแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองและผูอ่ื้นได ้เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการศึกษาอานาปานสติท่ีสมบูรณ์แบบ สามารถท่ีจะ
น ามาปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
1. อานาปานสติ 

 
บ.263  พุทธทาสภิกข.ุ  (2517).  เคลด็ สู่อิสระ. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 58 หนา้. 

 
 หนังสือน้ีเป็นธรรมยายในชุด ปฏิปทาปริทัศน์ คร้ังท่ี 6 การบรรยายประจ าวนัเสาร์ท่ี  
5 สิงหาคม 2515 ของภาคอาสาฬหบูชา แสดง ณ สวนโมกขพลาราม ในหัวขอ้ ปฏิปทาปริทศัน์ 
การปฏิบติัธรรมทั้งหลาย เรียกวา่ อุบายทั้งนั้น สายรับเคล็ดหรืออุบายท่ีมีความแตกต่างกนั พวกท่ี
หน่ึง อยากจะเรียกช่ือในท่ีน้ีวา่ “พวกปริศนา” คือ พวกท่ีใชป้ริศนาส าหรับค านึงค านวณอยูเ่สมอ แต่
ในหัวขอ้ปริศนานั้นเพียงขอ้เดียว พวกท่ีสอง อยากจะเรียกว่าพวกท่ีใช้ “มนตรา” บางส่วนเรียกว่า 
“ธารณี” “มนวรา” หรือ “ธารณี” แลว้แต่จะเรียก น้ีคือใช้ค  าส าหรับตวาดอยูเ่สมอ เขาพูดวา่ ตวาดผ ี
ตวาดยกัษ ์ตวาดมาร อะไรก็ตามใจ ท่ีแทม้นัก็คือตวาดความโง่ของตวัเอง หรือตวาดกิเลสนัน่แหละ
มากกวา่ พวกท่ีสาม คือ พวกใชส้ติระลึกอยูใ่นส่ิงท่ีไดผ้า่นมาแลว้ อยา่งแจ่มแจง้ชดัเจน หรือเจนจดั 
อยา่ใหส้ตินั้นมืดมวัไปได ้

 
1. การปฏิบติัธรรม 

 
บ.264  พุทธทาสภิกขุ. (2514). เคลด็ลับในการครองชีวิต. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร, 45 หนา้. 
 (เอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบั 43). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการครองชีวิตท่ีดีของฆราวาส เพราะวา่ฆราวาสตามแบบพุทธบริษทั
มีหลกัของพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองประคบัประคองในการด าเนินชีวิต หลกัท่ีใชส้ าหรับครองชีวติ คือ 
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ตอ้งน าหลกัธรรมะมาใช้ในชีวิตประจ าวนักล่าวคือ มนุษยต์อ้งดบัตณัหาท่ีเกิดข้ึนในตนเอง เพราะ
ตณัหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ตอ้งมีวิชาความรู้ในการตดัสินใจในทางท่ีถูกตอ้ง ไม่หลงใหลในวตัถุ
นิยม ไม่ยึดติดตวัตนของตนโดยไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด และมนุษยต์อ้งพาตนเองให้ไปสู่นิพพาน 
หากน าวธีิเหล่าน้ีมาปฏิบติัก็สามารถจะครองชีวติไดอ้ยา่งสงบสุข 

 
 1. การครองเรือน 
 
บ.265  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). เค้าโครงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  
 6 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง โครงการเผยแผ่พุทธศาสนา โดยต้องมีการวางแผนท่ีเหมาะสม 
แบ่งเป็นโครงการต่าง ๆ คือ ประเภทของการเผยแผ่ ผูท่ี้จะรับการเผยแผ่ความส าเร็จตามโครงการ 
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและการประสานงาน หน่วยองค์การเจา้หน้าท่ีเผยแผ่ฝ่ายต่าง ๆ และงานเผยแผ่
หลกัปฏิบติัธรรมและปฏิเวธธรรม เพื่อให้ผูศึ้กษามองเห็นความส าคญัของการวางโครงการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา รวมทั้งการวางแผนท่ีจะผลกัดนัให้งานส าเร็จตามเป้าหมายดว้ย นบัวา่เป็นการวาง
แผนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาท่ีมองเห็นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนและมีการจดัระบบท่ีดี 

 
1. พุทธศาสนา 

 
บ.266  พุทธทาสภิกขุ.  (2525). เค้าเง่ือนของธรรมะและอิทัปปัจจจตา. (ชุดลอยปทุม 32).  กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 89 หนา้ 
 
Note ณ ลานหินโคง้ ราชภฏัจากวดัชลประทานฯ ผูล้าสิกขา 5 – 6 ตุลาคม 2525 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นโอวาทของท่านพุทธทาสภิกขุให้แก่ท่านท่ีเป็นราชภฏัลาบวช หรือผูท่ี้
จะต้องลาสิกขา การลาสิกขาของผูท่ี้มีการบวชจ ากัดเวลา โดยตั้งใจไวน้ี้ ส่วนใหญ่มนัจะต้องมี
ความรู้ติดตวัไปในเม่ือลาสิกขาแลว้ ปัญหาอยา่งน้ีไม่ค่อยมี หรือไม่มีเลยในคร้ังพุทธกาล เพราะว่า
ไม่มีใครบวชแบบชัว่คราวอยา่งน้ี แต่ตวัอยา่งนั้นก็มองเห็นอยูว่า่ มนัก็เร่ืองเดียว ๆ กนันัน่แหละ คือ
เร่ืองความดับทุกข์ ไม่ต่างกันระหว่างผูท่ี้อยู่ต่อไป หรือผูท่ี้จะลาสิกขาอย่างน้อยก็ขอให้ทุกคน
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ทบทวนดูว่าเขาได้ท าอะไรบ้างท่ีแปลกกว่าฆราวาส ? เรามีโอกาสเรียนปริยติัหลักวิชามากกว่า
ฆราวาส ดงันั้น เราก็ควรจะมีหรือตอ้งมีหลกัวชิาติดตวัไปอยา่งคุ่มค่าดีกวา่ผูท่ี้ไม่ไดบ้วช 
 
 1. การลาสิกขา 2. การบวช 
 
บ.267  พุทธทาสภิกขุ.  (2526).  ใครคือใคร.  สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ.  435 หน้า. (ชุดธรรมโฆษณ์ 
 หมวด 4 อนัดบัท่ี 37 ข.). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายธรรม 12 คร้ัง ทั้ง 12 คร้ัง จดัประเด็นได ้9 เร่ือง คือ เร่ืองคน 
อริยบุคคล พระพุทธเจา้ พระกบัมารและบณัฑิตกบัคนพาล ฯลฯ ในแต่ละคร้ัง กล่าวถึงหลกัส าคญั
ในการพฒันาจิตใจ ซ่ึงทุกคนสามารถฝึกปฏิบติั ปรับปรุง เปล่ียนแปลงทิฏฐิของตนให้เขา้ถึงสันติ
สุขส าหรับตนเอง และหมู่คณะ เช่น ในประเด็น อริยบุคคล กล่าวถึง ความหมายของอริยบุคคลว่า
เป็นบุคลท่ีดีเหนือธรรมดา บุคคลมี 3 ระดับ คือ ระดบัต ่า ปุถุชน ระดับกลาง กัลป์ยาณชน และ
อริยบุคคล ความเป็นอริยบุคคลเกิดข้ึนได้เพราะธรรมชาติ ผู ้ท่ีพ้นจากความทุกข์ได้ก็เรียกว่า 
อริยบุคคล ซ่ึงผูท่ี้อยูใ่นระดบัต ่าหรือระดบักลางสามารถเล่ือนตนเองใหถึ้งขั้นอริยบุคคลได ้ในแต่ละ
ประเด็นได้แสดงรายละเอียดไวทุ้กทางมุม เหมาะส าหรับผูท่ี้ต้องการศึกษา ซ่ึงท่านพุทธทาส 
ไดแ้สดงการบรรยายดว้ยภาษาท่ีสามารถเขา้ใจไดง่้าย สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจ
อยา่งแทจ้ริง 

 
1. คน 2. อริยบุคคล   3. พระพุทธเจา้ 
 

บ.268  พุทธทาสภิกขุ. (2535). ใครน าพุทธศาสนามาให้เรา พระคุณท่ีอินเดียมีต่อไทย. ม.ป.ท., 26 หน้า 
 (ชุดพุทธทาสบรรณาลยั ดุลยพากยอ์นุสรณ์ ล าดบัท่ี 5) 

 
 ค าบรรยายเร่ืองน้ี ช้ีให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาซ่ึงชาวอินเดียน ามาเผยแพร่ในประเทศไทย
นั้ น มีคุณค่าต่อชีวิต และสังคมไทยของเรา ท าให้ชาติไทยมีธรรมาณาจักรท่ี ร่มเย็นเป็นสุข  
ชาวอินเดียมิไดน้ ามาแต่พุทธศาสนาเท่านั้น หากยงัน าศิลปะ วทิยาการและวฒันธรรมอินเดียเก่ียวกบั 
การกิน การอยู ่การแต่งกาย การศึกษา ตลอดจน ประเพณีเก่ียวกบัชีวิตทุกขั้นตอน ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ท าให้ชีวิตจิตใจมีเคร่ืองยึดเหน่ียว และพัฒนาสูงข้ึนจึนถึงขั้นหมดฤทธ์ิส้ินเชิงได้ ซ่ึงพระคุณ 
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ของอินเดียน้ีมีมากมาย ทั้งท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และไสยศาสตร์ จนกลายเป็นพื้นฐานของวฒันธรรม
ไทยอยา่งส าคญั 

 
1. พุทธศาสนา 

 
บ.269  พุทธทาสภิกข.ุ (2532). ใครหลงอายุ ลวงอาย ุล้ออาย ุเลิกอาย.ุ กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา, 78 หนา้ 
 (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ. 

 
 เน้ือหาทั้งหมดของหนงัสือ แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนแรก กล่าวถึงการท าบุญอายุซ่ึงมนุษยค์วร
ท าอายุให้สมกบัความเป็นมนุษยด์ว้ยการใชส้ติปัญญา และกา้วไปสู่จุดหมายปลายทางของชีวติดว้ย
การผ่านด้านล่าง ๆ ของชีวิตคือ การหลงอายุของเด็ก การลวงอายุของหนุ่มสาว การล้ออายุของ
ผูสู้งอายุ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญั คือเลิกอายุหรือชีวิตท่ีอยูเ่หนือปัญหา ส่วนตอนท่ีสอง เป็นการ
เสนอแนะอุปกรณ์ท่ีช่วยเลิกอายุ ซ่ึงจะตอ้งมีความจริงจงัในการปฏิบติัจึงจะไม่ลม้เหลวอนัไดแ้ก่  
ศีล ศรัทธา และสรณคมน์ คุณค่าของหนงัสือเล่มน้ีจึงอยูท่ี่การให้ความกระจ่างและเขา้ใจในชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
 1. อาย ุ
 
บ.270  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ฆราวาสคืออะไร?. กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ. 96 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายในชุดพูดกนัวนัเสาร์ ภาคมาฆะ 2515 ณ สวนโมกข์ ไชยา 
วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2515 โดยได้กล่าวในหัวข้อว่า อิทัปปัจจยตา ในฐานะเป็นส่ิงท่ีฆราวาสต้อ
เรียนรู้ และปฏิบติั ขอ้ท่ีตอ้งใช้ค  าว่า “ตอ้ง” น้ีย่อมแสดงความหมายชดัแจง้ถึงท่ีสุดอยู่แลว้ ว่าเป็น
ส่ิงจ าเป็นอย่างไร? ฆราวาส ไม่ใช้สัตวท่ี์เกิดมาส าหรับทนทุกข์อย่างตกนรกท่ีเป็นฆราวาสเกิดมา
เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด ฆราวาสก็คือสัตวท่ี์เกิดมาเม่ือให้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด ท่ีมนุษยค์วรจะได ้และทัว่กนั
ทุกคนอิทปัปัจจยตา ความท่ีหรือภาวะท่ีเม่ือมีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั ส่ิงน้ี ๆ ย่อมเกิดข้ึนเป็นส่ิงช่วยให้
มนุษยไ์ดส่ิ้งท่ีดีท่ีมนุษยบ์ริการจะได ้ดงันั้น อิทิปปัจจตถาจึงอยูใ่นฐานะท่ีฆราวาสตอ้งเรียนรู้และ
ปฏิบติั 
 
 1. อิทปัปัจจยตา 2. ฆราวาส 
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บ.271  พุทธทาสภิกข.ุ (2536).  ฆราวาสธรรม เล่ม 2.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  384 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการอบรมพระท่ีสึก.....บวชภาคฤดูร้อน พ.ศ. 2513 ณ สวนโมกขพลาราม 
อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในเร่ืองต่อน้ี เร่ืองท่ี 11 ปัญหาเพศรสของฆราวาส เม่ือวนัท่ี 27 
เม.ย. 2513 เร่ืองท่ี 12 การควบคุมความรู้สึกทางเพศของฆราวาส เม่ือวนัท่ี 28 เม.ย. 2513 เร่ืองท่ี 13 
สุญญตากบัฆราวาส เม่ือวนัท่ี 30 เม.ย. 2513 เร่ืองท่ี 14 ฆราวาสกบัอุดมคติของโพธิสัตย ์เม่ือวนัท่ี 1 
พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 15 ก าลงัของฆราวาส เม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 16 ความรอด
พื้นฐาน ของฆราวาส (วฒันธรรมของชาวพุทธ) เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน 2518 เร่ืองท่ี 17  หายธรรม ของ
โลกฆราวาส เม่ือวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 18 ภาวะจิตทราม ในอารยธรรม แผนปัจจุบัน 
(ลภะ) เม่ือวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 19 ภาวะจิตทรามในอารยธรรมแผนใหม่ (ทสะ โมหะ) 
เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 20 ภาวะจิตทรามในอารยธรรมแผนปัจจุบนั (ความเห็นแก่ตวั) 
เม่ือวนัท่ี 9 พฤษภาคม 2513 
 
 1. ฆราวาส 
 
บ.272  พุทธทาสภิกข.ุ  (2536).  ฆราวาสธรรม เล่ม 3.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  586 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการอบรมพระนิสิตฯ บวชภาคฤดูร้อน พ.ศ. 2513 ณ สวนโมกขพลาราม 
อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เร่ืองท่ี 21 ฆราวาสกบัไสยศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2513 
เร่ืองท่ี 22 ฆราวาสกบัพุทธศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 16 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 23 ฆราวาสกบัพุทธศาสตร์ 
(ต่อ) เม่ือวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2513 เร่ืองท่ี 24 เคล็ดส าหรับฆราวาสในทางธรรม เม่ือวนัท่ี 1 
มิถุนายน 2513 ส่วนทา้ยเล่มเป็นภาคผนวกเป็นการบรรยายพิเศษ เฉพาะผูท่ี้จะตอ้งลาสิกขาบท เร่ือง 
ทิศธรรม หรือ เร่ืองท่ี 1 ทิศทาง ท่ีฆราวาสจะตอ้งเดินไป เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2513  เร่ืองท่ี 2 อุดมคติ
ท่ีควรมีต่อทิศทั้ง 6 เม่ือวนัท่ี 10 ตุลาคม 2513 เร่ืองท่ี 3 หลกัปฏิบติัต่อทิศเบ้ืองหน้า เม่ือวนัท่ี 11 
ตุลาคม 2513 เร่ืองท่ี 4 ทิศเบ้ืองหลงัและเบ้ืองขวา-ซ้าย เม่ือวนัท่ี 12 ตุลาคม 2513 เม่ือวนัท่ี 5 ทิศ
เบ้ืองบนและเบ้ืองต ่า เม่ือวนัท่ี 13 ตุลาคม 2513 เร่ืองท่ี 6 จุดหมายปลายทางท่ีมนุษยต์อ้งเดินไป เม่ือ
วนัท่ี 14 ตุลาคม 2513 
 
 1. ฆราวาส 
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บ.273  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ฆราวาสธรรม.  กรุงเทพฯ: นิพพาน,  114 หนา้.  
 

เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองของทิศหก ซ่ึงเป็นธรรมะท่ีตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้ง 
เพื่อน าไปสู่นิพพาน ซ่ึงในแต่ละทิศควรจะมีอุดคมคติท่ีดีในการปฏิบติัทิศทั้งหก เพราะเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ให้ความเคารพ หลกัในการปฏิบติัต่อทิศทั้งหก มีดงัน้ี คือ ทิศเบ้ืองหนา้ คือ บิดามารดา ถือเป็นส่ิงท่ี
พึ่งสูงสุดเป็นบุคคลท่ีประเสริฐควรค่าแก่การยกยอ่งบูชา ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตร ภรรยาและสามี เป็น
บุคคลท่ีเป็นท่ีพึ่งทางหน่ึง ไม่ควรดูหม่ินทิศเบ้ืองขวามือ ครูบาอาจารย ์เป็นท่ีพึ่งทางสติปัญญา ทิศ
เบ้ืองซ้ายคือ มิตรสหายเป็นท่ีพึ่งทางสังคม ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ์ เป็นท่ีพึ่งทางวิญญาณใน
ระดับสูง และทิศเบ้ืองต ่า คือป่างไพร่ เป็นท่ีพึ่ งในทางการให้แรงงาน ซ่ึงทุกทิศเป็นท่ีพึ่ งและมี
พระคุณส าหรับเรา ดงันั้นเราจะตอ้งพิจารณาให้ดี น าไปปฏิบติัให้ถูกตอ้งเป็นประโยชน์ เพราะเป็น
จุดมุ่งหมายปลายทาง ท่ีน ามนุษยไ์ปสู่ความหมดทุกข ์

 
1. ธรรมปฏิบติั 

 
บ.274  พุทธทาสภิกขุ. (2527). ฆราวาสธรรม. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 586 หน้า (ชุดธรรม
 โฆษณ์ อนัดบัท่ี 17 ค.).  

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมเร่ืองท่ีเก่ียวกบัฆราวาสธรรมไว ้24 เร่ือง กบัภาคผนวกท่ีเก่ียวขอ้ง
อีกส่วนหน่ึง ในส่วนของเน้ือหาทั้ง 24 เร่ือง ลว้นเป็นเร่ืองท่ีผูเ้ป็นฆราวาสควรรู้เพื่อน าไปใชป้ฏิบติั
ในการด ารงชีวิต ให้ประสบความสงบสุขทั้งส้ิน เช่น เร่ืองธรรมะส าหรับฆราวาส ความีสติของ
ฆราวาส หายนธรรมของโลกฆราวาส และฆราวาสกบัไสยศาสตร์ เป็นตน้ ส่วนภาคผนวกได้ย  ้า 
ถึงทิศทางท่ีฆราวาสต้องเดินไป เร่ืองของทิศ 6 การปฏิบัติต่อทิศทั้ ง 6 และจุดหมายปลายทาง 
ท่ีมนุษยต์อ้งเดินไป ฆราวาสธรรมเล่มน้ี จึงนบัไดว้่าเป็นขอ้ธรรมะน้ีผูป้ฏิบติัธรรมควรรู้ และควร
ปฏิบติัเป็นอยา่งยิง่ 

 
1. ธรรมปฏิบติั 
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บ.275  พุทธทาสภิกข.ุ (2514). ฆารวาสกับไสยศาสตร์ (42). พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 36 หนา้. 
 
 บรรยายอบรม พระนิสิตฯ บวชภาคฤดูร้อน ปี  2513 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา  
10 พฤษภาคม 2513 วนัน้ีจะกล่าวในหัวขอ้ว่า ฆราวาสกบัไสยศาสตร์ เราจะเห็นความแตกต่างกนั
มากระหวา่งความมีจิตต ่าอยา่งไสยศาสตร์กบัความมีจิตทรามของยคุปัจจุบนั คนในยคุปัจจุบนั หรือ
ในอารยธรรม ปัจจุบนัมีจิตทรามอย่างไร เราก็ได้พูดกับจิตยาวจนเป็นเข้าใจแล้ว จะเห็นได้ว่ามี
ความหมาย เพราะความตะกละในความสุขทางเน้ือหนังหรือทางวตัถุ ส่วนบุคคลผูถึ้งไสยศาสตร์
หรือในยุคท่ีโลกยงัพึ่งไสยศาสตร์นั้น เขาไม่ไดมี้ความตะกละในวตัถุหรือเน้ือหนงั หากแต่มีความ
ขลาด หรือความเขลาโดยไม่รู้ตวั โดยไม่มีเจตนาท่ีจะขลาด จะเขลาเหมือนคนสมยัปัจจุบนัท่ีมีเจตนา
ท่ีจะตะกละตะกลามในความสุขทางเน้ือหนงั 

 
1. ฆารวาส 2. ไสยศาสตร์ 

 
บ.276  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). งานก้าวต่อไปของชาวพุทธ.  กรุงเทพฯ : กองทุนวฒิุธรรม, 58 หนา้.  
 
 เน้ือหากล่าวถึง ความหมาย ความส าคญั และหน้าท่ีของพุทธสมาคมว่า พุทธสมาคม มี
หนา้ท่ีเป็นแสงสวา่งระหวา่งชาติ เพื่อใหโ้ลกน้ีมีสันติสุขอยา่งแทจ้ริง และการเผยแผธ่รรมะท่ีแทจ้ริง
นั้นไม่ตอ้งใช้เงินทอง ไม่โกหกตวัเองโดยใชเ้งินมากเกินไปในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แลว้ได้
ประโยชน์จากงานนั้นน้อย และท่ีส าคญัคือ ชาวพุทธจะตอ้งมีความเขา้ใจ หรือเห็นธรรมชาติท่ีแท ้
ในตวัเรา คือเห็นอนัตตาและมีสุญญตาในขณะท างาน ท าให้เขา้ถึงนิพพาน และสามารถเป็นผูใ้ห้
แสงสวา่งแก่โลกอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. พุทธศาสนา        2. ธรรมะ – การเผยแพร่ 
 
บ.277  พุทธทาสภิกข.ุ (2511). งานก้าวต่อไปของชาวพุทธ. พระนคร: การพิมพพ์ระนคร.  66 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมกถาเร่ือง งานกา้วต่อไปของชาวพุทธ บรรยายในการประชุมพุทธ
ศาสนาสมาคมทัว่ประเทศ ในวนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2510 พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย วตัถุประสงค์
ท่ีวา่ท างานระหว่างชาตินั้น คือท าอะไร? ความมืด สีขาว พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยตอ้งท าตน
เป็นแสงสว่างระหว่างชาติตามวตัถุประสงค์มุ่งหมายท่ีแรก เป็นขอ้ส าคญักวา่ท่ีจะท าหน้าท่ีท่ีเป็น
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ประโยชน์แต่ภายในประเทศโดยเฉพาะการท่ีเราจะกระท าหน้าท่ีให้สมกบัค าว่า “พุทธสมาคมแห่ง
ประเทศไทย” น้ี จะตอ้งท าอยา่งไร? ในการเผยแพร่พุทธศาสนาก็เหมือนกนัอยา่ไปนึกถึงวา่จะตอ้ง
ใช้เงินเป็นขอ้แรกจะตอ้งนึกถึงการใช้คุณธรรมก่อน ปัญหามีมากเพราะเราเป็นชาวพุทธน้อยมาก 
นอกจากปลุกตัวเองแล้ว ยงัต้องปลุกผู ้อ่ืนด้วย ในลักษณะท่ีถูกต้อง โลกุตตรธรรมน้ี ยงัเป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนัอยู่ ถา้เราตอ้งการธรรมะท่ีเหมือนน ้ าดบัไฟ เราก็ตอ้งสนใจเร่ืองโลกุตต
ธรรม ท่านท่ีเล็งอยู่ในกองไฟ ฉะนั้นท่านก็ตอ้งการส่งเป็นน ้ าดบัไฟมากท่ีสุด ธรรมชาติสอนดีกว่า
พระพุทธเจ้าสอน ธรรมชาติสอนได้ ตรงจริง เพียงพอ แจ่มชัด ยิ่งกว่าพระพุทธเจ้าสอน
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านมาแล้วในจิตใจนั้น คือค าสอนของธรรมชาติ เร่ืองสุรรตาถือได้ว่าเป็น
หัวใจของพุทธศาสนา นิพพานน้ีเป็นของให้เปล่าให้ฟรีไม่คิดสตางค์ การเป็นอยู่ด้วยจิตใจท่ีไม่
หมายมัน่ส่ิงใดวา่เป็นตวัก ูหรือของก ู
 
 1. พุทธศาสนิกชน 
 
บ.278  พุทธทาสภิกขุ.  (2531).  งานปราบผี : ปรารภธรรม ชุดนั่งกลางทรายในสวนโมกข์ เล่มท่ี 1. 
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  83 หนา้ 
 
 เป็นธรรมบรรยายเน้ือหาในเล่มมี 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 สถานการณ์แห่งยุคปัจจุบนัของโลก 
บรรยายอบรมพระธรรมทุกสายต่างประเทศ รุ่น 2514 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา 25 เม.ย. 2514 
เน้ือหา ไดแ้ก่ สถานการณ์แห่งยุคปัจจุบนัของโลก ประเทศท่ีเคยนบัถือพระพุทธศาสนามาดว้ยกนั
แต่ว่าเส่ือมไป โลกปัจจุบนัถือเป้าหมายของงงานธรรมทุกแห่งคณะสงฆ์ไทย เจกอยู่ในภาวะท่ีถูก
ครอบง าดา้นลทัธิวตัถุนิยมอยา่งแรงกลา้ ตอนท่ี 2 งานธรรมทุก คือ งานประเพณี บรรยายอบรมพระ
ธรรมทุกสายต่างประเทศ รุ่น 2514 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา 30 เมษายน 2514 มี 3 ขอ้ คือ ขอ้
แรก เปรียบเทียบระหวา่งงานธรรมทานกบังานธรรมทุก ขอ้ 2 ทั้งงานธรรมทานและทั้งงานธรรมทุก 
ลว้นแต่เป็นงานปราบผ ี“มาร” เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งชนะก่อนแลว้จึงไปเผชิญกบั “ผี” น่ีคือ หวัใจของงาน
ธรรมฑุก เพราะผีเกิดมาจากความโง่ของคนคืออวิชชา และขอ้ท่ี 3 ผีต่างประเทศคืออะไรรู้ไหม?  
ผีตวัแรก ผีปีศาจแห่งวตัถุนิยมทางเน้ือหนา ผี ตัวท่ี 2 คือ ปีศาจแห่งทิฏฐิมานะ ผีตวัท่ี 3 ผีแห่ง
ความเห็นแก่ตวั และตอนสุดทา้ยตอนท่ี 3 ธรรมฑุกจะปราบผีไดอ้ยา่งไร บรรยายอบรมพระธรรม
ทุกมากต่างประเทศ รุ่น 2514 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา 1 พ.ค. 2514 ส าหรับงานปราบผีก็แยก
ออกเป็นอย่าง ๆ แลว้แต่ว่ามนัจะเป็นผีชนิดไหน เม่ือผีเป็นอวิชาก็ตอ้งปราบดว้ยวิชชาน้ีเป็นหลกั 
อนัแรก ผีตวัน้ีส าคญัวา่ตวัไหนทั้งหมด ความเห็นแก่ตวัน้ีเป็นผีท่ีร้ายกาจท่ีสุดและขอให้ขยนัดูภาพ 
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ท่ีก าลงัเขียนอยูใ่นตึกโรงมหรสพทางวิญญาณน้ี จะรู้วา่จะตอ้งใชอ้าวุธอะไร จึงจะไปปราบผีทั้งโลก
ทั้งสากลจกัรวาลได ้ไม่วา่ในประเทศไทยหรือนอกประเทศไทย ปัญหามีอยูอ่ยา่งเดียวกนั 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.279  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). งานปราบผี. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 83 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายในการอบรมคณะกรรมการพระภิกษุธรรมทูต ภายใตช่ื้อ
หวัขอ้เร่ืองงานปราบผ ีโดยเน้ือหาการบรรยายไดก้ล่าวเป็น 3 เร่ือง คือ เร่ืองแรกกล่าวถึงสถานการณ์
แห่งยุคปัจจุบนัของโลก เร่ืองท่ีสองงานธรรมทูต คืองานปราบผี คือการปราบส่ิงชัว่ร้ายให้ออกจาก
จิตใจของมนุษยแ์ละเร่ืองสุดทา้ยธรรมทูตจะปราบผไีดอ้ยา่งไร 
 
 1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.280  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). งานเป็นผลคนเป็นสุข. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 120 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงผลงานท่ีน่ายกย่องของท่านพุทธทาสท่ีเป็นผูส้ร้างสรรค์สังคมให้
เขา้ใจศาสนาไดแ้จ่มแจง้ยิ่งข้ึนจนน าไปปฏิบติัและเผยแพร่ไดอ้ยา่งง่าย และยงัคงอยูใ่นหลกัค าสอน
ของศาสนาทุกประการ การท างานของเราทุกคนอยา่ไปเร่งรีบ ท าใหเ้กิดความสนุกช่วยเหลือกนัยอ่ม
ท าใหสุ้ขภาพจิตดี กายดีและงานดีหรือผลผลิตท่ีออกมายอ่มไดผ้ลดีเช่นเดียวกบัการปฏิบติัธรรมเป็น
ผลส่งใหเ้กิดสมาธิ เกิดปัญญา ส่งผลใหก้ารงานออกมาดีมีประสิทธิภาพเช่นกนั 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.281  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). งานสังคมสงเคราะห์กับความอยู่รอดของชาติ. กรุงเทพฯ:  

มูลนิธิเผยแพร่ชีวติประเสริฐ (ผ.ช.ป.)  16 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยายท่านผูด้  าเนินงานอาสาสมคัรสังคมสงเคราะห์ ภายในเล่มมี 
2 ตอน ตอนแรก งานสังคมสงเคราะห์กบัความอยูร่อดของชาติ สังคมสงเคราะห์ท าแต่เพียงใหค้นไม่
ตอ้งละอายแมวก็วิเศษท่ีสุดแลว้ ท าอยา่งไร “มีศีลธรรม” จงัจะเขามาสู่สังคม ใหป้ฏิบติัเพียง 3 หวัขอ้
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ก็พอ คือ (1) ขอให้รักผูอ่ื้น (2) ขอให้บังคบัตวัเอง (3) ขอให้ประพฤติธรรมในฐานะเป็นหน้าท่ี 
ธรรมะคือตวัธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หน้าท่ีตามกฎธรรมชาติ ผลท่ีได้มาจากการท าหน้าท่ีท่ี
ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติส าหรับส่ิงท่ีมีชีวติทัว่ไปจะตอ้งท า ตอนท่ี 2 ชาติรองไดด้ว้ยงานสังคม
สงเคราะห์ท่ีถูกตอ้ง 0เกิดมาเพื่อท าหน้าท่ีช่วยกนัสร้างชาติให้มีความปกติสุข สงบร่มเยน็ มีความ
มัน่คงอยูร่อด ปลอดภยั ดว้ยการช่วยตวัเองและทุกคนใหมี้กายใจท่ีปกติสุขสงบเยน็ก่อน 
 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.282  พุทธทาสภิกข.ุ (2505).  แง่เขว. พระนคร. สุวชิานน์. 130 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายอบรมผูช่้วยผูพ้ิพากษา เม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน 2501 ในเร่ือง
ต่อไปน้ี แง่เขวอนัเดียวกบัถอ้ยค า ค  าวา่ ตั้งตน เรืออาตมนั คือวา่สันโดษ ก็วา่ท่ีสงดัค าวา่ ศีลและวตัร 
ค าว่า ความสงบ แง่เขวอนัเก่ียวกับหลักศาสนา เร่ืองสุญญตาหรืออนันตตา เร่ืองกรรมของพุทธ
ศาสนา เร่ืองวิปัสสนาของพุทธศาสนา แง่เขวอนัเก่ียวแก่ธรรมภาษิต อาศยัอาหาร ละอาหาร อาศยั
ตณัหา ละตณัหา อาศยัมานะ ละมานะ ชกัสะพานเสียในเมถุนธรรม แง่เขวอนัเก่ียวกบัองค์ศาสดา 
เป็นคนส้ินเน้ือประดาตวัมีแต่สอนไม่ให้ท าอะไร มีแต่จูงไปให้พินาศ เป็นคนไม่ตอ้งผุดตอ้งเกิดกนั 
แง่เขวอันเก่ียวกับประพฤติพรหมจรรย์ ออกบวชท าให้คนเป็นหม้าย? ออกบวชมิได้อะไรคุ้ม 
กนับา้ง? 
 
 1. สันโดษ 2. ธรรม 3. แง่เขว 
 
บ.283  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). จดหมายจากสวนโมกข์ (เขียนมา – ตอบไป). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
  110 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมปัญหาท่ีพุทธบริษทัเขียนมาถามท่านพุทธทาส โดยรวบรวมไว้
เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก ปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่การกระท าการงานทางจิต และส่วนท่ีสอง 
ปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่ความเห็นถูกเป็นสัมมาทิฏฐิ ส าหรับปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่การ
กระท าของจิตมีหลายปัญหา เช่น จะปฏิบัติอย่างไรให้พ้นทุกข์ ละกิเลสได้ส้ินเชิง และมี
สติสัมปชญัญะอยูเ่สมอ ฯลฯ ส่วนปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่ความเห็นถูกเป็นสัมมาทิฏฐิมีมากมาย 
เช่น คนเราเกิดมาเพื่ออะไร กรรมกบัอนตัตาเป็นหลกัธรรมท่ีขดักนัหรือไม่ ตดัสังโยชน์ไม่ได ้เพราะ
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อะไร ฯลฯ เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการแกค้วามสงสัยของผูส้นใจธรรมเพื่อท่ีจะไดรั้บความกระจ่างชดั
ในหลกัธรรม และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
 1. จิต 
 
บ.284  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). จดหมายจากสวนโมกข์. ธนบุรี: หลัน่เฮง้.  180 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นจดหมายเขียนมา – ตอบไป โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 2 ตอน คือ 1. 
ปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่ การกระท าการงานทางจิต 2. ปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่ความเห็นถูก
เป็นสัมมาทิฎฐิแบ่งปัญหาทั้งหมด 28 ขอ้ หมวดท่ี 1 มีปัญหาทั้งหมด 9 ขอ้ ตวัอยา่งเช่น ถาม ปฏิบติั
อยา่งไรจึงจะละกิเลศไดส้ิ้นเชิง? ตอบ การละกิเลสนั้นละไปได ้3 ชนิด คือ 1) ละไปชัว่คราว 2) ละ
ไปเพราะข่มมนัไว ้3) ละไดเ้ด็ดขาด เพราะปัญญาอนัสมบูรณ์เห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีเป็นจริง หมวดท่ี 
2 มีปัญหาทั้งหมด 19 ขอ้ ตวัอยา่งเช่น ถาม คนเราเกิดมาเพื่ออะไร ตอบ :- ขอใหท้่านผูถ้ามคิดดูใหม่
วา่ “เรามีการเกิดมา” กนัแน่ละหรือ? 

 
 1. ธรรมะ - - ค  าถามและค าตอบ 

 
บ.285  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). จนกว่าโลกจะมีสันติภาพ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 64 หนา้ 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีมาจากบรรยายธรรมประจ าวนัเสาร์ ภาคอาสาฬหบูชา ชุดกณัฑ์
ภาพของโลก คร้ังท่ี 13, 27 กนัยายน 2529 กล่าวถึง 4 เร่ือง คือ 1. ปัญหาสันติภาพข้ึนอยูก่บับุคคลกบั
ระบบปกครอง 2. ตวัศีลธรรมท่ีบุคคลจะตอ้งมี 3. สังคมมีความถูกตอ้ง ขอ้ท่ีสาม มีระบบการเมือง 
ท่ีถูกตอ้ง  เราจะตอ้งมี คือ หลกัศีลธรรม เป็นหลกัในการปฏิบติัหน้าท่ีทุกแขนง จะตอ้งมีศีลธรรม
เป็นหลกั ถ้ามีศีลธรรมได้จริง มนัไม่เสียในทางวฒันธรรมหรือทางศาสนาใด ๆ ขอ้ท่ีส่ี ต้องการ
ระบบการปกครอง ท่ีเป็นธรรมาประชาธิปไตย เราจะตอ้งมีประชาธิปไตยท่ีประกอบไปดว้ยธรรม 
ขอ้ท่ีห้า ระบบศีลธรรมและศาสนา ระบบศีลธรรมถูกตอ้ง ก็เพราะค าว่า ศีลธรรมมนัเป็นไปตาม
หลกัศาสนา ศาสนา คือ หลกัเกณฑ์ทัว่ไปทั้งหมดของทางศาสนาท่ีถูกตอ้ง ขอ้ท่ีหก มีการศึกษา
ถูกตอ้ง การศึกษาท่ีถูกตอ้ง ถูกตอ้งแต่ความเป็นมนุษย ์ขอ้ท่ีเจ็ด จะตอ้งมีระบบนิเวศวิทยาท่ีดี ตอ้งมี
ระบบการเป็นอยู่ทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุกระดบั ท่ีถูกตอ้ง 4. ค  าวา่ถูกตอ้งคืออยา่งไร. ขอให้ถือเอา
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หลกัง่าย ๆ ทางศาสนา ทางพุทธศาสนา มีหลกัง่าย ๆ วา่ ถูกตอ้งแลว้มนัไม่มีอนัตราย หรือเป็นทุกข ์
คือระบบการปกครองของมนุษยท่ี์ดี แลว้ก็มีสันติภาพ. 

 
 1. สันติภาพ 2. ศีลธรรม 
 
บ.286  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). จนกว่าโลกจะมีสันติภาพ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 64 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีมาจากบรรยายธรรมประจ าวนัเสาร์ ภาคอาสาฬหบูชา ชุดกณัฑ์
ภาพของโลก คร้ังท่ี 13, 27 กนัยายน 2529 กล่าวถึง 4 เร่ือง คือ 1. ปัญหาสันติภาพข้ึนอยูก่บับุคคลกบั
ระบบปกครอง 2. ตวัศีลธรรมท่ีบุคคลจะตอ้งมี 3. สังคมมีความถูกตอ้ง 4. ค  าวา่ถูกตอ้งคืออย่างไร. 
ขอให้ถือเอาหลกัง่าย ๆ ทางศาสนา ทางพุทธศาสนา มีหลกัง่าย ๆ วา่ ถูกตอ้งแลว้มนัไม่มีอนัตราย 
หรือเป็นทุกข ์คือระบบการปกครองของมนุษยท่ี์ดี แลว้ก็มีสันติภาพ. 

 
1. สันติภาพ 2. ศีลธรรม 

 
บ.287  พุทธทาสภิกข.ุ (2508). จริยธรรม. พระนคร: โรงพิมพส่์วนทอ้งถ่ิน. 38 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายของพระราชชยกวี (พุทธทาสภิกขุ) ในการประชุมสามญัคุรุ
สภาประจ าปี พ.ศ. 2508 ท่ีน้ีเรามาถึงหัวขอ้ท่ีว่า การส่งเสริมจริยธรรมแก่เด็กวยัรุ่นเม่ือถึง Ethics 
หรือ ? ยากบางอย่างจะถือว่าเราเล็งถึง Morality มากกว่า Ethics อาตมากล่าวถึงจริยธรรมให้ขอ้น้ี
หมายถึงศีลธรรมมากกวา่ท่ีมีปัญหาก็มีต่อไปอีกว่า ค  าวา่ ศีลธรรม เราจะจ ากดัความแคบเขา้มาถึง
ศีลธรรมท่ีเก่ียวกบัเด็กวยัรุ่นโดยเฉพาะคือปัญหาเฉพาะหน้าเป็นปัญหารีบด่วนของเราฉะนั้น ส่ิงท่ี
เรียกวา่ศีลธรรม เราก็จะเล็งเฉพาะเด็กวยัรุ่นซ่ึงจะใชห้วัขอ้วา่ ขอ้ท่ี 1 โรคของเด็กวยัรุ่น ค าวา่โรคนั้น
หมายถึงส่ิงท่ีเราไม่พึงปรารถนา ขอ้ท่ี 2 สมุฏฐานของโรคนั้น ขอ้ท่ี 3 หมด หรือผูรั้กษาโรคนั้น ขอ้ท่ี 
4 อ านาจการใช้ยา และ Motive ต่างๆ ท่ีจะให้เด็กนั้นกินยา ขอ้ท่ี 5 ยาท่ีจะใช้รักษาโรคนั้น ขอ้ท่ี 6 
ภาวะท่ีเรียกวา่ไม่มีโรคนั้น และขอ้ท่ี 7 สรุปเคา้โครงเหล่าน้ีบอเป็นเคร่ืองจดจ าไดง่้าย 
 
 1. จริยธรรม 
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บ.288  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). จริยธรรม. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 55 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงเร่ืองจริยธรรม การเสริมสร้างจริยธรรมส าหรับเด็กวยัรุ่น 
ซ่ึงท่านพุทธทาสมองจริยธรรมคือความประพฤติหรือเป็นส่ิงท่ีพึงประพฤติ ดงันั้นการเสริมสร้าง
จริยธรรมส าหรับวยัรุ่นนั้นคือส่ิงท่ีวยัรุ่นควรปฏิบติัซ่ึงมี 10 ประการ คือประการแรก ขยนัขนัแข็ง 
กลา้ ยอมตายถา้ถูกธรรม ประการท่ีสอง สุภาพ อ่อนโยน เช่ือฟังผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ประการท่ีสาม กตญัญู 
รับรู้คุณ แมส่ิ้งไม่มีชีวิต แมอุ้ปสรรคศตัรู ประการท่ีส่ีมีศีล - มีสัตยเ์ปิดเผยบริสุทธิใจ ประการท่ีห้า
ประหยดัสันโดษ รู้จกัท าส่ิงร้ายให้กลายเป็นดี ประการท่ีหกมีเมตตา การุณา มีน ้าใจ ไม่มีเขา ไม่มีเรา 
ประการท่ีเจด็อดกลั้นอดทน ดว้ยใจแจ่มใส คอยได ้- รอได ้ประการท่ีแปดเป็นฝ่ายยอมไดใ้หอ้ภยัได้
เพื่อให้อะไร ๆ มนัลงกันได้ ประการท่ีเก้าไม่ตามใจกิเลสแต่เลือกข้างถูกธรรม ประการสุดท้าย 
มีแบบฉบบัในเร่ืองกิน อยู ่หลบั นอน เกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นของชาวพุทธเอง 
 
 1. จริยธรรม 
 
บ.289  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). จริยธรรมของบัณฑิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 118 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือ แบ่งเป็น 4 ตอนคือ เป้าหมายของการศึกษา ชีวตินกัศึกษาตามหลกัพุทธ
ศาสนา การศึกษาของโลกปัจจุบนั และจริยธรรมของบณัฑิต ในตอนแรกกล่าวถึงความหมายของ
การศึกษา หลกัการศึกษาท่ีท าให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ การศึกษาท่ียงัขาดในโลกปัจจุบนัตลอดจน
เป้าหมายของการศึกษา ตอนท่ีสอง กล่าวถึงความหมายของนกัศึกษา ชีวิตนกัศึกษาตามหลกัพุทธ
ศาสนา ตอนท่ีสามกล่าวถึง บรมธรรมเป็นรากฐานท่ีแท้จริงของการศึกษา การศึกษาในปัจจุบนั 
วตัถุประสงค์ของการศึกษาท่ีแทจ้ริง และตอนสุดทา้ยกล่าวถึง ความหมายของบณัฑิต จริยธรรม 
ของบัณฑิต และหนทางสู่ความส าเร็จ หนังสือเล่มน้ี จะน าผูอ่้านไปสู่เป้าหมายของการศึกษา  
รวมไปถึงการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งตามหลกัแห่งพุทธศาสนา 
  
 1. จริยธรรม 2. บณัฑิต 
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บ.290  พุทธทาสภิกข.ุ (2540). จริยธรรมส าหรับครู. กรุงเทพฯ: ประสานมิตร. 240 หนา้.   
  
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นค าสอนท่ีกล่าวถึงจริยธรรมส าหรับครู โดยท่านไดก้ล่าวบรรยายเอาไวใ้น 
10 เร่ือง ดังน้ี ประการแรก กล่าวถึงเร่ืองเป้าหมายของชีวิตคือสันติสุขของบุคคล เป้าหมายของ
สังคมคือสันติภาพของสังคม เร่ืองท่ีสองกล่าวถึงการปฏิบติังานคือการปฏิบติัธรรมเพราะการท างาน
เราควรเคารพถึงธรรม เร่ืองท่ีสามกล่าวถึงเป้าหมายของการศึกษาท่ีควรยดึหลกั 3 ประการคือ ความ
ฉลาด ความรู้ในอาชีพปฏิบติัได ้และมนุษยธรรมความถูกตอ้งพอดีและยงักล่าวถึงความผดิพลาดใน
การจดัการศึกษาท่ีผ่านมาว่าการไม่เขา้ถึงธรรมะ การรับใช้การเมืองการพุ่งไปหาเทคโนโลยีหลง
วตัถุไม่ส่งเสริมมนุษยธรรม ประการท่ีส่ีเร่ืองครูผูส้ร้างโลก เร่ืองน้ีไดก้ล่าวเน้นย  ้าภาระของครูท่ีมี
ความหมายถึงหนกัเพราะเป็นการท าหนา้ท่ีผูช้ี้น าทางจิตวิญญาณ ประการท่ีหา้คุณธรรมของครูท่ีครู
จะตอ้งปฏิบติั คือ เป็นผูเ้ปิดประตูทางวิญญาณสูงส่งดว้ยคุณธรรม ท าหนา้ท่ีพฒันามนุษยใ์ห้เป็นไท
และจิตใจของครูเต็มดว้ยเมตตาและปัญญา ประการท่ีหกครูในอุดมคติคือเป็นผูน้ าในทางวตัถุและ
จิตวิญญาณ ประการท่ีเจ็ดวิธีการสอนจริยธรรมท่านไดก้ล่าวสรุปสั้น ๆ วา่การสอนจริยธรรมส่ิงท่ี
ส าคญัคือ พูดให้ฟัง บอกกล่าวให้รู้ และท าให้ดู ประการท่ีแปด กล่าวถึงเร่ืองเยาวชนท่ีพึงปรารถนา
คือยุวชนท่ีสามารถสร้างสังคมใหม่หรือการสร้างโลกให้ไดดี้กวา่ ประการท่ีเกา้วา่ดว้ยเร่ืองบทบาท
ของครูกบัความอยู่รอดของสังคมและเร่ืองสุดทา้ยการปัจฉิมจริยศึกษาเป็นการกล่าวสรุปปิดการ
บรรยายเร่ืองจริยศึกษาโดยสรุปว่าการจะให้คนเรามีจริยธรรมควรมี 3 ประการคือให้สมาทาน ให้
เปิดเผยความผดิและใหเ้ปิดโอกาสใหใ้ครช่วยวา่กล่าวตกัเตือน 
 
 1. จริยธรรม 2. ครู – จริยธรรม 
 
บ.291  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). จริยะธรรมของบัณฑิต.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 118  หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ในขณะท่ีโลกเจริญทางวตัถุ มนุษยท์ั้งหลายต่างลุ่มหลงมวัเมาอยู ่
ในอ านาจของวตัถุนิยม จิตใจมีแต่ความคิดท่ีจะให้ไดม้าซ่ึงความสุขทางกาย หาไดค้  านึงถึงความสุข
ทางใจไม่ สาเหตุส าคญัประการหน่ึงมาจากการขาดความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการศึกษาซ่ึงเป็น
รากฐานของส่ิงทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายของการศึกษาการจดัระบบการศึกษาท่ีถูกตอ้ง หรือ
การด าเนินชีวิตหลงัจากได้รับการศึกษาแล้ว ซ่ึงโลกปัจจุบนัไม่ได้เล็งเห็นถึงความจริงในเร่ืองน้ี 
ระบบการศึกษาในโลกปัจจุบนัจึงท าให้คนตกเป็นทาสของความสุขทางเน้ือทางหนงัหรือทางวตัถุ
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มากยิ่งข้ึน ท าให้เกิดการเบียดเบียนกันทั้ งทางตรงและทางอ้อม ท าให้คนเห็นแก่ตัวมากยิ่งข้ึน  
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหโ้ลกขาดความสงบสุข สังคมขาดสันติภาพ 
 หนังสือเล่มน้ีจะเป็นแนวทางในการน าท่านไปสู่ความเขา้ใจถึงเป้าหมายของการศึกษา 
ท่ีแทจ้ริง รวมตลอดถึงการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งและจะท าใหท้่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการสร้าง
โลกน้ีใหพ้บกบัความสุขและสันติภาพอยา่งแทจ้ริง 
 
 1. การด าเนินชีวติ 2. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
 
บ.292  พุทธทาสภิกขุ.  (2531).  จัดการท่ีเหตุของส่ิงท่ีมีเหตุ. (อย่าเอาไม้ส้ันไปรันขี)้. กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร. 34 หนา้ (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 96). 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การจดัการท่ีเหตุของส่ิงท่ีมีเหตุ การด ารงจิตประภสัสรไวค้วามทุกข์
เกิดไม่ได ้ท่านพุทธทาสได้ให้ความหมายของการดบัทุกข์ หมายถึง อย่าปล่อยให้ทุกข์เกิดข้ึนมา 
โดยการมีสติปิดกั้นกระแสแห่งความทุกข ์รักษาจิตท่ีเป็นประภสัสรไวใ้หป้ราศจากกิเลส ถา้รักษาไว้
ได ้ความทุกขม์นัก็เกิดไม่ได ้หากเกิดทุกขข้ึ์นตอ้งมีวิชชา รู้จกัเหตุแห่งทุกขจึ์งจะดบัทุกขไ์ด ้เราตอ้ง
ศึกษาอตมัมยตา เพื่อรู้จกัเหตุของทุกข์ เม่ือเรารู้เหตุแห่งความทุกข์เราก็สามารถดบัทุกข์ได้ และ
กล่าวถึงใจความส าคญัของอตมัมยา คือการดบัทุกขท่ี์เหตุแห่งความทุกข ์เหตุแห่งความทุกขมี์หลาย
ระดบั เกิดจากอวชิชาตณัหา อุปทานและเกิดจากชาติก็ได ้ซ่ึงชาติในท่ีน้ีคือ การเกิดแห่งตวักู – ของก ู
หากเราจะดบัทุกขค์วรดบัท่ีเหตุแห่งทุกขโ์ดยใชส้ติป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุแห่งทุกข ์นัน่คือ นิพพาน 

 
 1. เหตุ – การจดัการ 
 
บ.293  พุทธทาสภิกข.ุ  (2528). จากจิต – สู่จิต.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  47 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี เป็นการถ่ายทอดธรรมดว้ยภาพ ใหเ้ขียนและสรุปเป็นค ากลอน การ
สอนธรรมทางภาพน้ี ไดรั้บความสนุกบนัเทิงไปในตวั ท าให้การเรียนธรรมเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ และท า
ถูกวิธีแลว้ ยอ่มเสียเวลานอ้ยแต่กลบัเขา้ใจไดลึ้กซ้ึงกวา่การอ่านหนงัสือลว้น ๆ หรือฟังการบรรยาย
ดว้ยปาก, แลว้ยงัแถบจะเป็นประโยชน์ในแง่ศิลปะอีกดว้ย, ทั้งท่ีเป็นศิลป์แห่งการใชเ้ส้นหรือสี และ
ศิลป์แห่งการระบายความคิดอนัเป็นนามธรรมออกมาเป็นภาพ ซ่ึงควรจดัเป็นศิลป์ชั้นสูง ท าให้แต่
ธรรมเมธีท่ีเป็นทั้งศิลปินดว้ยเท่านั้น การศึกษาธรรมจากภาพนั้น ในชั้นแรกท่ีสุด จะตอ้งดูให้ออก
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เสียก่อนว่า มนัเป็นภาพอะไร หรือเขามุ่งหมายจะเขียนภาพอะไรนัน่เอง ในชั้นท่ีสองจะตอ้งพินิจ
พิจารณาจนเขา้ใจความหมายของภาพนั้น ๆ ว่ามุ่งจะแสดงความอะไร โดยแทจ้ริงถึงท่ีสุด และใน
ชั้นท่ีสาม ซ่ึงควรจะเป็นขั้นสุดทา้ยนั้น คือการนอ้มเอาภาระแห่งความหมายนั้นเขา้มาสู่จิตหรือภาวะ
ของตวัเราเอง. 

 
 1. ธรรมะ – ภาพ  2. ปริศนาธรรม  
 
บ.294  พุทธทาสภิกข.ุ (2528). จากจิตสู่จิต. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 47 หนา้. 
  
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการศึกษาธรรมจากภาพหรือท่ีเรียกว่า ภาพปริศนาธรรม ในการศึกษา
ธรรมจากภาพนั้นมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นแรกจะตอ้งดูภาพให้ออกวา่เป็นภาพอะไรหรือเขามุ่งหมายจะ
เขียนภาพอะไร ขั้นท่ีสองพิจารณาให้เขา้ใจความหมายของภาพนั้น ๆ วา่มุ่งแสดงความอะไร ส่วน
ขั้นท่ีสาม น าภาวะของความหมายมาพิจารณาดว้ยจิต ซ่ึงอาจท าให้เกิดความเขา้ใจ และประทบัใจจน
สามารถน าไปปรับเปล่ียนอุปนิสัยบางประการอนัไม่พึงประสงค์ นับเป็นการช าระลา้งกิเลสของ
มนุษยไ์ดพ้ร้อมกนัอีกทางหน่ึง ในหนงัสือเล่มน้ีมีภาพปริศนาธรรมทั้งหมด 23 ภาพ ซ่ึงแต่ละภาพ
แสดงความหมายเพียงส่ิงเดียวซ่ึงให้ความรู้สึกและเห็นแจง้ทางจิตใจ ภาพปริศนาธรรมเหล่าน้ีเป็น
ภาษาท่ีให้ประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ ความฉลาด และเห็นแจ้งในทางธรรม อนัจะท าให้
ตนเองพน้จากกิเลส 

 
1. จิต 

 
บ.295  พุทธทาสภิกขุ. (2516). จิตคืออะไร? และท าวัตรเช้า-เยน็ และกรวดน า้ (สวดแปลแบบสวนโมกข)์. 
 พระนคร: การพิมพพ์ระนคร.  54 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี บรรยายอบรมพระนวกะนิสาบวชระหว่างปิดภาคฤดูร้อน รุ่น 2514  
ดา้นบรรยายคร้ังท่ี 19 ของการบรรยายชุดมนุษยธรรม 2514 ในวนัท่ี 18 เมษายน เก่ียวกบัเร่ืองน้ี
จะตอ้งขอบทบาทใจความส าคญัของเรียงไวเ้สมอ; คือขอ้ท่ีว่า ปัญหายุ่งยากล าบาก มนัเกิดมาจาก
อารยะธรรมเน้ือหนงั ก็คือ อารยะธรรมแห่งความเห็นแก่ตวั จิตน้ีมนัเศร้าหมองก็ได ้พน้พิเศษก็ได ้
จากอุปกิเลสนั้ น เม่ือปุถุชนไม่รู้ข้อน้ีตามท่ีเป็นจริง จิตภาวนาย่อมไม่มีแก่ปุถุชนนั้ น จิตนั้ นๆ  
เป็นประภสัสร ยงัไม่มีอะไรมาแปดเป้ือน มนัจึงประภสัสรอยูไ่ด ้ก็แปลวา่ ตั้งจิตแท ้ๆ นั้นมนัก็ยงัคง
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ประภสัสรอยู่อย่างเดิมนั่นแหละ ตอนทา้ยเล่มเป็นคู่มือ อุบาสก อุบาสิกา ภาค 1 ก็ท  าวตัรเช้า-เย็น
และกรวดน ้า (สวดแปล แบบสวนโมกข ์ไชยา) 
 
 1. จิต 2. ความเห็นแก่ตวั   3. กิเลส 
 
บ.296  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.).  จิตตภาวนา. มีปรากฏจงัหวดั: ม.ป.ท. ไม่ปรากฏจ านวนหนา้. 
 
 ปฤศนาธรรมค ากลอนชุดน้ี ตั้งใจใหเ้ขา้กนัไดก้บัพุทธบริษทัชาวไทยเรา ซ่ึงเป็นเถรวาทโดย
เลือดเน้ือมานานแลว้ โดยไม่ให้เส่ียความหมายเดิมแต่อยา่งใด แต่ถึงกระนั้นก็อยากจะบอกกล่าวซ ้ า
อีกคร้ังหน่ึงวา่ จงลืมความเป็นเถรวาทหรือมหายานเสีย ลืมความเป็นชยาน (เซ็น) หรือมิใช่ชยานเสีย
ให้เหลือแต่ความเป็นคนกบัปัญหาท่ีคนจะตอ้งตีให้แตกไป จนคนวา่งไปดงัในภาพสุดทา้ยของภาพ
ชุดน้ีเถิด. 

 
1. จิต  

 
บ.297  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.) จิตตภาวนาทุกรูปแบบ. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 40 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี มาจาก ธรรมะบรรยายประจ าวนัเสาร์ (10 สิงหาคม 2528) ภาค
อาสาฬหบูชา ในชุดธรรมะโดยหลกัพื้นฐานคร้ังท่ี 4 เน้ือหาแบ่งเป็น 11 เร่ือง คือ 1. ความหมายของ
ค าเก่ียวกบัจิตตภาวนา 2. การพฒันาจิตเป็นเร่ืองของธรรมชาติ 3. ดูธรรมชาติของตวัจิต 4. ภาวะ
ปรกติของจิต 5. วธีิการฝึกจิต 6. ผลของการฝึกจิต. 7. วิธีฝึกจิตโดยหลกัพื้นฐาน 8. จิตภาวนาหมวด
สมาธิ 9. จิตตภาวนา 10. ล าดบัของญาณท่ีเกิดข้ึน 11. หมวดสมาธิและปัญญาควบคู่กนั มีการภาวนา
อย่างควบคู่กนัไปทั้งสมาธิและทั้งปัญญานิกายเชน : เชนเป็นพุทธศาสนาแบบหน่ึงท่ีเขาท าให้เกิด
ข้ึนมาหรือตั้งตนกันท่ีเมืองจีน โดยควบสมาธิกับปัญญาเข้าด้วยกนั เพ่งออกมาท่ีเดียวพร้อมกัน,  
พวกเชนเขามีวิธีท่ีจะควบคู่กนัออกมาเลยทั้งสมาธิและปัญญา, เถรวาทก็มีคือ ระบบอานาปนสติ  
16 ข้ึน เร่งก าลงักนัข้ึนมาทั้งสมาธิและทั้งปัญญาตาหลกัอริยมรรค ปัญญาตอ้งมาก่อนจิตท่ีถูกตอ้ง 
มนัก็ถึงใหร่้างกายถูกตอ้งไดเ้อง ทางธรรมะจึงมุ่งไปท่ีจิต มากกกวา่ท่ีจะมุ่งไปท่ีร่างกาย เรียกวา่ จิตต
ภาวนา. 

 
 1. จิต 2. จิตตภาวนา 
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บ.298  พุทธทาสภิกขุ. (2549). จิตท่ีคิดจะให้นั้นสบายกว่าจิตท่ีคิดจะเอาและเพราะมีผู้ขาดแคลนเรา
 จึงมีโอกาสได้บุญ. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 47 หนา้.    
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการเสียสละท่ีท าให้เกิดประโยชน์โดยท่านพุทธทาสไดใ้ห้ค  าจ  ากดั
ความของค าว่า “จิตท่ีคิดจะให้นั้นสบายกว่าจิตท่ีคิดจะเอา” กล่าวไวห้ลายด้านด้วยกัน ทั้งท่ีเป็น
เคร่ืองเตือนใจ เร่ืองท่ีให้แง่คิดนอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงักล่าวถึงความเส่ือมของค าน้ีอีกด้วย  
ในส่วนท่ีสองกล่าวในแง่ท่ีว่าเพราะมีผู ้ขาดแคลน เราจึงมีโอกาสได้บุญ โดยท่านพุทธทาส 
ได้กล่าวถึงหน้าท่ีโดยธรรมชาติของเราออกเป็นสามประเภทด้วยกันคือหน้าท่ี ท่ี เกิด ข้ึน 
โดยธรรมชาติ หนา้ท่ีท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมะและหนา้ท่ีท่ีเกิดข้ึนโดยความผกูพนัตอนทา้ยของหนงัสือ
ท่านพุทธทาสไดเ้ขียนบทกลอนเตือนใจเก่ียวกบันกัปราชญแ์ละชีวติสูงสุด 
 
 1. จิต 
 
บ.299  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). จิตนีป้ระภัสสร. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 90 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงจิตน้ีประภสัสรเป็นหนังสือ 1 ใน 100 เล่มท่ีจดัอยู่ในชุดธรรมะ
ชนะใจเป็น ธรรมเทศนาของท่านพุทธทาส เน่ืองในวนัมาฆบูชาท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2526 เน้ือหา
โดยรวมกล่าวถึง วธีิการด าเนินตามรอยพระอรหนัตโ์ดยท่านอธิบายไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่การท่ีเรารู้จกั
พระอรหันต์ได้นั้ น จะต้องศึกษาจากภายในจิตของเราเอง โดยการฝึกอบรมจิตใจให้เกิดสมาธิ  
เกิดปัญญาวา่รู้แจง้เห็นจริงตามหลกัพุทธศาสนาจนกระทัง่เกิดจิตท่ีบริสุทธ์ิดว้ยอ านาจแห่งปัญญา 
 
 1. จิต  2. ธรรมเทศนา 
 
บ.300  พุทธทาสภิกขุ.  (2534).  จิตประภัสสร  จิตเดิมแท้ จิตว่าง เหมือนกันหรือย่างไร.กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 40 หนา้. 
 
 เน้ือหาหนังสือกล่าวถึง วนัอาสาฬหบูชา ว่าเป็นวนัพระธรรม คือ เป็นวนัท่ีพระธรรม
เกิดข้ึนในโลกน้ีโดยสมบูรณ์ นอกจากนั้นยงัเป็นวนัแห่งชยัชนะของมนุษยต่์อส่ิงท่ีเป็นศตัรูอนัสูงสุด 
คือ “กิเลส” และ “ความทุกข์” และถือเป็นวนัท่ีพระศาสดาไดท้รงประกาศวิธีกระท าให้จิตน้ีเยน็จิต
ประภสัสรตลอดเวลา และให้จิตน้ีเป็นจิตเดิมแทต้ลอดกาล ดงัท่ีพุทธองคต์รัสวา่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย
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จิตน้ีเป็นประภสัสร แต่ว่าจิตน้ีเศร้าหมอง เพราะอุปกิเลส ท่ีเป็นอาคนัตุกระจะเขา้มาท่ีท าจิตน้ีเป็น
ประภสัสร หมายความวา่ มีแสงหรือเรืองแสงอยูใ่นตวัมนัเองโดยรอบดา้น และการท่ีจะท าให้จิตคง
มีความเป็นประภสัสรปรากฎอยู่เป็นการถาวรได้ คือ กระท าอย่าให้มีกิเลสเกิดข้ึน ซ่ึงวิธีท่ีจะท า
ไม่ให้กิเลสเกิดข้ึนนั้นพระพุทธเจา้ท่านเรียกวา่ “อฏัฐงัลิกมรรค” คือ การกระท าท่ีถูกตอ้งครบถว้น  
8 ประการ รวมกนัเป็นอนัเดียว เรียกวา่ มรรค ประกอบดว้ย มีความเห็นชอบ ความใฝ่ฝันชอบ พูดจา
ชอบ ท าการงานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ มีสติตั้งไวช้อบ มีสมาธิตั้งไวช้อบ น้ีคือวิธี
ท่ีจะท าจิตใหอ้ยูใ่นภาวะเดิมแทข้องมนั คือ วา่งจากกิเลส วา่จากการปรุงแต่งโดยประการทั้งปวง 
 

1. จิต 2. จิตประภสัสร  3. จิตวา่ง 
 

บ.301  พุทธทาสภิกขุ. (2534). จิตประภัสสร จิตเดินหน้า  จิตว่าง เหมือนกันหรืออย่างไร?. กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 40 หนา้. 

 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี มาจากการเทศน์ในวนัอาสาฬหบูชา (กณัฑ์ค  ่า 28 กรกฎาคม 2512 
ณ สวนโมกข์พลารามไชยาฯ กล่าวว่า วนัอาสาฬหบูชาน้ีเป็นวนัท่ีพระศาสดาได้ทรงประกาศวิธี
กระท าให้จิตน้ีเป็นจิตประภสัสรตลอดกาล และให้จิตน้ีเป็นจิตเดินตลอดกาล และให้จิตน้ีเป็นจิต
วา่งตลอดเวลา “จิตนีเ้ป็นประภัสสร” หมายความวา่ มนัไม่สกปรก มืดมวั เศร้าหมองแต่อยา่งใด ท่ีน้ี
ก็มี “อุปกิเลส” เกิดข้ึนมาจากเหตุปัจจยัอยา่งใดอยา่งหน่ึงจากภายนอก เป็นเหมือนกบัจรเขา้มาจาก
ภายนอก เป็นอาคนัตุกะ ท าให้จิตนั้นสูญเสียความเป็นประภสัสร “จิตเดินหน้า” มนัก็แสดงชดัอยู่
ในตวัแลว้ว่ามนั “เดิน” คือ ก่อนแต่ท่ีกิเลสจะเกิดข้ึน มนัแพเ้พราะวา่ไม่มีกิเลส เจือปน รวมทั้งเดิน
ทั้งหน้าก็คือ ภาวะท่ีบริสุทธ์ิตามธรรมชาติเดิมของจิต มีความหมายอย่างเดียวกบัค าว่า ประภสัสร 
ก่อนแต่ท่ีกิเลสจะเกิดข้ึน จิตว่าง ไม่ได้หมายถึง จิตท่ีไม่คิดไม่นึกอะไร มันยงัคงท าหน้าท่ีตาม
ธรรมดาของจิต คือ คิดนึก มีพฤติกรรมต่าง ๆ ตามท่ีจิตมันจะต้องมี แต่ว่าในความคิดนึก หรือ
พฤติกรรมเหล่านั้น มนัไม่เจืออยูด่ว้ยอุปทาน วา่ตวักู – วา่ของกู มนัก็เพราะวา่งไปจากตวักู  - ของก ู
นัน่แหละ เขาจึงไดเ้รียกวา่จิตวา่ง ถา้จิตวา่งจากความรู้สึกวา่ ตวัก ู– ของก ูเสียแลว้มนัก็วา่งจากโลภะ 
โทสะ โมหะ จิตชนิดน้ีแหละ คือ “จิตว่าง” ตามหลักของพุทธศาสนา จิตว่าง ตามแบบของ
พระพุทธเจา้นั้น ถา้วา่งจริงแลว้ ท าให้มีความรู้สึกรับผิดชอบอยา่งดีท่ีสุด ท าให้ประกอบการงานท่ีดี
ท่ีสุดและท าใหไ้ม่มีความทุกขเ์ลย. 
 

1. จิต 2. อาสาฬหบูชา 
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บ.302  พุทธทาสภิกข.ุ (2539). จิตภาวนาทุกรูปแบบโดยหลักพืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.   
 49  หนา้ (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 77). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัจิตตภาวนา เอกคัคตาจิต โดยแบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 
ประเภทคือ จิตตภาวนาหมวดสมาธิ จิตตภาวนาวิปัสสนา และหมวดสมาธิ และปัญญาควบคู่กนั 
นอกจากนั้นยงักล่าวถึงการฝึกจิตซ่ึงมี 2 ระดับ คือ ระดบัแรกฝึกจิตให้อยู่ในอ านาจควบคุมของ
สมาธิ ระดบัท่ีสอง ใช้จิตท าหน้าท่ีให้ดู ให้เห็น ให้รู้แจง้ตลอด การฝึกจิตจึงส่งผลให้มนุษยไ์ดรั้บ
ความสุขคือความสงบ มีสติและปัญญาท่ีสมบูรณ์ส้ินกิเลส ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นการหลุดพน้จากความ
ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 

 
 1. จิต 
 
บ.303  พุทธทาสภิกข.ุ (2508). จิตว่าง.  พระนคร: ศิริพนัตุ.์ 170 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง เร่ือง “จิตวา่ง” เป็นเร่ืองสูงสุดของพระพุทธศาสนา และมีสอนอยู่
เพียงศาสนาเดียวในโลก ศาสนาอ่ืน ๆ ยงัไม่มีสติปัญญาหรือคุณธรรมสูงพอท่ีจะคน้คิดถึงเร่ืองอนั
ลึกซ้ึงเช่นน้ีได ้จึงน่าจะเป็นเร่ืองท่ีสนใจของผูมี้ปัญญาทั้งหลายจะไดอ่้านและพิจารณาดู และหาก
คนชั้นผูน้ า ผูป้กครองประเทศชาติ ตลอดจนขา้ราชการ พ่อคา้ ประชาชน ไดมี้ความรู้เร่ืองน้ีแล้ว 
ความสันติและความสมบูรณ์พูนสุข ก็ย่อมจะบงัเกิดข้ึนในประเทศนั้น ๆ แน่นอน ภิกษุได้ศึกษา 
และได้ปฏิบติัเร่ือง “จิตว่าง” ก็จะเป็นพระอริยสงฆ์ การเผยแผ่ค  าสอนเร่ือง “จิตว่าง” จึงเป็นการ
ประกาศพุทธศาสนาท่ีแท้จริง เพราะพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวเ้อาว่า เร่ือง “จิตว่าง” น้ี เป็นเร่ือง 
ท่ีพระองคส์อนแต่ผูเ้ดียวเท่านั้น โดยในเล่มมี 3 หวัขอ้ คือ 1. หมวดธรรมอนัจะพึงใช้ในการท าอา้ง
จิตวา่ง 2. ส่ิงท่ีเขา้ใจผดิกนัอยู ่และ 3. สอุปากิเลสนิพพาน อนุปากิเลสนิพพาน 

  
 1. จิตวา่ง 
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บ.304  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). จิตว่างจากตัวกู - ของกู. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 144 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเน้ือหาเก่ียวกบั การมุ่งสอนให้คน เลิก ละ ลดกิเลส เลิกคิด เลิกยึดถือ เลิกโง่ 
เพราะสุดท้ายไม่มีส่ิงใดให้เห็นเลยว่า ส่ิงท่ีควรยึดถือ เป็นตน ของตน มีอยู่ด ารงอยู่อย่างถาวร  
มีมนุษยผ์ูโ้ง่เขลา จ านวนไม่น้อยท่ีตกอยู่ในกองไฟ (แห่งกิเลส) โดยหลงคิดว่านั้นคือความสุข คือ
สวรรค ์หารู้ไม่วา่ถูกเผารนดว้ยเพลิงกิเลสอยูทุ่กลมหายใจ 
 

1. กิเลส 2. จิตวา่ง 
 
บ.305 พุทธทาสภิกข.ุ (2523). จิตวา่งในชีวติประจ าวนั. กรุงเทพฯ: คุรุสภา. 376  หนา้. 
 
 เน้ือหาหนงัสือเล่มน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการรู้จกัฝึกจิตการควบคุมจิตใจตนเองเพื่อความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า “ธรรม” ส่ิงท่ีเรียกว่า “สังขาร” ส่ิงท่ีเรียกว่า “สังสารวฏัฏ์ และ
นิพพาน” ส่ิงท่ีเรียกวา่ “กรรม” ศีลธรรมและศาสนาโดยเปรียบเทียบ ตลอดจนหลกัปฏิบติัศีลธรรม
และศาสนา เร่ืองของจิตและการฝึกจิต ความวา่งและการเป็นอยูด่ว้ยจิตวา่ง ผลของการท าให้จิตวา่ง
ในชีวติประจ าวนั 

 
1. จิต 

 
บ.306  พุทธทาสภิกขุ. (2508). จิตว่างและส่ิงท่ียังเข้าใจผิดกันอยู่ . พระนคร: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
 122 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมกกา ณ หอประชุมคุรุสภา แบ่งเป็น 2 ส่วนแรก คือ จิตว่าง หลัก
ส าคญัท่ีสุดท่ีจะตอ้งไม่ลืมก็คือ กิจการงานคือปฏิบติัธรรมอย่างหน่ึง ส่วนท่ีว่าให้ท างานด้วย “จิต
วา่ง” นั้นก็เป็นธรรมะท่ีมีไวส้ าหรับคนเราประกอบกิจการให้ไดรั้บผลส าเร็จเต็มท่ี โดยไม่ตอ้งเป็น
ทุกข์ เป็นวิธีปฏิบติัชนิดท่ีท าให้การงานนั้นไม่เป็นทุกข์ ถา้ท างานดว้ยจิตวุ่นนั้นจะเป็นทุกข์ จะไม่
รู้สึกสนุกและงานนั้นจะไม่ไดรั้บผลดีเต็มท่ี จงใช้หลกัธรรมะ 7 ประการท่ีเรียกว่าโภชชงค์ ก็จะได้
ช่ือวา่เป็นผูท้  างานดว้ย “จิตวา่ง” มีชีวิตอยูด่ว้ย “จิตวา่ง” โดยค าท่ีเยยืนยนัและผูค้ร้ืน....เป็นค ากลอน
วา่ “จงท างานทุกชนิดดว้ยจิตวา่ง” ยกผลงานให้ความวา่งทุกอยา่งสั้น กินอาหารของความวา่งอยา่ง
พระกนั ตายเสร็จส้ินแลว้ในตวัแต่หัวปี” ส่วนท่ี 2 ธรรมกกา เร่ือง ส่ิงท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู่ สถานท่ี  
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ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย การแสดงปาฏกถาน้ีไดเ้ป็นการช้ีว่าใครผิดหวยใครๆ ออกมาก็อยู่
ในฐานะท่ีเป็นเพียงคนหน่ึงในหลายๆ คนท่ีจะช่วยกนัท าหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมน้ีเป็นส่ิง
ท่ีจะต้องท าความเข้าใจกันในเบ้ืองต้น แล้วออกมาจะได้กล่าวถึงส่ิงท่ีว่านั้ นเป็นหัวข้อๆ ไป
ตามล าดบั ขอ้แรกคือวา่หลกัธรรมชั้นโลกุตระ และขอ้ 2 เรียกว่า จิตของคนเราโดยพื้นฐานนั้นวา่ง
จากกิเลสหรือเตม็อดัอยูด่ว้ยกิเลส 
 
 1. จิตวา่ง 
 
บ.307  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  จิตวิทยากับพุทธศาสตร์ และจิตวิทยาในพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: 
 อตมัมโย. 70 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุเร่ือง “จิตวิทยากบัพุทธ
ศาสตร์” ซ่ึงแสดงแก่คณะครูอาจารย์ผูส้อนวิชาจิตวิทยา เม่ือวนัท่ี 24 มีนาคม 2531 และเร่ือง 
“จิตวิทยาในพุทธศาสนา” ซ่ึงแสดงแก่คณะนิสิตปริญญาโท ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2531 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา จิตวิทยาใน
ความหมายท่ีเป็นวิทยาวา่ดว้ยความจริงเร่ืองของจิตน้ีประเสริฐท่ีสุด แต่เด๋ียวน้ีถูกเอาไปใชเ้ป็นภาพ
เป็นเคร่ืองมือส าหรับหลอกลวง  เพื่อเอาประโยชน์กนัหมดเลย จนดงัน้ีกลายเป็นค าท่ีเสียหายทั้งท่ี
เป็นค าท่ีพิเศษและวิเศษ จิตวิทยาคือรู้เร่ืองจิตดี รู้เร่ืองจิตถูกตอ้ง รู้เร่ืองจิตครบถว้น สามารถใช้จิต  
ใหท้  าประโยชน์ใหแ้ก่มนุษยไ์ดสู้งถึงท่ีสุดจริง ๆ ขอใหท้่านทั้งหลายรู้จกัจิตวิทยาในแง่นั้น รู้เร่ืองจิต
ในทุกแง่ทุกมุมท่ีจะเป็นประโยชน์แก่การดบัทุกข ์แลว้ก็กบัทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด 
 
 1. จิต  2. พุทธศาสนา 3. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.308  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). จิตวิทยากับพุทธศาสตร์และจิตวิทยาในพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:
 บจก. ภาพพิมพ,์ 70 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ี รวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุ เร่ืองจิตวิทยากบัพุทธศาสตร์  
ค าบรรยายเร่ืองแรกกล่าวถึงความหมายของจิตวิทยา จิตศาสตร์ ตลอดจนอธิบายเร่ืองจิต 
อยา่งกวา้งขวาง และอธิบายความหมายของพุทธวทิยา พุทธศาสตร์ พุทธธรรม ความส าคญัของพุทธ
ศาสนา นอกจากนั้นยงัได้อธิบายความหมายของค าอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น พุทธพืช พุทธลัทธิ  
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พุทธลกัษณ์ ฯลฯ เร่ืองท่ีสอง เป็นภาคผนวก เป็นการสรุปความและขยายค าบรรยายในเร่ืองแรก  
ใหช้ดัเจนข้ึน 

 
1. จิตวทิยา 2. พุทธศาสนา 

 
บ.309  พุทธทาสภิกขุ. (2526). จุดมุ่งหมายของการบวชท่ีถกูต้อง. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 139 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มนี้บรรยายอบรมภิกษุในพรรษา ปี 2512 ณ สวนโมกข์ฯ ไชยา 4 สิงหาคม 2512 
เร่ือง การบวช คือ การฝึกกระท าเพื่อผูอ่ื้น กล่าวถึงเร่ืองรีบด่วนทางธรรมท่ีตอ้งรีบเรียน คือ เร่ืองไม่
ยึดมัน่ถือมัน่ ในท่ีสุดในระดบัสูงสุดก็เพื่อความวา่ง ขอให้ 3 เดือนน้ีเต็มไปดว้ยวนัคืนท่ีมีค่าคือ ขูด
เกลาตวัก ู– ของกู บรรยายอบรมภิกษุในพรรษา ปี 2512 ณ สวนโมกข์ฯ ไชยา 6 สิงหาคม 2512 เร่ือง
การบวช คือ การพกัผอ่นทางวิญญาณ กล่าวคือ ถา้ตวักู – ของกูถูกท าลายลงไป มนัก็มีการพกัผอ่น
ทางวิญญาณชนิดท่ีแทจ้ริงข้ึนมาทนัที บรรยายอบรมภิกษุในพรรษา ปี 2512 ณ สวนโมกข์ฯ ไชยา  
7 สิงหาคม 2512 เร่ือง ความวา่งจากตวัก ูคือ ความพกัผอ่นทางวิญญาณ กล่าวถึง อยา่ให้เกิดการปรุง
แต่งเป็นความยึดมัน่ว่า ตวักู – ของกู จะต้องมีสติสัมปชัญญะส ารวมระวงัทุกเวลานาที อยู่น่ิง ๆ  
ไดจ้ดัอยูใ่นสภาพเดิม แลว้ก็ท  าหน้าท่ีของมนัไดอ้ยา่งมีความสงบสุข บรรยายอบรมภิกษุในพรรษา 
ปี 2512 ณ สวนโมกข์ฯ ไชยา 8 สิงหาคม 2512 เร่ือง ความพกัผ่อนในวิญญาณ คือ ความหมาย 
ของนิพพาน กล่าวคือ ถา้คอยท าลายความเคยชินน้ีไดกิ้เลสก็ไม่อาจจะเกิดอยูโ่ดยชอบโลกจะไม่วา่ง
จากพระอรหันต์ บรรยายอบรมภิกษุในพรรษา ปี 2512 ณ สวนโมกข์ฯ ไชยา 9 สิงหาคม 2512   
เร่ือง ความว่างจาก “ตวักู” คือ ความเต็มของสติปัญญา กล่าวถึง โลกวา่งเพราะวา่งจากส่ิงท่ีเรียกว่า
ตวัตน ความวา่งจากตวัก ูคือ ความสมบูรณ์เห่งสติปัญญาและเตม็อยูด่ว้ยสติปัญญา 

 
1. การบวช 

 
บ.310  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). จุดมุ่งหมายของการบวชท่ีถกูต้อง. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 139 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การบวช เป็นการฝึกการกระท าเพื่อท าลายความเห็นแก่ตวัเป็นการ
กระท าเพื่อผูอ่ื้น หรือเพื่อความว่าง ให้เกิดความรู้และเป็นนิสัยคุณสมบติัของจิตใจข้ึนมาอีกอย่าง
หน่ึงด้วย เพราะว่าไม่เคยมีมาแต่ก่อน จะมีข้ึนเพื่อจะเอาไปใช้โอกาสขา้งหน้า การบวชไม่ใช่เป็น
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เร่ืองบา้บุญ หรือเมาบุญ มีเหตุผลมีความเปล่ียนแปลงในทางจิตใจ เพื่อการเร่ิมตน้ชีวิต เจตนารมณ์
ของคนท่ีเบ่ือโลกและผา่นโลกมาแลว้ 
 
 1. การบวช 
 
บ.311  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). จุดหมายของการการศึกษา. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 102 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงสภาพของการศึกษาในปัจจุบนั ท่ีเป็นอนัตรายและท าลายโลกอย่าง
มหนัต ์อนัเน่ืองมาจากการไม่ท าให้ผูศึ้กษารู้ความหมายของการศึกษาอยา่งแทจ้ริง ผูศึ้กษาไม่ทราบ
วา่ เกิดมาท าไม มีชีวิตอยูเ่พื่ออะไร มีหนา้ท่ีตอ้งท าอะไร จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวติและของโลกคือ
อะไร เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ท าให้โลกร้อนเป็นไฟ มนุษย์เห็นแก่ตัวมากข้ึน เพราะระบบ
การศึกษาไม่ถูกตอ้ง ถา้ขจดัส่ิงเหล่าน้ีได ้ไฟท่ีเผาโลกก็จะดบั การศึกษาท่ีช่วยให้โลกมีสันติภาพได ้
จะตอ้งเป็นการศึกษาท่ีท าให้ผูศึ้กษาเล่ือนชั้นตวัเองให้สูงข้ึน ๆ จนพน้จากอ านาจของสัญชาตญาณ
สัตว ์การศึกษาท่ีสมบูรณ์จะช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ของสังคมได ้

 
1. การศึกษา 2. พุทธศาสนากบัการศึกษา 

 

 
บ.312  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). จุดหมายปลายทางของชีวิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 28 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ให้แนวคิดต่าง ๆ ท่ีจะน าผูอ่้านไปสู่ความเขา้ใจจุดหมายปลายทางของชีวติใน
ลกัษณะท่ีเป็นอุดมคติ อนัไดแ้ก่ ความหวงัของชีวิต ปลายทางของชีวิต ความรู้สึกท่ีควบคุมได ้ส่ิงท่ี
ดีของชีวิตท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บการให้พระนิพพานเป็นทาน ท่านพุทธทาสช้ีให้เห็นวา่ หากมนุษย ์
มีความเขา้ใจและหยัง่รู้ถึงจุดหมายปลายทางของชีวิตแล้วจะท าให้เกิดสันติสุขทั้งส่วนตน และ
ส่วนรวม นอกจากนั้นยงัเสนอแนวคิดในเร่ืองการจดัการศึกษาในโลกปัจจุบนัท่ีมีลกัษณะแบบหมา
หางด้วน คือไม่ครบองค์ทั้ ง 3 อันได้แก่ การให้รู้หนังสือและฉลาดให้รู้อาชีพ และให้มีความ 
เป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งจริง ๆ  
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.313  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). จุดหมายปลายทางของชีวิต.  กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 27 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีกล่าววา่ การศึกษาในโลกไม่มีส่วนท่ีจะสอนให้รู้ธรรมะหรือหลกั
พระศาสนา ซ่ึงให้มีความเป็นมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้ง เรียกการศึกษาระบบน้ีวา่เป็น การศึกษาระบบหมา
หางด้วน นิพพานเป็นท่ีสุดของความปรารถนาส าหรับมนุษย ์การส้ินไปแห่งกิเลสอาสนะน้ีเป็น
นิพพานและเป็นหลกัในพุทธศาสนาท่ีตายตวัสืบมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี 

 
1. การศึกษา – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.314  พุทธทาสภิกข.ุ (2517).  เจียดส่วนเกิน : ดับไฟไหม้โลก. กรุงเทพฯ: คณะเผยแพร่วธีิการ 
 ด าเนินชีวติอนัประเสริฐ. (ผชป.).  25 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นโอวาทคณะครู ผูเ้ข้าอบรมอนุกาชาดท่ีค่ายอบรมบุกรไชยา เม่ือวนัท่ี  
6 กนัยายน 2516 เร่ืองช่วยผูอ่ื้นท่ีมนัเป็นอุดมคติของ......ฝ่ายตะวนัออกน้ี โดยเฉพาะเราก็เราเป็นคน
ไทยหวงัว่าคนบนพื้นแผ่นดินน้ีท่ีมีวฒันธรรมตั้งรกรากอยู่บนพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาท่ีสอน 
ให้เห็นแก่ผูอ่ื้นเขาตอ้งการจิตใจท่ีสูง ท่ีดี ท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีสะอาด สวา่ง สงบ ดว้ยเพราะฉะนั้นเรา จึงไม่
เดือดร้อนในส่ิงท่ีคนอ่ืนเขาเดือดร้อนกัน ขอให้ทุกคนท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีกาชาด หรือ อนุกาชาด  
ก็ตาม จงมองเห็นเจตนารมณ์หรือกิจกรรมอนัน้ี ว่ามนัเพื่อช่วยเพื่อนมนุษยโ์ดยบริสุทธ์ิใจ อย่าพูด 
วา่ ไม่มีเวลา อยา่พูดวา่ไม่มีเงิน อยา่พดูวา่ไม่มีแรง ตอ้งเจียดออกมาให้ได ้เพื่อจะช่วยผูอ่ื้นดว้ยความ
สมคัรใจ ไม่มีใครบงัคบั แลว้ก็สอนลูก ๆ เด็ก ๆ ดว้ยอบรมใหมี้ศีลธรรม 
 
 1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
 
บ.315  พุทธทาสภิกข.ุ (2512). โจรปล้นธรรมชาติ. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 34 หนา้. (ชุดมอง
 ดา้นใน อนัดบั 20). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงการท าจิตใจให้ผอ่งใสในวนัวิสาขบูชา เพื่อเป็นการบูชา
ต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซ่ึงถือว่าเป็นการบูชาด้วยจิตใจ หรือปฏิบัติบูชาอนัเป็นส่ิง 
ท่ีส าคญัอย่างยิ่ง นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงัได้กล่าวอีกว่า การท าวิสาขะบูชานั้น นอกจากจิตใจ
สะอาดแลว้ยงัจะตอ้งท าคนให้เป็นคนสะอาด ปราศจากความเศร้าหมองช้ีให้เห็นถึงคุณประโยชน์
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ของธรรมชาติท่ีมีต่อมนุษย ์และมนุษยค์วรตอบแทนบุญคุณต่อธรรมชาติอย่างไร จึงจะเรียกวา่ไม่
เป็นโจรปลน้ธรรมชาติ มนุษยไ์ม่ควรเอาส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมาเป็นของตน ท าให้เกิดตวักู ของก ู
ค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีมีอยู ่แปดหม่ืนส่ีพนัพระธรรมขนัธ์นั้น โดยแทแ้ลว้รวมไดเ้พียงขอ้เดียว
คือ ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ 

 
 1. จิต 
 
บ.316  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ใจความท้ังหมดของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 40 หนา้.  
 
 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ี ท่านพุทธทาสภิกขุ ไดก้ล่าวถึงเร่ืองซ่ึงเป็นใจความส าคญัเป็นขอ้สรุป
ความของหลกัธรรม ส่ิงท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนาก็คือ ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่เพราะเป็นเร่ือง
ของวิชชา เป็นทั้งเร่ืองปฏิบติัและเป็นทั้งเร่ืองผลของการปฏิบติั เม่ือรู้ว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่ควร
ยดึมัน่ถือมัน่ จึงปฏิบติัเพื่อความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ก็จะไดรั้บผลมาเป็นจิตท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร เป็น
จิตท่ีวา่งท่ีสุด จึงถือวา่เป็นหวัใจของพุทธศาสนา 

 
1. ธรรมะ 

 
บ.317  พุทธทาสภิกขุ.  (2528).  ใจความแห่งคริสตธรรมเท่าท่ีพุทธบริษัทควรทราบ. สุราษฎร์ธานี: 
 ธรรมทานมูลนิธิ, 489 หนา้. (ธรรมโฆษณ์หมวด 5 ชุดรวมเร่ืองปกิณณะ อนัดบัท่ี 44 
 
 ค าบรรยายในหนังสือเล่มน้ี แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ใจความแง่คริสตธรรมเท่าท่ีพุทธ
บริษัทควรทราบ และภาคผนวก ในตอนแรกแบ่งสาระออกเป็น 12 ประเด็น คือ ประโยชน์ 
ของการศึกษาเปรียบเทียบ พระเจา้ในฐานะส่ิงสูงสุดท่ีมนุษยมี์ร่วมกนั ปัญหาแตกแยกเก่ียวกบัส่ิง 
ท่ีเรียกว่าพระเจา้ การเกิดของพระคมัภีร์ในศาสนาท่ีมีพระเจา้ ชีวิตนิรันดร การสารภาพบาป ฯลฯ 
แต่ละประเด็นในส่วนน้ีผูบ้รรยายไดใ้ห้รายละเอียดไวใ้นทุกแง่มุม เช่น ในตอนท่ีวา่ดว้ยพระเจา้ใน
ฐานะส่ิงสูงสุดท่ีมนุษยมี์ร่วมกนั ไดก้ล่าวถึงความหมายของค าวา่ “พระเจา้” ช่ือของพระเจา้ในแต่ละ
ศาสนา และคุณลกัษณะของพระเจา้ เป็นตน้ ส่วนในตอนท่ี 2 ซ่ึงเป็นภาคผนวก ได้น าค าบรรยาย 
ซ่ึงมีเน้ือหาใกล้เคียงกบัตอนท่ี 1 มารวบรวมไวด้้วย เน้ือหาในส่วนน้ี ได้แก่ ศาสนาเปรียบเทียบ 
แห่งสากลโลก พุทธธรรม ส าหรับศาสนิกต่างศาสนา ภาษาคน – ภาษาธรรม และปาฐกถา เร่ือง 
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คริสตธรรม – พุทธธรรม ทั้งสองตอน นอกจากผูบ้รรยายไดจ้  าแนกเน้ือหาอยา่งละเอียดในทุกแง่มุม
แลว้ยงัไดใ้ชภ้าษาท่ีอ่านแลว้เขา้ใจง่าย หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูศึ้กษาท่ีแทจ้ริง 

 
 1. พุทธบริษทั 
 
บ.318  พุทธทาสภิกขุ. (2549). “ช่วยเขาหน่อย...อยา่เพอ้คิดตาย! หัวใจนิพพาน”. กรุงเทพฯ: มติชน. 
 136 หนา้ 
 
         หนงัสือ ช่วยเขาหน่อย...อยา่เพอ้คิดตาย! หวัใจนิพพาน เล่มน้ี เป็นเสมือนหนงัสือคู่มือ เล่ม
นอ้ยเร่ืองนิพพาน ประมวลจากธรรมกถาและบนัทึกการทบทวนคน้ควา้ท่ีถือเป็นงานชุดสุดทา้ยแห่ง
ชีวิตของพระธรรมโกศาจารย ์- พุทธทาสภิกขุ หลงัจากการเยียวยาและพกัฟ้ืนคืนสติดว้ยโรคเส้น
เลือดฝอยในสมองแตกแลว้ถูกร้องขอให้อยู่ต่อโดยท่านบนัทึกว่า ‘เลยเห็นดว้ยกบัผูร้้องขอว่าอย่า
เพ่อตาย เพื่อไม่ให้เป็นโมฆะ ก็ปฏิบติัธรรมกันต่อไป ขอให้ได้มอบหมายพระนิพพานเป็นเร่ือง
สุดทา้ย’ แลว้ทบทวน บนัทึกพร้อมกบัการทยอยแสดงแก่คณะพระภิกษุ อุบาสกอุบาสิกาคณะต่าง ๆ 
โดยเฉพาะคณะผูร่้วมงานจดัท าหนงัสือธรรมโฆษณ์อรรถานุกรมเป็นการภายในท่ีสวนโมกข ์“เพื่อ
เป็นการทบทวนให้แม่นย  า จะไดต้อบผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง” ในลกัษณะท่ีท่านสรุปวา่คือ “ประมวลหลกั
หรือรูปแบบแห่งสากลพรหมจรรย ์คือ หลกัการประพฤติอยา่งประเสริฐ 10 ประการ ท่ีน าไปสู่พระ
นิพพานเป็นจุดสุดทา้ย” พร้อมกบัค าส าทบัท่ีว่า “เกิดมาชาติหน่ึงคุม้ค่าถ้ารู้เร่ืองพระนิพพาน รู้จกั
พระนิพพาน ถา้บรรลุไดด้ว้ยยิง่ดี” 
  
 1. นิพพาน 
 
บ.319  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ชาตินีช้าติหน้า เร่ืองผี ๆ สาง ๆ. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ความมีเหตุมีผลของความคิด มันต้องอยู่ในชาติทางร่างกาย 
ทั้งเหตุผลทั้งผล เราจึงจะสามารถตดัตน้เหตุแห่งความทุกข์นั้นได ้และไดรั้บผลเป็นความไม่ทุกข ์
ได ้ส่ิงต่าง ๆ ตอ้งอยูใ่นวิสัยของความเป็นจริง จดัการไดม้นัจึงจะเป็นประโยชน์ อยูก่บัความเป็นเหตุ
เป็นผลนั้นเอง 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.320  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.).  ชาติในปฏิจจสมปุบาท. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร, 22 หนา้.  
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 8). 

 
 เน้ือหากล่าวถึง ความหมายของชาติหรือการเกิด อาการท่ีจะเกิดข้ึนแห่งส่ิงท่ีเรียกว่าชาติ 
การเกิดของอุปาทาน ซ่ึงเป็นหนทางของการเกิดทุกข์ ความเก่ียวเน่ืองของอุปาทานท าให้เกิดภพ 
ชาติ ความทุกข ์และอวิชชา ความหมายของปฏิจจสมุปบาท อนัเป็นหนทางแห่งการดบัทุกข ์วฏัจกัร
ของปฏิจจสมุปบาท ตลอดจนวธีิการดบัทุกขเ์พื่อประสบกบัความสุขในการด าเนินชีวติ 

 
 1. การเกิด 
 
บ.321 พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ชีวิตคือการต่อสู้. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ค าวา่ “ชีวติคือการต่อสู้” ต่อสู้ขา้ศึกภายในภายนอก เม่ือรู้จกัขา้ศึก
แลว้ รู้จกัมารแลว้ ท่ีน้ีก็รู้จกัอาวุธท่ีจะฆ่ามารก็คือธรรมะ มารทุกชนิดฆ่าให้ตายไดด้ว้ยส่ิงท่ีเรียกว่า
ธรรมะ ไม่ว่ามารชนิดไหนเพราะค าว่าธรรมะมีความหมายกวา้งอย่างท่ีเคยพูดมาแลว้ ค าเดียวมนั
พอจะใชแ้กปั้ญหาแกอุ้ปสรรคทั้งหมดทั้งส้ินได ้
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.322  พุทธทาสภิกขุ.  (2535). ชีวิตคือการลงทุนเพ่ือผลอันสูงสุด. กรุงเทพฯ:  มิตรนราการพิมพ,์ 
 53 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 78). 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองการดบัทุกข์อนัเป็นเร่ืองส าคญัทางพุทธศาสนา โดยจกัตอ้งท า
ความเขา้ใจในเร่ืองของผสัสะ ซ่ึงท าให้เกิดเวทนาตามมา ชีวิตคือการลงทุนเพื่อผลอนัสูงสุด ชีวิต 
จะมีก าไรถา้เขา้ใจกฎธรรมชาติ มนุษยม์กัเขา้ใจผดิวา่ความสุขท่ีเกิดจากความส าเร็จดา้นวตัถุคือท่ีสุด
ของชีวิต หลักปฏิบติัเพื่อเล่ือนชั้นของชีวิตธรรมะ 8 ประการอนัเป็นเคร่ืองวดัความดีของมนุษย ์
ตอนสุดทา้ยกล่าวถึงโทษของการมณ์ ซ่ึงสามารถแกไ้ดโ้ดยการมีอุเบกขาซ่ึงเกิดจากสมาธิวิปัสสนา 
และการลงทุนจะส้ินสุดลงเม่ือเป็นพระอรหนัตอ์ยา่งไร 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.323  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ชีวิตคือขนัธ์ 5. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 174 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความหมายของขนัธ์ 5 การรู้จกัหมดทุกขแ์ละการหมดความเห็นแก่
ตวั ในเร่ืองขนัธ์ 5 น้ี เป็นเร่ืองอนตัตาไม่ใช่ตวัตนซ่ึงเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนาขนัธ์ 5 เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัชีวติ ประกอบดว้ยกายและใจ ไม่ใช่ตวัตนเป็นธรรมชาติ ขนัธ์แต่ละขนัธ์ท าหนา้ท่ีต่าง ๆ กนั 
เช่น รูปขนัธ์ คือ ส่วนท่ีเป็นรูปเป็นร่างกายและมีส่วนส าคญัท่ีสุดรวมอยู่ในนั้น คือ ประสาท เป็น
ประสาทท่ีสามารถรับสัมผสัได้ทั้งห้าทางคือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และทางกาย เวทนา
ขันธ์ท าหน้าท่ีเวเทติ (รู้อารมณ์ท่ีมากระทบ) สัญญาขันธ์ ซ่ึงท าหน้าท่ีสัญชานาติ สังขารขันธ์  
ท าหน้าท่ีสังขโรติ วิญญาณขนัธ์ ท าหน้าท่ี วิชานาติ ความเขา้ใจเก่ียวกบัขนัธ์ต่อพุทธกาล การเกิด
ขนัธ์ 5 การท าหนา้ท่ีขนัธ์ 5และสุดทา้ยส่งเสริมให้ศึกษาเร่ือง อนตัตาตามหลกัวทิยาศาสตร์ จะท าให้
เขา้ใจขนัธ์ 5 อยา่งถ่องแท ้และจะไม่เกิดทุกข ์
 
 1. ขนัธ์ 5 
 
บ.324  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ชีวิตคือขนัธ์ท้ังห้ามมิใช่ตัวตน.   ม.ป.ท. 71 หนา้. (ชุดหมุนลอ้  

อนัดบั 34). 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความหมายของขนัธ์ 5 คือ หมดความเห็นแก่ตวั และหมดทุกข ์
ขันธ์ 5 เป็นเร่ืองอนัตตา เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดในพุทธศาสนา ขันธ์ 5 คือ ชีวิตประกอบด้วยกาย  
ใจ ไม่ใช่ตัวตนเป็นธรรมชาติ ขันธ์ท าหน้าท่ีต่าง ๆ ทีละขันธ์ อุปาทานท าให้เกิดทุกข์ รูปขนัธ์  
ขันธ์กับอุปทานขันธ์ เวทนาขันธ์ ปัญญาสังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ความเข้าใจเก่ียวกับขันธ์ 
ต่อพุทธกาล การเกิดขนัธ์ 5 การท าหน้าท่ีขนัธ์ 5 สุดท้ายส่งเสริมให้ศึกษาเร่ือง อนัตตาตามหลัก
วิทยาศาสตร์ จะท าให้เขา้ใจขนัธ์ 5 อย่างถ่องแท ้และไม่เกิดทุกข์อย่างหน่ึง ท่ีมีแต่โบราณ โดยมี
กิเลสเป็นตวัชกัน าให้เกิด  การมณ์ ซ่ึงถือวา่เป็นค่าจา้งทางธรรมชาติ แต่หากน าการสืบพนัธ์นั้นมา
ถือเป็นหน้าท่ีเพื่อจะท าให้รู้จกัความรับผิดชอบชั่วดี และมีศีลธรรมก็จะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
นอกจากน้ียงัมีวิธีการใช้ชีวิตอยู่อย่างระบบคิหิปฏิบติั คือ การใช้ชีวิตคู่อย่างมีศีลธรรม ก็จะท าให้
ชีวิตคู่สมบูรณ์ และชีวิตสมรสคือ การใช้ชีวิตชนิดท่ีเป็นเพื่อน เพื่อศึกษา อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา  
อนัเป็นธรรมสูงสุด ก็จะท าใหป้ระสบความส าเร็จในการใชชี้วติคู่อยา่งแทจ้ริง 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.325  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ชีวิตคืออะไร. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 224 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสให้เขา้ใจไดว้า่ชีวิตคืออะไรท่านกล่าววา่ 
ทุกคนรู้สึกว่าตวัเราก็มีชีวิต และรู้จกัว่าชีวิตนั้นคืออะไร ท าไมตอ้งพูดถึงเร่ืองชีวิต ท่ีส าคญัตอ้งมี
ศาสนาเป็นส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ มีชีวิตโดยไม่ยดึติดกบัวตัถุ ทรัพยส์มบติั โดยใชห้ลกัท่ีพึ่งความพอใจ
ในส่ิงท่ีตนมีและตั้งใจท าให้ส าเร็จเพื่อหวงัต้องการ นั้ นคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดเป็นเร่ืองราวความรู้สึกท่ี
อาจจะเกิดข้ึนไดเ้องตามวสิัยของโลก 
 

1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.326  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ชีวิตคู่. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 46 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงธรรมะท่ีใชใ้นชีวติคู่ โดยการใชชี้วติคู่เป็นเร่ืองของธรรมชาติ
มนุษยทุ์กคนเม่ือถึงวยัอนัควรก็มีความตอ้งการในการสืบพนัธ์ุ ขนาดสัตว ์พืช เม่ือถึงวยั ก็ตอ้งด้ินรน
ในการหาคู่สืบพนัธ์ุ และการสืบพนัธ์ุของมนุษยจึ์งจ าเป็นท่ีตอ้งใชชี้วิตอยูเ่ป็นคู่ หรือท่ีเรียกวา่คู่ชีวิต
ซ่ึงคู่ชีวิตในความหมายของท่านพุทธทาสคือเป็นเพื่อน เป็นเพื่อนชีวติ เป็นเพื่อนคู่ชีวิตส าหรับท่ีจะมี
การประพฤติกระท าท่ีถูกต้องแล้วจะได้แบ่งเบาภาระหนักให้ลดน้อยลงคนละคร่ึงให้ความ
ยากล าบากมนัเหลือกนัคนละคร่ึง 
 
 1. การครองเรือน 2. ธรรมะ 3. ชีวติคู่ 
 
บ.327  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ชีวิตคู่. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีให้รายละเอียดเก่ียวกบัการใช้ชีวิตคู่ ซ่ึงตอ้งศึกษาชีวิตในแง่ของความจริง
สูงสุด คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เร่ือย ๆ ไป จึงไม่ทะเลาะกนั ไม่กีดกนั ไม่หึงหวงกนั ไม่ท าอะไร
อยา่งคนธรรมดาท า จึงก็กลายเป็นเพื่อนเดินทางไปสู่ธรรมะสูงสุด คือ นิพพาน หลายคนคงไม่ยอม
เช่ือวา่ ชีวติคู่ถา้เป็นไปถูกตอ้งแลว้ จะเป็นเพื่อนเดินทางไปถึงนิพพาน 
 
 1. การครองเรือน 2. ชีวติคู่ 
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บ.328  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ชีวิตท่ีถกูต้องและพอดี วัคซีนป้องกันโรคทางวิญญาณ. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมสภา. 27 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นวา่ มนุษยจ์ะตอ้งด ารงชีวิตดว้ยความเป็นอยูโ่ดยชอบ หรือ
ความพอดี พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ โดยท่านพุทธทาสได้เปรียบเทียบชีวิตท่ีถูกตอ้งของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 
และชีวติของมนุษยใ์นลกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น ชีวติของคนป่า ชีวติของอริยบุคคลและส่ิงท่ีดีท่ีสุด คือ 
ความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง ท่านพุทธทาสใช้ภาษาท่ีสามารถเขา้ใจง่ายให้แนวคิดหลากหลายแง่มุม 
และสามารถน าใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนเอง และผูอ่ื้นดว้ย 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.329  พุทธทาสภิกขุ. (2534). ชีวิตท่ีมีพืน้ฐานและส่ิงท่ีเป็นพืน้ฐานของชีวิต. กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร. 139 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 55).  

 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาทั้งหมด 3 ตอน คือ ตอนแรก ชีวิตท่ีมีพื้นฐานและส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน
ของชีวิต กล่าวถึงธรรมะเป็นพื้นฐานชีวิต คือชีวิตปกติ สงบเยน็เป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้นดว้ย ธรรมะ
สูงสุด เป็นหัวใจพุทธศาสนา คือ ความไม่เห็นแก่ตวั เป็นพื้นฐานชีวิตท่ีดีท่ีสุด ธรรมะคือระบบ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่ความรอดทั้งทางกาย และทางจิตทุกขั้นตอนแห่งชีวิต ทั้งเพื่อตนเอง และผูอ่ื้น 
ตอนท่ีสอง การควบคุมกระแสแห่งชีวิต ชีวิตเยือกเย็นแท้จริง ต้องดับทุกข์ได้ส้ินเชิง และเป็น
ประโยชน์ทั้งตนและคนอ่ืน กระแสชีวิตธรรมดาไม่ประเสริฐ รู้แค่โลกท ามาหากิน หาประโยชน์ 
อ านาจวาสนา กระแสชีวิตท่ีเยอืกเยน็ นบัวา่ประเสริฐ ประณีตรู้รู้ชดัปรมตัถธรรม คือ ธาตุ อายตนะ 
ขนัธ์ ปฏิจจสมุปบาท และทุกข ์จนควบคุมมนัได ้และตอนสุดทา้ย การประพฤติพรหมจารย ์เพื่อให้
หมดทุกข ์และเพื่อเสวยผลของความไม่มีทุกข ์ประพฤติพรหมจรรยส์ าเร็จ วดัผลตรงมีชีวิตเยน็ และ
เป็นประโยชน์ คือไดท้ั้งประโยชน์ตน และคนอ่ืน ตวัตน ของตน หรือตวักู ของกู ดีข้ึนมาได ้เพราะ
โง่ปล่อยให้ปฏิจจสมุปบาท ปรากฏตวัออกมาได ้นิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของการประพฤติ
พรหมจารย์ หากเราสามารถปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิตได้ก็หาให้เราพบแต่ความสงบสุข 
ในชีวติ 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.330  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ชีวิตท่ีไม่เสียชาติเกิด.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  58 หนา้. 
 

 เป็นค าบรรยายซ่ึงท่านพุทธทาสได้ช้ีให้เห็นด้วยความเช่ือมั่นว่า ทุกชีวิตจะต้องลงทุน
เพื่อให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด จุดสูงสุดของชีวิตคือการไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด และส่ิงท่ีดีท่ีสุดจะตอ้งไดม้า
ดว้ยปัญญา การควบคุมร่างกายของคนให้ถูกตอ้งดว้ยศีล การควบคุมจิตให้ถูกตอ้งดว้ยสมาธิ และ
หลกัธรรมท่ีควรเลือกมาปฏิบติั คือ เป็นสุขในการท างาน มีความรักผูอ่ื้นและบงัคบัจิตของตนได ้  
จึงจะไดช่ื้อวา่ชีวติท่ีมีเสียชาติเกิด 

 

 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 

บ.331  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ชีวิตท่ีสดช่ืนเยือกเยน็. กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรมกลุ่มศึกษาและ
 ปฏิบติัธรรม, 47  หนา้. 

 

 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ี สามารถช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจ ชีวิตท่ีสดช่ืนเยือกเยน็ดีข้ึนว่าชีวิตข้ึนอยู่
กบัปัจจยัแวดลอ้มอยา่งไร ชีวิตกบัส่ิงหล่อเล้ียงชีวติผกูพนักนัอยา่งไร มีทางท่ีจะพฒันาไดโ้ดยพฒันา
สัญชาตญาณนั้น ๆ ท าให้เป็นไปในทางแห่งโพธิ อย่าได้เป็นไปในทางแห่งกิเลสเหล่าน้ีเป็นต้น  
ส่ิงส าคญัท่ีสุด คือ ส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิตเยน็ การท่ีเราจะท าให้ชีวิตเยน็ลงไดน้ั้นเราจะตอ้งเป็น ผูรู้้ ผูต่ื้น  
ผูเ้บิกบาน มีสติ สัมปชญัญะ สมาธิ ปัญญา มีความยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ให้เกิดกิเลส ตณัหา ก็จะมีชีวิต 
ท่ีสดช่ืนเยอืกเยน็ 

 

 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 

บ.332  พุทธทาสภิกขุ. (2526). ชีวิตทุกฝีก้าวต้องเดินตามกฎของอิทัปปัจจยตา. สุราษฎร์ธานี: รัตนมีศรี.  
 17 หนา้. 

 

 เน้ือหาของหนังสือกล่าวถึงการมีอิทปัปัจจยตาว่า ชีวิตทุกชีวิตตอ้งเดินไปตามหลักของ 
อิทัปปัจจยตา เพราะอิทัปปัจจยตาคือส่ิงท่ีป้องกันการเกิดของทุกข์ท่ีเกิดจากผสัสะหรือส่ิงท่ีมา
กระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ควบคุมกระแสการเกิดของทุกข์ ดบัทุกข์ และควบคุมผสัสะไม่ให้
ไหลไปทางท่ีเกิดทุกข์ เม่ือเรามีอิทปัปัจจยตา เราก็สามารถชนะอารมณ์อยู่ในโลกุตรสภาพ หรือ
สภาพแห่งความอยูเ่หนือโลก 

 

1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.333  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ชีวิตนีมี้ค่า. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง การใชชี้วติน้ีใหมี้ค่า คือส่ิงท่ีธรรมชาติให้มาเพื่อการพฒันา ซ่ึงจะ
มีค่าก็ต่อเม่ือพฒันาส าเร็จแลว้ เด็ก ๆ จะมีความเขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง ก็เม่ือมีการพฒันาการศึกษา 
ใหถู้กตอ้ง ไม่ใช่พฒันาอ านาจของกิเลส ตอ้งพฒันาไปตามเหตุผลท่ีเรียกวา่ธรรมะ 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.334  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ชีวิตนีมี้มาเพ่ืออะไร. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 87 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี มีเน้ือหาส าคญัอยู่ 2 ตอน คือ ตอนท่ีหน่ึง ชีวิตน้ีมีมาเพื่ออะไรประกอบดว้ย
ปัญหา 4 ขอ้ คือ ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีมาจากอะไร ชีวิตน้ีเพื่ออะไร ชีวิตน้ีถึงจุดหมายปลายทางได้
โดยวิธีใด ตอนท่ีสอง การปรุงเป็นทุกข์อย่างยิ่ง การดบัเป็นสุขอย่างยิ่ง กล่าวถึง การเรียนธรรมะ
จุดสูงสุดอยู่ท่ีดบัความทุกข์แลว้เยน็ ธรรมชาติจะปรุงเสมอ ตอ้งใช้สติปัญญาควบคุม การด ารงอยู ่
ในมรรคมีองค ์8 จะไม่มีทุกข ์ศีลช่วยให้ไม่ปรุงไปในทางจิต จากสาระคือ กล่าวท าให้ผูอ่้านใชชี้วิต
ใหคุ้ม้ค่า ถูกตอ้ง ท าหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุด ใชส้ติปัญญาใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติ 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.335  พุทธทาสภิกขุ.  (2528).  ชีวิตนี้มีมาส าหรับท าประโยชน์.  (ลองแหวกม่านอวิชชาสักนิดเถอะ).  
 ม.ป.ท.  82 หนา้. (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นวา่มนุษยเ์กิดมาเพื่อท าหนา้ท่ีดบัทุกขใ์หแ้ก่ตวัเอง และเพื่อนร่วมโลก 
ฉะนั้นจึงตอ้งมีความเขา้ใจในค าวา่ “ถูกตอ้ง” อยา่งดีท่ีสุดวา่ ความถูกตอ้งนั้น จะตอ้งถูกตอ้งในทาง
ปัญญาและความคิดซ่ึงความเขา้ใจในความถูกตอ้งน้ีทางพุทธศาสนาเรียกวา่ “สัมมาทิฎฐิ” หมายถึง
ความเห็นท่ีถูกตอ้งในเร่ืองของโลก และชีวิตเพื่อไปสู่ความพน้ทุกข ์ไม่เป็นทาสของส่ิงย ัว่ยุการมณ์ 
การพนนั น ้ าเมา และอบายมุขอ่ืน ๆ เพราะความหลงไหลในความสุขน้ีเองท่ีท าให้มนุษ์เบียดเบียน
ฆ่าฟันกนั จนทุกคนตอ้งมีชีวิตอยู่อย่างหวาดผวาจากภยัรอบด้านโดยไม่รู้ว่าภยัจะมาถึงตนเม่ือใด  
แต่เพื่อมนุษยเ์กิดความเข้าใจท่ีถูกต้องว่าตนเกิดมาเพื่ออะไร มีหน้าท่ีอย่างไร ชีวิตก็จะประสบ 
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แต่ความสุข ดังนั้ นสัมมาทิฏฐิจึงเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญท่ีสุดในบรรดาหลักธรรมทั้ งหมด 
ในพระพุทธศาสนา 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.336  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ชีวิตในปัจฉิมวยั. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ชีวิตเป็นส่ิงท่ีตอ้งรู้จกัไม่ใช่เพียงแต่น่ารู้จกัจึงตอ้งรู้จกักนัให้ถูกตอ้ง
เพียงพอควบคู่กนัไปเพียงพอรู้มากแต่ไม่ถูกตอ้งก็ใชไ้ม่ได ้ฉะนั้นจึงตอ้งรู้พอดี ถูกตอ้งและเพียงพอ 
แลว้รู้กนัต่อไปวา่ชีวิตเป็นการต่อสู้โดยธรรมชาติในส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิต เม่ือจะตอ้งมีชีวิตเป็นคู่ก็ตอ้ง
ท าให้ดีท่ีสุดส าหรับชีวิตเป็นคู่จนถึงกับว่าเป็นเพื่อนเดินทางแก่กัน และกันถ้าหากมีบุตรหลาน
ออกมาก็ตอ้งท าให้กลายเป็นผูท่ี้ตอ้งเดินทางต่อ ถา้พ่อแม่เดินไม่ถึงก็ให้ลูกเดินทางต่อจนถึงในนาม
ของมนุษยห์รือของส่ิงท่ีมีชีวติก็ได ้ถา้เราถือหลกัวา่ ชีวติแห่งวิวฒันาการจนกวา่จะถึงท่ีสุดมนัจะไป
จบลงท่ีสูงสุดถา้ไม่ถึงท่ีสุดมนัก็ไม่หยดุหรือไม่จบก็จะตอ้งใหเ้ป็นการช่วยกนั 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.337  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ชีวิตในปัจฉิมวยั. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 ชีวิตในวยัปัจฉิมเป็นหนังสือชุดธรรมะสุขใจท่ีกล่าวถึงชีวิตในวยัปัจฉิมนั้นก็คือวยัชรา  
เราจงเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากปากของคนแก่ เราจงรู้จกัใชป้ระโยชน์จากคนแก่ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมาก
ไดแ้ละเราก็เตรียมตวัส าหรับจะเป็นคนแก่ท่ีมีประโยชน์มากข้ึน 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.338  พุทธทาสภิกข.ุ  (2507). ชีวิตในสวนโมกข์และมหาปรารถนา. พระนคร: ศิริพนัธ์ุ.  79 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นบันทึกชีวิตในสวนโมกข์ท่ี สืบเน่ืองมาและเป็นอยู่ในระหว่างปี  
2506 – 2507 หลกัการด าเนินชีวิตอยูใ่นสวนโมกข ์จึงมีปรากฏในบนัทึกวา่ ; -ฯลฯ- ผูอ้ยูใ่นสถานท่ี
เช่นนั้ น ในส่วนตัวจะต้องขยนั คิด นึก ศึกษาในส่วนของสมาคมต้องมีใจกวา้งขวางพอท่ีจะ 
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ไม่รังเกียจผูท่ี้มีอะไรไม่ลงรอยกับตน ในส่วนการสั่งสอนผูอ่ื้น ก็พยายามท าตามความสามารถ 
บริสุทธ์ิตรงไปตรงมาจริง ๆ โดยไม่เห็นแก่ของตอบแทน ส่วนปวารณาเป็นธรรมเทศนา 
 แสดงท่ีโรงธรรมสวนโมกขพลาราม เม่ือวนัพุธท่ี 21 ตุลาคม 2507 (อรุณวตี สุวรรณกนิษฐ ์
คดัจากเคร่ืองบนัทึกเสียง) ปวราณา คือ การปิดปากตวัเอง ไม่พูดในเม่ือมีคนมาว่ากล่าวตกัเตือน
แนะน า. ปวารณาเกิดจากความท่ีโลกน้ีจะฉิบหา เพราะความท่ีไม่ยอมแก่กนัและกนั เพื่อป้องกนั
ความฉิบหายน้ี เราจึงมีระเบียบปวารณา. เพื่อความเจริญของหมู่คนในโลกน้ี จะไดอ้ยูก่นัดว้ยความ
ผาสุก มีความเจริญเหมือนกบัวา่เป็นคน ๆ เดียวกนั มองดูกนัดว้ยความเมตตา ปราณี เขา้กนัไดส้นิท
เหมือนน ้านมกบัน ้า ฉนัใดก็ฉนันั้น. 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั  
 
บ.339  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชีวิตเป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง เป็นส่ิงท่ีต้องพฒันา ทั้ งในแง่ของกายของจิตและของวิญญาณ 
ในการพฒันาตามหลักธรรมะของศาสนาจะต้องพฒันาให้ไปถึงจุด ๆ หน่ึง ท่ีเรียกว่าชีวิตเย็น  
ชีวิตเย็นก็คือนิพพาน แต่ถ้าพูดเป็นภาษาไทย ไม่ใช่ค าบาลี ก็ว่าให้เป็นชีวิตท่ีสงบเย็น และเป็น
ประโยชน์ สุข สงบ เยน็ไม่ร้อนดว้ยกิเลส คือ ราคะโทสะโมหะ กิเลสมาจากความเห็นแก่ตวั เห็นแก่
ตวัอย่างน้ีเกิดโลภะเห็นแก่ตวัอย่างน้ีเกิดโทสะ เห็นแก่ตวัอย่างน้ีเกิดโมหะ เพราะกิเลสนั้นก็คือ 
ความร้อน ความไม่สงบ ความผลกัดนั ความบีบคั้น ความเผาผลาญเสมอไป ตอ้งปราศจากกิเลส
ทั้งหลาย จึงถือไดว้า่ชีวติไดพ้ฒันาแลว้ 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.340  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชีวิตเพ่ือใคร. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 40 หนา้ (ชุดวถีิแห่งชาติ). 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงวิถีแห่งชีวิตของมนุษยใ์นเร่ือง นิพพาน และความหมายของปรมตัถ ์
มนุษย์เกิดมามีความรู้สึกอยู่ในสัญชาตญาณของส่ิงมีชีวิตจิตใจ ซ่ึงเป็นต้นเหตุของความทุกข์
ทั้งหลาย เช่น ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั และความวิตก มนุษยเ์กิดมามีชีวิต ก็เพื่อ
ตนเอง ฉะนั้นการใชชี้วิตท่ีถูกตอ้ง ดว้ยการน าธรรมะมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต สัมมาทิฏฐิ คือ 
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ปัญญาท่ีเปรียบเสมือนแสงสว่างท่ีส่องน าทางให้มนุษยป์ระสบความส าเร็จในชีวิต และจากการ
ด ารงชีวติตามหลกัธรรมะดงักล่าวท าใหม้นุษยไ์ดพ้บกบัความสุขท่ีแทจ้ริง 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.341  พุทธทาสภิกข.ุ (2521). สู่ชีวิตสงบเยน็. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 148 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง มนุษยมี์วิวฒันาท่ีเจริญข้ึนสูงข้ึน ๆ แมจ้ะดูท่ีบุคคลก็มีวิวฒันาการ
ตั้ งแต่คลอดจากท้องแม่สูงข้ึน ๆ มนุษย์จะประพฤติกระท าส่ิงใด ๆ ก็ มีวิว ัฒนาการแม้แต่
ความสามารถของมนุษยก์็ตอ้งมีวิวฒันาการเช่นกนัเราจึงตอ้งมีการกระท าท่ีถูกตอ้งตามขั้นตอน 
แห่งววิฒันาการของมนุษย ์
 ธรรมะเท่านั้นท่ีเป็นคู่ชีวิตแทจ้ริงของคน ในขณะแห่งวิวฒันาการเม่ือจิตของมนุษยไ์ม่มี
ธรรมะแล้วความวินาศนั้นจะเกิดข้ึนแก่แผ่นดินโลก มนุษยท่ี์ไร้ศีลธรรมจะท าลายแผ่นดินโลก  
ใหว้นิาศไปอยา่งไม่มีเหลือ ฉะนั้นอยา่เป็นอยูด่ว้ยส่วนเกิน อยา่กินเกิน อยา่นุ่งห่มเกิน อยา่ไปใชส้อย
เกิน แมแ้ต่การบ าบดัโรคภยัไขเ้จบ็ก็อยา่ให้มนัเกินขอ้ความทั้งหมดน้ีถือเป็นการช้ีอยูทุ่ก ๆ ขอ้วา่เป็น
วธีิท่ีจะท าใหธ้รรมะเกิดข้ึน มีธรรมะไดรั้บผลแห่งธรรมะจะไดสู่้ชีวติท่ีสงบเยน็ 
 
 1. มนุษย ์
 

บ.342  พุทธทาสภิกข.ุ (2519). ชีวิตสุขศานต์ิในงานเพ่ือส่วนรวม. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 72 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือ แบ่งเป็น 3 เร่ือง คือ ธรรมะเป็นตวัชีวิต ประกอบธรรมเขา้ท่ีชีวิต และ
ชีวิตท่ีมีธรรมเขา้ขั้น เร่ืองแรกกล่าวถึงชีวิตว่าเป็นธรรมะ และธรรมะคือชีวิต ทุกส่ิงทุกอย่างตอ้ง
ประกอบดว้ยธรรมะ เร่ืองท่ีสองกล่าวถึง การประยุกตธ์รรมะมาเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวิต และ
เร่ืองท่ีสามกล่าวถึง ความหมายของค าวา่ พระและมาร มารทั้ง 5 อยา่ง ส่ิงท่ีท าลายมารได ้คือ ธรรมะ
ท่ีอยูใ่นรูปของโพชฌงค ์7 ประการ คือ สติ ธมัมวจิยะ วริิยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.343  พุทธทาสภิกขุ. (2555). ชีวิตใหม่ เม่ือปีใหม่.  กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ.  
 37 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ชีวิตใหม่ เม่ือปีใหม่ เราจะถือเอาโอกาสปีใหม่ปรารถนาชีวติใหม่
เป็นพิเศษเท่าท่ีจะท าได้ ก็คือว่าให้มันดีข้ึนกว่าปีเก่า ให้มีธรรมะมากกว่าปีเก่า ให้มีพุทธศิลป์
มากกวา่ปีเก่า เพราะชีวิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเติมธรรมะลงไปไดเ้ร่ือย ๆ การมีพุทธศิลป์มากกวา่ปีเก่า คือ 
ดบัความทุกข ์ขจดัความทุกข ์ออกไปใหไ้ดม้ากกวา่ปีเก่า และจะท าใหเ้ขา้ใจ แจ่มแจง้ รู้จกั หรือรู้สึก
ด าเนินชีวติใหง้อกงามสมกบัท่ีจะเรียกวา่ ชีวติใหม่ แห่งปีใหม่ 

 
1. ชีวติ - - แง่พุทธศาสนา 

 

บ.344  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชีวิตใหม่ในโลกใบใหม่.กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 97 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมบทเทศนาของท่านพุทธทาสในหัวขอ้ท่ีเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวิตให้เป็นสุข โดยการน าหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ กล่าวคือ ความรู้จกัเหตุ ความรู้จกัตน 
ความรู้จกัประมาณ ความรู้จกักาลเวลา ความรู้จกัประชุมชน และความรู้จกับุคคลซ่ึงชีวติใหม่ท่ีพบน้ี
ล้วนปรับปรุงมาจากชีวิตเก่าซ่ึงการพบชีวิตใหม่นั้ นมิใช่เพื่อตัวเองเพียงฝ่ายเดียวแต่ยงัรวมถึง 
เพื่อผูอ่ื้นดว้ย 
 

 1. การด าเนินชีวติ 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 

บ.345  พุทธทาสภิกขุ. (2529). ชีวิตใหม่และบรรดาหรือหนทางท่ีจะมีชีวิตใหม่. กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร. 95 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 79). 

 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงชีวิตใหม่และหนทางท่ีจะมีชีวิตใหม่ โดยช้ีให้เห็นวา่ การมีชีวิตใหม่
นั้นมนุษยต์อ้งไม่ยึดติดอยูก่บันิวรณ์ มีความเขา้ใจในเร่ืองตวัตนของตน, ศึกษาเร่ืองนิพพาน เพื่อให้
ชีวิตท่ีสงบลง ศึกษาให้เข้าใจในเร่ืองพระรัตนตรัย ดับกิเลสคือสามารถควบคุมชีวิตให้ด าเนิน 
อยูใ่นทางถูกตอ้ง ไม่ก่อปัญหาและหมดทุกขทุ์กประการ ส าหรับหนทางท่ีจะมีชีวิตใหม่นั้น เราตอ้ง
น าธรรมะเข้ามาปฏิบติั และมีชีวิตอยู่ด้วย สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ เพื่อแก้ปัญหาท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัชีวติ จึงจะไดพ้บกบัชีวติใหม่ท่ีสมบูรณ์แบบ 
 

 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.346  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชุดธรรมะส าหรับครู เล่ม 2 การปฏิบัติงานคือการปฏิบัติธรรม.   
 กรุงเทพฯ: นิพพาน. 28 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยาย คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 4 กันยายน 2527 เป็นหัวข้อท่ี 2 มีข้อว่า  
การปฏิบติังานคือการปฏิบติัธรรม หน้าท่ีควรท านั่นแหละคือธรรม ยอดสุขของการท างานก็คือ
กัมมัฏฐานท่ีจะท าให้บรรลุนิพพานนั่น คือการท างานสูงสุดในมรรคมีองค์แรกท่ี เรียกว่า
สัมมากมัมนัตะคือการท างานท่ีถูกตอ้งท่ีช่วยให้เกิดการดบัทุกข์ หน้าท่ีน้ีหมายถึงหน้าท่ีท่ีถูกตอ้ง 
ไม่รวมหน้าท่ีของอันธพาล ถูกต้องตามหลักธรรมะ มันพิสูจน์ความมีประโยชน์แก่ทุกคน  
ส่วนธรรม 4 ความหมาย: ธรรมะ คือ ตวัธรรมชาติ ธรรมะคือ ตวักฎของธรรมชาติ ธรรมะมีหนา้ท่ี
ตามกฎของธรรมชาติและธรรมะส่งผลท่ีเกิดมาจากการปฏิบติัหนา้ท่ี 
 
 1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 3. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.347  พุทธทาสภิกขุ. (2538). ชุดธรรมะส าหรับครู เล่ม 4 คือผู้สร้างโลก. กรุงเทพฯ: นิพพาน.  
 30 หนา้ 

 
 หนงัสือเป็นการบรรยายวนัเสาร์ แห่งภาคอาสาฬหบูชา ความหมายของครูผูส้ร้างโลก ค าวา่ 
ครูผูส้ร้างโลก คือครู สร้างวิญญาณของเด็ก แลว้เด็กโตข้ึนเป็นคน คนทั้งหมดรวมกนัก็คือ โลก ครู
จึงอยู่ในฐานะสร้างโลกโดยผ่านทางเด็ก ความมุ่งหมายของครูก็คือสร้างเด็กให้เป็นคนดีแลว้เป็น
ผูใ้หญ่ท่ีเป็นคนดี โดยครูสามารถสอนได้ทุกโลก ครูเป็นผูส้ร้างโลกแล้วก็ถือหลัก 3 ประการ  
ชุดแรกก่อนว่า สังขารโลก โลกแห่งสภาธรรมท่ีปรุงแต่งกันอยู่ตลอดเวลา โอกาสโลก โลกคือ
แผ่นดินอนัเป็นท่ีตั้ งอาศยัของส่ิงมีชีวิต และสัตว์โลก คือหมู่สัตว์ท่ีอาศยัอยู่ในโลกทุกประเภท  
จะเกณฑใ์หค้รูสร้างโลกไหนกนั? หากจะมาคิดวา่จะใหเ้ป็นสร้างทั้งหมดก็ได ้
  
 1. ธรรมะกบัครู 
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บ.348  พุทธทาสภิกขุ. (2529). ชุดธรรมะส าหรับครู เล่ม 9 ครูกับการอยู่รอดของสังคม. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  
 กรุงเทพฯ: นิพพาน. 36 หนา้ 

 
 หนงัสือน้ีเป็นการบรรยายธรรม คร้ังท่ี 9 วนัน้ี 29 กนัยายน 2527 หัวขอ้ว่าบทบาทของครู
กบัความอยู่รอดของสังคม ครูเป็นผูน้ าทางวิญญาณในส่วนความรอด ความรอดน้ีขอให้เป็นทั้ง  
2 ฝ่าย คือ ทั้งฝ่ายตวัเองและผูอ่ื้น เพราะประโยชน์อยา่งใหญ่ยิ่งมนัก็มีอยู ่2 อยา่ง อยา่งน้ี ประโยชน์
ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น ครูตอ้งสอนให้ทุกคนท าหน้าท่ีอย่างถูกตอ้ง  ประพฤติธรรมคือประพฤติ
หนา้ท่ีพึงช่วยกนัแกปั้ญหาความเห็นแก่ตวั หนา้ท่ีของครูมี 3 ขั้นตอน ครูท่ีบา้นสอนตั้งแต่แรกคลอด
ออกมาเลย คือ บิดามารดาเป็นบูรพาจารย ์แลว้ต่อมามนัก็มาถึงครูท่ีโรงเรียน แลว้ต่อมามนัก็มาถึงครู
ท่ีวดั ต้องท าหน้าท่ีครูให้ถูกต้องทุกขั้นตอน บทบาทของครู พอจะสรุปได้ว่า (1) เป็นผูน้ าโลก 
ในดา้นวิญญาณ (2) ครูคือผูส้ร้างโลก คุณธรรมส าหรับครูก็คือความรอดของโลก และ (3) ความอยู่
รอดของสังคม ก็ตอ้งเป็นการอยูร่อดของแต่ละคนท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นสังคม สุดทา้ยพยายามท า 
ใหค้นรู้จกัชีวติเพื่ออยูร่อด 
 
 1. ธรรมะกบัครู 
 
บ.349  พุทธทาสภิกขุ. (2529). ชุดส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามรอยพระอรหันต์. กรุงเทพฯ:  การพิมพ ์
 พระนคร. 166 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง เร่ืองการปฏิบติัธรรมมี 4 หวัขอ้ คือ (1) ปฏิบติัธรรมคือยอดศิลปะ
อนัจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย ์(2) การกระท าท่ีเรียกว่า ปฏิบติัธรรม (3) เหตุผลเบ็ดเตล็ดเก่ียวกับ
ปฏิบัติธรรม (4) ผลน่าช่ืนใจของการปฏิบัติธรรม ภาคผนวก ระเบียบการสวนโมกขพลาราม 
พุมเรียง ไชยา ส่วนชุดส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามรอยพระอรหันต์ ประกอบด้วย ค าปรารภ 
เร่ืองการตามรอยพระอรหนัต ์สูตรตามรอยพระอรหนัตท่ี์ 1, ท่ี 2, ท่ี 3 และหวัขอ้ธรรมท่ีไดจ้ากพระ
บาลี 3 สูตร มี ฯลฯ ค าน าถวายเคร่ืองสักการะ ส่วนสุดทา้ยของเล่มเป็นภาคผนวก...สัลเลขธุดงค ์
มรรคพรหมจรรยภ์าวนา 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.350  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ชุมนุมข้อคิดอิสระ อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 251 หนา้. 
 
 หนังสือชุมนุมเร่ืองสั้ น  อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ  เล่มน้ี   เป็นหนังสือ  
ไดก้ล่าวถึงประพนัธ์ ประเภทเร่ืองสั้นๆ ของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกข ุท่ีท่านเขียนระหวา่ง ปี พ.ศ. 
2477-2491 ลงพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ พุทธสาสนา และหนังสือพิมพ์อ่ืนๆ อีกบางฉบบั คณะธรรม
ทาน ไชยา ได้รวบรวม เท่าท่ีเห็นว่า สมควร จดัพิมพ์ ข้ึนก่อน เป็นเล่ม คร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. 2495 
เน้ือหาเนน้เรียนรู้ธรรมะแบบลดัสั้น ตรงไปยงัหัวใจพุทธศาสนา ช้ีให้เห็นทุกข ์เขา้ใจปัญหา เขา้ใจ
ชีวิตอย่างแจ่มแจง้ แสดงแนวปฏิบติัอานาปานสติอย่างง่าย เพื่อเพิ่มสุขให้ชีวิตหลากหลายแง่มุม 
เพื่อให้ผูศึ้กษา ไดศึ้กษาส านวนเขียนในระยะแรก ๆ ก่อนท่ีระยะหลงั ท่านไม่ค่อยไดเ้ขียน แต่ไดพู้ด
เป็นส่วนใหญ่ แล้วมีผูถ้อดความ ออกมาพิมพ์เป็น "งานพูดแล้วเป็นหนังสือ" ปรากฏอยู่มากมาย  
ในโลกน้ี หนงัสือเล่มน้ีจกัเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจตามสมควร 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.351  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชุมนุมข้อคิดอิสระ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 261 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายท่ีเกิดมาจากการคิดท่ีอิสระคือการกล่าวถึงเร่ือง 
ต่าง ๆ ในพุทธศาสนาในความคิดท่ีอิสระจะถูกบา้งผิดบา้ง ข้ึนอยูก่บัวิจารณญาณของผูอ่้านเน้ือหา 
ท่ีส าคญัได้แก่การกล่าวถึงเร่ืองการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว การกล่าวถึงศาสนาของโลกคนสุดทา้ย  
การกล่าวถึงการเดินของชีวิตกล่าวถึงศรัทธา - ความเช่ืออย่างพุทธมามกะ โลกอาจรอดได้เพราะ
ความกตัญญู ธรรมะของพวกเรา กล่าวถึงเร่ืองความน่าขัน อนัตตา หลักอนัตตากับการอบรม
ประชาชน กล่าวดว้ยเร่ืองโทษสัปปรับเป็นพิเศษของตวัตน กล่าวถึงบุญกบักุศล คุณค่าของปริยติั
เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละเร่ืองท่ีกล่าวมาไดมี้การขยายความใหมี้ความเขา้ใจแจ่มแจง้มากยิง่ข้ึน 
 
 1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนา 
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บ.352  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชุมนุมเทศนา. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 260 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ชุมนุมเทศนา ของธรรมะ การแก้คนให้เป็นมนุษย์เท่านั้ น 
การศึกษาของศาสนา การบงัคบัตวัเอง การตามใจตวัเอง ศีลขอ้ห้าม อบายมุขศาสนาและค าสอนท่ี
ไม่ให้อยู่ในความไม่ประมาท ฟังธรรมและฝึกจิตใจ ให้มีความสงบมีสมาธิแลว้จะช่วยขจดักรรม
กิเลส ตณัหาท่ีสะสมอยู ่ธรรมเทศนาจะเป็นผลส าเร็จเม่ืออ านาจท่ีเราท่านทั้งหลายมีความเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย 
 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.353 พุทธทาสภิกข.ุ (2523). ชุมนุมเทศนาของพุทธทาสภิกข ุเล่ม 1. ธรรมทาน. 49 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีไดร้วบรวมเน้ือหาไว ้4 เร่ืองด้วยกนั เร่ืองแรกคือ ทุกขปัปนูทกถา กล่าวถึง 
การศึกษาของโลกสมยัน้ี การหันหลังให้ศาสนา การบงัคบัตวัเอง การตามใจตวัเอง ศีลห้าไม่มี 
ในโลกท่ีมีการตามใจตวัเอง ส่ิงท่ีไม่อาจเปล่ียนแปลงไดต้ลอดอนนัตกาล ฯลฯ เร่ืองท่ีสองคือโลกเต
กิจฉาคารกถา กล่าวว่าตวัแท้ของศาสนามิใช่ค าสั่งสอน แต่เป็นตวัการกระท าศาสนาทุกศาสนา 
เป็นของส่ิงเดียวกนั ศาสนาคือโรงพยาบาลของโลก สังขารเป็นทุกขอ์ยา่งยิ่ง ความไม่มีโรคเป็นยอด
แห่งลาภ นิพพานน ามาซ่ึงสุขอย่างยิ่ง เร่ืองท่ีสาม เร่ืองโลกยิ้มโมลชีกถา กล่าวว่าธรรมะท่ีเป็นยา
รักษาโรค และเร่ืองสุดทา้ย ในโลกทุกชนิดให้หายไป ทั้งโรคทางกาย ทั้งโรคทางจิต และทั้งโรค 
ทางวิญญาณ คือสุนัขขัตตกถา กล่าวถึงการฟังธรรมเป็นการช าระจิต ขูดเกลาความยึดถือ  
ไสยศาสตร์คืออะไร ไสยศาสตร์เพง่ออกนอก ศาสนามองเขา้ในพุทธศาสนาคือปฏิบติัถอนอุปทานน 
เป็นตน้ 

 
 1. ธรรมเทศนา 
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บ.354  พุทธทาสภิกข.ุ  (2512).  ชุมนุมเทศนาของพุทธทาสภิกข ุเล่ม 2. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน,  
110 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยสาระต่าง ๆ คือ อนัตตลกัขณสูตร อนัได้แก่ อริยสัจส่ี มรรค 
มีองค์ 8 เบญจขนัธ์ คืออะไร มีลกัษณะอย่างไร อาทิตตปริยายสูตร ไดแ้ก่ อายตนะ 6 ประการ คือ  
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซ่ึงท าให้ไดรั้บ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ และวิญญาณ 
ธาตุทั้งหก และอินทรีย ์ซ่ึงเป็นตวัประธานท่ีท าให้เกิดส่ิงต่าง ๆ ของ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ 
โพชฌงค์ เป็นเคร่ืองมือให้ส าเร็จประโยชน์ในการตรัสรู้ อนตัตา คือ ความไม่มีตวัตน ยึดมัน่ถือมัน่ 
และการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ โดยเสนอแนะว่าสาธุชนพึงท าทุกอย่าง เพื่อให้
ครอบครัวมีความสุข ความเจริญเพื่อเป็นท่ีพอใจของบรรพบุรุษวิมังสา มรรคมีองค์แปด  และ 
ท่ีส าคญัคือหลกัของโพชฌงค ์7 ประการ เป็นหลกัธรรมปฏิบติัในการท่ีจะท างานดว้ยจิตวา่ง เร่ืองท่ี 
5 ไม่ตอ้งท าอะไรกล่าววา่ไม่ตอ้งท าอะไร เพราะความวา่งจากกิเลสนั้นแหละมีอยูเ่ป็นพื้นฐานในเรา
แล้ว เรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  แล้วอวิชชาก็ไม่มีโอกาสโผล่ข้ึนมา ส่วนเร่ืองสุดท้ายคือ 
ท าอย่างไรจึงจะว่างกล่าวว่า ถา้เรามีสติมองเห็นโลกโดยความเป็นของว่างก็จะอยู่อย่างเป็นสุขได ้
ทุกกาลทุกสถานท่ี 

 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.355  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชุมนุมธรรมบรรยายเร่ืองจิตว่าง. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 215 หนา้.  
  
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวค าเทศนาภายใตห้ัวขอ้เร่ืองการท าให้จิตว่างซ่ึงไดก้ล่าวเอาไว้
เป็น 6 เร่ืองคือ เร่ืองแรกคือความเป็นพระอรหนัต ์คือ คนท่ีอยูเ่หนือความทุกขไ์ดแ้ละความเป็นพระ
อรหนัตน้ี์ไม่เหลือวิสัยส าหรับบุคคลท่ีตั้งใจจริง เร่ืองท่ีสองความวา่งเป็นหัวใจของพุทธศาสนา คือ
นิพพาน เร่ืองท่ีสามคือว่างจากกิเลสท างานด้วยจิตว่างนั้นสามารถท าได้ดีและไม่มีทุกข์ เร่ืองท่ีส่ี
ความเขา้ใจผิดในเร่ืองความว่างจิตว่างของบุคคลทัว่ไป ประการท่ีห้าการท างานด้วยจิตว่าง และ
ประการสุดท้ายเราจะมองโลกอย่างไรจึงจะเห็นว่าโลกน้ีเป็นของว่างแล้วเราเอาอยู่ในโลกน้ี  
อยา่งเป็นสุขเพราะมีจิตใจวา่งอยูต่ามธรรมชาติ 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. จิตวา่ง 
 



321 
 

 
 

บ.356  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชุมนุมบทประพันธ์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 251 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมบทกลอนท่ีเป็นคติเตือนใจของท่านพุทธทาสภายในหนงัสือ
ไดแ้บ่งแยกบทร้อยกรองออกเป็นประเภท ๆ ตามลกัษณะค าประพนัธ์ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 กลุ่ม
ด้วยกนัได้แก่ กลุ่มร้อยกรองทัว่ ๆ ไปกลุ่มประเภทกลอน กลุ่มโคลง กลุ่มกาพย ์และกลุ่มฉันท ์ 
ซ่ึงในกลุ่มประเภทแรกนั้นเป็นกลุ่มท่ีให้ความขบขนับวกกบัสาระ กลุ่มท่ีสองกลุ่มกลอนเป็นกลุ่ม
บทประพนัธ์ท่ีท่านพุทธทาสไดเ้ขียนไวเ้ยอะท่ีสุดซ่ึงค ากลอนของท่านลว้นเป็นคติเตือนใจของผูค้น
ไดทุ้กเพศทุกวยั กลุ่มท่ีสามประเภทโคลงเป็นค าประพนัธ์ท่ีมีลกัษณะเป็นปริศนาค าทายส่วนใหญ่ 
ภาคพิธีคือกาพย์เป็นการกล่าวเก่ียวกับธรรมะและอะธรรม สุดท้ายประเภทฉันท์ได้แต่งข้ึน 
เม่ือสรรเสริญพระพุทธองคท่ี์หลุดพน้จากกิเลศทั้งปวง 
 
 1. พุทธภาษิต 
 
บ.357  พุทธทาสภิกขุ. (2549). ชุมนุมบทประพันธ์ของสิริวนาสอนุรักษ์ต้นฉบับเดิม. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 251 หนา้ 
 
 หนงัสือ ชุมนุมบทประพนัธ์  เล่มน้ีไดจ้ดัท าข้ึนในรูปแบบค าร้อยกรอง ธรรมบนัเทิงท่ีสรุป
หลักธรรมอนัลึกไว ้ในถ้อยค าท่ีสั้ น ๆ และกาพยก์ลอนเพื่อให้จ  าง่าย และใช้เป็นบทส าหรับเพ่ง
สมาธิ เพื่อหาอรรถอันลึกนั้นให้พบ จนเกิดความเห็นแจ้งอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงมีก าลังแรงถึง 
กบัสามารถเปล่ียนจิตใจของผูม้องเห็นไดเ้ป็นอย่างสูง บางทีก็ใช้เป็นบทส าหรับท่องจ าไวติ้ดปาก 
เพื่อเป็นเคร่ืองสะกิดใจตนไดท้นัท่วงที  เม่ือใจของตนก าลงัหนัเห หรือมืดมนไปประการใดประการ
หน่ึง บทประพนัธ์บางเร่ืองในหนังสือเล่มน้ี ท่านเจา้ของผูป้ระพนัธ์กล่าวว่าอาจใช้เพื่อความมุ่ง
หมายอนัน้ีไดดี้ โดยเฉพาะเช่นเร่ือง...เสียงจากป่าชา้...ตอนท่ีเป็นหวัขอ้ธรรม...และต่อมาไดร้วบรวม
บทประพนัธ์ต่าง ๆ ข้ึนเป็นรูปเล่มเพื่อง่ายต่อการศึกษาคน้ควา้  ตามล าดบั คือ ประเภทร้อยกรอง, 
ประเภทกลอน, ประเภทโคลง,  ประเภทกาพย,์ ประเภทฉันท์ หากผูท่ี้สนใจไดศึ้กษาอยา่งละเอียด  
ก็จะไดรั้บความคิดใหม่ ๆ ท่ีท าใหสุ้ขใจไดอ้ยา่งแน่นอน โดยเฉพาะผูท่ี้ช่ืนชอบในกาพย ์ 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.358  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ชุมนุมปาฐกถาชุด พุทธธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.   
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมปาฐกถาชุดพุทธธรรมไวด้ว้ยกนัจ านวน 4 เร่ือง 
คือ เร่ืองท่ี 1 วิถีแห่งการเขา้ถึงพุทธธรรม ในส่วนน้ีไดใ้ห้ความหมายของพุทธธรรม วิถีแห่งการ
เขา้ถึงพุทธธรรม วิถีการอบรมจิตให้เหมาะสมแก่การเขา้ถึงพุทธธรรมและเบ็ดเตล็ดแห่งการเขา้ถึง
พุทธธรรม เร่ืองท่ี 2 ความสงบ คือพุทธธรรมในส่วนน้ีกล่าวถึงความสงบว่าเป็นทฤษฎีทัว่ไปของ
พุทธศาสนา ความสงบท่ีแทจ้ริงคือความสุข เร่ืองท่ี 3 ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม คือความยึดมัน่ถือมัน่
ของมนุษยแ์ละปัญหาท่ีกีดขวางไม่ให้มนุษยเ์ขา้ถึงพุทธธรรมและเร่ืองสุดทา้นขยายความภูเขาแห่ง
วิถีพุทธธรรม ในส่วนน้ีไดอ้ธิบายปัญหาและวิธีการเขา้ถึงพุทธธรรมไวอ้ย่างละเอียดนอกจากนั้น
แลว้ ยงัมีปทานุกรมทา้ยเล่มเพื่อให้ผูอ่้านสะดวกในการคน้หาอ่านเร่ืองท่ีตอ้งการไดส้ะดวก และ
รวดเร็ว สามารถอ่านเขา้ใจง่ายมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 
 
 1. ปาฐกถาธรรม 2. พุทธธรรม 
 
บ.359  พุทธทาสภิกข.ุ (2540). ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงพุทธธรรมวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับมนุษยไ์ม่ใช่ส่ิงท่ีเกินวิสัยท่ีคน
ธรรมดาจะเขา้ใจไม่ได ้ท่านไดช้ี้แจงไวว้่าการเขา้ถึงพุทธธรรมนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งผา่นพระไตรปิฎก 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นนกับวชเท่านั้น ใครก็ตามถ้าหัดมองดา้นในอยู่เสมอ สักวนัหน่ึงก็จะเขา้ถึง
พุทธธรรม พุทธธรรมคือส่ิง ๆ หน่ึงท่ีท าใหค้นธรรมดาเป็นพุทธะ คือ ผูรู้้ ผูเ้บิกบาน 
 
 1. ปาฐกถาธรรม 2. พุทธธรรม 
 
บ.360  พุทธทาสภิกข.ุ  (2504).  ชุมนุมปาฐกถาธรรมชุดพุทธธรรม.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). สุราษฎร์ธานี:  

คณะธรรมทาน, 181 หนา้. 
 
เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมปาฐกถาธรรมชุดพุทธธรรมไวด้ว้ยกนั จ านวน 4 

เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1 วิถีแห่งการเขา้ถึงพุทธธรรม ในส่วนน้ีไดใ้ห้ความหมายของพุทธธรรม วิถีแห่ง
การเขา้ถึงพุทธธรรม วิถีการอบรมจิตให้เหมาะสมแก่การเขา้ถึงพุทธธรรม และเบ็ดเตล็ดแห่งการ
เขา้ถึงพุทธธรรม เร่ืองท่ี 2 ความสงบ คือ พุทธธรรมในส่วนน้ีกล่าวถึงความสงบวา่เป็นทฤษฎีทัว่ไป
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ของพุทธศาสนา ความสงบท่ีแทจ้ริงคือความสุข เร่ืองท่ี 3 ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม คือความยดึมัน่ถือ
มัน่ของมนุษย ์และปัญหาท่ีกีดขวางไม่ให้มนุษยเ์ขา้ถึงพุทธธรรม และเร่ืองสุดทา้ยขยายความภูเขา
แห่งวิถีพุทธธรรม ในส่วนน้ีได้อธิบายปัญหา และวิธีการเข้าถึงพุทธธรรมไวอ้ย่างละเอียด 
นอกจากนั้นแล้ว ยงัมีปทานุกรมท้ายเล่ม เพื่อให้ผูอ่้านสะดวกในการค้นหาอ่านเร่ืองท่ีต้องการ 
ไดส้ะดวก และรวดเร็ว สามารถอ่านเขา้ใจง่ายมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.361 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชุมนุมปาฐกถาธรรมทางวิทย ุเล่ม 1. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 203 หนา้. 
 
 เน้ือหาเล่มน้ีรวบรวมปาฐกถาธรรมเก่ียวกบัเร่ือง ธรรมะท าไมกัน ธรรมะในฐานะลัทธิ
การเมือง ธรรมะในฐานะแบบการด าเนินชีวิต ธรรมะในฐานะแบบการพฒันามนุษย ์และธรรมะ
เป็นส่ิงท่ีหายไปจากระบบการศึกษาเน้ือหาโดยรวมเป็นเร่ืองของธรรมะท่ีพุทธศาสนิกชนควรน าไป
ปฏิบติัในการด าเนินชีวิต โดยใชช่ื้อชุมนุมปาฐกถาธรรมน้ีว่า “ศีลธรรมกลบัมา” และต่อมาไดร้วม
พิมพเ์ป็นเล่มใหญ่ในชุดธรรมโฆษณื ช่ือวา่ เทคนิคของการมีธรรมะ ซ่ึงให้แนวคิดท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติเป็นอยา่งยิง่ในสภาพสังคมปัจจุบนั 

 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.362  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ชุมนุมปาฐกถาธรรมทางวิทย ุเล่ม 2. กรุงเทพ ฯ: อรุณวทิยา. 183 หนา้. 
 
 เน้ือหาเล่มน้ีรวบรวมปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุไวจ้  านวน 10 เร่ือง แต่ละเร่ือง 
ให้แง่คิดทางธรรมะท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นอยา่งยิ่งในสภาพสังคม
ปัจจุบนั เช่น ธรรมะในฐานะส่ิงท่ีตอ้งศึกษา ทั้งชนิดมีตวัตนและไม่มีตวัตนธรรมะในฐานะส่ิงท่ีตอ้ง
มี มิใช่เพียงแต่เรียนรู้ ธรรมะในฐานะท่ีเป็นพระเป็นเจา้ ธรรมะในฐานะเคร่ืองมือแกปั้ญหาเศรษฐกิจ 
เน้ือหาสาระโดยรวมจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัธรรมะท่ีสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวติทั้งใน
ทางการปฏิบติัตน และสภาวะทางเศรษฐกิจในยุคปัจจุบนัน้ี โดยใช้ช่ือชุมนุมปาฐกถาธรรมน้ีว่า
ศีลธรรมกลบัมา และต่อมาไดร้วมพิมพเ์ป็นเล่มใหญ่ในชุมธรรมโฆษณ์ช่ือว่า เทคนิคการมีธรรมะ 
เหมาะส าหรับผูส้นใจท่ีจะศึกษาธรรมะ เพื่อน าไปปฏิบติัในภาวะท่ีเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจไดเ้ป็น
อย่างดีดอกบัว ธรรมะในฐานะส่ิงท่ีต้องรู้ว่าเพียงแต่เกิดมาเป็นคนยงัมิใช่มนุษย์ ฯลฯ เน้ือหา
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ส่วนรวมเป็นเร่ืองเก่ียวกบัธรรมะท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตการรู้จกักตญัญูรู้คุณ และการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต และการมองเห็นในส่ิงท่ีดี สามารถท่ีจะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
โดยใชช่ื้อชุมนุมปาฐกถาธรรมน้ีวา่ ศีลธรรมกลบัมา และต่อมาไดร้วมพิมพเ์ป็นเล่มใหญ่ในชุดธรรม
โฆษณ์ ช่ือว่า เทคนิคของการมีธรรม หนังสือเล่มน้ี เหมาะส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาเพื่อท่ีจะได้รู้ว่า 
ศีลธรรมจะไม่กลบัมา หากคนเราขาดซ่ึงสติและปัญญา จดัพิมพใ์นช่ือศีลธรรมกลบัมา ต่อมาใชช่ื้อ 
ชุมนุมปาฐกถาธรรม (ศีลธรรมกลับมา) ภายหลังจึงรวมพิมพ์เป็นเล่มใหญ่ในชุดธรรมโฆษณ์  
โดยท่านพุทธทาสตั้งช่ือวา่ “เทคนิคของการมีธรรมะ” 

 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.363  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ชุมนุมปาฐคถาธรรมทางวิทย ุ(เล่ม 3). กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 262 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง กฎของธรรมชาติ เป็นพระเจา้โดยแทจ้ริงพุทธบริษทัซ่ึงมีพระเจา้ คือ
มีกฎของธรรมชาติเป็นพระเจา้ สัจจธรรมทั้งหลายท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้นั้น คือกฎของธรรมชาติ 
เรายอมรับนบัถือกฎของธรรมชาติ อยา่งกบัวา่เป็นพระเจา้ ตอ้งนบัถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดท าหนา้ท่ี
ถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ ท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญ 
 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.364  พุทธทาสภิกขุ.  (2549).  ชุมนุมเร่ืองยาว อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 475 หนา้. 
 
 หนังสือชุมนุมเร่ืองยาว อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ  เล่มน้ี ได้กล่าวถึงเร่ือง
เก่ียวกบัการปฏิบติัธรรม ปมเข่ือง, โหราศาสตร์กบัพุทธศาสนา, ตอบปัญหาบาทหลวง, อนตัตาของ
พระพุทธเจา้, ชีวิตกบันิพพาน, หลกัพุทธศาสนาของฮมัเฟร่ย,์ บนัทึกเปิดผนึกก่ึงพุทธกาล เร่ืองสิบปี 
เก่ียวกับสวนโมกข์พลาราม เป็นต้น และได้ท าปทานุกรม  แก้ค  าผิดอยู่ท้ายเล่มข้ึนเป็นพิเศษ  
เป็นหวัขอ้ส าหรับการศึกษา ให้ผูอ่้านมีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีจะช่วย
ให้มนุษยเ์รารู้จกัมีชีวิตอยา่งถูกตอ้ง รู้จกัมีส่ิงแวดลอ้มชีวิต และใชม้นัอยา่งถูกตอ้ง มีหนา้ท่ีการงาน 
ทรัพยส์มบติัเกียรติยศ ช่ือเสียง มิตรสหาย ฯลฯ อยา่งถูกตอ้ง คือเป็นไปเพื่อสันติสุขส่วนบุคคล และ
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สันติภาพของส่วนรวม โดยส่วนเดียว ทางรอดของโลกปัจจุบนัน้ี มีอยู่ทางเดียวน้ีเท่าน้ีคือ เดินไป
ตามทางธรรม 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.365  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชุมนุมเร่ืองยาว. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 450 หนา้.  
 
 หนังสือชุมนุมเร่ืองราวน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายในประเด็นต่าง ๆ 9 เร่ืองและใน  
9 เร่ืองน้ีได้มีเร่ืองปลีกย่อยอีกหลายเร่ืองเช่นเร่ืองแรก เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมก็จะกล่าวถึง 
การปฏิบติัในแบบต่าง ๆ ท่ีควรจะเป็น เร่ืองท่ีสองปมเร่ืองคือปมแห่งบ่อเกิดตณัหา เร่ืองท่ีสาม 
วา่ดว้ยเร่ืองโหราศาสตร์ ก็จะกล่าวถึงความเช่ือในเร่ืองต่าง ๆ ของมนุษยท่ี์มกัอุตริเกินความจริง เร่ือง
ท่ีส่ีเร่ืองตอบปัญหาเป็นการตอบปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ไม่วา่เร่ืองบาปเร่ืองกรรมหรือเร่ืองท่ีเกิดจาก
การกระท าท่ีตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ประการท่ีหา้วา่ดว้ยเร่ืองอนตัตาของพระพุทธเจา้คือความเป็นตวัตน
ของพระพุทธเจา้ ประการท่ีหกชีวิตกบันิพพานชีวติจะเขา้ถึงนิพพานไดอ้ยา่งไร เร่ืองท่ีเจ็ดหลกัพุทธ
ศาสนา ของอพัเฟร่ยซ่ึ์งเป็นชาวต่างชาติมีความศรัทธาในพุทธศาสนาและตอ้งการให้มีหลกัศาสนา
ระหวา่งชาติ เร่ืองท่ีแปดบนัทึกเปิดผนึกก่ึงพุทธกาล เร่ืองน้ีกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นคร่ึง
พุทธกาลท่ีผา่นมา และเร่ืองสุดทา้ยสิบปีเก่ียวกบัสวนโมกขพลารามซ่ึงกล่าวตลอดระยะเวลา 10 ปี 
ท่ีผา่นมา สวนโมกขไ์ดมี้อะไรเกิดข้ึนมาบา้ง 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.366  พุทธทาสภิกขุ.  (2513). ชุมนุมเร่ืองยาวของพุทธทาสภิกขุ เล่ม 1.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). สุราษฎร์ธานี:  
 ธรรมทานมูลนิธิ. 53 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยธรรมบรรยาย จ านวน 4 เร่ือง การปฏิบติัธรรมซ่ึงเป็นวา่เป็นการ
ต่อสู้กับชีวิต โดยการเปล่ียนจิตใจเพื่อแก้ปัญหาชีวิตให้พบกับความสุขท่ีแท้จริง คือ มรรค ผล 
นิพพาน โดยมีขอ้ธรรมะท่ีจะน าไปสู่นิพพาน คือ มชัฌมาปฏิปทา สัญโญชน์ 10 ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็ฯตน้ เร่ืองปมเข่ือง ซ่ึงกล่าววา่เป็นมูลเหตุแห่งการท าบาปและบุญ ศีล ตวัขวางกั้นหนทาง
ไปสู่นิพพาน เร่ืองโหราศาสตร์ ซ่ึงเป็นเพียงเคร่ืองมือยึดเหน่ียวจิตใจในทางท่ีผิด พุทธบริษทั จึงไม่
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ควรเช่ือโหราศาสตร์ และเร่ืองสุดทา้ยเป็นการตอบปัญหาบาทหลวงในเร่ืองเก่ียวกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
โลกเกิดมาไดอ้ยา่งไร ความทุกขข์องโลกมีมาแต่ไหน และมนุษยอ์ยูใ่นโลกเพื่ออะไร 

 
 1. พุทธศาสนา 2. ธรรมะ 
 
บ.367  พุทธทาสภิกขุ. (2549). ชุมนุมเร่ืองส้ัน อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ. กรุงเทพฯ: 
 ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 251 หนา้ 
 
 หนังสือชุมนุมข้อคิดอิสระ อนุรักษ์ต้นฉบับของธรรมทานมูลนิธิ  เล่มน้ี ได้กล่าวถึง
บทความต่างๆ ของท่านพุทธทาส เป็นข้อคิดท่ีอิสระจริง ๆ อาจจะมีผิดมีถูก ตามลักษณะของ
ความคิดท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีอติมหันตารมณ์แวดลอ้มต่าง ๆ กนั ก็ได ้ฉะนั้นใครจะวิพากษ์วิจารณ์
อยา่งไร ตามใจชอบ ก็ไดอี้กเหมือนกนั แต่อยา่งไรก็ตาม ท่านเจา้ของบทความยงัยนืยนัความคิดเห็น
ในบทความเหล่านั้นอยู ่แมก้ระทัง่จนบดัน้ี ทั้งท่ีบทความนั้นเป็นส่ิงท่ีเขียนเร่ือย ๆ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2476 สถิติ และค าเรียกช่ือต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปตามกาลสมยั เช่น ประเทศสยาม เป็นประเทศไทย 
เป็นต้น (ซ่ึงในการพิมพ์น้ีได้คงไวต้ามต้นฉบับเดิม) แต่ข้อเท็จจริงท่ีเป็นความมุ่งหมาย ส าคัญ 
ของเร่ืองนั้ น ๆ แทบจะไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงเลย  โดยล าดับเร่ือง (หลัก) มีทั้ งหมด 40 เร่ือง 
บทความเหล่าน้ี ไดเ้คยลงพิมพ ์ในหนงัสือพิมพ ์พุทธสาสนา ของคณะธรรมทาน ตลอดเวลา 20 ปี
เศษมาแลว้ ในนามปากกาต่างๆ กนั ตามอารมณ์สนุก หรือ โทมนสัท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ แลว้แต่
กรณี  คณะธรรมทาน มีความหวงัวา่ ขอ้คิดอิสระเหล่าน้ี จะช่วยให้เกิด ความคิดอิสระแก่เพื่อนพุทธ
บริษทัทั้งหลาย ทั้งในการปรับปรุงตวัเอง และปรับปรุงส่ิงต่างๆ อนัเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาของเรา 
ใหเ้ป็นประโยชน์ และรุ่งเรืองยิง่ข้ึน  
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ- - บทความ - - รวมเร่ือง 
 
บ.368  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ชุมนุมเร่ืองส้ัน. กรุงเทพ ฯ: ธรรมสภา. 345 หนา้.  
  
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมเร่ืองสั้ นของท่านพุทธทาสจ านวนทั้ งหมด 15 เร่ือง 
ประกอบดว้ย เรียนพุทธศาสนาใน 15 นาที พุทธศาสนาเป็นเพสสิมิสมฺหรือออปติมิสมฺ พุทธศาสนา 
- ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง ความกลัว อาหารของดวงใจ นิพพาน - จุดปลายทางของชีวิต
มคัคุเทศก์ของวิญญาณ ปัญหายุ่งยากเก่ียวกบัการถือพระรัตนตรัย ฤทธ์ิ - ปาฏิหาริย ์พระพุทธคุณ 
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ท่ีจารึกรอยอยูใ่นประวติัศาสตร์ ใครทุกข์? ใครสุข? อาณาปานสติ กมัมฐานอย่างง่าย ศานติภาพอยู ่
ท่ีไหน? จะมีชีวิตเป็นคนอยู่อย่างไรจึงจะไม่ขาดทุน ธรรมะกบัเราซ่ึงในการรวบรวมคร้ังน้ีนั้นได้
จดัท าข้ึนเพื่อเป็นการเผยแผศ่าสนาในรูปแบบของเร่ืองสั้นท่ีอ่านง่ายเขา้ใจง่าย 
 
 1. เร่ืองสั้น 2. พุทธทาสภิกข ุ– ผลงาน 
 
บ.369  พุทธทาสภิกข.ุ (2496). ชุมนุมเร่ืองส้ันของพุทธทาสภิกข.ุ ไชยา: ธรรมทาน. 145 หนา้ 
 

 เน้ือหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 15 เร่ือง คือ 1. เร่ืองพุทธศาสนาใน 15 นาที หลกัธรรม  
สุขทุกขเ์ป็นผลเกิดมาจากเหตุของมนัเอง หลกัอนตัตา ไม่มีส่ิงอนัควรเรียกไดว้า่ ตวัตน ทรงสอนวา่ 
ไม่มีตวัตนท่ีเท่ียงและย ัง่ยืน ส่ิงหน่ึงยอ่มเกิดเน่ืองมาแต่อีกส่ิงหน่ึง หลกัอริยสัจ หลกัใหญ่ของพุทธ
ศาสนา คือ การสอนให้พน้ทุกขภ์ายในใจ ดว้ยการศึกษาหาความจริงในกายตนและหน่ึงรู้ไปถึงส่ิง
และบุคคล ท่ีแวดล้อมตนอยู่ตามเป็นจริง ไม่ติดมัน่ เกิดทุกข์ เพราะเห็นกฎแห่งอนัตตา แล้วมีใจ
ปลอดโปร่งสบาย 
  
 1. พุทธศาสนา     2. ความกลวั     3. ใจ     4. นิพพาน    5. วญิญาณ     6. พระรัตนตรัย  
7. ปาฏิหาริย ์   8. พระพุทธคุณ 
 

บ.370  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). ชุมนุมเร่ืองส้ันความกลัว. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 54 หนา้. 
 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งออกเป็น 5 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองท่ี 1 อาหารของดวงใจ เป็นการช้ี
เสนอวิธีการน าธรรมมาสร้างเป็นอาหารทางใจข้ึน ซ่ึงในตอนทา้ยยงัไดน้ านิทานประกอบ เพื่อให้
เขา้ใจมากยิ่งข้ึน เร่ืองท่ี 2 เป็นเร่ืองของความกลวั เหตุและผลเสียของการเกิดความกลวั รวมทั้งวิธี
ขจดัความกลวั เร่ืองท่ี 3 พุทธศาสนาเพสสิมิสมุ หรือออปติมิสมฺ กล่าววา่ พุทธศาสนาไม่ใช่ทั้งเพสสิ
มิสมุ ลัทธิท่ีเห็นส่ิงทั้ งปวงเป็นไปในแง่ร้าย และออปติมิสมุ เห็นเป็นไปในแง่ดี เร่ืองท่ี 4 พุทธ
ศาสนา ศาสนาแห่งการบงัคบัตวัเอา หมายถึง การปฏิบติัตามหลกัธรรม ไดแ้ก่ ศีลสิกขา จิตตสิกขา 
และปัญญาสิกขา เร่ืองสุดทา้ยใครทุกข ์ใครสุข กล่าวให้เห็นวา่ เบญจขนัธ์ หรืออวิชชาเป็นตวัท าให้
เกิดทุกข์และการหมดซ่ึงอวิชชา หมดซ่ึงความเป็นตวัเรา จนเขา้สู่นิพพานได้นั่นก็คือ สุขนั่นเอง
หนงัสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมชุมนุมเร่ืองสั้น มีเน้ือหาสาระท่ีส าคญัมากแก่ผูส้นใจศึกษา เพื่อหา
ค าตอบใหก้บัตนเอง และผูแ้ต่งใชภ้าษาท่ีเรียบง่ายอีกดว้ย 

 

 1. ความกลวั 
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บ.371  พุทธทาสภิกข.ุ (2525).  ชุมนุมล้ออาย ุเล่ม 1. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 531 หนา้.  
 (ชุดธรรมโฆษณ์ หมวด 5 อนัดบัท่ี 42 ก. ชุดรวมเร่ืองปกิณกะ). 

 

 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอุณทิสสวิชโยวิจยกถา หรือคาถาต่อตา้นความตาย โดยให้
หวัขอ้ธรรมะท่ีแกปั้ญหาชีวติ มีความเขา้ใจในชีวิตไม่หลงทาง อยูเ่หนือความทุกขแ์ละกล่าวถึงเร่ือง
ของคนบ้า ลักษณะของความบ้าและขาดธรรมะท่ีน ามาซ่ึงความไม่ถูกต้อง การอยู่ในหมวด 
แห่งความรู้ท่ีปิดบงัธรรมะอนัเป็นของจริง หลกัธรรมท่ีเสมือนเป็นเคร่ืองรางส าหรับกนับา้ การแก้
ความบา้ด้วยการระลึกถึงส่ิงท่ีท าให้บ้า การปฏิบติัธรรมตามอริยมรรคท่ีถือเป็นเคร่ืองรางกนับ้า 
จะต้องปรับปรุงเร่ืองของการบวช เพื่อไม่ให้หล่อเล้ียงโรคบ้า และมนุษย์ทั้ งหลายควรฝึกฝน 
ความเขม้แขง็เก่ียวกบัอายแุละชีวติ 

 

 1. อุณทิสสวชิโยวจิยกถา 2. ความตาย     3. ความบา้ 
 

บ.372  พุทธทาสภิกข.ุ (2507). ชุมนุมอภิลักขิตกาลพจน์.  พระนคร: อกัษรสาสน์. 202 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ี บรรยาย เน้ืองในวนัปีใหม่ปี 2482 ถึง 2485 และวนัส าคญัทางพุทธศาสนา: 
วนัออกพรรษา มาฆบูชา วนัสาขบูชา วนัเขา้พรรษา ปี 2484 – 2500 ภาคผนวก: ค าปราศรัย ณ สาร
นาถ อินาลยั สาสน์สั่งไปอ่านในท่ีชุมนุมนิสิตมหาจุฬาฯ อนุโมทนา ค าปรารถพระธรรม ค าปรารถ
สหธรรมมิก เพื่อนสหธรรมมิกท่ียงัหย่อนพรรษายุกาล บนัทึกค าปราศรัยของท่านพุทธทาสภิกข ุ
และมาตุบูชานุสรณ์... เน่ืองในการท่ีผูอุ้ปถมัภ ์คณะธรรมทานถึงแก่กรรม. 

 

 1. อภิลกัขิตกาลพจน์  
 

บ.373  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). เช่นนั้นเอง. มปท. 44 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมะเน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2522 เป็นการ
บรรยายในหัวข้อเร่ืองเช่นนั้นเอง การเป็นเช่นนั้ นเองคือการเห็น ตถตา ตถตาเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
จากเหตุปัจจยัทั้งปวง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนย่อมเกิดจากปัจจยัทั้ งส้ิน การมีเหตุย่อมมีเกิดจาก 
ผลของเห็นท่ีปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมา การท่ีเราเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้นั้นก็เป็นเพราะมนัเป็นเช่นนั้นเอง 
ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มเป็นไปตามเหตุปัจจยั 
 

 1. ธรรมะบรรยาย 
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บ.374  พุทธทาสภิกขุ. (2549). โชคดีมีโอกาส ได้ตามรอยพระยุคลบาท โดยทศพิราชธรรม. 
 กรุงเทพ ฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 252 หนา้. (สม.).   
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงความสืบเน่ืองมาจากท่านพุทธทาสได้แสดงพระธรรมเทศนา
อธิบาย “ทศพิธราชธรรม” และเชิญชวนใหพุ้ทธศาสนิกชนไดศึ้กษาและน ามาปฏิบติัให้สมกบัท่ีเกิด
มาเป็นคนไทยเป็น “โชคดีมีโอกาส ไดต้ามรอยพระยคุลบาท โดยทศพิธราชธรรม” 
 
 1. ทศพิธราชธรรม 
 
บ.375  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). เซ็นในสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 143 หนา้. ภาพประกอบ. 
 
 หนังสือเล่มน้ีรวบรวมภาพปริศนาธรรมจากโรงมหรสพทางวิญญาณ เพื่อมุ่งสอนธรรมะ
ให้แก่ผูท่ี้ยงัไม่รู้ธรรมะ การสอนธรรมะทางภาพ ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินใจสามารถเขา้ใจธรรมะ
ไดง่้ายและลึกซ้ึง ฟังเป็นศิลปะแห่งการถ่ายทอดความคิดอนัเป็นนามธรรมออกมาเป็นรูปธรรมท่ีดี 
ภาพปริศนาธรรมดงักล่าวมีทั้งหมด  59  ภาพ เป็นภาพเขียนแบบจีนและญ่ีปุ่น แต่ละภาพบรรยาย
ภาพดว้ยพุทธภาษิตและกลอนประกอบ ช่วยให้ผูศึ้กษารู้จกัขบคิดดว้ยตนเอง และเป็นประโยชน์ 
ต่อพุทธศาสนิกชนในแง่ของการน าธรรมะไปใช้ปฏิบติัเพื่อพฒันาชีวิตท่ีสมบูรณ์ เกิดการกระตุน้
ทางจิตใหเ้กิดความเขา้ใจ และเห็นแจง้ 

 
1. นิกายเซ็น   2. ภาพปริศนาธรรม  3. พุทธศาสนา – นิกายเซ็น 

 
บ.376  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). เซ็นวิธีท าซาเซ็น หินยาน มหายาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 93 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี ตอนแรกกล่าวถึง ลัทธินิกาย และความเป็นมาแห่งศาสนา  
โดยกล่าวถึง ความเปล่ียนแปลงแตกแยก ส่ิงท่ีควรยึดถือเป็นหลัก ส่วนเน้ือหาตอนท่ีสอง  
แบ่งออกเป็น 3 เร่ืองด้วยกนัคือ เซ็นและวิธีท าซาเซ็น ได้กล่าวถึงเซ็น คือพุทธศาสนาแขนงหน่ึง 
และวิธีท าซาเซ็นก็คือการนั่งเจริญสมาธิในเบ้ืองตน้ เร่ืองท่ี 2 หลกัหินยาน – มหายาน ให้กล่าวถึง 
มหายานกบัหินยานก็คือพุทธศาสนานิกายหน่ึง ซ่ึงมีขอ้สรุปวา่ พุทธศาสนาทุกนิกายเป็นแสงสวา่ง
สองทางไปพระนิพพาน ส่วนเร่ืองสุดทา้ย ปุจฉา – วิสัชชนา เร่ืองพุทธศาสนาต่างนิกาย เป็นการไข
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ขอ้สงสัยต่าง ๆ เก่ียวกบัพุทธศาสนาต่างนิกาย โดยให้แนวคิดวา่การถือนิกายก็คือการเขา้ไปในกรง
ของกิเลส และจ ากดัตวัเองใหแ้คบลงไปอีก 

 
1. นิกายเซ็น 2. ภาพปริศนาธรรม 3. พุทธศาสนา – นิกายเซ็น 

 
บ.377  พุทธทาสภิกขุ. (2511). ดวงตาท่ีเห็นธรรม เอกสารชุดมองด้านใน.พระนคร: อกัษรสัมพนัธ์. 
 (อนัดบั 12) 
 
 พระธรรมเทศนาแสดงในวนัอาสาฬบูชา ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 31 กรกฎาคม 
2509 ณ บัดน้ีจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนา เพื่อเป็นเคร่ืองประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา 
ความเช่ือ และวิริยะความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทัให้เจริญงอกงามก้าวหน้า
ในทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา อนัเป็นท่ีพึ่งของเราทั้งหลายกว่าจะยุติลงดว้ย
เวลา ธรรมเทศนาน้ีเป็นปุบพาปะระ ล าดบัสืบต่อจากธรรมเทศนา เม่ือตอนเยน็ โดยหวัขอ้วา่ “ยงฺักิญ
จิ สมุทยะธัมมัง สัพนันตงั นิโรธ ธัมมัง” อนัเป็นใจความส าคัญของส่ิงท่ีเรียกว่า “ธรรมจกัษุ”  
คือดวงตาเห็นธรรมอนัเกิดข้ึนจากการไดย้ิน ฟังพระธรรมเทศนา ธัมจกักปัปวตัตนสูตร หรือเร่ือง
อริยสัจ 4 ประการ ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นตอนทา้ยแห่ง ธมัจกักปัปวตัตนสารนั้น 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. ธรรมจกัษุ 
 
บ.378  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ดวงตาเห็นธรรม. นนทบุรี: กองทุนวฒิุธรรม. 44 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้อธิบายว่าในระดับของการได้ธรรมจักษุนั้ นหมายถึงความเป็น 
พระโสดาบัน พระโสดาบันแปลว่าผู ้แรกถึงกระแส กระแสนั้ นคือกระแสแห่งพระนิพพาน 
จนกระทัง่ถึงอนัดับสูงสุดคือ เป็นพระอรหันต์ ด้วยเหตุน้ีการท่ีได้เห็นธรรมจึงแยกส่ิงทั้งหลาย 
ทั้งปวงไดเ้ป็น 2 ฝ่ายหรือ 2 ประเภท คือฝ่ายหน่ึงมีเกิดและมีดบั ส่วนอีกฝ่ายหน่ึงนั้นไม่มีการเกิด 
ไม่มีการดบั 
 ดงันั้นในหนังสือเล่มน้ีแสดงให้เห็นว่าการเกิดทางวตัถุร่างกายก็มีการดบั การเกิดในทาง
จิตใจนั้นก็มีการดบัเช่นกนั เม่ือมีการเกิดและการดบัแลว้ก็ตอ้งไดรั้บผลอย่างใดอยา่งหน่ึงเก่ียวกบั
การเกิด เม่ือถึงอายุขยัแลว้ก็ตอ้งดบั ดว้ยการอาศยัสติปัญญาแลว้แกไ้ขปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ ให้เป็นไป
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ในทางท่ีเจริญกา้วหนา้ ให้รุ่งเรืองอยูไ่ดด้ว้ยแสงสวา่งแห่งปัญญา และสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยา่งมี
ธรรมไดด้ว้ยดี 
 
 1. ธรรมจกัษุ 
 
บ.379  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ดวงตาเห็นธรรม. นนทบุรี: กองทุนวฒิุธรรม. 44 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวให้เห็นถึงค าวา่ดวงตาเห็นธรรมรวมทั้งอธิบายความหมาย และ
ความส าคญัไวโ้ดยดวงตาเห็นธรรมนั้นไม่ใช่ตาเน้ือ หากเป็นดวงตาแห่งปัญญาท่ีมองเห็นทะลุ 
ปรุโปร่งในสภาพธรรมของสรรพส่ิงคือ การมองเห็นวา่ส่ิงทั้งหลายมีการเกิดเป็นเหตุก็ยอ่มมีการตาย
เป็นผล ซ่ึงเป็นสัจธรรม คือความจริง ดงันั้นคนเราควรบากบัน่หนัหนา้ไปยงัส่ิงท่ีไม่เกิด และไม่ดบั
ส่ิงนั้นคือความวา่งจากตวัตนของตนหรือตวักขูองก ู
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.380  พุทธทาสภิกข.ุ  (2505). ดวงประทีปแห่งชีวิต.  พระนคร: บริการทอง จ ากดั.  87 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นวิสัชนาพระธรรม เทศนามี 1 เร่ือง การบรรยาย 5 เร่ือง เร่ิมจากวิสัชนา
พระธรรมเทศนา อุปัททวูปสมกถา หรือทางดับอุปัททวะแห่งยุคปัจจุบัน ธรรมเทศนา 25  
พุทธศตวรรษ ท่ีวดัพระบรมธาตุไชยา ราชวรวิหาร 17 พฤษภาคม 2500 พระพุทธเจา้ท่านทรงออก
บวชและค้นและพบว่า หมดราคะ โทสะ โมหะ นั่นแหละคือ นิพพาน วตัถุนิยมนั้นถือว่า กาย 
อยูเ่หนือจิตใจ วตัถุอยูเ่หนือจิตใจ คือ การเป็นทาสเป็นบ่าวของวตัถุ. วตัถุยิ่งเจริญข้ึนเท่าไร เขาไม่มี
ธรรมะแล้ว มนัยิ่งมีความทุกข์มากข้ึนเท่านั้น ธรรมะน้ีช่วยคุ้มครองให้คนผวัจากสัตวศึ์กษาจริง 
ปฏิบติัจริงไดผ้ลจริงเผยแพร่จริง. โลกอาจรอดได ้แมเ้พราะกตญัญูกตเวที คนอกตญัญูอย่างยิ่ง คือ 
คนท่ีไม่ยอมรับว่าทุกคนในโลกน้ีเป็นหน้ีบุญคุณต่อกนัอย่างแน่นแฟ้น บุตรท่ีดี คือ ท่ีท าหน้าท่ียก 
บิดา มารดา ข้ึนจากนรกได้ พระผูมี้พระภาคเจา้ได้พระนามว่าพระบรมครู เพราะทรงสามารถ 
ยกวญิญาณของสัตวใ์ห้สูงข้ึนไดจ้นถึงท่ีสุด ไม่ถูกความทุกขท์่วมทบัอีกต่อไป พุทธบริษทักบัทรัพย์
สมบติับรรยายเก่ียวกบัทรัพยส์มบติั 5 ประการ 1. ทรัพย ์คือ ภริยาหรือสามี ถึงพร้อมดว้ยปรมตัถ
ประโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีเป้นเป็นไปเพื่อนิพพานเป็นท่ีสุด 2. ทรัพย ์คือ บุตรหรือหลาน 3. ทรัพย ์
คือ คนใช้ หรือบริวารให้ความเคารพนับถือเมตตาปรานีในฐานะเพื่อนยงัชีพ ร่วมทุกข์ ร่วมสุข 
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ร่วมมือกนัสะสางปัญหา 4. ทรัพยส์มบติัเป็นวตัถุ ทรัพยเ์คร่ืองน ามาซ่ึงความปล้ืมใจ 5. ทรัพยภ์ายใน
หรือทรัพยทุ์ก ๆ ประเภท. วตัถุนิยมกบัพุทธศาสนา บรรยายอบรมผูท่ี้จะเป็นผูพ้ิพากษา การน าออก
เสียไดซ่ึ้งอสัมิมานะเป็นยอดของความสุขเวย้! บริสุทธ์ิจากอุปาทานความยดึถือในกาม ทิฎฐิ ศีลพรต
และในตวัตนจึงเป็นความสุขชนิดยอดสุด พุทธศาสนานั้นไม่ใช่วตัถุนิยม 6. สาสน์ส่วนตวัจากพุทธ
ทาสภิกข ุเร่ือง “โรงหนงั” แบบสวนโมกข ์

 

 1. ธรรมเทศนา 2. ธรรมะ  
 

บ.381  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ดอกสร้อยแสดงธรรม 221 ฉากของชีวิต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 32 หนา้.  
  

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมบทสักวาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยใ์นระบบวฏัฏสงสาร โดยเร่ิม
กล่าวถึงตั้งแต่การเกิดท่ีกล่าววา่ท าไมตอ้งเกิดมาและเกิดมาเพื่ออะไร ความเป็นเด็กกล่าวถึงความสุข
ในแบบของเด็ก ๆ ท่ีต่างกบัผูใ้หญ่ท่ีมีความเศร้ามากกว่า ความสุข การเติบโตบอกถึงการพฒันา 
ท่ีตอ้งเติบโตทั้งร่างกายและจิตใจ กล่าวถึงความหนุ่มสาวท่ีเหมือนเปลวไฟท่ีแผดเผาให้เกิดความ
ทุกข์ความร้อนใจ ความคนองเป็นเหตุ น ามาซ่ึงความทุกข์หากคนองในส่ิงท่ีไม่ควร ดงันั้นจึงควร
หนัเขา้สู่ธรรมะ ความขวนขวายคือการขวนขวายหาความรู้ ฯลฯ ในตอนทา้ยของหนงัสือจะเป็นการ
กล่าวถึงพระนิพพาน 
 

 1. วฏัฏสงสาร 
 

บ.382  พุทธทาสภิกขุ.  (2523).  ดับทุกข์ส้ินเชิง. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 61 หน้า.  (ชุดลอยปทุม 
 อนัดบั 38). 

 

 หนังสือเล่มน้ี เป็นการวิสัชนาพระธรรมเทศนา เน่ืองในวนัวิสาขบูชา โดยกล่าวถึง
ความส าคญัของวนัวิสาขบูชา ซ่ึงเป็นวนัเกิดข้ึนแห่งพระพุทธเจา้ และปรินิพพาน คือ ดับกิเลส 
จนบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจา้ ให้สาธุชนร าลึกถึงพระโอวาทอนัลึกซ้ึง คือ อริยสัจ 4 เขา้ใจ 
ในเร่ืองของขนัธ์ 5 ตามความเป็นจริง การท าสมาธิ อ านาจของสมาธิท าให้เขา้ใจธรรมชาติอนัลึกลบั 
ความทุกขอ์ยูท่ี่การยึดมัน่ถือมัน่ ศึกษาให้เขา้ใจเร่ืองวิญญาณ หลกัปฏิบติัพุทธศาสนาอยูท่ี่เบญจลกัษณ์ 
และความทุกข์สามารถดบัส้ินเชิงได้ท่ีความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ การดบัทุกข์ของมนุษย ์คือนิพพาน 
เพราะจะเกิดความวา่ง การท าจิตใหว้า่ง มีความสะอาด สวา่ง และสงบ ท าใหห้มดจากความทุกข ์

 

 1. การดบัทุกข ์
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บ.383  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ดับปรุงเพ่ือรักผู้ อ่ืน. กรุงเทพฯ: อริยมรรค. 113 หนา้.  
 
 ดบัปรุงแต่งเพื่อรักผูอ่ื้น เป็นหนงัสือเช่ือมร้อยธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสท่ีรวม 2 เร่ือง
ไวด้้วยกนัคือ โลกพระศรีอารยอ์ยู่แค่ปลายจมูกกบัการปรุงเป็นทุกข์อย่างยิ่ง โลกพระศรีอารยอ์ยู ่
แค่ปลายจมูกเป็นการบรรยายเก่ียวกบัความรักท่ีมีเหนือความรัก ระหวา่ง ผวั - เมีย - พ่อ - แม่  ลูก - 
ชาย – หญิง หรือความรักระหว่างเพื่อน ความรักผูอ่ื้นโดยรักท่ีบริสุทธิปราศจากกิเลสตัณหา 
อุปาทานหรือความยึดมั่นว่าตัวกู - ของกู ซ่ึงถ้ามาเช่ือมโยงกันปรุงเพื่อรักอันจะเป็นส่ิงท่ีช่วย 
น าความสุขร่มเยน็มาสู่ตนเองและครอบครัว สันติสุขของสังคมและสันติภาพของโลก 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. โลกพระศรีอารย ์  3. ความรัก 
 
บ.384  พุทธทาสภิกข.ุ (2505). ดับไม่เหลือ. เชียงใหม่ พุทธนิคม. 10 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นโอวาทได้เพิ่ ม  “ รสของความเปล่ียนแปลงเป็นบทน าเข้าด้วย ”  
โดยนามปากกา “สิริวยาส” (คดัจากนิราศลพบุรี ขอ้ 54 – 59) ไม่มีอะไรท่ีตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ แมแ้ต่ส่ิง
ท่ีเรียกว่านิพพานนั้นเอง สพฺเพ ธมฺมา นวล  อภินเวสาย – ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่. 
ทุกข์ค  ่าเขา้นอนตอ้งท าความแจ่มแจง้ เร่ือง ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ให้แจ่มกระจ่างอยเูสมอจนเคยชิน
เป็นนิสัย จนเขา้เกิดตายในเวลาหลบั ...มีสติปัญญาอยู่เร่ือยอย่าให้อุปาทานว่าตวักู หรือของกูเกิด
ข้ึนมาไดเ้ลยในทุกกรณีให้จิตดบัไปส าหรับการตกกระไดพลอยโจน” ไปสู่ความดบัไม่มีเช่ือเหลือ
(หมายเหตุ: อีกฉบบัหน่ึงพิมพโ์ดยนายระบิล บุนนาค เม่ืออายุครบ 60 ปี 24 ตุลาคม 2505 และอีก
ฉบบัหน่ึงพิมพเ์ป็นหนงัสือท่ีระลึก แด่ท่านผูม้าเยีย่มไข ้ท่านเจา้คุณพุทธทาส อินทปัญโญ ปี 2536) 

 
 1. ความดบั  
 
บ.385  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ดับไม่เหลือ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 237 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดร้วบรวมพระธรรมเทศนาของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุไว ้ จ  านวน 10 เร่ือง 
เร่ืองแรก คือดับไม่เหลือ ท่านได้บรรยายถึงวิธีการดับทุกข์ท่ีสมบูรณ์โดยการใช้สติปัญญา 
เร่ืองท่ีสอง คือเร่ืองหน้าท่ีของชีวิตกล่าวถึง หลักการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์โดยการเป็นคนดี 
ของสังคม เร่ืองท่ีสามคือ ธรรมะเป็นอมตะกล่าวถึงการมองเห็นหลกัสุญญตาอยา่งถูกตอ้ง ความเกิด 
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ความตายจะไม่มี เร่ืองท่ีส่ี คือ เร่ืองความเกิด – ความตายา คือ สงสัยเม่ือใจบริสุทธ์ิ ท่านไดบ้รรยาย
ว่าถ้าหากมนุษยรู้์จกัใช้วิธีการดับทุกข์โดยการละความยึดมัน่ถือมัน่ได้ก็จะท าให้จิตใจบริสุทธ์ิ 
สามารถดบัทุกขไ์ด ้เร่ืองท่ีห้า คือ เร่ืองกตญัญูกตเวที ตากถา กล่าวถึงการท าบุญอุทิศ แก่บรรพบุรุษ
โดยการปฏิบติัหน้าท่ีของชาวพุทธท่ีสมบูรณ์ ฯลฯ นอกจากน้ี ยงัมีธรรมบรรยายอีกหลายเร่ืองท่ีมี
ประโยชน์ในด้านการน าหลักธรรมมาปฏิบัติเป็นแบบอย่างเพื่อการด าเนินชีวิตปฏิบัติถูกต้อง 
ตามหลกัธัมมิกสังคมนิยม เพื่อให้มนุษยใ์นโลกน้ีเป็นสุภาพชน ไม่ใช่บุคคลผูเ้ห็นแก่ตวั นับถือ
ศาสนาอยา่งถูกตอ้ง และใชส้ติปัญญาแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีก าลงัเกิดข้ึนได ้
 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.386  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ดับไม่เหลือแห่งตัวกู. นนทบุรี: อนญัญา. 144 หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ค าสอนให้หลุดพน้จากความทุกข์ ดังค าสอนขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้สนใจใช่ศึกษาธรรมะอยู่ท  าให้เกิดสติปัญญา หากแต่ไม่เหมาะอย่างยิ่ง 
ส าหรับผูส้นใจศาสนาท่ีมุ่งเอาแต่เปลือก หรือกระพี้ เป็นสรณะก็ยงัไม่เขา้ใจหลกัค าสอนนั้นได ้
แจ่มแจง้ ยอ่มท าใหค้วามทุกขใ์นตวัตนไม่หมดส้ิน 
 
 1. ความทุกข ์
 
บ.387  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). เดก็จะเป็นผู้สร้างโลกในอนาคต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 80 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงเด็กจะเป็นผูส้ร้างโลกในอนาคตเป็นหนงัสือ 1 ใน 100 เล่มท่ีจดัอยู่
ในชุดธรรมชนะใจ เป็นการบรรยายของท่านพุทธทาส เม่ือวนัท่ี 25 เมษายน 2531 เน้ือหาในเล่ม
กล่าวถึงวิธีบ่มเพาะหรือปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็ก ๆ โดยผ่านครูในระบบการศึกษาตั้ งแต่ 
ชั้นอนุบาล  เพื่อให้เด็กเดินไปในทิศทางท่ีถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา ดังนั้นการสร้างเด็กให้
งดงามตอ้งสร้างใหถู้กตอ้ง 
 
 1. ธรรมะส าหรับเด็ก 
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บ.388  พุทธทาสภิกขุ. (2522). เด็กดีคือเด็กท่ีรู้คุณของบิดามารดาและครูอาจารย์. กรุงเทพฯ: สมชาย.  
 7 หนา้.   

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงบิดามารดาว่าเป็นบุคคลแรกท่ีให้ความก าเนิดทุกคน ผูท่ี้จะไดช่ื้อว่า
เป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา คือ ผูท่ี้ท  าหน้าท่ียกบิดามารดาข้ึนจากนรก ซ่ึงไดแ้ก่ ความเดือดร้อน 
สาเหตุของการดับทุกข์ ส่วนครูบาอาจารย์ คือ ผูน้ าวิญญาณของกุลบุตรท่ีเติบโตข้ึนมาในโลก 
ให้เดินทางในทางท่ีถูกต้อง เหมาะสม ฉะนั้นเด็กดี คือ เด็กท่ีรู้จกัตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ครูบา
อาจารยโ์ดยการท าหนา้ท่ีของลูกใหดี้ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่บุคคลดงักล่าวจึงจะไดช่ื้อวา่ “เด็กดี” 
ไดส่้วนสุดทา้ยเป็นเพลงส าหรับเด็ก รวบรวมโดยอาจารยช์อุ่น ทศสิน 

 
 1. บิดา   2. มารดา  3. ครู  
  
บ.389  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). เดก็ดีต้องมีธรรมะ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 เด็กดีตอ้งมีธรรมะเป็นหนังสือ 1 ใน 100 ท่ีจดัอยู่ในชุดธรรมะชนะใจท่ีใช้บรรยายเน่ือง 
ในวนัข้ึนปีใหม่และวนัเด็กเม่ือวนัท่ี 9 มกราคม 2531 เน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ใหญ่ ๆ คือ 
การกล่าวถึงคุณธรรมส าหรับเด็ก นิติธรรมเก่ียวกบัเด็ก บุตรท่ีประเสริฐคือบุตรท่ีเช่ือฟังพ่อแม่ และ
จะตอ้งมีทิศ 6 ใหดี้กวา่ปีเก่า 
 
 1. ธรรมะส าหรับเด็ก 
 
บ.390  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ตถตา - เช่นนั้นเอง. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 160 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงค าบรรยายของท่านพุทธทาสแก่ภิกษุท่ีจะตอ้งลาสิกขาโดยเน้ือหา
กล่าวถึงตดัตวัเหตุของเวลาท่ีเป็นการแสดงธรรมเพื่อใหเ้ห็นใหรู้้ถึงการกระท าส่ิงใด ๆ นั้นตอ้งท าให้
ทนัเวลาซ่ึงเป็นหลักสากลและหลักธรรมโดยท่านพุทธทาสได้กล่าวแสดงให้เห็นว่าการทันแก่ 
เวลานั้ นจะไม่เกิดทุกข์ ส่วนต่อมาท่านได้กล่าวถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนมานั้ นล้วนมาจากการท่ีเรา 
ไม่สามารถบงัคบัจิตใจตวัเองได้จึงก่อเหตุให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ซ่ึงการแก้ปัญหาท่ีดีนั้นเรา
จ าตอ้งมีสติคอยควบคุมตวัตน และจิตใจไม่ให้เขวออกนอกทาง ซ่ึงหากเราท าไดเ้ช่นนั้นปัญหาต่าง 
ๆ ก็จะไม่เกิดในตอนกลางของหนังสือท่านพุทธทาสได้ทบทวนเพื่อให้เราเลิกยึดติดกับค าว่า  
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ตวักู - ของกู ซ่ึงเป็นเหตุแห่งความเศร้า ส่วนในตอนทา้ยของเล่มท่านพุทธทาสไดท้บทวนเน้ือหา 
ท่ีกล่าวสั่งสอนมาและแสดงใหเ้ห็นวา่ทุกส่ิงลว้นเป็นตถตาคือมนัเป็นเช่นนั้นเอง 
 
 1. ตถตา 
 
บ.391  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ตถาตาหน้าเชิงตะกอน. กรุงเทพ: สุขภาพใจ. 50 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ตถาหรือตถตาหรือตถาตาทุกค าแปลว่า เช่นนั้นเองหรือมีความเป็น
เช่นนั้นเอง แมอ้นิจจงั ทุกขงั อนัตตาก็รวมอยู่ในตถตาส่วนการท าประโยชน์ให้ดีท่ีสุดเป็นหน้าท่ี
ของคนท่ีมีชีวิตอยู่ซ่ึงจะต้องบ าเพ็ญหน้าท่ีของตนอีกต่อไป ผู ้ท่ี มีชีวิตอยู่น้ีพยายามท าความ 
เป็นมนุษยข์องตนใหเ้ตม็ ถือเป็นมนุษยโ์ดยแทจ้ริงและเตม็เป่ียม 
 มนุษยท่ี์เต็มเป่ียมแห่งความเป็นมนุษยห์มายความวา่เป็นมนุษยท่ี์ไม่มีปัญหา ทั้งในแง่ของ
วตัถุ ในแง่ของร่างกายและในแง่ของจิตใจ 
 
 1. ตถาตา 
 
บ.392  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ตถาตาหน้าเชิงตะกอน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 47 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงการบรรยายเก่ียวกบัค าว่าตถาตาซ่ึงแปลว่า “เช่นนั้นเอง” โดยท่าน
พุทธทาสได้บรรยายโดยอาศยังานปณกิจศพ เพื่อเป็นตวัเปรียบเทียบและอธิบายได้ชัดเจนยิ่งข้ึน
เน้ือหา โดยรวมจะกล่าวถึงค าว่า “ตถาตา” ในแง่ต่าง ๆ โดยใช้เปรียบกับสังขารท่ีว่า มันก็เป็น 
เช่นนั้นเอง นอกจากนั้นแล้วยงัได้กล่าวถึงการละการยึดค าว่าตวักู - ของกู ซ่ึงเป็นเหตุแห่งทุกข ์
อีกอยา่งหน่ึง 
 
 1. ตถตา 
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บ.393  พุทธทาสภิกขุ.  (2534).  ตถาหน้าเชิงตะกอน.  กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ฟ (พระธรรม
 โกศาจารย)์. 40 หนา้. 
 
 แสดงในงานศพ นางกลิน ทองมาก ท่ีวดัสานแซะ ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดั
พัทลุง 16 กุมภาพันธ์ 2534 ท าไมจึงเรียกว่าการกุศล เกิดกุศล คือ ความฉลาดไม่ใช่เป็นแต่ 
เร่ือง ท าบุญ ท าทาน เท่านั้น แต่เป็นการศึกษาจึงท าให้ฉลาด กุศลนั้น เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน  
ส่วนบุญนั้นส ารับเวียนวา่ยไปในวฏัฏสงสาร “ความรอดของมนุษยเ์ราจึงตอ้งไปทางพระนิพพาน” 
หัวใจพระพุทธศาสนาอยู่ท่ีไหน” ผูต้าย พูดได้ ก าลงัร้องตะโกนแก่ทานทั้งหลายว่า ตถาตา เช่น
นั้นเอง ซ่ึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา อริยสัจเป็นตถา เช่นนั้นเองตามความจริงของส่ิงนั้น 
ปฏิจจสมุทปบทเป็นตถา ไตรลกัษณ์ก็เป็นเช่นนัน่เอง ศพแสดงตถตา การเผาศพเป็นกุศลเป็นโอกาส
ท่ีจะฉลาดในการท่ีจะไดศึ้กษาหวัใจของพระพุทธศาสนา คือ เร่ือง ตถตามีอยูท่ ัว่ไปในสากลจกัรวาล 
ปุถชนเป็นพระอริยเจา้เพราะตถตา ตั้งตนของตนมีเพราะไม่เห็น ตถตา คุณประโยชน์ของการเห็น
เช่นนั้นเอง คือ จะไม่ยึดถือ คนบา้ของพระธรรมยึดเอาของธรรมชาติมาเป็นของกู ความน่าอศัจรรย์
ของเช่นนั้นเองใครท่ีไม่ไดย้ิน คนนั้นก็หูหนวกเหลือประมาณ อรรถสารของค าว่าเช่นนัน่เอง คือ
เป็นอะไรอย่างอ่ืนไม่ได ้ท่ีมาแห่งตถาคตและพระอรหันต์ ผูไ้ดถึ้งซ่ึงตถา ผูน้ั้นเรียกว่า ตถาคต คือ 
ผูรู้้หรือผูซ่ึ้งตถา คือ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ พิษภยัของการไม่เห็นความเป็นเช่นนั้นเอง เป็นโมหะ 
แมวไม่ตอ้งกินยานอนหลบั รู้ธรรมะดี ไม่มีความทุกข์ คนท่ีรู้พุทธศาสนารู้ความจริงของธรรมชาติ
ตอ้งรู้เร่ืองความเป็นเช่นนั้นเองของสังขาร ทั้งหลายทั้งปวง เขาจึงไม่มีความทุกข์ ถา้เกิดความทุกข์
ข้ึนมาก็รู้วา่เอา้มนัเช่นนั้นเอง แลว้ก็หาวธีิเช่นนั้นเองท่ีเหนือกวา่มาแกปั้ญหานั้นได ้
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.394  พุทธทาสภิกข.ุ  (2500). ตอบปัญหาบาทหลวง.  พระนคร: อกัษรสาส์น.  63 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการเขียนตอบบาทหลวงยอห์นอุลลิอานาท่ีถามวา่ 1. พระผูเ้ป็นเจา้ 2.โลก
มีผูส้ร้างมาหรือเกิดมาได้อย่างไร มีหลักปรัชญาอะไรเป็นบทพิสูจน์บ้าง? 3. ความทุกข์ในโลก  
มีก าเนิดมาแต่ไหน ? 4. มนุษยเ์จริญชีวิตอยูใ่นโลกเพื่ออะไร? และจุดปลายของมนุษยมี์อยูอ่ยา่งไร? 
... ตอบว่า ปัญหาทั้ง 4 ขอ้นั้นมีใจความเน่ืองกนัและตามลิทธิของผูถื้อในพระเป็นเจา้ทุก ๆ ลทัธิ 
พระผูเ้ป็นเจา้เป็นผูส้ร้างโลก ความทุกข์เกิดจากการท่ีมนุษยท์  าผิดพระประสงค์ของพระเป็นเจา้  
และมนุษยเ์จริญชีวิตอยู่ในโลก หรือท าให้ถูกพระทยัของพระเป็นเจา้ แลว้มีการเขา้รวมกกบัพระ 
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เป็นเจา้เป็นจุดปลายทาง ค าตอบในเร่ืองพระเป็นเจา้ตามพุทธมตินั้น ตอ้งอาศยัการแปลบุคคลสมมุติ 
ศาสนาทุกศาสนามีทางท่ีจะตรงกนัหมด โดยใจความ คือ แพ่งจุดท่ีปราศจากทุกข์ไทย ประการทั้ง
ปวง พุทธศาสนามีแต่ความไม่รู้ มืดบอด ท่ีก่อให้เกิดความมีความเป็น และความยึดถือตวัเอง ว่ามี  
ว่าเป็นข้ึนอย่างเป็นมายาท่ีสุด การเห็นชีวิตหรือตัวตนหรือโลกว่าเป็นเพียงมายาหรือเป็นเพียง
ธรรมชาติลว้น ๆ หมุนกล้ิงไปเป็นรายน้ีเป็นเพียงหลกัฐานความจริงอนัเด็ดขาดถึงท่ีสุด จนท าให้
หายหลง สามารถหน่ายต่อความยึดถือต่อชีวิตหรือโลกวา่เป็นตวัของตวัเท่านั้นเอง เม่ือไม่ยดึถือแลว้ 
ก็ไม่มีใครทุกข์ใครสุขอีกต่อไป นัน่แหละคือความรอดพน้ หรือจุดหมายปลายทางของพุทธบริษทั 
ดว้ยประการฉะน้ี 
 

1. ทุกข ์     2. ความทุกข ์- - ค  าถามและค าตอบ    3. ศาสนา - - ค  าถามและค าตอบ 
 
บ.395  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ตัวกู - ของกู.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 464 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การเกิดข้ึนแห่งตวักขูองกนูัน่ก็คือ จิตท่ีตั้งใชผ้ิดกบัค าวา่จิตใจท่ีตั้งใช้
ท่ีวา่ผิดน้ีเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งศึกษากนัโดยละเอียด ตวักู - ของกู กระแสแห่งตวักู - ของกู จึงไหลไปได้
เร่ือยและเกิดทยอยกนัข้ึนมาไดเ้ร่ือยไปโดยไม่มีการตา้นทานเพราะอ านาจแห่งอวิชชาของสัตวโ์ลก
ทั้งโลกนัน่เอง ดงันั้นท าให้เห็นไดว้่า อะไรเป็นตน้ก าเนิดของ “ตวักู - ของกู” กล่าวคือมนัไม่ใช่ส่ิง
อ่ืนไปได ้นอกจากอวิชชาท่ีเรียกว่าอวิชชานั้นน่าประหลาดอย่างยิ่งอย่างหน่ึงคือใคร ๆ ก็พยายาม 
จะแสดงตนว่าเป็นผูรู้้จกัอวิชชาและเป็นผูเ้ข้าใจหรือรู้จกัอวิชชาอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน วิธีปฏิบัติ
เก่ียวกบัความถดัไปแห่งตวัก ู- ของก ูโดยอาศยัหลกัความรู้ท่ีวา่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ 
 
 1. จิต  2. ตวัก-ูของก ู
 
บ.396  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ตัวกูของกู. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 189 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงหลกัธรรมค าสอนของนิกายเซ็นกบัค าสอนของ
พุทธศาสนามหายานท่ีคนไทยนบัถือซ่ึงท่านพุทธทาสเห็นวา่ค าสอนของนิกายเซ็นเป็นค าสอนพุทธ
ศาสนาท่ีบริสุทธ์ิสอนใหไ้ม่ยดึติดกบัผลของการกระท าปฏิบติัวา่เม่ือท าตามค าสอนของพุทธศาสนา
แล้วก็จะพบกบันิพาน ซ่ึงศาสนาพุทธท่ีคนไทยโดยทัว่ไปนับถือเป็นการกระท าท่ียงัยึดติดกบัผล 
ของการกระท าเม่ือปฏิบติัแล้วก็จะพบนิพพานเป็นการสร้างกิเลสข้ึนมาโดยไม่รู้ตวั ดังนั้นท่าน 
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พุทธทาสจึงน าเอาหลกัค าสอนของนิกายเซ็นมาปรับเขา้กบัหลกัพุทธศาสนา เพื่อสร้างความเขา้ใจ
ทั้งสองศาสนาซ่ึงมาจากท่ีเดียวกนั ซ่ึงท่านไดน้ าทั้งสองศาสนามากล่าวเปรียบเทียบกนัเพื่อการสร้าง
ความเขา้ใจทั้งสองฝ่ายไม่ให้เกิดความแตกแยกทางศาสนา ซ่ึงในหนงัสือเล่มน้ียงัไดก้ล่าวในเร่ือง
ของอนตัตาท่ีเห็นวา่ส าคญัยิง่และในนิกายเซ็นก็สอนเร่ืองอนตัตาอยา่งเขา้ใจท่ีชดัเจนกวา่ 
 

 1. ตวัก-ูของก ู
 

บ.397  พุทธทาสภิกข.ุ (2505). “ตวัก-ูของก”ู หรือหลกัพุทธศาสนาส าหรับนกัศึกษาผูไ้ม่เคย 
สนใจมาก่อน”.  348 หนา้ 

 

 ค าบรรยายในธรรมประจ า พ.ศ. 2504 รวม 37 คร้ัง เร่ือง “ตวักู-ของกู” หรือหลักพุทธ
ศาสนาส าหรับนักศึกษาผูไ้ม่เคยสนใจมาก่อน ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัยิ่งในการศึกษาพระพุทธศาสนา  
(1) เร่ืองกรรม การเวียนเกิด (2) การถือเอาหลกัของพุทธศาสนาไวอ้ยา่งผิด ๆ (3) ความเขา้ใจผิดซ่ึง
ตั้งแต่ชาวต่างประเทศและชาวไทยเรา (4) ความมุ่งหมายของพุทธศาสนา (5) ความเขา้ใจผิดท่ีเป็น
อุปสรรค (6) ความตอ้งการศาสนาของผูท่ี้เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัศาสนา (7) หลกัทัว่ไปท่ีควรจะทราบ
อยูอี่กประเภทหน่ึง (8) การเตรียมก าลงัใจเร่ืองก าลงัความคิด (9) ความสนใจในการจบัฉวยเอาหลกั
พระพุทธศาสนา (10) ความส าคญัของส่ิงท่ีเรียกวา่ “ตวักู-ของก”ู (11) ส่ิงซ่ึงเป็นตวัการส าคญั คือส่ิง
ท่ีเรียกว่า “ตวักู-ของกู” (12) การเกิดแห่ง “ตวักู-ของกู” (13)..... (15) ต่อ (16) ความแตกต่างกัน
ระหว่าง “ตวักู-ของกู” ท่ีเกิดมาจากกามและท่ีเกิดมาจากส่ิงอนัมิใช่กาม (17) ภพท่ีไม่เน่ืองด้วย 
กาม (18) ความดบัของ “ตวักู-ของกู” (19) ความดบัแห่ง “ตวักู-ของกู” (20) (21) (22) ความดบัแห่ง 
“ตวัก”ู ในรูปแห่งความดบัของสีลพัพตปรามาส (23) การดบัไฟแห่ง “ตวักู” ในระดบัท่ีท าบุคคลนั้น
ให้เป็นพระโสดาบนั (24) การดบัไปแห่ง “ตวักู-ของกู” ในระดบัท่ีสูงข้ึนไปตามพระโสดาบนั (25) 
ความดบัแห่ง “ตวักู-ของกู” ในรูปของความเป็นพระอนาคามี (26) ความดบัไปหาง “ตวักู-ของก ู 
ท่ีปรากฏท่ีลกัษณะแห่งความเป็นพระอรหันต์ (27) (28) ความดบัไปแห่ง “ตวักู-ของกู” ในวาระ
สุดทา้ยตามความหมายแห่งค าวา่ สุญญตา (29) สุญญตา (30) อุปกิเลส 16 ประการ (31) 10สาเกยยะ 
(32) วธีิปฏิบติัเสมอกบัความดบัไม่เหลือแห่ง “ตวัก-ูของก”ู (33) (34) วธีิปฏิบติัท่ีตอ้งใชใ้นเวลาปกติ 
(35) การก าหนดจิตต่อจากการก าหนดเวทนา (36) วิธีปฏิบัติชนิดตามปรกติ ท่ีเป็นการต้องลัด 
อยา่งยิง่ตั้งแต่เบ้ืองตน้จนถึงท่ีสุด และสุดทา้ย (37) วธีิปฏิบติัในขณะท่ีเผชิญกบัอารมณ์ เพื่อความดบั
ไปแห่ง “ตวัก-ูของก”ู 
 

 1. ตวัก-ูของก ู  2. พุทธศาสนา  3. การปฏิบติัธรรม 
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บ.398  พุทธทาสภิกขุ.  (2524).  ตัวตนคืออะไร. กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร. 41 หน้า. (ชุดหมุนล้อ
 อนัดบัท่ี 12).   

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความหมายของตวัตน ตวัตนเกิดข้ึนไดเ้พราะตณัหา มีทิฏฐิ เม่ือเกิด
ความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน ยดึมัน่ในขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เม่ือมีความยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตนก็คือ ตวักู – ของกู ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีคือตน้เหตุของการเกิดทุกข ์วิธีการ
ท่ีจะดบัทุกขน้ี์ไดคื้อจะตวัตน และดบัตวัก ู– ของกอูอกจากจิตใจ 

 
 1. ตวัตน 
 
บ.399  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ตัวเองท่ีทุกคนควรรู้จัก. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 62 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวให้เรารู้จกัตวัตนของตนเอง การท่ีเรารู้จกัตวัเองนั้นตอ้งรู้จกั
ธรรมะท่ีควรทราบจึงจะเรียกว่ารู้จกัตวัเอง ถา้ธรรมะท่ีควรทราบเราก็ไม่ทราบนั้นก็คือเราไม่รู้จกั
ตวัเองการท่ีไม่รู้จกัตวัเองก็เป็นการปิดบงัธรรมะ เหมือนกบัภูเขาท่ีสูงกั้นขวางหน้ามองไม่เห็นส่ิง 
ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั ฉะนั้นการท่ีไม่รู้ตวัเองก็คือการไม่รู้จกัธรรมะ 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.400  พุทธทาสภิกขุ.  (2549).  ตามรอยพระอรหันต์.  กรุงเทพฯ: พุทธทาสบรรณาลยัดุลยพากยอ์นุสรณ์. 
 78 หนา้. 

 
 หนงัสือ ตามรอยพระอรหนัต ์ เล่มน้ี เป็นหนงัสือธรรมะท่ีอนุรักษต์น้ฉบบัเดิม ไดร้วบรวม
หลกัธรรมค าสอนของ "ท่านพุทธทาสภิกขุ" ท่ีจะช่วยให้คุณเขา้ใจหัวใจส าคญัของค าว่า "ธรรม" 
เพียงค าเดียว ซ่ึงมีความหมายมากมายปลายประการ แต่ประการท่ีส าคญัท่ีสุดนั้น ธรรมะคือ หน้าท่ี 
ท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามกฎของธรรมชาติ ทุกขั้นตอนแห่งววิฒันาการของเรา เพื่อความ
มีชีวิตอยู่อย่างผาสุก ทั้งโดยส่วนตวัและส่วนรวมหรือทั้งโลก ธรรม มีคุณสมบติั ก าจดัความเห็น 
แก่ตัวอยู่ในตวัขอเพียงแต่ให้ศึกษาและปฏิบัติตามสมควรเท่านั้ น  เน้ือหาในเล่มประกอบด้วย  
ฟังเทศน์เกิดปัญญาอยากบวช, การสละทรัพยเ์เละญาติออกบวช, ปาติโมกขสังวร – ส ารวมในพระ
ปาติโมกข,์ อินทรียสังวร – การส ารวมอินทรีย,์ อาชีวปาริสุทธ - ความบริสุทธ์เเห่งอาชีวะ ท่านพุทธ
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ทาสถ่ายทอดด้วยส านวนภาษาอ่านง่าย ซ่ึงทุกคนสามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.401  พุทธทาสภิกข.ุ (2506).  ตามรอยพระอรหันต์. กรุงเทพฯ: ศึกษาภณัฑ,์ 220  หนา้.  
 
 เน้ือเร่ืองในหนงัสือเล่มน้ี เร่ิมดว้ยค าปรารถของผูเ้ขียนวา่ ชีวิตแห่งบุคคลผูด้  าเนินตามรอย
พระอรหนัตจ์ะตอ้งยึดหลกัส าคญัคือ ตอ้งด าเนินตามค าสั่งสอนของพระอรหันต์เท่านั้น ต่อจากนั้น
ได้กล่าวถึงพระบารมี 3 สูตร โดยอธิบายหลักธรรมในพระบารมี 3 สูตร ได้แก่ ฉวิโสธนสูตร 
มหาอสัสปุรสูตร และสามญัญผลสูตรอย่างละเอียด ในส่วนสุดทา้ยไดก้ล่าวถึง สาระการตามรอย
พระอรหันต์โดยเน้นว่า พระพุทธเจา้ผูไ้ดก้  าเนิดพระอรหันต์คือใคร และเล่าเร่ืองของพระอรหันต ์ 
2 ตอน คือ ฟังเทศน์เกิดสัทธาและปัญญา อยากบวชและสละทรัพย ์และญาติออกบวช 

 
 1. พระอรหนัต ์
 
บ.402  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ตายเสร็จส้ินแล้วในตัวแต่หัวที. มปท. 32 หนา้.  
  
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมท่ีกล่าวต่อเน่ือง จากหัวขอ้ท่ีว่าท างานดว้ยจิตว่างเป็น
หวัขอ้แรกการยกผลงานให้ความวา่งเป็นหวัขอ้ท่ี 2 หัวขอ้ท่ี 3 กินอาหารของความวา่งและหัวขอ้ท่ี  
4 น้ีวา่ตายเสร็จส้ินแลว้ในตวัแต่หวัที ซ่ึงการตายในท่ีน้ีเป็นการเตรียมตวัท่ีจะตายเป็นการกระท าตวั
ก่อนจะตาย เม่ือถึงเวลาท่ีจะตายเราก็ไม่ถึงตายเพราะเราไดต้ายมาแลว้ การท่ีเรารู้จกัการตาย คือการ
หลุดพน้ของตวักขูองกู 
 
 1. จิตวา่ง  2. ความตาย 
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บ.403  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ต าราดูพระและวินัยของภิกษุ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 131 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงภิกษุประเภทต่าง ๆ ท่ีเป็นภยัต่อศาสนาโดยคดัมาจากค าแปลจาก
หนังสือขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ โดยหนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมลักษณะของภิกษุท่ีเป็นภัย 
ต่อศาสนาไม่ว่าจะเป็นภิกษุท่ียงัยึดติดในกามคุณหรือภิกษุท่ียงัยึดติดกบัราคะ โลภะ โมหะ และ
โทษะ นอกจากน้ีหนงัสือเล่มน้ีจะช้ีให้เห็นถึงภิกษุท่ีเป็นภยัต่อศาสนา หนงัสือเล่มน้ีจึงจดัเป็นเขม็ทิศ
ช้ีขุมทรัพยใ์ห้แก่นักบวชท่ีดี และยงัเป็นต าราท่ีแสดงวิธีการขจดัส่ิงสกปรกให้ออกไปจากศาสนา 
นอกจากน้ีหนงัสือเล่มน้ียงัเป็นต าราใหแ้ก่ภิกษุใหม่ไดต้รวจสอบตวัเองอีกดว้ย 
 
 1. พระภิกษุ 
 
บ.404  พุทธทาสภิกขุ. (2517).  ตุลาการิกธรรม เล่ม 1. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ. 597 หนา้. 
 (ชุดธรรมโฆษณ์ อนัดบั 16).  

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เป็นธรรมบรรยายเร่ืองใจความส าคญั
ของพุทธศาสนา ไตรลักษณ์ อุปาทานส่ี ไตรสิกขา อริยบุคคลกับการละกิเลส สมาธิวิปัสสนา 
ตามธรรมชาติ สมาธิและวิปัสสนาตามหลักวิชาในรูปเทคนิค ส่วนชุดท่ีสองประกอบด้วยเร่ือง  
ความต่างระหวา่งศีลธรรมกบัพุทธศาสนา หลกัปฏิบติัต่าง ๆ เช่น การถึงพระรัตนตรัย กรรมในพุทธ
ศาสนา ของท่ีเป็นคู่ วตัถุนิยม โลกธรรม และผลของการปฏิบติัถูกตอ้งคือ นิพพาน ซ่ึงเป็นท่ีสุด 
ของโลก ตอนสุดทา้ยเป็นการกล่าวสรุปการบรรยาย และตอบปัญหา สาระต่าง ๆ ดงักล่าว ผูบ้รรยาย
มุ่งแสดงหลกัธรรมทางพุทธศาสนาส าหรับบุคคลทัว่ไป ท าใหเ้ขา้ใจหวัใจของพุทธศาสนาอยา่งถ่อง
แท้ และเสนอแนวทางในการปฏิบติัตวัอย่างมีหลกัการในการจะรักษาอุดมคติ เพื่อยงัประโยชน์
สูงสุดใหแ้ก่ตนเอง และส่วนรวมโดยอาศยัหกัธรรมะไดดี้ท่ีสุด 

 
 1. ตุลาการิกธรรม 2. ธรรมะ 
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บ.405  พุทธทาสภิกขุ. (2519).  เตกิจฉกธรรม. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 43 หน้า. (ชุดธรรมโฆษณ์ 
 อนัดบั 17. ง.).  

 
 เป็นธรรมบรรยายท่ีช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของแพทยแ์ละจริยธรรมในการรักษาโรค โดยเนน้
วา่พระพุทธเจา้เป็นแพทยข์องโลก และสามารถน าหลกัธรรมะมาใช้ เพื่อการรักษาโรคไดอ้ย่างไร 
และแพทยค์วรมีจริยธรรมต่อวิชาชีพของตนเองอย่างไร ประกอบด้วยสาระส าคญัต่าง ๆ ได้แก่  
สัตวโ์ลกท่ีเป็นคนไขข้องอวชิชา อาการโรคของสัตวโ์ลกผูเ้ป็นคนไขข้องอวิชชา อาการของโรคทาง
วญิญาณ การเขา้มารับรักษาโรคโดยวิธีการรับนบัถือพุทธศาสนา นอกจากนั้นยงัให้แนวคิดเก่ียวกบั
ชีวิตในแง่มุม ต่าง ๆ เช่น ทางเดินของชีวิตวงลอ้ของชีวิต หลกัตดัสินปัญหาชีวิต อภิธรรมของชีวิต
และภาวะความไม่มีโรคของชีวติ 

 
1. เตกิจนฉกธรรม 2. ธรรมบรรยาย 3. แพทย ์– จริธรรม 

 
บ.406  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). เตรียมใจ. พระนคร: ธรรมสภา. 80 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีท่ีมาจากบทความ เร่ือง “ตรีมาสาภิลกัชิตกาลพจน์ 2495 หนังสือพิมพพ์ุทธ
ศาสนา ของคณะธรรมทาน พ.ศ. 2539 ยอ่มมีมูลเหตุมาจากการเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั ยอ่มมีตณัหา
เกิดข้ึนครบ อยากได ้อยากเป็น อยากไม่ให้เป็น จงเตรียมให้เพื่อรู้ และรู้ให้ทนักบัเวลา คือ ไดรั้บผล
ของพระพุทธศาสนาเสียก่อนแต่จะละโลกน้ีไป ซ่ึงนับว่าเป็นการได้ท่ีดีท่ีสุด ท่ีสังขารทั้งหลาย  
อนัเป็นอนิจจงัอยูเ่สมอน้ีจะฟังได.้ 

 
1. กิเลส 

    
บ.407  พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ. (ม.ป.ป.). เตือนใจวยัรุ่น – วยัอันตราย.  ม.ป.ท. 39 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือ กล่าวถึงปัญหาของวยัรุ่นในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยูท่ ัว่โลก 
ปัญหาท่ีเกิด ได้แก่ ยาเสพติด โรคเอดส์ โดยท่ีเยาวชนจะตามในส่ิงท่ีเป็นแฟชั่นของต่างประเทศ 
เป็นส่วนมาก การตามในส่ิงท่ีเจริญเป็นส่ิงท่ีดี แต่ควรเลือกว่ามีประโยชน์และไม่ท าลายวฒันธรรม 
เยาวชนในปัจจุบนัสมควรท่ีจะท าตามกฎระเบียบและวินัยอย่างเคร่งครัดทางพุทธศาสนา แบ่งได ้ 
4 ระยะ คือ พรหมจารี, คฤหัสถ์ วรปรัสถ์, สันยาสี ซ่ึงจุดท่ีส าคญัท่ีเยาวชนควรท าคือ ควรเหยียบย  ่า
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อนัธพาล และปฏิบัติตนโดยมีความอดทน ท าความดี มีความละอายต่อความผิด ปัญหาวยัรุ่น
สามารถแกไ้ขไดโ้ดย บงัคบัใจตนเอง คือ เป็นลูกท่ีดี ศิษยท่ี์ดี เพื่อนท่ีดี พลเมืองท่ีดี และเป็นพุทธ
มามกะสาวกท่ีดี ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัธรรม สัจจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ นัน่เอง นบัเป็น
หนงัสือท่ีท่านพุทธทาสประสงค์จะให้แนวทางในการปฏิบติัตนของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัส าคญัท่ีเป็น 
หวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ 

 

1. วยัรุ่น 2. วยัรุ่น - - แง่พุทธศาสนา 
 

บ.408  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ถอนความยึดมัน่ตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 350 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงตวัตนท่ีแทจ้ริงของศาสนารวมทั้งไดอ้ธิบายถึงตวัตนท่ีมนุษยห์ลง
เขา้ใจผดิเก่ียวกบัศาสนาและยงัไดอ้ธิบายถึงมูลเหตุท่ีท าให้ผูค้นเขา้ใจผิดเก่ียวกบัศาสนา นอกจากน้ี
ท่านพุทธศาสนาแสดงให้ความยึดมัน่ทั้งส่ีประการ คือ กามุปาทาน ต่อมาคือทิฎฐุปาทาน ประการ 
ท่ีสามคือสีลพัพตุปาทานและประการสุดทา้ยอตัตวาทุปาทานซ่ึงการยดึความยดึมัน่ทั้งส่ีนั้นเป็นเหตุ
ให้ไม่ เข้าใจหลักธรรมท่ีแท้จริงในตอนท้ายของหนังสือท่ านพุทธทาสได้แสดงให้ เห็น 
ถึงผลประโยชน์สูงสุดท่ีจะไดรั้บหลงัจากการยดึมัน่ถือมัน่ 
 

 1. พุทธศาสนา 
 

บ.409  พุทธทาสภิกขุ. (2517). ถอยหลังเข้าคลองสู่ธรรมิกสังคมนิยม. พระนคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง.  
 38 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีถือวา่เป็นทศันคติของท่านพุทธทาส จะช่วยให้เขา้ใจปัญหาของโลกปัจจุบนั
อย่างเท่าทนักบัเหตุการณ์มากยิ่งข้ึนกบัเป็นทางให้ค  าว่าเปรียบเทียบวนัอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
ดว้ย ซ่ึงอาจจะช่วยให้เห่อฝร่ังและวตัถุนิยมน้อยลง ทั้งการแสวงหาทางเลือกท่ีสามเพื่อสังคมไทย 
โดยไม่ตอ้งตกอยู่เมืองใตอิ้ทธิพลของฝ่ายซ้ายหรือฝ้ายขวา อนัเป็นวตัถุนิยมทั้งคู่เท่ากนั หนทาง
ประพฤติปฏิบติัตามอุดมคตินั้น ๆ ก็เม่ือเห็นเขาสู่ครรลองคลองธรรมอนัเป็นธรรมิกสังคมนิยม  
โดยเน้ือหาประกอบดว้ย (1) การท างานและความคิดทัว่ไปเก่ียวกบัศาสนา (2) การตีความหลกัค า
สอน จุดนั้น และปัญหาศีลธรรม (2) การพฒันาประเทศ การศึกษาและการบริหารคณะสงฆ์ และ  
(4) ปัญหาระดบัโลกา และธรรมิกสงครามนิยม 
 

 1. ธรรมิกสังคมนิยม 
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บ.410  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ถือศาสนาแต่ไม่ถึงธรรม. กรุงเทพฯ: องค์การฟ้ืนฟูพุทธศาสนา.  
 126 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวว่าการถือศาสนากบัการถึงธรรมมีความหมายต่างกนั ควรถือศาสนา
เพื่อให้เข้าถึงธรรม แต่ชาวพุทธส่วนใหญ่ ยงัถือศาสนาไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธเจ้า 
อธิบายถึงความเขา้ใจและยึดถือแบบใด ๆ ของศาสนิกชน เช่น  ประเพณี พิธีกรรม การสร้างโบสถ์
วหิารและพระพุทธรูป การเขา้ถึงธรรมะตอ้งศึกษา และปฏิบติัธรรมะความแตกต่างของ “ถือ” และ 
“ถึง” ผูใ้ดถึงธรรมผูน้ั้นจะเห็นพระพุทธเจา้องคจ์ริงเนน้ในเร่ืองของธรรมะวา่หมายถึงทุก ๆ ส่ิง เช่น 
ตัวธรรมชาติ กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ความรู้เก่ียวกับธรรมชาติ การปฏิบัติตามกฎเกณฑ ์
ของธรรมชาติ และผลการจากการปฏิบติัทั้งหมดนั้น คือ ธรรมะ ในตอนทา้ยของหนงัสือเป็นการ
รวบรวมงานเขียนของอาจารย ์วุฒิ กูเ้กียรตินนัท์, นเรศ นโรปกรณ์ และ ปุ่น จงประเสริฐ เก่ียวกบั
การถือศาสนา แต่ไม่ถึงธรรม โดยมีตวัอยา่งประกอบใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนข้ึน 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.411  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.) ถือศาสนาแต่ไม่ถึงธรรม. กรุงเทพฯ: องคก์ารฟ้ืนฟูพุทธศาสนา 126 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การถือศาสนากับการถึงธรรมน้ี ความหมายมนัต่างกัน   
เราถือศาสนาก็เผื่อจะท าให้ถึงธรรม แต่ชาวพุทธส่วนมากยงัถือศาสนาไม่ตรงและไม่เต็มตามความ
มุ่งหมายของพระพุทธเขา้ การท่ีศาสนิกชนกลวัคอมมิวนิสต ์ก็เพราะกลวัความเป็นนกัวตัถุนิยมจดั
ของเขา แลว้ท่ีของบา้งเล่าท าไมไม่ระวงัค าสอนของเราว่ามนัจะก่อให้เกิดเช้ือโรคอยา่งน้ีข้ึนมาเอง
ได ้เพราะวา่ถา้พวกเราไม่หลงใหลฝ่ายวตัถุจดั ไม่เห็นแก่ธรมะแลว้ เช่ือของคอมมิวนิสตจ์ะเกิดข้ึน
ในจิตใจของพวกเรา โดยไม่ตอ้งไปรับมาจกาภายนอก นั่นแหละคือเราหันหลงัให้แก่ศาสนา โดย 
ไม่ตอ้งมีใครมาชักชวนหรือบงัคบั และท าลายศาสนาของตวัเองมากยิ่งข้ึนทุกวนั มนัเป็นภยัท่ีร้ายกาจ 
จะกลายเป็นคอมมิวนิสตท่ี์ร้ายยิ่งไปกวา่คอมมูนิสตก์็ได ้ฉะนั้น ขอให้เอาธรรมะเป็นหลกัป้องกนัตวัเรา. 
ป้องกนัประเทศชาติของเรา ให้ปลอดภยัจากส่ิงท่ีไม่พึ่งปรารถนา ภยัท่ีน่ากลวั และท่ีพวกเราไม่เคยคิด 
เช่น พุทธศาสนา ปลอมภิกษุปลอมจะเกิดมากข้ึน ถา้พวกเราไม่มีธรรมะ ไม่ปฏิบติัธรรม หรือ ไม่ถึง
ธรรม เพราะเพียงแต่ปากถือศาสนานั้นมนัยงัไม่พอ. และยงัไม่ไดป้ระโยชน์แก่ใครเลย. 

 
 1. พุทธศาสนา - - การปฏิบติั 
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บ.412  พุทธทาสภิกข.ุ  (2525).  แถลงการณ์สวนโมกข์ 50 ปี และกฎบัตรพุทธบริษัท. กรุงเทพฯ:   
 สุขภาพใจ, 145 หนา้. 

 

  เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรกวา่ดว้ยแถลงการณ์สวนโมกข ์50 ปี 
และตอนท่ีสองวา่ดว้ย กฎบตัรพุทธบริษทั ส าหรับตอนแรก ท่านพุทธทาสย  ้าวา่สวนโมกขเ์กิดข้ึนปี
เดียวกบัการเปล่ียนแปลงการปกครอง บทบาทของสวนโมกขไ์ดพ้ยายามร้ือฟ้ืนส่งเสริมการศึกษา 
และการปฏิบัติของพุทธศาสนาในทางการปรับเปล่ียนจากแบบเดิม ส่วนกฎบัตรพุทธบริษัท 
เป็นผลงานท่ีเกิดจากการประชุมพุทธบริษทัในโอกาสครบรอบ 50 ปี โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น  
10 หมวดด้วยกนั ซ่ึงในแต่ละหมวดได้ให้แนวคิด และทศันะใหม่ ๆ ในหลากมุมมองทางศาสนา
พุทธไดแ้ก่ หลกัปฏิบติัท่ีควรพิจารณาแลว้ยุติ ความเห็นแตกแยกท่ีควรตดัทิ้งการตีความหมายแห่ง
ถอ้ยค า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งศาสนา ปัญหาสากลของโลกปัจจุบนั ส่ิงท่ีคนเขา้ใจแลว้ตราข้ึนไว้
เป็นหลกั วฒันธรรมของชาวพุทธยุคปัจจุบนั ปรมตัถธรรมท่ีควรทราบ และปกิณกะปัญหาเก่ียวกบั
ศาสนาพุทธ หนงัสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับผูส้นใจศึกษาเพื่อน าแง่คิด และทศันะคติมาปรับปรุงชีวิต
ให้เป็นคนมีคุณภาพ รู้จกัใช้สติปัญญาแกปั้ญหา และเห็นค่าของหลกัธรรมอย่างแทจ้ริง มิใช่เพียง
ความเป็นพุทธศาสนาเท่านั้น 

 

1. สวนโมกขพลาราม 
 

บ.413  พุทธทาสภิกขุ. (2525). แถลงการณ์สวนโมกข์ 50 ปี และกฎบัตรพุทธบริษัท. กรุงเทพฯ:  
 แสงรุ้งการพิมพ.์ 246 หนา้. 
 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ภาค คือ ภาคแรกวา่ดว้ยการบรรยายธรรมกถา เก่ียวกบั
สวนโมกข ์50 ปี มีสาระของเร่ือง กล่าวถึงกิจกรรมต่าง ๆ ของสวนโมกขพลาราม ตลอดระยะเวลา 
50 ปีท่ีผ่านมา เช่น การก่อตั้งสวนโมกข์ การสร้างส านกัปฏิบติัธรรมข้ึนกลางป่า การแปลบทสวน
มนต์เป็นส านวนสวนโมกข์ ท าสวนโมกข์ให้เป็นสถานท่ีบริจาคความโง่ทิ้งกิเลส ส่ิงเสพยติ์ดของ 
ทุกคน เร่ืองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของท่านพุทธทาส ตลอดจนการก่อตั้งกองต าราของคณะธรรม
ทาน ทุก ๆ เร่ืองในหมวดน้ีจะแทรกธรรมะท่ีใช้เตือนใจผูอ่้านไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนภาคท่ีสองว่าดว้ย
กฎบตัรส าหรับพุทธบริษทั ซ่ึงเป็นขอ้ตกลงของคณะกรรมการวินิจฉัยญัตติ แบ่งเป็น 10 หมวด  
136 ขอ้ ซ่ึงในแต่ละขอ้ลว้นเป็นธรรมท่ีน่ายดึถือเป็นหลกัปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งยิง่ 

 

 1. สวนโมกขพลาราม 
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บ.414  พุทธทาสภิกขุ. (2523). ทรัพย์สมบัติคืออะไร. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 27 หนา้.  (ชุดหมุนลอ้ 
 อนัดบั 4). 

 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีชีวติตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง เพื่อให้
ชีวิตอยูร่อดได ้และกา้วไปขา้งหนา้อยา่งถูกตอ้ง ทรัพยส์มบติัคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลก เม่ือมนุษยรู้์จกั
ท าการสะสม เพื่อใชใ้นการด าเนินชีวติเป็นเสมือนเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิตใหอ้ยูร่อดได ้ซ่ึงทรัพยส์มบติั
ท่ีดีควรหามาไดด้ว้ยศีลธรรม และดว้ยสติปัญญา แต่การหาทรัพยม์าดว้ยกิเลส และตณัหา ยอ่มเป็น
ทุกขเ์สมอ และมนุษยย์งัมีทรัพยไ์วเ้ม่ือประโยชน์ต่าง ๆ มากมายเช่น เพื่อราชพลี เพื่ออิติถพัสี ปุพพ
เปตพลี เป็นตน้ พระพุทธองค์มีทรัพยท่ี์ประเสริฐ คือ ศีลธรรม หรืออมตธรรม เป็นทรัพยท่ี์ทุกคน
ควรจะอยูด่ว้ยความรู้สึกท่ีวา่ไม่มี “เรา” ส าหรับจะตาย และท่านย  ้าวา่ทรัพยใ์นชั้นประเสริฐท่ีสุด คือ 
อริยทรัพยซ่ึ์งประกอบด้วย 7 อย่าง ได้แก่ สัทธา ศีล หิริ โอตตปัะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา  
หากผูศึ้กษาท าความเข้าใจอย่างแท้จริงจะสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ให้สมกับการ 
มีทรัพยท่ี์แทจ้ริง 
 

 1. ทรัพยส์มบติั 
 

บ.415  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 188 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงธรรม 10 ประการ ดังน้ี ทานคือการสร้างความสวามิภักด์ิ 
จงรักภักดี ความผูกพัน กตัญญตเวที เป็นฐานรองรับให้เกิดการสนองความประสงค์ ศีล คือ  
การสร้างความเคารพ ความไวว้างใจ การฝากกายถวายชีวติ บริจาคคือการสร้างความเคารพ ความรัก 
การด ารงอยูไ่ดแ้ห่งหมู่คณะนั้นตอ้งบริจาคทุกอยา่งท่ีควรบริจาค อาชชวะคือ เป็นประโยชน์ในการ
ประสานสังคมถึงลงสู่จุดหมาย สร้างความเคารพบูชา มทัทวะคือความรักใคร่ความสนิทสนม ตปะ
คือการมีอ านาจท าให้คนเกรงขามโดยไม่ตอ้งใชอ้าชญา รากฐานความจงรักสวามิภกัด์ิข้ึนอยูก่บัตปะ 
อะโกธะคือความไม่โกรธความไม่ผลุนผลนั โดยเฉพาะในทางการเมือง เศรษฐกิจ อวหิิงสาคือความ
ไม่เบียดเบียน ตนเองสังคมและประเทศชาติ ขนัติ คือ ห้ามผลุนผลนั ทางการเมืองหรือเร่ืองใด ๆ  
ก็ตาม เพราะความอดทนสร้างความเคารพ ความเกรงใจ ความไวว้างใจ และความสมคัรสมาน
สามคัคี อวิโรธนะ  คือ ความปิดกั้นความผิดพลาดทั้ง 9 ประการท่ีกล่าวมา ทศพิธราชธรรมท่ีกล่าว
มาเป็นประโยชน์ทางรัฐประศาสนโยบาย. 
 

 1. ทศพิธราชธรรม 
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บ.416  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 160 หนา้.  
   
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ทศพิธราชธรรม แม้ว่าทศพิธราชธรรมจะมีช่ือเรียกว่า “ธรรม
ส าหรับพระราชา” แต่ประชาชนพสกนิกรทั้งหลาย ก็สามารถน ามาเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัได ้ 
เม่ือประพฤติตามนั้นแลว้จะเกิดโอกาสมากมาย ในการท่ีพระองคด์ ารงอยูใ่นทศพิธราชธรรม ท าให้
ทศพิธราชธรรมเป็นท่ีคุม้ครองบ้านเมือง บ้านเมืองน้ีหากเต็มไปด้วยทศพิธราชธรรม บ้านเมือง 
ยอ่มมีส่ิงคุม้ครอง ป้องกนัและสามารถพฒันาได ้
 
 1. ทศพิธราชธรรม 
 
บ.417  พุทธทาส.  (ม.ป.ป.).  “ทศพิธราชธรรม ขอ้ท่ี 3 “บริจาค”.  ม.ป.ท.  16 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาธรรมถ่ายทอดทางวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ในวนั
อาทิตยท่ี์ 17 พฤษภาคม 2530 เวลา 08.00 – 08.30 น. หวัขอ้จะบรรยายในวนัน้ี คือ “การบริจาค” คือ 
หัวขอ้ธรรมท่ีจะได้อธิบายในวนัน้ี บริจาคเป็นคู่กนักบัทานแต่ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั เราใช้พูดสับสน
ปนเปกนัไม่ส าเร็จประโยชน์ จึงขอให้แยกให้เห็นชัดว่ามนัต่างกันอย่างไร ทานนั้น สละส่ิงของ 
ในภายนอก แลว้ก็มีผูรั้บ บริจาคนั้น สละส่ิงท่ีไม่มีอยูใ่นตนในภายในจึงเป็นนามธรรมไม่ตอ้งมีผูรั้บ
และก็ไม่มีใครอยากรับ คือ การสละตวักู – ของกู ออกไป พุทธศาสนาสอนเร่ืองไม่มีตวัตน เม่ือไม่มี
ตวัตนโดยแทจ้ริงแลว้ จะเห็นแก่ตนไดอ้ยา่งไรคิดดูเองก็แลว้กนั ขอ้น้ีก็ คือ ไม่เห็นแก่ตนแลว้ก็เห็น
แก่ธรรมะ “ธรรมะ” แปลว่า หน้าท่ีทีถูกตอ้งแก่ความรอด ท่าน ยงัมีตวัอยู่ทั้ง 2 ฝ่าย อยา่งซ่อนเร้น
ตอ้งการประโยชน์ตอบแทนและต่างตอบแทน. 

 
 1. ทศพิธราชธรรม   2. การบริจาค  3. ทาน 
 
บ.418  พุทธทาสภิกขุ. (2529). ทศพิธราชธรรมกับสังคมนิยมในพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:  สมชาย.  
 48 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมธรรมะบรรยายของท่านพุทธทาส จ านวน 3 เร่ืองเขา้ไวด้ว้ยกนั คือ 
เร่ืองท่ี 1 ทศพิธราชธรรมกบัสังคมนิยมในพุทธศาสนาโดยปกครองแบบทศพิธราชธรรม คือ ธรรมะ 
10 ประการ ไดแ้ก่ ทาน  สีล  บริจฺจาค  อาชฺชว   มทฺทว   ตป  อโกธ  อวิหิง์ส  ขนฺติ อวิโรธน  และการปกครอง



349 
 

 
 

แบบสังคมนิยมควบคู่ไปดว้ยโดยการบงัคบัใหค้นท าแต่ความดี เร่ืองท่ี 2 วิกฤตการณ์ในโลกของเรา
ท่ีไม่มีใครรับผิดชอบ คือการกอบโกยผลประโยชน์ให้แก่ตน เราจะแกว้ิกฤตการณ์ได้โดยการใช้
ปรมตัถธรรม คือ ความรอบรู้เขา้ช่วยจึงจะหนีความวุ่นวายได้ และเร่ืองท่ี 3 เราจะช่วยกันกู้ชาติ
แผน่ดินท่ีก าลงัจะล่มจมน้ีกนัอยา่งไร โดยท่านไดย้  ้าวา่ท าไดโ้ดยการเลิกอบายมุขต่าง ๆ แลว้เราก็จะ
ช่วยชาติใหเ้จริญข้ึน อยูก่นัอยา่งสงบสุข 

 
 1. ทศพิธราชธรรม 2. พุทธศาสนากบัสังคม 3. ธรรมบรรยาย 
  
บ.419  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ทศพิธราชธรรมเร่ืองบริจาค. ม.ป.ท. 16 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การบริจาคว่า เป็นส่ิงท่ีคู่กับทาน แต่มีความหมาย 
ไม่เหมือนกนั ทาน หมายถึง สละส่ิงของภายนอก แลว้มีผูรั้บ คือไดรั้บความเป็นมิตรไมตรี ส่วนการ
บริจาค คือ สละส่ิงท่ีไม่ควรมีอยู่ในตน คือ การละกิเลสออกไป การบริจาคสามารถท าในส่ิง 
ท่ีถูกตอ้ง ละอบายมุข ละความเกียจคร้านท่ีเกิดจากความเห็นแก่ตวั การบริจาคจะท าให้เราไปสู่
นิพพาน และโลกอยูส่งบสุข 

 
 1. ทศพิธราชธรรม 2. การบริจาค 
 
บ.420  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ทางเดินของชีวิต. กรุงเทพฯ:  ภาพพิมพพ์ระนคร.  32 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายเร่ืองหน่ึงในหนังสือ “ธรรมโฆษณ์” ชุด เตกิจฉกธรรม
ส าหรับทางเดินของชีวิต ใจความกล่าวถึง มรรค คือ ทางท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเดินไปสู่จุดมุ่งหมาย ซ่ึงมีอยู ่
3 ทางคือ ทางผิด ทางวนเวียน และทางท่ีถูก ซ่ึงเป็นทางสายเดียวของคนเดียว เม่ือจุดหมายเดี ยว 
ซ่ึงเรียกว่า เอกายนมรรค อนัได้แก่ อริยมรรคมีองค์แปดหรือทางสายกลาง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
วิสุทธิ 7 รวมแลว้ เหลือเพียงส่ิงเดียว คือทาง นอกจากน้ียงักล่าวถึงวยัชองชีวิตส าหรับการเดินทาง  
มี 4 วยั มนุษยจ์ะตอ้งเดินทางไปตามวยัอยา่งถูกตอ้ง และด าเนินชีวติไปสู่ความส้ินปัญหาทั้งปวง 
 
 1. ชีวติ – พุทธศาสนา 
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บ.421   พุทธทาสภิกข.ุ (2519).  ทางเดินของชีวิต.   กรุงเทพฯ:  ศึกษาภณัฑพ์าณิชย.์ 196 หนา้. 
 
 ในหนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุ โดยมีเน้ือหาส าคญัอยู ่ 
5 ประเด็น คือ ประเด็นท่ีหน่ึง ความแตกต่างระหวา่งศีลธรรมและสัจธรรม กล่าวถึง ศีลธรรม และ
สัจธรรม หลักของพุทธศาสนา การก าจดักิเลส สองกิเลส – อวิชชา กล่าวถึงมูลเหตุท่ีท าให้เรา
ตอ้งการศีลธรรม ความหมายของกิเลส ความหมายของอวิชชา สามความว่างจากกเลส กล่าวถึง  
การละกิเลส คามหมายของอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เหตุให้เกิดความทุกข ์ส่ี มรรคทาง กล่าวถึง มรรค
แปด ความหมายพรหมจรรย ์ห้า การเดินทางกล่าวถึง การวิปัสสนาภาวนา วฏัฏสงสาร ความหมาย
ของอริยะ จากเน้ือหาขา้งตน้ช้ีให้ผูอ่้านเขา้ใจถึงธรรมะท่ีใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้สังคมมีความ
สงบสุข สามารถควบคุมจิตใจ เขา้ใจในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. ศีลธรรม  3. สัจธรรม 
 
บ.422  พุทธทาสภิกข.ุ  (2512). ทางรอด 5 ประการ (วมุิตตายตนะ).  พระนคร:  ผชป. 59 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นเอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบั 8 แสดงธรรม ณ สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา 
วนัมาฆบูชา 24 กุมภาพนัธ์ 2510 เหตุแห่งความพน้พิเศษจากอาสวะทั้งหลายมีอยู ่5 อย่าง 1. รู้แจง้
ประจกัษ์ชดัคืออรรถขอ้ธรรมในธรรมท่ีไดฟั้งศาสดา ครู อาจารย ์จิตของผูน้ั้นย่อมตั้งมัน่ หลุดพน้
จากกิเลศอนัยงัไม่หลุดพน้ 2. เป็นผูแ้สดงธรรมปิติเกิดในใจ นามกายร างบั จิตตั้งมัน่ 3. เม่ือสาธยาย 
ท่องบ่นธรรมในขณะนั้นเป็นผูรู้้แจง้ประจกัษช์ดัคืออรรถขอ้ธรรมนั้น ๆ ...จิตตั้งมัน่ 4. เม่ือตริตรอง
ธรรมดว้ยจิต จิตตั้งมัน่ 5. ขณะไดท้  าสมาธินิบตัให้เกิดข้ึนเป็นอารมณ์อนัเองถือไวด้ว้ยดี... ท าในใจ
... ทรงไวใ้นใจ... แทงตลอดด้วยดี... เป็นผูรู้้แจ้งประจกัษ์ชัด ประโยชน์จากสูตรน้ี คือ แมเ้ราจะ 
ไม่สามารถท าสมถะและวิปัสสนาท่ีลึกซ้ึง ยุ่งยาก ล าบาก เราก็ยงัสามารถจะหลุดพน้จากกิเลศได ้
เกิดมาท่ีหน่ึงก็อยา่ให้เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนาเลย วนัน้ีเป็นวนัท่ีระลึก แก่
พระอรหนัตป์ระกาศหลกัของการปฏิบติัท่ีจะท าใหห้ลุดพน้ คือ ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งหลาย
ทั้ งปวง ตลอดเวลายงัมีธรรมะของพระอรหันต์อยู่ในโลกน้ี โลกน้ีก็จะยอมเป็นโลกท่ีน่าดู คือ  
มีความงดงามในการท่ีเอาชนะกิเลศได้ ทั้ งอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ทั้ งเบ้ืองต ่า  
ทั้งท่ามกลาง และเบ้ืองสูง 

 
 1. ธรรมะ  
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บ.423  พุทธทาสภิกขุ.  (2512).  ทางรอด 5 ประการ (วิมุตตายตนะ). (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  พระนคร: โรงพิมพ์
 อกัษรสาสน์. 46 หนา้. 
 
 เป็นพระธรรมเทศนาแสดง ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัมาฆบูชา 24 กุมภาพนัธ์ 2510 
ข้อความในวิมุตตายตนะสูตรน้ี เป็นข้อความแสดงให้ทราบด้วยเหตุ 5 ประการ อนัจะเป็นทาง 
ให้บุคคลหลุดพน้จากกิเลส และท าอาสกะให้ส้ินไปให้ได้บรรลุธรรมอนั.....จากโยคะ กล่าวถึง  
พระนิพพาน เหตุ 5 ประการน้ี เขา้ใจวา่เป็นเร่ืองท่ีท่านทั้งหลายมกัจะไม่ไดฟั้งกนั จึงเป็นเร่ืองท่ีควร
น ามาวิสัชนา กล่าวคือ ทางรอด 5 ประการ อนัไดแ้ก่ 1. ตนเองเป็นผูฟั้งธรรม 2. ตนเองเป็นผูแ้สดง
ธรรม 3. ตนเองสาธยายธรรมอยู ่4. ตนเองตริตรองในธรรมอยู ่และประการสุดทา้ย ตนเองท าสมาธิ
ใหเ้กิดข้ึน 
 
 1. วมุิตตายตนะ 
 
บ.424  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ทางแห่งการเข้าถึงชีวิตจริง กฎของธรรมชาติมีอ านาจเหนือส่ิง
 ท้ังปวง. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.  36 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยสาระในเร่ืองต่าง ๆ คือ สะอาด สว่าง สงบ จะพบชีวิตต่าง ๆ 
ปัญหาเร่ืองไม่มีตวัตน ชีวิตจริงตอ้งถึงตวัตนแทคื้อธรรมะ ลกัษณะชีวิตจริงและชีวิตไม่จริง ทางเจา้
ถึงชีวิตจริง การแสวงหาตน คือธรรมะจะพบชีวิตจริง โดยช้ีให้เห็นวา่ชีวิตท่ีรับเอาธรรมะเขา้มาท า
ให้จิตใจมีความสะอาด สวา่ง และสงบ เป็นชีวิตท่ีมีพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์จริงอยู่ในจิต 
เป็นชีวิตท่ีเข้าถึงส่ิงนิรันดร์ ตวัตนแท้ต้องมีธรรมะ ท าให้ชีวิตได้รับความเป็นอมตะคือไม่ตาย  
ส่วนตวัตนปลอมเป็นกิเลส หากมนุษยส์ามารถเขา้ถึงชีวติจริงไดจ้ะท าใหชี้วติไดรั้บแต่ความสุข 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. ธรรมะ  

 
 
 
 
 

 



352 
 

 
 

บ.425  พุทธทาสภิกขุ.  (2522).  ทางออกท่ี 3 ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน กรุงเทพฯ:  มหากุฎราชวิทยาลยั.   
 55  หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ย  ้าวา่ โลกในยุคปัจจุบนัก าลงัมีปัญหาท่ียากจะแกไ้ขได ้แมว้า่จะมี
ทางออกท่ี 1 และทางออกท่ี 2 ซ่ึงเป็นเร่ืองของอ านาจทางการเมืองแลว้ก็ตาม มนุษยย์งัตกอยูภ่ายใต้
อ านาจของกิเลส และความเห็นแก่ตวัอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ส่วนทางออกท่ี 3 เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะ
ช่วยให้มนุษย์เป็นมนุษย์ท่ีมีจิตใจสูงได้ โดยการใช้หลักสัจจธรรม และศีลธรรมให้บังเกิดข้ึน 
ในจิตใจของมนุษย ์เพื่อให้มนุษยมี์ความเสมอภาคกนั และด ารงชีวิตร่วมกนัอยา่งมีความสุข เน้ือหา
ของหนังสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับน ามาแก้ปัญหาสภาวการณ์ ปัจจุบนั กล่าวคือ การแก้ปัญหาการ 
แบ่งชนชั้น หากน ามาปฏิบติัไดจ้ริงจะท าใหส้ังคมโลกมีแต่ความสงบสุขอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. โลก – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.426  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ทางออกท่ี 3 แห่งปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 54 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึง สถานการณ์ของโลกปัจจุบนัมีการต่อสู้ วิวาทจนเป็นปัญหาเลวร้าย
ไปทั่วทุกหนแห่งจ าเป็นต้องหาหนทางเพื่อให้โลกหลุดพ้นจากปัญหานั้น ๆ ซ่ึงท่านพุทธทาส 
ไดเ้สนอทางออกท่ี 3 คือการกลบัมาแห่งศีลธรรม มนุษยค์วรไดรั้บการฝึกใหมี้ศีลธรรมมาตั้งแต่เด็ก 
เพื่อยกระดบัจิตใจให้สูงข้ึน และจะตอ้งส่งเสริมให้มนุษยทุ์กชนชั้น ทุกศาสนามีศีลธรรม เพราะ
ศีลธรรมน าพาชีวติไปสู่สันติภาพ และโลกจะมีแต่ความสงบร่มเยน็ 
 
 1. ศีลธรรม 
 
บ.427  พุทธทาสภิกขุ. (2524).  ทางออกท่ี 3 แห่งยุคปัจจุบัน. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร, 2542 หนา้. 
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 9). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง เร่ืองปัญหาระหวา่งคนมัง่มีกบัคนจน ซ่ึงท าใหต้อ้งหาทางออก 2 ทาง 
คือทางท่ีหน่ึง ยดึถือทุนความมัง่มีเพื่อแกปั้ญหา ทางออกท่ีสอง ต่อสู้กบัคนมัง่มีไปให้กบัคนจน ซ่ึง
ไม่ประสบผลส าเร็จ ทางออกท่ี 3 ซ่ึงถือเป็นการ “กลบัไปทางเก่า” คือตอ้งใหศี้ลธรรมของทุกศาสนา
กลบัมา โดยท าให้คนทุกชั้นอยูร่่วมกนัไดด้ว้ยศีลธรรม โดยกฎของธรรมชาติแลว้จะตอ้งมีทั้งความ
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มัง่มีและยากจน แต่มนุษยท์  าผิดลืมเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ และตาย เกิดการหลงทาง เขา้ใจผิด ไม่สนใจ
ศาสนาและโลกต่างจากคนสมัยก่อนท่ีมีส่วนเกิดไวท้  าบุญ การแตะต้องส่วนเกินถือเป็นบาป  
การกลบัมาของศีลธรรมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ ความสงบสุข 
ก็กลบัมาอีกวาระหน่ึง 

 

 1. คนจน 2. คนรวย 
 

บ.428  พุทธทาสภิกขุ.  (2522). ทางออกท่ี 3 ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน.กรุงเทพฯ:  มหากุฎราชวิทยาลยั,  
 55  หนา้.  
 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ย  ้าวา่ โลกในยุคปัจจุบนัก าลงัมีปัญหาท่ียากจะแกไ้ขได ้แมว้่าจะ 
มีทางออกท่ี 1 และทางออกท่ี 2 ซ่ึงเป็นเร่ืองของอ านาจทางการเมืองแลว้ก็ตาม มนุษยย์งัตกอยูภ่ายใต้
อ านาจของกิเลส และความเห็นแก่ตวัอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ส่วนทางออกท่ี 3 เป็นแนวทางหน่ึงท่ี 
จะช่วยให้มนุษยเ์ป็นมนุษยท่ี์มีจิตใจสูงได ้โดยการใชห้ลกัสัจจธรรม และศีลธรรมให้บงัเกิดข้ึนใน
จิตใจของมนุษย ์เพื่อใหม้นุษยมี์ความเสมอภาคกนั และด ารงชีวิตร่วมกนัอยา่งมีความสุข เน้ือหาของ
หนงัสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับน ามาแกปั้ญหาสภาวการณ์ ปัจจุบนั กล่าวคือ การแกปั้ญหาการแบ่งชน
ชั้น หากน ามาปฏิบติัไดจ้ริงจะท าใหส้ังคมโลกมีแต่ความสงบสุขอยา่งแทจ้ริง 

 

1. โลก – แง่พุทธศาสนา 
 

บ.429   พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 152 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ทานกถา ศีลกถาและภาวนากถา ซ่ึงทานกถาเป็นการให้หรือบริจาค
ซ่ึงการบริจาคทางพระพุทธศาสนามี 4 ชนิด 3 ชนิดแรกคือให้วตัถุเป็นทาน (อามิสทาน) เป็นทาน 
ท่ีมีผูรั้บหรือตอ้งมีผูรั้บ ใหอ้ภยัเป็นทาน (อภยัทาน) ตอ้งมีผูรั้บเหมือนกนั ใหธ้รรมะเป็นทาน (ธรรม
ทาน) น้ีต้องมีรับ อย่างท่ี 4 ให้สูญญตาเป็นทานคือให้ทานท่ีเน่ืองด้วยสุญญตาน้ีไม่ต้องมีผูรั้บ  
ศีลกถา ซ่ึงเป็นหลกัปฏิบติัเก่ียวกบัศีลวตัร คือผูใ้ดมีภาวะปกติทางกายทางวาจา แสดงออกมาเห็นอยู่
ชดั ๆ ไม่มีเร่ืองกระวนกระวายไม่มีความเดือดร้อนระส ่าระสายไม่สกปรกไม่มืดมวัก็แสดงวา่หนนั้น
มีศีล ส่วนภาวนากถา ก็คือท าสมาธิคือท าให้จิตเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป ตามท่ีจะท าได ้และสามารถ ท าให้
จิตใจของมนุษยส์ะอาดมัน่คงและสามารถท าใหม้นุษยห์มดปัญหา 
 

 1. ศีลภาวนา  2. การบริจาค   3. ทาน 
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บ.430  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). ท่านจะได้อะไรจากสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 48 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงว่าเม่ือมาสวนโมกข์จะไดอ้ะไร ในความคิดความรู้สึกของ 
ผูท่ี้มาสถานท่ีแห่งน้ีมกัจะหวงัว่าจะได้อะไรกลับไปอย่างน้อยผลบุญท่ีจะได้ แต่ท่านพุทธทาส 
ได้กล่าวว่าในสวนโมกข์แห่งน้ีมีอยู่ 3 อยา่ง คือ อย่างหน่ึงมนุษยส์ร้างข้ึนเช่น ตึกอาคารท่ีเป็นการ
สร้างจากน ้ ามือมนุษย์ อย่างท่ีสองคือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างและธรรมชาติสร้างและส่ิงสุดท้าย คือ
ธรรมชาติสร้างข้ึนมาลว้น ๆ และเม่ือรู้วา่มีอยูเ่ท่าน้ีแลว้ท่านจะเอาอะไรออกไปจากสวนโมกข ์
 
 1. สวนโมกขพ์ลาราม 
 
บ.431  พุทธทาสภิกขุ. (2548). ทานท าอย่างไรจึงจะได้บุญมาก (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 70 หนา้.  
  
 หนงัสือเร่ืองทานท าอย่างไรจึงจะไดบุ้ญมากเป็น 1 ใน 100 เล่ม ท่ีอยูใ่นชุดธรรมะชนะใจ
เน้ือหาในเล่มกล่าวถึงความหมายของการให้ในทุกระดับ ตั้ งแต่ทาน จาคะและบริจาค ประเภท 
ของการให้ จุดมุ่งหมายของการให้และวิธีให้ท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูใ้ห้ซ่ึงจะท าให้
ผูอ่้านเข้าใจความหมายและวตัถุประสงค์ของทานทุกระดับตามหลักค าสอนของพุทธศาสนา 
ไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ 
 
 1. การท าทาน 2. การท าบุญ 
 
บ.432  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ท างานให้ประเสริฐ.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  41 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นธรรมบรรยายพิเศษแก่เจา้หน้าท่ีโรงแรมเดรียนเตล 13 สิงหาคม 2532 
การท างานให้ประเสริฐสูงกว่าการท างาให้เป็นสุข วิธีท างานให้ประเสริฐ 1. ท างานร่วมกับ
พระพุทธเจา้ เห็นพระพุทธเจา้ คือ เห็นปฏิจจสมุปบาท ท างานกบัพระพุทธทาส คือ ไม่มีตวัก ูของก ู
เพื่อกู 2. ท างานร่วมกบัพระธรรม ท่ีเป็นตวัปฏิบติัส าคญัท่ีสุด คือ ปัญญา ศีล สมาธิ ศีล คือ เจตนา 
ไม่ประทุษร้าย สมาธิ คือ จิตบริสุทธ์ิ ตั้งมัน่ แคล่วคล่องว่องไว ปัญญา คือ ความรู้ท่ีถูกตอ้ง และ
เพียงพอ 3. ท างานร่วมกับพระสงฆ์ พระสงฆ์ คือ ผู ้ปฏิบัติ เพื่อลดตัวกู  ของกู   ลดตัวกู  คือ  
ลดสังโยชน์ 10 ประการ ตวักูมิได้มีอยู่จริง ความเห็นแก่ตวัชั่วร้ายนัก ท าลายตวัเอง ท าลายผูอ่ื้น 
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ท าลายโลกหมดความเห็นแก่ตวั ถ้าเป็นโลกพระศรีอาริยเมตไตรย การท างานให้ประเสริฐ คือ  
ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ท าอย่างมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มาร่วมด้วย ขอให้ใช้ชีวิตอย่างมี
คุณค่า และส าเร็จประโยชน์ท่ีสุด ไม่ตอ้งเช่ือ แต่ขอใหพ้ิจารณา และทดลองดูดว้ยตวัเอง 

 
 1. การท างาน 2. การปฏิบติัธรรม  
 
บ.433  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ท างานให้สนุกได้อย่างไร (พิมพ์คร้ังท่ี 2). ชุดลอยปทุม (62).  
 กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม. 35 หนา้. 
 
 เป็นธรรมบรรยายแก่นกัศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ ณ ลานหินโคง้ สวนโมกขพลาราม ไชยา 
วนัท่ี 11 พฤษภาคม 2527 ในหวัขอ้ (1) การงานคือหนา้ท่ีท่ีตอ้งท า ชาวบา้นก็ท าการงาน โดยเฉพาะ..
คืออาชีพ ภิกษุบรรพชิตก็ท ากมัมฏัฐาน (2) ผลของการท าหนา้ท่ี คือ ความรอด มี 2 ระดบัคือ ระดบั
ทัว่ไปเป็นความรอดทางร่างกาย ระดบัสูงข้ึนมาคือ ความรอดทางจิตใจ (3) ตอ้งท าการงานใหเ้หมาะ
กบัสถานะ ถูกตอ้ง ตามภาษาธรรมะนั้นคือ เกิดประโยชน์แก่ทุกคน ไม่เป็นโทษแก่ผูใ้ด (4) ท างาน
ให้สนุก เป็นสุขในการท างานคือ ธรรมะ งานคือ เกียรติยศของมนุษย ์งานคือ ส่ิงประเสริฐส าหรับ
มนุษย ์รู้สึกอยู่ในใจอยู่อย่างนั้นแล้วก็ท  างานสนุก งานนั้นก็จะเป็นการเล่นสนุก (5) ความพอใจ 
เป็นเหตุใหเ้กิดสุข แหละ (6) สุขท่ีแทจ้ริงมาจากความพอใจท่ีถูกตอ้ง 
 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.434  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ท างานให้สนุกได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงวธีิการท างานให้สนุกไดเ้ป็นวิธีการสอนให้คนเรารู้จกัสร้างความสุข
ให้เกิดข้ึนแก่ตนเองพร้อม ๆ กันการท างานด้วยการท าความรู้จกัพอใจและท างานอย่างถูกต้อง
เหมาะสมกบัสถานะ โดยท่านไดช้ี้ให้เห็นวา่ การงานคือธรรมะ หรือหนา้ท่ีท่ีทุกคนตอ้งท าเม่ือรู้ว่า
การงานคือธรรมะก็จะรู้สึกพอใจในการงาน รักงานและสนุกกบังานในท่ีสุด 
 
 1. การท างาน 
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บ.435  พุทธทาสภิกขุ.  (2553). ท าบุญ 3 แบบ.  กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 
 27 หนา้. 

 
 หนังสือเล่ม น้ีได้กล่าวถึง การท าบุญ  3 แบบ แบบเหมือนกับน ้ าโคลนอย่างหน่ึง  
บุญเหมือนกบัน ้ าแป้งหอมน้ีอยา่งหน่ึง และบุญเหมือนกบัน ้ าท่ีใสสะอาดน้ีอย่างหน่ึง อยากลงนรก 
ก็ท าเหมือนน ้ าโคลน อยากไปสวรรค์ก็ท  าบุญเหมือนกับน ้ าแป้งหอม อยากดับไม่เหลือก็ท าบุญ
เหมือนกับน ้ าท่ีใสสะอาด ท าบุญให้ได้รับประโยชน์ให้เป็นประโยชน์คือ ให้เป็นประโยชน์ 
อนัแทจ้ริง เป็นบุญท่ีแทจ้ริง 

 
 1. การท าบุญ 
 
บ.436  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ท าบุญสามแบบ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 64 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมวิธีการด าเนินชีวิตอนัประเสริฐ ด้วยการก าหนดการท าบุญไว ้ 
3 แบบประการแรกคือ การท าบุญท่ีเปรียบเหมือนกบัคนท่ีอาบน ้ าโคลน เพราะไม่มีน ้ าอ่ืนจะอาบ 
อาบเสร็จแลว้ก็ยงัมีโคลนติดตวัอยู ่แมจ้ะเอาน ้ าโคลนลา้งเทา้ เทา้ก็ยงัเป้ือนโคลนอยู่ นัน่ก็คือพวก 
ท่ีฆ่าสัตวต์ดัชีวิต แล้วมาท าบุญให้ทาน ฆ่าววั ฆ่าไก่ เห็นแต่เร่ืองกินเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเพียงการ
ท าบุญเพื่อเอาหนา้เท่านั้น ประการท่ี 2 การท าบุญท่ีเปรียบเสมือนการอาบน ้ าท่ีปนดว้ยน ้ าหอมแมว้า่
อาบเสร็จแลว้ ก็ยงัมีเคร่ืองหอมติดตวัอยู่ นั่นก็คือการท าบุญด้วยอุปาทาน คือยึดมัน่ถือมัน่ในบุญ 
และประการสุดทา้ย การท าบุญท่ีเปรียบเสมือนการอาบน ้ าท่ีใสสะอาด ลูบไล้ด้วยสบู่แล้วล้างตวั 
ดว้ยน ้ าท่ีใสสะอาดก็จะไม่มีอะไรติดอยู่ท่ีเน้ือตวั เป็นเน้ือตวัท่ีใสสะอาดนัน่ก็คือการท าบุญท่ีไม่ยึด
มัน่วา่ส่ิงใดเป็นตวัเราหรือของเรา เพื่อใหกิ้เลสหมดไปจากสันดาน  
 
 1. การท าบุญ 
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บ.437  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). ท าไมวิปัสสนาจึงล้มเหลว. ม.ป.ท.  36 หนา้. (ชุดพุทธทาสบรรณาลยั 
 อดุลยพ์ากยอ์นุสรณ์ อนัดบั 8).   

 
หนังสือเล่มน้ี ประกอบด้วยเน้ือหาส าคัญ 2 ตอน คือ ตอนท่ีหน่ึง ท าไมวิปัสสนา 

จึงลม้เหลว โดยให้ความหมายของค าวา่ วปัิสสนา ประโยชน์ ปัญหาในการวปัิสสนา สาเหตุท่ีท าให้
วปัิสสนาลม้เหลวมาจาก การบงัคบัอารมณ์ไม่ได ้ขาดความเขม้แขง็ทางกายและทางจิต ความหยอ่น
ยานหรือเคร่งครัดเกินไป ระบบประสาทลม้เหลว การท าวปัิสสนาจะตอ้งก าจดัทุกขแ์ละไม่มีปัญหา 
ตอนท่ีสอง สมาธิเพื่อสันติภาพ สมาธิเป็นศูนยก์ลางของความส าเร็จ ถา้ไม่มีสมาธิความส าเร็จจะไม่
เกิด สมาธิเป็นองค์ประกอบของจิตท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง การเจริญวิปัสสนาจึงตอ้งสงบ และมีสมาธิท่ี
แน่วแน่ และส่ิงท่ีส าคญัจะตอ้งเป็นวปัิสสนาเพื่อสันติภาพ 
  
 1. วปัิสสนา 
 
บ.438  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ท าไมวิปัสสนาจึงล้มเหลว.กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 49 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีอธิบายถึงสาเหตุหรืออุปสรรคข้อขัดข้องท่ีท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา 
ไม่ประสบผลส าเร็จ เช่น ความยึดติดแต่ในรูปแบบภายนอก โดยปราศจากแก่นสาร ความไม่เขา้ใจ
วา่วิปัสสนาคืออะไร เป็นอยา่งไร ความเขา้ใจผิดคิดวา่ เขา้ถึงวิปัสสนาแลว้เป็นตน้ ทั้งท่ีส่ิงเหล่านั้น
เป็นเพียงวิปัสสนากิเลสท่ีท าให้คนยึดติดเท่านั้ น และกล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
อยา่งละเอียดทุกแง่มุม 
 
 1. วปัิสสนา 
 
บ.439  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ท าไมวิปัสสนาจึงล้มเหลว. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงท าไมวิปัสสนาจึงลม้เหลว เพราะวา่มนัไม่มีความถูกตอ้งของอินทรีย ์
5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แลว้มนัไม่ตรงต่อความจริง ความถูกตอ้งของธรรมะ มนัไม่
เขม้แขง็ของการกระท าในทางศีล ในทางสมาธิ ในทางสัมมตัตะ คือความถูกตอ้ง 
 
 1. วปัิสสนา 
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บ.440  พุทธทาสภิกข.ุ  (2500). ท าวตัรเช้า – เยน็ (แปล). เชียงใหม่:  พุทธิคม.  25 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นค าแปลงบทสวดมนตเ์พื่อความเขา้ใจในบทท่ีสวด ขอ้ปฏิบติัในการเขา้อยู่
อุโบสถ อริยอุโบสถ การเขา้อยู่อยู่อุโบสถ อริยอุโบสถ การเขา้อยู่อุโบสถอย่างถูกต้องครบถ้วน  
เป็นการเขา้อยู่อุโบสถตามแบบอยา่ง ท่ีพระอริยบุคคลท่ีเป็นฆราวาสไดป้ฏิบติัมาแต่โบราณ, ยอ่ม
เป็นการบ าเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญาอย่างเคร่งครัด ท าให้ผูป้ฏิบติับรรลุมรรคผล ตดัสัมโยชน์ไดม้าก
นอ้ยตามความสามารถในใจไดรั้บผลเป็นความสุขสงบ จึงควรท่ีพุทธบริษทัทั้งหลายจะไดพ้ยายาม
ฝึกฝนให้ถูกตอ้งครบถ้วน. ได้รับผลเป็นการเผากิเลสให้คบัหมดส้ินไปจริง, หลงัจากการเข้าอยู่
อุโบสถแล้ว จะสามารถมีชีวิตประจ าวนั ประกอบอาชีพด้วยความสงบใจ ไม่มีความทุกข์ทน
หม่นหมองมารบกวนได ้การเตรียมตวั. การประเทศตนเป็นอุบาสก (อุบาสิกา). ฟังธรรมและเคารพ
ธรรม . ก่อนนอน ผูอ้ยูอุ่โบสถ ยอ่มนอนเท่าท่ีจ  าเป็นแก่ความตอ้งการของร่างกายเท่านั้นไม่แสวงสุข
จากการนอนเลยทีเดียว 

 
 1. การท าวตัรเชา้ 2. การท าวตัรเยน็ 

 
บ.441  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ท าอย่างไรกับปัญหาตาย - เกิด. กรุงเทพฯ: รุ่งแสงการพิมพ.์ 32 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงเร่ืองสจิตฺตปริโยทปนนฺติ คือ การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว  
เคร่ืองท าจิตให้เศร้าหมองไดแ้ก่ เช่น ความโลภ ความโกรธและความหลง ในหนงัสือเล่มน้ีไดพ้ดูถึง
การตายกบัการเกิดวา่ หากเช่ือวา่ตายแลว้เกิดมาก็ควรพยายามประพฤติแต่ความดี รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
สงเคราะห์เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เพราะจะต้องเวียนว่ายไปในวฏัฏสงสาร เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่  
เจ็บตายดว้ยกนัในตอนทา้ยยงัไดก้ล่าวถึง ความทุกข์วา่ คือ ความยึดมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ์ ความ 
ยดึมัน่นั้นเกิดจากตณัหาถา้จะดบัทุกขก์็ตอ้งดบัท่ีความยดึมัน่ หรือดบัท่ีตณัหานัน่เอง 
 
 1. สจิตตปริโยทปนนติ   2. จิต    3. การตาย   4. การเกิด 
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บ.442  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ท าอย่างไรกับปัญหาตาย – เกิด.    กรุงเทพฯ:  รุ่งแสงการพิมพ,์ 32 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึงเร่ือง สจิตฺตปริโยทปน  คือ เน้นให้ท าจิตของตนให้ 
ผอ่งแผว้ โดยพูดถึงการตายกบัการเกิดว่า หากเช่ือวา่ตายแลว้เกิดก็ควรพยายามประพฤติแต่ความดี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สงเคราะห์เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั เพราะจะตอ้งเวียนว่ายไปในวฏัฏสงสาร เป็นเพื่อน 
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน ในตอนท้ายท่านกล่าวถึงความทุกข์ว่า คือ ความยึดมัน่ถือมัน่ใน 
เบญจขนัธ์ ความยดึมัน่นั้นเกิดจากตณัหา ถา้จะดบัทุกขก์็ตอ้งดบัท่ีความยดึมัน่ถือมัน่นั้นนัน่เอง 

 
 1. การตาย 
 
บ.443  พุทธทาสภิกขุ.  (2516).  ท าอย่างไรคุณพระจึงจะคุ้มครอง (เอกสารชุดมองด้านในอันดับ 22).
 พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 42 หนา้. 

 
 ณ บัดน้ีจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนาพิเศษ เน่ืองในวนัวิสาขบูชาเป็นอภิลักขิตสมัย 
เป็นวนั ท่ีก าหนดไว้ว่าเป็นวนัพิ เศษส าหรับพุทธบริษัท ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา ว ันท่ี  
11 พฤษภาคม 2511 วนัส าคญัมีอยู่ 3 วนั คือ วนัวิสาขบูชา ส าหรับพระพุทธเจา้ วนัอาสาฬหบูชา 
ส าหรับพระธรรม และวนัมาฆบูชา ส าหรับพระสงฆ ์กล่าวคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น้ีเป็น
ส่ิงเดียวกนั โดยใจความแตกต่างกนัสักแต่ว่าวตัถุภายนอก เม่ือเราเรียกว่า คุณพระ เราก็หมายถึง  
คุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมกนั 
 

1. ธรรมเทศนา  2. พระพุทธ   3. พระธรรม         4. พระสงฆ ์
 
บ.444  พุทธทาสภิกข.ุ (2536).  ท าอย่างไรจึงจะไม่มีทุกข์. ธรรมทานมูลนิธิ.  25 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมค าบรรยายไว ้2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ท าอยา่งไรจึงจะ
ไม่เป็นทุกข์ และคร้ังท่ี 2 การน าอานาปานสติไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอย่าง
บา้นเรือน ส าหรับการบรรยายคร้ังท่ี 1 กล่าวถึง การศึกษาเร่ืองจิตกิเลส โดยย  ้าวา่ จิตเป็นมูลเหตุท่ีท า
ให้ เกิดกิ เลสคือ ความทุกข์ ซ่ึงสามารถก าจัดกิ เลสได้ด้วยหลัก อตัมมยตา ท่ านพุทธทาส 
ยงัเปรียบเทียบกิเลสกบัไฟชนิดต่าง ๆ เช่น ไฟราคะ ไฟเปียก ไฟโทสะ – ไฟแห้ง ไฟโมหะ – ไฟมืด 
และอธิบายให้เห็นวา่ สาเหตุของความทุกข์มาจากกิเลส ไม่ใช่พระเจา้เป็นผูส้ร้าง ส่วนการบรรยาย
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คร้ังท่ี 2 กล่าวถึงการฝึกจิตเพื่อขจดัอารมณ์ร้าย ท าให้จิตว่างจนเกิดสมาธิ และปัญญาจนบรรลุ 
ถึงจุดสูงสุด คือ นิพพาน นอกจากน้ี ยงัได้กล่าวถึง การน าอานาปานสติมาใช้ในลักษณะต่าง ๆ 
มากมาย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถใช้สติท่ีสมบูรณ์แกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระทบ 
สามารถด ารงชีวติอยูด่ว้ยความผาสุก 

 
 1. ความทุกข ์
 
บ.445  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ท าอย่างไรจึงจะไม่มีทุกข์.  พระนคร: อตมัมโย.  25 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายแก่ชาวต่างประเทศ 2 คร้ัง : การบรรยายคร้ังท่ี 1 ท าอย่างไร 
จึงจะไม่มีทุกข ์วนัท่ี 4 ตุลาคม 2531. พุทธศาสนาพูดเร่ืองทุกขแ์ละการดบัทุกขเ์ท่านั้น จิตเป็นผูรู้้สึก
ทุกข์ จิตเดิมแทล้ว้น ๆ นั้น ไม่มีทุกข์ ศึกษาเร่ืองจิต กิเลศและความทุกข์ให้ดี กิเลศเกิดข้ึน เพราะ
ผสัสะโดยขาดสติปัญญา ผูส้ละท าใหเ้กิดเวทนา เวทนาใหเ้กิดตณัหา ตณัหาท าใหเ้กิดอุปาทาน กิเลศ
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และภารหนัก กิเลศเหมือนไฟ 1. ไฟราคะ – ไฟเปียก 2. ไฟโทสะ – ไฟแห้ง  
3. ไฟโมหะ – ไฟมืด ความทุกขม์าจากกิเลศ ไม่ใช่พระเจา้ เคา้โครงของอานาปานสติ : การบรรยาย
คร้ังท่ี 2  การน าอานาปานสติไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอยา่งบา้นเรือน การหายใจ 
ท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุด พระพุทธองคท์  าอานาปานสติไดต้ั้งแต่ยงัเป็นเด็กขอใหน้ ากลบัมาใชก้นัใหม่ 
1.ช่วยขจดัอารมณ์ร้ายให้นอนหลบัสบาย ช่วยใหมี้สติปัญญา สัมปชญัญะและสมาธิ ท าให้การศึกษา
สมบูรณ์ ควบคุมความฉลาดไดช่้วยเพิ่มสมรรถนะของอวยัวะรับสัมผสั ช่วยให้มีความสุขไดท้นัที 
ท่ีตอ้งการ และอานาปานสติช่วยใหเ้ขา้ถึงส่ิงสูงสุด 

 
1. ทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์ 

 
บ.446  พุทธศาสนา.  (2534). ท าอย่างไรชีวิตไม่กัดเจ้าของ.  กรุงเทพฯ : การพิมพพ์ระนคร. 81 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายในวนัเลิกอายุ 27 พฤษภาคม 2533 สู่สวนโมกข์ ก็เพื่อ
ปฏิบติัการใหข้องขวญั เลิกอายน้ีุท าท าไม เพื่อใหรู้้เร่ือง “ตายเสียก่อนตาย” คือ คนท่ีมีสติปัญญาเขารู้
วา่ให้มนัตายจากความทุกข ์ตายจากกิเลส ตายจากส่ิงท่ีไม่ควรมี เลิกตาย เลิกเกิด วา่งตวักู วา่งของก ู
อวิชชา ความโง่ ท าให้กิเลสตณัหา อุปาทาน มาห่อหุ้มจิตใจ แสงของพระนิพพานส่องเขา้ไม่ถึง  
ลองเลิก หลงอายุ บ้าอายุ ขมาอายุ เอาเคร่ืองมือปิดบังออกไปเสีย แสงสว่างก็เข้ามายงัจิตใจเอง  
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เม่ือเอาม่านแห่งความโง่ออกไป พระพุทธเจา้ก็ปรากฏไดรั้บผลแห่งการปฏิบติัถึงพสัดุทนัที เลิกอายุ
น้ีดว้ยวิธีใด วิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสมส าหรับชาวบา้น (สติปัฎฐาน) ระบบวิธีท่ีรัดกุมเป็นวิทยาศาสตร์ 
(อานาปานสติภาวนา) เร่ืองเลิกอายมุนัจะไดม้ากดัเจา้ของ เลิกอายเุพื่อวา่งจากการปรุงแต่ง 

 

 1. ชีวติ 2. แง่พระพุทธ  
 
บ.447  พุทธศาสนา.  (2534). ท าอย่างไรชีวิตไม่กัดเจ้าของ. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  81 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายในวนัเลิกอายุ 27 พฤษภาคม 2533 สู่สวนโมกข์ ก็เพื่อ
ปฏิบติัการใหข้องขวญั เลิกอายน้ีุท าท าไม เพื่อใหรู้้เร่ือง “ตายเสียก่อนตาย” คือ คนท่ีมีสติปัญญาเขารู้
วา่ให้มนัตายจากความทุกข ์ตายจากกิเลส ตายจากส่ิงท่ีไม่ควรมี เลิกตาย เลิกเกิด วา่งตวักู วา่งของก ู
อวิชชา ความโง่ ท าให้กิเลสตณัหา อุปาทาน มาห่อหุ้มจิตใจ แสงของพระนิพพานส่องเขา้ไม่ถึง  
ลองเลิก หลงอายุ บ้าอายุ ขมาอายุ เอาเคร่ืองมือปิดบังออกไปเสีย แสงสว่างก็เข้ามายงัจิตใจเอง  
เม่ือเอาม่านแห่งความโง่ออกไป พระพุทธเจา้ก็ปรากฏไดรั้บผลแห่งการปฏิบติัถึงพสัดุทนัที เลิกอายุ
น้ีดว้ยวิธีใด วิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสมส าหรับชาวบา้น (สติปัฎฐาน) ระบบวิธีท่ีรัดกุมเป็นวิทยาศาสตร์ 
(อานาปานสติภาวนา) เร่ืองเลิกอายมุนัจะไดม้ากดัเจา้ของ เลิกอายเุพื่อวา่งจากการปรุงแต่ง 

 

1. ชีวติ 2. แง่พระพุทธ  
 

บ.448  พุทธทาสภิกข.ุ (2511).  ท าอย่างไรถึงจะเรียนดี (อันดับ 18). พระนคร: อกัษรสัมพนัธ์.  
 

 ณ บดัน้ีจะไดว้ิสัชนาพระธรรมเทศนาโอวาทแก่ศิษยห์นุ่มท่ีโมกขพลาราม ไชยา เม่ือ 28 
เมษายน 2511 มีธรรมะขอ้ใดท่ีช่วยให้เรียนดีและช่วยให้ความโมโหง่ายลดนอ้ยลงบา้ง พระอาจารย์
ท่านไดต้อบปัญหาดงักล่าววา่ วนัน้ีอยา่เพิ่งตอบปัญหาท่ีถามเก่ียวกบัการเรียนมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย
ออกไป ปัญหาท่ีสรุปลงไปวา่ “เกิดมาท าไม” ท่ีเป็นปัญหาใหญ่ก่อน การเรียนของเราเป็นเพียงส่วน
น้อย ส่วนหน่ึงของเร่ืองเกิดมาท าไม นั่นแหละ เพื่อจะให้ได้อะไร? หรืออะไรเป็นทางท่ีดีท่ีสุด 
ของมนุษย ์? มาแต่ไหน ? ไปขา้งไหน ? ก าลงัท าอะไรอยู ่? เก่ียวกบัเร่ืองน้ี อยากจะเสนอหลกัท่ีเขา
เรียกวา่ “จริยธรรมสากล” จ าแนกออกไปในแง่ต่าง ๆ เป็นส่ีอยา่งดว้ยกนั ขอ้แรก หมายถึง ความสุข
ท่ีถูกต้อง ข้อท่ีสอง ความเต็มเป่ียมของความเป็นมนุษย์ ข้อสาม มีจิตใจสูงถึงขนาดท่ีเรียกว่า  
“ท าหนา้ท่ี เพื่อประโยชน์แก่หนา้ท่ี” และขอ้สุดทา้ย มีความรักชนิดกวา้งท่ีสุด สากลท่ีสุด 
  

 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.449  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ท าอย่างไรให้สุขภาพจิตดี. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ . 70 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง คนในปัจจุบนัไม่ค่อยมีสติความรู้ก็ไม่มีมาช่วยเพราะไม่มีสติท่ีจะ
น าเอาความรู้มาช่วยแกปั้ญหา มาช้าไปบา้งก็แกไ้ม่ได ้มาผิดใช้ผิดกาลเทศะก็ไม่มีประโยชน์อะไร 
ผดิเร่ืองผิดราวมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร ฉะนั้นค าวา่ ปัญญากบัสติน้ีจะตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ ถา้ไม่มี
สติเพียงพอแล้ว ปัญญาจะเป็นความโง่ข้ึนมาโดยไม่ทนัรู้ตวั ถ้าเราไม่มีโรคทั้งทางกายทั้งทางจิต  
ทางวิญญาณแล้วน้ีก็เรียกว่ามีสุขภาพอนามยัเลิศท่ีสุด เลิศท่ีสุดสูงสุดท่ีมนุษยจ์ะเป็นไปได้ คือ 
จะเป็นไปจนถึงข้ึนพระอรหนัตไ์ดเ้ลย 
 
 1. สุขภาพจิต 2. สติ 
 
บ.450  พุทธทาสภิกข.ุ  (2516). ทิฎฐิคืออะไร.  พระนคร: พระถาวรการพิมพ.์  63 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยาย คร้ังท่ี 21 ของการบรรยายชุดมนุษยธ์รรม 2515 อบรมพระ
นวกะนิสิต บวชระหว่างปิดภาคฤดูร้อน รุ่นปี 2515 เม่ือวนัท่ี 19 เมษายน 2515 อารยะธรรม ข้ึน 
อยู่กบัส่ิงท่ีเรียกว่า “ทิฏฐิ” มีค าตรัสไวช้ดัวา่ “ผสัสะเป็ฯบ่อเกิดของทิฎฐิ” ... ทิฏฐิทั้งหลายเกิดจาก
ผสัสะ สัมมาทฏัฐิน้ีจะตอ้งอยูต่รงกลางระหว่างปีกบัไม่มี สัมมาทิฏฐิในชั้นปรมตัถ์จะอยู่ตรงกลาง 
คือ ไม่พูดว่ามีหรือไม่มีแต่จะพูดในรูปอิทิปปัจจยัทว่าความท่ีมีส่ิงน้ี ๆ เป็นปัจจยั ส่ิงน้ี, จึงเกิดข้ึน  
น่ีคือสัมมาทิฎฐิท่ีมนัอยู่ตรงกลางระหว่างมิจฉาทิฎฐิสุดดต่งสองขา้ง. การบรรยายคร้ังท่ี 22 วนัท่ี  
20 เมษายน 2515 กล่าวในหัวข้อ ส่งท่ีเรียกว่าทิฎฐินั้ นคืออะไร ถ้าเป็นไปฝ่ายท่ีเป็นประโยชน์ 
ก็บัญญัติกันว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้าไม่เป็นประโยชน์ก็บัญญัติกันว่าเป็น มิจฉาทิฏฐิ น้ีเป็นเร่ือง 
ทางศีลธรรม ทิฏฐิเปล่ียนไปตามผสัสะต้องระวงัความคิดเห็น เช่ือมัน่นั้นมาจากผสัสะหรือมัน
เปล่ียนไปตามความเปล่ียนของผสัสะ พอผสัสะมนัท าให้เกิดทิฎฐิแล้ว ทิฎฐิน้ีมนัจะสร้างลทัธิ ... 
ของยทุนาเป็นคนสร้างนายทุนเป็นผู ้สร้างคอมมิวนิสต์มาแล้วก็กลัว แล้วก็โยนบาปให้พวก
คอมมิวนิสต์ น้ีก็คือ มิจฉาทิฎฐิ เร่ืองทิฎฐิท่ีมาจากผสัสะน้ี พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวใ้นฐานะท่ีเป็น
เง่ือนง าท่ีเราจะตอ้งติดตามให้ถูกตอ้งให้เขา้ใจเราจึงจะรู้จกัธรรมะจึงจะรู้จกัของพระพุทธศาสนา  
จะเอาชนะผสัสะได ้และเอาชนะทิฏฐิทั้งหลายได ้แลว้ก็จะดบัทุกข์ไดต้อ้งถึงนิพพานเร่ืองก็มีเท่าน้ี
เก่ียวกบัทิฎฐิ 

 
 1. ทิฏฐิ  
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บ.451  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ทิศธรรม ธรรมะท่ีเป็นทางเดินของมนุษย์. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา, 
 145 หนา้.   

 
 เน้ือหาของหนงัสือกล่าวถึงทิศทางท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเดินไปให้ถูกตอ้ง คือ ทิศหกความหมาย
ของทิศ 6 คือ ทิศทางท่ีปรากฏท่ีตอ้งมอง ตอ้งดูหลีกเล่ียงไม่ได ้ทิศทั้งหลายเป็นส่ิงท่ีตอ้งไหว ้คือให้
ความเคารพทิศ 6 ประกอบด้วย ทิศเบ้ืองหน้า คือ บิดามารดา ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตร ภรรยา สามี,  
ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูบาอาจารย,์ ทิศเบ้ืองซ้าย คือ ญาติ มิตร, ทิศเบ้ืองบน คือสมณพราหมณ์ ส่วนทิศ
สุดท้าย ทิศเบ้ืองต ่า คือ บ่าวไพร่ก็ตอ้งให้ความนับถือ เคารพ เอาใจใส่ จิตไวใ้นฐานะเป็นผูร่้วม
ทางเดินไปหาทิศทางดว้ยเหมือนกนั ซ่ึงทิศทั้ง 6 น้ี เราไหวด้ว้ยการปฏิบติัหน้าท่ีให้ถูกตอ้งแลว้จะ
ไปถึงนิพพาน 

 
1. ธรรมะ 2. ทิศธรรม 

 
บ.452  พุทธทาสภิกข.ุ  (2533). ทิศธรรม. กรุงเทพฯ: เยลโล่การพิมพ.์  148 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายพิเศษเฉพาะผูท่ี้จะลาสิกขาบท วนัท่ี  9 – 14 ตุลาคม 2513 
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัฆราวาส ทิศทางท่ีฆราวาสจะตอ้งเดินไป อุดมคติท่ีจะตอ้งมีต่อทิศทั้ง 6 หลกัปฏิบติั
ต่อทิศเบ้ืองหน้า ทิศเบ้ืองหลงั และเบ้ืองขวา – ซ้าย ทิศเบ้ืองบนและเบ้ืองต ่า จุดหมายปลายทาง 
ท่ีมนุษยต์อ้งเดินไป เราเอาวตัถุเป็นหลกั เราก็ไดทิ้ศทางอยา่งหนา้ เราตวับุคคลเป็นหลกัก็ ไดแ้ก่ บิดา 
มารดา บุตร ภรรยา ฯลฯ เป็นทิศ 6 เอาตวับุคคลเป็นหลกั ถา้ไดรู้ปร่างของทิศข้ึนมาอยา่งหน่ึง ถา้เรา
เอานามธรรมเป็นหลัก เช่น มีการศึกษา มีอาชีพ มีการสังคม มีการอะไรต่าง ๆ ซ่ึงมีนามธรรม 
เป็นหลกั ; มนัก็ได้ทิศข้ึนมาอีกรูป แต่ความหมายเป็นเร่ืองทิศทางท่ีจะตอ้งไป และก็ตอ้งไปด้วย
ปัญญา จึงจะเป็นพุทธศาสนาหรือวา่เอาตวัรอดได ้

 
 1. ทิศธรรม   
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บ.453  พุทธทาสภิกข.ุ  (2494). ทุกข์ปปนูทนกถา.  พระนคร : การพิมพพ์าณิชย.์  72 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายเร่ืองในการอบรมขา้ราชการในส านักงานปลัดกระทรวง
ยุติธรรมและศาลในกรุงเทพฯ 20 กันยายน 2494 ถาปราศจากการแก้ไขในทางฝ่ายใจ ซ่ึงเป็น
ประธานแห่งส่ิงทั้งหลายแล้ว การแก้ไขอย่างอ่ืนย่อมท าไม่ได้ คือ ไม่สามารถแก้ไขให้ลุล่วงไป 
แม้ว่าจะมีความคิดและแผนการท่ีดีเพียงใดก็ตาม อาจกล่าวได้ว่าพระพุทธวจนะทั้ งหมดใน 
พระไตรปิฏกนั้น ทุกค าสอนให้บงัคบัตวัเอง ศีล คือ บงัคบัทางกาย วาจา สมาชิกถือบงัคบัตวัเอง 
ด้านจิตใจโดยเด็ดขาด ปัญญา คือ การท าลายรากเง้าของกิเลสอินเป็นเหตุให้ตามใจตัวเองเสีย 
โดยส้ินเชิง พุทธศาสนานัน่ คือ ศาสนาแห่งการบงัคบัตวัเอง 

 

 1. ทุกข ์ 2. ขา้ราชการ - - การดบัทุกข ์  
 

บ.454  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ทุกแง่ทุกมมุเก่ียวกับ ธรรมะ. กรุงเทพฯ:  อตมัมาโย,  84 หนา้.   
 

 หนังสือเล่มน้ีได้แบ่งเน้ือหาเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ธรรมะเพื่ออะไร? คือ อะไร ? มีได ้
โดยวิธีใด ? ท่ีไหน ? ส่วนท่ี 2 คือธรรมะมีไดเ้ท่าไร? กบัศาสนากบัโลกปัจจุบนักบัธรรมะเอง และ
ส่วนท่ี 3 คือธรรมะกบัคน พินยักรรมของธรรมะ ท่านไดช้ี้ให้เห็นความสัมพนัธ์ของธรรมะกบัคน
ทุกคน ซ่ึงตอ้งพึ่งธรรมะโดยการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามธรรม ชีวิตก็จะพบแต่ความจริง ความดี 
ควางาม และความสุขอยา่งแทจ้ริง 

 

 1. ธรรมะ  
 

บ.455  พุทธทาสภิกข.ุ (2553). ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 
 48 หนา้. 

 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง หัวใจของพุทธศาสนา คือค าว่า ตถาตา คือ ความเป็นเช่นนั้นเอง 
ตถาคตจะเกิด หรือจะไม่เกิดข้ึน ธรรมธาตุนั้นก็มีอยู่แล้วว่า สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง สังขารทั้งปวง 
เป็นทุกข ์และธรรมทั้งปวงเป็นอนนัตตา ค าวา่เช่นนั้นเอง มีได ้2 ฝ่าย คือ ฝ่ายผิด และฝ่ายถูก เม่ือรู้
เช่นนั้นเองฝ่ายผดิเสียแลว้ ก็ท  าเช่นนั้นเองฝ่ายถูกใหม้นัเกิดข้ึน มนัมีกฎของความเป็นเช่นนั้นเอง 

 

 1. ความทุกข ์
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บ.456  พุทธทาสภิกข.ุ (2521).  ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 44 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การวินิจฉัยว่าส่ิงท่ีเป็นไปตามปัจจยั สามารถพิจารณาได ้2 แง่ คือ 
สัจจธรรม และธรรมสัจจะ นอกจากนั้นยงักล่าวถึงเหตุท่ีมนุษยไ์ม่เช่ือว่าทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั 
และหลกัปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนา เพื่อขจดัความยึดมัน่ถือมัน่ ซ่ึงประกอบด้วย ศีล ทมะ ขนัติ 
สมาธิ และมีสติ สัมปชญัญะ หลกัการปฏิบติัเหล่าน้ีจะส่งผลให้รู้จริงในส่ิงทั้งหลายท่ีมนัเป็นไปตาม
ปัจจยั และสามารถด ารงอยูไ่ดใ้นโลกของความเป็นจริง 

 
 1. สัจธรรม 2. ธรรมสัจจะ 
 
บ.457  พุทธทาสภิกข.ุ  (2534). เทศนาและโอวาท.  กรุงเทพ : สุขภาพใจ.  237 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเป็น 2 ภาค: เทศนามี 4 เร่ือง. เร่ืองความสุข. ธรรมส าหรับฆราวาส. 
วิถีแห่งการบรรเทาทุกข์. ศาสนา คือ โรงพยาบาลโลก : โอวาท. ศาสนากับสังคม การถึงพระ
รัตนตรัย. ล าดบัแห่งการเป็นพระรัตนตรัย. เร่ือง ความสุข (สุทารถ) แสดง ณ คณะธรรมทาน ไชยา 
31 มกราคม 2478 สุข 3 ชั้น ล าดับแห่งการ คือ พระรัตนตรัย เม่ือ 16 กันยายน 2495 จ าแนกได้
ดงัต่อไปน้ี: 1. ด้วยความช่ือ 2. ด้วยศีล 3. ด้วยมีว่าหรือปราโมทย ์4. ด้วยป้องสิทธิ 5. ด้วยสมาธิ  
6. ดว้ยพนาภูตญาณทส์ัสนะ 7. ดว้ยนิพพิทา 8. ดว้ยวิภคะ 9. ดว้ยวิมุตติ 10. ดว้ยวิมุตติศาณท์สสหะ 
...พยายามสองสงบดูจนกระทั่งรู้ว่าตนก าลังตั้ งอยู่ หรือด ารงอยู่ในอนัดับไหน แล้วรีบพยายาม
ประพฤติปฏิบติั เพื่อเล่ือนล าดบัให้แก่ตนเองอยา่งเต็มความสามารถทุกเม่ือโดยความเห็นอย่างแจ่ม
แจง้วา่ ไม่จ  าเป็นส่ิงท่ีเหลือวสิัยเลย 

 
1. ธรรมเทศนา 2. ความสุข  3. การดบัทุกข ์  

 
บ.458  พุทธทาสภิกขุ. (2544). โทษท่ีสับปลับเป็นพิเศษของตัวตนและอัตตาท่ีท่านยังไม่รู้จัก. 
 กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึง โทษท่ีสับปลับเป็นพิเศษของตัวตน และ อัตตาท่ีท่านไม่รู้จัก  
โดยแบ่งรายละเอียดออกเป็น โทษท่ีสับปลับเป็นพิเศษของตวัตนนั้น หมายความว่า เป็นโทษ 
โดยออ้มและยากท่ีจะมองเห็น แต่ในท่ีสุดแลว้กลบัเป็นโทษร้ายแรงยิง่กวา่โทษ โดยตรง หรือท่ีเห็น
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ไดง่้ายเสียอีกความทุกขท่ี์เกิดข้ึนโดยตรงเรียกวา่โทษโดยตรงหรือโดยเปิดเผย แต่โทษโดยออ้ม คือ 
จะตอ้งมองเป็นพิเศษ จึงจะเห็นส่ิงท่ีเร้นลบัได ้อีกประการหน่ึง คือ อตัตาท่ีท่านยงัไม่รู้จกั มีเน้ือหา
เป็นการสอนธรรมถึงอตัตา ท่ีท่านยงัไม่รู้จกั แต่บางคร้ังอตัตาท่ีท่านรู้จกัก็มีคือส่ิงใดท่ีเรียกว่าตวัก ู
ตวักูท่ีมนัมีอยู่ด้วยกนัทุกคนส่ิงน้ีเองท่ีเรียกว่า อตัตา ส่ิงท่ีส าคญัไปกว่านั้น คือ นอกจากร่างกาย 
กบัจิตใจแลว้ยงัมีอตัตาเป็นส่ิงท่ีสาม เขา้มาสถิต เขา้มาอยูใ่นร่างกายและจิตใจ อาทิเช่น ถา้ตาเห็นรูป
ก็บอกว่าเพราะอตัตา อตัตานั้นมาเห็นทางตา จะบอกวา่ตาเปล่า ๆ เห็นไม่ได ้ตอ้งมีอตัตามาเห็นมา
ท าหนา้ท่ีเห็นทางตา ท าหน้าท่ีไดย้ินเสียงทางหู ท าหนา้ท่ีให้รู้กล่ินทางจมูกท าหนา้ท่ีให้รู้รสทางล้ิน 
เป็นตน้ แต่ถา้คนนอนหลบัยงัไม่ต่ืน อตัตาจะไม่อยู ่แต่ถา้อตัตากลบัมาโดยกระทนัหัน คนจึงจะต่ืน
นอนข้ึนมานั่น เอง ดังนั้ น  อัตตา จึงมีบทบาทอยู่ใน จิตใจในชีวิตประจ าว ัน เหมือนกับว่า 
เป็นศูนยก์ลางของความโง่ มารวมอยูท่ี่อตัตานัน่เอง 
 
 1. โทษ 2. อตัตา 3. ตวัตน 
 
บ.459  พุทธทาสภิกขุ. (2544). โทษท่ีสับปลับเป็นพิเศษของตัวตนและอัตตาท่ีท่านยังไม่รู้จัก. 
 กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงโทษท่ีสับปลับเป็นพิเศษของตัวตนและอัตตาท่ีท่านยงัไม่ รู้จัก  
ความทุกขท์ั้งหลายท่ีเกิดข้ึนโดยตรงเป็นการเปิดเผยความมีตวัตน แต่โทษท่ีเกิดทางออ้มคือความเร้น
ลับ ความปิดกั้นห่อหุ้มคือความโง่เขลาว่ามีตวัตน ความมวัเมาในเกียรติแห่งการท าประโยชน์ 
แก่ผูอ่ื้น เป็นเคร่ืองห่อหุม้ปิดทบัลงไปอีกช้ิน การท าประโยชน์ใหต้วัตนหมายถึงการประพฤติปฏิบติั
ธรรมในทางจิตใจใหสู้ง จนกระทัง่ถอนกิเลสใหอ้อกจากสันดานได ้
 
 1. อตัตา 
 
บ.460  พุทธทาสภิกขุและปัญญานนัทภิกขุ. (ม.ป.ป.). ธรรมกถาหน้าพระท่ีนั่ง. กรุงเทพฯ:  เอส.อาร์.พร้ินต้ิง.  
 32 หนา้.    
  
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการแสดงธรรมเทศนาของท่านพุทธทาสและท่านปัญญานนัทภิกข ุ
ต่อหนา้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถเน้ือหาของหนงัสือ
แบ่งเป็นสองส่วนคือส่วนแรกเป็นการเทศนาของท่านพุทธทาสต่อสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
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พระบรมราชินีนาถในโอกาสทรงบ าเพญ็ราชกุศลวิสาขบูชา ณ วดับรมธาตุไชยา โดยท่านพุทธทาส
ไดแ้สดงธรรมในหัวขอ้ธรรมวิจกัขณกถาซ่ึงมีเน้ือความเก่ียวกบัความหมายของธรรม การเขา้ถึง
ธรรมรวมทั้งหนา้ท่ีของธรรม ในส่วนท่ีสองของหนงัสือเป็นส่วนธรรมเทศนาของท่านปัญญานนัท
ภิกขุซ่ึงท่านได้แสดงธรรมในหัวข้อจาคกถาในโอกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
พระบรมราชินีนาถในพระราชพิธีพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์รามาธิบดีอนัมีศกัด์ิ ณ พระ 
ท่ีนัง่ดุสิตมหาประสาท ซ่ึงจาคกถาเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความเสียสละประเภทต่าง ๆ และสอนใหค้นเรา
รู้จกัหนา้ท่ีวา่เรามีหนา้ท่ีอะไรตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
 
 1. ธรรมเทศนา  
 
บ.461  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ธรรมกับปัญหาปากท้อง. กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม. 20 หนา้.  

 
 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ีท่านพุทธทาสภิกขุได้สอนให้ทุกคนปฏิบติัธรรมและยึดธรรมะเป็น 
ท่ีพึ่ง เพราะธรรมะท าให้เรามีสติปัญญา การมีปัญญาคือรู้วา่เราะตอ้งท าอะไร การมีสติก็คือควบคุม
ใหก้ารกระท านั้นเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง ท่านไดก้ล่าวอีกวา่ธรรมะคืออาหารใจท่ีจะท าให้จิตใจอ่ิมหน า
ส าราญและมีก าลงั ทั้งยงัท าใหก้ารหาเล้ียงปากทอ้งเป็นไปอยา่งพอดี ไม่ก่อใหเ้กิดทุกขโ์ทษกล่าวคือ 
เม่ือไดม้าก็บริโภคอยา่งถูกตอ้ง คือ กินอยา่งพอดีมิใช่กินดีอยูดี่ จนกลายเป็นเร่ืองฟุ้งเฟ้อ และท าลาย
ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ในส่วนท่ีเก่ียวกบัธรรมะกบัปัญหาปากทอ้ง ท่านยงัช้ีทางบรรเทาทุกข์ และ 
ช้ีสุขเกษมศานต์วา่วิธีการเล้ียงชีพอย่างถูกตอ้งจะตอ้งไม่ก่อให้เกิดปัญหาและความทุกข์ แต่ไดรั้บ
ความสงบสุขทั้งส่วนตน และบุคคลอ่ืน 

 
 1. ธรรมะ  
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บ.462  พุทธทาสภิกขุ และสิริวยาส.  (2525).  ธรรมคติและธรรมคีตา. (ชุดลอยปทุม 26). กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 53 หนา้. 
 
 Note ฉบับท่ีระลึก 50 ปี  สวนโมกข์/ มหาวิทยาลัยต่อหางสุนัข 10 ชม. ลานหินโค้ง  
29 ตุลาคม 2523 เวลา 20.30 น. 
 
 การบรรยายท่ีเราเรียกวา่ มหาวิทยาลยัต่อหางสุนขั 10 ชม. เป็นตอนท่ี 8 ในคร้ังน้ี ในหัวขอ้ 
คุณสมบติัของจิตวา่ง (ความสะอาด ความสวา่ง ความสงบ) ประเด็นใหญ่ ๆ มีอยู ่2 เร่ือง คือวา่ เร่ือง
น้ีจะช่วยให้เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูใ่นใจเราไดจ้ริง และจะเขา้ใจค าวา่ จิตวา่ง นั้นได้
จริง นอกจากน้ียงัมีดอกสร้อยแสดงธรรม 24 ฉากของชีวติ 
 
 1. จิต - - แง่พุทธศาสนา 2. ธรรมคติ 3. ธรรมคีตา 
 
บ.463  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ธรรมคือทุกส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 332 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงธรรมะในภาพรวมทั้ งในด้านความหมายการประพฤติปฏิบัติ
ความส าคญัของธรรมะรวมทั้งยงักล่าวถึงปัญหาท่ีส่งผลต่อธรรมะไดแ้ก่ค าวา่ตวัเราซ่ึงหากละทิ้งได้
ยอ่มท าให้ธรรมะเกิดผลสูงสุด นอกจากนั้นยงัไดอ้ธิบายถึงค าวา่เราท่ีประกอบดว้ยธรรมะ และเรา 
ท่ีไม่ประกอบด้วยธรรมะในตอนกลางของเร่ืองได้กล่าวถึงธรรมะในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ งในรูป
วฒันธรรมประเพณีและความเช่ือในส่วนทา้ยเป็นการตอบค าถามท่ีมีผูส้งสัยเก่ียวกบัธรรมะ และ
ชีวติประจ าวนั 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.464  พุทธทาสภิกขุ.  (2527).  ธรรมชีวิตกับความเป็นฆราวาส. (พิมพ์คร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร, 38 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 59). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นธรรมะส าหรับฆราวาสในการรู้จกัการด าเนินชีวิตให้ส าเร็จ
ประโยชน์ด้วยปัญญา เรียกว่าเป็นบณัฑิต หรือเป็นสัตบุรุษ ซ่ึงท่านพุทธทาสไดก้ล่าวว่า ฆราวาส 
มีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ ฆราวาสประเภทจมปลกักบัฆราวาสประเภทไม่จมปลัก ส าหรับฆราวาส
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ประเภทจมปลกันั้น มีจิตใจคิดแน่นอยูใ่นเสน่ห์หรือรสอร่อยของส่ิงท่ีเรียกวา่ การครองเรือนทั้งยงั
ไม่รู้จกัใช้ฆราวาสธรรมให้เป็นประโยชน์ และไม่ไดมี้การกระท าชนิดท่ีจะช่วยให้เล่ือนขั้นจิตใจ 
ให้สูงข้ึนไป ส่วนฆราวาสประเภทไม่จมปลกันั้น สามารถกระท าส่ิงท่ีช่วยเล่ือนขั้นจิตใจให้สูงข้ึน
ได้ และยงัเป็นฆราวาสท่ีมีธรรมะของสัตบุรุษอย่างแท้จริงพระสงฆ์เป็นรากฐานของศีลธรรม
ตลอดเวลา เร่ืองของอุโบสถศีล หรือศีลท่ีจะไม่แตะตอ้งส่วนเกินของกนัและกนั บทสนทนาธรรมะ
ระหว่างตาแก่กับหลวงตาในเร่ืองของจิตว่าง ธรรมหฤทัยกถา หรือหัวใจของหลักธรรมต่าง ๆ  
ในพุทธศาสนา วิธีเอาชนะความตายโดยการใช้ธรรมะท่ีละขั้นจนถึงขั้นสุดท้ายคือหมดตณัหา  
หมดอุปาทาน ไม่มีความเกิด ตาย และไม่มีความอยู ่การบงัคบัจิตใจให้อยูเ่หนือความสวา่ง และเร่ือง
สุดทา้ยคือการไม่ยึดมัน่ถือมัน่ มีแต่เพียงธรรมะท่ีเป็นความหลุดพน้ อุปาทานจึงดบัไม่เหลือไปสู่
นิพพานอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 2. ธรรมะ 
 
บ.465  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ธรรมทัศน์ของพุทธทาส: เห็นสัจจะ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 149 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยธรรมโอวาท 4 เร่ือง คือ โลกน้ีมีแต่คนบ้า เคร่ืองรางกันบ้า 
ปลณักคดี - วิถีพุทธทาส และอาจารยาท เร่ืองโลกน้ีมีแต่คนบา้ กล่าวถึงจิตท่ีไม่รู้จกัโลก จิตท่ีท าให้
เกิดอุปาทาน ซ่ึงเก่ียวโยงกบัสติปัญญาและสติสัมปัญญะ การท่ีจะท าให้ในโลกน้ีไม่มีคนบา้ก็ตอ้ง
ข้ึนอยู่กับการควบคุมสติของตนเอง เร่ืองเคร่ืองรางกันบ้า เก่ียวข้องกับหลักธรรมท่ีเสมือน 
เป็นเคร่ืองรางส าหรับกนับา้ การแก้ความบ้าด้วยการระลึกถึงส่ิงท่ีท าให้บา้ การปฏิบติัธรรมตาม
อริยมรรคท่ีถือเป็นเคร่ืองรางกนับา้จะตอ้งปรับปรุงเร่ืองของการบวช เม่ือไม่ให้หล่อเล้ียงโรคบ้า 
และมนุษยท์ั้ งหลายควรฝึกฝนความเขม้แข็งเก่ียวกบัอายุและชีวิต เร่ืองปกิณกคดี - วิถีพุทธทาส  
ซ่ึงเชา้วนัหน่ึง เม่ือท่านพุทธทาสภิกขุวิจารณ์ตนเองก็ร าลึกถึงความบา้เม่ือแกบ้า้โดยให้ศึกษาความ
มุ่งหมายของธรรมะในพระพุทธศาสนาเป็นเร่ืองท าลายสมมติหรือบญัญติัเพื่อใหค้วามยึดมัน่ถือมัน่
น้ีไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีท่ีอาศยั น่ีเรียกว่า เป็นวิธีท่ีลึกซ้ึงแยบคายเป็นอุบาย เป็นความคิดสูงสุดของมนุษย์
หรือเป็นยอดสุดของวฒันธรรมทางจิต ส่วนเร่ืองสุดท้ายคืออาจารยาท ซ่ึงเก่ียวข้องกับอนัตตา 
 ซ่ึงหมายความวา่ตอ้งการท่ีพึ่ง ส่วนเร่ืองอนตัตากบันิพพาน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัธรรมทั้งปวงเป็นอตัตา
ท่ีสามารถดบัทุกขข์องมนุษยไ์ด ้
 
 1. ธรรมทศัน์  2. จิต  3. คนบา้ 
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บ.466  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ธรรมทานก่อนตาย. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 155 หนา้.  
 
  หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงธรรมะในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีท่านพุทธทาสไดก้ล่าวสั่งสอนเอาไว้
ซ่ึงท่านไดก้ล่าวถึงธรรมะในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี คือ ธรรมะเป็นรากฐานแห่งความมัน่คงภายในคือ
ธรรมะในระดบัลึกในจิตใจ ธรรมะกบัการเมืองท่ีแยกกนัไม่ได ้ธรรมะเป็นเคร่ืองป้องกนั อุปัทวะ
อันเกิดจากความเจริญทางวตัถุ ธรรมะเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ ธรรมะเป็นรากฐาน 
ของความสามคัคี และธรรมะเป็นระบบแห่งการกระท า ส่ิงเหล่าน้ีเป็นธรรมทานก่อนท่ีท่านจะจาก
โลกน้ีไป 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.467  พุทธทาสภิกข.ุ  (2513).  ธรรมในฐานะเป็นเคร่ืองมือสร้างคน สร้างชาติ และสร้างโลก.  
 จงัหวดัท่ีพิมพ ์– ไม่ปรากฏ: องคก์ารคา้ของคุรุสภาพ. 269 หนา้. 

 
 ธรรมสากจัฉา เร่ือง ธรรมในฐานะเป็นเคร่ืองมือสร้างคน สร้างชาติ และสร้างโลก เป็นการ
อภิปรายท่ีคาบเก่ียวกนั มี 3 หวัขอ้ ดงัน้ี 
 หวัขอ้ท่ี 1 “งาน คือ การปฏิบติัธรรม”  หวัขอ้ท่ี 2 “การท างานดว้ยจิตวา่งหวัขอ้ท่ี 3 “หมวด
ธรรมท่ีพึงใช้ในการท างานดว้ยจิตว่าง” ภาคผนวกเป็นธรรมบรรยาย เร่ือง “ธรรมในฐานะเคร่ือง
บ าบดัทุกข์” ท่ีกล่าวถึง ธรรมะช่วยแกปั้ญหาทั้งปัญหาส่วนรวม ทั้งส่วนราชการ ทั้งส่วนตวั และ
ส่วนผูอ่ื้น ทั้งส่วนโลกน้ีและโลกหน้าการจะผ่านโลก ผ่านการไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในโลก ไม่มีอะไร 
ดีไปกว่าการท างาน “งานคือ การปฏิบติัธรรม” ตวังานแท ้ๆ ไม่เก่ียวกบัเงินนั้น เป็นความสุขฝ่าย
วญิญาณ ใหค้วามรู้ความแจ่มแจง้ ความปล่อยวางจึงมีค่ามากกวา่เงิน ไดแ้ก่ ฆราวาสธรรม 4 

 
 1. ธรรมะ  
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บ.468  พุทธทาสภิกขุ.  (2525).  ธรรมบรรณาการจากธรรมโอวาทและธรรมเทศนา. กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร.  81 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมเน้ือหาไว ้3 เร่ือง คือ พระพุทธวจนานุสสติ ธรรมปราศรัย  และ
เกิดมาท าไม ส าหรับเร่ืองแรก กล่าวถึง หวัใจของพระพุทธศาสนา คือธรรมทั้งปวงเป็นเช่นนั้นเอง 
หรือตถตา ทุกส่ิงเป็นไปตามเหตุปัจจยัปรุงแต่งไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา หากเรามองเห็นความ
เป็นเช่นนั้นเอง แลว้จิตก็จะนอ้มไปสู่พระนิพพานส าหรับเร่ืองท่ีสอง ธรรมปราศรัย กล่าวถึง สังขาร 
และวิสังขาร เป็นตถตา คือลักษณะของความเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตาของส่ิงทั้ งปวง ทุกส่ิง 
ทุกอย่างยึดถือไม่ได ้หากยึดถือจะน าให้เกิดทุกขข้ึ์นมาเสมอกนัหมด และเร่ืองสุดทา้ย เกิดมาท าไม 
ในส่วนน้ีกล่าวว่ามนุษย์มีความหลงไหลในวตัถุนิยมจึงคิดว่าตนเกิดมาเพื่อกิน เพื่อกาม และ 
เพื่อเกียรติ ส่ิงทั้งหลายดงักล่าวลว้นเป็นตน้เหตุให้เกิดทุกขแ์ละในทางพุทธศาสนากล่าวไวว้า่ คนเรา
เกิดมาเพื่อจะเดินไปตามทางท่ีใหถึ้งพระนิพพานนัน่ก็คือความดบัทุกข ์และใหพ้ยายามท่ีจะพอกพูน
หนทางแห่งพระนิพพานนั้ นอยู่ตลอดเวลา เพื่อความผาสุกอย่างแท้จริง ยงัประโยชน์ให้เกิด 
แก่ตนเอง และผูอ่ื้นไดด้ว้ย 

 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.469  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ธรรมบรรยายชุดโอวาทท่านพุทธทาส.กรุงเทพ ฯ: สุขภาพใจ.  
 183 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเน้ือหาประกอบดว้ยสารธรรม 6 เร่ือง คือ วิปัสสนา ท าไมตอ้งสนใจปฏิบติั
ธรรม ไม่ตอ้งท าอะไร ท าอย่างไรจึงจะว่าง ไม่มีศาสนาและเร่ืองไม่มีชีวิตและไม่นุ่งผา้ ในธรรม
บรรยายชุดน้ีเป็นการรวบรวมโอวาท ขอ้แนะน าขอ้ตกัเตือนแนวทางปฏิบติัธรรมเพื่อความดบัทุกข์
ไดต้ามก าลงัความสามารถของแต่ละบุคคลจนกระทัง่ไม่ตอ้งมีทุกขโ์ดยส้ินเชิง 
  
 1. ธรรมบรรยาย  2. การปฏิบติัธรรม   3. การดบัทุกข ์
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บ.470  พุทธทาสภิกข.ุ  (2534).  ธรรมบรรยายพิเศษในสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 158 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นผลงานในช่วงมชัฌิมวยัของท่านพุทธทาส ท่านไดแ้สดงทศันะวา่คนเรา
จะเกิดมาให้ธรรมชาติใช้ หรือจะเกิดมาใช้ธรรมชาติ โดยท่านรวบรวมเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ 5 เร่ือง 
คือ ผูจ้ะอยู ่– ผูจ้ะไป การไปชา้ – การไปเร็ว ขอ้ท่ีควรศึกษาเก่ียวกบัอริยสัจส่ี เร่ืองของความสะอาด 
สว่าง สงบ และล าดบัแห่งการเขา้ถึงพระรัตนตรัยเน้ือหาโดยรวมกล่าวถึง การท่ีคนเราจะมีชีวิต 
อยู่ได้นานแค่ไหนนั้น เป็นปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเราทุกคนตอ้งเผชิญ รวมทั้งการบรรยายให้รู้ถึงขอ้
ควรศึกษาเก่ียวกับอริยสัจส่ีไว้เป็นอย่างดีตั้ งเร่ือง 3 ส. ล้วนเป็นส่ิงท่ีน าพาไปสู่การเข้าถึง 
พระรัตนตรัย นอกจากน้ียงัมีภาคผนวกเร่ืองอานาปานสติจากพระบาลี ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีก าลงั 
เป็นปัญหาขอ้ขอ้งใจต่าง ๆ ของผูส้นใจเหมาะส าหรับน ามาพิจารณา เพื่อให้ไดค้วามกระจ่างจิต และ
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง เกิดประโยชน์แทจ้ริงต่อไปได ้

 
 1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.471  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ธรรมบรรยายพิเศษในสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: สู่วชิานนท.์ 110 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีมุ่งให้เห็นกฎของธรรมชาติซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษย ์ประกอบด้วยพุทธ
ศาสนาส าหรับผูจ้ะอยูจ่ะไป เพื่อให้มนุษยย์อมรับธรรมชาติของการเป็นผูอ้ยูแ่ละผูไ้ป ความตายนั้น
จะช้าหรือจะเร็วข้ึนอยู่กบัสมรรถภาพทางร่างกาย ขอ้ควรศึกษาเก่ียวกบัอริยสัจ 4 การเขา้สู่ธรรมะ
เพื่อจิตท่ีสะอาด สวา่งและสงบ และสุดทา้ย ล าดบัแห่งการเขา้ถึงพระรัตนตรัย นบัเป็นธรรมบรรยาย
ท่ีใหห้ลกัทฤษฎีและขอ้ปฏิบติัท่ีสามารถน าไปใชเ้พื่อการด ารงชีวติท่ีถูกตอ้ง 

 
1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.472  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย (เล่ม 2).   สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน. 
 442 หนา้. (ชุดธรรมโฆษณ์ อนัดบั 36). 

 
หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายซ่ึงประกอบด้วย 4 หมวด หมวดแรก ชุดแก่นพุทธศาสน์ 

กล่าวถึง ธรรมะในพุทธศาสนา เช่น หลกัปฏิบติัเพื่อดบัทุกข์ ความยึดมัน่ถือมัน่ การสร้างจิตว่าง 
ฯลฯ และยงักล่าวถึงการสร้างความว่างให้เกิดข้ึนเพื่อไปสู่นิพพาน วิธีปฏิบติัเพื่อเป็นอยูด่ว้ยความ
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วา่ง ซ่ึงมีอยู ่3 โอกาส คือ ในขณะท่ีจิตปกติ, โอกาสท่ีมีอารมณ์มากระทบโอกาสในขณะท่ีจะดบัจิต 
หมวดท่ี 2 หลกัธรรมส าหรับนกัศึกษา ซ่ึงกล่าวถึงส่ิงท่ีมนุษยป์รารถนาคือ วตัถุนิยม และหลกัธรรม
ท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาคือ สอนเร่ืองทุกข์ การดับทุกข์ การเดินสายกลาง การท าแต่ความดี  
จิตบริสุทธ์ิ ไม่ประมาท ส่ิงทั้ งปวงไม่เท่ียง และมีชีวิตอยู่ด้วย สติ ปัญญาและสมาธิ หมวดท่ี 3 
ธรรมกถา ประกอบดว้ย 5 เร่ือง คือ ธรรมะคือพระเจา้ การสอนธรรมะในมหาวทิยาลยั พุทธวิหารท่ี
มีส่วนเก่ียวข้องกับวิทยาลัย มหรสพทางวิญญาณในสวนโมกข์ และธรรมะซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
ท่ีมนุษย์ควรจะได้ ส่วนหมวดสุดท้ายคือภาคผนวกซ่ึงกล่าวถึงธรรมะท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับชีวิต
มนุษย ์
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. การปฏิบติัธรรม 3. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 

 
บ.473  พุทธทาสภิกข.ุ (2533).  ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม 1.  กรุงเทพฯ: แสวงฃสุทธิการพิมพ.์ 518 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีแบ่งเป็น 2 ภาค คือ ภาคน า ได้แก่ ธรรมปาฏิโมกข์คืออะไร และธรรมปาฏิ
โมกขป์ริทรรศน์ โดยกล่าวใหเ้ห็นความส าคญัของธรรมปาฏิโมกข ์อนัเป็นหวัขอ้ธรรมท่ีแยกออกมา
จากวนิยั ซ่ึงคนในปัจจุบนัมกัเขา้ถึงธรรมะ ไม่ไดเ้พราะขาดความอดทนส่วนภาคท่ีสองเป็นภาคเร่ือง 
ประกอบด้วย ยกหูชูหาง ความว่างท่ีพระพุทธเจา้ตรัส อาทิพรหมจรรย ์อยู่ท่ีสวนโมกข์ท าอะไร  
ภูมิต่าง ๆ และแนวทางครองชีวิต สาระส่วนใหญ่ให้รายละเอียดในเร่ืองของธรรมชาติ ธรรมกบั
ธรรมชาติ การท าลายความเห็นแก่ตวั ความมีตวัตนจดัไม่รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เปรียบเสมือน
การยกหูชูหาง สุดทา้ยไดใ้ห้ข้อคิดวา่คนมกัไม่ให้ความยุติธรรมแก่ธรรมะ หากภิกษุมีความเป็นอยู่
โดยชอบแลว้ไซร์ โลกจะไม่วา่งจากพระอรหนัต์ นอกจากนั้นยงัมีนิทานเปรียบเทียบ เพื่อให้มนุษย์
รู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติและเป็นอยูอ่ยา่งธรรมชาติ 

 
1. ธรรมปาฏิโมกข ์
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บ.474  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). ธรรมปาฏิโมกข์ เล่มท่ี  2. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทาน 442 หน้า.  
 (ชุดธรรมโฆษณ์ อนัดบั 36). 

  
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 22 ประเด็น คือ วิธีการฝึกจิต เข้าใจพุทธศาสนา 
ให้ถูกตอ้ง จะไม่ขดักบัศาสนาใด วิปัสสนากรรมกร ธรรมะเขา้มาตวักูออกไป ตวักูเขา้มาธรรมะ
ออกไป ธรรมชาติว่างจากตวักู – ของกู ฯลฯ จากเน้ือหาดงักล่าวได้ให้รายละเอียดท่ีชัดเจน เช่น  
ในเร่ือง จุดตั้งตน้ของความทุกข์อยู่ท่ีตวักู – ของกู จะกล่าวถึงความดีตามแบบตวักู – ของกู การมี
สติสัมปชญัญะ ความดบัทุกข ์อริยมรรค การวิปัสสนา โลกุตตรธรรม ความไม่เห็นแก่ตวั จากสาระ
ขา้งตน้ช้ีให้ผูอ่้านเขา้ใจถึงการมีศีลธรรม ถา้ขาดศีลธรรมแลว้ เศรษฐกิจและการเมืองจะเป็นเคร่ือง
ท าลายโลก การท าวปัิสสนา และวธีิการฝึกจิต ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
 1. ธรรมปาฏิโมกข ์
 
บ.475  พุทธทาสภิกข.ุ (2524).  ธรรมพรปีใหม่. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 36 หนา้. 
 
 ธรรมะบรรยายเร่ืองน้ี ท่านพุทธทาสภิกขุไดแ้สดงแก่สาธุชนเน่ืองในโอกาสวนัข้ึนปีใหม่ 
เพื่อเป็นของขวญัในการเร่ิมต้นชีวิตใหม่ว่า เพื่อให้เราเป็นมนุษยอ์ย่างแท้จริง เราควรจะปฏิบัติ
ธรรมะซ่ึงเป็นระบบชีวิต 5 ประการ คือ ประการท่ี 1 รู้จกัตวัเองคือ มีปัญญารู้เท่าทนั ประการท่ี 2 
เช่ือมัน่ในตนเองคือ มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยและกรรม ประการท่ี 3 บงัคบัตวัเองได้ คือ  
มีทมะความข่มใจและขนัติ ความอดทนอดกลั้น ประการท่ี 4 พอใจในตนเองคือ มีสันโดษโดยธรรม 
และประการสุดทา้ย นบัถือตวัเองได้คือ มีคารวะธรรม มีความภาคภูมิใจและยกมือไหวต้วัเองได ้
หากเราท าได้เช่นน้ีชีวิตก็จะมีคุณค่าและมีความหมายสมกับท่ี เรียกตนเองว่าเป็น “มนุษย์”  
เม่ือปรับปรุงจิตใจให้ดีงามดว้ยการศึกษาถูกตอ้งดงักล่าวแลว้ การปฏิบติัก็ถูกตอ้งและผลท่ีเกิดข้ึน 
ก็เป็นความถูกตอ้งคือความผาสุกทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม 

 
 1. พรปีใหม่ 
 
 
 
 

 



375 
 

 
 

บ.476  พุทธทาสภิกข.ุ  (2510). ธรรมวิจักขณกถา.  หาดใหญ่: โรงพิมพดุ์สิต.  14 หนา้. 
 

หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมเทศนาแสดงถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ท่ีวดับรมธาตุ
ไชยาราชวรวิหาร เม่ือปี 2510 ธรรมวิจักขณากถา ธรรมเทศนาแสดงถวายพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่ัวและสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ในโอกาสบ าเพ็ญพระราชกุศล วิสาขบูชา 
ณ วดัพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหารไชยา เม่ือเพ็ญเดือนหก ปี 23 พฤษภาคม 2510 “ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต ผูใ้ดไม่เห็นธรรม ผูน้ั้นไม่เห็นเราตถาคต” หรือ “ธรรมนัน่แหละ คือ พระพุทธ
องค ์องคจ์ริง” พระพุทธองค ์พระองคจ์ริงนั้นยงัอยูต่ลอดเวลาและเป็นส่ิงเดียวกนัเสมอไป 

 
 1. ธรรมวจิกัขรกถา  
 
บ.477  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ธรรมวิจักขณกถา.  กรุงเทพฯ:  อรุณวทิยา. 152 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมธรรมเทศนาและปาฐกถาในโอกาสพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การแสดงธรรมเทศนาถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และชาวต่างชาติ โดยไดร้วบรวมเน้ือเร่ืองไว ้6 เร่ือง คือ เร่ือง
ท่ี 1 ธรรมวิจกัฃณกถา คร้ังท่ี 2 ส่วนส าคญัของพุทธศาสนาท่ีทุกคนควรรู้ เร่ืองท่ี 3 ลกัษณะท่ีน่า
อศัจรรยบ์างประการของพุทธศาสนาอย่างเถรวาท เร่ืองท่ี 4 ขอ้ควรทราบเก่ียวกบัหลกัพุทธศาสนา
นิกายต่าง ๆ เร่ืองท่ี 5 ส่ิงท่ีเราสนใจกนัน้อยไป และเร่ืองท่ี 6 การเห็นพระเจา้พระองค์จริง เน้ือหา
โดยรวมกล่าวถึงธรรมะท่ีมนุษยจ์ะน ามาปฏิบติัเม่ือหลุดพน้จากกิเลสและตณัหา เพื่อหาความว่าง 
สามารถมองเห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงนั้นก็คือพระธรรม นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงการสังคายนา 
พระธรรมของพุทธศาสนาในประเทศพม่า และยงัให้ความรู้เก่ียวกบันิกายหินยาน กับมหายาน
เหมาะส าหรับผูต้อ้งการเพิ่มพนูความรู้ และเขา้ใจธรรมะในระดบัสากล 

  
 1. ธรรมเทศนา 
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บ.478  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ธรรมวิสัชนา (จดหมายในสวนโมกข์). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 142 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการตอบปัญหาธรรมทางจดหมายท่ีมีผูเ้ขียนมาถามในประเด็นธรรมะกบั
การปฏิบัติหลักค าสอนอย่างใดถูกหรือไม่อย่างไรเป็นการตอบปัญหา 28 ปัญหาซ่ึงสรุปได ้
คือประเด็นแรกเป็นการถาม - ตอบปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่การกระท างานทางจิต เช่น การ
ปฏิบัติตนให้พ้นทุกข์ปฏิบัติอย่างไรหรือการปฏิบัติอย่างไรให้ละกิเลสได้ส้ินเชิง ส่วนปัญหา 
ในประเภทท่ีสองคือ ปัญหาประเภทท่ีจะน าไปสู่ความเห็นถูกเป็นสัมมาทิฐิเช่นคนเราเกิดมา 
เพื่ออะไร กรรมกบัอนัตตาเป็นหลกัธรรมท่ีปิดกนัหรือไม่ ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีช่วยให้ผูศึ้กษา 
ไดเ้ขา้ใจและน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในภาคหนา้ได ้
 
 1. ธรรมวสิัชนา 2. ธรรมะ – ค าถามและค าตอบ 
 
บ.479  พุทธทาสภิกข.ุ  (2516). ธรรมศาสตรา.  พระนคร: การพิมพพ์ระนคร.  31 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี บรรยายอบรมพระนักศึกษาธรรมศาสตร์ บวชภาคฤดูร้อน ณ สวนโมกข ์ 
ไชยา 29 เมษายน 2516 ธรรมศาสตร์มีค่าเท่ากบัปัญญาวุธ ส าหรับตดัปัญหาทุกอย่างของมนุษย ์
ธรรมะนัน่คือเคร่ืองมือท่ีจะตดัปัญหาของมนุษยทุ์กชนิด ทุกระดบั ทุกยุคทุกสมยั เธอจงรบมารชีวิต 
จงชนะมาร จงท าลายมารเสียใหห้มดดว้ยอาวธุถือปัญญา 

 
 1. ธรรมศาสตรา 
 
บ.480  พุทธทาสภิกขุ. (2532). ธรรมศาสตรา (เล่ม 1). กรุงเทพฯ:  การพิมพ์พระนคร, 442 หน้า. 
 (ธรรมโฆษณ์ หมวด 4 ชุดชุมนุมธรรมบรรยาย อนัดบั 40 ก.). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเล่มหน่ึงในชุดธรรมโฆษณ์ รวบรวมจากค าบรรยายซ่ึงอบรมพระภิกษุ
นกัศึกษาธรรมศาสตร์ เม่ือปี พ.ศ. 2516 เน้ือหาของหนงัสือเป็นค าบรรยายเก่ียวกบัการใชธ้รรมะเป็น
อาวุธ เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการตัดกิเลสและปัญหาทั้ งปวง สาระส าคัญของหนังสือกล่าวถึง 
เร่ืองธรรมในฐานะท่ีเป็นธรรมศาสตรา ส่ิงท่ี เรียกว่าสภาวธรรม สัจจธรรมในพุทธศาสนา  
การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา ศีลธรรมและปรมัตถธรรม จตุราริยสัจจ์ สมาธิภาวนาแบบ 
อานาปานสติ และผลจากการใช้ธรรมศาสตราในแต่ละเร่ืองผูบ้รรยายไดใ้ห้รายละเอียดอย่างแจ่ม
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แจง้ทุกแง่มุม หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อผูส้นใจศึกษาธรรมะ เพื่อการขจดักิเลส และ
ปัญหา 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.481  พุทธทาสภิกขุ. (2538). ธรรมศาสตราในขั้นท่ีจะสามารถช่วยโลกได้. กรุงเทพฯ:  มิตรนรา
 การพิมพ.์ 25 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 71). 

 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงธรรมศาสตรามีอยู่ 2 ระดบั คือ ระดับท่ีแก้ปัญหาส่วนบุคคล และ
ระดบัท่ีแก้ปัญหาของโลก โลกจะได้รับประโยชน์จากส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมศาสตราต่อเม่ือมีบุคคล
ประพฤติธรรม ซ่ึงความมุ่งหมายของการประพฤติธรรมมี  3 ชนิดคือ เพื่ อประโยชน์ตน 
เพื่อประโยชน์ผูอ่ื้นและเพื่อประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย ส าหรับประโยชน์มีอยู่ 2 ชนิด ไดแ้ก่ ประโยชน์
อย่างโลก และประโยชน์ท่ีเหนือโลก ผลการประพฤติประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่ายนั้นจะท าให้เกิดพลโลก 
ท่ีดีไปจนถึงการเกิดพระอรหันต์ แต่ในโลกน้ีไม่มีใครประพฤติธรรม ซ่ึงความมุ่งหมายของการ
ประพฤติธรรมมี 3 ชนิดคือ เพื่อประโยชน์ตนเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้นและเพื่อประโยชน์ทั้ ง 2 ฝ่าย 
ส าหรับประโยชน์มีอยู ่2 ฝ่ายนั้น จะท าให้เกิดพลโลกท่ีดีไปจนถึงการเกิดพระอรหันต ์แต่ในโลกน้ี
ไม่มีใครประพฤติประโยชน์กนัอย่างจริงจงั ยิ่งความเจริญทางดา้นวตัถุมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความ
เดือดร้อนไปทัว่ โลกกนัอยา่งจริงจงั ยิง่ความเจริญทางดา้นวตัถุมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความเดือดร้อน
ไปทั่ว โลกจึงใกล้จะถึงกลียุค ท่ีเรียกว่า มิคสัญญี ดงันั้น ส่ิงท่ีจะช่วยโลกได้ คือ ธรรมศาสตรา  
อย่างแรกคือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงหลกัส าคญัของสัมมาทิฏฐิ คือ รู้กฎของเหตุและผลหมายถึง การลุถึง
นิพพาน สัมมาทิฏฐิ ท าให้ร่วมมือกนัแกปั้ญหาของโลก  เพราะจิตของคนเป็นอนัธพาล รู้แต่ธรรม
ศาสตรา หากเราพยายามท่ีเป็นผูส้มาทานสัมมาทิฏฐิแลว้ก็จะแกปั้ญหาทั้งปวงได ้
 
 1. ธรรมะ 
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บ.482  พุทธทาสภิกขุ. (2521). ธรรมสัจจสงเคราะห์. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 521 หน้า.  
 (ชุดธรรมโฆษณ์  อนัดบัท่ี 18 ค.) 

  

 หนังสือเล่มน้ีไดช้ี้ให้เห็นความแตกต่างของค าว่า สัจจธรรมและธรรมสัจจะ โดยกล่าวว่า  
สัจจธรรมคือ ความจริงท่ีวา่ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจยั ส่วนธรรมสัจจะคือวิธีท่ีทุกอย่างตอ้งท า
ให้ถูกตอ้งตามเหตุปัจจยัของมนั ท่านพุทธทาสเน้นค าว่า ธรรมสัจจะเพราะตอ้งการให้มนุษยรู้์ค่า
ความจริงของธรรมทั้งปวงในทุก ๆ ศาสนา เน้ือหาแบ่งออกเป็น 12 เร่ือง ไดแ้ก่ ปัญหาเก่ียวกบัธรรม
สัจจะแห่งยุคปัจจุบัน ธรรมสัจจะส าหรับมนุษยชาต ธรรมสัจจะเก่ียวกับส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา 
มนุษยบริวรรคกบัธรรมสัจจะของธรรมชาติ ศาสตร์สังคมทุกชนิดอยา่งมีธรรมสัจจะแห่งศีลธรรม 
เป็นตน้ เน้ือหาสาระในแต่ละเร่ืองไดใ้ห้ขอ้คิดท่ีหลากหลายแง่มุม เช่น ในตอนท่ีวา่ดว้ยเร่ือง ศาสตร์
สังคมทุกชนิดยอ่มมีธรรมสัจจะแห่งศีลธรรมไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “ศาสตร์สังคม” “ศีลธรรม” 
กบั “ธรรมสัจจะ”  การจดัหมวดหมู่สังคมศาสตร์ และกล่าววา่การไม่บูชาธรรมสัจจะแห่งศีลธรรม 
ก็เพราะเหตุมาจากเป็นทาสของกิเลส เป็นตน้ ท่านพุทธศาสนาไดแ้สดงรายละเอียดท่ีชดัเจนในทุก
เร่ือง และใชภ้าษาท่ีอ่านแลว้เขา้ใจง่าย ให้คุณค่าทั้งดา้นการศึกษาและการปฏิบติัตาม เพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดทั้งแต่ตนเองและผูอ่ื้น 

 

1. ธรรมะ 2. สัจจธรรม  3. ธรรมสัจจะ 
 

บ.483  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). ธรรมสากัจฉา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพส่์วนทอ้งถ่ิน กรมการปกครอง.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมสากัจฉาเก่ียวกับงานคือการปฏิบัติธรรม  ธรรมในฐานะ 
เป็นเคร่ืองมือสร้างคน สร้างชาติ หรือสร้างโลกในท่ีสุด ขอ้ส าคญัก็คือให้ส าเร็จประโยชน์ ในการ 
ท่ีจะท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวจะเป็นธรรมสากจัฉาหรือปุจฉาวิสัชนาก็ยอ่มเป็นอยา่งท่ีเรียกวา่ 
เอตมฺมงงฺ คลมุตฺตม  คือ มงคล โดยสูงสุดโดยเท่ากนั และการท างานด้วยจิตว่าง ก็คือ การท างาน 
ตามหนา้ท่ีของเราทุกอยา่งทุกประการ ดว้ยจิตท่ีมีความไม่เห็นแก่ตวัไม่มีความรู้สึกท่ีนอ้มไปในทาง
ท่ีมีตวัเราหรือของเรา “ท างานในความว่าง” คือไม่ได้ท  างานให้ตวัเองหรือเอาเอง ไม่ได้ท  างาน 
ให้ครอบครัว ไม่ไดท้  างานให้ประเทศชาติ ศาสนาอะไรหมดแต่ท างานให้ความวา่ง “กินอาหารของ
ความว่าง” มนัก็คือกินอาหารของธรรมะ กินอาหารของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ “อยู่ด้วย
ความว่าง” น้ีก็คือ การมีชีวิตมีลมหายใจอยู่โดยไม่รู้สึกว่ามีตวัเราไม่มีอะไรเป็นของเรา ทุกส่ิงทุก
อยา่งเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นธรรมสากจัฉาแทบทั้งส้ิน 
 

1. ธรรมสากจัฉา  2. การปฏิบติัธรรม  3. การท างาน  4. ความวา่ง 
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บ.484  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ธรรมส าหรับคนเจบ็ไข้ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงชุดธรรมะท าความสะอาดให้กับจิตใจ ดับไม่เหลือความทุกข ์ 
ใชส้มาธิ เป็นตวัควบคุมจิตใจ ใหส้ะอาด ใหส้วา่ง สงบ และความวา่งของจิตก็เกิดข้ึน 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.485  พุทธทาสภิกข.ุ (2541).  ธรรมส าหรับคนเจบ็ไข้. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 48 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ผูท่ี้อยู่ในภาวะความเจ็บไข ้ไปไหนไม่ได้ เป็นตน้ จึงควรท าสมาธิ
ดีกวา่ ท าสมาธิในท่ีน้ีไดเ้ขา้ใจเป็นเร่ืองลึกลบัมหศัจรรยเ์กินวสิัย เป็นเร่ืองธรรมดาสามญัตามกฎของ
ธรรมชาติ เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นหลกัในกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ตามแนวของวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีท าได้
ส่ิงหน่ึง ถา้คนเราอยากเกิดใหม่ก็ก าหนดไวท่ี้บุญกุศลท่ีจะไดไ้ปเกิดในสวรรคแ์ต่เร่ือง พระพุทธเจา้
ท่านไม่แนะน า ท่านแนะน าไปในทางท่ีหยุด ดับ ส้ินสุดจบเร่ืองกันที ให้มีคุณธรรมอนัสูงสุด  
คือ ความสะอาดแห่งจิต ความสว่างแห่งจิต ความสงบแห่งจิต เป็นส่ิงท่ีต่อสู้กนักบัความเกิด แก่  
เจ็บ ตาย ตามธรรมชาติเป็นไปตามธรรมชาติ จิตก็หลุดพน้จากส่ิงท่ียึดถือหลุดพน้จากความทุกข ์ 
ไม่เป็นจิตท่ีมีกิเลสหรือจะยดึมัน่ถือมัน่อะไรอีกต่อไป 
 

 1. ความเจบ็ป่วย 
 

บ.486  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). ธรรมส าหรับครู.  กรุงเทพฯ: การศาสนา.  256 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ี แสดง ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยภาคปกติ วนัพุธท่ี 1 – 27 
กนัยายน 2527 ร สวนโมกขพลาราม อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี มี 10 เร่ือง 1. เป้าหมายของชีวติ และ
สังคม 2. การปฏิบติังาน คือ การปฏิบติัธรรม 3. เป้าหมายของการศึกษา  4. ธรรมชีวกีบัครูผูส้ร้างโลก 
5. คุณธรรมของครู 6. การด ารงชีวิตอย่างครูนั่นแหละ คือ ธรรมชีวีชั้ นครู 7. วิธีสอนจริธรรม  
8. ยุวชนท่ีพึงประสงค์ คือ ยุวชนธรรมชีวิ 9. บทบาทของครูกบัการอยู่รอดของสังคม 10. ปัจฉิม
กถาจริยศึกษา: เราไดก้ระท าดีท่ีสุดแลว้เท่าท่ีเราจะกระท าได:้ เราก็มีสิทธิท่ีจะพอใจในการกระท า
ของตวัเอง เคารพในตวัเอง มีความสุขสบายใจ มีก าลงัใจไดโ้ดยตนเอง. 
 

 1. ครู - - การปฏิบติัธรรม   
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บ.487  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). ธรรมส าหรับครู. กรุงเทพฯ: โครงการพฒันากิจกรรมการเรียน 
 การสอนจริยธศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 54 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั ๆ คือ เป้าหมายของชีวิตและสังคม กล่าวถึงหลกั
ปฏิบติัส าหรับสันติสุขส่วนบุคคลและสังคม การปฏิบติังานคือการปฏิบติัธรรมจะไดรั้บความสุข
จากการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เป้าหมายของการศึกษาให้ความหมายของการศึกษาและการจดัรูปแบบ
การศึกษา ธรรมชีวิตกบัครูผูส้ร้างโลก ให้ความส าคญัของผูเ้ป็นครูส่งเสริมให้ครูมีธรรมเป็นชีวิต  
วธีิสอนจริยธรรมแบบอยา่งของพระพุทธเจา้ ยุวชนท่ีพึงประสงค ์หลกัธรรมส าหรับการมีตนเป็นท่ี
ฟังและหลกัธรรมส าหรับการมีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง บทบาทของครูกบัการอยู่รอดของสังคม หน้าท่ี 3 
ขั้นตอนของครู และสุดทา้ยเป็นเร่ืองปัจฉิมกถาจริยศึกษา นับว่าเป็นหนังสือท่ีมีคุณค่ายิ่งส าหรับ 
ท่ีไดช่ื้อวา่เป็น “ปูชนียบุคคล” ท่ีควรน าธรรมะไปใชไ้ดใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาเยาวชน 

 
 1. ครู – การปฏิบติัธรรม 
 
บ.488  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ธรรมอวยพรต้อนรับปีใหม่. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 28 หนา้.   
 
 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ี ช่วยให้ความเขา้ใจความหมายและธรรมชาติของชีวิตท่ีตอ้งพฒันา
ปรับปรุงตนเอง ทั้งสภาพท่ีเป็นไปเองอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติในฐานะท่ีเป็น “ชีวิต” และท่ีมนุษยต์อ้ง
ปรับปรุงพฒันาไดถู้กตอ้งยิ่งข้ึนในฐานะท่ีเป็น “บุคคล” เพื่อให้ไดรั้บผลคือ ความพน้จากทุกขอ์ยา่ง
ส้ินเชิง ชีวิตต้องพัฒนาทั้ งโดยธรรมชาติและโดยบุคคลทั้ งทางกาย ทางจิตและสติปัญญา 
นอกจากนั้นท่านยงักล่าวถึงวิธีอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยการฝึกฝนอบรม 
ตามในทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่ “ไตรสิกขา” คือศีล สมาธิและปัญญา 

 
 1. ธรรมะ 2. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 3. พรปีใหม่ 
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บ.489  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมโอสถโปรดโลก. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 59 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดใ้หร้ายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองตถตา หรือ ตถาตา คือ ความเป็นเช่นนั้นเอง ซ่ึง
ท่านพุทธทาสเปรียบไดเ้ป็นธรรมโอสถวิเศษท่ีช่วยปลดปล่อยจิตใจของเราให้พน้จากความทุกขท์ั้ง
ปวงให้ยอมรับความเป็นอย่างนั้นอย่างน้ีท่านได้กล่าวถึง ความอยากของมนุษยท่ี์มาจาก อวิชชา 
ตณัหา และอุปาทาน แต่ถา้หากเรามีธรรมะเราก็จะมีปัญญาและวิชชา นั้นจึงเรียกวา่ ตถาตา เป็นยา
รักษาไปในทางท่ีดี ท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงตถาตาไว ้3 เร่ืองดว้ยกนัคือ ตถาตาในปฏิจจสมุปบาท
ซ่ึงแปลวา่ การอาศยักนัแลว้เกิดข้ึนนั้นก็คือตอ้งอาศยัปัจจยัในการเกิดข้ึนนัน่เอง เร่ืองท่ี 2 ตถาตาใน
จตุรารัยสัจจน์ัน่ก็คือความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการทุกขเ์ป็นเช่นนัน่เองเหตุให้เกิดทุกขก์็เป็นเช่น
นัน่เอง ความดบัสนิทแห่งความทุกข์ และหนทางให้ถึงความดบัสนิทแห่งความทุกข์ และประการ
สุดทา้ย ตถาตาในสามญัลกัษณะคือ ลกัษณะท่ีสามญัแก่สังขารทัว่ไป หากเราเขา้ใจและปฏิบติัตาม ก็
จะไดรั้บผลคือความสงบสุขอยา่งแทจ้ริง 
 
 1. ธรรมโอสถ 
 
บ.490  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). (พระราชชยัชกวี). ธรรมะ – เคร่ืองคุ้มครองโลก. พระนคร: ชุมนุมช่าง. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาพิเศษ เร่ือง ธรรมะ – เคร่ืองคุ้มครองโลก โดยพระราชชัยกว ี
(พุทธทาสภิกขุ) ไดแ้สดงท่ี ศาลาอเมริกนั ถนนพฒัน์พงค ์พระนคร ในวนัเสาร์ท่ี 7 กรกฎาคม 2505 
ไดก้ล่าวถึง ธรรมท่ีแทจ้ริงนั้น คือ การกระท าท่ีถูกตอ้งตรงต่อวิวฒันาการของมนุษยทุ์กขั้นทุกตอน 
และอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยโลกไดจ้ริง ถา้จะเรียกว่า Good ก็ควรจะเรียกท่ี ธรรมะในลกัษณะอยา่งน้ี 
และเราก็จะตอ้งรับรู้วา่เม่ือธรรมะเป็นส่ิงท่ีช่วยโลกแลว้ เราตอ้งช่วยกนัท าโลกให้มีธรรมะ ธรรมะ
จึงจะช่วยโลก เพราะฉะนั้น เราตอ้งหันหน้าเขา้หาธรรมะและเห็นแจง้ให้ศตัรูของธรรมะ คือ หัน
หลงัใหว้ตัถุนิยม. 

 
 1. ธรรมะ 2. ปาฐกถา 
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บ.491  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ธรรมะ 10 มิติ. กรุงเทพฯ:  ธรรมพุทธศาสตร์  มศว. ประสานมิตร
 51 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงโครงการธรรมสัจจะบ าเพญ็ทาน ธรรมสิบมิติ ประกอบดว้ยค าสอน 
การปฏิบติัธรรม ผลงานของการปฏิบติัธรรม หน้าท่ีท่ีตอ้งกระท า คู่ชีวิต พระพุทธเจา้ พระองคจ์ริง 
พระเป็นเจ้าสูงสุด กฎของธรรมชาติ ความถูกต้อง และยารักษาโรคบ้าตอนท้ายเล่มมีผลงาน 
ของ วติน อินทสระ เร่ือง ธรรมนิยาม ณ ป่าประดู่ลาย และบทความเร่ืองมารู้จกัธรรมพุทธศาสตร์ 
มศว. ประสานมิตร 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.492  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ธรรมะ 24 เหล่ียม. (พิมพค์ร้ังท่ี 2) นนทบุรี: กองทุนวฒิุธรรม. 45 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงธรรมอนัมีหน้าท่ีเป็นท่ีพึงให้มนุษยป์ระสบแต่ความสุข 
ท าใหม้นุษยเ์กิดศรัทธา ปัญญา และมีคุณค่าส าหรับผูแ้สวงหาหลกัธรรม โดยท่านพุทธทาสช้ีให้เห็น
คุณค่าของธรรมะ 24 ประการ อาทิเช่น ธรรมะเป็นเสมือนอาวุธ ธรรมะเป็นเสมือนสระน ้ า ธรรมะ
เป็นเสมือนดวงประทีป ฯลฯ เน้ือหาโดยส่วนรวม แสดงให้เห็นว่าธรรมะเป็นส่ิงประเสริฐ  
วเิศษสูงสุด มนุษยจ์  าเป็นตอ้งศึกษาและพิจารณาก่อนจะยึดถือปฏิบติัเพื่อใหเ้ขา้ใจธรรมะ และตวัเอง
สามารถน าหลกัธรรมท่ีไดไ้ปปฏิบติัเพื่อพฒันาตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมกบัพุทธบริษทัอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.493  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะ 4 เกลอ. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 272 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงพุทธวิธีชนะความทุกข์ ชนะความทุกข์ทั้งปวงตามแบบวิถีของชาว
พุทธ ธรรมะ 4 เกลอสะทอ้นปรัชญาธรรมในเร่ืองสติ - สัมปชญัญะ สมาธิ 4 และปัญญา การท่ีบุคคล
ไดย้ึดทั้ง 4 ประการน้ีไดย้อ่มท าให้ผูน้ั้นบรรเทาทุกขใ์ห้เบาบางตามสมควรจนบรรลุไปถึงเป้าหมาย
อนัสูงสุดพน้จากความทุกขโ์ดยส้ินเชิง 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.494  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะ 9 ตา. กรุงเทพฯ: อมรินทร์. 404 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดเ้ลือกสรรและเรียบเรียงข้ึนโดยประสงคใ์ห้ผูท่ี้สนธรรมะไดศึ้กษาอยา่งยอ่
และมีเน้ือหาสาระส าคญัต่าง ๆ รวบรวมอยู่อนัประกอบเป็นท่ีมาของช่ือหนังสือท่ีว่าธรรมะ 9 ตา  
คือการกล่าวถึงเร่ือง 9 เร่ืองคือ อนิจตา ทุกขตา อนัตตา อมัมฎัฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทปัปัจจยตา 
สูญญตา ตถาตา และอตมัมยตา ซ่ึงรวมความทั้ง 9 เร่ืองน้ีมุ่งสอนพระธรรมท่ีตอ้งรับรู้ เพื่อความ 
ดบัทุกข ์
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.495  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป). ธรรมะกับการเมือง การเมืองกับธรรมะ. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 90 หนา้ 
 
 เป็นการธรรมบรรยายท่ีหินโค้ง สาวนโมกข์ ไชยา วนัท่ี 3 กรกฎาคม 2519 กล่าวว่า 
การเมืองตามความหมายของท่านอาจารยส์วนโมกข์ คือ “การจดัคนท่ีอยู่กนัมาก ๆ ให้ปราศจาก
ปัญหาให้อยู่ร่วมกนัอย่างผาสุก” นักการเมืองท่ีมีจุดมุ่งหมาย ดงักล่าว เขาจะต้องด าเนินการ คือ  
(1) ช่วยให้ทุกคนมีงานท า (2) ทุกคนไม่เบียดเบียนกัน (ก) ท าให้ทุกคนรู้จุดมุ่งหมายของชีวิต   
(ข) ท าให้เลิก ละ เบียดเบียนตวัเอง (3) ท าให้ทุกคนรักกนัสามคัคีกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัให้ทุก
คนหมดทุกข์หมดปัญหาโดยประการทั้งมวน และปัญหาส าคญั..ก็คือว่า ท าอย่างไรจึงจะส าเร็จ
ประโยชน์? (3) ต้องท าให้ผู ้ท่ีมารู้จักโลกและชีวิตอย่างถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ) (2) ต้องฝ่าฝืน 
ให้นกัเรียน นกัศึกษาประพฤติ ปฏิบติัตนเพื่อให้รู้จกัโลกละชีวติดีข้ึน (3) จดักิจกรรมส่งเสริมให้ครู 
นกัเรียน ผูป้กครอง ร่วมกนัปฏิบติัธรรม 
 
  1. พุทธศาสนากบัสังคม 
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บ.496  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ธรรมะกับการเมือง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 368 หนา้.    
 

 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงธรรมะกับการเมือง ซ่ึงท่านพุทธทาสได้กล่าวว่าธรรมะ 
กบัการเมืองเป็นส่ิงท่ีแยกกนัไม่ได ้แยกกนัเม่ือไหร่ก็กลายเป็นเร่ืองอุปัททวะจญัไร ท าลายโลกข้ึนมา
ทนัที มีความจ าเป็นอยา่งเร่งด่วน ท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนใหเ้ป็นการเมืองท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์โดยตั้งอยู่
บนรากฐานทางศาสนาท่ีมีอยูว่า่สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์เกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน 
นกัการเมืองท่ีมีธรรมสัจจะน้ีอยู่ในใจ ก็จะเป็นนกัการเมืองโพธิสัตว ์การเคล่ือนไหวมีแต่บุญกุศล 
ผลท่ีไดคื้อสันติภาพถาวรของโลก 
 

 1. พุทธศาสนากบัการเมือง 2. ธรรมะกบัการเมือง 
 

บ.497  พุทธทาสภิกข.ุ  (พระราชยก์วี).  (2509).  ธรรมะกับนักศึกษา.  พระนคร: สุวชิานน์.  186 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายหลักธรรมส าหรับนักศึกษา ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 2509 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง หลกัใจความเป็นหวัขอ้
ธรรมะ เพื่อจะไดเ้ป็นพื้นฐานแก่นิสิตและนกัศึกษาทัว่ไป กล่าวคือ หัวขอ้ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรง
สอนท่ี 2 เร่ือง คือ เร่ืองทุกข์ และ การดบัทุกข ์ส่วนวิธีการท่ีจะดบัทุกข์ ไดคื้อ สอนให้เดินทางสาย
กลาง, สอนให้ช่วยตวัเอง, สอนให้รู้จกักฎแห่งเหตุผล มีเหตุและปัจจยัปรุงแต่ง จะตอ้งจดัการท่ีเหตุ
ให้ถูกต้อง จึงจะได้ถึงผลตามท่ีตอ้งการ ด้วยการปฏิบติัเพื่อความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เห็นสักว่าเห็น  
ไดย้ินสักว่าไดย้ิน ไดก้ล่ินสักว่าไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มสักว่าได้ล้ิม ไดส้ัมผสัสักว่าไดส้ัมผสั ไดรู้้สึกในใจ 
ก็สักว่าได้รู้สึกในใจ ส่วนสถานทีท่ีจะเรียนหรือปฏิบติัก็คือ ท่ีร่างกายของเรานั่นเอง และหนทาง 
ท่ีเราจะเดินตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน คือ อริยมรรคท่ีองค์แปดอนัประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ  
(มีความเห็นชอบ) สัมมาสังกปัโป (มีความด าริใฝ่ฝันชอบ) สัมมาวาจา (พูดจาชอบ) สัมมากมัมโัต 
(มีการกระท าการงานชอบ) สัมมาอาชีโว (เล้ียงชีวิตชอบ) สัมมาวายาโม (มีความเพียรชอบ)  
มีสัมมาสติ (สติระลึกในใจชอบ) สัมมาสมาธิ (สมาธิตั้งมัน่จิตใจชอบ) และหากเราปฏิบติัจนจิตวา่ง
จากราคะ โทสะ โมหะ จนว่างเด็ดขาดถึงท่ีสุด ท่ีเรียกว่า นิพพาน ซ่ึงเป็นภาวะท่ีว่างจากตวัตน 
โดยส้ินเชิง ผูน้ั้ นจะได้รับความสุขอย่างยิ่งเหลือจะประมาณได้ และเป็นความสุขอีกแบบหน่ึง 
ท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหลายกล่าว พระนิพพานว่าเป็นบรมธรรม บรมธรรมน้ีแปลว่า ส่ิงสูงสุดส าหรับ
มนุษยท่ี์จะตอ้งไดพ้บในชาติน้ี. 
 

 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.498  พุทธทาสภิกขุ. (2531). ธรรมะกับสัญชาตญาณ. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 398 หน้า. 
 (ธรรมโฆษณ์ หมวด 2 ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบัท่ี 15). 

 

 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมจากค าบรรยาย 13 คร้ัง ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุบรรยายภาค
มาฆบูชาเม่ือ ปี 2529 เน้ือหาของหนังสือเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความสัมพน์ัและการใช้ประโยชน์จกา
ธรรมะกับสัญชาตญาณ สาระส าคัญของหนังสือกล่าวถึงสัญชาตญาณกับธรรมชาติแห่งความ 
เป็นมนุษย ์โครงสร้างของสัญชาตญาณ สัญชาตญาณกบักิเลส และโพธิและการพฒันาสัญชาตญาณ
โดยอานาปานสติอุปการธรรม ฯลฯ รวมทั้งหมด 8 ประเด็น ซ่ึงในแต่ละประเด็นเป็นค าสอนเร่ือง
แก่นแทข้องพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ท่ีน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวติประจ าวนั 
และให้ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิตของทุกคน เช่น เร่ืองโครงสร้างของสัญชาตญาณ กล่าวถึง
สัญชาตญาณตามหลักพุทธศาสนา คือ ระบบปฏิบัติเพื่อควบคุมสัญชาตญาณ ซ่ึงสัญชาตญาณ 
กล่าวถึงสัญชาตญาณตามหลกัพุทธศาสนา คือระบบปฏิบติัเพื่อความสัญชาตญาณ โดยสัญชาตญาณ
ต่าง ๆ ส่วนออกมาจากสัญชาตญาณตวัตน เช่น เกิดสัญชาตญาณแห่งการกินอาหารเกิดสัญชาตญาณ
แห่งความกลวั แห่งการต่อสู้ เป็นตน้ โครงสร้างของสัญชาตญาณโดยตรงมีแม่บทสามารถควบคุม
มันได้ให้มันไม่วุ่นวาย ซ่ึงในแต่ละประเด็นได้แสดงรายละเอียดไว้ทุกแง่มุม เหมาะส าหรับ 
ผูท่ี้ตอ้งการศึกษา ซ่ึงท่านพุทธทาส ไดแ้สดงการบรรยายดว้ยภาษาท่ีสามารถเขา้ใจไดง่้าย สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาอยา่งแทจ้ริง 

 

 1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนา – ค าสอน 
 

บ.499  พุทธทาสภิกข.ุ (2511).  ธรรมะก ามือเดียวท่ีจ าเป็นส าหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: อกัษรสัมพนัธ์.
 323 หนา้. 

 

 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยธรรมะท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผูส้นใจในแบบ คือ  ธรรมะ
ท าไมกนั ธรรมะกบัอธรรม ความหมายของธรรมะ 4 ความหมายคือตวัธรรมชาติ กฎ หนา้ท่ี และผล
ท่ีเกิด บรมธรรม บรมสุข บรมครู สังสารธรรม ธรรมะท่ีเป็นหลกัส าคญัของมนุษย ์ธรรมะร่วม
ระหว่างศีลธรรมกบัศาสนา ธรรมะท่ีเป็นอุดมคติของตุลาการ พระธรรมก ามือเดียว และธรรมทั้ง
ปวงไม่ควรยึดมัน่ 4 ประการ คือ กามุทา ทิฏฐิปาทาน สีลพัพตุปานทานและอตัตวาทุปาทาน แต่ละ
ตอนให้สาระ และแนวคามคิดท่ีเป็นแบบอย่างแก่พุทธศาสนิกชนในการน าไปปฏิบติั เพื่อพฒันา
ชีวติใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 

 1. ธรรมะ 
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บ.500  พุทธทาสภิกข.ุ   (2524). ธรรมะของข้าราชการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์กัษรไทย. 52 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายท่ีสถานีวทิยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ภาคปกติ วนัพุธท่ี 
1 เมษายน 2524 เวลา 06.30 – 07.00 น. เน่ืองในโอกาสวนัขา้ราชการพลเรือน โดยหวัขอ้วา่ “ธรรมะ
ส าหรับขา้ราชการพลเรือน” อาตมาเองก็ถือตวัเองว่าเป็นขา้ราชการกบัเขาด้วยเหมือนกนั เพราะ 
มีเงินนิตยภตัท่ีออกมาจากงบแผ่นดินหรืออย่างน้อยอาตมาจึงเป็นข้าราชการของพระพุทธองค ์ 
ซ่ึงทรงมีหน้าท่ีสร้างสันต์ทานในหมู่มนุษย ์ทรงเป็นภพของโลกก็ว่าได้ในด้านจิต ด้านวิญญาณ  
ซ่ึงไม่ค่อยมีใครมองธรรมะ คือ หนา้ท่ี 
 ขา้ราชการ แปลวา่ ผูท้  างานของพระราชา พระราชาไดช่ื้อมาจากความพอใจ ขา้ราชการพล
เรือนมีหน้าท่ีท าให้ราษฎรร้องออกมาว่าพอใจ ทุกคนมีหน้าท่ีเป็นข้าราชการของพระธรรม  
เป็นขา้ราชการของพระพุทธเจา้ เป็นขา้ราชการของพระเจา้ แลว้แต่วา่จะนบัถือศาสนาอยา่งไรก็มีส่ิง
สูงสุดของเขา เขาเป็นขา้ราชการของส่ิงสูงสุดนั้นเนน้ศีลธรรมคือความรักผูอ่ื้น 

 
 1. ขา้ราชการ - - การปฏิบติัธรรม 2. ธรรมะ 

 
บ.501  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะของผู้ครองเรือน. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 38 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นถึงธรรมะท่ีจ าเป็นส าหรับผู ้ครองเรือนท่ีควรรู้จักและบ าเพ็ญ  
เพื่อเล่ือนขั้นตนเองจนไปสู่ความเป็นอริยบุคคลข้ึนสูงได้ เร่ิมตั้งแต่การละอบายมุข การท าหน้าท่ี 
ในฐานะท่ีเป็นพ่อแม่กบัลูก สามีภรรยา ครูบาอาจารยก์บัศิษย ์เพื่อนและสหาย นายจา้งกบัลูกขา้ง 
ฆราวาสกับบรรพชิต ตามหลักทิศทั้ ง 6 และประกอบด้วยธรรมะส าหรับคนดี คือ รู้เหตุ รู้ผล  
รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล และรู้ประชุมชน ตามหลกัสัปปุริธรรม 7 ตลอดจนธรรมะท่ีช่วยให้ขา้ม
พน้วฏัฏสงสารเขาสู่กระแสพระนิพพาน หากชีวิตเราประกอบดว้ยธรรมด าเนินอยู่ในความถูกตอ้ง 
ซ่ึงเรียกว่า “ธรรมชีวี” ซ่ึงเป็นการปฏิบติัธรรมะท่ีไม่จ  ากดัเพศชายหรือหญิง บรรพชิตหรือผูค้รอง
เรือน นบัเป็นค าบรรยายท่ีมีคุณค่าสาระประโยชน์เหมาะแก่ผูเ้ตรียมตวั เพื่อครองเรือน และผูท่ี้ก าลงั
ครองเรือนเป็นอยา่งยิง่ 

 
 1. ธรรมกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.502  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะขัน้ ก ข  กกา. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  12  หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสได้ตอบปัญหาธรรมะเบ้ืองตน้เก่ียวกบัความทุกข์กบัการดบั
ทุกข์โดยอธิบายว่า ความทุกข์นั้นเกิดจากการยึดถือขนัธ์ห้าคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
และได้ให้ความหมายของความทุกข์ 3 ความหมาย คือ ความหมายท่ีหน่ึง เป็นทุกข์ทรมานแก่ 
ผูท่ี้ยึดถือความหมายท่ีสอง มีลักษณะแห่งความทุกข์ ปรากฏอยู่ และความหมายท่ีสาม การท า
บางอย่างเป็นทุกข์ เพราะน ามาซ่ึงทุกข์ คือท าชัว่ เป็นทุกข์ ส่วนการดบัทุกข์นั้นก็คือ การไม่ยึดถือ
ขนัธ์หา้ ดงักล่าวนั้นเอง 

 

1. ธรรมะ   2. การดบัทุกข ์  3. ความทุกข ์
 

บ.503  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ธรรมะค าเดียว. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 45 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง หน้าท่ีของมนุษยท่ี์อยู่ได้ด้วยการกระท าเพื่อให้รอดชีวิตอยู่ได ้
และท าใหอ้ยูเ่ป็นสุขปราศจากทุกข ์หนา้ท่ีเพียงรอดชีวิตอยูน่ั้น เหมาะส าหรับสัตวเ์ดรัจฉาน มนุษยมี์
มากกวา่นั้น มีความผาสุกสูง สมกบัท่ีมนุษยร์อดจากความทุกข ์รอดจากกิเลสตณัหา 
 
 1. ธรรมะ 
 

บ.504  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ธรรมะค าเดียวพอ. กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  41 หนา้. 
 

 ธรรมบรรยายเล่มน้ีไดร้วบรวมหลกัธรรมส าคญัเก่ียวกบัธรรมะไวห้ลายประเด็น โดยตั้งช่ือ
เร่ืองว่า “ธรรมะค าเดียวพอ ท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงความหมายของธรรมะว่ามีอยู่ 4 ความหมาย 
คือ ธรรมะคือธรรมชาติ, ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ ธรรมะคือหน้าท่ีตามกฎของธรรมชาติ และ
ธรรมะคือผลท่ีไดรั้บจากปฏิบติัหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ และไดก้ล่าวถึงการท าหนา้ท่ีให้ถูกตอ้ง
แก่วยัเร่ิมตั้งแต่ ปฐมวยั มชัฌมวยั ปัจฉิมวยั ถา้ปฏิบติัใหถู้กตอ้งชีวิตบั้นปลายก็สงบเยน็ นิพพาน คือ
อะไร ไม่มีไฟกิเลส ไฟทุกขเ์ผาก็นิพพาน การท าสมาธิก็เป็นนิพพานธรรมะท าใหโ้ลกสงบเยน็ ฯลฯ 
ท่านยงัย  ้าว่าถ้าปฏิบติัให้ถูกตอ้งชีวิตก็จะพบกบัความสุข ซ่ึงมีอยู่ 3 ความหมาย คือ 1. จะช่วยให้
บุคคลถึงนิพพาน 2. จะช่วยให้สังคมหรือโลกน้ีประสบสันติภาพ และ 3. จะช่วยให้ทุกคน 
มีคุณธรรมส าหรับด าเนินชีวติไปอยา่งถูกตอ้งท่ีสุดไดบ้รรลุจุดหมายในท่ีสุด 
 

 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 3. การปฏิบติัธรรม 
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บ.505  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะคือความงาม ความงามคือธรรมะ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 19 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมะในหวัขอ้เร่ืองธรรมะคือความงาม ความงามคือธรรมะ
ท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงตรัสวา่ พระธรรมงามในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลางและงามในเบ้ืองปลาย ผูมี้
ความรู้ ความต่ืน ความเบิกบาน พระธรรมก็จะมีความหมายไปในทาง ความงามยิ่งกว่าส่ิงใดซ่ึง
ความงามในมนุษยเ์ป็นความงามในส่ิงต่อไปน้ี คือความงาม จากการไม่ตกในอบายทั้ง 4 ความงาม
จากการด ารงชีพ ความงามจากการละเสียไดซ่ึ้งการทุศีล ความงามจากการบริโภคปัจจยั 4 ความงาม
จากการละเสียไดซ่ึ้งนิวรณ์ 5 ความงามจากการไดเ้ห็นพระธรรม ความงามจากการเกิดกิเลสตณัหา 
ความงามจากการไม่เกิดตวักขูองก ูและความงามจากการตายอยา่งมีสติ 
 
 1. ธรรมบรรยาย  2. ความงาม      3. การด ารงชีวติ 
 

บ.506  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ธรรมะคืออะไร. (ธรรมพรปีใหม่). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 40 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมะคือการกระท าท่ีถูกตอ้งแต่ความเป็นมนุษย ์ธรรมะคือค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจา้ ธรรมะคือ การกระท าท่ีถูกตอ้ง ถูกตอ้งทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการของความ
เป็นมนุษยท่ี์จะถูกตอ้งทุกขั้นตอนของวิวฒันาการ ในวยัเด็กก็ตอ้งมีความถูกต้องเต็มท่ีในวยัคน 
แก่คนเฒ่าก็ถูกตอ้งเตม็ท่ี และพิสูจน์ความมีประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่ผูอ่ื้นนั้น จึงจะเรียกวา่ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้งกบัเราก็คือเรามีความสุขเรียกว่าเป็นคนไม่มีปัญหา ไม่มีความทุกข์ อยู่ด้วยความสงบสุข  
เป็นท่ีพอใจของตนน้ีเรียกวา่มนัเป็นความถูกตอ้งแก่เราส่วนคนทั้งหลายทั้งปวงก็มีสันติภาพ เรามี
สันติสุข สังคมมีสันติภาพ ก็ควรจะพอใจแล้ว มันสูงสุด กันอยู่ท่ีน่ี ตรงน้ีขอให้อาศยัการศึกษา  
จะช่วยให้รู้วา่ เราเป็นมนุษยมี์หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้ไดรั้บประโยชน์จากการเป็นมนุษยก์นัเต็มท่ี
อยา่ใหเ้สียท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละไดพ้บพระพุทธศาสนาเลย 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.507  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). ธรรมะคืออะไร. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความหมายของธรรมะวา่ ธรรมะคือการกระท าท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็น
มนุษย ์และธรรมะยงัช่วยท าให้จิตใจของมนุษยส์งบลงไดใ้นไม่ชา้ ธรรมะไม่ใช่เป็นแต่เร่ืองทางจิต 
ทางวิญญาณอยา่งเดียวแต่ธรรมะจะรวมถึงทางกาย ทางเน้ือ จนกระทัง่ทางวตัถุภายนอก บา้นเรือน 
ววัควาย ไร่นา ซ่ึงมีความถูกตอ้งในส่ิงเหล่าน้ีดว้ยเช่นกนั และถา้จิตใจเต็มไปดว้ยความวิตกกงัวล
หวาดกลวัก็จะท าให้เลือดไปหล่อเล้ียงร่างกายของเราผิดปกติไปด้วย ซ่ึงจะท าให้ร่างกายของเรา
เครียด หิวกระหายโดยทีทางจิตใจไม่มีเวลาท่ีจะรู้สึกอ่ิม น่ีเป็นตน้เหตุโรคทางกายทุกประการขอ 
ให้ใคร่ครวญดูวา่น้ีคือความไม่มีธรรมะถา้มีธรรมะจะไม่มีความวิตกกงัวล ไม่มีความเครียดในทาง
จิตใจซ่ึงจะถือไดว้า่เป็นความถูกตอ้งท่ีเกิดแก่มนุษยใ์นปัจจุบนัน้ี 
 
 1. ธรรมะ 
 

บ.508  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะคือโอสถส าหรับโลก (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
   
 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีเป็นการอธิบายสาเหตุและวิธีการรักษาโรคทางจิตวิญญาณได้
สมบูรณ์แบบซ่ึงมีเน้ือหาหลกัใหญ่ ๆ กล่าวถึง 3 ประเด็น คือโลกคืออะไร คนในโลกเป็นโรคอะไร
และโรคนั้น ๆ จะรักษาไดด้ว้ยส่ิงใด โดยท่านพุทธทาสไดช้ี้ให้เห็นวา่สาเหตุของโรคท่ีแทจ้ริงก็คือ 
อวิชชา - ความไม่รู้ซ่ึงเป็นต้นเหตุท าให้เกิดโรคทั้งปวง ทั้งโรคทางกายทางจิตและทางวิญญาณ  
ส่วนแนวทางรักษาก็คือตอ้งมีสัมมาทิฏฐิ - ความเห็นท่ีถูกตอ้ง จึงจะพน้หรือหายจากโรคได ้
 

1. ธรรมะ  2. โรค – แง่พุทธศาสนา  3. จิต 
 

บ.509  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะโดยวิธีใดกัน?.  ม.ป.ท. 16 หนา้. (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 74). 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลักธรรมะท่ีมนุษย์จะต้องปฏิบัติร่วมกัน เพื่อสร้าง
สันติภาพใหเ้กิดข้ึนในโลก เพราะการกระท าทุกส่ิงทุกอยา่ง หากท าคนเดียวก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ 
ดงันั้น มนุษยท์ั้งจนและร ่ ารวย ต่างตอ้งร่วมมือกนัปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติ วึ่งมีทั้งสัจจธรรม
และธรรมสัจจะ ปฏิบติัตามกฎของกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือกฎของอิทปัปัจจยตา ซ่ึงเป็นหัวใจ
ของพุทธศาสนา นั่นแหละคือวิธีท่ีจะท าให้ส าเร็จประโยชน์ และท่านกล่าวย  ้ าว่าการงาน คือ 
การปฏิบติัธรรม การท างานในหน้าท่ีคือ การปฏิบติัธรรมท่ีจะก่อให้เกิดความเขา้ใจในขอ้เท็จจริง 
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แม้กระทัง่ว่า อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ก็รู้สึกได้ทุกขณะ ฉะนั้นเราจะตอ้งแสวงหาความสุขในการ
ท างาน มิใช่อยูด่ว้ยการแสวงหาส่วนเกิน และอุดมคติอนัสูงสุดของมนุษยคื์อ การเกิดมาเป็นมนุษย ์
ควรอยูเ่ม่ือความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

 
1. ธรรมะ 

 

บ.510  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะท าไม. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 160 หนา้.  
 
 หนงัสือเร่ืองธรรมะท าไมเป็นการบรรยายธรรมท่ีเป็นการตอบกระทูถ้ามท่ีวา่ธรรมะท าไม 
ธรรมะท าไมกนั ซ่ึงเป็นการตอบกระทูธ้รรมะใน 10 ประการ คือ เร่ืองแรกธรรมะท าไม เร่ืองท่ีสอง
ธรรมะโดยวธีิกีดกนั เร่ืองท่ีสามธรรมะกบัโลกจะไปดว้ยกนัไดห้รือไม่ เร่ืองท่ีส่ีธรรมะในฐานะลทัธิ
การเมือง เร่ืองท่ีห้าธรรมะในฐานะเป็นระบบเศรษฐกิจ เร่ืองท่ีหกธรรมะในฐานะระบบการศึกษา 
เร่ืองท่ีเจ็ดธรรมะในฐานะระบบการด าเนินชีวิต เร่ืองท่ีแปดธรรมะในฐานะระบบการพฒันามนุษย ์
เร่ืองท่ีเกา้ธรรมะในฐานะเอกลกัษณ์ไทยและเร่ืองสุดทา้ยธรรมะในฐานะท่ีเป็นตวัแทข้องศาสนา 
 
 1. ธรรมะ 
 

บ.511  พุทธทาสภิกข.ุ  (2511). ธรรมะท าไมกัน. สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพรั์ตนมีศรี.  50 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยายในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทัว่ราชอาณาจกัรคร้ังท่ี 
16 วนัท่ี 21 ธนัวาคม 2511 ณ ค่ายธรรมบุตร สวนโมกขพลาราม อ. ไชยา ธรรมะท าไมกนั เราจะเผย
แผธ่รรมะท าไมกนั ขอไดโ้ปรดปรึกษาหารือกนัให้เป็นอยา่งยิ่งวา่ ธรรมะท าไมกนั เม่ือรู้ดีแลว้ก็จะ
เผยแผ่ธรรมะนั้น อาตมาขอยืนยนัในขอ้น้ีเสมอไปว่า ธรรมะน้ีเพื่อท าโลกน้ีให้หมดความเห็นแก่ตวั; 
พุทธศาสนาน้ีเพื่อท าโลกให้หมดความเห็นแก่ตวั ; พุทธสมาคมน้ีมีข้ึนเพื่อช่วยกันท าโลกน้ีให ้
ไม่เห็นแก่ตวั. 

 
 1. ธรรมะ 
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บ.522  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). ธรรมะท่ีควรเติมลงในชีวิต. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิสวน 
 โมกขพลาราม. 40 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงชีวิตทุกชีวิตมีความสัมพนัธ์อยู่กบัธรรมะ มนุษยต์อ้งกระท าตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ท่ีสรรคส์ร้างให้มนุษยป์ระพฤติตนให้ถูกตอ้งตามขั้นตอนแห่งวิวฒันาการ 
ประพฤติตนให้ปราศจากความทุกข ์และพอใจอยูก่บัหลกัธรรมสามารถด ารงชีวิตอยูด่ว้ยสติปัญญา 
และตอ้งรู้หลกัธรรม ประพฤติตนอยูใ่นกรอบท าตนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์เตม็ไปดว้ยคุณค่า และประโยชน์
อยา่งสมบูรณ์ดว้ยการปฏิบติัตามธรรมะ 
 
 1. ธรรมะ 2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 

บ.513  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ธรรมะท่ีควรเติมลงในชีวิต. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
 40 หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงธรรมะท่ีควรเติมลงในชีวิตโดยเน้ือหาจะกล่าวถึงความหมาย 
ของธรรมะความสัมพนัธ์ระหว่างธรรมะกับชีวิตการปฏิบติัธรรมได้ถูกต้องย่อมส่งผลดีต่อชีวิต 
นอกจากน้ียงักล่าวถึงเหตุท่ีท าให้ปฏิบติัธรรมะไดไ้ม่สมบูรณ์ในตอนทา้ยของเล่มเป็นการกล่าวเนน้
ย  ้าวา่ตอ้งเติมธรรมะลงไปในชีวติจึงจะท าใหชี้วติสมบูรณ์ได ้
 
 1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
 

บ.514  พุทธทาสภิกข.ุ (2513).  ธรรมะท่ีล้ออาย.ุ  พระนคร: อกัษรสัมพนัธ์.  126 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมเทศนาในวนัท าบุญลอ้อาย ุ28 พฤษภาคม 2512 หวัขอ้แรก คืออายุที่
ควรล้อ เร่ือง อ ยุหรือเร่ืองอะไร ท านองน้ี ก็เป็นเร่ืองสมมติน้ีก็เป็นข้อแรก ท าบุญแบบล้ออาย ุ
เพราะวา่ถา้ไม่มีสมมติก็ไม่มีอะไรเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่ เพราะฉะนั้นความมุ่งหมายของ
ธรรมะในพุทธศาสนาก็เป็น เร่ืองท าลายสมมติหรือบญัญติั การท าบุญเก่ียวกบัอายุน้ีมนัก็มีทั้งชนิด 
ท่ีท  าใหโ้ง่มากข้ึน และชนิดท่ีจะถอยหลงัออกมาเสียจากความโล่ บุญชนิดแทจ้ริงลา้งบาป ลา้งความ
โง่ เร่ืองสวนโมกขห์รืออะไรท านองน้ีมนัก็เกิดข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองสนุกมากกวา่เป็นเร่ืองจริงพระบา้
ท่ีเขาเอามาเก็บไวท่ี้น้ี เพื่อจะให้หายบา้ เร่ืองท าอะไรไม่เหมือนใครมนัก็ตอ้ง เรียกว่า บ้าไวก่้อน  
ถา้เรายงัเป็นบ่าวเป็นทาสของความอยากเก่งอยากดีอยูแ่ลว้มนัก็ลอ้ไม่ได ้เม่ือใดหยดุอยากเก่งอยากดี 
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เสียไดม้นัก็ส้ินสุด ท่ีน้ีคุณจะเขา้ใจค าวา่ “วิญญาณ น้ีมีความหมายลึก เพราะวา่มนัไม่มีตวั ไม่มีวตัถุ 
ต้องดุกันด้วยสติปัญญาท่ีลึก หัวข้อท่ี 2 การล้ออายุทางเน้ือหนัง คือ การเพิ่มอายุทางวิญญาณ  
ขอ้แรก อย่ามวัฉลาดในการเพิ่มอาหารและในการหล่อเล้ียงเช้ือโรค ท่ีมนับา้ดี บ้าเก่ง บา้บุญ ขอ้
ถดัไปอีก ก็อย่ามวัด้ือดา้นอย่าปิดหูปิดตารักษาหรือสงวนเอาไวซ่ึ้งความไม่รู้จกัยอม ท่ีน้ีขอ้ต่อไป 
ก็ว่า ตอ้งรู้จกัส านักบาป ข้อถัดไป ให้เพิ่มการท างานด้วยว่าว่างให้มากข้ึน ท่ีน้ีข้อต่อไป มีครูบา
อาจารยก์นัเสียบา้ง การลอ้อายุแบบน้ีมนัก็คือ การต่ออายชุนิดท่ีแทจ้ริง และการบ าเพญ็สติปัญญาน้ี
จะตอ้งท ากนัจริง ๆ จริงติดต่อกนัไปทุกวนัสุดทา้ยของเล่มเป็นเร่ืองอายุทางวิญญาณเป็นส่ิงท่ีล้อ
ไม่ได้ เป็นการแสดงธรรมเทศนา ณ สวนโมกขพลารามไชยา เม่ือวนัท่ี 27 พฤษภาคม 2512  
ไดก้ล่าวถึง ความยดึมัม่ถือมนัอายตนะภายใน อายตนะภายนอก วญิญาณ ผสัสะ. 
 
 1. อาย ุ 2. วนัลอ้อาย ุ
 

บ.515 พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะน า้ล้างธรรมะโคลน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 288 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีมีรายละเอียดเป็นประวติัศาสตร์บทหน่ึงของสังคมไทยท่ีเราควรจะศึกษา และ
สอนลูกหลานให้เรียนรู้ไวเ้ป็นชีวิตว่า พุทธทาสภิกขุแมจ้ะบวชเรียนฝึกฝนพฒันาตน ปฏิบติัธรรม 
แล้วตั้ งหน้าตั้ งตาท างาน เผยแพร่พระพุทธศาสนาอย่างสุดก าลังสุดชีวิต ตั้ งแต่หนุ่มจนถึงวาระ
สุดทา้ยของชีวิต รวมเป็นเวลากว่า 60 ปี ก็ยงัไม่วายถูกนินทาว่าร้าย มุ่งให้เส่ือมเสียความน่าเช่ือถือ 
ดว้ยขอ้กล่าวหากวา่ 100 เร่ือง แต่ดว้ยความเป็นผูไ้ดศึ้กษา ปฏิบติัและท างานดว้ยจิตท่ีคิดจะให้อยา่ง
แทจ้ริง จึงสามารถพิสูจน์ให้คนทัว่ไปเห็นว่าการนินทาว่าร้ายเหล่านั้นเป็นเพียง “การสาดโคลน”  
ท่ีสามารถลา้งออกไดด้ว้ยความดี 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.516  พุทธทาสภิกข.ุ (2524).  ธรรมะในฐานะท่ีต้องศึกษาท้ังชนิดสัตว์และไม่มีตัวตน.   

(พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ: การพิมพ,์  16 หนา้.  (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 10). 
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงเร่ืองอนัตตา คือความไม่มีตวัตน แต่พระพุทธเจา้ทรงสอนทั้งเร่ือง 
มีตวัตนและไม่มีตวัตน เพราะตรัสรู้ในหมู่ชนท่ีถือลทัธิ มีตวัตนเป็นพื้นฐานมาก่อนจึงทรงสอน 
ให้ท าตวัตนดี และอยูเ่หนือความดี นอกจากนั้นกล่าวถึงเร่ืองสัมมาทิฏฐิซ่ึงมี 2 ประเภท คือ มีตวัตน
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กบัไม่มีตวัตน การยกระดบัจิตไวใ้ห้เหนือตวัตน กฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ีเรียกว่า อิทปัปัจจยตา 
ตอนสุดทา้ยส่งเสริมให้ศึกษาพุทธศาสนาวา่ ดว้ยความรู้สึกในจิตใจไม่ใช่ต ารา พุทธศาสนาเป็นไป
ตามธรรมชาติ สอนแต่เร่ืองมีตวัตน ส่วนเร่ืองไม่มีตวัตนเป็นวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติเป็นบริสุทธ์ิ 
ถา้รู้เร่ืองอนตัตาแลว้จะมีความรักผูอ่ื้นไม่เห็นแก่ตน 

 
 1. อนตัตา 2. ธรรมะ 
 
บ.517  พุทธทาสภิกข.ุ  (2507).  ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือ สร้างคน สร้างชาติ และสร้างโลก.  พระนคร: 
 รุ่งเรืองธรรม.  49 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมสากจัฉา หรือ ปุจฉาวสิัชนา ในวนัอาสาฬหบูชา เสาร์ท่ี 6 กรกฎาคม 
2506 ณ หอประชุมคุรุสภา ในหัวขอ้ ธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือ สร้างคน สร้างชาติ สร้างโลก  
ผูว้ิสัชชนา  คือ ท่านพุทธทาสภิกขุ ผูปุ้จฉา คือ หม่อมราชวงศคึ์กฤทธ์ิ ปราโมช นายปุ๋ย โรจนะบุรานนท ์
และนายฉนัทิตย ์กระแสสินธ์ุ. 

 
1. ธรรมะ  

 

บ.518  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). ธรรมะในฐานะลัทธิการเมือง.  กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 17 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัธรรมะ และระบบการเมือง ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั โดยท่านกล่าว
วา่ การเมืองคือส่ิงเดียวกบัธรรมะ เพราะธรรมะคือหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัเพื่อสันติภาพของโลก และ
การเมืองก็คือ การกระท าเพื่อเกิดสันติภาพของโลก เช่นเดียวกนั ดังนั้นความส าคญัของธรรมะ 
ต่อการเมืองคือ ระบบสังคมนิยม โดยช้ีให้เห็นว่า ทุกศาสนามีวิญญาณของสังคมนิยมทั้ งส้ิน 
โดยเฉพาะนักการเมือง ซ่ึงเป็นผู ้ท่ีก  าลงัท าหน้าท่ีเพื่อให้โลกมีสันติภาพ หนังสือเล่มน้ีให้คุณค่า
ทางด้านการศึกษา และการพัฒนายกระดับจิตใจของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักการเมือง 
ในปัจจุบัน หากปฏิบติัได้ตามหลักธรรมดังกล่าว การเมืองไทยคงจะก้าวไกลมากกว่าท่ีเป็นอยู ่
ในปัจจุบนั 

 
1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ 
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บ.519  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ธรรมะในฐานะวฒันธรรม และการประยกุต์ให้เตม็ความหมาย.  
 กรุงเทพฯ: กลุ่มประชาสัมพนัธ์ ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม. 290 หนา้. (สม.)   
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีมีรายละเอียดของธรรมะท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวฒันธรรม เพื่อน าไป
เป็นแนวการปฏิบติัและดูแลให้อยู่คู่กบัสังคมไทย มีดงัน้ี ประการแรกธรรมะในฐานะวฒันธรรม
เป็นความเจริญงอกงามของธรรมชาติท่ีท าให้เกิดความผาสุก ประการท่ีสองวฒันธรรมไทย 
มีความสัมพนัธ์กบัพระพุทธศาสนา ประการท่ีสามความเขา้ใจของวฒันธรรม ประการท่ีส่ีความ
เปล่ียนแปลงของวฒันธรรมตามความเปล่ียนแปลงของโลก ประการท่ีห้าการดูแลวฒันธรรม 
ประการท่ีหกธรรมะและวฒันธรรมท่ีท าให้เกิดความเปล่ียนแปลง ประการสุดท้ายการประยุกต์
วฒันธรรมมาใชใ้นชีวติในภาวะการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร 
 
 1. ธรรมะ 
 

บ.520  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ธรรมะในฐานะวฒันธรรมและการประยกุต์ให้เตม็ความหมาย.   
กรุงเทพฯ: กลุ่มประชาสัมพนัธ์ ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม. 290 หนา้ 
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงวา่ ท่านอาจารยพ์ุทธทาสพดูถึงพระพุทธศาสนาดูให้ดี ๆ วา่มนัคือ
อะไร โดยส่วนลึกท่ีสุดแลว้พระพุทธศาสนาต่อการปฏิวติัจิตส านึกของมนุษย ์และไม่ใช่แค่อุดมคติ
เท่านั้ น แต่มีวิธีปฏิบัติด้วย ท่ีเรียกว่า “ปฏิปทา” มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคคือ วิธีปฏิบัติ 
เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางจิตอยา่งลึกซ้ึงถึงรากถึงโคน ปฏิวติัยิ่งกวา่ปฏิวติั โดยท่านพยายาม
ท าให้มชัฌิมาปฏิปทาเป็นเร่ืองเข้าใจง่าย และปฏิบติัง่ายและสนุกด้วย ท่านเห็นว่าวิถีชีวิต หรือ
วฒันธรรมไทยไดไ้ปรับเอาอารยธรรมวตัถุนิยมบริโภคนิยมเขา้มาอยา่งเต็มท่ีแลว้ ความเส่ือมต่าง ๆ 
จึงเกิดมากข้ึนเป็นล าดบั โดยภายในเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ธรรมะในฐานะวฒันธรรม วฒันธรรมไทย 
กบัพระพุทธศาสนา ความก ากวมของวฒันธรรม ภาวะปัจจุบนัแห่งวฒันธรรมของโลก ขอ้ควรระวงั
เก่ียวกบัวฒันธรรม ธรรมะในฐานะท่ีเป็นวิวฒันาการทางวฒันธรรม และการประยุกต์วฒันธรรม 
ใหเ้ตม็ตามความหมาย 

 
 1. วฒันธรรมไทย - - แง่พุทธศาสนา 
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บ.521  พทุธทาสภิกข.ุ (2534).  ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน. 348 หนา้.  
 (ธรรมโฆษณ์หมวด 2 ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบัท่ี 15 ข.). 

 
หนงัสือเล่มน้ี มุ่งให้เห็นความส าคญัของธรรมะท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์เป็นการ

รวบรวมค าบรรยาย 13 คร้ัง ใน 13 คร้ัง จ  าแนกเน้ือหาได้เป็น 10 ประเด็น คือ หลกัเกณฑ์ทัว่ไป 
ของวิทยาศาสตร์ ธรรมะมีความเป็นวิทยาศาสตร์ทุกรูปแบบ ธรรมะไม่มีอะไรเป็นความลึกลับ 
โครงสร้างแห่งส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวิต ส่ิงลึกลบัตอ้งท าให้กลายเป็นเพียงส่ิงลึกซ้ึง ฯลฯ ในแต่ละประเด็น 
ผูบ้รรยายไดใ้ห้รายละเอียดไวใ้นทุกแง่ทุกมุม เช่น ในตอนท่ีว่าดว้ยเบญจขนัธ์เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้ง
รู้จกั กล่าวถึง การรู้จกัเบญจขนัธ์โดยแทจ้ริงตามวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ 3 อย่าง ร่วมกนัท าให้เกิด
ผสัสะ ขันธ์ห้า เบญจขันธ์เป็นธรรมะท่ีส าคัญท่ีสุดในวิทยาศาสตร์การรู้จักตัวเอง ศึกษาขันธ์  
อย่างวิทยาศาสตร์ และการดับกิเลส ดับทุกข์ การใช้ภาษา ในหนังสือเล่มน้ีอ่านแล้วเข้าใจง่าย 
หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูศึ้กษาท่ีแทจ้ริง 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.522  พุทธทาสภิกข.ุ (2510).  ธรรมะในฐานะสร้างตัว. กรุงเทพฯ: อกัษรสาสน์.  87 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงธรรมะ ความหมายของธรรมะ การปฏิบติัธรรมการใช้ธรรมะเตือน
ตน การท าลายความเห็นแก่ตวั การฝึกให้มี กาย วาจาใจเป็นธรรม การใช้ธรรมะแกปั้ญหา การท า
จิตใจให้ว่าง การท างานด้วยจิตว่างและการเล่ือนขั้นตวัเอง จากเน้ือหาดงักล่าวพอสรุปให้ผูอ่้าน
เข้าใจในพระธรรม ค าสั่ งสอนของพระพุทธเจ้า สามารถฝึกจิตให้ว่าง สามารถน ามาใช ้
ในชีวติประจ าวนัได ้และจะท าใหชี้วติวัเองมีความสุขความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานอีกดว้ย 

 
 1. ธรรมะ 2. ธรรมปฏิบติั 
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บ.523  พุทธทาสภิกข.ุ (2505).  ธรรมะบางเร่ือง.  กรุงเทพฯ: อกัษรสาส์น,  89 หนา้. 
 

หนังสือเล่มน้ี เป็นธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ซ่ึงได้จดัพิมพ์รวมกับ
ประวติัของพระครูอมัยเขตนิคม วรรณโชติ เป็นท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพของท่าน 
เน้ือหาของธรรมบรรยายเร่ืองน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกคือ เร่ืองมรรค – ทาง กล่าวถึงทางสาย
กลาง หรือมชัฌิมาปฏิปทา ประกอบด้วยมรรคมีองค์แปด องค์แรกก็จดัรวมเข้าใจถูกต้องหรือ
สัมมาทิฏฐิ องค์ท่ีสอง คือ ความทุกข์ตอ้งเรียกว่าสัมมาสังกปัโป องค์ท่ีสาม คือ การพูดจาถูกตอ้ง 
เรียกวา่ สัมมาวาจา องคท่ี์ส่ี คือ กระท าท่ีถูกตอ้ง เรียกวา่ สัมมากมัมนัโต องคท่ี์หา้ คืออาชีพท่ีถูกตอ้ง 
เรียกวา่ สัมมาอาชีโว องคท่ี์หก คือความพยายามท่ีถูกตอ้ง เรียกวา่สัมมาวายาโม องคท่ี์เจด็ คือมีสติท่ี
ถูกตอ้ง เรียกวา่ สัมมาสติ องค์สุดทา้ย การตั้งมัน่ท่ีถูกตอ้ง เรียกวา่สัมมาสมาธิ ตอนท่ีสอง คือ เร่ือง
การเดินทาง กล่าวถึงหลักปฏิบัติของการเดินทาง มี 2 ประเภท คือ การเดินอยู่ในจงกลม หรือ
เรียกว่าวฏัจกัรสงสาร และการเดินออกนอกวงกลม การเดินทางน้ีประกอบด้วยความถึงพร้อม 4 
อย่าง คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ตอนท่ี 6 คือ เร่ืองจุดหมายปลายทาง ซ่ึงท่านไดบ้รรยายถึง
หลกัธรรมท่ีเปล่ียนทางสู่การบรรลุนิพพานโดยการไม่ขอ้งแวะกบักิเลส กาม รูปและอรูป 

 
1. ธรรมะ 

 

บ.524  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะเป็นคู่ชีวิต. ม.ป.ท.  42 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี มีเน้ือหาสาระท่ีกล่าวถึงธรรมะคู่ชีวิต ซ่ึงเป็นธรรมท่ีช่วยประคบัประคอง 
ให้ชีวติเดินไปในทางท่ีถูก โดยมีความมุ่งหมายให้มนุษยโ์ลกอยูก่นัอยา่งมีความสุข ขอ้ธรรมะท่ีดบั
ทุกขไ์ด ้คือ การจ ากดักิเลสโดยการไม่เห็นแก่ตวั จะตอ้งศึกษาธรรมะแบบวิทยาศาสตร์ คือตอ้งศึกษา
ธรรมะภายในจิตใจไม่ใช่ศึกษาเพียงกาย นอกจากพระไตรปิฎกธรรมะดงักล่าวมีแง่มุมให้พุทธ
บริษทัน ามาขบคิดและน าไปปฏิบตัเพื่อการพฒันาชีวติท่ีสมบูรณ์ได ้

 
 1. ธรรมกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.525  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). ธรรมะเล่มน้อย. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 44 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการสรุปรวมเร่ืองของธรรมะอยา่งสั้น ๆ แต่ไดเ้น้ือหาและใจความส าคญั
และสมบูรณ์ท่ีสุด เน้ือหาประกอบด้วย เร่ืองของจิต และลักษณะนิพพานซ่ึงธรรมะทั้ งหมด 
ในพระพุทธศาสนาทุกอยา่งรวมอยูท่ี่จิต จิตอนัสูงสุดจากโพธิจิตก็มาถึงนิพพานเพราะฉะนั้นความ
ทุกขท์ั้งปวงเกิดจากความยึดถือ ความยึดถือดว้ยจิต ผูท่ี้อ่านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ ท าให้เขา้ใจเร่ืองกาย 
จิต และวิญญาณท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กันเป็นชีวิตมนุษย์ และวิธีคิดท่ีจะจดัการกับทั้ งสามส่ิงน้ี 
อยา่งถูกตอ้งใหชี้วติมีความสุขวา่งจากทุกขแ์ละเป็นชีวติท่ีมีประโยชน์ 
 

 1. ธรรมะ  2. จิต 3. นิพพาน 
 

บ.526  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะเล่มเลก็จากสวนโมกข์ ไม้สามขา. กรุงเทพฯ: ไพลิน. 128 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง การรวบรวมหลกัพุทธธรรมไวอ้ยา่งรวบรัด ทั้งเร่ืองปริยติั ปฏิบติั 
และปฏิเวช ประกอบด้วยจิตตภาวนา คือ ชีวิตพฒันาผลของจิตตภาวนา คือ มรรค ผล นิพพาน  
นัน่คือ การพฒันาของชีวติ ท าใหม้ากข้ึนใหดี้ข้ึน 
 

 1. ธรรมะ 
 
บ.527  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ธรรมะเล่มเลก็จากสวนโมกข์ ไม้สามขา. กรุงเทพฯ: ไพลิน. 128 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งไว ้2 เร่ือง คือ เร่ืองแรกเก่ียวกบั จิตตภาวนาคือชีวิต
พฒันาหมายความว่า การท าจิตให้เจริญ ให้ดีข้ึนและพฒันาจิตอย่างถูกตอ้ง โดยการศึกษาธรรมะ  
ซ่ึงการศึกษาธรรมะทางพุทธศาสนาต้องศึกษาจากของจริงและธรรมะทุกข้อเรียนจากตัวจริ ง 
ในร่างกาย เร่ืองท่ี 2 เป็นเร่ืองผลของจิตตภาวนาคือ มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงมรรคผลเป็นค าธรรมดา
แต่มีใจความส าคญัอยู่ท่ีว่าท าอะไรตอ้งให้ส าเร็จส่วนค าวา่นิพพาน แปลวา่ เยน็ ตอ้งปรากฏท่ีชีวิต 
ให้เป็นชีวิตเย็น ความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างเยือกเย็นท่ีบ้านเรือนไม่มีความเร่าร้อน เย็นตามท่ีคน
ธรรมดาทัว่ไปจะพอใจ จากเน้ือหาดงักล่าวมีประโยชน์ต่อผูอ่้านซ่ึงจะไดน้ าไปปฏิบติัตนให้ถูกตอ้ง 
มีความสุขกบัการอยูใ่นโลกน้ี และสามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปใชชี้วติประจ าวนัได ้
 

 1. ธรรมะ 2. จิต 
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บ.528 พุทธทาสภิกขุ.  (2527).  ธรรมะสัจจะของสมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู (ชุดลอยปทุม 54). 
 กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 61 หนา้ 
 
 หนงัสือน้ีเป็นการบรรยายธรรมประจ าวนัเสาร์ ภาคมาฆบูชา บูชาสมถวิปัสสนาส าหรับยุค
ปรมาณู คร้ังท่ี 12 ณ ลานหินโคง้ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 31 มีนาคม 2527 ในหวัขอ้ ธรรมะ
สัจจะของสมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู การบรรยายคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ยของเร่ืองและของภาค
มาฆบูชา จึงอยากจะกล่าวสรุปขอ้ความทุกแง่ทุกมุมของเร่ืองน้ีในลกัษณะปริทรรศน์ แต่เน่ืองจาก 
จะกล่าวให้เห็นโดยชดัเจนเจาะจงลงเป็นเร่ือง ๆ ท่ีเรียกวา่ ธรรมสวจะ คือ แง่หน่ึงมุมหน่ึงท่ีจะตอ้ง
มองให้ลึกซ้ึงถึงท่ีสุดวา่เป็นอยา่งไร ดงันั้นก็ถือโอกาสกล่าวในลกัษณะของอริยสัจ 4 ประการ ซ่ึงมี
หลกัวา่ จะตอ้งตั้งปัญหาข้ึนมาวา่มนัคืออะไร, มนัเกิดข้ึนเพราะเหตุใด, มนัเพื่อประโยชน์อะไร, และ
มนัจะส าเร็จตามนั้นไดอ้ยา่งไร ธรรมะในรูปแบบท่ีเรียกว่า ส าหรับยุคปรมาณูน้ีก็เป็นการเตรียมตวั
ส าหรับเหตุการณ์แห่งยุคปรมาณูของคนทุกคน ทั้งในแง่ของสงครามและในแง่ของสันติภาพ และ
ในแง่ของพุทธบริษทัโดยทัว่ไป 
 
 1. ธรรมสัจจะ 2. สมถวปัิสสนา 3. ธรรมะ 
 
บ.529  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ธรรมะส าหรับคนเกลียดวดั. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 143 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาสองส่วนดว้ยกนัคือ ส่วนแรกกล่าวถึงเหตุผลท่ีท าให้คน
เกลียดวดั ซ่ึงมีหลายสาเหตุดว้ยกนัไม่วา่จะเป็นความไม่เขา้ใจทั้งความไม่เขา้ใจตวัเองความไม่เขา้ใจ
ศาสนา ความไม่เขา้ใจธรรมะ ไม่เขา้ใจเร่ืองนิพพานฯ นอกจากความไม่เขา้ใจแลว้ยงัมีเร่ืองความ
เข้าใจไม่ตรงความหมายและการไม่มีความเคารพ ในส่วนท้ายของหนังสือจะกล่าวถึงธรรมะ 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับคนท่ีเกลียดวดั ซ่ึงเป็นธรรมะท่ีเขา้ใจง่ายไม่วา่จะเป็นเร่ืองบาป - บุญ เกิดแก่เจบ็ตาย
กิเลสเป็นตน้ ตอนทา้ยของส่วนน้ียงับอกถึงความเก่ียวขอ้งระหวา่งศาสนากบัการศึกษา และศาสนา
กบัการเมือง ซ่ึงเป็นการอธิบายให้เห็นถึงธรรมะท่ีเก่ียวขอ้งทั้งกบัการศึกษาการเมืองและคนท่ีเกลียด
การเขา้วดั 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.530  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ธรรมะส าหรับคนเจบ็ไข้. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
  
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึง ธรรมะส าหรับคนเจ็บไข ้ซ่ึงให้รายละเอียดไวท้ั้งหมด 4 ตอนไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1 : ตถตา คือ เป็นเช่นนัน่เอง เรียกวา่ อิทปัปัจจยตา ตอนท่ี 2: ความดบัไม่เหลือ มี 2 อยา่งคือ 
ร่างกายอัตตภาพคือ ตายแล้วดับไม่เหลือ และ ดับไม่เหลือแห่งความรู้สึกว่าตัวตนว่าของตน  
ซ่ึงหมายถึงตายเสียก่อนตาย คือ ความรู้สึกวา่ ตวัตน ตวักู ของก ูแต่ก่อนนั้น ให้ดบัตวัตน ความรู้สึก
ว่าตวัตนว่าตวัตน ถ้าดบัแล้วแต่ชีวิตยงัไม่ตาย ก็เรียกว่า ดบัหรือดบัไม่เหลือได้เช่นกนั ตอนท่ี 3:  
การท าสมาธิ คือ การก าหนดจิตไวท่ี้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพื่อหยุด หรือว่างจากความคิดนึกปรุงแต่งอนั
สับสนวุ่นวายเหล่านั้น ตอนท่ี 4 สะอาด สว่าง สงบ คือ ความสะอาด หมายถึง ไม่มีส่ิงเศร้าหมอง 
ท่ีเรียกว่ากิเลส ไม่มีความรู้สึกท่ีเป็น โลภะ โทสะ โมหะรบกวน ก็เรียกว่าสะอาด เม่ือสะอาดก็ไม่
เศร้าหมองมืดมวัน ามาถึงความสวา่งไดใ้นจิตใจ ก็จะบงัเกิดความสงบข้ึน จึงรวมกนัวา่ เป็นความวา่ง 
ท่ีหมายถึงวา่งในทางจิตใจ คือไม่มีอะไรครอบง า เป็นอมตธรรม ธรรมท่ีไม่มีความตาย ไม่มีตวัตน
ให้มจัจุราชมาพบ ก็จะตายไม่ไดเ้ป็นตน้ ดงันั้น ความสะอาดแห่งจิต ความสวา่งแห่งจิต ความสงบ
แห่งจิต เป็นส่ิงท่ีต่อสู้กนักบัความเกิด แก่ เจบ็ ตาย ตามธรรมชาติ ก็จะหลุดพน้จากความทุกข ์
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.531  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 56 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือท่ีกล่าวถึงธรรมะท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา
ในด้านการวางตน การว่างใจให้สงบ การรู้จกัละซ่ึงกิเลส การละจากการยึดมัน่ถือมัน่ และใน
ตอนทา้ยของเล่มกล่าวถึงความส าคญัในการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งซ่ึงผูสู้งอายตุอ้งศึกษาใหถู้กตอ้ง 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.532  พุทธทาสภิกขุ.  (2530).  ธรรมะส าหรับผู้ สูงอายุ. (ชุดลอยปทุม 90).  กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร. 
 
 ธรรมบรรยายพิเศษของท่านพุทธทาสภิกขแุก่คณะผูสู้งอายชุาวล าปาง ณ ลานหินโคง้ สวน
โมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 22 มีนาคม 2530 ทีน้ีก็จะพูดเร่ืองเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
ถา้สูงอายจุริง มนัสูงทางจิตใจไม่ไดสู้งทางเน้ือหนงั ถา้สูงอายุทางจิตใจก็หมายความวา่ รู้เร่ืองต่าง ๆ 
สมกบัท่ีวา่เกิดมานาน เรียกวา่ รู้กตญัญู – ผูรู้้ราตรีนาน เป็นท่ีเคารพนบัถือเป็นท่ีเช่ือฟัง เป็นรัตตญัญู
ราตรีนาน นัน่หมายความวา่ รู้อะไรมาก รู้อะไรมากสมกบัท่ีมนัเกิดมานานอายยุาว เม่ือมีอายุมากเขา้
ชีวติน้ีมนัเยอืกเยน็ เป็นสุขสงบลงมากหรือไม่ โดยมีหวัขอ้ธรรม คือ ภูมิ 4 ของจิตใจ เห็นความเป็น
เช่นนั้นเองแลว้จะพบความสงบ เห็นเช่นนั้นเอง คือ เห็นส่ิงสูงสุด ทดสอบตนเองบา้งวา่สูงอาย ุหรือ
ยงั จิตใจสูงได้เพราะรู้อย่างถูกต้อง มีหรือเป็นไม่ถูกต้อง เพราะความยึดมั่น เม่ือยึดมั่นก็เกิด
ความเห็นแก่ตัว ปัจจุบันการส่งเสริมกิเลสมากข้ึน ธรรมะ คือ หน้าท่ี ต้องท าหน้าท่ีให้ถูกต้อง 
ความสุขหาไดเ้ม่ือท าหน้าท่ีถูกตอ้ง พระพุทธเจา้ตรัส สวรรค์ – นรก ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี และการท าหน้าท่ี
ถูกตอ้งจะช่วยใหร้อด 
 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 2. ผูสู้งอาย ุ- - ธรรมะบรรยาย 
 

บ.533  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). ธรรมะส าหรับเพ่ือน. กรุงเทพฯ: พระนครการพิมพ.์ 346 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายท่ีท่านพุทธทาสคดัเลือกจดัรวมเล่มเพื่อพิมพเ์ป็น
ธรรมทานอุทิศส่วนกุศลให้กบั 3 พี่น้องคือ แม่เจย้ แม่จ๋ิว และแม่เจ้ียม ศรียาภยั โดยใช้ช่ือหนังสือ 
วา่ธรรมะส าหรับเพื่อน เน้ือหาของหนงัสือจะเป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย ผล
ของการปฏิบติั ศีล สมาธิ ท่ีก่อให้เกิดปัญญา การสรุปจบของหนังสือเล่มน้ีท่านได้กล่าวแนะน า 
วา่ให้เราทั้งหลายจงมีความสนใจและหนัหนา้เขา้หาพระธรรม พระธรรมเป็นของส่ิงเดียวท่ีสามารถ
ดับไฟกิเลสและไฟทุกข์ให้หมดส้ินไปจากบุคคล ทุกคน ทุกวยั ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ทุกอาชีพ  
การงานและทุก ๆ สถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนไดไ้ม่ว่าโลกจะแปรผนัไปอย่างไร พระธรรมอย่างเดียว
ยงัคงอยูเ่ป็นท่ีพึ่งได ้และพึ่งไดต้ลอดเปรียบเสมือนธรรมะเป็นเพื่อนของเรา 
 
 1. ธรรมะ 
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บ.534  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). ธรรมะโอวาทส าหรับคนเจบ็ไข้. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 63 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาสองส่วนหลกั ๆ ดว้ยกนัคือส่วนแรกคือธรรมะส าหรับ
คนเจ็บโดยไดร้วมความเจ็บทั้งทางโลกและทางธรรม เน้ือหาในส่วนน้ีจะกล่าวถึงตถตา - เป็นเช่น
นั้นเองโดยกล่าวให้เห็นว่าด้วยเหตุน้ีจึงเป็นเช่นน้ีโดยได้มีการกล่าวถึง ตถตาโดยการยกตวัอย่าง
ประกอบเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนยิง่ข้ึน นอกจากน้ีแลว้ส่วนแรกยงัไดก้ล่าวถึงหนทางในการดบัความ
เจ็บโดยช้ีให้เห็นว่าถ้ามีเกิดตอ้งมีแก่ ตอ้งมีเจ็บ ตอ้งมีตาย โดยในการดับความเจ็บนั้นตอ้งใช้ตวั
ประกอบส าคญัคือสติหรือสมาธิ ในส่วนท่ีสองของหนังสือจะกล่าวถึงโอวาทส าหรับคนเจ็บไข ้ 
โดยเน้ือหาเป็นการเตือนสติของคนเจ็บไข้ให้นึกได้ คิดได้และระลึกได้ว่าความเจ็บไขเ้ป็นเร่ือง
ธรรมดาให้เขา้ใจว่าความเจ็บไขคื้อเคร่ืองเตือนสติถือได้ว่าสังขารเป็นอย่างน้ีเองในตอนท้ายสุด 
ของหนังสือจะเป็นส่วนของบทกวีของท่านพุทธทาสท่ีกล่าวถึงหนทางชนะความตายการมอง 
ใหเ้ห็นทุกข ์และการปฏิบติัตนใหป้ระสบกบัชีวติสูงสุด 
 

 1. ธรรมะ 2. ความเจบ็ป่วย 
 

บ.535  พุทธทาสภิกข.ุ  (2534). ธรรมาวิจักขณษกถาและส่วนส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีทุกคนควรรู้. 
 กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา.  152 หนา้. 

 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นพระธรรมะเทศนาแสดงถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และส่วน
ส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีทุกคนควรรู้ ธรรมปาฐกถาแสดงถวายสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนีและนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฯลฯ – ธรรมวิจกัขรกถา 23 พฤษภาคม 2510 “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต หรือธรรมนัน่แหละ” คือ พระพุทธองค์ องค์จริง ยงัมีอยูต่ลอดเวลา และ
เป็นส่ิงเดียวกนัเสมอไป - ธรรมปาฐกถาแสดงถวายพระศรีนครินทราบรมราชนน้ี 28 ธนัวาคม 2503 
ธรรมะนั้นคือ เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นท่ีสุดในการท่ีท าให้เราไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ - ค  า
แปลปาฐกถาเป็นภาษาองักฤษ เร่ือง ความน่าอศัจรรยบ์างประการของพุทธศาสนาอย่างเถรวาท 
แสดงในงานฉัฏฐิสังคยานา ประเทศพม่า พ.ศ. 2497 - ขอ้ควรทราบเก่ียวกบัหลกัพระพุทธศาสนา
นิกายต่าง ๆ 27 ธันวาคม 2493 - ปาฐกถาเร่ือง ส่ิงท่ีเรายงัสนใจกนัน้อยไป พุทธศนานิกสัมพนัธ์ 
แห่งโลก พุทธสถานเชียงใหม่ 8 พฤศจิกายน 2509 - อาสาฬหบูชา สวนโมข์ ไชยา 17 กรกฎาคม 
2532 การเห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง เห็นปฏิจจสมุปปริกา เห็นธรรมเห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง. 

 

 1. ธรรมวจิกัขรกถา 2. พุทธศาสนา 
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บ.536  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ธัมมิกสังคมนิยม (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: ประยรูวงค.์ 117 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงการบรรยายธรรมในหวัขอ้ธมัมิกสังคมนิยม คือหมายถึงพุทธ
สังคมในฐานะท่ีเป็นอุดมการณ์และเคา้โครงทางการเมือง พุทธสังคมนิยมสะทอ้นอุดมคติในการ
ผลิตและการกระจายความมั่นคงอย่างเท่าเทียม พุทธสังคมเป็นการผสมผสานพุทธศาสนา 
กบัปรัชญาการเมืองตะวนัตก และในเน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีไดแ้ยกประเด็นไวด้งัน้ี ประเด็นแรก
เป็นการกล่าวประชาธิปไตยแบบสังคมนิยม ประเด็นท่ีสองสังคมนิยมตามหลกัแห่งพระศาสนา 
ประเด็นท่ีสามสังคมนิยมชนิดท่ีช่วยโลกได้ ประเด็นท่ีส่ีความจ าเป็นท่ีต้องมีศีลธรรม และตอน
สุดทา้ยการเสนอบทความของรัญจวนอินทรก าแหง ภายใตช่ื้อเร่ืองประชาธิปไตยแบบธรรมมิก
สังคมนิยม 
 
 1. ธมัมิกสังคมนิยม 2. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.537  พุทธทาสภิกขุ. (2514).  นวกานุสาส์น.  กรุงเทพฯ รี: การพิมพพ์ระนคร, 352 หน้า. (ธรรมโฆษณ์ 
 หมวด 4 ชุดธรรมบรรยาย อนัดบั 39). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระส าคญัอยู ่20 ประเด็น คือ เร่ืองการบวช การบวช 
คือ  ก ารป ระพฤ ติพ รหมจารย์ให้ ส ะอาด เห มือนสั งข์ ท่ี ขัด ดี แล้ว  ค า ท่ี ใช้ เป็ น ช่ื อ ภิ ก ษุ  
ในพระพุทธศาสนา กิจวตัรของพระธรรมชาติ กิจวตัรของธรรมชาติจุดหมายปลายทางของการบวช 
จะเป็นพระกันให้ไว้มาอย่างไรพระต้องปฏิบัติให้ เป็นพระ พ่อแม่เกิดลูกมาเพื่อให้เป็นของ
พระพุทธ เจ้า ต้องมองส่ิ งต่าง ๆ  อย่างเดียวกันพระพุทธเจ้ามองเร่ืองเก่ียวกับปาฏิหาริย ์ 
ธรรมปาฏิหาริญ ์ธรรมท่ีลูกของพระพุทธเจา้ควรปฏิบติั การท าให้ถูกพระพุทธหฤทยั จุดส าคญัท่ีสุด
ตั้งตน้ท่ีเวทนา ทุกอยา่งตั้งตน้จากเวทนาศึกษาพุทธศาสนาอยา่งวิทยาศาสตร์เร่ืองกรรม ศึกษาพุทธ
ศาสนาอยา่งวิทยาศาสตร์เร่ืองกรรม (ต่อ) และศึกษาพุทธศาสนาอยา่งวิทยาศาสตร์เร่ืองกรรม (ต่อ) 
เหมาะส าหรับผูป้ฏิบติั เพื่อใหต้นเองพน้ทุกข ์

 
 1. นวกานุสาสน์ 2. การบวช 
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บ.538  พุทธทาสภิกข.ุ (2516).  นักโต้เวทีนามกระเด่ือง.  เชียงใหม่: พุทธนิคม.  20 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือกล่าวถึง การท่ีคนสมยัน้ีมกัจะดูหม่ินพวกอ่ืนหรือลทัธิอ่ืน หรือศาสนา
อ่ืน ซ่ึงไม่ใช่พุทธจริยา แต่เท่าท่ีไดต้รวจดูในพระบาลีทั้งหมดแล้วไม่มีส่วนใดจะแสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธองค์มีพระพุทธประสงค์ท่ีจะย  ่ายีลทัธิอ่ืน หรือศาสนาอ่ืน แมว้่าในบางคร้ังจะมีการพูดจา
ชนิดท่ีเป็นการต่อสู้หรือหักล้างกันโดยตรง ก็มิได้มีความมุ่งหมายท่ีจะท าลายผูอ่ื้น แต่มีความ 
มุ่งหมายท่ีจะช่วยผูอ่ื้น เพราะวา่การท าลายผูอ่ื้นไม่มีประโยชน์อะไร แต่การท าให้ผูอ่ื้นมีความเขา้ใจ
อนัถูกตอ้ง ต่ืนจากมิจฉาทิฎฐิมาเป็นสัมมาทิฏฐินั้นมนัมีประโยชน์เหลือท่ีจะกล่าวได.้ 

 
1. ลทัธิ 2. ศาสนา  

 

บ.539  พุทธทาสภิกขุ.  (2516).  นายแพทย์ท่ีโลกบูชา.  กรุงเทพฯ:  คณะเผยแพร่วิธีการด าเนินชีวิต
 อนัประเสริฐ (ผชป.). 122 หนา้ 
 
 บรรยายอบรมพระนิสิตแพทย ์แห่งมหาวิทยาลยัมหิดล ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 
30 มีนาคม 2514 ดว้ยความด าริของศาสตราจารยน์ายแพทยโ์รจน์ สุวรรณสุทธิ ท่ีจะให้นายแพทย์
เป็นแพทยท่ี์แทจ้ริง สมกบัท่ีวา่ “แพทย”์ ท่านจึงไดน้ าคณะนกัเรียนแพทยไ์ปคน้หาและปฏิบติัธรรม
หลายรุ่นหลายคณะ ซ่ึงมีการบรรยาย 16 คร้ัง แต่ท่ีน ามาเผยแพร่ในเล่มน้ีมีเพียง 4 เร่ือง คือ 
(1) พระพุทธเจา้เป็นแพทยข์องโลกทั้งปวง (2) โลกเป็นคนไขข้องอวิชชา (3) อาการของผูเ้ป็นไข้
ของอวิชชา และ (4) อาการของโรคทางวิญญาณในโลกปัจจุบนั โรคทางวิญญาณเป็นโรคท่ีร้ายแรง
ท่ีสุด เพราะเป็นมูลเหตุท่ีก่อให้เกิดส่ิงเลวร้าย และปัญหายุง่ยากต่าง ๆ ข้ึนมาในโลกจนแกก้นัไม่ตก 
ยิ่งกว่านั้นผูเ้ป็นโรค ก็ยงัไม่รู้ตวัว่าตวัเองก าลงัมีโรคร้ายท่ีเบียดเบียนเอาจึงปล่อยจิตใจไปถูกเป็น
ทาส ของส่ิงย ัว่ยวนอนัเป็นเหยือ่ในโลก ในเร่ืองน้ีจึงเห็นไดว้า่ โรคทางวญิญาณเป็นโรคท่ีตวัเองตอ้ง
รักษาเอง โดยอาศยัโอสถขนานวิเศษของพระพุทธเจา้ โรคทางวญิญาณก็จะค่อยบรรเทา และจะหาย
จากโรคร้ายน้ีได ้แมโ้รคทางกายก็จะหายตามไปดว้ย 
 
 1. แพทย ์- - แง่พุทธศาสนา 
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บ.540  พุทธทาสภิกขุ. (2735).  น า้น่ิง ตล่ิงไหล. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 48 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายเร่ือง “น ้ าน่ิง ตล่ิงไหล” น้ี แสดงเน่ืองในวนัคล้ายวนัเกิด
ครบรอบ 86 ปี (27 พฤษภาคม 2535 ซ่ึงเคยเรียกวนัท่ี 2จ พฤษภาคมน้ีว่า วนัล้ออายุ ต่อมาท่าน
ประกาศเลิกอายุ เม่ือ ปี 2539 จึงไม่ทราบจะเรียกอย่างไรต่อไป) การบรรยายเร่ืองเป็นการอธิบาย
ธรรมชาติของสังขตและสังขตธรรมนั้นแทนอสังขตธรรม (นิพพาน) ท่ีใชก้ารปรุงแต่งส่วนตล่ิงเป็น
สภาพของสังขตธรรมท่ีมีการปรุงแต่ง (ขนัธ์ 5) ไหลเร่ือย ตามเหตุปัจจยั ซ่ึงตอ้งเห็นด้วยใจไม่ใช่
ดว้ยตาจึงจะสามารถเขา้ใจเร่ือ ง ความวุน่และความวา่ง ไดอ้ยา่งปรุโปร่ง และมีความประสงคจ์ะให้
รู้จกัส่ิงเป็นวิสังขาร คือ ไม่ปรุงแต่งหรือปรุงแต่งไม่ได ้ให้ใส่ใจกบัวิสังขารให้มากแลว้ จึงจะเขา้ใจ
สูญญตา คือ ความวา่ง และเม่ือเห็นธรรมแลว้ก็จะเห็นทั้งตล่ิงไหลและตล่ิงไม่ไหล. 

 
1. นิพพาน  2. สังขตธรรม  3. อสังขตธรรม 

 
บ.541  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). น ้าส าหรับดับไฟในชีวิต.  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ. 
 27 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีมุ่งให้เห็นวา่ ประเทศชาติจะด ารงอยู่ไดต้อ้งมีธรรมะเขา้มามีบทบาทในการ
พฒันาชาติ ธรรมะช่วยให้คนในชาติร่วมมือกนัสร้างความมัน่คง และสร้างความสามคัคี การสร้าง
ความสามคัคีท่ีดีท่ีสุดจากพระราชด ารัสของในหลวงก็คือ การจดัตั้งสหกรณ์ ในการจดัตั้งช่วยให้
มนุษยพ์ฒันาจิตใจคือ มุ่งให้คนละชัว่ ท าดี ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ พฒันาสังคม เม่ือมีการพฒันาจิตใจแลว้
สังคมนั้นก็จะเป็นสังคมท่ีดี สมาชิกจะรักสามคัคีกนัเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ และพฒันา
เศรษฐกิจ ช่วยแกปั้ญหาดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการฝึกอาชีพ สร้างงาน สร้างอาชีพ นอกจากนั้นศาสนา
ยงัเขา้มามีบทบาทในการแก้ปัญหาของหมู่บา้น เพื่อให้ส่ิงเลวร้ายอนัเป็นส่ิงท่ีท าลายชาติ ท าลาย
ศีลธรรมอยา่งหนกั ลดลง และหมดไป ซ่ึงนบัวา่ธรรมมีบทบาทในการพฒันาชาติใหเ้จริญรุ่งเรือง 

 
1. พุทธศาสนากบัสังคม 
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บ.542  พุทธทาสภิกขุ. (2535). น า้ส าหรับดับไฟในชีวิตการงาน คือ การปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: 
 ชมรมครูศีลธรรมแห่งประเทศไทย มูลนิธิเผยแพร่ชีวติประเสริฐ.  30 หนา้. 

 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นโอวาทแสดงท่ีสวนโมกขฯ์ ในวนัธรรปาฏิโมกข ์เม่ือวนัท่ี 9 พฤศจิกายน 
2510 การท างานน้ีมนัท าให้เหน่ือยใหล้ าบากมนัจึงเป็นเคร่ืองทดลอง ทดสอบ เพราะการงานและผล
ของการงานมนัเป็นโยคะอนัดบัสาม น้ีมนัเป็นการศึกษาเร่ือง ตวักู – ของกู เร่ืองท าลายตวักู – ของก ู
และน่ีเป็นตวัปฏิบติัธรรมะแทแ้ละอยา่งสูงสุดดว้ย ................................ ไม่มีโอกาสท่ีจะผา่นหรือวา่
จะท าได้ ไม่ว่าการงานอะไรหมดเลยต้องการธรรมะท่ีละเอียดสุขุม แม้ท่ีสุดแต่การระมดัระวงั
สติสัมปชญัญะ ชีวิต เงิน การงานอยูใ่นตวัชีวิตเองเป็นการต่อสู้อยูใ่นตวัชีวติ ในการงานหรือในการ
ต่อสู้นั้นเป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวัมนัเองดว้ย. 

 

 1. การปฏิบติัธรรม 
 

บ.543  พุทธทาสภิกข.ุ  (2504). นิพพาน. พระนคร: สุวชิานนท.์  292 หนา้. 
 

 เน้ือหาภายในเล่มไดก้ล่าวถึง 6 หัวขอ้ ดงัน้ี นิพพาน มีความหมายเป็นความดบัสนิทแห่ง
ความเร่าร้อนเผาลน, ความเสียบแทงยอกต า และความผกูพนัร้อยรัดอนัมีอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์โดย
ตดัตน้เหตุแห่งความเป็นอยา่งนัน่เสียไดส้ิ้นเชิง นิพพาน – จุดปลายทางของชีวิต พระนิพพานเป็น
จุดปลายทางของทุกคน ความดึงดูดเขา้หาสถานะแห่งพระนิพพานหรือกล่าวอีกอย่างหน่ึง ก็คือ 
สัญชาตญาณของความอยากเป็นอิสระย่อมมีอยู่เสมอ แต่ถูกอ านาจแทรกแซงบางอย่าง เช่น ผล
กรรม เป็นตน้ คอยเหน่ียวออกนอกทางอยู่เสมอเหมือนกนั เพราะคนเป็นผูต้าบอด ไม่รู้จกัท าความ
ปลอดภยัแก่ตวัเองหรือการเดินทางของตน  ความน่าอัศจรรย์ของนิพพาน ไดก้ล่าวถึง พรหมจรรย์
ของพระผูมี้พระภาคเจา้มีความลุ่มลาดเอียงเทเขาไปสู่พระนิพพาน พระนิพพานเป็นส่ิงท่ีคู่กนัมากบั
คน ชีวิตกับนิพพาน ชีวิต คือ ดวงไฟท่ีก าลงัลุกโพลงอยู ่ชีวิตหรือความเป็นอยูมี่ภาพเป็นความหลุด
รอดจากปวงทุกข์ส าหรับชีวิต คือ นิพพาน รุ่งอรุณของนิพพาน  กล่าวถึง สัมมาทิฎฐิชั้ นต้น 
สัมมาทิฎฐิชั้นกลาง สัมมาทิฎฐิชั้นสูงสุด และสุดทา้ย เร่ืองมาเถอะเพื่อน การ  The “by A.C. Albers” 
แปล, ประพนัธ์, อธิบายโดย สิริวยาส กล่าวถึง ทางนั้นมนัทอดยาวอยู่ในตวัเองทนัทีกาย วาจา ใจ 
ของท่าน พกัการกระท าของกาย วาจา ใจของตน คติท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ในการอยากเห็น การเดิน 
และผลของการเดิน ท่านจะได้จากภายในตวัท่านเท่านั้ นจึงจะเป็นของท่าน เพื่อท่าน โดยท่าน  
อยา่งแทจ้ริง. 

 

 1. นิพพาน  
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บ.544  พุทธทาสภิกข.ุ  (1494).  นิพพาน – จุดปลายทางของชีวิต.  เชียงใหม่: โรงพิมพพ์ุทธนิคม.  
 23 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง พระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของทุกคนความดึงดูดเขามา
สถานะแห่งพระนิพพานย่อมมีอยู่เสมอ แต่ถูกอ านาจแทรกแซงบางอย่าง เช่น ผลกรรม เป็นต้น  
คอยเหน่ียวออกนอกทางอยู่เสมอเหมือนกนั, เพราะคนเป็นผูต้าบอด ไม่รู้จกัท าความปลอดภยัแก่
ตวัเอง หรือการเดินทางของตน กายเปรียบเหมือนล าเรือ, ใจเปรียบเหมือนนายเรือ, สังสารวฎัฎ์
เปรียบเมือหนทะเลหลวง, โลกนั้นโลกน้ีเปรียบเหมือนท่าเรือส าหรับคา้ขาย, ผลบุญหรือผลบาป 
ในชาติหน่ึง ๆ ในโลกหน่ึง คือ การคา้ขายของนายเรือท่ีขาดทุนหรือได้ก าไร ท่ีท าเรือแห่งหน่ึง ๆ 
การไดถึ้ง “เกาะ” แห่งหน่ึง ซ่ึงนายเรือพอใจถึงกบัหยุดการท่องเทียวในทะเลอย่างเด็ดขาดนั้น คือ 
นิพพาน. 

 
 1. นิพพาน 
 

บ.545  พุทธทาสภิกข.ุ  (2536).  นิพพาน คือ ความถกูต้องของตนเอง. กรุงเทพฯ: หลกัการพิมพ ์
 พระนคร 24 หนา้. 

 
 ธรรมบรรยายประจ าว ันเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา วนั ท่ี  13 กุมภาพันธ์ 2521 ณ สวน 
โมกขพลารามฯ ไชยา เน้ือหาของหนังสือ กล่าวถึง ปัญหาต่าง ๆ ในโลกเกิดมาจากความมีตวัตน
และความเห็นแก่ตวั ถา้จะหมดปัญหาตอ้งรู้ว่าตวัตนนั่นคือ ส่ิงท่ีมิใช่ตวัตนมนัเป็นส่ิงท่ีจิตค านึก
สร้างข้ึนมาด้วยความไม่รู้ ดังนั้ น ส่ิงท่ีต้องท าเก่ียวกับตวัตน คือ ดูตวัเอง เห็นตวัเอง รู้จกัตวัเอง 
ซ่ือตรงต่อตวัเอง เช่ือตวัเอง บงัคบัตวัเอง ฝึกฝนตวัเอง ลงโทษตวัเอง หลุดพน้จากตวัเอง นิพพาน 
ในตวัเอง ซ่ึงวธีิการท่ีจะท าให้หลุดพน้จากตวัเองท่ีดีท่ีสุด คือ วธีิท่ีเรียกวา่ “อานาปานสติกรรมฐาน”  
มี 4 หมวด คือ 1. กายานุปัสสนา 2. เวทนานุปัสสนา 3. จิตตานุปัสสนา 4. ธรรมานุปัสสนา การ
ปฏิบติัน้ีจะท าใหห้มดทุกขเ์พราะเห็นตนมิใช่ตน. 

 
1. นิพพาน  2. อานาปานสติกรรมฐาน  
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บ.546  พุทธทาสภิกขุ. (2531). นิพพาน คือ ความอยู่ รอดของมนุษยชาติ. กรุงเทพฯ: การพิมพ ์
 พระนคร 17 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย วนัอาทิตย์ท่ี  
21 สิงหาคม พ.ศ. 2531 เป็นตอนท่ี 7 ของธรรมบรรยายชุด หนทางรอดของมนุษยเ์รา นิพพาน 
หมายถึง ความเป็นไม่ใช่ความตาย นิพพานของพระพุทธองค ์คือ ความไม่ตายถึงท่ีสุด ท าจิตใหเ้ยอืก
เยน็ถึงท่ีสุด นิพพาน แปลวา่ ดบัเป็น ความดบัเป็น คือ ไม่มีความทุกข ์ความร้อนในทางวตัถุ ในทาง
กาย ในทางจิตใจ นิพพานเป็นอายตนะท่ีจะเขา้ถึงได้ ท่ีจิตจะรู้สึกได้ แต่เป็นอายตนะชั้นสูงสุดท่ี
มนุษยจ์ะถึงได.้ 

 
1. นิพพาน 2. การดบัทุกข ์

 
บ.547  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  นิพพาน จุดหมายปลายทางของชีวิต.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 
 140 หนา้ (พระธรรมโกศาจารย)์ 
 
 หนงัสือในเล่มน้ีท่านพุทธทาสไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของเร่ือง “นิพพาน” เป็นจุดหมายสาย
ทางของชีวิตและเป็นหลกัค าสอนท่ีส าคญัท่ีสุดในพุทธศาสนา ดงัค ากล่าวในโอวาทปาติโมกข ์
ตอนหน่ึง “พุทธะทั้งหลายกล่าววา่พระนิพพานเป็นบรมธรรม” เน้ือหาภายในเล่มประกอบดว้ยเร่ือง
นิพพาน : จุดหมายปลายทางของชีวิต ความน่าอศัจรรยบ์างประกอบของนิพพาน ชีวิตกบันิพพาน 
รุ่งอรุณของนิพพาน ค าแปลและอธิบายบทกวีนิพนธ์ “มาเถอะเพื่อน”ของสิริ....ซ่ึงเป็นงานเขียนรุ่น
เก่าของท่านอาจารย ์
 
 1. นิพพาน 
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บ.548  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). นิพพาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 228 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงนิพพาน หมายถึงความดบัสนิทแห่งความร่าวร้อนเผาลน การเสียบ
แทง ยก ต าและความผกูพนัร้อยรักอนัมีอยูใ่นจิตใจของมนุษยโ์ดยตดัตน้เหตุแห่งความเป็นอยา่งนั้น
เสียไดส้ิ้นเชิง ความเป็นอยา่งน้ีมีอยูอ่ยา่งเป็นอพินนัตกาลคือมีอยูใ่นทุกแห่งและทุกเวลาพร้อมท่ีจะ
ปรากฏแก่จิตซ่ึงปราศจากกิเลส จึงกล่าววา่นิพพานมีสภาพเป็นนิรันดร มีอยูใ่นทุกแห่งทุกเวลาอยา่ง
ไม่ขาดระยะ ใกลชิ้ดอยูก่บัตวัในวฎัจกัรสงสาร 
 
 1. นิพพาน 
 

บ.549  พุทธทาสภิกขุ. (2536).  นิพพานคือความถูกต้องของตนเอง.  กรุงเทพฯ: ชมรมธรรมธิทปััจจยตา.  
 24 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงใจความส าคญัของพุทธศาสนาโดยกล่าววา่ตวัตน คือส่ิงท่ีมิใช่ตวัตน 
และตวัตนนั้นเป็นส่ิงท่ีจิตคิดนึกสร้างข้ึนมาดว้ยความไม่รู้ ฉะนั้น มนุษยจึ์งตอ้งดูตนเอง เพื่อให้เห็น
และรู้จกัตนเอง รู้วา่ตนจะตอ้งมีความซ่ือตรง บงัคบัตนเอง พฒันาตนเองให้ไม่เห็นแก่ตวั และรู้ดีรู้
ชัว่ ไม่ยึดมัน่ในความดีความชัว่เหล่านั้น ส่ิงส าคญัคือการรู้วธีิท่ีดีท่ีสุด ท่ีท าใหต้นหลุดพน้จากตวัเอง
ได้คือ อานาปานสติกรรมฐาน ซ่ึงมีอยู่ด้วยกนั 4 หมวด ในแต่ละหมวด สอนให้รู้ว่าพระนิพพาน
เท่านั้นเป็นของเท่ียง สามารถพฒันาตนใหเ้ป็นคนรู้หลกัความจริงของชีวติ และสามารถสนองความ
ตอ้งการของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งซ่ึงเรียกวา่สัมมาสังกปัปะ จนสามารถสละซ่ึงตวัตน หมดซ่ึงในกิเลส 
หมดวฏัฏสังขาร เกิดเป็นความสวา่ง นัน่ก็คือนิพพาน 

 
1. นิพพาน  2. พุทธศาสนา  3. กิเลส 

 

บ.550  พุทธทาสภิกขุ. (2531).  นิพพานคือความอยู่ รอดของมนุษย์ชาติ. กรุงเทพฯ: การพิมพ ์
 พระนคร. 17  หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นค าบรรยายเก่ียวกบัวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในโลกลว้นเกิดมา
จากความเห็นแก่ตวั และส่ิงท่ีเรียกวา่ ตวัตน นิพพานสามารถท าให้มนุษยห์ลุดพน้ได ้เพราะนิพพาน
คือการท าจิตใจให้เยือกเย็น   ดับเย็นคือไม่มีความทุกข์ ฉะนั้น พุทธบริษัทจึงควรรู้จกันิพพาน 
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ท่ีแทจ้ริง  เพื่อจะได้รู้ว่านิพพานท่ีแทจ้ริง เพื่อจะไดรู้้ว่านิพพานคือตวัหล่อเล้ียงให้มนุษยส์ามารถ
ต่อสู้กบัปัญหา และมีชีวติอยูร่อดไดด้ว้ยความสุข และปราศจากทุกขท์ั้งปวง 
 

1. นิพพาน 2. ธรรมเทศนา 3. พุทธศาสนา 
 
บ.551  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). นิพพานจุดหมายปลายทางของชีวิต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 90 หนา้.  
   
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการนิพพานซ่ึงเป็นหลกัค าสอนส าคญัในศาสนา คือความดบัเยน็
ของส่ิงท่ีร้อน ภาวะนิพพานเป็นภาวะธรรมชาติชนิดหน่ึง เป็นส่ิงเดียวเท่านั้นท่ีไม่ดบัสูญเพราะไม่มี
เวลาดบั ถือว่าเป็นของส าคญัมีทัว่ไปเป็นส่ิงประเสริฐท่ีสุด คือความหลุดพน้ แมจ้ะยงัไม่อาจรู้ได้
ชดัเจนว่าหลุดพน้จากอะไร หรืออย่างไรเพียงไหน ก็ควรจะให้รู้ว่าหลุดพน้จากทุกข์ หรือส่ิงท่ีตวั 
ไม่ชอบไปพลางก่อน แลว้ค่อยจะรู้สูงข้ึนไปเอง 
 
 1. นิพพาน 
 

บ.552  พุทธทาสภิกข.ุ (2524).  นิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวนี.้  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ,  46  หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบันิพพาน พุทธบริษทัควรรู้จกันิพพานท่ีแทจ้ริง 
ซ่ึงไม่ใช่ความหมาย โดยตอ้งศึกษาชาติ – ความเกิด ทั้งภาษาคน – ภาษาธรรม โดยเฉพาะความหมาย
และคุณของนิพพานท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงมนุษยจ์ะตอ้งสร้างข้ึนในเด๋ียวน้ี และขณะน้ี นัน่คือ
การไม่สร้างอุปาทาน และการควบคุม รู้ทนั ผสัส และเวทนา เม่ือไม่เกิดอุปาทานข้ึนภายในจิตใจ
ของมนุษย ์จนเราสามารถเขา้ถึงนิพพานท่ีแทจ้ริงได ้

 
 1. นิพพาน  
 
บ.553  พุทธทาสภิกข.ุ (2538). นิพพานส าหรับทุกคน.  ม.ป.ท.  148 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 เร่ืองคือ นิพพานส าหรับทุกคน นิพพานตามพุทธ
ประสงค ์นิพพานในฐานะท่ีเป็นผลของการมีพระรัตนตรัย เร่ืองสูงสุดคือนิพพาน และนิพพาน คือ
อะไร ทั้งหมดน้ีไดก้ล่าวถึงเร่ืองของนิพพานวา่ คือความเยน็ท่ีเป็นผลแห่งความดบัของกิเลส เม่ือใด
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มีความดบัของกิเลส เม่ือนั้นเรียกวา่นิพพาน และในตอนทา้ยของหนงัสือเป็นภาคผนวก 2 เร่ือง คือ 
มาเป็นพุทธทาสกันเถิด และพุทธทาสจกัอยู่ไปไม่มีตาย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีให้ผูศึ้กษาได้ศึกษาเร่ือง 
ของท่านพุทธทาสอยา่งละเอียด 

 
1. นิพพาน 

 

บ.554  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). นิพพานส าหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 45 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงนิพพานเป็นส่ิงท่ีมีส าหรับทุกคนไม่ใช่มีส าหรับสองสามคน
หรือไม่ก่ีคน ถา้มีไดเ้ฉพาะแก่พระอรหนัตแ์ลว้ พุทธศาสนาก็ไม่มีประโยชน์แก่คนทัว่ไปอยา่งน้ีมนั
ไม่คุม้ค่า เหมือนกับว่าสระน ้ าใหญ่ มนัมีประโยชน์แก่สัตวทุ์กชนิด พระนิพานก็เหมือนกนัเป็น 
สระท่ีพระพุทธเจา้ไดขุ้ดข้ึนเพื่อให้ประโยชน์แก่ทุกคนตามมากตามนอ้ยพระนิพพานเป็นธรรมชาติ
ท่ีมีอยูแ่ลว้แต่รอใหค้นมาใชป้ระโยชน์ 
 
 1. นิพพาน 
 
บ.555 พุทธทาสภิกข.ุ (2550). นิพพานส าหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 50 หนา้. (สม.)   
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงหลกัการหลุดพน้ความทุกขสู่์ความสงบสุขนัน่คือนิพพานท่ีแทจ้ริง 
ดงันั้นจงปรับปรุงจิตใจใหดี้อยูเ่สมอ อยา่ใหกิ้เลสเกิดข้ึนมาก็จะพบความเยน็ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ท าสมาธิ
ให้ถูกตอ้ง กิเลสเกิดไม่ได ้ก็เยน็ ๆ หายใจออกก็เยน็ หายใจเขา้ก็เยน็ นั้นอยูก่บัพระนิพพานท่ีน่ี และ
เด๋ียวน้ี 
 
 1. นิพพาน 
 

บ.556  พุทธทาสภิกขุ. (2528). นิวรณ์ส่ิงท่ีต้องรู้จักก่อนส่ิงใดในชีวิตประจ าวัน.  กรุงเทพฯ:  การพิมพ์
 พระนคร. 40  หนา้. (ชุดพุทธธรรมประยกุต)์. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงนิวรณ์ คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง โดยสัญชาตญาณ และเป็นพื้นฐานของชีวิต 
คือ กามฉันทะ เป็นสัญชาตญาณแห่งการสืบพนัธ์ุท่ีติดมาแต่ก าเนิด พยาบาทเป็นสัญชาตญาณ 
แห่งการเห็นแก่ตวั ถ่ินมิทธะ เป็นสัญชาตญาณของการมีจิตฟุ้งซ่าน วิจิกิจฉา เป็นสัญชาตญาณ 
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แห่งการไม่รู้แจ่มแจง้ ท าให้เกิดอวิชชา ส่ิงท่ีสามารถก าจดันิวรณ์ไดมี้ 2 วิธีคือ ก าจดัไวไ้ดต้ามวิธี
ธรรมชาติ วิธีเป็นการควบคุมจิตให้หยุดน่ิง วิธีท่ี 2 เป็นทางศาสนา คือ การท ากรรมฐานสติปัฏฐาน
และวิปัสสนา ธรรมบรรยายชุดน้ี มีแง่คิดในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อพุทธบริษัทในด้านการ 
น าธรรมะมาประยกุตใ์ช ้เพื่อการด ารงชีวติท่ีดีข้ึน 

 

 1. นิวรณ์ 
 

บ.557  พุทธทาสภิกขุ. (2528). นิวรณ์ส่ิงท่ีต้องรู้จักก่อนส่ิงใดในชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพฯ:  การพิมพ ์
 พระนคร.  40  หนา้.  (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 24). 

 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงส่ิงท่ีตอ้งรู้จกัก่อนส่ิงใดในชีวติประจ าวนั นิวรณ์เป็นเคร่ืองกั้นความดี 
5 อย่าง คือ เกิดเองโดยสัญชาตญาณ เป็นส่ิงรบกวนจิตอย่างยิ่ง ร้ายท่ีสุดคือเป็นอาหารของวิชชา  
เป็นอุปสรรคของสมาธิ เพราะแทรกแซงจิตตลอดเวลา นิวรณ์มีข้ึนตามอนุสัยสันดานมากนอ้ย มีช่ือ
ควรรู้จกั ไดแ้ก่ กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจะ วิจิกิจฉา เป็นตวัร้าย คอยดึงจิตใจให้หนัไป
หันมา นิวรณ์ทั้ง 5 ท าให้เกิดโรคทั้งทางกาย จิต วิญญาณ เป็นโรคประสาท การก าจดันิวรณ์ท าได้
ตามวิธีธรรมชาติ และวิธีทางศาสนา วิธีธรรมชาติคือ การควบคุมจิต ให้หยุดน่ิงไปตามสามารถ  
วิธีทางศาสนาคือ หากรรมฐานทั้งสงบและวิปัสสนา หากเราสามารถปฏิบติัได ้ก็จะท าให้เรามีจิต 
ท่ีสงบ มีความสุขดว้ยทั้งปัญญาและอ านาจสมาธิอยา่งแรงกลา้ การยึดถือวา่ส่ิงในโลกนั้น มกัมีของ 
คู่กันท่ีอาจท าให้เกิดความเข้าใจไขวเ้ขว แนวการปฏิบัติดังกล่าวน้ี นับเป็นส่ิงท่ีช่วยให้มนุษย ์
หลุดพน้จากกิเลส และสามารถสร้างสมาธิและก่อใหเ้กิดปัญญาในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  

 

1. นิวรณ์ 
 

บ.558  พุทธทาสภิกขุ. (2529).  แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกขพลาราม.กรุงเทพฯ: พลพนัธ์การพิมพ.์ 
 100 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ทุกคนท่ีอาศัยอยู่ในสถานท่ีน้ีจะต้องใช้วิชาความรู้ของตนเอง 
เพื่อเป็นหลกัในการปฏิบติัของตนเองไม่มีบุคคลใดท่ีตั้งตนเป็นอาจารยห์รือผูน้ า จะเป็นไดอ้ยา่งมาก 
ก็แค่เพื่อนท่ีดีหรือเรียกว่า กัลยาณมิตร จะคอยช่วยเหลือซ่ึงกันและกนัในยามท่ีมีปัญหาขดัข้อง
เกิดข้ึน นอกจากหลกัธรรมะและวินยัท่ีต่างคนก็ไดศึ้กษามาเพียงพอแลว้ ต่างก็ท าตนเป็นมิตรให้แก่
กนัและกนัโดยปราศจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
 

 1. การปฏิบติั 
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บ.559  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกขพลาราม. กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย.  
 
 หนังสือเร่ืองแนวการปฏิบติัธรรมในสวนโมกขพลารามเน้ือหาเป็นการสรุปค าสอนของ
ท่านอาจารยพ์ุทธทาสเก่ียวกบั ความไม่น่าเอา - ไม่น่าเป็น ซ่ึงท่านยนืยนัวา่เป็นทางลกัลัน่ไปสู่ความ
ดบัทุกข์ และครอบคลุมการปฏิบติัทุกขั้นตอนท่ีเป็นสารัตถะของพุทธศาสนากล่าวคือศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือ อริยมรรคมีองคแ์ปด นอกจากน้ีหนงัสือเล่มน้ียงัไดแ้สดงหลกัการของคณะธรรมทาน
ในการก่อตั้งสวนโมกขพลารามเป็นสถานปฏิบติัธรรมโดยยึดเอาพระบาลีหรือพระไตรปิฎกเป็น
หลกัยิ่งกวา่จะยึดติดในครูบาอาจารย ์และถือวา่ทุกคนเป็นกลัยาณมิตรท่ีช่วยเก้ือกูลกนัในการปฏิบติั
ธรรมไม่มีใครเหนือกวา่ใคร 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 2. สวนโมกขพ์ลาราม 
 

บ.560  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). แนวครองชีวิต ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ.  กรุงเทพฯ:  
 ธรรมสภา.  33 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงการเผยแพร่พระพุทธศาสนาวา่ ยงัไม่ถึงขั้นส่ี เรียกวา่เป็น
พุทธศาสนา เพราะยงัไม่มีเร่ืองราวมนูธรรมศาสตร์ระดบัชีวิต หรือมนุษยย์งัไม่รู้จกัชั้นหรือล าดบั
ของตวัเอง เร่ืองมนูธรรมศาสตร์ชีวิตมี 4 ขั้นคือ ควรเป็นพรหมจารีเคร่งครัดท่ีสุด เป็นคฤหสัถ์ต่อสู้
กบัโลกถึงท่ีสุด เป็นอนุปรัสภ์เก็บตวัเงียบมองดูชีวิตในด้านลึก และเป็นสันยาสี ตอบปัญหาชีวิต 
ทุกแง่ทุกมุมให้ทุกคนทุกชั้นทุกวยั ซ่ึงถ้าหากว่ามนุษยค์นหน่ึงมีไม่ครบ 4 อย่างแล้วก็จะไม่เป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ นอกจากน้ีมนุษยส์มบูรณ์แบบควรผ่านกามวจรภูมิ คือ เคร่ืองวตัถุบริสุทธ์ิ 
มาแทน สูอรูปาวจรภูมิ คือ มองดูโลก มองทุกส่ิงไม่ใช่กาม ไม่ใช่วตัถุ และสู่โลกกุตตรภูมิ คือ  
ชั้นไม่มีตวัก ูตวัเรา ก็จะส าเร็จในชีวติน้ี ซ่ึงเร่ืองภูมิ 4 ควรจะเป็นระดบัชีวติของมนุษย ์4 ชั้นดว้ย 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 2. การครองเรือน 
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บ.561  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). แนวครองชีวิต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้. (สม.)   
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง แนวการครองชีวิต เป็นการบรรยายธรรมเพื่อน าไปเป็นแนวคิด
ทางด าเนินชีวิต หรือพฒันาระดบัของชีวิต ตามหลกัอาศรม 4 คือประการแรก ระดบัพรหมจารีตอ้ง
หาความรู้ใส่ตวัเคร่งครัดในขนมธรรมเนียมประเพณี ประการทีสอง ระดับคฤหัสถ์ มีการงาน  
มีครอบครัวสมบูรณ์ ประการท่ีสามระดบัวนปรัสถ์ เบ่ือหน่ายเพศ ระดบัสุดทา้ยรู้แจง้แห่งสัจธรรม 
กลบัมาสั่งสอนประชาชน 
 
 1. การครองเรือน 2. ธรรมบรรยาย 
 

บ.562  พุทธทาสภิกข.ุ (2527).  แนวสังเขปท่ัว ๆ ไปของการพัฒนา.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 
 54 หนา้.  (ชุดลอยปทุม อนัดบั 58). 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ การพฒันาคือ การท าให้เกิดความเจริญท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงมีอยู ่
2 ประเภท ไดแ้ก่ การพฒันาชั้นนอก คือ การพฒันาชีวิต การพฒันาจิตคือการพฒันาระบบวิญญาณ 
ส าหรับการพฒันาชีวตินั้นเป็นการพฒันาชนิดท่ีเป็นไปเองตามธรรมชาติแวดลอ้มท่ีบงัคบัใหเ้ป็นไป 
ต่อมา จึงพฒันาด้วยการเล่าเรียน ส่วนการพฒันาจิตเป็นการพฒันาลงไปท่ีจิต เฉพาะจิตซ่ึงท่าน 
พุทธทาสไดก้ล่าววา่ความส าเร็จอนัแทจ้ริงของการพฒันาชีวติข้ึนอยูต่รงท่ีการพฒันาจิต 

 
 1. การพฒันา 2. ชีวติ – การพฒันา 
 
บ.563  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). แนะแนวค าตอบ ค าถามเก่ียวหลักธรรมบางเร่ือง. (ม.ป.ท.). 40 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายไดเ้ลือกเอาหัวขอ้ธรรมะ ในฐานะเป็นหลกัส าหรับก าหนด
จดจ าดงัน้ี (1) ถา้ถูกถามว่าพระพุทธเจา้สอนอะไร? ค  าตอบ ก็คือมีอยูว่่าพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย แก่ก่อนน้ีก็ดี เด๋ียวน้ีก็ดี ............................. เร่ืองทุกข์และความดับเหลือ 
แห่งทุกข์เท่านั้น (2) ถา้ถูกถามต่อไปว่า สอนเร่ืองทุกขก์บัเร่ืองความดบัทุกขส์อนอยา่งไร? ตอบว่า 
สอนให้เดินทางสายกลาง (3) ถ้าถูกถามว่า ศาสดาของท่านสอนอย่างไร? พระอรหันต์องค์หน่ึง 
เคยว่า พระพุทธเข้าท่านสอนเร่ืองส่ิงท่ีมี เหตุและความดับไปแห่งเหตุนั้ น (4) ถ้าถูกถามว่า 
พระพุทธเจา้ทรงวางขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัใหญ่ไวอ้ย่างไร ค าตอบ โอวาทปาฏิโมกข์ คือ ประธาน
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แห่งค าสอนทั้งหลาย (5) พระพุทธเจา้แนะให้พิจารณาธรรมชาติเร่ืองใดก่อนเร่ืองอ่ืนทั้งหมด? ตอบ 
ส่ิงปรุงแต่งทุกอยา่งมีไหลเร่ือย (6) ถา้ถามวา่ ค  าสอนทั้งหมดนั้น จะสรุปสั้น ๆ ท่ีสุดเพียงประโยค
เดียว จะท าอยา่งไร ตอบ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงนั้น ใคร ๆ ไม่ควรเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นตวัตน หรือ
ของตน (7) ถามว่า ท่ีวา่ไม่ยึดมัน่จะให้ปฏิบติัอยา่งไร? ตอบ เม่ือไดเ้ห็นรูป ก็สักว่าเห็น เม่ือไดเ้ห็น
เสียง ก็สักว่าไดย้ิน เม่ือไดด้มกล่ิน ก็สักว่าไดด้มกล่ิน เม่ือไดล้ิ้มรส ก็สักว่าไดล้ิ้มรส เม่ือไดส้ัมผสั
ทางผิวหนงัสักวา่ไดส้ัมผสัทางผวิหนงั และเม่ือไดรู้้หรือกระทบอารมณ์ทางจิตใจ ก็สักวา่รู้ทางจิตใจ 
น้ีเป็นใจความส าคญัของการปฏิบติั. 
 
 1. ธรรมะ   
 
บ.564  พุทธทาสภิกข.ุ (2505). แนะแนวจริยธรรม. พระนคร: ชุมนุมส่งเสริม. 356 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นปาฎกถาชุดอบรมครูส่วนกลางท่ีหอประชุมคุรุสภา ระหว่างวนัท่ี 5 – 25 
มกราคม 2505 จึงชุมนุมส่งเสริมจริยศึกษาจดัพิมพเ์ป็นหนงัสือข้ึนน้ี องค์ปาฎกก าหนดช่ือหนงัสือ
ให้ว่า “แนะแนวจริยธรรม” โดยกล่าวถึง เร่ืองท่ี 1 แนวสังเขปทัว่ไปเก่ียวกบัจริยธรรม เร่ืองท่ี 2 
จริยธรรมมีเพียงแนวเดียว เร่ืองท่ี 3 อุปสรรค, ศตัรู, ความรวนเร และความพังทลายของจริยธรรม 
เร่ืองท่ี 4 มหรศพทางวิญญาณเพื่อจริยธรรม เร่ืองท่ี 5 จุดหมายปลายทางของจริยธรรม เร่ืองท่ี 6 ตวั
แทข้องจริยธรรม เร่ืองท่ี 7 จริยธรรมในชีวิตประจ าวนั เร่ืองท่ี 8 จริยธรรมประเภทเคร่ืองมือ  และ
เร่ืองสุดทา้ย การธ ารงรักษา และการเผยแผจ่ริยธรรม 

 
 1. จริยธรรม  
 

บ.565  พุทธทาสภิกข.ุ (2505). แนะแนวจริยธรรม. กรุงเทพฯ:  ชุมนุมส่งเสริมจริยศึกษา. 356 หนา้.  
  
 เน้ือหาเป็นธรรมบรรยายท่ีท่านพุทธทาสไดบ้รรยายอบรมครูเก่ียวกบัเร่ืองของจริยธรรม 
โดยแบ่งเป็น 9 เร่ือง ได้แก่ แนวสังเขปทัว่ไปเก่ียวกบัจริยธรรม อุปสรรค ศตัรู ความรวนเร และ
ความพงัทลายของจริยธรรม จุดหมายปลายทางของจริยธรรม จริยธรรมมีเพียงแนวเดียว ตวัแท้ 
ของจริยธรรม จริยธรรมในชีวิตประจ าวนั จริยธรรมประเภทเคร่ืองมือ และการธ ารงรักษา การเผย
แผ่จริยธรรม จะเห็นได้ว่าเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นไปในเร่ืองจริยธรรม ซ่ึงเป็นธรรมท่ีใช้ในการ
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ด ารงชีวิตมนุษย ์หากมนุษยรู้์จกัใช้หลกัจริยธรรมมาใช้ประโยชน์กบัชีวิต ทั้งในส่วนโลกิยธรรม 
และโลกุตตรธรรม ก็จะเกิดผลดีต่อชีวติ เขา้สู่ความวา่ง ซ่ึงเป็นตวัแทข้องจริยธรรมอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. พุทธศาสนา – คติธรรม 2. พุทธศาสนา – ปาฐกถา 
 
บ.566  พุทธทาสภิกข.  (2511). ในวฎัฎะสงสารมีนิพพาน.พระนคร: อกัษรสัมพนัธ์. 33 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือกล่าวถึง วฎัฎะสงสารเกิดเม่ืออารมณ์มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย หรือทางใจ ทางใดทางหน่ึงแลว้เผลอสติ คือ จิตมีการปรุงเป็นปฏิจกสมุปบาทข้ึนมา
รอบหน่ึง มนัก็เป็นวฏัฏะสงสารรอบหน่ึง แต่เม่ือใดจิตไม่รับอารมณ์ มีลกัษณะเหมือนตบมือขา้ง
เดียว เสียงดงันั้นก็เป็นเสียงอีกเสียงหน่ึงเป็นเสียงของพระนิพพาน เป็นเสียงแห่งความเงียบเป็นเสียง
แห่งความเยน็ เป็นเสียงแห่งความสงบ ดงนั้น เม่ือใดมีตวักู – ของกู เม่ือนั้นมีวฏัฏะสงสาร เม่ือใด 
ไม่มีตวักู – ของกู เม่ือนั้นมีนิพพาน แลว้ก็ในจิตดวงเดียวกนันัน่เอง เหมือนกบัท่ีพระพุทธเขาท่าน
ตรัสว่า “ระวงัการปรุงแต่ง ท่ีจะปรุงแต่งเป็นวฏัฏะสงสารมีสติสัมปชัญญะ” ให้มากพอ มีความ 
ไม่ประมาทใหม้ากพอแลว้ส่ิงท่ี เรียกวา่ อวชิชาก็เกิดไม่ได.้ 
 

1. วฏัฏะสงสาร 2. จิต  
 
บ.567  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ในวฏัฏสงสารมีนิพพาน. ม.ป.ท. 33 หนา้. (ชุดมองดา้นในอนัดบั 17).  
 
 หนังสือเล่มน้ี ให้ความรู้และความเข้าใจในเร่ืองของนิพพานโดยละเอียด ประกอบด้วย  
การท าบุญต่ออายุ ล้ออายุ ทั้ งสังสารวฏัและนิพพานมีอยู่ในร่างกายคน จิตประภสัสร วฏัสังสาร 
จะเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราวเม่ือจิตเผลอ จิตท่ีปราศจากตวัก ู– ของก ูขณะนั้นไม่มีสงสารวฎั บาปและบุญ
ลว้นเป็นวฏัฏสงสาร นิพพานมี 3 ชนิด เม่ือใดจิตไม่รับอารมณ์ก็คือการตบมือขา้งเดียว จงพยายาม
หาจุดเป็นท่ีสุดในกลางเตาหลอม หาความดบัทุกข์ท่ีตวัความทุกข์ จงแสวงหาความดบัจากส่ิงท่ีมี
ความเกิด ในวฏัฏสงสารก็มีนิพพาน ผูใ้ดจะพบหรือไม่ข้ึนอยูก่บัความโง่และความฉลาดของแต่ละ
บุคคล และถา้มีโลกธรรมมากระทบก็ตง้อมีสติปัญญามากพอท่ีจะรู้วา่จะจดัการกบัส่ิงนัน่อย่างไร  
ใชอ้ยา่งไร เก่ียวขอ้งดว้ยอยา่งไร ในลกัษณะท่ีไม่ท าใหเ้กิดทุกข ์

 
1. วฏัฏสงสาร 2. นิพพาน 
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บ.568  พุทธทาสภิกขุ. (2532). บทช่วยจ าส าหรับเร่ืองอตัมมยตา. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร, 79 หนา้.   
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 41). 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมบทช่วยจ าต่าง ๆ เก่ียวกับอตมัมยตา จ านวน 100 ขอ้ คือ 
อตมัมยตา เป็นค าแปลยากท่ีสุด ส าหรับค าประเภทเดียวกนั ความไม่ถูกปัจจยัปรุงแต่ง เป็นมนตรา
ขนัยี เป็นค าแปลยากท่ีสุด ส าหรับค าประเภทเดียวกนั ความไม่ถูกปัจจยัปรุงแต่ง เป็นมนตราขนัย ี
เป็นมนตราท่ีใชอ้ยา่ร้าง ส่ิงท่ีควรอยา่ร้าง เป็นตามเล่มสุดทา้ยให้บรรดาธรรมาวุธทั้งหลาย เม่ือการ
ดบัทุกข์ ฯลฯ ในแต่ละขอ้แสดงให้เห็นวา่อตมัมะทให้พุทธศาสนามีความเป็นเลิศกวา่ศาสนาอ่ืน ๆ 
เช่น ในตอนอตมัมยามีลกัษณะแห่งความสูงสุดประเสริฐสูงสุดมหาศาล คือพระเจา้ก็เคารพธรรมะ 
เป็นตน้ ท่านย  ้าวา่อตมัมยตาคือ การท าให้หลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวง นอกจากน้ีท่านพุทธทาส 
ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด 

 
 1. อตมัมยถา 
 
บ.569  พุทธทาสภิกขุ. (2527).  บททดสอบเสนอว่าด้วยจิตวิเคราะห์แบบพุทธ (ปมเร่ือง). พลพนัธ์
 การพิมพ.์ 53 หนา้. (โครงการหนงัสือชุดพุทธศาสนาส าหรับคนหนุ่มสาว).    
 
 เป็นหนงัสือชุดพุทธศาสนาส าหรับคนหนุ่มสาว ท่านพุทธทาสไดน้ าเอาวธีิการทางจิตวิทยา
วิวเคราะห์มาทดลองใช้ในการอธิบายหลกัธรรมค าสั่งสอนทางพุทธศาสนา โดยเช่ือว่า พฤติกรม
ของมนุษยเ์คล่ือนไปตามแรงดนัของจิตใต้ส านึก หรือไร้ส านึก สอนให้เราจดัตวักูของกูออกไป 
เรียกในภาษาบาลีว่า “อัสมิมานะ” หรือ “ปมเข่ือง” อันเป็นสาเหตุพื้นฐานส าคัญของการเกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น การผดิศีลหา้ การลกัเล็กขโมยนอ้ย เป็นตน้ 

 
1. ปมเด่น 2. จิตวเิคราะห์ 
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บ.570  สิริวยาส (พุทธทาสภิกข)ุ.  (ม.ป.ป.). บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี 1 ค าน าและศีลธรรม 
รวมบทกลอนประกอบภาพถ่ายท่ีท่านอาจารย์พุทธทาสเตรียมพิมพ์ค้างไว้. สุราษฎร์ธานี:  
สวนโมกขพลาราม คณะธรรมทาน. 623 หนา้ 
 

 ในหนงัสือเล่มน้ีเป็นการจดัพิมพ์บทธรรมประจ าภาพคร้ังแรก ซ่ึงเป็นความพยายามสาน
งานท่านพุทธทาสท่ีด ารงอยูเ่พื่อถวายเป็นอาจาริยบูชาในโอกาส พุทธทาส 100 ปี พ.ศ. 2449 – 2549 
โดยจดัพิมพอ์ยูใ่นชุดงานอนุรักษต์น้ฉบบัเดิมของท่านอาจารยท์  าเป็นอนุรักษต์น้ฉบบังานเดิม และ
มุ่งให้ได้เข้าถึงกระบวนวิธีการท างานของท่านเป็นส าคัญ ซ่ึงต่อมา “พุทธทาสลิขิตค ากลอน,  
พุทธทาสลิขิตขอ้ธรรมะบนัทึกนึกไดเ้อง และพินยักรรมของพุทธทาส ระบบธรรม (เก่า) ท่ีนึกได”้ 
โดยเน้ือหา ประกอบด้วย แต่งบทธรรมประจ าบ้าน มุ่งธรรมรสงดกวี วิธีดูภาพประกอบกลอน  
อ่านกลอนสลับการดูภาพ กลอนน้ี นานาลักษณะ แถลงการณ์มีภาพขนาบกลอน หุบปากอ่าน  
บทพระธรรมส่วนใหญ่เป็นกลอนสุภาพขนาดความยาว 3 – 4 บท ท่ีประพนัธ์แบบ สิริยวาส กวาด
เอามา โดยมีฉันทลกัษณ์อ่ืนท่ีท าเป็นโคลง ฉันท์ กาพย ์กลอน ตลอดทั้งกาพยห่์อโคลง โคลงดั้นกาพย ์
จนกระทัง่กลอนยาว และกลอนสนทนา 

 
 1. บทพระธรรมประจ าภาพ 2. พุทธทาสลิขิตค ากลอน       3. พุทธทาสลิขิตขอ้ธรรมะ 
 
บ.571  พุทธทาสภิกขุ. (2549). บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี 2 ปรมัตถธรรม.สุราษฎร์ธานี:  
 สวนโมกขพลาราม และคณะธรรมทาน. 
 
 บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี 2 ปรมตัถธรรม  เล่มน้ี  เป็นชุดงานอนุรักษต์น้ฉบบังานเดิม
และศึกษากระบวนวิธีท างานของท่านอาจารยพ์ุทธทาส จดัพิมพเ์พื่อทูลเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั เน่ืองในปีมหามงคลแห่งการครองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี (9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 ถึง 
พ.ศ. 2549) และครบรอบชาตกาลพุทธทาสภิกขุ 100 ปี (27 พฤษภาคม พ.ศ. 2449 ถึง พ.ศ. 2549) 
โดยรวบรวมบทกลอนประกอบภาพถ่ายท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเตรียมพิมพ์คา้งไวม้าจดัพิมพ์ให้
สมบูรณ์  พร้อมบทวิเคราะห์กระบวนการท างานของท่านพุทธทาส  เน้ือหาในเล่มไดก้ล่าวถึงเร่ือง  
ภาระแห่งเจา้ตนหลวง  ธรรมบรรยาย สมเด็จบรมพิตรพระราชสมภารผูเ้ป็นเอกอคัรศาสนูปถมัภก
แห่งประเทศไทย  ประมวลภาพในโอกาสท่ีเสด็จฯ ไปทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลในพระราชพิธีวิ
สาขบูชา ณ อ าเภอไชยา  บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี 2 ปรมัตถธรรม  หนังสือชุดน้ี คือผล 
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แห่งการก่อเกิดการพฒันาสู่ความมัน่คงรุ่งเรืองแห่งพุทธศาสนา สังคม บา้นเมือง และประเทศชาติ
อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขสืบไป 

1. ธรรมบรรยาย 
 

บ.572  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี 3 ภาพสี อ่ืน ๆ ซ ้า ๆ เกินชุด และบท 
 วิเคราะห์. สุราษฎร์ธานี: สวนโมกขพลาราม และคณะธรรมทาน. 
 

 หนงัสือ บทพระธรรมประจ าภาพ เล่มท่ี  3  เล่มน้ี เป็นชุดงานอนุรักษต์น้ฉบบังานเดิม และ
ศึกษากระบวนวิธีท างานของท่านอาจารยพ์ุทธทาส จดัพิมพเ์พื่อทูลเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั เน่ืองในปีมหามงคลแห่งการครองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี (9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 ถึง พ.ศ. 
2549) และครบรอบชาตกาลพุทธทาสภิกขุ  100 ปี (27 พฤษภาคม พ.ศ. 2449 ถึง พ.ศ. 2549)  
โดยรวบรวมบทกลอนประกอบภาพถ่ายท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเตรียมพิมพ์ค้างไวม้าจดัพิมพ ์
ให้สมบูรณ์  พร้อมบทวิเคราะห์กระบวนการท างานของท่านพุทธทาส  เน้ือหาในเล่มไดก้ล่าวถึง
เร่ือง ภาระแห่งเจ้าตนหลวง  ธรรมบรรยาย เรามีส่ิงชักน าให้ศาสนาคุม้ครองชาติ ธรรมบรรยาย 
เฉลิมพระชนมพรรษาด้วยวิธีใด ธรรมบรรยาย  ความส าคญัของกษตัริยใ์นระบอบประชาธิปไตย 
ประมวลภาพในโอกาสท่ีเสด็จฯ ไปทรงบ าเพ็ญพระราชกุศล ในพระราชพิธีวิสาขบูชา ณ วดัพระ
บรมธาตุไชยาวรวิหาร  หากได้เผยแพร่ให้กวา้งขวางจะสอดคล้องกบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
และมีความมุ่งหวงัวา่ ธรรมะตอ้งเป็นหลกัในการพฒันาสังคม และเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการ
พฒันาประชาชนใหเ้ป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
  

 1. พระธรรม  2. ธรรมบรรยาย 
 

บ.573  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บทเรียนท่ีควรรู้เม่ือท่านมาอยู่ ท่ีสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 28 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึง ความเป็นอยู่โดยไม่รู้สึกว่ามีอะไรท่ีเป็นตัวเรา  
เป็นของเราว่า เป็นหัวใจของพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นความสุขท่ีแท้จริงตามหลักธรรมชาติ ท่านให้
เปรียบเทียบเร่ืองโทษของความรู้สึกวา่วา่เป็นตวักขูองก ูความวา่งจากตวักูของกู คือ ความสุขสูงสุด 
และท่านไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัธรรมท่ีสวนโมกขว์่า สอนให้คนท างานดว้ยจิตวา่ง ซ่ึงเป็นธรรมแท ้
ไม่ตอ้งการรับประโยชน์ตอบแทนให้ควบคุมความเห็นแก่ตวั เม่ือเราไม่มีอะไรเป็นตวัเราหรือของ
เราแลว้ก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิดทุกข ์

 
 1. พุทธศาสนา 
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บ.574  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). บทศึกษาความตายของท่านพุทธทาส. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 240 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ปัญหาของคนปัจจุบันท่ีกลัวความตาย เกิดจากวิธีด าเนินชีวิต 
ท่ีประมาท ทะนงตวั ปัญหาใหญ่ของคนท่ีไดรั้บการศึกษาจากระบบอุดมศึกษาท่ีแตกฉานในภาษา
และหนงัสือคือการเอาตวัรอดสนใจเพียงค าว่าจะแสวงหาอ านาจเพื่อให้ไดม้าเร่ืองเงินทองช่ือเสียง
เป็นความส านึกท่ีต่างจากบรรพบุรุษยุคสุโขทยั อย่างน่าละอายโลกจะรอดได้เพราะไม่ประมาท  
การท่ีท่านน าพุทธธรรมและวธีิปฏิบติัของฝ่ายมหายานมาศึกษาปรับใชก้บัการเผยแผค่  าสอน คือวิธี
เผยแผ่ท่ีดีอีกวิธีหน่ึง ควรจะมองในด้านท่ีว่า ท่านมีอจัฉริยะทั้งการท่ีตนเองจะหาวิธีศึกษาธรรม 
ใหก้วา้งพร้อมกนัไปกบัการหาวธีิสอนคนใหเ้ห็นธรรมกวา้งทุกแง่มุม 
 
 1. ความตาย 
 
บ.575  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บรม (ฉบับย่อ). (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ,  211 หนา้. 
  
 เน้ือหาของหนังสือ เป็นเร่ืองเก่ียวกับบรมธรรม โดยกล่าวถึงเร่ืองน้ีว่า เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ความสุข ความเต็ม หน้าท่ีบริสุทธ์ิ และความรักท่ีเป็นสากล เน้ือหาแบ่งเป็นตอน คือ ความรู้
เก่ียวกบับรมธรรม และภาคผนวก ส าหรับเน้ือหาเก่ียวกบับรมธรรม ท่านกล่าวว่า ระดบัของบรม
ธรรม ซ่ึงมี 4 ระดับคือ กามาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ นอกจากน้ียงัมีบรมธรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยใ์นลกัษณะต่าง ๆ 9 ลกัษณะ เช่น บรมธรรมกบัการศึกษาโลกปัจจุบนั บรม
ธรรมกบัระบบการเมือง บรมธรรมกบัการท างาน ฯลฯ ใจความโดยรวมกล่าวถึง บรมธรรมวา่ เป็น
ตวัพุทธศาสนา ได้แก่ มรรค 8 สามารถน ามาขจดัตัณหา และกิเลสให้หมดไป นอกจากน้ียงัมี
ภาคผนวก ซ่ึงท่านพุทธทาสได้น าหลกับรมธรรมมาดดัแปลงใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น 
บรมธรรมกับการแก้ไขสถานการณ์ในโลก บรมธรรมกับส่ือมวลชน บรมธรรมกับชาวบ้าน  
บรมธรรมกบัความเป็นไทย และการฝึกจิตเพื่ออบรมบรมธรรม หนงัสือเล่มน้ีแกจ้ะมีหลกัปรัชญา 
ท่ีอาจอ่านแลว้เขา้ใจยาก แต่ก็เหมาะท่ีจะศึกษาเพื่อจะไดรู้้วา่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษยคื์ออะไร และน า
ความรู้พร้อมด้วยแง่คิดบางประการมาพัฒนาตนให้ เป็นพลเมืองท่ี ดี  พัฒนาประเทศไปสู่
ประชาธิปไตยท่ีดีต่อไป 

 
 1. พุทธศาสนา 2. ธรรมเทศนา 3. ศิลธรรมจรรยา     4. พุทธศาสนากบัสังคม 
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บ.576  พุทธทาสภิกข.ุ (2525).  บรมธรรม (ฉบับย่อ). (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: แสงรุ้งการพิมพ ์ 
211 หนา้. 

 
เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ตดัทอนมาจากหนังสือ “บรมธรรม” ฉบบัใหญ่ ซ่ึงเป็นฉบบัท่ี

ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก หนังสือบรมธรรมฉบบัย่อน้ีได้ตดัทอนมาเพียง 2 ภาค น ามาแต่
เน้ือหาสาระใหญ่ ๆ ได้แก่ ส่ิงท่ีเรียกว่าบรมธรรม ส่ิงท่ีเรียกว่าหนทางระดับของบรมธรรม 
ความสัมพนัธ์ของบรมธรรมกบัการศึกษาของโลกปัจจุบนักบัชีวิตนกัศึกษา การพฒันา การท างาน 
ระบบการเมือง การมีอุดมคติ งานสังคมสงเคราะห์ ธรรมชาติของจิตและบรมธรรมในฐานะท่ีหยุด
การด้ินรนของชีวิต นอกจากน้ียงัมีภาคผนวกท่ีเก่ียวขอ้งกบับรมธรรม อนัไดแ้ก่ บรมธรรมกบัแกไ้ข
ปัญหาโลก กบัส่ือมวลชน ชาวบา้น ความเป็นไทย และการฝึกจิตเพื่อบรมธรรม 

 
 1. พุทธศาสนา  2. ธรรมเทศนา  3. พุทธศาสนากบัสังคม 
 

บ.577  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  บรมธรรม (ภาคต้น). (พิมพค์ร้ังท่ี 4). สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทามูลนิธิ. 
 390 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ภาค คือ ภาคน า และภาคเร่ืองส าหรับ  
ภาคน า กล่าวถึง รูปโครงของพุทธศาสนา นัน่ก็คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และเร่ืองเก่ียวกบั
พระพุทธเจา้ คือ การประสูติ ตรัสรู้ และทรงแสดงพระธรรมเทศนา ส่วนภาคเร่ืองมี เน้ือหาเก่ียวกบั
การบวช และบรมธรรม ในเร่ืองการบวช ส่วนไดก้ล่าวถึง ความหมายและความส าคญัของการบวช 
ส่วนในเร่ืองบรมธรรมท่านย  ้าวา่บรมธรรม เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ไดแ้ก่ ความสุข และความเต็ม
ทางจิต บรมธรรมท่ี 4 ระดบัคือ กามวจร รูปวจร อรูปวจร และโลกุตตรภูมิ นอกจากน้ี ยงักล่าวถึง
บรมธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของมนุษย ์ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น บรมธรรมกบัการศึกษา บรมธรรม
กบัการพฒันา บรมธรรมกบักามวตัถุ บรมธรรมกบัปูชนียวตัถุ ฯลฯ นอกจากน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตของมนุษยใ์นลกัษณะต่าง ๆ ขา้งตน้แลว้ ท่านพุทธทาสยงักล่าวถึงการน าหลกับรมธรรมมาใช้
แกปั้ญหาไวอี้กดว้ย หนงัสือเล่มน้ีแมจ้ะมีสาระท่ีอ่านแลว้เขา้ใจยาก แต่ก็เหมาะท่ีจะศึกษา เพราะเป็น
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์

 
 1. ธรรมโฆษณ์ 
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บ.578  พุทธทาสภิกขุ. (2525).  บรมธรรม (ภาคปลาย).  (พิมพค์ร้ังท่ี 4). สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ. 
 829 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นบรมธรรมภาคปลาย มี เน้ือหา 2 ประเด็นใหญ่ คือ ประเด็นแรก  
บรมธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติในลกัษณะต่าง ๆ เช่น บรมธรรมกบังานสังคมสงเคราะห์บรมธรรมกบั
การพูดกันไม่รู้เร่ือง บรมธรรมในฐานะเป็นท่ีหยุดการด้ินรนของจิต ฯลฯ และประเด็นท่ีสอง 
กล่าวถึง เร่ืองอานาปานสติ โดยกล่าวกถึงเร่ือง อานาปานสติท่ียงัไม่เจาะจงบรมธรรม อานาปานสติ
ท่ีเป็นไปเพื่อบรมธรรม ความลบั และอุบายในอานาปานสติ การฝึกอานาปานสติ อานาปานสติ
ประยกุต ์ในส่วนของอานาปานสติท่ีเป็นไปเพื่อบรมธรรม กล่าววา่ อานาปานสติสมบูรณ์ 6 แบบ มี
อยูใ่นคมัภีร์มชัฌิมนิกาย ซ่ึงหมายถึง การมีสติระลึกถึงธรรมตามขั้นต่าง ๆ ซ่ึงมีทั้งหมด 16 ขั้น ซ่ึง
เรียกว่าสติปัฏฐานท่ีสมบูรณ์แบบ นอกจากน้ียงักล่าวถึง การบงัคบัจิตระบบอ่ืนนอกพุทธศาสนา 
และปัญหาท่ีโลกน้ีไม่ได้บงัคบัจิตเพื่อบรมธรรม หากผูศึ้กษาปฏิบัติตามจะพบแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา และด ารงชีวิตอยูใ่นโลกน้ีไดอ้ย่างผาสุกดว้ยความมีสติ 
ท่ีแทจ้ริง 

 
 1. ธรรมโฆษณ์ 
 
บ.579  พุทธทาสภิกข.ุ (2527). บวช 3  เดือน. ส านกัหนงัสือธรรมบูชา. 99 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงประเพณีการบวชของไทย ซ่ึงผูบ้วชจะตอ้งอยูใ่นเพศบรรพชิต ถึง 3 
เดือน ซ่ึงไม่ปรากฏในคมัภีร์บาลีใด ๆ จึงกล่าวได้ว่าในคร้ังพุทธกาลไม่มีการบวชชนิดน้ี มีเพียง
ประเทศไทยเท่านั้นท่ีปฏิบติัจนเป็นประเพณี การบรรยายโดยทัว่ไปจึงเป็นการกล่าวถึงความส าคญั 
และอานิสงส์ของการบวชโดยทัว่ไป จากนั้นเป็นการให้หลกัปฏิบติั ลด ละ เลิก มุ่งศึกษาธรรมวนิยั 
อนัควรแก่สมณเพศ เช่น การปฏิบติั อบรมตนอนัสมควรเป็นเช่นไร การปฏิบติัธรรมตามล าดับ 
เป็นอยา่งไร สุดทา้ยช้ีให้เห็นถึงการปฏิบติับูชาวา่เป็นกิเลสกวา่ทั้งปวง นบัเป็นหนงัสือท่ีใหแ้นวทาง
และแนวคิด ส าหรับผูท่ี้เตรียมการเม่ือจะบวชต่อไปไดอ้ยา่งดียิง่ 

 
 1. การบวช 2. สงฆ ์
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บ.580  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). บวช 3 เดือน (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 80 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การบวช 3 เดือนแมว้า่การบวชน้ีจะไม่เป็นส่ิงท่ีเคยมีในคร้ังพุทธกาล
ก็ตามยงัเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลส าหรับจะศีลประพฤติและกระท ากนัต่อ ๆ ไปถ้าหากว่าได้ท าไปด้วย
ความตั้งใจดีและบริสุทธ์ิ ส่วนท่ีจะเกิดผลร้ายข้ึนแก่พระศาสนา เช่น การท าให้เกิดความหละหลวม
บางอย่างข้ึนนั้น เป็นเพราะเจตนาของผูก้ระท าไม่ดี ด้วยเหตุท่ีไม่ทราบความมุ่งหมายบ้าง หรือ
เพราะเห็นแต่ประโยชน์ทางวตัถุของตนไปเสียบ้างซ่ึงก็ไม่น่าจะต าหนิประเพณีการบวช แต่ควร 
จะไปต าหนิผูป้ระพฤติไม่ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑข์องประเพณีนั้นมากกวา่ 
 
 1. การบวช 
 
บ.581  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติได้จริง.กรุงเทพฯ:  นิพพาน. 15 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือกล่าวถึงความหมายของค าว่า บรรพชา อานิสงฆ์ท่ีไดจ้ากการบรรพชา
ท่ีตั้ งของบรรพชาซ่ึงประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้อยู่ในตัวมนุษย์การบอก
กมัมฏัฐาน บอกเร่ืองปฏิกลูสัญญาใหม้องเห็นความน่าเกลียดของส่ิงต่าง ๆ  

 
 1. การบวช 
 
บ.582  พุทธทาสภิกข.ุ  (2539).  บวชจิรง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริง. กรุงเทพฯ: นิพพาน. 15 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายแก่ผูเ้ขา้บรรพชา บนยอดเขาพุทธทองสวนโมกขพลารามไช
ยา เม่ือวนัท่ี 19 มีนาคม 2513 มีเน้ือหาวา่ บรรพชาน้ีตอ้งเป็นการขุดเกลา ท าตามท่ีพระพุทธเขา้ท่าน
บญัญติัไวช้ดัเจน จึงจะเป็นบรรพชา เม่ือมาบรรพชาเขา้ก็ตอ้งอดทน ตามบรรพชาไม่ใช่พิธีแต่เป็น
เร่ืองท าจริง ๆ บรรพชา คือ การเวน้หมด หมดจากความเป็นฆราวาส อานิสงส์ของบรรพชา มี 3 
ประการ คือ อานิสงส์ท่ี 1 ท่ีวา่ ในส่วนตวัเขา มีบรรพชาจริง เรียนจริง ปฏิบติัจริง ไดผ้ลจริง ๆ ไดส่ิ้ง
ท่ีดีท่ีสุดท่ีเขาควรจะได ้คือเร่ืองของพระธรรมท่ีท าให้บุคคลพน้จากความทุกข์ อานิสงส์ท่ี 2 ญาติ
ทั้งหลายมี บิดา มารดา เป็นตน้ จะพึงไดอ้านิสงส์ ขอให้ลูกท าตวัให้ดีท่ีสุด สามารถยกบิดา มารดา 
ข้ึนจากนรกท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี และอานิสงส์ท่ี 3 ถ้าศาสนายงัมีอยู่ในโลก สัตว์ทั้ งหลายพึงปรกติ
ปลอดภยั จงบวชเพื่อสืบอายุพระศาสนาอยา่ให้ท าลายพระศาสนาเลย เราตอ้งมีพระพุทธ พระธรรม 
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พระสงฆใ์นตวัเอรา เวน้ท่ีตั้งท่ีอาศยัแห่งการบรรพชา พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนเร่ืองปฏิกูลสัญญาให้
มองเห็นความเกลียดของส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี เร่ืองท่ี 1. ผม (เกล้า) เร่ืองท่ี 2 ขน (โลมา) เร่ืองท่ี 3 เล็บ 
(นขา) เร่ืองท่ี 4 ฟันในปาก (ทนัตา) เร่ืองสุดทา้ย เร่ืองท่ี 5 คือ ผวิหนงั (ตใจ) หนงั น้ีคือ เป็นท่ีตั้งแห่ง
การรับสัมผสัทางโผฏฐัพพะเป็นทางเกิดแห่งกิเลสยิ่งกว่าส่ิงอ่ืนทั้ งหมด น่ีคือ อันตราย น่ีคือ  
ตจปัญจกกัมมัฏฐาน หรือมูลกัมมัฏฐาน คือ เอาความรู้อันน้ีไว้ส าหรับต่อสู้กิเลส ถ้าเรายงัมี
ความรู้สึกขอ้น้ีอยู่จะดี จะยงัไม่ตอง้ประพฤติพรหมจรรย ์ด้วยน ้ าตา ถา้เรามีอาวุธชนิดน้ีอยู่ในมือ 
เป็นอาวุธท่ีพระพุทธเจา้ให้น้ี เรียกวา่ ตจปัญจกกมัปัฏฐาน เพื่อท าจิตใจของเขาให้เหมาะสมกบัผา้
กาสายะ. 

 
1. การบวช  2. กิเลส  

 
บ.583  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บวชท าไม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 255 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดร้วบรวมเน้ือหาส าคญั ๆ เอาไว ้13 เร่ือง ประกอบดว้ยการเก็บความโกรธ
ใส่ยุง้ฉาง กล่าวถึงลกัษณะของความโกรธ เหตุของความโกรธ โทษของความโกรธ การจดัความ
โกรธ การบวชคืออะไร กล่าวถึงการบวช ความหมายของการบวช โอวาสของการบวช โอวาสแก่ 
ผูร้ออุปสมบท กล่าวถึงวตัถุท่ีตั้ง อาศยัของการบวช อานิสงส์ของการบวช เคร่ืองมือของคนบวช 
ความมุ่งหมายของการบวช ท าวตัรคืออะไร การรักษาไวซ่ึ้งศีล สมาธิ ปัญญา ความหมายของ 
ของการท าวตัร การท าวตัรเช้า เยน็ 3 ประการ การท าวตัรและวิธีปฏิบติัตามแบบโบราณ กล่าวถึง
การท าวตัรแบบโบราณ การบิณฑบาต การครองผา้ การฉันอาหาร กล่าวถึงหลักปฏิบติัในการ 
ฉันอาหารตั้ งแต่เร่ิมจนเสร็จ การช้ีโทษ การเดินจงกรม กล่าวถึงการท าอานาปานสติภาวนา
ประโยชน์ของการเดิน จงกรม อานาปานาสติภาวนา กล่าวถึงการพิจารณาอานานาปานสติ 1ต  
ขั้นอานาปานสติส าหรับคนทัว่ไป ปัจจเวกขณปาฐะ (แปล) ธมัมจกักปัวตัถุสุตตปาฐะ (แปล) โอวาท
ส าหรับผูล้าสึก และเร่ืองสุดทา้ย การบวชอยูท่ี่บา้น กล่าวถึงหลกัปฏิบติัในการบวชอยู่ท่ีบา้นบวช 
อยูท่ี่บา้นท าไดจ้ริงก็มีผลดีเท่าท่ีควรได ้

 
 1. การบวช     2. สงฆ ์– กฎและการปฏิบติั  3. อาณาปานสติภาวนา 
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บ.584  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). บวชอยู่ได้อย่างไร 60-70 ปี. กรุงเทพฯ: มติชน. 140 หนา้ 
 
 หนงัสือ บวชอยูไ่ดอ้ยา่งไร 60 - 70 ปี เล่มน้ี คือชุดงานในวาระสุดทา้ยของท่านอาจารยพ์ุทธ
ทาส ชุด อยา่เพ่อตาย! หวัใจนิพพาน หลงัป่วยเส้นโลหิตอุดตนัไป 1 ปีเตม็ ท่านไดป้ระมวลรวบรวม
จากแหล่งหลกั คือ สมุดและกระดาษบนัทึก กบัแถบบนัทึกเสียงธรรมบรรยาย สมุดบนัทึก บวชอยู่
ไดอ้ย่างไร 60 - 70 ปี ล่วงไปดว้ยการ “อวดดี” ท าอะไร คิดอะไร พูดอะไร ให้ดีกว่า “คนอ่ืน” เป็น
สมุดบนัทึกประจ าปี 2535 ของกองบิน 2 ท่ีท่านอาจารยใ์ช้บนัทึกส่ิงท่ีนึกไดใ้นปี 2535 และ 2536 
รวม 48 หนา้ ซ่ึงลว้นแต่เป็นเร่ืองวา่ดว้ยนิพพาน พรหมจรรย ์ไกวลัยธรรม สัมมตัตะตทายตน และ 
อนารมมณ ท่านจะเน้นเร่ืองนิพพาน และเร่ืองพรหมจรรย ์10 ข้อ ซ่ึงมีนิพพานเป็นท่ีสุด ธรรมะ
บรรยายชุดน้ีจึงเหมาะส าหรับเป็นของขวญั เป็นแหล่งศึกษาธรรมตามแนวทางของท่านพุทธทาส
เป็นอยา่งยิง่  
 
 1. การบวช 
 
บ.585 พุทธทาสภิกขุ,  (2533).  บ่อเกิดการท าบุญวันสารทโลหภูมภิชาดกกถา: ชาดกว่าด้วยเร่ือง
 เปรตตกนรกหม้อทองแดง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  59 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นสารทกาลิกเทศนา 1/2500 เม่ือวนัท่ี 2 กนัยายน ข้ึน 8 ค ่า เดือน 10 ณ บดัน้ี 
จะไดว้สิัชนาพระธรรมเทศนา ในบาลีโลหกุมภิชาดกเพื่อประดบัสติปัญญา ส่งเสริม ความเช่ือ และ
วิริยะ ความพากเพียร ของท่านทั้ งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษัท เน่ืองในอภิจกัขิกสมัย เป็นท่ีบ าเพ็ญ
ทกัษิณานุปทาน อุทิศแด่บุพการีบุคคลผูล่้วงลบัไปแล้วเท่าจะยุติลงด้วยเวลา เร่ืองแรกท่ีสุดก็คือ  
โลหกุมภิชาดก ยงัมีใจความวา่ พระเจา้พิมพิศารไดย้ินเสียงท่ีประหลาดท าใหต่ื้นตกใจ จนถึงกบัตอ้ง
ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเจา้ เพื่อทูลถามซ่ึงความฝัน เสียงท่ีไดย้ินนั้นตวัเสียงท่ีไดย้ินแต่เพียง 4 ค าสั้ น 
ๆ วา่ “ทุ.” “ส.” “น.” “โส.” เปรต ตวัท่ีหน่ึง มีใจความวา่ เม่ือทรัพยส์มบติัของเขามีอยูเ่ขาไม่เคยให้
ทาน ไม่กระท าท่ีพึ่งให้แก่ตน จึงไดเ้ป็นอยูด่ว้ยความทุกขท์รมานเห็นปานน้ี เปรตตวัท่ีสอง ตอ้งการ
จะพูดว่า หกหม่ืนปีเต็ม ๆ ท่ีเราหมกไหมอ้ยูใ่นนรกน้ี เม่ือไรจะส้ินสุดกนัสักทีหนอ เปรตตวัท่ีสาม
ตอ้งการจะพูดวา่ จะเอาท่ีสุดมาแต่ไหนกนั? ท่ีสั้ นท่ีสุดจะไม่ปรากฏแก่พวกเรา เพราะวา่พวกเราได้
กระท าบาปไวใ้นกาลคร้ังนั้นมากมายนกั เปรตตวัท่ีส่ี ตอ้งการจะพูดว่าถา้ฉันไดไ้ปจากนรกน้ีแลว้ 
ได้ก าเนิดเป็นมนุษย์แล้ว จะท าให้ตัวถึงพร้อมด้วยศีล ปัญญา ประกอบการกุศลให้มากทีเดียว  
โดยประการทั้งปวง เป็นผูท่ี้มีความเป็นพุทธบริษทัอยู่แก่เน้ือแก่ตวัทั้ งใกล้ชิดพระรัตนตรัย คือ  
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซ่ึงขอ้น้ีก็ ไดแ้ก่ การท่ีมีความสะอาด สว่าง สงบอยูใ่นใจ ธรรมนั่น
แหละจะเป็นขมุทรัพยท่ี์มีอยูใ่นหวัใจ สามารถท่ีจะติดตามคนไปเหมือนกบัเงาตามตวั. 

 
1. การท าบุญ  2. วนัสารท  

 
บ.586  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บันทึกธรรม. มปท. 81 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการน าเอาบันทึกของท่านพุทธทาสในขณะท่ีป่วยอยู่มาเขียน โดยใช้
ลายมือของท่านพุทธทาสเองเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการบนัทึกธรรมของท่านพุทธทาสเน้ือหากล่าวถึง
จิตและความวา่งการมีชีวิตอยู ่การท าสมาธิ นอกจากน้ีแลว้ท่านพุทธทาสยงัไดบ้นัทึกวิธีการในการ
สอนบุคคลทั้งบุคคลทัว่ไปและบุคคลท่ีเป็นชาวต่างชาติ รวมทั้งท่านยงัได้กล่าวถึงการนิพพาน 
ทั้งประเภทของนิพพานและความหมายของนิพพาน นอกจากท่านพุทธทาสจะกล่าวถึงพุทธศาสนา
แลว้ยงัไดก้ล่าวถึงนิกายต่าง ๆ ในประเทศอ่ืน ๆ เช่น นิกายเซ็นในญ่ีปุ่นหรือค าสอนของท่านตกัมอ้ 
ในตอนกลางของหนงัสือไดก้ล่าวเก่ียวกบัพระไตรปิฎกวา่การเรียนท่ีถูกเป็นอยา่งไรการเรียนท่ีผิด
เป็นอย่างไรและท่านพุทธทาสยงัได้น าธรรมะในพระไตรปิฎกมาเขียนให้เขา้ใจง่ายข้ึนนอกจาก 
เร่ืองพระไตรปิฎกแล้วเร่ืองหลักของส่วนกลางของหนังสืออีกเร่ืองหน่ึง คือจิตท่ีท่านพุทธทาส 
เนน้สอนใหป้ฏิบติัจิตใหว้า่ง ในตอนทา้ยของหนงัสือไดก้ล่าวถึงความวา่งและกิเลศ 
 
 1. ธรรมะ 2. จิต   3. ความวา่ง 
 
บ.587  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). บันทึกไปอินเดียของพุทธทาส. สุราษฎร์ธานี: แปลน โมทิฟ.  
 
 หนงัสือ บนัทึกไปอินเดียของพุทธทาส เล่มน้ี จดัท าข้ึนในปีมหามงคลแห่งการครองสิริราช
สมบติัครบ 60 ปี และครบรอบชาตกาลพุทธทาสภิกขุ 100 ปี เน้ือหาขา้งใน ใชก้ารแสกนจากบนัทึก
สองเล่มของท่าน ระหวา่งเยือนอินเดียในปี 2498 - 2499 ให้เห็นลายมือเขียนสด ๆ หนา้ต่อหนา้เป็น
หนงัสือน่าศึกษาคน้ควา้ ท่ีประมวลไวใ้ห้เห็นเป็นกรณีน่าศึกษาของการเดินทางไปอินเดียของท่าน
อาจารยพ์ุทธทาส ไดด้ าเนินการจดัพิมพ์เผยแผ่ในลกัษณะงานอนุรักษ์ตน้ฉบบังานเดิมและศึกษา
กระบวนวิธีการท างานของท่านอาจารยพ์ุทธทาส โดยพิมพ์อาสาฬหบูชาเทศนา ปี 2533 หัวข้อ 
พระคุณท่ีอินเดียมีต่อไทย พร้อมด้วยค าสัมภาษณ์การไปอินเดียท่ีพระประชา ปสนนธมโม  
ไดส้ัมภาษณ์ไวใ้น เล่าไวเ้ม่ือวยัสนธยา ท่านพุทธทาสมีวตัถุประสงค์ส าคญั 3 ประการในการไป
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อินเดีย หน่ึงส่ิงท่ีท าใหอ้ยากไปเพื่อจะไปสอบสวนขอ้เทจ็จริงบางอยา่งเก่ียวกบัพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้ง 
เดิม ๆ เร่ืองท่ีสองท่ีตอ้งประสงคใ์นการไปอินเดีย ก็คือรวบรวมหนงัสือท่ีควรจะมี หรือท่ีเรายงัขาด
อยู่ ส าหรับเร่ืองท่ีสาม ก็คือการดูสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัพระพุทธเจา้ หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือ 
ท่ีควรค่าแก่การศึกษาคน้ควา้อีกเล่มหน่ึงของท่านพุทธทาส 
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ
 

บ.588  พุทธทาสภิกขุ. (2543). บางแง่มุมของชีวิตในทัศนะพุทธทาสภิกษุ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 192 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลักในการด าเนินชีวิตของผู ้คนโดยอาศัยหลักธรรม  ทาง
พระพุทธศาสนาเขา้มาช่วยเพื่อให้การด าเนินชีวตินั้นประสบกบัความส าเร็จทั้งในทางโลก และทาง
ธรรมและเพื่อท าให้ผูค้นไดร้ะลึกอยูเ่สมอวา่จิตมีพฤติกรรมอยูต่ลอดเวลาแลว้มนัคลอ้งกนัเป็นห่วง
หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่วฏัฏสงสารหรือไตรวฏัฏ ซ่ึงจิตเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดในการด าเนินชีวิต
ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตัวแก้ไข รักษา เยียวยา และปรับปรุงเพื่อให้การด าเนินชีวิตหมดส้ินทุกข ์
โดยส้ินเชิง 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 

บ.589  พุทธทาสภิกขุ. (2543). บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกษุเล่ม 1 . กรุงเทพฯ:
 สุขภาพใจ. 56 หนา้.   
  
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายถึงความหมายของค าวา่คนในความหมายทั้งทางโลกและทาง
ธรรมรวมทั้งยงัใหค้วามหมายของอริยบุคคลวา่คือใคร นอกจากนั้นแลว้ยงักล่าวถึงสัญชาตญาณท่ีอยู่
ในตวัของมนุษยแ์ต่ละคน ในตอนท้ายของหนังสือยงัได้กล่าวถึงการกระท าต่าง ๆ ของมนุษย ์
ท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรม และการอยูข่องมนุษยโ์ลกเพื่อศีลธรรม 
 
 1. มนุษย ์ 2. ศีลธรรม 
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บ.590  พระอริยนนัทมุนี.  (2502). บางเร่ืองของสวนโมกข์ 2. พระนคร: สุวชิานนท.์ 165 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีแบ่งเป็น 3 เร่ือง เร่ืองแรก เป็นเร่ืองลักษณะท่ีน่าอัศจรรย์บาง
ประการของพุทธศาสนาอย่างเถรวาท เป็นลทัธินิกายท่ีโลกยอมรับว่าประสบความส าเร็จในการ
รักษาหลักอันบริสุทธ์ิผุดผ่องดั้ งเดิมไวไ้ด้ โดยท่ีหลักการ 4 อย่าง 1. ยอมให้มีแต่การเพิ่มเข้า 
เพื่อรักษาความเคร่งครัดของหลกัเดิม 2. ..............(มรรค คือ องคแ์ปด) เป็นหลกัส าคญั  3. มีความมุ่ง
หมายท่ีจะอยู่เหนืออ านาจของการปรุงแต่งเสกสรรทุกชนิด และ 4. มีพระรัตนตรัยชนิดท่ีเป็นของ 
ในภายในของตนเอง  เป็นท่ีตั้งแห่งการเขา้ถึงดว้ยปัญญา เร่ืองท่ีสอง ความไม่สนใจศาสนา กล่าวถึง 
ปัญหาท่ีคนส่วนใหญ่ไม่สนใจศาสนา ศาสนาอยูใ่นสภาพท่ีเหมือนกบัของท่ีจมอยู่ เพราะความลึก 
ซ้ึงของตวัศาสนาเอง เพราะความท่ีโลกหมุนไปอยูใ่นลกัษณะอ่ืนท่ีเป็นขา้ศึกต่อศาสนา เพราะความ
ท่ีมีเน้ือร้ายงอกข้ึนหุ้มห่อตวัแทข้องศาสนามากข้ึน ๆ และเพราะการเผยแผส่ั่งสอน ซ่ึงเป็นเหมือน
เยียวยาส่ิงร้ายให้กลายเป็นดีนั้นไม่ได้เป็นไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์และทดัเทียมกนั รวมทั้ งการ 
ท่ีคนเราหรือโลกเราอยู่ในกิเลสและตณัหาตามผลสภาวะและขอ้ท่ีความเจริญแผนใหม่ ซ่ึงก าลงั 
จะครอบง ามนุษย์ในโลกน้ี ความสนใจในธรรมของคนสมัยน้ีจึงมีแต่เพียงเป็นพิธีหรือเพียง 
เพื่อประโยชน์ทรงธรรม เร่ืองสุดทา้ย เร่ือง เคา้โครงการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาสมยัปัจจุบนั เน้ือหา
กล่าวถึง งานเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นโดยเน้ือแท้เป็นการน าหรือการยกวิญญาณของมนุษย ์
ให้สูงข้ึน งานเผยแผ่พระศาสนานั้นเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งท าเป็นประจ า โดยไม่มีระยะว่างเวน้ และให้
เหมาะแก่ยุคแก่สมยั ตอ้งมีค าขวญัหรืออุดมคติท่ีสามารถกระตุน้ก าลงใจไดจ้ริง ๆ ตอ้งมีโครงการ 
ท่ีประกอบดว้ยหลกัวิชาถูกตอ้ง ตามกฎธรรมชาติและเหมาะสมแก่สมยั ภูมิประเทศ และเหตุการณ์
ของโลกจริง ๆ สุดทา้ยตอ้งทุน อบรมบุคคลและมีส านักงานการเผยแผ่ท่ีสมบูรณ์ด้วยก าลงัหรือ
สมรรถภาพตามโดยการนั้น ๆ ในเวลาอนัสมควรและเพียงพอ ส าหรบการเผยแผศ่าสนา ตอ้งการท า
ตนเป็นตวัอยา่งแห่งบุคคลผูมี้ความสุขให้ดูน้ีเป็นขั้นท่ีมีผลมากท่ีสุด แต่ก็ท  าไดย้ากอยา่งท่ีสุด และ
ไม่อาจวางโครงการชนิดท่ีจะจ าแนกอยา่งนั้นอยา่งน้ีได.้ 

 
 1. พุทธศาสนา  
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บ.591  พุทธทาสภิกข.ุ (2502). บางเร่ืองของสวนโมกข์ เล่มท่ี 1.  พระนคร: สุวชิานน์. 357 หนา้ 
 
 เน้ือหาภายในเล่มเป็นการเดินทางธรรม มี 3 หัวขอ้ใหญ่ๆ คือ (1) เป็นการศึกษาในสวน
โมกขแ์บ่งออกเป็น หมวด 1 พระพุทธเจา้ตรัสรู้ สอนเร่ืองอะไร หมวด 2 วา่ดว้ยความทุกข ์หมวด 3 
วา่ดว้ยเหตุแห่งทุกข ์หมวด 4 ว่าดว้ยความดบัสนิทแห่งทุกข ์หัวขอ้ท่ี 2 สนทนากบัเหตุผล มีปัญหา 
10 ขอ้ของเหตุผล ขอ้ 1 ลกัษณะของนายเหตุผลมีว่าพุทธศาสนากล่าวถึงเร่ืองทุกข์ ขอ้ 2 รายงาน 
ผลวา่ พุทธศาสนาสอนให้คนมกันอ้ยสันโดษ ท างาน....เล้ียงตวัไปวนัหน่ึง ขอ้ 3 ปัญหานายเหตุผล 
มีว่า “พุทธศาสนาสอนให้เมตตาอย่าถือพวก อย่าฆ่า อย่าท าสงครามเช่นน้ี ขอ้ 4 ปัญหาของนาย
เหตุผลมีว่า พุทธศาสนาสอนให้เกลียดเร่ืองบ ารุงหัวใจสอนให้ท้าทายความอยากให้ก าจดัราคะ
ด าฤษณา ข้อ 5 ปัญหาของนายเหตุผลว่า พุทธศาสนาสอนไม่ให้ผูกเวร โกรธเคือง....แคน้ ขอ้ 6 
ปัญหาของนายเหตุผลว่า พุทธศาสนาห้ามการฆ่าสัตวเ์ป็นอาหาร ขอ้ 7 ค าถามของนายเหตุผลมีว่า 
พุทธศาสนาห้ามเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกอยา่ง ขอ้ 8 ปัญหาของนายเหตุผลมีวา่ พุทธศาสนาสินให้
ใหท้าน ไม่มีขีดจ ากดั รวมทั้งลูกเมีย เลือดเน้ือก็อยูใ่นกรรมแห่ง การหยิบยกใหใ้คร ขอ้ 9 ปัญหานาย
เหตุผล เม่ือตวัของตนก็ไม่ใชต้นแลว้ ขอ้ 10 ปัญหาตอนจบของนายเหตุผลมีวา่ “การบวช คือ การท า
คนใหเ้ป็นปัจจยั ถ่วงความกา้วหนา้ของประเทศพระพุทธศาสนาสอนส่ิงท่ีผดิวา่...(คิดจาก “นิพพาน
กบันายเหตุผล” โดย บ.ช. เขมาภิรัตน์ น.ส.น.พุทธศาสนา วนัท่ี 4 พ.ย. 2479) และหัวขอ้สุดทา้ย  
บนยอดเขา มี 2 ตอน ในประเด็น ตอนท่ี 1  “.....เจา้” ไม่มี “ตวัตน” มนัมีแต่เพียงความอ่านไป ๆ  
อันท่ี...ของระยะหน่ึงในกระ....มีแห่งความเปล่ียนแปลง เรียงความจิรงในขั้นปรมัตถส่งจะ 
(Ultimate Truth) ตอน ท่ี  2  เร่ือง  ศ าสนาแห่ งปัญญ า (Wisdom Religiom) (คัดจาก  น .ส .พ .  
พุทธศาสนา ปีท่ี 9 พ.ศ. 2484 เร่ือง “บนยอดเขา” โดยนายร้อยเอก ฮ.น.ม. หารดี 
 
 1. พระพุทธเจา้  2. ความทุกข ์     3. พุทธศาสนา           4. การบวช 
 
บ.592  พุทธทาสภิกข.ุ (2500). บุคคลไม่ประมาท. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา. 17 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมเทศนา ท่ีท่านพระราชชยกวี (ท่านพุทธทาสภิกขุ) ได้มาท าการ
แสดงธรรมเทศนา เร่ือง “อปัปมตัตกถา” (เร่ืองบุคคลไม่ประมาท) การบ าเพ็ญบุญของพุทธบริษทั
นั้น ย่อมบ าเพ็ญไปในพระพุทธศาสนา ถา้พุทธบริษทัพยายามกระท าให้ดีท่ีสุด สุดความสามารถ
ของพุทธบริษัทแล้วก็สามารถท่ีจะคุ้มครองโลกน้ีไวไ้ด้จากการล่มจม การบ าเพ็ญบุญ ปรารถ  
ความไม่เท่ียงเป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ท่านแบ่งชีวิตไวเ้ป็น 3 ส่วน คือ ปฐมวยั มชัฌิมวยั และปัจฉิมวยั 
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คนเราก็จะตอ้งเอาตวัให้รอดให้ไดใ้นวยัใดวนัหน่ึง ในวยัทั้ง 3 นั้น จึงจะไดช่ื้อวา่ไม่เสียท่ีไดเ้กิดมา
เป็นมนุษยแ์ละมารพระพุทธศาสนา ความสุขอ่ืนนอกไปจากความสงบแลว้เป็นไม่มี การไดต้ามใจ
นั้นไม่ใช่การไดต้ามใจของคนอะไรเลย ท่ีแทเ้ป็นการไดต้ามอ านาจกิเลส ข้ึนช่ือว่า ความสุข ความ
สงบเย็นแล้วย่อมทมีลักษณะพิเศษอยู่อย่างหน่ึง คือ บุคคลจะได้มาโดยไม่ต้องลงทุนซ้ือหา 
แต่ประการใด ข้ึนช่ือวา่ ความทุกขแ์ลว้ ยอ่มตอ้งลงทุนซ้ือหามาทั้งนั้น ถา้ไม่มีความอยาก ไม่มีความ
ปรารถนาส่ิงใดด้วยความยึดมั่นก็ไม่เรียกว่าเป็นการลงทุน ผูท่ี้ไม่ประมาทจะต้องรับท า หรือ
ประพฤติอย่างใดอย่างหน่ึงให้สมกันกับท่ีเวลาได้เปล่ียนไป จนกว่าเม่ือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ จะเขา้มาในจิตใจได้ เม่ือนั้นแหละจึงจะหลุดรอด จะหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ท่ีอ่ืนไม่ได ้จะตอ้งหาท่ีความสะอาด สวา่ง สงบในใจ เกิดความสลดสังเวชในความหลงเกิดความปิติ
ปราโมทยก์ลา้หาญ ในความไม่ประมาทในสติปัญญาลกัษณะท่ีถูกตอ้งของพุทธบริษทั ถือเป็นพุทธ
บริษทัชนิดท่ีนัง่แวดลอ้มรอบ ๆ พระพุทธเจา้ไดจ้ริง. 

 
 1. ธรรมเทศนา  2. อปัปมตัตกถา  3. ความไม่ประมาท 

 
บ.593  พุทธทาสภิกข.ุ  (2514).  บุชา 3 จะท าอย่างไรดี.  เชียงใหม่: พุทธนิคม.  119 หนา้. 
 
 ธรรมเทศนาในวนัวสิาขบูชา 9 พฤษภาคม 2514 ณ สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ. สุราษฎร์
ธานี เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึง การท่ีจะได้รับอานิสงส์ของวนัวิสาขบูชาเต็มท่ีตอ้งกระท า 
ในใจให้เป็นอย่างดี ให้เกิดความรู้สึก ในพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เกิดศรัทธา ปิติ
ปราโมทย ์โดยแทจ้ริงดว้ยเหตุน้ี จะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ ตามสมควร ดงัท่ีทราบแลว้วา่วนั
วิสาขบูชา เป็นวนัประสูติ ตรัสรู และเป็นอนัปรินิพพาน มีในวนัเดียวกนั ถ้าว่าให้เป็นท่ีเขา้ใจได้
ส าหรับทุกคนในสมยัปัจจุบนัก็ตอ้งแปลความส าคญัของ 3 ค า น้ีให้เป็นท่ีถูกตอ้ง ค าวา่ ประสูติก็ดี 
ค  าวา่ ตรัสรู้ก็ดี ค  าวา่ ปรินิพพานก็ดี แมจ้ะแตกต่างกนัโดยค าพดู แต่ความหมายนั้นเป็นอยา่งเดียวกนั 
คือ รู้ความท่ีกิเลสหมดไป รู้ความท่ีมีผลอย่างใดอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนมาแทนท่ีความท่ีส้ินกิเลสไปการ 
ท่ีถึงท่ีสุด แห่งการเวียนวา่ยในวฎัฏสงสารน้ี จะมองดูในฐานะทีเป็นการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา้ก็ได ้
การตรัสรู้ก็ได้ และปรินิพพานก็ได้ เป็นท่ีประจกัษ์อยู่แล้วว่า พระองค์ทรงมีบุญคุณอย่างท่ีจะ
พรรณนาไว ้ดงันั้น จะท าการบูชาพระพุทธองค์ดว้ยปฏิบติับูชา จึงไดพ้ยายามท่ีจะให้ทาน พยายาม
รักษาศีล พยายามท่ีจะเจริญเมตตาภาวนา กระท าจิตให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะกระท าได ้เพื่อเหตุวา่นอกจาก
จะเป็นการย  ้าถึงศรัทธา ความเช่ือ ความเล่ือมใส หรือความกา้วหน้าของจิตใจในทางธรรมน้ีแล้ว  
ยงัเป็นการแสดงออกซ่ึงความกตัญญูกตเวทีอีกด้วย เราจะต้องท าตนให้เหมื อนพระพุทธเจ้า  
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เหมือนพระธรรม เหมือนพระสงฆ ์จะมีความรู้ ความต่ืน และความเบิกบาน มีจิตใจท่ีสะอาด ท่ีสวา่ง 
และสงบ มนัจึงเป็นความรู้ ความต่ืน ความเบิกบาน ตอ้งมีจิตใจเป็นอยา่งน้ี จึงจะท าการบูชาไดเ้ต็ม
ตามความหมายก็จะช่ือวา่เป็นการท่ีดีเป็นการกระท าดี เป็นการพยายามใชห้น้ีอยา่งสุดความสามารถ
ของเราผูเ้ป็นสัตวต์กอยูใ่นกองทุกข.์ 

 
1. ธรรมเทศนา  2. วนัวสิาขบูชา  

 

บ.594  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). บุญปีใหม่ (หนังสือธรรมะชุด พุทธทาสภิกข ุอันดับ 25).   
 กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง.  20 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกว่า “บุญ” น้ีเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัส าหรรับพุทธบริษทั
ทั้งหลาย แมว้่าท่านทั้งหลายท่ีมาประชุมกนัท่ีน้ีก็มีมูลเหตุ เน่ืองมาจาก ความตอ้งการบุญ ขอให้
บ ารุงศาสนาแลว้ไดรั้บประโยชน์จากศาสนา เป็นผูเ้รียนรู้ตวัศาสนา เป็นผูป้ฏิบติัตัวศาสนา เป็นผูมี้
จิตใจท่ีสะอาดมีจิตใจท่ีสวา่ง, และมีจิตใจท่ีสงบ ความมีจิตใจสะอาด สวา่ง สงบ น่ีแหละ คือ ตวัแท้
ของศาสนา คือ เยือ่เน้ือของศาสนา บุญน้ีมีอยู ่3 อยา่ง บุญเหมือนน ้ าโคลนอยา่งหน่ึง บุญเหมือนกบั
น ้ าแป้งหอมน้ีอย่างหน่ึง บุญเหมือนกับน ้ าท่ีใสสะอาดอย่างหน่ึง แต่ถ้าว่าใครสมคัรใจจะท าบุญ 
ชนิดไหนตามใจชอบของตนก็ไม่มีใครหา้ม. 

 
 1. บุญ 
 
บ.595  พุทธทาสภิกข.ุ (2530).  บุตรท่ีประเสริฐท่ีสุด (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ. 68 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั 2 เร่ือง คือ เร่ืองแรก บุตรท่ีประเสริฐท่ีสุด อธิบาย
ลกัษณะของบุตรแต่ละประเภท ไดแ้ก่ บุตรท่ีดีกว่าบิดามารดา บุตรท่ีเสมอกนักบับิดามารดา และ
บุตรท่ีเลวกว่าบิดามารดา บุตรประเภทท่ีประเสริฐท่ีสุดตามความเห็นของท่านพุทธทาสคือ บุตร 
ท่ีเช่ือฟังตามหลกัพระศาสนา คุณประโยชน์ของการเช่ือฟังในหลกัธรรม ธรรมปฏิบติัเพื่อการเช่ือฟัง 
การปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม และช้ีให้เห็นวา่เกิดเป็นมนุษยค์วรเป็นบุตรท่ีประเสริฐ ส่วนเร่ือง
ท่ีสอง พ่อแม่สมบุรณ์แบบ เน้นให้เห็นความส าคัญของการเป็นบิดามารดาท่ีสมบูรณ์แบบ 
ความหมายของบิดามารดาทางกาย คือ ผูใ้ห้ก าเนิดทางกายและบิดามารดาทางวิญญาณ คือผูใ้ห้



431 
 

 
 

ความรู้ท่ีถูกตอ้ง พ่อแม่ควรฝึกลูกอยา่งไร ตอ้งช่วยกนัศึกษาพระศาสนา และโลกให้มีสันติสุขดว้ย
หลกัธรรม ส่ิงท่ีส าคญัคือ บิดามารดาไม่ควรมองขา้มการอบรมบุตร 

 
1. บุตร  2. ธรรมปฏิบติัธรรม  3. บิดา  4. มารดา 

 
บ.596  พุทธทาสภิกข.ุ (2513). ปฏิจจสมปุบาทคืออะไร.กรุงเทพฯ:  พระนครการพิมพ.์ 177 หนา้. 
 
 ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงอธิบายความหมาย
ของหลักธรรมบางข้อท่ี เก่ียวข้อง เช่น อุปาทาน เวทนา ผ ัสสะ ตัณหา โดยมีของวัตถุนิยม  
ส่วนจุดมุ่งหมายในการจดัตั้งก็เพื่อเป็นท่ีประชุมสัมมนา และสนทนา เพื่อความถูกตอ้ง ความเจริญ
ในการศึกษาพุทธศาสนา อีกทั้งเพื่อใช้เป็นท่ีปฏิบติัธรมและเป็นท่ีรวมของนานาชาติทั้งฆราวาส 
และบรรพชิต นอกจากนั้นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือตอ้งการให้มนุษยเ์กิดการร่วมมือกนั
ในการสร้างสันติภาพใหเ้กิดแก่โลก 

  
 1. ปฏิจจสมุปบาท 
 
บ.597  พุทธทาสภิกข.ุ  (2549). ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์ (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: ธรรมทาน
 มูลนิธิ. 941 หนา้ 
 
 หนงัสือ ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ เล่มน้ี แปลจากพระไตรปิฎกเป็นการรวบรวมเร่ือง 
อิทปัปัจจยตา ในส่วนของปฏิจจสมุปบาทมาอยา่งครบถว้น เพียงพอท่ีจะศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาท
อย่างชดัแจง้ถึงท่ีสุด ให้สมกบัพระพุทธภาษิตท่ีวา่ “ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้นเห็นธรรม, ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นหนงัสือเล่มน้ีแลว้ นบัเป็นการเห็นพระพุทธองคใ์น
ภาษาธรรม ซ่ึงเก้ือกูลแก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นอย่างยิ่ง เน้ือเร่ืองในเล่มน้ีคือการเกิด และ
การดบัแห่งทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของคนเรา ซ่ึงมีปทานุกรมค าส าคญั ล าดบัหมวดธรรม 
อยู่ทา้ยเล่ม หนังสือเล่มน้ีจะให้ประโยชน์เป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบติัธรรมแกผู้ท่ี้สนใจ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
1. ปฏิจจสมุปบาท  
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บ.598  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ปฏิจจสมปุบาทเร่ืองส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธบริษัท. กรุงเทพฯ:  
 ธรรมสภา. 199 หนา้.    
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงหลกัปฏิจจสมุปบาทท่ีส าคญัส าหรับชาวพุทธเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั
พุทธบริษทัส่วนต่อมาจะเป็นการกล่าวถึงปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่ความหมาย จุดมุ่งหมายประโยชน์ 
ส่วนท่ีสามกล่าวถึงความทุกขค์วามเก่ียวขอ้งระหวา่งส่ิงต่าง ๆ ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเป็น
เหตุเป็นผลกนัดงัน้ี อวิชชาท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้เกิดวิญญาณ วิญญาณท าให้เกิดนามรูป 
นามรูปท าให้เกิดอายตยะหก อายตยะหกท าให้เกิดผสัสะ ผสัสะท าให้เกิดเวทนา เวทนาท าให้เกิด
ตณัหา ตณัหาท าให้เกิดอุปาทาน อุปาทานท าให้เกิดภพ ภพท าให้เกิดชาติ และชาติท าให้เกิดชรา 
มรณะ ปริเทวะทุกขโ์ทมนสั และอุปายาส ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ ลว้นเป็นเหตุเป็นผลกนั 
 
 1. ปฏิจจสมุปบาท 
 
บ.599  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). ปฏิจจฺสมปุบาทกับอานาปานสติ. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 146 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายชุดพิเศษ ท่ีท่านเจา้คุณอาจารย ์ชีวิตประเสริฐและธรรมสถาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกันจดัข้ึนเม่ือวนัท่ี 7 – 14 เมษายน 2533 ท่ีสวนโมกข์นานาชาติ  
ซ่ึงท่านเจา้คุณอาจารยก์รุณาตั้งช่ือการอบรมคร้ังน้ีวา่ “ดา้ยดบัทุกข”์ เพื่อท าการศึกษาเร่ืองปฏิจาสมุป
บาทให้แจ่มแจง้และปฏิบติัอานาปานสติให้ชดัเจนเพียงพอท่ีจะน าสติและปัญญาท่ีฝึกฝนดีแลว้มา
ประยุกต์ใช้ได้ การบรรยายคร้ังท่ี 1 ปัญหาคาราคาซังท่ีควรปรารถ การบรรยายคร้ังท่ี 2 การเยี่ยม
ชมปฏิจจฺสมุปบาทอย่างสว่าง ๆ การบรรยายคร้ังท่ี 3 ปฏิจจฺสมุปบาทโดยประจกัษณ์ การบรรยาย
คร้ังท่ี 4 ปฏิจจฺสมุปบาทโดยประยุกต์ การบรรยายคร้ังท่ี 5 อานาปานสติโดยประสงค์ (ตอนท่ี 1)  
การบรรยายคร้ังท่ี 6 อานาปานสติโดยประสงค์ (ตอนท่ี 2) การบรรยายคร้ังท่ี 7 การประยุกต์อานา
ปานสติกบัปฏิจจฺสมุปบาท และการบรรยายคร้ังท่ี 8 อานาปานสติกบัโพธิปักขิยธรรม และการ
บรรลุธรรม 

 
1. อานาปานสติ  2. ปฏิจจฺสมุปบาท  3. การดบัทุกข ์
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บ.600  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.).  ปฏิจจฺสมุปบาทจากธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพฯ: 
 อตมัมโย. 179 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมค าบรรยายช้ีแจงเร่ือง ปฏิจจฺสตุปบาทท่ีท่านเจา้คุณพระธรรม 
โกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) แสดงไวใ้นหนงัสือปฏิจจฺสมุปบาทจากพระโอษฎ์ หน้า (27) – (114)  
อิทิปปัจจยตาในฐานะท่ีเป็นปฏิจาสมุปบาทต่าง ๆ แบบ (จากหนงัสืออิทปัปัจจยา หน้า 459 – 522) 
บทสวดมนต ์แปล อิทิปปัทยาตาในปฏิจจฺสมุปบาทธมัมปหงัสนปาฐ ใจความส าคญัแห่งปฏิจจฺสมุป
บาท (จากธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม 1 หน้า 116 – 122 และ 554 – 556) และทา้ยเล่ม ค าแปล 
…….บางค า. 

 
1. ปฏิจจฺสมุปบาท 

 
บ.601  พุทธทาสภิกข.ุ  (2539). ปณิธานของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ: กลุ่มปฏิบติังาน 
 เพื่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ร่วมกบัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัและสวนอุศมมูลนิธิ. 20 หนา้ 

 
 หนังสือเล่ม น้ี เป็นการกล่าวสัมธัมทนียกถา: ฯพณฯ มารุต บุนนาค รัฐมนตรีว่า 
การกระทรวงศึกษาธิการ อญัเชิญสัญญาบตัรพดัยศชั้นธรรมพร้อมไตรจีวรพระราชทาน ถวาย ณ 
สวนโมกขพลารามไชยา เม่ือ 17 ธนัวาคม 2530 เวลา 21.15 น. ไดก้ล่าวถึง ความหมายส าคญัของ 
ธรรมาศรมนานาชาติทุกศาสนามุ่งท าลายความเห็นแก่ตวัควรร่วมมือกนั ในพุทธศาสนาจึงเขา้ใจ 
ไม่ตรงตามพระพุทธเจา้ เร่ือง นิพพาน เร่ืองนรก – สวรรค ์เร่ือง กรรม ค าวา่ “ธรรม” ธรรมะเป็นส่ิง 
ท่ีพระองคท์รงเคารพ. 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.602  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). ปณิธาน 3 ประการ. กรุงเทพฯ: หจก. การพิมพพ์ระนคร. 197 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีบรรยายวนัลอ้อายุ ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา 27 พฤษภาคม 2529 ปณิธาน 
3 ประการ คือ 1. พยายามเขา้ถึงหวัใจศาสนาของตน 2. การท าความเขา้ใจระหวา่งศาสนา 3. การน า
โลกออกมาเสียจากวตัถุนิยม ปณิธานข้อแรก  พยายามเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน  สรุปความว่า
เขา้ถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน ๆ แต่ละศาสนาก็มีหัวใจ คือ ความมุ่งหมายเป็นส าคญั น้ีเรียกว่า  
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จะตรงกนัทุกศาสนาก็ได ้คือ เพื่อสันติสุขของโลก ดว้ยเคร่ืองมือ คือความไม่เห็นแก่ตวั ทุกศาสนา
มุ่งหมายจะก าจดัความเห็นแก่ตวั ปณิธานข้อ 2 การท าความเข้าใจระหว่างศาสนา ขอสรุปความว่า 
เราจะมาช่วยกนัท าความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัในระหว่างศาสนา คือ เพื่อนมนุษยทุ์กคนท่ีมีศาสนา
ต่างกันให้ท าความเข้าใจกันได้ในการท่ีจะร่วมมือกัน สร้างสันติสุขส่วนบุคคล สร้างสันติภาพ 
ของสังคม แล้วจะเป็นโลกท่ีประเสริฐท่ีสุด สมกบัว่ามนัเป็นโลกของมนุษยผ์ูมี้ใจสูงของฝากไว ้
ให้ท่านทั้งหลายทุกคนได้มีความสนใจเตรียมตวัพร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาภายใน หรือปัญหา
ภายนอกในการท่ีจะดบัทุกข์ดงัท่ีกล่าวมา ปณิธานข้อ 3 การน าโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม วตัถุ
นิยมเป็นศตัรูเต็มตวั, ธรรมะเป็นมิตรเต็มตวั จงอยู่ทั้งมิตร มีพระพุทธเจา้เป็นกลัยาณมิตร ผูช้ี้ทาง
แห่งธรรมะให้เดินตามร่องรอยของธรรมะแลว้จะหลุดรอดออกมาได ้โดยหลกัท่ี เรียกวา่ อริยอฏัฐวั
คกัมรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทา ทางออกของปัญหาทุกประการตามท่ีคน้พบในพระบาลี พระพุทธเจา้
ไดต้รัสระบุอริยอฏัฐงคกัมรรค อริโยอฏัฐงัคิโกมรรคโคนั้นแหละ เป็นผสัสณะ คือ ทางออกเสียจาก
ปัญหา หรือความทุกขทุ์กอยา่งทุกประการ ด าเนินตนอยูใ่นอริยมรรคมีองค์แปดเหล่าน้ีแลว้จะไม่มี
ความเลวร้ายหรือวกิฤติการณ์ดา้นใดมาแผว้พานได.้ 

 
1. ปณิธาน  

 
บ.603   พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ปณิธาน เล่ม 2 จะครองชีวิตอยู่โดยวิธีใด. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง จะครองชีวิตหรือด ารงชีวิตอยู่โดยวิธีใด จึงจะมีความเป็นคน 
ท่ีถูกตอ้งสมกบัท่ีจะเรียกว่ามนุษย ์ถา้เป็นมนุษยต์อ้งมีจิตใจสูงอยูเ่หนือปัญหา เหนือความทุกข์ทุก
ประการ มีชีวิตเป็นมนุษย์ต้องอยู่ด้วยธรรมส าหรับหลุดพ้น ธรรมท าให้หลุดพน้ คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ท าอยา่งไรจึงจะมีชีวิตอยูใ่นระดบัท่ีเป็นมนุษยแ์ละถึงท่ีสุดของความเป็นมนุษย ์ ค  าตอบสั้น 
ๆ ว่าจะตอ้งอยู่ดว้ยการปฏิบติัหน้าท่ี ในศีล สมาธิ ปัญญา เป็นค าบญัญติัเฉพาะในทางพุทธศาสนา 
คนเราเกิดมาน่ีเพื่อลบัดาบตดัเชิงหนาม คือ ตดัปัญหาของมนุษยท์ั้ งหลายให้หมดไป แล้วก็เป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไม่ใช่เกิดมาเพื่อกิน เพื่อกาม เพื่อเกียรติ เหมือนคนโง่ทั้งหลายในโลกน้ี แลว้ก็อา้ง
ตวัเองว่าเป็นผูมี้ปัญญาเราต้องมีชีวิตอยู่ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา จึงจะหมดปัญหา เรามีศีล สมาธิ 
ปัญญา เหมือนกับเป็นการลับปัญญา ลับความรู้ คือลับดาบประจ าตัวน้ีอยู่เร่ือยไป เหตุการณ์ 
ในชีวิตประจ าวนัก็เป็นอยา่งนั้น ท าผิดลงไปท่ีหน่ึงน้ี มนัก็ฉลาดข้ึนมากเหมือนกบัลบัอยา่งดี ท าถูก
เสียอีกมันชวนให้โง่ ชวนให้อวดดี  ชวนให้ลิงโลด ไม่ค่อยจะเป็นการลับ เวน้ไวแ้ต่เขาจะเป็น 
ผูมี้สติสัมปชัญญะ มีสติปัญญาไม่ลิงโลดในเม่ือท าอะไรถูกซ่ึงเป็นการสอนให้ฉลาดได้มาก
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เหมือนกัน เราต้องอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ตามความเหมาะสมแห่งตน ศีลสมาธิ ปัญญา เป็น
บทเรียนประจ าท่ีตอ้งศึกษาปฏิบติั และเราต้องรู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา ให้ชัดเจน กาย วาจาปรกติ  
น้ีก็เรียกวา่ศีล ถา้จิตปรกติ ก็เรียกวา่ สมาธิ ถา้ความรู้ปกติ ก็เรียกวา่ ปัญญา 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. การด าเนินชีวติ 
 
บ.603 พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ปณิธาน เล่ม 2 จะครองชีวิตอยู่โดยวิธีใด. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง จะครองชีวิตหรือด ารงชีวิตอยู่โดยวิธีใด จึงจะมีความเป็นคน 
ท่ีถูกต้องสมกับท่ีจะเรียกว่ามนุษย ์ถ้าเป็นมนุษย์ตอ้งมีจิตใจสูงอยู่เหนือปัญหา เหนือความทุกข ์
ทุกประการ มีชีวิตเป็นมนุษยต์อ้งอยู่ดว้ยธรรมส าหรับหลุดพน้ ธรรมท าให้หลุดพน้ คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ท าอยา่งไรจึงจะมีชีวิตอยูใ่นระดบัท่ีเป็นมนุษยแ์ละถึงท่ีสุดของความเป็นมนุษย ์ ค  าตอบสั้น 
ๆ ว่าจะตอ้งอยู่ดว้ยการปฏิบติัหน้าท่ี ในศีล สมาธิ ปัญญา เป็นค าบญัญติัเฉพาะในทางพุทธศาสนา 
คนเราเกิดมาน่ีเพื่อลบัดาบตดัเชิงหนาม คือ ตดัปัญหาของมนุษยท์ั้ งหลายให้หมดไป แล้วก็เป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไม่ใช่เกิดมาเพื่อกิน เพื่อกาม เพื่อเกียรติ เหมือนคนโง่ทั้งหลายในโลกน้ี แลว้ก็อา้ง
ตวัเองว่าเป็นผูมี้ปัญญาเราต้องมีชีวิตอยู่ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา จึงจะหมดปัญหา เรามีศีล สมาธิ 
ปัญญา เหมือนกับเป็นการลับปัญญา ลับความรู้ คือลับดาบประจ าตัวน้ีอยู่เร่ือยไป เหตุการณ์ 
ในชีวิตประจ าวนัก็เป็นอยา่งนั้น ท าผิดลงไปท่ีหน่ึงน้ี มนัก็ฉลาดข้ึนมากเหมือนกบัลบัอยา่งดี ท าถูก
เสียอีกมนัชวนให้โง่ ชวนให้อวดดี  ชวนให้ลิงโลด ไม่ค่อยจะเป็นการลบั เวน้ไวแ้ต่เขาจะเป็นผูมี้
สติสัมปชญัญะ มีสติปัญญาไม่ลิงโลดในเม่ือท าอะไรถูกซ่ึงเป็นการสอนให้ฉลาดไดม้ากเหมือนกนั 
เราตอ้งอยูด่ว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ตามความเหมาะสมแห่งตน ศีลสมาธิ ปัญญา เป็นบทเรียนประจ าท่ี
ตอ้งศึกษาปฏิบติั และเราตอ้งรู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา ให้ชดัเจน กาย วาจาปรกติ น้ีก็เรียกวา่ศีล ถา้จิต
ปรกติ ก็เรียกวา่ สมาธิ ถา้ความรู้ปกติ ก็เรียกวา่ ปัญญา 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. การด าเนินชีวติ 
 
 
 
 
 



436 
 

 
 

บ.604 พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ปณิธาน เล่ม 2 จะครองชีวิตอยู่โดยวิธีใด. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 160 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงปณิธานเพื่อสืบสานของท่านพุทธทาส เป็นหนังสือชุดท่ีจะมุ่งหวงั
และเผยแพร่ผลงานของท่านพุทธทาส กล่าวไดว้่าหนังสือเล่มน้ีมีการจดัล าดบัเร่ืองค าบรรยายเป็น
หมวดหมู่ในประเด็นท่ีเน่ืองกับสถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ ท่ีก าลังโหมกระหน ่ าซ ้ าแล้วซ ้ าเล่าอยู ่
ในขณะน้ี ดา้นหน่ึงเสมือนค ายืนยนัหรือค าประกาศวา่เราทั้งหลายยงัประพฤติปฏิบติัไม่ถูกตอ้งต่อ
กฎของธรรมชาติไม่ถูกตอ้งต่อสัจจะและยงัไม่มุ่งตรงไปในแนวทางแห่งการดบัทุกข์ อนัศาสนา
ทั้งหลายไดก้ล่าวไวว้่าเราทั้งหลายจะตั้งค  าถามถึงการด ารงอยูอ่ยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ
แห่งการดบัทุกข ์
 
 1. ปณิธาน  2. การครองเรือน 
 

บ.605  พุทธทาสภิกข.ุ (2539). ปณิธานของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ: กลุ่มปฏิบติังาน 
 เพื่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ร่วมกบัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัและสวนอุศมมูลนิธิ.  
 20 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการกล่าวสัมธัมทนียกถา: ฯพณฯ มารุต บุนนาค รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ อญัเชิญสัญญาบตัรพดัยศชั้นธรรมพร้อมไตรจีวรพระราชทาน ถวาย ณ สวน
โมกขพลารามไชยา เม่ือ 17 ธันวาคม 2530 เวลา 21.15 น. ได้กล่าวถึง ความหมายส าคัญ 
ของธรรมาศรมนานาชาติทุกศาสนามุ่งท าลายความเห็นแก่ตวัควรร่วมมือกนั ในพุทธศาสนาจึง
เขา้ใจไม่ตรงตามพระพุทธเจา้ เร่ือง นิพพาน เร่ืองนรก – สวรรค์ เร่ือง กรรม ค าวา่ “ธรรม” ธรรมะ
เป็นส่ิงท่ีพระองคท์รงเคารพ. 

 
 1. พุทธศาสนา 
 

บ.606  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  ปณิธานเบือ้งหลายชีวิต (ปรารถเร่ืองธรรมาศรมนานาชาติ). กรุงเทพฯ: 
 กองทุนวฒิุธรรม กลุ่มศึกษา และปฏิบติัธรรม. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัธรรมาศรมนานาชาติหรือสวนโมกขพลาราม ซ่ึงรวบรวม
จากสัมโมทนียกถาค าอนุโมทนา และค าปราศรัยของท่านอาจารยพ์ุทธทาส ท่านแสดงต่อคณะ
บุคคลหลายคณะ ส าเนาประกาศพระบรมราชโองการ ก็กล่าวสดุดีพระธรรมโกศาจารย ์ปณิธาน
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ท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ อนุโมทนาผา้ป่าสวนโมกขน์านาชาติ และจุดมุ่งหมายการสร้างธรรมาศ
รมนานาชาติ และทา้ยเล่มเป็นภาคผนวก ส าเนาหนงัสือถึง ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี เร่ืองเก่ียวกบัการ
ถวายพระราชกุศลฯ หลกัการ 8 ขอ้ของธรรมาศรมนานาชาติ และภาพถ่ายธรมาศรมนานาชาติ. 

 
1. ธรรมาศรมนานาชาติ 

 
บ.607  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ปณิธานเพ่ือสืบสานปณิธานพุทธทาส. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 144 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง แนวคิด ชีวิต และผลงานต่าง ๆ  ของท่านพุทธทาส อีกทั้ งยงั
รวบรวม จ าแนก และมีวิธีการเผยแพร่ผลงานด้านการเขียน ไม่ว่าจะเป็นปณิธานพุทธทาส 
ท่ี ประกอบไปดว้ยการเขา้ถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน การท าความเขา้ใจระหว่างศาสนา และการ
ถอนตวัจากอ านาจของวตัถุนิยม 
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ– ผลงาน 
 

บ.608  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). ปณิธานเล่ม 3 ทางรอดท่ีเหลืออยู่. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 160 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงปณิธานของท่านพุทธทาสในความหมายทางรอดท่ีเหลืออยู ่
โดยเน้ือหาภายในหนังสือได้กล่าวถึงความส าคญัของศาสนาท่ีท าไมทุกคนต้องสนใจแนวทาง 
ในการปฏิบติัธรรมะท่ีจะท าให้ผูป้ฎิบติัมีความสุข ในส่วนทา้ยของหนงัสือไดก้ล่าวถึงผลงานของ
ท่านพุทธทาสบางส่วนท่ีท าให้คนเขา้ใจธรรมะไดง่้ายข้ึนรวมทั้งเหตุผลท่ีเป็นสาเหตุของการมีจิต
ภาวนา 
 
 1. ปณิธาน 
 
บ.609 พุทธทาสภิกข.ุ (2518). ปณิธานวนัล้ออาย.ุ กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 132 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีท่านพุทธทาสได้กล่าวถึงปณิธานของท่านเน่ืองในวนัล้ออายุเม่ือเร่ิมรอบ 
ปีท่ี 70 ว่ามีอยู่ 3 ประการ คือ ประการแรก จะพยายามเป็นพุทธบริษทัให้เข้าถึงหัวใจของพุทธ
ศาสนา อนัไดแ้ก่ การช่วยให้พุทธบริษทัถึงซ่ึงความสงบ และการรู้จกัตนเองหรือธรรมะ โดยรู้จกั
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เลือกส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดมาใช้ ประการท่ีสอง พยายามท าความเข้าใจระหว่างศาสนาทุกศาสนา  
โดยช้ีให้เห็นวา่ หวัใจของศาสนาแต่ละศาสนาตรงกนัคือ การท าลายความเห็นแก่ตวัของคนในโลก 
และประการสุดทา้ย เป็นโลกออกมาเสียจากอ านาจและหน้าท่ีของวตัถุนิยม คือการก าจดัอ านาจ 
ของวตัถุดิบนิยมและมนุษยห์ลงยึดถือ โดยใช้หลกัธรรมิกสังคมนิยมเผด็จการมาก าจดัอ านาจวตัถุ
นิยมให้หมดไปจากโลก หนงัสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับผูส้นใจศึกษา เพื่อจะไดน้ าขอ้คิดมาปรับปรุง 
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและผูอ่ื้นได ้และช่วยใหต้นไดเ้ป็นทาสหน่ึงของพระพุทธองคอี์กดว้ย 
 
 1. วนัลอ้อาย ุ 2. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.610  พุทธทาสภิกขุ. (2537).  ปธานุกรมธรรมะส าหรับชาวบ้าน. กรุงเทพฯ: ส่องศยาม. 68 หนา้. 
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 68). 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการให้ความพยายามของค าตามนยัภาษาธรรม เพื่อให้ผูท่ี้จะ
ศึกษาได้ฝึกฝนสติปัญญาของตนให้รู้จกัมองความหมายของค าธรรมดาสามญัท่ีสุดให้เป็นค าท่ีมี
ความหมายลึกซ้ึง เป็นภาษาธรรมข้ึนมา โดยลกัษณะของหนงัสือมีสารบญัค าต่าง ๆ ในหมวดอกัษร 
ก ประมาณ 25 ค า เรียงล าดบัตามพจนานุกรม แต่ละค าอธิบายความหมายให้เขา้ใจทั้งทางโลก และ
ทางธรรม บางค ามีการยกตวัอยา่งประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของค าชดัเจน และลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

 
 1. ธรรมปฏิบติั  
   
บ.611  พุทธทาสภิกข.ุ (2504). ธนบุรี: ปมเข่ือง หมัน่เฮ้ง. 74 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนังสือ กล่าวถึง มูลเหตุแห่งการกระท าทุก ๆ ส่ิง คือ  ความรู้สึกท่ี เป็น
สัญชาตญาณ อันยึดถือว่า “ฉันเป็นฉัน” และ “ต้องมีตัวฉันเด่นอยู่” ควบคู่กันไป เป็นรากฐาน  
ท่ีสมมติเรียกกนัวา่ ปมเข่ือง อนัเป็นทั้งมูลเหตุและเป็นทั้งปัจจยั เคร่ืองสนบัสนุนจรรโลงใจอนัแรง
กล้าท่ีสุด ท่ีท าให้สัตวมี์ความยึดมัน่และพยายามรักษา “ความมีตวั” และความเดินของความมีตวั  
ไดอ้ยา่งมัน่คง เม่ือส่ิงทั้งสองส่ิงน้ี  คือ ทั้งท าชัว่และท าดีลว้นเกิดมาแต่ความผลกัดนัของความรู้สึก
ในปมเช่ืองของตนเช่นน้ีแล้ว ความมวัเมาในเร่ืองสองน้ีก็มีได้ เป็นได้เท่า ๆ กัน มีความรุนแรง 
อย่างเดียวกนั เพราะมากจากตน้ตออนัเดียวกนั กล่าวคือ สัญชาตญาณแห่งการหล่อเล้ียงรักษาปม
เขืองของตวัตน นัน่เอง ส่วนในดา้นตรงกนัขา้ม ก็คือ การบรรเทาความรู้สึก ดงักล่าวนั้นลงไปเสีย
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หรือถึงกบัน าออกจากสันดานจดหมดส้ิน ไม่มีสัญชาตญาณในการยึดถือ ปมเขืองเหลืออยู่การท า
เช่นน้ี เรียกตามโวหารกระศาสนาว่า “อสฺมิมานสฺสวินโย” เป็นการท าให้จิตไม่ตกอยู่ภายใตค้วาม
เป็นทาสของการเล้ียง รักษาปมเขืองของตนไว ้จึงน าไปสู่ศานติอันแท้จริง หรือนิพพานอย่าง 
ท่ีพระองค์ให้ตรัสไว้ว่า อสฺ มิมานสฺสวินโย เอต  ปรม  สุข  ” ซ่ึงแปลว่า “ การน าออกเสียได ้
ซ่ึงอสัมิมานะ นัน่เป็นความสุขอยา่งยิ่ง การไม่มีปมเขือง จึงอยูเ่หนือความดีความชัว่ เหนือบุญเหนือ
บาปหรือเหนือโลกทั้งปวง จึงได ้เรียกว่า โลกุตตรธรรมหรือพุทธธรรมอนัเป็นส่ิงท่ีท าให้คนเป็น
พระพุทธเจา้. 

 
1. ธรรมะ 

 
บ.612  พุทธทาสภิกข.ุ (2526). ปรมัตถธรรมกลับมา (ตอนท่ี 1). (44). กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 
 226 หนา้ 
 
Note ออกอากาศทางสถานีวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 37 ถึง คร้ังท่ี 48 
 
 เป็นการบรรยายปาฐกถาธรรมในหัวข้อ ปรมตัถธรรมกลับมา ปฐกถาพิเศษ (ตอนท่ี 4)  
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ออกอากาศถ่ายทอดทุกสถานี คร้ังท่ี 37 ชุด ศีลธรรม
กลับมาวนัอาทิตยท่ี์ 19 กรกฎาคม 2524 เวลา 8.00 - 8.30 น. โดยคร้ังท่ี 37 หัวขอ้ ปรมตัถธรรม
กลบัมาโลกาสว่างไสว คร้ังท่ี 38 ปรมตัถ์หมดไป จิตใจมืดมน คร้ังท่ี 39 ...เป็นกนัแก่คน มนุษยก์็ 
ไม่มี คร้ังท่ี 40 ศีลธรรมดี คนกลายเป็นมนุษยก์นัหมด คร้ังท่ี 41 ศีลธรรมถดถอย ตอ้งเพิ่มปรมตัถ
ธรรม คร้ังท่ี 42 คนท าบาปกรรม เพราะขาดสัมมาทิฏฐิ คร้ังท่ี 43 คนมีสติ ย่อมด าริโดยแนวแห่ง
ปรมตัถ์ คร้ังท่ี 44 ถา้จะให้รวบรัดตอ้งเร่ิมท่ีรากฐาน คร้ังท่ี 45 การงานคือการปฏิบติัธรรม คร้ังท่ี 46 
ถา้จะให้เยน็ฉ ่า ตอ้งมีการลดแห่งกิเลส คร้ังท่ี 47 มวัแกก้นัแต่ท่ีปลายเหตุปัญหายิง่เพิ่มพูน คร้ังท่ี 48 
ผูมี้ก าลงัสมบูรณ์ มีหนา้ท่ีช่วยป้องกนัปัญหา 
 
 1. ปรมตัถธรรม 2. การปฏิบติัธรรม 

 
 
 
 
 



440 
 

 
 

บ.613  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ปรมตัถธรรมค ากลอน. (ชุดลอยปทุมอันดับ 11). กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร. 44 หนา้ 
 
Note วรรณกรรมก าเนิดถ่ินรอบอ่าวบา้นดอน ไม่ปรากฏผูแ้ต่ง  
 
 หนงัสือปรมตัถธรรมค ากาพยน้ี์ ไม่ทราบวา่ใครเป็นผูแ้ต่งกนัแน่ ทราบเมืองวา่อาจารยผ์ูเ้ฒ่า
ท่านหน่ึงแถวน ้ ารอบ หรือคีรีรัฐนิคมแลว้ ไม่มีตน้ฉบบัท่ีเขียนไวเ้หลืออยู่แต่อุบาสิกา กบั สุปันตี 
เป็นผูท้่องจ าไวไ้ด้ ขา้พเจา้ขอโอกาสแกไ้ขบา้งเล็กน้อยท่ีเห็นว่าผิด เพราะผิดหลกัธรรม กล่าวคือ 
หนงัสือเร่ืองน้ีแต่งเป็นค ากาพย ์แต่เขาเรียกกนัมาก่อนวา่ ปรมนัตค์  ากลอน ก็ปล่อยไวต้ามท่ีเรียกกนั
มาเช่นนั้น ถา้มีการอธิบายใหม่หรือแกค้  าบางค า ก็จะท าเชิงอรรถไวใ้ห้ทราบดว้ยความเคารพผูแ้ต่ง
เป็นอนัวา่ ขา้พเจา้มีความพอใจท่ีสุดท่ีจะไดท้  าให้ภาษาถ่ินรอบอ่าวบา้นดอน เป็นท่ีรู้จกัแก่คนถ่ินอ่ืน
และท่ีเป็นการแสดงวา่คนถ่ินน้ีรู้ธรรมลึกซ้ึง และรู้ภาษาลึกซ้ึง และใช้ค  าสูง ๆ เช่นค าวา่ “มารษา” 
ซ่ึงหมายถึง การหลอกลวง, อนัเป็นการแสดงว่า เคยมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างยิ่งมาในสมยัหน่ึง
ทีเดียว 
 
 1. ปรมตัถธรรม 2. ธรรมะ 
 
บ.614  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ปรมัตถวิจารณ์เก่ียวกับพระคุณแม่. สุราษฎร์ธานี: สิทธิประเสริฐ. 
 19 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ มีเน้ือหาสาระท่ีแสดงให้เห็น 
ไดอ้ยา่งชดัเจนในความเพียรพยายามของแม่ถึงการสร้างวิญญาณลูก อบรมบ่มนิสัยตั้งแต่แรกเกิด 
เพื่อพฒันาลูกให้สมบูรณ์ แม่จึงเปรียบเสมือนผูส้ร้างโลก  ส่วนพอ่คือผูใ้ห้ชีวติทั้งพ่อและแม่มีหนา้ท่ี
ท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อกนั และต่อลูกอย่างเหมาะสม ด้วยเหตุน้ีมนุษยจึ์งควรมีการเตรียมตวัเพื่อการ 
เป็นพอ่แม่ท่ีดี เพื่อท่ีจะใหลู้กเดินถูกทาง และมีชีวติท่ีประสบความสุขในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์

 
 1. ปาฐกถาธรรม 2. พระคุณแม่ 
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บ.615  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ปรมตัถสภาวธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 432 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงเน้ือหาด้านปรมตัถสภาวะโดยเน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 ส่วนด้วยกนั 
ส่วนแรกจะกล่าวถึงธาตุทั้งในดา้นความหมายขอ้ควรทราบความเก่ียวเน่ืองระหว่างกนั และหลกั
ปฏิบัติเก่ียวกับธาตุ ส่วนท่ีสองกล่าวถึงอายตนะทั้ งความสัมพันธ์ระหว่างธาตุกับอายตนะ
ความส าคญัของอายตนะ ส่วนท่ีสามกล่าวถึงขนัธ์ในด้านความเก่ียวข้องเหตุท่ีเกิดและประเภท 
ของขนัธ์ ส่วนสุดทา้ยกล่าวถึงภาวะพื้นฐานของคนและประโยชน์แห่งการเขา้ถึงปรมตัสภาวธรรม 
 
 1. ปรมตัถสภาวธรรม 
 

บ.616  พุทธทาสภิกขุ. (2538). ปรมัตถสภาวธรรม (ฉบับย่อความจากชุดธรรมโฆษณ์) (พิมพ์คร้ังท่ี 3). 
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 430 หนา้. (หพ.) 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงปรมตัถสภาวธรรมคือโลก เหตุให้เกิด ความดบัสนิทของโลกทาง 
ใหถึ้งความดบัสนิทของโลก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งคน้ดูภายในร่างกายของบุคคลท่ีมีทั้งสัญญา และใจ
คือคนเป็น ๆ ไม่ใช่คนท่ีตาย หากเขา้ใจเร่ืองของความดบัทุกขรู้์ปรมตัถสภาวธรรมแลว้ก็จะอยูเ่หนือ
อ านาจของความลวงหลอกของประสาทสัมผสัทั้งห้า ความดบัทุกข์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงแต่ไม่มีใคร
สลดัพน้ทั้งน้ีเกิดจากการท่ีไม่รู้ปรมตัถสภาวธรรม ดงันั้นในเน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีไดบ้รรยายเป็น
หวัขอ้ธรรม 13 ประการ คือ ประการแรกเป็นการกล่าวถึงขอ้ควรทราบก่อนเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ธาตุ 
ประการท่ีสองเป็นการกล่าวต่อในเร่ืองธาตุ ประการท่ีสามเร่ืองธาตุเก่ียวขอ้งกนัจนถึงความดบัทุกข ์
ประการท่ีส่ีเร่ืองความเน่ืองกนัระหว่างกลุ่มธาตุ ประการท่ีห้าลกัษณะอาการท่ีธาตุปรุงแต่งส่ิงทั้ง
ปวง ประการท่ีหกหลกัปฏิบติัเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าธาตุ ประการท่ีเจ็ดพระอรหันต์กบัส่ิงท่ีเรียกว่า 
ธาตุ -ขนัธ์- อายตนะ ประการท่ีแปดเร่ืองธาตุท่ีอยูใ่นรูปอายตนะ ประการท่ีเกา้ความส าคญัของการ
สัมผสัทางอายตนะ ประการท่ีสิบอายตนะสัมผสัให้เกิดส่ิงท่ีเรียกวา่ ขนัธ์ ประการท่ีสิบเอ็ดอาการ 
ท่ีเกิดได ้และเกิดไม่ไดแ้ห่งปัญจปาทานกัขนัธ์ โดยวิธีแห่งปฏิจจสุมุปบาท ประการท่ีสิบสองภาวะ
พื้นฐานของส่ิงท่ีเรียกวา่คน และประการสุดทา้ยประโยชน์แห่งควรเขา้ถึงปรมตัถสภาวธรรม 
 
 1. ปรมตัถสภาวธรรม 2. ธรรมโฆษณ์ 
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บ.617  พุทธทาสภิกขุ. (2524). ปรมิตกธรรมค ากลอน.(ชุดลอยปทุม 11). วรรณกรรมก าเนิดถ่ินรอบ
 อ่าวบา้นดอน. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 45 หนา้ 
 
 วรรณกรรมก าเนิดถ่ินรอบอ่าวบ้านดอน ไม่ปรากฏผู ้แต่ง เน่ืองจากนางเซ่  สนเลม็ด  
ชอบค าสอนปรมตัถ์ค  ากลอนเร่ืองน้ีมากท่ีสุดไดข้อร้องให้มีผูอ่้านให้ฟัง จนกระทั้งวาระดบัจิต และ
เป็นความประสงคจ์ะรวบรวมวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีมีก าเนิดข้ึนมาในแผน่ดินแถบรอบอ่าวบา้นดอน
ดว้ยการพิมพข้ึ์นไวมิ้ใหสู้ญหายไปเสียทุกเร่ือง ทุกโอกาสท่ีจะท าได ้มีการแกไ้ขบา้งเล็กนอ้ยในส่วน
ฉนัทลกัษณ์ท่ีเห็นไดว้า่ผิด ความบางอยา่งของท่านผูแ้ต่งเดิมดีมาก เป็นคารมคม..และแปลกอยา่งท่ี
นึกไม่ถึง เช่น “เล้ียงช้างไม่ถือขอ”, “ชรามาเชย ความตายลอบชม”, “ทางมืดนั้นแล ให้เห็นกบัตา 
ทางสวา่งนั้นหนา ใหเ้ห็นกบัใจ”, “สัตวใ์นหิมพานต ์อยูน่านยิ่งหลง” เป็นตน้ บางค าทิ้งไวไ้ม่อธิบาย 
เช่น “บาปธรรม” กลายเป็นใชว้า่ “บาปพระธรรม” นั้นหมายถึง อกุศลเจตสิก 14 เป็นตน้ 
 
 1. ธรรมะ  2. วรรณกรรมอ่าวบา้นดอน 
 

บ.618  พุทธทาสภิกข.ุ (2517). ประชาธิปไตยแบบสังคมนิยม. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 53 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือกล่าวถึงศาสนาวา่ทุก ๆ ค าน าในโลกลว้นยดึหลกัของสังคมนิยม ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาหน่ึงท่ียึดถือหลักสังคมนิยม คือ ถือว่าไม่มีใครท าเอาส่วนเกินท าแต่พอดี รู้จกั
สันโดษ ท าลายความเห็นแก่ตวั ท าจิตให้อยู่ในสภาพสมดุล โดยย  ้าว่า หากท าจิตให้อยู่ในสภาพ
สมดุล และด าเนินชีวติไปตามท านองคลองธรรม จะท าใหพ้บกบัความสงบสุขอยา่งแทจ้ริง 

 
1. ธรรมะ  2. พุทธศาสนากบัสังคม 

 
บ.619  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ประมวลธรรมท่านพุทธทาสและแถลงการณ์ 50 ปีสวนโมกข์.    
 กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 430 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นอรรถาธิบายสรุปประมวลขอ้ธรรม และกิจกรรมท่ีริเร่ิม และ
ด าเนินมาตลอดช่วง 50 ปี ท่ีก่อตั้งสวนโมกข ์โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ีหน่ึง ฟ้าสางทางอาราม 
และทางปริยติั กล่าวถึงการก่อตั้งสวนโมกขพลาราม อุปสรรคของการก่อตั้ง ตลอดจนงานต่าง ๆ  
ของสวนโมกข์ ตอนท่ีสอง ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ เป็นถ้อยค า และหลักปฏิบัติท่ีสวนโมกข์  
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ได้บญัญติัข้ึน เช่น นิพพานมีได้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ความดบัไม่เหลืออย่าตอ้งละอายแมว ฯลฯ ค าท่ีมี
ความหมายลึกจากพระไตรปิฎก เช่น ค าวา่ พุทธะ โพธิสัตว ์สังขาร อุปาทาน ฯลฯ หมวดค าท่ีวา่ดว้ย
พระเจา้และเบด็เตล็ด ไดแ้ก่ ความหมายของพระเจา้ เศรษฐีในพระพุทธศาสนา ทุกชีวติมีพระเจา้ต่าง 
ๆ กัน เป็นต้น หมวดค าท่ีมีความหมายลึกในภาษาธรรม เช่น ค าว่า สันโดษ อบายมุข ศีลธรรม  
การถอนข้ึนจากกองทุกข์ ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีการใช้กวีนิพนธ์ ค าย่อท่ีใช้ในการสอนและเผยแผ่
ธรรมะ เช่น ทุกข ์ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีการใชก้วีนิพนธ์ ค ายอ่ท่ีใชใ้นการสอนและเผยแผธ่รรมะ เช่น 
3 ส. (สะอาด สวา่ง สงบ) 3 ก (กิน กาม เกียรติ) ฯลฯ และตอนสุดทา้ย แถลงการณ์เก่ียวกบั 50 มีสวน
โมกข ์ภาคเราพดูถึงเรา เป็นการพูดถึงความเป็นไปของสวนโมกข ์ตลอดเวลา 50 ปี ส่ิงท่ีสวนโมกข์
ไดส้ร้างทั้งในดา้นวตัถุและในดา้นธรรมะ 

 
 1. ธรรมะ 
 

บ.620  พุทธทาสภิกข.ุ  (2522).  ประมวลปรมตัถธรรมท่ีคนธรรมดาควรจะทราบ. นนทบุรี:  
 โรงพิมพส์ถานสงเคราะห์หญิงปากเกร็ด. 51 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยาย ณ สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ระหวา่งวนัท่ี 2 – 5 กุมภาพนัธ์ 2522 มีหัวขอ้ดงัน้ี ประมวลปรมตัถธรรมท่ีคนธรรมดาควรจะทราบ 
อบรมนิสิต นกัศึกษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ บางเขน ปทุมวนั ประสานมิตร เขตวิทยาลยัครู
พระนครท่ีโรงเรียนธรรมชาติ สวนโมกขพลาราม วนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2522 ธรรมะนั้นคือธรรมชาติ
ใน 4 ความหมาย ความหมายท่ีหน่ึง คือ ตวัธรรมชาติ ความหมายท่ีสอง กฎของธรรมชาติท่ีมีอยู ่
ในธรรมชาติ ทั้งหมดนั้น ความหมายท่ีสาม คือ หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ และความหมายท่ีส่ี คือ 
ผลท่ีเกิดจากการท าหน้าท่ี ปรมตัถธรรมท่ีคนธรรมดาควรจะทราบ พุทธศาสนานิยมความถูกตอ้ง
ระหวา่งวตัถุกบัจิตใจ ส่ิงท่ีตอ้งดูในตน เม่ือธาตุวิญญาณท าหนา้ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอายตนะก็เกิดความรู้ 
การเกิดข้ึนของขนัธ์ทั้ง 5 รู้จกัพฤติของวา่ ควบคุมไดจ้ะไม่ทุกข ์ศกัษาเร่ือง ปฏิจจฺสมุปบาทดว้ยจะ
รู้จกัการเกิดของขนัธ์ไม่ยึดจะไม่ทุกข์ หัวขอ้ต่อไป คือ การด ารงจิตไว้อย่างถูกตอ้ง อบรมนิสิต
นกัศึกษามหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน ปทุมวนั ประสานมิตร และวิทยาครูพระนคร ท่ีลาน
หินโค้ง สวนโมกขพลาราม 5 กุมภาพนัธ์ 2522 การด ารงจิตไวอ้ย่างถูกต้อง ถ้าด ารงจิตไวอ้ย่าง
ถูกต้องจะได้รับประโยชน์ได้รับความสุขทุกอย่างทุกประการ ความถูกต้องในขั้นแรกก็มัน 
เป็นสมาธิได้ ตั้ งว่าไวใ้ห้ถูกต้องใน อนัดับท่ี 2 ก็คือ ให้มีปัญญา คนท่ีอยู่ในโลกตามปกติธรรม
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ศาสนาก็ตอ้งการด ารงจิตไวอ้ยา่งถูกตอ้ง จากกาลามสูตร คือ พระพุทธเจา้ตรัสให้ถือว่ามนัถูกตอ้ง 
เม่ือไดรู้้สึกดว้ยตนเองวา่มนัถูกตอ้ง คือ มนัเกิดประโยชน์ข้ึนมาได.้ 

 
 1. ปรมตัถธรรม 
 

บ.621  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ประมวลปรมตัถธรรมท่ีคนธรรมดาควรจะทราบและการด ารงจิตไว้ 
 อย่างถกูต้อง. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 80 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการบรรยายของท่านพุทธทาสท่ีใหค้วามรู้แก่ผูค้นในดา้นธรรมะอยา่ง
ง่าย ๆ ท่ีคนธรรมดาทัว่ไปควรจะรับทราบเขา้ใจและปฏิบติัไดซ่ึ้งยงัรวมถึงการด ารงจิตให้ถูกตอ้ง
ดว้ยในตอนทา้ยของหนงัสือเป็นภาพการ์ตูนอธิบายค ากลอนของท่านพุทธทาสซ่ึงท าให้เขา้ใจง่าย
ยิง่ข้ึน 
  
 1. ปรมตัถธรรม 
 
บ.622  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ประมวลรูปแบบแห่งสากลพรหมจรรย์ - นิพพาน. กรุงเทพฯ: มติชน. 
 184 หนา้ 
 
 หนงัสือ ประมวลรูปแบบแห่งสากลพรหมจรรย-์นิพพาน เล่มน้ี คือชุดงานในวาระสุดทา้ย
ของท่านอาจารยพ์ุทธทาส ชุด อยา่เพอ่ตาย! หวัใจนิพพาน  เป็นหนงัสือธรรมบรรยายชุดสุดทา้ยของ
ท่านอาจารย์ท่ีมีเค้าโครงการบรรยายอย่างต่อเน่ืองตามหัวข้อ ว่าด้วยข้อประพฤติปฏิบัติอย่าง
ครบถ้วนถูกต้องแล้วดับทุกข์ได้ส้ินเชิง  แสดงแก่คณะพระภิกษุ อุบาสกอุบาสิกาคณะต่าง ๆ 
โดยเฉพาะคณะผูร่้วมงานจดัท าหนังสือธรรมโฆษณ์อรรถานุกรมเป็นการภายในท่ีสวนโมกข ์ 
“เพื่อเป็นการทบทวนให้แม่นย  า จะได้ตอบผูอ่ื้นได้ถูกตอ้ง”  ท่านบรรยายไวเ้พียง 4 คร้ัง มีธรรม
บรรยายอย่างละเอียดเฉพาะเพียง 3 ข้อธรรม คือ ฉันทมูลกา มนสิการสัมภวา และผุสสสมุทยา   
ส่วนอีก 7 ขอ้ธรรมนั้นไม่มีบรยายอย่างละเอียดไว ้ยกเวน้ ขอ้ สมาธิปมุขา  ท่ีท่านได้บรรยายใน
ภายหลงัแก้คณะสมาธิภาวนาซ่ึงได้น ามารวมเขา้ไวด้้วยกนั  ซ่ึงเพียงพอต่อการเขา้ใจ และน าไป
ปฏิบัติ เกิดผลเป็นความดับทุกข์ได้  กล่าวโดยสรุปว่า  “ประมวลหลักหรือรูปแบบแห่งสากล
พรหมจรรย์ “ คือ หลักการประพฤติอย่างประเสริฐ 10 ประการ ท่ีน าไปสู่พระนิพพานเป็นจุด
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สุดทา้ย”  ธรรมะบรรยายชุดน้ีจึงเหมาะส าหรับเป็นของขวญั เป็นแหล่งศึกษาธรรมตามแนวทาง 
ของท่านพุทธทาสเป็นอยา่งยิง่ 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.623  พุทธทาสภิกขุ. (2537). ประมวลรูปแบบแห่งสากลพรหมจรรย์. ม.ป.ท. 136 หน้า. (ชุดหมุนลอ้ 
 อนัดบั 64).  

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงความหมายของพรหมจรรย ์ท่ีมาของพรหมจรรย ์10 คาม
หมายคือ ฉนัทมูลกา หรือมีฉนัทะเป็นมูลเหตุ, มนสิการสัมภวา มีการท าไวใ้นใจเป็นท่ีมาของผสัสมุ
ทยา มีผสัสะเป็นเหตุให้เกิด เวทนาสโมสรณา เวทนาสโมสรณา มีเวทนา เป็นท่ีรวบรวมทั้งหมด 
สมาธิปมุขา มีสมาธิเป็นประมุข สตาธิปเตยยา มีสติเป็นอธิบดี ปัญญตรา มีปัญญาเป็นส่ิงสุงสุด 
วิมุตติสารา มีวิมุตติเป็นแก่นสาร อมโตคธา หยงัลงไปสู่อมตะ และนิพพานปริโยสานา มีพระ
นิพพานเป็นท่ีสุด พรหมจรรยท์ั้ง 10 ประการ น้ีคือท่ีส้ินสุดแห่งความทุกขเ์ป็นท่ีดบัทุกข ์และเป็นส่ิง
สูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ทรงประกาศ เพราะฉะนั้น การประพฤติพรหมจรรยต์อ้งท าใหซึ้มซาบ และตอ้ง
เป็นสันทิฏฐิโก ใชส้มาธิในการท าจิตไม่ใหมี้อารมณ์ 

 
 1. พุทธทาสภิกข ุ        2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 3. พุทธศาสนา – ค าสอน 
 
บ.624  พุทธทาสภิกขุ. (2517).  ประโยชน์ของการบรรลุธรรม. กรุงเทพฯ: องค์การฟ้ืนฟูพุทธศาสนา. 
 64 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวว่าชีวิตเป็นส่ิงท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหายุ่งยากทั้งฝ่ายร่างกาย
และจิตใจ แมว้า่จะใชก้ารศึกษา และสติปัญญาแกปั้ญหาก็ไม่ประสบผลส าเร็จ หากจ าเป็นตอ้งอาศยั
หลกัธรรมประกอบ เพราะธรรมะเป็นพื้นฐานท่ีดีของสุขภาพจิตก่อให้เกิดสุขภาพดีทางกายต่อไป 
ส่วนประโยชน์ของการเขา้ถึงธรรมก็คือ การไม่เกิดความทุกข์ หรืออุปาทาน ท าให้ชีวิตอยู่อย่าง 
สดช่ืน และไม่มีโรคภยัอนัเกิดจากกิเลสทั้งทางกาย ใจ และวิญญาณ อีกทั้ ง การปฏิบติังานก็จะ
กลายเป็นเร่ืองสนุกสนาน และท างานเพื่อประโยชน์ต่องานอย่างแท้จริง นอกจากน้ีผูท่ี้สามารถ
เขา้ถึงธรรมได ้ก็จะสามารถควบคุมความงามต่าง ๆ เช่น ทางดา้นศิลปกรรม วฒันธรรม วรรณกรรม
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ไวใ้นลกัษณ์ท่ีถูกตอ้ง มนุษยส์ามารถครองชีวิตไดอ้ย่างสงบสุข และด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐได ้
หากเขา้ถึงหลกัธรรมท่ีแทจ้ริง 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.625  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ประโยชน์ของการมีธรรมะ. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 55 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาเป็น 3 ตอน ตอนแรกกล่าวถึงความหมายของธรรมะ คือ เร่ืองของ
ธรรมชาติ ท าให้เราไดรั้บประโยชน์แห่งการไดเ้กิดการเป็นมนุษย ์การศึกษาธรรมะมี 4 ความหมาย 
คือ ตวัธรรมชาติ ตวักฎของธรรมชาติ ตวัหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ และตวัผลท่ีได้จากการปฏิบติั
หน้าท่ีนั้น ตอนท่ี 2 กล่าวถึงประโยชน์ของการมีธรรมะ ท าให้เราปฏิบติัเพื่อพน้จากปัญหาชีวิต  
10 ประการ คือ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั ความต่ืนเตน้ ความวติกกงัวลในอนาคต 
ความอาลยัอาวรณ์ในอนาคต ความริษยา ความหวง ความหึง ส่วนตอนสุดทา้ย เร่ืองการปฏิบติัอานา
ปานสติกล่าวถึงเป็นการฝึกจิตใจท่ีจะตอ้งมีจิตใจแน่วแน่ ประพฤติตามล าดบัดว้ยปัญญาสัมปชญัญะ
โดยจิตใจท่ีอุทิศเสียสละใหแ้ก่การกระท า ถา้ท าไดจ้ะประสบความส าเร็จ 
  
 1. ธรรมะ 

 
บ.626  พุทธทาสภิกขุ. (2555). ประโยชน์ของความกตัญญู. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 41 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ประโยชน์ของความกตญัญู ผูใ้ดเป็นผูมี้ปัญญา มีความกตญัญู 
กตเวที เป็นกัลยาณมิตรต่อเพื่อนอย่างมั่นคง ย่อมกระท ากิจ ช่วยเหลือบุคคลผูท่ี้มีความทุกข ์ 
โดยเคารพ บณัฑิตทั้งหลายกล่าวบุคคลเช่นน้ีวา่เป็น สัตบุรุษ 

 
 1. ความกตญัญู 
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บ.627  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). ประโยชน์ของความกตัญญู. กรุงเทพ: มิตรนราการพิมพ.์ 31 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความกตญัญูกตเวทิตา เป็นกุศลธรรมประจ าจิตท่านพุทธทาสเน้น 
ว่าผูใ้ดเป็นผูฉ้ลาดหรือผูมี้ปัญญา มีความกตญัญูกตเวที เป็นกลัยาณมิตรต่อเพื่อนอย่างแน่นแฟ้น 
ย่อมกระท ากิจช่วยเหลือบุคคลผู ้มีความทุกข์โดยเคารพ บัณฑิตทั้ งหลายเรียกคนคนนั้ นว่า 
เป็นสัตบุรุษ ซ่ึงค าว่าสัตบุรุษน้ี คือเป็นผูมี้ความสงบหรือท าความสงบ ซ่ึงสามารถท่ีจะดับทุกข ์
ของมนุษยน์ั้นได ้
 
 1. กตญัญูกตเวทิตา 
 
บ.628  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ประสบสุขเพราะพระพุทธโอวาท. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 61 หนา้. 
 (ชุดไตรรัตน์ขจดัทุกข ์อนัดบั 2). 
 
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกคือการมีสติสัมปชัญญะ ต่อสู้ความ
เจ็บปวด ท่านไดบ้รรยายถึงการต่อสู้ความเจบ็ปวดหรือความตายดว้ยสติสัมปชญัญะ โดยการน าเอา
อภิชณาและโทมนสัออกจากจิตจะท าให้เกิดสติ และสามารถใช้โอกาสท่ีเกิดเวทนามาเป็นหนทาง
น าไปสู่การเกิดธรรม และบรรลุถึงขั้นอนุปาทิเสสนิพพาน ตอนท่ีสองคือเป็นแพทย์ตามแบบ
พระพุทธเจา้ ท่านบรรยายถึงพระพุทธเจา้ว่าเป็นสุดยอดของแพทยส์ามารถรักษาโรคกิเลส ซ่ึงเป็น
ตน้เหตุของโรคทุกอยา่งได ้ความผิดปรกติทางจิต จิตไม่มีศีลธรรม เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคทั้งปวง 
แพทยใ์นปัจจุบนัเป็นแพทยท่ี์ไร้ศีลธรรมสมควรท่ีจะน าเอาแบบอย่างของพระพุทธเจา้น ามารักษา
คนป่วย การท าใหจิ้ตปรกติสามารถป้องกนัโรคทุกขช์นิดได ้

 
 1. สติสัมปชญัญะ 
 

บ.629  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ประสูติ ตรัสรู้ นิพพาน ตรงเป็นวนัเดียวกันแน่หรือ. ม.ป.ท. 22 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสไดใ้ห้ความหมายค าวา่ “ประสูติ” “ตรัสรู้” และ “ปรินิพพาน” 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนวนัเดียวกนัในวนัวิสาขบูชา ไดก้ล่าววา่ นิพพานมี 2 ประเภท คือ สอุปาทิเสสนิ
พพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน รวมหมายถึง การส้ินไปแห่งกิเลสในขณะท่ียงัเป็น ๆ ไม่เก่ียวกบั
การตายเลย ในวนัน้ีจะมีการเวียนเทียนประทักษิณ 3 รอบ คือ การเดินเวียนขวา และท่านได ้
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ให้ความหมายประทกัษิณา แปลว่า ถูกตอ้ง กมัมะท่ีเป็นประทกัษิณา คือ กรรมท่ีถูกตอ้งเป็นกุศล  
เราซ่ึงเป็นชาวพุทธ ควรจะหาความดีมีความกตญัญูต่อพระศาสดาโดยการประพฤติตามค าสอน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
 

 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.630  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ปรับปรุงชีวิตใหม่ด้วยอานาปานสติภาวนา. ม.ป.ท.  59 หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุแปลงแก่พระพวกภิกษุท่ีมารับการ
ฝึกฝนอบรมท่ีสวนโมกข ์เม่ือวนัท่ี 9 สิงหาคม 2530 เวลา 19.00 น. ท่ีหนา้กุฎิ มี 3 หวัขอ้ คือ การฝึก
สมาธิโดยวธีิอานาปานสติ ตวัระบบอานาปานสติ มี 4 หวัขอ้ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิต
ตานุปัสสนา ธมัมานุปัสสนา การตามเห็นซ่ึงกาย ซ่ึงเวทนา ซ่ึงจิต และซ่ึงธรรม คือ ธรรมชาติ หัวข้อ
ที ่2 อานิสงส์ การฝึกอานาปานสติ เป็นการบรรยายแก่พระภิกษุราชภฎัฯ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงมา
รับการอบรมท่ีสวนโมกขน์านาชาติ วนัท่ี 28 กนัยายน 2534 เวลา 9.00 น. ท่ีหนา้กุฏิ ในการฝึกอานา
ปานสตินั้น ตั้งตน้ตั้งแต่ศีลไปจนถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน จึงแบ่งออกเป็น 4 หมวด หมวดละ 4 
ชั้น รวมเป็น 16 ชั้น ตั้งแต่ ก ไปถึง ฮ คือ หมวดกาย 4 ชั้น ก็รู้เร่ืองกาย. หมวดท่ี 2 เร่ือง เวทนา หมวด
ท่ี 3 เร่ืองจิต หมวดท่ี 4 ก็เอาทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนัหลอกให้ยึดถือท่ีมนัเป็นตั้งแต่ความยึดถือวา่ตวัตน 
หัวข้อที่ 3 ฝึกอานาปานสติเพื่อแก้นิสัยสันดานอันธพาล ดงันั้น เราจึงตอ้งท าวิปัสสนา จากพระบาลี
ก็คือ แบบอานาปานสติ หมวดท่ี 1 เร่ือง “กาย” หมวดท่ี 2 “เวทนา” หมวดท่ี 3 “จิต” และหมวดท่ี 4 
เพง่พิจารณา “อนิจจงั”. 

 

 1. อานาปานสติภาวนา  2. สมาธิ  
 

บ.631  พุทธทาสภิกข.ุ (2509). ปรารภถึงชีวิตเม่ือ 60 ปี. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  92 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง เร่ืองการท าบุญอาย ุความหมายของคาถาอตัถิอุณหิสสะวิชยั ซ่ึงกล่าว
วา่เป็นคาถาป้องกนัความตายท่ียงัไม่สมควรแก่เวลา สุญญตาและอนตัตา ผูใ้ดเขา้ถึงธรรมะนั้นยอ่ม
อยู่เหนือความตาย และไม่มีความตายด้วยประการทั้ งปวง เน่ืองจากหมดความเป็นตัวตน  
การประพฤติธรรมและสอนธรรมนานเป็นผูเ้จริญดว้ยอายุ ธรรมะในพระพุทธศาสนานั้นหากผูใ้ด
ถือปฏิบติัในชีวติแลว้ จะเป็นผูอ้ยูเ่หนือความตายทั้งปวง 

 

 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.632  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). ปริศนาธรรม : นิทานเร่ืองส้ัน ๆ ของท่านพุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ:  
 ธรรมบูชา. 117 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ปริศนาธรรมซ่ึงท่านพุทธทาสไดแ้สดงปริศนาธรรมท่ีอยูใ่นรูปแบบ
ของนิทาน ในนิทานแต่ละเร่ืองได้แฝงขอ้คิดให้ผูอ่้านได้ตอบปริศนาโดยวิเคราะห์จากเน้ือเร่ือง
ส าหรับนิทานท่ีน ามาจะแบ่งเป็นสองลกัษณะคือนิทานเร่ืองสั้น ๆ ท่ีแต่งข้ึนมาจากขอ้คิดจากธรรมะ
ในขอ้ต่าง ๆ เช่น ในนิทานเร่ืองแรกช่ือวา่อยา่เพ่อดีใจ เป็นเร่ืองราวของสองพอ่ลูกท่ีมีความดีใจอยา่ง
สุดซ้ึงกบัการได้ของท่ีไม่คิดว่าตนจะได้มาในชีวิตน้ี กล่าวคือลูกได้ป๊ากเกอร์ 51 ดา้มกบัลูกกวาด
ต่างประเทศ กบัผูเ้ป็นบิดาได้รับเกียรติในงานของเจา้นายรายหน่ึง ส าหรับนิทานเร่ืองน้ีท่านพุทธ
ทาสไดแ้สดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีพ่อไดก้บัรูปธรรมท่ีลูกไดว้า่ส่ิงไหนเป็นส่ิงท่ีเราควรดี
ใจมากกว่ากันและใครท่ีน่าสมเพชระหว่างพ่อ - ลูกรายน้ี นิทานลักษณะท่ีสองเป็นนิทานเซน 
ท่ีคดัลอกเอามาแต่ในบางเร่ืองท่ีน่าสนใจมีเน้ือหาไปในท านองเดียวกนัแต่ส าหรับนิทานบางเร่ือง
ของเซ็น ท่านพุทธทาสมิไดก้ล่าวใหข้อ้เปรียบเทียบแต่ใหผู้อ่้านไดคิ้ดเอาเอง 
 
 1. ปริศนาธรรม  
 

บ.633  พุทธทาส.  (2507). ปริศนาธรรม. พระนคร: สุวชิานนท.์ 174 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นงานเขียนท่ีคดัจากหนงัสือ พุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึง นิทานเร่ืองสั้น มี 10 
เร่ือง คือ (1) อยา่เพื่อดีใจ (2) อยา่เพื่อวิ่งหนี (3) น่ีมนัอยา่งไรกนั? (4) อยา่เพื่อทอ้ใจ (5) อยา่กลา้ลืม
ตา (6) อย่ากลา้เงยหน้า (7) อยา่กลา้แหกคุก (8) อยา่กลา้เผยอพูด (9) อยา่กลา้เผยอพูด (9) อย่ากลา้
เป็นเจา้ของ และ (10) อยา่กลา้แจกความสุข นิทานบางเร่ืองของเซ็น [Zen] มี 10 เร่ือง คือ (1) น ้ าชา
ลน้ถว้ย (2) เพชรท่ีหาไดจ้ากโคลนในถ่ินสลบั (3) อยา่งนั้นหรือ? (4) ความเช่ือฟัง (5) ถา้จะรักก็จง
รักอย่างเปิดเผย (6) ช่างไม่เมตตาเสียเลย (7) พระพุทธเจา้องคห์น่ึง (8) ใกลพ้ระพุทธเจา้เขา้ไปแลว้ 
(9) ยิ่งให้เร็วนัน่แหละจะยิ่งชา้ (10) เซ็นเน้ือเซ็นกระดูกและทา้ยเล่มเป็นเร่ืองเสริมทา้ยเล่ม มี 5 เร่ือง 
คือ (1) นิพพานน่ากลวัหรือ? (2) นิพพานมิใช่ตาย (3) การรู้จกัมี – รู้จกัเป็น (4) ส่ิงท่ีอยูเ่หนือเหตุผล 
และ (5) อาณาจกัรของความกลวั. 

 
1. ปริศนาธรรม 
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บ.634  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  ปริศนาธรรมไทยชุดกายนคร. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 47 หนา้.  
 ภาพประกอบ.  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นค าบรรยายภาพปริศนาธรรมไทยชุดกายนครของท่านพุทธทาสภิกข ุ 
ซ่ึงเป็นวรรณกรรมทางจิตวิญญาณท่ีแสดงถึงความสามารถและภูมิปัญญาอนัลึกซ้ึงของบรรพบุรุษ
ไทย ภาพปริศนาธรรมเหล่าน้ีไดม้าจากสมุดข่อยโบราณ มีจ านวนภาพทั้งหมด 47 ภาพ นอกจากน้ี 
ภาพทั้ ง 47 ภาพ ดังกล่าว ยงัได้สอดแทรกพุทธสุภาษิต ใช้สอนพระธรรมผูไ้ม่รู้หนังสือ และ 
ใหผู้ส้นใจศึกษาไดข้บคิดตีความหมายอีกดว้ย 

 
 1. ภาพปริศนาธรรม 
 

บ.635  พุทธทาสภิกข.ุ  (2508).  ปฤศนาธรรมแบบธยาน เร่ืองลู่ทางชีวิตวฒันา. ธนบุรี: สัตยการ 
 พิมพ.์  29 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็น ภาพปฤศนาธรรมแบบ ธยาน ชุดน้ีมี 10 ภาพ แสดงถึงแนวการปฏิบติั
ธรรมในพระพุทธศาสนา วิธีรวดเร็วฉับพลนั 10 วนั นบัแต่เร่ิมแรกเขา้สู่ธรมตามล าดบั จนกระทัง่
บรรลุถึงความหลุดพ้น................................................(พ .ศ. 1503 – 1823) การพัฒนาจิต
ประกอบดว้ยการพฒันา........10 ระยะน้ี เป็นของเก่าในเมืองจีน พวกธยานเอามาใช้และปรับปรุง 
ให้แยบคายข้ึนตามใจชอบทั้งในประเทศจีนและญ่ีปุ่น เร่ืองมีดงัน้ี (1) กิจกรรมสังเกต (2) เร่ืองการ
ฝึก (3) รับการฝึก (4) เปล่ียนนิสัย (5) ฝึกรายคาบ (6) หมดปัญหา (7) วางมือหมด (8) หมดลกัษณะ
สมมุติ (9) ผูเ้ด่นอยูโ่ดดเด่ียว และ (10)  ดบัทั้งคู่ และทา้ยเล่มเป็นค าบรรยายขยายความ 

 
 1. ภาพปฤศนาธรรม 2. การปฏิบติัธรรม  
 

บ.636  พุทธทาสภิกข.ุ (2515).  ปล่อยเต่าในวนัล้ออาย.ุ กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 191 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นธรรมบรรยายท่ีท่านพุทธทาสบรรยายไวเ้น่ืองในวนัครบรอบวนัเกิด 27 
พฤษภาคม 2514 แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 เร่ืองคือ ล้ออายุ แต่ผูท่ี้ยงัไม่เหมาะสมท่ีจะอยู่ในโลกน้ี  
ลอ้อายุคนในโลกแห่งยุคปิงปอง และลอ้อายุตนท่ีบา้เสรีภาพ เร่ืองแรกกล่าวถึงมนุษยว์า่ไปหลงใหล 
ในส่ิงท่ีไม่ควรหลงใหล มนุษยค์ลอ้ยไปตามสภาวะของโลกท่ีมีแต่ความหลอกลวง โดยไม่สนใจ 
ในธรรมะ เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึงสามเณรสมยัของโลกท่ีมีแต่ความเจริญหรือยุคปิงปองวา่ เรียนปริยติั 
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หรือวปัิสสนาเพียงเพื่อเป็นสะพานขา้มฟากไปยงัจุดใดจุดหน่ึง หรือเพื่อตอ้งการหาความสุขทางโลก 
และเร่ืองท่ีสาม กล่าวถึงฆราวาสว่าไม่รู้จกัความหมายของบุญกรรม ท าอะไรสะเพร่า และหลงอยู ่
ในวตัถุดิบ ค าบรรยายทั้งสามเร่ืองน้ี ท่านพุทธทาสมีจุดประสงคเ์พื่อจะท าความเขา้ใจอนัดีในเร่ือง
ศาสนา ช่วยเพื่อนมนุษย์ให้หลุดพ้นจากอ านาจของวตัถุนิยม และช่วยให้ทุกคนเข้าใจหัวใจ 
แห่งศาสนาของตนอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. วนัลอ้อายุ  2. ธรรมบรรยาย 

 
บ.637  พุทธทาสภิกขุ. (2555). ปวารณา คือ เคร่ืองหมายแห่งคนดี. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธ
 ทาสอินทปัญโญ. 49 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ปวารณา คือ เคร่ืองหมายแห่งคนดี การปวารณานั้นคือ การปิด
ปากตวัเอง การท่ีโลกฉิบหาย เพราะ ความไม่ยอมแก่กนัและกนั และเพื่อจะท าใหโ้ลกน้ีมีความเจริญ 
จึงมีระเบียบให้ตกัเตือนซ่ึงกนัและกนั และจะตอ้งปฏิบติัให้เต็มท่ีดว้ยการยอมทั้งตกัเตือนผิด และ
ตกัเตือนถูก   

 
1. ปวารณา 2. คนดี 

 
บ.638  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ปวารณา. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ. 41 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 7).  
 
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาเป็น 2 เร่ือง เร่ืองท่ี 1 ปวารณา ให้ความหมายของปวารณา 
ท่ีแทจ้ริง คือ ความเป็นผูท่ี้ใคร ๆ ก็สามารถตกัเตือนได ้เหตุท่ีมีปวารณา ประโยชน์ของปวารณา และ
สรุปวา่ การท าปวารณาก็เพื่อความเจริญท่ีจะเกิดข้ึนจากการช่วยวา่กล่าวตกัเตือนกนั การปฏิบติัตาม
หลกัปวารณา ความส าคญัของปวารณา คุณค่าของปวารณา อนัไดแ้ก่ การอ่อนนอ้มถ่อมตน วา่นอน
สอนง่าย ส่วนเร่ืองท่ี 2 ธรรมะในฐานะส่ิงท่ีตอ้งศึกษาทั้งชนิดมีตวัตนและไม่มีตวัตน โดยกล่าวถึง
อตัตา อนตัตา และความจริงของธรรมชาติ โดยมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัค าสอนเร่ืองตวัตนและเร่ืองไม่มี
ตวัตน 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. พุทธศาสนา 3. ปวารณา 
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บ.639  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ปัจจัยท่ี 5 : อาหารของดวงใจท่ีท่านยงัไม่รู้จัก. กรุงเทพฯ: ใจสบาย.  
 47 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงความหมายของปัจจยั คนเรามีชีวิตอยูไ่ดต้อ้งอาศยัปัจจยั 4 ซ่ึงเป็น
ปัจจยัพื้นฐาน แต่ยงัมีปัจจยัท่ีสนองความตอ้งการทางจิตอีก เรียกวา่ ปัจจยัท่ี 5 ปัจจยัน้ีแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ ประเภทของความโง่ และประเภทของความฉลาดคือ ประเภทหน่ึงเป็นไปตามกิเลส 
ประเภทหน่ึงเป็นไปตามสติปัญญา ประเภทท่ี เป็นไปตามกิ เลส เป็นความโง่ ต้องหาส่ิ ง
ประเล้าประโลมใจ ส่วนประเภทเป็นไปตามสติปัญญา เป็นปัจจยัฝ่ายสัมมาทิฏฐิ หรือเรียกว่า 
ธรรมปิติ หมายถึง ปิติท่ีเกิดจากธรรมะ ได้แก่ การปฏิบติัธรรมการมีธรรมะ การรู้ธรรมะ การใช้
ธรรมะ การเผยแพร่ธรรมะ และท าทุก ๆ อยา่งเก่ียวกบัธรรมะ หากปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ี ชีวิตก็จะเกิดปิติ
ปราโมทย ์คนเราท่ีเกิดจึงควรแสวงหาปัจจยัท่ี 5 หรือธรรมปิติอนัน้ี ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้มีก าลงัใจ
เขม้แขง็ท่ีสติสัมปชญัญะ มีสมาธิในการท่ีจะปฏิบติัธรรมะใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 

 
1. จิต 2. ธรรมปฏิบติั 

 

บ.640  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ปริยติั ปฏิบัติ ปฏิเวช. กรุงเทพฯ:  
 สุขภาพใจ. 128 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี เปรียบเสมือนคู่มือการปฏิธรรมใน 3 ประการ คือ ปริยติั คือ การศึกษาเล่า
เรียน การปฏิบติั คือ การท าตามท่ีเรียนรู้มา และปฏิเวธคือการได้รับผลของการปฏิบัติซ่ึงทั้ง 3
ประการน้ี ต่างมีความเก่ียวเน่ืองกนัและเป็นปัจจยัอิงอาศยักนัและกนั การศึกษาเล่าเรียนก็เพื่อให้รู้
แนวทางการปฏิบติั เปรียบเหมือนมีแผนท่ีอยู่ในมือ การท่ีจะปฏิบติัไดถู้กตอ้งอาศยัการศึกษาเป็น
พื้นฐาน การปฏิบติัก็คือการเดินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางตามแผนท่ีท่ีมีอยู ่ปฏิเวชคือผลท่ีเกิดจาก
การปฏิบติั ซ่ึงมีปฏิยติัเป็นพื้นฐาน ผูป้ฏิบติัจกัไดรั้บเม่ือไดป้ฏิบติัไปตามสมควรแต่ถา้การปริยติัมี
ปัญหาทั้งการปฏิบติัซ่ึงอาศยัปริยติัท่ีไม่ถูกตอ้ง ก็ยอ่มเป็นไปในทางท่ีผดิปฏิเวชคือผลของการปฏิบติั
ก็ย่อมเป็นไปตามกันส าหรับหนังสือเล่มน้ีจึงได้รวบรวมการกล่าวถึง ปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวช  
มีปัญหาอยา่งไร และจะมีวิธีการแกไ้ขอยา่งไรหนงัสือเล่มน้ี จึงเป็นการช้ีแนวทางปัญหาการปฏิบติั
ทั้ง 3 ประการใหผู้ท่ี้สนใจไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางสู่สันติ 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.641  พุทธทาสภิกขุ. (2537). ปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม: ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวช. กรุงเทพฯ: 
 สุขภาพใจ, 128 หนา้.  

 

 หนงัสือเล่มน้ี เดิมพิมพร์วมอยู่ในชุด “ธรรมโฆษณ์” ช่ือวา่ปฏิปทาปริทรรศน์ ซ่ึงกล่าวถึง
ปัญหาและการแก้ปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรมในพุทธศาสนา รวม 14 เร่ือง ในหนังสือเล่มน้ี  
ไดน้ าธรรมบรรยายดงักล่าว 3 เร่ือง คือ ปัญหาอนัเน่ืองมาแต่ ปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวชหรือเปรียบ
ไดก้บัปัญหาอนัเกิดจากการศึกษา ปฏิบติั และสัมผสัผล การรวมพิมพเ์ป็นเล่มเดียว เน่ืองจากทั้งสาม
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนัคือ การเล่าเรียนเพื่อให้รู้แนวปฏิบติั เปรียบเสมือนมีแผนท่ีอยู่ในมือท่ี
จะตอ้งเดินไปตามทิศทางนั้น หากการศึกษา (ปริยติั) เกิดปัญหา การปฏิบติัก็ไม่ถูกตอ้ง ก็จะมีผล 
ไปถึงปฏิเวชด้วย ท่านได้ช้ีแนะให้เห็นว่า ทั้ ง 3 เกิดปัญหา การปฏิบัติก็ไม่ถูกต้อง ก็จะมีผลไป
ถึงปฏิเวชด้วย ท่านได้ช้ีแนะให้เห็นว่า ทั้ ง 3 ส่ิงน้ีมีปัญหาอะไร และจะมีวิธีแก้ไขอย่างไร อนัเป็น
แนวทางแห่งสัมมาปฏิบติัอนัน าไปสู่จุดหมายปลายทางคือสันติสุข ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู้ 

 

1. ธรรมปฏิบติั  2. ธรรมเทศนา  3. พุทธศาสนา 
 

บ.642  พุทธทาสภิกข.ุ (2537).  ปัญหาเก่ียวกับพระผู้เป็นเจ้า กรรม อนัตตา. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 
 237 หนา้.  

 

 หนังสือเล่มน้ี เป็นงานเขียนเก่าแก่เล่มหน่ึงของท่านพุทธทาส เน้ือหาแบ่งเป็น 2 ตอน  
ตอนแรกเป็นการตอบปัญหาบาทหลวง และตอนท่ีสองคือ อนัตตาของพระพุทธเจา้ ส าหรับการ
ตอบปัญหาของบาทหลวงยอห์น อุลลิอานา ซ่ึงถามเร่ืองพระผูเ้ป็นเจา้และมนุษย ์ท่านพุทธทาส
ช้ีแจงโดยสรุปความวา่ พระผูเ้ป็นเจา้คืออวิชชาหรือสภาพแห่งความไม่รู้ ปราศจากความรู้ แจง้แห่ง
ตน ส่วนเร่ืองเก่ียวกบัมนุษย ์ท่านอธิบายวา่ มนุษยมี์ความทุกข ์เน่ืองมาจากตณัหา ดงันั้น มนุษยต์อ้ง
ต่อสู้เพื่อหาทางให้พน้ทุกข ์นัน่คือ นิพพาน ส าหรับเร่ืองอนตัตาของพระพุทธเจา้มีเน้ือหา 5 ตอน คือ 
ใจความแห่งอนัตตา มติเก่ียวกบัอนัตตาในลทัธิอ่ืน เปรียบเทียบอนัตตากับทุกมติ อนัตตาท่ีทรง
ปฏิเสธ และอนัตตาของนักปรมตัถ์ เน้ือหาโดยรวมย  ้าว่า อนัตตา คือ ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน โดยได้น า
ความรู้ของนักปราชญ์ เช่น บูรณกสัสปอธิต กัจจายนะ ฯลฯ มาเปรียบเทียบเพื่อให้รู้ว่า อนัตตา 
ในพุทธศาสนามีความพิเศษวา่ศาสนาอ่ืน 

 

1. พระผูเ้ป็นเจา้ 2. กรรม 3. อนตัตา 
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บ.643  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ปัญหาของมนุษย์. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 177 หนา้.   
 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งออกเป็น 5 เร่ือง คือ ปัญหาเพียงขอ้เดียวของมนุษยชาติ ส่ิงท่ีเรียกวา่ 
“บรมธรรม” ผูมี้ศีลธรรมกับผูไ้ร้ศีลธรรมคือใคร การเคารพตวัเองและหน้าท่ีในการใช้ธรรมมะ 
ให้ถูกหนา้ท่ีเร่ืองแรกกล่าวถึง ปัญหาของมนุษยท่ี์ไม่รู้วา่ตนเองเกิดมาเพื่ออะไรและการท่ีจะให้รู้วา่
เราเกิดมาเพื่ออะไรไดน้ั้นเราจะตอ้งศึกษาในพระธรรม ท าความเขา้ใจในพระธรรม เม่ือเรารู้จกัพระ
ธรรมดีแล้วเราก็จะรู้ว่าเราเกิดมาเพื่ออะไร เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึง ท่ีสุด ได้แก่ความสุข ความเค็ม 
หนา้ท่ีบริสุทธ์ิและความรักท่ีเป็นสากล เร่ืองท่ีสาม กล่าวถึงผูมี้ศีลธรรม คือผูมี้ระบอบปฏิบติัแลว้ก็
ถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยทุ์กขั้นตอนแห่งวิวฒันาการของเขาทั้งในทางวตัถุและทางจิต และก็ทั้งใน
ดา้นสังคมและส่วนตวัอีกดว้ยและไดก้ล่าวถึงผูไ้ร้ศีลธรรมคือผูท่ี้ไม่มีระบอบปฏิบติัมีแต่ค าพดู และ
ชอบปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษย ์เร่ืองท่ีส่ี จะกล่าวถึง ความเคารพตวัเอง เป็นหนทางรอด
ของมนุษยจ์ะไม่ท าอะไรท่ีเป็นการท าอนัตรายแก่ตวัเอง ทั้งทางกาย ทั้งทางจิต ทั้งทางวิญญาณ และ
เป็นหนทางท่ีน าไปสู่ความเคารพพระธรรมอีกด้วย เร่ืองท่ีห้าหน้าท่ีในการใช้ธรรมะให้ถูกต้อง  
โดยหลกัทัว่ไปแล้ว มีการแบ่งธรรมะเป็น 2 ประเภท คือ ธรรมะอย่างศีลธรรม และธรรมะอย่าง
ปรมตัถธรรม ซ่ึงธรรมะทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนาน้ี เป็นเร่ืองพอเหมาะพอดีจะเรียกว่าสาย
กลางหรืออะไรก็ได ้แลว้โลกก็ไม่วา่งจากพระอรหนัต ์ถา้คนในโลกยงัอยูห่รือประพฤติหรือกระท า
ถูกตอ้งคือพอเหมาะพอดี หนังสือเล่มน้ีแมจ้ะมีหลกัปรัชญาท่ีอ่านแลว้เขา้ใจยาก แต่ก็เหมาะท่ีจะ
ศึกษาเพื่อจะได้รู้ว่าส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์คืออะไร และน าความรู้พร้อมด้วยแง่คิดบางประการ 
มาพฒันาคนใหเ้ป็นพลเมืองท่ีดีอีกดว้ย 
 
 1. มนุษย ์ 2. บรมธรรม  3. ธรรมปฏิบติั         4. พระธรรม 
 
บ.644  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ปัญหาของมนุษย์. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 188 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงปัญหาของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนมาจากสาเหตุหลายปัจจยัดว้ยกบัการเกิด
ข้ึนมาของปัญหานั้นไม่มีใครท่ีจะหลีกได ้แต่เม่ือเกิดข้ึนมาแลว้จะใชว้ิธีใดการแกปั้ญหา ท่านพุทธ
ทาสได้กล่าวถึงปัญหาของมนุษย์ไวใ้น 5 ประการคือ ปัญหาเพียงข้อเดียวของมนุษย์ชาติ คือ  
การเป็นทุกข์ เป็นเร่ืองของจิตใจท่ีจะก าหนดให้เกิดทุกขห์รือไม่ ดงันั้นคนโดยทัว่ไปถา้รู้จกัธรรมะ
เขา้ถึงศีลธรรมรู้วา่อะไรคือเหตุ อะไรคือตวัท่ีท าให้เกิดทุกข์ เขา้ใจอริยสัจส่ีแลว้ก็จะท าให้เกิดทุกข์
ไม่ได ้เร่ืองท่ีสองเป็นท่ีเรียกว่าบรมธรรม ซ่ึงแปลว่าธรรมอนัสูงสุด เป็นการตอบปัญหาให้มนุษย์
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ท่ีวา่เกิดมาท าไม เกิดมาเพื่ออะไร การเขา้ถึงบรมธรรมก็จะท าให้เขา้ใจวา่มนุษยเ์ราเกิดมา เพื่ออะไร
และเกิดมาท าไม เร่ืองท่ีสามผูมี้ศีลธรรมกบัผูไ้ร้ศีลธรรมคือใคร ส าหรับเร่ืองน้ีเป็นการเปรียบเทียบ
ให้เห็นถึงผูท่ี้ยึดถือปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนมีชีวิตความเป็นอยู่อยา่งไร และผลของการปฏิบติั
ธรรมให้อะไรกบัชีวิต และเม่ือเปรียบกบัผูไ้ม่มีศีลธรรมไม่รู้หลกัการปฏิบติัมีชีวิตท่ีเกิดแห่งปัญหา 
เร่ืองท่ีส่ีเป็นการบรรยายในหัวขอ้เร่ืองการเคารพตวัเอง ในเร่ืองน้ีช้ีให้เห็นถึงการมีวินัยในตวัเอง 
เม่ือคนเคารพในตวัเองก็จะไม่ถูกกิเลสครอบง าหากชีวติไม่อยูภ่ายใตข้องกิเลสก็จะท าใหชี้วติพบกบั
ความสุขได้ และเร่ืองสุดทา้ยหน้าท่ีในการใช้ธรรมะให้ถูกหน้าท่ี เป็นการกล่าวถึงปัญหาท่ีเกิดมา
จากหน้าท่ี และหน้าท่ีท่ีก่อให้เกิดปัญหา อย่างไรก็ตามหากมนุษยรู้์จกัปัญหารู้จกัธรรมะ รู้จกัการ
ปฏิบติัก็จะท าใหชี้วติไม่พบกบัปัญหาและน าพาชีวติไปพบทางแห่งความสุขได ้
 
 1. มนุษย ์
 
บ.645  พุทธทาสภิกข.ุ (2517).  ปัญหาท่ีทุกคนควรน ามาขบคิด. กรุงเทพฯ: องคก์ารของคุรุสภา. 196  หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนังสือเก่ียวกบัปัญหาท่ีตอ้งน ามาคิด โดยแบ่งเป็นตอน ๆ คือ ปัญหาเพียงขอ้
เดียวของมนุษยชาติ คือ เกิดมาท าไม ความเป็นฆราวาส คือ ผูท่ี้ศึกษาธรรมของพระเจา้ เพื่อให้รู้ว่า
อะไรเป็นความทุกข์ ธรรมะส าหรับฆราวาส คือ ทิศหก สัจจะ ทมะ ขนัตี และจาคะ ฆราวาสธรรม  
ท่ีเป็นธรรมะประเภทเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ และอิทธิบาท 4 ความสุขของฆราวาส 
มี 3 ชั้น ตั้งแต่ชั้นต า ถือเอาเร่ืองกิน กาม และเกรียรติ ท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง ชั้นกลางคือความสงบสุข
ในการกุศล การมีจิตใจสูง ชั้นสูงเป็นความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ความทุกข์ในความเป็นฆราวาส ข้ึนอยู่
กบัวา่ ฆราวาสนั้นโง่หรือฉลาด ในการแกปั้ญหาและดบัทุกข ์และตอนสุดทา้ยร่วมส าหรับคฤหสัถ์
และบรรพชิตแบ่งเป็นหมวด ๆ เช่น สรณาคมน์ อริยสัจจ์ 4 มรรค 8 ธรรมะท่ีเป็นตวัการปฏิบัติ
โดยตรง เช่น ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4 เป็นตน้ เน้ือหาเหมาะส าหรับผูท่ี้เป็นฆราวาสท่ีตอ้งการหา
ค าตอบเพื่อหาทางหลุดพน้ จนถึง มรรค ผล นิพพาน 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.646  พุทธภิกข.ุ (2531). ปัญหาทุกเร่ืองเก่ียวกับตัวตน. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 19 หนา้. 
  

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายชุด หนทางรอดของมนุษยเ์รา คร้ังท่ี 5 เร่ือง ปัญหาทุกเร่ือง
เก่ียวกบัตวัตน ปาฐกถาธรรมทางวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย วนัอาทิตยท่ี์ 19 มิถุนายน 2531 
เวลา 8.00 – 8.30 น. ปัญหาเร่ืองตวัตนหรือตวักู – ของกู มนัมีมากมายมหาศาลเหลือท่ีจะกล่าว มาดู
กันให้กวา้ง ๆ หรือลึก ๆ หรือว่าท่ีเป็นปัญหาแท้จริงว่าตัวกู ๆ น้ีมันให้เกิดอะไร อยากจะขอ 
ให้พิจารณากนัในปัญหาเฉพาะหนา้ ขอ้ 1 ตวักูท  าให้เกิดความยากจน ขอ้ 2 ตวัตน หรือความเห็นแก่
ตนนัน่แหละ ท าให้เป็นคนข้ีโรคไม่มีอนามยั ขอ้ 3 ตวัตนท าให้นอนหลบัยาก ขอ้ 4 ความเห็นแก่ตน
ท าให้เอาเปรียบเป็นนิสัย ขอ้ 5 ตวัตน เห็นแก่ตนท าให้เป็นข้ีระแวงมองอะไรในแง่ร้ายเสมอ ขอ้ 6 
ความเห็นแก่ตนท าให้ฉ้อฉล คดโกง ขอ้ 7 ความเห็นแก่ตนท าให้ไม่รักษาระเบียบ ขอ้ 8 ความเห็น 
แก่ตนท าให้เห็นแก่ได้ ข้อ 9 ความเห็นแก่ตนท าให้อกตญัญูไม่รู้บุญคุณของผูท่ี้มีบุญคุณแก่ตน  
ขอ้ 10 ความเห็นแก่ตวัท าให้อยากเปิดเผยความลบัของผูอ่ื้น ขอ้ 11 ความเห็นแก่ตวัท าให้เป็นคนใจ
ด าอ ามหิต ขอ้ 12 ความเห็นแก่ตวั ชอบท าให้มือบอน ท าลายสาธารณประโยชน์ของสาธารณชน  
ขอ้ 13 ความเห็นแก่ตวัท าให้ไม่สามคัคี ไม่มีสามคัคี ไม่รักษาสามคัคีไม่มีเพื่อน ขอ้ 10 ความเห็น 
แก่ตวัเป็นขา้ศึกของวิญญาณแห่งประชาธิปไตยน่ีแทจ้ริง หวงัวา่ท่านทั้งหลายทุกคนจะไดพ้ยายาม
ท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ตวัตนท่ีพระพุทธศาสนามีความมุ่งหมายจะใหล้ะ. 

 
 1. ทุกข ์ 2. ธรรมบรรยาย 3. ความเห็นแก่ตวั 

 
บ.647  พุทธทาสภิกข.ุ (2525).  ปัญหาเพียงข้อเดียวของมนุษยชาติ. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 65 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือแบ่งเป็น 2 เร่ือง คือ ปัญหาเพียงขอ้เดียวของมนุษยชาติและการศึกษา
ตอ้งมุ่งประหารสัญชาตญาณอย่างสัตว ์เร่ืองแรกกล่าวถึง ปัญหาของมนุษยท่ี์ไม่รู้ว่าตนเองเกิดมา 
เพื่ออะไร โดยย  ้าวา่การท่ีมนุษยจ์ะประกอบกิจกรรมใด ๆ ให้ส าเร็จไดน้ั้นจะตอ้งรู้ว่าตนเองเกิดมา
เพื่ออะไร และการท่ีจะให้รู้ว่า เราเกิดมาเพื่ออะไรได้นั้น เราจะตอ้งศึกษาในพระธรรม ท าความ
เข้าใจในพระธรรม เม่ือเรารู้จกัพระธรรมดีแล้วเราก็จะรู้ว่าเราเกิดมาเพื่ออะไร และเร่ืองท่ีสอง 
กล่าวถึง การศึกษาในปัจจุบันว่า ควรจะศึกษาเพื่อบรมธรรม ไม่ใช่เพื่อความอยู่รอด ไม่ใช่ 
เพื่อประชาธิปไตย แต่เพื่อธรรมมาธิปไตย 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
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บ.648  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). ป้ันมนุษย์แต่ยงัเดก็ (47). พระนคร: การพิมพพ์ระนคร. 28 หนา้ 
 

 บรรยายอบรม พระนิสิตฯ บวชภาคฤดูร้อน ปี 2512 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา 20 
เมษายน 2512 ว ันน้ีจะได้พูดกันถึงเร่ือง บรมธรรมกับเด็กทารก เพราะเด็กขาดบรมธรรม 
เพราะฉะนั้นในท่ีน้ีก็จะถือโอกาสพูดถึงการท าให้เด็กมีบรมธรรม แมใ้นขนาดท่ีเรียกวา่ ทารก แมท่ี้
เป็นเด็กทารกก็ตอ้งมีธรรมท่ีเป็นฝักฝ่ายของโลกุตระ ท่ีเรียกว่า ปรมตัถธรรม เด็ก ๆ จะตอ้งรู้เร่ือง 
อนตัตา สุญญตา ซ่ึงเป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนาตามประสาเด็กๆ ว่ามนัไม่มีอะไรท่ีจะเป็นไป
ตามความพอใจของเราไดทุ้กอยา่ง มนัเป็นธรรมชาติ ธรรมดาของมนัอยา่งนั้นเอง 

 
 1. เด็ก - - ธรรมะ  
 
บ.649  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ป้ันมนุษย์แต่ยงัเดก็. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.    
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม ให้กบัเด็กตั้งแต่ยงัเล็ก จะไดมี้ความรู้ความ
เขา้ใจจนเป็นคนท่ีมีคุณธรรม มีธรรมะเพื่อใช้ให้หลุดพน้จากตณัหา จากกิเลสทั้งหลายให้รู้จกัคิด
รู้จกัตวัเอง และมีชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข 
 
 1. ธรรมะส าหรับเด็ก 
 
บ.650  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ปาฏิหาริย์. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.  41 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองปาฏิหาริยว์่ามีอยู่ 3 ชนิด คือ ชนิดท่ีหน่ึง อิทธิปาฏิหาริย ์เป็น
เร่ืองมายา ชนิดท่ี 2 อาเทสนาปาฏิหาริย ์เป็นวิชาเล่นกล ช่ือมนต์มณิกา หรืออมณิกามนต์ ซ่ึงคน
โบราณฝึกฝนใชท้ายใจผูอ่ื้น ปาฏิหาริยท์ั้งสองชนิดน้ี อาศยัสมาธิจิตเป็นเคร่ืองบงัคบัสร้าง และชนิด
ท่ี 3 อนุสาสน์ปาฏิหาริย ์คือ การช่วยให้รู้ธรรมเขา้ใจธรรมะไดอ้ยา่งอศัจรรย ์น าไปสู่การปฏิบติัให้รู้
แจง้ พน้ทุกข์ คนโง่เห็นว่าปาฏิหาริย ์เป็นเร่ืองเหนือธรรมชาติ แต่คนฉลาดรู้ว่าไม่มีส่ิงใดอยู่เหนือ
ธรรมชาติ เพียงแต่ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ และท่านกล่าวว่าไม่มีปาฏิหาริยใ์ดยิ่งไปกวา่การเขา้ถึงความ
จริง เพราะสามารถปฏิบติัพิสูจน์ไดรู้้เห็นไดด้ว้ยตนเอง หากปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็จะเขา้ถึงพุทธศาสนา 
ตอนสุดทา้ยมีภาคผนวกเร่ืองกาลามสูตรช่วยดว้ย  ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีให้สติแก่มนุษยใ์นเร่ืองของ
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ความเช่ือต่อส่ิงต่าง ๆ จกัตอ้งมีวจิารญาณ วิเคราะห์ใคร่ครวญและมีเหตุผล ซ่ึงจดัเป็นหลกัธรรมะท่ี
ใหห้ลกัประกนัต่อความเป็นตวัของตวัเอง 

 
 1. ปาฏิหาริย ์
 
บ.651  พุทธทาสภิกขุ. (2528).  ปาฐกถาธรรมเร่ืองสติ. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: กลุ่มศึกษาและ
 ปฏิบติัธรรม. 28 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี ให้ความส าคญัและความหมายของสติวา่ เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัของมนุษย ์
โดยเกิดข้ึนตามธรรมชาติ สติเป็นแหล่งรวบรวมความรู้และความจ าสามารถน ามาใชไ้ดต้ลอดเวลา 
มนุษยจ์  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งฝึกฝนสติปัญญา เพื่อให้รู้ทนัส่ิงท่ีมากระทบ และรักษาตนเองให้รอด
พน้จากกิเลส นอกจากน้ีสติยงัเป็นตวัควบคุมกิเลส ตณัหา เพื่อสนองความตอ้งการสูงสุดของมนุษย ์
คือ พน้จากความทุกข์นัน่เอง ส าหรับการฝึกฝนสติด้วยวิธีอานาปานสติสูตร หรือท่ีเรียกกนัว่าสติ 
ปัฏฐานอนัประกอบดว้ย กาย จิต เวทนา และธรรมสามารถท าให้มนุษยมี์สติ ปัญญา และด ารงชีวิต
อยูด่ว้ยวจิารณญาณ หาใช่ความหมายหลงในวตัถุดงัเช่นท่ีเป็นอยูใ่นยคุปัจจุบนั 

 
1. ปาฐกถาธรรม 

 
บ.652  พุทธทาสภิกขุ. (2509). ปาฐกถาเร่ืองส่ิงท่ีเรายังสนใจกันน้อยไป. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 
 24 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงการศึกษาธรรมซ่ึงเป็นหัวใจของพุทธศาสนา ซ่ึงพุทธบริษทัยงัให้
ความเขา้ใจนอ้ยโดยเฉพาะการศึกษาเร่ืองอนตัตา สุญญตา ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่และเร่ืองปฏิจจสมุป
บาท หรือเร่ืองอริยสัจกนัแต่ในรูปของวรรณคดี ปรัชญาและจิตวิทยานั้นไม่ไดศึ้กษากนัเหมือนใน
คร้ังพุทธกาล มีการใชธ้รรมะกนัแต่ในรูปของระบบการศึกษาจริยธรรมทางสังคมการเมืองมากกวา่
เร่ืองทางปรมตัถธรรมในระดบัท่ีเป็นหวัใจของพุทธศาสนา 

 
 1. ปาฐกถาธรรม 
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บ.653  พุทธทาสภิกข.ุ  (2477). ปาติโมกสังวรศีล บทท่ี 3 แห่งเร่ืองตามรอยพระอรหันต์.ไชยา:  
 โรงพิมพธ์รรมทาน.  86 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง สังวร อนัเป็นศีลหมวดตน้แห่งจตุปาริสุทธศีล พรรณนาความ 
ดว้ยปาติโมกข์ อนัมาในบาลีวินัย ท่ีสงฆ์สวดทุกก่ึงเดือน และท่ีมาในบาลีสามญัผลสุกรอนัยกข้ึน
เป็นหลักธรรมตามรอยพระอรหันต์ รวมเข้าด้วยกัน เพื่อความอนัจะกล่าวในขั้นท่ีสามมีหัวข้อ
ดงัต่อไปน้ี 1. ปาติโมกขคื์ออะไร? มี 7 กระทู ้2. สังวร คืออะไรมี 2 กระทู ้3. ศีลคืออะไร มี 11 กระทู ้
4. ขอความเบด็เตล็ดเก่ียวกบัดว้ยปกติโมกสังวรศีล มี 7 กระทู ้

 
1. สังวร  2. ปาติโมกสังวรศีล  3. ศีล 

 

บ.654  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ปีใหม่ – พัฒนาชีวิต. กรุงเทพฯ: นิพพาน. 42 หนา้.  
 
 ในหนังสือเล่มน้ี เป็นค ากล่าวตอ้นรับปีใหม่และเป็นค าบรรยายแนะน าการใช้ชีวิตให้มี
ความเป็นมนุษยอ์ยา่งมีความสุขของท่านพุทธทาส โดยมีเน้ือเร่ืองแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ปีใหม่ 
กล่าวถึง ชีวิตน้ีตอ้งปรับปรุงอยูเ่สมอ สอนลูกหลานให้รู้จกัพึ่งตนเอง เป็นตน้ และการพฒันาชีวิต
กล่าวถึงให้นัน่กลางดิน เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจา้ ชีวิตเป็นส่ิงท่ีพฒันาไดก้ารศึกษาในโรงเรียนยงั
พัฒนาชีวิตไม่สูงพอ เป็นต้น จากสาระดังกล่าวจะช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจพุทธศาสนาว่าเป็นการ
พึ่งตนเอง และพฒันาตนเองใหค้วามเขา้ใจความหมายของธรรมะท่ีสัมพนัธ์กบัความเป็นมนุษย ์และ
เป็นเคร่ืองพฒันาชีวิตท่ีปราศจากทุกข์โดยส้ินเชิงเพื่อปรับปรุงพฒันาต้อนรับปีใหม่กับชีวิตท่ีดี
ตลอดไป 

 
 1. พรปีใหม่ 
 
บ.655  พุทธทาสภิกขุ.  (2534). ปีใหม่ ชีวิตใหม่. นนทบุรี: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษา และการ
 ปฏิบติัธรรม. 9 หนา้. 

 
 การบรรยายปาฐกถาธรรมในชุดพุทธธรรมน าสุข กล่าวถึงเร่ือง การท าปีใหม่ของตนใหเ้ป็น
ปีใหม่อย่าให้เป็นปีเก่าจะขาดทุน ปีใหม่มาเพื่อให้เราท าอะไรตามเหตุผลท่ีควรจะท า ท าให้เรา 
มีความสุข หรือเป็นชีวิตท่ีมีราคามากข้ึนกวา่ปีเก่า ซ่ึงค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาทั้งหมดทั้งปวงนั้น 
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เป็นค าสอนเร่ืองให้เรากนัเวลา หมายถึง ให้เราฆ่าตณัหานั่นเอง เราจะมีความสุขอย่างยิ่ง ท างาน 
ใหส้นุกเป็นสุขอยูใ่นการท างาน. 

 
 1. วนัข้ึนปีใหม่  
 
บ.656  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ปีใหม่ชีวิตใหม่. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 32 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายเน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่และเม่ือพูดถึงปีใหม่เราตอ้งรู้ว่าอะไร 
ควรจะใหม่ ท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีควรจะมีในวนัปีใหม่คือ ความรู้ใหม่ เคารพตวัเองให้มาก
ข้ึน มีความเป็นมนุษยใ์ห้มากข้ึน เห็นธรรมะให้มากข้ึน ท างานให้สนุกเป็นสุข มีความสะอาดสวา่ง
สงบในจิตใจมีความเป็นพุทธบริษทัมากข้ึน มีความใกลต่้อพระนิพพานมากข้ึน ส่ิงท่ีควรมีให้น้อย
คือความเห็นแก่ตวั การขดัแยง้การเกลียดตวัเอง การปรุงแต่งส่ิงท่ีตอ้งรู้จกัยิง่ข้ึน การรู้จกัละอายชีวิต
น้ีเป็นของธรรมชาติ จากค าท่ีกล่าวมาถือวา่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งท่ีกล่าวมาตลอดทั้งปีก็จะ
พบแต่ความสุข 
 
 1. วนัข้ึนปีใหม่ 2. พรปีใหม่ 
 
บ.657  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). ปีใหม่สามแบบ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 48 หนา้.   
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงปีใหม่ 3 แบบคือปีใหม่แบบเด็ก ๆ ปีใหม่แบบคนข้ีขลาด
และปีใหม่แบบคนไม่กลวั ปีใหม่แบบเด็ก ๆ ไม่รับผิดชอบอะไรไม่มีธุรการงานอะไรมนัไม่มีความ
ทุกข์อะไรมากนกั แต่วา่พร้อมท่ีจะขยายไปในทางท่ีจะมีความทุกขเ์ม่ือโตข้ึนมาเรียกวา่ปีใหม่แบบ
เด็ก ๆ ปีใหม่แบบท่ีสองคือแบบคนข้ีขลาดเพราะธุระยงัไม่เสร็จได้แก่ท่านทั้งหลายทัว่ไปทุกคน 
ทุกท่ีรู้สึกว่าธุระของเรายงัไม่เสร็จ ปีใหม่แบบท่ีสามแบบคนไม่กลวัคือคนกลา้ไดแ้ก่ท่านทั้งหลาย
บางคนท่ีรู้จกัตั้งจิตใจของตนใหมี้ความสันโดษและกลา้มีความรู้สึกในท านองท่ีไม่ตวักขูองกูเป็นอยู่
เหมือนตายแลว้ 
 
 1. วนัข้ึนปีใหม่ 
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บ.658  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ปีใหม่ส าหรับปัญญาชน.  กรุงเทพฯ:  นิพพาน, 32 หนา้. ภาพประกอบ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นความจริงเก่ียวกบัเวลาและความสุข ซ่ึงมีความลึกซ้ึง หากเขา้ใจได้
ยอ่มท าให้ผูน้ั้นไดค้วามสุขท่ีแทจ้ริง คือความสงบสุขร่มเยน็ ไม่เป็นทุกข ์เป็นนายเหนือเวลา ไม่ถูก
บีบคั้นให้ทรมานใจ เน้ือหาสาระแบ่งออกเป็น 21 เร่ือง เร่ืองดงักล่าวทั้งหมดใหแ้นวคิดในแง่มุมต่าง 
ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อเยาวชน และปัญญาชนในการน าไปปฏิบติั และประยุกต์ใช้ เพื่อการด าเนิน
ชีวติสมบูรณ์ 

 
1. พรปีใหม่ 2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 

 

บ.659  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). ปุญญกิริยาวตัถ.ุ กรุงเทพฯ: กการพิมพพ์ระนคร.  44 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ให้ความหมายและความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง บุญญกิริยาวตัถุซ่ึงแปลว่า วตัถุ
อนัเป็นท่ีตั้งแห่งการกระท าบุญ อนัประกอบดว้ย ทาน ศีล ภาวนา โดยแสดงในลกัษณะท่ีเก่ียวพนั
กบัความยึดมัน่ถือมัน่ไว ้2 ประการ คือ ประการแรก แสดงการกระท าบุญในลกัษณะท่ีเป็นการยึด
มัน่ถือมัน่ในตนเอง ประการท่ีสอง แสดงการท าบุญในลกัษณะท าลายความยดึมัน่ให้หมดไป ท าให้
ดบัทุกขไ์ด ้โดยเน้นการท าบุญในลกัษณะท่ีท าลายความยึดมัน่ถือมัน่ให้หมดไป เพราะเป็นกระท า
บุญท่ีแทจ้ริง 

 
1. ปุญญกิริยาวตัถุ 

 

บ.660  พุทธทาสภิกข.ุ (2529).  เป็นอยู่ชอบ โลกไม่ว่างจากพระอรหันต์. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  
รุ่งแสงการพิมพ.์  336 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี หลักทั่วไปท่ีส าคัญส าหรับผูป้ฏิบัติธรรมท่ีแท้จะต้องเข้าใจ 
ไดถู้กตอ้ง และจะตอ้งปฏิบติัเต็มความสามารถ การปฏิบติัธรรม หมายถึงการเป็นอยูโ่ดยชอบธรรม 
มีหลกั 10 ประการ คือ 1. บิณฑบาต คือผูป้ฏิบติัจะตอ้งพิจารณาอยู่ตลอดเวลาท่ีฉัน เพื่อไม่ให้เกิด
โทษทางร่างกายและจิตใจ 2. กวาดวดั จะตอ้งเป็นคนรักษาความสะอาดทั้งภายนอกและภายใน  
รวมไปถึงความซ่ือตรง 3. ปลงอาบติั มีความส าคญั 3 ประการ คือ เป็นคนเปิดเผยไม่ปกปิดความชัว่ 
ส านึกตนและพยายามกลบัตวั 4. ท าวตัรและสวดมนต ์คือเป็นการท าใจของตนให้เหมือนกบัการเขา้
เฝ้าพระพุทธเจา้  5. ขวนขวายปัจจเวกขมแ์ละภาวนาคือ การปัจจเวกขณ์ แปลวา่ ดูลงไปตรง ๆ  ในส่ิง   นั้น  ๆ
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และการเจริญภาวนา แปลว่าท าให้มีการเจริญ ทั้งสองเป็นการก าหนดด้วยจิต แต่มีความมุ่งหมาย
ต่างกนั 6. อุปัฏฐากอุปัชณายอ์าจารย ์คือ ส่ิงท่ีกระท าตลอดเวลาตามโอกาสท่ีศึกษาเล่าเรียน และ 
ผูท่ี้ปฏิบัติกรรมฐานภาวนา 7. บริหารส่ิงของและร่างกาย คือ รู้จกัเลือกรักษาส่ิงนั้น ๆ ให้เป็น
ประโยชน์ตามท่ีตนตอ้งการ 8. ขวนขวายเรียนธรรมวินัย คือ ตอ้งไม่ละทิ้งการศึกษา  9. เอาใจใส่
ของสงฆ์และของกิจสงฆ์ คือ การเอาใจใส่ในทรัพยส์มบติัและหนา้ท่ีการงานของพระศาสนา และ
กิจสุดท้ายคือ ด ารงตนให้น าไหว ้คือ สงวนความดีและความงามของตนเองเอาไว ้ซ่ึงหลักทั้ ง  
10 ประการ น้ีถือเป็นปฏิบติัทัว่ไปเพื่อการเป็นอยูโ่ดยชอบ 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.661  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). เปล่ียนคนเป็นมนุษย์ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: อมรินทร์. 252 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัการปฏิบติัท่ีท าให้คนมีระดบัจิตใจท่ีสูงข้ึนโดยการเปล่ียนคน
เป็นมนุษยน์ั้นจะน าให้เราทบทวนตวัเองวา่ในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพการงานในทุกวนัน้ี
เป็นไปในทางพฒันาตนหรือไม่มีการยกระดบัตวัเองจากคนเป็นมนุษยห์รือยงั นอกจากน้ีแลว้เน้ือหา
ในหนังสือยงัประกอบด้วยหลักการปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีสามารถท าให้คนสามารถยกระดับจิตใจ 
ใหสู้งข้ึนจนเป็นมนุษยไ์ด ้
 
 1. การด าเนินชีวติ  2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 

บ.662  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). เป้าหมายของการศึกษา. กรุงเทพฯ:  นิพพาน. 22 หน้า. (ชุดพุทธทาส
 ภิกข ุอนัดบั 3)  

 
 ค าบรรยายในหนังสือเล่มน้ี ได้แสดงไวเ้ม่ือคร้ังท่านพุทธทาสยงัเป็นพระเทพวิสุทธิเมธี 
ระหวา่ง พ.ศ. 2527 เน้ือหาเป็นเชิงอุดมคติ เพื่อการใช้ชีวิตชั้นครู โดยท่านย  ้าว่า การศึกษาคือหน้าท่ี 
ท่ีมนุษยจ์ะตอ้งกระท า โดยเฉพาะการศึกษาในปัจจุบนัท่ีเน้นในด้านวตัถุ ซ่ึงท าให้เกิดกิเลส และ
ความเห็นแก่ตัวมากข้ึนทุกขณะ แต่การศึกษาท่ีแท้จริง และย ังผลประโยชน์ให้ เกิดข้ึนได ้ 
คือการศึกษาดา้นศีลธรรม คือศึกษามานุษยวทิยา มนุษยศาสตร์และศึกษามนุษยธรรม เพื่อความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา และสร้างระบบการศึกษาท่ีมี
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คุณภาพท่ีแทจ้ริงได้ นอกจากค าบรรยายเล่มน้ีจะมีประโยชน์ทางการศึกษาแลว้ ยงัมีการใช้ภาษา 
ท่ีเขา้ใจง่าย และใหข้อ้คิดต่าง ๆ มากมายอีกดว้ย 

 
1. การศึกษา 2. ธรรมะ 

 
บ.663  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). เป้าหมายของชีวิต (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 50 หนา้.   
  
 เน้ือหาของหนงัสือไดก้ล่าวถึงเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีสมบูรณ์ตามหลกัพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเน้ือหาได้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือความหมายของชีวิตซ่ึงกล่าวถึงความส าคญั
ของชีวิตและวิวฒันาการของชีวิต ประเด็นท่ีสองกล่าวถึงจุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิต และส่วน 
ท่ีสามกล่าวถึงวธีิปฏิบติั เพื่อถึงเป้าหมายของชีวติ 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. การด าเนินชีวติ 
 
บ.664  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). เป้าหมายของชีวิต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 32 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความทุกข์เกิดมาจากความโง่ ส าคญัผิดในส่ิงต่าง ๆ แลว้ก็ยินดียิน
ร้ายต่อส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย แลว้ก็เป็นความทุกข์เพราะความโลภ เพราะความโกรธและเพราะ
ความหลง เหมือนกนัทั้งนั้น เม่ือเป็นมนุษยจ์ะมีกิเลสท่ีเหมือนกนัหมด เพราะฉะนั้นความทุกข ์
ก็เช่นกนัคือทุกขเ์พราะวา่มีกิเลส มีกิเลสน าไปสู่ความยดึมัน่ ถือมัน่ 
 
 1. ความทุกข ์
 
บ.665  พุทธทาสภิกข.ุ (2527).  เป้าหมายของชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 100 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี มุ่งช้ีให้เห็นวา่เป้าหมายของชีวิตก็คือความสันติสุขของบุคคล และเป้าหมาย
ของสังคมก็คือ สันติภาพ โดยเน้ือเร่ืองกล่าวถึงหลกัธรรมท่ีส าคญัคือ ฆราวาสธรรม 4 วา่เป็นหลกั
ปฏิบัติเพื่อสันติสุขของตัวบุคคล นอกจากน้ียงักล่าวถึงทิศ 6 ว่าเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความสงบ 
ของสังคม โดยย  ้าวา่เราจะไปถึงเป้าหมายของชีวิตและสังคมดว้ยการมีจริยธรรม ใช้ธรรมะในการ
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ด าเนินชีวิต เพราะธรรมะน้ีคือหนทางท่ีจะน าไปสู่นิพพาน ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญท่ีสุด 
ในพระพุทธศาสนา 

 
1. ธรรมะ 2. สันติภาพ  3. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.666  พุทธทาสภิกข.ุ (2527).  เป้าหมายของชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 100  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี มุ่งช้ีให้เห็นวา่เป้าหมายของชีวิตก็คือความสันติสุขของบุคคลและเป้าหมาย
ของสังคมก็คือ สันติภาพ โดยเน้ือเร่ืองกล่าวถึงหลกัธรรมท่ีส าคญั คือ ฆราวาสธรรม 4 และอิทธิ
บาท 4 ว่าเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อความสันติสุขของตวับุคคล นอกจากน้ียงักล่าวถึงทิศ 6 ว่าเป็นหลกั
ปฏิบัติเพื่อความสงบของสังคม โดยย  ้ าว่าเราจะไปถึงเป้าหมายของชีวิตและสังคมด้วยการ 
มีจริยธรรม ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิต เพราะธรรมะน้ีคือหนทางท่ีจะน าไปสู่นิพพาน ซ่ึงเป็น
เป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. พุทธศาสนากบัสังคม 
 

บ.667  พุทธทาสภิกข.ุ (2527).  ผสัสะส่ิงท่ีต้องรู้จักและควบคุม.  ม.ป.ท. 37  หนา้. (ชุดลอยปทุม  
 อนัดบั 56)  

 
 เน้ือหาของหนงัสือเป็นการบรรยายเก่ียวกบัผสัสะ ซ่ึงหมายถึง การกระทบทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน  กายและใจ มนุษยทุ์กคนจะต้องมีผสัสะ เป็นตน้เหตุให้เกิดการกระท า การกระท าเหล่านั้น
จะตอ้งกระท าตามหลกัวิชชา กระท าไปด้วยความมีสติท่ีสมบูรณ์ เพียบพร้อมไปด้วยหลกัธรรม  
ค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นหนทางน าไปสู่การดบัทุกข์ เหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการศึกษา และ
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัธรรม อยา่งมีสติปัญญา เพื่อหาทางหลุดพน้ในบ่วงธรรม 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. พุทธศาสนา 3. ผสัสะ 
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บ.668  พุทธทาสภิกข.ุ (2539). ผู้ครองเรือน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงคนเราท่ีเกิดมามีธรรมะเพราะวา่เราเกิดมาจากธรรมะ พระธรรมสร้าง
เรามามีความมุ่งหมายของเพื่อให้เรามีธรรมะการเป็นฆารวาสคือการเขา้โรงเรียนชีวิต เป็นการเรียน
อยูใ่นตวัชีวิต คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั เป็นการสอนอยา่งดีท่ีสุด คือรู้จริง แจ่ม
แจง้จริง ไม่เหมือนกบัเรียนหนงัสือ ฆารวาสคือผูค้รองเรือนความอยูร่อดขั้นพื้นฐานของฆารวาสคือ 
1) ความขยนัขนัแข็ง 2) ความสุภาพอ่อนโยน 3) ความกตญัญู 4) ความมีศีลมีสัตย ์5) ความประหยดั 
6) เมตตาใจกวา้งใจบุญ 7) ความอดกลั้น 8) การยอมได้ 9) ความไม่ตามใจกิเลส 10) ความมีแบบ
ฉบบัเป็นของตนเอง หลกัแห่งความอยู่รอดพื้นฐานของฆารวาส 1) มีความขยนัขนัแข็ง กลา้หาญ 
ยอมตายดว้ยพระธรรม 2) สุภาพอ่อนโยนเช่ือฟังคนเฒ่าคนแก่ 3) มีความกตญัญู 4) มีศีลมีสัตย ์5) 
ประหยดั สันโดษ 6) มีเมตตา กรุณา ใจกวา้ง ใจบุญ 7) อดกลั้น อดทน มีความแจ่มใสประกอบอยู่
ดว้ย 8) ยอมไดใ้ห้อภยัได ้เป็นฝ่ายยอมเพื่อให้เร่ืองต่าง ๆเป็นไปดว้ยดี 9) ไม่ตามใจกิเลส แต่ตามใจ
พระธรรมหรือพระเจา้ 10) มีแบบฉบบัเฉพาะของชาวพุทธเองในทุก ๆ กรณี ในการกินอยูห่ลบันอน 
เกิด แก่ เจบ็ ตาย 
 
 1. การครองเรือน 2. ธรรมะ 
 
บ.669  พุทธทาสภิกขุ.  (2554). ผู้ทรงเป็นสัตว์โลกเห็นท่ัวกันหมด. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุ 
 พุทธทาสอินทปัญโญ. 42 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง พระเจ้าเปิดโลก หมายความว่า เป็นการกระท าอันหน่ึง 
ของพระพุทธเจา้ท่ีมาเรียกกนัในคร้ังหลงัวา่ พระเจา้เปิดโลก มนัเป็นเร่ืองเก่ียวกนักบัการเสด็จไปจ า
พรรษาในดาวดึงส์ ออกพรรษาแลว้ก็เสด็จลงมาสู่โลกตรงท่ีเขาไปตอ้นรับนั้น พระพุทธองคไ์ดท้รง
แสดงธรรมในลกัษณะท่ีเป็นการเปิดโลก เราจึงเรียกวา่ “พระพุทธเจา้ท าการเปิดโลก” 

 
 1. พระพุทธเจา้ 
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บ.670  พุทธทาสภิกข.ุ (2532). ผู้วางรากฐานวฒันธรรมชาวพุทธ.กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง. 69 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงผูว้างรากฐานวฒันธรรมชาวพุทธ ไดแ้ก่พ่อแม่ซ่ึงเป็นผูว้างรากฐาน
ชีวติของลูก ความรักอนับริสุทธ์ิของพ่อแม่เร่ิมเพิ่มพนูให้กบัลูก ความปรารถนาอนัปรากฏอยูภ่ายใน
ค่อย ๆ สะทอ้นไปสู่ลูก รากฐานแห่งความรักในครอบครัวจะถูกสร้างข้ึน โดยพ่อแม่ รากฐานของ
สังคมก็จะถูกสร้างข้ึนโดยหวัหน้าชุมชนหรือผูน้ าของชุมชนเพื่อให้สังคมนั้น ๆ มีความมัน่คง และ
ปกติสุขหรือเจริญงอกงามทางจิตใจ และท่านพุทธทาสภิกขุเป็นผูว้างรากฐานวฒันธรรมของชาว
พุทธ รากฐานแห่งชีวิตครอบครัวของท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นครอบครัวท่ีมั่นคงทั้ งทางด้าน
เศรษฐกิจและคุณธรรมมาโดยตลอดแม้จะใช้ชีวิตครองเรือนอยู่ทางโลก ก็ยงัพบศานติสุขได ้
โดยสมบูรณ์พนูสุข 
 
 1. ชาวพุทธ 
 
บ.671  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ผู้เห็นธรรม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.    
 
 ผูเ้ห็นธรรมเป็นหนังสือดี 1 ใน 100 เล่มท่ีอยู่ในชุดธรรมะชนะใจ ผูเ้ห็นธรรม และเห็น
ธรรมไดจ้ริง ๆ นั้นเราตอ้งเห็นขอ้เท็จจริงและเห็นว่าเป็นธรรมชาติอย่าไปยึดมนัมากกว่าท่ีจะเป็น
ธรรมชาติ อย่าไปหลงไหล อย่าไปตอ้งการมนัให้มากกว่าท่ีมนัเป็นธรรมชาติแล้วส่ิงน้ีมีลกัษณะ 
ปรุงแต่งเปล่ียนแปลงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วเป็นขอ้เท็จจริงของส่ิงเหล่าน้ีให้ได้ก็จะ 
พบธรรม 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.672  พุทธทาสภิกขุ.(2522).  เผชิญความจริง – ความแท้.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร, 41 หน้า 
 (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ  

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการช้ีแจงเก่ียวกบัความเขา้ใจผดิต่าง ๆ ท่ีมีต่อกิจกรรมบางอยา่งของสวน
โมกขเ์ช่น ไม่จดัให้มีงานวดั ไม่รับบวชระยะสั้น ๆ ไม่รับนิมนต ์รังเกียจพระพุทธรูป ไม่เสกเป่ารด
น ้ ามนต์ ใช้ค  าภาษาต่างประเทศมากเกินไปในการบรรยายธรรม การเจิม การรดน ้ ามนต์ โดยให้
เหตุผลวา่ พฤติกรรมบางอยา่งอาจเกิดผลเสียต่อภาพลกัษณ์ของพุทธศาสนา และใหเ้หตุผลวา่ ท าไม
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จึงปฏิบติัเช่นนั้น ซ่ึงโดยเน้ือแทข้องวตัถุประสงค์แล้วสวนโมกขพลารามตอ้งการรักษาศีลธรรม 
ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัท่ีสุด 
 
 1. สวนโมกขพลาราม 
 
บ.673  พุทธทาสภิกข.ุ (2529).  แผ่นดินทองของแต่ละคนต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม. กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร.  23 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีบรรยายว่า การสร้างแผ่นดินทองนั้นจะตอ้งสร้างแผ่นดินธรรมข้ึนมาก่อน 
แผน่ดินธรรมก็คือการท่ีทุกคนท าหนา้ท่ีของตนโดยไม่บกพร่องแลว้ แผน่ดินทองก็จะเกิด การศึกษา
ปรมตัถธรรม และใช้ธรรมะนั้นมาปฏิบติัจะท าให้เกิดแผ่นดินธรรมเพื่อให้เกิดแผ่นดินทองในขั้น
ต่อไป และการท่ีประเทศไทยมีประชาชนท่ีปราศจากกิเลส จะท าใหผู้ส้ร้าง ผูป้ระพฤติปฏิบติัใชชี้วิต
อยา่งมีความสุขได ้นอกจากน้ีส่วนทา้ยเล่มยงัมีโครงการสัมมนาปณิธานของท่านอาจารยพ์ุทธทาส
ภิกขอีุกดว้ย 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.674  พุทธทาสภิกขุ. (2528).  แผ่นดินทองต้องสร้างด้วยแผ่นดินธรรม.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 
 38 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี เสนอปาฐกถาธรรม 2 ขอ้ คือ  ขอ้แรกการปฏิบติัธรรม คือการปฏิบติัหน้าท่ี
ของตน แสดงให้เห็นความส าคัญ และคุณค่าของการปฏิบัติธรรมะ อันเป็นหน้าท่ีของบุคคล  
ส่วนขอ้ท่ีสอง ให้แนวคิดวา่ แผน่ดินทอง สามารถสร้างไดจ้ากแผน่ดินธรรม ซ่ึงจะตอ้งมีหลกั และ
การปฏิบติัหนา้ให้ถูกตอ้ง แผน่ดินท่ีไดช่ื้อวา่ แผน่ดินทองจะตอ้งประกอบดว้ยคนดี และแผน่ดินท่ีดี
ก็คือ แผน่ดินท่ีมีคนท่ีมีคุณธรรมอยูบ่นแผน่ดินนั้นนัน่เอง 

 
 1. ธรรมะ 
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บ.675  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 54 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวว่าในยุคปัจจุบนัอุดมการณ์ของแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง ถือเป็น
อุดมการณ์ของชาติ และเป็นนโยบายของรัฐบาล เน้ือหาแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แผน่ดิน
ธรรม แผ่นดินทอง และแนวคิด และทิศทาง โดยในตอนแรกไดใ้ห้ความหมายของแผ่นดินธรรม 
และธรรมะ ซ่ึงมนุษยใ์นสังคมจะตอ้งมีหน้าท่ีท่ีตอ้งกระท าให้ถูกตอ้งเพื่อความสุขท่ีแทจ้ริง และ  
ในส่วนท่ี 2 กล่าวถึงอุดมการณ์ทางความคิดท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันา รวมทั้งขอ้คิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัอุดมการณ์ และโครงการ ซ่ึงเน้ือหาโดยรวมกล่าววา่ในการพฒันาประเทศตาม
โครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยเร่ิมจากการพฒันา คน ชุมชน หมู่บา้น และประเทศชาติ 
โดยการให้ทุกคนปฏิบติัการเป็นคนดีทั้ง 6 ชนิด  คือ การเป็นบุตรท่ีดี เป็นศิษยท่ี์ดี เป็นเพื่อนท่ีดี  
เป็นพลเมืองท่ีดี เป็นสาวกท่ีดีและการเป็นมนุษยเ์ต็มตวั เพื่อให้เกิดความสุข ความสงบเรียบร้อย 
และความมัน่คงของประเทศชาติ 

 
 1. ธรรมะ 2. แผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง 
 

บ.676  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). แผนท่ีชีวิตส าหรับทุกคน. ม.ป.ท. 51 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยาย เม่ือวนัท่ี 13 ตุลาคม 2534 ท่ีหน้ากุฏิ สวนโมกข์ไชยา แก่
นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาลยัครูนครศรีธรรมราชและผูสู้งอายุ มีหัวขอ้ดงัน้ี ความส าคญั
ของเวลา 5 น. มนุษยธรรมทุกระดบั ความหมายของธรรมะ ความหมายของชีวิต ธรรมะส าหรับ  
ทั้ง 4 วนั ความหมายของการศึกษา โลกิยะและโลกุตตระ ปฏิจจฺสมุปบาท : หัวใจพุทธศาสนา  
ขนัธ์ห้าไม่ใช่ตวัตน ธรรมะส่ีเกลอ อานาปานสติภาวนา อุปสรรคหรือมาร คือ ความเห็นแก่ตวั 
ปัญหาของโลกเกิดจากความเห็นแก่ตัว สังคมเดือดร้อนเพราะคนเห็นแก่ตัว และหมดปัญหา 
เม่ือหมดความเห็นแก่ตวั 

 
 1. ธรรมะ 2. เวลา 
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บ.677  พุทธทาสภิกขุ. (2527).  พบชีวิตจริง. กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร. 36 หน้า. (ชุดลอยปทุม  
 อนัดบั 50).  

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี มุ่งแสดงให้เห็นวา่ เม่ือจิตใจไดพ้บ หรือมีความสะอาดความสวา่ง 
และความสงบ แลว้ก็จะไดพ้บกบัชีวิตจริง ซ่ึงเป็นชีวิตท่ีรับเอาธรรมะเขา้มาเป็นคนโดยจะไม่รับเอา
กิเลสมาเป็นคน และท่านพุทธทาสไดก้ล่าวอีกวา่ มนุษยเ์รานั้นมีทั้งชีวิตจริงและชีวิตไม่จริง ส าหรับ
ชีวติจริงนั้นเป็นชีวติท่ีมีภาวะสะอาด สวา่ง สงบ เขา้ถึงส่ิงอนัเป็นนิรันดร อนัเป็นตวัจริงของนิพพาน 
ส่วนชีวิตไม่จริงนั้ น คือชีวิตวตัถุ ซ่ึงเป็นชีวิตามความรู้สึกของปุถุชน หรือชีวิตตามกระแส
แห่งปฏิจจสมุปบาท 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.678  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พรขวญัขัน้สมรส.  ม.ป.ท. 26 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “สมรส” วา่ ทั้งสองคนจะตอ้งมีหน้าท่ีเสมอกนั 
ในการท่ีจะเอาชนะปัญหาในโลกน้ีให้ได้ ซ่ึงการด ารงชีวิตของคู่สมรสจะต้องเอาชนะโลกด้วย
ธรรมะ 3 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 1 การเอาชนะความมีทรัพย ์ขอ้ท่ี 2 การเอาชนะความมีเกียรติยศ ขอ้สุดทา้ย 
ความมีไมตรี และตอ้งเอาชนะดว้ยเคร่ืองมือท่ีถูกตอ้ง คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ รวมทั้งการปฏิบติั
ให้ถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา อนัมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ และ
เป็นหลักสูงสุด ท่ีทุกคนจะต้องเคารพทั้ งยงั คือเป็นเคร่ืองคุ้มครองตนให้ประสบความส าเร็จ 
ตามเป้าหมายปลายทางของชีวติ 

 
 1. ชีวติคู่ 2. การสมรส 
 

บ.679  พระธรรมโกศาจารย.์  (ม.ป.ป.). พรพระธรรม เร่ือง การกระท าท่ีถกูต้องแก่การเป็นมนุษย์.   
ม.ป.ท. 27 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมะ คือ การกระท าท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน ซ่ึงตอ้งยงั
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่ผูอ่ื้น โดยขอ้ปฏิบติัท่ีท าให้มีธรรมะ ประกอบดว้ย 1. จะตอ้งมีความรู้จกั
ตัวเอง เพราะโดยความเป็นมนุษย์ต้องมีจิตใจสูง ด้วยท าอย่างมนุษย์ เป็นมนุษย์ให้ เต็มตาม
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ความหมาย ค าวา่ มนุษย ์2. เช่ือตวัเอง หมายถึง เช่ือในทางท่ีมนัถูก เช่ือวา่ เป็นมนุษยต์อ้งท าไดอ้ยา่ง
มนุษยท์  าได ้ในการท่ีจะเป็นมนุษยใ์ห้สมบูรณ์ 3. ดว้ยบงัคบัตวัเอง เม่ือเช่ือว่าเป็นมนุษยแ์ละท าได้
อย่างมนุษยต์อ้งบงัคบัตวัเองให้ท าให้จนได้ คือ การบงัคบัความรู้สึกฝ่ายต ่าดว้ยความรู้สึกฝ่ายสูง  
4. พอใจตวัเอง เม่ือเราเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งเราไดทุ้กทุกอยา่งของความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง เราก็พอใจ 
ความพอใจนั้นเป็นความสุขโดยอตัโนมติัว่าเรามีส่วนในการท าให้โลกน้ีมีสันติสุข มีสันติภาพ  
มีความสมบูรณ์แห่งความเป็นโลกน้ี 5. นบัถือตวัเอง ยกมือไหวต้วัเองไดเ้คารพในความดีความงาม
ของตนนัน่เอง. 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.680  พุทธทาสภิกข.ุ (พระธรรมโกศาจารย)์.  (ม.ป.ป.). พรพระธรรม. (ม.ป.ท.). 29 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยายก่อนวนัปีใหม่ 2 – 3 วนัเป็นพรพระธรรมเร่ือง การกระท า
ท่ีถูกตอ้งแก่การเป็นมนุษย ์ธรรมะ คือ การกระท าท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์อ้ปฏิบติัท่ีท าให้มี
ธรรมะ 1. จะตอ้งมีความ รู้จักตัวเอง เป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนาตอ้งมีจิตใจสูง 2. เช่ือตัวเอง วา่เป็น
มนุษย ์และท าไดต้ามท่ีมนุษยท์  า อย่ามวัข้ีขลาด อย่ามวัข้ีเกียจ อย่ามวัเหลวไหล โลเล ไม่มีความ
แน่นอนอยูอ่ยา่งน้ี 3. ต้องบังคับตัวเอง คือ บงัคบักิเลส 4. พอใจตัวเอง มนัตอ้งหลงัจากบงัคบัตนเอง
ช าระสะสางส่ิงสกปรกเศร้าหมองออกไปหมดแลว้ จึงจะพอใจตวัเอง 5. นับถือตัวเอง ยกมือไหว้
ตวัเองได ้ทั้ง 5 อยา่งน้ีเป็นหลกัธรรมะในพระพุทธศาสนา 

 
1. ธรรมะบรรยาย 

 
บ.681  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). พระคุณของแม่ คือ สันติภาพของโลก.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  28 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนังสือเป็นธรรมบรรยายเก่ียวกับเร่ืองของแม่ ดังน้ี แม่มีความหมายต่อลูก
มากกว่าพ่อ เพศแม่ คือ บรรดาของโลก ศาสนาธรรมปกติมุ่งให้เคารพพ่อ  แม่ คนสมยัก่อนเคารพ 
พ่อ แม่ ท าให้มีศีลธรรมดีกว่าสมยัน้ี โลกยิ่งเจริญลูกยิ่งเนรคุณพ่อ แม่ น ้ านม คือ เลือกในอกของ 
แม่ ลูกท่ีไม่รู้บุญคุณพ่อ แม่ ตอ้งชดใช้ในภายหลงั ควรสอนให้เด็กรู้บุญคุณของพ่อแม่ก่อนอ่ืนใด 
พระคุณของพ่อ แม่ ตามพระบาลี พ่อ แม่เป็นครูคนแกรอย่างไร แม่ให้ทั้ งชีวิตและจิตวิญญาณ  
แม่สอนให้ประหยดัเวลาพอดี แม่สอนให้ละเอียดรอบคอบ แม่สอนให้ช่วยตวัเอง แม่ให้ปฏิภาณ
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โวหาร จงตอบแทนพระคุณพ่อ แม่ ตั้งแต่เม่ือท่านยงัมีชีวิตอยู ่อยา่ท าให้ พ่อ แม่ น ้ าตาตก การศึกษา
ตอ้งสอนใหรู้้พระคุณพอ่ แม่ บุตรท่ีดีจะท าใหโ้ลกน้ีมีแต่สันติภาพ. 

 
 1. พระคุณแม่ 
 
บ.682  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). พระคุณของแม่ธรรมมาตามารดาของธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 18 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีธรรมสภาจดัเป็นธรรมบรรณาการในขณะท่ีท่านเจ้าคุณพุทธทาสเข้ารับ 
การรักษาตั้งแต่วนัท่ี 29 พฤษภาคม 2536 ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ตึกวชัฎวงศ ์กรุงเทพมหานคร เน้ือหา
เป็นธรรมบรรยายพิเศษวนัท่ี 25 ตุลาคม 2535 เร่ืองพระคุณของแม่มี 3 กา้ว กา้วท่ี 1 นวงัคสัตถุศาสน์ 
กา้วท่ี 2 นวทรคุณ และก้าวท่ี 3 โลกุตตรธรรมฯ เร่ืองพระคุณของแม่เป็นสถาบนัเร่ืองธรรมมาตา 
เร่ืองพระคุณของแม่ประกอบดว้ย สัมมตัตา 10 เร่ืองอยา่เป็นคนอกตญัญูและสุดเร่ืองพระคุณของแม่
คือเร่ืองคุม้ครองโลก 
 
 1. พระคุณแม่ 
 
บ.683  พุทธทาสภิกขุ. (2535). พระคุณท่ีอินเดียมีต่อไทย. หนงัสือชุดพุทธทาสบรรณาลยัดุลยพากย์
 อนุสรณ์.  อนัดบัท่ี 5.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  26 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมะบรรยายในวนัอาสาฬหบูชาเทศนาปี 2533 กณัฑท่ี์ 2 เวลา 21.00 น. 
วนัท่ี 8 กรกฎาคม 2533 ณ ลานหินโคง้ สวนโมกขไ์ชยา เร่ืองท่ีแสดงในวนน้ีก็คือ เร่ือง ขอบคุณผูน้ า
พระพุทธศาสนามาให้เรา คุณูปการของพุทธศาสนา ชาวอินเดียวน าศาสนาและวฒันธรรมมาให ้  
(1) เก่ียวกบัปัจจยั 4 (2) ประเพณีเก่ียวกบัชีวิต (3) การศึกษา (4) ศิลปะ (5) วิทยาการแขนงต่าง ๆ 
พุทธศาสนากบัไสยศาสตร์เราจะสนองคุณอินเดียอยา่งไร ชกัชวนกนัสร้างอินเดียจ าลอง ชาวพุทธ
ตอ้งมีความกตญัญูกตเวที. 

 
1. ธรรมะบรรยาย 
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บ.684  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). พระเจ้าอิทัปปัจจยตา ผู้สร้าง ควบคุม ยบุเลิก ส่ิงท้ังปวง. กรุงเทพฯ:  
 เพชรประกาย. 144 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจเร่ืองอิทปัปัจจยตาให้แจ่มแจง้ซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง
ของพุทธบริษัท ใจความทั้ งหมดของพุทธศาสนา คืออิทัปปัจจยตา ส่ิงทั้ งปวงล้วนเข้าหลัก 
อิทปัปัจจยตา แมก้ารก่อไฟหุ้งขา้วกนัก็แสดงผลแห่งอิทปัปัจจยตา “เรา” ท่ีเกิดจากกายพ่อแม่ ท่ีเกิด
ทางจิตใจ จากอวิชชา ก็เป็นอิทปัปัจจยตา ตามทางของกิเลส และในอิริยาบถท่ีมีกิเลสเก่ียวขอ้งนั้น
ถือว่าไม่เป็นอิทปัปัจจยตา เช่นน้ีจึงท าให้มีความเป็นเหตุเป็นผล รู้จกัการใช้สติในการคิด ว่าส่ิง 
ท่ีเกิดข้ึนยอ่มมีเหตุมีผลในตวัของมนัเองจึงเรียกอิทปัปัจจยตา 
 
 1. อิปัปัจจยตา 
 
บ.685  พุทธทาสภิกขุ.  (2555). พระธรรมในทุกแง่ทุกมุม. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 49 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง “พระธรรมในทุกแง่ทุกมุม” โดยค าวา่ พระธรรม น่ีแปลวา่ ทรงไว้
ซ่ึงผูป้ฏิบติั ธาตุหรือใจความของค าว่า ธรรมะ นั่นคือ ค าว่า ทรงไว ้ยกไมไ้วไ้ม่ให้ตก พระธรรม 
จึงเป็นส่ิงท่ีทรงผูป้ฏิบติัไวไ้ม่ให้ตกจมลงไปในกองทุกข์ ธรรมะ เป็นเคร่ืองดบัทุกข์ ส าหรับผูท่ี้มี
ความทุกข ์หนา้ท่ีกบัธรรมะ 2 ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนัคือ ส่ิงท่ีอยูช่่วยใหร้อดจากความทุกข ์รอดทั้งทาง
กายและทางจิต เป็นหน้าท่ีท่ีตอ้งท าเอง ให้พระธรรมไดเ้ป็นพระธรรม คือ เป็นความถูกตอ้งท่ีอยู ่
ท่ีเน้ือ ท่ีตวั ท่ีกาย ท่ีวาจา และท่ีใจ 

 
1. พระธรรม 

 
บ.686  พุทธทาสภิกขุ. (2526). พระบรมราโชวาทปีใหม่ ธรรม ช ปาฐกถา พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพฯ: 
  การพิมพพ์ระนคร. 44 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาสาระออกเป็น 3 ตอน ตอนแรกเป็นพระบรมราโชวาทเน่ืองในวนั
ปีใหม่ 2526 ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ซ่ึงไดจ้าก นสพ. สยามรัฐ ฉบบั 6 ม.ค. 2526 คอลมัน์
ขา้งวดัโดยประสบ ตอนท่ีสอง เป็นธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ เร่ืองธรรมวิจกัขณกถา 
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ซ่ึงท่านไดแ้สดงถวายพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและสมเด็จฯ พระราชินี ณ วดัพระบรมธาตุไชยา 
เม่ือวนัวิสาขบูชา ปี พ.ศ. 2510 ซ่ึงไดบ้รรยายถึงความหมายของค าว่าธรรม คือ ธรรมชาติทุกชนิด 
กฎของธรรมชาติ หนา้ท่ีต่าง ๆ ท่ีมนุษยป์ฏิบติั และผลของการท าหน้าท่ีจากการปฏิบติั ตอนท่ีสาม 
เป็นธรรมปาฐกถาเร่ืองภาวะแยง้ขดัตอ้ง ไม่มีแวดวงแห่งศีลธรรม ท่านไดบ้รรยายถึงความขดัแยง้ 
ในตวัเองคือความเจ็บไขไ้ม่สบาย ความขดัแยง้ในครอบครัว คือความสับสนวุ่นวายในครอบครัว 
ภาวะขดัแยงในบา้นเมือง คือคนในประเทศท าลายล้างกนัเอง และภาวะขดัแยง้ของโลกท าให้เกิด
ความวินาศของโลก ส่ิงท่ีสามารถหยุดย ั้งความขดัแยง้เหล่าน้ี คือพุทธภาษิต 3 สถานคือ จงชนะ
ความโกรธดว้ยความไม่โกรธ จงชนะความชัว่ดว้ยความดี จงชนะค าเท็จดว้ยค าจริงส่ิงนั้น คือการ 
มีศีลธรรมนัน่เอง 

 
 1. พรปีใหม่ 2. พระบรมราโชวาท 
 
บ.687  พุทธทาสภิกข.ุ (2543). พระบรมศาสดากับศาสนาอ่ืน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 240 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงพระบรมศาสดากบัศาสนาอ่ืน ซ่ึงในเน้ือหาใหพ้ิจารณาดูพุทธจริยา
ว่าท่านเป็นอะไรกบัเดียรถีย ์ท่านจะเป็นศตัรูผูท้  าลายลา้งเดียรถียอ่ื์น ท่านจะเป็นศตัรูผูท้  าลายล้าง
เดียรถียห์รือคนท่ีมองลวก ๆ อาจจะคิดไปอยา่งนั้นแต่ท่ีแทแ้ลว้พระองคท์รงโปรดเดียรถียอ่ื์นใหห้าย
หลบัตาให้เขาลืมตา ให้ลืมตาข้ึนมาเห็นอะไรตามท่ีเป็นจริง ท่านโปรดปรปักษห์รือวา่ฝ่ายตรงขา้ม
เสมอและเป็นธรรมดา ท่านจะตอ้งใชว้ิธีการอยา่งไร ซ่ึงดูคลา้ย ๆ กบัว่าเท่ียวหาเร่ืองระรานแทจ้ริง
ไม่มีลกัษณะการหาเร่ือง แต่เป็นหน้าท่ีท่ีพระพุทธเจา้ตอ้งท าหน้าท่ีของพระพุทธเจา้คือการปิดหู 
ปิดตาสัตว ์
 
 1. ศาสนา 2. พระพุทธเจา้ 
 
บ.688  พุทธทาสภิกข.ุ (2528). พระบาลี มหาสติปัฏฐานสูตร. (ม.ป.ป.) ส านกัพิมพพ์ุทธศาสน์.  28 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี พุทธทาสภิกขุ แปล และบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัพระสูตรน้ี เป็นพระบาลี 
มหาสติปัฏฐานสูตร สูตรท่ี 9 แห่งมหาวรรค ทีฆนิกาย สุตตนัปิฎก เล่ม 10 หน้า 325 บรรพ 273  
โดยแบ่งมหาสติปัฏฐาน 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อิริยบท 3 กาย 2. เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน  
3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาจิตท่ีมีภาวะต่าง ๆ กนั มีเจือดว้ยกิเลสหรือไม่ เป็นตน้ 4. ธมัมา
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นุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาธรรมทั้งหลายเป็นข้อ ๆ คือ ว่าด้วยนิวรณ์ ว่าด้วยอุปาทาน ขนัธ์  
วา่ดา้วยอายตนะภายใน ภายนอก ว่าดว้ยโพชธงค์ ว่าดว้ยอริยสัจ คือ ก. ทุกข์ 12 ชนิด ข. สมุทยั 10 
หมวด ค. นิโรธ 10 หมวด ง. มรรค มี 8 องค ์บนัทึกความรู้สึกอนัเก่ียวกบัพระบาลีมหาสติปัฏฐาน
สูตรของผูแ้ปล พระองคท์รงตรัสวา่ ทุกขคื์อโลก ตามหลกัในมหาสติปัฏฐานสูตรไดท้รงวางไวอ้ยา่ง
เรียบร้อยท่ีสุดแลว้ มี 5 ประเภท คือ 1. ร่างกาย 2. เวทนา คือ ความรู้สึกเสวยผลอนัเกิดจากอารมณ์
ต่างชนิด 3. จิต คือ นามธรรม อันสิงอยู่ในกาย กลับกอลกแปรปรวนอยู่เสมอ และ 4. ธรรม  
คือ สภาพอนัอยูเ่องตามธรรมดาในโลกอนัมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ กบัท่ีสูงสุดก็คือ กฎของความจริงอนัมี
อยูอ่ยา่งแน่นอนวา่ อยา่งนั้นแลว้ตอ้งเป็นไปเพื่อทุกข ์อยา่งนั้นเพื่อสุข และอยา่งนั้นเป็นการกา้วจาก
ทุกข์ไปหาสุข ตั้ งแต่อย่างต ่าจนถึงสูงสุด คือ นิพพานเป็นหน้าท่ีของพุทธบริษทัทั้งหลายทั้งส้ิน
โดยตรง และโดยเฉพาะส าหรับบรรพชิตจะตอ้งท าใหเ้ป็นตวัอยา่งแก่พุทธบริษทัท่ีเป็นฆราวาสดว้ย. 

 
 1. พระบาลี มหาสติปัฏฐานสูตร 
 
บ.689  พทุธทาสภิกขุ. ผูแ้ปล. (2507). พระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตร สูตรท่ี 9 แห่งมหาอรรถีฆนิกาย
 สุตตีนตปิฎก สุราษฎร์ธานี ธรรมทาน. 39 หนา้. 

 
 เน้ือหาในหนงัสือเป็นการแปลพระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีประกอบดว้ยคุณค่าอนัวิเศษ 
เป็นของการศึกษาของทุก ๆ คน ดงัท่ีพระองคต์รัสรู้วา่ ทุกขคื์อโลก โลกคือทุกข ์หากเราเร่ิมตน้ดว้ย
การคิดจนเห็นว่า ชีวิตเต็มไปด้วยทุกข์อย่างไรตามท่ีเป็นอยู่จริงเสียก่อนแล้วพบอุบายส าหรับ 
ข่มทุกข ์ร้ือทุกข ์ท าลายทุกขด์บัทุกขน์ั้น ๆ เสียเป็นล าดบัจะไดช่ื้อวา่อยูใ่นโลกแห่งพระพุทธศาสนา
อนัแสนสุข ซ่ึงตามหลกัในมหาสติปัฏฐานสูตรไดท้รงวางไอยา่งเรียบร้อยท่ีสุดแลว้ มี 4 ประเภท คือ 
1. ร่างกาย 2. เวทนา คือ ความรู้สึกเสวยผลอนัเกิดจากอารมณ์ต่างชนิด 3. จิต คือ นามธรรม อนัสิง
อยู่ในกายกลบักลายแปรปรวนอยู่เสมอ และ 4. ธรรม คือ สภาพอนัเป็นอยู่เองตามธรรมดาในโลก
อนัมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ กนั ท่ีสูงสุด คือ กฎของความจริงอนัมีอยู่อย่างแน่นอนว่าอย่างนั้นแล้วตอ้ง
เป็นไปเพื่อทุกข์ อย่างนั้นเพื่อสุขและอย่างนั้นเป็นการก้าวจากทุกข์ไปหาสุข ตั้งแต่อย่างต ่าจนถึง
อยา่งสูงท่ีสุด คือ นิพพาน เป็นหนา้ท่ีของพุทธบริษทัทั้งหลายทั้งส้ินโดยตรงและ โดยเฉพาะส าหรับ
บรรพชิตจะตอ้งท าใหเ้ป็นตวัอยา่งแก่พุทธบริษทัท่ีเป็นฆราวาสดว้ย. 

 
 1. พระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตร 
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บ.690  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ. 48 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการแปลพระบาลีมหา
สติปัฏฐานสูตร ในส่วนน้ี ไดก้ล่าวถึง กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฎฐาน และธมัมานุปัสสนา สติปัฎฐานไวอ้ยา่งละเอียด ส่วนท่ี 2 เป็นบนัทึกความรู้สึก
อนัเก่ียวกบัพระบาลีมาหสติ ปัฎฐานสูตรของผูแ้ปล ซ่ึงท่านให้ความเห็นในแง่มุมท่ีหลากหลาย เช่น 
มหาสติปัฎฐานสูตร เป็นมรดกท่ีวิเศษท่ีสุด พระพุทธองค์ได้มอบส่ิงท่ีมีคุณค่าทางพุทธศาสนา 
ให้ชาวพุทธไดศึ้กษาเพื่อให้พุทธบริษทัไดด้ าเนินรอยตามจนเกิดมรรคผล สามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ทั้งแต่ตนเองและผูอ่ื้น และหากน ามาปฏิบติัตามก็จะเกิดประโยชน์สูงสุดคือ นิพพาน 
นัน่เอง 

 
1. พระสูตร 2. พระไตรปฎก 3. สติปัฏฐาน 

 
บ.691  พุทธทาสภิกข.ุ  (2523).  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร. (ชุดลอยปทุมอนัดบั 18).   
 กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 76 หนา้ 
 
Note พระธรรมเทศนาวนัอาสาฬบูชา พิมพส์นองพระคุณเจา้คุณปัญญกสุัทธิคุณ (ปภสัสโร) 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงพระพุทธเจา้อาศยัพระองค์ เป็นกลัยาณมิตรแลว้พน้ทุกข์ทั้งปวง 
โดยกล่าวถึงหัวขอ้นิเขปบทว่า สัตวท์ั้งหลายเหล่าใดไดอ้าศยัเราเป็นกลัยาณมิตรแลว้ สัตวพ์วกท่ีมี
ความเกิดเป็นธรรมดา ก็จะพน้จากความเกิด สัตวท่ี์มีชราเป็นธรรมดา ก็จะพน้จากชรา สัตวท่ี์มีความ
ตายเป็นธรรมดา ก็จะพน้จากความตาย สัตวท่ี์มีโลกะปริเทวะทุขะโทมนัสอุปายาส เป็นธรรมดา 
สัตวเ์หล่าน้ี ก็จะพน้จากโลกะปริเทวะทุกขะโทมนสัยปุายาสน่ีอยา่งน้ี 
 
 1. นิเขปบท 2. กลัยาณมิตร - - แง่พุทธศาสนา  
 

บ.692  พุทธทาสภิกข.ุ (2520). พระพุทธคุณค ากลอน. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 516 หนา้ 
 
 หนงัสือพุทธคุณลกัษณะน้ีประกอบดว้ย พุทธนวารหคุณ 9 บท และอุมาลีพระพุทธคุณ 100 
บท ประกอบค าบรรยายท่ีสวนโมกขพลาราม ไชยา ไดใ้ชบ้ทร้องเพลงไทยเดิมเป็นการวางรากฐาน
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ส าหรับศึกษา เขา้ใจ และรู้จกัพระองคม์ากข้ึน เป็นพุทฐานุสสติท่ีสามารถแสดงธรรมะขอ้ใดขอ้หน่ึง 
ให้เหมาะแก่การขจดัปัญหาของตน ไดโ้ดยง่าย หรือทนัที พร้อมกนันั้น ก็จะสร้างศรัทธาประสาทะ
ยิง่ ๆ ข้ึนไป จนเป็นอาจปัปสัทธา ชนิดท่ีเรียกวา่ไม่มีการถอยหลงัจากพระสัทธธรรม 
 
 1. พระธรรม 
 
บ.693  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). พระพุทธคุณบรรยาย. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ. 783 หนา้.  
 (ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบั 11 ก.).  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นหนังสือท่ีบรรยายถึงคุณของพระพุทธเจา้ โดยแบ่งการบรรยายเป็น 14 
คร้ัง โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 เร่ืองคือ อารัมภกถาเก่ียวกบัพระพุทธองค์ พุทธนวารหคุณ 9 บท 
และอุบาลีพุทธคุณ ทั้ง 100 บาท ในเร่ืองแรกกล่าวถึง ความหมายของพระพุทธเจา้ การเกิดข้ึนของ
พระพุทธเจา้ อุปนิสัยและบุคลิกลกัษณะ ขอ้ควรสังเกตเก่ียวกบัลทัธิของพระองค์ และการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของพระพุทธองค ์เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึงพุทธนวารหคุณ ทั้ง 9 บท โดยแบ่งการบรรยาย
ออกเป็น 3 คร้ัง ในการบรรยายคร้ังแรกช้ีให้เห็นถึงความเก่ียวกนัพนัทั้ง 2 ฝ่าย คือพระองค์ตอ้งท า
อย่างนั้นก่อน แล้วจึงจะไปช่วยคนอ่ืนได้ และในเร่ืองท่ีสาม กล่าวถึงอุบาลี พุทธคุณ ทั้ง 100 บท 
แบ่งเป็น 10 หมวด หมวดละ 10 บท ซ่ึงบทอุบาลี พุทธคุณทั้ง 100 บทน้ี เป็นการกล่าวสรรเสริญ
พระพุทธเจา้ เช่น พระองค์ทรงเป็นนกัปราชญ์ผูท้รงไวซ่ึ้งปัญญา เป็นผูป้ราศจากโมหะ เป็นผูมี้ชยั
ชนะอนัวิชิตเป็นผูมี้จิตสม ่าเสมอ เป็นผูป้ราศจากมลพิษทั้งปวง เป็นบุคคลสูงสุดแห่งบุคคลทั้งหลาย 
ฯลฯ 

 
 1. ธรรมโฆษณ์ 
 

บ.694  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). พระพุทธเจ้าจะพาเราไปทางไหน ค าตอบต่อปัญหาเกิดมาท าไม.   
กรุงเทพฯ:  วฒิุธรรม.  39  หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ี ประกอบด้วยเน้ือหา 2 ตอน ในตอนแรกกล่าวถึง จุดมุ่งหมายของพุทธ
ศาสนาว่าเป็นดังน้ี ศาสนาจะน าพาเราไปเพื่อหลุดพน้จากิเลสและปล่อยวางส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 
ท าลายความยึดมัน่ถือมัน่ มนุษยจ์ะไม่อยูภ่ายใตข้องเหตุปัจจยัท่ีปรุงแต่ง มนุษยจ์ะรู้จกัเกิด รู้จกัตาย 
รู้จกัดบัมากข้ึน ในตอนท่ีสองกล่าวถึง การท่ีคนเราเกิดมานั้นก็เพื่อต่อสู้และท าลายส่ิงท่ีเป็นกิเลส 
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นอกจากน้ียงัช้ีแนวทางการบรรลุจุดหมายของชีวิต 3 ประการ คือประการแรก การควบคุมจิตมิให้
ยินดียินร้ายตามผสัสะท่ีเกิดจากอินทรีย์ทั้ ง 6 ประการท่ีสอง การรู้จักประมาณในการบริโภค  
เพื่อประโยชน์ทั้ งทางกาย และทางจิต และประการสุดท้าย การประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นผูต่ื้น 
อยูต่ลอดเวลา คือ เป็นผุท่ี้ไม่ปราศจากสติสัมปชญัญะนัน่เอง 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.695  พุทธทาสภิกขุ. (2514). พระพุทธเจ้าชนิดท่ีอาจอยู่กับเราได้ตลอดเวลา.กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา.  
 110 หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนงัสือ แบ่งเป็น 2 เร่ือง คือ พระพุทธเจา้ชนิดท่ีอาจอยูก่บัเราไดต้ลอดเวลา และ
นิพพานท่ีน่ี เด๋ียวน้ีกบันิพพานต่อตายแลว้ ในเร่ืองแรกกล่าวถึง การมีพระพุทธเจา้อยู่ในใจว่า จิต 
สติปัญญา ความสามารถ คุณธรรม ภูมิธรรม หรือส่ิงท่ีเรียกวา่ “ธรรมะ” คือพระพุทธเจา้อยา่งแทจ้ริง 
เม่ือเรามีธรรมะก็เหมือนกบัมีพระพุทธเจา้อยู่ขา้งเราตลอดเวลา ท าให้ไม่มีความทุกข์ ท าอะไรก็ไม่
เกิดทุกข ์ในเร่ืองท่ีสอง กล่าวถึง การไปสู่นิพพานวา่ นิพพาน เม่ือมีชีวิตอยูก่บันิพพานเม่ือตายแลว้ 
เป็นอยา่งไร แลว้นิพพานอยา่งไหนจึงจะดีกวา่กนั 

 
1. พระพุทธเจา้ 

 
บ.696  พุทธทาสภิกข.ุ  (2514). พระพุทธเจ้าชนิดท่ีอาจอยู่กับเราได้ตลอดเวลานิพพานท่ีน่ี – เด๋ียวนี ้

กับนิพพานก่อนตายแล้ว. พระนคร: คณะ ผ.ช.ป. 
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็น ธรรมบรรยาย ภาคมาฆบูชา คร้ังที ่1/2514 เร่ือง พระพุทธเจ้าทีอ่ยู่กับเรา
ได้ตลอดเวลา แสดงท่ี สวนโมกขพลารามไชยาย วนัเสาร์ท่ี 9 มกราคม 2514 พระพุทธเจา้ชนิดไหน
จะอยูก่บัเราตลอดเวลาไป เพราะมนัเป็นหญา้ปากคอก เราตอ้งท าให้จริงมีพระพุทธเจา้จริงท่ีน้ีเราก็
จะไม่มีความทุกข์ ไดอ้ะไรก็ไม่มีทุกข์ ท าอะไรก็ไม่มีทุกข์ กบัอะไรก็ไม่ทุกข์ พกัผ่อนก็ไม่มีทุกข ์
แลว้พระพุทธเจา้ท่ีอยูก่บัเราตลอดเวลานั้นตอ้งเป็นธรรมไม่บุคคล ไม่ใช่วตัถุ ; ธรรมนัน่แหละ คือ 
พระคถาคต แลว้ในท่ีสุดเรานัน่แหละก็จะเป็นพระพุทธเจา้เสียเอง มีพระพุทธเจา้อยูท่ี่เราเม่ือไร เราก็
เป็นพระพุทธเจา้เสียเองเม่ือนั้น หวัขอ้ท่ี 2 ธรรมบรรยายภาคมาฆบูชา คร้ังท่ี 2/2514 เร่ือง นิพพาน
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ีกบันิพพานต่อตายแลว้ แสดงท่ีสวนโมกขพลารามไชยาย เสาร์ท่ี 16 มกราคม 14 นิพพาน
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เม่ือไร ทุกขอ์ยู่ท่ีตรงไหน ตอ้งดบัทุกข์ท่ีตรงนั้น และเม่ือนั้นโดยบุคคลนั้น กิเลศไม่ปรากฎท่ีไหน
นิพพานปรากฎท่ีนั่น สงสารวฏัฏ์ไม่ปรากฏท่ีไหนนิพพานก็ปรากฏท่ีนั่น ความท่ีว่างจากกิเลส 
เม่ือใดจ าไม่มีตวักู นิพพานก็มีอยูท่ี่จิตนั้น ขอตวักูเกิดไดใ้นจิตนัน่สังสารวฏัฏ์ก็มาเกิดทนความเยน็ 
หมดความประมาทเม่ือไร มนัก็มีความเย็นหรือนิพพานเม่ือนั่น ธรรมชาติพื้นฐานมนัเย็นอยู่แล้ว 
แลว้เราไปเสือกท าให้มนัร้อน ฉะนั้นเราอย่าไปเลือกก็ให้มนัร้อน รักษาสภาพเป็นพื้นฐานไวใ้ห้ได ้
นิพพานท่ีแทจ้ริงนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูท่ี่น่ีและเด๋ียวน้ี. 

 
 1. พระพุทธเจา้ 
 
บ.697  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พระพุทธเจ้าท่ีอยู่กับเราได้ตลอดเวลาและพระพุทธเจ้าท่ีท่านยงัไม่รู้จัก.  
 กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ. 76 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี จ  าแนกเน้ือหาเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรก กล่าวถึงพระพุทธเจา้ท่ีอยู่กบัเราได้
ตลอดเวลา เป็นการเนน้ความส าคญัของ 3 ส คือ สะอาด สวา่งและสงบ ซ่ึงพระพุทธองคจ์ะอยูก่บัผู ้
ท่ีอยูใ่นภาวะจิตเช่นน้ีตลอดเวลา นบัเป็นความสุขทางใจท่ีสมบูรณ์ ตอนท่ีสอง กล่าวถึงพระพุทธเจา้
ท่ีเรายงัไม่รู้จัก โดยกล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าในแง่ของบุคคลาธิษฐาน และธรรมาธิษฐาน 
“พุทธะ” จะเป็นใครก็ไดท่ี้เป็นผูรู้้ ผูต่ื้นและผูเ้บิกบาน นอกจากนั้นยงักล่าวถึงวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนา 3 วนั โดยเปรียบเทียบวนัส าคัญ เหล่าน้ีว่าวนัวิสาขบูชา เปรียบเสมือนวนัพระพุทธ  
วนัอาสาฬหบูชา เป็นวนัพระธรรม และวนัมาฆบูชา เป็นวนัพระสงฆ์ ซ่ึงสาธุชนควรตระหนกัถึง  
วนัส าคญัดงักล่าวอยา่งถูกตอ้ง 

 
 1. พระพุทธเจา้  
  
บ.698  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). พระพุทธเจ้ามีอุดมคติเป็นสังคมนิยม. กรุงเทพฯ:  องค์การฟ้ืนฟู 
 พุทธศาสนา.  29  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองท่ี 1. สังคมนิยมตามหลกัพุทธศาสนา 
เร่ืองท่ี 2. ทุกศาสนาเป็นสังคมนิยม เร่ืองท่ี 3. จงใช้ธรรมะแก้ปัญหาสังคม ส าหรับเร่ืองท่ี  1. บ่ง
แสดงให้เห็นวา่ สังคมนิยมก็เป็นศีลธรรมระบบหน่ึง และสังคมนิยมท่ีประกอบอยูด่ว้ยธรรมะนั้น 
จะสามารถช่วยโลกไดใ้นเร่ืองท่ี  2 ไดก้ล่าว ให้เห็นวา่ทุกศาสนาในโลกลว้นเป็นสังคมนิยม ไม่ใช่
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ประชาธิปไตยอตันิยม ส่วนเร่ืองท่ี 3. ช้ีให้เห็นว่าปัญหาของสังคมมีมากมยา แต่อาจจะแก้ไขได ้
โดยอาศยัธรรม 3 ประการคือ ขอ้ท่ี 1. การปฏิบติัหน้าท่ีของตนให้ถูกต้อง ขอ้ท่ี 2. มีความรักใคร่
กลมเกลียวกนั และขอ้ท่ี 3 บุคคลนั้นปกครองจะตอ้งเคารพและมีธรรมะประจ าใจตวัเอง 
  
 1. พระพุทธเจา้ 
 
บ.699  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). พระพุทธทาส – พุทธทาสวจนา. กรุงเทพฯ:  บุตนิมิต. 33 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ไดน้ าเอาหลกัธรรมของพุทธศาสนามารวมไวโ้ดยแบ่งเป็นเร่ือง ๆ 
ทั้งหมด 9 เร่ือง คือ เร่ืองแรกว่าดว้ย อุปาทาน หรือตวักู – ของกู ซ่ึงเกิดข้ึนจากอวิชชา และการดบั
ของอุปาทาน เร่ืองท่ีสอง เป็นการเปรียบเทียบความหมายของภาษาคนกบัภาษาธรรม ซ่ึงค าแต่ละค า
ถาน ามาเทียบกนัจะมีความหมายท่ีตรงกนัขา้มกนั เร่ืองท่ีสาม กล่าวถึงพระรัตนตรัย อนัไดแ้ก่ พระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ก็จะสามารถเป็นหนทางสู่นิพพานท่ีแท้จริงได้ เร่ืองท่ีส่ี กล่าวถึง
ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญาซ่ึงธรรมะทั้งสามน้ีคือหนทางไปสู่ความสงบ เร่ืองท่ีห้าวา่
ดว้ยไตรลกัษณ์ อนัไดแ้ก่ อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตาว่าเป็นธรรมะท่ีให้รู้วา่อะไรคืออะไร และการ
ไม่ยึดในส่ิงนั้น ๆ เร่ืองท่ีหกกล่าวถึงอิทปัปัจจยตา และตถาตา ซ่ึงหมายถึงเม่ือมีส่ิงใด ๆ  เป็นปัจจยั 
ส่ิงนั้ นก็ย่อมจะเกิดข้ึน เร่ืองท่ีเจ็ดว่าด้วยเร่ืองจิตว่างและสุญญตา หรือหนทางแห่งการดับทุกข ์ 
ดบักิเลสให้หมดไป เร่ืองท่ีแปดวา่ดว้ยเร่ืองของอตมัมยตา หรือความมัน่คง การตดัจากอวิชชา และ
ความหลง และเร่ืองท่ีเกา้ กล่าวถึงนิพพาน หรือความบริสุทธ์ิ ซ่ึงเป็นอมตะ และการไปถึงสู่นิพพาน 
นอกจากน้ีในตอนทา้ย ยงัมีแผนผงัของธรรมะ 9 ตา ซ่ึงเป็นธรรมะท่ีตอ้งรู้ไวเ้พื่อการดบัทุกขอ์ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 
1. พุทธศาสนา 2. ธรรมะ 

 
บ.700  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์.กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 38  หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึงพุทธศาสนากบัโหราศาสตร์ พุทธศาสนาเช่ือเร่ือง
กรรม คนจะมีความสุขหรือทุกข์ข้ึนอยู่กบักรรมเก่า ส่วนโหราศาสตร์เช่ือเร่ืองอ านาจของดวงดาว 
ซ่ึงมีผลต่อชะตาของมนุษย ์พุทธศาสนาตอ้งการน ามนุษยอ์อกจากกรงขงัของตนเองโดยตวัของ
ตวัเอง ถา้มีส่ิงอ่ืนมีอ านาจเหนือการกระท าของตนก็ไม่อาจออกจากกกรงขงัได ้ถา้ดวงดาวมีอ านาจ
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เหนือบุคคลแลว้ ความหลุดรอดก็เป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งหวงั ฉะนั้น มนุษยจึ์งตอ้งมีอ านาจเหนือดวงดาว
และส่ิงอ่ืน ๆ จนกร าทัง่เหนือกรรมของตวัเองในท่ีสุด นั่นจึงจะเป็นความพน้ท่ีแทจ้ริง คนทุกคน 
มีกรรมของตนเองเป็นท่ีพึ่งอาศยัของตน ตลอดเวลาท่ียงัไม่หลุดพน้จากสังสารวฏัฏ ์หรือแรงกรรม 

 
1. พุทธศาสนา 2. โหราศาสตร์ 

 
บ.701  พุทธทาสภิกขุ. (เจ้าคุณพระราชชัยกวี).  (2501) . พระพุทธศาสนาคืออะไร.  พระนคร:  
 โรงพิมพม์หาดไทย กรมราชทณัฑ.์  37 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นค าบรรยายหลกัพระพุทธศาสนา คร้ังท่ี 2/2501 เร่ือง พระพุทธศาสนา คือ
อะไร พระราชชัยกวี (พุทธทาส อินทปัญโญ)  บรรยายอบรมผูช่้วยผูพ้ิพากษา ณ ห้องบรรยาย 
แห่งเนติบณัฑิตสภา เม่ือวนัท่ี 6 มิถุนายน 2501 ตวัแทนของพระพุทธศาสนา คือ ตวัการปฏิบติั หรือ
กระท าท่ีเป็นการตดักิเลส และดับความทุกข์โดยตรงนั่นคือ ตวัแท้ของพุทธศาสนา ถ้ามันเป็น 
การหลงไปในทางใดทางหน่ึง ในแง่ใดแง่หน่ึง มุมใดมุมหน่ึง นั่นคือ การเฉออกไปนอกทางของ
พุทธศาสนา ไปกลายเป็นเน้ืองอกอนัใหม่ไปเป็นพุทธศาสนาเน้ืองอก ซ่ึงก าลงัถูกปิดป้ายปิดสลาก
วา่เป็นพุทธศาสนาเหมือนกนั เราอาจจะสรุปความขอ้น้ีไดว้่า หลกัแห่งความปฏิบติันั้น ถา้เราแบ่ง 
ก็แบ่งเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา ศีล คือ การขูดเกลากิเลสอยา่งคร่าว ๆ เพื่อให้มนักระเทือนถึง
ความยดึมัน่ท่ีมีอยูใ่นสันทาน สมาธิ เป็นการบีบบงัคบักิเลสยิง่ข้ึนไปกวา่นั้นอีก จนมนักระเทือนลึก
เขา้ไปอีก ส่วนปัญญานั้นเป็นการตดักิเลสหรือตดัอวชิชา หรือตดัปัญหาน้ีโดยตรง ขอ้ปฏิเสธเหล่าน้ี
แหละ เป็นตวัแทข้องพุทธศาสนา. 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.702  พุทธทาสภิกข.ุ  (2505).  พระพุทธศาสนาช่วยเราได้อย่างไร?. พระนคร: สุวชิาน์. 152 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็น 2 เร่ือง คือ เร่ือง “พระพุทธศาสนาช่วยเราไดอ้ยา่งไร? 
เป็นปาฐกถาท่ีไดแ้สดวงไว ้ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือหลายปีมาแลว้ โดยแบ่งหวัขอ้เร่ืองเป็น 
3 ตอน คือ พุทธศาสนาในท่ีน้ีคืออะไร พวกเราคืออะไร และจะช่วยไดอ้ยา่งไร เร่ืองท่ี 2 คือ “ไม่วุน่ 
– จะว่าง” [สุญญตา] ธรรมบรรยายในวนัมาฆะบูชา ปี พ.ศ. 2503 กล่าวถึง เร่ือง สุญญตา คือ เร่ือง
ความวา่งเป็นหวัใจแทข้องพระพุทธศาสนา เป็นเร่ืองสูงสุดของความสุขท่ีเรียกวา่ นิพพาน ความวา่ง



481 
 

 
 

อยา่งเดียวเท่านั้น จึงจะอยูเ่หนือทุกข์ สุข เหนือดี ชัว่ เหนือบุญ บาป และเป็นส่ิงท่ีพระอรหันตท์่าน 
มีความว่างหรือนิพพานเป็นเร่ืองส าหรับฆราวาสด้วยเหมือนกัน ไม่ใช่เป็นเร่ืองแต่ส าหรับพระ 
เม่ือใดมอง โดยความเป็นของวา่งท่ีสุด เม่ือนั้นก็เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทนัทีท่ีตรงนั้นเอง. 

 

 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั  
 

บ.703  พุทธทาสภิกขุ. (2530).  พระพุทธศาสนาช่วยเราอย่างไร. (พิมพ์คร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 61 หนา้.  
 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงมนุษยมี์ความหวงัท่ีจะแสวงหาทางพน้ทุกข ์ซ่ึงท่านพุทธ
ทาสได้ช้ีให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาจะช่วยให้พวกเรามีความสุขได้อย่างไร โดยท่านแบ่งการ
บรรยายเป็น 3 ตอน ดงัน้ี พระพุทธศาสนาคือการสอนให้รู้จกัช าระจิตให้บริสุทธ์ิ ช่วยให้มนุษยรู้์จกั
ตนเอง แก้ไขตนเอง และรู้ว่าส่ิงท่ีเราตอ้งการนั้นคือ ความรู้อนัถูกตอ้ง รู้จกัส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นจริง 
เพราะฉะนั้นมีวิธีปฏิบติัเพื่อพ้นทุกข์ทางลัด คือ มรรค 8 และหลักอริยสัจจ์ 4 ส่ิงส าคญัคือ การ
ช่วยเหลือตนเอง และการรู้จกัแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ เพื่อใหต้นมีความสุขสืบไป 

 

 1. พุทธศาสนา 
 

บ.703  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พระพุทธศาสนาช้ันปุถชุน.กรุงเทพฯ:  กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม. 
 39 หนา้.  

 

 หนงัสือเล่มน้ี เป็นผลงานเรียบเรียงของท่านพุทธทาส ซ่ึงพิมพเ์ผยแพร่คร้ังแรก เม่ือปี 2473 
โดยรักษาอกัขรวีเดิมไวท้ั้ งหมดรวมทั้งถ่ายภาพตน้ฉบบัเดิมบางส่วนไวเ้ป็นตวัอย่างด้วย เน้ือหา 
ของหนังสือมี 2 ตอน คือ ความเบ้ืองต้น ซ่ึงประกอบด้วยพระพุทธศาสนามีประโยชน์อย่างไร  
เราควรปฏิบติัตนเก่ียวกบัศาสนาอย่างไร เราช่วยกนัท าให้ศาสนาเจริญไดอ้ย่างไร ผลสุดทา้ยท่ีเรา
อาจหวงัได้ และสรุปหมวดธรรมท่ีกล่าวไวใ้นหนังสือเล่มน้ี ตอนท่ี 2 คือค าขอสุดทา้ยในตอนน้ี  
ผูเ้รียบเรียงได้วิงวอนต่อผู ้อ่านว่า หากเห็นฟ้องในส่วนใดของหนังสือท่ีขอให้ปฏิบัติให้เกิน
ความสามารถ อย่าทอ้ถอย และขอให้อ านาจพระศรีรัตนตรัยจะเป็นท่ีพึ่งของทุก ๆ คน นับว่าเป็น
หนงัสือท่ีมีคุณค่าในอนัท่ีจะท าให้เห็นสภาพประวติัทางพุทธศาสนาในยุคนั้น และท าให้ผูอ่้านเกิด
ความเข้าใจในพุทธศาสนาในระดับแรกเร่ิม และสามารถถือเป็นข้อปฏิบัติได้ในระดับต ่า และ
ระดบักลาง 
 

 1. พุทธศาสนา 
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บ.704  พุทธทาสภิกข.ุ (2518).  พระพุทธศาสนาตัวแท้. กรุงเทพ ฯ:  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 225 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี อธิบายให้ผูอ่้านทราบถึงแก่นแทข้องพุทธศาสนา โดยให้ความหมายของค า
วา่ “ศาสนา” หลกัพระคมัภีร์ ซ่ึงประกอบดว้ย ปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ อนัเป็นตวัศาสนาท่ีสมบูรณ์
โดยแยกการปฏิบติัทางพุทธศาสนาออกเป็น 3 ส่วนคือ 1. ศีล การควบคุม กาย วาจาให้ปกติ มีสมาธิ 
2. สมาธิ การท าสมาธิให้เกิดความสงบ และ 3. ปัญญา เป็นการรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ การปฏิบัติ
ดงักล่าวท าใหม้นุษยไ์ดรั้บประโยชน์อยา่งสูงสุดตามหลกัพุทธศาสนา 

 
1. พุทธศาสนา 

 
บ.705  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). พระพุทธองค์ทรงรอเราอยู่.  กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ.  30 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี มุ่งใหเ้ห็นถึงความประสงคข์องพระพุทธเจา้ท่ีมีต่อชาวพุทธ พระพุทธเจา้ทรง
ตอ้งการให้ชาวพุทธมีความรู้ทางปริยติัธรรม คือมีความรู้ธรรมะเท่าท่ีควร จะรู้ในทางปฏิบติัจะตอ้ง
มีความรู้ทางปฏิบติัอยา่งเพียงพอ โดยตอ้งรู้หลกัปฏิบติั เช่น อานาปานสติ สติปัฏฐาน 4 ส่วนในทาง
ปฏิเวธ คือ รู้แจง้วา่อะไรเป็นอยา่งไรดว้ยใจจริง และรู้แจง้ถึงเร่ืองกิเลส ท าใหกิ้เลสหมดไป เพื่อไปสู่
นิพพาน นอกจากนั้นพระพุทธเจา้ทรงรอให้โลกมนุษยพ์บกบัความสงบ และประโยชน์ท่ีมนุษย ์
จะไดรั้บจากเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

 
1. พระพุทธเจา้ 2. ธรรมปฏิบติั 

 
บ.706  พุทธทาสภิกขุ. (2534).  พระรัตนตรัยนั้นแหละคือตัวพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร.
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 54). 44  หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงตวัพระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงคือพระรัตนตรัย โบสถ์ วิหาร พระเจดีย ์
พระไตรปิฎกท่ีอยู่ในตู้ พระสงฆ์ท่ีไม่มีธรรมะ เป็นเพียงเปลือกของพระพุทธศาสนา พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีแท้จริง คือ ปัญญาท่ีค้นพบพระธรรมท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ เรียกว่า 
กฎอิทจัจยาตา และจิตท่ีรู้จกักฎอิทปัปัจจยตา พระพุทธเจา้เกิดจากพระสิทธตัถะ โดยวิธีโอปปาติกะ 
คือเกิดโดยทางจิตใจ พุทธบริษทัจะตอ้งมีการเกิดทางจิตใจ คือรู้จกัและเขา้ถึงพระรัตนตรัยให้ได ้
มิฉะนั้นจะเป็นพุทธบริษทั่โง่ พุทธ พุทธศาสนา มีกฎอิทปัปัจจยตาซ่ึงเป็นผูส้ร้างโลก ควบคุมโลก
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และท าลายโลกเป็นพระเจา้ การกราบพระพุทธรูปดว้ยจิตใจท่ีรู้ในพระคุณของพระพุทธเจา้เป็นพุทธ
ศาสตร์ ถ้ากราบอย่างอ้อนวอนขอให้ช่วยเป็นไสยศาสตร์ ซ่ึงเป็นศาสตร์ของคนปัญญาอ่อน  
พระธรรมคือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแทจ้ริง มีพระรัตนตรัยท่ีไหนก็มีพระพุทธศาสนา มีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ท่ีไหนก็มีพระศาสนาทัน่ การอาศยัพระพุทธเจา้เป็นกัลยาณมิตร คือ ปฏิบติัให้ถูกตรงตามกฎอิ
ทปัปจจยตาแล้ว จะพ้นจาก ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย พระพุทธเข้าทรงประทานกฎอิทัปปัจจยตา  
จริยสัจจส่ีและตถาส่ี ซ่ึงเป็นเร่ืองเดียวกนัให้แก่โลกในวนัอาสาฬหปุณณมี โดยปัญจวคัคีย ์เป็นผูรั้บ
แทนคนทั้งโลก หากสามารถปฏิบติัใหต้รงตามกฎ แลว้ก็จะไม่มีความทุกขเ์ลย 

 
1. พระรัตนตรัย 2. พุทธศาสนา 

 
บ.707  พุทธทาสภิกขุ. (2534).  พระรัตนตรัยนั้นแหละคือตัวพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 54). 44  หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงตวัพระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงคือพระรัตนตรัย โบสถ์ วิหาร พระเจดีย ์
พระไตรปิฎกท่ีอยู่ในตู้ พระสงฆ์ท่ีไม่มีธรรมะ เป็นเพียงเปลือกของพระพุทธศาสนา พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีแท้จริง คือ ปัญญาท่ีค้นพบพระธรรมท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ เรียกว่า 
กฎอิทจัจยาตา และจิตท่ีรู้จกักฎอิทปัปัจจยตา พระพุทธเจา้เกิดจากพระสิทธตัถะ โดยวิธีโอปปาติกะ 
คือเกิดโดยทางจิตใจ พุทธบริษทัจะตอ้งมีการเกิดทางจิตใจ คือรู้จกัและเขา้ถึงพระรัตนตรัยให้ได ้
มิฉะนั้นจะเป็นพุทธบริษทั่โง่ พุทธ พุทธศาสนา มีกฎอิทปัปัจจยตาซ่ึงเป็นผูส้ร้างโลก ควบคุมโลก
และท าลายโลกเป็นพระเจา้ การกราบพระพุทธรูปดว้ยจิตใจท่ีรู้ในพระคุณของพระพุทธเจา้เป็นพุทธ
ศาสตร์ ถ้ากราบอย่างออ้นวอนขอให้ช่วยเป็นไสยศาสตร์ ซ่ึงเป็นศาสตร์ของคนปัญญาอ่อน พระ
ธรรมคือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแท้จริง มีพระรัตนตรัยท่ีไหนก็มีพระพุทธศาสนา มีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ  
ท่ีไหนก็มีพระศาสนาทัน่ การอาศยัพระพุทธเจา้เป็นกัลยาณมิตร คือ ปฏิบติัให้ถูกตรงตามกฎอิ
ทปัปจจยตาแล้ว จะพ้นจาก ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย พระพุทธเข้าทรงประทานกฎอิทัปปัจจยตา  
จริยสัจจส่ีและตถาส่ี ซ่ึงเป็นเร่ืองเดียวกนัให้แก่โลกในวนัอาสาฬหปุณณมี โดยปัญจวคัคีย ์เป็นผูรั้บ
แทนคนทั้งโลก หากสามารถปฏิบติัใหต้รงตามกฎ แลว้ก็จะไม่มีความทุกขเ์ลย 

 
1. พระรัตนตรัย 2. พุทธศาสนา 
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บ.708 พุทธทาสภิกข.ุ (2549). พระราชาก าลังเพ่ือความชนะอย่างสูงสุดทุกชนิด. กรุงเทพฯ:   
 อุษาการพิมพ.์ 102 หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการจดัพิมพ์ข้ึนเน่ืองในวาระการครองราชยค์รบรอบ 60 ปี ด้วยส านึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณจึงไดจ้ดัท าหนงัสือน้ีข้ึนมา ซ่ึงท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงพระราชาใน 5 วาระ
ประกอบดว้ยโชคดีท่ีเรามีพระมหากษตัริยท่ี์ท าหนา้ท่ี เร่ืองท่ีสองสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภาร  
ผูเ้ป็นเอกศาสนูปถัมภก เร่ืองท่ีสามเร่ืองเฉลิมพระชนพรรษาด้วยวิธีใด เร่ืองท่ีส่ีความส าคัญ  
ของกษตัริยใ์นระบอบประชาธิปไตยและธมัมวจิกัขณกถา ธรรมท่ีควรพึงเห็นโดยประจกัษ์ 
 
 1. พระราชา 
 
บ.709  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พระอรหันต์อย่าลืม.  กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 99 หนา้.  
 
 ส าหรับเร่ือง พระอรหันต์อย่าลืมเล่มน้ี มีอยู่ด้วย 3 ตอน แสดงให้เห็นว่าพระอรหันต์เป็น
อยา่งไร มีความหมายและความส าคญัอยา่งไร เราควรเกิดตามรอยพระอรหนัตอ์ยา่งไรจึงจะถูกตอ้ง 
ท่ีน่าสนใจคือ ท่านไดใ้ห้อรรถาธิบายเร่ืองอิงประภสัสรและหลกัการท าจิตให้ประภสัสรชนิดถาวร 
ซ่ึงเป็นลกัษณะจิตใจของพระอรหนัต ์ซ่ึงเราจะตอ้งศึกษาเร่ืองพระอรหนัตน้ี์จากภายในจิตใจของเรา
เอง ด้วยการเจริญจิตภาวนาอันเป็นหน้าท่ีของพุทธบริษัท จนกระทั่งเกิดจิตท่ีบริสุทธ์ิหลุดพ้น 
จากสรรพกิเลส ด้วยอ านาจแห่งปัญญาญาณของตน จิตท่ีหลุดพ้นนั้นคือ จิตพระอรหันต์ พระ
อรหันต์คือ คุณภาพจิตในบุคคล มิใช่ตวับุคคลเช่นเดียวกบัพระพุทธเจา้พระองค์จริง คือ พระองค์
ธรรม มิใช่พระองคบุ์คคลฉนัใดก็ฉนันั้น นบัเป็นธรรมกถาท่ีให้ความคิดท่ีแหวกแนว และน่าสนใจ
มากเร่ืองหน่ึง 

 
1. พระอรหนัต ์  

 
บ.710  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). พฤษาแห่งชีวิต. กรุงเทพฯ: ไพลิน.  
  
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าบรรยายหลักพุทธธรรมได้อย่างรวบรัดทั้ งเร่ืองปริยติั 
ปฏิบติั และปฏิเวช ซ่ึงทั้งสามอย่างน้ีเม่ือรวมกนัอยู่จะท าให้ผูป้ฏิบติัเกิดความร่มเยน็แห่งชีวิตรู้จกั
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ตวัเอง ไม่มีตวักู ไม่เอาตวักู เพราะความเป็นตวักูยอ่มน าซ่ึงความหายนะทุกอย่างในชีวิตการเขา้พกั
ในพฤกษาในท่ีน่ีคือ พฤกษาท่ีเกิดจากธรรมะ 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. พุทธธรรม 

 
บ.711  พุทธทาสภิกขุ. (2506). พลังส่ิงท่ีมองไม่เห็นและความเช่ือท่ีงมงาย.  พระนคร: โรงพิมพ์
 อาศรมอกัษร. 62 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าววา่ เราไม่อาจจะเป็นพุทธบริษทัได ้เป็นไดแ้ต่เพียงผูมี้ชีวติอยูอ่ยา่งงม
งายไปตามเดิม ไม่อาจเรียกว่าเป็นผูถึ้งธรรมได้เลย จนตอ้งได้รับความทุกข์ชนิดท่ีสัตยเ์ดรัจฉาน 
ไม่ตอ้งไดรั้บ เราหวงัแต่เพียงอยา่งเดียวว่า เม่ือไรคนกบัธรรมะหายความหลงงมงายและความเป็น
ป่าเถ่ือนแลว้ ปัญหาเหล่าน้ีจึงจะหมดไป การถึงธรรมะอย่างเดียวเท่านั้นท่ีจะช่วยขจดัปัญหานานา
ชนิด ท่ีเกิดมาจากส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวัองักล่าวน้ี ส่วนความเช่ือท่ีงมงายไดก้ล่าวถึงปุถุชนตั้งแต่เกิดมา 
ย่อมมีความยึดมั่นถือมั่นในเร่ืองท่ีก่อความใคร่ (กาม) เป็นสมบัติชั้ นท่ี 1 แล้วยึดมั่นถือมั่นใน
ความคิดความเช่ือของตวัเอง (ทิฏฐิ) เป็นสมบติัขั้นท่ี 2 ส่วนสมบติัขั้นท่ี 3 ก็คือ งมงาย (สีลบัพตปรา
มาส) ผูไ้ดบ้งัแต่หอมทิ้งสมบติัขั้นใหญ่ๆ เหล่าน้ีอยู ่ยอ่มไม่สามารถจะจากความเป็นปุถุชน เพื่อไปสู่
ความเป็นอารยชนหรือพระอริยเจา้ได ้ทา้ยเล่มเป็นค าวิจารณ์ของหนงัสือพิมพ ์“สารเสรี” (ฉบบัปีท่ี 
6 ประจ าวนัท่ี 25 มกราคม 2502 เป็นบทความในช่องของบรรณาธิการภายใตช่ื้อเร่ืองวา่ “หนงัสือ 
ท่ีเหยยีบย ัง่คนไทย” และค าวจิารณ์ของเอกชน 
 
 1. ความเช่ือ 2. ธรรมะ 
 
บ.712  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). พหุลานุสาสนี. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน. 140 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงพหุบลนุสาสนีคือหลกัธรรมะท่ีทรงสอนมากท่ีสุด ได้แก่
เร่ืองความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความเป็นอนตัตา ซ่ึงรวมเรียกวา่เบญจขนัธ์ ไตรลกัษณ์ อนตัต
ลกัษณะ 
 
 1. พหุลานุสาสนี  2. ธรรมะ 
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บ.713  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 208 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 ตอน ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 เป็นงานเขียนของท่าน
พุทธทาสภิกขุ ตอนท่ี 3 ถึงตอนท่ี 6 เป็นงานของท่านปัญญานันทภิกขุ ส าหรับเน้ือหาตอนท่ี 1  
เป็นเร่ืองช้ีให้เห็นวา่ โลกในปัจจุบนัก าลงัขาดพ่อแม่ท่ีสมบูรณ์แบบ ท าให้การอบรมสั่งสอนในขั้น
พื้นฐานไม่เพียงพอ การอบรมบุตรธิดา ควรปลูกฝังทั้งกายและวิญญาณ ตอนท่ี 2 การท างานเพื่องาน 
กล่าวถึงหลกัการท างานท่ีส าเร็จรูป เช่น การท างานด้วยจิตว่าง การท างานท่ีไม่หวงัผลตอบแทน  
การท างานตอ้งปฏิบติัอยู่ในศีลธรรม ตอนท่ี 3 กล่าวถึง ท่านมหาตมะคานธี ผูย้ิ่งใหญ่ของประเทศ
อินเดีย เป็นผูท่ี้มีคุณธรรมในจิตใจสูง เป็นนกัการเมืองท่ีต่อสู้เพื่อสิทธ์ิ เพราะจะเป็นแบบอยา่งใหค้น
อ่ืนปฏิบติัตาม ตอนท่ี 4 ท าบุญให้เกิดประโยชน์ เป็นการให้แนวคิดในการท าบุญท่ีเหมาะแก่กาล 
เวลา สถานท่ี  และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอยา่งคุม้ค่า ตอนท่ี 5 วางแผนชีวิตพิชิตความ
ทุกข์ คือการน าธรรมะมาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เช่น ตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะผจญกบัเหตุการณ์ต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเรา และตอนท่ี 6 คือ การฝึกลูกให้รู้จกักตญัญูกตเวทีแต่ยงัเล็ก สอนให้เด็ก
รู้จกับุญคุณของผูอ่ื้นได้ท าไวแ้ล้วแก่ตน เพราะความกตญัญูเป็นมูลฐานของศีลธรรม เป็นมูลฐาน
ของความกา้วหนา้ 

 
1. บิดา 2. มารดา  3. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 

 
บ.714  พุทธทาสภิกขุ. (2528). พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา, 36 หน้า (ชุดหมุนล้อ  
 อนัดบัท่ี 24).   

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสได้บรรยายให้เห็นว่า โลกทุกวนัน้ีขาดพ่อแม่ 
ท่ีสมบูรณ์แบบ คือ พ่อแม่ท่ีขาดธรรมะ ไม่มีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงมาจากสาเหตุหลาย
ประการแต่ท่ีส าคญัคือ ขาดการศึกษาท่ีจะท าให้มนุษยเ์ขา้ใจวา่ “เกิดมาท าไม” พ่อแม่ท่ีดีมีอยู ่2 ทาง 
ได้แก่ พ่อแม่ท่ีดีทางกาย และทางวิญญาณ ส าหรับพ่อแม่ท่ีดีทางกายคือ พ่อแม่ท่ีดูแลบุตรตั้งแต่ 
อยู่ในครรภ์จนกระทัง่เกิดมา และให้การอบรมเล้ียงดูเป็นอย่างดี ส่วนพ่อแม่ท่ีดีทางวิญญาณ คือ  
การเล้ียงดูบุตรดว้ยหลกัศีลธรรม ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ขั้น คือขั้นธรรมดาและโลกกุตตระ นอกจากน้ีท่าน
ยงัไดก้ล่าวถึงการเป็นบุตรไวห้ลายเร่ือง เช่น บุตรเป็นวตัถุของมนุษยอ์ย่างไร บุตรท่ีดีท่ีสุดคือบุตร 
ท่ีเช่ือฟังบิดามารดา โลกไม่มีสันติสุขเพราะขาดหลกัธรรมและท่านกล่าวย  ้าวา่ พ่อแม่ท่ีสมบูรณ์แบบ
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นั้นคือ พ่อแม่ท่ีให้การเกิดทางร่างกายท่ีดีท่ีสุด และจิตให้มีการเกิดในทางวิญญาณท่ีดีท่ีสุด และการ
อบรมบุตรเป็นส่ิง าคญัจึงไม่ควรมอบขา้ม 

 

1. บิดา   2. มารดา   3. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 

บ.715  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). พ่อแม่สมบูรณ์แบบและบุตรท่ีประเสริฐท่ีสุด. กรุงเทพฯ: เอส, อาร์.  
 55 หนา้.    
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงพ่อแม่หรือบิดามารดากบับุตร โดยมีเน้ือหาสรุปไดว้่าบิดา
มารดามี 2 ความหมายคือมารดาในทางกายท่ีได้ก าเนิดมาในทางกายแล้วก็บิดามารดาในทางจิต
วิญญาณท่ีให้เกิดความรู้แสงสว่างอนัถูกตอ้ง และบุตรคือผูท่ี้จะยกบิดามารดาข้ึนจากนรก ถ้าใน
โลกน้ีมีพอ่แม่สมบูรณ์แบบและมีลูกสมบูรณ์แบบแลว้ก็หมดปัญหาท่ีประเทศชาติก าลงัเผชิญ 
 

 1. บิดามารดา 2. บุตร 
 

บ.716  พุทธทาสภิกข.ุ  (2547).  พินัยกรรมของพุทธทาส ระบบธรรม (เท่า) ท่ีนึกได้. สุราษฎร์ธานี:  
 สวนโมกขพลาราม และคณะธรรมทาน. 
 

 หนงัสือ พินยักรรมของพุทธทาส ระบบธรรม (เท่า) ท่ีนึกได ้ เล่มน้ี ไดร้วบรวมอนุรักษง์าน
ตน้ฉบบัของท่านพุทธทาส  โดยในเล่มน้ีเป็นลายลิขิตท่ีท่านพุทธทาสเขียนระหว่างปี พ.ศ. 2495 
น ามาสแกนและจดัท าให้รูปเล่มเหมือนอ่านจากตน้ฉบบัโดยตรง  เน้นเร่ืองการบรรยายธรรม และ
ส้ินสุดการบนัทึกทอดกฐินสามคัคีปากน ้าเม่ือวนัท่ี 12 ตุลาคม ซ่ึงเป็นกฐินคร้ังแรกและคร้ังเดียวของ
สวนโมกข ์ พุทธทาสลิขิตธรรม บนัทึกนึกไดเ้อง แสดงบนัทึกวา่ดว้ยชีวิต ศาสนา สังคม การเมือง 
สันติภาพ และหลกัคิดส าคญั เล่มน้ีแสดงใหเ้ห็นวิธีคิดเก่ียวกบั การเมืองการปกครองสงฆใ์นปี 2495  
โดยหนงัสือชุดอนุรักษต์น้ฉบบัและศึกษาเรียนรู้กระบวนการท างานของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกข ุ
ได้จดัท าออกมาแล้ว 18 เร่ือง  เน้ือเร่ืองใน พุทธทาสลิขิตข้อธรรม : บันทึก นึกได้เอง มีความ
หลากหลายน่าอ่านชวนสนุกน่าติดตามว่าท่านนึกเร่ืองอะไรได ้แลว้ท่านคิดอย่างไร เขียนออกมา
อย่างไร โดยทั้งหมดแสดงถึงหลกัพุทธศาสนา ท่ีท่านใช้ในทุกขณะอย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา  
ทั้งหมดทุกบท 
 

 1. ธรรมะ 2. พุทธทาสภิกข ุ- - บรรยายธรรม 
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บ.717  พุทธทาสภิกข.ุ  (2548).  พินัยกรรมของพุทธทาส ระบบธรรม (เท่า) ท่ีนึกได้. สุราษฎร์ธานี:  
 สวนโมกขพลาราม และคณะธรรมทาน. 
 
 หนงัสือ พินยักรรมของพุทธทาส ระบบธรรม (เท่า) ท่ีนึกได ้  เล่มน้ี  เป็นสมุดบนัทึกส าคญั
ของท่านพุทธทาสท่ีน่าจะเขียนเม่ือปี พ.ศ. 2530  นบัวา่เป็นช่วงจงัหวะส าคญัหน่ึง เน่ืองดว้ยเพิ่งผา่น
ชาตกาล 80 ปี โดยท่านพุทธทาสปรารภเสมอวา่เกินเลยกวา่ฐานะอนัควรของทาสของพระพุทธเจา้ 
ในการอยู่นานกว่าพระพุทธเจ้า  พินัยกรรมของพุทธทาส น่าจะเกิดด้วยด าริน้ี “ไม่ต้องสร้าง
อนุสาวรียอ์ะไร ๆ ให้เรา เพราะหนงัสือเล่มน้ีเป็นอนุสาวรียอ์นัแทจ้ริงและสูงสุดแลว้ มีราคาชนิด 
ท่ีท่านไม่มีเงินท่ีไหนมากพอท่ีจะสร้างมนัได ้นอกจากการช่วยกนัพิจารณาดูแลว้ พากนัท าตามใน
ขอ้ท่ีท่านเห็นวา่มนัมีประโยชน์ในการดบัทุกข ์ทั้งส่วนตวัและสังคม”  ท่านไดร้วบรวมหลกัธรรมค า
บรรยายของท่านในโอกาสต่างๆ ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นหนทางสู่ความสุข ในเล่มได้จดัเรียงเน้ือหา
อย่างเป็นระเบียบ เพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาปฏิบัติ อนัจะท าให้เกิดสติ มีปัญญาในการแก้ปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ท าให้รู้จกัการด าเนินชีวิตอยู่บนความไม่ประมาท มีคุณธรรมประจ าใจ สามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขโดยแทจ้ริง  สมกบัท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเจตนาให้ทุกคนไดถึ้ง ซ่ึง 
อุดมชีวติ ธมัมิกสังคม และ สันติภาพ 
 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.718  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). พืน้ฐานของชีวิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 235 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นหนงัสือท่ีกล่าวถึงพื้นฐานของชีวิตและการด ารงชีวิตดว้ยธรรมะภายใน
หนงัสือจะประกอบดว้ยเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นฐานของชีวิตทั้งในดา้นความหมาย และการ
ด ารงอยูด่ว้ยธรรมะต่อจากนั้นเป็นการกล่าวถึงการควบคุมชีวติใหต้ั้งอยูบ่นฐานท่ีถูกท่ีควร โดยอาศยั
มรรค ซ่ึงจะน าไปสู่ชีวติใหม่ท่ีดีข้ึน 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 2. การด ารงชีวติ 
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บ.719  พุทธทาสภิกข.ุ  (2527).  พุทธ – คริสต์ในทัศนะท่านพุทธทาส (ใจความแห่งคริสตธรรม 
 เท่าท่ีพุทธบริษัทควรทราบ).กรุงเทพฯ: เทียนวรรณ. 351 หนา้. 

 

 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง จดหมาย ดร. เสรี พงศพ์ิศ ถึงท่านพุทธทาสลิขิตท่านพุทธ
ทาสถึง ดร. เสรี พงศ์พิศ ถอ้ยแถลง ค าน า ประโยชน์ของการศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ พระเจา้ใน
ฐานะส่ิงสูงสุดท่ีมนุษย์มีร่วมกัน ปัญหาแตกแยกเก่ียวกับส่ิงท่ีเรียกกันว่าพระเจ้า การเกิดของ 
พระคัมภีร์ในศาสนาท่ีมีพระเจ้า วิวฒันาการแห่งความคิดของมนุษย์เก่ียวกับส่ิงสูงสุด ปัญหา
เก่ียวกบัปาณาติบาตในระหว่างศาสนา ปัญหาระหว่างพระเป็นเจา้กับพระรัตนตรัย ชีวิตนิรันดร  
การไถ่บาป ความรักพระเจา้ การสารภาพบาป บรรยายสรุปความ ภาคผนวก (ค าอธิบายเพิ่มเติม). 

 

1. คริสตศ์าสนา 2. พุทธศาสนา 
 
บ.720  พุทธทาสภิกข.ุ (2517). พุทธจริยา. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 458 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเร่ือง พระพุทธเจา้เป็นอะไรกบัพวกเรา โดยให้ความหมายของ
พุทธจริยา โยคะ 4 อิทปัปัจจยตา โลกุตตรธรรม พุทธบริษทั 4 เร่ือง พระพุทธเจา้เป็นอะไรกบัตวั
ท่านเอง ความหมายของเดียรถีย ์มชัฌิมาปฏิปทา พระพุทธเจา้เป็นอะไรกบัสัตวโ์ลกทั้งปวง และ 
ในบทสุดทา้ยไดใ้หข้อ้สรุปท่ีน่าคิดวา่ท่ีแทจ้ริงแลว้พระพุทธเจา้ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย การท่ีกล่าวถึงวา่
พระพุทธองคเ์ป็นอะไรนั้นลว้นมาจากความรู้สึกทั้งส้ิน 

 

 1. พระพุทธเจา้ 
 

บ.721  พุทธทาสภิกข.ุ (2535). พุทธทาส - พราก. กรุงเทพฯ: มุมนินิต. 333 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง “ตวักู” หรือ “ของกู” หมายถึงจิตท่ีก าลงัถูกครอบง าอยูด่ว้ยอวยัการ 
และมมสัการ ก็คือกายเห็นแก่ตวั และของตวั และก าลงัด้ินรนทุกอย่างเพื่อท าตามนั้น โดยไม่ตอ้ง
ค านึงถือศีลธรรมหรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีใด ๆ จึงต้องศึกษาว่ามันเป็นต้นเหตุหรือตัวการ 
เพียงอยา่งเดียวท่ีบนัดาลให้ความทุกขท์ั้งปวงเกิดข้ึนในโลกน้ี จนท าใหม้นุษยมี์ความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีวฒันธรรมและศาสนาอยา่งท่ีจะขาดเสียมิได ้
  

 1. ตวัก-ูของก ู
 
 



490 
 

 
 

บ.722  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). พุทธทาส : มิติแห่งสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: มติชน. 138 หนา้.   
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง กลางตลาดพุมเรียง อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ณ ร้านคา้เรือน
ไมส้องชั้น หลงัคามุงจากในวยัเด็กวา่กนัวา่ชีวิตของเด็กชายเง่ือม พานิช ไม่ค่อยมีอะไรต่ืนเตน้โลด
โผนนกั เด็กชายเง่ือมไดศึ้กษาตั้งแต่อกัขระภาษาไทย และมูลบทบรรพกิจอยูก่ระทัง่อายุครบ 11 ปี 
จึงกลบัไปอยูบ่า้นและเขา้ศึกษาต่อในโรงเรียนวดัโพธาราม จนกระทัง่อายยุา่ง 20 ปีบริบูรณ์ไม่วา่จะ
เป็นนางเคล่ือนหรือญาติรายใดก็ตาม ต่างก็พากนัปรารภว่า จะถึงเวลาท่ีหนุ่มเง่ือมควรจะตอ้งออก
บวชตามประเพณี วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2469 นายเง่ือม จึงออกบวชท่ีวดันอกตามความประสงคข์อง
ผูใ้หญ่ โดยมีพระครูโสภณเจตสิการาม เป็นพระอุปัชฌายไ์ดรั้บฉายา “อินทปัญโญ” และในปี พ.ศ. 
2470 ท่านก็ยงัสอบนักธรรมโทได้อีก ชีวิตพระในพรรษาแรกนั้นไม่แตกต่างกันมาก พอสอบ
นกัธรรมโทได ้อาท่ีชุมพรก็ยดัเยยีดใหไ้ปเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯจนส าเร็จการศึกษา 
 

 1. สวนโมกขพ์ลาราม 2. ตลาดพุมเรียง 
 

บ.723  พุทธทาสภิกข.ุ (2538). พุทธทาส สวนโมกข์พลาราม ก าลังแห่งการหลุดพ้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  
สุราษฎร์ธานี ธรรมทานมูลนิธิ.  353 หนา้. 

 

  เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 5 ภาค คือ ภาคท่ี 1 อตัชีวประวติัท่ีท่านพุทธทาสเล่าไว ้
กล่าวถึงการก าเนิดสภาพชีวิตครอบครัวตั้งแต่ในวยัเด็ก การศึกษาเล่าเรียน การบวช และการก่อตั้ง
สวนโมกข์ท่ีพุมเรียง จนถึงการแสดงธรรมะในท่ีต่าง ๆ การเผยแพร่ธรรมะ การเดินทางไป
ต่างประเทศ และกล่าวถึงการเจ็บไขไ้ดป่้วยจนกระทัง่ท่ีท่านบูรณภาพ ภาคท่ี 2 ผลงานของท่านพุทธ
ทาสกล่าวถึง หนงัสือธรรมะและเทปบนัทึกเสียงเร่ืองราวธรรมะในชุดต่าง ๆ เช่น ชุดลอยปทุมชุด
บวัหลวง ชุดหมุนลอ้ธรรมจกัร ฯลฯ ภาคท่ี 3 เกียรติคุณของท่านพุทธทาส กล่าวถึงสมณศกัด์ิท่ีท่าน
ไดรั้บ ปริญญาบตัรสาขาต่าง ๆ  จากสถาบนัท่ีมีช่ือเสียง และเร่ืองอ่ืน  ๆ เก่ียวกบัผลงานของท่าน
พุทธทาส ภาคท่ี 4 เล่าสู่กนัฟังเร่ืองของท่านพุทธทาส ในส่วนน้ีเป็นค าเล่าของผูใ้กลชิ้ดท่านพุทธ
ทาส กล่าถึง การอาพาธของท่านพุทธทาส รวมทั้งภาพประกอบดว้ย และในภาคท่ี 5 คือ บทส่งทา้ย 
เป็นเร่ืองราวท่ีท่านปัญญานนัทะ และผูจ้ดัพิมพห์นงัสือเขียนความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อท่านพุทธ
ทาสในแง่ต่าง ๆ หนังสือเล่มน้ี เป็นงานเขียนเล่มหน่ึงท่ีช่วยผูส้นใจเกิดความรู้ความเขา้ใจในชีวิต
ของท่านพุทธทาสไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 1. สวนโมกขพ์ลาราม 
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บ.724  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธทาสกับเจตนารมณ์ของประชาธิปไตยตามแง่ปรัชญาและ 
ศีลธรรมไม่ใช่ในแง่การเมือง. กรุงเทพฯ :  กองทุนวฒิุธรรม. 62  หนา้.  

 
 เน้ือหาของหนังสือ กล่าวถึงธรรมะตามหลักแห่งพระพุทธศาสนากับเจตนารมณ์ 
ของประชาธิปไตยตามแ ง่ของป รัชญ าและ ศีลธรรมว่า  ป ระชาธิป ไตยกับหลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาแยกออกจากกนัไม่ได้ เพราะทั้งสองอย่างมีจุดหมายอย่างเดียวกนัคือสร้าง
สันติภาพใหก้บัโลก ประชาธิปไตยมีจุดมุ่งหมาย 3 อยา่ง อนัไดแ้ก่ เสรีภาพ หรือค าวา่ แห่งความเป็น
ผูมี้ความพอใจของตนเอง ความเสมอภาค หรือความสม ่าเสมอกันและภราดรภาพ หรือภาวะ 
ความเป็นพี่น้องกนั พระพุทธเจา้ก็ทรงใช้หลกัทั้งสามน้ี เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต ดงันั้น 
ประชาธิปไตยกบัหลกัธรรมของพุทธศาสนา จึงเป็นของคู่กนั 

 
1. พุทธศาสนากบัสังคม  

 
บ.725  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). พุทธทาสกับทุกศาสนาเพ่ือสันติภาพของโลก. ม.ป.ท. 59 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ส่ิงเดียวในโลกท่ีจะท าให้โลกเกิดสันติภาพได ้คือ การอาศยัธรรมะ
ในพระศาสนาของประชาชาติในโลก มาช่วยให้เกิดสันติภาพอย่างถาวร ให้กับมนุษย์ชาติได ้
การศึกษาถึงแก่นแท้ของธรรมะในแต่ละศาสนา จะเห็นว่าทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ 
เพื่อใหศ้าสนิกชนของทุก ๆ ศาสนาอยูร่อด สามารถเอาชนะบาป ชนะกิเลสหรือศตัรูแห่งความดีงาม 
เพื่อใหม้นุษยเ์ป็นคนดี มีศีลธรรม มีจิตใจสูง และอยูร่่วมในสังคมเดียวกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
 
 1. สันติภาพ 2. ธรรมะ 
 

บ.726  พุทธทาสภิกข.ุ  (2527).  พุทธทาสภิกข ุกามารมณ์ และชีวิตสมรสตามอุดมคติพุทธศาสนา. 
 กรุงเทพฯ: ปาจารยสาร. 122 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมใน 2 ภาค คือ ภาคแรกเพศรสและกามารมณ์ เม่ือวนัท่ี 
24 เมษายน 2513 มี 3 หัวขอ้ คือ (1) ปัญหาเพศรสของ”ฆราวาส (2) การควบคุมความรู้สึกทางเพศ
ของ”ฆราวาส (3) กามและกามารมณ์ สรุปความก็วา่ พระโสดาบนัไม่ไดมี้กามราคะอยา่งปุถุชนมีแต่
มีความสัดส่วนท่ีจะพึงมี แลว้ถา้มนัยงัเน่ืองอยูด่ว้ยกบัการสืบพนัธ์ุนั้น มนัก็เป็นส่ิงท่ียงัแยกกนัไม่ได้
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นัน่เอง มนัมีเท่าน้ี ภาคหลงั: อุดมคติและหลกัการปฏิบติัต่อชีวิตครองเรือน มี 3 หัวขอ้ คือ (1) พร
ขวญัขั้นสมรส (2) อุดมคติต่อทิศเบ้ืองหลงั (บุตรภรรยา) (3) หลกัปฏิบติัต่อทิศเบ้ืองหลงัสรุปความ 
ขอให้เธอจง....เอา....ทั้ งหลายท่ีไวใ้ห้ได้ว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย์ จะต้องเอาชนะมารของมนุษย ์
ให้จงไดใ้ห้เหมือนกบัพระพุทธเจา้ทรงชนะมารท่ีตน้โพธ์ิ ปัญหาท่ีเราจะตอ้งชนะให้ขอ้คิดมีทรัพย ์
มียศ มีไมตรีใหไ้ด ้แต่ตอ้งไดด้ว้ยเคร่ืองมือท่ีๆ .......คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ คร้ันไดแ้ลว้ 
 
 1. กามารมณ์ 
 
บ.727  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). พุทธทาสลิขิต 2. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 560 หนา้ 
 
 หนงัสือพุทธทาสลิขิต เล่ม 2 เล่มน้ีไดก้ล่าวถึง เร่ืองราวต่างๆในสมุดบนัทึก จ านวน 19 ปึก 
ในเล่มน้ีได้น ามาแบ่งเป็น 13 ตอน คือ พินัยกรรม, ค าปรารภและข้อคิดอิสระ, ธรรมะกับชีวิต,  
ชุดหนทางรอดของมนุษยเ์รา, ชุดสัจจสาร, พระพุทธศาสนาและระหวา่งศาสนา, ปรมตัถธรรมและ
ศีลธรรมกลับมา, โลกนิติ-ธรรมนิติ, ศรัทธา-ปัญญา - สติ, ปรมตัถธรรม (อนัตตาสู่อตมัมยตา), 
การศึกษา ศิลปะ และวฒันธรรม , เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสันติภาพ , ชุดความอยู่รอด 
ของประเทศไทย เป็นตน้ เน้ือหาเล่าน้ีมาจากบนัทึกส่วนตวัของท่านอาจารยพ์ุทธทาส ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นหวัขอ้ยอ่ ๆ ในการน าไปเทศน์ 
 
 1. ธรรมะ  2. ธรรมบรรยาย  3. ธรรมะกบัชีวติ 
 
บ.728  พุทธทาสภิกข.ุ  (2542). พุทธทาสลิขิต 3.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 656 หนา้ 

 
 หนงัสือ พุทธทาสลิขิต 3 เล่มน้ี เป็นเล่มสุดทา้ยของหนงัสือชุดพุทธทาสลิขิต ไดร้วบรวม
ลิขิตของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีมีในสมุดบนัทึก ในปฏิทิน และใน Diary น ามารวมเป็นรูปเล่มได ้15 
ตอน คือ ค าคม ค าสั้ น - ทิฏฐิวิวาท, ร่างไวก่้อน เพิ่งคดัได้, เก่ียวกบัทุกข์ทุกแง่ทุกมุม, ภาษาคน - 
ภาษาธรรม, ธัมมตัถวิจารณ์ , ปรมัตถศิลป์แห่งชีวิต สัมมาชีพ : อุดมคติ วิทยุ ทีวี หนังสือพิมพ์,  
สอนฝร่ัง-ชีวิตใหม่, วนั 80 ปี, สืบมรดกไทยยงัไม่ใช่มรดกธรรม, การเมืองเร่ืองของธรรม, ฝากไว้
เพียงเท่าน้ี เป็นตน้ ในหนงัสือเล่มน้ีมีศพัทภ์าษาองักฤษปะปนอยูด่ว้ยประปราย สืบเน่ืองมาจากระยะ
ปลายๆ อายุของท่านพุทธทาส ได้มีพวกฝร่ังนานาชาติ พากนัมาศึกษาสมาธิภาวนาท่ีสวนโมกข ์



493 
 

 
 

เป็นอันมาก การท าให้ เพื่อนมนุษย์มีธรรมะกันอย่างทั่วถึงน้ี เป็นการกระท าท่ี ถูกต้องตาม 
พุทธประสงค ์

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.729  พุทธทาสภิกข.ุ  (2541). พุทธทาสลิขิต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 504 หนา้ 
 
 หนังสือ พุทธทาสลิขิต เล่มน้ี ได้กล่าวถึงบนัทึกธรรมท่ีเป็นลายมือของท่านพุทธทาส 
เก่ียวกบัเร่ืองพินัยกรรม, ความลบัสุดยอด, ธรรมะโดยหลกัพื้นฐาน, ความคิดนึกชัว่ขณะท่ีตอ้งรีบ
บนัทึกไวก่้อน : แต่จะลืมเสีย, ปกิณกะ มีลกัษณะเป็นการเขียนค าบรรยาย เป็นเสมือน “บนัทึกช่วย
จ า” หรือ “แผนการสอนยอ่” ของท่านอาจารย ์ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีท่านเรียงไวเ้ป็นขอ้ๆ และมีบทบรรยาย
สั้น ๆ ในแต่ละขอ้ เพื่อน าไปเทศน์ ขอ้เขียนต่าง ๆ ในหนงัสือเล่มน้ี เป็นเสมือนบนัทึกช่วยจ าท่ีท่าน
จะรู้ของท่านเฉพาะองค ์จึงไดป้รากฏอกัษรยอ่เป็นอนัมาก เช่น ธช. หกต. พุ. ฯลฯ ดูไดจ้ากหน้าค า
ยอ่ ซ่ึงไดถ้อดรหสัค ายอ่ไวใ้หฃ้ 

 
  1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.730  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). พุทธทาสลิขิตข้อธรรมบันทึกนึกได้เอง. กรุงเทพฯ: แปลนรีดเดรัส.  
 
 พุทธทาสลิขิตข้อธรรมบันทึกนึกได้เองเล่มน้ีเป็นลายลิขิตท่ีท่านพุทธทาสได้เขียนใน
ระหวา่งปีพ.ศ. 2495 เป็นตน้มา ซ่ึงเขียนในลกัษณะอนุทินประจ าวนัท าอะไร ท่ีไหน ไปไหน ใครมา
หา โดยการเขียนคร่ึงแรกท่ีนายกุหลาบ สายประดิษฐ์กบันายวิลาส มณีวตั ไปขอนักศึกษาธรรม 
ท่ีสวนโมกข์กบับนัทึกส าคญัเช่นการตรวจคณะสงฆ์ของพระพิมลธรรมสาร สังฆมนตรี การไป
แสดงธรรมท่ีงานฉลองสะพานวดัคลองตาล เวยีงสระเป็นตน้ 
 
 1. พุทธทาสลิขิต 
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บ.731  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). พุทธทาสลิขิตค ากลอน. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 179 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นสมุดบนัทึกพุทธทาสลิขิตค ากลอน เป็นหน่ึงในหลายเล่มท่านไดเ้ขียน
บนัทึกเอาไว ้เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นบทกลอนท่ีท่านเขียนแต่งข้ึน เช่น เร่ือง ยกัษีกบัสตรี พระ
บา้น - พระเถ่ือน ดูใหดี้มีแต่ไดไ้ม่มีเสีย เม่ือฉนัดีกวา่แก 
 
 1. พุทธทาสลิขิต 
 
บ.732  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธทาสอนุทินปฏิบัติธรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์  

บันทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวยัหนุ่ม. กรุงเทพฯ:  เล่ียง. 146 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีเป็นบนัทึกประจ าวนัของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขใุนระหวา่งพรรษาปี 2477 
เป็นเวลา 3 เดือนท่ีท่านก าหนดไวส้ าหรับฝึกตนเอง การบนัทึกดงักล่าวของท่านมีทั้งการบนัทึกการ
ปฏิบติัธรรมและขอ้คิดความเห็นพิเศษเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรม ประกอบด้วยบนัทึกท่ีน่าสนใจ
ศึกษา 39 เร่ือง เช่น วนัคืนแห่งกรรมฐาน เป็นบนัทึกเก่ียวกบัการปฏิบติักรรมฐานของท่าน เร่ือง
จุ๋มจ๋ิมเก่ียวกบัสมาธิ เป็นบนัทึกเก่ียวกบัขอ้แนะน าในการฝึกสมาธิ ฯลฯ นอกจากน้ีแลว้ ส่วนทา้ย
เล่มยงัมีพินยักรรมของท่านอาจารยพ์ุทธทาสอีกดว้ยบนัทึกดงักล่าวมีคุณค่าหลายประการ ทั้งในแง่
ของเอกสารเก่ียวกับชีวประวติัของท่าน ท่ีช่วยให้พุทธศาสนิกชนรู้จักความรู้สึกนึกคิด และ
บุคลิกภาพช่วงหน่ึงในวยัหนุ่มของท่าน หนังสือเล่มน้ีเป็นประโยชน์ส าหรับพุทธศาสนิกชน
โดยทัว่ไป ในแง่ของการน าแบบอยา่งของท่านมาปฏิบติัเพื่อการด าเนินชีวติท่ีดี 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.733  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธธรรมน าสุขสู่ชีวิตใหม่. กรุงเทพฯ:  อตมัมโย.  28  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายธรรมเพื่อให้มนุษยมี์ธรรมากข้ึน และให้ตระหนกัว่า การมี
ธรรมนั้นยอ่มท าใหมี้ชีวติใหม่ท่ีดี โดยท่ีมนุษยต์อ้งใชธ้รรมอยา่งถูกตอ้ง ธรรมบรรยายช่วยช้ีให้เห็น
ความหมายของค าวา่ปีใหม่และชีวิตใหม่ท่ีแทจ้ริง นอกจากนั้นยงัมีธรรมท่ีสามารถน าไปปฏิบติัในปี
ใหม่ท่ีจะถึงน้ี คือ  การใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ไม่ให้กิเลสเขา้มาสู่ตวัเรา กิเลสท าให้เราใช้เวลา 
โดยไม่เห็นคุณค่าของเวลาท่ีสูญเสียไป ในการท างานตอ้งท างานให้สนุก และมีความสุขเม่ือได้



495 
 

 
 

ท างาน ธรรมเหล่าน้ีสามารถน าไปปฏิบติัได ้หากเรามีความตั้งใจท่ีจะเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ เพื่อจะให ้
ปีใหม่และชีวติใหม่พบกบัความสุข 

 
 1. ธรรมะบรรยาย 
 
บ.734  พุทธทาสภิกข.ุ  (2504). พุทธบริษัทกับทรัพย์สมบัติ. พระนครห: โรงพิมพอ์กัษรสาสน์.  23 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงวา่ ชีวิตฆราวาสท่ีจะใหไ้ดช่ื้อวา่ นบัถือพระพุทธศาสนานั้น 
ควรจะวางตวัและเก่ียวขอ้งก ากบัทรัพยส์มบติัตามท่ีมีอยูอ่ยา่งไร ซ่ึงทรัพยใ์นท่ีน้ี หมายถึง 1. ภริยา 
หรือ สามี  คือ ผูซ่ึ้งท าตนเป็นคู่ทุกขคู์่ยากในการท่ีจะร่วมมือกนัเปล้ืองหน้ีชีวิตจนมีจิตใจสูง พร้อม
จะเล่ือนชั้นแห่งจิตใจของตนข้ึนสู่ระดับสูงข้ึนไป 2. บุตรหรือหลาน มนุษยน์ั้นมีอยู่ในโลก เพื่อ
สร้างความดีงามประดับโลกถึงท่ีสุด ของความดีความงามอนัจะพึงสร้างกันได้และมีท่ีสุด คือ 
นิพพาน  3. คนใช้หรือบริวาร รวมถึงขา้ทาส กรรมกร ผูรั้บใช้โดยมีค่าจา้งหรือดว้ยความสมคัรใจ 
พุทธบริษทัจึงให้ความเคารพนับถือ ความเมตตาปรานี แกบุคคลแม้ท่ีเรียกกันว่าขา้ทาสบริวาร  
ในฐานะเป็นเพื่อนร่วมชีพพร้อมทุกข์ ร่วมสุข ร่วมมือสะสางปัญหาปัญหาแห่งความเป็นมนุษย์
ความท่ีธรรมชาติก าหนดให้อย่างสูงสุด 4. ทรัพย์สมบัติท่ี เป็นวตัถุ โดยเฉพาะ คือ เงินทอง  
ตลอดจนถึงขา้วของอนัมีค่า ควรจะให้ความหมายเหล่าทรัพยส์มบติัทั้งหลายเหล่าน้ีในฐานะเป็น
เคร่ืองมือส าหรับเป็นอยู่ เพื่อต่อสู้กบัปัญหาต่าง ๆ ในวฎัฏสงสาร ตลอดจนถึงการออกไปเสียได้
จากวฎัฏสงสารเป็นท่ีสุด 5. ทรัพยภ์ายในหรือทรัพยติ์ดตวั คือ คุณสมบติัท่ีเป็นภายในของร่างกาย
จิตใจน้ีอันเป็นเคร่ืองมือส าหรับให้ได้มาซ่ึงทรัพย์ภายนอก ให้ถูกต้องตามความมุ่งหมายของ
ธรรมชาติแห่งการเกิดมาเป็นมนุษย ์จะเห็นได้ว่าไม่ว่าทรัพยป์ระเภทใด เม่ือมีการใช้ให้ถูกทาง 
ตามความหมายของค าว่าทรัพย ์และตามความหมายของบุคคลผูใ้ช้ทรัพยด์้วยปัญญาแล้ว ไม่ว่า 
จะเป็นทรัพย์ประเภทใดย่อมน าไปสู่ผล คือ ความสุขท่ีถูกต้อง เป็นความสุขเย็นและเป็นเคร่ือง
สนบัสนุนใหบุ้คคลตั้งอยูใ่นท่ีใกลแ้ห่งพระนิพพานยิง่ข้ึนเป็นล าดบั 

 
 1. พุทธบริษทั   
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บ.735  พุทธทาสภิกข.ุ (2504). พุทธบริษัทกับทรัพย์สมบัติ. พระนคร: โรงพิมพอ์กัษรสาสน์.   
 23 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีพิมพ์แจกเป็นท่ีระลึกในงานทอดกฐินสามัคคีกองทัพอากาศ พ.ศ. 2504  
เป็นเร่ืองท่ีพุทธบริษทัเราจะมีทางเก่ียวกบัทรัพยส์มบติัโดยสถานใด  จึงจะไดผ้ลก าไรแก่ชีวิตน้ี ก่อน
อ่ืนตอ้งท าความเขา้ใจให้ตรงกนัเสียก่อนว่า ค  าว่า “พุทธบริษทั” ในท่ีน้ีมิได้หมายเอาพุทธบริษทั
ประเภทบรรพชิต ค าว่า “ทรัพย”์ คือ หมายถึงส่ิงท่ีมีไวส้ าหรับปล้ืมใจ หรือเป็นส่ิงท่ีน ามาซ่ึงความ
ปล้ืมใจ ส่วนพุทธบริษทั หรือนยัหน่ึงผูท่ี้ช่ือว่าเป็นสาวกหรืออริยสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้
นั้ น ควรจะรู้สึกในความหมายของค าว่า “ทรัพย์สมบัติ” ให้มีไปอีกอย่างหน่ึง ซ่ึงแตกต่างจาก
ชาวโลกทัว่ ๆ ไป คือ ฝ่ายหน่ึงมีไวส้ าหรับหลงใหลมวัเมา อีกฝ่ายหน่ึงมีไวใ้นฐานะเป็นเคร่ืองมือ
หรือสะพานเพื่อให้กา้วหน้าไปในทางของชีวิตท่ีตอ้งการจะพน้จาภกยัในวฏัฏสงสารโดยประการ
ทั้งปวง เม่ือเรามีการใช้ให้ถูกทางตามความหมายของค าว่า ทรัพย ์และตามความหมายของบุคคล
ผูใ้ชท้รัพยด์ว้ยปัญญาแลว้ ไม่วา่จะเป็นนทรัพยป์ระเภทใด ยอ่มน าไปสู่ผล คือ ความสุขท่ีถูกตอ้งเป็น
ความสุขเยน็ไม่ใช่ความสุขร้อนหรือความสุขไหม ้และเป็นเคร่ืองสนบัสนุนใหบุ้คคลตั้งอยูใ่นท่ีใกล้
แห่งนิพพานยิง่ข้ึนไปเป็นล าดบั. 

 
1. พุทธบริษทั 2. ทรัพยส์มบติั  

 

บ.736  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  พุทธประวติั (ฉบับวิจารณ์). กรุงเทพฯ:  อรุณวทิยา. 156 หนา้.  
 
 ในหนังสือเล่มน้ีจะมีเน้ือหาอยู่ 3 ตอน คือ 1. ศาสนา วฒันธรรม และปรัชญาของอินเดีย
โบราณ ซ่ึงประกอบดว้ย ศาสนา วฒันธรรม ปรัชญา 2. พุทธประวติั ซ่ึงประกอบดว้ย ประเทศสักกะ 
ความเป็นอยูข่องพวกศากยะ 3. พระพุทธคุณท่ีจารึกอยูใ่นประวติัศาสตร์ ประกอบดว้ย การปฏิวติัท่ี
เกิดข้ึนแก่ประวติัศาสตร์ การปฏิวติัท่ีเกิดข้ึนแก่สมาคม และการปฏิบติัทางศาสนาใหผู้อ่้านไดท้ราบ
ถึงการวิจารณ์พุทธประวติัวา่มีขอ้บกพร่องควรแกไ้ขอยา่งไร เป็นเร่ืองท่ีอ่านเขา้ใจง่าย ให้ความรู้ใน
แง่ประวติัศาสตร์พุทธศาสนาและเร่ืองราวการคน้พบหลกัฐานต่าง ๆ ทางพุทธศาสนาอีกดว้ย 

 
 1. พุทธประวติั 
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บ.737  อ.ป. (2549). พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ (พิมพ์คร้ังท่ี 13). กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ.  
 584 หนา้ 
 

 หนังสือพุทธประวัติจากพระโอษฐ์  เล่ม น้ี  ได้กล่าวถึงประวัติชีวิตประจ าว ันของ
พระพุทธเจา้ท่ีพระองคต์รัสไวเ้อง เนน้เน้ือหาท่ีสะทอ้นเร่ืองการปฏิบติัธรรมมากกวา่เร่ืองปาฏิหาริย ์
โดยแปลจากพระไตรปิฎกลว้น ร้อยกรองเป็นหมวดหมู่ ติดต่อกนัเป็นล าดบั เพื่อให้พุทธศาสนิกชน
ใชเ้ป็นแนวทางส าหรับด าเนินชีวิตและปฏิบติัธรรมตามรอยพระยคุลบาทไดอ้ยา่งสมบูรณ์มากท่ีสุด
นบัเป็นงานเล่มแรกของหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์ ท่ีปัจจุบนัมีมากกวา่ 73 เล่ม พุทธประวติัจากพระ
โอษฐ์ เป็นเล่มท่ีมีการตีพิมพเ์ผยแพร่มากท่ีสุดกวา่จะเป็นพุทธประวติัจากพระโอษฐ์เล่มน้ีได ้ท่าน
อาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ตอ้งใช้เวลาในการแปล รวบรวม และปรับปรุงแก้ไขยาวนานท่ีสุดกว่าเล่มใด ๆ 
เร่ิมจากลงมือแปลเพียงรูปเดียวท่ีสวนโมกข์พิมพ์รวมเล่มคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2479 ต่อมามีการ
จดัพิมพ์ข้ึนอีกได้ท าปทานุกรมได้ท้ายเร่ืองอย่างละเอียดมีทั้งหมดด้วยกันถึง  2480 ค า แยกเป็น 
ช่ือบุคคล สถานท่ี ช่ือเหตุการณ์ และศพัท์ธรรมะ มหามกุฏราชวิทยาลยัประกาศใช้เป็นหนังสือ
ประกอบการเรียนคร้ังสุดทา้ยท าเม่ือ พ.ศ.2523 โดยมีพระมหาวิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต และพระพรเทพ 
ฐิตปญฺโญ เป็นก าลงัส าคญัในการช่วยเหลือ 
 

 1. พุทธประวติั 
 

บ.738  พุทธทาสภิกข.ุ (2534).  พุทธประวติัจากพระโอษฐ์. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  อรุณวทิยา, 
308 หนา้.  

 

 หนังสือเล่ม น้ี  ได้รวบรวมพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า โดยได้ถ่ายทอดมาจาก
พระไตรปิฎกจริง ๆ และอยา่งถูกตอ้งท่ีสุด โดยไดร้วบรวมไว ้4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคน า ขอ้ความให้เกิด
ความสนใจในพระพุทธเจา้คือ พระตถาคต เป็นพระพุทธเจา้เพียงองคเ์ดียวท่ีทรงแสดงธรรมเพื่อดบั
ทุกข์ และแสดงแบบแห่งการครองชีวิตอนัประเสริฐแก่โลก ภาค 1 การบงัเกิดแห่งพระพุทธเจา้ 
กล่าวถึง การประสูติ การออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุดพน้ และการตรัสรู้ของพระพุทธองค ์ 
ภาคท่ี 2 ความเป็นพระพุทธเจา้ในทุกอิริยาบถ และเป็นบรมราชาท่ีเคารพธรรม ภาคท่ี 3 การสั่งสอน
โปรดสัตว ์และภาคท่ี 4 การปรินิพพานเน้ือหาของหนงัสือให้คุณค่าทางรสชาติ รสพระธรรม และ
รสโวหาร เหมาะส าหรับการศึกษาหลกัะรรมท่ีเก่ียวเน่ืองอยูก่บัพุทธประวติั เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งต่อไป 
 

 1. พระพุทธเจา้  2. พุทธศาสนา  3. พุทธประวติั 
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บ.739  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). พุทธประวติัจากพระโอษฐ์. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 768 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง พระประวติัตรัสเล่า ไม่มีค  าเรียบเรียงของผูแ้ต่งคละปนเพราะเป็น 
ท่ีรวบรวมเฉพาะพระพุทธภาษิตท่ีตรัสถึงประวติัของประองคเ์อง จากคมัภีร์พระไตรปิฎกลว้นเลือก
เก็บเอามาร้อยกรองให้เป็นหมวดหมู่ ติดต่อกนัเป็นล าดบั มุ่งแสดงหลกัธรรมท่ีแนบอยูใ่นพระชนม์
ชีพของพระองค์ เพื่อให้เป็นหนงัสือส่งเสริมปฏิบติัธรรมเล่มหน่ึง เป็นส่วนใหญ่ รวมทั้งเป็นแก่น
แห่งเร่ืองพุทธประวติัดว้ย เป็นส่วนพิเศษ 
 
 1. พุทธประวติั 2. พุทธภาษิต 
 
บ.740  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). พุทธประวติัจากพระโอษฐ์ (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา.  
 308 หนา้.  
 
 พุทธประวติัจากพระโอษฐ์เล่มน้ีเป็นหนงัสือฉบบัย่อจากพุทธประวติัจากพระโอษฐ์ฉบบั
ใหม่ มีการตดัทอนขอ้ความบางตอนออกคงไวเ้ท่าใจความส าคญั ท่ีถูกถอดออกมาจากพระไตรปิฎก 
ทั้งรสพระธรรมและรสโวหาร ไม่มีค  าเรียบเรียงของผูแ้ต่งเป็นการรวบรวมเฉพาะพุทธภาษิตท่ีตรัส
ถึงประวติัพระองค์เอง จากคมัภีร์พระไตรปิฎกลว้น ๆ เลือกเก็บเอามาร้อยกรองให้เป็นหมวดหมู่ 
ติดต่อกนัตามล าดบั มุ่งแสดงหลกัธรรมท่ีแนบอยูใ่นพระชนชีพของพระองค ์แทนการมุ่งทางต านาน
ประวติั หรือนิยายประวติั เพื่อเป็นหนงัสือส่งเสริมการปฏิบติัธรรม 
 
 1. พุทธประวติั 
 
บ.741  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). พุทธประวติัประกอบภาพ. กรุงเทพฯ: ธรรมสาร. 449 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ณ นครกบิลพสัดมี์พระราชาพระนามวา่พระเจา้สุทโธทนะมีพระอคัร
มเหสีนามว่า พระนางสิริมหามายา พระนางทรงมีครรภ์และไดป้ระสูติพระโอรสภายใตต้น้สาละ 
ท่ีลุมพินีไดข้นานนามให้แก่พระกุมารวา่ สิทธัตถะในวนัท่ี 2 นบัแต่วนัท่ีไดมี้การชุมนุมขนานนาม
พระกุมาร พระนางสิริมหามายาเป็นมารดาก็ส้ินพระชนม์ เม่ือเจา้ชายเติบโตข้ึน พระราชาไดเ้ชิญ 
ครูอาจารยม์าให้การศึกษาแก่เจา้ชายจากนั้นพระโอรสไดท้รงอภิเษกสมรสกบันางพิมพา และไดมี้
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โอรส 1 คนพระนามพระราหุนหลงัจากนั้นเจา้ชายสิทธัตถะได้ทรงออกผนวชเม่ือพระชนมายุ 35 
พรรษา ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ โคนตน้มหาโพธิริมฝ่ังแม่น ้ าเนรัญชราในคืนวิสา
ขบูรณนี วนัเพ็ญเดือนหก ต่อมาเม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา้พระชนมายุ 80 พรรษา ไดเ้สด็จดบัขนัธ์
ปรินิพพาน ณ ป่าไมส้าละ 
 
 1. พุทธประวติั  
 
บ.742  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธประวติัประกอบภาพส าหรับเยาวชน. กรุงเทพฯ: วฒิุธรรม,  
 446 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นพุทธประวติัประกอบภาพมีเน้ือหาตั้ งแต่ ตอนท่ี 1 ในช่วงปฐมวยั 
ของเจา้ชายสิทธัตถะ ตอนท่ี 2 การอภิเษกสมรสระหว่างเจา้ชายสิทธิตถะกบันางยโสธรา ตอนท่ี 3 
การสละโลก ตอนท่ี  การตรัสรู้ ตอนท่ี 5 การประกาศพระธรรม ตอนท่ี 6 เสด็ จกลับกบิลพสัดุ ์ 
ตอนสุดทา้ย การปรินิพพาน ทุกตอนจะมีภาพประกอบสลบัค าบรรยาย หนงัสือเล่มน้ี จดัพิมพ ์เพื่อ
เป็นส่ือให้เยาวชนในปัจจุบนัได้เรียนรู้ถึงพุทธศาสนามากข้ึน นอกจากนั้นยงัช่วยให้รู้ ทั้ งพุทธ
ประวติั พุทธจริยา และพุทธธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่ชีวติส าหรับผูท่ี้ไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ี 

 
 1. พระพุทธเจา้  2. พุทธศาสนา  3. พุทธประวติั 
 
บ.743  พุทธทาสภิกขุ. (2533).  พุทธประวัติส าหรับนักศึกษา.  (พิมพค์ร้ังท่ี 11). กรุงเทพฯ:  อรุณวิทยา. 
 285 หนา้.  

 
 พุทธประวติัเล่มน้ี แก้ไขปรับปรุงจากพุทธประวติัของต่างประเทศฉบับหน่ึงซ่ึงแต่ง 
โดยภิกษุสีลาจาระในกรุงลงักา เน้ือเร่ืองทั้งหมดมุ่งให้เกิดผลทางอารมณ์ ท านองนวนิยายเพื่อโน้ม
นา้วจิตใจของเยาวชนให้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยกล่าวถึงพุทธประวติั ตั้งแต่ประสูติ จนถึง
ปรินิพพาน รวม 12 ตอน ตอนทา้ยเล่มมีบทบนัทึกท่ีท่านพุทธทาสเขียนวิจารณ์เก่ียวกบัเร่ืองพุทธ
ประวติัในเร่ืองต่าง ๆ นอกจากน้ียงัมีปทานุกรม ท่ีให้ความสะดวกต่อการศึกษาคน้หาหัวขอ้ธรรมะ
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏไดต้ามท่ีตอ้งการ 
 

1. พระพุทธเจา้ 2. พุทธประวติั 



500 
 

 
 

บ.744  พุทธทาสภิกข.ุ (2520). พุทธประวติัส าหรับยวุชน. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 205 หนา้.  
 
 เป็นหนงัสือท่ีกล่าวถึง ประวติัของพระพุทธเจา้ตั้งแต่แรกประสูติจนถึงปรินิพพานรวม 20 
ตอน ตามล าดบัดงัน้ี ก าเนิดพระสิทธัตถะ วยักุมาร ในวยัรุ่น ในวยัหนุ่ม ความเบ่ือหน่าย การสละ
โลก พระมหากรุณาธิคุณ ความพยายามก่อนตรัสรู้ ประสบความส าเร็จ ประกาศธรรม สิงคาลมานพ 
สารีบุตรและโมคคลัลานะ เสด็จกบิลพสัดุ์ พุทธกิจประจ าวนั พระนางมหาปชาบดี ปาฏิหาริย ์พุทธ
ด ารัส ความกรุณาของพระองค์ เทวทตั การปรินิพพาน จดัเป็นหนังสือท่ีส่งเสริมการศึกษาพุทธ
ประวติัแก่เยาวชนในแง่ท่ีท าให้ทราบวา่มนุษยเ์กิดมาท าไม มีหนา้ท่ีอะไร จุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต 
ท่ีเกิดมาในชาติหน่ึง ๆ ควรท าอะไร และท าอย่างไรชีวิตจึงจะมีค่าและราคาสูงสุด การศึกษาพุทธ
ประวติัจึงควรศึกษาด้วยเหตุผลดังกล่าวโดยมีพระพุทธองค์เป็นผูช้ี้แนวทางและแบบอย่างการ
ด าเนินชีวติตามท่ีประสบมาแลว้ดว้ยพระองคเ์อง 

 
1. พระพุทธเจา้ 2. พุทธประวติั  3. พุทธประวติั 

 
บ.745  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). พุทธประวติัส าหรับยวุชน.กรุงเทพฯ: บนัลือธรรม. 217 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการเล่าถึงพระพุทธประวติัเป็นล าดบัดงัน้ี ตอนท่ี 1 กล่าวถึง ก าเนิดพระ
สิทธตัถะ ตอนท่ี 2 กล่าวถึงวยักุมาร ตอนท่ี 3 กล่าวถึง ในวยัรุ่น ตอนท่ี 4 กล่าวถึงในวยัหนุ่ม ตอนท่ี 
5 กล่าวถึงความเบ่ือหน่าย ตอนท่ี 6 กล่าวถึงการสละโลก ตอนท่ี 7 กล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
ตอนท่ี 8 กล่าวถึงความพยายามก่อนตรัสรู้ ตอนท่ี 9 กล่าวถึงประสบความส าเร็จ ตอนท่ี 10 กล่าวถึง
ประกาศธรรม ตอนท่ี 11 กล่าวถึงสิงคาลมาณพ ตอนท่ี 12 สารีบุตรและโมคคลัลาน ตอนท่ี 13 เสด็จ
กบิลพสัด์ ตอนท่ี 14 พุทธกิจประจ าวนั ตอนท่ี 15 พระนางมหาปชาบดี ตอนท่ี 16 ปาฎิหาริย ์ตอนท่ี 
17 พุทธด ารัส ตอนท่ี 18 ความกรุณาของพระองค ์ตอนท่ี 19 เทวทตั ตอนท่ี 20 ปรินิพพาน 
 
 1. พุทธประวติั 
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บ.746  พุทธทาสภิกขุ. (2549). พุทธประวัติส าหรับยุวชนอนุรักษ์ต้นฉบับเดิม. กรุงเทพฯ: ธรรมทาน
 มูลนิธิและธรรมสภา. 251 หนา้ 
 
 หนังสือ พุทธประวติัส าหรับยุวชน อนุรักษ์ต้นฉบับเดิม เล่มน้ี ได้น าเสนอเร่ืองราว  
พุทธประวติั ของพระพุทธเจา้ ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน พุทธกิจและพุทธคุณไวค้รบถว้น 
แกไ้ขปรับปรุงข้ึนจากพุทธประวติัต่างประเทศฉบบัหน่ึง ซ่ึงแต่โดย ภิกษุ สีลาจาระ นักศึกษาทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีรู้จกักนัดีทัว่โลกผูห้น่ึง แต่งข้ึนส าหรับใช้สอนเด็กในลงักา เหตุผลท่ีตอ้งแกไ้ข
ปรับปรุงบางประการนั้น ได้กล่าวไว ้แล้วในบนัทึกทา้ยเล่มของหนังสือเล่มน้ี ทั้งน้ี เพื่อเป็นการ
แกไ้ขความขาดแคลนหนงัสืออ่านส าหรับยุวชนชาวพุทธในประเทศไทยไปเร่ือย ๆ เท่าท่ีจะท าได ้
เป็นหนงัสือท่ีเหมาะอยา่งยิ่งส าหรับเยาวชน เพื่อให้ไดศึ้กษาเร่ืองราวความเป็นมาของพุทธศาสนา
ได้อย่างเพลิดเพลินและมี ความสุข เน้ือหาได้เรียงตามล าดบัดงัน้ี  ก าเนิดพระสิทธัตถะ, วยักุมาร  
ในวยัรุ่น, ในวยัหนุ่ม ความเบ่ือหน่าย, การสละโลก, พระมหากรุณาคุณ, ความพยายามก่อนตรัสรู้, 
ประสบความส าเร็จ, ประกาศธรรม, สิงคาลมาณพ สารีบุตร, โมคคลัลาน เสด็จกบิลพสัดุ์,  พุทธกิจ
ประจ าวนั,  พระนางมหาปชาบดี, ปาฏิหาริย,์ พระพุทธด ารัส, ความกรุณาของพระองค,์ เทวทตั, การ
ปรินิพพาน,  เป็นตน้ พุทธประวติัเล่มน้ีนับว่าเป็นวรรณกรรมช้ินเยี่ยม เน่ืองจากมีองค์ประกอบ 
ท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่ เน้ือหาถูกตอ้ง ล าดบัความชดัเจนชวนอ่าน และใชภ้าษาท่ีงดงาม 
 
 1. พุทธศาสนา 2. พุทธประวติั 
 

บ.747  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธพจน์ ลักษณะพระปลอม. ม.ป.ท.  30 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงภิกษุท่ีท าให้มหาชนเส่ือมศรัทธา โดยแบ่งเป็นหลาย
ประเภท คือ ภิกษุปลอม ภิกษุนอกบญัชี ภิกษุนอกคอก ภิกษุกินไฟ ภิกษุผูน้ าเก๊ ภิกษุมหาโจร ฯลฯ 
ภิกษุเหล่าน้ี มกัขาดความส ารวม มีความเป็นอยูท่ี่ไม่เหมาะสม มีการกระท าท่ีปกปิด ซ่อนเร้น และ
อา้งตนวา่เป็นสมณะ ภิกษุท่ีมีลกัษณะเช่นน้ี ไม่ควรแก่การเคารพบูชา ท าใหศ้าสนามวัหมองได ้

 
 1. พระภิกษุ 
 
 
 
 



502 
 

 
 

บ.748  พุทธทาสภิกข.ุ (2517).  พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ.  กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา.  33  หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีมุ่งช้ีให้เห็นถึงวิธีการดับทุกข์ นิพพาน และอวิชชา โดยอธิบายให้เห็นว่า
นิพพานเกิดข้ึนเพราะไม่มีกิเลส และเม่ือใดท่ีจิตใจว่างจากกิเลสนั้นแหละคือนิพพาน นอกจากน้ียงั
ไดอ้ธิบายถึงอบาย ซ่ึงมีอยู ่4 อยา่ง ไดแ้ก่ นรก คือความร้อนใจ เดรัจฉาน คือ ความโง่ เปรต หมายถึง
ความหิว และอสุรกายนั้นคือความข้ีขลาด หากมนุษย์ว่างจากอบายมุขทั้ ง 4 จะสามารถเข้าถึง
นิพพานได ้ซ่ึงนิพพานมีอยูห่ลายระดบั เช่น นิพพานของวตัถุ นิพพานของสัตว ์นิพพานอยา่งมนุษย ์
หรือนิพพานชั่วขณะ ซ่ึงเรียกว่า ตทงัคนิพพานวตัถุ นิพพานของสัตว ์นิพพานอย่างมนุษย ์หรือ
นิพพานชั่วขณะ ซ่ึงเรียกว่า และปฏิจจมุปบาทไวท้้ายเล่มด้วย นอกจากมีหนังสือชุดผ่าตดัใหญ่  
ซ่ึงได้กล่าวถึง อภิธรรม และปฏิจจมุปบาทไวท้า้ยเล่มด้วยเร่ืองมาจากการศึกษาเกิดความรุนแรง 
จากการนองเลือด ในวนัท่ี 3 ตุลาคม 2517 เพื่อสนบัสนุนการอบรมไม่ให้คนเห็นแก่ตวั เป็นขอ้เสนอ
ใหก้บัผูบ้ริหารประเทศ 

 
1. ความทุกข ์  2. การดบัทุกข ์  3. นิพพาน 

 
บ.749  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 38 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบติัเพื่อช่วยพยุงตวัเอง 
มิให้พบกบัความทุกขโ์ดยเน้ือหาเป็นการกล่าวเก่ียวกบัเร่ืองนิพพานโดยการใชค้  าพูดท่ีวา่ “ตกนรก
อยูพ่ลาง ควา้นิพพานอยูพ่ลาง” ซ่ึงท่านพุทธทาสไดอ้ธิบายให้เห็นถึงกิเลศท่ีท าให้ไม่ไปถึงนิพพาน
อีกทั้งท่านพุทธทาสยงัสอนใหเ้ราลดละเลิกจากค าวา่ตวักู - ของกู และคอยพฒันาจิตจนไม่มีกิเลศมา
เก่ียวขอ้งในตอนทา้ยของหนงัสือยงัไดเ้ล่าถึงทุกขว์่าเป็นมาเช่นไรและเราจะดบัมนัไดอ้ยา่งไรและ
เม่ือเราว่างจากค าว่าตวักูของกูก็จะท าให้เขา้ถึงกับค าว่า “ตกนรกอยู่พลาง ควา้นิพพานอยู่พลาง”  
ไดง่้าย 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.750  พุทธทาสภิกขุ. (2550). พุทธศาสตร์ - ไสยศาสตร์เคล็ดลับส าหรับฆราวาส. กรุงเทพฯ:  
 เพชรประกาย. 128 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการให้เหตุผลในความเช่ือของคนให้มีสติในการคิดระหว่างความเช่ือ
เร่ืองไสยศาสตร์ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ีไม่ตอ้งการได้ชั่วขณะหน่ึงพุทธศาสตร์มีความลึกซ้ึงไปกว่านั้น 
มีพลานุภาพในการตัดต้นเหตุแห่งส่ิงนั้ น ท าความเห็นให้ถูกต้องว่าควรด าเนินความดับทุกข ์ 
เพื่อฆราวาสจะไม่ติดอยูใ่นเร่ืองของ กิน กาม เกียรติ พอให้รู้และท าไดใ้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของความเป็น
มนุษยช์าวโลกมกัพากนัหลงมวัเมาในวตัถุ ในบริโภคนิยม วิธีท่ีไม่หลงไปกบัส่ิงเหล่านั้น คือสร้าง
ความเยน็ทางใจใหเ้กิดข้ึนท าใหค้วามเยน็เกิดข้ึนกบัจิตใจของมนุษย ์
 
 1. พุทธศาสนา 2. ไสยศาสตร์ 
 
บ.751  พุทธทาสภิกขุ. (2529). พุทธศาสตร์กับไสยศาสตร์ โหราศาสตร์กับพุทธศาสนา. มูลนิธิ
 พุทธรักษา.  88 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ พุทธศาสตร์กบัไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์
กบัพุทธศาสนา ในตอนแรกนั้น กล่าวถึง ความขดัแยง้ระหวา่งพุทธศาสตร์กบัไสยศาสตร์ ซ่ึงพุทธะ 
แปลวา่ ต่ืนจากหลบั ส่วนค าวา่ ไสยศาสตร์ แปลวา่ นอนหลบั ซ่ึงมีความหมายตรงกนัขา้มกบัพุทธะ 
ไสยศาสตร์มีรากฐานมาจากวามเช่ือ ความกลวั จึงท าให้พึ่งไสยศาสตร์ ส่วนระบบพุทธศาสตร์นั้น
อยู่เหนือปัญหาทั้งปวง เหนือความทุกข์ ส่วนตอนท่ีสอง กล่าวถึงโหราศาสตร์กบัพุทธศาสนาว่า 
โหราศาสตร์เป็นเร่ืองแห่งดวงดาวอยู่ได้ความบังคบัของธรรมชาติ เป็นวิชาท่ีบอกอิทธิพลแห่ง
ธรรมชาติ ส่วนพุทธศาสนาเนน้การท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ หากเราประกอบกรรมทางจิตภาวนา ไม่มี
ความยึดถือในส่ิงทั้งปวงเราก็จะอยู่เหนืออ านาจของส่ิงทั้งปวง รวมทั้งโหราศาสตร์ เพราะพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล 

 
 1. พุทธศาสนา    2. ไสยศาสตร์  3. โหราศาสตร์ 
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บ.752  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). พุทธศาสตร์กับไสยศาสตร์. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 
 56 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 34).  
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นปาฐกถาธรรมชุด “หลักพระพุทธศาสนาท่ีย ังเข้าใจผิดกันอยู่”  
โดยกล่าวถึง ประวติัโดยย่อของการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของพระอโศกมหาราชในดินแดน
สุวรรณภูมิ ดว้ยพรหมชาลสูตร โดยปกติสังคมนุษยมี์ไสยศาสตร์เป็นพื้นฐานอยูก่่อนแลว้ จึงท าให้
พุทธศาสตร์เขา้ไดย้ากและความเช่ือเป็นรากฐานของไสยศาสตร์ อยา่งไรก็ตามการมีไสยศาสตร์ก็ยงั
มีประโยชน์กว่าการไม่มีอะไรเลย ค าว่า “พุทธศาสตร์” และไสยศาสตร์ มีความหมายตรงขา้มกนั 
พุทธศาสตร์คือการต่ืนอยู ่ส่วนไสยศาสตร์ คือการนอนหลบั มนุษยค์วรถอนตวัออกจากไสยศาสตร์
มาสู่พุทธศาสตร์ในความจริง คือการต่ืนอยูต่ลอดเวลา ท าให้หลุดพน้จากความทุกข ์และเกิดปัญญา 
นับว่าเป็นหนังสือท่ีให้ค  าอธิบายและความเขา้ใจท่ีมีเหตุผล ลึกซ้ึงและถ่องแทเ้ก่ียวกบัเร่ืองพุทธ
ศาสตร์ และไสยศาสตร์ท่ีสมบูรณ์เล่มหน่ึง 

 
1. พุทธศาสนา – ความเช่ือ 2. ไสยศาสตร์ 

 
บ.753  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). พุทธศาสนากับคนรุ่นใหม่และสังคมไทยในอนาคต. กรุงเทพฯ:  
 โครงการหนงัสือพุทธศาสนาส าหรับคนหนุ่มสาว.  73 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายให้แก่ท่านผูแ้ทนในหัวขอ้ ท าไมมานั่งกลางดิน ฟังด้วยดี
ยอ่มไดปั้ญญา ความหมายของ ค าวา่  ป่าจารยสาร พุทธศาสนา ท่ีแทจ้ริงมีหน่ึงเดียว ขนัธ์ห้ามิใช่ตน 
คือ หวัใจพุทธศาสนา พุทธธรรม พุทธศาสนามิใช่ปรัชญา พุทธศาสนามิใช่วตัถุภายนอก ศาสนา คือ 
ระบบหนีภยัของส่ิงมีชีวิต ความหมายของคนรุ่นใหม่ การศึกษาชนิดหมาหางดว้นของคนรุ่นใหม่ 
คนรุ่นใหม่กบัไสยศาสตร์ เรียกตวัเองวา่ไทยแต่ใจเป็นทาส อยา่เป็นทาสแมท้างสติปัญญา แผน่ดิน
ทองตอ้งสร้างดว้ยธรรมเป็นไทตอ้งไม่บา้ หลง เมาทั้งดี และชัว่ เป็นไทตอ้งไม่ออ้นวอน ธรรมะ คือ 
หนา้ท่ีพระรัตนตรัย คือ หนา้ท่ี น ้ ามนตท่ี์แทน้ัน่ คือ เหง่ือ พิจารณาอนาคต ความเจริญกบัความวนิาศ 
ตวักูของกิเลสและตวักูของโพธิ เล้ียงลูกไม่ให้เห็นแก่ตวั ความหมายของค าว่า “พฒันา” “ปฏิรูป” 
“ปฏิวติั” กรมในพุทธศาสนา ปฏิรูปดีกวา่ปฏิวติั การพฒันา 4 ดา้น อุปสรรคของการพฒันานั้นเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ปัญหาเร่ือง โอปปาติกะ ปัญหาเร่ืองการเกิดใหม่ ปัญหาพุทธ – คริสต์ ศาสนา  ต่าง ๆ 
ตอ้งร่วมมือกนั พฒันา คือ ความสมดุล ความเห็นแก่ตวัสร้างปัญหาอยา่งไร? ธรรมิกสังคม นิยม คือ 
ทางออก ตน้เหตุของความเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัมาจากสัญชาตญาณท่ีพฒันาผิดทางการศึกษา
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ไม่ท าลายความเห็นแก่ตัว พึ่ งตนเองจึงจะเป็นพุทธ เสน่ห์ของความเห็นแก่ตวั เคร่ืองมือ ถ้าจดั
ความเห็นแก่ตวั การศึกษา คือ รู้จกัตวัเอง การปฏิบัติธรรม คือ การปฏิบติัหน้าท่ี หน้าท่ีบริหาร
ชีวิตประจ าวนั หนา้ท่ีต่อคนรอบขา้ง หนา้ท่ี คือ ชีวติ ท าอยา่งไรจึงจะเป็นคนรุ่นใหม่ ธรรมะกบัชีวิต
อนัไหนสมควรกวา่ ตอ้งรู้วา่เกิดมาท าไม ความสุขท่ีแทจ้ริง ธาตุตามธรรมชาติ ความวา่งอยา่งสูงสุด 
ศีลธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่. 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 2. ธรรมะ 
 

บ.754  พุทธทาสภิกข.ุ (2499). พุทธศาสนากับสังคม. ธนบุรี: โรงพิมพป์ระยรูวงศ.์ 27 หนา้. 
 
 หนังสือในเล่มน้ีได้กล่าวถึง ตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนานั้นย่อมรับรองการประพฤติ
ประโยชน์สังคม หรือการเปล้ืองหน้ีในทางสัญญาประชาคมว่าเป็นส่ิงท่ีพึงกระท า ตามสมควร 
แก่กรณีของบุคคลนั้น ๆ พุทธบริษทั จะตอ้งจดัจะตอ้งท าให้การประพฤติกระท าอนัน้ีให้ถูกตอ้ง 
และสมบูรณ์ในฐานะเป็นบุรพภาค หรือเป็นฐานท่ีตวัแห่งการบ าเพญ็ความดีงามในเบ้ืองสูงไป และ
พร้อมกันนั้ นก็ยงัเป็นไปเพื่อความเป็นอยู่อย่างผาสุกในโลกด้วย แม้ในท่ีสุดแต่บริษัทท าเป็น
บรรพชิตก็ยงัมีการประพฤติ กระท าชนิดท่ีตนให้เขา้กนัไดก้บัสังคมแลว้ หาทางประพฤติประโยชน์
แก่สังคมตามโอกาสนั้น ๆ เพื่อประโยชน์ตนเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น และเพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา
ใหสื้บไปตามล าดบั จนกระทัง่เป็นผูห้ลุดพน้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ก็ยงัมีการกระท าอยู ่โดยก าลงังาน
ของเมตตา และปัญญาซ่ึงเหลืออยูเ่ป็นซาก. 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.755  พุทธทาสภิกขุ.  (พระอริยนนัทมุนี).  (2496). พุทธศาสนากับสังคม.  ไชยา:  โรงพิมพธ์รรมทาน.  
 25 หนา้. 

 
 เร่ือง พหุชนหิตประโยชน์ หรือ พุทธศาสนากับสังคมเป็นค าบรรยายภายในพรรษา 
ประจ าวนั คร้ังท่ี 22 ท่ี 22 กนัยายน 2495 ของพระอริยนนัทมุนี มีใจความวา่ การท่ีรู้จกัท าตนให้เขา้
กนัได้กบัสังคมอย่างหน่ึงและการประพฤติประโยชน์แก่สังคม อย่างหน่ึง  หรือถ้าจะกล่าวตาม
หลักธรรมอีกแนวหน่ึง เราอาจจะกล่าวได้ว่า ผูท่ี้ยงัมีหน้ีสินในทางสัญญาประชาคมผูกมดัดวง
วิญญาณอยู่นั้ น หาอาจจะหลุดพ้นหรือบรรลุนิพพานไปได้ไม่ เราจึงเห็นได้ว่าการประพฤติ
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ประโยชน์สังคมหรือเปล้ืองหน้ีสัญญาประชาคมตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนานั้นเป็นของจ าเป็น 
หรือเป็นหน้าท่ีโดยตรงอย่างหน่ึงของบรรพชิต และทั้งยงัแถมเป็นเสมือนหน่ึงบุรพภาค แห่งการ
บรรลุนิพพานโดยตรงดว้ย พุทธศาสนายงัคงมีความมุ่งหมายในประโยชน์ทางสังคมอยูส่่วนหน่ึง 
เคียงคู่กนัไปกบัประโยชน์ส่วนตวับุคคลอนัจะด าเนินไปสู่โลกุตรภูมิโดยเฉพาะ. 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.756  พุทธทาสภิกขุ. (2534).  พุทธศาสนากับอุดมคติธัมมิกสังคมนิยม. นนทบุรี:  กองทุนวุฒิธรรม.  
 54 หนา้.  

 
 หนังสือพุทธศาสนากบัอุดมคติธัมมิกสังคมนิยมเล่มน้ี เป็นค าบรรยายของท่านพุทธทาส
ภิกขุ โดยกล่าวถึงใจความและความมุ่งหมายของธัมมิกสังคมนิยม ตลอดจนหนทางไปสู่อุดมคติ
ดงักล่าว ซ่ึงตอ้งอาศยัการขดัเกลาความเห็นแก่ตวั แกไ้ขความเขา้ใจผิด คิดผิดไปสู่อุดมคติ ดงักล่าว 
ซ่ึงตอ้งอาศยัการขดัเกลาความเห็นแก่ตวั แก้ไขความเขา้ใจผิด คิดผิดและด าเนินชีวิตผิด ให้กลบั
กลายเป็นการเป็นอยูอ่ยา่งประเสริฐท่ีเรียกวา่ พรหมวหิาร หากเขา้ใจถูกตอ้งและปฏิบติัได ้ยอ่มท าให้
เขา้ถึงหวัใจของพุทธศาสนาและสามารถสร้างสันติสุขในบุคคลและสันติภาพข้ึนในโลกไปพร้อม ๆ 
กัน ในภาคท้ายการบรรยาย ยงัมีการตอบค าถาม 13 ข้อ เก่ียวกับวิปัสสนากรรมกร ท าไมจิตใจ 
ไม่บริสุทธ์ิ ภาษาคนภาษาธรรม และวรรณะท่ีเลิกไม่ได ้ควรท าอยา่งไรในสถานการณ์ปัจจุบนั และ
การศึกษาอยา่งไรจึงจะเขา้ใจหัวใจของเร่ือง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีน่าขบคิด และสามารถน ามาใช้ปฏิบติั
ในชีวติประจ าวนั 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. ธรรมะ 

 
บ.757  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). พุทธศาสนาคืออะไร. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 205 หนา้.   
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการท าความเข้าใจพระพุทธศาสนาซ่ึงท่านพุทธทาสได้กล่าวถึง
พระพุทธศาสนาเอาไว ้80 ขอ้ เช่นไดก้ล่าววา่พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการววิฒัน์ ศาสนามีวถีิทาง
อย่างวิทยาศาสตร์ ศาสนาแห่งธรรมชาติ ศาสนาแห่งการลงทุนน้อย ศาสนาแห่งการดับทุกข์ท่ี
ตน้เหตุ ศาสนาแห่งแสงสว่าง ศาสนาแห่งการมีความสุขและประโยชน์อยูทุ่กอริยบท ศาสนาท่ีไม่
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ตอ้งมีเทวดา ศาสนาแห่งความไดข้ดัแยง้กบัใครในโลก เป็นตน้ ซ่ึงเร่ืองเหล่าน้ีท่านไดข้ยายประเด็น
ใหเ้ห็นวา่ศาสนาพุทธท่ีแทจ้ริงมนัคืออะไร 
 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.758  พุทธทาสภิกข.ุ (2516). พุทธิกจริยธรรม. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 489  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดร้วบรวมเน้ือหาทางธรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ แนวสังเขปทัว่ไปเก่ียวกบัจริยธรรม 
จริยธรรมมีเพียงแนวเดียว อุปสรรค ศตัรู ความรวนเร และความพงัทลายของจริยธรรม มหรสพทาง
วิญญาณเพื่ อจริยธรรม จุดหมายปลายทางของจริยธรรม ตัวแท้ของจริยธรรม จริยธรรม  
ในชีวติประจ าวนั จริยธรรมประเภทเคร่ืองมือ การธ ารงรักษาและการเผยแพร่จริยธรรม อุดมคติของ
ครูตามทศันะทางฝ่ายพุทธศาสนา บรมธรรม ฯลฯในแต่ละเร่ืองไห้ให้รายละเอียดท่ีชดัเจน สามารถ
เขา้ใจง่าย เช่น มหรสพทางวิญญาณ กล่าวว่าถ้าเรามีสติปัญญาเพียงพอท่ีจะสร้างมหรสพในทาง
วญิญาณข้ึนไดแ้ลว้ ความรวนเรและความเส่ือมเสียทางจริยธรรมของเราจะกลบัร้ายกลายดีไปหมด 
และท่านยงัเอานิทานเก่ียวกบัมโหรสพทางวญิญาณอีกดว้ย ซ่ึงมีขอ้คิดคติสอนใจ 

 
 1. ศีลธรรมจรรยา 2. ครู   3. จริยธรรม 
 
บ.759  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). พุมรรคมีองค์ 8 ทางสายเดียวท่ีทุกคนต้องเดิน.  กรุงเทพฯ:  
 ธรรมสภา. 54 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นธรรมเทศนาเร่ืองมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นแนวทาง และวิธี
ปฏิบัติจิตใจให้ก้าวไปสู่ภูมิธรรมอนัสูงส่ง จนกระทั่งหลุดพ้นหรืออยู่ เหนือความทุกข์ทั้ งปวง 
ความหมายของมรรค คือ ทาง ประกอบดว้ย สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบสัมมาสังกปัปะคือ ความ
ด าริชอบ สัมมาวาจา คือ การพูดจาชอบ สัมมากมัมนัตะ คือ การกระท าชอบ สัมมาอาชีวะ คือ การ 
มีอาชีพชอบ สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ และสัมมาสมาธิคือ การ
มีสมาธิชอบ มรรคทั้ง 8 ประการน้ี เป็นตวัแทข้องจริยธรรม เป็นส่ิงท่ีควรยึดถือปฏิบติัซ่ึงจะท าให้
ชีวติด ารงอยูด่ว้ยความชอบ ธรรม 8 ประการ เขา้สู่ความส้ินทุกข ์ประสบแต่ความสุขอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. ธรรมเทศนา 
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บ.760  พุทธทาสภิกข.ุ (2527). พุมหรสพของพระอรหันต์. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  กลุ่มศึกษา 
 และปฏิบติัธรรม. 48 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 43).  

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงเร่ืองของศิลปะและพุทธศาสนา โดยเนน้วา่ธรรมะเป็นพุทธศิลป์ คือ
เทคนิควิธีหรือเคล็ดในการด ารงชีวิตให้งาม ปรมตัถศิลปะ คือการด ารงชีวิตให้รวมทั้งทางกาย  
ทางวาจา ทางใจ และทางสติปัญญา ในทางพุทธศาสนากล่าวว่ามนุษยต์กอยู่ภายใตศิ้ลปะทางวตัถุ
มากเกินไป พุทธศิลป์เกิดไดจ้ากการประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อท าลายกิเลส ความยึดมัน่ถือมัน่ในตวั
ก ู– ของกู เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตและวญิญาณ พฒันาตนให้เป็นผูรู้้ตามความ
เป็นจริงแห่งชีวิต หลุดพน้จากความทุกข ์และเป็นผูท่ี้มีความสะอาดและบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง คุณค่า
ของหนังสือเล่มน้ี ก่อให้เกิดการพฒันาทางศีลธรรม และให้แนวทางในการครองชีวิตเป็นมนุษย ์
ท่ีสมบูรณ์จกัตอ้งมีศิลปะ 

 
1. ศิลปะ  2. พุทธศาสนา   3. พุทธศิลป์ 
 

บ.761  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). เพชรในพระไตรปิฎกของขวัญวันล้ออายุ 2528. กรุงเทพฯ:  กลุ่มศึกษา
 และปฏิบติัธรรม. 36 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีจดัท าข้ึนในวาระครบรอบอายุ 80 พรรษาของท่านพุทธทาส เน้ือหากล่าวถึง 
เพชรในพระไตรปิฎก คือความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ และเสรีภาพอนัสูงสุดในการจะรับและนบัถือธรรมะ
ประจ าชีวิต คือหลกักาลามสูตร และอาฎานาติยสูตร คือบทสวดเร่ืองยกัษ์ควรกระท าด้วยเหตุผล 
ไม่ใช่ปฏิบติัตามกนัมา ควรปฏิบติัธรรมด้วยความคิดใคร่ครวญหาส่ิงท่ีถูกตอ้งแล้ว จึงปฏิบติัจน
สามารถดบัทุกขไ์ด ้เหมาะส าหรับผูต้อ้งการเขา้ถึงพระรัตนตรัยและพระพุทธเจา้องคจ์ริง คือระบบ
ธรรมท่ีดบัทุกขด์ว้ยสติ และปัญญา และจะไดเ้พชรท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือความไม่ยึด
มัน่ถือมัน่มาประดบักับเน้ือกบัตวั โดยมีหลกัธรรมอนัสูงสุดและคมเฉียบคือ กาลามสูตรมาเป็น
เคร่ืองมือในการดบัทุกขไ์ด ้

 
1. พระไตรปิฎก  2. พุทธศาสนา 
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บ.762  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). เพียงแต่เกิดมาเป็นคน. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 160 หนา้.  
   
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมการบรรยายธรรมะในหัวข้อต่าง ๆ ของท่านพุทธทาส 
ท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนให้ดีข้ึนเน้ือหาทั้งหมดมีเกา้เร่ืองประกอบดว้ย กงจกัรหรือดอกบวั กิเลศเป็น
ตวัธรรมะเป็นตน เพียงแต่เกิดมาเป็นคนยงัมิใช่มนุษย ์ถา้เป็นชาวพุทธก็จะหมดปัญหา ปัญญาตอ้งคู่
สติ ทิฏฐิต้องเป็นสัมมา วิชชาต้องส่องแสง การลงแรงต้องคุ้มค่า ศีลธรรมกลับมาโลกสงบเย็น 
โดยเน้ือหาทั้งหมดจะมีความสัมพนัธ์กนัในดา้นความเป็นมนุษยซ่ึ์งกล่าวง่าย ๆ วา่การท าหนา้ท่ีของ
มนุษยต์อ้งคงเส้นคงวาตรงต่อความเป็นมนุษยมิ์ฉะนั้นเราก็ไดช่ื้อวา่เพียงแต่เกิดมาเป็นคนเท่านั้น 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. ธรรมะ 
 
บ.763  พุทธทาสภิกข.ุ (2541). เพ่ือสืบสานปณิธานพุทธทาส เล่ม 1 เหตุให้เกิดวิกฤตการณ์.   
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 144 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงพุทธศาสนา ซ่ึงมีความเช่ือมัน่วา่หลกัศาสนาธรรมนั้นดา้น
หน่ึงเปรียบเสมือน “เคร่ืองมือ” ท่ีใช้ตดัท าลายหรือแผว้ถาง มิใช่มีไวส้ าหรับบูชาดงัเช่นรูปเคารพ
และหลักธรรมของทุกศาสนาต้องสามารถใช้ในชีวิตประจ าวนัของผู ้คนเพื่อความสงบเย็น  
ตามอตัภาพของตนได ้พร้อม ๆ กนักบัน าไปสู่ท่ีสุดแห่งทุกขใ์นรูปแบบต่าง ๆ ตามศรัทธาความเช่ือ
ค าสอนของศาสดาทั้ งหลาย จึงไม่มีเหตุผลอนัใดท่ีจะมีการปิดกั้นความร่วมมือระหว่างศาสนา  
ในการร่วมกนัเรียกร้องใหน้ าหลกัศาสนธรรมมาใชใ้นกิจการทุกดา้นของมนุษย ์
 
 1. พุทธศาสนา  
 
บ.764  พุทธทาสภิกข.ุ (2515).  แพร่ธรรมอย่างมีหลักการ.  กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 2515. 139  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาพิเศษ มีเน้ือหาส าคญัท่ีกล่าวถึงวิธีการเผยแพร่พระพุทธศาสนา
แก่สาธุชนทัว่ไป โดยมีหลกัส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ ประการท่ี 1. เผยแพร่ดว้ยการท าใหไ้ดย้นิไดฟั้ง 
โดยมีหลกัส าคญัอยู ่3 ประการ ไดแ้ก่ ประการท่ี 1. เผยแพร่ดว้ยการท าให้ไดย้ินไดฟั้ง หรือไดเ้ห็น
โดยทัว่ไป ประการท่ี 2. เผยแพร่ดว้ยการปฏิบติัให้ดู ประการท่ี 3. เผยแพร่งโดยการเป็นผูอ้ยู่เหนือ
กิเลสและความทุกข ์นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงัไดก้ล่าวถึงกลุ่มชนท่ีควรไดรั้บการเผยแพร่ธรรมะ



510 
 

 
 

วา่ มี 3 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1. บุคคลท่ีมีปกติวสิัย ประเภทท่ี 2. บุคคลผดิปกติวิสัย คือก าลงัไดรั้บ
ความเดือดร้อน ประเภทท่ี 3. กลุ่มชนท่ีก าลงัอยูใ่นภาวะดบัขนัเหมือนกนัทั้งหมด 

 
 1. พุทธศาสนา – การเผยแพร่ 
 
บ.765  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.). โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งความรู้แจ้ง 17 ประการ.  
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  136 หนา้. 

 
 เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ค าว่า โพธิปักขิยธรรม ซ่ึงแปลวา่ ธรรมท่ีเป็นฝักฝ่ายของ
โพธิ หมายถึง ธรรมะเคร่ืองมือ เร่ิมดว้ย อิทธิบาล 4 สติปัฎฐาน 4 สัมมปัปธาน 4 อินทรีย ์5 พละ 5 
โพชฌงค ์7 มรรคมีองค ์8 ธรรมะท่ีเป็นหลกัทัว่ ๆ ไป เป็นหมวดหมู่นั้น พูดถึงส่ิงเดียวกนัหมด หรือ
ปฏิบติัตามธรรมะหมวดใดหมวดหน่ึง หมู่ใดหมู่หน่ึง ก็จะมีหมู่อ่ืนรวมอยู่ด้วยหมด ซ่ึงจากการ
พิจารณาธรรมะในฐานะเป็นเคร่ืองมือจะเห็นไดว้า่ เม่ือปฏิบติัธรรมะขอ้ใดขอ้หน่ึงอยู ่มนัหมายถึง
ไดป้ฏิบติัธรรมะทุกช่ือไปพร้อมกนั ดงัพระพุทธเจา้ตรัสวา่ เม่ือบุคคลเจริญอาณาปานสติอยู ่ยอ่มมี
สติปัฎฐาน 4 ให้บริบูรณ์ เพื่อมีสติปัฎฐาน 4 อยู ่ก็มีโพชฌงค ์7 บริบูรณ์ เม่ือโพชฌงค ์7 บริบูรณ์ ก็มี
วชิชาและวมิตต บริบูรณ์. 

 
1. โพธิปักขิยธรรม 2. ธรรมะ 

 
บ.766  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). โพธิปักปิยธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 137 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวรวบรวมขอ้ธรรมท่ีใชส้ าหรับฆ่ากิเลสและความทุกขเ์พื่อมุ่งสู่พุทธะ ซ่ึง
มีทั้งหมด 6 ประเภทส าคญั ๆ ดว้ยกนัไดแ้ก่ อิทธิบาท 4 สัมมปัปธาน 4 สติปัฎฐาน 4 อินทรีย ์5 พละ 
5 โพชฌงค ์7 และอริยมรรคมีองค ์8 ซ่ึงธรรมะดงักล่าวขา้งตน้จะเป็นการน าปฏิบติัสู่พุทธะ คือความ
หลุดพน้จากกิเลศทั้งปวง ในตอนทา้ยของหนงัสือเป็นการแสดงให้เห็นวา่เราจะปฏิบติัเช่นไร จึงจะ
สามารถปฏิบติัหลกัธรรมดงักล่าวไดจ้นครบถว้น 
 
 1. ธรรมะ  2. ความทุกข ์  3. กิเลส 
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บ.767  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ฟ้งสางทางประชาธิปไตย, ส่ือมวลชนและหนังสือพิมพ์ คือผู้บันดาลโลก.  
 กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.  86 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงหลกัพุทธศาสนา โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 2 ตอน คือ ฟ้าสาง
ทางประชาธิปไตย กับส่ือมวลชน และหนังสือพิมพ์ คือผู ้บันดาลโลก ส าหรบฟ้าสางทาง
ประชาธิปไตย ได้กล่าวถึงระบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ ระบบผูน้ า  
ลว้นตอ้งอาศยัประชาธิปไตยเป็นพื้นฐาน และหลกัประชาธิปไตยท่ีดีท่ีสุดคือระบบธมัมิกสังคมนิยม
เผด็จการ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัศีลธรรมเป็นเคร่ืองมือหล่อหลอมจิตใจตนให้สละซ่ึงกิเลสและความเห็น
แก่ตวั กลบัมามองผูอ่ื้น และหยิบยื่นความรักให้แก่กนั เพื่อให้ประชาธิปไตยมีความสว่างทั้งทาง
วญิญาณ และร่างกาย ส าหรับส่ือมวลชน และหนงัสือพิมพ ์คือผูบ้นัดาลโลก ไดก้ล่าวถึงฐานนัดรท่ีส่ี 
ชาวหนงัสือจะตอ้งเป็นผูส้นองความตอ้งการของพระพุทธเจา้ เพื่อน าทางให้คนมีแสงสวา่งแห่งจิต 
ไม่หลุมหลงในอารยธรรม เน้ือหนังแล้วน าปัญหามาแยกแยะ พิจารณาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
น าเสนอเพื่ อแก้ปัญหาท่ีแท้จริง หาใช่เพื่ อเงินตรา และลาภยศไม่  แต่ท าไปด้วยจิต ส านึก 
ในหลกัธรรม 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.768  พุทธทาสภิกขุ.  (2533).  ฟ้าสางทางความลับสุดยอด. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร (พระธรรม
 โกศาจารย)์.  60 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีคดัจาก อสีติสังวจัฉรายุศมานุสรณ์ 2449 – 2529 หัวขอ้ฟ้าสางทางความลบั
สุดยอด ธรรมชาติมิได้สร้างชีวิตมาอย่างตายตัวว่าเป็นบุญหรือบาป ดีหรือร้าย กุศลหรืออกุศล  
โดยส่วนเดียว หากแต่ให้มนัเป็นไปได ้ตามกฎอิทิปปัจจยตา แลว้แต่ใครจะสร้างมนัอยา่งไร หวัขอ้ท่ี 
2 ความลบัสุดยอดส าหรับมิตรสหายท่ีเป็นฝร่ัง ธรรมะเป็นส่ิงท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้และเขา้ถึง โดยวิถี
อยา่งวทิยาศาสตร์ มิใช่โดยทาง ตรรกะ – นยะ – คณิตศาสตร์ – หรือฟีโลโซฟี ซ่ึงตอ้งใชส้มมติฐาน 
(Liypo - Thesis) หากแต่ตอ้งใชปั้ญญาโดยตรงท่ีรู้สึกอยูใ่นจิตเป็นวตัถุส าหรับท าการพิสูจน์ทดลอง 
ส่วนท้ายเล่มเป็นบทกลอนเร่ือง ชีวิตน้ีคืออะไรกัน? เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ตามรอยพระพุทธองค ์ 
พุทธศาสนาใหอ้ะไรแก่คนเรา มองแต่แง่ดีเถิด. 

 
 1. ธรรมะ 
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บ.769  พุทธทาสภิกขุ.  (2526).  ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ : หมวดว่าด้วยค าท่ีต้องอธิบายกันใหม่. 
 (ชุดลอยปทุม 41).  กรุงเทพฯ: s การพิมพพ์ระนคร. 72 หนา้ 
 
Note บรรยายประจ าวนัเสาร์ ภาควิสาขบูชา ชุดฟ้าสางระหว่างห้าสิบปีท่ีมีสวนโมกข์ คร้ังท่ี 9 ณ 
ศาลามหานาวา สวนโมกขพลาราม 28 พฤษภาคม 2526  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าววา่ ฟ้าสาง เน่ืองจากการโฆษณาธรรม คือ การเผยแพร่ธรรมของสวน
โมกข์ท่ีไดท้  ามาตลอด 50 ปี โดยประมาณ โดยกล่าวในขอ้ว่าดว้ย เผด็จการณ์ โลกุตตระ ฆราวาส
ธรรม ธรรม เวลา เศรษฐี และนิพพานธาตุ 
 
 1. ธรรมะ 2. สวนโมกข ์
 
บ.770  พุทธทาสภิกข.ุ (2536). ฟ้าสางทางปกิณกะ. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  34 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายประจ าวนัเสาร์ แห่งภาควิสาขบูชา เป็นคร้ังท่ี 12 คดัจาก
หนังสือชุด “ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ” อนัดับ 46 ด. เร่ือง “ฟ้าสางระหว่าง 50 ปีท่ีมีสวน
โมกข์ ฟ้าสางระหวา่งหลบั พระพุทธองค์ทรงต่ืนจากกิเลสตณัหา เม่ือเขาต่ืนกนัหมดแลว้ เราจะมา
หลบัอยู่อย่างไร ฟ้าสางเม่ือกลางดึก เรียนทุก ๆ อย่างท่ีเก่ียวกบัชีวิตท่ีก าลงัล่วงไป ๆ ให้เพียงพอ  
ฟ้าสางทางทิฏฐิจึงสอนให้ป้องกนัเร่ืองน้ี ดว้ยการมีสติเม่ือมีผสัสะ มีสติในขณะแห่งผสัสะ มีปัญญา
ในขณะแห่งผสัสะก็ไม่เกิดความอยาก ท าเรียกว่า ตัณหา ก็ไม่มีอะไรปรุงให้เกิดความรู้สึกว่า 
เป็นทิฏฐิชนิดท่ีเป็นท่ีรวมแห่งมิจฉาทิฏฐิ คือ ทิฏฐิวา่มีตวัตน ฟ้าสางทางไสยศาสตร์ ชมรมความไม่รู้
เร่ือง อิทัปปัจจยตา มันจึงหักความคิด ความนึก ความรู้สึก ประเภทไสยศาสตร์ ฟ้าสางสมาธิ
ทปัปัจจยตา คือ ฟ้าสางในทางท่ีรู้จกักฎของธรรมชาติของสากลจกัรวาล ตามท่ีเป็นจริง ฟ้าสางทาง
ความรู้เร่ืองขนัธ์ห้าฯ ขนัธ์แต่ละขนัธ์น้ี มนัจะมีพร้อมกนัทั้ง 5 ขนัธ์ไม่ได ้แลว้มนัจะมีอยู่ในขณะ 
ท่ีหลบันั้นก็ไม่ได้ และสุดทา้ยฟ้าสางทางสังขารและวิสังขาร จุดสุดทา้ยของสังขาร และวิสังขาร  
การปรุง ๆ การปรุงน้ีก็คือกระแสแห่งอิทปัปัจยตาท่ีเป็นไปตามกฎของธรรมชาติแลว้ก็เกิดทุกข.์ 

 
 1. ปกิณกะ 
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บ.771  พุทธทาสภิกขุ. (2527). ฟ้าสางทางปรมัตถ์, อภิธรรม, อุบาสก, บรรพชิต.  กรุงเทพฯ:  พระนคร.  
 78 หนา้. (ชุดหมุนปทุม อนัดบั 55).  

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงความหมายของค าว่า “ปรมตัถ์” “อภิธรรม” “อุบาสก” “บรรพชิต” 
การเขา้ถึงปรมตัถ์ตอ้งรู้อิทปัปัจจยตา ปรมตัถ์เป็นวิทยาศาสตร์ การน าไปสู่สุญญตา ลกัษณะของ 
ผูเ้ป็นอุบาสก ความหมายของอุบาสก จากสาระดงักล่าวช้ีให้เห็นผูอ่้านเขา้ใจถึงความเป็นอนัตตา
ไม่ใช่ตวัตน เพื่อให้ผูอ่้านใช้ธรรมะเป็นตวัอย่างในการด าเนินชีวิต ให้เดินไปตามธรรมก็จะพบกบั
ความสุข สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

 
1. ปรมตัถ ์ 2. อภิธรรม 3. อุบาสก 4. บรรพชิต 

 
บ.772  พุทธทาสภิกข.  (ม.ป.ป.). ฟ้าสางทางประชาธิปไตย ส่ือมวลชน และหนังสือพิมพ์ คือ ผู้บันดาลโลก.  
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  86 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาควิสาขบูชา คร้ังท่ี 2 โดยมีหวัขอ้ คือ 
ฟ้าสางทางประชาธิปไตย ฟ้าสางทางประชาธิปไตยตอ้งมีศีลธรรมเป็นรากฐาน รู้ว่าค า “เผด็จการ” 
ให้ถูกต้อง ศีลธรรมตั้ งรากฐานอยู่บนความรักผูอ่ื้น ประชาธิปไตยสมบูรณ์ต้องจดัให้ศีลธรรม
กลบัมา ฟ้าสางทางเศรษฐกิจ ความหมายของ “เศรษฎี” ความหมายของ “เศรษฐกิจ” เศรษฎีสมยั
ปัจจุบนัคิดถึงผูอ่ื้นน้อย ฟ้าสางทางการเมือง ทุกคนตอ้งเป็นสัตวศี์ลธรรมด้วย ประชาธิปไตยตอ้ง  
มีเผด็จการเป็นเคร่ืองมือ การเมืองบริสุทธ์ิตอ้งมีศีลธรรมเป็นรากฐาน ธัมมิกสังคมนิยมแบบเผด็จ
การจะเหมาะสม ฟ้าสางทางสัมพนัธภาพระหวา่งรัฐบาลกบัประชาชน ฟ้าสางทางสัมพนัธภาพของ
คนฉลาดและคนไม่ฉลาด ฟ้าสางท่ีมีการปกครองทางศีลธรรม ฟ้าสางทางเอาอย่างประเทศผู้น า 
หลงอยู่ในส่วนเกินจึงหาสันติภาพไม่ได ้ชาวพุทธไม่ควรหลงวตัถุนิยม ฟ้าสางทางสิทธิมนุษยชน 
และท้ายเล่มเป็นหัวข้อส่ือมวลชนและหนังสือพิมพ์ คือ ผู ้บันดาลโลก ปฏิสัณฐานต้อนรับ
นกัหนงัสือพิมพ ์ณ สวนโมกขไ์ชยา. 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม   
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บ.773  พุทธทาสภิกขุ.  (2526). ฟ้าสางทางฝ่ายบรรพชิต. ชุดลอยปทุม (62). กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  
 52 หนา้ 

 
Note ธรรมบรรยายภาคอาสาฬหบูชา ชุดฟ้าสางระหวา่ง 50 ปี ท่ีมีสวนโมกข ์20 สิงหาคม 2526 
 
 หนังสือเป็นน้ีเป็นการบรรยายเป็นคร้ังท่ี 7 ประจ าวนัเสาร์ ภาคอาสาฬหบูชาในวนัน้ี  
ซ่ึงยงัคงกล่าวถึงเร่ืองฟ้าสางในทิศทางต่าง ๆ ต่อไปตามเดิม โดยกล่าววา่ เร่ืองฟ้าสางน้ีเป็นความมุ่ง
หมายทั้งหมด คือ ตอ้งการใหส่ิ้งต่าง ๆ มนัสางข้ึนไปในทางท่ีดี มนทห์รือมีความหยดุชะงกัไม่ส าเร็จ
ประโยชน์อยู่หลาย ๆ อย่างหรือเกือบจะทุกอย่าง เพราะว่าทุกอย่างนั้นสามารถจะท าให้ดีกว่าน้ีได ้
นั่นแหละจึงตอ้งนึกถึงเร่ืองฟ้าสางของทุก ๆ อย่าง กล่าวคือ ขอ้แรกนั้นจะตอ้งนึกถึงความหมาย 
ของสองค าน้ีเป็นส าคญั อยา่เอาลกัษณะภายนอกเป็นหลกั เช่น ค าวา่ เทศ มกัวา่ เพศ บรรพชิต หรือ
เพศคฤหัสภ์ อย่างน้ี อาจจะถือเอาความหมายชนิดท่ีตรงกนัขา้มเกินไปก็ได ้เพศบรรพชิตอยู่ในป่า 
เทศคฤหสัภอ์ยูท่ี่บา้นท่ีจริงมนัก็มีความส าคญัอยูท่ี่นัน่แหละ แต่วา่ตอ้งถือเอาความหมายใหพ้อดี 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. ฟ้าสาง 
 
บ.774  พุทธทาสภิกข.ุ (2539). ฟ้าสางทางสุภาษิตท่ีข้าพเจ้าชอบ. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 48 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมพุทธสุภาษิต ท่ีท่านพุทธทาสช่ืนชอบ มีทั้งหมด 513 บท จดัเป็น
หมวดหมู่ได ้6 หมวดดว้ยกนั คือ เก่ียวกบัค าพูด การกระท า การท างาน การด าเนินชีวิต การเงิน และ
การครองเรือน ซ่ึงสุภาษิตของท่านก็ให้ประโยชน์เป็นอย่างสูง และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ 
 
 1. พุทธสุภาษิต 2. สุภาษิตและค าพงัเพย 
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บ.775  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ฟ้าสางระหว่าง 50 ปี ท่ีมีสวนโมกข์ (ตอน 1).  กรุงเทพฯ: พระนคร,  
 89 หนา้.  (ธรรมโฆษณ์ หมวด 5 ชุดรวมเร่ืองปกิณกะ อนัดบั 46 ค.) 

  
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยประเด็นส าคญัอยู่ 10 ประเด็น คือ 1. ฟ้าสางธรรมานุภาพ และ
สังคมศาสตร์ กล่าวถึง อานุภาพของธรรมะ และสังคมศาสตร์ 2. ฟ้าสางทางการเมือง กล่าวถึง 
การเมืองท่ีใช้ธรรมะเป็นหลกั 3. ฟ้าสางทางอาราม และทางปริยติั กล่าวถึง สาเหตุท่ีใช้ค  าว่า “โมก
ขพลาราม” ให้ความรู้ความเขา้ใจในอานิสงส์ของพระธรรม 4. ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ กล่าวถึง
ความหมายของธรรมโฆษณ์ ประโยชน์ของเร่ืองสาม ส. คือ สะอาด สว่าง สงบ ความหมายของ
พุทธะ คือ ประสูติ ตรัสรู้ นิพพาน 5. ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ หมวดว่าด้วยพระเจา้และเบ็ดเตล็ด 
กล่าวถึง ความหมายของพระเจา้ ครูคือผูเ้ปิดประตูทางวิญญาณ บิดามารดาเป็นครูคนแรก 6. ฟ้าสาง
ทางธรรมโฆษณ์ หมวดวา่ดว้ยค าท่ีตอ้งอธิบายกนัใหม่ กล่าวถึง นิพพาน ฆราวาสธรรม เวลา เศรษฐี 
นิพพานธาตุ 7. ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ กล่าวถึง นิพพาน ฆราวาสธรรม เวลา เศรษฐี นิพพานธาตุ  
7. ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ หมวดค าท่ีมีความหมายลึกในภาษาธรรม กล่าวถึง ค าว่า สันโดษ 
อบายมุข 8. ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ การประดิษฐ วิธีการเผยแผ่ กล่าวถึง 5 ตวั คือ นิวรณ์ มารน่า
กลวัห้าตน คือ กิเลส ขนัธ์ มจัจุ อภิสังขาร เทวปุตต 9. ฟ้าสางทางปกิณกะ กล่าวถึง อิทปัปัจจยตา 
สัมมาทิฎฐิ ขนัธ์ 5 สังขาร วิสังขาร และ 10. ฟ้าสางทางเร่ืองเบ็ดเตล็ด กล่าวถึง การเล่ือนขั้นให้ชีวิต
ให้พน้จากทุกข์ จากประเด็นดงักล่าวท าให้เขา้ใจธรรมะในดา้นต่าง ๆ มากข้ึน และน าไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

 

 1. ธรรมโฆษณ์ 
 

บ.776  พุทธทาสภิกขุ. (2515).  ภัยของพุทธศาสนา.  พิมพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ:  บุรินทร์การพิมพ์.  
 38 หนา้. (ชุดมองดา้นใน).  
 

 หนังสือเล่มน้ี ให้ความรู้ และความเขา้ใจในเร่ืองสุญญตา ซ่ึงเป็นแก่นแทข้องพระพุทธศาสนา 
ให้ดา้นความส าคญัและความหมายของสุญญตา จิตว่าง ขอ้สังเกตเก่ียวกบัเร่ืองของอสัสาทะ อาทีนวะ 
และนิสสรณะ การท่ีบุคคลไม่สนใจศึกษาและปฏิบติัเพื่อท าให้จิตว่างท าให้เน้ือแท้ของศาสนา 
ไม่สมบูรณ์ ภัยของศาสนาบางประการมาจากความเข้าใจ โดยแท้จริงแล้วศีลจะต้องควบคุม 
โดยปัญญาและความมุ่งมัน่ท่ีจะใหมี้ศีลไดน้ั้นเป็นสมาธิ การปฏิบติัธรรมจะตอ้งฝึกจนเป็นนิสัย และ
ส่ิงท่ีส าคญัก็คือ จะตอ้งมองโลกใหว้า่งอยูเ่สมอ 

 

 1. ธรรมะ 2. ธรรมเทศนา 



516 
 

 
 

 

บ.777  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). ภาพชีวิตปริศนาธรรม. ม.ป.ท. 11 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ เร่ืองเด็ก ๆ เกิดมาท าไม? ให้โอวาทแก่นกัเรียนพุทธ
ศาสนาวนัอาทิตย ์สุราษฎร์ธานี 9 มีนาคม 2513 ในหวัขอ้ เกิดมาท าไม? เป็นบุตรท่ีดีของบิดา มารดา 
เป็นศิษย์ท่ีดีของครูบาอาจารย ์เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน เราต้องเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ  
เราตอ้งเป็นพุทธมามกะท่ีดีของพระพุทธเจา้ อย่าท าความชัว่ ท าความดี ท าจิตให้ผ่องแผว้ อย่าท า
ความชัว่ให้ท าความดี เร่ืองสุดทา้ย เกิดมาท าไม บรรยายอบรมพระนิสิตฯ ภาคฤดูร้อนท่ีสวนโมกข ์
พ.ศ. 2513 เป็นภาพชีวติปริศนาธรรม. 

 
 1. การเกิด 
 
บ.778  พุทธทาสภิกขุ. (บรรยายขยายธรรม) (2509). ภาพปฤศยาธรรมของยาน เร่ือง สู่ทางชีวิตวัฒนา.  
 พระนครชวนพิมพ.์ 27  หนา้. 

 
 เน้ือหาในหนงัสือ กล่าวถึง ภาพปริศนาธรรมพร้อมทั้งบรรยายขยายความ เพื่อเป็นวิธีเร่ง
ปัญญาให้เบ่งบานโดยเร็ว ทั้งเพื่อประหยดัเวลาและทั้งเพลิดเพลินดีด้วย ซ่ึงในเน้ือหาเปรียบการ
พฒันาจิตเปรียบดว้ยการพฒันาสัก 10 ระยะ เน่ืองจากปกติปกติจิตยอ่มอยูป่่าและคึกคะนอง เหมือน
จิตท่ีโลดแล่นไปในสังสารวฎัจกัร ดว้ยอ านาจของตณัหาอุปทาน ถึงตราใดท่ียงับงัคบัจิตไม่ได ้มนัก็
จะกระเจิงไปตามท่ีต่าง ๆ เป็นตน้ จะชกัจูงไป หากผูใ้ดใคร่จะแกป้ฤศนาอนัลึกซ้ึงน้ีให้ไดโ้ดยง่าย  
ก็จงกระท าโดยการท าวิมตรสให้เกิดข้ึนแก่ใจตนเองโดยตรงจะเขา้ใจทุกส่ิงทุกอยา่งร่มเยน็ และถึง
ท่ีสุด 
  
 1. ภาพปริศนาธรรม 
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บ.779  พุทธทาสภิกข.ุ (2508).  ภาพพุทธประวติัจากหินสลัก ยคุก่อนมีพระพุทธรูป. กรุงเทพฯ: วุฒิธรรม. 
 298 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี จดัพิมพข้ึ์นเพื่อรวบรวมภาพประกอบ 56 ภาพ  ซ่ึงเป็นภาพพุทธประวติัจาก
หินสลัก ก่อนมีพระพุทธรูปในประเทศอินเดียคือ ในราว พ.ศ. 300 – 700 ภาพ เหล่าน้ีเองท่ีเป็น
ตน้แบบของพุทธศิลป์ในประเทศไทยดว้ย แต่ละภาพมีค าอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุ ภาพพุทธ
ประวติัทั้ งหมดน้ีไม่มีรูปพระพุทธองค์ปรากฎอยู่เลย หากเพียงแต่แทนด้วยความว่างซ่ึงเป็น
สัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจา้ หนงัสือเล่มน้ีมีคุณค่าทั้งในทั้งในทางประวติัศาสตร์ โบราณคดี ศิลปะ 
และธรรม นอกจากนั้นยงัเป็นคู่มือศึกษาภาพพิมพส์ลกัซ่ึงประดบัไวร้อบโรงมหรสพทางวิญญาณ
ในสวนโมกพลารามไดอ้ยา่งดีท่ีสุดดว้ย 

 
 1. พระพุทธเจา้ 2. พุทธประวติั  
 
บ.780  พุทธทาสภิกข.ุ (2526).  ภาวะแย้งขดัต้องไม่มีในแวดวงแห่งศีลธรรม. กรุงเทพฯ: ล้ินจ่ีการพิมพ.์ 
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง ภาวะแยง้ขดัท่ีไม่มีผลดีแก่ใคร หรือฝ่ายใดต้องไม่มีแวดวงแห่ง
ศีลธรรมระหวา่งศาสนา ความขดัแยง้เป็นส่ิงท่ีเราทั้งหลายรู้จกักนัดี ความขดัแยง้ในตวัเองเป็นความ
เจ็บไข ้ไม่สบายทุกขท์รมานในตวัเอง ระส ่ าระสายในครอบครัว ศาสนาทุกศาสนาในโลกมีหนา้ท่ี
ขจดัภาวะแยง้ขดัหรือภาวะขดัแยง้ ของมนุษยน์ัน่เอง ทั้งท่ีเป็นชนิดนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมเม่ือ
ศาสนามีหนา้ท่ีขจดัความขดัแยง้ แลว้ศาสนิกจะมาท าการขดัแยง้แก่กนัและกนั ซ่ึงเป็นไปไม่ได ้หรือ
ไม่ใช่ศาสนา ผูท่ี้มีพระเจา้อยูใ่นตน จะขดัแยง้กบัใครไม่ได ้ผูท่ี้มีพระคริสตอ์ยูใ่นตน ผูท่ี้มีพระพุทธ
อยูใ่นตนจะมีทางขดัแยง้กนัไดอ้ยา่งไร ถา้ดูถึงหวัใจอนัแทจ้ริงแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไดม้นั
ก็ไม่ใช่ความจริงพวกเราทุกคน ตอ้งช่วยกนัเผยแผ่ศาสนาเพื่อท าลายความขดัแยง้ การเผยแผ่พุทธ
ศาสนาคือการท าใหพุ้ทธศาสนาท าใหรู้้จกัศาสนามากยิง่ข้ึน 
 
 1. ความขดัแยง้ 
 
 
 
 

 



518 
 

 
 

บ.781  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ภาษาคน - ภาษาธรรม เรามา “กิน” เวลากันเถิด. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการอธิบายความหมายของค าต่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาคนและภาษาธรรม 
เน่ืองจากภาษาคนและภาษาธรรมนั้นมีความหมายแตกต่างกนั ภาษาคนเป็นตามทางของวตัถุตาม
ทางท่ีรู้สึกไดต้ามท่ีคนธรรมดารู้สึก และอาศยัวตัถุเป็นพื้นฐานจึงพูดแต่เร่ืองวตัถุพูดแต่เร่ืองโลกพูด
แต่เร่ืองท่ีเห็นไดด้ว้ยตาธรรมดาสามญัชน ส่วนภาษาธรรมนั้น เป็นไปในทางนามธรรมท่ีไม่เห็นตวั
ไม่เน่ืองดว้ยวตัถุตอ้งมีปัญญาจึงเห็นนามธรรม ท าให้คนท่ีรู้แต่ภาษาคน ไม่รู้ภาษาธรรมอ่าน หรือฟัง
ธรรมะไม่เขา้ใจจึงจ าเป็นตอ้งอธิบายความหมายทั้งภาษาคนและภาษาธรรมควบคู่กนัไป เพื่อจะ
เปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง และสร้างความเขา้ใจใหค้นไวศึ้กษาและปฏิบติัธรรมไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

1. ภาษาคน 2. ภาษาธรรม 
 
บ.782  พุทธทาสภิกขุ. (2539).  ภาษาคน ภาษาธรรม เรามา “กิน” เวลากันเถิด.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 80 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 กล่าวถึง ภาษาตนวา่เป็นภาษาโลก 
ภาษาของคนท่ีไม่รู้จกัธรรมะ เรียกวา่ ภาษาคน ส่วนตอนท่ี 2 กล่าวถึง ภาษาธรรมะ เป็นภาษาท่ีคน
เหมือนกนัพูดแต่วา่ให้เห็นธรรมะในส่วนลึก หรือเห็นธรรมะท่ีแทจ้ริงแลว้พูดไปดว้ยความรู้สึกอนั
นั้น ซ่ึงจิตเป็นภาษาธรรมข้ึนมาไม่เหมือนกบัภาษาคน เรียกวา่ ภาษาธรรมะ นอกจากน้ีคนท่ีพดูภาษา
ธรรมะ ยงัเป็นคนท่ีใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์อีกดว้ย หนงัสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นวา่การท่ีคนเรารู้แต่ภาษา
คน ไม่รู้ภาษาธรรม ท าให้อ่านหรือฟังธรรมะไม่เขา้ใจ อาจเป็นเหตุให้คิดว่า ธรรมะเป็นเร่ืองล ้ าลึก
เกินไปจนไม่อาจเขา้ใจได ้ซ่ึงเกิดความทอ้ถอยในการศึกษา และปฏิบติัธรรมะ ซ่ึงไม่ควรปล่อยให้
เป็นเช่นนั้น หนงัสือเล่มน้ี มีค  าอธิบายถึงภาษาคน ภาษาธรรม อนัจกัอ านวยประโยชน์ต่อการศึกษา
และปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
1. ธรรมะ  2. ภาษาคน  3. ภาษาธรรม 
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บ.783  พุทธทาสภิกข.ุ (2510). ภาษาคน ภาษาธรรม. กรุงเทพฯ:   มหาดไทย. 46 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 เร่ือง คือ ภาษาธรรมกบัภาษาคน ซ่ึงบรรยายโดยท่าน
พุทธทาส และเทวดาในภาษาธรรมโดยปัญญานนัทะภิกขุ ในเร่ืองแรกเป็นการเปรียบเทียบระหวา่ง
ภาษาคนกับภาษาธรรมว่า ภาษาคนนั้ นเป็นไปตามแนวทางของวตัถุ โดยไม่ได้อาศัยธรรมะ 
เป็นพื้นฐาน จึงพูดแต่เร่ืองวตัถุเร่ืองโลก เร่ืองท่ีเห็นไดด้้วยตา ส่วนภาษาธรรมนั้นเป็นไปในทาง
นามธรรม เหนือกว่าวตัถุ ต้องมองให้ลึกจึงจะเข้าใจความหมาย นอกจากน้ียงัมีการยกตวัอย่าง 
ค าแลว้เปรียบเทียบกนัระหว่างภาษาธรรมกบัภาษาคน เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึงการหลงไปบูชาสมมุติ
เทพของมนุษยซ่ึ์งเป็นเร่ืองของมนุษยท่ี์โง่ ไม่ใช่ปัญหาเพราะส่ิงเหล่านั้นเกิดข้ึนในจิตใจชัว่ ขณะ
เท่านั้นจิตใจของมนุษยถื์อเป็นเร่ืองส าคญั จิตสร้างอะไรต่าง ๆ ไดเ้องโดยไม่ตอ้งพึ่งเทวดา 

 
1. ธรรมะ  2. ภาษาคน  3. ภาษาธรรม 

 
บ.784  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ภาษาคนภาษาธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 42 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมภาษาธรรมไวจ้  านวนหน่ึงเพื่อเป็นการเปรียบเทียบกบัภาษาคน 
เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจในการฟังธรรมะให้มีความหมายและง่ายแก่การเข้าใจ เพื่อ
ยกระดับชีวิตและจิตใจของตน และใช้ธรรมะในการบริหารกาย บริหารจิต และส่ิงแวดล้อม 
อยา่งถูกตอ้งเช่นค าวา่ ความตาย ความเกิด นิพพาน ซ่ึงท่านก็ไดใ้หค้วามหมายทั้งภาษาคนและภาษา
ธรรมไวอ้ยา่งละเอียด 
 
 1. ภาษาคน  2. ภาษาธรรม 
 
บ.785  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). ภาษาคนภาษาธรรม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 80 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงภาษาทางศาสนาเพื่อสอนหลกัธรรมให้กบัผูส้นใจเป็นค าต่าง ๆ 
และบอกความหมาย ท าให้การส่ือความหมายของหลกัธรรม ไดอ้ย่างง่ายไม่น่าเบ่ือ ท่านบรรยาย
ดว้ยความรู้สึก จึงเกิดเป็นภาษาธรรมข้ึนมา ไม่เหมือนภาษาคน น้ีเรียกวา่ภาษาธรรมะ 
 
 1. ภาษาคน  2. ภาษาธรรม 
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บ.786  พุทธทาสภิกขุ. (2526).  ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม.  กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 182 หน้า.  
 ภาคผนวก. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือ ภูเขาแห่งวถีิพุทธธรรม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การบรรยายธรรม และการ
ตอบปัญหาธรรม การบรรยายธรรม ท่านพุทธทาสแสดงให้เห็นวา่ พุทธบริษทัท่ีจะเห็นซ่ึงพระธรรม
จะต้องศึกษาด้วยสติปัญญา อย่างปราศจากการยึดมัน่ถือมัน่ในตนเอง ท าตนให้เขา้ถึงส่ิงท่ีมีอยู ่
ไดด้้วยปัญญาของตนเอง ส่วนการตอบปัญหา เป็นการตอบค าถามตามขอ้ธรรมะท่ีแสดงแนวคิด
ของท่านพุทธทาส อนัเป็นขอ้ขดัแยง้และเป็นท่ีวิจารณ์ในสังคม เช่น การยึดถือพระพุทธเจา้ด้วย
พระพุทธรูป ซ่ึงเป็นเพียงเปลือกและกาย การเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยไม่เป็นท่ีตั้ง
แห่งการยดึถือ การตอบขอ้สงสัยเก่ียวกบัขอ้กล่าวหาวา่ท่านพุทธทาส เป็นคอมมิวนิสต ์นบัไดว้า่การ
ตอบปัญหาทางธรรมของท่านพุทธทาส จากหนังสือเล่มน้ี เป็นการเปิดโลกทศัน์แห่งความเขา้ใจ 
ในพุทธศาสนาท่ีท้าทายต่อความเข้าใจแบบเดิมของสังคม อันยากท่ีจะหาผูใ้ดกล้าจุดประกาย
ความคิดอนัเป็นการเปิดทางไปสู่ความเขา้ใจถึงแก่นแทแ้ห่งพระศาสนาเทียมท่านได ้

 
1. ธรรมเทศนา 

 
บ.787  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ.  
 209 หนา้.  
 
 หนังสือภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม เป็น ปาฐกถาของท่านพุทธทาสท่ีไดก้ล่าวถึงภูเขาท่ีขวาง 
อยู่ในวิถีทางแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม ท่านอธิบายไวว้่า ภูเขาท่ีอนัตรายท่ีสุดและท่ีส าคญัท่ีสุด  
แต่พวกเรามกัไม่รู้ตวัว่าเป็นภูเขา คือการเห็นผิดและการยึดถือแบบผิดดงัเช่น ยึดถือพระพุทธรูป 
แทนพระพุทธเจ้าน าไปบูชาเกิดความยึดติด และประการท่ีสองการยึดถือคมัภีร์ พระไตรปิฎก 
ใบลานแทนธรรมะ ท าให้หลงท่องบ่น จดจ า จนลืมน าไปประยุกต์ปฏิบัติให้เกิดผลท่ีแท้จริง 
แก่ตวัเองแทนท่ีจะหลุดพน้ปล่อยวางกลบักลายเป็นการยดึติด 
 
 1. พุทธธรรม 
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บ.788  พุทธทาสภิกข.ุ (2532). ภูตผีปีศาจในตัวคน ในตัวข้าราชการ ในตัวนักการเมือง (พิมพค์ร้ังท่ี 2). 
 กรุงเทพฯ: รุ่งแสง. 87 หนา้.  

  
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงหลกัการในการปฏิบติัตนให้พน้จากอบายมุขโดยไดน้ าหลกัธรรม
ส าหรับฆราวาสก็คือศีล 5 มาอธิบายเพื่อให้ปฏิบติัได้ง่ายข้ึนซ่ึงท่านพุทธทาสได้อธิบายไวอ้ย่าง
ละเอียดถึงมูลเหตุท่ีมาและหลกัการปฏิบติั นอกจากนั้นแล้วท่านพุทธทาสยงักล่าวให้เห็นว่าการ
ตามใจตวัเองจะเป็นปีศาจแห่งการท าลายลา้งศีลธรรมของศาสนาต่อไปแบบไม่มีท่ีส้ินสุด 
 
 1. ขา้ราชการ – ธรรมะ 2. นกัการเมือง – ธรรมะ 
 
บ.789  พุทธทาสภิกข.ุ  (2555).  ภูมิต่าง ๆ และแนวครองชีวติ.  กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส 
 อินทปัญโญ. 57 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ภูมิต่าง ๆ และแนวครองชีวิต มนูธรรมศาสตร์ไดพ้ดูถึงระดบัชีวิต
มี 4 ขั้นคือ พรหมจารี เคร่งครัดท่ีสุด คฤหัสถ์ต่อสู้กบัโลกอยา่งถึงพริกถึงขิง วนปรัสถ์เก็บตวัเงียบ 
มองดูชีวิตในดา้นลึก และดา้นสุดทา้ย สันยาสตอบปัญหาชีวิต ทุกแง่ ทุกมุม ทุกคน ทุกขั้น ทุกวยั 
และภูมิ 4 นั้นก็คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ 4 

 
 1. การครองชีวติ 
 
บ.790  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). มนุษย์ควรมีสันติภาพ. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 40 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายธรรมเร่ืองมนุษยค์วรมีสันติภาพโดยอาศยัหลกัอริยสัจจ 4 
เป็นหลักการ คือเร่ืองท่ี  1 เร่ืองทุกข์ วิกฤตการณ์ คือความไม่มีสันติภาพ เร่ืองท่ี 2 เหตุแห่ง
วกิฤตการณ์ คือเหตุแห่งความทุกข ์เร่ืองท่ี 3 ความดบัทุกข ์คือสันติภาพ เร่ืองท่ี 4 ทางใหถึ้งสันติภาพ 
คือความถูกตอ้งทุกประการ รวมกนัเขา้เป็นหนทางแห่งสันติภาพ เรียกว่า อฏัฐงัคิกมคัค์ คือ มรรค 
มีองค์แปดหมายถึง ความถูกต้องแปดประการรวมกัน เข้าไว้เป็นหนทางอันประเส ริฐ 
เกิดสัมมาญาณะแลว้ก็จึงมีสัมมาวมุิติ สันติภาพเป็นส่ิงส าคญัในการอยูร่่วมกนัในสังคม 
 
 1. สันติภาพ 2. มนุษยก์บัสันติภาพ 
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บ.791  พุทธทาสภิกขุ.  (2537).  มนุษย์ท าสงครามกับพระธรรมหรือพระเจ้า.  ม.ป.ท.  (ชุดหมุนล้อ  
 อนัดบัท่ี 67).  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการแสดงธรรมในวนับรรจุศพอาจารยเ์พชร วฑฺฒโน ท่านพุทธทาส
กล่าวถึงร่างกายของท่านอาจารยว์า่คือ ภาชนะใส่คุณธรรม ซ่ึงเป็นตวัจริงของท่าน ท่านอาจารยส์อน
วา่ การขโมยของวดั ของสงฆ์ เป็นการขโมยของพระพุทธเจา้ เป็นบาป เป็นกรรมมาก ควรเคารพ
เช่ือฟัง บิดามารดา ครูบาอาจารย ์เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ควรท าความดีเพื่อบูชาคุณท่านอาจารย ์ 
คนสมยัน้ีไม่รู้จกัธรรม เหยียบย  ่าธรรม ไม่ประพฤติธรรม กลา้ท าสงครามกบัพระธรรมคือพระเจา้  
ดว้ยการแสวงหาเกินจ าเป็น หาสงครามแยง่ชิงผลประโยชน์กนั จึงถูกพระเจา้ลงโทษให้ไม่มีความ
สงบสุข การท าสงครามกบัพระธรรมหรือพระเจา้ คือ การเชือดคอตวัเอง ขุดหลุมฝังตงัเอง ควรคอย
กลบัมา เคารพบูชาพระธรรม มีพระธรรมเป็นดวงประทีป กินอยู่แต่พอดี พระธรรมก็จะบนัดาล 
ใหเ้กิดสันติสุข 

 
 1. ธรรมเทศนา 
 
บ.792  พุทธทาส (สิริวยาส). (2480). มนุษยปั์ญหา ส าหรับทุกคน) “คนเราดีตรงไหน!. ไชยา : 
 โรงพิมพธ์รรทาน * มีการพบวา่เป็นค ากลอนขั้นแรกของท่านหรือไม่*. 12 หนา้. 

 
 เน้ือหาภายในเล่มน้ีเป็นค ากลอนโดยท่านพุทธทาสไปไวใ้นค าน าวา่ คนเราเม่ือไปเยี่ยมกนั 
ก็มีของไปฝาก, เม่ือเขามาเยี่ยมก็มีของมอบให้ติดมือไป เป็นเคร่ืองระลึกหรือเพื่อบริโภคใช้สอย 
ข้าพเจ้าขนส่ิงของมีแต่มนุษย์ปัญหาของ “สิริวยาส” น้ีแหละเป็น “ของฝาก” หรือ “ของติดมือ
กลบัไป” ส าหรับท่านท่ีรักใคร่ทั้งหลาย ของท่านจงบริโภคหรือใชม้นัให้ดีสมควรตั้งใจของขา้พเจา้
ดว้ยเทิด. เง่ือน อินฺปัญฺโญ พุมเรีง วนัเพญ็, วสิาขมาส 2480. 

 
 1. พุทธศาสนากบัสังคม 
 
บ.793  พุทธทาส.  (2510).  มนุษย์มีใจสูง. ปป สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพธ์รรมทาน. 8 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นพระธรรมเทศนาของท่านพุทธทาสภิกข ุแห่งสวนโมกขข์พลาราม วดัธาร
น ้ าไหล เขาพุทธทอง อ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี ... จงอย่าได้อิดหนาระอาใจ ในการท่ีจะฟังธรรม
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เทศนา ซ่ึงท่ีแท้เป็นการให้อาหารในทางใจ  แม้ว่าจะต้องท าทุกวนัและยงัเป็นการซ ้ าซาก ไม่มี
รสชาติอนัสนุกสนานอีกดว้ย โดยเฉพาะพระธรรมเทศนาซ่ึงเป็นการอบรมในวนัน้ี มีความมุ่งหมาย
เป็นการช่วยแกไ้ขส่ิงร้ายให้กลายเป็นดี ในทางฝ่ายใจควบคู่กนัไปกบัการแกไ้ขทางวตัถุ เม่ือทุกคน 
มีใจสูงพอแล้วปัญหาหรือความทุกข์ต่าง ๆ ในโลกน้ี จะสูญส้ินไปในพริบตาเดียว ความสะอาด
ความสว่างและความสงบเป็นของใจนั่นเอง คือ ความสูงของใจ การตามใจตวัเองเพราะเห็นแก่
ความสุขทางเน้ือหนงั ก็คือ การตามใจภูตผีปีศาจนัน่เอง การบงัคบัตวัเองยอ่มน ามาซ่ึงความมีใจสูง 
การบงัคบัตวัเองน้ี คือ ค าสอนของทุก ๆ ศาสนาในโลก 

 
1. ธรรมเทศนา 

 
บ.794  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). มนุษย์ศูนย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 144 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงการประพฤติปฏิบติัของมนุษย ์โดยใช้ช่ือว่ามนุษยศ์ูนย ์ซ่ึงหมายถึง
การท่ีเป็นมนุษยท่ี์ว่างเปล่าเพราะศูนยคื์อส่ิงท่ีว่างเปล่าแต่ไม่ได้หมายถึงความไร้ค่า ปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนอยู่ในสังคมเราทุกวนัน้ีเกิดจากการท่ีมนุษยเ์ราพยายามหาส่ิงต่าง ๆ ตอ้งการอยากไดไ้ม่มีวนัจบั
ตอ้งการหาส่ิงต่าง ๆ มาเพิ่มใส่ลงมา การท าตวัให้เป็นมนุษยศ์ูนยคื์อการปฏิบติัธรรมการรู้จกัความ
วา่ง รู้จกัควบคุม จิตใจ ถึงจะท าใหส้ังคมเราอยูอ่ยา่งมีความสุขมากข้ึน 
 
 1. มนุษย ์
 
บ.795  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). มรดกทางปัญญาเพ่ือเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: เรือนแกว้. 30 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง คนในโลกมีชีวิตอยู่ไดแ้ละมีความสะดวกสบายอยู่ได้ เพราะอาศยั
ความรู้ สติปัญญา ความซ่ือตรงของผูอ่ื้นซ่ึงมีเป็นจ านวนมากจนนบัไม่ไหว คนทุกคนมีความผกูพนั
ในทางหน้ีบุญคุณต่อกนัและกนั ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผูอ่ื้นทีมีอยู่เหนือตนน้ีเรียกว่า 
กตญัญุตา การพยายามท าเพื่อตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา่ กตเวทิตา คนผูรู้้บุญคุณท่าน เรียกว่า 
คนกตัญญูคนท่ีท าตอบแทนเรียกว่าคนกตเวทีทั้ งกตัญญูและกตเวทีเพื่อเป็นมรดกทางปัญญา 
ท่ีเยาวชนทุกคนควรยดึถือและปฏิบติั 
 
 1. มรดก 2. กตญัญูกตเวทิตา 
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บ.796  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). มรดกท่ีขอฝากไว้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: พลพนัธ์การพิมพ.์  
46 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมมรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายวตัถุธรรมและพิธีกรรมของท่านพุทธทาส 
 มีมรดกท่ีฝากไวห้ลายมรดกดว้ยกนั ซ่ึงมรดกท่ีขอฝากไวน้ี้เป็นเร่ืองส่วนตวั ท่ีหวงัว่าจะไดรั้บการ
สนองตอบจากผูท่ี้หวงัจะสืบอายุของท่านพุทธทาสไวเ้องรู้จกัการดูแลอย่าให้มนัรู้จกัตาย มรดก 
ในหนังสือเล่มน้ีมีทั้ งเร่ืองฝ่ายวตัถุธรรมและพิธีกรรมทั้ งหมด 41 ข้อ และเร่ืองฝ่ายนามธรรม 
ทางสติปัญญามี 148 ขอ้ เน่ืองจากวา่มรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายวตัถุธรรมและพิธีกรรมน้ีทุกคนสามารถ
เป็นพุทธทาสได้จะต้องรู้จกัใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ คือการท าให้ทุกคนเข้าถึงหัวใจของพุทธ
ศาสนาและจะมีระบบการใชภ้าษาคน ภาษาธรรม ส่วนมรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายนามธรรมทางสติปัญญา
น้ีเป็นแนวทางท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติัตามท่ีได้ศึกษามาและได้กล่าวถึงการเกิด - แก่ - เจ็บ - ตาย ซ่ึง 
ในส่วนน้ีถา้รู้จกัฟังโดยหลกัภาษาคน ภาษาธรรมแลว้จะไม่มีขดักนัเลย และท่ีน้ีจะเก่ียวกบัธรรมะ
ทั้งหมด อาจจะมีหลายความหมาย หลายแง่แล้วน ามาปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน 
 เกิดมามีทั้งความทุกข ์- สุข นัน่คือชีวติท่ีแทจ้ริง 
 
 1. มรดก 2. วตัถุธรรม 3. พิธีกรรม 
 
บ.797  พุทธทาส. (2536). มรดกท่ีฝากไว้. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 48 หนา้. 
 
 เน้ือหาในหนงัสือ กล่าวถึง หลกัธรรมท่ีพระพุทธทาสไดฝ้ากไวมี้ 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายวตัถุธรรม
และพิธีกรรม กบัฝ่ายนามธรรมท่ีท่านพุทธทาสไดเ้คยคน้ควา้สังเกตศึกษาและทดลองปฏิบติัมาแลว้
มีผลเป็นท่ีน่าพอใจ จึงไดท้  าสรุปไวเ้ป็นขอ้ ๆ ในส่วนฝ่ายแรกท่านพุทธทาสกล่าวไวว้่า เราทุกคน
สามารถเป็นพุทธทาสได ้ดว้ยปณิธาน 3 ประการ คือ 1. การท าตนให้เขา้ถึงหวัใจแห่งศาสนา 2. การ
ถอนตวัออกจากอ านาจของวตัถุนิยม และ 3. การท าความเขา้ใจระหว่างศาสนานั้นหมายถึง ตอ้ง
ศึกษาดว้ยการเห็นอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์มิใช่เห็นการเรียน ๆ ท่อง ๆ  การทุ่มเทสติปัญญา มานะ
พยายามให้ถึงท่ี สุด ในเม่ือได้ด ารงตนอยู่บนแนวทางท่ีถูกต้องแล้วส าหรับฝ่ายนามธรรม  
ทางสติปัญญาท่านกล่าวไวว้่า ธรรมะคือระบบการปฏิบติัท่ีถูกต้อง แต่ความเป็นมนุษย์ของตน  
ทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการ ตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น เรียกสั้น  ๆ 
วา่ “หนา้ท่ี” โดยธรรมะทั้งหมดในการปฏิบติัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ธรรมะเคร่ืองมือ อนัไดแ้ก่ 
ศีล สมาธิ ปัญญา กบัธรรมะผลท่ีประสงค์ ไดแ้ก่ มรรค ผล นิพพาน เพียงแต่เราจะตอ้งรู้จกัธรรมะ 
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ท่ีจะใชป้ฏิบติัให้ถูกตอ้งตามกรณี ส่วนการศึกษานั้นใหศึ้กษาจากร่างกายของตนเอง มิใช่ศึกษาสมุด
พระไตรปิฎกในตูห้รือจะเรียกวา่ เรียนชีวิตจากชีวิต คือ การเรียนความทุกขจ์ากความทุกข ์และพบ
ความดบัทุกขท่ี์ตวัความทุกขน์ัน่เอง. 

 
1. พุทธศาสนา 2. ธรรมะ 

 
บ.798  พุทธทาสภิกขุ.  (2534). มรรคทางปัญญาเพ่ือเยาวชนไทย. ปป. กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์. 
  30  หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง โลกอาจรอดได้แมเ้พราะกตญัญูกตเวที ทุกคนเป็นหน้ีบุญคุณ 
คนอ่ืนมาตั้งแต่อยู่ในทอ้งมารดา คนกตญัญูกตเวที คือ ผูย้อมรับรู้ความท่ีตนเป็นหน้ี และท าตอบ
แทน คนกตญัญูย่อมยอมรับรู้บุญคุณแมข้องสัตว ์และส่ิงของท าเป็นสาธารณะ แมศ้ตัรูคู่ปรปักษ ์
 คนกตญัญูก็ยงัมองในแง่ว่าเป็นผูมี้บุญคุณต่อตนได ้เห็นคุณของส่ิงท่ีเห็นยาก แลว้จะเห็นคุณของ
บิดา มารดาเป็นวนัไหวม้ากศิษยดี์ ตอ้งใช้หน้ีครูดว้ยการท าประโยชน์สืบต่อไวใ้นโลก พระสงฆ์มี
คุณแก่เราในการหาพลงับวกสืบอายุพระศาสนา ความกตญัญูตามวิธีของพุทธบริษทัจะเป็นการท า
โลกให้ร่มเยน็ไม่ส้ินสุด ก าลงัใจของทุกคนเต็มดว้ยกตญัญูกตเวทิตา โลกจะงดงามและโลกรอด 
และทา้ยเล่มไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัท านายปักเวนท ์

 

 1. ความกตญัญูกตเวที 
 

บ.799  พุทธทาสภิกข.ุ (2526). มหาวิทยาลัยต่อหางสุนัข. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 155  หนา้.  
 

 เน้ือเร่ืองเป็นธรรมบรรยายท่ีท่านพุทธทาสให้ไวเ้พื่อเป็นแนวทางแก่นกัการศึกษาท่ีปฏิวติั
ระบบการศึกษาผิดพลาดให้เป็นระบบการศึกษาท่ีถูกตอ้ง คือ ประกอบดว้ยธรรมะ  และศีลธรรม  
เพราะการศึกษาเป็นรากฐานอนัส าคญัในการพฒันาประเทศ การปรับปรุงระบบการศึกษาควรยึด
การประพฤติดีเป็นหลกั สาระของเร่ืองประกอบดว้ย บทความต่าง  ๆ เก่ียวกบัมชัฌิมาหรือหนทาง 
ท่ีน าไปสู่นิพพาน ความสว่าง สะอาด และสงบ วิธีท าให้สะอาด สว่างและสงบ การพบชีวิตจริง 
ของตนเอง เม่ือพบชีวิตจริงก็จะท าใหทุ้กส่ิงอยูเ่หนือปัญหาและในบทสุดทา้ย เป็นการย  ้าเตือนธรรม
ท่ีท่านไดก้ล่าวมาทั้งหมดและท่ีบรรยายอยูเ่สมอ 

 

1. พุทธศาสนากบัการศึกษา 
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บ.800  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). มหาวิทยาลัยในตัวตน. นนทบุรี: กองทุนวฒิุธรรม. 46 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงหลกัของพุทธศาสนาท่ีสามารถศึกษาไดจ้ากตวัเรา เหตุท่ีคนเราไม่
มีหลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนานั้นก็เพราะจิตใจ จิตใจท่ีกลวัการศึกษาธรรม ท่านพุทธทาสจึง
กล่าววา่ อยา่กลวัวา่การศึกษาพระธรรมในพุทธศาสนาจะยุง่ยากและเร่ืองมากถา้หากวา่ใจเรายอมรับ
การศึกษาเล่าเรียนจนสามารถปฏิบติัไดเ้พราะมหาวิทยาลยัพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงอยู่ท่ีตวัเรา ซ่ึงเรา
อาจมองขา้มมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนทุกเวลาท่ีนักศึกษาตอ้งการ มหาวิทยาลยัท่ีท าให้เราคน้ควา้
หาทางดบัทุกข ์นอกจากน้ีท่านยงัไดก้ล่าวถึง หลกัอริยสัจ ซ่ึงเป็นเหตุแห่งทุกขแ์ละการดบัทุกข ์
 

 1. พุทธศาสนา 2. พระธรรม 
 

บ.801  พุทธทาสภิกขุ. (2518).  มหิดลธรรมและส่ิงท่ีทุกคนควรรู้จัก.   สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ. 
 523  หนา้.  

  
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ภาค คือ ภาคท่ี 1 มหิดลธรรม ให้ความหมาย และ
ความส าคญัของมหิดลธรรมวา่ เป็นธรรมเสมอดว้ยแผน่ดิน พร้อมกบัอธิบายความหมายของธรรมะ
อย่างชัดเจน และเปรียบเทียบให้เห็นว่าธรรมะเปรียบกบัแผ่นดินอย่างไร ภาคท่ี 2 เป็นภาคผนวก 
เร่ืองส่ิงท่ีทุกคนควรรู้จกั ประกอบดว้ยหลกัธรรมท่ีทุกคนควรทราบตวัเองท่ีทุกคนควรรู้จกั อาหาร 
ท่ีทุกคนต้องรู้จกัและเลือกกัน ท าให้ผูอ่้านเข้าใจสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลก และน า
ธรรมะมาใช ้เพื่อสันติภาพของโลกซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท่านพุทธทาสเรียกร้องและต่อสู้มาจนชัว่ชีวติ 
 

 1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนา 
 

บ.802  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). มงัสวิรัติ ในท่านพุทธทาสภิกข.ุ นนทบุร : หนงัสือสายน ้า. 135 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงเร่ืองการกินและการไม่กินเน้ือนั้ น มีแนวความคิดเผยแพร่ 
อยู่มากมาย ทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็นด้วย มีทั้งแบ่งแยกออกเป็นพวกมงัสวิรัติกบัพวกกินเจ เพื่อน า
แนวคิดจากค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มาเป็นแนวทางในการปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งมีเหตุมีผล 
ท่ีจะน ามาไตร่ตรองและคิดใคร่ครวญเพื่อหาขอ้สรุปท่ีถูกต้อง อนัจะน าไปสู่การปฏิบติัได้อย่าง
ถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 
 

 1. มงัสวรัิติ 
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บ.803  พุทธทาสภิกขุ. (2529).  มังสวิรัติในทัศนะท่านพุทธทาสภิกขุ.  กรุงเทพฯ:  กลุ่มศึกษาและ
 ปฏิบติัธรรม. 125  หนา้.  

 
 ในหนงัสือเล่มน้ี ประมวลทศันะและประสบการณ์ของท่านพุทธทาสต่อปัญหาท่ีวา่ ควรถือ
มงัสวรัิติอยา่งไร ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพื่อการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อปัญหาการถือมงัสวิรัติ มีหวัขอ้
ท่ีน่าสนใจดงัน้ีคือ ขอ้คิดเร่ือง อุททิสสมงัสะ ขอ้คิดส าหรับศีลขอ้หน่ึงแถลงการณ์ 50 ปีสวนโมกข ์
และในตอนสุดทา้ยตอบปัญหาขอ้สงสัยในหัวขอ้ การกินเน้ือและกินผกั ศีลธรรมแห่งการกินเน้ือ
และกินผกั ส่วนในตอนทา้ยของหนงัสือเป็นบนัทึกเพิ่มเติมพิเศษ ในเร่ืองบนัทึกการทดลองอาหาร
ธรรมชาติ 3 เดือน เป็นบนัทึกเก่ียวกบัรายการอาหารในวนัต่าง ๆ และมีขอ้คิดท่ีไดจ้ากการทดลอง 
ต่าง ๆ เช่น อาหารธรรมชาติ กินผกับาปเท่ากินเน้ือ ซ่ึงขอ้คิดในแต่ละขอ้นั้นให้ขอ้คิดท่ีดีท่ีสามารถ
น าไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย 
 

1. มงัสวรัิติ 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.804  พุทธทาสภิกขุ. (2537).  มาฆบูชาเทศนา (โอวาทปาฏิโมกข์ ปฐมภาค ก กา).  กรุงเทพฯ:  
 สุขภาพใจ, 51  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นพระธรรมเทศนาของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ธรรมบรรยายน้ีวา่ดว้ย
โอวาทปาฏิโมกขป์ฐมภาค ก กา พรรณนาเร่ืองหลกัค าสอนส าคญัอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา 
โดยท่านไดบ้รรยายถึงเร่ืองการปฏิบติัธรรมจนบรรลุถึงขั้นพระอรหนัต ์และช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญั
ของพระอรหันต์ เพื่อให้พุทธบริษัทปฏิบติัตามพระอรหันต์ซ่ึงเป็นหนทางสู่มรรค ผล นิพพาน 
ธรรมบรายายดงักล่าวน้ีมีประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนในแง่ของการน าไปปฏิบติัเพื่อเกิดความสุข 
ท่ีแทจ้ริงได ้

 
 1. ธรรมเทศนา 
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บ.805  พุทธทาส (“สิริวยาส”) 82.   (2484). มาเถอะเพ่ือน! ตามรอยพระอรหันต์. ไชยา: โรงพิมพธ์รรมทาน. 
 

 หนังสือเล่มน้ี มาเถอะเพื่อน! จาก the “COME, by Miss A.C. Albers แปล, ประพนัธ์และ
อธิบายโดย “สิริวยาส” มี 6 ขอ้ (1) คือ มาเร็วเกลอ, แล่นเรือ ไปดว้ยขา้ อรุณใหม่ นาฬิกา อา้ปีกหนี 
เราจะข้ึน กอ้นเมฆผล็อย ลอยเมฆี สดุดี “อนนัตรัย” พลาง, รีบไป. (2) ออ้ ไมก้ลา้ มา, เพราะกลวัตวั
จะพลาด “ชัว่โมงซ่ึง หมายมาด” หรือ สหาย ? หรือขาดติด ตรวนชีพ บีบใจกาย? จงนดัหมาย และ
กลา้แกลว้ แลว้เป็นฟรี (3) จงฟาดฟัน อุปสัค ซ่ึงปักขวาง จงฟังเสียง ลมคราง เป็นเพลงซ่ี ทั้งกุหลาบ 
แสงจนัทร์จบั ความลบัมี และฟังดอก พลับพลึงท่ี กระซิบดาว. (4) มีเพลงบนั – เลงนาน ล้านปี
แหลว้ ลา้นปีท่ี มีศูนยแ์น่ว ดบัหน่ึง, เอา้! มนักางโน้ต สูง, แสง แดด จบัวาว ส่งเสียงเร้า กระเซ้าทัว่ 
ทั้งจกัรวาล (5) รู้ ไว ้สลดัสาย ระยางชี ก็ท่านมี โลกของท่านในตวัท่านะ ซ่ึงคุยกบั “ดาวรุงฤกษ์” 
อย่างเบิกบาน ถือท้ายเรือ หมายสถาน เมฆขลิบทอง. (7) ข่มอินทรีย์. เพราะ, โอ้! มนัชักใยเป็น 
 – ภาพลวงเล่น! จ่งเน้น วิมุติกอ้ง ทางไปสู่ ศานติรส ไม่หมดมอง ก็เปนของ ท่านเท่านั้น มนัอยูใ่น 
 – (อยูใ่นเอย).  และสุดทา้ยเล่มเป็นการอธิบาย. 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.806  พุทธทาสภิกขุ. (2532).  มารู้จักพระพุทธศาสนากันให้ย่ิงกว่าท่ีแล้วมา.  กรุงเทพฯ:  การพิมพ ์
 พระนคร.  206 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 99).  

 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี มุ่งให้ผูอ่้านได้รู้จกัพระพุทธศาสนาให้มากข้ึนกว่าท่ีแล้วมา  
โดยแบ่งเป็นข้อ ๆ ทั้ งหมด 80 ข้อ ได้แก่ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งวิวฒันาการ มิได้มีผูใ้ด 
เป็นผูส้ร้างหรือเนรมิต เห็นวา่ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ  เป็นศาสนาแห่งธรรมนิยม เป็นศาสนาแห่งการ
ยอมรับวา่มีนิพพานเป็นส่ิงหล่อเล้ียงชีวติประจ าวนั เป็นศาสนาท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ เป็นศาสนาท่ีมีสัจ
จธรรม ใช้ไดส้ าหรับส่ิงท่ีมีชีวิตตลอดนิรันดร เป็นศาสนาท่ีมีความรู้เร่ืองวิวฒันาการของธรรมชาติ 
โดยอิทปัปัจจยตา เป็นศาสนาแห่งธมัมิกเสรีประชาธิปไตยและสังคมนิยม เป็นศาสนาของผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบาน เป็นศาสนาแห่งอนัตตา ฯลฯ เน้ือหาทั้ง 80 หัวข้อในหนังสือเล่มน้ี เหมาะส าหรับคน
โดยทัว่ไป ท่ีพอใจ สนใจ ท่ีจะศึกษา ปฏิบติัและแกปั้ญหาแห่งทุกขน์ั้น 
 
 1. พุทธศาสนา 
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บ.807  พุทธทาส. (พระราชชัยกวี). (2505) ปป. มาลัยแห่งธรรม. ปป. สงขลา: โรงพิมพ์สุเมธการพิมพ์. 
  50  หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมเทศนา 25  พุทธศตวรรษ แบ่งเป็น 3 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1. เร่ือง 
อุปัททวสูมกถา หรือหนทางดบัความเลวร้ายแห่งยุคบปัจจุบนั แสดงโดย ภิกขุ พุทธทาส อินฺทปญฺ
โญ ท่ีวดัพระบรมธาตุไชยาราชวรวหิาร วนัท่ี 17  พฤษภาคม 2500  ในหวัขอ้ โลกในสมยัปัจจุบนัเรา
น้ี มีลกัษณะอาการท่ีเรียกไดว้่า ลุ่มหลงตกอยู่ใตอ้  านาจของกิเลสและตณัหาเหลือประมาณปัญหา 
ท่ีสองคือ การท าความดีให้ครบดา้นน้ีจะเป็นส่ิงท่ีลุล่วงไปไดโ้ดยไม่ยาก ปัญหาต่อไปจึงเป็นปัญหา
ท่ี 3 คือ การท าจิตให้บริสุทธ์ิผุดผอ่งนั้น เร่ืองท่ี 2 พุทธบริษทักบัทรัพยส์มบติั พุทธบริษทั หรือนัย
หน่ึงผูท่ี้ช่ือวา่เป็นสาวกหรืออริยสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น ค าวา่ “ทรัพยส์มบติั” หมายถึง
ส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตทางธรรมะย่อมรวมเอาบุตร ภริยาเขา้ไวใ้นฐานะเป็นทรัพยป์ระเภทหน่ึง
ด้วยเหมือนกัน เพราะฉะนั้ นค าว่า “ทรัพย์” ในท่ีน้ี หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีฆราวาสมีไวใ้น
ครอบครอง และเร่ืองสุดทา้ย คือ พุทธศาสนากบัสังคมการประพฤติถูกต่อสังคมนัน่แหละเป็นบุรพ
ภาคของการเดินผา่นไปสู่นิพพาน 

 
1. ธรรมเทศนา 2. พุทธบริษทั  3. ทรัพยส์มบติั 

 
บ.808  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). มาเล่ือนช้ันตนเองกันเถิด. กรุงเทพฯ:  เส่ียงเช่ียงการพิมพ.์ 49  หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกับการยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน เหมาะเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับ 
ผูท่ี้ประสงค์จะเร่ิมตน้พฒันาชีวิต จะกล่าวถึงการใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท การขดัเกลากิเลส 
ความไม่เห็นแก่ตวั การท่ีจะท าให้ประโยชน์เกิดข้ึนกบัตนัเอง และสังคม กล่าวถึงสังคมมากมาย  
โดยท่ีเปรียบเทียบเป็นทิศ 6 และมนุษยค์วรจะได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้ มรรค 8 การน า
หลักธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด สามารถท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ มีจิตใจ 
ท่ีสูงข้ึน มีคุณธรรม และยดึถือเป็นแบบอยา่งไดอี้กดว้ย 

 
1. ธรรมะ 
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บ.809  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). มาสวนโมกข์จะต้องท าอะไรบ้าง.  กรุงเทพฯ:  ธาราทองการพิมพ.์  
 23  หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีมุ่งให้เห็นถึงหลกัปฏิบติัส าหรับผูท่ี้อยู่ในสวนโมกข์ คือตอ้งเป็นผูด้บัทุกข ์
และละจากความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวัตนของตน การพิจารณาให้รู้แจง้จะท าให้พน้จากความทุกข ์ 
ไม่เห็นแก่ตวั การท างานตอ้งท าดว้ยสติ สมาธิ และปัญญาซ่ึงประกอบดว้ยจิตวา่ง นอกจากน้ียงักล่าว
ในแง่ของพุทธศาสนิกชน ให้ท าความเขา้ใจ ค าพูดท่ีว่า ความงามอยู่ท่ีซากผี ความดีอยู่ท่ีการสละ
ออกไป ความเป็นพระอยูท่ี่จริง ส่วนนิพพานนั้นอยูท่ี่ตายเสียก่อนตาย 

 
 1. สวนโมกขพ์ลาราม 
 

บ.810  พุทธทาสภิกข.ุ  (2531). มีธรรมะส่ีเกลอให้มากกว่าปีเก่า. (ชุดลอยปทุม 95).  กรุงเทพฯ:  
การพิมพพ์ระนคร. 39 หนา้ 

 
 ธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขปุระจ าวนัเสาร์ภาคมาฆบูชา คร้ังท่ี 4 ชุด “ส่ิงท่ี
ตอ้งดีกวา่ปีเก่า” ณ สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 23 มกราคม 2531  ถา้วา่ให้
มากกวา่ปีเก่าน้ี ขอใหถื้อไวเ้ป็นหลกัเกณฑแ์ละมนัสมกบัท่ีวา่ชีวติน้ีมนัเหลือนอ้ยเขา้ทุกที จะตอ้งท า
อะไรให้เสร็จทนัเวลาเท่าท่ีจะท าไดใ้ห้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ให้ทนัแก่เวลา แลว้ธรรมะ
เป็นเกลอกับคนได้อย่างไร ค าว่า ธรรม 4 เกลอ ในท่ีน้ีหมายความว่า มีธรรมะมาช่วยคุ้มครอง
ป้องกนั ท่ีน้ี เร่ืองท่ีจะตอ้งช่วยนั้น มนัไม่ไดมี้แต่เร่ืองภายนอกหรือเร่ืองทางวตัถุ มนัยงัมีเร่ืองท่ีเป็น
ภายในจิตในใจ ในเพื่อในตวัก็มีปัญหาพิเศษ ซ่ึงยากท่ีเพื่อนเกลอท่ีเป็นคน ๆ น้ีจะช่วยได ้มนัจึงตอ้ง
มีเพื่อนท่ีเป็นเกลอยิง่ไปกวา่นั้น คือ ช่วยไดใ้นทางจิตใจ ช่วยไดลึ้กซ้ึงอยา่งท่ีเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัช่วย
ไม่ได ้แต่ธรรมหรือพระธรรมนั้นช่วยได ้
 
 1. ธรรมะ 2. ธรรมะส่ีเกลอ 
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บ.811  พุทธทาสภิกขุ.  (2555). มือขวาท าบุญอย่าให้มือซ้ายรู้. กรุงเทพฯ:  หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 49 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง การท าบุญ การประพฤติธรรมะสุจริตก็คือ ประพฤติธรรมะ เพื่อ
ท าลายความยึดมัน่ถือมัน่ ประพฤติธรรมะให้เป็นการลดความยึดมัน่ถือมัน่ ให้ขดูเกลาความยึดมัน่
ถือมัน่ จนกระทัง่ตวักู ของกู ไม่เกิดข้ึนในใจ ไม่มีเหลือ เหมือนการท าบุญ จิตท่ีจะคิดเอาหน้าเอาตา
อย่าให้มนัโผล่ข้ึนมาเป็นอนัขาด ท าบุญอะไรออกไป มือขวามนัท าไป ไอมื้อซ้ายท่ีคอยคิดจะเอา
หนา้เอาตา เอาดีเอาเด่น เอาสวรรคว์มิานนั้น อยา่ใหม้นัรู้ อยา่ใหม้นัคิด 

 
1. การท าบุญ 

 
บ.812  พุทธทาสภิกขุ. (2523). เม่ือธรรมครองโลก. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ.  509 หน้า.  
 (ชุดธรรมโฆษณ์ อนัดบั 18 ฉ.). 

 
 สาระของหนงัสือเล่มน้ี ให้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัค าวา่ “โลก” และ “ธรรม” พร้อม
กบัช้ีปัญหาวา่ โลกวิวฒันาการเพื่อวนิาศนาการ โลกก าลงัมีการกระท าท่ีส่งเสริมราคะ โทสะ โมหะ 
อนัตรายจากวฒันธรรมตะวนัตกแห่งยุคปัจจุบนั การศึกษาท่ีก าลงัเป็นอนัตรายต่อธรรมะ ถา้จะให้
ธรรมครองโลกตอ้งจดัการศึกษาใหม่ นอกจากนั้นยงัเสนอแนวคิดวา่ ศาสนาพระศรีอาริยไ์ม่ใช่เร่ือง
ละเมอเพอ้ฝัน  

 
1. ธรรมะ  2. โลก – แง่พุทธศาสนา 

 
บ.813  พุทธทาสภิกข.ุ (2528).  เม่ือพอใจในหน้าท่ีท่ีก าลังพระท า กมี็สวรรค์อยู่ ณ ท่ีนั้นเอง เม่ือไม่ 

รู้จักก็ไม่รู้ว่าตนควรมีหน้าท่ีอะไร. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร.  38 หน้า.  (ชุดหมุนลอ้ 
 อนัดบั 27) 
 

เน้ือหาเป็นการกล่าวบรรยายปาฐกถาธรรม เพื่อใหรู้้วา่แทท่ี้จริงแลว้ทุกคนเกิดมาเพื่ออะไร 
โดยเน้ือหาไดแ้บ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 กล่าวไวว้า่ เม่ือพอใจในหนา้ท่ีท่ีก าลงักระท า ก็มีสวรรค์
อยู่ ณ ท่ีนั้นเอง ซ่ึงหน้าท่ีท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติัคือธรรมะเพียงส่ิงเดียวเท่านั้น ตอนท่ี 2 กล่าวไวว้่า  
เม่ือไม่รู้จกัตนเอง ก็ไม่รู้ว่าตนควรมีหน้าท่ีอะไร เน้ือหาในแต่ละตอนมีความกระจ่างชัด เหมาะ
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ส าหรับผูท่ี้ต้องการท าความเข้าใจกับตนเอง ว่าตนมีหน้าท่ีอะไร แล้วน ามาพิจารณาให้เห็นว่า
ความสุขท่ีแทจ้ริงมาใช่เงินตราไม่ แต่เกิดจากความพอใจในหน้าท่ีและการกระท าของตนเอง ซ่ึง
จะตอ้งด าเนินอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามดว้ย 
 
 1. ปาฐกถาธรรม 
 
บ.814  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). เม่ือเรายงัเดก็. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 180 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง เม่ือท่านพุทธทาสยงัเป็นเด็กซ่ึงท่านท าหนา้ท่ีลูกท่ีดีดว้ยความกตญัญู
กตเวทีรับใชพ้อ่ แม่ เม่ือเป็นศิษยว์ดัท่านก็เป็นศิษยท่ี์เคารพเช่ือฟังครู อาจารย ์ในทุกสถานะชีวติของ
ท่านสามารถเป็นแบบอยา่งให้เราเปรียบเทียบและไดเ้ดินตาม นิสัยของท่านพุทธทาสนั้น ท าอะไร
ตอ้งท าอยา่งดี ประณีต เรียบร้อย ละเอียดลออในเร่ืองต่าง ๆ ชีวติของท่าน พุทธทาสภิกข ุทุกขั้นตอน
ไม่ว่าในฐานะของลูกในฐานะของศิษยใ์นฐานะของครู และฐานะของสมณะแต่ละล าดบัขั้นตอน
เป็นชีวิตแบบอย่างท่ีควรค่าแก่การศึกษาอย่างยิ่ง การเล่นในวยัเด็กท่ีเปรียบเสมือนรากฐานความ
สนุกสนานในวยัหนุ่มสาวแววการไปสู่อนาคตของคุรุธรรมฉายาพุทธทาสผูซ่ื้อตรงต่อพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ภายหลงัการอุปสมบทเพียงไม่ก่ีปีต่อมาดว้ยความรู้ท่ีมีรากฐานมัน่คงพร้อมกบัการคน้ควา้
ศึกษาทดลองดว้ยตนเองอยา่งไม่มีวนัจบส้ิน จนถึงความเป็นพุทธทาสท่ีสมบูรณ์ 
 
 1. กตญัญูกตเวทิตา 2. บุตร 
 
บ.815  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). แม่. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.   43 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งเป็น 2 เร่ือง คือ แม่ บรรยายโดยท่านพุทธทาสภิกขแุละความรักของ
แม่ บรรยายโดยท่านปัญญานนัทภิกข ุโดยเร่ืองแรก กล่าวถึงความสัมพนัธ์ ความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก 
ซ่ึงเป็นความรักท่ียิ่งใหญ่หาส่ิงใดเปรียบไม่ได ้แต่บางคร้ังการท่ีแม่รักลูกมากเกินไป  ก็จะท าให้ลูก
เสียคนได ้เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึง พระคุณของแม่ ในแง่ท่ีเป็นปรมตัถวิจารณ์ หรือพิจารณาในพระคุณ
แม่อยา่งลึกซ้ึงวา่แม่คือผูส้ร้างดวงวิญญาณของลูกสร้างความเป็นคนให้กบัลูก เม่ือแม่ปลูกฝังส่ิงท่ีดี
ใหก้บัลูก ลูกก็จะเดินถูกทาง และพร้อมท่ีจะเป็นแม่เป็นพอ่ท่ีดีสืบต่อกนัไปในอนาคต 

 
1. มารดา 2. พระคุณของมารดา 
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บ.816  พุทธทาสภิกข.ุ  (2554). แม่คือผู้สร้างโลก. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 
 55 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง แม่คือ ผูส้ร้างโลก แม่สร้างลูกสร้างเด็กข้ึนมาในลกัษณะอยา่งไร 
คนเหล่าน้ีก็ประกอบกนัข้ึนเป็นโลก แม่ท่ีป้ันดวงวญิญาณของเขามาตั้งแต่ออ้นแต่ออก แม่เป็นครูคน
แรกท่ีสุดแล้วก็ ป้ันวิญญาณของมนุษย์มาโดยตรง แม่ในความหมายของปรมัตถธรรม คือ 
ความหมายอนัลึกซ้ึงท่ีสุดของมนุษย ์

 
 1. แม่ 
 
บ.817  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). แม่ท่ีท่านยงัไม่รู้จัก. กรุงเทพฯ :  อตมัมโย. 38  หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงความหมายของค าวา่ แม่ และลูกในแง่มุมต่าง ๆ โดยท่าน
ได้อธิบายความหมายของแม่ไว ้3 ระดับ คือ ระดบัท่ี 1 แม่ระดับธรรมดา คือ แม่ท่ีด ารงเผ่าพนัธ์
มนุษยเ์อาไว ้ระดบัท่ี 2 แม่ระดบัจริยธรรม หมายถึงแม่คือพระธรรม และระดบัท่ี 3 แม่ระดบัปรมตัถ
ธรรม คือแม่ท่ีจะน าไปสู่นิพพาน นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงหน้าท่ีของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก และหน้าท่ี 
ของลูกท่ีควรปฏิบติัต่อพ่อกบัแม่ ส่วนตอนทา้ยของค าบรรยายเป็นค าปราศรับวนัแม่  ท่ีเน้นให้พ่อ
แม่และลูกทั้งหลายท าหนา้ท่ีของตวัเองใหดี้ท่ีสุด เพื่อสันติสุขในครอบครัว 

 
 1. มารดา 
 
บ.818  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). แม่สอนไว้ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค าสั่งสอนของมารดาท่านพุทธทาสท่ีไดส้อนท่านเม่ือคราว
ยงัเป็นเด็กโดยท่านไดส้อนท่านพุทธทาสในเร่ืองดงัต่อไปน้ี คือแม่ให้ทั้งชีวิตและวิญญาณ แม่ให้
ความละเอียดรอบคอบ แม่สอนให้ประหยดัอดออม แม่สอนคาถากนัขโมย แม่ห้ามเล่นการพนัน  
แม่คือผูส้ร้างโลก ลูกมนุษยเ์ท่านั้นท่ีมีโอกาสตอบแทนบุญคุณพอ่แม่อยา่ท าใหแ้ม่น ้าตาตก 
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ-- ค  าสอน 
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บ.819  พุทธทาสภิกข.ุ (2519).โมกขธรรมประยกุต์. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ.  601 หนา้.  
 (ชุดธรรมโฆษณ์ 17 ค.)  

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นการรวบรวมธรรบรรยายเร่ืองต่าง ๆ รวม 22 เร่ืองโดยเร่ิมด้วย เร่ือง
ปัญหาของคน จบลงด้วยการได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีมนุษย์ควรจะได้ แต่ละหัวข้อของค าบรรยาย
ประกอบดว้ยความรู้อนัเป็นแนวทางแห่งโมกขะ ประยุกตม์าใช้ไดส้ าหรับชีวิตประจ าวนั และท่าน
ผูส้นใจประพฤติธรรมตามแนวอริยมรรคมีองค์แปด จะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาค าบรรยาย 
ในแต่ละหัวขอ้ด้วย เช่น ปัญหาของคน กล่าวถึง ความเป็นคน หมายถึง ภาวะของจิตใจท่ีจมอยู ่
ในความทุกข ์เพราะปัญหาของคนมีมูลเหตุท าให้เกิดปัญหาและวิธีท่ีจะท าให้ถึงการไม่มีปัญหาได ้
ก็คือ การหมดปัญหา หากถือตามอริยมรรค 8 คือ หนทางอันประเสริฐ ได้แก่ ถูกต้องในความ
คิดเห็น ถูกตอ้งในความปรารถนา ถูกตอ้งในการพูดจา ฯลน เป็นตน้ เพราะปัญหาของคนอยูท่ี่การ
บังคบัตัวเองไม่ได้ มีอวิชชา เกิดตัณหาจึงท าให้เกิดทุกข์ และในแต่ละหัวข้อของหนังสือจะมี
ค าอธิบายตอบปัญหาในแต่ละคร้ังเอาไวด้ว้ย 

 
1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 2. ธรรมบรรยาย 

 
บ.820  พุทธทาสภิกข.ุ (2519). โมกธรรมประยกุต์. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 2519.  602 หนา้. 
 
 ธรรมบรรยายเล่มน้ี ประกอบด้วยหัวขอ้ธรรมะต่าง ๆ ทั้ งหมด 22 หัวข้อ ได้แก่ ธรรมะ
ในทางพุทธศาสนาเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โลกธรรม ตวัตน การศึกษา ปัญญา  
ของคน ท าไมเราจึงไม่มีสติ ท าไมเราจึงไม่มีปัญญา สัมมาทิฎฐิ จุดหมายปลายทางของคนคืออะไร 
เน้ือหาแต่ละขอ้มีการจดัล าดบั และจ าแนกสาระไวโ้ดยละเอียด อ่านเขา้ใจง่าน เช่น ในเร่ืองจุดหมาย
ปลายทางของคนคืออะไร ไดแ้นะให้มองประเด็นตั้งแต่ตวัปัญหา ความไวของจิตและสติปัญญา 
การรู้จกัแยกมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ โดยแสดงให้เห็นจริงว่า จุดหมายปลายทางท่ีแทจ้ริงก็คือ 
“นิพพาน” 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
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บ.821  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ไม่มีคน จึงไม่ตาย ไม่มีเกิด. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 176 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัปรัชญาในพระพุทธศาสนาท่ีว่าตายเสียก่อนตาย หรือ
ชนิดก าป้ันทุบดินวา่ อยูเ่หมือนกบัตายแลว้ หรือท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสกล่าววา่ “ตายเสร็จส้ินแลว้
ในตวัแต่หัวที” หากมองให้ลึกซ้ึง ผูไ้ม่มีตวักู คือผูอ้ยู่โดยไม่มีความรู้สึกว่ามี ตวักู - ของกู แล้ว 
การตายของบุคคลนั้น หมายถึงการตายของกิเลสอยา่งส้ินเชิง 
 
 1. การตาย 2. การเกิด 
 
บ.822  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). ไม่วุ่น – จะว่าง. กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ.  37  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึงความว่างกบัความวุ่น ความวา่ง คือเร่ืองของนิพพาน 
ท่านไดก้ล่าวถึงพระธรรมในพระพุทธศาสนาว่า มี 2 ประเภท ประเภทท่ีหน่ึง คือ พระองคไ์ดต้รัส
ดว้ยพระองคเ์อง ส่วนประเภทท่ีสอง เป็นค าของสาวกชั้นหลงักล่าวทั้งสองประเภท กล่าวถึง สุญญ
ตาคือ ความว่างอนัเป็นหัวใจแทข้องพระพุทธศาสนา ความสูงสุดยอด เรียกว่า นิพพาน เร่ืองของ
สุญญตา ความว่างหรือนิพพานน้ี ฆราวาสโดยทัว่ไปควรเขา้ใจและปฏิบติัด้วยมิใช่แต่พระสงฆ์
เท่านั้ น มนุษย์ควรท าจิตให้ว่าง มีความสะอาด สว่าง สงบเย็น จึงจะเกิดความสุข ถ้าโลกไม่มี  
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั ก็จะไม่เกิดตณัหา ความวา่งท าให้ผิวพรรณผอ่งใส เรียกวา่ มหาปุริสวิหาร 
หรือวิหารของมหาบุรุษ หากใครมีความว่างชนิดน้ีก็ท  าให้มีแต่ความสุข ความเย็น สว่างสงบ 
อยูต่ลอดเวลา ท าใหผ้อ่งใสทั้งกายและใจ 

 
1. พระธรรม 2. พุทธศาสนา 

 

บ.823  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ยอดนักธรรมค าสอนผู้บวช. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 202 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การบวชท่ีมีท่ีตั้ งมีท่ีอาศัยอย่างมั่นคงแล้วมีความเจริญงอกงาม 
ในพระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนตน้ไมท่ี้ไดอ้าศยัแผ่นดินท่ีดีแลว้เจริญงอกงาม ผูบ้วชแลว้ทุกคน 
จงปักใจให้ตั้งอยูท่ี่พระรัตนตรัย ดว้ยการประพฤติปฏิบติัตนหวัใจอนัประกอบไปดว้ยความสะอาด 
สว่าง สงบ การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา นบัว่ามีมากท่ีสุดในการบวช การบวชของตนให้เป็น
การบวชท่ีบริสุทธ์ิและถูกตอ้งไม่หันมาซ่ึงอนัตรายแก่ตน เพราะการบวชของตนมีพระรัตนตรัย  
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การบวชท่ีน ามาซ่ึงผลอนัจะพึงไดแ้ก่ตน แก่ผูมี้บุญคุณของตน ตลอดถึงผลท่ีจะพึงไดแ้ก่พระศาสนา 
ยอ่มส าเร็จประโยชน์ไดถึ้งท่ีสุดสมความมุ่งหมายอนัแทจ้ริงแห่งการบวช 
 

 1. การบวช 
 

บ.824  พุทธทาสภิกข.ุ  (2528).  ยอดนักรบ ค าสอนผู้บวช.  กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 235 หนา้ 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยาย ค าสอนผูบ้วช ภาค 2 เร่ืองเก่ียวกบัความดบัทุกข์กบัพระ
รัตนตรัย กับพระไตรปิฏก กับไตรสิกขา กับ 3 ส กับประโยชน์ 3  กับอริยสัจ กับวฏัฏสงสาร  
กบันิพพาน พหุลานุสาสน์ท่ีทรงสั่งสอนมากท่ีสุด ไตรลักษณ์ “สามญัลักษณะ” อนิจจลกัษณะ 
ทุกขลกัษณะ อนตัตาลกัษณะ ความทุกขก์บัเบญจขนัธ์ การสึกเก่ียวกบัวธีิสึก 

 

1. การดบัทุกข ์
 

บ.825  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ยอดแห่งความสุข (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงยอดแห่งความสุข ส่ิงท่ีเรียกว่าความสุขย่อมแตกต่างกันเป็นชั้น 
เช่นเดียวกบัอาหาร คืออาหารของคนชั้นต ่า ชั้นกลาง และชั้นสูงก็เรียกว่าอาหารทั้งนั้น ความสุข 
ก็เช่นกนั สุขท่ีเป็นรากฐาน เป็นความสุขท่ีไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และ
ผูอ่ื้น ส่วนสุขในชั้นกลางไดแ้ก่การคายออกเสียได ้จากความก าหนดั เป็นความรักในส่ิงท่ีย ัว่ยวน 
ตลอดถึงส่ิงอนัเป็นท่ีตั้ งแห่งความรักตามธรรมดา ส่วนความสุขอนัเป็นสุดยอดนั้นคือสุขอย่าง
อนัตตา คือไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนมีแต่ส่ิงท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยั เป็นส่ิงท่ีอยู่นอกกาย นอกจิตใจ  
ไม่มีตวัตนในมนุษย ์

  
 1. ความสุข 
 

บ.826  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ยอดแห่งความสุข (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงยอดแห่งความสุข สุขดว้ยฐานท่ีมีคุณธรรมมีธรรมะสู่สุขชั้นกลาง 
การเอาชนะความรัก ความสุข ท างานให้ความรักทั้งหมดจนส าเร็จก็จะเป็นยอดแห่งความสุข ผูท่ี้แพ้
ความรักตลอดกาลจนหมดไม่มีอะไรจะแพอี้ก ส าหรับความรักนั้นก็จะหาความสุขไม่ได ้
 

 1. ความสุข 
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บ.827  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  ยอดแห่งความสุขของมนุษย์ ชนะความทุกข์ได้ด้วยการปฏิบัติธรรม.  
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 18 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาธรรมเร่ืองยอดแห่งความสุขของมนุษย ์ชนะความทุกขท่ี์ไดด้า้น 
การปฏิบัติธรรม เน้ือหาในเล่มประกอบด้วย เร่ืองความสุข (1) สุขท่ี เป็นรากฐานจากการ 
ไม่เบียดเบียน (2) สุขชั้นกลางจากกามคุณเคร่ืองเผาลนจิตใจ และ (3) สุขท่ีเป็นสุดยอด 
 
 1. ความสุข 2. การปฏิบติัธรรม 
 

บ.828  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). ยาระงับสรรพโรค.  กรุงเทพฯ:  โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง.
 50 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี มุ่งให้เห็นถึงวธีิการระงบัโรคเก่ียวกบัทางจิตหรือวญิญาณ ซ่ึงโรคเก่ียวกบัจิต 
ได้แก่ ความรัก, ความโกรธ, ความกลัว, ความต่ืนเต้น ฯลฯ โดยได้หนทางแก้ไขไว ้7 ประการ  
โดยแต่งเป็นค ากลอนท่ีอ่านเขา้ใจง่าย เปรียบเทียบหลกัค าสอนกบัสมุนไพรซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ือง
ยาท่ีจะแกอ้าการเจบ็ป่วยทางจิต 

 
1. จิต 2. ยาระงบัโรค 

 

บ.829  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ย่ิงฉลาด ย่ิงทุกข์ : ตัวกู – ของกู คือจุดเร่ิมต้นของความทุกข์.    
กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 31 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยบทความต่าง ๆ คือ ชีวิตและความทุกขม์าพร้อมกนั พระศาสดา
เกิดข้ึนเพื่อห้ามล้อมนุษย ์ยิ่งฉลาดในเร่ืองวตัถุมีทุกข์มาก กาม กินและเกียรติในชีวิต จุดเร่ิมต้น 
ของความทุกขอ์ยูท่ี่การยึดมัน่ถือมัน่เร่ืองดีและชัว่ ยิ่งฉลาดก็ยิ่งโง่ตามอนุสัย โดยช้ีให้เห็นวา่ ปัญหา
ของมนุษยเ์ร่ิมตน้เม่ือมนุษยเ์ร่ิมฉลาด มีความยึดมัน่ถือมัน่ ตวักเูป็นของกู ตกเป็นทาสของวตัถุ เม่ือมี
ความตอ้งการเกิดกิเลสตณัหาข้ึน ก็ท  าให้เกิดทุกข ์นอกจากนั้นมนุษยย์งัมีความเขา้ใจผิด ๆ วา่กิเลส
เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตนในตวัอยูแ่ลว้ไม่สามารถดบัได ้จึงท าใหค้นดบักิเลสไม่ได ้

 
1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์
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บ.830  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). ยวุธรรมส าหรับเยาวชน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 

 หนงัสือชุดน้ีกล่าวถึงธรรมะปลุกใจ ป้ันมนุษยต์ั้งแต่เล็ก ๆ เด็กจะเป็นผูส้ร้างโลกในอนาคต 
เด็กท่ีดีตอ้งมีธรรมะ รู้คุณบิดามารดา เหมาะส าหรับจะน าไปประยุกต์ใช ้ในชีวิตประจ าวนั   เพื่อสั่ง
สอนบุคคลทุกเพศทุกวยัดว้ย 
 

 1. ธรรมะส าหรับเด็ก 
 

บ.831  พุทธทาสภิกข.ุ  (2537).  เยาวชนกับศีลธรรม.   (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  มูลนิธิธรรมทาน.  
 533 หนา้.  

 

 หนงัสือเล่มน้ี ไดร้วบรวมค าบรรยายท่ีท่านพุทธทาสภิกขุไดบ้รรยายแสดงเจตนาบรรยาย
เพื่อเรียกร้องหรือวิงวอนขอให้เพื่อนผูรู้้ร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีความเขา้ใจรู้สึกถึงคุณค่าของ
ศีลธรรม เน้ือหาต่าง ๆ ประกอบด้วย ปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัเยาวชน เยาวชนอภิชาตบุตร การสร้าง
เยาวชนแห่งยคุปัจจุบนั ศาสตร์ในการสร้างเยาวชน ศรีรัตนศาสตร์สากล พุทธศาสตร์ส าหรับยุวชน 
ธรรมศาสตร์ส าหรับเยาวชน ฯลฯ ในแต่ละเร่ืองได้ให้รายละเอียดท่ีชัดเจน เช่น ในเร่ืองเยาวชน
อภิชาตบุตร ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเยาวชนในหลกัพระพุทธศาสนา วา่ มี 3 ชั้นคือ อวชาตบุตร คือ
บุตรท่ีเกิดเลวกวา่บิดามารดา ชั้นท่ีสอง อนุชาตบุตร บุตรท่ีเกิดเสมอกนักบับิดามารดา และชั้นท่ีสาม 
คือ อภิชาตบุตร คือ บุตรท่ีเกิดยิง่ดียิง่ไปกวา่บิดามารดา เป็นตน้ 

 

1. ธรรมบรรยาย 2. เยาวชน 3. พุทธศาสนากบัเยาวชน 
 

บ.832  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). เยาวชนท่ีพึงปรารถนา. กรุงเทพฯ: นิพพาน. 27 หนา้.  
 

 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวว่ายุวชนท่ีพึงปรารถนาคือ ยุวชนธรรมชีวิต  ซ่ึงเป็นยุวชน 
ท่ีสามารถสร้างสังคมใหม่หรือโลกใหม่ให้ดีกวา่เดิม ท่านพุทธทาสกล่าววา่ ยุวชนธรรมชีวิ แปลว่า 
 ผูมี้ชีวิตอยูด่ว้ยธรรมะ มีธรรมะเป็นชีวิต ทั้งยงัมีหลกัธรรมส าหรับการยึดตนเป็นท่ีพึ่ง 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 
รู้จกัตนเอง เคารพตนเอง เช่ือมัน่ตนเอง ซ่ือตรงต่อตนเอง บงัคบัตนเอง พอใจตนเอง เป็นสุขไดด้ว้ย
ตนเอง พึ่งตนเองได ้และรับผิดชอบตนเอง นอกจากน้ียงัเป็นผูมี้ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง คือมีธรรมเป็นตน 
มีความเป็นคน เช่ือฟัง เป็นคนท่ีอาจจะรับการอบรมสั่งสอนไดแ้ละด ารงตนอยูใ่นสัปปุริสธรรม 

 
1. เยาวชน 2. พุทธศาสนากบัเยาวชน 
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บ.833  พุทธทาสภิกขุ. (2512).  รบกันพลาง แลกธรรมกันพลาง.   (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  ศิวพร. 
  45 หนา้. (เอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบั 21).  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ มนุษยใ์นยุคปัจจุบนัหลงในวฒันธรรมทางดา้นวตัถุมาก
เกินไป จนไม่เช่ือในหลักพุทธศาสนา ซ่ึงส่งผลร้ายหลายประการ เช่น ท าให้คนมีจิตใจเส่ือม
ศีลธรรมทางเพศ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีเรียกกนัว่าซาตาน ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้งท าความเขา้ใจอนัดีต่อกนั
เสียใหม่ ในระหว่างมนุษยผ์ูย้งัมีความเข้าใจผิดต่อพระเจา้ว่า มนุษย์ทุกคนเป็นของพระเจา้องค์
เดียวกนั ท าให้มนุษยห์มดกิเลส และอารมณ์ร้ายทั้งปวง ซ่ึงเรียกว่านิพพาน ไม่ใช่ความตายอย่างท่ี
คนหลงเข้าใจผิด แต่นิพพานเป็นความเย็น สันติอย่างท่ีทุกคนปรารถนา และการพัฒนาจิตใจ 
ให้เจริญถึงขั้นนิพพานคือ ยอดสุขของวฒันธรรมทั้ งปวง นอกจากน้ียงัได้กล่าวถึง หน้าท่ีของ
องคก์าร พ.ส.ล. ไวอ้ยา่งละเอียดอีกดว้ย 

  
 1. มนุษย ์– แง่พุทธศาสนา 
 

บ.834  พุทธทาสภิกขุ. (2528). รอยของพระธรรม.  กรุงเทพฯ:  การพิมพ์พระนคร. 42 หน้า.  
 (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 66).  

 
 หนังสือเล่มน้ี มุ่งเน้นให้มนุษยศึ์กษาและปฏิบติัธรรมเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู ้
ปฏิบัติ ทั้ งน้ียงัส่งผลให้ศาสนาไม่สาบสูญไปจากโลก ซ่ึงมีหัวข้อบรรยายหลายประการดังน้ี  
รอยพระธรรมน าซ่ึงความดบัทุกข ์ปัญหาอยูท่ี่ความทุกข ์ชีวิตท่ีไม่มีทุกข ์ตอ้งมีความพอเหมาะพอดี 
ความส้ินทุกข์คือความอ่ิมหรือสุข ความสุขมี 2 ชนิดคือ เกิดจากมีกิเลสและไม่มีกิเลส รอยของ 
พระธรรมเป็นระบบก าจดักิเลส เป็นอยูโ่ดยชอบดว้ยมรรคมีองค ์8 และมีสติสัมปชญัญะ เพื่อน าเอา
ความยินดียินร้ายออกจากตวัมนุษย ์หนังสือเล่มน้ีนอกจากผูป้ฏิบติัจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต
แลว้ยงัส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์อีกดว้ย 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
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บ.835  พุทธทาสภิกข.ุ (2519). ระดมธรรม.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 42 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงการระดมการใช้พลังแห่งธรรมะในการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหนา้ต่าง ๆ ซ่ึงท่านพุทธทาสไดก้ล่าววา่ การระดมการใช้พลงัแห่งธรรมะนั้นมีจุดมุ่งหมาย 3 
ประการ ไดแ้ก่ ประการท่ี 1 เพื่อระงบัวิกฤติการณ์ของมนุษยโ์ลก ประการท่ี 2 เพื่อความปลอดภยั
ของชนชาติไทย ประการท่ี 3 เพื่อความสุขสวสัดีของชนชาติไทย และท่านพุทธทาสไดก้ล่าวย  ้าใน
ตอนทา้ยว่า การระดมการใช้พลงัแห่งธรรมะนั้นตอ้งระดมในลกัษณะท่ีเป็นของจริง ตวัจริงและ
ถูกตอ้งตามธรรม เพื่อใหไ้ดผ้ลอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. ธรรมะ 
 
บ.836  พุทธทาสภิกข.ุ (2517). ระบบการเมือง ชนิดสร้างปัญหา. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 79 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 3 หมวดคือ ระบบการเมืองชนิดสร้างปัญหา การพฒันา
ชนิดสร้างปัญหา และการแกไ้ขสถานการณ์ชนิดสร้างปัญหา ส าหรับหมวดแรกกล่าวถึง บรมธรรม
กบัระบบการเมืองในโลกปัจจุบนั ท่ียึดวตัถุนิยมเป็นหลกัและเอาความคิดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง
เป็นหลัก หมวดท่ีสองว่าด้วยบรมธรรมกับการพฒันาท่ีพฒันาเฉพาะทางด้านวตัถุโดยไม่มีการ
พัฒนาทางจิตใจซ่ึงจะท าให้มนุษย์จมอยู่ภายใต้อ านาจของวตัถุนั้ น และหมวดสุดท้ายว่าด้วย  
บรมธรมกบัการแก้ไขสถานการณ์โลกซึท่ีแก้ไขเฉพาะปลายเหตุของปัญหานั้น ๆ หรือแก้แบบ 
เอาน ้ าโคลนมาล้างน ้ าโคลน ซ่ึงมนัยิ่งจะเพิ่มปัญหามากข้ึนแก่สังคม หนังสือเล่มน้ีเหมาะส าหรับ
บุคคลโดยทั่วไปเพื่อเป็นส่ิงท่ีย  ้ าเตือนไม่ให้ เป็นคนเห็นแก่ตัว และรู้จักวิธีการด าเนินชีวิต 
ท่ีไม่เบียดเบียนตวัเอง 

 
1. พุทธศาสนากบัการเมือง 
 

บ.837  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ระบบใช้ชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 56 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวว่า คนเราโดยธรรมชาติก็คือสัตวโ์ลกชนิดหน่ึงท่ีเล่ือนขั้นตวัเองให้สูง
เหนือสัตวเ์ดรัจฉาน ปัญหายุง่ยากท่ีแกก้นัไม่ตกทุกวนัน้ีไม่ว่าจะเป็นปัญหาความอดอยากยากแคน้ 
ปัญหาการปลน้ ก็เน่ืองมาจากความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาก็เพราะมนุษย ์
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ขาดการปฏิบติั 10  ประการ ได้แก่ 1. เป็นคนขยนัขนัแข็ง 2. เป็นคนสุภาพอ่อนหวาน 3. มีความ
กตญัญู 4. มีศีลธรรม 5. เป็นคนประหยดั 6. มีความเมตตาบูชา 7. เป็นคนอดทน อดกลั้น 8. ยอมให้
อภยักนั 9. ไม่ตามใจกิเลส 10. มีแบบฉบบัในเร่ือง กิน – หลบั – นอน ซ่ึงเรียกวา่ระบบการใช้ชีวิต 
ท่ีสมบูรณ์แบบ หากมนุษยไ์ม่ขาดการปฏิบติัดงักล่าว ปัญหาวุน่วายคงไม่เกิดข้ึน 

 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.838  พุทธทาสภิกข.ุ (2511). ระวงัว่างอันธพาล. กรุงเทพฯ:  โรงพิมพอ์กัษรสัมพนัธ์.  34  หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงความหมาย 3 ประการของการท าวตัร ประการแรกท่ีว่า “อุกาสะ” 
วนัทามิ ภนัเต” เป็นค าแสดงความเคารพ ประการท่ีสองท่ีว่า “สัพพงั อปราทงั ขมถะเม ภนัเต”  
นั้น คือค าขอขมาโทษ และอดโทษ ประการท่ีสาม ท่ีวา่ “มยากะตงั ปุญญงั สามินา อนุโมทิตพัพงั “ 
ฯลฯ นั้น คือค าขอแลกเปล่ียนส่วนบุญ ฉะนั้นในการท าวตัรส่ิงท่ีมาแสดงความเคารพซ่ึงกนั และกนั 
มาขอขมาโทษ อดโทษให้กนัและกนั และมาแสดงความเป็นกนัเองคือต่างก็ขอแลกเปล่ียนส่วนบุญ
ซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงักล่าวถึงหวัใจของศาสนาคือ ความวา่ง ซ่ึงมีทั้งความวา่งในพุทธศาสนา 
ซ่ึงเป็นการไม่ยึดมั่นถือมั่นและก่อให้เกิดปัญหา ส่วนความว่างอย่างอันธพาลแบบมิจฉาทิฏฐิ 
เป็นของนอกศาสนา โดยสอนวา่ไม่มีตวัตน ฉะนั้น การฆ่ากนั การท าผิดท าชัว่จึงไม่มีบาป ไม่มีบุญ
อะไร ดังนั้ นความว่างชนิดน้ี ก่อให้เกิดแต่โทษ เราจึงต้องปฏิบัติตามความว่างในพุทธศาสนา  
เพื่อความสงบสุขในชีวติ 

 
1. การท าวตัร 

 

บ.839  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). รากฐานท่ีมัน่คงแห่งความเป็นมนุษย์. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 250 หนา้.  
 
 ธรรมบรรยายเร่ืองน้ี ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าววา่ รากฐานท่ีมัน่คงแห่งความเป็นมนุษย ์คือ
ความมัน่คงภายในจิต ดวงวิญญาณเพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นรากฐานแห่งความมัน่คง ทั้งหลายโดยอาศยั
หลกัพระพุทธศาสนา เป็นกฎเกณฑคื์อธรรมครบถว้นทั้ง 4 ความหมายคือ ธรรมหมายถึง ธรรมชาติ 
ธรรมหมายถึงกฎของธรรมชาติ ธรรมหมายถึงหน้าท่ีตามธรรมชาติ ธรรมหมายถึงผลจากการท า
หน้าท่ีตามธรรมชาติ สรุปคือธรรมคือการประพฤติกระท าท่ีถูกต้องแก่มนุษย์ทุกขั้นทุกตอน 
แห่งวิวฒันาการของเขา กล่าวคือตอ้งมัน่คงทั้งทางจิตระบบจิต ระบบประสาท และทางวิญญาณ 
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มีความคิดเห็นท่ีสมบูรณ์ เราก็จดัไดว้า่เป็นมนุษยท่ี์มีจิตใจสูงอยูเ่หนือปัญหาต่าง ๆ ท่ีก าลงัท าความ
ยุง่ยากใหแ้ก่มนุษยน์ัน่เอง 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. มนุษย ์– แง่พุทธศาสนา 

 
บ.840  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ราชภโฎวาท. กรุงเทพฯ:  การพิมพ์พระนคร. 530  หน้า. (ธรรมโฆษณ์ 
 อนัดบั 39  ง. ชุดชุมนุมธรรมบรรยาย). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีรวบรวมธรรมบรรยายเร่ืองควรจะไดอ้ะไรจากการบวช ปรทตัตูบชีวี ความ
เป็นมุนีในความเป็นมนุษย ์การอยูอ่ยา่งลดหวัลดหาง การรู้จกัอิมรสของโลกอ่ืนความสามารถชิมรส
นิพพานบางเวลา ประชาธิปไตยตามแบบแห่งพุทธศาสนา การเคารพตนเอง ความมีปัจจัย 
แห่งนิพพานและรัฏฏะ ธรรมะกบัปัญหาในโลก เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นขอ้ธรรมะท่ีมิไดมี้ประโยชน์
เฉพาะภิกขุเท่านั้น หากยงัเป็นประโยชน์แก่บรรพชิตแก่ฆราวาส โดยเร่ิมตั้งแต่การรู้จกัปฏิบติัตน 
ในดา้นความเป็นอยูข่องชีวิต โดยด ารงตนอยูต่ามแนวทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมใหมี้ความพอใจ
ในศาสนาซ่ึงเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความเจริญก้าวหน้า จะพบกับความปลอดภัยและสามารถ 
หา้มความชัว่ไดทุ้กชนิดอนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหอ้ยูใ่นโลกไดอ้ยา่งสูงสุดตลอดไป 

 
 1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.841  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). รู้ทันเล่ห์กิเลส (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: อมรินทร์. 288 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงกิเลสมุ่งสอนให้ผูอ่้านรู้เท่าทันเล่ห์ของกิเลสซ่ึงกิเลสจะ
ช้ีให้เห็นถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรารู้จกัในนามของกิเลสอย่างรอบดา้น หลายอารมณ์ความรู้สึกไม่ไดท้  าให้
เราเป็นทุกข์โดยตรง แต่ถ้าไม่ รู้จักอย่างลึกซ้ึงและเท่าทันจะชักน าทุกข์มาสู่ชีวิต โดยไม่รู้ตัว 
แมก้ระทัง่ในเร่ืองใกล ้ๆ ตวัท่ีเราอาจมองขา้มแต่ท่านพุทธทาสกลบัมองเห็น และบอกใหเ้รา 
 
 1. กิเลส 
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บ.842  พุทธทาสภิกขุ. (2511). เรามา “กิน” เวลากันเถิด. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อกัษรสัมพันธ์,   
 22 หนา้.  (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 6). 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายให้เห็นว่า เวลาในภาษาคนและภาษาธรรม 
มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ส าหรับเวลาในภาษาคน คือ ช่วงเวลาท่ีเป็นนาที และวินาทีซ่ึงมนุษยจ์ะตอ้ง
ใชเ้วลาในการประกอบการงานให้เสร็จทนัเวลา และคนท่ีพ่ายแพแ้ก่เวลาแต่ในภาษาธรรม  คือ การ
รู้จกัและเป็นอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต และอนาคต หรือไม่มีแม้แต่ปัจจุบัน และมนุษย์ใช้เวลา 
ในการศึกษาธรรมะดว้ยความไม่ประมาท ไม่โง่หลงในความยึดมัน่ถือมัน่ จนเกิดกิเลส  และความ
ทุกข์ และมนุษยจ์ะชนะเวลา  และท่านย  ้าว่า การศึกษาเร่ืองเวลาจนเกิดความกระจ่าง ไม่มีตณัหา  
จะไม่มีอะไรใหเ้วลากิน และสามารถบรรลุถึงส่ิงสูงสุดคือความวา่ง 

 
1. ภาษาคน  2. ภาษาธรรม 

 

บ.843  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). เรียนเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: แสงสุทธิ 
 การพิมพ,์ 182  หนา้. 

 
 ธรรมบรรยายเล่มน้ี ประกอบดว้ย อรรถานุกรม คือ อธิบายศพัทย์ากท่ีใชใ้นหนงัสือ เหมาะ
ส าหรับผูท่ี้ไม่เคยศึกษาธรรมะมาก่อน ส่วนเน้ือหาอ่ืน ๆ แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ปฏิบติัธรรม คือ
ยอดศิลปะอนัจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย ์การกระท าท่ีเรียกว่าปฏิบติัธรรมเหตุผลเบ็ดเตล็ดเก่ียวกบั
ปฏิบติัธรรม และผลจากการปฏิบติัธรรม เน้ือหาแต่ละตอนท าให้เห็นคุณค่าของการปฏิบติัธรรม 
ท่ีจะน าไปสู่ความสงบสุขในชีวิตอย่างแทจ้ริงโดยพระพุทธองคเ์ป็นเพียงผูช้ี้แนวทางในการปฏิบติั
เท่านั้น การปฏิบติัเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัโดยการน าอริยมรรคมาใช ้
จะตดัตน้เหตุของความทุกขใ์นชีวติลงได ้

 
1. ธรรมบรรยาย  2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.844  พุทธทาสภิกข.ุ (2498).  เรียนพุทธศาสนาใน 15  นาที กับจะมีชีวิตเป็นคนอยู่อย่างไร. ม.ป.ท. 
 33 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 เร่ือง คือ เร่ืองแรก เรียนพุทธศาสนาใน 15 นาที และ
เร่ืองท่ีสองจะมีชีวิตเป็นคนอยู่อย่างไร ส าหรับเร่ืองแรก กล่าวว่าทุกศาสนาสอนให้ยึดถือส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุด แต่พุทธศาสนาสอนใหพ้ึ่งตนเองและทรงสอนหลกัธรรมทางใจต่าง ๆ มากมาย เช่น 
หลกักรรม หลกัอนตัตา หลกัอริยสัจ หลกัโลกิยะ และโลกุตตระ หลกัพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ 
โดยเฉพาะหลกัอนตัตากล่าววา่ ไม่มีพระเจา้ผูส้ร้าง และไม่มีตวัตน ส่วนเร่ืองท่ี 2 กล่าววา่มนุษยเ์กิด
มาล้วนตอ้งเดินไปตามวฏัฏสงสาร คือการศึกษาให้รู้จกัการเป็นคน และการอยู่เหนือการเป็นคน 
เป็นจุดสูงสุดท่ีท าให้มนุษย์อยู่โดยปราศจากทุกข์ได้ และท่านยงัได้ให้มนุษย์รู้จกักับผลก าไร 
ของชีวติดว้ยการ “คา้การเป็นคน” ไวอี้กดว้ย 

 
1. พุทธศาสนากบัสังคม 

 
บ.845  พุทธทาสภิกข.ุ  (2474).  เร่ืองการท าทาน. พระนคร: เดลิเมล.์ 45 หนา้ 
 

พระมหาอินฺทปัญฺโญ (เง่ือม) 
 น.ธ.เอก Note ท่านเขียนไวท่ี้ค าน า ลงทา้ยช่ือวา่ อินฺทปญฺโญ (เง่ือม เปรียญ วดัประทุมคงคา
พระนคร 
 หนังสือเล่นน้ีได้กล่าวถึง การท าทาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 อธิบายค าว่า 
ทานทัว่ไปโดยยอ่ ๆ ตอนท่ี 2 วา่ดว้ยวตัถุทาน ลกัษณะของวตัถุท่ีควรให้ ลกัษณะของผูใ้ห้ ลกัษณะ
ของผูรั้บ ลกัษณะของการให้ทัว่ไป ลกัษณะของการให้ท่ีเป็นสังฆทาน และอานิสงส์ของวตัถุทาน 
ตอนท่ี 3 ว่าด้วยธรรมทาน ลักษณะของธรรมทาน ลักษณะของผูใ้ห้ธรรมทานและผูรั้บ และ
อานิสงส์ของธรรมทาน และตอนสุดทา้ยวา่ดว้ยอภยัทาน การใหค้วามสงบ 

คณะศิษยพ์ิมพข้ึ์นถวายพระครูคณานุกูล (ศกัด์ิ ธมฺมรกชิต) เป็นท่ีระลึกในการรับสมศกัด์ิ 
วนัท่ี 6 พฤศจิกายน 2474 

 
 1. การท าทาน 
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บ.846  พุทธทาสภิกข.ุ  (2502). เร่ืองเก่ียวกับความดับทุกข์. พระนคร: สุวชิานน์. 696 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการช้ีให้เห็นปัญหาต่างๆ ของเร่ืองความทุกข์ท่ีเก่ียวพนัอยู่ ในประเด็น
ดงัน้ี (1) เก่ียวขอ้งกบัพระรัตนตรัยในฐานะท่ีเป็นใจความส าคญัหรือเป็นวิญญาณแห่งความหมาย
ของค าวา่ “พระรัตนตรัย” (2) เก่ียวขอ้งกบัพระไตรปิฎก บรรยายถึงลกัษณะของความทุกข ์เหตุให้
เกิดทุกข์ความไม่มีทุกข์ และลักษณะของการปฏิบัติเพื่อให้ลุถึงความไม่มีทุกข์อย่างพิศดาร  
(3) เก่ียวขอ้งกบัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นถึงการปฏิบติัทางกาย วาจา และใจ เพื่อลุถึง
ความดบัทุกข์โดยตรง (4) เก่ียวขอ้งกบัความสะอาด สว่าง สงบ ย่อมมีความดบัทุกข์โดยสมบูรณ์  
(5) เก่ียวกบัประโยชน์ 3 โดยมีหลกัวา่ประโยชน์ 2 ขา้งตน้คือ ทิฏฐิธมัมิกตัถประโยชน์ และสัมปรายิ
กตัถประโยชน์ และปรมตัถประโยชน์ (6) เก่ียวขอ้งกบั อริยสัจในฐานะท่ีอริยสัจเป็นกฎความจริง
ของธรรมชาติ) ท่ี บุคคลจะต้องรู้และปฏิบัติให้ ถูกต้องในกรณี ท่ีจะท าความทุกข์ให้แก่ตน  
(7) เก่ียวข้องกับวฏัฏสงสาร และ (8) เก่ียวข้องกับนิพพาน ในฐานะท่ีความดับทุกข์นั้ นเป็นตัว
นิพพานโดยตรง ไม่ว่ากรณีใดและตอนท้ายเล่มเป็นเร่ืองการอบรมจิตเพื่อสะดวกแก่การเข้าถึง 
พุทธธรรม 
 
 1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์  3. พระรัตนตรัย    4. ไตรสิกขา   5. นิพพาน 
 
บ.847  พุทธทาสภิกขุ. (2531).  เร่ืองเก่ียวกับปาฏิหารย์. กรุงเทพ: การพิมพ์พระนคร,  27 หน้า.  
 (ชุดลอยปทุม อนัดบั 93) 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ใหค้วามเขา้ใจและความหมายของค าวา่ “ปาฏิหาริย”์ โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท 
คือ อิทธิปาฏิหาริย ์อาเทสนาปาฏิหาริย ์และอนุสาสนีปาฏิหาริย ์อิทธิปาฏิหาริย ์เป็นเร่ืองท่ีแสดง  
ดว้ยก าลงัของจิต ความเช่ือในเร่ืองของปาฏิหาริยเ์ป็นเร่ืองของคนโง่ โดยแทจ้ริงแลว้ปาฏิหาริยมี์อยู่
ในหัวธรรมะ การปฏิบติัธรรมท่ีปฏิบติักนัอยู่ก็เพื่อจุดประสงค์ให้ผูป้ฏิบติัมี ศีล สมาธิ และปัญญา 
สามารถดบัทุกข์ได ้จึงจะเกิดประโยชน์ ควรศึกษาให้เขา้ใจในเร่ืองของกาลามสูตร จึงจะเกิดความ
เข้าใจในเร่ืองปาฏิหาริยอ์ย่างถูกตอ้ง จึงจะไม่หลงโง่พึ่ งปาฏิหาริยอ์ย่างท่ีคนธรรมดาทัว่ไปหวงั 
พึ่งกนัอยู ่

 
 1. ปาฏิหาริย ์
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บ.848  พุทธทาสภิกขุ. (2535).  เร่ืองท่ีต้องรู้หรือควรรู้.  กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร. 48 หน้า.  
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 58). 

 

 หนงัสือเล่มน้ี มีเน้ือหาส าคญัเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรรู้คือ เราทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกันทั้ งหมดทั้ งส้ิน เราเป็นสมาชิกอิทัปปัจจยาตาด้วยกันทั้ งหมดทั้ งส้ินเราเป็นลูกหน้ี 
ของธรรมชาติ เรามีการผกูพนักบัธรรมชาตเหมือนกบัวา่ เรายมืของมาใชแ้ลว้ตอ้งคืนเจา้ของ ปัญหา
เร่ืองเพศ หรือเหนือเพศ หรือการสมรส เร่ืองชีวิตสังโวหาร คือการคา้ขายดว้ยชีวิต ฯลฯ หนงัสือเล่ม
น้ีเป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจในเร่ืองท่ีตอ้งรู้ไดใ้ห้รายละเอียดอย่างแจ่มแจง้ท าให้จิตใจเขา้ถึง
ธรรมะไดง่้าย เป็นจิตท่ีสะอาด สวา่ง สงบ ซ่ึงท าใหพ้น้ทุกขไ์ด ้

 

1. ชีวติ – แง่ศาสนา 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 

บ.849  พุทธทาสภิกขุ.  (พระราชชยักวี).   (2503).  เร่ืองพระพุทธศาสนาคืออะไรกับใครทุกข์?  ใครสุข?.  
 ชียงใหม่: โรงพิมพพ์ุทธนิคม.  23 หนา้. 

 

 เน้ือหาในเล่มน้ี มี 2 หัวขอ้ ไดแ้ก่ พระพุทธศาสนาคืออะไร ซ่ึงคดัจาก น.ส.พ. ชาวพุทธ
ฉบบัท่ี 5 . 6 ปีท่ี 8 หน้า 11 – 17)  คือ เร่ือง “อนตัตา” หรือเร่ือง “ศุนยตา” คือ ค าสอนของพระพุทธ
โคดมท่ีไม่ซ ้ าใคร ถา้จะกล่าวเป็นภาษาไทยก็คือ ค าสอนท่ีวา “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือ
มัน่” พระพุทธเจา้ท่านตรัสประโยคน้ีวา่ สัพเพ ธมัมา นาลงั อภินิเวสาวะ แปลวา่ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 
ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ และทรงยืนยนัว่า เม่ือกล่าวอย่างน้ี คือ กล่าวหมดทั้งพุทธศาสนา เม่ือใดไดฟั้ง
อย่างน้ีก็ คือ ได้ฟั งทั้ งหมดในพุทธศาสนา เม่ือใครเข้าใจประโยคน้ี  ก็ คือ เข้าใจทั้ งหมด 
ในพระพุทธศาสนาและเม่ือใครปฏิบติัอยา่งน้ีก็ไดช่ื้อวา่ปฏิบติัก าหนดในพุทธศาสนา หากเม่ือใคร
ไดรั้บผลจากการปฏิบติัอย่างน้ีก็คือ ไดรั้บผลทั้งหมดท่ีจะไดรั้บผลทางพุทธศาสนา หัวขอ้สุดทา้ย 
คือ ใครทุกข์? ใครทุกข์? (คดัจากชุมนุมเร่ืองสั้ นของพุทธทาสภิกขุ.  หน้า 121).  เพื่ออวิชชาใน
สันดานเรา (หรือนิพพานรูปนั้นเอง) ก่อให้เกิดความรู้สึกว่า “นามรูปคือตวัเรา” แลว้ เราก็เกิดข้ึน
ส าหรับเป็นทุกข ์หรือรับทุกขท์ั้งมวลของนามรูปอนัเป็นอยู่ตามธรรมชาติเห็นไดว้า่ “เราท่ีแทจ้ริง” 
นัน่ไม่มี มีแต่เราท่ีสร้างข้ึนโดยอวิชชาท่านซ่ึงกล่าววา่ ความทุกข์นั้นมีจริงแก่ผูทุ้กข์หามีไม่ ความ
ทุกข์ ความสุข มีเร็ว แต่ตวัผูทุ้กข์หรือผูสุ้ขท่ีเป็น “เราจริง ๆ” หามิไม่, มีแต่ “เรา” ท่ีสร้างข้ึนจาก
ความไม่รู้ โดยความไม่รู้. 

 

1. พุทธศาสนา 2. ทุกข ์
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บ.850  พุทธทาสภิกข.ุ (2498).  เร่ืองพหุลานุสาสนี หรือค าส่ังสอนซ่ึงทรงส่ังสอนมากท่ีสุด.   
 สุราษฎร์.ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 66 หนา้. 

 
 เน้ือหาของหนังสือเป็นธรรมบรรยายเร่ืองพหุลานุสาสนี หรือเร่ืองท่ีพระพุทธเจา้ทรงสั่ง
สอนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 3 ตอนคือ เบญจขนัธ์ ไตรลกัษณ์ และความทุกขก์บัเบญจขนัธ์ ในตอน
แรกกล่าวึถงเบญจขนัธ์ หรือส่วนประกอบ 5 ส่วนนของส่ิงมีชีวิต ไดแ้ก่ รูปเวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ โดยขนัธ์ 5 น้ี แบ่งช่วยไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ ขนัธ์ 5 ลว้น ๆ ไม่เก่ียวกบัอุปาทาน และ
ขนัธ์ 5 ท่ีประกอบอยู่กบั อุปาทาน ตอนท่ีสองกล่าวถึงไตรลกัษณ์ว่าแบ่งเป็น 3 ลกัษณะคือ อนิจจ
ลกัษณะ หรือลกัษณะแห่งความไม่เท่ียง ทุกขลกัษณะหรือลกัษณะแห่งความเป็นทุกข์ และอนตัต
ลกัษณะ หรือลกัษณะแห่งคาวมไม่มีตวัตน ส่ิงเหล่าน้ี คือลกัษณะทัว่ไปขงอสังขารทั้งปวง และเร่ือง
สุดทา้ยกล่าวถึงความทุกขก์บัเบญจขนัธ์ว่าเบญจขนัธ์ท่ีประกอบอยู่กบัอุปาทาน คือ ส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความทุกข ์เพราะอ านาจของอุปาทานท าใหย้ดึถือในส่ิงท่ีวา่ ตวัเรา – ของเรา ท าใหเ้กิดทุกขใ์นท่ีสุด 

 
1. พระธรรม 2. ธรรมบรรยาย 

 
บ.851  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). เร่ืองส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธบริษัท “ปฏิจจสมปุบาท” : หลัก 

ปฏิบัติอริยสัจจ์ท่ีสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 199 หนา้. (หพ.) 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นท่ีพุทธ
บริษทัควรจะศึกษาเรียนรู้เอาไว ้เพื่อสร้างความเขา้ใจระหว่างกนัและกนั ทั้งเพื่อเห็นแก่เราเอง แก่
ศาสนา และแก่ประโยชน์ของเทวดาและมนุษย์และโดยเฉพาะการไม่ทะเลาะวิวาทในหมู่พุทธ
บริษทั ปฏิจจสุมปบาท เป็นเร่ืองปรมตัถธรรม ท่ีบางคนอาจจะตีความหมายให้ผดิเพี้ยนไปจากค าสั่ง
สอนท่ีแทจ้ริงเป็นส่ิงท่ีทรงตรัสสั่งสอนได้ทรงช้ีให้เห็นว่าแต่ละส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเพราะมีเหตุปัจจยั
อาศยักนัจึงท าให้เกิดข้ึน ส าหรับในการบรรยายในหนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสไดเ้น้นย  ้าค  าสอน 
ท่ีแทจ้ริง เพื่อป้องกนัการเขา้ใจผิดของผูท่ี้ไม่รู้อยา่งแทจ้ริงแลว้น าไปตีความให้ยากเกินความเขา้ใจ 
การอธิบายอย่างถูกตอ้งตรงตามพุทธประสงค์ อนัได้แก่ การระวงัเม่ือมีมารกระทบทางอายตนะ  
อย่าให้ เวทนาปรุงเป็นตัณหาข้ึนมา ผู ้สุขใจจะต้องระวังเพื่อไม่ให้ ถูกต้องปฏิจจสมุปบาท 
ของพระพุทธเจา้เม่ือถูกผสมกบัส่ิงท่ีเป็นการตีความผดิ ๆ 
 
 1. พุทธบริษทั 2. ปฏิจจสมุปาท 
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บ.852  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). ละ - วาง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 150 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวบรรยายธรรมในหัวขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี เร่ืองแรกเป็นการกล่าวถึง
การบูชาพระธรรม ปฏิบติัตามอริยมรรคทางหลีกโรคบา้ ส าหรับเร่ืองน้ีสรุปไดว้่าส่ิงท่ีไม่น่ายินดี
ครอบง าคนโง่ โดยรูปแห่งส่ิงท่ีน่ายินดี ส่ิงท่ีไม่น่ารัก มนัครอบง าคนวิ่งโดยรูปของส่ิงน่ารักความ
ทุกข์มนัครอบง าคนโง่โดยรูปของความสุข ประการท่ีสองกล่าวถึงเร่ืองบรรพชา - วคัซีนกันบ้า 
ประการท่ีสามวา่ดว้ยเร่ืองปกิณกคดีวิถีพุทธทาสและเร่ืองสุดทา้ยยิ่งจะท าไดดี้ โลกมนัยิ่งบา้ซ่ึงทั้งส่ี
เร่ืองน้ีรวมความหมายถึงการละ - วาง ละจากการท าความชัว่ วางคือ วางเฉยต่อส่ิงทั้งปวง 
 
 1. การปล่อยวาง 
 

บ.853  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ลักษณะ 80 ประการของพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: อตมัมโย. 205 หนา้. 
 
 เน้ือเร่ือง กล่าวถึงพุทธศาสนาท่ีมีลกัษณะเด่นและแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ โดยแบ่งเป็นสี
ชุด ในแต่ละชุดวา่ดว้ยลกัษณะเด่นของพุทธศาสนาท่ีแตกต่างจากศาสนาอ่ืน เช่น เป็นศาสนาอเทวนิ
ยม เป็นสัจนิยม เป็นศาสนาท่ีสามารถพิสูจน์ได ้ไม่ก าหนดกาลสมยัให้เสรีภาพแก่ผูน้บัถือ โดยมีกา
ลามสูตรเป็นเกณฑ์วินิจฉัย ส่ิงเหล่าน้ี เป็นลกัษณะพิเศษของพุทธศาสนา นับเป็นการอธิบายท่ีให้
เห็นความจริงแท้ อนัเป็นจุดเด่นของแต่ละข้อนั้นท่ีช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจและเห็นคุณค่าของพุทธ
ศาสนาในแง่มุมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.854  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ลักษณะของพระอรหันต์ โอกาสท่ีจะบรรลุธรรมในขัน้สูงสุด.  

กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 46 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงวนัส าคัญอยู่ 3 วนั คือ วนัวิสาขบูชา เป็นวนัพระพุทธเจ้าวนั
อาสาฬหบูชา เป็นวนัของพระธรรม ซ่ึงจะเห็นความส าคญัของวนัมาฆบูชา ซ่ึงเป็นวนัของพระสงฆ ์
ล้วนแล้วแต่เป็นพระอรหันต์โดยมีลักษณะของความเป็นพระอรหันต์อยู่ 8 ประการ ท่ีถือเป็น
แบบอยา่งท่ีดี คือ 1. เวน้จากการปาณาติบาต การงดเวน้จากการเกลียดชงั 2. การท าตามพระอรหนัต์
โดยการท่ีไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ให้มาเป็นเจา้ของ 3. ไม่ประกอบกิจกรรมของคนท่ีอยูก่นั
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เป็นคู่ หมายถึง กิจกรรมระหวา่งเพศ 4. งดเวน้จากการพูดเท็จพูดค าหยาบ 5. ไม่ด่ืมสุราเมรัยของมึน
เมาทั้งหลาย 6. เวน้จากการวิกาลโภชน์ คือ กินอาหารส่วนเกินนอกเวลา 7. เวน้จากส่ิงบ ารุงบ าเรอ
ความรู้สึกท่ีมนัมากเกินความจ าเป็น เช่น การฟ้อนร า ขบัร้อง และ 8. งดเวน้อุจจาสยนมหาสยนา  
ไม่ใชเ้คร่ืองใชไ้มส้อยท่ีเกินความจ าเป็น หากจะน าอุโบสถศีลทั้ง 8 ขอ้น้ี มาปฏิบติัทุกวนั คือ ท าอยู ่  
บ่อย ๆ ก็เท่ากบัวา่เราไดเ้ขา้ใกลพ้ระอรหนัตโ์ดยการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดแลว้ 

 
1. ธรรมเทศนา 2. พระอรหนัต ์

 
บ.855  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). ลักษณะท่ีน่าอัศจรรย์บางประการของพุทธศาสนาอย่างเถรวาท.  

กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  34 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ี ได้กล่าวถึงลัทธิเถรวาทว่าเป็นลัทธินิกายท่ีโลกยอมรับว่าสามารถรักษา
หลกัธรรมอนับริสุทธ์ิดงัเดิมไวไ้ดเ้คร่งครัดท่ีสุด แมจ้ะไดรั้บพุทธานุญาตให้แกไ้ขส่ิงท่ีพระศาสดา
ทรงบญัญติัไวแ้ลว้ แต่ลทัธิเถรวาทก็ไม่ให้หลกัการและลทัธิ เพื่อการแกไ้ขแมจ้ะเป็นหลกัการเพียง
เล็กนอ้ยก็ตาม ท่านพุทธทาสไดแ้สดงธรรมะขอ้ต่าง ๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความน่าอศัจรรยท่ี์ลทัธิเถร
วาทคงรักษาความบริสุทธ์ิแห่งขอ้ธรรมะไวไ้ด ้แมจ้ะมีการปนปลอมจากความเช่ืออ่ืนก็ไม่สามารถ
เขา้กบัเน้ือแท้ของลทัธิเดิมได้ เน่ืองจากมี “มหาปเทสส่ี” เพื่อส าหรับวินิจฉัย ฉะนั้น ส่ิงท่ีขดักับ
หลกัการเดิมของลทัธิก็จะไม่ไดก้ารยอมรับไปในท่ีสุด 

 
1. ธรรมเทศนา       2. พุทธศาสนา       3. พุทธศาสนาเถรวาท     4. พุทธศาสนามหายาน 

5. ธรรมะ 
 
บ.856  พุทธทาสภิกข.ุ (2514). ลังกาวตารสูตร. กรุงเทพฯ: สุทธิสารการพิมพ.์  35 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นคมัภีร์หลกัของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในจ านวนคมัภีร์ส าคญัเกา้คมัภีร์ 
ซ่ึงท่านพุทธทาสไดแ้ปลมา ลงักาวตารสูตรน้ี เป็นภาคท่ีแปด กล่าวถึงเร่ืองการกินเน้ือสัตว ์เรียกว่า 
ภาคมาสภกัษณปริวรรยา สาวกในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส จะไม่
รับประทาน เน้ือปลาหรือเน้ือสัตวช์นิดอ่ืนใด พระคมัภีร์น้ีจดัวา่ 

 
1. พระสูตร 2. ลงักาวตารสูตร 3. มงัสวรัิติ 
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บ.857  พุทธทาสภิกข.ุ (2514).  ลัด รวดเดียวถึง. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  สุขภาพใจ.  38 หนา้. 
 

 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมค าบรรยายมาจากหนังสือชุด “ตัวกู – ของกู”  
ซ่ึงทั้งหมด 37 ตอน ส าหรับเร่ืองน้ี คือ ตอนท่ี 36 ช่ือตอนเดิมวา่ “ทางลดัของทุกคน” และตอนท่ี 37 
“สักแต่ว่า” ส าหรับตอนท่ี 36 กล่าวถึงวิธีปฏิบติั เพื่อคลายความก าหนัด ความยึดมัน่ถือมัน่ซ่ึงเกิด
จากอารมณ์เป็นตวัควบคุมให้กระท าไปตามทางทั้งภายนอกท่ีเป็นวฏัสงสาร และภายในท่ีเรียกว่า
นิพพาน เป็นศิลปะแห่งชีวิตท่ีเป็นไปตามหลกัแง่แห่งพุทธศาสนามีทั้งท่ีเป็นคุณ และโทษ ซ่ึงผูท่ี้
ไม่ไดรั้บการศึกษา สามารถรู้และเขา้ใจได ้ส่วนตอนท่ี 37 ในส่วนน้ีกล่าวถึงวธีิปฏิบติัเพื่อดบัไปแห่ง 
“ตวักู – ของกู” คือ การปฏิบติัชนิดท่ีท าให้เห็นวา่สุขเวทนาทั้งหลายทั้งปวง ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่มา
ใช้ดบัตณัหา อุปาทานให้หมดส้ินไป ค าบรรยายเล่มน้ี แมจ้ะอ่านแลว้เขา้ใจยากบา้งแต่หากอ่าดว้ย
ความมีสติ มองเห็นปัญหา รับรู้อย่างใจจริงก็สามารถเข้าใจได้ทันที และสามารถน าไปปฏิบัติ 
เพื่อเกิดผลประโยชน์ทั้งแต่ตนเองและผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 

 

1. ธรรมเทศนา 2. พุทธศาสนา 
 

บ.858  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ลู่ทางชีวิตพัฒนาและเกิดมาท าไม?. นนทบุรี: ใจสบาย. 72 หนา้. 
 

 ค าบรรยายภาพเร่ืองน้ี แบ่งเป็น 3 เร่ือง คือ ลู่ทางชีวิตวฒันา – เกิดมาท าไม พร้อทั้งผนวกค า
บรรยายอบรมพระนิสิต เร่ือง เด็ก ๆ เกิดมาท าไม เร่ืองแรกเป็นภาพชีวิตปริศนาธรรมแบบธยานมี  
10 ภาพ ค าบรรยายภาพของเดิมเป็นโคลง จึงจดัให้แปลเป็นร้อยกรองแสดงถึงแนวการปฏิบติัธรรม
ในพระพุทธศาสนาวธีิรวดเร็วฉบัพลนั 20 ขั้น นบัแต่เร่ิมแรกเขา้สู่ธรรมตามล าดบั จนกระทัง่บรรลุ
ถึงความหลุดพน้ซ่ึงแต่ละเส้นภาพมีความหมายลึกซ้ึง ผูใ้ฝ่ในธรรมท่ีใชว้จิารณญาณรอบคอบจะพึ่ง
เห็นได้ ให้ขอ้คิดในการใช้สติปัญญา เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึงภาพชีวิตปริศนาธรรมชุด เกิดมาท าไม 
ส่วนเร่ืองท่ี 3 ท่านพุทธทาสไดแ้สดงถึงเด็ก ๆ เกิดมาท าไม? พร้อมทั้งสรุปว่า เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
ตอ้งไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรรจะได ้หมายถึง มนุษยต์อ้งท าหนา้ท่ี คือ ประพฤติธรรม คือเป็นบุตร
ท่ีดีของบิดามารดาเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ เป็นพุทธมามกะท่ีดีของ
พระพุทธเจ้า เม่ือเราท าหน้าท่ีดังกล่าวได้ครบถ้วน ก็เรียกว่า ได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได ้
ไปตามล าดบั จนถึงส่ิงท่ีเรียกวา่ มรรค ผล นิพพานในอนาคต 

 

 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.859  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). เลี้ยงพระอย่างไรจึงจะได้บุญ. กรุงเทพฯ: องค์การฟ้ืนฟูพุทธศาสนา. 
 16 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี มุ่งให้เห็นถึงวิธีการปฏิบติัต่อศาสนาโดยในการบ ารุงศาสนานั้น มนุษยต์อ้ง
น าธรรมะมาปฏิบติัจนพน้จากความทุกข์ ซ่ึงตวัจริงของศาสนานั้นคือการดบัทุกข์และเป็นผูท่ี้สืบ
ทอดให้ศาสนายงัคงมีอยูใ่นโลก นอกจากนั้นยงัให้ความเขา้ใจในเร่ืองรูปแบบต่าง ๆ ของการเล้ียง
พระ และเสนอแนะวิธีการเล้ียงพระท่ีถูกตอ้งท่ีจะส่งผลให้ได้รับบุญอย่างสมบูรณ์ สุดทา้ยไดใ้ห้
แนวคิดว่า การบ ารุงศาสนานั้ น จะต้องตรงกับตัวศาสนาอย่างแท้จริงนั่นคือ การปฏิบัติธรรม 
ใหถู้กตอ้งจึงจะเรียกวา่เป็นการบ ารุงศาสนา 
 
 1. การท าบุญ 
 
บ.860  พุทธทาสภิกขุ. (2530).  โลกนี้มีแต่คนบ้า, ไม่บ้า เม่ืออวิชชาไม่เกิด. กรุงเทพฯ: ชมรมอิ
 ทปัปัจยตา.  64 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยธรรมโอวาท 2 เร่ือง คือ โลกน้ีมีแต่คนบา้และไม่บา้ เม่ืออวิชชา
ไม่เกิด เร่ืองโลกน้ีมีแต่คนบ้า กล่าวถึงจิตท่ีไม่รู้จกัโลก จิตท่ีท าให้เกิดอุปาทาน ซ่ึงเก่ียวโยงกับ
สติปัญญา และสติสัมปัญญะ การท่ีจะท าให้ในโลกน้ีไม่มีคนบ้าก็ตอ้งข้ึนอยู่กับการควบคุมสติ 
ของตนเอง ส่วนเร่ืองไม่บา้เม่ือวิชชาไม่เกิด กล่าวถึง อวิชชาวา่เป็นสังขารท่ีเกิดข้ึน และดบัไป หาก
เรามีความโลภ โกรธ หลง เพลอสติ อวิชชาก็จะเกิดข้ึน แต่ถา้เราสามารถควบคุมสติไดอ้วิชชาก็จะ
ไม่เกิด ธรรมโอวาททั้งสองเร่ืองดงักล่าวน้ีมีคุณค่าท่ีจะน ามาศึกษา เพื่อพฒันาตน และแกไ้ขตนเอง 
ใหอ้ยูเ่หนือความทุกข ์เพื่อการด ารงชีวติท่ีสมบูรณ์ได ้

 
 1. ธรรมะ 
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บ.861  พุทธทาสภิกขุ. (2514).  โลกนี้ย่ิงฉลาดย่ิงโง่. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มิตรไทย. 17 หน้า. 
 (หนงัสือชุดพุทธบริษทั อนัดบั 1). 

 
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ภาค ภาคแรกเป็นพระราชด ารัสของสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ท่ีทรงตรัสแก่พยาบาล ท่ีมหาวิยาลยัมหิดล เก่ียวกบัเร่ืองไม่ให้ลุ่มหลงในวตัถุ 
แผ่เมตตาต่อกนั และให้ยึดถือในพระธรรม ส่วนภาคท่ีสอง เป็นธรรมบรรยายของท่านพุทธทาส
เก่ียวกบัเร่ืองคามเจริญกา้วหน้าทางดา้นการศึกษาและวิทยาการของโลกมีมากข้ึน ท าให้มนุษยเ์กิด
ความฉลาดมากข้ึน แต่ศีลธรรมกลบัเส่ือมทรามลง อนัเป็นหนทางท่ีน าไปสู่การท าร้ายตนเอง แสดง
ใหเ้ห็นวา่ โลกยิง่ฉลาดก็ยิง่เกิดความโง่ 

 
1. พระราชด ารัส 2. ธรรมบรรยาย 

 

บ.862  พุทธทาสภิกขุ.  (2554).  โลกบ้า หรือ ธรรมบ้า. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 57 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง โลกบา้ หรือ ธรรมบา้ ถา้ยึดถือโลก เมาโลก บา้โลก หลงโลก ก็วา่ 
ธรรมะบ้า ถ้ายึดถือธรรมะก็ว่า โลกบ้า ไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไรโดยความเป็นตวัตนนั่นแหละท่ีท า 
ใหห้ายบา้   

  
1. ธรรมบา้ 2. โลกบา้ 

 
บ.863  พุทธทาสภิกข.ุ (2516).  โลกพ้นยคุมิคคสัญญีได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา, 48 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มกล่าวถึงเร่ืองของการเตือนตนเอง ความมีหิริโอตตัปปะ การท ากัมมฐาน 
วิปัสสนาท่ีถูกตอ้ง การเอาชนะกบัความทุกข์ จะท าให้อยู่เหนืออ านาจของโลก คือเป็นโลกุตตระ 
หรือปุถุชนชั้นดี 

 
1. ธรรมะ 
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บ.864  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). โลกพ้นวิกฤติได้ ด้วยศีลธรรม. กรุงเทพฯ: ส านกัหนงัสือ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ธรรมบูชาของคณะเผยแพร่วิธีการด าเนินชีวิตอนัประเสริฐ (ค.ช.ป.) 
โลกสวา่งไสวได ้ดว้ยคือการท าจิตใจให้สงบ มีความสุขสงบเยน็ การปฏิบติัธรรมดว้ยการท าหนา้ท่ี
ของมนุษยคื์อการท าบุญ และความสุขท่ีแทจ้ริงจะไม่กดัเจา้ของ ไม่ท าใหเ้จา้ของเป็นทาสแห่งส่ิงเสพ
ติด ท าให้เจา้ของยกมือไหวไ้ด ้เพราะฉะนั้นการท่ีเราจะมีความสุขไดก้็จะข้ึนอยูก่บัจิตใจของคนเรา
ทั้งนั้น การท าให้อยู่ในศีลธรรมก็ดี และการท าให้คนเป็นมนุษยไ์ดน้ั้นข้ึนอยู่กบัศีลธรรม ศีลธรรม
เลว คนก็กลบัลงไปเป็นผ ีศีลธรรมดี คนก็สูงข้ึนมาเป็นมนุษยไ์ด ้
 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.865  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). โลกพระศรีอาริย์อยู่แค่ปลายจมกู การมอบความรักความเมตตาต่อ 

เพ่ือนมนุษย์. กรุงเพทฯ: ธรรมสภา.  31 หนา้. 
 
หนงัสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นความจริงท่ีผูค้นพากนัมองขา้ม โดยกล่าวว่า โลกพระศรีอาริยน์ั้น

ไม่ตอ้งรอคอยกนัเป็นพน้หรือหม่ืนปี หากสามารถพบไดใ้นโลกน้ี เพียงแต่ปุถุชนทุกหมู่เหล่าหนัมา
ประพฤติปฏิบติัธรรมในเร่ืองเมตตากรุณา หรือความรักผูอ่ื้น ว่าคืออะไร เพื่ออะไร และสามารถ
สร้างไดโ้ดยวธีิใด โลกพระศรีอาริยเ์กิดไดด้ว้ยการปลูกฝังใหรั้กผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีหาไดย้าก ความรัก
ผูอ่ื้นจะมีศีลทุกขอ้ แกปั้ญหาได้ทุกเร่ือง และท าให้โลกสงบเยน็ ปาฐกถาธรรมเร่ืองน้ี จึงมีคุณค่า 
แก่ผูอ่้าน และสังคมในอนัท่ีจะร่วมกนัสร้างโลกพระศรีอาริย ์ซ่ึงเป็นโลกอุดมคติท่ีทุกชาติด ศาสนา 
และวฒันธรรมใฝ่ฝันหา 

 
 1. โลกพระศรีอาริย ์
 
บ.866  พุทธทาสภิกข.ุ  (2521). โลกมีสันติว่าได้ด้วยทุกคนใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์. กรุงเทพฯ:   

การพิมพพ์ระนคร. 69 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการแสดงธรรมทณัฑ์แรกลอ้อายุ ครบรอบ 72 ปี บริบูรณ์ ณ สวนโมกข ์
ไชยา เม่ือวนัท่ี 27 พฤษภาคม 2520 การลอ้อายุน้ีมนัมีประโยชน์ และมนัถูกตอ้งในขอ้ท่ีวา่ มนัเป็น
ส่ิงท่ีควรลอ้เพื่อใหม้นัฉลาดนั้น การลอ้อายุของเราน้ีจะท าใหอ้ะไร ๆ มนัพลอยดีข้ึนมาพลอยถูกตอ้ง 



554 
 

 
 

หรือพลอยดีข้ึนมา สังคมก็พลอยดีข้ึนบา้ง ถา้เรารู้จกัลอ้อายุกนัแบบน้ีและโลกทั้งโลกก็จะพลอยดี
ข้ึนบา้ง แมพ้ระศาสนาเองก็พลอยดีข้ึนบา้ง ในการพูดตามล าดบั 1 ปัญหาความแก่ 2. ปัญหาวตัถุ
ปณิธาน 3. ปัญหา “ดวง” 4. ปัญหาจิตว่าง 5. ปัญหาค าว่า “พุทธทาส 6. ปัญหาการเงินศาสนิกชน  
7. ปัญหา “อารยชนกบั “อนารยชน” 8. ปัญหาความเจริญ 9. ปัญหาโลกก าลงัมีอะไรเป็นพระเจา้  
10. ปัญหาโรควปิริต และ 11. ปัญหาวชิาความรู้ 
 
 1. การลอ้อาย ุ
 
บ.867  พุทธทาสภิกขุ. (2519). โลกย่อมมีสันติภาพได้ทุกยุคทุดกสมัยท่ียังมีธรรมะอยู่ในโลก.  
 สุราษฎร์ธานี: รัตนมีศรี. 32 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นวา่โลกยอ่มมีสันติภาพได ้ทุกยุค ทุกสมยั ท่ียงัเป็นธรรมะอยูใ่นโลก 
เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างคนกบัสัตว ์สัตวมี์สันติภาพตามแบบของสัตว ์ท่านพุทธทาสได ้
ให้ความหมายธรรมะ คือ ธรรมชาติ ธรรมของสัตวเ์ป็นไปตามกฎของธรรมชาติ มนุษยย์ุคก่อน ๆ 
ไม่มีการเปรียบเทียบกนั ไม่มีตณัหา ไม่มีกิเกส โลกมีแต่ความสงบ ต่อมามนุษยเ์ร่ิมมีความเจริญทาง
สติปัญญา รู้จกักอบโกย เบียดเบียนกนั ท าให้เกิดปัญหาในสังคมมีการแบ่งวรรณะเป็น 4 วรรณะ 
ไดแ้ก่ กษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์สูตร เกิดวรรณะสูงต ่ามีการก่อกวนสันติภาพ เม่ือมนุษยมี์ปัญญา
สูงข้ึนรู้จกัเอาธรรมะมาแกปั้ญหาเก่ียวกบัโลก ไม่ให้หลงวตัถุนิยม พุทธศาสนาแท ้ๆ นั้น ไม่ใช่วตัถุ
นิยมและก็ไม่ใช่มโนนิยม แต่เป็นธรรมนิยม คือ นิยมความถูกตอ้ง ปัจจุบนัโลกก าลงัขาดสันติภาพ 
โลกจะมีสันติภาพไดต่้อเม่ือธรรมะกลบัมา เกิดการสู้รบกนัระหว่างธรรมะกบัอธรรม ถา้ตอ้งการ 
ให้ธรรมะกลบัมาเราก็ตอ้งมีเมตตากรุณา ถือเป็นหลกัของจิตใจว่า “สัตวท์ั้งหลาย เป็นเพื่อนทุกข ์
เกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน” ธรรมะจะครองโลกไดอี้ก 

 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 2. สันติภาพ 

 

บ.868  พุทธทาสภิกข.ุ (2515).  โลกยคุเทวดาครอง. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 75 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี สะทอ้นให้เป็นสภาพโลกปัจจุบนัซ่ึงผูน้ าของชาติต่าง ๆ ในโลกตอ้งพบกบั
ปัญหาต่าง ๆ ตน้เหตุท่ีก่อให้เกิดส่ิงเลวร้ายในโลกคือ ความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์การบูชาความสุข
ทางวตัถุและตอ้งการเอาวตัถุมาเป็นของตนเอย่างง่ายดาย การแก้ปัญหานั้นผูน้ าของชาติมกัไม่แก ้
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ท่ีตน้เหตุซ่ึงมาจากการเบียดเบียนกนั การแกไ้ขจึงตอ้งแกท่ี้จิตท่ีประกอบดว้ยความเห็นผิดนั้น ใหค้ง
เป็นจิตท่ีประกอบดว้ยความเห็นถูก ปัญหาต่าง ๆ จึงจะไดรั้บการแก้ไขพร้อมกนัไปหมด ปัจจุบนั
ผูน้ าแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุจึงไม่มีทางท่ีท าให้โลกมีสันติภาพไดเ้ลย หากผูน้ าของชาติให้ความส าคญั
ของธรรมะ และน ามาเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาโดยให้การอบรมจิตใจท่ีถูกตอ้ง ก็จะสามารถ
ขจดัปัญหาต่าง ๆ ของโลกไดแ้ละน ามาซ่ึงสันติสุขต่อมนุษยโ์ลก 

 
 1. โลก – แง่พุทธศาสนา 
 
 

บ.869  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). โลกรอดได้เพราะเผดจ็การโดยธรรม.  กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 22 หนา้. 
 
 เน้ือหากล่าวถึงวตัถุนิยม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้โลกตอ้งตกอยู่ในอกุศล มนุษยจ์ะตอ้งช่วยกนั
ผลกัออกมาใหพ้น้จากอกุศลนั้น โดยไม่ยดึอยูใ่นวตัถุนิยม ไม่ขอ้งแวะกบัอตัตกิลมถานุโยค และกาม
สุขลัลิกานุโยค เพราะความล าบากยุง่ยากในโลกเกิดข้ึนจากการหลงวตัถุนิยมใชห้ลกัธรรมิกสังคม
นิยมในการขจดัวตัถุนิยมออกไป โดยใชว้ธีิเผด็จการ หรือท่ีเรียกวา่ ธรรมิกสังคมนิยมอยา่งเผด็จการ 
หรือเผด็จการดว้ยอุดมคติสังคมท่ีประกอบดว้ยธรรม 

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.870  พุทธทาสภิกข.ุ (2516). โลกอาจรอดได้แม้เพราะกตัญญูกตเวที. พทัลุง: พทัลุง. 15 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีย  ้าว่า ความกตญัญูกตเวทิตา ความรู้บุญคุณท่านแลว้ท าตอบแทน
ให้ปรากฏ เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได ้และอยู่ดว้ยความสงบสุข มนุษยค์วรรู้ถึงความจริง
อนัประเสริฐสุดคือความท่ีมนุษยทุ์กคนเป็นหน้ี บุญคุณต่อกนัและกนั แมแ้ต่คนท่ีเป็นญาติมิตรกนั 
เป็นพอ่แม่ ครูบาอาจารยผ์ูท่ี้เป็นศตัรู และพระผูเ้ป็นเจา้ต่างก็มีบุญคุณดว้ยกนัทั้งส้ิน และโลกน้ีแมจ้ะ
เต็มไปด้วยการแข่งขนั แย่งชิงกนัท าความดี ก็ไม่ท าให้โลกสงบสุขได้ แต่หากทุกคนเต็มไปด้วย
ความกตญัญูกตเวทีจริง โลกก็จะเป็นโลกท่ีงดงามน่าอยู ่น่าบูชายิ่งกวา่โลกอ่ืนอยา่งหาท่ีเปรียบมิได ้
หากผูศึ้กษาน าไปปฏิบติัตามก็จะท าใหเ้ป็นคนดี มีคุณภาพและเป็นมนุษยท่ี์มีจิตใจสูงอยา่งแทจ้ริง 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
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บ.871  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.)  โลกอ่ืน ซ่ึงพบได้ในปัจจุบันวิถีทางท่ีจะเอาชนะความเกิด – แก่  -  
เจบ็  - ตาย. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 34 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีไดช้ี้ให้เห็นว่า โลกปัจจุบนัน้ี เจริญไปในทางวตัถุ แต่ความสงบทางศาสนา
หากไดย้าก ปัญหาจึงมีท่วมโลก มนุษยพ์ร้อมท่ีจะท าลายลา้งกนั จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้ง
ต่อตา้นยนืยนั เพื่อให้โลกของเราอยูอ่ยา่งปลอดภยั เราจะตอ้งมีโลกท่ีเหมาะส าหรับอยูอ่าศยั มีจิตใจ
ท่ีแจ่มแจง้สว่างไสว รู้จกัเลือกว่าโลกชนิดไหนเป็นโลกอะไรและสามารถสร้างโลกท่ีอยู่น้ีให้เป็น
โลกอ่ืน มีจิตใจ สะอาด สว่าง สงบ เยือกเย็นเป็นนิพพาน ด้วยการเติมธรรมะลงไปในชีวิต 
สนุกสนานในการท าหน้าท่ี และมีชีวิตท่ีมีชัยชนะโดยไม่ต้องหนี ไม่ต้องสู่ แต่อยู่เหนือปัญหา
ทั้งหลาย 

 
1. โลก – แง่พุทธศาสนา 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 

 

บ.872  พุทธทาสภิกข.ุ (2528).โลกอ่ืน. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร, 34 หนา้ (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 22). 
 

 หนงัสือเล่มน้ี ให้ความหมายของค าว่า โลกคือส่ิงท่ีเขา้มากระทบความรู้สึกทางตา หู จมูก 
ล้ิน ผิวหนัง จิตใจ ท่ีเรียกว่า รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐพัพะ ธัมมารมณ์ โลกเหล่าน้ีท าให้เกิดกิเลส 
ตณัหาเป็นทุกข ์แต่ถา้เรามีปัญญา ไม่ตกเป็นทาสอายตนะไม่ทุกข์ก็เป็นโลกอ่ืน โลกเปล่ียนไดต้าม
ความต้องการหรือธรรมชาติ ถ้าเรามีการศึกษามีปัญญาจะเปล่ียนโลกได้จากโลกกาม รูป อรูป 
กระทั่งโลกกุตตระ หรือนิพพาน คนไม่รู้จกัเลือกโลกได้ถูกต้อง เพราะไม่มีธรรมะ ควรสนใจ
ปฏิบติัฑรมให้เล่ือนขั้น กระทัง่จิตอยูก่บันิพพานตอ้งหาอุบายอยูใ่นโลกดว้ยชยัชนะ ไม่ตอ้งหนีหรือ
จมโลก มองให้เห็นว่าโลกเป็นเช่นนั้นเอง มีปัญญาให้รู้ทนั ตอ้งเติมธรรมะลงในชีวิตให้เป็นธรรม
ชีวี ทุกชีวติตอ้งท าหนา้ท่ีของตนให้ถูกตอ้ง ไม่ท าอนัตรายได ้หากปฏิบติัใครเช่นน้ีจะท าให้อยูเ่หนือ
โลก หรือท าใหพ้น้จากทุกขไ์ดน้ัน่เอง 

 
1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 2. กตญัญูกตเวที 
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บ.873  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วคัซีนกันโรคบ้า. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  63 หนา้. 
 

หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั ๆ อยูห่ลายประการ เช่น ความเห็นแก่ตวั ความ
โกรธ ความแคน้ และความบา้ ซ่ึงกล่าวถึง ความหมายของสรณะ กาลามสูตร, สรณะในภาษาคน 
และสรณะในภาษาธรรม, การถือสรณะ, วิธีการเข้าถึงสรณะ ฯลฯ จากสาระดังกล่าวช้ีให้ผูอ่ื้น 
มีความเข้าใจในเร่ืองของไตรสรณคมน์อย่างละเอียด ถูกต้องและลึกซ้ึง ซ่ึงท่านพุทธทาส
เปรียบเทียบไวว้า่ดุจวคัซีนท่ีป้องกนัโรคบา้ 

 
 1. โรคบา้ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.874  พุทธทาสภิกข.ุ (2501).  วตัถนิุยมกับพุทธศาสนา. ม.ป.ท.  65 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงวตัถุนิยมและพุทธศาสนาโดยช้ีใหเ้ห็นวา่ ลทัธิวตัถุนิยมนั้นมนุษยถู์ก
ลวงด้วยของเป็นคู่มาแต่ก าเนิด จิตจึงถูกน าไปสู่วตัถุนิยมโดยไม่รู้สึกตวั เพราะฉะนั้นวตัถุนิยมจึง
ต้องคู่กับจิตใจ ดังนั้ น จึงได้ปรากฏลัทธิน้ี ข้ึนมาซ่ึงเป็นลัทธิท่ีท าลายความสงบสุขของโลก  
ส่วนพุทธศาสนาถือเอาความจริงหรือสัจธรรมเป็นใหญ่ เห็นวา่จิตเป็นมูลของวตัถุ แต่ไม่ไดส้อนให้
ท าลายวตัถุ ตอ้งปฏิบติัทางสายกลาง เพื่อท าใหเ้อาชนะเหนือวตัถุ โดยอาศยักฎสัจจธรรมชาติ คือกฎ
แห่งกรรม ประพฤติในทางถูก ละความซ่ึงท าความดีอยู่เหนือกรรมโดยประการทั้งปวง ซ่ึงจะเห็น 
ได้ว่าทั้ งสองลทัธิมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัไปมนุษยย์่อมตอ้งเลือกลทัธิเพื่อให้ตนเองสามารถ
ด ารงชีวติอยูใ่นโลกน้ีต่อไป 

 
 1. วนัครู 2. ครู 
 

บ.875  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  วนัวิสาขะในทัศนะของปัญญาชน.  กรุงเทพฯ: องคก์ารฟ้ืนฟูพุทธศาสนา. 
 28 หนา้ 
 
 วนัน้ีเป็นวนัประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจา้ตรงเป็นวนัเดียวกนัตามคติของ
พุทธบริษัทฝ่ายเราสวาท ส่วนฝ่ายมหายานนั้ นหาได้ถือว่าตรงเป็นวนัเดียวกันไม่ กล่าวคือ  
การประสูติ หมายถึงการเกิดข้ึนของความเป็นพระพุทธเจา้ (มิได้หมายถึงการเกิดข้ึนของเจา้ชาย
สิทธตัถะ) นิพพานมีอยู ่2 อยา่งคือ สอุปาทิเสสนิพพาน (มีเศษเหลือ) และอนุปาทิเสสนิพพาน (ไม่มี
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เศษเหลือ) ทั้ง 2 อยา่งน้ี มีความหมายเป็นการส้ินไฟแห่งกิเลสในขณะท่ียงัเป็น ๆ ไม่เก่ียวกบัความ
ตายเลย กิเลสหรือการตายของส่ิงท่ี เรียกว่า “ตัวกู-ของกู” เม่ือตัวกู-ของกู ดับไปกฎเรียกว่า 
ปรินิพพาน ค าวา่ ธรรมทั้งปวง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ตั้งธรราติ กฎเกณฑ์ และหนา้ท่ีท่ีมนุษย์
จะตอ้งประพฤติให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์เหล่านั้นจิตจะไดลุ้ถึงศานติสุขอนัแทจ้ริงและถึงท่ีสุดจริง ๆ 
นั้นตอ้งเป็นจิตท่ีปราศจากความยึดถือว่ามีวตัตาตวัตนเท่านั้น เพราะพุทธศาสนาถือว่าวตัตา หรือ
ตวัตนอนัแทจ้ริงนั้นไม่มีเลย 
 
 1. วนัวสิาขบูชา 
 

บ.876  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). “ว่าง” ตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 281 หนา้.  
   
 หนังสือเล่มน้ีเป็น ค าบรรยายชุดอบรมผูพ้ิพากษา เก่ียวกับเร่ืองของธรรมะ ซ่ึงสังขาร  
มีความเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมายา ถา้ผูใ้ดมองไม่เห็น ผูน้ั้นจะเป็นผูแ้พ ้ผูท่ี้มองเห็นผูน้ั้นชนะทุกข์
ทั้งโลก หลกัธรรมท่ีแสดงความว่าง หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาว่าจิตเดิมว่างอยู่บนพื้นฐาน 
ของศาสนา ศีลธรรมและการปฏิบติั ส่วนความวุน่ เกิดข้ึนภายหลงั และเกิดข้ึน เป็นคร้ังคราว เม่ือตา
กระทบรูปแลว้ปรุงแต่งเป็นตณัหาเรียกวา่ จิตวุน่ 
 
 1. ความวา่ง  2. ผูพ้ิพากษา – จริยธรรม 
 
บ.877  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ว่างจากกิเลส. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 176 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ปณิธานอนัส าคญัของท่านพุทธทาส ท่ีปรารถนาจะให้โลกน้ีดีข้ึน 
เป็นโลกท่ีน่าอยู่ เป็นโลกท่ีมีแต่สันติ ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัแต่สภาพท่ีเป็นจริงโลกยงัมีแต่
ความร้อนดงัสุมอยู่ในกองไฟไม่มีอะไรท่ีจะร้อนไปยิ่งกว่าน้ี หากเราหยุดเพื่อให้พน้จาก “กิเลส”  
หรือพน้จากความร้อนของไฟก็จะท าใหจิ้ตของเราวา่งจากกิเลสดว้ยเราก็จะพบแต่ความสุข 
 
 1. ความวา่ง 2. จิต 
 
 
 



559 
 

 
 

บ.878  พุทธทาสภิกข.ุ (2529). วิถีแห่งการบรรเทาทุกข์.  กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์  64 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองแนะน าวิถีแห่งการบรรเทาทุกข ์ท่านพุทธทาสภิกขุไดพู้ดถึงปัญหา 
ทีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และเสนอวีในการบรรเทาทุกข์โดยการปฏิบติัศีลธรรมท่ีเป็นหลกัทัว่ไป คือ 
ศีลห้า ส าหรับฆราวาสปฏิบติัธรรมหมวดท่ีเรียกว่า ฆราวาสธรรมซ่ึงมี 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ 
ขนัติ และจาคะ ซ่ึงเปรียบเหมือนแกว้สารพดันึกของฆราวาส หากปฏิบติัไดค้รบตามหลกัธรรมก็จะ
ท าให้ผูน้ั้นเป็นผูช้นะทุกอย่างทุกประการ ตอนท้ายเล่มท่านได้ช้ีให้เห็นถึงความส าคญั และการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีของขา้ราชการโดยให้ความหมายของขา้ราชการวา่ บุคคลท่ีน าความพอใจให้แก่ผูอ่ื้น 
และช้ีใหเ้ห็นถึงผลของการกระท าท่ีเป็นสัจธรรมของมนุษย ์คือ ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ 

 
1. การดบัทุกข ์ 2. การปฏิบติัธรรม 

 
บ.879  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). วิธี ชนะ ความตาย. นนทบุรี: ภาพพิมพ.์ 51 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความตายและการเอาชนะความตาย ความตายนั้นมีอิทธิพล
ต่อชีวิตคนเรามากและเป็นภยัคุกคามคนทุกคนเพราะความตายเป็นจุดรวมของความกลวัทุกชนิด 
เช่น กลวังู กลวัผี กลวัโรค กลวัเจ็บ ฯลฯ ท าให้คนเราเป็นอยู่ดว้ยจิตใจท่ีไม่สงบท่านพุทธทาสภิกขุ
จึงไดแ้สดงธรรมเพื่อเตือนสติพุทธบริษทัท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัความตายดว้ยหลกัปรมตัถธรรม ซ่ึง
เป็นความจริงแทท่ี้พุทธองค์ไดฝ้ากไวใ้ห้กบัชาวโลกน้ีว่าแทจ้ริงแลว้ ความตายไม่มีและวิธีปฏิบติั 
วา่ท าอยา่งไรความตายจึงจะไม่มี เม่ือความตายไม่มีแลว้จะตอ้งกลวัอะไร ถา้เกิดแลว้ไม่กลวัตายเสีย
อยา่งเดียวเท่านั้น คนเราก็แทบจะไม่กลวัอะไรเลยและจะเป็นอยูด่ว้ยจิตใจท่ีสงบเยน็ 
 
 1. ความตาย 
 
บ.880  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิธีการฝึกจิต. กรุงเทพฯ: นิพพาน. 42 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงมนุษยท่ี์ไม่รู้จกัละลาย ไม่รู้จกักลวั ท าให้เผลอเร่ือยไป วิธีการฝึกจิต
คือการท าให้มีสติ ก าหนดรู้ท่ีเรียกว่า กมัมฏัฐาน ช่วยให้มีหิริโอตตปัปะสร้างความซ่ือสัตยสุ์จริต  
ซ่ึงตรงต่อธรรมะต่อตวัเอง ก าหนดรู้ว่าส่ิงท่ีมากระทบนัน่คือประสบการณ์ ท าให้เกิดความเฉลียว
ฉลาดจนเกิดเป็นจิตสิกธรรม หลุดพน้จากความยึดมัน่ ซ่ึงวิธีการฝึกสมาธิมีหลายแบบ เช่น การฝึก
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เพื่อมีสติ การฝึกให้มีหิริโอตตัปปะ เปรียบฝึกจิตดุลภาพจับววั การฝึกจิตของฝ่ายเถรวาท ฝึก  
มีสติสัมปชญัญะ ตอ้งสู้กบัอารมณ์ ฯลฯ ท่านไดอ้ธิบายละเอียดในทุกแง่มุม โดยเฉพาะในตอนท่ีวา่
ดว้ยเร่ืองการฝึกจิตของฝ่ายเถรวาท กล่าวว่า การฝึกจิตหมายถึง การมีลมหายใจอยู่กบัความไม่โง่  
ไม่ปรุงแต่ง ไม่มีกิเลสเป็นผูท่ี้มีจิตสมบูรณ์ สามารถด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา 
หากผูป้ฏิบติัตามจะท าใหป้ระสบความสุขท่ีแทจ้ริง 

 
1. จิต 2. การฝึกจิต 

 
บ.881  พุทธทาสภิกขุ. (2511).  วิธีการศึกษาพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 67 หนา้. 
 (เอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบัท่ี 19). 
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงวิธีศึกษาพุทธศาสนาซ่ึงหมายถึง วิธีปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนา
นัน่เอง โดยแบ่งออกเป็น 3 วิธี วิธีแรก คือ ศึกษาเพื่อให้ไดรั้บความรู้ ซ่ึงตอ้งศึกษาไดจ้ากการฟังจาก
คมัภีร์ บุคคล เพื่อก่อให้เกิดปัญญาจากการฟัง หรือสุตมยปัญญา วิธีท่ีสอง ศึกษาเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจ โดยมาจากการคิดค้นตามเหตุผลในปัญหาท่ี เกิด ข้ึนในใจของเรา จากส่ิงแวดล้อม  
เพื่อก่อให้เกิดปัญญาจากการคิดหรือจินตามยปัญญา วิธีท่ีสาม ศึกษาเพื่อจะให้เกิดผลเป็นความเห็น
จริง โดยตอ้งศึกษาจากการซึมซาบในตวัชีวิตโดยตรง ดว้ยการพิจารณาอยา่งละเอียดดว้ยชีวิตจิตใจ
จริง ๆ ปัญญาจะเกิดข้ึนเรียกวา่ ภาวนามยปัญญา นอกจากนั้นการศึกษาพุทธศาสนายงัตอ้งประกอบ
ไปดว้ย สติ สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถช่วยใหเ้ราเขา้ถึงธรรมะอยา่งแทจ้ริงได ้

 
 1. พุทธศาสนา – การศึกษาและการสอน  
 

บ.882  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). วิธีชนะความตาย. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ.  51 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือแบ่งเป็นสามตอนคือ ความตายไม่มี วิธีชนะความตายและพุทธภาษิต 
เร่ืองชีวิต – ความตาย ในตอนแรกกล่าวถึงความตายไม่มีว่าอาจจะเกิดมาจากเหตุท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
หรือสัมมาทิฏฐิก็ไดจ้ากเหตุดงักล่าว ท าให้ความตายไม่มีนั้นมีอยูห่ลายระดบั และให้ผลต้ืนลึกหนา
บางท่ีต่างกนั บุคคลควรพิจารณาความตายไม่มีอย่างละเอียด ส่วนตอนท่ีสองว่าดว้ยวิธีชนะความ
ตาย ส่ิงท่ีจะมาป้องกนัความตาย การใชธ้รรมะเป็นเคร่ืองก าจดัความตาย เร่ืองของโรคภยัไขเ้จบ็ ซ่ึง
มีอยู ่2 ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางวิญญาณ ตลอดจนสถานท่ีรักษาโรคทางกาย และโรคทาง
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วิญญาณ ความสะอาด สวา่งและสงบคือ หนทางท่ีจะเอาชนะความตายได ้ในตอนสุดทา้ย กล่าวถึง
พุทธภาษิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและความตาย ซ่ึงคดัจากหนงัสืออมฤตพจนาของพระราชมุนี ซ่ึงเป็น
ภาษิตท่ีใหข้อ้คิดท่ีวา่ ชีวติของคนเราเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง ทุกคนเกิดมาแลว้จะตอ้งตาย 

 
 1. ความตาย  
 
บ.883  พุทธทาสภิกข.ุ (2548). วิธีชนะความตาย (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 60 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง วิธีชนะความตาย อยู่ในชุดธรรมะสุขใจ เน้ือหากล่าวถึงวิธีการ
ป้องกันความตายใน 2 ความหมาย คือ ไม่ให้ตายก่อน เวลาอันควรกับอยู่เหนือความตาย 
โดยประการทั้งปวง 
 
 1. ความตาย 
 
บ.884  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.).  วิธีท าชีวิตให้เตม็บริบูรณ์.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  27 หนา้. 
 

หนังสือเล่มน้ี เป็นพระธรรมเทศนา เร่ือง วิธีท าให้ ชีวิตเต็มบริบูรณ์  มีหัวข้อ คือ 
ความหมายของ “ธรรม” ธรรมะกบัชีวิต หน้าท่ีธรรมะท่ีส าคญัท่ีสุด ปฏิบติัให้ถูกตอ้งจกัไม่มีทุกข ์
กาย วาจา ใจ ท่ีตั้งแห่งการกระท า การด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง การปฏิบติัเพื่อความเป็นมนุษย ์เป้าหมาย
ของความเป็นมนุษย ์ทุกข์เพราะขาดธรรมะ ความหวงัเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ ท าทุกส่ิงด้วยปัญญา 
ความพอใจ ความสุขอนับริสุทธ์ิ ความสุขจากการปฏิบติัหน้าท่ี ความสุขจอมปลอม พระธรรม 
เป็นความสุขแท ้อาตนะเคร่ืองมือกิเลส ทุกส่ิงลว้น คือ ธรรมชาติ ทุกข์จากผสัสะ หัวใจของธรรมะ 
อยา่ท าผดิเม่ือมีผสัสะ เติมธรรมในชีวติใหเ้ตม็และธรรมกบัหนา้ท่ี. 

 
1. ชีวติ 2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 3. ธรรมเทศนา 
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บ.885  พุทธทาสภิกขุ.  (2554).วิธีท าสมาธิเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 48 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง วิธีท าสมาธิเบ้ืองต้น สมาธิ แปลว่า ความตั้ งมั่นแห่งจิต คือ  
จิตธรรมดาไม่ตั้งมัน่ ส่ายไปตามอารมณ์ หรือส่ายไปตามธรรมชาติของจิต ถา้ท าให้ไม่ส่ายไปตาม
อารมณ์ นัน่แหละคือ เป็นสมาธิ คือ หยุดน่ิง ตั้งทบัลงท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงจิตก าหนดในภาษาธรรมะ 
ท่ีสูงเกินไป เช่นให้บทนิยามของค าว่า สมาธิไวว้่า “เอกัคคตาจิตท่ีมีนิพพานเป็นอารมณ์นั้น คือ 
สมาธิ” 

 
 1. สมาธิ 2. การท าสมาธิ 
 
บ.886  พุทธทาสภิกข.ุ  (2525). วิธีปฏิบัติธรรมทางลัด (ย่อมาจากเร่ือง “ตัวกู – ของกู”).  กรุงเทพฯ:  
 องคก์ารฟ้ืนฟูพุทธศาสนา. 190 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีแบ่งเป็น 6 บทดว้ยกนั คือ บทท่ี 1 เร่ืองปรับความเขา้ใจ เป็นเร่ืองการท าความ
เขา้ใจหลกัพุทธศาสนาว่า ถา้หากเขา้ใจผิด ๆ  ก็ไม่สามารถเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของพุทธ
ศาสนาได ้บทท่ี 2 พุทธศาสนามุ่งหมายอะไร กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนาท่ีจะขจดัความ
ทุกข์ให้หมดไปไม่ใช่มุ่งหมายท่ีจะพาคนไปสวรรค์ บทท่ี 3 ปมเดียวท่ีควรแก ้กล่าวถึงหลกัธรรม  
ต่าง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั บทท่ี 4 การเกิดข้ึนแห่งอตัตา เน้ือหาของบทท่ี 5 ต่อเน่ืองกนัแบบท่ี 4 
ว่าการดบัของอตัตาเป็นอย่างไร โดยมีตวัอย่างต่าง ๆ ท่ีสามารถให้เขา้เน้ือเร่ืองได้ดียิ่งข้ึน ในบท
สุดทา้ย วธีิลดอตัตาเป็นการแนะน าวิธีท่ีท  าให้ลดอตัตาไดอ้ยา่งง่าย ๆ และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเน้ือหา
การปฏิบติัธรรมทางลดัน้ี ทุกคนจ าเป็นตอ้งรู้จกั เพราะหวัใจขงพุทธศาสนาคือ เร่ืองความไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ 

 
1. การปฏิบติัธรรม 2. พุทธศาสนา 3. ศิลธรรม 

 
 
 
 
 



563 
 

 
 

บ.887  พุทธทาสภิกขุ. (2547). วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์   (พิมพ์คร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: 
 สุนทรสาส์น.   
 

 หนงัสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงการปฏิบติัวิปัสสนา คือ สมาธิภาวนาพิจารณาจนกระทัง่ให้เห็น
แจง้ตลอด ทั้งส้ินทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตวัตน ท่ีแทจ้ริงเป็นเพียงธาตุต่าง ๆ เป็นส่ิงสมมุติวา่เป็นคน 
ส่ิงของ วา่เป็นนั้นเป็นน้ีเท่านั้น พิจารณาเห็นอนตัตาชดัมากข้ึนเพียงใด ความเห็นแก่ตวัก็ลดนอ้ยลง 
หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นอุปกรณ์ส าหรับก าจดัความเห็นแก่ตวัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 1. สมาธิ 2. วปัิสสนา 
 

บ.888  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิธีฝึกอานาปานสติเบือ้งต้นการรักษาและพัฒนาจิตให้สะอาด  
สว่าง สงบ. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 40 หนา้. 

 

 หนังสือเล่มน้ี  มี เน้ือหาเหมาะแก่คนทั่วไป ไม่ย่อหรือพิสดารเกินไป โดยกล่าวถึง
ความส าคญัของอานาปานสติ การแบ่งอานาปานสติออกเป็น 4 หมวดคือ หมวดกาย เวทนา จิต และ
ธรรม จดัเป็นสติปัฏฐาน 4 คือ มีการตามดูรู้ทนักาย เวทนา (ความรู้สึก) จิต (สภาพจิต) และธรรม 
(ความยึดมัน่ถือมัน่) อนัเป็นหนทางไปสู่พระนิพพาน ผูใ้ดฝึกส าเร็จครบถ้วนสมบูรณ์ สามารถ 
ผอ่นคลายและสลดัความยดึมัน่ถือมัน่ทั้งปวงได ้และหลุดพน้ไดอ้ยา่งส้ินเชิง 

 

1. จิต 2. การฝึกจิต 
 

บ.889  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิธีระงับดับทุกข์.  กรุงเทพฯ: การพิมพ.์ 150 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง วิธีระงบัดบัทุกข์ดว้ยการปฏิบติัเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความว่างจากกิเลส 
อนัเป็นทางแห่งสันติสุขทั้งของสังคมและของปัจเจกชน เป็นทางส าหรับกายวาจาใจจะเดินไปจาก
ความทุกข์ไปสู่ความไม่มีทุกข์เม่ือไม่มีทุกข์จิตใจก็ว่างเปล่าโดยปราศจากกิเลสทั้งหลาย และมีส่ิง 
ท่ีท  าให้หมดความทุกข์ไปอยู่ 8 ส่วนคือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกับโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต 
สัมมาตชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ การกระท าท่ีถูกตอ้งทั้ง 8 อย่างน้ีรวมกนัเรียกว่า
ทางสายกลาง (มรรค) ก็คือเส้นทางระงบัดบัทุกข ์
  
 1. ความทุกข ์ 2. การดบัทุกข ์
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บ.890  พุทธทาสภิกข.ุ (2514). วิธีเล่ือนขัน้ตัวเอง. กรุงเทพฯ: องคก์ารคา้คุรุสภา. 265 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมการบรรยายธรรมะจ านวน 7 เร่ือง คือ เร่ืองแรกไดก้ล่าวถึง 
วฏัฏสงสารมีนิพานคือส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นก็ตอ้งมีความดบัเป็นธรรมดา เร่ือง 
ท่ีสองเป็น เร่ืองท าอย่างไรให้ เรียน ดี  ซ่ึ งการตอบปัญหาในข้อ น้ี คือ  การศึกษาตามแนว
พระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นวิชาในชั้นสูงเป็นตวัควบคุมจิตใจของมนุษย์ เร่ืองท่ีสามวิธีศึกษาพุทธ
ศาสนาสรุปได้ว่า การศึกษาพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นการเรียนในโรงเรียนหรือการคิดเอาเอง 
แต่ต้องเข้าไปในท่ีสงัด พิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยนับจากปัญหาในชีวิตจิตใจของตวัเองจากกิเลส 
ของตวัเอง จากความทุกข์ของตวัเอง จากอะไร ๆ ของตวัเองท่ีผ่านมาแลว้ก็จะพบผลดงัท่ีตอ้งการ 
เร่ืองท่ีส่ีในหัวขอ้เร่ืองทุกขปภวถถา(ดินแดนแห่งทุกข์) โจรปลน้ธรรมชาติ คือ คนท่ีไม่ฉลาดก็ท า
ความยึดมัน่ถือมัน่และมีความทุกข์ เพราะไปปล้นไปโกงไปขโมยเอาของธรรมชาติยึดเป็นตวัก ู
ของกเูร่ืองท่ีหา้ปาฐกถาในเร่ืองรบกนัพลางแลกธรรมกนัพลาง ซ่ึงเป็นค าเปรียบเทียบถึงโลกปัจจุบนั
ท่ีก าลงัตกอยูใ่นห้วงแห่งอนัตรายเพราะโลกปัจจุบนัหลงในวตัถุนิยมคนเอาเปรียบกนัแต่ถา้คนเรา
รู้จกัธรรมะเขา้ถึงศาสนาก็จะท าให้โลกน่าอยู่และสงบสุขข้ึนมาได้ เร่ืองท่ีหกท าอย่างไรคุณพระ 
จึงจะคุม้ครองเป็นการกล่าวถึงให้คนอยู่ในธรรมะเขา้ถึงศาสนารู้จกัการวางตนปฏิบติัให้อยู่ในศีล 
ในธรรมเม่ือคนเราปฏิบติัไดด้งัน้ีคุณพระก็จะคุม้ครองชีวิตเราให้อยู่เยน็เป็นสุขไดแ้ละเร่ืองสุดทา้ย
การงานคือการปฏิบติัธรรมโดยท่านเปรียบเทียบการท างานสร้างสวนโมกขท่ี์ผา่นมาเป็นการปฏิบติั
ธรรมอยา่งหน่ึง เป็นการท างานดว้ยจิตใหว้า่ง 
 
 1. ธรรมบรรยาย 2. พุทธศาสนา 
 
บ.891  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). วิธีสร้างสุขทุกวนั. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 144 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงวิธีสร้างความสุขทุกวนั ซ่ึงตอ้งท าอยา่งถูกตอ้งและพอใจท่ีรู้สึกวา่
ถูกตอ้งแลว้ ทั้งตามกฎของศีลธรรมและกฎของธรรมชาติ ก็ไม่ตอ้งกลวั ปลอดภยัแล้ว พอใจมาก 
ก็สุขมาก พอใจนอ้ย ก็สุขนอ้ย พอใจแลว้มนัก็เป็นสุข หรือพอใจในส่ิงท่ีมีแลว้เป็นสุขท่ีสุด 
 
 1. ความสุข 
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บ.892  พุทธทาสภิกขุ. (2527). วิธีสอนจริยธรรมของพระพุทธเจ้าและปัจฉิมกถาจริยศึกษา.  
 กรุงเทพฯ: นิพพาน. 48 หนา้. (ชุดพุทธทาสภิกข ุอนัดบั 7). 
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งการบรรยายเป็น 2 ตอน โดยตอนแรก กล่าวถึงวิธีสอนของพระพุทธเจา้ 
โดยใช้หลกัอริยสัจ 4 ซ่ึงมี 2 ชนิด คือ การสอนทางทฤษฎี และการฝึกปฏิบติัอบรม การสอนทาง
ทฤษฎี ควรสอนดว้ยการบรรยาย (ใชป้าก) การสาธิต (ท าให้ดู) และแสดงตวัอยา่งให้ปรากฏในชีวิต
จริง (คือชีวิตท่ีมีความสุข) มีแผนผงัแสดงวิธีสอนจริยธรรมท่ีสมบูรณ์ และให้หลัก 4 ประการ  
ของการสอนคือ ส่ิงนั้นคืออะไร มาจากอะไร เพื่อประโยชน์อนัใด และส าเร็จด้วยวิธีใด ส่วนการ
สอนทางการฝึกปฏิบัติ ส าหรับฆราวาส ควรมีหลักประจ าตน คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ 
ส าหรับตอนท่ีสอง เป็นการกล่าวถึงจริยธรรม และจริยศาสตร์ ในทางพระพุทธศาสนา จึงมีความ
สมบูรณ์ทั้งในแง่วชิาการปฏิบติัและผลจากการปฏิบติั 

 
1. จริยธรรม  2. ธรรมะ 

 
บ.893  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิปัสสนาในการท างาน ท างานด้วยจิตว่าง ทางกาย จิต และปัญญา.   

กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  27 หนา้. 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นปาฐกถาธรรมท่ีมุ่งเน้นให้มนุษย์เห็นว่า ในการท างานนั้ นจะต้องมี
วปัิสสนามาเป็นส่วนประกอบ เพราะวิปัสสนานั้นเป็นการเห็นซ่ึงความจริงท่ีท าลายความเห็นแก่ตวั 
การใชว้ิธีวิปัสสนาจะท าให้เกิดสมาธิและสมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญาตามมา นอกจากนั้นยงัตอ้งยึด
หลกัความเสียสละซ่ึงเป็นพื้นฐานในการท างานอีกดว้ย ในการท างานจะตอ้งท าจริงดว้ยกาย จิต และ
ปัญญา อีกทั้งตอ้งท างานดว้ยจิตวา่งคือไม่เรียกร้อยเอาส่ิงใดมาเป็นของเรา ไม่หวงัผลตอบแทน และ
ต้องท างานเพื่อประโยชน์ท่ีพอเหมาะพอดี หากเราน าหลักของธรรมะมาปฏิบัติงานทุกอย่าง 
ยอ่มประสบความส าเร็จ 

 
1. ปาฐกถาธรรม           2. วปัิสสนา    3. จิต  4. ปัญญา 5. สติ 
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บ.894  พุทธทาสภิกข.ุ (2529).  วิปัสสนาระบบลัดส้ัน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  271 หนา้ (ชุดปรมตัถ 
ธรรมกลบัมา อนัดบั 1). 

 
 หนังสือเล่มน้ี ประกอบด้วยเน้ือหาส าคญั 5 เร่ือง คือ เร่ืองท่ีหน่ึง สมณะวิปัสสนาแห่งยุค
ปรมาณู กล่าวถึง สัมทิฏฐิโก การใชส้ติปัญญาในการควบคุมจิต การท าวิปัสสนาดว้ยระบบลดั เร่ือง
ท่ีสอง การปฏิบติัในอิริยาบถเดิน ซ่ึงเป็นการกล่าวต่อจากอิริยาบถบทนัง่ โดยการท าวิปัสสนา เร่ือง 
ท่ีสาม การปฏิบัติในอิริยาบถยืน กล่าวถึงอิริยาบถในการยืน เวทนา ตณัหา อุปาทาน เร่ืองท่ีส่ี  
การปฏิบติัในอิริยยาบถนอน และอ่ืน ๆ เร่ืองสุดท้ายเป็นการสรุปผลโครงร่างและผลการปฏิบติั 
โดยกล่าวถึง ผลจากการปฏิบติัอิริยาบถธัมมฎัฐิติญาณ โพธฌงค ์7 อุเบกขา จากสาระดงักล่าว ช้ีให้
ผูอ่้านเห็นประโยชน์ของการวิปัสสนาการปฏิบติัแบบ 16 ขั้น ซ่ึงจะท าให้เกิดสมาธิ สติ และปัญญา 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

 
 1. วปัิสสนา 2. การปฏิบติัธรรม 
 
 
 

บ.895  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิมตุติธรรม. สงขลา: โรงพิมพมิ์ตรไทย. 40 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงท่ีมาของสุญญตาหรือความว่างซ่ึงเป็นหัวใจของพุทธศาสนา
อุปสรรคของการท าให้เกิดความว่างคือ ทุกข์กบัการดบัทุกข์ ในการจะกระท าให้เกิดความวา่งนั้น 
ตอ้งประกอบด้วยศีล สมาธิและปัญญา โดยมีขั้นตอนการปฏิบติัคือ ขั้นแรก ตอ้งเจริญปัญญาอยู่
เสมอ ขั้นท่ีสอง มีสมาธิและมีสติในการชนะกิเลสเพื่อต่อสู้ให้เกิดความเคยชิน ขั้นสุดทา้ย เราตอ้ง
เป็นผูท่ี้มีความละอาย ความกลวัและเขด็หลาบในการกระท าในส่ิงท่ีผิด หากผูใ้ดปฏิบติัจนสามารถ
เกิดความวา่งก็จะพบกบัความสะอาด สวา่ง สงบ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ 

  
1. ความวา่ง  2. ความทุกข ์  3. การดบัทุกข ์
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บ.896  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิเวกเป็นท่ีพักผ่อนของวิญญาณอันดิน้รนและวิเวกเป็นส่ิงท่ีควร 
รู้จักและควรมี. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 50 หนา้.  

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายในหวัขอ้เร่ืองวิเวกท่ีผกัผอ่นของวญิญาณอนัด้ินรน และวเิวก
เป็นส่ิงท่ีควรรู้จกั ซ่ึงท่านพุทธทาสได้ช้ีแนะให้รู้จกักบัวิเวกคือความสงดัจากการรบกวนทางกาย 
ทางจิต และทางวิญญาณตลอดจนแนะอุบายวิธีท่ีท าให้ชีวิตไดรั้บความวิเวกโดยวิธีธรรมชาติ  และ
โดยการปฏิบติัจิตภาวนา เพื่อให้มีสันติรักษาคุม้ครองป้องกนัจิตรู้เท่าทนัอารมณ์ ความนึกคิดท่ีจะ
เขา้มาไม่น าพาและพลาดพาเสียทีกิเลสตณัหา จนเขา้ถึงภาวะ จิตหน่ึงหรือการท่ีเรียกวา่วเิวก ซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ีชีวิตตอ้งการเพราะเป็นท่ีพกัผ่อนของจิตวิญญาณอนัด้ินรนให้กายและใจไดห้ยุด เพื่อกระท า
กิจการต่าง ๆ 
 
 1. ธรรมบรรยาย 
 
บ.897  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). วิสาขบูชา.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 63  หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงวนัส าคญัทางพุทธศาสนา คือ วนัวิสาขบูชา ซ่ึงถือเป็นวนัประสูติ 
ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจา้ ในวนน้ีผูแ้สดงธรรมย  ้าว่าสาธุชนชาวพุทธทั้งหลายควรจะ
มาร่วมกันประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยการปฏิบัติธรรมน าจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ  เพื่อ
เอาชนะความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย นอกจากน้ีการปฏิบติัธรรมดงักล่าวสามารถ 
ท าใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกขไ์ด ้

 
1. วนัวสิาขบูชา 2. ธรรมเทศนา 

 
บ.898  พุทธทาสภิกขุ. (2525). วิสาขบูชาเทศนา.  (พิมพ์คร้ังท่ี 1). สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ
 485 หนา้. (ชุดธรรมโฆษณ์ อนัดบัท่ี 23). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมธรรมเทศนาซ่ึงท่านพุทธทาสภิกข ุแสดงไวใ้นวนั
วิสาขบูชา ตั้งแต่ปี 2501 – 2512 มีเน้ือหาทั้งหมด 14 ตอนคือ อนุปาทานปัญญากถาส่ิงทั้งหลาย 
ไม่ควรยึดมัน่ สรรพธรรมาภินิเวสนกถา หวัใจพุทธศาสนาคือความไม่ยึดมัน่ถือมัน่โสภณโลกกรณ
ธรรมกถา ธรรมคือส่ิงท่ีท าให้โลกงดงาม จตุราริยสัจจกถา อวิชชาเกิด ทกขก์็เกิด – อวิชชาดบั ทุกข ์
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ก็ดบั สัมมาทิฏฐิปูรณากถา คือ ท าทุกอยา่งดว้ยความถูกตอ้ง สัพพธมัมสมุหนกถา การสอนธรรมะ
แบบผิด ๆ ย่อมไม่เกิดผลใด ฯลฯ เน้ือหาแต่ละตอนเป็นข้อธรรมะท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ผูบ้รรยายได้
จ  าแนกเน้ือหาทุกตอนออกเป็นประเด็นย่อย ๆ อย่างละเอียดเพื่อช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาได้ง่าย 
เช่น ตอนแกรท่ีวา่ดว้ยเร่ือง อนุปาทาน ปัญญากถาหรือธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ไดก้ล่าวถึง 
ความส าคัญของวนัวิสาขบูชาพระพุทธคุณ ความส าคญัของปัญหา การดับทุกข์ สัมมาทิฏฐิ – 
มิจฉาทิฏฐิ การไม่ยดึมัน่ถือมัน่ และความกตญัญู เป็นตน้ นอกจากผูบ้รรยายจะกล่าวถึงเน้ือหาอยา่ง
ละเอียดแลว้ ภาษาท่ีใชย้งัอ่านเขา้ใจง่าย หนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูส้นใจศึกษา และ
น าไปปฏิบติั 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. วนัวสิาขบูชา 
 
บ.899  พุทธทาสภิกขุ. (2524).  “เวลา” ท่ีมีอิทธิพลให้อายุส้ัน – อายุยืน.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  
 131 หนา้. (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งออกเป็น 2 ภาค คือ ภาคท่ี 1 “เวลา” ท่ีมีอิทธิพลให้อายสุั้น – อายยุืน 
ซ่ึงไดก้ล่าวถึงประเด็นส าคญัว่า เวลาก็คือ ระยะห่างระหว่างความอยากกบัการไดส้มท่ีอยาก ส่วน
อายุ เป็นเร่ืองมายาชนิดหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงผูอ่้านจะเขา้ใจและเห็นความส าคญัของเวลากบัเร่ืองอาย ุ 
โดยท่านพุทธทาสไดก้ล่าววา่ อายสุั้น คือ อายท่ีุตอ้งทนทุกข ์ส่วนอายุท่ีมีประโยชน์เราท าประโยชน์
ตลอดเวลาก็เท่ากบัมีอายุยืน ส่วนภาคท่ี 2 คือ ข้อโจษ ห้วงและกล่าวหา เป็นการรวบรวมค าถาม    
ต่าง ๆ เก่ียวกับทางพระพุทธศาสนาท่ีมีการเข้าใจผิด ๆ ทุกแง่ทุกมุมน ามาตอบให้ละเอียดท่ีสุด  
ซ่ึงเน้ือหาทั้งสองภาคก็จะใหข้อ้คิดท่ีสามารถน าไปใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 1. เวลา 

 
บ.900  พุทธทาสภิกข.ุ (2526).  เวลาท่ีมีอิทธิพลให้อายส้ัุน-อายยืุน. กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  
 131 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง การใช้เวลาท่ีมีอยู่ให้มีประโยชน์และมีคุณค่ามากท่ีสุด ด้วยการ 
ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไม่ไดท้  าอะไรเลยเวลาเป็นส่ิงส าคญัมาตั้งแต่อดีตในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ความเช่ืออยา่งเช่นความเช่ือในการท าบุญเพื่อต่ออายใุหย้นืยาวก็เป็นความเช่ือท่ีดีอีกอยา่งหน่ึง คือท า
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ให้คนหันมาท าบุญกนัมากข้ึน อีกทั้งยงัเป็นการักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยให้อยู่คู่คนไทย 
ในทางออ้มอีกทางหน่ึง ซ่ึงถือว่าไดผ้ลมาจนถึงปัจจุบนั อย่างหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในบา้นเมืองเราขณะน้ี
เต็มไปดว้ยความอนัธพาล มีความเดือดร้อนวุน่วายกนัมาก จนหาความปลอดภยัไดย้ากเต็มทีแต่ถา้
หากว่าทุกคนตอ้งการให้บา้นเมืองมีความสุข ทุกคนจะตอ้งรู้จกัหน้าท่ี และท าหน้าท่ีของตนให้ดี
และสมควรเหมาะสมกบัเวลาก่อนท่ีจะไม่มีโอกาสไดท้  า หรือลาลบัโลกน้ีไปแลว้ 
 
 1. การด าเนินชีวติ 2. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.901  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). เวลามีอิทธิพลให้อายส้ัุน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 131 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง เร่ืองของเวลาท่ีอาศยักิเลสซ่ึงเป็นตน้เหตุใหต้อ้งการส่ิงนั้นส่ิงน้ีถา้
เราไม่มีกิเลสเวลาก็หมดฤทธ์ิ หมดความหมาย เหมือนกบัวา่ตายแลว้ แต่เด๋ียวน้ีคนเรามีกิเลส  เม่ือมี
กิเลสก็เก่ียวขอ้งกบัเวลา เวลาท าใหเ้กิดทุกขเ์ม่ือเกิดทุกขอ์ายจุะสั้น 
 
 1. เวลา 2. กิเลส 
 
บ.902  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ศริสตธรรมและพุทธธรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการน าปณิธานสามประการของท่านพุทธทาสในขอ้ท่ีวา่เพื่อความเขา้ใจ
อนัดีระหว่างศาสนาในเน้ือหากล่าวถึงความเก่ียวขอ้งในด้านจุดมุ่งหมายของศาสนาคริสต์ และ
ศาสนาพุทธซ่ึงได้อธิบายถึงลกัษณะความเก่ียวขอ้ง รวมทั้งมุมมองของแต่ละศาสนาเน้ือหาส่วน
ใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัศาสนาคริสต์โดยการน าศาสนาพุทธมาเป็นส่วนร่วมในการอธิบายถึงความ
เหมือนความต่างและความเก่ียวขอ้งในตอนสุดท้ายของหนังสือได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย หรือผล 
ท่ีไดรั้บจากศาสนา 
 
 1. ศาสนาคริสต ์ 2. ศาสนาพุทธ 
 
 
 



570 
 

 
 

บ.903  พุทธทาสภิกข.ุ (2520). ศารทกาลิกเทศนา (เล่ม 1).  สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 50 หนา้. 
 (ธรรมโฆษณ์ อนัดบั  26). 

  
 หนงัสือชุดธรรมโฆษณ์เล่มน้ี เป็นการรวบรวมเอาค าบรรยายในเร่ืองของการท าบุญตายาย 
หรือท าบุญวนัสารท รวมทั้งส้ิน 20 เร่ือง ไดแ้ก่ โลหกุมภิชาติกกถา หรือบ่อเกิดแห่งการท าบุญตา
ยาย อภิชาตบุตตกถา หรือลูกหลานท่ีตายายต้องการ อนิจจาตากถา หรือส่ิงท่ีตายายเคยรู้ดีกว่า
ลูกหลาน กตญัญูกตเวทีกถา หรือประเพณีท่ีตายายทิ้งไวเ้ป็นตวัอยา่งแก่ตวัเรา ปฏิปักขนยกถา  หรือ
ของฝากชั้นเลิศจากตายาย ติโรกุฑฑสุตตกถาหรือเปรตตายายมาหาเพื่ออานิสงส์ 4 ประการ แก่
ลูกหลาน มาตาปิตุเสฏฐบุตตกถา หรือบุตรท่ีประเสริฐท่ีสุดของตายายท่ีบุตรเคยเช่ือฟัง ปฏิฆาตนีย
มาตาปิตุกถาหรือตายายท่ีลูกหลานควรฆ่าเสีย เป็นต้น เน้ือหาท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นส่วนใหญ่ 
จะกล่าวถึงการท าบุญวนัศารท การระลึกถึงพ่อแม่ปู่ ย่าตายายท่ีล่วงลับไปแล้ว ส่ิงท่ีปู่ ย่าตายาย
อยากจะให้เราปฏิบติัเม่ือเราอยูบ่นโลก คือ ปฏิบติัรักษาศีลให้ด ารงไวก้บัชีวติ เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ 
และท่ีส าคญัคือ มีความกตญัญูกตเวที 

 
1. ธรรมโฆษณ์ 2. ธรรมบรรยาย 
 

บ.904  พุทธทาสภิกข.ุ (2549).  ศาสนาคือโรงพยาบาลโลก. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 70 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ศาสนาคือโรงพยาบาลโลก ศาสนาค าน้ีคือตวัการกระท าเพื่อให้หลุด
พน้ไปจากอนัตรายท่ีตนไม่ปรารถนา ความทุกขห์รืออนัตรายท่ีน่ากลวันั้นคือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทางใจ
โดยเฉพาะก็คือกิเลส ตัวแท้อยู่ท่ีการกระท าเพื่อให้เกิดการรอดพ้นจากความทุกข์หรือส่ิงท่ีตน 
ไม่ปรารถนา ศาสนาเปรียบเสมือนโรงพยาบาลของโลกท่ีสามารถรักษาโรคไดทุ้กอยา่ง โดยเฉพาะ
โรคทางจิต วิญญาณท่ีเกิดจากกิเลส ตณัหา ความทะยานอยาก รัก โลภ โกรธ หลง ซ่ึงทุกคนในโลก
ยอ่มมีโรคชนิดน้ีดว้ยกนัทั้งนั้นและมีเพียงหลกัธรรมในทางศาสนาเท่านั้นท่ีรักษาได ้การประพฤติ
หรือการกระท าตามกฎของความจริงแห่งธรรมชาติอนัเด็ดขาด ท าใหเ้กิดการสัมพนัธ์กนัข้ึนระหวา่ง
มนุษยก์บัสภาพอนัสูงสุด กล่าวคือความไม่มีทุกขเ์ลย ตวัศาสนาแทแ้ละเป็นสากลแก่ชีวติทุกชีวตินั้น
ก็คือตวัการกระท าท่ีท าตวัใหร้อด คือความพน้จากความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง 
 

1. ศาสนา  2. ความทุกข ์  3. โรงพยาบาล 
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บ.905  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). ศาสนาคือโรงพยาบาลโลก (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงความส าคัญของศาสนาและจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริง 
ของศาสนาอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุมโดยเฉพาะในแง่ของตวัตนท่ีแทจ้ริงของศาสนา ความจ าเป็น 
ท่ีตอ้งมีศาสนาและศาสนาจะช่วยบ าบดัโรคให้แก่คนในโลกไดอ้ยา่งไรโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โรคทาง
จิตวญิญาณท่ีเกิดจากกิเลส ตณัหา ความทะเยอทะยาย และรักโลภโกรธหลง 
 
 1. ศาสนา 
 

บ.906  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ศาสนาคืออะไร.  กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ.์ 176 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงได้แสดงไวใ้นโอกาส 
ท่ีต่างกนั รวม 3 เร่ือง เร่ืองแรกคือ ศาสนาคือโรงพยาบาลโลก กล่าวว่าตวัแทข้องศาสนานั้นเป็น
ตัวการปฏิบัติหรือตัวการกระท าอันเป็นไปเพื่อความพ้นจากทุกข์ หรือส่ิงท่ีสัตว์นั้ น ๆ ไม่พึง
ปรารถนา เร่ืองท่ีสอง คือธรรมะคือโอสถส าหรับโลก กล่าววา่ธรรมะคือยารักษาโรคทั้งโรคทางกาย 
โรคทางจิตและโรคทางวิญญาณ และเร่ืองท่ีสาม คือศาสนามีเพียงศาสนาเดียวในส่วนน้ีท่านย  ้า 
วา่ศาสนา คือ กฎความจริงของธรรมชาติท่ีจะช่วยมนุษยใ์หร้อดไดด้ว้ยการปฏิบติัตาม 

 
1. ศาสนา  2. ธรรมบรรยาย     3. ธรรมะ 

 
บ.907  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). ศิลปะการด าเนินชีวิต “เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 8).  
 กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  36 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาเป็น 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ปฏิบติัธรรมคือยอดศิลปะอนัจ าเป็น
ส าหรับชีวิตมนุษย ์กล่าวถึง การปฏิบติัเป็นการต่อสู้ชีวิต คือการกระท าเพื่อให้เรารู้แจง้เห็นชัด
ในวฏัฏสงสารแห่งชีวิต เพราะสุขท่ีหลอกลวง คือ ส่ิงท่ีมนุษยป์รุงข้ึนเพื่อเล้ียงตณัหาของตนไม่มี 
ท่ีส้ินสุด การท่ีมนุษยไ์ดรั้บสุขท่ีแทจ้ริง คือ การมีความสงบเยือกเยน็ ตอนท่ี  2 การกระท าท่ีเรียกวา่
ปฏิบัติธรรม กล่าวถึง หลักปฏิบัติธรรมคือ พรรคมีองค์แปด เป็นทางดับทุกข์ คือ ดับตัณหา  
ความทะเยอทะยาน โดยด าเนินชีวิตทางสายกลาง การปฏิบติัธรรมแบ่งเป็น 5 ตอน คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มรรคผล และนิพพาน ซ่ึงมรรคผลนิพพานคือ ผลของการปฏิบติัธรรม ตอนท่ี 3 เหตุผล
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เบ็ดเตล็ดเก่ียวกบัปฏิบติัธรรม กล่าวถึง การปฏิบติัธรรมเป็นการหลุดพน้จากความรู้สึกอนัต ่า เพราะ
มนุษยอ์ยูใ่ตอ้  านาจอวิชชาและตณัหา การแบ่งกิจการทางพระพุทธศาสนา คือ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ตอนท่ี 4 ผลน่าช่ืนใจของปฏิบัติธรรม กล่าวถึง ผลโดยกวา้ง คือ ท าให้คนมีเหตุผลมีหลักการ
ตดัสินใจ ชนะตนเอง บงัคบัตนเองได้ ท าให้มีความมุ่งหมายอนัถูกตอ้งหนักแน่นทางกายธรรม 
วจีกรรมและอาชีพท่ีห่างจากความทุกข์ ซ่ึงผลของปฏิบัติธรรมเหมาะแก่ชีวิตทุกคน  และ 
ในตอนทา้ยเป็นอรรถานุกรมอธิบายศพัทย์ากในหนงัสือส าหรับผูท่ี้ไม่เคยศึกษาธรรมะมาก่อน 

 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.908  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ศิลปะใฝ่สันติ ชนิดเชือดคอ.  กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 74 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวถึง ท่านพุทธทาสกล่าวถึง การลอ้อายุ ว่าจะท าให้บุคคล
ถึงพร้อมความไม่ประมาท และจะท าให้มีอายยุืนยาว มีความสุข และท่านยงัไดก้ล่าวถึงสันติภาพวา่
ในปัจจุบนัก าลังหมดไป ทั้งน้ี เพราะคนส่วนใหญ่ในโลกก าลังเบียดเบียนตนเองอยู่ตลอดเวลา 
กล่าวคือ คนส่วนใหญ่ในโลกบูชาความสุขทางเน้ือหนัง และบูชาเงินหรือวตัถุ เม่ือคนส่วนใหญ่
เกือบทั้งโลกเห็นผดิเช่นน้ี จึงมีการเรียกหาสันติภาพ ท่านกล่าววา่วิธีท่ีพบกบัสันติภาพก็คือ การรู้จกั
ควบคุมจิตมิให้ตกเป็นทาสของส่ิงย ัว่ยวน และทุกคนจะต้องท าให้ธรรมชาติอยู่ในสภาพสมดุล  
อีกทั้งมีจิตวา่ง ไม่มีความโลภ โกรธ หลงเขา้มาครอบง า ถา้มองเห็นได้ชดัเจนเช่นน้ี คนส่วนใหญ่
ในโลก็จะมีแต่สันติภาพอยา่งแน่นอน 

 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั  
 
บ.909  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.).  ศิลปะส าหรับการมีชีวิตอยู่ในโลก. กรุงเทพฯ:  มิตรนราการพิมพ.์  
 50 หนา้ 
 
 เป็นการบรรยายธรรมประจ าวนัเสาร์ ภาควิสาขบูชา วนัท่ี 26 เมษายน 2523 เป็นธรรม
บรรยายท่ีช้ีให้เห็นถึงท าอยา่งไรจึงจะด ารงชีวิตอยูใ่นโลกไดอ้ยา่งปราศจากความทุกข ์และสามารถ
อยู่เหนือโลก เหนือปัญหาทั้ งปวง เน้ือหาภายในเล่มประกอบด้วย พุทธบริษัทยงัรู้ความหมาย 
ของศิลปะ ทบทวนศิลปะแห่งการครองชีวิต มีศิลปะทั้ งวตัถุ การกระท า ความคิด และการ
แสดงออก ชีวิตตอ้งเน่ืองอยู่กบัศิลปะจึงจะงาม ชีวิตอยู่ในโลกไดอ้ย่างงดงามตอ้งมีธรรมะ ปัญหา
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ของโลกมีทั้งตามธรรมชาติและวิวฒันาการ ตอ้งด ารงชีวิตให้อยู่เหนือปัญหา วิธีท่ีจะอยู่ในโลก 
โดยอยู่เหนือปัญหา พึ่งรู้จกัเหยื่อของโลก อยู่ใตอ้  านาจโลกธรรม 8 ท่ีแพแ้ก่โลก และดา้นสุดทา้ย
ของเล่มน้ี ตวัอย่างเจตนาบางเร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองการงาน เร่ืองทรัพยส์มบติั เร่ืองครอบครัว เร่ืองการ
เสวยสุข และควรใหง้ามทั้ง 3 วนั 
 
 1. พุทธศาสนากบัศิลปะ 
 

บ.910  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป). ศิลปะส าหรับการมีชีวิตอยู่ในโลก. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ์. 
 50 หนา้.  
 
  หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นถึงวิธีการด ารงชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างปราศจากความทุกข์ และ
สามารถอยู่เหนือโลกและเหนือปัญหาทั้งปวงโดยการมีศิลปะในการด ารงชีวิตท่ีเรียกว่าความงาม 
ซ่ึงงามทั้งกายวาจาและใจ นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงักล่าวถึง การประพฤติปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งของ
ชีวติ การด ารงชีวติอยูใ่นโลกให้ดีท่ีสุด การไม่เป็นเหยือ่ของโลก มีอยู ่3 เร่ืองดว้ยกนั ท่านไดใ้หห้ลกั
ในการจ าง่าย ๆ คือ 3 ก. ก.กินคือเร่ืองกิน ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาและวนิาศไปเพราะการกิน เช่น การกิน
เหลา้ หรือกินท่ีมากเกินความจ าเป็น ต่อมา ก.กาม ซ่ึงเป็นเร่ืองมนุษยบ์งัคบัไม่ได ้เพราะธรรมชาติ
เป็นผูก้  าหนดแต่ถา้เราหลงผิดก็จะตกเป็นทาสของกาม และสุดทา้ย ก.เกียรติ ซ่ึงทุกคนก็หลงใหล 
ในเกียรติถึงขนาดยอมตายเพราะเกียรติ หากทุกคนไม่ยดึติดและไม่ยอมตกเป็นเหยือ่ก็จะอยูใ่นโลกน้ี
ไดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากน้ีท่านยงัยกตวัอย่างการด าเนินชีวิตอยา่งมีศิลปะในเร่ืองการงาน เร่ือง
ทรัพยส์มบติั เร่ืองครอบครัวและเร่ืองการเสวยสุข ท่านยงัใหข้อ้คิดในการด ารงชีวติอีกวา่ อยูใ่นโลก
เหมือนกบัล้ินงูอยู่ในปากงู ไปถูกเข้ียวงู นั้นก็คือ ตอ้งมีศิลปะในการอยู่บนโลกน้ีให้รอดพน้ความ
ทุกข์ทั้งปวง หากทุกคนปฏิบติัเช่นน้ีแลว้ก็จะด าเนินชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างสันติสุขในการด าเนิน
ชีวติเป็นอยา่งมาก 
 
 1. พุทธศิลป์ 2. ความงาม 
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บ.911  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ศิลปะแห่งการครองชีวิต.  กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 64 หนา้. 
  

 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยการบรรยายธรรม อปัณณกสูตรเทศนา ซ่ึงเป็นการตอบปัญหา
วา่เกิดมาท าไร โดยให้ค  าอธิบายโดยละเอียดวา่เกิดมาเพื่อการส้ินไปแห่งอาสวะ ส่ิงท่ีกิเลสตอ้งการ 
ก็เพื่ออาสวะ และส่ิงท่ีธรรมะตอ้งการ ก็เพื่อส้ินอาสวะ ชีวิตมนุษยจ์ะพน้ทุกขไ์ดต้อ้งรู้วิธีควบคุมจิต 
บงัคบัจิต และด ารงจิตให้อยูใ่นสภาพปกติ เสียสละเพื่อส่วนรวม ศิลปะของการครองชีวิตท่ีดี จึงอยู่
ท่ีความว่าง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ตอ้งการมีและเป็น และควรปฏิบติัตนอย่างไรกบัฐานะท่ีสมควร 
ของตน 

 

1. การครองเรือน 2. ธรรมบรรยาย 
 

บ.912  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). ศิลปะแห่งการใช้สติในทุกกรณี. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ . 60 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ศิลปะแห่งการใชส้ติในทุก ๆ กรณี หมายถึงหรือความหมายว่า ทุก
ขั้นตอนและทุก ๆ คน ใหทุ้กอยา่งถูกตอ้งตามทางของพระธรรม ซ่ึงงามอยูใ่นตวัพระธรรม มีธรรมะ
ก็มีความ งาม มีความงาม ก็มีธรรมะ มีความงามก็เป็นศิลปะ ฉะนั้น ทุกคนจึงควรมีศิลปะในทุกกรณี
ทุกขั้นตอนในการละเสียซ่ึงอบายมุขการมีศิลปะก็เหมือนกบัความงามในด้านการใช้สติปัญญา 
ในทุก ๆ ดา้นของชีวติ 
 

 1. สติ 
 

บ.913  พุทธทาสภิกข.ุ (2545). ศิลปะแห่งการใช้สติในทุกกรณี. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 46 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงการใช้สติในการคิดตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยเน้ือหาในเล่ม
ประกอบด้วยเน้ือหาท่ีเก่ียวกับค าว่าศิลปะและธรรมะซ่ึงแสดงให้เห็นความงามของธรรมะ 
ธรรมชาติและศิลปะ นอกจากน้ีแล้วยงัได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความงามให้เกิดแก่ตวัโดยใช้สติ 
ในการแกปั้ญหา และได้อธิบายถึงความงามประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความงามในการด ารงชีพ 
ความงามท่ีเกิดจากการละความงามในการบริโภค ความงามท่ีเกิดจากการเห็นพระธรรม ความงาม 
ท่ีเกิดจากการตดัจากกิเลส ความงามท่ีเกิดจากการละตวักู - ของกู และความงามท่ีเกิดจากการตาย
อยา่งมีสติ 
 

 1. พุทธศิลป์ 2. ความงาม 3. สติ 
 



575 
 

 
 

บ.914  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). ศิลปะแห่งการดูดว้ยยถากตสัมมัปปัญญา. กรุงเทพฯ:  สามคัคีสาร 
 (ดอกแกว้). 42 หนา้. 

 

 ค าบรรยายในหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ ทุกส่ิงในโลกลว้นสอดแทรกดว้ยศิลปะคือ ความงาม 
ทั้งชีวิตและธรรมะตอ้งประกอบด้วยศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นความงาม ภายนอกหรือภายใน ล้วนตอ้ง 
มีศิลปะ เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดีท่ีสุด ส าหรับศิลปะทางธรรมะคือ การศึกษาท่ีละเอียดซ้ึง และการ
ปฏิบติัตอ้งกระท าอย่างประณีตสุขุม กอปรดว้ยปัญญา ส่ิงส าคญัสูงสุดของพุทธศาสนาคือ การมี
ดวงตาปัญญาท่ีเห็นความจริงของส่ิงทั้งปวงอยา่งถูกตอ้งตามเหตุและผล จนคลายความยึดมัน่ถือมัน่ 
และพน้จากความทุกข ์นอกจากน้ีท่านยงัย  ้าวา่ศิลปะแห่งการดูดว้ยยถาภูตสัมผปัปัญญาน้ีก็คือศิลปะ
ท่ีมีความงดงาม ละเอียด ประณีต ท าให้เขา้ใจอยา่งแจ่มชดัวา่ วิปัสสนาคืออะไร ควรปฏิบติัอยา่งไร
จึงจะไดรั้บผลท่ีควรจะไดรั้บใหส้มกบัเป็นพุทธบริษทั ค าบรรยายเล่มน้ี ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย สามารถ
น าไปพฒันาจิตใจให้เป็นผูท่ี้มีความรู้ และน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง และผูอ่ื้นได ้

 

1. พุทธศิลป์ 2. ธรรมะ  
 

บ.915  พุทธทาสภิกขุ. (2523). ศิลปะแห่งการมีพระพุทธเจ้ากับเนือ้กับตัว. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพ ฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 47 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 3). 

 

 หนงัสือเล่มน้ี เป็นการบรรยายเร่ืองปรมตัถศิลปะแห่งการครองชีวิต ในหวัขอ้ศิลปแห่งการ
มีพระเจ้าอยู่กับเน้ือกับตัว ท่านพุทธทาสให้ความหมายค าว่า “ศิลปะ” คือส่ิงท่ีมีความงดงาม  
มีประโยชน์อยา่งยิง่ มีความละเอียดประณีตในทางฝีมือ พระธรรมมีความงามทั้งเบ้ืองตน้ ท่านกลาง
และเบ้ืองปลาย การท่ีพระพุทธเจา้จะอยู่กับตวัได้จะต้องมีปฏิจจสมุปบาทธรรม คือ เห็นธรรม 
จกัรวาลของการเห็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิด คือ เห็นในการเกิดความทุกข์ และการดบัทุกข์อย่าง
ถูกตอ้งสมบูรณ์ จกัรวาลในการเห็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดบั คือ การใชส้ติปัญญาในการดบัทุกข ์เหตุ
ท่ีเขา้ใจปฏิจจสมุปบาทไม่ได้ เพราะว่าไม่ได้เรียน จึงท าให้ปฏิบติัผิด การปฏิบติัธรรมตอ้งฝึกสติ 
ปัญญา ท าให้เห็นธรรม เรียกวา่ ปัญญาจกัษุ การเห็นปฏิจจสมุปบาท มีไดโ้ดยควบคุมมิให้ทุกข์เกิด 
คือ การปฏิบติัธรรม การถวายความเคารพต่อพระพุทธเขา้องค์จริง ก็คือ การเห็นปฏิจจสมุปบาท 
เห็นธรรมแนวข้อปฏิบัติในการหาให้มีพระพุทธเจ้าพระองค์จริง คือ การมีจิตดวงใหม่เกิดข้ึน 
เรียกว่า ประสูติมีปัญญา เรียกวา่ ตรัสรู้ ดบักิเลส เรียกวา่ นิพพาน ขอ้ปฏิบติัเพื่อให้พระพุทธเขา้อยู ่
ท่ีตนเอง คือ การปฏิบติัอริยมรรคมีองค ์8 หรือการปฏิบติัอานาปานสติ 

 

1. พุทธศิลป์  2. การปฏิบติัธรรม     3. จิต 
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บ.916  พุทธทาสภิกข.ุ (2520).  ศีลธรรมกับมนุษยโลก.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 490 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัศีลธรรมโดยช้ีให้เห็นว่า 
ปัญหาทั้ งหลายและวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกล้วนมาจากปัญหาของการไร้ศีลธรรม  
ท าอย่างไรจึงจะน าโลกมาสู่ภาวะปกติ คือภาวะแห่งการมีศีลธรรม โดยกล่าวถึงมูลเหตุขั้นรากแห่ง
การผิดพลาดทั้งปวง คุณค่าของศีลธรรมสามารถช่วยให้โลกรอดจากภาวะวิกฤตการณ์ทั้งหลาย 
สัมมาทิฏฐิ คือ รากแก้วของศีลธรรม สถาบนัผูมี้พระคุณเป็นรากฐานของศีลธรรม และสถาบนั
มิตรภาพ คือ จุดเด่นแห่งความมีศีลธรรม 

 
1. ศีลธรรม  

 
บ.917  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). ศึกษาตัวชีวิตคือการเล่ือนช้ันตัวเอง.  กรุงเทพฯ:  องคก์ารคา้คุรุสภา 

238 หนา้.  
 

 เน้ือเร่ืองเป็นธรรมเทศนาของท่านพุทธทาสในเร่ืองของการเอาชนะส่ิงแวดล้อม  
การเอาชนะตนเองเพื่อความรอดพน้ ความเกิดท่ีคนยงัไม่รู้จกั จิตประภสัสร จิตเดิมแท ้และจิตวา่ง 
เหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร เร่ืองมองบรมธรรมกบัการศึกษาของโลกปัจจุบนัการศึกษามีผล 
ต่อบรมธรรมอย่างไร บรมธรรมกับชีวิตกบันักศึกษา อะไรคือสาเหตุท่ีท าให้ชีวิตของนักศึกษา 
ไร้ความหมาย การศึกษาชนิดท่ีน าโลกไปสู่ความวินาศ นอกจากนั้นยงัมีเร่ืองของครูท่ีควรเคารพ 
และเร่ืองของปฏิจจสมุปบาทท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคนควรรู้ไว ้

 
1. ธรรมเทศนา 2. บรมธรรม  3. พุทธศาสนากบัการศึกษา 

 
บ.918  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). ศึกษาธรรมอย่างถกูวิธี. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 132 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัธรรมวิภาคหรือการจ าแนกธรรมออกเป็นส่วน ๆ โดยเน้ือหา 
ในเล่มจะแบ่งออกเป็นสามภาคดว้ยกนั ภาคแรกคือภาคนัง่แลว้ต่อดว้ยภาคท่ีหน่ึงวา่ดว้ยหลกัธรรม
ฝ่ายความทุกข์และภาคสุดทา้ยกล่าวถึงหลกัธรรมฝ่ายความดบัทุกข์ในส่วนแรกจะเป็นการกล่าว
จ าแนกธรรมออกเป็นประเภทเพื่อให้เขา้ใจ รับรู้และไดป้ระโยชน์โดยแทจ้ริงในตอนกลางของส่วน
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นั้นไดก้ล่าวถึงผูบ้วชใหม่ในดา้นของพฤติกรรมและหลกัในการปฏิบติัธรรม ส่วนทา้ยของภาคได้
กล่าวถึงหลกัการศึกษาธรรมะท่ีถูกวิธีและแบ่งธรรมะออกเป็นสองฝ่ายคือฝ่ายทุกขแ์ละฝ่ายดบัทุกข์
ในภาคท่ีหน่ึงกล่าวถึงกลุ่มเราคือกลุ่มความทุกข์โดยแบ่งออกเป็นตอน ๆ ทั้งหมด 5 ตอนดว้ยกนั 
ภาคท่ีสองกล่าวถึงฝ่ายท่ีดบัความทุกขโ์ดยแบ่งออกเป็น 5 ตอนเช่นเดียวกนักบัฝ่ายแรกในแต่ละตอน
ของฝ่ายดบัทุกขจ์ะเป็นตวัดบัทุกขใ์นฝ่ายความทุกขซ่ึ์งเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนั 
 
 1. ธรรมะ  2. ความทุกข ์  3. การดบัทุกข ์  
 

บ.919  พุทธทาสภิกข.ุ (2518).  ศึกษาธรรมะอย่างถกูวิธีหรือธรรมวิภาค นอกภูมิ.  (พิมพค์ร้ังท่ี 4).  
สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ. 132 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ภาค คือ ภาคท่ี 1 ว่าด้วยหลักธรรมฝ่ายความทุกข ์
ประกอบดว้ยหมวดธรรมะประเภททฤษฎีฝ่ายทุกข ์หมวดธรรมะประเภทเหตุของทุกข์ อาการ หรือ
การกระท าท่ีเป็นไปเพื่อทุกข ์ลกัษณะและท่ีเกิดของความทุกข ์และบุคคลาธิษฐานอนัเก่ียวกบัความ
ทุกข ์ส่วนภาคท่ี 2 วา่ดว้ยหลกัธรรมฝ่ายความดบัทุกข ์ซ่ึงประกอบดว้ย หมวดธรรมะประเภททฤษฎี
ฝ่ายความดบัทุกข์ วา่ดว้ยวิชชา แดนเกิดแห่งความดบัทุกข์ อุปกรณ์การปฏิบติัและหลกัการปฏิบติั
ดบัทุกข์ ว่าด้วยลักษณะแห่งความดับทุกข์ และว่าด้วยบุคคลาธิษฐานแห่งความดับทุกข์ เน้ือหา
เหมาะส าหรับผูบ้วชใหม่ หรือผูเ้ร่ิมศึกษาธรรมะโดยทัว่ไป 

 
1. ความทุกข ์ 2. ธรรมะ  3. การดบัทุกข ์

 
บ.920  พุทธทาสภิกข.ุ (2524). เศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ. ม.ป.ท. 46 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือแบ่งเป็น 2 เร่ือง คือ เศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ บรรยายโดยท่านพุทธทาส
ภิกขุ และเศรษฐกิจเก่ียวกับชีวิตตนเองและสังคม โดยอาจารย์วรศักด์ิ วรธมฺโม ในเร่ืองแรก  
ท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงเศรษฐศาสตร์ของชาวพุทธว่ามี 3 ระดบัคือระดบัพ่อคา้ธรรมดา มีก าไร
เล้ียงชีวิต แต่ก็ได้บุญบ้าง ถือเป็นนักเศรษฐศาสตร์ชั้นต ่า ระดบันักเศรษฐศาสตร์ชั้นกลางลงทุน 
ดว้ยเหง่ือทรัพยสิ์น เพื่อให้ผูอ่ื้นไดกิ้น แลว้ไดอ่ิ้มบุญ และนกัเศรษฐศาสตร์ระดบัสูง เอาร่างกายเป็น
เคร่ืองลงทุน เพื่อให้ไดสู่้มรรคผล เร่ืองท่ีสอง กล่าวถึง เศรษฐกิจท่ีเก่ียวกบัชีวิตตนเอง และสังคม 
วา่ มนุษยมี์ความตอ้งการ 2 ชนิด คือ ความตอ้งการทางกายกบัความตอ้งการทางจิต การบ าบดัความ
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ต้องการทางกายและทางจิตถือเป็นเศรษฐกิจการบ าบัดทางกายใช้วตัถุ ส่วนการบ าบัดทางใจ 
ใชศี้ลธรรม และด าเนินชีวติดว้ยความวา่ง 

 

 1. เศรษฐศาสตร์ – แง่พุทธศาสนา 
 

บ.921  พุทธทาสภิกขุ. (2530). สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู.   สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 332 หน้า. 
 (ธรรมโฆษณ์ หมวด 2 ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบั 14 ข.). 

 

 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงการท าสมาธิในยุคท่ีผูค้นมีแต่การแก่งแยง่เบียดเบียนกนั 
โดยกล่าวถึงความหมายและประโยชน์ของการท าสมาธิวา่การท าสมาธิ ท าให้จิตใจสงบข้ึน และการ
ท าสมาธิจะน าไปสู่นิพพาน โดยวิธีการท าสมาธินั้น ท าไดห้ลายวิธี เช่น การก าหนดลมหายใจเขา้
ออก การเดินจงกรม การนอ และวิธีการอ่ืน ๆ ซ่ึงการท าสมาธิในหลาย ๆ วิธีน้ีจะตอ้งบงัคบัจิตใจ 
และอารมณ์ให้เป็นปกติ หากมีอะไรมาแทรกแซงในจิต ก าหนดส่ิงนั้นจนหายไป จนเกิดความวา่ง
ในจิตใจ ว่างในตวัตน ว่างจากกิเลสไม่มีอุปาทาน เห็นในตถตา เห็นความเป็นสักว่าธาตุ และเห็น
ความเป็นอิทัปปัจจยา จะเห็นได้ว่า การท าสมาธิวิปัสสนา เป็นแนวทางท่ีส าคัญจะน าจิตใจ 
ของมนุษยใ์นยคุปรมาณูใหห้ลุดพน้จากกิเลส ความเห็นแก่ตวั เพื่อโลกท่ีสมบูรณ์ท่ีแทจ้ริง 

 

1. การท าสมาธิ 2. สมาธิ 3. สมถวปัิสสนา 
 

บ.922  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 472 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงการวิปัสสนาแบบง่ายและสามารถปฏิบติัได้สะดวก 
ในทุกเพศและทุกวยั เน้ือหาจะกล่าวถึงเหตุผลท่ีตอ้งปฏิบติัจิตภาวนาหรือการวิปัสสนาว่ามีความ
เป็นมาอยา่งไรพร้อมทั้งอธิบายถึงการเตรียมตวัก่อนปฏิบติั นอกจากน้ีแลว้ภายในเล่มยงัไดส้อนการ
วปัิสสนาแบบต่าง ๆ ท่ีง่ายและสะดวกแก่ยุคปัจจุบนั ทั้งการปฏิบติัการวิปัสสนาแบบลดัส าหรับคน
ท่ีมีเวลาว่างน้อยการปฏิบติัวิปัสสนาในเวลาเดิน ยืน นอนและอ่ืน ๆ ตอนกลางของหนังสือยงัได้
กล่าวถึงผลท่ีไดจ้ากการวิปัสสนาแบบต่าง ๆ ส่วนในตอนทา้ยของเร่ืองไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
การปฏิบัติในแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อความว่างแห่งจิตหรือเพื่อความว่างแห่งตวัตนในบท 
ส่งทา้ย ไดก้ล่าวสรุปถึงความหมายของค าวา่ยุคปรมาณูและความเป็นไปแห่งยุคดงักล่าว และยงัได้
กล่าวต่อถึงการปฏิบติัตวัท่ีเหมาะท่ีควรในยคุดงักล่าว 
 
 1. สมถวปัิสสนา 2. วปัิสสนา 
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บ.923  พุทธทาสภิกข.ุ (2551). สมดุภาพปริศนาธรรม “หนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ. กรุงเทพฯ :  
 มติชน. 264 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงสมุดภาพปริศนาธรรม เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีส าคญัในการเอาชนะ
มาร คือ การใช ้“อนตัตา สุญญตา” มีแต่ช่ือไม่มีความเป็นตวัตนเช่นเดียวกนัถา้เราเขา้ใจเร่ือง อนตัตา 
สุญญตา ดีแล้ว หรือว่างจากตวัตน ความทุกข์ทั้งหลาย เปรียบด้วยภาพยกัษ์มาร ก็จะหมดไปโดย
ทนัที ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี 
 
 1. ภาพปริศนาธรรม 
 

บ.924  พุทธทาสภิกข.ุ (มปป.). สมดุภาพปริศนาธรรมไทย. กรุงเทพฯ: อรุณวทิยา. 100 หนา้.  
 
 เน้ือหาของหนังสือกล่าวถึงภาพปริศนาธรรมโดยเก็บรวบรวมรูปภาพจากสมุดข่อยท่ีอยู่
ตามวดัในอ าเภอไชยา จึงเป็นคมัภีร์ท่ีเป็นภาษาไทยและรวมขอมไทย ประกอบดว้ยภาพจ านวน 47 
ภาพ แบ่งการกล่าวเป็นสองภาค โดยภาคแรกกล่าวถึงการเกิดมาเป็นคนของคนเราท่ีเกิดมาจากธาตุ
ต่าง ๆ แลว้เกิดกิเลสไดอ้ยา่งไร การวนเวียนอยูใ่นวฎัฎสงสาร วนเวียนในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั 
และการกล่าวถึงการเกลียดธรรมะของคนเป็นการส้ินสุดภาคแรก ในภาคท่ีสองเร่ิมดว้ยภาพความ
เข้าใจธรรมะรับเอาธรรมะไปปฏิบติัโดยวิธีต่าง ๆ กัน ตามแบบท่ีเห็นว่าสมควรแก่เพศ คือเพศ
บรรพชิตหรือฆราวาสภาพในภาคท่ีสองน้ีแสดงถึงเพศบรรพชิตเป็นส่วนใหญ่จึงแสวงด้วย
อสุภกมัมฎัฐานไปสู่ท่ีสงดั พิจารณาความจริงของชีวิตโดยอาศยัซากศพเป็นเคร่ืองช่วยแลว้ก็มีความ
พอใจ น าไปสู่การบรรลุ ความรู้ ท่ีเรียกวา่ญาณ ตั้งแต่สัมมะสนะญาณ มรรคญาณและผลญาณ 
 

1. ภาพปริศนาธรรม 
 

บ.925  พุทธทาสภิภข.ุ (2543). สรุปผลของการใช้ธรรมศาสตรา. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์  
28 หนา้. 

 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงผลของการใช้ธรรมศาสตรา นัน่ก็คือการตดัปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงปัญหา
ในท่ีน้ีแบ่งเป็น 3 ประการ ด้วยกัน คือ ปัญหาส่วนบุคคล เป็นปัญหาทางกาย ทางจิตและทาง
วิญญาณ ปัญหาทางสังคม และประการสุดท้ายคือปัญหาส่วนของพระเจ้า ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีต้อง
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ถา้มีธรรมศาสตราสัมมาทิฏฐิเพียงพอ สามารถประสานวตัถุและจิตใจ
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ให้สัมพนัธ์กันได้เป็นอย่างดีก็จะไม่เป็นทาสวตัถุและเป็นทาสจิตใจ สามารถท าให้หมดปัญหา
เหล่านั้นได้ซ่ึงเป็นผลของการใช้ธรรมศาสตรา นอกจากน้ี ยงักล่าวถึงกาลามสูตรเป็นการปลด
เปล้ืองดวงวญิญาณออกมาจากความไม่เป็นอิสระ นอกจากน้ีไดก้ล่าวถึง วิมุตติหลุดพน้ไดด้ว้ยธรรม
ศาสตรา 
 
 1. ธรรมศาสตรา 2. พุทธศาสนา – ปัญหา 
 
 

บ.926  พุทธทาสภิกข.ุ  (2507).  สวรรค์นั่นแหละคือนรก (54).  พระนคร: การพิมพพ์ระนคร.  
27 หนา้ 

 
 เทศน์วนัปีใหม่ท่ี 1 มกราคม 2507 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา ณ บดัน้ีจะไดว้ิสัชนาพระ
ธรรมเทศนา ไดก้ล่าวในประเด็นดงัน้ี ในบรรดาส่ิงเคร่ืองล่อใจทั้งหลายยอ่มไม่มีอะไร ยิ่งไปท าบุญ 
ววิฏัฏคามินีปฏิปทา คือ แสดงถึงธรรมเคร่ืองออกไปจากวฏัฏะ หรือท าข้ึนสู่ภาวะท่ีเรียกวา่อยูเ่หนือ
โลกโดยประการทั้งปวง  เวลายอ่มกกักินสรรพสัตวพ์ร้อมทั้งตวัมนัเองอยูต่ลอดเวลา ถา้ตอ้งการจะ
พน้จากความตาย หรือความทุกข์โดยส้ินเชิงแลว้ ตอ้งละส่ิงท่ีเป็นเหยื่อเสียให้หมด หวงัอยูแ่ต่สันติ
บท คือ พระนิพพาน สวรรคก์็เป็นนรกชนิดหน่ึง สวรรคเ์สียอีกเป็นท่ีตั้งแห่งความรัก ความยดึถือยิ่ง
กวา่นรก เพราะฉะนั้นสวรรคจึ์งมีส่วนท่ีท าใหเ้กิดความทุกขไ์ดม้ากกวา่นรก ค าวา่บุญน้ี มนัก็...ยิง่ไป
กวา่ค าวา่เหยือ่เสียอีก ถา้มีความปรารถนามาก เวลาก็วิง่ไปเร็วมาก ถา้มีความปรารถนานอ้ย เวลาก็วิ่ง
ไปชา้ ๆ ถา้ไม่มีความปรารถนาเลย เวลาก็หยุดสนิทไม่วิง่ไป เวลาข้ึนไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีตายตวัเสมอไป 
คราวใดร้อนใจอยู่ดว้ยอ านาจของเวลา คราวนั้นก็ตกนรก คราวใดสบายใจอยู่ดว้ยอ านาจของเวลา 
คราวนั้นก็ข้ึนสวรรค ์คนท่ีไม่ข้ึนสวรรค ์ไม่ตกนรกของเวลาอีกต่อไปนัน่แหละจึงจะเอาตวัรอดได ้

 
1. ธรรมเทศนา 2. สวรรค ์ 3. นรก 

 

บ.927  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). สวรรค์ในทุกอิริยาบถ.  กรุงเทพฯ:  กองทุนวฒิุธรรม. 32 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสได้ให้ความเขา้ใจ และแง่คิดเก่ียวกบัสวรรค์ว่า 
เป็นท่ีพึงปรารถนาของคนทัว่ไป โดยแบ่งระดบัของสวรรค ์และนรกเป็น 2 ระดบั คือระดบัภาษาคน 
และระดบัภาษาธรรม ส าหรับสวรรคใ์นทุกอิริยาบถน้ี ท่านพุทธทาสบรรยายให้เห็นสวรรคใ์นแบบ
ต่าง ๆ มากมาย ท่านย  ้าว่า ธรรมะคือคู่ชีวิต และสรรค์ก็คือธรรมะท่ีมนุษยถื์อเป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้ง
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ปฏิบติัดว้ยความพอใจ สวรรคท่ี์อยูใ่นยคุปัจจุบนัสามารถสัมผสัได ้หากรู้จกัสวรรคท่ี์แทจ้ริงยอ่มท า
ให้มีความสุข และช่ืนชมยินดี ทั้งน้ีโดยไม่ขดักบัความเช่ือและประเพณีท่ีดีงาม หนงัสือเล่มน้ีเหมาะ
ส าหรับผู ้สนใจน ามาศึกษา เพื่อจะได้เข้าถึงหัวใจพระธรรม ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี หากใคร่ครวญ และปฏิบติัตามยอ่มน ามาซ่ึงความสุขท่ีแทจ้ริงได ้

 
1. สวรรค ์ 2. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 3. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 

 

บ.928  พุทธทาสภิกข.ุ (2546). สวสัดีปีใหม่คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร. กรุงเทพฯ: มิตรนธาการพิมพ.์  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงวนัปีใหม่ซ่ึงมีความส าคญั ในการท าใหมี้ส่ิงใหม่เกิดข้ึนสมกบัวนั
ปีใหม่ ชีวิตตอ้งปรับปรุงอยูเ่สมอเพราะชีวิตเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได ้หากท าผิดพลาดแลว้ท าให้ถูก ท า
ให้ดี คือมีธรรมะ การสอนให้ลูกหลานรู้จกัพึ่งตวัเองไม่ตอ้งพึ่งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะส่ิงศกัด์ิสิทธิท่ี
แทจ้ริงคือ ความดี การอยูใ่นศีลท าให้มีผลคุม้ค่า ให้ยึดมัน่ถือมัน่ในศีลห้าอยา่งจริงจงัก็จะท าให้เรา
เดินไปไดถู้กทางใหทุ้กปีดีข้ึนดีกวา่ปีเก่า ๆ ท่ีผา่นมาอยา่งแทจ้ริง 
 
 1. วนัข้ึนปีใหม่ 
 

บ.929  พุทธทาสภิกข.ุ (2523).  สหายธรรมของอตัมมยตา และอตัมมตากับปัญหาของมนุษย์ยคุ 
ปรมาณู.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 55 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 46). 

 
 หนังสือเล่มน้ี  มี  2 ตอน ตอนแรกให้ความหมายของค าว่า “สหายธรรม” บุคคลผู ้
บรรลุอตมัมยตา เรียกวา่ “อตมัมโย” อตมัมยตาและอานิสงส์ สหายของอตมัมยตามีมากมาย ไดแ้ก่ 
อนิจจตา ทุกขตา อนตัตา ธมัมฏัฐิตตา ธมัมนิยามตา ตอนท่ีสอง กล่าวถึงปัญหาของมนุษยย์คุปรมาณู 
เม่ือโลกมีปัญหามากตอ้งมีอตมัมยตาช่วย ความเห็นแก่ตวัเป็นมูลเหตุขอปัญหา ปัจจยัแห่งความเห็น
แก่ตวั คือการศึกษาท่ีผดิพลาด ความเห็นแก่ตวัท าใหโ้ลกขาดความสงบ 

 
1. สหายธรรม 2. ธรรมะ 
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บ.930  พุทธทาสภิกข.ุ  (2515).  สะสางปัญหาชีวิตในวนัปีใหม่ (46).  ฉบบั ส.ค.ส. 2515 (ส.ค.ส. =  
ส่งเสริมวธีิปฏิบติัเพื่อความส้ินทุกข)์ พระนคร : การพิมพพ์ระนคร. 48 หนา้ 
 
เทศน์วนัปีใหม่ ท่ี 1 มกราคม 2514 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา ธรรมเทศนาในวนัน้ีเป็น

ธรรมเทศนาพิเศษ ปรารภเหตุอนัเป็นอภิลกัขิตสมยักล่าวต่อเป็นวนัข้ึนปีใหม่ พระพุทธภาษิตตรัสไว้
เก่ียวกับความประมาท และความไม่ประมาท โอกาสเช่นวนัปีใหม่น้ีเป็นเร่ืองท่ีเน่ืองด้วยเวลา 
การท าบุญมนัจึงมีอยู ่เป็น 3 ขั้น อยา่งน้ี ท าบุญขั้นวนัฯ ก็คือสบายใจ ท าบุญขั้นท่ี 2 ก็คือ ให้เนน้ชดั
ลงไปวา่มนัลา้งบาป และท าบุญขั้นท่ี 3 อนัสุดทา้ยนั้นท าบุญเพื่อจะให้....ข้ึนไปจนถึงระดบัท่ีมีบุญ
เต็มปร่ีแล้ว และความรู้อีกข้อท่ีว่า เกิดมาท าไม? ถ้าคนเราเพียงรู้ว่า เกิดมาท าไม? เพียงข้อเดียว
เท่านั้น ความรู้ต่าง ๆ ก็จะมีข้ึนมาอยา่งถูกตอ้ง พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสวา่ “สัมมาทิฐิ เป็นรุ่งอรุณ” 
หมายความวา่ สัมมาทิฐินั้นเป็นแสงสวา่ง 

 
1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 

 
บ.931  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). สักวนัหน่ึง... ท่านจะชอบส่ิงนี.้  กรุงเทพฯ:  อตมัมโย. 26 หนา้. 
 

เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ไดร้วบรวมค าบรรยายไว ้2 คร้ัง  คร้ังแรกบรรยายในหวัขอ้เร่ือง
สักวนัหน่ึง... ท่านจะชอบส่ิงน้ี และคร้ังท่ีสอง บรรยายในหัวข้อเร่ืองประโยชน์ของอตมัมยตา 
ส าหรับเร่ืองแรกกล่าววา่ชีวติท่ีอยูเ่หนืออิทธิพลของความเป็นบวกเป็นลบ คือส่ิงท่ีคนปรารถนา และ
หนทางกลับไปมีจิตเดิมแท้ คืออยู่เหนือดี – ชั่ว นอกจากน้ียงัได้บรรยายให้เห็นความแตกต่าง
ระหวา่งจิตกบัฉันไวอ้ยา่งชดัเจนอีกดว้ย ส่วนเร่ืองท่ีสองกล่าวถึงการศกาท่ีขาดอตมัมยตา สามารถ
สร้างปัญหาและความทุกขม์ากมาย ซ่ึงลว้นแลว้เกิดจากการปรุงแต่งทางอารมณ์ และความเจริญมิได้
ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ถึงศาสนา แต่กลบัท าให้คนมีกิเลสและตณัหามากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยงัไดก้ล่าวถึง
อานาปานสติ ซ่ึงแบ่งเป็นหมวดฯไว ้4 หมวดด้วยกัน คือ หมวดแรก กายานุปัสสนา หมวดท่ี 4 
เวทนานุปัสสนา หมวมดท่ี 3 จิตตานุปัสสนา และหมวดท่ี 4 ธรรมมานุปัสสนา ทั้ง 4 หมวดดงักล่าว 
ลว้นเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ผูศึ้กษาและปฏิบติัมีอตมัมยตาโดยสมบูรณ์ หากผูศึ้กษาสามารถน าไป
ปฏิบติัจริงก็จะท าให้มนุษยเ์อาชนะทุกส่ิงทุกกอย่างท่ีมากระทบได ้และท าให้ตนพบกบัความสุข
สงบเยน็ไดอี้กดว้ย 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. อานาปานสติ 3. อตมัมายตา  
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บ.932  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). สังขารธรรม : ความตายเป็นหน้าท่ีของสังขาร. กรุงเทพฯ:  
ธรรมสภา.238 หนา้.    

 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวในเร่ืองของสังขาร การตายถือวา่เป็นหนา้ท่ีของสังขาร อยา่งไม่
มีการเปล่ียนแปลงแกไ้ข นอกจากการตอ้นรับให้ถูกวิธี เน้ือหาประกอบดว้ยเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ เร่ือง
แรกเป็นการเทศนาในเร่ืองดบัไม่เหลือความดบัไม่เหลือท่ีสมบูรณ์ดว้ยสติปัญญา เร่ืองท่ีสองหน้าท่ี
ของชีวิตธรรมกถาหนา้เชิงตะกอน เร่ืองท่ีสามธรรมะเป็นอมตะความเกิดความตายไม่มีส าหรับจิตท่ี
มองเห็นสุญญตาอยา่งถูกตอ้ง เร่ืองท่ีส่ีความเกิด-ความตายส้ินสงสัยเม่ือใจบริสุทธ์ิ เร่ืองท่ีห้ากตญัญู
กตเวทีตากถา การท าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษ เร่ืองท่ีหกทางแห่งการเขา้ถึงชีวิตจริง กฎของธรรมชาติ
เหนือส่ิงทั้งปวง เร่ืองท่ีเจ็ดโลกอ่ืนซ่ึงพบไดใ้นปัจจุบนัวิถีทางท่ีจะเอาชนะความเกิดแก่ เจ็บ ตาย 
เร่ืองท่ีแปด เร่ืองหลุดพน้เสียจากความหลุดพน้ การเขา้ถึงภาวะท่ีหลุดพน้จากตวักู-ของกู เร่ืองท่ีเกา้
รู้จกัความตายให้ถูกตอ้งยิ่งสบายเท่าไหร่-ยิ่งกลวัตายเท่านั้น เร่ืองท่ีสิบความตายกบัความอยู่ ความ
สับสนของสติปัญญามนุษย ์เร่ืองท่ีสิบเอ็ดความตายท่ีส าคญัท่ีสุดและเร่ืองท่ีสิบสองความตายเสร็จ
ส้ินแลว้ในตวัแต่หวัที 
 
 1. สังขารธรรม  2. ความตาย 
 

บ.933  พุทธทาสภิกข.ุ (2538). สังขารธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 238 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวมเอาค าบรรยายในหวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ มารวบรวมเป็นเล่มแลว้ใชช่ื้อ
เรียกว่าสังขารธรรม เน้ือหาโดยส่วนใหญ่ในหนังสือเล่มน้ีท่ีกล่าวถึงความตายซ่ึงความตายเป็น
หนา้ท่ีของสังขาร การมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีประโยชน์แก่ทุกฝ่ายเป็นหนา้ท่ี ของผูท่ี้ยงัไม่ตายและรู้หนา้ท่ี
ของตน การท าหนา้ท่ีใหถู้กตอ้ง นั้นคือการประพฤติธรรม ซ่ึงท่านพุทธทาสไดพ้ยายามใหไ้ดเ้ห็นวา่
การตาย คือ สังขารไดท้  าหน้าท่ีของมนัอยู ่คนท่ีเขา้ถึง หลุดพน้รู้จกัการเกิดแก่เจ็บตายก็จะท าให้ไม่
เกิดความเกรงกลวัเม่ือความตายมาถึง 
 
 1. ธรรมบรรยาย 
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บ.934  พุทธทาสภิกข.ุ (2519). สังคมนิยม ชนิดท่ีช่วยโลกได้.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 40  หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือ ให้ความเขา้ใจและความรู้เร่ืองของสังคมนิยมท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนา 
โดยให้ความหมายของธัมมิกสังคมนิยมว่าเป็นสังคมท่ีประกอบดว้ยธรรมและเป็นสัจจะท่ีแทจ้ริง
ของธรรมชาติ สามารถช่วยโลกให้เกิดสันติสุขได ้โดยย  ้าวา่การจะแบ่งแยกมนุษยเ์ป็นพวก ๆ แลว้
ท างานให้เป็นศตัรูกนันั้น ไม่ใช่ความตอ้งการของธรรมชาติและไม่ใช่ความตอ้งการของศาสนา ส่ิง
ท่ีธรรมชาติและศาสนาตอ้งการให้เป็น คือ การเป็นคน ๆ เดียวกนั มีความเมตตากรุณา  ให้อภยัต่อ
กนั ไม่เห็นแก่ตวั ไม่ยึดกบัตวัก ู– ของกู สังคมนิยมท่ีประกอบดว้ยธรรมน้ีจะน าความผาสุกมาให้แก่
ชนในสังคมนั้น ๆ  1. กาลามสูตรช่วยด้วย กล่าวถึง หลกักาลามสูตร 10 ข้อ ท่ีเป็นหลกัประกัน  
ความไม่เป็นตวัของตวัเอง หรือการไม่ใช่สติปัญญาของตวัเองในการตอ้นรับส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้ง เร่ือง
ท่ี 2 กรรมในพุทธศาสนา ไดแ้ก่ กรรมท่ีท าความส้ินแห่งกรรมทั้งปวงจนชีวิตอยูเ่หนือกรรม เป็นส่ิง
ท่ีควรรู้จกัและเกิดข้ึนกบัตวั เร่ืองท่ี 3 นิพพานส าหรับทุกคน คือ ความเยน็ท่ีเป็นผลแห่งความดบัของ
กิเลส เร่ืองท่ี 4 น ้ าพริกถ้วยเดียวแก้ปัญหาได้หมดทั้งโลก คือความไม่เห็นแก่ตวั เร่ืองท่ี 5 ศึกษา
วิจารณ์ เป็นการวิจารณ์หลกัพุทธะ คือ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะแก่
สถานะของประเทศท่ีมีศาสนิกชนอนัเหมาะสม เร่ืองท่ี 6 มาเป็นพุทธทาสกนัเถิด การเป็นพุทธทาส
จะต้องปฏิบัติตามหน้าท่ีให้สมบูรณ์ เป็นผูเ้ข้าถึงหลักธรรมะ ถ่ายทอดให้เพื่อนมนุษย์รู้ธรรมะ 
อย่างไม่ถือว่าเป็นบุญคุณ ขอ้เขียนทั้งหมดน้ีนบัเป็นผลงานท่ีครอบคลุมเร่ืองส าคญัอนัควร แก่การ
ใหค้วามเอาใจใส่อยา่งดีท่ีสุด เพื่อชาวพุทธและชาวโลกจะไดเ้ขา้ถึงความจริง และความดีงาม 

 
1. สังคมนิยม 2. พุทธศาสนากบัสังคม 

 

บ.935  พุทธทาสภิกข.ุ (2533). สัจจสารจากสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: กองทุนวฒิุธรรม. 66 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยขอ้เขียน 6 เร่ือง ไดแ้ก่ กาลามสูตรช่วยดว้ยเป็นการแสดงเกณฑ์
วนิิจฉยัส าหรับการปลงใจเช่ือของชาวพุทธซ่ึงจะป้องกนัความผิดพลาด งมงาย กรรมในพุทธศาสนา
แสดงให้เห็นถึงกรรมชนิดท่ีท าให้ส้ินกรรมและดบัทุกข์ไดส้ิ้นเชิง นิพพานส าหรับทุกคนแสดงถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษยคื์อความสงบเยน็จากกิเลสและความทุกข์ทั้งหลาย น ้ าพริกถว้ยเดียว
แกปั้ญหาไดห้มดทั้งโลก เป็นการสรุปรวมยอดค าสอนท่ีเป็นหวัใจของทุกศาสนาและช่วยแกปั้ญหา
ท่ีตน้เหตุรากเหงา้แทจ้ริงไดทุ้กปัญหา ศึกษาวิจารณ์ เป็นการวิพากษ์วิจารณ์ตวัการศึกษาจากจุดยืน
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ทางธรรม เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่วนท่ีไม่ถูกต้อง มาเป็นพุทธทาสกนัเถิด เป็น
ขอ้เสนอแนะแนวทางการใชชี้วติและการท างานเพื่อพระศาสนาและสังคม 
 
 1. สัจจสาร 2. กาลามสูตร 
 
 
 

บ.936  พุทธทาสภิกข.ุ (2533). สัจจสารจากสวนโมกข์. กรุงเทพฯ: กองทุนวฒิุธรรม. 66 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยขอ้เขียน 6 เร่ือง ไดแ้ก่ กาลามสูตรช่วยดว้ยเป็นการแสดงเกณฑ์
วนิิจฉยัส าหรับการปลงใจเช่ือของชาวพุทธซ่ึงจะป้องกนัความผิดพลาด งมงาย กรรมในพุทธศาสนา
แสดงให้เห็นถึงกรรมชนิดท่ีท าให้ส้ินกรรมและดบัทุกข์ไดส้ิ้นเชิง นิพพานส าหรับทุกคนแสดงถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษยคื์อความสงบเยน็จากกิเลสและความทุกข์ทั้งหลาย น ้ าพริกถว้ยเดียว
แกปั้ญหาไดห้มดทั้งโลก เป็นการสรุปรวมยอดค าสอนท่ีเป็นหวัใจของทุกศาสนาและช่วยแกปั้ญหา
ท่ีตน้เหตุรากเหงา้แทจ้ริงไดทุ้กปัญหา ศึกษาวิจารณ์ เป็นการวิพากษ์วิจารณ์ตวัการศึกษาจากจุดยืน
ทางธรรม เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่วนท่ีไม่ถูกต้อง มาเป็นพุทธทาสกนัเถิด เป็น
ขอ้เสนอแนะแนวทางการใชชี้วติและการท างานเพื่อพระศาสนาและสังคม 
 
 1. สัจจสาร  2. กาลามสูตร 
 
บ.937  พุทธทาสภิกข.ุ  (2525).  สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา. (ชุดลอยปทุมอนัดบั 30).   
 กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 38 หนา้ 
 
Note การบรรยายประจ าวนัเสาร์ แห่งภาคอาสาฬบูชาเป็นคร้ังท่ี 4 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึง เร่ือง หลกัพระพุทธศาสนาท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู่ ในหัวข้อ 
สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพฒันา ในประเด็นส าคญั คือยินดีในส่ิงท่ีมีอยู่ คือให้พอใจในภาวะ
ปัจจุบนั ท าจิตให้พอใจภาวะรอบตวัไดช่ื้อว่า สันโดษเป็นทรัพยย์ิ่ง การท างานเป็นการปฏิบติัธรรม
สันโดษดว้ย ความสุขมีก่อน ปัสสิทธิ สมาธิ ปัญญาหลุดพน้จะตามมา สันโดษท าให้มีก าลงัใจท่ีจะ
พฒันา หลักตดัสินธรรมวินัยว่า ถูก – ผิด ของพระพุทธศาสนามีอยู่ ปฏิบัติถึงขั้นโลกุตตระก็มี
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สันโดษ ประโยชน์ของสันโดษมีไดต้ลอดชีวติ สันโดษไม่เป็นอุปสรรคทั้งโลกทางธรรม และมีชีวิต
อยูอ่ยา่งสดช่ืน พอใจ จะมีนิพพานในปัจจุบนั 
 
 1. สันโดษ 2. การพฒันา - - แง่พุทธศาสนา 
 
บ.938  พุทธทาสภิกขุ. (2530). สันติภาพของมนุษย์มีรากฐานอยู่บนความไม่เห็นแก่ตัว.  กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร. 56 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 88).  
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงการศึกษาในลกัษณะไม่สมบูรณ์ มนุษยข์าดการศึกษาด้านธรรมะ 
ซ่ึงเป็นรากฐานของส่ิงทั้งปวง ท่านพุทธทาสได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความเห็นแก่ตวั และ
ความไม่เห็นแก่ตวัวา่ เกิดจากความแตกต่างระหวา่งความเป็นมนุษยก์บัความเป็นคน คือมนุษยเ์ป็น 
ผู ้ท่ี มี จิตใจสูงต่างจากคน ซ่ึงมีความเห็นแก่ตัว และยงัเป็นมูลเหตุส าคัญของสันติภาพและ
วิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา มนุษย์ใช้ระบบธัมมิกสังคมคือความถูกต้องในการท่ีจะอยู่
ร่วมกัน สามารถก่อให้เกิดสันติภาพข้ึนได้ นอกจากน้ีท่านพุทธทาสได้ย  ้าอีกว่า การท่ีจะเกิด
ความเห็นแก่ตวันั้นตอ้งอาศยัหลกัธรรมในพุทธศาสนา และการท่ีมนุษยไ์ม่มีความเห็นแก่ตวัสละ 
ซ่ึงกิเลสได้ ย่อมท าให้เกิดสันติภาพข้ึนในโลก สามารถน ามาพฒันาการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
1. ธรรมะ  2. พุทธศาสนากบัการศึกษา            3. การศึกษา 

   
บ.939  พุทธทาสภิกขุ. (2531). สันติภาพของโลก.  สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ. 420  หน้า. 
 (ธรรมโฆษณ์ หมวด 2 ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบั 18 ซ.). 

 
 ธรรมโฆษณ์เล่มน้ี เป็นการรวบรวมค าบรรยายของท่านพุทธทาส ในช่วงระหว่างวนัท่ี  
5 กรกฎาคม – 27 กนัยายน 2529 ซ่ึงเป็นปีท่ีองค์การโลกสมมุติให้เป็นปีสันติภาพของโลก เน้ือหา
ของหนังสือ แบ่งออกเป็น 13 ประเด็น จดัรวมไดเ้ป็น 5 หมวด คือ ท าไมจึงปรารถเร่ืองสันติภาพ 
วิกฤตการณ์และเหตุท่ีท าให้เกิดวิกฤตการณ์ ส่ิงท่ีเรียกว่าสันติภาพ เหตุท่ีท าให้เกิดสันติภาพ และ
จนกว่าโลกจะมีสันติภาพ หมวดแรก กล่าวถึงความไม่มีสันติภาพ ซ่ึงเป็นปัญหาใหญ่ของมนุษย ์
โลกจะเกิดสันติภาพหรือวิกฤตกาณ์ได้นั้ นข้ึนอยู่กับจิตใจของมนุษย์ หมวดท่ีสอง กล่าวถึง
วิกฤติการณ์ หรือภาวะวิปริต ซ่ึงเกิดจากความเจริญทางด้านวตัถุและเป็นเหตุให้จิตใจของมนุษย์
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ต ่าลง หมวดท่ีสาม กล่าวถึง การหลงความเจริญทางดา้นวตัถุ ความเห็นแก่ตวัและการขาดศีลธรรม
ของมนุษย์เป็นเหตุให้เกิดวิกฤตการณ์ หมวดท่ีส่ี  กล่าวถึงธรรมะท่ีท าให้เกิดสันติภาพ เช่น 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมาจายสะ สัมมาสติ ฯลฯ แกละในหมวดสุดทา้ย กล่าวถึง 
โลกจะมีสันติภาพได ้บุคคลจะตอ้งมีศีลธรรม 9 ขอ้ อนัไดแ้ก่ มีการศึกษาถูกตอ้ง มีสุขภาพดี ไม่มี
ปัญหาทางครอบครัวตอ้งมีระบบเศรษฐกิจดี ตอ้งรู้จกัธรรมะ ไม่เห็นแก่ตวั มีศีลธรรม มีสัมมาทิฏฐิ 
และเป็นคนท่ีมีชีวติเยน็ 

 
1. ธรรมะบรรยาย 2. สันติภาพ 

 
บ.940  พุทธทาสภิกข.ุ  (2532). สันทัสาสตันพธรรม (เล่ม 3). กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 
 
Note ค าบรรยายประจ าวนัเสาร์ ภาคมาฆบูชา ประจ าปี 2514 ณ สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายโดยหัวขอ้ว่า “เช่ือดีกว่าไม่เช่ือ และไม่เช่ือดีกว่าเช่ือ” เป็น
สองอย่างด้วยกนั ถ้ารวมความแล้วมนัก็คือพูดเร่ืองความเช่ือ แล้วก็เห็นอยู่ชัดว่าตอ้งการจะบอก 
ให้ทราบวา่ อยา่งไรเช่ือดีกวา่ไม่เช่ือ อยา่งไรไม่เช่ือดีกวา่เช่ือ เป็นการแนะให้สังเกต หัวขอ้ต่อมาคือ 
วภิชัชวาท - ขณิกวาท และฆนิกวาท - สัสสตวาท โดย ขณิวาท แปลวา่ ลทัธิท่ีพูดวา่ทุกอยา่งเป็นไป
ชัว่ขณะ ฆนิกวาท นั้นแปลว่า ลทัธิท่ีพูดว่ามนัเป้นก้อน เป็นตวั เป็นตน ส่วน สัสสตวาท แปลว่า 
ลทัธิท่ีบอกว่า เท่ียงแท้แน่นอนควรไม่เปล่ียนแปลงอะไรหมด หัวขอ้ต่อไปคือ อภิธรรม แปลว่า 
ธรรมล้วนเกิน หรือว่า ธรรมะล้วนยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ไปในทางปริยติั หรือยิ่งใหญ่ไปในทางปฏิบติั 
หรือผลของการปฏิบติั และหวัขอ้สุดทา้ย คือ พุทธศาสนาในทุกแง่ทุกมุม ความมุ่งหมายส่วนใหญ่ 
ก็ตอ้งการใหรู้้จกัเลือกแง่เลือกมุมท่ีถูกตอ้งในฐานะพุทธบริษทัไทยเรา 
 
 1. ความเช่ือ 
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บ.941  พุทธทาสภิกขุ. (2518).  สัมมาทิฏฐิย่อมประมวลมาแต่ส่ิงท่ีพ่ึงปรารถนา. สุราษฎร์ณี: รัตนมีศรี.  
 35 หนา้. 

 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิวา่เป็นคู่ปรับกนักบัอวชิชา จึงตอ้งศึกษาสัมมาทิฏฐิควบคู่
กบัอวชิชา อวิชชาคือภาวะท่ีปราศจากความรู้ ส่วนสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ อวชิชาเป็นความมืด
ท่ีหลอกลวง สัมมาทิฏฐิเป็นแสงสวา่งท่ีไม่หลอกลวง สัมมาทิฏฐิแยกออกเป็น 2 ประเภท ประเภท
ศีลธรรมและประเภทปรมตัถธรรม สัมมาทิฏฐิเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญญาสามารถแกปั้ญหาทั้งปวงได ้
นอกจากน้ียงัสามารถดบัทุกขไ์ดอี้กดว้ย 

 

 1. สัมมาทิฏฐิ 
 

บ.942  พุทธทาสภิกข.ุ (2541).  ส่ิงท้ังปวงเป็นอนัตตา.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 40 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง พุทธศาสนาสอนให้เห็นความวา่งจากส่ิงท่ีเป็นตวัตนสอนให้แบ่งส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเป็นปรากฎการณ์นั้น ๆ ออกไดเ้ป็นส่วน ๆ ไม่มีส่วนไหนท่ีเป็นตวัตนและสอนให้เห็นว่า 
สังขารธรรมทั้ งหลายน้ี เน่ืองอยู่กับจิตเป็นไปชั่วขณะ ๆ ตามความรู้สึกของจิต ทั้งหมดน้ีแสดง 
ใหเ้ห็นความไม่มีตวัตนท่ีแน่นแฟ้น หรือถาวรอะไร 
 
 1. อนตัตา 2. ความวา่ง 
 
บ.943  พุทธทาสภิกขุ. (2528). ส่ิงท้ังปวงเป็นอนัตตาในฐานะเป็นหัวใจของพุทธศาสนา.  ม.ป.ท. 
 34 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 67). 
 
 เน้ือหาของหนังสือได้กล่าวถึงอนัตตาในฐานะท่ีเป็นหัวใจของพุทธศาสนานั่นก็คือ 
หลกัการท่ีว่าทุกส่ิงนั้นมิไดเ้ป็นตวัตน หัวใจในการปฏิบติัธรรมคือการมีสติสัมปชัญญะหมายถึง 
การระลึกไดอ้ยู่เสมอวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ใช่ของเรา แลเม่ือมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากระทบก็ตอ้งไม่ยินดี
ยินร้ายกบัส่ิงเหล่านั้น เพราะส่ิงเหล่านั้นเกิดจากธรรมชาติ ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง หากมีความรู้สึก 
มีตน หรืของตนอยูแ่ลว้ ยอ่มท าใหเ้กิดทุกข ์จึงควรมีสติเห็นอนตัตาอยูทุ่กเวลา 

  
 1. อนตัตา 
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บ.944  พุทธทาสภิกข.ุ  (2528).  ส่ิงท้ังปวงเป็นอนันตาในฐานะเป็นหัวใจของพุทธศาสนา  (ชุดลอย 
ปทุม 67).  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 34 หนา้ 
 

 เป็นธรรมบรรยายแก่คณะนกัศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ และวทิยาลยั
ครูอยุธยา ณ ลานหินโคง้ สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี วนัท่ี 3 กุมภาพนัธ์ 2528 การ
บรรยายในคร้ังน้ี จะไม่บรรยายโดยหัวขอ้ว่า ส่ิงทั้งปวงเป็นอนนัตาในฐานะท่ีเป็นหัวใจของพุทธ
ศาสนา ส่ิงซ่ึงเป็นหัวใจของพุทธศาสนา คือ หลกัการท่ีว่าทุกส่ิงนั้นมิไดเ้ป็นตวัตนตามธรรมชาติ
มิไดเ้ป็นตวัตน เม่ือไปยดึถือเอาเป็นตวัตน มนัก็เปล่ียนไปเป็นของหนกัข้ึนมา แลว้ก็พบกบัผูท่ี้ยึดถือ
วา่เป็นตวัตนนัน่แหละ 
 

 1. อนนัตา 
 

บ.945  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ส่ิงท่ีช่วยพัฒนาชีวิต. กรุงเทพฯ:  กองทุนวฒิุธรรม. 28 หนา้. 
 

 เน้ือหาของหนังสือ เป็นธรรมบรรยายของท่านพุทธทาส โดยแบ่งการบรรยายออกเป็น  
2 คร้ัง คือ การบรรยายคร้ังท่ี 1 วา่ดว้ยการพฒันาชีวิตท่ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยตนเองไม่ตอ้งพึ่งพระ
เจา้ โดยมีเป้าหมายคือความสงบเยน็ และส่ิงท่ีช่วยพฒันาชีวิต อีกอยา่งคือ อานาปานสติ ซ่ึงจะช่วย
ให้เกิดจิตว่าง ไม่ยึดอยูใ่นตวัตนและท าให้ไม่เห็นแก่ตวั ส่วนการบรรยายคร้ังท่ี 2 กล่าวถึง การรู้ใน
ธรรมะ เราตอ้งรู้ทั้งหลกัของธรรมะ และรู้วธีิการท าจิตเป็นสมาธิ เม่ือความเจริญทางวตัถุยิ่งมากข้ึน 
ยิ่งจ  าเป็นจะตอ้งมีธรรมะให้มากข้ึน ขจดัอวิชชาออกไปและอยู่ด้วยความพอดี นอกจากน้ีเน้ือหา 
ของหนงัสือยงัมีเร่ืองของจริยมรรค 8 ซ่ึงเป็นธรรมท่ีจะช่วยใหอ้ยูร่อด และหลุดพน้ได ้

 

1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 2. การปฏิบติัธรรม 
 

บ.946  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ส่ิงท่ีต้องดีกว่าปีเก่า.  กรุงเทพฯ:  ภาพพิมพ.์ 39  หนา้. 
 

 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองเก่ียวกบัธรรมะท่ีจ าเป็นตอ้งน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 4 ขอ้ คือ สติ 
หมายถึง ความระลึกได้อย่างรวดเร็ว เพื่อควบคุมความรู้สึกหรือการกระท าของผูมี้ธรรมข้อน้ี
จ  าเป็นตอ้งฝึกฝนจึงจะเกิดได้ ปัญญา หมายถึง รู้อย่างทัว่ถึงโดยรู้ส่ิงควรรู้ เช่น รู้จกัตวัเอง เคารพ
ตวัเอง เช่ือมัน่ตวัเองและปลดเปล้ืองตวัเองให้พน้จากความทุกข์ได ้สัมปชญัญะ หมายถึง ก าลงัใจ 
ท่ีแน่วแน่มัน่คงนัน่เอง ผูถึ้งพร้อมดว้ยธรรมะดงักล่าวจะไดรั้บส่ิงท่ีดีในชีวติ 

 

1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.947  พุทธทาสภิกข.ุ  (2531).  ส่ิงท่ีต้องท าให้ดีกว่าปีเก่า. (พระรัตนตรัย, วงัเด็ก, ทิศหก, ปีใหม่)  
(ชุดลอยปทุม 98).  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 77 หนา้ 

 
 ธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ณ สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี 29 มกราคม 2531 เป็นการบรรยายประจ าวนัเสาร์ในวนัน้ี เป็นวนัแรกของการบรรยาย
ประจ าปีน้ีเป็นโอกาส….วนัข้ึนปีใหม่ ส่ิงท่ีต้องท าในปีใหม่ให้ดีกว่าปีเก่า เขาจะตอ้งท าอะไร ๆ  
แห่งปีใหม่น้ีให้ดีกว่าปีเก่า ไม่น้อยหน้า หัวเผือก หัวมนั ท่ีงมอยู่ใตดิ้น ยิ่งเป็นพุทธบริษทั เป็นผูรู้้  
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ก็ยิ่งจ  าเป็นท่ีจะต้องท าอะไรให้ดีกว่าปีเก่า หลักเกณฑ์ท่ีเข้าใจกันได้ง่าย ๆ ก็ว่า 
พระพุทธเจา้เป็นผูค้น้พบธรรม แลว้ก็มีผูป้ฏิบติัตามความรู้อนันั้น ก็คือมีผูป้ฏิบติัธรระ มนัส าเร็จอยู่
ท่ีว่ารู้ธรรมแล้วก็ปฏิบติัธรรมะ แล้วก็ได้รับผลของการปฏิบติัธรรม ทั้ง 3 องค์ เพื่อเป็นอนัหน่ึง 
อนัเดียวกนัตรงน้ีวา่ เป็นเคร่ืองกระท าความดบัทุกข ์– ดบัทุกข ์– ดบัทุกข ์ 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.948  พุทธทาสภิกข.ุ  (2513).  ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตของนักศึกษาไร้ความหมาย (28).  ม.ป.ท. 38 หนา้ 

 
 บรรยายอบรม กลุ่มนิสิต นกัศึกษา บวชภาคฤดูร้อน ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 13 
เมษายน 2512 จะพูดถึงเร่ือง บรมธรรมกบัชีวิตนกัศึกษาของโลก ขอให้มองในแง่ท่ีวา่ชีวติน้ีเป็นส่ิง
ท่ีปรับปรุงได ้แกไ้ขได ้เปล่ียนแปลงได ้ตามเหตุตามปัจจยั ตามร่องรอยของบรมธรรมต่อไปเราก็ไป
ถึงแผนการศึกษา 4 อย่าง คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา ชีวิตประจ าวนัของ
นกัศึกษา เรากินอยูห่ลบันอนตั้งแต่ใจของเราใฝ่สูงไม่ใช่สกปรก แต่เราต ่าเพื่อไม่ให้โอกาสแก่กิเลส 
เพราะฉะนั้น Plain Living ตอ้งกินขา้วจานแมว อาบน ้าในคู เป็นอยูเ่หมือนตายแลว้ 
 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
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บ.949  พุทธทาสภิกข.ุ ส่ิงท่ีท าให้ลามก.  ม.ป.ท. 2513. 64 หนา้. (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 34). 
 
 หนงัสือเล่มน้ี มีลกัษณะเป็นพุทธภาษิต มีค าบาลีประกอบพร้อมอธิบายความโดยละเอียด
ตามภาษาบาลีนั้น ๆ เช่น การให้ทาน คนพาล ท่ีลบัเพื่อท าชั่วไม่มี โภคทรัพยย์่อมฆ่าคนโง่เสมอ 
ไป คนท าบาปเพราะโง่ และส่ิงท่ีท าใหล้ามกคือความโลภ ซ่ึงท าให้ส่ิงต่าง ๆ สับสนวุน่วาย มีการเยื้อ
แยง่กนัในโลก มีการเบียดเบียน มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด เพราะมนุษยต์กเป็นเหยื่อของความโลภ 
หากช าระจิตของตน เป็นผูฝึ้กฝนในการท าจิตให้เป็นจิตท่ีสูงได้ด้วยการพ้นเสียจากความโลภ  
ความลามกจะไม่เกิดข้ึนในโลกอยา่งแน่นอน 

 
1. ธรรมเทศนา 2. จิต 3. ธรรมปฏิบติั 
 

บ.950  พุทธทาสภิกข.ุ (2518).  ส่ิงท่ีทุกคนควรรู้จัก.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 169 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี ประกอบดว้ยหัวขอ้ธรรมะพื้นฐานท่ีมีประโยชน์ในฐานะเป็นหน้าท่ีส าคญั 
ท่ีควรปฏิบติั ไดแ้ก่ หลกัธรรมท่ีทุกคนควรทราบ ตวัเองท่ีทุกคนควรรู้จกัคือตนเองของกิเลส และ
ตนเองของธรรมะ อาหารท่ีทุกคนต้องรู้จกัเลือกและรู้จกักินโดยให้ค  าอธิบายเพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของอาหารและเหยื่อ อันตรายต่าง ๆ ท่ีควรรู้จัก เพื่อจะได้ประพฤติตนให้กลมกลืน
กับสัญตติญาณและรู้จกัอนัตรายเพื่อความรอดพ้น ต้องรู้จกัความร้ายกาจของศตัรูและรู้คุณค่า 
ของมิตรซ่ึงมิตรท่ีดีท่ีสุดก็คือ ธรรมะ  อนัไดแ้ก่สัมมาทิฏฐินัน่เอง นอกจากนั้นยงัให้ขอ้คิดในเร่ือง
การรักษา และสะสมทรัพย ์อนัจะท าใหเ้กิดความสุขในชีวติได ้

 
 1. ธรรมะ 
 
บ.951  พุทธทาสภิกข.ุ  (2555). ส่ิงท่ีเป็นคู่ชีวิต. กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ.  
 61 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ส่ิงท่ีเป็นคู่ชีวิต นัน่ก็คือ พระธรรม ส่ิงท่ีเรียกว่ามีชีวิตในโลกน้ี
สอนเร่ืองของชีวติกนัแต่ในทางวตัถุ ชีวติในฝ่ายนามธรรม เป็นเร่ืองของจิตวญิญาณ สติปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นคู่ชีวิต ก็คือ (1) กายท่ีเป็นวตัถุภายนอกกาย วตัถุภายในกาย (2) จิต ซ่ึงมนัเป็นของประจ ากนัมา
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กบัส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิต เพราะ กายคือส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิต คือ จิต (3) วิญญาณ เป็นจิตเขม้แข็งสมบูรณ์
ปกติ จะมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดหรือไม่มนัเป็นอีกระบบหน่ึง ท่ีเรียกวา่ ระบบฝ่ายวญิญาณ 

 
 1. คู่ชีวติ 
 
บ.952  พุทธทาสภิกข.ุ (2516).  ส่ิงท่ีผู้ฉลาดถือเอาเป็นครู. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 26 หนา้. 
 (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 30). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่มนุษยทุ์กคนตอ้งมีท่ีเคารพคือครูบาอาจารย ์ซ่ึงครูคนแรก
ของมนุษยคื์อ บิดามารดา และท่านไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ ครูและอาจารยไ์วว้า่ อาจารย ์คือผูฝึ้ก
มรรยาทหรือฝึกวิชาทั่ว ๆ ไป จนกระทั่งสอนหนังสือ ส่วนครูคือผูน้ าในทางวิญญาณ อนัเป็น
ความรู้สึกข้ึนไปกว่าธรรมดา ส่วนครูในฐานะท่ีไม่ใช่บุคคล คือ เหตุการณ์ หรือประสบการณ์  
เป็นต้น ถ้าคนเรามีสติปัญญา ส่ิงต่าง ๆ ก็จะเป็นครู เพราะมันสอนอย่างแท้จริง โดยเฉพาะ  
ตวัธรรมชาติ คืออนิจจงั ทุกขงั อนตัตา และตวักิเลสเป็นครูไดเ้ช่นกนั นอกจากนั้น ยงัมีพระพุทธเจา้
ซ่ึงเป็นผูมี้พระคุณแก่เรามากมาย ตรงท่ีช้ีหนทางให้เรารู้จกัถือธรรมชาติมาเป็นครู ซ่ึงยอดสุด 
ของความเป็นครู คือพระธรรม ท่ีพระเจา้ทุก ๆ พระองค์ได้ถือเอาเป็นท่ีเคารพ และครูคนสุดทา้ย  
ก็คือตวัเรา ซ่ึงสามารถท าใหม้นุษยไ์ดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรไดรั้บ 

 
1. ครู  2. ธรรมเทศนา  3. พุทธศาสนา  4. การศึกษา 

 
บ.953  พุทธทาสภิกขุ.  (2554).  ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงเคารพ.  กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส
 อินทปัญโญ. 75 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพ ปัญหาทั้งหมดในโลกน้ีแกไ้ด้ดว้ย 
การเคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจา้เคารพ ส่ิงนั้นคือ หน้าท่ี คือ การเคารพธรรมะ เป็นหน้าท่ี ท่ีจะช่วย 
ให้รอด ไม่ให้พลดัตกลงไปในความทุกข์ เพราะปฏิบติัธรรมะคือ การปฏิบติัหน้าท่ี ปฏิบติัศาสนา 
คือ ปฏิบติัหนา้ท่ี ปฏิบติัเพื่อความรอดคือ การปฏิบติัหนา้ท่ีแลว้จะรอด 
 

1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.954  พุทธทาสภิกขุ.  (2530).  ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงเคารพ. (ชุดลอยปทุม 87).  กรุงเทพฯ: การพิมพ์
 พระนคร.  
  

 ธรรมปฏิสันตารของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ วนัรับปริญญาดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 8 กุมภาพันธ์ 2530 ณ ลานหินโค้ง สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา 
จ.สุราษฎร์ธานี ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพ คือ หนา้ท่ี โปรดฟังใหดี้ ๆ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพ
เราตอ้งเคารพส่ิงนั้น แลว้จะแกปั้ญหาทั้งหมดในโลกได ้ไม่วา่ปัญหาอะไร จะเป็นปัญหาทั้งโลกหรือ
เป็นปัญหาของประเทศหยิบมือเดียว จงโปรดจ าค าว่าปัญหาทั้งปวงจะแกไ้ดด้ว้ย.........เคารพส่ิงท่ี
พระพุมธเจา้ทรงเคารพแลว้ท่านก็จะประหลาดใจ ในการท่ีจะไดฟั้งวา่ส่ิงนั้นคือ หนา้ท่ีบางคนจะไม่
เคยฟัง ไม่เคยคิด เคยฝันว่า พระพุทธเจ้าทรงเคารพหน้าท่ี เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสรู้แล้วทนัทีทรง
ฉนวนว่า ท่ีจะเคารพอะไร ในการตรัสรู้แล้วเป็นพระพุทธเจา้แล้ว จะเคารพอะไร? ในท่ีสุดท่าน
แถลงพะนยัวา่ เคารพธรรมะ ธรรมะ 
 
 1. พุทธศาสนา - - ธรรมะบรรยาย 
 
บ.955  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). ส่ิงท่ีรู้สึกว่ายงัเข้าใจผิดต่อกันและกันอยู่.  ม.ป.ท.  50 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงปัญหาในทางธรรมท่ีมนุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจอย่างแจ่ม
แจง้ และตรงกนั หรือบางพวกคิดวา่เป็นเร่ืองของคนท่ีเช่ือง่าย ไม่มีเหตุผล ท าให้เกิดความผิดพลาด
ในทางปฏิบติั ซ่ึงท่านพุทธทาสไดร้วบรวมไว ้10 ขอ้ ไดแ้ก่ หลกัธรรมขั้นโลกกุตตระนั้นใชเ้ป็นขอ้
ปฏิบติัแก่ฆราวาส ในชีวิตประจ าวนัไดห้รือไม่ จิตมีกิเลสเป็นพื้นฐานหรือว่ามีความว่างจากกิเลส
เป็นพื้นฐาน ความอยาก หรือความตอ้งการหรือความปรารถนานั้น ไม่เป็นกิเลสไปเสียหมดเหมือน
ท่ีเขา้ใจอยู่โดยมาก เร่ืองปฏิจจสมุปบาทไม่ไดเ้ป็นเร่ืองขา้มภพขา้มชาติ หรือคร่อมภพคร่อมชาติ 
เร่ืองปฏิจจสมุปบาทไมไดเ้ป็นเร่ืองขา้มภพขา้มชาติ หรือคร่อมภพคร่อมชาติ ฯลฯ ในแต่ละขอ้ได้
อธิบายโดยละเอียดทุกแง่ทุกมุม หนงัสือเล่มน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อแนะแนวทางให้คนไดเ้กิดปัญญาใน
การตดัสินปัญหาต่าง ๆ และใชปั้ญญาในการดบัทุกข ์ซ่ึงปัญญาเป็นจุดหมายส าคญัของพุทธศาสนา 
หากปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็จะใหเ้ราด ารงชีวติอยา่งมีความสุขได ้

 
 1. ธรรมะ 
 



594 
 

 
 

บ.956  พุทธทาสภิกข.ุ  (2503).  ส่ิงท่ีอาจเข้าใจเขา.  พระนคร: สุวชิานน์.  145 หนา้ 
 
 บรรยายอบรมผูช่้วยผูพ้ิพากษา วนัท่ี 10 มิถุนายน 2501 โดยท่านบรรยายมีหวัขอ้ต่อไปน้ี แง่
เขาอนัเก่ียวกบัถอ้ยค า ตวัตนหรืออาตมนั สันโดษ ท่ีสงดั ศีลและวตัร ความสงบ แง่เขาอนัเก่ียวกบั
หลกัศาสนา สุญญาตาหรืออนัตตา เรียงความ เร่ืองวิปัสสนา แง่เขาอนัเก่ียวกบัธรรมภาษิต อาศยั
อาหารละอาหาร อาศยัตณัหา ละตณัหา อาศยัมานะ ละมานะ “มกัสะพานเสีย” ในเมถุนธรรม แง่เขา
อนัเก่ียวกบัองค์ศาสดา เป็นคนส้ินเน้ือประดาตวัมีแต่สอนไม่ให้ท าอะไร มีแต่จงไปให้พินาศ เป็น
คนไม่ตอ้งพดูตอ้งเกิดกนั แง่เขาอนัเก่ียวกบัการประพฤติ พรหมจรรย ์ออกบวชท าให้คนเป็นหมา้ย? 
ออกบวชมีไดอ้ะไรคุม้กนับา้ง? เร่ืองท่ีบรรยายน้ีท่านพุทธทาส สรุปเป็นหลกัสั้น ๆ วา่ อยา่ต่ืนเขา้ใจ
ตามเสียงเล่าลือ อยา่ด่วนเขา้ใจหรือยดึมัน่หลกัเกณฑเ์หล่านั้น 
 
 1. ธรรมะ 
 
บ.957  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). สิบปีในสวนโมกข์ เล่าเร่ืองชีวิตในวยัหนุ่ม.  กองทุนวฒิุธรรม,  
 63 หนา้. 
 
 เป็นหนังสือท่ีรวมอตัตชีวประวติัในวยัหนุ่มของท่านพุทธทาส ในช่วงระยะเวลา 10 ปี  
โดยเขียนมจากประสบการณ์จริงของท่านเก่ียวกบัการก่อตั้งส านกัปฏิบตัธรรมสวนโมกข ์ซ่ึงเร่ิมจาก
ท่านเพียงองค์เดียว การต่อสู้และฟันฝ่าต่ออุปสรรคต่าง ๆ เพื่อการเผยแพร่ธรรมะ จนประสบ
ความส าเร็จดงัท่ีปรากฏในปัจจุบนั คุณค่าของหนงัสือเล่มน้ี นอกจากจะช่วยให้เห็นภาพของสวน
โมกขใ์นอดีต นบัแต่แรกตั้งแลว้ ยงัท าให้ทราบความรู้สึกและแนวคิดในแง่มุมต่าง ๆ ร่วมทั้งความ
งดงามในการใชภ้าษาของท่านดว้ย 

 
1. การปฏิบติัธรรม 2. พุทธทาสภิกข,ุ 2499-2536 
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บ.958  พุทธทาสภิกข.ุ (2529).  สิบปีในสวนโมกข์ อัตชีวประวติัในวยัหนุ่มของพุทธทาสภิกข.ุ   
 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  พลพนัธ์การพิมพ,์ 51 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ี ช่วยให้พุทธศาสนิกชนเขา้ใจรากฐานอนัเป็นท่ีงอกงามของความคิด และ
ผลงานของท่านพุทธทาสภิกขุ เน้ือหาสาระเป็นบันทึกเก่ียวกับการด าเนินชีวิตและแนวปฏิบัติ 
ของท่านในสวนโมกข์ในช่วงเวลา 10 ปี บนัทึกเล่มน้ีมีประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนในแง่ของการ
น าวิถีชีวิต และแนวการปฏิบติัธรรมของท่านมาเป็นแบบอย่างแห่งการปฏิบติัเพื่อการด ารงชีวิต 
ท่ีสมบูรณ์ 

 
 1. พุทธทาสภิกข ุ– ประวติัและผลงาน 
 
บ.959  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). สุขแท้พระคุณพ่อแม่. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 144 หนา้. (สม.)   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงสุขแทพ้ระคุณพ่อแม่เป็นเช่นไร ค าวา่ พ่อแม่ หรือบิดามารดา ซ่ึงตอ้ง
ท าความเขา้ใจจนถึงท่ีสุดว่า มีอยู ่2 ความหมายคือ บิดามารดาในทางกายท่ีท าให้เกิดมาในทางกาย 
แล้วบิดามารดาในทางจิตทางวิญญาณ ท่ีท าให้เกิดความรู้แสงสว่างอนัถูกตอ้งทางจิตทางวิญญาณ
ข้ึนมา ซ่ึงกลายเป็นการเกิดอีกคร้ังหน่ึงคือเกิดโดยธรรมะ เกิดโดยแสงสว่างของพระธรรม เป็นสุข 
ท่ีไม่สามารถมีพระคุณใดไหนมาเปรียบเทียบได ้
 
 1. บิดามารดา 2. พระคุณพอ่แม่ 
 
บ.960  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). สุญญตา. กรุงเทพฯ: เพชรประกาย. 160 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงสุญญตาในเร่ืองทั้งหมดของชีวติและในจิตวิญญาณ ซ่ึงกล่าวไดว้า่
สุญญตาเป็นเร่ืองทั้งหมดของศาสนาซ่ึงสุญญตานั้นมิใช่เร่ืองของใครคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ 
หากแต่สุญญตาเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นอยา่งมากแก่มนุษยช์าติในตอนทา้ยของหนงัสือเล่มน้ีเป็น
การสรุปความทั้งหมดเก่ียวกบัค าวา่สุญญตา 
 
 1. สุญญตา 
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บ.961  พุทธทาสภิกข.ุ (2543). สุญญตา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 227 หนา้.  
 
 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยความส าคญัของสุญญตา ความหมายของสุญญตา 
ความเป็นมาของสุญญตา หลกัของสุญญตา นอกจากในส่วนของสุญญตาในแง่ท่ีกล่าวมาแลว้ยงัได้
พูดถึงสุญญตาในแง่ของความเป็นธาตุ ซ่ึงในความเป็นธาตุนั้นท่านพุทธทาสไดแ้ยกยอ่ยออกมาอีก
โดยกล่าวถึงความหมายในแง่ต่าง ๆ และการเปรียบเทียบอสังขตธาตุกบัค าว่าธาตุในตอนทา้ยของ
หนังสือยงักล่าวถึงปัจจยัส่ีของพระภิกษุในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความหมายและความส าคญั
รวมทั้ งผลของปัจจัยส่ีโดยการพิจารณาแยกเป็นธาตุ รวมทั้ งยงัสะท้อนถึงอุปสรรคท่ีท าให ้
ไม่สามารถพิจารณาปัจจยัส่ีเป็นธาตุได ้
 
 1. สุญญตา 
 
บ.962  พุทธทาสภิกขุ. (2536). สุดยอดของความถูกต้อง คือนิพพาน.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 
 31 หนา้.  (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 62). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงความถูกตอ้งเป็นส่ิงสูงสุด ถา้มีความถูกตอ้งถึงท่ีสุดแลว้ก็หมดทุกข ์
ดงันั้นจึงควรศึกษาปฏิบติัความถูกตอ้ง และไดรั้บผลของความถูกตอ้ง ความถูกตอ้งของพระธรรม 
คือ สัมมตัตา 10 เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุด ประกอบดว้ย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัโป สัมมาวาจา สัมมา
กมัมนัโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ และได้
กล่าวถึงอารมณ์ คือ ส่ิงท่ีมุ่งหมาย ดังนั้นจึงต้องมีความถูกต้องเป็นอารมณ์ เม่ือถูกต้องถึงท่ีสุด  
เป็นนิพพานจะอยู่เหนืออารมณ์ คือไม่มีอารมณ์เป็นท่ีสุดแห่งความทุกข์ เราจึงควรหมัน่ส ารวจดู
ตวัเองวา่ มีอารมณ์อะไรไหน ถา้ยงัมีอารมณ์ก็ตอ้งมีความทุกข ์ไม่ใช่นิพพาน เราตอ้งมีความถูกตอ้ง 
ทางกาย ทางจิต ทางตวัตน ซ่ึงให้ผลเป็นความวา่งท่ีถูกตอ้ง คือ พระนิพพาน ตอนทา้ยเล่ม กล่าวถึง 
เกวล หรือโกวลัยะ คือ นิพพาน หากเราสามารถด ารงชีวิตดว้ยความถูกตอ้งแลว้ก็จะท าให้เราไม่มี
ความทุกขน์ัน่เอง 

 
 1. นิพพาน 
 
 
 



597 
 

 
 

บ.963  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). สุภาษิตท่ีข้าพเจ้าชอบ. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.  52 หนา้. 
 
 ในหนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมสุภาษิตท่ีท่านพุทธทาสชอบและเขียนไวจ้  านวน 513 ส านวน 
ซ่ึงมาจากเสรีภาพทางความคิดของท่าน สุภาษิตเหล่าน้ี เป็นสุภาษิตท่ีดี ใชถ้อ้ยค าเขา้ใจง่าย กระชบั 
ลึกซ้ึง ชดัเจน และให้แง่คิดคมคาย ฟังวา่มาจากการสั่งสมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ท่ีธรรมชาติ
เป็นผูใ้ห ้ซ่ึงถือวา่เป็นลิขสิทธ์ิของธรรมชาติ ใหคุ้ณค่าและใหป้ระโยชน์อยา่งยิง่ในทางเตือนจิต และ
สติมิใหพ้ลาดพลั้งต่อชีวติในทางใด ๆ ไดง่้าย ๆ  

 
 1. พุทธสุภาษิต 2. สุภาษิตและค าพงัเพย 
 
บ.964  พุทธทาสภิกข.ุ (2509). สู่จิตว่าง.  กรุงเทพฯ:  อกัษรสาสน์. 148 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นหลกัธรรมส าคญัและเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ อนัเป็น
หัวใจของพระพุทธศาสนา เน้ือหาสาระแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ หลกัท่ีจะตอ้งเขา้ใจ โดยละเอียด 
ในเร่ืองความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ย  ้าถึงความไม่ยึดมัน่ถือมัน่เป็นเน้ือแท้ของพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็น
หนทางแห่งการดบัทุกขแ์ละถึงขั้นนิพพาน ความยดึมัน่ถือมัน่แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ยดึมัน่ใน
การยึดมัน่ในความคิดเห็น ยึดมัน่ในความประพฤติท่ีงมงายและยึดมัน่ในตวัตนของตน ส่วนเร่ือง 
ท่ีสอง เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ กล่าวถึงกลกัปฏิบติัท่ีท าให้สามารถหลุดพน้จาก
ความยึดมัน่ถือมัน่ ไดแ้ก่ เม่ืออารมณ์มากระทบเราตอ้งมีสติ และควรอยูด่ว้ยปัญญา ความยึดมัน่ถือ
มัน่จะไม่เกิด หลกัปฏิบติัดงักล่าวน้ี หากพุทธศาสนิกชนน ามาปฏิบติัเป็นแบบอย่างก็จะสามารถ 
ดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง 
 
 1. จิต 2. ธรรมปฏิบติั 
 

บ.965  พุทธทาสภิกข.ุ (2521). สู่ชีวิตสงบเยน็. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 148 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง มนุษยมี์วิวฒันาท่ีเจริญข้ึนสูงข้ึน ๆ แมจ้ะดูท่ีบุคคลก็มีวิวฒันาการ
ตั้ งแต่คลอดจากท้องแม่สูงข้ึน ๆ มนุษย์จะประพฤติกระท าส่ิงใด ๆ ก็ มีวิว ัฒนาการแม้แต่
ความสามารถของมนุษยก์็ตอ้งมีวิวฒันาการเช่นกนัเราจึงตอ้งมีการกระท าท่ีถูกตอ้งตามขั้นตอน 
แห่งววิฒันาการของมนุษย ์
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 ธรรมะเท่านั้นท่ีเป็นคู่ชีวิตแทจ้ริงของคน ในขณะแห่งวิวฒันาการเม่ือจิตของมนุษยไ์ม่มี
ธรรมะแล้วความวินาศนั้นจะเกิดข้ึนแก่แผ่นดินโลก มนุษยท่ี์ไร้ศีลธรรมจะท าลายแผ่นดินโลก  
ใหว้นิาศไปอยา่งไม่มีเหลือ ฉะนั้นอยา่เป็นอยูด่ว้ยส่วนเกิน อยา่กินเกิน อยา่นุ่งห่มเกิน อยา่ไปใชส้อย
เกิน แมแ้ต่การบ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บก็อยา่ให้มนัเกินขอ้ความทั้งหมดน้ีถือเป็นการช้ีอยู่ทุก  ๆ ขอ้ว่า
เป็นวธีิท่ีจะท าใหธ้รรมะเกิดข้ึน มีธรรมะไดรั้บผลแห่งธรรมะจะไดสู่้ชีวติท่ีสงบเยน็ 
 
 1. มนุษย ์
 
บ.966  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). เสียงตะโกนจากธรรมชาติ.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ: พิมพอ์ าไพ.    
 55 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นปาฐกถาธรรมท่านพุทธทาสภิกขุ เน่ืองในวิสาขบูชา เน้ือหาสาระเป็น
ประโยชน์แก่โลกปัจจุบนัมาก ท่านแสดงให้เห็นความเก่ียวขอ้งของธรรมะกบัธรรมชาติ และพุทธ
ศาสนา ความส าคญัของธรรมะต่อชีวติและจิตใจ ความส าคญัของการสร้างวดัเป็นสถานท่ีอนัร่มร่ืน 
ตามคติโบราณให้ความหมายของสวนโมกขพลาราม ตลอดจนช้ีแจงให้เห็นกิจการของสวนโมกข ์
ว่ามีอะไรบ้าง ตั้งอยู่บนความเช่ือเร่ืองธรรมชาติอย่างไรและมีจุดมุ่งหมายอย่างไร และประการ
สุดทา้ยไดแ้สดงธรรมปฏิบติัเพื่อช่วยให้เขา้ถึงความหลุดพน้จากทุกข์ทั้งมวล โดยการรู้จกัส ารวม
ระวงั มีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตตามพุทธสุภาษิตท่ีว่า “การส ารวจดีในทุกกรณีย่อมพน้
ทุกขท์ั้งปวงได”้ 

 
 1. ปาฐกถาธรรม  
 
บ.967  พุทธทาสภิกขุ. (2529). เสียงแห่งความสงบและธรรมกถาหน้าเชิงตะกอน. กรุงเทพฯ:  กลุ่มศึกษา
 และปฏิบติัธรรม.  68 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือ แบ่งเป็นสองตอนคือ เสียงแห่งความสงบ และธรรมกถาหน้าเชิง
ตะกอน เน้ือหาของตอนแรกกล่าวถึง ความสงบท่ีเป็นฝ่ายโลก ซ่ึงเป็นของชัว่คราว และความสงบ
ฝ่ายธรรม เป็นความสงบท่ีแทจ้ริง ความสงบท่ีแทจ้ริงคือท่ีสุดจบของส่ิงทั้งปวงนั้น คือ ความสมดุล 
ความสงบเก่ียวกบัความรู้แจง้ ความบริสุทธ์ิและความสุข หากมีความสงบเม่ือใดยอ่มมีความรู้แจง้
ส่ิงทั้งหลาย มีความบริสุทธ์ิสะอาดและไม่มีความวุน่วาย ส่วนตอนท่ีสอง ธรรมกถาหนา้เชิงตะกอน 
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กล่าวถึง ความตายเป็นหน้าท่ีของสังขาร สังขารคือส่ิงปรุงแต่งจากเหตุปัจจยั ซ่ึงทุกคนควรท าให้ 
ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ ไดรั้บความพอใจดีกวา่บ าเพญ็กุศลตามขนบธรรมเนียมประเพณีเท่านั้น 

 
 1. ธรรมเทศนา 2. พุทธศาสนา – คติธรรม 
 
บ.968  พุทธทาสภิกข.ุ (2550). แสงธรรมในดวงตา. มปท. 40 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นงานวรรณกรรมเพื่อเผยแพร่ธรรมสัจจะความจริงของส่ิงทั้งปวง ต่อเน่ือง
จากการมองตน และเพ่งภาพพบนิพาน โดยเน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีเป็นการเอาค าสอนมาวาด 
เป็นภาพประกอบซ่ึงการอ่านหนงัสือเล่มน้ีผูอ่้านจะตอ้งมองภาพประกอบไปดว้ยจึงจะเขา้ใจเน้ือหา
ของเร่ืองแต่ละค าสอน 
 
 1. นิพพาน 
 

บ.969  พุทธทาสภิกขุ. (2516). ไสยศาสตร์เม่ือใช้เป็นคุณไสยช้ันยอด. กรุงเทพฯ:  การพิมพ์พระนคร. 
 65 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก กล่าวถึงพุทธศาสนาท่ีอยู ่
ในรูปแบบไสยศาสตร์ คือการเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ดว้ยปาก หรือกิริยาท่าทาง
ตามท่ีเขาสอนตามกนัมา โดยไม่รู้จกัพระคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ อย่างแทจ้ริง 
 แต่ถ้าหากมีพระพุทธเจา้แท้จริงด้วยความรู้สึกในธรรมะท่ีพระองค์สอนแล้ว เม่ือควบคุมผสัสะ 
ควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้หลงใน รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
มากจนเกินไป และอยา่ใหอ้วชิชาเขา้มาปรุงแต่งจิตใจจะสามารถท าใหเ้ราพน้ทุกขไ์ด ้

 
 1. ไสยศาสตร์ 
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บ.970  พุทธทาสภิกข.ุ (2547). หนทางแห่งชีวิตใหม่. กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ.์ 48 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึงหนทางแห่งชีวิตใหม่ การท่ีคนเราปล่อยไปตามสัญชาตญาณ
นั้นเป็นชีวติท่ีไม่น่าปรารถนา ไม่น่าดู ไม่งดงาม ถือวา่เป็นชีวติธรรมดา ก็จะเรียกวา่ชีวติเก่า ถา้จะให้
ไดชี้วิตใหม่ตอ้งปราศจากท่ีเป็นกิเลสตณัหาและการหลีกเหล่ียงส่ิงเหล่าน้ีไดคื้อศาสนา การเขา้ถึง
ศาสนาคือการพบธรรมะ ธรรมะจะเป็นตวัควบคุมสัญชาตญาณ ธรรมะคือระบบปฏิบติัท่ีจะควบคุม
สัญชาตญาณใหห้มดปัญหา 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
 
บ.971  พุทธทาสภิกขุ. (2549). หนังสือเฉลิมพระเกียรติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพพ์ระพุทธศาสนาของ-
 ธรรมสภา. 142 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึง ความล ้ าค่าและทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา แมว้นัเวลาได้ล่วงเลยมา
นาน เพราะคนเราทุกคนเกิดมาตอ้งการความสงบสุข ความเขา้ใจในหลกัการปฏิบติัธรรมให้เป็น
แก่นพระพุทธศาสนา ท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติัมีความสุข ท่ีแทจ้ริงของชีวติ 
 
 1. ความสุข 2. การปฏิบติัธรรม 
 
บ.972  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). หน้าท่ีของชีวิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 26 หนา้.  
 

 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การท าประโยชน์ให้ดีท่ีสุดนั้นเป็นหน้าท่ีของคนท่ีมีชีวิตอยู ่คนท่ีมี
ชีวิตอยู่จะต้องบ าเพ็ญหน้าท่ีของตนสืบต่อไป จะให้ชีวิตน้ีมีประโยชน์ท่ีสุด ส่วนตัวก็ได้รับ
ประโยชน์ บา้นเมือง ประเทศชาติ ก็ไดรั้บประโยชน์โลกก็ไดรั้บประโยชน์เช่นกนั แต่ก็ควรระลึก
นึกไวว้า่ถา้ทุกคนในโลกคิดกนัอยา่งน้ีแลว้ โลกก็จะเป็นโลกท่ีน่าอยูน่่าอาศยัยิง่กวา่น้ี 
 
 1. ชีวติ – แง่พุทธศาสนา 
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บ.973  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หน้าท่ีท่ีทุกคนหลบหลีกไม่ได้. กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 30 หนา้.  
 (เอกสารชุดมองดา้นใน อนัดบั 59). 

 
 หนังสือเล่มน้ี อธิบายความหมายของธรรมะในฐานะท่ีเป็นหน้าท่ีอนัส าคญั ทั้งต่อตนเอง
และผูอ่ื้น โดยแยกแยะให้ผูอ่้านเขา้ใจอยา่งชดัเจนถึงความส าคญั ความจ าเป็นและผลต่อการปฏิบติั
หน้าท่ีนั้ น ๆ กล่าวคือ การปฏิบัติธรรม จะท าให้เกิดความสุขกาย สุขใจต่อตนเองจนอยู่เหนือ
ความสุข ส่วนหน้าทีต่อผูอ่ื้นนั้ น ควรปฏิบัติให้ถูกต้องนับแต่ครอบครัวสังคม และสากลโลก  
ดว้ยการเป็นบุตรดี เป็นศิษยดี์ เป็นพลเมืองดีและเป็นสาวกท่ีดีของพระศาสนา ฉะนั้นหลกัธรรม 
ท่ีทุกคนจะหลบหลีกมิไดก้็คือ ท าหนา้ท่ีของตนใหถู้กตอ้ง 

 
1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 

 
บ.974  พทุธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หน้าท่ีรีบด่วนของมนุษย์แห่งยคุปัจจุบัน.  ม.ป.ท. 16  หนา้.  (ชุดมองดา้น
 ในอนัดบั 78). 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าววา่ ในโลกยุคปัจจุบนัน้ีมีปัญหาเกิดข้ึนมากมาย จนหาความ
สงบสุขไม่ได ้ดงันั้น มนุษยจึ์งมีหนา้ท่ีรีบด่วนท่ีสุดอยู ่3 ประการ คือ  หนา้ท่ีแรกไดแ้ก่ การปรับปรุง
ระบบการศึกษาให้ถูกต้องและสมบูรณ์ คือการศึกษาทางธรรมะ เพื่อช่วยให้มนุษยเ์ป็นมนุษย ์
ท่ีสมบูรณ์ หนา้ท่ีท่ีสอง คือ แกปั้ญหาคอมมิวนิสตไ์ด ้ตอ้งแกด้ว้ยระบบการศึกษาท่ีถูกตอ้ง ตลอดจน
การสร้างความรักและสันติภาพใหเ้กิดข้ึน หนา้ท่ีสุดทา้ยคือ ท าจิตใหมี้สถาบนัทั้งสาม คือ การเขา้ใจ
คามหมายของสถาบนัของชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์อยา่งลึกซ้ึง และเขา้ถึงหวัใจของธรมะ 
ตลอดจนสร้างธรรมะให้มีความสัมพนัธ์กบัสถาบนัทั้งสามและส่ิงส าคญั คือการจดัระบบการศึกษา
ท่ีสมบูรณ์ถึงพร้อมหลกัธรรมโดยท าจิตใหมี้สถาบนัทั้งสามและส่ิงส าคญั คือการจดัระบบการศึกษา
ท่ีสมบู รณ์ ถึ งพ ร้อมด้วยหลักธรรมโดยท าจิตให้ มีสถาบันทั้ งสามคือ ชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษตัริย ์ท่ีแทจ้ริง 

 
1. ธรรมะ 2. การปฏิบติัธรรม 
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บ.975  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หลักการปฏิบัติในการท าให้จิตสะอาด สว่าง สงบ.  กรุงเทพฯ:   
 ภาพพิมพ,์ 36 หนา้.  

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงหลกัปฏิบติัในการท าจิตให้สะอาด ปราศจากกิเลสท่ีท าให้จิตเศร้า
และสวา่ง ดว้ยปัญญาขจดัความยดึถือ อวชิชาสงบ จากการปรุงแต่งของกิเลส จิตท่ีสะอาด สวา่ง และ
สงบน้ี เป็นจิตท่ีอิสระ มีพลงั มีปัญญา ไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่และมีกิเลสรบกวนจิตใจ เม่ือผูป้ฏิบติั
น าหลกัปฏิบติัดงักล่าวมาปฏิบติัก็จะก่อให้เกิดความสะอาด สว่าง และสงบ ข้ึนในจิตใจ เม่ือนั้น
ความสุขก็จะเกิดข้ึนแต่ปฏิบติั 
 
 1. จิต  
 
บ.976  พุทธทาสภิกขุ. (2535). หลักเกณฑ์ท่ีจะช่วยโลกให้รอดอยู่ได้.  กรุงเทพฯ:  การพิมพ์พระนคร.  
 58 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 50 หนา้). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงความส าคญัของวนัในพระพุทธศาสนา คือ วนัวสิาขบูชา เป็นวนัพระ
พุทธหรือวนัชนะ วนัอาสาฬหบูชา เป็นวนัพระธรรมนับเป็นวนัแห่งแสงสว่าง และวนัมาฆบูชา 
เป็นวนัพระสงฆ์ อนัเป็นวนัสะอาด นอกจากนั้นยงักล่าวถึงหลกัเกณฑ์ท่ีจะช่วยให้โลกด ารงอยู่ได ้
โดยเสนอแนะวา่จะน าหลกัการของพระพุทธเจา้มาใชก้บัสภาวะในโลก ปัจจุบนัอยา่งไร อนัตราย
จากความเห็นแก่ตวั และวชิาครูของพระพุทธเจา ซ่ึงนบัเป็นเทคนิคการสอนอยา่งหน่ึง 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.977  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หลักตัดสินปัญหาชีวิต.  กรุงเทพฯ:  อตมัมโย. 33 หนา้. 
 
 ค าบรรยายเร่ืองน้ี คดัมาจากตอนหน่ึงของหนงัสือธรรมโฆษณ์ชุดเตกิจฉกธรรม ซ่ึงแสดง
ให้เห็นว่า ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนลว้นเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ตามกฎของเหตุปัจจยั และตาม
กฎของธรรม ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขให้ถูกตอ้ง โดยเฉพาะการใช้หลกัเกณฑ์การตดัสินปัญหาซ่ึงมีอยู่ 4 
หลกักาลามสูตร หลกัโคตรมีสูตร หลกัมหาปเทสฝ่ายวนิยั และหลกัมหาปเทสฝ่ายธรรมะ ใน 4 หลกั
ดงักล่าวได้ให้แง่คิดในการตดัสินปัญหาท่ีแตกต่างกัน เช่น หลักกาลามสูตร กล่าวว่า ให้มนุษย ์
เช่ือในส่ิงท่ีเป็นความถูกและความถูกตอ้ง ซ่ึงเกิดจาการใคร่ครวญแล้ว เป็นตน้ ค าบรรยายเล่มน้ี 
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แมจ้ะเป็นค าบรรยายเชิงปรัชญาบา้ง แต่หากผูส้นใจศึกษาอย่างแทจ้ริงก็จะไดรั้บความกระจ่างชัด 
ในหลักธรรม และท่านยงัใช้ภาษาท่ีอ่านแล้วเข้าใจง่าย ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผูส้นใจทั้ งทาง
การศึกษาและปฏิบติัไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

 
1. ธรรมโฆษณ์ 2. ธรรมะ 

 
บ.978  พุทธทาสภิกขุ.  (2549). หลักธรรมของพระพุทธองค์จากสมุดคู่ค้นพระไตรปิฎกของพุทธ
 ทาสภิกข ุ เล่ม 1 
 
 หนงัสือ หลกัธรรมของพระพุทธองคจ์ากสมุดคู่คน้พระไตรปิฎกของพุทธทาสภิกขุ  เล่มน้ี  
เป็นสมุดบนัทึกค้นควา้ธรรมเล่มส าคญั’ คือรายการหน่ึงท่ีท่านอาจารยโ์พธ์ิปรารภถึงว่าให้หาดู 
เพราะเป็นเล่มท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสบอกเสมอวา่ ‘ส าคญัท่ีสุด มีค่าท่ีสุด หายไม่ได ้ใครขอเท่าไหร่
ก็ให้ไม่ได้’ ท่านอาจารยพ์ุทธทาสเขียนระบุไวบ้นปกหน้าสมุดอนุทินประจ าปีปกสีแดง ระบุว่า 
‘ท่ีมาสุภาสิต & หลักธรรม BUDDA หลักธรรม [1]’ คือหน่ึงในสองสมุดเล่มดังกล่าว เป็นสมุด
บนัทึกท่ีสวนโมกขพลาราม คณะธรรมทาน และหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ เห็นตรงกนั
วา่เป็นเอกสารส าคญัยิ่ง ควรท่ีจะไดจ้ดัพิมพเ์พื่อประกอบการศึกษาคน้ควา้ต่อยอดขยายผลให้ยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป ท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัแบ่งหัวขอ้การบนัทึกไว ้12 หัวขอ้ คือหัวขอ้ นิพาน กรรม ภาษา
ธรรม สุญญตา พุทธองค ์มรรค สมาธิ อตัตา-อนตัตา ปฏิจจสมุปบาท ญาณ กิเลส และ ฆราวาส เร่ิม
บนัทึกในปี พ.ศ. 2514 เป็นล าดบัมาตามแต่ละหวัขอ้ โดยมีการระบุอา้งอิงท่ีมาไวโ้ดยละเอียด นบัได้
ทั้งส้ิน 456 หนา้ ปรากฏหลกัฐานการบนัทึกคร้ังสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2530 อาจถือไดว้า่เป็นสมุดบนัทึก
หวัใจหลกัธรรมของพระพุทธองคท่ี์ท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัท าไว ้เป็นคู่มือใชง้านประจ าตวัตลอด
ช่วงทา้ยปลายชีวติ 
  

1. พระธรรม 
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บ.979  พุทธทาสภิกข.ุ  (2549). หลักธรรมของพระพุทธองค์จากสมดุคู่ค้นพระไตรปิฎกของพุทธ 
 ทาสภิกข ุ เล่ม 2. มปท. ไม่มีเลขหนา้. 
 
 หลักธรรมของพระพุทธองค์จากสมุดคู่ค้นพระไตรปิฎกของพุทธทาสภิกขุ  เล่มน้ี  
หลงัมรณกรรมของพระเดชพระคุณท่านอาจารยพ์ุทธทาสเม่ือปี 2536 และท่านอาจารยโ์พธ์ิไดส้ั่ง
การให้ทุกคนจดัเก็บเอกสารทุกอยา่งของท่านอาจารยพ์ุทธทาสไวน้ั้น ‘สมุดบนัทึกคน้ควา้ธรรมเล่ม
ส าคญั’ คือรายการหน่ึงท่ีท่านอาจารยโ์พธ์ิปรารภถึงว่าให้หาดู เพราะเป็นเล่มท่ีท่านอาจารยพ์ุทธ
ทาสบอกเสมอว่า ‘ส าคญัท่ีสุด มีค่าท่ีสุด หายไม่ได้ ใครขอเท่าไหร่ก็ให้ไม่ได้’  ท่านอาจารยพ์ุทธ
ทาสเขียนระบุไวบ้นปกหน้าสมุดอนุทินประจ าปีปกสีน ้ าตาล ระบุว่า ‘เบ็ดเล็ด (ไม่เก่ียวกบัธรรม
โดยตรง) ตามล าดับอกัษร ABCDEF หลักธรรม [2]’ คือหน่ึงในสองสมุดเล่มดังกล่าว เป็นสมุด
บนัทึกท่ีสวนโมกขพลาราม คณะธรรมทาน และหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ เห็นตรงกนั
วา่เป็นเอกสารส าคญัยิ่ง ควรท่ีจะไดจ้ดัพิมพเ์พื่อประกอบการศึกษาคน้ควา้ต่อยอดขยายผลให้ยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป  ท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัแบ่งหวัขอ้การบนัทึกไว ้12 หัวขอ้ซ่ึงท่านระบุวา่ไม่เก่ียวกบัธรรม
โดยตรง ได้แก่ หลักตดัสินธรรมวินัย พุทธโฆสาจารย์ นรก-สวรรค์ พรหม ไตรรัตน์ ไตรปิฎก  
ไตรลกัษณ์ พระเจา้ หลกัปฏิบติั ลทัธิอ่ืน ศากย และ เบ็ดเตล็ด เร่ิมบนัทึกในปี พ.ศ. 2514 เป็นล าดบั
มาตามแต่ละหวัขอ้ โดยมีการระบุอา้งอิงท่ีมาไวโ้ดยละเอียด นบัไดท้ั้งส้ิน 456 หนา้ ปรากฏหลกัฐาน
การบนัทึกคร้ังสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2530 อาจถือไดว้่าเป็นสมุดบนัทึกหัวใจหลกัธรรมของพระพุทธ
องคท่ี์ท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัท าไว ้เป็นคู่มือใชง้านประจ าตวัตลอดช่วงทา้ยปลายชีวติ 
 
 1. พระธรรม 
 
บ.980  พุทธทาสภิกขุ.  (2553). หลักธรรมของพุทธองค์จากสมุดคู่ค้นพระไตรปิฏกของพุทธทาสภิกขุ (1). 
 กรุงเทพฯ: มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. ไม่มีเลขหนา้ 

 
 สมุดบนัทึก สุภาษิต & หลกัธรรม ท่ีมา 2 เล่มน้ี ตามท่ีอาจารยพ์ุทธทาสเขียนระบุไวบ้นปก
หน้าสมุดอนุทินประจ าปี 2 เล่ม เล่มหน้าปกแดงระบุ “ท่ีมา สุภาษิต & หลักธรรม BUDDHA  
หลกัธรรม [1] อีกเล่มหน่ึงปกสีน ้ าตาลระบุว่า “เบ็ดเล็ด (ไม่เก่ียวกบัธรรมะโดยตรง) ตามลกัษณะ 
ABCDEF หลกัธรรม [2] โดยไดแ้บ่งหัวขอ้ไว ้12 หัวขอ้ คือ หัวขอ้ นิพพาน กรรม สุญญตา พุทธ
องค์ มรรค สมาธิ อตัตา – อนตัตา ปฏิจาสมุปทบาท ญาณ กิเลส และฆราวาส เร่ิมบนัทึกในปี พ.ศ. 
2514 เป็นล าดบัมาตามแต่ละหัวขอ้โดยมีการระบุอา้งอิงท่ีมาไวโ้ดยละเอียดนั้นไดท้ั้งส้ิน 456 หน้า 
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ปรากฏหลกับานการบนัทึกคร้ังสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2530 อาจถือไดว้า่เป็นสมุดบนัทึกหวัใจหลกัธรรม
ของพระพุทธองค ์ท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัท าไว ้เป็นคู่มือใช้งานประจ าตวัตลอดช่วงทา้ยปลาย
ชีวติ 
 
 1. ธรรมะของพระพุทธเจา้ 
 
บ.981  พุทธทาสภิกข.ุ  (2553). หลักธรรมของพุทธองค์จากสมดุคู่ค้นพระไตรปิฏกของพุทธทาส 

ภิกข ุ(2).  กรุงเทพฯ: มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 432 หนา้ 
 
หนังสือเล่มน้ีได้จดัแบ่งหัวข้อการบันทึกไวเ้ล่มละ 12 หัวขอ้ คือหัวขอ้ นิพพาน กรรม 

ภาษาธรรม สุญญตา พุทธองค์ มรรค สมาธิ อตัตา – อนัตตา ปฏิจาสมุปทบาท ญาณ กิเลส และ
ฆราวาส ในเล่มแรกปกสีแดง ส่วนเล่มท่ี 2 ปกสีน ้ าตาลนั้นมีอีก 12 หัวข้อ ซ่ึงท่านระบุไวว้่าไม่
เก่ียวกบัธรรมโดยตรง ไดแ้ก่ หลกัตดัสินธรรมวินยั พุทธโฆสาจารย ์นรก – สวรรค ์พรหม ไตรรัตน์ 
ไตรปิฏกไตรลกัษณ์ พระเจา้ หลกัปฏิบติั ลทัธิอัน่ ศากย และเบ็ดเตล็ด เร่ิมบนัทึกในปี พ.ศ. 2514 
เป็นล าดบัมาตามแต่ละหวัขอ้โดย มีการระบุอา้งอิงท่ีมาโดยละเอียด นบัไดท้ั้งส้ิน 486 หนา้ ปรากฏ
หลกัฐานการบนัทึกคร้ังสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2530 อาจถือไดว้่าเป็นสมุดบนัทึกหัวใจหลกัธรรมของ
พระพุทธองคท่ี์ท่านอาจารยพ์ุทธทาสจดัท าไว ้เป็นคู่มือใชง้านประจ าตลอดช่วงทา้ยปลายชีวติ 
  

1. ธรรมของพระพุทธเจา้ 
 

บ.982  พุทธทาสภิกข.ุ  (2553).  หลักธรรมของพุทธองค์จากสมดุคู่ค้นพระไตรปิฏกของพุทธทาส 
ภิกข ุ(2).  กรุงเทพฯ: มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปัญโญ. 432 หนา้ 
 

หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมธรรมกถาต่ออายุ 71 ปี ของท่านเอง เม่ือวนัท่ี 27 พฤษภาคม 
2530 ไดถ้อดเทปธรรมบรรยายท่ีท่านไดแ้สดงไวท้ั้งหมด 3 กณัฑ์ รวม 9 ชัว่โมง 32 หัวขอ้ แสดง
ธรรมเรียงล าดบัในกณัฑ์เชา้ 12 หวัขอ้ กณัฑบ์่าย 10 หวัขอ้ และกณัฑค์ ่า 10 หวัขอ้ ประกอบกบับตัร
ค าเตรียมบรรยายธรรมหรือกบั Power point ในสมยัน้ี ท่ีท่านเตรียมมาลยัตวัเองในปีน้ีทั้งหมด 49 
หัวขอ้ แต่ไดแ้สดงธรรมคืออายุจริง ๆ เพียง 32 หัวขอ้เท่านั้น และส่วนท่ียงัไม่บรรยายก็ไดท้  าการ
รวบรวมไวใ้นส่วนทา้ยของหนงัสือดว้ย 

 

1. ธรรมะของพระพุทธเจา้ 
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บ.983  พุทธทาสภิกข.ุ (2515).  หลักธรรมท่ีฝร่ังเข้าใจผิด.  กรุงเทพฯ :  ธรรมบูชา, 79 หนา้.  
(ชุดนัง่กลางทรายในสวนโมกข ์เล่ม 2). 
 

 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 องคป์ระกอบท่ีท าใหง้านธรรมฑูตส าเร็จ 
มี 8 ประการ เน้ือหาส่วนใหญ่กล่าวถึงหลักธรรมะท่ีเป็นความไม่ยึดมั่นถือมั่น ให้มีความรู้
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี และมีความเมตตา ตอนท่ี 2 หลกัธรรมท่ีชาวตะวนัตกหลงเขา้ใจผิด ศาสนา
พุทธไม่เช่ือเร่ืองพระเจ้า แต่พวกฝร่ังเช่ือว่าพระเจา้คือผูท่ี้สวรรค์ส่งมา พระธรรมคือตัวศาสนา
ประกอบด้วย ปริยติัธรรม ปฏิบติัธรรม และปฏิเวชธรรม ตอนสุดท้าย หลกัธรรมท่ีชาวตะวนัตก
เขา้ใจพุทธศาสนาผิด พุทธศาสนาไม่ไดต้ั้งตวัเป็นศตัรูกบัเร่ืองของวตัถุ ไม่ใช่ตวัความทุกข ์แต่เป็น
ตวัก าจดัความทุกข ์ธรรมเหล่าใด มีสาเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตทรงแสดงเหตุและความดบัของ
ส่ิงเหล่าน้ี และท่ีส าคญั คือ หลกัพุทธศาสนา เป็นหลกัปรัชญาแนวอุดมคติ มนุษยใ์นโลกควรรู้ว่า 
ทุกส่ิงลว้นมาจากเหตุเป็นตวัก าหนดทุกข ์พุทธศาสนาสอนใหค้นประพฤติ และมีวธีิดบัทุกขไ์ด ้

 
1. ธรรมะ 2. ศาสนาพุทธ 

 

บ.984  พุทธทาสภิกข.ุ (2509). หลักธรรมท่ีแสดงความว่าง.  กรุงเทพฯ:  สุวชิานน์. 252 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี เป็นค าบรรยายหลกัพระพุทธศาสนา ซ่ึงแบ่งการบรรยายออกเป็น 10 ตอน 
ประกอบด้วย หลกัพระพุทธศาสนาและการเขา้ถึงพุทธศาสนาของมนุษย ์ธรรมะท่ีพระพุทธเขา้
น ามาสั่งสอนชาวพุทธ ปฏิจจสมุปทานในชีวิตประจ าวนั เป็นเร่ืองของกรรมการเกิดใหม่ และ
สังสารวฏัฏ์ มายากับของจริง เป็นเร่ืองเก่ียวกับอนัตตา สั่งท่ีมนุษย์พึงได้ คือ มรรคผลนิพพาน 
ความสัมพนัธ์ของธรรมทั้งปวง กล่าวถึงลทัธินิกายและความเป็นมาของศาสนา ธรรมะกบัตุลาการ
หรือการเดินทางท่ีไม่ทุกข ์และในตอนสุดทา้ย เป็นการตอบปัญหาธรรมเร่ืองท่ีมาของธรรมยุติและ
มหานิกาย ซ่ึงการบรรยายน้ีเป็นหลกัปฏิบติัท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ พวกน าไปปฏิบติัจนจิตวา่งจาก
โลภ โทสะ โมหะ ยอ่มใหเ้ป็นมนุษยเ์ป็นผูมี้ใจสูง 

 
1. ธรรมบรรยาย  2. พุทธศาสนาในชีวติประจ าวนั 
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บ.985  พุทธทาสภิกข.ุ (2514). หลักธรรมะส าหรับนักศึกษา.  กรุงเทพฯ:  ธรรมบูชา. 132  หนา้. 
 

เป็นการบรรยายธรรมะส าหรับนิสิตนกัศึกษา ท่านพุทธทาสไดแ้สดงธรรมเทศนาโดยการ
ตั้งค  าถาม และตอบค าถามไปทีละข้อ เช่น พระพุทธเจ้าท่านสอนว่าอย่างไร ท่านมีแนวสอนว่า
อยา่งไร ธรรมะน้ีเปรียบเหมือนกบัอะไร ท่านไดบ้รรยายไปทีละขอ้โดยเน้นในลกัษณะท่ีเป็นเพียง
หลกัหรือใจความไวไ้ดถึ้ง 48 หวัขอ้ ก็คือจะสรุปหวัขอ้ใหช้ดัลงไปเสียก่อนวา่ ปัญหานั้นวา่อยา่งไร? 
แลว้จึงฟังค าตอบ ใจความส าคญัของตวัปัญหานั้น ช่วยให้ฟังค าตอบเขา้ใจง่ายข้ึน แลว้ช่วยให้จดจ า
ได้โดยง่ายด้วย วิธี น้ี น้ี เรียกว่า “เวทัลลกถา” เพื่อความเหมาะสมแก่ท่านท่ีเป็นนักศึกษาหรือ
ปัญญาชน 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. ธรรมเทศนา 

 

บ.986    พุทธทาสภิกข.ุ (2514). หลักธรรมะส าหรับนักศึกษา. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา. 131 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง หลกัธรรมะท่ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัศึกษาไดใ้ชเ้ป็นคู่มือสร้างสันติภาพ
ในจิตใจของพระพุทธเจา้จะสอนในเร่ืองความทุกข์กบัความดบัทุกข์เพื่อให้นกัศึกษาช่วยตวัเองได ้
ท่านสอนใหล้ะเวน้ความชัว่ ใหท้  าแต่ความดีแลว้ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิใหเ้ดินทางสายกลางเพื่อจะไดมี้
ความเหมาะสมทุกอย่างทุกประการท่ีเป็นอยู่เพื่อให้นักศึกษาจะปฏิบติัและดบัทุกข์ได้ เป็นส่ิงท่ี
นกัศึกษาทั้งหลายจะตอ้งท าเองเพื่อใหค้วามทุกขส้ิ์นไป ในหนงัสือเล่มน้ีไดส้อนวา่ส่ิงทั้งหลายมีเหตุ
มีปัจจยั เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั พระธรรมคือค าสอนในการปฏิบติัเป็นและผลของการปฏิบติัเร่ือง
ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่  
 
 1. ธรรมะ 2. พุทธศาสนากบัการศึกษา 3. นกัศึกษา 
 

บ.987  พุทธทาสภิกข.ุ (2515). หลักปฏิบัติเก่ียวกับทานบริจาค.  กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร.  
 28 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นปาฐกถาธรรมพิเศาของท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ เน้ือหากล่าวถึงหลกั
ปฏิบติัเก่ียวกบัทานบริจาควา่ การให้ทานก็เป็นหนทางสู่นิพพานได ้เร่ืองทานบริจาคมี 4 ชนิด ชนิด
แรกคือ อามิสทาน คือการให้วตัถุทาน ชนิดท่ีสองคือ อภยัทาน คือ การให้ทั้ งทางกาย วาจา ใจ  
ชนิดทีสาม เรียกวา่ธรรมทาน คือ การให้ทั้งทางตรงและทางออ้ม มีอยู่ 3 ระดบั คือ การให้ความรู้
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พื้นฐานเบ้ืองตน้ ใหแ้สงสวา่งเป็นทานและให้นิพพานเป็นทาน ชนิดท่ีส่ี คือสุญญตาทาน คือ การให้
ความว่างตวักู – ของกู โดยสละคืนให้กับธรรมชาติ ได้แก่ สละมานะทิฏฐิอย่างหยาบ ๆ สละ
ความเห็นแก่ตวั สละอสัมิมานะและสละนิพพานหรือความวา่ง ธรรมบรรยายชุดน้ีมีแง่คิดให้พุทธ
บริษทัยดึถือไปปฏิบติัเพื่อเป็นหนทางสู่การพบความสุขท่ีแทจ้ริง 

 
1. ปาฐกถาธรรม 2. การบริจาค 

 

บ.988  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). หลักปฏิบัติท่ีส าคัญในพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 341 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัธรรมและการปฏิบติัท่ีส าคญัในศาสนาโดยมีเน้ือหาแบ่งออกเป็น 
3 ส่วนด้วยกันคือส่วนแรก กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างศีลธรรมกับพุทธศาสนา ส่วนท่ีสอง
กล่าวถึงหลกัการปฏิบติัตวัด้านต่าง ๆ ส่วนท่ีสามกล่าวสรุปและตอบค าถามโดยส่วนแรกความ
แตกต่างระหวา่งศีลธรรมกบัศาสนานั้นเน้ือหาหลกั ๆ คือการช้ีให้เห็นวา่ศีลธรรมกบัศาสนามีความ
แตกต่างกนัเพื่อไม่ให้ผูค้นจ าผิดหรือสับสนซ่ึงศีลธรรมคือระเบียบปฏิบติัให้สงบสุขส่วนรวมส่วน
ศาสนาปฏิบติัเกิดผลเฉพาะคน ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยบ์ญัญติัข้ึน ส่วนศาสนาเป็นหลกัความจริง
ของธรรมชาติในส่วนท่ีสองกล่าวถึงหลักการปฏิบัติศาสนาและศีลธรรม ส่วนท่ีสามกล่าวถึง 
การตอบค าถามขอ้สงสัยท่ีมีคนขอ้งใจซกัถามในขณะนั้น 
 
 1. การปฏิบติัธรรม 2. ศีลธรรม 
 
บ.989  พุทธทาสภิกข.ุ (2533). หลักพุทธศาสนา (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 267 หนา้.  
  
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงหลกัพระพุทธศาสนามีใจความส าคญัของพุทธศาสนา 10 ประเด็น 
คือ ประเด็นแรกว่าด้วยเร่ืองใจความส าคญัของพระพุทธศาสนา ประเด็นท่ีสองว่าด้วยเร่ืองไตร
ลักษณ์ ประเด็นท่ีสามเร่ืองอุปทานส่ี ประเด็นท่ีส่ีเร่ืองไตรสิกขา ประเด็นท่ีห้าเร่ืองเบญจขันธ์ 
ประเด็นท่ีหกเร่ืองสมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ ประเด็นท่ีเจ็ดเร่ืองสมาธิและวปัิสสนาตามหลกั
วิชาในรูปเทคนิค ประการท่ีแปดว่าด้วยเร่ืองอริยบุคคลกับการละกิเลส ประการท่ีเก้าเร่ืองพุทธ
ศาสนากบัคนทัว่ไปและประเด็นสุดทา้ยตุลาการตามอุดมคติแห่งพระพุทธศาสนา 
 
 1. พุทธศาสนา 
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บ.990  พุทธทาสภิกขุ. (2528).  หลุดพ้นเสียงจากความหลุดพ้น. กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. (ชุดลอ้ปทุม 
 อนัดบั 64). 

 
 เน้ือหาเก่ียวกับวิมุตติ คือ ความหลุดพ้น เป็นหัวใจของพุทธศาสนา ศาสนาทุกศาสนา 
มีพระเจา้เป็นส่ิงสูงสุด แต่ในศาสนาพุทธมีประธรรมหรือท่ีเรียกว่ากฎแห่งอิทปัปัจจยตาเป็นส่ิง
สูงสุดท่ีทุกคนตอ้งนบัถือ ไม่เวน้แมแ้ต่องค์พระพุทธเจา้ ในแต่ละศาสนาสอนให้คนไม่เห็นแก่ตวั 
มนุษยใ์ช้ปัญญาเพื่อหาทางหลุดพน้ โดยถือว่าแท้จริงแล้วไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าตวั มนุษยเ์กิดมาแล้ว  
ลว้นเป็นไปตามกฎของอิทิปปัจจยตา วธีิท่ีจะท าลายความเห็นแก่ตวัคือความไม่มีตวั วธีิการหลุดพน้
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดคือ การไม่ยดึตวัก ูซ่ึงเป็นส่ิงสูงสุด และเป็นหวัใจหลกัของพุทธศาสนา 

 
 1. พุทธศาสนา 
 
บ.991  พุทธทาสภิกข.ุ  (ม.ป.ป.). หัวข้อธรรมในค ากลอน. ม.ป.ท.  37 หนา้. 
 
 เน้ือหาในเล่ม ไดก้ล่าวถึง (ค าประพนัธ์ บทพระธรรมไม่จ  าเพาะว่าจะตอ้ง ไพเราะ เพราะ
อกัษรหวงัสัมผสั ช้อยชด แห่งบทกลอนท่ีอรชรเชิงกวีตามนิยม ขอแต่เพียงให้อรรถแห่งธรรมะได้
แจ่มจะ ถนัดเห็นเป็นปฐมแล้วได้รสแห่งพระธรรมช ่าอารมณ์ท่ีอาจบ่มเบิกไวใ้ห้เจริญฯ ให้นิสัย
เปล่ียนใหม่ จากก่อนแต่ไม่ซึมเศร้า สุขสง่า น่าสรรเสริญเป็นจิตกลา้สามารถไม่ขาดเกินขอชวนเชิญ
ชมธรรมรส งดกวีฯ โดยมีหัวขอ้ในเล่มคือ ความสุข โลกน้ีคืออะไร? การงาน เป็นอยู่ดว้ยจิตว่าง 
เป็นมนุษย์หรือเป็นคน รสแห่งความเปล่ียนแปลง มองแง่ดีเถิด ตาบอด – ตาดี บุญเป็นอะไร  
ปากอย่างใจอย่าง ชาวบา้น – ชาววดั ความอยาก บา้ดี กิเลสคุย สหายเอ๋ย ตวักู – ตวัสู ของกู – ของ 
สู อะไรเยือก? โลกรอดเพราะกตญัญู อตฺต หิ อตฺตโน นาโถ การพึ่งผูอ่ื้น รักสงบ นัง่เหนือเมฆ มีอยูแ่ลว้ 
นั่งริมธาร อะไรท่ีไหน คนแก่ยามไหนก็ได้ ยาระงบัสรรพทุกข์ ปิด – ปิด – ปิด เปิด – เปิด – เปิด 
ปรัชญาจากสวนโมกข ์ตายก่อนตาย ดบัสังขาร ความทุกขเ์กิด. 

 
 1. ธรรมค ากลอน  
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บ.992  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หัวข้อธรรมในค ากลอน. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 112 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมค ากลอนท่ีมีเน้ือหาท่ีสอนให้ผูอ่้านเขา้ใจในการเพ่ง เพื่อให้
เห็นขอ้เท็จจริงแห่งขอ้ความ แลว้เพ่งต่อไป เพื่อให้เกิดความรู้สึก ในการท่ีจะท าให้เกิดความสลด
สังเวช ความไม่ประมาท การเปล่ียนนิสัยท่ีไม่พึงปรารถนา กวาดลา้งความรู้สึกท่ีท าความร าคาญต่าง ๆ 
ความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดจากการเพ่งมาประโยชน์มากกว่าท่ีเกิดจากการอ่านและยงัเป็นการปฏิบติั
กรรมฐานภาวนาชนิดอยู่ในตวัอีกดว้ยหนงัสือเล่มน้ีให้ความเพลิดเพลินดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย และ
ไพเราะของบทกลอนต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียบเรียงเอาไว ้
 
 1. ธรรมะ  2. พุทธภาษิต 
 
บ.993  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หัวใจของธรรมะโดยพืน้ฐาน. กรุงเทพฯ:  อตมัมโย.  44 หนา้. 
 
 การบรรยายธรรมะในหนงัสือเล่มน้ี มุ่งแสดงใหเ้ห็นถึง หวัใจของธรรมะ โดยหลกัพื้นฐาน
อยา่งถูกตอ้ง แบ่งเน้ือหาออกเป็น 8 เร่ือง ไดแ้ก่ ประเด็นท่ี 1 ส่ิงท่ีไม่ใช่หวัใจของธรรม เช่น ประวติั
ความเป็นมาของศาสนา ประวติัส่วนตวัของพระศาสดาไสยศาสตร์ อิทธิปาฏิหาริย ์ประเด็นท่ี 2 ตวั
ปัญหาคือตวัความทุกข ์ประเด็นท่ี 3 ตน้เหตุของความทุกข ์ไดแ้ก่ เหตุภายนอกซ่ึงมาจากเร่ืองต่าง ๆ 
รอบตวัเรา ส่วนเหตุภายในมาจากทางกาย ทางจิตและทางวิญญาณ ประเด็นท่ี 4 เคร่ืองตดัตน้เหตุ 
ไดแ้ก่ การเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาของส่ิงทั้งปวง เรียกวา่ การเห็นพระไตรลกัษณ์ ประเด็นท่ี 5 วิธี 
เหตุให้เกิดทุกข์ คือการใช้ปัญญาแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหน้าไปก่อน  ประเด็นท่ี 6 รักษาภาวะแห่ง
ความถูกตอ้ง คือ รักษาความถูกตอ้ง ทางกาย ทางวาจา และทางใจให้คงมัน่ ประเด็นท่ี  7 มุ่งตรง
ไปสู่หัวใจของธรรมะเพื่อดับทุกข์ และประเด็นท่ี 8 พึงสนใจเจาะจงท่ีเร่ืองดับทุกข์ ส าหรับ  
2 ประเด็นหลงัน้ี มีความเก่ียวเน่ืองต่อกนั คือ ให้สนใจส่ิงท่ีเป็นหัวใจของธรรมะ คือการดบัทุกข์
นัน่เอง 

 
1. ธรรมะบรรยาย  2. ธรรมะ 3. ศาสนา 
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บ.994  พุทธทาสภิกข.ุ หัวใจของธรรมะโดยหลักพืน้ฐาน.  ม.ป.ป. 2528. 44 หนา้. (ชุดลอยปทุม  
อนัดบั 69). 

 
 เน้ือหาได้บรรยายถึงหลักปฏิบติัเพื่อหาทางสู่ความดับทุกข์ โดยตอนแรกได้บรรยายถึง
ประวติัความเป็นมาของศาสนา ความเช่ือ และไสยศาสตร์ ปาฏิหาริย ์ตอนท่ีสอง ไดก้ล่าวถึงการท า
อย่างไรให้พ้นทุกข์ เป็นหนังสือเพื่อผูอ่้านทุกท่านท่ีต้องการดับทุกข์สามารถเข้าใจว่า ทุกข์นั้ น  
มีสาเหตุและวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีอยู่หลายวิธีท่ีสามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัผูส้นใจไดเ้ป็น
อยา่งดี 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. ความทุกข ์  3. การดบัทุกข ์

 
บ.995  พุทธทาสภิกข.ุ (2522). หัวใจของพระพุทธศาสนาคืออะไร. กรุงทพฯ: การพิมพพ์ระนคร.  

43 หนา้. (ชุดท าบุญลอ้อาย)ุ. 
 

 เน้ือหาเป็นการกล่าวบรรยายถึงการท าบุญซ่ึงมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ การท าบุญต่ออายแุละการ
ท าบุญลอ้อายุ มนุษยค์วรมีหิริโอตปัปะ คือความละอายบาป ความละอยความชัว่ ความเกลียดกลบั
บาป เกลียดกลบัความชัว่ การมีหิริโอตปัปะท าให้เรามีอายุยืนยาวข้ึน ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวถึง
หวัใจของพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกบัศาสนาทุกศาสนาคือ ความไม่เห็นแก่ตวั ความไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ ท่านกล่าววา่เม่ือแรกเกิดมนุษยไ์ม่มีกิเลส แต่เม่ือเจริญเติบโตข้ึนกิเลสก็เติบโตตามตวัตน หากเรา
ก าจดักิเลสไดก้็ท  าใหเ้ราใชชี้วติอยูอ่ยา่งมีความสุข 

 
1. ธรรมบรรยาย 2. การท าบุญ 

 
บ.996  พุทธทาสภิกขุ.  (2528). หัวใจปรมัตถธรรม. (ชุดลอยปทุม 71).  กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร.  
 26 หนา้ 

 
 ธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ุทธทาสปาฐกถาธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศ
ไทย ชุด “ปรมตัถธรรมกลบัมาโลกาสว่างไสว” คร้ังท่ี 52 ปรมตัถธรรมกลบัมาในลกัษณะท่ีเป็น
หวัใจ วนัอาทิตยท่ี์ 20 ตุลาคม 2528   เวลา 8.00 น. หวัใจของปรมตัถธรรม ขอ้ท่ีวา่ “ความไม่ยึดมัน่
ถือมัน่”  อาศยัตามหลกัพระมาลีท่ีวา่ สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย แปลวา่ ส่ิงทั้งปวง......ไม่ควรยึด
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มัน่ถือมัน่ คือไม่ควรฝังตวัหรือฝังใจเขา้ไปหมายมัน่ยึดมัน่ว่าตวัเรา ว่าของเรา มีพระมาลีไวช้ดัว่า  
ถา้ไดฟั้งค าวา่ “ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” และก็เท่ากบัวา่ไดฟั้งธรรมทั้งปวง ลกัษณะของความ
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ตอ้งยกเอาค าคู่ข้ึนมา ...เปรียบเทียบ คือ ค าวา่ อุปทาน-ความยึดมัน่ถือมัน่ กบัค าว่า 
สมาทาน –การถือเอาไวอ้ย่างดี อุปทาน ท าดว้ยความโง่ คือ อวิชชา ; สมาทาน ท าดว้ยความฉลาด 
คือ วชิชา มนัต่างกนัอยา่งน้ี สมาทานศีล คือให ้ถือเอาอยา่งดีดว้ยสติปัญญา 

 
 1. ธรรมะ 2. ปาฐกถา 
 
บ.997  พุทธทาสภิกข.ุ  (2529). หัวใจปรมตัถธรรม (ชุดลอยปทุม 71).  (พิมพค์ร้ังท่ี 6).  กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร. 24 หนา้ 
 
 ธรรมบรรยายของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุปาฐกถาธรรมทางวิทยุกระจายเสียง 
แห่งประเทศไทย ชุด “ปรมัตถธรรมกลับมาโลกาสว่างไสว” คร้ังท่ี 52 ปรมัตธรรมกลับมาใน
ลกัษณะท่ีเป็นหวัใจขอใหย้อ้นระลึกถึงการบรรยายในคร้ังท่ีแลว้มาซ่ึงมีหวัขอ้วา่ “ท าไมจึงตอ้งใชค้  า
วา่กลบัมา” ท าไมจึงตอ้งใชค้  าวา่กลบัมากบัส่ิงท่ีเรียกวา่ ศีลธรรมและปรมตัถธรรม? ขอ้น้ีก็เพราะวา่
ส่ิงนั้ นเคยมีแล้วมันหายไป : ศีลธรรมก็เคยมี ปรมัตถธรรมท่ีเป็นรากฐานของศีลธรรมก็เคยมี  
แลว้มนัหายไปจึงไดเ้น้นในขอ้ท่ีว่า ตอ้งกลบัมา ก็มาเพื่อเป็นรากฐานของศีลธรรมอยา่งจ าเป็นท่ีจะ
หลีกเล่ียงไม่ได ้ขอ้น้ีมนัเก่ียวขอ้งกนั คือ ศีลธรรมนั้นได้....ว่าเป็นอย่างไร ส่วนปรมตัถธรรมนั้น  
คือ บอกวา่ท าไมจึงตอ้งเป็นอยา่งนั้น ศีลธรรมคือ ความไม่เห็นแก่ตวัเป็นใจความส าคญั ปรมตัถธรรม ก็
คือ เหตุท่ีตอ้งไม่เห็นแก่ตวั ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งมี 
 
 1. ปรมตัถธรรม 2. ธรรมะ 
 
บ.998  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). หัวใจปรมตัถธรรม. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ . 32 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง การมีชีวิตอยูช่นิดท่ีไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ทั้งภายนอกและภายในหรือส่ิงใด ๆ 
ข้ึนมาเป็นตวัตนของตนจะเป็นการยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดก็ตาม ส่วนท่ีเป็นความยึดมัน่ถือมัน่นั่น
แหละ มนัจะกดัผูย้ึดมัน่หรือจิตท่ียึดมัน่ถือมัน่ถา้ปราศจากความยึดมัน่ถือมัน่แลว้ จะท าอะไรลงไป 
ก็จะถูกต้องตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา ได้รับผลตรงตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา ปัญญา
น าหนา้ทุกส่ิงทุกอยา่งแลว้ ศีลก็ถูกตอ้งไม่เขา้รกเขา้พง สมาธิก็ถูกตอ้งไม่เขา้รกเขา้พงรวมกนัเป็นศีล
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สมาธิ - ปัญญา ท่ีถูกตอ้ง เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ทั้งน้ีก็เพราะความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ฉะนั้นจึงถือว่า 
หวัใจของปรมตัถธรรมในพระพุทธศาสนานั้น คือประโยคท่ีวา่ “ส่ิงทั้งปวงอนัใคร ๆ ไม่ควรยึดมัน่
ถือมัน่” สามารถใช้เป็นรากฐานของศีลธรรมและควรจะกลบัมาเป็นรากฐานของศีลธรรม ให้ทบั 
แก่เวลาท่ีโลกก าลงัประกอบอยูด่ว้ยวกิฤต 
 
 1. พุทธศาสนากบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.999  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หัวเราะเยาะความตาย.  กรุงเทพฯ: ใจสบาย. 42 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ี รวบรวมเน้ือหาไวท้ั้งหมด 4 เร่ือง กบัภาคผนวกอีก 1 เร่ืองคือ หัวเราะเยาะ
ความตาย ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ สมาทานกบัอุปาทานเช่นนั้นเอง และดบัไม่เหลือ หวัเราะเยาะความ
ตายกล่าวถึง ความตายวา่เป็นของธรรมดาเช่นนั้นเอง และย  ้าวา่ท่ีผูท่ี้เป็นเช่นน้ีจะเป็นกลัยาณมิตรกบั
พระพุทธเจา้ ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่กล่าวถึง ถา้เรามีความยึดมัน่ถือมัน่ก็จะมีความเห็นแก่ตวั ความ
ทุกขก์็เกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่ เด็กเล็ก ๆ ก็จะตอ้งไดรั้บการอบรมใหดี้ท่ีสุดจะตอ้งไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ สมาทานกบัอุปทาน สมาทานแปลว่า ถือเอาไวเ้ป็นอย่างดี อุปาทาน แปลว่ายึดมัน่ถือมัน่ คือ  
อยา่ยึดมัน่ถือมัน่จะตอ้งท าอะไรดว้ยสมาทาน คือ ท าดว้ยสติปัญญา รู้สึกผิดชอบชัว่ดี ไม่เห็นแก่ตวั 
และก็ไม่หวงัอะไร เพราะสติปัญญามนัคิดว่าถูกต้องแล้วอย่างน้ีเป็นเร่ืองท่ีถูกต้อง เช่นนั้นเอง 
กล่าวถึง เป็นค าตรัสสรุป ค าพูดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการดบัทุกข์ ตถตา แปลว่า เช่นนั้นเอง อวิตกตา 
ไม่ผดิไปจากความเป็นเช่นนั้น อิทปัปัจจยาตา คือความท่ีมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัจึงเกิดข้ึน แลว้เม่ือมนั
มีเหตุมนัก็มีผล โดยสมควรแก่เหตุ ซ่ึงเป็นความเฉียบขาด เพราะเหตุอย่างน้ีจึงเรียกว่าเช่นนั้นเอง 
ความดับไม่เหลือ มีวิธีปฏิบัติทั้ งชนิดก็คือ จงมีจิตท่ีมีปัญญาแท้จริงยึดถือว่า “ตวักู” และของก ู 
อีกอยา่งหน่ึงหมายถึง เม่ือร่างกายจะตอ้งแตกดบัไปจริง ๆ ขอให้ปล่อยทั้งหมด รวมทั้งร่างกายชีวิต
จิตใจ อนัเป็นท่ีพึ่งทางใจอนัประเสริฐสูงสุดส าหรับผูไ้ม่ตอ้งการหน้ีความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยา่งไร้
สติปัญญา 

 
 1. ความตาย 
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บ.1,000 พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). หากคอมมิวนิสต์เข้ามาพุทธศาสนากย็งัอยู่ได้.  ม.ป.ท. 137 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงคุณค่าของพุทธศาสนาและผลเสียของลทัธิวตัถุนิยม ซ่ึงทั้งสองเร่ือง
ช้ีให้เห็นวา่พุทธศาสนาสอนให้คนไม่ติดอยูใ่นวตัถุนิยม เดินทางสายกลาง และไม่นิยมรุกราน หรือ
บังคับขู่ เข็ญใครให้เช่ือในค าสอน หากลัทธิคอมมิวนิสต์จะเข้ามาเพื่อท าลายศาสนาพุทธนั้ น 
คงเป็นไปไดย้าก เพราะหากเป็นชาวพุทธท่ีแทจ้ริงแลว้ จะไม่นิยมชมช่ืนในลทัธิอ่ืนใดอีกจากลทัธิ
พุทธศาสนา โดยท่ีลทัธิคอมมิวนิสตไ์ม่สามารถมาบงัคบัขู่เขญ็และท าลายศาสนาได ้
 หนังสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 4 ตอน ตอนแรกคือ ความหายนะของโลกฆราวาส ซ่ึงเป็น
สถาบนัใหญ่ท่ีสุด มีการประพฤติ ความเป็นอยูท่ี่จดัไวเ้ป็นระเบียบเฉพาะ ส่วนความเส่ือมมี 2 ชนิด 
คือ เส่ือมจากการกา้วไปตามหลกัของอาศรม 4 และเส่ือมลงไปสู่ความทนทรมาน ตอนท่ี 2 เร่ือง
ภาวะจิตทรามในอารยธรรมแผนปัจจุบัน กล่าวถึง ภาวะจิตทราบของมนุษย์ตกต ่ าลงไปมาก  
จิตทรามในพุทธศาสนามี 3 ประเภท คือ จิตทรามท่ีมาจากโลภะ คือ เน้ือหนังเฟ้อ จิตทรามท่ีมา 
จากโทสะ คือ การฆ่ากนัเฟ้อ และจิตทราบท่ีมาจากโมหะคือ การท าส่ิงท่ีไม่ตอ้งการแล้วจนเฟ้อ 
ส่วนอารยธรรมแผนปัจจุบนั คือ อารยธรรมทางวตัถุมีความกา้วหนา้ทางวตัถุเป็นหลกัส าคญั ตอนท่ี 
3 เร่ืองภาวะจิตทราบในอารยธรรมแผนใหม่กล่าวถึงโทสะ และโมหะ อารยธรรมแผนใหม่ คือ 
อารยธรรมเทคโนโลยี อารยธรรมแผนใหม่น้ี น าไปสู่ความมี โลภะ โทสะ มากข้ึน ซ่ึงอารยธรรม
ดั้งเดิมจะป้องกนัปราบปราม โลภะ โทสะ โมหะ ตลอดเวลา ส่วนตอนสุดทา้ย เร่ืองภาวะจิตทรมาน 
อารยธรรมแผนปัจจุบน มูลเหตุของวิกฤตการณ์ในปัจจุบนัคือ ความเห็นแก่ตวัซ่ึงมี 3 ส่วนท่ีท าให้
เกิดข้ึน คือ โลภะ โมหะ โทสะ เป็นรากฐานความแห่งแก่ตวัทั้งส้ิน 

 
1. ลทัธิวตัถุนิยม 2. คอมมิวนิสต ์ 3. พุทธศาสนากบัสังคม 

 
บ.1,001  พุทธทาสภิกขุ.  (2524). เห็นธรรมชาติคือเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง. (ชุดลอยปทุมอนัดบั 8).  
 กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 42 หนา้ 
 
Note ค าบรรยายภาคอาสาฬบูชาท่ีหินโคง้ สวนโมกขพลาราม ไชยา 23 สิงหาคม 2523 
 
 หวัขอ้ธรรมะในหนงัสือเล่มน้ี เป็นหัวขอ้ธรรมะท่ีลึกซ้ึงยากแก่การเห็นในสังคมวตัถุนิยม
เช่นทุกวนัน้ี ซ่ึงเป็นสังคมท่ีเต็มไปดว้ยความอยาก : อยากได ้อยากดี อยากเด่น อยากสวย อยาก – 
อยาก – อยาก สารพดัชนิดท่ีมาปิดกั้นไม่ให้บุคคลเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีไหลเร่ือยของส่ิงต่าง ๆ 



615 
 

 
 

แต่เห็นเป็นความหยุดน่ิง ความคงทนถาวร ความไม่เปล่ียนแปลงของส่ิงเหล่านั้นตามความตอ้งการ
ของตวัเอง ในความรู้สึกอย่างน้ี การเห็นอีกอย่างหน่ึง ซ่ึงตรงกนัขา้ม คือการเห็นความไหลเวียน 
หรือความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติ จะเกิดข้ึนไม่ไดใ้นจิตใจท่ีถูกครอบง าด้วยความหลงใหล 
ในวตัถุ เน้ือหนงัร่างกายของบุคคลผูน้ั้น 
 
 1. ธรรมะกบัชีวติประจ าวนั 
 
บ.1,002  พุทธทาสภิกข.ุ (2549). เห็นโลกเป็นของว่าง. กรุงเทพฯ: ประกายเพชร. 208 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการคดัเอาค าบรรยายจากชุดชุมนุมลอ้อายุ ในหนงัสือธรรมโฆษณ์ล าดบั 
ท่ี 42 ก. การบรรยายโดยมุ่งเนน้ไปในทางเร่ืองของการละกิเลส เนน้เร่ือง ความวา่ง เนน้การละอตัตา
ความเป็นตวักู - ของกู ซ่ึงส่ิงทั้งหมดน้ีหมายถึงการเขา้ถึงเขา้สู่ภาวะของความวา่งจากกิเลส ดงันั้น
หนงัสือเล่มน้ีจึงมีเน้ือหาท่ีมุ่งเนน้ไปในการให้คนเรามองโลกให้เป็นของวา่งทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน
ไม่มีอะไรท่ีจีรังแน่นอนมีเกิดมาและดบัไปเพราะทุกส่ิงทุกอยา่งมนัคือความวา่ง 
 

 1. ความวา่ง 
 

บ.1,003  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). เห็นสัจจะ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 150 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงการเทศนาคร้ังหน่ึงของท่านพุทธทาสท่ีตรงกบัวนัเกิดของ
ท่านซ่ึงท่านพุทธทาสไดป้ฏิบติัเช่นน้ีมาทุกปีเน้ือหาในตอนตน้ของเร่ืองจะกล่าวถึงการท าบุญวนัเกิด
ในแง่ต่าง ๆ ของคนในสังคมท่ีมกัท าบุญเพื่อต่ออายุ ในตอนกลางจะกล่าวถึงความยึดมัน่ถือมัน่
ความมีสติโดยท่านพุทธทาสไดก้ล่าววา่ยาอายวุฒันะของคนคือการหยัง่รู้การมีสติเช่นคนท่ีอาย ุ20 ปี 
แต่มีความรู้เท่ากบัคนอายุ 60 ปี ก็เท่ากบัวา่ชราอายยุนืไปอีก 40 ปี ในตอนทา้ยของหนงัสือเล่มน้ีเป็น
การช้ีให้เห็นวา่สัจจะหรือความจริงท่ีวา่คนทุกคนบนโลกลว้นเป็นคนบา้เพราะโลกหมายถึง อารมณ์ 
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสัถา้ใครอยูใ่นอิทธิพลของรูปเสียง กล่ิน รส สัมผสั ฉะนั้นทุกคนท่ีอยูใ่นโลก
คือคนข า คนท่ีข้ึนมาจากโลกมีแต่พระอริยเจา้อยูใ่นชั้นโลกตตรภูมิชั้นใดชั้นหน่ึงเท่านั้นท่ีไม่เป็นคน
บา้ นอกจากท่ีกล่าวแล้วนั้นท่านพุทธทาสยงัช้ีแสดงให้เห็นว่าการร าลึกความบ้านั้นเป็นหนทาง 
แห่งการแกบ้า้ 
 

 1. ธรรมเทศนา  2. การท าบุญ  3. สติ  4. สัจจะ 
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บ.1,004  พุทธทาสภิกข.ุ (2518). เหนือกรรมคือเหนือโลก. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว.  
 236 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง เหนือกรรมคือเหนือโลกก็คือจิตท่ีวา่งไม่วุน่วายไปตามโลกธรรมทั้ง 
4 ทั้งน้ีเพราะโลกมีความหมายข้ึนมาก็เพราะโลกธรรม หากสามารถด ารง “จิตว่าง” ไดจ้นกระทัง่
โลกธรรมไม่สามารถจะเขา้มาท าให ้“จิตวุน่” ไดน้ัน่แหละคือจิตท่ีขา้มพน้โลกธรรมกลายเป็นเหนือ
โลกข้ึนมา ดงันั้น “เหนือกรรมคือเหนือโลก” ได้ดว้ยการด ารง “จิตวา่ง” ดงักล่าว และน่ีแหละ คือ
แกว้มณีล ้าค่าท่ีมีอยูใ่นพระพุทธศาสนา 
 
 1. จิต 2. จิตวา่ง 
 
บ.1,005  พุทธทาสภิกข.ุ(ม.ป.ป.).  เหนือวิทยาศาสตร์.  กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  78  หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือ กล่าวถึงความรู้สึกถึงส่ิงท่ีเรียกวา่ เวทนา ส่วนวทิยาศาสตร์ คือส่ิงท่ีตอ้ง
ทดลอง และปฏิบติัซ่ึงมี 2 ทาง คือ วิทยาสตร์ทางวตัถุ และวิทยาศาสตร์ทางจิต ในศาสนาพุทธ  
มีวิทยาศาสตร์ท่ีเรียกว่า ศาสตร์ทางจิต สามารถรับรู้เก่ียวกับเวทนาคือ ความรู้สึกท่ีเราต้องรู้สึก 
ซ่ึงแบ่งเป็น 3 เวทนาคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สามส่ิงน้ีลว้นเป็นสาเหตุให้เกิด
ทุกข ์การดบัทุกขจ์ะตอ้งใช้หลกัธรรมะ ซ่ึงมีอยูม่ากมาย เช่น อริยสัจส่ี นิวรณ์ ขนัธ์ 5 และกล่าวถึง 
การท าวิปัสสนา ซ่ึงเป็นหลกัการทางวิทยาศาสตร์จะตอ้งศึกษาให้รู้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่ทุกข์ เหตุให้เกิด
ทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางให้ถึงความดบัทุกข ์เวทนา สามารถท าให้ความวา่ง ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหา
อนัเป็นตวัท าใหยุ้ง่ยาก และเกิดทุกข ์คือส่ิงท่ีเรียกวา่เหนือวทิยาศาสตร์ 

 
 1. พุทธศาสตร์กบัวทิยาศาสตร์ 
 
บ.1,006  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). อตัมมยตา 100 แง่มมุ. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 79 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง อตมัมยาตา คือ ท าให้หลุดพน้จากส่ิงผูกพนั คือ ความทุกข์ทั้งปวง 
ใหส้ามารถข้ึนถึงจุดสูงสุดท่ีมนุษยจ์ะพึงไดพ้ึงถึง ท าให้หมดปัญหาทุกชนิดทุกเวลาทุกสถานท่ีไม่วา่
ท่ีไหนไม่ว่าเวลาใด ไม่มีปัญหาเหลืออยู่เลย อตัมมยตาขับไล่ออกไปหมดปัญหาหรือต้นเหตุ 
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แห่งปัญหาความทุกข์หรือตน้เหตุแห่งความทุกข์อะไรก็ตามท่ีเป็นส่ิงไม่พึ่ งปรารถนา อตมัมยตา 
ขบัไล่ออกไปหมด 
 
 1. อตมัมยตา 
 
บ.1,007  พุทธทาสภิกข.ุ (2534). อตัมมยตา ส าหรับชาวบ้าน. ม.ปท. 183 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงอตมัมยตาส าหรับชาวบา้นท่ีท่านพุทธทาสตอ้งการท่ีจะให้ชาวบา้น
เขา้ถึงธรรมะชั้นสูงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้ ดงันั้นเน้ือหาของหนงัสือจึง
เป็นการกล่าวถึงเร่ืองอตมัมยตาให้ประชาชนไดเ้ขา้ใจง่ายโดยท าความเขา้ใจอตมัมยตาใน 3 ระดบั 
คือขั้นแรกอตมัมยตา เป็นความหมายอนัสูงสุดท าให้ละอรูปธาตุได้ ละเนวสัญญนาสัญญาตนะ 
ภวคัคพรหม ซ่ึงเป็นระดบัสูง ระดบัสองลงมา คือ อตมัมยตาชนิดท่ีจะไปตามล าดบัคือละกามธาตุ 
รูปธาตุ ละรูปธาตุดว้ยอรูปธาตุและระดบัท่ีสามอตมัมยตาท่ีให้ความหมายเป็นการละส่ิงท่ีควรละ
เสียโดยเด็ดขาด การใช้อตมัมยตาส าหรับชาวบ้านตอ้งอาศยัธรรมะน้ีไปในทางการแก้ไขปัญหา 
เพื่อความเจริญในทางจิตใจการปฏิบติัสมถวิปัสสนาบรรลุมรรคผลนิพพานก็ให้ใชธ้รรมะน้ีไปเป็น
แนวทางการท่ีน าอตมัมยตาไปใช้ก็จะเห็นถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนคือการคุม้ครองของมนุษยใ์ห้มนุษย ์
เดินไปในทางท่ีถูกท่ีควร รู้จกัคิดรู้จกัการปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

 1. ตมัมยาตา 
 

บ.1,008  พุทธทาสภิกขุ. (2539). อตัมมยตากถา (ความท่ีไม่ต้องส าเร็จจากส่ิงนั้น). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
 216 หนา้.  
 

 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงมนตราส าหรับชีวิต ควนัหลงของอตมัมยตา อตมัมยตาประยุกต์
และอตมัมยตาใช้หย่าอะไรไดบ้า้งซ่ึงทั้ง 4 เร่ืองกล่าวโดยสรุปได้ว่าเป็นการหลุดพน้จากส่ิงใด ๆ 
ทั้งส้ิน คือ ไม่ส าเร็จมาแต่ปัจจยันั้น ๆ อีกต่อไป ฉันไม่เอากบัเขาแล้ว บุญก็ไม่ไหวบาปก็ไม่ไหว 
ดีก็ไม่ไหว ชัว่ก็ไม่ไหว สุขก็ไม่ไหว ทุกขก์็ไม่ไหว ไม่ไหวทั้งนั้น ท่ีไม่เอาไปผกูพนัอยูก่บัมนั คือจะ
ไม่เอากับมันไม่ผูกพันกับมัน จะหลุดออกจากทุกส่ิงทุกอย่างจากท่ีกล่าวมาจึงเห็นได้ว่าความ
มีอตมัมยตาหรือการหลุดพน้จากส่ิงใด ๆ ทั้งส้ินในชีวติ 
 

 1. อตมัมยตากถา 
 



618 
 

 
 

บ.1,009  พุทธทาสภิกข.ุ (2531). อตัมมยตากถา. กรุงเทพฯ: พระนครการพิมพ.์ 107 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีไดแ้บ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนแรก พระธรรมเทศนาเร่ือง อตมัมยตากถา ซ่ึง
แปลวา่ความไม่ส าเร็จมาจากส่ิงนั้น ไม่ส าเร็จมาจากปัจจยัท่ีเคยปรุงแต่งนั้นเอง ปัจจยัทั้งหลายท่ีเคย
ปรุงแต่งให้วุน่วายไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยันั้นอีกต่อไป นัน่คือหลุดพน้จากวฏัฏสงสารหรือกองทุกข์
นั้ นเอง ตอนท่ี 2 กล่าวถึงมนตราส าหรับชีวิต โดยใช้อตัมมยตากถาให้เป็นเหมือนมนต์ท่ีคอย
เตือนสติ ขบัไล่ความรู้สึก โลภะ ราคะ โทสะ และโมหะ เม่ือจิตเกิดหวัน่ไหวก็ให้ใชอ้ตมัมยตา  เพื่อ
ช่วยให้จิตใจเขม้แข็งและหลุดพน้จากโลกิยะส่วนตอนสุดทา้ยควนัหลงของอตมัมยตา ซ่ึงจะเป็นค า
สอนของพระพุทธเจา้ให้เราปฏิบติัตาม และความเขา้ใจในการศึกษาธรรมะ ซ่ึงท่านพุทธทาสก็ได้
อธิบายไวอ้ยา่งละเอียด 
 
 1. อตมัมยตากถา 
 
บ.1,010  พุทธทาสภิกข.ุ(2532).   อตัมมยตาคืออะไร? และอตัมมยตากับสันติภาพของโลก.   
 กรุงเทพฯ:  การพิมพพ์ระนคร. 36 หนา้. 

 
 เน้ือหาของเร่ืองแบ่งเป็น 2 หมวดคือ อตัมมยตาคืออะไรและอตัมมยตากับสันติภาพ 
ของโลก โดยหมวดแรกกล่าวถึงความหมายของอตมัมยตาซ่ึงเป็นท่ีเกิดของปัญญาโดยท่ีวา่ เม่ือจิต
มีอตมัมยตา ก็จะเป็นอิสระต่อการปรุงแต่งของส่ิงทั้งปวง ซ่ึงความหมายของอตมัมยตาน้ีหาไดจ้าก
ลักษณะของอตัมมยตา จากเร่ืองราวของอตัมมยตา และจากอานิสงส์ของการมีอตัมมยตา  
ส่วนหมวดท่ี 2 กล่าวถึงอตมัมยตากบัการสร้างสันติภาพให้กบัโลก โดยท่านย  ้าวา่คนในโลกจะตอ้ง
ศึกษาให้เขา้ถึงใจของอตมัมยถาอย่างแทจ้ริง และในตอนทา้ยยงัไดก้ล่าวถึงธรรมะ 9 ตา หรือผล 
ท่ีเกิดจากการวปัิสสนาโดยไปถึงท่ีสุดแห่งสังขารทั้งปวง 

 
1. อตมัมยตา 2. สันติภาพ 
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บ.1,011   พุทธทาสภิกข.ุ (2531). อตัมมยตาใช้อะไรได้บ้าง.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 48 หนา้. 
 (ชุดหมุนลอ้อาย ุอนัดบั 37). 

  
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงวิธีการหย่า คือ การลด ละ เลิก จากอ านาจต่าง ๆ มากมายได้แก่  
การหยา่ขาดจากภพ หยา่ขาดจากกรรม หยา่ขาดจากอิทปัปัจจยตา หยา่ขาดจากพระเจา้ หยา่ขาดจาก
อัตตา หย่าขาดจากสังขาร ฯลฯ การลดละเลิกจากส่ิงดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยอตัมมยตา คือ  
การมองเห็น อนิจจงั ทุกขงั และอนัตตา จนสามารถเกิดเป็นความเบ่ือหน่าย คลายความก าหนัด 
บรรลุมรรคผลนิพพานได ้ท่านพุทธทาสใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ใหแ้ง่คิดท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตได ้

 
1. อตมัมยตา 2. การหยา่ขาด 

 
บ.1,012  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  อตัมมยตาในฐานะของขวัญวนัปีใหม่ความคงท่ีแห่งสภาพของจิตใจ.  
 กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  23 หนา้ 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายปาฐกถาธรรม อตมัมยตาในฐานะของขวญัปีใหม่ก็เพื่อจะเอา
มาใชพ้ฒันาปีใหม่ อาตมาขอยืนยนัวา่ “อตมัมยตา เป็นธรรมะ เป็นยอดธรรมะ เป็นหวัใจแห่งธรรมะ
ในพระพุทธศาสนา “อตมัมยตา” น่ีคืออะไร คือ ความท่ีจะตคงท่ี อะไร ๆ ปรุงแต่งไม่ได้ ขอน้ี
จะตอ้งพดูถึงเร่ือง “แผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง” ทั้งในแง่ของการละ “ส่ิงท่ีตอ้งละ” “พฒันาส่ิงท่ีตอ้ง
พฒันา” และแก้ปัญหายุ่งยากทุก ๆ ประการท่ีเก่ียวกบัส่ิงนั้น การพฒันา “แผ่นดินธรรม แผ่นดิน
ทอง” น้ีตอ้งใช้อตมัมยตาในทาง “ละ” คือ ละ “อบายมุข” ละ “ไสยศาสตร์” ละ “ความเห็นแก่ตวั” 
สานในทางพฒันานั้น พฒันาจิต พฒันากาย พฒันาจิต พฒันาวญิญาณให้ถูกตอ้งในการแกปั้ญหานั้น 
แกปั้ญหาใหช้ดัลงไปวา่ เกิดมาเพื่ออะไร? เกิดมาท าไม? 
 
 1. ธรรมะ 2. ปาฐกถาธรรม  3. อตมัมยตา 
 
บ.1,013  พุทธทาสภิกข.ุ (2535).  อตัมมยตาประทีป.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 338 หนา้.  

 (ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบั 12 ง.). 
 
หนงัสือเล่มน้ี มีเน้ือหา 2 ตอนคือ อตมัมยตาประทีป ประกอบดว้ย อตมัมยตากถา มนตรา

ส าหรับชีวิต ควนัหลงของอตมัมยตา อตมัมยตาประยุกต์ อริยสัจ อตมัมยตาท่ีควรรู้จกั อตมัมยาตา
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ช่วยไดใ้นทุกกรณี การพฒันาชีวิตโดยพระไตรลกัษณ์ และประโยชน์ของอตมัมยตาในการพฒันา
ชีวิตและช่วยแกปั้ญหาไดใ้นทุกกรณี ส่วนท่ีสอง เป็นเร่ืองอตมัมยตาชีวิตใหม่และหนทางให้เขา้ถึง
ชีวิตใหม่และหนทางท่ีจะเขา้ถึงอตมัมยตา ซ่ึงให้ทั้ งความรู้ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย และประโยชน์ 
ต่อการด าเนินชีวติแก่ปุถุชนทัว่ไปดว้ย 

 
 1. อตมัมยตาประทีป 
 
บ.1,014  พุทธทาสภิกข.ุ (2533).  อตัมมยตาประยกุต์.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 313 หนา้. 
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงอตมัมยตาท่ีพุทธบริษทัควรรู้ เหตุผลท่ีตอ้งกล่าวถึงอตมัมยตา อตมัมย
ตากบัชีวิตประจ าวนัของผูพ้ฒันาทุกรูปแบบ เหมาะส าหรับผูส้นใจในธรรมะ ท่ีจะไดเ้ขา้ถึงธรรมะ
ในทุกแง่มุม และสามารถน ามาใช้เพื่อพฒันาชีวิตประจ าวนัของตนทั้งในทางวตัถุ กาย จิตใจ และ
วิญญาณ เพื่อน าไปสู่ความสงบ เยือกเยน็เพียงพอท่ีจะมีชีวิตท่ีเป็นสุขอยู่ไดใ้นโลกท่ีก าลงัร้อนระอุ
อยูด่ว้ยวกิฤตการณ์ทั้งหลาย 

 
 1. อตมัมยตาประยกุต ์
 
บ.1,015  พุทธทาสภิกขุ. (2531). อตัมมยตาประยุกต์.  กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร. 44 หน้า.  
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 36). 

 
 หนังสือเล่มน้ี  กล่าวถึงอตัมมยตาประยุกต์ คือ อตัมมยตาท่ีน าไปใช้ประโยชน์ได ้
ในชีวิตประจ าวนั ท่านพุทธทาสไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ประยุกต ์คือ เอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์
ได้ ความหมายของศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาคือ การรู้ความจริงของธรรมชาติและได้กล่าวถึง
อุปาทาน 4 ซ่ึงไดแ้ก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ ตอ้งอาศยักนัอยูจึ่งเกิดความยึดมัน่ถือมัน่เป็นของตน แต่เม่ือเรา
มองเห็นอตมัมยตา เราก็สามารถอย่างเขา้สู่ประตูนิพพานได้ เราจึงควรใช้อตมัมยตาเป็นคู่มือกาย 
วาจา ใจ สลดัส่ิงท่ีกดัใจเสียแลว้จะพบแต่ความสุขสงบตลอดไป 

 
 1. อตมัมยตาประยกุต ์
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บ.1,016  พุทธทาสภิกขุ. (2536).  อตัมมยตาปริทัศน์.   กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, 429 หน้า.  
 (ชุดปกรณ์พิเศษ อนัดบัท่ี 12 ค.). 
  
 หนังสือเล่มน้ี เป็นหนงัสือท่ีให้รายละเอียดเร่ืองของอตมัมยตาซ่ึงเปรียบเสมือนเพชรเม็ด
เอกในพระพุทธศาสนาในทุก ๆ ดา้น โดยแบ่งเป็นอตมัมยตาภาคตน้ ประกอบดว้ย เร่ือง อานิสงส์
ครอบจักรวาลของอตัมมยตา อตัมมยตากับพระรัตนตรัย กับไตรสิกขา กับยุวชน อตัมมยตา 
เพื่อชาวบา้น และชาววดั และอตมัมยตาในทุกสาขาอาชีพ ส่วนอตมัมยตาภาคปลายใหส้าระเก่ียวกบั
เร่ือง ปีใหม่แห่งอตมัมยตา อตมัมยตากบัปัญหาแห่งชีวิตมนุษยแ์ละกบัหน้าท่ีของชีวิต นบัว่าเป็น
หนังสือ ท่ี ส่ งเส ริมให้ผู ้ศึกษาพุทธศาสนาเข้าใจและน าประโยชน์ของอตัมมยตาไปใช ้
ในชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 1. อตมัมยตาปริทศัน์ 
 
บ.1,017  พุทธทาสภิกขุ. (2511).  อธิบายภาพปริศนาธรรมไทย.  พระนคร: ส านกัพิมพส์ังคมศาสตร์
 แห่งประเทศไทย. 107 หนา้. ภาพประกอบ. 

 
 อธิบายภาพปริศนาธรรมไทยเล่มน้ี เป็นค าบรรยายประกอบภาพปริศนาธรรม ซ่ึงท่านพุทธ
ทาสภิกขุไดอ้ธิบายไว ้ภาพปริศนาธรรมท่ีน ามาอธิบายดงักล่าว ถ่ายทอดมาจากตน้ฉบบัสมุดข่อย 
ซ่ึงเป็นสมบติัของวดัในอ าเภอไชยา การน ามาอธิบาย ผูอ้ธิบายไดพ้ยายามตีความหมายเพื่อก่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ผูท่ี้ยงัไม่รู้พระพุทธศาสนา และเหมาะส าหรับพุทธศาสนิกชน แต่ละภาพมีหัวข้อ
ธรรมะก ากบัดว้ย เช่น ตณัหาทั้งสาม อวชิชา วิธีหนีจากเบญจกามคุณ แลว้มีค าอธิบายภาพ บางภาพ
ยกนิทานหรือมีเร่ืองเล่าประกอบเพื่อให้ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัแจง้ ลว้นเป็นธรรมะระดบัสูง
ทางพุทธศาสนาทั้งส้ิน 

 
 1. ภาพปริศนาธรรม 
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บ.1,018  พุทธทาสภิกข.ุ (มปป.). อนัตตาของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: กองทุนวฒิุธรรม. 110 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการอธิบายเร่ืองอนัตตาซ่ึงเป็นวิวาทระหว่างมหายานกับเถรวาท 
ในพระพุทธศาสนา นอกจากอธิบายว่าอนัตตาท่ีพระองค์ทรงสอนไวเ้ป็นอย่างไรแล้ว ท่านยงั
ช้ีให้เห็นว่าแตกต่างกับลัทธิอ่ืน ๆ เช่น มติของปูรณกัสสัป มกัขลิโคสาล อชิต เกสกัมพล ปกุร  
กจัจายนะ สัญชยั เวสัฎฐบุตรและนิคนัฐนาฎบุตร ซ่ึงเป็นมิจฉาทิฎฐิอย่างไร ต่างจากมติของอาฬา
รดาบสและอุทกดาบสอยา่งไร และท่ีส าคญัคือต่างจากมติของฮินดูเวทานตะและคมัภีร์ภควทัคีตา
อย่างไร โดยท่านได้ยกตวับทข้ึนเทียบเคียงอย่างชัดเจน พร้อมทั้งจดัความสัมพนัธ์ของมติต่าง ๆ 
อย่างเป็นระบบท่านอา้งพระบาลีโปฏฐปาทสูตรซ่ึงเป็นสูตรท่ีพระพุทธเจา้ตรัสตอบปัญหาน้ีอยา่ง
ชดัเจน เพื่อเพิกถอนอตัตาจนถึงท่ีสุดแมอ้ตัตาของนกัปรมตัถ์ท่ียึดติดในความบริสุทธ์ิวา่เป็นตวัตน
สูงสุดด้วย อนัเป็นเหตุให้อธิบายพุทธสุภาษิตท่ีว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 
อยา่งผิดพลาดและท าให้เกิดการสู่พุทธพจน์ และไม่น าไปสู่ความดบัทุกขส้ิ์นเชิงนอกจากท่ีกล่าวมา
ท่านยงัไดร้วบรวมทศันะของนกัปราชญ์ตะวนัตกท่ีกล่าวถึงอนตัตา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบไวอ้ยา่ง
น่าสนใจ 13 ท่าน ไดแ้ก่ ซิเซโร เบลี อีปิคติตุส เกอเธหรือโกเต ้ชาร์ลสเวสเล่ แอดดิสัน ลองเฟลโลว ์
มองตโ์กเมอรี เวอดเวอธ โสเมอร์วลีิ ยเูวนาล เยอริมีเทเลอร์ และลอร์ดอะเวบิวร่ี 
 
 1. อนตัตา 
 
บ.1,019  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). อนัตตาของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 213 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหากล่าวถึง อนัตตาของพระพุทธเจา้ซ่ึงการแถลงความคิดเก่ียวกับ
อนตัตาเพื่อคน้หาความจริงท่ีว่า พุทธศาสนาเรามีในเร่ืองน้ีมานานแลว้และแตกต่างกบัศาสนาอ่ืน 
หรือลทัธิอ่ืนท่ีพอมีอยูบ่า้ง ดงันั้นหนงัสือเล่มน้ีจึงเป็นการบอกแนวทางท่ีถูกตอ้งของอนตัตาไม่ไป
จับเอาของลัทธิอ่ืนมาเป็นของตัว เน่ืองจากมีความคล้ายคลึงกัน พุทธศาสนามีความแปลก 
กวา่ศาสนาอ่ืนทัว่โลกและไปไดสู้งสุดนอกเหนือจากศาสนาอ่ืน ก็ตรงท่ีปฏิเสธอตัตาเด็ดขาด พุทธ
ศาสนาสอนใหผู้ป้ฏิบติัเห็นวา่มีเพียงธรรมชาติลว้น ๆ ซ่ึงเกิดจากธรรมชาติท่ีถูกปรุงแต่งดว้ยรูปขนัธ์
และไม่ปรุงแต่งท่ีไม่มีเกิด ไม่มีดบั ไม่มีอตัตา หรือตวัตนท่ีไหน ซ่ึงลทัธิอ่ืนมีอตัตาท่ีวญิญาณ 
 
 1. อนตัตา 
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บ.1,020  พุทธทาสภิกข.ุ (2542). อนัตตาของพระพุทธเจ้า. มปท. 90 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงความเป็นอนัตตาของพระพุทธเจ้าโดยหลักอนัตตาของ
พระพุทธเจา้นั้นปฏิเสธวา่เป็นอนตัตาโดยประการทั้งปวง ทั้งสังขตะและอสังขตะหรือกล่าวอีกอยา่ง
หน่ึงว่าทั้งฝ่ายดา้นหน้าม่านและหลงัม่านคือทั้งวิชาและอวิชา ตามโวหารท่ีกล่าววา่ตวัตน ส าหรับ 
จะได้เวน้บาปและการท าบุญนั้นย่อมหมายความอยู่เพียงแต่ตวัตนท่ีสัตวห์ลงส าคญัผิดข้ึนยึดถือ
ตลอดเวลาท่ีสัตวย์งัไม่มีญาณทศันะ 
 
 1. อนตัตา 
 
บ.1,021  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). อนัตตายามหาวิเศษ ธรรมะท่ีช่วยก าจัดความเห็นแก่ตัว.  กรุงเทพฯ: 
 ธรรมสภา. 31 หนา้. 

 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นธรรมบรรยายท่ีมุ่งเน้นให้มนุษยเ์ห็นถึงความส าคญัของอนตัตา ซ่ึงเป็น
หลักธรรมท่ีก าจดัความเห็นแก่ตวั อนัตตาเป็นความสุขท่ีจริงและสูงสุดท่ีปรากฏแก่จิต โดยการ 
ไม่ยึดมัน่ในส่ิงใดและไม่มีความรู้สึกว่าตวัตนหรือของตน อนัตตาจึงสามารถก าจดัทั้งความทุกข์
และปัญหา ก่อให้เกิดความสงบสุข และท าให้มนุษยห์มดความเห็นแก่ตวัไปดว้ย ในขณะเดียวกนั 
มนุษยย์่อมตอ้งมีกิเลสเกิดข้ึนและท าให้มนุษยเ์กิดความเห็นแก่ตวันั้น คือมนุษยเ์กิดอตัตาข้ึนแล้ว 
อตัตานั้น มีหนทางแกไ้ขในอตัตาหมดไปคือ การควบคุมตวัตน บงัคบัตวัตน บงัคบัความเห็นแก่ตน 
อย่าให้เป็นทาสของกามารมณ์ มนุษยก์็จะพบกบัอนัตตาซ่ึงเป็นธรรมะท่ีสามารถก าจดัความเห็น 
แก่ตวัใหห้มดไปจากโลก 

 
 1. อนตัตายามหาวเิศษ 
 
บ.1,022  พุทธทาสภิกขุ. (2524).  อนุสรณ์งานนมัสการรอยพระพุทธบาทจ าลองและงานบ าเพ็ญบุญ.  
 กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 119   

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมธรรมบรรยายสามเร่ือง คือ เร่ืองแรกของขวญัวนั
เด็ก กล่าวถึงเด็กเป็นผูส้ร้างโลก สามารถสร้างโลกพระศรีอารยเมตไตรย คือ รักผูอ่ื้น บงัคบักิเลส
ของตน และทุกคนรักและบูชาการงาน ตอนท่ีสอง ความมีสุขภาพอนามยัทางจิต กล่าวถึง มนุษย์
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เป็นผูมี้จิตใจสูงอยูเ่หนือปัญหา ควรจะเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง มีอนามยัทางจิตท่ีดีคือ จิตสดช่ืนแจ่มใส 
และประพฤติให้ถูกตอ้งทางฝ่ายจิต คือ มีสติ คิดดีท าดีโดยยึดหลกัธรรมะ ส่วนตอนสุดทา้ยเร่ือง  
อานาปานสติ กล่าวถึงอานาปานสติ มี 16 ขั้น ซ่ึงหากท าตามไดจ้ะไม่มีความทุกข ์การปฏิบติัอานา
ปานสติแบบนอกพุทธศาสนา คือ เป็นการฝึกท่ีมีสติดีท่ีสุด ส่วนอานาปานสติแบบผสม ฝึกไดใ้ห้จิต
เป็นสมาธิพอสมควร ซ่ึงการฝึกอานาปานสติแบบไหนก็เป็นประโยชน์ท่ีไดม้าจากสติทั้งส้ิน 

  
 1. ของขวญัวนัเด็ก 
 
บ.1,023  พระอริยนนัทมุนี. (2501).  อบรมผู้ช่วยผู้พิพากษารุ่นแรก พ.ศ. 2499.  สุวชิานน์. 256 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนังสือกล่าวถึง พุทธศาสนาว่า พุทธศาสนาคือวิชชาหรือหลกัปฏิบติัให้รู้ว่า
อะไรเป็นอะไร ให้รู้วา่สังขารทุกอยา่งไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา แต่มนุษยย์งัหลงผูกพนักบัส่ิง
เหล่านั้นเพราะอ านาจของอุปาทานทั้งส่ี โดยมีขนัธ์ 5 เป็นท่ีตั้งของอุปาทาน ท าให้เกิดความทุกข ์
ข้ึน แต่เราก็สามารถดบัทุกขน้ี์ไดด้ว้ยศีลสมาธิ และปัญหา หรือท่ีเรียกวา่ ไตรสิกขา ซ่ึงการดบัทุกขน้ี์
สามารถท าไดด้ว้ยการท าสมาธิ และวิปัสสนาจนเกิดความแจ่มแจง้และหมดกิเลสทั้งปวง ทั้งหมดน้ี
คือของพระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริง นอกจากน้ียงัมีเร่ืองของตุลาการกบัการปฏิบติัหน้าท่ีรักษาความ
ยุติธรรม ซ่ึงจะตอ้งใชห้ลกัธรรมในการวินิจฉัยว่าส่ิงใดท่ีถูกหรือส่ิงใดท่ีผิด ไม่ใช่ท าเพื่อบุคคลใด
บุคคลหน่ึงเป็นหลกั 

 
 1. ผูพ้ิพากษา – คุณธรรม 
 
บ.1,024  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). อบรมพระธรรมฑูต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 324 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นค ากล่าวการเปิดการอบรมพระธรรมทูตในปี พ.ศ. 2510 ซ่ึงในคร้ังนั้น 
ไดมี้การอบรมในเร่ืองต่าง ๆ รวม 23 เร่ือง คือ เร่ืองแรกไดบ้รรยายถึงเร่ืองการท าวตัรคืออะไร เร่ือง
ท่ีสองกล่าวถึงเร่ืองความอดทน เร่ืองท่ีสาม กล่าวถึงการประกาศพระศาสนา เร่ืองท่ีส่ีการฉนัอาหาร 
เร่ืองท่ีหา้การช้ีโทษ เร่ืองท่ีหกการเดินจงกรม เร่ืองท่ีเจด็การประหยดั เร่ืองท่ีแปดธรรมชาติเร่ืองท่ีเกา้
ชีวิตของนักเผยแผ่ เร่ืองท่ีสิบภาษาคน - ภาษาธรรม เร่ืองท่ีสิบเอ็ดเราเป็นคนรวย เร่ืองท่ีสิบสอง 
การซ่อนเพชรพลอย เร่ืองท่ีสิบสามเราไม่เป็นอะไรเลย เร่ืองท่ีสิบส่ีหมอนไม ้เร่ืองท่ีสิบหา้งานธรรม
ทูต เร่ืองท่ีสิบหกวตัถุนิยม เร่ืองท่ีสิบเจ็ดการท าวตัรสวดมนต์ เร่ืองท่ีสิบแปดธรรมะตอ้งชนะวตัถุ
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นิยม เร่ืองท่ีสิบเก้าชีวิตน้ีชาติหน้า เร่ืองท่ียี่สิบผี ๆ สาง ๆ เร่ืองท่ียี่สิบเอ็ดความนิยมในของแพง  
เร่ืองท่ียี่สิบสองการกล่าวปิดการอบรม ของผูแ้ทนพระธรรมทูตและเร่ืองสุดทา้ยเป็นการกล่าวปิด
ของผูใ้หก้ารอบรม 
 
 1. พระธรรมฑูต 
 
บ.1,025  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). อบรมพระธรรมทูต.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  19 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี เป็นการอบรมพระธรรมทูต หรือผูป้ระกาศศาสนาท่ีน าความจริง 
และแบบอยา่งชีวิตอนัประเสริฐไปแสดงแก่ชาวโลก โดยการบอกให้จ  า ท าให้ดู อยูใ่ห้เห็น และเยน็
ให้สัมผสั เน้ือหาท่ีอบรมมีทั้งหมด 21 เร่ือง เช่น การท าวตัร ความอดทน การประกาศพระศาสนา 
การฉันอาหาร การเดินจงกรม การประหยดั ชีวิตของนักเผยแพร่ ฯลฯ ส่วนตอนท้ายของเร่ือง 
 เป็นค าบรรยายเบ็ดเตล็ดและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับริขารบางอยา่ง เร่ืองท าวตัรสวดมนต ์ท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัธุดงค ์เก่ียวกบัการปฏิบติัวตัรต่าง ๆ ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีค าแปลค าบรรยายเร่ือง ความ
มุ่งหวงัของยุโรปในธรรมทูตภิกษุจากภาคตะวนัออกไกลของสิ รินจนฺโทภิกขุ ค  าแปลค าบรรยาย
แห่งภิกษุธรรมทูตขอปสาทิโกภิกขุ และความตอ้งการพุทธศาสนาในอเมริกา ของ ดร. กิจปี ซ่ึงเป็น
เน้ือหาทั้งหมดท าให้พระธรรมทูตทั้งหลายสามารถน าไปปฏิบติัและเผยแพร่ความรู้แก่คนทัว่ไปได้
เป็นอยา่งดี 

 
 1. พระธรรมทูต 
 
บ.1,026  พุทธทาสภิกข.ุ (2527). อภิธรรมคืออะไร. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา,120  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี ท่านพุทธทาสช้ีให้เห็นความแตกต่างของส่ิงส าคญั 2 ส่ิง คือธรรมะกบัวินัย 
และอภิธรรมกับอภิวินัย โดยให้ความคัญกับอภิธรรม กล่าวว่าอภิธรรม คือ ส่ิงท่ีดับทุกข์ได ้ 
อนัได้แก่ ธรรมวินัย ซ่ึงอภิธรรมมีประโยชน์มากมาย เช่น พดัคนให้ฉลาด ฝึกคนให้มีปฏิภาณ 
 หลกัแหลมในทางพูดจา ทางตรรก และทางศิลปะ และผูท่ี้ศึกษาอภิธรรมจะตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 
สมบูรณ์ อภิธรรมมี 2 ส่วน คือ ส่วนแท้ และส่วนเกิน และใสนการสังคายนาพระธรรมได้เกิด
อภิธรรม 7 คมัภีร์ท่ีสมบูรณ์ และในปัจจุบนัเรียกว่า อภิธรรมตัถสังคหะ ซ่ึงมีวิธีปฏิบติัคือ รู้วิธี
ควบคุม ตา หู ล้ิน กาย ใจ หรือในลกัษณะท่ีมีอะไรมากระทบแลว้ไม่เกิดความคิดลวง เป็นความโลภ 
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ความหลงข้ึนมา และอภิธรรมท่ีแทจ้ริงคืออสุญญตาหรือความวา่ง ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ซ่ึงมี  7  ขั้น 
ผูท่ี้สามารถปฏิบติัอภิธรรมทั้ง 7 ขั้น จะท าให้ไดรั้บประโยชน์สูงสุด คือความสุขจากความวา่ง หรือ
นิพพานนัน่เอง 

 
 1. อภิธรรม 
 

บ.1,027  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). อภิธรรมคืออะไร. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 120 หนา้.  
 
 หนังสือเล่มน้ีกล่าวถึงอภิธรรม ซ่ึงตามความหมายโดยพยญัชนะอภิหมายถึงใหญ่ ธรรม 
ก็คือธรรม ดงันั้นจึงรวมไดว้า่ธรรมอนัยิ่งใหญ่ และแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ อภิธรรมท่ีเป็นส่วนจริง
แท้และอภิธรรมท่ีเป็นส่วนเพอ้ อภิธรรมท่ีเป็นส่วนจริงคืออภิธรรมท่ีใช้ดับทุกข์ได้และส่ิงท่ีใช ้
ดบัทุกขใ์นทางพุทธศาสนาในท่ีน้ีคือธรรมวนิยัเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั 
 
 1. อภิธรรม 
 

บ.1,028  พุทธทาสภิกขุ.  (2554). อริยมรรค มีองค์แปด.  กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาอินทปัญโญ. 
 44 หนา้ 

 
 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึง อริยมรรค มีองค์แปด มรรคมีองค์แปดน้ีเป็นประมวลแห่ง
ศีลธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา มรรค แปลว่า ทาง หมายถึง กระแสธรรมเพื่อไปถึงนิพพาน 
ชีวิตหรือส่ิงท่ีมีชีวติมีความเปล่ียนแปลง ไม่คงท่ี กิริยานั้น เรียกวา่ การเดินทาง เป็นส่ิงท่ีตอ้งจดัตอ้ง
ท าให้มีการเดินท่ีถูกต้องท่ีสุดได้ ก็คือ อริยมรรคมีองค์แปด การปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ตามกฎ 
อิทปัปัจจยตา ก็คือ อริยมรรคมีองคแ์ปดนั้นเอง 

 
 1. อริยมรรค 
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บ.1,029  พุทธทาสภิกขุ.(2538). อริยศีลธรรม.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ : ธรรมทานมูลนิธิ. 474  หนา้. 
 (หมวดปกรณ์พิเศษ หมายเลข 18 ค.). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี เป็นเร่ืองของการส่งเสริมให้ผูอ่้านรู้จกัคุณค่าและความจ าเป็นท่ีมนุษยจ์กัตอ้ง
มีศีลธรรม โดยให้รายละเอียดและค าอธิบายต่าง ๆ อย่างลึกซ้ึง และเสนอแนะแนวทางว่าจะน า
ศีลธรรมกลบัมาไดอ้ยา่งไร ในขณะท่ีโลกก าลงัเจริญทางวตัถุ แต่จิตใจก าลงัเส่ือมศีลธรรม เน้ือหาท่ี
ส าคญัประกอบดว้ย ความหมายของค าวา่ “ศีลธรรม” ค่าและความจ าเป็นท่ีตอ้งมีศีลธรรม ความรู้สึก
ของมนุษยต่์อปัญหาทางศีลธรรม ปัญหาเก่ียวกบัศีลธรรมแห่งยุคปัจจุบนั การร้ือฟ้ืน และปรับปรุง
ศีลธรรม สาระทั้งหมดลว้นน่าสนใจน ามาวิเคราะห์ใคร่ครวญทั้งส้ิน เช่น ปัญหาเก่ียวกบัศีลธรรม
แห่งยคุปัจจุบนันั้นเกิดจากผลของการไม่มีศีลธรรม หรือเรียกวา่วกิฤตการณ์ซ่ึงหมายถึง ความยุง่ยาก 
ทุกขท์รมาน หาความผาสุกมิได ้เป็นตน้ 

 
 1. ศีลธรรม 
 
บ.1,030  พุทธทาสภิกขุ.  (2546). อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น (พิมพ์คร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: ธรรมทาน
 มูลนิธิ. 1,572 หนา้ 
 
 หนังสือ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคตน้ เล่มน้ีได้กล่าวถึงเร่ืองอริยสัจท่ีตรัสเอง ไวอ้ย่าง
ครบถว้นท่ีสุด เพียงพอท่ีจะศึกษาเร่ืองอริยสัจอย่างชัดแจง้ เป็นท่ีรวบรวมแห่งพุทธวจนะทั้งปวง  
ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้ช่วยกนัเผยแผ่ โดยการร้อยกรอง ซ่ึงอริยสัจเป็นเร่ืองความทุกข ์
และความดบัทุกข์ ทุกระดบัทุกขั้นตอน ทุกแง่ ทุกมุมรวบรวมไวใ้นเล่มน้ีไดค้รบถว้นทุกประเด็น 
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนัไวอ้ย่างสมบูรณ์ ส าหรับผูท่ี้ตั้งใจศึกษาเร่ืองน้ีจะประสบความส าเร็จได้ในแง่ของ
ปริยติัธรรมอันเป็นรากฐานของการปฏิบัติธรรมทุกศาสนาล้วนแต่มีธรรมะเป็นเน้ือใน ซ่ึงถ้า
สามารถน าออกมาใช้ได้ก็จะแก้ไจวิกฤติกาลของโลกได้ เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งแห่งยุคปัจจุบัน  
ศาสนิกของแต่ละศาสนาจะตอ้งเขา้ถึงแก่นแทแ้ห่งศาสนาของตนจึงจะร่วมมือกนัช่วยโลกได ้
 
 1. ความทุกข ์       2. การดบัทุกข ์  3. อริยสัจ 
 
 
 



628 
 

 
 

บ.1,031  พุทธทาสภิกขุ.  (2546). อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: ธรรมทาน
 มูลนิธิ. 1,868 หนา้ 
 
 หนงัสืออริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย เล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงเร่ืองอริยสัจท่ีตรัสเอง ไวอ้ย่าง
ครบถว้นท่ีสุด เพียงพอท่ีจะศึกษาเร่ืองอริยสัจอย่างชดัแจง้ ให้สมกบัขอ้ท่ีวา่ อริยสัจเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา เป็นท่ีรวบรวมแห่งพุทธวจนะทั้งปวง ซ่ึงพระพุทธองคท์รงประสงคใ์ห้ช่วยกนัเผย
แผ ่เพื่อประโยชน์น้ีเก้ือกลูแก่มหาชนทั้งเทวดาและมนุษย ์เน้ือหาในเล่มมี ภาคมคัคอริยสัจ ภาคสรุป
อริยสัจทั้งหมด ปทานุกรมและล าดบัหมวดธรรมไวท้า้ยเล่ม เพื่อง่ายต่อการศึกษาคน้ควา้ 
  

1. อริยสัจ 
   
บ.1,032  พุทธทาสภิกขุ. (2534).  อริยสัจและอตัมมยถา และอตัมมยตากับธรรมจักร. กรุงเทพฯ: 
 การพิมพพ์ระนคร. 72 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 56). 

 
 หนงัสือเล่มน้ีแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรก อริยสัจและอตมัมยตากถา ตอนท่ี
สอง อตมัมยตากยธรรมจกัร ส าหรับตอนแรก กล่าวว่า อริยสัจ และอตมัมยาตี ส่วนเก่ียวขอ้งกนั 
หรือสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ อริยสัจท่ีเป็นเร่ืองของทุกข ์หรือความดบัทุกข ์ส่วนอตมัมตาคือตวัการดบั
ทุกข์ หรือป้องกันไม่ให้ความทุกข์เกิดข้ึน นอกจากนั้นยงักล่าวถึงอริยมรรคมีองค์แปดไวอ้ย่าง
ละเอียดอีกดว้ย ส าหรับตอนท่ีสอง กล่าวถึงการตดักิเลส อวิชชาตณัหา ในจิตใจของมนุษยใ์ห้หมด
ไป และการรู้จกัหรือใช้สติปัญญาในการตดัปัญหาเพื่อให้เกิดความสงบเย็น และเป็นประโยชน์ 
แก่ทุกฝ่ายสั้น คืออตมัมยาและธรรมจกัร ทั้งสองตอนท่านพุทธทาสไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่มีส่วนเก่ียวพนักนั
หรือเป็นเร่ืองเดียวกนั แต่หากผูใ้ดไม่สนใจศึกษาอยา่งแทจ้ริงก็ยากท่ีจะเขา้ใจได ้และท่านย  ้าเป็นขอ้
สุดทา้ยวา่ ให้มีความไม่ประมาทในทุกสถานเกิด หากผูส้นใจศึกษาน าไปปฏิบติัก็จะเกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
 
 1. อริยสัจ 2. อตมัมยถา       3. ความทุกข ์ 4. ความทุกข ์
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บ.1,033  พุทธทาสภิกขุ. (2526). อะไร ๆ ใน ชีวิตสักว่าเป็นเร่ืองของจิตส่ิงเดียว. ม.ป.ท. 69 หน้า. 
 (ชุดธรรมะเล่นนอ้ย). 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงความส าคญัของจิต และจิตเป็นพื้นฐานส าคญัของการ
พฒันาชีวิต ล้วนเป็นเร่ืองของจิตเพียงอย่างเดียว เดิมจิตเป็นธาตุความธรรมชาติชนิดหน่ึงเท่านั้น 
จากนั้นจะมีการพฒันาข้ึนมา 3 ขั้นตอน คือจากจิตแลว้ไปสู่จิตมีกิเลสจนไปถึงจิตหมดกิเลส  โดยใน
คนหน่ึง ๆ จะประกอบดว้ยธาตุ 6 ธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ วิญญาณธาตุ และอากาศ
ธาตุ ธาตุเหล่าน้ี แบ่งไดส้องส่วนคือ ส่วนร่างกาย และส่วนจิต ในส่วนจิตเป็นส่วนท่ีส าคญัมาก เม่ือ
ไดท่ี้จิตถูกปรุงแต่ง กิเลสก็จะเกิดข้ึนทนัที ส่งท่ีจะมาปรุงแต่งจิต เช่น เวทนา ขนัธ์ 5 ความเป็น ตวัก ู
– ของกู ส่ิงเหล่าน้ี เป็นสาเหตุให้มนุษยห์ลงวนเวยีนอยูใ่นวฎัสงสาร กิเลส กรรม วบิาก และมีสภาพ
เป็นทุกขต์ลอดเวลา เม่ือชีวิตรู้วา่ทุกขเ์ป็นอยา่งไร เร่ิมเกลียดกิเลสและการเวียนวา่นอยูใ่นวฏัสงสาร 
จิตเดิมก็จะเปล่ียนเป็นจิตท่ีหมดกิเลสได ้

 
 1. จิต  
 
บ.1,034  พุทธทาสภิกข.ุ (2526).  อะไร ๆ ในชีวิตสักแต่ว่าเป็นเร่ืองของจิตส่ิงเดียว.  ม.ป.ท. 69 หนา้. 
 (ชุดลอยปทุม อนัดบั 47). 
 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีกล่าวถึง เร่ืองจิต ซ่ึงมี 3 ขั้นคือ ตั้งตน้ด้วยจิตล้วน ๆ ไม่มีกิเลส 
 เม่ือมาอาศยัร่างกายมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนัก็เกิดอวิชชาข้ึน คือจิตขั้นท่ีสอง คือ จิตท่ีมีกิเลส  
มีความทุกข์ หลงเป็นเหยื่อของวตัถุ เม่ือจิตเร่ิมเขา้ใจชีวิต เขา้ใจความทุกข์ จิตจึงเกิดเป็นขั้นท่ีสาม 
คือ จิตหมดความรู้สึกว่ามีตวัตน หมดจากกิเลส เพราะจิตสามารถหมดกิเลสได้ ธรรมะทั้งหลาย 
ทั้งปวงเป็นเร่ืองของจิต เม่ือจิตหมดจากกิเลสก็จะบรรลุนิพพานได ้

 
 1. จิต  
 
 
 
 



630 
 

 
 

บ.1,035  พุทธทาสภิกขุ. (2526). อะไรคืออะไร. สุราษฎร์ธานี:  ธรรมทานมูลนิธิ.  411  หน้า. (ชุดธรรม
 โฆษณ์). 

  
 หนงัสือเล่มน้ีรวบรวมค าบรรยายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองอะไร คือ
อะไรอยา่งชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองของการศึกษา ชีวติ ทรัพยส์มบติั เศรษฐกิจ และส่ิงท่ีจะตอ้งรู้จกัอยา่ง
ถ่องแท้ก็คือ พุทธศาสนาคืออะไร โดยใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และให้รายละเอียดทุกแง่ทุกมุมท่ีลึก 
ซ้ึงข้ึนไป เช่น ตอนท่ีว่าด้วยการบวช ได้ให้ความหมายของการบวช หลักทั่วไปของการบวช 
ท่ีสมบูรณ์แบบ ลกัษณะของการบวช ผูท่ี้สนใจศึกษาและปฏิบติัตามจะประสบกบัความสะอาด 
สวา่งและสงบในชีวิต นอกจากนั้นยงัเสนอแนะแนวทางวา่จะน าความรู้ความเขา้ใจจากส่ิงเหล่านั้น
มาใชเ้พื่อพฒันาตนเอง และสังคมโลกไดอ้ยา่งไร 

 
 1. การบวช 
 
บ.1,036  พุทธทาสภิกข.ุ  (2503).  อานาปนสติภาวนา เล่ม 1 ว่าด้วยการฝึกสมาธิ... พระนคร: 122 สามยอด. 
 238 หนา้ 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ภาคแรกวา่ดว้ยวธีิในอานาปานสติ ตั้งแต่ตน้จนถึงชั้นสูงสุดส าหรับภาคแรก 
แบ่งเป็น 4 ตอน นับแก่ตอนน้ีเป็นการฝึกสมาธิล้านต่อไปจึงถึงตอนท่ีเร่ิมปัญญาเจอเข้ามา  
ตอนต่อไป เป็นเร่ืองปัญญามากข้ึน จนตอนสุดท้ายเป็นการท าปัญญาล้าน กล่าวคือ บุพนกิจ 
ของสมาธิภาวนา ปรารภเร่ืองการมีศีลและธุดงคบุ์บนภาคทัว่ไปของการเจริญสมาธิ ความมุ่งหมาย
อนัแทจ้ริงของบุบนกิจ บุบนกิจเฉพาะของการเจริญสมาธิ อาณาปานสติภาวนา วิธีเจริญอานาปาน
สติ ขั้นท่ีหน่ึง สอง สาม และส่ี ล าดบัแห่งกรรมวิธีของอานาปานสติ กฎเกณฑ์เก่ียวกบันิมิต นิวรณ์ 
องคแ์ห่งวิมาน การบรรลุวิมาน สรุปใจความของอานาปานาสติขั้นท่ีส่ี และสรุปความแห่งจตุกกะท่ี
หน่ึง 
 
 1. อานาปนสติภาวนา  2. การฝึกสมาธิ      3. สมาธิ 
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บ.1,037  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). อานาปานสติ. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา. 272 หนา้.     
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงการก าหนดลมหายใจเขา้ออก เพื่อฝึกสมาธิให้เกิดปัญญาแบบ อา
นาปานสติ ส าหรับนิสิต มีทั้งหมด 16 ขั้น เร่ิมจากการรู้จกัอานาปานสติ ความลบั และอุบายในอานา
ปานสติ เพื่อเขา้สู่การฝึกขั้นท่ี 1 - 4 เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขั้นท่ี 5 - 7 เรียกว่า เวทนา
นุปัสสนา สติปัฏฐาน ขั้นท่ี 9 - 12 เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ขั้นท่ี 13 - 16 เรียกว่าธัม
มนุปัสสนาสติปัฏฐาน เพื่อท าให้จิตมีความสงบแล้วการศึกษาธรรมะก็จะดีการเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ  
ก็จะดีดว้ย 
 
 1. อานาปานสติ 
 

บ.1,038  พุทธทาสภิกขุ. (2525).  อานาปานสติภาวนา.  ของท่ีระลึก 50 ปี สวนโมกข์. 41 หน้า.  
 (ชุดลอยปทุม อนัดบั 35 หนา้) 

 
 หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายของอานาปานสติว่า ต่างจากกัมมัฏฐานอ่ืน คือ 
ตอ้งการให้มีการปฏิบติัครบหมดในเร่ืองท่ีเก่ียวกับลมหายใจ ซ่ึงมีอยู่ 16 ขั้น ตามทท่ีปรากฏอยู ่
ในบาลี โดยแบ่งเป็นหมวด ๆ ดงัน้ีคือ หมวดท่ี 1 – 4 ซ่ึงเป็นขั้นแรกคือ การท าจดัให้เป็นสมาธิ ดว้ย
การก าหนดลมหายใจ หมวดท่ี 2 – 4 เป็นการพิจารณาปีติและความสุขท่ีไดรั้บจากสมาธิ หมวดท่ี 3 
เป็นการบงัคบัจิตตามท่ีตอ้งการ และหมวดสุดทา้ย เป็นเร่ืองของการใชปั้ญญาพิจารณาความไม่เท่ียง
จนจิตหลุดพน้ ซ่ึงในแต่ละหมวดมีวิธีปฏิบติัอยู่ 4 ขั้น นับเป็นวิธีทางอนัส าคญัท่ีจะน าไปปฏิบติั 
เพื่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั และส่งเสริมชีวิตให้มีคุณภาพยิง่ข้ึน อนัแทจ้ริงของบุพกิจ และบุพกิจ
โดยเฉพาะของการเจริญสมาธิ ภาคอานาปานสติภาวนาหรือการวา่ดว้ยวิธีเจริญอานาปานสติภาคน้ี
แบ่งเป็น 4 จตุกกะคือ กามานุปัสสนะสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานและสัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน แต่ละจตุกกะได้แบ่งวิธีเจริญอานาปานสติออกเป็น 4 ขั้น  
รวมทั้งหมดในการเจริญอานาปานสติจึงมี 16 ขั้น ส่วนภาคผนวกมี 4 ส่วน คือ วา่ดว้ยญาณเน่ืองดว้ย
อานาปานสติภาวนามี 11 หมวด ว่าด้วยการตดัสัญโภชน์ของอริยมรรคทั้ง 4 ว่าด้วยพุทธวจนะ 
เน่ืองด้วยอานาปานสติ และว่าด้วยบทสวดแปลอานาปานสติปาฐะ ช้ีในแต่ละส่วนได้อธิบาย
ความหมายไวอ้ยา่งละเอียด 

 
 1. อานาปานสติภาวนา 
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บ.1,039  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). อานาปานสติภาวนา.   กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 41 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงอานาปานสติภาวนาฉบบัย่อพร้อมด้วยฉบบัภาษจิตตอนท้ายเล่ม 
อธิบายแยกย่อยเป็นหมวดต่าง ๆ 4 หมวด คือ กาย เวทนา จิตและธรรม จิตไดว้่าเป็นค าสอนส าคญั
ในทางพุทธศาสนา คือ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา มีทั้งศีล สมาธิและปัญญา นบัเป็นส่ิงท่ีควรแก่
การสนใจอย่างยิ่ง แม้พระพุทธองค์ก็ทรงสรรเสริญการเป็นอยู่ด้วยอานาปานสติภาวนาน้ีมาก  
ดงัท่ีตรัสเรียกวา่เป็นตถาคตวิหาร อริยวหิารและพรหาวหิาร เพราะพระพุทธองคก์็ทรงเป็นอยูด่ว้ยอา
นาปานสติเป็นประจ าทั้ งก่อนและภายหลังการตรัสรู้ เหมาะส าหรับผูป้ฏิบัติท่ีมีความตั้ งใจจะ
ส่งเสริมการปฏิบติัธรรมเพื่อความดบัทุกข ์

 
1. อานาปานสติภาวนา 

 
บ.1,040  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป). อานาปานสติสมคัรเล่น. กรุงเทพฯ : ใจสบาย. 44 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดอ้ธิบายขั้นตอนของอานาปานสติซ่ึงเก่ียวขอ้งอยูก่บัการก าหนดลมหายใจ
เขา้ออก มีด้วยกนั 16 ขั้นตอนจดัให้เหลือเพียง 4 หมวด คือ หมวดแรกกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เป็นการจดัการลมหายใจท่ีมีอิทธิพลแก่ร่างกายและสัมพนัธ์กบัร่างกายเอาไวเ้หมือนเดิม หมวด 
ท่ีสองเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเร่ืองของเวทนา หายใจเขา้ออกด้วยความปิติซ่ึงรู้สึกสบาย 
และมีความสุข เวทนาจะเป็นตวัปรุงแต่งจิตใจคิดอย่างนั้นอย่างน้ี เม่ือเป็นสุขแล้วก็จะปรุงแต่ง
ความคิด หมวดท่ีสามจิตตานะปัสสนาสติปัฏฐานคือ การก าหนดลมหายใจเขา้ออก ท่ีตวัจิตวา่ขณะน้ี
จิตก าลงัเป็นอย่างไร ก าลงัมีความสุข ทุกข์ หรือหงุดหงิด จึงใช้อานาปานสติระงบัจิต และหมวด
สุดทา้ยสัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือ การศึกษาธรรม ท่ีจะท าให้เราประสบความส าเร็จ  และเอาตวั
รอดได้ เรียกว่าอนิจจานุปัสส่ีคือ เห็นความไม่เท่ียงของสังขารทั้งปวงอยู่ตลอดเวลาท่ีหายใจเข้า
หายใจออก ซ่ึงทั้งหมดน้ีก็คือ สาระส าคญัของอานาปานสติ นอกจากน้ีท่านพุทธทาสยงัไดร้วบรวม
บทสวดมนตแ์ปลอานาปานสติปาฐะท่ีสมบูรณ์แบบไวท้า้ยเล่มอีกดว้ย 
 
 1. อานาปานสติ 
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บ.1,041  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). อารมณ์เป็นเพียงมโนภาพของจิต. กองทุนวฒิุธรรม. 45 หนา้. 
 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี แบ่งเป็น 2 ตอนคือ อารมณ์เป็นเพียงมโนภาพของจิต และไกวลัย
ธรรม ส าหรับอารมณืเป็นเพียงมโนภาพของจิต กล่าวถึง  มนุษยท่ี์ตกเป็นทาสของอารมณ์ กระตุน้
ให้สร้างมโนภาพ จนเกิดเป็นความทุกข์ หากมีสติสัปชัญญะ อารมณ์ต่าง ๆ ก็จะถูกควบคุม 
ให้ประพฤติแต่ในส่ิงท่ีดีท่ีถูกตอ้ง ในยุคปัจจุบนัมนุษยต์กอยูภ่ายใตร้สชาติของวตัถุสัมผสัเกิดความ
เป็นวิปริต โดยมีการวตัถุเป็นตวักระตุน้ การฝึกจิตจะสามารถควบคุมส่ิงดงักล่าวได้ และตอนท่ี 2 
ไกวลัยธรรม คือ ส่ิงท่ีดีงามท่ีสุดอยู่เหนือส่ิงทั้งปวง เพื่อมนุษยก์ าจดัซ่ึงกิเลส และสร้างสันติภาพ  
ซ่ึงโลกจะมีสันติภาพไดเ้ม่ือมีสัมมตัตะ 10 ประการ นอกจากน้ี ยงัมีขอ้ขยายเก่ียวกบัไกลวลัยธรรม
ของ ดร. ไพเพราะ ทิพยทศัน์ ซ่ึงจะท าใหไ้กลวลัยธรรมมีความกระจ่างชดัมากยิง่ข้ึน 
 
 1. อารมณ์ 2. จิต  
   
บ.1,042  พุทธทาสภิกขุ. (2534). อารัมภกถาของการเลิกอายุ. กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, 47  หน้า. 
 (ชุดหมุนลอ้ อนัดบัท่ี 53). 
 
 หนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึงอารัมภกถาการเลิกอายุ อานิสงส์ของการปฏิบติัธรรมคือ ของขวญั 
ท่ีตอ้งการท าบุญเลิกอายุ ก็เพื่อใหรู้้จกัเร่ืองตายเสียก่อนตาย อายุยงัพระนิพพาน ดงันั้นจึงตอ้งเลิกเสีย 
เพื่อจะไดพ้บกบัพระนิพพาน เลิกอายุคือเลิกตวักู เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ และพระอรหันต์ทั้งหลาย 
ท่านกระท าอยู่เสมอ กล่าวถึงเวลา คือ ระยะระหว่างอยากจะได้จนกว่าจะได ้จึงเป็นส่ิงท่ีกดัหัวใจ 
เวลาท่ีก าลังเป็นไปด้วยเหตุ ปัจจัยของคนโง่เรียกว่า อายุ ชีวิตเป็นเคร่ืองหมายของการมีอาย ุ 
การบรรลุพระนิพพาน คือ การอยูเ่หนือความหมายของเวลา เหนือความหมายของอาย ุพระอรหนัต์
ไม่มีเวลา เพราะท่านไม่ตอ้งการอะไร อายใุหม่จะเร่ิมตน้เม่ืออายุ 80 ปีแลว้ เป็นเวลาท่ีไม่มีความทุกข ์
ควรเล่ือนจากการมีอายุชั่วคราว เป็นอายุนิรันดรด้วยการลอ้อายุ และเลิกอายุคือ เลิกความรู้สึกว่า 
มีตวัตน เลิกปัจจยัแห่งความมีตวัตน เลิกอาการแห่งตวัตน คือ เลิกการเวียนวา่ย เลิกกินอาหารสักวนั 
เพื่อจะได้รู้จกัความหิวท่ีฉลาด เลิกอายุไดด้้วยการใช้อนัตตาเป็นเคร่ืองมือตอนทา้ยเล่มได้กล่าว่า  
ไดห้า้มแลว้วา่อยา่มา เม่ือมาแลว้ก็ตอ้งรับผดิชอบตวัเอง ดว้ยการไดอ้ะไรท่ีมีค ากลบัไป หากสามารถ
เขา้ถึงธรรมะก็จะท าใหเ้ขา้ถึงการเลิกอายดุว้ย และเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชใ้นชีวติ 

 
1. อารมณ์  2. อารัมภกถา  3. การปฏิบติัธรรม 
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บ.1,043  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). อาหารหล่อเลีย้งใจ ส่ิงท่ีส าคัญส าหรับความเป็นมนุษย์. กรุงเทพฯ.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีให้รายละเอียดเก่ียวกบัปัจจยัของมนุษย ์ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ปัจจยัฝ่าย
ร่างกายและฝ่ายจิตใจ ปัจจยัฝ่ายร่างกายนั้นก็คือปัจจยั 4 ส่วนไดแ้ก่ปัจจยัฝ่ายจิตใจนั้นคือ ปัจจยั 5 
ความมีอาหารใจหล่อเล้ียงอย่างเพียงพอท่านยงัอธิบายไวอี้กว่า กายกบัจิตตอ้งการอาหารต่างกนั  
กายเป็นวตัถุกินอาหารอย่างวตัถุ ส่วนจิตนั้นก็ต้องการการบริหารท่ีถูกตอ้งเป็นอาหาร และการ
ควบคุมฝ่ายกายให้อยูใ่ตอ้  านาจฝ่ายจิต นอกจากน้ีท่านยงัให้รายละเอียดไวว้า่ อาหารของใจนัน่ก็คือ
บุญ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภทด้วยกนันั้นก็คือ การให้ทาน การรักษาศีลและการภาวนา ซ่ึงบุญ 
ก็เป็นอาหารท่ีหล่อเล้ียงใจมนุษยอ์ยูน่ัน่เอง 
 
 1. อาหาร 2. บุญ   3. ทาน 
 
บ.1,044  พุทธทาสภิกข.ุ (2538). อาหารหล่อเลีย้งใจ.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 54 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ี แสดงให้เห็นความส าคญัของบุญในฐานะท่ีเป็นอาหารใจ ลกัษณะของบุญ 
การบ าเพ็ญบุญท่ีถูกตอ้ง ผลของบุญประเภทต่าง ๆ และบุญท่ีแทจ้ริงคือ การช่วยให้คนมีศีลธรรม 
ความสุขอนัแทจ้ริงตอ้งไม่ใช้เงิน การมีบุญเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงจิตใจจะไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด และการ
บ าเพญ็บุญกุศลท่ีถูกตอ้งสามารถช าระบาปได ้

 
1. อาหารใจ  2. บุญ 

 

บ.1,045  พุทธทาสภิกข.ุ  (2515). อิทัปปัจจยตวะหัวใจพุทธวานะท่ีถกูมองข้าม (52). พระนคร:  
 การพิมพพ์ระนคร. 52 หนา้ 

 
 บรรยายในชุด พูดกบัวนัเสาร์ภาคมาฆะ 2515 ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วนัท่ี 1 มกราคม 
2515 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! เราจะแสดงอริยสัจ 4 แก่พวกเธอ จงตั้งใจฟังให้ดี 
และพระพุทธเจา้ก็แสดงปฏิจะสมุปบาท แสดงความทุกข ์คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ฯลฯ  บอกถึง ทุกข ์
สมุทยั ท่านตรัสวา่ อวชิชา ปัจจยา สังขารา ; สังขาระ ปัจจยา วญิญาณัง ฯลฯ จนถึงทุกข์ ปฏิจจสมุป
บาท ฝ่ายเกิดทุกขน์ั้นแหละคือ ทุกข ์สมุทยั บอกถึงทุกขนิโรธ ก็วา่ อวิชชายะ ตเววะ อเสสะวิราคนิ
โรโธ สังขารนิโรธา ฯลฯ เร่ือยไปจนเป็นความดบัทุกข์ คือ ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายนิโรธวาร น่ีดูซิ 
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อริยสัจ 4 ท่ีเต็มรูป นั่นเรียกว่า อริยสัจจ์ย่อ หรืออริยสัจจ์ธรรมดา ถ้าอริยสัจจ์สมบูรณ์แบบ ทุกข
สมุทยัตอ้งแสดงดว้ย ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายสมุทยวาร และทุกขนิโรธ ตอ้งแสดงดว้ยปฏิจจสมุปบาท 
ฝ่ายนิโรธวาร ฉะนั้นเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ก็คือเร่ือง อริยสัจจ์ เร่ืองอริยสัจจ์อนัสมบูรณ์แบบ ก็คือ 
เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท และเร่ืองปฏิจจสมุปบาท นั้นแหละคือเร่ือง อิทปัปัจจยตา” 

 
1. ธรรมบรรยาย 

 
บ.1,046  พุทธทาสภิกข.ุ (2537). อิทัปปัจจยตา (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 366 หนา้.  
 
 เน้ือหาเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงอิทิปัจจยตาหมายถึงเม่ือมีส่ิง ๆ น้ี ส่ิง ๆ น้ี ย่อมเกิดข้ึน ซ่ึงใน
หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงอิทปัปัจจยาใน 13 ประการ คือ ประการแรกในฐานะของพระพุทธวจนะ 
ท่ีถูกมองขา้ม ประการท่ีสองในฐานะวชิาหรือศาสตร์ทั้งปวงของโลก ประการท่ีสามในฐานะท่ีเป็น
ตวัเราในทุกความหมายทุกอิริยาบถ ประการท่ีส่ีในฐานะท่ีเป็นพระเจา้ ประการท่ีห้าในฐานะท่ีเป็น
วิวฒันาการทุกแขนงของส่ิงท่ีมีชีวิต ประการท่ีหกในฐานะธรรมทั้ งปวงหรือทุกส่ิงรอบตวัเรา 
ประการท่ีเจ็ดในฐานะพระรัตนตรัยและในไตรสิกขา ประการท่ีแปดในฐานะท่ีเป็นส่ิงต่อรอง
ระหวา่งศาสนา ประการท่ีเกา้ในฐานะเป็นส่ิงท่ีฆารวาสตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัประการท่ีสิบในฐานะ
ท่ีเป็นกฎเหนือกฎทั้งปวง ประการท่ีสิบเอ็ดในฐานะท่ีเป็นกฎแห่งกรรมเป็นกรรมและเป็นกมัมกัขยั 
ประการท่ีสิบสองในฐานะเป็นกฎแห่งกรรมเป็นกรรมและเป็นความส้ินแห่งกรรมและประการท่ี 
สิบสามในฐานะท่ีเป็นแบบของปฏิจาสมุปบาทต่าง ๆ  
 
 1. อิทปัปัจจยตา 
 
 

บ.1,047  พุทธทาสภิกขุ. (2526). อิทัปปัจจยตาในฐานส่ิงสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา.  ม.ป.ท.64  หน้า. 
 (ชุดลอยปทุม อนัดบัท่ี 36).  

 
 เน้ือหาของหนังสือกล่าวถึงอิทปัปัจจยตาเป็นเร่ืองหัวใจของพุทธศาสนา นัน่ก็คือเป็นกฎ 
ท่ีบนัดาลให้ทุกส่ิงเป็นไปตามเหตุท่ีเกิด และควบคุมส่ิงทั้งปวงไวอ้ยูใ่นท่ีทั้งปวง มีการเกิดข้ึนตั้งอยู ่
และดบัไปของทุกส่ิงในจกัรวาล ไม่ว่าส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เสมือนหน่ึงเป็นพระเจา้ของสากล
จกัรวาล ส่วนปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะเช่นเดียวกบัอิทปัปัจจยตา แต่ใช้เฉพาะเร่ืองความทุกข ์
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ของมนุษย ์หรือเรียกให้เต็ม คือ อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ความทุกข์เกิดจากการท าผิดในขณะ
แห่งผสัสะ การประพฤติในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ไม่ท าใหเ้กิดทุกข ์

 
1. อิทปัปัจจยตา 2. พุทธศาสนา 

 
บ.1,048  พุทธทาสภิกขุ. (2534).  อิทัปปัจจยตาในฐานะหัวใจแห่งพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร, 54 หนา้. (ชุดหมุนลอ้ อนัดบั 59). 

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวว่า อิทปัปัจจยตาเป็นหัวใจของพุทธศาสนา เป็นสัจจะของธรรมชาติ 
การศึกษาธรรมะเป็นเร่ืองของการดบัทุกขโ์ดยตรง อิทปัปัจจยตา คือ ส่ิงทั้งปวงท่ีเป็นไปตามอ านาจ
ของเหตุและปัจจยั แบ่งเป็น 4 ขอ้ คือ ส่ิงทั้งปวงเกิดข้ึนและเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา ถา้ปฏิบติั
ผิดกฎอิทปัปัจจยตา จะเกิดความทุกข์ หากปฏิบติัถูกตอ้งจะไม่เกิดความทุกข์ และถา้ควบคุม หรือ
เอาชนะกฎอิทปัปัจยตาได้จะถึงซ่ึงนิพพาน จกัรวาลน้ีล้วนเกิดจากกฎแห่งอิทัปปัจจยตาทั้ งส้ิน 
วธีิการควบคุมกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา จะตอ้งศึกษาใหถ่้องแทใ้นเร่ืองของกายและจิต 

 
1. อิทปัปัจจตา 2. พุทธศาสนา 

 
บ.1,049  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). อิทิปปัจจยตาในฐานะส่ิงสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:  

ม.ป.ท. 63 หนา้.   
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ความสงบสุขท่ีแทจ้ริงนั้นเกิดมาจากการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแก่ความเป็น
มนุษยทุ์กขั้นตอนแห่งวิวฒันาการของตน มีปริยติัเพื่อเรียนรู้ในเร่ืองน้ีมีการปฏิบติั มีปฏิเวช คือการ
ไดรั้บผล 
 การน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์คือเวลาท่ีเกิดผสัสะคือ ตา กระทบรูป หู กระทบเสียง  
จมูก กระทบกล่ิน ล้ินกระทบรส ผิวกายกระทบกบัส่ิงท่ีมากระทบผิวกายความรู้สึกเกิดข้ึนในจิตใจ 
น้ีเป็น 6 คู่ ถึงกนัเขา้แลว้ตามคู่ของมนัเรียกวา่ผสัสะ เวลานั้นส าคญัมาก ถา้ท าผิดในเวลานั้นก็เป็น
ทุกข์ ท าถูกในเวลานั้นก็ไม่เป็นทุกข์ผิดหรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทิปปัจจยตาถูกในฝ่ายท่ีดบัทุกข ์
ก็ดบัทุกข ์ถูกในฝ่ายท่ีเกิดเกิดก็เป็นทุกข ์
 
 1. ความสุข 
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บ.1,050  พุทธทาสภิกข.ุ (2531).  อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม.  (พิมพค์ร้ังท่ี 1).  กรุงเทพฯ:  
 การพิมพพ์ระนคร.  35 หนา้. (ชุดลอยปทุม อนัดบั 92). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี ช้ีให้เห็นวา่ ในชีวิตคนเรานั้นมีส่ิงสองส่ิง ซ่ึงเป็นคู่ตรงกนัขา้ม คือ 
กิเลสกบัโพธิ กิเลสนั้นเป็นส่ิงท่ีจะน าไปสู่ทางต ่า ส่วนโพธิจะน าไปสู่ทางแห่งความเจริญ กิเลสกบั
โพธินั้นเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัอิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรมในเร่ืองท่ีว่า เสรีภาพ หรืออิสรภาพ 
ท่ีเราตอ้งการนั้นเป็นเสรีภาพของกิเลสหรือโพธิ ถา้เป็นเสรีภาพทางโพธิจะเป็นเร่ืองดีเพราะโพธิ คือ
ความไม่หลงใหล อยากได้อะไร แต่ถ้าเป็นกิเลสก็จะเกิดความอยากได้ แต่เม่ือไม่ได้ก็จะรู้สึก 
วา่สูญเสียเสรีภาพจนกลายมาเป็นความทุกขเ์พราะเร่ืองน้ี 

 
1. อิสรภาพ 2. เสรีภาพ 

 
บ.1,051  พุทธทาสภิกข.ุ (2533). อุดมคติแก้ปัญหาได้ทุกชนิด. กรุงเทพฯ:  อรุณวทิยา. 151 หนา้. 
 
 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีได้รับรางวลัชมเชยการประกวดงานสัปดาห์หนงัสือแห่งชาติ 
เม่ือปี 2517 เน้ือหาแบ่งออกเป็น 7 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1 เกล็ดส าหรับฆราวาสในทางธรรม เป็นธรรมะ
ส าหรับฆราวาส ท่ีพึงปฏิบติัตามแบบพุทธบริษทัหรือฆราวาสท่ีดี เร่ืองท่ี 2 ทิศทางท่ีฆราวาสจะตอ้ง
เดิน เป็นธรรมะส าหรับผูท่ี้จะลาสิกขาไปสู่การเป็นฆราวาสท่ีมีชีวิตสมบูรณ์แบบ เร่ืองท่ี 3 อุดมคติ 
ท่ีควรมีต่อทิศทั้งหก คือ การปฏิบติัหน้าท่ีให้ถูกตอ้งเพื่อไปสู่นิพพานดว้ยกนั เร่ืองท่ี 4 หลกัปฏิบติั
ต่อทิศเบ้ืองหนา้ ส าหรับเร่ืองน้ีมีหลกัปฏิบติัทัว่ไปโดยการเล้ียงดูตอบแทนบุญคุณบุพการี ประพฤติ
ตนเป็นคนดีสมควรแก่การได้รับมรดก และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้เม่ือท่านตาย เร่ืองท่ี 5 ทิศ
เบ้ืองหลงัและเบ้ืองขวา – ซา้ย ส าหรับเร่ืองน้ี ท่านย  ้าถึงการประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัสถานะภาพ
ของตนเอง เร่ืองท่ี 6 ทิศเบ้ืองบนและทิศเบ้ืองต ่าคือ ตอ้งปฏิบติัตามหลกัธรรมอยา่งถูกตอ้ง เร่ืองท่ี 7 
จุดหมายปลายทางท่ีมนุษยต์อ้งเดินไปนั้น ท่านย  ้าใหเ้ห็นวา่จุดหมายปลายทางท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเดินไป
มีเพียงแห่งเดียวคือ นิพพาน 

 
1. ธรรมะ 2. อุดมคติ 
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บ.1,052  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). อุดมคติอนุบาล.   กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  64 หนา้. 
 

หนงัสือเล่มน้ี เป็นหลกัในการสอนเด็กให้เป็น ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เพราะเด็ก คือ ผูส้ร้าง
โลกในอนาคต ถ้าเด็กเป็นอย่างไร โลกอนาคตก็จะเป็นอย่างนั้ น โดยกล่าวถึงเหตุผลท่ีต้องมี
การศึกษาอนุบาล ปัญหาท่ีน าเด็กไปสู่ความเห็นแก่ตวั การปรับขอ้ธรรมเพื่อน ามาใช้แก่เด็ก ๆ เช่น 
ปลูกฝังให้เด็กมีสัมมาทิฏฐิ ให้เด็กศึกษาความจริงของธรรมชาติ ให้รู้จกัพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆใ์หถู้กตอ้ง เคารพต่อหนา้ท่ี และรู้จกักรรมดี กรรมชัว่ 

 
 1. อุดมคติ  
 
บ.1,053  พุทธทาสภิกข.ุ (2530). อุปสรรคของการเข้าถึงธรรม อุปสรรคท่ีมีอยู่ในค าพูด. กรุงเทพฯ:  
 รุ้งแสง. 152 หนา้.  
   
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงอุปสรรคในการเขา้ถึงธรรมโดยมีสาเหตุหลายประการตั้งแต่การเผย
แผศ่าสนาท่ีไม่ประสบผลเพื่อมนุษยท่ี์ไม่สามารถเล่ือนชั้นทางจิตวิญญาณให้แก่ตวัเองได ้กล่าวคือ
การไม่ยอมพฒันาจิตของตนเองให้สูงข้ึนยงัหลงยึดติดกบักิเลศ ประเด็นต่อมาคือการเขา้ใจ ศาสนา
อย่างผิด ๆ โดยมกัจะยึดพิธีรีตองซ่ึงเป็นเพียงเปลือกของศาสนามาปฏิบัติจนยากแก่การเข้าถึง 
พระธรรม ในส่วนท่ีสองของหนงัสือจะพูดถึง อุปสรรคท่ีมีอยูใ่นค าพูดไดแ้ก่การฟังค าถ่ายทอดมา
ผิด ๆ เป็นอุปสรรคต่อการเขา้ถึงธรรมะซ่ึงการท่ีจะเขา้ถึงสัจธรรมในขอ้ดีไดต้อ้งอาศยัหลกักาลาม
สูตรซ่ึงประกอบด้วยอย่าได้ถือโดยฟังตาม ๆ กนัมา อย่าได้ถือโดยล าดบัสืบ ๆ กนัมา อย่าได้ถือ 
โดยความต่ืนวา่ไดย้ินวา่อยา่งน้ี ๆ อยา่ไดถื้อโดยอา้งต าราอยา่ไดถื้อโดยเหตุนึกเดาเอาอย่าไดถื้อนยั
คือคาดคะเน อย่าไดถื้อโดยความตรึกตรองอาหารอย่าไดถื้อโดยชอบใจวา่ตอ้งกนักบัสิทธิของตน 
อยา่ไดถื้อโดยเช่ือวา่ผูพ้ดูสมควรจะเช่ือได ้อยา่ไดถื้อโดยความนบัถือวา่สมยัน้ีเป็นครูของเรา 
 
 1. ธรรมะ – อุปสรรค 
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บ.1,054  พุทธทาสภิกขุ. (2511). อุปสรรคของการเข้าถึงธรรม.  กรุงเทพฯ:  อรุณการพิมพ์, 128 หน้า. 
 (เอกสารชุดมองดน้ใน อนัดบั 15). 

 
 หนังสือเล่มน้ี กล่าวถึงอุปสรรคของการเข้าถึงธรรมะ ซ่ึงมีดงัน้ี มนุษยไ์ม่ยอมเล่ือนชั้น
ตนเองให้ห่างจากโรค โลภะ โทสะ โมหะ มองเห็นศาสนาเป็นอุปสรรคแก่การพฒันาโลกเกิด
สันติภาพแบบถาวร, มีการมองเห็นศาสนาอ่ืนเป็นศตัรู เป็นความโง่และอนัตรายท่ีสุด มีการเขา้ใจวา่
โลกกุตตรธรรมเอามาใช้กับฆราวาสไม่ได้, มนุษย์สนใจในเร่ืองการตายอย่างผิดวิธี, ส าหรับ
นกัศึกษาจะไม่ตอ้งการรับปรัชญาแต่ตอ้งการเพียงการเป็นอยูอ่ย่างประเสริฐ การไม่เขา้ใจถึงระบบ
กมัมฏัฐาน ไม่เข้าถึงการท าบุญผิด และการท าบุญถูก และอุปสรรคอีกประการหน่ึง คือ ในการ
ปฏิบติัธรรมจะไม่สามารถบงัคบัตนเองได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นอุปสรรคในการท่ีท าใหเ้ราสามารถ
เขา้ถึงธรรมได ้

 
 1. ธรรมะ -- อุปสรรค  
 
บ.1,055  พุทธทาสภิกข.ุ (2514). อุปสรรคของการเล่ือนช้ันตัวเอง.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 238 หนา้. 
 
 เป็นหนังสือท่ีรวบรวมบรรยาย 3 เร่ืองคือ มหาวิทยาลยัในตวัคน หรือธรรมะก ามือเดียว 
 ท่ีจ  าเป็นส าหรับทุกคน ให้ความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตนตามหลกัอริยสัจ 4 ซ่ึงถือวา่บุคคลจะเขา้ใจ
ในเร่ืองของทุกข์ และพาตวัให้รอดพน้จากความทุกข์ จะต้องปฏิบัติตนตามหลักดังกล่าว เร่ือง
อุปสรรคของการเขา้ถึงธรรมซ่ึงมีสาเหตุมาจากมนุษยใ์นปัจจุบนัไม่นิยมเล่ือนชั้นตวัเองทางวิญญาณ 
ความเขา้ใจท่ีผิดว่า ศาสนาเป็นอุปสรรคต่อการพฒันา ศาสนาก าจดักิเลส จึงพฒันาไม่ได้ รวมทั้ง
ความชิงชงักนัระหวา่งศาสนา เร่ืองสุดทา้ยกล่าวถึงอุปสรรคท่ีมีอยูใ่นค าพดูอนัมาจากความเขา้ใจผิด
เก่ียวกับความกวา้งและลึกซ้ึงของค าความเข้าใจผิดเก่ียวกับภาษาคน ภาษาธรรมและอริยสัจ 4 
อุปสรรคจากค าพูดน้ีเองท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีไขวเ้ขวไม่ตรงกบัความหมายท่ีแทจ้ริง จึงท าให ้
ไม่สามารถเล่ือนชั้นตวัเองได ้

 
1. ธรรมบรรยาย  2. ธรรมปฏิบติั       3. ความทุกข ์ 4. การดบัทุกข ์
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บ.1 ,056  พุทธทาสภิกขุ. (2511). อุปสรรคท่ีมีอยู่ ในค าพูด. กรุงเทพฯ: คณะ ผ.ช.ป. 91 หน้า.  
 (ชุดมองดา้นใน อนัดบั 18). 

 
 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี กล่าวถึง อุปสรรคท่ีเกิดมาจากค าพูด ซ่ึงมาจากความเขา้ใจผิดต่อ
ความหมายนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ และความเขา้ใจผิดทางธรรมะซ่ึงแบ่งไดส้องประเภทคือ เขา้ใจผิด
เก่ียวกบัความ กวา้ง แคบ ลึกซ้ึงของค าและเขา้ใจผิดระหว่างภาษาคนกบัภาษาธรรม การเขา้ใจผิด
เพราะความหมายกวา้ง หรือแคบของค า เช่น ค าวา่ธรรมในภาษาบาลี หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่าง แต่
ความหมายท่ีแท ้ค าว่าธรรมหมายถึงการปฏิบติัตามหน้าท่ีท่ีมนุษยค์วรจะปฏิบติัให้ถูกตามกฎของ
ธรรมชาติ ดงันั้น อุปสรรคท่ีเกิดมาจากค าพูด คือ ความเขา้ใจผิดต่อค าวา่ธรรม ส่วนประเภทท่ีสอง 
เขา้ใจผิดในฐานะท่ีเป็นภาษาคนละชนิด ส่วนท่ีเรียกว่า ภาษาธรรม คือ ภาษาท่ีผูรู้้ธรรมพูด ส่วน
ภาษาคนคือ ภาษาของคนท่ีไม่รู้ธรรมะพูด ซ่ึงจะเห็นไดช้ัดว่าภาษาธรรมก็มาจากภาษาคน ดงันั้น 
อุปสรรคอนัส าคญัท่ีเกิดมาจากค าพูด เราควรจะก าจดั และช่วยเหลือผูอ่ื้น จะท าให้เราไดรั้บส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดท่ีพึงจะไดรั้บจากพระศาสนา 

 
1. ภาษาธรรม 2. ภาษาคน 

 

บ.1,057  พุทธทาสภิกขุ.  (ม.ป.ป.).  เอกสารชุด มองด้านในอันดับ 45 เร่ือง จิตท่ีคิดจะให้นั้นหมายความ
 ว่าจิตท่ีคิดจะเอาและเพราะมีผู้ขาดแคลนเราจึงมีโอกาสได้บุญ.  มปท.  32 หนา้ 
 
 หนังสือเล่มน้ีท่านพุทธทาสภิกขุให้โอวาทแก่หน่วยพัฒนาอนามัย ณ ค่ายธรรมบุกร  
เม่ือวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2512 ส่ิงส าคญัท่ีสุดก็จะดูไดแ้ก่ความเสียสละ ส าหรับหน้าท่ีประเภทท่ีหน่ึง 
ในเบ้ืองตน้เราจะตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัให้มีการศึกษา ให้เป็นโลกของมนุษยท่ี์มีการศึกษา
อย่างแพร่หลายทัว่ถึง ส าหรับหน้าท่ีประเภทท่ีสอง ท่ีเกิดรับโดยธรรมนั้น เป็นเร่ืองทางจิตใจหรือ
ทางวิญญาณเป็นส่วนส าคัญ ประพฤติหน้าท่ีทุก ๆ อย่าง เพื่อเห็นแก่พระธรรม ส าหรับหน้าท่ี
ประการท่ีสาม ท่ีเกิดข้ึนโดยความผกูพนัแก่กนัและกนัในทางสังคมนั้น คือ หน้าท่ีทางการทดแทน
บุญคุณซ่ึงกนัและกนัเป็นส่วนใหญ่ เรามีชีวิตอยู่ในโลกคนเดียวไม่ได้ ทุกคนในโลกมีประโยชน์
เก้ือกูลแก่กันและกนั มีบุญคุณแก่กันและกัน ไม่ว่าจะเป็นคนยากจน หรือคนมัง่มี ท าให้มนุษย ์
ทัว่โลกใหเ้ป็นเสมือนบุคคลคนเดียวกนั 

 
 1. ธรรมเทศนา   2. ความเสียสละ   3. จิต 
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บ.1,058  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). โอวาททลาสิกขา.  กรุงเทพฯ: อตมัมโย.  29 หนา้. (คดัจากหนงัสือธรรม
 โฆษณ์ชุด เตกิจฉกธรรม). 

 
 หนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึงประเพณีท่ีดีงามอยา่งหน่ึงของไทย คือ การบวชเพื่อให้คนท่ีบวช
รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ประวติัและธรรมเนียมของการบวช เป็นระเบียบการปฏิบติัในการบงัคบัตวัเอง 
ให้อยูใ่นศีลธรรม แต่ส าหรับการลาสิกขานั้นมีความส าคญั ผูท่ี้ลาสิกขาจะตอ้งน าความรู้ความสามารถ
ออกไปเป็นฆราวาสท่ีดี ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุไดบ้รรยายเก่ียวกบัการบวช และการลาสิกขาแก่คณะ
พระนักศึกษาท่ีบวชในภาคฤดูร้อน เพื่อให้ผูบ้วชได้บรรลุถึงประโยชน์อนัพึง  ได้จากการบวช 
อยา่งเตม็ท่ี การน าหลกัธรรมและการฝึกปฏิบติัในช่วงท่ีบวชไปใชเ้ม่ือลาสิกขาแลว้ 

 
 1. การบวช 
 
บ.1,059  พุทธทาสภิกข.ุ (2534).  โอวาทท่านพุทธทาส.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 183  หนา้.  
 
 ธรรมบรรยายชุดน้ี เป็นการรวบรวมโอวาท ขอ้แนะน า ขอ้ตกัเตือนแนวทางปฏิบติัธรรม
เพื่อการดับทุกข์ ประกอบด้วยเน้ือหาสาระ 6 เร่ือง คือ เร่ืองวิปัสสนา ซ่ึงกล่าวถึงวีการวิปัสสนา
เพื่อใหเ้กิดความสงบของจิต เกิดการรู้แจง้เห็นจริง ซ่ึงเป็นหนทางสู่การละกิเลสท่ีแทจ้ริง. เร่ืองท าไม
จึงตอ้งสนใจปฏิบติัธรรม กล่าวถึงการปล่อยวางใจจิตว่าง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ซ่ึงเป็นขอ้ธรรมะท่ีเป็น
แนวทางแห่งการพ้นทุกข์ เร่ืองไม่ต้องท าอะไร กล่าวถึงการท าจิตให้ว่าง สามารถควบคุม
สติสัมปชญัญะใชไ้ดอ้ยูเ่สมอ เร่ืองท าอยา่งไรจึงจะวา่ง กล่าวถึง ส่ิงท่ีท าให้จิตวา่งก็คือสติ ซ่ึงเป็นตวั
ป้องกนัไม่ให้ส่ิงรอบขา้งมาท าลายจิตได ้เร่ืองไม่มีศาสนากล่าวถึง ผูท่ี้เขา้ถึงเน้ือธรรมะของศาสนา
โดยแทจ้ริง คือ ผูท่ี้เห็นความส าคญัของทุกศาสนาเท่าเทียมกนั ส่วนเร่ืองสุดทา้ยคือ เร่ืองไม่มีชีวิต
และไม่นุ่งผา้ กล่าวถึง การคิด การกระท าของมนุษยน์ั้น เป็นเพียงส่ิงลวงไม่มีส่ิงไหนเป็นจริง เพราะ
ทุกอยา่งมีเกิดก็ตอ้งมีดบั ไม่เท่ียงแทแ้น่นอน การมีชีวิตถึงเปรียบเสมือนไม่มีนุ่งผา้ ก็เปรียบเสมือน
ไม่ไดนุ่้ง ธรรมบรรยายชุดดงักล่าวน้ี มีแนวคิดหลายแง่มุมท่ีเป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนน าไป
ปฏิบติัเพื่อการด าเนินชีวติท่ีสมบูรณ์ 

 
 1. พุทธทาสภิกข ุ– โอวาท 
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บ.1,060  พุทธทาสภิกข.ุ (2544). โอวาทท่านพุทธทาส. กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา.  
 135 หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงโอวาทท่ีท่านพุทธทาสให้เห็นแจง้ชดั การเร่ิมท าตนให้สงบ และ
เห็นแจ้งย่อมเกิดข้ึนได้เสมอ เร่ิมด้วยการละกิเลส ก าหนดลมหายใจเข้าออกเพื่อน าไปสู่ปัญญา  
ทุกส่ิงทุกอย่างทั้งหมด ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่ของตน ทุกอย่างไม่ว่าอะไรหมดไม่ควรยึดถือว่าตวัตน  
วา่ของตน ใหเ้ป็นผูมี้สติ มีปัญญาในตวัเอง 
 
 1. พุทธทาสภิกข ุ– โอวาท 
 
บ.1,061  พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.).โอวาทปฏิบั ติธรรมท่ีดอยปุย (ดอยบวกห้า).  กรุงเทพฯ : 
 ส านกัพิมพนิ์พพาน, 84 หนา้. (ชุดพุทธทาสภิกข ุอนัดบั 11). 
 
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบนัทึกธรรมการบรรยาย การสนทนา ถาม ตอบในระหวา่งการฟัง ซ่ึง
เรียบเรียงจากบนัทึกปฏิบติัท่านหน่ึงท่ีมีโอกาสไปรับฟังโอวาทของท่านอาจารย ์เน้ือหาของหนงัสือ
เป็นโอวาทส่งเสริมการปฏิบติัธรรมท่ีให้ความสวา่ง และพลงัใจแก่ผูป้ฏิบติั โดยกล่าวถึงหลกัธรรม 
ทัว่ ๆ ไป  ซ่ึงผูป้ฏิบติัตอ้งผ่านส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาอย่างซึมซาบ และน าไปปฏิบติัให้เกิดผล เพราะการ
ปฏิบติัมีทั้งถูกทางและผดิทางได ้ฉะนั้น การปฏิบติัเป็นเร่ืองจริงของธรรมชาติท่ีบุคคลควรจะเขา้ใจ
ตนเอง เพราะการพน้ความทุกข์จะตอ้งทิ้งแบบและลทัธิยึดถือต่าง ๆ การปฏิบติัอย่างส ารวมนั้น  
ท าให้ได้โดยปฏิบัติกรรมฐานภาวนาท่ีเรียกว่า อานาปานสติให้ทุกลมหายใจเข้าออก อยู่ด้วย
สติปัญญาเป็นการท ากิเลสใหน้อ้ยลง วางเฉยต่อส่ิงทั้งปวง 

 
1. ธรรมบรรยาย  2. ธรรมะ   3. การปฏิบติัธรรม 

   
บ.1,062  พุทธทาสภิกข.ุ (ม.ป.ป.). โอวาทลาสิกขา ค าสอนส าหรับเตรียมตัวลาสิกขาอย่างถกูต้อง.  

กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์  
 
 หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง โอวาทลาสิกขาและประวติัธรรมเนียมการบวชซ่ึงเป็นธรรมเนียมท่ีมี
มาแต่ดึกด าบรรพ ์ค าวา่ บวชในกรณีอยา่งน้ีไม่ใช่บวชเป็นภิกษุในพุทธศาสนาแต่หมายถึงการเขา้ไป
อยู่ในอาศรมใดอาศรมหน่ึงซ่ึงมีครูบาอาจารย์ควบคุมตลอดเวลาระยะหน่ึง จนกว่าจะครบตาม 
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โลกสูตร วิชาท่ีสอนส าหรับผูท่ี้จะกลบัออกมาเป็นฆราวาส เป็นบณัฑิตน้ีมีเพียงขอ้เดียวก็ได ้คือ การ
บงัคบัตวัเอง การท่ีจะบงัคบัตวัเองให้เวน้ความชัว่และปฏิบติัความดี การมาสู่อาศรมบรรพชิต เป็น
เร่ืองฝึกบังคับตัวเองออกมาสู่อาศรมอย่างบรรพชิตพักหน่ึง เข้าอาศรมน้ีโดยหวงัว่าจะได้รับ
ประโยชน์เป็นพิเศษ เม่ือเป็นฆราวาสอยู่ก่อนนั้น มีแต่ความรู้ท่ีเรียน ๆ ท่อง ๆ จ า ๆ หรือเข้าใจ  
แต่ไม่สามารถบงัคบัตวัเองไวเ้ป็นอย่างนั้นได ้เร่ืองนอกนั้นเป็นผลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่นจะมีโอกาส
ศึกษาเป็นพิเศษอย่างน้ีในหลักธรรมะ เร่ืองศีลนั้ นเป็นพื้นฐานส าหรับจะช่วยให้ดีข้ึน ถ้าอยู ่
ในระเบียบของศีลแลว้ การท่ีจะบงัคบัจิตหรือจะมีปัญญา ก็จะมีไดง่้ายกว่าท่ีไม่มีศีล ต่อไปถึงเร่ือง
สมาธิหรือแม้แต่ศึกษาเร่ืองสมาธิโดยหลักวิชา ก็จะมีประโยชน์มาก เม่ือลาสิกขาแล้วต้องเป็น
ฆราวาสสัตบุรุษถ้าเราบวชเข้ามาอยู่ในอาศรมบรรพชิตแล้วจะกลับออกไปสู่อาศรมฆราวาส 
ก็มีปัญหาอยา่งน้ีมีวตัถุประสงคมุ์่งหมายอยา่งน้ี ก็ตอ้งถือเอาไวไ้ด ้
 
 1. การบวช 
 
บ.1,063  พุทธทาสภิกข.ุ (2521). โอวาทอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน. กรุงเทพฯ: ศิวพร.  78  หนา้.  
 
 หนงัสือเล่มน้ี แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 เร่ืองไดแ้ก่ เร่ืองท่ี 1 ประโยชน์ของการบวช เร่ืองท่ี 2 
ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบับิดามารดา เร่ืองท่ี 3 ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัครูบาอาจารย ์ส าหรับเร่ืองท่ี 1 นั้น มุ่งแสดง
ให้เห็นถึงประโยชน์อยา่งแทจ้ริงของการบวช กล่าวคือ ถา้บวชจริง ปฏิบติัจริง รู้ธรรมะจริง ธรรมะ 
ก็จะช่วยขดัเกลาเราให้สะอาด สว่าง สงบ ได้ เร่ืองท่ี 2 ช้ีให้เห็นถึง การปฏิบติัตนต่อบิดามารดา 
อย่างถูกต้อง ส่วนท่ี 3 นั้ น ได้ช้ีให้เห็นว่า คนเราทุกคนจะต้องมีครู ฉะนั้น การปฏิบติัตนต่อครู 
บาอาจารยจึ์งถือเป็นส่ิงส าคญัวา่จะตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

 
 1. การบวช 
 
บ.1,064  พุทธทาสภิกข.ุ (2525). โอสาสเรตัพพธรรม.  กรุงเทพฯ: การพิมพพ์ระนคร. 512  หนา้.  

(ธรรมโฆษณ์ 13. ก). 
 

 หนงัสือโอสาเรตพัพธรรมน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาต่าง ๆ คือ หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัสรณาคมณ์ 
หลักปฏิบัติเก่ียวกับทานบริจาค หลักปฏิบัติเก่ียวกับศีลวตัร หลักปฏิบัติเก่ียวกับสมาธิวตัร 
หลกัปฏิบตัเก่ียวกบัอฏัฐงัคิถมรรค วสุิทธิเจด็และไตรสิกขา หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัสติสัมโพชณง์ และ
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วิมุตติ ทพัยว์ิหาร พรหมวิหาร อริยวิหาร สุญญตาวิหาร หลกัปฏิบติัเก่ียวกบันิพพาน หลกัปฏิบติั
เก่ียวกับกรรมและความส้ินกรรม หลักปฏิบติัเก่ียวกับอริยสัจจ์ หลักปฏิบติัดับทุกข์โดยอย่าให้
กระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได ้หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัไตรลกัษณ์ และหลกัปฏิบติัเก่ียวกบัโลกุตตรธรรม 
จากหลกัปฏิบติัขา้งตน้ให้รายละเอียดแก่ผูศึ้กษาอย่างชัดเจน เช่น หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัทานบริจาค 
และหลกัปฏิบติัเก่ียวกบัศีลวตัร หากผูศึ้กษาน าหลกัปฏิบติัโอสาเรตพัพธรรมดงักล่าวไปปฏิบติั ส่ิงท่ี
ผูป้ฏิบติัจะไดรั้บคือ ความสุขนัน่เอง 

 
 1. โอสาเรตพัพธรรม 
 

บ.1,065  พุทธทาสภิกข.ุ (2503). ฮวงโป. พระนคร: สุวชิานน์. 120 หนา้ 
 
Note หลงัจากแปลงาน “สูตรของเวยหล่าว” 
 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ ได้แปลและเรียบเรียงหนังสือข้ึนก็ดว้ยความมุ่งหมายท่ีจะให้
ชาวพุทธทั้งหลายในประเทศ ได้เปิดหูเปิดตากวา้งขวางยิ่งข้ึน การท่ีท่านได้จดัให้มีหนังสือพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายานนั้นเป็นการกระชับเกรียว สัมพนัธ์ระหว่างพุทธบริษทัอย่างเถรวาท กบัอย่าง
มหายาน ให้แน่นแฟ้นสนิทสนมกลมเกลียวกันยิ่งข้ึน พน้จากความเป็นของสู่ท่ีตรงกนัขา้มแล้ว 
เขา้ถึงความว่างหรือความเป็น จิตหน่ึง ซ่ึงเป็นจุด (One Mind) ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา 
ดว้ยการรู้สึกวา่ตนได.้..ทางลดัท่ีรุนแรงทางหน่ึง พบส่ิงท่ีติดอยูห่น้าผากแลว้ ภายหลงัท่ีเท่ียววิ่งหา
เสียหลายรอบโลกท่ีไม่เคยพบอยูน่ัน่เอง และยงัรู้สึกเลยไปถึงวา่ การปฏิบติัเพื่อลุถึงส่ิงสูงสุดนั้นคือ
ไม่ตอ้งปฏิบติัอะไรเลย เพราะมนัมีอยูท่ี่หนา้ผากหรือถึงอยูก่บัเน้ือตวัแลว้ เน้ือหาแบ่งออกไป 2 ส่วน 
คือ บนัทึก ภาคหน่ึงวา่ดว้ยบนัทึกชึนเชา และบนัทึกวานลิง (ประมวลค าสนทนา ค าสอน และเร่ือง
เบด็เตล็ด ซ่ึงบนัทึกไดโ้ดย เป่ย-สุ่ย ในขณะท่ีท่านผูท่ี้ด ารงต าแหน่งขา้หลวงเมืองวาน-ลิง และไดพ้บ
กนัท่านครูบางท่ีนัน่รวมบนัทึกค าสอนและค าสนทนาระหวา่ง เป่ยสุ่ย (Pei Hsin) กบัท่านครูบาฮวว
โป (Huang Po) ในขณะท่ีท่านครูบา พกัอยู่ในเมืองชินเชา (Chun Chau) และภาคปกิณณะ บนัทึก
วาน-ลิง ค าสอนของครูบา ฮวงโป (ตวนชิ) แห่งนิกายเซ็น 
 
 1. ฮวงโป 
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งานบรรณนิทศัน์เฉพาะบรรณานุกรม 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง 
การพฒันารูปแบบการจัดการสารสนเทศประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

เพือ่การบริการและเผยแพร่สารสนเทศ 
   The Development  of  Information Management Model of  Buddhadasa      
   Bhikkhu  Life and Work for Information  Services  and   Dissemination 

 

                                                       ธณศิา สุขขารมย์  
 นักศึกษาปริญญาเอก หลกัสูตรศิลปศาสตร์ สาขาวชิาสารสนเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการ
และเผยแพร่สารสนเทศ    
 2.  เพื่อศึกษาสภาพการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ  

นิยามศัพท์ 

 1.  แหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง  
ห้องสมุด  หอจดหมายเหตุ พิพิธภัณฑ์ สถานปฏิบัติธรรม หรือสถาบันอ่ืนๆ ท่ีให้บริการ  และ
เผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ 
 2. การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง การด าเนินงาน  
ตามนโยบายของแหล่งสารสนเทศท่ีให้บริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 
ตามกระบวนการจดัการทรัพยากรสารสนเทศ โดยมีบุคลากรด าเนินงานตามงบประมาณท่ีไดรั้บ 
 3.  สภาพการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง กระบวนการ
ในการด าเนินงานเพื่อให้บริการ และเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุในดา้นสถานท่ีให้บริการ และ
เผยแพร่ ประเภทของการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ และส่ือท่ีให้บริการตลอดจนช่องทาง 
การใหบ้ริการ 
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แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

 ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของแหล่งบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ
 ตอนที ่2  สภาพการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการ
  และเผยแพร่สารสนเทศ    
 ตอนที ่3  สภาพการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ  

ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถาม ดังต่อไปนี ้
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 1. ข้อมูลเกีย่วกบัสภาพและบุคคลทีสั่มภาษณ์ 

           วนัท่ี........เดือน......................ปี...................เวลา............-................น. 

 2.   ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ 

        [  ]     ผูบ้ริหารระดบันโยบาย                 [  ]     ผูบ้ริหารองคก์ร 

       [  ]     ผูป้ฏิบติังาน                                  [  ]     ผูใ้ชบ้ริการ   

3.    แหล่งสารสนเทศทีใ่ห้บริการและเผยแพร่ประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

       [  ]    ห้องสมุดโมกขพลบรรณาลยั  วดัธารน ้ าไหล  (สวนโมกขพลาราม)  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

   [  ]    หอพุทธทาสธรรมโฆษณ์ มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี 

  [  ]    หอ้งพุทธทาส  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จงัหวดัปัตตานี 

        [  ]    หอจดหมายเหตุท่านพุทธทาส  อินทปัญโญ  กรุงเทพฯ 
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ตอนที ่2    สภาพการจัดการสารสนเทศประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุเพือ่การบริการและเผยแพร่
 สารสนเทศ    
แนวค าถามส าหรับ         [  ]     ผูบ้ริหารระดบันโยบาย                 [  ]     ผูบ้ริหารองคก์ร 
 1. กรอบนโยบายการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ
และเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่านเป็นอยา่งไร 
 2. กลยุทธ์ระดับองค์กรในการจดัการสารสนเทศประวติั  และผลงานพุทธทาสภิกขุ 
เพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่านเป็นอยา่งไร 
 3. วตัถุประสงค์หลกัและวตัถุประสงคร์องในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงาน
พุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่านเป็นอยา่งไร 
 4. กระบวนการด าเนินงานการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  
เพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่านเป็นอยา่งไร 
 5. แนวทางการจดัการสารสนเทศด้านทรัพยากรสารสนเทศเพื่อด าเนินงานการจดัการ
สารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงาน
ท่านเป็นอยา่งไร 
 6. การบริหารจดัการดา้นการจดัสรรงบประมาณเพื่อด าเนินงานการจดัการสารสนเทศ
ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่าน 
เป็นอยา่งไร 
 7. การจดัการสารสนเทศโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการจดัการสารสนเทศประวติั
และผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่าน มีทิศทางเป็น
เช่นไร 
 8. การจดัเจา้หนา้ท่ี หรือบุคลากรเพื่อการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาส
ภิกขเุพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่าน เป็นอยา่งไร  
 9. แผนการด าเนินงานการจดักิจกรรมบริการและเผยแพร่ ประวติัและผลงานพุทธทาส
ภิกขขุองหน่วยงานท่าน เป็นเช่นไร 
 10.  แผนงานต่อไปในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการ
บริการและเผยแพร่สารสนเทศ ของหน่วยงานท่าน เป็นเช่นไร 
 11. ความส าเร็จในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการบริการ
และเผยแพร่สารสนเทศท่ีดี ของหน่วยงานท่าน ควรเป็นเช่นไร  
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 12. หน่วยงานของท่านมีความร่วมมือระหว่างองค์กรภายในและระหว่างประเทศต่อการ
การจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ   
เป็นเช่นไร 
 13.  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  
 
แนวค าถามส าหรับ         [  ]     ผูป้ฏิบติังาน     

ด้านทรัพยากร  (โปรดระบุจ านวน.................ช่ือเร่ือง) 

 1.  สภาพการด าเนินงานการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการ
บริการและเผยแพร่สารสนเทศ   
      1.1  กระบวนการจดัการสารสนเทศดว้ยระบบมือ  เป็นอยา่งไร                   
             1.1.1  การรวบรวม  มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
             1.1.2  การจดัหมวดหมู่  มีวธีิการ รูปแบบ  เป็นอยา่งไร 
          1.1.3  การประมวลผล /วเิคราะห์ / เขา้ถึง  มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
             1.1.4  การบ ารุงรักษา มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
                           1.1.5  กระบวนการอ่ืนๆ มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
    1.2  การจดัการสารสนเทศโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นอยา่งไร 
           1.2.1  การรวบรวม  มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
            1.2.2  การจดัหมวดหมู่  มีวธีิการ รูปแบบ  เป็นอยา่งไร 
                           1.2.3  การประมวลผล/วเิคราะห์ / เขา้ถึง  มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
                           1.2.4  การบ ารุงรักษา มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
                           1.2.5  กระบวนการอ่ืนๆ มีวธีิการ รูปแบบ เป็นอยา่งไร 
 2.   บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  
เพื่อการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ  มีจ  านวนก่ีคน แต่ละคนมีหนา้ท่ีอะไร อยา่งไร 
 3.   สถานท่ีในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และ
เผยแพร่ มีความเหมาะสม หรือไม่อยา่งไร และควรมีสภาพเป็นอยา่งไร 
 4.   อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ  
เพื่อการบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ มีความพร้อมมาก นอ้ยเพียงใด และควรเป็นอยา่งไร 
 5.  ปัญหาหรืออุปสรรคต่อการจดัการสารสนเทศประวติั และผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อ
การบริการ และเผยแพร่สารสนเทศ เป็นอยา่งไร เพราะเหตุใด พร้อมบอกขอ้เสนอแนะ 
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แนวค าถามส าหรับ         [  ]     ผูใ้ชบ้ริการ   

 1.   หน่วยงานแห่งน้ีมีทรัพยากรสารสนเทศดา้นประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อการ
บริการและเผยแพร่เพียงพอต่อความตอ้งการของท่านหรือไม่ อยา่งไร เพราะเหตุใด 
 2.   ท่านมีความพึงพอใจต่อรูปแบบของหนงัสือ และส่ือธรรม ประวติั และผลงานพุทธทาส
ภิกขเุพื่อการบริการและเผยแพร่ของหน่วยงานน้ีหรือไม่ อยา่งไร เพราะเหตุใด    
 3.   บุคลากร หรือ เจา้หนา้ท่ีใหป้ระวติัและผลงานพุทธทาสภิกขเุพื่อการบริการ และเผยแพร่
ต่อท่านดา้นอะไรบา้ง อยา่งไร        
  4.  สถานท่ีในการจดัการสารสนเทศประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อการบริการ และ
เผยแพร่ มีความเหมาะสม หรือไม่ อยา่งไร เพราะเหตุใด     
 5.   มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อสภาพการใช้บริการสารสนเทศดา้นประวติั และผลงานพุทธ
ทาสภิกข ุ หรือไม่ อยา่งไร เพราะเหตุใด 
 6.  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ตอนที ่3   สภาพการบริการและเผยแพร่ประวตัิและผลงานพุทธทาสภิกขุ 

แนวค าถามส าหรับ         [  ]     ผูป้ฏิบติังาน     

 1.   มีการวางแผนงานเพื่อให้บริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ กระท า
ในลกัษณะใด แบบใด และจดัเม่ือใด เพราะเหตุใด 
 2.   กิจกรรมการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ มีลกัษณะอย่างไร  
เป็นเช่นไร 
 3.   หน่วยงานของท่านมีกิจกรรมประจ าหรือกิจกรรมพิเศษเพื่อการบริการและเผยแพร่
ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุมีลกัษณะอยา่งไร  เป็นเช่นไร และจดัเม่ือใด 
 4.  ประเภทของกิจกรรมการบริการและเผยแพร่  มีลกัษณะอย่างไร  เป็นเช่นไร  และจดั
เม่ือใด เพราะเหตุใด 
 5.   รูปแบบการทางการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ มีก่ีวิธี 
อะไรบา้ง เป็นอยา่งไร 
 6.  ช่องทางการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ มีก่ีวิธี อะไรบ้าง  
เป็นอยา่งไร 
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 7.   หน่วยงานของท่านมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในการท างานเพื่อการ
บริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุหรือไม่ ถา้มีในลกัษณะใด เป็นอยา่งไร และถา้
ไม่มี เพราะเหตุใด 
 8.  มีการส่งเสริมบริการสืบคน้ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ หรือไม่ ถา้มีในลกัษณะใด 
เป็นอยา่งไร และถา้ไม่มี เพราะเหตุใด 
 9.  มีกลุ่มงานบุญบริหาร ธรรมภาคี กลุ่มธรรมทาน และผูส้นับสนุนในการบริการและ
เผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ หรือไม่  ถ้ามีในลักษณะใด เป็นอย่างไร และถ้าไม่มี 
เพราะเหตุใด .   
 10.  มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการบริการและเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกข ุ
หรือไม่ อยา่งไร และมีแนวทางการแกไ้ขอยา่งไร 
 11.  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
  
แนวค าถามส าหรับ         [  ]     ผูใ้ชบ้ริการ   

1.  ท่านไดรั้บการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาสภิกขุ อะไรบา้ง  และจาก
แหล่งใด  

2.   ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมการบริการและเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ
อะไรบา้ง   

3.   ท่านมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการบริการ และเผยแพร่ประวติัและผลงานพุทธทาส
ภิกข ุอะไรบา้ง 

4. ท่านไดรั้บความสะดวกในการเขา้ถึงฐานขอ้มูลบริการสืบคน้ประวติั และผลงานพุทธ
ทาสภิกขอุอนไลน์ หรือไม่ อยา่งไร 

5.   ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการบริการ และเผยแพร่ประวติั และผลงานพุทธทาสภิกข ุ 
อะไรบา้ง 

6.   ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ง  
คู่มือการจดัท าบรรณนิทศัน์ 
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คู่มือการจัดท าบรรณนิทัศน์ผลงานพทุธทาสภิกขุ 
 

                   ธณศิา สุขขารมย์ 
tanisabeau@gmail.com 

 

 การท าบรรณนิทศัน์  เพื่อเป็นแบบบนัทึกขอ้มูลส าหรับผูว้จิยั ให้ไดแ้ก่นแทง้านดา้นผลงาน
เฉพาะหนงัสือท่ีเป็นผลงานของท่านพุทธทาสโดยตรง มีวธีิการจดัท า ดงัน้ี 
      1.  เขียนรูปแบบบรรณานุกรม  โดยดูจากหนา้ปกในของหนงัสือแต่ละเล่ม  มีหลกัการ ดงัน้ี 
           1.1  ช่ือผูแ้ต่งในท่ีน้ี ใชว้า่ พุทธทาสภิกข ุ                                         
  1.2  ปีท่ีพิมพ ์ ตามปี พ.ศ. ท่ีปรากฏ และถา้ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพใ์หใ้ส่วา่ ม.ป.ป 
        1.3  ช่ือหนงัสือ  
          1.4  จงัหวดัท่ีพิมพ ์ เช่น  กรุงเทพฯ  พระนคร สุราษฎร์ธานี  เป็นตน้ 
         1.5  การลงรายการโรงพิมพ ์หรือส านกัพิมพ ์ ให้พิจาณาวา่  ถา้ปรากฏส านกัพิมพ ์ใหใ้ส่ 
ส านกัพิมพ ์ ถา้ปรากฎทั้งส านกัพิมพแ์ละโรงพิมพ ์ให้ใส่  ส านกัพิมพ ์ถา้ปรากฎโรงพิมพอ์ยา่งเดียว 
ใหใ้ส่ โรงพิมพ ์ และถา้ไม่ปรากฏทั้งโรงพิมพแ์ละส านกัพิมพ ์ใหใ้ส่วา่ ม.ป.ท                     
 2.  ส่วนเนื้อหา ให้สรุปจากค าน า หรือสารบญั หรือสารบญัละเอียด  ถา้ไม่มีให้อ่านหัวขอ้
หลัก ๆ  ในเน้ือหาของหนังสือ โดยส่วนมากแล้วหนังสือท่านพุทธทาสมกัจะพิมพ์เป็นตวัหนา   
เป็นประเด็นส าคญัให้ แล้วน ามาสรุปเป็นความเรียง ขอ้สังเกต ไม่ควรใส่ความคิดเห็นของผูอ่้าน 
ลงไป เพราะจะท าใหเ้สียความ 
 
ตัวอย่าง 
 

 พุทธทาสภิกข.ุ (2537) ท าบุญสามแบบ. กรุงเทพฯ:  สุขภาพใจ. 64  หนา้.    
 
 หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมวิธีการด าเนินชีวิตอนัประเสริฐด้วยการก าหนดการท าบุญไว ้  
3  แบบประการแรกคือ  การท าบุญท่ีเปรียบเหมือนกบัคนท่ีอาบน ้ าโคลน เพราะไม่มีน ้ าอ่ืนจะอาบ  
อาบเสร็จแลว้ก็ยงัมีโคลนติดตวัอยู ่ แมจ้ะเอาน ้ าโคลนลา้งเทา้  เทา้ก็ยงัเป้ือนโคลนอยู ่นัน่ก็คือพวก 
ท่ีฆ่าสัตวต์ดัชีวิตแลว้มาท าบุญให้ทาน  ฆ่าววั  ฆ่าไก่  เห็นแต่เร่ืองกินเป็นเร่ืองใหญ่  เป็นเพียงการ
ท าบุญเพื่อเอาหน้าเท่านั้น  ประการท่ี  2  การท าบุญท่ีเปรียบเสมือนการอาบน ้ าท่ีปนด้วยน ้ าหอม
แมว้่าอาบเสร็จแลว้  ก็ยงัมีเคร่ืองหอมติดตวัอยู่  นั่นก็คือการท าบุญดว้ยอุปาทาน  คือยึดมัน่ถือมัน่ 
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ในบุญ  และประการสุดทา้ย  การท าบุญท่ีเปรียบเสมือนการอาบน ้ าท่ีใสสะอาด ลูบไลด้ว้ยสบู่แลว้
ลา้งตวัดว้ยน ้ าท่ีใสสะอาดก็จะไม่มีอะไรติดอยู่ท่ีเน้ือตวั  เป็นเน้ือตวัท่ีใสสะอาดนัน่ก็คือการท าบุญ 
ท่ีไม่ยดึมัน่วา่ส่ิงใดเป็นตวัเราหรือของเรา เพื่อใหกิ้เลสหมดไปจากสันดาน  
         3. ให้หัวเร่ืองจากเนื้อหาผลงานของท่านพุทธทาส โดยการอ่านภาพรวม ให้ได้จดัท า 

หวัเร่ืองควบคุม และหวัเร่ืองอิสระจากบรรณนิทศัน์ ซ่ึงจะช่วยสืบคน้แก่ผูท่ี้สนใจ  เพื่อความสะดวก

รวดเร็วในการศึกษาคน้ควา้ ดงัน้ี 

ตัวอย่าง 

 พุทธทาสภิกข.ุ (2524). ธรรมะของข้าราชการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์กัษรไทย. 52 หนา้. 
   
 หนงัสือเล่มน้ีเป็นการบรรยายท่ีสถานีวทิยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ภาคปกติ วนัพุธท่ี 
1 เมษายน 2524 เวลา 06.30-07.00 น. เน่ืองในโอกาสวนัขา้ราชการพลเรือน โดยหัวขอ้วา่ “ธรรมะ
ส าหรับขา้ราชการพลเรือน” อาตมาเองก็ถือตวัเองว่าเป็นขา้ราชการกบัเขาด้วยเหมือนกนั เพราะ 
มีเงินนิตยภตัท่ีออกมาจากงบแผ่นดินหรืออย่างน้อยอาตมาจึงเป็นข้าราชการของพระพุทธองค ์ 
ซ่ึงทรงมีหน้าท่ีสร้างสันต์ทานในหมู่มนุษย ์ทรงเป็นภพของโลกก็ว่าได้ในด้านจิต ด้านวิญญาณ  
ซ่ึงไม่ค่อยมีใครมองธรรมะ คือ หน้าท่ี  ส่วนขา้ราชการ แปลว่า ผูท้  างานของพระราชา พระราชา 
ไดช่ื้อมาจากความพอใจ ขา้ราชการพลเรือนมีหนา้ท่ีท าใหร้าษฎรร้องออกมาวา่พอใจ ทุกคนมีหนา้ท่ี
เป็นขา้ราชการของพระธรรม เป็นขา้ราชการของพระพุทธเจา้ เป็นขา้ราชการของพระเจา้ แลว้แต่วา่
จะนับถือศาสนาอย่างไรก็มีส่ิงสูงสุดของเขา เขาเป็นข้าราชการของส่ิงสูงสุดนั้นเน้นศีลธรรม 
คือ ความรักผูอ่ื้น 
 
 1. ข้าราชการ - - การปฏิบัติธรรม     2.  ธรรมะของข้าราชการ 
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 ภาคผนวก จ 
จดหมายเชิญผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มคร้ังท่ี 1 และ 2 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางสาวธณิศา  สุขขารมย ์
วนั เดือน ปีเกดิ 5  มิถุนายน  2519 
สถานทีเ่กดิ ดุสิต  กรุงเทพ ฯ 
ประวตัิการศึกษา ศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ 
 สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต   ปี  2540 
 รัฐศาสตร์บณับณัฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง   ปี  2544 
 ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร  ปี 2546 
สถานทีท่ างาน สาขาวชิาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 
 อ าเภอเมือง ฯ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ต าแหน่ง อาจารย ์ 
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