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บทคัดย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมี   ต่อส่ือ
ทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ เยาวชนในสถานศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 291 คน โดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เฉพาะเยาวชนใชส่ื้อในการอบรมการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติทุกประเภทของส่ือ  เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการ
ฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  (1)  ความพึงพอใจของเยาวชนต่อส่ือในหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ 
นิทรรศการ เร่ือง    การลา้งมือ 7 ขั้นตอน มีความพึงพอใจมากกว่าส่ือประเภทอ่ืน  ( 2)  ความพึงพอใจของเยาวชนท่ีมีต่อ
คุณภาพส่ือโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ในแต่ละคุณภาพของส่ือ ดงัน้ี (2.1) เน้ือหาในส่ือ พบว่า  ความชดัเจนในการอธิบาย
เน้ือหาในส่ือ ไดแ้ก่ แผน่ปลิวเร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน การเรียบเรียงเน้ือหาในส่ือท่ีเขา้ใจง่าย ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การ
ลา้งมือ 7 ขั้นตอน เน้ือหาในส่ือเหมาะสมกบัวยัของเยาวชนไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน ความน่าสนใจ
เน้ือหาในส่ือในการน าเสนอ ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ ไดแ้ก่ 
หนงัสือเร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก” (2.2) ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย ไดแ้ก่   นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ
อาหารอย่างปลอดภยั  (2.3)  รูปภาพในส่ือ พบว่า  ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ ไดแ้ก่ หนังสือ เร่ือง 
“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก”  รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในส่ือ ไดแ้ก่ นิทรรศการ   เร่ือง การปรุง
อาหาร และการรับประทานอาหาร   ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ ไดแ้ก่ หนังสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกัน
โรคไขห้วดันก   ขนาดของรูปภาพ ไดแ้ก่ หนังสือ เร่ือง การรณรงค์และป้องกนัโรคไขห้วดันก และ ปริมาณของรูปภาพ 
ไดแ้ก่ นิทรรศการ  เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร  (2.4)  ตวัอกัษรในส่ือ พบว่า ขนาดของตวัอกัษรท่ีมี
ความเหมาะสม ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันก  สีของตวัอกัษรท่ีมีเหมาะสมไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง 
การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันก  และรูปแบบของตวัอกัษรท่ีมีความเหมาะสม ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหาร
และการรับประทานอาหาร (2.5) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ พบว่า ไดรั้บความรู้และความสนุกสนานจากส่ือ ไดแ้ก่ 
หนังสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกันโรคไขห้วดันก  ส่ือท่ีจดจ าไดน้าน ไดแ้ก่ นิทรรศการ  เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
และ (2.6)  ส่ือท่ีน าไปปฏิบติัได ้ไดแ้ก่  หนังสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก  และ  (3) ความพึงพอใจของ
เยาวชนท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม อยูใ่นระดบัมาก พบวา่  เยาวชนไดมี้โอกาสศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือ  

 
 

ค าส าคัญ  ส่ือการสอน  หลกัสูตรการฝึกอบรม การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ   เยาวชน 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to study the satisfaction of students in Bangkok 

metropolitan schools with all training media of the Avian Influenza Prevention with the 

National Health Prescription Training Program. 

 The research sample consisted of 291 purposive selected students in Bangkok 

metropolitan schools who used every media of received training in the Avian Influenza 

Prevention with the National Health Prescription Training Program. The employed research 

instrument was a questionnaire on satisfaction of students with training media of the Avian 

Influenza Prevention with the National Health Prescription Training Program.  Statistics for 

data analysis were the percentage, mean, and standard deviation. 

 Research findings were that (1) the overall satisfaction of students with training 

media of the Program was at the high level; (2) the satisfaction of students with overall quality 

of the training media was at the high level, comprising high level satisfaction with the 

following quality aspects of the media: (2.1) regarding the media contents, students were 

highly satisfied with the following aspects: on clarity of explanation in the brochure on “Seven 

Steps of Hand Washing”; on using easy to understand language in the exhibition  on “Seven 

Steps of Hand Washing”; on the media contents being appropriate to the student’s age in the 

exhibition  on “Seven Steps of Hand Washing”; on the media content presentation being 

interesting in the exhibition  on “Seven Steps of hand Washing”; on benefits obtained from the 

media contents in the booklet on “What the People Should Know about Avian Influenza”; 

(2.2) regarding the media language being easy to understand, students were highly satisfied 

with the language usage in the exhibition  on “Safely Selection of Food to Buy”; (2.3) 

regarding media illustration, students were highly satisfied with the following aspects: on the 

media illustration being beautiful in the booklet on “What the People Should Know about 

Avian Influenza”; on the illustration being relevant to the media content in the exhibition  on 

“Food Preparation and Food Consumption”; on the appropriateness of the coloring of 

illustration in the booklet on “Youth Network for Prevention of Avian Influenza”; on the size 

of illustration in the booklet on “Campaign and Prevention against Avian Influenza”; and on 

the amount of illustration in the exhibition on “Food Preparation and Food Consumption”; 

(2.4) regarding the letters in the media, students were highly satisfied with the following 

aspects: on appropriateness of the size of letters in the booklet on “Campaign and Prevention 

against Avian Influenza”; on appropriateness of the color of letters in the booklet on 

“Campaign and Prevention against Avian Influenza”; and on appropriateness of the model of 

letters in the exhibition on “Food Preparation and Food Consumption”; (2.5) regarding the 

benefits received from using the media, students were highly satisfied with the following 

aspects: on receiving both the knowledge and fun from the media in the booklet on “Youth 

Network for Prevention of Avian Influenza”; and long lasting remembrance received from the 

media in the exhibition  on “Seven Steps of Hand Washing”; and (2.6) regarding the media 

providing information feasible for practice, students were highly satisfied with the booklet on 

“Youth Network for Prevention of Avian Influenza”; and (3) regarding the satisfaction of 

students with the media used in the activities, it was found that the students were highly 

satisfied with the opportunity for self-learning from the media. 

Keywords: Instructional media, Training program; Prevention of Avian Influenza with the  

  National Health Prescription, Youths        



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 

 การศึกษาค้นควา้อิสระเล่มน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร. 
วาสนา  ทวีกุลทรัพย ์ประธานท่ีปรึกษางานวิจยัคน้ควา้อิสระ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า รวมถึงติดตาม
การท าวิจยัเล่มน้ีอย่างใกล้ชิดเสมอมา นับตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยอย่างสมบูรณ์ 
ขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ี 
 ขอขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ไดแ้ก่ รองศาสตราจารยน์วลเสน่ห์  วงศ์เชิด
ธรรม ผูท้รงคุณวฒิุดา้นวดัและประเมินผล นางชลธิรา ซ้ึงจิตตวิสุทธิ นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญ
การพิเศษ ผูท้รงคุณวุฒิด้านเน้ือหา และนางดวงมาลย ์ สัมมาวิภาวีกุล นักวิชาการโสตทศันศึกษา
ช านาญการพิเศษ ท่ีไดใ้ห้ความกรุณาตรวจประเมินเคร่ืองมือวิจยั ให้ค  าช้ีแนะ ปรับปรุง แกไ้ขท าให้
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 ขอขอบพระคุณคณาจารย ์และนกัเรียนในสถานศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีเขา้รับการ
อบรมหลกัสูตรการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ ให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่ง
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 ขอขอบคุณกลัยาณมิตรทุกท่านในแขนงวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา ท่ีได้ให้
ความช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจในการท างานวิจยัตลอดมา นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัได้รับการสนับสนุน
และก าลงัใจจากผูบ้งัคบับญัชาอนัมีคุณค่ายิง่ 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงเกิดจากงานวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ
ของบิดา มารดา และผูมี้พระคุณทุกท่านดว้ยความเคารพ 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 

 
1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคไขห้วดันกสายพนัธ์ุ H5N1 นบัแต่ปี 2549 ท่ีผา่นมา 
จนถึงปัจจุบัน สร้างความเสียหายแก่ประเทศทั้ งในด้านสังคมและเศรษฐกิจอย่างรุนแรง               
ด้วยความตระหนักในปัญหาของโรคไข้หวัดนก กระทรวงสาธารณสุข โดย กองสุขศึกษา                
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้ด าเนินการถ่ายทอดความรู้และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแล
สุขภาพ โดยด าเนินการอยา่งเป็นระบบผา่นส่ือรูปแบบต่างๆ และช่องทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย 
ในปี 2549 ได้ด าเนินกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ ภายใต้โครงการด าเนินงานสุขศึกษาในการ
ป้องกนัโรคไขห้วดันกในภาวะวกิฤต โดยไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ารยนิูเซฟ ซ่ึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชน ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันกอยา่งถูกตอ้ง และเพื่อให้
ภาคี เครือข่าย  ทั้งภาครัฐ เอกชน มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ ขอ้มูลข่าวสารความรู้
เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก ทั้งน้ีการด าเนินงานตามโครงการในส่วนของกิจกรรมสุขศึกษาเชิงรุกใน
พื้นท่ีเส่ียง ในการพฒันาศกัยภาพเครือข่ายเยาวชนในสถานศึกษา ด้วยการจดักระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนใน
รูปแบบคาราวานสุขภาพ และประเมินผลการด าเนินงาน (กองสุขศึกษา 2549:17)  
 จากการด าเนินการพบวา่ ประชาชนมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการป้องกนัโรคไขห้วดันก
ผา่นส่ือต่างๆ โดยรายการส่ือ/ช่องทางการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตามการรับรู้ของประชาชน 
ประกอบด้วย ป้ายประชาสัมพนัธ์/ป้ายประกาศ โปสเตอร์ วิทยุโทรทศัน์ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
เจา้หน้าท่ีปศุสัตว ์อาสาสมคัรสาธารณสุข แกนน าชุมชน หอกระจายข่าว ตามล าดบั  นอกจากน้ี     
ในปี 2550 ได้ด าเนินการศึกษากระบวนการด าเนินงานสุขศึกษาในการป้องกันโรคไขห้วดันก       
ในภาวะวกิฤต โดยด าเนินการศึกษาในกลุ่มแกนน าเครือข่ายจ านวน 1,280 คน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
จ านวน 60 คน จาก 16 อ าเภอ 64 หมู่บ้าน ในจงัหวดัอุทยัธานี นครพนม นครนายก และพงังา     
กองสุขศึกษา(2550:12) พบวา่ ประชาชนใน 4 จงัหวดัมีการต่ืนตวัเร่ืองโรคไขห้วดันก เน่ืองจากมี
การรับรู้สถานการณ์และข้อมูลข่าวสารผ่านส่ือมวลชน ท าให้ประชาชนเร่ิมมีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไขห้วดันก นอกจากน้ีในปี 2553  กองสุขศึกษา ร่วมกบักรมปศุสัตว ์
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กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในโครงการค่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันกจดัท าหลกัสูตรการ
พฒันาศกัยภาพแกนน าเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ (Bird –Flu-Busters : 
BFB) ภายใตโ้ครงการมีกิจกรรมการด าเนินการสนับสนุน และส่งเสริมเครือข่ายแกนน าเยาวชน           
กองสุขศึกษา(2553:7) ผลจากการด าเนินการพบวา่ แกนน าเยาวชนสามารถน าความรู้ ทกัษะท่ีไดรั้บ
ไปประยุกตใ์ช้ในการดูแลป้องกนัตนเอง  เฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพแก่คนในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน รวมทั้งเป็นส่ือบุคคลท่ีสามารถแพร่กระจายขอ้มูลข่าวสารไดอ้ย่างรวดเร็ว และถูกตอ้ง 
ตลอดจนสามารถขยายเครือข่ายแกนน าเยาวชนให้เขา้มามีบทบาทด าเนินการรณรงค์เพื่อลดและ
ป้องกนัโรคไขห้วดันกในชุมชน  
 1.1  สภาพทีพ่งึประสงค์      
  กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพได้ด าเนินการรณรงค์ “ป้องกนัโรค
ไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ”  โดยการพฒันาเครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก (Bird –
Flu-Busters  BFB)  ดว้ยการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและจดักิจกรรมเสริมทกัษะดา้น
สุขภาพ  จึงจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อการสอน เป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้  ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้  ความ
เข้าใจ  ช่วยเพิ่มพูนทกัษะและประสบการณ์  กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาศกัยภาพทางการคิด
กลายเป็นผูแ้สวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ซ่ึงส่ือการสอนท่ีดีนั้นจะต้องมีคุณลักษณะท่ีดีและเป็น
ประโยชน์ ดงัน้ี  (1) ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน (2)ช่วยให้ผูเ้รียน
มองเห็นส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  และเป็นกระบวนการ (3) ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  ส่งเสริมใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์(4) สร้างสภาพแวดลอ้มและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีแปลก
ใหม่  น่าสนใจ (5) ส่งเสริมกิจกรรมและช่วยกนัระหวา่งเรียน (6) เก้ือหนุนผูเ้รียนท่ีมีความสนใจ
และความสามารถในการเรียนรู้ท่ีต่างกนัให้เรียนรู้ไดเ้ท่าเทียมกนั (7) ช่วยให้ผูเ้รียนบูรณาการสาระ
การเรียนรู้ต่าง ๆ ใหเ้ช่ือมโยงกนั (8)ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการใชส่ื้อและแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อ
การคน้ควา้เพิ่มเติม (9) ช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ในหลายมิติจากส่ือท่ีหลากหลาย และ(10) 
เช่ือมโยงโลกท่ีอยูใ่กลต้วัผูเ้รียนใหเ้ขา้สู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน (กรมวชิาการ 2544: 6-7)  
 1.2  สภาพทีเ่ป็นปัจจุบัน       
  กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ ไดจ้ดัท าหลกัสูตรการฝึกอบรมการ
ป้องกันไข้หวดันกด้วยสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยการก าหนดส่ือท่ีใช้ในการฝึกอบรม มีเน้ือหา        
โดยแบ่งเป็นหัวขอ้เร่ือง และก าหนดส่ือและกิจกรรมประกอบไวเ้ป็นล าดบัขั้น โดยมีส่ือการสอน
ตั้งแต่สองอยา่งข้ึนไปใชร่้วมกนั โดยส่ือแต่ละชนิดจะมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบ  
ส่ืออย่างหน่ึงอาจใช้เพื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีส่ืออีกอย่างหน่ึงใช้เพื่ออธิบายข้อเท็จจริงของ
เน้ือหาหรือเพื่อประกอบกิจกรรม หรืออาจใชเ้พื่อสร้างทศันคติท่ีดี เป็นตน้ การใชส่ื้อประสมจะช่วย
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ให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนั ซ่ึงผูรั้บการฝึกอบรมสามารถใช้เป็น
เอกสารติดตามขั้นตอนต่าง ๆ ในการฝึกอบรมได้ หลักสูตรการฝึกอบรม ประกอบด้วย 3 ฐาน
กิจกรรมเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละฐานประกอบดว้ยส่ือ ดงัน้ี 
  ฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ เร่ืองโรคไขห้วดันกและอนามยัส่วนบุคคล  
ส่ือท่ีใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.  โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
2.  หนงัสือ เร่ือง “ส่ิงทีประชาชนควรรู้” โรคไขห้วดันก 
3.  ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
4.  นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 
5.  ฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 2  มือสะอาดปราศจากโรคและอาหารสุก สะอาด 

ปราศจากโรค ส่ือท่ีใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.  แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
2.  นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
3.  นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด ปราศจากเช้ือโรค 
4.  นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่งปลอดภยั 
5.  นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร   
ฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี  3 ส านึกต่อส่วนร่วม  

ส่ือท่ีใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.  หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 
2.  หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

 1.3  สภาพปัญหาที่เกดิขึน้ 
  การด าเนินการฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพเครือข่ายเยาวชนในสถานศึกษา  
กรุงเทพมหานคร เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ ส่ือท่ีใชใ้นหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมยงัไม่ได้มีการประเมิน ได้แก่  (1) ประเภทของส่ือท่ีใช้ในการฝึกอบรมประกอบด้วย     
แผน่ปลิว โปสเตอร์ หนงัสือ ภาพพลิก และนิทรรศการ (2) คุณภาพของส่ือ เช่น  ดา้นเน้ือหาท่ีใชใ้น
ส่ือ ได้แก่ ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย เน้ือหามีความ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ความน่าสนใจในการน าเสนอ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาการใชส่ื้อ ดา้นภาษา
ในส่ือท่ีเขา้ใจ ดา้นรูปภาพในส่ือ ไดแ้ก่ ความสวยงามของรูปภาพ รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ ขนาดของรูปภาพ ปริมาณของรูปภาพ และดา้นตวัอกัษรใน
ส่ือ ไดแ้ก่ ขนาดของตวัอกัษร สีของตวัอกัษร รูปแบบของตวัอกัษร และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
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ใชส่ื้อ ไดแ้ก่ ไดรั้บความรู้ และความสนุกสนาน จดจ าไดน้าน และน าไปปฏิบติัได ้และ(3) ส่ือท่ีใช้
ในกิจกรรม ไดแ้ก่ ความเหมาะสมในการใชส่ื้อในฐานกิจกรรม  ปริมาณของส่ือท่ีใชใ้นฐานกิจกรรม  
การไดรั้บความรู้จากการใชส่ื้อและศึกษาดว้ยตนเอง  
 1.4  ความพยายามในการแก้ปัญหา    

  กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชน ไดมี้ความพยายามในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยการถ่ายทอดความรู้ให้ประชาชน
ปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติผา่นส่ือต่าง ๆ จึงมีความส าคญัท่ีจะตอ้งพฒันา
ส่ือ เพื่อเป็นตน้แบบ ประหยดังบประมาณ และขยายผลส่ือท่ีพฒันาแลว้ไปให้ประชาชนในการดูแล
สุขภาพ   
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า (1) ฉลอง  บุญธรรมเจริญและคณะ (2531) ได้
ท าการศึกษา เร่ือง ส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาเยาวชนชนบทในจงัหวดัขอนแก่น จาก
ผลการวจิยัพบวา่ เยาวชนชอบสนใจส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทหนงัสือพิมพม์ากท่ีสุด  ลกัษณะตวัอกัษรใน
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เยาวชนชอบมากท่ีสุด คือ ตวัอกัษรธรรมดา ลกัษณะภาพท่ีชอบ คือ ภาพถ่ายสีและเป็น
สีธรรมชาติ ส าหรับเน้ือหาของส่ือส่ิงพิมพท่ี์เยาวชนมากท่ีสุด คือ ให้มีการเสนอหลายเร่ืองกวา้ง ๆ 
ในเล่มเดียวกนั และตอ้งการให้หน่วยงานของรัฐผลิตส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการพฒันาชนบทมากท่ีสุด คือ 
เอกสารแนะน าคู่มือ รองลงมา คือ หนังสือพิมพ์และการ์ตูนตามล าดับ และ(2) กองสุขศึกษา  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  (2551) ได้ท าการศึกษา เร่ือง ศึกษาประสิทธิภาพของชุดส่ือการ
รณรงคสุ์ขบญัญติัแห่งชาติ ซ่ึงประกอบดว้ย แผน่พบั โปสเตอร์ หนงัสือ แผน่ปลิว ผลการประเมิน 
ครูและนกัเรียนพบว่า มีความพึงพอใจของชุดส่ือการรณรงค์สุขบญัญติัแห่งชาติ อยู่ในระดบัมาก   
ทุกประเด็น ซ่ึงไดแ้ก่ รูปแบบ ตวัอกัษร สี ภาพ เน้ือหา ภาษา  ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาในเร่ือง
ของการน าภาพการ์ตูนในกลุ่มเด็ก ควรเป็นการ์ตูนในแต่ละส่ือ และเป็นภาพการ์ตูนเหมือนจริง 
สีสันสะดุดตา  
 1.5  แนวทางในการแก้ปัญหา 
  การฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพเครือข่ายเยาวชนในสถานศึกษา เร่ือง การป้องกัน   
โรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  เคร่ืองมือท่ีส าคญั และจ าเป็นตอ้งใช ้คือ ส่ือในการฝึกอบรม
ส าหรับเยาวชน ซ่ึงจะตอ้งใช้ส่ือหลายคร้ัง จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาหาประสิทธิภาพของส่ือ 
ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพื่อใหไ้ดส่ื้อท่ีมีประสิทธิภาพ โดยตอ้งศึกษาจากเยาวชนโดยตรง 
  ผูว้ิจยั จึงตอ้งศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมี
ต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  
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2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1  วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือ 
ในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 2.2  วตัถุประสงค์เฉพาะ 
  1)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือ    
ทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  2)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ
คุณภาพของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือ 
ท่ีใชใ้นกิจกรรมหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

3.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
 3.1  รูปแบบ : วจิยัเชิงส ารวจ 
 3.2  ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 

  3.2.1  ประชากร  ไดแ้ก่ เยาวชนในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2 ท่ีผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมการ
ป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ จ านวน 30 โรงเรียน ๆ ละ 10 คน รวม 300 คน 
  3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ เยาวชนในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2  จ  านวน 291 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือก
แบบเจาะจง เฉพาะเยาวชนใชส่ื้อในการอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ          
ทุกประเภทของส่ือ 
 3.3  ขอบข่ายเนือ้หาการวจัิย :  ครอบคลุมการศึกษา (1) ดา้นความพึงพอใจของเยาวชน   
ท่ีมีต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ืองการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(2) ด้านความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพของส่ือ 5 ด้าน ได้แก่ เน้ือหา ภาษา ตัวอักษร รูปภาพ  
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดั
นกด้วยสุขบญัญติัแห่งชาติ และ(3) ด้านความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมหลกัสูตรการ
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ฝึกอบรม การใชส่ื้อในฐานกิจกรรมเรียนรู้  การไดรั้บความรู้จากการใชส่ื้อและศึกษาดว้ยตนเองจาก
ส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย : แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษา 
กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ   
 3.5  ระยะเวลาในการวจัิย  ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2554 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555 

 
4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 4.1  ความพงึพอใจ  หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นการ
ฝึกอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมเร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติของเยาวชน              
ในสถานศึกษากรุงเทพมหานครเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ือนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการ ประเภท
ของส่ือ คุณภาพของส่ือ และส่ือท่ีใชใ้นฐานกิจกรรมเรียนรู้ในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนั
โรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 4.2  หลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิแห่งชาติ หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จ านวน 3 ฐาน ประกอบดว้ย ภาคทฤษฎี พร้อมการปฏิบติัจริง 
ไดแ้ก่ ฐานกิจกรรมเรียนรู้ ท่ี 1 ความรู้เร่ือง ไขห้วดันกและอนามยัส่วนบุคคล  ฐานกิจกรรมเรียนรู้    
ท่ี 2 มือสะอาดปราศจากโรค และอาหารสุก สะอาด และฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 3 ส านึกต่อส่วนร่วม 
 4.3  ส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกันไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
หมายถึง    ส่ือประเภทส่ิงพิมพอ์ยูใ่นรูปแบบ แผน่ปลิว โปสเตอร์ ภาพพลิก หนงัสือ และ
นิทรรศการ ท่ีใชใ้นการสนบัสนุนในกิจกรรมฐานการเรียนรู้ และถ่ายทอดเน้ือหาท าให้บรรลุวตัถุ
หรือจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4.4  ส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกันไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
หมายถึง ส่ือประเภทส่ิงพิมพอ์ยูใ่นรูปแบบ แผน่ปลิว โปสเตอร์ ภาพพลิก หนงัสือ และนิทรรศการ 
ท่ีใชใ้นการสนบัสนุนในกิจกรรมฐานการเรียนรู้ และถ่ายทอดเน้ือหาท าใหบ้รรลุวตัถุหรือ
จุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4.5  คุณภาพของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิ
แห่งชาติ หมายถึง ประสิทธิภาพของส่ือ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ จ าแนกเป็น เน้ือหา ภาษา 
รูปภาพ ตวัอกัษร น ามาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและความ
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เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ เรียนรู้ไดง่้ายข้ึน สามารถจดจ าไดน้าน 
และศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
 4.6  เยาวชน  หมายถึง   นกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2 ท่ีผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมการ
ป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 4.7  สถานศึกษากรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2 

 
5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาส่ือของเยาวชนในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนั    
โรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการด า เ นินก ารวิ จัย  เ ร่ื อ ง  คว ามพึ งพอใจของ เ ย าวชนในสถาน ศึกษา 
กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยสุขบญัญติั
แห่งชาติ ผูว้ิจยัได้รวบรวมวรรณกรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกับเน้ือหา ดังต่อไปน้ี คือ (1) ความพึงพอใจ        
(2) ส่ือการสอน (3) ส่ือส่ิงพิมพ์ (4) หลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันกด้วย         
สุขบญัญติัแห่งชาติ และ(5) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

1.  ความพงึพอใจ 
 
       ผูว้ิจยัไดร้วบรวมวรรณกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจ และสรุปสาระสําคญัครอบคลุม       
(1) ความหมายของความพึงพอใจ (2) ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  และ(3) การวดัความพึงพอใจ 
 1.1  ความหมายของความพงึพอใจ  
  คาํวา่ ความพึงพอใจ ไดมี้นกัวชิาการ  นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของความ  
พึงพอใจไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2542: 775) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 
พอใจ ชอบใจ ความพึงพอใจในการปฏิบติังานเป็นเร่ืองของความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบติั
อยูแ่ละความพึงพอใจจะส่งผลต่อขวญัในการปฏิบติังาน อยา่งไรก็ดีความพึงพอใจของแต่ละบุคคล
ไม่มีวนัส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอ ตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้มบุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่     
พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพึงพอ ใจมาแลว้ ฉะนั้นผูบ้ริหารจาํเป็นจะตอ้งสํารวจตรวจสอบความพึงพอใจ
ในการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคลากรตลอดไป ทั้งน้ีเพื่อให้งานสําเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมายขององคก์รหรือหน่วยงานท่ีตั้งไว ้
  นริษา  นราศรี (2544: 28) ไดก้ล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจสรุปไดว้า่ 
ความพึงพอใจเป็นความตอ้งการทางร่างกาย มีความรุนแรงในตวับุคคล ในการร่วมกิจกรรมเพื่อ
สนองความตอ้งการทางร่างกายเป็นผลท าใหเ้กิดความพึงพอใจแลว้จะรู้สึกตอ้งการความมัน่คง 
ปลอดภยัเม่ือบุคคลไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายและความตอ้งการความมัน่คงแลว้
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บุคคลจะเกิดความผกูพนัมากข้ึนเพื่อให้เป็นท่ียอมรับวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มในการร่วม
กิจกรรม 
  อเนก สุวรรณบณัฑิต และภาสกร อดุลพฒันกิจ (2548: 169) กล่าววา่ความพึง
พอใจเป็นระดบัของความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นพฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลท่ีเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีคาดหวงักบัส่ิงท่ีไดรั้บจริงใน
สถานการณ์อนัหน่ึงอนัใด ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามปัจจยัแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  กู๊ด (Good, 1973: 384) กล่าววา่ ความพึงพอใจ เป็น คุณภาพ สภาพหรือระดบัของ
ความพึงพอใจซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องานของเขา  
  วลูแมน (Wolman, 1973: 287) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีสุข
เม่ือไดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมายของความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 
  ออสแคมป์ (อา้งถึงใน อมรรัตน์  เชาวลิต 2541 : 57-58) มีความหมายอยู ่  3 นยั 
ดว้ยกนั คือ 
  1.  ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ท่ีผลปฏิบติัจริงไดเ้ป็นไปตามท่ีบุคคล 
คาดหวงัไว ้
  2.  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัของความสาํเร็จ ท่ีเป็นไปตามความตอ้งการ 
  3.  ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีงานไดเ้ป็นตามหรือตอบสนองต่อคุณค่าของ 
บุคคล 
  โดยสรุป ความพึงพอใจเป็นเร่ืองของความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อปัจจยัต่าง ๆใน
ทางบวก  การไดรั้บการเอาใจใส่ ยินดี พึงพอใจ เป็นสภาพหรือระดบัของความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อ
ประสิทธิภาพของการปฏิบติัหน้าท่ีหรือความรู้สึกมีความสุข พึงพอใจความสําเร็จตามความมุ่ง
หมายหรือความคาดหวงัท่ีมีต่อการปฏิบติังานหรือกิจกรรมต่าง ๆ  
 1.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
        ความพึงพอใจมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการของมนุษย ์ถ้าความตอ้งการนั้น
ไดรั้บการตอบสนองท่ีดี มนุษยก์็จะเกิดความพึงพอใจและเกิดความรู้สึกท่ีดีข้ึนมา ซ่ึงมีนกัวิชาการ
ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีความพึงพอใจ ไวด้งัต่อไปน้ี 
  มาสโลว ์(Maslow, 1970; อา้งถึงใน พยงุศกัด์ิ นามวรรณ  2537: 53-54) 
ได้เสนอทฤษฎีท่ีได้รับการยอมรับและมีช่ือเสียงมากคือ ทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของ   
มาสโลว ์(Maslow s Hierarchy of Needs) โดยตั้งสมมติฐานวา่ มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มี
ส้ินสุด เม่ือความตอ้งการไดรั้บ การตอบสนอง หรือเกิดความพึงพอใจอยา่งหน่ึงอยา่งใดแลว้ ความ  
ตอ้งการส่ิงอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีก ความตอ้งการของมนุษยมี์ลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าสุด 
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จะตอ้งไดรั้บความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผา่นพน้ไปสู่ความตอ้งการท่ีอยูใ่นขั้นสูงข้ึน
ตามล าดบั ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1.  ความพึงพอใจดา้นร่างกาย (Physiological Needs) 
2.  ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั (Safety Need) 
3.  ความพึงพอใจดา้นสังคม ความรัก ความพอใจ (Belong ness And Love Needs) 
4.  ความพึงพอใจดา้นช่ือเสียงยกยอ่ง (Self-esteem Needs) 
5.  ความพึงพอใจดา้นความสมหวงัในชีวติ (Self-actualization Needs) 

  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  1. ความพึงพอใจดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้
เพื่อความ  อยูร่อด เช่น ความตอ้งการในเร่ืองอาหาร น ้ า ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความ
ตอ้งการพกัผ่อน และความต้องการทางเพศ เป็นตอน ความตอ้งการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกายยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเลย 
  2.  ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั (Safety Need) ถา้หากความตอ้งการทางดา้น
ร่างกาย  ไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแล้ว มนุษย์ยงัมีความตอ้งการสูงในขั้นต่อไป คือความ
ตอ้งการ    ทางดา้นความปลอดภยัหรือความมัน่คงต่างๆ ความตอ้งการทางด้านความปลอดภยัจะ
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการป้องกนัเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัจากอนัตรายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากร่างกาย ความ
สูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ 
  3. ความพึงพอใจดา้นสังคม ความรัก ความพอใจ (Belongingness and love Needs) 
ภายหลงัจากท่ีตนไดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ ก็จะมีความตอ้งการท่ีสูงข้ึน คือ ความ
ตอ้งการทางด้านสังคม จะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมของคนความต้องการทางด้านน้ี 
เป็นความตอ้งการเก่ียวกบัการอยู่ร่วมกนัและการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และมีความรู้สึก  
วา่ตนเองนั้นเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มทางสังคมอยูเ่สมอ 
  4. ความพึงพอใจดา้นช่ือเสียงยกยอ่ง (Self-esteem Needs) ความตอ้งการขั้นต่อมา
จะเป็น  ความตอ้งการท่ีประกอบไปด้วยส่ิงต่าง ๆ คือ ความมัน่ใจในตนเองในเร่ืองความสามารถ
ความรู้และความส าคญัในตวัของตวัเอง รวมตลอดทั้งความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นเป็นท่ียอมรับ
ของบุคคลอ่ืน หรืออยากใหญ่บุคคลอ่ืนยกย่องสรรเสริญในความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน การ
ด ารงต าแหน่งท่ีส าคญัในองคก์าร 
  5.  ความพึงพอใจดา้นความสมหวงัในชีวิต (Self-actualization Needs) ความ
ต้องการสูงสุดของมนุษย์ คือ ความส าเร็จในชีวิตตามความนึกคิดหรือความคาดหวงัความ
ทะเยอทะยาน ความ    ใฝ่ฝัน ภายหลงัจากท่ีมนุษยไ์ดรั้บการสอบสนองความตอ้งการทั้ง 4 ขั้นอยา่ง
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ครบถว้นแล้ว ความ    ตอ้งการในขั้นน้ีจะเกิดข้ึนและมกัจะเป็นความตอ้งการท่ีเป็นอิสระเฉพาะ 
แต่ละคน ซ่ึงต่างก็มีความนึกคิด ใฝ่ฝันอยากท่ีจะประสบผลส าเร็จในส่ิงท่ีตนคาดฝันไวอ้ยา่งสูงส่ง
ในทศันะของตน 
  โคร์แมน (Korman, A.K., 1977 อา้งอิงในสมศกัด์ิ คงเท่ียง และอญัชลี โพธ์ิทอง  
2542:   161-162) ไดจ้  าแนกทฤษฎีความพึงพอใจในงานออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. ทฤษฎีการสนองความตอ้งการ กลุ่มน้ีถือวา่ความพึงพอใจในงานเกิดจากความ
ตอ้งการ ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผลท่ีไดรั้บจากงานกบัการประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ส่วนบุคคล 
  2. ทฤษฎีการอา้งอิงกลุ่ม ความพึงพอใจในงานมีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบั
คุณลกัษณะของงานตามความปรารถนาของกลุ่ม ซ่ึงสมาชิกใหก้ลุ่มเป็นแนวทางในการประเมินผล
การท างาน 
        โดยสรุป ทฤษฎีความพึงพอใจเป็นทฤษฎีท่ีวา่ดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึง
พอใจกบัความตอ้งการของมนุษย ์ความพึงพอใจอนัเกิดจากความตอ้งการของมนุษยท่ี์ไดรั้บการ
ตอบสนองตามความตอ้งการไม่มีส้ินสุด เม่ือความต้องการได้รับการตอบสนอง หรือพึงพอใจ      
อย่างหน่ึงอย่างใดแลว้ ความตอ้งการส่ิงอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีก ความตอ้งการของมนุษยมี์ลกัษณะ
เป็นล าดบัขั้นจากต ่าสุดไปหาสูงสุดซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ (1)ความพึงพอใจดา้นร่างกาย   
(2) ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั (3) ความพึงพอใจดา้นสังคม ความรัก ความพอใจ  (4) ความ
พึงพอใจดา้นช่ือเสียงยกยอ่ง  (5)ความพึงพอใจดา้นความสมหวงัในชีวิต  ส่วนทฤษฎีความพึงพอใจ
จาํแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ (1) ทฤษฎีการสนองความตอ้งการ และ (2) ทฤษฎีการอา้งอิงกลุ่ม 
 1.3 การวดัความพงึพอใจ 
  ภนิดา  ชยัปัญญา  (2542 : 28) กล่าววา่ การวดัความพึงพอใจสามารถท าไดห้ลาย
วธีิดงัต่อไปน้ี 
  1.  การใชแ้บบสอบถามโดยผูอ้อกแบบสอบถามตอ้งการทราบความคิดเห็นซ่ึง 
สามารถท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจ
สอบถามความพอใจในดา้นต่าง ๆ กนั 
  2.  การสัมภาษณ์ เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจทางตรง ตอ้งอาศยัเทคนิคและ 
วธีิการท่ีดีจึงจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
  3.  การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจท่ีสามารถทราบความพึงพอใจโดยสังเกต 
จากพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่วา่จะแสดงออกจากการพดู กริยาท่าทางซ่ึงวธีิน้ีตอ้งอาศยัการ
สังเกตอยา่งจริงจงัและมีระเบียบแบบแผน 
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  โดยสรุป การวดัความพึงพอใจเป็นการบอกถึงความชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด ซ่ึงสามารถวดัไดห้ลายวธีิ การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น และการใชแ้บบ
สาํรวจความรู้สึก 
 

2.  ส่ือการสอน 
 

 ผูศึ้กษาไดร้วบรวมวรรณกรรมเก่ียวกบัส่ือการสอนเพื่อการศึกษาและสรุปสาระสําคญั
ครอบคลุม (1) ความหมายของส่ือการสอน (2) ความสาํคญัของส่ือการสอน (3) ความจาํเป็นของส่ือ
การสอน (4) ประเภทส่ือการสอน (5)  การเลือกส่ือการสอน (6) ระบบการใชส่ื้อการสอน (7) การ
ประเมินส่ือการสอน 
 2.1  ความหมายของส่ือการสอน 
  ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2544: 22) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือการสอน ไวว้่า ส่ือการ
สอนหรือส่ือการเรียนการสอน ในท่ีน้ีจะเรียกวา่ “ส่ือการสอน”  
  ส่ือการสอน หมายถึง วสัดุ (ส่ิงส้ินเปลือง) อุปกรณ์ (เคร่ืองมือท่ีไม่ผุพงัได้ง่าย) 
และวธีิการ (กิจกรรม ละคร เกม การทดลอง ฯลฯ) ใชเ้ป็นส่ือกลางให้ผูส้อนส่งหรือถ่ายทอดความรู้    
เจตคติ (อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ทัศนคติและค่านิยม) และทกัษะไปยงัผูเ้รียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  วสัดุ (Materials) หมายถึง ผลิตกรรมทางวิทยาศาสตร์ส่ิงท่ีมีการผุพงัส้ินเปลืองได้
ง่าย เช่น ชอลก์ ดินสอ กระดาษ ฟิลม์ ฯลฯ 
  อุปกรณ์ (Equipment) หมายถึง ผลิตภณัฑ์ทางวิศวกรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือต่าง ๆ เช่น 
กระดานดาํ เคร่ืองฉาย เคร่ืองเสียง เคร่ืองรับโทรทศัน์ 
  วิธีการ (Techniques) หมายถึง ระบบกระบวนการกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งคาํนึงถึง       
หลักจิตวิทยา หลักสังคมวิทยา ภาษา ฯลฯ  ท่ีนํามาใช้ในการศึกษา เช่น การสาธิต การทดลอง     
กลุ่มสัมพนัธ์ ฯลฯ 
  โดยสรุป ส่ือการสอนหรือส่ือการเรียนการสอน เป็นวสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการใช้
เป็นส่ือกลางใหผู้ส้อนส่งหรือถ่ายทอดความรู้  เจตคติและทกัษะไปยงัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2  ความส าคัญของส่ือการสอน 
  มีนกัวชิาการการศึกษา ไดใ้ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของส่ือการสอนไว้
หลายท่าน  ดงัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2544 : 22) ไดใ้หค้วามสาํคญัของส่ือการสอน ดงัน้ี 

  1.  ช่วยใหค้วามรู้ท่ีเป็นนามธรรมเปล่ียนเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
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2.  ช่วยยน่ระยะเวลาของการเรียนรู้ให้นอ้ยลงแต่ไดเ้น้ือหามาก 
3.  ช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ไดห้ลายทางยิง่ข้ึน 
4.  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

  อีริคสัน (Carlton W.H.Erickson  อา้งในชยัยงค ์พรหมวงศ ์2547 : 109) ไดส้รุป 
ความสาํคญัของส่ือการสอน ดงัน้ี 

1.  ช่วยขจดัและเสริมประสบการณ์การเรียนของนกัเรียน 
2.  ช่วยครูสอนเน้ือหาวชิาท่ีมีความหมายต่อชีวติของผูเ้รียน 
3.  ช่วยครูแนะนาํและกาํกบันกัเรียนใหมี้ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ในทางท่ีพึงปรารถนา

โดยใชส่ื้อต่าง ๆ 
  4.  ช่วยนกัเรียนใหส้ามารถประกอบกิจกรรมการเรียนท่ีแตกต่างออกไปตาม  
เน้ือหาวชิา 
  5.  ช่วยใหค้รูสามารถไดส้อนไดร้วดเร็วและถูกตอ้ง 
  โดยสรุป   ส่ือการสอน มีความสาํคญัช่วยใหค้วามรู้ท่ีเป็นนามธรรมเปล่ียนเป็น
รูปธรรมยน่ระยะเวลาของการเรียนรู้ให้นอ้ยลง ผูเ้รียนรับรู้ไดห้ลายทางเขา้ใจไดง่้ายข้ึนช่วยเสริม
ประสบการณ์การเรียน นกัเรียนใหส้ามารถประกอบกิจกรรมการเรียนท่ีแตกต่างออกไปตาม
เน้ือหาวชิา รวมถึง  ช่วยใหค้รูสอนเน้ือหาวชิาท่ีมีความหมายต่อชีวติของผูเ้รียน แนะนาํนกัเรียนใหมี้
ปฏิกิริยาสัมพนัธ์โดยใชส่ื้อต่าง ๆ เป็นตวัเช่ือมประสาน ครูสามารถสอนไดร้วดเร็วและถูกตอ้ง 
 2.3  ความจ าเป็นส่ือการสอนทีม่ีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  ส่ือการสอนมีความจาํเป็นต่อการเรียนการสอน ในฐานะท่ีเป็นตวักลางท่ีช่วย
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียน ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2544 : 23)  
  1.  การเพิ่มจาํนวนนกัเรียน ส่ือการสอนมีความสาํคญัในการเพิ่มประสิทธิภาพการ   
สอน เพื่อให้เพียงพอต่อความตอ้งการของผูเ้รียน 
  2.  ส่ือการสอนช่วยแกปั้ญหาพื้นฐานหรือภูมิหลงัของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั 
  3.  ส่ือการสอนช่วยทาํใหค้รูสอนไดดี้ข้ึน และช่วยทาํใหก้ารสอนของครูบรรลุ 
เป้าหมาย 
  4.  ส่ือการสอน สาํเร็จรูปช่วยใหน้กัเรียนท่ีอยูใ่นสภาพเสียเปรียบ สามารถเรียนได ้ 
ทดัเทียมผูท่ี้มีฐานะดี 
  โดยสรุป  ความจาํเป็นของส่ือการสอนเป็นตวักลางท่ีช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเรียนโดยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของผูเ้รียน ช่วยแกปั้ญหา



 14 

พื้นฐานหรือภูมิหลงัของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั ช่วยทาํใหก้ารสอนของครูบรรลุเป้าหมาย และช่วยให้
นกัเรียนท่ีอยูใ่นสภาพเสียเปรียบ สามารถเรียนไดท้ดัเทียมผูท่ี้มีฐานะดี 
 2.4  ประเภทส่ือการสอน  
  การจดัแบ่งประเภทของส่ือการสอนไม่ได้มีการก าหนดไวอ้ย่างตายตวัข้ึนอยู่กบั
ทรรศนะของผูใ้ช้ท่ีจะจดัแบ่งประเภทของส่ือการสอนนั้น  จากแนวคิดของนกัการศึกษาหลาย ๆ 
ท่าน  ไดแ้บ่งประเภทของส่ือการสอนออกเป็นหลายลกัษณะ  ตามลกัษณะและวธีิการใชง้าน  ดงัน้ี 
  กรมวชิาการ (2546 : 7-9)  จ  าแนกส่ือออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภท 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์หมายถึง หนงัสือและเอกสารส่ิงพิมพต่์างๆ ซ่ึงไดแ้สดงหรือจ าแนก 
หรือเรียบเรียงสาระความรู้ต่างๆ โดยใชห้นงัสือท่ีเป็นตวัเขียน หรือตวัพิมพเ์ป็นส่ือ เพื่อแสดง
ความหมาย ส่ือส่ิงพิมพมี์หลายประเภท เช่น เอกสาร หนงัสือ หนงัสือพิมพ ์ต ารา นิตยสาร วารสาร
จุลสาร จดหมาย จดหมายเหตุ บนัทึก รายงาน วทิยานิพนธ์ ฯลฯ 

2. ส่ือเทคโนโลย ีหมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีไดผ้ลิตข้ึนเพื่อใชค้วบคู่กบัเคร่ืองมือ 
โสตทศันวสัดุหรือเคร่ืองมือท่ีเป็นเทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น แถบบนัทึกภาพพร้อมเสียง (วีดิทศัน์) 
ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) แถบบนัทึกเสียง สไลด์ สไลด์มลัติมิชัน่ นอกจากน้ี  ส่ือเทคโนโลย ี
ยงัหมายถึง กระบวนการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าเทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน 
เช่นการใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการสอน การศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม 

3. ส่ืออ่ืนๆ นอกจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือเทคโนโลยแีลว้ ยงัมีส่ืออ่ืนๆ ท่ีส่งเสริมการ 
เรียนการสอน ซ่ึงมีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกวา่ส่ือ 2 ประเภทดงักล่าว เพราะสามารถอ านวย
ประโยชน์ให้แก่ทอ้งถ่ินท่ีขาดแคลนส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือเทคโนโลยี ส่ือเหล่าน้ี อาจแบ่งไดเ้ป็น 4
ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 

3.1  ส่ือบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ ความเช่ียวชาญเฉพาะ
ดา้น สามารถท าหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิด เจตคติและวิธีปฏิบติัตนไปสู่บุคคลอ่ืนส่ือ
บุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน ตวัผูเ้รียน นกัการภารโรง
หรืออาจเป็นบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียน เช่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในสาขาอาชีพต่างๆ เป็นตน้ 

3.2  ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือ
สภาพท่ีอยูร่อบตวัผูเ้รียน เช่น พืชผกั ผลไม ้ สัตวช์นิดต่างๆ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ห้องเรียน 
ห้องปฏิบติัการ แหล่งวิทยบริการหรือแหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด ชุมชน สังคม วฒันธรรม ฯลฯ       
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ือท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ซ่ึงครูหาไดไ้ม่ยาก 

3.3   ส่ือกิจกรรม/กระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ีครูหรือ
ผูเ้รียนก าหนดข้ึนเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ใชใ้นการฝึกทกัษะซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการ
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คิดการปฏิบติั การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้ของผูเ้รียน เช่น การแสดงละคร 
บทบาทสมมติ การสาธิต สถานการณ์จ าลอง การจดันิทรรศการ การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี การ
ท าโครงงาน เกม เพลง การปฏิบติัตามใบงาน ฯลฯ 

3.4  ส่ือวสัดุ/เคร่ืองมืออุปกรณ์ หมายถึง วสัดุท่ีประดิษฐ์ข้ึนเพื่อประกอบการ
เรียนรู้ เช่น หุ่นจ าลอง แผนภูมิ แผนท่ี ตาราง สถิติ กราฟ ภาพพลิก ฯลฯ นอกจากน้ี ยงัรวมถึงส่ือ
ประเภทเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการปฏิบติังานต่างๆ เช่น อุปกรณ์ทดลอง
วิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือวิชาช่าง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย เคร่ืองวดัสมรรถภาพของร่างกาย
เป็นตน้ 

นิคม  ทาแดง  กอบกุล  ปราบประชา และอ านวย  เดชชยัศรี (2545: 15)  กล่าวไว้
วา่  ประเภทส่ือการสอน  มีหลายลกัษณะดงัน้ี 

1.  ส่ือโสตทศัน์  ไดแ้ก่  ส่ือกราฟฟิก  วสัดุลายเส้น  และแผน่ป้ายต่าง ๆ ส่ือสาม 
มิติ  ประเภทหุ่นจ าลอง  ส่ือเสียง เป็นตน้ 

2.  ส่ือมวลชน  ไดแ้ก่  ส่ือส่ิงพิมพ ์ วทิยกุระจายเสียง และวทิยโุทรทศัน์  เป็นตน้ 
3.  ส่ืออิเล็กทรอนิคส์และโทรคมนาคม  ไดแ้ก่  โทรศพัท ์ โทรสาร  วิทยุส่ือสาร  

เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต  เป็นตน้ 
โดยสรุป   ส่ือการสอนสามารถแยกตามประเภทได้ดังน้ี  ส่ือส่ิงพิมพ์  ส่ือ

เทคโนโลยี  ส่ืออ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือกิจกรรม/กระบวนการ ส่ือ
วสัดุ/เคร่ืองมืออุปกรณ์ ซ่ึงส่ือเหล่าน้ี ผูส้อนน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อช่วยถ่ายทอด
เน้ือหาท าใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2.5  การผลติส่ือการสอน 
  การผลิตส่ือการสอนเป็นขั้นตอนท่ีมีความสําคญัมาก  ซ่ึงผูส้อนอาจจะผลิตเอง  
จดัซ้ือจดัหา  หรือขอความร่วมมือจากผูท่ี้มีความรู้  ความชาํนาญเฉพาะ  รวมทั้งการให้ผูเ้รียนเป็น
ผูผ้ลิต  หรือจดัทาํก็เป็นแนวทางหน่ึง การดาํเนินการผลิตมีขั้นตอนหลกัการ ดงัน้ี ( เชียรศรี  วิวิธศิริ 
2545: 68)  
  1.  วางแผนโดยบุคคลหรือกลุ่มมาคิดพิจารณาในการตดัสินใจวา่จะทาํส่ืออะไร 
อยา่งไร 
  2.  สาํรวจขอ้มูลหรือสภาพปัญหา  ซ่ึงจะทาํใหไ้ดม้าซ่ึงหลกัการ ปรัชญา  หรือ 
นโยบายและรายละเอียดในการทาํงาน 

  3.  วเิคราะห์สภาพปัญหาของขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้ เพื่อนาํผลไปใชใ้นการผลิตส่ือ 
ใหเ้หมาะสมกบัสภาพต่อไป 
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  4.  พฒันาหลกัสูตร  และเน้ือหาวา่จะใชอ้ยา่งไร  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ 
ขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ 
  5.  พฒันาส่ือการศึกษาต่าง ๆ ทั้งหมดท่ีจะใชช่้วยในการเรียนการสอน 
  6.  ทดลองใชส่ื้อเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือ 
  7.  ประเมินผลส่ือ  พิจารณาตามขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการหาประสิทธิภาพส่ือ 
ดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง 
  8.  ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของส่ือหลงัจากท่ีไดท้ดลองหาประสิทธิภาพ       
ส่ือแลว้ 
  9.  นาํส่ือใชจ้ริงในกระบวนการเรียนการสอน  หรือเผยแพร่งานตามท่ีวางแผนไว ้
ต่อไป เม่ือแกไ้ขปรับปรุงส่ือจนมีคุณภาพดีแลว้ 
  โดยสรุป  การผลิตส่ือท่ีดีจาํเป็นตอ้งศึกษาหาขอ้มูลและรู้สภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงใน
การเรียนการสอน  วิเคราะห์บทเรียน  วิเคราะห์ผูเ้รียน  จึงจะผลิตส่ือให้ไดต้รงตามวตัถุ ประสงค ์ 
เม่ือไดส่ื้อแลว้ตอ้งมีการทดลองใช ้ และประเมินการใช ้ ทดสอบปรับปรุงคุณภาพและประสิทธิภาพ
ส่ือก่อนใชจ้ริง 
 2.6  การใช้ส่ือการสอน 
  หลกัการใชส่ื้อการสอน มีดงัน้ี 
  วิวรรธน์ จนัทร์เทพย ์ (2545: 25-28) การใช้ส่ือการสอน ควรดาํเนินการตาม
ขั้นตอนทั้ง 4 ดงัน้ี 

  1.  ขั้นการเลือก (Selection) ครูควรคาํนึงถึงหลกัดงัต่อไปน้ี  
1.1  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน  
1.2  สัมพนัธ์กบัประสบการณ์หรือความรู้เก่าของนกัเรียนหรือไม่  
1.3  ตรงกบัจุดมุ่งหมายของบทเรียนหรือไม่  
1.4  ตรงกบัความเป็นจริง หรือตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจของนกัเรียน 

หรือไม่  
1.5  วธีิการใชต้ลอดจนเน้ือหายุง่ยากหรือไม่  
1.6  สามารถเปล่ียนแปลงทศันคติหรือมีคุณค่าแก่นกัเรียนอยา่งไร    
1.7  สร้างทกัษะอะไรใหแ้ก่นกัเรียนบา้ง 
1.8  อยูใ่นสภาพท่ีใชก้ารไดดี้และหยดุใชไ้ดส้ะดวกหรือไม่ 
1.9  วสัดุอุปกรณ์นั้นทนัสมยั หรือใหป้ระโยชน์คุม้ค่าหรือไม่ 
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  2.  ขั้นการเตรียม (Preparation) แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
2.1  เตรียมครู ประกอบดว้ย 

1)  ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
2)  บนัทึกหวัขอ้ท่ีจะอธิบายไวต้ามลาํดบั 
3)  พิจารณาคุณค่า และวตัถุประสงคข์องบทเรียนท่ีสอน 
4)  พิจารณาความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน 
5)  พิจารณาส่ิงท่ีเป็นปัญหาในการสอนแลว้หาทางแกไ้ข 
6)  จดัหาหรือผลิตโสตทศันวสัดุอุปกรณ์ไวใ้หพ้ร้อม และทดลองใชก่้อนท่ี

จะใชจ้ริง 
7)  วางอุปกรณ์ทุกช้ินไวใ้หเ้ป็นระเบียบตามลาํดบัการใช ้ก่อนหลงั 
8)  เตรียมวธีิการวดัผลไว ้และทาํบนัทึกการสอนไวพ้ร้อมบนัทึกผล 

หลงัการสอน 
2.2  เตรียมตวันกัเรียน ดาํเนินการดงัน้ี 

1)  ใหน้กัเรียนนัง่ใหเ้รียบร้อยตามท่ีครูกาํหนดใหห้รือตาม ความ 
จาํเป็นในการสอน 

2)  อธิบายใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้วา่มีกิจกรรมอะไรควรสังเกต 

อะไรในขณะเรียน 

3)  นกัเรียนควรทราบวา่ หลงัจากท่ีเรียนแลว้จะมีกิจกรรมอะไร 
4)  ใหน้กัเรียนท่ีจะเป็นผูช่้วยครูในการใชอุ้ปกรณ์ เตรียมตวัไวใ้หพ้ร้อม 
5)  กระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนเกิดความสนใจในบทเรียน 

2.3  เตรียมชั้นเรียน 
1)  เตรียมตวัจดัโตะ๊เกา้อ้ีของนกัเรียนให้เพียงพอ และ จดัใหน้กัเรียนนัง่ 

ในลกัษณะท่ีมองเห็นและไดย้นิอยา่งชดัเจน 
2)  จดัท่ีตั้งโตะ๊ เคร่ืองมือ จดัควบคุมแสง-เสียง และ การระบายอากาศ 
3)  เตรียมเคร่ืองอ านวยความสะดวกท่ีจะใชร่้วมกบัอุปกรณ์ ท่ีเลือกไว ้

ใหพ้ร้อม 
4)  กาํจดัส่ิงท่ีจะจูงใจหรือแบบความสนใจของนกัเรียนไปในทางท่ี 

ไม่พึงประสงค ์

 
 



 18 

  3.  ขั้นการใชห้รือการแสดง (Presentation) ครูควรยดึหลกัการต่อไปน้ี 
3.1  ใหเ้ร่ิมตน้ดว้ยการนาํอุปกรณ์ออกมาใชต้ามท่ีไดเ้ตรียมไวต้ามลาํดบั 
3.2  ตอ้งใชโ้สตทศันวสัดุท่ีเตรียมไวใ้หเ้ป็นอุปกรณ์การสอนจริงๆ ไม่ใช่ 

เอาไปตั้งแสดงใหผู้เ้รียนดูเฉยๆ 
3.3  กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจขณะท่ีกาํลงัใช ้
3.4  ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมตามท่ีไดเ้ตรียมไว ้เช่น ทางกาย โดยใหน้กัเรียนใช ้

อวยัวะสัมผสั ทางจิตใจ ไดแ้ก่ การใหคิ้ดแกปั้ญหา การอภิปราย เป็นตน้ 
3.5  เวลาใชต้อ้งใหน้กัเรียนทุกคนไดย้นิและมองเห็นอยา่งชดัเจน 
3.6  ตอ้งใชอ้ยูภ่ายในเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงนานพอท่ีนกัเรียนจะจดจาํได ้
3.7  เวลาใชต้อ้งตั้ง แขวน หรือติดใหเ้รียบร้อย อยา่ถือร่อนไปร่อนมา 
3.8  การใชว้สัดุอุปกรณ์คร้ังหน่ึงๆ ไม่ควรจะมีหลายอยา่ง จนเกินความจาํเป็น

จะทาํใหเ้บ่ือ และอุปกรณ์ท่ีหมดความจาํเป็นแลว้ ควรเก็บทนัที ไม่ควรทิ้งไว ้
3.9  ครูตอ้งอธิบายประกอบอยา่งชดัเจน 
3.10  ในขณะแสดงตอ้งพยายามสาํรวจขอ้บกพร่องของตนเอง อยูเ่สมอ  

เพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึน  
3.11  ควรใชส้ายตาเป็นประโยชน์เพื่อควบคุมระเบียบวนิยัของชั้นเรียน 

  4.  ขั้นติดตามผล (Follow up) ความมุ่งหมายของขั้นน้ีก็เพื่อ 
4.1  ครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายหรือรายงานปากเปล่า 
4.2  การเขียนรายงานหรือรายงานปากเปล่า 
4.3  การไปศึกษานอกสถานท่ีเพื่อหาความรู้เพิ่มเติม 
4.4  การคน้ควา้เพิ่มเติม การทดสอบขอ้เขียน หรือการจดันิทรรศการ 

  กรมวชิาการ (2544: 9) หลกัเกณฑท์ัว่ไปในการใชส่ื้อการเรียนการสอน
นอกเหนือจากครูผูส้อนจะตอ้งใชส่ื้อการสอนใหเ้กิดประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายในแต่ละ ขั้นตอน
แลว้ควรพิจารณาใชส่ื้อการเรียนการสอนอยา่งมีหลกัเกณฑ ์เพื่อใหเ้กิดผลดีดงัต่อไปน้ี 
  1.  ครูควรมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจนในการใชส่ื้อการสอนแต่ละประเภท และ
จุดประสงคเ์หล่านั้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคบ์ทเรียน 
  2.  ครูควรให้นกัเรียนทราบจุดประสงคข์องบทเรียน และการใชส่ื้อแต่ละประเภท
ในขั้นตอนต่างๆ ของการเรียนการสอน 
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  3.  ครูควรจดัลาํดบัของการใชส่ื้อขณะทาํกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดี เพื่อให้
การใชส่ื้อแต่ละประเภทบรรลุจุดประสงคใ์นการทาํกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน โดยไม่ใหน้กัเรียน 
(หรือแมแ้ต่ครูเอง) สับสน 
  4.  ครูควรวางแผนใชส่ื้อแต่ละประเภท ใหมี้ความเก่ียวเน่ืองและเก่ียวขอ้งกนัแต่ละ
กิจกรรมการเรียน เพื่อใหบ้รรลุผลอนัเป็นเป้าหมายสุดทา้ยของแต่ละบทเรียน 
  5.  ครูไม่ควรใชส่ื้อหลายประเภทเกินไปในขณะทาํกิจกรรมหน่ึงๆ 
  6.  ครูควรวางแผนในเร่ืองเวลาให้แน่นอนในการใช้ส่ือแต่ละประเภทในแต่ละ
ขั้นตอนของการเรียนการสอน 
  โดยสรุป การใชส่ื้อการสอนตามขั้นตอน มีดงัน้ี (1) ขั้นการเลือกส่ือการสอน (2) 
ขั้นการเตรียม ไดแ้ก่ เตรียมครู เตรียมนกัเรียน และเตรียมชั้นเรียน (3) ขั้นการใชห้รือการแสดง และ
(4)    ขั้นติดตามผล และการใชส่ื้อการสอนอยา่งมีหลกัเกณฑ์ ประกอบดว้ย (1) ควรมีจุดประสงคท่ี์
ชดัเจนในการใชส่ื้อการสอนแต่ละประเภท (2)  ควรให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงคข์องบทเรียนการ
ใชส่ื้อแต่ละประเภทตามขั้นตอน (3)  ควรจดัลาํดบัของการใชส่ื้อขณะทาํกิจกรรมการเรียนการสอน 

(4)  ควรวางแผนใชส่ื้อแต่ละประเภท (5) ไม่ควรใชส่ื้อหลายประเภทเกินไปในกิจกรรมหน่ึงๆ และ 
(6) วางแผนในเร่ืองเวลาใหแ้น่นอนในการใชส่ื้อ 
 2.7  การประเมินส่ือการสอน 
  ส่ือการสอนทุกประเภทควรได้มีการประเมินตรวจสอบคุณภาพตั้ งแต่ในขั้น
วางแผน เตรียมการ ดําเนินการผลิต และสุดท้าย คือ การนําไปใช้ เพื่อให้ได้ส่ือการสอนมี
ประสิทธิภาพ  
  วาสนา  ทวกีุลทรัพย ์(2554: 6) ใหค้วามหมายและความสําคญัของการประเมินส่ือ
การสอน ดงัน้ี 
  1.  ความหมายของการประเมินส่ือการสอน 

1.1  การประเมินส่ือการสอน เป็นการวดั วเิคราะห์ และตีความ การวางแผน  
การเตรียมการ การผลิต และการใชส่ื้อการสอน  

1)  การวดั เป็นการกาํหนดค่าตวัเลขส่ิงของ การกระทาํ หรือปรากฏการณ์
เพื่อแสดงนํ้าหนกั หรือปริมาณของส่ิงของการกระทาํหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ เพื่อใชใ้นการ
วเิคราะห์การตีความ 

2)  วเิคราะห์ เป็นการนาํขอ้มูลดิบท่ีไดจ้ากการกาํหนดค่ามาผา่น
กระบวนการกลัน่กรองเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตีความ 
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3)  การตีความ เป็นการนาํผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์มาแปลความหมายและ
สรุปออกมาเป็นขอ้ความท่ีจะนาํสู่การปรับปรุง เปล่ียนส่ิงของ หรือการกระทาํและปรากฏการณ์ 

4)  การวางแผน การเตรียมการ การผลิต และการใชส่ื้อการสอน เป็นการ
ประเมินองคป์ระกอบเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน การเตรียมการ การผลิต และการใชส่ื้อการสอน 

5)  ความสาํคญัของการประเมินส่ือการสอน 
การประเมินส่ือการสอน มีความสาํคญัครอบคลุม  การประกนัคุณภาพ 

ของส่ือการสอน การปรับปรุงและปรับเปล่ียนส่ือการสอน การสร้างความมัน่ใจกบัผูใ้ชส่ื้อการสอน 
การประหยดัเวลา การประหยดังบประมาณ และเพื่อใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพ 

1)  เพื่อประกนัคุณภาพของส่ือการสอน  ส่ือการสอนท่ีผา่นการตรวจสอบ
ยอ่มทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ยงัเป็นการยนืยนัวา่ ส่ือการสอนนั้นสามารถนาํไปใชใ้น
การสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเหมือนกบัการรับรองมาตรฐานของส่ือนั้นก่อนนาํไปใช ้

2)  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลมาปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนส่ือการสอนใหมี้
ประสิทธิภาพสูงข้ึน ครูหรือผูเ้ก่ียวขอ้งจาํเป็นตอ้งใชก้ารประเมินเป็นเคร่ืองหาจุดอ่อน จุดแขง็ และ
รายละเอียดสาํหรับการปรับเปล่ียนและปรับปรุงส่ือการสอน 

3)  เพื่อประหยดัเวลา ส่ือการสอนท่ีผา่นการประเมินแลว้ ก็จะเป็นตน้แบบ
ท่ีทาํใหผู้ผ้ลิตส่ือการสอนนาํไปผลิตส่ือการสอนได ้ทาํให้ไม่ตอ้งเสียเวลาในการผลิต และสามารถ
นาํตน้แบบนั้นมาดาํเนินการผลิตได ้

4)  เพื่อประหยดังบประมาณ ทาํใหผ้ลิตส่ือการสอนหรือไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการวางแผน การเตรียมการ และการผลิตส่ือประเภทนั้นซํ้ า เพราะมีตน้แบบท่ีผา่นการ
ประเมินแลว้ สามารถนาํมากาํหนดเป็นขั้นตอนในการผลิตได ้หากไม่มีการประเมินส่ือการสอน
ผูผ้ลิตตอ้งเสียค่าใชจ่้ายตั้งแต่เร่ิมตน้ผลิต เม่ือผา่นการประเมินส่ือการสอน ทาํใหท้ราบถึงจุดอ่อนก็
สามารถแกปั้ญหานั้นไดก่้อน จึงไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายผลิตส่ือท่ีไม่มีคุณภาพมาใช ้

5)  เพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูใ้ชส่ื้อการสอน การประเมินส่ือการสอนทาํ
ใหผู้ใ้ชส่ื้อ คือ ผูส้อนมีความมัน่ใจในการสอน เพราะส่ือการสอนนั้นผา่นการตรวจสอบคุณภาพ
ก่อนนาํมาใช ้มีการกาํหนดเกณฑก์ารผา่นวา่ส่ือนั้นมีคุณภาพในระดบัใดจึงจะนาํมาใชไ้ด ้เม่ือ
นาํมาใชแ้ลว้นกัเรียนตอ้งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนเท่าใด ผลการประเมินส่ือการสอนยอ่ม
ทาํใหค้รูมัน่ใจในการสอนโดยใชส่ื้อการสอนประเภทนั้นมากข้ึนกวา่เดิม 

6)  เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ในบางคร้ังส่ือการสอน   ทาํ
หนา้ท่ีถ่ายทอดเน้ือหาสาระแทนครูผูส้อนในกรณีขาดครู หรือครูขาดความชาํนาญในการสอนนั้น 
ถา้มีการประเมินส่ือเหล่าน้ีเม่ือมาใชใ้นการสอน ก็ทาํใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เพราะ
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ส่ือนั้นไดมี้โอกาสปรับปรุงแลว้นาํมาใช ้หรือใชแ้ลว้ก็สามารถนาํมาปรับปรุงจนมีคุณภาพตาม
เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

โดยสรุป การประเมินส่ือการสอนเป็นการวดั วิเคราะห์และตีความ การ
วางแผน การเตรียมการ การผลิตและการใชส่ื้อการสอน ความสาํคญัของการประเมินส่ือการสอน
คลอบคลุม การประกนัคุณภาพของส่ือการสอน การปรับปรุงและปรับเปล่ียนส่ือการสอน 
ประหยดัเวลา ประหยดังบประมาณ สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูใ้ชส่ื้อการสอนและทาํให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ 

 
3.  ส่ือส่ิงพมิพ์ 
 
 ผูศึ้กษาไดร้วบรวมวรรณกรรมเก่ียวกบัส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการศึกษาและสรุปสาระสําคญั
ครอบคลุม (1) ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ ์(2) ความสาํคญัของส่ือส่ิงพิมพ ์(3) ขอ้ดี ขอ้จาํกดัของส่ือ
ส่ิงพิมพ ์(4) ประเภทของส่ือส่ิงพิมพ ์(5) คุณสมบติัของส่ือส่ิงพิมพ ์(6) การออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์ก
(7)  การใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์ (8)  การประเมินส่ือส่ิงพิมพ ์
 3.1  ความหมายของส่ือส่ิงพมิพ์ 
  ส่ือส่ิงพิมพ์ (Printed waterials) หมายถึง วสัดุท่ีผลิตข้ึนด้วย สําเนาจากภาพ
ตน้แบบจาํนวนมาก ๆ ปกติมกัใชห้มึกกดลงไปในกระดาษมีรูปลกัษณะต่าง ๆ กนั ตั้งแต่เป็นแผ่น 
ไปจนถึงเป็นเล่มแบบต่าง ๆ ทั้งน้ีส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นทศันวสัดุท่ีจดัพิมพข้ึ์นเพื่อเผยแพร่ข่าวสารความรู้ 
ขอ้เทจ็จริง ภาพขอ้มูล หรือแนวคิดต่าง ๆ (ณรงค ์สมพงษ ์ 2535: 120)   
  ทิพยเ์กสร   บุญอาํไพ (2549:6) ส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการศึกษา หมายถึง ขอ้เขียนท่ีอยู ่
ในรูปความรู้และข่าวสาร โดยผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคท่ี์เกิดประโยชน์ทางความรู้แก่ผูอ่้านเป็นสาํคญั 
แลว้ถ่ายทอดขอ้เขียนในรูปส่ือส่ิงพิมพ ์หรือเขียนลงบนกระดาษหรือฟิลม์ หรือวสัดุพื้นราบอ่ืนๆ 
เพื่อใหส้ามารถแพร่กระจายไปถึงผูอ่้านไดเ้ป็นจาํนวนมาก 
  โดยสรุป ส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการศึกษา เป็นขอ้เขียนท่ีอยูใ่นรูปข่าวสารและความรู้โดย
ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคท่ี์จะให้เกิดประโยชน์ให้ความรู้แก่ผูอ่้านเป็นสําคญัและถ่ายทอดขอ้เขียนนั้น
ดว้ยการพิมพห์รือเขียนลงบนกระดาษหรือฟิล์มหรือวตัถุพื้นราบอ่ืน ๆ เพื่อสามารถแพร่กระจายไป
ยงัผูอ่้านเป็นจาํนวนมาก 
 3.2  ความส าคัญของส่ือส่ิงพมิพ์ 
  ส่ือส่ิงพิมพมี์ความสาํคญัต่อการศึกษา ดงัน้ี (ทิพยเ์กสร บุญอาํไพ 2549 : 9)  
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  3.2.1  ส่ือส่ิงพมิพ์ถ่ายทอดความรู้ไปยงัผู้เรียนจ านวนมาก ตาํรา แบบเรียน และส่ือ
ส่ิงพิมพป์ระเภทอ่ืน สามารถส่งไปถึงผูเ้รียนเป็นจาํนวนมาก 
  3.2.2  ส่ือส่ิงพมิพ์ถ่ายทอดความรู้หรือเหตุการณ์ทีร่วดเร็วและซับซ้อนได้ดี 
โดยเฉพาะส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทหนงัสือพิมพ ์โดยธรรมชาติและหนา้ท่ีของหนงัสือ จะตอ้งรายงาน
ข่าวสารหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนรวดเร็ว และเร่ืองราวท่ีมีเน้ือหาสาระยุง่ยาก สลบัซบัซอ้น ผูเ้รียนไม่
เขา้ใจสามารถยอ้นกลบัไปอ่านใหม่ไดท้บทวนจนเกิดความเขา้ใจ 
  3.2.3  ส่ือส่ิงพมิพ์มีความคงทนถาวรกวา่ส่ือประเภทอ่ืน ความรู้หรือขอ้มูลท่ีอยูใ่น
ส่ือส่ิงพิมพ์น้ีไม่เส่ือมสภาพ สูญหายได้ง่าย ๆ ย่อมมีความถาวรในการเสนอเน้ือหาสาระ เป็น
ประโยชน์ในแง่การศึกษา 
  3.2.4  ส่ือส่ิงพมิพ์ เสียค่าใช้จ่ายต่อหัวต ่า เป็นส่ือท่ีมีราคาถูกไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือ
อุปกรณ์ประกอบในการศึกษา ผูเ้รียนจึงไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในส่วนน้ี เม่ือจาํนวนการผลิตส่ือ
ส่ิงพิมพม์าก ตน้ทุนในการผลิตตํ่าลง ราคาขายก็จะถูกลง และสามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก 
  3.2.5  ส่ือส่ิงพมิพ์เพิม่ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ย
ตนเองตามความสะดวก ตามความพร้อม ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน และเป็นส่ือท่ีให้
ความรู้พื้นฐานผูเ้รียนก่อนท่ีจะไปเรียนจากส่ือประเภทอ่ืนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน ดงันั้น ส่ือ
ส่ิงพิมพจึ์งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
  โดยสรุป  ส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการศึกษา มีความสําคญั คือ ถ่ายทอดความรู้ไปยงัผูเ้รียน
เป็นจาํนวนมาก ถ่ายทอดความรู้หรือเหตุการณ์ได้รวดเร็วและซับซ้อนได้ดี มีความคงทน เสีย
ค่าใชจ่้ายตํ่า และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 3.3  ข้อดีและข้อจ ากดัของส่ือส่ิงพมิพ์ 
  สาํหรับขอ้ดีและขอ้จาํกดัของส่ือส่ิงพิมพน์ั้น ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี (เอมอร  องัสุรัตน์ 
2533 : 129-130) 
  3.3.1  ข้อดีของส่ือส่ิงพมิพ์ 

1)  สามารถส่งข่าวสารออกไปยงักลุ่มเป้าหมายไดม้ากและไปไดไ้กล 
2)  มีความคงทนถาวร 
3)  ทาํไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการเช่น วตัถุประสงค์

ในการเสนอข่าวสารและลกัษณะของผูรั้บข่าวสาร เป็นตน้ 
4)  สามารถบรรจุเน้ือหาและรายละเอียดไดส้มบูรณ์ทาํใหผู้รั้บข่าวสารเขา้ใจ 

ในเน้ือหาท่ีตอ้งการถ่ายทอดไดง่้ายข้ึน ทั้งน้ีสามารถใชภ้าพประกอบการอาชีพได ้
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5)  ผูรั้บสามารถเลือกรับไดทุ้กเวลาและสามารถถ่ายทอดทบทวนไดเ้ม่ือเกิด
ความสงสัยหรือไม่เขา้ใจ 
  3.3.2  ข้อจ ากดัของส่ือส่ิงพมิพ์ 

1)  ไม่เหมาะกบัผูท่ี้ไม่สันทดัในการอ่านหรือไม่ชอบอ่าน 
2)  ถา้ใชร้ะบบการพิมพท่ี์มีคุณภาพ เช่น การพิมพส่ี์สีตอ้งลงทุน 
3)  อาจขาดลกัษณะกระตุน้หรือจูงใจเน่ืองจากเป็นการส่ือสารทางเดียว 

  กองเกษตรสัมพนัธ์ กรมส่งเสริมการเกษตร (2528 : มปน) กล่าวถึง ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย 
และขอ้เสนอแนะในการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์ดงัน้ี  ขอ้ดีของส่ือส่ิงพิมพ ์คือ มีรูปแบบชดัเจน นาํไปอ่าน
ได ้อา้งอิงได ้มีภาพประกอบ จะอ่านก่ีคร้ังก็ได ้ขอ้ดอ้ยของส่ือส่ิงพิมพ ์คือ เป็นส่ือท่ีเหมาะกบัผูอ่้าน
ออกเขียนไดเ้ท่านั้น การอ่านตอ้งใชส้มาธิ ความสนใจ และแสงสวา่งเพียงพอ  
  โดยสรุป  ขอ้ดีของส่ือส่ิงพิมพ ์คือ รูปแบบชดัเจน สามารถส่งข่าวสารออกไปยงั 
กลุ่มเป้าหมายไดม้ากและไปไดไ้กล นาํไปอ่านได ้อา้งอิงได ้มีภาพประกอบ อ่านหรือทบทวนก่ีคร้ัง
ก็ไดเ้ม่ือเกิดความสงสัยหรือไม่เขา้ใจ  ขอ้จาํกดัหรือขอ้ดอ้ยของส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นส่ือท่ีเหมาะกบัผูอ่้าน 
ออกเขียนไดเ้ท่านั้น การอ่านตอ้งใชส้มาธิ ความสนใจ และแสงสวา่งเพียงพอ ไม่เหมาะกบัผูไ้ม่ชอบ
อ่าน และผูท่ี้อ่านหนงัสือไม่ออก ขาดการกระตุน้หรือจูงใจเน่ืองจากเป็นการส่ือสารทางเดียว  
 3.4  ประเภทของส่ือส่ิงพมิพ์  

     3.4.1 แผ่นปลิว  
              เอมอร องัสุรัตน์ (2533 : 83 ) กล่าววา่ แผน่ปลิวเป็นส่ิงพิมพมี์ลกัษณะท่ีเป็น
เอกสารแผน่เดียวมีหลายขนาด จุดมุ่งหมายในการทาํแผน่ปลิวเพื่อแพร่ข่าวสารในเน้ือหาสั้น ๆ หรือ
มากระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ สามารถผลิตได ้โดยใชต้น้ทุนตํ่า 
               โกสุม สายใจ (2537 : 42) กล่าววา่ แผน่ปลิว ไดแ้ก่ เอกสารส่ิงพิมพท่ี์บรรจุ
ข่าวสารหรือขอ้เขียนท่ีองค์กรนั้นตอ้งการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์โดยมากจะใช้เป็นกระดาษแผ่น
เดียว รูปแบบการน าเสนอสาระขอ้มูลลงแผน่ปลิวไม่มีขอ้จ ากดัตายตวั แผน่ปลิวเป็นส่ือท่ีมีค่าใชจ่้าย
ในการผลิตต ่าสุดท าใหส้ามารถผลิตไดที้ละมาก ๆ  แผน่ปลิวไม่มีขนาดท่ีแน่นอน เพื่อความสะดวก
ในการผลิตและใชป้ระโยชน์ของเน้ือกระดาษไดเ้ต็มท่ี โดยมากจึงใชก้ระดาษขนาด A4 เพราะเป็น
ขนาดท่ีประหยดัท่ีสุด จุดอ่อนของแผ่นปลิวโดยทัว่ไปท่ีเป็นได้ชัดคือ คุณภาพของกระดาษและ
ระบบการพิมพ์ การเลือกใช้สีท่ีค่อนข้างจ ากัดเน่ืองจากต้นทุนการผลิตต ่า แต่ถ้าเป็นแผ่นปลิว
โฆษณาในวงการธุรกิจอาจมีการเน้นคุณภาพของวสัดุ การออกแบบและระบบการพิมพท่ี์ประณีต
สวยงามไดไ้ม่แพส่ื้อประเภทอ่ืน 
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  3.4.2  หนังสือ  
หนงัสือ (Book) เป็นหนงัสืออา้งอิงประเภทหน่ึงท่ีจดัท าข้ึนเพื่อรวบรวม

เร่ืองราว  และขอ้เท็จจริงเก่ียวกบับุคคล  เหตุการณ์แนวโนม้เฉพาะดา้น  ซ่ึงอาจเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ
ดา้นใดดา้นหน่ึง  หรือเร่ืองในสาขาวชิาใดวชิาหน่ึงโดยเฉพาะอยา่งกวา้ง ๆ  สามารถใช้ในการศึกษา
เร่ืองท่ีน่าสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี  หรืออาจใชใ้นการปฏิบติังาน  และใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิงขอ้เท็จจริงท่ีจะ
ตอบค าถามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  (สุนิตย ์ เยน็สบาย 2543 : 97)   

1)  วตัถปุระสงค์ของหนังสือ มีดงัน้ี 
(1)  ใหเ้ร่ืองราวและความรู้ซ่ึงเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป 
(2)  เป็นหนงัสือในการตอบค าถามเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงอยา่งรวดเร็ว 
(3)  เป็นหนงัสือในการศึกษาและปฏิบติังานในดา้นหน่ึง ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

2)  ประโยชน์ของหนังสือ 
หนงัสือจะช่วยใหท้ราบถึงขอ้เทจ็จริง  ตวัเลข  สถิติต่าง ๆ ตลอดจน

เร่ืองราวท่ีควรรู้ในสาขาวชิาต่าง ๆ  และใชใ้นการเรียนการสอนในวชิาใดวหิน่ึง  เช่น วชิาเคมี  และ
ฟิสิกส์  ซ่ึงจะบอกสูตร  กฎต่าง ๆ  และตารางท่ีมีใชใ้นวชิาเคมี  ฟิสิกส์  เป็นตน้ 

3)  ประเภทของหนังสือ 
(1)  หนงัสือช่วยในการปฏิบติังาน  ท าหนา้ท่ีแนะแนวทาง  แนะน า  เช่น   

หนงัสือแนะน าอาชีพ  แนะน าการเล้ียงสัตว ์ แนะน าในการซ่อมรถ  เป็นตน้  
(2)  หนงัสือรวบรวมความรู้เบด็เตล็ด  เป็นหนงัสือท่ีใหค้  าอธิบายใน 

สาขาวชิาต่างๆ  เช่น  หนงัสือส่ิงแรกในเมืองไทย 
(3)  หนงัสือ  เป็นหนงัสือท่ีใหค้  าอธิบายและตีความหมายของเร่ืองราว 

ของเน้ือหาวชิาใดวชิาหน่ึง  ในแง่มุมหลาย ๆ ดา้น 
(4)  หนงัสือท่ีใหเ้ร่ืองราวหรือเน้ือหาส าคญัโดยยอ่  เป็นหนงัสือท่ีให้

ความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเร่ืองท่ีส าคญัโดยยอ่  
  3.4.3  โปสเตอร์  

1)  ความหมายของโปสเตอร์ 
จริยา  เหนียนเฉลย  (2546: 97) โปสเตอร์ (Poster) หมายถึง ทศันวสัดุ

อยา่งหน่ึง ท่ีทาํข้ึนดว้ยกระดาษหรือแผน่ป้ายแขง็ใหมี้ภาพประกอบกบัคาํเขียนง่ายๆเพียงไม่ก่ีคาํอยู่
ในนั้นเพื่อแสดงออกซ่ึงเร่ืองราว ความคิด หรือขอ้เทจ็จริงตามความตอ้งการของผูท้าํ  
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2)  คุณสมบัติท่ีดีของโปสเตอร์ 
จริยา  เหนียนเฉลย  (2546 : 97) คุณสมบติัท่ีดีของโปสเตอร์ ควร 

ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ คือ 
(1) ความง่าย (Dramatic simplicity) คือ ภาพจะตอ้งเป็นภาพท่ีผูดู้ดูแลว้ 

เขา้ใจไดง่้ายและจะสามารถละสายตาจากรูปมาดูคาํบรรยายไดร้วดเร็ว นอกจากน้ีภาพนั้นควร
จะตอ้งดึงดูดความสนใจไดอี้กดว้ย ซ่ึงอาจจะเป็นรูปถ่ายหรือรูปวาดก็ได ้

(2) ส่ือความหมายชดัเจน (Self-contained message) ภาพนั้น ๆ จะตอ้งมี 
ความหมายอยูใ่นตวัมนัเองอยา่งชดัเจน แมจ้ะเป็นการมองเพียงระยะสั้นมาก และยงัสามารถทาํใหผู้ ้
ดูตอ้งหนัไปดูใหม่อีกดว้ย 

(3)  ความน่าสนใจ (Attractiveness) คือ มีความสวยงามดว้ยหลกัของ 
การออกแบบท่ีดี ขนาดและลกัษณะของตวัอกัษรดี สีน่าสนใจ ไม่วา่จะเป็นภาพประเภทใดก็ตาม 

(4) การออกแบบและสี (Design and Colon) การจดัวางตาํแหน่งของรูป 
ตอ้งเหมาะสม (Good composition) และมีจุดศูนยก์ลางของความสนใจ เราตอ้งจาํไวว้า่สี นอกจาก
จะใหใ้นแง่ความสวยงามแลว้ ยงัช่วยในดา้นการส่ือความหมายและความรู้สึกอีกดว้ย 
  3.4.4  ภาพพลิก  

1)  ความหมายของภาพพลิก 
ภาพพลิก (Flip Charts) เป็นทศันวสัดุท่ีเป็นชุดของภาพวาด ภาพถ่าย 

แผนภูมิ หรือแผนสถิติ ซ่ึงนาํมาเยบ็เล่นรวมกนัเขา้เป็นเร่ืองราวให้มีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัตั้งแต่
ตน้จนจบ จาํนวนประมาณ 10-15 แผน่  

2)  ลักษณะของภาพพลิกท่ีดี    
(1)  ภาพชดัเจน เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายไดดี้ ตรงกบัเน้ือหาและ

วตัถุประสงค ์
(2)  คาํอธิบายควรเป็นประโยคสั้น ๆ กะทดัรัด ตวัอกัษรขนาดใหญ่และ

ควรเป็นอกัษรแบบเดียวกนัทั้งชุด 
(3)  ควรใชสี้ใหต้ดักนัอยา่งเหมาะสม แต่ไม่ควรเกิน 3-4 สี ภาพสีจะช่วย

ใหเ้กิดความสนใจมากกวา่ภาพขาวดาํ 
(4)  ภาพควรเรียงตวัต่อไปตามลาํดบัอยา่งถูกตอ้ง ภาพพลิก 1 ชุด ควร

เป็นเร่ืองเดียวกนั ในภาพหน่ึงควรมีความคิดเดียว 
(5)  การเยบ็แผน่หรือขาหยัง่ ขาตั้ง ตอ้งมัน่คงแขง็แรง 
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3)  วตัถปุระสงค์ของภาพพลิก 
(1) ใชเ้ป็นส่ือการสอนท่ีเนน้การดึงดูดความสนใจ โดยใชภ้าพท่ีมีสีสัน 

และคิดตามวา่ภาพต่อไปจะเป็นอะไร 
(2) เป็นส่ือเนน้เน้ือหาเขา้ใจง่ายโดยใชภ้าพเป็นสารท่ีส่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

สาร 

(3) เป็นส่ือท่ีเหมาะสาํหรับวิชาท่ีมีเน้ือหาเขา้ใจง่าย และสั้นๆ 
(ท่ีมา hitt://reg.ksu.ac.th สืบคน้คืนเม่ือวนัท่ี  24  กนัยายน 2554) 
  3.4.5  นิทรรศการ  

1)  ความหมายของนิทรรศการ 
นิทรรศการ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ " Exhibitions " มีความหมาย 

ใกลเ้คียงกบั คาํวา่  " Display " ซ่ึงแปลวา่ " การจดัแสดง"  
เปร่ือง กุมุท (2526) ไดใ้หค้วามหมายของนิทรรศการวา่ เป็นเคร่ืองมือ

ส่ือสารท่ีมีบทบาทและอิทธิพลมากข้ึนทุกขณะ ทั้งในดา้น การศึกษา วทิยาศาสตร์ แพทย ์ธุรกิจ 
สังคม การเมือง การอุตสาหกรรม และอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ยงัใหค้วามหมายในทศันะของผูจ้ดัวา่ เป็น
วธีิอนัทรงประสิทธิภาพในการกระตุน้ใหผู้ค้นสนใจในวตัถุ และแนวความคิด ความอ่าน เป็นวธีิท่ี
สามารถเขา้ถึงประชาชนได ้ในเม่ือวธีิการ อยา่งอ่ืนไม่สามารถทาํได ้ทั้งน้ีเพราะเสน่ห์อนัเกิดจาก
ผลงานการรวบรวมสรรพส่ิงทั้งหลาย การคดัเลือก การจดัแสดงท่ีดี และไดใ้หค้วามหมายของ
นิทรรศการในทศันะของผูช้ม หรือประชาชนวา่ นิทรรศการ หมายถึง โอกาสของ ความเห็นความ  
ช่ืนชม และการเรียนรู้บางอยา่งเกินปกติวสิัยท่ีจะไดมี้โอกาสเช่นนั้น เสน่ห์ของนิทรรศการอยูท่ี่
ความพิเศษ หรือโอกาสท่ีหายาก หรือหาชม ไดเ้ป็นบางคร้ังบางคราวเท่านั้น 

เอด็การ เดล Edgar Dal (1969) ไดก้ล่าวถึงนิทรรศการวา่ นิทรรศการเป็น
ส่ือการเรียนการสอน ท่ีใหป้ระสบการณ์รูปธรรมขั้นท่ี 6 ของกรวย ประสบการณ์ (Cone of 
Experience) ทั้งน้ีจะตอ้งเป็นนิทรรศการท่ีจดัแสดงอยา่งมีความหมาย อาจจดัเป็นชุดของรูปถ่าย 
หรือ รูปถ่าย ผสมผสานกบัแผนภูมิ และภาพโฆษณา บางคร้ังอาจจะมีการสาธิต หรือฉายภาพยนตร์
ประกอบ แต่อยา่งไรก็ตาม ทุกนิทรรศการ มีลกัษณะอยา่งหน่ึงท่ีเหมือนกนัคือ นิทรรศการเป็นการ
ขมวดความรู้ ความสนใจของผูอ่ื้นใหมุ้่งไปยงัวสัดุอุปกรณ์ โดยการควบคุม เง่ือนไข 

2)  คุณลักษณะท่ีดีของการจัดแสดงและนิทรรศการ 
คุณลกัษณะท่ีดีของการจดันิทรรศการ มีดงัน้ี  (จนัทรา  มาศสุพงศ ์2540 : 

10  http://www.akravit.blogth.com/61821/%BA%B7%B7%D5%E81-3.html สืบคน้คืนเม่ือวนัท่ี   
20  กนัยายน 2554) 

http://www.akravit.blogth.com/61821/%BA%B7%B7%D5%E81-3.html
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(1)  ใชเ้ทคนิคในการนาํเสนอขอ้มูล และเร่ืองราวท่ีใหผู้ช้มไดรั้บความรู้ 
ความสามารถตรึงผูช้มไวน้านท่ีสุด 

(2)  รูปแบบ  และเทคนิคการนาํเสนอของนิทรรศการสามารถทาํใหเ้กิด
แนวทางแก่ผูช้มในการนาํไปใชป้ระโยชน์ในงานอ่ืนได ้

(3) นิทรรศการเลือกเน้ือหาส่วนท่ีสาํคญัมานาํเสนอโดยใชส่ื้อท่ี
เหมาะสมกบัโอกาส 

(4)  นิทรรศการท่ีดีตอ้งส่ือสารเร่ืองราว และขอ้มูลถึงกลุ่มใหญ่หรือ        
ประชาชนได ้

(5) นิทรรศการท่ีดีนอกจากมีวธีิการนาํเสนอท่ีทนัสมยั   และเหมาะสม
กบัโอกาสแลว้ยงัตอ้งนาํเสนอใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ีดว้ย 

(6) นิทรรศการท่ีดี  ผูจ้ดัตอ้งมีเทคนิคและกลวธีิการนาํเสนอเน้ือหาสาระ
ท่ีดึงดูดใจ  ทั้งน้ีเพราะนิทรรศการเป็นทศันศิลป์ท่ีเนน้การดูเป็นสาํคญั 

(7) นิทรรศการท่ีดี  ผูจ้ดัตอ้งรู้จกัเลือกวสัดุมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
ประหยดัรายจ่ายและวสัดุอนัเป็นทรัพยากรทอ้งถ่ินแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรคอ์นัมีคุณค่าของ
ผูจ้ดัท่ีทาํใหผู้ช้มไดรั้บประโยชน์และแนวทางในการนาํไปประยุกตใ์นงานอ่ืน ๆ ได ้
  โดยสรุป   ประเภทส่ือส่ิงพิมพท่ี์นิยมใชใ้นการเรียนการสอนมากกวา่ส่ือประเภท
อ่ืน ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะใช้ได้ง่าย และต้นทุนในการผลิตค่อนข้างตํ่ า เช่น แผ่นปลิว หนังสือ 
โปสเตอร์ภาพพลิก และนิทรรศการ 

 3.5  คุณสมบัติของส่ือส่ิงพมิพ์ 
  คุณสมบัติของส่ือส่ิงพิมพ์ หมายถึง ประสิทธิภาพของส่ือ ประกอบด้วย
องค์ประกอบต่าง ๆ จาํแนกออกเป็น เน้ือหา ภาษา รูปภาพ ตวัอกัษร นาํมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจ เรียนรู้ไดง่้ายข้ึน สามารถจดจาํไดน้าน และศึกษาไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้น การเลือกใชส่ื้อ
หรือช่องทางควรพิจารณาจากลกัษณะและคุณสมบติัของส่ือแต่ละประเภท สิทธ์ิ ธีรสรณ์  (2552 : 
201)  เช่น ขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของส่ือส่ิงพิมพ ์ดงัน้ี (วรัิช  ลภิรัตนกุล  2549 :  313) 
  ขอ้ดีของ แผน่ปลิว ไดแ้ก่ (1) บรรจุข่าวสาร เร่ืองราวต่างๆ ท่ีตอ้งการจะ 
ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนทราบอยา่งทัว่ถึงในกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งกวา้งขวาง (2) สะดวกในการ
พกพา (3)  ประหยดัค่าใชจ่้าย (4) ไม่ตอ้งเสียค่าไปรษณีย ์(5) ไม่จาํเป็นตอ้งมีท่ีอยูผู่รั้บ 
  ขอ้ดอ้ยของแผน่ปลิว ไดแ้ก่  (1)ตอ้งอาศยัทกัษะ ความเขา้ใจของกลุ่มเป้าหมายทั้ง
ดา้นการอ่าน และการตีความ 
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  ขอ้ดีของหนงัสือ ไดแ้ก่ (1) เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดวธีิหน่ึง (2)สามารถอ่าน 
ไดต้ามอตัราความสามารถของแต่ละบุคคล (3)  เหมาะส าหรับการอา้งอิงหรือทบทวน (4)  สะดวก
ในการแกไ้ข (5) เหมาะส าหรับการผลิตเป็นจ านวนมาก (6) ปรับปรุงเน้ือหาใหม่ 
  ขอ้ดอ้ยของหนงัสือ ไดแ้ก่ (1) ถา้จะใหไ้ดส่ิ้งพิมพคุ์ณภาพดี จ าเป็นตอ้งใช ้
ตน้ทุนในการผลิตสูง  (2) บางคร้ังตอ้งพิมพใ์หม่เพื่อปรับปรุงขอ้มูลท่ีลา้สมยั (3)  ผูท่ี้ไม่รู้หนงัสือไม่
สามารถอ่านเขา้ใจได ้
  ขอ้ดีของภาพพลิก ไดแ้ก่ (1) เหมาะสาํหรับการสอนเป็นลกัษณะกลุ่มยอ่ย (2) 
 มีความใกลชิ้ดระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสารสามารถถามและตอบไดท้นัที 
  ขอ้ดอ้ยของภาพพลิก ไดแ้ก่ (1) ผูถ่้ายทอดโดยใชภ้าพพลิกตอ้งมีความรู้ ความ
ชาํนาญ  (2) ผูถ่้ายทอดตอ้งมีความน่าเช่ือถือ 
  ขอ้ดีของโปสเตอร์ ไดแ้ก่ (1) สีสันสดใส สวยงาม ดึงดูดสายตา (2)ใหข้อ้ความ
ดึงดูดความสนใจ 
  ขอ้ดอ้ยของโปสเตอร์ ได  แก่ (1) ใหร้ายละเอียดไดน้อ้ย (2)ผูรั้บสารตอ้งมีทกัษะ
ในการอ่าน      
  ขอ้ดีของนิทรรศการ ไดแ้ก่ (1) เป็นส่ือท่ีไดย้นิเสียงและภาพสวยๆ ใหดู้ (2) 
สามารถจบัสัมผสัได ้ (3) สามารถซกัถาม ตอบไดเ้ม่ือสงสัย  (4)นาํมาเป็นส่ือตวัอยา่งในการเรียน
การสอนได ้
  ขอ้ดอ้ยของนิทรรศการ ไดแ้ก่ (1) มีระยะเวลาในการชมงานนอ้ย (2)บางอย่างไม่
สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก (3) บางอยา่งไม่สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก 
  โดยสรุป คุณสมบติัของส่ือส่ิงพิมพ ์หมายถึง ประสิทธิภาพของส่ือ ประกอบดว้ย
องค์ประกอบต่างๆ จาํแนกออกเป็น เน้ือหา ภาษา รูปภาพ ตวัอกัษร นาํมาผสมผสานเขา้ด้วยกนั 
เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจ เรียนรู้ไดง่้ายข้ึน สามารถจดจาํไดน้าน และศึกษาไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้น การเลือกใชส่ื้อ
หรือช่องทางควรพิจารณาจากลกัษณะและคุณสมบติัของส่ือ และขอ้ดี ขอ้ดอ้ยของส่ือแต่ละประเภท 
 3.6  การออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์   

  3.6.1  ความหมายของการออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์ 
ในการใหม่คาํจาํกดัความคาํวา่ “การออกแบบ” นั้นมีนกัวชิาการหลายท่าน

ไดแ้สดงทศันะไวด้งัน้ี 
อารี สุทธิพนัธ์ุ  (2521:  9) ไดใ้หค้วามหมายของการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์

หมายถึง การรู้จกัวางแผนเพื่อจะไดก้ระทาํตามท่ีตอ้งการ ตลอดจนรู้จกัเลือกวสัดุและวธีิการเพื่อทาํ
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ตามท่ีตอ้งการนั้น  โดยใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของรูปและคุณสมบติัของวสัดุแต่ละชนิดตาม
ความคิดสร้างสรรค ์หรือเป็นการปรับปรุงรูปแบบผลงานท่ีดีอยูแ่ลว้ใหเ้หมาะสมและมีความแปลก
ใหม่เพิ่มข้ึน การออกแบบจึงมีทั้งเป็นการสร้างส่ิงใหม่และเป็นการปรับปรุงของเดิม 
  วฒันะ จูฑะวภิาต (2527 : 10)  ไดใ้หค้วามหมายของการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์
หมายถึง การออกแบบจะเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมและความรู้ในหนา้ท่ีของเคร่ืองมือต่าง ๆ ซ่ึงใชใ้น
การสร้างสรรคผ์ลงานแต่ท่ีมากกวา่นั้นคือการออกแบบเป็นส่ิงซ่ึงเจริญเติบโตไดส้ร้างความหวงั
ความฝันความตอ้งการและแรงบนัดาลใจใหก้บัมนุษย ์
  วิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2528 : 1) ได้ให้ความหมายของการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์
หมายถึง การใช้ความคิดในการสร้างสรรคง์านศิลปะด้วยการเลือก การจดัวสัดุและเคร่ืองมือ เพื่อ
สร้างงานศิลปะท่ีมีรูปลกัษณ์ให้เหมาะสมกบัหน้าท่ีในด้านความงามและอตัถประโยชน์หรือการ
สร้างสรรค์งานศิลปะบริสุทธ์ิท่ีมีความมุ่งหมายในดา้นความงดงามความซาบซ้ึงความสะเทือนใจ
เพื่อใหเ้กิดความนิยม 
  วบิูล  จนัทร์แยม้ (2546 : 6) ไดใ้หค้วามหมายของการออกแบบส่ือส่ิงพิมพห์มายถึง 
การวางแผนการทาํงานและการสร้างสรรคผ์ลงานข้ึนใหม่ หรือเป็นการดดัแปลงปรับปรุงของเดิม
ใหดี้ยิง่ข้ึน โดยใชส่้วนประกอบของการออกแบบและหลกัการจดัองคป์ระกอบเพื่อทาํให้ผลงานท่ี
เกิดข้ึนมีความงามหรือมีประโยชน์ทางการใชส้อยก็ไดแ้ลว้แต่จุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
  หวเูซียะ  หวอ่ง (Wong, 1972, p. 5)  ไดก้ล่าววา่ การออกแบบส่ือส่ิงพิมพห์มายถึง 
ความงามของบางส่ิงบางอยา่งท่ีสร้างสรรคข้ึ์นดว้ยความเพียรใหป้รากฏเพียงความงามเพื่อทาํใหผู้ ้
พบเห็นเกิดความรู้สึกพึงพอใจ 
  โดยสรุป การออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นการวางแผนและสร้างสรรคผ์ลงานข้ึนใหม่ 
หรือดดัแปลงปรับปรุงของเดิมใหเ้หมาะสมมีความปลกใหม่ยิง่ข้ึน  

3.6.2  ขั้นตอนของการออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์ 
ใ นก า รออก แบ บ ส่ื อ ส่ิ ง พิ ม พ์ ถื อ เ ป็ นก ระ บ วนก ารสํ าคัญ ท่ี สุ ดใ น

กระบวนการสร้างสรรคส่ิ์งพิมพใ์ห้ปรากฏต่อผูรั้บสาร เพราะในขั้นตอนน้ีจะรวมส่วนประกอบใน
การนาํเสนอรูปแบบและเน้ือหา ชนิดของภาพประกอบ แบบตวัอกัษร ชนิดกระดาษและเทคนิค การ
พิมพ์ต่างๆ  เขา้มาดาํเนินการโดยไม่ให้ละเลยหรือละทิ้งส่วนใดให้หลุดหายไปจากแนวคิดท่ีได้
กาํหนดไว  ซ่ึงการออกแบบส่ือส่ิงพิมพส์ามารถแบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอนดงัน้ี (ปราโมทย ์แสงพลสิทธ์ิ 
2540 : 174 -179) 

1.  ขั้นศึกษาขอ้มูลหรือขั้นตีโจทย ์(Identify) หมายถึงขั้นพินิจพิจารณา 
เก่ียวกบัปัญหาของโจทย ์เพื่อให้เขา้ใจถึงความตอ้งการของลูกคา้หรือกลุ่มเป้าหมาย โดยกาํหนด
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รายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีลูกคา้หรือโจทยก์าํหนด รวมทั้งขอ้จาํกดัและวิธีการในการ
ส่ือสาร 

2. ขั้นร่างแบบจ๋ิวหรือขั้นระดมคาํตอบ (Preliminary) หมายถึง ขั้นตอน 
ในการแสวงหาคาํตอบในหลาย ๆ หนทางและหลาย ๆ วิธีการ เพื่อขยายแนวความคิดในการตอบ
ปัญหานั้นๆ ให้กวา้งข้ึนวิธีการหาคาํตอบในขั้นน้ีถือเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะปรากฏ ออกมา เป็นรูป
วาดคร่าวๆ  ขนาดเล็ก (thumbnail) บางกลุ่มนิยมเรียกว่า “แบบสเก็ตซขนาดเล็ก” (Thumbnail 
sketch) หรือบางกลุ่มเรียกวา่ “เลยเอาทข์นาดเล็ก” (Thumbnail layout) 

3.  ขั้นร่างแบบหยาบ หรือขั้นจดักลุ่มคาํตอบ (refinement) หมายถึง  
ขั้นตอนคดัเลือกคาํตอบท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัเขากลุ่มเดียวกนั โดยคดัเลือกอนัท่ีเด่นท่ีสุดใน      
แต่ละกลุ่มมาออกแบบใหม่เพิ่มเติม เพื่อแสดงรายละเอียดเพิ่มข้ึน เช่น ขนาด การจดัวาง แบบ
ตวัอกัษรชนิดคร่าว ๆ และการใช้สี เรียกขั้นตอนการจดักลุ่มคาํตอบในขั้นน้ีว่า “สเก็ตซ์หยาบ” 
(Rough sketch)หรือ “เลยเอา้ทแ์บบหยาบ”  (Rough layout)  ก็ได ้

4.  ขั้นร่างแบบละเอียดหรือขั้นคาํตอบท่ีสมบูรณ์ (Analyze) หมายถึง  
ขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินและตรวจสอบเก่ียวกบัรายละเอียดของรูปแบบทั้งหมด ในส่วน
ของรายละเอียดเก่ียวกบัตวัอกัษร การจดัวางภาพประกอบ การใชสี้ การเจียนตดั และการประกอบ
หนา้ ฯลฯโดยนกัออกแบบกราฟิก จะตอ้งทาํการออกแบบใหมี้ลกัษณะใกลเ้คียงความจริง เรียกวา่
“คอมพรีเฮนสีฟ สเก็ตซ์” (Comprehensive sketch) หรือ “คอมพรีเฮนสีฟ เลยเอา้ท”์  
(Comprehensive layout) เพื่อเลือกคาํตอบท่ีดีท่ีสุดจากขั้นจดักลุ่มคาํตอบโดยวธีิการเปรียบเทียบและ
ตดัสินใจเพียงคาํตอบเดียว 

5. ขั้นจดัทาํตน้ฉบบังานออกแบบส่ิงพิมพห์รือกราฟืก เรียกวา่ขั้นตดัสินใจ 
(decide) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในกระบวนการออกแบบท่ีนกัออกแบบและผูเ้ก่ียวขอ้งตดัสินใจ
เลือกใชช้ิ้นงานใดช้ินงานหน่ึงท่ีปรากฏอยูต่รงหนา้ ช้ินงานท่ีไดรั้บการคดัเลือกจะถูกนาํไปสู่การ
จดัทาํตน้ฉบบัทางการพิมพ ์(artwork) ท่ีเปรียบเสมือนคาํตอบท่ีตรงกบัโจทยใ์นขั้นตอนแรก 

6.  ขั้นงานพิมพส์าํเร็จ หรือขั้นการนาํไปใช ้(implement) เป็นขั้นตอน 
ของการนาํคาํตอบซ่ึงผา่นการพิจารณาและคดัเลือกแลว้อยา่งพิถีพิถนัวา่เป็นคาํตอบท่ีดีและสมบูรณ์
ท่ีสุดเพื่อนาํออกเผยแพร่ดว้ยส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น ใบปลิว โปสเตอร์ นิตยสาร ฯลฯ 

โดยสรุป การออกแบบส่ือส่ิงพิมพส์ามารถแบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นศึกษาขอ้มูลหรือขั้นตีโจทย ์ ขั้นร่างแบบจ๋ิวหรือขั้นระดมคาํตอบ  ขั้นร่างแบบหยาบ หรือขั้นจดั
กลุ่มคาํตอบ    ขั้นร่างแบบละเอียดหรือขั้นคาํตอบท่ีสมบูรณ์ ขั้นจดัทาํตน้ฉบบังานออกแบบส่ิงพิมพ ์
ขั้นงานพิมพส์าํเร็จ หรือขั้นการนาํไปใช ้จะเห็นไดว้า่ในงานออกแบบส่ิงพิมพห์รือกราฟิกก็มี
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ส่วนประกอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ตวัอกัษรภาพประกอบ และเทคนิควธีิการสร้างสรรคง์านศิลปกรรม
สร้างสรรคส่ิ์งพิมพใ์หป้รากฏต่อผูรั้บสาร  
  3.6.3  สีกบัส่ือส่ิงพมิพ์ 

1)  ความหมายของสี 
สี (color) หมายถึง ลกัษณะแสงสวา่งปรากฏแก่ตาให้เห็นเป็นสีขาว ดาํ 

แดง เขียว เป็นตน้ นอกจากน้ีสีแต่ละสียงัเป็นส่ือ ให้เกิดความรู้สึกทางดา้นอารมณ์ใหแ้ตกต่างกนั  
อีกดว้ย ราชบณัฑิตยสถาน (อา้งใน  รัชชนก สวนสีดา 2547:  69) 

โดยสรุป  สี หมายถึง ลกัษณะแสงสว่าง ให้เห็นเป็นสีขาว ดาํ แดง เขียว 
เป็นต้น นอกจากน้ีสีแต่ละสียงัเป็นส่ือ เร้าให้เกิดความรู้สึกทางด้านอารมณ์มีอิทธิพลให้เกิด
ความรู้สึกทางดา้นอารมณ์ใหแ้ตกต่างกนัอีกดว้ย 

2)  ความส าคัญของสี 
ผกามาศ ผจญแกลว้ (2543 : 129) การออกแบบส่ือส่ิงพิมพสี์จะช่วยสร้าง

อารมณ์ แยกแยะวตัถุและบอกขอ้มูลต่างๆ ไดเ้ช่นการใส่สีอ่อนๆ เพื่อให้เกิดความรู้สึกสงบเงียบการ
ใส่กรอบส่ีเหล่ียมสีลอ้มรอบกลุ่มรูปภาพเพื่อท่ีจะแสดงให้เป็นกลุ่มเดียวกนัการพิมพข์อ้ความสีแดง
เพื่อใหบ้อกเป็นคาํเตือนใหร้ะวงั สีจึงช่วยเพิ่มความสาํคญัใหก้บังานออกแบบส่ือส่ิงพิมพด์งัต่อไปน้ี  

(1)  การดึงดูดความสนใจผูอ่้านนบัเป็นวตัถุประสงคห์ลกัของการใช้สีใน
การออกแบบทางการพิมพก์ารใชสี้ท่ีให้เกิดความแตกต่างเป็นหลกัการอนัแรกท่ีจะใช้ดึงดูดความ
สนใจไดแ้ต่จะตอ้งใชก้บัองคป์ระกอบสําคญัท่ีสุดท่ีตอ้งการเนน้และจดัวางอยา่งเหมาะสม เช่น การ
ใชสี้มากเกินไปและ การจดัวางอยา่งกระจดักระจายจะทาํให้กลายเป็นการเบ่ียงเบนความสนใจจาก
ขอ้มูลซ่ึงตอ้งการส่ือสารได ้

(2)  โดยธรรมชาติมนุษยม์กัจะนึกถึงสีต่างๆ ให้เก่ียวขอ้งกบัสภาวะของ
ส่ิงของต่างๆ  ท่ีมีสีนั้นเช่นเน้ือสดท่ีดีคงจะมีสีแดงถา้ปรากฏเป็นสีเขียวเรียกวา่เน้ือช้ินนั้นไม่สด การ
พิมพ์ภาพดงักล่าวเป็นภาพสีก็จะเพิ่มความรู้สึกตามสภาวะความเป็นจริงได้ให้ความสมจริงจาก
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนนอกจากน้ียงัสามารถใช้บ่งบอกความรู้สึกร้อนหรือเย็น ความเป็นทางการ
หรือไม่เป็นทางการอยา่งไรก็ตามความรู้สึกเก่ียวขอ้งกบัสีท่ีใชน้ี้อาจไม่ชดัเจนแน่นอนทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
วจิารณญาณและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

(3)  การอธิบายบางส่ิงบางอยา่งในเน้ือหา บางคร้ังอาจใชสี้ประกอบการ 
อา้งอิงถึงเน่ืองจากสีสามารถท่ีช่วยนกัส่ือสารให้ส่ือสารขอ้มูลข่าวสารไดดี้และผูรั้บสารสามารถจาํ
ขอ้มูล  ข่าวสารนั้นไดง่้ายข้ึน เช่น นกัโฆษณามกัใชสี้ท่ีผูม้องเห็นไดง่้าย เช่นสีเหลืองหรือสีแดงและ
การใช ้ สีนั้นซํ้ าทุกคร้ังก็จะเป็นการสร้างสีอตัลกัษณะประจาํใหม่กบัสินคา้นั้นได ้นอกจากน้ี ยงัเป็น
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การบ่ง  บอกว่าสีส่วนไหนท่ีควรจะอ่านก่อนหลงั เช่นการใส่ขอ้ความท่ีจะให้อ่านก่อนลง กรอบสี
หรือพิมพข์อ้ความเป็นสี 

(4)  การเลือกใชสี้ตามหลกัการออกแบบ เช่นความสมดุล ความกลมกลืน 
ความแตกต่าง และจงัหวะ เป็นตน้ การท่ีทาํให้องค์ประกอบศิลปะดูมีการเคล่ือนไหว เช่นการใช้สี
สมและสีนํ้าเงินอยูด่ว้ยกนัจะดูกลมกลืนแต่การใชสี้ท่ีผดิพลาด อาจจะทาํให้แยก่วา่การไม่ใชสี้เลยก็ได ้

(5)  บางคร้ังสีอาจจะใชใ้นการรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนัเขา้ดว้ยกนั และ
แยกกลุ่มเน้ือหาท่ีต่างกนัออกจากกนั เช่น สร้างกรอบพื้นสกรีนสีสําหรับขอ้ความหรือพิมพพ์ื้นหลงั
ท่ีวางภาพเป็นสีเพื่อจดัใหเ้ป็นกลุ่มเร่ืองเดียวกนั นอกจากน้ี ยงัใชสี้ในการแยกส่วนต่าง ๆ ของขอมูล
ในแผนภูมิหรือกราฟเพื่อให้สามารถเขา้ใจในข้อมูลชดัเจนข้ึนหรือใชสี้จดัระบบหัวขอ้ของเน้ือหา
เช่นการใชสีเป็นรหสัของหน่วยต่างๆ ของขอ้มูลในหนงัสือคู่มือหรือในเอกสารการฝึกอบรม  เป็น
ตน้ 

โดยสรุป  สีมีความสําคญัต่องานออกแบบส่ือส่ิงพิมพ์อย่างมาก ช่วย
ดึงดูดความสนใจ ผูอ่้าน บ่งบอกความรู้สึกร้อนหรือเย็น ความเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ  
อธิบายบางส่ิง บางอยา่งในเน้ือหา ทาํใหอ้งคป์ระกอบศิลปะดูมีการเคล่ือนไหว ใช่ในการรวมเน้ือหา
ท่ีเก่ียวขอ้งกนัเขา้ดว้ยกนั และแยกกลุ่มเน้ือหาท่ีต่างกนัออกจากกนั 
  3.6.4  ตัวอักษรกบัส่ือส่ิงพมิพ์ 

รัชชนก สวนสีดา (2547 : 103) การใชต้วัอกัษรในส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นส่ือในการ
ถ่ายทอดข้อความโดยผ่านส่ิงพิมพ์มีความเก่ียวข้องกับศาสตร์หลายด้านและจัดได้ว่าเป็น              
องคป์ระกอบพื้นฐานสําคญัของการออกแบบการจดัวางหน้าส่ิงพิมพ ์โดยนกัออกแบบจาํเป็นตอ้งมี
การเรียนรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร  เช่น ขนาดรูปร่าง ลกัษณะ ส่วนประกอบ ตลอดจนกรรมวิธีการต่างๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัและการผลิตตวัอกัษร เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถนาํมาใช้ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม  

1)  แบบของตัวอักษรพิมพ์ไทย 
แบบตวัพิมพน์บัเป็นแบบของตวัพิมพไ์ทยอยา่งแทจ้ริง โดยลกัษณะของ 

รูปรอยตวัพิมพท่ี์พิมพล์งไปเรียกวา่ “แบบตวัพิมพ”์ (Type Face) ซ่ึงแบ่งตามลกัษณะของการใชง้าน
ไดเ้ป็น 2 พวก คือ  บาลลินเจอร์ (Ballinger: 1960 : 61-62) 

(1)  ตวัพิมพต์กแต่ง (Display Face) เป็นตวัหนงัสือท่ีใช้เป็นหวัเร่ืองตวั
โปงหวัข่าวหนงัสือพิมพ ์ตวัขาวโฆษณา เป็นตวัท่ีออกแบบใหดึ้งดูดความสนใจของคนอ่าน 

(2)  ตวัพิมพห์นงัสือ (Book Face) เป็นตวัหนงัสือท่ีใชพ้ิมพห์นงัสือเป็น 
เล่มๆ หรือหนงัสือเป็นยกๆ จะตอ้งเป็นตวัพิมพท่ี์มีความอ่านง่าย (legibility) สูงแบ่งตามลกัษณะ
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ของการออกแบบรูปตวัหนงัสือไดเป็น 3 กลุ่ม คือ 
-  แบบตวัเหล่ียม หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “แบบบรัดเลย” เป็น 

ลกัษณะตวัพิมพเ์หล่ียมมีเส้นเสมอกนัตลอดทั้งตวั เลียนแบบการคดัลายมือบรรจงโดยใช้ดินสอบน
กระดาษ เส้นนอกดานบนหกัเป็นเหล่ียมเป็นมุม 

- แบบธรรมดา หรือ “แบบมงกุฎ” เป็นตวัพิมพท่ี์มีเส้นเสมอกนั 
ตลอด แต่เส้นนอนดา้นบนเป็นเส้นโคง้ 

- แบบตวัฝร่ังเศส หรือ “แบบอุโฆษ“  เป็นตวัพิมพท่ี์มีเส้นหนา 
บางตวัหนงัสือค่อนขา้งหนาและดาํกว่าสองแบบแรก ลกัษณะของความหนาบางของตวัหนงัสือ
เลียนแบบจากการเขียนตวัหนังสือดว้ยปากกาโลหะจ้ิมหมึก เขียนลงบนกระดาษ ทาํให้เกิดความ
หนาบางในเส้นตามลกัษณะของนํ้าหนกัของมือท่ีลากไปตามหนงัสือนั้น ๆ 

โดยสรุป  แบบตวัพิมพ ์(type face) แบ่งตามลกัษณะของการใช้งาน
ไดเ้ป็น 2 พวก คือ  (1) ตวัพิมพต์กแต่ง  display face เป็นตวัท่ีออกแบบให้ดึงดูดความสนใจของคน
อ่าน (2) ตวัพิมพห์นงัสือ  book face แบ่งตามลกัษณะของการออกแบบรูปตวัหนงัสือได้เป็น 3 กลุ่ม 
คือ  (1) แบบตวัเหล่ียม หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “แบบบรัดเลย” (2) แบบธรรมดา หรือ “แบบ
มงกุฎ”  (3) ตวัฝร่ังเศส หรือ “แบบอุโฆษ“   

2)  โครงสร้างของตัวอักษรพิมพ์ไทย 
ตวัพิมพอ์กัษรไทยอาจแบ่งไดห้ลายลกัษณะแลว้แต่หลกัเกณฑท่ี์ใช ้ดงัน้ี 

(วลัลภ สวสัดิวลัลภ  2535 : 153 -154) 
1)  จาํแนกตามหวัตวัอกัษร แบ่งไดเ้ป็น 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

(1)  ไม่มีหวักลม ไดแ้ก่ ก ธ 
(2)  มีหวักลม 2 ชั้น เร่ิมจากเส้นนอนบนและหวัหนัออก ไดแ้ก่ ข ช 
(3)  มีหวัสองหยกั ไดแ้ก่  ฃ ฆ ซ ฆ 
(4)  มีหวักลม เร่ิมจากเส้นนอนบน และหนัหวัออก ไดแ้ก่ 

บ ป พ ฟ  ท ห ฬ ง ษ ม น 
(5)  มีหวักลม เร่ิมจากเส้นนอนบน และหนัหวัเขา้ ไดแ้ก่ ผ ฝ ย 
(6)  มีหวักลม เร่ิมจากก่ึงกลางบรรทดั หนัหวัไปทางขวามือ ไดแ้ก่ 

ค ศ ฅ อ ฮ 
(7)  มีหวักลม เร่ิมจากก่ึงกลางบรรทดั หนัหวัไปทางซา้ยมือ ไดแ้ก่  

จ ด ต ฐ ฒ ฉ 
(8) มีหวักลม เร่ิมจากดา้นล่างบรรทดั หนัหวัเขา้ ไดแ้ก่  ร ภ ฎ ฎ ว  
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ฎ ฎา 
(9) มีหวักลม เร่ิมจากดา้นล่างบรรทดั หนัหวัออก 

2)  จาํแนกตามลกัษณะทางเดินของเส้น แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
(1) เส้นนอน ไดแ้ก่ ก บ ฐ ญ ย 
(2) เส้นตั้ง ไดแ้ก่  ร จ ธ น ป ม 
(3) เส้นทแยง ไดแ้ก่ ท ง พ ฟ ห 

3)  จาํแนกตามขนาดตวัอกัษร แบ่งไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก ้
(1) ขนาดกวา้งนอ้ย ไดแ้ก่ ข ซ ง จ ร ะ เ 
(2) ขนาดกวา้งปานกลาง ไดแ้ก่ ก ค ด ถ 
(3) ขนาดกวา้งมาก ไดแ้ก่ ญ ณ ฌ ฒ 
(4) ขนาดสูงเกินระดบัลาํตวั ไดแ้ก่  ป ฝ  ฟ ศ 
(5) ขนาดสูงระดบัลาํตวั ไดแ้ก่  ก ต ร อ น ฯ  
(6)  ขนาดหอ้ยตํ่ากวา่ระดบัลาํตวัไดแ้ก่ ฐ ฏ ฎ ฤ 

โดยสรุป  โครงสร้างของตวัอกัษรพิมพไ์ทย ประกอบดว้ยตวัพิมพอ์กัษร
ไทยแบ่งไดห้ลายลกัษณะตามหลกัเกณฑท่ี์ใช ้ไดแ้ก่ (1) จาํแนกตามหวัตวัอกัษร  (2) จาํแนกตาม
ลกัษณะทางเดินของเส้น และ(3) จาํแนกตามขนาดตวัอกัษร 

3)  ขนาดของตัวอักษรพิมพ์ไทย 
ตัวพิมพ์ภาษาไทยในสมัยก่อนมีประมาณ 2-3 ขนาดเท่านั้ น แต่ใน      

ปัจจุบนัมีใหเ้ลือกหลายขนาด เพื่อความอ่านง่ายและความสวยงามของส่ิงพิมพ ์ขนาดของตวัพิมพท่ี์
ใช้กนัในปัจจุบนัใช้ระบบวดัความสูงของพื้นหน้าตวัพิมพต์ามมาตรฐานสากล คือช็ระบบพอยต ์
(point) ของสหรัฐอเมริกา ตวัพิมพไ์ทยแบ่งตามแบบและขนาดของตวัพิมพ ์(Type size) ออกเป็น   6 
กลุ่มใหญ่ คือ (วลัลภ สวสัดิวลัลภ 2535: 160) 

(1)  ตวัจ๋ิว มีขนาด 10 พอยตก์บั 12 พอยต 
(2)  ตวัธรรมดา มีขนาด 19 ฝ พอยต ์
(3)  ตวัเอน มีขนาด 12 พอยตก์บั 19 ฝ พอยต ์
(4)  ตวัฝร่ังเศส มีขนาด 19 ฝ พอยต ์
(5)  ตวักลาง มีขนาด 24 พอยต ์
(6)  ตวัโป่ง มีขนาด 32-72 พอยต ์
โดยสรุป  ขนาดตวัพิมพไ์ทยแบ่งตามแบบและขนาดของตวัพิมพ ์(Type 

size) ออกเป็น  6 กลุ่มใหญ่ คือ (1) ตวัจ๋ิว (2) ตวัธรรมดา (3)ตวัเอน (4)ตวัฝร่ังเศส (5) ตวักลาง (6) 
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ตวัโป้ง 
4)  ลักษณะของตัวอักษร    

นอกจากรูปแบบของตวัอกัษรท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัแลว้ การสร้างแบบ 
ตวัอกัษรยงัมีแนวคิดใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งหลากหลายทาํใหมี้ลกัษณะเฉพาะตวัของตวัอกัษร 
(type character)   ท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น  (พงษศ์กัด์ิ ไชยทิพย ์2544: 54) 

(1) ประเภทตวัเอน   (ltalic) 
(2)  ประเภทตวัธรรมดา  (normal) 
(3)  ประเภทตวับางพิเศษ  (extra light) 
(4)  ประเภทตวัแคบ  (condensed) 
(5)  ประเภทตวับาง   (light) 
(6)  ประเภทตวัหนา  (bold) 
(7)  ประเภทตวัเส้นขอบ  (outline) 
(8)  ประเภทตวัหนาพิเศษ  (extra bold) 
(9)  ประเภทตวัดาํ  (black) 
โดยสรุป ลกัษณะของตวัอกัษร มีแนวคิดการสร้างแบบตวัอกัษรทาํให้

เกิดความแตกต่างอยา่งหลากหลาย ทาํใหมี้ลกัษณะเฉพาะตวัของตวัอกัษรท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น (1) 
ประเภทตวัเอน  (2) ประเภทตวัธรรมดา (3) ประเภทตวับางพิเศษ (4) ประเภทตวัแคบ  (5)ประเภท
ตวับาง (6) ประเภทตวัหนา  (7) ประเภทตวัเส้นขอบ  (8) ประเภทตวัหนาพิเศษ (9) ประเภทตวัดาํ   
  3.6.5  ภาพประกอบในการพิมพ์ 

1)  ความหมายของภาพประกอบ 
ภาพประกอบเป็นเน้ือหาส่วนท่ีเป็นภาพ ซ่ึงนํามาตีพิมพ์ในเอกสาร

ส่ิงพิมพต่์าง ๆ เพื่อการส่ือความหมายท่ีง่ายต่อความเขา้ใจของผูอ่้านท่ีเป็นผูรั้บสารนัน่เอง การนาํ
ภาพประกอบในส่ือส่ิงพิมพ ์ก็เพื่อส่ือความหมายไดเ้ช่นเดียวกนักบัตวัอกัษร แต่มีลกัษณะเฉพาะคือ
สามารถทาํให้เห็นความเหมือนจริงได้และให้รายละเอียดแก่ผูอ่้าน ตลอดจนสามารถใช้เวลา
พิจารณาได้เป็นเวลานาน จนเกิดความคิดและความเขา้ใจตามประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ี
ตนเองคุน้เคย ภาพเป็นภาษาสากลแม้ไม่รู้หนงัสือเม่ือดูแลว้ก็สามารถรับรู้เร่ืองราวความหมายได้     
ถา้หากมีการใชภ้าพประกอบทางการพิมพท่ี์ดีและมีคุณภาพ (รัชชนก สวนสีดา 2547: 134-135) 

โดยสรุป  ภาพประกอบเป็นเน้ือหาส่วนท่ีเป็นภาพ เพื่อส่ือความหมายได้
เช่นเดียวกันกับตัวอักษรสามารถทาํให้เห็นความเหมือนจริงได้และให้รายละเอียดแก่ผู ้อ่าน 
ตลอดจนสามารถใช้เวลาพิจารณาได้ เป็นเวลานาน จนเกิดความคิดและความเข้าใจตาม
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ประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีตนเองคุน้เคย  

2)  ความส าคัญของภาพประกอบ 

ภาพประกอบในหนงัสือมีความสาํคญัดงัน้ี  (สมพร จารุนฏั 2538: 108-124) 
(1)  ภาพช่วยเสริมเน้ือหาสาระและเร่ืองราว ภาพแสดงรูปร่างลกัษณะ

ของคน สัตว ์และสถานท่ี ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระไดอ้ยา่งรวดเร็ว และไม่ผดิพลาด                    
(2)  ภาพช่วยดึงดูดความสนใจ ภาพประกอบเหล่าน้ีอาจจะตอ้งมีสีสัน 

หลากหลาย ภาพสวยงามและชดัเจน มีความถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระจะช่วยส่งเสริม
ความเขา้ใจ 

(3)  ภาพช่วยเสริมสร้างจินตนาการลึกซ้ึง และกวา้งไกลยิ่งข้ึน เก่ียวกบั
สถานท่ี เวลา เหตุการณ์ อารมณ์ และความรู้สึก 

(4)  ภาพประกอบเป็นภาพถ่าย ทั้งภาพขาวดาํ และภาพสี สะทอ้นให้เห็น
ส่ิงท่ีปรากฎในภาพตามความเป็นจริง    

ภาพเป็นส่วนประกอบตกแต่งภาพบนหน้าส่ิงพิมพน์ั้นก่อให้เกิดคุณค่า
ทางความงาม และการถ่ายทอดจินตนาการความคิดให้เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน เพื่อต้องการให้เกิด
ประสิทธิภาพผลในการส่ือสารมากท่ีสุด ดังนั้ นภาพประกอบในส่ิงพิมพ์จึงมีความสําคัญดังน้ี   
(รัชชนก สวนสีดา 2547: 135) 

(1)  ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างบุคลิกของงานทาํใหผู้ดู้หรือผูอ่้านได ้
รับรู้และยอมรับในรูปแบบ ลกัษณะเด่นเฉพาะและส่วนประกอบต่างๆ ในงานนั้นๆ 

(2)  ใชส้ร้างความสวยงามทางดา้นศิลปะของงาน ความคิดสร้างสรรค์ใน
การออกแบบและการนําเสนอภาพ มุ่งท่ีจะใช้ภาพเพื่อการเสนอเน้ือหา และสร้างความสวยงาม       
ท่ีเป็นการพัฒนาความคิด ความรู้สึก ตลอดจนก่อให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ ทั้ งน้ีการ  
นาํภาพประกอบลงพิมพ์ช่วยตกแต่งหน้าส่ิงพิมพใ์ห้สวยงาม น่าอ่าน ด้วยการพิมพ์ภาพประกอบ  
ปัจจุบนัท่ีทนัสมยั 

(3) ใชดึ้งดูดความสนใจแก่ผูพ้บเห็นไม่วา่จะเป็นรูปแบบภาพ การจดัวาง
เน้ือหาภายในภาพ ตลอดจนสีสันในภาพท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจส่ือส่ิงพิมพน์ั้น ๆ 

(4)  ใชส้ร้างความเขา้ใจ บางคร้ังการอธิบายเร่ืองใดอาจยากต่อ 
การบรรยายใหเ้กิดความเขา้ใจ แต่เม่ืออธิบายและใชภ้าพประกอบดว้ยก็จะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี รวดเร็ว 
และถูกตอ้งกวา่การไม่มีภาพประกอบ 

(5)  ใชเ้สริมความเขา้ใจในกรณีท่ีขอ้ความสร้างความเขา้ใจในระดบัหน่ึง
แลว้ แต่ก็ยงัอาจจะไม่ชดัเจนหรือไขวเ้ขว จาํเป็นตอ้งมีภาพประกอบเพื่อเสริมความเขาใจใหช้ดัเจน 
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(6) ใชน้าํเสนอขอ้มูลเพื่อใหเ้กิดความง่ายต่อการจดจาํ รูปภาพและ   แนว
ทางการออกแบบนั้นจะทาํให้เกิดความชดัเจนของเน้ือหา ภาพจะทาํให้ผูอ่้านเขา้ใจง่ายข้ึน บุคลิก
ของการออกแบบจะช่วยเนน้ความทรงจาํไดดี้ยิง่ข้ึน 

(7)  ใชปิ้ดบงัความด้อยในคุณภาพของงาน อาจจะเป็นเหตุผลของความ
จาํกดัในดา้นงบประมาณหรือความจาํกดัของวสัดุท่ีมีอยู ่จึงเป็นเหตุผลให้งานนั้นดอ้ยความสนใจลง
ไปบา้งภาพและการออกแบบท่ีดีจะช่วยดึงความสนใจและลดความสนใจในจุดบกพร่องไปได ้

(8)  เม่ือมีการนาํเสนอภาพของบุคคลใด ไม่อาจใชข้อ้ความอธิบาย        
ใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่บุคคลน้ีเป็นใคร แต่เม่ือลงพิมพภ์าพแลว้บอกช่ือ ผูเ้ห็นก็จะรู้จกับุคคลน้ี   
ไดใ้นทนัที 

(9) ใชเ้พิ่มประสิทธิภาพในการส่ือความหมาย การออกแบบและการใช้
ภาพท่ีเหมาะสมจะช่วยใหก้ารส่ือความหมายไดต้รงกบัวตัถุประสงคแ์ละเขา้ใจง่าย ใชเ้วลานอ้ย และ
เพิ่มความชดัเจนของเน้ือหาสาระไดม้ากยิง่ข้ึน 

โดยสรุป  ภาพเป็นส่วนประกอบตกแต่งภาพบนหนา้ส่ิงพิมพน์ั้น
ก่อใหเ้กิดคุณค่าทางความงาม และการถ่ายทอดจินตนาการความคิดใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน เพื่อ
ตอ้งการให้เกิดประสิทธิภาพผลในการส่ือสารมากท่ีสุด ดงันั้นภาพประกอบในส่ิงพิมพ ์จึงมี
ความสาํคญั ดงัน้ี (1) ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างบุคลิกของงาน ทั้งภาพขาวดาํ และภาพสี สะทอ้น
ใหเ้ห็นส่ิงท่ีปรากฎในภาพตามความเป็นจริง (2) ใชส้ร้างความสวยงามทางดา้นศิลปะของงาน สร้าง
จินตนาการลึกซ้ึง และกวา้งไกลยิง่ข้ึน เก่ียวกบัสถานท่ี เวลา เหตุการณ์ อารมณ์ และความรู้สึก 
(3)ใชดึ้งดูดความสนใจและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระจะช่วยส่งเสริมความเขา้ใจ (4) ใชน้าํเสนอ
ขอ้มูล(5) ใชปิ้ดบงัความดอ้ยในคุณภาพของงาน และ(6) นาํเสนอภาพของบุคคลไม่อาจใชข้อ้ความ
อธิบาย  

3)  หน้าท่ีของภาพประกอบ        
ภาพประกอบทาํหน้าท่ีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะสนองตอบแนวความคิด

สร้างสรรคข์องผูอ้อกแบบ หรือการสร้างสรรคด์า้นความงาม หรือดา้นประโยชน์ใชส้อย            
นกัออกแบบตอ้งพึงระลึกไวว้่าการนาํภาพประกอบมาใชใ้นส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ ควรนาํภาพมาใชใ้ห้
เหมาะสมกบัโอกาสและหนา้ท่ีดงัน้ี (ประชิด ทิณบุตร 2539 : 44-46) 

1)  เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ (to attract attention)  เป็นหนา้ท่ีหลกั
ของภาพประกอบในงานออกแบบส่ิงพิมพทุ์กประเภทท่ีช่วยให้เกิดความแตกต่างข้ึนในงานด้วย
พื้นท่ี เส้นสีสันท่ีเด่นสะดุดตาทาํใหข้่าวสารนั้น ๆ น่าสนใจข้ึน 

2)  เพื่อประกอบการอธิบายความรู้ (to explain instructions)  เป็นส่ือ 
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แสดงความรู้ต่างๆ ท่ีไม่สามารถมองเห็นไดจ้ริง (unrealistic views) ดว้ยการสร้างภาพประกอบการ
อธิบายให้มองเห็นไดก้ระจ่างข้ึน เช่น ภาพโครงสร้างของโมเลกุล หรือภาพด้านตดั (cross section) 
เป็นตน้ 

3)  เพื่ออธิบายความคิดรวบยอด  (to explain concepts) เป็นการแสดง
ขอ้มูลเน้ือหาสาระ แนวความคิดดว้ยการใชภ้าพประกอบทาํให้มีความเขา้ใจได้ง่ายข้ึน รวดเร็ว เช่น 
การเขียนเคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ และแผนภาพต่าง ๆ เพื่อมีความหมายแทนส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ 

4)  เพื่อการอา้งอิงแทนส่ิงท่ีปรากฏจริง  (to inform of the appearance)   
เม่ือข่าวสารมีเน้ือความท่ีเก่ียวขอ้งและบ่งช้ีถึงความเป็นจริงต่างๆ เช่น สถานท่ี บุคคล หรือเหตุการณ์ 
ยอ่มตอ้งการภาพประกอบมาช่วยเสริมความเขา้ใจ บรรยากาศและอารมณ์ความรู้สึกต่อผูดู้ให้เกิด
ความกระจ่างชดัในวตัถุประสงคข์องข่าวสารนั้น ๆ 

5)  เพื่อประกอบขอ้มูลทางสถิติ  (to illustrate statistical information)  
ข่าวสารบางอยา่งไม่เหมาะท่ีจะนาํภาพถ่ายหรือภาพเขียนมาแสดงประกอบคาํอธิบายให้ชดัเจน  

โดยสรุป ภาพประกอบจะทาํหน้าท่ีหลายรูปแบบ ตามแนวความคิด
สร้างสรรค์ของผูอ้อกแบบ หรือการสร้างสรรค์ด้านความงาม หรือด้านประโยชน์ใช้สอย นัก
ออกแบบต้องพึงระลึกไวว้่าการนาํภาพประกอบมาใช้ในส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆ ควรนําภาพมาใช้ให้
เหมาะสมกบัโอกาส  และหนา้ท่ีดงัน้ี (1)เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ (2) เพื่อประกอบการอธิบาย
ความรู้ (3) เพื่ออธิบายความคิดรวบยอด  (4)  เพื่อการอา้งอิงแทนส่ิงท่ีปรากฏจริง  และ(5) เพื่อ
ประกอบขอ้มูลทางสถิติ   
  3.6.6  การใช้ภาษาในส่ือส่ิงพมิพ์ 

การใชภ้าษาเขียนท่ีดีในส่ือส่ิงพิมพ ์มีดงัน้ี  (กาญจนา  นาคสกุล 
http://www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/1452_8573.pdf.  สืบคน้คืนเม่ือวนัท่ี 14 ตุลาคม 
2554)   

ลกัษณะภาษาเขียนท่ีดีในส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ (1) ใชค้าํถูกตอ้งตามความหมาย  
หนา้ท่ี บริบท วฒันธรรม และคุณธรรม (2) เรียงคาํถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์รูปแบบภาษา
มาตรฐาน (3) รูปประโยคเป็นภาษาไทย (4) ความประโยคพอเหมาะไม่หว้น ไม่ยาวเยิ่นเยอ้ 
(5) เน้ือความไม่สับสนไม่วกวน ไม่ขาดตกบกพร่อง ไม่ซํ้ าซอ้น 

ภาษาท่ีควรใชใ้นส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ (1) ใชภ้าษาในระดบัเขียน (2) ใช้
ภาษาระดบัภาษามาตรฐาน (3)ไม่ใชค้าํภาษาปาก คาํหยาบคาย คาํท่ีไม่ควรใชใ้นท่ีสาธารณะ (4)  ไม่
ใชค้าํยอ่ คาํตดั (5) ไม่ใชค้าํภาษาต่างประเทศท่ีไม่จาํเป็น  

http://www.royin.go.th/upload/246/
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ตวัอยา่งของการใชภ้าษา สมพร จารุนฏั (2520 : 23-28) ไดก้ล่าวถึง การใช้
ภาษาเขียนในหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  ศพัท ์ควรมีการอธิบายความหมายของศพัท ์เฉพาะไวใ้นหนงัสือ เพื่อช่วย
ผูอ่้านทาํความเขา้ใจของเน้ือเร่ืองดว้ย 

(2)  การใชภ้าษา ถูกตอ้ง ชดัเจน สละสลวย เขา้ใจง่ายและการอธิบายความ
กะทดัรัดไม่วกวน 

โดยสรุป  การใชภ้าษาเขียนในส่ือส่ิงพิมพ ์ควรใชค้าํท่ีถูกตอ้งตามความหมาย 
หนา้ท่ี บริบท วฒันธรรม และคุณธรรม เรียงคาํถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์รูปแบบภาษามาตรฐาน 
รูปประโยคเป็นภาษาไทย ความประโยคพอเหมาะไม่หว้น ไม่ยาวเยิน่เยอ้ เน้ือความไม่สับสน ไม่
วกวน ไม่ขาดตกบกพร่อง ไม่ซํ้ าซอ้น ไม่ใชค้าํภาษาปาก คาํหยาบคาย คาํท่ีไม่ควรใชใ้นท่ีสาธารณะ 
ไม่ใชค้าํยอ่ ไม่ใชค้าํภาษาต่างประเทศท่ีไม่จาํเป็น ถา้จาํเป็นตอ้งใชศ้พัท ์ควรมีคาํอธิบายความหมาย
ของศพัท ์ช่วยผูอ่้านทาํความเขา้ใจ  
  3.6.7  เน้ือหาในส่ือส่ิงพมิพ์ 

เน้ือหาในส่ือส่ิงพิมพท่ี์เหมาะสม  มีดงัน้ี (สมพร  จารุนฏั 2520:13-28) 
1) เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผูเ้ขียนจาํเป็นตอ้งกาํหนดวตัถุประสงค์

ในการเขียนหนังสือให้ชดัเจน ว่าตอ้งการให้ผูอ่้านได้ความรู้ ความคิด ทกัษะ และเจตคติอย่างไร 
และไม่ควรนาํเน้ือหาสาระท่ีไม่เก่ียวขอ้งมานาํเสนอ 

2) เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวิชาการของแต่ละสาขา เป็นท่ียอมรับของบุคคล
ทัว่ไป ไม่ขดัต่อระเบียบ ประเพณี วฒันธรรมของสังคม 

3) เน้ือหายากง่ายพอเหมาะกับวยั ประสบการณ์และความสามารถทาง
สติปัญญาของผูอ่้านท่ีจะไดรั้บ 

4) เน้ือหาสั้ นยาวพอเหมาะ ไม่สั้ นเกินไปจนผูอ่้านไม่สามารถเกิดความ
เขา้ใจเร่ืองนั้นได ้หรือยดืยาวสับสน 

5)  เน้ือหาเหมาะสมกบัประสบการณ์ วุฒิภาวะ สภาพแวดล้อมของผูอ่้าน
ตลอดจนเป็นตวัอยา่งท่ีสมจริงดว้ย 

โดยสรุป  เน้ือหาในส่ือส่ิงพิมพท่ี์เหมาะสม มีดงัน้ี (1) เน้ือหาสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ (2) เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวิชาการของแต่ละสาขา (3) เน้ือหายากง่ายพอเหมาะกบัวยั 
ประสบการณ์และความสามารถทางสติปัญญาของผูอ่้าน  (4) เน้ือหาสั้นยาวพอเหมาะ ไม่สั้นเกินไป
จนผูอ่้านไม่สามารถเกิดความเขา้ใจเร่ืองนั้นได ้หรือยืดยาวสับสน และ(5)  เน้ือหาเหมาะสมกบั
ประสบการณ์วฒิุภาวะ สภาพแวดลอ้มของผูอ่้าน 
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 3.7  การใช้ส่ือส่ิงพมิพ์  
  ลกัษณะการใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ มีดงัน้ี (ทิพยเ์กสร  บุญอาํไพ 
2549:16)  
  3.7.1  การใชส่ื้อส่ิงพิมพส์าํหรับการเรียนการสอนในการถ่ายทอดความรู้ดา้นต่างๆ 
ให้แก่ผูเ้รียนอยา่งเหมาะสมตามวยัต่าง ๆ และอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ สําหรับผูเ้รียน และ
สาํหรับผูส้อน ดงัน้ี 

1) ส่ือส่ิงพิมพส์าํหรับผูเ้รียน ไดแ้ก่ หนงัสือแบบเรียนต่าง ๆ ท่ีกาํหนดให้ใช้
ตามระดบัชั้น หนงัสือ แบบฝึกหัด หรือแบบฝึกปฏิบติั สําหรับให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรม ใบความรู้ ใบ
งาน แบบทดสอบ ภาพ แผนภูมิ แผนภาพ และโปสเตอร์ 

(2) ส่ือส่ิงพิมพ์สําหรับผูส้อน ได้แก่ หนังสือ คู่มือครูในการประกอบ
กิจกรรมตามหลกัสูตร แผนการสอน ใบความรู้และใบงาน แบบทดสอบ และภาพประกอบการสอน 
  3.7.2 การใชส่ื้อส่ิงพิมพส์าํหรับการคน้ควา้อา้งอิง ความรู้ท่ีมีอยูเ่ฉพาะในตาํราเรียน 
อาจไม่เพียงพอสําหรับการดาํเนินชีวิตในโลกปัจจุบนั เน่ืองจากผูเ้รียนไดมี้โอกาสสังเกตมองเห็น
และเรียนรู้จากส่ือหลายๆ อยา่งรอบดา้น จึงมีขอ้สงสัยและอยากรู้รายละเอียดเพิ่มเติมมากข้ึน มีส่ือ
ส่ิงพิมพเ์พื่อการศึกษามากมายท่ีผูอ่้านจะแสวงหาความรู้เพิ่มเติมไดทุ้กดา้นตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั ผู ้
แต่งหนงัสือเป็นจาํนวนมากเป็นท่ีเช่ือถือของบุคคลทัว่ไป ผูส้อนและผูเ้รียนสามารถนาํมาอา้งอิง 
เพื่อเพิ่มเติมความรู้จากในตาํราเรียนใหก้วา้งขวางต่อไป 
  3.7.3  การใชส่ื้อส่ิงพิมพส์าํหรับความรู้ทัว่ไป ส่ือส่ิงพิมพท่ี์จดัจาํหน่ายทุกวนัน้ีมี 
มากมายหลายประเภททั้งหนังสือพิมพร์ายวนั นิตยสารรายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี รวมทั้ง
วารสารและจุลสารต่างๆ ส่ือส่ิงพิมพเ์หล่าน้ีจะมีคอลมัน์และบทความต่างๆ ท่ีเป็นความรู้ทัว่ไปมีทั้ง
ประโยชน์ทั้งด้านการศึกษาและความรู้ทัว่ไปสําหรับชีวิตประจาํวนัถ้ารู้จกัเลือกสรร แต่อาจมี
หนงัสือบางประเภทท่ีไม่เหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน ผูป้กครองและครูควรจะมีบทบาท ใน
การแนะนาํส่ือส่ิงพิมพท่ี์เหมาะสมใหเ้ด็กไดอ่้าน เพื่อเสริมสติปัญญาและความรอบรู้ใหแ้ก่ตน 
  3.7.4  การใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัและส่ือเสริมเพื่อการเรียนการสอน 

1)  การใช้ส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือหลกั หมายถึงการใช้หนังสือเรียน หรือตาํรา
เรียนในการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียนเป็นหลกั แต่ยงัมีส่ืออ่ืน ๆ อีกหลายประเภทท่ีไดถู้กนาํมาใช้
ในการเรียนการสอน เพื่อเสริมเติมเตม็ หรือขยายความรู้ท่ีอยูใ่นหนงัสือหรือตาํราเรียนออกไปอีก  

2)  การใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือเสริมสาํหรับการเรียนการสอน ปัจจุบนัส่ือ 
อิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคมกา้วไปไกลมาก หลายสถาบนัทัว่โลกใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน 
เช่น E-Learning  E-book และใชอิ้นเตอร์เน็ตเช่ือมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทัว่โลก รายการวิทย ุ
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และรายการโทรทัศน์ก็สามารถรับชมผ่านทางอินเตอร์เน็ตได้อย่างชัดเจน ส่ือส่ิงพิมพ์จึงมี
ความสําคญัน้อยลง หรือเป็นเพียงส่ือเสริมกบัสถาบนัการศึกษาบางแห่งท่ีส่ือหลกัยงัไม่สามารถ
ครอบคลุมส่ืออิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคมไดทุ้กประเภท ส่ือส่ิงพิมพจึ์งเป็นส่วนเสริมในเร่ือง
ของคู่มือการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียน 

โดยสรุป  ลกัษณะการใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ มีดงัน้ี  ( 1)  ก า ร ใ ช้
ส่ือส่ิงพิมพส์าํหรับการเรียนการสอน (2) การใชส่ื้อส่ิงพิมพส์ําหรับการคน้ควา้อา้งอิง (3) การใชส่ื้อ
ส่ิงพิมพส์าํหรับความรู้ทัว่ไป  และ(4) การใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัและส่ือเสริมเพื่อการเรียน   การ
สอน 
 3.8  การประเมินส่ือส่ิงพมิพ์ 
  ความหมายและการประเมินคุณภาพของส่ือส่ิงพิมพ ์มีดงัน้ี  (วาสนา  ทวีกุลทรัพย ์
2554: 17) 
  3.8.1  ความหมายของการประเมินส่ือส่ิงพิมพ์ เป็นการตรวจสอบคุณภาพด้าน
เน้ือหา สาระ ภาพประกอบ และเทคนิคท่ีใชใ้นการนาํเสนอ 
  3.8.2  การประเมินคุณภาพของส่ือส่ิงพิมพ ์มีการประเมินดงัน้ี 

1)  การประเมินดา้นเน้ือหาสาระ ครอบคลุมความถูกตอ้งของเน้ือหา ความ
ทนัสมยัของเน้ือหา ปริมาณของเน้ือหามีความเหมาะสม เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
หรือคาํอธิบายภาพ เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เน้ือหามีการจดัเรียงลาํดบัจากง่ายไป
หายาก เน้ือหาอธิบายไดอ้ยา่งละเอียดเขา้ใจง่าย ยกตวัอยา่งประกอบทาํให้เขา้ใจง่าย เน้ือหาสาระให้
ความรู้กบัผูเ้รียน เน้ือหามีความน่าสนใจอยากเรียนรู้ ภาษาท่ีเขียนในเน้ือหาอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย
และการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

2)  การประเมินดา้นภาพประกอบ คลอบคุลมความชดัเจนของภาพประกอบ 
ภาพประกอบช่วยอธิบายเน้ือหาสาระให้เขา้ใจง่ายข้ึน ภาพประกอบเหมือนจริง ภาพประกอบมี
ความถูกตอ้ง ภาพประกอบมีขนาดพอเหมาะตาํแหน่งของภาพประกอบมีความเหมาะสม คาํอธิบาย
ใตภ้าพประกอบมีความถูกตอ้ง คาํอธิบายใตภ้าพประกอบทาํใหเ้ขา้ในเน้ือหายิง่ข้ึน ภาพประกอบเร้า
ความสนใจใหอ้ยากเรียน และมีการบอกลาํดบัเลขท่ีของภาพประกอบไวช้ดัเจน 

3)  การประเมินดา้นเทคนิคท่ีใช้ในการนาํเสนอ ครอบคลุมภาพปก มีความ
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองหรือหน่วยการเรียน ภาพปกสวยงามเร้าความสนใจให้อยากอ่านเน้ือหาสาระท่ี
อยู่ภายใน ภาพปกให้ขอ้มูลรายละเอียดไดค้รบ รูปเล่มหยิบใช้ไดส้ะดวก พกพาไดง่้าย ขนาดของ
ตวัอกัษร รูปแบบของตวัอกัษร หัวเร่ืองมีขนาดตวัอกัษรใหญ่กว่าข้อความ การเวน้วรรค และ
ความถูกตอ้งของการพิมพ ์ 
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โดยสรุป  ความหมายของการประเมินส่ือส่ิงพิมพ์ เป็นการตรวจสอบ
คุณภาพดว้นเน้ือหา สาระ ภาพประกอบ และเทคนิคท่ีใชใ้นการนาํเสนอ การประเมินคุณภาพของ
ส่ือส่ิงพิมพ ์ครอบคลุมการประเมิน ดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นภาพประกอบ และดา้นเทคนิคท่ีใชใ้นการ
นาํเสนอ 

 
4.  หลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ืองการป้องกนัไข้หวดันกด้วยสุขบัญญัติแห่งชาต ิ
 
 ผูศึ้กษาไดร้วบรวมวรรณกรรมเก่ียวกบัหลกัสูตรการฝึกอบรมเร่ืองการป้องกนั 
ไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติและสรุปสาระสาํคญัครอบคลุม (1) รายละเอียดของหลกัสูตรการ
ฝึกอบรม (2) การป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ และ(3) สุขบญัญติัแห่งชาติ  
 4.1  รายละเอยีดของหลกัสูตรการฝึกอบรม 

  4.1.1  ค าอธิบายรายวิชา 
หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันไข้หวดันกด้วยสุขบัญญัติแห่งชาติ 

มุ่งเนน้ ความรู้เก่ียวกบัการนาํความรู้เร่ือง สุขบญัญติัแห่งชาติ ในบางขอ้ของ 10 ประการ ไปปฏิบติั
ในการป้องกนัไขห้วดันก โดยเนน้พฤติกรรมดว้ยการปฏิบติัตามแนวทางสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่  
ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด    ลา้งมือใหส้ะอาด ก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย   กิน
อาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย หลีกเล่ียง อาหารรสจดั สีฉูดฉาด มีสํานึกต่อส่วนร่วมร่วม
สร้างสรรคส์ังคมและสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัและดูแลสุขภาพตนเอง  
  4.1.2  วัตถุประสงค์  

1)  เพื่อใหผู้รั้บการฝึกอบรมมีความรู้เร่ือง การป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุข
บญัญติัแห่งชาติ   ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2)  เพื่อใหผู้รั้บการฝึกอบรมมีทกัษะการถ่ายทอดความรู้เร่ือง การป้องกนั
ไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมี
ประสิทธิภาพ 

โดยสรุป หลกัสูตรการฝึกอบรมเร่ืองการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติครอบคลุม หลกัสูตรการฝึกอบรม ประกอบดว้ย คาํอธิบายรายวชิา  และวตัถุประสงค ์  
 4.2  สุขบัญญตัิแห่งชาติ 
  กองสุขศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข  ( 2551) สุขบัญญัติ เป็นพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงค์ของคนไทยท่ีควรปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอ เป็น สุขนิสัยเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกาย 
จิตใจและสังคม ซ่ึงพฒันามาจาก“กติกาอนามยั” ท่ีเร่ิมใชม้าตั้งแต่ปี พ.ศ.2475  และมีการปรับปรุง
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เน้ือหาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้มี เ น้ือหาท่ี เหมาะสมกับสถานการณ์และปัญหาสาธารณสุขท่ี
เปล่ียนแปลงไป ปัญหาส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้งของ
ประชาชน โดยเนน้กลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นเป้าหมายหลกัท่ีตอ้งไดรั้บการปลูกฝังและส่งเสริมให้มี
สุขภาพดี 
  ในปี พ.ศ.2536 กระทรวงสาธารณสุขไดมี้การสัมมนาปรับปรุงการใชภ้าษาถอ้ยคาํ 
และกาํหนดเกณฑ์ปฏิบติัขั้นพื้นฐานเร่ืองสุขภาพเพื่อให้สุขบญัญติัมีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ผยแพร่ 
เพื่อสร้างสุขนิสัยท่ีดีสําหรับประชาชนไทย และในปี พ.ศ. 2539 คณะกรรมการสุขศึกษา   ซ่ึงแต่งตั้งโดย การ
อนุมติัจากคณะรัฐมนตรีไดร่้วมกนัพิจารณาสุขบญัญติัและนาํเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาอนุมติั 
และประกาศใชเ้ป็น “สุขบญัญติัแห่งชาติ” กระทรวงสาธารณสุขจึงกาํหนดให้วนัท่ี 28 พฤษภาคม 
ของทุกปีเป็น วนัสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยมีกิจกรรมรณรงคใ์ห้ประชาชนไดมี้ความตระหนกัในการ
ดูแลสุขภาพและมีการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งตลอดมา 
  สุขบญัญติัแห่งชาติ (National  Health  Recommendation)  คือขอ้กาํหนดท่ีเด็กและ
เยาวชนตลอดจนประชาชนทัว่ไปพึงปฏิบติั  อยา่งสมํ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์อนัจะนาํไปสู่การมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม ซ่ึงสุขบญัญติัแห่งชาติได้
กาํหนด  แนวทางการสร้างสุขภาพไว ้10 ขอ้  ไดแ้ก่ 
  1)  ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด 

      2)  รักษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง 
  3)  ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย 

  4)  กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอนัตราย  และหลีกเล่ียงอาหารสรจดั 
สีฉูดฉาด                                                                                                                                 
  5)  งดบุหร่ี  สุรา สารเสพติด  การพนนั  และการสาํส่อนทางเพศ 
  6)  สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหอ้บอุ่น 
  7)  ป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยการไม่ประมาท 
  8)  ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจาํปี  
  9)  ทาํจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
  10)  มีสาํนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 
  โดยสรุป  เด็กและเยาวชน เป็นความหวงัและกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติ
บา้นเมืองในอนาคต การท่ีประชากรกลุ่มน้ีจะเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของชาติไดน้ั้นจะตอ้งเป็นผู ้
มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจควบคู่ไปกับการได้รับการศึกษาท่ี
เหมาะสมตามวยั ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนท่ีไม่ถูกต้อง ดงันั้นในการแก้ไข
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ปัญหาดังกล่าวจะต้องดําเนินการเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องโดยมีการสร้างเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีงามให้คงไว ้โดยใช้กลวิธีในการปลูกฝังและ
สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคข์ั้นพื้นฐานก็คือ “สุขบญัญติั” สําหรับให้เด็กและเยาวชน
ประชาชนทัว่ไปนาํไปปฏิบติัสมํ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัยและเป็นพฤติกรรมท่ีถาวรสืบไป 
 4.3  การป้องกนัไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
  กองสุขศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข  (2549)  ผลิตและเผยแพร่ เอกสาร 
ความรู้  เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัไขห้วดันก Bird- Flu Busters ครอบคลุม เน้ือหา สาระ 
แนวทางในการปฏิบติัในการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  10 ขอ้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานการ
สร้างเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละสามารถป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ ได ้โดยมีขอ้ปฏิบติัท่ี
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 4 ขอ้ ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขห้วดันก  ไดแ้ก่ 
  ขอ้ 3  ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
  ขอ้ 4  กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอนัตราย  และหลีกเล่ียงอาหารสจดั   สีฉูดฉาด                                                                                                                                 
  ขอ้ 8  ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจาํปี 
  ขอ้ 10  มีสาํนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 
  โดยสรุป  เอกสารความรู้  เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัไขห้วดันก Bird- Flu 
Busters ครอบคลุม เน้ือหา สาระ แนวทางการสร้างสุขภาพไว ้10 ขอ้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานการสร้างเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละสามารถป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ ไดแ้ละใน 10 ขอ้ปฏิบติั มีขอ้ปฏิบติัท่ี
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 4 ขอ้ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขห้วดันก  ไดแ้ก่ ขอ้ 3  ลา้งมือให้สะอาด
ก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย  ขอ้ 4  กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอนัตราย  และ
หลีกเล่ียงอาหารสรจดั สีฉูดฉาด ขอ้ 8 ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจาํปี ขอ้ 10 มี
สาํนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 

 
 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1  งานวจัิยภายในประเทศ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและงานวจิยัต่างๆ  ผูว้ิจยัสามารถสรุปสาระ    
ส าคญัของวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

ฉลอง  บุญธรรมเจริญและคณะ (2531) ไดท้าํการศึกษา เร่ือง ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ 
เหมาะสมกบัการพฒันาเยาวชนชนบทในจงัหวดัขอนแก่น จากผลการวจิยัพบวา่ เยาวชนชอบสนใจ 
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ส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทหนงัสือพิมพม์ากท่ีสุด  ลกัษณะตวัอกัษรในส่ือส่ิงพิมพท่ี์เยาวชนชอบมากท่ีสุด 
คือ ตวัอกัษรธรรมดา ลกัษณะภาพท่ีชอบคือ ภาพถ่ายสีและเป็นสีธรรมชาติ สาํหรับเน้ือหาของส่ือ
ส่ิงพิมพท่ี์เยาวชนมากท่ีสุด คือ ใหมี้การเสนอหลายเร่ืองกวา้ง ๆ ในเล่มเดียวกนั และตอ้งการให้
หน่วยงานของรัฐผลิตส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการพฒันาชนบทมากท่ีสุด คือ เอกสารแนะนาํคู่มือ รองลงมา
คือหนงัสือพิมพแ์ละการ์ตูนตามลาํดบั 
  กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  (2551) ไดท้าํการศึกษา เร่ือง ศึกษา 
ประสิทธิภาพของชุดส่ือการรณรงค์สุขบญัญติัแห่งชาติ ซ่ึงประกอบไปด้วย แผ่นพบั โปสเตอร์ 
หนังสือ แผ่นปลิว ผลการประเมิน ครูและนกัเรียนพบว่า มีความพึงพอใจของชุดส่ือการรณรงค ์   
สุขบญัญติัแห่งชาติ อยู่ในระดบัมากทุกประเด็น ซ่ึงไดแ้ก่ รูปแบบ ตวัอกัษร สี ภาพ เน้ือหา ภาษา  
ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาในเร่ืองของการนาํภาพการ์ตูนในกลุ่มเด็ก ควรเป็นการ์ตูนในแต่ละส่ือ 
และเป็นภาพการ์ตูนเหมือนจริง สีสันสะดุดตา  
  โดยสรุป จากการศึกษางานวจิยัภายในประเทศ ทั้ง 2 เร่ือง ผูว้ิจยันาํมาเป็นแนวทาง
ในการสร้างกรอบแนวคิด ข้อคาํถามในแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบั ความพึงพอใจของเยาวชนใน
สถานศึกษา กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุข
บญัญติัแห่งชาติ ดงัน้ี  (1) ความพึงพอใจต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตร ไดแ้ก่ แผน่ปลิว โปสเตอร์ 
ภาพพลิก หนงัสือ และนิทรรศการ (2) ความพึงพอใจดา้นคุณภาพของส่ือ ไดแ้ก่ ดา้นภาษา ตวัอกัษร 
รูปภาพ และประโยชน์ท่ีไดรั้บจาการใช้ส่ือ และ(3) ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใช้ในกิจกรรม เช่น 
การใชส่ื้อในฐานกิจกรรม ปริมาณส่ือในฐานกิจกรรม การไดรั้บความรู้จากการใชส่ื้อ และการศึกษา
ดว้ยตนเองจากส่ือในฐานกิจกรรม 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษา
กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกด้วย     
สุขบญัญติัแห่งชาติ ในการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั ดงัน้ี (1) ก าหนดประชากร (2) 
สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั (3) เก็บรวบรวมขอ้มูล และ (4) วเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากร 
 

 1.1  ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย  คือ เยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 และ 
เขต 2 ท่ีผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
จ านวน30 โรงเรียน ๆ ละ 10 คน รวม 300 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เยาวชนในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2  จ  านวน 291 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือก
แบบเจาะจง เฉพาะเยาวชนใชส่ื้อในการอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ   
ทุกประเภทของส่ือ 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 2.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสอบถาม มีทั้งหมด 4 ตอน จ านวน 221 ขอ้ 
ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ ตอนท่ี 2 3 และ       
4 เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale)  รวม 205  ขอ้ และปลายเปิด 
ขอ้เสนอแนะประจ าแต่ละตอน  รวม 12 ขอ้ ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนใน
สถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกด้วย   
สุขบญัญติัแห่งชาติมีขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นที ่1 ก าหนดส่ิงทีจ่ะสอบถาม ประกอบดว้ย ความพึงพอใจดา้นต่าง ๆ ท่ีจะสอบถาม 
ไดแ้ก่ (1) ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือ (2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพของส่ือ และ(3) 
ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม 
 ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้า จาก เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง
แบบสอบถามเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบสอบถาม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 ขั้นที่ 3  ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามแบบปิด      
แบบเลือกตอบ และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  โดยมีระดบัความพึงพอใจดงัน้ี 
      ระดับคะแนน   การแปลความหมายความพงึพอใจ 
  5    ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  4    ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  3    ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  2    ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
  1    ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
และ (2) แบบสอบถามปลายเปิด 
 ขั้นที ่4 สร้างแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ตอน จ านวน 221   ขอ้  

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิดเลือกตอบ  
จ านวน 4 ขอ้  

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมเป็น 
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)   จ  านวน 11 ขอ้  

ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพส่ือ ดา้น เน้ือหา ภาษา ตวัอกัษร รูปภาพ  
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อของส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  จ  านวน  187 ขอ้ ขอ้เสนอแนะ จ านวน 11 ขอ้  

ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจรรมเป็นแบบสอบถามแบบมาตร 
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  จ  านวน 7 ขอ้ ขอ้เสนอแนะ จ านวน 1 ขอ้ 
 ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพ โดยผูท้รงคุณวุฒิ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีพฒันาข้ึนให้
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ ประกอบดว้ย ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 
1 ท่าน  ผูท้รงคุณวุฒิด้านสาธารณสุขเช่ียวชาญดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ จ  านวน 1 
ท่าน ผูท้รงคุณวุฒิด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน (รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิแสดงไวใ้น
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ภาคผนวก) ผูท้รงคุณวฒิุไดป้ระเมินคุณภาพของแบบสอบถามวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
ความชดัเจนของขอ้ค าถาม การใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย และมีความสัมพนัธ์ของขอ้ค าถามกบัหัวเร่ือง 
จากการประเมินคุณภาพของแบบสอบถามอยูใ่นระดบัดี (แบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถาม
อยูใ่นภาคผนวก ก) ผูท้รงคุณวฒิุใหข้อ้เสนอแนะน าไปปรับปรุงในขั้นท่ี 6 
 ขั้นที่ 6  ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ เป็นการปรับปรุงตามผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่านไดต้รวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 ผูท้รงคุณวฒิุดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา  ไม่มีการปรับปรุง     
 ผูท้รงคุณวฒิุดา้นสาธารณสุขเช่ียวชาญดา้นเน้ือหา   ไม่มีการปรับปรุง 
 ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวดัและประเมินผล ปรับแก้ไข ตอนท่ี 3  ความพึงพอใจท่ีมีต่อ
คุณภาพส่ือ จดัหมวดหมู่ข้อค าถาม ได้แก่ หัวข้อประเมินเน้ือหาภาษาในส่ือให้แยกข้อค าถาม
ออกเป็น เน้ือหาในส่ือ และภาษาในส่ือ  
 ขั้นที่ 7  ทดลองใช้แบบสอบถาม  โดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนใน
สถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันไข้หวดันกด้วย          
สุขบญัญติัแห่งชาติ  ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะคล้ายกลุ่ม
ตวัอยา่ง  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ระหวา่ง
ในวนัท่ี 20 สิงหาคม 2554 จ านวน  30 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัความเหมาะสมของถอ้ยค า
และส านวนภาษาในการส่ือความหมายแล้วน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างยิ่งข้ึน        
ในแบบสอบถามในแต่ละขอ้ได้สอบถามเยาวชนถึงความเขา้ใจและไม่เขา้ใจในขอ้ค าถามพบว่า 
เยาวชน30 คน ท่ีใชใ้นกลุ่มทดลองมีความเขา้ใจทุกขอ้ 
 ขั้นที ่8 จัดพมิพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ หลงัจากปรับปรุงแบบสอบถามท่ี
ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะ จึงด าเนินการจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าแบบสอบถาม
มาใชส้อบถามความพึงพอใจกบัประชากรทั้งหมดในการวิจยั แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์มี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิด เลือกตอบ 
จ านวน 4 ข้อ ประกอบด้วย  เพศ  อายุ ระดับชั้ น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  
 ตอนที่  2   ความพึงพอใจที่มี ต่อส่ือทุกประเภทในหลักสูตรการฝึกอบรม  เป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)   จ  านวน 11 ขอ้  ประกอบดว้ย แผ่น
ปลิว  โปสเตอร์ ภาพพลิก  หนงัสือ  และนิทรรศการ 
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 ตอนที่ 3  ความพึงพอใจที่มีต่อคุณภาพส่ือ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า            
5 ระดบั (Rating scale)  จ  านวน  187 ขอ้ ขอ้เสนอแนะ จ านวน 11 ขอ้ ประกอบดว้ย 
 1. ความพึงพอใจดา้นเน้ือหา 

(1) ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา  จ  านวน 11   ขอ้ 
(2) การเรียบเรียงเน้ือหาในส่ือท่ีเขา้ใจง่าย จ  านวน  11 ขอ้ 
(3) เน้ือหาในส่ือเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จ  านวน 11  ขอ้ 
(4) ความน่าสนใจเน้ือหาในส่ือในการน าเสนอ จ  านวน 11   ขอ้ 
(5) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ จ  านวน 11  ขอ้ 

 2. ความพึงพอใจดา้นภาษา  
     ภาษาท่ีใชใ้นส่ือเขา้ใจง่าย จ  านวน  11 ขอ้ 

 3. ความพึงพอใจดา้นรูปภาพ 
(1) ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ  จ  านวน 11   ขอ้ 
(2) รูปภาพท่ีใชใ้นส่ือสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จ  านวน  11 ขอ้ 
(3) ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพในส่ือ จ านวน 11  ขอ้ 
(4) ขนาดของรูปภาพในส่ือ จ  านวน  11 ขอ้ 
(5) ปริมาณของรูปภาพในส่ือ จ  านวน 11  ขอ้ 

 4. ความพึงพอใจดา้นตวัอกัษร 
(1) ขนาดตวัอกัษรในส่ือ  จ  านวน 11  ขอ้ 
(2) สีของตวัอกัษรในส่ือ  จ  านวน 11  ขอ้ 
(3) รูปแบบของตวัอกัษรในส่ือ จ  านวน 11  ขอ้ 

 5. ความพึงพอใจดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อทุกประเภทในหลกัสูตรการ
ฝึกอบรม 

(1) ไดรั้บความรู้และความสนุกสนานจากการใชส่ื้อ จ  านวน 11  ขอ้ 
(2)  จดจ าไดน้านจากการใชส่ื้อ จ  านวน  11 ขอ้ 
(3) น าไปปฏิบติัท่ีไดจ้ากการใชส่ื้อ จ  านวน 11  ขอ้ 

 ตอนที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อส่ือที่ใช้ในกิจกรรม  เป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)   จ  านวน 7 ขอ้  ขอ้เสนอแนะ จ านวน 1 ขอ้ ประกอบดว้ย ความ
เหมาะสมในการใช้ส่ือในฐานกิจกรรม  ปริมาณของส่ือท่ีใช้ในฐานกิจกรรม  การไดรั้บความรู้จาก
การใชส่ื้อและศึกษาดว้ยตนเอง 
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3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเอง โดย
ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1 จัดท าหนังสือขออนุญาต ผูอ้  านวยการโรงเรียน 30โรงเรียน ท่ีเขา้รับการอบรม
หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันไข้หวดันกด้วยสุขบัญญัติแห่งชาติ เพื่อขออนุญาตแจก
แบบสอบถาม 
 3.2  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการส่งแบบสอบถามไปยงั      
30 โรงเรียน  จ  านวน 291 ฉบบั  
 3.3  วนั เวลา ในการแจกและรับแบบสอบถาม ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูล
ระหวา่งวนัท่ี  1-14   กนัยายน   2554  และเก็บแบบสอบถามวนัท่ี 28  กนัยายน  2554 
 3.4  จ านวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน พบวา่ แบบสอบถามท่ีส่งไป 291 ฉบบั ไดรั้บคืน 
291 ฉบบั มีความสมบูรณ์ทุกฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 3.5  น าแบบสอบถามทีก่ลบัคืน มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 3.6  น าข้อมูลทีไ่ด้ไปวเิคราะห์ ดว้ยวธีิการทางสถิติ 

 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศึกษาคน้ควา้วจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้ระท าการประมวลผลขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรม 
คอมพิวเตอร์รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติหา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 

แบบสอบถาม จ านวน (ฉบับ) สมบูรณ์ 
วนัทีด่ าเนินการส่ง 
แบบสอบถาม 

ท่ีส่ง 291  14 กนัยายน 2554 
ท่ีรับคืน 291 25 กนัยายน 2554 
รวม 291 (ฉบบัสมบูรณ์) 28 กนัยายน 2554 
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 4.1  วเิคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใชร้้อยละ มีสูตรดงัน้ี 
       จ  านวนผูต้อบ 
    จ  านวนคนทั้งหมด 

 
 4.2  วเิคราะห์ข้อมูลความพงึพอใจ  ของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ
ส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  
  4.2.1  สูตรค่าเฉลีย่  (Mean, X )  ใชใ้นการหาระดบัความพึงพอใจของ 
เยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัไขห้วดันก
ดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ มีสูตรดงัน้ี 
 
 
 
 

เม่ือก าหนดให้        คือ คะแนนเฉล่ีย 
     ∑ X  คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
     N       คือ จ านวนผูต้อบแต่ละขอ้ค าถาม 

ใชใ้นการหาค่าความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ 
ส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ  

การวเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ ก าหนดช่วงค่าเฉล่ียตามแนวของ  
จอนห์น ดบับลิว เบสท ์และเจมส์ วี คาห์น (John W.Best and James V.Kahn) ดงัน้ี (Best,John     
W. and Kahn, James V. 1986:181-182) 

 ค่าเฉล่ีย   ความหมาย 
4.50 – 5.00  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
2.50 – 3.49  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49  ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

  4.2.2 สูตรส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.)  
(Lafferty, Petter and Rowe, Julain, 1995:562) มีสูตรดงัน้ี 

สูตรร้อยละ  
= 

X    100 

 
 
 
 

=  
 

     ∑ X 
       N 
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   ในการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจจดัหมวดหมู่ 
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี 
 
   

 

 
 S.D.     
    
 
             เม่ือก าหนดให้   S.D.    คือ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
          x คือ  ระดบัคะแนน 
                                          คือ  คะแนนเฉล่ีย          
                                        f      คือ  ความถ่ีของระดบัคะแนน   
                           N คือ  จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การเสนอผลวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษา
กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ ไดม้าดว้ยการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี จ  านวนทั้งหมด 291 คน และ
ไดส่้งแบบสอบถาม จ านวน 291 ฉบบั ไดรั้บคืน 291 ฉบบั  มีความสมบูรณ์ทุกฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
100  ผูศึ้กษาไดน้ าเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์และการแปรผลเป็น 4 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร   
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม 
 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพส่ือ ประกอบดว้ย ในดา้น เน้ือหา ภาษา  
ตวัอกัษร รูปภาพ  และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ 
 ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม 
 

 
 
 ผลการวเิคราะห์สภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ครอบคลุม (1) เพศ (2) อาย ุ(3)ระดบั
การศึกษา  (4) โรงเรียนของเยาวชนในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครดงั
ตารางท่ี 4.1-4.4 
 

ตารางท่ี 4.1 เพศ ของผูต้อบแบบสอบถาม  
   (n = 291 คน) 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

117 
174 

40.20 
59.80 

รวม 291 100.0 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนหญิง คิดเป็นร้อยละ 

59.8 รองลงมาเป็นนกัเรียนชาย คิดเป็นร้อยละ 40.2 

ตอนที ่1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 4.2 อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม  
  (n = 291 คน) 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
            13 ปี 

14 ปี 
15 ปี 
16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 

4 
42 
33 
68 
112 
32 

1.40 
14.40 
11.30 
23.40 
38.50 
11.0 

รวม 291 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่า  ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน อายุ 17  ปี คิด
เป็นร้อยละ 38.5 รองลงมาเป็นนกัเรียน อายุ  16 ปี  คิดเป็นร้อยละ 23.4 อายุ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 
14.4  อายุ 15 ปี    คิดเป็นร้อยละ 11.3 อายุ  18 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.0 และอายุ 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 
14.4 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3 ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม  

   (n = 291 คน) 
ระดบัการศึกษา   จ านวน ร้อยละ 

           มธัยมศึกษาปีท่ี 2        
           มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
           มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
           มธัยมศึกษาปีท่ี 5        
           มธัยมศึกษาปีท่ี 6        

22 
52 
7 

133 
77 

7.60 
17.90 
2.40 
45.70 
26.50 

                                            รวม 291 100.0 
 

 จากตารางท่ี 4.3 แสดงว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนศึกษาระดับ                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ  45.7 รองลงมาเป็นนกัเรียนศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6        
คิดเป็นร้อยละ 26.5 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 17.9 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิด
เป็นร้อยละ 7.6  และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 2.4 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.4  โรงเรียนของเยาวชนในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 และ 2 ของผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยู ่      

   (n = 291 คน) 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

          เขต  1 
          เขต   2 

22 
 8 

73.33 
26.67 

รวม 30 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.4 แสดงว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนของเยาวชนใน
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ของผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษา
อยู่ คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาเป็นโรงเรียนของเยาวชนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตามล าดบั 
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 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือในหลกัสูตรฝึกอบรม ทุกประเภท 
ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนั 

โรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
           (n = 291 คน) 

ประเภทส่ือ 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
ความพึงพอใจ 

1. แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.32 0.67 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
    ดว้ยสุขบญัญติั 

4.27 0.64 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.22 0.71 มาก 
4. หนงัสือ เร่ือง “ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
    โรคไขห้วดันก 

4.32 0.66 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.33 0.64  มาก 

6. หนงัสือเร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.33 0.67  มาก 

7. นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.34 0.63  มาก 
8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจากเช้ือโรค 4.34 0.70  มาก 
9. นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ 
     อาหารอยา่งปลอดภยั 

4.26 0.73          มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหาร 
     และการรับประทานอาหาร 

4.35 
4.26 

 
4.23 

0.73 มาก 

 

0.72 
0.73 

 
0.73 

 มาก 
 มาก 

 
 มาก 

                      รวม                                                              4.33                0.70                 มาก 

 

ตอนที ่2   ความพงึพอใจทีม่ต่ีอประเภทของส่ือในหลกัสูตรฝึกอบรม  
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 จากตารางท่ี 4.5  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อประเภทของส่ือในหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.33) 
 
 
 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
( X =4.35)ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพส่ือในหลกัสูตรฝึกอบรม ครอบคลุม (1) 
ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา (2) การเรียบเรียงเน้ือหาในส่ือท่ีเขา้ใจง่าย (3)เน้ือหาในส่ือ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน (4)ความน่าสนใจเน้ือหาในส่ือในการน าเสนอ (5)ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
เน้ือหาในส่ือ  (6)ภาษาท่ีใชใ้นส่ือเขา้ใจง่าย (7) ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ 
(8)รูปภาพท่ีใชใ้นส่ือสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (9)ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพในส่ือ (10) 
ขนาดของรูปภาพในส่ือ (11)ปริมาณของรูปภาพในส่ือ (12) ขนาดตวัอกัษรในส่ือ (13) สีของ
ตวัอกัษรในส่ือ (14) รูปแบบของตวัอกัษรในส่ือ (15)ไดรั้บความรู้และความสนุกสนานจากการใช้
ส่ือ (16) จดจ าไดน้านจากการใชส่ื้อ (17)น าไปปฏิบติัไดจ้ากการใชส่ื้อ ดงัตารางท่ี 4.6-4.22 
 

ตอนที ่3   ความพงึพอใจทีม่ต่ีอคุณภาพส่ือในหลกัสูตร 
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ตารางท่ี 4.6 ความพึงพอใจความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหาในส่ือ  
(n = 291คน) 

ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
ความพึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7ขั้นตอน 4.56 0.55 มากท่ีสุด 

2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.36 0.63 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันก   4.35 0.64 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.48 0.57 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.47 0.62 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.38 0.66 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.32 0.64 มาก 
8.นิทรรศการเร่ือง มือสะอาด 
   ปราศจากเช้ือโรค 

4.46 0.67 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.50 0.73 มากท่ีสุด 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.35 0.68 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ 
     การรับประทานอาหาร 

4.39 0.64 มาก 

รวม 4.50 0.70 มากท่ีสุด 
จากตารางท่ี 4.6  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ืองความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา

ในส่ือ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.50) 
เม่ือพิจารณารายขอ้มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จ านวน 2 ขอ้ จาก 11ขอ้ ท่ี

มีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X =4.56) ไดแ้ก่ แผน่ปลิวเร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน ท่ีเหลืออีก 9 ขอ้ มีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัมากท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นแนวเดียวกนั 
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ตารางท่ี 4.7  ความพึงพอใจการเรียบเรียงเน้ือหาในส่ือท่ีเขา้ใจง่าย  
   (n = 291 คน) 

การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1. แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7ขั้นตอน 4.38 0.63 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก  
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.27 0.61 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันก   4.33 0.68 มาก 

4. หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
    โรคไขห้วดันก 

4.38 0.62 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรค 
    ไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.37 0.67 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรค 
    ไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.39 0.67 มาก 

7. นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.22 0.65 มาก 
8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
    ปราศจากเช้ือโรค 

4.34 0.69 มาก 

9. นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.42 0.67 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ 
     อาหารอยา่งปลอดภยั 

       4.20     0.74      มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหาร 
      และ การรับประทานอาหาร 

       4.36     0.62    มาก 

รวม           4.40      0.70     มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ืองการเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
( X =4.42) ไดแ้ก่  นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
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ตารางท่ี 4.8 ความพึงพอใจ เน้ือหาในส่ือเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  
  (n = 291 คน) 

เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7ขั้นตอน 4.36 0.66 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก  
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.30 0.65 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันก   4.40 0.66 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.43 0.64 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.23 0.72 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.31 0.68 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.26 0.64 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
    ปราศจากเช้ือโรค 

4.48 0.60 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน    4.49    0.63 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ 
    อาหารอยา่งปลอดภยั 

 4.26 
 

   0.63 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหาร 
     และการรับประทานอาหาร 

 4.34 
 

   0.69 มาก 

  รวม 4.44     0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.44)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
( X =4.49)ไดแ้ก่  นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
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ตารางท่ี 4.9  ความพึงพอใจความน่าสนใจเน้ือหาในส่ือในการน าเสนอ  
 (n = 291 คน) 

ความน่าสนใจในการน าเสนอ 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

   1.แผ่นปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7ขั้นตอน 4.35 0.69 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก  
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.40 0.63 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันก   4.32 0.71 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.37 0.66 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.33 0.69 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.36  0.67 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.29            0.70 มาก 

8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด  
   ปราศจาก เช้ือโรค 

4.30  0.68 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.44        0.63      มาก 

10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ 
     อาหารอยา่งปลอดภยั 

 4.29        0.62      มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุง 
     อาหารและการรับประทานอาหาร 

 4.34       0.66     มาก 

รวม 4.44 0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ความน่าสนใจในการน าเสนอ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.44)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด          
( X  =4.44)  ไดแ้ก่  นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
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ตารางท่ี 4.10  ความพึงพอใจประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ  
                  (n = 291 คน) 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1. แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ  7 ขั้นตอน 4.40 0.70 มาก 

2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั 

4.40 0.63 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.40 0.65 มาก 
4. หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.45 0.64 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.40 0.71 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.38 0.68 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.31 0.74 มาก 

8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
    ปราศจากเช้ือโรค 

4.44 0.64 มาก 

9. นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7  ขั้นตอน 4.40 0.66 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.36 0.64 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.39 0.64 มาก 

รวม 4.40 0.70 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4. 10  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
เน้ือหาในส่ือโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด         
( X  = 4.45)  ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้”โรคไขห้วดันก       
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ตารางท่ี 4.11 ความพึงพอใจภาษาท่ีใชใ้นส่ือเขา้ใจง่าย 
  (n = 291 คน) 

ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.38 0.67 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ืองการป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.40 0.64 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.39 0.66 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.32 0.73 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.27 0.65 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.32 0.73 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.31 0.69 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
   ปราศจากเช้ือโรค 

4.39 0.64 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.26 0.76 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.41 0.68 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ 
     การรับประทานอาหาร 

4.31 0.69 มาก 

                                      รวม 4.40 0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.11  พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ภาษาในส่ือเขา้ใจง่ายโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  

  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด         
( X  = 4.41)  ไดแ้ก่  นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่งปลอดภยั 
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ตารางท่ี 4.12 ความพึงพอใจความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ  
  (n = 291 คน) 

ความสวยงามของรูปภาพ 
ท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ 

ค่าเฉล่ีย 
 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.38 0.70 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.41 0.61 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.35 0.71 มาก 

4.หนงัสือเร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.47 0.70 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.36 0.69 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรค 
    ไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.34 0.70 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.38 0.72 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
    ปราศจากเช้ือโรค 

4.36 0.66 มาก 
 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.26 0.76 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ือ 
     อาหารอยา่งปลอดภยั 
11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหาร 
     และการรับประทานอาหาร 

4.33 
 

4.34 

0.62 
 

0.64 

มาก 
 

มาก 
 

รวม 4.40 0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ความสวยงามของรูปภาพท่ี
ประกอบเน้ือหาในส่ือ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด        
( X  = 4.47)  ไดแ้ก่ หนงัสือเร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” โรคไขห้วดันก  
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ตารางท่ี 4.13  ความพึงพอใจรูปภาพท่ีใชใ้นส่ือสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
(n = 291 คน) 

รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
ค่าเฉล่ีย 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.35 0.67 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.34 0.63 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.41 0.65 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้”  
   โรคไขห้วดันก 

4.33 0.73 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.28 0.71 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.30 0.69 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.34 0.66 มาก 
8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค 

4.39 0.64 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  
    ท่ีถูกตอ้ง 

4.27 0.73 มาก 

10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.31 0.65 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.42 0.70 มาก 

รวม 4.40 0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.13  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง รูปภาพท่ีใช้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหา  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด         
( X  = 4.42)  ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร 



66 

ตารางท่ี 4.14 ความพึงพอใจความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพในส่ือ  
     

  (n = 291 คน) 

ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.39 0.69 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.30 0.70 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.35 0.75 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.27 0.76 มาก 

5.หนงัสือ  เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.45 0.70 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.29 0.72 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.29 0.72 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
   ปราศจากเช้ือโรค 

4.42 0.69 มาก 
 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน   4.41 0.68 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.31 0.67 มาก 
 

11.นิทรรศการ  เร่ือง การปรุงอาหารและ 
     การรับประทานอาหาร 

4.34 0.63 มาก 

รวม 4.40 0.70 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.14  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ความเหมาะสมในการใชสี้

ของรูปภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.40)  
   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.45)  ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 
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ตารางท่ี 4.15 ความพึงพอใจขนาดของรูปภาพในส่ือ  
  (n = 291 คน) 

ขนาดของรูปภาพ 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.32 0.63 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.21 0.66 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.26 0.70 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.20 0.70 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.33 0.74 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.35 0.72 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.26 0.64 มาก 
8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค 

4.24 0.74 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.30 0.66 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่ง 
     ปลอดภยั 

4.21 0.67 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.30 0.61 มาก 

                                       รวม                             4.27                           0.70                          มาก 

 
จากตารางท่ี 4.15  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ขนาดของรูปภาพโดยรวมอยู่

ในระดบัมาก  ( X =4.27)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด   

( X  =4.35) ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน     
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ตารางท่ี 4.16 ความพึงพอใจปริมาณของรูปภาพในส่ือ  
  (n = 291 คน) 

ปริมาณของรูปภาพ 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.29 0.70 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.21 0.71 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.23 0.74 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.20 0.73 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.29 0.75 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.26 0.77 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.23 0.64 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค 

4.27 0.67 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.28 0.73 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.26 0.67 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.31 0.67 มาก 

                                       รวม                                 4.27                                0.70                             มาก 

 
จากตารางท่ี 4.16  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ปริมาณของรูปภาพ โดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.27)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อมีระดับความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก          

ท่ีสุด ( X  = 4.31) ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร 
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ตารางท่ี 4.17 ความพึงพอใจขนาดตวัอกัษรในส่ือ  
  (n = 291 คน) 

ขนาดของตวัอกัษร 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.31 0.69 มาก 

2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.30 0.63 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.28 0.64 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.32 0.70 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.23 0.70 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.40 0.69 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.28 0.67 มาก 
8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจากเช้ือโรค 4.30 0.69 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.33 0.65 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.25 0.69 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.36 0.68 มาก 

รวม 4.30 0.70 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.17  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง ขนาดของตวัอกัษร โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.30)  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด        
( X  = 4.40) ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 
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ตารางท่ี 4.18 ความพึงพอใจสีของตวัอกัษรในส่ือ  
  (n = 291  คน) 

สีของตวัอกัษร 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.32 0.63 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.27 0.70 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.21 0.70 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.23 0.70 มาก 

5.หนงัสือ  เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.25 0.71 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.38 0.71 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.27 0.71 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
    ปราศจากเช้ือโรค 

4.31 0.68 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.34 0.65 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.28 0.68 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.30 0.74 มาก 

รวม 4.30 0.77 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.18  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง สีของตวัอกัษร โดยรวมอยู่

ในระดบัมาก  ( X =4.30)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด        

( X  = 4.38) ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 
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ตารางท่ี 4.19  ความพึงพอใจรูปแบบของตวัอกัษรในส่ือ  
  (n = 291 คน) 

รูปแบบของตวัอกัษร 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.34 0.62 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.26 0.69 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.19 0.74 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
    โรคไขห้วดันก 

4.32 0.67 มาก 

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก4 พฤติกรรม 

4.30 0.75 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
    โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.29 0.69 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.27 0.72 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
   ปราศจากเช้ือโรค 

4.24 0.74 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  4.34 0.62 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.33 0.67 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.35 0.68 มาก 

รวม 4.30 0.77 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.19  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง รูปแบบของตวัอกัษร 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.30)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด        

( X  = 4.35) ไดแ้ก่ นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร   
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ตารางท่ี 4.20 ความพึงพอใจไดรั้บความรู้และความสนุกสนานจากการใชส่ื้อ  
  (n = 291  คน) 

ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.42 0.69 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.46 0.69 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.42 0.66 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.42 0.65 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.51 0.74 มาก 

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.47 0.59 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.47 0.62 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค 

4.39 0.73 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน         4.48          0.65       มาก 

10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

        4.46          0.66       มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

        4.42          0.72       มาก 

รวม 4.45 0.77 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.20  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในเร่ืองได้รับความรู้และความ

สนุกสนาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.45)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด         

( X  = 4.51) ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรค ไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 
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ตารางท่ี 4.21 ความพึงพอใจจดจ าไดน้านจากการใชส่ื้อ 
  (n = 291 คน) 

จดจ าไดน้าน 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.36 0.66 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.26 0.70 มาก 

3. ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.31 0.71 มาก 
4.หนงัสือเร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
   โรคไขห้วดันก 

4.37 0.64 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
   โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.46 0.71 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.38 0.68 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.40 0.68 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด 
   ปราศจากเช้ือโรค 

4.42 0.62 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน    4.49 0.67 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.37 0.69 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ  
     การรับประทานอาหาร 

4.41 0.65 มาก 

รวม 4.40 0.70 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.21  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง จดจ าไดน้าน โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก  ( X =4.40)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด           

( X  = 4.49) ไดแ้ก่  นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
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ตารางท่ี 4.22 ความพึงพอใจน าไปปฏิบติัไดจ้ากการใชส่ื้อ  
  (n = 291 คน) 

น าไปปฏิบติัได ้
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.46 0.68 มาก 
2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 
   ดว้ยสุขบญัญติั 

4.37 0.71 มาก 

3.ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก 4.42 0.69 มาก 
4.หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” 
    โรคไขห้วดันก 

4.40 0.66 มาก 

5.หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนั 
    โรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 

4.47 0.70 มาก 

6.หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนั 
   โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 

4.41 0.75 มาก 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล 4.35 0.65 มาก 
8.นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจาก 
   เช้ือโรค 

4.38 0.66 มาก 

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน 4.37 0.66 มาก 
10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหาร 
     อยา่งปลอดภยั 

4.37 0.68 มาก 

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและ 
     การรับประทานอาหาร 

4.42 0.68 มาก 

รวม 4.40 0.70 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.22  พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในเร่ือง น าไปปฏิบติัได ้โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก  ( X =4.40)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากทุกขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด         
( X  = 4.47) ไดแ้ก่ หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม 
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 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม ดงัตารางท่ี 4.23 
 
ตารางท่ี 4.23 ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม  

  (n= 291 คน) 

ความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย 

 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1. ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ เร่ือง  
   โรคไขห้วดันกและอนามยัส่วนบุคคล 

4.55 0.65 มากท่ีสุด 

2. ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 2  มือสะอาด 
    ปราศจากโรคและอาหารสุกสะอาด    

4.50 0.58 มากท่ีสุด 

3. ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 3 ส านึกต่อส่วนร่วม 4.54 0.62 มากท่ีสุด 
4. ส่ือทุกประเภทท่ีใชใ้นฐานกิจกรรม 4.46 0.64 มาก 
5. ปริมาณส่ือในฐานกิจกรรม 4.43 0.70 มาก 
6.ไดรั้บความรู้จากการใชส่ื้อในฐานกิจกรรม 4.49 0.64 มาก 
7. สามารถศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือในฐานกิจกรรม 4.56 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.70 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.23  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อส่ือในหลกัสูตรโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  ( X =4.60) 
 เม่ือพิจารณารายขอ้มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จ านวน 4 ขอ้ จาก 7 ขอ้           
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X =4.56) ไดแ้ก่ สามารถศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือในฐานกิจกรรม ท่ีเหลืออีก 3 ขอ้   
อยูใ่นระดบัมากท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นแนวเดียวกนั 
 
 
 

ตอนที ่4   ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือทีใ่ช้ในกจิกรรม 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการด า เ นินการ ศึกษา  เ ร่ือง  ความพึ งพอใจของ เยาวชนในสถานศึกษา
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม และด าเนินการสรุปการวิจยั อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 

 1.1  รูปแบบการวจัิย  เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ 
 1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.2.1  วัตถุประสงค์ทัว่ไป 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมี

ต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  1.2.2  วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานคร
ท่ีมีต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ 

2)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานคร
ท่ีมีต่อคุณภาพของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ 

3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานคร
ท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรมหลกัสูตรการฝึกอบรม เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ 
 1.3 การด าเนินการวจัิย 

  1.3.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย  คือ เยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 
และ เขต 2 ท่ีผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติ จ  านวน30 โรงเรียนๆ ละ 10 คน รวม 300 คน 
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  1.3.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เยาวชนในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และ เขต 2  ท่ีผา่นการฝึกอบรมหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ จ านวน 291 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการ
เลือกแบบเจาะจง เฉพาะเยาวชนใชส่ื้อในการอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั
แห่งชาติทุกประเภทของส่ือ 

  1.3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสอบถาม มีทั้งหมด 4 ตอน จ านวน  
232  ขอ้ ประกอบด้วย  ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิด
เลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้  ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรม
เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)   จ  านวน 11 ขอ้  ตอนท่ี 3  ความ   
พึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพส่ือ ดา้นเน้ือหา ภาษา ตวัอกัษร รูปภาพ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อของ
ส่ือทุกประเภทในหลกัสูตรการฝึกอบรมเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
scale)  จ  านวน  198 ข้อ ขอ้เสนอแนะ จ านวน 11 ข้อ ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใช้ใน         
กิจรรมเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  จ  านวน 7 ขอ้ ขอ้เสนอแนะ 
จ านวน 1 ขอ้ ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานคร
ท่ีมีต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกด้วยสุขบญัญติัแห่งชาติมีขั้นตอน 
ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ก าหนดส่ิงท่ีจะสอบถาม ขั้นท่ี 2  ศึกษา จากเอกสาร ต ารา เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สร้างแบบสอบถาม ขั้นท่ี 3 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ขั้นท่ี 4 สร้างแบบสอบถาม ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพ 
ขั้นท่ี 6  ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ ขั้นท่ี 7  ทดลองใช้แบบสอบถาม และขั้นท่ี 8 จัดพิมพ์
แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์  
  1.3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลโดยการขอความร่วมมือ โดย
ส่งแบบสอบถามไปยงั 30 โรงเรียนท่ีเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดั
นกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี (1) ขอความร่วมมือ 
ดว้ยการท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน 30 โรงเรียน ท่ีเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรม
การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ น าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูล โดยขอความ
ร่วมมือให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม และ(2) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล    
โดยการส่งแบบสอบถามไปยงั 30 โรงเรียน จ านวน  291 ฉบบั ระหวา่งวนัท่ี  14   กนัยายน   2554  
และเก็บแบบสอบถามวนัท่ี 28  กนัยายน  2554  
  1.3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้จิยัไดก้ระท าการประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม 
คอมพิวเตอร์ โดยใชส้ถิติหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 1.4  สรุปผลการวจัิย 
 



78 

  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

เป็นนกัเรียนหญิง อายุ 17  ปี  ศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1   

2. ผลการวจัิยความพงึพอใจทีม่ีต่อประเภทของส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม 
การป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิแห่งชาติ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะนิทรรศการ                 
เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน มีความพึงพอใจมากกวา่ส่ือประเภทอ่ืน 

3. ผลการวจัิยความพงึพอใจทีม่ีต่อคุณภาพส่ือ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
ในแต่ละคุณภาพของส่ือ พบวา่ 

1) ผลการวจัิยความพงึพอใจเนือ้หาในส่ือ พบวา่ (1) ความชดัเจน 
ในการอธิบายเน้ือหาในส่ือ อยูใ่นระดบัมาก คือ  แผน่ปลิวเร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน (2) การเรียบ
เรียงเน้ือหาในส่ือท่ีเข้าใจง่าย  อยู่ในระดบัมาก คือ นิทรรศการ เร่ือง การล้างมือ 7 ขั้นตอน (3) 
เน้ือหาในส่ือเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน  อยู่ในระดับมาก คือ นิทรรศการ เร่ือง การล้างมือ 7 
ขั้นตอน (4) ความน่าสนใจเน้ือหาในส่ือในการน าเสนอ  อยูใ่นระดบัมาก คือ นิทรรศการ เร่ือง การ
ลา้งมือ 7 ขั้นตอน  และ (5) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ  อยู่ในระดบัมาก คือ หนงัสือเร่ือง
“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้”โรคไขห้วดันก   

2) ผลการวจัิยของความพงึพอใจภาษาทีใ่ช้ในส่ือ พบวา่ ภาษาใน 
ส่ือเขา้ใจง่าย อยูใ่นระดบัมาก คือ นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่งปลอดภยั 

3) ผลการวจัิยของความพงึพอใจรูปภาพในส่ือ พบวา่ (1) ความ 
สวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาในส่ือ อยู่ในระดบัมาก คือ หนังสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชน     
ควรรู้” โรคไขห้วดันก  (2) รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา อยูใ่นระดบัมาก  คือ นิทรรศการ เร่ือง 
การปรุงอาหาร และการรับประทานอาหาร  (3) ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ อยูใ่นระดบั
มาก คือ  หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม (4) ขนาดของรูปภาพ 
อยู่ในระดบัมาก คือ หนงัสือ เร่ือง การรณรงค์และป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 
และ (5) ปริมาณของรูปภาพ อยู่ในระดับมาก  คือ นิทรรศการ เ ร่ือง การปรุงอาหารและ                
การรับประทานอาหาร 

4) ผลการวจัิยของความพงึพอใจตัวอกัษรในส่ือ พบวา่  (1) ขนาด 
ของตวัอกัษร อยู่ในระดบัมาก คือ หนังสือ เร่ือง การรณรงค์และป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับ
เครือข่ายเยาวชน (2) สีของตวัอกัษร  อยู่ในระดบัมาก คือ หนงัสือ เร่ือง การรณรงค์และป้องกนั   
โรคไขห้วดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน  และ (3) รูปแบบของตวัอกัษร อยู่ในระดบัมาก คือ          
นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร 
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5) ผลการวจัิยของความพงึพอใจประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ  
พบวา่ (1) ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน  อยูใ่นระดบัมาก คือ หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชน
ป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม  (2) จดจ าไดน้าน  อยูใ่นระดบัมาก คือ นิทรรศการ เร่ือง        
การลา้งมือ 7 ขั้นตอน  และ (3)  น าไปปฏิบติัได ้ อยูใ่นระดบัมาก คือ หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชน
ป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม  

4. ผลการวจัิยของความพงึพอใจทีม่ีต่อส่ือทีใ่ช้ในกจิกรรม อยูใ่นระดบัมาก      
ในประเด็นสามารถศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรม 
 
2.  อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมี
ต่อส่ือในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ น าประเด็นของ
การศึกษามาอภิปรายตามความมุ่งหมายของการคน้ควา้ ดงัน้ี 
 2.1  อภิปรายผลความคิดเห็นในส่วนความพงึพอใจทีม่ีต่อประเภทของส่ือ 
  2.1.1  ความพงึพอใจทีม่ีต่อประเภทของส่ือ พบวา่  นิทรรศการ เร่ือง การ 
ลา้งมือ 7 ขั้นตอน นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก นิทรรศการมีความชดัเจน
ในการอธิบายเน้ือหา การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ความ
น่าสนใจในการน าเสนอ รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และจดจ าไดน้าน สอดคลอ้งกบั จนัทรา 
มาศสุพงศ ์(2540:10) ท่ีกล่าววา่ คุณลกัษณะท่ีดีของนิทรรศการ คือ การน าเสนอเลือกเน้ือหาส่วนท่ี
ส าคญัมาน าเสนอ และตอ้งส่ือสารเร่ืองราวให้เหมาะสมกบัโอกาสและกลุ่มของผูช้มโดยใชเ้ทคนิค
ในการน าเสนอข้อมูลเร่ืองราวท่ีให้ผู ้ชมได้รับความรู้  และสอดคล้องกับ รัชชนก  สวนสีดา 
(2547:135)  ท่ีกล่าวว่าการใช้ภาพประกอบช่วยอธิบายเน้ือหาให้ผูเ้รียนเขา้ใจได้ดี รวดเร็ว และ
ถูกต้องกว่าการไม่มีภาพประกอบ และง่ายต่อการจดจ า จะช่วยเน้นความทรงจ าได้ดียิ่งข้ึน 
นอกจากนั้นพบว่า จากการสอบถามนักเรียน มีความพึงพอใจ นิทรรศการเร่ือง การล้างมือ 7 
ขั้นตอน อยูใ่นระดบัมาก-มากท่ีสุด ซ่ึงตรงกบัการสอบถามความพึงพอใจในหวัขอ้อ่ืน 
  2.1.2  ความพงึพอใจทีม่ีต่อคุณภาพส่ือ พบวา่ ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหาใน
ส่ือประเภทแผ่นปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก 
เน้ือหาสั้น กระชบั มีความชดัเจน  จดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก อธิบายไดอ้ยา่งละเอียดเขา้ใจง่าย 
และมีค าอธิบายของเน้ือหาใตรู้ปภาพ สอดคล้องกบั เอมอร องัสุรัตน์ (2533: 83) ท่ีสนบัสนุน 
หลกัเกณฑใ์นการสร้างแผน่ปลิวเพื่อเผยแพร่ ขอ้มูล ข่าวสารโดยใชเ้น้ือหาสั้นๆ กระตุน้ให้เกิดความ
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เขา้ใจและน่าสนใจ และสอดคลอ้งกบั โกสุม สายใจ (2537:42) ท่ีกล่าววา่      แผน่ปลิว เป็นเอกสาร
ส่ิงพิมพท่ี์บรรจุข่าวสารหรือขอ้เขียนท่ีมีรูปแบบการน าเสนอสาระขอ้มูลไม่มีขอ้จ ากดัตายตวั  
  2.1.3  ความพงึพอใจที่มีต่อส่ือที่ใช้ในกิจกรรม พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ในหัวขอ้ ส่ือสามารถศึกษาด้วยตนเอง เน่ืองจาก อาจจะเป็นเพราะว่าเน้ือหาสาระในส่ือ 
เหมือนกับเน้ือหาท่ีวิทยากรบรรยาย จึงท าให้นักเรียนคิดว่าส่ือสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
สอดคลอ้งกบั ทิพยเ์กสร บุญอ าไพ (2549:9-9)  ท่ีกล่าววา่ ส่ือส่ิงพิมพมี์ความส าคญัต่อการศึกษาเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ผูเ้รียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามความสะดวก ตามความ
พร้อม ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน และเป็นส่ือท่ีให้ความรู้ผูเ้รียนก่อนท่ีจะไปเรียน
จากส่ือประเภทอ่ืนหรือกิจกรรมการเรียน ดงันั้น ส่ือส่ิงพิมพ์จึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท า
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลจากการวิจยั ความพึงพอใจของนกัเรียนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีต่อส่ือ
ในหลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติัแห่งชาติ มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการน าผลการวจัิยไปใช้  
  3.1.1  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัคุณภาพของส่ือ   

จากผลการวจิยั ไดข้อ้เสนอแนะวา่คุณภาพของส่ือ ครอบคลุมใน 5 ดา้น  
ไดแ้ก่ (1) ดา้นเน้ือหาในส่ือ (2) ดา้นภาษาในส่ือ (3)  ดา้นรูปภาพในส่ือ (4) ดา้นตวัอกัษรในส่ือ และ
(5) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ เพื่อใหไ้ดส่ื้อท่ีน าไปใชมี้คุณภาพและประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1) ด้านเนือ้หาในส่ือ  ควรแกไ้ขปรับปรุง ในเร่ือง (1) ความชดัเจใน 
การอธิบายเน้ือหา ในนิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล  ควรปรับเพิ่มเน้ือหาให้ความเขา้ใจง่าย  
(2) การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย โดยเฉพาะในนิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอย่าง
ปลอดภยั โดย จ าแนกออกเป็นเน้ือหาของการเลือกซ้ืออาหาร การปรุงอาหาร และการรับประทาน
อาหาร เพื่อ ให้ง่ายต่อความชดัเจน  (3) เน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ปรับปรุงส่ือ หนงัสือ 
เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไข้หวดันก  4 พฤติกรรม  มีความยากง่ายเหมาะกบัระดับ
การศึกษาของผูเ้ข้ารับการอบรม  (4) ความน่าสนใจในการน าเสนอ ในปริมาณรูปแบบของ
นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่งปลอดภยั  และ(5) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ 
ควรเพิ่มเน้ือหาสาระส าคญัท่ีน าไปใชใ้นการป้องกนัโรคไขห้วดันก 
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2)  ด้านภาษาในส่ือเข้าใจง่าย ควรปรับปรุง นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 
ขั้นตอน  สั้น กะทดัรัด 

3)  ด้านรูปภาพในส่ือ  (1)  ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหาใน
ส่ือ ควรปรับปรุง นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน ควรใชภ้าพท่ีมีองคป์ระกอบครบสมบูรณ์ 
เพื่อใหภ้าพ เกิดความสวยงาม และถ่ายทอดจินตนาการใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนในการประกอบการ
อธิบายเน้ือหาในส่ือใหก้ระจ่างข้ึน (2)  รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา ควรปรับปรุง  นิทรรศการ 
เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน คือ การน าเสนอสอดคลอ้งกบัเน้ือหา ดึงดูดความสนใจ สีสันในภาพ 
กระตุน้ใหเ้กิดความง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ า (3)   ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ ควร
ปรับปรุง หนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้”โรคไขห้วดันก โดยใชสี้ขาวด า และสีสะทอ้นในภาพ
ตามความเป็นจริง (4) ขนาดของรูปภาพ ควรปรับปรุง หนงัสือเร่ือง “ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” โรค
ไขห้วดันก  ควรมีการออกแบบการจดัวางขนาดของภาพใหเ้หมาะสม ทั้งภาพขนาดใหญ่ภาพเดียว
เตม็หนา้กระดาษ ขนาดเล็กรองลงมา จนถึงภาพขนาดเล็ก ๆ จดัวางไวข้องหนา้กระดาษและ (5) 
ปริมาณของรูปภาพ ในหนงัสือ เร่ือง“ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” โรคไขห้วดันก ควรมีปริมาณของ
รูปภาพไม่มากและไม่นอ้ย ปริมาณของรูปภาพท าให้เห็นความเหมือนจริงได ้และใหร้ายละเอียด
ความเขา้ใจแก่ผูอ่้าน เพิ่มประสิทธิภาพ ในการส่ือความหมาย ผูอ่้านใชเ้วลานอ้ย และเพิ่มความ
ชดัเจนของเน้ือหาสาระไดม้ากยิง่ข้ึน 

4)  ด้านตัวอักษรในส่ือ (1) ขนาดของตวัอกัษร  ควรปรับปรุง หนงัสือ เร่ือง 
เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4 พฤติกรรม ดงัน้ี ควรเลือกใชข้นาดของตวัอกัษรประมาณ 
12-16 พอยต ์ถา้เป็นตวัภาษาองักฤษควรมี ขนาด 8-12 พอยต์ (2) สีของตวัอกัษร ควรปรับปรุง ภาพ
พลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก โดยใช้สีของตวัอกัษรในการรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนัเขา้
ดว้ยกนั และแยกกลุ่มเน้ือหาโดยใช้สีท่ีต่างกนัออกจากกนั และ (3) รูปแบบของตวัอกัษร  ควร
ปรับปรุง ภาพพลิก เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก เลือกใชต้วัอกัษร และรูปแบบท่ีช่วยให้อ่านง่าย 
และอ่านออกมากกว่า และปัจจยัท่ีมีผลต่อความสบายตาในการอ่าน เช่น แบบตวัพิมพ์หรือแบบ
ตวัอกัษร ขนาดตวัอกัษร น ้ าหนักของตวัอกัษร ความยาวบรรทดั ช่วงบรรทดั หรือระยะระหว่าง
บรรทดั  

5)  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการใช้ส่ือ  (1) ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน  
นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจากเช้ือโรค โดยปรับปรุงเน้ือหา ภาพ ตวัอกัษร และสี เพื่อกระตุน้
และสร้างความสนใจ ให้เกิดความสนุกสนาน  และไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย (2) จดจ าไดน้าน     ควร
ปรับปรุง โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั โดยเพิ่มสีสันในรูปภาพ และ
ตวัอกัษรในเน้ือหาใชสี้เป็นส่ือเล่าเร่ืองราว ใหเ้กิดความรู้สึกทางดา้นอารมณ์และปรากฏการณ์ท่ีเป็น
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จริง ดึงดูดสายตา และความสนใจ ท าให้ผูอ่้านจดจ าไดน้าน และ (3) น าไปปฏิบติัได ้ นิทรรศการ 
เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล โดยปรับปรุงเน้ือหาท่ีน าไปใชใ้นการดูแลตนเองในการป้องกนัโรคไขห้วดั
นก 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  จากผลการวิจยัคร้ังต่อไป ควรมีการวิจยัคุณภาพของส่ือ ภาพพลิก เร่ือง  การ
ป้องกนัโรคไขห้วดันก  ในเร่ือง  รูปแบบการน าเสนอของส่ือ และรูปแบบของตวัอกัษรในส่ือ   ท่ี
ไดรั้บการประเมินความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
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ทิพยเ์กสร บุญอ าไพ  (2549) “ส่ือมวลชน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและส่ือสาร

การศึกษา หน่วยท่ี 8  หนา้ 6-9 นนทบุรี ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
นิคม ทาแดง กอบกุล ปราบประชา และอ านวย เดชชยัศรี (2545) เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือการ

เรียนรู้ กรุงเทพมหานคร ส านกังานปฏิรูปการศึกษา 
นริษา  นราศรี (2544) “การศึกษาความพึงพอใจของบทเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสุดในกลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์
ชีวติของโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัพิษณุโลก” 
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   มหาวทิยาลยันเรศวรพิษณุโลก 
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ผกามาศ  ผจญแกลว้ (2543) “สีกบัการออกแบบทางการพิมพ”์ ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการ
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วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตร บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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บา้นสมเด็จเจา้พระยา  
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รามค าแหง 

อเนก  สุวรรณบณัฑิต และภาสกร อดุลพฒันกิจ (2548)  จิตวิทยาบริการ กรุงเทพมหานคร  
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87 

อารี สุทธิพนัธ์ุ (2521) การออกแบบ กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
อมรรัตน์ เชาวลิต  (2541) “ความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัมหาบณัฑิตต่อระบบการจดัการ              
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ภาคผนวก ก 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 

ในการวจิัยคร้ังนี ้มผู้ีทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอื ดังนี ้

 

1.รองศาสตราจารยน์วลเสน่ห์  เชิดชูธรรม  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการประเมินผล 

     ต าแหน่งรองศาสตราจารยร์ะดบั 9 

     ศูนยว์ชิาการประเมินผล 

     ส านกัทะเบียนและวดัผล 

     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

   

2. นางชลธิรา  ซ้ึงจิตตว์สุิทธ์ิ  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา 

     ต  าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

     กองสุขศึกษา กรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข 

 

3. นางดวงมาลย ์ สัมมาวภิาวีกุล  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 

     ต  าแหน่งนกัวชิาการโสตทศันศึกษาช านาญการพิเศษ 

     กองสุขศึกษา กรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของเยาวชนในสถานศึกษากรุงเทพมหานครทีม่ต่ีอส่ือใน
หลกัสูตรการฝึกอบรมการป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามมีทั้งหมด 4  ตอน 13  หนา้ 
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป    

ตอนที ่2  ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือท่ีใชใ้นการฝึกอบรม 
ตอนที ่3  ความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพส่ือ  
ตอนที ่4  ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรม 

 

กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   / ลงใน  (       )  หนา้ขอ้ความ  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1.   เพศ (       )   ชาย  (       )   หญิง 
2. อาย.ุ.........ปี 

3. ระดบัชั้น 
(        )  มธัยมศึกษาปีท่ี 1     (          )  มธัยมศึกษาปีท่ี 2   (        )  มธัยมศึกษาปีท่ี 3     
(        )  มธัยมศึกษาปีท่ี 4     (          )  มธัยมศึกษาปีท่ี 5   (        )  มธัยมศึกษาปีท่ี 6    

 4.        สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร  
(       )  เขต 1  (        )  เขต 2 

ตอนที ่2  ความพึงพอใจท่ีมีต่อประเภทของส่ือท่ีใชใ้นการฝึกอบรม 

ประเภทส่ือ 

ระดบัของความพงึพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.แผน่ปลิว เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน      

2.โปสเตอร์ เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันกดว้ยสุขบญัญติั      

3. ภาพพลิก  เร่ือง การป้องกนัโรคไขห้วดันก      

4. หนงัสือ เร่ือง “ส่ิงท่ีประชาชนควรรู้” โรคไขห้วดันก      

5. หนงัสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไขห้วดันก 4  
   พฤติกรรม 

     

6. หนงัสือ เร่ือง การรณรงคแ์ละป้องกนัโรคไขห้วดันกส าหรับ 
   เครือข่ายเยาวชน 
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ตอนที ่3 ความพงึพอใจทีม่ีต่อคุณภาพส่ือ 
3.1 ฐานการเรียนรู้ที ่1 ความรู้ เร่ืองโรคไข้หวดันกและอนามัยส่วนบุคคล 
      3.1.1 ประเภทส่ือ   โปสเตอร์ เร่ือง  การป้องกันโรคไข้หวดันก 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1.ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบเน้ือหา
ในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 

ประเภทส่ือ 

ระดบัของความพงึพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

7.นิทรรศการ เร่ือง อนามยัส่วนบุคคล      

8. นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาดปราศจากเช้ือโรค      

9.นิทรรศการ เร่ือง การลา้งมือ 7 ขั้นตอน       

10.นิทรรศการ เร่ือง การเลือกซ้ืออาหารอยา่งปลอดภยั      

11.นิทรรศการ เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร      
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หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 

 

3.1.2 ประเภทส่ือ   ภาพพลกิ เร่ือง การป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยสุขบัญญตัิ 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
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หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



100 

3.1.3 ประเภทส่ือ   นิทรรศการ  เร่ือง การอนามัยส่วนบุคคล 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      
ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.1.4 ประเภทส่ือ หนังสือ  เร่ือง “ส่ิงทีป่ระชาชนควรรู้” โรค ไข้หวดันก 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      
ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.2 ฐานการเรียนรู้ที ่2  มือสะอาดปราศจากโรค และอาหารสุก สะอาด  
3.2.1  ประเภทส่ือ  แผ่นปลิว เร่ือง  การล้างมือ 7 ขั้นตอน 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      
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ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

3.2.2  ประเภทส่ือ   นิทรรศการ เร่ือง มือสะอาด ปราศจากเช้ือโรค 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหา 
      ในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
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หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
3.2.3  ประเภทส่ือ  นิทรรศการ  เร่ือง การล้างมือ 7 ขั้นตอน 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหา 
     ในส่ือ 
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หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.2.4  ประเภทส่ือ  นิทรรศการ  เร่ือง การเลอืกซ้ืออาหารอย่างปลอดภัย 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      
ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.2.5  ประเภทส่ือ   นิทรรศการ  เร่ือง การปรุงอาหารและการรับประทานอาหาร 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      
ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.3 ฐานการเรียนรู้ที ่3 ส านึกต่อส่วนร่วม 

  3.3.1 ประเภทส่ือ   หนังสือ เร่ือง การรณรงค์และป้องกนัโรคไข้หวดันกส าหรับเครือข่ายเยาวชน 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 



109 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

3.3.2 ประเภทส่ือ  หนังสือ เร่ือง เครือข่ายเยาวชนป้องกนัโรคไข้หวดันก 4 พฤติกรรม 
 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

เนือ้หาในส่ือ 

  1. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
  2. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย      
  3. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
  4. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
  5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหาในส่ือ      
ภาษาในส่ือ      
  1. ภาษาในส่ือเขา้ใจง่าย      
รูปภาพ ในส่ือ 
  1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีประกอบ
เน้ือหาในส่ือ 

     

  2. รูปภาพท่ีใชส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา      
  3. ความเหมาะสมในการใชสี้ของรูปภาพ      
  4. ขนาดของรูปภาพ      
  5. ปริมาณของรูปภาพ      
ตัวอกัษรในส่ือ 
  1. ขนาดของตวัอกัษร      
  2. สีของตวัอกัษร      
  3. รูปแบบของตวัอกัษร      
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หัวข้อประเมิน 
ระดับของความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการใช้ส่ือ 
1. ไดรั้บความรู้และความสนุกสนาน      
2. จดจ าไดน้าน      
3. น าไปปฏิบติัได ้      

 
 

ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

ตอนที ่4 ความพงึพอใจทีม่ีต่อส่ือทีใ่ช้ในกจิกรรม 

หัวข้อประเมิน 

ระดับของความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

4.1 ท่านมีความพึงพอใจต่อส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ใน 

      หลกัสูตรการฝึกอบรม 
     

      4.1.1 ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ เร่ืองโรค 

              ไขห้วดันกและอนามยัส่วนบุคคล 
     

      4.1.2 ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี  2  มือสะอาดปราศจาก 

              โรคและอาหารสุก สะอาด ปราศจากโรค 
     

      4.1.3 ส่ือในฐานกิจกรรมเรียนรู้ท่ี  3 ส านึกต่อส่วนร่วม      
4.2 ท่านพึงพอใจกบัการใชส่ื้อทุกประเภทในฐานกิจกรรม      
4.3  ท่านพึงพอใจกบัปริมาณส่ือในฐานกิจกรรม      
4.4 ท่านไดรั้บความรู้จากการใชส่ื้อในฐานกิจกรรม      
4.5 ท่านสามารถศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือในฐานกิจกรรม      
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ข้อเสนอแนะทีค่วรปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
 
 ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ     นางศิริวรรณ  ตึกขาว 
วนั  เดือน  ปี  26  ธนัวาคม  2506 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมือง  จงัหวดั อุทยัธานี 
ประวตัิการศึกษา ศิลปศาสตร์บณัฑิต(การจดัการทัว่ไปแขนงวชิาการบญัชี) 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
สถานทีท่ างาน    กองสุขศึกษา  กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  
       กระทรวงสาธารณสุข 
ต าแหน่ง  นกัวชิาการเผยแพร่ช านาญการ 


