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บทคัดยอ 

 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยของนักเรียนดังกลาว กอนและหลังเรียนดวยชุดฝกการอานท่ีพัฒนาข้ึน 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือ 

การวิจัย ไดแก (1) ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ (2) แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  สถิติท่ี

ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1/E2 คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 82.14/83.87 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนดไวและ (2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ ท่ีเรียนจากชุดฝกการอานสูงกวาความสามารถดังกลาว

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to develop a set of Thai language 
reading exercises to enhance analytical reading ability of Mathayom Suksa III 
students at Chumchon Ban Bunglert School in Roi Et province based on the set 
efficiency criterion; and (2) to compare analytical reading abilities of the students 
before and after learning with the use of the developed Thai language reading 
exercises. 
 The sample for this study consisted of 30 Mathayom Suksa III students of 
Chumchon Ban Bunglert School in Roi Et province during the first semester of the 
2015 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research 
instruments comprised (1) a set of Thai language reading exercises to enhance 
analytical reading ability of Mathayom Suksa III students, and (2) an analytical 
reading ability test.  Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency 
index, percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) the developed set of Thai language 
reading exercises to enhance analytical reading ability of Mathayom Suksa III 
students was efficient at 82.14/83.87 which was higher than the 80/80 efficiency 
criterion; and (2) the post-learning analytical reading ability mean score of Mathayom 
Suksa III students of Chumchon Ban Bunglert School who learned with the use of the 
developed Thai language reading exercises was significantly higher than their pre-
learning counterpart mean score at the .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Thai language reading exercises, Analytical reading ability, 
   Mathayom Suksa  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 ภาษาไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีใชในการติดตอสื่อสารสรางความเขาใจถายทอด

ความรูสึกนึกคิดของผูสงสารไปยังผูรับสารและภาษาไทยก็เปนวิชาพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรูใน

สาขาวิชาตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานมีความสําคัญตอการแสวงหาความรู เปนเครื่องมือท่ีใชใน

การถายทอด วัฒนธรรม สงเสริมและพัฒนาอาชีพ เทคโนโลยี ทําใหเกิดสติปญญา รอบรู เฉลียวฉลาด 

เกิดความบันเทิง สงผลใหผูท่ีมีความสามารถในการอานประสบผลสําเร็จในชีวิต ซ่ึงตรงกับสํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 1)  ไดกลาววา การอานเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู

และพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม สําคัญตอชีวิตประจําวัน การอานเปนสื่อกลางของการเรียนรู 

ผูอานมากยอมรูมาก  และถานําความรูนั้นมาใชประโยชนตอสังคมสังคมนั้นก็จะมีประสิทธิภาพ

สามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว  ในดานการเรียนการอานเปนหัวใจสําคัญของการจัดกิจกรรม

ท้ังหลายในการเรียนการสอนและมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จ   

 การอานเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งอันจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู

สอดคลองกับ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547 : 41) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรู  สงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรูเปนเครื่องมือในการ

ถายทอดวัฒนธรรมกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ พัฒนาคุณภาพชีวิตชวยใหประสบความสําเร็จ

ในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ . 2551 : 37) ยังไดกลาววา ภาษาไทยเปน

ทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย จึงไดกําหนดสาระการเรียนรู 5 สาระ คือ สาระการอาน สาระการเขียน สาระ

การฟ ง การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษา และสาระวรรณ คดี  และวรรณ กรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 :37 – 38) โดยเฉพาะสาระการอาน ซ่ึงถือวาการอานเปนทักษะท่ี

ยอมรับกันวาเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพและนําไปใชในการ

ดํารงชีวิต   การอานเปนเสมือนกุญแจสําคัญ  ท่ีจะไขไปสูความกระจางในเรื่องราว เหตุการณและ

ปญหานานาประการ จึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีเราจะไดฝกฝนใหมีทักษะในการอาน และมีนิสัยรัก

การอาน ชอบการใฝหาความรู และหม่ันติดตามความเคลื่อนไหว ความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ 



2 

ดวยการอานอยูเสมอเพ่ือท่ีจะไดนําองคความรูท่ีไดจากการอานมาชวยพัฒนาชีวิตแหงตน  และสังคม

สวนรวมใหเจริญกาวหนาตอไป   

 จากความสําคัญดังกลาวขางตนหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 จึงกําหนดใหเรียนภาษาไทยในทุกระดับชั้น ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการอานและคิด

วิเคราะห ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงหลักสูตรไดระบุไวในสาระท่ี 1 โดยมีมาตรฐานการเรียนรู

ใหผูเรียนใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนิน

ชีวิตและมีนิสัย รักการอาน สําหรับการอานและคิดวิเคราะหสาระการเรียนรูแกนกลางกําหนดให อาน

ออกเสียงประกอบดวยบทรอยแกวท่ีเปนขอความโดยท่ัวไป และบทความปกิณกะ บทรอยกรองตางๆ 

เชน กลอนบทละคร กลอนเสภา กาพยยานี  กาพยฉบัง และโคลงสี่สุภาพ การอานจับใจความจากสื่อ

ตาง ๆ เชน วรรณคดีในบทเรียน ขาวเหตุการณวันสําคัญ บทความ บันเทิงคดี สารคดี สารคดีเชิง

ประวัติ ตํานาน งานเขียนเชิงสรางสรรค เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ การอานตามความสนใจ เชนหนังสืออานนอกเวลา หนังสืออานตามความ

สนใจและมีมารยาทในการอานและกําหนดตัวชี้วัดไวดังนี้ มาตรฐาน ท 1.1  ตัวชี้วัด ม.3/2 ระบุความ

แตกตางท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูล

ท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  ม.3/3  อานเรื่องตาง ๆ และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกยอ

ความและรายงาน ม.3/4 วิเคราะห วิจารณและประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบ

เพ่ือใหผูอานเขาใจยิ่งข้ึน ประเมินความถูกตองของผูท่ีใชขอมูลสนับสนุนในเรื่องท่ีอาน ม.3/5  วิจารณ

ความสมเหตุสมผลการลําดับความและเปนไปไดของเรื่อง วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน นอกจากนี้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ พุทธศักราช 2553  

(ฉบับปรับปรุง 2555) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ

เรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  สาระท่ี 1 การอาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูการอานและคิด

วิเคราะห จาก นิทาน เรื่องสั้น วรรณคดี วรรณกรรมรอยแกว  บทพระราชนิพนธ นิราศ อานเรื่องจาก

บทเรียน หนังสืออานนอกเวลาท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเรียนในชวงชั้นท่ี 2 ขาวและ

เหตุการณ และกําหนดใหมีตัวชี้วัด คือ  1)  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตองและ

เหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน  2) ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและมีความหมายโดยนัย  

3) ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  4)  อานเรื่องตาง ๆ แลว

เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน  5) คิดวิเคราะห วิจารณ และประเมิน

เรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดีข้ึน  6)  ประเมินความถูกตองของ

ขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน 7)  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไป

ไดของเรื่อง  8) วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน  9)  ตีความและประเมินคุณคา

และแนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาในชีวิต  หรืออาจกลาวไดวา การ
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จัดการเรียนรูเรื่องการอานและคิดวิเคราะหในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มุงใหผูเรียนสามารถวิเคราะห ตั้ง

คําถาม ตอบคําถาม ระบุความสําคัญ รายละเอียด แสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเหตุการณจาก

เรื่องท่ีอานโดยผานสื่อตาง ๆ เชน นิทาน เรื่องสั้น วรรณคดี สารคดี บทรอยกรอง เรื่องราวจาก

บทเรียน  ขาวและเหตุการณตาง ๆ ตามข้ันตอนซ่ึง กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 189) แนะนํา

ข้ันตอนไวคือ ไวคือ เริ่มดวยการอานผาน ๆ โดยตลอด เพ่ือใหรูเรื่องราววาอะไรเปนอะไร จุดใดเปน

จุดสําคัญของเรื่อง ตอมาอานใหละเอียดเพ่ือทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง 

เพราะจะทําใหความเขาใจไมติดตอกันแลวใหอานซํ้าตอนท่ีไมเขาใจ แลววิเคราะหความสําคัญ เนื้อหา 

ตัวละคร แงคิดท่ีไดจากเรื่อง 

 ในสภาพท่ีเปนจริงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนั้น ไมวาจะเปนการ

ฟง   การพูด  การอานและเขียนมีความสัมพันธกัน หากผูเรียนขาดทักษะการอานโดยเฉพาะการอาน

เชิงวิเคราะห ก็จะสงผลกระทบตอการเรียนรูในดานการพูด  การคิด การเขียน และการแสวงหา

ความรูในโอกาสตอไป ดังท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551 : 53)  กลาววา ทักษะทาง

ภาษาท้ังการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน และทักษะทางภาษา

ดานหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืน ๆ ดวยโดยเฉพาะในชุมชนท่ีเด็กมีภาษาพูดเปนภาษาผูไทย

เปนภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจึงมีปญหาดานการ

สื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ผูวิจัย พบวา การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด นักเรียนใชภาษาผู

ไทยในการติดตอสื่อสารการเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความสําคัญท่ีจะทําใหการพัฒนาทักษะ

ทางการอานวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนเปนไปอยางลําบาก อีกอยางนักเรียนสวนใหญมีนิสัยรักการ

อานนอย สวนหนึ่งเกิดจากนักเรียนอานและคิดวิเคราะหไมเปน หรืออานไดชา ทําใหเกิดความเบื่อ

หนาย ตําราท่ีเก่ียวกับการอานสวนใหญมักเสนอทฤษฎี หรือหลักการอยางกวาง ๆ ยากตอการปฏิบัติ

ใหเกิดผล การฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหในชั้นเรียนก็มีจํากัด ปญหาการอานเชิงวิเคราะหใน

โรงเรียนจึงยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง และมีแนวโนมรุนแรงเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากประสบการณ

ของผูวิจัยท่ีสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษา พบวา ปญหาการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน เชน 

อานหนังสือไมออก สรุปใจความสําคัญของเรื่องได วิเคราะหสถานการณและแนวคิดไมเปน ไมมีนิสัย

รักการอาน ปญหาดานครู เชน ครูสอน  ไมตรงวิชาเอก ครูไมปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ไมมีสื่อท่ี

สามารถสงเสริมนักเรียนใหคิด บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนไมเอ้ือตอการเรียนรู ฉะนั้นการ

ท่ีครูจะพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหนั้น ครูผูสอนตองแสวงหาสื่อและ

เทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังการวิเคราะหสภาพปญหาท่ีแทจริงของนักเรียน 

 ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนตน  โรงเรียน

ชุมชน  บานบุงเลิศ  ปการศึกษา 2557 คือ ปญหาดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนเปนปญหาท่ี
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จะตองรีบแกไขอยางเรงดวน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนตนโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  ป

การศึกษา 2557 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํา สวนผลการประเมินการอานเชิงวิเคราะหอยู

ในระดับตองปรับปรุง (โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  2557 : 112) ไดสอดคลองกับสถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ (สทศ.) เปดเผยวา ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐาน  หรือ O-Net 

ปการศึกษา 2557 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวนผูเขาสอบ 804,895 คน คะแนนต่ําสุด 0 

คะแนน  สูงสุด   96 คะแนน  เฉลี่ย  42.80 คะแนน  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห งชาติ 

(สทศ.)2557: 9) ซ่ึงแสดงใหเห็นผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับชาติโดยเฉลี่ยต่ํา

กวาเกณฑระดับต่ํา คือ รอยละ 50 รายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  ตําบลบุงเลิศ อําเภอเมยวดี  จังหวัดรอยเอ็ด โดยสํานักงานรับรอง

มาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พ.ศ. 2552 ผูเรียนขาดทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห 

คิดสังเคราะหคิดสรางสรรค  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย ระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (โรงเรียนชุมชนบาน บุงเลิศ  2556 : 

28) ขณะเดียวกันผลการสอบระดับชาติกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

ชุมชนบานบุงเลิศ  ปการศึกษา 2557 สาระท่ี 1 มาตรฐานท่ี 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอานได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ 34.20  (โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  2557 : 72) 

 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจ  เนื่องจากการเรียนรูเรื่องการอาน

เชิงวิเคราะหนั้นตองอาศัยการฝกบอย ๆ อยางสมํ่าเสมอ จึงจะทําใหเกิดความชํานาญและคลองแคลว

สามารถนําความรู และทักษะจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้ชุดฝกยังเนนการ

ทบทวนและการทําความเขาใจใหแกนักเรียนอีกดวยซ่ึงผูสอนสามารถนําเนื้อหาจากหนังสือสงเสริม

การอานพัฒนาเปนนวัตกรรมเพ่ือใชในการฝกใหนักเรียนไดใชทักษะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสือ

สงเสริมสงเสริมการอาน เชน หนังสืออานนอกเวลาของกระทรวงศึกษาธิการ  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจ เรื่อง  ผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียน

ชุมชนบาน   บุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยเชื่อวาการใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีลักษณะเนื้อหา

หลากหลาย ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เราความสนใจและพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห และ

เขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางถูกตอง สามารถวิเคราะหเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน และเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในเนื้อหาการเรียนและสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานวิชา

ภาษาไทยและมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน ทําใหการเรียนกาสอนบรรลุตามวัตถุประสงคของกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตาม
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หลักสูตรของสถานศึกษากําหนด อีกท้ังสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ปฏิบัติจนเกิดผลดีตอชีวิต

ตนเอง ชีวิตครอบครัวและสังคมโดยรวมได 

 

2.  วัตถปุระสงคของการวิจัย 

 

 2.1  พัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 

 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยระหวางกอน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด  

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

 3.1  ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 3.2  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ หลังการใชชุดฝกการอานสูงกวากอนการใช 

 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

 4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด โดยจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ   

  4.1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  

จังหวัดรอยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุม

แบบกลุม 

 4.2  ตัวแปรท่ีศึกษา 

4.2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย 

4.2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหในกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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 4.3 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สาระท่ี 1 การอาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานนอกเวลาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 7 ชุด  

 4.4  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเวลาท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง คาบละ 1 ชั่วโมง 

จํานวน 2 คาบ/สัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห ไมรวมเวลาสอบกอนและหลังเรียน 2 ชั่วโมง 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 5.1  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนในการอานชุดฝกการอานภาษาไทย จากหนังสือ

อานนอกเวลาเก่ียวกับการอานวิเคราะหเนื้อหา โครงเรื่อง ตัวละคร ฉากและบรรยากาศ สรุปใจความ

สําคัญ สรุปขอคิด วิเคราะหขอคิด อานและวิเคราะหองคประกอบของสังคม ภูมิปญญา ความงามทาง

ภาษา แนวคิด รูปแบบการแตง กลวิธีการแตง บอกจุดมุงหมายของเรื่อง อานแลวตระหนักถึงคุณคา 

แสดงความคิดเห็นในเนื้อหา และอานแลวสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 5.2  ชุดฝกการอานภาษาไทย หมายถึง เอกสารการฝก ประกอบดวย คําชี้แจง

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู ใบความรู ใบงาน และแบบฝกหัดทายชุดฝก  

เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเชิงวิเคราะหได   

 5.3  แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห โดยวัดจากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนขอสอบปรนัย  

ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ กอนและหลังเรียนโดยเปนแบบทดสอบคูขนาน 

 5.4  ประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย  หมายถึง คุณภาพดาน

กระบวนการและผลลัพธของชุดฝกดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 

  80 ตัวแรก คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจากการแบบทดสอบยอยระหวาง

เรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ข้ึนไป   

  80 ตัวหลัง คือ รอยละของความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน มีคา

ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ 

 6.1  เปนแนวทางใหครูผูสอนและผูท่ีสนใจสามารถนําไปประยุกตใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน   

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได 

 6.2  เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูสอนและผูสนใจไดทําวิจัยเรื่องผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนในชั้นอ่ืนๆ ได 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทย  ท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังไดนําเสนอ

ตามลําดับ  ดังนี้ 

 1.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  พุทธศักราช 2551   

 2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดฝก  

  2.1  ความหมายของชุดฝก   

  2.2  ลักษณะของชุดฝก  

  2.3  การพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทย 

  2.4  การสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย 

 3.  ความสามารถในการอาน 

  3.1  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 

  3.2  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 

  3.3  ความสามารถในการอาน 

  3.4  การวัดความสามารถในการอาน 

 4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  4.1  งานวิจัยในประเทศ 

  4.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน และหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  พุทธศักราช 2551   

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหการอานอยูใน

สาระการเรียนรูท่ี 1 การอาน โดยมีมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สําหรับชั้น

มัธยมศึกษา ปท่ี 3 ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ดังนี้ 
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  1. การอาน  การอานออกเสียงคํา  ประโยค  การอานบทรอยแกว  คําประพันธชนิด

ตางๆ การอานในใจเพ่ือสรางความเขาใจ  และการคิดวิเคราะห  สังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพ่ือ

นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน     

  2.  คุณภาพผูเรียน  คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวตองมีความรู

ความสามารถ ดังนี้  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552: 5)       

1)  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง  

เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งท่ีอาน 

แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ 

เขียนรายงานจากสิ่งท่ีอานได วิเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมีข้ันตอน และความ

เปนไปไดของเรื่องท่ีอาน  รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน      

  3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู สาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนด มาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ดังนี้  (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552:  2-3)  สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการ

อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช ตัดสินใจ  แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการ

อาน  สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ    

ยอความ   และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

คนควาอยาง  มีประสิทธิภาพ สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือก

ฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดง ความรูความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี

วิจารณญาณ และสรางสรรค สาระท่ี 4  หลักการใชภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของ

ภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และ

รักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน  ท 5.1  เขาใจ

และแสดงความคิดเห็นวิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตจริง   

  สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  สามารถแสดง

ความสัมพันธ ระหวางสาระ  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรูแกนกลาง  (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552:  7-59)  ดังตารางท่ี  2.1  
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ตารางท่ี 2.1 แสดงความสัมพันธระหวางสาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

 สาระท่ี 1 การอาน  

 มาตรฐาน  ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 

ชั้น ตวัชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. อานออกเสียงบทรอยแกว และ  

บทรอยกรองไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่อง 

ท่ีอาน 

การอานออกเสียงประกอบดวยบทรอยแกว    

ท่ีเปนความโดยท่ัวไปและบทความปกิณกะ 

บทรอยกรองตัวอยาง เชน กลอนบทละคร 

กลอนเสภา กาพยยานี 11 กาพยฉบัง 16 และ

โคลงสี่สุภาพ 

2.  ระบุความแตกตางของคําท่ีมี

ความหมายโดยตรง และความหมาย

โดยนัย 

3.  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของ

ขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 

4. อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด 

ผงัความคิด บันทึกยอความและรายงาน 

5. วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ี

อานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูอานเขาใจไดดียิ่งข้ึน 

6.  ประเมินความถูกตองของผูท่ีใชขอมูล

สนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 

7.  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับ

ความและความเปนไปไดของเรื่อง 

8.  วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ เชน 

วรรณคดีในบทเรียน 

ขาวและเหตุการณสําคัญ 

บทความ 

บันเทิงคดี 

สารคดี 

สารคดีเชิงประวัติ 

ตํานาน 

งานเขียนเชิงสรางสรรค 

เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 9.  ตีความและประเมินคาและแนวคิดท่ี

ไดจากงานเขียนอยางหลากหลาย เพ่ือ

นํามาใชแกปญหาในชีวิต 

การอานตามความสนใจ เชน หนังสืออานนอก

เวลา หนังสืออานตามความสนใจและตามวัย

ของนักเรียนหนังสืออานท่ีครูและนักเรียน

รวมกันกําหนด 

10.  มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน 

 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง 2555) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 สาระท่ี 1 การอาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูการอานเชิงคิดวิเคราะห ไดแก นิทาน 

เรื่องสั้น วรรณคดี  วรรณกรรมรอยแกว บทพระราชนิพนธ นิราศ อานเรื่องราวจากบทเรียน บทอาน

นอกเวลา ขาวและเหตุการณ และใหมีกําหนดตัวชี้วัด ดังนี้ 

 1.  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตองและเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

 2.  ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและมีความหมายโดยนัย 

 3.  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 

 4.  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน 

 5.  คิดวิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูอานเขาใจไดดีข้ึน 

 6.  ประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน 

 7.  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไปไดของเรื่อง 

 8.  วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน 

 9.  ตีความและประเมินคุณคาและแนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือ

นําไปใชแกปญหาในชีวิต 

 10.  มีมารยาทในการอาน 

 จากการศึกษาของผูวิจัย  สรุปไดวา การอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะหในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 นั้น มุงใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงบทรอยแกวและบท

รอยกรองไดถูกตองและเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและ

มีความหมายโดยนัยระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  อาน

เรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน  คิดวิเคราะห วิจารณ 
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และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดีข้ึน  ประเมินความถูกตอง

ของขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไป

ไดของเรื่อง วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน  ตีความและประเมินคุณคาและ

แนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาในชีวิต และมีมารยาทในการอาน  

สําหรับงานวิจัย เรื่องนี้   ผูวิจัยจะไดศึกษาเฉพาะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสืออานนอกเวลา ท่ี

กระทรวงศึกษาธกิารกําหนด 

  

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดฝก  

  

 จากการท่ีผูศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสรางนวัตกรรมไวอยางมากมายและ

หลากหลายรูปแบบ มีนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมใชในการพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน คือชุดฝก ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

ชุดฝก  ไวดังนี้ 

 2.1 ความหมายของชุดฝก  

  จากการศึกษาความหมายของชุดฝก ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน  ดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 534)  ชุดฝก หมายถึง  ชุดการสอนท่ีเปนชุดฝกท่ีใชเปน

ตัวอยางปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งข้ึนใหนักเรียนตอบ 

  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2549: 2)  ไดใหความหมายของชุด ไววา ชุดฝก หรือ

แบบฝกหัด คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาใน

ชวงหนึ่งๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้น ๆ อยาง

กวางขวางมากข้ึน  

  ถวัลย  มาศจรัส (2548:  151) ไดใหคําจํากัดความของชุดฝก วาเปนกิจกรรมพัฒนา

ทักษะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอ

ท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนสู

การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรูรวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบความเขาใจบทเรียนดวยตนเองได 

  สรุปวา ชุดฝกเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจาก

เรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่อง   

นั้นๆ อยางกวางขวางมากข้ึน และเปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

อยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ 
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กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ

สําคัญของสาระการเรียนรูรวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจบทเรียนดวยตนเองได 

 2.2 ลักษณะของชุดฝก 

  ในการจัดทําชุดฝก มีองคประกอบหลายประการ  ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดฝกท่ีดี ไวดังนี้ 

  สุพรรณี  ไชยเทพ (2548: 19) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดฝกท่ีดี ไวดังนี้ 

  1.  ตองมีความชัดเจน ท้ังคําชี้แจง คําสั่ง งายตอการเขาใจ 

  2.  ตรงกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 

  3.  มีภาษาและรูปภาพท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียนและเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

  4.  ชุดฝกแตละเรื่องไมควรยาวมากจนเกินไป 

  5.  ควรมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนไมเบื่อ 

  6.  ควรตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน สรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลินขณะทําชุดฝก 

  7.  มีคําตอบท่ีชัดเจน 

  8.  ชุดฝกท่ีดีสามารถประเมินความกาวหนา และความรูของนักเรียนได 

  กุศยา  แสงเดช (2549: 6-7) ไดกลาวแนะนําผูสรางชุดฝกใหยึดลักษณะชุดฝกท่ีดี

ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกท่ีดีควรความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทําที่ใช

ไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพ่ือ

นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

  2.  ชุดฝกท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝกลงทุนนอย 

ใชไดนาน ทันสมัย 

  3.  ภาษาและภาพท่ีใชในชุดฝกเหมาะกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 

  4.  ชุดฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

  5.  ชุดฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบในแบบและใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา 

ขอความ รูปภาพในชุดฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็ว    

ในการกระทําท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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  6.  ชุดฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ี  

พบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใช 

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

  7.  ชุดฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความ

แตกตางกันในหลายๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ

ประสบการณ เปนตน ฉะนั้น การทําชุดฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแต งาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน จะไดเลือกทําไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําชุดฝก 

  8.  ชุดฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองตอไป 

  9. การท่ีนักเรียนไดทําชุดฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของ

นักเรียนไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  10. ชุดฝกท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

  11. ชุดฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการท่ี

จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกชุดฝกจากตําราเรียนหรือ 

กระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

  12. ชุดฝกชวยประหยัดคาใชจายเพราะการพิมพเปนรูปเลมท่ีแนนอน ลงทุนต่ํา

แทนท่ีจะใชพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึกและ

มองเห็นความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและมีระเบียบ  

   สรุปไดวาลักษณะของชุดฝกท่ีดี คือ ตองมีจุดประสงคและคําสั่งท่ีชัดเจน เขาใจงาย มี

ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีรูปแบบท่ีทันสมัย สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดความ

ตองการท่ีจะฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.2.1  หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางชุดฝก 

ในการสรางชุดฝกผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง

ชุดฝกจําเปนตองอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรูตาง ๆ พอสรุปไดโดยสังเขป ดังนี้ 

   กรรณิการ  พวงเกษม  (2549: 91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญ

ของ ธอรนไดค วามีอยู 3 กฎ คือ 

   1.  กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา อินทรียจะ

ทําในสิ่งท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ ธอรนไดคไดเนนถึง

การใชเทคนิค ท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 
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   2.  กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยู

ในสภาพท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดาน

รางกาย สติปญญา  สังคม และอารมณ 

   3.  กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

ก.  กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการ

ฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

ข. กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรีย

ยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  พรรณี  ช.เจนจิต (2548: 261-264) ไดกลาวถึงทฤษฎีการตื่นตัวในการเรียนและได

นํามาใชในการสอนและสรางชุดฝก พอจะสรุปไดดังนี้  

  1.  สิ่งเราท่ีมีความหมายแปลกใหมจะกระตุนใหผูเรียนเกิดการตื่นตัวในบทเรียน 

  2.  เม่ือผูเรียนไดเปลี่ยนอิริยาบถหรือพฤติกรรม จะชวยปรับระดับการตื่นตัวใหอยูใน

ระดับท่ีเหมาะสม 

  3.  ความยากงายของบทเรียนท่ีมีผลตอการตื่นตัวของผูเรียน โดยบทเรียนท่ีมีความ

ยากงายพอเหมาะจะกระตุนการตื่นตัว ท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด 

  สุจริต  เพียรชอบ (2549: 134-140) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการ

สรางชุดฝกท่ีเปนแนวทางในการสรางชุดฝก  พอสรุปไดดังนี้ 

  1.  ความแตกตางระหวางบุคคล ครูควรคํานึงถึงอยูเสมอวาผูเรียนแตละคนมีความรู

ความถนัด  ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตางกัน  ดังนั้น จึงไมควรคาดหวังท่ีจะให

ผูเรียนทุกคนทําไดเหมือนกันหมด ตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูมากท่ีสุด 

  2.  การเรียนรูโดยการฝกฝน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีการฝกฝน การทําซํ้า 

ถาผูเรียนไดฝกฝน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดมีการฝกฝน หรือการกระทําซํ้า ถาผูเรียนไดฝกฝนและใช

ทักษะเปนประจําจะชวยใหมีทักษะเพ่ิมข้ึน 

  3.  การเสริมกําลังใจทางบวก จะเปนสื่อชวยใหผูเรียนทราบวาสิ่งท่ีตนเองแสดง

ออกไปนั้นถูกตอง  เม่ือทราบวาตนเองทําไดถูกตองก็จะเกิดความภูมิใจและพยายามทํากิจกรรมตางๆ 

ใหดียิ่งข้ึน 

  นอกจากนี้ กมลรัตน หลาสุวงษ (2550: 182) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของธอรนไดค  ซ่ึงนํามาใชในการสรางชุดฝก สรุปไดวา สิ่งใดท่ีมีการฝกบอยๆ จะทําใหเกิดความ

คลองแคลวชํานาญและแมนยํายิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังมีกฎแหงผลท่ีวาเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสทราบผลการ

เรียนหรือการฝกปฏิบัติทันที จะสรางความพอใจใหแกผูเรียนไดโดยผูเรียนจะทราบสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติ
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ไปนั้นถูกหรือผดิ   ถาผิดจะไดแกไขขอบกพรองได เม่ือถูกตองแลวก็จะเปนการเสริมแรงทางบวก   

ทําใหมีกําลังใจ ม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรมตอไป   

  นอกจากนี้ กรรณิการ  พวงเกษม  (2549: 87) ยงัไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของสกินเนอร ไววา มีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับการ

เสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนซํ้าๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรม

การเรียนการสอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ 

ท่ีสําคัญ ประกอบดวย  

  ก)  ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  ข)  ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  ค)   ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

 ประโยชนท่ีไดรับจากชุดฝกตามความเห็นของสกินเนอร 

  1.  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 

  2.  สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะ

เรียนและสนุกกับการเรียน 

  3.  ชุดฝกจะชวยใหนักเรยีนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเองและเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 

  โดยสรุปทฤษฎีกฎการเรียนรูของธอรนไดด ที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก กฎแหง

ความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี กฎแหงความพึงพอใจ

หรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการ

เรียนรูไดดี และกฎแหงการฝกหัด เม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจํา จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 

นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ท่ีมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง นักเรียนจะเกิด

การเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย 

เปนลักษณะของการเสริมแรง จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี   ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมา

เปนแนวทางในการสรางชุดฝกวิชาภาษาไทย โดยใหผูเรียนไดทําการปฏิบัติอยูเสมอ จะชวยใหผูเรียน

เกิดทักษะในเรื่องการอานและคิดวิเคราะหไดดีขึ้น และชุดฝกยังใหผู เรียนไดลงมือกระทําดวย

ตนเอง รูผลการกระทํา สามารถทํางานไดตามลําพัง เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรงเสริมใหนักเรียนมี 

ความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

  2.2.2  ประโยชนของชุดฝก 

ชุดฝกเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียน ท่ีจะชวยให

ผูเรียนไดฝกตางๆ ใหมีความรูมากข้ึนไดฝกดวยตนเอง เกิดความม่ันใจท่ีจะเรียนรู ดังท่ี สํานักงาน
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วิชาการและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  (2551: 112-114) กลาวถึงประโยชนของชดุฝกท่ี

เก่ียวกับทักษะภาษาไทยไว สรุปคือ 

1.  เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเปนอุปกรณการ

สอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ ชวยใน

เรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล การใหนักเรียนทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะ

ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน  

2.  ชวยเสริมใหเกิดทักษะและความคงทนในการเรียนรู โดยการฝกทันที

หลังจากเด็กไดเรียนรูเรื่องนั้นๆ ฝกซํ้าๆ หลายครั้ง เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการ  

3.  ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง ขณะเม่ือ

เด็กทําชุดฝกจะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครู

ดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที สวนการจัดชุดฝกเปนรูปเลมจะทําใหเด็กสามารถ

เก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเองไดตอ รวมท้ังชวยใหเด็กไดฝกฝนตนเองไดอยาง

เต็มท่ี ชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตองเตรียมชุดฝกอยูเสมอในดานผูเรียนก็ไมตอง

เสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 

  กรรณิการ พวงเกษม (2549: 7) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกท่ีมีตอการเรียนรูไวดังนี้ 

  1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียน เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลด

ภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ 

  2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา ชุดฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะ    

การใชภาษาไดดีข้ึน แตตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถจะชวยใหเด็กประสบ

ความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 

  4. ชุดฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยกระทํา ดังนี้ 

4.1  ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูสิ่งนั้นๆ 

4.2  ฝกซํ้าหลายๆ ครั้ง 

4.3  เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

  5. ชุดฝกท่ีใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

  6. ชุดฝกท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ พ่ือเปนแนวทางและ

ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 

  7. การใหเด็กทําชุดฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน 

ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 
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  8. ชุดฝกท่ีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มท่ี 

  9. ชุดฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอง

จัดเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกจากตําราเรียน ทําใหฝกฝนทักษะ 

ตางๆ ไดมากข้ึน 

  10. ชุดฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมแนนอนตอง

ลงทุนต่ํากวาท่ีจะพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองไดอยางมีระเบียบ  

  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2549: 43)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกไวหลายขอ

ดวยกัน ดังตอไปนี้ 

  1. เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ี

ชวยลดภาระครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระบบและมีระเบียบ 

  2. ชุดฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝก แตท้ังนี้จะตองอาศัยการสงเสริมและ

ความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบ

ผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน ดังนั้นชุดฝกจึงไมใชสมุดฝกท่ีครูจะใหเด็กลงมือทําหนาตอหนา แตเปน

แหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กท่ีตองการความชวยเหลือพิเศษ และเปนเครื่องมือชวยท่ีมีคาของ

ครูท่ีจะสนองความตองการเปนรายบุคคลในชั้นเรียน 

  4. ชุดฝกชวยเสริมทักษะใหคงทน ลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น ไดแก  

ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ ฝกซํ้าหลายๆ ครั้ง เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

  สรุปไดวา ชุดฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการ

ฝกทักษะไดเปนอยางดี ชุดฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีดีของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงทําให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีและเพ่ิมความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี  อีกท้ัง

ชุดฝกจะชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูนั้น 

จําเปนตองมีการสอนตางจากกลุมเด็กปกติท่ัวไป หรือเสริมเพ่ิมเติมใหเปนพิเศษ ฉะนั้นชุดฝกจึงมี

ประโยชนมากสําหรับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูท่ีจะชวยใหเด็กไดฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะทาง

ภาษาไดมากข้ึน 

  2.2.3  ประสิทธิภาพของชุดฝก  

ชัยยงค พรหมวงศ (2551: 494) ไดกลาวถึงความจําเปนท่ีจะตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดฝกอยูหลายประการ  คือ 
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1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดฝก เปนการประกันคุณภาพของชุดฝกวาอยูในข้ัน

สูงเหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลว ผลิตออกมา

ใชประโยชนไมไดดี ก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

2. สําหรับผูใชชุดฝก ชุดฝกจะทําหนาท่ีสอน โดยท่ีชวยสรางสภาพการเรียนรู

ใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุงหมาย ดังนั้นกอนนําชุดฝกมาใชจึงควรม่ันใจวาชุดฝกนั้นมี

ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดับข้ันจะ

ชวยใหมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิตชุดฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจได

วาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน 

  2.2.4  เกณฑประสิทธิภาพของชุดฝก  

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปน

ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอน

คาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลการทดสอบ

หลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด นั่นคือใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80  

ชัยยงค พรหมวงศ (2551,: 495) เสนอวิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใช

วิธีการคํานวณดังนี้ 

E1  ไดจากการนําคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวหา

คาเฉลี่ยเทียบเปนรอยละ 

E2   ไดจากการนําคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของนักเรียนท้ังหมด

รวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเทียบเปนรอยละ 

  การคํานวณประสิทธิภาพของชุดฝก 

  กระทําโดยใชสูตรตอไปนี้ 

    E1  =   
A

N

XΣ

x 100 

     

    E2  =  
B

N

YΣ

 x 100  

  E1 แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการคิดเปนรอยละจากการตอบ  
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    ของชุดฝกไดถูกตอง 

  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทําแบบวัด 

    ความสามารถหลังการฝกแตละชุดไดถูกตอง 

   ΣX แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากชุดฝก 

  ΣY แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังจากการฝก 

  N แทน จํานวนของผูเรียน 

  A แทน คะแนนเต็มของชุดฝก 

  B แทน คะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถหลังการฝก 

 

 

  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝก และการยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝก มีผูให

เกณฑดังนี้ 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2551: 495) กลาววา การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใด

นั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 

หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจตั้งไว ต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน เม่ือกําหนดเกณฑแลว

นําไปทดลองจริง อาจไดผลไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไว รอยละ 5 เชน ถา

กําหนดไว 90/90 ก็ควรไดไมต่ํากวา 85.5/85.5  

  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตชุดฝกเพ่ือเปนตนแบบแลว ตองนําชุดฝก

ไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี้  ชัยยงค  พรหมวงศ (2551: 496-497)  

  1.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 แบบเดี่ยว (Individual Tryout 1:1) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุมละ 1 คน โดยใชเด็กเกง ปานกลาง ออน เพ่ือ

คนหาขอบกพรองตางๆ เชน ลักษณะของชุดฝก จํานวนชดุฝก ความสนใจของนักเรียนและ ความ

เหมาะสมในดานเวลา เสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุม (Small group Tryout 1:10) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุมละ 6-10 คน (คละผูเรียนเกงกับออน) เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยการสังเกต ตรวจผลงาน สัมภาษณ เพ่ือคนหาขอบกพรองแลวนําไปปรับปรุงแกไขให 

ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงจนไดตามเกณฑ 

  3.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 แบบสนาม (Field Tryout 1:100) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุม 40 - 100 คน ใหนักเรียนคละกันท้ังเกงและออน  

คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดฝก ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับท่ีตั้งจากเกณฑพิจารณาประสิทธิภาพ

ดังกลาว 
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 2.3 การพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทย   

  งานวิจัยเรื่องนี้ เปนการพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทยท่ีอาศัยหลักการพัฒนาชุดฝก

ท่ีมีรายละเอียดดังนักวิชาการกลาวไว  ดังนี้ 

  โรจนา  แสงรุงรวี  (2550: 20)  มีหลักสําคัญในการพัฒนาชุดฝก ดังนี้ การพัฒนา

ชุดฝกใหมีประสิทธิภาพ  ครูตองคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอมของระดับสติปญญา 

ความสามารถ  ความเหมาะสมในการใชสํานวนภาษาตลอดจนเนื้อหาสาระและระยะเวลาในการทํา

ชุดฝก  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสนใจท่ีจะนําเอาชุดฝกท่ีครูสรางข้ึนมาแกไขขอบกพรองหรือสงเสริมทักษะ     

ใหดีข้ึน 

  พิทักษ  เมฆอรุณ (2549: 30) มีหลักสําคัญในการพัฒนาชุดฝก คือ จะตองกําหนด

จุดประสงคท่ีตองการจะฝกทักษะตางๆ ใหเกิดกับผูเรียน และจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของการฝกทักษะนั้นๆ โดยจะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของผูเรียน 

นอกจากนั้นยังมีการลําดับข้ันทักษะท่ีตองการฝก ลําดับข้ันการเรียนรู โดยเริ่มฝกจากทักษะท่ีงายไป     

สูทักษะท่ียาก ทําใหผูเรียนมีกําลังใจ สนใจ มีความกระตือรือรน 

  วรสุดา บุญไวโรจน (2548: 37-38)  ไดกลาวถึงหลักในการพัฒนาชุดฝก ดังนี้ 

  1.  พึงระลึกเสมอวา ตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหากอนใชชุดฝก 

  2.  ในแตละชุดฝกอาจมีเนื้อหาสรุปยอ หรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา

ทบทวนกอนก็ได 

  3.  ชุดฝกตองมีเนื้อหาครอบคลุมและจุดประสงคท่ีตองการไมยากหรืองายจนเกินไป

  4.  คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของผูเรียนตองใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและ

ความแตกตางของผูเรียน 

  5.  ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดฝกใหเขาใจกอนการปฏิบัติ การสรางอาจนํา

หลักการของผูอ่ืน หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสม

กับเนื้อหาและสภาพการณได 

  6.  ควรมีคูมือการใชชุดฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

เนื้อหาและสภาพการณได 

  7.  การพัฒนาชุดฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

เนื้อหาวิชา รูปแบบจึงควรแตงกันตามสภาพการณ 

  8.  การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลายไมซํ้าซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะ

จะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลายๆ แบบฝก เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยาง

กวางขวางและสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 
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  9.  การใชภาพประกอบเปนสิ่งท่ีจะชวยใหชุดฝกนั้นนาสนใจ และยังเปนการพัก

สายตาใหกับผูเรียนไดอีกดวย 

  10. การพัฒนาชุดฝกหากตองการใหสมบูรณครบถวน ควรพัฒนาในลักษณะของ

เอกสารประกอบการสอน แตจะเนนความหลากหลายของชุดฝกมากกวา และเนื้อหาท่ีสรุปไวจะมี

เพียงยอๆ 

  11.  ชุดฝกตองมีความถูกตองแมนยํา อยาใหมีขอผิดพลาดเด็กขาด เพราะ

เหมือนกับยื่นยาพิษใหลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ เขาจะจําในสิ่งท่ีผิดๆ ตลอด 

  12.  คําสั่งในชุดฝกเปนสิ่งสําคัญท่ีมีควรมองขามไป เพราะคําสั่งคือ ประตูบานใหญ

ท่ีไขความรูความเขาใจของผูเรียนไปสูความสําเร็จ  คําสั่งตองสั้นกะทัดรัด เขาใจงาย ไมทําใหผูเรียน

สับสน 

  13.  การกําหนดเวลาในการใชชุดฝกแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเนื้อหา และความ

สนใจของผูเรียน 

  14.  กระดาษท่ีใชควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทานไมเปราะบาง

หรือขาดงายจนเกิน 

  จากหลักการในการพัฒนาชุดฝก สรุปไดวา  การพัฒนาชุดฝกควรมีการวางแผน 

กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม  กําหนดเวลา  สื่ออุปกรณและ

การประเมินผล  แลวนําไปทดลองใชเพ่ือแกไขขอบกพรอง ซ่ึงผูวิจัยไดใชหลักการพัฒนาชุดฝกมา

ประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 

 2.4 การสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย  

  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาหลักการสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย  มีผูใหคํา

นิยามไวดังนี้ 

  อนงค วิชาลัย (2549: 27) ไดกลาวถึง การสอนโดยใชชุดฝกวา ชุดฝกเปนเทคนิค

การสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดมาก ๆ สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมี

พัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึน คือ ชุดฝกเพราะนักเรียนไดมีโอกาสนําความรูท่ีเรียน

มาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 

  อดุลย ภูปลื้ม (2549: 24-25) กลาวถึงการสอนโดยใชชุดฝกวา ชุดฝกมีความสําคัญ

และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถ

จดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกนานในขณะเรียน ทราบ

ความกาวหนาของตนเอง  สามารถนําชุดฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียน

หลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขได
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ทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก นอกจากนี้การสอนโดยใช

ชุดฝกยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

  หลักในการสอนโดยใชชุดฝก  

  สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552:  167) ไดกลาวถึงหลักการสอน

โดยใชชุดฝก ไวดังนี้ 

  1.  กอนการฝก ควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและ

ทราบเหตุผลท่ีตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

  2.  การฝกควรใหผูเรียนไดฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ีดีถาฝก

ทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  3.  ชวงเวลาในการฝกสั้นๆ บอยๆ ดวยชุดฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาวๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบื่อหนาย มาสนใจ 

  4.  กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากชุดฝกตางๆ อาจใชเกมปญหา หรือ

กิจกรรมอ่ืนๆ ประกอบดวย 

  5.  การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคาและความ

จําเปนของสิ่งท่ีจะเรียนหรือฝก โดยใชการทดสอบดวยวิธีการอ่ืนๆ เพ่ือชี้ใหเห็นผลท่ีเกิดข้ึนภายหลัง

การฝก 

  6. การฝกควรสัมพันธกับความเปนเหตุเปนผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา

เหตุผลควบคูไปดวย 

  สรุปไดวา การสอนโดยใชชุดฝกภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพชวยทําใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดเปนอยางดี ชุดฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู ทําใหครูลด

ภาระการสอนลงได ทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถของตนเพ่ือความม่ันใจในการเรียน

ไดเปนอยางดี 

 

3.  ความสามารถในการอาน 

 

 3.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของ ความหมาย ความสําคัญ ความมุงหมายและประเภท

ของการอาน ตามลําดับดังนี้  

  3.1.1 ความหมายของการอาน 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาความหมายของการอานจากเอกสาร ตํารา ดังมีนัก

การศึกษาท่ีใหความหมายของการอานไวดังนี้ 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556: 164) ไดกลาวถึงการอานไววา 

การอาน หมายถึง วาตามตัวหนังสือ, ออกเสียงตามตัวหนังสือ, ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ  

สังเกตหรือพิจารณาดู ใหเขาใจ 

บันลือ พฤกษะวัน (2551: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียงเพ่ือใช

ในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบมุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใชสื่อ

ความโดยการฟงทันที เปนการอานเพ่ือการอานออก มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทานั้น 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร ออกเสียงเปน

คําหรือประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความหมายโดยการอานหรือฟงผูอ่ืน อานแลวรูเรื่อง 

เราเรียกวาอานได ซ่ึงมุงใหรูเรื่องของสิ่งท่ีอาน 

3. การอานเปนการสื่อความหมายท่ีถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนโดย

การอานแลวสามารถประเมินเรื่องท่ีอานดวย 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยท่ีผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ 

ดานเชน ใชการสังเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหมายหรือถอด 

ความหมายใหเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี โดยวิธีการแบบนี้จะตองดําเนินการเปนข้ันตอนและ 

ตอเนื่อง (กระบวนการ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 (หรือไมจําเปนตอง

ครบท้ัง 3 ความหมายก็ได ) แลวสามารถเขาใจความหมายของเรื่องท่ีอานและนําผลท่ีไดจากการอาน

มาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติได เราเรียกวา “อานเปน” 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128) ใหความหมายของการอานไววา การอานเปน

กระบวนการทางสมองซ่ึงตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมาย

ของคําหรือสัญลักษณ โดยออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน

ใหเขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําความหมายนั้นๆ ใชใหเปนประโยชนได 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2554 : 63) ไดใหความหมายของไววา การอานเปน

เครื่องมือสําคัญท่ีใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและการใชวิธีอานอยางถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานท่ีดี ท้ังจะชวย

ใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย ดังนั้น การท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอมท่ีครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอานเพ่ือเปน

แรงจูงใจท่ีชวยใหนักเรียนไดอานอยางสมํ่าเสมอ 

ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน  (2549 : 3) การอาน คือ การบริโภคคําท่ีถูกเขียน

ออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มมาจาก “แสง” ท่ีถูก

สะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนสนัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด ความ
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รับรู และความจํา ท้ังระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น การอานจึงมิใชการมองไปท่ีคําหรือสัญลักษณและ

ตัวหนังสือเทานั้น แตจะประกอบดวยสมาธิ คือ ใจท่ีสงบนิ่ง การรับรู การจัดลําดับ และการประมวล

ขอมูลท่ีไดจากการรับรูเพ่ือใหไดสาระมากท่ีสุด  

สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห คือ การพัฒนาความคิด โดยการแปล

ความหมายของสัญลักษณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการอานวิเคราะหคํา ถอดความ ตีความ ขยายความ 

โดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิ่งท่ีอานและประสบการณเดิมของผูอาน เพ่ือใช

ในการสื่อความจากเรื่องท่ีอาน 

  3.1.2 ความสําคัญของการอาน 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของการอานจากนักการศึกษาท่ีได

กลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128 - 129) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว

ดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับผูเรียน

จําเปนตองอาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับ

ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไปคนเราตองอาศัยการอานติดตอสื่อสารเพ่ือทํา

ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน ท้ังในดานภารกิจ

สวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งท่ีอานไป

ปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ

ความสําเร็จไดในท่ีสุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ได

เปนอยางดี เชน ชวยใหม่ันคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของสังคม 

ชวยใหมีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

5. การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ

เพ่ิมเติมข้ึนอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความม่ันใจในการพูด ปราศรัยการ

บรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีนาสนใจ

มาก  เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคลรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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7. การอานเรื่องราวตางๆ เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ

วรรณคดี ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรุนหลังรูจักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไวและสามารถพัฒนา

ใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

ไพพรรณ อินทนิล (2550: 7 - 9)  ใหความสําคัญของการอานไววา 

1. การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบันใน

ชีวิตประจําวันเราจะตองอาศัยการอานเพ่ือการดํารงชีวิตแทบทุกเรื่อง เชน เครื่องมือ เครื่องใช เครื่อง

อุปโภคบริโภคตลอดจนยารกัษาโรค ทุกคนตองรูจักอานวิธีใช วันหมดอายุ หรือแมแตการไปติดตอกับ

หนวยงานตางๆ 

จําเปนท่ีจะตองอานหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดตอหนวยงานท่ีตองการไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นการ 

อานเปนทักษะเบื้องตนท่ีมนุษยทุกคนจําเปนท่ีจะตองใชในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู การเรียนวิชาตาง ๆ ไมวาจะเปน

ในหองเรียน นอกหองเรียน ลวนแตใชการอานเปนสื่อในการเรียนรูท้ังสิ้น 

3. การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม การอานหนังสือจะ

ทําใหเกิดการพัฒนาความคิด สติปญญา จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวปญญาไดเปนอยางดี และรูจัก

นําความรูท่ีไดจากการอานมาพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญาและจิตใจ ผลท่ีตามมา คือ ทําใหสามารถ 

กระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม แกสวนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกตองของเรื่องราวตาง ๆ 

ไดอยางฉับไว 

สรุปไดวาการอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในการติดตอสื่อสาร ทําความ

เขาใจ และแสวงหาความรูใหมๆ ชวยทําใหบุคคลสามารถใชเครื่องมือในการแสวงหาความรู การ

ดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยพัฒนาสติปญญา ความสามารถ เสริมสรางบุคลิกภาพทําใหประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษา การประกอบอาชีพ และสนุกสนานเพลิดเพลินในการอานและใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

  3.1.3  ความมุงหมายของการอาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2549 : 23 - 25) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ การ

อาน ดังนี้ 

1) อานเพ่ืออยากรู อยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตาง ๆ อันเปนความ

ตองการตามธรรมชาติของมนุษย 

2) อานเพ่ือแกปญหา 

3) อานเพ่ือความรู และเพ่ือการศึกษา 

4) อานเพ่ือคนควา และวิจัย (Research) 

5) อานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
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6) อานเพ่ือรักษาสุขภาพเปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 

7) อานเพ่ือปรับปรุงอาชีพ 

8) อานเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

โดยไมตองไปดูภาพยนตร ละคร โทรทัศน 

9) อานเพ่ือแกเหงาหรืออานเพ่ือฆาเวลา 

10) อานเพ่ือไปใชในชีวิตประจําวัน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 134 - 135) ไดกลาวถึงความมุงหมายการอาน ไว

วาการอานเปนทักษะท่ีจําเปนในชีวิต การอานแตละครั้งจะมีความมุงหมายแตกตางกันออกไป ถา

ผูอานตั้งจุดมุงหมายในการอานแตละครั้งไว จุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 

1. การอานเพ่ือคนหาความรูเพ่ิมเติม เชน อานตํารา อานสารคดี 

2. การอานเพ่ือความบันเทิง เชน การอานนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 

3. การอานเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน อานหนังสือประเภทชวนหัว

ตางๆ 

4. การอานเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 

5. การอานเพ่ือวิเคราะหจากขอมูลท่ีได เชน อานขาว 

6. การอานเพ่ือหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง สวนใดเปนของจริง เชน       

การอานคําโฆษณาตางๆ 

7. การอานเพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความใน

วารสาร 

8. การอานเพ่ือปฏิบัติตาม เชน การอานคําสั่ง อานคําแนะนํา อานคูมือ 

9. การอานเพ่ือออกเสียงใหถูกตอง ชัดเจน มีน้ําหนักเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่อง 

และเหมือนคําพูด เชน อานบทละครตางๆ 

จากการศึกษาความมุงหมายในการอานสรุปวา การอานเชิงวิเคราะห  คือ 

การแสวงหาความรูเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความคิด และความเพลิดเพลิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการ

และความสนใจของผูอานในการนําความรูไปใช 

  3.1.4 ประเภทของการอาน 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับประเภทของการ

อาน ซ่ึงมีนักวิชาการไดใหความหมายและความสําคัญ ไวดังนี้  

ไพพรรณ อินทนิล (2550 : 32 – 35) ไดแบงประเภทของการอานตาม

วัตถุประสงคของการอานไดดังนี้ 
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1. อานเพ่ือจับใจความสําคัญ ไดแก ยอความ หรือเก็บใจความสําคัญ มี

แนวทางปฏิบัติ คือ ผูอานตัดสวนตางๆ เหลานี้ในเนื้อเรื่องออก ไดแก ตัวอยางประกอบสวนขยาย 

หรือรายละเอียดตางๆ ขอเปรียบเทียบตางๆ โวหารตางๆ สํานวนท่ีหรูหรา ตัวเลขสถิติตางๆ (ยกเวน

ในกรณีท่ีตองการผลทางตัวเลข เชน การวิจัยตาง ๆ) คําถามหรือคําพูดของผูเขียน 

2. อานเพ่ือทดสอบความเขาใจ ไดแก การอานตอบขอความ ผูอานอานแลว

ตองแปลความหมายขอความแตละประโยค แตละยอหนาใหเขาใจอยางถูกตอง จึงจะทําขอสอบได 

3. อานเพ่ือแสดงความคิดเห็น มีข้ันตอนการปฏิบัติอยางนอย 2 ข้ัน คือ อาน

เก็บใจความสําคัญ และเขียนหรือพูดเพ่ือแสดงความคิดเห็น 

4. การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา การอานประเภทนี้ผูอานตองอานอยาง

ละเอียดลออและเม่ืออานจบแลวสามารถมองเห็น “ภาพ” หรือข้ันตอนของการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ท้ังหมดโดยขณะท่ีปฏิบัติไมตองหวนกลับไปอานใหม 

5. การอานเพ่ือคลายเครียด หรือฆาเวลา การอานประเภทนี้ไมไดมุงเอา

เนื้อหาสาระหรือความสมจริง มุงความสนุกสนานเปนสําคัญ 

วรรณี โสมประยูร (2553 : 132 – 133) ไดแบงประเภทการอาน ไวดังนี้ 

1. การแบงประเภทการอานโดยคํานึงถึงเสียงเปนหลัก จะแยกไดเปน 2 

ประเภท ไดแก 1) การอานออกเสียง (Oral reading) และ 2) การอานในใจ (Silent reading ) 

2. การแบงประเภทการอานโดยยึดสื่อท่ีนํามาใชอาน จะแยกได 3 ประเภท  

ไดแก  1) อานนิทาน นวนิยาย เพ่ือความเพลินเพลิด 2) อานสารคดี เพ่ือศึกษาหาความรู และ 3) การ

อานวิธีการ เพ่ือเขาใจการปฏิบัติเพ่ือเขาใจกระบวนการ 

3. การแบงประเภทการอานโดยพิจารณาวิธีการอานเปนหลักจะแยกได 6 

ประเภท ไดแก 1) การอานคนหาความรูและคําตอบ 2) การอานแบบจับใจความสําคัญ 3) การอาน

แบบหารายละเอียดตามลําดับเหตุการณ 4) การอานแบบหารายละเอียดทุก ๆ คําเพ่ือปฏิบัติ 5) การ

อานแบบวิเคราะหวิจารณ 6) การอานแบบใชวิจารณญาณ 

4. การแบงประเภทการอานโดยเนนท่ีความมุงหมายในการอานจะแยกไดเปน 

10 ประเภท คือ 1) การอานเพ่ือศึกษาหาความรู 2) การอานเพ่ือคนหาคําตอบ 3) การอานเพ่ือจับ

ใจความสําคัญ 4) การอานเพ่ือลําดับเหตุการณ 5) การอานเพ่ือสรุปความหรือยอความ 6) การอาน

เพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง 7) การอานเพ่ือจัดทํารายงาน 8) การอานเพ่ือวิเคราะหขอมูลหรือ

ขาวสาร 9)  การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่ง 10) การอานเพ่ือธุรกิจหรือการพาณิชย 

สรุปไดวา การอานมีหลายประเภทผูอานควรพิจารณาวาลักษณะการอาน

ประเภท  คือ  การอานออกเสียง การอานในใจ การอานโดยเนนความมุงหมาย การอานโดยยึดสื่อท่ี

นํามาใชอาน  การอานโดยพิจารณาวิธีการอานเปนหลัก ซ่ึงตองอาศัยทักษะการวิเคราะหคํา ถอด
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ความ ตีความ ขยายความโดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิ่งท่ีอานและ

ประสบการณเดิมของผูอาน  เพ่ือใชในการสื่อความจากเรื่องท่ีอาน การอานแตละประเภทตองใชให

เหมาะสมกับโอกาส 

  3.1.5 การอานประเมินคา (ฐะปะนีย นาครทรรพและคณะ. 2548: 67) ไดให

ความหมายวา การอานประเมินคาเปนการอาน เพ่ืออธิบายลักษณะดีลักษณะบกพรองของงานเขียน   

ในแงมุมตางๆ ไดแก ดานเนื้อเรื่อง ดานความคิดเห็น ดานทํานองแตงเปนตนอธิบายใหผูอานเขาใจ  

แลวตองวินิจฉัยวางานนั้น เขียนดีหรือไมดี ผูประเมินคาจะตองหยิบยกสวนประกอบท่ีสําคัญมา

วิพากษวิจารณทุกแงทุกมุม เพ่ือใหผูอานคลอยตามและเห็นดีเห็นงามตามมุมมองของผูประเมินคา   

สรุปประเด็น ความหมาย ประเภท  ซ่ึงแบงออกเปนลักษณะยอยๆ  4 ประการ ดังนี้  

1. การอานประเมินคาท่ัวไป ตองอาศัยหลักเกณฑ มีความสามารถในการอาน

ใชวิจารณญาณใครครวญทุกแงทุกมุมของงานเขียน ตองคนหาขอดี ขอบกพรองของงานเขียนใหได 

2. หลักการอานประเมินคางานเขียน การพิจารณาสวนประกอบและเนื้อหา

พิจารณาถอยคําภาษา พิจารณากลวิธีการดําเนินเรื่อง พิจารณาคุณคาของงานเขียน 

3. การอานประเมินคา ชวยใหเกิดงานเขียนท่ีสรางสรรคทําใหผูแตง

สรางสรรคงานคุณภาพเพ่ือผูอาน และชวยใหงานเขียนแพรหลายยิ่งข้ึน 

4. คุณสมบัติของผูประเมินคา มีความรูเก่ียวกับผลงานท่ีประเมินคา รู

หลักการประเมินคา หรือหลักการวิพากษวิจารณมีความรอบรูในสาขาวิชาการตาง ๆ เปนนักอานและ

สนใจงานทุกประเภท มีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคน ถาคนไทย

มีนิสัยรักการอาน อานมาก อานอยางสมํ่าเสมอ ท่ีสําคัญคือ รูจักเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศท่ี

มีคุณคาก็จะทําใหเปนผูมีความรูและสามารถใชความรูท่ีไดจากการอานมาพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา

สังคมและพัฒนาประเทศชาติในท่ีสุด 

 3.2 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของความหมายของการอานเชิงวิเคราะห แนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห และองคประกอบของการคิด

วิเคราะห ตามลําดับ ดังนี้ 

  3.2.1 ความหมายของการอาน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556 (2556 : 251- 252) ไดให

ความหมายของคําวา “คิด” หมายถึง ก. ทําใหปรากฏเปนรูปหรือประกอบใหเปนรูปหรือเปนเรื่องข้ึน

ในใจ ใครครวญ ไตรตรอง คาดคะเน คํานวณ มุง จงใจ ตั้งใจ นึก และใหความหมายของคําวา 

“วิเคราะห” หมายถึง ใครครวญ แยกออกเปนสวนๆ เพ่ือศึกษาใหถองแท 
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เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 2) ไดใหความหมายของการวิเคราะห 

(Analysis)  หมายถึง การจําแนก แยกแยะ องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนๆ เพ่ือคนหาวา

ทํามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2553: 69) ไดใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหวา 

การอานเชิงวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการอานแลวสามารถแยกแยะเพ่ือสืบคนขอเท็จจริง

ของเหตุการณ เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆ โดยการจําแนกแยะแยะ เปรียบเทียบขอมูล จัดกลุมอยาง

เปนระบบ ตีความ และทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนั้น โดยมีหลักฐานอางอิงเพ่ือหาขอสรุป

ท่ีนาจะเปนไปไดและใชกระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล 

มารซาโน Marzano (อางถึงใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2552: 14) ไดให

ความหมายการอานเชิงวิเคราะหไววา  การวิเคราะห (Analysis) ตามแนวคิดใหมนี้เปนความสามารถ

ในการใชเหตุผล และความละเอียดถ่ีถวนในการจําแนกแยกแยะสิ่งตางๆ ซ่ึงมีกระบวนการยอยๆ 5 

ประการ ไดแก 1) การจําแนก  2) การจัดหมวดหมู 3) การวิเคราะหขอเหตุผล 4) การประยุกตใช 

และ 5) การทํานาย 

บลูม Bloom (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553:  68) ไดใหความหมายของ

การอานเชิงวิเคราะหวา เปนความสามารถ ในการแยกแยะเพ่ือหาสวนยอยของเหตุการณ เรื่องราว 

หรือเนื้อหาตางๆ  ประกอบดวยอะไร มีสาระความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และเปน

อยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 

กูด Good (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553 : 68) ไดใหความหมายของ

การอานเชิงวิเคราะหวา  หมายถึง การคิดอยางรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐาน

อางอิงเพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของท้ังหมด และใช

กระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 

จากความหมายของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห คือ 

ความสามารถในการใชเหตุผล และความละเอียดถ่ีถวนในการจําแนก แยกแยะองคประกอบตางๆ  

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ หรือเนื้อหาตางๆ ประกอบดวยอะไร มีสาระความสําคัญ

อยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และเปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร หาวาทํามาจากอะไร 

ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักของการ

ประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปได   

  3.2.2 ความสําคัญของการอานคิดวิเคราะห 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานคิด

วิเคราะหวา  การวิเคราะหเปนพ้ืนฐานใหกับความคิดในมิติอ่ืนๆ ดังนี้ 
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1. การวิเคราะหเปนตัวท่ีทําหนาท่ีเปนตัวหลักในการคิดมิติอ่ืนไมวาจะเปน

การวิเคราะห   เชิงวิพากย การคิดเชิงสรางสรรค การคิดเชิงกลยุทธ การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิง

อนาคต  เปนตน  การคิดวิเคราะหจะชวยเสริมสรางใหเกิดมุมมองเชิงลึกและครบถวนในเรื่องนั้นอัน

จะนําไปสูการตัดสินใจและการแกปญหาไดบรรลุวัตถุประสงคการคิด 

2. ชวยในการแกปญหาการคิดวิเคราะหเก่ียวกับการจําแนกแยกแยะ

องคประกอบตางๆ และการทําความเขาใจสิ่งท่ีเกิดข้ึน เม่ือพบปญหาใดๆ จะสามารถวิเคราะหปญหา

นั้นไดวามีองคประกอบอะไรบาง เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาไดตรงกับ

ประเด็นของปญหานั้น 

3. ชวยในการประเมินและการตัดสินใจ การคิดวิเคราะหชวยใหมองเห็น

โอกาสความเปนไปไดของสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน ชวยใหเกิดการคาดการณในอนาคต และหากปฏิบัติ

ตามนั้นโอกาสความสําเร็จยอมมีความเปนไปได 

4. ชวยใหความคิดสรางสรรคสมเหตุสมผล การคิดวิเคราะหชวยใหการคิด

ตางๆ อยูบนรากฐานของตรรกะและความนาจะเปนไปได อยางมีเหตุมีผล มีหลักเกณฑ สงผลใหเม่ือ

คิดจินตนาการหรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ จะไดรับการตรวจสอบวา ความคิดใหมนั้นใชไดจริงหรือไม 

5. ชวยใหเขาใจแจมกระจาง การคิดวิเคราะหชวยใหเราประเมินและสรุปผล

สิ่งตางๆ ไปตามขอเท็จจริงท่ีปรากฎ ไมใชสรุปตามอารมณความรูสึก ทําใหเรารับรูขอมูลท่ีเปนจริง ซ่ึง

อาจจะเปนประโยชนตอการตัดสินใจ ท่ีสําคัญยังชวยใหเราเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางเขาใจถองแทมาก

ข้ึน เพราะการคิดวิเคราะหทําใหสิ่งท่ีคลุมเครือเกิดความกระจางข้ึน 

จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา ความสําคัญของการคิดวิเคราะห เปนทักษะท่ี

ทุกคนตองฝกฝน เพ่ือการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการแยกแยะ คิดหาเหตุผลโดยรวบรวม

ขอมูลท่ีมีคุณภาพมาวิเคราะหเพ่ือชวยใหการประเมินการตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

  3.2.3 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 26) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเปนผู

มีความคิดวิเคราะหลงไปอีกวา องคประกอบของความคิดเชิงวิเคราะหสามารถแจกแจงไดดังนี้  

1.  ความสามารถในดานการตีความ เราจะไมสามารถวิเคราะหสิ่งตางๆ ได

หากไมเริ่มตนดวยความเขาใจขอมูลท่ีปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจําเปนตองพิจารณาขอมูลท่ีไดรับอะไร

เปนอะไรดวยการตีความ การตีความ หมายถึง การพยายามทําความเขาใจและใหเหตุผลแกสิ่งท่ีเรา

จะวิเคราะหเพ่ือแปลความหมายท่ีไมปรากฏโดยตรงสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจตอสิ่งท่ีตองการ

จะวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมไดปรากฏโดยตรง คือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง แตเปนการสรางความ

เขาใจท่ีเกินกวาสิ่งท่ีปรากฏ  อันเปนการสรางความเขาใจบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีปรากฏในขอมูลท่ีนํามา

วิเคราะห เกณฑท่ีแตละคนมาใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจ ยอมแตกตางกันไปตามความรู
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ประสบการณ และคานิยมแตละบุคคล เชน การตีความจากความรู การตีความจากประการณ การ

ตีความจากการเขียน  

2.  ความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห เราจะวิเคราะหไดดีนั้น

จําเปนตองมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้นๆ เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตของ

การวิเคราะห แจกแจง  และจําแนกไดวาเรื่องนั้นเก่ียวของกับอะไร มีองคประกอบยอยๆ อะไรบาง มี

ก่ีหมวดหมู จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุใหเกิดอะไร การวิเคราะหของเราใน

เรื่องนั้นๆ จะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น เราจําเปนตองใชความรูท่ี

เก่ียวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด ถาเราขาดความรูเราอาจไมสามารถวิเคราะหหาเหตุผลได

วาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

3. ความชางสังเกต ชางสังเกตและชางถาม นักคิดวิเคราะหจะตองมี

องคประกอบนี้รวมอยูดวย คือ ตองเปนคนท่ีชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติทามกลางสิ่งท่ีดู

อยางผิวเผินเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ตองเปนคนชางสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลวไมละเลยไป แต

หยุดพิจารณาขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถามชอบตั้งคําถามกับตัวเองและรอบขางกับสิ่งท่ี

เกิดข้ึน 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตอง

เปนผูท่ีมีความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง สิ่งใดเปนความเท็จ 

สิ่งใดมีองคประกอบรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร     
 3.3 ความสามารถในการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของความสามารถในการอาน และความสามารถในการ

วิเคราะห  ตามลําดับดังนี้ 

  3.3.1 ความสามารถในการอาน 

มีผูใหความหมายของความสามารถดานการอาน ดังนี้ 

ชิลเบอรสเตน  Sillberstein (วีรชัย  ศรีสรอย. 2551 : 11 : อางอิงมาจาก 

Sillberstein. 1987 : 31)ใหความหมายของความสามารถในการอานวา หมายถึง ความสามารถใน

การอานท่ีเกิดจากการปฏิบัติระหวางผูอานและบทอานโดยผูอานจะใชความรู ประสบการณเดิมท่ีเขา

มาชวยในการทําความเขาใจและจับใจความสําคัญของบทอานได  

เจอโรม  Jerome (วีรชัย  ศรีสรอย. 2551: 11 : อางอิงมาจาก Jerome. 

1989: 16) ใหความหมายวา  ความสามารถในการอานเปนความสามารถในการสรางความหมายโดย

การใชปฏิกิริยาท่ีมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมอยูเสมอ  ระหวางความรูท่ีมีอยูแลวในตัวผูอาน และ

ขอมูลท่ีเสนอไวในภาษาเขียนและสถานการณในการอาน 
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อาภรณ  ใจเท่ียง (2549: 154 – 155)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอาน

วา ความสามารถในการอานแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก เกณฑท่ีกําหนดตามสวนประกอบของภาษา

แบบแยกยอยและเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถในการอานแบบรวม ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการอานท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก 

1.1  ความรูในดานคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคําศัพท

และสํานวนตาง ๆ   

1.2 ความรูในดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน

ไวยากรณในการทําความเขาใจเก่ียวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใช

คําสันธาน คําบุพบท การกําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เชื้อเชิญ หรือขออนุญาต เปนตน   

2.  ความสามารถดานการอานท่ีเปนเกณฑแบบรวม ไดแก 

2.1 ความสามารถดานการเขียนเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการ

ทําความเขาใจบทอาน และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิม หรือ

สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรยีงลําดับขอความไดโดยใชความรูในดานคําศัพท และ

ความรูในดานไวยากรณ 

2.2 ความสามารถดานการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึง

ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับใจความสําคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียดตางๆ 

2.3 ความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง  ความสามารถ

ในการระบุแกนของเรื่อง หัวเรื่องหรือใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานนั้น จะตองคํานึงถึงความสามารถทาง

ภาษาของผูอาน และประสบการณเดิมทางภาษาของผูอาน ผูอานสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน วิเคราะห

ประเมินและสรุปบทอานได 

 3.4 การวัดความสามารถในการอาน  

  3.4.1 การวัดความสามารถดานการอาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 246-248) ไดเสนอแนวทางการวัด

ความสามารถทางดานการอาน   อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

1)  พิจารณาความถูกตองเหมาะสมของการอานคํา วลี หรือประโยค 

นอกจากนั้นควรวัดความสามารถดานเหตุผล ทัศนะจากเรื่องท่ีอาน ตลอดจนการวัดจากความตั้งใจ 

ความสนใจ  โดยใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 

2)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรองท่ีนักเรียนชอบ แลวสรุปความเปนรอยแกว

โดยวัดความสามารถของสํานวนภาษาท่ีนักเรียนใช 
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3)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรองท้ังเรื่อง แลววิจารณบทท่ีอานในดานรูปแบบ     

ฉันทลักษณ  ความคิดและเนื้อหาสาระในบทรอยกรอง  กลวิธีในการแตงและสิ่งท่ีผูเขียนฝากไวใน     

บทรอยกรอง 

4)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรอง วาเนื้อหาของบทรอยกรองใหอารมณ  

ความรูสึกสอดคลองกับเนื้อหาและบทรอยกรองหรือไม ตอจากนั้นจึงพิจารณาความสามารถและแปล

การทํางาน ดวยการวัดความถูกตองของการใชคํา สํานวนภาษา การสรุปความ วิจารณบทรอยกรอง

และวัดความตั้งใจในการทํางาน 

5)  ใหนักเรียนอานขอความ แลววัดการสรุปความและความถูกตองชัดเจน

ตามแบบท่ีกําหนดให 

6)  ใหนักเรียนอานเรื่อง และสรุปใจความสําคัญจากเรื่อง พรอมท้ังแสดง

ความคิดเห็น 

7)  ใหนักเรียนอานขาว หรือบทความจากหนังสือพิมพ แลวขีดเสนใต

ขอความท่ีเปนขอเท็จจริง และขอความท่ีเปนขอคิดเห็นของผูเขียน หรือสัญลักษณท่ีแตกตาง 

8)  ใหนักเรียนตัดขาวจากหนังสือพิมพ หรือขาววามีการนําเสนอเฉพาะ

ขอเท็จจริง หรือความคิดเห็นของผูเขียนแทรกอยูดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบวา ความคิดเห็น

ของผูเขียนนาเชื่อถือหรือไมเพียงใด 

9)  ใหนักเรียนวิจารณการพาดหัวขาวของหนังสือพิมพตางๆ แลววัด

ความสามารถการแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณในดานความนาเชื่อถือ การใชสํานวนภาษา ความ

นาสนใจของการนําเสนอ 

10)  ใหนักเรียนตัดขอความโฆษณาจากสิ่งพิมพตางๆ แลวแสดงความคิดเห็น

เชิงวิจารณในดานความนาเชื่อถือ การใชภาษาความนาสนใจของการนําเสนอ 

11)  ใหนักเรียนอานเรื่อง แลวตีความเนื้อหาใหสอดคลองกับความตองการ

ของผูเรียนแลวสรุปความคิดเห็นของผูเขียน พรอมท้ังเสนอแนวคิดของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเลมนั้น 

12)  ใหนักเรียนเลือกวิเคราะหวิจารณบทความ 1 เรื่อง แลววัดความสามารถ

ของนักเรียนในดานรูปแบบการนาํเสนอ กลวิธีการแตง เนื้อหา และการใชถอยคําสํานวนภาษา 

13)  ใหนักเรียนอานเรื่อง แลวประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานท้ังจุดดีและจุด

ดอย โดยใชเหตุผลประกอบท้ังในดานเนื้อหา รูปแบบ และคุณคาทางวรรณคดีและสังคม สวนการวัด

ความสามารถและการประเมินผลในกิจกรรมตางๆ ท่ีกลาวมาแลวมีเกณฑวัดผล ดังนี้ 

(1) วัดความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็นไดถูกตอง 

(2) วัดความถูกตองชัดเจนในการวิเคราะหวิจารณ การพาดหัวขาว 

(3) การใชสํานวนภาษาในการนําเสนอ 
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(4) การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหวิเคราะหท่ีถูกตองชัดเจน 

(5) เหตุผลประกอบการประเมินคุณคาคุณคาของหนังสือท่ีอาน 

  สรุปไดวา การวัดความสามารถดานการอาน เปนการวัดกระบวนการท่ีทําใหเกิด

ความรู สามารถแสวงหาความรู คําตอบแปลกใหม ดวยการอานดวยความตั้งใจ อานอยางวิเคราะห 

คนพบจุดบกพรอง จุดเดนของหนังสือแตละเลม และสามารถนําเสนอโดยวิเคราะหแสดงคิดของ

ตนเอง 

  3.4.2 การวัดความสามารถดานการวิเคราะห 

การวัดและประเมินผลความสามารถในการวิเคราะห สามารถดําเนินการได

หลายวิธีตามแนวคิดของศิริชัย กาญจนวาสี (อางถึงในทิศนา  แขมมณี  และคณะ 2551: 169) สรุปได

ดังนี้ 

1) วัดโดยใชแบบวัดมาตรฐาน เปนแนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ ศึกษา

โครงสรางทางสมองของมนุษยดวยความเชื่อวามีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามารถท่ี

แตกตางกันในแตละคน ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใชแบบวัดมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการวัด

ความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธิ์บุคลิกภาพ 

2) วัดจากการการปฏิบัติจริง เสนอโดยกลุมนักวัดผลการเรียนรูในบริบทท่ีเปน

ธรรมชาติ โดยเนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริง หรือคลายจริงท่ีมีคุณคาตอตัวผูปฏิบัติ เปนการวัด

ทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเองสําหรับ

เทคนิคการวัดอาจใชการสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติ เชน จากการเขียนเรียงความการแกปญหาใน

สถานการณการรวบรวมในแฟมสะสมงาน 

เฉลิมชัย ฟกออน (2548: 40 -42) ไดใหแนวทางในการประเมินความสามารถ

ดานการวิเคราะหของผูเรียนใชหลักการเก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑการประเมิน

และเกณฑระดับคุณภาพสําหรับการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 เกณฑการประเมินและเกณฑระดับคุณภาพการวิเคราะห 

เกณฑการประเมิน ด ี พอใช ปรับปรุง 

1. การกําหนด

ประเด็น/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะห 

กําหนดประเด็น/เรื่องท่ี

จะวิเคราะหโดยมี

เปาหมายการนําผลการ

วิเคราะหไปใช 

ประโยชนอยางชัดเจน 

กําหนดปญหา/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะหโดยมีเปาหมาย

การนําผลการวิเคราะหไป

ใชประโยชนคอนขาง 

ชัดเจน 

กําหนดปญหา/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะหโดยไมมี

เปาหมายการนําผลการ

วิเคราะหไปใชประโยชน

ท่ีชัดเจน 

 

2. การกําหนดเกณฑ

การคิดวิเคราะห 

 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหอยาง

ชัดเจนครอบคลุม 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหคอนขาง

ชัดเจนครอบคลุม 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหบางแต

ไมชัดเจนครอบคลุม 

3. การแยกแยะ

สวนประกอบของสิ่งท่ี

วิเคราะห 

 

มีการแยกแยะ

สวนประกอบ

องคประกอบของสิ่ง

วิเคราะหไดครบถวน 

มีการแยกแยะ 

สวนประกอบ 

องคประกอบชองสิ่งท่ี

วิเคราะหไดเปนสวนใหญ 

มีการแยกแยะ 

สวนประกอบ 

องคประกอบชองสิ่งท่ี

วิเคราะหไดเปนบางสวน 

4. การแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ 

ขององคประกอบของ

สิ่งตาง ๆ ท่ีวิเคราะห 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่ง

ตางๆ ท่ีวิเคราะหครบทุก

สวนประกอบ 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่งตางๆ 

ท่ีวิเคราะหเปนสวนใหญ

ของสวนประกอบ 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่ง

ตางๆ ท่ีวิเคราะหเปน

บางสวนของ

สวนประกอบ 

5. การจัด

ความสัมพันธของ

องคประกอบยอยและ

องคประกอบใหญ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

ทุกองคประกอบ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

เปนสวนใหญ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

เปนบางสวน 

6. การนําไปใช

ประโยชนตรง

เปาหมายท่ีกําหนด 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดตามเปาหมายท่ี

กําหนด 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดพอใช 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดเล็กนอย 
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  จากเกณฑในการประเมินระดับคุณภาพดังกลาว ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการสราง

เกณฑการประเมินชุดฝกในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการศึกษาครั้งนี้ 

  การวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  มีแบบวัดมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัด

ความสามารถในดานนี้ ซ่ึงสรางโดยนักการศึกษาท่ีมีความเชี่ยวชาญแตถาแบบสอบถามมาตรฐาน 

สําหรับการวิเคราะหท่ีมีอยูไมสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด ผูท่ีวัดตองการการวัด

ความสามารถในการวิเคราะห สามารถสรางแบบวัดความสามารถในการวิเคราะหข้ึนใชเองซ่ึงผูสราง

เครื่องมือตองศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการวิเคราะหเพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการ

วิเคราะหจะทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม  จากนั้นจึงเขียนขอความตาม

ตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบการวิเคราะห 

  ในการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหผูวิจัยไดศึกษาแนวทางใน

การสรางของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน (2549 : 31) ซ่ึงไดเสนอหลักการสราง

แบบวัดความสามารถในการวิเคราะหไวดังนี้ 

  1. ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการวิเคราะห มีข้ันตอนการ

ดําเนินการ ดังนี้ 

1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการวัดวาตองการวัดความสามารถทางการวิเคราะห

แบบใด เชน  วัดความสามารถทางดานการวิเคราะหท่ัวไป วัดความกาวหนาของความสามารถในการ

วิเคราะห วัดความสามารถในการวิเคราะหเฉพาะวิชา 

1.2 การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีใหเขาใจอยางลึกซ้ึงเพ่ือกําหนดโครงสราง/ องคประกอบของความสามารถทางการวิเคราะห

ตามแนวคิดทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบรูปเชิงรูปธรรม ท่ีสามารถบงชี้ถึง

ลักษณะแตละองคประกอบ 

1.3 สรางผังขอสอบ เปนการสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบ

วัดความสามารถทางการวิเคราะหท่ีตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบาง 

ตามทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

1.4 เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ 

และวิธีการตรวจใหคะแนน เชน การตรวจใหคะแนนมีการกําหนดเกณฑ 

1.5 นําแบบวัดไปทดลองใช โดยนําไปใชกับกลุมท่ีมีความใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจริง แลวนําผลการตอบมาวิเคราะหคุณภาพขอสอบเพ่ือกาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1.6 นําแบบวัดไปใชจริง โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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  จากแนวทางในการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  ผูวิจัยไดใช

เปนแนวทางในการการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

เอมอร  สงวนดี (2549 :  73 -74) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใช

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีจุดมุงหมาย

เพ่ือพัฒนาการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีผไทสมันต อําภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิ เคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 

81.07/82.82 และมีดัชนีประสิทธิผล 0.6366 หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ืมข้ึนรอยละ 63.66 

ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551 : 66 - 77) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนฟาแดดสูงยาง จังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีประสิทธิภาพ เทากับ 

79.67/85.56  นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

ฉัตรา ธนสีลังกูร (2552: 87 – 93) ไดศึกษาผลการเรียนรูเรื่องการอานเชิงวิเคราะห  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาประกอบแบบฝกทักษะ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

3/1 โรงเรียนบานดงสวาง อําเภอภูเขียว สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 35 คน ผลการวิจัย พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ประกอบชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มี
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ประสิทธิภาพเทากับ 85.69/81.64  และนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     

มาลี  นอยพลี (2553: 87 - 92) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอาน     

เชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ จํานวน 39 คน 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   

ท่ี ระดับ .01 

วินนา เทพคํา (2553: 63 - 64) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

กระบวนการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอกระบวนการอานเชิงวิเคราะห และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงไดรับการพัฒนาทักษะเชิงวิเคราะหกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนเชียงมวนวิทยาคม อําเภอเชียงมวน จังหวัด

พะเยา ใน  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน เครื่องมือท่ีใชไดแก แผนการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนกระบวนการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิง

วิเคราะห ท่ีใชวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานกอนและหลังการทดลอง วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและ คาที ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหท้ัง 5 

ทักษะ ไดแก ดานจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการเชื่อมโยง ดานการสรุปความ และดานการ

ประยุกต โดยทักษะดานการจําแนกมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะห

พัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

กัญญาภัค  ศรีดี  (2556 : 38) ไดวิจัยผลการใชแบบฝกอานเชิงวิเคราะห เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตร  

จังหวัดศรีสะเกษ  โดยใชแบบฝกทักษะเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

3 ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาจากบทเรียน ขาว บทความ ตํานาน สารคดี เพลง และบทรอยกรอง 

ผลการวิจัย พบวา  แบบฝกอานเชิงวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห วิชา

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80.88/80.66 และผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ความสามารถทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

แสงระวี  อุรารัมย (2556: 85 - 86)  ไดศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน บานหนองมะเขือ  

จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัย โดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 ชุดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนชุด แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  5 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ  ผลการศึกษา พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 

ฉันทนา การสะอาด (2557: 97-100) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โดยมีความมุงหมายเพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

และเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุม

ตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 

ประจําปการศึกษา 2556  จํานวน 44 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห ชุดการสอนใหความรู เก่ียวกับขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะห และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ผลการศึกษา พบวา 

แบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  ฮาเวอร Haver (2007: 299) ไดศึกษาการใชชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการอาน ท่ีเรียนกวา Multi - Reading Sensory Instruction Package (MIP) กับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 282 คน ใน 3 ระดับ เกรด 7 เกรด 8 และเกรด 9  ขอมูลทางสถิติสนับสนุนวาการใชชุดฝก

ทักษะ MIP ในการสอน พบวา นักเรียนมีความเขาใจและมีความสามารถดานการอานเพ่ิมข้ึน มีเจต

คติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีใชชุดฝกทักษะมากข้ึน และมีเจคติท่ีดีตอตอชุดฝกทักษะแบบ 

MIP ดีข้ึน 

  ลัวริ Laurie (1995 : 204) ไดศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห

ดวยตนเองของนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงหรือมีขอบกพรองทางการเรียนรู ครูใชชุดฝกทักษะท่ีสอดคลอง

กับความรูท่ีเคยสอน จากการศึกษาพบวา ความรูท่ีไดจากการเรียนดวยการฝกการอานและคิด

วิเคราะหหลังเรียนดีข้ึนกวากอนเรียน และกอนท่ีจะสอนครูมีความพรอมท่ีจะสอนเพ่ือใหการสอนของ

ครูไดเปนการเพ่ิมความรูใหกับนักเรียนไดมากท่ีสุด 

  เซม Same (2008 : 211) ไดศึกษาความสามารถของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

ชุดฝกไวยากรณเพ่ือใหนักเรียนอานเชิงวิเคราะห เขียนอธิบายได โดยใหนักเรียนอานเชิงวิเคราะห

ประโยคผานกระบวนการตั้งคําถามเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของประโยคให

ชัดเจน ผลการศึกษา พบวา การสอนโดยใชชุดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึน และนักเรียนสามารถอานและเขียนอธิบายเปนข้ันตอนในรูป

ของแผนภาพได ซ่ึงชุดฝกจะมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน เพราะจะชวยให

มองเห็นความสัมพันธระหวางประเด็นหลักและประเด็นยอยตางๆ ในประโยคไดชัดเจนยิ่งข้ึน  อีกท้ัง
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ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และสามารถเชื่อมโยงความคิดในการอานสัมพันธกับ

การคิดวิเคราะหและการเขียนไดดีข้ึน 

  จากการศึกษางานวิจัยท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การใช

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหสงผลตอความสามารถทางดานการอานเชิงวิเคราะห  โดยเฉพาะการอาน

เชิงวิเคราะหในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และระดับชั้นอ่ืนๆ 

แสดงใหเห็นวาการใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห  สามารถทําใหนักเรียนมีความสนใจ  จึงมีการนํา

แนวคิดจากทฤษฎีตางๆ  มาประยุกตใช เพ่ือศึกษาและตรวจสอบความสามารถดานตางๆ อีกท้ังการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดานการอานเชิงวิเคราะห แยกแยะ

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและสามารถสรุปประเด็นจากการอานประเภทตางๆ ท่ีกําหนดให

ไดดีข้ึน นักเรียนมีความสนใจในการอานเชิงวิเคราะหดวยตนเองได มีความสนุกสนาน กลาแสดงออก 

กลาคิด กลาทํา มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือรนเอาใจใสตอการเรียนยิ่งข้ึน และมุงม่ันตอการ

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 
 ผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต 3 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้  

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด โดยจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ   

 1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ  จังหวัด

รอยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย   

  2.1.1 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย จํานวน 7 ชุด 

  2.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกเพ่ือวัด

ความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทย ในข้ันดําเนินกิจกรรม จํานวน 7 แผน จํานวน 14 ชั่วโมง 

ไมรวมทดสอบกอนและหลังเรียนจํานวน 2 ชั่วโมง  

  2.1.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบวัดความสามารถดานการ

อานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน  50 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบคูขนาน 
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 2.2 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  2.2.1 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและดําเนินการสราง

ดังนี้ 

1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสรางชุดฝกจากเอกสาร ตําราท่ีเก่ียวของกับ

นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู ของ (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2554: 103-105) 

2) สรางชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 ชุด ดังนี้ 

(1)  ชุดท่ี 1 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานนอกเวลา บท

พระราชนิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปา    

(2)  ชุดท่ี 2 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา บทพระ

นิพนธ เรื่อง แกวจอมแกน 

(3)  ชุดท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห หนังสืออานออกเวลา นวนิยาย

รอยแกว เรื่อง สรอยทอง   

(4)  ชุดท่ี 4 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา นว

นิยาย  สารคดีชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวน     

(5)  ชุดท่ี 5 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณคดี  เรื่อง ศกุนตลา 

(6)  ชุดท่ี 6 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา กลอน

นิราศ เรื่อง นิราศสวน   

(7)  ชุดท่ี 7 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณกรรมรอยกรอง  เรื่อง  ลิลิตพระคุณแม  

3) นําชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ท่ีสรางเสร็จแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบและเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอเสนอแนะ

ของอาจารยท่ีปรึกษาเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการทําชุดฝกและปรับเนื้อหาของชุดฝกบางขอท่ียังไมชดัเจน

และยากเกินไปโดยนํามาปรับใหเหมาะกับความสามารถของผูเรียนใหมากข้ึน 

4) นําชุดฝกเสนอผูเชี่ยวชาญผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of congruence - IOC) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาใหความตรงและความสอดคลองของชุดฝก

การอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 

+ 1   แนใจวาสอดคลอง 

0 ไมแนใจวาสอดคลอง 

- 1 แนใจวาไมสอดคลอง 

และไดคาความสอดคลอง IOC ของผูเชี่ยวชาญเทากับ 0.89 
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5) จัดพิมพชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ฉบับสมบูรณ แลวนําไปทดลองใช

ควบคู กับแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกกับนักเรียนกลุมท่ีทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูและใชจริงกับ

กลุมตัวอยางตอไป   

6) นําชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ท่ีปรับปรุงแกไขไปหาประสิทธิภาพ   ดังนี้ 

(1) การทดลองแบบเดี่ยว โดยนําชุดฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานวิชาภาษาไทย ไปทดลองกับนักเรยีน จํานวน 3 คนเปนเด็ก เกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 

1 คน บันทึกขอมูล ปญหา ขอบกพรองและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเม่ือไดประสิทธิภาพแลวนํา

ขอมูลดังกลาวมาปรับปรุงแกไข โดยการปรับเนื้อหาในใบความรูชุดท่ี 2 ถึงชุดท่ี 5 

(2) การทดลองแบบกลุมเล็ก ประกอบดวย นักเรียนจํานวน 10 คน เปน

เด็กเกง 3 คน ปานกลาง 4 คน และเด็กออน 3 คน บันทึกขอมูล ปญหาขอบกพรอง และหา

ประสิทธิภาพของชุดฝก พบวา ชุดฝกเพ่ือพัฒนาความสามารในการอานเชิงวิเคราะหท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง โดยการปรับเนื้อหาและเพ่ิมเติมรูปภาพใน

ชุดฝก 6 – 7 เพ่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

(3)  การทดลองภาคสนาม หรือข้ันทดลองกลุมใหญ การทดลองภาคสนาม

นี้เปนข้ันตอนสุดทายของการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดฝกโดยนําไปทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา  ปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2558 ภาค

เรียนท่ี 1 จํานวน 30 คน โดยใชเวลาทดลองจํานวน 7 ครั้ง รวมเวลา 14 ชั้วโมง ไมรวมทดสอบวัด

ความสามารถกอนและหลังเรียน  

  2.2.2 การสรางการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใช

ในการทดลองจํานวน 7 แผน ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยเก่ียวกับสาระการเรียนรู สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  นอกจากนี้ยังศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2553 (ฉบับ

ปรับปรุง 2555) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือศึกษากรอบแนวคิด ความยากงายของเนื้อหา มาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดแลวนํามากําหนดเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

2)  ศึกษาเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับแนวการอานเชิงวิเคราะหในข้ันตอน

ของจุดมุงหมาย วิธีสอนการอานเชิงวิเคราะห เพ่ือนําไปใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

3)  วิเคราะหมาตรฐานการประเมินดานการอานวิชาภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ของสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 1-34) 
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4)  ศึกษาทฤษฎีหลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือจะ

นํามาทําแผนการจัดการเรียนรู (วิมลรัตน  สุนทรโรจน 2554 : 130-152) 

5)  ศึกษาสาระการเรียนรู เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห เพ่ือทําการวิเคราะห

เนื้อหาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  เพ่ือเปนกรอบ ทิศทาง และแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนใหเปนไปในทางเดียวกันในการจัดทําแผนการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 1-14) 

6)  ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การอานวิชาภาษาไทย เพ่ือใช

เปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือพัฒนาการเรียนการสอน (วิมลรัตน       

สุนทรโรจน 2554: 154 – 163) 

7)  กําหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานวิชา

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห เพ่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยมีสวนประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

7.1  สาระสําคัญ 

7.2  จดุประสงคการเรียนรู 

7.3  สาระการเรียนรู 

7.4  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห 

7.5  สื่อและแหลงการเรียนรู 

7.6  การวัดและประเมินผล 

8)  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามกรอบท่ีวางไว โดยเขียน

แผนการสอนจํานวน 7 แผน ดังนี้ 

8.1 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานนอกเวลา บทพระราชนิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปา    

8.2 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา บทพระนิพนธ เรื่อง แกวจอมแกน 

8.3 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา  นวนิยายรอยแกว เรื่อง สรอยทอง   

8.4 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา  นวนิยายสารคดีชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวน 

8.5 แผนท่ี 5 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณคดี เรื่อง ศกุนตลา   
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8.6 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา กลอนนิราศ เรื่อง นิราศสวน   

8.7 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา วรรณกรรมรอยกรอง  เรื่อง  ลิลิตพระคุณแม  

9)  นําแผนการจัดการเรียนรูการอานวิชาภาษาไทย ท่ีสรางเสร็จแลวไปให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรู

วิชาภาษาไทย และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม 

สอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคและกิจกรรมการเรียนรูหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index      

of congruence - IOC) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรงและความสอดคลองของแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 

+ 1   แนใจวาสอดคลอง 

0 ไมแนใจวาสอดคลอง 

- 1 แนใจวาไมสอดคลอง     

10)  นําแผนการจัดการเรียนรู มาปรับปรุงแกไข คือ ใชคําไมไดถูกตอง เขียน

จุดประสงค และกิจกรรมใชสอดคลองและสัมพันธกัน 

11)  นําแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูการอานจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 

ทาน  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย พบวา แผนการจัดการเรียนรูท้ัง 7 แผน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและคาความสอดคลองเทากับ 1 

12) จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ผูวิจัยได

ดําเนินการสรางและหาคุณภพ ดังนี้  

1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษา คําอธิบาย

รายวิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในการอานเพ่ือนํามากําหนดโครงสรางของแบบวัด

ความสามารถและเลือกประเภทของเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางแบบวัดความสามารถ 

2) ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการสรางแบบวัดความสามารถและการประเมินผล

การเขียนขอสอบวิชาภาษาไทย 

  2.3.3  สรางแบบวัดความสามารถแบบปรนัย  โดยการตั้งขอคําถามท่ีตองการให

นักเรียนวิเคราะหครอบคลุม 5 ดาน เพ่ือ คัดเลือกแบบวัดความสามารถตามตารางวิเคราะหเนื้อหา

และจุดประสงค  การเรียนรูโดยเลือกแบบทดสอบท่ีเปนแบบเลือกตอบแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
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ตัวเลือก แตละขอมีคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว จํานวน 60 ขอ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีคัดเลือก

ไวท้ังหมด มี 50 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูและวัยของผูเรียน ดังตารางท่ี 3.1  

 

ตารางท่ี 3.1 วิเคราะหสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนแบบวัดความสามารถ 

ดานการอานเชิงวิเคราะห 

 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการจริง 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานนอก

เวลา บทพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนา

เสือปา    

 

1.  อานและวิเคราะหเนื้อหาพระราชนิพนธ 

เรื่อง เทศนาเสือปา เพ่ือบอกวัตถุประสงค

ในการแตงได 

2. สรุปใจความสําคัญจากเนื้อหาพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปาได 

3.  อานและวิเคราะหเนื้อหาจากพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปาได 

4.  นําหลักธรรมคําสอนในพระราชนิพนธ

เรื่องเทศนาเสือปาไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางไร 

12 10 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานนอก

เวลา พระนิพนธ เรื่อง      

แกวจอมแกน    

 

1.  อานและวิเคราะหโครงเรื่อง  นวนิยาย 

เรื่อง แกวจอมแกนได 

2. วิเคราะหตัวละครจากนวนิยาย เรื่อง 

แกวจอมแกนได 

3. การอานและวิเคราะหฉากและ

บรรยากาศในนวนยิายเรื่องแกวจอมแกนได 

4. บอกขอคิดท่ีไดรับจาก นวนิยาย เรื่อง 

แกวจอมแกนได 

7 6 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการ

จริง 

การอานเชิงวิเคราะห

หนังสืออานออกเวลา 

นวนิยาย รอยแกว 

เรื่อง สรอยทอง   

 

1. อานและวิเคราะหโครงเรื่อง นวนิยาย 

เรื่อง สรอยทองได 

2. วิเคราะหตัวละครจากนวนิยาย เรื่อง 

สรอยทองและเปรียบเทียบความแตกตาง

ของตัวละครได 

3. บอกขอคิดท่ีไดจากนวนิยาย เรื่อง 

สรอยทองไปใชชีวิตประจําวันได 

8 7 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา นวนิยาย สารคดี

ชีวประวัติ เรื่อง เด็ก

บานสวน     

1. อานและวิเคราะหโครงเรื่องของ        นว

นิยายสารคดีเชิงชีวประวัติ เรื่อง       เด็ก

บานสวนได 

2.  แสดงความคิดเห็นในเนื้อหานวนิยายสาร

คดีเชิงชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวนได 

3. วิเคราะหภูมิปญญาท่ีไดจากนวนิยาย เชิง

สารคดี เรื่อง เด็กบานสวนได 

8 6 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา วรรณคดี  เรื่อง 

ศกุนตลา 

1. อานและวิเคราะหภาษาในการแตง

วรรณคดี เรื่อง ศกุนตลา วิเคราะหรูปแบบ

ในการแตงวรรณคดี เรื่อง ศกุนตลาได 

2. บอกขอคิดท่ีไดรับจากการอานวรรณคดี

เรื่อง ศกุนตลาได 

9 7 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา กลอนนิราศ 

เรื่อง นิราศสวน   

1.  อานและวิเคราะหเนื้อหาของนิราศสวน

ได 

2.  อานและวิเคราะหความงามทางภาษาใน

นิราศสวนได 

3. ตระหนักคุณคาของนิราศสวนได 

4. นําขอคิดท่ีไดรับจากนิราศสวน ไปใชใน

ชีวิตประจําได 

8 6 
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ตารางท่ี  3.1  (ตอ) 

 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการจริง 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา วรรณกรรม   

รอยกรอง  เรื่อง    

ลิลิตพระคุณแม  

1. อานและวิเคราะหเนื้อหาของ ลิลิต

พระคุณแมได 

2. บอกจุดมุงหมายในเรื่อง ลิลิตพระคุณแม

ได 

3. สามารถอานและวิเคราะหความงามทาง

ภาษาในลิลิตพระคุณแมได 

3.  บอกขอคิดท่ีไดจากลิลิตพระคุณแมได 

4. นําขอคิดท่ีไดรับจากเรื่องลิลิตพระคุณแม

ไปใชในชีวิตประจําวันได 

8 6 

 

  2.3.4  นําแบบวัดความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทย ท่ีคัดเลือกไปใหอาจารย

ท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงของแบบวัด

ความสามารถแตละขอ ลักษณะคําถาม ตัวเลือก ความถูกตองดานภาษาของขอสอบแตละขอเพ่ือ

แกไขปรับปรุงไดคาความสอดคลองในในชวง 0.67 – 1.00   

  2.3.5  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบวัดความสามารถการอานวิชาภาษาไทย 

ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

  2.3.6  นําแบบวัดความสามารถความสามารถท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ

แลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค จํานวน 20 คน นําผลการ

สอบมาตรวจใหคะแนน วิเคราะหหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) เลือกแบบทดสอบท่ีมีคา

ความยากอยูระหวาง .20 – 1.00 มา 40 ขอ เปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ โดยแบบทดสอบฉบับ

สมบูรณมีคาความยากอยูระหวาง 0.36- 0.73 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27 – 0.96 

  2.3.7  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ ตามแบบของคูเดอร – ริชารดสัน 

โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเท่ียงเทากับ .80 

  2.3.8  นําผลการทดลองใชมาปรับปรุงและนํามาใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 จํานวน 30  คน 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 4.1  นําแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิชาภาษาไทย ไปทดสอบกับกลุมทดลอง

เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง กอนทดลองสอน 

  4.1.1  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย จํานวน 7 

แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ควบคูกับการปฏิบัติกิจกรรมตามชุดฝก จํานวน 7 ชุดฝก ใชเวลาท้ังสิ้น 14 

ชั่วโมง ไมรวมการทดสอบวัดความสามารถกอนและหลังเรียน 

  4.1.2  เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลว นําแบบวัดความสามารถทางดานการอานวิชา

ภาษาไทยไปทดสอบกับนักเรียนอีกครั้งเปนแบบทดสอบคูขนาน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 

ขอ 

  4.1.3  นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดความสามารถทางดานการอานวิชาภาษาไทย 

มาดําเนินการวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ และนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

 4.2 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง  

  ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  จํานวน 7 

ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง ตั้งแตเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม ปการศึกษา 2558 

 4.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  4.3.1 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1)  คาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร ลวน สายยศ  

และอังคณา  สายยศ. (2552 : 73) 

   X  = 
N
X∑  

  เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

        ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2)  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(1)  รอยละ (Percentage) โดยใชสูตร ดังนี้ (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551: 

119) 

ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ

จํานวนคะแนนเต็ม 
  ×  100 
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(2)  คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธน.ี 2549: 238 - 

239) 

   X  = 
N

X∑  

  เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

   N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

 

(3)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ 

(สมนึก ภัททิยธน.ี 2549 : 250) 

   S.D. = 
( )

( )1NN
XXN 22

−

−∑ ∑  

  เม่ือ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน คะแนนแตละตัว   

   N แทน จํานวนคนท้ังหมด 

   ∑  แทน ผลรวม 

(4)  วิธีการทางแบบสถิติแบบ t - test Dependent (บุญชม ศรีสะอาด.  

2553: 112)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานคิดวิเคราะห กอนและหลังไดรับการสอนโดย

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห 

   t = 
( )
1N

DDN

D
22

−

−∑ ∑
∑        

 

  เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

   D แทน ผลตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

           ∑D  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนกอนและหลังเรียน 

           ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองผลรวมของผลตางคะแนนกอนหลังเรียน 

   N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  
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5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัย ไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย เปนสื่อในการเรียนดวยการใชสถิติพ้ืนฐาน คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการทดสอบคาที 

  



53 

บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  

จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 

 1.  สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 Χ     แทน    คะแนนเฉลี่ย 

 S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)    

 N  แทน จํานวนนักเรียน 

 E1  แทน คะแนนจากแบบวัดความสามารถระหวางเรยีน 

 E2  แทน คะแนนจากแบบวัดความสามารถหลังเรียน 

 t         แทน  สถิติทดสอบท่ีใชพิจารณาใน t-Distribution 

 

2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถใน

การอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด 

ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหระหวางกอนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด   
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3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ตามเกณฑ

ประสิทธิภาพ 80/80 มีผลดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงคาประสิทธิภาพของกระบวนการ E 1  และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ E 2  ของ

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชน 

บานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ชุดฝก 

การอาน

และคิด

วิเคราะห 

คะแนน

เต็มของ

ชุดฝก

ทักษะ 

E 1  

คาเฉลี่ย รอยละ 

E 1  

คะแนนเต็ม

ของ

แบบทดสอบ

หลังเรียน 

E 2  

คาเฉลี่ย รอยละ 

E 2  

E 1  /E 2  

ชุดท่ี 1-7 140 115.00 82.14 50 41.93 83.87 82.14/83.87 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดจากการทดสอบดวยแบบวัด

ความสามารถการทดสอบยอย เทากับ 115 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเปนรอยละ 

82.14 คะแนนเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดรับจากการทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 

41.93 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.87 
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ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3  จังหวัดรอยเอ็ด กอนและหลังใชชุดฝกการอานและคิดวิเคราะห โดยใช t-test 

Dependent Samples 

 

ชวงของการวัด 
จํานวนคน 

(N) 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉลี่ย 

(Χ ) 

รอยละของ

คะแนน

เฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ทดสอบ 

(t-test) 

กอนการ

ทดลอง 
30 50 24.66 49.40 6.42 

*1.39 
หลังการ

ทดลอง 
30 50 43.00 83.87 2.31 

* * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวา กอนการทดลองการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

24.66 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 49.40 และคะแนนหลังการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ย

สูงข้ึนเปน 41.93 จากเคราะห คะแนน 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.87 และเม่ือมีการทดสอบ

คาเฉลี่ยดังกลาวดวยสถิติการทดสอบแบบสองกลุมอิสระตอกัน (t-test แบบ Dependent Samples) 

พบวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให

เห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด สามารถ

พัฒนากระบวนการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนใหสูงข้ึนได 

  



56 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปไดดังนี้ 

 1.  สรุปผลการวิจัย 

 2.  อภิปรายผลการวิจัย 

 3.  ขอเสนอแนะ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัย พบวา 

 เม่ือผูเรียนเรียนดวยชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีกําหนดแลว นักเรียนมี

ความสามารถทางดานการอานและคิดวิเคราะห สรุปผลไดดังนี้ 

 1.1  ดัชนีประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะห มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานเทากับ 82.14/83.87  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

 1.2  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการ

ใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห สูงกวากอนใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค  ดังนี้ 

 2.1  ดั ชนี ป ระสิท ธิภ าพของชุ ดฝกการอ านวิช าภาษาไทย ท่ี มีต อ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยชุดฝกการเชิง

วิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานของการ

วิจัยขอท่ี 1 ท้ังนี้เนื่องจากชุดฝกอาจมีเนื้อหาจากงายไปหายาก จากซับซอนนอยไปซับซอน และมี
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ชุดฝกท่ีหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหไดดี นอกจากนี้การสรางชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

ชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางข้ึนและไดผานข้ันตอนในการสรางอยางมี

ระบบ และแนวทางในการดําเนินการไวสําหรับการเรียนรูของนักเรียน ประกอบดวย  ใบความรู 

แบบฝกหัด สื่อการเรียนตาง ๆ และการประเมินผลผูเรียน และไดปรับปรุง  อยูเสมอเพ่ือใหการ

จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และไดผานการแกไขขอบกพรองของคณะกรรมการควบคุม

การศึกษาคนควาอิสระ รวมท้ังผานการตรวจสอบความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ ผานการทดลองแกไข 

กอนนําไปใชในการสอนจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด นักเรียนไดทราบผลจากการเรียนจากชุดฝกแตละชุดมันที ซ่ึงเปนแรงจูงใจใหมีความ

กระตือรือรนตอการเรียน การจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรม

ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหมีประสิทธิภาพและสิทธิผลสูงกวาเกณฑ

ท่ีตั้งไวซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   ฉัตรา ธนสีลังกูร (2552 : 87 – 93) ไดศึกษาผลการพัฒนา

ชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนากระบวนการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอกระบวนการอานเชิงวิเคราะห และ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.69/81.64 และสอดคลองกับ ฉันทนา    

การสะอาด (2557 : 7) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใชแผนการสอนการอาน

เชิงวิเคราะหจํานวน 1 ชุด  ชุดการสอนใหความรูเก่ียวกับขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 1 

ชุด  แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู

ศึกษาคนควาสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ ผลการวิจัย พบวา แบบฝกทักษะการวิเคราะห สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  งานวิจัยของ กัญญาภัค  ศรีดี  

(2556 : 38) ไดวิจัยผลการใชแบบฝกอานเชิงวิเคราะห เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตร  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยใช

แบบฝกทักษะเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวย

เนื้อหาจากบทเรียน ขาว บทความ ตํานาน สารคดี เพลง และบทรอยกรอง ผลการวิจัย พบวา  แบบ

ฝกอานเชิงวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80.88/80.66 และผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียน พบวา ความสามารถทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

2.2 ความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทยเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ท่ี  3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ หลังการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ
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ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห สูงข้ึนกวากอนใช เนื่องจาก ชุดฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการ

พัฒนาคุณภาพอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนเกิด

ประสบการณการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะห เพราะชุดฝกมีลักษณะท่ีเอ้ือตอความสามารถใน

การอานเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห และยังสามารถประเมินผลงานตนเองได 

ทํางานดวยตนเอง มีความรับผิดชอบและท่ีสําคัญชวยฝกทักษะทางภาษาไดดียิ่งข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของเอมอร  สงวนดี (2549 :  73 -74) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีจุดมุงหมายเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีผไทสมันต อําภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิ เคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 

81.07/82.82 และมีดัชนีประสิทธิผล 0.6366 หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ืมข้ึนรอยละ 63.66  

งานวิจัยของ  ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551 : 66 - 77) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนฟาแดดสูงยาง จังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีประสิทธิภาพ เทากับ 

79.67/85.56  นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 งานวิจัยของ มาลี  นอยพลี (2553: 87 - 92) ได

วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอาน     เชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2552 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ จํานวน 39 คน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 งานวิจัยของ วินนา เทพคํา (2553: 63 

- 64) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนากระบวนการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอ

กระบวนการอานเชิงวิเคราะหและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหท้ัง 5 

ทักษะ ไดแก ดานจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการเชื่อมโยง ดานการสรุปความ และดานการ



59 

ประยุกต และมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานและคิดวิเคราะหพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะห

หลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 งานวิจัยของ แสงระวี  อุรารัมย (2556: 85 - 86)  ได

ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคิดวิเคราะห และพฤติกรรมใฝเรียนรู กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 3 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวย

ชุดฝกการอาน คิดวิเคราะหและพฤติกรรมใฝเรียนรู มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 สําหรับครู กอนการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะห ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ครูควรศึกษาและทําความเขาใจรายละเอียดของชุดฝก

กิจกรรมการฝกการอานเชิงวิเคราะห ครูตองชวยแนะนําหรือใหกําลังใจเพ่ือใหนักเรียนสามารถทําได 

นอกจากนี้อาจเพ่ิมเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะกับความรูความสามารถของนักเรียน  

  3.1.2 สําหรับผูบริหารสถานศึกษาควรใหการสนับสนุนในดานวัสดุอุปกรณการฝก

และการจัดเวลาเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการพัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะห ในการเรียนการสอนทุกชั้น 

  3.2.2 ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงไดขอความรูท่ีลึกซ้ึงกวางขวางในประเด็นท่ี

เก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะห  
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