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บทคัดยอ 

 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยของนักเรียนดังกลาว กอนและหลังเรียนดวยชุดฝกการอานท่ีพัฒนาข้ึน 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือ 

การวิจัย ไดแก (1) ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ (2) แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  สถิติท่ี

ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1/E2 คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 82.14/83.87 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนดไวและ (2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ ท่ีเรียนจากชุดฝกการอานสูงกวาความสามารถดังกลาว

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to develop a set of Thai language 
reading exercises to enhance analytical reading ability of Mathayom Suksa III 
students at Chumchon Ban Bunglert School in Roi Et province based on the set 
efficiency criterion; and (2) to compare analytical reading abilities of the students 
before and after learning with the use of the developed Thai language reading 
exercises. 
 The sample for this study consisted of 30 Mathayom Suksa III students of 
Chumchon Ban Bunglert School in Roi Et province during the first semester of the 
2015 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research 
instruments comprised (1) a set of Thai language reading exercises to enhance 
analytical reading ability of Mathayom Suksa III students, and (2) an analytical 
reading ability test.  Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency 
index, percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) the developed set of Thai language 
reading exercises to enhance analytical reading ability of Mathayom Suksa III 
students was efficient at 82.14/83.87 which was higher than the 80/80 efficiency 
criterion; and (2) the post-learning analytical reading ability mean score of Mathayom 
Suksa III students of Chumchon Ban Bunglert School who learned with the use of the 
developed Thai language reading exercises was significantly higher than their pre-
learning counterpart mean score at the .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Thai language reading exercises, Analytical reading ability, 
   Mathayom Suksa  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 ภาษาไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีใชในการติดตอสื่อสารสรางความเขาใจถายทอด

ความรูสึกนึกคิดของผูสงสารไปยังผูรับสารและภาษาไทยก็เปนวิชาพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรูใน

สาขาวิชาตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานมีความสําคัญตอการแสวงหาความรู เปนเครื่องมือท่ีใชใน

การถายทอด วัฒนธรรม สงเสริมและพัฒนาอาชีพ เทคโนโลยี ทําใหเกิดสติปญญา รอบรู เฉลียวฉลาด 

เกิดความบันเทิง สงผลใหผูท่ีมีความสามารถในการอานประสบผลสําเร็จในชีวิต ซ่ึงตรงกับสํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 1)  ไดกลาววา การอานเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู

และพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม สําคัญตอชีวิตประจําวัน การอานเปนสื่อกลางของการเรียนรู 

ผูอานมากยอมรูมาก  และถานําความรูนั้นมาใชประโยชนตอสังคมสังคมนั้นก็จะมีประสิทธิภาพ

สามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว  ในดานการเรียนการอานเปนหัวใจสําคัญของการจัดกิจกรรม

ท้ังหลายในการเรียนการสอนและมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จ   

 การอานเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งอันจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู

สอดคลองกับ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547 : 41) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรู  สงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรูเปนเครื่องมือในการ

ถายทอดวัฒนธรรมกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ พัฒนาคุณภาพชีวิตชวยใหประสบความสําเร็จ

ในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ . 2551 : 37) ยังไดกลาววา ภาษาไทยเปน

ทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย จึงไดกําหนดสาระการเรียนรู 5 สาระ คือ สาระการอาน สาระการเขียน สาระ

การฟ ง การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษา และสาระวรรณ คดี  และวรรณ กรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 :37 – 38) โดยเฉพาะสาระการอาน ซ่ึงถือวาการอานเปนทักษะท่ี

ยอมรับกันวาเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพและนําไปใชในการ

ดํารงชีวิต   การอานเปนเสมือนกุญแจสําคัญ  ท่ีจะไขไปสูความกระจางในเรื่องราว เหตุการณและ

ปญหานานาประการ จึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีเราจะไดฝกฝนใหมีทักษะในการอาน และมีนิสัยรัก

การอาน ชอบการใฝหาความรู และหม่ันติดตามความเคลื่อนไหว ความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ 
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ดวยการอานอยูเสมอเพ่ือท่ีจะไดนําองคความรูท่ีไดจากการอานมาชวยพัฒนาชีวิตแหงตน  และสังคม

สวนรวมใหเจริญกาวหนาตอไป   

 จากความสําคัญดังกลาวขางตนหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 จึงกําหนดใหเรียนภาษาไทยในทุกระดับชั้น ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการอานและคิด

วิเคราะห ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงหลักสูตรไดระบุไวในสาระท่ี 1 โดยมีมาตรฐานการเรียนรู

ใหผูเรียนใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนิน

ชีวิตและมีนิสัย รักการอาน สําหรับการอานและคิดวิเคราะหสาระการเรียนรูแกนกลางกําหนดให อาน

ออกเสียงประกอบดวยบทรอยแกวท่ีเปนขอความโดยท่ัวไป และบทความปกิณกะ บทรอยกรองตางๆ 

เชน กลอนบทละคร กลอนเสภา กาพยยานี  กาพยฉบัง และโคลงสี่สุภาพ การอานจับใจความจากสื่อ

ตาง ๆ เชน วรรณคดีในบทเรียน ขาวเหตุการณวันสําคัญ บทความ บันเทิงคดี สารคดี สารคดีเชิง

ประวัติ ตํานาน งานเขียนเชิงสรางสรรค เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ การอานตามความสนใจ เชนหนังสืออานนอกเวลา หนังสืออานตามความ

สนใจและมีมารยาทในการอานและกําหนดตัวชี้วัดไวดังนี้ มาตรฐาน ท 1.1  ตัวชี้วัด ม.3/2 ระบุความ

แตกตางท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูล

ท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  ม.3/3  อานเรื่องตาง ๆ และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกยอ

ความและรายงาน ม.3/4 วิเคราะห วิจารณและประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบ

เพ่ือใหผูอานเขาใจยิ่งข้ึน ประเมินความถูกตองของผูท่ีใชขอมูลสนับสนุนในเรื่องท่ีอาน ม.3/5  วิจารณ

ความสมเหตุสมผลการลําดับความและเปนไปไดของเรื่อง วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน นอกจากนี้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ พุทธศักราช 2553  

(ฉบับปรับปรุง 2555) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ

เรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  สาระท่ี 1 การอาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูการอานและคิด

วิเคราะห จาก นิทาน เรื่องสั้น วรรณคดี วรรณกรรมรอยแกว  บทพระราชนิพนธ นิราศ อานเรื่องจาก

บทเรียน หนังสืออานนอกเวลาท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเรียนในชวงชั้นท่ี 2 ขาวและ

เหตุการณ และกําหนดใหมีตัวชี้วัด คือ  1)  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตองและ

เหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน  2) ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและมีความหมายโดยนัย  

3) ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  4)  อานเรื่องตาง ๆ แลว

เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน  5) คิดวิเคราะห วิจารณ และประเมิน

เรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดีข้ึน  6)  ประเมินความถูกตองของ

ขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน 7)  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไป

ไดของเรื่อง  8) วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน  9)  ตีความและประเมินคุณคา

และแนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาในชีวิต  หรืออาจกลาวไดวา การ
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จัดการเรียนรูเรื่องการอานและคิดวิเคราะหในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มุงใหผูเรียนสามารถวิเคราะห ตั้ง

คําถาม ตอบคําถาม ระบุความสําคัญ รายละเอียด แสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเหตุการณจาก

เรื่องท่ีอานโดยผานสื่อตาง ๆ เชน นิทาน เรื่องสั้น วรรณคดี สารคดี บทรอยกรอง เรื่องราวจาก

บทเรียน  ขาวและเหตุการณตาง ๆ ตามข้ันตอนซ่ึง กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 189) แนะนํา

ข้ันตอนไวคือ ไวคือ เริ่มดวยการอานผาน ๆ โดยตลอด เพ่ือใหรูเรื่องราววาอะไรเปนอะไร จุดใดเปน

จุดสําคัญของเรื่อง ตอมาอานใหละเอียดเพ่ือทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง 

เพราะจะทําใหความเขาใจไมติดตอกันแลวใหอานซํ้าตอนท่ีไมเขาใจ แลววิเคราะหความสําคัญ เนื้อหา 

ตัวละคร แงคิดท่ีไดจากเรื่อง 

 ในสภาพท่ีเปนจริงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนั้น ไมวาจะเปนการ

ฟง   การพูด  การอานและเขียนมีความสัมพันธกัน หากผูเรียนขาดทักษะการอานโดยเฉพาะการอาน

เชิงวิเคราะห ก็จะสงผลกระทบตอการเรียนรูในดานการพูด  การคิด การเขียน และการแสวงหา

ความรูในโอกาสตอไป ดังท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551 : 53)  กลาววา ทักษะทาง

ภาษาท้ังการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน และทักษะทางภาษา

ดานหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืน ๆ ดวยโดยเฉพาะในชุมชนท่ีเด็กมีภาษาพูดเปนภาษาผูไทย

เปนภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจึงมีปญหาดานการ

สื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ผูวิจัย พบวา การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด นักเรียนใชภาษาผู

ไทยในการติดตอสื่อสารการเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความสําคัญท่ีจะทําใหการพัฒนาทักษะ

ทางการอานวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนเปนไปอยางลําบาก อีกอยางนักเรียนสวนใหญมีนิสัยรักการ

อานนอย สวนหนึ่งเกิดจากนักเรียนอานและคิดวิเคราะหไมเปน หรืออานไดชา ทําใหเกิดความเบื่อ

หนาย ตําราท่ีเก่ียวกับการอานสวนใหญมักเสนอทฤษฎี หรือหลักการอยางกวาง ๆ ยากตอการปฏิบัติ

ใหเกิดผล การฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหในชั้นเรียนก็มีจํากัด ปญหาการอานเชิงวิเคราะหใน

โรงเรียนจึงยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง และมีแนวโนมรุนแรงเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากประสบการณ

ของผูวิจัยท่ีสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษา พบวา ปญหาการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน เชน 

อานหนังสือไมออก สรุปใจความสําคัญของเรื่องได วิเคราะหสถานการณและแนวคิดไมเปน ไมมีนิสัย

รักการอาน ปญหาดานครู เชน ครูสอน  ไมตรงวิชาเอก ครูไมปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ไมมีสื่อท่ี

สามารถสงเสริมนักเรียนใหคิด บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนไมเอ้ือตอการเรียนรู ฉะนั้นการ

ท่ีครูจะพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหนั้น ครูผูสอนตองแสวงหาสื่อและ

เทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังการวิเคราะหสภาพปญหาท่ีแทจริงของนักเรียน 

 ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนตน  โรงเรียน

ชุมชน  บานบุงเลิศ  ปการศึกษา 2557 คือ ปญหาดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนเปนปญหาท่ี
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จะตองรีบแกไขอยางเรงดวน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนตนโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  ป

การศึกษา 2557 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํา สวนผลการประเมินการอานเชิงวิเคราะหอยู

ในระดับตองปรับปรุง (โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  2557 : 112) ไดสอดคลองกับสถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ (สทศ.) เปดเผยวา ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐาน  หรือ O-Net 

ปการศึกษา 2557 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวนผูเขาสอบ 804,895 คน คะแนนต่ําสุด 0 

คะแนน  สูงสุด   96 คะแนน  เฉลี่ย  42.80 คะแนน  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห งชาติ 

(สทศ.)2557: 9) ซ่ึงแสดงใหเห็นผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับชาติโดยเฉลี่ยต่ํา

กวาเกณฑระดับต่ํา คือ รอยละ 50 รายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  ตําบลบุงเลิศ อําเภอเมยวดี  จังหวัดรอยเอ็ด โดยสํานักงานรับรอง

มาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พ.ศ. 2552 ผูเรียนขาดทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห 

คิดสังเคราะหคิดสรางสรรค  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย ระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (โรงเรียนชุมชนบาน บุงเลิศ  2556 : 

28) ขณะเดียวกันผลการสอบระดับชาติกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

ชุมชนบานบุงเลิศ  ปการศึกษา 2557 สาระท่ี 1 มาตรฐานท่ี 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอานได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ 34.20  (โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  2557 : 72) 

 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยเปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจ  เนื่องจากการเรียนรูเรื่องการอาน

เชิงวิเคราะหนั้นตองอาศัยการฝกบอย ๆ อยางสมํ่าเสมอ จึงจะทําใหเกิดความชํานาญและคลองแคลว

สามารถนําความรู และทักษะจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้ชุดฝกยังเนนการ

ทบทวนและการทําความเขาใจใหแกนักเรียนอีกดวยซ่ึงผูสอนสามารถนําเนื้อหาจากหนังสือสงเสริม

การอานพัฒนาเปนนวัตกรรมเพ่ือใชในการฝกใหนักเรียนไดใชทักษะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสือ

สงเสริมสงเสริมการอาน เชน หนังสืออานนอกเวลาของกระทรวงศึกษาธิการ  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจ เรื่อง  ผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียน

ชุมชนบาน   บุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยเชื่อวาการใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีลักษณะเนื้อหา

หลากหลาย ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เราความสนใจและพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห และ

เขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางถูกตอง สามารถวิเคราะหเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน และเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในเนื้อหาการเรียนและสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานวิชา

ภาษาไทยและมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน ทําใหการเรียนกาสอนบรรลุตามวัตถุประสงคของกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตาม



5 

หลักสูตรของสถานศึกษากําหนด อีกท้ังสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ปฏิบัติจนเกิดผลดีตอชีวิต

ตนเอง ชีวิตครอบครัวและสังคมโดยรวมได 

 

2.  วัตถปุระสงคของการวิจัย 

 

 2.1  พัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 

 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยระหวางกอน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด  

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

 3.1  ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 3.2  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ หลังการใชชุดฝกการอานสูงกวากอนการใช 

 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

 4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด โดยจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ   

  4.1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  

จังหวัดรอยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุม

แบบกลุม 

 4.2  ตัวแปรท่ีศึกษา 

4.2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย 

4.2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหในกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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 4.3 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สาระท่ี 1 การอาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานนอกเวลาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 7 ชุด  

 4.4  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเวลาท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง คาบละ 1 ชั่วโมง 

จํานวน 2 คาบ/สัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห ไมรวมเวลาสอบกอนและหลังเรียน 2 ชั่วโมง 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 5.1  ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนในการอานชุดฝกการอานภาษาไทย จากหนังสือ

อานนอกเวลาเก่ียวกับการอานวิเคราะหเนื้อหา โครงเรื่อง ตัวละคร ฉากและบรรยากาศ สรุปใจความ

สําคัญ สรุปขอคิด วิเคราะหขอคิด อานและวิเคราะหองคประกอบของสังคม ภูมิปญญา ความงามทาง

ภาษา แนวคิด รูปแบบการแตง กลวิธีการแตง บอกจุดมุงหมายของเรื่อง อานแลวตระหนักถึงคุณคา 

แสดงความคิดเห็นในเนื้อหา และอานแลวสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 5.2  ชุดฝกการอานภาษาไทย หมายถึง เอกสารการฝก ประกอบดวย คําชี้แจง

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู ใบความรู ใบงาน และแบบฝกหัดทายชุดฝก  

เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเชิงวิเคราะหได   

 5.3  แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห โดยวัดจากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนขอสอบปรนัย  

ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ กอนและหลังเรียนโดยเปนแบบทดสอบคูขนาน 

 5.4  ประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย  หมายถึง คุณภาพดาน

กระบวนการและผลลัพธของชุดฝกดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 

  80 ตัวแรก คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจากการแบบทดสอบยอยระหวาง

เรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ข้ึนไป   

  80 ตัวหลัง คือ รอยละของความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน มีคา

ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ 

 6.1  เปนแนวทางใหครูผูสอนและผูท่ีสนใจสามารถนําไปประยุกตใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน   

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได 

 6.2  เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูสอนและผูสนใจไดทําวิจัยเรื่องผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนในชั้นอ่ืนๆ ได 

 



8 

บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผลการใชชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทย  ท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังไดนําเสนอ

ตามลําดับ  ดังนี้ 

 1.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  พุทธศักราช 2551   

 2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดฝก  

  2.1  ความหมายของชุดฝก   

  2.2  ลักษณะของชุดฝก  

  2.3  การพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทย 

  2.4  การสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย 

 3.  ความสามารถในการอาน 

  3.1  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 

  3.2  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 

  3.3  ความสามารถในการอาน 

  3.4  การวัดความสามารถในการอาน 

 4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  4.1  งานวิจัยในประเทศ 

  4.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน และหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  พุทธศักราช 2551   

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหการอานอยูใน

สาระการเรียนรูท่ี 1 การอาน โดยมีมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สําหรับชั้น

มัธยมศึกษา ปท่ี 3 ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ดังนี้ 
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  1. การอาน  การอานออกเสียงคํา  ประโยค  การอานบทรอยแกว  คําประพันธชนิด

ตางๆ การอานในใจเพ่ือสรางความเขาใจ  และการคิดวิเคราะห  สังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพ่ือ

นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน     

  2.  คุณภาพผูเรียน  คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวตองมีความรู

ความสามารถ ดังนี้  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552: 5)       

1)  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง  

เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งท่ีอาน 

แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ 

เขียนรายงานจากสิ่งท่ีอานได วิเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมีข้ันตอน และความ

เปนไปไดของเรื่องท่ีอาน  รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน      

  3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู สาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนด มาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ดังนี้  (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552:  2-3)  สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการ

อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช ตัดสินใจ  แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการ

อาน  สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ    

ยอความ   และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

คนควาอยาง  มีประสิทธิภาพ สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือก

ฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดง ความรูความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี

วิจารณญาณ และสรางสรรค สาระท่ี 4  หลักการใชภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของ

ภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และ

รักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน  ท 5.1  เขาใจ

และแสดงความคิดเห็นวิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตจริง   

  สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  สามารถแสดง

ความสัมพันธ ระหวางสาระ  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรูแกนกลาง  (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552:  7-59)  ดังตารางท่ี  2.1  
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ตารางท่ี 2.1 แสดงความสัมพันธระหวางสาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

 สาระท่ี 1 การอาน  

 มาตรฐาน  ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 

ชั้น ตวัชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 1. อานออกเสียงบทรอยแกว และ  

บทรอยกรองไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่อง 

ท่ีอาน 

การอานออกเสียงประกอบดวยบทรอยแกว    

ท่ีเปนความโดยท่ัวไปและบทความปกิณกะ 

บทรอยกรองตัวอยาง เชน กลอนบทละคร 

กลอนเสภา กาพยยานี 11 กาพยฉบัง 16 และ

โคลงสี่สุภาพ 

2.  ระบุความแตกตางของคําท่ีมี

ความหมายโดยตรง และความหมาย

โดยนัย 

3.  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของ

ขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 

4. อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด 

ผงัความคิด บันทึกยอความและรายงาน 

5. วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ี

อานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูอานเขาใจไดดียิ่งข้ึน 

6.  ประเมินความถูกตองของผูท่ีใชขอมูล

สนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 

7.  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับ

ความและความเปนไปไดของเรื่อง 

8.  วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ เชน 

วรรณคดีในบทเรียน 

ขาวและเหตุการณสําคัญ 

บทความ 

บันเทิงคดี 

สารคดี 

สารคดีเชิงประวัติ 

ตํานาน 

งานเขียนเชิงสรางสรรค 

เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.3 9.  ตีความและประเมินคาและแนวคิดท่ี

ไดจากงานเขียนอยางหลากหลาย เพ่ือ

นํามาใชแกปญหาในชีวิต 

การอานตามความสนใจ เชน หนังสืออานนอก

เวลา หนังสืออานตามความสนใจและตามวัย

ของนักเรียนหนังสืออานท่ีครูและนักเรียน

รวมกันกําหนด 

10.  มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน 

 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง 2555) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 สาระท่ี 1 การอาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูการอานเชิงคิดวิเคราะห ไดแก นิทาน 

เรื่องสั้น วรรณคดี  วรรณกรรมรอยแกว บทพระราชนิพนธ นิราศ อานเรื่องราวจากบทเรียน บทอาน

นอกเวลา ขาวและเหตุการณ และใหมีกําหนดตัวชี้วัด ดังนี้ 

 1.  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตองและเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

 2.  ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและมีความหมายโดยนัย 

 3.  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 

 4.  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน 

 5.  คิดวิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือให

ผูอานเขาใจไดดีข้ึน 

 6.  ประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน 

 7.  วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไปไดของเรื่อง 

 8.  วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน 

 9.  ตีความและประเมินคุณคาและแนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือ

นําไปใชแกปญหาในชีวิต 

 10.  มีมารยาทในการอาน 

 จากการศึกษาของผูวิจัย  สรุปไดวา การอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะหในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 นั้น มุงใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงบทรอยแกวและบท

รอยกรองไดถูกตองและเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและ

มีความหมายโดยนัยระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  อาน

เรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน  คิดวิเคราะห วิจารณ 
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และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดีข้ึน  ประเมินความถูกตอง

ของขอมูลท่ีใชในการสนับสนุนเรื่องท่ีอาน วิจารณความสมเหตุสมผลการลําดับความและความเปนไป

ไดของเรื่อง วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องท่ีอาน  ตีความและประเมินคุณคาและ

แนวคิดท่ีไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาในชีวิต และมีมารยาทในการอาน  

สําหรับงานวิจัย เรื่องนี้   ผูวิจัยจะไดศึกษาเฉพาะการอานเชิงวิเคราะหจากหนังสืออานนอกเวลา ท่ี

กระทรวงศึกษาธกิารกําหนด 

  

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดฝก  

  

 จากการท่ีผูศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสรางนวัตกรรมไวอยางมากมายและ

หลากหลายรูปแบบ มีนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมใชในการพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน คือชุดฝก ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

ชุดฝก  ไวดังนี้ 

 2.1 ความหมายของชุดฝก  

  จากการศึกษาความหมายของชุดฝก ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน  ดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 534)  ชุดฝก หมายถึง  ชุดการสอนท่ีเปนชุดฝกท่ีใชเปน

ตัวอยางปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งข้ึนใหนักเรียนตอบ 

  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2549: 2)  ไดใหความหมายของชุด ไววา ชุดฝก หรือ

แบบฝกหัด คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาใน

ชวงหนึ่งๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้น ๆ อยาง

กวางขวางมากข้ึน  

  ถวัลย  มาศจรัส (2548:  151) ไดใหคําจํากัดความของชุดฝก วาเปนกิจกรรมพัฒนา

ทักษะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอ

ท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนสู

การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรูรวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบความเขาใจบทเรียนดวยตนเองได 

  สรุปวา ชุดฝกเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจาก

เรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่อง   

นั้นๆ อยางกวางขวางมากข้ึน และเปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

อยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ 
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กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ

สําคัญของสาระการเรียนรูรวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจบทเรียนดวยตนเองได 

 2.2 ลักษณะของชุดฝก 

  ในการจัดทําชุดฝก มีองคประกอบหลายประการ  ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดฝกท่ีดี ไวดังนี้ 

  สุพรรณี  ไชยเทพ (2548: 19) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดฝกท่ีดี ไวดังนี้ 

  1.  ตองมีความชัดเจน ท้ังคําชี้แจง คําสั่ง งายตอการเขาใจ 

  2.  ตรงกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 

  3.  มีภาษาและรูปภาพท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียนและเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

  4.  ชุดฝกแตละเรื่องไมควรยาวมากจนเกินไป 

  5.  ควรมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนไมเบื่อ 

  6.  ควรตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน สรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลินขณะทําชุดฝก 

  7.  มีคําตอบท่ีชัดเจน 

  8.  ชุดฝกท่ีดีสามารถประเมินความกาวหนา และความรูของนักเรียนได 

  กุศยา  แสงเดช (2549: 6-7) ไดกลาวแนะนําผูสรางชุดฝกใหยึดลักษณะชุดฝกท่ีดี

ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกท่ีดีควรความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทําที่ใช

ไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพ่ือ

นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

  2.  ชุดฝกท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝกลงทุนนอย 

ใชไดนาน ทันสมัย 

  3.  ภาษาและภาพท่ีใชในชุดฝกเหมาะกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 

  4.  ชุดฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

  5.  ชุดฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบในแบบและใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา 

ขอความ รูปภาพในชุดฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็ว    

ในการกระทําท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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  6.  ชุดฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ี  

พบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใช 

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

  7.  ชุดฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความ

แตกตางกันในหลายๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ

ประสบการณ เปนตน ฉะนั้น การทําชุดฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแต งาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน จะไดเลือกทําไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําชุดฝก 

  8.  ชุดฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองตอไป 

  9. การท่ีนักเรียนไดทําชุดฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของ

นักเรียนไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  10. ชุดฝกท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

  11. ชุดฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการท่ี

จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกชุดฝกจากตําราเรียนหรือ 

กระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

  12. ชุดฝกชวยประหยัดคาใชจายเพราะการพิมพเปนรูปเลมท่ีแนนอน ลงทุนต่ํา

แทนท่ีจะใชพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึกและ

มองเห็นความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและมีระเบียบ  

   สรุปไดวาลักษณะของชุดฝกท่ีดี คือ ตองมีจุดประสงคและคําสั่งท่ีชัดเจน เขาใจงาย มี

ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีรูปแบบท่ีทันสมัย สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดความ

ตองการท่ีจะฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.2.1  หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางชุดฝก 

ในการสรางชุดฝกผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง

ชุดฝกจําเปนตองอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรูตาง ๆ พอสรุปไดโดยสังเขป ดังนี้ 

   กรรณิการ  พวงเกษม  (2549: 91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญ

ของ ธอรนไดค วามีอยู 3 กฎ คือ 

   1.  กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา อินทรียจะ

ทําในสิ่งท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ ธอรนไดคไดเนนถึง

การใชเทคนิค ท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 
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   2.  กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยู

ในสภาพท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดาน

รางกาย สติปญญา  สังคม และอารมณ 

   3.  กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

ก.  กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการ

ฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

ข. กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรีย

ยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  พรรณี  ช.เจนจิต (2548: 261-264) ไดกลาวถึงทฤษฎีการตื่นตัวในการเรียนและได

นํามาใชในการสอนและสรางชุดฝก พอจะสรุปไดดังนี้  

  1.  สิ่งเราท่ีมีความหมายแปลกใหมจะกระตุนใหผูเรียนเกิดการตื่นตัวในบทเรียน 

  2.  เม่ือผูเรียนไดเปลี่ยนอิริยาบถหรือพฤติกรรม จะชวยปรับระดับการตื่นตัวใหอยูใน

ระดับท่ีเหมาะสม 

  3.  ความยากงายของบทเรียนท่ีมีผลตอการตื่นตัวของผูเรียน โดยบทเรียนท่ีมีความ

ยากงายพอเหมาะจะกระตุนการตื่นตัว ท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด 

  สุจริต  เพียรชอบ (2549: 134-140) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการ

สรางชุดฝกท่ีเปนแนวทางในการสรางชุดฝก  พอสรุปไดดังนี้ 

  1.  ความแตกตางระหวางบุคคล ครูควรคํานึงถึงอยูเสมอวาผูเรียนแตละคนมีความรู

ความถนัด  ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตางกัน  ดังนั้น จึงไมควรคาดหวังท่ีจะให

ผูเรียนทุกคนทําไดเหมือนกันหมด ตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูมากท่ีสุด 

  2.  การเรียนรูโดยการฝกฝน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีการฝกฝน การทําซํ้า 

ถาผูเรียนไดฝกฝน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดมีการฝกฝน หรือการกระทําซํ้า ถาผูเรียนไดฝกฝนและใช

ทักษะเปนประจําจะชวยใหมีทักษะเพ่ิมข้ึน 

  3.  การเสริมกําลังใจทางบวก จะเปนสื่อชวยใหผูเรียนทราบวาสิ่งท่ีตนเองแสดง

ออกไปนั้นถูกตอง  เม่ือทราบวาตนเองทําไดถูกตองก็จะเกิดความภูมิใจและพยายามทํากิจกรรมตางๆ 

ใหดียิ่งข้ึน 

  นอกจากนี้ กมลรัตน หลาสุวงษ (2550: 182) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของธอรนไดค  ซ่ึงนํามาใชในการสรางชุดฝก สรุปไดวา สิ่งใดท่ีมีการฝกบอยๆ จะทําใหเกิดความ

คลองแคลวชํานาญและแมนยํายิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังมีกฎแหงผลท่ีวาเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสทราบผลการ

เรียนหรือการฝกปฏิบัติทันที จะสรางความพอใจใหแกผูเรียนไดโดยผูเรียนจะทราบสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติ
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ไปนั้นถูกหรือผดิ   ถาผิดจะไดแกไขขอบกพรองได เม่ือถูกตองแลวก็จะเปนการเสริมแรงทางบวก   

ทําใหมีกําลังใจ ม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรมตอไป   

  นอกจากนี้ กรรณิการ  พวงเกษม  (2549: 87) ยงัไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของสกินเนอร ไววา มีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับการ

เสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนซํ้าๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรม

การเรียนการสอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ 

ท่ีสําคัญ ประกอบดวย  

  ก)  ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  ข)  ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  ค)   ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

 ประโยชนท่ีไดรับจากชุดฝกตามความเห็นของสกินเนอร 

  1.  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 

  2.  สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะ

เรียนและสนุกกับการเรียน 

  3.  ชุดฝกจะชวยใหนักเรยีนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเองและเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 

  โดยสรุปทฤษฎีกฎการเรียนรูของธอรนไดด ที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก กฎแหง

ความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี กฎแหงความพึงพอใจ

หรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการ

เรียนรูไดดี และกฎแหงการฝกหัด เม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจํา จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 

นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ท่ีมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง นักเรียนจะเกิด

การเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย 

เปนลักษณะของการเสริมแรง จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี   ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมา

เปนแนวทางในการสรางชุดฝกวิชาภาษาไทย โดยใหผูเรียนไดทําการปฏิบัติอยูเสมอ จะชวยใหผูเรียน

เกิดทักษะในเรื่องการอานและคิดวิเคราะหไดดีขึ้น และชุดฝกยังใหผู เรียนไดลงมือกระทําดวย

ตนเอง รูผลการกระทํา สามารถทํางานไดตามลําพัง เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรงเสริมใหนักเรียนมี 

ความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

  2.2.2  ประโยชนของชุดฝก 

ชุดฝกเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอผูเรียน ท่ีจะชวยให

ผูเรียนไดฝกตางๆ ใหมีความรูมากข้ึนไดฝกดวยตนเอง เกิดความม่ันใจท่ีจะเรียนรู ดังท่ี สํานักงาน
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วิชาการและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  (2551: 112-114) กลาวถึงประโยชนของชดุฝกท่ี

เก่ียวกับทักษะภาษาไทยไว สรุปคือ 

1.  เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเปนอุปกรณการ

สอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ ชวยใน

เรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล การใหนักเรียนทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะ

ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน  

2.  ชวยเสริมใหเกิดทักษะและความคงทนในการเรียนรู โดยการฝกทันที

หลังจากเด็กไดเรียนรูเรื่องนั้นๆ ฝกซํ้าๆ หลายครั้ง เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการ  

3.  ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง ขณะเม่ือ

เด็กทําชุดฝกจะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครู

ดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที สวนการจัดชุดฝกเปนรูปเลมจะทําใหเด็กสามารถ

เก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเองไดตอ รวมท้ังชวยใหเด็กไดฝกฝนตนเองไดอยาง

เต็มท่ี ชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตองเตรียมชุดฝกอยูเสมอในดานผูเรียนก็ไมตอง

เสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 

  กรรณิการ พวงเกษม (2549: 7) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกท่ีมีตอการเรียนรูไวดังนี้ 

  1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียน เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลด

ภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ 

  2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา ชุดฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะ    

การใชภาษาไดดีข้ึน แตตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถจะชวยใหเด็กประสบ

ความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 

  4. ชุดฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยกระทํา ดังนี้ 

4.1  ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูสิ่งนั้นๆ 

4.2  ฝกซํ้าหลายๆ ครั้ง 

4.3  เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

  5. ชุดฝกท่ีใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

  6. ชุดฝกท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ พ่ือเปนแนวทางและ

ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 

  7. การใหเด็กทําชุดฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน 

ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 
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  8. ชุดฝกท่ีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มท่ี 

  9. ชุดฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอง

จัดเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกจากตําราเรียน ทําใหฝกฝนทักษะ 

ตางๆ ไดมากข้ึน 

  10. ชุดฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมแนนอนตอง

ลงทุนต่ํากวาท่ีจะพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองไดอยางมีระเบียบ  

  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2549: 43)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกไวหลายขอ

ดวยกัน ดังตอไปนี้ 

  1. เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ี

ชวยลดภาระครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระบบและมีระเบียบ 

  2. ชุดฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝก แตท้ังนี้จะตองอาศัยการสงเสริมและ

ความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําชุดฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบ

ผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน ดังนั้นชุดฝกจึงไมใชสมุดฝกท่ีครูจะใหเด็กลงมือทําหนาตอหนา แตเปน

แหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กท่ีตองการความชวยเหลือพิเศษ และเปนเครื่องมือชวยท่ีมีคาของ

ครูท่ีจะสนองความตองการเปนรายบุคคลในชั้นเรียน 

  4. ชุดฝกชวยเสริมทักษะใหคงทน ลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น ไดแก  

ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ ฝกซํ้าหลายๆ ครั้ง เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

  สรุปไดวา ชุดฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการ

ฝกทักษะไดเปนอยางดี ชุดฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีดีของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงทําให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีและเพ่ิมความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี  อีกท้ัง

ชุดฝกจะชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูนั้น 

จําเปนตองมีการสอนตางจากกลุมเด็กปกติท่ัวไป หรือเสริมเพ่ิมเติมใหเปนพิเศษ ฉะนั้นชุดฝกจึงมี

ประโยชนมากสําหรับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูท่ีจะชวยใหเด็กไดฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะทาง

ภาษาไดมากข้ึน 

  2.2.3  ประสิทธิภาพของชุดฝก  

ชัยยงค พรหมวงศ (2551: 494) ไดกลาวถึงความจําเปนท่ีจะตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดฝกอยูหลายประการ  คือ 
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1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดฝก เปนการประกันคุณภาพของชุดฝกวาอยูในข้ัน

สูงเหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลว ผลิตออกมา

ใชประโยชนไมไดดี ก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

2. สําหรับผูใชชุดฝก ชุดฝกจะทําหนาท่ีสอน โดยท่ีชวยสรางสภาพการเรียนรู

ใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุงหมาย ดังนั้นกอนนําชุดฝกมาใชจึงควรม่ันใจวาชุดฝกนั้นมี

ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดับข้ันจะ

ชวยใหมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิตชุดฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจได

วาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน 

  2.2.4  เกณฑประสิทธิภาพของชุดฝก  

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปน

ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอน

คาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลการทดสอบ

หลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด นั่นคือใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80  

ชัยยงค พรหมวงศ (2551,: 495) เสนอวิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใช

วิธีการคํานวณดังนี้ 

E1  ไดจากการนําคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวหา

คาเฉลี่ยเทียบเปนรอยละ 

E2   ไดจากการนําคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของนักเรียนท้ังหมด

รวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเทียบเปนรอยละ 

  การคํานวณประสิทธิภาพของชุดฝก 

  กระทําโดยใชสูตรตอไปนี้ 

    E1  =   
A

N

XΣ

x 100 

     

    E2  =  
B

N

YΣ

 x 100  

  E1 แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการคิดเปนรอยละจากการตอบ  
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    ของชุดฝกไดถูกตอง 

  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทําแบบวัด 

    ความสามารถหลังการฝกแตละชุดไดถูกตอง 

   ΣX แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากชุดฝก 

  ΣY แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังจากการฝก 

  N แทน จํานวนของผูเรียน 

  A แทน คะแนนเต็มของชุดฝก 

  B แทน คะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถหลังการฝก 

 

 

  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝก และการยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝก มีผูให

เกณฑดังนี้ 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2551: 495) กลาววา การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใด

นั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 

หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจตั้งไว ต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน เม่ือกําหนดเกณฑแลว

นําไปทดลองจริง อาจไดผลไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไว รอยละ 5 เชน ถา

กําหนดไว 90/90 ก็ควรไดไมต่ํากวา 85.5/85.5  

  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตชุดฝกเพ่ือเปนตนแบบแลว ตองนําชุดฝก

ไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี้  ชัยยงค  พรหมวงศ (2551: 496-497)  

  1.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 แบบเดี่ยว (Individual Tryout 1:1) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุมละ 1 คน โดยใชเด็กเกง ปานกลาง ออน เพ่ือ

คนหาขอบกพรองตางๆ เชน ลักษณะของชุดฝก จํานวนชดุฝก ความสนใจของนักเรียนและ ความ

เหมาะสมในดานเวลา เสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุม (Small group Tryout 1:10) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุมละ 6-10 คน (คละผูเรียนเกงกับออน) เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยการสังเกต ตรวจผลงาน สัมภาษณ เพ่ือคนหาขอบกพรองแลวนําไปปรับปรุงแกไขให 

ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงจนไดตามเกณฑ 

  3.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 แบบสนาม (Field Tryout 1:100) 

เปนการทดลองกับผูเรียนกลุม 40 - 100 คน ใหนักเรียนคละกันท้ังเกงและออน  

คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดฝก ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับท่ีตั้งจากเกณฑพิจารณาประสิทธิภาพ

ดังกลาว 
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 2.3 การพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทย   

  งานวิจัยเรื่องนี้ เปนการพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทยท่ีอาศัยหลักการพัฒนาชุดฝก

ท่ีมีรายละเอียดดังนักวิชาการกลาวไว  ดังนี้ 

  โรจนา  แสงรุงรวี  (2550: 20)  มีหลักสําคัญในการพัฒนาชุดฝก ดังนี้ การพัฒนา

ชุดฝกใหมีประสิทธิภาพ  ครูตองคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอมของระดับสติปญญา 

ความสามารถ  ความเหมาะสมในการใชสํานวนภาษาตลอดจนเนื้อหาสาระและระยะเวลาในการทํา

ชุดฝก  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสนใจท่ีจะนําเอาชุดฝกท่ีครูสรางข้ึนมาแกไขขอบกพรองหรือสงเสริมทักษะ     

ใหดีข้ึน 

  พิทักษ  เมฆอรุณ (2549: 30) มีหลักสําคัญในการพัฒนาชุดฝก คือ จะตองกําหนด

จุดประสงคท่ีตองการจะฝกทักษะตางๆ ใหเกิดกับผูเรียน และจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของการฝกทักษะนั้นๆ โดยจะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของผูเรียน 

นอกจากนั้นยังมีการลําดับข้ันทักษะท่ีตองการฝก ลําดับข้ันการเรียนรู โดยเริ่มฝกจากทักษะท่ีงายไป     

สูทักษะท่ียาก ทําใหผูเรียนมีกําลังใจ สนใจ มีความกระตือรือรน 

  วรสุดา บุญไวโรจน (2548: 37-38)  ไดกลาวถึงหลักในการพัฒนาชุดฝก ดังนี้ 

  1.  พึงระลึกเสมอวา ตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหากอนใชชุดฝก 

  2.  ในแตละชุดฝกอาจมีเนื้อหาสรุปยอ หรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา

ทบทวนกอนก็ได 

  3.  ชุดฝกตองมีเนื้อหาครอบคลุมและจุดประสงคท่ีตองการไมยากหรืองายจนเกินไป

  4.  คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของผูเรียนตองใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและ

ความแตกตางของผูเรียน 

  5.  ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดฝกใหเขาใจกอนการปฏิบัติ การสรางอาจนํา

หลักการของผูอ่ืน หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสม

กับเนื้อหาและสภาพการณได 

  6.  ควรมีคูมือการใชชุดฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

เนื้อหาและสภาพการณได 

  7.  การพัฒนาชุดฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

เนื้อหาวิชา รูปแบบจึงควรแตงกันตามสภาพการณ 

  8.  การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลายไมซํ้าซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะ

จะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลายๆ แบบฝก เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยาง

กวางขวางและสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 
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  9.  การใชภาพประกอบเปนสิ่งท่ีจะชวยใหชุดฝกนั้นนาสนใจ และยังเปนการพัก

สายตาใหกับผูเรียนไดอีกดวย 

  10. การพัฒนาชุดฝกหากตองการใหสมบูรณครบถวน ควรพัฒนาในลักษณะของ

เอกสารประกอบการสอน แตจะเนนความหลากหลายของชุดฝกมากกวา และเนื้อหาท่ีสรุปไวจะมี

เพียงยอๆ 

  11.  ชุดฝกตองมีความถูกตองแมนยํา อยาใหมีขอผิดพลาดเด็กขาด เพราะ

เหมือนกับยื่นยาพิษใหลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ เขาจะจําในสิ่งท่ีผิดๆ ตลอด 

  12.  คําสั่งในชุดฝกเปนสิ่งสําคัญท่ีมีควรมองขามไป เพราะคําสั่งคือ ประตูบานใหญ

ท่ีไขความรูความเขาใจของผูเรียนไปสูความสําเร็จ  คําสั่งตองสั้นกะทัดรัด เขาใจงาย ไมทําใหผูเรียน

สับสน 

  13.  การกําหนดเวลาในการใชชุดฝกแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเนื้อหา และความ

สนใจของผูเรียน 

  14.  กระดาษท่ีใชควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทานไมเปราะบาง

หรือขาดงายจนเกิน 

  จากหลักการในการพัฒนาชุดฝก สรุปไดวา  การพัฒนาชุดฝกควรมีการวางแผน 

กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม  กําหนดเวลา  สื่ออุปกรณและ

การประเมินผล  แลวนําไปทดลองใชเพ่ือแกไขขอบกพรอง ซ่ึงผูวิจัยไดใชหลักการพัฒนาชุดฝกมา

ประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 

 2.4 การสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย  

  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาหลักการสอนโดยใชชุดฝกการอานภาษาไทย  มีผูใหคํา

นิยามไวดังนี้ 

  อนงค วิชาลัย (2549: 27) ไดกลาวถึง การสอนโดยใชชุดฝกวา ชุดฝกเปนเทคนิค

การสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดมาก ๆ สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมี

พัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึน คือ ชุดฝกเพราะนักเรียนไดมีโอกาสนําความรูท่ีเรียน

มาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 

  อดุลย ภูปลื้ม (2549: 24-25) กลาวถึงการสอนโดยใชชุดฝกวา ชุดฝกมีความสําคัญ

และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถ

จดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกนานในขณะเรียน ทราบ

ความกาวหนาของตนเอง  สามารถนําชุดฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียน

หลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขได
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ทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก นอกจากนี้การสอนโดยใช

ชุดฝกยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

  หลักในการสอนโดยใชชุดฝก  

  สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552:  167) ไดกลาวถึงหลักการสอน

โดยใชชุดฝก ไวดังนี้ 

  1.  กอนการฝก ควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและ

ทราบเหตุผลท่ีตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

  2.  การฝกควรใหผูเรียนไดฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ีดีถาฝก

ทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  3.  ชวงเวลาในการฝกสั้นๆ บอยๆ ดวยชุดฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาวๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบื่อหนาย มาสนใจ 

  4.  กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากชุดฝกตางๆ อาจใชเกมปญหา หรือ

กิจกรรมอ่ืนๆ ประกอบดวย 

  5.  การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคาและความ

จําเปนของสิ่งท่ีจะเรียนหรือฝก โดยใชการทดสอบดวยวิธีการอ่ืนๆ เพ่ือชี้ใหเห็นผลท่ีเกิดข้ึนภายหลัง

การฝก 

  6. การฝกควรสัมพันธกับความเปนเหตุเปนผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา

เหตุผลควบคูไปดวย 

  สรุปไดวา การสอนโดยใชชุดฝกภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพชวยทําใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดเปนอยางดี ชุดฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู ทําใหครูลด

ภาระการสอนลงได ทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถของตนเพ่ือความม่ันใจในการเรียน

ไดเปนอยางดี 

 

3.  ความสามารถในการอาน 

 

 3.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของ ความหมาย ความสําคัญ ความมุงหมายและประเภท

ของการอาน ตามลําดับดังนี้  

  3.1.1 ความหมายของการอาน 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาความหมายของการอานจากเอกสาร ตํารา ดังมีนัก

การศึกษาท่ีใหความหมายของการอานไวดังนี้ 



24 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556: 164) ไดกลาวถึงการอานไววา 

การอาน หมายถึง วาตามตัวหนังสือ, ออกเสียงตามตัวหนังสือ, ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ  

สังเกตหรือพิจารณาดู ใหเขาใจ 

บันลือ พฤกษะวัน (2551: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียงเพ่ือใช

ในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบมุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใชสื่อ

ความโดยการฟงทันที เปนการอานเพ่ือการอานออก มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทานั้น 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร ออกเสียงเปน

คําหรือประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความหมายโดยการอานหรือฟงผูอ่ืน อานแลวรูเรื่อง 

เราเรียกวาอานได ซ่ึงมุงใหรูเรื่องของสิ่งท่ีอาน 

3. การอานเปนการสื่อความหมายท่ีถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนโดย

การอานแลวสามารถประเมินเรื่องท่ีอานดวย 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยท่ีผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ 

ดานเชน ใชการสังเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหมายหรือถอด 

ความหมายใหเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี โดยวิธีการแบบนี้จะตองดําเนินการเปนข้ันตอนและ 

ตอเนื่อง (กระบวนการ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 (หรือไมจําเปนตอง

ครบท้ัง 3 ความหมายก็ได ) แลวสามารถเขาใจความหมายของเรื่องท่ีอานและนําผลท่ีไดจากการอาน

มาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติได เราเรียกวา “อานเปน” 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128) ใหความหมายของการอานไววา การอานเปน

กระบวนการทางสมองซ่ึงตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมาย

ของคําหรือสัญลักษณ โดยออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน

ใหเขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําความหมายนั้นๆ ใชใหเปนประโยชนได 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2554 : 63) ไดใหความหมายของไววา การอานเปน

เครื่องมือสําคัญท่ีใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและการใชวิธีอานอยางถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานท่ีดี ท้ังจะชวย

ใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย ดังนั้น การท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอมท่ีครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอานเพ่ือเปน

แรงจูงใจท่ีชวยใหนักเรียนไดอานอยางสมํ่าเสมอ 

ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน  (2549 : 3) การอาน คือ การบริโภคคําท่ีถูกเขียน

ออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มมาจาก “แสง” ท่ีถูก

สะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนสนัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด ความ
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รับรู และความจํา ท้ังระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น การอานจึงมิใชการมองไปท่ีคําหรือสัญลักษณและ

ตัวหนังสือเทานั้น แตจะประกอบดวยสมาธิ คือ ใจท่ีสงบนิ่ง การรับรู การจัดลําดับ และการประมวล

ขอมูลท่ีไดจากการรับรูเพ่ือใหไดสาระมากท่ีสุด  

สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห คือ การพัฒนาความคิด โดยการแปล

ความหมายของสัญลักษณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการอานวิเคราะหคํา ถอดความ ตีความ ขยายความ 

โดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิ่งท่ีอานและประสบการณเดิมของผูอาน เพ่ือใช

ในการสื่อความจากเรื่องท่ีอาน 

  3.1.2 ความสําคัญของการอาน 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของการอานจากนักการศึกษาท่ีได

กลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

วรรณี โสมประยูร (2553: 128 - 129) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว

ดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับผูเรียน

จําเปนตองอาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับ

ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไปคนเราตองอาศัยการอานติดตอสื่อสารเพ่ือทํา

ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน ท้ังในดานภารกิจ

สวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งท่ีอานไป

ปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ

ความสําเร็จไดในท่ีสุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ได

เปนอยางดี เชน ชวยใหม่ันคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของสังคม 

ชวยใหมีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

5. การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ

เพ่ิมเติมข้ึนอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความม่ันใจในการพูด ปราศรัยการ

บรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีนาสนใจ

มาก  เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคลรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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7. การอานเรื่องราวตางๆ เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ

วรรณคดี ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรุนหลังรูจักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไวและสามารถพัฒนา

ใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

ไพพรรณ อินทนิล (2550: 7 - 9)  ใหความสําคัญของการอานไววา 

1. การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบันใน

ชีวิตประจําวันเราจะตองอาศัยการอานเพ่ือการดํารงชีวิตแทบทุกเรื่อง เชน เครื่องมือ เครื่องใช เครื่อง

อุปโภคบริโภคตลอดจนยารกัษาโรค ทุกคนตองรูจักอานวิธีใช วันหมดอายุ หรือแมแตการไปติดตอกับ

หนวยงานตางๆ 

จําเปนท่ีจะตองอานหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดตอหนวยงานท่ีตองการไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นการ 

อานเปนทักษะเบื้องตนท่ีมนุษยทุกคนจําเปนท่ีจะตองใชในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู การเรียนวิชาตาง ๆ ไมวาจะเปน

ในหองเรียน นอกหองเรียน ลวนแตใชการอานเปนสื่อในการเรียนรูท้ังสิ้น 

3. การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม การอานหนังสือจะ

ทําใหเกิดการพัฒนาความคิด สติปญญา จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวปญญาไดเปนอยางดี และรูจัก

นําความรูท่ีไดจากการอานมาพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญาและจิตใจ ผลท่ีตามมา คือ ทําใหสามารถ 

กระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม แกสวนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกตองของเรื่องราวตาง ๆ 

ไดอยางฉับไว 

สรุปไดวาการอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในการติดตอสื่อสาร ทําความ

เขาใจ และแสวงหาความรูใหมๆ ชวยทําใหบุคคลสามารถใชเครื่องมือในการแสวงหาความรู การ

ดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยพัฒนาสติปญญา ความสามารถ เสริมสรางบุคลิกภาพทําใหประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษา การประกอบอาชีพ และสนุกสนานเพลิดเพลินในการอานและใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

  3.1.3  ความมุงหมายของการอาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2549 : 23 - 25) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ การ

อาน ดังนี้ 

1) อานเพ่ืออยากรู อยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตาง ๆ อันเปนความ

ตองการตามธรรมชาติของมนุษย 

2) อานเพ่ือแกปญหา 

3) อานเพ่ือความรู และเพ่ือการศึกษา 

4) อานเพ่ือคนควา และวิจัย (Research) 

5) อานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
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6) อานเพ่ือรักษาสุขภาพเปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 

7) อานเพ่ือปรับปรุงอาชีพ 

8) อานเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

โดยไมตองไปดูภาพยนตร ละคร โทรทัศน 

9) อานเพ่ือแกเหงาหรืออานเพ่ือฆาเวลา 

10) อานเพ่ือไปใชในชีวิตประจําวัน 

วรรณี โสมประยูร (2553: 134 - 135) ไดกลาวถึงความมุงหมายการอาน ไว

วาการอานเปนทักษะท่ีจําเปนในชีวิต การอานแตละครั้งจะมีความมุงหมายแตกตางกันออกไป ถา

ผูอานตั้งจุดมุงหมายในการอานแตละครั้งไว จุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 

1. การอานเพ่ือคนหาความรูเพ่ิมเติม เชน อานตํารา อานสารคดี 

2. การอานเพ่ือความบันเทิง เชน การอานนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 

3. การอานเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน อานหนังสือประเภทชวนหัว

ตางๆ 

4. การอานเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 

5. การอานเพ่ือวิเคราะหจากขอมูลท่ีได เชน อานขาว 

6. การอานเพ่ือหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง สวนใดเปนของจริง เชน       

การอานคําโฆษณาตางๆ 

7. การอานเพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความใน

วารสาร 

8. การอานเพ่ือปฏิบัติตาม เชน การอานคําสั่ง อานคําแนะนํา อานคูมือ 

9. การอานเพ่ือออกเสียงใหถูกตอง ชัดเจน มีน้ําหนักเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่อง 

และเหมือนคําพูด เชน อานบทละครตางๆ 

จากการศึกษาความมุงหมายในการอานสรุปวา การอานเชิงวิเคราะห  คือ 

การแสวงหาความรูเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความคิด และความเพลิดเพลิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการ

และความสนใจของผูอานในการนําความรูไปใช 

  3.1.4 ประเภทของการอาน 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับประเภทของการ

อาน ซ่ึงมีนักวิชาการไดใหความหมายและความสําคัญ ไวดังนี้  

ไพพรรณ อินทนิล (2550 : 32 – 35) ไดแบงประเภทของการอานตาม

วัตถุประสงคของการอานไดดังนี้ 
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1. อานเพ่ือจับใจความสําคัญ ไดแก ยอความ หรือเก็บใจความสําคัญ มี

แนวทางปฏิบัติ คือ ผูอานตัดสวนตางๆ เหลานี้ในเนื้อเรื่องออก ไดแก ตัวอยางประกอบสวนขยาย 

หรือรายละเอียดตางๆ ขอเปรียบเทียบตางๆ โวหารตางๆ สํานวนท่ีหรูหรา ตัวเลขสถิติตางๆ (ยกเวน

ในกรณีท่ีตองการผลทางตัวเลข เชน การวิจัยตาง ๆ) คําถามหรือคําพูดของผูเขียน 

2. อานเพ่ือทดสอบความเขาใจ ไดแก การอานตอบขอความ ผูอานอานแลว

ตองแปลความหมายขอความแตละประโยค แตละยอหนาใหเขาใจอยางถูกตอง จึงจะทําขอสอบได 

3. อานเพ่ือแสดงความคิดเห็น มีข้ันตอนการปฏิบัติอยางนอย 2 ข้ัน คือ อาน

เก็บใจความสําคัญ และเขียนหรือพูดเพ่ือแสดงความคิดเห็น 

4. การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา การอานประเภทนี้ผูอานตองอานอยาง

ละเอียดลออและเม่ืออานจบแลวสามารถมองเห็น “ภาพ” หรือข้ันตอนของการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ท้ังหมดโดยขณะท่ีปฏิบัติไมตองหวนกลับไปอานใหม 

5. การอานเพ่ือคลายเครียด หรือฆาเวลา การอานประเภทนี้ไมไดมุงเอา

เนื้อหาสาระหรือความสมจริง มุงความสนุกสนานเปนสําคัญ 

วรรณี โสมประยูร (2553 : 132 – 133) ไดแบงประเภทการอาน ไวดังนี้ 

1. การแบงประเภทการอานโดยคํานึงถึงเสียงเปนหลัก จะแยกไดเปน 2 

ประเภท ไดแก 1) การอานออกเสียง (Oral reading) และ 2) การอานในใจ (Silent reading ) 

2. การแบงประเภทการอานโดยยึดสื่อท่ีนํามาใชอาน จะแยกได 3 ประเภท  

ไดแก  1) อานนิทาน นวนิยาย เพ่ือความเพลินเพลิด 2) อานสารคดี เพ่ือศึกษาหาความรู และ 3) การ

อานวิธีการ เพ่ือเขาใจการปฏิบัติเพ่ือเขาใจกระบวนการ 

3. การแบงประเภทการอานโดยพิจารณาวิธีการอานเปนหลักจะแยกได 6 

ประเภท ไดแก 1) การอานคนหาความรูและคําตอบ 2) การอานแบบจับใจความสําคัญ 3) การอาน

แบบหารายละเอียดตามลําดับเหตุการณ 4) การอานแบบหารายละเอียดทุก ๆ คําเพ่ือปฏิบัติ 5) การ

อานแบบวิเคราะหวิจารณ 6) การอานแบบใชวิจารณญาณ 

4. การแบงประเภทการอานโดยเนนท่ีความมุงหมายในการอานจะแยกไดเปน 

10 ประเภท คือ 1) การอานเพ่ือศึกษาหาความรู 2) การอานเพ่ือคนหาคําตอบ 3) การอานเพ่ือจับ

ใจความสําคัญ 4) การอานเพ่ือลําดับเหตุการณ 5) การอานเพ่ือสรุปความหรือยอความ 6) การอาน

เพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง 7) การอานเพ่ือจัดทํารายงาน 8) การอานเพ่ือวิเคราะหขอมูลหรือ

ขาวสาร 9)  การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่ง 10) การอานเพ่ือธุรกิจหรือการพาณิชย 

สรุปไดวา การอานมีหลายประเภทผูอานควรพิจารณาวาลักษณะการอาน

ประเภท  คือ  การอานออกเสียง การอานในใจ การอานโดยเนนความมุงหมาย การอานโดยยึดสื่อท่ี

นํามาใชอาน  การอานโดยพิจารณาวิธีการอานเปนหลัก ซ่ึงตองอาศัยทักษะการวิเคราะหคํา ถอด
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ความ ตีความ ขยายความโดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิ่งท่ีอานและ

ประสบการณเดิมของผูอาน  เพ่ือใชในการสื่อความจากเรื่องท่ีอาน การอานแตละประเภทตองใชให

เหมาะสมกับโอกาส 

  3.1.5 การอานประเมินคา (ฐะปะนีย นาครทรรพและคณะ. 2548: 67) ไดให

ความหมายวา การอานประเมินคาเปนการอาน เพ่ืออธิบายลักษณะดีลักษณะบกพรองของงานเขียน   

ในแงมุมตางๆ ไดแก ดานเนื้อเรื่อง ดานความคิดเห็น ดานทํานองแตงเปนตนอธิบายใหผูอานเขาใจ  

แลวตองวินิจฉัยวางานนั้น เขียนดีหรือไมดี ผูประเมินคาจะตองหยิบยกสวนประกอบท่ีสําคัญมา

วิพากษวิจารณทุกแงทุกมุม เพ่ือใหผูอานคลอยตามและเห็นดีเห็นงามตามมุมมองของผูประเมินคา   

สรุปประเด็น ความหมาย ประเภท  ซ่ึงแบงออกเปนลักษณะยอยๆ  4 ประการ ดังนี้  

1. การอานประเมินคาท่ัวไป ตองอาศัยหลักเกณฑ มีความสามารถในการอาน

ใชวิจารณญาณใครครวญทุกแงทุกมุมของงานเขียน ตองคนหาขอดี ขอบกพรองของงานเขียนใหได 

2. หลักการอานประเมินคางานเขียน การพิจารณาสวนประกอบและเนื้อหา

พิจารณาถอยคําภาษา พิจารณากลวิธีการดําเนินเรื่อง พิจารณาคุณคาของงานเขียน 

3. การอานประเมินคา ชวยใหเกิดงานเขียนท่ีสรางสรรคทําใหผูแตง

สรางสรรคงานคุณภาพเพ่ือผูอาน และชวยใหงานเขียนแพรหลายยิ่งข้ึน 

4. คุณสมบัติของผูประเมินคา มีความรูเก่ียวกับผลงานท่ีประเมินคา รู

หลักการประเมินคา หรือหลักการวิพากษวิจารณมีความรอบรูในสาขาวิชาการตาง ๆ เปนนักอานและ

สนใจงานทุกประเภท มีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคน ถาคนไทย

มีนิสัยรักการอาน อานมาก อานอยางสมํ่าเสมอ ท่ีสําคัญคือ รูจักเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศท่ี

มีคุณคาก็จะทําใหเปนผูมีความรูและสามารถใชความรูท่ีไดจากการอานมาพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา

สังคมและพัฒนาประเทศชาติในท่ีสุด 

 3.2 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของความหมายของการอานเชิงวิเคราะห แนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห และองคประกอบของการคิด

วิเคราะห ตามลําดับ ดังนี้ 

  3.2.1 ความหมายของการอาน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556 (2556 : 251- 252) ไดให

ความหมายของคําวา “คิด” หมายถึง ก. ทําใหปรากฏเปนรูปหรือประกอบใหเปนรูปหรือเปนเรื่องข้ึน

ในใจ ใครครวญ ไตรตรอง คาดคะเน คํานวณ มุง จงใจ ตั้งใจ นึก และใหความหมายของคําวา 

“วิเคราะห” หมายถึง ใครครวญ แยกออกเปนสวนๆ เพ่ือศึกษาใหถองแท 
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เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 2) ไดใหความหมายของการวิเคราะห 

(Analysis)  หมายถึง การจําแนก แยกแยะ องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนๆ เพ่ือคนหาวา

ทํามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2553: 69) ไดใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหวา 

การอานเชิงวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการอานแลวสามารถแยกแยะเพ่ือสืบคนขอเท็จจริง

ของเหตุการณ เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆ โดยการจําแนกแยะแยะ เปรียบเทียบขอมูล จัดกลุมอยาง

เปนระบบ ตีความ และทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนั้น โดยมีหลักฐานอางอิงเพ่ือหาขอสรุป

ท่ีนาจะเปนไปไดและใชกระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล 

มารซาโน Marzano (อางถึงใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2552: 14) ไดให

ความหมายการอานเชิงวิเคราะหไววา  การวิเคราะห (Analysis) ตามแนวคิดใหมนี้เปนความสามารถ

ในการใชเหตุผล และความละเอียดถ่ีถวนในการจําแนกแยกแยะสิ่งตางๆ ซ่ึงมีกระบวนการยอยๆ 5 

ประการ ไดแก 1) การจําแนก  2) การจัดหมวดหมู 3) การวิเคราะหขอเหตุผล 4) การประยุกตใช 

และ 5) การทํานาย 

บลูม Bloom (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553:  68) ไดใหความหมายของ

การอานเชิงวิเคราะหวา เปนความสามารถ ในการแยกแยะเพ่ือหาสวนยอยของเหตุการณ เรื่องราว 

หรือเนื้อหาตางๆ  ประกอบดวยอะไร มีสาระความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และเปน

อยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 

กูด Good (อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553 : 68) ไดใหความหมายของ

การอานเชิงวิเคราะหวา  หมายถึง การคิดอยางรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐาน

อางอิงเพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของท้ังหมด และใช

กระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 

จากความหมายของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห คือ 

ความสามารถในการใชเหตุผล และความละเอียดถ่ีถวนในการจําแนก แยกแยะองคประกอบตางๆ  

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ หรือเนื้อหาตางๆ ประกอบดวยอะไร มีสาระความสําคัญ

อยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และเปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร หาวาทํามาจากอะไร 

ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักของการ

ประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพ่ือหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปได   

  3.2.2 ความสําคัญของการอานคิดวิเคราะห 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานคิด

วิเคราะหวา  การวิเคราะหเปนพ้ืนฐานใหกับความคิดในมิติอ่ืนๆ ดังนี้ 



31 

1. การวิเคราะหเปนตัวท่ีทําหนาท่ีเปนตัวหลักในการคิดมิติอ่ืนไมวาจะเปน

การวิเคราะห   เชิงวิพากย การคิดเชิงสรางสรรค การคิดเชิงกลยุทธ การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิง

อนาคต  เปนตน  การคิดวิเคราะหจะชวยเสริมสรางใหเกิดมุมมองเชิงลึกและครบถวนในเรื่องนั้นอัน

จะนําไปสูการตัดสินใจและการแกปญหาไดบรรลุวัตถุประสงคการคิด 

2. ชวยในการแกปญหาการคิดวิเคราะหเก่ียวกับการจําแนกแยกแยะ

องคประกอบตางๆ และการทําความเขาใจสิ่งท่ีเกิดข้ึน เม่ือพบปญหาใดๆ จะสามารถวิเคราะหปญหา

นั้นไดวามีองคประกอบอะไรบาง เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาไดตรงกับ

ประเด็นของปญหานั้น 

3. ชวยในการประเมินและการตัดสินใจ การคิดวิเคราะหชวยใหมองเห็น

โอกาสความเปนไปไดของสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน ชวยใหเกิดการคาดการณในอนาคต และหากปฏิบัติ

ตามนั้นโอกาสความสําเร็จยอมมีความเปนไปได 

4. ชวยใหความคิดสรางสรรคสมเหตุสมผล การคิดวิเคราะหชวยใหการคิด

ตางๆ อยูบนรากฐานของตรรกะและความนาจะเปนไปได อยางมีเหตุมีผล มีหลักเกณฑ สงผลใหเม่ือ

คิดจินตนาการหรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ จะไดรับการตรวจสอบวา ความคิดใหมนั้นใชไดจริงหรือไม 

5. ชวยใหเขาใจแจมกระจาง การคิดวิเคราะหชวยใหเราประเมินและสรุปผล

สิ่งตางๆ ไปตามขอเท็จจริงท่ีปรากฎ ไมใชสรุปตามอารมณความรูสึก ทําใหเรารับรูขอมูลท่ีเปนจริง ซ่ึง

อาจจะเปนประโยชนตอการตัดสินใจ ท่ีสําคัญยังชวยใหเราเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางเขาใจถองแทมาก

ข้ึน เพราะการคิดวิเคราะหทําใหสิ่งท่ีคลุมเครือเกิดความกระจางข้ึน 

จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา ความสําคัญของการคิดวิเคราะห เปนทักษะท่ี

ทุกคนตองฝกฝน เพ่ือการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการแยกแยะ คิดหาเหตุผลโดยรวบรวม

ขอมูลท่ีมีคุณภาพมาวิเคราะหเพ่ือชวยใหการประเมินการตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

  3.2.3 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549: 26) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเปนผู

มีความคิดวิเคราะหลงไปอีกวา องคประกอบของความคิดเชิงวิเคราะหสามารถแจกแจงไดดังนี้  

1.  ความสามารถในดานการตีความ เราจะไมสามารถวิเคราะหสิ่งตางๆ ได

หากไมเริ่มตนดวยความเขาใจขอมูลท่ีปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจําเปนตองพิจารณาขอมูลท่ีไดรับอะไร

เปนอะไรดวยการตีความ การตีความ หมายถึง การพยายามทําความเขาใจและใหเหตุผลแกสิ่งท่ีเรา

จะวิเคราะหเพ่ือแปลความหมายท่ีไมปรากฏโดยตรงสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจตอสิ่งท่ีตองการ

จะวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมไดปรากฏโดยตรง คือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง แตเปนการสรางความ

เขาใจท่ีเกินกวาสิ่งท่ีปรากฏ  อันเปนการสรางความเขาใจบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีปรากฏในขอมูลท่ีนํามา

วิเคราะห เกณฑท่ีแตละคนมาใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจ ยอมแตกตางกันไปตามความรู
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ประสบการณ และคานิยมแตละบุคคล เชน การตีความจากความรู การตีความจากประการณ การ

ตีความจากการเขียน  

2.  ความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห เราจะวิเคราะหไดดีนั้น

จําเปนตองมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้นๆ เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตของ

การวิเคราะห แจกแจง  และจําแนกไดวาเรื่องนั้นเก่ียวของกับอะไร มีองคประกอบยอยๆ อะไรบาง มี

ก่ีหมวดหมู จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุใหเกิดอะไร การวิเคราะหของเราใน

เรื่องนั้นๆ จะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น เราจําเปนตองใชความรูท่ี

เก่ียวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด ถาเราขาดความรูเราอาจไมสามารถวิเคราะหหาเหตุผลได

วาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

3. ความชางสังเกต ชางสังเกตและชางถาม นักคิดวิเคราะหจะตองมี

องคประกอบนี้รวมอยูดวย คือ ตองเปนคนท่ีชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติทามกลางสิ่งท่ีดู

อยางผิวเผินเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ตองเปนคนชางสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลวไมละเลยไป แต

หยุดพิจารณาขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถามชอบตั้งคําถามกับตัวเองและรอบขางกับสิ่งท่ี

เกิดข้ึน 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตอง

เปนผูท่ีมีความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง สิ่งใดเปนความเท็จ 

สิ่งใดมีองคประกอบรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร     
 3.3 ความสามารถในการอาน 

  ผูวิจัยจะไดใหรายละเอียดของความสามารถในการอาน และความสามารถในการ

วิเคราะห  ตามลําดับดังนี้ 

  3.3.1 ความสามารถในการอาน 

มีผูใหความหมายของความสามารถดานการอาน ดังนี้ 

ชิลเบอรสเตน  Sillberstein (วีรชัย  ศรีสรอย. 2551 : 11 : อางอิงมาจาก 

Sillberstein. 1987 : 31)ใหความหมายของความสามารถในการอานวา หมายถึง ความสามารถใน

การอานท่ีเกิดจากการปฏิบัติระหวางผูอานและบทอานโดยผูอานจะใชความรู ประสบการณเดิมท่ีเขา

มาชวยในการทําความเขาใจและจับใจความสําคัญของบทอานได  

เจอโรม  Jerome (วีรชัย  ศรีสรอย. 2551: 11 : อางอิงมาจาก Jerome. 

1989: 16) ใหความหมายวา  ความสามารถในการอานเปนความสามารถในการสรางความหมายโดย

การใชปฏิกิริยาท่ีมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมอยูเสมอ  ระหวางความรูท่ีมีอยูแลวในตัวผูอาน และ

ขอมูลท่ีเสนอไวในภาษาเขียนและสถานการณในการอาน 
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อาภรณ  ใจเท่ียง (2549: 154 – 155)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอาน

วา ความสามารถในการอานแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก เกณฑท่ีกําหนดตามสวนประกอบของภาษา

แบบแยกยอยและเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถในการอานแบบรวม ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการอานท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก 

1.1  ความรูในดานคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคําศัพท

และสํานวนตาง ๆ   

1.2 ความรูในดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน

ไวยากรณในการทําความเขาใจเก่ียวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใช

คําสันธาน คําบุพบท การกําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เชื้อเชิญ หรือขออนุญาต เปนตน   

2.  ความสามารถดานการอานท่ีเปนเกณฑแบบรวม ไดแก 

2.1 ความสามารถดานการเขียนเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการ

ทําความเขาใจบทอาน และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิม หรือ

สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรยีงลําดับขอความไดโดยใชความรูในดานคําศัพท และ

ความรูในดานไวยากรณ 

2.2 ความสามารถดานการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึง

ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับใจความสําคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียดตางๆ 

2.3 ความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง  ความสามารถ

ในการระบุแกนของเรื่อง หัวเรื่องหรือใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานนั้น จะตองคํานึงถึงความสามารถทาง

ภาษาของผูอาน และประสบการณเดิมทางภาษาของผูอาน ผูอานสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน วิเคราะห

ประเมินและสรุปบทอานได 

 3.4 การวัดความสามารถในการอาน  

  3.4.1 การวัดความสามารถดานการอาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 246-248) ไดเสนอแนวทางการวัด

ความสามารถทางดานการอาน   อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

1)  พิจารณาความถูกตองเหมาะสมของการอานคํา วลี หรือประโยค 

นอกจากนั้นควรวัดความสามารถดานเหตุผล ทัศนะจากเรื่องท่ีอาน ตลอดจนการวัดจากความตั้งใจ 

ความสนใจ  โดยใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 

2)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรองท่ีนักเรียนชอบ แลวสรุปความเปนรอยแกว

โดยวัดความสามารถของสํานวนภาษาท่ีนักเรียนใช 
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3)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรองท้ังเรื่อง แลววิจารณบทท่ีอานในดานรูปแบบ     

ฉันทลักษณ  ความคิดและเนื้อหาสาระในบทรอยกรอง  กลวิธีในการแตงและสิ่งท่ีผูเขียนฝากไวใน     

บทรอยกรอง 

4)  ใหนักเรียนอานบทรอยกรอง วาเนื้อหาของบทรอยกรองใหอารมณ  

ความรูสึกสอดคลองกับเนื้อหาและบทรอยกรองหรือไม ตอจากนั้นจึงพิจารณาความสามารถและแปล

การทํางาน ดวยการวัดความถูกตองของการใชคํา สํานวนภาษา การสรุปความ วิจารณบทรอยกรอง

และวัดความตั้งใจในการทํางาน 

5)  ใหนักเรียนอานขอความ แลววัดการสรุปความและความถูกตองชัดเจน

ตามแบบท่ีกําหนดให 

6)  ใหนักเรียนอานเรื่อง และสรุปใจความสําคัญจากเรื่อง พรอมท้ังแสดง

ความคิดเห็น 

7)  ใหนักเรียนอานขาว หรือบทความจากหนังสือพิมพ แลวขีดเสนใต

ขอความท่ีเปนขอเท็จจริง และขอความท่ีเปนขอคิดเห็นของผูเขียน หรือสัญลักษณท่ีแตกตาง 

8)  ใหนักเรียนตัดขาวจากหนังสือพิมพ หรือขาววามีการนําเสนอเฉพาะ

ขอเท็จจริง หรือความคิดเห็นของผูเขียนแทรกอยูดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบวา ความคิดเห็น

ของผูเขียนนาเชื่อถือหรือไมเพียงใด 

9)  ใหนักเรียนวิจารณการพาดหัวขาวของหนังสือพิมพตางๆ แลววัด

ความสามารถการแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณในดานความนาเชื่อถือ การใชสํานวนภาษา ความ

นาสนใจของการนําเสนอ 

10)  ใหนักเรียนตัดขอความโฆษณาจากสิ่งพิมพตางๆ แลวแสดงความคิดเห็น

เชิงวิจารณในดานความนาเชื่อถือ การใชภาษาความนาสนใจของการนําเสนอ 

11)  ใหนักเรียนอานเรื่อง แลวตีความเนื้อหาใหสอดคลองกับความตองการ

ของผูเรียนแลวสรุปความคิดเห็นของผูเขียน พรอมท้ังเสนอแนวคิดของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเลมนั้น 

12)  ใหนักเรียนเลือกวิเคราะหวิจารณบทความ 1 เรื่อง แลววัดความสามารถ

ของนักเรียนในดานรูปแบบการนาํเสนอ กลวิธีการแตง เนื้อหา และการใชถอยคําสํานวนภาษา 

13)  ใหนักเรียนอานเรื่อง แลวประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานท้ังจุดดีและจุด

ดอย โดยใชเหตุผลประกอบท้ังในดานเนื้อหา รูปแบบ และคุณคาทางวรรณคดีและสังคม สวนการวัด

ความสามารถและการประเมินผลในกิจกรรมตางๆ ท่ีกลาวมาแลวมีเกณฑวัดผล ดังนี้ 

(1) วัดความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็นไดถูกตอง 

(2) วัดความถูกตองชัดเจนในการวิเคราะหวิจารณ การพาดหัวขาว 

(3) การใชสํานวนภาษาในการนําเสนอ 
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(4) การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหวิเคราะหท่ีถูกตองชัดเจน 

(5) เหตุผลประกอบการประเมินคุณคาคุณคาของหนังสือท่ีอาน 

  สรุปไดวา การวัดความสามารถดานการอาน เปนการวัดกระบวนการท่ีทําใหเกิด

ความรู สามารถแสวงหาความรู คําตอบแปลกใหม ดวยการอานดวยความตั้งใจ อานอยางวิเคราะห 

คนพบจุดบกพรอง จุดเดนของหนังสือแตละเลม และสามารถนําเสนอโดยวิเคราะหแสดงคิดของ

ตนเอง 

  3.4.2 การวัดความสามารถดานการวิเคราะห 

การวัดและประเมินผลความสามารถในการวิเคราะห สามารถดําเนินการได

หลายวิธีตามแนวคิดของศิริชัย กาญจนวาสี (อางถึงในทิศนา  แขมมณี  และคณะ 2551: 169) สรุปได

ดังนี้ 

1) วัดโดยใชแบบวัดมาตรฐาน เปนแนวทางของนักวัดกลุมจิตมิติ ศึกษา

โครงสรางทางสมองของมนุษยดวยความเชื่อวามีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามารถท่ี

แตกตางกันในแตละคน ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใชแบบวัดมาตรฐาน ตอมาไดขยายแนวคิดของการวัด

ความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธิ์บุคลิกภาพ 

2) วัดจากการการปฏิบัติจริง เสนอโดยกลุมนักวัดผลการเรียนรูในบริบทท่ีเปน

ธรรมชาติ โดยเนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริง หรือคลายจริงท่ีมีคุณคาตอตัวผูปฏิบัติ เปนการวัด

ทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเองสําหรับ

เทคนิคการวัดอาจใชการสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบัติ เชน จากการเขียนเรียงความการแกปญหาใน

สถานการณการรวบรวมในแฟมสะสมงาน 

เฉลิมชัย ฟกออน (2548: 40 -42) ไดใหแนวทางในการประเมินความสามารถ

ดานการวิเคราะหของผูเรียนใชหลักการเก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑการประเมิน

และเกณฑระดับคุณภาพสําหรับการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 เกณฑการประเมินและเกณฑระดับคุณภาพการวิเคราะห 

เกณฑการประเมิน ด ี พอใช ปรับปรุง 

1. การกําหนด

ประเด็น/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะห 

กําหนดประเด็น/เรื่องท่ี

จะวิเคราะหโดยมี

เปาหมายการนําผลการ

วิเคราะหไปใช 

ประโยชนอยางชัดเจน 

กําหนดปญหา/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะหโดยมีเปาหมาย

การนําผลการวิเคราะหไป

ใชประโยชนคอนขาง 

ชัดเจน 

กําหนดปญหา/เรื่องท่ีจะ

วิเคราะหโดยไมมี

เปาหมายการนําผลการ

วิเคราะหไปใชประโยชน

ท่ีชัดเจน 

 

2. การกําหนดเกณฑ

การคิดวิเคราะห 

 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหอยาง

ชัดเจนครอบคลุม 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหคอนขาง

ชัดเจนครอบคลุม 

มีการกําหนดเกณฑของ

การคิดวิเคราะหบางแต

ไมชัดเจนครอบคลุม 

3. การแยกแยะ

สวนประกอบของสิ่งท่ี

วิเคราะห 

 

มีการแยกแยะ

สวนประกอบ

องคประกอบของสิ่ง

วิเคราะหไดครบถวน 

มีการแยกแยะ 

สวนประกอบ 

องคประกอบชองสิ่งท่ี

วิเคราะหไดเปนสวนใหญ 

มีการแยกแยะ 

สวนประกอบ 

องคประกอบชองสิ่งท่ี

วิเคราะหไดเปนบางสวน 

4. การแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ 

ขององคประกอบของ

สิ่งตาง ๆ ท่ีวิเคราะห 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่ง

ตางๆ ท่ีวิเคราะหครบทุก

สวนประกอบ 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่งตางๆ 

ท่ีวิเคราะหเปนสวนใหญ

ของสวนประกอบ 

มีการแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ ของ

องคประกอบของสิ่ง

ตางๆ ท่ีวิเคราะหเปน

บางสวนของ

สวนประกอบ 

5. การจัด

ความสัมพันธของ

องคประกอบยอยและ

องคประกอบใหญ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

ทุกองคประกอบ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

เปนสวนใหญ 

มีการจัดความสัมพันธ

ขององคประกอบยอย

และองคประกอบใหญได

เปนบางสวน 

6. การนําไปใช

ประโยชนตรง

เปาหมายท่ีกําหนด 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดตามเปาหมายท่ี

กําหนด 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดพอใช 

มีการนําผลการคิด

วิเคราะหไปใชประโยชน

ไดเล็กนอย 
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  จากเกณฑในการประเมินระดับคุณภาพดังกลาว ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการสราง

เกณฑการประเมินชุดฝกในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการศึกษาครั้งนี้ 

  การวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  มีแบบวัดมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัด

ความสามารถในดานนี้ ซ่ึงสรางโดยนักการศึกษาท่ีมีความเชี่ยวชาญแตถาแบบสอบถามมาตรฐาน 

สําหรับการวิเคราะหท่ีมีอยูไมสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด ผูท่ีวัดตองการการวัด

ความสามารถในการวิเคราะห สามารถสรางแบบวัดความสามารถในการวิเคราะหข้ึนใชเองซ่ึงผูสราง

เครื่องมือตองศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการวิเคราะหเพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการ

วิเคราะหจะทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม  จากนั้นจึงเขียนขอความตาม

ตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบการวิเคราะห 

  ในการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหผูวิจัยไดศึกษาแนวทางใน

การสรางของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน (2549 : 31) ซ่ึงไดเสนอหลักการสราง

แบบวัดความสามารถในการวิเคราะหไวดังนี้ 

  1. ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการวิเคราะห มีข้ันตอนการ

ดําเนินการ ดังนี้ 

1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการวัดวาตองการวัดความสามารถทางการวิเคราะห

แบบใด เชน  วัดความสามารถทางดานการวิเคราะหท่ัวไป วัดความกาวหนาของความสามารถในการ

วิเคราะห วัดความสามารถในการวิเคราะหเฉพาะวิชา 

1.2 การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีใหเขาใจอยางลึกซ้ึงเพ่ือกําหนดโครงสราง/ องคประกอบของความสามารถทางการวิเคราะห

ตามแนวคิดทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบรูปเชิงรูปธรรม ท่ีสามารถบงชี้ถึง

ลักษณะแตละองคประกอบ 

1.3 สรางผังขอสอบ เปนการสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบ

วัดความสามารถทางการวิเคราะหท่ีตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบาง 

ตามทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

1.4 เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ 

และวิธีการตรวจใหคะแนน เชน การตรวจใหคะแนนมีการกําหนดเกณฑ 

1.5 นําแบบวัดไปทดลองใช โดยนําไปใชกับกลุมท่ีมีความใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจริง แลวนําผลการตอบมาวิเคราะหคุณภาพขอสอบเพ่ือกาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1.6 นําแบบวัดไปใชจริง โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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  จากแนวทางในการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  ผูวิจัยไดใช

เปนแนวทางในการการสรางแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

เอมอร  สงวนดี (2549 :  73 -74) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใช

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีจุดมุงหมาย

เพ่ือพัฒนาการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีผไทสมันต อําภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิ เคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 

81.07/82.82 และมีดัชนีประสิทธิผล 0.6366 หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ืมข้ึนรอยละ 63.66 

ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551 : 66 - 77) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนฟาแดดสูงยาง จังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีประสิทธิภาพ เทากับ 

79.67/85.56  นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

ฉัตรา ธนสีลังกูร (2552: 87 – 93) ไดศึกษาผลการเรียนรูเรื่องการอานเชิงวิเคราะห  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาประกอบแบบฝกทักษะ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

3/1 โรงเรียนบานดงสวาง อําเภอภูเขียว สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 35 คน ผลการวิจัย พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ประกอบชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มี
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ประสิทธิภาพเทากับ 85.69/81.64  และนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     

มาลี  นอยพลี (2553: 87 - 92) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอาน     

เชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ จํานวน 39 คน 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   

ท่ี ระดับ .01 

วินนา เทพคํา (2553: 63 - 64) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

กระบวนการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอกระบวนการอานเชิงวิเคราะห และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงไดรับการพัฒนาทักษะเชิงวิเคราะหกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนเชียงมวนวิทยาคม อําเภอเชียงมวน จังหวัด

พะเยา ใน  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน เครื่องมือท่ีใชไดแก แผนการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนกระบวนการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิง

วิเคราะห ท่ีใชวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานกอนและหลังการทดลอง วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและ คาที ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหท้ัง 5 

ทักษะ ไดแก ดานจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการเชื่อมโยง ดานการสรุปความ และดานการ

ประยุกต โดยทักษะดานการจําแนกมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะห

พัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

กัญญาภัค  ศรีดี  (2556 : 38) ไดวิจัยผลการใชแบบฝกอานเชิงวิเคราะห เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตร  

จังหวัดศรีสะเกษ  โดยใชแบบฝกทักษะเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

3 ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาจากบทเรียน ขาว บทความ ตํานาน สารคดี เพลง และบทรอยกรอง 

ผลการวิจัย พบวา  แบบฝกอานเชิงวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห วิชา

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80.88/80.66 และผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ความสามารถทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

แสงระวี  อุรารัมย (2556: 85 - 86)  ไดศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน บานหนองมะเขือ  

จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัย โดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 ชุดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนชุด แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  5 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ  ผลการศึกษา พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 

ฉันทนา การสะอาด (2557: 97-100) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โดยมีความมุงหมายเพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

และเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุม

ตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 

ประจําปการศึกษา 2556  จํานวน 44 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห ชุดการสอนใหความรู เก่ียวกับขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะห และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ผลการศึกษา พบวา 

แบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  ฮาเวอร Haver (2007: 299) ไดศึกษาการใชชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการอาน ท่ีเรียนกวา Multi - Reading Sensory Instruction Package (MIP) กับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 282 คน ใน 3 ระดับ เกรด 7 เกรด 8 และเกรด 9  ขอมูลทางสถิติสนับสนุนวาการใชชุดฝก

ทักษะ MIP ในการสอน พบวา นักเรียนมีความเขาใจและมีความสามารถดานการอานเพ่ิมข้ึน มีเจต

คติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีใชชุดฝกทักษะมากข้ึน และมีเจคติท่ีดีตอตอชุดฝกทักษะแบบ 

MIP ดีข้ึน 

  ลัวริ Laurie (1995 : 204) ไดศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห

ดวยตนเองของนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงหรือมีขอบกพรองทางการเรียนรู ครูใชชุดฝกทักษะท่ีสอดคลอง

กับความรูท่ีเคยสอน จากการศึกษาพบวา ความรูท่ีไดจากการเรียนดวยการฝกการอานและคิด

วิเคราะหหลังเรียนดีข้ึนกวากอนเรียน และกอนท่ีจะสอนครูมีความพรอมท่ีจะสอนเพ่ือใหการสอนของ

ครูไดเปนการเพ่ิมความรูใหกับนักเรียนไดมากท่ีสุด 

  เซม Same (2008 : 211) ไดศึกษาความสามารถของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

ชุดฝกไวยากรณเพ่ือใหนักเรียนอานเชิงวิเคราะห เขียนอธิบายได โดยใหนักเรียนอานเชิงวิเคราะห

ประโยคผานกระบวนการตั้งคําถามเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของประโยคให

ชัดเจน ผลการศึกษา พบวา การสอนโดยใชชุดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึน และนักเรียนสามารถอานและเขียนอธิบายเปนข้ันตอนในรูป

ของแผนภาพได ซ่ึงชุดฝกจะมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน เพราะจะชวยให

มองเห็นความสัมพันธระหวางประเด็นหลักและประเด็นยอยตางๆ ในประโยคไดชัดเจนยิ่งข้ึน  อีกท้ัง
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ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และสามารถเชื่อมโยงความคิดในการอานสัมพันธกับ

การคิดวิเคราะหและการเขียนไดดีข้ึน 

  จากการศึกษางานวิจัยท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การใช

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหสงผลตอความสามารถทางดานการอานเชิงวิเคราะห  โดยเฉพาะการอาน

เชิงวิเคราะหในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และระดับชั้นอ่ืนๆ 

แสดงใหเห็นวาการใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห  สามารถทําใหนักเรียนมีความสนใจ  จึงมีการนํา

แนวคิดจากทฤษฎีตางๆ  มาประยุกตใช เพ่ือศึกษาและตรวจสอบความสามารถดานตางๆ อีกท้ังการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดานการอานเชิงวิเคราะห แยกแยะ

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและสามารถสรุปประเด็นจากการอานประเภทตางๆ ท่ีกําหนดให

ไดดีข้ึน นักเรียนมีความสนใจในการอานเชิงวิเคราะหดวยตนเองได มีความสนุกสนาน กลาแสดงออก 

กลาคิด กลาทํา มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือรนเอาใจใสตอการเรียนยิ่งข้ึน และมุงม่ันตอการ

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 
 ผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต 3 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้  

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด โดยจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ   

 1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบานบุงเลิศ  จังหวัด

รอยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย   

  2.1.1 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย จํานวน 7 ชุด 

  2.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกเพ่ือวัด

ความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทย ในข้ันดําเนินกิจกรรม จํานวน 7 แผน จํานวน 14 ชั่วโมง 

ไมรวมทดสอบกอนและหลังเรียนจํานวน 2 ชั่วโมง  

  2.1.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบวัดความสามารถดานการ

อานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน  50 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบคูขนาน 
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 2.2 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  2.2.1 ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและดําเนินการสราง

ดังนี้ 

1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสรางชุดฝกจากเอกสาร ตําราท่ีเก่ียวของกับ

นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู ของ (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2554: 103-105) 

2) สรางชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 ชุด ดังนี้ 

(1)  ชุดท่ี 1 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานนอกเวลา บท

พระราชนิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปา    

(2)  ชุดท่ี 2 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา บทพระ

นิพนธ เรื่อง แกวจอมแกน 

(3)  ชุดท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห หนังสืออานออกเวลา นวนิยาย

รอยแกว เรื่อง สรอยทอง   

(4)  ชุดท่ี 4 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา นว

นิยาย  สารคดีชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวน     

(5)  ชุดท่ี 5 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณคดี  เรื่อง ศกุนตลา 

(6)  ชุดท่ี 6 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา กลอน

นิราศ เรื่อง นิราศสวน   

(7)  ชุดท่ี 7 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห  จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณกรรมรอยกรอง  เรื่อง  ลิลิตพระคุณแม  

3) นําชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ท่ีสรางเสร็จแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบและเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอเสนอแนะ

ของอาจารยท่ีปรึกษาเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการทําชุดฝกและปรับเนื้อหาของชุดฝกบางขอท่ียังไมชดัเจน

และยากเกินไปโดยนํามาปรับใหเหมาะกับความสามารถของผูเรียนใหมากข้ึน 

4) นําชุดฝกเสนอผูเชี่ยวชาญผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of congruence - IOC) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาใหความตรงและความสอดคลองของชุดฝก

การอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 

+ 1   แนใจวาสอดคลอง 

0 ไมแนใจวาสอดคลอง 

- 1 แนใจวาไมสอดคลอง 

และไดคาความสอดคลอง IOC ของผูเชี่ยวชาญเทากับ 0.89 
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5) จัดพิมพชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ฉบับสมบูรณ แลวนําไปทดลองใช

ควบคู กับแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกกับนักเรียนกลุมท่ีทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูและใชจริงกับ

กลุมตัวอยางตอไป   

6) นําชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย ท่ีปรับปรุงแกไขไปหาประสิทธิภาพ   ดังนี้ 

(1) การทดลองแบบเดี่ยว โดยนําชุดฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานวิชาภาษาไทย ไปทดลองกับนักเรยีน จํานวน 3 คนเปนเด็ก เกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 

1 คน บันทึกขอมูล ปญหา ขอบกพรองและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเม่ือไดประสิทธิภาพแลวนํา

ขอมูลดังกลาวมาปรับปรุงแกไข โดยการปรับเนื้อหาในใบความรูชุดท่ี 2 ถึงชุดท่ี 5 

(2) การทดลองแบบกลุมเล็ก ประกอบดวย นักเรียนจํานวน 10 คน เปน

เด็กเกง 3 คน ปานกลาง 4 คน และเด็กออน 3 คน บันทึกขอมูล ปญหาขอบกพรอง และหา

ประสิทธิภาพของชุดฝก พบวา ชุดฝกเพ่ือพัฒนาความสามารในการอานเชิงวิเคราะหท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง โดยการปรับเนื้อหาและเพ่ิมเติมรูปภาพใน

ชุดฝก 6 – 7 เพ่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

(3)  การทดลองภาคสนาม หรือข้ันทดลองกลุมใหญ การทดลองภาคสนาม

นี้เปนข้ันตอนสุดทายของการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดฝกโดยนําไปทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา  ปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2558 ภาค

เรียนท่ี 1 จํานวน 30 คน โดยใชเวลาทดลองจํานวน 7 ครั้ง รวมเวลา 14 ชั้วโมง ไมรวมทดสอบวัด

ความสามารถกอนและหลังเรียน  

  2.2.2 การสรางการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใช

ในการทดลองจํานวน 7 แผน ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยเก่ียวกับสาระการเรียนรู สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  นอกจากนี้ยังศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2553 (ฉบับ

ปรับปรุง 2555) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือศึกษากรอบแนวคิด ความยากงายของเนื้อหา มาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดแลวนํามากําหนดเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

2)  ศึกษาเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับแนวการอานเชิงวิเคราะหในข้ันตอน

ของจุดมุงหมาย วิธีสอนการอานเชิงวิเคราะห เพ่ือนําไปใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

3)  วิเคราะหมาตรฐานการประเมินดานการอานวิชาภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ของสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 1-34) 
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4)  ศึกษาทฤษฎีหลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือจะ

นํามาทําแผนการจัดการเรียนรู (วิมลรัตน  สุนทรโรจน 2554 : 130-152) 

5)  ศึกษาสาระการเรียนรู เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห เพ่ือทําการวิเคราะห

เนื้อหาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  เพ่ือเปนกรอบ ทิศทาง และแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนใหเปนไปในทางเดียวกันในการจัดทําแผนการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 1-14) 

6)  ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การอานวิชาภาษาไทย เพ่ือใช

เปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือพัฒนาการเรียนการสอน (วิมลรัตน       

สุนทรโรจน 2554: 154 – 163) 

7)  กําหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานวิชา

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห เพ่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยมีสวนประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

7.1  สาระสําคัญ 

7.2  จดุประสงคการเรียนรู 

7.3  สาระการเรียนรู 

7.4  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห 

7.5  สื่อและแหลงการเรียนรู 

7.6  การวัดและประเมินผล 

8)  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามกรอบท่ีวางไว โดยเขียน

แผนการสอนจํานวน 7 แผน ดังนี้ 

8.1 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานนอกเวลา บทพระราชนิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปา    

8.2 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา บทพระนิพนธ เรื่อง แกวจอมแกน 

8.3 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา  นวนิยายรอยแกว เรื่อง สรอยทอง   

8.4 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา  นวนิยายสารคดีชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวน 

8.5 แผนท่ี 5 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จากหนังสืออานออกเวลา 

วรรณคดี เรื่อง ศกุนตลา   
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8.6 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา กลอนนิราศ เรื่อง นิราศสวน   

8.7 แผนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห จาก

หนังสืออานออกเวลา วรรณกรรมรอยกรอง  เรื่อง  ลิลิตพระคุณแม  

9)  นําแผนการจัดการเรียนรูการอานวิชาภาษาไทย ท่ีสรางเสร็จแลวไปให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรู

วิชาภาษาไทย และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม 

สอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคและกิจกรรมการเรียนรูหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index      

of congruence - IOC) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรงและความสอดคลองของแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกการอานเชิงวิเคราะหชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 

+ 1   แนใจวาสอดคลอง 

0 ไมแนใจวาสอดคลอง 

- 1 แนใจวาไมสอดคลอง     

10)  นําแผนการจัดการเรียนรู มาปรับปรุงแกไข คือ ใชคําไมไดถูกตอง เขียน

จุดประสงค และกิจกรรมใชสอดคลองและสัมพันธกัน 

11)  นําแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูการอานจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 

ทาน  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย พบวา แผนการจัดการเรียนรูท้ัง 7 แผน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและคาความสอดคลองเทากับ 1 

12) จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ผูวิจัยได

ดําเนินการสรางและหาคุณภพ ดังนี้  

1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษา คําอธิบาย

รายวิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในการอานเพ่ือนํามากําหนดโครงสรางของแบบวัด

ความสามารถและเลือกประเภทของเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางแบบวัดความสามารถ 

2) ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการสรางแบบวัดความสามารถและการประเมินผล

การเขียนขอสอบวิชาภาษาไทย 

  2.3.3  สรางแบบวัดความสามารถแบบปรนัย  โดยการตั้งขอคําถามท่ีตองการให

นักเรียนวิเคราะหครอบคลุม 5 ดาน เพ่ือ คัดเลือกแบบวัดความสามารถตามตารางวิเคราะหเนื้อหา

และจุดประสงค  การเรียนรูโดยเลือกแบบทดสอบท่ีเปนแบบเลือกตอบแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
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ตัวเลือก แตละขอมีคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว จํานวน 60 ขอ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีคัดเลือก

ไวท้ังหมด มี 50 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูและวัยของผูเรียน ดังตารางท่ี 3.1  

 

ตารางท่ี 3.1 วิเคราะหสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนแบบวัดความสามารถ 

ดานการอานเชิงวิเคราะห 

 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการจริง 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานนอก

เวลา บทพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนา

เสือปา    

 

1.  อานและวิเคราะหเนื้อหาพระราชนิพนธ 

เรื่อง เทศนาเสือปา เพ่ือบอกวัตถุประสงค

ในการแตงได 

2. สรุปใจความสําคัญจากเนื้อหาพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปาได 

3.  อานและวิเคราะหเนื้อหาจากพระราช

นิพนธ เรื่อง เทศนาเสือปาได 

4.  นําหลักธรรมคําสอนในพระราชนิพนธ

เรื่องเทศนาเสือปาไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางไร 

12 10 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานนอก

เวลา พระนิพนธ เรื่อง      

แกวจอมแกน    

 

1.  อานและวิเคราะหโครงเรื่อง  นวนิยาย 

เรื่อง แกวจอมแกนได 

2. วิเคราะหตัวละครจากนวนิยาย เรื่อง 

แกวจอมแกนได 

3. การอานและวิเคราะหฉากและ

บรรยากาศในนวนยิายเรื่องแกวจอมแกนได 

4. บอกขอคิดท่ีไดรับจาก นวนิยาย เรื่อง 

แกวจอมแกนได 

7 6 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการ

จริง 

การอานเชิงวิเคราะห

หนังสืออานออกเวลา 

นวนิยาย รอยแกว 

เรื่อง สรอยทอง   

 

1. อานและวิเคราะหโครงเรื่อง นวนิยาย 

เรื่อง สรอยทองได 

2. วิเคราะหตัวละครจากนวนิยาย เรื่อง 

สรอยทองและเปรียบเทียบความแตกตาง

ของตัวละครได 

3. บอกขอคิดท่ีไดจากนวนิยาย เรื่อง 

สรอยทองไปใชชีวิตประจําวันได 

8 7 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา นวนิยาย สารคดี

ชีวประวัติ เรื่อง เด็ก

บานสวน     

1. อานและวิเคราะหโครงเรื่องของ        นว

นิยายสารคดีเชิงชีวประวัติ เรื่อง       เด็ก

บานสวนได 

2.  แสดงความคิดเห็นในเนื้อหานวนิยายสาร

คดีเชิงชีวประวัติ เรื่อง เด็กบานสวนได 

3. วิเคราะหภูมิปญญาท่ีไดจากนวนิยาย เชิง

สารคดี เรื่อง เด็กบานสวนได 

8 6 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา วรรณคดี  เรื่อง 

ศกุนตลา 

1. อานและวิเคราะหภาษาในการแตง

วรรณคดี เรื่อง ศกุนตลา วิเคราะหรูปแบบ

ในการแตงวรรณคดี เรื่อง ศกุนตลาได 

2. บอกขอคิดท่ีไดรับจากการอานวรรณคดี

เรื่อง ศกุนตลาได 

9 7 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา กลอนนิราศ 

เรื่อง นิราศสวน   

1.  อานและวิเคราะหเนื้อหาของนิราศสวน

ได 

2.  อานและวิเคราะหความงามทางภาษาใน

นิราศสวนได 

3. ตระหนักคุณคาของนิราศสวนได 

4. นําขอคิดท่ีไดรับจากนิราศสวน ไปใชใน

ชีวิตประจําได 

8 6 



49 

ตารางท่ี  3.1  (ตอ) 

 

สาระการเรยีนรู จุดประสงคการเรียนรู 

จํานวน

ขอสอบท่ีออก

ท้ังหมด 

จํานวน

ขอสอบท่ี

ตองการจริง 

การอานเชิงวิเคราะห

จากหนังสืออานออก

เวลา วรรณกรรม   

รอยกรอง  เรื่อง    

ลิลิตพระคุณแม  

1. อานและวิเคราะหเนื้อหาของ ลิลิต

พระคุณแมได 

2. บอกจุดมุงหมายในเรื่อง ลิลิตพระคุณแม

ได 

3. สามารถอานและวิเคราะหความงามทาง

ภาษาในลิลิตพระคุณแมได 

3.  บอกขอคิดท่ีไดจากลิลิตพระคุณแมได 

4. นําขอคิดท่ีไดรับจากเรื่องลิลิตพระคุณแม

ไปใชในชีวิตประจําวันได 

8 6 

 

  2.3.4  นําแบบวัดความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทย ท่ีคัดเลือกไปใหอาจารย

ท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงของแบบวัด

ความสามารถแตละขอ ลักษณะคําถาม ตัวเลือก ความถูกตองดานภาษาของขอสอบแตละขอเพ่ือ

แกไขปรับปรุงไดคาความสอดคลองในในชวง 0.67 – 1.00   

  2.3.5  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบวัดความสามารถการอานวิชาภาษาไทย 

ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

  2.3.6  นําแบบวัดความสามารถความสามารถท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ

แลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค จํานวน 20 คน นําผลการ

สอบมาตรวจใหคะแนน วิเคราะหหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) เลือกแบบทดสอบท่ีมีคา

ความยากอยูระหวาง .20 – 1.00 มา 40 ขอ เปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ โดยแบบทดสอบฉบับ

สมบูรณมีคาความยากอยูระหวาง 0.36- 0.73 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27 – 0.96 

  2.3.7  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ ตามแบบของคูเดอร – ริชารดสัน 

โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเท่ียงเทากับ .80 

  2.3.8  นําผลการทดลองใชมาปรับปรุงและนํามาใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 จํานวน 30  คน 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 4.1  นําแบบวัดความสามารถในการอานเชิงวิชาภาษาไทย ไปทดสอบกับกลุมทดลอง

เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง กอนทดลองสอน 

  4.1.1  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย จํานวน 7 

แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ควบคูกับการปฏิบัติกิจกรรมตามชุดฝก จํานวน 7 ชุดฝก ใชเวลาท้ังสิ้น 14 

ชั่วโมง ไมรวมการทดสอบวัดความสามารถกอนและหลังเรียน 

  4.1.2  เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลว นําแบบวัดความสามารถทางดานการอานวิชา

ภาษาไทยไปทดสอบกับนักเรียนอีกครั้งเปนแบบทดสอบคูขนาน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 

ขอ 

  4.1.3  นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดความสามารถทางดานการอานวิชาภาษาไทย 

มาดําเนินการวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ และนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

 4.2 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง  

  ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  จํานวน 7 

ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง ตั้งแตเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม ปการศึกษา 2558 

 4.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  4.3.1 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1)  คาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร ลวน สายยศ  

และอังคณา  สายยศ. (2552 : 73) 

   X  = 
N
X∑  

  เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

        ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2)  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(1)  รอยละ (Percentage) โดยใชสูตร ดังนี้ (สมบัติ ทายเรือคํา, 2551: 

119) 

ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ

จํานวนคะแนนเต็ม 
  ×  100 
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(2)  คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธน.ี 2549: 238 - 

239) 

   X  = 
N

X∑  

  เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

   N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

 

(3)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ 

(สมนึก ภัททิยธน.ี 2549 : 250) 

   S.D. = 
( )

( )1NN
XXN 22

−

−∑ ∑  

  เม่ือ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน คะแนนแตละตัว   

   N แทน จํานวนคนท้ังหมด 

   ∑  แทน ผลรวม 

(4)  วิธีการทางแบบสถิติแบบ t - test Dependent (บุญชม ศรีสะอาด.  

2553: 112)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานคิดวิเคราะห กอนและหลังไดรับการสอนโดย

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห 

   t = 
( )
1N

DDN

D
22

−

−∑ ∑
∑        

 

  เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

   D แทน ผลตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

           ∑D  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนกอนและหลังเรียน 

           ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองผลรวมของผลตางคะแนนกอนหลังเรียน 

   N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  
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5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัย ไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

ชุดฝกการอานวิชาภาษาไทย เปนสื่อในการเรียนดวยการใชสถิติพ้ืนฐาน คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการทดสอบคาที 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  

จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 

 1.  สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 Χ     แทน    คะแนนเฉลี่ย 

 S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)    

 N  แทน จํานวนนักเรียน 

 E1  แทน คะแนนจากแบบวัดความสามารถระหวางเรยีน 

 E2  แทน คะแนนจากแบบวัดความสามารถหลังเรียน 

 t         แทน  สถิติทดสอบท่ีใชพิจารณาใน t-Distribution 

 

2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถใน

การอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด 

ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหระหวางกอนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัดรอยเอ็ด   
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3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ตามเกณฑ

ประสิทธิภาพ 80/80 มีผลดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงคาประสิทธิภาพของกระบวนการ E 1  และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ E 2  ของ

ชุดฝกการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชมุชน 

บานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ชุดฝก 

การอาน

และคิด

วิเคราะห 

คะแนน

เต็มของ

ชุดฝก

ทักษะ 

E 1  

คาเฉลี่ย รอยละ 

E 1  

คะแนนเต็ม

ของ

แบบทดสอบ

หลังเรียน 

E 2  

คาเฉลี่ย รอยละ 

E 2  

E 1  /E 2  

ชุดท่ี 1-7 140 115.00 82.14 50 41.93 83.87 82.14/83.87 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดจากการทดสอบดวยแบบวัด

ความสามารถการทดสอบยอย เทากับ 115 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเปนรอยละ 

82.14 คะแนนเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดรับจากการทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 

41.93 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.87 
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ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3  จังหวัดรอยเอ็ด กอนและหลังใชชุดฝกการอานและคิดวิเคราะห โดยใช t-test 

Dependent Samples 

 

ชวงของการวัด 
จํานวนคน 

(N) 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉลี่ย 

(Χ ) 

รอยละของ

คะแนน

เฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ทดสอบ 

(t-test) 

กอนการ

ทดลอง 
30 50 24.66 49.40 6.42 

*1.39 
หลังการ

ทดลอง 
30 50 43.00 83.87 2.31 

* * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวา กอนการทดลองการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

24.66 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 49.40 และคะแนนหลังการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ย

สูงข้ึนเปน 41.93 จากเคราะห คะแนน 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.87 และเม่ือมีการทดสอบ

คาเฉลี่ยดังกลาวดวยสถิติการทดสอบแบบสองกลุมอิสระตอกัน (t-test แบบ Dependent Samples) 

พบวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให

เห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกการอานอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด สามารถ

พัฒนากระบวนการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนใหสูงข้ึนได 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

จังหวัดรอยเอ็ด มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปไดดังนี้ 

 1.  สรุปผลการวิจัย 

 2.  อภิปรายผลการวิจัย 

 3.  ขอเสนอแนะ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัย พบวา 

 เม่ือผูเรียนเรียนดวยชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีกําหนดแลว นักเรียนมี

ความสามารถทางดานการอานและคิดวิเคราะห สรุปผลไดดังนี้ 

 1.1  ดัชนีประสิทธิภาพของชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะห มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานเทากับ 82.14/83.87  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

 1.2  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการ

ใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห สูงกวากอนใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค  ดังนี้ 

 2.1  ดั ชนี ป ระสิท ธิภ าพของชุ ดฝกการอ านวิช าภาษาไทย ท่ี มีต อ

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยชุดฝกการเชิง

วิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานของการ

วิจัยขอท่ี 1 ท้ังนี้เนื่องจากชุดฝกอาจมีเนื้อหาจากงายไปหายาก จากซับซอนนอยไปซับซอน และมี
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ชุดฝกท่ีหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหไดดี นอกจากนี้การสรางชุดฝกการอานวิชา

ภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

ชุมชนบานบุงเลิศ  จังหวัดรอยเอ็ด ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางข้ึนและไดผานข้ันตอนในการสรางอยางมี

ระบบ และแนวทางในการดําเนินการไวสําหรับการเรียนรูของนักเรียน ประกอบดวย  ใบความรู 

แบบฝกหัด สื่อการเรียนตาง ๆ และการประเมินผลผูเรียน และไดปรับปรุง  อยูเสมอเพ่ือใหการ

จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และไดผานการแกไขขอบกพรองของคณะกรรมการควบคุม

การศึกษาคนควาอิสระ รวมท้ังผานการตรวจสอบความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ ผานการทดลองแกไข 

กอนนําไปใชในการสอนจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ จังหวัด

รอยเอ็ด นักเรียนไดทราบผลจากการเรียนจากชุดฝกแตละชุดมันที ซ่ึงเปนแรงจูงใจใหมีความ

กระตือรือรนตอการเรียน การจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรม

ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหมีประสิทธิภาพและสิทธิผลสูงกวาเกณฑ

ท่ีตั้งไวซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   ฉัตรา ธนสีลังกูร (2552 : 87 – 93) ไดศึกษาผลการพัฒนา

ชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนากระบวนการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอกระบวนการอานเชิงวิเคราะห และ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะดานการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.69/81.64 และสอดคลองกับ ฉันทนา    

การสะอาด (2557 : 7) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใชแผนการสอนการอาน

เชิงวิเคราะหจํานวน 1 ชุด  ชุดการสอนใหความรูเก่ียวกับขอปฏิบัติในการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 1 

ชุด  แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 6 ชุด และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู

ศึกษาคนควาสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ ผลการวิจัย พบวา แบบฝกทักษะการวิเคราะห สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  งานวิจัยของ กัญญาภัค  ศรีดี  

(2556 : 38) ไดวิจัยผลการใชแบบฝกอานเชิงวิเคราะห เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตร  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยใช

แบบฝกทักษะเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวย

เนื้อหาจากบทเรียน ขาว บทความ ตํานาน สารคดี เพลง และบทรอยกรอง ผลการวิจัย พบวา  แบบ

ฝกอานเชิงวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80.88/80.66 และผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียน พบวา ความสามารถทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

2.2 ความสามารถดานการอานวิชาภาษาไทยเชิงวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ท่ี  3 โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ หลังการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ
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ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห สูงข้ึนกวากอนใช เนื่องจาก ชุดฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการ

พัฒนาคุณภาพอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนเกิด

ประสบการณการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะห เพราะชุดฝกมีลักษณะท่ีเอ้ือตอความสามารถใน

การอานเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห และยังสามารถประเมินผลงานตนเองได 

ทํางานดวยตนเอง มีความรับผิดชอบและท่ีสําคัญชวยฝกทักษะทางภาษาไดดียิ่งข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของเอมอร  สงวนดี (2549 :  73 -74) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีจุดมุงหมายเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีผไทสมันต อําภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิ เคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 

81.07/82.82 และมีดัชนีประสิทธิผล 0.6366 หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ืมข้ึนรอยละ 63.66  

งานวิจัยของ  ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551 : 66 - 77) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนฟาแดดสูงยาง จังหวัด

กาฬสินธุ จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีประสิทธิภาพ เทากับ 

79.67/85.56  นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 งานวิจัยของ มาลี  นอยพลี (2553: 87 - 92) ได

วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอาน     เชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2552 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ จํานวน 39 คน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกการ

อานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 งานวิจัยของ วินนา เทพคํา (2553: 63 

- 64) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนากระบวนการอานเชิงวิเคราะหท่ีมีผลตอ

กระบวนการอานเชิงวิเคราะหและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะหท้ัง 5 

ทักษะ ไดแก ดานจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการเชื่อมโยง ดานการสรุปความ และดานการ
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ประยุกต และมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานและคิดวิเคราะหพัฒนาทักษะกระบวนการอานเชิงวิเคราะห

หลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 งานวิจัยของ แสงระวี  อุรารัมย (2556: 85 - 86)  ได

ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคิดวิเคราะห และพฤติกรรมใฝเรียนรู กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 3 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวย

ชุดฝกการอาน คิดวิเคราะหและพฤติกรรมใฝเรียนรู มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 สําหรับครู กอนการใชชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการ

อานเชิงวิเคราะห ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ครูควรศึกษาและทําความเขาใจรายละเอียดของชุดฝก

กิจกรรมการฝกการอานเชิงวิเคราะห ครูตองชวยแนะนําหรือใหกําลังใจเพ่ือใหนักเรียนสามารถทําได 

นอกจากนี้อาจเพ่ิมเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะกับความรูความสามารถของนักเรียน  

  3.1.2 สําหรับผูบริหารสถานศึกษาควรใหการสนับสนุนในดานวัสดุอุปกรณการฝก

และการจัดเวลาเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการพัฒนาชุดฝกการอานวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะห ในการเรียนการสอนทุกชั้น 

  3.2.2 ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงไดขอความรูท่ีลึกซ้ึงกวางขวางในประเด็นท่ี

เก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะห  



60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

บรรณานุกรม 

 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). คูมือการจัดกิจกรรมการอานคิดวิเคราะห. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว. 

 . (2549). แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน. กรุงเทพฯ: สํานักวิชาการ 

และมาตรฐานการเรียนรู. 

 . (2557). ผลการสอบโอเน็ต ปการศึกษา 2557. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
กมลรัตน  หลาสุวงษ.  (2550).  จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology).  กรุงเทพนฯ: 

คณะศึกษาศาสตร มหิวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

กานตมณี  ศักดิ์เจริญ. (2553). กิจกรรมสงเสริมการอาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

กรรณิการ  พวงเกษม. (2550).  ปญหาและกลวิธีการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กุศยา  แสงเดช.  (2548). การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.  (2549).  การคิดเชิงวิเคราะห.  (พิมพครั้งท่ี 5). กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดีย. 

ฉันทนา  การสะอาด. (2557). การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  (วิทยานิพนธปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต  ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
ฉัตรา  ธนสีลังกูร. (2552). ผลการเรียนรู เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาประกอบชุดฝกทักษะ. (วิทยานิพนธ

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม 

ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน. (2549).  การอานและพิจารณาหนังสือ. กรุงเทพฯ: สมาคมหอสมุดแหง

ประเทศไทย. 

ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท.  (2549). การอานและการสงเสริมการอาน. กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณานคร,  

ชัยยงค  พรหมวงศ. (2551). การปรับปรุงการสอนตามแผนจุฬา. ใน เอกสารประกอบการประชุมการ

ปฏิบัติตามโครงการอบรมอาจารย ครั้งท่ี 1- 4. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ และคณะ. (2548). ภาษาไทย ม.4 เลม 1. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน. 

 .  (2547). การสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ:  เมธาทิปส. 

 



62 

ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551) การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะ

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูวิชาภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  

ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ถวัลย  มาศจรัส.  (2548). นวัตกรรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญท่ีเนน 

การใชชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริม 

และ พัฒนาการอานและเขียนแหงประเทศไทย. 

ทิศนา แขมมณี และคณะ. (2549). วิทยาการดานการคิด. กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. 

 . และคณะ. (2551). วิทยาการดานการคิด. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุป  แมเนจเมนท. 

บุญชม  ศรีสะอาด. (2553). การวิจัยเบื้องตนฉบับปรับปรุงใหม. (พิมพครั้งท่ี 7). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

บันลือ  พฤษะวัน. (2551). มิติใหมในการสอนอาน. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.  
ประพันธศิริ  สุเสารัจ. (2552).  สอนอยางไรใหคิดเปน.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

 . คูมือการใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห เลม 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 9119   

เทคนิคพริ้นติ้ง. 

พรรณี  ชูชัยเจนจิต. (2548). จิตวิทยาการเรียนการสอน. (พิมพครั้งท่ี 5). ภาควิชาวิจัยและพัฒนา

การศึกษา. พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา. กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ. 

ไพพรรณ  อินทนิล. (2550). การสงเสริมการอาน. ชลบุรี: ชลบุรีการพิมพ. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต พ.ศ. 2556. กรุงเทพฯ: นานมีบุคส.  

โรจนา  แสงรุงระวี. (2550).  การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะดานการอานสําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3.  

(ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ. (2557). แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2557. รอยเอ็ด: โรงเรียน

ชุมนบานบุงเลิศ. 

 . (2556). รายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(ส.ม.ศ.) โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ. รอยเอ็ด: โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ. 

โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ. (2555). หลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน 2551 (2555) ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2555. รอยเอ็ด: โรงเรียนชมุชน 

บานบุงเลิศ. 

มาลี  นอยพลี. (2553). การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3. (การศึกษาคนควาอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 



63 

ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. (2552). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 7). กรุงเทพฯ:  

สุวีริยาสาสน. 

วรสุดา  บุญไวโรจน. (2548). การพัฒนาแบบวัดความสามารถดานการอาน สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 

3ระดับมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ: ฟสิซเซนเตอร. 

วรรณดี  แสงประทีบทอง. (2548).  ลักษณะและการตรวจสอบเครื่องมือวัดผลการศึกษา. หนวยท่ี 7 

หนา 309 -310 ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียน. 

นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาศึกษาศึกษาศาสตร. 

วินนา เทพคํา. (2553).  การพัฒนาชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนากระบวนการอานและคิดวิเคราะหท่ีมีผลตอ

กระบวนการอานและ คิดวิเคราะห และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานและคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3. (วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน.  (2554).  นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู. มหาสารคาม: คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วีระชัย  ศรีสรอย. (2551). การเปรียบเทียบความสามารถในการอานและคิดวิเคราะห ในการเรียน

วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร, กรุงเทพฯ. 

แสงระวี  อุรารัมย. (2556).  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคิดวิเคราะห และพฤติกรรมใฝ

เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน บานหนองมะเขือ 

อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย.  (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สมนึก ภัททิยธน.ี (2553). การวัดผลการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 9). กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ. 

สมบัติ  ทายเรือคํา. (2551).  พ้ืนฐานการวิจัยทางการศึกษา ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  กาฬสินธุ:  ประสานการพิมพ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2552). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551.กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

 . (2549).  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห.  กรุงเทพฯ: 

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน). (2554). รายงานการ

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2556 โรงเรียน

ชุมชนบานบุงเลิศ. ม.ป.ท.  



64 

สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). ตัวชี้วัดและสาระการ

เรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชมุนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ

ไทย. 

 . (2549). การประเมินการอาน คิดวิเคราะหและเขียน. กรุงเทพฯ.  องคการรับสงสินคา

และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 

 . (2549). แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุม

สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  

สุจริต  เพียรชอบ. (2549). การพัฒนาการสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ภาควิชามัธยมศึกษา  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุนันทา  ม่ันเศรฐวิทย. (2549). หลักและวิธีการการสอนอานภาษาไทย. (พิมพครั้งท่ี 8). กรุงเทพฯ:  

ไทยวัฒนาพาณิช. 

 . (2549). การอานพัฒนาการคิด. ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการอานภาษาไทย.  

(ฉบับปรับปรุง หนวยท่ี 1). หนา 1-35 นนทบุรี: สาขาศิลปะศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุพรรณี  ไชยเทพ. (2548). การใชชุดฝกทักษะท่ีพัฒนาความสามารถดานการอานและคิดวิเคราะห

วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4.  (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

อนงคศิร ิ วิชาลัย. (2549). ผลการใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2.  (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, เชียงใหม. 

อดุลย  ภูปลื้ม. (2549). การเปรียบเทียบความสามารถในการอานและคิดวิเคราะหของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชแบบฝกทักษะ. (ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ). มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี. 

อาภรณ ใจเท่ียง. (2553). หลักการสอน. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

เอมอร  สงวนดี (2549) การพัฒนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต  ไมไดตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม 

Haver, Benjamin. S; et al. (2007). Effects of Trodition Teaching Reading & A Multi Skills 

on Teacher’ use of Cionoidental Teacher in secondary Classroom” 

Ph.D.Utha State University. 



65 

Laurie, Dinnebil. (1995). Examming the Effects of a Self Study Reading And Thinking 

Sensory Instructional Package on the Science Achievementary a and 

Atiitudes of English language learners Middle -School Students and English 

– Speaking Middle School Students. John’s University. New York: School 

of Educational and Human Service. 

Same, Lynn. (2008). How to teach textbook reading, analytical thinking and writing: 

A method that work (online). <http:www.eric.ed/gov/sitemap/html.2013. 



327 

ประวัติผูศึกษา 
 

 

ช่ือ   นางเพ็ญศรี  บุตรโคตร 

วันเกิด   29  สิงหาคม  2505 

สถานท่ีเกิด  อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด 

สถานท่ีอยูปจจุบัน บานเลขท่ี 218 หมูท่ี 14 ตําบลนิคมหวยผึ้ง  อําเภอหวยผึ้ง 

   จังหวัดกาฬสินธุ  46240  

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2529 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกภาษาอังกฤษ 

   วิทยาลัยครูอุบลราชธานี 

 พ.ศ. 2531 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกภาษาไทย 

   วิทยาลัยครูอุบลราชธานี 

 พ.ศ. 2543 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชา  ไทยคดีศึกษา 

   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ. 2549 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 

 พ.ศ. 2551 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 พ.ศ. 2552 ปริญญารัฐศาสตรบัณฑิต (ร.บ.)  แขนงวิชาทฤษฎแีละเทคนิค 

   ทางรฐัศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  พ.ศ.  2553 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา 

   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ.  2556 ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาวิชาการแนะแนว 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ.  2557 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร 

   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ.  2558 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน วิชาเอก

   ภาษาไทย (มัธยมศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ  

ตําแหนง  ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 

 


	บทคัดย่อ

