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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยดังกลาว ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมา

โดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ และการทดสอบไคสแควร 

 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ท่ีเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง แสดงออกเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง คิดเปนรอย

ละ 34.23 รองลงมาคือ พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ คิดเปนรอยละ 34.11 และพฤติกรรมดานการ

ตรงตอเวลา คิดเปนรอยละ 31.65 และ (2) เด็กปฐมวัยเพศชายและเด็กปฐมวัยเพศหญิงมีพฤติกรรม

การมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอเวลาไมแตกตางกัน แตเด็กปฐมวัยเพศ

หญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวของเด็กปฐมวัย

เพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study self-discipline behaviors of 
preschool children at Wat Huay Thonglang School in Saraburi province and to 
compare self-discipline behaviors of male and female preschool children in the 
school. 
 The sample comprised 15 preschool children, 5 - 6 years old, who were 
studying at the second kindergarten level in the second semester of the 2015 academic 
year at Wat Huay Thonglang School in Saraburi province, obtained by cluster 
sampling.  The employed research instrument was a self-discipline behavior 
observation form.  Statistics employed for data analysis were the percentage and chi 
square test. 
 The research findings showed that (1) the self-discipline behaviors shown 
by preschool children as ranked from top to bottom comprised self-control behaviors 
(34.23 per cent), responsible behaviors (34.11 per cent) and punctuality behaviors 
(31.63 per cent) respectively; and (2) the male and female preschool children did not 
differ significantly in the responsibility and punctuality aspects of self-discipline 
behaviors; however, female preschool children’s self-control behaviors were 
significantly higher than the counterpart behaviors of male preschool children at the 
.05 level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Self-discipline behavior, Preschool children 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ฉบับนี้ลุลวงได ดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจากอาจารยท่ี

ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. อรุณี  หรดาล อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนํา และติดตามการดําเนินงานการศึกษาคนควา

อิสระในครั้งนี้อยางใกลชิด นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงใน

ความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณ นายนนทิศักดิ์  ผาผาย ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 นางสาวสุจิตรา จรรยา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียน 

บานสะแกราบ  และนางสรินยา นาคะพงศ ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ  

ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําชวยเหลือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และขอขอบพระคุณ  

นางดัสสนี  สังขวงษ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหวยทองหลาง คณะครูและนักเรียนทุกคน ท่ีใหความ

รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใน 

ครั้งนี้เปนอยางดี 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษาและผูมีสวนเก่ียวของในการทําการศึกษาคนควาอิสระ

ครั้งนี้ทุกทาน ท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือ และใหกําลังใจตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 เด็กอายุตํ่ากวา 6 ป เปนระยะรากฐานของการพัฒนาการเรียนรูท่ีจะหลอหลอมความ

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา การตระหนักและให

ความสําคัญกับคุณภาพการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพของเด็กในชวงนี้ จึงเปนเรื่องของ

ผูเก่ียวของกับเด็กทุกคนท่ีจะรวมกันพัฒนาสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาเด็กซ่ึงจะเติบใหญเปนอนาคต

ของชาติ ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กเปนองครวม โดยเฉพาะดานจริยธรรมใหแก

เด็กปฐมวัย เปนแนวทางท่ีมุงเนนในการเตรียมความพรอมใหเด็กตามธรรมชาติและพัฒนาเด็กเต็ม

ตามศักยภาพ ในบรรยากาศการเรียนปนเลนท่ีมีกระบวนการสอดคลองกับพัฒนาการเด็ก (รุง แกว

แดง, 2543, น. 1) ซ่ึงการวางรากฐานดานคุณธรรมจรยิธรรมโดยเฉพาะวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย 

มีความจําเปนยิ่งข้ึนในสังคมอนาคตท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี เนื่องจากปญหาของวินัยใน

สังคมไทยอยูในข้ันรุนแรงและนาเปนหวง คนไทยขาดวินัยในตนเอง ฝาฝนกฎจนเกิดอุบัติเหตุ ขาด

ประชุม ฯลฯ สิ่งเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของอันตราย ท้ังปญหายาเสพติด การม่ัวสุมทางเพศ การทํา

รายรางกายกัน การคอรรัปชั่น ความเห็นแกตัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542 อางถึงใน กมลจันทร  

ชื่นฤทธิ์, 2550)  ประสบการณท่ีเด็กวัยนี้ไดรับจะสงผลตอบุคลิกภาพและนิสัยพ้ืนฐานเม่ือโตข้ึน ดังนั้น

การมีวินัยในตนเองจึงตองเกิดจากการวางรากฐานมาตั้งแตแรกเกิด ดวยการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู

คุณคาของการบังคับควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมท่ี

ดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สรางมิตรภาพและความสัมพันธท่ีดีตอกัน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีคุณภาพและมีความสุข (Freud, 1974 อางถึงใน ประยุทธ  ไทยธานี, 2550, น. 20) 

  ความมีวินัยในตนเองของเด็กสามารถพัฒนาไดตั้งแตชวงปฐมวัย โดยอาศัยความรวมมือ

ของทุกฝาย ดังท่ี นิลุบล สินธุปน (2549, น. 2) กลาวไววา ความมีวินัยในตนเองและความรับผดิชอบ

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว เด็กมักไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ครอบครัวและโรงเรียนดานความมีวินัย ความประพฤติ คานิยม ซ่ึงเด็กสวนมากใชเวลาวันหนึ่งๆ อยู

โรงเรียนเกือบเทาหรือเทากับเวลาท่ีเด็กอยูบาน   ดังนั้น โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยง

ดู โดยเฉพาะการฝกวินัยและความรับผิดชอบใหเด็ก ไดเรียนรูคุณคาของการบังคับควบคุมพฤติกรรม
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ของตนเอง ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมท่ีดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สราง

มิตรภาพและความสัมพันธท่ีดีตอกัน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข 

 วินัยในตนเองเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืน

ตั้งแตเยาววัย เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนําใหเขาใจบทบาททางสังคมและ

จากการดูแบบและเลียนแบบอยางท่ีปฏิบัติกัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตาม

สังคม เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานั้น แตไดรับจากเพ่ือนดวย ประสบการณท่ีเด็กไดรับ

ในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความพรอมในการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตาง ๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเนื่องอยางเหมาะสมจึงจะเกิด

คุณธรรมหรือความดีได (วิทยา นาควัชระ, 2544, น. 86) การมีวินัยในตนเองท่ีเด็กไดรับประสบการณ

และเรียนรูในชวงนี้ มีผลตอรากฐานท่ีสําคัญตอบุคลิกภาพและพ้ืนฐานของนิสัยเม่ือเติบโตข้ึนเปน

ผูใหญ ดังท่ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542, น. 80) กลาววา เด็กวัยนี้งายตอการปลูกฝงพฤติกรรม และ

เรียนรูสิ่งตางๆ วินัยในตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย การมีวินัยในตนเองท่ีดี เปรียบไดกับ

การสรางเกราะปองกันอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ดวยการหลีกเลี่ยงไมใหกระทําผิดทางสังคมและ

สรางความม่ันใจใหกับเด็กไดวาจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงไดให

ความสําคัญและจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 มี

เปาหมายพัฒนาเด็กและคนไทยทุกคนใหมีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีคานิยมความเปนไทย     รูสิทธิ

หนาท่ีของตนเองและของผูอ่ืน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม 

 ปจจุบันไดมีผูศึกษาองคประกอบของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไวหลายดาน เชน การ

มีวินัยในตนเอง ดานระเบียบวินัย การเขาแถว การเก็บและรักษาของใช และการตรงตอเวลา (เรจินา 

จันทรเพ็ญ, 2548) ดานการควบคุมตน การรับผิดชอบ การตรงตอเวลา (ศิรินันท  ลักษิตานนท, 

2550) ดานความรับผิดชอบ การดูแลควบคุมตนเอง การมีเหตุผล (เพ็ญศรี  แสนเภา, 2552) ดานการ

ตั้งใจเรียน การแตงกาย การเขาแถว และการตรงตอเวลา (ทัศณียา  บัวภา, 2554) จากผลการวิจัยท่ี

กลาวมาขางตนพบวา ปญหาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสวนใหญ ไดแก ดานการรับผิดชอบ 

ดานการควบคุมตนเอง และดานการตรงตอเวลา แตยังไมมีการศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

เพศชายและเพศหญิงวามีวินัยในตนเองท่ีแตกตางกันหรือไม ท้ังนี้ ธรรมชาติ ลักษณะ พฤติกรรมการ

เลน และการเลี้ยงดูของพอแม ท่ีมีลูกเพศชายและเพศหญิงท่ีมีความแตกตางกัน อาจมีผลตอวินัยใน

ตนเองของเด็กได   

 การปลูกฝงใหเด็กมีพ้ืนฐานของการมีวินัยในตนเองท่ีดีนั้น ครูมีบทบาทหนาท่ีสําคัญใน

การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความตองการและธรรมชาติของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดพัฒนา

วินัยในตนเอง ปรับตัว  รับผิดชอบในงานท่ีปฏิบัติ ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวเด็กในอนาคต ดวยการจัด

กิจกรรมในลักษณะตางๆ เชน  กิจกรรมในวงกลม การเลนตามมุม ฯลฯ (พักตรวิภา  บุญมาก, 2553) 



3 

การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ (เรจินา จันทรเพ็ญ, 2548) การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบานการ

ของคอลป (ยุณีย  กอนพวง,วิไลย เอมพรหม, สรัลยา คงหนองลาน, 2551) การจัดกิจกรรมโดยใชฐาน

การเรียนรู (อวยพร ศรีสมบัติ, 2553) การจัดประสบการณแบบโครงการ (สืบศักด์ิ  นอยดัด, 2555) 

และการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (สรินยา นาคะพงศ, 2556) จากผลการวิจัยท่ี

กลาวมา พบวา การจัดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของวินัยในตนเอง และบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนในระดับ

ปฐมวัย ท่ีตองปลูกฝงและสรางเสริมวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย และในฐานะท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอน

อยูในโรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยท่ีผูวิจัยปฏิบัติงานอยู เพ่ือเปนขอมูลประกอบการพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาวินัยใน

ตนเองใหเด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดหวยทองหลางตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

  

 2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

จังหวัดสระบุรี 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดังกลาว ระหวาง

เด็กชายและเด็กหญิง 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 

 3.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 3.2 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ดาน 

คือดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา และดานการควบคุมตนเอง 

 3.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ในชวงกิจกรรมการเลนเสรี วันละ 50 นาที สัปดาหละ 5 

วัน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห 

 3.4 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 4.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 4.2 การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การท่ีเด็กแสดงออกถึงการควบคุม

อารมณและพฤติกรรมของตนเอง การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม หรือแสดงพฤติกรรมตางๆ 

ไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กติกา ขอตกลงของกลุมดวยตนเองโดยไมมีใครบังคับ กระทําดวย 

ความพึงพอใจและรูจักหนาท่ีของตนเองโดยเกิดความสํานึกในดานตางๆ ท่ีดี ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  4.2.1 ดานความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีมีความ

ตั้งใจทํางาน ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง จัดเก็บและดูแลรักษาของเลนของใช

ของตนใหอยูในสภาพเรียบรอย ทํากิจกรรมโดยไมมีใครบังคับ เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 

ปฏิบัติตนตามกติกาขอตกลง และการรูจักชวยเหลือตนเอง 

  4.2.2 ดานการตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวมกิจกรรม 

ตามกฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด ทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได หยุดทํากิจกรรมและเก็บของ

ทันที เม่ือไดยินเสียงสัญญาณหมดเวลา ไมตอรองขอยืดเวลาการทํากิจกรรม 

  4.2.3 ดานการควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ 

การกระทํามีมารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม รูจักการรอคอยตามลําดับกอนหลัง  

ขออนุญาตกอนเขาและออกจากหอง การควบคุมอารมณของตนเองขณะทํากิจกรรม ไมเลนรุนแรง

หรือสงเสียงดัง ไมแยงของเลนกับเพ่ือน เอ้ือเฟอแบงปน สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได และ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 

5. ประโยชนที่ไดรับ 

 

 5.1 ไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

วัดหวยทองหลาง 

 5.2 ไดขอมูลอันเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 

 5.3 ไดแนวทางสําหรับการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

สถานการณอ่ืนๆ 

 5.4 ไดสรางความตระหนักถึงความสําคัญของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหแกครู 

และผูเก่ียวของ 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัด 

หวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

    1.1 ความหมายของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.2 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.4 คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง 

    1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.1 ความหมายและความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.2 ประเภทของการสังเกตพฤติกรรม 

    2.3 หลักการและกระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.4 บทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.5 รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

    2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเอง 

  

 1.1 ความหมายของการมีวินัยในตนเอง 

  การมีวินัยในตนเองเปนความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ี 

ดีงาม ซ่ึงมีผูใหความหมายความมีวินัยในตนเองไวหลายทาน ดังนี้ 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537, น. 10) ใหความหมายของวินัยในตนเอง

วา หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการตัดสินใจและเลือกกระทําตามขอตกลงโดยสมัครใจ เพ่ือ

แกปญหาของตนและสวนรวม เพ่ือประโยชนของการอยูรวมกัน 

0  กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2547, น.19) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการใชความคิด ความรูสึกท่ีเกิดจากการเรียนรูทําใหเกิดความ

เขาใจอยางมีเหตุผลสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนไดอยางเหมาะสม โดยตระหนักถึง

คุณคาในการปฏิบัติ เปนการกระทําโดยสมัครใจไมมีการบังคับ 

  ตองจิตต จิตดี (2547, น. 29) ไดกลาววาการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

หมายถึงการท่ีเด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและเกิดความสํานึก

วาเปนคานิยมท่ีดีในดานตางๆไดแก 

  1. ความรับผิดชอบหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางานหรือ

กิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายการดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย

รวมท้ังการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอตกลงของหองเรียน 

  2. การรูจักเวลาหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรมไดตาม

เวลาท่ีกําหนดการฟงสัญญาณรวมท้ังการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

  3. ความอดทนอดกลั้นหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการรอคอยการ

ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรมความพากเพียรพยายามทําสิ่งท่ียากจนสําเร็จ 

  4. ความเชื่อม่ันในตนเองหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการกลาแสดงออก

ท้ังความคิดเห็นและทาทางรวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตัวเอง 

  5. ความเปนผูนําผูตามหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม

สรางสรรคการแสดงความคิดเห็นรับฟงความคิดเห็นการใหความชวยเหลือและรับความชวยเหลือจาก

เพ่ือนตลอดจนความเอ้ือเฟอเผื่อแผรูจักแบงปน 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546, น.10) ไดกลาวถึงการมีวินัยใน

ตนเองวา เปนการรูจักควบคุมอารมณไมใหโลดแลนไปโดยการปราศจากการควบคุม การรักษาความ

ซ่ือตรงม่ันคงอยางมีหลักการ การรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ การรูจักผอนปรนไมขึงตึงในการปรับตัว

ใหไดกับการเปลี่ยนแปลง การรูจักรับนวัตกรรมความคิดแนวทางและขอมูลขาวสารใหมๆ  
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  สุทธิพงษ  เพ็ชรดี (2538 อางถึงใน กุลชา ศิรเฉลิมพงศ, 2544, น.14) ใหความหมาย

ของการมีวินัยในตนเองวาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของ

ตนเองใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง แตท้ังนี้จะตองไมกระทําการใดๆ 

อันเปนผลทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองในอนาคต และจะตองเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเจริญแก

ตนเองและผูอ่ืน โดยไมขัดตอกฎระเบียบของสังคมและสิทธิของผูอ่ืน    

  ศศินันท  นิลจันทร (2547, น. 4) ใหความหมายการมีวินัยในตนเองวา หมายถึง 

การกระทําและการแสดงออกของเด็กท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข 

กฎเกณฑ กติกา หรือขอตกลงรวมกันดวยความเต็มใจโดยไมมีการบังคับ แบงเปน 4 ดาน ไดแก 

  1.  ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถปฏิบัติตนตามกติกา

ขอตกลงในการเลนและการทํากิจกรรม ยอมรับผลของการทําของตนเอง สามารถจัดเก็บของเลนและ

ทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ รูจักชวยเหลือตนเอง 

  2.  ความซ่ือตรง ไดแก พฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการขออนุญาตกอนนําของเลน 

อุปกรณออกไปเลนนอกหอง ไมนําของเลนท่ีเปนสมบัติสวนรวมไปเปนของตนเอง บอกเม่ือเห็นเพ่ือน

นําของเลนอุปกรณออกจากหอง รูจักลําดับกอน-หลัง เม่ือพบเห็นของเลนอุปกรณสิ่งของหลนอยูท่ี

ไมใชของตนเองสามารถนําสงคืน 

  3.  การตรงตอเวลา ไดแก พฤติกรรมการแสดงออกตามกฎเกณฑ เวลาท่ีกําหนด ทํา

กิจกรรมและเลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา หยุดทํากิจกรรมและ

เลิกเลนทันที เก็บของเลนทันทีท่ีเลิกเลนตามเวลาท่ีกําหนด และไมตอรองขอยืดเวลาการเลน 

  4.  การควบคุมตนเอง ไดแก พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ การกระทํา 

มารยาททางสังคมไดอยางเหมาะสมตอตนเองและผูอ่ืน โดยไมแยงของเลนจากเพ่ือน จนกวาจะถึง

โอกาสของตน (รอคอย อดทน) รูจักขออนุญาตกอนเขาและออกจากหอง รูจักถอดรองเทากอนเขา

หอง จัดวางรองเทาไดเรียบรอย และไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดังแสดงพฤติกรรมกาวราวรบกวนผูอ่ืน 

  ศุภลักษณ  ศรีดอกไม (2551, น. 19) ใหความหมายวินัยในตนเองวา หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองในการแสดงออกมาเกิดจากการเรียนรู

และสํานึกตระถึงคุณคาของตน ซ่ึงมิไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอก 

  ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552, น. 6) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา การท่ีเด็ก

สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กฎเกณฑ กติกา หรือขอตกลง

รวมกันดวยความเต็มใจโดยไมมีใครบังคับ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของการ

แสดงออก แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  

  1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงรวมกันของหองเรียน มีความตั้งใจในการเลนและการทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ 
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รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย รูจักใชของใช เลนของเลนอยางระมัดระวัง ไมท้ิงขวางหรือทําลาย

ของ 

  2.  การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมไดตาม

เกณฑ เวลาท่ีกําหนด การฟงสัญญาณ รวมท้ังการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

  3.  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดานอารมณ การกระทํา 

มารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม รูจักการอดทนรอคอยในการใชวัสดุอุปกรณ ไม

แยงของเลนจากเพ่ือน ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม สามารถเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.4) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา หมายถึง 

การกระทําท่ีเด็กแสดงออกอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กติกา 

ขอตกลงรวมกันดวยความเต็มใจ โดยไมมีผูใดบังคับ กระทําดวยความพึงพอใจของตนเอง ไดแก 

  1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ีมีความตั้งใจในการ

เลนและทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ ปฏิบัติตามขอตกลงและกติกาการเลน รูจักชวยเหลือ

ตนเองในการเลนรวมกับผูอ่ืน และชวยกันเก็บอุปกรณการเลนเขาท่ีเม่ือเลนเสร็จแลว 

  2.  การควบคุมตนเอง หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ีเหมาะสมกับเวลา 

เหมาะสมกับเหตุการณและปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม เลนหรือทํากิจกรรมตามลําดับ กอน-หลัง 

ไมทะเลาะหรือขัดแยงกัน ไมแยงสิ่งของผูอ่ืนไมเอาเปรียบผูอ่ืน เลนและทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด 

  3.  การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ียอมรับความ

ชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืนและรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะของเพ่ือน 

  4.  การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในการรวมกิจกรรมการเลน

ตรงตามกฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด เลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา หยุด

เลนทันที และไมตอรองขอยืดเวลาในการเลนตอ 

  จากความหมายของการมีวินัยในตนเองขางตน สรุปไดวา  การมีวินัยในตนเอง 

หมายถึง 0ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองให0อยูในกฎระเบียบ

ของสังคม ดวยความสํานึกท่ีดี โดยไมมีใครบังคับควบคุม 

  สําหรับงานวิจัยครั้งผูวิจัยใหความหมายของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยวา 

หมายถึง การท่ีเด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางเหมาะสมหรือแสดงพฤติกรรมตางๆไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไขกติกาขอตกลงของกลุมดวย

ตนเองโดยไมมีใครบังคับกระทําดวยความพึงพอใจและรูจักหนาท่ีของตนเองโดยเกิดความสํานึกใน

ดานตางๆท่ีดี 
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 1.2 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเอง 

  วินัยในตนเองเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากจะสงผลให

บุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากบุคคลอ่ืนๆ ท่ีรูจักแลว  

ยังสงผลใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญกาวหนา เปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ไดมีผู

กลาวถึงความสําคัญของการมีวินัยในตนเองไวดังนี้ 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2533อางถึงใน อวยพรศรีสมบัติ,2553, น. 22) วินัยใน

ตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซ่ึงคุณธรรม เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได สามารถกระทํา

ความดีดวยตนเองและมีความกังวลเม่ือกระทําสิ่งไมถูกตองซ่ึงจะชวยยับยั้งและปองกันไมใหบุคคล

กระทําความผิด 

  สมยศ  พุทธนิมนต (2533, น. 20) การสรางวินัยในตนเองใหกับเยาวชน ซ่ึงจะ

เจริญเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคตเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก และเปนหนาท่ีของครูในการสรางเสริมและ

ปลูกฝงวินัยในตนเองใหเกิดแกนักเรียนของตน วินัยในตนเองเปนรูปแบบของความประพฤติวินัยยอม

มีความสัมพันธกับการสอน การอบรม และสภาพแวดลอม เพราะการอบรมและบรรยากาศแหงสังคม

และสภาพของชุมชนเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 

  กรมวิชาการ (2537, น. 10) อธิบายถึงความสําคัญของวินัยในตนเองวาเปนพ้ืนฐาน

ของความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเอ้ือเฟอแบงปน การรอคอย การแกปญหาของ

สวนรวมสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชหลักการของเหตุผล โดยไมตองใหผูใด

มาควบคุมบังคับ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม จึงควรสงเสริมวินัย

ในตนเอง และการสงเสริมวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถ ดังตอไปนี้ 

  1. ดานสติปญญาชวยใหรูจักคิดหาเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง 

  2. ดานสังคมอารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความเอ้ือเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย 

  กุลชา  ศิรเฉลิมพงศ (2544, น.18) กลาววา คุณคาของวินัยชวยใหกลุมคนหรือ

สังคมตางๆ สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน และเจริญกาวหนาไปได

ดวยดี เนื่องจากทุกคนกระทําสิ่งท่ีสังคมยอมรับ เขาใจผูอ่ืน สํานึกตนเปนสวนหนึ่งของสังคม จึงมี

ความรับผิดชอบ เสียสละ ซ่ึงชวยใหการพัฒนาประเทศเปนไปตามจุดมุงหมาย 

  ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552, น.9) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา  

การมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก ทําใหความสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุขและเปนท่ียอมรับของสังคม 
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  เพ็ญศรี  แสนเภา (2552, น.11) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา  

การมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุขและสังคมจะอยูไดดวยความสงบสุข เม่ือรูจักเคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีสังคม

กําหนดไว 

  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น. 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา 

ความมีวินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญ เปนปจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ชวยทําใหสังคมมี

ความสุข และเปนระเบียบเรียบรอย คนท่ีมีพฤติกรรมท่ีดีงามประพฤติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ

ของสวนรวม และปฏิบัติใหเกิดความเคยชินในการอยูรวมกันในสังคมก็จะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการ

พัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศ 

  จากความสําคัญของความมีวินัยในตนเองดังกลาว สรุปไดวา การมีวินัยในตนเองเปน

ปจจัยสําคัญ เปนพ้ืนฐานของพฤติกรรม บุคลิกภาพของเด็ก ท่ีสําคัญคือความรับผิดชอบ การเคารพ

สิทธิของผูอ่ืน เปนตน ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเปนท่ียอมรับของสังคม  

 1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง 

  การมีวินัยในตนเองเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีบุคคลควรจะมี เพราะผูท่ีมีวินัยในตนเอง  

จะมีจริยธรรม ประพฤติอยางมีเหตุผล การศึกษาทฤษฎีวาดวยการเกิดวินัยในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ 

เพ่ือปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลได แบงเปน 2 กลุมยอยดังนี้ 

  1.3.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเอง 

1)  ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมีวินัยในตนเองของเพค และ 

แฮวิคเฮสต (Peck and Havighurst2005 อางถึงใน เรจินา  จันทรเพ็ญ, 2548, น. 37) 

เพค และแฮวิคเฮริ์สตเชื่อวาการควบคุมของอีโก (Ego-control) และการ

ควบคุมของซุปเปอรอีโก (Super Ego-control)รวมกันชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพ่ือ

ผูอ่ืนอยางสมเหตุสมผล นักทฤษฎีท้ังสองนั้นเห็นวาพลังควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกในระดับท่ีไม

เทากัน อันเนื่องมาจากการไดรับความรูทางจริยศึกษาท่ีทําใหทราบถึงผลท่ีจะเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมตางๆ ในแตละบุคคลมีระดับไมเทากัน ดังนั้น นักทฤษฎีท้ังสองจึงไดจําแนกลักษณะของ

บุคคลออกเปน 5 ประเภท ดังนี้คือ 

(1) พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง

ควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกท่ีนอยมาก โดยบุคคลจะเปนผูท่ียึดตนเองเปนศูนยกลางและเห็นแก

ตัวฝายเดียว โดยท่ีไมเรียนรูท่ีจะใหแกผูอ่ืน เปนผูท่ีไมสามารถควบคุมตนเองไดและจะกระทําการ

ตางๆ อยางไมไตรตรอง บุคคลประเภทนี้ควบคุมความเห็นแกตัวของตนเองและเปนผูท่ีขาดความมี

วินัยในตนเองเองหรือมีนอยมาก 
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(2) พวกเอาแตได (Expedient Person) หมายถึงบุคคลท่ีมีพลังควบคุม

ของอีโกนอย แตพลังควบคุมซุปเปอรอีโกมีมากข้ึน ก็จัดอยูในประเภทปานกลางคอนขางนอย บุคคล

ประเภทนี้จะยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง และกระทําทุกอยางเพ่ือความพอใจและผลไดของตนเอง เปน

คนท่ีไมจริงใจจะยอมอยูใตการควบคุมของผูมีอํานาจ ถาจะทําใหเขาไดรับผลท่ีตองการได เปนผูท่ีมี

ความมีวินัยในตนเองนอย ลักษณะนี้จะปรากฏตั้งแตวัยเด็กตอนตน และในคนบางประเภทจะติดตัวไป

จนตลอดชีวิต 

(3) พวกคลอยตาม (Conforming Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง

ควบคุมของอีโกนอยเหมือนคน 2 ประเภทแรก แตมีพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากกวา คือ อยูใน

ระดับปานกลางคอนขางมาก คนพวกนี้จะยึดพวกพองเปนหลัก และคลอยตามผู อ่ืนโดยไมตอง

ไตรตรอง บุคคลประเภทนี้อยูภายใตการควบคุมของสังคมและกลุม เปนท่ีมีวินัยในตนเองในระดับปาน

กลาง แตไมแนนอน 

(4) พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล (Irrational Conscientious Person) 

หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบคุมของอีโกในระดับปานกลาง แตมีพลังควบคุมซุปเปอรอีโกมาก จนเปนผู

ท่ียอมรับกฎเกณฑและคานิยมทางสังคมเขาไปเปนลักษณะของตนเอง จะเปนผูท่ีทําตามกฎเกณฑและ

กฎหมายอยางยึดม่ันและมีศรัทธา เปนผูท่ีถูกควบคุม โดยคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม เปนผูท่ีมี

วินัยในตนเองคอนขางมาก แตยังไมสมบูรณ บุคคลประเภทนี้จะทําตามกฎอยางเครงครัด โดยเห็นวา

กฎเกณฑนั้นเปนของศักดิ์สิทธิ์ แมจะกอใหเกิดผลเสียหายแกผูอ่ืนก็ไมสนใจ บุคคลประเภทนี้จะเปน

หลักของชุมชน เพราะมีความม่ันคงในความเชื่อและการกระทํา คนอ่ืนเห็นไดงาย แตขาดความ

ยืดหยุนอยางมีเหตุผลของคนประเภทนี้จึงเปนคนประเภทท่ีไมสมบูรณทางจริยธรรม 

(5) พวกเห็นแกผู อ่ืนอยางมี เหตุผล (Rational Altruistic Person) 

หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบอีโกมาก และพลังควบคุมซุปเปอรอีโกก็มากดวย จนเกิดความสมดุล

ระหวางการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแกผูอ่ืนท่ัวไปเปนหลัก 

บุคคลประเภทนี้ มีความสามารถควบคุมตนเองอยางมีเหตุผล มิไดตกอยูในอิทธิพลของกลุมสังคมหรือ

อยูภายใตอิทธิพลของกฎเกณฑอยางปราศจากเหตุผล จะเปนผูท่ีตระหนักถึงผลของการกระทําของตน

ตอผูอ่ืน กอนจะทําอะไรตองพิจารณาอยางมีเหตุผลเพ่ือผูอ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือกับสังคม มีความ

รับผิดชอบและใหความเคารพเพ่ือนมนุษยโดยท่ัวไป มีความตองการท่ีจะเสียสละและเห็นแก

ประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้มีไมมากนัก ในแตละสังคม แตนักทฤษฎีท้ังสองเชื่อวาเปน

บุคลิกภาพท่ีพัฒนาถึงขีดสูงสุดของมนุษย 

2)  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget, 1932 อางถึงใน 

อวยพรศรีสมบัติ,2553, น. 22)  
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เพียเจท (Piaget) ไดศึกษาจริยธรรมของเด็กจากการสังเกตการเลนเกม 

โดยอธิบายวาจริยธรรมแฝงอยูในกฎเกณฑตางๆ ทุกชนิด และการเลนเกมตางๆ ของเด็ก จะตองมี

กฎเกณฑตางๆ ท่ีเปนระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมนั้น เพียเจทไดอธิบายถึงพัฒนาการทาง

จริยธรรมท่ีไดจากการศึกษา สรุปไดวาพัฒนาการทางจริยธรรม 2 ข้ันท่ีเปนพ้ืนฐาน คือ  

(1)  การฝกหัดตามกฎเกณฑเปนชวงอายุกอน 8 ป ระยะนี้เด็กตองยึด

กฎเกณฑภายนอก ครู พอแม ผูใหญท่ีมีสวนเก่ียวของกับเด็กจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางจริยธรรม

ของเด็กกฎเกณฑมีลักษณะตายตัว เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตาง ๆ หรือเหตุผลของการกระทําโดย

แบงไดเปน 4 ข้ัน คือ 

ข้ันท่ี 1  เด็กพยายามทําตาม เลียนแบบอยางคนอ่ืน เพราะเด็กยังไมรู

กฎเกณฑ 

ข้ันท่ี 2  เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง พฤติกรรมจะเกิดจากตนเอง 

รวมกับการทําตามอยางของคนอ่ืนท่ีเลนเปน การเลนจะมุงเอาชนะ 

ข้ันท่ี 3  เด็กเกิดการรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูท่ีการเลน

ตามกฎเกณฑไมมุงเอาชนะ 

ข้ันท่ี 4  เด็กนอกจากจะมีการรวมมือในการเลนตามกฎแลว ยังทํา

ตามกฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 

เพียเจท กลาววา การท่ีเด็กพัฒนาจากการรับกฎเกณฑท่ีตายตัวจาก

อิทธิพลภายนอกมาเปนกฎเกณฑของตนเองได เนื่องจากพัฒนาการทางสติปญญา ความสัมพันธของ

กลุมเพ่ือน และอายุ 

(2)  ความสํานึกในกฎเกณฑ เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง ระยะนี้

พัฒนาการทางจริยธรรมเริ่มกาวไปสูระดับท่ีมีความคิดเปนของตนเองในลักษณะของการคิดถึงความ

ยุติธรรม คิดถึงเหตุผลของการกระทํา  

3) ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523, น.29-31) ไดสรุปทฤษฎีของโคลเบอรกวา

ไดนําแนวคิดของเพียเจท มาศึกษาตอและพบวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากข้ึนกวาท่ีเพียเจท

ระบุไว โคลเบอรกไดแบงประเภทของความคิดทางจริยธรรมเปน 3 ระดับ ในแตละระดับแบงเปนข้ัน

ยอยๆ ระดับละ 2 ข้ัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

(1)  ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional) อายุ 2-10 ป 

ข้ันท่ี 1 เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามท่ีผูมีอํานาจ

เหนือกวาอยางโตเถียงไมได การกําหนดวา สิ่งใดดี หรือไมดีนั้นข้ึนอยูกับผลท่ีตามมาทางกาย โดยไม

เก่ียวกับความหมายหรือคุณคาของมนุษยชาติ 
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ข้ันท่ี 2 การกระทําท่ีถูกตองประกอบดวยการกระทําซ่ึงตนเองพอใจ 

และบางครั้งบางคราวก็ทําใหผู อ่ืนพอใจดวย มีพ้ืนฐานของความยุติธรรม การตอบแทนและการ

แบงปนสวนเทากัน แตเด็กยังตีความหมายของพ้ืนฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการ

ปฏิบัติทางกาย เชน “ถาเธอทําฉันจะทําเธอบาง” กลาวคือ เปนการตอบแทน หรือการแลกเปลี่ยน  

ซ่ึงมิใชเกิดจากความซ่ือสัตย กตัญู หรือยุติธรรม 

(2)  ระดับตามเกณฑ (Conventional) อายุ 10-16 ป 

ข้ันท่ี 3 เด็กพยายามทําตัวเปน “เด็กดี” คือพฤติกรรมตางท่ีสังคมเห็น

วาดี เด็กจะมีภาพพจนของพฤติกรรมเหลานั้นและพยายามปฏิบัติตาม เริ่มใหความสําคัญกับการ

ตัดสินพฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา เชนกลาววา “เขาเปนเด็กดี” เปน

ตน เด็กจะพยายามประพฤติปฏิบัติสิ่งตางๆ เพ่ือใหเปนท่ียอมรับวาเขาเปน “เด็กดี” 

ข้ันท่ี 4 บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา กฎท่ีแนนอนและ

ยึดถือระเบียบของสังคม พฤติกรรมท่ีถูกตองประกอบดวยการทําหนาท่ีของตนเอง เคารพตอ

ผูบังคับบัญชาหรือเจาหนาท่ี และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม ถือวาบุคคลจะไดรับการยกยอง 

เนื่องจากปฏิบัติหนาท่ี 

(3)  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post conventional) อายุ 16 ปข้ึนไป 

ข้ันท่ี 5 บุคคลยึดถือสังคมปญญา (Social Contract) โดยท่ัวไป

กฎหมายมักจะตีความหมายออกมาในแงของสิทธิท่ัวไป และในแงของมาตรฐานซ่ึงสังคมโดยสวนรวม

เห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแงการพิจารณาอยางมี

เหตุผล เพ่ือประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาท่ีจะยึดถือกฎหมายอยางเครงครัดแบบข้ันท่ี 4 

ข้ันท่ี 6 บุคคลมีการตัดสินใจตามมโนธรรม และการเลือกกฎเกณฑ

ศีลธรรมดวยตนเอง ตามความเขาใจเชิงตรรกะ มีความเปนสากล และมีความคงท่ีสมํ่าเสมอ กฎเกณฑ

เหลานี้เปนนามธรรม มิใชรูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) เปนกฎท่ีมี

ความยุติธรรม การตอบแทนแลกเปลี่ยน หรือความรวมมือ และความเสมอภาคของสิทธิ มนุษยธรรม

เปนสากล และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 

4) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศของฟรอยด 

ซิกมันดฟรอยด (Sigmund Freud, 1856-1939 อางถึงใน ประยุทธ   

ไทยธานี, 2550, น. 20-24) จิตแพทยชาวออสเตรียและนักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) ท่ีมีชื่อเสียงมากโดยมีความเชื่อพ้ืนฐานวา บุคลิกภาพของมนุษยพัฒนามา 

จากแรงขับพ้ืนฐาน 3 ประการคือ แรงขับท่ีจะดํารงอยู (Survival Drive) แรงขับท่ีจะทําลาย 

(Aggressive Drive)  
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และแรงขับทางเพศ (Sex Drive) ระดับของจิต เปนการจําแนกระดับความรูตัวของบุคคลในการแสดง

พฤติกรรมตางๆ โดยจําแนกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

(1) จิตรูสํานึก (Conscious) เปนความรูตัวขณะแสดงพฤติกรรม เชนการ

เริ่มหัดขับข่ีรถยนต การตอบโตกับบุคคลอ่ืนในเรื่องท่ีมีความสําคัญสูงเปนตน 

(2) จิตก่ึงรูสํานึก (Subconscious) เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีกํ้าก่ึง

ระหวางความรูตัวสับเปลี่ยนกับความไมรูตัวเชน การทําพฤติกรรมตามความเคยชิน ทําพฤติกรรมตาม

ข้ันตอน ฝกฝนจนมีความชํานาญเปนตน 

(3) จิตใตสํานึก (Unconscious) เปนความไมรูตัวแตเปนรากฐานผลักดัน

พฤติกรรมในบางครั้งจิตระดับนี้อาจปรากฏเปนความฝนท้ังๆ ท่ีเรื่องนั้นๆ บุคคลนั้นไมไดคิดคํานึงถึง

ตามปรกติบางกรณีบุคคลอาจไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมบางอยางแลวนึกข้ึนไดก็มีฟรอยด

เปรียบเทียบระดบัของจิตกับกอนน้ําแข็งท่ีลอยน้ําซ่ึงทําใหเขาใจไดงายข้ึน กลาวคือ กอนน้ําแข็งท่ีลอย

น้ํา จะมีสวนท่ีอยูเหนือน้ําสวนท่ีปริ่มผิวน้ํา และสวนท่ีอยูใตน้ําอันเปรียบเสมือนจิต 3 ระดับโดยจิต

ระดับท่ีสามนั้นจะโผลพนผิวน้ําไดก็ตอเม่ือมีลมหรือมีคลื่นท่ีรุนแรงเทานั้นฟรอยดเชื่อวาจิตใตสํานึกมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมในชีวิตของบุคคลในแตละวันมากและแรงขับทางเพศก็อยูเบื้องหลังของอิทธิพลนี้

ดวย 

สัญชาตญาณ (Instinct) เปนพฤติกรรมท่ีเปนไปเองโดยธรรมชาติของแต

ละชนิดของอินทรียไมจําเปนตองมีการเรียนรู นักจิตวิทยาหลายคนอธิบายสิ่งนี้ไวในรูปของปฏิกิริยา

สะทอน (Reflexive Action) พฤติกรรมท่ีเปนสัญชาตญาณมีมากมายแตมีบางพฤติกรรมท่ีเราคิดวา

เปนการเรียนรู เชนการวายน้ําซ่ึงเปนสัญชาตญาณ เพียงแตท่ีบางคนวายน้ําไมเปนเพราะเลย “ระยะ

วิกฤต (Critical Period)” สําหรับการวายน้ําไป (คือชวงท่ีควรจะไดวายน้ํากลับไมมีโอกาส จนเวลา

ผานพนระยะวิกฤติไปสัญชาตญาณนี้จึงหายไปดวย) ฟรอยดแบงสัญชาตญาณไวเปน 2 กลุม คือ  

(1) สัญชาตญาณแหงการมีชีวิต (Live Instinct) เปนพฤติกรรมการตอสูดิ้นรนเพ่ือการดํารงอยูของ

ชีวิต เชนการหาปจจัยเพ่ือยังชีพ การหนีหางจากภัยอันตราย เปนตน (2) สัญชาตญาณแหงความตาย 

(Dead Instinct) เปนพฤติกรรมท่ีสงผลตอหายนะของชีวิต เชน การฆาตัวตาย (เพียงแคคิดก็มี

พฤติกรรมนี้แลว) การมุงรายตอศัตรูหรือความอยากรูอยากเห็นตอความพินาศยอยยับ เปนตน

สัญชาตญาณท้ังสองกลุมนี้มีอิทธิพลผลักดันพฤติกรรมของมนุษยอยูตลอดเวลาและมีโอกาสสับเปลี่ยน

ไปจากกลุมหนึ่งไปเปนอีกกลุมหนึ่งในทันทีทันใด 

โครงสรางแหงบุคลิกภาพ (Personality Structure) หรือบางครั้งเรียก

โครงสรางแหงจิตท้ังนี้ข้ึนอยูกับมุมมองวาเนนพฤติกรรมภายนอกหรือภายใน คําวา “บุคลิกภาพ”

หมายถึง ผลรวมของพฤติกรรมท่ีปรากฏตอการรับรูของผูอ่ืนและมีลักษณะคอนขางถาวร ฟรอยดเชื่อ

วาบุคลิกภาพมีโครงสรางท่ีประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
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(1) อิด (Id) เปนสวนท่ีกระตุนความตองการของบุคคลและบงการการ

ตอบสนองความตองการตามหลักแหงความพึงพอใจ (Pleasure Principle) คือคํานึงความพึงพอใจ

ของตนเองเปนใหญโดยไมคํานึงวาผูอ่ืนจะเดือดรอนหรือไมการตอบสนองความตองการแบบนี้ถือวา

เปนคนท่ีต่ํากวาเกณฑปกติเพราะสัตวอ่ืนๆ ก็ลวนกระทําแบบนี้ โดยมิตองพ่ึงพาการอบรมสั่งสอน 

(2) อีโก (Ego) เปนสวนท่ีกระตุนใหบุคคลตอบสนองความตองการท่ีเกิด

จากอิดโดยไมใหอิดบงการการตอบสนอง อีโกจะตอบสนองตามหลักแหงความเปนจริง (Reality 

Principle) คือคํานึงถึงการอยูรวมกันในสังคมระหวางตนเองกับผูอ่ืนการตอบสนองความตองการแบบ

นี้ถือวาอยูในระดับเกณฑปรกติของคนท่ัวไปเพราะคนเราอาจจะตองสูญเสียความพอใจไปบางเพ่ือ

ผูอ่ืนจะไดไมเดือดรอน 

(3) ซูเปอรอีโก (Superego) เปนสวนท่ีบงการการตอบสนองความตองการ

ของอิดโดยคํานึงถึงหลักแหงมโนธรรม (Moral Principle) คือคํานึงถึงประโยชนสุขของผูอ่ืน แต

ตนเองอาจทุกขก็ไดถือวาเปนการตอบสนองความตองการในระดับสูงกวาเกณฑปกติของคนท่ัวไป

โดยท่ัวไปความตองการของบุคคลเกิดจากอิดเทานั้นโดยมีแรงขับทางเพศและสัญชาตญาณปะปนอยู

ดวยสวนการตอบสนองความตองการนั้นอีโกจะเปนสวนปฏิบัติการในสภาพการณท่ีเกิดข้ึน แตจะ

ไดรับอิทธิพลจากอิด ซูเปอรอีโก หรืออีโกเองซ่ึงข้ึนอยูกับระดับความคิดของบุคคลในขณะนั้น 

ข้ันพัฒนาการทางจิต-เพศ 

ฟรอยดอธิบายวา แรงขับทางเพศ เปนพลังท่ีเรียกวา“ลิบิโด (Libido)” ซ่ึง

จะไปกระตุนรางกายของบุคคลตามตําแหนงตางๆ ตามชวงอายุเม่ือลิบิโดไปกระตุนบริเวณใด บริเวณ

นั้นจะเกิดภาวะเครียด (Tension) บุคคลจําตองหาวิธีการลดภาวะเครียดหากลดภาวะเครียดไดก็เปน

ปรกติแตถาลดภาวะเครียดไมสําเร็จจะเกิดภาวะติดคาง (Fixation) นั่นคือบุคคลนั้นจะเก็บซอนความ

ตองการท่ีจะแสดงพฤติกรรมลดภาวะเครียดนั้นๆเอาไวในจิตใตสํานึก เพ่ือท่ีจะนํามาแสดงออกใน

ภายหลังเม่ือมีโอกาสพัฒนาการทางจิต-เพศ 5 ข้ันตอน มีดังนี้ 

(1) ข้ันปาก (Oral Stage) (แรกเกิด-1 ป) ลิบิโดไปกระตุนบริเวณปากการ

ดูดจึงเปนการลดภาวะเครียดของเด็ก แตเด็กบางคนอาจเกิดภาวะติดคางไดซ่ึงอาจเนื่องจากการหยา

นมดวยวิธีการรุนแรง การมีนองเร็วการท่ีมารดามีภารกิจมาก เปนตนเม่ือบุคคลนี้เติบโตข้ึนก็อาจมี

พฤติกรรมชอบกินเหลา สูบบุหรี่ กินจุบจิบจูจี้ข้ีบน เปนตน 

(2) ข้ันทวารหนัก (Anal Stage) (อายุ 1-2 ป) ลิบิโดไปกระตุนท่ีทวารหนัก 

การกักและการปลอยอุจจาระ จึงเปนการลดภาวะเครียดของเด็กแตถาผูใหญท่ีเลี้ยงดูใชวิธีการเขมงวด

ในการฝกวินัยในการขับถายเด็กจะเกิดภาวะติดคาง เม่ือโตข้ึนอาจมีนิสัยเผด็จการหรือไมมีความพอดี

ในเรื่องความสะอาดและการใชจาย 
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(3) ข้ันอวัยวะเพศ (Phallic Stage) (อายุ 3-5 ป)ลิบิโดไปกระตุนบริเวณ

อวัยวะเพศท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเริ่มสนใจความแตกตางระหวางเพศจึงทําใหชอบจับตองอวัยวะ

เพศเลน เปนการลดภาวะเครียดแตผูใหญมักใชคานิยมของตนไปตัดสินพฤติกรรมของเด็กวาไม

เหมาะสมซ่ึงเปนการขัดขวางการลดภาวะเครียดของเด็ก ทําใหเด็กเกิดภาวะติดคางเม่ือโตข้ึนเด็กก็

อาจจะชอบแสดงออกในเรื่องเพศ ชอบพูดจาสองแงสองงามหรือใหความสนใจตอเรื่องเพศมากเปน

พิเศษ 

ในข้ันนี้มีสิ่งสําคัญเกิดข้ึนคือ เด็กชายเกิดปมโอดิปุส (Oedipus Complex) 

และเด็กหญิงจะเกิดปมอีเลคตรา (Electra Complex) ซ่ึงหมายถึงความรูสึกของเด็กชายท่ีรักและติด

แม เด็กหญิงจะรักและติดพอและเด็กชายจะเลียนแบบพอเพ่ือใหเปนท่ีรักของแมสวนเด็กหญิงจะ

เลียนแบบแมเพ่ือใหเปนท่ีรักของพออันสงผลใหเริ่มมีบุคลิกภาพสอดคลองกับเพศของตน 

(1) ข้ันพัก (Latency Stage) (อายุ 6-12 ป) ข้ันนี้ถือไดวาเปนการพักแต

มิใชวาไมมีการกระตุนของลิบิโดแตพฤติกรรมทางเพศเปนไปอยางสะเปะสะปะไมอยูท่ีบริเวณใด

บริเวณหนึ่งโดยเฉพาะจึงไมมีภาวะติดคาง 

(2) ข้ันเพศ (Genital Stage) (อายุ 13-20 ป) เปนชวงวัยรุนลิบิโดจะไป

กระตุนบริเวณอวัยวะเพศ และเปนไปอยางมี “วุฒิภาวะทางเพศ” กลาวคือ พรอมตอการสืบพันธุการ

ลดภาวะเครียดจึงเปนการบําบัดความใครดวยตนเอง (Masturbation) ท้ังนี้เนื่องจากสภาพทางสังคม

ยังไมเอ้ือตอการใหบุคคลในวัยนี้มีคูครองท้ังๆ ท่ีมีความตองการทางการสืบพันธุสูงมาก ฟรอยดอธิบาย

วา ชวงแรกเกิด-5 ป เปนระยะวิกฤต (Critical Original Period) ของชีวิตมนุษย เปนระยะปูพ้ืนฐาน

ของบุคคลในทุกๆ ดานถาผานชวงนี้ไปแลว ถึงแมจะชดเชยมากเพียงใดก็ไมสามารถทดแทนกันไดและ

หากเกิดประสบการณรุนแรงฝงใจ (Traumatic Experience) ในชวงนี้ก็จะสงผลตอชีวิตท่ีเหลืออยู

ของบุคคลนั้นตลอดไปเชนกัน เชนหากเคยตกจากท่ีสูงในชวงนี้ก็อาจทําใหกลัวความสูงมากกวาคน

ท่ัวไป เปนตน 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศนี้ทําใหพอแมหรือครูรูวาควรจะปฏิบัติกับ

เด็กแตละวัยอยางไรเพ่ือไมใหเกิดภาวะติดคางและตระหนักถึงความสําคัญกับชวงชีวิต 5 ปแรกของ

เด็กใหมาก 

5) ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการมีวินัยในตนเอง 

(1)  ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนเองของเมาเรอร (Mowrer,1950 อางถึงใน 

สุรีย  มุกดอกไม, 2550, น.16) การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลนั้น นักจิตวิทยาท้ังหลายเชื่อวาจะตอง

มีพ้ืนฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระท่ังเติบโตข้ึนมา สิ่งท่ีสําคัญคือ ความสัมพันธระหวางทารกกับ

บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูอันจะเปนทางนําไปสูความสามารถในการใหรางวัลตนเอง หรือความสามารถ

ควบคุมตนเองเม่ือโตข้ึน ซ่ึงเมาเรอรไดอธิบายวาทารกหรือเด็กจะตองเรียนรูจากผูท่ีเลี้ยงดูตน โดยท่ี
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การเรียนรูนี้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเทานั้น การเรียนรูของเด็กทารกหรือเด็กนี้จะเกิดข้ึนหลาย

ระดับและหลายข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ก. บุคคลท่ีสําคัญตอการเรียนรูของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา 

หรือผูเลี้ยงดู ซ่ึงเปนผูท่ีมาบําบัดความตองการของทารก เชน หิวก็ไดดื่มนม รอนก็ไดอาบน้ํา ยุงกัดก็มี

ผูปดให ฯลฯ เม่ือทารกไดรับการบําบัดความตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจ และมีความสุข ความรูสึก

ของทารกนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตข้ึน การท่ีทารกไดรับการ

บําบัดความตองการจนรูสึกสบายพอใจและมีความสุขนั้น สิ่งท่ีเกิดควบคูกับเหตุการณอยูเสมอทุกครั้ง 

ก็คือ  การปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูในขณะท่ีมาปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความตองการ

ของตนกับบิดามารดานั้นจะตองเกิดจากการเรียนรูเชนนั้น โดยท่ีความสุข ความพอใจ ท่ีไดรับการ

บําบัดตองมากอน ถาไมมีเหตุการณเชนนี้ในเด็ก เชน เม่ือหิวก็ไมไดกิน หรือเม่ือกินยามไมหิว เด็กก็จะ

ไมเกิดความพอใจ เด็กก็จะไมมีรากฐานในการท่ีจะเรียนรูท่ีจะรักและพอใจบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูตน

นั้นก็คือ บุคคลท่ีสําคัญตอการเรียนรูเริ่มแรกของทารกหรือเด็ก ก็คือผูเลี้ยงเด็ก ซ่ึงอาจจะเปนบิดา

มารดาหรือผูอ่ืนก็ได 

ข. ความรักและความผูกพันของเด็กนําเด็กไปสูการปฏิบัติตามคํา

อบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูท่ีตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและความพอใจของเด็กท่ีมี

ตอบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู จึงทําใหเม่ือบิดามาราดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการ

กระทํา หรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําของเด็กเชนนี้

จะทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจไดเอง อันเปนลักษณะการใหรางวัลและชมเชยตนเอง ไมไดหวัง

ผลจากภายนอก ในการเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนของเด็กจะทําท้ังในทางท่ีดีและในทางท่ีไมดีเทาๆ กัน 

ตราบเทาทีลักษณะนั้นเปนลักษณะของผูท่ีตนรักและพอใจ เชน ถาเด็กเห็นผูเลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เม่ือ

เด็กสูบบุหรี่บางก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเปนลักษณะของผู ท่ีตนรัก ตนพอใจมากอน 

ความสามารถในการใหรางวัลตนเองนี้ เมาเรอรเชื่อวาเปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตของบุคคลนั้น โดยจะปรากฏข้ึนในเด็กปกติท่ีอายุประมาณ 8-10 ขวบ และจะพัฒนาไปจน

สมบูรณเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ฉะนั้นผูท่ีบรรลุวุฒิภาวะทางจิตสมบูรณ จึงเปนผูท่ีมีความสามารถท่ีจะ

ควบคุมตนใหปฏิบัติตนอยางมีเหตุผลในสถานการณตาง ๆ เชน ในการโตตอบเม่ือเกิดความคับของใจ 

เม่ือเกิดความกลัว ในการมีความรักและมีอารมณตาง ๆ ฯลฯ สวนผูท่ีขาดวินัยในตนเองหรือขาดการ

ควบคุมตนเองก็เพราะไมไดรับการอบรมอยางตอเนื่องมาตั้งแตวัยทารก จึงกลายเปนบุคคลท่ีขาด

ความยับยั้งชั่งใจในการกระทําและกลายเปนผูทําผิดกฎหมายของบานเมืองอยูเสมอ ในรายท่ีรุนแรง

อาจกลายเปนอาชญากรเรื้อรังหมดโอกาสท่ีจะแกไข  และวิทยา มานะวาณิชเจริญ (2558, ตุลาคม 

11) นักจิตวิทยา ไดศึกษาอิทธิพลจากการรับรู (Cognitive influence) ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ระหวางการ

เจริญเติบโตของเด็ก รวมท้ังปริศนาของการแยก (Segregate) กลุมเด็กตามเพศและของเลนท่ีชอบ 
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พบวา ทารกรับรูวา มี 2 เพศกอนจะพูดไดเสียอีก เม่ืออายุ 9 เดือน ทารกสวนใหญสามารถแยกใบหนา

ของเพศชายจากใบหนาของเพศหญิง และจับคูใบหนาแมกับเสียงผูหญิงเม่ืออายุได 2 - 3 ขวบ เด็กวัย

เตาะแตะ (Toddler) สามารถเรียกตัวเองวาเปนชายหรือหญิง แตตองรอจนกวา จะมีอายุได 4 - 5 

ขวบจึงจะสามารถพัฒนาความสามารถของ “อัตลักษณทางเพศ” (Sex identity) ซ่ึงเปนความรูสึก

เก่ียวกับตัวเองวาเปนชายหรือหญิง ไมวาจะแตงตัวหรือประพฤติตนอยางไร เขาจะเขาใจวา สิ่งท่ี

เด็กชายและเด็กหญิงทํามิไดสะทอนถึงเพศของเขาเสมอไป อาทิ เด็กชายท่ีไวผมยาวก็ยังเปนเพศชาย

และเด็กหญิงท่ีปนตนไม (คลองแคลว) ก็ยังเปนเพศหญิง 

เม่ืออายุ 3 ขวบ เด็กจะรับรูความคาดหวัง (Expectation) ของ

บทบาททางเพศท่ีเก่ียวกับนานาของเลน เสื้อผาอาภรณ เกมและเครื่องมือจากอายุ 4 ถึง 5 ป เด็กจะ

พัฒนาความคิดท่ีชัดเจนในเรื่องอาชีพตนแบบปฏิบัติ (Stereotype) ของชายและหญิง เม่ืออายุ 5 ป

เปนตนไป เด็กจะเรียนรูเก่ียวกับความคิด ความคาดหวังและพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับบทบาททาง

เพศ ในหลายๆ ครอบครัว พอแมคาดหวังใหลูกชายประพฤติและปฏิบัติแตกตางจากลูกสาว สิ่งท่ีพอ

แมคาดหวังมีอิทธิพลตอ “อัตลักษณทางเพศ” ของเด็ก ตามทฤษฎี “บทบาทสังคม” (Social role) 

ซ่ึงตอกย้ําอิทธิพลของกระบวน “การรับรูทางสังคม” (Social cognitive) ตอวิธีการท่ีเราแปล

ความหมาย (Interpret) จัดระเบียบ และใชขอมูล (Information) เม่ือประยุกตใชกับ “บทบาททาง

เพศ” ทฤษฎีนี้ ระบุวา พอแม ครูและญาติมิตร ตางคาดหวัง สนองตอบ (Respond) และใหรางวัล 

(Reward) ความประพฤติท่ีแตกตางกันระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง ตัวอยางเชนตนแบบปฏิบัติของ

บทบาททางเพศชาย ไดแก การควบคุม (Control) การครอบงํา (Dominance) และพ่ึงพาตนเอง 

(Independence) สอดคลองกับผลการวิจัยพบวา เด็กชายมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ และดาน

การตรงตอเวลา มากกวาเด็กหญิง ในขณะท่ีแบบอยางของบทบาททางเพศหญิง ไดแก ความรูสึก

หวั่นไหว (Sensitivity) การฟูมฟก (Nurture) และความกังวล (Concern) เด็กหญิงจะเชื่อฟงและทํา

ตามคําสั่งสอนของผูใหญมากกวาเด็กชาย สอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวาเด็กหญิงควบคุมตนเองได

มากกวาเด็กชาย 

ความแตกตางระหวางเพศ สวนใหญแลวเกิดจากพอแมท่ีสนองตอบ

และใหรางวัลพฤติกรรมท่ีแตกตางกันในเด็กชาย-หญิง อาทิพอแมซ้ือเครื่องเลนกีฬาและรถเด็กเลนให

ลูกชาย แตซ้ือตุกตาและเฟอรนิเจอรเด็ก ใหลูกสาว ในการเลนกับลูกชายพอมักเปนตนแบบปฏิบัติของ

ลักษณะแข็งกราว (Aggressive) และยืนกราน (Assertive) สวนในการเลนกับลูกสาว แมก็เปน

แบบอยางของอุปนิสัยออนโยน (Gentle) และเปดเผย (Expressive) ดังนั้น พอแมจะสงเสริมหรือไม

สนับสนุน พฤติกรรมแบบใดๆ ข้ึนอยูกับวาพฤติกรรมนั้นๆสอดคลองกับบทบาททางเพศของเด็กชาย-

หญิงตามประเพณีปฏิบัติหรือไม 
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ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา การเกิดวินัยในตนเองจนเปนผูท่ีบรรลุวุฒิ

ภาวะทางจิตนั้น จะตองเริ่มตนจากการเลี้ยงดูในวัยทารกใหมีความสุข ความอบอุนและใหการสั่งสอน 

หรือการใหแบบอยางท่ีดีงาม จึงจะมีการพัฒนามาเปนลักษณะท่ีเดนชัดในจิตสํานึกของบุคคลนั้น และ

กลายเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองมีเหตุมีผล 

(2)  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของแบนดูรา (Bandura)  

ณรุทธ สุทธจิตต (2541, น. 84-86) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมเชิงพุทธิปญญาใหความสําคัญกับสภาพแวดลอม โดยกลาวาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกายของมนุษย โดยท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกันและ

กันเสมอ การเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัว

แบบ (Modeling) สิ่งแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัวแบบสําหรับผูเรียน

ในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดท้ังสิ้น เชน วิทยุ หนังสือ หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีมี

บทบาทเปนตัวแบบ ในขณะท่ีผูเรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการเรียน การ

ถายทอดทางสังคม (Socialization) เปนกระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญในทฤษฎีนี้ 

แบนดู ร ากล า วว า  การกระบวนการ เ รี ยนรู ผ านการสั ง เกต 

ประกอบดวย กระบวนการยอย 4 กระบวนการ (ปณิตา นิรมล, 2546 อางถึงใน สรินยา นาคพงศ, 

2556, น. 50) ดังตอไปนี้ 

(1) กระบวนการใสใจ (Attention Process) เปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนท้ังในสวนของแมแบบและผูสังเกต โดยในลักษณะของแมแบบ ควรจะมีความนาดึงดูดใจ มี

ความคลายคลึงท้ังเพศ วัย สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของผูสังเกต ลักษณะของการนําเสนอ

แมแบบ ควรจะเสนอจากพฤติกรรมงายไปหายาก การกระทํามีความชัดเจนเปนลําดับข้ันตอน 

(2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนภายใน เพ่ือเอ้ือใหขอมูลท่ีถูกแปลงอยูในรูปสัญลักษณ ถูกจัดเก็บเขาสูระบบความจําท่ีจําไดงาย

ข้ึน ดังนั้น การจะเพ่ิมคุณภาพของการเก็บจํา ควรกระทําเม่ือผูสังเกตไดขอมูลแลว ไดมีโอกาสทบทวน 

ซักซอมความคิดและการกระทํา 

(3) กระบวนการทํา (Production Process) เปนกระบวนการท่ีผู

สังเกตแปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําออกมาเปนการกระทํา โดยเปดโอกาสใหผูสังเกตแสดงการกระทํา

ออกมา แลวไดขอมูลยอนกลับ เพ่ือนําไปสูการแกไข เพ่ือความถูกตองของพฤติกรรม 

(4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เปนกระบวนการ

ของสิ่งลอใจภายนอก ท้ังสิ่งท่ีเปนรูปธรรมจับตองอยูในรูปของวัตถุ สิ่งของ การยอมรับของสังคม 

ชื่อเสียงเกียรติยศ หรืออาจเปนสิ่งลอใจของตนเองในรูปแบบของการประเมินตนเอง การเปรียบเทียบ

กับมาตรฐานของสังคมและมาตรฐานภายในตนเอง 
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สรุปไดวา คุณลักษณะของตัวแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัย เด็กเลียนแบบทัศนคติและการกระทําสวนใหญจากผูใหญท่ีใกลชิด การเรียนรูของมนุษยเกิด

จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกาย ในสถานการณทางสังคมท้ังดีและไมดี เกิดข้ึนไดจากการ

สังเกตหรือเลียนแบบ ท้ังตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ โดยผานกระบวนการ 4 

ข้ันตอน ไดแก กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา และกระบวนการจูงใจ 

 1.4 คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง 

  คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเองโดยท่ัวไปมีลักษณะท่ีหลากหลาย เปน

ลักษณะท่ีสังคมยอมรับ สนใจและเอาใจใสสังคม รูกาลเทศะ เชน ความรับผิดชอบ ความอดทนอด

กลั้น ความตรงตอเวลา การควบคุมตนเอง ความซ่ือสัตย ความเชื่อม่ันในตนเอง  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

รูจักเสียสละ การยอมรับผูอ่ืน มีระเบียบปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม มีความเปนผูนํา และมีความ

อดทนขยันหม่ันเพียร กรมวิชาการ (2537อางถึงใน กัญระญา  รุงเรือง, 2545, น.15) กรรณิการ   

พงศเลิศวุฒิ (2547) ณัฐธีรา  สมบูรณ (2555, น. 6) ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น. 4) ตองจิตต  จิตดี 

(2547, น. 29) กลาวถึงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง ในทํานองเดียวกันดังนี้ 

  1.4.1  มีความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง มีความแนใจ หรือม่ันใจในความสามารถ

ของตนเองวา จะกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองและมีเหตุผล  และเชื่อวาการจะประสบผลสําเร็จได

ตามท่ีบุคคลนั้นตั้งใจไวเปนผลจากความสามารถ ทักษะหรือการกระทําของตนเอง 

  1.4.2  มีความเปนผูนํา หมายถึง สามารถนํา ชักจูง แกปญหาและดําเนินกิจกรรม

ของกลุมไปสูเปาหมายท่ีกําหนด และรับผิดชอบตอกลุมได 

  1.4.3  มีความรับผิดชอบ หมายถึง มีความสนใจ ความตั้งใจท่ีจะทํางานและติดตาม

ผลงานท่ีไดกระทําแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหเปนผลสําเร็จไปดวยดี ยอมรับในสิ่งท่ีตนกระทําไปท้ังใน

ดานท่ีเปนผลดีและผลเสีย 

  1.4.4 มีความตรงตอเวลา รูจักกาลเทศะ หมายถึง ทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือ

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหตรงตอเวลา หรือใหสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนดได ตลอดจนรูวาจะประพฤติ

อยางไรใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 

  1.4.5 เคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ไมประพฤติปฏิบัติกาวกายหรือลวงล้ําสิทธิของ

ผูอ่ืน 

  1.4.6  มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม หมายถึง ประพฤติโดยไมขัดกับ

กฎ ขอบังคับของสังคมท่ัวไป รวมท้ังปฏิบัติตามระเบียบท่ีสังคมกําหนดไวท้ังตอหนาและลับหลัง 

  1.4.7  มีลักษณะมุงอนาคต หมายถึง สามารถอดใจรอผลท่ีเกิดข้ึนในอนาคตท่ีดีกวา

ในปจจุบัน 
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  1.4.8  มีความซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง มีลักษณะของพฤติกรรมหรือความรูสึกของ

บุคคลท่ีคิดและกระทําดังนี้คือ ไมหลอกหลวงตนเองและผูอ่ืน ไมทุจริต ไมหาผลประโยชนและไมเอา

เปรียบผูอ่ืน และละอายเกรงกลัวตอบาป 

  1.4.9  มีความอดทนขยันหม่ันเพียร หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหสําเร็จ

ดวยความมานะอดทน มีจิตใจเขมแข็งไมยอมแพอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน มีความพยายามอยางสมํ่าเสมอมุง

ปฏิบัติหนาท่ีการงานจนสําเร็จ 

  1.4.10  รูจักเสียสละและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หมายถึง การยอมเสียสละสิทธิและยอม

ลําบากเพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืน โดยการชวยเหลือผูอ่ืนซ่ึงไดรับความเดือดรอน หรือประสบภัยพิบัติ

ใหไดรับความสะดวก และสบายใจมากข้ึน 

  1.4.11  การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ียอมรับความ

ชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืนและรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะของเพ่ือน 

สรุปไดวา คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง หมายถึง มีความรับผิดชอบ 

มีระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรูสึกรับผิดชอบ 

ไมกังวลใจความตั้งใจจริง มีลักษณะความเปนผูนํา ตรงตอเวลา มีความซ่ือสัตย จริงใจเสียสละ 

มีเหตุผล กลาคิดกลาพูดกลาทํา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความอดทน  

  งานวิจัยนี้กําหนดคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเองไว 3 ดาน คือ ความ

รับผิดชอบ การตรงตอเวลา และการควบคุมตนเอง ซ่ึงไดมาจากการสังเคราะหงานวิจัยท่ีศึกษาวินัย 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงวินัยในตนเองแตละดานมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีมีความตั้งใจทํางาน 

ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมโดยไมมีใคร

บังคับ ดูแลรักษาของเลนของใชท้ังของตนและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย ปฏิบัติตนตามกติกา

ขอตกลง และการรูจักชวยเหลือตนเอง 

2) การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวมกิจกรรมการเลน ตาม

กฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด เลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได หยุดเลนและเก็บของเลนทันที เม่ือไดยิน

เสียงสัญญาณหมดเวลา และไมตอรองขอยืดเวลาเลนตอ 

  3) การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ การ

กระทํา มีมารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม รูจักการรอคอยตามลําดับกอนหลัง ขอ

อนุญาตกอนเขาและออกจากหอง การควบคุมอารมณของตนเองขณะทํากิจกรรม ไมเลนรุนแรงหรือ

สงเสียงดัง ไมแยงของเลนกับเพ่ือน เอ้ือเฟอแบงปน สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได และยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  กมลจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550) ไดศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ

ระหวาง 5 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน 

พระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) มา 1 หองเรียนจากนักเรียนจํานวน 4 หองเรียน เพ่ือคัดเลือกนักเรียน 15 อันดับสุดทาย 

เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลอง ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัส โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาห

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส

จํานวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความสอดคลองของ

ผูสังเกตเทากับ 0.84 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ย

กอนและระหวางโดยรวมและจําแนกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัสในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนน

ความมีวินัยเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 

  พักตรวิภา บุญมาก (2553) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการละเลนไทยท่ีมีตอ

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 5-6 ป

จํานวน 24 คน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 ของโรงเรียนบานแหลม อําเภอบานแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย จาก

ประชากรท้ังหมด 2 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเลน

ไทย จํานวน 24 แผน แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา (1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการละเลนไทยกอนและหลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและราย

ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความอดทน การปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน การยอมรับผูอ่ืน และความ

เปนประชาธิปไตย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองโดยรวมและรายดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (2) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงท่ีสูงข้ึน 

  ยุณีย กอนพวง พรอมคณะ (2551) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม

เลานิทานตามกระบวนการของคอลปท่ีสรางเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ เด็ก
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ชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ต้ังตรงจิต 12 สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simpel 

Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตาม

ขอตกลง จํานวน 15 รายการ ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป

ท่ีสรางเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคุณภาพระดับดีถึงดีมาก และเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง

หลังจากการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

อวยพร ศรีสมบัติ (2553) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูเพ่ือสงเสริม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2552 จํานวน 30 คน 1หอง โรงเรียนกุดครองวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 1 

จังหวัดกาฬสินธุ ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัด

กิจกรรมโดยใชฐานการเรยีนรู แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช

ฐานการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความมีวินัยในตนเองมีระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง

เพ่ิมข้ึนจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูมีลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานหลังการทดลองสูงข้ึน

กวากอนการทดลองผลการทดลองทําใหทราบวาฐานการเรียนรูซ่ึงประกอบไปดวยกิจกรรมการเลา

นิทานท่ีมีตัวแบบท่ีดีโดยมีจุดมุงหมายใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้น เพ่ือปลูกฝงลักษณะ

นิสัยท่ีดีใหกับเด็ก และการเลนเกมแบบรวมมือทําใหเด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับฟงความ

คิดเห็นของเพ่ือน และการปฏิบัติตามกติการวมกัน ซ่ึงสิ่งนี้จะพัฒนาเด็กไปสูความมีวินัยในตนเอง 

สรินยา  นาคพงษ (2556) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน ท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 

กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 25 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ไดมาโดยการสุมแบบ

กลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ท่ีมีตอ

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบ

วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 



24 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสังเกตพฤติกรรม 

 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรม 

2.1.1 ความหมายของการสังเกตพฤติกรรม 

นักวิชาการไดใหความหมายของการสังเกตพฤติกรรม ไวหลายทานดังนี้ 

นิลเซน (Nilsen, 2000 อางถึงใน ธัญญรัตน ลุนานัต, 2550, น. 13) กลาวถึง

คําวา “สังเกต” หมายถึง การแสดงใหเห็นถึงการมองการเห็นท่ีไมมีสวนรวมแตเปนการมองจาก

ภายนอกการสังเกตสวนใหญเปนการกระทําในข้ันแรกของการไดมาซ่ึงขอมูลเปนข้ันแรกท่ีเกิดข้ึน

พรอมๆกันกับการประเมินและเลือกการแสดงออกการสังเกตผานประสาทสัมผัสนั้นไมไดเพียง

สังเกตเห็นเทานั้นแตหมายรวมถึงการตีความและตัดสินใจวาจะทําอะไรหรือไมทําอะไรการสังเกตการ

ไมมีความหมายในขณะนั้นแตอาจเกิดมีความสําคัญในเวลาตอมาคําวา“สังเกต” มักเขาใจกันวาเปน

การใชสายตาเพ่ือใหไดซ่ึงขอมูลเบื้องตนจริงๆแลวการสังเกตนั้นประสาทสัมผัสทุกสวนเปนตัวรับขอมูล

ซ่ึงข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูสังเกตไดแกการดูการฟงการสัมผัสการดมกลิ่นสัมผัสท่ีหกเปนตน 

สิริมา  ภิญโญอนันพงษ (2542, น.19) ไดใหความหมายของการสังเกตไววา 

เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตัวเด็กอยางเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชวิธีนี้รวบรวมพัฒนาการของเด็ก

ทุกดาน ท้ังรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม และสติปญญา ในการสังเกตตองมีความสามารถในการ

ใชหูและตาเปนเครื่องมือสําคัญ วิธีการนี้นับเปนเครื่องมือท่ีใชกันมานานแลว แตไมไดทําอยางเปน

ระบบใหสามารถนําผลไปใชในการประเมินอยางจริงจัง การสังเกตท่ีดีควรมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน มี

ฟอรมการสังเกต ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการสังเกตนั้นๆ ชัดเจน และมีการจดบันทึก

ขอไวเปนหลักฐานจนสามารถนํามาประเมินตัวเด็กได 

เตือนใจ   เกตุษา (2548, น. 36) ไดใหความหมายของการสังเกตวา การ

สังเกตเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในสถานการณ

ใดสถานการณหนึ่งท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีศึกษา โดยใชประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาความรูหรือขอมูล 

สุภางค จันทวานิช (2549, น. 45) ไดใหความหมายของการสังเกตวาการ

สังเกตคือการเฝาดูสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางใสใจและมีระเบียบวิธีเพ่ือวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของสิ่งท่ี

เกิดข้ึนนั้นกับสิ่งอ่ืน 

ไพเราะ  พุมม่ัน(2551, น. 34) ไดใหความหมายของการสังเกตวา เปนการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกายสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคท่ีจะหาขอมูลรายละเอียด ของสิ่งนั้นโดยไมใสความ

คิดเห็นของผูสังเกตลงไป 



25 

สรุปไดวา การสังเกตเปนการใชประสาทสัมผัสของผูสังเกต ไมวาจะเปน หู ตา 

จมูก ลิ้น และผิวกายสัมผัส ในการหาขอมูลท่ีตองการศึกษา และจดบันทึกพฤติกรรมนั้นไว ตามความ

เปนจริงท่ีสังเกตได โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไปในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการสังเกตพฤติกรรม 

ในการสังเกตการกระทําตางๆ ของเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในขณะท่ี

เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมเสรี 

  2.1.2 ความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรม 

ความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึง

ความสําคัญของการสังเกตไวดังนี้ 

ชัยยงค  พรหมวงค (2544 อางถึงใน วรฤทัย  กําพรา, 2553, น. 45-46)  

ไดกลาวถึงความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมไววา เปนการกระทําหรือกิจกรรมทางกาย ทางวาจา 

และทางใจท่ีมนุษยแสดงออกมา สามารถสังเกต หรือวัดไดจากการกระทําหรือกิจกรรมของคนท่ีมี

รูปแบบตางๆ กัน บางอยางเราสามารถมองเห็นไดดวยตา หรือไดยินดวยหู บางอยางเปนความรูสึก

ภายในจิตใจ ไมสามารถสังเกตได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือบางประเภท หรือสังเกตไดจากตัวชี้

บางอยางท่ีแตละคนแสดงออกมา ท้ังท่ีรูสึกตัวและไมรูสึกตัว จากคํากลาวท่ีวา “จิตใจมนุษยนี้ไซรยาก

แทหยั่งถึง” แสดงวาจิตมนุษยแมจะลึกซ้ึงเพียงใดก็ยังสามารถจะหยั่งหรือวัดได แมการกระทําเชนนี้

จะไมงายนัก การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริงท่ีตองการทราบ โดยการเฝามองจากสถานการณ

หรือประสบการณนั้นจริงๆ แลวบันทึกพฤติกรรมไวตามท่ีเห็นและไดยิน โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัว

ลงไป  

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 63) กลาววา การสังเกตพฤติกรรมจัดไดวา 

เปนวิธีการประเมินพฤติกรรมท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุด และเปนวิธีการหลักท่ีใชในการประเมินพฤติ

กรรม ซ่ึงทําได 2 สภาพการณ คือ สภาพการณท่ีเปนธรรมชาติ และสภาพการณท่ีจัดข้ึนในคลินิก ไม

วาสังเกตในสภาพการณใดสิ่งท่ีผูสังเกตพึงระวังไวก็คือการเขาไปเก่ียวของดวยในสภาพการณนั้น 

เพราะผลจากการวิจัยสวนใหญพบวาผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกตอยูนั้นจะมีผลตอการแสดงออก

ของผูถูกสังเกต แตมิใชทุกครั้งและเม่ือผูถูกสังเกตเริ่มมีความคุนเคยกับการถูกสังเกต พฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปก็อาจกลับคืนสูลักษณะเดิมได แตการท่ีไดขอมูลใกลเคียงความจริงมากท่ีสุด ผูสังเกต

ตองพยายามทําการสังเกตโดยไมใหผูถูกสังเกตรูตัว ซ่ึงอาจใชกระจกทางเดียว หรือการถายวีดีโอเทป 

แตถาทําไมไดจริงๆ ก็ตองเขาไปอยูในสภาพการณ จนผูถูกสังเกตเกิดความเคยชิน แลวคอยทําการ

สังเกตพฤติกรรม ในการสังเกตพฤติกรรมนั้น ดังนั้นถาจะรอใหสภาพการณนั้นเกิดข้ึนก็จะทําให

เสียเวลาโดยใชเหตุ จึงจําเปนตองสรางสถานการณข้ึนมาแทน ซ่ึงการสรางสภาพการณนี้ อาจทําไดท้ัง

สภาพการณท่ีเปนธรรมชาติ และในสภาพการณคลินิก อีกท้ังยังสามารถนํามาใชเพ่ือวิเคราะห

พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หรือการประเมินผลการปรับพฤติกรรมก็ได 
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สรุปไดวาการสังเกตพฤติกรรมมีความสําคัญเนื่องจากเปนกระบวนการ

พ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการคนพบโดยการเฝามองพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ไมวาเปนการกระทําหรือ

กิจกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ีมนุษยแสดงออกมาในรูปแบบตางๆ กัน และจดบันทึก

พฤติกรรมนั้นไว เพ่ือนําขอมูลท่ีสังเกตไดมาใชประโยชนในข้ันตอไป 

 2.2 ประเภทของการสังเกตพฤติกรรม 

      การสังเกตพฤติกรรมมีหลายประเภท ซ่ึงไดมีนักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

  เตือนใจ  เกตุษา (2548, น. 36) ไดกลาวถึงประเภทของการสังเกตไววา การสังเกต

เปนกระบวนการเก็บขอมูลโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในสถานการณใดสถานการณ

หนึ่งท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีศึกษา โดยใชประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการแสวงหาขอมูล

แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

  1. การสังเกตโดยตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตเฝาดู

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง แบงเปนการสังเกตแบบมีสวนรวม คือผูเขารวมเหมือนเปนเปนสมาชิก

ของกลุมท่ีสังเกต โดยทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และการสังเกตโดยไมเขาไปมีสวนรวม คือผูสังเกต

ไมเขาไปรวมทํากิจกรรมของกลุม ซ่ึงอาจจะทําในรูปการสังเกตจากหองกระจกหรือการดูจากกลอง

วงจรปด 

  2. การสังเกตโดยออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตไมไดเฝาดู

พฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง แตอาศัยการถายทอดจากผูอ่ืนบอกเลาพฤติกรรมของผูถูกสังเกต

ใหฟงหรืออาศัยขอมูลจากเครื่องมือตางๆ 

สุภางค  จันทวานิช (2549, น.45) ไดกลาวถึงประเภทของการสังเกตไววามี 2 

ประเภท ดังนี้ 

1. การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการท่ีผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมใชชีวิตรวมกับกลุมท่ี

ถูกสังเกต ซ่ึงผูสังเกตตองทําใหผูถูกสังเกตยอมรับและสนิทสนมโดยไมรูตัววาถูกสังเกตหรือเฝาดูพฤติ

กกรมท่ีเปนธรรมชาติ เขาถึงขอมูลไดงาย ไดขอมูลท่ีเปนจริง 

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการท่ีผูสังเกตอยูวงนอกไมเขาไปรวมกิจกรรมกับ

ผูถูกสังเกต สวนใหญใชเม่ือเริ่มตนเก็บขอมูล เพราะจะไดไมตองเสียเวลาในการทําใหผูถูกสังเกต

ยอมรับ และเกิดอารมณรวมนอยไมเปนธรรมชาติ เก็บขอมูลในระยะเวลาสั้น สิ้นเปลืองคาใชจายและ

ไดขอมูลไมละเอียด 

ธนาพร ศรีโสภณ (2553, น.25) การสังเกตท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ 

    1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) คือการสังเกตท่ีผูสังเกต

เขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนท่ีถูกศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกัน จนผูถูกศึกษายอมรับวาผูสังเกต 
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มีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตนผูสังเกตจะตองปรับตัวใหเขากับกลุมคนท่ีศึกษา โดยอาจเขาไปฝง

ตัวอยูในเหตุการณเขาไปอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลานาน จนคนในชุมชนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดาท่ีมี

นักวิจัยมาอาศัยอยู 

ขอดีของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

1. ทําใหผูวิจัยไดรับการยอมรับและสนิทสนมกับกลุมท่ีจะศึกษา โดยท่ีผูถูกสังเกตไม

รูตัววาถูกสังเกตหรือเฝาดูจึงมีพฤติกรรมท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง 

       2. ทําใหเห็นภาพรวมของเหตุการณตางๆ อยางเปนธรรมชาติมากท่ีสุด ทําใหเขาถึง

ขอมูลไดงาย 

       3. สามารถตรวจสอบขอมูลไดซํ้าๆ 

ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

      1. มักใชไดกับการศึกษากลุมเล็กๆ 

      2. นักวิจัยตองระวังมิใหตนเองเขาไปมีความรูสึกรวมและผูกพันทางอารมณจนขาด

ความเท่ียงตรงอาจเปนเหตุใหมีอคติ หรือเขาขางกลุมท่ีกําลังศึกษาได ขอมูลก็จะขาดความเท่ียงตรง 

       3. การจดบันทึกเหตุการณตางๆ ทําไดลําบากขณะอยูรวมกิจกรรมกับกลุม 

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) คือการสังเกตท่ี

ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวงนอก ไมเขาไปรวมในกิจกรรมท่ีทําอยู 

ขอดีของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

        1. มักใชในการเริ่มตนเก็บขอมูล ทําไดงาย 

2. ไมตองเสียเวลาใหไดรับการยอมรับจากกลุมศึกษา เพราะมีบทบาทเปนคนนอก

ทําใหมีโอกาสเกิดอารมณรวมนอย 

        3. เก็บขอมูลในระยะเวลาสั้นและสิ้นเปลืองคาใชจายนอยกวาวิธีการสังเกตแบบมี

สวนรวม 

ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

        1. ถาผูสังเกตรูวาถูกสังเกต อาจทําใหไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติออกมา 

        2. ขอมูลท่ีไดไมละเอียดหรือสมบูรณเทาวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

        กลาวโดยสรุปท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมนั้น  

ตางๆ มีวัตถุประสงคเพ่ือสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ เพ่ือนํามาหาความสัมพันธและความหมาย

ของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตดวยวิธีใดก็ตามผูสังเกตสามารถสังเกตพฤติกรรมโดยตรงใน

ขณะท่ีเด็กเลนทํากิจกรรมตางๆ ท้ังในและนอกหองเรียนถาไมสามารถสังเกตโดยตรงไดจะซักถาม

ผูปกครองพอแมผูใกลชิดเด็กแทนไดซ่ึงผูสังเกตควรมีทักษะความรูเก่ียวกับการเจริญเติบโตและ
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จิตวิทยาการพัฒนาของเด็กหลีกเลี่ยงการรีบดวนสรุปลงความเห็นและความอคติตางๆและพยายาม

เขาถึงรายละเอียดใหมากท่ีสุด  

40 2.3 หลักการและกระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

40  การท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยนั้น จะตองศึกษาหลักการและแนวทางใน

การสังเกตพฤติกรรม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 40ซ่ึงไดมีนักวิชาการได

กลาวไวดังนี้ 

  2.3.1 หลักการสังเกตพฤติกรรม มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายไวดังนี้  

วินัย  รังสินันท (2535, น. 348) กลาววาการสังเกตพฤติกรรมอาจเปนการ

ดําเนินการโดยท่ีเด็กรูตัวหรือไมรูตัวก็ได สามารถใชไดกับเด็กทุกเพศและทุกวัย และสามารถสังเกต

ติดตอนานเทาใดก็ได การสังเกตจะใชตาและหูเปนเครื่องมือสําคัญ ซ่ึงการสังเกตจะตองดําเนินการให

ครบท้ัง 5 ประการดังนี้  

1. ตองจํากัดการสังเกตใหเปนเรื่องๆ ไป 

2. ตองสังเกตอยางมีความหมาย กลาวคือการสังเกตแลวแปลความหมาย

พฤติกรรมได 

3. สังเกตใหไดรายละเอียดอยางครบถวน 

4. เม่ือสังเกตแลวควรจดจํารายใหครบถวน 

5. ควรใชแบบสังเกตพฤติกรรมควบคูไปกับการสังเกต 

มาลัย พ่ึงอยูสุข (2552, น. 33) กลาวถึงหลักเกณฑ ในการสังเกตไวดังนี้  

1. การวางแผนการสังเกต ครูตองเลือกเด็กท่ีจะสังเกต กําหนดวัน เวลา 

สถานท่ี จะทําการสังเกตใหแนนอน 

2. การกําหนดจุดมุงหมายการสังเกตใหแนชัดวาจะสังเกตอะไรจากตัวเด็ก 

และการสังเกตจะชวยใหครูเขาใจอะไรเก่ียวกับตัวเด็กเพ่ิมข้ึน 

3. การเตรียมตัวกอนสังเกต กอนการสังเกต ครูผูสังเกตควรปฏิบัติดังนี้ 

3.1 การเตรียมตัวกอนการสังเกต กอนการสังเกตควรสรางความคุนเคยกับ

เด็กเสียกอน เพราะเม่ือถึงเวลาทําการสังเกตเด็กจะไดไมตื่นเตน และไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง ซ่ึง

จะทําใหผูสังเกตไมเห็นพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก 

3.2 การเตรียมกระดาษหรือสมุดสําหรับจดบันทึก พฤติกรรมสําคัญท่ี

จําเปนตองบันทึกในขณะสังเกต 

4. ขณะสังเกตควรอยูใกลๆ กับเด็ก เพ่ือท่ีจะไดยินไดเห็นเด็กชัดเจน 

5. การใชผูสังเกตหลายๆ คนสังเกตพฤติกรรม เด็ก 1 คน แลวนําขอมูล 

ผูสังเกต แตละคนมาประชุมพิจารณาพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก 
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6. การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ควรสังเกตติดตอกันระยะหนึ่งและเวนชวง

การสังเกตใหเทากันหรือใกลเคียงกัน 

7. การขจัดความลําเอียงในดานตางๆ ของผูสังเกตใหมากท่ีสุดกลาวคือ ตอง

บันทึกขอมูลดวยความเปนจริง จากขอมูลท่ีสังเกตไดเทานั้น 

8. การตรวจสอบขอมูล ควรนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบโดยการใชวิธีการศึกษา

เด็กวิธีอ่ืนๆ ประกอบดวย การสัมภาษณ เปนตน 

9. การจดบันทึกพฤติกรรมทันทีท่ีสิ้นสุดการสังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละ

คนแตละครั้งเพ่ือจะไดขอมูลตรงกับพฤติกรรมจริงและการจดบันทึกในขณะ ท่ีทําการสังเกตก็อาจทํา

ใหผูสังเกตพลาดการสังเกตพฤติกรรมบางอยางไมได 

พัชรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตรภัทร (2555: 9-13; บุญเชิด ภิญโญ

อนันตพงษ 2545: 48-49 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2557, น. 7-12) หลักการสําคัญท่ีครู และ

ผูดูแลเด็กควรยึดถือในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1. ควรมีการกําหนดจุดประสงค เปาหมาย และวางแผนการสังเกตกอนท่ีทํา

การสังเกต กอนท่ีจะสังเกตพฤติกรรมเด็ก ควรมีการกําหนดจุดประสงคใหชัดเจนวาจะสังเกต

พัฒนาการและการเรียนรูดานใด จะสังเกตพฤติกรรมอะไร เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการท่ี

กําหนดไว จะทําการสังเกตใคร จํานวนเด็กท่ีจะทําการสังเกตมีก่ีคน และจะใชระยะเวลาในการสังเกต

เทาไหร นอกจากนี้ ควรมีการวางแผนดวยวา จะบันทึกขอมูลอยางไร หากเปนการสังเกตในสถานท่ีท่ี

มีเด็กจํานวนมาก เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยรับเลี้ยงเด็ก หรือในหองเรียน ผูสังเกตควรวางแผนไว

ลวงหนาดวยวา จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 

2. มีการเตรียมตัวกอนท่ีจะทําการสังเกตพฤติกรรม ผูสังเกตควรมีการเตรียม

ตัวใหพรอมกอนทําการสังเกต โดยเลือกเครื่องมือท่ีใชบันทึกในการสังเกตใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค

และประเด็นท่ีตองการสังเกต และเตรียมเครื่องมืออุปกรณใหพรอม กอนทําการสังเกตอาจสราง

ความคุนเคยกับเด็ก และระหวางการสังเกตควรแสดงพฤติกรรมเปนปกติ ไมควรแสดงพฤติกรรมให

เปนท่ีหนาสงสัย เพ่ือใหแนใจวาเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง เชน กอนท่ีจะสังเกตเด็ก อาจเขาไปนั่ง

หรือยืนอยูบริเวณท่ีเด็กอยูซักพัก แลวจึงเริ่มทําการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรม เพ่ือใหเด็กไมรูสึก

ตื่นตัววาถูกจองมองอยู และไมทําใหเด็กเบี่ยงเบนความสนใจจากกิจกรรมมาท่ีผูสังเกต 

3. มีการบันทึกสิ่งท่ีสังเกต การสังเกตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ จําเปนตอง

อาศัยการจดบันทึกขอมูลเพ่ือแสดงขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกต โดยการบันทึกควรทําทันทีใน

ระหวางท่ีทําการสังเกต ไมควรใชความจําแทนการบันทึก เพราะอาจทําใหหลงลืมรายละเอียดของ

ขอมูลท่ีสังเกตได 
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4. ใชเวลาในการสังเกต การสังเกตควรใชระยะเวลายาวนาน เพ่ือใหแนใจวา

ไดสังเกตพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก อีกท้ังเวลาท่ีใชในการสังเกตควรทําติดตอกันระยะหนึ่ง และเวน

ชวงการสังเกตใหเทากันหรือใกลเคียงกัน 

5. ใชเครื่องมือเทคโนโลยีเขามาใชประกอบการสังเกตพฤติกรรม ครูและ

ผูดูแลเด็กสามารถนําเครื่องมือเทคโนโลยเีขามาชวยในการสังเกตพฤติกรรม เชน กลองถายรูป เครื่อง

บันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง เปนตน เครื่องมือเหลานี้สามารถชวยใหการสังเกตไดขอมูลท่ีมีความ

ละเอียดสูง ตรงตอความเปนจริง และชวยในการจดจําขอมูลเก่ียวกับเด็กไดดี การบันทึกโดยใช

เครื่องมือเทคโนโลยีเหลานี้ ควรใชประกอบวิธีการเก็บขอมูลอ่ืนๆ เชน แบบบันทึกเชิงพรรณา แบบ

บันทึกแบบตรวจสอบรายการ  

6. ควรสังเกตพฤติกรรมเดียวกันในหลายๆ สถานการณ การสังเกตพฤติกรรม

ควรทําหลายๆ ครั้ง ในสถานการณท่ีหลากหลายและแตกตางกัน เนื่องจากสถานการณตางกันอาจทํา

ใหระดับพฤติกรรมของเด็กแสดงออกตางกัน เชน พฤติกรรมการมาโรงเรียนของนองไก ในวันท่ีคุณแม

มาสงท่ีโรงเรียนตอนเชา นองไกมักจะรองไหและไมยอมใหคุณแมไป ครูประจําชั้นตองชวยนองไก 

ร่ําลาคุณแม แตในวันท่ีคุณพอมาสง นองไกกลาวลาคุณพอไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใหครูประจําชั้น

ชวยเหลือ ดังนั้น การสังเกตพฤติกรรมจากสถานการณท่ีหลากหลายจําทําใหรูและเขาใจพฤติกรรม

เด็กไดอยางแทจริง 

7. ควรสังเกตโดยปราศจากอคติ การสังเกตท่ีมีคุณภาพควรมีความเปนกลาง 

ปราศจากอคติและความลําเอียงของผูสังเกต เพราะถาหากผูสังเกตปลอยใหความรูสึกสวนตัวเขามา

เก่ียวของ จะทําใหการสังเกตมีความผิดพลาดหรือบิดเบือนความเปนจริงได ดังนั้น ขณะท่ีสังเกต

พฤติกรรม ผูสังเกตควรบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมท่ีพบเห็นตามความจริงเทานั้น ไมใชบันทึกสิ่งท่ีผู

สังเกตสันนิษฐาน และควรหลีกเลี่ยงการแปลความและตีความพฤติกรรมนั้นๆ การสังเกตพฤติกรรม

โดยปราศจากความลําเอียง เปนเรื่องท่ีทาทายและจําเปนตองฝกฝน เนื่องจากโดยปกติแลว การ

ตีความมักเกิดข้ึนทันทีเม่ือสังเกตเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง โดยการตีความนั้น

สวนใหญเปนไปตามความเชื่อ มุมมอง  ประสบการณเดิม และคานิยมสวนตัว เชน ครูเชื่อวาเด็กดีตอง

มีความประพฤติเรียบรอย เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่ง อาจเห็นเด็กท่ีกลาแสดงออก ชางเจรจา เปน

เด็กท่ีไมเรียบรอย ดื้อรั้น หรือชน เปนตน 

8. ควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีอยูในความดูแลใหครบทุกคน ครู ผูดูแลเด็ก

ควรสังเกตพฤติกรรมเด็กใหครบทุกคน ไมควรมุงสังเกตเฉพาะเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา หรือเด็ก

ท่ีมีพฤติกรรมท่ีครูสนใจ การสังเกตเด็กในทุกคนในเวลาเดียวกันเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก เนื่อง

หองเรียนมีเด็กเปนจํานวนมาก ประกอบกับภาระงานท่ีตองรับผิดชอบ ดังนั้น ครูและผูดูแลเด็กควรมี

การวาแผนและจัดระบบสําหรับตนเองวา จะทําการสังเกตเด็กอยางไรใหไดครบและครอบคลุม
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พัฒนาการและการเรียนรูทุกดาน ตัวอยางเชน กําหนดวาในหนึ่งสัปดาหนี้จะทําการสังเกตเด็กใน

ประเด็นใด แลวจัดตารางวาภายในแตละวันของสัปดาหจะทําการสังเกตเด็กจํานวนก่ีคน และจะ

สังเกตใคร 

9. ควรสังเกตเด็กใหครบทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญา เนื่องจากพัฒนาการของเด็กแตละดานมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนในพัฒนาการ

ดานหนึ่งอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวย ตัวอยางเชน การไมไดรับความรวมมือในการ

ทํากิจกรรมของเด็กหญิงแกวตา อาจเปนเพราะนองมีสุขภาพกายไมปกติ อาจจะเหนื่อยลา ออนเพลีย 

ซ่ึงสภาวะของรางกายสงผลกระทบตออารมณ ทําใหแสดงออกในรูปแบบของการไมอยากเขารวม

กิจกรรม แตไมไดหมายความวา เด็กเปนคนไมยอมใหความรวมมือ เพราะหากเด็กมีสภาพรางกาย

ปกติ เด็กอาจใหความรวมมือก็ได ดังนั้น จึงควรจะสังเกตเด็กทุกดาน ท้ังในดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 

สังคม และสติปญญา ซ่ึงทําใหครูรูจักเด็กดีข้ึน 

  2.3.2  กระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

ชนิพรรณ จาติเสถียร (2557, น. 7-14) กลาววา การสังเกตพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัยนั้น สําหรับพอแม ผูปกครอง การสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนการสังเกตในบริบทของครอบครัว 

เปนการสังเกตแบบไมเปนทางการ ท่ีไมมีการวางแผนหรือแบบแผนเฉพาะ แตสําหรับครู ผูดูแลเด็กท่ี

ทํางานในสถานศึกษา ใชการสังเกตอยางเปนทางการ ท่ีจําเปนตองมีกระบวนการการสังเกตพฤติกรรม

เด็กปฐมวัยท่ีเปนระบบและแบบแผน กระบวนการการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีเปนระบบท่ีใชใน

สถานศึกษา มอริสสัน (Morrison, 2008 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร 2557, น. 7-14) แบง

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน การวางแผนการสังเกตเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีควรทํากอนท่ี

จะดําเนินการสังเกต รายละเอียดข้ันตอนทุกอยางท่ีเก่ียวของกับการดําเนินการสังเกตควรมีการ

วางแผนไวลวงหนา ผูสังเกตควรตั้งเปาหมายของการสังเกตพฤติกรรมใหชัดเจน โดยระบุวา จะสังเกต

พฤติกรรมกับใคร ในเรื่องใด จะสังเกตพฤติกรรมดังกลาวท่ีไหน เม่ือไหร จะเก็บขอมูลดวยเครื่องมือ

ประเภทใด รวมถึงกําหนดเครื่องมือท่ีจะนํามาใชประกอบเพ่ือชวยในการบันทึกพฤติกรรมดวย เชน 

เครื่องบันทึกเสียง สมุดโนต นาฬิกา เปนตน การวางแผนสามารถแบงเปนข้ันตอนยอย ดังนี้ 

1.1 ตัง้คําถามเก่ียวกับเด็ก วิธีการวางแผนการสังเกตเริ่มตนจากการตั้ง

คําถามสําหรับตนเอง การตั้งคําถามเปนวิธีการหนึ่ง ท่ีจะชวยใหผูสังเกตมีเปาหมายการสังเกตท่ีชัดเจน

และเปนระบบ เชน ทําใหตระหนักวาเด็กคนใดท่ีผูสังเกตอยากจะทําความรูจักใหมากข้ึน หรือประเด็น

ใดท่ียังมีขอสงสัยและอยากท่ีจะทําความเขาใจใหมากข้ึน 

1.2 กําหนดจุดประสงคและเปาหมายการสังเกต การกําหนดพฤติกรรม

และประเด็นเปรียบเสมือนเข็มทิศ ท่ีชวยในการตัดสินใจและดําเนินการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
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สังเกตพฤติกรรม การกําหนดพฤติกรรมของการสังเกตเปนการกําหนดวาสิ่งท่ีตองการสังเกตคืออะไร 

โดยกําหนดพฤติกรรมใหชัดเจนแนนอน สวนการตั้งประเด็นการสังเกต เปนการกําหนดทักษะ 

ความสามารถ หรือพฤติกรรมท่ีตองการสังเกต กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การสังเกตตามประเด็นท่ีกําหนดไว 

ทําใหไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีตองการจะรู   

1.3 วางแผนเวลาและสถานการณกอนสังเกตพฤติกรรม  การวางแผน

เวลาและสถานการณการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีดี ชวยใหผูสังเกตไดขอมูลท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกับเปาหมายท่ีตองการ โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบางเวลา  

สําหรับครู ผูดูแลเด็กท่ีมีเด็กอยูในความดูแลจํานวนมาก การจัดระบบ

การสังเกตพฤติกรรมใหเปนสวนหนึ่งของตารางการทํางานประจําจะชวยใหการสังเกตพฤติกรรม

สะดวกและลื่นไหลข้ึน วิธีการหนึ่ง คือ การจดบันทึกแผนการสังเกตพฤติกรรม โดยวางแผนและจด

บันทึกสั้นๆ วาวันนี้จะสังเกตใคร สังเกตอะไร และสังเกตเวลาไหน 

1.4 การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือท่ีจะใชในการสังเกตพฤติกรรมให

เรียบรอย ชวยใหการสังเกตพฤติกรรมดําเนินไปไดอยางราบรื่นและไดขอมูลของเด็กท่ีละเอียด ใน

ระหวางการสังเกต หากผูสังเกตตองเดินไปเอาอุปกรณและเครื่องมือจะทําใหพลาดพฤติกรรม

บางอยางท่ีเกิดข้ึน ขอท่ีไดนั้นไมครบถวน ขาดความสมบูรณ 

2. การสังเกตและการบันทึกขอมูล การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยอาศัย

ความรอบคอบและความใสใจ ผูสังเกตจะตองเก็บรายละเอียดของพฤติกรรมใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับ

สิ่งท่ีพบเห็น และมีความเปนกลาง ปราศจากอคติของผูสังเกตใหมากท่ีสุด ดังนั้น ผูท่ีจะทําการสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยจึงจําเปนตองรูวิธีการสังเกตท่ีถูกตอง อีกท้ังควรฝกฝนบอยๆ จนเกิดความ

ชํานาญ 

การสังเกตและบันทึกขอมูลเพ่ือใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสังเกต

ควรคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1 เขาใจลักษณะพฤติกรรมท่ีควรสังเกต กาสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย

ควรสังเกตพฤติกรรมใหครบพัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญา ผูสังเกตจําเปนตองศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีควรสังเกตของพัฒนาการแตละ

ดาน อีกท้ังควรคํานึงถึงความสอดคลองของชวงอายุดวย 

2.2 เลือกตําแหนงท่ีเหมาะสมสําหรับการสังเกต เวลาสังเกตเด็ก ผูสังเกต

ควรนั่งหรือยืนอยูในตําแหนงท่ีสามารถมองเห็นเด็กและสามารถไดยินเสียงเด็กไดชัดเจน แตไมควรนั่ง

ใกลจนเด็กรูสึกวาถูกจองมองอยู 

2.3 สังเกตเด็กครั้งละ 1 คน การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ควรสังเกต

เด็กเพียงคนเดียวในแตละครั้ง การมุงความสนใจท้ังหมดจะอยูท่ีเด็กเพียงคนเดียว ทําใหการสังเกต
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พฤติกรรมเด็กไดอยางละเอียดถ่ีถวน ไมพลาดกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน การสังเกตพฤติกรรมเด็กครั้งละ

หลายคนในขณะเดียวกัน อาจทําใหพลาดพฤติกรรมท่ีสําคัญและทําใหไดขอมูลท่ีไมสมบูรณ 

2.4 การกําหนดเวลาใหเหมาะสมในการสังเกตแตละครั้ง ระยะเวลาท่ีใช

ในการสังเกตสงผลตอขอมูลท่ีไดจากการสังเกต หากใชเวลาสั้นเกินไป จะทําใหไมไดพฤติกรรมท่ี

แทจริง ผูสังเกตจึงตองใชระยะเวลาการสังเกตท่ีนานพอ เพ่ือใหแนใจวาพฤติกรรมท่ีสังเกตสะทอนถึง

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

2.5 สังเกตเด็กในหลายสถานการณและทําหลายๆ ครั้ง เชนเดียวกับ

ระยะเวลา ความถ่ีในการสังเกตพฤติกรรมสงผลตอความละเอียดและความสมบูรณของขอมูล การ

สังเกตพฤติกรรมควรทําหลายๆ ครั้ง และทําในหลากหลายสถานการณ ไมควรรีบตัดสินตีความจาก

เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  

2.6 เวนระยะการสังเกตใหมีชวงเวลาเทากัน หรือใกลเคียงกัน เด็ก

ปฐมวัยมีอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว ดังนั้น เพ่ือใหเห็นการเจริญเติบโตท่ีเกิดข้ึน 

ควรต้ังระยะการสังเกตเด็กใหมีชวงเวลาใกลเคียงกัน เชน ทําการสังเกตในวันท่ี 5 10 15 20 ของทุก

เดือน 

2.7 ใชผูสังเกตมากกวา 1 คน หากเปนไปไดควรมีผูสังเกตพรอมกันหลาย

คน เชน มีผูดูแลเด็กเล็ก 2 คน สังเกตพฤติกรรมเด็กพรอมกัน และนําผลการสังเกตท่ีไดมามา

ตรวจสอบวาสอดคลองกันหรือไม หากไมมีความสอดคลองกัน และมีความแตกตางกันมาก แสดงวา

ผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได อาจตองทําการสังเกตเพ่ิมเติม 

3. การจัดระบบและตีความขอมูล หลังจากท่ีผูสังเกตไดขอมูลจากการสังเกต

แลว จําเปนตองนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบใหเรียบรอย กอนนําไปวิเคราะหขอมูล สะทอน และสรุปให

ความหมายกับปรากฏการณนั้นๆ ผานการใชองคความรูและความเขาใจในเรื่องพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็ก นําไปสูมุมมองใหมท่ีชวยใหผูสังเกตเขาใจพฤติกรรมเด็กมากยิ่งข้ึน รวมถึงทําใหได

ขอสรุปท่ีสามารถนําไปใชเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑการเจริญเติบโตและพัฒนาการ และการประเมิน

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

4. การนําขอมูลไปใช เปนการนําขอสรุปท่ีไดมาใชในการตัดสินใจและการลง

สูการปฏิบัติ โดยสิ่งท่ีตัดสินใจและการลงมือกระทําข้ึนอยูกับเปาหมายและบทบาทของผูสังเกต 

 2.4 บทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

  การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ เนื่องจากเปนผูท่ีอยู

ใกลชิดกับเด็ก ไดมีนักวิชาการกลาวถึงบทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
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  วินัย  รังสินันท (2535 อางถึงใน มาลัย  พ่ึงอยูสุข, 2552, น. 34) กลาววา ครูเปนผู

ท่ีบทบาทอยางมากโดยการสังเกต ในการสังเกตครูจะมองเห็นภาพของเด็กไดอยางชัดเจนวาเด็กคนใด

มีพฤติกรรมอยางไร จึงมีบทบาทท่ีควรยึดถือในการปฏิบัติดังนี้ 

  1.  การวางแผนการสังเกต ครูผูสังเกตควรวางแผนการสังเกตกอนคือ ผูสังเกตเลือก

เด็กท่ีจะทําการสังเกตใหแนนอน อาจเปนเด็กหญิงหรือเด็กชาย แตทางท่ีดี ควรเลือกสังเกตเด็กครั้งละ 

1 คน เพราะการสังเกตเด็กเพียงคนเดียวในครั้งหนึ่งๆ ทําใหครูสังเกตพฤติกรรมเด็กไดอยางละเอียดถ่ี

ถวน ไมจํากัดการสังเกตเฉพาะพฤติกรรมดานท่ีเดนๆ และพลาดพฤติกรรมสําคัญของเด็กคนอ่ืนๆ การ

สังเกตเด็กหลายๆ คน อาจทําไดถาผูสังเกตไดรับการฝกฝนและมีความชํานาญเปนอยางดี การกําหนด

จุดมุงหมายในการสังเกต ครูควรตระหนักวาการสังเกตพฤติกรรมหรือการแสดงออกของเด็กในเรื่องใด

และพฤติกรรมท่ีครูกําหนดข้ึน จะชวยทําใหครูเขาใจเด็กดีข้ึนหรือไม 

  2.  ลักษณะพฤติกรรมใดบางท่ีควรสังเกต เชน พฤติกรรมทางดานรางกาย การ

เคลื่อนไหว การประสานกันระหวางกลามเนื้อ มือ ตา การแสดงออกทางอารมณท่ีคอนขางรุนแรง 

ตลอดจนการพฤติกรรมท่ีตองแสดงความรับผิดชอบ ความคิดริเริ่มสรางสรรคและความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน 

  3.  กอนการสังเกต ครูควรทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพ่ือเด็กจะไดแสดง

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

  4.  ลักษณะพฤติกรรมใดบางท่ีควรไดรับการวิเคราะหและควรตรวจสอบใหแนชัด 

โดยการนําเอาวิธีอ่ืนๆ เขามาชวย เชน การทดสอบ การสัมภาษณเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆ  

เปนตน 

  5.  ครูผูสังเกต จะตองสังเกตเด็กท่ีกําหนดสภาพแวดลอมเสมอ เชน การสังเกต

พฤติกรรมดานสติปญญาในสถานการณท่ีเด็กเลนเกมหรือในขณะท่ีเรียนเรียนอยูในกลุมใหญหรือใน

หองเรียน เปนตน 

  6.  การสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ในการสังเกตครูควรสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ท้ังดาน

รางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา 

  7.  สังเกตเด็กในหลายสถานการณ เชน สังเกตเด็กในขณะทํากิจกรรมปกติใน

หองเรียน ในสนามเลนเลน หรือในขณะเตรียมสอบพฤติกรรมของเด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรมปกติมี

ความสําคัญกวาพฤติกรรมในสถานการณเฉพาะ ตัวอยางเชน ในกิจกรรมปกติหรือในหองเรียน เด็ก

อาจมีความเปนมิตรกับเพ่ือนๆ เสมอ แตเม่ือกําลังเตรียมสอบเด็กอาจจะเงียบขรึมและไมคอยจะพูดจา

กับเพ่ือนๆ  เพราะเด็กกําลังตื่นเตน เครียด กังวล ถาบังเอิญเพ่ือนคนหนึ่งคนใดเขาไปชวนคุยเด็กอาจ

ปฏิเสธและหามรบกวน ถาครูสังเกตสถานการณนั้นเพียงสถานการณเดียว ครูอาจสรุปวาเด็กไมมี
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ความเปนมิตรกับเพ่ือน แตถาครูไดสังเกตในสถานการณอ่ืน ครูก็จํานําเอาพฤติกรรมในสถานการณ

ตางๆ มาประมวลกันแลวพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ีเปนแบบฉบับท่ัวๆ ไป เปนตน 

  8.  ระยะเวลาในการสังเกต ครูควรสังเกตเด็กเปนระยะเวลานาน เพราะถาสังเกตใน

ระยะเวลาท่ีสั้นเกินไป ครูจะไมไดพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก หรือพฤติกรรมบางอยาง ครูตอง

ตรวจสอบพฤติกรรม จึงจะตองใชเวลานานพอสมควรจึงจะแนใจวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง 

  9.  การเวนระยะเวลาการสังเกต ควรใหมีชวงเทากันหรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด ท้ังนี้

เพ่ือจะไดเห็นการเบี่ยงเบนการเจริญเติบโตหรือลักษณะท่ีเบี่ยงเบนไดทันทวงที 

  10.  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กทุกคนไมใชมุงสังเกตเฉพาะเด็กท่ีพฤติกรรมท่ี

เปนปญหาหรือพฤติกรรมท่ีครูสนใจเทานั้น 

  11.  ควรมีผูสังเกตหลายๆ คน แลวนําผลท่ีไดมาพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนแบบ

ฉบับ การท่ีมีผูสังเกตหลายๆ คน จะชวยใหเห็นพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน จะทําใหขอมูลท่ีไดเปน

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

  12.  ในการสังเกตครูควรใชแบบสํารวจรายการพฤติกรรม (Checklist) หรือ

เครื่องมืออ่ืนๆ ควบคูไปดวยเสมอ 

  การท่ีจะไดขอมูลของพฤติกรรมท่ีตองการจะพัฒนาเด็กอยางถูกตองนั้น ครูคือผูมี

บทบาทในการหาวิธีท่ีใหไดมาของขอมูลของเด็กใหไดมากท่ีสุด ดังท่ี ประกายรัตน  ภัทรธิติ (2531 

อางถึงใน ธัญญรัตน ลุนานัต, 2550, น. 40) กลาววา สิ่งสําคัญท่ีสุดในการท่ีครูจะสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนใหไดผลนั้น ครูตองเปนนักสังเกตพฤติกรรมท่ีดีเสียกอน จึงจะทําใหครูไดขอมูลพ้ืนฐาน 

(Baseline Data) ของพฤติกรรมท่ีตองการจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง ซ่ึงขอมูลเหลานั้นจะชวยใหครู

สามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองวา พฤติกรรมใดควรพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง อีกท้ังทําใหรูวา

โปรแกรมพัฒนาเด็กหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนนั้นไดผลเพียงใด และในขณะท่ีสังเกตนั้น  

ผูสังเกตจะตองไมทําใหผูถูกสังเกตรู เพราะจะทําใหผูถูกสังเกตระวังตัว ซ่ึงอาจทําใหไดขอมูลท่ี

ผิดพลาดไป ดังนั้นในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย จึงมีหลักการเลือกสังเกต โดยครูจะตองเลือก

สถานท่ีทําการสังเกตพฤติกรรม จากนั้นเลือกเวลาท่ีจะทําการสังเกตพฤติกรรม ครูจะทําการสังเกต

โดยการสุมเวลาท่ีจะทําใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด เนื่องจากวาไมมีพฤติกรรมใด

ท่ีจะเกิดไดบอยครั้งในชวงเวลาเดียวกันตลอดเวลา ซ่ึงในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กควรสังเกตจาก

การเลนในกิจกรรมประจําวันทุกกิจกรรมจึงสามารถมองเห็นพัฒนาการเด็กไดแนนอนยิ่งข้ึน ใน

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมนั้น ครูหรือใครก็ตามท่ีเปนผูสังเกต ไมควรท่ีจะสังเกตหลายๆ พฤติกรรม

ในเวลาเดียวกัน นอกจากวาจะมีประสบการณในการสังเกตเปนอยางดีแลว เพราะวาจะทําใหเกิด

ความสับสนได อันเปนเหตุใหไดขอมูลท่ีไมตรงกับความเปนจริง ท้ังนี้นี้อาจเลือกใชแบบสังเกต

พฤติกรรมไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับทักษะของผูใชและบริบทของสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
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  สรุปไดวา ครูคือผูท่ีมีบทบาทในการหาขอมูลของเด็กท่ีเปนขอเท็จจริงซ่ึงเปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีสุดในการท่ีครูจะสังเกตพฤติกรรมของเด็กใหไดผลนั้น ครูจะตองเปนนักสังเกตพฤติกรรมท่ีดี

เสียกอน โดยครูควรมีการวางแผนการสังเกต กําหนดสภาพแวดลอม สถานการณและรูปแบบของการ

สังเกต ท้ังนี้การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีหลักการเลือกสังเกตคือ ครูจะตองเลือกสถานท่ีทําการ

สังเกตพฤติกรรมวาพฤติกรรมเกิดข้ึนท่ีสถานท่ีใดบอยท่ีสุดก็เลือกสถานท่ีนั้น เปนสถานท่ีทําการสังเกต

พฤติกรรมและกําหนดระยะเวลาการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงครูควรสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ท้ังทางดาน

รางกาย อารมณจิตใจและสติปญญาเปนรายบุคคล โดยใชแบบสํารวจรายการพฤติกรรม (Checklist) 

หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ควบคุมไปดวยเสมอ สิ่งท่ีสําคัญสําหรับครูกอนทําการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ครูควร

ทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพ่ือท่ีเด็กจะไดเกิดความคุนเคยและแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมา 

 2.5 รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

  รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม ไดมีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายไวดังนี้ 

  ชนิพรรณ  จาติเสถียร (2557, น.7-6) กลาววา รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

สามารถแบงเปน 2 ชนิด คือ  

1. การสังเกตแบบมีโครงสราง (structured observation) เปนการสังเกตท่ีกําหนด

ประเด็นเฉพาะไวกอนท่ีทําการสังเกต และจะไมสังเกตเหตุการณอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสิ่งท่ีระบุไว มี

การตั้งประเด็น ขอบเขต ความละเอียดของประเด็นท่ีจะสังเกต ระยะเวลา พฤติกรรม และชวง

ระยะเวลาท่ีพฤติกรรมนั้นๆ เกิดข้ึนไวอยางชัดเจน 

2. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง (non-structured observation) เปนการสังเกตท่ี

ผูสังเกตไมไดกําหนดประเด็นการสังเกตเฉพาะ ผูสังเกตมีอิสระในการสังเกตเหตุการณหรือ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน แตอยูภายในขอบเขตท่ีศึกษา การสังเกตชนิดนี้เปนการสังเกตในสภาพท่ัวไป

อยางกวางๆ ไมเจาะจง อาจทําใหไดขอมูลใหมๆ ท่ีไมคาดคิด   

อุษาวดี  จันทรสนธิ (2553, น. 8-89) กลาวถึงรูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม ไว

ดังนี้ 

1. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง ผูสังเกตมิไดวางกรอบกําหนดขอบเขตของขอมูลท่ี

ตนเองจะหาเอาไวลวงหนาอยางชัดเจนแนนอน หากแตอาศัยหลักการทางทฤษฎีกําหนดทิศทางการ

หาขอมูลท่ีตองการ เชน การวิจัยกระบวนการเรียนรูกฎเกณฑและบรรทัดฐานของสังคมจากกิจกรรม

และการดําเนินชีวิตในโรงเรียน ผูสังเกตอาจใชแนวคิดเรื่อง การใชหลักสูตรแฝง (hidden 

curriculum) คือ แบบแผนการประพฤติปฏิบัติในโรงเรียนและในหองเรียนท่ีมิไดเขียนไวในหลักสูตร

เปนลายลักษณอักษร แตนักเรียนทุกคนรับรูปฏิบัติรวมกัน ไดแก การพ่ึงพาและการรับผิดชอบตนเอง 

ความมุงม่ันในการทํางานเพ่ือใหบรรลุผลดีท่ีสุด การรับรูสิทธิของผูอ่ืนและปฏิบัติตอเขาตามนั้น และ

การรูจักเลือก แยกแยะลักษณะ และความแตกตางของบุคคลแลวสามารถกําหนดขอบขายความ
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นาสนใจ และพฤติกรรมของตนใหสอดคลองเหมาะสมได ผูสังเกตใชแนวคิดนี้ในการสังเกตนักเรียน

เปาหมายในระหวางปฏิบัติกิจกรรมตาง ในหองเรียน และนอกหองเรียน 

นอกจากนี้ การสังเกตแบบไมมีโครงสรางอาจใชกรอบการสังเกตท่ีเปนกลางๆ 

ประกอบดวยประเด็นเก่ียวกับ ฉากและบุคคล พฤติกรรม แบบแผนพฤติกรรมหรือกิจกรรม 

ความสัมพันธ การมีสวนรวม และความหมาย 

การสังเกตแบบไมมีโครงสรางมักใชในงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีขอมูลจากการสังเกตแต

ละครั้ง นําไปสูการพบความเก่ียวพันไปถึงเรื่องอ่ืนๆ ผูสังเกตจึงสามารถสืบสาวราวเรื่องเหลานั้นได ทํา

ใหมีโอกาสไดขอมูลเพ่ิมข้ึนมากมาย ท้ังอาจไดเห็นความสัมพันธของปจจัยตางๆ ท่ีผูสังเกตไมคาดคิด

มากอน การสังเกตแบบไมมีโครงสรางจึงนําไปสูการสรางสมมติฐานตางๆ ท่ีสําคัญของปญหาวิจัย การ

สังเกตแบบไมมีโครงสรางตองใชผูสังเกตท่ีมีความรูเก่ียวเรื่องท่ีวิจัย และมีประสบการณในการสังเกต 

เพ่ือสามารถเลือกเหตุการณสําคัญในการสังเกต ตีความ และบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไดอยางครบถวน 

สมบูรณและถูกตอง นอกจากนี้ ผูสังเกตตองเขาไปอยูในเหตุการณท่ีมีความซับซอน ใชเวลานานใน

การสังเกตอยางตอเนื่อง และตองจดบันทึกขอมูลควบคูไปกับการสังเกต 

2. การสังเกตแบบมีโครงสราง เปนการสังเกตท่ีมีระบบการสังเกตตั้งแตการนิยาม 

ตัวแปรบนรากฐานของกรอบแนวคิดทฤษฎี การจัดทําแบบสังเกตท่ีประกอบดวยประเด็นตางๆ ท่ีใช

เปนเปาของการสังเกตอยางละเอียด และการเลือกระบบการบันทึกขอมูลการสังเกต การมีระบบการ

สังเกต ทําใหอธิบายความตรงและความเท่ียงของการสังเกตไดอยางชัดเจน และทําใหไดขอมูลการ

สังเกตท่ีเปลี่ยนแปลงตัวเลขได การสังเกตแบบมีโครงสรางจึงสามารถใชวิธีการทางสถิติมาวิเคราะหได 

การสังเกตชนิดนี้ใหความสําคัญและใชเวลามากกับการจัดทําแบบสังเกต และระบบบันทึกผลการ

สังเกต แตจะไมเสียเวลาในการดําเนินการสังเกต การสังเกตแบบมีโครงสรางมักใชกับการวิจัยเชิง

ปริมาณ อยางไรก็ตามอาจมีการใชการสังเกตแบบไมมีโครงสรางในการวิจัยเชิงปริมาณได เชน ผู

สังเกตใชการสังเกตแบบไมมีโครงสรางในข้ันการสรางแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลมาประกอบการ

พิจารณากําหนดประเด็นท่ีใชเปนเปาหมายการสังเกตแบบมีโครงสราง ซ่ึงหลักการของการสังเกตแบบ

มีโครงสรางในการวิจัยเชิงปริมาณ มีดังนี้ 

  1) การนิยามตัวแปรท่ีจะสังเกต ตองนิยามเชิงปฏิบัติการใหมีความชัดเจนและชี้

เฉพาะ เม่ือผูสังเกตเขาดําเนินการสังเกตจะไดตัดสินในไดวา พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจัดอยูในตัวแปร

ประเภทใด การนิยามตัวแปรตองมเหตุผลรับรองจากแนวทฤษฎีอยางใดอยางหนึ่ง 

  2) จํานวนตัวแปรตองไมมากเกินไป แตตองมีจํานวนเพียงพอท่ีจะสะทอนความตรง

ของการสังเกต กลาวคือ ตัวแปรท้ังหมดตองควบคุมและสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีท่ีนักวิจัยใชในการ

วิจัยนั้น การสังเกตแบบมีโครงสรางมักสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาสั้นๆ ผูสังเกตตองใชความ

รวดเร็วในการสังเกต และบันทึกความของการเกิดพฤติกรรม การมีจํานวนตัวแปรมากทําใหแบบ
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บันทึกการสังเกตมีรายการใหบันทึกมาก ยุงยากในการดูและบันทึกขอมูลการสังเกต ทําใหสังเกตไดไม

ท่ัวถึง และสงผลตอความเท่ียงของการสังเกต 

  3) ประเภทของตัวแปรท่ีจะสังเกตตองเปนอิสระซ่ึงกันและกัน ไมเหลื่อมกัน เชน 

ระบบการวิเคราะหปฏิสัมพันธทางวาจาระหวางผูสอนและผูเรียนในชั้นเรียน ตัวแปรท้ัง 10 ประเภท

เปนอิสระซ่ึงกันและกัน กระบานการสังเกตแบบมีโครงสราง จึงตองมีการทดลองใชแบบสังเกต  

เพ่ือตรวจสอบวามีตัวแปรเหลื่อมกันหรือไม เชน พฤติกรรมหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอยูในตัวแปรมากกวาหนึ่ง

ประเภทไมได ถาพบประเด็นเชนนี้ ผูสังเกตตองปรับปรุงแบบสังเกต 

  4) การสังเกตแบบมีโครงสราง สนใจพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัดเจน เปนพฤติกรรมท่ีถูกตี

กรอบใหพิจารณาเปนชวงสั้นๆ โดยไมรวมถึงเจตนาหรือแรงจูงใจ ตลอดจนบริบทแวดลอมของบุคคล

ท่ีกําลังถูกสังเกต ผูสังเกตใชการสังเกตแบบมีโครงสราง จึงควรรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับตัวแปร

ท่ีศึกษาโดยวิธีอ่ืนมาประกอบการตีความขอมูลจากการสังเกต และควรสังเกตตัวแปรท่ีมุงศึกษาใน

สถานการณตางๆ กัน เพ่ือยืนยันความตรงและความเท่ียงของการสังเกต 

  การสังเกตแบบมีโครงสรางเปนการสงัเกตแบบเปนระบบ ดวยการกําหนดตัวแปร

ของการสังเกตใหชัดเจน และเฉพาะเจาะจง นําไปสูการสรางแบบบันทึกการสังเกต ซ่ึงเอ้ืออํานวยใหผู

สังเกตบันทึกผลการสังเกตไดสะดวกและรวดเร็ว 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

  ธิดารัตน  อธิปญจพงษ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน

ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย-

หญิง อายุระหวาง 3-4 ป จํานวน 10 คน ท่ีศึกษาชั้นเตรียมความพรอมกอนอนุบาล ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2548 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมเด็กในชวงกิจกรรมการเลนอิสระเปนเวลา 5 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการ

รวบรวมขอมูล คือแบบสังเกตพฤติกรรมการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา

พบวา (1) เด็กปฐมวัยสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนดวยการใชท้ังภาษาพูดและภาษาทาทาง ภาษาพูดท่ี

ใชมากท่ีสุด คือการชวยใหคําแนะนําเพ่ือน คิดเปนรอยละ 21.20  ภาษาทาทางท่ีเด็กใชมากท่ีสุด คือ

ขยับมานั่งใกลๆ เพ่ือนท่ีตองการเลนดวย คิดเปนรอยละ 20.48 (2) เด็กปฐมวัยสรางความสัมพันธกับ

ผูอ่ืนดวยการใชภาษาทาทางมากกวาภาษาพูด คิดเปนรอยละ 60.23 และ 39.47 ตามลําดับ (3) เด็ก

ปฐมวัยสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนดวยการใชภาษาพูดและภาษาทาทางท่ีเปนกลางมากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 61.70 รองลงมา คือภาษาพูดและภาษาทาทาง ท่ีบวก คิดเปนรอยละ 35.10 และภาษาพูด

และภาษาทาทางท่ีเปนลบนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 3.20 

  มาลัย  พ่ึงอยูสุข (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัย 
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อายุ 3 ป ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 17 คน ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการ

บริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผูศึกษาไดดําเนินการสังเกต

พฤติกรรมในกิจกรรมกลางแจงเปนระยะเวลา 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมการเลน

เครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยเขาเลนเครื่องเลนสนามประเภท

เครื่องเลนโดมมากท่ีสุด รองลงมาคือ อุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และ

กระดานหก ตามลําดับ (2) เด็กใชเวลาท่ีใชในการเลนเครื่องเลนสนามมากท่ีสุดคือ เครื่องเลนโดม 

อุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และกระดานหก ตามลําดับ (3) พฤติกรรมใน

ระหวางเลนเครื่องเลนสนามท่ีพบมากท่ีสุดไดแก เครื่องเลนโดม พฤติกรรมท่ีพบคือ คุยกับเพ่ือนเม่ือ

อยูบนโดม เครื่องเลนอุโมงค พฤติกรรมท่ีพบคือ ลอดเขาอุโมงคแลวนั่งเลนในอุโมงค เครื่องเลนบาร

โหน พฤติกรรมท่ีพบคือ เอ้ือมมือจับโดยไมกลายกตัวข้ึน เครื่องเลนกระดานลื่น พฤติกรรมท่ีพบคือ 

ข้ึนบันไดของกระดานลื่นแลวคอยๆ นั่งลง เครื่องเลนชิงชา พฤติกรรมท่ีพบคือ สับเปลี่ยนใหเพ่ือนเลน

ชิงชา เครื่องเลนราวปนปาย พฤติกรรมท่ีพบคือ ยืนเฉยมองดูเพ่ือนเลน เครื่องเลนมาหมุน  พฤติกรรม

ท่ีพบคือ นั่งเลนมาหมุนกับเพ่ือน และเครื่องเลนกระดานหก พฤติกรรมท่ีพบคือ เลนกระดานหกแลว

ใหเพ่ือนลงกอน 

  วรฤทัย  กําพรา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย ในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลกกแรด จังหวัดสุโขทัย กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยอายุ 3-4 

ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 คน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการ

บริหารสวนตําบลกกแรด จังหวัดสุโขทัย ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผูศึกษาไดดําเนินการสังเกต

พฤติกรรมในชวงกิจกรรมเสรี เปนระยะเวลา 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็ก

ปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลกกแรด 

จังหวัดสุโขทัย ใหความสนใจในมุมหนังสือชวงเวลาท่ีเลนเสรีเปนสวนใหญ โดยใชเวลาในมุมหนังสือ 1-

5 นาทีมากท่ีสุด (2) เด็กแสดงพฤติกรรมการเขามุมหนังสือดวยตัวเองมากท่ีสุด (3) เด็กแสดง

พฤติกรรมการหยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพและขอความท่ีตัวเองสนใจมากท่ีสุด (4) เด็กแสดง

พฤติกรรมการเปดหนังสือจากขวาไปซายมากท่ีสุด (5) เด็กแสดงลักษณะทาทางการใชหนังสือโดยนั่ง

เปดหนังสือดูกับเพ่ือนมากท่ีสุด (6) เด็กแสดงทาทางตามหนังสือ โดยพูดคุยเรื่องราวตามหนังสือกับ

เพ่ือนมากท่ีสุด (7) เด็กแสดงมารยาทการใชมุมหนังสือ โดยการแสดงพฤติกรรมการใชหนังสืออยาง

สงบมากท่ีสุด (8) เด็กแสดงความสนใจและเลือกหนังสือนิทานท่ีมีสัตวเปนตัวเอกมากท่ีสุด (9) การ

เลือกประเภทของหนังสือระหวางเด็กชายและเด็กหญิงในระหวางการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย
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พบวา เด็กชายเลือกหนังสือนิทานประเภทท่ีมีสัตวเปนตัวเอกมากท่ีสุด เด็กหญิงเลือกหนังสือนิทาน

เทพนิยายมากท่ีสุด 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนวัด 

หวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษามีรายละเอียด 

ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 

ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือรวบรวมขอมูลท่ีเปน แบบสังเกตพฤติกรรมการมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนแบบสังเกตพฤติกรรม แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 

ระดับท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดาน

ความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ และดานการควบคุมตนเอง 5 ขอ ผูวิจัยไดพัฒนา

และตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามลําดับ

ข้ันตอนตอไปนี้ 

 2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยและการสังเกตพฤติกรรม 
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 2.2 สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กในหองเรียนระหวางท่ีเด็กทํากิจกรรม 

และจดบันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาตามท่ีสังเกตเห็น เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การกําหนดรายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกต 

 2.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามท่ีไดศึกษา 

จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ คํานิยามศัพทท่ีผูวิจัยใหไว และจากการสังเคราะหองคประกอบ 

ของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดังตารางสังเคราะหตอไปนี้  

 

ตารางท่ี 3.1 สังเคราะหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

ชื่อผูวิจัย 

 

 

ความ

รับผิดชอบ 

 

ความ

อดทน

อดกลั้น 

ความตรง

ตอเวลา 

การ

ควบคุม

ตนเอง 

ความ

ซ่ือสัตย 

ความ

เชื่อม่ันใน

ตนเอง 

เรจินา  จันทรเพ็ญ (2548) - -   - - - 

ศิรินันท  ลักษิตานนท 

(2550) 

  -     - - 

เพ็ญศรี  แสนเภา (2552)   - -   - - 

ทัศณียา  บัวภา (2554) - -   - - - 

กรรณิการณ  พงศเลิศวุฒิ

(2547)  

    - - - - 

ตองจิตต  จิตดี (2547)     - - -   
ศศินันท  นิลจันทร 

(2547) 

  -       - 

ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552)   -     - - 

ฉันทนา  ศรีศรีภักด ี

(2555) 

  -     - - 

รวม 7 2 6 5 1 1 
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 จากตารางท่ี 3.1 สามารถสรุปองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรียงลําดับ

มากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด คือ ดานความรับผิดชอบ ดานความตรงตอเวลา ดานการควบคุมตนเอง ดาน

ความอดทนอดกลั้น ดานความซ่ือสัตย และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงผูวิจัยเลือกองคประกอบของ

วินัยในตนเองได 3 ดาน มีผูศึกษาไวมากท่ีสุดคือ ดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา และการ

ควบคุมตนเอง 

 

 2.4 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กปฐมวัย แบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scales) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองออกเปน 3 

ระดับ คือ  

ระดบัคะแนน 2 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง โดยไมมีการชี้แนะ 

ระดบัคะแนน 1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง เม่ือไดรับการชี้แนะ 

ระดบัคะแนน 0 เม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

 พรอมท้ังสรางคูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเพ่ืออธิบาย

รายละเอียดการใชแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมและคูมือการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองให

อาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม ความชัดเจนของพฤติกรรม ภาษาท่ีใช เวลาท่ีใชในการ

สังเกต และปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

 2.6 นําแบบสังเกตท่ีผานการพิจารณาของอาจารยท่ีปรึกษาไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน 

พิจารณาความสอดคลองของรายการพฤติกรรมท่ีสังเกตกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีไดนิยาม

ศัพทไวไดคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00  

 2.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไปทําการสังเกต

พฤติกรรมเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ (Free play) โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

เปนเวลา 1 สัปดาห เพ่ือนําผลท่ีไดมาพิจารณาความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการพฤติกรรม

และความสอดคลองของการสังเกตพฤติกรรม  

 2.8 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาปรับแกตามผลการ

ทดลองใช จากนั้นทําเปนแบบสังเกตท่ีสมบูรณ เพ่ือนําไปสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง  
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3. การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดวย

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ  

5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตเด็กวันละ 3 คน บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมหากพบ

พฤติกรรมนอกเหนือจากรายการพฤติกรรมในแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรม

การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากการสังเกตแตละครั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกต

มาตรวจสอบความสอดคลองกัน 

 3.2 เม่ือสิ้นสุดการสังเกต 5 สัปดาห ผูวิจัยรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการสังเกตมา

วิเคราะหขอมูล  

 

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2526)  

      

     N
R

IOC ∑=  

      
 

เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรม 

กับลักษณะพฤติกรรม 

    ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ 

ผูเชี่ยวชาญ 

    𝑁𝑁 แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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100==
N
fP

 4.2 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ (Percentage) ใชสูตรดังนี้  

(พรนัชชา  ใยแกว, 2551, น. 79) 

     

             

   

เม่ือ  𝑃𝑃 แทน รอยละ 

𝐹𝐹 แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

𝑁𝑁 แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด     

  

 4.3 สถิติท่ีใชเปรียบเทียบขอมูล ไดแก ไคสแควร (Chi-Square) ใชสูตรดังนี้  

(Glass, Gene V. 1970 p. 330) 

     

                                

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1χ  

 

         ( )( )11 −−= jidf       
 

   เม่ือ      n  แทน จํานวนนักเรียน 

    f ij

2
 แทน ความถ่ีท่ีสังเกตไดในแตละกลุมยอย 

     แทน ความถ่ีสัมพัทธสะสมของขอมูลท่ีสังเกตได 

     แทน ความถ่ีสัมพัทธสะสมของขอมูลท่ีคาดหวัง 

  

 4.4 เกณฑการพิจารณาพฤติกรรมวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง 

   

   คาเฉลี่ย      ระดับคะแนน 

คาเฉลี่ยระหวาง      1.51 – 2.00                2 

คาเฉลี่ยระหวาง      0.51 – 1.50       1 

คาเฉลี่ยระหวาง      0.00 – 0.50       0 

fi

fj
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการ

วิเคราะหไว  2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  
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ตอนที่ 1 ลักษณะพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 เม่ือนําผลการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหเปน 

รายองคประกอบไดผลดังตารางท่ี 4.1–4.4 ตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แยกตามรายองคประกอบ 

 

องคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง     คะแนน     รอยละ 

1. ดานความรับผิดชอบ 555  4034.11 

2. ดานการตรงตอเวลา 515  31.65 

3. ดานการควบคุมตนเอง 557  34.23 

                 รวม    1,627    100 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กแสดงออก

มากท่ีสุด คือ ดานการควบคุมตนเอง คิดเปนรอยละ 34.23 รองลงมาคือ ดานความรับผิดชอบ คิดเปน

รอยละ 34.11 และองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กแสดงออก

นอยท่ีสุด คือ ดานการตรงตอเวลา คิดเปนรอยละ 31.65  

 

 เม่ือพิจารณารายละเอียดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีแสดงออกมาก

ท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละองคประกอบไดผล ดังตารางท่ี 4.2-4.4  ตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการควบคุมตนเอง 

 

พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง คะแนน รอยละ 

1. การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง 133 23.88 

2. การขออนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน 133 23.88 

3. การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง                 91 16.34 

4. การไมแยงของเลนกับเพ่ือน                 99 17.77 

5. การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอขัดแยง               101 18.13 

                 รวม               557 100 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการควบคุม

ตนเองท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง และการขอ

อนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน คิดเปนรอยละ 23.88 เทากัน การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดย

ไมมีปญหาขอขัดแยง คิดเปนรอยละ 18.13 การไมแยงของเลนกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 17.77 และ

การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง คิดเปนรอยละ 16.34  
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ตารางท่ี 4.3 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานความรับผิดชอบ 

 

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ คะแนน รอยละ 

1. การปฏิบัติตามขอตกลง 122      21.98 

2. การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 118      21.26 

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม 123      22.16 

4. การดูแลรักษาของเลนของใช 97      17.48 

5. การเลนของเลนอยางระมัดระวัง 95      17.12 

                 รวม 555       100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานความ

รับผิดชอบท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม คิดเปน

รอยละ 22.16 การปฏิบัติตามขอตกลง คิดเปนรอยละ 21.98 การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายให

สําเร็จ คิดเปนรอยละ 21.26 การดูแลรักษาของเลนของใช คิดเปนรอยละ 17.48 และการเลนของ

เลนอยางระมัดระวัง คิดเปนรอยละ 17.12  
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ตารางท่ี 4.4 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการตรงตอเวลา 

 

พฤติกรรมดานการตรงตอเวลา คะแนน   รอยละ 

1. การทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด 119   23.11 

2. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 116   22.52 

3. การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ 114 22.14 

4. การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด 84 16.31 

5. การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 82 15.92 

                 รวม 515       100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการตรงตอ

เวลาท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนด คิดเปนรอยละ 

23.11 การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม คิดเปนรอยละ 22.52 การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ 

คิดเปนรอยละ 22.14 การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลากําหนด คิดเปนรอยละ 16.31 และ

การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย คิดเปนรอยละ 15.92  
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

 

 เม่ือนําคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเพศชาย

และเพศหญิง มาเปรียบเทียบกันในแตละองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ไดผลดัง

ตารางท่ี 4.5-4.7 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

ดานความรับผิดชอบ 

 

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 4 3 0 7 

รวม 7 8 0 15 

 

       = .5775 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ  
     

 ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคานอยกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ไม

ตางกัน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2 χ 2
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ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

ดานการตรงตอเวลา  

                

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 2 5 0 7 

รวม 5 10 0 15 

 

        
= .1320 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ   

  
  ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคานอยกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานการตรงตอเวลา ไม

ตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2

χ 2
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ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง               

ดานการควบคุมตนเอง 

 

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 7 0 0 7 

รวม 10 5 0 15 

 

     = 6.5625 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ       ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคามากกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง 

ตางกันท่ีระดับ .05 โดยเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองมากกวา

เด็กชาย 

 เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาเทียบกับเกณฑ ไดผลดัง

ตารางท่ี 4.8 ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2

χ 2
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ตารางท่ี 4.8 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง  

 

ท่ี เพศ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง รวม 

  ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การควบคุมตนเอง  

1 ชาย ขอ 4, 5 ขอ 7, 9,  ขอ 13 5 ขอ 

2 ชาย ขอ 2, 4, 5 ขอ 6, 7,  8, 9, 10 ขอ 12, 13, 14, 15 12 ขอ 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

ขอ 2 

- 

ขอ 3, 4, 5 

ขอ 4, 5 

- 

ขอ 1, 4, 5 

- 

- 

ขอ 1, 2, 4, 5 

ขอ 4, 5 

- 

ขอ 2, 4, 5 

ขอ 6, 9, 10 

- 

ขอ 6, 7, 8, 9, 10 

ขอ 10 

- 

ขอ 6, 9, 10 

- 

- 

ขอ 6, 8, 9, 10 

ขอ 7, 9, 10 

ขอ 9, 10 

ขอ 6, 7, 10 

ขอ 13 

ขอ 13, 15 

ขอ 13, 15 

ขอ 13, 14, 15 

ขอ 14 

ขอ 12, 13, 14, 15 

ขอ 13, 14 

ขอ 14 

ขอ 14, 15 

ขอ 14, 15 

ขอ 14 

ขอ 13, 14 

5 ขอ 

2 ขอ 

10 ขอ 

6 ขอ 

1 ขอ 

10 ขอ 

2 ขอ 

1 ขอ 

10 ขอ 

7 ขอ 

3 ขอ 

8 ขอ 

15 หญิง ขอ 4, 5 ขอ 9, 10 ขอ 13, 14 6 ขอ 

 

 จากตารางท่ี 4.8 จะเห็นไดวา เด็กปฐมวัยท่ีตองปรับปรุงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังนี้ เลขท่ี 2 ตองปรับปรุง 12 ขอ เลขท่ี 5, 8, และ 11 ตองปรับปรุง 

10 ขอ เลขท่ี 14 ตองปรับปรุง 8 ขอ เลขท่ี 12 ตองปรับปรุง 7 ขอ เลขท่ี 7 และ 15 ตองปรับปรุง 6 

ขอ เลขท่ี 1 และ 3 ตองปรับปรุง 5 ขอ เลขท่ี 13 ตองปรับปรุง 3 ขอ เลขท่ี 4 และ 9 ตองปรับปรุง 2 

ขอ และเลขท่ี 7 และ 10 ตองปรับปรุง 1 ขอ 
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ขอสังเกตท่ีไดจากการบันทึก  

 จากการท่ีผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ในกิจกรรมเสรี เปนเวลา 5 

สัปดาห นอกจากขอมูลท่ีไดในแบบสังเกตพฤติกรรมแลว ผูวิจัยยังพบขอสังเกตท่ีไดจากการบันทึก

พฤติกรรม  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. เด็กพยายามท่ีจะเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนท่ีตนเองชื่นชอบ ตัวอยางเชน นอง

กุกชอบนองก๊ิก นองกุกจะพยายามเดินเขาไปหานองก๊ิก ชวนคุย ขอเลนดวย สนับสนุนการเลนของ

นองก๊ิก โดยการหาของเลนมาให ยอมทําตามคําสั่ง   

 2. การมีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนท่ีตนเองอยากรวมทํากิจกรรมดวย เชน การ

เลียนแบบทาทางการเดิน การพูด ทาทางในการเลนบทบาทสมมติ  

 3. การเสนอความคิดเห็นเพ่ือยุติขอขัดแยงระหวางทํากิจกรรม เชน เม่ือเห็นเพ่ือนแยง

ของเลนเพ่ือไปเลนกับเพ่ือนคนอ่ืน ก็เสนอใหมาเลนดวยกัน หรือนําของเลนมาแลกเปลี่ยนกันเลน  

 4. การบอกใหเพ่ือนเก็บของเลนท่ีตนเองเลน ในขณะท่ีเลนเสรี เด็กจะเวียนเลนตามมุมท่ี

ตนเองสนใจ ชวงจะเปลี่ยนไปเลนมุมอ่ืนจะมีท้ังเด็กท่ีเก็บและไมเก็บของเลนเขาท่ี ก็จะมีเด็กบางคนท่ี

คอยบอกเพ่ือนใหเก็บของเลนใหเรียบรอยกอนไปเลนอยางอ่ืน 

 5. การชวยเหลือเพ่ือนในการทํากิจกรรม ท้ังท่ีเขาไปชวยเหลือดวยตนเองหรือเพ่ือน

ขอรองใหชวย 

 6. การอาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม เชน ชวนเพ่ือนทํากิจกรรมตางๆ ทําใหดูเปน

ตัวอยางแลวใหเพ่ือนทําตาม 

 7. การขอโทษเพ่ือนเม่ือตนเองทําผิดพลาดระหวางการทํากิจกรรม เชน เม่ือตกลงกันวา

จะวางไมบล็อกตอกันใหสูงท่ีสุด แตกลับใชมือปดใหลม   



56 

บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการวิจัยเชิง

สํารวจ ซ่ึงสามารถสรุปการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

  1.1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 

5-6 ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

 1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป  

ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ

ระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัย แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ ท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ 

และดานการควบคุมตนเอง 5 ขอ 

  1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยดวยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ (Free play) ในภาค
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เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตเด็กวันละ 3 

คน บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมหากพบพฤติกรรมนอกเหนือจากรายการพฤติกรรมใน

แบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากการ

สังเกตแตละครั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองกัน 

2) เม่ือสิ้นสุดการสังเกต 5 สัปดาห ผูวิจัยรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการ

สังเกตมาวิเคราะหขอมูล 

  1.2.4 ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี พบวา 

1) เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ท่ีแสดงออกมากท่ีสุด คือ ดาน

การควบคุมตนเอง รองลงมา คือ ดานความรับผิดชอบ และท่ีเด็กแสดงออกนอยท่ีสุด คือ ดานการตรง

ตอเวลา โดยมีรายละเอียดพฤติกรรมแตละดาน ดังนี้ 

(1) ดานการควบคุมตนเอง พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอย

ท่ีสุด คือ การรอคอยตามลําดับกอน-หลัง การขออนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน การทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอขัดแยง การไมแยงของเลนกับเพ่ือน และการไมเลนรุนแรง

หรือสงเสียงดัง  

(2) ดานความรับผิดชอบ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด

คือ การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม การปฏิบัติตามขอตกลง การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมาย

ใหสําเร็จการดูแลรักษาของเลนของใช และการเลนของเลนอยางระมัดระวัง  

(3) ดานการตรงตอเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด 

คือ การทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนด การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การหยุดทํากิจกรรมเม่ือได

ยินสัญญาณ การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด และการเก็บของเลนเขาท่ีใหเรียน

รอย  

2) เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ 

และดานการตรงตอเวลาไมแตกตางกัน สวนดานการควบคุมตนเองเด็กหญิงมีพฤติกรรมสูงกวา

เด็กชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

2. อภิปรายผล 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง ผลการวิจัยมีดังนี้  
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 2.1 เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือดาน

การควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอเวลา ท้ังนี้เนื่องจากวินัยในตนเองท้ัง 3 

ดานดังกลาว เปนทักษะท่ีสําคัญของการอยูรวมกันในสังคมท่ีครูตองใหความสําคัญในการปลูกฝงและ

สรางเสริมใหเกิดข้ึนในชวงปฐมวัย เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนพ้ืนฐานบุคลิกภาพของบุคคลเม่ือเติบโตข้ึน

เปนผูใหญตอไปในอนาคต ดังนั้น ครูปฐมวัยจึงกําหนดใหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเปนสวนหนึ่ง

ของขอตกลงของหองเรียนท่ีครูและเด็กตองปฏิบัติรวมกันเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

ดวยการท่ีครูและเด็กรวมกันกําหนดกฎเกณฑ กติกาท่ีทุกคนตองปฎิบัติ เชน เก็บของเลนและของใช

สวนตัวเขาท่ีใหเรียบรอย การรอคอยตามลําดับกอน-หลัง การขออนุญาตกอนเขา-ออกหองเรียน การ

ไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ การเลนของเลนอยางระมัดระวัง 

เปนตน ทําใหเด็กปฏิบัติจนเกิดความเคยชินและพัฒนามาเปนวินัยในตนเองในท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับ

ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนเองของเมาเรอร ท่ีไดกลาววา ความรักและความผูกพันของเด็กนําเด็กไปสู

การปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูท่ีตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและ

ความพอใจของเด็กท่ีมีตอบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู จึงทําใหเม่ือบิดา มารดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่ง

สอนเด็ก หรือมีการกระทํา หรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด การ

กระทําของเด็กเชนนี้จะทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจไดเอง อันเปนลักษณะการใหรางวัลและ

ชมเชยตนเอง และยังสอดคลองการสังเคราะหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมี

การศึกษาและพัฒนามากท่ีสุด 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ (ศิรินันท ลักษิศิตานนท 2550, เพ็ญ

ศรี แสนเภา 2552, กรรณิการณ พงศเลิศวุฒิ 2547, ตองจิตต จิตดี 2547, ศศินันท นิลจันทร 2547, 

ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 2555) ดานการควบคุมตนเอง (ศิรินันท ลักษณศิตานนท 

2550,เพ็ญศรี แสนเภา 2552, ศศินันท นิลจันทร 2547, ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 

2555) และดานการตรงตอเวลา (เรจินา จันทรเพ็ญ 2548, ศิรินันท ลักษณศิตานนท 2550, ทัศณียา 

บัวภา 2552, ศศินันท นิลจันทร 2547, ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 2555)  

การท่ีเด็กมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองสูงกวาดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องจาก ครู

ปฐมวัยจะเนนย้ําเด็กดานนี้มากกวาดานอ่ืนๆ เนื่องจากพฤติกรรมการควบคุมตนเอง  สงผลตอความ

สงบเรียบรอยในหองเรียน หากเด็กไมสามารถควบคุมตนเองได อาจเปนสาเหตุของการทะเลาะเบาะ

แวงและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึน เชน การอดทนรอคอย การขออนุญาต การไมเลนรุนแรงหรือสง

เสียงดัง และการไมแยงของเลนกับเพ่ือน สอดคลองกับงานวิจัยของพักตรวิภา  บุญมาก (2553) ท่ีได

ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการละเลนไทยท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย 

พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมรายดาน ไดแก ความอดทน การปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน การยอมรับ

ผูอ่ืน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และยังสอดคลองกับอวยพร  ศรีสมบัติ (2553) ท่ีไดกลาว

วาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูมีลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใน
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ดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการทดลองทําใหทราบวาฐานการเรียนรูซ่ึงประกอบไป

ดวยกิจกรรมการเลานิทานท่ีมีตัวแบบท่ีดี โดยมีจุดมุงหมายใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละคร

นั้น สามารถชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีดีใหกับเด็ก และการเลนเกมแบบรวมมือทําใหเด็กรูจักการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และการปฏิบัติตามกติการวมกัน  

ซ่ึงสิ่งนี้จะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองได 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

พบวา เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอ

เวลาไมแตกตางกัน สวนดานการควบคุมตนเองเด็กหญิงมีพฤติกรรมสูงกวาเด็กชายอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้การแสดงออกพฤติกรรมดังกลาวของเด็กชายกับเด็กหญิงอาจเกิดจากการ

อบรมเลี้ยงดูของพอแม การประพฤติและปฏิบัติท่ีแตกตางกันท่ีพอแมแสดงออกตอลูกชายและลูกสาว 

ดังท่ี วิทยา มานะวาณิชเจริญ (2558) กลาววา ความแตกตางระหวางเพศ สวนใหญแลวเกิดจากพอแม

ท่ีสนองตอบและใหรางวัลพฤติกรรมท่ีแตกตางกันในเด็กชาย-หญิง อาทิพอแมซ้ือเครื่องเลนกีฬาและ

รถเด็กเลน ใหลูกชายแตซ้ือตุกตาและเฟอรนิเจอรเด็ก ใหลูกสาว ในการเลนกับลูกชาย พอมักเปน

ตนแบบปฏิบัติของลักษณะแข็งกราว (Aggressive) และยืนกราน (Assertive) สวนในการเลนกับลูก

สาว แมก็เปนแบบอยางของอุปนิสัยออนโยน (Gentle) และเปดเผย (Expressive) ดังนั้น พอแมจะ

สงเสริมหรือไมสนับสนุน พฤติกรรมแบบใดๆ ข้ึนอยูกับวาพฤติกรรมนั้นๆ สอดคลองกับบทบาททาง

เพศของเด็กชาย-หญิงตามประเพณีปฏิบัติหรือไม นอกจากนี้ ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ยังกลาววา การ

เรียนรูของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกาย โดยท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมี

อิทธิพลตอกันและกันเสมอ การเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการ

เลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สิ่งแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัว

แบบสําหรับผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดท้ังสิ้น เชน วิทยุ หนังสือ 

หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีมีบทบาทเปนตัวแบบ ในขณะท่ีผู เรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู  ซ่ึงเกิดข้ึนใน

กระบวนการเรียน การถายทอดทางสังคม (Socialization)  

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชในการวางแผนพัฒนาวินัยในตนเอง ใหแก

เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

  3.1.2 ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยชวยใหครูตระหนักถึงความแตกตางของวินัยในตนเอง 

ระหวางเด็กชาย เด็กหญิง และหาแนวทางในการพัฒนาวินัยในตนเองใหเด็กอยางเหมาะสมตามเพศ  
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดานอ่ืนๆ  

เพ่ือเปนขอมูลท่ีครูจะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กตอไป 

  3.2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กแตละ 

ชวงวัย  

  3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย โดยใช

กิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมการประกอบอาหาร กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมกลางแจง 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

คําช้ีแจง 

1. การใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนแบบสังเกตพฤติกรรมแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ ท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ และดานการ

ควบคุมตนเอง 5 ขอ  

1.2 สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เปนเวลา 5 สัปดาห  

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตวันละ 3 คน ในชวงเวลากิจกรรมเสรี  

1.3 เกณฑการใหคะแนน แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้  

ดานท่ี 1 พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบดวยตนเอง โดยไม

มีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ เม่ือไดรับ

การชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ให 0 

คะแนน 

ดานท่ี 2 พฤติกรรมดานการตรงตอเวลา จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลาดวยตนเอง โดยไม

มีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา เม่ือไดรับการ

ชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา ให 0 

คะแนน 

ดานท่ี 3 พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง ดวยตนเอง โดย

ไมมีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง เม่ือ

ไดรับการชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง 

ให 0 คะแนน 
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2. การใชแบบบันทึกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 2.1 เปนการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมการเสรี เปน

รายบุคคล  

 2.2 บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมจากแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับ

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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  

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหท่ี…............… วันท่ี…...…..เดือน………….....……………………. พ.ศ……….....…….. 

ชื่อผูสังเกต……………..................………….นามสกุล……........................................................………………… 

ชื่อนักเรียน…………..................…………….นามสกุล……...........……………………ชั้นอนุบาลปท่ี…............….. 

 

คําช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายการพฤติกรรมท่ีกําหนด แลวขีด 

เครื่องหมาย       ลงในชองวางระดับคะแนนท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 

เกณฑการใหคะแนน  ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง โดยไมมีการชี้นํา   ให 2 คะแนน 

        ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง เม่ือไดรับการชี้นํา  ให 1 คะแนน 

        ถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง                     ให 0 คะแนน 

ลําดับท่ี พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
ระดบัคะแนน รวม 

คะแนน 2 1 0 

 

1. 

ดานความรับผิดชอบ 

การปฏิบัติตามขอตกลง 

    

2. การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ     

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม     

4. การดูแลรักษาของเลนของใช     

5. การเลนของเลนอยางระมัดระวัง     

 

6. 

ดานการตรงตอเวลา 

การทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด 

    

7. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม     

8. การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ     

9. การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ี

กําหนด 

    

10. การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย     

 

11. 

ดานการควบคุมตนเอง 

การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
ระดบัคะแนน รวม 

คะแนน 2 1 0 

12. การขออนุญาตกอนเขาและออกจาก

หองเรียน 

    

13. การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง     

14. การไมแยงของเลนกับเพ่ือน     

15. การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอ

ขัดแยง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหท่ี…............… วันท่ี…...…..เดือน………….....………………. พ.ศ………...…….. 

ชื่อผูสังเกต……………..................……….….นามสกุล…….............…………........................….........…. 

ชื่อนักเรียน…………..................…………….นามสกุล……...........……………………ชั้นอนุบาลปท่ี…............….. 

บันทึกเวลา.................................................... 

พฤติกรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ความคิดเห็นของผูสังเกต 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..............................................................ผูบันทึก 

(...........................................................) 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญตอแบบวัดการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

ชือ่.............................................................ตําแหนง............................................................................... 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานดังนี้     

    1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามวัดตรงจุดประสงค 

    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามวัดตรงจุดประสงค 

   -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามวัดไมตรงจุดประสงค 

รายการประเมิน ขอคําถามท่ี 
ผลการพิจารณา 

ขอเสนอแนะ 
-1 0 1 

1.ดานความรับผิดชอบ 

 

1. ปฏิบัติตามขอตกลง     

2. ตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ     

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม     

4. การดูแลรักษาของเลนของใช     

5. เลนของเลนอยางระมัดระวัง     

2. ดานการตรงตอเวลา 6. ทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด     

7. มีสวนรวมในการทํากิจกรรม     

8. หยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ     

9. เก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลา 

   ท่ีกําหนด 

    

10. เก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย     

3. ดานการควบคุมตนเอง 11. รอคอยตามลําดับ กอน-หลัง     

12. ขออนุญาตกอนเขาและออกจาก 

     หองเรียน 

    

13. ไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง     

14. ไมแยงของเลนกับเพ่ือน     

15. ทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหา 

     ขอขัดแยง 
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ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นผูเช่ียวชาญตอแบบวัดการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 0 1 2 0.67 ใชได 
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ประวัติผูศึกษา 

 

 

ช่ือ   นางภัสนิดา   กุลแกว 

วัน เดือน ปเกิด  25 กันยายน 2523 

สถานท่ีเกิด  อําเภอธาตุพนม  จังหวัดนครพนม 

ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม พ.ศ. 2546 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

   อําเภอหนองแค  จังหวัดสระบุรี 

ตําแหนง  ครูผูชวย 


	วิทยา  มานะวาณิชเจริญ. (2558). จิตวิทยาเด็ก-จากในครรภ์สู่ปฐมวัย ตอนที่ 50 : พัฒนาการทางเพศผ่านการรับรู้ (1). สืบค้นจาก 30Thttp://taamkru.com/th/30Tจิตวิทยาเด็ก-ตอนที่ 50.
	วินัย  รังสีนันท์. (2535). เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย การวัดและประเมินผล กลุ่มวิชาเตรียมประสบการณ์. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี.

