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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยดังกลาว ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมา

โดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ และการทดสอบไคสแควร 

 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ท่ีเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง แสดงออกเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง คิดเปนรอย

ละ 34.23 รองลงมาคือ พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ คิดเปนรอยละ 34.11 และพฤติกรรมดานการ

ตรงตอเวลา คิดเปนรอยละ 31.65 และ (2) เด็กปฐมวัยเพศชายและเด็กปฐมวัยเพศหญิงมีพฤติกรรม

การมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอเวลาไมแตกตางกัน แตเด็กปฐมวัยเพศ

หญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองสูงกวาพฤติกรรมดังกลาวของเด็กปฐมวัย

เพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study self-discipline behaviors of 
preschool children at Wat Huay Thonglang School in Saraburi province and to 
compare self-discipline behaviors of male and female preschool children in the 
school. 
 The sample comprised 15 preschool children, 5 - 6 years old, who were 
studying at the second kindergarten level in the second semester of the 2015 academic 
year at Wat Huay Thonglang School in Saraburi province, obtained by cluster 
sampling.  The employed research instrument was a self-discipline behavior 
observation form.  Statistics employed for data analysis were the percentage and chi 
square test. 
 The research findings showed that (1) the self-discipline behaviors shown 
by preschool children as ranked from top to bottom comprised self-control behaviors 
(34.23 per cent), responsible behaviors (34.11 per cent) and punctuality behaviors 
(31.63 per cent) respectively; and (2) the male and female preschool children did not 
differ significantly in the responsibility and punctuality aspects of self-discipline 
behaviors; however, female preschool children’s self-control behaviors were 
significantly higher than the counterpart behaviors of male preschool children at the 
.05 level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Self-discipline behavior, Preschool children 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 เด็กอายุตํ่ากวา 6 ป เปนระยะรากฐานของการพัฒนาการเรียนรูท่ีจะหลอหลอมความ

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา การตระหนักและให

ความสําคัญกับคุณภาพการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมศักยภาพของเด็กในชวงนี้ จึงเปนเรื่องของ

ผูเก่ียวของกับเด็กทุกคนท่ีจะรวมกันพัฒนาสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาเด็กซ่ึงจะเติบใหญเปนอนาคต

ของชาติ ดวยการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กเปนองครวม โดยเฉพาะดานจริยธรรมใหแก

เด็กปฐมวัย เปนแนวทางท่ีมุงเนนในการเตรียมความพรอมใหเด็กตามธรรมชาติและพัฒนาเด็กเต็ม

ตามศักยภาพ ในบรรยากาศการเรียนปนเลนท่ีมีกระบวนการสอดคลองกับพัฒนาการเด็ก (รุง แกว

แดง, 2543, น. 1) ซ่ึงการวางรากฐานดานคุณธรรมจรยิธรรมโดยเฉพาะวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย 

มีความจําเปนยิ่งข้ึนในสังคมอนาคตท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี เนื่องจากปญหาของวินัยใน

สังคมไทยอยูในข้ันรุนแรงและนาเปนหวง คนไทยขาดวินัยในตนเอง ฝาฝนกฎจนเกิดอุบัติเหตุ ขาด

ประชุม ฯลฯ สิ่งเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของอันตราย ท้ังปญหายาเสพติด การม่ัวสุมทางเพศ การทํา

รายรางกายกัน การคอรรัปชั่น ความเห็นแกตัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542 อางถึงใน กมลจันทร  

ชื่นฤทธิ์, 2550)  ประสบการณท่ีเด็กวัยนี้ไดรับจะสงผลตอบุคลิกภาพและนิสัยพ้ืนฐานเม่ือโตข้ึน ดังนั้น

การมีวินัยในตนเองจึงตองเกิดจากการวางรากฐานมาตั้งแตแรกเกิด ดวยการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู

คุณคาของการบังคับควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมท่ี

ดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สรางมิตรภาพและความสัมพันธท่ีดีตอกัน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีคุณภาพและมีความสุข (Freud, 1974 อางถึงใน ประยุทธ  ไทยธานี, 2550, น. 20) 

  ความมีวินัยในตนเองของเด็กสามารถพัฒนาไดตั้งแตชวงปฐมวัย โดยอาศัยความรวมมือ

ของทุกฝาย ดังท่ี นิลุบล สินธุปน (2549, น. 2) กลาวไววา ความมีวินัยในตนเองและความรับผดิชอบ

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว เด็กมักไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ครอบครัวและโรงเรียนดานความมีวินัย ความประพฤติ คานิยม ซ่ึงเด็กสวนมากใชเวลาวันหนึ่งๆ อยู

โรงเรียนเกือบเทาหรือเทากับเวลาท่ีเด็กอยูบาน   ดังนั้น โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยง

ดู โดยเฉพาะการฝกวินัยและความรับผิดชอบใหเด็ก ไดเรียนรูคุณคาของการบังคับควบคุมพฤติกรรม



2 

ของตนเอง ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและคานิยมของสังคมท่ีดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สราง

มิตรภาพและความสัมพันธท่ีดีตอกัน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข 

 วินัยในตนเองเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืน

ตั้งแตเยาววัย เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนําใหเขาใจบทบาททางสังคมและ

จากการดูแบบและเลียนแบบอยางท่ีปฏิบัติกัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตาม

สังคม เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานั้น แตไดรับจากเพ่ือนดวย ประสบการณท่ีเด็กไดรับ

ในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางความพรอมในการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตาง ๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเนื่องอยางเหมาะสมจึงจะเกิด

คุณธรรมหรือความดีได (วิทยา นาควัชระ, 2544, น. 86) การมีวินัยในตนเองท่ีเด็กไดรับประสบการณ

และเรียนรูในชวงนี้ มีผลตอรากฐานท่ีสําคัญตอบุคลิกภาพและพ้ืนฐานของนิสัยเม่ือเติบโตข้ึนเปน

ผูใหญ ดังท่ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542, น. 80) กลาววา เด็กวัยนี้งายตอการปลูกฝงพฤติกรรม และ

เรียนรูสิ่งตางๆ วินัยในตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย การมีวินัยในตนเองท่ีดี เปรียบไดกับ

การสรางเกราะปองกันอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ดวยการหลีกเลี่ยงไมใหกระทําผิดทางสังคมและ

สรางความม่ันใจใหกับเด็กไดวาจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงไดให

ความสําคัญและจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 มี

เปาหมายพัฒนาเด็กและคนไทยทุกคนใหมีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีคานิยมความเปนไทย     รูสิทธิ

หนาท่ีของตนเองและของผูอ่ืน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม 

 ปจจุบันไดมีผูศึกษาองคประกอบของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไวหลายดาน เชน การ

มีวินัยในตนเอง ดานระเบียบวินัย การเขาแถว การเก็บและรักษาของใช และการตรงตอเวลา (เรจินา 

จันทรเพ็ญ, 2548) ดานการควบคุมตน การรับผิดชอบ การตรงตอเวลา (ศิรินันท  ลักษิตานนท, 

2550) ดานความรับผิดชอบ การดูแลควบคุมตนเอง การมีเหตุผล (เพ็ญศรี  แสนเภา, 2552) ดานการ

ตั้งใจเรียน การแตงกาย การเขาแถว และการตรงตอเวลา (ทัศณียา  บัวภา, 2554) จากผลการวิจัยท่ี

กลาวมาขางตนพบวา ปญหาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสวนใหญ ไดแก ดานการรับผิดชอบ 

ดานการควบคุมตนเอง และดานการตรงตอเวลา แตยังไมมีการศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

เพศชายและเพศหญิงวามีวินัยในตนเองท่ีแตกตางกันหรือไม ท้ังนี้ ธรรมชาติ ลักษณะ พฤติกรรมการ

เลน และการเลี้ยงดูของพอแม ท่ีมีลูกเพศชายและเพศหญิงท่ีมีความแตกตางกัน อาจมีผลตอวินัยใน

ตนเองของเด็กได   

 การปลูกฝงใหเด็กมีพ้ืนฐานของการมีวินัยในตนเองท่ีดีนั้น ครูมีบทบาทหนาท่ีสําคัญใน

การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความตองการและธรรมชาติของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดพัฒนา

วินัยในตนเอง ปรับตัว  รับผิดชอบในงานท่ีปฏิบัติ ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวเด็กในอนาคต ดวยการจัด

กิจกรรมในลักษณะตางๆ เชน  กิจกรรมในวงกลม การเลนตามมุม ฯลฯ (พักตรวิภา  บุญมาก, 2553) 
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การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ (เรจินา จันทรเพ็ญ, 2548) การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบานการ

ของคอลป (ยุณีย  กอนพวง,วิไลย เอมพรหม, สรัลยา คงหนองลาน, 2551) การจัดกิจกรรมโดยใชฐาน

การเรียนรู (อวยพร ศรีสมบัติ, 2553) การจัดประสบการณแบบโครงการ (สืบศักด์ิ  นอยดัด, 2555) 

และการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (สรินยา นาคะพงศ, 2556) จากผลการวิจัยท่ี

กลาวมา พบวา การจัดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของวินัยในตนเอง และบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนในระดับ

ปฐมวัย ท่ีตองปลูกฝงและสรางเสริมวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย และในฐานะท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอน

อยูในโรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยท่ีผูวิจัยปฏิบัติงานอยู เพ่ือเปนขอมูลประกอบการพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาวินัยใน

ตนเองใหเด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดหวยทองหลางตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

  

 2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

จังหวัดสระบุรี 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดังกลาว ระหวาง

เด็กชายและเด็กหญิง 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 

 3.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 3.2 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ดาน 

คือดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา และดานการควบคุมตนเอง 

 3.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ในชวงกิจกรรมการเลนเสรี วันละ 50 นาที สัปดาหละ 5 

วัน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห 

 3.4 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 4.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 4.2 การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การท่ีเด็กแสดงออกถึงการควบคุม

อารมณและพฤติกรรมของตนเอง การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม หรือแสดงพฤติกรรมตางๆ 

ไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กติกา ขอตกลงของกลุมดวยตนเองโดยไมมีใครบังคับ กระทําดวย 

ความพึงพอใจและรูจักหนาท่ีของตนเองโดยเกิดความสํานึกในดานตางๆ ท่ีดี ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  4.2.1 ดานความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีมีความ

ตั้งใจทํางาน ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง จัดเก็บและดูแลรักษาของเลนของใช

ของตนใหอยูในสภาพเรียบรอย ทํากิจกรรมโดยไมมีใครบังคับ เลนของเลนดวยความระมัดระวัง 

ปฏิบัติตนตามกติกาขอตกลง และการรูจักชวยเหลือตนเอง 

  4.2.2 ดานการตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวมกิจกรรม 

ตามกฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด ทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได หยุดทํากิจกรรมและเก็บของ

ทันที เม่ือไดยินเสียงสัญญาณหมดเวลา ไมตอรองขอยืดเวลาการทํากิจกรรม 

  4.2.3 ดานการควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ 

การกระทํามีมารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม รูจักการรอคอยตามลําดับกอนหลัง  

ขออนุญาตกอนเขาและออกจากหอง การควบคุมอารมณของตนเองขณะทํากิจกรรม ไมเลนรุนแรง

หรือสงเสียงดัง ไมแยงของเลนกับเพ่ือน เอ้ือเฟอแบงปน สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได และ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 

5. ประโยชนที่ไดรับ 

 

 5.1 ไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

วัดหวยทองหลาง 

 5.2 ไดขอมูลอันเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 

 5.3 ไดแนวทางสําหรับการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน

สถานการณอ่ืนๆ 

 5.4 ไดสรางความตระหนักถึงความสําคัญของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหแกครู 

และผูเก่ียวของ 



5 

บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัด 

หวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

    1.1 ความหมายของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.2 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.4 คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง 

    1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.1 ความหมายและความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.2 ประเภทของการสังเกตพฤติกรรม 

    2.3 หลักการและกระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.4 บทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

    2.5 รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

    2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเอง 

  

 1.1 ความหมายของการมีวินัยในตนเอง 

  การมีวินัยในตนเองเปนความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ี 

ดีงาม ซ่ึงมีผูใหความหมายความมีวินัยในตนเองไวหลายทาน ดังนี้ 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537, น. 10) ใหความหมายของวินัยในตนเอง

วา หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการตัดสินใจและเลือกกระทําตามขอตกลงโดยสมัครใจ เพ่ือ

แกปญหาของตนและสวนรวม เพ่ือประโยชนของการอยูรวมกัน 

0  กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2547, น.19) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการใชความคิด ความรูสึกท่ีเกิดจากการเรียนรูทําใหเกิดความ

เขาใจอยางมีเหตุผลสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนไดอยางเหมาะสม โดยตระหนักถึง

คุณคาในการปฏิบัติ เปนการกระทําโดยสมัครใจไมมีการบังคับ 

  ตองจิตต จิตดี (2547, น. 29) ไดกลาววาการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

หมายถึงการท่ีเด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและเกิดความสํานึก

วาเปนคานิยมท่ีดีในดานตางๆไดแก 

  1. ความรับผิดชอบหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางานหรือ

กิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายการดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย

รวมท้ังการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอตกลงของหองเรียน 

  2. การรูจักเวลาหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรมไดตาม

เวลาท่ีกําหนดการฟงสัญญาณรวมท้ังการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

  3. ความอดทนอดกลั้นหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการรอคอยการ

ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรมความพากเพียรพยายามทําสิ่งท่ียากจนสําเร็จ 

  4. ความเชื่อม่ันในตนเองหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของการกลาแสดงออก

ท้ังความคิดเห็นและทาทางรวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตัวเอง 

  5. ความเปนผูนําผูตามหมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม

สรางสรรคการแสดงความคิดเห็นรับฟงความคิดเห็นการใหความชวยเหลือและรับความชวยเหลือจาก

เพ่ือนตลอดจนความเอ้ือเฟอเผื่อแผรูจักแบงปน 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546, น.10) ไดกลาวถึงการมีวินัยใน

ตนเองวา เปนการรูจักควบคุมอารมณไมใหโลดแลนไปโดยการปราศจากการควบคุม การรักษาความ

ซ่ือตรงม่ันคงอยางมีหลักการ การรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ การรูจักผอนปรนไมขึงตึงในการปรับตัว

ใหไดกับการเปลี่ยนแปลง การรูจักรับนวัตกรรมความคิดแนวทางและขอมูลขาวสารใหมๆ  
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  สุทธิพงษ  เพ็ชรดี (2538 อางถึงใน กุลชา ศิรเฉลิมพงศ, 2544, น.14) ใหความหมาย

ของการมีวินัยในตนเองวาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของ

ตนเองใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง แตท้ังนี้จะตองไมกระทําการใดๆ 

อันเปนผลทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองในอนาคต และจะตองเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเจริญแก

ตนเองและผูอ่ืน โดยไมขัดตอกฎระเบียบของสังคมและสิทธิของผูอ่ืน    

  ศศินันท  นิลจันทร (2547, น. 4) ใหความหมายการมีวินัยในตนเองวา หมายถึง 

การกระทําและการแสดงออกของเด็กท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข 

กฎเกณฑ กติกา หรือขอตกลงรวมกันดวยความเต็มใจโดยไมมีการบังคับ แบงเปน 4 ดาน ไดแก 

  1.  ความรับผิดชอบหมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถปฏิบัติตนตามกติกา

ขอตกลงในการเลนและการทํากิจกรรม ยอมรับผลของการทําของตนเอง สามารถจัดเก็บของเลนและ

ทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ รูจักชวยเหลือตนเอง 

  2.  ความซ่ือตรง ไดแก พฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการขออนุญาตกอนนําของเลน 

อุปกรณออกไปเลนนอกหอง ไมนําของเลนท่ีเปนสมบัติสวนรวมไปเปนของตนเอง บอกเม่ือเห็นเพ่ือน

นําของเลนอุปกรณออกจากหอง รูจักลําดับกอน-หลัง เม่ือพบเห็นของเลนอุปกรณสิ่งของหลนอยูท่ี

ไมใชของตนเองสามารถนําสงคืน 

  3.  การตรงตอเวลา ไดแก พฤติกรรมการแสดงออกตามกฎเกณฑ เวลาท่ีกําหนด ทํา

กิจกรรมและเลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา หยุดทํากิจกรรมและ

เลิกเลนทันที เก็บของเลนทันทีท่ีเลิกเลนตามเวลาท่ีกําหนด และไมตอรองขอยืดเวลาการเลน 

  4.  การควบคุมตนเอง ไดแก พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ การกระทํา 

มารยาททางสังคมไดอยางเหมาะสมตอตนเองและผูอ่ืน โดยไมแยงของเลนจากเพ่ือน จนกวาจะถึง

โอกาสของตน (รอคอย อดทน) รูจักขออนุญาตกอนเขาและออกจากหอง รูจักถอดรองเทากอนเขา

หอง จัดวางรองเทาไดเรียบรอย และไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดังแสดงพฤติกรรมกาวราวรบกวนผูอ่ืน 

  ศุภลักษณ  ศรีดอกไม (2551, น. 19) ใหความหมายวินัยในตนเองวา หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองในการแสดงออกมาเกิดจากการเรียนรู

และสํานึกตระถึงคุณคาของตน ซ่ึงมิไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอก 

  ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552, น. 6) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา การท่ีเด็ก

สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กฎเกณฑ กติกา หรือขอตกลง

รวมกันดวยความเต็มใจโดยไมมีใครบังคับ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของการ

แสดงออก แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  

  1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงรวมกันของหองเรียน มีความตั้งใจในการเลนและการทํากิจกรรมจนเสร็จโดยไมมีใครบังคับ 
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รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย รูจักใชของใช เลนของเลนอยางระมัดระวัง ไมท้ิงขวางหรือทําลาย

ของ 

  2.  การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมไดตาม

เกณฑ เวลาท่ีกําหนด การฟงสัญญาณ รวมท้ังการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 

  3.  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดานอารมณ การกระทํา 

มารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม รูจักการอดทนรอคอยในการใชวัสดุอุปกรณ ไม

แยงของเลนจากเพ่ือน ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม สามารถเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.4) ใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา หมายถึง 

การกระทําท่ีเด็กแสดงออกอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไข กติกา 

ขอตกลงรวมกันดวยความเต็มใจ โดยไมมีผูใดบังคับ กระทําดวยความพึงพอใจของตนเอง ไดแก 

  1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ีมีความตั้งใจในการ

เลนและทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ ปฏิบัติตามขอตกลงและกติกาการเลน รูจักชวยเหลือ

ตนเองในการเลนรวมกับผูอ่ืน และชวยกันเก็บอุปกรณการเลนเขาท่ีเม่ือเลนเสร็จแลว 

  2.  การควบคุมตนเอง หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ีเหมาะสมกับเวลา 

เหมาะสมกับเหตุการณและปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม เลนหรือทํากิจกรรมตามลําดับ กอน-หลัง 

ไมทะเลาะหรือขัดแยงกัน ไมแยงสิ่งของผูอ่ืนไมเอาเปรียบผูอ่ืน เลนและทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด 

  3.  การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ียอมรับความ

ชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืนและรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะของเพ่ือน 

  4.  การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในการรวมกิจกรรมการเลน

ตรงตามกฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด เลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา หยุด

เลนทันที และไมตอรองขอยืดเวลาในการเลนตอ 

  จากความหมายของการมีวินัยในตนเองขางตน สรุปไดวา  การมีวินัยในตนเอง 

หมายถึง 0ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองให0อยูในกฎระเบียบ

ของสังคม ดวยความสํานึกท่ีดี โดยไมมีใครบังคับควบคุม 

  สําหรับงานวิจัยครั้งผูวิจัยใหความหมายของการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยวา 

หมายถึง การท่ีเด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางเหมาะสมหรือแสดงพฤติกรรมตางๆไดอยางเหมาะสมตามเง่ือนไขกติกาขอตกลงของกลุมดวย

ตนเองโดยไมมีใครบังคับกระทําดวยความพึงพอใจและรูจักหนาท่ีของตนเองโดยเกิดความสํานึกใน

ดานตางๆท่ีดี 



9 

 1.2 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเอง 

  วินัยในตนเองเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากจะสงผลให

บุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากบุคคลอ่ืนๆ ท่ีรูจักแลว  

ยังสงผลใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญกาวหนา เปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ไดมีผู

กลาวถึงความสําคัญของการมีวินัยในตนเองไวดังนี้ 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2533อางถึงใน อวยพรศรีสมบัติ,2553, น. 22) วินัยใน

ตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซ่ึงคุณธรรม เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได สามารถกระทํา

ความดีดวยตนเองและมีความกังวลเม่ือกระทําสิ่งไมถูกตองซ่ึงจะชวยยับยั้งและปองกันไมใหบุคคล

กระทําความผิด 

  สมยศ  พุทธนิมนต (2533, น. 20) การสรางวินัยในตนเองใหกับเยาวชน ซ่ึงจะ

เจริญเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคตเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก และเปนหนาท่ีของครูในการสรางเสริมและ

ปลูกฝงวินัยในตนเองใหเกิดแกนักเรียนของตน วินัยในตนเองเปนรูปแบบของความประพฤติวินัยยอม

มีความสัมพันธกับการสอน การอบรม และสภาพแวดลอม เพราะการอบรมและบรรยากาศแหงสังคม

และสภาพของชุมชนเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 

  กรมวิชาการ (2537, น. 10) อธิบายถึงความสําคัญของวินัยในตนเองวาเปนพ้ืนฐาน

ของความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเอ้ือเฟอแบงปน การรอคอย การแกปญหาของ

สวนรวมสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตอง โดยใชหลักการของเหตุผล โดยไมตองใหผูใด

มาควบคุมบังคับ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม จึงควรสงเสริมวินัย

ในตนเอง และการสงเสริมวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถ ดังตอไปนี้ 

  1. ดานสติปญญาชวยใหรูจักคิดหาเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง 

  2. ดานสังคมอารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความเอ้ือเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย 

  กุลชา  ศิรเฉลิมพงศ (2544, น.18) กลาววา คุณคาของวินัยชวยใหกลุมคนหรือ

สังคมตางๆ สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน และเจริญกาวหนาไปได

ดวยดี เนื่องจากทุกคนกระทําสิ่งท่ีสังคมยอมรับ เขาใจผูอ่ืน สํานึกตนเปนสวนหนึ่งของสังคม จึงมี

ความรับผิดชอบ เสียสละ ซ่ึงชวยใหการพัฒนาประเทศเปนไปตามจุดมุงหมาย 

  ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552, น.9) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา  

การมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก ทําใหความสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุขและเปนท่ียอมรับของสังคม 
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  เพ็ญศรี  แสนเภา (2552, น.11) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา  

การมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุขและสังคมจะอยูไดดวยความสงบสุข เม่ือรูจักเคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีสังคม

กําหนดไว 

  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น. 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยในตนเองวา 

ความมีวินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญ เปนปจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ชวยทําใหสังคมมี

ความสุข และเปนระเบียบเรียบรอย คนท่ีมีพฤติกรรมท่ีดีงามประพฤติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ

ของสวนรวม และปฏิบัติใหเกิดความเคยชินในการอยูรวมกันในสังคมก็จะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการ

พัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศ 

  จากความสําคัญของความมีวินัยในตนเองดังกลาว สรุปไดวา การมีวินัยในตนเองเปน

ปจจัยสําคัญ เปนพ้ืนฐานของพฤติกรรม บุคลิกภาพของเด็ก ท่ีสําคัญคือความรับผิดชอบ การเคารพ

สิทธิของผูอ่ืน เปนตน ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเปนท่ียอมรับของสังคม  

 1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง 

  การมีวินัยในตนเองเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีบุคคลควรจะมี เพราะผูท่ีมีวินัยในตนเอง  

จะมีจริยธรรม ประพฤติอยางมีเหตุผล การศึกษาทฤษฎีวาดวยการเกิดวินัยในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ 

เพ่ือปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลได แบงเปน 2 กลุมยอยดังนี้ 

  1.3.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเอง 

1)  ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมีวินัยในตนเองของเพค และ 

แฮวิคเฮสต (Peck and Havighurst2005 อางถึงใน เรจินา  จันทรเพ็ญ, 2548, น. 37) 

เพค และแฮวิคเฮริ์สตเชื่อวาการควบคุมของอีโก (Ego-control) และการ

ควบคุมของซุปเปอรอีโก (Super Ego-control)รวมกันชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพ่ือ

ผูอ่ืนอยางสมเหตุสมผล นักทฤษฎีท้ังสองนั้นเห็นวาพลังควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกในระดับท่ีไม

เทากัน อันเนื่องมาจากการไดรับความรูทางจริยศึกษาท่ีทําใหทราบถึงผลท่ีจะเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมตางๆ ในแตละบุคคลมีระดับไมเทากัน ดังนั้น นักทฤษฎีท้ังสองจึงไดจําแนกลักษณะของ

บุคคลออกเปน 5 ประเภท ดังนี้คือ 

(1) พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง

ควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกท่ีนอยมาก โดยบุคคลจะเปนผูท่ียึดตนเองเปนศูนยกลางและเห็นแก

ตัวฝายเดียว โดยท่ีไมเรียนรูท่ีจะใหแกผูอ่ืน เปนผูท่ีไมสามารถควบคุมตนเองไดและจะกระทําการ

ตางๆ อยางไมไตรตรอง บุคคลประเภทนี้ควบคุมความเห็นแกตัวของตนเองและเปนผูท่ีขาดความมี

วินัยในตนเองเองหรือมีนอยมาก 
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(2) พวกเอาแตได (Expedient Person) หมายถึงบุคคลท่ีมีพลังควบคุม

ของอีโกนอย แตพลังควบคุมซุปเปอรอีโกมีมากข้ึน ก็จัดอยูในประเภทปานกลางคอนขางนอย บุคคล

ประเภทนี้จะยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง และกระทําทุกอยางเพ่ือความพอใจและผลไดของตนเอง เปน

คนท่ีไมจริงใจจะยอมอยูใตการควบคุมของผูมีอํานาจ ถาจะทําใหเขาไดรับผลท่ีตองการได เปนผูท่ีมี

ความมีวินัยในตนเองนอย ลักษณะนี้จะปรากฏตั้งแตวัยเด็กตอนตน และในคนบางประเภทจะติดตัวไป

จนตลอดชีวิต 

(3) พวกคลอยตาม (Conforming Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง

ควบคุมของอีโกนอยเหมือนคน 2 ประเภทแรก แตมีพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากกวา คือ อยูใน

ระดับปานกลางคอนขางมาก คนพวกนี้จะยึดพวกพองเปนหลัก และคลอยตามผู อ่ืนโดยไมตอง

ไตรตรอง บุคคลประเภทนี้อยูภายใตการควบคุมของสังคมและกลุม เปนท่ีมีวินัยในตนเองในระดับปาน

กลาง แตไมแนนอน 

(4) พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล (Irrational Conscientious Person) 

หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบคุมของอีโกในระดับปานกลาง แตมีพลังควบคุมซุปเปอรอีโกมาก จนเปนผู

ท่ียอมรับกฎเกณฑและคานิยมทางสังคมเขาไปเปนลักษณะของตนเอง จะเปนผูท่ีทําตามกฎเกณฑและ

กฎหมายอยางยึดม่ันและมีศรัทธา เปนผูท่ีถูกควบคุม โดยคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม เปนผูท่ีมี

วินัยในตนเองคอนขางมาก แตยังไมสมบูรณ บุคคลประเภทนี้จะทําตามกฎอยางเครงครัด โดยเห็นวา

กฎเกณฑนั้นเปนของศักดิ์สิทธิ์ แมจะกอใหเกิดผลเสียหายแกผูอ่ืนก็ไมสนใจ บุคคลประเภทนี้จะเปน

หลักของชุมชน เพราะมีความม่ันคงในความเชื่อและการกระทํา คนอ่ืนเห็นไดงาย แตขาดความ

ยืดหยุนอยางมีเหตุผลของคนประเภทนี้จึงเปนคนประเภทท่ีไมสมบูรณทางจริยธรรม 

(5) พวกเห็นแกผู อ่ืนอยางมี เหตุผล (Rational Altruistic Person) 

หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบอีโกมาก และพลังควบคุมซุปเปอรอีโกก็มากดวย จนเกิดความสมดุล

ระหวางการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแกผูอ่ืนท่ัวไปเปนหลัก 

บุคคลประเภทนี้ มีความสามารถควบคุมตนเองอยางมีเหตุผล มิไดตกอยูในอิทธิพลของกลุมสังคมหรือ

อยูภายใตอิทธิพลของกฎเกณฑอยางปราศจากเหตุผล จะเปนผูท่ีตระหนักถึงผลของการกระทําของตน

ตอผูอ่ืน กอนจะทําอะไรตองพิจารณาอยางมีเหตุผลเพ่ือผูอ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือกับสังคม มีความ

รับผิดชอบและใหความเคารพเพ่ือนมนุษยโดยท่ัวไป มีความตองการท่ีจะเสียสละและเห็นแก

ประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้มีไมมากนัก ในแตละสังคม แตนักทฤษฎีท้ังสองเชื่อวาเปน

บุคลิกภาพท่ีพัฒนาถึงขีดสูงสุดของมนุษย 

2)  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget, 1932 อางถึงใน 

อวยพรศรีสมบัติ,2553, น. 22)  
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เพียเจท (Piaget) ไดศึกษาจริยธรรมของเด็กจากการสังเกตการเลนเกม 

โดยอธิบายวาจริยธรรมแฝงอยูในกฎเกณฑตางๆ ทุกชนิด และการเลนเกมตางๆ ของเด็ก จะตองมี

กฎเกณฑตางๆ ท่ีเปนระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมนั้น เพียเจทไดอธิบายถึงพัฒนาการทาง

จริยธรรมท่ีไดจากการศึกษา สรุปไดวาพัฒนาการทางจริยธรรม 2 ข้ันท่ีเปนพ้ืนฐาน คือ  

(1)  การฝกหัดตามกฎเกณฑเปนชวงอายุกอน 8 ป ระยะนี้เด็กตองยึด

กฎเกณฑภายนอก ครู พอแม ผูใหญท่ีมีสวนเก่ียวของกับเด็กจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางจริยธรรม

ของเด็กกฎเกณฑมีลักษณะตายตัว เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตาง ๆ หรือเหตุผลของการกระทําโดย

แบงไดเปน 4 ข้ัน คือ 

ข้ันท่ี 1  เด็กพยายามทําตาม เลียนแบบอยางคนอ่ืน เพราะเด็กยังไมรู

กฎเกณฑ 

ข้ันท่ี 2  เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง พฤติกรรมจะเกิดจากตนเอง 

รวมกับการทําตามอยางของคนอ่ืนท่ีเลนเปน การเลนจะมุงเอาชนะ 

ข้ันท่ี 3  เด็กเกิดการรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูท่ีการเลน

ตามกฎเกณฑไมมุงเอาชนะ 

ข้ันท่ี 4  เด็กนอกจากจะมีการรวมมือในการเลนตามกฎแลว ยังทํา

ตามกฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 

เพียเจท กลาววา การท่ีเด็กพัฒนาจากการรับกฎเกณฑท่ีตายตัวจาก

อิทธิพลภายนอกมาเปนกฎเกณฑของตนเองได เนื่องจากพัฒนาการทางสติปญญา ความสัมพันธของ

กลุมเพ่ือน และอายุ 

(2)  ความสํานึกในกฎเกณฑ เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง ระยะนี้

พัฒนาการทางจริยธรรมเริ่มกาวไปสูระดับท่ีมีความคิดเปนของตนเองในลักษณะของการคิดถึงความ

ยุติธรรม คิดถึงเหตุผลของการกระทํา  

3) ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523, น.29-31) ไดสรุปทฤษฎีของโคลเบอรกวา

ไดนําแนวคิดของเพียเจท มาศึกษาตอและพบวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากข้ึนกวาท่ีเพียเจท

ระบุไว โคลเบอรกไดแบงประเภทของความคิดทางจริยธรรมเปน 3 ระดับ ในแตละระดับแบงเปนข้ัน

ยอยๆ ระดับละ 2 ข้ัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

(1)  ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional) อายุ 2-10 ป 

ข้ันท่ี 1 เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามท่ีผูมีอํานาจ

เหนือกวาอยางโตเถียงไมได การกําหนดวา สิ่งใดดี หรือไมดีนั้นข้ึนอยูกับผลท่ีตามมาทางกาย โดยไม

เก่ียวกับความหมายหรือคุณคาของมนุษยชาติ 
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ข้ันท่ี 2 การกระทําท่ีถูกตองประกอบดวยการกระทําซ่ึงตนเองพอใจ 

และบางครั้งบางคราวก็ทําใหผู อ่ืนพอใจดวย มีพ้ืนฐานของความยุติธรรม การตอบแทนและการ

แบงปนสวนเทากัน แตเด็กยังตีความหมายของพ้ืนฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการ

ปฏิบัติทางกาย เชน “ถาเธอทําฉันจะทําเธอบาง” กลาวคือ เปนการตอบแทน หรือการแลกเปลี่ยน  

ซ่ึงมิใชเกิดจากความซ่ือสัตย กตัญู หรือยุติธรรม 

(2)  ระดับตามเกณฑ (Conventional) อายุ 10-16 ป 

ข้ันท่ี 3 เด็กพยายามทําตัวเปน “เด็กดี” คือพฤติกรรมตางท่ีสังคมเห็น

วาดี เด็กจะมีภาพพจนของพฤติกรรมเหลานั้นและพยายามปฏิบัติตาม เริ่มใหความสําคัญกับการ

ตัดสินพฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา เชนกลาววา “เขาเปนเด็กดี” เปน

ตน เด็กจะพยายามประพฤติปฏิบัติสิ่งตางๆ เพ่ือใหเปนท่ียอมรับวาเขาเปน “เด็กดี” 

ข้ันท่ี 4 บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา กฎท่ีแนนอนและ

ยึดถือระเบียบของสังคม พฤติกรรมท่ีถูกตองประกอบดวยการทําหนาท่ีของตนเอง เคารพตอ

ผูบังคับบัญชาหรือเจาหนาท่ี และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม ถือวาบุคคลจะไดรับการยกยอง 

เนื่องจากปฏิบัติหนาท่ี 

(3)  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post conventional) อายุ 16 ปข้ึนไป 

ข้ันท่ี 5 บุคคลยึดถือสังคมปญญา (Social Contract) โดยท่ัวไป

กฎหมายมักจะตีความหมายออกมาในแงของสิทธิท่ัวไป และในแงของมาตรฐานซ่ึงสังคมโดยสวนรวม

เห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแงการพิจารณาอยางมี

เหตุผล เพ่ือประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาท่ีจะยึดถือกฎหมายอยางเครงครัดแบบข้ันท่ี 4 

ข้ันท่ี 6 บุคคลมีการตัดสินใจตามมโนธรรม และการเลือกกฎเกณฑ

ศีลธรรมดวยตนเอง ตามความเขาใจเชิงตรรกะ มีความเปนสากล และมีความคงท่ีสมํ่าเสมอ กฎเกณฑ

เหลานี้เปนนามธรรม มิใชรูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) เปนกฎท่ีมี

ความยุติธรรม การตอบแทนแลกเปลี่ยน หรือความรวมมือ และความเสมอภาคของสิทธิ มนุษยธรรม

เปนสากล และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 

4) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศของฟรอยด 

ซิกมันดฟรอยด (Sigmund Freud, 1856-1939 อางถึงใน ประยุทธ   

ไทยธานี, 2550, น. 20-24) จิตแพทยชาวออสเตรียและนักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) ท่ีมีชื่อเสียงมากโดยมีความเชื่อพ้ืนฐานวา บุคลิกภาพของมนุษยพัฒนามา 

จากแรงขับพ้ืนฐาน 3 ประการคือ แรงขับท่ีจะดํารงอยู (Survival Drive) แรงขับท่ีจะทําลาย 

(Aggressive Drive)  
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และแรงขับทางเพศ (Sex Drive) ระดับของจิต เปนการจําแนกระดับความรูตัวของบุคคลในการแสดง

พฤติกรรมตางๆ โดยจําแนกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

(1) จิตรูสํานึก (Conscious) เปนความรูตัวขณะแสดงพฤติกรรม เชนการ

เริ่มหัดขับข่ีรถยนต การตอบโตกับบุคคลอ่ืนในเรื่องท่ีมีความสําคัญสูงเปนตน 

(2) จิตก่ึงรูสํานึก (Subconscious) เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีกํ้าก่ึง

ระหวางความรูตัวสับเปลี่ยนกับความไมรูตัวเชน การทําพฤติกรรมตามความเคยชิน ทําพฤติกรรมตาม

ข้ันตอน ฝกฝนจนมีความชํานาญเปนตน 

(3) จิตใตสํานึก (Unconscious) เปนความไมรูตัวแตเปนรากฐานผลักดัน

พฤติกรรมในบางครั้งจิตระดับนี้อาจปรากฏเปนความฝนท้ังๆ ท่ีเรื่องนั้นๆ บุคคลนั้นไมไดคิดคํานึงถึง

ตามปรกติบางกรณีบุคคลอาจไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมบางอยางแลวนึกข้ึนไดก็มีฟรอยด

เปรียบเทียบระดบัของจิตกับกอนน้ําแข็งท่ีลอยน้ําซ่ึงทําใหเขาใจไดงายข้ึน กลาวคือ กอนน้ําแข็งท่ีลอย

น้ํา จะมีสวนท่ีอยูเหนือน้ําสวนท่ีปริ่มผิวน้ํา และสวนท่ีอยูใตน้ําอันเปรียบเสมือนจิต 3 ระดับโดยจิต

ระดับท่ีสามนั้นจะโผลพนผิวน้ําไดก็ตอเม่ือมีลมหรือมีคลื่นท่ีรุนแรงเทานั้นฟรอยดเชื่อวาจิตใตสํานึกมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมในชีวิตของบุคคลในแตละวันมากและแรงขับทางเพศก็อยูเบื้องหลังของอิทธิพลนี้

ดวย 

สัญชาตญาณ (Instinct) เปนพฤติกรรมท่ีเปนไปเองโดยธรรมชาติของแต

ละชนิดของอินทรียไมจําเปนตองมีการเรียนรู นักจิตวิทยาหลายคนอธิบายสิ่งนี้ไวในรูปของปฏิกิริยา

สะทอน (Reflexive Action) พฤติกรรมท่ีเปนสัญชาตญาณมีมากมายแตมีบางพฤติกรรมท่ีเราคิดวา

เปนการเรียนรู เชนการวายน้ําซ่ึงเปนสัญชาตญาณ เพียงแตท่ีบางคนวายน้ําไมเปนเพราะเลย “ระยะ

วิกฤต (Critical Period)” สําหรับการวายน้ําไป (คือชวงท่ีควรจะไดวายน้ํากลับไมมีโอกาส จนเวลา

ผานพนระยะวิกฤติไปสัญชาตญาณนี้จึงหายไปดวย) ฟรอยดแบงสัญชาตญาณไวเปน 2 กลุม คือ  

(1) สัญชาตญาณแหงการมีชีวิต (Live Instinct) เปนพฤติกรรมการตอสูดิ้นรนเพ่ือการดํารงอยูของ

ชีวิต เชนการหาปจจัยเพ่ือยังชีพ การหนีหางจากภัยอันตราย เปนตน (2) สัญชาตญาณแหงความตาย 

(Dead Instinct) เปนพฤติกรรมท่ีสงผลตอหายนะของชีวิต เชน การฆาตัวตาย (เพียงแคคิดก็มี

พฤติกรรมนี้แลว) การมุงรายตอศัตรูหรือความอยากรูอยากเห็นตอความพินาศยอยยับ เปนตน

สัญชาตญาณท้ังสองกลุมนี้มีอิทธิพลผลักดันพฤติกรรมของมนุษยอยูตลอดเวลาและมีโอกาสสับเปลี่ยน

ไปจากกลุมหนึ่งไปเปนอีกกลุมหนึ่งในทันทีทันใด 

โครงสรางแหงบุคลิกภาพ (Personality Structure) หรือบางครั้งเรียก

โครงสรางแหงจิตท้ังนี้ข้ึนอยูกับมุมมองวาเนนพฤติกรรมภายนอกหรือภายใน คําวา “บุคลิกภาพ”

หมายถึง ผลรวมของพฤติกรรมท่ีปรากฏตอการรับรูของผูอ่ืนและมีลักษณะคอนขางถาวร ฟรอยดเชื่อ

วาบุคลิกภาพมีโครงสรางท่ีประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
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(1) อิด (Id) เปนสวนท่ีกระตุนความตองการของบุคคลและบงการการ

ตอบสนองความตองการตามหลักแหงความพึงพอใจ (Pleasure Principle) คือคํานึงความพึงพอใจ

ของตนเองเปนใหญโดยไมคํานึงวาผูอ่ืนจะเดือดรอนหรือไมการตอบสนองความตองการแบบนี้ถือวา

เปนคนท่ีต่ํากวาเกณฑปกติเพราะสัตวอ่ืนๆ ก็ลวนกระทําแบบนี้ โดยมิตองพ่ึงพาการอบรมสั่งสอน 

(2) อีโก (Ego) เปนสวนท่ีกระตุนใหบุคคลตอบสนองความตองการท่ีเกิด

จากอิดโดยไมใหอิดบงการการตอบสนอง อีโกจะตอบสนองตามหลักแหงความเปนจริง (Reality 

Principle) คือคํานึงถึงการอยูรวมกันในสังคมระหวางตนเองกับผูอ่ืนการตอบสนองความตองการแบบ

นี้ถือวาอยูในระดับเกณฑปรกติของคนท่ัวไปเพราะคนเราอาจจะตองสูญเสียความพอใจไปบางเพ่ือ

ผูอ่ืนจะไดไมเดือดรอน 

(3) ซูเปอรอีโก (Superego) เปนสวนท่ีบงการการตอบสนองความตองการ

ของอิดโดยคํานึงถึงหลักแหงมโนธรรม (Moral Principle) คือคํานึงถึงประโยชนสุขของผูอ่ืน แต

ตนเองอาจทุกขก็ไดถือวาเปนการตอบสนองความตองการในระดับสูงกวาเกณฑปกติของคนท่ัวไป

โดยท่ัวไปความตองการของบุคคลเกิดจากอิดเทานั้นโดยมีแรงขับทางเพศและสัญชาตญาณปะปนอยู

ดวยสวนการตอบสนองความตองการนั้นอีโกจะเปนสวนปฏิบัติการในสภาพการณท่ีเกิดข้ึน แตจะ

ไดรับอิทธิพลจากอิด ซูเปอรอีโก หรืออีโกเองซ่ึงข้ึนอยูกับระดับความคิดของบุคคลในขณะนั้น 

ข้ันพัฒนาการทางจิต-เพศ 

ฟรอยดอธิบายวา แรงขับทางเพศ เปนพลังท่ีเรียกวา“ลิบิโด (Libido)” ซ่ึง

จะไปกระตุนรางกายของบุคคลตามตําแหนงตางๆ ตามชวงอายุเม่ือลิบิโดไปกระตุนบริเวณใด บริเวณ

นั้นจะเกิดภาวะเครียด (Tension) บุคคลจําตองหาวิธีการลดภาวะเครียดหากลดภาวะเครียดไดก็เปน

ปรกติแตถาลดภาวะเครียดไมสําเร็จจะเกิดภาวะติดคาง (Fixation) นั่นคือบุคคลนั้นจะเก็บซอนความ

ตองการท่ีจะแสดงพฤติกรรมลดภาวะเครียดนั้นๆเอาไวในจิตใตสํานึก เพ่ือท่ีจะนํามาแสดงออกใน

ภายหลังเม่ือมีโอกาสพัฒนาการทางจิต-เพศ 5 ข้ันตอน มีดังนี้ 

(1) ข้ันปาก (Oral Stage) (แรกเกิด-1 ป) ลิบิโดไปกระตุนบริเวณปากการ

ดูดจึงเปนการลดภาวะเครียดของเด็ก แตเด็กบางคนอาจเกิดภาวะติดคางไดซ่ึงอาจเนื่องจากการหยา

นมดวยวิธีการรุนแรง การมีนองเร็วการท่ีมารดามีภารกิจมาก เปนตนเม่ือบุคคลนี้เติบโตข้ึนก็อาจมี

พฤติกรรมชอบกินเหลา สูบบุหรี่ กินจุบจิบจูจี้ข้ีบน เปนตน 

(2) ข้ันทวารหนัก (Anal Stage) (อายุ 1-2 ป) ลิบิโดไปกระตุนท่ีทวารหนัก 

การกักและการปลอยอุจจาระ จึงเปนการลดภาวะเครียดของเด็กแตถาผูใหญท่ีเลี้ยงดูใชวิธีการเขมงวด

ในการฝกวินัยในการขับถายเด็กจะเกิดภาวะติดคาง เม่ือโตข้ึนอาจมีนิสัยเผด็จการหรือไมมีความพอดี

ในเรื่องความสะอาดและการใชจาย 
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(3) ข้ันอวัยวะเพศ (Phallic Stage) (อายุ 3-5 ป)ลิบิโดไปกระตุนบริเวณ

อวัยวะเพศท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเริ่มสนใจความแตกตางระหวางเพศจึงทําใหชอบจับตองอวัยวะ

เพศเลน เปนการลดภาวะเครียดแตผูใหญมักใชคานิยมของตนไปตัดสินพฤติกรรมของเด็กวาไม

เหมาะสมซ่ึงเปนการขัดขวางการลดภาวะเครียดของเด็ก ทําใหเด็กเกิดภาวะติดคางเม่ือโตข้ึนเด็กก็

อาจจะชอบแสดงออกในเรื่องเพศ ชอบพูดจาสองแงสองงามหรือใหความสนใจตอเรื่องเพศมากเปน

พิเศษ 

ในข้ันนี้มีสิ่งสําคัญเกิดข้ึนคือ เด็กชายเกิดปมโอดิปุส (Oedipus Complex) 

และเด็กหญิงจะเกิดปมอีเลคตรา (Electra Complex) ซ่ึงหมายถึงความรูสึกของเด็กชายท่ีรักและติด

แม เด็กหญิงจะรักและติดพอและเด็กชายจะเลียนแบบพอเพ่ือใหเปนท่ีรักของแมสวนเด็กหญิงจะ

เลียนแบบแมเพ่ือใหเปนท่ีรักของพออันสงผลใหเริ่มมีบุคลิกภาพสอดคลองกับเพศของตน 

(1) ข้ันพัก (Latency Stage) (อายุ 6-12 ป) ข้ันนี้ถือไดวาเปนการพักแต

มิใชวาไมมีการกระตุนของลิบิโดแตพฤติกรรมทางเพศเปนไปอยางสะเปะสะปะไมอยูท่ีบริเวณใด

บริเวณหนึ่งโดยเฉพาะจึงไมมีภาวะติดคาง 

(2) ข้ันเพศ (Genital Stage) (อายุ 13-20 ป) เปนชวงวัยรุนลิบิโดจะไป

กระตุนบริเวณอวัยวะเพศ และเปนไปอยางมี “วุฒิภาวะทางเพศ” กลาวคือ พรอมตอการสืบพันธุการ

ลดภาวะเครียดจึงเปนการบําบัดความใครดวยตนเอง (Masturbation) ท้ังนี้เนื่องจากสภาพทางสังคม

ยังไมเอ้ือตอการใหบุคคลในวัยนี้มีคูครองท้ังๆ ท่ีมีความตองการทางการสืบพันธุสูงมาก ฟรอยดอธิบาย

วา ชวงแรกเกิด-5 ป เปนระยะวิกฤต (Critical Original Period) ของชีวิตมนุษย เปนระยะปูพ้ืนฐาน

ของบุคคลในทุกๆ ดานถาผานชวงนี้ไปแลว ถึงแมจะชดเชยมากเพียงใดก็ไมสามารถทดแทนกันไดและ

หากเกิดประสบการณรุนแรงฝงใจ (Traumatic Experience) ในชวงนี้ก็จะสงผลตอชีวิตท่ีเหลืออยู

ของบุคคลนั้นตลอดไปเชนกัน เชนหากเคยตกจากท่ีสูงในชวงนี้ก็อาจทําใหกลัวความสูงมากกวาคน

ท่ัวไป เปนตน 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศนี้ทําใหพอแมหรือครูรูวาควรจะปฏิบัติกับ

เด็กแตละวัยอยางไรเพ่ือไมใหเกิดภาวะติดคางและตระหนักถึงความสําคัญกับชวงชีวิต 5 ปแรกของ

เด็กใหมาก 

5) ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการมีวินัยในตนเอง 

(1)  ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนเองของเมาเรอร (Mowrer,1950 อางถึงใน 

สุรีย  มุกดอกไม, 2550, น.16) การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลนั้น นักจิตวิทยาท้ังหลายเชื่อวาจะตอง

มีพ้ืนฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระท่ังเติบโตข้ึนมา สิ่งท่ีสําคัญคือ ความสัมพันธระหวางทารกกับ

บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูอันจะเปนทางนําไปสูความสามารถในการใหรางวัลตนเอง หรือความสามารถ

ควบคุมตนเองเม่ือโตข้ึน ซ่ึงเมาเรอรไดอธิบายวาทารกหรือเด็กจะตองเรียนรูจากผูท่ีเลี้ยงดูตน โดยท่ี
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การเรียนรูนี้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเทานั้น การเรียนรูของเด็กทารกหรือเด็กนี้จะเกิดข้ึนหลาย

ระดับและหลายข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ก. บุคคลท่ีสําคัญตอการเรียนรูของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา 

หรือผูเลี้ยงดู ซ่ึงเปนผูท่ีมาบําบัดความตองการของทารก เชน หิวก็ไดดื่มนม รอนก็ไดอาบน้ํา ยุงกัดก็มี

ผูปดให ฯลฯ เม่ือทารกไดรับการบําบัดความตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจ และมีความสุข ความรูสึก

ของทารกนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตข้ึน การท่ีทารกไดรับการ

บําบัดความตองการจนรูสึกสบายพอใจและมีความสุขนั้น สิ่งท่ีเกิดควบคูกับเหตุการณอยูเสมอทุกครั้ง 

ก็คือ  การปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูในขณะท่ีมาปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความตองการ

ของตนกับบิดามารดานั้นจะตองเกิดจากการเรียนรูเชนนั้น โดยท่ีความสุข ความพอใจ ท่ีไดรับการ

บําบัดตองมากอน ถาไมมีเหตุการณเชนนี้ในเด็ก เชน เม่ือหิวก็ไมไดกิน หรือเม่ือกินยามไมหิว เด็กก็จะ

ไมเกิดความพอใจ เด็กก็จะไมมีรากฐานในการท่ีจะเรียนรูท่ีจะรักและพอใจบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูตน

นั้นก็คือ บุคคลท่ีสําคัญตอการเรียนรูเริ่มแรกของทารกหรือเด็ก ก็คือผูเลี้ยงเด็ก ซ่ึงอาจจะเปนบิดา

มารดาหรือผูอ่ืนก็ได 

ข. ความรักและความผูกพันของเด็กนําเด็กไปสูการปฏิบัติตามคํา

อบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูท่ีตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและความพอใจของเด็กท่ีมี

ตอบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู จึงทําใหเม่ือบิดามาราดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการ

กระทํา หรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําของเด็กเชนนี้

จะทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจไดเอง อันเปนลักษณะการใหรางวัลและชมเชยตนเอง ไมไดหวัง

ผลจากภายนอก ในการเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนของเด็กจะทําท้ังในทางท่ีดีและในทางท่ีไมดีเทาๆ กัน 

ตราบเทาทีลักษณะนั้นเปนลักษณะของผูท่ีตนรักและพอใจ เชน ถาเด็กเห็นผูเลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เม่ือ

เด็กสูบบุหรี่บางก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเปนลักษณะของผู ท่ีตนรัก ตนพอใจมากอน 

ความสามารถในการใหรางวัลตนเองนี้ เมาเรอรเชื่อวาเปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตของบุคคลนั้น โดยจะปรากฏข้ึนในเด็กปกติท่ีอายุประมาณ 8-10 ขวบ และจะพัฒนาไปจน

สมบูรณเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ฉะนั้นผูท่ีบรรลุวุฒิภาวะทางจิตสมบูรณ จึงเปนผูท่ีมีความสามารถท่ีจะ

ควบคุมตนใหปฏิบัติตนอยางมีเหตุผลในสถานการณตาง ๆ เชน ในการโตตอบเม่ือเกิดความคับของใจ 

เม่ือเกิดความกลัว ในการมีความรักและมีอารมณตาง ๆ ฯลฯ สวนผูท่ีขาดวินัยในตนเองหรือขาดการ

ควบคุมตนเองก็เพราะไมไดรับการอบรมอยางตอเนื่องมาตั้งแตวัยทารก จึงกลายเปนบุคคลท่ีขาด

ความยับยั้งชั่งใจในการกระทําและกลายเปนผูทําผิดกฎหมายของบานเมืองอยูเสมอ ในรายท่ีรุนแรง

อาจกลายเปนอาชญากรเรื้อรังหมดโอกาสท่ีจะแกไข  และวิทยา มานะวาณิชเจริญ (2558, ตุลาคม 

11) นักจิตวิทยา ไดศึกษาอิทธิพลจากการรับรู (Cognitive influence) ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ระหวางการ

เจริญเติบโตของเด็ก รวมท้ังปริศนาของการแยก (Segregate) กลุมเด็กตามเพศและของเลนท่ีชอบ 
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พบวา ทารกรับรูวา มี 2 เพศกอนจะพูดไดเสียอีก เม่ืออายุ 9 เดือน ทารกสวนใหญสามารถแยกใบหนา

ของเพศชายจากใบหนาของเพศหญิง และจับคูใบหนาแมกับเสียงผูหญิงเม่ืออายุได 2 - 3 ขวบ เด็กวัย

เตาะแตะ (Toddler) สามารถเรียกตัวเองวาเปนชายหรือหญิง แตตองรอจนกวา จะมีอายุได 4 - 5 

ขวบจึงจะสามารถพัฒนาความสามารถของ “อัตลักษณทางเพศ” (Sex identity) ซ่ึงเปนความรูสึก

เก่ียวกับตัวเองวาเปนชายหรือหญิง ไมวาจะแตงตัวหรือประพฤติตนอยางไร เขาจะเขาใจวา สิ่งท่ี

เด็กชายและเด็กหญิงทํามิไดสะทอนถึงเพศของเขาเสมอไป อาทิ เด็กชายท่ีไวผมยาวก็ยังเปนเพศชาย

และเด็กหญิงท่ีปนตนไม (คลองแคลว) ก็ยังเปนเพศหญิง 

เ ม่ืออายุ 3 ขวบ เด็กจะรับรูความคาดหวัง (Expectation) ของ

บทบาททางเพศท่ีเก่ียวกับนานาของเลน เสื้อผาอาภรณ เกมและเครื่องมือจากอายุ 4 ถึง 5 ป เด็กจะ

พัฒนาความคิดท่ีชัดเจนในเรื่องอาชีพตนแบบปฏิบัติ (Stereotype) ของชายและหญิง เม่ืออายุ 5 ป

เปนตนไป เด็กจะเรียนรูเก่ียวกับความคิด ความคาดหวังและพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับบทบาททาง

เพศ ในหลายๆ ครอบครัว พอแมคาดหวังใหลูกชายประพฤติและปฏิบัติแตกตางจากลูกสาว สิ่งท่ีพอ

แมคาดหวังมีอิทธิพลตอ “อัตลักษณทางเพศ” ของเด็ก ตามทฤษฎี “บทบาทสังคม” (Social role) 

ซ่ึงตอกย้ําอิทธิพลของกระบวน “การรับรูทางสังคม” (Social cognitive) ตอวิธีการท่ีเราแปล

ความหมาย (Interpret) จัดระเบียบ และใชขอมูล (Information) เม่ือประยุกตใชกับ “บทบาททาง

เพศ” ทฤษฎีนี้ ระบุวา พอแม ครูและญาติมิตร ตางคาดหวัง สนองตอบ (Respond) และใหรางวัล 

(Reward) ความประพฤติท่ีแตกตางกันระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง ตัวอยางเชนตนแบบปฏิบัติของ

บทบาททางเพศชาย ไดแก การควบคุม (Control) การครอบงํา (Dominance) และพ่ึงพาตนเอง 

(Independence) สอดคลองกับผลการวิจัยพบวา เด็กชายมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ และดาน

การตรงตอเวลา มากกวาเด็กหญิง ในขณะท่ีแบบอยางของบทบาททางเพศหญิง ไดแก ความรูสึก

หวั่นไหว (Sensitivity) การฟูมฟก (Nurture) และความกังวล (Concern) เด็กหญิงจะเชื่อฟงและทํา

ตามคําสั่งสอนของผูใหญมากกวาเด็กชาย สอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวาเด็กหญิงควบคุมตนเองได

มากกวาเด็กชาย 

ความแตกตางระหวางเพศ สวนใหญแลวเกิดจากพอแมท่ีสนองตอบ

และใหรางวัลพฤติกรรมท่ีแตกตางกันในเด็กชาย-หญิง อาทิพอแมซ้ือเครื่องเลนกีฬาและรถเด็กเลนให

ลูกชาย แตซ้ือตุกตาและเฟอรนิเจอรเด็ก ใหลูกสาว ในการเลนกับลูกชายพอมักเปนตนแบบปฏิบัติของ

ลักษณะแข็งกราว (Aggressive) และยืนกราน (Assertive) สวนในการเลนกับลูกสาว แมก็เปน

แบบอยางของอุปนิสัยออนโยน (Gentle) และเปดเผย (Expressive) ดังนั้น พอแมจะสงเสริมหรือไม

สนับสนุน พฤติกรรมแบบใดๆ ข้ึนอยูกับวาพฤติกรรมนั้นๆสอดคลองกับบทบาททางเพศของเด็กชาย-

หญิงตามประเพณีปฏิบัติหรือไม 
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ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา การเกิดวินัยในตนเองจนเปนผูท่ีบรรลุวุฒิ

ภาวะทางจิตนั้น จะตองเริ่มตนจากการเลี้ยงดูในวัยทารกใหมีความสุข ความอบอุนและใหการสั่งสอน 

หรือการใหแบบอยางท่ีดีงาม จึงจะมีการพัฒนามาเปนลักษณะท่ีเดนชัดในจิตสํานึกของบุคคลนั้น และ

กลายเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองมีเหตุมีผล 

(2)  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของแบนดูรา (Bandura)  

ณรุทธ สุทธจิตต (2541, น. 84-86) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมเชิงพุทธิปญญาใหความสําคัญกับสภาพแวดลอม โดยกลาวาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกายของมนุษย โดยท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีอิทธิพลตอกันและ

กันเสมอ การเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัว

แบบ (Modeling) สิ่งแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัวแบบสําหรับผูเรียน

ในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดท้ังสิ้น เชน วิทยุ หนังสือ หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีมี

บทบาทเปนตัวแบบ ในขณะท่ีผูเรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการเรียน การ

ถายทอดทางสังคม (Socialization) เปนกระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญในทฤษฎีนี้ 

แบนดู ร ากล า วว า  การกระบวนการ เ รี ยนรู ผ านการสั ง เกต 

ประกอบดวย กระบวนการยอย 4 กระบวนการ (ปณิตา นิรมล, 2546 อางถึงใน สรินยา นาคพงศ, 

2556, น. 50) ดังตอไปนี้ 

(1) กระบวนการใสใจ (Attention Process) เปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนท้ังในสวนของแมแบบและผูสังเกต โดยในลักษณะของแมแบบ ควรจะมีความนาดึงดูดใจ มี

ความคลายคลึงท้ังเพศ วัย สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของผูสังเกต ลักษณะของการนําเสนอ

แมแบบ ควรจะเสนอจากพฤติกรรมงายไปหายาก การกระทํามีความชัดเจนเปนลําดับข้ันตอน 

(2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนภายใน เพ่ือเอ้ือใหขอมูลท่ีถูกแปลงอยูในรูปสัญลักษณ ถูกจัดเก็บเขาสูระบบความจําท่ีจําไดงาย

ข้ึน ดังนั้น การจะเพ่ิมคุณภาพของการเก็บจํา ควรกระทําเม่ือผูสังเกตไดขอมูลแลว ไดมีโอกาสทบทวน 

ซักซอมความคิดและการกระทํา 

(3) กระบวนการทํา (Production Process) เปนกระบวนการท่ีผู

สังเกตแปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําออกมาเปนการกระทํา โดยเปดโอกาสใหผูสังเกตแสดงการกระทํา

ออกมา แลวไดขอมูลยอนกลับ เพ่ือนําไปสูการแกไข เพ่ือความถูกตองของพฤติกรรม 

(4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เปนกระบวนการ

ของสิ่งลอใจภายนอก ท้ังสิ่งท่ีเปนรูปธรรมจับตองอยูในรูปของวัตถุ สิ่งของ การยอมรับของสังคม 

ชื่อเสียงเกียรติยศ หรืออาจเปนสิ่งลอใจของตนเองในรูปแบบของการประเมินตนเอง การเปรียบเทียบ

กับมาตรฐานของสังคมและมาตรฐานภายในตนเอง 
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สรุปไดวา คุณลักษณะของตัวแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัย เด็กเลียนแบบทัศนคติและการกระทําสวนใหญจากผูใหญท่ีใกลชิด การเรียนรูของมนุษยเกิด

จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกาย ในสถานการณทางสังคมท้ังดีและไมดี เกิดข้ึนไดจากการ

สังเกตหรือเลียนแบบ ท้ังตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ โดยผานกระบวนการ 4 

ข้ันตอน ไดแก กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา และกระบวนการจูงใจ 

 1.4 คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง 

  คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเองโดยท่ัวไปมีลักษณะท่ีหลากหลาย เปน

ลักษณะท่ีสังคมยอมรับ สนใจและเอาใจใสสังคม รูกาลเทศะ เชน ความรับผิดชอบ ความอดทนอด

กลั้น ความตรงตอเวลา การควบคุมตนเอง ความซ่ือสัตย ความเชื่อม่ันในตนเอง  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

รูจักเสียสละ การยอมรับผูอ่ืน มีระเบียบปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม มีความเปนผูนํา และมีความ

อดทนขยันหม่ันเพียร กรมวิชาการ (2537อางถึงใน กัญระญา  รุงเรือง, 2545, น.15) กรรณิการ   

พงศเลิศวุฒิ (2547) ณัฐธีรา  สมบูรณ (2555, น. 6) ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น. 4) ตองจิตต  จิตดี 

(2547, น. 29) กลาวถึงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง ในทํานองเดียวกันดังนี้ 

  1.4.1  มีความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง มีความแนใจ หรือม่ันใจในความสามารถ

ของตนเองวา จะกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองและมีเหตุผล  และเชื่อวาการจะประสบผลสําเร็จได

ตามท่ีบุคคลนั้นตั้งใจไวเปนผลจากความสามารถ ทักษะหรือการกระทําของตนเอง 

  1.4.2  มีความเปนผูนํา หมายถึง สามารถนํา ชักจูง แกปญหาและดําเนินกิจกรรม

ของกลุมไปสูเปาหมายท่ีกําหนด และรับผิดชอบตอกลุมได 

  1.4.3  มีความรับผิดชอบ หมายถึง มีความสนใจ ความตั้งใจท่ีจะทํางานและติดตาม

ผลงานท่ีไดกระทําแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหเปนผลสําเร็จไปดวยดี ยอมรับในสิ่งท่ีตนกระทําไปท้ังใน

ดานท่ีเปนผลดีและผลเสีย 

  1.4.4 มีความตรงตอเวลา รูจักกาลเทศะ หมายถึง ทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือ

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหตรงตอเวลา หรือใหสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนดได ตลอดจนรูวาจะประพฤติ

อยางไรใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 

  1.4.5 เคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ไมประพฤติปฏิบัติกาวกายหรือลวงล้ําสิทธิของ

ผูอ่ืน 

  1.4.6  มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม หมายถึง ประพฤติโดยไมขัดกับ

กฎ ขอบังคับของสังคมท่ัวไป รวมท้ังปฏิบัติตามระเบียบท่ีสังคมกําหนดไวท้ังตอหนาและลับหลัง 

  1.4.7  มีลักษณะมุงอนาคต หมายถึง สามารถอดใจรอผลท่ีเกิดข้ึนในอนาคตท่ีดีกวา

ในปจจุบัน 
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  1.4.8  มีความซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง มีลักษณะของพฤติกรรมหรือความรูสึกของ

บุคคลท่ีคิดและกระทําดังนี้คือ ไมหลอกหลวงตนเองและผูอ่ืน ไมทุจริต ไมหาผลประโยชนและไมเอา

เปรียบผูอ่ืน และละอายเกรงกลัวตอบาป 

  1.4.9  มีความอดทนขยันหม่ันเพียร หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหสําเร็จ

ดวยความมานะอดทน มีจิตใจเขมแข็งไมยอมแพอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน มีความพยายามอยางสมํ่าเสมอมุง

ปฏิบัติหนาท่ีการงานจนสําเร็จ 

  1.4.10  รูจักเสียสละและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หมายถึง การยอมเสียสละสิทธิและยอม

ลําบากเพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืน โดยการชวยเหลือผูอ่ืนซ่ึงไดรับความเดือดรอน หรือประสบภัยพิบัติ

ใหไดรับความสะดวก และสบายใจมากข้ึน 

  1.4.11  การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําท่ียอมรับความ

ชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืนและรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะของเพ่ือน 

สรุปไดวา คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเอง หมายถึง มีความรับผิดชอบ 

มีระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรูสึกรับผิดชอบ 

ไมกังวลใจความตั้งใจจริง มีลักษณะความเปนผูนํา ตรงตอเวลา มีความซ่ือสัตย จริงใจเสียสละ 

มีเหตุผล กลาคิดกลาพูดกลาทํา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความอดทน  

  งานวิจัยนี้กําหนดคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีวินัยในตนเองไว 3 ดาน คือ ความ

รับผิดชอบ การตรงตอเวลา และการควบคุมตนเอง ซ่ึงไดมาจากการสังเคราะหงานวิจัยท่ีศึกษาวินัย 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงวินัยในตนเองแตละดานมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีมีความตั้งใจทํางาน 

ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมโดยไมมีใคร

บังคับ ดูแลรักษาของเลนของใชท้ังของตนและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย ปฏิบัติตนตามกติกา

ขอตกลง และการรูจักชวยเหลือตนเอง 

2) การตรงตอเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวมกิจกรรมการเลน ตาม

กฎเกณฑเวลาท่ีกําหนด เลนตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนดได หยุดเลนและเก็บของเลนทันที เม่ือไดยิน

เสียงสัญญาณหมดเวลา และไมตอรองขอยืดเวลาเลนตอ 

  3) การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ การ

กระทํา มีมารยาททางสังคม ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม รูจักการรอคอยตามลําดับกอนหลัง ขอ

อนุญาตกอนเขาและออกจากหอง การควบคุมอารมณของตนเองขณะทํากิจกรรม ไมเลนรุนแรงหรือ

สงเสียงดัง ไมแยงของเลนกับเพ่ือน เอ้ือเฟอแบงปน สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได และยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  กมลจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550) ไดศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุ

ระหวาง 5 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน 

พระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) มา 1 หองเรียนจากนักเรียนจํานวน 4 หองเรียน เพ่ือคัดเลือกนักเรียน 15 อันดับสุดทาย 

เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลอง ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ดํารัส โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาห

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส

จํานวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความสอดคลองของ

ผูสังเกตเทากับ 0.84 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ย

กอนและระหวางโดยรวมและจําแนกรายดานกอนและระหวางการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม

ตามพระราชดํารัสในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนน

ความมีวินัยเฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 

  พักตรวิภา บุญมาก (2553) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการละเลนไทยท่ีมีตอ

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 5-6 ป

จํานวน 24 คน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 ของโรงเรียนบานแหลม อําเภอบานแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย จาก

ประชากรท้ังหมด 2 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเลน

ไทย จํานวน 24 แผน แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา (1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการละเลนไทยกอนและหลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและราย

ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความอดทน การปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน การยอมรับผูอ่ืน และความ

เปนประชาธิปไตย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองโดยรวมและรายดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (2) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงท่ีสูงข้ึน 

  ยุณีย กอนพวง พรอมคณะ (2551) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม

เลานิทานตามกระบวนการของคอลปท่ีสรางเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ เด็ก
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ชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ต้ังตรงจิต 12 สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simpel 

Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตาม

ขอตกลง จํานวน 15 รายการ ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป

ท่ีสรางเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคุณภาพระดับดีถึงดีมาก และเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง

หลังจากการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

อวยพร ศรีสมบัติ (2553) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูเพ่ือสงเสริม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2552 จํานวน 30 คน 1หอง โรงเรียนกุดครองวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 1 

จังหวัดกาฬสินธุ ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัด

กิจกรรมโดยใชฐานการเรยีนรู แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช

ฐานการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความมีวินัยในตนเองมีระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง

เพ่ิมข้ึนจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูมีลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานหลังการทดลองสูงข้ึน

กวากอนการทดลองผลการทดลองทําใหทราบวาฐานการเรียนรูซ่ึงประกอบไปดวยกิจกรรมการเลา

นิทานท่ีมีตัวแบบท่ีดีโดยมีจุดมุงหมายใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้น เพ่ือปลูกฝงลักษณะ

นิสัยท่ีดีใหกับเด็ก และการเลนเกมแบบรวมมือทําใหเด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับฟงความ

คิดเห็นของเพ่ือน และการปฏิบัติตามกติการวมกัน ซ่ึงสิ่งนี้จะพัฒนาเด็กไปสูความมีวินัยในตนเอง 

สรินยา  นาคพงษ (2556) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน ท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 

กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 25 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ไดมาโดยการสุมแบบ

กลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก คูมือการจัดประสบการณแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ท่ีมีตอ

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบ

วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสังเกตพฤติกรรม 

 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรม 

2.1.1 ความหมายของการสังเกตพฤติกรรม 

นักวิชาการไดใหความหมายของการสังเกตพฤติกรรม ไวหลายทานดังนี้ 

นิลเซน (Nilsen, 2000 อางถึงใน ธัญญรัตน ลุนานัต, 2550, น. 13) กลาวถึง

คําวา “สังเกต” หมายถึง การแสดงใหเห็นถึงการมองการเห็นท่ีไมมีสวนรวมแตเปนการมองจาก

ภายนอกการสังเกตสวนใหญเปนการกระทําในข้ันแรกของการไดมาซ่ึงขอมูลเปนข้ันแรกท่ีเกิดข้ึน

พรอมๆกันกับการประเมินและเลือกการแสดงออกการสังเกตผานประสาทสัมผัสนั้นไมไดเพียง

สังเกตเห็นเทานั้นแตหมายรวมถึงการตีความและตัดสินใจวาจะทําอะไรหรือไมทําอะไรการสังเกตการ

ไมมีความหมายในขณะนั้นแตอาจเกิดมีความสําคัญในเวลาตอมาคําวา“สังเกต” มักเขาใจกันวาเปน

การใชสายตาเพ่ือใหไดซ่ึงขอมูลเบื้องตนจริงๆแลวการสังเกตนั้นประสาทสัมผัสทุกสวนเปนตัวรับขอมูล

ซ่ึงข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูสังเกตไดแกการดูการฟงการสัมผัสการดมกลิ่นสัมผัสท่ีหกเปนตน 

สิริมา  ภิญโญอนันพงษ (2542, น.19) ไดใหความหมายของการสังเกตไววา 

เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตัวเด็กอยางเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชวิธีนี้รวบรวมพัฒนาการของเด็ก

ทุกดาน ท้ังรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม และสติปญญา ในการสังเกตตองมีความสามารถในการ

ใชหูและตาเปนเครื่องมือสําคัญ วิธีการนี้นับเปนเครื่องมือท่ีใชกันมานานแลว แตไมไดทําอยางเปน

ระบบใหสามารถนําผลไปใชในการประเมินอยางจริงจัง การสังเกตท่ีดีควรมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน มี

ฟอรมการสังเกต ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการสังเกตนั้นๆ ชัดเจน และมีการจดบันทึก

ขอไวเปนหลักฐานจนสามารถนํามาประเมินตัวเด็กได 

เตือนใจ   เกตุษา (2548, น. 36) ไดใหความหมายของการสังเกตวา การ

สังเกตเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในสถานการณ

ใดสถานการณหนึ่งท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีศึกษา โดยใชประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาความรูหรือขอมูล 

สุภางค จันทวานิช (2549, น. 45) ไดใหความหมายของการสังเกตวาการ

สังเกตคือการเฝาดูสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางใสใจและมีระเบียบวิธีเพ่ือวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของสิ่งท่ี

เกิดข้ึนนั้นกับสิ่งอ่ืน 

ไพเราะ  พุมม่ัน(2551, น. 34) ไดใหความหมายของการสังเกตวา เปนการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกายสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคท่ีจะหาขอมูลรายละเอียด ของสิ่งนั้นโดยไมใสความ

คิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
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สรุปไดวา การสังเกตเปนการใชประสาทสัมผัสของผูสังเกต ไมวาจะเปน หู ตา 

จมูก ลิ้น และผิวกายสัมผัส ในการหาขอมูลท่ีตองการศึกษา และจดบันทึกพฤติกรรมนั้นไว ตามความ

เปนจริงท่ีสังเกตได โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไปในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการสังเกตพฤติกรรม 

ในการสังเกตการกระทําตางๆ ของเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในขณะท่ี

เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมเสรี 

  2.1.2 ความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรม 

ความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึง

ความสําคัญของการสังเกตไวดังนี้ 

ชัยยงค  พรหมวงค (2544 อางถึงใน วรฤทัย  กําพรา, 2553, น. 45-46)  

ไดกลาวถึงความสําคัญของการสังเกตพฤติกรรมไววา เปนการกระทําหรือกิจกรรมทางกาย ทางวาจา 

และทางใจท่ีมนุษยแสดงออกมา สามารถสังเกต หรือวัดไดจากการกระทําหรือกิจกรรมของคนท่ีมี

รูปแบบตางๆ กัน บางอยางเราสามารถมองเห็นไดดวยตา หรือไดยินดวยหู บางอยางเปนความรูสึก

ภายในจิตใจ ไมสามารถสังเกตได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือบางประเภท หรือสังเกตไดจากตัวชี้

บางอยางท่ีแตละคนแสดงออกมา ท้ังท่ีรูสึกตัวและไมรูสึกตัว จากคํากลาวท่ีวา “จิตใจมนุษยนี้ไซรยาก

แทหยั่งถึง” แสดงวาจิตมนุษยแมจะลึกซ้ึงเพียงใดก็ยังสามารถจะหยั่งหรือวัดได แมการกระทําเชนนี้

จะไมงายนัก การสังเกตเปนการแสวงหาขอเท็จจริงท่ีตองการทราบ โดยการเฝามองจากสถานการณ

หรือประสบการณนั้นจริงๆ แลวบันทึกพฤติกรรมไวตามท่ีเห็นและไดยิน โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัว

ลงไป  

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 63) กลาววา การสังเกตพฤติกรรมจัดไดวา 

เปนวิธีการประเมินพฤติกรรมท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุด และเปนวิธีการหลักท่ีใชในการประเมินพฤติ

กรรม ซ่ึงทําได 2 สภาพการณ คือ สภาพการณท่ีเปนธรรมชาติ และสภาพการณท่ีจัดข้ึนในคลินิก ไม

วาสังเกตในสภาพการณใดสิ่งท่ีผูสังเกตพึงระวังไวก็คือการเขาไปเก่ียวของดวยในสภาพการณนั้น 

เพราะผลจากการวิจัยสวนใหญพบวาผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกตอยูนั้นจะมีผลตอการแสดงออก

ของผูถูกสังเกต แตมิใชทุกครั้งและเม่ือผูถูกสังเกตเริ่มมีความคุนเคยกับการถูกสังเกต พฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปก็อาจกลับคืนสูลักษณะเดิมได แตการท่ีไดขอมูลใกลเคียงความจริงมากท่ีสุด ผูสังเกต

ตองพยายามทําการสังเกตโดยไมใหผูถูกสังเกตรูตัว ซ่ึงอาจใชกระจกทางเดียว หรือการถายวีดีโอเทป 

แตถาทําไมไดจริงๆ ก็ตองเขาไปอยูในสภาพการณ จนผูถูกสังเกตเกิดความเคยชิน แลวคอยทําการ

สังเกตพฤติกรรม ในการสังเกตพฤติกรรมนั้น ดังนั้นถาจะรอใหสภาพการณนั้นเกิดข้ึนก็จะทําให

เสียเวลาโดยใชเหตุ จึงจําเปนตองสรางสถานการณข้ึนมาแทน ซ่ึงการสรางสภาพการณนี้ อาจทําไดท้ัง

สภาพการณท่ีเปนธรรมชาติ และในสภาพการณคลินิก อีกท้ังยังสามารถนํามาใชเพ่ือวิเคราะห

พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หรือการประเมินผลการปรับพฤติกรรมก็ได 
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สรุปไดวาการสังเกตพฤติกรรมมีความสําคัญเนื่องจากเปนกระบวนการ

พ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการคนพบโดยการเฝามองพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ไมวาเปนการกระทําหรือ

กิจกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ีมนุษยแสดงออกมาในรูปแบบตางๆ กัน และจดบันทึก

พฤติกรรมนั้นไว เพ่ือนําขอมูลท่ีสังเกตไดมาใชประโยชนในข้ันตอไป 

 2.2 ประเภทของการสังเกตพฤติกรรม 

      การสังเกตพฤติกรรมมีหลายประเภท ซ่ึงไดมีนักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

  เตือนใจ  เกตุษา (2548, น. 36) ไดกลาวถึงประเภทของการสังเกตไววา การสังเกต

เปนกระบวนการเก็บขอมูลโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในสถานการณใดสถานการณ

หนึ่งท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีศึกษา โดยใชประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการแสวงหาขอมูล

แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

  1. การสังเกตโดยตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตเฝาดู

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง แบงเปนการสังเกตแบบมีสวนรวม คือผูเขารวมเหมือนเปนเปนสมาชิก

ของกลุมท่ีสังเกต โดยทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และการสังเกตโดยไมเขาไปมีสวนรวม คือผูสังเกต

ไมเขาไปรวมทํากิจกรรมของกลุม ซ่ึงอาจจะทําในรูปการสังเกตจากหองกระจกหรือการดูจากกลอง

วงจรปด 

  2. การสังเกตโดยออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตไมไดเฝาดู

พฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง แตอาศัยการถายทอดจากผูอ่ืนบอกเลาพฤติกรรมของผูถูกสังเกต

ใหฟงหรืออาศัยขอมูลจากเครื่องมือตางๆ 

สุภางค  จันทวานิช (2549, น.45) ไดกลาวถึงประเภทของการสังเกตไววามี 2 

ประเภท ดังนี้ 

1. การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการท่ีผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมใชชีวิตรวมกับกลุมท่ี

ถูกสังเกต ซ่ึงผูสังเกตตองทําใหผูถูกสังเกตยอมรับและสนิทสนมโดยไมรูตัววาถูกสังเกตหรือเฝาดูพฤติ

กกรมท่ีเปนธรรมชาติ เขาถึงขอมูลไดงาย ไดขอมูลท่ีเปนจริง 

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการท่ีผูสังเกตอยูวงนอกไมเขาไปรวมกิจกรรมกับ

ผูถูกสังเกต สวนใหญใชเม่ือเริ่มตนเก็บขอมูล เพราะจะไดไมตองเสียเวลาในการทําใหผูถูกสังเกต

ยอมรับ และเกิดอารมณรวมนอยไมเปนธรรมชาติ เก็บขอมูลในระยะเวลาสั้น สิ้นเปลืองคาใชจายและ

ไดขอมูลไมละเอียด 

ธนาพร ศรีโสภณ (2553, น.25) การสังเกตท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ 

    1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) คือการสังเกตท่ีผูสังเกต

เขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนท่ีถูกศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกัน จนผูถูกศึกษายอมรับวาผูสังเกต 



27 

มีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตนผูสังเกตจะตองปรับตัวใหเขากับกลุมคนท่ีศึกษา โดยอาจเขาไปฝง

ตัวอยูในเหตุการณเขาไปอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลานาน จนคนในชุมชนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดาท่ีมี

นักวิจัยมาอาศัยอยู 

ขอดีของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

1. ทําใหผูวิจัยไดรับการยอมรับและสนิทสนมกับกลุมท่ีจะศึกษา โดยท่ีผูถูกสังเกตไม

รูตัววาถูกสังเกตหรือเฝาดูจึงมีพฤติกรรมท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง 

       2. ทําใหเห็นภาพรวมของเหตุการณตางๆ อยางเปนธรรมชาติมากท่ีสุด ทําใหเขาถึง

ขอมูลไดงาย 

       3. สามารถตรวจสอบขอมูลไดซํ้าๆ 

ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

      1. มักใชไดกับการศึกษากลุมเล็กๆ 

      2. นักวิจัยตองระวังมิใหตนเองเขาไปมีความรูสึกรวมและผูกพันทางอารมณจนขาด

ความเท่ียงตรงอาจเปนเหตุใหมีอคติ หรือเขาขางกลุมท่ีกําลังศึกษาได ขอมูลก็จะขาดความเท่ียงตรง 

       3. การจดบันทึกเหตุการณตางๆ ทําไดลําบากขณะอยูรวมกิจกรรมกับกลุม 

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) คือการสังเกตท่ี

ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวงนอก ไมเขาไปรวมในกิจกรรมท่ีทําอยู 

ขอดีของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

        1. มักใชในการเริ่มตนเก็บขอมูล ทําไดงาย 

2. ไมตองเสียเวลาใหไดรับการยอมรับจากกลุมศึกษา เพราะมีบทบาทเปนคนนอก

ทําใหมีโอกาสเกิดอารมณรวมนอย 

        3. เก็บขอมูลในระยะเวลาสั้นและสิ้นเปลืองคาใชจายนอยกวาวิธีการสังเกตแบบมี

สวนรวม 

ขอจํากัดของวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

        1. ถาผูสังเกตรูวาถูกสังเกต อาจทําใหไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติออกมา 

        2. ขอมูลท่ีไดไมละเอียดหรือสมบูรณเทาวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

        กลาวโดยสรุปท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมนั้น  

ตางๆ มีวัตถุประสงคเพ่ือสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ เพ่ือนํามาหาความสัมพันธและความหมาย

ของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตดวยวิธีใดก็ตามผูสังเกตสามารถสังเกตพฤติกรรมโดยตรงใน

ขณะท่ีเด็กเลนทํากิจกรรมตางๆ ท้ังในและนอกหองเรียนถาไมสามารถสังเกตโดยตรงไดจะซักถาม

ผูปกครองพอแมผูใกลชิดเด็กแทนไดซ่ึงผูสังเกตควรมีทักษะความรูเก่ียวกับการเจริญเติบโตและ
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จิตวิทยาการพัฒนาของเด็กหลีกเลี่ยงการรีบดวนสรุปลงความเห็นและความอคติตางๆและพยายาม

เขาถึงรายละเอียดใหมากท่ีสุด  

40 2.3 หลักการและกระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

40  การท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยนั้น จะตองศึกษาหลักการและแนวทางใน

การสังเกตพฤติกรรม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 40ซ่ึงไดมีนักวิชาการได

กลาวไวดังนี้ 

  2.3.1 หลักการสังเกตพฤติกรรม มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายไวดังนี้  

วินัย  รังสินันท (2535, น. 348) กลาววาการสังเกตพฤติกรรมอาจเปนการ

ดําเนินการโดยท่ีเด็กรูตัวหรือไมรูตัวก็ได สามารถใชไดกับเด็กทุกเพศและทุกวัย และสามารถสังเกต

ติดตอนานเทาใดก็ได การสังเกตจะใชตาและหูเปนเครื่องมือสําคัญ ซ่ึงการสังเกตจะตองดําเนินการให

ครบท้ัง 5 ประการดังนี้  

1. ตองจํากัดการสังเกตใหเปนเรื่องๆ ไป 

2. ตองสังเกตอยางมีความหมาย กลาวคือการสังเกตแลวแปลความหมาย

พฤติกรรมได 

3. สังเกตใหไดรายละเอียดอยางครบถวน 

4. เม่ือสังเกตแลวควรจดจํารายใหครบถวน 

5. ควรใชแบบสังเกตพฤติกรรมควบคูไปกับการสังเกต 

มาลัย พ่ึงอยูสุข (2552, น. 33) กลาวถึงหลักเกณฑ ในการสังเกตไวดังนี้  

1. การวางแผนการสังเกต ครูตองเลือกเด็กท่ีจะสังเกต กําหนดวัน เวลา 

สถานท่ี จะทําการสังเกตใหแนนอน 

2. การกําหนดจุดมุงหมายการสังเกตใหแนชัดวาจะสังเกตอะไรจากตัวเด็ก 

และการสังเกตจะชวยใหครูเขาใจอะไรเก่ียวกับตัวเด็กเพ่ิมข้ึน 

3. การเตรียมตัวกอนสังเกต กอนการสังเกต ครูผูสังเกตควรปฏิบัติดังนี้ 

3.1 การเตรียมตัวกอนการสังเกต กอนการสังเกตควรสรางความคุนเคยกับ

เด็กเสียกอน เพราะเม่ือถึงเวลาทําการสังเกตเด็กจะไดไมตื่นเตน และไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง ซ่ึง

จะทําใหผูสังเกตไมเห็นพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก 

3.2 การเตรียมกระดาษหรือสมุดสําหรับจดบันทึก พฤติกรรมสําคัญท่ี

จําเปนตองบันทึกในขณะสังเกต 

4. ขณะสังเกตควรอยูใกลๆ กับเด็ก เพ่ือท่ีจะไดยินไดเห็นเด็กชัดเจน 

5. การใชผูสังเกตหลายๆ คนสังเกตพฤติกรรม เด็ก 1 คน แลวนําขอมูล 

ผูสังเกต แตละคนมาประชุมพิจารณาพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก 
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6. การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ควรสังเกตติดตอกันระยะหนึ่งและเวนชวง

การสังเกตใหเทากันหรือใกลเคียงกัน 

7. การขจัดความลําเอียงในดานตางๆ ของผูสังเกตใหมากท่ีสุดกลาวคือ ตอง

บันทึกขอมูลดวยความเปนจริง จากขอมูลท่ีสังเกตไดเทานั้น 

8. การตรวจสอบขอมูล ควรนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบโดยการใชวิธีการศึกษา

เด็กวิธีอ่ืนๆ ประกอบดวย การสัมภาษณ เปนตน 

9. การจดบันทึกพฤติกรรมทันทีท่ีสิ้นสุดการสังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละ

คนแตละครั้งเพ่ือจะไดขอมูลตรงกับพฤติกรรมจริงและการจดบันทึกในขณะ ท่ีทําการสังเกตก็อาจทํา

ใหผูสังเกตพลาดการสังเกตพฤติกรรมบางอยางไมได 

พัชรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตรภัทร (2555: 9-13; บุญเชิด ภิญโญ

อนันตพงษ 2545: 48-49 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2557, น. 7-12) หลักการสําคัญท่ีครู และ

ผูดูแลเด็กควรยึดถือในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1. ควรมีการกําหนดจุดประสงค เปาหมาย และวางแผนการสังเกตกอนท่ีทํา

การสังเกต กอนท่ีจะสังเกตพฤติกรรมเด็ก ควรมีการกําหนดจุดประสงคใหชัดเจนวาจะสังเกต

พัฒนาการและการเรียนรูดานใด จะสังเกตพฤติกรรมอะไร เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการท่ี

กําหนดไว จะทําการสังเกตใคร จํานวนเด็กท่ีจะทําการสังเกตมีก่ีคน และจะใชระยะเวลาในการสังเกต

เทาไหร นอกจากนี้ ควรมีการวางแผนดวยวา จะบันทึกขอมูลอยางไร หากเปนการสังเกตในสถานท่ีท่ี

มีเด็กจํานวนมาก เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยรับเลี้ยงเด็ก หรือในหองเรียน ผูสังเกตควรวางแผนไว

ลวงหนาดวยวา จะสังเกตเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 

2. มีการเตรียมตัวกอนท่ีจะทําการสังเกตพฤติกรรม ผูสังเกตควรมีการเตรียม

ตัวใหพรอมกอนทําการสังเกต โดยเลือกเครื่องมือท่ีใชบันทึกในการสังเกตใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค

และประเด็นท่ีตองการสังเกต และเตรียมเครื่องมืออุปกรณใหพรอม กอนทําการสังเกตอาจสราง

ความคุนเคยกับเด็ก และระหวางการสังเกตควรแสดงพฤติกรรมเปนปกติ ไมควรแสดงพฤติกรรมให

เปนท่ีหนาสงสัย เพ่ือใหแนใจวาเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง เชน กอนท่ีจะสังเกตเด็ก อาจเขาไปนั่ง

หรือยืนอยูบริเวณท่ีเด็กอยูซักพัก แลวจึงเริ่มทําการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรม เพ่ือใหเด็กไมรูสึก

ตื่นตัววาถูกจองมองอยู และไมทําใหเด็กเบี่ยงเบนความสนใจจากกิจกรรมมาท่ีผูสังเกต 

3. มีการบันทึกสิ่งท่ีสังเกต การสังเกตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ จําเปนตอง

อาศัยการจดบันทึกขอมูลเพ่ือแสดงขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกต โดยการบันทึกควรทําทันทีใน

ระหวางท่ีทําการสังเกต ไมควรใชความจําแทนการบันทึก เพราะอาจทําใหหลงลืมรายละเอียดของ

ขอมูลท่ีสังเกตได 
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4. ใชเวลาในการสังเกต การสังเกตควรใชระยะเวลายาวนาน เพ่ือใหแนใจวา

ไดสังเกตพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก อีกท้ังเวลาท่ีใชในการสังเกตควรทําติดตอกันระยะหนึ่ง และเวน

ชวงการสังเกตใหเทากันหรือใกลเคียงกัน 

5. ใชเครื่องมือเทคโนโลยีเขามาใชประกอบการสังเกตพฤติกรรม ครูและ

ผูดูแลเด็กสามารถนําเครื่องมือเทคโนโลยเีขามาชวยในการสังเกตพฤติกรรม เชน กลองถายรูป เครื่อง

บันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง เปนตน เครื่องมือเหลานี้สามารถชวยใหการสังเกตไดขอมูลท่ีมีความ

ละเอียดสูง ตรงตอความเปนจริง และชวยในการจดจําขอมูลเก่ียวกับเด็กไดดี การบันทึกโดยใช

เครื่องมือเทคโนโลยีเหลานี้ ควรใชประกอบวิธีการเก็บขอมูลอ่ืนๆ เชน แบบบันทึกเชิงพรรณา แบบ

บันทึกแบบตรวจสอบรายการ  

6. ควรสังเกตพฤติกรรมเดียวกันในหลายๆ สถานการณ การสังเกตพฤติกรรม

ควรทําหลายๆ ครั้ง ในสถานการณท่ีหลากหลายและแตกตางกัน เนื่องจากสถานการณตางกันอาจทํา

ใหระดับพฤติกรรมของเด็กแสดงออกตางกัน เชน พฤติกรรมการมาโรงเรียนของนองไก ในวันท่ีคุณแม

มาสงท่ีโรงเรียนตอนเชา นองไกมักจะรองไหและไมยอมใหคุณแมไป ครูประจําชั้นตองชวยนองไก 

ร่ําลาคุณแม แตในวันท่ีคุณพอมาสง นองไกกลาวลาคุณพอไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใหครูประจําชั้น

ชวยเหลือ ดังนั้น การสังเกตพฤติกรรมจากสถานการณท่ีหลากหลายจําทําใหรูและเขาใจพฤติกรรม

เด็กไดอยางแทจริง 

7. ควรสังเกตโดยปราศจากอคติ การสังเกตท่ีมีคุณภาพควรมีความเปนกลาง 

ปราศจากอคติและความลําเอียงของผูสังเกต เพราะถาหากผูสังเกตปลอยใหความรูสึกสวนตัวเขามา

เก่ียวของ จะทําใหการสังเกตมีความผิดพลาดหรือบิดเบือนความเปนจริงได ดังนั้น ขณะท่ีสังเกต

พฤติกรรม ผูสังเกตควรบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมท่ีพบเห็นตามความจริงเทานั้น ไมใชบันทึกสิ่งท่ีผู

สังเกตสันนิษฐาน และควรหลีกเลี่ยงการแปลความและตีความพฤติกรรมนั้นๆ การสังเกตพฤติกรรม

โดยปราศจากความลําเอียง เปนเรื่องท่ีทาทายและจําเปนตองฝกฝน เนื่องจากโดยปกติแลว การ

ตีความมักเกิดข้ึนทันทีเม่ือสังเกตเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง โดยการตีความนั้น

สวนใหญเปนไปตามความเชื่อ มุมมอง  ประสบการณเดิม และคานิยมสวนตัว เชน ครูเชื่อวาเด็กดีตอง

มีความประพฤติเรียบรอย เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่ง อาจเห็นเด็กท่ีกลาแสดงออก ชางเจรจา เปน

เด็กท่ีไมเรียบรอย ดื้อรั้น หรือชน เปนตน 

8. ควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีอยูในความดูแลใหครบทุกคน ครู ผูดูแลเด็ก

ควรสังเกตพฤติกรรมเด็กใหครบทุกคน ไมควรมุงสังเกตเฉพาะเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา หรือเด็ก

ท่ีมีพฤติกรรมท่ีครูสนใจ การสังเกตเด็กในทุกคนในเวลาเดียวกันเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก เนื่อง

หองเรียนมีเด็กเปนจํานวนมาก ประกอบกับภาระงานท่ีตองรับผิดชอบ ดังนั้น ครูและผูดูแลเด็กควรมี

การวาแผนและจัดระบบสําหรับตนเองวา จะทําการสังเกตเด็กอยางไรใหไดครบและครอบคลุม
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พัฒนาการและการเรียนรูทุกดาน ตัวอยางเชน กําหนดวาในหนึ่งสัปดาหนี้จะทําการสังเกตเด็กใน

ประเด็นใด แลวจัดตารางวาภายในแตละวันของสัปดาหจะทําการสังเกตเด็กจํานวนก่ีคน และจะ

สังเกตใคร 

9. ควรสังเกตเด็กใหครบทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญา เนื่องจากพัฒนาการของเด็กแตละดานมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนในพัฒนาการ

ดานหนึ่งอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวย ตัวอยางเชน การไมไดรับความรวมมือในการ

ทํากิจกรรมของเด็กหญิงแกวตา อาจเปนเพราะนองมีสุขภาพกายไมปกติ อาจจะเหนื่อยลา ออนเพลีย 

ซ่ึงสภาวะของรางกายสงผลกระทบตออารมณ ทําใหแสดงออกในรูปแบบของการไมอยากเขารวม

กิจกรรม แตไมไดหมายความวา เด็กเปนคนไมยอมใหความรวมมือ เพราะหากเด็กมีสภาพรางกาย

ปกติ เด็กอาจใหความรวมมือก็ได ดังนั้น จึงควรจะสังเกตเด็กทุกดาน ท้ังในดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 

สังคม และสติปญญา ซ่ึงทําใหครูรูจักเด็กดีข้ึน 

  2.3.2  กระบวนการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

ชนิพรรณ จาติเสถียร (2557, น. 7-14) กลาววา การสังเกตพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัยนั้น สําหรับพอแม ผูปกครอง การสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนการสังเกตในบริบทของครอบครัว 

เปนการสังเกตแบบไมเปนทางการ ท่ีไมมีการวางแผนหรือแบบแผนเฉพาะ แตสําหรับครู ผูดูแลเด็กท่ี

ทํางานในสถานศึกษา ใชการสังเกตอยางเปนทางการ ท่ีจําเปนตองมีกระบวนการการสังเกตพฤติกรรม

เด็กปฐมวัยท่ีเปนระบบและแบบแผน กระบวนการการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีเปนระบบท่ีใชใน

สถานศึกษา มอริสสัน (Morrison, 2008 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร 2557, น. 7-14) แบง

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน การวางแผนการสังเกตเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีควรทํากอนท่ี

จะดําเนินการสังเกต รายละเอียดข้ันตอนทุกอยางท่ีเก่ียวของกับการดําเนินการสังเกตควรมีการ

วางแผนไวลวงหนา ผูสังเกตควรตั้งเปาหมายของการสังเกตพฤติกรรมใหชัดเจน โดยระบุวา จะสังเกต

พฤติกรรมกับใคร ในเรื่องใด จะสังเกตพฤติกรรมดังกลาวท่ีไหน เม่ือไหร จะเก็บขอมูลดวยเครื่องมือ

ประเภทใด รวมถึงกําหนดเครื่องมือท่ีจะนํามาใชประกอบเพ่ือชวยในการบันทึกพฤติกรรมดวย เชน 

เครื่องบันทึกเสียง สมุดโนต นาฬิกา เปนตน การวางแผนสามารถแบงเปนข้ันตอนยอย ดังนี้ 

1.1 ตัง้คําถามเก่ียวกับเด็ก วิธีการวางแผนการสังเกตเริ่มตนจากการตั้ง

คําถามสําหรับตนเอง การตั้งคําถามเปนวิธีการหนึ่ง ท่ีจะชวยใหผูสังเกตมีเปาหมายการสังเกตท่ีชัดเจน

และเปนระบบ เชน ทําใหตระหนักวาเด็กคนใดท่ีผูสังเกตอยากจะทําความรูจักใหมากข้ึน หรือประเด็น

ใดท่ียังมีขอสงสัยและอยากท่ีจะทําความเขาใจใหมากข้ึน 

1.2 กําหนดจุดประสงคและเปาหมายการสังเกต การกําหนดพฤติกรรม

และประเด็นเปรียบเสมือนเข็มทิศ ท่ีชวยในการตัดสินใจและดําเนินการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
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สังเกตพฤติกรรม การกําหนดพฤติกรรมของการสังเกตเปนการกําหนดวาสิ่งท่ีตองการสังเกตคืออะไร 

โดยกําหนดพฤติกรรมใหชัดเจนแนนอน สวนการตั้งประเด็นการสังเกต เปนการกําหนดทักษะ 

ความสามารถ หรือพฤติกรรมท่ีตองการสังเกต กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การสังเกตตามประเด็นท่ีกําหนดไว 

ทําใหไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีตองการจะรู   

1.3 วางแผนเวลาและสถานการณกอนสังเกตพฤติกรรม  การวางแผน

เวลาและสถานการณการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีดี ชวยใหผูสังเกตไดขอมูลท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองกับเปาหมายท่ีตองการ โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบางเวลา  

สําหรับครู ผูดูแลเด็กท่ีมีเด็กอยูในความดูแลจํานวนมาก การจัดระบบ

การสังเกตพฤติกรรมใหเปนสวนหนึ่งของตารางการทํางานประจําจะชวยใหการสังเกตพฤติกรรม

สะดวกและลื่นไหลข้ึน วิธีการหนึ่ง คือ การจดบันทึกแผนการสังเกตพฤติกรรม โดยวางแผนและจด

บันทึกสั้นๆ วาวันนี้จะสังเกตใคร สังเกตอะไร และสังเกตเวลาไหน 

1.4 การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือท่ีจะใชในการสังเกตพฤติกรรมให

เรียบรอย ชวยใหการสังเกตพฤติกรรมดําเนินไปไดอยางราบรื่นและไดขอมูลของเด็กท่ีละเอียด ใน

ระหวางการสังเกต หากผูสังเกตตองเดินไปเอาอุปกรณและเครื่องมือจะทําใหพลาดพฤติกรรม

บางอยางท่ีเกิดข้ึน ขอท่ีไดนั้นไมครบถวน ขาดความสมบูรณ 

2. การสังเกตและการบันทึกขอมูล การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยอาศัย

ความรอบคอบและความใสใจ ผูสังเกตจะตองเก็บรายละเอียดของพฤติกรรมใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับ

สิ่งท่ีพบเห็น และมีความเปนกลาง ปราศจากอคติของผูสังเกตใหมากท่ีสุด ดังนั้น ผูท่ีจะทําการสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยจึงจําเปนตองรูวิธีการสังเกตท่ีถูกตอง อีกท้ังควรฝกฝนบอยๆ จนเกิดความ

ชํานาญ 

การสังเกตและบันทึกขอมูลเพ่ือใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสังเกต

ควรคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1 เขาใจลักษณะพฤติกรรมท่ีควรสังเกต กาสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย

ควรสังเกตพฤติกรรมใหครบพัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญา ผูสังเกตจําเปนตองศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีควรสังเกตของพัฒนาการแตละ

ดาน อีกท้ังควรคํานึงถึงความสอดคลองของชวงอายุดวย 

2.2 เลือกตําแหนงท่ีเหมาะสมสําหรับการสังเกต เวลาสังเกตเด็ก ผูสังเกต

ควรนั่งหรือยืนอยูในตําแหนงท่ีสามารถมองเห็นเด็กและสามารถไดยินเสียงเด็กไดชัดเจน แตไมควรนั่ง

ใกลจนเด็กรูสึกวาถูกจองมองอยู 

2.3 สังเกตเด็กครั้งละ 1 คน การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ควรสังเกต

เด็กเพียงคนเดียวในแตละครั้ง การมุงความสนใจท้ังหมดจะอยูท่ีเด็กเพียงคนเดียว ทําใหการสังเกต
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พฤติกรรมเด็กไดอยางละเอียดถ่ีถวน ไมพลาดกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน การสังเกตพฤติกรรมเด็กครั้งละ

หลายคนในขณะเดียวกัน อาจทําใหพลาดพฤติกรรมท่ีสําคัญและทําใหไดขอมูลท่ีไมสมบูรณ 

2.4 การกําหนดเวลาใหเหมาะสมในการสังเกตแตละครั้ง ระยะเวลาท่ีใช

ในการสังเกตสงผลตอขอมูลท่ีไดจากการสังเกต หากใชเวลาสั้นเกินไป จะทําใหไมไดพฤติกรรมท่ี

แทจริง ผูสังเกตจึงตองใชระยะเวลาการสังเกตท่ีนานพอ เพ่ือใหแนใจวาพฤติกรรมท่ีสังเกตสะทอนถึง

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

2.5 สังเกตเด็กในหลายสถานการณและทําหลายๆ ครั้ง เชนเดียวกับ

ระยะเวลา ความถ่ีในการสังเกตพฤติกรรมสงผลตอความละเอียดและความสมบูรณของขอมูล การ

สังเกตพฤติกรรมควรทําหลายๆ ครั้ง และทําในหลากหลายสถานการณ ไมควรรีบตัดสินตีความจาก

เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  

2.6 เวนระยะการสังเกตใหมีชวงเวลาเทากัน หรือใกลเคียงกัน เด็ก

ปฐมวัยมีอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว ดังนั้น เพ่ือใหเห็นการเจริญเติบโตท่ีเกิดข้ึน 

ควรต้ังระยะการสังเกตเด็กใหมีชวงเวลาใกลเคียงกัน เชน ทําการสังเกตในวันท่ี 5 10 15 20 ของทุก

เดือน 

2.7 ใชผูสังเกตมากกวา 1 คน หากเปนไปไดควรมีผูสังเกตพรอมกันหลาย

คน เชน มีผูดูแลเด็กเล็ก 2 คน สังเกตพฤติกรรมเด็กพรอมกัน และนําผลการสังเกตท่ีไดมามา

ตรวจสอบวาสอดคลองกันหรือไม หากไมมีความสอดคลองกัน และมีความแตกตางกันมาก แสดงวา

ผลท่ีไดมานั้นยังเชื่อไมได อาจตองทําการสังเกตเพ่ิมเติม 

3. การจัดระบบและตีความขอมูล หลังจากท่ีผูสังเกตไดขอมูลจากการสังเกต

แลว จําเปนตองนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบใหเรียบรอย กอนนําไปวิเคราะหขอมูล สะทอน และสรุปให

ความหมายกับปรากฏการณนั้นๆ ผานการใชองคความรูและความเขาใจในเรื่องพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็ก นําไปสูมุมมองใหมท่ีชวยใหผูสังเกตเขาใจพฤติกรรมเด็กมากยิ่งข้ึน รวมถึงทําใหได

ขอสรุปท่ีสามารถนําไปใชเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑการเจริญเติบโตและพัฒนาการ และการประเมิน

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

4. การนําขอมูลไปใช เปนการนําขอสรุปท่ีไดมาใชในการตัดสินใจและการลง

สูการปฏิบัติ โดยสิ่งท่ีตัดสินใจและการลงมือกระทําข้ึนอยูกับเปาหมายและบทบาทของผูสังเกต 

 2.4 บทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

  การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ เนื่องจากเปนผูท่ีอยู

ใกลชิดกับเด็ก ไดมีนักวิชาการกลาวถึงบทบาทครูในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
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  วินัย  รังสินันท (2535 อางถึงใน มาลัย  พ่ึงอยูสุข, 2552, น. 34) กลาววา ครูเปนผู

ท่ีบทบาทอยางมากโดยการสังเกต ในการสังเกตครูจะมองเห็นภาพของเด็กไดอยางชัดเจนวาเด็กคนใด

มีพฤติกรรมอยางไร จึงมีบทบาทท่ีควรยึดถือในการปฏิบัติดังนี้ 

  1.  การวางแผนการสังเกต ครูผูสังเกตควรวางแผนการสังเกตกอนคือ ผูสังเกตเลือก

เด็กท่ีจะทําการสังเกตใหแนนอน อาจเปนเด็กหญิงหรือเด็กชาย แตทางท่ีดี ควรเลือกสังเกตเด็กครั้งละ 

1 คน เพราะการสังเกตเด็กเพียงคนเดียวในครั้งหนึ่งๆ ทําใหครูสังเกตพฤติกรรมเด็กไดอยางละเอียดถ่ี

ถวน ไมจํากัดการสังเกตเฉพาะพฤติกรรมดานท่ีเดนๆ และพลาดพฤติกรรมสําคัญของเด็กคนอ่ืนๆ การ

สังเกตเด็กหลายๆ คน อาจทําไดถาผูสังเกตไดรับการฝกฝนและมีความชํานาญเปนอยางดี การกําหนด

จุดมุงหมายในการสังเกต ครูควรตระหนักวาการสังเกตพฤติกรรมหรือการแสดงออกของเด็กในเรื่องใด

และพฤติกรรมท่ีครูกําหนดข้ึน จะชวยทําใหครูเขาใจเด็กดีข้ึนหรือไม 

  2.  ลักษณะพฤติกรรมใดบางท่ีควรสังเกต เชน พฤติกรรมทางดานรางกาย การ

เคลื่อนไหว การประสานกันระหวางกลามเนื้อ มือ ตา การแสดงออกทางอารมณท่ีคอนขางรุนแรง 

ตลอดจนการพฤติกรรมท่ีตองแสดงความรับผิดชอบ ความคิดริเริ่มสรางสรรคและความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน 

  3.  กอนการสังเกต ครูควรทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพ่ือเด็กจะไดแสดง

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

  4.  ลักษณะพฤติกรรมใดบางท่ีควรไดรับการวิเคราะหและควรตรวจสอบใหแนชัด 

โดยการนําเอาวิธีอ่ืนๆ เขามาชวย เชน การทดสอบ การสัมภาษณเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆ  

เปนตน 

  5.  ครูผูสังเกต จะตองสังเกตเด็กท่ีกําหนดสภาพแวดลอมเสมอ เชน การสังเกต

พฤติกรรมดานสติปญญาในสถานการณท่ีเด็กเลนเกมหรือในขณะท่ีเรียนเรียนอยูในกลุมใหญหรือใน

หองเรียน เปนตน 

  6.  การสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ในการสังเกตครูควรสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ท้ังดาน

รางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา 

  7.  สังเกตเด็กในหลายสถานการณ เชน สังเกตเด็กในขณะทํากิจกรรมปกติใน

หองเรียน ในสนามเลนเลน หรือในขณะเตรียมสอบพฤติกรรมของเด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรมปกติมี

ความสําคัญกวาพฤติกรรมในสถานการณเฉพาะ ตัวอยางเชน ในกิจกรรมปกติหรือในหองเรียน เด็ก

อาจมีความเปนมิตรกับเพ่ือนๆ เสมอ แตเม่ือกําลังเตรียมสอบเด็กอาจจะเงียบขรึมและไมคอยจะพูดจา

กับเพ่ือนๆ  เพราะเด็กกําลังตื่นเตน เครียด กังวล ถาบังเอิญเพ่ือนคนหนึ่งคนใดเขาไปชวนคุยเด็กอาจ

ปฏิเสธและหามรบกวน ถาครูสังเกตสถานการณนั้นเพียงสถานการณเดียว ครูอาจสรุปวาเด็กไมมี
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ความเปนมิตรกับเพ่ือน แตถาครูไดสังเกตในสถานการณอ่ืน ครูก็จํานําเอาพฤติกรรมในสถานการณ

ตางๆ มาประมวลกันแลวพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ีเปนแบบฉบับท่ัวๆ ไป เปนตน 

  8.  ระยะเวลาในการสังเกต ครูควรสังเกตเด็กเปนระยะเวลานาน เพราะถาสังเกตใน

ระยะเวลาท่ีสั้นเกินไป ครูจะไมไดพฤติกรรมท่ีแทจริงของเด็ก หรือพฤติกรรมบางอยาง ครูตอง

ตรวจสอบพฤติกรรม จึงจะตองใชเวลานานพอสมควรจึงจะแนใจวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง 

  9.  การเวนระยะเวลาการสังเกต ควรใหมีชวงเทากันหรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด ท้ังนี้

เพ่ือจะไดเห็นการเบี่ยงเบนการเจริญเติบโตหรือลักษณะท่ีเบี่ยงเบนไดทันทวงที 

  10.  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กทุกคนไมใชมุงสังเกตเฉพาะเด็กท่ีพฤติกรรมท่ี

เปนปญหาหรือพฤติกรรมท่ีครูสนใจเทานั้น 

  11.  ควรมีผูสังเกตหลายๆ คน แลวนําผลท่ีไดมาพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนแบบ

ฉบับ การท่ีมีผูสังเกตหลายๆ คน จะชวยใหเห็นพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน จะทําใหขอมูลท่ีไดเปน

พฤติกรรมท่ีแทจริง 

  12.  ในการสังเกตครูควรใชแบบสํารวจรายการพฤติกรรม (Checklist) หรือ

เครื่องมืออ่ืนๆ ควบคูไปดวยเสมอ 

  การท่ีจะไดขอมูลของพฤติกรรมท่ีตองการจะพัฒนาเด็กอยางถูกตองนั้น ครูคือผูมี

บทบาทในการหาวิธีท่ีใหไดมาของขอมูลของเด็กใหไดมากท่ีสุด ดังท่ี ประกายรัตน  ภัทรธิติ (2531 

อางถึงใน ธัญญรัตน ลุนานัต, 2550, น. 40) กลาววา สิ่งสําคัญท่ีสุดในการท่ีครูจะสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนใหไดผลนั้น ครูตองเปนนักสังเกตพฤติกรรมท่ีดีเสียกอน จึงจะทําใหครูไดขอมูลพ้ืนฐาน 

(Baseline Data) ของพฤติกรรมท่ีตองการจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง ซ่ึงขอมูลเหลานั้นจะชวยใหครู

สามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองวา พฤติกรรมใดควรพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง อีกท้ังทําใหรูวา

โปรแกรมพัฒนาเด็กหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนนั้นไดผลเพียงใด และในขณะท่ีสังเกตนั้น  

ผูสังเกตจะตองไมทําใหผูถูกสังเกตรู เพราะจะทําใหผูถูกสังเกตระวังตัว ซ่ึงอาจทําใหไดขอมูลท่ี

ผิดพลาดไป ดังนั้นในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย จึงมีหลักการเลือกสังเกต โดยครูจะตองเลือก

สถานท่ีทําการสังเกตพฤติกรรม จากนั้นเลือกเวลาท่ีจะทําการสังเกตพฤติกรรม ครูจะทําการสังเกต

โดยการสุมเวลาท่ีจะทําใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด เนื่องจากวาไมมีพฤติกรรมใด

ท่ีจะเกิดไดบอยครั้งในชวงเวลาเดียวกันตลอดเวลา ซ่ึงในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กควรสังเกตจาก

การเลนในกิจกรรมประจําวันทุกกิจกรรมจึงสามารถมองเห็นพัฒนาการเด็กไดแนนอนยิ่งข้ึน ใน

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมนั้น ครูหรือใครก็ตามท่ีเปนผูสังเกต ไมควรท่ีจะสังเกตหลายๆ พฤติกรรม

ในเวลาเดียวกัน นอกจากวาจะมีประสบการณในการสังเกตเปนอยางดีแลว เพราะวาจะทําใหเกิด

ความสับสนได อันเปนเหตุใหไดขอมูลท่ีไมตรงกับความเปนจริง ท้ังนี้นี้อาจเลือกใชแบบสังเกต

พฤติกรรมไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับทักษะของผูใชและบริบทของสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
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  สรุปไดวา ครูคือผูท่ีมีบทบาทในการหาขอมูลของเด็กท่ีเปนขอเท็จจริงซ่ึงเปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีสุดในการท่ีครูจะสังเกตพฤติกรรมของเด็กใหไดผลนั้น ครูจะตองเปนนักสังเกตพฤติกรรมท่ีดี

เสียกอน โดยครูควรมีการวางแผนการสังเกต กําหนดสภาพแวดลอม สถานการณและรูปแบบของการ

สังเกต ท้ังนี้การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีหลักการเลือกสังเกตคือ ครูจะตองเลือกสถานท่ีทําการ

สังเกตพฤติกรรมวาพฤติกรรมเกิดข้ึนท่ีสถานท่ีใดบอยท่ีสุดก็เลือกสถานท่ีนั้น เปนสถานท่ีทําการสังเกต

พฤติกรรมและกําหนดระยะเวลาการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงครูควรสังเกตเด็กทุกๆ ดาน ท้ังทางดาน

รางกาย อารมณจิตใจและสติปญญาเปนรายบุคคล โดยใชแบบสํารวจรายการพฤติกรรม (Checklist) 

หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ควบคุมไปดวยเสมอ สิ่งท่ีสําคัญสําหรับครูกอนทําการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ครูควร

ทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพ่ือท่ีเด็กจะไดเกิดความคุนเคยและแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมา 

 2.5 รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

  รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม ไดมีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายไวดังนี้ 

  ชนิพรรณ  จาติเสถียร (2557, น.7-6) กลาววา รูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม 

สามารถแบงเปน 2 ชนิด คือ  

1. การสังเกตแบบมีโครงสราง (structured observation) เปนการสังเกตท่ีกําหนด

ประเด็นเฉพาะไวกอนท่ีทําการสังเกต และจะไมสังเกตเหตุการณอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสิ่งท่ีระบุไว มี

การตั้งประเด็น ขอบเขต ความละเอียดของประเด็นท่ีจะสังเกต ระยะเวลา พฤติกรรม และชวง

ระยะเวลาท่ีพฤติกรรมนั้นๆ เกิดข้ึนไวอยางชัดเจน 

2. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง (non-structured observation) เปนการสังเกตท่ี

ผูสังเกตไมไดกําหนดประเด็นการสังเกตเฉพาะ ผูสังเกตมีอิสระในการสังเกตเหตุการณหรือ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน แตอยูภายในขอบเขตท่ีศึกษา การสังเกตชนิดนี้เปนการสังเกตในสภาพท่ัวไป

อยางกวางๆ ไมเจาะจง อาจทําใหไดขอมูลใหมๆ ท่ีไมคาดคิด   

อุษาวดี  จันทรสนธิ (2553, น. 8-89) กลาวถึงรูปแบบของการสังเกตพฤติกรรม ไว

ดังนี้ 

1. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง ผูสังเกตมิไดวางกรอบกําหนดขอบเขตของขอมูลท่ี

ตนเองจะหาเอาไวลวงหนาอยางชัดเจนแนนอน หากแตอาศัยหลักการทางทฤษฎีกําหนดทิศทางการ

หาขอมูลท่ีตองการ เชน การวิจัยกระบวนการเรียนรูกฎเกณฑและบรรทัดฐานของสังคมจากกิจกรรม

และการดําเนินชีวิตในโรงเรียน ผูสังเกตอาจใชแนวคิดเรื่อง การใชหลักสูตรแฝง (hidden 

curriculum) คือ แบบแผนการประพฤติปฏิบัติในโรงเรียนและในหองเรียนท่ีมิไดเขียนไวในหลักสูตร

เปนลายลักษณอักษร แตนักเรียนทุกคนรับรูปฏิบัติรวมกัน ไดแก การพ่ึงพาและการรับผิดชอบตนเอง 

ความมุงม่ันในการทํางานเพ่ือใหบรรลุผลดีท่ีสุด การรับรูสิทธิของผูอ่ืนและปฏิบัติตอเขาตามนั้น และ

การรูจักเลือก แยกแยะลักษณะ และความแตกตางของบุคคลแลวสามารถกําหนดขอบขายความ
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นาสนใจ และพฤติกรรมของตนใหสอดคลองเหมาะสมได ผูสังเกตใชแนวคิดนี้ในการสังเกตนักเรียน

เปาหมายในระหวางปฏิบัติกิจกรรมตาง ในหองเรียน และนอกหองเรียน 

นอกจากนี้ การสังเกตแบบไมมีโครงสรางอาจใชกรอบการสังเกตท่ีเปนกลางๆ 

ประกอบดวยประเด็นเก่ียวกับ ฉากและบุคคล พฤติกรรม แบบแผนพฤติกรรมหรือกิจกรรม 

ความสัมพันธ การมีสวนรวม และความหมาย 

การสังเกตแบบไมมีโครงสรางมักใชในงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีขอมูลจากการสังเกตแต

ละครั้ง นําไปสูการพบความเก่ียวพันไปถึงเรื่องอ่ืนๆ ผูสังเกตจึงสามารถสืบสาวราวเรื่องเหลานั้นได ทํา

ใหมีโอกาสไดขอมูลเพ่ิมข้ึนมากมาย ท้ังอาจไดเห็นความสัมพันธของปจจัยตางๆ ท่ีผูสังเกตไมคาดคิด

มากอน การสังเกตแบบไมมีโครงสรางจึงนําไปสูการสรางสมมติฐานตางๆ ท่ีสําคัญของปญหาวิจัย การ

สังเกตแบบไมมีโครงสรางตองใชผูสังเกตท่ีมีความรูเก่ียวเรื่องท่ีวิจัย และมีประสบการณในการสังเกต 

เพ่ือสามารถเลือกเหตุการณสําคัญในการสังเกต ตีความ และบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไดอยางครบถวน 

สมบูรณและถูกตอง นอกจากนี้ ผูสังเกตตองเขาไปอยูในเหตุการณท่ีมีความซับซอน ใชเวลานานใน

การสังเกตอยางตอเนื่อง และตองจดบันทึกขอมูลควบคูไปกับการสังเกต 

2. การสังเกตแบบมีโครงสราง เปนการสังเกตท่ีมีระบบการสังเกตตั้งแตการนิยาม 

ตัวแปรบนรากฐานของกรอบแนวคิดทฤษฎี การจัดทําแบบสังเกตท่ีประกอบดวยประเด็นตางๆ ท่ีใช

เปนเปาของการสังเกตอยางละเอียด และการเลือกระบบการบันทึกขอมูลการสังเกต การมีระบบการ

สังเกต ทําใหอธิบายความตรงและความเท่ียงของการสังเกตไดอยางชัดเจน และทําใหไดขอมูลการ

สังเกตท่ีเปลี่ยนแปลงตัวเลขได การสังเกตแบบมีโครงสรางจึงสามารถใชวิธีการทางสถิติมาวิเคราะหได 

การสังเกตชนิดนี้ใหความสําคัญและใชเวลามากกับการจัดทําแบบสังเกต และระบบบันทึกผลการ

สังเกต แตจะไมเสียเวลาในการดําเนินการสังเกต การสังเกตแบบมีโครงสรางมักใชกับการวิจัยเชิง

ปริมาณ อยางไรก็ตามอาจมีการใชการสังเกตแบบไมมีโครงสรางในการวิจัยเชิงปริมาณได เชน ผู

สังเกตใชการสังเกตแบบไมมีโครงสรางในข้ันการสรางแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลมาประกอบการ

พิจารณากําหนดประเด็นท่ีใชเปนเปาหมายการสังเกตแบบมีโครงสราง ซ่ึงหลักการของการสังเกตแบบ

มีโครงสรางในการวิจัยเชิงปริมาณ มีดังนี้ 

  1) การนิยามตัวแปรท่ีจะสังเกต ตองนิยามเชิงปฏิบัติการใหมีความชัดเจนและชี้

เฉพาะ เม่ือผูสังเกตเขาดําเนินการสังเกตจะไดตัดสินในไดวา พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจัดอยูในตัวแปร

ประเภทใด การนิยามตัวแปรตองมเหตุผลรับรองจากแนวทฤษฎีอยางใดอยางหนึ่ง 

  2) จํานวนตัวแปรตองไมมากเกินไป แตตองมีจํานวนเพียงพอท่ีจะสะทอนความตรง

ของการสังเกต กลาวคือ ตัวแปรท้ังหมดตองควบคุมและสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีท่ีนักวิจัยใชในการ

วิจัยนั้น การสังเกตแบบมีโครงสรางมักสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาสั้นๆ ผูสังเกตตองใชความ

รวดเร็วในการสังเกต และบันทึกความของการเกิดพฤติกรรม การมีจํานวนตัวแปรมากทําใหแบบ
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บันทึกการสังเกตมีรายการใหบันทึกมาก ยุงยากในการดูและบันทึกขอมูลการสังเกต ทําใหสังเกตไดไม

ท่ัวถึง และสงผลตอความเท่ียงของการสังเกต 

  3) ประเภทของตัวแปรท่ีจะสังเกตตองเปนอิสระซ่ึงกันและกัน ไมเหลื่อมกัน เชน 

ระบบการวิเคราะหปฏิสัมพันธทางวาจาระหวางผูสอนและผูเรียนในชั้นเรียน ตัวแปรท้ัง 10 ประเภท

เปนอิสระซ่ึงกันและกัน กระบานการสังเกตแบบมีโครงสราง จึงตองมีการทดลองใชแบบสังเกต  

เพ่ือตรวจสอบวามีตัวแปรเหลื่อมกันหรือไม เชน พฤติกรรมหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอยูในตัวแปรมากกวาหนึ่ง

ประเภทไมได ถาพบประเด็นเชนนี้ ผูสังเกตตองปรับปรุงแบบสังเกต 

  4) การสังเกตแบบมีโครงสราง สนใจพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัดเจน เปนพฤติกรรมท่ีถูกตี

กรอบใหพิจารณาเปนชวงสั้นๆ โดยไมรวมถึงเจตนาหรือแรงจูงใจ ตลอดจนบริบทแวดลอมของบุคคล

ท่ีกําลังถูกสังเกต ผูสังเกตใชการสังเกตแบบมีโครงสราง จึงควรรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับตัวแปร

ท่ีศึกษาโดยวิธีอ่ืนมาประกอบการตีความขอมูลจากการสังเกต และควรสังเกตตัวแปรท่ีมุงศึกษาใน

สถานการณตางๆ กัน เพ่ือยืนยันความตรงและความเท่ียงของการสังเกต 

  การสังเกตแบบมีโครงสรางเปนการสงัเกตแบบเปนระบบ ดวยการกําหนดตัวแปร

ของการสังเกตใหชัดเจน และเฉพาะเจาะจง นําไปสูการสรางแบบบันทึกการสังเกต ซ่ึงเอ้ืออํานวยใหผู

สังเกตบันทึกผลการสังเกตไดสะดวกและรวดเร็ว 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

  ธิดารัตน  อธิปญจพงษ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน

ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  กลุมตัวอยาง คือเด็กปฐมวัยชาย-

หญิง อายุระหวาง 3-4 ป จํานวน 10 คน ท่ีศึกษาชั้นเตรียมความพรอมกอนอนุบาล ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2548 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมเด็กในชวงกิจกรรมการเลนอิสระเปนเวลา 5 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการ

รวบรวมขอมูล คือแบบสังเกตพฤติกรรมการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา

พบวา (1) เด็กปฐมวัยสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนดวยการใชท้ังภาษาพูดและภาษาทาทาง ภาษาพูดท่ี

ใชมากท่ีสุด คือการชวยใหคําแนะนําเพ่ือน คิดเปนรอยละ 21.20  ภาษาทาทางท่ีเด็กใชมากท่ีสุด คือ

ขยับมานั่งใกลๆ เพ่ือนท่ีตองการเลนดวย คิดเปนรอยละ 20.48 (2) เด็กปฐมวัยสรางความสัมพันธกับ

ผูอ่ืนดวยการใชภาษาทาทางมากกวาภาษาพูด คิดเปนรอยละ 60.23 และ 39.47 ตามลําดับ (3) เด็ก

ปฐมวัยสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนดวยการใชภาษาพูดและภาษาทาทางท่ีเปนกลางมากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 61.70 รองลงมา คือภาษาพูดและภาษาทาทาง ท่ีบวก คิดเปนรอยละ 35.10 และภาษาพูด

และภาษาทาทางท่ีเปนลบนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 3.20 

  มาลัย  พ่ึงอยูสุข (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัย 
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อายุ 3 ป ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 17 คน ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการ

บริหารสวนตําบลหัวไผ จังหวัดสิงหบุรี ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผูศึกษาไดดําเนินการสังเกต

พฤติกรรมในกิจกรรมกลางแจงเปนระยะเวลา 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมการเลน

เครื่องเลนสนามของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยเขาเลนเครื่องเลนสนามประเภท

เครื่องเลนโดมมากท่ีสุด รองลงมาคือ อุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และ

กระดานหก ตามลําดับ (2) เด็กใชเวลาท่ีใชในการเลนเครื่องเลนสนามมากท่ีสุดคือ เครื่องเลนโดม 

อุโมงค บารโหน กระดานลื่น ชิงชา ราวปนปาย มาหมุน และกระดานหก ตามลําดับ (3) พฤติกรรมใน

ระหวางเลนเครื่องเลนสนามท่ีพบมากท่ีสุดไดแก เครื่องเลนโดม พฤติกรรมท่ีพบคือ คุยกับเพ่ือนเม่ือ

อยูบนโดม เครื่องเลนอุโมงค พฤติกรรมท่ีพบคือ ลอดเขาอุโมงคแลวนั่งเลนในอุโมงค เครื่องเลนบาร

โหน พฤติกรรมท่ีพบคือ เอ้ือมมือจับโดยไมกลายกตัวข้ึน เครื่องเลนกระดานลื่น พฤติกรรมท่ีพบคือ 

ข้ึนบันไดของกระดานลื่นแลวคอยๆ นั่งลง เครื่องเลนชิงชา พฤติกรรมท่ีพบคือ สับเปลี่ยนใหเพ่ือนเลน

ชิงชา เครื่องเลนราวปนปาย พฤติกรรมท่ีพบคือ ยืนเฉยมองดูเพ่ือนเลน เครื่องเลนมาหมุน  พฤติกรรม

ท่ีพบคือ นั่งเลนมาหมุนกับเพ่ือน และเครื่องเลนกระดานหก พฤติกรรมท่ีพบคือ เลนกระดานหกแลว

ใหเพ่ือนลงกอน 

  วรฤทัย  กําพรา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย ในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลกกแรด จังหวัดสุโขทัย กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยอายุ 3-4 

ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 คน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการ

บริหารสวนตําบลกกแรด จังหวัดสุโขทัย ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผูศึกษาไดดําเนินการสังเกต

พฤติกรรมในชวงกิจกรรมเสรี เปนระยะเวลา 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมการใชมุมหนังสือของเด็ก

ปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลกกแรด 

จังหวัดสุโขทัย ใหความสนใจในมุมหนังสือชวงเวลาท่ีเลนเสรีเปนสวนใหญ โดยใชเวลาในมุมหนังสือ 1-

5 นาทีมากท่ีสุด (2) เด็กแสดงพฤติกรรมการเขามุมหนังสือดวยตัวเองมากท่ีสุด (3) เด็กแสดง

พฤติกรรมการหยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพและขอความท่ีตัวเองสนใจมากท่ีสุด (4) เด็กแสดง

พฤติกรรมการเปดหนังสือจากขวาไปซายมากท่ีสุด (5) เด็กแสดงลักษณะทาทางการใชหนังสือโดยนั่ง

เปดหนังสือดูกับเพ่ือนมากท่ีสุด (6) เด็กแสดงทาทางตามหนังสือ โดยพูดคุยเรื่องราวตามหนังสือกับ

เพ่ือนมากท่ีสุด (7) เด็กแสดงมารยาทการใชมุมหนังสือ โดยการแสดงพฤติกรรมการใชหนังสืออยาง

สงบมากท่ีสุด (8) เด็กแสดงความสนใจและเลือกหนังสือนิทานท่ีมีสัตวเปนตัวเอกมากท่ีสุด (9) การ

เลือกประเภทของหนังสือระหวางเด็กชายและเด็กหญิงในระหวางการใชมุมหนังสือของเด็กปฐมวัย



40 

พบวา เด็กชายเลือกหนังสือนิทานประเภทท่ีมีสัตวเปนตัวเอกมากท่ีสุด เด็กหญิงเลือกหนังสือนิทาน

เทพนิยายมากท่ีสุด 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนวัด 

หวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษามีรายละเอียด 

ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

 1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 

ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือรวบรวมขอมูลท่ีเปน แบบสังเกตพฤติกรรมการมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนแบบสังเกตพฤติกรรม แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 

ระดับท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดาน

ความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ และดานการควบคุมตนเอง 5 ขอ ผูวิจัยไดพัฒนา

และตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามลําดับ

ข้ันตอนตอไปนี้ 

 2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยและการสังเกตพฤติกรรม 
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 2.2 สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กในหองเรียนระหวางท่ีเด็กทํากิจกรรม 

และจดบันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาตามท่ีสังเกตเห็น เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การกําหนดรายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกต 

 2.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามท่ีไดศึกษา 

จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ คํานิยามศัพทท่ีผูวิจัยใหไว และจากการสังเคราะหองคประกอบ 

ของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดังตารางสังเคราะหตอไปนี้  

 

ตารางท่ี 3.1 สังเคราะหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

ชื่อผูวิจัย 

 

 

ความ

รับผิดชอบ 

 

ความ

อดทน

อดกลั้น 

ความตรง

ตอเวลา 

การ

ควบคุม

ตนเอง 

ความ

ซ่ือสัตย 

ความ

เชื่อม่ันใน

ตนเอง 

เรจินา  จันทรเพ็ญ (2548) - -   - - - 

ศิรินันท  ลักษิตานนท 

(2550) 

  -     - - 

เพ็ญศรี  แสนเภา (2552)   - -   - - 

ทัศณียา  บัวภา (2554) - -   - - - 

กรรณิการณ  พงศเลิศวุฒิ

(2547)  

    - - - - 

ตองจิตต  จิตดี (2547)     - - -   
ศศินันท  นิลจันทร 

(2547) 

  -       - 

ณัฐธีรา  สมบูรณ (2552)   -     - - 

ฉันทนา  ศรีศรีภักด ี

(2555) 

  -     - - 

รวม 7 2 6 5 1 1 
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 จากตารางท่ี 3.1 สามารถสรุปองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรียงลําดับ

มากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด คือ ดานความรับผิดชอบ ดานความตรงตอเวลา ดานการควบคุมตนเอง ดาน

ความอดทนอดกลั้น ดานความซ่ือสัตย และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงผูวิจัยเลือกองคประกอบของ

วินัยในตนเองได 3 ดาน มีผูศึกษาไวมากท่ีสุดคือ ดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา และการ

ควบคุมตนเอง 

 

 2.4 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กปฐมวัย แบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scales) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองออกเปน 3 

ระดับ คือ  

ระดบัคะแนน 2 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง โดยไมมีการชี้แนะ 

ระดบัคะแนน 1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง เม่ือไดรับการชี้แนะ 

ระดบัคะแนน 0 เม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

 พรอมท้ังสรางคูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเพ่ืออธิบาย

รายละเอียดการใชแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมและคูมือการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองให

อาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม ความชัดเจนของพฤติกรรม ภาษาท่ีใช เวลาท่ีใชในการ

สังเกต และปรับแกตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

 2.6 นําแบบสังเกตท่ีผานการพิจารณาของอาจารยท่ีปรึกษาไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน 

พิจารณาความสอดคลองของรายการพฤติกรรมท่ีสังเกตกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีไดนิยาม

ศัพทไวไดคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00  

 2.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไปทําการสังเกต

พฤติกรรมเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ (Free play) โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

เปนเวลา 1 สัปดาห เพ่ือนําผลท่ีไดมาพิจารณาความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการพฤติกรรม

และความสอดคลองของการสังเกตพฤติกรรม  

 2.8 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาปรับแกตามผลการ

ทดลองใช จากนั้นทําเปนแบบสังเกตท่ีสมบูรณ เพ่ือนําไปสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง  
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3. การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดวย

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ  

5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตเด็กวันละ 3 คน บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมหากพบ

พฤติกรรมนอกเหนือจากรายการพฤติกรรมในแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรม

การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากการสังเกตแตละครั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกต

มาตรวจสอบความสอดคลองกัน 

 3.2 เม่ือสิ้นสุดการสังเกต 5 สัปดาห ผูวิจัยรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการสังเกตมา

วิเคราะหขอมูล  

 

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2526)  

      

     N
R

IOC ∑=  

      
 

เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรม 

กับลักษณะพฤติกรรม 

    ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ 

ผูเชี่ยวชาญ 

    𝑁𝑁 แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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100==
N
fP

 4.2 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ (Percentage) ใชสูตรดังนี้  

(พรนัชชา  ใยแกว, 2551, น. 79) 

     

             

   

เม่ือ  𝑃𝑃 แทน รอยละ 

𝐹𝐹 แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

𝑁𝑁 แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด     

  

 4.3 สถิติท่ีใชเปรียบเทียบขอมูล ไดแก ไคสแควร (Chi-Square) ใชสูตรดังนี้  

(Glass, Gene V. 1970 p. 330) 

     

                                















−= ∑∑

= = ×

I

i

J

j fjfi

ijf
n

1 1

2

2
1χ  

 

         ( )( )11 −−= jidf       
 

   เม่ือ      n  แทน จํานวนนักเรียน 

    f ij

2
 แทน ความถ่ีท่ีสังเกตไดในแตละกลุมยอย 

     แทน ความถ่ีสัมพัทธสะสมของขอมูลท่ีสังเกตได 

     แทน ความถ่ีสัมพัทธสะสมของขอมูลท่ีคาดหวัง 

  

 4.4 เกณฑการพิจารณาพฤติกรรมวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง 

   

   คาเฉลี่ย      ระดับคะแนน 

คาเฉลี่ยระหวาง      1.51 – 2.00                2 

คาเฉลี่ยระหวาง      0.51 – 1.50       1 

คาเฉลี่ยระหวาง      0.00 – 0.50       0 

fi

fj
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการ

วิเคราะหไว  2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  
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ตอนที่ 1 ลักษณะพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 เม่ือนําผลการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหเปน 

รายองคประกอบไดผลดังตารางท่ี 4.1–4.4 ตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แยกตามรายองคประกอบ 

 

องคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง     คะแนน     รอยละ 

1. ดานความรับผิดชอบ 555  4034.11 

2. ดานการตรงตอเวลา 515  31.65 

3. ดานการควบคุมตนเอง 557  34.23 

                 รวม    1,627    100 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กแสดงออก

มากท่ีสุด คือ ดานการควบคุมตนเอง คิดเปนรอยละ 34.23 รองลงมาคือ ดานความรับผิดชอบ คิดเปน

รอยละ 34.11 และองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กแสดงออก

นอยท่ีสุด คือ ดานการตรงตอเวลา คิดเปนรอยละ 31.65  

 

 เม่ือพิจารณารายละเอียดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีแสดงออกมาก

ท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละองคประกอบไดผล ดังตารางท่ี 4.2-4.4  ตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการควบคุมตนเอง 

 

พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง คะแนน รอยละ 

1. การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง 133 23.88 

2. การขออนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน 133 23.88 

3. การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง                 91 16.34 

4. การไมแยงของเลนกับเพ่ือน                 99 17.77 

5. การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอขัดแยง               101 18.13 

                 รวม               557 100 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการควบคุม

ตนเองท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง และการขอ

อนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน คิดเปนรอยละ 23.88 เทากัน การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดย

ไมมีปญหาขอขัดแยง คิดเปนรอยละ 18.13 การไมแยงของเลนกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 17.77 และ

การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง คิดเปนรอยละ 16.34  
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ตารางท่ี 4.3 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานความรับผิดชอบ 

 

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ คะแนน รอยละ 

1. การปฏิบัติตามขอตกลง 122      21.98 

2. การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 118      21.26 

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม 123      22.16 

4. การดูแลรักษาของเลนของใช 97      17.48 

5. การเลนของเลนอยางระมัดระวัง 95      17.12 

                 รวม 555       100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานความ

รับผิดชอบท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม คิดเปน

รอยละ 22.16 การปฏิบัติตามขอตกลง คิดเปนรอยละ 21.98 การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายให

สําเร็จ คิดเปนรอยละ 21.26 การดูแลรักษาของเลนของใช คิดเปนรอยละ 17.48 และการเลนของ

เลนอยางระมัดระวัง คิดเปนรอยละ 17.12  
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ตารางท่ี 4.4 ลักษณะพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการตรงตอเวลา 

 

พฤติกรรมดานการตรงตอเวลา คะแนน   รอยละ 

1. การทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด 119   23.11 

2. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 116   22.52 

3. การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ 114 22.14 

4. การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด 84 16.31 

5. การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 82 15.92 

                 รวม 515       100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการตรงตอ

เวลาท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด คือ การทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนด คิดเปนรอยละ 

23.11 การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม คิดเปนรอยละ 22.52 การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ 

คิดเปนรอยละ 22.14 การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลากําหนด คิดเปนรอยละ 16.31 และ

การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย คิดเปนรอยละ 15.92  
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

 

 เม่ือนําคะแนนท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเพศชาย

และเพศหญิง มาเปรียบเทียบกันในแตละองคประกอบของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ไดผลดัง

ตารางท่ี 4.5-4.7 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

ดานความรับผิดชอบ 

 

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 4 3 0 7 

รวม 7 8 0 15 

 

       = .5775 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ  
     

 ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคานอยกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ไม

ตางกัน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2 χ 2
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ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  

ดานการตรงตอเวลา  

                

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 2 5 0 7 

รวม 5 10 0 15 

 

        
= .1320 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ   

  
  ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคานอยกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานการตรงตอเวลา ไม

ตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2

χ 2



53 

ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง               

ดานการควบคุมตนเอง 

 

เพศ ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 รวม 

ชาย 3 5 0 8 

หญิง 7 0 0 7 

รวม 10 5 0 15 

 

     = 6.5625 เม่ือเทียบกับคาวิกฤติของ       ท่ี  df = 2 ซ่ึงมีคาเทากับ 5.991 

จะเห็นไดวา มีคามากกวาคาวิกฤติ 

 ดังนั้น เด็กชายกับเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง 

ตางกันท่ีระดับ .05 โดยเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองมากกวา

เด็กชาย 

 เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาเทียบกับเกณฑ ไดผลดัง

ตารางท่ี 4.8 ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2

χ 2
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ตารางท่ี 4.8 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง  

 

ท่ี เพศ พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีตองปรับปรุง รวม 

  ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การควบคุมตนเอง  

1 ชาย ขอ 4, 5 ขอ 7, 9,  ขอ 13 5 ขอ 

2 ชาย ขอ 2, 4, 5 ขอ 6, 7,  8, 9, 10 ขอ 12, 13, 14, 15 12 ขอ 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

ขอ 2 

- 

ขอ 3, 4, 5 

ขอ 4, 5 

- 

ขอ 1, 4, 5 

- 

- 

ขอ 1, 2, 4, 5 

ขอ 4, 5 

- 

ขอ 2, 4, 5 

ขอ 6, 9, 10 

- 

ขอ 6, 7, 8, 9, 10 

ขอ 10 

- 

ขอ 6, 9, 10 

- 

- 

ขอ 6, 8, 9, 10 

ขอ 7, 9, 10 

ขอ 9, 10 

ขอ 6, 7, 10 

ขอ 13 

ขอ 13, 15 

ขอ 13, 15 

ขอ 13, 14, 15 

ขอ 14 

ขอ 12, 13, 14, 15 

ขอ 13, 14 

ขอ 14 

ขอ 14, 15 

ขอ 14, 15 

ขอ 14 

ขอ 13, 14 

5 ขอ 

2 ขอ 

10 ขอ 

6 ขอ 

1 ขอ 

10 ขอ 

2 ขอ 

1 ขอ 

10 ขอ 

7 ขอ 

3 ขอ 

8 ขอ 

15 หญิง ขอ 4, 5 ขอ 9, 10 ขอ 13, 14 6 ขอ 

 

 จากตารางท่ี 4.8 จะเห็นไดวา เด็กปฐมวัยท่ีตองปรับปรุงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังนี้ เลขท่ี 2 ตองปรับปรุง 12 ขอ เลขท่ี 5, 8, และ 11 ตองปรับปรุง 

10 ขอ เลขท่ี 14 ตองปรับปรุง 8 ขอ เลขท่ี 12 ตองปรับปรุง 7 ขอ เลขท่ี 7 และ 15 ตองปรับปรุง 6 

ขอ เลขท่ี 1 และ 3 ตองปรับปรุง 5 ขอ เลขท่ี 13 ตองปรับปรุง 3 ขอ เลขท่ี 4 และ 9 ตองปรับปรุง 2 

ขอ และเลขท่ี 7 และ 10 ตองปรับปรุง 1 ขอ 
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ขอสังเกตท่ีไดจากการบันทึก  

 จากการท่ีผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ในกิจกรรมเสรี เปนเวลา 5 

สัปดาห นอกจากขอมูลท่ีไดในแบบสังเกตพฤติกรรมแลว ผูวิจัยยังพบขอสังเกตท่ีไดจากการบันทึก

พฤติกรรม  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. เด็กพยายามท่ีจะเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนท่ีตนเองชื่นชอบ ตัวอยางเชน นอง

กุกชอบนองก๊ิก นองกุกจะพยายามเดินเขาไปหานองก๊ิก ชวนคุย ขอเลนดวย สนับสนุนการเลนของ

นองก๊ิก โดยการหาของเลนมาให ยอมทําตามคําสั่ง   

 2. การมีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนท่ีตนเองอยากรวมทํากิจกรรมดวย เชน การ

เลียนแบบทาทางการเดิน การพูด ทาทางในการเลนบทบาทสมมติ  

 3. การเสนอความคิดเห็นเพ่ือยุติขอขัดแยงระหวางทํากิจกรรม เชน เม่ือเห็นเพ่ือนแยง

ของเลนเพ่ือไปเลนกับเพ่ือนคนอ่ืน ก็เสนอใหมาเลนดวยกัน หรือนําของเลนมาแลกเปลี่ยนกันเลน  

 4. การบอกใหเพ่ือนเก็บของเลนท่ีตนเองเลน ในขณะท่ีเลนเสรี เด็กจะเวียนเลนตามมุมท่ี

ตนเองสนใจ ชวงจะเปลี่ยนไปเลนมุมอ่ืนจะมีท้ังเด็กท่ีเก็บและไมเก็บของเลนเขาท่ี ก็จะมีเด็กบางคนท่ี

คอยบอกเพ่ือนใหเก็บของเลนใหเรียบรอยกอนไปเลนอยางอ่ืน 

 5. การชวยเหลือเพ่ือนในการทํากิจกรรม ท้ังท่ีเขาไปชวยเหลือดวยตนเองหรือเพ่ือน

ขอรองใหชวย 

 6. การอาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม เชน ชวนเพ่ือนทํากิจกรรมตางๆ ทําใหดูเปน

ตัวอยางแลวใหเพ่ือนทําตาม 

 7. การขอโทษเพ่ือนเม่ือตนเองทําผิดพลาดระหวางการทํากิจกรรม เชน เม่ือตกลงกันวา

จะวางไมบล็อกตอกันใหสูงท่ีสุด แตกลับใชมือปดใหลม   
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการวิจัยเชิง

สํารวจ ซ่ึงสามารถสรุปการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยู 

ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

  1.1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 

5-6 ป จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี ไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

 1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป  

ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี 

2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ

ระหวาง 5-6 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหวย

ทองหลาง จังหวัดสระบุรี จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมเปนกลุม 1 หองเรียน 

  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัย แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ ท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ 

และดานการควบคุมตนเอง 5 ขอ 

  1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยดวยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ (Free play) ในภาค
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เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตเด็กวันละ 3 

คน บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมหากพบพฤติกรรมนอกเหนือจากรายการพฤติกรรมใน

แบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากการ

สังเกตแตละครั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองกัน 

2) เม่ือสิ้นสุดการสังเกต 5 สัปดาห ผูวิจัยรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการ

สังเกตมาวิเคราะหขอมูล 

  1.2.4 ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

โรงเรียนวัดหวยทองหลาง จังหวัดสระบุรี พบวา 

1) เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ท่ีแสดงออกมากท่ีสุด คือ ดาน

การควบคุมตนเอง รองลงมา คือ ดานความรับผิดชอบ และท่ีเด็กแสดงออกนอยท่ีสุด คือ ดานการตรง

ตอเวลา โดยมีรายละเอียดพฤติกรรมแตละดาน ดังนี้ 

(1) ดานการควบคุมตนเอง พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอย

ท่ีสุด คือ การรอคอยตามลําดับกอน-หลัง การขออนุญาตกอนเขาและออกจากหองเรียน การทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอขัดแยง การไมแยงของเลนกับเพ่ือน และการไมเลนรุนแรง

หรือสงเสียงดัง  

(2) ดานความรับผิดชอบ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด

คือ การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม การปฏิบัติตามขอตกลง การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมาย

ใหสําเร็จการดูแลรักษาของเลนของใช และการเลนของเลนอยางระมัดระวัง  

(3) ดานการตรงตอเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด 

คือ การทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนด การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การหยุดทํากิจกรรมเม่ือได

ยินสัญญาณ การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด และการเก็บของเลนเขาท่ีใหเรียน

รอย  

2) เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ 

และดานการตรงตอเวลาไมแตกตางกัน สวนดานการควบคุมตนเองเด็กหญิงมีพฤติกรรมสูงกวา

เด็กชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

2. อภิปรายผล 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ระหวางเด็กชายและเด็กหญิง ผลการวิจัยมีดังนี้  
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 2.1 เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือดาน

การควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอเวลา ท้ังนี้เนื่องจากวินัยในตนเองท้ัง 3 

ดานดังกลาว เปนทักษะท่ีสําคัญของการอยูรวมกันในสังคมท่ีครูตองใหความสําคัญในการปลูกฝงและ

สรางเสริมใหเกิดข้ึนในชวงปฐมวัย เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนพ้ืนฐานบุคลิกภาพของบุคคลเม่ือเติบโตข้ึน

เปนผูใหญตอไปในอนาคต ดังนั้น ครูปฐมวัยจึงกําหนดใหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเปนสวนหนึ่ง

ของขอตกลงของหองเรียนท่ีครูและเด็กตองปฏิบัติรวมกันเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

ดวยการท่ีครูและเด็กรวมกันกําหนดกฎเกณฑ กติกาท่ีทุกคนตองปฎิบัติ เชน เก็บของเลนและของใช

สวนตัวเขาท่ีใหเรียบรอย การรอคอยตามลําดับกอน-หลัง การขออนุญาตกอนเขา-ออกหองเรียน การ

ไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ การเลนของเลนอยางระมัดระวัง 

เปนตน ทําใหเด็กปฏิบัติจนเกิดความเคยชินและพัฒนามาเปนวินัยในตนเองในท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับ

ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนเองของเมาเรอร ท่ีไดกลาววา ความรักและความผูกพันของเด็กนําเด็กไปสู

การปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูท่ีตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและ

ความพอใจของเด็กท่ีมีตอบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู จึงทําใหเม่ือบิดา มารดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่ง

สอนเด็ก หรือมีการกระทํา หรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด การ

กระทําของเด็กเชนนี้จะทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจไดเอง อันเปนลักษณะการใหรางวัลและ

ชมเชยตนเอง และยังสอดคลองการสังเคราะหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมี

การศึกษาและพัฒนามากท่ีสุด 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ (ศิรินันท ลักษิศิตานนท 2550, เพ็ญ

ศรี แสนเภา 2552, กรรณิการณ พงศเลิศวุฒิ 2547, ตองจิตต จิตดี 2547, ศศินันท นิลจันทร 2547, 

ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 2555) ดานการควบคุมตนเอง (ศิรินันท ลักษณศิตานนท 

2550,เพ็ญศรี แสนเภา 2552, ศศินันท นิลจันทร 2547, ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 

2555) และดานการตรงตอเวลา (เรจินา จันทรเพ็ญ 2548, ศิรินันท ลักษณศิตานนท 2550, ทัศณียา 

บัวภา 2552, ศศินันท นิลจันทร 2547, ณัฐธีรา สมบูรณ 2552 และฉันทนา ศรีภักดี 2555)  

การท่ีเด็กมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองสูงกวาดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องจาก ครู

ปฐมวัยจะเนนย้ําเด็กดานนี้มากกวาดานอ่ืนๆ เนื่องจากพฤติกรรมการควบคุมตนเอง  สงผลตอความ

สงบเรียบรอยในหองเรียน หากเด็กไมสามารถควบคุมตนเองได อาจเปนสาเหตุของการทะเลาะเบาะ

แวงและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึน เชน การอดทนรอคอย การขออนุญาต การไมเลนรุนแรงหรือสง

เสียงดัง และการไมแยงของเลนกับเพ่ือน สอดคลองกับงานวิจัยของพักตรวิภา  บุญมาก (2553) ท่ีได

ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการละเลนไทยท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย 

พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมรายดาน ไดแก ความอดทน การปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน การยอมรับ

ผูอ่ืน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และยังสอดคลองกับอวยพร  ศรีสมบัติ (2553) ท่ีไดกลาว

วาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชฐานการเรียนรูมีลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใน
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ดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการทดลองทําใหทราบวาฐานการเรียนรูซ่ึงประกอบไป

ดวยกิจกรรมการเลานิทานท่ีมีตัวแบบท่ีดี โดยมีจุดมุงหมายใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละคร

นั้น สามารถชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีดีใหกับเด็ก และการเลนเกมแบบรวมมือทําใหเด็กรูจักการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และการปฏิบัติตามกติการวมกัน  

ซ่ึงสิ่งนี้จะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองได 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางเด็กชายและเด็กหญิง 

พบวา เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการตรงตอ

เวลาไมแตกตางกัน สวนดานการควบคุมตนเองเด็กหญิงมีพฤติกรรมสูงกวาเด็กชายอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้การแสดงออกพฤติกรรมดังกลาวของเด็กชายกับเด็กหญิงอาจเกิดจากการ

อบรมเลี้ยงดูของพอแม การประพฤติและปฏิบัติท่ีแตกตางกันท่ีพอแมแสดงออกตอลูกชายและลูกสาว 

ดังท่ี วิทยา มานะวาณิชเจริญ (2558) กลาววา ความแตกตางระหวางเพศ สวนใหญแลวเกิดจากพอแม

ท่ีสนองตอบและใหรางวัลพฤติกรรมท่ีแตกตางกันในเด็กชาย-หญิง อาทิพอแมซ้ือเครื่องเลนกีฬาและ

รถเด็กเลน ใหลูกชายแตซ้ือตุกตาและเฟอรนิเจอรเด็ก ใหลูกสาว ในการเลนกับลูกชาย พอมักเปน

ตนแบบปฏิบัติของลักษณะแข็งกราว (Aggressive) และยืนกราน (Assertive) สวนในการเลนกับลูก

สาว แมก็เปนแบบอยางของอุปนิสัยออนโยน (Gentle) และเปดเผย (Expressive) ดังนั้น พอแมจะ

สงเสริมหรือไมสนับสนุน พฤติกรรมแบบใดๆ ข้ึนอยูกับวาพฤติกรรมนั้นๆ สอดคลองกับบทบาททาง

เพศของเด็กชาย-หญิงตามประเพณีปฏิบัติหรือไม นอกจากนี้ ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ยังกลาววา การ

เรียนรูของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบกาย โดยท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมี

อิทธิพลตอกันและกันเสมอ การเรียนรูเกิดข้ึนโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการ

เลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สิ่งแวดลอมนี้อาจหมายถึงมนุษยดวยกันเอง เชน ผูสอนเปนตัว

แบบสําหรับผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอน หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดท้ังสิ้น เชน วิทยุ หนังสือ 

หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีมีบทบาทเปนตัวแบบ ในขณะท่ีผู เรียนสังเกต เฝามอง หรือรับรู  ซ่ึงเกิดข้ึนใน

กระบวนการเรียน การถายทอดทางสังคม (Socialization)  

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชในการวางแผนพัฒนาวินัยในตนเอง ใหแก

เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

  3.1.2 ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยชวยใหครูตระหนักถึงความแตกตางของวินัยในตนเอง 

ระหวางเด็กชาย เด็กหญิง และหาแนวทางในการพัฒนาวินัยในตนเองใหเด็กอยางเหมาะสมตามเพศ  
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดานอ่ืนๆ  

เพ่ือเปนขอมูลท่ีครูจะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กตอไป 

  3.2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กแตละ 

ชวงวัย  

  3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย โดยใช

กิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมการประกอบอาหาร กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมกลางแจง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

1.  นายนนทิศักดิ์  ผาผาย  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ                         

     สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระบุรี เขต 2                              

     กศ.ม.การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

     ประสบการณหรือความชํานาญ   นิเทศและปฏิบัติงานดาน 

     การศึกษาปฐมวัย  30  ป                                     

 

2.  นางสาวสุจิตรา  จรรยา   ครูชํานาญการพิเศษ       

     โรงเรียนบานสะแกราบ  อําเภอโคกสําโรง  จังหวัดลพบุรี                                

     ค.ม.การศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี                      

     ประสบการณหรือความชํานาญ   ครูผสอนดานการศึกษาปฐมวัย  21 ป      

 

3.   นางสรินยา  นาคะพงศ ครูชํานาญการพิเศษ                                

           โรงเรียนอนุบาลบานผือพิทยาภูมิ  อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี 

          ศษ.ม. ปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                       

    ประสบการณหรือความชํานาญ    ครูผูสอนดานการศึกษาปฐมวัย  20  ป   
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หนังสือขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

คําช้ีแจง 

1. การใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนแบบสังเกตพฤติกรรมแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ ท้ังหมด 15 ขอ แบงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ 5 ขอ ดานการตรงตอเวลา 5 ขอ และดานการ

ควบคุมตนเอง 5 ขอ  

1.2 สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เปนเวลา 5 สัปดาห  

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที สังเกตวันละ 3 คน ในชวงเวลากิจกรรมเสรี  

1.3 เกณฑการใหคะแนน แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้  

ดานท่ี 1 พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบดวยตนเอง โดยไม

มีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ เม่ือไดรับ

การชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ให 0 

คะแนน 

ดานท่ี 2 พฤติกรรมดานการตรงตอเวลา จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลาดวยตนเอง โดยไม

มีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา เม่ือไดรับการ

ชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา ให 0 

คะแนน 

ดานท่ี 3 พฤติกรรมดานการควบคุมตนเอง จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง ดวยตนเอง โดย

ไมมีการชี้นํา ให 2 คะแนน ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง เม่ือ

ไดรับการชี้นํา ให 1 คะแนน และถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง 

ให 0 คะแนน 
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2. การใชแบบบันทึกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 2.1 เปนการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมการเสรี เปน

รายบุคคล  

 2.2 บันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมเพ่ิมเติมจากแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับ

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหท่ี…............… วันท่ี…...…..เดือน………….....……………………. พ.ศ……….....…….. 

ชื่อผูสังเกต……………..................………….นามสกุล……........................................................………………… 

ชื่อนักเรียน…………..................…………….นามสกุล……...........……………………ชั้นอนุบาลปท่ี…............….. 

 

คําช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายการพฤติกรรมท่ีกําหนด แลวขีด 

เครื่องหมาย       ลงในชองวางระดับคะแนนท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 

เกณฑการใหคะแนน  ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง โดยไมมีการชี้นํา   ให 2 คะแนน 

        ถาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง เม่ือไดรับการชี้นํา  ให 1 คะแนน 

        ถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง                     ให 0 คะแนน 

ลําดับท่ี พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
ระดบัคะแนน รวม 

คะแนน 2 1 0 

 

1. 

ดานความรับผิดชอบ 

การปฏิบัติตามขอตกลง 

    

2. การตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ     

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม     

4. การดูแลรักษาของเลนของใช     

5. การเลนของเลนอยางระมัดระวัง     

 

6. 

ดานการตรงตอเวลา 

การทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด 

    

7. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม     

8. การหยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ     

9. การเก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลาท่ี

กําหนด 

    

10. การเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย     

 

11. 

ดานการควบคุมตนเอง 

การรอคอยตามลําดับ กอน-หลัง 
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ลําดับท่ี พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
ระดบัคะแนน รวม 

คะแนน 2 1 0 

12. การขออนุญาตกอนเขาและออกจาก

หองเรียน 

    

13. การไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง     

14. การไมแยงของเลนกับเพ่ือน     

15. การทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหาขอ

ขัดแยง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหท่ี…............… วันท่ี…...…..เดือน………….....………………. พ.ศ………...…….. 

ชื่อผูสังเกต……………..................……….….นามสกุล…….............…………........................….........…. 

ชื่อนักเรียน…………..................…………….นามสกุล……...........……………………ชั้นอนุบาลปท่ี…............….. 

บันทึกเวลา.................................................... 

พฤติกรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ความคิดเห็นของผูสังเกต 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..............................................................ผูบันทึก 

(...........................................................) 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญตอแบบวัดการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

ชือ่.............................................................ตําแหนง............................................................................... 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานดังนี้     

    1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามวัดตรงจุดประสงค 

    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามวัดตรงจุดประสงค 

   -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามวัดไมตรงจุดประสงค 

รายการประเมิน ขอคําถามท่ี 
ผลการพิจารณา 

ขอเสนอแนะ 
-1 0 1 

1.ดานความรับผิดชอบ 

 

1. ปฏิบัติตามขอตกลง     

2. ตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ     

3. การชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม     

4. การดูแลรักษาของเลนของใช     

5. เลนของเลนอยางระมัดระวัง     

2. ดานการตรงตอเวลา 6. ทํากิจกรรมตามข้ันตอนในเวลาท่ีกําหนด     

7. มีสวนรวมในการทํากิจกรรม     

8. หยุดทํากิจกรรมเม่ือไดยินสัญญาณ     

9. เก็บของทันทีท่ีเลิกทํากิจกรรมตามเวลา 

   ท่ีกําหนด 

    

10. เก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย     

3. ดานการควบคุมตนเอง 11. รอคอยตามลําดับ กอน-หลัง     

12. ขออนุญาตกอนเขาและออกจาก 

     หองเรียน 

    

13. ไมเลนรุนแรงหรือสงเสียงดัง     

14. ไมแยงของเลนกับเพ่ือน     

15. ทํากิจกรรมรวมผูอ่ืนไดโดยไมมีปญหา 

     ขอขัดแยง 

    



80 

ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นผูเช่ียวชาญตอแบบวัดการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

15 1 0 1 2 0.67 ใชได 
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ประวัติผูศึกษา 

 

 

ช่ือ   นางภัสนิดา   กุลแกว 

วัน เดือน ปเกิด  25 กันยายน 2523 

สถานท่ีเกิด  อําเภอธาตุพนม  จังหวัดนครพนม 

ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม พ.ศ. 2546 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดหวยทองหลาง 

   อําเภอหนองแค  จังหวัดสระบุรี 

ตําแหนง  ครูผูชวย 
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