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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน และ (2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการศึกษากลุมเดียว วัดกอน-หลังการ

ทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัด

แมฮองสอน ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 25 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ฉบับท่ี 1 และ 2 

มีคาความเท่ียงเทากับ .86 และ .88 ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย              

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีคาเปน 84.47/ 

81.33 ไดตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 และ (2) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to develop a science activity package 

for Mathayom Suka I student at Jomjangmittapap 193 School in Mae Hong Son province 

based on the 80/80 efficiency criterion; (2) to compare analytical thinking ability scores of 

MathayomSuksa I students before and after learning with the use of the science activity 

package. 

This research was a pre - experimental research with the One Group Pretest - 

Posttest Design. The research sample consisted of 25 Mathayom Suksa I students of 

Jomjangmittapap 193 School in Mae Hong Son province during the first semester of the 

2015 academic year, obtained by cluster sampling. The employed research instruments 

comprised a treatment instrument which was a science activity package, and data 

collecting instruments which were two analytical thinking ability assessment scales (Form 1 

and Form 2) with reliability coefficients of .86 and .88 respectively.  Statistics employed for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that (1) the developed science activity package 

was efficient at 84.47/81.33 which met the set efficiency criterion of 80/80 ; and (2) the 

post-learning analytical thinking ability scores of Mathayom Suksa I students of 

Jomjangmittapap 193 School, who learned with the use of the science activity package 

were significantly higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level. 
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 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก         

อาจารยท่ีปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ดร. นวลจิตต เชาวกีรติพงศ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา ให
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ครอบครัวท่ีคอยใหกําลังใจใหความรัก ความหวงใย และชวยเหลือผูวิจัยในทุกๆ ดานดวยดีเสมอมา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับโลกในยุคโลกาภิวัฒน เปนเพราะอิทธิพลของ   

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การทํากิจกรรมตางๆ การผลิตเครื่องมือเครื่องใช 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน ลวนแตเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ความสะดวกในชีวิตประจําวันมีหลายประการรวมถึงความสะดวกและรวดเร็วในการสื่อสาร จึงมีการ

กระจายขอมูลขาวสารมากมายในสังคม มีท้ังท่ีเปนจริงและเท็จมีประโยชนและไมมีประโยชน นักเรียน

จึงตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ือแยกแยะขอมูลตางๆ ดังนั้นการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงมี

ความจําเปนสําหรับทุกคน ดวยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร จึงมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา        

ข้ันพ้ืนฐาน, 2551, น. 78) การจัดการศึกษาทุกระดับมุงฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักตัดสินใจ

อยางมีเหตุมีผล โดยอาศัยหลักฐานท่ีมีความเท่ียงตรงและเชื่อถือได การพัฒนาการคิดวิเคราะหจะตอง

ฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะในการอภิปรายโตแยงฝกกระบวนการคิดฝกการใชเหตุผล และทบทวนการใช

เหตุผลเพ่ือชวยตัดสินใจวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อ ท้ังนี้เนื่องจากโลกยุคปจจุบันเปนยุคสังคมขาวสาร       

ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 

โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดาน

เทคโนโลย ีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดใช

ความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรูและประสบการณตางๆ ท่ีมีอยูใหเปนความรูใหม 

วิธีการใหมเพ่ือไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน ซ่ึงเม่ือคิดแลวตองนําไปปฏิบัติ

จริงจึงจะเกิดการเรียนรูท่ีครบถวนสมบูรณ (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, น. 13-18)  

ซ่ึงมาตรฐานการศึกษาแหงชาติไดกําหนดมาตรฐาน ดานผูเรียนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากระบวนการ

คิดไวในมาตรฐานท่ี 4 มุงใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ  

มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน (สํานักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ

การศึกษา, 2547) การคิดจึงเปนกลไกสําคัญท่ีใชในการเรียนรูและแยกแยะสิ่งท่ีดีและไมดี ดังนั้น     
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การคิดจึงเปนสวนหนึ่งท่ีจําเปนตอการเรียนรูในอนาคต เปนคุณลักษณะหนึ่งท่ีตองการสงเสริมให

เกิดข้ึนในเด็ก และเยาวชนไทยการคิดเปนทักษะมิใชพรสวรรค เพราะสามารถฝกฝนได การสงเสริม

ทักษะการคิดเปนพ้ืนฐานสําคัญ ในการปลูกฝงกระบวนการคิดท่ีมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน และมี

เปาหมายชัดเจนในการนําไปใชประโยชนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด จึงเปน

การจัดประสบการณเรียนรูท่ีเนนกระบวนการมากกวาเนื้อหาสาระวิชา ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดการเรียน

การสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดประกอบดวยองคความรูท่ีกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูเรียน 3 ดาน 

คือ ดานความรู กระบวนการ และเจตคติความสามารถในการคิดทําใหมนุษยมีความเปนมนุษย 

สามารถแกปญหาใหตนเองได สามารถคิดสรางสรรคเครื่องทุนแรง สรางสิ่งประดิษฐใหมๆ ได 

สามารถสรางความสุขใหแกตนเอง และสามารถปกปองตนเองใหพนจากภัยธรรมชาติได การคิดของ

มนุษย จึงเปนความแตกตางท่ีนามหัศจรรยอยางยิ่งท่ีสงผลใหชีวิตมนุษยสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีชวย

แกปญหาใหกับตนเอง สามารถนําสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากข้ึนเรื่อยๆ และสามารถ

ดํารงชีวิตสืบพงศพันธุไดอยางม่ันคงจนกระท่ังทุกวันนี้เม่ือการคิดมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมากมาย

เชนนี้ บทบาทสําคัญในการสงเสริมความคิดของผูเรียนองคประกอบท่ีจะพัฒนาความคิดในตัวผูเรียน

อยูท่ีเทคนิค และวิธีการสอนของครูผูสอนท่ีจะชวยกระตุนสงเสริม และพัฒนาความคิดของผูเรียนให

งอกงามข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความเหมาะสมความตองการของผูเรียน โดยหาเทคนิค

วิธีการสอนใหมๆ แปลกๆ มุงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรียนมีการแกปญหา

อยางมีระบบมีประสิทธิภาพ มีการตัดสินใจอยางไตรตรองรอบคอบ คอยติดตามใหกําลังใจพรอมท้ัง

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการแสดงออกดวยการพูดหรือการกระทําตามจินตนาการ และความ

พึงพอใจของผูเรียน ก็จะชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนไดเปนอยางดี และพรอมในการปรับตัวเพ่ือเขา

สูโลกอนาคต ซ่ึงเปนเปาหมายของหลักสูตร เนื่องจากการคิดเปนกระบวนการถาไดฝกบอยๆจะปฏิบัติ

ไดอยางคลองแคลวมีทักษะในการคิดตามกฎการฝกคิดของธอรนไดน (อางถึงในทิศนา แขมมณี, 

2552, น. 50–52) ถามีนวัตกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหบอยครั้งจะทําใหผูเรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะห ดังนั้น การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด จึงเปนสื่อการ

เรียนการสอน นวัตกรรมสําเร็จรูปท่ีประกอบดวย การนําสื่อหลายๆ อยางมารวมกัน และนํามาจัดไว

เปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และเรียนรูไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ผูเรียนคนควาหา

ความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนประสบการณตรงในการฝกทักษะการคิด

วิเคราะห ซ่ึงเปนการพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง ใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและการทํางานอยางเปน

ระบบ และเกิดพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมายของการเรียนรูท่ีตั้งไว สามารถนําประสบการณท่ีไดจาก
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การศึกษาคนควา เรียนรูท่ีมีอยูในตัวเองมาใชเพ่ือเปนการพัฒนาตนเองและนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน   

 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกจึงเปนหนาท่ีของการศึกษาท่ีจะตองเตรียมความ

พรอมพลเมืองใหสามารถใชชีวิตในสังคมยุคใหมไดจึงมีโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 

(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) เปนโครงการประเมินผล

การศึกษาของประเทศสมาชิกองคการเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organisation for 

Economic Co-operation and Development หรือ OECD) มีจุดประสงคเพ่ือสํารวจวาระบบ

การศึกษาของประเทศไดเตรียมเยาวชนของชาติใหพรอมสําหรับการใชชีวิตและการมีสวนรวมในสังคม

ในอนาคตเพียงพอหรือไม โดย PISA เนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ป ท่ีจะใชความรู

และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน ในดานการอาน 

คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร  ผลการประเมินพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

วิทยาศาสตรอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และขาดทักษะในดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะการคิด

วิเคราะห ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนทองจําแลวเก็บความรูท่ีได

เรียนรูมาไวแตเพียงผูเดียว โดยขาดการฝกใหนักเรียนคิดเปน ซ่ึงนักเรียนจะไมตระหนักในปญหา          

ไมสนใจท่ีจะคิดหาทางแกปญหาและไมรูจักนําขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของท้ังหมดมาผสมผสานจนเกิด

ความคิดท่ีจะเลือกตัดสินใจ หรือปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจและไมสามารถคิดวิเคราะหได (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, น. 68–69 ) 

 จากผลการประเมินภายนอกสถานศึกษาโดยสํานักรับรองมาตรฐานและการประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) ทําการประเมินคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193  ปการศึกษา 2555  ผลการประเมินมาตรฐานท่ี 4  ดานการคิดวิเคราะห ปรากฏวา 

อยูในระดับพอใช จากประเด็นปญหา จึงไดตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญท่ีตองมีการสงเสริมให

มีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เพ่ือสงผลใหการเรียนรูของผูเรียนบรรลุตาม

เปาหมายท่ีกําหนดไว (โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193, 2555) 

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด

เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือมุงใหนักเรียนเกิดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

คิดเปน ทําเปน และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมยังชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและผูอ่ืนดวย ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด การคนควาดวยตนเอง ไดเกิดการพัฒนาความรู สราง

องคความรูไดดวยตนเอง สามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาคนความาเผยแพรใหกับบุคคลอ่ืนไดรับ

ทราบดวยกระบวนการและข้ันตอนท่ีเหมาะสม และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชใหเกิด

ประโยชนตอการดํารงชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติตอไป 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 

บานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

3. สมมติฐานการวิจัย  

 

3.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 3.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

 

4. ขอบเขตการวิจัย 

 

 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 

193  จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ   

  4.1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

 4.2 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

  การวิจัยในครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา          

12 สัปดาห ซ่ึงไมรวมเวลาในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 12 เรื่อง 

  4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 
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5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

5.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนใหนักเรียนไดฝก

การคิดวิเคราะห ผานชุดกิจกรรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึน โดยฝกความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ดาน 

ไดแก การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตางๆ การวิเคราะหความสัมพันธ และการ

วิเคราะหเชิงหลักการ โดยใชภาพขาว บทความ บทสนทนาตางๆ เปนสื่อในการดําเนินกิจกรรมการฝก 

5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่ง

ใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด คนหาความสัมพันธของสิ่งของวามีอะไรสัมพันธกัน 

สัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด  สอดคลองหรือขัดแยงกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดการคนหา

โครงสรางของระบบ  เรื่องราวสิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 

เนื่องจากอะไร มีอะไรเปนแกน มีหลักการอยางไร และมีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง  การวัดความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวัดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

3 ดาน ไดแก (Bloom, 1956, pp. 6-9, 201-207) 

5.2.1 การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของส่ิงตางๆ (Analysis of 

Element) เปนความสามารถในการแยะแยะไดวา สิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด 

5.2.2 การวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนการคนหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆวามีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

สอดคลองหรือขัดแยงกัน 

5.2.3 การวิเคราะหเชิงหลักการ (Analysis of Organization) หมายถึง การ

คนหาโครงสรางของระบบ สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิง่เหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเปนแกน

หลัก มีหลักการอยางไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดคติใด มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง 

 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

6.1 ไดแนวทางการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 

6.2 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึนและนําไปใชในการคิดข้ันสูงอ่ืนๆ

และใชประโยชนในการดํารงชีวิตได 

6.3 เพ่ือเปนแนวทางใหครูและผูสนใจไดทําการวิจัยในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับชั้นอ่ืนๆ 

ตอไป 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193   

จังหวัดแมฮองสอน ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนการคิดวิเคราะห 

โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. ชุดกิจกรรม 

     1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมและชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

     1.2 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียงของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

     1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

     1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

     1.5 การสรางชุดกิจกรรม 

     1.6 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

     1.7 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

 2. การคิดวิเคราะห 

     2.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดวิเคราะห 

     2.2 ขอบเขตและพฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะห 

             2.3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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1. ชุดกิจกรรม 

 

 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมและชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  ชุดกิจกรรมหรือ ชุดการเรียนการสอน มาจากคําวา Instruction Package หรือ 

Learning Package  เดิมใชคําวา “ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แต

ตอมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักศึกษา

จึงเปลี่ยนมาใชคําวา “ชุดการเรียน”  เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปน

กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจึงตองเกิดข้ึนคูกัน (บุญเก้ือ  ควรหาเวช, 2542, น. 91) 

นักการศึกษาไดใหความหมายเก่ียวกับชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังนี้ 

  1.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, น. 113-114) ไดใหความหมายของคําวา            

“ชุดกิจกรรม หรือ ชุดการสอน”  วาเปนสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องท่ีสอน 

แมชุดกิจกรรมจะเปนเรื่องท่ีคอนขางใหมสําหรับบางคน แตนักศึกษาไทยไดมีแนวคิดในการทํา         

ชุดกิจกรรมมาเปนเวลานานแลว แมจะยังไมมีคําวา “ชุดกิจกรรม” ข้ึนมาก็ตาม ชุดกิจกรรมเปน

สื่อผสมท่ีไดจัดระบบการผลิตสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับวิชา หนวย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพ่ือ

ชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 

   ภพ  เลาหไพบูลย (2552, น. 225) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง การรวบรวม

สื่อการสอนอยางสมบูรณตามแบบแผนท่ีวางไว เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการสอน ชุดกิจกรรม เปน

ระบบสื่อประสมสําเร็จรูป เพ่ือใหครูใชในการสอน มีอุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา รายการ

สื่อการสอนและเอกสารอางอิง 

   เนื้อทอง  นายี่ (2544, น. 26) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา หมายถึง 

ชุดของการเรียนหรือการฝกท่ีประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืนท่ีกอใหเกิด

ความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุม ชุดกิจกรรมนี้ จะ

สรางข้ึนเพ่ือสนองวัตถุประสงคหนึ่งวัตถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางข้ึน

เพ่ือศึกษา โดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทของครู ใหพูดนอยลง 

นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา “ชุดกิจกรรมสําหรับครู” แตถาใหผูเรียน เรียนจากชุดกิจกรรมนี้ 

โดยท่ีผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวางประกอบกิจกรรม ในลักษณะนี้เรียกวา             

“ชุดกิจกรรม” 

   นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541, น. 26) ไดใหความหมายของชุดการเรียนการ

สอนหรือ ชุดกิจกรรมวา คือสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด เรียกวา สื่อประสม 



 8 

เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเปนรายบุคคลแลว

ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอ่ืนหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

   เพ็ญประภา  แสนลี (2542, น. 10) ไดกลาววา “ชุดกิจกรรม” หมายถึง          

สื่อการเรียนการสอนท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียน โดยท่ีครู

อาจเปนผูใชในการสอนหรือนักเรียนเปนผูใชศึกษาดวยตนเอง มีครูเปนท่ีปรึกษาและคอยแนะนํา 

   จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อผสม

สําเร็จรูปประเภทหนึ่งท่ีครูเปนผูสรางข้ึน มีสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด เรียกวา 

สื่อประสม ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะสอน เพ่ือชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมี

ประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน โดยท่ีครูอาจเปนผูใชในการสอนหรือ

นักเรียนเปนผูใชศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาและคอยแนะนําเพ่ือสงเสริม ใหผูเรียนประสบ

ความสําเร็จ บรรลุตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  1.1.2 ความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

   พูนทรัพย  โพธิ์สุวรรณ (2546, น. 21) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปนนวัตกรรมการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนได

ดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรูและเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายการเรียนรู 

   ธานินทร  ปญญาวัฒนกุล (2546, น. 6) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร หมายถึง นวัตกรรมการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อ อุปกรณตั้งแตสองชนิดข้ึนไปนํามา

จัดเปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนระบบ สงผลใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดมากข้ึน 

  จากความหมายขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง นวัตกรรม

การศึกษาท่ีเก่ียวของกับการใชสื่ออุปกรณตั้งแตสองชนิดข้ึนไปนํามาจัดเปนชุดๆเพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูดวยตนเองและสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดอยางเปนระบบสงผลทําใหเกิด

ทักษะในการแสวงหาความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และพฤติกรรม

ตามเปาหมายของการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  

 1.2 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

  นักการศึกษาไดกลาว ถึงทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใช  

ชุดกิจกรรม ไวดังนี้ 

  1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมท่ีเนนการรับรูและการเช่ือมโยงความคิด 

(Apperception หรือ Herbartianism) (อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 48-49) มีความเชื่อ

ดังนี้ 
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   การเรียนรูเกิดไดจากแรงกระตุนภายนอกหรือสิ่งแวดลอม (Neutral Passive) 

เชื่อวา คนเราเกิดมาพรอมกับจิตหรือสมองท่ีวางเปลา (Tabula Rasa) การเรียนรูเกิดจากการท่ีบุคคล

ไดรับประสบการณผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 และสั่งสมประสบการณหรือความรูเหลานี้ไว การ

เรียนรูจะขยายขอบเขตออกไปเรื่อยๆ เม่ือบุคคลไดรับประสบการณหรือความรูใหมเพ่ิมข้ึน โดยผาน

ทางกระบวนการเชื่อมโยงและการสรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิม เขาดวยกัน 

(Apperception) การสงเสริมใหบุคคลมีประสบการณมากๆ ในหลายๆทางจึงเปนการชวยใหบุคคล

เกิดการเรียนรู และเชื่อวา จิตมีองคประกอบ 2 สวน คือ การสัมผัสท้ัง 5 (Sensation) และการรูสึก 

(Feeling) คือ การตีหรือแปลความหมายจากการสัมผัสและจินตนาการ (Imagination) คือ การคิด

วิเคราะห การเรียนรูมี 3 ข้ัน คือ ข้ันการเรียนรู  โดยประสาทสัมผัส (Sense Activity) ข้ันการจํา

ความคิดเดิม (Memory Characterized) และข้ันการเกิดความคิดรวบยอดและความเขาใจ 

(Conceptual Think or Understanding) 

   จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดังกลาว สรุปไดวาการจัดการศึกษาหรือการสอน

ควรจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 เปนสิ่งจําเปนอยางมากตอการเรียนรู

ของผูเรียน และการชวยใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหมจะชวยใหผูเรียน

เกิดความเขาใจไดอยางดี 

  1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) (อางถึงใน         

ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 50-52) มีความเชื่อดังนี้ 

   นักคิดกลุมนี้มองการกระทําตางๆของมนุษยวาเกิดจากอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus - Response) 

การเรียนรูเกิดจากการเชื่องโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองและใหความสนใจกับ “พฤติกรรม” 

มาก เพราะพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีมองเห็นไดชัด สามารถวัดและทดสอบได ดังเชน ทฤษฎีการเรียนรูการ

เชื่อมโยงของธอรนไดค (Thordike’ Classical Connectionism) ซ่ึงประกอบดวยกฎ 3 ขอ ดังนี้ 

   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนได ถา

ผูเรียนมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ 

   2. กฎแหงการฝก (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําซํ้าหลายๆครั้ง

ดวยความเขาใจ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าหลายๆครั้ง การเรียนรูนั้นจะไม

คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได 

   3. กฎแหงผลท่ีไดรับ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจ ยอม

อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจจะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผล ท่ีพึงพอใจจึง

เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 
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   จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูตามกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) สรุปได

วา ในการจัดการเรียนการสอน หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหเขาเกิดความ

เขาใจในเรื่องนั้นอยางแทจริง แลวใหฝกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบอยๆ แตควรระวังอยาใหถึงกับซํ้าซากจะ

ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว ควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นไปใช

บอยๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทนถาวร 

  1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development 

Theory) มีความเชื่อดังแนวคิดตอไปนี้ 

   ทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต (Piaget) (อางถึงใน 

ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 64-66) เนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

มากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วข้ึน ซ่ึงสรุปสาระไดดังนี้ 

   1. พัฒนาการของคนเปนไปตามวัยตางๆ เปนลําดับข้ันตอไปนี้ 

   1.1 ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เปน        

ข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 0 – 2 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการรับรูและการกระทําเด็กยึด

ตัวเองเปนศูนยกลางและยังไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   1.2 ข้ันกอนปฏิบัติการคิด  (Preoperation Period) เปนข้ันพัฒนาการ

ในชวงอายุ 2 – 7 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถท่ีจะใชเหตุผล

อยางลึกซ้ึง แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได 

   1.3 ข้ันการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เปน      

ข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 2 – 11 ป เปนข้ันท่ีการคิดของเด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็ก

สามารถสรางภาพในใจและสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลข

และสิ่งตางๆไดมากข้ึน 

   1.4 ข้ันการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period)  เปน      

ข้ันพัฒนาการในชวง 11 – 15 ป เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเปนนานธรรมไดและสามารถคิดตั้งสมมติฐาน

และใชประบวนการทางวิทยาศาสตร 

     2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกตางจากผูใหญ 

    3. กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้ 

   3.1 การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทาง

สมองในการรับประสบการณ เรื่องราว และขอมูลตางๆ เขามาสะสมเก็บไว เพ่ือเปนประโยชนตอไป 

   3.2 การปรับการจัดระบบ (Accommodation) คือกระบวนการ ทาง

สมองในการปรับประสบการณเดิมและประสบการณใหมใหเขากันเปนระบบหรือเครือขายทางปญญา

ท่ีตนสามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาใหมข้ึน 
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   3.3 การเกิดสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากข้ัน

ของการปรับ หากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน 

หากบุคคลไมสามารถปรับประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันไดก็จะเกิดภาวะความไม

สมดุลเกิดข้ึน ซ่ึงกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล 

   จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการสติปญญาของเพียรเจต (Piaget) สรุปไดวาใน

การพัฒนาเด็ก ควรคํานึงถึงพัฒนาการสติปญญาของเด็กและจัดประสบการณใหเด็กอยางเหมาะสม

กับการพัฒนาการ ไมควรบังคับใหเด็กเรียนในสิ่งท่ียังไมพรอมหรือยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน 

ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัย สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปสูพัฒนาการ

ข้ันสูงข้ึนได ควรใหเด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู และพัฒนาความสามารถไปตามระดับพัฒนาการ ดังนั้นใน

การสอนควรใชสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจลักษณะตางๆ ไดดีข้ึน ควรเริ่มสอนจากสิ่งท่ีเด็ก

คุนเคยหรือมีประสบการณมากอน แลวจึงเสนอสิ่งใหมท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเกา จะชวยใหกระบวนการ

ซึมซับและจัดระบบความรูของเด็กเปนไปดวยดี และควรเปดโอกาสใหเด็ก ไดรับประสบการณและมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมากๆ ชวยใหเด็กดูดซึมขอมูลเขาสูโครงสรางทางสติปญญาของเด็กอันเปน

การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 

 1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2525, น.

250–251) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 

  1. ชุดกิจกรรมสําหรับครูจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือสําหรับครู ซ่ึง

พรอมท่ีจะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุมกิจกรรม

ท้ังหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 

ครูมีหนาท่ีเพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเม่ือมี

ปญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน

ไปแลวก็สามารถเรียนรูและศึกษาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

  3. ชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน เปนชุดท่ีมีลักษณะผสมระหวางชุด

กิจกรรมสําหรับครูและชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน โดยครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครู

ตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเองชุดกิจกรรมแบบนี้

เหมาะอยางยิงท่ีจะใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 

  ศศิเกษม  ทองยงค และ ลีลา  สินานุเคราะห  (2542, น. 65-66) ไดกลาวถึง

ประเภทของชุดกิจกรรม แบงตามลักษณะของการใชได 3 ประเภท ดังนี้ 
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  1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยายหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดกิจกรรม

สําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับการกําหนดกิจกรรมลื่อสารเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยายเพ่ือ

เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน 

ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนท้ังชั้น 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนท่ีตัวผูเรียนไดประกอบ

กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม      

จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยท่ีมีจํานวนเทากับศูนยการเรียนท่ีแบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย 

มีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นหารเรียนอาจจัดอยูในรูปของ

รายบุคคล หรือผูเรียนท้ังศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนจะสามรถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดเองในขณะทํา

กิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว

ผูเรียนอาจสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งท่ีอยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองท่ีครูจัดเตรียมไว

เพ่ือเปนการไมเสียเวลาท่ีจะตองรอคอยผูอ่ืน 

  3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมท่ีจัดระบบข้ันตอน เพ่ือใหผูเรียน

ดวยตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมินผล

กาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวาง

ผูเรียนและผูสอนพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน หรือชี้แนะแนวทางใน   

การเรียนดวย ชุกิจกรรมนี้จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูแตละบุคคลไดพัฒนาการเรียนรูดวย

ตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืนอันเปนการเรียนกานสอน ปจจุบัน

ชุดกิจกรรมแบบนี้บางครั้งเรียกวา “บทเรียนโมดูล’’  

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาท

ของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นข้ึนอยูกับดุลพินิจของครู 

ดังนั้นในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยใหนักเรียนเปนผูทําการศึกษาเนื้อหา และปฏิบัติการ

ทดลองดวยตนเองในรูปแบบของชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน โดยครูเปนผูคอยดูแล 

ชี้แนะแนวทางหรือคอยใหคําปรึกษาเม่ือนักเรียนพบปญหาหรือขอสงสัย และกิจกรรมบางอยางครู

ตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรมบางอยางยักเรียนตองทําดวยตนเองเปนชุดกิจกรรมท่ี

เหมาะอยางยิ่งกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยทําการศึกษาซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวย

ตนเองโดยมีครูเปนผูดูแล  

 1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

  มีผูกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป ดังนี้  

  สุนันท  สังขออง  (2537, น. 176-178) ไดกลาวถึง สวนประสอบของชุดการสอน

หรือ ชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
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  1. เนื้อหาหรือมโนทัศนท่ีตองการใหผูเรียนศึกษา ชุดการสอนชุดหนึ่งควรจะเนนให

ผูเรียนศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเพียงเรื่องเดียว 

  2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหเกิดข้ึนหลังการเรียนซ่ึง

ควรระบุใหชัดเจน เพราะวัตถุประสงคจะเปนแนวทางในการทํากิจกรรม 

  3. กิจกรรมใหเลือกหลายๆอยาง รายละเอียดของกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเลือก ปฏิบัติ 

เชนการทํางานกลุม ทําการทดลอง การท่ีมีกิจกรรมใหเลือกหลายๆทางมาจากความเชื่อวาไมมีวิธีใดวิธี

หนึ่งจะเหมาะสมท่ีสุดกับนักเรียนทุกคน 

  4. วัสดุประกอบการเรียน จากการท่ีมีกิจกรรมใหเลือกหลายๆ อยาง เชน ฟลม 

สตริป เทปบันทึกเสียง ฯลฯ สื่อการเรียนเปนแหลงท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในมโนทัศนท่ี

กําหนดให 

  5. แบบทดสอบ ในการประเมิน ผลวาผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนจากการสอน

มานอยเพียงใด แบบทดสอบท่ีใชอาจใชใน 3 ลักษณะ คือแบบทดสอบกอนเรียนแบบทดสอบตนเอง 

แบบทดสอบหลังเรียน 

  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545, น. 52) กลาววา ชุดกิจกรรมมี

องคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ไดแก 

  1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือ หรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ

ปฏิบัติข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียน การจัดการชั้นเรียน 

บทบาทของผูเรียน เปนตน ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลม หรือแผนพับก็ได 

  2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง

ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน (1) คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา (2) คําสั่งใหผูเรียน

ประกอบกิจกรรม (3) การสรุปบทเรียน การจัดทําบัตรคําสั่งหรือบัตรงานสวนใหญนิยมใชกระดาษ

แข็ง 6×8 นิ้ว 

  3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆ จัดไวเปนรูปของสื่อ การสอนท่ี

หลากหลาย อาจแบงเปน 2 ประเภท คือ 

  3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู (Fact 

sheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่องบทโปรแกรมเปนตน 

  3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ  แผนภูมิ สมุดภาพ เทป

บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดีทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตน 

  4. แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบท่ีวัดและประเมินความสามารถของตนเองท้ังกอน

และหลังเรียน ซ่ึงตองออกแบบใหสามารถวัดความสามารถท่ีตองการไดโดยตองมีความสอดคลองกับ

ลักษณะท่ีตองการฝก 
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  สรุปไดวาองคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือกรใช ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง 

จุดมุงหมาย แนวคิด สื่อ เวลาท่ีใช ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผลหรือแบบทดสอบ

ภาคผนวก 

 1.5 การสรางชุดกิจกรรม 

  วิชัย  วงษใหญ (2525, น. 189-192) เสนอข้ันตอนในการสรองชุดกิจกรรมไว 10 

ข้ันตอน คือ 

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท้ังหมดอยางละเอียดวาสิ่งท่ีเรานํามาทําเปนชุด

กิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักการเรียนรูอะไรบางแกผูเรียนแลวนําเนื้อหาวิชาท่ีไดทําการศึกษา

วิเคราะหแลวมาแบงหนวยของการเรียนรู 

  2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนแลวจะตองพิจารณา

ตัดสินใจอีกครั้งวาจะทําการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไร กับผูเรียน

จะทํากิจกรรมอยางไร และทําไดดีตองทําอยางไร ซ่ึงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

  3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณ เนื้อหาท่ีเราจะสามารถถายทอด

ความรูแกผูเรียน หาสื่อสารไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวาหนวยการเรียน การ

สอนนี้ มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรแลวมีหัวขอยอยๆ อะไรอีกบางท่ีรวมกันอยูในหนวยนี้ 

  4. กําหนดความคิดรวบยอด ตองกําหนดใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุป

แนวคิด สาระ และหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

สอดคลองกัน 

  5. จุดประสงคของการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดย

กําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

  6. วิเคราะหงาน คือ การนําเอาจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน

เพ่ือหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมใหถูกตองใหเหมาะสม ถูกตอง สอดคลองกับ 

จุดประสงคท่ีกําหนดไวในแตละขอ 

  7. เรียงกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน

การสอน จะตองนํากิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขอท่ีทําการวิเคราะหงานและเรียงกิจกรรมไว

ท้ังหมด มาหลอมรวมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสมบูรณท่ีสุด เพ่ือไมใหเกิดการซํ้าซอนในการเรียน 

โดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และประเมิน

พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกมาเม่ือจัดการเรียนการสอนแลว 

  8. สื่อการเรียนคือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนักเรียนจะตอง

กระทําเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําข้ึนและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน
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เปนของชิ้นใหญ หรือมีคุณคาท่ีตองจัดเตรียมมากอน ก็จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนใน๕มือเก่ียวกับ

การใชชุดกิจกรรมวาจะจัดหาไดท่ีไหน 

  9. การประเมินผล คือการตรวจสอบดูหลังวาหลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในจุดประสงคหรือไม การประเมินผลจะใชวิธีการใดก็ไดแตตอง

สอดคลองกับจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  10. การทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรม เพ่ือปรับปรุงความเหมาะสมนั้น ควรนําไปใชกับกลุมเด็กๆ ดูกอน เพ่ือตรวจหาขอบกพรอง

และแกไขปรับปรุงแลวจึงนําไปใชทดลองกับกลุมใหญหรือท้ังชั้น 

  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529, น. 149-151) ไดเสนอหลักการในการ

สรางชุดกิจกรรมฝกหัดเรียนดวยตนเอง สรุปไดดังนี้ 

  1. ใหมีคําชี้แจงงายและสั้นเพ่ือใหเด็กเขาใจงาย 

  2. เรียงลําดับข้ันตอนของการฝกจากงายไปหายากเพ่ือใหเด็กมีกําลังใจในการทํา

กิจกรรม 

  3. จัดทําชุดกิจกรรมใหนาสนใจและทาทายความสามารถ 

  4. ควรพิจารณาชุดฝกอยางละเอียดอยาใหมีขอผิดพลาดได  

  ธิดา  สนองนารถ (2542, น. 26-27) สรุปการสรางกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นควร

มีลักษณะดังนี้ 

  1. ตั้งจุดมุงหมายในการฝกทักษะ 

  2. ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยเรียน 

  3. แบบฝกตองมีรูปแบบท่ีเราความสนใจของผูเรียน 

  4. ชุดกิจกรรมตองเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความทอถอย 

  5. ใชเวลาท่ีเหมาะสมไมนานเกินไป 

  6. สรางชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

  จากหลักการในการสรางชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรม

ควรมีการวางแผนการกําหนดเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

เวลา สื่อ อุปกรณ และมีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน มีการทดลองใช เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองใน

การจัดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีผูวิจัยไดศึกษาหลักการ

และแนวคิดในการสรางชุดฝกหรือการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใชเปนแนวคิดในการสรางชุดฝกหรือการ

สรางชุดกิจกรรม เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 
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 1.6 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 494) กลาววาการทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อ

จะตอง นําสื่อไปทดลอง (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองสอนจริง (Trail Run) เพ่ือนํา

ผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมากหรือใชสอนนั้นเรียนตามปกติได 

การทดลองมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1. การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กออน  

ปานกลาง และเกง อยาง 1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2. การทดลองแบบกลุม (1:10) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน โดยใหคละ

ผูเรียนเกง ปานกลาง และออน หามทดลองกับเด็กเกงลวน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  3. การทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (1:100) เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น

ประมาณ 30-40 คน (หรือ 100 คน สําหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นท่ีเลือกมาทดลองจะตองมี

นักเรียนท่ีมีความสามารถคละกัน ท้ังเกง ออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีมีเด็กเกง หรือออนลวน 

หลังจากการทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้ง

ไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5 % 

   การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ชัยยงค  พรหมวงศ (2525, 

น. 500) ไดกลาวไววาเม่ือทดลองภาคสนามแลวใหเทียบ E1/E2  เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพ

หรือไม ในการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไมควรต่ํากวาเกณฑ 5% แตโดยปกติ เรากําหนด

ไว 2.5% เชน ถาตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90 เม่ือทดลองภาคสนามแลวชุดกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับไดวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 1.7 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

  วาสนา  ชาวหา (2525, น. 139-140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 

  1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพัง เปนกลุม หรือเปนรายบุคคล โดยไมตองอาศัย

ผูสอน และเปนตามความสามามารถของผูเรียนในอัตราสวนความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวล

วาตามเพ่ือน หรือตองเสียเวลารอคอยเพ่ือน 

  2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามสะดวก 

  3. แกปญหาการขาดครูไดในบางโอกาส เนื่องจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจํา

เปนมาสอนไมได 

  4. ฝกนักเรียนในเรียนรูโดยการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียน

ปกติท่ีปฏิบัติอยูเปนประจําเปนการสรางประสบการณจากการเรียนแกผูเรียนอยางกวางขวางและเปน

การเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา 
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  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 121) กลาวถึงเนื้อหาของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม

ไว คือ 

  1. ชวยใหครูผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอนเปนนามธรรมสูง

ใหเขาใจรวดเร็วข้ึน 

  2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา 

  3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

  4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจตอผูสอน 

  5. ทําใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณผูสอน ชุดการสอนสามารถทําให

ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาจะมีสภาพหรือความขัดของทางอารมณมากนอยเพียงใด 

  6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เนื่องจากชุดการสอนทํา

หนาท่ีถายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกงผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  7. ในกรณีขาดครู ครูคนอ่ืนสามารถสอนแทนได โดยใชชุดการสอนเพราะเนื้อหาวิชา

อยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว ครูสอนแทนไมตองเตรียมตัวมาก 

  8. สําหรับชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกล ผูเรียนสามารถเรียนไดเอง

ท่ีบาน 

  จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมเปนการเรียนโดยยึด

ผูเรียนเปนสําคัญ จะสนองความแตกตางของบุคคลคือ ผูเรียนไดศึกษาตามความสามารถและความ

สนใจ อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน สงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเองทํา

ใหเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา มีแรงจูงใจในการเรียน มีความกระตือรือรนท่ีจะคนควาหาคําตอบ

ดวยตนเอง หลีกเลี่ยงผลกระทบจากบุคลิกภาพของครู มีความรับผิดชอบในการเรียนรูและรูจักการ

ทํางานรวมกันในกรณีขาดแคลนครู 
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2.  การคิดวิเคราะห 

 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดวิเคราะห  

2.1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

  นักการศึกษาไดใหความหมายของการคิดวิเคราะห ไวดังนี้ 

 อรพรรณ  พรสีมา (2543, น. 24) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง ทักษะ

การคิด ท่ีไดรับการพัฒนาตอจากทักษะการคิดพ้ืนฐาน เพ่ือหาเหตุผลและความสัมพันธระหวาง

องคประกอบตางๆ 

   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 116) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา 

เปนการพัฒนาใหเกิดข้ึนโดยการฝกฝนใหนักเรียนสืบคนขอเท็จจริง เพ่ือตอบคําถามในบางสิ่ง

บางอยางโดยการตีความ (Interpretation) การจําแนกแยกแยะ (Classification) และการทําความ

เขาใจ (Understanding) กับองคประกอบของสิ่งนั้นและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกัน รวมท้ัง

เชื่อมโยงความสัมพันธในเชิงเหตุผลท่ีนาเชื่อถือได 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2547, น. 24) ไดใหความหมายของการคิด

วิเคราะหไววา หมายถึงความสามารถในการจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ี

แทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

   สุวิทย  มูลคํา (2550, น. 9) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไววา 

หมายถึง ความสามารถในการจําแนกการแยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปน

วัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น 

เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

   นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2550, น. 10-73) ไดสรุปความหมายของการคิด

วิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตางๆ และแยกความแตกตาง

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ และหาความเชื่อมโยงสัมพันธของ

องคประกอบเหลานั้นเพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงหรือสิ่งสําคัญท่ีกําหนดให 

   ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53-54) กลาววาการคิดวิเคราะห หมายถึง 

ความสามารถมองเห็นรายละเอียด และจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปน

วัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ และจัดเปนหมวดหมู เพ่ือคนหาความจริง

ความสําคัญ แกนแท องคประกอบ หรือหลักการของเรื่องนั้นๆ สามารถอธิบายตีความของสิ่งท่ีเห็น 

ท้ังท่ีอาจแฝงซอนยูภายในสิ่งตางๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ังหาความสัมพันธและความเชื่อง
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โยงของสิ่งตางๆ วาเก่ียวพันกันอยางไร อะไรเปนสาเหตุ สงผลกระทบตอกันอยางไร อาศัยหลักการใด 

จนไดความคิดเพ่ือนําไปสูการสรุป การประยุกตใช ทํานาย หรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง   

   จากความหมายของการคิดวิเคราะห สรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง 

ความสามารถในการจําแนก แยกแยะเหตุการณ หรือเนื้อเรื่องตางๆ ถึงสวนประกอบ ความสําคัญและ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางสวนประกอบหรือองคประกอบ รวมถึงหลักการท่ีทําใหมีความเก่ียวของ

กันหรือเปนความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบของขอมูล หรือสถานการณออกเปน

สวนยอยและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลขององคประกอบ เพ่ือหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

2.1.2 ความสําคัญของการคิดวิเคราะห 

 นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญของการคิดวิเคราะห ไวดังนี้ 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2542 (อางถึงใน กระแส  

มิฆะเนตร, 2546, น. 44) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดไววา ในการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

จะตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนหรือฐานคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูท่ียึด

ผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยสมอง ดวยกาย และดวยใจ เพ่ือใหผูเรียนเปนผูสรางความรู

ผานกระบวนการคิดดวยตนเอง ผูเรียนจะตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหและสรางความรู

ดวยตนเอง ผูเรียนจึงจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหคิดเปนมากข้ึน สิ่งจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงใหเกิดกับ

ผูเรียนอยางถาวร คือวิธีคิด ใหรูจักวิธีคิดท่ีถูกตองเม่ือมีขอมูลมาปะทะ เพราะเม่ือคนคิดเปนวิธีคิดนั้น

จะติดตัวไปตลอดชีวิต อันจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตอง เหมาะสมในทุกๆสถานการณ ซ่ึงจะเปน

เครื่องมือท่ีจะชวยในการดํารงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัย ผูเรียนจึงควรเปนผูท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะห 

ซ่ึงเปนทักษะการคิดระดับสูง ท้ังนี้เพราะทักษะการคิดเปนหัวใจของการเรียนรู 

   สุรางค  โควตระกูล (2544, น. 317) ไดทําการศึกษาเรื่องวิสัยทัศนของ

การศึกษาไทยในอนาคตนําเสนอคณะนักการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิ และคณะผูเชี่ยวชาญโครงการ 

“การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน” สูความกาวหนาและความม่ันคงของชาติในศตวรรษหนา สรุปวา

การรูจัด “คิดเปน” เปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญ ดั้งนั้นการสอนใหนักเรียนคิดเปน จึงเปนเรื่องท่ีจะเปน

ครูอาจารยในอนาคตควรจะทราบ  จากผลการวิจัยของนักจิตวิทยาพุทธิปญญาท่ีสนใจในการคิดพบวา 

“การคิด” เปนสิ่งท่ีสอนไดและครูทุกคนควรจะสอนไมวาจะสอนวิชาใดก็ตาม แตเพ่ือใหการสอน

การศึกษามีสัมฤทธิผลครูควรจะเขาใจกระบวนการคิดและยุทธศาสตรการสอนท่ีนักจิตวิทยาไดจาก

การวิจัย 

   กระทรวงศึกษาธิการ 2545 (อางถึงใน กระแส  มิฆะเนตร, 2546, น. 43)   

ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดวิเคราะหไววา การคิดวิเคราะหเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ขณะนี้

ประเทศตางๆ ท่ัวโลกจะเนนในตัวผูเรียนใหมีการพัฒนาทุกดาน โดยเฉพาะการพัฒนาการคิด ซ่ึงเปน

ความสามารถทางสติปญญาของมนุษย นักเรียนระดับประถมศึกษาโดยท่ัวไปจะมีอายุระหวาง 7 – 12 ป 



 20 

ซ่ึงจัดอยูในระยะของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม หากนักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะ

การคิดหรือกระบวนการคิดอยางถูกตองเหมาะสมและตอเนื่อง นักเรียนก็จะมีความสามารถในการคิด 

การแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงผลใหการดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีกําลังมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วไดอยางเปนสุข เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดแนวการจัดกระบวนการเรียนรูไวในหมวดท่ี 4 (2) วาใหสถานศึกษาและ

หนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณและการ

ประยุกตความรูมาใช การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดใหแกเด็กและเยาวชนไทยนั้น เปนความ

รับผิดชอบรวมกันของผูมีสวนเก่ียวของทุกระดับเพราะครูตองสอนกระบวนการคิดใหสัมพันธกับการ

สอนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 

   ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53) กลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนรากฐาน

สําคัญของการเรียนรูแบะการดําเนินชีวิต บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหจะมี

ความสามารถในดานอ่ืนๆ เหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ ท้ังทางดานสติปญญาและการดําเนินชีวิต 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2552) ไดกําหนดการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนในการผานชวงชั้น ผูเรียนตองผานการประเมินการอานคิดวิเคราะห

และเขียน ใหไดตามท่ีสถานศึกษากําหนด ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองพัฒนาผลสัมฤทธิ์

และทักษะดานความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยตองพัฒนาอยางตอเนื่อง ใหสัมพันธกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระตางๆ 

   กลาวโดยสรุป การคิดวิเคราะหเปนทักษะท่ีสําคัญท้ังในดานการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาและสามารถปรับตัวและทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน ครูผูสอนสามารถนํา

ทักษะการคิดมาพัฒนาการสอน โดยครูผูสอนตองเขาใจกระบวนการคิดและยุทธศาสตรในการสอน

เพ่ือพัฒนาทักษะดังกลาว เพ่ือท่ีจะทําใหบุคคลสามารถวิเคราะหขอมูล เหตุการณตางๆ คลี่คลาย

ปญหาและสรางสรรคงาน เพ่ือใหตนเองอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 2.2 ขอบเขตและพฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

  บลูม (Bloom, 1956, pp. 201-207  อางถึงในประพันธศิริ  สุเสารัจ, 2554, น. 

16–19) ไดกลาวถึงขอบเขตของการคิดวิเคราะหวา ประกอบดวยทักษะสําคัญๆ 3 ดาน ดังนี้ 

  1. การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตางๆ (Analysis  of  Element) 

เปนความสามารถในการแยกแยะไดวาสิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด ประกอบดวย 

  1.1 วิเคราะหชนิด เปนการใหนักเรียนวินิจฉัยวาสิ่งนั้น เหตุการณนั้นๆ จัดเปน

ชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชน ขอความนี้ (ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) เปนขอความชนิดใด ตนผักชี

เปนพืชชนิดใด มาน้ําเปนพืชหรือสัตว 



 21 

  1.2 วิเคราะหสิ่งสําคัญ เปนวินิจฉัยวาสิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไมสําคัญ เปนการคนหา

สาระสําคัญ ขอความหลัก ขอสรุป จุดเดน ของสิ่งตางๆ เชน 

   1.2.1 สาระสําคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

   1.2.2 ควรตั้งชื่อเรื่องนี้วาอะไร 

   1.2.3 การปฏิบัติเชนนั้นเพ่ืออะไร 

   1.2.4 สิ่งใดสําคัญท่ีสุด สิ่งใดมีบทบาทท่ีสุด จากสถานการณนี้ 

  1.3 วิเคราะหเลศนัย เปนการมุงคนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู เชน 

   1.3.1 สมทรงเปนปาของฉัน (จึงหมายความวาสมทรงเปนผูหญิง) 

   1.3.2 ถาเห็นคนใสเสื้อขะมุกขะมอม สกปรก จึงนาจะเปนคนยากจน 

   1.3.3 ขอความนี้หมายถึงใครหรือสถานการณใด 

   1.3.4 สมชายกับสมศรีเปนพ่ีนองกัน สมชายบอกวาฉันเปนหลานของเขา แต

สมศรีบอกวา ฉันไมใชหลานของเธอ ทําไมคนท้ังสองจึงพูดไมเหมือนกัน (เพราะฉันเปนลูกของสมศรี) 

                      1.3.5 เรื่องนี้ใหขอคิดอะไร ผูเขียนมีความเชื่ออยางไรมีจุดกระสงค คือ อะไร  

  2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis  of  Relationship) เปนการคนหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ มีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธเชื่อมโยงอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

สอดคลองหรือขัดแยงกัน ไดแก 

  2.1 วิเคราะหชนิดของความสัมพันธ 

   2.1.1 มุงใหคิดวาเปนความสัมพันธแบบใด มีสิ่งใดสอดคลองกันหรือไม

สอดคลองกัน มีสิ่งใดเก่ียวของกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องนี้ เชน ลิง นก เปด เสือ สัตว

ชนิดใดท่ีไมเขาพวก 

   2.1.2 มีขอความใดมีสิ่งใดไมสมเหตุสมผล เพราะอะไร 

   2.1.3 คํากลาวใดสรุปผิด การตัดสินใจอยางไรหรือการกระทําอะไรท่ีไม

ถูกตอง 

   2.1.4 ภาพท่ี 1 คูกับภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คูกับภาพใด 

   2.1.5 สองสิ่งนี้เหมือนกันอยางไรหรือแตกตางกันอยางไร 

  2.2 วิเคราะหขนาดของความสัมพันธ 

   2.2.1 สิ่งใดเก่ียวของมากท่ีสุด สิ่งใดเก่ียวของนอยท่ีสุด 

   2.2.2 สิ่งใดสัมพันธกับสถานการณ หรือเรื่องราวมากท่ีสุด 

   2.2.3 การเรียงลําดับมากนอยของสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของ  

   2.2.4 เรียงลําดับความรุนแรง จํานวน ใกล-ไกล  มาก-นอย  หนัก-เบา   

ใหญ-เล็ก  กอน-หลัง 
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  2.3 วิเคราะหข้ันตอนความสัมพันธ 

   2.3.1 เม่ือเกิดสิ่งนี้แลวเกิดผลลัพธอะไรตามมาบางตามลําดับ 

   2.3.2 การเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณ วงจรของสิ่งตางๆ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึน

ตามมาตามลําดับข้ัน เชน  วิเคราะหวงจรของฝน 

   2.3.3 ผลสุดทายจะเปนอยางไร 

  2.4 วิเคราะหจุดประสงคและวิธีการ 

   2.4.1 การกระทําแบบนี้เพ่ืออะไร  การทําบุญตักบาตร  (สุขใจ) 

   2.4.2 เม่ือทําอยางนี้แลวจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอยางไร  ออกกําลังกายทุกวัน  

(แข็งแรง) 

   2.4.3 ทําอยางนี้มีเปาหมายอะไร มีจุดมุงหมายอะไร 

  2.5 วิเคราะหสาเหตุและผล 

   2.5.1 สิ่งใดเปนสาเหตุของเรื่องนี้ 

   2.5.2 หากไมทําอยางนี้ ผลจะเปนอยางไร 

   2.5.3 หากทําอยางนี้ ผลจะเปนอยางไร 

   2.5.4 ขอความใดเปนเหตุผลแกกันหรือขัดแยงกัน 

  2.6 วิเคราะหแบบความสัมพันธในรูปอุปมาอุปไมย  เชน 

   2.6.1 บินเร็วเหมือนนก 

   2.6.2 ชอนคูสอม ประตูจะคูกับอะไร 

   2.6.3 ควายอยูในนา ปลาอยูในน้ํา 

   2.6.4 ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการทํางานของอวัยวะในรางกาย 

  3. การวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational) หมายถึง การคนหา

โครงสรางระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 

เนื่องจากอะไร มีอะไรเปนแกนหลัก มีหลักการอยางไร มีเทคนิคอะไร หรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเปน  

ตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะหหลักการเปนการวิเคราะหท่ีถือวามีความสําคัญท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห

เชิงหลักการไดดี จะตองมีความรู ความสามารถในการวิเคราะหองคประกอบและวิเคราะห

ความสัมพันธไดดีเสียกอน เพราะผลจากความสามารถในการิเคราะหความสัมพันธจะทําใหสามารถ

สรุปเปนหลักการได ประกอบดวย 

  3.1 วิเคราะหโครงสราง เปนการคนหาโครงสรางของสิ่งตางๆ 

   3.1.1 การทําวิจัยมีกระบวนการทํางานอยางไร 

   3.1.2 สิ่งนี้บงบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 

   3.1.3 คํากลาวนี้มีลักษณะอยางไร (ชวนเชิญ  โฆษณาชวนเชื่อ) 
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   3.1.4 โครงสรางของสังคมไทยเปนอยางไร 

   3.1.5 สวนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบาง 

   3.1.6 กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  3.2 วิเคราะหหลักการ เปนการแยกแยะเพ่ือคนหาความจริงของสิ่งตางๆ แลว

สรุปเปนคําตอบหลักได 

   3.2.1 หลักการของเรื่องนี้มีอยางไร 

   3.2.2 เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต จึงไมมีทีทาจะยุติลงได 

   3.2.3 หลักการในการสอนของครูควรเปนอยางไร ลักษณะของสิ่งตางๆ ท่ีจะ

นํามาใชในการคิดวิเคราะห เชน วิเคราะหวัตถุ วิเคราะหสถานการณ วิเคราะหบุคคล วิเคราะห

ขอความ วิเคราะหขาว วิเคราะหสารเคมี เปนตน 

  สรุปไดวา ในการคิดวิเคราะห จะวิเคราะหท้ังขอมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และ

วิเคราะหขอมูลเชิงนามธรรม 

  ทิศนา  แขมมณี และ คณะ (2544, น. 133) ไดกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห 

ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 

  1. การรวบรวมขอมูลท้ังหมดมาเรียบเรียงจัดระบบใหงายตอการทําความเขาใจ 

  2. การกําหนดแงมุมท่ีจะวิเคราะหโดยใชความรูเดิม หรือลักษณะรวมของขอมูล 

  3. การกําหนดหมวดหมูแงมุมท่ีจะวิเคราะห 

  4. การแจกแจงขอมูลท่ีมีอยูในแตละหมวดหมู โดยคํานึงถึงความสัมพันธท่ีเก่ียวของ

โดยตรง 

  5. การนําขอมูลท่ีแจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดระบบใหงายตอการ

เขาใจ 

  6. การเปรียบเทียบขอมูลระหวางหมวดหมูในหลายๆ ดาน 

  เม่ือนักเรียนไดรับการฝกทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงวา

เกิดทักษะการคิดวิเคราะห ดังนี้ 

  1. สามารถกําหนดเกณฑในการจําแนกขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหได 

  2. สามารถจําแนกแยกแยะขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหไดตามเกณฑ 

  3. สามารถบอกความสัมพันธระหวางองคประกอบและความสัมพันธของขอมูลใน

แตละองคประกอบ 

  4. สามารถนําเสนอขอมูลการวิเคราะหใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย  

  มารซาโน (Marzano, 2001 อางถึงในประพันธศิริ  สุเสารัจ, 2551, น. 58) ไดกลาววา 

ทักษะการคิดวิเคราะหประกอบดวย 
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  1. ทักษะการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ ท้ังเหตุการณ 

เรื่องราวสิ่งของ ออกเปนสวนยอยๆ ใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่ง

ตางๆได  

  2. ทักษะการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ จัดกลุม 

ของสิ่งท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน โดยยึดโครงสราง ลักษณะ หรือ คุณสมบัติท่ีเปนประเภท

เดียวกัน 

  3. ทักษะการเชื่อมโยง เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล

ตางๆ วาสัมพันธกันอยางไร 

  4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็น และสรุปผลจาก

สิ่งท่ีกําหนดใหได 

  5. ทักษะการประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ และทฤษฎีมาใช

ในสถานการณตางๆ สามารถคาดการณ กะประมาณ พยากรณ ขยายความ คาดเดาสิ่งท่ีเกิดข้ึนใน

อนาคตได 

  จากขอบเขตและพฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะหดังกลาว สรุปไดวา ขอบเขต ของ

การคิดวิเคราะหประกอบดวยทักษะยอย 6 ทักษะ คือ การรวบรวมขอมูล การกําหนดลักษณะรวม

ของขอมูลโดยใชความรูเดิม การกําหนดหมวดหมูท่ีจะวิเคราะห การแจกแจงขอมูล ท่ีมีความสัมพันธ

เก่ียวของกันโดยตรง การนําขอมูลท่ีแจกแจงมาจัดระบบและการเปรียบเทียบขอมูลสําหรับพฤติกรรม

ท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คือ นักเรียนสามารถกําหนดเกณฑในการจําแนก

และสามารถแยกแยะขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหไดตามเกณฑ พรอมกับบอกความสัมพันธระหวาง

องคประกอบของขอมูลและนําเสนอขอมูลการวิเคราะหใหผูอ่ืนเขาใจได 

 2.3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

  2.3.1 การสรางเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

   หลักในการสรางแบบทดสอบ  วรรณดี  แสงประทีปทอง (2548, น. 105)   

ไดแนะนําไว ดังนี้ 

   1. เขียนคําถามใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

   2. คําถามแตละขอควรถามสาระท่ีสําคัญเพียงประเด็นเดียว 

   3. คําถามและคําตอบชัดเจนไมคลุมเครือ 

   4. หลีกเลี่ยงการใชคําถามท่ีเปนปฏิเสธซอนปฏิเสธ 

   5. คําถามแตละขอควรมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 

   6. ตัวเลือกท่ีใชสอดคลองกับประเด็นคําถาม 

   7. ตัวเลือกแตละตัวควรเปนอิสระจากกัน 
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   8. ถาเปนคําถามเก่ียวกับคิดคํานวณ ควรระบุหนวยการวัดใหชัดเจน 

   จากแนวทางการสรางแบบทดสอบดานการคิด ผูศึกษาไดใชแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2543, น. 31) และนักการศึกษา

กลุมจิตมิติ ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหและแบบวัดความสามารถ

ทางการคิดไว ดังนี้ 

   1. ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีข้ันตอนดําเนินการ 

ดังนี้ 

   1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการวัดวาตองการวัดความสามารถทางการคิด

แบบใด เชน วัดความสามารถดานการคิดท่ัวไป วัดความกาวหนาของความสามารถทางการคิด วัด

ความสามารถดานการคิดเฉพาะวิชา  

   1.2 กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการควรศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี ใหเขาใจอยางลึกซ้ึง เพ่ือกําหนดโครงสราง / องคประกอบของความสามารถทางการคิดตาม

แนวคิดทฤษฎี และใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมท่ีสามารถบงชี้ถึง

ลักษณะแตละองคประกอบ 

   1.3 สรางผังขอสอบ การสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบ

วัดความสามารถทางการคิดท่ีตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎี

และกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

   1.4 เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ 

และวิธีการตรวจใหคะแนน  เชน การตรวจใหคะแนนมีการกําหนดเกณฑ  

   1.5 นําแบบวัดไปทดลองใช โดยนําไปใชกับกลุมท่ีมีความใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจริง แลวนําผลการตอบมาวิเคราะหคุณภาพขอสอบ เพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก 

   1.6 นําแบบวัดไปใชจริง โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

   2. ลักษณะของเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณภาพ วรรณดี แสงประทีปทอง (2548, 

น. 309-310)  ไดกลาวไวดังนี้ 

   2.1 ความตรงหรือความเท่ียงตรง(Validity)หมายถึงความสามารถของ

เครื่องมือวัดไดตรงกับสิ่งท่ีตองการวัด 

   2.2 ความเท่ียงหรือความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึงความคงท่ีหรือ

ความคงเสนคงวาของผลท่ีไดจากการวัดสิ่งเดียวกัน ดวยเครื่องมือเดียวกันในชวงเวลาท่ีตางกัน 2 ครั้ง
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ข้ึนไป การตรวจสอบความเท่ียงทําไดหลายวิธี เชน วิธีวัดซํ้า วิธีใชเครื่องมือท่ีสมมูลกัน วิธีหาความ

สอดคลองภายใน 

   2.3 ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึงความชัดเจนของเครื่องมือท้ัง

คําถามและคําตอบ คําถามท่ีเปนปรนัยตองมีความชัดเจน  ผูอานเขาใจตรงกันวาถามอะไร สวน

คําตอบ ท่ีเปนปรนัยตองมีคําตอบถูกชัดเจน มีวิธีการตรวจและกฎเกณฑ การใหคะแนนท้ังการแปล

ความหมายท่ีผูตรวจสามารถใหคะแนนตรงกัน 

   2.4 อํานาจจําแนก (Diserimination  Power ) หมายถึงความสามารถ

ของเครื่องมือท่ีวัดไดตรงกับความสามารถของผูถูกวัด กลาวคือ คนท่ีมีความสามารถในสิ่งท่ีวัดมาก

ควรตอบถูกมากและคนท่ีมีความสามารถต่ําจะตอบถูกนอยกวา 

   2.5 ความยาก (Difficulty) หมายถึงความยากในเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ

ประเภทแบบทดสอบ ซ่ึงมีคําตอบถูกผิดตามหลักวิชาหรือหลักการอ่ืนๆ ความยากพิจารณาจาก

สัดสวน หรือรอยละของผูตอบคําถามขอนั้นๆ ไดถูกตอง เครื่องมือวัดผลท่ีมีควรมีความยากพอเหมาะ

กับกลุมผูสอบ 

   2.6 ความสามารถในการนําไปใช (Usability) หมายถึงการนําเครื่องมือไป

ใชไดสะดวกไมยุงยากซับซอนใชเวลาในการสอบเหมาะสม งายตอการตรวจใหคะแนนและการแปลผล 

   2.7 ลักษณะของเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณภาพมีหลายประการควรตรวจสอบ

คุณภาพกอนนําไปใช โดยท่ัวไปจะตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเปนรายขอ โดยตรวจสอบความยาก

และอํานาจจําแนก สวนการตรวจเครื่องมือท้ังฉบับ ตรวจสอบดานความตรงและความเท่ียงจาก

การศึกษาแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิด สรุปไดวาการวัดความสามารถ

ทางดานการคิดมีแบบวัดมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัดความสามารถในดานนี้ ซ่ึงสรางโดยนักการศึกษาท่ีมี

ความเชี่ยวชาญ แตถาแบบสอบถามมาตรฐานสําหรับการคิดท่ีมีอยูไมสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ี

ตองการวัด ผูท่ีตองการวัดความสามารถทางการคิด สามารถสรางแบบวัดการคิดข้ึนใชเอง ซ่ึงผูสราง

เครื่องมือตองศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการคิด เพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิดจะ

ทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนขอความตามตัวชี้วัดหรือ

ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบการคิด       

  2.3.2 การหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

   การหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปน

แบบทดสอบแบบปรนัย ไดมีผูเสนอแนวทางไว ดังนี้ 

   กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2552, น. 49-68) ไดเสนอแนวทางในการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี้ 
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   1. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบปรนัยเปนรายขอ ดําเนินการ 

ดังนี้ 

   1.1 ความยากของขอสอบ หมายถึง สัดสวนเปอรเซ็นตของผูสอบท่ีตอบ

แตละขอคําถามถูก ตัวอยาง เชน มีผูสอบ 15 คน จาก 25 คน ตอบคําถามขอหนึ่งถูกคาความยาก

ของขอคําถามเทากับ 15/25 = .60 หรือ 60 % สัญลักษณท่ีใชแทนคาความยากจะแทนดวย “p”   

ซ่ึงหมายถึงสัดสวน (Proportion) หรือเปอรเซ็นต (Percentage) การหาคาความยากของขอสอบ

เขียนในรูปสูตรท่ัวไปไดดังนี้ 
 

p    =    
N
R  

   เม่ือ p แทน   คาความยาก 

             R แทน   จํานวนผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

    N แทน   จํานวนผูสอบท้ังหมด 
   

   คาความยากอยูระหวาง 0.00 ถึง 1.00 ขอคําถามใดมีคาความยาก

เทากับ .00 แสดงวา ไมมีผูสอบตอบขอคําถามนั้นถูก แตถาขอคําถามใดมีคาความยากเทากับ 1.00 

แสดงวา ขอคําถามนั้นผูสอบตอบถูกทุกคน เพราะฉะนั้นจะเห็นวาขอคําถามใดมีผูตอบถูกนอย แสดง

วาขอคําถามนั้นยากและขอคําถามใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาขอคําถามนั้นงาย 

   การแปลความหมายของคาความยาก ไดกําหนดเกณฑการแปล

ความหมาย โดยการแบงชวงของความยาก ดังนี้ 

   คาความยาก   ความหมาย 

     .00 - .49   ยากมาก (Very Difficult) 

     .50 - .69   ยากพอเหมาะ (Fairly Difficult) 

     .70 - .89   คอนขางงาย (Moderately Easy) 

     .90 – 1.00  งายมาก (Very Easy) 

   ในกรณีท่ีมีผูสอบมากจะนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียงตามลําดับ

จากคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุด แลวแบงผูสอบออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนต่ํา 

ดวยเทคนิค 50%  27%  25% แลวแตความเหมาะสม โดยปกติถาผูสอบนอย เชน 20 คน ก็ควรใช

เทคนิค 50% ถาผูสอบ 40 คน อาจใชเทคนิค 25% แตถามีผูสอบจํานวนมากใหใชวิธีสุมกระดาษคําตอบ

มา 370 แผน และใชเกณฑ 27% ในการแบงกลุมสูงและกลุมต่ําจะไดผูสอบในกลุมสูง จํานวน 100 คน 

และผูสอบในกลุมต่ํา จํานวน 100 คน การหาคาความยากของขอสอบหาได ดังนี้ 
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P    =    
LH NN

LH
+
+  

 

   เม่ือ P คือ   คาความยาก 

    H คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    L คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    NH คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท้ังหมด 

    NL คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท้ังหมด 

    1.2 อํานาจจําแนก หมายถึง ความสามารถของขอสอบท่ีจะจําแนกผูสอบ

ท่ีไดคะแนนกลุมสูง (มีความรูมาก) ออกจากผูสอบท่ีไดคะแนนต่ํา (มีความรูนอย) การหาคาอํานาจ

จําแนกสามารถหาได ดังนี้ 

   1.2.1 คํานวณสัดสวนของผูสอบในกลุมสูงท่ีตอบขอคําถามถูก (pu) 

   1.2.2 คํานวณสัดสวนของผูสอบในกลุมต่ําท่ีตอบขอคําถามถูก (pl) 

   1.2.3 นําสัดสวนของผูสอบในกลุมต่ําท่ีตอบขอคําถามถูก ลบออกจาก

สัดสวนของผูสอบในกลุมสูงท่ีตอบขอคําถามถูก นั่นคือ 
 

 อํานาจจําแนก  =  r    =    
HN

LH −  

 

   เม่ือ  r แทน   คาอํานาจจําแนก 

                    H แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

    L แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

    NH แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

   เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา r ท่ีใชได 

ควรมีอยูระหวาง +0.2 ข้ึนไป  ในกรณีท่ีมีผูสอบจํานวนมากจะนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียง

ตามลําดับจากคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต่ําสุด แลวแบงผูสอบออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคะแนนสูง

และกลุมคะแนนต่ํา ดวยเทคนิค 50%, 27%,  25% แลวแตความเหมาะสม เชนเดียวกับการหาคา

ความยาก และในการหาคาอํานาจจําแนกจะใชสูตร ดังนี้ 

   อํานาจจําแนกของตัวเลือกท่ีเปนตัวถูก 
 

r    =    
HN

LH −  
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หรือ  r    =    
LN
LH −  

 

   เม่ือ r คือ   อํานาจจําแนก 

    H คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    L คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    HN  คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท้ังหมด 

    LN  คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

   การแปลความหมายของคาอํานาจจําแนก ไดกําหนดเกณฑใน

การแปลความหมาย ดังนี้ 

   คาอํานาจจําแนก                          ความหมาย 

     .40 และสูงกวา  เปนขอสอบท่ีดีมาก 

     .30 ถึง  .39   เปนขอสอบท่ีดี 

     .20 ถึง  .29   เปนขอสอบท่ีอยูระหวางพอใช 

     ต่ํากวา .19   เปนขอสอบท่ีไมดีควรแกไขใหม 

     เกณฑท่ีใชในการพิจารณาวาขอสอบใดดีหรือไมดี จะพิจารณา

จากคาความยากและอํานาจจําแนก กลาวคือ ขอสอบท่ีอยูในเกณฑใชไดจะตองมีคาความยากของ

ตัวเลือกท่ีเปนตัวถูกอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป สวนตัวลวงมี

คาความยากพอสมควร คือ ประมาณ 5% คาอํานาจจําแนกตองไมเปนศูนยและไมติดลบ 

   2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ังฉบับ โดยจะกลาวถึงการตรวจสอบ

ความตรงและการตรวจสอบความเท่ียงของแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี้ 

    2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเปนการพิจารณาวาขอคําถามใน

เครื่องมือวัดเปนตัวแทนของเนื้อหาท้ังหมดท่ีตองการวัดหรือไม คําวา “เนื้อหา” จะครอบคลุมถึง

ความรู ทักษะและพฤติกรรมท่ีตองการวัดความตรงเชิงเนื้อหา รวมถึงความตรงของขอคําถาม (Item 

Validity) และความตรงเชิงสุม (Sampling Validity) ความตรงของขอคําถามเปนการพิจารณาวาขอ

คําถาม เปนตัวแทนของเนื้อหาท่ีวัดหรือไม และความตรงเชิงสุมเปนการพิจารณาวาเนื้อหาท่ีสุมมา

สรางขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาท่ีวัดหรือไม สําหรับในการวัดความรู ความคิด เครื่องมือท่ีใชในการ

วัด คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะฉะนั้นแบบทดสอบตองครอบคลุมท้ังเนื้อหา

และกระบวนการคิด ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบสามารถตรวจสอบโดยการ

พิจารณาจากผังการสรางแบบทดสอบหรือตารางเฉพาะ (Table of Speccification) กลาวคือ ถาขอ

คําถามในแบบทดสอบสอดคลองกับผังการสรางแบบทดสอบแสดงวา แบบทดสอบมีความตรงเชิง
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เนื้อหา แตถาขอคําถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับผังการสรางแบบทดสอบ เชนจุดประสงคการ

เรียนรูตองการวัดระดับการนําไปใชและการวิเคราะห แตขอคําถามในแบบทดสอบวัดระดับความรู

และความเขาใจ แสดงวาแบบทดสอบขาดความตรงเชิงเนื้อหา 

    วิธีการในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ถาจะใหผูเชี่ยวชาญ 

(ผูสอนท่ีมีความรูในเนื้อหาท่ีแบบทดสอบมุงวัด) สามารถพิจาณาจากความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับจุดประสงคการเรียนรู โดยการคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
 

IOC    =  ∑R 

        N 
 

   เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

    R แทน   คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ถาแนใจวาขอคําถามวัดตรงกับจุดประสงค  

การเรียนรูใหคาเปน +1 

ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดตรงกับจุดประสงค

การเรียนรูใหคาเปน 0 

ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไมตรงกับจุดประสงค

การเรียนรูใหคาเปน -1 

    N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   คา IOC มีคามากกวา 0.5 แสดงวาขอคําถามวัดจุดประสงคการเรียนรู 

   2.2 การตรวจสอบความเท่ียงของแบบทดสอบแบบปรนัย สามารถ

ตรวจสอบได โดยใชวิธีของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardsom Method) เปนวิธีการท่ีเฟรเดอริค 

คูเดอร และเอ็ม ดับบลิว ริชารดสัน (Frederic Kuder and M.W. Richardson) พัฒนาข้ึนในป ค.ศ.

1973 มี 2 สูตร คือ สูตรท่ี 20 และสูตรท่ี 21 โดยใชตัวยอวา KR-20 และ KR-21 ขอตกลงเบื้อตนของ

ของวิธีการนี้ คือ ก) การตรวจใหคะแนนเปนแบบ 1 กับ 0 กลาวคือ ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบ

ผิดให 0 คะแนน ข) ไมมีอิทธิพลของความเร็วเขามาเก่ียวของ ค) ขอคําถามในแบบทดสอบตองวัด

องคประกอบท่ีรวมกัน (Common Factor) หรือเนื้อหาเดียวกัน 

    การหาความเท่ียงโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน สามารถทําไดโดย 

    1. นําแบบทดสอบ 1 ฉบับ ใหผูสอบทํา 

    2. นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร  
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คูเดอร-ริชารดสัน ท่ี 20 (วิธีนี้เหมือนกับการหาความเท่ียงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ถาคะแนนในแต

ละขอคําถามเปนแบบ 1 กับ 0)  ดังนี้ 
 

rtt    =    







−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 

   เม่ือ rtt     แทน   ความเท่ียง 

    K แทน   จํานวนขอคําถาม 

    P แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

    Q แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามผิด    

ซ่ึงมีคาเทากัน (1-p) 

    S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
 

   จากแนวทางในการตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือดังกลาว ผูวิจัยจึงนําไปเปน

แนวทางในการตรวจคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีสรางข้ึนท้ังฉบับโดยการ

หาคาความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญและคาหาความเท่ียง โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 

และตรวจคุณภาพเปนรายขอ โดยวิธีการหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  รัศมี  ภูมิธิ (2546, น. 75) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกกิจกรรมเรื่อง วิกฤตการณ  

ดานสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวาทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมอยูในระดับคุณภาพดี และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

  สายสุนีย  หนูแสง (2546, น. 82) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบสวนกับแบบปกติท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1    

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี
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ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05  

  สุนีย  สุมาลี (2548, น. 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมุสลิมสันติ-

ธรรมมูลนิธิ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนสอน 

  อรัญญา  ประสานกลาง (2548: 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชวิธีทดลองท่ี

มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหนองหอย จังหวัดชัยภูมิ สอนโดยวิธีทดลองกับนักเรียน จํานวน 23 คน 

ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการสอนโดยใชวิธีทดลอง สูงกวากอนสอนโดยใชวิธีทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  ศิริพรรณ  สาอาย (2549, น. 32) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมฝกทักษะการคิด

วิเคราะหเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยไผ 

จังหวัดเชียงใหม พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

  รีนา  ภูมิระวิ (2554, น. 125) ไดทําการศึกษา ผลการใชชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร

ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนโดยใช

ชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียน โดยใช

ชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  จากผลการวิจัยสรุปไดวากิจกรรมวิทยาศาสตร สามารถฝกฝนและพัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนไดและเปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนา

ความคิด ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค สามารถแสวงหาความรูได

ดวยตนเองและคนหาความรูใหมๆ อยางตอเนื่อง จึงเปนกิจกรรมท่ีควรสงเสริมใหครูผูสอนไดทําอยาง

จริงจังควบคูกับการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนไวในหลักสูตร 

โดยกําหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูโดยการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ               
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การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกปญหาและจัดกิจกรรมใหผูเรียนได

เรียนรูจากการปฏิบัติ และคิดเปน ทําเปน เพ่ือใหผูเรียนเปนบุคคลท่ีสมบูรณตามเปาหมายของ

หลักสูตรอยางแทจริง 

 3.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  กูดแมน (Goodman, 1990, อางถึงใน สายสุนีย หนูแสง, 2546, น. 42) ไดรวบรวม

การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห และสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรค 

ของนักเรียนระดับ 2–6 ท่ีมีความคิดและทักษะการจัดระบบต่ําจํานวน 6 คน โดยใชครูทําแบบฝก 3 คน 

และมีครูอีก 1 คน เปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดมสมอง การกําหนดโครงราง และการราง

เรื่องราวจากการวิเคราะหตัวอยาง การเขียนของนักเรียนพบวา นักเรียนมีการปรับปรุงการเขียนของ

ตนในทางท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือไดรับการฝกอยางมีโครงสรางและแสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญของการสอน นักเรียนท่ีประสบความยากลําบากในการเรียน โดยการสอนทีละข้ัน 

นอกจากนี้ นักเรียนยังไดเรียนรูท่ีจะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากข้ึน 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังของประเทศไทยและตางประเทศ สรุปไดวา กิจกรรม

วิทยาศาสตรสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห ยิ่งฝกคิดวิเคราะหบอยครั้งจะทําใหผูเรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะหมากยิ่งข้ึน การคิดวิเคราะหเปนทักษะท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนากระบวนการ

คิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนได 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผูวิจัย

ไดดําเนินการตามข้ันตอน ไดแก กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย            

การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  

จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  

จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) 

1.3 รูปแบบของการวิจัย เปนการวิจัยแบบวัดกอนเรียนและหลังเรียนใชรูปแบบ

การศึกษากลุมเดียว วัดกอน-หลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยศึกษา   

1 ตัวแปร คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบ           

 

 

 

 เม่ือ  O1   แทน   การเก็บขอมูลกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  O2   แทน   การเก็บขอมูลหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  ×   แทน   การทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

O1× O2 
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 12 เรื่อง ดังนี้ 

  เรื่องท่ี 1 น้ํานั้นสําคัญไฉน     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 2 คุณคาผักและผลไม    ใชเวลา 1 สัปดาห 

   เรื่องท่ี 3 อาหารเชา อาหารสมอง    ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 4 ไขมันในเลือด     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 5 วิตามินซีดีอยางไร    ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 6 เอลนีโญ ลานีญา     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 7 พลังงานทดแทน       ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 8 สารปนเปอนในอาหาร       ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 9 ภัยจากพลาสติก     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 10 ภาวะโลกรอน     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 11 ฝนกรด     ใชเวลา 1 สัปดาห 

   เรื่องท่ี 12 พายุ      ใชเวลา 1 สัปดาห 

  โดยใชเวลาในการฝกชุดกิจกรรมรวมเวลาท้ังสิ้น 12 สัปดาห โดยไดรวมเวลาในการ

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 

  2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือเปน

แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  2.1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระดานวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห 

  2.1.3 กําหนดกรอบเนื้อหาและกิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรผูวิจัยไดกําหนด

กรอบเนื้อหาและกิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เปน 12 เรื่อง ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  โครงสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีม่ีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

1. นํ้าน้ันสําคัญ

ไฉน 

ความสําคัญและ

ประโยชนของนํ้า    

ท่ีเปนองคประกอบ

ในรางกายของคนเรา 

นํ้าจึงเปนตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เรื่อง 

นํ้าน้ันสําคัญไฉน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ดื่มนํ้าอยางไร

ใหไดประโยชน  

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่องความสําคัญของ

การดื่มนํ้า 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสมัพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ  

2. คุณคาของผัก

และผลไม 

ผักและผลไม” คือ 

อาหารท่ีจําเปนท้ังตอ

มนุษยและสัตว หรือ

อาจจะรวมไปถึง

สิ่งมีชีวิตทุกอยางบน

โลกก็ไมนาจะผิดแต

อยางใด เน่ืองจากพืช

เองก็สามารถใชผัก

และผลไม นําไปเปน

อาหารเพ่ือหลอเลี้ยง

ชีวิตของมันได โดย

การยอยสลายของ

จุลินทรีย และผาน

ขบวนการการ

สังเคราะหแสง เพ่ือ

แปรสภาพเปนธาตุ

อาหารท่ีมีประโยชน 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด 

วิเคราะหความ

หลักการ 

 

1. กิจกรรม เรื่อง 

คุณคาของผักและ

ผลไม 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง กินผลไมกัน

แลวหรือยัง 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วันน้ีนักเรียน

กินผักแลวหรือยัง 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ตอสวนตางๆ ของพืช

ในการดํารงชีวิต    

ผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรค

ได คือ 

1. ผักและผลไม

ใหพลังงานต่ํา เพราะ

มีไขมันนอยมาก ผัก

และผลไมหลายชนิด

ไมมีไขมันเลย  

2. ผักและผลไม

ไมมีโคเลสเตอรอล 

การกินโคเลสเตอรอล

มากเกินไปอาจทําให

ไขมันพอกหลอด

เลือดจนตีบตัน 

   

3. อาหารเชา 

อาหารสมอง 

มื้อเชาเปนมื้อท่ี

สําคัญท่ีสุด เพราะไม

เพียงเติมพลังงานให

รางกายและสมองให

พรอมท่ีจะทํางาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ตลอดวัน อาหารเชา

ยังปองกัน

โรคเบาหวาน หัวใจ

และโรคอวนไดอีก

อาหารเชาลดนํ้าหนัก  

ชวยลดนํ้าหนัก การ

งดอาหารเชาทําให 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม เรื่อง

อาหารเชา อาหาร

สมอง 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหารเชา  

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ความสําคัญ

ของอาหารเชา 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง โทษของการไม

รับประทานอาหาร

เชา 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

 



38 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 รางกายลดระบบเผา

ผลาญลง สมองจะ

หลั่งสารเคมีท่ีช่ือวา 

นิวโรเพปไทด วาย 

(neuropeptide Y) 

ซึ่งจะสงสัญญาณให

คุณกินโดยไมรูตัว มี

ภาวะท่ีเรียกวา 

"อาการกินกลางคืน" 

(night eating 

syndrome) คือเมื่อ

เริ่มกินมื้อกลางวัน

แลว คุณจะหยุดไมได

จนกระท่ังเขานอน 

   

 

4. ไขมันในเลือด โรคไขมันในเลือดสูง 

เปนภาวะท่ีรางกายมี

ระดับไขมันในเลือด

สูงกวาปกติ อาหารท่ี

คนเปนโรคไขมันใน

เลือดสูงควร

หลีกเลี่ยง 

    1. อาหารท่ีมี

ไขมันสูง เชน อาหาร

ทอดตาง ๆ 

    2. เน้ือสัตวติดมัน 

หนังเปด หนังไก ไข

แดง แฮม เบคอน 

และหมูยอ 

    3. อาหารทะเล

บางชนิด เชน  

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม เรื่อง

ไขมันในเลือด 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง เด็กอวน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหารทอด 

อาหารมัน 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง Trans Fat 

1.ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ปลาหมึก และหอย

นางรม 

    4. ขนมหวานท่ีมี

สวนประกอบของ

นํ้าตาล กะทิ หรือ

มะพราว เชน กลวย

บวชชี ขนมหมอแกง 

หรือขนมถวย           

เปนตน 

    5. ขนมหรือของ

วางท่ีมีไขมันแฝงอยู 

เชน ขนมขบเคี้ยว 

โดนัท เคก คุกก้ี 

ไอศกรีม 

     6. ไขมันท่ีไดจาก

สัตวทุกชนิด เชน 

เนย มันหมู มันวัว 

มันไก 

   

5. วิตามินซ ี       

ดีอยางไร 

วิตามนิซี (Vitamin C) 

หรือ กรดแอสคอรบิก 

เปนวิตามินท่ีละลาย

ในนํ้า เปนสารตอตาน

อนุมูลอิสระท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง 

สัตวสวนใหญสามารถ

สังเคราะหวิตามินซี

เองได แตมนุษยตอง

อาศัยวิตามินซีจาก

อาหารเสริมแทน

เทาน้ัน วิตามินซี มี

บทบาทสําคัญในการ 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เรื่อง 

วิตามินซี ดีอยางไร 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิตามินซี ดี

อยางไร 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง  

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 สรางคอลลาเจน เพ่ือ

ชวยซอมแซมเน้ือเยื่อ

ตาง ๆ ในรางกาย 

แหลงท่ีพบวิตามินซี

ไดในธรรมชาติ ไดแก 

ผลไมรสเปรี้ยว 

   

6. เอลนีโญ

ลานีญา 

เอลนีโญ เปน

ปรากฏการณ

ธรรมชาติท่ี

ปฏิสัมพันธระหวาง

การหมุนเวียนของ

กระแสอากาศกับ

กระแสนํ้าใน

มหาสมุทร  เมื่อ

กระแสนํ้าอุนใน

มหาสมุทรแปซิฟก

ไหลเขาแทนท่ี

กระแสนํ้าเย็น 

บริเวณชายฝงเปรู 

สงผลกระทบทาง

ระบบนิเวศและ หวง

โซอาหาร  ฝูงปลามี

จํานวนลดลง ทําให

นกชายฝงขาดอาหาร

ชาวประมงขาด

รายได รวมท้ังเกิดฝน

ตกและดินถลมอยาง

รุนแรง 

ลานีญา เปน

ปรากฏการณท่ีมี

ลักษณะตรงขามกับ  

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เอลนี

โญลานีญา 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ปรากฏการณ

เอลนีโญลานีญา  

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิตามินขาว 

เอลนีโญลานีญา 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการ วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 เอลนีโญ คือมีลักษณะ

คลายคลึงกับสภาวะ

ปกติแตรุนแรงกวา คือ 

กระแสลมสินคา

ตะวันออก (Trade 

wind) ท่ีพัดไปทางทิศ

ตะวันออกมีกําลังแรง

ทําใหระดับนํ้าทะเล

บริเวณทางซีก

ตะวันตกของ

มหาสมุทรแปซิฟกสูง 

   

 กวาสภาวะปกติ             

ลมคายกตัวเหนือ

ประเทศอินโดนีเซียทํา

ใหเกิดฝนตกอยาง

หนัก  แตท่ีบริเวณ

ชายฝงประเทศเปรูนํ้า

เย็นใตมหาสมุทรยกตัว

ข้ึนแทนท่ีกระแส

นํ้าอุนบริเวณชายฝง

มหาสมุทรแปซิฟกทาง

ซีกตะวันออก   

   

7. พลังงาน

ทดแทน 

พลังงานทดแทน 

หรือ พลังงาน

ทางเลือก คือ พลังงาน

ท่ีกําลังจะถูกนํามาใช

ทดแทนพลังงาน

แบบเดิมหรือเปน

พลังงานท่ีเปน

ทางเลือกใหม

นอกเหนือจากท่ีใชกัน

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

 

1. บทความ เรื่อง 

ฤาถึงกาลพลังงาน

หมดโลก 

2. กิจกรรม เรื่อง 

พลังงานทดแทน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ใชพลังงาน

ทดแทนดีกวา 

 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
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อยูในปจจุบัน  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 เน่ืองจากวาพลังงานท่ี

ใชอยูในปจจุบันกําลัง

จะหมดไปในอนาคต

อันใกลน้ีหรือเพราะมี

มลพิษตอสิ่งแวดลอม

มากจนเกินไป และ

นํามาซึ่งภาวะปญหา

โลกรอน พลังงานท่ีใช

ในปจจุบันสวนใหญ

เปนพลังงานท่ีไดจาก

ฟอสซิล เชน ถานหิน, 

ปโตรเลียม และ แกส

ธรรมชาติ ซึ่งปลอย

คารบอนไดออกไซด

ปริมาณมหาศาล 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

4. คลิปวีดีโอ เรื่อง 

พลังงานทดแทน 

 

8. สารปนเปอน

ในอาหาร 

สารปนเปอนในอาหาร  

เปนสารพิษท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมชาติและจาก

การกระทําของมนุษย  

ซึ่งมีผลทําใหเกิด

อันตรายตอรางกาย

จนถึงเสียชีวิตได  สาร

ปนเปอนในอาหารแบง

ตามลักษณะการเกิด

ได 2 ประเภท คือ 

    1. สารพิษท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติ   

    2. สารพิษท่ีเกิด

จากการกระทําของ

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. ขาว เรื่อง 

ตะลึงฟอรมาลินใน

ปลาหมึกหางดัง 

2. กิจกรรม เรื่อง

สารปนเปอนใน

อาหาร 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ขาวพบสาร

ปนเปอนในอาหาร 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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มนุษย สวนใหญเปน

ผลมาจากความเจริญ  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ทางดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีท่ีเรา

นํามาใชในชีวิตประจําวัน   

   

9. ภัยจาก

พลาสติก 

พลาสติก เปน

สารประกอบอินทรียท่ี

สังเคราะหข้ึนใชแทนวัสดุ

ธรรมชาติ บางชนิดเมื่อ

เย็นก็แข็งตัว เมื่อถูก

ความรอนก็ออนตัว บาง

ชนิดแข็งตัวถาวร มีหลาย

ชนิด เชน ไนลอน ยาง

เทียม ใชทําสิ่งตางๆ เชน 

เสื้อผา ฟลม ภาชนะ 

สวนประกอบของ

ยานพาหนะ 

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม 

เรื่อง ภัยจาก

พลาสติก 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง เตือนภัย 

พลาสติกใสอาหาร 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหาร

ปลอดภัยเด็กไทย

พันภัยสารพิษ

พลาสติก 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

10. ภาวะโลก

รอน 

ภาวะโลกรอน เปนภาวะ

ท่ีช้ันบรรยากาศของโลก

กระทําตัวเสมือนกระจก 

ท่ียอมใหรังสีคลื่นสั้นผาน

ลงมายังผิวโลกได แตจะ

ดูดกลืนรังสีคลื่นยาวชวง

อินฟราเรดท่ีแผออกจาก

พ้ืนผิวโลกเอาไว จากน้ัน

ก็จะคายพลังงานความ

รอน ใหกระจายอยู

ภายในช้ันบรรยากาศ

และพ้ืนผิวโลก จึง

เปรียบเสมือนกระจกท่ี

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิด 

1. กิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอน

กันเถอะ 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ภาวะโลกรอน 

 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการ 
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ปกคลุม 

 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

11. ฝนกรด ฝนกรด (Acid Rain) วัด

ไดจากการใชเสกลท่ี

เรียกวา pH ซึ่งคายิ่งนอย

แสดงความเปนกรดท่ีแรง

ข้ึน นํ้าบริสุทธ์ิมี pH 

เทากับ 7 นํ้าฝนปกติมี

ความเปนกรดเล็กนอย 

สวนฝนกรดจะมี pH ต่ํา

กวา 5.6 ฝนกรดสวนมาก

พบในบริเวณศูนยกลาง

อุตสาหกรรม มี

ผลกระทบพืช สัตวนํ้า 

และสิ่งกอสรางตางๆ ได                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

ประเทศไทยกับการ

ตกสะสมของกรด 

2. กิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

3.คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิทยาศาสตร

รอบตัว ฝนกรด 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

12. พาย ุ พายุ (Storms) เกิดข้ึน

เมื่อเกิดศูนยกลางของ

แรงดันในอากาศต่ําลง

มากกวาในบริเวณรอบๆ 

พ้ืนท่ีหน่ึง พรอมกับมี 

แรงดันอากาศสูงเกิดข้ึน

รอบๆ พ้ืนท่ีน้ัน การ  

รวมของแรงปะทะตางๆ 

กอใหเกิดลม อันสงผลให

เกิด การเคลื่อนตัว

เปลี่ยนรูปของพายุ  

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม 

เรื่อง รูเทาทันพายุ

ราย 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง พายะมรณะ 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

 

  2.1.4 ออกแบบรายละเอียดของกิจกรรมสอดคลองกับความสามารถในการคิด

วิเคราะหท่ีกําหนดจะไดท้ังหมด 12 เรื่อง  ซ่ึงหลักการในการชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีดังนี้ 
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   1) เลือกใชกรณีตัวอยางท่ีเปนเนื้อหาท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

   2) ออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   3) องคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

   (1) ชื่อกิจกรรม เปนสวนระบุชื่อกิจกรรม 

   (2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 

   (3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีตองการ ใหนักเรียน

บรรลุผล 

   (4) เนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรและคําสั่ง/คําถามใหนักเรียนไดฝก

การคิดวิเคราะห 

   (5) สื่อ 

   (6) ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

   (7) การวัดผลประเมินผล 

  2.1.5 การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะห 

   ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 

12 เรื่อง ท่ีสรางเรียบรอยแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ                       

เม่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงโดยหาคาความ

สอดคลอง (IOC) ดานกิจกรรมท่ีฝกกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ดาน คือ วิเคราะห

ความสัมพันธ วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหหลักการ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

กิจกรรมกับพฤติกรรมบงชี้วาเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหและหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางรายการประเมินกับระดับคะแนนของแตละเรื่องไดคาความสอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 โดย

คัดเลือกท่ีมีคาความสอดคลอง (IOC) 0.67 ข้ึนไป 

2) ปรับปรุงและแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหถูกตองเหมาะสมสําหรับทดลองใช 

3) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ี

ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ทดลองใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล จํานวน 3 คน เปนเด็กเกง ออน 

และปานกลาง แลวหาประสิทธิภาพระหวางคะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัด
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาประสิทธิภาพเปน 

78.71/78.99 บันทึกปญหาและขอบกพรองแลวนําผลมาปรับปรุงแกไขเพ่ือความถูกตองและ

เหมาะสม 

(2) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนกลุมเล็ก จํานวน 9 คน เปนเด็กเกง 3 คน เด็กออน 3 คน และเด็กปานกลาง 3 คน แลวหา

ประสิทธิภาพระหวางคะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะหหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาประสิทธิภาพเปน 79.71/79.17 บันทึกปญหา

และขอบกพรองแลวนําผลมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

(3) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน  25 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวหาประสิทธิภาพระหวาง

คะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัดการคิดวิเคราะหหลังเรียน ไดคาประสิทธิภาพเปน 

80.16/80.88 

(4) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ี

ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

จํานวน 25 คน ซ่ึงเปนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  2.2.1 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบปรนัย จํานวน 2 ชุด 

คือ ชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียน ชุดละ 35 ขอ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตาม

ข้ันตอน ดังนี้  

   1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห เพ่ือกําหนดรูปแบบวิธีการสรางและวิธีการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห 

   2) วิเคราะหเนื้อหาดานการคิดวิเคราะหและตัวบงชี้พฤติกรรมวาการคิด

วิเคราะห 

   3) กําหนดกรอบแนวคิด เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห ซ่ึงประกอบดวย ประเภทของการคิดวิเคราะห/ความหมาย และตัวบงพฤติกรรม

การคิดวิเคราะห โดยสรางตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  กรอบแนวคิดในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ประเภทของการคิดวิเคราะห ความหมาย ตัวบงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห 

1. การวิเคราะหความสําคัญหรือ

เน้ือหาของสิ่งตางๆ 

ความสามารถในการแยกแยะวาสิ่ง

ใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมี

บทบาทมากท่ีสุด 

1.  วิเคราะหชนิด 

- วินิจฉัยขอความ  เรื่องราว 

เหตุการณ ปรากฏการณใดๆท่ีพิจารณาอยู

น้ันจัดเปนชนิดใด ประเภทใด ลักษณะใด

ตามเกณฑ หรือหลักการใหมท่ีกําหนด 

- วินิจฉัยวาสิ่งน้ัน/เหตุการณน้ัน 

จัดเปนชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด 

- วินิจฉัยวาสิ่งใดสําคัญ/สิ่งใดไมสําคัญ 

เปนการคนหาสาระสําคัญ ขอความหลัก 

ขอสรุป จุดเดน จุดดอย ของสิ่งตางๆ 

- คนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนหรืออยู

เบ้ืองหลังจากสิ่งท่ีเห็นซึ่งมิไดบอกตรงๆ 

แตมีรองรอยของความจริงซอนเรนอยู 

2.  วิเคราะหสิ่งสําคัญ 

- สามารถแยกแยะและวินิจฉัยวา

องคประกอบใดสําคัญไมสําคัญ เชน ให

คนหาสาระสําคัญ แกนสาร ผลลัพธ 

ขอสรุป จุดเดน จุดดอย 

3.  วิเคราะหเลศนัย 

- คิดคนหาสิ่งของท่ีพรางไว แฝงเรนไว 

มิไดบงบอกไวตรงๆ แตมีรองรอยสงให

เห็นวามีความจริงน้ันซอนอยู 

2. วิเคราะหความสัมพันธ การหาความสําคัญของสิ่งตางๆ วา

มีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธ

เช่ือมโยงกันอยางไร สัมพันธกัน 

มากนอยเพียงใด สอดคลองหรือ

ขัดแยงกัน 

1.  วิเคราะหชนิด 

- สามารถคนหาชนิดของความสัมพันธ

วา สัมพันธแบบตามกัน กลับกัน

ความสัมพันธระหวางองคประกอบกับ

องคประกอบ องคประกอบกับเรื่อง

ท้ังหมด 

2.  วิเคราะหขนาดความสัมพันธ 

- คนหาขนาด ระดับของความสัมพันธ 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 

 

ประเภทของการคิดวิเคราะห ความหมาย ตัวบงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห 

  3.  วิเคราะหข้ันตอนของความสัมพันธ 

- สามารถหาลําดับข้ันของ

ความสัมพันธในเรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีเปน

เรื่องแปลกใหม 

4.  วิเคราะหวัตถุประสงค วิธีการ 

- หาวาการทําพฤติกรรม มีเปาหมาย

อะไร 

5.  วิเคราะหสาเหตุและผลท่ีเกิดตามมา

แยกแยะใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุผล

หรือหาสาเหตุและผล 

6.  วิเคราะหแบบความสัมพันธ 

- หาแบบความสัมพันธระหวาง 2 สิง่ 

แลวบอกความสัมพันธน้ันหรือ

เปรียบเทียบความสัมพันธคูอ่ืนๆ ท่ีคลายๆ 

กันทํานองเดียวกันในรูปอุปมาอุปไมย 

3. วิเคราะหเชิงหลักการ การคนหาโครงสรางระบบ 

เรื่องราวสิ่งของและการทํางาน

ตางๆ วาสิ่งเหลาน้ันดํารงอยูไดใน

สภาพเชนน้ันเน่ืองจากอะไร มี

อะไรเปนแกนหลัก มีหลักการ

อยางไร มีเทคนิคอะไร  

- สามารถแยกแยะและคนหาโครงสราง

ของสิ่งน้ันไมวาจะเปนปญหาใหม 

เหตุการณ ปรากฏการณ ขอความ ขอมูล

จากการทดลอง 

- สามารถแยกแยะและคนหาความจริง

ของสิ่งน้ัน/เรื่องราว/สิ่งสําเร็จรูปน้ัน 

 

 4) กําหนดแผนผังในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 ผูวิจัยกําหนดแผนผังในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.3  แผนผังในสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ขอท่ี พฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหเชิงหลักการ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    
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25    

26    

ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 

 

ขอท่ี พฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหเชิงหลักการ 

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

รวม 13 12 10 

 

   5) ออกแบบคําสั่ง/ขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

ตามแผนผังการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยทําเปน 2 ชุด ชุดกอนเรียนและชุด

หลังเรียน แบบคูขนาน ซ่ึงเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก หากตอบถูกให 1 คะแนน และ

ตอบผิดให 0 คะแนน 

   6) การตรวจหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

    ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห ดังนี้     

   (1) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุด         

หลังเรียนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจความตรงเชิงเนื้อหาดานการคิดวิเคราะหและความตรงเชิง

พฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะห แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

   (2) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจ เพ่ือหาคาความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมบงชี้การคิด

วิเคราะหและความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับระดับคะแนน คัดเลือกแบบวัดความสามารถ
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ในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียนท่ีมีคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67-

1.00 ไวท้ังหมด ซ่ึงจะไดแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ชุดละ 35 ขอ ตามแผนผังการสราง 

แลวนําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

   (3) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 อําเภอแมสะเรียง 

จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 25 คน เวลา 1 ชั่วโมง ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง เสร็จแลวนําคะแนนท่ีไดจาก

การทดสอบมาวิเคราะห ดังนี้ 

   ก. การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนรายขอ 

โดยใชเทคนิครอยละ 50 กลุมสูง กลุมต่ํา แลวคํานวณหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีมีคาความยากระหวาง .20-.80 และคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป นอกนั้นคัดท้ิง ซ่ึงจะไดแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียน

และชุดหลังเรียน ชุดละ 30 ขอ เปนแบบวัดท่ีมีคุณภาพท่ีนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

   ข. การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท้ังฉบับโดย

การคํานวณหาคาความเท่ียงตามแบบของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเท่ียงของ

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียน และนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ตอไป 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

3.1 นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียน (Pretest) ไปทดสอบกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง กอนการทดลองสอนแลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบกอนเรียนไว เพ่ือนําไป

วิเคราะหตอไป 

3.2 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โดยใชชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห ตามท่ีกําหนดไว โดยใชเวลาสอน 

เรื่องละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 12 ชั่วโมง โดยผูวิจัยไดใชเวลาสอนในชั่วโมงเพ่ิมเติม 

3.3 เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินการสอนแลว ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุม

ตัวอยางอีกครั้ง โดยใชแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดหลังเรียน (Posttest) แลวเก็บ

รวบรวมผลการทดสอบหลังเรียนไว เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
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3.4 นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยนําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมของแตละเรื่อง และคะแนนวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ ดังนี้ 

4.1 คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

4.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 

4.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.1.3 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะห โดยใช E1/E2 (ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2523, น. 136) 

4.1.4 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent  

4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคาสถิติพ้ืนฐานและคาสถิติท่ีใชในการทดสอบ 

สมมติฐานท่ีผูวิจัยใช ดังตอไปนี้ 

4.2.1 คาสถิติในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ 
 

100x A
N
X

E  1












∑

=  

 

เม่ือ E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ หรือชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร 

 ∑X แทน   คะแนนรวมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 A แทน   คะแนนเต็มของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
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100x B
N
F

E2












∑
=  

 

เม่ือ E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑F  แทน   คะแนนของผลลัพธหลังเรียน 

 A แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
 

4.2.2 สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

1) คะแนนเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของนักเรียน ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ, 2552, น. 269-270) 
 

สูตร  คาเฉลี่ย  X     =     N
X∑  

  

เม่ือ X  แทน   คะแนนเฉลี่ย 

 ∑X แทน   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
 

2) คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (S) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

S    =    ( )
( )1nn

2X2Xn
−

∑ ∑−  

 

เม่ือ S แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X แทน   คะแนนแตละตัว 

 N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

 ∑ แทน   ผลรวมของคะแนน 
 

4.2.3 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

1) คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item objective Congruence : IOC) 

คํานวณไดจากสูตร ตอไปนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 50) 
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IOC    =   
N
R ∑  

 

เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลอง 

 R แทน   คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2) คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห คํานวณโดยใชสูตรตอไปนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 39) 
 

ความยาก  p    =    
T
R  

 

เม่ือ p แทน   คาความยากของขอสอบ 

 R แทน   จํานวนผูสอบท่ีเลือกคําตอบถูก 

 N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

อํานาจจําแนก  r    =    
HN
LH −  

 

หรือ  r    =    
LN
LH −  

 

เม่ือ r แทน   คาอํานาจของแบบทดสอบ 

 H แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 L แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 NH แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงท้ังหมด 

 NL แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

   3) หาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห คํานวณไดจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) (กัญจนา           

ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 61) 
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rtt    =    







−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 

เม่ือ rtt แทน   ความเท่ียง 

 k แทน   จํานวนขอคําถาม 

 p แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

 q แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามผิด            

ซ่ึงมีคาเทากัน (1-p) 

 S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
 

   4) การเปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent  (บุญชม ศรีสะอาด , 2553:133 ) 
 

 

              สูตร  t    =     

 
 

           df  =  n-1 
 

เม่ือ t แทน   สถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต                         

เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 N แทน   จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 D แทน   ผลตางระหวางคะแนน 

 

 

 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน” ผูวิจัย

ไดนําเครื่องมือไปดําเนินการศึกษาทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร โดยใชแบบวัด

ความสามารถการคิดวิเคราะห แลวนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ ซ่ึงผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย ตามลําดับ ตอไปนี้ 

  

ตอนที่ 1  การหาคาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน                    

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพที่ 193                    

จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 

 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  การหาคาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอน 

 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร E1 E2 

 84.47 81.33 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวาคะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนในแตละครั้งมีคาเฉลี่ย

รอยละ 84.47 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหมีคาเฉลี่ยรอยละ 

81.33 ซ่ึงพบวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีคาเปน 84.47/81.33 ซ่ึงตามเกณฑท่ีตั้งไว 

80/80 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร 

 

 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

Dependent ของคะแนนการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

กลุมทดลอง n X S.D. t 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

25 

25 

13.16 

24.40 

2.34 

3.22 

21.08* 

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

หลังเรียน เทากับ 24.40 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.22  มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน เทากับ 13.16 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.34 

และคาทีท่ีไดจากการทดสอบมีคาเทากับ 21.08 ซ่ึงมีคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา

นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  จังหวัดแมฮองสอน เปนการ

วิจัยเชิงก่ึงทดลอง เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงสรุป

การวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

  1.1.1 เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 

  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 1.2 สมมติฐานการวิจัย  

  1.2.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน           

บานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

  1.2.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ   

   2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
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  1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

   1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  คือ  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 12 

เรื่อง โดยใชเวลาในการฝกชุดกิจกรรมรวมเวลา 12 สัปดาห 

   2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

    แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ 

มีคาความยากงายอยูระหวาง .20 - .80  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - .78 และมีคาความเท่ียง

ของชุดกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 0.86  และ 0.88  ตามลําดับ 

  1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

   1) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีผานการหาความยากงาย  

คาอํานาจจําแนก และคาความเท่ียงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียนท่ีไดรับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห  จํานวน 30 ขอ ใชเวลา               

1 ชั่วโมง    

   2) ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการฝกนักเรียนดวยตนเอง ดังนี้            

ใหนักเรียนฝกทักษะโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน    

12 เรื่อง ใชเวลา 12 ชั่วโมง 

   3) ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง หลังจากใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเสร็จ ดวยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบคูขนานกับชุดกอนเรียน 

   4) นําคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent 

 1.4 สรุปผลการวิจัย 

  1.4.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน คือ 84.47 / 81.33  

  1.4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ผลปรากฏวาคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา  

 2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน

ในแตละครั้งมีคาเฉลี่ยรอยละ 84.47 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะหมีคาเฉลี่ยรอยละ 81.33 มีคาเปน 84.47/81.33 ตามเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 แสดงใหเห็นวา 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชในการจัดกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุนีย  สุมาลี (2548, น. 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมุสลิมสันติธรรมมูลนิธิ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 หลังการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนสอน และงานวิจัยของ รัศมี  ภูมิธิ 

(2546, น. 75) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกกิจกรรมเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพิทยา

สวรรค จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวาทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมอยูในระดับคุณภาพดี และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  

  ปจจัยท่ีทําใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว เนื่องจากชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนได

ดําเนินตามข้ันตอนกระบวนการสรางชุดกิจกรรมท่ีถูกตอง เริ่มตั้งแตการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน กําหนด

รูปแบบกิจกรรม กําหนดองคประกอบโดยอาศัยทฤษฎีท่ีเก่ียวของ โดยผานการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญมีการปรับปรุงแกไข สงผลใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ท่ีสามารถนําไปพัฒนาผูเรียนและ

สอดคลองกับบริบทของโรงเรียน เม่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางสงผลใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี

มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของอนุสสรา  เฉลิมศรี (2555, น. 23) ไดวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 82.08 / 80.14 และงานวิจัยของนพคุณ  แดงบุญ (2552, น. 56)        

ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร พบวาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเรื่อง รางกายมนุษย มีประสิทธิภาพซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 81.66 / 80.88 

 2.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียน 

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนครอบคลุมการคิดวิเคราะหท้ัง 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญ 

วิเคราะหความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ ซ่ึงผูเรียนไดฝกจากการปฏิบัติกิจกรรมเหตุการณ หรือ

สถานการณจากการอานขาว บทความและดูวีดีโอคลิปและนําความรูท่ีไดรับมาตอบคําถาม ดังเชน ใน

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องท่ี 8 สารปนเปอนในอาหาร และ เรื่องท่ี 9 ภัยจากพลาสติก นักเรียนได

เรียนรูภัยและอันตรายของสารปนเปอนในอาหารและการนําพลาสติกมาใชในชีวิตประจําวัน ฝกการ

สังเกตสิ่งของท่ีนํามาใชในชีวิตประจําวันนําความรูมาประยุกตใช การจําแนกแยะแยะ การเชื่อมโยง

ความสัมพันธ และการตัดสินใจโดยใชเหตุผลดังแนวคิดของ ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53) 

กลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนพ้ืนฐานของการคิดท้ังมวล เปนทักษะท่ีทุกคนสามารถพัฒนาได             

ซ่ึงประกอบดวยทักษะท่ีสําคัญคือ การสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเน และการประยุกตใช 

การประเมิน การจําแนกแยกแยะ การเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑในการตัดสินใจ

ดวยเหตุผล ซ่ึงจะเห็นไดวาสอดคลองกับกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและนํามาฝกผูเรียน นอกจากนี้          

ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในแตละเรื่องจะมีคําถามชวยกระตุน สงเสริมใหผูเรียน ไดฝกการคิด

วิเคราะหท้ัง 3 ดาน เชน (1) จากคลิปวีดีโอและขาว เม่ือรางกายไดรับสารปนเปอนในปริมาณมากจะ

สงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง (2) การรับประทานอาหารทะเลสด, ผักสดตาง ๆ, เนื้อสัตวสด, 

ทอดมัน, ลูกชิ้น, ไสกรอก, ทับทิมกรอบ ,ผลไมดอง, ถ่ัวงอก, ขิงฝอย เปนตน อาหารเหลานี้ มีสาร

ปนเปอนในอาหาร หรือไม อยางไร (3) จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ี

เก่ียวของกับภาชนะพลาสติกท่ีใชบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน (4) ใหนักเรียนบอก

อันตรายและการปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก เปนตน ซ่ึงเม่ือผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห

จากการทํากิจกรรมหลายครั้งจะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึน จึงทําให

คะแนนดานความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนสูงข้ึน เปนไปตามกฎแหงการฝกหัด (Law of 

Exercise) ของธอรนไดค (อางในทิศนา  แขมมณี, 2551, น. 51) กลาวไววา สิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝกหัด

หรือกระทําหลายครั้งยอมจะทําใหผูฝกมีความคลอง มีความสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขามสิ่งใดท่ี

ไมไดรับการฝกหัดหรือทอดท้ิงไปนานยอมทําไดไมดี ซ่ึงสอดคลองกับการทําวิจัยของ สุนีย  สุมาลี 

(2548, น. 73) พบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และ 
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ศิริพรรณ  สาอาย (2549, น. 32) ท่ีพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 ดังนั้นการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนได 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 การนําผลการวิจัยไปเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ครูควร

ศึกษาและทําความเขาใจรายละเอียดของกิจกรรมการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

  3.1.2 การเลือกใชสื่อเพ่ือนํามาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหควรเลือกสื่อ

ท่ีสามารถฝกทักษะการคิดวิเคราะห เชน บทความ ขาวสารในชีวิตประจําวันท่ีเปนปจจุบันทัน

เหตุการณและเหมาะสมกับชวงชั้นของผูเรียน 

  3.1.3 การใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหควรใชเวลาใน

การฝกอยางตอเนื่องเพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดบอยๆ 

  3.1.4 สําหรับนักเรียนควรทําชุดกิจกรรมดวยความตั้งใจและทําอยางเต็ม

ความสามารถ พยายามฝกบอยๆ อยางจริงจังตลอดไป จนเกิดความชํานาญและสามารถนําไปเปน

เครื่องมือสําหรับแสวงหาความรูในชีวิตไดทุกดาน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาคนควาหรือวิจัย เพ่ือพัฒนาการออกแบบชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรในทุกระดับชั้น เพ่ือฝกผูเรียนใหเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางตอเนื่องและ

เกิดทักษะในการเรียนวิทยาศาสตรอยางคงทน 

  3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน        

เจตคติทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหรือการแกปญหาทางวิทยาศาสตร          

เปนตน 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. นายสุทธิพงษ  แกวธิวัง  ศึกษานิเทศน 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2     

วุฒิการศึกษามหาบัณฑิต (กษม.)  สาขาหลักสูตรและการสอน  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

2. นางกาญจนา  เหมืองหมอ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2     

    วุฒิการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

3. นางสาววัชราภรณ  นอยสกุล ครูชํานาญการ โรงเรียนทองสวัสดิ์วิทยาคาร 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2  

วุฒิการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร-เคมี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

   วุฒิการศึกษามหาบัณฑิต (กษม.)  สาขาหลักสูตรและการสอน   

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

น้ํานั้นสําคัญไฉน 

เคยสงสัยไหมวา ทําไมในสุขบัญญัติ 10 ประการท่ีเราทองกันมาตั้งแตเด็กๆ จึงสอนวา

เพ่ือสุขภาพท่ีดี ตองดื่มน้ําอยางนอย 6-8 แกว/วัน   แนนอนหลายคนเชื่อและปฏิบัติตาม แต

หลายคนก็แครูไวเฉยๆ  

H2O หรือ " น้ํา" เปนสิ่งจําเปนสําหรับรางกาย เพราะทุกๆ เซลลลวนมีน้ําเปน

สวนประกอบท้ังนั้น ถานับรวมๆ แลว ในรางกายมีน้ําอยูถึงรอยละ 45-50 ของน้ําหนักตัว 

น้ําทําหนาท่ีสําคัญหลายอยาง อาทิ 

* ชวยยอยและดูดซึมอาหาร รวมท้ังของเสียไปตามกระแสเลือด 

* ชวยในการสรางปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย 

* ชวยหลอลื่นและรับการเคลื่อนไหวของเอ็น ขอตอตางๆ 

* น้ํามีสวนชวยใหผิวพรรณสดชื่น 

* ชวยใหปฏิกิริยาทางเคมีและการเผาผลาญอาหารในรางกายไปตามปกติ 
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* ชวยในการสะสมอาหาร เชน ไขมันหรือโปรตีน 

* ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสม  

ดื่มน้ําแคไหน…ถึงจะเพียงพอ 

น้ําในรางกายสวนใหญมาจากน้ําท่ีเราดื่ม รวมท้ังอาหารท่ีเรากิน และเกิดจาก

กระบวนการเมตาโบลิซึม ซ่ึงทํางานอยูตลอดเวลา ประมาณสองในสามในรางกายจะอยูท่ีเซลล 

และอีกหนึ่งสวนท่ีเหลืออยูในเลือด และของเหลวตางๆ เราสูญเสียน้ําออกจากรางกาย โดยการ

ถายปสสาวะ 1.7 ลิตร ขับออกทางอุจจาระ 0.15 ลิตร จากการขับเหง่ือ 0.5 ลิตร หรือแมแตการ

หายใจเราสูญเสียน้ําไปวันละ 0.4 ลิตรโดยทีเดียว ดวยเหตุนี้จึงตองมีการทดแทนน้ําในรางกายท่ี

สูญเสียไป แตคนสวนใหญมักจะดื่มน้ําไมเพียงพอตอความตองการ โดยจะดื่มน้ําก็ตอเม่ือกระหาย

น้ําเทานั้นความจริง เม่ือเรารูสึกกระหาย นั่นหมายความวารางกายเกิดภาวะขาดน้ําแลว เรา

สามารถสังเกตสัญญาณอันตราย ของภาวะขาดน้ําไดคือ ถารูสึกกระหายปสสาวะนอยลง และ

ปสสาวะมีสีเหลืองเขม (โดยท่ัวไปปสสาวะจะมีสีออน) ทองผูกเหนื่อย ออนเพลีย ปวดหัว เวียนหวั 

หนามืดตาลายเปนตะคริว อุณหภูมิรางกายสูง และความดันเลือดสูง อาการเหลานี้ พอไดดื่มน้ํา

จะคอยยังชวยข้ึนมากแตการดื่มน้ําใหไดสุขบัญญัติก็ไมใชเรื่องงาย เพราะสวนใหญคนเราจะมี

ภารกิจมากมายจนลืมนึกเรื่องงายๆ แตสําคัญอยางนี้ไป 

 

จาก http://www.envilab.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.envilab.com/


74 

 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

1. จากบทความภาวะท่ีรางกายขาดน้ําสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาอาการเลือดขน ระบบไหลเวียนของเหลวในรางกายผิดปกติ ผิวพรรณหยาบ

กราน ไตทํางานหนัก สงผลใหปวดศีรษะ เปนตะคริว ความดันสูง เกิดอาการบวมน้ําเปน

สาเหตุของการดื่มน้ํานอยหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. รางกายของมนุษยสูญเสียน้ําทางใดไดบาง ใหเรียงลําดับจาก มากไปยังนอย  (วิเคราะห

ความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากขอ 3 ใหเรียงลําดับการสูญเสียน้ําจาก มากไปยังนอย   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของกับน้ํา  

(วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง คุณคาผักและผลไม 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจากเหตุการณ

หรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง คุณคาของผักและผลไม 

 

 

คงจะไมมีใครปฏิเสธคุณคาอันมหาศาลของผักและผลไมไดเปนแน ถาจะมีก็อาจจะเปน

กลุมคนท่ีนิยมเฉพาะอาหารท่ีเนนเพียงรสชาติเทานั้น และไมไดใสใจกับเรื่องสุขภาพของตัวเอง

เทาใดนัก หรือถาจะหวงสุขภาพของตัวเองบาง ก็มักจะหันไปพ่ึงการรับประทานวิตามิน หรือ

อาหารเสริม ซ่ึงมีราคาแพงมากกวาแทน เพราะอาจจะคิดแคเพียงวาของแพงเทานั้น จึงจะมี

ประโยชนและมีคุณคามากท่ีสุด 

ปจจุบันนี้ มีนักวิจัยจากหลายหนวยงาน ท่ีใหความสนใจและไดทําการวิจัยประโยชนของ

ผักและผลไมกันมากข้ึน ทําใหประชาชนอยางเราๆ ไดมีโอกาสรูวาผักและผลไมท่ีรับประทานกัน

อยูทุกวันนี้มีประโยชนมากนอยแคไหน ซ่ึงประโยชนของผักและผลไมท่ีไดมีการศึกษาเอาไวนั้น ก็

พบวานอกจากจะมีประโยชนในดานของโภชนาการชั้นยอดแลว บางชนิดยังสามารถใชเปนยา

สมุนไพรเพ่ือบําบัดและรักษาโรคบางชนิดไดอีกดวย เชน โรคมะเร็ง หัวใจ ตาฝาฟาง เหน็บชา 

แผลอักเสบ รอนใน ไขหวัด เปนตน แตก็ยังมีหลายทานท่ีคงสงสัยอยูวา ผักและผลไมนั้นจะ

สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไดจริงหรือ ? สําหรับคําตอบท่ียืนยันไดวาผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรคได คือ 
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ประการแรก ผักและผลไมใหพลังงานต่ํา เพราะมีไขมันนอยมาก ผักและผลไมหลาย

ชนิดไมมีไขมันเลย หากกินผักและผลไมเพ่ิมข้ึนแทนอาหารประเภทเนื้อสัตวหรือไขมันยอมได

พลังงานนอยกวา โอกาสท่ีจะมีน้ําหนักเพ่ิมจนเปนโรคอวนจึงนอยกวา โรคอวนเปนอัตราเสี่ยงท่ี

สําคัญของโรคมะเร็ง0และโรคหัวใจ0 

ประการท่ีสอง ผักและผลไมไมมีโคเลสเตอรอล การกินโคเลสเตอรอลมากเกินไปอาจทํา

ใหไขมันพอกหลอดเลือดจนตีบตันอันเปนสาเหตุใหความดันโลหิตสูงและเปนโรคหัวใจ ดังนั้น 

การเลือกรับประทานผักและผลไมจึงทําใหไมตองคอยกังวลในเรื่องของโคเลสเตอรอล 

 

บทความ สุขภาพ เพ่ือสุขภาพ 0จาก http://health.haijai.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://health.haijai.com/11/
http://health.haijai.com/18/
http://health.haijai.com/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง คุณคาผักและผลไม 

 

 

1. จากบทความการไมรับประทานผักและผลไม หรือทานในปริมาณท่ีนอยจนเกินไป จะสงผล

กระทบตอรางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาโรคริดสีดวงทวาร เปนสาเหตุของการไมรับประทานผักและผลไม หรือไม 

อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากบทความ นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคําตอบท่ียืนยันไดวาผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรคได  (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดวา การรับประทานวิตามิน หรืออาหารเสริม  แทนการกินผักและผลไมนั้น  

ใหคุณคาและประโยชนตอรางกายจริงหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ผักและผลไม ใหคุณคาตอรางกายมนุษย อยางไรบาง (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

อาหารเชากระตุนพลังสมอง 

อาหารเชาเปนอาหารม้ือสําคัญกวาม้ืออ่ืนๆ เพราะการกินอาหารเชาจะชวยเติมทองท่ี

วางมาท้ังคืนของเราใหเต็ม ทําใหเรามีพลังท่ีจะทํางานตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะพลัง

สมองท่ีเก่ียวของกับความจํา การเรียนรู ความกระตือรือรน เชื่อหรือยัง วาอาหารเชามีคุณคาและ

ประโยชนกับเรามากแคไหน 

ผลการวิจัยพบวาเด็กนักเรียนท่ีกินอาหารเชาไปโรงเรียนจะเรียนและทํางานไดดีกวาเด็ก

ท่ีไมกินอาหารเชา ซ่ึงจะเหนื่อยเร็วกวา หงุดหงิดงายกวา และจะมีปฏิกิริยา ตอบโตกับสิ่งตางๆ 

ไดชากวาดวย เรื่องนี้เปนจุดท่ีทําใหทางโรงเรียน (เริ่มตั้งแตเด็กอนุบาล) ของอเมริกา หันมาให

ความสนใจกับพฤติกรรมการกินอาหารเชาของครอบครัวเด็กๆ ถึงข้ันจัดใหเดือน กันยายนเปน 

"Better Breakfast Month" (เดือนแหงการกินอาหารเชาท่ีดีข้ึน) กันทีเดียว 

 

จาก http://www.momypedia.com 

 

 

http://www.momypedia.com/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

1. จากบทความเม่ือไมรับประทานอาหารเชาจะสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

           (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เด็กนักเรียนท่ีกินอาหารเชาไปโรงเรียนจะเรียนและทํางานไดดีกวาเด็กท่ีไมกินอาหารเชา ซ่ึง

จะเหนื่อยเร็วกวา หงุดหงิดงายกวา และจะมีปฏิกิริยา ตอบโตกับสิ่งตางๆ ไดชากวาดวย เปน

สาเหตุของการไมรับประทานอาหารเชาหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนอธิบายคําวา “ พลังสมอง”  เก่ียวของกับการรับประทานอาหาร อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการรับประทานอาหารม้ือเชา  (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. อาหารม้ือเชาสงผลดีตอรางกายของเรา  อยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ไขมันในเลือด 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

จากคลิปวีดีโอ ใหนักเรียนตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง กิจกรรม ไขมันในเลือด  

 

- ครูนําคลิปวีดีโอ เรื่อง เด็กอวน ใหนักเรียนดู 
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ครูใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอ เรื่อง อาหารทอดอาหารมัน และ เรื่อง Trans Fat เพ่ือสรุปเนื้อหาท้ังหมด 

 

 
 

เรื่อง Trans Fat 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ไขมันในเลือด 

 

 

1. เม่ือรางกายมีระดับไขมันในเลือดสูงจะสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การรับประทานอาหารทอด อาหารมันมากๆ รางกายของเราจะสรางยุงท่ีคอยกักเก็บไขมัน

ข้ึนมายิ่ง ถาเด็กโตข้ึนยุงท่ีเก็บไขมันจะหยุดการเพ่ิมจํานวน แตจะขยายขนาดข้ึนเรื่อยๆ   

สงผลใหรางกายอวน และนําไปสูการเปนโรคไขมันในเลือด ไดหรือไม อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนบอกพฤติกรรมการกินอาหารใหหางไกลจากไขมันในเลือดสูงได  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของการรับประทานอาหาร  

          (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหนักเรียนบอกอันตรายของโรคไขมันในเลือดสูง (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง วิตามินซี ดีอยางไร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง วิตามินซีดีอยางไร  

 

 

เราทราบกันโดยท่ัวไปแลววา วิตามินซี มีประโยชนมากมากหลายอยาง ไมวาจะชวย

ปกปองเซลลเสริมสรางภูมิคุมกัน สุขภาพและความแข็งแรงของเนื้อเยื่อในรางกายท่ีเก่ียวของกับ 

เสนเอ็น และคอลลาเจน ก็มีผลมาจากปริมาณ วิตามินซี ในรางกาย และ วิตามินซี ยังมีฤทธิ์ใน

การเปนสารแอนตี้ออกซิแดนทท่ีดี จึงสามารถปองกันการทําลายเซลลจากอนุมูลอิสระไดเปน

อยางดี และมันชวยใหรางกายสามารถรีไซเคิลสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ ดังนั้นเพ่ือประโยชน

สูงสุดจึงควรท่ีจะรับประทาน วิตามินซี รวมกับสารตานอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆ เชน วิตามินอี       

แคโรทีน ฟลาโวนอย เปนตน  นอกจากนี้ วิตามินซี ยังมีประโยชนดานอ่ืนๆ อีก คือ 

► วิตามินซี ชวยบรรเทาความรุนแรงและระยะเวลาของการเปนโรคหวัด หากเริ่มรับประทาน 

วิตามินซี ตั้งแตเริ่มแรกท่ีเห็นอาการของโรคหวัด จะชวยใหอาการปวยลดความรุนแรงและหายได

เร็วข้ึน มีการศึกษาเม่ือป 1995 พบวาหากรับประทาน วิตามินซี 1,000 ถึง 6,000 มิลลิกรัมตอ

วันตั้งแตเริ่มมีอาการของโรคหวัด จะชวยใหหายไดเร็วข้ึน 21% แตก็ยังไมมีรายงานวา วิตามินซี 

สามารถชวยปองกันโรคหวัดได 
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► วิตามินซี ชวยใหแผลหายไดเร็วข้ึน เนื่องจาก วิตามินซี ชวยใหรางกายซอมแซมและรักษา

ตัวเองโดยการไปเสริมสรางผนังเซลล ทําใหเสนเลือดฝอยแข็งแรง และตอตานอาการอักเสบ  

จึงทําใหแผลหายไดเร็วข้ึน ในทางกลับกันการขาด วิตามินซี ก็สงผลใหแผลใหไดชาลงเชนกัน 

► หากรับประทาน วิตามินซี เปนประจําทุกวัน จะชวยใหเหงือกมีสุขภาพแข็งแรง โดย วิตามินซี 

จะไปชวยรักษาเซลท่ีถูกทําลายและชวยใหแผลท่ีเหงือกหายเร็ว 

► เพ่ิมความตานทานตอ โรคหัวใจ โดยการไปชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมระดับ  

คลอเรสเตอรอล ในรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือรับประทานรวมกับ วิตามินอี โดยมันจะไปลด

การเกาะตัวของไขมันท่ีผนังหลอดเลือด 
 

 

► เนื่องจาก วิตามินซี เปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดี มันจึงอาจจะชวยในการปองกันและตอสูกับ

โรคมะเร็ง ได มีการศึกษาอยางมากในเรื่องนี้แตก็ยังไมขอสรุปท่ีชัดเจน โดยยังมีการถกเถียงกัน

อยางมากเก่ียว วิตามินซี กับการปองกันและตอสูกับโรคมะเร็ง 

► ชวยในการปองกันโรคตอกระจก เนื่องจาก วิตามินซี สามารถชวยปกปองเลนสตาจาก

อันตรายตางๆ เชน ควันบุหรี่ แสงอัลตราไวโอเลต ท่ีเปนสิ่งกระตุนใหเกิดโรคตอกระจก มี

การศึกษาอันหนึ่งพบวาผูหญิงท่ีรับประทานวิตามินซีมาอยางนอย 10 ป พบวามีความเสี่ยงท่ีจะมี

อาการเลนสตาขุนมัวซ่ึงเปนอาการเริ่มแรกของโรคตอกระจก ลดลงถึง 77% 

► บรรเทาอาการแพ หอบหืด ไซนัส ท้ังนี้เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว วิตามินซี มีคุณสมบัติเปน

สารตอตานภูมิแพตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม ซ่ึงอาการแพเหลานี้ก็เปนสาเหตุสวนหนึ่ง

ของโรคไซนัส นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา วิตามินซี ชวยปองกันและทําใหอาการหอบหืดดีข้ึน 

► ชวยปองกันอาการไมเกรน เม่ือรับประทานรวมกับ pantothenic acid โดย วิตามินซี จะไป

ชวยรางกายในการตอสูกับความเครียดไดดีข้ึน 

► ชวยเรื่องความจํา โดย วิตามินซี จะไปชวยรักษาสภาพของเซลลประสาทและจะไดผลดี

ยิ่งข้ึนหากรับประทานรวมกับอาหารตานอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆ เชน วิตามินอี แคโรทีน กิงโกะ 

ไบโลบา และโคเอนไซม Q10  

          

จาก http://www.healthdd.com 

 

 

 

 



85 

 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง วิตามินซี ดีอยางไร 

 

 

1. หากรางกายขาดวิตามินซี จะสงผลเสียตอรางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาอาการภูมิแพตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม เปนสาเหตุของการขาด

วิตามินซี หรือไม อยางไร   (วิเคราะหความสัมพันธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. วิตามินอี แคโรทีน ฟลาโวนอยเปนสารตานอนุมูลอิสระเม่ือรับประทานรวมกับวิตามินซี จะ

สงผลตอรางกายอยางไรบาง   (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการรับประทานวิตามินซี   (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดวาวิตามินซีมีผลอยางไรตอการรักษาโรคภัยไขเจ็บ   (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง เอลนีโญ  ลานีญา 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง เอลนีโญลานีญา 

 

 

ผลกระทบตออุณหภูมิโลกของ “เอลนีโญ” ตรงขามกับ “ลานีญา” 

นักวิทยาศาสตรพบวา ในฤดูหนาวและฤดูรอนของซีกโลกเหนือ (ระหวางเดือนธันวาคม-

กุมภาพันธ และเดือนมิถุนายน-สิงหาคม) รูปแบบของฝนและอุณหภูมิหลายพ้ืนท่ีผิดไปจากปกติ 

เชน ในฤดูหนาว บริเวณตะวันออกเฉียงใตของแอฟริกาและตอนเหนือของประเทศบราซิล    

แหงแลงผิดปกติ ขณะท่ีทางตะวันตกของแคนนาดา อลาสกาและตอนบนสุดของอเมริกามี

อุณหภูมิสูงผิดปกติ สวนบางพ้ืนท่ีบริเวณก่ึงเขตรอนของอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต (บราซิล

ตอนใตถึงตอนกลางของอารเจนตินา) มีฝนมากผิดปกติ 

ปรากฏการณลานีญาทําใหออสเตรเลีย อินโดนีเซียและฟลิปปนสมีแนวโนมท่ีจะมีฝน

มากและมีน้ําทวม ขณะท่ีบริเวณแปซิฟกเขตรอนตะวันออกมีฝนนอยและแหงแลงนอกจากพ้ืนท่ี

ในบริเวณเขตรอนจะไดรับผลกระทบแลว ปรากฏวาลานีญายังมีอิทธิพลไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงอยูหางไกล

ออกไปดวย โดยพบวา แอฟริกาใตมีแนวโนมท่ีจะมีฝนมากกวาปกติและมีความเสี่ยงตออุทกภัย

มากข้ึน ขณะท่ีบริเวณตะวันออกของแอฟริกาและตอนใตของอเมริกาใตมีฝนนอยและเสี่ยงตอ

การเกิดความแหงแลง และในสหรัฐอเมริกาชวงท่ีเกิดปรากฏการณลานีญาจะแหงแลงกวาปกติ

ทางตะวันตกเฉียงใตในชวงปลายฤดูรอนตอเนื่องถึงฤดูหนาว บริเวณท่ีราบตอนกลางของประเทศ
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ในชวงฤดูใบไมรวง และทางตะวันออกเฉียงใตในชวงฤดูหนาว แตบางพ้ืนท่ีทางตอนเหนือและ

ตะวันออกมีฝนมากกวาปกติในชวงฤดูหนาว 

สวนผลกระทบของลานีญาท่ีมีตอรูปแบบของอุณหภูมิปรากฏวาในชวงลานีญา อุณหภูมิ

ผิวพ้ืนบริเวณเขตรอนโดยเฉลี่ยจะลดลง และมีแนวโนมต่ํากวาปกติในชวงฤดูหนาวของซีกโลก

เหนือ ทางตะวันตกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟก บริเวณประเทศญี่ปุนและเกาหลีมีอุณหภูมิ 
 

 

ต่ํากวาปกติ ขณะท่ีทางตะวันตกเฉียงใตของมหาสมุทร รวมถึงพ้ืนท่ีทางตะวันออกเฉียงเหนือของ

ออสเตรเลียมีอุณหภูมิสูงกวาปกติ สวนทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกาตอเนื่องถึงตอนใตของ

แคนาดามีอากาศหนาวเย็นกวาปกติ จากผลงานวิจัยของ ดร.วิลเลียม เกรย แหงมหาวิทยาลัยรัฐ

โคโลราโด พบวา ลานีญามีผลกระทบตอพายุหมุนเขตรอน โดยพายุเฮอรริเคนในมหาสมุทร

แอตแลนติกและอาวเม็กซิโก มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน สหรัฐอเมริกาและหมูเกาะแคริบเบียนมีโอกาส

ประสบกับพายุเฮอรริเคนมากข้ึน 

ผลกระทบของปรากฏการณเอลนีโญและลานีญาตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศ

ไทยในปเอลนีโญ และในปลานีญา โดยใชวิธีวิเคราะหคา 

Composite Percentile ของปริมาณฝน และ Composite 

Standardized ของอุณหภูมิ จากขอมูลของปริมาณฝน และ

อุณหภูมิรายเดือนในชวงเวลา 50 ป ตั้งแต พ.ศ. 2494 ถึง 

2543 พบวา ปริมาณฝนของประเทศไทยสวนใหญต่ํากวาปกติ 

(Rainfall Index นอยกวา 50) โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน และพบวาเอลนีโญขนาด

ปานกลางถึงรุนแรงมีผลกระทบทําใหปริมาณฝนต่ํากวาปกติมากข้ึน สําหรับอุณหภูมิปรากฏวาสูง

กวาปกติทุกฤดู ในปเอลนีโญ โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน และสูงกวาปกติมากข้ึนในกรณี

ท่ีเอลนีโญมีขนาดปานกลางถึงรุนแรงอยางก็ตามจากการศึกษาพบวา ในชวงกลางและปลายฤดู

ฝน ไมสามารถหาขอสรุปเก่ียวกับสภาวะฝนในปเอลนีโญไดชัดเจน นั่นคือ ปริมาณฝนของ

ประเทศไทยมีโอกาสเปนไปไดท้ังสูงกวาปกติและต่ํากวาปกติ โดยเฉพาะฤดูรอนและตนฤดูฝน 

ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศจะสูงกวาปกติโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีเอลนีโญมีขนาดรุนแรง 

ผลกระทบดังกลาวจะชัดเจนมากข้ึน 

 

จาก http://www.nakhonsawan-mnre.org  

(วารสาร Green Research ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม) 

http://www.nakhonsawan-mnre.org/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง เอลนีโญ ลานีญา 

 

 

1. ปรากฏการณเอลนีโญ ลานีญา สงผลกระทบตอประเทศไทยอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความนักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะฝนแลงในประเทศไทย พรอม

บอกผลกระทบและการแกไขหรือบรรเทาภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึน (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การสรางเข่ือนหรืออางเก็บน้ําจะชวยแกไขปญหาภัยแลงไดจริงหรือไม เพราะเหตุใด   

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาท่ีมาจากปรากฏการณเอลนีโญและ

ลานีญาไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ปริมาณฝนของประเทศไทยมีโอกาสเปนไปไดท้ังสูงกวาปกติและต่ํากวาปกติ โดยเฉพาะฤดู

รอนและตนฤดูฝน ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศจะสูงกวาปกติ จากสถานการณนี้ นักเรียน

คิดวาจะมีผลอยางไรตอการดํารงชีวิตของคนไทย (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

ฤาถึงกาลพลังงานหมดโลก.... 

               

        ขณะท่ีพลังงานหลักท่ัวโลกมีแนวโนม

ลดลงเรื่อยๆ ซ่ึงสวนทางกับการใชพลังงาน

ของโลกท่ีมีอัตราสูงข้ึน โดยน้ํามัน ถือเปน

พลังงานท่ีมีการใชมากท่ีสุดเปนอันดับหนึ่ง 

อันดับท่ีสองคือ กาซธรรมชาติ รองลงมาคือ

ถานหิน จากการคาดการณของกระทรวง

พลังงาน ประเทสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. 

2563 ท่ัวโลกจะมีสัดสวนการใชน้ํามันอยูท่ีรอยละ 37 กาซธรรมชาติรอยละ 27 ถานหินรอยละ 

25 พลังงานหมุนเวียนรอยละ 8 และพลังงานนิวเคลียรรอยละ 3 ซ่ึงหากโลกยังคงมีการใช

พลังงานฟอสซิลในอัตราท่ีสูงเชนในปจจุบัน และถาหากไมมีการคนหาแหลงผลิตพลังงานเพ่ิมเติม 

เราจะมีน้ํามันใชไดอีกประมาณ 30 ป กาซธรรมชาติ 50 ป  ถานหินประมาณ 200 ป แนนอนวา

จะสงผลกระทบอยางมหาศาลกับคนท้ังโลก พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกจึงเปน 
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พลังงานหมุนเวียนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและถือเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะทําใหวิกฤตพลังงานมี

ทางออกในปจจุบันกาซธรรมชาติและพลังงานงานหมุนเวียนมีอัตราการใชท่ีเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ ใน

อดีตการสรางโรงผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เนื่องจากคาใชจายใน

การผลิตแผงโซลาเซลล มีราคาคอนขางสูง แตปจจุบันตนทุนการผลิตลดลงมาก เนื่องจากมีผูผลิต

แผงโซลาเซลลเพ่ิมมากข้ึนตลอดจนมีการเพ่ิมจํานวน 
 

การสรางโรงไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยทําใหมี

การแขงขันในเรื่องราคาจึงทําใหแผงโซลาเซลลมี

ราคาถูกลง และหากจะเปรียบเทียบการสราง

โรงไฟฟา ท่ีผลิตจากพลั งงานแสงอาทิตย กับ

พลังงานสะอาดประเภทอ่ืนๆ จะมีตนทุนการ

กอสรางท่ีสูงกวาแตการบํารุงรักษาถือวาอยูใน

ระดับท่ีไมสูงจนเกินไปนักทําใหการสรางโรงไฟฟา

จากพลังงานแสงอาทิตยเปนตัวเลือกท่ีดีตัวหนึ่งใน

การผลิตพลังงานสะอาด 

 

วิกฤตพลังงานท่ีกําลังคุกคามโลกอยางตอเนื่องจากสาเหตุหลักของการใชพลังงานเพ่ิม

สูงข้ึนอยางมากและพลังงานฟอสซิลท่ีมีอยูอยางจํากัดซ่ึงอาจจะหมดไปในเวลาอันใกล โดยมีการ

คาดการณกันวาพลังงานฟอสซิลบางชนิด 

หากไมมีการคนหาแหลงผลิตเพ่ิมเติม อาจจะหมดไปในระยะเวลาไมเกิน 50 ป พลังงาน

ทดแทนและโครงการผลิตไฟฟาจากพลังงานหมุนเวียนจึงเกิดข้ึนมากมาย เชน การผลิตพลังงาน

จากขยะ พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานแสงอาทิตย ชีวมวล เปนตน ท้ังจากการสนับสนุนของ

ภาครัฐ และการลงทุนของภาคเอกชน เพ่ือตอบสนองการใชพลังงานท่ีเพ่ิมข้ึน ตลอดจนการดึง

ศักยภาพของพลังงานหมุนเวียนท่ีมีอยูในประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ถือเปนอีกหนทางท่ี

จะชวยแกไขปญหาดานพลังงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดเปนอยางดี 

 

จาก http://www.pea-encom.com 

 

 

 

 

http://www.pea-encom.com/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

1. หากโลกเราไมมีพลังงานจะสงผลกระทบตอมนุษยอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความท่ีวา “ ถาหากไมมีการคนหาแหลงผลิตพลังงานเพ่ิมเติม เราจะมีน้ํามันใชได

อีกประมาณ 30 ป กาซธรรมชาติ 50 ป      ถานหินประมาณ 200 ป ” นักเรียนมีความ

คิดเห็น อยางไรบางกับคํากลาวนี้  (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนอธิบายคําวา  “ วิกฤตพลังงาน”  เก่ียวของกับการใชพลังงานอยางไร   

           (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการใชพลังงาน  

(วิเคราะหหลักการ)  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนจะมีสวนชวยลดการใชพลังงาน และการอนุรักษพลังงาน ไดอยางไร  

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานขาว และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร  

 

 

ตะลึงฟอรมาลินในปลาหมึกหางดัง 

 

จากกรณี จนท.กองสาธารณสุขและ

สิ่ ง แ ว ดล อม เทศบาล เ มื อ ง ชุ มพร 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) 

เ มืองชุมพร รวมกันตรวจสอบสาร

ปนเปอนในอาหารตามตลาดสด รานคา

ปลีก รานคายอย และแผงลอย ในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบเขตเทศบาลเมืองชุมพร ไดตรวจสอบ “รานเจพัดปลาสด” ในตลาดสดชุมพร พบ

ฟอรมาลินในปลาหมึกท่ีนํามาวางจําหนาย สอบถามเจาของรานบอกวาปลาหมึกท้ังหมดซ้ือมา

จากหางคาปลีกยักษใหญแหงหนึ่ง สาขาชุมพร เขตเทศบาลตําบลวังไผ อ.เมืองชุมพร จึงประสาน

ไป จนท.กองสาธารณสุขและอนามัยเทศบาลตําบลวังไผ รวมตรวจสอบท่ีหางสรรพสินคายักษ

ดังกลาว พบปลาหมึกท่ีวางจําหนายเปนปลาหมึกแชแข็ง “ยี่หออารเจน” แพ็กละ 13.50 กก. 

จําหนายราคาแพ็กละ 625 บาท 
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ตรวจสอบในเบื้องตนพบวามีสารปนเปอนฟอรมาลินอยูใน

ปลาหมึกจริง สสอ.เมืองชุมพร จึงประสานไปยัง จนท.สา

ธารณสุข (สสจ.) ชุมพร สั่งใหทางหางหามวางจําหนายและ

เก็บปลาหมึกท้ังหมดออกจากชั้นวางขายทันที พรอมกับยึด

ปลาหมึกตัวอยางไปตรวจอยางละเอียดเพ่ือดําเนินการตาม

ข้ันตอนทางกฎหมายตอไป สําหรับปลาหมึกดังกลาวมีวาง

จําหนายในหางคาปลีกยักษใหญดังกลาวไปท่ัวประเทศ ลูกคา

ท่ีเขามาซ้ือสวนใหญจะเปนพอคาแมคาท่ีเปดรานขายหมูกระทะและชาวบานท่ัวไป เนื่องจากมี

ราคาถูก ซ่ึงสารฟอรมาลิน เปนสารท่ีมีพิษตอรางกายหากบริโภคโดยตรงจะมีพิษเฉียบพลัน คือ มี

อาการตั้งแตปวดทองอยางรุนแรง อาเจียน อุจจาระรวง หมดสติ และตายในท่ีสุด หากไดรับ

นอยลงมาจะเปนผลใหการทํางานของตับ ไต หัวใจ สมองเสื่อมลง หากสัมผัสก็จะระคายเคือง

ผิวหนัง ปวดแสบปวดรอน ผูท่ีไวตอสารนี้มากจะมีอาการปวดศีรษะ หายใจติดขัด แนนหนาอก 

หากสูดดมจะมีอาการเคืองตา จมูก และคอ ปวดแสบปวดรอน 

นายศรีชัย วีระนรพานิช นายกเทศมนตรีเมืองชุมพร กลาววา เรื่องนี้เกิดข้ึนเม่ือวันท่ี 21 ก.ย.    

ท่ีผานมา เนื่องจากเปนนโยบายของเทศบาลเมืองชุมพร ท่ีใหหนวยงานเก่ียวของตองตรวจสอบ

อาหารในตลาดสด รานคาปลีก รานคายอย แผงลอย ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเปนประจําทุก

สัปดาหเพ่ือคุมครองผูบริโภค เม่ือตรวจพบสารฟอรมาลินปนเปอนในปลาหมึก เจาหนาท่ีก็ได

สอบสวนถึงแหลงท่ีมา พรอมกับประสานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของใหดําเนินการตามข้ันตอน 

ขณะนี้อยูในข้ันตอนของ สสจ.ชุมพรแลว ในสวนความรับผิดชอบของเทศบาล ปญหาท่ีเกิดข้ึน

ไมไดนิ่งนอนใจไดสั่งใหมีมาตรการคุมเขมเฝาระวังและแจงไปยังพอคาแมคาและผูจัดการตลาดสด

ตางๆใหระมัดระวังตรวจสอบในการเลือกซ้ืออาหารเขามาจําหนายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบแลว 

 

จาก ไทยรัฐฉบับพิมพ 24 ก.ย. 2558  
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร 

 

 

1. จากคลิปวีดีโอและขาว เม่ือรางกายไดรับสารปนเปอนในปริมาณมากจะสงผลกระทบตอ

รางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การรับประทานอาหารทะเลสด,  ผักสดตาง ๆ , เนื้อสัตวสด, ทอดมัน, ลูกชิ้น, ไสกรอก, 

ทับทิมกรอบ ,ผลไมดอง, ถ่ัวงอก, ขิงฝอย เปนตน อาหารเหลานี้ มีสารปนเปอนในอาหาร 

หรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากการรับประทานอาหารใหหางไกลจากสารปนเปอนในอาหาร

ไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอและขาว นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการเลือกรับประทานอาหารใน

ชีวิตประจําวัน (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหนักเรียนบอกอันตรายของสารปนเปอนในอาหารท่ีมีตอผูบริโภค (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ภัยจากพลาสติก 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ภัยจากพลาสติก  

 

 

ภัยสุขภาพ! จาก บรรจุภัณฑ พลาสติก 
 

ปจจุบันการบริโภคอาหาร คงหนีไมพนภาชนะพลาสติกท่ีใชบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่ม 

หลากหลายรูปแบบ อาทิ ถุงพลาสติก กลองโฟม ขวดพลาสติก หรือแมแตฟลมหอหุมอาหาร 

เนื่องจากชวยอํานวยความสะดวกสบาย  

แตหารูไมวา…. พลาสติกท่ีนํามาใสอาหารนั้น สามารถทําเกิดโรคหัวใจและโรคเบาหวานได 

          พลาสติก โฟม และแผนฟลมใส ทํามาจาก

สวนประกอบของพลาสติกท่ีแตกตางกัน เชนเดียวกับ

กรรมวิธีการผลิต จึงทําใหมีคุณสมบัติตางกันตามวัตถุดิบ

ท่ีใช เชน พลาสติกชนิด PP Film (Polypropylene) ใช

ทําถุงทนความรอน สามารถบรรจุอาหารรอน หรือใชกับ

เตาไมโครเวฟได, PE Film (Polyethylene) สามารถทน

กรดดาง เปนฉนวนไฟฟา ทนความเย็น แตทนความรอน

ไดไมเกิน 10 องศาเซลเซียส เหมาะสําหรับใชบรรจุอาหารแชแข็ง  
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และ PS Film (Polystyrene) มีความแข็งแรงเหนียว กาซสามารถซึมผานได เหมาะสําหรับบรรจุ

อาหารสด ผักสด และใชไดกับถาดโฟม แตไมควรใชกับอาหารรอนเกิน 70 องศาเซลเซียส  

           แตบรรดาผูบริโภคจะไดของแถมท่ีมากับ

บรรจุภัณฑ….นั่น คือ สารละลายของพลาสติก ท่ี

ออกมาสูอาหาร คือ Monomer ท่ีใชทําพลาสติก เปน

สารอันตราย ทําใหเกิดมะเร็งได เชน VCM Stylene 

monomer เปนตน และยังมีสารเติมเต็ม ไดแก สาร 

PlasticiZer เชน กลุมฟอสเฟต และกลุม Talate, 

สาร Antioxidant สารท่ีชวยปองกันพลาสติก

เสื่อมสภาพ เชน  Phenlo, Bis-phenol  โดยนักวิจัย

พบผูปวยโรคเบาหวาน และโรคหัวใจ มีสาร BPA ใน

ปสสาวะ สูงกวาคนท่ัวไป ซ่ึงสารอันตรายนั้นมาจาก

พลาสติก  BPA เปนสารเคมีท่ีใชท่ัวไปในการผลิตภาชนะ, บรรจุภัณฑ หรือผลิตภัณฑพลาสติก 

ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดในโลก และยังพบวามีปนเปอนอยูในฝุนละอองท่ัวไป เม่ือสูด

หายใจเขาไปก็สงผลเสียตอสุขภาพ  

การปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก 

คือ ไมควรนําพลาสติกท่ีใช ไดครั้ ง เดียว 

กลับมาใชใหม  และพลาสติกท่ีใชบรรจุ

อาหารตองไมมีสี  ถารูจักระมัดระวังการใช 

พลาสติกในการบรรจุอาหารท่ีดี รางกายของ     

คุณก็จะปลอดภัยจากสารเคมี 

                                                                                                   

 

จาก  http://www.dailynews.co.th 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ภัยจากพลาสติก 

 

 

1. จากบทความภัยรายจากพลาสติก สงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาผูปวยโรคเบาหวาน และโรคหัวใจ มีสาร BPA ในปสสาวะ สูงกวาคนท่ัวไปนั้น 

เปนสาเหตุมาจากการไดรับสารเคมีจากพลาสติก ใชหรือไม อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากภัยรายของพลาสติก ไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของกับภาชนะพลาสติกท่ีใช

บรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.   ใหนักเรียนบอกอันตรายและการปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก  

      (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 ดูคลิปวีดีโอและอานบทความ ตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงข้ึน ไมวา

จะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลกและน้ําในมหาสมุทร ในชวง 100 ปท่ีผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของ

โลกสูงข้ึนถึง 0.74 ? 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป 

พ.ศ. 2544 – 2643 อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพ่ิมข้ึนถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนก็เพราะวา

กาซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆ

ของมนุษย ไมวาจะเปนการเผาผลาญถานหินและ

เชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีท่ีมีสวนผสมของกาซ

เรือนกระจกท่ีมนุษยใช และอ่ืนๆอีกมากมาย จึงทํา

ใหกาซเรือนกระจกเหลานี้ลอยข้ึนไปรวมตัวกันอยู

บนชั้นบรรยากาศของโลก ทําใหรังสีของดวงอาทิตย

ท่ีควรจะสะทอนกลับออกไปในปริมาณท่ีเหมาะสม 

กลับถูกกาซเรือนกระจกเหลานี้กักเก็บไว ทําใหอุณหภูมิของโลกคอยๆสูงข้ึนจากเดิม 



99 

ผลกระทบของภาวะโลกรอนนั้นก็มีใหเราเห็นกันอยูบอยๆ สภาพลมฟาอากาศท่ีผิด

แปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงมากข้ึน น้ําทวม แผนดินไหว พายุท่ีรุนแรง อากาศท่ีรอน

ผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหมๆ หรือโรคระบาดท่ีเคยหายไปจากโลกนี้

แลวก็กลับมาใหเราไดเห็นใหม และพาหะนําโรคท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 

 ในอนาคตคาดวาผลกระทบของภาวะโลกรอนจะรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ เราสามารถชวยกัน

ลดภาวะโลกรอนไดหลายวิธี หลักๆ ก็เห็นจะเปนการใชพลังงานอยางคุมคาและประหยัด 

เพราะวาพลังงานท่ีพวกเราใชกันอยูทุกวันนี้กวาจะมาถึงใหเราไดใชนั้น ตองผานกระบวนการ

ข้ันตอนในการผลิตมากมาย และแตละข้ันตอนก็จะทําใหเกิดกาซเรือนกระจกข้ึนมา เพราะฉะนั้น

การลดใชพลังงานก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดภาวะโลกรอนได เชน การปดไฟเม่ือไมไดใช การใช

น้ําอยางประหยัด การใชจักรยานแทนรถยนตในการเดินทางใกลๆ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

การปลูกตนไมก็เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดภาวะโลกรอนได อยางท่ีเรารูกันดีวาในเวลา

กลางวัน ตนไมนั้นจะชวยหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไป และหายใจออกมาเปนกาซ

ออกซิเจน เปรียบเสมือนเครื่องฟอกอากาศใหกับโลกของเราโดยแท แตทวาปจจุบันปาไมถูก

ทําลายและมีจํานวนลดลงไปอยางมาก ฉะนั้นถาเราทุกคนชวยกันปลูกตนไม ก็เหมือนกับชวยเพ่ิม

เครื่องฟอกอากาศใหกับโลกของเรา 

 

http://www.greentheearth.info 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

1. ภาวะโลกรอน สงผลกระทบตอโลกของเรา อยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความนักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน       

(วิเคราะหความสําคัญ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สภาพลมฟาอากาศท่ีผิดแปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงมากข้ึน น้ําทวม 

แผนดินไหว พายุท่ีรุนแรง อากาศท่ีรอนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิด

ใหมๆ หรือโรคระบาดท่ีเคยหายไปจากโลกนี้แลวก็กลับมาใหเราไดเห็นใหม และพาหะนํา

โรคท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน เปนสาเหตุจากภาวะโลกรอน ใชหรือไม เพราะเหตุใด                                              

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.   นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาภาวะโลกรอนไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.   อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงข้ึน ไมวาจะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลกและน้ําใน 

     มหาสมุทร ในชวง 100 ปท่ีผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงข้ึนถึง 0.74 องศาเซลเซียส 

และจากแบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป พ.ศ. 2544 – 2643 อุณหภูมิเฉลี่ย

ของโลกจะเพ่ิมข้ึนถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส  จากสถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผล

อยางไรตอสิ่งมีชีวิตบนโลก (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด 

 

 

ประเทศไทยกับการตกสะสมของกรด 

สารมลพิษ คือของเสียหรือมลสารใดๆ ท่ีกอใหเกิด หรืออาจกอใหเกิดผลกระทบตอ

คุณภาพสิ่งแวดลอม หรือภาวะท่ีเปนพิษภัยอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

 

สารมลพิษบางชนิดท่ีเกิด

จ า ก ก า ร เ ผ า เ ชื้ อ เ พ ลิ ง

ฟอสซิล (Fossil Fuels) 

ไดแก  กาซออกไซดของ

ซัลเฟอร และกาซออกไซด

ของไนโตรเจน เม่ือลอยเขา

สู บ ร รย ากาศ  จะกลาย

สภาพเปนสารกรด และถูก

พัดพาไปได ไกลอยา งไร

พรมแดน สงผลใหหมอก น้ําคาง ฝน เปนกรด กลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมของภูมิภาคและของ
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โลก สารกรดในบรรยากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศท่ี

พัฒนาแลว ทําความเสียหายตอสุขภาพ ทรัพยสิน แหลงผลิตอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ จน

ตองแสวงหาแนวทางเพ่ือลดการปลอยมลพิษและบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีกําลังมีการพัฒนา

ดานเศรษฐกิจและสังคมในอัตราท่ีสูง ทําใหชุนชนเมือง อุตสาหกรรม และการคมนาคมขนสงมี

การขยายตัวอยางรวดเร็ว เปนผลใหมีการใชพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลเพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก 

ปญหาเรื่องสารกรดในบรรยากาศจึงไดเริ่มปรากฏข้ึนแลว โดยในบางครั้งตรวจพบวาน้ําฝนท่ีตก

ลงมาในเขตเมือง และเขตอุตสาหกรรมมีความเปนกรดสูงกวาน้ําฝนธรรมชาติ สําหรับประเทศ

ไทยปญหานี้อาจทวีความรุนแรงข้ึนไดในอนาคต เชนเดียวกับท่ีเกิดในประเทศอุตสาหกรรมท่ี

พัฒนาแลวสาร กรดสามารถเดินทางไปในบรรยากาศไดไกลหลายรอยกิโลเมตรจากแหลงกําเนิด 

 

 จาก http://www.pcd.go.th (กรมควบคุมมลพิษ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pcd.go.th/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

 

 

1. ฝนกรดสงผลกระทบตอมนุษยเราอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความใหนักเรียนบอกสาเหตุท่ีทําใหเกิดฝนกรด (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากบทความประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีกําลังมี

การพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมในอัตราท่ีสูง ทําใหชุนชนเมือง อุตสาหกรรม และการ

คมนาคมขนสงมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว เปนสาเหตุทําใหเกิดฝนกรด ใชหรือไม  

เพราะเหตุใด (วิเคราะหความสัมพันธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาฝนกรดไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. สารกรดในบรรยากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศท่ี

พัฒนาแลว ทําความเสียหายตอสุขภาพ ทรัพยสิน แหลงผลิตอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ 

จนตองแสวงหาแนวทางเพ่ือลดการปลอยมลพิษและบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดข้ึน จาก

สถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผลอยางไรตอสิ่งมีชีวิตบนโลก 

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พายุ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง พายุ 

 

 

พายุหมุนเขตรอนท่ีเคลื่อนเขาสูประเทศไทยสวนใหญเปนพายุดีเปรสชัน เนื่องจากพายุ

ออนกําลังลงกอนถึงประเทศไทย สวนท่ีมีกําลังแรงขนาดพายุโซนรอนหรือไตฝุนมีโอกาสเคลื่อน

เขาสูประเทศไทยนอย จากสถิติในรอบ 48 ปท่ีผานมามีเพียง 11 ครั้งท่ีมีกําลังแรงเปนพายุโซน

รอนหรือไตฝุน (ไมถึง 10 เปอรเซนตของจํานวนพายุท้ังหมดท่ีเคลื่อนเขาสูประเทศไทย) และใน

จํานวน 11 ครั้งดังกลาวมีเพียงครั้งเดียวท่ีพายุเคลื่อนเขามา ขณะมีกําลังแรงเปนไตฝุน ไดแก 

ไตฝุน "เกย" ท่ีเคลื่อนข้ึนฝงจังหวัดชุมพร เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2532  

ในสวนของประเทศไทยผลกระทบ

เนื่องจากพายุมีท้ังประโยชนและโทษ พายุท่ี

ออนกําลังลงเปนดีเปรสชัน มีประโยชนในแงท่ี

กอใหเกิดฝนตกปริมาณมากซ่ึงชวยคลี่คลาย

สภาวะความแหงแลง และสามารถกักเก็บน้ําไว

ตามแหลงกักเก็บน้ําตาง ๆ เพ่ือใชในชวงท่ีมีฝน

นอย ในสวนท่ีเปนโทษของพายุดีเปรสชันคือ

อุทกภัยซ่ึงมักเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีฝนตกหนัก

ตอเนื่อง และโรคระบาดท่ีเกิดตามมาหลังจากเกิดอุทกภัย และเม่ือพายุมีกําลังแรงขนาดพายุโซน
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รอนจะมีความเสียหายเพ่ิมข้ึนอีกจากวาตภัย เนื่องจากความเร็วลมตั้งแต 34 นอต (62 กม./ชม.) 

ข้ึนไปจะรุนแรงจนทําใหสิ่งกอสรางท่ีไมแข็งแรงเสียหาย ก่ิงไมตนไมหักโคน และหากเปนไตฝุนจะ

ยิ่งมีความเสียหายมากข้ึน ซ่ึงสรุปไดดังนี้  

1. ตนไมลมถอนรากถอนโคน เรือกสวน ไรนาเสียหาย เสาไฟฟาลม สายไฟฟาขาด ไฟ

ฟาชอต อาจเกิดเพลิงไหมได  

2. บานเรือนท่ีไมแข็งแรงพังทลาย ชิ้นสวนของบานถูกลมพายุพัดปลิว เปนอันตรายตอผูท่ีอยูในท่ี

โลงแจง บานเรือน และผูคนท่ีพักอาศัยริมทะเลอาจถูกคลื่นใหญซัดและมวนลงทะเล  

3. ฝนตกหนักมากท้ังวันท้ังคืน จนทําให 

   เกิดน้ําปาและแผนดินถลม  

4. ในทะเลมีคลื่นลมแรงจัดมากเปน 

   อันตรายตอการเดินเรือ โดยเฉพาะเรือ  

   เล็ก และอาจมีคลื่นใหญซัดชายฝง ทํา 

   ใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึนมากจนทวม 

   อาคารบานเรือนริมทะเลไดสถิติพายุท่ี 

   เคลื่อนเขาสูประเทศไทย 

จากขอมูลในรอบ 48 ป (พ.ศ. 2494 -2541) ปรากฏวาพายุเริ่มเคลื่อนเขาสูประเทศไทย 

ไดต้ังแตเดือนเมษายนแตมีโอกาสนอยมาก โดยเกิดข้ึนเพียงครั้งเดียวเม่ือ พ.ศ. 2504 พายุจะมี

โอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากข้ึน เปนลําดับตั้งแตเดือนพฤษภาคมเปนตนไป และเดือน

ตุลาคมเปนเดือนท่ีพายุมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากท่ีสุด รองลงไปคือเดือนกันยายน 

 

 จาก http://www.tmd.go.th 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พายุ 

 

 

1. พายุท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยสงผลกระทบตอมนุษยและท่ีอยูอาศัยอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาสภาพอากาศรุนแรง เชน ลมกระโชก ฟาแลบ และฟาผา ฝนตกหนัก อากาศ

ปนปวนรุนแรงทําใหมีลูกเห็บตก และอาจเกิดน้ําแข็งเกาะจับเครื่องบินท่ีบินอยูใน

ระดับสูง  เปนสาเหตุของการเกิดพายุใชหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ)                                                   

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดจากพายุไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอและบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดพายุฝนฟา

คะนอง (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากบทความพายุท่ีออนกําลังลงเปนดีเปรสชัน มีประโยชนในแงท่ีกอใหเกิดฝนตกปริมาณ

มากซ่ึงชวยคลี่คลายสภาวะความแหงแลง และสามารถกักเก็บน้ําไวตามแหลงกักเก็บน้ํา

ตางๆ จากสถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผลดีอยางไรตอสิ่งมีชีวิต                         

(วิเคราะหหลักการ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบ

ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยการใชเครื่องหมาย (×) ลงในชองวาง ก ข ค ง ใน

กระดาษคําตอบ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X    

 

2. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดทับขอนั้น แลวเลือกใหม เชน เปลี่ยน ก เปน ค  

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

3. เวลาท่ีใชในการทําขอสอบ 60 นาที 

4. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในขอสอบ 

5. เม่ือหมดเวลาใหนักเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบ  
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  (กอนเรียน) 

 

จงอานบทความจากหนังสือพิมพ แลวตอบคําถาม  ขอ 1 -  2 

 

เครื่องทําสําเนาสิ่งมีชีวิต 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลีจะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปน

แกะสัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้ แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลี่เปนสําเนา (Clone) 

ของแกะอีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตร

ประสบผลสําเร็จในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง

นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน วิลมุตเปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําช้ินสวน

เล็กๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ีโตเต็มท่ีแลว  (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้เขาแยกเอา

นิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2)

ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของแกะตัวท่ี 2 ออกแลว จากนั้นจึงนําไขจากแกะ

ตัวท่ี 2 นี้ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 3)แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูก

ออกมาเปนดอลลีนักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา ภายใน 2-3 ปนี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย 

แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทําโคลนนิ่งมนุษยแลว 

 

1. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก. แกะตัวท่ี 1     ข. แกะตัวท่ี 2 

ค. แกะตัวท่ี 3     ง. พอของดอลลี 

 

2. ในบทความบรรทัดท่ี 5  ท่ีกลาวถึงชิ้นสวนของตอมน้ํานมท่ีใช วาเปน “ช้ินสวนเล็กๆ” จาก 

การอานเรื่องท้ังหมด นักเรียนคิดวา “ช้ินสวนเล็กๆ” นั้น หมายถึงอะไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. เซลล      ข. ยีน 

ค. นิวเคลียสของเซลล    ง. โครโมโซม 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 3 

 

      ปติมีกาแฟรอน 1 ถวยท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 90๐C และน้ําแรเย็น 1 ถวยท่ีมีอุณหภูมิ

ประมาณ 5๐C ถวยท้ังสองเหมือนกันทุกประการท้ังลักษณะ ขนาด และปริมาตรของเครื่องดื่มแต

ละอยางก็เทากัน ปติวางถวยไวในหองท่ีอุณหภูมิประมาณ 20๐C  อุณหภูมิของกาแฟและน้ําแร

นาจะเปนเทาใดหลังจากตั้งไว  10 นาที  

 

3. อุณหภูมิของกาแฟและน้ําแรนาจะเปนเทาใดหลังจากตั้งไว 10 นาที (วิเคราะหหลักการ) 

ก. 70ºC และ 10ºC 

ข. 90ºC และ 5ºC 

ค. 70ºC และ 25ºC 

ง. 20ºC และ 20ºC 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 4-5 

 

แกรนดแคนยอน 

แกรนดแคนยอนตั้งอยูในทะเลทรายแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา เปนหุบเขาท่ีกวางใหญและลึกมาก

ประกอบดวยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนท่ีของเปลือกโลกไดยกชั้นหินเหลานี้ข้ึนมา

เหนือผิวดิน  ปจจุบันแกรนดแคนยอนหลายสวนมีความลึก 1.6 กม. มีแมน้ําโคโลราโดไหลผาน

ดานลางสุดของหุบเขา   จงดูรูปของแกรนดแคนยอนท่ีถายจากขอบดานทิศใต สามารถเห็นชั้น

หินท่ีแตกตางกันหลายชั้นไดชัดตามแนวผนังของหุบเขา 

หินปูน A 

หินชนวน A 

หินปูน B 

หินชนวน B 

หินชีสตและหินแกรนิต 
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4. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบ ปลา และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของ 

แกรนดแคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น 

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ในสมัยโบราณ ผูคนนําอาหารทะเลจากมหาสมุทรเขามาในบริเวณนี้ 

ข. ครั้งหนึ่งมหาสมุทรมีคลื่นรุนแรงมากและคลื่นยักษพัดพาสิ่งมีชีวิตในทะเลข้ึนมาบนบก 

ค. ในสมัยกอนบริเวณนั้นเปนบริเวณท่ีมีมหาสมุทรปกคลุม และไดเหือดแหงไปในตอนหลัง 

ง. สัตวทะเลบางชนิดครั้งหนึ่งมีชีวิตอยูบนบกกอนท่ีจะอพยพลงสูทะเล 

 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณ

ทะเลทราย บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอย

แตกของหินไปเรงการแตกราวของหินไดอยางไร   (วิเคราะหความสําคัญ)                                                              

ก. น้ําท่ีเปนน้ําแข็งละลายหินท่ีรอน 

ข. น้ําทําใหหินเชื่อมติดกัน 

ค. น้ําแข็งขัดผิวหนาของหินใหราบเรียบ 

 ง. น้ําท่ีกําลังแข็งตัวจะขยายตัวในรอยแตกของหิน 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 6 

แผนภาพของแบตเตอรี่ในถานไฟฉาย 

แผนภาพแสดงกระบอกไฟฉาย และการจัดวางแบตเตอรี่ภายในกระบอก ไมใชท้ังถานท่ีกําลังลุกไหม

และดอกไมไฟท่ีกําลังระเบิด 

 

 

 

                                   

                         รูป ก     รูป ข     รูป ค 

 

6. เพ่ือจะใหไฟฉายทํางานได ตองจัดแบตเตอรี่ตามรูปใด   (วิเคราะหหลักการ) 

ก. จัดตามรูป ก เทานั้น 

ข. จัดตามรูป ข เทานั้น 

ค. จัดตามรูป ค เทานั้น 

ง. การจัดท้ังสามแบบนี้ ไมทําใหไฟฉายทํางานได 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 7 

 

      บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบยา แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบยาแลวเพ่ือศึกษาผลของ

แผนนิโคติน ผูสูบท่ีตองการเลิกสูบ 100 คน ถูกเลือกมาโดยการสุม ใชเวลาในการศึกษา 6 เดือน 

การวัดประสิทธิภาพของแผนนิโคตินทําโดยการหาวามีก่ีคนท่ีไมกลับไปสูบยาอีกเม่ือสิ้นสุดการ

ทดลอง 

 

7. การออกแบบการทดลองใดตอไปนี้ท่ีดีท่ีสุด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ทุกคนในกลุมติดแผนนิโคติน 

ข. ทุกคนติดแผนนิโคตินยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบยาโดยไมใชแผนนิโคติน 

ค. แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคตินเพ่ือชวยเลิกสูบยาก็ได 

ง. สุมคนครึ่งหนึ่งใหใชแผนนิโคตินและอีกครึ่งหนึ่งไมใช 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 8 

 

การเคลื่อนผานของดาวศุกร 

       วันท่ี 8 มิถุนายน ค.ศ. 2004 สามารถมองเห็นดาวศุกรเคลื่อนท่ีผานดวงอาทิตยไดในหลาย

บริเวณของโลก เรียกปรากฏการณนี้วา “การเคลื่อนผาน” ของดาวศุกร และจะเกิดข้ึนเม่ือวง

โคจรของดาวศุกรมาอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก การเคลื่อนผานของดาวศุกรครั้งท่ีแลวเกิดข้ึน

ในป ค.ศ. 1882 และมีการทํานายวาครั้งตอไปวาจะเกิดข้ึนในป ค.ศ. 2012  รูปขางลาง แสดงถึง

การเคลื่อนผานของดาวศุกรในป ค.ศ. 2004 โดยสองกลองโทรทรรศนไปท่ีดวงอาทิตยและฉาย

ภาพลงบนกระดาษขาว 

 

 

พ้ืนผิวของดวงอาทิตย 

 

            ดาวศุกร 
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8. เม่ือมองจากโลก สามารถมองเห็นการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะหดวงใดไดในบางเวลา         

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ดาวพุธ     ข. ดาวอังคาร 

ค. ดาวพฤหัส     ง. ดาวเสาร 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 9 

ตาราง ผลการสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุงท่ีปลูกในดินชนิดตางๆ 

 

ชนิดของดิน 

 

ผลการสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุง 

ลักษณะลําตน จํานวนใบตอตน ความสูงของตน(cm) 

A 

B 

C 

D 

ตนใหญอวบ 

ตนใหญ 

ตนใหญ 

ตนเล็ก 

20 

7 

20 

13 

12 

6 

15 

7 

 

9. จากตาราง ขอสรุปใดถูก  (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ดิน A ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน B C และ D 

ข. ดิน B ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A C และ D 

ค. ดิน C ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A B และ D 

ง. ดิน D ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A B และ C 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 10-11 

 

แสงของดาว 

      ธงชัยชอบดูดาว แตเขาไมสามารถสังเกตเห็นดาวไดชัดในเวลากลางคืนเนื่องจากเขาอยูใน

เมืองใหญเม่ือปท่ีแลว ธงชัยไปเท่ียวชนบทและปนข้ึนไปบนเขา เขาสังเกตเห็นดาวเปนจํานวนมาก

ซ่ึงเขาไมสามารถมองเห็นไดเม่ืออยูในเมือง 
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10. ทําไมจึงสามารถมองเห็นดาวไดเปนจํานวนมากในชนบทเม่ือเทียบกับในเมืองใหญ  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ในเมืองมีดวงจันทรท่ีสวางกวาและบดบังแสงจากดาวอ่ืนๆ 

ข. ในชนบทมีฝุนอยูในอากาศมากจึงสะทอนแสงไดดีกวาในเมือง 

ค. ความสวางของแสงไฟในเมืองทําใหมองเห็นดาวไดยาก 

ง. อากาศในเมืองอบอุนกวาเนื่องจากการปลอยความรอนจากรถยนต เครื่องจักร และ    

             บานเรือน 

 

11. ธงชัยใชกลองโทรทรรศนท่ีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญสองดูดาวท่ีมีความสวางนอยทําไม

การใชกลองโทรทรรศนท่ีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ จึงทําใหสังเกตเห็นดาวท่ีมีความ

สวางนอยได (วิเคราะหความสําคัญ)  

ก. เลนสท่ีมีขนาดใหญข้ึนจะรับแสงไดมากข้ึน 

ข. เลนสท่ีมีขนาดใหญข้ึนจะมีกําลังขยายมากข้ึน 

ค. เลนสขนาดใหญจะทําใหมองเห็นทองฟาไดมากข้ึน 

ง. เลนสขนาดใหญจะสามารถรับสีเขมจากดาวได 

 

12. การกระทําใดท่ีชวยเพ่ิมรายไดใหตนเองโดยยึดหลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ    

     (วิเคราะหหลักการ) 

ก. จับมานํ้ามาตากแหงขาย   ข. เก็บกลวยไมและเฟนจากปามาขาย 

ค. เก็บขวดพลาสติกท่ีมีคนท้ิงไวขางทางมาขาย       ง. เก็บเปลือกหอยตามชายหาดมา     

                                                                            ประดิษฐเปนของท่ีระลึกขาย 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 13-14 

ตารางขางลางนี้ แสดงสวนผสมท่ีแตกตางกันสองสูตร ของเครื่องสําอางท่ีนักเรียนสามารถทําเองได  

ลิปสติกจะแข็งกวาลิปมันซ่ึงออนและเปนมันกวา 

 

ลิปมัน 

สวนผสม : 

น้ํามันละหุง                 5 กรัม 

ไขผึ้ง                           0.2 กรัม 

ไขมันปาลม                 0.2 กรัม 

สีผสมอาหาร               1 ชอนชา 

สารแตงรสชาติ            1 หยด 

 

วิธีทํา : 

อุนน้ํามันและไขในภาชนะท่ีแชอยูในน้ํารอน จน

ผสมเขากันดีจึงเติมสีผสมอาหารและสารแตง

รสชาติ แลวคนใหเขากัน 

ลิปสติก 

สวนผสม : 

น้ํามันละหุง                 5 กรัม 

ไขผึ้ง                           1 กรัม 

ไขมันปาลม                 1 กรัม 

สีผสมอาหาร               1 ชอนชา 

สารแตงรสชาติ            1 หยด 

 

วิธีทํา : 

อุนน้ํามันและไขในภาชนะท่ีแชอยูในน้ํารอน จน

ผสมเขากันดีจึงเติมสีผสมอาหารและสารแตง

รสชาติ แลวคนใหเขากัน 

 

13. เม่ือเติมสารท่ีเรียกวาอิมัลซิฟายเออรลงไปจะทําใหน้ํามันและไขผสมกับน้ําไดทําไมสบูและน้ําจึง

สามารถลบลิปสติกออกได   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. น้ํามีอิมัลซิฟายเออรท่ีทําใหสบูและลิปสติกผสมกันได 

ข. สบูทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร ทําใหน้ําและลิปสติกผสมกันได 

ค. อิมัลซิฟายเออรในลิปสติกทําใหสบูและน้ําผสมกันได 

ง. สบูและลิปสติกผสมกันจนเปนอิมัลซิฟายเออรท่ีผสมกับน้ําได 

 

14. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา ขอใดตอไปนี้

นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

     (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

ข. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

ค. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

ง. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 15 

 

การสูบยา 

คนนํายาสูบมาใชในรูปของบุหรี่ ซิการ และกลองสูบยา การวิจัยแสดงวาโรคท่ีเก่ียวของกับยาสูบทํา

ใหท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตเกือบ 13,500 คนในแตละวัน และมีการทํานายวาในป 2020 โรคท่ีเก่ียวของ

กับยาสูบจะทําใหคนตายประมาณ 12% ของการตายท้ังหมดในโลกควันของยาสูบมีสารท่ีเปน

อันตรายอยูหลายชนิด สวนท่ีเปนอันตรายมากท่ีสุดคือ น้ํามันดินนิโคตินและคารบอนมอนอกไซด  

 

15. ควันของยาสูบจะถูกสูดเขาไปสูปอด น้ํามันดินจากควันจะเกาะอยูท่ีปอดและทําใหปอดทํางาน

ไมไดอยางเต็มท่ี ขอความใดตอไปนี้เปนหนาท่ีของปอด (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. สูบฉีดโลหิตไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 

 ข. แลกเปลี่ยนออกซิเจนจากอากาศท่ีหายใจไปสูเลือด 

 ค. ทําใหเลือดบริสุทธิ์โดยลดคารบอนไดออกไซดจนเปนศูนย 

 ง. เปลี่ยนโมเลกุลของคารบอนไดออกไซดใหเปนโมเลกุลของออกซิเจน 

 

อานบทความจากหนังสือพิมพตอไปนี้ และตอบคําถาม ขอ 16-17 

 

ประวัติของการฉีดวัคซีน 

แมรี่ มองตากู เปนผูหญิงสวย เธอรอดชีวิตจากการติดเชื้อฝดาษเม่ือป ค.ศ 1715 แตยังมีแผลเปน

เต็มไปท่ัวผิวหนัง ขณะท่ีอยูในตุรกีในป ค.ศ 1717 เธอสังเกตวิธีการท่ีเรียกวาการปลูกฝซ่ึงใชกันอยู

ท่ัวไปวิธีการนี้ใชการขีดเชื้อไวรัสฝดาษท่ีออนแอลงบนผิวหนังของคนท่ีอายุนอยและมีสุขภาพดี ซ่ึง

ตอมาจะมีอาการไขแตทุกรายจะมีอาการของโรคอยางออนๆ เทานั้น 

แมรี่ มองตากู เชื่อม่ันในความปลอดภัยของการปลูกฝ จนยอมใหลูกชายและลูกสาวของเธอ ไดปลูก

ฝในป ค.ศ1796. เอ็ดเวิรด เจนเนอร ใชวิธีการปลูกฝดวยเชื้อโรคท่ีใกลเคียงกันคือ ฝดาษในวัว เพ่ือ

ผลิตสารตานทานโรคฝดาษ เม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกฝดวยเชื้อฝดาษ วิธีการนี้มีผลขางเคียงนอย

และผูท่ีไดรับจะไมสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืน วิธีการนี้เปนท่ีรูจักกันวาการฉีดวัคซีน 
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16. ถาสัตวหรือมนุษยปวยจากการติดเชื้อแบคทีเรียและหายจากโรคแลวปกติแบคทีเรียท่ีทําใหเกิด

โรคนั้น จะไมทําใหสัตวหรือมนุษยปวยซํ้าอีกเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. รางกายฆาแบคทีเรียท้ังหมดท่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคชนิดเดียวกันนี้ 

ข. รางกายสรางสารตอตาน (แอนติบอดี) ซ่ึงฆาแบคทีเรียชนิดนั้นกอนท่ีจะเพ่ิมจํานวน 

ค. เซลลเม็ดเลือดแดงฆาแบคทีเรียท้ังหมดท่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคชนิดเดียวกันนี้ 

ง. เซลลเม็ดเลือดแดงจับและกําจัดแบคทีเรียชนิดนี้ใหหมดไปจากรางกาย 

 

17. โรคชนิดใดบางท่ีมนุษยสามารถฉีดวัคซีนปองกันได    (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. โรคทางพันธุกรรม เชน โรคฮีโมฟเลีย (โรคเลือดไหลไมหยุด) 

ข. โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส เชน โปลิโอ 

ค. โรคท่ีเกิดจากการทํางานผิดปกติของรางกาย เชน เบาหวาน 

ง. โรคทุกชนิดท่ีไมมีทางรักษา 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 18 

ในสระน้ําแหงหนึ่งมีพืชน้ํา เชน ผักบุง แหน อยูเต็มสระ ปลอยปลาหางนกยูงไว 2,000 ตัว   

พรอมท้ังปลอยปลานิล 300 ตัว ทําการสํารวจประชากรปลา สัปดาหละ 1 ครั้ง เปนเวลา 4 สัปดาห  

ไดผลดังตารางตอไปนี้ 

 

สัปดาหท่ี 
จํานวนปลา (ตัว) 

ปลาหางนกยูง ปลานิล 

1 1,753 300 

2 1,673 300 

3 1,134 415 

4 986 501 

 

18. แนวโนมในสัปดาหท่ี 5  ขอใดถูกตอง (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. ปลาหางนกยูงจะเพ่ิมข้ึน  ปลานิลจะลดลง 

 ข. ปลาหางนกยูงและปลานิลจะลดลงท้ังคู 

 ค. ปลาหางนกยูงและปลานิงจะเพ่ิมข้ึนท้ังคู 

ง. ปลาหางนกยูงจะลดลง  ปลานิลจะเพ่ิมข้ึน 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 19 

 

ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน จําลองไดโดยใสเศษหินออนลงในน้ําสมสายชู ตั้งท้ิงไวคางคืน

น้ําสมสายชูและฝนกรดมีความเปนกรดใกลเคียงกัน เม่ือใสเศษหินออนลงในน้ําสมสายชูจะมี        

ฟองกาซเกิดข้ึน เราสามารถชั่งน้ําหนักของหินออนแหงกอนและหลังการทดลองได 

 

19. หินออนชิ้นเล็กๆ กอนใสลงในน้ําสมสายชูมีมวล 2.0 กรัมเม่ือใสลงในน้ําสมสายชู ตั้งท้ิงไวคางคืน 

วันรุงข้ึนนําเศษหินข้ึนมาและทําใหแหงมวลของหินออนท่ีแหงแลวควรเปนเทาใด  

(วิเคราะหความสําคัญ)  

 ก. นอยกวา 2.0 กรัม     ข. 2.0 กรัมเทาเดิม 

 ค. ระหวาง 2.0 – 2.4 กรัม    ง. มากกวา 2.4 กรัม 

 

จงวิเคราะหภาพตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 20 

ชุมชนของหนู งู และตนขาว 

 

 

 

 

 

        

ภาพขางบนแสดงชุมชนท่ีมีหนู งู และตนขาวจะเกิดอะไรข้ึนกับชุมชนนี้ ถาหากงูถูกคนฆา 

จนหมดไป (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ชุมชนท้ังหมดถูกกระทบ      ข. มีหนูเพ่ิมข้ึน และตนขาวลดลง 

ค. ระบบนิเวศไมสมดุล      ง. มีหนูลดลงและตนขาวลดลง 
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21. ของเหลว A, B และ C แยกบรรจุอยูในบีกเกอร เม่ือนําของเหลวแตละชนิดมาทดสอบบาง

ประการไดผลดังนี้ 

 

สาร ลักษณะที่มองเห็น เมื่อกรองผานกระดาษกรอง เมื่อใหความรอนกับของเหลว

ที่กรองไดจนระเหยหมด 

A  มีของแข็งขนาดเล็กมาก

กระจายอยูในของเหลว 

แยกของแข็งไดและของเหลวที่

กรองไดใส 

ไมมีอะไรเหลืออยู 

B เปนของเหลวขุนเล็กนอย ของเหลวที่กรองไดยังคงขุน

เชนเดิม 

มีของแข็งเหลืออยู 

C เปนของเหลวใสสีเหลืองออน ของเหลวยังคงใสและมีสี

เชนเดมิ 

ไดของแข็งสีเหลือง 

 

21. ขอใดสรุปเก่ียวกับชนิดของสารไดถูกตอง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. A คือสารเนื้อเดียว   B คือสารแขวนลอย   C คือสารละลาย 

     ข. A คือคอลลอยด   B คือสารละลาย   C คือสารประกอบ                 

ค. A คือสารเนื้อผสม   B คือสารประกอบ   C คือสารบริสุทธิ์ 

ง. A คือสารแขวนลอย   B คือคอลลอยด   C คือสารละลาย 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 22 

 

แปงขนมปง 

      การทําแปงขนมปง คนท่ีทําจะผสมแปง น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสมแลวจะเก็บ

แปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดข้ึน

ในแปงโดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนคารบอนไดออกไซด

และแอลกอฮอล 

 

22. การหมักทําใหแปงขนมปงฟูข้ึน ทําไมแปงขนมปงจึงฟูข้ึนได (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนกาซ 

ข. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน 

ค. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะกาซคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน 

ง. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 23 

นิชาดําเนินการทดลองการเกิดหมอก ตามข้ันตอนดังนี้ 

 

1. รินน้ําท่ีมีอุณหภูมิหองในปริมาณเล็กนอยลงในขวดแกว ปดฝาเขยาขวด แลวเทน้ําท้ิง 

2. จุดไมขีดไฟ แลวใสลงในขวด เม่ือไฟดับ ปดปากขวดดวยฝา 

3. วางน้ําแข็งบนฝา หลังจากนั้นจึงสังเกตเห็นควันจางจางๆ ในขวด 

 

23. ถานิชาตองการเห็นหมอกท่ีหนาข้ึน นิชาควรเพ่ิมปริมาณของสิ่งใดในการทดลอง  

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ขนาดของขวดแกว     ข. จํานวนน้ําแข็งบนฝา 

ค. ปริมาณความรอนในขวดแกว    ง. ปริมาณของน้ําท่ีใสในขวดแกว 

 

แผนภูมิรูปภาพแสดงองคประกอบของดินในบริเวณตางๆ เปนดังนี้ 

 

 
 

24. ถาตองการปลูกผักสวนครัว เขาควรเลือกปลูกผักบริเวณใดจึงจะทําใหผักเจริญเติบโตไดดีท่ีสุด 

      (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. บริเวณท่ี 1      ข. บริเวณท่ี 2 

ค. บริเวณท่ี 3      ง. บริเวณท่ี 4 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 25 

 

ใน พ.ศ. 2500 สหภาพโซเวียตสงยานสปุตนิก ซ่ึงเปนดาวเทียมดวงแรกข้ึนไปโคจรใน

อวกาศ ตอมา พ.ศ.2504 มนุษยอวกาศสหภาพโซเวียต ชื่อ ยูริ กาการิน ข้ึนไปสํารวจอวกาศเปนคน

แรกใน พ.ศ. 2512สหรัฐอเมริกาไดสงยานอวกาศอพอลโล11 พรอมมนุษยอวกาศลงบนดวงจันทร

และอีก 8 ปตอมามีการสงยานอวกาศวอยเอเจอร2 ไปสํารวจดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส 

และเนปจูน 

 

25. อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวดาวพฤหัสบดีเทากับ -138 องศาเซลเซียส  ดาวพลูโตเทากับ -233 องศา

เซลเซียส จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวาอยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. ดาวพลูโตมีขนาดใหญกวาดาวพฤหัสบดี 

 ข. ดาวพฤหัสบดีมีดวงจันทรมากกวาดาวพลูโต 

 ค. ดาวพฤหัสบดีอยูใกลโลกนอยกวาดาวพลูโต 

 ง. ดาวพลูโตอยูไกลจากดวงอาทิตยมากกวาดาวพฤหัสบดี 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 26 

รูปแสดงการทําน้ําใชสําหรับบานท่ีอยูในเมืองใหสะอาดพอสําหรับดื่มแหลงน้ํา 

                                                          (อางเก็บน้ําหรือทะเลสาบ)            น้ําในทอประปา 

  

(1) การผานตะแกรงแยกผง    

(2) สระตกตะกอน  

(3) ถังกรอง                              (1)                                                                                                                                                     

 (4) เติมคลอรีน  

(5) ตรวจสอบคุณภาพน้ํา 

                                                                                                                       

                                                                               

                            (2)                    (3)           (4)        (5) 
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26. การทําใหน้ําสะอาดเกิดข้ึนหลายข้ันตอน ในเทคนิคตางๆ กระบวนการทําความสะอาดน้ําท่ีแสดง

ในรูปมีสี่ข้ัน (หมายเลข 1 – 4) ในข้ันท่ีสอง น้ําถูกเก็บไวในสระสําหรับตกตะกอนในข้ันท่ี 2     

น้ําถูกทําใหสะอาดไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. แบคทีเรียในน้ําตาย 

 ข. ออกซิเจนถูกเติมลงไปในน้ํา 

 ค. กรวดและทรายจมลงสูดานลาง 

 ง. สารพิษสลายตัวไป 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 27  

แบคทีเรียท่ีอยูในปากเปนสาเหตุของฟนผุ ฟนผุเปนปญหามาตั้งแตป ค.ศ.1700 นับตั้งแตมีน้ําตาล

จากการขยายอุตสาหกรรมน้ําตาลจากออย  ปจจุบันนี้ เรามีความรูมากเก่ียวกับฟนผุ ตัวอยางเชน:  

• แบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของฟนผุกินน้ําตาลเปนอาหาร 

• น้ําตาลถูกเปลี่ยนไปเปนกรด 

• กรดทําลายผิวของฟน                                                                     2         1            

• การแปรงฟนชวยปองกันฟนผุ                              ฟน         3 

 

1. น้ําตาล 

2. กรด 

3. แรธาตุจากสารเคลือบฟน 

 

 

                                                                                                                                                

แบคทีเรีย 

27. แบคทีเรียมีบทบาทใดท่ีทําใหฟนผุ (วิเคราะหความสําคัญ)                                                              

 ก. แบคทีเรียสรางสารเคลือบฟน 

 ข. แบคทีเรียสรางน้ําตาล 

 ค. แบคทีเรียสรางแรธาตุ 

 ง. แบคทีเรียสรางกรด 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 28 

 

การผาตัดใหญ 

      การผาตัดใหญท่ีทําในหองผาตัดท่ีติดตั้งเครื่องมือผาตัดพิเศษเปนสิ่งจําเปนสําหรับการรักษา

โรคหลายโรค ในขณะผาตัดใหญคนไขถูกวางยาสลบจึงไมรูเจ็บปวด ยาสลบมักถูกใชในรูปของ

กาซผานหนากากท่ีครอบจมูกและปาก 

 

 
 

28. ผูปวยอาจไมสามารถกินและดื่มหลังการผาตัด ดังนั้นจึงใหอาหารโดยการหยด (น้ําเกลือ) ท่ี

ประกอบดวย น้ํา น้ําตาล และเกลือแร บางครั้งยาปฏิชีวนะและยานอนหลับถูกเติมเขาไปดวย

ทําไมน้ําตาลท่ีเติมเขาไปในน้ําเกลือ จึงมีความสําคัญสําหรับผูปวยหลังผาตัด                   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสียน้ํา 

ข. เพ่ือควบคุมการเจ็บปวดหลังผาตัด 

ค. เพ่ือรักษาการติดเชื้อหลังผาตัด 

ง. เพ่ือใหอาหารท่ีจําเปน 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 29 

 

ฝดาษหนู 

ไวรัสท่ีทําใหเกิดฝในสัตวมีอยูหลายชนิด ตามปกติไวรัสแตละชนิดจะทําใหเกิดโรคในสัตวเพียง

ชนิดเดียวเทานั้น นิตยสารฉบับหนึ่งรายงานวา นักวิทยาศาสตรไดใชพันธุวิศวกรรมเพ่ือดัดแปลงดี

เอนเอ (DNA)ของฝดาษหนู ไวรัสท่ีดัดแปลงนี้ฆาหนูทุกตัวท่ีติดโรคนี้ 

นักวิทยาศาสตรบอกวา การวิจัยเรื่องการดัดแปลงไวรัส จําเปนตองทําเพ่ือควบคุมสัตวท่ีทําลาย

อาหารของมนุษย มีคําวิจารณงานวิจัยนี้คือ ไวรัสอาจจะหนีหลุดรอดไปจากหองปฏิบัติการ และ

ทําใหสัตวอ่ืนเกิดโรค ยังมีความกังวลอีกดวยวาเชื้อไวรัสฝดาษดัดแปลงเกิดโรคในสัตวชนิดหนึ่ง 

อาจจะทําใหเกิดโรคในสัตวชนิดอ่ืนไดดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในมนุษยคนเปนโรคจากเชื้อไวรัสฝท่ี

เรียกวาเปนฝดาษ คนท่ีเปนฝดาษมักจะตายเกือบท้ังหมด ในขณะท่ีคิดกันวาโรคนี้ไดถูกกําจัดให

หมดโลกแลว ยังมีตัวอยางเชื้อไวรัสฝดาษท่ีถูกเก็บไวในหองปฏิบัติการตางๆ ท่ัวโลก 

 

29. คําวิจารณท่ีแสดงความกังวลวา ไวรัสฝดาษหนูอาจทําใหเกิดโรคในสัตวชนิดอ่ืนนอกเหนือจากหนู

ไดเหตุผลใดเปนคําอธิบายความกังวลนี้ไดดีท่ีสุด (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ยีนของไวรัสฝดาษ และยีนของไวรัสฝดาษหนูท่ีดัดแปลงแลวเหมือนกันทุกประการ 

ข. การเกิดมิวเตตของดีเอนเอของฝดาษหนู อาจทําใหเชื้อไวรัสไปเกิดโรคกับสัตวชนิดอ่ืนได 

ค. การเกิดมิวเตตอาจทําใหดีเอนเอของไวรัสฝดาษหนู เหมือนกับดีเอนเอของฝดาษ 

         ทุกประการ 

ง. จํานวนยีนในไวรัสฝดาษหนูมีเทากันกับไวรัสฝชนิดอ่ืนๆ 
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30. พิจารณากราฟความสามารถในการละลายของสาร ขอใดสรุปถูกตอง  (วิเคราะหหลักการ) 

 
 ก. สาร B  สามารถละลายไดดีท่ีสุด 

 ข. สาร A  มีอัตราการละลายเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วมากท่ีสุด 

 ค. โดยเฉลี่ยสาร C  สามารถละลายไดพอ ๆ กันกับสาร D 

 ง. เม่ืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึนความสามารถในการละลายของสารจะเพ่ิมมากข้ึนยกเวนสาร C 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 1 

ตารางแสดงมาตรวัดความเร็วลมของโบฟอรต 

ชนิดลม ลักษณะท่ีสังเกตได 

ลมแรง ตนไมเล็กๆ โอนเอนไปมา ก่ิงไมใหญๆ ไหว 

ลมแรงมาก เดินลําบาก ตนไมไหวรุนแรง มีก่ิงไมหัก 

ลมพายุ ตนไมลมถอนราก ตึกอาคารสิ่งกอสรางไดรับความเสียหาย 

ไตฝุน เกิดความเสียหายรุนแรงมาก ทําใหเสียชีวิต 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

 

1. จากขาว “จันทู” ไดพัดข้ึนฝงในมณฑลกวางตุง ทางตอนใตของจีน สงผลใหฝนตกหนัก ลมกระโชก

แรงน้ําทวมฉับพลัน เสาไฟฟาหักโคน บานเรือนเสียหายกวา 3 พันหลังคาเรือน ลาสุดมีรายงาน

ผูเสียชีวิตแลวขาวขางตนนี้เราสามารถใชมาตรวัดความเร็วลมของโบฟอรต จัดให “จันทู” อยูใน

ชนิดของลมประเภทใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ลมแรง      ข. ลมแรงมาก 

ค. ลมพายุ      ง. ไตฝุน 

 

การพัดทอนไมท่ีติดไฟ 

2. การพัดสามารถทําใหไมท่ีติดไฟลุกไหมใหความรอนมากกวาเดิมเพราะเหตุใด     

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ทําใหไมรอนพอท่ีจะลุกไหม 

ข. เพ่ิมออกซิเจนท่ีจําเปนสําหรับการลุกไหม 

ค. เพ่ิมปริมาณของไมท่ีจะลุกไหม 

ง. ใหพลังงานท่ีจําเปนในการทําใหไฟลุกตอไป 

 

 

 

 

 



127 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 3 

 

กลางวัน ของวันท่ี 22 มิถุนายน 2545 

วันนี้ ขณะท่ีทางซีกโลกเหนือฉลองวันท่ีมีกลางวันยาวนานท่ีสุด ออสเตรเลียจะมีกลางวัน

ท่ีสั้นท่ีสุด ในเมลเบอรน* ประเทศออสเตรเลีย ดวงอาทิตยจะข้ึนเวลา 7:36 น. และตกในเวลา

17:08 น. จึงมีกลางวัน 9 ชั่วโมง กับ 32 นาทีเปรียบเทียบวันนี้ กับวันท่ีมีกลางวันยาวท่ีสุดทาง

ซีกโลกใต ซ่ึงคาดวาจะเปนวันท่ี 22 ธันวาคม ซ่ึงดวงอาทิตยจะข้ึนในเวลา5:55 น. และจะตกใน

เวลา 20:42 น.ทําใหมีกลางวัน 14 ชั่วโมง กับ 47 นาที ประธานของสมาคมดาราศาสตร นาย 

เปอรรี วลาโฮ  กลาววา การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลของซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตนั้น เก่ียวของกับ

การท่ีโลกเอียง 23 องศา  *เมลเบอรน เปนเมืองในออสเตรเลีย อยูท่ีละติจูด ประมาณ 38 องศา 

ใตเสนศูนยสูตร 

 

3. ขอใดอธิบายถึงการเกิดกลางวันและกลางคืนบนโลก   (วิเคราะหหลักการ) 

ก. โลกหมุนรอบแกนของตัวเอง 

ข. ดวงอาทิตยหมุนรอบแกนของตัวเอง 

ค. แกนของโลกเอียง 

ง. โลกหมุนรอบดวงอาทิตย 

 

แผนภาพ ตําแหนงของดาวชนิดตาง ๆในระบบสุริยะ 
 

 
4. จากแผนภาพ ดาวท่ีเปนบริวารของดาวเคราะห คือดาวดวงใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก. A และ B      ข. C และ D 

 ค. E และ F      ง. A B Cและ D 
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5. ปรากฏการณใดท่ีมีผลทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสุด   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. พายุ       ข. ไฟปา 

 ค. นํ้าทวม      ง. แผนดินไหว 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 6 

ตาราง เวลาท่ีดวงอาทิตยข้ึนและตก ณ สถานท่ีแหงหนึ่งในวัน เดือน ป ตางกัน              

 

  
6. จากขอมูลในตาราง วันท่ีมีชวงเวลากลางคืนท่ียาวท่ีสุดคือขอใด   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. 1 มิถุนายน 2548     ข. 15 มิถุนายน 2548 

ค. 1 กรกฎาคม 2548     ง. 15 กรกฎาคม 2548 

 

7. ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาวิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ คือขอใด 

    (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. มนุษย     ข. นักการเมือง 

 ค. ภัยธรรมชาต ิ     ง. ความกาวหนาของเทคโนโลยี 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 8 

ในการสรางแบบจําลองระบบสุริยะ กําหนดใหวัตถุ A  เปนโลก วัตถุ  B  เปนดวงจันทร แสงโคมไฟ

แทนดวงอาทิตย ดังภาพ 

 

 
 

8. ถาตองการแสดงการเกิดจันทรุปราคาเต็มดวงจะตองจัดวางวัตถุ A และ B อยางไร   

    (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. วัตถุ A ท่ีจุด ข วัตถุ B ท่ีจุด ค 

ข. วัตถุ A ท่ีจุด ข วัตถุ B ท่ีจุด ก 

ค. วัตถุ A ท่ีจุด ก วัตถุ B ท่ีจุด ง 

ง. วัตถุ A ท่ีจุด ค วัตถุ B ท่ีจุด ก 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 9 

 

“บานหลังหนึ่งอยูใกลกับแหลงกําจัดขยะท่ีมีขยะกองอยูจํานวนมาก ซ่ึงทําใหดินบริเวณนั้น

เสื่อมสภาพและขยะสงกลิ่นเหม็น สวนบานอีกหลังหนึ่งอยูใกลกับโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงจะ

ปลอยนํ้าเสียลงสูแหลงนํ้าธรรมชาติ และปลอยควันพิษสูอากาศ” 

 

9. บริเวณบานท้ัง 2 หลัง ประสบปญหามลพิษใดเหมือนกัน (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. มลพิษทางดิน     ข. มลพิษทางนํ้า 

 ค. มลพิษทางเสียง    ง. มลพิษทางอากาศ 
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10. เด็กหญิงวาสนา ทดลองปลูกพริกชี้ฟาในกระถางขนาดเทากัน โดยใชดินชนิดเดียวกันจํานวน

เทากัน 3 ชุด ดังนี้  

 

ชุดท่ี 1 ผสมข้ีวัว จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

ชุดท่ี 2 ผสมข้ีไก จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

ชุดท่ี 3 ผสมข้ีหมู จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

 

เด็กหญิงวาสนาควรตั้งปญหาของการทดลองวาอยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ปริมาณของมูลสัตวมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ข. ชนิดของของมูลสัตวมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ค. ชนิดของดินท่ีปลูกมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ง. ชนิดของกระถางมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 11 

 

      “ไทยคม 4 หรือ ไอพีสตาร เปนดาวเทียมท่ีออกแบบมาเพ่ือใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูง 

เปนดาวเทียมสื่อสารเชิงพาณิชยท่ีมีขนาดใหญ และมีน้ําหนักมากถึง 6,486 กิโลกรัม และทันสมัย

ท่ีสุดในปจจุบัน สงข้ึนสูวงโคจรเม่ือ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2548 มีอายุการใชงานประมาณ 12 ป”  

 

11. จากขอความขางตน เทคโนโลยีอวกาศไดเขามามีสวนชวยพัฒนาในหลายๆ เรื่อง เรื่องใดท่ี

เก่ียวของนอยท่ีสุด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. การศึกษาคนควา     ข. การถายทอดสัญญาณโทรทัศน 

ค. การเกษตร      ง. การคมนาคม 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 12 

 

      “สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเราท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีสามารถมองเห็น

ไดและมองเห็นไมได ซ่ึงอาจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีเกิดจากฝมือมนุษย” 
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12. จริงหรือไมท่ีมนุษยไมสามารถสรางสิ่งแวดลอมได (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. จริง เพราะสิ่งแวดลอมมีวัฏจักรหมุนเวียน 

 ข. จริง เพราะสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ 

 ค. ไมจริง เพราะสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีนํากลับมาใชใหมได 

 ง. ไมจริง เพราะสิ่งแวดลอมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัว 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 13 

 

       ใน พ.ศ. 2500 สหภาพโซเวียตสงยานสปุตนิก ซ่ึงเปนดาวเทียมดวงแรกข้ึนไปโคจรในอวกาศ 

ตอมา พ.ศ.2504 มนุษยอวกาศสหภาพโซเวียต ชื่อ ยูริ กาการิน ข้ึนไปสํารวจอวกาศเปนคนแรกใน 

พ.ศ. 2512สหรัฐอเมริกาไดสงยานอวกาศอพอลโล11 พรอมมนุษยอวกาศลงบนดวงจันทรและอีก 8 

ปตอมามีการสงยานอวกาศวอยเอเจอร2 ไปสํารวจดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และเนปจูน 

 

13. จากขอมูลขางบน ในปพ.ศ.ใด ท่ีมีการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวบริวารของโลก   

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. พ.ศ. 2500      ข. พ.ศ. 2504 

ค. พ.ศ. 2512      ง. พ.ศ. 2520 

 

14. แหลงชุมชนท่ีมีการปลอยนํ้าท้ิงซ่ึงมีสารอินทรียปนเปอนอยูมากลงไปในแหลงน้ํา นักเรียนคิดวาจะ

สงผลกระทบโดยตรงตอสิ่งใด (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. ออกซิเจนท่ีละลายในนํ้าจะเพ่ิมข้ึน    

 ข. พืชนํ้าจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

 ค. สัตวนํ้าจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว                         

 ง. สิ่งมีชีวิตไมสามารถอาศัยในแหลงนํ้าได 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 15 

ในการศึกษาลักษณะของดาวเคราะหไดขอมูลดังตาราง 
 

 
 

15. จากตารางในการสรุปวาดาวเคราะหดวงใดอยูใกลหรือไกลจากดวงอาทิตยมากกวากันควรใช

เกณฑใดพิจารณา (วิเคราะหหลักการ) 

ก. อุณหภูมิกับเวลาท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย 

ข. ขนาดของเสนผานศูนยกลางกับอุณหภูมิ 

ค. เวลาท่ีหมุนรอบตัวเองกับขนาดเสนผานศูนยกลาง 

ง. เวลาท่ีโคจรรอบดวงอาทิตยกับเวลาท่ีหมุนรอบตัวเอง 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 16 

       เด็กหญิงไหมแกวไดนําดินจากหมูบาน A B C D ปริมาณเทากัน มาใสถุงพลาสติกท่ีมีขนาด 

เทากัน และมัดปากถุงเหมือนกัน จํานวน 4 ถุง แลวสังเกตหยดน้ําท่ีเกิดข้ึน ไดผลดังภาพ 

                 
       ดินหมูบาน A            ดินหมูบาน B           ดินหมูบาน C           ดินหมูบาน D 

 

16. ถาเด็กหญิงไหมแกวตองการปลูกพืชซ่ึงชอบดินท่ีมีอากาศถายเทไดดี ควรเลือกดินจากหมูบานใด 

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ดินหมูบาน C     ข. ดินหมูบาน B 

ค. ดินหมูบาน D     ง. ดินหมูบาน A 
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17. กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงประชากรของสิ่งมีชีวิต 3 ชนิด ในแหลงเดียวกัน จากกราฟให

นักเรียนบอก ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 

จํานวนประชากร          

         กระตาย      

           

         เสือ    

     

     เหยี่ยว 

   เวลา  

 

ก. เสือกินเหยี่ยว     ข. เสือกินกระตาย  

ค. กระตายกินหญา    ง. เหยี่ยวกินกระตาย 

 

18. เพราะเหตุใดปจจุบันสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจึงมีลักษณะเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว              

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. สิ่งมีชีวิตมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน   

 ข. ขาดการจัดการท่ีดีในดานการใชทรัพยากร 

 ค. วิถีชีวิตของมนุษยมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน  

 ง. เกิดความเสื่อมโทรมของดินและแหลงนํ้าท่ีใชในการเพาะปลูก 

 

19. ในสระแหงหนึ่งมีการปลอยปลา X ลงไป ทําใหจํานวนปลาในสระมีการเปลี่ยนแปลงดังแสดงในกราฟ 

ปลา X นาจะมีลักษณะอยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 
 

 
 

 ก. ปลา X เปนผูลาปลาอ่ืนๆ    ข. ปลา X เปนเหยื่อของปลาอ่ืนๆ 

 ค. ปลา X กินพืชเปนอาหาร    ง. ปลา X กินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร 
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20. จาก ตาราง ความเร็วโคจรรอบโลกท่ีระยะความสูงตางๆ จากพ้ืนโลก  

 

ความสูงจากพ้ืนโลก (km) ความเร็วโคจรรอบโลก (km/h) 

160 

800 

1,000 

42,016 

28,102 

26,819 

26,452 

10,324 

  

ถายานอวกาศโคจรท่ีความสูง 1,200 km. ความเร็วโคจรรอบโลกควรเปนไปตามขอใดจึงจะถูกตอง

ท่ีสุด (วิเคราะหหลักการ) 

    ก. มากกวา 28,102  km/h 

    ข. มากกวา 26,819  km/h 

    ค. นอยกวา 10,324  km/h 

    ง. นอยกวา 26,452  km/h 

 

ศึกษาแผนภูมิมาตรฐานการเจริญเติบโตของรางกาย แลวตอบคําถาม ขอ 21 
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21. เด็กชายปวิช หนัก 65 กิโลกรัม สูง 160 เซติเมตร มีการเจริญเติบโตของรางกายตามขอใด   

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. สมสวน      ข. ทวม 

 ค. เริ่มอวน      ง. อวน 

 

22. การกระทําในลักษณะใดท่ีจัดไดวาเปนการนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใชใหม   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. การใชกระดาษท้ังสองหนา 

ข. การเลือกซ้ือนํ้ายาลางจานชนิดถุงเติม 

ค. การนํากลองนมมาทําเปนกระเปาใสของ 

ง. การนําถุงพลาสติกใบเกาไปใสของจากรานคา 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 23 

 

พืชดัดแปลงพันธุกรรม 

ขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมควรถูกหาม 

กลุมอนุรักษพันธุพืชและสัตวปากําลังเรียกรองใหยกเลิกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม 

(GM) ขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม ถูกออกแบบมาเพ่ือไมใหถูกทํา ลายโดยสารฆาวัชพืชชนิดใหม

ท่ีมีประสิทธิภาพฆาขาวโพดพันธุเดิมได สารฆาวัชพืชใหมนี้จะฆาวัชพืชเกือบทุกชนิดในไรขาวโพด 

นักอนุรักษบอกวา เนื่องจากวัชพืชเปนอาหารของสัตวเล็กๆ โดยเฉพาะแมลง การใชสารฆาวัชพืช

ใหมกับขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมจะเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอม แตผูสนับสนุนการใชขาวโพด

ดัดแปลงพันธุกรรมบอกวา การศึกษาทางวิทยาศาสตรไดแสดงวาจะไมเปนเชนนั้น 

ตอไปนี้คือ รายละเอียดของการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวถึงในบทความขางบน 

 • มีการปลูกขาวโพด 200 แปลงท่ัวประเทศ 

 • แตละแปลงถูกแบงเปนสองสวน ครึ่งหนึ่งปลูกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม (GM) 

ท่ีใชสารฆาวัชพืชใหม สวนอีกครึ่งหนึ่งปลูกขาวโพดพันธุเดิมท่ีใชสารฆาวัชพืชเดิม 

 • จํานวนแมลงท่ีพบในแปลงขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมท่ีใชสารฆาวัชพืชใหมมี

จํานวนพอๆ กับแมลงในแปลงท่ีปลูกขาวโพดพันธุเดิมท่ีใชสารฆาวัชพืชเดิม 
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23. ขาวโพดถูกปลูกในท่ีตางๆ 200 แปลงท่ัวประเทศ เพราะเหตุใดนักวิทยาศาสตรจึงใชพ้ืนท่ีปลูก

มากกวาหนึ่งแหง (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. เพ่ือเกษตรกรจํานวนมาก จะไดลองปลูกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม 

ข. เพ่ือดูวาขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมจะเจริญเติบโตไดมากเพียงใด 

ค. เพ่ือใหขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมครอบคลุมพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได 

ง. เพ่ือใหมีสภาวะท่ีแตกตางกันหลายๆ แบบในการเจริญเติบโตของขาวโพด 

  

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 24 

นําวัสดุ 3 ชนิดมาขูดกันไดผลดังตาราง 

 
24. ตารางขางบน ขอใดคือขอสรุปผลการทดลอง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. วัสดุชนิดท่ี 2 แข็งท่ีสุด             ข. วัสดุชนิดท่ี 2 ออนท่ีสุด 

 ค. วัสดุชนิดท่ี 1 แข็งท่ีสุด      ง. วัสดุชนิดท่ี 3 ออนท่ีสุด 

 

25. จากตารางขางลาง เพ่ือใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนา ควรรณรงคใหบริโภคอาหารประเภทใดเปน

อันดับแรก (วิเคราะหความสําคัญ) 

ตาราง แสดงจํานวนคนไทยท่ีขาดสารอาหารชนิดตางๆจากการสํารวจใน พ.ศ. 2554 

ชนิดของสารอาหาร จํานวนคนไทย 

โปรตีน 15,000 

ธาตุเหล็ก 4,500 

วิตามิน บี1 7,000 

ไอโอดีน 1,200 

 

ก. ขาวกลอง 

ข. นมและเนื้อสัตว 

ค. ผักและผลไมท่ีปราศจากยาฆาแมลง 

ง. อาหารท่ีปรุงดวยเกลือไอโอดีนเปนประจํา 
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การเคลื่อนผานของดาวศุกร 

วันท่ี 8 มิถุนายน ค.ศ. 2004 สามารถมองเห็นดาวศุกรเคลื่อนท่ีผานดวงอาทิตยไดใน

หลายบริเวณของโลก เรียกปรากฏการณนี้วา “การเคลื่อนผาน” ของดาวศุกร และจะเกิดข้ึนเม่ือ

วงโคจรของดาวศุกรมาอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก การเคลื่อนผานของดาวศุกรครั้งท่ีแลว

เกิดข้ึนในป ค.ศ. 1882 และมีการทํานายวาครั้งตอไปวาจะเกิดข้ึนในป ค.ศ. 2012รูปขางลาง 

แสดงถึงการเคลื่อนผานของดาวศุกรในป ค.ศ. 2004 โดยสองกลองโทรทรรศนไปท่ีดวงอาทิตย

และฉายภาพลงบนกระดาษขาว 

 

 

พ้ืนผิวของดวงอาทิตย 

 

            ดาวศุกร 

 

 

 

 

26. ทําไมการสังเกตการเคลื่อนผานของดาวศุกรจึงตองฉายภาพลงบนกระดาษขาวแทนท่ีจะมองผาน

กลองโทรทรรศนดวยตาเปลาโดยตรง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. แสงอาทิตยสวางมากเกินไปท่ีจะมองเห็นดาวศุกรได 

ข. ดวงอาทิตยมีขนาดใหญมากจนมองเห็นไดโดยไมตองขยาย 

ค. การมองดวงอาทิตยผานกลองโทรทัศนอาจเปนอันตรายตอดวงตา 

ง. ตองทําภาพใหเล็กลงดวยการฉายลงบนกระดาษ 
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การผลิตพลังงานจากลม 

คนจํานวนมากเชื่อวาลมสามารถเปนแหลงของพลังงานทดแทนน้ํามันและถานหินซ่ึงเปน

แหลงผลิตกระแสไฟฟาในรูปกังหันลมท่ีใชลมหมุนใบพัด การหมุนนี้ทําใหพลังงานไฟฟาเกิดข้ึน

โดยเครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีถูกหมุนดวยกังหันลม 

 

 
 

27. ในความเร็วลมเทากัน ท่ีระดับความสูงยิ่งเพ่ิมข้ึนกังหันลมจะยิ่งหมุนชาลง ขอใดตอไปนี้เปน

เหตุผลดีท่ีสุดท่ีอธิบายวา ทําไมใบพัดของกังหันลมจึงหมุนชาลงเม่ืออยูในท่ีสูงข้ึน เม่ือความเร็วลม

เทากัน (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. อากาศหนาแนนนอยลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ข. อุณหภูมิลดลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ค. แรงโนมถวงลดลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ง. ฝนตกบอยข้ึนเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 

28.     

 

ขอใดจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต ตามท่ีกําหนดไวในหวงโซอาหารไดถูกตอง   

(วิเคราะหหลักการ) 

  ก. 3            2  1 

 ข. 3            1  2 

 ค. 3            1  2 

 ง. 1            2  3 

 

 

 

1. เสือ      2. กวาง         3. หญา 
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ดาวเทียม ประโยชน 

ไทยคม ดาวเทียมสื่อสาร 

โนอา ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

ธีออส ดาวเทียมสํารวจพ้ืนโลก 

RX 250 ดาวเทียมจารกรรม 

 

29. จากขอมูลขางตน ในกรณีท่ีคลื่นยักษสึนามิเขาถลม 6 จังหวัดทางภาคใตท่ีมีพ้ืนท่ีอยูติดกับชายฝง

ทะเลอันดามันนั้น ประเทศไทย ตองใชดาวเทียมดวงใดในการถายภาพพ้ืนดินเพ่ือสํารวจความ

เสียหายท่ีเกิดข้ึน (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ไทยคม      ข. โนอา 

ค. ธีออส      ง. RX 250 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 30 

 

 

 

 

 

 

30. ขอความขางตนนี้นําไปสูการอธิบายถึงตัวการท่ีทําใหโลกรอนข้ึนไดถูกตองท่ีสุด                 

(วิเคราะหหลักการ) 

ก. รังสีจากดวงอาทิตย 

ข. บรรยากาศท่ีหอหุมโลก 

ค. พ้ืนผิวโลกท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม 

ง. แกสเรือนกระจก 

 

 

ปรากฏการณเรือนกระจกเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนบนชั้นบรรยากาศของโลกเม่ือรังสีท่ี

สงผานมาจากดวงอาทิตยกระทบสูพ้ืนผิวโลก แตไมสามารถสะทอนกลับไปไดเนื่องจากมีแกสบาง

ชนิดแฝงอยูในชั้นบรรยากาศของโลก ซ่ึงแกสเหลานี้เม่ือสะสมรวมกันก็จะถูกเรียกงายๆ วา  

“แกสเรือนกระจก” แกสเหลานี้มีสมบัติในการเก็บกักความรอนไดดี 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวรุงอรุณ  กุศลศีลธรรม 

วัน เดือน ปเกิด 26 พฤศจิกายน 2528 

สถานท่ีเกิด อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2552 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง ครู อันดับ คศ.1 
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