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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน และ (2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง ใชรูปแบบการศึกษากลุมเดียว วัดกอน-หลังการ

ทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัด

แมฮองสอน ปการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 25 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ฉบับท่ี 1 และ 2 

มีคาความเท่ียงเทากับ .86 และ .88 ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย              

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีคาเปน 84.47/ 

81.33 ไดตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 และ (2) คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to develop a science activity package 

for Mathayom Suka I student at Jomjangmittapap 193 School in Mae Hong Son province 

based on the 80/80 efficiency criterion; (2) to compare analytical thinking ability scores of 

MathayomSuksa I students before and after learning with the use of the science activity 

package. 

This research was a pre - experimental research with the One Group Pretest - 

Posttest Design. The research sample consisted of 25 Mathayom Suksa I students of 

Jomjangmittapap 193 School in Mae Hong Son province during the first semester of the 

2015 academic year, obtained by cluster sampling. The employed research instruments 

comprised a treatment instrument which was a science activity package, and data 

collecting instruments which were two analytical thinking ability assessment scales (Form 1 

and Form 2) with reliability coefficients of .86 and .88 respectively.  Statistics employed for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that (1) the developed science activity package 

was efficient at 84.47/81.33 which met the set efficiency criterion of 80/80 ; and (2) the 

post-learning analytical thinking ability scores of Mathayom Suksa I students of 

Jomjangmittapap 193 School, who learned with the use of the science activity package 

were significantly higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level. 
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 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก         

อาจารยท่ีปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ดร. นวลจิตต เชาวกีรติพงศ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา ให

คําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนติดตามชวยเหลือการศึกษาคนควาอิสระอยาง

ใกลชิดเสมอมา ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการ คณะครู และนักเรียน โรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193 อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีกรุณาใหความชวยเหลือ เปนท่ีปรึกษา       

ใหคําแนะนําเรื่องตางๆ และเปนกําลังใจแกผูวิจัย ตลอดจนการใหความรวมมือในการรวบรวมขอมูล

ในการศึกษาคนควาอิสระอยางดียิ่ง นอกจากนี้งานวิจัยฉบับนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาขาดบุคคลใน

ครอบครัวท่ีคอยใหกําลังใจใหความรัก ความหวงใย และชวยเหลือผูวิจัยในทุกๆ ดานดวยดีเสมอมา 

 ขอใหคุณคาและประโยชนของการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ ขอมอบบูชาแด               

พระคุณบิดา มารดา ตลอดจน ครูอาจารยท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับโลกในยุคโลกาภิวัฒน เปนเพราะอิทธิพลของ   

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การทํากิจกรรมตางๆ การผลิตเครื่องมือเครื่องใช 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน ลวนแตเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ความสะดวกในชีวิตประจําวันมีหลายประการรวมถึงความสะดวกและรวดเร็วในการสื่อสาร จึงมีการ

กระจายขอมูลขาวสารมากมายในสังคม มีท้ังท่ีเปนจริงและเท็จมีประโยชนและไมมีประโยชน นักเรียน

จึงตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ือแยกแยะขอมูลตางๆ ดังนั้นการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงมี

ความจําเปนสําหรับทุกคน ดวยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร จึงมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา        

ข้ันพ้ืนฐาน, 2551, น. 78) การจัดการศึกษาทุกระดับมุงฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักตัดสินใจ

อยางมีเหตุมีผล โดยอาศัยหลักฐานท่ีมีความเท่ียงตรงและเชื่อถือได การพัฒนาการคิดวิเคราะหจะตอง

ฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะในการอภิปรายโตแยงฝกกระบวนการคิดฝกการใชเหตุผล และทบทวนการใช

เหตุผลเพ่ือชวยตัดสินใจวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อ ท้ังนี้เนื่องจากโลกยุคปจจุบันเปนยุคสังคมขาวสาร       

ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 

โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดาน

เทคโนโลย ีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดใช

ความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรูและประสบการณตางๆ ท่ีมีอยูใหเปนความรูใหม 

วิธีการใหมเพ่ือไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน ซ่ึงเม่ือคิดแลวตองนําไปปฏิบัติ

จริงจึงจะเกิดการเรียนรูท่ีครบถวนสมบูรณ (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, น. 13-18)  

ซ่ึงมาตรฐานการศึกษาแหงชาติไดกําหนดมาตรฐาน ดานผูเรียนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากระบวนการ

คิดไวในมาตรฐานท่ี 4 มุงใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ  

มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน (สํานักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ

การศึกษา, 2547) การคิดจึงเปนกลไกสําคัญท่ีใชในการเรียนรูและแยกแยะสิ่งท่ีดีและไมดี ดังนั้น     



 2 

การคิดจึงเปนสวนหนึ่งท่ีจําเปนตอการเรียนรูในอนาคต เปนคุณลักษณะหนึ่งท่ีตองการสงเสริมให

เกิดข้ึนในเด็ก และเยาวชนไทยการคิดเปนทักษะมิใชพรสวรรค เพราะสามารถฝกฝนได การสงเสริม

ทักษะการคิดเปนพ้ืนฐานสําคัญ ในการปลูกฝงกระบวนการคิดท่ีมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน และมี

เปาหมายชัดเจนในการนําไปใชประโยชนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด จึงเปน

การจัดประสบการณเรียนรูท่ีเนนกระบวนการมากกวาเนื้อหาสาระวิชา ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดการเรียน

การสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดประกอบดวยองคความรูท่ีกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูเรียน 3 ดาน 

คือ ดานความรู กระบวนการ และเจตคติความสามารถในการคิดทําใหมนุษยมีความเปนมนุษย 

สามารถแกปญหาใหตนเองได สามารถคิดสรางสรรคเครื่องทุนแรง สรางสิ่งประดิษฐใหมๆ ได 

สามารถสรางความสุขใหแกตนเอง และสามารถปกปองตนเองใหพนจากภัยธรรมชาติได การคิดของ

มนุษย จึงเปนความแตกตางท่ีนามหัศจรรยอยางยิ่งท่ีสงผลใหชีวิตมนุษยสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีชวย

แกปญหาใหกับตนเอง สามารถนําสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากข้ึนเรื่อยๆ และสามารถ

ดํารงชีวิตสืบพงศพันธุไดอยางม่ันคงจนกระท่ังทุกวันนี้เม่ือการคิดมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมากมาย

เชนนี้ บทบาทสําคัญในการสงเสริมความคิดของผูเรียนองคประกอบท่ีจะพัฒนาความคิดในตัวผูเรียน

อยูท่ีเทคนิค และวิธีการสอนของครูผูสอนท่ีจะชวยกระตุนสงเสริม และพัฒนาความคิดของผูเรียนให

งอกงามข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความเหมาะสมความตองการของผูเรียน โดยหาเทคนิค

วิธีการสอนใหมๆ แปลกๆ มุงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรียนมีการแกปญหา

อยางมีระบบมีประสิทธิภาพ มีการตัดสินใจอยางไตรตรองรอบคอบ คอยติดตามใหกําลังใจพรอมท้ัง

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการแสดงออกดวยการพูดหรือการกระทําตามจินตนาการ และความ

พึงพอใจของผูเรียน ก็จะชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนไดเปนอยางดี และพรอมในการปรับตัวเพ่ือเขา

สูโลกอนาคต ซ่ึงเปนเปาหมายของหลักสูตร เนื่องจากการคิดเปนกระบวนการถาไดฝกบอยๆจะปฏิบัติ

ไดอยางคลองแคลวมีทักษะในการคิดตามกฎการฝกคิดของธอรนไดน (อางถึงในทิศนา แขมมณี, 

2552, น. 50–52) ถามีนวัตกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหบอยครั้งจะทําใหผูเรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะห ดังนั้น การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด จึงเปนสื่อการ

เรียนการสอน นวัตกรรมสําเร็จรูปท่ีประกอบดวย การนําสื่อหลายๆ อยางมารวมกัน และนํามาจัดไว

เปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และเรียนรูไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ผูเรียนคนควาหา

ความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนประสบการณตรงในการฝกทักษะการคิด

วิเคราะห ซ่ึงเปนการพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง ใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและการทํางานอยางเปน

ระบบ และเกิดพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมายของการเรียนรูท่ีตั้งไว สามารถนําประสบการณท่ีไดจาก
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การศึกษาคนควา เรียนรูท่ีมีอยูในตัวเองมาใชเพ่ือเปนการพัฒนาตนเองและนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน   

 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกจึงเปนหนาท่ีของการศึกษาท่ีจะตองเตรียมความ

พรอมพลเมืองใหสามารถใชชีวิตในสังคมยุคใหมไดจึงมีโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 

(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) เปนโครงการประเมินผล

การศึกษาของประเทศสมาชิกองคการเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organisation for 

Economic Co-operation and Development หรือ OECD) มีจุดประสงคเพ่ือสํารวจวาระบบ

การศึกษาของประเทศไดเตรียมเยาวชนของชาติใหพรอมสําหรับการใชชีวิตและการมีสวนรวมในสังคม

ในอนาคตเพียงพอหรือไม โดย PISA เนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ป ท่ีจะใชความรู

และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน ในดานการอาน 

คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร  ผลการประเมินพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

วิทยาศาสตรอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และขาดทักษะในดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะการคิด

วิเคราะห ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนทองจําแลวเก็บความรูท่ีได

เรียนรูมาไวแตเพียงผูเดียว โดยขาดการฝกใหนักเรียนคิดเปน ซ่ึงนักเรียนจะไมตระหนักในปญหา          

ไมสนใจท่ีจะคิดหาทางแกปญหาและไมรูจักนําขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของท้ังหมดมาผสมผสานจนเกิด

ความคิดท่ีจะเลือกตัดสินใจ หรือปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจและไมสามารถคิดวิเคราะหได (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, น. 68–69 ) 

 จากผลการประเมินภายนอกสถานศึกษาโดยสํานักรับรองมาตรฐานและการประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) ทําการประเมินคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193  ปการศึกษา 2555  ผลการประเมินมาตรฐานท่ี 4  ดานการคิดวิเคราะห ปรากฏวา 

อยูในระดับพอใช จากประเด็นปญหา จึงไดตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญท่ีตองมีการสงเสริมให

มีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เพ่ือสงผลใหการเรียนรูของผูเรียนบรรลุตาม

เปาหมายท่ีกําหนดไว (โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193, 2555) 

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด

เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือมุงใหนักเรียนเกิดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

คิดเปน ทําเปน และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมยังชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและผูอ่ืนดวย ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด การคนควาดวยตนเอง ไดเกิดการพัฒนาความรู สราง

องคความรูไดดวยตนเอง สามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาคนความาเผยแพรใหกับบุคคลอ่ืนไดรับ

ทราบดวยกระบวนการและข้ันตอนท่ีเหมาะสม และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชใหเกิด

ประโยชนตอการดํารงชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติตอไป 

 



 4 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 

บานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

3. สมมติฐานการวิจัย  

 

3.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 3.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

 

4. ขอบเขตการวิจัย 

 

 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 

193  จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ   

  4.1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง-

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

 4.2 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

  การวิจัยในครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เปนเวลา          

12 สัปดาห ซ่ึงไมรวมเวลาในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 4.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 12 เรื่อง 

  4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 
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5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

5.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนใหนักเรียนไดฝก

การคิดวิเคราะห ผานชุดกิจกรรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึน โดยฝกความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ดาน 

ไดแก การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตางๆ การวิเคราะหความสัมพันธ และการ

วิเคราะหเชิงหลักการ โดยใชภาพขาว บทความ บทสนทนาตางๆ เปนสื่อในการดําเนินกิจกรรมการฝก 

5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่ง

ใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด คนหาความสัมพันธของสิ่งของวามีอะไรสัมพันธกัน 

สัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด  สอดคลองหรือขัดแยงกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดการคนหา

โครงสรางของระบบ  เรื่องราวสิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 

เนื่องจากอะไร มีอะไรเปนแกน มีหลักการอยางไร และมีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง  การวัดความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวัดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

3 ดาน ไดแก (Bloom, 1956, pp. 6-9, 201-207) 

5.2.1 การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของส่ิงตางๆ (Analysis of 

Element) เปนความสามารถในการแยะแยะไดวา สิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด 

5.2.2 การวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนการคนหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆวามีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

สอดคลองหรือขัดแยงกัน 

5.2.3 การวิเคราะหเชิงหลักการ (Analysis of Organization) หมายถึง การ

คนหาโครงสรางของระบบ สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิง่เหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเปนแกน

หลัก มีหลักการอยางไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดคติใด มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง 

 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

6.1 ไดแนวทางการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 

6.2 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึนและนําไปใชในการคิดข้ันสูงอ่ืนๆ

และใชประโยชนในการดํารงชีวิตได 

6.3 เพ่ือเปนแนวทางใหครูและผูสนใจไดทําการวิจัยในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับชั้นอ่ืนๆ 

ตอไป 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193   

จังหวัดแมฮองสอน ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนการคิดวิเคราะห 

โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. ชุดกิจกรรม 

     1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมและชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

     1.2 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียงของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

     1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

     1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

     1.5 การสรางชุดกิจกรรม 

     1.6 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

     1.7 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

 2. การคิดวิเคราะห 

     2.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดวิเคราะห 

     2.2 ขอบเขตและพฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะห 

             2.3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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1. ชุดกิจกรรม 

 

 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมและชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  ชุดกิจกรรมหรือ ชุดการเรียนการสอน มาจากคําวา Instruction Package หรือ 

Learning Package  เดิมใชคําวา “ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แต

ตอมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักศึกษา

จึงเปลี่ยนมาใชคําวา “ชุดการเรียน”  เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปน

กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจึงตองเกิดข้ึนคูกัน (บุญเก้ือ  ควรหาเวช, 2542, น. 91) 

นักการศึกษาไดใหความหมายเก่ียวกับชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังนี้ 

  1.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, น. 113-114) ไดใหความหมายของคําวา            

“ชุดกิจกรรม หรือ ชุดการสอน”  วาเปนสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องท่ีสอน 

แมชุดกิจกรรมจะเปนเรื่องท่ีคอนขางใหมสําหรับบางคน แตนักศึกษาไทยไดมีแนวคิดในการทํา         

ชุดกิจกรรมมาเปนเวลานานแลว แมจะยังไมมีคําวา “ชุดกิจกรรม” ข้ึนมาก็ตาม ชุดกิจกรรมเปน

สื่อผสมท่ีไดจัดระบบการผลิตสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับวิชา หนวย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพ่ือ

ชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 

   ภพ  เลาหไพบูลย (2552, น. 225) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง การรวบรวม

สื่อการสอนอยางสมบูรณตามแบบแผนท่ีวางไว เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการสอน ชุดกิจกรรม เปน

ระบบสื่อประสมสําเร็จรูป เพ่ือใหครูใชในการสอน มีอุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา รายการ

สื่อการสอนและเอกสารอางอิง 

   เนื้อทอง  นายี่ (2544, น. 26) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา หมายถึง 

ชุดของการเรียนหรือการฝกท่ีประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืนท่ีกอใหเกิด

ความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุม ชุดกิจกรรมนี้ จะ

สรางข้ึนเพ่ือสนองวัตถุประสงคหนึ่งวัตถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางข้ึน

เพ่ือศึกษา โดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทของครู ใหพูดนอยลง 

นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา “ชุดกิจกรรมสําหรับครู” แตถาใหผูเรียน เรียนจากชุดกิจกรรมนี้ 

โดยท่ีผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวางประกอบกิจกรรม ในลักษณะนี้เรียกวา             

“ชุดกิจกรรม” 

   นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541, น. 26) ไดใหความหมายของชุดการเรียนการ

สอนหรือ ชุดกิจกรรมวา คือสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด เรียกวา สื่อประสม 
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เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเปนรายบุคคลแลว

ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอ่ืนหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

   เพ็ญประภา  แสนลี (2542, น. 10) ไดกลาววา “ชุดกิจกรรม” หมายถึง          

สื่อการเรียนการสอนท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียน โดยท่ีครู

อาจเปนผูใชในการสอนหรือนักเรียนเปนผูใชศึกษาดวยตนเอง มีครูเปนท่ีปรึกษาและคอยแนะนํา 

   จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อผสม

สําเร็จรูปประเภทหนึ่งท่ีครูเปนผูสรางข้ึน มีสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด เรียกวา 

สื่อประสม ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะสอน เพ่ือชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมี

ประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน โดยท่ีครูอาจเปนผูใชในการสอนหรือ

นักเรียนเปนผูใชศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาและคอยแนะนําเพ่ือสงเสริม ใหผูเรียนประสบ

ความสําเร็จ บรรลุตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  1.1.2 ความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

   พูนทรัพย  โพธิ์สุวรรณ (2546, น. 21) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปนนวัตกรรมการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนได

ดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรูและเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายการเรียนรู 

   ธานินทร  ปญญาวัฒนกุล (2546, น. 6) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร หมายถึง นวัตกรรมการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อ อุปกรณตั้งแตสองชนิดข้ึนไปนํามา

จัดเปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนระบบ สงผลใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดมากข้ึน 

  จากความหมายขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง นวัตกรรม

การศึกษาท่ีเก่ียวของกับการใชสื่ออุปกรณตั้งแตสองชนิดข้ึนไปนํามาจัดเปนชุดๆเพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูดวยตนเองและสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดอยางเปนระบบสงผลทําใหเกิด

ทักษะในการแสวงหาความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และพฤติกรรม

ตามเปาหมายของการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  

 1.2 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

  นักการศึกษาไดกลาว ถึงทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใช  

ชุดกิจกรรม ไวดังนี้ 

  1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมท่ีเนนการรับรูและการเช่ือมโยงความคิด 

(Apperception หรือ Herbartianism) (อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 48-49) มีความเชื่อ

ดังนี้ 
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   การเรียนรูเกิดไดจากแรงกระตุนภายนอกหรือสิ่งแวดลอม (Neutral Passive) 

เชื่อวา คนเราเกิดมาพรอมกับจิตหรือสมองท่ีวางเปลา (Tabula Rasa) การเรียนรูเกิดจากการท่ีบุคคล

ไดรับประสบการณผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 และสั่งสมประสบการณหรือความรูเหลานี้ไว การ

เรียนรูจะขยายขอบเขตออกไปเรื่อยๆ เม่ือบุคคลไดรับประสบการณหรือความรูใหมเพ่ิมข้ึน โดยผาน

ทางกระบวนการเชื่อมโยงและการสรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิม เขาดวยกัน 

(Apperception) การสงเสริมใหบุคคลมีประสบการณมากๆ ในหลายๆทางจึงเปนการชวยใหบุคคล

เกิดการเรียนรู และเชื่อวา จิตมีองคประกอบ 2 สวน คือ การสัมผัสท้ัง 5 (Sensation) และการรูสึก 

(Feeling) คือ การตีหรือแปลความหมายจากการสัมผัสและจินตนาการ (Imagination) คือ การคิด

วิเคราะห การเรียนรูมี 3 ข้ัน คือ ข้ันการเรียนรู  โดยประสาทสัมผัส (Sense Activity) ข้ันการจํา

ความคิดเดิม (Memory Characterized) และข้ันการเกิดความคิดรวบยอดและความเขาใจ 

(Conceptual Think or Understanding) 

   จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดังกลาว สรุปไดวาการจัดการศึกษาหรือการสอน

ควรจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 เปนสิ่งจําเปนอยางมากตอการเรียนรู

ของผูเรียน และการชวยใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหมจะชวยใหผูเรียน

เกิดความเขาใจไดอยางดี 

  1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) (อางถึงใน         

ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 50-52) มีความเชื่อดังนี้ 

   นักคิดกลุมนี้มองการกระทําตางๆของมนุษยวาเกิดจากอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus - Response) 

การเรียนรูเกิดจากการเชื่องโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองและใหความสนใจกับ “พฤติกรรม” 

มาก เพราะพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีมองเห็นไดชัด สามารถวัดและทดสอบได ดังเชน ทฤษฎีการเรียนรูการ

เชื่อมโยงของธอรนไดค (Thordike’ Classical Connectionism) ซ่ึงประกอบดวยกฎ 3 ขอ ดังนี้ 

   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนได ถา

ผูเรียนมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ 

   2. กฎแหงการฝก (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําซํ้าหลายๆครั้ง

ดวยความเขาใจ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าหลายๆครั้ง การเรียนรูนั้นจะไม

คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได 

   3. กฎแหงผลท่ีไดรับ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจ ยอม

อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจจะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผล ท่ีพึงพอใจจึง

เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 
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   จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูตามกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) สรุปได

วา ในการจัดการเรียนการสอน หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหเขาเกิดความ

เขาใจในเรื่องนั้นอยางแทจริง แลวใหฝกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบอยๆ แตควรระวังอยาใหถึงกับซํ้าซากจะ

ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว ควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นไปใช

บอยๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทนถาวร 

  1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development 

Theory) มีความเชื่อดังแนวคิดตอไปนี้ 

   ทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต (Piaget) (อางถึงใน 

ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 64-66) เนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

มากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วข้ึน ซ่ึงสรุปสาระไดดังนี้ 

   1. พัฒนาการของคนเปนไปตามวัยตางๆ เปนลําดับข้ันตอไปนี้ 

   1.1 ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เปน        

ข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 0 – 2 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการรับรูและการกระทําเด็กยึด

ตัวเองเปนศูนยกลางและยังไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน 

   1.2 ข้ันกอนปฏิบัติการคิด  (Preoperation Period) เปนข้ันพัฒนาการ

ในชวงอายุ 2 – 7 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถท่ีจะใชเหตุผล

อยางลึกซ้ึง แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได 

   1.3 ข้ันการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เปน      

ข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 2 – 11 ป เปนข้ันท่ีการคิดของเด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็ก

สามารถสรางภาพในใจและสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลข

และสิ่งตางๆไดมากข้ึน 

   1.4 ข้ันการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period)  เปน      

ข้ันพัฒนาการในชวง 11 – 15 ป เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเปนนานธรรมไดและสามารถคิดตั้งสมมติฐาน

และใชประบวนการทางวิทยาศาสตร 

     2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกตางจากผูใหญ 

    3. กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้ 

   3.1 การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทาง

สมองในการรับประสบการณ เรื่องราว และขอมูลตางๆ เขามาสะสมเก็บไว เพ่ือเปนประโยชนตอไป 

   3.2 การปรับการจัดระบบ (Accommodation) คือกระบวนการ ทาง

สมองในการปรับประสบการณเดิมและประสบการณใหมใหเขากันเปนระบบหรือเครือขายทางปญญา

ท่ีตนสามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาใหมข้ึน 
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   3.3 การเกิดสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากข้ัน

ของการปรับ หากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน 

หากบุคคลไมสามารถปรับประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันไดก็จะเกิดภาวะความไม

สมดุลเกิดข้ึน ซ่ึงกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล 

   จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการสติปญญาของเพียรเจต (Piaget) สรุปไดวาใน

การพัฒนาเด็ก ควรคํานึงถึงพัฒนาการสติปญญาของเด็กและจัดประสบการณใหเด็กอยางเหมาะสม

กับการพัฒนาการ ไมควรบังคับใหเด็กเรียนในสิ่งท่ียังไมพรอมหรือยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน 

ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัย สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปสูพัฒนาการ

ข้ันสูงข้ึนได ควรใหเด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู และพัฒนาความสามารถไปตามระดับพัฒนาการ ดังนั้นใน

การสอนควรใชสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจลักษณะตางๆ ไดดีข้ึน ควรเริ่มสอนจากสิ่งท่ีเด็ก

คุนเคยหรือมีประสบการณมากอน แลวจึงเสนอสิ่งใหมท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเกา จะชวยใหกระบวนการ

ซึมซับและจัดระบบความรูของเด็กเปนไปดวยดี และควรเปดโอกาสใหเด็ก ไดรับประสบการณและมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมากๆ ชวยใหเด็กดูดซึมขอมูลเขาสูโครงสรางทางสติปญญาของเด็กอันเปน

การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 

 1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2525, น.

250–251) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 

  1. ชุดกิจกรรมสําหรับครูจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือสําหรับครู ซ่ึง

พรอมท่ีจะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุมกิจกรรม

ท้ังหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 

ครูมีหนาท่ีเพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเม่ือมี

ปญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน

ไปแลวก็สามารถเรียนรูและศึกษาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

  3. ชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน เปนชุดท่ีมีลักษณะผสมระหวางชุด

กิจกรรมสําหรับครูและชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน โดยครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครู

ตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเองชุดกิจกรรมแบบนี้

เหมาะอยางยิงท่ีจะใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 

  ศศิเกษม  ทองยงค และ ลีลา  สินานุเคราะห  (2542, น. 65-66) ไดกลาวถึง

ประเภทของชุดกิจกรรม แบงตามลักษณะของการใชได 3 ประเภท ดังนี้ 
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  1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยายหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดกิจกรรม

สําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับการกําหนดกิจกรรมลื่อสารเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยายเพ่ือ

เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน 

ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนท้ังชั้น 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนท่ีตัวผูเรียนไดประกอบ

กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม      

จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยท่ีมีจํานวนเทากับศูนยการเรียนท่ีแบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย 

มีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นหารเรียนอาจจัดอยูในรูปของ

รายบุคคล หรือผูเรียนท้ังศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนจะสามรถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดเองในขณะทํา

กิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว

ผูเรียนอาจสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งท่ีอยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองท่ีครูจัดเตรียมไว

เพ่ือเปนการไมเสียเวลาท่ีจะตองรอคอยผูอ่ืน 

  3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมท่ีจัดระบบข้ันตอน เพ่ือใหผูเรียน

ดวยตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมินผล

กาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวาง

ผูเรียนและผูสอนพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน หรือชี้แนะแนวทางใน   

การเรียนดวย ชุกิจกรรมนี้จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูแตละบุคคลไดพัฒนาการเรียนรูดวย

ตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืนอันเปนการเรียนกานสอน ปจจุบัน

ชุดกิจกรรมแบบนี้บางครั้งเรียกวา “บทเรียนโมดูล’’  

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาท

ของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นข้ึนอยูกับดุลพินิจของครู 

ดังนั้นในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยใหนักเรียนเปนผูทําการศึกษาเนื้อหา และปฏิบัติการ

ทดลองดวยตนเองในรูปแบบของชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน โดยครูเปนผูคอยดูแล 

ชี้แนะแนวทางหรือคอยใหคําปรึกษาเม่ือนักเรียนพบปญหาหรือขอสงสัย และกิจกรรมบางอยางครู

ตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรมบางอยางยักเรียนตองทําดวยตนเองเปนชุดกิจกรรมท่ี

เหมาะอยางยิ่งกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีผูวิจัยทําการศึกษาซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวย

ตนเองโดยมีครูเปนผูดูแล  

 1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

  มีผูกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป ดังนี้  

  สุนันท  สังขออง  (2537, น. 176-178) ไดกลาวถึง สวนประสอบของชุดการสอน

หรือ ชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
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  1. เนื้อหาหรือมโนทัศนท่ีตองการใหผูเรียนศึกษา ชุดการสอนชุดหนึ่งควรจะเนนให

ผูเรียนศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเพียงเรื่องเดียว 

  2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหเกิดข้ึนหลังการเรียนซ่ึง

ควรระบุใหชัดเจน เพราะวัตถุประสงคจะเปนแนวทางในการทํากิจกรรม 

  3. กิจกรรมใหเลือกหลายๆอยาง รายละเอียดของกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเลือก ปฏิบัติ 

เชนการทํางานกลุม ทําการทดลอง การท่ีมีกิจกรรมใหเลือกหลายๆทางมาจากความเชื่อวาไมมีวิธีใดวิธี

หนึ่งจะเหมาะสมท่ีสุดกับนักเรียนทุกคน 

  4. วัสดุประกอบการเรียน จากการท่ีมีกิจกรรมใหเลือกหลายๆ อยาง เชน ฟลม 

สตริป เทปบันทึกเสียง ฯลฯ สื่อการเรียนเปนแหลงท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในมโนทัศนท่ี

กําหนดให 

  5. แบบทดสอบ ในการประเมิน ผลวาผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนจากการสอน

มานอยเพียงใด แบบทดสอบท่ีใชอาจใชใน 3 ลักษณะ คือแบบทดสอบกอนเรียนแบบทดสอบตนเอง 

แบบทดสอบหลังเรียน 

  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545, น. 52) กลาววา ชุดกิจกรรมมี

องคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ไดแก 

  1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือ หรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ

ปฏิบัติข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียน การจัดการชั้นเรียน 

บทบาทของผูเรียน เปนตน ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลม หรือแผนพับก็ได 

  2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง

ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน (1) คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา (2) คําสั่งใหผูเรียน

ประกอบกิจกรรม (3) การสรุปบทเรียน การจัดทําบัตรคําสั่งหรือบัตรงานสวนใหญนิยมใชกระดาษ

แข็ง 6×8 นิ้ว 

  3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆ จัดไวเปนรูปของสื่อ การสอนท่ี

หลากหลาย อาจแบงเปน 2 ประเภท คือ 

  3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู (Fact 

sheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่องบทโปรแกรมเปนตน 

  3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ  แผนภูมิ สมุดภาพ เทป

บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดีทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตน 

  4. แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบท่ีวัดและประเมินความสามารถของตนเองท้ังกอน

และหลังเรียน ซ่ึงตองออกแบบใหสามารถวัดความสามารถท่ีตองการไดโดยตองมีความสอดคลองกับ

ลักษณะท่ีตองการฝก 
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  สรุปไดวาองคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือกรใช ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง 

จุดมุงหมาย แนวคิด สื่อ เวลาท่ีใช ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผลหรือแบบทดสอบ

ภาคผนวก 

 1.5 การสรางชุดกิจกรรม 

  วิชัย  วงษใหญ (2525, น. 189-192) เสนอข้ันตอนในการสรองชุดกิจกรรมไว 10 

ข้ันตอน คือ 

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท้ังหมดอยางละเอียดวาสิ่งท่ีเรานํามาทําเปนชุด

กิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักการเรียนรูอะไรบางแกผูเรียนแลวนําเนื้อหาวิชาท่ีไดทําการศึกษา

วิเคราะหแลวมาแบงหนวยของการเรียนรู 

  2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนแลวจะตองพิจารณา

ตัดสินใจอีกครั้งวาจะทําการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไร กับผูเรียน

จะทํากิจกรรมอยางไร และทําไดดีตองทําอยางไร ซ่ึงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

  3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณ เนื้อหาท่ีเราจะสามารถถายทอด

ความรูแกผูเรียน หาสื่อสารไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวาหนวยการเรียน การ

สอนนี้ มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรแลวมีหัวขอยอยๆ อะไรอีกบางท่ีรวมกันอยูในหนวยนี้ 

  4. กําหนดความคิดรวบยอด ตองกําหนดใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุป

แนวคิด สาระ และหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

สอดคลองกัน 

  5. จุดประสงคของการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดย

กําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

  6. วิเคราะหงาน คือ การนําเอาจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน

เพ่ือหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมใหถูกตองใหเหมาะสม ถูกตอง สอดคลองกับ 

จุดประสงคท่ีกําหนดไวในแตละขอ 

  7. เรียงกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน

การสอน จะตองนํากิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขอท่ีทําการวิเคราะหงานและเรียงกิจกรรมไว

ท้ังหมด มาหลอมรวมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสมบูรณท่ีสุด เพ่ือไมใหเกิดการซํ้าซอนในการเรียน 

โดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และประเมิน

พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกมาเม่ือจัดการเรียนการสอนแลว 

  8. สื่อการเรียนคือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนักเรียนจะตอง

กระทําเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําข้ึนและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน
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เปนของชิ้นใหญ หรือมีคุณคาท่ีตองจัดเตรียมมากอน ก็จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนใน๕มือเก่ียวกับ

การใชชุดกิจกรรมวาจะจัดหาไดท่ีไหน 

  9. การประเมินผล คือการตรวจสอบดูหลังวาหลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในจุดประสงคหรือไม การประเมินผลจะใชวิธีการใดก็ไดแตตอง

สอดคลองกับจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  10. การทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรม เพ่ือปรับปรุงความเหมาะสมนั้น ควรนําไปใชกับกลุมเด็กๆ ดูกอน เพ่ือตรวจหาขอบกพรอง

และแกไขปรับปรุงแลวจึงนําไปใชทดลองกับกลุมใหญหรือท้ังชั้น 

  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529, น. 149-151) ไดเสนอหลักการในการ

สรางชุดกิจกรรมฝกหัดเรียนดวยตนเอง สรุปไดดังนี้ 

  1. ใหมีคําชี้แจงงายและสั้นเพ่ือใหเด็กเขาใจงาย 

  2. เรียงลําดับข้ันตอนของการฝกจากงายไปหายากเพ่ือใหเด็กมีกําลังใจในการทํา

กิจกรรม 

  3. จัดทําชุดกิจกรรมใหนาสนใจและทาทายความสามารถ 

  4. ควรพิจารณาชุดฝกอยางละเอียดอยาใหมีขอผิดพลาดได  

  ธิดา  สนองนารถ (2542, น. 26-27) สรุปการสรางกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นควร

มีลักษณะดังนี้ 

  1. ตั้งจุดมุงหมายในการฝกทักษะ 

  2. ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยเรียน 

  3. แบบฝกตองมีรูปแบบท่ีเราความสนใจของผูเรียน 

  4. ชุดกิจกรรมตองเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความทอถอย 

  5. ใชเวลาท่ีเหมาะสมไมนานเกินไป 

  6. สรางชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

  จากหลักการในการสรางชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรม

ควรมีการวางแผนการกําหนดเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

เวลา สื่อ อุปกรณ และมีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน มีการทดลองใช เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองใน

การจัดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีผูวิจัยไดศึกษาหลักการ

และแนวคิดในการสรางชุดฝกหรือการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใชเปนแนวคิดในการสรางชุดฝกหรือการ

สรางชุดกิจกรรม เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 
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 1.6 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 494) กลาววาการทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อ

จะตอง นําสื่อไปทดลอง (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองสอนจริง (Trail Run) เพ่ือนํา

ผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมากหรือใชสอนนั้นเรียนตามปกติได 

การทดลองมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1. การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กออน  

ปานกลาง และเกง อยาง 1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2. การทดลองแบบกลุม (1:10) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน โดยใหคละ

ผูเรียนเกง ปานกลาง และออน หามทดลองกับเด็กเกงลวน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  3. การทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (1:100) เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น

ประมาณ 30-40 คน (หรือ 100 คน สําหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นท่ีเลือกมาทดลองจะตองมี

นักเรียนท่ีมีความสามารถคละกัน ท้ังเกง ออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีมีเด็กเกง หรือออนลวน 

หลังจากการทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้ง

ไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5 % 

   การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ชัยยงค  พรหมวงศ (2525, 

น. 500) ไดกลาวไววาเม่ือทดลองภาคสนามแลวใหเทียบ E1/E2  เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพ

หรือไม ในการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไมควรต่ํากวาเกณฑ 5% แตโดยปกติ เรากําหนด

ไว 2.5% เชน ถาตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90 เม่ือทดลองภาคสนามแลวชุดกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับไดวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 1.7 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

  วาสนา  ชาวหา (2525, น. 139-140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 

  1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพัง เปนกลุม หรือเปนรายบุคคล โดยไมตองอาศัย

ผูสอน และเปนตามความสามามารถของผูเรียนในอัตราสวนความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวล

วาตามเพ่ือน หรือตองเสียเวลารอคอยเพ่ือน 

  2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามสะดวก 

  3. แกปญหาการขาดครูไดในบางโอกาส เนื่องจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจํา

เปนมาสอนไมได 

  4. ฝกนักเรียนในเรียนรูโดยการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียน

ปกติท่ีปฏิบัติอยูเปนประจําเปนการสรางประสบการณจากการเรียนแกผูเรียนอยางกวางขวางและเปน

การเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา 
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  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 121) กลาวถึงเนื้อหาของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม

ไว คือ 

  1. ชวยใหครูผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอนเปนนามธรรมสูง

ใหเขาใจรวดเร็วข้ึน 

  2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา 

  3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

  4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจตอผูสอน 

  5. ทําใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณผูสอน ชุดการสอนสามารถทําให

ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาจะมีสภาพหรือความขัดของทางอารมณมากนอยเพียงใด 

  6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เนื่องจากชุดการสอนทํา

หนาท่ีถายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกงผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  7. ในกรณีขาดครู ครูคนอ่ืนสามารถสอนแทนได โดยใชชุดการสอนเพราะเนื้อหาวิชา

อยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว ครูสอนแทนไมตองเตรียมตัวมาก 

  8. สําหรับชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกล ผูเรียนสามารถเรียนไดเอง

ท่ีบาน 

  จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมเปนการเรียนโดยยึด

ผูเรียนเปนสําคัญ จะสนองความแตกตางของบุคคลคือ ผูเรียนไดศึกษาตามความสามารถและความ

สนใจ อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน สงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเองทํา

ใหเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา มีแรงจูงใจในการเรียน มีความกระตือรือรนท่ีจะคนควาหาคําตอบ

ดวยตนเอง หลีกเลี่ยงผลกระทบจากบุคลิกภาพของครู มีความรับผิดชอบในการเรียนรูและรูจักการ

ทํางานรวมกันในกรณีขาดแคลนครู 
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2.  การคิดวิเคราะห 

 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดวิเคราะห  

2.1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

  นักการศึกษาไดใหความหมายของการคิดวิเคราะห ไวดังนี้ 

 อรพรรณ  พรสีมา (2543, น. 24) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง ทักษะ

การคิด ท่ีไดรับการพัฒนาตอจากทักษะการคิดพ้ืนฐาน เพ่ือหาเหตุผลและความสัมพันธระหวาง

องคประกอบตางๆ 

   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 116) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา 

เปนการพัฒนาใหเกิดข้ึนโดยการฝกฝนใหนักเรียนสืบคนขอเท็จจริง เพ่ือตอบคําถามในบางสิ่ง

บางอยางโดยการตีความ (Interpretation) การจําแนกแยกแยะ (Classification) และการทําความ

เขาใจ (Understanding) กับองคประกอบของสิ่งนั้นและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกัน รวมท้ัง

เชื่อมโยงความสัมพันธในเชิงเหตุผลท่ีนาเชื่อถือได 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2547, น. 24) ไดใหความหมายของการคิด

วิเคราะหไววา หมายถึงความสามารถในการจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ี

แทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

   สุวิทย  มูลคํา (2550, น. 9) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไววา 

หมายถึง ความสามารถในการจําแนกการแยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปน

วัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น 

เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

   นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2550, น. 10-73) ไดสรุปความหมายของการคิด

วิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตางๆ และแยกความแตกตาง

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ และหาความเชื่อมโยงสัมพันธของ

องคประกอบเหลานั้นเพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงหรือสิ่งสําคัญท่ีกําหนดให 

   ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53-54) กลาววาการคิดวิเคราะห หมายถึง 

ความสามารถมองเห็นรายละเอียด และจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปน

วัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ และจัดเปนหมวดหมู เพ่ือคนหาความจริง

ความสําคัญ แกนแท องคประกอบ หรือหลักการของเรื่องนั้นๆ สามารถอธิบายตีความของสิ่งท่ีเห็น 

ท้ังท่ีอาจแฝงซอนยูภายในสิ่งตางๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ังหาความสัมพันธและความเชื่อง



 19 

โยงของสิ่งตางๆ วาเก่ียวพันกันอยางไร อะไรเปนสาเหตุ สงผลกระทบตอกันอยางไร อาศัยหลักการใด 

จนไดความคิดเพ่ือนําไปสูการสรุป การประยุกตใช ทํานาย หรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง   

   จากความหมายของการคิดวิเคราะห สรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง 

ความสามารถในการจําแนก แยกแยะเหตุการณ หรือเนื้อเรื่องตางๆ ถึงสวนประกอบ ความสําคัญและ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางสวนประกอบหรือองคประกอบ รวมถึงหลักการท่ีทําใหมีความเก่ียวของ

กันหรือเปนความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบของขอมูล หรือสถานการณออกเปน

สวนยอยและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลขององคประกอบ เพ่ือหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

2.1.2 ความสําคัญของการคิดวิเคราะห 

 นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญของการคิดวิเคราะห ไวดังนี้ 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2542 (อางถึงใน กระแส  

มิฆะเนตร, 2546, น. 44) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดไววา ในการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

จะตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนหรือฐานคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูท่ียึด

ผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยสมอง ดวยกาย และดวยใจ เพ่ือใหผูเรียนเปนผูสรางความรู

ผานกระบวนการคิดดวยตนเอง ผูเรียนจะตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหและสรางความรู

ดวยตนเอง ผูเรียนจึงจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหคิดเปนมากข้ึน สิ่งจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงใหเกิดกับ

ผูเรียนอยางถาวร คือวิธีคิด ใหรูจักวิธีคิดท่ีถูกตองเม่ือมีขอมูลมาปะทะ เพราะเม่ือคนคิดเปนวิธีคิดนั้น

จะติดตัวไปตลอดชีวิต อันจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตอง เหมาะสมในทุกๆสถานการณ ซ่ึงจะเปน

เครื่องมือท่ีจะชวยในการดํารงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัย ผูเรียนจึงควรเปนผูท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะห 

ซ่ึงเปนทักษะการคิดระดับสูง ท้ังนี้เพราะทักษะการคิดเปนหัวใจของการเรียนรู 

   สุรางค  โควตระกูล (2544, น. 317) ไดทําการศึกษาเรื่องวิสัยทัศนของ

การศึกษาไทยในอนาคตนําเสนอคณะนักการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิ และคณะผูเชี่ยวชาญโครงการ 

“การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน” สูความกาวหนาและความม่ันคงของชาติในศตวรรษหนา สรุปวา

การรูจัด “คิดเปน” เปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญ ดั้งนั้นการสอนใหนักเรียนคิดเปน จึงเปนเรื่องท่ีจะเปน

ครูอาจารยในอนาคตควรจะทราบ  จากผลการวิจัยของนักจิตวิทยาพุทธิปญญาท่ีสนใจในการคิดพบวา 

“การคิด” เปนสิ่งท่ีสอนไดและครูทุกคนควรจะสอนไมวาจะสอนวิชาใดก็ตาม แตเพ่ือใหการสอน

การศึกษามีสัมฤทธิผลครูควรจะเขาใจกระบวนการคิดและยุทธศาสตรการสอนท่ีนักจิตวิทยาไดจาก

การวิจัย 

   กระทรวงศึกษาธิการ 2545 (อางถึงใน กระแส  มิฆะเนตร, 2546, น. 43)   

ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิดวิเคราะหไววา การคิดวิเคราะหเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ขณะนี้

ประเทศตางๆ ท่ัวโลกจะเนนในตัวผูเรียนใหมีการพัฒนาทุกดาน โดยเฉพาะการพัฒนาการคิด ซ่ึงเปน

ความสามารถทางสติปญญาของมนุษย นักเรียนระดับประถมศึกษาโดยท่ัวไปจะมีอายุระหวาง 7 – 12 ป 
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ซ่ึงจัดอยูในระยะของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม หากนักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะ

การคิดหรือกระบวนการคิดอยางถูกตองเหมาะสมและตอเนื่อง นักเรียนก็จะมีความสามารถในการคิด 

การแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงผลใหการดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีกําลังมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วไดอยางเปนสุข เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดแนวการจัดกระบวนการเรียนรูไวในหมวดท่ี 4 (2) วาใหสถานศึกษาและ

หนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณและการ

ประยุกตความรูมาใช การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดใหแกเด็กและเยาวชนไทยนั้น เปนความ

รับผิดชอบรวมกันของผูมีสวนเก่ียวของทุกระดับเพราะครูตองสอนกระบวนการคิดใหสัมพันธกับการ

สอนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 

   ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53) กลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนรากฐาน

สําคัญของการเรียนรูแบะการดําเนินชีวิต บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหจะมี

ความสามารถในดานอ่ืนๆ เหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ ท้ังทางดานสติปญญาและการดําเนินชีวิต 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2552) ไดกําหนดการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนในการผานชวงชั้น ผูเรียนตองผานการประเมินการอานคิดวิเคราะห

และเขียน ใหไดตามท่ีสถานศึกษากําหนด ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองพัฒนาผลสัมฤทธิ์

และทักษะดานความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยตองพัฒนาอยางตอเนื่อง ใหสัมพันธกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระตางๆ 

   กลาวโดยสรุป การคิดวิเคราะหเปนทักษะท่ีสําคัญท้ังในดานการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาและสามารถปรับตัวและทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน ครูผูสอนสามารถนํา

ทักษะการคิดมาพัฒนาการสอน โดยครูผูสอนตองเขาใจกระบวนการคิดและยุทธศาสตรในการสอน

เพ่ือพัฒนาทักษะดังกลาว เพ่ือท่ีจะทําใหบุคคลสามารถวิเคราะหขอมูล เหตุการณตางๆ คลี่คลาย

ปญหาและสรางสรรคงาน เพ่ือใหตนเองอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 2.2 ขอบเขตและพฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

  บลูม (Bloom, 1956, pp. 201-207  อางถึงในประพันธศิริ  สุเสารัจ, 2554, น. 

16–19) ไดกลาวถึงขอบเขตของการคิดวิเคราะหวา ประกอบดวยทักษะสําคัญๆ 3 ดาน ดังนี้ 

  1. การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตางๆ (Analysis  of  Element) 

เปนความสามารถในการแยกแยะไดวาสิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด ประกอบดวย 

  1.1 วิเคราะหชนิด เปนการใหนักเรียนวินิจฉัยวาสิ่งนั้น เหตุการณนั้นๆ จัดเปน

ชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชน ขอความนี้ (ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) เปนขอความชนิดใด ตนผักชี

เปนพืชชนิดใด มาน้ําเปนพืชหรือสัตว 
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  1.2 วิเคราะหสิ่งสําคัญ เปนวินิจฉัยวาสิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไมสําคัญ เปนการคนหา

สาระสําคัญ ขอความหลัก ขอสรุป จุดเดน ของสิ่งตางๆ เชน 

   1.2.1 สาระสําคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

   1.2.2 ควรตั้งชื่อเรื่องนี้วาอะไร 

   1.2.3 การปฏิบัติเชนนั้นเพ่ืออะไร 

   1.2.4 สิ่งใดสําคัญท่ีสุด สิ่งใดมีบทบาทท่ีสุด จากสถานการณนี้ 

  1.3 วิเคราะหเลศนัย เปนการมุงคนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู เชน 

   1.3.1 สมทรงเปนปาของฉัน (จึงหมายความวาสมทรงเปนผูหญิง) 

   1.3.2 ถาเห็นคนใสเสื้อขะมุกขะมอม สกปรก จึงนาจะเปนคนยากจน 

   1.3.3 ขอความนี้หมายถึงใครหรือสถานการณใด 

   1.3.4 สมชายกับสมศรีเปนพ่ีนองกัน สมชายบอกวาฉันเปนหลานของเขา แต

สมศรีบอกวา ฉันไมใชหลานของเธอ ทําไมคนท้ังสองจึงพูดไมเหมือนกัน (เพราะฉันเปนลูกของสมศรี) 

                      1.3.5 เรื่องนี้ใหขอคิดอะไร ผูเขียนมีความเชื่ออยางไรมีจุดกระสงค คือ อะไร  

  2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis  of  Relationship) เปนการคนหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ มีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธเชื่อมโยงอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

สอดคลองหรือขัดแยงกัน ไดแก 

  2.1 วิเคราะหชนิดของความสัมพันธ 

   2.1.1 มุงใหคิดวาเปนความสัมพันธแบบใด มีสิ่งใดสอดคลองกันหรือไม

สอดคลองกัน มีสิ่งใดเก่ียวของกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องนี้ เชน ลิง นก เปด เสือ สัตว

ชนิดใดท่ีไมเขาพวก 

   2.1.2 มีขอความใดมีสิ่งใดไมสมเหตุสมผล เพราะอะไร 

   2.1.3 คํากลาวใดสรุปผิด การตัดสินใจอยางไรหรือการกระทําอะไรท่ีไม

ถูกตอง 

   2.1.4 ภาพท่ี 1 คูกับภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คูกับภาพใด 

   2.1.5 สองสิ่งนี้เหมือนกันอยางไรหรือแตกตางกันอยางไร 

  2.2 วิเคราะหขนาดของความสัมพันธ 

   2.2.1 สิ่งใดเก่ียวของมากท่ีสุด สิ่งใดเก่ียวของนอยท่ีสุด 

   2.2.2 สิ่งใดสัมพันธกับสถานการณ หรือเรื่องราวมากท่ีสุด 

   2.2.3 การเรียงลําดับมากนอยของสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของ  

   2.2.4 เรียงลําดับความรุนแรง จํานวน ใกล-ไกล  มาก-นอย  หนัก-เบา   

ใหญ-เล็ก  กอน-หลัง 
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  2.3 วิเคราะหข้ันตอนความสัมพันธ 

   2.3.1 เม่ือเกิดสิ่งนี้แลวเกิดผลลัพธอะไรตามมาบางตามลําดับ 

   2.3.2 การเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณ วงจรของสิ่งตางๆ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึน

ตามมาตามลําดับข้ัน เชน  วิเคราะหวงจรของฝน 

   2.3.3 ผลสุดทายจะเปนอยางไร 

  2.4 วิเคราะหจุดประสงคและวิธีการ 

   2.4.1 การกระทําแบบนี้เพ่ืออะไร  การทําบุญตักบาตร  (สุขใจ) 

   2.4.2 เม่ือทําอยางนี้แลวจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอยางไร  ออกกําลังกายทุกวัน  

(แข็งแรง) 

   2.4.3 ทําอยางนี้มีเปาหมายอะไร มีจุดมุงหมายอะไร 

  2.5 วิเคราะหสาเหตุและผล 

   2.5.1 สิ่งใดเปนสาเหตุของเรื่องนี้ 

   2.5.2 หากไมทําอยางนี้ ผลจะเปนอยางไร 

   2.5.3 หากทําอยางนี้ ผลจะเปนอยางไร 

   2.5.4 ขอความใดเปนเหตุผลแกกันหรือขัดแยงกัน 

  2.6 วิเคราะหแบบความสัมพันธในรูปอุปมาอุปไมย  เชน 

   2.6.1 บินเร็วเหมือนนก 

   2.6.2 ชอนคูสอม ประตูจะคูกับอะไร 

   2.6.3 ควายอยูในนา ปลาอยูในน้ํา 

   2.6.4 ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการทํางานของอวัยวะในรางกาย 

  3. การวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational) หมายถึง การคนหา

โครงสรางระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานั้นดํารงอยูไดในสภาพเชนนั้น 

เนื่องจากอะไร มีอะไรเปนแกนหลัก มีหลักการอยางไร มีเทคนิคอะไร หรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเปน  

ตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะหหลักการเปนการวิเคราะหท่ีถือวามีความสําคัญท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห

เชิงหลักการไดดี จะตองมีความรู ความสามารถในการวิเคราะหองคประกอบและวิเคราะห

ความสัมพันธไดดีเสียกอน เพราะผลจากความสามารถในการิเคราะหความสัมพันธจะทําใหสามารถ

สรุปเปนหลักการได ประกอบดวย 

  3.1 วิเคราะหโครงสราง เปนการคนหาโครงสรางของสิ่งตางๆ 

   3.1.1 การทําวิจัยมีกระบวนการทํางานอยางไร 

   3.1.2 สิ่งนี้บงบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 

   3.1.3 คํากลาวนี้มีลักษณะอยางไร (ชวนเชิญ  โฆษณาชวนเชื่อ) 
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   3.1.4 โครงสรางของสังคมไทยเปนอยางไร 

   3.1.5 สวนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบาง 

   3.1.6 กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  3.2 วิเคราะหหลักการ เปนการแยกแยะเพ่ือคนหาความจริงของสิ่งตางๆ แลว

สรุปเปนคําตอบหลักได 

   3.2.1 หลักการของเรื่องนี้มีอยางไร 

   3.2.2 เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต จึงไมมีทีทาจะยุติลงได 

   3.2.3 หลักการในการสอนของครูควรเปนอยางไร ลักษณะของสิ่งตางๆ ท่ีจะ

นํามาใชในการคิดวิเคราะห เชน วิเคราะหวัตถุ วิเคราะหสถานการณ วิเคราะหบุคคล วิเคราะห

ขอความ วิเคราะหขาว วิเคราะหสารเคมี เปนตน 

  สรุปไดวา ในการคิดวิเคราะห จะวิเคราะหท้ังขอมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และ

วิเคราะหขอมูลเชิงนามธรรม 

  ทิศนา  แขมมณี และ คณะ (2544, น. 133) ไดกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห 

ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 

  1. การรวบรวมขอมูลท้ังหมดมาเรียบเรียงจัดระบบใหงายตอการทําความเขาใจ 

  2. การกําหนดแงมุมท่ีจะวิเคราะหโดยใชความรูเดิม หรือลักษณะรวมของขอมูล 

  3. การกําหนดหมวดหมูแงมุมท่ีจะวิเคราะห 

  4. การแจกแจงขอมูลท่ีมีอยูในแตละหมวดหมู โดยคํานึงถึงความสัมพันธท่ีเก่ียวของ

โดยตรง 

  5. การนําขอมูลท่ีแจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดระบบใหงายตอการ

เขาใจ 

  6. การเปรียบเทียบขอมูลระหวางหมวดหมูในหลายๆ ดาน 

  เม่ือนักเรียนไดรับการฝกทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงวา

เกิดทักษะการคิดวิเคราะห ดังนี้ 

  1. สามารถกําหนดเกณฑในการจําแนกขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหได 

  2. สามารถจําแนกแยกแยะขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหไดตามเกณฑ 

  3. สามารถบอกความสัมพันธระหวางองคประกอบและความสัมพันธของขอมูลใน

แตละองคประกอบ 

  4. สามารถนําเสนอขอมูลการวิเคราะหใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย  

  มารซาโน (Marzano, 2001 อางถึงในประพันธศิริ  สุเสารัจ, 2551, น. 58) ไดกลาววา 

ทักษะการคิดวิเคราะหประกอบดวย 



 24 

  1. ทักษะการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ ท้ังเหตุการณ 

เรื่องราวสิ่งของ ออกเปนสวนยอยๆ ใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่ง

ตางๆได  

  2. ทักษะการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ จัดกลุม 

ของสิ่งท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน โดยยึดโครงสราง ลักษณะ หรือ คุณสมบัติท่ีเปนประเภท

เดียวกัน 

  3. ทักษะการเชื่อมโยง เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล

ตางๆ วาสัมพันธกันอยางไร 

  4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็น และสรุปผลจาก

สิ่งท่ีกําหนดใหได 

  5. ทักษะการประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ และทฤษฎีมาใช

ในสถานการณตางๆ สามารถคาดการณ กะประมาณ พยากรณ ขยายความ คาดเดาสิ่งท่ีเกิดข้ึนใน

อนาคตได 

  จากขอบเขตและพฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะหดังกลาว สรุปไดวา ขอบเขต ของ

การคิดวิเคราะหประกอบดวยทักษะยอย 6 ทักษะ คือ การรวบรวมขอมูล การกําหนดลักษณะรวม

ของขอมูลโดยใชความรูเดิม การกําหนดหมวดหมูท่ีจะวิเคราะห การแจกแจงขอมูล ท่ีมีความสัมพันธ

เก่ียวของกันโดยตรง การนําขอมูลท่ีแจกแจงมาจัดระบบและการเปรียบเทียบขอมูลสําหรับพฤติกรรม

ท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห คือ นักเรียนสามารถกําหนดเกณฑในการจําแนก

และสามารถแยกแยะขอมูลสิ่งท่ีวิเคราะหไดตามเกณฑ พรอมกับบอกความสัมพันธระหวาง

องคประกอบของขอมูลและนําเสนอขอมูลการวิเคราะหใหผูอ่ืนเขาใจได 

 2.3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

  2.3.1 การสรางเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

   หลักในการสรางแบบทดสอบ  วรรณดี  แสงประทีปทอง (2548, น. 105)   

ไดแนะนําไว ดังนี้ 

   1. เขียนคําถามใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

   2. คําถามแตละขอควรถามสาระท่ีสําคัญเพียงประเด็นเดียว 

   3. คําถามและคําตอบชัดเจนไมคลุมเครือ 

   4. หลีกเลี่ยงการใชคําถามท่ีเปนปฏิเสธซอนปฏิเสธ 

   5. คําถามแตละขอควรมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 

   6. ตัวเลือกท่ีใชสอดคลองกับประเด็นคําถาม 

   7. ตัวเลือกแตละตัวควรเปนอิสระจากกัน 
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   8. ถาเปนคําถามเก่ียวกับคิดคํานวณ ควรระบุหนวยการวัดใหชัดเจน 

   จากแนวทางการสรางแบบทดสอบดานการคิด ผูศึกษาไดใชแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2543, น. 31) และนักการศึกษา

กลุมจิตมิติ ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหและแบบวัดความสามารถ

ทางการคิดไว ดังนี้ 

   1. ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีข้ันตอนดําเนินการ 

ดังนี้ 

   1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการวัดวาตองการวัดความสามารถทางการคิด

แบบใด เชน วัดความสามารถดานการคิดท่ัวไป วัดความกาวหนาของความสามารถทางการคิด วัด

ความสามารถดานการคิดเฉพาะวิชา  

   1.2 กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการควรศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี ใหเขาใจอยางลึกซ้ึง เพ่ือกําหนดโครงสราง / องคประกอบของความสามารถทางการคิดตาม

แนวคิดทฤษฎี และใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมท่ีสามารถบงชี้ถึง

ลักษณะแตละองคประกอบ 

   1.3 สรางผังขอสอบ การสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบ

วัดความสามารถทางการคิดท่ีตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎี

และกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

   1.4 เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ 

และวิธีการตรวจใหคะแนน  เชน การตรวจใหคะแนนมีการกําหนดเกณฑ  

   1.5 นําแบบวัดไปทดลองใช โดยนําไปใชกับกลุมท่ีมีความใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจริง แลวนําผลการตอบมาวิเคราะหคุณภาพขอสอบ เพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก 

   1.6 นําแบบวัดไปใชจริง โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

   2. ลักษณะของเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณภาพ วรรณดี แสงประทีปทอง (2548, 

น. 309-310)  ไดกลาวไวดังนี้ 

   2.1 ความตรงหรือความเท่ียงตรง(Validity)หมายถึงความสามารถของ

เครื่องมือวัดไดตรงกับสิ่งท่ีตองการวัด 

   2.2 ความเท่ียงหรือความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึงความคงท่ีหรือ

ความคงเสนคงวาของผลท่ีไดจากการวัดสิ่งเดียวกัน ดวยเครื่องมือเดียวกันในชวงเวลาท่ีตางกัน 2 ครั้ง
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ข้ึนไป การตรวจสอบความเท่ียงทําไดหลายวิธี เชน วิธีวัดซํ้า วิธีใชเครื่องมือท่ีสมมูลกัน วิธีหาความ

สอดคลองภายใน 

   2.3 ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึงความชัดเจนของเครื่องมือท้ัง

คําถามและคําตอบ คําถามท่ีเปนปรนัยตองมีความชัดเจน  ผูอานเขาใจตรงกันวาถามอะไร สวน

คําตอบ ท่ีเปนปรนัยตองมีคําตอบถูกชัดเจน มีวิธีการตรวจและกฎเกณฑ การใหคะแนนท้ังการแปล

ความหมายท่ีผูตรวจสามารถใหคะแนนตรงกัน 

   2.4 อํานาจจําแนก (Diserimination  Power ) หมายถึงความสามารถ

ของเครื่องมือท่ีวัดไดตรงกับความสามารถของผูถูกวัด กลาวคือ คนท่ีมีความสามารถในสิ่งท่ีวัดมาก

ควรตอบถูกมากและคนท่ีมีความสามารถต่ําจะตอบถูกนอยกวา 

   2.5 ความยาก (Difficulty) หมายถึงความยากในเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ

ประเภทแบบทดสอบ ซ่ึงมีคําตอบถูกผิดตามหลักวิชาหรือหลักการอ่ืนๆ ความยากพิจารณาจาก

สัดสวน หรือรอยละของผูตอบคําถามขอนั้นๆ ไดถูกตอง เครื่องมือวัดผลท่ีมีควรมีความยากพอเหมาะ

กับกลุมผูสอบ 

   2.6 ความสามารถในการนําไปใช (Usability) หมายถึงการนําเครื่องมือไป

ใชไดสะดวกไมยุงยากซับซอนใชเวลาในการสอบเหมาะสม งายตอการตรวจใหคะแนนและการแปลผล 

   2.7 ลักษณะของเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณภาพมีหลายประการควรตรวจสอบ

คุณภาพกอนนําไปใช โดยท่ัวไปจะตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเปนรายขอ โดยตรวจสอบความยาก

และอํานาจจําแนก สวนการตรวจเครื่องมือท้ังฉบับ ตรวจสอบดานความตรงและความเท่ียงจาก

การศึกษาแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิด สรุปไดวาการวัดความสามารถ

ทางดานการคิดมีแบบวัดมาตรฐานท่ีใชสําหรับวัดความสามารถในดานนี้ ซ่ึงสรางโดยนักการศึกษาท่ีมี

ความเชี่ยวชาญ แตถาแบบสอบถามมาตรฐานสําหรับการคิดท่ีมีอยูไมสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ี

ตองการวัด ผูท่ีตองการวัดความสามารถทางการคิด สามารถสรางแบบวัดการคิดข้ึนใชเอง ซ่ึงผูสราง

เครื่องมือตองศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการคิด เพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิดจะ

ทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนขอความตามตัวชี้วัดหรือ

ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบการคิด       

  2.3.2 การหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

   การหาคุณภาพเครื่องมือวัดความสามารถการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปน

แบบทดสอบแบบปรนัย ไดมีผูเสนอแนวทางไว ดังนี้ 

   กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2552, น. 49-68) ไดเสนอแนวทางในการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี้ 
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   1. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบปรนัยเปนรายขอ ดําเนินการ 

ดังนี้ 

   1.1 ความยากของขอสอบ หมายถึง สัดสวนเปอรเซ็นตของผูสอบท่ีตอบ

แตละขอคําถามถูก ตัวอยาง เชน มีผูสอบ 15 คน จาก 25 คน ตอบคําถามขอหนึ่งถูกคาความยาก

ของขอคําถามเทากับ 15/25 = .60 หรือ 60 % สัญลักษณท่ีใชแทนคาความยากจะแทนดวย “p”   

ซ่ึงหมายถึงสัดสวน (Proportion) หรือเปอรเซ็นต (Percentage) การหาคาความยากของขอสอบ

เขียนในรูปสูตรท่ัวไปไดดังนี้ 
 

p    =    
N
R  

   เม่ือ p แทน   คาความยาก 

             R แทน   จํานวนผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

    N แทน   จํานวนผูสอบท้ังหมด 
   

   คาความยากอยูระหวาง 0.00 ถึง 1.00 ขอคําถามใดมีคาความยาก

เทากับ .00 แสดงวา ไมมีผูสอบตอบขอคําถามนั้นถูก แตถาขอคําถามใดมีคาความยากเทากับ 1.00 

แสดงวา ขอคําถามนั้นผูสอบตอบถูกทุกคน เพราะฉะนั้นจะเห็นวาขอคําถามใดมีผูตอบถูกนอย แสดง

วาขอคําถามนั้นยากและขอคําถามใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาขอคําถามนั้นงาย 

   การแปลความหมายของคาความยาก ไดกําหนดเกณฑการแปล

ความหมาย โดยการแบงชวงของความยาก ดังนี้ 

   คาความยาก   ความหมาย 

     .00 - .49   ยากมาก (Very Difficult) 

     .50 - .69   ยากพอเหมาะ (Fairly Difficult) 

     .70 - .89   คอนขางงาย (Moderately Easy) 

     .90 – 1.00  งายมาก (Very Easy) 

   ในกรณีท่ีมีผูสอบมากจะนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียงตามลําดับ

จากคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุด แลวแบงผูสอบออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนต่ํา 

ดวยเทคนิค 50%  27%  25% แลวแตความเหมาะสม โดยปกติถาผูสอบนอย เชน 20 คน ก็ควรใช

เทคนิค 50% ถาผูสอบ 40 คน อาจใชเทคนิค 25% แตถามีผูสอบจํานวนมากใหใชวิธีสุมกระดาษคําตอบ

มา 370 แผน และใชเกณฑ 27% ในการแบงกลุมสูงและกลุมต่ําจะไดผูสอบในกลุมสูง จํานวน 100 คน 

และผูสอบในกลุมต่ํา จํานวน 100 คน การหาคาความยากของขอสอบหาได ดังนี้ 
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P    =    
LH NN

LH
+
+  

 

   เม่ือ P คือ   คาความยาก 

    H คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    L คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    NH คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท้ังหมด 

    NL คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท้ังหมด 

    1.2 อํานาจจําแนก หมายถึง ความสามารถของขอสอบท่ีจะจําแนกผูสอบ

ท่ีไดคะแนนกลุมสูง (มีความรูมาก) ออกจากผูสอบท่ีไดคะแนนต่ํา (มีความรูนอย) การหาคาอํานาจ

จําแนกสามารถหาได ดังนี้ 

   1.2.1 คํานวณสัดสวนของผูสอบในกลุมสูงท่ีตอบขอคําถามถูก (pu) 

   1.2.2 คํานวณสัดสวนของผูสอบในกลุมต่ําท่ีตอบขอคําถามถูก (pl) 

   1.2.3 นําสัดสวนของผูสอบในกลุมต่ําท่ีตอบขอคําถามถูก ลบออกจาก

สัดสวนของผูสอบในกลุมสูงท่ีตอบขอคําถามถูก นั่นคือ 
 

 อํานาจจําแนก  =  r    =    
HN

LH −  

 

   เม่ือ  r แทน   คาอํานาจจําแนก 

                    H แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

    L แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

    NH แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

   เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา r ท่ีใชได 

ควรมีอยูระหวาง +0.2 ข้ึนไป  ในกรณีท่ีมีผูสอบจํานวนมากจะนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียง

ตามลําดับจากคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต่ําสุด แลวแบงผูสอบออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคะแนนสูง

และกลุมคะแนนต่ํา ดวยเทคนิค 50%, 27%,  25% แลวแตความเหมาะสม เชนเดียวกับการหาคา

ความยาก และในการหาคาอํานาจจําแนกจะใชสูตร ดังนี้ 

   อํานาจจําแนกของตัวเลือกท่ีเปนตัวถูก 
 

r    =    
HN

LH −  
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หรือ  r    =    
LN
LH −  

 

   เม่ือ r คือ   อํานาจจําแนก 

    H คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    L คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

    HN  คือ   จํานวนผูสอบในกลุมสูงท้ังหมด 

    LN  คือ   จํานวนผูสอบในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

   การแปลความหมายของคาอํานาจจําแนก ไดกําหนดเกณฑใน

การแปลความหมาย ดังนี้ 

   คาอํานาจจําแนก                          ความหมาย 

     .40 และสูงกวา  เปนขอสอบท่ีดีมาก 

     .30 ถึง  .39   เปนขอสอบท่ีดี 

     .20 ถึง  .29   เปนขอสอบท่ีอยูระหวางพอใช 

     ต่ํากวา .19   เปนขอสอบท่ีไมดีควรแกไขใหม 

     เกณฑท่ีใชในการพิจารณาวาขอสอบใดดีหรือไมดี จะพิจารณา

จากคาความยากและอํานาจจําแนก กลาวคือ ขอสอบท่ีอยูในเกณฑใชไดจะตองมีคาความยากของ

ตัวเลือกท่ีเปนตัวถูกอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป สวนตัวลวงมี

คาความยากพอสมควร คือ ประมาณ 5% คาอํานาจจําแนกตองไมเปนศูนยและไมติดลบ 

   2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท้ังฉบับ โดยจะกลาวถึงการตรวจสอบ

ความตรงและการตรวจสอบความเท่ียงของแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี้ 

    2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเปนการพิจารณาวาขอคําถามใน

เครื่องมือวัดเปนตัวแทนของเนื้อหาท้ังหมดท่ีตองการวัดหรือไม คําวา “เนื้อหา” จะครอบคลุมถึง

ความรู ทักษะและพฤติกรรมท่ีตองการวัดความตรงเชิงเนื้อหา รวมถึงความตรงของขอคําถาม (Item 

Validity) และความตรงเชิงสุม (Sampling Validity) ความตรงของขอคําถามเปนการพิจารณาวาขอ

คําถาม เปนตัวแทนของเนื้อหาท่ีวัดหรือไม และความตรงเชิงสุมเปนการพิจารณาวาเนื้อหาท่ีสุมมา

สรางขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาท่ีวัดหรือไม สําหรับในการวัดความรู ความคิด เครื่องมือท่ีใชในการ

วัด คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะฉะนั้นแบบทดสอบตองครอบคลุมท้ังเนื้อหา

และกระบวนการคิด ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบสามารถตรวจสอบโดยการ

พิจารณาจากผังการสรางแบบทดสอบหรือตารางเฉพาะ (Table of Speccification) กลาวคือ ถาขอ

คําถามในแบบทดสอบสอดคลองกับผังการสรางแบบทดสอบแสดงวา แบบทดสอบมีความตรงเชิง
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เนื้อหา แตถาขอคําถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับผังการสรางแบบทดสอบ เชนจุดประสงคการ

เรียนรูตองการวัดระดับการนําไปใชและการวิเคราะห แตขอคําถามในแบบทดสอบวัดระดับความรู

และความเขาใจ แสดงวาแบบทดสอบขาดความตรงเชิงเนื้อหา 

    วิธีการในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ถาจะใหผูเชี่ยวชาญ 

(ผูสอนท่ีมีความรูในเนื้อหาท่ีแบบทดสอบมุงวัด) สามารถพิจาณาจากความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับจุดประสงคการเรียนรู โดยการคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
 

IOC    =  ∑R 

        N 
 

   เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

    R แทน   คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ถาแนใจวาขอคําถามวัดตรงกับจุดประสงค  

การเรียนรูใหคาเปน +1 

ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดตรงกับจุดประสงค

การเรียนรูใหคาเปน 0 

ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไมตรงกับจุดประสงค

การเรียนรูใหคาเปน -1 

    N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

   คา IOC มีคามากกวา 0.5 แสดงวาขอคําถามวัดจุดประสงคการเรียนรู 

   2.2 การตรวจสอบความเท่ียงของแบบทดสอบแบบปรนัย สามารถ

ตรวจสอบได โดยใชวิธีของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardsom Method) เปนวิธีการท่ีเฟรเดอริค 

คูเดอร และเอ็ม ดับบลิว ริชารดสัน (Frederic Kuder and M.W. Richardson) พัฒนาข้ึนในป ค.ศ.

1973 มี 2 สูตร คือ สูตรท่ี 20 และสูตรท่ี 21 โดยใชตัวยอวา KR-20 และ KR-21 ขอตกลงเบื้อตนของ

ของวิธีการนี้ คือ ก) การตรวจใหคะแนนเปนแบบ 1 กับ 0 กลาวคือ ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบ

ผิดให 0 คะแนน ข) ไมมีอิทธิพลของความเร็วเขามาเก่ียวของ ค) ขอคําถามในแบบทดสอบตองวัด

องคประกอบท่ีรวมกัน (Common Factor) หรือเนื้อหาเดียวกัน 

    การหาความเท่ียงโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน สามารถทําไดโดย 

    1. นําแบบทดสอบ 1 ฉบับ ใหผูสอบทํา 

    2. นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร  
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คูเดอร-ริชารดสัน ท่ี 20 (วิธีนี้เหมือนกับการหาความเท่ียงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ถาคะแนนในแต

ละขอคําถามเปนแบบ 1 กับ 0)  ดังนี้ 
 

rtt    =    







−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 

   เม่ือ rtt     แทน   ความเท่ียง 

    K แทน   จํานวนขอคําถาม 

    P แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

    Q แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามผิด    

ซ่ึงมีคาเทากัน (1-p) 

    S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
 

   จากแนวทางในการตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือดังกลาว ผูวิจัยจึงนําไปเปน

แนวทางในการตรวจคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีสรางข้ึนท้ังฉบับโดยการ

หาคาความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญและคาหาความเท่ียง โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 

และตรวจคุณภาพเปนรายขอ โดยวิธีการหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  รัศมี  ภูมิธิ (2546, น. 75) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกกิจกรรมเรื่อง วิกฤตการณ  

ดานสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวาทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมอยูในระดับคุณภาพดี และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

  สายสุนีย  หนูแสง (2546, น. 82) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบสวนกับแบบปกติท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1    

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี
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ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05  

  สุนีย  สุมาลี (2548, น. 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมุสลิมสันติ-

ธรรมมูลนิธิ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนสอน 

  อรัญญา  ประสานกลาง (2548: 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชวิธีทดลองท่ี

มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหนองหอย จังหวัดชัยภูมิ สอนโดยวิธีทดลองกับนักเรียน จํานวน 23 คน 

ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการสอนโดยใชวิธีทดลอง สูงกวากอนสอนโดยใชวิธีทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  ศิริพรรณ  สาอาย (2549, น. 32) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมฝกทักษะการคิด

วิเคราะหเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยไผ 

จังหวัดเชียงใหม พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

  รีนา  ภูมิระวิ (2554, น. 125) ไดทําการศึกษา ผลการใชชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร

ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนโดยใช

ชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียน โดยใช

ชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  จากผลการวิจัยสรุปไดวากิจกรรมวิทยาศาสตร สามารถฝกฝนและพัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนไดและเปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนา

ความคิด ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค สามารถแสวงหาความรูได

ดวยตนเองและคนหาความรูใหมๆ อยางตอเนื่อง จึงเปนกิจกรรมท่ีควรสงเสริมใหครูผูสอนไดทําอยาง

จริงจังควบคูกับการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนไวในหลักสูตร 

โดยกําหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูโดยการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ               



 33 

การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกปญหาและจัดกิจกรรมใหผูเรียนได

เรียนรูจากการปฏิบัติ และคิดเปน ทําเปน เพ่ือใหผูเรียนเปนบุคคลท่ีสมบูรณตามเปาหมายของ

หลักสูตรอยางแทจริง 

 3.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  กูดแมน (Goodman, 1990, อางถึงใน สายสุนีย หนูแสง, 2546, น. 42) ไดรวบรวม

การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห และสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรค 

ของนักเรียนระดับ 2–6 ท่ีมีความคิดและทักษะการจัดระบบต่ําจํานวน 6 คน โดยใชครูทําแบบฝก 3 คน 

และมีครูอีก 1 คน เปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดมสมอง การกําหนดโครงราง และการราง

เรื่องราวจากการวิเคราะหตัวอยาง การเขียนของนักเรียนพบวา นักเรียนมีการปรับปรุงการเขียนของ

ตนในทางท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือไดรับการฝกอยางมีโครงสรางและแสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญของการสอน นักเรียนท่ีประสบความยากลําบากในการเรียน โดยการสอนทีละข้ัน 

นอกจากนี้ นักเรียนยังไดเรียนรูท่ีจะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากข้ึน 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังของประเทศไทยและตางประเทศ สรุปไดวา กิจกรรม

วิทยาศาสตรสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห ยิ่งฝกคิดวิเคราะหบอยครั้งจะทําใหผูเรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะหมากยิ่งข้ึน การคิดวิเคราะหเปนทักษะท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนากระบวนการ

คิดวิเคราะหใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนได 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผูวิจัย

ไดดําเนินการตามข้ันตอน ไดแก กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย            

การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  

จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  

จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) 

1.3 รูปแบบของการวิจัย เปนการวิจัยแบบวัดกอนเรียนและหลังเรียนใชรูปแบบ

การศึกษากลุมเดียว วัดกอน-หลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยศึกษา   

1 ตัวแปร คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชรูปแบบการวิจัยเปนแบบ           

 

 

 

 เม่ือ  O1   แทน   การเก็บขอมูลกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  O2   แทน   การเก็บขอมูลหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  ×   แทน   การทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

O1× O2 
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 12 เรื่อง ดังนี้ 

  เรื่องท่ี 1 น้ํานั้นสําคัญไฉน     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 2 คุณคาผักและผลไม    ใชเวลา 1 สัปดาห 

   เรื่องท่ี 3 อาหารเชา อาหารสมอง    ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 4 ไขมันในเลือด     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 5 วิตามินซีดีอยางไร    ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 6 เอลนีโญ ลานีญา     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 7 พลังงานทดแทน       ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 8 สารปนเปอนในอาหาร       ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 9 ภัยจากพลาสติก     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 10 ภาวะโลกรอน     ใชเวลา 1 สัปดาห 

  เรื่องท่ี 11 ฝนกรด     ใชเวลา 1 สัปดาห 

   เรื่องท่ี 12 พายุ      ใชเวลา 1 สัปดาห 

  โดยใชเวลาในการฝกชุดกิจกรรมรวมเวลาท้ังสิ้น 12 สัปดาห โดยไดรวมเวลาในการ

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 

  2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือเปน

แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

  2.1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระดานวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห 

  2.1.3 กําหนดกรอบเนื้อหาและกิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรผูวิจัยไดกําหนด

กรอบเนื้อหาและกิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เปน 12 เรื่อง ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  โครงสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีม่ีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

1. นํ้าน้ันสําคัญ

ไฉน 

ความสําคัญและ

ประโยชนของนํ้า    

ท่ีเปนองคประกอบ

ในรางกายของคนเรา 

นํ้าจึงเปนตอการ

ดํารงชีวิตของมนุษย 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เรื่อง 

นํ้าน้ันสําคัญไฉน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ดื่มนํ้าอยางไร

ใหไดประโยชน  

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่องความสําคัญของ

การดื่มนํ้า 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสมัพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ  

2. คุณคาของผัก

และผลไม 

ผักและผลไม” คือ 

อาหารท่ีจําเปนท้ังตอ

มนุษยและสัตว หรือ

อาจจะรวมไปถึง

สิ่งมีชีวิตทุกอยางบน

โลกก็ไมนาจะผิดแต

อยางใด เน่ืองจากพืช

เองก็สามารถใชผัก

และผลไม นําไปเปน

อาหารเพ่ือหลอเลี้ยง

ชีวิตของมันได โดย

การยอยสลายของ

จุลินทรีย และผาน

ขบวนการการ

สังเคราะหแสง เพ่ือ

แปรสภาพเปนธาตุ

อาหารท่ีมีประโยชน 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด 

วิเคราะหความ

หลักการ 

 

1. กิจกรรม เรื่อง 

คุณคาของผักและ

ผลไม 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง กินผลไมกัน

แลวหรือยัง 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วันน้ีนักเรียน

กินผักแลวหรือยัง 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ตอสวนตางๆ ของพืช

ในการดํารงชีวิต    

ผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรค

ได คือ 

1. ผักและผลไม

ใหพลังงานต่ํา เพราะ

มีไขมันนอยมาก ผัก

และผลไมหลายชนิด

ไมมีไขมันเลย  

2. ผักและผลไม

ไมมีโคเลสเตอรอล 

การกินโคเลสเตอรอล

มากเกินไปอาจทําให

ไขมันพอกหลอด

เลือดจนตีบตัน 

   

3. อาหารเชา 

อาหารสมอง 

มื้อเชาเปนมื้อท่ี

สําคัญท่ีสุด เพราะไม

เพียงเติมพลังงานให

รางกายและสมองให

พรอมท่ีจะทํางาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ตลอดวัน อาหารเชา

ยังปองกัน

โรคเบาหวาน หัวใจ

และโรคอวนไดอีก

อาหารเชาลดนํ้าหนัก  

ชวยลดนํ้าหนัก การ

งดอาหารเชาทําให 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม เรื่อง

อาหารเชา อาหาร

สมอง 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหารเชา  

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ความสําคัญ

ของอาหารเชา 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง โทษของการไม

รับประทานอาหาร

เชา 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 รางกายลดระบบเผา

ผลาญลง สมองจะ

หลั่งสารเคมีท่ีช่ือวา 

นิวโรเพปไทด วาย 

(neuropeptide Y) 

ซึ่งจะสงสัญญาณให

คุณกินโดยไมรูตัว มี

ภาวะท่ีเรียกวา 

"อาการกินกลางคืน" 

(night eating 

syndrome) คือเมื่อ

เริ่มกินมื้อกลางวัน

แลว คุณจะหยุดไมได

จนกระท่ังเขานอน 

   

 

4. ไขมันในเลือด โรคไขมันในเลือดสูง 

เปนภาวะท่ีรางกายมี

ระดับไขมันในเลือด

สูงกวาปกติ อาหารท่ี

คนเปนโรคไขมันใน

เลือดสูงควร

หลีกเลี่ยง 

    1. อาหารท่ีมี

ไขมันสูง เชน อาหาร

ทอดตาง ๆ 

    2. เน้ือสัตวติดมัน 

หนังเปด หนังไก ไข

แดง แฮม เบคอน 

และหมูยอ 

    3. อาหารทะเล

บางชนิด เชน  

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม เรื่อง

ไขมันในเลือด 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง เด็กอวน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหารทอด 

อาหารมัน 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง Trans Fat 

1.ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ปลาหมึก และหอย

นางรม 

    4. ขนมหวานท่ีมี

สวนประกอบของ

นํ้าตาล กะทิ หรือ

มะพราว เชน กลวย

บวชชี ขนมหมอแกง 

หรือขนมถวย           

เปนตน 

    5. ขนมหรือของ

วางท่ีมีไขมันแฝงอยู 

เชน ขนมขบเคี้ยว 

โดนัท เคก คุกก้ี 

ไอศกรีม 

     6. ไขมันท่ีไดจาก

สัตวทุกชนิด เชน 

เนย มันหมู มันวัว 

มันไก 

   

5. วิตามินซ ี       

ดีอยางไร 

วิตามนิซี (Vitamin C) 

หรือ กรดแอสคอรบิก 

เปนวิตามินท่ีละลาย

ในนํ้า เปนสารตอตาน

อนุมูลอิสระท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง 

สัตวสวนใหญสามารถ

สังเคราะหวิตามินซี

เองได แตมนุษยตอง

อาศัยวิตามินซีจาก

อาหารเสริมแทน

เทาน้ัน วิตามินซี มี

บทบาทสําคัญในการ 

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เรื่อง 

วิตามินซี ดีอยางไร 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิตามินซี ดี

อยางไร 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง  

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 สรางคอลลาเจน เพ่ือ

ชวยซอมแซมเน้ือเยื่อ

ตาง ๆ ในรางกาย 

แหลงท่ีพบวิตามินซี

ไดในธรรมชาติ ไดแก 

ผลไมรสเปรี้ยว 

   

6. เอลนีโญ

ลานีญา 

เอลนีโญ เปน

ปรากฏการณ

ธรรมชาติท่ี

ปฏิสัมพันธระหวาง

การหมุนเวียนของ

กระแสอากาศกับ

กระแสนํ้าใน

มหาสมุทร  เมื่อ

กระแสนํ้าอุนใน

มหาสมุทรแปซิฟก

ไหลเขาแทนท่ี

กระแสนํ้าเย็น 

บริเวณชายฝงเปรู 

สงผลกระทบทาง

ระบบนิเวศและ หวง

โซอาหาร  ฝูงปลามี

จํานวนลดลง ทําให

นกชายฝงขาดอาหาร

ชาวประมงขาด

รายได รวมท้ังเกิดฝน

ตกและดินถลมอยาง

รุนแรง 

ลานีญา เปน

ปรากฏการณท่ีมี

ลักษณะตรงขามกับ  

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม เอลนี

โญลานีญา 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ปรากฏการณ

เอลนีโญลานีญา  

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิตามินขาว 

เอลนีโญลานีญา 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการ วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 เอลนีโญ คือมีลักษณะ

คลายคลึงกับสภาวะ

ปกติแตรุนแรงกวา คือ 

กระแสลมสินคา

ตะวันออก (Trade 

wind) ท่ีพัดไปทางทิศ

ตะวันออกมีกําลังแรง

ทําใหระดับนํ้าทะเล

บริเวณทางซีก

ตะวันตกของ

มหาสมุทรแปซิฟกสูง 

   

 กวาสภาวะปกติ             

ลมคายกตัวเหนือ

ประเทศอินโดนีเซียทํา

ใหเกิดฝนตกอยาง

หนัก  แตท่ีบริเวณ

ชายฝงประเทศเปรูนํ้า

เย็นใตมหาสมุทรยกตัว

ข้ึนแทนท่ีกระแส

นํ้าอุนบริเวณชายฝง

มหาสมุทรแปซิฟกทาง

ซีกตะวันออก   

   

7. พลังงาน

ทดแทน 

พลังงานทดแทน 

หรือ พลังงาน

ทางเลือก คือ พลังงาน

ท่ีกําลังจะถูกนํามาใช

ทดแทนพลังงาน

แบบเดิมหรือเปน

พลังงานท่ีเปน

ทางเลือกใหม

นอกเหนือจากท่ีใชกัน

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

 

1. บทความ เรื่อง 

ฤาถึงกาลพลังงาน

หมดโลก 

2. กิจกรรม เรื่อง 

พลังงานทดแทน 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ใชพลังงาน

ทดแทนดีกวา 

 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-alternative-energy.php
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อยูในปจจุบัน  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 เน่ืองจากวาพลังงานท่ี

ใชอยูในปจจุบันกําลัง

จะหมดไปในอนาคต

อันใกลน้ีหรือเพราะมี

มลพิษตอสิ่งแวดลอม

มากจนเกินไป และ

นํามาซึ่งภาวะปญหา

โลกรอน พลังงานท่ีใช

ในปจจุบันสวนใหญ

เปนพลังงานท่ีไดจาก

ฟอสซิล เชน ถานหิน, 

ปโตรเลียม และ แกส

ธรรมชาติ ซึ่งปลอย

คารบอนไดออกไซด

ปริมาณมหาศาล 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

4. คลิปวีดีโอ เรื่อง 

พลังงานทดแทน 

 

8. สารปนเปอน

ในอาหาร 

สารปนเปอนในอาหาร  

เปนสารพิษท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมชาติและจาก

การกระทําของมนุษย  

ซึ่งมีผลทําใหเกิด

อันตรายตอรางกาย

จนถึงเสียชีวิตได  สาร

ปนเปอนในอาหารแบง

ตามลักษณะการเกิด

ได 2 ประเภท คือ 

    1. สารพิษท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติ   

    2. สารพิษท่ีเกิด

จากการกระทําของ

1. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความสําคัญ 

2. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนไดฝก

พฤติกรรมการคิด

วิเคราะหความ

หลักการ 

1. ขาว เรื่อง 

ตะลึงฟอรมาลินใน

ปลาหมึกหางดัง 

2. กิจกรรม เรื่อง

สารปนเปอนใน

อาหาร 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ขาวพบสาร

ปนเปอนในอาหาร 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 
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มนุษย สวนใหญเปน

ผลมาจากความเจริญ  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

 ทางดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีท่ีเรา

นํามาใชในชีวิตประจําวัน   

   

9. ภัยจาก

พลาสติก 

พลาสติก เปน

สารประกอบอินทรียท่ี

สังเคราะหข้ึนใชแทนวัสดุ

ธรรมชาติ บางชนิดเมื่อ

เย็นก็แข็งตัว เมื่อถูก

ความรอนก็ออนตัว บาง

ชนิดแข็งตัวถาวร มีหลาย

ชนิด เชน ไนลอน ยาง

เทียม ใชทําสิ่งตางๆ เชน 

เสื้อผา ฟลม ภาชนะ 

สวนประกอบของ

ยานพาหนะ 

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

2. กิจกรรม 

เรื่อง ภัยจาก

พลาสติก 

3. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง เตือนภัย 

พลาสติกใสอาหาร 

4. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง อาหาร

ปลอดภัยเด็กไทย

พันภัยสารพิษ

พลาสติก 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

10. ภาวะโลก

รอน 

ภาวะโลกรอน เปนภาวะ

ท่ีช้ันบรรยากาศของโลก

กระทําตัวเสมือนกระจก 

ท่ียอมใหรังสีคลื่นสั้นผาน

ลงมายังผิวโลกได แตจะ

ดูดกลืนรังสีคลื่นยาวชวง

อินฟราเรดท่ีแผออกจาก

พ้ืนผิวโลกเอาไว จากน้ัน

ก็จะคายพลังงานความ

รอน ใหกระจายอยู

ภายในช้ันบรรยากาศ

และพ้ืนผิวโลก จึง

เปรียบเสมือนกระจกท่ี

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิด 

1. กิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอน

กันเถอะ 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง ภาวะโลกรอน 

 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการ 
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ปกคลุม 

 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ชื่อเร่ือง เนื้อหา จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

สื่อ การฝกคิดวิเคราะห 

11. ฝนกรด ฝนกรด (Acid Rain) วัด

ไดจากการใชเสกลท่ี

เรียกวา pH ซึ่งคายิ่งนอย

แสดงความเปนกรดท่ีแรง

ข้ึน นํ้าบริสุทธ์ิมี pH 

เทากับ 7 นํ้าฝนปกติมี

ความเปนกรดเล็กนอย 

สวนฝนกรดจะมี pH ต่ํา

กวา 5.6 ฝนกรดสวนมาก

พบในบริเวณศูนยกลาง

อุตสาหกรรม มี

ผลกระทบพืช สัตวนํ้า 

และสิ่งกอสรางตางๆ ได                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. บทความ 

ประเทศไทยกับการ

ตกสะสมของกรด 

2. กิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

3.คลิปวีดีโอ 

เรื่อง วิทยาศาสตร

รอบตัว ฝนกรด 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

12. พาย ุ พายุ (Storms) เกิดข้ึน

เมื่อเกิดศูนยกลางของ

แรงดันในอากาศต่ําลง

มากกวาในบริเวณรอบๆ 

พ้ืนท่ีหน่ึง พรอมกับมี 

แรงดันอากาศสูงเกิดข้ึน

รอบๆ พ้ืนท่ีน้ัน การ  

รวมของแรงปะทะตางๆ 

กอใหเกิดลม อันสงผลให

เกิด การเคลื่อนตัว

เปลี่ยนรูปของพายุ  

1. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะห

ความสัมพันธ 

3. นักเรียนได

ฝกพฤติกรรมการ

คิดวิเคราะหความ

หลักการ 

1. กิจกรรม 

เรื่อง รูเทาทันพายุ

ราย 

2. คลิปวีดีโอ 

เรื่อง พายะมรณะ 

1. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสําคัญ 

2. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

ความสัมพันธ  

3. ความสามารถ

ในการวิเคราะห

หลักการ 

 

  2.1.4 ออกแบบรายละเอียดของกิจกรรมสอดคลองกับความสามารถในการคิด

วิเคราะหท่ีกําหนดจะไดท้ังหมด 12 เรื่อง  ซ่ึงหลักการในการชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีดังนี้ 
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   1) เลือกใชกรณีตัวอยางท่ีเปนเนื้อหาท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

   2) ออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   3) องคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

   (1) ชื่อกิจกรรม เปนสวนระบุชื่อกิจกรรม 

   (2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 

   (3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีตองการ ใหนักเรียน

บรรลุผล 

   (4) เนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรและคําสั่ง/คําถามใหนักเรียนไดฝก

การคิดวิเคราะห 

   (5) สื่อ 

   (6) ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

   (7) การวัดผลประเมินผล 

  2.1.5 การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะห 

   ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 

12 เรื่อง ท่ีสรางเรียบรอยแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ                       

เม่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงโดยหาคาความ

สอดคลอง (IOC) ดานกิจกรรมท่ีฝกกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 3 ดาน คือ วิเคราะห

ความสัมพันธ วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหหลักการ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

กิจกรรมกับพฤติกรรมบงชี้วาเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหและหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางรายการประเมินกับระดับคะแนนของแตละเรื่องไดคาความสอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 โดย

คัดเลือกท่ีมีคาความสอดคลอง (IOC) 0.67 ข้ึนไป 

2) ปรับปรุงและแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหถูกตองเหมาะสมสําหรับทดลองใช 

3) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ี

ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ทดลองใชกับนักเรียนเปนรายบุคคล จํานวน 3 คน เปนเด็กเกง ออน 

และปานกลาง แลวหาประสิทธิภาพระหวางคะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัด
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาประสิทธิภาพเปน 

78.71/78.99 บันทึกปญหาและขอบกพรองแลวนําผลมาปรับปรุงแกไขเพ่ือความถูกตองและ

เหมาะสม 

(2) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนกลุมเล็ก จํานวน 9 คน เปนเด็กเกง 3 คน เด็กออน 3 คน และเด็กปานกลาง 3 คน แลวหา

ประสิทธิภาพระหวางคะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะหหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาประสิทธิภาพเปน 79.71/79.17 บันทึกปญหา

และขอบกพรองแลวนําผลมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

(3) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน  25 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวหาประสิทธิภาพระหวาง

คะแนนชุดกิจกรรม จํานวน 12 เรื่อง กับคะแนนวัดการคิดวิเคราะหหลังเรียน ไดคาประสิทธิภาพเปน 

80.16/80.88 

(4) นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ี

ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

จํานวน 25 คน ซ่ึงเปนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  2.2.1 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบปรนัย จํานวน 2 ชุด 

คือ ชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียน ชุดละ 35 ขอ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตาม

ข้ันตอน ดังนี้  

   1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห เพ่ือกําหนดรูปแบบวิธีการสรางและวิธีการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห 

   2) วิเคราะหเนื้อหาดานการคิดวิเคราะหและตัวบงชี้พฤติกรรมวาการคิด

วิเคราะห 

   3) กําหนดกรอบแนวคิด เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห ซ่ึงประกอบดวย ประเภทของการคิดวิเคราะห/ความหมาย และตัวบงพฤติกรรม

การคิดวิเคราะห โดยสรางตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  กรอบแนวคิดในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ประเภทของการคิดวิเคราะห ความหมาย ตัวบงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห 

1. การวิเคราะหความสําคัญหรือ

เน้ือหาของสิ่งตางๆ 

ความสามารถในการแยกแยะวาสิ่ง

ใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมี

บทบาทมากท่ีสุด 

1.  วิเคราะหชนิด 

- วินิจฉัยขอความ  เรื่องราว 

เหตุการณ ปรากฏการณใดๆท่ีพิจารณาอยู

น้ันจัดเปนชนิดใด ประเภทใด ลักษณะใด

ตามเกณฑ หรือหลักการใหมท่ีกําหนด 

- วินิจฉัยวาสิ่งน้ัน/เหตุการณน้ัน 

จัดเปนชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด 

- วินิจฉัยวาสิ่งใดสําคัญ/สิ่งใดไมสําคัญ 

เปนการคนหาสาระสําคัญ ขอความหลัก 

ขอสรุป จุดเดน จุดดอย ของสิ่งตางๆ 

- คนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนหรืออยู

เบ้ืองหลังจากสิ่งท่ีเห็นซึ่งมิไดบอกตรงๆ 

แตมีรองรอยของความจริงซอนเรนอยู 

2.  วิเคราะหสิ่งสําคัญ 

- สามารถแยกแยะและวินิจฉัยวา

องคประกอบใดสําคัญไมสําคัญ เชน ให

คนหาสาระสําคัญ แกนสาร ผลลัพธ 

ขอสรุป จุดเดน จุดดอย 

3.  วิเคราะหเลศนัย 

- คิดคนหาสิ่งของท่ีพรางไว แฝงเรนไว 

มิไดบงบอกไวตรงๆ แตมีรองรอยสงให

เห็นวามีความจริงน้ันซอนอยู 

2. วิเคราะหความสัมพันธ การหาความสําคัญของสิ่งตางๆ วา

มีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธ

เช่ือมโยงกันอยางไร สัมพันธกัน 

มากนอยเพียงใด สอดคลองหรือ

ขัดแยงกัน 

1.  วิเคราะหชนิด 

- สามารถคนหาชนิดของความสัมพันธ

วา สัมพันธแบบตามกัน กลับกัน

ความสัมพันธระหวางองคประกอบกับ

องคประกอบ องคประกอบกับเรื่อง

ท้ังหมด 

2.  วิเคราะหขนาดความสัมพันธ 

- คนหาขนาด ระดับของความสัมพันธ 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 

 

ประเภทของการคิดวิเคราะห ความหมาย ตัวบงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห 

  3.  วิเคราะหข้ันตอนของความสัมพันธ 

- สามารถหาลําดับข้ันของ

ความสัมพันธในเรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีเปน

เรื่องแปลกใหม 

4.  วิเคราะหวัตถุประสงค วิธีการ 

- หาวาการทําพฤติกรรม มีเปาหมาย

อะไร 

5.  วิเคราะหสาเหตุและผลท่ีเกิดตามมา

แยกแยะใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุผล

หรือหาสาเหตุและผล 

6.  วิเคราะหแบบความสัมพันธ 

- หาแบบความสัมพันธระหวาง 2 สิง่ 

แลวบอกความสัมพันธน้ันหรือ

เปรียบเทียบความสัมพันธคูอ่ืนๆ ท่ีคลายๆ 

กันทํานองเดียวกันในรูปอุปมาอุปไมย 

3. วิเคราะหเชิงหลักการ การคนหาโครงสรางระบบ 

เรื่องราวสิ่งของและการทํางาน

ตางๆ วาสิ่งเหลาน้ันดํารงอยูไดใน

สภาพเชนน้ันเน่ืองจากอะไร มี

อะไรเปนแกนหลัก มีหลักการ

อยางไร มีเทคนิคอะไร  

- สามารถแยกแยะและคนหาโครงสราง

ของสิ่งน้ันไมวาจะเปนปญหาใหม 

เหตุการณ ปรากฏการณ ขอความ ขอมูล

จากการทดลอง 

- สามารถแยกแยะและคนหาความจริง

ของสิ่งน้ัน/เรื่องราว/สิ่งสําเร็จรูปน้ัน 

 

 4) กําหนดแผนผังในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 ผูวิจัยกําหนดแผนผังในการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.3  แผนผังในสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ขอท่ี พฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหเชิงหลักการ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    
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25    

26    

ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 

 

ขอท่ี พฤติกรรมบงช้ีการคิดวิเคราะห 

วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหเชิงหลักการ 

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

รวม 13 12 10 

 

   5) ออกแบบคําสั่ง/ขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

ตามแผนผังการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยทําเปน 2 ชุด ชุดกอนเรียนและชุด

หลังเรียน แบบคูขนาน ซ่ึงเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก หากตอบถูกให 1 คะแนน และ

ตอบผิดให 0 คะแนน 

   6) การตรวจหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

    ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห ดังนี้     

   (1) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุด         

หลังเรียนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจความตรงเชิงเนื้อหาดานการคิดวิเคราะหและความตรงเชิง

พฤติกรรมบงชี้การคิดวิเคราะห แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

   (2) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจ เพ่ือหาคาความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมบงชี้การคิด

วิเคราะหและความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับระดับคะแนน คัดเลือกแบบวัดความสามารถ
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ในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียนท่ีมีคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67-

1.00 ไวท้ังหมด ซ่ึงจะไดแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ชุดละ 35 ขอ ตามแผนผังการสราง 

แลวนําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

   (3) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 อําเภอแมสะเรียง 

จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 25 คน เวลา 1 ชั่วโมง ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง เสร็จแลวนําคะแนนท่ีไดจาก

การทดสอบมาวิเคราะห ดังนี้ 

   ก. การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนรายขอ 

โดยใชเทคนิครอยละ 50 กลุมสูง กลุมต่ํา แลวคํานวณหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีมีคาความยากระหวาง .20-.80 และคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป นอกนั้นคัดท้ิง ซ่ึงจะไดแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียน

และชุดหลังเรียน ชุดละ 30 ขอ เปนแบบวัดท่ีมีคุณภาพท่ีนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

   ข. การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท้ังฉบับโดย

การคํานวณหาคาความเท่ียงตามแบบของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเท่ียงของ

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียนและชุดหลังเรียน และนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ตอไป 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

3.1 นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดกอนเรียน (Pretest) ไปทดสอบกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง กอนการทดลองสอนแลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบกอนเรียนไว เพ่ือนําไป

วิเคราะหตอไป 

3.2 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โดยใชชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห ตามท่ีกําหนดไว โดยใชเวลาสอน 

เรื่องละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 12 ชั่วโมง โดยผูวิจัยไดใชเวลาสอนในชั่วโมงเพ่ิมเติม 

3.3 เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินการสอนแลว ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุม

ตัวอยางอีกครั้ง โดยใชแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหชุดหลังเรียน (Posttest) แลวเก็บ

รวบรวมผลการทดสอบหลังเรียนไว เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
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3.4 นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยนําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมของแตละเรื่อง และคะแนนวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ ดังนี้ 

4.1 คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

4.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 

4.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.1.3 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะห โดยใช E1/E2 (ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2523, น. 136) 

4.1.4 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent  

4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคาสถิติพ้ืนฐานและคาสถิติท่ีใชในการทดสอบ 

สมมติฐานท่ีผูวิจัยใช ดังตอไปนี้ 

4.2.1 คาสถิติในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ 
 

100x A
N
X

E  1












∑

=  

 

เม่ือ E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ หรือชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร 

 ∑X แทน   คะแนนรวมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 A แทน   คะแนนเต็มของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
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100x B
N
F

E2












∑
=  

 

เม่ือ E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑F  แทน   คะแนนของผลลัพธหลังเรียน 

 A แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
 

4.2.2 สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

1) คะแนนเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของนักเรียน ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ, 2552, น. 269-270) 
 

สูตร  คาเฉลี่ย  X     =     N
X∑  

  

เม่ือ X  แทน   คะแนนเฉลี่ย 

 ∑X แทน   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

 N แทน   จํานวนผูเรียน 
 

2) คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (S) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

S    =    ( )
( )1nn

2X2Xn
−

∑ ∑−  

 

เม่ือ S แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X แทน   คะแนนแตละตัว 

 N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

 ∑ แทน   ผลรวมของคะแนน 
 

4.2.3 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

1) คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item objective Congruence : IOC) 

คํานวณไดจากสูตร ตอไปนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 50) 
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IOC    =   
N
R ∑  

 

เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลอง 

 R แทน   คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2) คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห คํานวณโดยใชสูตรตอไปนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 39) 
 

ความยาก  p    =    
T
R  

 

เม่ือ p แทน   คาความยากของขอสอบ 

 R แทน   จํานวนผูสอบท่ีเลือกคําตอบถูก 

 N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

อํานาจจําแนก  r    =    
HN
LH −  

 

หรือ  r    =    
LN
LH −  

 

เม่ือ r แทน   คาอํานาจของแบบทดสอบ 

 H แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 L แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 NH แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงท้ังหมด 

 NL แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

   3) หาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห คํานวณไดจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) (กัญจนา           

ลินทรัตนศิริกุล, 2552, น. 61) 
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rtt    =    







−

−
∑

21
1 s

pq
k

k  

 

เม่ือ rtt แทน   ความเท่ียง 

 k แทน   จํานวนขอคําถาม 

 p แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 

 q แทน   สัดสวนของผูสอบท่ีตอบแตละขอคําถามผิด            

ซ่ึงมีคาเทากัน (1-p) 

 S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
 

   4) การเปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent  (บุญชม ศรีสะอาด , 2553:133 ) 
 

 

              สูตร  t    =     

 
 

           df  =  n-1 
 

เม่ือ t แทน   สถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต                         

เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 N แทน   จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 D แทน   ผลตางระหวางคะแนน 

 

 

 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอน” ผูวิจัย

ไดนําเครื่องมือไปดําเนินการศึกษาทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร โดยใชแบบวัด

ความสามารถการคิดวิเคราะห แลวนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ ซ่ึงผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย ตามลําดับ ตอไปนี้ 

  

ตอนที่ 1  การหาคาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน                    

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพที่ 193                    

จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 

 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  การหาคาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอน 

 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร E1 E2 

 84.47 81.33 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวาคะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนในแตละครั้งมีคาเฉลี่ย

รอยละ 84.47 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหมีคาเฉลี่ยรอยละ 

81.33 ซ่ึงพบวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีคาเปน 84.47/81.33 ซ่ึงตามเกณฑท่ีตั้งไว 

80/80 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร 

 

 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

Dependent ของคะแนนการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 

กลุมทดลอง n X S.D. t 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

25 

25 

13.16 

24.40 

2.34 

3.22 

21.08* 

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

หลังเรียน เทากับ 24.40 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.22  มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน เทากับ 13.16 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.34 

และคาทีท่ีไดจากการทดสอบมีคาเทากับ 21.08 ซ่ึงมีคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา

นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193  จังหวัดแมฮองสอน เปนการ

วิจัยเชิงก่ึงทดลอง เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงสรุป

การวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

  1.1.1 เพ่ือสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี193 จังหวัดแมฮองสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 

  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 1.2 สมมติฐานการวิจัย  

  1.2.1 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน           

บานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 จังหวัดแมฮองสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

  1.2.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 50 คน จัดเปน 2 หองเรียน โดยคละความสามารถ   

   2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานจอมแจง

มิตรภาพท่ี 193  จํานวน 1 หองเรียน 25 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
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  1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

   1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  คือ  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 12 

เรื่อง โดยใชเวลาในการฝกชุดกิจกรรมรวมเวลา 12 สัปดาห 

   2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

    แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ 

มีคาความยากงายอยูระหวาง .20 - .80  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - .78 และมีคาความเท่ียง

ของชุดกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 0.86  และ 0.88  ตามลําดับ 

  1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

   1) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีผานการหาความยากงาย  

คาอํานาจจําแนก และคาความเท่ียงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียนท่ีไดรับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห  จํานวน 30 ขอ ใชเวลา               

1 ชั่วโมง    

   2) ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการฝกนักเรียนดวยตนเอง ดังนี้            

ใหนักเรียนฝกทักษะโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน    

12 เรื่อง ใชเวลา 12 ชั่วโมง 

   3) ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง หลังจากใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเสร็จ ดวยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนแบบคูขนานกับชุดกอนเรียน 

   4) นําคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent 

 1.4 สรุปผลการวิจัย 

  1.4.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน คือ 84.47 / 81.33  

  1.4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ผลปรากฏวาคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา  

 2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน

ในแตละครั้งมีคาเฉลี่ยรอยละ 84.47 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะหมีคาเฉลี่ยรอยละ 81.33 มีคาเปน 84.47/81.33 ตามเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 แสดงใหเห็นวา 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชในการจัดกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุนีย  สุมาลี (2548, น. 73) ไดทําการศึกษา ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมุสลิมสันติธรรมมูลนิธิ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 หลังการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวากอนสอน และงานวิจัยของ รัศมี  ภูมิธิ 

(2546, น. 75) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกกิจกรรมเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพิทยา

สวรรค จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวาทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมอยูในระดับคุณภาพดี และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  

  ปจจัยท่ีทําใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว เนื่องจากชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนได

ดําเนินตามข้ันตอนกระบวนการสรางชุดกิจกรรมท่ีถูกตอง เริ่มตั้งแตการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน กําหนด

รูปแบบกิจกรรม กําหนดองคประกอบโดยอาศัยทฤษฎีท่ีเก่ียวของ โดยผานการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญมีการปรับปรุงแกไข สงผลใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ท่ีสามารถนําไปพัฒนาผูเรียนและ

สอดคลองกับบริบทของโรงเรียน เม่ือนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางสงผลใหชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี

มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของอนุสสรา  เฉลิมศรี (2555, น. 23) ไดวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 82.08 / 80.14 และงานวิจัยของนพคุณ  แดงบุญ (2552, น. 56)        

ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร พบวาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรเรื่อง รางกายมนุษย มีประสิทธิภาพซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 81.66 / 80.88 

 2.2 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียน 

โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนครอบคลุมการคิดวิเคราะหท้ัง 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญ 

วิเคราะหความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ ซ่ึงผูเรียนไดฝกจากการปฏิบัติกิจกรรมเหตุการณ หรือ

สถานการณจากการอานขาว บทความและดูวีดีโอคลิปและนําความรูท่ีไดรับมาตอบคําถาม ดังเชน ใน

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องท่ี 8 สารปนเปอนในอาหาร และ เรื่องท่ี 9 ภัยจากพลาสติก นักเรียนได

เรียนรูภัยและอันตรายของสารปนเปอนในอาหารและการนําพลาสติกมาใชในชีวิตประจําวัน ฝกการ

สังเกตสิ่งของท่ีนํามาใชในชีวิตประจําวันนําความรูมาประยุกตใช การจําแนกแยะแยะ การเชื่อมโยง

ความสัมพันธ และการตัดสินใจโดยใชเหตุผลดังแนวคิดของ ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 53) 

กลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนพ้ืนฐานของการคิดท้ังมวล เปนทักษะท่ีทุกคนสามารถพัฒนาได             

ซ่ึงประกอบดวยทักษะท่ีสําคัญคือ การสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเน และการประยุกตใช 

การประเมิน การจําแนกแยกแยะ การเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑในการตัดสินใจ

ดวยเหตุผล ซ่ึงจะเห็นไดวาสอดคลองกับกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและนํามาฝกผูเรียน นอกจากนี้          

ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในแตละเรื่องจะมีคําถามชวยกระตุน สงเสริมใหผูเรียน ไดฝกการคิด

วิเคราะหท้ัง 3 ดาน เชน (1) จากคลิปวีดีโอและขาว เม่ือรางกายไดรับสารปนเปอนในปริมาณมากจะ

สงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง (2) การรับประทานอาหารทะเลสด, ผักสดตาง ๆ, เนื้อสัตวสด, 

ทอดมัน, ลูกชิ้น, ไสกรอก, ทับทิมกรอบ ,ผลไมดอง, ถ่ัวงอก, ขิงฝอย เปนตน อาหารเหลานี้ มีสาร

ปนเปอนในอาหาร หรือไม อยางไร (3) จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ี

เก่ียวของกับภาชนะพลาสติกท่ีใชบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน (4) ใหนักเรียนบอก

อันตรายและการปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก เปนตน ซ่ึงเม่ือผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห

จากการทํากิจกรรมหลายครั้งจะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ิมข้ึน จึงทําให

คะแนนดานความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนสูงข้ึน เปนไปตามกฎแหงการฝกหัด (Law of 

Exercise) ของธอรนไดค (อางในทิศนา  แขมมณี, 2551, น. 51) กลาวไววา สิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝกหัด

หรือกระทําหลายครั้งยอมจะทําใหผูฝกมีความคลอง มีความสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขามสิ่งใดท่ี

ไมไดรับการฝกหัดหรือทอดท้ิงไปนานยอมทําไดไมดี ซ่ึงสอดคลองกับการทําวิจัยของ สุนีย  สุมาลี 

(2548, น. 73) พบวาคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และ 
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ศิริพรรณ  สาอาย (2549, น. 32) ท่ีพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 ดังนั้นการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนได 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 การนําผลการวิจัยไปเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ครูควร

ศึกษาและทําความเขาใจรายละเอียดของกิจกรรมการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

  3.1.2 การเลือกใชสื่อเพ่ือนํามาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหควรเลือกสื่อ

ท่ีสามารถฝกทักษะการคิดวิเคราะห เชน บทความ ขาวสารในชีวิตประจําวันท่ีเปนปจจุบันทัน

เหตุการณและเหมาะสมกับชวงชั้นของผูเรียน 

  3.1.3 การใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหควรใชเวลาใน

การฝกอยางตอเนื่องเพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดบอยๆ 

  3.1.4 สําหรับนักเรียนควรทําชุดกิจกรรมดวยความตั้งใจและทําอยางเต็ม

ความสามารถ พยายามฝกบอยๆ อยางจริงจังตลอดไป จนเกิดความชํานาญและสามารถนําไปเปน

เครื่องมือสําหรับแสวงหาความรูในชีวิตไดทุกดาน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาคนควาหรือวิจัย เพ่ือพัฒนาการออกแบบชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรในทุกระดับชั้น เพ่ือฝกผูเรียนใหเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางตอเนื่องและ

เกิดทักษะในการเรียนวิทยาศาสตรอยางคงทน 

  3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน        

เจตคติทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหรือการแกปญหาทางวิทยาศาสตร          

เปนตน 
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นครศรีธรรมราช (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ).  
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. นายสุทธิพงษ  แกวธิวัง  ศึกษานิเทศน 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2     

วุฒิการศึกษามหาบัณฑิต (กษม.)  สาขาหลักสูตรและการสอน  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

2. นางกาญจนา  เหมืองหมอ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2     

    วุฒิการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

3. นางสาววัชราภรณ  นอยสกุล ครูชํานาญการ โรงเรียนทองสวัสดิ์วิทยาคาร 

    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 2  

วุฒิการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร-เคมี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

   วุฒิการศึกษามหาบัณฑิต (กษม.)  สาขาหลักสูตรและการสอน   

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ภาคผนวก ข 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

น้ํานั้นสําคัญไฉน 

เคยสงสัยไหมวา ทําไมในสุขบัญญัติ 10 ประการท่ีเราทองกันมาตั้งแตเด็กๆ จึงสอนวา

เพ่ือสุขภาพท่ีดี ตองดื่มน้ําอยางนอย 6-8 แกว/วัน   แนนอนหลายคนเชื่อและปฏิบัติตาม แต

หลายคนก็แครูไวเฉยๆ  

H2O หรือ " น้ํา" เปนสิ่งจําเปนสําหรับรางกาย เพราะทุกๆ เซลลลวนมีน้ําเปน

สวนประกอบท้ังนั้น ถานับรวมๆ แลว ในรางกายมีน้ําอยูถึงรอยละ 45-50 ของน้ําหนักตัว 

น้ําทําหนาท่ีสําคัญหลายอยาง อาทิ 

* ชวยยอยและดูดซึมอาหาร รวมท้ังของเสียไปตามกระแสเลือด 

* ชวยในการสรางปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย 

* ชวยหลอลื่นและรับการเคลื่อนไหวของเอ็น ขอตอตางๆ 

* น้ํามีสวนชวยใหผิวพรรณสดชื่น 

* ชวยใหปฏิกิริยาทางเคมีและการเผาผลาญอาหารในรางกายไปตามปกติ 
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* ชวยในการสะสมอาหาร เชน ไขมันหรือโปรตีน 

* ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสม  

ดื่มน้ําแคไหน…ถึงจะเพียงพอ 

น้ําในรางกายสวนใหญมาจากน้ําท่ีเราดื่ม รวมท้ังอาหารท่ีเรากิน และเกิดจาก

กระบวนการเมตาโบลิซึม ซ่ึงทํางานอยูตลอดเวลา ประมาณสองในสามในรางกายจะอยูท่ีเซลล 

และอีกหนึ่งสวนท่ีเหลืออยูในเลือด และของเหลวตางๆ เราสูญเสียน้ําออกจากรางกาย โดยการ

ถายปสสาวะ 1.7 ลิตร ขับออกทางอุจจาระ 0.15 ลิตร จากการขับเหง่ือ 0.5 ลิตร หรือแมแตการ

หายใจเราสูญเสียน้ําไปวันละ 0.4 ลิตรโดยทีเดียว ดวยเหตุนี้จึงตองมีการทดแทนน้ําในรางกายท่ี

สูญเสียไป แตคนสวนใหญมักจะดื่มน้ําไมเพียงพอตอความตองการ โดยจะดื่มน้ําก็ตอเม่ือกระหาย

น้ําเทานั้นความจริง เม่ือเรารูสึกกระหาย นั่นหมายความวารางกายเกิดภาวะขาดน้ําแลว เรา

สามารถสังเกตสัญญาณอันตราย ของภาวะขาดน้ําไดคือ ถารูสึกกระหายปสสาวะนอยลง และ

ปสสาวะมีสีเหลืองเขม (โดยท่ัวไปปสสาวะจะมีสีออน) ทองผูกเหนื่อย ออนเพลีย ปวดหัว เวียนหวั 

หนามืดตาลายเปนตะคริว อุณหภูมิรางกายสูง และความดันเลือดสูง อาการเหลานี้ พอไดดื่มน้ํา

จะคอยยังชวยข้ึนมากแตการดื่มน้ําใหไดสุขบัญญัติก็ไมใชเรื่องงาย เพราะสวนใหญคนเราจะมี

ภารกิจมากมายจนลืมนึกเรื่องงายๆ แตสําคัญอยางนี้ไป 

 

จาก http://www.envilab.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.envilab.com/


74 

 

ใบกิจกรรม 

เรื่อง น้ํานั้นสําคัญไฉน 

 

 

1. จากบทความภาวะท่ีรางกายขาดน้ําสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาอาการเลือดขน ระบบไหลเวียนของเหลวในรางกายผิดปกติ ผิวพรรณหยาบ

กราน ไตทํางานหนัก สงผลใหปวดศีรษะ เปนตะคริว ความดันสูง เกิดอาการบวมน้ําเปน

สาเหตุของการดื่มน้ํานอยหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. รางกายของมนุษยสูญเสียน้ําทางใดไดบาง ใหเรียงลําดับจาก มากไปยังนอย  (วิเคราะห

ความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากขอ 3 ใหเรียงลําดับการสูญเสียน้ําจาก มากไปยังนอย   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของกับน้ํา  

(วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง คุณคาผักและผลไม 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจากเหตุการณ

หรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง คุณคาของผักและผลไม 

 

 

คงจะไมมีใครปฏิเสธคุณคาอันมหาศาลของผักและผลไมไดเปนแน ถาจะมีก็อาจจะเปน

กลุมคนท่ีนิยมเฉพาะอาหารท่ีเนนเพียงรสชาติเทานั้น และไมไดใสใจกับเรื่องสุขภาพของตัวเอง

เทาใดนัก หรือถาจะหวงสุขภาพของตัวเองบาง ก็มักจะหันไปพ่ึงการรับประทานวิตามิน หรือ

อาหารเสริม ซ่ึงมีราคาแพงมากกวาแทน เพราะอาจจะคิดแคเพียงวาของแพงเทานั้น จึงจะมี

ประโยชนและมีคุณคามากท่ีสุด 

ปจจุบันนี้ มีนักวิจัยจากหลายหนวยงาน ท่ีใหความสนใจและไดทําการวิจัยประโยชนของ

ผักและผลไมกันมากข้ึน ทําใหประชาชนอยางเราๆ ไดมีโอกาสรูวาผักและผลไมท่ีรับประทานกัน

อยูทุกวันนี้มีประโยชนมากนอยแคไหน ซ่ึงประโยชนของผักและผลไมท่ีไดมีการศึกษาเอาไวนั้น ก็

พบวานอกจากจะมีประโยชนในดานของโภชนาการชั้นยอดแลว บางชนิดยังสามารถใชเปนยา

สมุนไพรเพ่ือบําบัดและรักษาโรคบางชนิดไดอีกดวย เชน โรคมะเร็ง หัวใจ ตาฝาฟาง เหน็บชา 

แผลอักเสบ รอนใน ไขหวัด เปนตน แตก็ยังมีหลายทานท่ีคงสงสัยอยูวา ผักและผลไมนั้นจะ

สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไดจริงหรือ ? สําหรับคําตอบท่ียืนยันไดวาผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรคได คือ 
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ประการแรก ผักและผลไมใหพลังงานต่ํา เพราะมีไขมันนอยมาก ผักและผลไมหลาย

ชนิดไมมีไขมันเลย หากกินผักและผลไมเพ่ิมข้ึนแทนอาหารประเภทเนื้อสัตวหรือไขมันยอมได

พลังงานนอยกวา โอกาสท่ีจะมีน้ําหนักเพ่ิมจนเปนโรคอวนจึงนอยกวา โรคอวนเปนอัตราเสี่ยงท่ี

สําคัญของโรคมะเร็ง0และโรคหัวใจ0 

ประการท่ีสอง ผักและผลไมไมมีโคเลสเตอรอล การกินโคเลสเตอรอลมากเกินไปอาจทํา

ใหไขมันพอกหลอดเลือดจนตีบตันอันเปนสาเหตุใหความดันโลหิตสูงและเปนโรคหัวใจ ดังนั้น 

การเลือกรับประทานผักและผลไมจึงทําใหไมตองคอยกังวลในเรื่องของโคเลสเตอรอล 

 

บทความ สุขภาพ เพ่ือสุขภาพ 0จาก http://health.haijai.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://health.haijai.com/11/
http://health.haijai.com/18/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง คุณคาผักและผลไม 

 

 

1. จากบทความการไมรับประทานผักและผลไม หรือทานในปริมาณท่ีนอยจนเกินไป จะสงผล

กระทบตอรางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาโรคริดสีดวงทวาร เปนสาเหตุของการไมรับประทานผักและผลไม หรือไม 

อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากบทความ นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคําตอบท่ียืนยันไดวาผักและผลไมสามารถ

บําบัดและรักษาโรคได  (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดวา การรับประทานวิตามิน หรืออาหารเสริม  แทนการกินผักและผลไมนั้น  

ใหคุณคาและประโยชนตอรางกายจริงหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ผักและผลไม ใหคุณคาตอรางกายมนุษย อยางไรบาง (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

อาหารเชากระตุนพลังสมอง 

อาหารเชาเปนอาหารม้ือสําคัญกวาม้ืออ่ืนๆ เพราะการกินอาหารเชาจะชวยเติมทองท่ี

วางมาท้ังคืนของเราใหเต็ม ทําใหเรามีพลังท่ีจะทํางานตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะพลัง

สมองท่ีเก่ียวของกับความจํา การเรียนรู ความกระตือรือรน เชื่อหรือยัง วาอาหารเชามีคุณคาและ

ประโยชนกับเรามากแคไหน 

ผลการวิจัยพบวาเด็กนักเรียนท่ีกินอาหารเชาไปโรงเรียนจะเรียนและทํางานไดดีกวาเด็ก

ท่ีไมกินอาหารเชา ซ่ึงจะเหนื่อยเร็วกวา หงุดหงิดงายกวา และจะมีปฏิกิริยา ตอบโตกับสิ่งตางๆ 

ไดชากวาดวย เรื่องนี้เปนจุดท่ีทําใหทางโรงเรียน (เริ่มตั้งแตเด็กอนุบาล) ของอเมริกา หันมาให

ความสนใจกับพฤติกรรมการกินอาหารเชาของครอบครัวเด็กๆ ถึงข้ันจัดใหเดือน กันยายนเปน 

"Better Breakfast Month" (เดือนแหงการกินอาหารเชาท่ีดีข้ึน) กันทีเดียว 

 

จาก http://www.momypedia.com 

 

 

http://www.momypedia.com/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

 

1. จากบทความเม่ือไมรับประทานอาหารเชาจะสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

           (วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เด็กนักเรียนท่ีกินอาหารเชาไปโรงเรียนจะเรียนและทํางานไดดีกวาเด็กท่ีไมกินอาหารเชา ซ่ึง

จะเหนื่อยเร็วกวา หงุดหงิดงายกวา และจะมีปฏิกิริยา ตอบโตกับสิ่งตางๆ ไดชากวาดวย เปน

สาเหตุของการไมรับประทานอาหารเชาหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนอธิบายคําวา “ พลังสมอง”  เก่ียวของกับการรับประทานอาหาร อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการรับประทานอาหารม้ือเชา  (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. อาหารม้ือเชาสงผลดีตอรางกายของเรา  อยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ไขมันในเลือด 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง 

จากเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

จากคลิปวีดีโอ ใหนักเรียนตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง กิจกรรม ไขมันในเลือด  

 

- ครูนําคลิปวีดีโอ เรื่อง เด็กอวน ใหนักเรียนดู 
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ครูใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอ เรื่อง อาหารทอดอาหารมัน และ เรื่อง Trans Fat เพ่ือสรุปเนื้อหาท้ังหมด 

 

 
 

เรื่อง Trans Fat 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ไขมันในเลือด 

 

 

1. เม่ือรางกายมีระดับไขมันในเลือดสูงจะสงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การรับประทานอาหารทอด อาหารมันมากๆ รางกายของเราจะสรางยุงท่ีคอยกักเก็บไขมัน

ข้ึนมายิ่ง ถาเด็กโตข้ึนยุงท่ีเก็บไขมันจะหยุดการเพ่ิมจํานวน แตจะขยายขนาดข้ึนเรื่อยๆ   

สงผลใหรางกายอวน และนําไปสูการเปนโรคไขมันในเลือด ไดหรือไม อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนบอกพฤติกรรมการกินอาหารใหหางไกลจากไขมันในเลือดสูงได  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของการรับประทานอาหาร  

          (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหนักเรียนบอกอันตรายของโรคไขมันในเลือดสูง (วิเคราะหหลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง วิตามินซี ดีอยางไร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง วิตามินซีดีอยางไร  

 

 

เราทราบกันโดยท่ัวไปแลววา วิตามินซี มีประโยชนมากมากหลายอยาง ไมวาจะชวย

ปกปองเซลลเสริมสรางภูมิคุมกัน สุขภาพและความแข็งแรงของเนื้อเยื่อในรางกายท่ีเก่ียวของกับ 

เสนเอ็น และคอลลาเจน ก็มีผลมาจากปริมาณ วิตามินซี ในรางกาย และ วิตามินซี ยังมีฤทธิ์ใน

การเปนสารแอนตี้ออกซิแดนทท่ีดี จึงสามารถปองกันการทําลายเซลลจากอนุมูลอิสระไดเปน

อยางดี และมันชวยใหรางกายสามารถรีไซเคิลสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ ดังนั้นเพ่ือประโยชน

สูงสุดจึงควรท่ีจะรับประทาน วิตามินซี รวมกับสารตานอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆ เชน วิตามินอี       

แคโรทีน ฟลาโวนอย เปนตน  นอกจากนี้ วิตามินซี ยังมีประโยชนดานอ่ืนๆ อีก คือ 

► วิตามินซี ชวยบรรเทาความรุนแรงและระยะเวลาของการเปนโรคหวัด หากเริ่มรับประทาน 

วิตามินซี ตั้งแตเริ่มแรกท่ีเห็นอาการของโรคหวัด จะชวยใหอาการปวยลดความรุนแรงและหายได

เร็วข้ึน มีการศึกษาเม่ือป 1995 พบวาหากรับประทาน วิตามินซี 1,000 ถึง 6,000 มิลลิกรัมตอ

วันตั้งแตเริ่มมีอาการของโรคหวัด จะชวยใหหายไดเร็วข้ึน 21% แตก็ยังไมมีรายงานวา วิตามินซี 

สามารถชวยปองกันโรคหวัดได 
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► วิตามินซี ชวยใหแผลหายไดเร็วข้ึน เนื่องจาก วิตามินซี ชวยใหรางกายซอมแซมและรักษา

ตัวเองโดยการไปเสริมสรางผนังเซลล ทําใหเสนเลือดฝอยแข็งแรง และตอตานอาการอักเสบ  

จึงทําใหแผลหายไดเร็วข้ึน ในทางกลับกันการขาด วิตามินซี ก็สงผลใหแผลใหไดชาลงเชนกัน 

► หากรับประทาน วิตามินซี เปนประจําทุกวัน จะชวยใหเหงือกมีสุขภาพแข็งแรง โดย วิตามินซี 

จะไปชวยรักษาเซลท่ีถูกทําลายและชวยใหแผลท่ีเหงือกหายเร็ว 

► เพ่ิมความตานทานตอ โรคหัวใจ โดยการไปชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมระดับ  

คลอเรสเตอรอล ในรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือรับประทานรวมกับ วิตามินอี โดยมันจะไปลด

การเกาะตัวของไขมันท่ีผนังหลอดเลือด 
 

 

► เนื่องจาก วิตามินซี เปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดี มันจึงอาจจะชวยในการปองกันและตอสูกับ

โรคมะเร็ง ได มีการศึกษาอยางมากในเรื่องนี้แตก็ยังไมขอสรุปท่ีชัดเจน โดยยังมีการถกเถียงกัน

อยางมากเก่ียว วิตามินซี กับการปองกันและตอสูกับโรคมะเร็ง 

► ชวยในการปองกันโรคตอกระจก เนื่องจาก วิตามินซี สามารถชวยปกปองเลนสตาจาก

อันตรายตางๆ เชน ควันบุหรี่ แสงอัลตราไวโอเลต ท่ีเปนสิ่งกระตุนใหเกิดโรคตอกระจก มี

การศึกษาอันหนึ่งพบวาผูหญิงท่ีรับประทานวิตามินซีมาอยางนอย 10 ป พบวามีความเสี่ยงท่ีจะมี

อาการเลนสตาขุนมัวซ่ึงเปนอาการเริ่มแรกของโรคตอกระจก ลดลงถึง 77% 

► บรรเทาอาการแพ หอบหืด ไซนัส ท้ังนี้เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว วิตามินซี มีคุณสมบัติเปน

สารตอตานภูมิแพตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม ซ่ึงอาการแพเหลานี้ก็เปนสาเหตุสวนหนึ่ง

ของโรคไซนัส นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา วิตามินซี ชวยปองกันและทําใหอาการหอบหืดดีข้ึน 

► ชวยปองกันอาการไมเกรน เม่ือรับประทานรวมกับ pantothenic acid โดย วิตามินซี จะไป

ชวยรางกายในการตอสูกับความเครียดไดดีข้ึน 

► ชวยเรื่องความจํา โดย วิตามินซี จะไปชวยรักษาสภาพของเซลลประสาทและจะไดผลดี

ยิ่งข้ึนหากรับประทานรวมกับอาหารตานอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆ เชน วิตามินอี แคโรทีน กิงโกะ 

ไบโลบา และโคเอนไซม Q10  

          

จาก http://www.healthdd.com 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง วิตามินซี ดีอยางไร 

 

 

1. หากรางกายขาดวิตามินซี จะสงผลเสียตอรางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาอาการภูมิแพตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม เปนสาเหตุของการขาด

วิตามินซี หรือไม อยางไร   (วิเคราะหความสัมพันธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. วิตามินอี แคโรทีน ฟลาโวนอยเปนสารตานอนุมูลอิสระเม่ือรับประทานรวมกับวิตามินซี จะ

สงผลตอรางกายอยางไรบาง   (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการรับประทานวิตามินซี   (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดวาวิตามินซีมีผลอยางไรตอการรักษาโรคภัยไขเจ็บ   (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง เอลนีโญ  ลานีญา 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง เอลนีโญลานีญา 

 

 

ผลกระทบตออุณหภูมิโลกของ “เอลนีโญ” ตรงขามกับ “ลานีญา” 

นักวิทยาศาสตรพบวา ในฤดูหนาวและฤดูรอนของซีกโลกเหนือ (ระหวางเดือนธันวาคม-

กุมภาพันธ และเดือนมิถุนายน-สิงหาคม) รูปแบบของฝนและอุณหภูมิหลายพ้ืนท่ีผิดไปจากปกติ 

เชน ในฤดูหนาว บริเวณตะวันออกเฉียงใตของแอฟริกาและตอนเหนือของประเทศบราซิล    

แหงแลงผิดปกติ ขณะท่ีทางตะวันตกของแคนนาดา อลาสกาและตอนบนสุดของอเมริกามี

อุณหภูมิสูงผิดปกติ สวนบางพ้ืนท่ีบริเวณก่ึงเขตรอนของอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต (บราซิล

ตอนใตถึงตอนกลางของอารเจนตินา) มีฝนมากผิดปกติ 

ปรากฏการณลานีญาทําใหออสเตรเลีย อินโดนีเซียและฟลิปปนสมีแนวโนมท่ีจะมีฝน

มากและมีน้ําทวม ขณะท่ีบริเวณแปซิฟกเขตรอนตะวันออกมีฝนนอยและแหงแลงนอกจากพ้ืนท่ี

ในบริเวณเขตรอนจะไดรับผลกระทบแลว ปรากฏวาลานีญายังมีอิทธิพลไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงอยูหางไกล

ออกไปดวย โดยพบวา แอฟริกาใตมีแนวโนมท่ีจะมีฝนมากกวาปกติและมีความเสี่ยงตออุทกภัย

มากข้ึน ขณะท่ีบริเวณตะวันออกของแอฟริกาและตอนใตของอเมริกาใตมีฝนนอยและเสี่ยงตอ

การเกิดความแหงแลง และในสหรัฐอเมริกาชวงท่ีเกิดปรากฏการณลานีญาจะแหงแลงกวาปกติ

ทางตะวันตกเฉียงใตในชวงปลายฤดูรอนตอเนื่องถึงฤดูหนาว บริเวณท่ีราบตอนกลางของประเทศ
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ในชวงฤดูใบไมรวง และทางตะวันออกเฉียงใตในชวงฤดูหนาว แตบางพ้ืนท่ีทางตอนเหนือและ

ตะวันออกมีฝนมากกวาปกติในชวงฤดูหนาว 

สวนผลกระทบของลานีญาท่ีมีตอรูปแบบของอุณหภูมิปรากฏวาในชวงลานีญา อุณหภูมิ

ผิวพ้ืนบริเวณเขตรอนโดยเฉลี่ยจะลดลง และมีแนวโนมต่ํากวาปกติในชวงฤดูหนาวของซีกโลก

เหนือ ทางตะวันตกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟก บริเวณประเทศญี่ปุนและเกาหลีมีอุณหภูมิ 
 

 

ต่ํากวาปกติ ขณะท่ีทางตะวันตกเฉียงใตของมหาสมุทร รวมถึงพ้ืนท่ีทางตะวันออกเฉียงเหนือของ

ออสเตรเลียมีอุณหภูมิสูงกวาปกติ สวนทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกาตอเนื่องถึงตอนใตของ

แคนาดามีอากาศหนาวเย็นกวาปกติ จากผลงานวิจัยของ ดร.วิลเลียม เกรย แหงมหาวิทยาลัยรัฐ

โคโลราโด พบวา ลานีญามีผลกระทบตอพายุหมุนเขตรอน โดยพายุเฮอรริเคนในมหาสมุทร

แอตแลนติกและอาวเม็กซิโก มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน สหรัฐอเมริกาและหมูเกาะแคริบเบียนมีโอกาส

ประสบกับพายุเฮอรริเคนมากข้ึน 

ผลกระทบของปรากฏการณเอลนีโญและลานีญาตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย 

จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศ

ไทยในปเอลนีโญ และในปลานีญา โดยใชวิธีวิเคราะหคา 

Composite Percentile ของปริมาณฝน และ Composite 

Standardized ของอุณหภูมิ จากขอมูลของปริมาณฝน และ

อุณหภูมิรายเดือนในชวงเวลา 50 ป ตั้งแต พ.ศ. 2494 ถึง 

2543 พบวา ปริมาณฝนของประเทศไทยสวนใหญต่ํากวาปกติ 

(Rainfall Index นอยกวา 50) โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน และพบวาเอลนีโญขนาด

ปานกลางถึงรุนแรงมีผลกระทบทําใหปริมาณฝนต่ํากวาปกติมากข้ึน สําหรับอุณหภูมิปรากฏวาสูง

กวาปกติทุกฤดู ในปเอลนีโญ โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน และสูงกวาปกติมากข้ึนในกรณี

ท่ีเอลนีโญมีขนาดปานกลางถึงรุนแรงอยางก็ตามจากการศึกษาพบวา ในชวงกลางและปลายฤดู

ฝน ไมสามารถหาขอสรุปเก่ียวกับสภาวะฝนในปเอลนีโญไดชัดเจน นั่นคือ ปริมาณฝนของ

ประเทศไทยมีโอกาสเปนไปไดท้ังสูงกวาปกติและต่ํากวาปกติ โดยเฉพาะฤดูรอนและตนฤดูฝน 

ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศจะสูงกวาปกติโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีเอลนีโญมีขนาดรุนแรง 

ผลกระทบดังกลาวจะชัดเจนมากข้ึน 

 

จาก http://www.nakhonsawan-mnre.org  

(วารสาร Green Research ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม) 

http://www.nakhonsawan-mnre.org/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง เอลนีโญ ลานีญา 

 

 

1. ปรากฏการณเอลนีโญ ลานีญา สงผลกระทบตอประเทศไทยอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความนักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะฝนแลงในประเทศไทย พรอม

บอกผลกระทบและการแกไขหรือบรรเทาภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึน (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การสรางเข่ือนหรืออางเก็บน้ําจะชวยแกไขปญหาภัยแลงไดจริงหรือไม เพราะเหตุใด   

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาท่ีมาจากปรากฏการณเอลนีโญและ

ลานีญาไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ปริมาณฝนของประเทศไทยมีโอกาสเปนไปไดท้ังสูงกวาปกติและต่ํากวาปกติ โดยเฉพาะฤดู

รอนและตนฤดูฝน ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศจะสูงกวาปกติ จากสถานการณนี้ นักเรียน

คิดวาจะมีผลอยางไรตอการดํารงชีวิตของคนไทย (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

ฤาถึงกาลพลังงานหมดโลก.... 

               

        ขณะท่ีพลังงานหลักท่ัวโลกมีแนวโนม

ลดลงเรื่อยๆ ซ่ึงสวนทางกับการใชพลังงาน

ของโลกท่ีมีอัตราสูงข้ึน โดยน้ํามัน ถือเปน

พลังงานท่ีมีการใชมากท่ีสุดเปนอันดับหนึ่ง 

อันดับท่ีสองคือ กาซธรรมชาติ รองลงมาคือ

ถานหิน จากการคาดการณของกระทรวง

พลังงาน ประเทสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. 

2563 ท่ัวโลกจะมีสัดสวนการใชน้ํามันอยูท่ีรอยละ 37 กาซธรรมชาติรอยละ 27 ถานหินรอยละ 

25 พลังงานหมุนเวียนรอยละ 8 และพลังงานนิวเคลียรรอยละ 3 ซ่ึงหากโลกยังคงมีการใช

พลังงานฟอสซิลในอัตราท่ีสูงเชนในปจจุบัน และถาหากไมมีการคนหาแหลงผลิตพลังงานเพ่ิมเติม 

เราจะมีน้ํามันใชไดอีกประมาณ 30 ป กาซธรรมชาติ 50 ป  ถานหินประมาณ 200 ป แนนอนวา

จะสงผลกระทบอยางมหาศาลกับคนท้ังโลก พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกจึงเปน 
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พลังงานหมุนเวียนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและถือเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะทําใหวิกฤตพลังงานมี

ทางออกในปจจุบันกาซธรรมชาติและพลังงานงานหมุนเวียนมีอัตราการใชท่ีเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ ใน

อดีตการสรางโรงผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เนื่องจากคาใชจายใน

การผลิตแผงโซลาเซลล มีราคาคอนขางสูง แตปจจุบันตนทุนการผลิตลดลงมาก เนื่องจากมีผูผลิต

แผงโซลาเซลลเพ่ิมมากข้ึนตลอดจนมีการเพ่ิมจํานวน 
 

การสรางโรงไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยทําใหมี

การแขงขันในเรื่องราคาจึงทําใหแผงโซลาเซลลมี

ราคาถูกลง และหากจะเปรียบเทียบการสราง

โรงไฟฟา ท่ีผลิตจากพลั งงานแสงอาทิตย กับ

พลังงานสะอาดประเภทอ่ืนๆ จะมีตนทุนการ

กอสรางท่ีสูงกวาแตการบํารุงรักษาถือวาอยูใน

ระดับท่ีไมสูงจนเกินไปนักทําใหการสรางโรงไฟฟา

จากพลังงานแสงอาทิตยเปนตัวเลือกท่ีดีตัวหนึ่งใน

การผลิตพลังงานสะอาด 

 

วิกฤตพลังงานท่ีกําลังคุกคามโลกอยางตอเนื่องจากสาเหตุหลักของการใชพลังงานเพ่ิม

สูงข้ึนอยางมากและพลังงานฟอสซิลท่ีมีอยูอยางจํากัดซ่ึงอาจจะหมดไปในเวลาอันใกล โดยมีการ

คาดการณกันวาพลังงานฟอสซิลบางชนิด 

หากไมมีการคนหาแหลงผลิตเพ่ิมเติม อาจจะหมดไปในระยะเวลาไมเกิน 50 ป พลังงาน

ทดแทนและโครงการผลิตไฟฟาจากพลังงานหมุนเวียนจึงเกิดข้ึนมากมาย เชน การผลิตพลังงาน

จากขยะ พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานแสงอาทิตย ชีวมวล เปนตน ท้ังจากการสนับสนุนของ

ภาครัฐ และการลงทุนของภาคเอกชน เพ่ือตอบสนองการใชพลังงานท่ีเพ่ิมข้ึน ตลอดจนการดึง

ศักยภาพของพลังงานหมุนเวียนท่ีมีอยูในประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ถือเปนอีกหนทางท่ี

จะชวยแกไขปญหาดานพลังงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดเปนอยางดี 

 

จาก http://www.pea-encom.com 

 

 

 

 

http://www.pea-encom.com/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พลังงานทดแทน 

 

 

1. หากโลกเราไมมีพลังงานจะสงผลกระทบตอมนุษยอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความท่ีวา “ ถาหากไมมีการคนหาแหลงผลิตพลังงานเพ่ิมเติม เราจะมีน้ํามันใชได

อีกประมาณ 30 ป กาซธรรมชาติ 50 ป      ถานหินประมาณ 200 ป ” นักเรียนมีความ

คิดเห็น อยางไรบางกับคํากลาวนี้  (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ใหนักเรียนอธิบายคําวา  “ วิกฤตพลังงาน”  เก่ียวของกับการใชพลังงานอยางไร   

           (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการใชพลังงาน  

(วิเคราะหหลักการ)  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนจะมีสวนชวยลดการใชพลังงาน และการอนุรักษพลังงาน ไดอยางไร  

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

อานขาว และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร  

 

 

ตะลึงฟอรมาลินในปลาหมึกหางดัง 

 

จากกรณี จนท.กองสาธารณสุขและ

สิ่ ง แ ว ดล อม เทศบาล เ มื อ ง ชุ มพร 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) 

เ มืองชุมพร รวมกันตรวจสอบสาร

ปนเปอนในอาหารตามตลาดสด รานคา

ปลีก รานคายอย และแผงลอย ในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบเขตเทศบาลเมืองชุมพร ไดตรวจสอบ “รานเจพัดปลาสด” ในตลาดสดชุมพร พบ

ฟอรมาลินในปลาหมึกท่ีนํามาวางจําหนาย สอบถามเจาของรานบอกวาปลาหมึกท้ังหมดซ้ือมา

จากหางคาปลีกยักษใหญแหงหนึ่ง สาขาชุมพร เขตเทศบาลตําบลวังไผ อ.เมืองชุมพร จึงประสาน

ไป จนท.กองสาธารณสุขและอนามัยเทศบาลตําบลวังไผ รวมตรวจสอบท่ีหางสรรพสินคายักษ

ดังกลาว พบปลาหมึกท่ีวางจําหนายเปนปลาหมึกแชแข็ง “ยี่หออารเจน” แพ็กละ 13.50 กก. 

จําหนายราคาแพ็กละ 625 บาท 
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ตรวจสอบในเบื้องตนพบวามีสารปนเปอนฟอรมาลินอยูใน

ปลาหมึกจริง สสอ.เมืองชุมพร จึงประสานไปยัง จนท.สา

ธารณสุข (สสจ.) ชุมพร สั่งใหทางหางหามวางจําหนายและ

เก็บปลาหมึกท้ังหมดออกจากชั้นวางขายทันที พรอมกับยึด

ปลาหมึกตัวอยางไปตรวจอยางละเอียดเพ่ือดําเนินการตาม

ข้ันตอนทางกฎหมายตอไป สําหรับปลาหมึกดังกลาวมีวาง

จําหนายในหางคาปลีกยักษใหญดังกลาวไปท่ัวประเทศ ลูกคา

ท่ีเขามาซ้ือสวนใหญจะเปนพอคาแมคาท่ีเปดรานขายหมูกระทะและชาวบานท่ัวไป เนื่องจากมี

ราคาถูก ซ่ึงสารฟอรมาลิน เปนสารท่ีมีพิษตอรางกายหากบริโภคโดยตรงจะมีพิษเฉียบพลัน คือ มี

อาการตั้งแตปวดทองอยางรุนแรง อาเจียน อุจจาระรวง หมดสติ และตายในท่ีสุด หากไดรับ

นอยลงมาจะเปนผลใหการทํางานของตับ ไต หัวใจ สมองเสื่อมลง หากสัมผัสก็จะระคายเคือง

ผิวหนัง ปวดแสบปวดรอน ผูท่ีไวตอสารนี้มากจะมีอาการปวดศีรษะ หายใจติดขัด แนนหนาอก 

หากสูดดมจะมีอาการเคืองตา จมูก และคอ ปวดแสบปวดรอน 

นายศรีชัย วีระนรพานิช นายกเทศมนตรีเมืองชุมพร กลาววา เรื่องนี้เกิดข้ึนเม่ือวันท่ี 21 ก.ย.    

ท่ีผานมา เนื่องจากเปนนโยบายของเทศบาลเมืองชุมพร ท่ีใหหนวยงานเก่ียวของตองตรวจสอบ

อาหารในตลาดสด รานคาปลีก รานคายอย แผงลอย ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเปนประจําทุก

สัปดาหเพ่ือคุมครองผูบริโภค เม่ือตรวจพบสารฟอรมาลินปนเปอนในปลาหมึก เจาหนาท่ีก็ได

สอบสวนถึงแหลงท่ีมา พรอมกับประสานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของใหดําเนินการตามข้ันตอน 

ขณะนี้อยูในข้ันตอนของ สสจ.ชุมพรแลว ในสวนความรับผิดชอบของเทศบาล ปญหาท่ีเกิดข้ึน

ไมไดนิ่งนอนใจไดสั่งใหมีมาตรการคุมเขมเฝาระวังและแจงไปยังพอคาแมคาและผูจัดการตลาดสด

ตางๆใหระมัดระวังตรวจสอบในการเลือกซ้ืออาหารเขามาจําหนายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบแลว 

 

จาก ไทยรัฐฉบับพิมพ 24 ก.ย. 2558  
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง สารปนเปอนในอาหาร 

 

 

1. จากคลิปวีดีโอและขาว เม่ือรางกายไดรับสารปนเปอนในปริมาณมากจะสงผลกระทบตอ

รางกายอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การรับประทานอาหารทะเลสด,  ผักสดตาง ๆ , เนื้อสัตวสด, ทอดมัน, ลูกชิ้น, ไสกรอก, 

ทับทิมกรอบ ,ผลไมดอง, ถ่ัวงอก, ขิงฝอย เปนตน อาหารเหลานี้ มีสารปนเปอนในอาหาร 

หรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากการรับประทานอาหารใหหางไกลจากสารปนเปอนในอาหาร

ไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอและขาว นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการเลือกรับประทานอาหารใน

ชีวิตประจําวัน (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหนักเรียนบอกอันตรายของสารปนเปอนในอาหารท่ีมีตอผูบริโภค (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ภัยจากพลาสติก 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ภัยจากพลาสติก  

 

 

ภัยสุขภาพ! จาก บรรจุภัณฑ พลาสติก 
 

ปจจุบันการบริโภคอาหาร คงหนีไมพนภาชนะพลาสติกท่ีใชบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่ม 

หลากหลายรูปแบบ อาทิ ถุงพลาสติก กลองโฟม ขวดพลาสติก หรือแมแตฟลมหอหุมอาหาร 

เนื่องจากชวยอํานวยความสะดวกสบาย  

แตหารูไมวา…. พลาสติกท่ีนํามาใสอาหารนั้น สามารถทําเกิดโรคหัวใจและโรคเบาหวานได 

          พลาสติก โฟม และแผนฟลมใส ทํามาจาก

สวนประกอบของพลาสติกท่ีแตกตางกัน เชนเดียวกับ

กรรมวิธีการผลิต จึงทําใหมีคุณสมบัติตางกันตามวัตถุดิบ

ท่ีใช เชน พลาสติกชนิด PP Film (Polypropylene) ใช

ทําถุงทนความรอน สามารถบรรจุอาหารรอน หรือใชกับ

เตาไมโครเวฟได, PE Film (Polyethylene) สามารถทน

กรดดาง เปนฉนวนไฟฟา ทนความเย็น แตทนความรอน

ไดไมเกิน 10 องศาเซลเซียส เหมาะสําหรับใชบรรจุอาหารแชแข็ง  
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และ PS Film (Polystyrene) มีความแข็งแรงเหนียว กาซสามารถซึมผานได เหมาะสําหรับบรรจุ

อาหารสด ผักสด และใชไดกับถาดโฟม แตไมควรใชกับอาหารรอนเกิน 70 องศาเซลเซียส  

           แตบรรดาผูบริโภคจะไดของแถมท่ีมากับ

บรรจุภัณฑ….นั่น คือ สารละลายของพลาสติก ท่ี

ออกมาสูอาหาร คือ Monomer ท่ีใชทําพลาสติก เปน

สารอันตราย ทําใหเกิดมะเร็งได เชน VCM Stylene 

monomer เปนตน และยังมีสารเติมเต็ม ไดแก สาร 

PlasticiZer เชน กลุมฟอสเฟต และกลุม Talate, 

สาร Antioxidant สารท่ีชวยปองกันพลาสติก

เสื่อมสภาพ เชน  Phenlo, Bis-phenol  โดยนักวิจัย

พบผูปวยโรคเบาหวาน และโรคหัวใจ มีสาร BPA ใน

ปสสาวะ สูงกวาคนท่ัวไป ซ่ึงสารอันตรายนั้นมาจาก

พลาสติก  BPA เปนสารเคมีท่ีใชท่ัวไปในการผลิตภาชนะ, บรรจุภัณฑ หรือผลิตภัณฑพลาสติก 

ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดในโลก และยังพบวามีปนเปอนอยูในฝุนละอองท่ัวไป เม่ือสูด

หายใจเขาไปก็สงผลเสียตอสุขภาพ  

การปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก 

คือ ไมควรนําพลาสติกท่ีใช ไดครั้ ง เดียว 

กลับมาใชใหม  และพลาสติกท่ีใชบรรจุ

อาหารตองไมมีสี  ถารูจักระมัดระวังการใช 

พลาสติกในการบรรจุอาหารท่ีดี รางกายของ     

คุณก็จะปลอดภัยจากสารเคมี 

                                                                                                   

 

จาก  http://www.dailynews.co.th 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ภัยจากพลาสติก 

 

 

1. จากบทความภัยรายจากพลาสติก สงผลกระทบตอรางกายอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาผูปวยโรคเบาหวาน และโรคหัวใจ มีสาร BPA ในปสสาวะ สูงกวาคนท่ัวไปนั้น 

เปนสาเหตุมาจากการไดรับสารเคมีจากพลาสติก ใชหรือไม อยางไร  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงจากภัยรายของพลาสติก ไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวท่ีเก่ียวของกับภาชนะพลาสติกท่ีใช

บรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มในชีวิตประจําวัน (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.   ใหนักเรียนบอกอันตรายและการปองกันอันตรายจากสารเคมีในพลาสติก  

      (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 ดูคลิปวีดีโอและอานบทความ ตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงข้ึน ไมวา

จะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลกและน้ําในมหาสมุทร ในชวง 100 ปท่ีผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของ

โลกสูงข้ึนถึง 0.74 ? 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป 

พ.ศ. 2544 – 2643 อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพ่ิมข้ึนถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนก็เพราะวา

กาซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมข้ึนจากการทํากิจกรรมตางๆ

ของมนุษย ไมวาจะเปนการเผาผลาญถานหินและ

เชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีท่ีมีสวนผสมของกาซ

เรือนกระจกท่ีมนุษยใช และอ่ืนๆอีกมากมาย จึงทํา

ใหกาซเรือนกระจกเหลานี้ลอยข้ึนไปรวมตัวกันอยู

บนชั้นบรรยากาศของโลก ทําใหรังสีของดวงอาทิตย

ท่ีควรจะสะทอนกลับออกไปในปริมาณท่ีเหมาะสม 

กลับถูกกาซเรือนกระจกเหลานี้กักเก็บไว ทําใหอุณหภูมิของโลกคอยๆสูงข้ึนจากเดิม 
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ผลกระทบของภาวะโลกรอนนั้นก็มีใหเราเห็นกันอยูบอยๆ สภาพลมฟาอากาศท่ีผิด

แปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงมากข้ึน น้ําทวม แผนดินไหว พายุท่ีรุนแรง อากาศท่ีรอน

ผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหมๆ หรือโรคระบาดท่ีเคยหายไปจากโลกนี้

แลวก็กลับมาใหเราไดเห็นใหม และพาหะนําโรคท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 

 ในอนาคตคาดวาผลกระทบของภาวะโลกรอนจะรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ เราสามารถชวยกัน

ลดภาวะโลกรอนไดหลายวิธี หลักๆ ก็เห็นจะเปนการใชพลังงานอยางคุมคาและประหยัด 

เพราะวาพลังงานท่ีพวกเราใชกันอยูทุกวันนี้กวาจะมาถึงใหเราไดใชนั้น ตองผานกระบวนการ

ข้ันตอนในการผลิตมากมาย และแตละข้ันตอนก็จะทําใหเกิดกาซเรือนกระจกข้ึนมา เพราะฉะนั้น

การลดใชพลังงานก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดภาวะโลกรอนได เชน การปดไฟเม่ือไมไดใช การใช

น้ําอยางประหยัด การใชจักรยานแทนรถยนตในการเดินทางใกลๆ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

การปลูกตนไมก็เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดภาวะโลกรอนได อยางท่ีเรารูกันดีวาในเวลา

กลางวัน ตนไมนั้นจะชวยหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไป และหายใจออกมาเปนกาซ

ออกซิเจน เปรียบเสมือนเครื่องฟอกอากาศใหกับโลกของเราโดยแท แตทวาปจจุบันปาไมถูก

ทําลายและมีจํานวนลดลงไปอยางมาก ฉะนั้นถาเราทุกคนชวยกันปลูกตนไม ก็เหมือนกับชวยเพ่ิม

เครื่องฟอกอากาศใหกับโลกของเรา 

 

http://www.greentheearth.info 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง มาลดโลกรอนกันเถอะ 

 

 

1. ภาวะโลกรอน สงผลกระทบตอโลกของเรา อยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความนักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน       

(วิเคราะหความสําคัญ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สภาพลมฟาอากาศท่ีผิดแปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงมากข้ึน น้ําทวม 

แผนดินไหว พายุท่ีรุนแรง อากาศท่ีรอนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิด

ใหมๆ หรือโรคระบาดท่ีเคยหายไปจากโลกนี้แลวก็กลับมาใหเราไดเห็นใหม และพาหะนํา

โรคท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน เปนสาเหตุจากภาวะโลกรอน ใชหรือไม เพราะเหตุใด                                              

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.   นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาภาวะโลกรอนไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.   อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงข้ึน ไมวาจะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลกและน้ําใน 

     มหาสมุทร ในชวง 100 ปท่ีผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงข้ึนถึง 0.74 องศาเซลเซียส 

และจากแบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป พ.ศ. 2544 – 2643 อุณหภูมิเฉลี่ย

ของโลกจะเพ่ิมข้ึนถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส  จากสถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผล

อยางไรตอสิ่งมีชีวิตบนโลก (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง ฝนกรด 

 

 

ประเทศไทยกับการตกสะสมของกรด 

สารมลพิษ คือของเสียหรือมลสารใดๆ ท่ีกอใหเกิด หรืออาจกอใหเกิดผลกระทบตอ

คุณภาพสิ่งแวดลอม หรือภาวะท่ีเปนพิษภัยอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

 

สารมลพิษบางชนิดท่ีเกิด

จ า ก ก า ร เ ผ า เ ชื้ อ เ พ ลิ ง

ฟอสซิล (Fossil Fuels) 

ไดแก  กาซออกไซดของ

ซัลเฟอร และกาซออกไซด

ของไนโตรเจน เม่ือลอยเขา

สู บ ร รย ากาศ  จะกลาย

สภาพเปนสารกรด และถูก

พัดพาไปได ไกลอยา งไร

พรมแดน สงผลใหหมอก น้ําคาง ฝน เปนกรด กลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมของภูมิภาคและของ
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โลก สารกรดในบรรยากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศท่ี

พัฒนาแลว ทําความเสียหายตอสุขภาพ ทรัพยสิน แหลงผลิตอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ จน

ตองแสวงหาแนวทางเพ่ือลดการปลอยมลพิษและบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีกําลังมีการพัฒนา

ดานเศรษฐกิจและสังคมในอัตราท่ีสูง ทําใหชุนชนเมือง อุตสาหกรรม และการคมนาคมขนสงมี

การขยายตัวอยางรวดเร็ว เปนผลใหมีการใชพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลเพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก 

ปญหาเรื่องสารกรดในบรรยากาศจึงไดเริ่มปรากฏข้ึนแลว โดยในบางครั้งตรวจพบวาน้ําฝนท่ีตก

ลงมาในเขตเมือง และเขตอุตสาหกรรมมีความเปนกรดสูงกวาน้ําฝนธรรมชาติ สําหรับประเทศ

ไทยปญหานี้อาจทวีความรุนแรงข้ึนไดในอนาคต เชนเดียวกับท่ีเกิดในประเทศอุตสาหกรรมท่ี

พัฒนาแลวสาร กรดสามารถเดินทางไปในบรรยากาศไดไกลหลายรอยกิโลเมตรจากแหลงกําเนิด 

 

 จาก http://www.pcd.go.th (กรมควบคุมมลพิษ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pcd.go.th/
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง ฝนกรด 

 

 

1. ฝนกรดสงผลกระทบตอมนุษยเราอยางไรบาง (วิเคราะหความสําคัญ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทความใหนักเรียนบอกสาเหตุท่ีทําใหเกิดฝนกรด (วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากบทความประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีกําลังมี

การพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมในอัตราท่ีสูง ทําใหชุนชนเมือง อุตสาหกรรม และการ

คมนาคมขนสงมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว เปนสาเหตุทําใหเกิดฝนกรด ใชหรือไม  

เพราะเหตุใด (วิเคราะหความสัมพันธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาฝนกรดไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. สารกรดในบรรยากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศท่ี

พัฒนาแลว ทําความเสียหายตอสุขภาพ ทรัพยสิน แหลงผลิตอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ 

จนตองแสวงหาแนวทางเพ่ือลดการปลอยมลพิษและบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดข้ึน จาก

สถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผลอยางไรตอสิ่งมีชีวิตบนโลก 

(วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พายุ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการวิเคราะหความสําคัญ พิจารณาแยกแยะขอเท็จจริงจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูลจาก 

เหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ได 

3. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหหลักการและนําความรูท่ีไดรับไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

 อานบทความ และตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง พายุ 

 

 

พายุหมุนเขตรอนท่ีเคลื่อนเขาสูประเทศไทยสวนใหญเปนพายุดีเปรสชัน เนื่องจากพายุ

ออนกําลังลงกอนถึงประเทศไทย สวนท่ีมีกําลังแรงขนาดพายุโซนรอนหรือไตฝุนมีโอกาสเคลื่อน

เขาสูประเทศไทยนอย จากสถิติในรอบ 48 ปท่ีผานมามีเพียง 11 ครั้งท่ีมีกําลังแรงเปนพายุโซน

รอนหรือไตฝุน (ไมถึง 10 เปอรเซนตของจํานวนพายุท้ังหมดท่ีเคลื่อนเขาสูประเทศไทย) และใน

จํานวน 11 ครั้งดังกลาวมีเพียงครั้งเดียวท่ีพายุเคลื่อนเขามา ขณะมีกําลังแรงเปนไตฝุน ไดแก 

ไตฝุน "เกย" ท่ีเคลื่อนข้ึนฝงจังหวัดชุมพร เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2532  

ในสวนของประเทศไทยผลกระทบ

เนื่องจากพายุมีท้ังประโยชนและโทษ พายุท่ี

ออนกําลังลงเปนดีเปรสชัน มีประโยชนในแงท่ี

กอใหเกิดฝนตกปริมาณมากซ่ึงชวยคลี่คลาย

สภาวะความแหงแลง และสามารถกักเก็บน้ําไว

ตามแหลงกักเก็บน้ําตาง ๆ เพ่ือใชในชวงท่ีมีฝน

นอย ในสวนท่ีเปนโทษของพายุดีเปรสชันคือ

อุทกภัยซ่ึงมักเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีฝนตกหนัก

ตอเนื่อง และโรคระบาดท่ีเกิดตามมาหลังจากเกิดอุทกภัย และเม่ือพายุมีกําลังแรงขนาดพายุโซน
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รอนจะมีความเสียหายเพ่ิมข้ึนอีกจากวาตภัย เนื่องจากความเร็วลมตั้งแต 34 นอต (62 กม./ชม.) 

ข้ึนไปจะรุนแรงจนทําใหสิ่งกอสรางท่ีไมแข็งแรงเสียหาย ก่ิงไมตนไมหักโคน และหากเปนไตฝุนจะ

ยิ่งมีความเสียหายมากข้ึน ซ่ึงสรุปไดดังนี้  

1. ตนไมลมถอนรากถอนโคน เรือกสวน ไรนาเสียหาย เสาไฟฟาลม สายไฟฟาขาด ไฟ

ฟาชอต อาจเกิดเพลิงไหมได  

2. บานเรือนท่ีไมแข็งแรงพังทลาย ชิ้นสวนของบานถูกลมพายุพัดปลิว เปนอันตรายตอผูท่ีอยูในท่ี

โลงแจง บานเรือน และผูคนท่ีพักอาศัยริมทะเลอาจถูกคลื่นใหญซัดและมวนลงทะเล  

3. ฝนตกหนักมากท้ังวันท้ังคืน จนทําให 

   เกิดน้ําปาและแผนดินถลม  

4. ในทะเลมีคลื่นลมแรงจัดมากเปน 

   อันตรายตอการเดินเรือ โดยเฉพาะเรือ  

   เล็ก และอาจมีคลื่นใหญซัดชายฝง ทํา 

   ใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึนมากจนทวม 

   อาคารบานเรือนริมทะเลไดสถิติพายุท่ี 

   เคลื่อนเขาสูประเทศไทย 

จากขอมูลในรอบ 48 ป (พ.ศ. 2494 -2541) ปรากฏวาพายุเริ่มเคลื่อนเขาสูประเทศไทย 

ไดต้ังแตเดือนเมษายนแตมีโอกาสนอยมาก โดยเกิดข้ึนเพียงครั้งเดียวเม่ือ พ.ศ. 2504 พายุจะมี

โอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากข้ึน เปนลําดับตั้งแตเดือนพฤษภาคมเปนตนไป และเดือน

ตุลาคมเปนเดือนท่ีพายุมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากท่ีสุด รองลงไปคือเดือนกันยายน 

 

 จาก http://www.tmd.go.th 
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ใบกิจกรรม 

เรื่อง พายุ 

 

 

1. พายุท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยสงผลกระทบตอมนุษยและท่ีอยูอาศัยอยางไรบาง  

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดวาสภาพอากาศรุนแรง เชน ลมกระโชก ฟาแลบ และฟาผา ฝนตกหนัก อากาศ

ปนปวนรุนแรงทําใหมีลูกเห็บตก และอาจเกิดน้ําแข็งเกาะจับเครื่องบินท่ีบินอยูใน

ระดับสูง  เปนสาเหตุของการเกิดพายุใชหรือไม อยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ)                                                   

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนจะมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดจากพายุไดอยางไร 

(วิเคราะหความสําคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากคลิปวีดีโอและบทความ นักเรียนไดขอคิดอยางไร ในการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดพายุฝนฟา

คะนอง (วิเคราะหหลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จากบทความพายุท่ีออนกําลังลงเปนดีเปรสชัน มีประโยชนในแงท่ีกอใหเกิดฝนตกปริมาณ

มากซ่ึงชวยคลี่คลายสภาวะความแหงแลง และสามารถกักเก็บน้ําไวตามแหลงกักเก็บน้ํา

ตางๆ จากสถานการณนี้ นักเรียนคิดวาจะมีผลดีอยางไรตอสิ่งมีชีวิต                         

(วิเคราะหหลักการ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบ

ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยการใชเครื่องหมาย (×) ลงในชองวาง ก ข ค ง ใน

กระดาษคําตอบ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X    

 

2. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดทับขอนั้น แลวเลือกใหม เชน เปลี่ยน ก เปน ค  

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

3. เวลาท่ีใชในการทําขอสอบ 60 นาที 

4. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในขอสอบ 

5. เม่ือหมดเวลาใหนักเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบ  
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  (กอนเรียน) 

 

จงอานบทความจากหนังสือพิมพ แลวตอบคําถาม  ขอ 1 -  2 

 

เครื่องทําสําเนาสิ่งมีชีวิต 

ถามีการเลือกยอดสัตวแหงป พ.ศ. 2540 ดอลลีจะตองไดรับตําแหนงนี้อยางแนนอน ดอลลีเปน

แกะสัญชาติสกอตท่ีเห็นในรูปขางลางนี้ แตดอลลีไมใชแกะธรรมดา ดอลลี่เปนสําเนา (Clone) 

ของแกะอีกตัวหนึ่ง การโคลนนิ่ง (Cloning) หมายถึง การทําสําเนาจากตนฉบับ นักวิทยาศาสตร

ประสบผลสําเร็จในการสรางแกะ (ดอลลี) ใหเหมือนกับแกะท่ีเปนตนฉบับทุกอยาง

นักวิทยาศาสตรชาวสกอตชื่อ เอียน วิลมุตเปนคนออกแบบเครื่องทําสําเนาแกะ เขานําช้ินสวน

เล็กๆ จากตอมน้ํานมของแกะตัวเมียท่ีโตเต็มท่ีแลว  (แกะตัวท่ี 1) จากชิ้นสวนเล็กๆ นี้เขาแยกเอา

นิวเคลียสออก แลวก็ปลูกถายนิวเคลียสนี้ลงไปในเซลลไขของแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 2)

ท่ีแยกเอาสิ่งท่ีอาจเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของแกะตัวท่ี 2 ออกแลว จากนั้นจึงนําไขจากแกะ

ตัวท่ี 2 นี้ไปปลูกถายลงในแกะตัวเมียอีกตัวหนึ่ง (แกะตัวท่ี 3)แกะตัวท่ี 3 ตั้งทองและคลอดลูก

ออกมาเปนดอลลีนักวิทยาศาสตรบางคนคิดวา ภายใน 2-3 ปนี้เปนไปไดท่ีจะมีการโคลนนิ่งมนุษย 

แตรัฐบาลหลายประเทศไดตัดสินใจออกกฎหมายหามการทําโคลนนิ่งมนุษยแลว 

 

1. ดอลลีเหมือนกับแกะตัวใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก. แกะตัวท่ี 1     ข. แกะตัวท่ี 2 

ค. แกะตัวท่ี 3     ง. พอของดอลลี 

 

2. ในบทความบรรทัดท่ี 5  ท่ีกลาวถึงชิ้นสวนของตอมน้ํานมท่ีใช วาเปน “ช้ินสวนเล็กๆ” จาก 

การอานเรื่องท้ังหมด นักเรียนคิดวา “ช้ินสวนเล็กๆ” นั้น หมายถึงอะไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. เซลล      ข. ยีน 

ค. นิวเคลียสของเซลล    ง. โครโมโซม 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 3 

 

      ปติมีกาแฟรอน 1 ถวยท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 90๐C และน้ําแรเย็น 1 ถวยท่ีมีอุณหภูมิ

ประมาณ 5๐C ถวยท้ังสองเหมือนกันทุกประการท้ังลักษณะ ขนาด และปริมาตรของเครื่องดื่มแต

ละอยางก็เทากัน ปติวางถวยไวในหองท่ีอุณหภูมิประมาณ 20๐C  อุณหภูมิของกาแฟและน้ําแร

นาจะเปนเทาใดหลังจากตั้งไว  10 นาที  

 

3. อุณหภูมิของกาแฟและน้ําแรนาจะเปนเทาใดหลังจากตั้งไว 10 นาที (วิเคราะหหลักการ) 

ก. 70ºC และ 10ºC 

ข. 90ºC และ 5ºC 

ค. 70ºC และ 25ºC 

ง. 20ºC และ 20ºC 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 4-5 

 

แกรนดแคนยอน 

แกรนดแคนยอนตั้งอยูในทะเลทรายแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา เปนหุบเขาท่ีกวางใหญและลึกมาก

ประกอบดวยชั้นหินหลายชั้น ในอดีตกาลการเคลื่อนท่ีของเปลือกโลกไดยกชั้นหินเหลานี้ข้ึนมา

เหนือผิวดิน  ปจจุบันแกรนดแคนยอนหลายสวนมีความลึก 1.6 กม. มีแมน้ําโคโลราโดไหลผาน

ดานลางสุดของหุบเขา   จงดูรูปของแกรนดแคนยอนท่ีถายจากขอบดานทิศใต สามารถเห็นชั้น

หินท่ีแตกตางกันหลายชั้นไดชัดตามแนวผนังของหุบเขา 

หินปูน A 

หินชนวน A 

หินปูน B 

หินชนวน B 

หินชีสตและหินแกรนิต 
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4. มีฟอสซิลของซากสัตวทะเลหลายชนิด เชน หอยกาบ ปลา และปะการัง อยูในชั้นหินปูน A ของ 

แกรนดแคนยอน มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือหลายลานปกอนท่ีอธิบายวาทําไมฟอสซิลเหลานี้จึงถูกพบท่ีนั่น 

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ในสมัยโบราณ ผูคนนําอาหารทะเลจากมหาสมุทรเขามาในบริเวณนี้ 

ข. ครั้งหนึ่งมหาสมุทรมีคลื่นรุนแรงมากและคลื่นยักษพัดพาสิ่งมีชีวิตในทะเลข้ึนมาบนบก 

ค. ในสมัยกอนบริเวณนั้นเปนบริเวณท่ีมีมหาสมุทรปกคลุม และไดเหือดแหงไปในตอนหลัง 

ง. สัตวทะเลบางชนิดครั้งหนึ่งมีชีวิตอยูบนบกกอนท่ีจะอพยพลงสูทะเล 

 

5. อุณหภูมิในแกรนดแคนยอนอยูในชวงตั้งแตต่ํากวา 0๐C จนถึงสูงกวา 40๐C แมวาจะเปนบริเวณ

ทะเลทราย บางครั้งรอยแตกของหินก็กักเก็บน้ําไว การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและน้ําในรอย

แตกของหินไปเรงการแตกราวของหินไดอยางไร   (วิเคราะหความสําคัญ)                                                              

ก. น้ําท่ีเปนน้ําแข็งละลายหินท่ีรอน 

ข. น้ําทําใหหินเชื่อมติดกัน 

ค. น้ําแข็งขัดผิวหนาของหินใหราบเรียบ 

 ง. น้ําท่ีกําลังแข็งตัวจะขยายตัวในรอยแตกของหิน 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 6 

แผนภาพของแบตเตอรี่ในถานไฟฉาย 

แผนภาพแสดงกระบอกไฟฉาย และการจัดวางแบตเตอรี่ภายในกระบอก ไมใชท้ังถานท่ีกําลังลุกไหม

และดอกไมไฟท่ีกําลังระเบิด 

 

 

 

                                   

                         รูป ก     รูป ข     รูป ค 

 

6. เพ่ือจะใหไฟฉายทํางานได ตองจัดแบตเตอรี่ตามรูปใด   (วิเคราะหหลักการ) 

ก. จัดตามรูป ก เทานั้น 

ข. จัดตามรูป ข เทานั้น 

ค. จัดตามรูป ค เทานั้น 

ง. การจัดท้ังสามแบบนี้ ไมทําใหไฟฉายทํางานได 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 7 

 

      บางคนใชแผนนิโคตินชวยในการเลิกสูบยา แผนนิโคตินจะถูกแปะติดท่ีผิวหนังและปลอย

นิโคตินสูเลือด เพ่ือชวยลดอาการอยากและอาการขาดยาเม่ือหยุดสูบยาแลวเพ่ือศึกษาผลของ

แผนนิโคติน ผูสูบท่ีตองการเลิกสูบ 100 คน ถูกเลือกมาโดยการสุม ใชเวลาในการศึกษา 6 เดือน 

การวัดประสิทธิภาพของแผนนิโคตินทําโดยการหาวามีก่ีคนท่ีไมกลับไปสูบยาอีกเม่ือสิ้นสุดการ

ทดลอง 

 

7. การออกแบบการทดลองใดตอไปนี้ท่ีดีท่ีสุด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ทุกคนในกลุมติดแผนนิโคติน 

ข. ทุกคนติดแผนนิโคตินยกเวนหนึ่งคนท่ีพยายามเลิกสูบยาโดยไมใชแผนนิโคติน 

ค. แตละคนเลือกเองวาจะติดหรือไมติดแผนนิโคตินเพ่ือชวยเลิกสูบยาก็ได 

ง. สุมคนครึ่งหนึ่งใหใชแผนนิโคตินและอีกครึ่งหนึ่งไมใช 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 8 

 

การเคลื่อนผานของดาวศุกร 

       วันท่ี 8 มิถุนายน ค.ศ. 2004 สามารถมองเห็นดาวศุกรเคลื่อนท่ีผานดวงอาทิตยไดในหลาย

บริเวณของโลก เรียกปรากฏการณนี้วา “การเคลื่อนผาน” ของดาวศุกร และจะเกิดข้ึนเม่ือวง

โคจรของดาวศุกรมาอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก การเคลื่อนผานของดาวศุกรครั้งท่ีแลวเกิดข้ึน

ในป ค.ศ. 1882 และมีการทํานายวาครั้งตอไปวาจะเกิดข้ึนในป ค.ศ. 2012  รูปขางลาง แสดงถึง

การเคลื่อนผานของดาวศุกรในป ค.ศ. 2004 โดยสองกลองโทรทรรศนไปท่ีดวงอาทิตยและฉาย

ภาพลงบนกระดาษขาว 

 

 

พ้ืนผิวของดวงอาทิตย 

 

            ดาวศุกร 
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8. เม่ือมองจากโลก สามารถมองเห็นการเคลื่อนผานดวงอาทิตยของดาวเคราะหดวงใดไดในบางเวลา         

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ดาวพุธ     ข. ดาวอังคาร 

ค. ดาวพฤหัส     ง. ดาวเสาร 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 9 

ตาราง ผลการสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุงท่ีปลูกในดินชนิดตางๆ 

 

ชนิดของดิน 

 

ผลการสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุง 

ลักษณะลําตน จํานวนใบตอตน ความสูงของตน(cm) 

A 

B 

C 

D 

ตนใหญอวบ 

ตนใหญ 

ตนใหญ 

ตนเล็ก 

20 

7 

20 

13 

12 

6 

15 

7 

 

9. จากตาราง ขอสรุปใดถูก  (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ดิน A ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน B C และ D 

ข. ดิน B ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A C และ D 

ค. ดิน C ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A B และ D 

ง. ดิน D ทําใหผักบุงเจริญเติบโตดีกวาดิน A B และ C 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 10-11 

 

แสงของดาว 

      ธงชัยชอบดูดาว แตเขาไมสามารถสังเกตเห็นดาวไดชัดในเวลากลางคืนเนื่องจากเขาอยูใน

เมืองใหญเม่ือปท่ีแลว ธงชัยไปเท่ียวชนบทและปนข้ึนไปบนเขา เขาสังเกตเห็นดาวเปนจํานวนมาก

ซ่ึงเขาไมสามารถมองเห็นไดเม่ืออยูในเมือง 
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10. ทําไมจึงสามารถมองเห็นดาวไดเปนจํานวนมากในชนบทเม่ือเทียบกับในเมืองใหญ  

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ในเมืองมีดวงจันทรท่ีสวางกวาและบดบังแสงจากดาวอ่ืนๆ 

ข. ในชนบทมีฝุนอยูในอากาศมากจึงสะทอนแสงไดดีกวาในเมือง 

ค. ความสวางของแสงไฟในเมืองทําใหมองเห็นดาวไดยาก 

ง. อากาศในเมืองอบอุนกวาเนื่องจากการปลอยความรอนจากรถยนต เครื่องจักร และ    

             บานเรือน 

 

11. ธงชัยใชกลองโทรทรรศนท่ีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญสองดูดาวท่ีมีความสวางนอยทําไม

การใชกลองโทรทรรศนท่ีเลนสมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ จึงทําใหสังเกตเห็นดาวท่ีมีความ

สวางนอยได (วิเคราะหความสําคัญ)  

ก. เลนสท่ีมีขนาดใหญข้ึนจะรับแสงไดมากข้ึน 

ข. เลนสท่ีมีขนาดใหญข้ึนจะมีกําลังขยายมากข้ึน 

ค. เลนสขนาดใหญจะทําใหมองเห็นทองฟาไดมากข้ึน 

ง. เลนสขนาดใหญจะสามารถรับสีเขมจากดาวได 

 

12. การกระทําใดท่ีชวยเพ่ิมรายไดใหตนเองโดยยึดหลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ    

     (วิเคราะหหลักการ) 

ก. จับมานํ้ามาตากแหงขาย   ข. เก็บกลวยไมและเฟนจากปามาขาย 

ค. เก็บขวดพลาสติกท่ีมีคนท้ิงไวขางทางมาขาย       ง. เก็บเปลือกหอยตามชายหาดมา     

                                                                            ประดิษฐเปนของท่ีระลึกขาย 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 13-14 

ตารางขางลางนี้ แสดงสวนผสมท่ีแตกตางกันสองสูตร ของเครื่องสําอางท่ีนักเรียนสามารถทําเองได  

ลิปสติกจะแข็งกวาลิปมันซ่ึงออนและเปนมันกวา 

 

ลิปมัน 

สวนผสม : 

น้ํามันละหุง                 5 กรัม 

ไขผึ้ง                           0.2 กรัม 

ไขมันปาลม                 0.2 กรัม 

สีผสมอาหาร               1 ชอนชา 

สารแตงรสชาติ            1 หยด 

 

วิธีทํา : 

อุนน้ํามันและไขในภาชนะท่ีแชอยูในน้ํารอน จน

ผสมเขากันดีจึงเติมสีผสมอาหารและสารแตง

รสชาติ แลวคนใหเขากัน 

ลิปสติก 

สวนผสม : 

น้ํามันละหุง                 5 กรัม 

ไขผึ้ง                           1 กรัม 

ไขมันปาลม                 1 กรัม 

สีผสมอาหาร               1 ชอนชา 

สารแตงรสชาติ            1 หยด 

 

วิธีทํา : 

อุนน้ํามันและไขในภาชนะท่ีแชอยูในน้ํารอน จน

ผสมเขากันดีจึงเติมสีผสมอาหารและสารแตง

รสชาติ แลวคนใหเขากัน 

 

13. เม่ือเติมสารท่ีเรียกวาอิมัลซิฟายเออรลงไปจะทําใหน้ํามันและไขผสมกับน้ําไดทําไมสบูและน้ําจึง

สามารถลบลิปสติกออกได   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. น้ํามีอิมัลซิฟายเออรท่ีทําใหสบูและลิปสติกผสมกันได 

ข. สบูทําหนาท่ีเปนอิมัลซิฟายเออร ทําใหน้ําและลิปสติกผสมกันได 

ค. อิมัลซิฟายเออรในลิปสติกทําใหสบูและน้ําผสมกันได 

ง. สบูและลิปสติกผสมกันจนเปนอิมัลซิฟายเออรท่ีผสมกับน้ําได 

 

14. น้ํามันและไขเปนสารท่ีผสมกันไดอยางดี น้ํามันไมผสมกับน้ําและไขก็ไมละลายในน้ํา ขอใดตอไปนี้

นาจะเกิดข้ึนไดมากท่ีสุด ถาน้ําจํานวนมาก หกลงในสวนผสมของลิปสติกในขณะกําลังอุน 

     (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ไดของผสมท่ีมันและออนตัวกวา 

ข. ของผสมจับตัวกันแนนข้ึน 

ค. ของผสมแทบจะไมเปลี่ยนไปเลย 

ง. มีกอนไขมันลอยอยูเหนือน้ํา 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 15 

 

การสูบยา 

คนนํายาสูบมาใชในรูปของบุหรี่ ซิการ และกลองสูบยา การวิจัยแสดงวาโรคท่ีเก่ียวของกับยาสูบทํา

ใหท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตเกือบ 13,500 คนในแตละวัน และมีการทํานายวาในป 2020 โรคท่ีเก่ียวของ

กับยาสูบจะทําใหคนตายประมาณ 12% ของการตายท้ังหมดในโลกควันของยาสูบมีสารท่ีเปน

อันตรายอยูหลายชนิด สวนท่ีเปนอันตรายมากท่ีสุดคือ น้ํามันดินนิโคตินและคารบอนมอนอกไซด  

 

15. ควันของยาสูบจะถูกสูดเขาไปสูปอด น้ํามันดินจากควันจะเกาะอยูท่ีปอดและทําใหปอดทํางาน

ไมไดอยางเต็มท่ี ขอความใดตอไปนี้เปนหนาท่ีของปอด (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. สูบฉีดโลหิตไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 

 ข. แลกเปลี่ยนออกซิเจนจากอากาศท่ีหายใจไปสูเลือด 

 ค. ทําใหเลือดบริสุทธิ์โดยลดคารบอนไดออกไซดจนเปนศูนย 

 ง. เปลี่ยนโมเลกุลของคารบอนไดออกไซดใหเปนโมเลกุลของออกซิเจน 

 

อานบทความจากหนังสือพิมพตอไปนี้ และตอบคําถาม ขอ 16-17 

 

ประวัติของการฉีดวัคซีน 

แมรี่ มองตากู เปนผูหญิงสวย เธอรอดชีวิตจากการติดเชื้อฝดาษเม่ือป ค.ศ 1715 แตยังมีแผลเปน

เต็มไปท่ัวผิวหนัง ขณะท่ีอยูในตุรกีในป ค.ศ 1717 เธอสังเกตวิธีการท่ีเรียกวาการปลูกฝซ่ึงใชกันอยู

ท่ัวไปวิธีการนี้ใชการขีดเชื้อไวรัสฝดาษท่ีออนแอลงบนผิวหนังของคนท่ีอายุนอยและมีสุขภาพดี ซ่ึง

ตอมาจะมีอาการไขแตทุกรายจะมีอาการของโรคอยางออนๆ เทานั้น 

แมรี่ มองตากู เชื่อม่ันในความปลอดภัยของการปลูกฝ จนยอมใหลูกชายและลูกสาวของเธอ ไดปลูก

ฝในป ค.ศ1796. เอ็ดเวิรด เจนเนอร ใชวิธีการปลูกฝดวยเชื้อโรคท่ีใกลเคียงกันคือ ฝดาษในวัว เพ่ือ

ผลิตสารตานทานโรคฝดาษ เม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกฝดวยเชื้อฝดาษ วิธีการนี้มีผลขางเคียงนอย

และผูท่ีไดรับจะไมสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืน วิธีการนี้เปนท่ีรูจักกันวาการฉีดวัคซีน 
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16. ถาสัตวหรือมนุษยปวยจากการติดเชื้อแบคทีเรียและหายจากโรคแลวปกติแบคทีเรียท่ีทําใหเกิด

โรคนั้น จะไมทําใหสัตวหรือมนุษยปวยซํ้าอีกเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. รางกายฆาแบคทีเรียท้ังหมดท่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคชนิดเดียวกันนี้ 

ข. รางกายสรางสารตอตาน (แอนติบอดี) ซ่ึงฆาแบคทีเรียชนิดนั้นกอนท่ีจะเพ่ิมจํานวน 

ค. เซลลเม็ดเลือดแดงฆาแบคทีเรียท้ังหมดท่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคชนิดเดียวกันนี้ 

ง. เซลลเม็ดเลือดแดงจับและกําจัดแบคทีเรียชนิดนี้ใหหมดไปจากรางกาย 

 

17. โรคชนิดใดบางท่ีมนุษยสามารถฉีดวัคซีนปองกันได    (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. โรคทางพันธุกรรม เชน โรคฮีโมฟเลีย (โรคเลือดไหลไมหยุด) 

ข. โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส เชน โปลิโอ 

ค. โรคท่ีเกิดจากการทํางานผิดปกติของรางกาย เชน เบาหวาน 

ง. โรคทุกชนิดท่ีไมมีทางรักษา 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 18 

ในสระน้ําแหงหนึ่งมีพืชน้ํา เชน ผักบุง แหน อยูเต็มสระ ปลอยปลาหางนกยูงไว 2,000 ตัว   

พรอมท้ังปลอยปลานิล 300 ตัว ทําการสํารวจประชากรปลา สัปดาหละ 1 ครั้ง เปนเวลา 4 สัปดาห  

ไดผลดังตารางตอไปนี้ 

 

สัปดาหท่ี 
จํานวนปลา (ตัว) 

ปลาหางนกยูง ปลานิล 

1 1,753 300 

2 1,673 300 

3 1,134 415 

4 986 501 

 

18. แนวโนมในสัปดาหท่ี 5  ขอใดถูกตอง (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. ปลาหางนกยูงจะเพ่ิมข้ึน  ปลานิลจะลดลง 

 ข. ปลาหางนกยูงและปลานิลจะลดลงท้ังคู 

 ค. ปลาหางนกยูงและปลานิงจะเพ่ิมข้ึนท้ังคู 

ง. ปลาหางนกยูงจะลดลง  ปลานิลจะเพ่ิมข้ึน 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 19 

 

ผลของฝนกรดท่ีมีตอหินออน จําลองไดโดยใสเศษหินออนลงในน้ําสมสายชู ตั้งท้ิงไวคางคืน

น้ําสมสายชูและฝนกรดมีความเปนกรดใกลเคียงกัน เม่ือใสเศษหินออนลงในน้ําสมสายชูจะมี        

ฟองกาซเกิดข้ึน เราสามารถชั่งน้ําหนักของหินออนแหงกอนและหลังการทดลองได 

 

19. หินออนชิ้นเล็กๆ กอนใสลงในน้ําสมสายชูมีมวล 2.0 กรัมเม่ือใสลงในน้ําสมสายชู ตั้งท้ิงไวคางคืน 

วันรุงข้ึนนําเศษหินข้ึนมาและทําใหแหงมวลของหินออนท่ีแหงแลวควรเปนเทาใด  

(วิเคราะหความสําคัญ)  

 ก. นอยกวา 2.0 กรัม     ข. 2.0 กรัมเทาเดิม 

 ค. ระหวาง 2.0 – 2.4 กรัม    ง. มากกวา 2.4 กรัม 

 

จงวิเคราะหภาพตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 20 

ชุมชนของหนู งู และตนขาว 

 

 

 

 

 

        

ภาพขางบนแสดงชุมชนท่ีมีหนู งู และตนขาวจะเกิดอะไรข้ึนกับชุมชนนี้ ถาหากงูถูกคนฆา 

จนหมดไป (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ชุมชนท้ังหมดถูกกระทบ      ข. มีหนูเพ่ิมข้ึน และตนขาวลดลง 

ค. ระบบนิเวศไมสมดุล      ง. มีหนูลดลงและตนขาวลดลง 
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21. ของเหลว A, B และ C แยกบรรจุอยูในบีกเกอร เม่ือนําของเหลวแตละชนิดมาทดสอบบาง

ประการไดผลดังนี้ 

 

สาร ลักษณะที่มองเห็น เมื่อกรองผานกระดาษกรอง เมื่อใหความรอนกับของเหลว

ที่กรองไดจนระเหยหมด 

A  มีของแข็งขนาดเล็กมาก

กระจายอยูในของเหลว 

แยกของแข็งไดและของเหลวที่

กรองไดใส 

ไมมีอะไรเหลืออยู 

B เปนของเหลวขุนเล็กนอย ของเหลวที่กรองไดยังคงขุน

เชนเดิม 

มีของแข็งเหลืออยู 

C เปนของเหลวใสสีเหลืองออน ของเหลวยังคงใสและมีสี

เชนเดมิ 

ไดของแข็งสีเหลือง 

 

21. ขอใดสรุปเก่ียวกับชนิดของสารไดถูกตอง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. A คือสารเนื้อเดียว   B คือสารแขวนลอย   C คือสารละลาย 

     ข. A คือคอลลอยด   B คือสารละลาย   C คือสารประกอบ                 

ค. A คือสารเนื้อผสม   B คือสารประกอบ   C คือสารบริสุทธิ์ 

ง. A คือสารแขวนลอย   B คือคอลลอยด   C คือสารละลาย 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 22 

 

แปงขนมปง 

      การทําแปงขนมปง คนท่ีทําจะผสมแปง น้ํา เกลือ และยีสตเขาดวยกัน หลังจากผสมแลวจะเก็บ

แปงไวในภาชนะหลายชั่วโมงเพ่ือใหเกิดการหมัก ในระหวางหมักมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดข้ึน

ในแปงโดยยีสต (เห็ดราเซลลเดียว) ชวยเปลี่ยนแปงและน้ําตาลในแปงใหเปนคารบอนไดออกไซด

และแอลกอฮอล 

 

22. การหมักทําใหแปงขนมปงฟูข้ึน ทําไมแปงขนมปงจึงฟูข้ึนได (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะแอลกอฮอลถูกสรางข้ึนและเปลี่ยนเปนกาซ 

ข. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะยีสตเกิดการแบงเซลลเพ่ิมจํานวน 

ค. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะกาซคารบอนไดออกไซดถูกสรางข้ึน 

ง. แปงขนมปงฟูข้ึน เพราะการหมักทําใหน้ํากลายเปนไอ 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 23 

นิชาดําเนินการทดลองการเกิดหมอก ตามข้ันตอนดังนี้ 

 

1. รินน้ําท่ีมีอุณหภูมิหองในปริมาณเล็กนอยลงในขวดแกว ปดฝาเขยาขวด แลวเทน้ําท้ิง 

2. จุดไมขีดไฟ แลวใสลงในขวด เม่ือไฟดับ ปดปากขวดดวยฝา 

3. วางน้ําแข็งบนฝา หลังจากนั้นจึงสังเกตเห็นควันจางจางๆ ในขวด 

 

23. ถานิชาตองการเห็นหมอกท่ีหนาข้ึน นิชาควรเพ่ิมปริมาณของสิ่งใดในการทดลอง  

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ขนาดของขวดแกว     ข. จํานวนน้ําแข็งบนฝา 

ค. ปริมาณความรอนในขวดแกว    ง. ปริมาณของน้ําท่ีใสในขวดแกว 

 

แผนภูมิรูปภาพแสดงองคประกอบของดินในบริเวณตางๆ เปนดังนี้ 

 

 
 

24. ถาตองการปลูกผักสวนครัว เขาควรเลือกปลูกผักบริเวณใดจึงจะทําใหผักเจริญเติบโตไดดีท่ีสุด 

      (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. บริเวณท่ี 1      ข. บริเวณท่ี 2 

ค. บริเวณท่ี 3      ง. บริเวณท่ี 4 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 25 

 

ใน พ.ศ. 2500 สหภาพโซเวียตสงยานสปุตนิก ซ่ึงเปนดาวเทียมดวงแรกข้ึนไปโคจรใน

อวกาศ ตอมา พ.ศ.2504 มนุษยอวกาศสหภาพโซเวียต ชื่อ ยูริ กาการิน ข้ึนไปสํารวจอวกาศเปนคน

แรกใน พ.ศ. 2512สหรัฐอเมริกาไดสงยานอวกาศอพอลโล11 พรอมมนุษยอวกาศลงบนดวงจันทร

และอีก 8 ปตอมามีการสงยานอวกาศวอยเอเจอร2 ไปสํารวจดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส 

และเนปจูน 

 

25. อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวดาวพฤหัสบดีเทากับ -138 องศาเซลเซียส  ดาวพลูโตเทากับ -233 องศา

เซลเซียส จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวาอยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. ดาวพลูโตมีขนาดใหญกวาดาวพฤหัสบดี 

 ข. ดาวพฤหัสบดีมีดวงจันทรมากกวาดาวพลูโต 

 ค. ดาวพฤหัสบดีอยูใกลโลกนอยกวาดาวพลูโต 

 ง. ดาวพลูโตอยูไกลจากดวงอาทิตยมากกวาดาวพฤหัสบดี 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 26 

รูปแสดงการทําน้ําใชสําหรับบานท่ีอยูในเมืองใหสะอาดพอสําหรับดื่มแหลงน้ํา 

                                                          (อางเก็บน้ําหรือทะเลสาบ)            น้ําในทอประปา 

  

(1) การผานตะแกรงแยกผง    

(2) สระตกตะกอน  

(3) ถังกรอง                              (1)                                                                                                                                                     

 (4) เติมคลอรีน  

(5) ตรวจสอบคุณภาพน้ํา 

                                                                                                                       

                                                                               

                            (2)                    (3)           (4)        (5) 
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26. การทําใหน้ําสะอาดเกิดข้ึนหลายข้ันตอน ในเทคนิคตางๆ กระบวนการทําความสะอาดน้ําท่ีแสดง

ในรูปมีสี่ข้ัน (หมายเลข 1 – 4) ในข้ันท่ีสอง น้ําถูกเก็บไวในสระสําหรับตกตะกอนในข้ันท่ี 2     

น้ําถูกทําใหสะอาดไดอยางไร (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. แบคทีเรียในน้ําตาย 

 ข. ออกซิเจนถูกเติมลงไปในน้ํา 

 ค. กรวดและทรายจมลงสูดานลาง 

 ง. สารพิษสลายตัวไป 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 27  

แบคทีเรียท่ีอยูในปากเปนสาเหตุของฟนผุ ฟนผุเปนปญหามาตั้งแตป ค.ศ.1700 นับตั้งแตมีน้ําตาล

จากการขยายอุตสาหกรรมน้ําตาลจากออย  ปจจุบันนี้ เรามีความรูมากเก่ียวกับฟนผุ ตัวอยางเชน:  

• แบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของฟนผุกินน้ําตาลเปนอาหาร 

• น้ําตาลถูกเปลี่ยนไปเปนกรด 

• กรดทําลายผิวของฟน                                                                     2         1            

• การแปรงฟนชวยปองกันฟนผุ                              ฟน         3 

 

1. น้ําตาล 

2. กรด 

3. แรธาตุจากสารเคลือบฟน 

 

 

                                                                                                                                                

แบคทีเรีย 

27. แบคทีเรียมีบทบาทใดท่ีทําใหฟนผุ (วิเคราะหความสําคัญ)                                                              

 ก. แบคทีเรียสรางสารเคลือบฟน 

 ข. แบคทีเรียสรางน้ําตาล 

 ค. แบคทีเรียสรางแรธาตุ 

 ง. แบคทีเรียสรางกรด 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 28 

 

การผาตัดใหญ 

      การผาตัดใหญท่ีทําในหองผาตัดท่ีติดตั้งเครื่องมือผาตัดพิเศษเปนสิ่งจําเปนสําหรับการรักษา

โรคหลายโรค ในขณะผาตัดใหญคนไขถูกวางยาสลบจึงไมรูเจ็บปวด ยาสลบมักถูกใชในรูปของ

กาซผานหนากากท่ีครอบจมูกและปาก 

 

 
 

28. ผูปวยอาจไมสามารถกินและดื่มหลังการผาตัด ดังนั้นจึงใหอาหารโดยการหยด (น้ําเกลือ) ท่ี

ประกอบดวย น้ํา น้ําตาล และเกลือแร บางครั้งยาปฏิชีวนะและยานอนหลับถูกเติมเขาไปดวย

ทําไมน้ําตาลท่ีเติมเขาไปในน้ําเกลือ จึงมีความสําคัญสําหรับผูปวยหลังผาตัด                   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสียน้ํา 

ข. เพ่ือควบคุมการเจ็บปวดหลังผาตัด 

ค. เพ่ือรักษาการติดเชื้อหลังผาตัด 

ง. เพ่ือใหอาหารท่ีจําเปน 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 29 

 

ฝดาษหนู 

ไวรัสท่ีทําใหเกิดฝในสัตวมีอยูหลายชนิด ตามปกติไวรัสแตละชนิดจะทําใหเกิดโรคในสัตวเพียง

ชนิดเดียวเทานั้น นิตยสารฉบับหนึ่งรายงานวา นักวิทยาศาสตรไดใชพันธุวิศวกรรมเพ่ือดัดแปลงดี

เอนเอ (DNA)ของฝดาษหนู ไวรัสท่ีดัดแปลงนี้ฆาหนูทุกตัวท่ีติดโรคนี้ 

นักวิทยาศาสตรบอกวา การวิจัยเรื่องการดัดแปลงไวรัส จําเปนตองทําเพ่ือควบคุมสัตวท่ีทําลาย

อาหารของมนุษย มีคําวิจารณงานวิจัยนี้คือ ไวรัสอาจจะหนีหลุดรอดไปจากหองปฏิบัติการ และ

ทําใหสัตวอ่ืนเกิดโรค ยังมีความกังวลอีกดวยวาเชื้อไวรัสฝดาษดัดแปลงเกิดโรคในสัตวชนิดหนึ่ง 

อาจจะทําใหเกิดโรคในสัตวชนิดอ่ืนไดดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในมนุษยคนเปนโรคจากเชื้อไวรัสฝท่ี

เรียกวาเปนฝดาษ คนท่ีเปนฝดาษมักจะตายเกือบท้ังหมด ในขณะท่ีคิดกันวาโรคนี้ไดถูกกําจัดให

หมดโลกแลว ยังมีตัวอยางเชื้อไวรัสฝดาษท่ีถูกเก็บไวในหองปฏิบัติการตางๆ ท่ัวโลก 

 

29. คําวิจารณท่ีแสดงความกังวลวา ไวรัสฝดาษหนูอาจทําใหเกิดโรคในสัตวชนิดอ่ืนนอกเหนือจากหนู

ไดเหตุผลใดเปนคําอธิบายความกังวลนี้ไดดีท่ีสุด (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ยีนของไวรัสฝดาษ และยีนของไวรัสฝดาษหนูท่ีดัดแปลงแลวเหมือนกันทุกประการ 

ข. การเกิดมิวเตตของดีเอนเอของฝดาษหนู อาจทําใหเชื้อไวรัสไปเกิดโรคกับสัตวชนิดอ่ืนได 

ค. การเกิดมิวเตตอาจทําใหดีเอนเอของไวรัสฝดาษหนู เหมือนกับดีเอนเอของฝดาษ 

         ทุกประการ 

ง. จํานวนยีนในไวรัสฝดาษหนูมีเทากันกับไวรัสฝชนิดอ่ืนๆ 
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30. พิจารณากราฟความสามารถในการละลายของสาร ขอใดสรุปถูกตอง  (วิเคราะหหลักการ) 

 
 ก. สาร B  สามารถละลายไดดีท่ีสุด 

 ข. สาร A  มีอัตราการละลายเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วมากท่ีสุด 

 ค. โดยเฉลี่ยสาร C  สามารถละลายไดพอ ๆ กันกับสาร D 

 ง. เม่ืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึนความสามารถในการละลายของสารจะเพ่ิมมากข้ึนยกเวนสาร C 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 1 

ตารางแสดงมาตรวัดความเร็วลมของโบฟอรต 

ชนิดลม ลักษณะท่ีสังเกตได 

ลมแรง ตนไมเล็กๆ โอนเอนไปมา ก่ิงไมใหญๆ ไหว 

ลมแรงมาก เดินลําบาก ตนไมไหวรุนแรง มีก่ิงไมหัก 

ลมพายุ ตนไมลมถอนราก ตึกอาคารสิ่งกอสรางไดรับความเสียหาย 

ไตฝุน เกิดความเสียหายรุนแรงมาก ทําใหเสียชีวิต 

ท่ีมา: หนังสือเรียนสาระการเรียนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

 

1. จากขาว “จันทู” ไดพัดข้ึนฝงในมณฑลกวางตุง ทางตอนใตของจีน สงผลใหฝนตกหนัก ลมกระโชก

แรงน้ําทวมฉับพลัน เสาไฟฟาหักโคน บานเรือนเสียหายกวา 3 พันหลังคาเรือน ลาสุดมีรายงาน

ผูเสียชีวิตแลวขาวขางตนนี้เราสามารถใชมาตรวัดความเร็วลมของโบฟอรต จัดให “จันทู” อยูใน

ชนิดของลมประเภทใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ลมแรง      ข. ลมแรงมาก 

ค. ลมพายุ      ง. ไตฝุน 

 

การพัดทอนไมท่ีติดไฟ 

2. การพัดสามารถทําใหไมท่ีติดไฟลุกไหมใหความรอนมากกวาเดิมเพราะเหตุใด     

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. ทําใหไมรอนพอท่ีจะลุกไหม 

ข. เพ่ิมออกซิเจนท่ีจําเปนสําหรับการลุกไหม 

ค. เพ่ิมปริมาณของไมท่ีจะลุกไหม 

ง. ใหพลังงานท่ีจําเปนในการทําใหไฟลุกตอไป 

 

 

 

 

 



127 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 3 

 

กลางวัน ของวันท่ี 22 มิถุนายน 2545 

วันนี้ ขณะท่ีทางซีกโลกเหนือฉลองวันท่ีมีกลางวันยาวนานท่ีสุด ออสเตรเลียจะมีกลางวัน

ท่ีสั้นท่ีสุด ในเมลเบอรน* ประเทศออสเตรเลีย ดวงอาทิตยจะข้ึนเวลา 7:36 น. และตกในเวลา

17:08 น. จึงมีกลางวัน 9 ชั่วโมง กับ 32 นาทีเปรียบเทียบวันนี้ กับวันท่ีมีกลางวันยาวท่ีสุดทาง

ซีกโลกใต ซ่ึงคาดวาจะเปนวันท่ี 22 ธันวาคม ซ่ึงดวงอาทิตยจะข้ึนในเวลา5:55 น. และจะตกใน

เวลา 20:42 น.ทําใหมีกลางวัน 14 ชั่วโมง กับ 47 นาที ประธานของสมาคมดาราศาสตร นาย 

เปอรรี วลาโฮ  กลาววา การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลของซีกโลกเหนือ และซีกโลกใตนั้น เก่ียวของกับ

การท่ีโลกเอียง 23 องศา  *เมลเบอรน เปนเมืองในออสเตรเลีย อยูท่ีละติจูด ประมาณ 38 องศา 

ใตเสนศูนยสูตร 

 

3. ขอใดอธิบายถึงการเกิดกลางวันและกลางคืนบนโลก   (วิเคราะหหลักการ) 

ก. โลกหมุนรอบแกนของตัวเอง 

ข. ดวงอาทิตยหมุนรอบแกนของตัวเอง 

ค. แกนของโลกเอียง 

ง. โลกหมุนรอบดวงอาทิตย 

 

แผนภาพ ตําแหนงของดาวชนิดตาง ๆในระบบสุริยะ 
 

 
4. จากแผนภาพ ดาวท่ีเปนบริวารของดาวเคราะห คือดาวดวงใด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก. A และ B      ข. C และ D 

 ค. E และ F      ง. A B Cและ D 
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5. ปรากฏการณใดท่ีมีผลทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสุด   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. พายุ       ข. ไฟปา 

 ค. นํ้าทวม      ง. แผนดินไหว 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 6 

ตาราง เวลาท่ีดวงอาทิตยข้ึนและตก ณ สถานท่ีแหงหนึ่งในวัน เดือน ป ตางกัน              

 

  
6. จากขอมูลในตาราง วันท่ีมีชวงเวลากลางคืนท่ียาวท่ีสุดคือขอใด   (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. 1 มิถุนายน 2548     ข. 15 มิถุนายน 2548 

ค. 1 กรกฎาคม 2548     ง. 15 กรกฎาคม 2548 

 

7. ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาวิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ คือขอใด 

    (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. มนุษย     ข. นักการเมือง 

 ค. ภัยธรรมชาต ิ     ง. ความกาวหนาของเทคโนโลยี 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 8 

ในการสรางแบบจําลองระบบสุริยะ กําหนดใหวัตถุ A  เปนโลก วัตถุ  B  เปนดวงจันทร แสงโคมไฟ

แทนดวงอาทิตย ดังภาพ 

 

 
 

8. ถาตองการแสดงการเกิดจันทรุปราคาเต็มดวงจะตองจัดวางวัตถุ A และ B อยางไร   

    (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. วัตถุ A ท่ีจุด ข วัตถุ B ท่ีจุด ค 

ข. วัตถุ A ท่ีจุด ข วัตถุ B ท่ีจุด ก 

ค. วัตถุ A ท่ีจุด ก วัตถุ B ท่ีจุด ง 

ง. วัตถุ A ท่ีจุด ค วัตถุ B ท่ีจุด ก 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 9 

 

“บานหลังหนึ่งอยูใกลกับแหลงกําจัดขยะท่ีมีขยะกองอยูจํานวนมาก ซ่ึงทําใหดินบริเวณนั้น

เสื่อมสภาพและขยะสงกลิ่นเหม็น สวนบานอีกหลังหนึ่งอยูใกลกับโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงจะ

ปลอยนํ้าเสียลงสูแหลงนํ้าธรรมชาติ และปลอยควันพิษสูอากาศ” 

 

9. บริเวณบานท้ัง 2 หลัง ประสบปญหามลพิษใดเหมือนกัน (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. มลพิษทางดิน     ข. มลพิษทางนํ้า 

 ค. มลพิษทางเสียง    ง. มลพิษทางอากาศ 
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10. เด็กหญิงวาสนา ทดลองปลูกพริกชี้ฟาในกระถางขนาดเทากัน โดยใชดินชนิดเดียวกันจํานวน

เทากัน 3 ชุด ดังนี้  

 

ชุดท่ี 1 ผสมข้ีวัว จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

ชุดท่ี 2 ผสมข้ีไก จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

ชุดท่ี 3 ผสมข้ีหมู จํานวน 3 กระถาง กระถางละ 1 ตน 

 

เด็กหญิงวาสนาควรตั้งปญหาของการทดลองวาอยางไร (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ปริมาณของมูลสัตวมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ข. ชนิดของของมูลสัตวมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ค. ชนิดของดินท่ีปลูกมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

ง. ชนิดของกระถางมีผลตอผลผลิตของพริกชี้ฟาอยางไร 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 11 

 

      “ไทยคม 4 หรือ ไอพีสตาร เปนดาวเทียมท่ีออกแบบมาเพ่ือใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูง 

เปนดาวเทียมสื่อสารเชิงพาณิชยท่ีมีขนาดใหญ และมีน้ําหนักมากถึง 6,486 กิโลกรัม และทันสมัย

ท่ีสุดในปจจุบัน สงข้ึนสูวงโคจรเม่ือ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2548 มีอายุการใชงานประมาณ 12 ป”  

 

11. จากขอความขางตน เทคโนโลยีอวกาศไดเขามามีสวนชวยพัฒนาในหลายๆ เรื่อง เรื่องใดท่ี

เก่ียวของนอยท่ีสุด (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. การศึกษาคนควา     ข. การถายทอดสัญญาณโทรทัศน 

ค. การเกษตร      ง. การคมนาคม 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 12 

 

      “สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเราท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีสามารถมองเห็น

ไดและมองเห็นไมได ซ่ึงอาจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีเกิดจากฝมือมนุษย” 
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12. จริงหรือไมท่ีมนุษยไมสามารถสรางสิ่งแวดลอมได (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. จริง เพราะสิ่งแวดลอมมีวัฏจักรหมุนเวียน 

 ข. จริง เพราะสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ 

 ค. ไมจริง เพราะสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีนํากลับมาใชใหมได 

 ง. ไมจริง เพราะสิ่งแวดลอมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัว 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 13 

 

       ใน พ.ศ. 2500 สหภาพโซเวียตสงยานสปุตนิก ซ่ึงเปนดาวเทียมดวงแรกข้ึนไปโคจรในอวกาศ 

ตอมา พ.ศ.2504 มนุษยอวกาศสหภาพโซเวียต ชื่อ ยูริ กาการิน ข้ึนไปสํารวจอวกาศเปนคนแรกใน 

พ.ศ. 2512สหรัฐอเมริกาไดสงยานอวกาศอพอลโล11 พรอมมนุษยอวกาศลงบนดวงจันทรและอีก 8 

ปตอมามีการสงยานอวกาศวอยเอเจอร2 ไปสํารวจดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และเนปจูน 

 

13. จากขอมูลขางบน ในปพ.ศ.ใด ท่ีมีการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวบริวารของโลก   

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. พ.ศ. 2500      ข. พ.ศ. 2504 

ค. พ.ศ. 2512      ง. พ.ศ. 2520 

 

14. แหลงชุมชนท่ีมีการปลอยนํ้าท้ิงซ่ึงมีสารอินทรียปนเปอนอยูมากลงไปในแหลงน้ํา นักเรียนคิดวาจะ

สงผลกระทบโดยตรงตอสิ่งใด (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. ออกซิเจนท่ีละลายในนํ้าจะเพ่ิมข้ึน    

 ข. พืชนํ้าจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

 ค. สัตวนํ้าจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว                         

 ง. สิ่งมีชีวิตไมสามารถอาศัยในแหลงนํ้าได 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 15 

ในการศึกษาลักษณะของดาวเคราะหไดขอมูลดังตาราง 
 

 
 

15. จากตารางในการสรุปวาดาวเคราะหดวงใดอยูใกลหรือไกลจากดวงอาทิตยมากกวากันควรใช

เกณฑใดพิจารณา (วิเคราะหหลักการ) 

ก. อุณหภูมิกับเวลาท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย 

ข. ขนาดของเสนผานศูนยกลางกับอุณหภูมิ 

ค. เวลาท่ีหมุนรอบตัวเองกับขนาดเสนผานศูนยกลาง 

ง. เวลาท่ีโคจรรอบดวงอาทิตยกับเวลาท่ีหมุนรอบตัวเอง 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 16 

       เด็กหญิงไหมแกวไดนําดินจากหมูบาน A B C D ปริมาณเทากัน มาใสถุงพลาสติกท่ีมีขนาด 

เทากัน และมัดปากถุงเหมือนกัน จํานวน 4 ถุง แลวสังเกตหยดน้ําท่ีเกิดข้ึน ไดผลดังภาพ 

                 
       ดินหมูบาน A            ดินหมูบาน B           ดินหมูบาน C           ดินหมูบาน D 

 

16. ถาเด็กหญิงไหมแกวตองการปลูกพืชซ่ึงชอบดินท่ีมีอากาศถายเทไดดี ควรเลือกดินจากหมูบานใด 

     (วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. ดินหมูบาน C     ข. ดินหมูบาน B 

ค. ดินหมูบาน D     ง. ดินหมูบาน A 
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17. กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงประชากรของสิ่งมีชีวิต 3 ชนิด ในแหลงเดียวกัน จากกราฟให

นักเรียนบอก ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต (วิเคราะหความสัมพันธ) 

 

จํานวนประชากร          

         กระตาย      

           

         เสือ    

     

     เหยี่ยว 

   เวลา  

 

ก. เสือกินเหยี่ยว     ข. เสือกินกระตาย  

ค. กระตายกินหญา    ง. เหยี่ยวกินกระตาย 

 

18. เพราะเหตุใดปจจุบันสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจึงมีลักษณะเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว              

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก. สิ่งมีชีวิตมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน   

 ข. ขาดการจัดการท่ีดีในดานการใชทรัพยากร 

 ค. วิถีชีวิตของมนุษยมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน  

 ง. เกิดความเสื่อมโทรมของดินและแหลงนํ้าท่ีใชในการเพาะปลูก 

 

19. ในสระแหงหนึ่งมีการปลอยปลา X ลงไป ทําใหจํานวนปลาในสระมีการเปลี่ยนแปลงดังแสดงในกราฟ 

ปลา X นาจะมีลักษณะอยางไร (วิเคราะหความสัมพันธ) 
 

 
 

 ก. ปลา X เปนผูลาปลาอ่ืนๆ    ข. ปลา X เปนเหยื่อของปลาอ่ืนๆ 

 ค. ปลา X กินพืชเปนอาหาร    ง. ปลา X กินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร 
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20. จาก ตาราง ความเร็วโคจรรอบโลกท่ีระยะความสูงตางๆ จากพ้ืนโลก  

 

ความสูงจากพ้ืนโลก (km) ความเร็วโคจรรอบโลก (km/h) 

160 

800 

1,000 

42,016 

28,102 

26,819 

26,452 

10,324 

  

ถายานอวกาศโคจรท่ีความสูง 1,200 km. ความเร็วโคจรรอบโลกควรเปนไปตามขอใดจึงจะถูกตอง

ท่ีสุด (วิเคราะหหลักการ) 

    ก. มากกวา 28,102  km/h 

    ข. มากกวา 26,819  km/h 

    ค. นอยกวา 10,324  km/h 

    ง. นอยกวา 26,452  km/h 

 

ศึกษาแผนภูมิมาตรฐานการเจริญเติบโตของรางกาย แลวตอบคําถาม ขอ 21 
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21. เด็กชายปวิช หนัก 65 กิโลกรัม สูง 160 เซติเมตร มีการเจริญเติบโตของรางกายตามขอใด   

(วิเคราะหความสัมพันธ) 

ก. สมสวน      ข. ทวม 

 ค. เริ่มอวน      ง. อวน 

 

22. การกระทําในลักษณะใดท่ีจัดไดวาเปนการนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใชใหม   

(วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. การใชกระดาษท้ังสองหนา 

ข. การเลือกซ้ือนํ้ายาลางจานชนิดถุงเติม 

ค. การนํากลองนมมาทําเปนกระเปาใสของ 

ง. การนําถุงพลาสติกใบเกาไปใสของจากรานคา 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 23 

 

พืชดัดแปลงพันธุกรรม 

ขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมควรถูกหาม 

กลุมอนุรักษพันธุพืชและสัตวปากําลังเรียกรองใหยกเลิกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม 

(GM) ขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม ถูกออกแบบมาเพ่ือไมใหถูกทํา ลายโดยสารฆาวัชพืชชนิดใหม

ท่ีมีประสิทธิภาพฆาขาวโพดพันธุเดิมได สารฆาวัชพืชใหมนี้จะฆาวัชพืชเกือบทุกชนิดในไรขาวโพด 

นักอนุรักษบอกวา เนื่องจากวัชพืชเปนอาหารของสัตวเล็กๆ โดยเฉพาะแมลง การใชสารฆาวัชพืช

ใหมกับขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมจะเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอม แตผูสนับสนุนการใชขาวโพด

ดัดแปลงพันธุกรรมบอกวา การศึกษาทางวิทยาศาสตรไดแสดงวาจะไมเปนเชนนั้น 

ตอไปนี้คือ รายละเอียดของการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวถึงในบทความขางบน 

 • มีการปลูกขาวโพด 200 แปลงท่ัวประเทศ 

 • แตละแปลงถูกแบงเปนสองสวน ครึ่งหนึ่งปลูกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม (GM) 

ท่ีใชสารฆาวัชพืชใหม สวนอีกครึ่งหนึ่งปลูกขาวโพดพันธุเดิมท่ีใชสารฆาวัชพืชเดิม 

 • จํานวนแมลงท่ีพบในแปลงขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมท่ีใชสารฆาวัชพืชใหมมี

จํานวนพอๆ กับแมลงในแปลงท่ีปลูกขาวโพดพันธุเดิมท่ีใชสารฆาวัชพืชเดิม 
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23. ขาวโพดถูกปลูกในท่ีตางๆ 200 แปลงท่ัวประเทศ เพราะเหตุใดนักวิทยาศาสตรจึงใชพ้ืนท่ีปลูก

มากกวาหนึ่งแหง (วิเคราะหความสําคัญ) 

ก. เพ่ือเกษตรกรจํานวนมาก จะไดลองปลูกขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรม 

ข. เพ่ือดูวาขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมจะเจริญเติบโตไดมากเพียงใด 

ค. เพ่ือใหขาวโพดดัดแปลงพันธุกรรมครอบคลุมพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได 

ง. เพ่ือใหมีสภาวะท่ีแตกตางกันหลายๆ แบบในการเจริญเติบโตของขาวโพด 

  

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 24 

นําวัสดุ 3 ชนิดมาขูดกันไดผลดังตาราง 

 
24. ตารางขางบน ขอใดคือขอสรุปผลการทดลอง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. วัสดุชนิดท่ี 2 แข็งท่ีสุด             ข. วัสดุชนิดท่ี 2 ออนท่ีสุด 

 ค. วัสดุชนิดท่ี 1 แข็งท่ีสุด      ง. วัสดุชนิดท่ี 3 ออนท่ีสุด 

 

25. จากตารางขางลาง เพ่ือใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนา ควรรณรงคใหบริโภคอาหารประเภทใดเปน

อันดับแรก (วิเคราะหความสําคัญ) 

ตาราง แสดงจํานวนคนไทยท่ีขาดสารอาหารชนิดตางๆจากการสํารวจใน พ.ศ. 2554 

ชนิดของสารอาหาร จํานวนคนไทย 

โปรตีน 15,000 

ธาตุเหล็ก 4,500 

วิตามิน บี1 7,000 

ไอโอดีน 1,200 

 

ก. ขาวกลอง 

ข. นมและเนื้อสัตว 

ค. ผักและผลไมท่ีปราศจากยาฆาแมลง 

ง. อาหารท่ีปรุงดวยเกลือไอโอดีนเปนประจํา 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 26 

 

การเคลื่อนผานของดาวศุกร 

วันท่ี 8 มิถุนายน ค.ศ. 2004 สามารถมองเห็นดาวศุกรเคลื่อนท่ีผานดวงอาทิตยไดใน

หลายบริเวณของโลก เรียกปรากฏการณนี้วา “การเคลื่อนผาน” ของดาวศุกร และจะเกิดข้ึนเม่ือ

วงโคจรของดาวศุกรมาอยูระหวางดวงอาทิตยและโลก การเคลื่อนผานของดาวศุกรครั้งท่ีแลว

เกิดข้ึนในป ค.ศ. 1882 และมีการทํานายวาครั้งตอไปวาจะเกิดข้ึนในป ค.ศ. 2012รูปขางลาง 

แสดงถึงการเคลื่อนผานของดาวศุกรในป ค.ศ. 2004 โดยสองกลองโทรทรรศนไปท่ีดวงอาทิตย

และฉายภาพลงบนกระดาษขาว 

 

 

พ้ืนผิวของดวงอาทิตย 

 

            ดาวศุกร 

 

 

 

 

26. ทําไมการสังเกตการเคลื่อนผานของดาวศุกรจึงตองฉายภาพลงบนกระดาษขาวแทนท่ีจะมองผาน

กลองโทรทรรศนดวยตาเปลาโดยตรง (วิเคราะหหลักการ) 

ก. แสงอาทิตยสวางมากเกินไปท่ีจะมองเห็นดาวศุกรได 

ข. ดวงอาทิตยมีขนาดใหญมากจนมองเห็นไดโดยไมตองขยาย 

ค. การมองดวงอาทิตยผานกลองโทรทัศนอาจเปนอันตรายตอดวงตา 

ง. ตองทําภาพใหเล็กลงดวยการฉายลงบนกระดาษ 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 27 

 

การผลิตพลังงานจากลม 

คนจํานวนมากเชื่อวาลมสามารถเปนแหลงของพลังงานทดแทนน้ํามันและถานหินซ่ึงเปน

แหลงผลิตกระแสไฟฟาในรูปกังหันลมท่ีใชลมหมุนใบพัด การหมุนนี้ทําใหพลังงานไฟฟาเกิดข้ึน

โดยเครื่องกําเนิดไฟฟาท่ีถูกหมุนดวยกังหันลม 

 

 
 

27. ในความเร็วลมเทากัน ท่ีระดับความสูงยิ่งเพ่ิมข้ึนกังหันลมจะยิ่งหมุนชาลง ขอใดตอไปนี้เปน

เหตุผลดีท่ีสุดท่ีอธิบายวา ทําไมใบพัดของกังหันลมจึงหมุนชาลงเม่ืออยูในท่ีสูงข้ึน เม่ือความเร็วลม

เทากัน (วิเคราะหหลักการ) 

 ก. อากาศหนาแนนนอยลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ข. อุณหภูมิลดลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ค. แรงโนมถวงลดลงเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 ง. ฝนตกบอยข้ึนเม่ือความสูงเพ่ิมข้ึน 

 

28.     

 

ขอใดจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต ตามท่ีกําหนดไวในหวงโซอาหารไดถูกตอง   

(วิเคราะหหลักการ) 

  ก. 3            2  1 

 ข. 3            1  2 

 ค. 3            1  2 

 ง. 1            2  3 

 

 

 

1. เสือ      2. กวาง         3. หญา 
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จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 29 
 

ดาวเทียม ประโยชน 

ไทยคม ดาวเทียมสื่อสาร 

โนอา ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

ธีออส ดาวเทียมสํารวจพ้ืนโลก 

RX 250 ดาวเทียมจารกรรม 

 

29. จากขอมูลขางตน ในกรณีท่ีคลื่นยักษสึนามิเขาถลม 6 จังหวัดทางภาคใตท่ีมีพ้ืนท่ีอยูติดกับชายฝง

ทะเลอันดามันนั้น ประเทศไทย ตองใชดาวเทียมดวงใดในการถายภาพพ้ืนดินเพ่ือสํารวจความ

เสียหายท่ีเกิดข้ึน (วิเคราะหหลักการ) 

ก. ไทยคม      ข. โนอา 

ค. ธีออส      ง. RX 250 

 

จงอานขอมูลตอไปนี้และตอบคําถาม ขอ 30 

 

 

 

 

 

 

30. ขอความขางตนนี้นําไปสูการอธิบายถึงตัวการท่ีทําใหโลกรอนข้ึนไดถูกตองท่ีสุด                 

(วิเคราะหหลักการ) 

ก. รังสีจากดวงอาทิตย 

ข. บรรยากาศท่ีหอหุมโลก 

ค. พ้ืนผิวโลกท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม 

ง. แกสเรือนกระจก 

 

 

ปรากฏการณเรือนกระจกเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนบนชั้นบรรยากาศของโลกเม่ือรังสีท่ี

สงผานมาจากดวงอาทิตยกระทบสูพ้ืนผิวโลก แตไมสามารถสะทอนกลับไปไดเนื่องจากมีแกสบาง

ชนิดแฝงอยูในชั้นบรรยากาศของโลก ซ่ึงแกสเหลานี้เม่ือสะสมรวมกันก็จะถูกเรียกงายๆ วา  

“แกสเรือนกระจก” แกสเหลานี้มีสมบัติในการเก็บกักความรอนไดดี 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวรุงอรุณ  กุศลศีลธรรม 

วัน เดือน ปเกิด 26 พฤศจิกายน 2528 

สถานท่ีเกิด อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2552 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานจอมแจงมิตรภาพท่ี 193 อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง ครู อันดับ คศ.1 
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