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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ป

การศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ

กลุม ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงเวลาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ และแบบวัดความเขาใจดานจํานวน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการศึกษาปรากฏวา กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็ก

ปฐมวัยโรงเรียนบานทิยาเพอมีคะแนนความเขาใจดานจํานวนเฉลี่ยเทากับ 3.00 และหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็กปฐมวัยดังกลาวมีคะแนนความเขาใจดานจํานวน

เฉลี่ยเทากับ 9.52 แสดงวาหลังการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

เด็กปฐมวัยมีความเขาใจดานจํานวนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ปรากฏวาอยูในเกณฑดีมากทุกคน 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare the concepts of numbers of 

preschool children at Tiyapur School before and after undertaking the movement and 

rhythmic activities with props. 

The sample comprised 15 preschool children, aged 4-5 years, studying at the 

first year kindergarten level in the second semester of the 2015 academic year at Tiyaper 

School in Mae Hong Son province, obtained by cluster sampling. The experiment was 

conducted during the sessions of movement and rhythmic activities for 6 weeks.  Research 

instruments consisted of the manual and plans for organizing movement and rhythmic 

activities with props, and a scale to assess the concept of numbers of preschool children.  

Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that before the experiment, the mean score of 

preschool children’s concept of numbers was 3.00; after the experiment, the mean score 

of preschool children’s concept of numbers was 9.52 indicating that after undertaking the 

movement and rhythmic activities with props, preschool children’s concept of numbers 

was significantly higher than their pre-experiment counterpart concept at the .01 level.  

Also, results of comparing their scores against the mastery criterion showed that the post-

experiment score on concept of numbers of every child was at the excellent level. 

 

 

 

Keywords: Preschool children, Movement and rhythmic activities with props,                 

Concept of numbers 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความอนุเคราะหเปน

อยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร. พัชรี ผลโยธิน  อาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและ

ติดตามการทําการศึกษาคนควาอิสระนี้อยางใกลชิดตลอดมา นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จ 

เรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณา ของทานเปนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ตอไปนี้ นายประชัน แสนใจ  ศึกษานิเทศกดาน

การศึกษาปฐมวัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จังหวัดแมฮองสอน  

อาจารยวันทนี ไชยวัณณ  โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม  

เขต 4 จังหวัดเชียงใหม  และ อาจารยศศิภา ใจคําปน  โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 3 จังหวัดเชียงใหม  ท่ีไดใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนอยาง

ยิ่งเก่ียวกับเครื่องมือการวิจัย 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา และผูท่ีมีสวนรวมเก่ียวของในการศึกษาคนควาอิสระ

ครั้งนี้ทุกทาน ท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

   การพัฒนาเด็กปฐมวัยตองพัฒนาใหครอบคลุมท้ังรางกาย อารมณ - จิตใจ  สังคม และ

สติปญญา  ความสามารถทางคณิตศาสตรนับเปนความสามารถทางสติปญญา และเปนทักษะดาน

หนึ่งท่ีควรสงเสริมและจัดประสบการณใหกับเด็ก  เนื่องจากคณิตศาสตรมีความเก่ียวของกับการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  ถามองไปรอบๆ  ตัวจะเห็นวาชีวิตคนเราเก่ียวของกับคณิตศาสตรมากมาย เริ่ม

ตั้งแตเลขท่ีบาน  ทะเบียนบาน  ทะเบียนรถ  ปฏิทิน  นาฬิกา  เวลา  การซ้ือขาย  การคมนาคม  และ

การติดตอสื่อสาร  สิ่งเหลานี้ลวนเก่ียวของกับคณิตศาสตรดวยกันท้ังสิ้น (นิตยา ประพฤติกิจ, 2537, 

น. 241)  ซ่ึงในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยจะตองเก่ียวของกับคณิตศาสตรอยูตลอดเวลา นับตั้งแต

ตื่นนอนในตอนเชา  เด็กรูจักคําวา“เชา” เปนคําบอกชวงเวลา  เม่ือจะแปรงฟนเด็กตองใชการสังเกต 

เพ่ือจําแนกใหไดวาแปรงสีฟนใดเปนของตน เด็กตองสังเกตและจดจําตําแหนง  สี  ของท่ีตองใชอยู

เปนประจํา  นอกจากนี้  เด็กตองนับจํานวนสิ่งของเครื่องใช  เปรียบเทียบจํานวนสิ่งของวากลุมใดมี

จํานวนมากกวา  กลุมใดนอยกวา  เปนตน  (บุญเยี่ยม  จิตรดอน, 2532, น. 239)  ดังนั้น  ความ

เขาใจเก่ียวกับจํานวนจึงมีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ในการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือสรางเสริมความเขาใจเก่ียวกับคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย

นั้นจะเห็นไดวา  จํานวนตัวเลขมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก เพราะในการเลน การ

พูดคุยของเด็กจะมีเรื่องคณิตศาสตรเขามาเก่ียวของเสมอ ไมวาจะเปนตัวเลข จํานวน  ดังนั้น  หากครู

ตองการใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและมีความเขาใจเก่ียวกับจํานวน การเปรียบเทียบ การวัด  เชน 

หนูมีตุกตาหมี 2 ตัว หนูมีขนมมากกวาเพ่ือน  เปนตน ครูจะตองมีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริม

และพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรดานจํานวนใหกับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ สุนีย เพียรซาย (2540, 

น. 1) ท่ีกลาววา เด็กปฐมวัยตองเรียนรูและพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร เพ่ือเปน

พ้ืนฐานสําคัญในการใชชีวิตประจําวันและการศึกษาตอไป นอกจากนี้ ครูจําเปนตองใชสื่อประกอบการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือชวยเชื่อมโยงประสบการณทางคณิตศาสตรใหกับเด็ก โดยครู

สามารถใชสิ่งของหรือของเลนท่ีมีในหองเรียน ของใชตางๆ ท่ีเด็กใชในชีวิตประจําวันหรือกิจกรรมท่ี

เด็กสนใจ  เชน  เกมการศึกษา  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  เพราะกิจกรรมเหลานี้เด็กมีความคุนเคย

และทํากิจกรรมดวยความสนุกสนานเปนทุนเดิมอยูแลว  หากครูจัดกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีความสนใจ
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ยิ่งข้ึน ก็จะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจเก่ียวกับจํานวนมากยิ่งข้ึน  ท้ังนี้จากการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายในโรงเรียนบานทิยาเพอ พบวา การใชแผนการจัดประสบการณการสอนพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรของโรงเรียนบานทิยาเพอ ในปการศึกษา 2556 ในระดับปฐมวัย พบวา ผลการประเมิน

เด็กอยูในระดับพอใช ซ่ึงจากแบบสอบถามพบวา ครูไดออกแบบกิจกรรมท่ีชวยสอนใหเด็กรูเพียง

คําตอบท่ีถูกตองเทานั้น เปนการสอนใหเด็กจํากฎเกณฑโดยปราศจากความเขาใจอยางแทจริงและยัง

ไมเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูหรือเขาใจในกระบวนการคิดของตนเองอีกดวย (เจนตะวัน  ศรีวิชัย, 2556)   

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนับเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เหมาะกับเด็กปฐมวัย  เปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท้ังนี้ การใช

ประสาทรับรู-เคลื่อนไหวเปนกระบวนการท่ีชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถในการ

ใชประสาทรับรูเพ่ือทําความเขาใจขอมูลจากสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวและตอบสนองดวยการเคลื่อนไหว  

เชน  ขยับตัว ยกมือ โบกมือ การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหวจึงมีความสําคัญท่ีครูควรใหความสนใจ 

และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับพัฒนาการเด็ก  นอกจากนี้  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณจะชวยสงเสริมเด็กตั้งแตอายุ 3 ปข้ึนไปเพราะพัฒนาการของเด็กอายุ 3-4 ป  สามารถรับ       

ลูกบอลโดยใชลําตัว โยนลูกบอลได แกวงแขนขาและเคลื่อนไหวไปตามจังหวะได  เด็กอายุ 4-5 ป 

สามารถกระโดดขามสิ่งกีดขวางได  เตะลูกบอลได  เดินตอเทาบนขอนไมหรือกระดานแผนเดียวได   

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงได  สวนเด็กอายุ 5-6 ป สามารถวิ่งอยางรวดเร็วและหยุดทันทีได  

กระโดดขาเดียวตรงไปขางหนาได  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนไดดวยมือท้ังสองขาง  เตนตาม

จังหวะเพลงหรือตามจินตนาการได (Essa, 2003, pp. 37-38; cited in Helm & Katz, 2003) 

ดังนั้น  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงเปนการเคลื่อนไหวเบื้องตนประเภท

หนึ่งท่ีเหมาะกับพัฒนาการเด็ก  และการใชอุปกรณจะเปนสื่อเสริมการเคลื่อนไหวหรือกลวิธีในการจัด

กิจกรรมเพ่ือใหการจัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนสื่อกลางนํา

ความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเคลื่อนไหวงายข้ึน  

เพลิดเพลิน และชวยกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆ  เชน พฤติกรรมความรวมมือ การ

สื่อสารหรือภาษาทาทาง และสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู (อัญชลี  ไสยวรรณ, 2554, น. 2-3)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยใหเด็กฝกกระบวนการ

คิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจในดานจํานวน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรู   

อีกท้ังกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณยังเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเหมาะกับเด็ก

ปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  

 จากความสําคัญของคณิตศาสตรและกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

รวมท้ังสภาพปญหาดังท่ีไดกลาวมาขางตน  ผูศึกษาซ่ึงเปนครูท่ีสอนในระดับปฐมวัยจึงมีความสนใจท่ี



3 

จะจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือพัฒนาความเขาใจดานจํานวนใหกับเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน  

 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 

 

เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 4.1 ประชากร 

   ประชากร ไดแก เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1  โรงเรียนบานทิยาเพอ  

อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

 4.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

   4.2.1 ตัวแปรตน  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  4.2.2 ตัวแปรตาม  ความเขาใจดานจํานวน 

 4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1  โรงเรียน

บานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 5.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กได

เคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะสัญญาณ  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียง
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เคาะไม  เสียงกลอง  ประกอบกับการใชอุปกรณตางๆ ไดแก  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  ริบบิ้น          

หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะ กระดาษหนังสือพิมพ  ทอนไม  เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องความ

เขาใจดานจํานวน โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันนํา : กิจกรรมพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกฝนทุกครั้งกอนท่ีจะทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

ตอไป ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหว หรือทําทาทางอยางอิสระ ให

เด็กไดทราบถึงขอตกลงในเรื่องการนัดหมายสัญญาณ  

  ข้ันกิจกรรม : เปนกิจกรรมสัมพันธกับเนื้อหา เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กได

เคลื่อนไหวรางกาย โดยเนนการจัดกิจกรรมหลายวิธี คือ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง การเลน

เลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง การฝกทํา

ทาทางผูนําผูตาม และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยแตละวิธีจะใชอุปกรณประกอบ และบูรณาการ

สอดแทรกความรูทางคณิตศาสตรเรื่องความเขาใจดานจํานวน 

  ข้ันสรุป : เปนการผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพัก  ฟงเพลงบรรเลงเบาๆ  และสรุปกิจกรรม 

 5.3 ความเขาใจดานจํานวน หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการวัดความเขาใจดานจํานวน 

คือ  การนับปากเปลา 1-10 การรูคาของจํานวนภายใน 5 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบ

จํานวนสองจํานวนวา มากกวา นอยกวา เทากัน และการสรางแบบรูปอยางงาย ดังนี้ 

5.3.1 การนับจํานวนปากเปลา หมายถึง นับ  1-10  ดวยปากเปลาได 

5.3.2 การรูคาของจํานวน หมายถึง บอกจํานวนภายใน 5 ได 

5.3.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง หมายถึง บอกความหมายของจํานวนใดจํานวนหนึ่ง 

ตอสิ่งของอีกจํานวนหนึ่งได เชน ดินสอ 1 แทง ตอ สีเทียน 1 แทง 

5.3.4 การเปรียบเทียบจํานวนเทากัน มากกวา นอยกวา หมายถึง เปรียบเทียบ

จํานวนสองจํานวนท่ีเทากัน  มากกวา  นอยกวา  ได 

5.3.5 การสรางแบบรูป หมายถึง สรางแบบรูปท่ีเรียงลําดับ 2-3 รูป  ได ตัวอยาง  

สม  กลวย  สม  กลวย หรือ แมว  วัว  ไก  แมว  วัว  ไก 

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความ

เขาใจดานจํานวน  

 6.2 ครู  ผูปกครอง  และผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะท่ีสงเสริมความเขาใจดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

  การวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความ

เขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามหัวขอดังตอไปนี้ 

 1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

  1.2 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.3 ขอบขายทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.4 การจัดประสบการณดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.5 การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

 2. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

  2.2 ประเภทของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.3 องคประกอบของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

 3. ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

  3.1 ท่ีตั้งโรงเรียน 

  3.2 ขอมูลนักเรียน 

  3.3 ขอมูลครู 

  3.4 ขอมูลเก่ียวกับชุมชน 
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1.  ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเรื่อง ความเขาใจเก่ียวกับดานจํานวน ซ่ึงถือเปน

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้น  การนําเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึง

นําเสนอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร เพ่ือเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเก่ียวกับจํานวน ดังนี้ 

1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 1.1.1 ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีความหมายแตกตางจากคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กระดับประถมศึกษาหรือเด็กระดับสูงข้ึนไป  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของไดกลาวถึง

ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  ดังนี้ 

  ศรีสุดา  คัมภีรภัทร (2534, น. 13) ไดใหความหมายทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา เปนความรูพ้ืนฐานของเด็กท่ีไดรับประสบการณเก่ียวกับการสังเกต  การเปรียบเทียบ  

การจําแนกตามรูปราง  ขนาด  น้ําหนัก  ความยาว  ความสูง  ความเหมือนและความแตกตาง  รวมท้ัง

การเรียงลําดับ  การวัด  การบอกตําแหนงและการนับเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมท่ีจะเรียน

คณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

  ขวัญนุช  บุญอยูฮง (2546, น. 6-7) ไดใหความหมายของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวาเปนความรูพ้ืนฐานเบื้องตน ท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กควรไดรับ

ประสบการณเก่ียวกับการสังเกต  การจําแนก เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การบอกตําแหนง การนับ

จํานวน และการวัด เพ่ือเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในชั้นประถม 

  ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549, น. 8-9) ไดใหความหมายของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา หมายถึง ความรูเบื้องตนท่ีเด็กควรไดรับประสบการณและไดรับการฝกฝนในเรื่องของการ

สังเกตการจําแนกเปรียบเทียบ การบอกตําแหนง การเรียงลําดับ การนับ และการชั่ง ตวง วัด ซ่ึงเปน

ทักษะพ้ืนฐานชวยเตรียมเด็กใหพรอมในการเรียนตอไป 

  คมขวัญ  ออนบึงพราว  (2550, น. 10) กลาววา ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความรูความเขาใจคณิตศาสตรท่ีเก่ียวกับการสังเกต การจําแนก เปรียบเทียบ 

การเรียนรูสัญลักษณของคณิตศาสตร เพ่ือใหโอกาสเด็กไดสรางความรูและทักษะ  เพ่ือปลูกฝงใหเด็กรูจัก

คนควาแกปญหาเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  วรินธร  สิริเตชะ  (2550, น. 19) ไดใหความหมายทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา  หมายถึงความรูเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กจะตองมีประสบการณ
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ตาง ๆ เชน  การสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การบอกตําแหนง  การนับ  และ

การวัดเพ่ือเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในชั้นประถมตอไป 

  จากความหมายดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรคือ  ความรูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร  ซ่ึงเด็กควรจะไดรับ

ประสบการณ  เก่ียวกับการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การบอกตําแหนง  

การนับ  การวัด  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  เทากัน  เพ่ือสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันของเด็กได 

  สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะความเขาใจดานจํานวน  คือ การ

นับปากเปลา 1-10 การรูคาของจํานวน 1-5  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน

วา มากกวา นอยกวา เทากัน  และการสรางแบบรูปอยางงายๆ  ได   

  1.1.2 ความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

   ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการเตรียมความ

พรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในข้ันสูงตอไป และมีผูกลาวถึงความสําคัญไวดังนี้ 

   นิพพา  ประทุมวัลย  (2539, น. 13)  ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรวา  คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งท่ีเก่ียวของกับการคิดอยางมีแบบแผน  และเปนโครงสราง

อันเปนท่ีรวมของความรูตาง ๆ อยางมีศิลปะ เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย นอกจากนี้ยังชวย

สรางคุณลักษณะใหผูเรียนมีเหตุผล  มีนิสัยละเอียดรอบคอบ มีไหวพริบปฏิภาณดีข้ึน จากความสําคัญ

ดังกลาวจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝงคุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กตั้งแตเล็ก เพ่ือใหสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว 

   ขวัญนุช  บุญอยูฮง  (2545, น. 8) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา  คณิตศาสตรมีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือในการเรียนรูวิชาแขนงตางๆ  และ

เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผล  ละเอียดรอบคอบ  สําหรับเด็กปฐมวัย ทักษะ

ทางคณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวยขยายประสบการณเก่ียวกับ

คณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ ฝกการเปรียบเทียบแยกของเปนหมวดหมู  

เรียงลําดับ  และทําใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

   พรรนิภา  ฤทธิ์สุทธิ์ (2552, น. 7-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรวา  พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวย

ขยายประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ  ฝกการเปรียบเทียบ  

แยกของเปนหมวดหมู  เรียงลําดับ  รวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  แยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  นับจํานวน  

การเพ่ิมและการลดของจํานวนไมเกิน 10 ชวยใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด สอดคลองกับกิจกรรม

ประจําวันงายๆ เปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรดานจํานวน 
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   จากความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา  

คณิตศาสตรมีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร  ขยาย

ประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร  และฝกทักษะเบื้องตนในการเรียนรูเรื่องจํานวน  ฝกการเปรียบเทียบ 

มากกวา นอยกวา เทากัน เรียงลําดับ  การรวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  การแยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  

การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การนับจํานวน   การสรางแบบรูป การเพ่ิม การลดของจํานวน ซ่ึงเปนการพัฒนา

กระบวนการคิด  สอดคลองกับกิจกรรมประจําวันงาย ๆ   เปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

1.2 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพนั้น

ตองสอนใหเด็กพัฒนากระบวนการคิดและพัฒนาความคิดรวบยอด (concept) ไมใชสอนใหเด็กไดรู

คําตอบท่ีถูกตองเทานั้น  มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนใหเด็กเกิดความเขาใจความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร ไวอยางหลากหลายดังนี้ 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 3-4)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย ดังนี้  

  1. เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร (Mathematical  Concepts) 

เชน การบวกหรือการเพ่ิม  การลดหรือการลบ เปนตน 

  2. เพ่ือใหเด็กรูจักและใชกระบวนการ (Process) ในการหาคําตอบ เพ่ือใหไดคําตอบท่ี

ถูกตอง เชน จะตองมีการชั่งน้ําหนักและบันทึกน้ําหนัก เปนตน 

  3. เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจ (Understanding) พ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร เชน การ

รูจักและเขาใจคําศัพท และสัญลักษณทางคณิตศาสตรข้ันตน เปนตน 

  4. เพ่ือใหเด็กฝกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตรพ้ืนฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู 

การจัดประเภท การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ เปนตน 

  5. เพ่ือสงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบ (Explore) ดวยตนเอง 

  6. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความรู (Knowledge) และอยากคนควาทดลอง (Experiment) 

  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2542, น. 59) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

1. เพ่ือใหมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับโลกทางกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด

ดานนามธรรม 

2. เพ่ือใหมีการพัฒนาทักษะดานคณิตศาสตรเบื้องตน อันไดแก การจัดหมวดหมู   

การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การจัดการ  การทํากราฟ  การนับ  การจัดการดานจํานวน  การ

สังเกต และการเพ่ิมข้ึนและลดลง 

3. เพ่ือขยายประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
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4. เพ่ือฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดคํานวณโดยเสริมสรางประสบการณแกเด็กใน

การเปรียบเทียบรูปทรงตางๆ  บอกความแตกตางของขนาด  น้ําหนัก  ระยะเวลา  จํานวนของสิ่งของ

ตางๆ  ท่ีอยูรอบตัวเด็ก  สามารถแยกหมวดหมู  เรียงลําดับใหญเล็ก  หรือสูง  ต่ํา ซ่ึงทักษะเหลานี้จะชวย

ใหเด็กเกิดความพรอมท่ีจะคิดคํานวณในข้ันตอๆ ไป 

  ขวัญนุช  บุญอยูฮง (2545, น. 9) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยวา เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทาง

คณิตศาสตรไดดีตามวัยและความสามารถ ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ทักษะพ้ืนฐาน

ในการคํานวณและการแกปญหา มีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม 

  ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549, น. 12) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรแก

เด็กปฐมวัยวา เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดเหมาะสม

ตามวัย มีทักษะวิธีการเบื้องตนในการคิดคํานวณอยางเหมาะสม โดยฝกใหเด็กไดรูจักการสังเกต  

สามารถแยกหมวดหมู  จัดหมวดหมูของสิ่งตางๆ  รอบตัว รูจักการเปรียบเทียบสิ่งตางๆ  จัดเรียงลําดับ 

บอกความแตกตางของขนาด  น้ําหนัก  การวัด โดยผานกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเกิดความสนุกสนานเราใจ 

เพ่ือใหเด็กมีใจรักคณิตศาสตร และสามารถท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย

นั้นเพ่ือสงเสริมใหเด็กใชพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดคนหาคําตอบ  

รูจักแกปญหาอยางมีเหตุผลและเปนระบบ การเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทาง

คณิตศาสตรจะทําใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย  มีทักษะวิธีการเบื้องตนในการคิดคํานวณอยางเหมาะสม   

มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรและ สามารถเชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 1.3 ขอบขายทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 31) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวันไวในแนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาวาเก่ียวของกับเรื่องตางๆ  ดังนี้ 

1. ประเภท ชนิด ตามขนาด สี รูปรางของสิ่งตางๆ รอบตัวเรา 

2. การนับจํานวนสิ่งตางๆ  

3. การเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ตามขนาด จํานวน น้ําหนัก 

4. การเรียงลําดับของตามขนาด ตําแหนง ลักษณะท่ีตั้ง 

5. การเพ่ิมหรือลดสิ่งของออกจากจํานวนสิ่งของท่ีมีอยู 

6. การใชตัวเลขในชีวิตประจําวัน  เชน  เงิน  โทรศัพท  บานเลขท่ี  เปนตน 

7. การวัดดวยอุปกรณตางๆ เชน ไมบรรทัด  ถวยตวง  ชอนตวง บางอยางอาจใชการ

คาดคะเนหรือกะประมาณได  เปนตน 
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8. การใชเงิน ซ้ือสิ่งตางๆ เชน  อาหาร  เสื้อผา เปนตน 

9. การใช “เวลา” พูดถึงสิ่งตางๆ ท่ีเกิด  เชน  เม่ือวานนี้  วันนี้  พรุงนี้  ตอนเชา ตอน

บาย  ตอนเย็น เปนตน 

10. การนับปากเปลา 1 – 30 

11. การรูคาจํานวน  1 – 10    

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 17-19)  กลาวถึงเนื้อหาหรือทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร ดังตอไปนี้ 

 1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเก่ียวกับตัวเลข  อันดับแรกท่ีเด็กรูจักเปนการ

นับอยางมีความหมาย  เชน  การนับตามลําดับตั้งแต 1 – 10 หรือมากกวานั้น เปนตน 

 2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขท่ีเห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน ให

เด็กเลนของเลนท่ีเก่ียวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรมอาจมีการ

เปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย  เชน  มากกวา  นอยกวา เปนตน 

 3. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตางๆ  และจับคู

สิ่งท่ีเขาคูกัน  เหมือนกัน  หรืออยูประเภทเดียวกัน 

 4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติของ

สิ่งตางๆ วาแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทได 

 5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา  รูจักใชคําศัพท เชน ยาวกวา  สั้นกวา  หนักกวา  เบากวา เปนตน 

 6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดๆ หนึ่งตามคําสั่งหรือตามกฎ  

เชน จัดบล็อก 5 แทง ท่ีมีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือจากสั้นไปหายาว  

 7. รูปทรงและเนื้อท่ี (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเรื่องรูปทรงและ

เนื้อท่ีจากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับวงกลม   สี่เหลี่ยม

จัตุรัส  สี่เหลี่ยมผืนผา  ความลึก  ตื้น  กวางและแคบ 

 8. การวัด (Measurement) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาวและระยะ  

รูจักการชั่งน้ําหนักและรูจักการประมาณอยางคราวๆ  กอนท่ีเด็กจะรูจักการวัด ควรใหเด็กไดฝกฝนการ

เปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน 

 9. เซต (Set) เปนการสอนเรื่องเซตอยางงายๆ จากสิ่งรอบๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ

สภาพรวม  เชน รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งเซต  หรือหองเรียนบุคคลหลายประเภท แยกเปนเซตได 

3 เซต คือ  นักเรียน  ครูประจําชั้น  ครูชวยสอน  
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 10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มเรียนในชั้นประถมศึกษา   

ปท่ี 1 แตครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม ใหเด็กเห็นกอน มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเด็กเขาใจ

ความหมาย และมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับครึ่ง 

 11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบ 

ลวดลายและพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 

 12. การอนุรักษ หรือการคงท่ีดานปริมาณ (Conservation) ชวงวัย 5 ขวบ ข้ึนไปครู

อาจเริ่มสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือ ให

เด็กมีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษท่ีวา ปริมาณของวัตถุจะยังคงท่ีไมวาจะยายหรือทําใหมีรูปราง

เปลี่ยนไปก็ตาม 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  (กรมวิชาการ, 2546, น. 33)  ได

กําหนดสาระการเรียนรูทางดานสติปญญาท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไวในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ดังนี้ 

  1. การสังเกต  การจําแนก  และการเปรียบเทียบ ไดแก 

   1.1 การสํารวจและอธิบาย 

   1.2 การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 

   1.3 การเปรียบเทียบ  เชน สั้น-ยาว  ขรุขระ-เรียบ 

   1.4 การเรียงลําดับสิ่งตางๆ 

   1.5 การคาดคะเนสิ่งตางๆ 

   1.6 การตั้งสมมติฐาน 

   1.7 การทดลองสิ่งตางๆ 

   1.8 การสืบคนขอมูล 

   1.9 การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ  ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

  2. จํานวน 

   2.1 การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา  นอยกวา  เทากัน 

   2.2 การนับสิ่งตางๆ 

   2.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 

   2.4 การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของปริมาณ 

  3. มิติสัมพันธ 

   3.1 การตอเขาดวยกัน 

   3.2 การสังเกตสิ่งตางๆ  และสถานท่ีมุมมองท่ีตางกัน 

   3.3 การอธิบายในเรื่องของตําแหนงของสิ่งตางๆ ท่ีสัมพันธกัน 



12 

   3.4 การอธิบายเรื่องทิศทางการเคลื่อนท่ีของคนและสิ่งตางๆ 

   3.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด ภาพถาย  และรูปภาพ 

  4. เวลา 

   4.1 การเริ่มตนและหยุดกระทําโดยสัญญาณ 

   4.2 การเปรียบเทียบเวลา  เชน  ตอนเชา  ตอนเย็น  เม่ือวานนี้  พรุงนี้ เปนตน 

   4.3 การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 

   4.4 การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 

  สรุปไดวา ขอบขายคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  จะมีเนื้อหาท่ีเปนระบบข้ันตอน

ตามลําดับ  เด็กจะเริ่มเรียนรูความสัมพันธอยางงายๆ กอน เพ่ือสงเสริมทักษะการคิด และความเขาใจใน

พ้ืนฐานคณิตศาสตร สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัย ไดกําหนดขอบขายพ้ืนฐานคณิตศาสตรดานจํานวน  

ไดแก  การรูคาของจํานวน การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน การนับจํานวน  การจับคู

หนึ่งตอหนึ่ง  การสรางแบบรูปอยางงายๆ  ซ่ึงเปนทักษะกระบวนการเรียนรูและการสรางความคิดรวบ

ยอดเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.4 การจัดประสบการณดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะคณิตศาสตรดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 

ครูสามารถจัดประสบการณตางๆ  ไดหลากหลายเพ่ือท่ีจะสงเสริมใหเด็กมีความเขาใจในเรื่องพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรดานจํานวน ซ่ึงมีผูรูกลาวไว ดังนี้ 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 19-24) ไดกลาวถึงการสอนคณิตศาสตรดานจํานวนไว

ดังนี้ 

1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เชน การนับจํานวนเด็กหญิงชายท่ีมาโรงเรียน 

การจัดจํานวนบล็อก การนับผลไมและขนม การเปรียบเทียบขนาดของขนมท่ีตนเองไดกับของเพ่ือนๆ สิ่ง

เหลานี้ลวนแตเปนการเสริมสรางใหเด็กไดตระหนักถึงเรื่องคณิตศาสตรทีละนอยๆ และชวยใหเด็กเขาใจ

เก่ียวกับคณิตศาสตรในข้ันสูงตอไป แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ กับครู 

และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณท่ีทําใหพบคําตอบดวยตนเอง  ครูตองเปด

โอกาสใหเด็กไดรับประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตรหลากหลายแบบและเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสม  

3. มีการวางแผนการสอนคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย โดยวิธีเนนใหเด็กเรียนรูจากการทํา

กิจกรรมดวยตนเอง แตท้ังนี้ครูตองมีการวางแผนและเตรียมการเพ่ือใหเด็กคอยๆ พัฒนาการเรียนรูข้ึน

เอง และเปนไปตามแผนท่ีครูวางไว  
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4. เอาใจใสในเรื่องการเรียนรูและลําดับข้ันของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก สิ่ง

สําคัญท่ีครูตองคํานึงถึงในการสงเสริมประสบการณทางคณิตศาสตรก็คือ ครูจะตองมีความเอาใจใสใน

เรื่องการเรียนรูท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอด และทักษะทาง

คณิตศาสตร  

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมหรือระเบียนพฤติกรรม เพ่ือใชในการวางแผนและจัด

กิจกรรม วิธีการท่ีชวยใหครูวางแผนและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก เพ่ือสอนประสบการณใหมใน

สถานการณใหมๆ ประสบการณทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมท่ีเคยทํา

มาแลว หรือเพ่ิมเติมข้ึนอีก ถึงแมวาเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณท่ีแตกตางกันออกไป  เชน  

เรื่องการนับเลข อาจนับจํานวนนักเรียนหญิง-ชาย  นับจํานวนเกาอ้ี หรือเม่ือออกไปนอกหองเรียน อาจ

ใหมีการนับผลไมท่ีเก็บได นับจํานวนสัตวหรือตนไมท่ีมี  

7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชนใชสภาพการณท่ีกําลังเปนอยูและเห็น

ไดในขณะนั้นมาทําใหเกิดการเรียนรูดานจํานวน 

8. สอดแทรกกับชีวิตจริง เพ่ือสอนความคิดรวบยอดท่ียากๆ  การสอนความคิดรวบ

ยอดเรื่องปริมาณ ขนาด และรูปรางตางๆ จะตองอาศัยการสอนแบบคอยๆ สอดแทรกไปตามธรรมชาติ 

อาจใชวิธีการสนทนาพูดคุยแบบตะลอมเขาหาจุด ครูตองสอนในเรื่องท่ีปรากฏอยูในขณะนั้น เชน ท่ี

โรงเรียนมีผลไม เด็กนับผลไมกัน หากเด็กสามารถเขาใจการนับแลว ตอไปอาจมีการสอนเพ่ิมไดอีก โดย

ข้ึนไปเก็บผลไมลงมาแลวนับตอ เม่ือมีการแจกผลไมใหเด็กไป ครูอาจตั้งคําถามเพ่ือใหเด็กนับจํานวน

ผลไมท่ีเด็กไดมาเพ่ิม เปนการใหเด็กไดปฏิบัติดวยตนเองในชีวิตจริง  

9. ใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเก่ียวกับตัวเลข เชน การเลนเกมการนับเลขถอย

หลัง การจัดแบงของเลนหรือวัสดุ หรือแมแตการเลน ครูก็สามารถสงเสริมใหเด็กเรียนรูเรื่องตัวเลขได 

รูจักวางแผนจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความพรอมของเด็ก รูจักเลือกเพลง เกมและการเลนกับนิ้วมือท่ี

เก่ียวกับจํานวนเลข ซ่ึงชวยกระตุนใหเด็กสนใจ  

10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบานอยางตอเนื่อง 

11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแกไขปรับปรุง  นอกจากนี้ ครู

บางคนอาจใชวิธีจดบันทึกชื่อของเด็กไวใตหัวขอหนึ่งๆ เพ่ือใหทราบวาเด็กคนใดยังไมมีความเขาใจ และ

ตองจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมอีก ครูจะตองเตรียมจัดใหเด็กไดรับประสบการณจริง 

12. ควรสอนใหเด็กเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อยาสอนเนื้อหาปนกันเพราะจะเกิดความ

สับสน 
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13. เนนกระบวนการจากงายไปหายาก เพ่ือสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับตัวเลข การ

จัดประเภท การเปรียบเทียบ และจัดลําดับ แตจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตข้ันท่ีงายๆ  และคอยๆ  ยากข้ึน

ตามระดับความสามารถของเด็กแตละคน 

14. สอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเพ่ือใหเด็กไดเขาใจการใชสัญลักษณตัวเลข

ตางๆ 

  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2542, น. 72-73)  ไดใหแนวทางในการจัดประสบการณทางดาน

จํานวนแกเด็กปฐมวัย  มีข้ันตอนดังนี้  

  1. ใหเด็กเรียนจากประสบการณตรงจากของจริง ดังนั้น การสอนตองหาอุปกรณท่ีเปน

ของจริงใหมากท่ีสุด และตองสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ดังนี้ 

1.1 ข้ันใชของจริง เม่ือใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของควรใชของจริง เชน ผลไม  

ดินสอ เปนตน 

1.2 ข้ันใชรูปภาพแทนของจริง  ถาหากหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน 

1.3 ข้ันก่ึงรูปภาพ คือ สมมติเครื่องหมายตางๆ  แทนภาพหรือจํานวนท่ีใหเด็กนับ

หรือคิด 

1.4 ข้ันนามธรรม ซ่ึงเปนข้ันสุดทายท่ีใช  ไดแก  เครื่องหมายบวก ลบ 

2. เริ่มจากสิ่งท่ีงายๆ ใกลตัวเด็ก ไปสิ่งท่ียาก 

3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 

4. ฝกใหคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก เพ่ือขยายประสบการณใหสัมพันธกับ

ประสบการณเดิม 

5. จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนาน และไดรับความรูไปดวย เชน 

5.1 เลนเกมตอภาพ  จับคูภาพ ตอตัวเลข 

5.2 เลนตอบล็อก ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตางๆ 

5.3 เลนในมุมบาน  เลนขายของ 

5.4 แบงสิ่งของเครื่องใช แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน 

5.5 ทองคําคลองจองเก่ียวกับจํานวน 

5.6 รองเพลงเก่ียวกับการนับ 

5.7 เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาวน 

สรุปไดวา การจัดประสบการณดานจํานวน ควรจัดใหเด็กไดเขาใจเก่ียวกับจํานวนอยาง

แทจริง โดยการท่ีครูสอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน สอนจากงายไปหายากและเขาใจถึงพัฒนาการ

ของเด็กในแตละระดับ โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงไดคิดหาคําตอบดวยตนเอง เพ่ือจะได

เกิดความเขาใจเก่ียวกับจํานวนมากยิ่งข้ึน  
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 1.5 การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยมีหลายวิธี สิริมา                  

ภิญโญอนันตพงษ  (2545, น. 144-235)  กลาวถึง วิธีการในการวัดและประเมินเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  1. วิธีการวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ (Formal  techniques) ไดแก การ

ทดสอบหลายชนิด ดังนี้ 

   1.1 แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน ไดแก 

   1.1.1 แบบปฏิบัติจริง เปนแบบทดสอบท่ีใหผูสอบแสดงพฤติกรรมโดยการ

กระทําหรือลงมือทําจริง 

   1.1.2 แบบปากเปลา เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปนรายบุคคล 

   1.1.3 แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบนี้มีลักษณะคําถามและ

คําตอบเปนรูปภาพ 

   1.1.4 แบบโยงจับคู แบบทดสอบนี้ตรวจใหคะแนนงาย  

   1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบท่ีไดรับการปรับปรุงและตรวจสอบ

วินิจฉัยจนมีคุณภาพสามารถใชไดกวางขวาง 

  2. วิธีการวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการ (Informal techniques) ไดแก 

วิธีการประเมินแบบสื่อสารสวนบุคคล ซ่ึงมีรูปแบบเนนการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของเด็กใน

ดานการแสดงออก การซักถาม พูดคุย การปฏิบัติจริง วิธีการประเมินสภาพจริงและการรวบรวมผลงาน

เด็ก โดยใชเทคนิคตางๆ ดังนี้  

   2.1 การสังเกต เปนวิธีการวัดและประเมินตามสภาพจริงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก

ปฐมวัย มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนารางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เปนวิธีการท่ีใชในการศึกษาทําความ

เขาใจเก่ียวกับตัวเด็ก ดวยการเฝาดูพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามธรรมชาติ รวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึก 

   2.2 การใชการสนทนา สามารถใชการสนทนาไดท้ังเปนกลุมหรือรายบุคคลเพ่ือ

ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการดานการใชภาษาของเด็กและบันทึกผล 

   2.3 การสัมภาษณ ดวยวิธีการพูดคุยกับเด็กรายบุคคลและควรจัดในสภาวะ

แวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอยางอิสระ 

   2.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปน

รายบุคคล โดยเปนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลไวในแฟมผลงาน ซ่ึงรวบรวมและจัดเก็บเปนระบบตางๆ 

  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย มีหลายวิธี คือ 

(1) วิธีการวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ ไดแก การทดสอบท่ีครูสรางข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน 

(2) วิธีการวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ และการ

รวบรวมผลงาน 
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 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร ดังนี้ 

  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ มีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูวิจัยคนความาได 

มีดังนี้  

 จุไรพร รอดเชื้อ (2547) ไดทําวิจัย เรื่อง การเรียนรูโดยการเลนท่ีมีตอพัฒนาการ

ทางทักษะคณิตศาสตรดานจํานวน การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)  ศึกษาพัฒนาการทางทักษะ

คณิตศาสตรดานจํานวนจากการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการเลนของเด็กปฐมวัย และ         

2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยท้ังเด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีอายุระหวาง 3-4 ป จํานวน 60 คน  

ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชวิธีการสุมแบบงาย ดวยวิธีการจับฉลากกลุมตัวอยาง แบงออกเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม เครื่องมือท่ีใช คือ  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการเลน และ

แบบทดสอบทักษะคณิตศาสตรดานจํานวนของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา คะแนนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 คมขวัญ  ออนบึงพราว (2550, น. 71-86) ไดศึกษาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชาย–หญิง อายุ 5–6 ป  กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี  3  โรงเรียนสาธิต

อนุบาลลอออุทิศ จํานวน  15  คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ

ศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู  และแบบทดสอบพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีมีความเชื่อม่ันท้ังฉบับ

เทากับ  0.86 ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู มีทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร  โดยรวมและจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยสูงข้ึนและอยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกอนและ

หลังการทดลองมีคะแนนความสามารถทางทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

   วรินธร  สิริเตชะ (2550, น. 48–50) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดนตรีตามแนวคิดออรฟชูคเวิรค กอนและหลัง

การทดลอง กลุมทดลองท่ีใชในการทดลองครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนศรีดรุณ จํานวน  30  คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   

เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดประสบการณดนตรีตามแนวออรฟชูคเวิรค  และ
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แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.92 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณทางดนตรีตามแนวออรฟชูคเวิรคมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ไดแก  ดาน

การจัดหมวดหมู ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบ ดานอนุกรมสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พรรนิภา  ฤทธิ์สุทธิ์ (2552, น. 46-49) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่อง

การเพ่ิมและการลดจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทาน กลุมตัวอยางเปน

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 37 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน

ขุนทองวิทยา ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย  แผนการจัดกิจกรรมการเลา

นิทาน และแบบวัดความรูความเขาใจเรื่อง การเพ่ิมและการลดจํานวน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทาน มีความเขาใจเรื่องการเพ่ิมและการลดของจํานวนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน เทาท่ีผูวิจัยคนควา

มาไดมีดังนี้  

   ฮอง (Hong, 1996, pp. 477–494) ไดศึกษาผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร

และความสนใจทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  โดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน กลุมทดลองได

เรียนรูคณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับหนังสือสําหรับเด็กท่ีอานและมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลน

อิสระไดเลนกับสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก  กลุมควบคุม

ไดอานหนังสือสําหรับเด็กและเลนสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรท่ีไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือ

สําหรับเด็ก  ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมทดลองมีผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุม

ควบคุม ในดานการจําแนก  การรวมกันของจํานวน รูปเรขาคณิต  และกลุมทดลองชอบเขามุม

คณิตศาสตรเลือกทํางานดานคณิตศาสตร และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุม

ควบคุม 

   คลีน (Kline, 2000, pp. 568–571  อางถึงใน  คมขวัญ  ออนบึงพราว 2550, 

น. 20) ไดศึกษาความคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการ

สัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวานอกจากการท่ีครูจะมีสวนในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอน

คณิตศาสตรแลวนั้น  ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการใหการสนับสนุนใหเวลาในการทํากิจกรรม

คณิตศาสตรรวมกับเด็ก นอกจากนี้ครูผูสอนควรมีการสนับสนุนและแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอน

คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซ่ึงกันและกัน  
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  จากเอกสารและงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะใน

การเรียนรูคณิตศาสตรเบื้องตนท่ีควรสงเสริมใหกับเด็กในระดับปฐมวัยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะใหเด็กมี

ความเขาใจเก่ียวกับดานจํานวน ซ่ึงสามารถจัดประสบการณไดหลายรูปแบบ เชน การจัดประสบการณ

ผานการเลน หรือกิจกรรมท่ีหลากหลาย หรือจัดสอดแทรกตามมุมเลนตางๆ เพ่ือสงเสริมความเขาใจดาน

จํานวนแกเด็กปฐมวัย และชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรไดดี 

 

2.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

2.1. ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

2.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี้  

  สมบูรณ  จิระสถิตย (2537, น. 1) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวาเปนกิจกรรมท่ีรางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ ซ่ึงกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมท่ีวางรากฐานใหเด็กมีทักษะเบื้องตนเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายใหเด็กมีความสามารถในการแสดงออก (Self Expression) ทางการเคลื่อนไหว สามารถแปล

ความหมาย (Interpretation) และความคิดสรางสรรค (Creativity)  

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 9) ไดใหความหมายของ

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 

อยางอิสระตามจังหวะ ซ่ึงจังหวะและดนตรีท่ีใชประกอบไดแก  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียงเคาะไม 

เคาะเหล็ก  รํามะนา  

   สุรียพร  ภูศรี (2540, น. 3) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

วาเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง หรือจังหวะตางๆ 

ใหเขากับอัตราความชาหรือเร็วของตัวโนตในรูปแบบตางๆ กัน 

   อัจฉราภรณ  สุดจิตต (2540, น. 28) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามเสียงเพลง โดยการเคลื่อนไหวนั้นจะฝกใหเกิด

ทักษะการควบคุมกลามเนื้อ การมีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ เพ่ือสรางความสามารถในการ

เคลื่อนไหวของตนเองและเพ่ือความสุขจากการท่ีไดมีโอกาสแสดงออก 

   อธิภัทร  สายนาค (2543, น. 11) ไดกลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนการเคลื่อนไหวท่ีผสมผสานกันอยางกลมกลืนตอเสียงเพลงและดนตรี โดยใชรางกายเปนสื่อกลางการ

แสดงออกของเด็กในชวงท่ีมีการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมท่ีรางกายและ
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จิตใจแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวน

ตางๆ ของรางกายไดอยางอิสระ แสดงออกทางอารมณ ความคิดสรางสรรค 

 รังสฤษฏิ์  บุญชะลอ (2545, น. 13) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวาเปนการแสดงออกของรางกาย โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหเขากับอัตราความ

ชาเร็วของตัวโนต 

   วรรณวิมล  อกนิษฐ (2546, น. 12) ใหความหมายกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระ ตามเสียงเพลง 

ตอบสนองตอดนตรี เสียงเพลง และจังหวะ ทําใหมีความสุข สนุกสนานในการแสดงออก  

   ลีลาวดี ชนะมาร (2549, น. 7) สรุปวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง 

การท่ีรางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายให

เขากับอัตราความชาเร็วของดนตรี ซ่ึงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสําคัญใน

การพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ  

   ดวงพร  พันธแสง (2551, น. 22) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

หมายถึง การแสดงทาทางตางๆ โดยมีดนตรีประกอบหรือเครื่องเคาะจังหวะ เคลื่อนไหวอวัยวะของ

รางกายเพ่ือการเรียนรูใหเขากับจังหวะหรือดนตรี  การฝกฝนท่ีถูกตองจะชวยใหเด็กสามารถพัฒนา

ทักษะการเปนผูนํา ผูตาม  หัดฟงคําสั่ง จินตนาการตามเนื้อเพลง และไดเลนกับเพ่ือน 

   พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 7) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ โดยมีดนตรีหรือเครื่องเคาะจังหวะประกอบ โดยใช

อวัยวะตางๆ  ของรางกาย แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง และจังหวะทําใหเกิด

ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อใหเขากับอัตราเร็ว ชาของดนตรี อยางมีความสุข สนุกสนาน เสริมสราง

ความเขมแข็ง ความคลองตัว และความสัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ ใหเคลื่อนไหวอยาง

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

   สรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายอยาง

อิสระ โดยมีดนตรีหรือเครื่องเคาะจังหวะประกอบ การเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ  ของรางกายอยางอิสระ

พรอมกับวัสดุอุปกรณอยางใดอยางหนึ่งเปนสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ ความคิดและการ

สื่อสาร 

2.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็ก

ปฐมวัยเพราะเปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจ จึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้  
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   เยาวนา ดลแมน (2535, น. 24)  ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตมนุษยตั้งแตอายุแรกเกิดจนถึงสิ้นอายุขัย โดยเฉพาะในเด็กแรก

เกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ โดยไมตองรับการฝกหัด  เชน  การดิ้นไปมา  การไขวควา ซ่ึงเปน

การเคลื่อนไหวท่ีชวยใหเด็กมีการพัฒนาทางรางกาย และการสื่อความหมาย  

   อัจฉราภรณ  สุดจิตต (2540, น. 14)  กลาววากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ความสําคัญ คือ สงเสริมทักษะทางกลไกของรางกาย ซ่ึงทักษะทางกลไกนี้เปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู 

การเคลื่อนไหวและจังหวะจะชวยสรางประสบการณในการพัฒนาศักยภาพทางกลไกแกเด็กไดอยาง

มากมาย เพราะการเคลื่อนไหวเริ่มข้ึนตั้งแตแรกเกิด เปนการเคลื่อนไหวเพ่ือการคนพบสิ่งแวดลอมใหม 

การเคลื่อนไหวของเด็กแตละครั้งเปนการสะสมข้ันพ้ืนฐานใหไดมาซ่ึงความรูอันจะนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันข้ันตอไป  

   คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, น. 31) ไดอธิบายความสําคัญ

ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ไวดังนี้  

  1. เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธกันอยางดีในการเคลื่อนไหว  

  2. เพ่ือสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของเด็ก  

  3. เพ่ือใหเกิดความซาบซ้ึง และมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ  

  4. เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด  

  5. เพ่ือใหไดรับประสบการณ สนุกสนานรื่นเริงจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะแบบตางๆ  

  6. เพ่ือพัฒนาดานสังคม การปรับตัว และความรวมมือในกลุม  

  7. เพ่ือใหโอกาสเด็กไดแสดงออกและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  

   เยาวพา  เดชะคุปต (2542, น. 32) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกาย มีความสําคัญตอพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  รวมท้ังความรูสึกนึกคิด  กลาแสดงออก ตาม

ความคิด อารมณตางๆ  และพัฒนาการดานสติปญญาในการใชจินตนาการของตนเองในการเคลื่อนไหว

และการคิดกิจกรรมรวมกับเพ่ือนอีกดวย  

   ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18) กลาวถึง ความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ไว 7 ประการ คือ  

 1. เด็กไดเคลื่อนไหว ออกกําลังกายเปนการพัฒนากลามเนื้อใหญ  

 2. เด็กไดฝกการจําและปฏิบัติตามคําสั่ง 

 3. เด็กไดแสดงออกตามความหมายดวยทาทางได  

 4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค  

 5. เด็กไดฝกความมีระเบียบวินัย 
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 6. เด็กไดเรียนรูจังหวะและการฟง  

 7. เด็กไดฝกการเปนผูนําและผูตาม การปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณ  

 ศิริลักษณ ขจรศักดิพันธ (2549, น. 28-29) กลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะวา  เปนการฝกจังหวะใหกับเด็กตั้งแตเล็ก  ชวยใหเด็กเกิดทักษะพ้ืนฐานในการ

เรียนวิชาตางๆ  ตอไป ขณะเดียวกันทําใหสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของตัวเอง ท้ังยังเชื่อวาจะมีผลตอ

ชีวิตเม่ือเติบโตเปนผูใหญ คือ จะไมกระทบกระท่ังกับผูอ่ืนไดงายสามารถดําเนินชีวิตไดถูกตองตาม

สถานการณ รางกายและจิตใจของคนเรามีจังหวะในระบบการทํางานของอวัยวะ ธรรมชาติรอบตัวเราก็มี

จังหวะ ดังนั้น ถาคนเราสามารถจัดจังหวะของตน ใหสัมพันธกับจังหวะจากธรรมชาติ จะเกิดสิ่งท่ี

สวยงาม สมดุลในเรื่องทาทาง ความเปนอยู ความเปนไปในชีวิต กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจึง

จําเปนและสําคัญตอชีวิตคนเราอยางยิ่ง  การจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยนั้น ระบุเวลาของกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะไว 25-30 นาที เวลาท่ีมีคานี้เด็กๆ  ควรไดรับประสบการณท่ีทําใหมีพัฒนาการทุก

ดาน ผานกระบวนการทางดนตรี การเคลื่อนไหวเสรีและเคลื่อนไหวเขาจังหวะ เพ่ือใหเกิดประโยชนเต็มท่ี 

   พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 10)  กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เพราะเปนการพัฒนาทักษะกลไกของรางกาย รวมถึงการควบคุม

อวัยวะของรางกายในสวนตางๆ  ชวยในการทรงตัวและประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญและเล็กไดดี 

พรอมท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอยางมีความสุขสมบูรณในสังคม 

เปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจไดดี 

  สรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เชน ชวยพัฒนา

ทักษะของรางกายและควบคุมอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ชวยในการทรงตัวและประสานสัมพันธของ

กลามเนื้อใหญและเล็กไดดี  เกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  

2.2 ประเภทของการเคล่ือนไหวและจังหวะ 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 9-10) กลาวถึงประเภทของการ

เคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้ 

 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก เชน การเดิน 

การวิ่ง  การกระโดด  การทําทาควบมา  การเขยง เปนตน 

  2. การเลนเลียนแบบ  ไดแก  การเลนท่ีสมมติใหเด็กเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเคลื่อนท่ี

หรืออยูกับท่ีก็ได  เชน เลียนแบบทาสัตว  เลียนแบบวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีไดเชน  รถไฟ  เครื่องบิน  เปนตน 

  3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาประกอบเพลง  เชน  

เพลงไก  เพลงคมนาคม เพลงสวัสดีปใหม เปนตน 

  4. การทําทากายบริหารประกอบเพลง  ไดแก  การทําทากายบริหารตามจังหวะ

ทํานองเพลงหรือคําคลองจอง 
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  5. การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  ไดแก  การเคลื่อนไหวท่ีเด็กคิดสรางสรรคทาทางข้ึน

เอง  อาจชี้นําดวยการปอนคําถามหรือออกคําสั่งหรือเคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณประกอบการฝก  เชน  

หวงหวาย  แถบผา  ริบบิ้น  ถุงทราย เปนตน 

  6. การเลนหรือแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือการ

แสดงทาทางตามจินตนาการ  จากเรื่องราวหรือคําบรรยายท่ีครูเลา 

  7. การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตาม

สัญญาณหรือคําสั่ง  ตามท่ีไดตกลงไวกอนเริ่มกิจกรรม 

  8. การฝกทําทาทางเปนผูนําผูตาม  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางจากความคิด

สรางสรรคของเด็กเอง  แลวใหเพ่ือนปฏิบัติตาม 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548, น. 147-149) แบงการเคลื่อนไหวออกเปน  3  ประเภท

ดังนี้ 

  1. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี  ไดแก การเคลื่อนท่ีของแขน ขา ลําตัว โดยท่ีรางกาย

ยังยืนอยูท่ีเดิม  เชน  การกมลําตัวไปขางหนา – หลัง  ซาย – ขวา  การเหวี่ยงแขน การเคลื่อนไหว

รางกายโดยรางกายไมเคลื่อนท่ีจากท่ีเดิมอาจจะกระทําไดดังนี้ 

  1.1 ยืนทรงตัวอยูกับท่ีดวยเทาเดียว  สองเทา หรือดวยสวนตางๆ ของรางกาย  3  

สวน 

  1.2 เหยียดแขน  ขา ลําตัว หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปในทิศทางตางๆ  ให

ไดไกลท่ีสุด 

  1.3 ทําใหรางกายมีรูปรางลักษณะตางๆ  เชน  เปนกําแพง  ตึก  รถ เปนตน 

  1.4 บิด แขน  ขา ลําตัว  หรือสวนตางๆ ของรางกายพรอมๆ กันใหไดมากท่ีสุด 

  1.5 ขาหนึ่งอยูกับท่ีพยายามเหยียดแขน ลําตัว หรืสวนใดสวนหนึ่งของรางกายใหได

ไกลท่ีสุด 

  1.6 งอตัว และเหยียดตัวสลับกันใหมากท่ีสุด 

  1.7 ทํารางกายใหมีรูปรางเล็กและใหญสลับกัน 

  1.8 ใชสวนตางๆ ของรางกายเขียนวงกลมโดยใชระนาบตางๆ เชน ขนานกับพ้ืน ตั้ง

กับพ้ืน  ทแยงกับพ้ืน เปนตน 

  1.9 แสดงตําแหนงของรางกายในการวายน้ําทาตางๆ พรอมทาการเคลื่อนไหวของ

ทาวายน้ําเหลานั้น 

  1.10 จากทายืนแยกเทาท่ีหางกันมากๆ  ใหบิดลําตัวไปทางซาย  ขวา และแตะพ้ืน

ใหไกลท่ีสุดท่ีจะไกลไดใชมือแตะพ้ืนดานท่ีตรงกันขามใหไดไกลท่ีสุด 

  1.11 ฝกหัดยืนทรงตัวดวยทาตางๆ ดวยเทาเดียว  มือเดียว 
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  1.12 เหวี่ยงแขนหนึ่งตามดวยอีกแขนหนึ่งไปรอบๆ รางกาย 

  1.13 ทดลองความสามารถของขอตอของสวนตางๆ ของรางกายวาสามารถท่ีจะ

เคลื่อนไหวไปในทิศทางใดไดบาง  มากนอยแคไหน 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากเดิม  คือ การเคลื่อนไหวท่ีรางกายตองยายตําแหนง

ของรางกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งบนพ้ืน  เชน  การเคลื่อนไหวดวยการเดิน การวิ่ง เปนตน   การ

เคลื่อนไหวโดยใหรางกายเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอาจจะทําไดดังนี้   

2.1 เคลื่อนไหวไปตามท่ีตางๆ ในหอง  เชน  อาจจะเดินไปดวยความเร็ว ชาๆ 

รอบๆ หอง  หรือในบริเวณสนามท่ีกําหนดให 

2.2 เคลื่อนไหวรางกายไปในทิศทางตางๆ ดวยความเร็วท่ีสมํ่าเสมอ 

2.3 เคลื่อนท่ีอยางไกลและกาวยาวๆ  เชน การเลียนแบบการเดินของชาง 

2.4 พยายามทําตัวและเดินเหมือนยักษ  คนแคระหรือแบบแมมด 

2.5 เคลื่อนท่ีดวยการเดิน  หรือวิ่งขาม  หรือลอดไปใตมานั่ง หรือโตะ 

2.6 เคลื่อนท่ีไปรอบหองหรือสนามโดยทําทาเหมือนกับวายน้ํา 

2.7 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองเรียนหรือสนามดวยทาใดๆ ก็ได 

2.8 จับกันเปนคู  คนหนึ่งนั่งลงเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดินขามหรือ

กระโดดขาม 

2.9 เคลื่อนไปรอบๆ สนามโดยยกเทาขางหนึ่งไวตลอดเวลา 

2.10 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามแลวในขณะเดียวกันก็ลดตัวใหต่ําลงและ

ต่ําลงจนเปนทาคลานแลวก็เริ่มจากทาคลานนี้  ดวยการเคลื่อนท่ีไปรอบๆ แลวคอยๆ ยกลําตัวสูงข้ึนจน

ลําตัวตั้งตรง 

2.11 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองโดยใหน้ําหนักอยูบนสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย 

2.12 เคลื่อนท่ีไปขางหนาโดยใหแขนและขาท่ีอยูในขางเดียวกันแกวงไวขางหนาใน

เวลาเดียวกันพรอมกัน 

2.13 เคลื่อนท่ีไปขางหนารอบๆ หองโดยใหศีรษะต่ํากวาเอว 

2.14 เดินไปรอบๆ หองโดยถือไมคทา  หรือไมยาวขนาดไมเทาหรือเชือกกระโดด

ติดมือไปดวย  เม่ือไดยินสัญญาณใหวางไมนั้นกับพ้ืนแลวกระโดดกลับไปกลับมาขามไมนั้น  2 ครั้ง หรือ

หยิบไมนั้นเดินตอไปอีก  จนกวาจะไดยินสัญญาณอีกและใหทําทาเดิม หรือทาใหมอีกครั้ง 

2.15 เดินไปในทิศทางตางๆ  แลวไปแตะผนัง  เม่ือไดแตะผนังแลวใหเคลื่อนไหว

ดวยวิธีอ่ืนๆ  ซ่ึงแตกตางกวาเดิมทุกครั้งเม่ือตองแตะผนังแลวจะตองเปลี่ยนทาเคลื่อนไหวเปนอยางอ่ืน 
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2.16 จับกันเปนคู  เม่ือไดยินสัญญาณ คนท่ีหนึ่งเคลื่อนท่ีดวยทาอยางหนึ่งแลวอีก

คนหนึ่งพยายามจะเคลื่อนท่ีโดยเลียนแบบคนแรกนั้น  เม่ือไดยินสัญญาณครั้งท่ีสอง  คนท่ีสองทําทาการ

เคลื่อนไหวอยางหนึ่งแลวอีกคนหนึ่งก็ทําทาเลียนแบบ  สลับกันอยางนี้เรื่อยไป 

2.17 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองเรียนแลวใหใชสวนตางๆ ของเทารับน้ําหนักของ

รางกายในแตละครั้งแตกตางกันไป 

2.18 ฝกหัดการเคลื่อนท่ีโดยใหเทาเคลื่อนไหวในแบบตางๆ เชน ใชปลายเทาตอกัน  

ใชเทาไขวกัน  ใชเทาหนึ่งเทาใดนําเพียงเทาเดียว เปนตน 

2.19 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามโดยใชทาการเคลื่อนท่ีของเทา  เชนเดียวกับ

การเคลื่อนไหวเทาในกรีฑาและลาน 

2.20 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หอง  แลวปดปลายเทาไปทางขวาทุกครั้งท่ีหันไปทางขวา

และทุกครั้งท่ีหันใหเปลี่ยนทาการเคลื่อนท่ี 

2.21 เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดข้ึนมา  แลวเคลื่อนท่ีดวยการสมมติวาได

เลนกีฬาประเภทนั้น 

2.22 เคลื่อนท่ีไปทางขาง  ขางซาย  ขางขวา ขางหนา  หรือขางหลัง 

2.23 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามโดยทดลองใหสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย

นําทีละสวน 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณหรือวัตถุ คือ การใหเด็กเคลื่อนไหวโดยใชวัตถุ

หรืออุปกรณประกอบ  การใชอุปกรณประกอบนี้  จะชวยทําใหเด็กไดมีพัฒนาการในการทํางาน

ประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกาย  การทํางานประสานกันระหวาง

ประสาทมือกับตา  ประสาทมือ  เทา  และตา  การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณจะสงเสริมใหเด็กมี

ประสบการณในการเคลื่อนไหวไดอยางดี 

  สรุปไดวา  การเคลื่อนไหวและจังหวะมี  3  ประเภทดวยกัน  คือ การเคลื่อนไหวแบบ

ไมเคลื่อนท่ี  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  

2.3 องคประกอบของการเคล่ือนไหวและจังหวะ  

 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2535, น. 12-

13 อางถึงใน เบญจมาศ  หาญกลา, 2548, น. 32-33)  ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญ 5 องคประกอบ 

ดังนี้  

  1. การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การเตรียมรางกายใหพรอมทุกสวน เพ่ือใหมีความ

คลองตัวถือวาเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีสําคัญอยางหนึ่ง เด็กตองรูวารางกายแตละสวนเคลื่อนไหวได

อยางไร และมากนอยสักเพียงใด รางกายเปนเครื่องมือของการเคลื่อนไหว เด็กจะตองฝกหัดใหเขาใจถึง

ลักษณะสภาพและการใชรางกายของตนเองวาสามารถเคลื่อนไหวรางกายแตละสวนไดอยางไร รางกาย
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สวนไหนเรียกวาอะไรอยูตรงไหน มีขนาด สั้นยาว เล็กใหญ แคบกวาง อยางไร เชน โคง งอบิด เบี้ยว 

เอียง หรือขยับเขยื้อนสวนใดไดบาง ใหเด็กหัดเอง ลองเอง การฝกหัดเชนนี้เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอม

ท่ีจะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. บริเวณและเนื้อท่ี  การเคลื่อนไหวนั้นไมวาจะเปนเพียงการขยับเขยื้อนรางกาย 

บางสวนหรือการเคลื่อนตัวยอมตองการบริเวณและเนื้อท่ีท่ีจะเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยู

ตลอดเวลาบริเวณเนื้อท่ีจึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว  

  3. ระดับของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวทุกชนิดหากไมมีการเปลี่ยนระดับ ความ

สวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและทาทางท่ีหลากหลายจะไมเกิดข้ึน จะปรากฏแตความจําเจซ้ํา

ซาก ความแข็งกระดาง ไมนามอง ทาของนาฏศิลปตางๆ ท่ีงดงามจะมีการเปลี่ยนระดับของการ

เคลื่อนไหวตลอดเวลา เชน เซ้ิงอิสาน หรือรํากลองยาว มีการกม เงย แขนโยกข้ึนลง มียืน นั่ง กระโดด 

เปนตน การเปลี่ยนระดับทําใหเกิดทาทางและการเคลื่อนไหวท่ีแตกตางกันออกไป การท่ีเด็กไดเคลื่อนตัว

ท้ัง 3 ระดับ คือ  สูง  กลาง  และตํ่า  นั้นไมใชเรื่องงายเพราะปกติจะเคลื่อนตัวอยูในระดับเดียวเทานั้น 

การปูพ้ืนฐานครูจึงตองใชเทคนิควิธี เชนการสมมติใหเด็กเปนสัตว  สิ่งของ  อะไรก็ไดท่ีสูงท่ีสุดหรือตํ่า

ท่ีสุด การทําตัวเปนลูกโปงลอยใบไมรวงลงสูพ้ืน เปนตน เปนการทําใหเด็กเขาใจระดับเสียกอน แลว

พยายามกระตุนใหมีการเปลี่ยนระดับ  

  4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวยอมมีทิศทางไปขางหนา  ไปขางหลัง  

ไปขางๆ หรือเคลื่อนตัวรอบทิศ  (คือหมุนตัวไปทุกทิศทาง) ถาไมไดรับการฝกไมวาเด็กหรือผูใหญมักจะ

เคลื่อนตัวขางหนาแตเพียงอยางเดียวในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก โดยใหเด็กเปลี่ยนทิศทาง

ตางๆ ตลอดเวลาจะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความเชื่อม่ันและเปนตัวของตัวเอง  

  5. การฝกจังหวะ  การทําจังหวะนั้นมิไดหมายถึงการกํากับจังหวะดวยการตบมือ เคาะ

เทา หรือใชเครื่องใหจังหวะ อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวิธีตางๆ ซ่ึงอาจจะ

เปนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง การเปลงเสียงออกจากลําคอ การทําใหรางกายสวน

ตางๆ  เกิดเสียงก็ไดท้ังสิ้น  การทําจังหวะแบงออกเปน 4 วิธีดังนี้  

5.1 การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตางๆ  (Body Percussion)  เริ่มตนดวย

การใหขยับเขยื้อนรางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  โคงศีรษะ  ขยับปลายจมูก  เปาแกม  ขยับศอก 

และฝกใหใชรางกายท่ีทําใหเกิดเสียงดังชัดเจน 4 แบบดวยกันคือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเทา และดีดมือ ซ่ึง

การใชรางกายลักษณะนี้สามารถทําเสียงประกอบจังหวะใหดังชัดเจนกวาสวนอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการแตะ

สัมผัสรางกายลวนๆ  หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียงโดยใหเด็กไดคิดเองหรือชวยกันคิดก็ได 

5.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง (Voice Percussion)  การทําจังหวะ ดวยการ

เปลงเสียงก็คือ การใชภาษาเปนเครื่องมือในการทําจังหวะได  อาจจะเปนพยางคๆ โดยท่ีมีความหมาย
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และไมมีความหมาย เชน  อ่ีแอ ตุม ตุบปอง เปนตน หรือเปนคําท่ีมีความหมาย อาจเปนชื่อคนสัตว 

สิ่งของ เชน เด็กออกเสียงคําวามยุรี ก็เกิดเปนจังหวะข้ึนจากการท่ีเด็กเปลงเสียงพูด  

5.3 การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องมือทุกชนิด ซ่ึงเคาะ ตี ขยับ

เขยา ใชทําจังหวะได ควรใหเด็กไดสํารวจ และหาเสียงจากเครื่องใหจังหวะใหไดเสียงมากท่ีสุด  

5.4 การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวท่ีมี เสียง

ประกอบหรือการเคลื่อนไหวท่ีไมมีเสียงประกอบ เชน การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขา หรือการโยก

ตัวสลับซายขวา เปนตน สิ่งเหลานี้ ถาทําซ้ํากันก็สามารถใชเปนจังหวะได  

 สรุปไดวา  องคประกอบของการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยนั้น

ประกอบดวย อวัยวะตางๆ ของรางกาย บริเวณเนื้อท่ี ระดับการเคลื่อนไหว ทิศทางและจังหวะโดยเปน

การแสดงความรูสึกจากการใชอวัยวะแสดงทาทางตามระดับ ในบริเวณและเนื้อท่ีไดอยางอิสระและ

สัมพันธกับการเคลื่อนไหวของผูอ่ืน เคลื่อนท่ีไดอยางม่ันใจไดรอบทิศ และสัมพันธกับจังหวะท่ีเกิดจาก

การใชรางกาย เสียงและภาษา เสียงเพลง หรือเครื่องเคาะจังหวะเปนตัวกําหนดจังหวะของการ

เคลื่อนไหวใหสัมพันธกันทุกองคประกอบ 

 2.4 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชอุปกรณประกอบ ชวยใหเด็กไดมี

โอกาสพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มท่ี ผูสอนควรจะไดพิจารณาแนวการจัดท่ีสําคัญ โดยมีผูรูกลาวไว

ดังนี้ 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, น. 34) ไดสรุปแนวการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ไวดังนี้  

1. ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวกระจาย ภายในหอง  

2. ควรใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ีและไมตองเคลื่อนท่ี เปน

รายบุคคลและรายกลุม  

3. ควรกําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เม่ือเปลี่ยนทาหรือหยุด ให

เด็กทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกครั้ง  

4. ควรใชวัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอน

ไม เปนตน ประกอบการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ  

5. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เพลิดเพลินและสนุก 

สนาน  

6. กรณีเด็กไมเขารวมกิจกรรม ครูไมควรบังคับ ควรใหเวลาและโนมนาวใหเด็กสนใจ

เขารวมในกิจกรรม  
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7. ควรจัดใหมีเกมการเลน ท่ีไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็ก

มากข้ึน   

8. ใหเลนเปนเรื่องราว โดยการเลาเรื่องใหเด็กฟง เด็กเกิดจินตนาการและเคลื่อนไหวไป

ตามเรื่องนั้นๆ  

9. หลังจากเด็กทํากิจกรรมตองใหเด็กไดพักผอน  ครูอาจใหเด็กนอนเลนบนพ้ืน ภายใน

หองเรียน นั่งพักหรือเลนสมมติเปนตุกตา  ครูอาจเปดเพลงเบาๆ ท่ีสรางความรูสึกใหอยากพักผอน  

10. ควรจัดกิจกรรมตามกําหนดกิจกรรมประจําวัน และควรจัดใหเปนท่ีนาสนใจเกิด

ความสนุกสนาน  

11. ประเมินผลโดยการสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การทําทาทาง

ตามคําสั่ง ขอตกลง หรือทาทางใหมๆ ท่ีไมซ้ํากับเพ่ือนและการแสดงออกถึงความสนุกสนาน 

   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2539, น. 86 - 88) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ  สามารถจัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณไดดังนี้ 

  1. แถบผา  เชน  ผาเช็ดหนา  เศษผา เปนตน นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ เชน 

  1.1 ใหเด็กคิดเลนกับเศษผาอยางอิสระ 

  1.2 ใชเศษผาแตะสวนตางๆ ของรางกาย 

  1.3 เคลื่อนไหวแถบผาไปรอบๆ ตัวโดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ี  ผูสอนชี้แนะใหเด็ก

เปลี่ยนทิศทาง  ระดับ  และเปลี่ยนอิริยาบถ โดยฟงสัญญาณเปลี่ยนทา 

  1.4 ใหเคลื่อนท่ีไปท่ัวๆ  บริเวณ  โดยไมใหชนกัน ขณะท่ีเคลื่อนท่ีใหเด็กเคลื่อนไหว

แถบผาไปดวย  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหทุกคนหยุดในทานั้น 

  1.5 วางแถบผาบนพ้ืนและเคลื่อนไหวขามแถบผาดวยวิธีตางๆ  กัน 

  1.6 ทุกคนวางแถบผาตอกันเปนรูปเสนตางๆ  แลวใหเด็กบอกวาเห็นเปนรูปอะไร

และใหเคลื่อนตัวไประหวางแถบผาดวยวิธีตางๆ ตามความคิดสรางสรรคของเด็ก 

  2. ทอนไม  เชน  ไมพลอง  ไมบรรทัด เปนตน นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ เชน 

  2.1 ใหเด็กคิดเลนกับทอนไมโดยอิสระหลายๆ วิธี 

  2.2 ใชไมวางบนรางกายสวนใดสวนหนึ่ง โดยไมตองใชมือจับ 

  2.3 เคลื่อนไหวไมไปรอบๆ ตัวดวยมือขางเดียว  โดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ีพยายาม

คํานึงถึงทิศทาง  ระดับ ขณะท่ีเคลื่อนไหว 

  2.4 ใหเด็กถือไมเคลื่อนท่ีไปรอบๆ  บริเวณพรอมท้ังเคลื่อนไหวไมไปดวย

ขณะเดียวกันตองคํานึงถึงทิศทางและระดับ โดยผูสอนชวยชี้แนะ 
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  2.5 ใหเด็กผลัดกันใชไมออกทากายบริหาร และใหคนอ่ืนทําตาม 

  2.6 ใหเด็กชวยกันตอไมเปนรูปทรงเรขาคณิต และเคลื่อนไหวไปมาระหวางรูปทรง

นั้นตามความคิดสรางสรรคของแตละคน 

  3. เกาอ้ี นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและจังหวะ เชน 

  3.1 วางเกาอ้ีเปนระยะพอเคลื่อนตัวไปไดรอบๆ บริเวณโดยไมชนกัน 

  3.2 ใหเด็กสํารวจและเลนกับเกาอ้ีโดยใหสวนใดสวนหนึ่งแตะเกาอ้ีอยูตลอดเวลา 

  3.3 ใหทุกคนสมมติตนเองเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งวางอยูท่ีเกาอ้ีและพยายามเลียนแบบ

ลักษณะการวางสิ่งของนั้นๆ เชน เปนเสื้อวางพาดบนเกาอ้ี 

  3.4 สมมติตนเปนสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งเคลื่อนไหวไปรอบๆ บริเวณเม่ือไดยิน

สัญญาณหยุดใหกลับไปยังบานของตน (ใชเกาอ้ีสมมติเปนบานของสัตว) 

  3.5 ชวยกันจัดวางเกาอ้ีตอกันเปนรูปตางๆ แลวบอกวาเปนรูปอะไร 

                  4. วัสดุท่ีเปนแผน ตัวอยางเชน  กระดาษหนังสือพิมพ นํามาใชประกอบการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ เชน 

  4.1 ทุกคนถือกระดาษคนละ  1  แผน เคลื่อนตัวไปท่ัวบริเวณ  โดยใหมีระดับสูง 

ต่ําและทิศทางตางๆ กัน เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดอยูในทานั้นๆ 

  4.2 เคลื่อนไหวกระดาษหนังสือพิมพไปรอบๆ ตัว โดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ีเม่ือไดยิน

สัญญาณเปลี่ยนท่ีใหทุกคนเปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนทิศทางและระดับการเคลื่อนไหว 

  4.3 ใหเด็กจับคูผลัดกันเคลื่อนไหวกระดาษหนังสือพิมพตามความคิดสรางสรรค

ของตนและอีกคนคอยสังเกตการเคลื่อนไหวของกระดาษ  พรอมท้ังเคลื่อนตัวตามการเคลื่อนไหวของ

กระดาษหนังสือพิมพ 

  4.4 นั่งเปนวงกลมโยนกระดาษหนังสือพิมพข้ึนไปยังอากาศ ปลอยใหตกลงมาและ

ใหทุกคนเคลื่อนไหวตัวเองใหเหมือน 

  4.5 ใชกระดาษหนังสือพิมพทําใหเกิดเสียงทีละคนใหคนอ่ืนทําตาม  ผูสอนชี้แนะให

เด็กคิดทําเสียงตางๆ กัน 

  4.6 ใชกระดาษหนังสือพิมพตกแตงรางกายและบอกวา  “ฉันคือใคร”  

  4.7 ใหทุกคนขยํากระดาษหนังสือพิมพเปนกอนกลม เลนเกมโยนกระดาษลงกลอง

หรือตะกรา 

 สวนอัญชลี  ไสยวรรณ  (2554, น. 3-4) ไดกลาวถึงอุปกรณท่ีใชประกอบในจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวาอุปกรณเปนสื่อท่ีใชเสริมเทคนิคหรือกลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหการ

จัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนตัวกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําให

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน ชวยกระตุนใหเด็ก
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ปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆเชน  ความเชื่อม่ันในตนเอง ความรวมมือ การสื่อสารหรือภาษา และเพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนการจัดกิจกรรมใหเด็กได

เคลื่อนไหวแบบยืนอยูกับท่ี  เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากท่ีเดิมพรอมกับอุปกรณ ฉะนั้นครูควรจัดหาวัสดุ

อุปกรณท่ีเด็กสามารถใชประกอบการเลนหรือเคลื่อนไหวใหมาก และมีขนาดเหมาะสมและให

ความสัมพันธกับการเคลื่อนไหวของเด็กเพ่ือกระตุนการคิด เพ่ิมความสนุกสนานและทักษะการใช

อุปกรณอยางคลองแคลว ปลอดภัย มีจํานวนเพียงพอ เปนอุปกรณท่ีจัดหาไดงาย ไดแก  ลูกบอลขนาด

ตางๆ  เชือก ริบบิ้น  หวงยางขนาดตางๆ ถุงถ่ัว ถุงทราย  วัสดุตางๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  

ผาเช็ดหนา ผาพันคอ เศษผา ทอนไม  วัสดุธรรมชาติตางๆ เชน  ใบมะพราว ใบไมอ่ืนๆ กอนหิน เปนตน  

   สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณโดยให

เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะสัญญาณ  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียง

เคาะไม  เสียงกลอง  เสียงฉ่ิง  ประกอบกับการใชอุปกรณตางๆ คือ ลูกบอล  เชือก หวงยาง  ริบบิ้น  

กระดาษหนังสือพิมพ ทอนไม  ไมบล็อก  ท่ีคาดศีรษะ ใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในดานจํานวน 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.6.1 งานวิจัยในประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูวิจัยศึกษา

คนความาไดมีดังนี้  

  ปยะธิดา สีหะวัฒนกุล (2544) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเขาจังหวะท่ีมีตอทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยท้ังเด็กชาย

และเด็กหญิงท่ีมี อายุระหวาง 3  ขวบครึ่ง  ถึง 4  ขวบครึ่ง จํานวน 64  คน ในโรงเรียนอนุบาลคหกรรม-

ศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล คือแผนการจัดกิจกรรมเขาจังหวะ จํานวน 20 แผน และ

แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ดานการเปรียบเทียบขนาด รูปราง ผลการวิจัยพบวา เด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กท่ี

ไมไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 

  วรรณวิมล อกนิษฐ (2546, น. 46-47) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็ก

ปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 3-5 ป จํานวน 15 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลคละอายุ ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลอกนิษฐ สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 



30 

  กิตติมา เฟองฟู (2550, น. 59) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย

ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียนชาย – 

หญิง อายุระหวาง  3-4 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใชวิธีการจับสลากและใหครูสอนคัดเลือกเด็กท่ีมีคะแนนนอยสุด

จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และแบบ

สังเกตพัฒนาการดานรางกาย  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอ

โรบิคกอนและหลังการทดลอง มีพัฒนาการดานรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง แอโรบิคมีพัฒนาการดานรางกายเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนกวา

กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง แอโรบิค  และพัฒนาการทางดานรางกายในระยะเวลาท่ีเด็กปฐมวัย

ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีการเปลี่ยนแปลงไมคงท่ี ในแตละชวงสัปดาหมีการ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึน 

  เบญจมาศ หาญกลา (2548, น. 62) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใชอุปกรณท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 4-5 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 คน 

ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใชอุปกรณมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนน

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยจากแบบทดสอบไมสัมพันธกับคะแนนความคิดสรางสรรคจากการ

สังเกต 

  พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553) ไดเปรียบเทียบความสามารถดานกลามเนื้อ

ใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3–4 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ 

วัดลาชิง จังหวัดสงขลา  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จานวน 26 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ คูมือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย และแบบ

วัดความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะแบบแมไมมวยไทยมีความสามารถดานกลามเนื้อใหญหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูรวิจัยศึกษา

คนความาไดมีดังนี้  
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  เมทซ (Metz 1987, pp. 3691-A อางถึงใน  ลีลาวดี ชนะมาร, 2549, น. 54) 

ไดศึกษาการเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมและสถานการณท่ีเด็กไดมี

โอกาสเลือกการเคลื่อนไหวโดยวิธีธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยไดยึดทฤษฏีเก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหว 

ในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาลมาประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีโรงเรียน

อนุบาลอริโซนา กลุมตัวอยางคือ เด็กอายุ 2 3 และ 4 ป แบงเปน 3 กลุม ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ใชวีดีโอเทป

บันทึกเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดวิเคราะหพิจารณาเก่ียวกับสถานการณปฏิสัมพันธ และผลท่ีไดเก่ียวกับสิ่งท่ีมี

อิทธิพลตอการตอบโตดวยการเคลื่อนไหวรางกายซ่ึงอาศัย 3 ทฤษฏี ในการสังเกตการเคลื่อนไหว

ตอบสนองดนตรี ไดแก  

   ทฤษฎีท่ี 1 ประกอบดวยการแสดงดานอารมณ ลําดับพัฒนาการและลักษณะ

การเปนผูนํา  

   ทฤษฏีท่ี 2 ประกอบดวยการแสดงเปนตัวอยาง การอธิบายและการแนะนํา  

   ทฤษฏีท่ี 3 ประกอบดวยการเคลื่อนไหวตอดนตรีและไมมีดนตรี  

   ผลการสังเกต พบวา การเคลื่อนไหวสนองตอบดนตรีในเด็กปฐมวัยนั้นเก่ียวของ

กับทฤษฏีท่ีกลาวมาขางตน 

 คาลิทซ (Calitz, 1988, p. 17 อางถึงใน ละไม  สีหาอาจ, 2551, น. 31) ได

ศึกษาถึงศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็กระหวางการเตรียมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการใหเด็กไดศึกษาและสํารวจบริเวณท่ีใชในการเคลื่อนไหว โดยขณะท่ีเด็กสํารวจ

และเคลื่อนไหวไปในบริเวณตางๆ จะพบวาสงผลตอพัฒนาการและการเติบโตของเด็ก นอกจากนี้ คาลิทซ 

ยังไดศึกษาถึงการสื่อความหมายระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือชวยใหเด็กมี

สวนรวม และบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมดังกลาว โดยใชวิธีสอนแบบไมเปนทางการ เนนการ

สํารวจและคนพบ ตามแนวการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา โดยครูมีบทบาทในการ

เสนอแนะปญหาและขอบกพรองท่ีจะตองแกไขและปรับใหดีข้ึน  

จากงานวิจัยท่ีไดกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ซ่ึงเด็กจะไดฝกการเคลื่อนไหวพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เกิดจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค ระเบียบวินัย ฝกการเปนผูนําผูตาม การฟงคําสั่งและสัญญาณ ความจําและเรียนรู

จังหวะ  เปนสิ่งท่ีสามารถสงเสริมและกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู พรอมท่ีจะใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข โดยผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีหลากหลายได 
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3.  ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

 

3.1 ท่ีตั้งโรงเรียน  

ชื่อสถานศึกษา  โรงเรียนบานทิยาเพอ  ตั้งอยู หมูท่ี 400 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย  

จังหวัดแมฮองสอน รหัสไปรษณีย 58110 เนื้อท่ี  2 ไร 1 งาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  เปดทําการสอนตั้งแตระดับ  อนุบาลปท่ี 1  ถึงระดับ  ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 เขตพ้ืนท่ีบริการ  1  หมูบาน และ 2 หยอมบาน  ไดแก  หมูท่ี 8 บานทิยาเพอ  หยอมบาน-

หวยไชยยงค และบานทาเรือ สภาพภูมิศาสตร เปนภูเขาสูง  หมูบานและโรงเรียนอยูบนเนินเขา  

สภาพแวดลอมของโรงเรียน เปนปาไมเบญจพรรณ และปาดิบชื้น ไมมีไฟฟา ใชพลังงานแสงอาทิตย

ภายในโรงเรียน  หางจากอําเภอสบเมย 35 กิโลเมตร การเดินทางใชรถยนตไดในฤดูรอนและฤดูหนาว 

ชวงฤดูฝนจะตองเปนผูชํานาญในการขับรถและรถตองเปนระบบขับเครื่องสี่ลอ คนในชุมชนใช

รถจักรยานยนตในการเดินทาง  เวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงจากอําเภอสบเมย เสนทางเปน

ทางลาดยางและทางลูกรังสลับกันไป ซ่ึงการเดินทางถือวาคอนขางลําบาก การติดตอสื่อสารไมมี

สัญญาณโทรศัพทมือถือ แตจะใชวิธีการติดตอกันทางอินเตอรเน็ตเพราะใชจานดาวเทียมในการรับ

สัญญาณ 

 3.2 ขอมูลนักเรียน 

  นักเรียนในโรงเรียนมีท้ังหมด 77 คน ทุกคนเปนชาวเขาเผากระเหรี่ยงโปว มีนักเรียน

ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  การสื่อสารของนักเรียนจะพูดภาษากะเหรี่ยงเปนสวน

ใหญ เม่ืออยูท่ีโรงเรียนจะพูดภาษาไทยกับครู แตจะมีเด็กระดับชั้นอนุบาลท่ียังสื่อสารพูดภาษาไทยไมได

จึงพูดภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสาร  วิธีแกปญหาตองมีนักเรียนชั้นอ่ืนท่ีคอยแปลภาษาเม่ือพูดคุยกับครู 

นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนในการเรียน  มีความสนใจใฝเรียนรูเปนอยางดี พยายามสื่อสารและ

เรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีครูสอน 

3.3 ขอมูลครู  

ครูในโรงเรียนมีท้ังหมด 7 คน ครูทุกคนไมใชคนในพ้ืนท่ีเปนคนตางอําเภอและ

ตางจังหวัดเปนสวนใหญ ทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีในวิชาเอก  ประถมศึกษา การศึกษา

ปฐมวัย สังคมศึกษา อุตสาหกรรมศิลป  ซ่ึงระยะเวลาการทํางานของครูมีการสับเปลี่ยนครูทุกๆ 2 ป 

เนื่องจากมีการยายโรงเรียนเพ่ือกลับไปท่ีภูมิลําเนาเดิมของแตละคน  การจัดการเรียนการสอนเปนการ

สอนแบบบูรณาการตามหลักสูตรสถานศึกษา เนนการเรียนวิชาภาษาไทย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการสื่อสาร

และการเขาใจดานการใชภาษา สําหรับนักเรียนทุกระดับชั้นเพ่ือสงผลในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ดวย 
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3.4 ขอมูลเกี่ยวกับชุมชน 

กกกก  ก  สภาพชุมชนโดยรวมมีคนในชุมชนเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงโปว  มีลักษณะฐานะ

ยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกร  มีประชากรประมาณ  350 คน  คนในชุมชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธและศาสนาคริสต  ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินท่ีเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป คือ การเลี้ยงผี ซ่ึงมี

ความเชื่อภายในชุมชนในการนับถือผีบรรพบุรุษ ซ่ึงทุกปจะมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษท่ีคอยคุมครองดูแล

ครอบครัวแตละครอบครัว เรียกวา พิธีมัดมือ การสื่อสารทุกคนพูดภาษาชนเผา  ผูปกครองสวนใหญจบ

การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาปท่ี 4 อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตร  ปลูกขาว เก็บพริกและเก็บของ

ปาขาย เชน เห็ด หนอไม  บุก  เปนตน ภูมิปญญาของทองถ่ินจะมีการทอผากระเหรี่ยง  ทอกระเปา ทอ

ซ่ิน ใชภายในครอบครัว  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความ

เขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน เปนการวิจัยเชิงก่ึง

ทดลอง ศึกษากลุมตัวอยาง 1 กลุม โดยการวัดกอนและหลังการทดลอง โดยดําเนินการวิจัยดังนี้  

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป  

ศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป 

จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ 

จังหวัดแมฮองสอน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้  

2.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  2.1.1 ลักษณะของคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ประกอบดวย  หลักการ วัตถุประสงค  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

หลักการจัดประสบการณดานจํานวน การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ  

บทบาทครู  บทบาทเด็ก  สื่อ  การประเมิน และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ  

  2.1.2 ข้ันตอนในการจัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ  มีดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546   เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ

และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณสําหรับเด็กปฐมวัย 
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     2) จัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ  

โดยมีสวนประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หลักการ

จัดประสบการณดานจํานวน การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ บทบาทครู  

บทบาทเด็ก  สื่อ  การประเมิน และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ เปน

เวลา 6  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน จํานวน 18  แผน   

  3) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจความถูกตองตามหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด และรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  4) แกไขปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

  5) หาคุณภาพของคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ดังนี้ 

   5.1) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ

เพ่ือความเขาใจดานจํานวน  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและความถูกตองตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎี  และรูปแบบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจดานจํานวน ไดคาความสอดคลองเทากับ 1 

   5.2) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณเพ่ือไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยาง อายุ 4-5 ป โรงเรียนบานดอยงาม  จังหวัด

แมฮองสอน  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใชจริงและจัดทําฉบับสมบูรณ 

   5.3) ปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมและเสนออาจารยท่ีปรึกษา

พิจารณากอนนําไปใชในการทดลอง 

2.2 แบบวัดความเขาใจดานจํานวน  

2.2.1 ลักษณะของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน เพ่ือวัดความเขาใจดานจํานวน

ของเด็กปฐมวัยเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติ ประกอบดวย การนับจํานวน 1-10 จํานวน 1 ขอ  การรู

คาจํานวนภายใน 5 จํานวน 2 ขอ  การจับคู 1:1 จํานวน 2 ขอ การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอย

กวา และเทากัน  จํานวน 3 ขอ  การสรางแบบรูป จํานวน 2 ขอ  ดําเนินการทดสอบเด็กเปน

รายบุคคล ใชเวลาในการตอบขอละ 30  วินาที  การตรวจใหคะแนน  ขอท่ีตอบถูกให  1  คะแนน ขอ

ท่ีตอบไมถูก หรือไมยอมตอบให  0  คะแนน 

 2.2.2 ข้ันตอนในการจัดทําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน  มีดังนี้ 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการและความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 
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  2) สรางแบบวัดความเขาใจดานจํานวน จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย 

  (1) การนับจํานวน 1-10    จํานวน  2  ขอ 

  (2) การรูคาจํานวนภายใน 5   จํานวน  5  ขอ 

  (3) การจับคู 1:1    จํานวน  3  ขอ 

  (4) การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  และเทากัน  

        จํานวน  6  ขอ 

  (5) การสรางแบบรูป    จํานวน  4  ขอ 

  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน  ขอท่ีตอบไมถูก 

หรือไมยอมตอบให 0 คะแนน 

  3) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจความ

ถูกตองและแกไขปรับปรุงแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

  4) หาคุณภาพของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ดังนี้ 

  (1) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนท่ีสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

3 คน เปนผูตรวจสอบวา สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหาท่ีตองการและครอบคลุมจุดประสงค ไดคา

ความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00  (ภาคผนวก จ) 

  (2) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนไปใชทดสอบกับเด็กปฐมวัยท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง โรงเรียนบานดอยงาม จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 15 คน เพ่ือหาความยากงายและ              

คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ไดคาความยากงายระหวาง 0.27 ถึง 0.73 ไดคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.27 ถึง 0.93  และเลือกแบบทดสอบไวจํานวน 10 ขอ เพ่ือทําแบบวัดฉบับสมบูรณ 

ประกอบดวย 

ก. การนับจํานวน 1-10   จํานวน  1  ขอ 

ข. การรูคาจํานวนภายใน 5   จํานวน  2  ขอ 

ค. การจับคู 1:1    จํานวน  2  ขอ 

ง. การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  และเทากัน 

         จํานวน  3  ขอ 

จ. การสรางแบบรูป    จํานวน  2  ขอ 

  5) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณากอน

นําไปใช 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 มีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้  

 3.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอม อุปกรณ และสถานท่ีทําการวัดใหมีความเหมาะสม และ

เอ้ือตอการวัด 

 3.2 นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ไปทดสอบภาคปฏิบัติกับเด็กกลุมตัวอยาง กอน

ไดรับการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจดานจํานวน 

และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ในชวงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 

20 นาที   

 3.4 นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนฉบับเดิมไปวัดกับเด็กกลุมตัวอยางอีกครั้ง และ

บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร แบงเปน 4 หัวขอ ดังนี้   

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4.1.1 การคํานวณคาดัชนีของความสอดคลอง IOC ใชสูตร (วรรณดี แสงประทีปทอง, 

2545, น. 109 ) 
 

IOC  =   
∑ R

N
 

 

  เม่ือ  IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑ R หมายถึง ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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4.1.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบ 
 

P  =  
R

N
 

 

  เม่ือ  P แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

   R แทน จํานวนคนท่ีทําขอนั้นถูก 

   N แทน จํานวนคนท่ีทําขอนั้นท้ังหมด  
 

4.1.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
 

           P  =  
H + L

2 N
  

 

  เม่ือ  P แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 

   H แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 

   L แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 

  N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 

4.2 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.1.1 คาเฉล่ีย X  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ, 2545, น. 269)  
 

X    =    
∑X

n
 

 

เม่ือกําหนดให X เปนคะแนนเฉลี่ย 

   ∑ X เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

    N เปนจํานวนคะแนนหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

4.1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ, 2545, น. 273) 
 

S.D.   =  �n∑X2−(∑X)2

n(n−1)
 

 

 เม่ือกําหนดให S.D.  แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n คือจํานวนขอมูล 

  ∑𝐗𝟐 ผลรวมของขอมูลแตละตัวยกกําลังสอง 

  ∑𝐗  ผลรวมของขอมูลแตละตัว  
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 4.3 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติทดสอบที  (t – test for 

dependent samples)  ใชสูตร (ลวน สายยศ, 2545, น. 310)  
 

t =  
∑D

n∑D2−(∑D)2
n−1

 

 

 t แทน   คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ  เพ่ือทราบความมี

นัยสําคัญ 

 D แทน   คาผลตางระหวางคูคะแนน 

 Σ D แทน   ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคน 

 ΣD2 แทน ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคนยก

กําลังสองแลวมาบวกกันท้ังหมด 

 (ΣD)2 แทน ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคนมาบวก

กันท้ังหมดยกกําลังสอง 

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
 

 4.4 การวิเคราะหคะแนนเทียบกับเกณฑตามทฤษฎีการเรียนเพ่ือรอบรู (Mastery 

Learning) ของบลูม (อางถึงใน พรรณิภา  ฤทธิ์สุทธิ์, 2552, น. 44) 

 ระดับพอใช ตั้งแตรอยละ 60   ของคะแนนเต็ม  (6  คะแนน) 

 ระดับดี ตั้งแตรอยละ 70   ของคะแนนเต็ม  (7  คะแนน) 

 ระดับดีมาก ตั้งแตรอยละ 80   ข้ึนไป  ของคะแนนเต็ม  (8-10 คะแนน) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจ

ดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กเปนรายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับ

เกณฑ 

 ตอนท่ี 4 ขอสังเกตท่ีไดจากการทดลอง 

 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล 

 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนรายบุคคลมีความแตกตางกัน

หรือไม ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล (10 คะแนน) 

 

คนท่ี กอนการจัด

กิจกรรม 

หลังการจัด

กิจกรรม 

คะแนน

ความกาวหนา 

(D) 

คะแนน

ความกาวหนา  

(𝐃𝟐) 

1 3 10 7 49 

2 4 10 6 36 

3 4 10 6 36 

4 3 10 7 49 

5 3 9 6 36 

6 4 10 6 36 

7 1 10 9 81 

8 2 10 8 64 

9 3 9 6 36 

10 3 9 6 36 

11 4 8 4 16 

12 4 10 6 36 

13 3 10 7 49 

14 2 9 7 49 

15 2 9 7 49 

รวม 42 143 98 658 

X 3.00 9.53 - - 

S.D. 0.92 0.64 - - 

 

 จากตารางท่ี 4.1 คะแนนความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณสูงกวา กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณโดย

กลุมตัวอยางไดคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.00 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 และ             

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.53  คาเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน 0.64  
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงตรวจสอบสมมติฐานวากลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความเขาใจเรื่องจํานวนเพ่ิมข้ึนหรือไม เม่ือ

เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ โดยทดสอบคาที (t-test) มี

รายละเอียดดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

การทดลอง n X S.D.   Σ𝐃  Σ𝐃𝟐 t 

กอนการทดลอง 15 3.00 0.92    

    98 658 22.48 * 

หลังการทดลอง 15 9.53 0.64    

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวา หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณแลว มีความเขาใจเรื่องจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  ซ่ึง

เปนไปตามสมมติฐานวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมี

ความเขาใจเรื่องจํานวน สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กเปน

รายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 

 

    การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงเปรียบเทียบคะแนนรายบุคคลกับเกณฑ เม่ือนําคารอยละ

ของคะแนนหลังการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบเกณฑตามทฤษฎีการเรียนเพ่ือรอบรู (Mastery Learning) 

ของบลูม คือ เกณฑผาน รอยละ 60 เกณฑดี รอยละ 70 และเกณฑดีมาก รอยละ 80 ข้ึนไป 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนกับเกณฑ ของเด็กปฐมวัยรายบุคคลหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกกรม    

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กกับเกณฑเปนรายบุคคล (10 คะแนน) 

คนที่ 

คะแนนหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ 

(จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คิดเปนรอยละ 
ระดับคะแนน 

อยูในเกณฑ 

1 10 100 ดีมาก 

2 10 100 ดีมาก 

3 10 100 ดีมาก 

4 10 100 ดีมาก 

5 9 90 ดีมาก 

6 10 100 ดีมาก 

7 10 100 ดีมาก 

8 10 100 ดีมาก 

9 9 90 ดีมาก 

10 9 90 ดีมาก 

11 8 80 ดีมาก 

12 10 100 ดีมาก 

13 10 100 ดีมาก 

14 9 90 ดีมาก 

15 9 90 ดีมาก 

X 9.53 95.30 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหเห็นวาหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนความเขาใจเรื่อง

จํานวนสูงสุดเทากับ 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 100 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน  คิดเปน

รอยละ 80 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวาเด็กปฐมวัยไดคะแนนอยูในระดับดีมากท้ัง 15 คน 

 

ตอนที่ 4  ขอสังเกตที่ไดจากการทดลอง 

 

ขอสังเกตจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจ

ดานจํานวน ในกลุมตัวอยางพบวา 

4.1 เด็กมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ทุกครั้งเด็กไดเลือกใชอุปกรณดวยตนเอง  

สังเกตเห็นวาเวลาทํากิจกรรมเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมาก เด็กสามารถนับจํานวน 1-10 

พรอมกับเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณไดดี เวลาทํากิจกรรมเสร็จจะขอทําซํ้าอีกในวันตอไป 

4.2 เด็กมีความตั้งใจ มีสมาธิในการฟง รูจักการสังเกตมากข้ึน ท้ังนี้ในสัปดาหแรกเด็กยัง

ไมคอยฟงคําสั่ง ไมมีสมาธิ และขอตกลงรวมกัน เคลื่อนไหวรางกายอยางไรทิศทาง สัปดาหท่ีสองเด็ก

เริ่มรูจักสังเกต  มีสมาธิในการฟงเสียงการเคาะจังหวะ ฟงคําสั่งจากครูและขอตกลงรวมกันไดดียิ่งข้ึน 

4.3 ระยะแรกการจัดกิจกรรมเด็กไมกลาแสดงออก ไมกลาท่ีจะออกมาทํากิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะเปนผูนําผูตามได และการเคลื่อนไหวรางกายพรอมอุปกรณยังไมมีความม่ันใจ 

สัปดาหท่ีสองเด็กเริ่มกลาแสดงออก ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเก่ียวกับการเปนผูนําผูตามไดดี 

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะพรอมอุปกรณดวยความม่ันใจในตนเองมากยิ่งข้ึน 

4.4 เด็กไดทํากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุม ทําใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆ 

ไดดี เชนการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง เด็กสามารถจับคูกันตามอุปกรณท่ีครูไดสรางขอตกลงไวได การสราง

แบบรูปในขณะทํากิจกรรมเด็กตางชวยเหลือกันในการสรางแบบรูป แกไขปญหารวมกัน เม่ือเพ่ือน

บางคนทํากิจกรรมไมถูกตองเพ่ือนคนอ่ืนๆ ก็จะคอยบอกและแนะนํากันในขณะทํากิจกรรม หลังจากท่ี

เด็กไดเรียนรูถึงสามสัปดาหสังเกตเห็นไดชัดเจนวา เด็กสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว 

ท้ังการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การเปรียบเทียบจํานวน การนับจํานวน เด็กสามารถรวมกลุมตามคําสั่งและ

ขอตกลงไดดีข้ึนรูจักการสังเกตเปรียบเทียบมากยิ่งข้ึน  

4.5 เด็กชอบทํากิจรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามคําบรรยาย  เนื่องจากเด็กไดมีโอกาส

คิดจินตนาการสมมติเรื่องราวตางๆ รวมกัน เด็กทุกคนจะใชจินตนาการและทําตามคําบรรยายอยาง

สนุกสนาน 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 ในการนําเสนอการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

การสรุปการวิจัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 

ป ศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

  2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 

4-5 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ 

จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 15 คน 

 1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือและแผนการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ จํานวน 18 แผน 

  2) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 

มีท้ังหมดจํานวน 10 ขอ 
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 1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  1) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ไปใชทดสอบกับเด็กกลุมตัวอยาง กอน

ไดรับการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ และบันทึกคะแนนลงในแบบ

บันทึกผล 

  2) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณ ในชวงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 20 นาที   

  3) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนฉบับเดิมไปใชทดสอบกับเด็กกลุม

ตัวอยางอีกครั้ง และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดย

ทดสอบคาทีแบบกลุมสัมพันธกัน (t-test แบบ dependent for samples ) หลังจากนั้นวิเคราะห

คะแนนหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 60 รอยละ 70 

และรอยละ80 ข้ึนไป  

1.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.4.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มี

ความเขาใจดานจํานวนสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.4.2 เด็กปฐมวัยมีคะแนนความเขาใจดานจํานวนหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ อยูในระดับดีมาก (เกินรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม) ทุกคน 

 

2. อภิปรายผล 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ผลการวิจัยพบวา หลังจากท่ีเด็กปฐมวัย

ชั้นอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 4-5 ป) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณแลว มี

ความเขาใจดานจํานวนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา 
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เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความเขาใจดานจํานวน

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อีกท้ังคะแนนความเขาใจดานจํานวนหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีผลคะแนนเปรียบเทียบกับเกณฑไดรอยละ 80 ถือไดวาอยูใน

ระดับดีมากทุกคน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะธิดา  สีหะวัฒนกุล (2544) ท่ีได

ทําการศึกษาการจัดกิจกรรมเขาจังหวะท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผล

การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะมีทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสูงกวาเด็กท่ีไมไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ เบญจมาศ  หาญกลา (2548, น. 62) ท่ีไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยใชอุปกรณท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชอุปกรณมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม 

จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณสามารถพัฒนาความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยได เพราะกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะนั้นเด็กจะมีโอกาสไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายหลากหลายวิธี คือ 

การเคลื่อนไหวตามบทเพลง การเลนเลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว การปฏิบัติ

ตามคําสั่งและขอตกลง การฝกทําทาทางผูนําผูตาม และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยแตละวิธีจะ

ใชอุปกรณประกอบ และอุปกรณนั้นก็จะมีอุปกรณท่ีหลากหลาย ไดแก  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  

ริบบิ้น  หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะ กระดาษหนังสือพิมพ ทอนไม ซ่ึงเนนใหเด็กไดปฏิบัติ สรางองคความรู

ดวยตนเองผานสื่ออุปกรณตางๆ สอดคลองกับ อัญชลี  ไสยวรรณ  (2554, น. 3-4) ไดกลาวถึง

อุปกรณท่ีใชประกอบในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวาอุปกรณเปนสื่อท่ีใชเสริมเทคนิคหรือ

กลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหการจัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปน

ตัวกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเด็กเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจ

จํานวนไดงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน และชวยกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน เชื่อม่ันใน

ตนเอง  รวมมือทํากิจกรรม สื่อสารหรือใชภาษา รวมท้ังชวยสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

อีกดวย 

 นอกจากนี้ จะเห็นไดวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับต่ํา ท้ังนี้ อาจเปนเพราะ

เด็กยังไมมีพ้ืนฐานของความเขาใจดานจํานวน เด็กไมสามารถเลือกคําตอบท่ีถูกตอง จึงตองจัด

ประสบการณเตรียมความพรอมดานคณิตศาสตรเก่ียวกับจํานวนใหกับเด็ก สอดคลองกับ ขวัญนุช  

บุญอยูฮง (2545, น. 9)  ท่ีกลาววาจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดตามวัยและ
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ความสามารถ ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  มีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร  และ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  ดังนั้น การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณเปนหนึ่งกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ และชื่นชอบเนื่องจากเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายแลวยัง

ไดใชอุปกรณตางๆ เปนสื่อ ใหเด็กไดเขาใจการนับจํานวนปากเปลา การรูคาของจํานวน 1-5  การจับคู

หนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบจํานวนเทากัน มากกวา นอยกวา และการสรางแบบรูป ดังท่ี พรรนิภา  

ฤทธิ์สุทธิ์  (2552, น. 7-8)  ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรวา  พ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวยขยายประสบการณเก่ียวกับ

คณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ  ฝกการเปรียบเทียบ  แยกของเปนหมวดหมู  

เรียงลําดับ  รวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  แยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  นับจํานวน  เพ่ิมและลดของ

จํานวนไมเกิน 10 ชวยใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด สอดคลองกับกิจกรรมประจําวันงายๆ  เปด

โอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรดานจํานวน   

 ตลอดเวลาท่ีทําการทดลองจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็กมี

ความกระตือรือรนและมีความสุขท่ีไดเรียนรู รวมทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน เคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะเพลงและเสียงเคาะ ประกอบอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เพ่ือเรียนรูดานจํานวนไดเปนอยางดี  

ท้ังนี้ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศอยางอิสระใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน  เพลิดเพลิน  ไมบังคับ  ใหเวลา

และโนมนาวใหเด็กสนใจเขารวมในกิจกรรม ใหเด็กไดฝกคิด  ซ่ึงสอดคลองกับ  คณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ  (2541, น. 34)  ไดใหแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ ไววา ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ ใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ี

และไมตองเคลื่อนท่ี เปนรายบุคคลและรายกลุม กําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ ใช

วัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เชือก ทอนไม ประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ ไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็กมากข้ึน หลังจากเด็กทํากิจกรรมตองให

เด็กไดพักผอน   

 ผลท่ีไดจากการวิจัยจึงสนับสนุนวา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัย และชวยพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดาน

จํานวนใหกับเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือสงเสริมความ

เขาใจดานจํานวนนั้นควรใหเวลาเด็กไดคิดคนหาคําตอบหลากหลายวิธีตามความเขาใจของเด็ก  

3.1.2 การศึกษาทําความเขาใจการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณใหชัดเจนกอนมีความสําคัญอยางมาก และควรนําไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของทองถ่ิน

โดยคํานึงถึงวัยและพัฒนาการของเด็กจึงจะเกิดผลดีกับเด็กมากท่ีสุด 

3.1.3 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ควรใชวัสดุอุปกรณ

ท่ีอยูใกลตัวเด็ก นอกเหนือจาก  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอนไม ประกอบการเคลื่อนไหว

และจังหวะ 

3.1.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณอาจใชเวลาในการจัด

กิจกรรมเกินกวาท่ีกําหนดไวคือ 20 นาที ท้ังนี้ควรยืดหยุนสังเกตความสนใจและจัดสรรเวลาให

เหมาะสมกับเด็ก 

3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ เพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆ เชน  ดานภาษา  ดานการมีสวนรวม เปนตน 

3.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ

เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานคณิตศาสตรระหวางเด็กในเมืองและเด็กบนดอย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1. ชื่อ  นายประชัน  แสนใจ   

 สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2   

  จังหวัดแมฮองสอน 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต การศึกษาปฐมวัย  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาหลักสูตรการสอน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 10 ป   

  ศึกษานิเทศกดานปฐมวัย 4 ป 

 

2. ชื่อ  นางวันทนี  ไชยวัณณ     ตําแหนงครู    

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม   

  เขต 4 จังหวัดเชียงใหม 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการศึกษาปฐมวัย  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

  เอกประถมศึกษา 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 15 ป 

 

3. ชื่อ  นางศศิภา  ใจคําปน     ตําแหนงครู    

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม   

  เขต 3 จังหวัดเชียงใหม 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการอนุบาลศึกษา  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาหลักสูตรและการสอน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 30  ป   
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

หลักการ 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนการจัดประสบการณท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยเปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทุกดานโดยเฉพาะทางดานรางกาย  การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหวและ

การสื่อสาร  เปนกระบวนการท่ีเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถในการใชประสาทรับรูเพ่ือ

ทําความเขาใจสิ่งท่ีอยูรอบตัวและตอบสนองดวยการเคลื่อนไหวรางกายอยางเปนจังหวะ  เชน การ

ขยับตัว การยกมือ การโบกมือ ดังนั้น  การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหว จึงมีความสําคัญท่ีครูตองให

ความสนใจ และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก   

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนการเคลื่อนไหวเบื้องตนประเภท

หนึ่ง  โดยใชอุปกรณเปนสื่อเสริมการเคลื่อนไหวหรือกลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนสื่อกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน ขณะจัดกิจกรรมเด็กไดฝก

กระบวนการคิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจในดานจํานวน เชน  การนับปากเปลา 1-10  การรูคาของ

จํานวน  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน เปนตน  ซ่ึงเปน

พ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรู  

ดังนั้น  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงมีความสําคัญตอการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนอีกทางหนึ่งท่ีจะมีสวนชวยใหเด็กไดเกิดความเขาใจดานจํานวนมากข้ึนจาก

การไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

วัตถุประสงค  เพ่ือใหเด็กปฐมวัยสามารถ 

1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

2. เปนผูนําและผูตามได 

3. ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 

4. แสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง  และตามคําบรรยายได    

5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน และทํางานรวมกันเปนกลุมได 

6. นับปากเปลา 1-10 ได 

7. บอกคาจํานวนภายใน  5 ได 

8. จับคูหนึ่งตอหนึ่งได 

9. เปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนท่ีมากกวา  นอยกวา  และเทากันได 

10. เคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนดได 
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หลักการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวกระจายภายในหอง 

2. ควรใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ีและไมตองเคลื่อนท่ี เปนรายบุคคล

และรายกลุม 

3. ควรกําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เม่ือเปลี่ยนทา  หรือหยุดใหเด็ก

ทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกครั้ง  

4. ควรใชวัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอนไม  

กระปองประกอบการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ  

5. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เพลิดเพลินและสนุกสนาน  

6. ควรจัดกิจกรรมใหนาสนใจ เด็กเกิดความสนุกสนาน 

7. ควรจัดใหมีเกมการเลน ท่ีไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็กมากข้ึน  

8. ใหเลนเปนเรื่องราวโดยการเลาเรื่องใหเด็กฟง เด็กเกิดจินตนาการและเคลื่อนไหวไปตาม

เรื่องนั้นๆ  

9. หลังจากเด็กทํากิจกรรมแลวตองใหเด็กไดพักผอน  ครูอาจใหเด็กนั่งพักนอนเลนบนพ้ืน

ภายในหองเรียน  เปดเพลงเบา ๆ ท่ีสรางความรูสึกใหอยากพักผอน  

10. ควรประเมินผลโดยการสังเกตเด็กขณะเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  ทําทาทางตาม

คําสั่ง หรือขอตกลง หรือทาทางใหมๆ ท่ีไมซ้ํากับเพ่ือน  รวมท้ังการแสดงออกถึงความสนุกสนาน 

 

หลักการจัดประสบการณดานจํานวน 

1. เรียนรูดวยการปฏิบัติจริงโดยการไดรับประสบการณตรง 

2. มีสื่ออุปกรณเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีเปนรูปธรรม 

3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 

4. ใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเก่ียวกับจํานวน เชน นับจํานวน จัดแบงของเลนหรือวัตถุ

ของจริง 

5. สอนเด็กจากประสบการณเดิมและเพ่ิมเติมประสบการณใหมทางดานจํานวน 

6. เนนกระบวนการจากงายไปหายาก 

7. สอดแทรกสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายระหวางกิจกรรมอยางเปนธรรมชาติ เพ่ือให

เด็กเขาใจจํานวน 

8. มีการวางแผนการจัดกิจกรรมดานจํานวนโดยเนนวิธีการใหเด็กเรียนรูจากการทํากิจกรรม

ดวยตนเอง 

9. บันทึกการเรียนรูของเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมตอไป 
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การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจจํานวนนั้น มี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ข้ันนํา :  กิจกรรมพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกฝนทุกครั้งกอนท่ีจะทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป  

ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหว หรือทําทาทางอยางอิสระ ใหเด็กได

ทราบถึงขอตกลงในเรื่องการนัดหมายสัญญาณ โดยครูตองทําความเขาใจกับเด็กกอนวาสัญญาณนั้น

หมายถึงอะไร เชน ใหจังหวะ 1 ครั้งสมํ่าเสมอ แสดงวาใหเด็กเดินหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆตามจังหวะ 

ใหจังหวะ 2  ครั้งตอกันใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะตองหยุดนิ่งจริงๆ หากกําลังอยูในทาใดก็

ตองหยุดนิ่งในทานั้นจะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนทาไมได 

ข้ันกิจกรรม : เปนกิจกรรมสัมพันธกับเนื้อหา เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณ  โดยเนนรูปแบบการจัดกิจกรรมหลากหลายวิธี ดังนี้ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 

การเคลื่อนไหวเลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว  การปฏิบัติตามคําสั่งและ

ขอตกลง  การฝกทําทาทางเปนผูนําผูตาม  และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคประกอบอุปกรณ  ซ่ึง

เนื้อหาจะมีการบูรณาการสอดแทรกความรูทางคณิตศาสตรเรื่องความเขาใจดานจํานวนเขากับการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ 

ข้ันสรุป : เปนการผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพัก ฟงเพลงบรรเลงเบาๆ  และสรุปการจัดกิจกรรม 

 

บทบาทคร ู

1. สรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมใหเด็กรูสึกม่ันใจ กลาแสดงออก และมีความสนุกสนาน 

2. สนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

3. ไมควรชี้แนะเด็กในเรื่องความคิดมากเกินไป แตควรพูดในเชิงเสนอแนะเม่ือเด็กบางคนยัง

คิดไมออก 

4. สงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมตางๆ 

5. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการตามธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก 

6. ใหเด็กไดฟงดนตรีและจังหวะกอน เปดโอกาสใหคิดทาทางและแสดงการเคลื่อนไหวและ 

จังหวะประกอบอุปกรณตามจินตนาการ หากเด็กยังไมกลาแสดงออกในระยะแรกๆ  ครูไม

ควรบังคับ 

7. แนะนําใหเด็กรูจักอุปกรณท่ีจะใชประกอบการเคลื่อนไหวกอนการฝกฟงจังหวะ และควร

ใหเขาใจสัญญาณท่ีครูจะใชในวันนั้นกอนเริ่มกิจกรรม 
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บทบาทเด็ก 

1. มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การคิดทาทางการเคลื่อนไหวตางๆ การเปนผูนํา  

ผูตาม การสรางขอตกลง 

2. ปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยตนเอง และรวมกับเด็กอ่ืน 

3. เคลื่อนไหวรางกายและใชกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกายในการทํากิจกรรม 

4. ใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหวรางกาย 

 

ส่ือ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ  เชน  แทมมารีน  กลอง ฯลฯ 

2. เพลง 

3. อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  ริบบิ้น  

หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะรูปสัตว  กระดาษหนังสือพิมพ  ทอนไม   

      

การประเมิน 

 ในการประเมินกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจะประเมินโดยวิธีการสังเกต

ตามจุดประสงคในขณะเด็กรวมกิจกรรม   
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

สัปดาหท่ี 1  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําและผูตามได 

 3. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได   

 4. แสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงได    

 5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 7. บอกจํานวนภายใน  5  จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้ง ใหหยุดการ

เคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 เท่ียว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมอุปกรณหวงยาง ไปรอบๆบริเวณหองตาม

จังหวะตามทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวใน

ทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูเปนผูนําในการเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  คือ แตะไหล 10 ครั้ง  ตบมือ 10 ครั้ง เด็กนับ

พรอมกัน 

4. ใหเด็กเปลี่ยนกันออกมาเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณหวงยาง โดยคิดทาการเคลื่อนไหว

อยูกับท่ี คนละ 2 ทา ไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 

เท่ียว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมเชือก ไปรอบๆ  บริเวณหองตามจังหวะ 

โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. เด็กเคลื่อนไหวรางกายทําทาทางประกอบเพลง กระตายขาว ตามเนื้อเพลง พอถึงทอน

เพลงท่ีกระตายกระโดด ครูนัดหมายใหเด็กกระโดดเปนจังหวะพรอมกัน 10 ครั้ง พรอมกับออกเสียง

นับปากเปลา 1-10 

4. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบเชือกตามจังหวะการตีกลองพรอมท้ังเคลื่อนไหวรางกายอยูกับท่ี 

ประกอบอุปกณเชือก โบกเชือกไปมาตามทิศทางและระดับตางๆ  ตามจินตนาการ พอใหสัญญาณ

หยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวเชือกทันที 

5. ครูใหสัญญาณเคาะจังหวะใหเด็กวางเชือกบนพ้ืนเปนวงกลม และสมมติตนเองเปน

กระตายขาวกระโดดขามเชือกตามจังหวะกลอง จังหวะกลอง  1 ครั้ง กระโดด 1 ครั้ง จังหวะกลอง  2 

ครั้ง กระโดด 2 ครั้ง จังหวะกลอง  3 ครั้ง กระโดด 3 ครั้ง   

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที)  

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเร็วๆ  เคาะ

จังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 เท่ียว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ( เคาะจังหวะ 2 ครั้ง )ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู “ สมมติวาเด็ก เดินเขาไปในปา เห็น

ดอกไมบนตนไมสูง  เห็นนกกําลังบิน  เด็กพบตนไมตนหนึ่งมีผลสมหลายผลจึงเก็บผลสมมา 3  ผล  

เด็กๆเดินนับ 1- 10 เปนจังหวะพรอมกัน เดินไปทางซายพบก่ิงไม (ทอนไม) อยูบนพ้ืนดิน จึงหยิบมา

ถือคนละ 1 ทอน เดินกลับออกจากปาพรอมกับเคลื่อนไหวก่ิงไม (ทอนไม) ไปมาในระดับสูง  กลาง  

ต่ํา เม่ือถึงบานใหจับกลุม 5 และชวยกันนับก่ิงไม ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ  1. หวงยาง  จํานวน 15 หวง          

2. เชือก ความยาว 12  นิ้ว จาํนวน 15 เสน 

3. ทอนไมสั้นๆ สมมติเปนก่ิงไมจํานวน  15 ทอน 

4. เครื่องเคาะจังหวะ กลอง  แทมมารีน 

5. เพลง กระตายขาว 
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การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําและผูตาม 

 3. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง   

 4. สังเกตการแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง    

 5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 7. สังเกตการบอกจํานวนภายใน  5  จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
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สัปดาหท่ี 2  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 3. เคลื่อนไหวรางกายตามบทเพลงได 

 4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได                          

 7. จับคู  1 : 1 ได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1  ครั้ง   ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ 2  ครั้ง   ให

เดินถอยหลังเคาะจังหวะ  3  ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 2 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบหวงยางและไมบล็อกมาเคลื่อนไหวตามจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน สูง  กลาง  ต่ํา  ขางลาง ขางบน ทางซาย  ทางขวา ท้ังแบบ

เคลื่อนท่ี และไมเคลื่อนท่ี ตามจินตนาการ พรอมนับปากเปลา 1-10 

4. สรางขอตกลงใหเด็กเคลื่อนไหวรากายพรอมหวงยางและไมบล็อกตามความคิดสรางสรรค

เม่ือเด็กไดยินสัญญาณกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือหวงยางจับคูกับเด็กท่ีถือไมบล็อก ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2 กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา  ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ  1 ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ครูเปนผูนําในการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีประกอบอุปกรณลูกบอล พรอมนับ

ปากเปลา 1-10 
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4. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณลูกบอล คนละ 1 

ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดทันที 

5. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเด็กท่ีถือลูกบอลสีน้ําเงิน จับคูกับเด็ก

ท่ีถือลูกบอลสีเหลือง ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 

1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. เด็กเคลื่อนไหวรางกายทําทาทางประกอบเพลง สวัสดีเธอจา พรอมกับนับจํานวนเพ่ือนใน

หองเรียน 

4. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบอุปกรณเชือกและริบบิ้นตามจังหวะการตีกลองพรอมท้ังเคลื่อนไหว

รางกายพรอมเชือกหรือริบบิ้นอยูกับท่ีตามทิศทางและระดับตางๆตามจินตนาการ พอใหสัญญาณหยุด

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวทันที 

5. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือเชือก จับคูกับเด็กท่ีถือริบบิ้น 

ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. หวงยาง 8 อัน และ ไมบล็อก 7 ชิ้น         

 2. ลูกบอลสีน้ําเงิน 8 ลูก และลูกบอลสีเหลือง 7 ลูก 

3. เชือก 8 เสน และริบบิ้น 7 เสน 

 4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

 5. เพลง สวัสดีเธอจา 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 3. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามบทเพลง 

 4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง   
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 5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10                        

 7. สังเกตการจับคู 1 : 1  
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สัปดาหท่ี 3  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 2. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 3. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 4. เคลื่อนไหวรางกายตามความจินตนาการและคิดสรางสรรคได 

 5. ทําทาทางเลียนแบบสัตวได 

 6. ทํางานเปนกลุมได 

 7. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 8. เปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน มากกวา นอยกวา เทากันได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะรัว  ใหเดินเร็วๆ  เคาะ

จังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมอุปกรณลูกบอล  ไปรอบๆบริเวณหอง

ตามจังหวะสัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กสวมท่ีคาดศีรษะรูปสัตว 3 ชนิด คือ กระตาย  แมว  ลิง   

4. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบการเคลื่อนไหวของสัตวชนิดนั้นๆ ตามจินตนาการ 

เชน กระตายกระโดดไปมา  แมวกินปลา  ลิงโหนตนไม เปนตน เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว  แตละครั้งท่ีครูใหสัญญาณหยุด  ใหเด็กจับกลุมสัตวแตละประเภท 

พรอมกับนับจํานวนสัตวในกลุม วากลุมไหนมีจํานวนสัตวมากกวา นอยกวา หรือเทากัน 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะ

จังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบเชือกมาเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน 

สูง  กลาง  ต่ํา  ขางหนา  ขางหลัง  ทางซาย  ทางขวา ตามจินตนาการ พรอมนับปากเปลา 1-10  

เม่ือใหสัญญาณตีกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวและจับกลุมเชือกท่ีมีขนาดเทากันอยูดวยกัน 

แลวนับจํานวน กลุมไหนมีจํานวนเชือกมากกวา  นอยกวา  หรือเทากัน 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1  ครั้ง   ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ 2  ครั้ง   ให

เดินถอยหลังเคาะจังหวะ  3  ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆ บริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู “ สมมติวาเด็ก เดินไปตลาด เห็นแม

คาขายผลไม  เด็กๆ นับจํานวนผลไม 1-10 เปนจังหวะพรอมกัน  เดินไปรานขายของเลน เด็กๆ ซ้ือลูก

บอล คนละ 1 ลูก  เดินกลับออกจากตลาดพรอมกับเคลื่อนไหวโยนลูกบอลไปมา เม่ือถึงบานใหจับ

กลุมเด็กท่ีมีลูกบอลสีเดียวกันอยูดวยกัน และชวยกันนับลูกบอลวาลูกบอลสีไหนมีจํานวน มากกวา  

นอยกวา  หรือเทากัน ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
 

ส่ือ 1. ท่ีคาดศีรษะรูปสัตว กระตาย 5 รูป  แมว  6  รูป  ลิง  4  รูป 

2. เชือกยาว 10 นิ้ว จํานวน 5 เสน  ยาว 12 นิ้ว จํานวน 5 เสน  ยาว 15 นิ้ว 

จํานวน 3 เสน  ยาว 20 นิ้ว จาํนวน 2 เสน 

 3. ลูกบอลสีแดง 4 ลูก สีเหลอืง 5 ลูก สีน้ําเงิน 3 ลูก สีชมพู 3 ลูก  

 4. เครื่องเคาะจังหวะ กลอง แทมมารีน 
 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 2. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

 3. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลง 

 4. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 5. สังเกตการทําทาทางเลียนแบบสัตว 

 6. สังเกตการทํางานเปนกลุม 

 7. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 8. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
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สัปดาหท่ี 4  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 3. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 4. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 5. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 7. ยืนหรือวางสิ่งของตามแบบรูปท่ีกําหนดได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 

1 ครั้ง  ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบหวงยาง และไมบล็อก มาถือเคลื่อนไหวตามจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน สูง  กลาง  ต่ํา  ขางหนา ขางหลัง  ทางซาย  

ทางขวา  พรอมนับ   1-10  ขณะเคลื่อนไหว 

4. ครูสรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณหยุดใหเด็กยืนตามแบบรูป (หวงยาง   ไมบล็อก  หวงยาง   

ไมบล็อก)  แลวใหเด็กเคลื่อนไหวพรอมถือหวงยางหรือไมบล็อก เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กยืนตาม

แบบรูปท่ีครูแสดง  

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเร็วๆ   เคาะ

จังหวะ 2 ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณ

ท่ีครูเคาะพรอมนับ 1-10  ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดครู

นัดหมาย (ขอ 1)  ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตามแบบเคลื่อนท่ีพรอมอุปกรณ เชือก หนังสือพิมพ  

ลูกบอล คนละ 1 ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน    

4. เม่ือใหสัญญาณหยุดใหเด็กท่ีมีอุปกรณ เชือก  หนังสือพิมพ ลูกบอล  ยืนตามแบบรูปท่ี

ปรากฏตามแบบรูปท่ีครูแสดง (เชือก  ลูกบอล  หนังสือพิมพ ) ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ   

เคาะจังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณ

ท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ครูนัดหมาย (ขอ 1)   

ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู  “สมมติเด็กๆ กําลังเดินไปในปา ในปามี

ตนไมหลากหลาย มีสัตวมากมาย มีดอกไมสวยงาม เด็กๆเดินชาๆนับ 1-10 เปนจังหวะ  บังเอิญลมพัด

มาแรงมาก  สักพักฝนก็ตกลงมา เด็กๆวิ่งเขาไปหลบฝนในถํ้า ภายในถํ้ามีกอนหิน (ลูกบอลสีตางๆ ) สี

สวยงามเด็กๆจึงเก็บกอนหินคนละ 1 กอน พอฝนหยุดตก เด็กๆจึงเดินออกจากถํ้า ” ครูชูบัตรแบบรูป

สีลูกบอลใหเด็กเรียงลําดับตามแบบรูป   (ลูกบอลสีแดง  ลูกบอลสีเหลือง  ลูกบอลสีน้ําเงิน)  

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. หวงยาง 7 อัน  ไมบล็อก 8 ชิ้น        

 2. เชือก 5 เสน  หนังสือพิมพ 5 แผน  ลูกบอลสีเหลือง 5 ลกู 

3. ลูกบอลสีแดง 5 ลูก  ลูกบอลสีเหลือง 5 ลูก   ลูกบอลสีน้ําเงิน 5 ลูก 

4. เครื่องเคาะจังหวะ   กลอง   แทมมารีน 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 3. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

 4. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 5. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 7. สังเกตการยืนหรือวางสิ่งของตามแบบรูปท่ีกําหนด 
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สัปดาหท่ี 5  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได                        

2. เคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบได 

3. เคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตามได               

4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งอยางตอเนื่องได  

5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได                             

6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

7. จับคู 1 : 1 ได                                       

8. บอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

9. เปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากันได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การรูคาจํานวนภายใน 5   (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายพรอมอุปกรณริบบิ้น เปนผูนําผูตามโดยกําหนดใหเด็กคิดทา

เคลื่อนไหว 

อยูกับท่ี คนละ 2 ทา เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี คนละ 1 ทา พรอมนับ 1-10 โดยไมใหทาซํ้า

กัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การจับคู 1:1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว  ใหกระโดดไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุด

การเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ี

ครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคประกอบอุปกรณ

หนังสือพิมพและริบบิ้น โดยการโบกไปมาตามทิศทางและระดับ  ลาง  บน ขางหนา  ขางหลัง  

ทางซาย  ทางขวา  ตามจินตนาการพรอมกับนับจํานวน 1-10 

4. สรางขอตกลงใหเด็กเคลื่อนไหวรากายพรอมหนังสือพิมพและริบบิ้นตามความคิด

สรางสรรคเม่ือเด็กไดยินสัญญาณกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือหนังสือพิมพจับคูกับ เด็กท่ีถือริบบิ้น ทําซํ้า 

2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้ง  ใหเดิน

ถอยหลังเคาะจังหวะ  3 ครั้ง  ใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ครูเคาะจังหวะ 2 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติพรอมอุปกรณเชือก โดยครูกําหนดใหเปน 

สายน้ํา สายลม  เปลวไฟ  อยางชาๆ ตามทิศทางและระดับตางๆ พรอมกับนับ 1-10  

4. ครูสรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณตีกลอง 1 ครั้ง ใหเด็ก จับกลุมเชือกท่ีมีขนาดเทากันอยู

ดวยกัน แลวนับจํานวน กลุมไหนมีจํานวนเชือกมากกวา  นอยนอยหวา  หรือเทากัน (ครูตรวจสอบ) 

แลวใหเด็กแตละกลุมวางเชือกในกลุมตอกันตามความคิดสรางสรรคของกลุมและคิดทาทางเคลื่อนไหว

ไปรอบๆ เชือกท่ีวาง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. ริบบ้ิน 15 เสน          

 2. หนังสือพิมพ 15  แผน 

3. เชือก 15 เสน 

4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

           

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค                     

2. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตาม              

4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง  
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5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน                           

6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

7. สังเกตการจับคู 1 : 1                                      

8. สังเกตการบอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

9. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน 
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สัปดาหท่ี 6  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได          

2. เคลื่อนไหวรายกายตามคําบรรยายได 

3. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได  

   5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได                            

  6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

  7. จับคู 1 : 1 ได                                        

8. บอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

  9. เปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากันได      

  10. เคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนดได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  และการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา 

เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินพรอมถือลูกบอลอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตาม

จังหวะสัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด 

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว ครูสังเกตระดับท่ีเด็กหยุด

เคลื่อนไหวพรอมลูกบอล และชี้แนะใหเด็กหยุดในระดับท่ีตางกันในครั้งตอไป 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย “สมมติวาเด็กๆเปนเสือ เดินเลนในปา เสือ

ทุกตัวรักกันเลนดวยกันรวมกันรองเพลง 1 2 3  ขณะเสือเลนกันอยูนั้นบังเอิญไปเห็นผลไม (ลูกบอล) 

วางอยูในตะกราท่ีตนไม เสือทุกตัวเขาไปหยิบผลไม  แลวก็วิง่เลนกันตอพอเหนื่อยเสือทุกตัวก็หยุดเอา

ผลไมวางไว นับดูวามีท้ังหมดก่ีผล และสังเกตดูวาผลไมท่ีเก็บมาสีแดงมีก่ีผล  สีฟามีก่ีผล  สีเหลืองมีก่ี

ผล และสัตวทุกตัวก็บอกวาผลไมสีไหนมีจํานวนมากท่ีสุด และผลไมสีไหนท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด เสร็จ

แลวเสือทุกตัวก็จับกลุมตามสีของผลไม  แตละกลุมผลัดกันถือผลไมเคลื่อนไหวตามจังหวะในทิศทาง 

และระดับตางกัน ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
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วันท่ี 2  กิจกรรม  การจับคูจํานวน 1 : 1  และการสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา  ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ  1 ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคา ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณลูกบอลและหวง

ยาง คนละ 1 ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณเคาะจังหวะ 1 

ครั้ง ครูชูบัตรแบบรูป ใหเด็กยืนเรียงลําดับตามแบบรูปนั้น ลูกบอล  หวงยาง 

4. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเด็กท่ียืนเรียงตามแบบรูปคิดทาทาง

เคลื่อนไหวอยูกับท่ีพรอมอุปกรณท่ีถือในระดับทิศทางตางๆกัน เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กท่ีถือลูก

บอลจับคูกับเด็กท่ีถือหวงยาง  ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การรูคาของจํานวนภายใน 5   การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา 

เทากัน และการสรางแบบรูป (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว  ใหกระโดดไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุด

การเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ี

ครูในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที ครูกระตุนใหเด็กหยุดในระดับท่ีตางกัน ทําซํ้า 2-3 เท่ียว  

3. เด็กคาดศีรษะรูปสัตว (กระตาย  แมว  ลิง  ) ท่ีตนเองเลือกและเคลื่อนไหวรางกายตามคํา

บรรยาย “ สมมติ เปนสัตวท่ีตนเองเลือกเดินจับมือกันไปเดินเลนท่ีสนามหญา พรอมรองเพลง 1 2 3  

สักพักเจากระตายก็ชวนเพ่ือนเก็บดอกไม  5  ดอก (สมมติสิ่งท่ีสัตวเก็บเปนไมบล็อก) เจาแมวชวยกัน

เก็บผลสม 3 ผล ลิงชวยกันเก็บกลวย 3 ผล สัตวทุกตัวสังเกตดูวา สัตวตัวไหนเก็บของไดจํานวนมาก  

จํานวนนอย หรือเทากัน พอถึงสะพานขามแมน้ํา” 

4. ครูชูบัตรแบบรูปสัตวใหสัตวทุกตัววายน้ําเรียงลําดับตามแบบรูป กระตาย  แมว  ลิง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
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ส่ือ 1. หวงยาง 8 อัน และลูกบอล 7 ลูก 

 2. ลูกบอลสีแดง 5 ลูก , ลูกบอลสีน้ําเงิน 4 ลูก , ลูกบอลสีเหลือง 3 ลูก  

 3. ท่ีคาดศีรษะรูปสัตวกระตาย แมว  ลิง อยางละ 5 ตัว 

 4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

2. สังเกตการเคลื่อนไหวรายกายตามคําบรรยาย 

 3. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

   5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน                            

  6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

  7. สังเกตการจับคู 1 : 1                                        

8. สังเกตการบอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

  9. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน     

  10. สังเกตการเคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนด 
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ภาคผนวก ค 

แบบสรุปของคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอคูมือและ 

แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

ท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

ท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 

 

คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน 

เกณฑการใหคะแนน 

        1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 

 0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 

   -1 หมายถึง  ไมมีความชดัเจนและไมสอดคลองกัน 

 

1. คุณภาพของคูมือและแผนการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณที่มีตอความเขาใจดาน

จํานวน 
 

รายการ 
คะแนน 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

1. จุดประสงคมีความสอดคลองกับหัวขอการวิจัย     

2. กิจกรรมที่จัดตรงตามจุดประสงคที่กําหนดไว     

3. กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมตามวัยของเด็ก     

4. กิจกรรมที่จัดชวยกระตุนความสนใจของเด็ก     

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย     

6. สื่อที่ใชมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม     

7. การประเมินผลเปนการประเมินตามสภาพที่แทจริง     

8. เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินมีความเหมาะสม     

9. คําถามที่ใชกระตุนมีความเหมาะสม     

10. เวลาที่ใชในการจัดกิจกกรมมีความเหมาะสม     

 

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ.................................................................. 

(………………………………………………….) 

ตําแหนง............................................................. 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินคุณภาพคูมือแผนการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวนไดตามตาราง ดังนี้ 

 

รายการ 
ผูทรงคุณวุฒิ 

รวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. จุดประสงคมีความสอดคลองกับหัวขอ

การวิจัย 

1 1 1 3 1 

2. กิจกรรมท่ีจัดตรงตามจุดประสงคท่ี

กําหนดไว 

1 1 1 3 1 

3. กิจกรรมท่ีจัดมีความเหมาะสมตามวัย

ของเด็ก 

1 1 1 3 1 

4. กิจกรรมท่ีจัดชวยกระตุนความสนใจของ

เด็ก 

1 1 1 3 1 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความ

หลากหลาย 

1 1 1 3 1 

6. สื่อท่ีใชมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 

1 1 1 3 1 

7. การประเมินผลเปนการประเมินตาม

สภาพท่ีแทจริง 

1 1 1 3 1 

8. เครื่องมือท่ีใชในการประเมินมีความ

เหมาะสม 

1 1 1 3 1 

9. คําถามท่ีใชกระตุนมีความเหมาะสม 1 1 1 3 1 

10. เวลาท่ีใชในการจัดกิจกกรมมีความ

เหมาะสม 

1 1 1 3 1 

รวม 3.00 1 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 

 

คําช้ีแจง 

1.  แบบวัดชุดนี้เปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติใชเพ่ือวัดความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.1  การนับจํานวน 1-10 

1.2  การรูคาจํานวนภายใน 5 

1.3  การจับคู 1:1 

1.4  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากัน 

1.5  การสรางแบบรูป 

2.  ในการดําเนินการทดสอบใหทําการทดสอบเด็กทีละ 1 คน 

3.  แบบวัดความเขาใจดานจํานวน มีจํานวน 10 ขอ 

ก.  การนับจํานวน 1-10     จํานวน  1  ขอ 

ข.  การรูคาจํานวนภายใน 5     จํานวน  2  ขอ 

ค.  การจับคู 1:1      จํานวน  2  ขอ 

ง.  การเปรียบเทียบจํานวนมาก  นอย  และเทากัน  จํานวน  3  ขอ 

จ.  การสรางแบบรูป     จํานวน  2  ขอ 

4.  เวลาท่ีใช 

      แบบวัดความเขาใจดานจํานวนเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติเก่ียวกับความเขาใจดานจํานวน ใช

เวลาในการตอบขอละ 30  วนิาที 

5.  การตรวจใหคะแนน 

      5.1 ขอท่ีตอบถูกให  1  คะแนน 

      5.2 ขอท่ีตอบไมถูก หรือไมยอมตอบให  0  คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 1  การทดสอบความเขาใจเรื่องการนับจํานวน  1-10 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอล จํานวน 10 ลูก และ ตะกรา 1 ใบ 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                           รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลใสไวในตะกราวางบนโตะ พรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลทีละ 1  ลูก ใสในตะกราพรอมนับปากเปลาจนครบ 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลและออกเสียงนับปากเปลาจนครบ 10  ให 1 คะแนน 

2. เด็กนับปากเปลาไมครบ 10  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 2  การทดสอบความเขาใจเรื่องการรูคาของจํานวนภายใน  5 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อก จํานวน 5 ชิ้น และตะกรา 1 ใบ 

 

                 รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อกท้ังหมดวางบนโตะพรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบไมบล็อกจํานวน 3 ชิ้นใสในตะกรา 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบไมบล็อกจํานวน 3 ชิ้น  ให 1 คะแนน 

2. เด็กหยิบจํานวนไมบล็อกผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 3  การทดสอบความเขาใจเรื่องการรูคาของจํานวนภายใน  5 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอล 10 ลูก และตะกรา 1 ใบ 

 

                  รูปการจัดวางอุปกรณ                                          รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลท้ังหมดใสไวในตะกราวางบนโตะ พรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลใสในตะกราจํานวน 5 ลูก 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลจํานวน 5 ลูก  ให 1 คะแนน 

2   เด็กหยิบจํานวนลูกบอลผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 4  การทดสอบความเขาใจเรื่องการจับคู 1 : 1 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อกสีน้ําเงิน จํานวน 4  ชิ้น และหวงยาง 4 หวง 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                            รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อกและหวงยางใสไวในตะกรา  

   คําส่ัง 

 ใหเด็กจับคูไมบล็อก กับหวงยาง 1 : 1   

   คําตอบ 

1. เด็กจับคูไมบล็อกกับหวงยาง 1 : 1  ให 1 คะแนน 

2. เด็กจับคูไมบล็อกกับหวงยางผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 5  การทดสอบความเขาใจเรื่องการจับคู 1 : 1 

   อุปกรณประกอบดวย   สีเทียน 4 แทง และไมบล็อก  5 ชิ้น 

 

             รูปการจัดวางอุปกรณ                                                รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําสีเทียนและไมบล็อกใสในตะกรา 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กจับคูสีเทียน กับไมบล็อก 1 : 1 

   คําตอบ 

1. เด็กจับคูสีเทียนกับไมบล็อก 1 : 1  ให 1 คะแนน 

2. เด็กจับคูสีเทียนกับไมบล็อกผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 6  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน มากกวา 

   อุปกรณประกอบดวย   หวงยาง 5 อัน  ไมบล็อก 3 ชิ้น   

 

                  รูปการจัดวางอุปกรณ                                       รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําหวงยาง  ไมบล็อก  มาวางไวบนโตะเปนกลุม  2  กลุม  

   คําส่ัง 

 ใหเด็กบอกวาของกลุมใดมีจํานวนมากท่ีสุด 

   คําตอบ 

1. เด็กตอบหวงยาง  ให 1 คะแนน 

2. เด็กตอบผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

 

ขอท่ี 7  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน นอยกวา 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อก 5 ชิ้น  ลูกบอล 4 ลูก หวงยาง 3 อัน 

 

               รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อก ลูกบอล  หวงยาง  ใสในตะกรา 3 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กบอกวาของในตะกราใบใดมีจํานวนนอยท่ีสุด 

   คําตอบ 

1. เด็กตอบหวงยาง  ให 1 คะแนน 

2. เด็กตอบผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 8  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน เทากัน 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอลสีเหลือง 3 ลูก  ลูกบอลสีน้ําเงิน 3 ลูก  ลูกบอลสีแดง 5 ลูก 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                             รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลแตละสีใสในตะกราใบเดียวกัน 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลสีท่ีมีจํานวนเทากันใสในตะกราท่ีจัดไวอีกใบ 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลสีเหลืองและสีน้ําเงิน  ให 1 คะแนน 

2. เด็กหยิบลูกบอลสีผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 9  การทดสอบความเขาใจเรื่องการสรางแบบรูป 2  รูป 

   อุปกรณประกอบดวย   ดินสอ 3 แทง  สีเทียน 3 แทง 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําดินสอและสีเทียนท้ังหมดวางไวบนโตะ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กวางดินสอและสีเทียน ตามรูปแบบท่ีครูกําหนด คือ ดินสอ สีเทียน 

   คําตอบ 

1. เด็กวางดินสอกับสีเทียนไดถูกตองตามรูปแบบท่ีครูกําหนด ให 1 คะแนน 

2. เด็กวางดินสอกับสีเทียนตามรูปแบบท่ีครูกําหนดผิด  ให 0 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 10  การทดสอบความเขาใจเรื่องการสรางแบบรูป 3  รูป 

   อุปกรณประกอบดวย   หวงยาง  5 หวง  ไมบล็อก  5 ชิ้น  ตัวตอเลโก  5 ชิ้น 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                          รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก  ท้ังหมดวางไวบนโตะ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ตามรูปแบบท่ีครูกําหนด คือ  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก  

หวงยาง 

    คําตอบ 

1. เด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ไดถูกตองตามรูปแบบท่ีครูกําหนด ให 1 คะแนน 

2. เด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ตามรูปแบบท่ีครูกําหนดผิด  ให 0 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 

สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบทดสอบวัดความเขาใจดานจํานวนไดตามตาราง 

ดังนี้ 

แบบทดสอบความเขาใจดานจํานวน 
ผูทรงคุณวุฒิ 

รวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

การนับจํานวน 1-10 

      ขอ 1 1 1 1 3 1 

ขอ 2 1 1 1 3 1 

การรูคาจํานวนภายใน 5 

      ขอ 3 1 1 1 3 1 

ขอ 4 1 1 1 3 1 

ขอ 5 1 1 1 3 1 

ขอ 6 1 1 1 3 1 

ขอ 7 1 1 1 3 1 

การจับคู 1 : 1 

      ขอ 8 1 1 1 3 1 

ขอ 9 1 1 1 3 1 

ขอ 10 1 1 1 3 1 

การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากัน 

ขอ 11 1 1 1 3 1 

ขอ 12 1 1 1 3 1 

ขอ 13 0 1 1 2 .67 

ขอ 14 1 1 1 3 1 

ขอ 15 1 1 1 3 1 

ขอ 16 1 1 1 3 1 

การสรางแบบรูป 

ขอ 17 1 1 0 2 .67 

ขอ 18 1 1 1 3 1 

ขอ 19 1 1 1 3 1 

ขอ 20 1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ฉ 

คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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ตารางแสดง คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) ของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ดังนี้ 

 

ความเขาใจดานจํานวน ขอท่ี P R สรุป 

1. การนับจํานวน 1-10 1 0.87 -0.13 ใชไมได 

 2 0.73 0.40 ใชได 

2. การรูคาจํานวนภายใน 5 3 0.53 0.27 ใชได 

 4 0.53 0.27 ใชได 

 5 0.53 0.27 ใชได 

 6 0.47 0.13 ใชไมได 

 7 0.47 -0.13 ใชไมได 

3. การจับคู 1 : 1 8 0.27 0.27 ใชได 

 9 0.47 0.40 ใชได 

 10 0.60 0.13 ใชไมได 

4. การเปรียบเทียบจํานวนมาก นอย และ

เทากัน 

11 0.47 0.40 ใชได 

 12 0.47 -0.13 ใชไมได 

 13 0.40 0.00 ใชไมได 

 14 0.60 0.93 ใชได 

 15 0.60 0.93 ใชได 

 16 0.60 0.93 ใชได 

5. การสรางแบบรูป 17 0.60 0.13 ใชไมได 

 18 0.47 -0.13 ใชไมได 

 19 0.47 0.40 ใชได 

 20 0.60 0.93 ใชได 

 

จากตารางความยากงายและคาอํานาจจําแนก ไดคาความยากงายระหวาง 0.27 ถึง 0.73 

และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 ถึง 0.93  ผูวิจัยจึงเลือกแบบทดสอบไวจํานวน 10 ขอ เพ่ือทํา

แบบวัดฉบับสมบูรณ 
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ภาคผนวก ช 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 

จังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 
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เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคประกอบอุปกรณ 

ลูกบอล หวงยาง และริบบิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การจับกลุมตามอุปกรณ ลูกบอลพรอมนับจํานวน  
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวทิฆัมพร  ไชยสิทธิ์ 

วัน เดือน ปเกิด 25  เมษายน  2528 

สถานท่ีเกิด อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง ครู 
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