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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ป

การศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ

กลุม ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงเวลาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ และแบบวัดความเขาใจดานจํานวน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการศึกษาปรากฏวา กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็ก

ปฐมวัยโรงเรียนบานทิยาเพอมีคะแนนความเขาใจดานจํานวนเฉลี่ยเทากับ 3.00 และหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็กปฐมวัยดังกลาวมีคะแนนความเขาใจดานจํานวน

เฉลี่ยเทากับ 9.52 แสดงวาหลังการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

เด็กปฐมวัยมีความเขาใจดานจํานวนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ปรากฏวาอยูในเกณฑดีมากทุกคน 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare the concepts of numbers of 

preschool children at Tiyapur School before and after undertaking the movement and 

rhythmic activities with props. 

The sample comprised 15 preschool children, aged 4-5 years, studying at the 

first year kindergarten level in the second semester of the 2015 academic year at Tiyaper 

School in Mae Hong Son province, obtained by cluster sampling. The experiment was 

conducted during the sessions of movement and rhythmic activities for 6 weeks.  Research 

instruments consisted of the manual and plans for organizing movement and rhythmic 

activities with props, and a scale to assess the concept of numbers of preschool children.  

Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that before the experiment, the mean score of 

preschool children’s concept of numbers was 3.00; after the experiment, the mean score 

of preschool children’s concept of numbers was 9.52 indicating that after undertaking the 

movement and rhythmic activities with props, preschool children’s concept of numbers 

was significantly higher than their pre-experiment counterpart concept at the .01 level.  

Also, results of comparing their scores against the mastery criterion showed that the post-

experiment score on concept of numbers of every child was at the excellent level. 

 

 

 

Keywords: Preschool children, Movement and rhythmic activities with props,                 

Concept of numbers 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

   การพัฒนาเด็กปฐมวัยตองพัฒนาใหครอบคลุมท้ังรางกาย อารมณ - จิตใจ  สังคม และ

สติปญญา  ความสามารถทางคณิตศาสตรนับเปนความสามารถทางสติปญญา และเปนทักษะดาน

หนึ่งท่ีควรสงเสริมและจัดประสบการณใหกับเด็ก  เนื่องจากคณิตศาสตรมีความเก่ียวของกับการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  ถามองไปรอบๆ  ตัวจะเห็นวาชีวิตคนเราเก่ียวของกับคณิตศาสตรมากมาย เริ่ม

ตั้งแตเลขท่ีบาน  ทะเบียนบาน  ทะเบียนรถ  ปฏิทิน  นาฬิกา  เวลา  การซ้ือขาย  การคมนาคม  และ

การติดตอสื่อสาร  สิ่งเหลานี้ลวนเก่ียวของกับคณิตศาสตรดวยกันท้ังสิ้น (นิตยา ประพฤติกิจ, 2537, 

น. 241)  ซ่ึงในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยจะตองเก่ียวของกับคณิตศาสตรอยูตลอดเวลา นับตั้งแต

ตื่นนอนในตอนเชา  เด็กรูจักคําวา“เชา” เปนคําบอกชวงเวลา  เม่ือจะแปรงฟนเด็กตองใชการสังเกต 

เพ่ือจําแนกใหไดวาแปรงสีฟนใดเปนของตน เด็กตองสังเกตและจดจําตําแหนง  สี  ของท่ีตองใชอยู

เปนประจํา  นอกจากนี้  เด็กตองนับจํานวนสิ่งของเครื่องใช  เปรียบเทียบจํานวนสิ่งของวากลุมใดมี

จํานวนมากกวา  กลุมใดนอยกวา  เปนตน  (บุญเยี่ยม  จิตรดอน, 2532, น. 239)  ดังนั้น  ความ

เขาใจเก่ียวกับจํานวนจึงมีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ในการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือสรางเสริมความเขาใจเก่ียวกับคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย

นั้นจะเห็นไดวา  จํานวนตัวเลขมีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก เพราะในการเลน การ

พูดคุยของเด็กจะมีเรื่องคณิตศาสตรเขามาเก่ียวของเสมอ ไมวาจะเปนตัวเลข จํานวน  ดังนั้น  หากครู

ตองการใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและมีความเขาใจเก่ียวกับจํานวน การเปรียบเทียบ การวัด  เชน 

หนูมีตุกตาหมี 2 ตัว หนูมีขนมมากกวาเพ่ือน  เปนตน ครูจะตองมีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริม

และพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรดานจํานวนใหกับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ สุนีย เพียรซาย (2540, 

น. 1) ท่ีกลาววา เด็กปฐมวัยตองเรียนรูและพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร เพ่ือเปน

พ้ืนฐานสําคัญในการใชชีวิตประจําวันและการศึกษาตอไป นอกจากนี้ ครูจําเปนตองใชสื่อประกอบการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือชวยเชื่อมโยงประสบการณทางคณิตศาสตรใหกับเด็ก โดยครู

สามารถใชสิ่งของหรือของเลนท่ีมีในหองเรียน ของใชตางๆ ท่ีเด็กใชในชีวิตประจําวันหรือกิจกรรมท่ี

เด็กสนใจ  เชน  เกมการศึกษา  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  เพราะกิจกรรมเหลานี้เด็กมีความคุนเคย

และทํากิจกรรมดวยความสนุกสนานเปนทุนเดิมอยูแลว  หากครูจัดกิจกรรมท่ีทําใหเด็กมีความสนใจ
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ยิ่งข้ึน ก็จะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจเก่ียวกับจํานวนมากยิ่งข้ึน  ท้ังนี้จากการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายในโรงเรียนบานทิยาเพอ พบวา การใชแผนการจัดประสบการณการสอนพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรของโรงเรียนบานทิยาเพอ ในปการศึกษา 2556 ในระดับปฐมวัย พบวา ผลการประเมิน

เด็กอยูในระดับพอใช ซ่ึงจากแบบสอบถามพบวา ครูไดออกแบบกิจกรรมท่ีชวยสอนใหเด็กรูเพียง

คําตอบท่ีถูกตองเทานั้น เปนการสอนใหเด็กจํากฎเกณฑโดยปราศจากความเขาใจอยางแทจริงและยัง

ไมเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูหรือเขาใจในกระบวนการคิดของตนเองอีกดวย (เจนตะวัน  ศรีวิชัย, 2556)   

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนับเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เหมาะกับเด็กปฐมวัย  เปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท้ังนี้ การใช

ประสาทรับรู-เคลื่อนไหวเปนกระบวนการท่ีชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถในการ

ใชประสาทรับรูเพ่ือทําความเขาใจขอมูลจากสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวและตอบสนองดวยการเคลื่อนไหว  

เชน  ขยับตัว ยกมือ โบกมือ การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหวจึงมีความสําคัญท่ีครูควรใหความสนใจ 

และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับพัฒนาการเด็ก  นอกจากนี้  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณจะชวยสงเสริมเด็กตั้งแตอายุ 3 ปข้ึนไปเพราะพัฒนาการของเด็กอายุ 3-4 ป  สามารถรับ       

ลูกบอลโดยใชลําตัว โยนลูกบอลได แกวงแขนขาและเคลื่อนไหวไปตามจังหวะได  เด็กอายุ 4-5 ป 

สามารถกระโดดขามสิ่งกีดขวางได  เตะลูกบอลได  เดินตอเทาบนขอนไมหรือกระดานแผนเดียวได   

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงได  สวนเด็กอายุ 5-6 ป สามารถวิ่งอยางรวดเร็วและหยุดทันทีได  

กระโดดขาเดียวตรงไปขางหนาได  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนไดดวยมือท้ังสองขาง  เตนตาม

จังหวะเพลงหรือตามจินตนาการได (Essa, 2003, pp. 37-38; cited in Helm & Katz, 2003) 

ดังนั้น  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงเปนการเคลื่อนไหวเบื้องตนประเภท

หนึ่งท่ีเหมาะกับพัฒนาการเด็ก  และการใชอุปกรณจะเปนสื่อเสริมการเคลื่อนไหวหรือกลวิธีในการจัด

กิจกรรมเพ่ือใหการจัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนสื่อกลางนํา

ความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเคลื่อนไหวงายข้ึน  

เพลิดเพลิน และชวยกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆ  เชน พฤติกรรมความรวมมือ การ

สื่อสารหรือภาษาทาทาง และสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู (อัญชลี  ไสยวรรณ, 2554, น. 2-3)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยใหเด็กฝกกระบวนการ

คิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจในดานจํานวน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรู   

อีกท้ังกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณยังเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเหมาะกับเด็ก

ปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  

 จากความสําคัญของคณิตศาสตรและกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

รวมท้ังสภาพปญหาดังท่ีไดกลาวมาขางตน  ผูศึกษาซ่ึงเปนครูท่ีสอนในระดับปฐมวัยจึงมีความสนใจท่ี
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จะจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือพัฒนาความเขาใจดานจํานวนใหกับเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน  

 

2.  วัตถปุระสงคการวิจัย 

 

เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 4.1 ประชากร 

   ประชากร ไดแก เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1  โรงเรียนบานทิยาเพอ  

อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

 4.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

   4.2.1 ตัวแปรตน  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  4.2.2 ตัวแปรตาม  ความเขาใจดานจํานวน 

 4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1  โรงเรียน

บานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 5.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กได

เคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะสัญญาณ  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียง
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เคาะไม  เสียงกลอง  ประกอบกับการใชอุปกรณตางๆ ไดแก  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  ริบบิ้น          

หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะ กระดาษหนังสือพิมพ  ทอนไม  เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องความ

เขาใจดานจํานวน โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันนํา : กิจกรรมพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกฝนทุกครั้งกอนท่ีจะทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

ตอไป ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหว หรือทําทาทางอยางอิสระ ให

เด็กไดทราบถึงขอตกลงในเรื่องการนัดหมายสัญญาณ  

  ข้ันกิจกรรม : เปนกิจกรรมสัมพันธกับเนื้อหา เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กได

เคลื่อนไหวรางกาย โดยเนนการจัดกิจกรรมหลายวิธี คือ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง การเลน

เลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง การฝกทํา

ทาทางผูนําผูตาม และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยแตละวิธีจะใชอุปกรณประกอบ และบูรณาการ

สอดแทรกความรูทางคณิตศาสตรเรื่องความเขาใจดานจํานวน 

  ข้ันสรุป : เปนการผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพัก  ฟงเพลงบรรเลงเบาๆ  และสรุปกิจกรรม 

 5.3 ความเขาใจดานจํานวน หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการวัดความเขาใจดานจํานวน 

คือ  การนับปากเปลา 1-10 การรูคาของจํานวนภายใน 5 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบ

จํานวนสองจํานวนวา มากกวา นอยกวา เทากัน และการสรางแบบรูปอยางงาย ดังนี้ 

5.3.1 การนับจํานวนปากเปลา หมายถึง นับ  1-10  ดวยปากเปลาได 

5.3.2 การรูคาของจํานวน หมายถึง บอกจํานวนภายใน 5 ได 

5.3.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง หมายถึง บอกความหมายของจํานวนใดจํานวนหนึ่ง 

ตอสิ่งของอีกจํานวนหนึ่งได เชน ดินสอ 1 แทง ตอ สีเทียน 1 แทง 

5.3.4 การเปรียบเทียบจํานวนเทากัน มากกวา นอยกวา หมายถึง เปรียบเทียบ

จํานวนสองจํานวนท่ีเทากัน  มากกวา  นอยกวา  ได 

5.3.5 การสรางแบบรูป หมายถึง สรางแบบรูปท่ีเรียงลําดับ 2-3 รูป  ได ตัวอยาง  

สม  กลวย  สม  กลวย หรือ แมว  วัว  ไก  แมว  วัว  ไก 

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความ

เขาใจดานจํานวน  

 6.2 ครู  ผูปกครอง  และผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะท่ีสงเสริมความเขาใจดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

  การวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความ

เขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามหัวขอดังตอไปนี้ 

 1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

  1.2 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.3 ขอบขายทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.4 การจัดประสบการณดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.5 การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

 2. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

  2.2 ประเภทของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.3 องคประกอบของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  2.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

 3. ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

  3.1 ท่ีตั้งโรงเรียน 

  3.2 ขอมูลนักเรียน 

  3.3 ขอมูลครู 

  3.4 ขอมูลเก่ียวกับชุมชน 
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1.  ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเรื่อง ความเขาใจเก่ียวกับดานจํานวน ซ่ึงถือเปน

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้น  การนําเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึง

นําเสนอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร เพ่ือเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเก่ียวกับจํานวน ดังนี้ 

1.1 ความหมายและความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 1.1.1 ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีความหมายแตกตางจากคณิตศาสตรสําหรับ

เด็กระดับประถมศึกษาหรือเด็กระดับสูงข้ึนไป  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของไดกลาวถึง

ความหมายของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร  ดังนี้ 

  ศรีสุดา  คัมภีรภัทร (2534, น. 13) ไดใหความหมายทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา เปนความรูพ้ืนฐานของเด็กท่ีไดรับประสบการณเก่ียวกับการสังเกต  การเปรียบเทียบ  

การจําแนกตามรูปราง  ขนาด  น้ําหนัก  ความยาว  ความสูง  ความเหมือนและความแตกตาง  รวมท้ัง

การเรียงลําดับ  การวัด  การบอกตําแหนงและการนับเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมท่ีจะเรียน

คณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

  ขวัญนุช  บุญอยูฮง (2546, น. 6-7) ไดใหความหมายของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวาเปนความรูพ้ืนฐานเบื้องตน ท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กควรไดรับ

ประสบการณเก่ียวกับการสังเกต  การจําแนก เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การบอกตําแหนง การนับ

จํานวน และการวัด เพ่ือเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในชั้นประถม 

  ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549, น. 8-9) ไดใหความหมายของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา หมายถึง ความรูเบื้องตนท่ีเด็กควรไดรับประสบการณและไดรับการฝกฝนในเรื่องของการ

สังเกตการจําแนกเปรียบเทียบ การบอกตําแหนง การเรียงลําดับ การนับ และการชั่ง ตวง วัด ซ่ึงเปน

ทักษะพ้ืนฐานชวยเตรียมเด็กใหพรอมในการเรียนตอไป 

  คมขวัญ  ออนบึงพราว  (2550, น. 10) กลาววา ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความรูความเขาใจคณิตศาสตรท่ีเก่ียวกับการสังเกต การจําแนก เปรียบเทียบ 

การเรียนรูสัญลักษณของคณิตศาสตร เพ่ือใหโอกาสเด็กไดสรางความรูและทักษะ  เพ่ือปลูกฝงใหเด็กรูจัก

คนควาแกปญหาเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  วรินธร  สิริเตชะ  (2550, น. 19) ไดใหความหมายทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา  หมายถึงความรูเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กจะตองมีประสบการณ
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ตาง ๆ เชน  การสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การบอกตําแหนง  การนับ  และ

การวัดเพ่ือเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในชั้นประถมตอไป 

  จากความหมายดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรคือ  ความรูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร  ซ่ึงเด็กควรจะไดรับ

ประสบการณ  เก่ียวกับการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การบอกตําแหนง  

การนับ  การวัด  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  เทากัน  เพ่ือสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันของเด็กได 

  สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะความเขาใจดานจํานวน  คือ การ

นับปากเปลา 1-10 การรูคาของจํานวน 1-5  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน

วา มากกวา นอยกวา เทากัน  และการสรางแบบรูปอยางงายๆ  ได   

  1.1.2 ความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

   ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการเตรียมความ

พรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตรในข้ันสูงตอไป และมีผูกลาวถึงความสําคัญไวดังนี้ 

   นิพพา  ประทุมวัลย  (2539, น. 13)  ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรวา  คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งท่ีเก่ียวของกับการคิดอยางมีแบบแผน  และเปนโครงสราง

อันเปนท่ีรวมของความรูตาง ๆ อยางมีศิลปะ เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย นอกจากนี้ยังชวย

สรางคุณลักษณะใหผูเรียนมีเหตุผล  มีนิสัยละเอียดรอบคอบ มีไหวพริบปฏิภาณดีข้ึน จากความสําคัญ

ดังกลาวจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝงคุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กตั้งแตเล็ก เพ่ือใหสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว 

   ขวัญนุช  บุญอยูฮง  (2545, น. 8) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรวา  คณิตศาสตรมีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือในการเรียนรูวิชาแขนงตางๆ  และ

เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผล  ละเอียดรอบคอบ  สําหรับเด็กปฐมวัย ทักษะ

ทางคณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวยขยายประสบการณเก่ียวกับ

คณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ ฝกการเปรียบเทียบแยกของเปนหมวดหมู  

เรียงลําดับ  และทําใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

   พรรนิภา  ฤทธิ์สุทธิ์ (2552, น. 7-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรวา  พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวย

ขยายประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ  ฝกการเปรียบเทียบ  

แยกของเปนหมวดหมู  เรียงลําดับ  รวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  แยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  นับจํานวน  

การเพ่ิมและการลดของจํานวนไมเกิน 10 ชวยใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด สอดคลองกับกิจกรรม

ประจําวันงายๆ เปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรดานจํานวน 
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   จากความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา  

คณิตศาสตรมีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร  ขยาย

ประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร  และฝกทักษะเบื้องตนในการเรียนรูเรื่องจํานวน  ฝกการเปรียบเทียบ 

มากกวา นอยกวา เทากัน เรียงลําดับ  การรวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  การแยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  

การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การนับจํานวน   การสรางแบบรูป การเพ่ิม การลดของจํานวน ซ่ึงเปนการพัฒนา

กระบวนการคิด  สอดคลองกับกิจกรรมประจําวันงาย ๆ   เปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

1.2 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพนั้น

ตองสอนใหเด็กพัฒนากระบวนการคิดและพัฒนาความคิดรวบยอด (concept) ไมใชสอนใหเด็กไดรู

คําตอบท่ีถูกตองเทานั้น  มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนใหเด็กเกิดความเขาใจความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร ไวอยางหลากหลายดังนี้ 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 3-4)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย ดังนี้  

  1. เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร (Mathematical  Concepts) 

เชน การบวกหรือการเพ่ิม  การลดหรือการลบ เปนตน 

  2. เพ่ือใหเด็กรูจักและใชกระบวนการ (Process) ในการหาคําตอบ เพ่ือใหไดคําตอบท่ี

ถูกตอง เชน จะตองมีการชั่งน้ําหนักและบันทึกน้ําหนัก เปนตน 

  3. เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจ (Understanding) พ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร เชน การ

รูจักและเขาใจคําศัพท และสัญลักษณทางคณิตศาสตรข้ันตน เปนตน 

  4. เพ่ือใหเด็กฝกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตรพ้ืนฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู 

การจัดประเภท การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ เปนตน 

  5. เพ่ือสงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบ (Explore) ดวยตนเอง 

  6. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความรู (Knowledge) และอยากคนควาทดลอง (Experiment) 

  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2542, น. 59) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

1. เพ่ือใหมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับโลกทางกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด

ดานนามธรรม 

2. เพ่ือใหมีการพัฒนาทักษะดานคณิตศาสตรเบื้องตน อันไดแก การจัดหมวดหมู   

การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ  การจัดการ  การทํากราฟ  การนับ  การจัดการดานจํานวน  การ

สังเกต และการเพ่ิมข้ึนและลดลง 

3. เพ่ือขยายประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตร โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
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4. เพ่ือฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดคํานวณโดยเสริมสรางประสบการณแกเด็กใน

การเปรียบเทียบรูปทรงตางๆ  บอกความแตกตางของขนาด  น้ําหนัก  ระยะเวลา  จํานวนของสิ่งของ

ตางๆ  ท่ีอยูรอบตัวเด็ก  สามารถแยกหมวดหมู  เรียงลําดับใหญเล็ก  หรือสูง  ต่ํา ซ่ึงทักษะเหลานี้จะชวย

ใหเด็กเกิดความพรอมท่ีจะคิดคํานวณในข้ันตอๆ ไป 

  ขวัญนุช  บุญอยูฮง (2545, น. 9) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยวา เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทาง

คณิตศาสตรไดดีตามวัยและความสามารถ ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ทักษะพ้ืนฐาน

ในการคํานวณและการแกปญหา มีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม 

  ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549, น. 12) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรแก

เด็กปฐมวัยวา เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดเหมาะสม

ตามวัย มีทักษะวิธีการเบื้องตนในการคิดคํานวณอยางเหมาะสม โดยฝกใหเด็กไดรูจักการสังเกต  

สามารถแยกหมวดหมู  จัดหมวดหมูของสิ่งตางๆ  รอบตัว รูจักการเปรียบเทียบสิ่งตางๆ  จัดเรียงลําดับ 

บอกความแตกตางของขนาด  น้ําหนัก  การวัด โดยผานกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กเกิดความสนุกสนานเราใจ 

เพ่ือใหเด็กมีใจรักคณิตศาสตร และสามารถท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย

นั้นเพ่ือสงเสริมใหเด็กใชพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดคนหาคําตอบ  

รูจักแกปญหาอยางมีเหตุผลและเปนระบบ การเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทาง

คณิตศาสตรจะทําใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย  มีทักษะวิธีการเบื้องตนในการคิดคํานวณอยางเหมาะสม   

มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรและ สามารถเชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 1.3 ขอบขายทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 31) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวันไวในแนวการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษาวาเก่ียวของกับเรื่องตางๆ  ดังนี้ 

1. ประเภท ชนิด ตามขนาด สี รูปรางของสิ่งตางๆ รอบตัวเรา 

2. การนับจํานวนสิ่งตางๆ  

3. การเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ตามขนาด จํานวน น้ําหนัก 

4. การเรียงลําดับของตามขนาด ตําแหนง ลักษณะท่ีตั้ง 

5. การเพ่ิมหรือลดสิ่งของออกจากจํานวนสิ่งของท่ีมีอยู 

6. การใชตัวเลขในชีวิตประจําวัน  เชน  เงิน  โทรศัพท  บานเลขท่ี  เปนตน 

7. การวัดดวยอุปกรณตางๆ เชน ไมบรรทัด  ถวยตวง  ชอนตวง บางอยางอาจใชการ

คาดคะเนหรือกะประมาณได  เปนตน 
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8. การใชเงิน ซ้ือสิ่งตางๆ เชน  อาหาร  เสื้อผา เปนตน 

9. การใช “เวลา” พูดถึงสิ่งตางๆ ท่ีเกิด  เชน  เม่ือวานนี้  วันนี้  พรุงนี้  ตอนเชา ตอน

บาย  ตอนเย็น เปนตน 

10. การนับปากเปลา 1 – 30 

11. การรูคาจํานวน  1 – 10    

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 17-19)  กลาวถึงเนื้อหาหรือทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร ดังตอไปนี้ 

 1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเก่ียวกับตัวเลข  อันดับแรกท่ีเด็กรูจักเปนการ

นับอยางมีความหมาย  เชน  การนับตามลําดับตั้งแต 1 – 10 หรือมากกวานั้น เปนตน 

 2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขท่ีเห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน ให

เด็กเลนของเลนท่ีเก่ียวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรมอาจมีการ

เปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย  เชน  มากกวา  นอยกวา เปนตน 

 3. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตางๆ  และจับคู

สิ่งท่ีเขาคูกัน  เหมือนกัน  หรืออยูประเภทเดียวกัน 

 4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติของ

สิ่งตางๆ วาแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทได 

 5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา  รูจักใชคําศัพท เชน ยาวกวา  สั้นกวา  หนักกวา  เบากวา เปนตน 

 6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดๆ หนึ่งตามคําสั่งหรือตามกฎ  

เชน จัดบล็อก 5 แทง ท่ีมีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือจากสั้นไปหายาว  

 7. รูปทรงและเนื้อท่ี (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเรื่องรูปทรงและ

เนื้อท่ีจากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับวงกลม   สี่เหลี่ยม

จัตุรัส  สี่เหลี่ยมผืนผา  ความลึก  ตื้น  กวางและแคบ 

 8. การวัด (Measurement) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาวและระยะ  

รูจักการชั่งน้ําหนักและรูจักการประมาณอยางคราวๆ  กอนท่ีเด็กจะรูจักการวัด ควรใหเด็กไดฝกฝนการ

เปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน 

 9. เซต (Set) เปนการสอนเรื่องเซตอยางงายๆ จากสิ่งรอบๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ

สภาพรวม  เชน รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งเซต  หรือหองเรียนบุคคลหลายประเภท แยกเปนเซตได 

3 เซต คือ  นักเรียน  ครูประจําชั้น  ครูชวยสอน  
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 10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มเรียนในชั้นประถมศึกษา   

ปท่ี 1 แตครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม ใหเด็กเห็นกอน มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเด็กเขาใจ

ความหมาย และมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับครึ่ง 

 11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบ 

ลวดลายและพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 

 12. การอนุรักษ หรือการคงท่ีดานปริมาณ (Conservation) ชวงวัย 5 ขวบ ข้ึนไปครู

อาจเริ่มสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือ ให

เด็กมีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษท่ีวา ปริมาณของวัตถุจะยังคงท่ีไมวาจะยายหรือทําใหมีรูปราง

เปลี่ยนไปก็ตาม 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  (กรมวิชาการ, 2546, น. 33)  ได

กําหนดสาระการเรียนรูทางดานสติปญญาท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไวในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ดังนี้ 

  1. การสังเกต  การจําแนก  และการเปรียบเทียบ ไดแก 

   1.1 การสํารวจและอธิบาย 

   1.2 การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 

   1.3 การเปรียบเทียบ  เชน สั้น-ยาว  ขรุขระ-เรียบ 

   1.4 การเรียงลําดับสิ่งตางๆ 

   1.5 การคาดคะเนสิ่งตางๆ 

   1.6 การตั้งสมมติฐาน 

   1.7 การทดลองสิ่งตางๆ 

   1.8 การสืบคนขอมูล 

   1.9 การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ  ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

  2. จํานวน 

   2.1 การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา  นอยกวา  เทากัน 

   2.2 การนับสิ่งตางๆ 

   2.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 

   2.4 การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของปริมาณ 

  3. มิติสัมพันธ 

   3.1 การตอเขาดวยกัน 

   3.2 การสังเกตสิ่งตางๆ  และสถานท่ีมุมมองท่ีตางกัน 

   3.3 การอธิบายในเรื่องของตําแหนงของสิ่งตางๆ ท่ีสัมพันธกัน 
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   3.4 การอธิบายเรื่องทิศทางการเคลื่อนท่ีของคนและสิ่งตางๆ 

   3.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด ภาพถาย  และรูปภาพ 

  4. เวลา 

   4.1 การเริ่มตนและหยุดกระทําโดยสัญญาณ 

   4.2 การเปรียบเทียบเวลา  เชน  ตอนเชา  ตอนเย็น  เม่ือวานนี้  พรุงนี้ เปนตน 

   4.3 การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 

   4.4 การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 

  สรุปไดวา ขอบขายคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  จะมีเนื้อหาท่ีเปนระบบข้ันตอน

ตามลําดับ  เด็กจะเริ่มเรียนรูความสัมพันธอยางงายๆ กอน เพ่ือสงเสริมทักษะการคิด และความเขาใจใน

พ้ืนฐานคณิตศาสตร สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัย ไดกําหนดขอบขายพ้ืนฐานคณิตศาสตรดานจํานวน  

ไดแก  การรูคาของจํานวน การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน การนับจํานวน  การจับคู

หนึ่งตอหนึ่ง  การสรางแบบรูปอยางงายๆ  ซ่ึงเปนทักษะกระบวนการเรียนรูและการสรางความคิดรวบ

ยอดเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 1.4 การจัดประสบการณดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะคณิตศาสตรดานจํานวนสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 

ครูสามารถจัดประสบการณตางๆ  ไดหลากหลายเพ่ือท่ีจะสงเสริมใหเด็กมีความเขาใจในเรื่องพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรดานจํานวน ซ่ึงมีผูรูกลาวไว ดังนี้ 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, น. 19-24) ไดกลาวถึงการสอนคณิตศาสตรดานจํานวนไว

ดังนี้ 

1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เชน การนับจํานวนเด็กหญิงชายท่ีมาโรงเรียน 

การจัดจํานวนบล็อก การนับผลไมและขนม การเปรียบเทียบขนาดของขนมท่ีตนเองไดกับของเพ่ือนๆ สิ่ง

เหลานี้ลวนแตเปนการเสริมสรางใหเด็กไดตระหนักถึงเรื่องคณิตศาสตรทีละนอยๆ และชวยใหเด็กเขาใจ

เก่ียวกับคณิตศาสตรในข้ันสูงตอไป แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ กับครู 

และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณท่ีทําใหพบคําตอบดวยตนเอง  ครูตองเปด

โอกาสใหเด็กไดรับประสบการณเก่ียวกับคณิตศาสตรหลากหลายแบบและเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสม  

3. มีการวางแผนการสอนคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย โดยวิธีเนนใหเด็กเรียนรูจากการทํา

กิจกรรมดวยตนเอง แตท้ังนี้ครูตองมีการวางแผนและเตรียมการเพ่ือใหเด็กคอยๆ พัฒนาการเรียนรูข้ึน

เอง และเปนไปตามแผนท่ีครูวางไว  
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4. เอาใจใสในเรื่องการเรียนรูและลําดับข้ันของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก สิ่ง

สําคัญท่ีครูตองคํานึงถึงในการสงเสริมประสบการณทางคณิตศาสตรก็คือ ครูจะตองมีความเอาใจใสใน

เรื่องการเรียนรูท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอด และทักษะทาง

คณิตศาสตร  

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมหรือระเบียนพฤติกรรม เพ่ือใชในการวางแผนและจัด

กิจกรรม วิธีการท่ีชวยใหครูวางแผนและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก เพ่ือสอนประสบการณใหมใน

สถานการณใหมๆ ประสบการณทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมท่ีเคยทํา

มาแลว หรือเพ่ิมเติมข้ึนอีก ถึงแมวาเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณท่ีแตกตางกันออกไป  เชน  

เรื่องการนับเลข อาจนับจํานวนนักเรียนหญิง-ชาย  นับจํานวนเกาอ้ี หรือเม่ือออกไปนอกหองเรียน อาจ

ใหมีการนับผลไมท่ีเก็บได นับจํานวนสัตวหรือตนไมท่ีมี  

7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชนใชสภาพการณท่ีกําลังเปนอยูและเห็น

ไดในขณะนั้นมาทําใหเกิดการเรียนรูดานจํานวน 

8. สอดแทรกกับชีวิตจริง เพ่ือสอนความคิดรวบยอดท่ียากๆ  การสอนความคิดรวบ

ยอดเรื่องปริมาณ ขนาด และรูปรางตางๆ จะตองอาศัยการสอนแบบคอยๆ สอดแทรกไปตามธรรมชาติ 

อาจใชวิธีการสนทนาพูดคุยแบบตะลอมเขาหาจุด ครูตองสอนในเรื่องท่ีปรากฏอยูในขณะนั้น เชน ท่ี

โรงเรียนมีผลไม เด็กนับผลไมกัน หากเด็กสามารถเขาใจการนับแลว ตอไปอาจมีการสอนเพ่ิมไดอีก โดย

ข้ึนไปเก็บผลไมลงมาแลวนับตอ เม่ือมีการแจกผลไมใหเด็กไป ครูอาจตั้งคําถามเพ่ือใหเด็กนับจํานวน

ผลไมท่ีเด็กไดมาเพ่ิม เปนการใหเด็กไดปฏิบัติดวยตนเองในชีวิตจริง  

9. ใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเก่ียวกับตัวเลข เชน การเลนเกมการนับเลขถอย

หลัง การจัดแบงของเลนหรือวัสดุ หรือแมแตการเลน ครูก็สามารถสงเสริมใหเด็กเรียนรูเรื่องตัวเลขได 

รูจักวางแผนจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความพรอมของเด็ก รูจักเลือกเพลง เกมและการเลนกับนิ้วมือท่ี

เก่ียวกับจํานวนเลข ซ่ึงชวยกระตุนใหเด็กสนใจ  

10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบานอยางตอเนื่อง 

11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแกไขปรับปรุง  นอกจากนี้ ครู

บางคนอาจใชวิธีจดบันทึกชื่อของเด็กไวใตหัวขอหนึ่งๆ เพ่ือใหทราบวาเด็กคนใดยังไมมีความเขาใจ และ

ตองจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมอีก ครูจะตองเตรียมจัดใหเด็กไดรับประสบการณจริง 

12. ควรสอนใหเด็กเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อยาสอนเนื้อหาปนกันเพราะจะเกิดความ

สับสน 
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13. เนนกระบวนการจากงายไปหายาก เพ่ือสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับตัวเลข การ

จัดประเภท การเปรียบเทียบ และจัดลําดับ แตจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตข้ันท่ีงายๆ  และคอยๆ  ยากข้ึน

ตามระดับความสามารถของเด็กแตละคน 

14. สอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเพ่ือใหเด็กไดเขาใจการใชสัญลักษณตัวเลข

ตางๆ 

  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2542, น. 72-73)  ไดใหแนวทางในการจัดประสบการณทางดาน

จํานวนแกเด็กปฐมวัย  มีข้ันตอนดังนี้  

  1. ใหเด็กเรียนจากประสบการณตรงจากของจริง ดังนั้น การสอนตองหาอุปกรณท่ีเปน

ของจริงใหมากท่ีสุด และตองสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ดังนี้ 

1.1 ข้ันใชของจริง เม่ือใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของควรใชของจริง เชน ผลไม  

ดินสอ เปนตน 

1.2 ข้ันใชรูปภาพแทนของจริง  ถาหากหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน 

1.3 ข้ันก่ึงรูปภาพ คือ สมมติเครื่องหมายตางๆ  แทนภาพหรือจํานวนท่ีใหเด็กนับ

หรือคิด 

1.4 ข้ันนามธรรม ซ่ึงเปนข้ันสุดทายท่ีใช  ไดแก  เครื่องหมายบวก ลบ 

2. เริ่มจากสิ่งท่ีงายๆ ใกลตัวเด็ก ไปสิ่งท่ียาก 

3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 

4. ฝกใหคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก เพ่ือขยายประสบการณใหสัมพันธกับ

ประสบการณเดิม 

5. จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนาน และไดรับความรูไปดวย เชน 

5.1 เลนเกมตอภาพ  จับคูภาพ ตอตัวเลข 

5.2 เลนตอบล็อก ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตางๆ 

5.3 เลนในมุมบาน  เลนขายของ 

5.4 แบงสิ่งของเครื่องใช แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน 

5.5 ทองคําคลองจองเก่ียวกับจํานวน 

5.6 รองเพลงเก่ียวกับการนับ 

5.7 เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาวน 

สรุปไดวา การจัดประสบการณดานจํานวน ควรจัดใหเด็กไดเขาใจเก่ียวกับจํานวนอยาง

แทจริง โดยการท่ีครูสอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน สอนจากงายไปหายากและเขาใจถึงพัฒนาการ

ของเด็กในแตละระดับ โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงไดคิดหาคําตอบดวยตนเอง เพ่ือจะได

เกิดความเขาใจเก่ียวกับจํานวนมากยิ่งข้ึน  
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 1.5 การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  การวัดและประเมินความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยมีหลายวิธี สิริมา                  

ภิญโญอนันตพงษ  (2545, น. 144-235)  กลาวถึง วิธีการในการวัดและประเมินเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  1. วิธีการวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ (Formal  techniques) ไดแก การ

ทดสอบหลายชนิด ดังนี้ 

   1.1 แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน ไดแก 

   1.1.1 แบบปฏิบัติจริง เปนแบบทดสอบท่ีใหผูสอบแสดงพฤติกรรมโดยการ

กระทําหรือลงมือทําจริง 

   1.1.2 แบบปากเปลา เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปนรายบุคคล 

   1.1.3 แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบนี้มีลักษณะคําถามและ

คําตอบเปนรูปภาพ 

   1.1.4 แบบโยงจับคู แบบทดสอบนี้ตรวจใหคะแนนงาย  

   1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบท่ีไดรับการปรับปรุงและตรวจสอบ

วินิจฉัยจนมีคุณภาพสามารถใชไดกวางขวาง 

  2. วิธีการวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการ (Informal techniques) ไดแก 

วิธีการประเมินแบบสื่อสารสวนบุคคล ซ่ึงมีรูปแบบเนนการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของเด็กใน

ดานการแสดงออก การซักถาม พูดคุย การปฏิบัติจริง วิธีการประเมินสภาพจริงและการรวบรวมผลงาน

เด็ก โดยใชเทคนิคตางๆ ดังนี้  

   2.1 การสังเกต เปนวิธีการวัดและประเมินตามสภาพจริงท่ีมีความเหมาะสมกับเด็ก

ปฐมวัย มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนารางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เปนวิธีการท่ีใชในการศึกษาทําความ

เขาใจเก่ียวกับตัวเด็ก ดวยการเฝาดูพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามธรรมชาติ รวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึก 

   2.2 การใชการสนทนา สามารถใชการสนทนาไดท้ังเปนกลุมหรือรายบุคคลเพ่ือ

ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการดานการใชภาษาของเด็กและบันทึกผล 

   2.3 การสัมภาษณ ดวยวิธีการพูดคุยกับเด็กรายบุคคลและควรจัดในสภาวะ

แวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอยางอิสระ 

   2.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปน

รายบุคคล โดยเปนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลไวในแฟมผลงาน ซ่ึงรวบรวมและจัดเก็บเปนระบบตางๆ 

  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย มีหลายวิธี คือ 

(1) วิธีการวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ ไดแก การทดสอบท่ีครูสรางข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน 

(2) วิธีการวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ และการ

รวบรวมผลงาน 
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 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร ดังนี้ 

  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ มีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูวิจัยคนความาได 

มีดังนี้  

 จุไรพร รอดเชื้อ (2547) ไดทําวิจัย เรื่อง การเรียนรูโดยการเลนท่ีมีตอพัฒนาการ

ทางทักษะคณิตศาสตรดานจํานวน การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)  ศึกษาพัฒนาการทางทักษะ

คณิตศาสตรดานจํานวนจากการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการเลนของเด็กปฐมวัย และ         

2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยท้ังเด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีอายุระหวาง 3-4 ป จํานวน 60 คน  

ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชวิธีการสุมแบบงาย ดวยวิธีการจับฉลากกลุมตัวอยาง แบงออกเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม เครื่องมือท่ีใช คือ  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการเลน และ

แบบทดสอบทักษะคณิตศาสตรดานจํานวนของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา คะแนนคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 คมขวัญ  ออนบึงพราว (2550, น. 71-86) ไดศึกษาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชาย–หญิง อายุ 5–6 ป  กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี  3  โรงเรียนสาธิต

อนุบาลลอออุทิศ จํานวน  15  คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมรูปแบบ

ศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู  และแบบทดสอบพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีมีความเชื่อม่ันท้ังฉบับ

เทากับ  0.86 ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู มีทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร  โดยรวมและจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยสูงข้ึนและอยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทียบกอนและ

หลังการทดลองมีคะแนนความสามารถทางทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

   วรินธร  สิริเตชะ (2550, น. 48–50) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดนตรีตามแนวคิดออรฟชูคเวิรค กอนและหลัง

การทดลอง กลุมทดลองท่ีใชในการทดลองครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนศรีดรุณ จํานวน  30  คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   

เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดประสบการณดนตรีตามแนวออรฟชูคเวิรค  และ
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แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.92 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณทางดนตรีตามแนวออรฟชูคเวิรคมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ไดแก  ดาน

การจัดหมวดหมู ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบ ดานอนุกรมสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พรรนิภา  ฤทธิ์สุทธิ์ (2552, น. 46-49) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่อง

การเพ่ิมและการลดจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทาน กลุมตัวอยางเปน

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 37 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียน

ขุนทองวิทยา ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย  แผนการจัดกิจกรรมการเลา

นิทาน และแบบวัดความรูความเขาใจเรื่อง การเพ่ิมและการลดจํานวน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทาน มีความเขาใจเรื่องการเพ่ิมและการลดของจํานวนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน เทาท่ีผูวิจัยคนควา

มาไดมีดังนี้  

   ฮอง (Hong, 1996, pp. 477–494) ไดศึกษาผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร

และความสนใจทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  โดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน กลุมทดลองได

เรียนรูคณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับหนังสือสําหรับเด็กท่ีอานและมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลน

อิสระไดเลนกับสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก  กลุมควบคุม

ไดอานหนังสือสําหรับเด็กและเลนสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรท่ีไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือ

สําหรับเด็ก  ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมทดลองมีผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุม

ควบคุม ในดานการจําแนก  การรวมกันของจํานวน รูปเรขาคณิต  และกลุมทดลองชอบเขามุม

คณิตศาสตรเลือกทํางานดานคณิตศาสตร และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุม

ควบคุม 

   คลีน (Kline, 2000, pp. 568–571  อางถึงใน  คมขวัญ  ออนบึงพราว 2550, 

น. 20) ไดศึกษาความคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการ

สัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวานอกจากการท่ีครูจะมีสวนในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอน

คณิตศาสตรแลวนั้น  ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการใหการสนับสนุนใหเวลาในการทํากิจกรรม

คณิตศาสตรรวมกับเด็ก นอกจากนี้ครูผูสอนควรมีการสนับสนุนและแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอน

คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซ่ึงกันและกัน  
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  จากเอกสารและงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเปนทักษะใน

การเรียนรูคณิตศาสตรเบื้องตนท่ีควรสงเสริมใหกับเด็กในระดับปฐมวัยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะใหเด็กมี

ความเขาใจเก่ียวกับดานจํานวน ซ่ึงสามารถจัดประสบการณไดหลายรูปแบบ เชน การจัดประสบการณ

ผานการเลน หรือกิจกรรมท่ีหลากหลาย หรือจัดสอดแทรกตามมุมเลนตางๆ เพ่ือสงเสริมความเขาใจดาน

จํานวนแกเด็กปฐมวัย และชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรไดดี 

 

2.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

2.1. ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

2.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี้  

  สมบูรณ  จิระสถิตย (2537, น. 1) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวาเปนกิจกรรมท่ีรางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ ซ่ึงกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมท่ีวางรากฐานใหเด็กมีทักษะเบื้องตนเก่ียวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายใหเด็กมีความสามารถในการแสดงออก (Self Expression) ทางการเคลื่อนไหว สามารถแปล

ความหมาย (Interpretation) และความคิดสรางสรรค (Creativity)  

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 9) ไดใหความหมายของ

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 

อยางอิสระตามจังหวะ ซ่ึงจังหวะและดนตรีท่ีใชประกอบไดแก  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียงเคาะไม 

เคาะเหล็ก  รํามะนา  

   สุรียพร  ภูศรี (2540, น. 3) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

วาเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง หรือจังหวะตางๆ 

ใหเขากับอัตราความชาหรือเร็วของตัวโนตในรูปแบบตางๆ กัน 

   อัจฉราภรณ  สุดจิตต (2540, น. 28) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามเสียงเพลง โดยการเคลื่อนไหวนั้นจะฝกใหเกิด

ทักษะการควบคุมกลามเนื้อ การมีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ เพ่ือสรางความสามารถในการ

เคลื่อนไหวของตนเองและเพ่ือความสุขจากการท่ีไดมีโอกาสแสดงออก 

   อธิภัทร  สายนาค (2543, น. 11) ไดกลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนการเคลื่อนไหวท่ีผสมผสานกันอยางกลมกลืนตอเสียงเพลงและดนตรี โดยใชรางกายเปนสื่อกลางการ

แสดงออกของเด็กในชวงท่ีมีการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมท่ีรางกายและ
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จิตใจแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวน

ตางๆ ของรางกายไดอยางอิสระ แสดงออกทางอารมณ ความคิดสรางสรรค 

 รังสฤษฏิ์  บุญชะลอ (2545, น. 13) ใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวาเปนการแสดงออกของรางกาย โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหเขากับอัตราความ

ชาเร็วของตัวโนต 

   วรรณวิมล  อกนิษฐ (2546, น. 12) ใหความหมายกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะวา หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระ ตามเสียงเพลง 

ตอบสนองตอดนตรี เสียงเพลง และจังหวะ ทําใหมีความสุข สนุกสนานในการแสดงออก  

   ลีลาวดี ชนะมาร (2549, น. 7) สรุปวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง 

การท่ีรางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายให

เขากับอัตราความชาเร็วของดนตรี ซ่ึงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสําคัญใน

การพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ  

   ดวงพร  พันธแสง (2551, น. 22) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

หมายถึง การแสดงทาทางตางๆ โดยมีดนตรีประกอบหรือเครื่องเคาะจังหวะ เคลื่อนไหวอวัยวะของ

รางกายเพ่ือการเรียนรูใหเขากับจังหวะหรือดนตรี  การฝกฝนท่ีถูกตองจะชวยใหเด็กสามารถพัฒนา

ทักษะการเปนผูนํา ผูตาม  หัดฟงคําสั่ง จินตนาการตามเนื้อเพลง และไดเลนกับเพ่ือน 

   พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 7) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ โดยมีดนตรีหรือเครื่องเคาะจังหวะประกอบ โดยใช

อวัยวะตางๆ  ของรางกาย แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง และจังหวะทําใหเกิด

ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อใหเขากับอัตราเร็ว ชาของดนตรี อยางมีความสุข สนุกสนาน เสริมสราง

ความเขมแข็ง ความคลองตัว และความสัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ ใหเคลื่อนไหวอยาง

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

   สรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายอยาง

อิสระ โดยมีดนตรีหรือเครื่องเคาะจังหวะประกอบ การเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ  ของรางกายอยางอิสระ

พรอมกับวัสดุอุปกรณอยางใดอยางหนึ่งเปนสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ ความคิดและการ

สื่อสาร 

2.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็ก

ปฐมวัยเพราะเปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจ จึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้  
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   เยาวนา ดลแมน (2535, น. 24)  ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตมนุษยตั้งแตอายุแรกเกิดจนถึงสิ้นอายุขัย โดยเฉพาะในเด็กแรก

เกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ โดยไมตองรับการฝกหัด  เชน  การดิ้นไปมา  การไขวควา ซ่ึงเปน

การเคลื่อนไหวท่ีชวยใหเด็กมีการพัฒนาทางรางกาย และการสื่อความหมาย  

   อัจฉราภรณ  สุดจิตต (2540, น. 14)  กลาววากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ความสําคัญ คือ สงเสริมทักษะทางกลไกของรางกาย ซ่ึงทักษะทางกลไกนี้เปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู 

การเคลื่อนไหวและจังหวะจะชวยสรางประสบการณในการพัฒนาศักยภาพทางกลไกแกเด็กไดอยาง

มากมาย เพราะการเคลื่อนไหวเริ่มข้ึนตั้งแตแรกเกิด เปนการเคลื่อนไหวเพ่ือการคนพบสิ่งแวดลอมใหม 

การเคลื่อนไหวของเด็กแตละครั้งเปนการสะสมข้ันพ้ืนฐานใหไดมาซ่ึงความรูอันจะนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันข้ันตอไป  

   คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, น. 31) ไดอธิบายความสําคัญ

ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ไวดังนี้  

  1. เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธกันอยางดีในการเคลื่อนไหว  

  2. เพ่ือสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของเด็ก  

  3. เพ่ือใหเกิดความซาบซ้ึง และมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ  

  4. เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด  

  5. เพ่ือใหไดรับประสบการณ สนุกสนานรื่นเริงจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะแบบตางๆ  

  6. เพ่ือพัฒนาดานสังคม การปรับตัว และความรวมมือในกลุม  

  7. เพ่ือใหโอกาสเด็กไดแสดงออกและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  

   เยาวพา  เดชะคุปต (2542, น. 32) กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกาย มีความสําคัญตอพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  รวมท้ังความรูสึกนึกคิด  กลาแสดงออก ตาม

ความคิด อารมณตางๆ  และพัฒนาการดานสติปญญาในการใชจินตนาการของตนเองในการเคลื่อนไหว

และการคิดกิจกรรมรวมกับเพ่ือนอีกดวย  

   ไพเราะ พุมม่ัน (2544, น. 18) กลาวถึง ความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ไว 7 ประการ คือ  

 1. เด็กไดเคลื่อนไหว ออกกําลังกายเปนการพัฒนากลามเนื้อใหญ  

 2. เด็กไดฝกการจําและปฏิบัติตามคําสั่ง 

 3. เด็กไดแสดงออกตามความหมายดวยทาทางได  

 4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค  

 5. เด็กไดฝกความมีระเบียบวินัย 
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 6. เด็กไดเรียนรูจังหวะและการฟง  

 7. เด็กไดฝกการเปนผูนําและผูตาม การปฏิบัติตามคําสั่งและสัญญาณ  

 ศิริลักษณ ขจรศักดิพันธ (2549, น. 28-29) กลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะวา  เปนการฝกจังหวะใหกับเด็กตั้งแตเล็ก  ชวยใหเด็กเกิดทักษะพ้ืนฐานในการ

เรียนวิชาตางๆ  ตอไป ขณะเดียวกันทําใหสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของตัวเอง ท้ังยังเชื่อวาจะมีผลตอ

ชีวิตเม่ือเติบโตเปนผูใหญ คือ จะไมกระทบกระท่ังกับผูอ่ืนไดงายสามารถดําเนินชีวิตไดถูกตองตาม

สถานการณ รางกายและจิตใจของคนเรามีจังหวะในระบบการทํางานของอวัยวะ ธรรมชาติรอบตัวเราก็มี

จังหวะ ดังนั้น ถาคนเราสามารถจัดจังหวะของตน ใหสัมพันธกับจังหวะจากธรรมชาติ จะเกิดสิ่งท่ี

สวยงาม สมดุลในเรื่องทาทาง ความเปนอยู ความเปนไปในชีวิต กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะจึง

จําเปนและสําคัญตอชีวิตคนเราอยางยิ่ง  การจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยนั้น ระบุเวลาของกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะไว 25-30 นาที เวลาท่ีมีคานี้เด็กๆ  ควรไดรับประสบการณท่ีทําใหมีพัฒนาการทุก

ดาน ผานกระบวนการทางดนตรี การเคลื่อนไหวเสรีและเคลื่อนไหวเขาจังหวะ เพ่ือใหเกิดประโยชนเต็มท่ี 

   พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553, น. 10)  กลาววา กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เพราะเปนการพัฒนาทักษะกลไกของรางกาย รวมถึงการควบคุม

อวัยวะของรางกายในสวนตางๆ  ชวยในการทรงตัวและประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญและเล็กไดดี 

พรอมท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอยางมีความสุขสมบูรณในสังคม 

เปนการผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย และจิตใจไดดี 

  สรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย เชน ชวยพัฒนา

ทักษะของรางกายและควบคุมอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ชวยในการทรงตัวและประสานสัมพันธของ

กลามเนื้อใหญและเล็กไดดี  เกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  

2.2 ประเภทของการเคล่ือนไหวและจังหวะ 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539, น. 9-10) กลาวถึงประเภทของการ

เคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้ 

 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก เชน การเดิน 

การวิ่ง  การกระโดด  การทําทาควบมา  การเขยง เปนตน 

  2. การเลนเลียนแบบ  ไดแก  การเลนท่ีสมมติใหเด็กเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเคลื่อนท่ี

หรืออยูกับท่ีก็ได  เชน เลียนแบบทาสัตว  เลียนแบบวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีไดเชน  รถไฟ  เครื่องบิน  เปนตน 

  3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาประกอบเพลง  เชน  

เพลงไก  เพลงคมนาคม เพลงสวัสดีปใหม เปนตน 

  4. การทําทากายบริหารประกอบเพลง  ไดแก  การทําทากายบริหารตามจังหวะ

ทํานองเพลงหรือคําคลองจอง 
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  5. การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  ไดแก  การเคลื่อนไหวท่ีเด็กคิดสรางสรรคทาทางข้ึน

เอง  อาจชี้นําดวยการปอนคําถามหรือออกคําสั่งหรือเคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณประกอบการฝก  เชน  

หวงหวาย  แถบผา  ริบบิ้น  ถุงทราย เปนตน 

  6. การเลนหรือแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือการ

แสดงทาทางตามจินตนาการ  จากเรื่องราวหรือคําบรรยายท่ีครูเลา 

  7. การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตาม

สัญญาณหรือคําสั่ง  ตามท่ีไดตกลงไวกอนเริ่มกิจกรรม 

  8. การฝกทําทาทางเปนผูนําผูตาม  ไดแก  การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางจากความคิด

สรางสรรคของเด็กเอง  แลวใหเพ่ือนปฏิบัติตาม 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548, น. 147-149) แบงการเคลื่อนไหวออกเปน  3  ประเภท

ดังนี้ 

  1. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี  ไดแก การเคลื่อนท่ีของแขน ขา ลําตัว โดยท่ีรางกาย

ยังยืนอยูท่ีเดิม  เชน  การกมลําตัวไปขางหนา – หลัง  ซาย – ขวา  การเหวี่ยงแขน การเคลื่อนไหว

รางกายโดยรางกายไมเคลื่อนท่ีจากท่ีเดิมอาจจะกระทําไดดังนี้ 

  1.1 ยืนทรงตัวอยูกับท่ีดวยเทาเดียว  สองเทา หรือดวยสวนตางๆ ของรางกาย  3  

สวน 

  1.2 เหยียดแขน  ขา ลําตัว หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปในทิศทางตางๆ  ให

ไดไกลท่ีสุด 

  1.3 ทําใหรางกายมีรูปรางลักษณะตางๆ  เชน  เปนกําแพง  ตึก  รถ เปนตน 

  1.4 บิด แขน  ขา ลําตัว  หรือสวนตางๆ ของรางกายพรอมๆ กันใหไดมากท่ีสุด 

  1.5 ขาหนึ่งอยูกับท่ีพยายามเหยียดแขน ลําตัว หรืสวนใดสวนหนึ่งของรางกายใหได

ไกลท่ีสุด 

  1.6 งอตัว และเหยียดตัวสลับกันใหมากท่ีสุด 

  1.7 ทํารางกายใหมีรูปรางเล็กและใหญสลับกัน 

  1.8 ใชสวนตางๆ ของรางกายเขียนวงกลมโดยใชระนาบตางๆ เชน ขนานกับพ้ืน ตั้ง

กับพ้ืน  ทแยงกับพ้ืน เปนตน 

  1.9 แสดงตําแหนงของรางกายในการวายน้ําทาตางๆ พรอมทาการเคลื่อนไหวของ

ทาวายน้ําเหลานั้น 

  1.10 จากทายืนแยกเทาท่ีหางกันมากๆ  ใหบิดลําตัวไปทางซาย  ขวา และแตะพ้ืน

ใหไกลท่ีสุดท่ีจะไกลไดใชมือแตะพ้ืนดานท่ีตรงกันขามใหไดไกลท่ีสุด 

  1.11 ฝกหัดยืนทรงตัวดวยทาตางๆ ดวยเทาเดียว  มือเดียว 
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  1.12 เหวี่ยงแขนหนึ่งตามดวยอีกแขนหนึ่งไปรอบๆ รางกาย 

  1.13 ทดลองความสามารถของขอตอของสวนตางๆ ของรางกายวาสามารถท่ีจะ

เคลื่อนไหวไปในทิศทางใดไดบาง  มากนอยแคไหน 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากเดิม  คือ การเคลื่อนไหวท่ีรางกายตองยายตําแหนง

ของรางกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งบนพ้ืน  เชน  การเคลื่อนไหวดวยการเดิน การวิ่ง เปนตน   การ

เคลื่อนไหวโดยใหรางกายเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอาจจะทําไดดังนี้   

2.1 เคลื่อนไหวไปตามท่ีตางๆ ในหอง  เชน  อาจจะเดินไปดวยความเร็ว ชาๆ 

รอบๆ หอง  หรือในบริเวณสนามท่ีกําหนดให 

2.2 เคลื่อนไหวรางกายไปในทิศทางตางๆ ดวยความเร็วท่ีสมํ่าเสมอ 

2.3 เคลื่อนท่ีอยางไกลและกาวยาวๆ  เชน การเลียนแบบการเดินของชาง 

2.4 พยายามทําตัวและเดินเหมือนยักษ  คนแคระหรือแบบแมมด 

2.5 เคลื่อนท่ีดวยการเดิน  หรือวิ่งขาม  หรือลอดไปใตมานั่ง หรือโตะ 

2.6 เคลื่อนท่ีไปรอบหองหรือสนามโดยทําทาเหมือนกับวายน้ํา 

2.7 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองเรียนหรือสนามดวยทาใดๆ ก็ได 

2.8 จับกันเปนคู  คนหนึ่งนั่งลงเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดินขามหรือ

กระโดดขาม 

2.9 เคลื่อนไปรอบๆ สนามโดยยกเทาขางหนึ่งไวตลอดเวลา 

2.10 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามแลวในขณะเดียวกันก็ลดตัวใหต่ําลงและ

ต่ําลงจนเปนทาคลานแลวก็เริ่มจากทาคลานนี้  ดวยการเคลื่อนท่ีไปรอบๆ แลวคอยๆ ยกลําตัวสูงข้ึนจน

ลําตัวตั้งตรง 

2.11 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองโดยใหน้ําหนักอยูบนสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย 

2.12 เคลื่อนท่ีไปขางหนาโดยใหแขนและขาท่ีอยูในขางเดียวกันแกวงไวขางหนาใน

เวลาเดียวกันพรอมกัน 

2.13 เคลื่อนท่ีไปขางหนารอบๆ หองโดยใหศีรษะต่ํากวาเอว 

2.14 เดินไปรอบๆ หองโดยถือไมคทา  หรือไมยาวขนาดไมเทาหรือเชือกกระโดด

ติดมือไปดวย  เม่ือไดยินสัญญาณใหวางไมนั้นกับพ้ืนแลวกระโดดกลับไปกลับมาขามไมนั้น  2 ครั้ง หรือ

หยิบไมนั้นเดินตอไปอีก  จนกวาจะไดยินสัญญาณอีกและใหทําทาเดิม หรือทาใหมอีกครั้ง 

2.15 เดินไปในทิศทางตางๆ  แลวไปแตะผนัง  เม่ือไดแตะผนังแลวใหเคลื่อนไหว

ดวยวิธีอ่ืนๆ  ซ่ึงแตกตางกวาเดิมทุกครั้งเม่ือตองแตะผนังแลวจะตองเปลี่ยนทาเคลื่อนไหวเปนอยางอ่ืน 
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2.16 จับกันเปนคู  เม่ือไดยินสัญญาณ คนท่ีหนึ่งเคลื่อนท่ีดวยทาอยางหนึ่งแลวอีก

คนหนึ่งพยายามจะเคลื่อนท่ีโดยเลียนแบบคนแรกนั้น  เม่ือไดยินสัญญาณครั้งท่ีสอง  คนท่ีสองทําทาการ

เคลื่อนไหวอยางหนึ่งแลวอีกคนหนึ่งก็ทําทาเลียนแบบ  สลับกันอยางนี้เรื่อยไป 

2.17 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองเรียนแลวใหใชสวนตางๆ ของเทารับน้ําหนักของ

รางกายในแตละครั้งแตกตางกันไป 

2.18 ฝกหัดการเคลื่อนท่ีโดยใหเทาเคลื่อนไหวในแบบตางๆ เชน ใชปลายเทาตอกัน  

ใชเทาไขวกัน  ใชเทาหนึ่งเทาใดนําเพียงเทาเดียว เปนตน 

2.19 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามโดยใชทาการเคลื่อนท่ีของเทา  เชนเดียวกับ

การเคลื่อนไหวเทาในกรีฑาและลาน 

2.20 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หอง  แลวปดปลายเทาไปทางขวาทุกครั้งท่ีหันไปทางขวา

และทุกครั้งท่ีหันใหเปลี่ยนทาการเคลื่อนท่ี 

2.21 เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดข้ึนมา  แลวเคลื่อนท่ีดวยการสมมติวาได

เลนกีฬาประเภทนั้น 

2.22 เคลื่อนท่ีไปทางขาง  ขางซาย  ขางขวา ขางหนา  หรือขางหลัง 

2.23 เคลื่อนท่ีไปรอบๆ หองหรือสนามโดยทดลองใหสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย

นําทีละสวน 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณหรือวัตถุ คือ การใหเด็กเคลื่อนไหวโดยใชวัตถุ

หรืออุปกรณประกอบ  การใชอุปกรณประกอบนี้  จะชวยทําใหเด็กไดมีพัฒนาการในการทํางาน

ประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกาย  การทํางานประสานกันระหวาง

ประสาทมือกับตา  ประสาทมือ  เทา  และตา  การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณจะสงเสริมใหเด็กมี

ประสบการณในการเคลื่อนไหวไดอยางดี 

  สรุปไดวา  การเคลื่อนไหวและจังหวะมี  3  ประเภทดวยกัน  คือ การเคลื่อนไหวแบบ

ไมเคลื่อนท่ี  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  

2.3 องคประกอบของการเคล่ือนไหวและจังหวะ  

 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2535, น. 12-

13 อางถึงใน เบญจมาศ  หาญกลา, 2548, น. 32-33)  ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญ 5 องคประกอบ 

ดังนี้  

  1. การรูจักสวนตางๆ ของรางกาย  การเตรียมรางกายใหพรอมทุกสวน เพ่ือใหมีความ

คลองตัวถือวาเปนการปูพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีสําคัญอยางหนึ่ง เด็กตองรูวารางกายแตละสวนเคลื่อนไหวได

อยางไร และมากนอยสักเพียงใด รางกายเปนเครื่องมือของการเคลื่อนไหว เด็กจะตองฝกหัดใหเขาใจถึง

ลักษณะสภาพและการใชรางกายของตนเองวาสามารถเคลื่อนไหวรางกายแตละสวนไดอยางไร รางกาย
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สวนไหนเรียกวาอะไรอยูตรงไหน มีขนาด สั้นยาว เล็กใหญ แคบกวาง อยางไร เชน โคง งอบิด เบี้ยว 

เอียง หรือขยับเขยื้อนสวนใดไดบาง ใหเด็กหัดเอง ลองเอง การฝกหัดเชนนี้เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอม

ท่ีจะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. บริเวณและเนื้อท่ี  การเคลื่อนไหวนั้นไมวาจะเปนเพียงการขยับเขยื้อนรางกาย 

บางสวนหรือการเคลื่อนตัวยอมตองการบริเวณและเนื้อท่ีท่ีจะเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยู

ตลอดเวลาบริเวณเนื้อท่ีจึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว  

  3. ระดับของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวทุกชนิดหากไมมีการเปลี่ยนระดับ ความ

สวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและทาทางท่ีหลากหลายจะไมเกิดข้ึน จะปรากฏแตความจําเจซ้ํา

ซาก ความแข็งกระดาง ไมนามอง ทาของนาฏศิลปตางๆ ท่ีงดงามจะมีการเปลี่ยนระดับของการ

เคลื่อนไหวตลอดเวลา เชน เซ้ิงอิสาน หรือรํากลองยาว มีการกม เงย แขนโยกข้ึนลง มียืน นั่ง กระโดด 

เปนตน การเปลี่ยนระดับทําใหเกิดทาทางและการเคลื่อนไหวท่ีแตกตางกันออกไป การท่ีเด็กไดเคลื่อนตัว

ท้ัง 3 ระดับ คือ  สูง  กลาง  และตํ่า  นั้นไมใชเรื่องงายเพราะปกติจะเคลื่อนตัวอยูในระดับเดียวเทานั้น 

การปูพ้ืนฐานครูจึงตองใชเทคนิควิธี เชนการสมมติใหเด็กเปนสัตว  สิ่งของ  อะไรก็ไดท่ีสูงท่ีสุดหรือตํ่า

ท่ีสุด การทําตัวเปนลูกโปงลอยใบไมรวงลงสูพ้ืน เปนตน เปนการทําใหเด็กเขาใจระดับเสียกอน แลว

พยายามกระตุนใหมีการเปลี่ยนระดับ  

  4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวยอมมีทิศทางไปขางหนา  ไปขางหลัง  

ไปขางๆ หรือเคลื่อนตัวรอบทิศ  (คือหมุนตัวไปทุกทิศทาง) ถาไมไดรับการฝกไมวาเด็กหรือผูใหญมักจะ

เคลื่อนตัวขางหนาแตเพียงอยางเดียวในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก โดยใหเด็กเปลี่ยนทิศทาง

ตางๆ ตลอดเวลาจะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความเชื่อม่ันและเปนตัวของตัวเอง  

  5. การฝกจังหวะ  การทําจังหวะนั้นมิไดหมายถึงการกํากับจังหวะดวยการตบมือ เคาะ

เทา หรือใชเครื่องใหจังหวะ อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวิธีตางๆ ซ่ึงอาจจะ

เปนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง การเปลงเสียงออกจากลําคอ การทําใหรางกายสวน

ตางๆ  เกิดเสียงก็ไดท้ังสิ้น  การทําจังหวะแบงออกเปน 4 วิธีดังนี้  

5.1 การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตางๆ  (Body Percussion)  เริ่มตนดวย

การใหขยับเขยื้อนรางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  โคงศีรษะ  ขยับปลายจมูก  เปาแกม  ขยับศอก 

และฝกใหใชรางกายท่ีทําใหเกิดเสียงดังชัดเจน 4 แบบดวยกันคือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเทา และดีดมือ ซ่ึง

การใชรางกายลักษณะนี้สามารถทําเสียงประกอบจังหวะใหดังชัดเจนกวาสวนอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการแตะ

สัมผัสรางกายลวนๆ  หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียงโดยใหเด็กไดคิดเองหรือชวยกันคิดก็ได 

5.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง (Voice Percussion)  การทําจังหวะ ดวยการ

เปลงเสียงก็คือ การใชภาษาเปนเครื่องมือในการทําจังหวะได  อาจจะเปนพยางคๆ โดยท่ีมีความหมาย
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และไมมีความหมาย เชน  อ่ีแอ ตุม ตุบปอง เปนตน หรือเปนคําท่ีมีความหมาย อาจเปนชื่อคนสัตว 

สิ่งของ เชน เด็กออกเสียงคําวามยุรี ก็เกิดเปนจังหวะข้ึนจากการท่ีเด็กเปลงเสียงพูด  

5.3 การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องมือทุกชนิด ซ่ึงเคาะ ตี ขยับ

เขยา ใชทําจังหวะได ควรใหเด็กไดสํารวจ และหาเสียงจากเครื่องใหจังหวะใหไดเสียงมากท่ีสุด  

5.4 การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวท่ีมี เสียง

ประกอบหรือการเคลื่อนไหวท่ีไมมีเสียงประกอบ เชน การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขา หรือการโยก

ตัวสลับซายขวา เปนตน สิ่งเหลานี้ ถาทําซ้ํากันก็สามารถใชเปนจังหวะได  

 สรุปไดวา  องคประกอบของการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยนั้น

ประกอบดวย อวัยวะตางๆ ของรางกาย บริเวณเนื้อท่ี ระดับการเคลื่อนไหว ทิศทางและจังหวะโดยเปน

การแสดงความรูสึกจากการใชอวัยวะแสดงทาทางตามระดับ ในบริเวณและเนื้อท่ีไดอยางอิสระและ

สัมพันธกับการเคลื่อนไหวของผูอ่ืน เคลื่อนท่ีไดอยางม่ันใจไดรอบทิศ และสัมพันธกับจังหวะท่ีเกิดจาก

การใชรางกาย เสียงและภาษา เสียงเพลง หรือเครื่องเคาะจังหวะเปนตัวกําหนดจังหวะของการ

เคลื่อนไหวใหสัมพันธกันทุกองคประกอบ 

 2.4 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชอุปกรณประกอบ ชวยใหเด็กไดมี

โอกาสพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มท่ี ผูสอนควรจะไดพิจารณาแนวการจัดท่ีสําคัญ โดยมีผูรูกลาวไว

ดังนี้ 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, น. 34) ไดสรุปแนวการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ไวดังนี้  

1. ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวกระจาย ภายในหอง  

2. ควรใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ีและไมตองเคลื่อนท่ี เปน

รายบุคคลและรายกลุม  

3. ควรกําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เม่ือเปลี่ยนทาหรือหยุด ให

เด็กทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกครั้ง  

4. ควรใชวัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอน

ไม เปนตน ประกอบการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ  

5. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เพลิดเพลินและสนุก 

สนาน  

6. กรณีเด็กไมเขารวมกิจกรรม ครูไมควรบังคับ ควรใหเวลาและโนมนาวใหเด็กสนใจ

เขารวมในกิจกรรม  
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7. ควรจัดใหมีเกมการเลน ท่ีไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็ก

มากข้ึน   

8. ใหเลนเปนเรื่องราว โดยการเลาเรื่องใหเด็กฟง เด็กเกิดจินตนาการและเคลื่อนไหวไป

ตามเรื่องนั้นๆ  

9. หลังจากเด็กทํากิจกรรมตองใหเด็กไดพักผอน  ครูอาจใหเด็กนอนเลนบนพ้ืน ภายใน

หองเรียน นั่งพักหรือเลนสมมติเปนตุกตา  ครูอาจเปดเพลงเบาๆ ท่ีสรางความรูสึกใหอยากพักผอน  

10. ควรจัดกิจกรรมตามกําหนดกิจกรรมประจําวัน และควรจัดใหเปนท่ีนาสนใจเกิด

ความสนุกสนาน  

11. ประเมินผลโดยการสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การทําทาทาง

ตามคําสั่ง ขอตกลง หรือทาทางใหมๆ ท่ีไมซ้ํากับเพ่ือนและการแสดงออกถึงความสนุกสนาน 

   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2539, น. 86 - 88) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ  สามารถจัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณไดดังนี้ 

  1. แถบผา  เชน  ผาเช็ดหนา  เศษผา เปนตน นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ เชน 

  1.1 ใหเด็กคิดเลนกับเศษผาอยางอิสระ 

  1.2 ใชเศษผาแตะสวนตางๆ ของรางกาย 

  1.3 เคลื่อนไหวแถบผาไปรอบๆ ตัวโดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ี  ผูสอนชี้แนะใหเด็ก

เปลี่ยนทิศทาง  ระดับ  และเปลี่ยนอิริยาบถ โดยฟงสัญญาณเปลี่ยนทา 

  1.4 ใหเคลื่อนท่ีไปท่ัวๆ  บริเวณ  โดยไมใหชนกัน ขณะท่ีเคลื่อนท่ีใหเด็กเคลื่อนไหว

แถบผาไปดวย  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหทุกคนหยุดในทานั้น 

  1.5 วางแถบผาบนพ้ืนและเคลื่อนไหวขามแถบผาดวยวิธีตางๆ  กัน 

  1.6 ทุกคนวางแถบผาตอกันเปนรูปเสนตางๆ  แลวใหเด็กบอกวาเห็นเปนรูปอะไร

และใหเคลื่อนตัวไประหวางแถบผาดวยวิธีตางๆ ตามความคิดสรางสรรคของเด็ก 

  2. ทอนไม  เชน  ไมพลอง  ไมบรรทัด เปนตน นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ เชน 

  2.1 ใหเด็กคิดเลนกับทอนไมโดยอิสระหลายๆ วิธี 

  2.2 ใชไมวางบนรางกายสวนใดสวนหนึ่ง โดยไมตองใชมือจับ 

  2.3 เคลื่อนไหวไมไปรอบๆ ตัวดวยมือขางเดียว  โดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ีพยายาม

คํานึงถึงทิศทาง  ระดับ ขณะท่ีเคลื่อนไหว 

  2.4 ใหเด็กถือไมเคลื่อนท่ีไปรอบๆ  บริเวณพรอมท้ังเคลื่อนไหวไมไปดวย

ขณะเดียวกันตองคํานึงถึงทิศทางและระดับ โดยผูสอนชวยชี้แนะ 
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  2.5 ใหเด็กผลัดกันใชไมออกทากายบริหาร และใหคนอ่ืนทําตาม 

  2.6 ใหเด็กชวยกันตอไมเปนรูปทรงเรขาคณิต และเคลื่อนไหวไปมาระหวางรูปทรง

นั้นตามความคิดสรางสรรคของแตละคน 

  3. เกาอ้ี นํามาใชประกอบการเคลื่อนไหวและจังหวะ เชน 

  3.1 วางเกาอ้ีเปนระยะพอเคลื่อนตัวไปไดรอบๆ บริเวณโดยไมชนกัน 

  3.2 ใหเด็กสํารวจและเลนกับเกาอ้ีโดยใหสวนใดสวนหนึ่งแตะเกาอ้ีอยูตลอดเวลา 

  3.3 ใหทุกคนสมมติตนเองเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งวางอยูท่ีเกาอ้ีและพยายามเลียนแบบ

ลักษณะการวางสิ่งของนั้นๆ เชน เปนเสื้อวางพาดบนเกาอ้ี 

  3.4 สมมติตนเปนสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งเคลื่อนไหวไปรอบๆ บริเวณเม่ือไดยิน

สัญญาณหยุดใหกลับไปยังบานของตน (ใชเกาอ้ีสมมติเปนบานของสัตว) 

  3.5 ชวยกันจัดวางเกาอ้ีตอกันเปนรูปตางๆ แลวบอกวาเปนรูปอะไร 

                  4. วัสดุท่ีเปนแผน ตัวอยางเชน  กระดาษหนังสือพิมพ นํามาใชประกอบการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ เชน 

  4.1 ทุกคนถือกระดาษคนละ  1  แผน เคลื่อนตัวไปท่ัวบริเวณ  โดยใหมีระดับสูง 

ต่ําและทิศทางตางๆ กัน เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดอยูในทานั้นๆ 

  4.2 เคลื่อนไหวกระดาษหนังสือพิมพไปรอบๆ ตัว โดยเด็กไมตองเคลื่อนท่ีเม่ือไดยิน

สัญญาณเปลี่ยนท่ีใหทุกคนเปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนทิศทางและระดับการเคลื่อนไหว 

  4.3 ใหเด็กจับคูผลัดกันเคลื่อนไหวกระดาษหนังสือพิมพตามความคิดสรางสรรค

ของตนและอีกคนคอยสังเกตการเคลื่อนไหวของกระดาษ  พรอมท้ังเคลื่อนตัวตามการเคลื่อนไหวของ

กระดาษหนังสือพิมพ 

  4.4 นั่งเปนวงกลมโยนกระดาษหนังสือพิมพข้ึนไปยังอากาศ ปลอยใหตกลงมาและ

ใหทุกคนเคลื่อนไหวตัวเองใหเหมือน 

  4.5 ใชกระดาษหนังสือพิมพทําใหเกิดเสียงทีละคนใหคนอ่ืนทําตาม  ผูสอนชี้แนะให

เด็กคิดทําเสียงตางๆ กัน 

  4.6 ใชกระดาษหนังสือพิมพตกแตงรางกายและบอกวา  “ฉันคือใคร”  

  4.7 ใหทุกคนขยํากระดาษหนังสือพิมพเปนกอนกลม เลนเกมโยนกระดาษลงกลอง

หรือตะกรา 

 สวนอัญชลี  ไสยวรรณ  (2554, น. 3-4) ไดกลาวถึงอุปกรณท่ีใชประกอบในจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวาอุปกรณเปนสื่อท่ีใชเสริมเทคนิคหรือกลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหการ

จัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนตัวกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําให

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน ชวยกระตุนใหเด็ก
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ปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆเชน  ความเชื่อม่ันในตนเอง ความรวมมือ การสื่อสารหรือภาษา และเพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนการจัดกิจกรรมใหเด็กได

เคลื่อนไหวแบบยืนอยูกับท่ี  เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากท่ีเดิมพรอมกับอุปกรณ ฉะนั้นครูควรจัดหาวัสดุ

อุปกรณท่ีเด็กสามารถใชประกอบการเลนหรือเคลื่อนไหวใหมาก และมีขนาดเหมาะสมและให

ความสัมพันธกับการเคลื่อนไหวของเด็กเพ่ือกระตุนการคิด เพ่ิมความสนุกสนานและทักษะการใช

อุปกรณอยางคลองแคลว ปลอดภัย มีจํานวนเพียงพอ เปนอุปกรณท่ีจัดหาไดงาย ไดแก  ลูกบอลขนาด

ตางๆ  เชือก ริบบิ้น  หวงยางขนาดตางๆ ถุงถ่ัว ถุงทราย  วัสดุตางๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  

ผาเช็ดหนา ผาพันคอ เศษผา ทอนไม  วัสดุธรรมชาติตางๆ เชน  ใบมะพราว ใบไมอ่ืนๆ กอนหิน เปนตน  

   สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณโดยให

เด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะสัญญาณ  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียง

เคาะไม  เสียงกลอง  เสียงฉ่ิง  ประกอบกับการใชอุปกรณตางๆ คือ ลูกบอล  เชือก หวงยาง  ริบบิ้น  

กระดาษหนังสือพิมพ ทอนไม  ไมบล็อก  ท่ีคาดศีรษะ ใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในดานจํานวน 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.6.1 งานวิจัยในประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูวิจัยศึกษา

คนความาไดมีดังนี้  

  ปยะธิดา สีหะวัฒนกุล (2544) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเขาจังหวะท่ีมีตอทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยท้ังเด็กชาย

และเด็กหญิงท่ีมี อายุระหวาง 3  ขวบครึ่ง  ถึง 4  ขวบครึ่ง จํานวน 64  คน ในโรงเรียนอนุบาลคหกรรม-

ศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล คือแผนการจัดกิจกรรมเขาจังหวะ จํานวน 20 แผน และ

แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ดานการเปรียบเทียบขนาด รูปราง ผลการวิจัยพบวา เด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กท่ี

ไมไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 

  วรรณวิมล อกนิษฐ (2546, น. 46-47) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนเด็ก

ปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 3-5 ป จํานวน 15 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลคละอายุ ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลอกนิษฐ สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
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  กิตติมา เฟองฟู (2550, น. 59) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย

ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียนชาย – 

หญิง อายุระหวาง  3-4 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใชวิธีการจับสลากและใหครูสอนคัดเลือกเด็กท่ีมีคะแนนนอยสุด

จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  และแบบ

สังเกตพัฒนาการดานรางกาย  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอ

โรบิคกอนและหลังการทดลอง มีพัฒนาการดานรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง แอโรบิคมีพัฒนาการดานรางกายเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนกวา

กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง แอโรบิค  และพัฒนาการทางดานรางกายในระยะเวลาท่ีเด็กปฐมวัย

ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีการเปลี่ยนแปลงไมคงท่ี ในแตละชวงสัปดาหมีการ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึน 

  เบญจมาศ หาญกลา (2548, น. 62) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใชอุปกรณท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 4-5 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 คน 

ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง   ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใชอุปกรณมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนน

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยจากแบบทดสอบไมสัมพันธกับคะแนนความคิดสรางสรรคจากการ

สังเกต 

  พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2553) ไดเปรียบเทียบความสามารถดานกลามเนื้อ

ใหญของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3–4 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ 

วัดลาชิง จังหวัดสงขลา  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จานวน 26 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ คูมือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแมไมมวยไทย และแบบ

วัดความสามารถดานกลามเนื้อใหญ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะแบบแมไมมวยไทยมีความสามารถดานกลามเนื้อใหญหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวหลายทาน  เทาท่ีผูรวิจัยศึกษา

คนความาไดมีดังนี้  
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  เมทซ (Metz 1987, pp. 3691-A อางถึงใน  ลีลาวดี ชนะมาร, 2549, น. 54) 

ไดศึกษาการเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมและสถานการณท่ีเด็กไดมี

โอกาสเลือกการเคลื่อนไหวโดยวิธีธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยไดยึดทฤษฏีเก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหว 

ในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาลมาประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีโรงเรียน

อนุบาลอริโซนา กลุมตัวอยางคือ เด็กอายุ 2 3 และ 4 ป แบงเปน 3 กลุม ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ใชวีดีโอเทป

บันทึกเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดวิเคราะหพิจารณาเก่ียวกับสถานการณปฏิสัมพันธ และผลท่ีไดเก่ียวกับสิ่งท่ีมี

อิทธิพลตอการตอบโตดวยการเคลื่อนไหวรางกายซ่ึงอาศัย 3 ทฤษฏี ในการสังเกตการเคลื่อนไหว

ตอบสนองดนตรี ไดแก  

   ทฤษฎีท่ี 1 ประกอบดวยการแสดงดานอารมณ ลําดับพัฒนาการและลักษณะ

การเปนผูนํา  

   ทฤษฏีท่ี 2 ประกอบดวยการแสดงเปนตัวอยาง การอธิบายและการแนะนํา  

   ทฤษฏีท่ี 3 ประกอบดวยการเคลื่อนไหวตอดนตรีและไมมีดนตรี  

   ผลการสังเกต พบวา การเคลื่อนไหวสนองตอบดนตรีในเด็กปฐมวัยนั้นเก่ียวของ

กับทฤษฏีท่ีกลาวมาขางตน 

 คาลิทซ (Calitz, 1988, p. 17 อางถึงใน ละไม  สีหาอาจ, 2551, น. 31) ได

ศึกษาถึงศักยภาพและปญหาของการใชภาษาของเด็กระหวางการเตรียมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการใหเด็กไดศึกษาและสํารวจบริเวณท่ีใชในการเคลื่อนไหว โดยขณะท่ีเด็กสํารวจ

และเคลื่อนไหวไปในบริเวณตางๆ จะพบวาสงผลตอพัฒนาการและการเติบโตของเด็ก นอกจากนี้ คาลิทซ 

ยังไดศึกษาถึงการสื่อความหมายระหวางครูกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือชวยใหเด็กมี

สวนรวม และบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมดังกลาว โดยใชวิธีสอนแบบไมเปนทางการ เนนการ

สํารวจและคนพบ ตามแนวการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแกปญหา โดยครูมีบทบาทในการ

เสนอแนะปญหาและขอบกพรองท่ีจะตองแกไขและปรับใหดีข้ึน  

จากงานวิจัยท่ีไดกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ซ่ึงเด็กจะไดฝกการเคลื่อนไหวพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เกิดจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค ระเบียบวินัย ฝกการเปนผูนําผูตาม การฟงคําสั่งและสัญญาณ ความจําและเรียนรู

จังหวะ  เปนสิ่งท่ีสามารถสงเสริมและกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู พรอมท่ีจะใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข โดยผานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีหลากหลายได 

 

 

 

 



32 

3.  ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

 

3.1 ท่ีตั้งโรงเรียน  

ชื่อสถานศึกษา  โรงเรียนบานทิยาเพอ  ตั้งอยู หมูท่ี 400 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย  

จังหวัดแมฮองสอน รหัสไปรษณีย 58110 เนื้อท่ี  2 ไร 1 งาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2  เปดทําการสอนตั้งแตระดับ  อนุบาลปท่ี 1  ถึงระดับ  ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 เขตพ้ืนท่ีบริการ  1  หมูบาน และ 2 หยอมบาน  ไดแก  หมูท่ี 8 บานทิยาเพอ  หยอมบาน-

หวยไชยยงค และบานทาเรือ สภาพภูมิศาสตร เปนภูเขาสูง  หมูบานและโรงเรียนอยูบนเนินเขา  

สภาพแวดลอมของโรงเรียน เปนปาไมเบญจพรรณ และปาดิบชื้น ไมมีไฟฟา ใชพลังงานแสงอาทิตย

ภายในโรงเรียน  หางจากอําเภอสบเมย 35 กิโลเมตร การเดินทางใชรถยนตไดในฤดูรอนและฤดูหนาว 

ชวงฤดูฝนจะตองเปนผูชํานาญในการขับรถและรถตองเปนระบบขับเครื่องสี่ลอ คนในชุมชนใช

รถจักรยานยนตในการเดินทาง  เวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงจากอําเภอสบเมย เสนทางเปน

ทางลาดยางและทางลูกรังสลับกันไป ซ่ึงการเดินทางถือวาคอนขางลําบาก การติดตอสื่อสารไมมี

สัญญาณโทรศัพทมือถือ แตจะใชวิธีการติดตอกันทางอินเตอรเน็ตเพราะใชจานดาวเทียมในการรับ

สัญญาณ 

 3.2 ขอมูลนักเรียน 

  นักเรียนในโรงเรียนมีท้ังหมด 77 คน ทุกคนเปนชาวเขาเผากระเหรี่ยงโปว มีนักเรียน

ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  การสื่อสารของนักเรียนจะพูดภาษากะเหรี่ยงเปนสวน

ใหญ เม่ืออยูท่ีโรงเรียนจะพูดภาษาไทยกับครู แตจะมีเด็กระดับชั้นอนุบาลท่ียังสื่อสารพูดภาษาไทยไมได

จึงพูดภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสาร  วิธีแกปญหาตองมีนักเรียนชั้นอ่ืนท่ีคอยแปลภาษาเม่ือพูดคุยกับครู 

นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนในการเรียน  มีความสนใจใฝเรียนรูเปนอยางดี พยายามสื่อสารและ

เรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีครูสอน 

3.3 ขอมูลครู  

ครูในโรงเรียนมีท้ังหมด 7 คน ครูทุกคนไมใชคนในพ้ืนท่ีเปนคนตางอําเภอและ

ตางจังหวัดเปนสวนใหญ ทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีในวิชาเอก  ประถมศึกษา การศึกษา

ปฐมวัย สังคมศึกษา อุตสาหกรรมศิลป  ซ่ึงระยะเวลาการทํางานของครูมีการสับเปลี่ยนครูทุกๆ 2 ป 

เนื่องจากมีการยายโรงเรียนเพ่ือกลับไปท่ีภูมิลําเนาเดิมของแตละคน  การจัดการเรียนการสอนเปนการ

สอนแบบบูรณาการตามหลักสูตรสถานศึกษา เนนการเรียนวิชาภาษาไทย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการสื่อสาร

และการเขาใจดานการใชภาษา สําหรับนักเรียนทุกระดับชั้นเพ่ือสงผลในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ดวย 
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3.4 ขอมูลเกี่ยวกับชุมชน 

กกกก  ก  สภาพชุมชนโดยรวมมีคนในชุมชนเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงโปว  มีลักษณะฐานะ

ยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกร  มีประชากรประมาณ  350 คน  คนในชุมชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธและศาสนาคริสต  ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินท่ีเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป คือ การเลี้ยงผี ซ่ึงมี

ความเชื่อภายในชุมชนในการนับถือผีบรรพบุรุษ ซ่ึงทุกปจะมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษท่ีคอยคุมครองดูแล

ครอบครัวแตละครอบครัว เรียกวา พิธีมัดมือ การสื่อสารทุกคนพูดภาษาชนเผา  ผูปกครองสวนใหญจบ

การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาปท่ี 4 อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตร  ปลูกขาว เก็บพริกและเก็บของ

ปาขาย เชน เห็ด หนอไม  บุก  เปนตน ภูมิปญญาของทองถ่ินจะมีการทอผากระเหรี่ยง  ทอกระเปา ทอ

ซ่ิน ใชภายในครอบครัว  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความ

เขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน เปนการวิจัยเชิงก่ึง

ทดลอง ศึกษากลุมตัวอยาง 1 กลุม โดยการวัดกอนและหลังการทดลอง โดยดําเนินการวิจัยดังนี้  

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป  

ศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป 

จํานวน 15 คน ท่ีศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ 

จังหวัดแมฮองสอน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้  

2.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  2.1.1 ลักษณะของคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ประกอบดวย  หลักการ วัตถุประสงค  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

หลักการจัดประสบการณดานจํานวน การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ  

บทบาทครู  บทบาทเด็ก  สื่อ  การประเมิน และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ  

  2.1.2 ข้ันตอนในการจัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ  มีดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546   เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดทําคูมือ

และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณสําหรับเด็กปฐมวัย 
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     2) จัดทําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ  

โดยมีสวนประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค  หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หลักการ

จัดประสบการณดานจํานวน การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ บทบาทครู  

บทบาทเด็ก  สื่อ  การประเมิน และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ เปน

เวลา 6  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน จํานวน 18  แผน   

  3) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจความถูกตองตามหลักการ  ทฤษฎี  แนวคิด และรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

  4) แกไขปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

  5) หาคุณภาพของคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ดังนี้ 

   5.1) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ

เพ่ือความเขาใจดานจํานวน  เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและความถูกตองตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎี  และรูปแบบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจดานจํานวน ไดคาความสอดคลองเทากับ 1 

   5.2) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณเพ่ือไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยาง อายุ 4-5 ป โรงเรียนบานดอยงาม  จังหวัด

แมฮองสอน  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใชจริงและจัดทําฉบับสมบูรณ 

   5.3) ปรับปรุงคูมือและแผนการจัดกิจกรรมและเสนออาจารยท่ีปรึกษา

พิจารณากอนนําไปใชในการทดลอง 

2.2 แบบวัดความเขาใจดานจํานวน  

2.2.1 ลักษณะของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน เพ่ือวัดความเขาใจดานจํานวน

ของเด็กปฐมวัยเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติ ประกอบดวย การนับจํานวน 1-10 จํานวน 1 ขอ  การรู

คาจํานวนภายใน 5 จํานวน 2 ขอ  การจับคู 1:1 จํานวน 2 ขอ การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอย

กวา และเทากัน  จํานวน 3 ขอ  การสรางแบบรูป จํานวน 2 ขอ  ดําเนินการทดสอบเด็กเปน

รายบุคคล ใชเวลาในการตอบขอละ 30  วินาที  การตรวจใหคะแนน  ขอท่ีตอบถูกให  1  คะแนน ขอ

ท่ีตอบไมถูก หรือไมยอมตอบให  0  คะแนน 

 2.2.2 ข้ันตอนในการจัดทําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน  มีดังนี้ 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการและความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย 
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  2) สรางแบบวัดความเขาใจดานจํานวน จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย 

  (1) การนับจํานวน 1-10    จํานวน  2  ขอ 

  (2) การรูคาจํานวนภายใน 5   จํานวน  5  ขอ 

  (3) การจับคู 1:1    จํานวน  3  ขอ 

  (4) การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  และเทากัน  

        จํานวน  6  ขอ 

  (5) การสรางแบบรูป    จํานวน  4  ขอ 

  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน  ขอท่ีตอบไมถูก 

หรือไมยอมตอบให 0 คะแนน 

  3) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจความ

ถูกตองและแกไขปรับปรุงแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

  4) หาคุณภาพของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ดังนี้ 

  (1) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนท่ีสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

3 คน เปนผูตรวจสอบวา สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหาท่ีตองการและครอบคลุมจุดประสงค ไดคา

ความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00  (ภาคผนวก จ) 

  (2) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนไปใชทดสอบกับเด็กปฐมวัยท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง โรงเรียนบานดอยงาม จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 15 คน เพ่ือหาความยากงายและ              

คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ไดคาความยากงายระหวาง 0.27 ถึง 0.73 ไดคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.27 ถึง 0.93  และเลือกแบบทดสอบไวจํานวน 10 ขอ เพ่ือทําแบบวัดฉบับสมบูรณ 

ประกอบดวย 

ก. การนับจํานวน 1-10   จํานวน  1  ขอ 

ข. การรูคาจํานวนภายใน 5   จํานวน  2  ขอ 

ค. การจับคู 1:1    จํานวน  2  ขอ 

ง. การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา  นอยกวา  และเทากัน 

         จํานวน  3  ขอ 

จ. การสรางแบบรูป    จํานวน  2  ขอ 

  5) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณากอน

นําไปใช 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 มีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้  

 3.1 จัดเตรียมสภาพแวดลอม อุปกรณ และสถานท่ีทําการวัดใหมีความเหมาะสม และ

เอ้ือตอการวัด 

 3.2 นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ไปทดสอบภาคปฏิบัติกับเด็กกลุมตัวอยาง กอน

ไดรับการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจดานจํานวน 

และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ในชวงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 

20 นาที   

 3.4 นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนฉบับเดิมไปวัดกับเด็กกลุมตัวอยางอีกครั้ง และ

บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร แบงเปน 4 หัวขอ ดังนี้   

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4.1.1 การคํานวณคาดัชนีของความสอดคลอง IOC ใชสูตร (วรรณดี แสงประทีปทอง, 

2545, น. 109 ) 
 

IOC  =   
∑ R

N
 

 

  เม่ือ  IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑ R หมายถึง ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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4.1.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบ 
 

P  =  
R

N
 

 

  เม่ือ  P แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

   R แทน จํานวนคนท่ีทําขอนั้นถูก 

   N แทน จํานวนคนท่ีทําขอนั้นท้ังหมด  
 

4.1.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
 

           P  =  
H + L

2 N
  

 

  เม่ือ  P แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 

   H แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 

   L แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 

  N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 

4.2 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.1.1 คาเฉล่ีย X  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ, 2545, น. 269)  
 

X    =    
∑X

n
 

 

เม่ือกําหนดให X เปนคะแนนเฉลี่ย 

   ∑ X เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

    N เปนจํานวนคะแนนหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

4.1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ, 2545, น. 273) 
 

S.D.   =  �n∑X2−(∑X)2

n(n−1)
 

 

 เม่ือกําหนดให S.D.  แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n คือจํานวนขอมูล 

  ∑𝐗𝟐 ผลรวมของขอมูลแตละตัวยกกําลังสอง 

  ∑𝐗  ผลรวมของขอมูลแตละตัว  
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 4.3 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติทดสอบที  (t – test for 

dependent samples)  ใชสูตร (ลวน สายยศ, 2545, น. 310)  
 

t =  
∑D

n∑D2−(∑D)2
n−1

 

 

 t แทน   คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ  เพ่ือทราบความมี

นัยสําคัญ 

 D แทน   คาผลตางระหวางคูคะแนน 

 Σ D แทน   ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคน 

 ΣD2 แทน ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคนยก

กําลังสองแลวมาบวกกันท้ังหมด 

 (ΣD)2 แทน ผลตางของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของเด็กแตละคนมาบวก

กันท้ังหมดยกกําลังสอง 

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
 

 4.4 การวิเคราะหคะแนนเทียบกับเกณฑตามทฤษฎีการเรียนเพ่ือรอบรู (Mastery 

Learning) ของบลูม (อางถึงใน พรรณิภา  ฤทธิ์สุทธิ์, 2552, น. 44) 

 ระดับพอใช ตั้งแตรอยละ 60   ของคะแนนเต็ม  (6  คะแนน) 

 ระดับดี ตั้งแตรอยละ 70   ของคะแนนเต็ม  (7  คะแนน) 

 ระดับดีมาก ตั้งแตรอยละ 80   ข้ึนไป  ของคะแนนเต็ม  (8-10 คะแนน) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจ

ดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กเปนรายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับ

เกณฑ 

 ตอนท่ี 4 ขอสังเกตท่ีไดจากการทดลอง 

 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล 

 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนรายบุคคลมีความแตกตางกัน

หรือไม ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณรายบุคคล (10 คะแนน) 

 

คนท่ี กอนการจัด

กิจกรรม 

หลังการจัด

กิจกรรม 

คะแนน

ความกาวหนา 

(D) 

คะแนน

ความกาวหนา  

(𝐃𝟐) 

1 3 10 7 49 

2 4 10 6 36 

3 4 10 6 36 

4 3 10 7 49 

5 3 9 6 36 

6 4 10 6 36 

7 1 10 9 81 

8 2 10 8 64 

9 3 9 6 36 

10 3 9 6 36 

11 4 8 4 16 

12 4 10 6 36 

13 3 10 7 49 

14 2 9 7 49 

15 2 9 7 49 

รวม 42 143 98 658 

X 3.00 9.53 - - 

S.D. 0.92 0.64 - - 

 

 จากตารางท่ี 4.1 คะแนนความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณสูงกวา กอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณโดย

กลุมตัวอยางไดคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 3.00 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 และ             

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.53  คาเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน 0.64  
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงตรวจสอบสมมติฐานวากลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความเขาใจเรื่องจํานวนเพ่ิมข้ึนหรือไม เม่ือ

เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ โดยทดสอบคาที (t-test) มี

รายละเอียดดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

การทดลอง n X S.D.   Σ𝐃  Σ𝐃𝟐 t 

กอนการทดลอง 15 3.00 0.92    

    98 658 22.48 * 

หลังการทดลอง 15 9.53 0.64    

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวา หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณแลว มีความเขาใจเรื่องจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  ซ่ึง

เปนไปตามสมมติฐานวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมี

ความเขาใจเรื่องจํานวน สูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเร่ืองจํานวนของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กเปน

รายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 

 

    การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ มุงเปรียบเทียบคะแนนรายบุคคลกับเกณฑ เม่ือนําคารอยละ

ของคะแนนหลังการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบเกณฑตามทฤษฎีการเรียนเพ่ือรอบรู (Mastery Learning) 

ของบลูม คือ เกณฑผาน รอยละ 60 เกณฑดี รอยละ 70 และเกณฑดีมาก รอยละ 80 ข้ึนไป 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนกับเกณฑ ของเด็กปฐมวัยรายบุคคลหลังการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกกรม    

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณของเด็กกับเกณฑเปนรายบุคคล (10 คะแนน) 

คนที่ 

คะแนนหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ 

(จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คิดเปนรอยละ 
ระดับคะแนน 

อยูในเกณฑ 

1 10 100 ดีมาก 

2 10 100 ดีมาก 

3 10 100 ดีมาก 

4 10 100 ดีมาก 

5 9 90 ดีมาก 

6 10 100 ดีมาก 

7 10 100 ดีมาก 

8 10 100 ดีมาก 

9 9 90 ดีมาก 

10 9 90 ดีมาก 

11 8 80 ดีมาก 

12 10 100 ดีมาก 

13 10 100 ดีมาก 

14 9 90 ดีมาก 

15 9 90 ดีมาก 

X 9.53 95.30 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหเห็นวาหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนความเขาใจเรื่อง

จํานวนสูงสุดเทากับ 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 100 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน  คิดเปน

รอยละ 80 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวาเด็กปฐมวัยไดคะแนนอยูในระดับดีมากท้ัง 15 คน 

 

ตอนที่ 4  ขอสังเกตที่ไดจากการทดลอง 

 

ขอสังเกตจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจ

ดานจํานวน ในกลุมตัวอยางพบวา 

4.1 เด็กมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ทุกครั้งเด็กไดเลือกใชอุปกรณดวยตนเอง  

สังเกตเห็นวาเวลาทํากิจกรรมเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมาก เด็กสามารถนับจํานวน 1-10 

พรอมกับเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณไดดี เวลาทํากิจกรรมเสร็จจะขอทําซํ้าอีกในวันตอไป 

4.2 เด็กมีความตั้งใจ มีสมาธิในการฟง รูจักการสังเกตมากข้ึน ท้ังนี้ในสัปดาหแรกเด็กยัง

ไมคอยฟงคําสั่ง ไมมีสมาธิ และขอตกลงรวมกัน เคลื่อนไหวรางกายอยางไรทิศทาง สัปดาหท่ีสองเด็ก

เริ่มรูจักสังเกต  มีสมาธิในการฟงเสียงการเคาะจังหวะ ฟงคําสั่งจากครูและขอตกลงรวมกันไดดียิ่งข้ึน 

4.3 ระยะแรกการจัดกิจกรรมเด็กไมกลาแสดงออก ไมกลาท่ีจะออกมาทํากิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะเปนผูนําผูตามได และการเคลื่อนไหวรางกายพรอมอุปกรณยังไมมีความม่ันใจ 

สัปดาหท่ีสองเด็กเริ่มกลาแสดงออก ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเก่ียวกับการเปนผูนําผูตามไดดี 

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะพรอมอุปกรณดวยความม่ันใจในตนเองมากยิ่งข้ึน 

4.4 เด็กไดทํากิจกรรมรายบุคคลและรายกลุม ทําใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆ 

ไดดี เชนการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง เด็กสามารถจับคูกันตามอุปกรณท่ีครูไดสรางขอตกลงไวได การสราง

แบบรูปในขณะทํากิจกรรมเด็กตางชวยเหลือกันในการสรางแบบรูป แกไขปญหารวมกัน เม่ือเพ่ือน

บางคนทํากิจกรรมไมถูกตองเพ่ือนคนอ่ืนๆ ก็จะคอยบอกและแนะนํากันในขณะทํากิจกรรม หลังจากท่ี

เด็กไดเรียนรูถึงสามสัปดาหสังเกตเห็นไดชัดเจนวา เด็กสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว 

ท้ังการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การเปรียบเทียบจํานวน การนับจํานวน เด็กสามารถรวมกลุมตามคําสั่งและ

ขอตกลงไดดีข้ึนรูจักการสังเกตเปรียบเทียบมากยิ่งข้ึน  

4.5 เด็กชอบทํากิจรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามคําบรรยาย  เนื่องจากเด็กไดมีโอกาส

คิดจินตนาการสมมติเรื่องราวตางๆ รวมกัน เด็กทุกคนจะใชจินตนาการและทําตามคําบรรยายอยาง

สนุกสนาน 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 ในการนําเสนอการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 

การสรุปการวิจัยครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 ความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 

ป ศึกษาระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนบานทิยาเพอ จังหวัดแมฮองสอน 

  2) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 

4-5 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานทิยาเพอ 

จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 15 คน 

 1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือและแผนการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ จํานวน 18 แผน 

  2) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 

มีท้ังหมดจํานวน 10 ขอ 
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 1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  1) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ไปใชทดสอบกับเด็กกลุมตัวอยาง กอน

ไดรับการทดลองการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ และบันทึกคะแนนลงในแบบ

บันทึกผล 

  2) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามคูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณ ในชวงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 20 นาที   

  3) นําแบบวัดความเขาใจดานจํานวนฉบับเดิมไปใชทดสอบกับเด็กกลุม

ตัวอยางอีกครั้ง และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผล 

 1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจเรื่องจํานวนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดย

ทดสอบคาทีแบบกลุมสัมพันธกัน (t-test แบบ dependent for samples ) หลังจากนั้นวิเคราะห

คะแนนหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 60 รอยละ 70 

และรอยละ80 ข้ึนไป  

1.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.4.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ มี

ความเขาใจดานจํานวนสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.4.2 เด็กปฐมวัยมีคะแนนความเขาใจดานจํานวนหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ อยูในระดับดีมาก (เกินรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม) ทุกคน 

 

2. อภิปรายผล 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ผลการวิจัยพบวา หลังจากท่ีเด็กปฐมวัย

ชั้นอนุบาลปท่ี 1 (อายุ 4-5 ป) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณแลว มี

ความเขาใจดานจํานวนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา 
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เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีความเขาใจดานจํานวน

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อีกท้ังคะแนนความเขาใจดานจํานวนหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณมีผลคะแนนเปรียบเทียบกับเกณฑไดรอยละ 80 ถือไดวาอยูใน

ระดับดีมากทุกคน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะธิดา  สีหะวัฒนกุล (2544) ท่ีได

ทําการศึกษาการจัดกิจกรรมเขาจังหวะท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผล

การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะมีทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสูงกวาเด็กท่ีไมไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ เบญจมาศ  หาญกลา (2548, น. 62) ท่ีไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยใชอุปกรณท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชอุปกรณมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม 

จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณสามารถพัฒนาความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยได เพราะกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะนั้นเด็กจะมีโอกาสไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายหลากหลายวิธี คือ 

การเคลื่อนไหวตามบทเพลง การเลนเลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว การปฏิบัติ

ตามคําสั่งและขอตกลง การฝกทําทาทางผูนําผูตาม และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคโดยแตละวิธีจะ

ใชอุปกรณประกอบ และอุปกรณนั้นก็จะมีอุปกรณท่ีหลากหลาย ไดแก  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  

ริบบิ้น  หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะ กระดาษหนังสือพิมพ ทอนไม ซ่ึงเนนใหเด็กไดปฏิบัติ สรางองคความรู

ดวยตนเองผานสื่ออุปกรณตางๆ สอดคลองกับ อัญชลี  ไสยวรรณ  (2554, น. 3-4) ไดกลาวถึง

อุปกรณท่ีใชประกอบในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวาอุปกรณเปนสื่อท่ีใชเสริมเทคนิคหรือ

กลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหการจัดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปน

ตัวกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเด็กเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจ

จํานวนไดงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน และชวยกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน เชื่อม่ันใน

ตนเอง  รวมมือทํากิจกรรม สื่อสารหรือใชภาษา รวมท้ังชวยสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

อีกดวย 

 นอกจากนี้ จะเห็นไดวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับต่ํา ท้ังนี้ อาจเปนเพราะ

เด็กยังไมมีพ้ืนฐานของความเขาใจดานจํานวน เด็กไมสามารถเลือกคําตอบท่ีถูกตอง จึงตองจัด

ประสบการณเตรียมความพรอมดานคณิตศาสตรเก่ียวกับจํานวนใหกับเด็ก สอดคลองกับ ขวัญนุช  

บุญอยูฮง (2545, น. 9)  ท่ีกลาววาจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรไดตามวัยและ
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ความสามารถ ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  มีทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตร  และ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  ดังนั้น การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณเปนหนึ่งกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ และชื่นชอบเนื่องจากเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายแลวยัง

ไดใชอุปกรณตางๆ เปนสื่อ ใหเด็กไดเขาใจการนับจํานวนปากเปลา การรูคาของจํานวน 1-5  การจับคู

หนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบจํานวนเทากัน มากกวา นอยกวา และการสรางแบบรูป ดังท่ี พรรนิภา  

ฤทธิ์สุทธิ์  (2552, น. 7-8)  ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรวา  พ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร ชวยขยายประสบการณเก่ียวกับ

คณิตศาสตร ชวยฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ  ฝกการเปรียบเทียบ  แยกของเปนหมวดหมู  

เรียงลําดับ  รวมกลุมเล็กเปนกลุมใหญ  แยกกลุมใหญเปนกลุมเล็ก  นับจํานวน  เพ่ิมและลดของ

จํานวนไมเกิน 10 ชวยใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด สอดคลองกับกิจกรรมประจําวันงายๆ  เปด

โอกาสใหเด็กคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรดานจํานวน   

 ตลอดเวลาท่ีทําการทดลองจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเด็กมี

ความกระตือรือรนและมีความสุขท่ีไดเรียนรู รวมทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน เคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะเพลงและเสียงเคาะ ประกอบอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เพ่ือเรียนรูดานจํานวนไดเปนอยางดี  

ท้ังนี้ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศอยางอิสระใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน  เพลิดเพลิน  ไมบังคับ  ใหเวลา

และโนมนาวใหเด็กสนใจเขารวมในกิจกรรม ใหเด็กไดฝกคิด  ซ่ึงสอดคลองกับ  คณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ  (2541, น. 34)  ไดใหแนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ ไววา ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ ใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ี

และไมตองเคลื่อนท่ี เปนรายบุคคลและรายกลุม กําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ ใช

วัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เชือก ทอนไม ประกอบการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ ไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็กมากข้ึน หลังจากเด็กทํากิจกรรมตองให

เด็กไดพักผอน   

 ผลท่ีไดจากการวิจัยจึงสนับสนุนวา การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัย และชวยพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดาน

จํานวนใหกับเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือสงเสริมความ

เขาใจดานจํานวนนั้นควรใหเวลาเด็กไดคิดคนหาคําตอบหลากหลายวิธีตามความเขาใจของเด็ก  

3.1.2 การศึกษาทําความเขาใจการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณใหชัดเจนกอนมีความสําคัญอยางมาก และควรนําไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของทองถ่ิน

โดยคํานึงถึงวัยและพัฒนาการของเด็กจึงจะเกิดผลดีกับเด็กมากท่ีสุด 

3.1.3 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ ควรใชวัสดุอุปกรณ

ท่ีอยูใกลตัวเด็ก นอกเหนือจาก  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอนไม ประกอบการเคลื่อนไหว

และจังหวะ 

3.1.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณอาจใชเวลาในการจัด

กิจกรรมเกินกวาท่ีกําหนดไวคือ 20 นาที ท้ังนี้ควรยืดหยุนสังเกตความสนใจและจัดสรรเวลาให

เหมาะสมกับเด็ก 

3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ เพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆ เชน  ดานภาษา  ดานการมีสวนรวม เปนตน 

3.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ

เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานคณิตศาสตรระหวางเด็กในเมืองและเด็กบนดอย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1. ชื่อ  นายประชัน  แสนใจ   

 สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2   

  จังหวัดแมฮองสอน 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต การศึกษาปฐมวัย  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาหลักสูตรการสอน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 10 ป   

  ศึกษานิเทศกดานปฐมวัย 4 ป 

 

2. ชื่อ  นางวันทนี  ไชยวัณณ     ตําแหนงครู    

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม   

  เขต 4 จังหวัดเชียงใหม 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการศึกษาปฐมวัย  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

  เอกประถมศึกษา 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 15 ป 

 

3. ชื่อ  นางศศิภา  ใจคําปน     ตําแหนงครู    

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม   

  เขต 3 จังหวัดเชียงใหม 

 วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต เอกการอนุบาลศึกษา  ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาหลักสูตรและการสอน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ประสบการณสอนระดับปฐมวัย 30  ป   
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จังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 

หลักการ 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนการจัดประสบการณท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยเปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทุกดานโดยเฉพาะทางดานรางกาย  การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหวและ

การสื่อสาร  เปนกระบวนการท่ีเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะและความสามารถในการใชประสาทรับรูเพ่ือ

ทําความเขาใจสิ่งท่ีอยูรอบตัวและตอบสนองดวยการเคลื่อนไหวรางกายอยางเปนจังหวะ  เชน การ

ขยับตัว การยกมือ การโบกมือ ดังนั้น  การใชประสาทรับรู-เคลื่อนไหว จึงมีความสําคัญท่ีครูตองให

ความสนใจ และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก   

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเปนการเคลื่อนไหวเบื้องตนประเภท

หนึ่ง  โดยใชอุปกรณเปนสื่อเสริมการเคลื่อนไหวหรือกลวิธีในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเปนสื่อกลางนําความรูจากครูไปสูเด็กทําใหเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคท่ีวางไว ชวยใหเด็กเขาใจงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน ขณะจัดกิจกรรมเด็กไดฝก

กระบวนการคิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจในดานจํานวน เชน  การนับปากเปลา 1-10  การรูคาของ

จํานวน  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน เปนตน  ซ่ึงเปน

พ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรท่ีเด็กปฐมวัยควรไดเรียนรู  

ดังนั้น  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจึงมีความสําคัญตอการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนอีกทางหนึ่งท่ีจะมีสวนชวยใหเด็กไดเกิดความเขาใจดานจํานวนมากข้ึนจาก

การไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

วัตถุประสงค  เพ่ือใหเด็กปฐมวัยสามารถ 

1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

2. เปนผูนําและผูตามได 

3. ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 

4. แสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง  และตามคําบรรยายได    

5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน และทํางานรวมกันเปนกลุมได 

6. นับปากเปลา 1-10 ได 

7. บอกคาจํานวนภายใน  5 ได 

8. จับคูหนึ่งตอหนึ่งได 

9. เปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนท่ีมากกวา  นอยกวา  และเทากันได 

10. เคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนดได 
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หลักการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ โดยใหเด็กไดเคลื่อนไหวกระจายภายในหอง 

2. ควรใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังแบบท่ีตองเคลื่อนท่ีและไมตองเคลื่อนท่ี เปนรายบุคคล

และรายกลุม 

3. ควรกําหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ  เม่ือเปลี่ยนทา  หรือหยุดใหเด็ก

ทราบเม่ือทํากิจกรรมทุกครั้ง  

4. ควรใชวัสดุอุปกรณท่ีอยูใกลตัวเด็ก เชน  กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา เชือก ทอนไม  

กระปองประกอบการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ  

5. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เพลิดเพลินและสนุกสนาน  

6. ควรจัดกิจกรรมใหนาสนใจ เด็กเกิดความสนุกสนาน 

7. ควรจัดใหมีเกมการเลน ท่ีไมเนนการแขงขันเพ่ือกระตุนเราความสนใจของเด็กมากข้ึน  

8. ใหเลนเปนเรื่องราวโดยการเลาเรื่องใหเด็กฟง เด็กเกิดจินตนาการและเคลื่อนไหวไปตาม

เรื่องนั้นๆ  

9. หลังจากเด็กทํากิจกรรมแลวตองใหเด็กไดพักผอน  ครูอาจใหเด็กนั่งพักนอนเลนบนพ้ืน

ภายในหองเรียน  เปดเพลงเบา ๆ ท่ีสรางความรูสึกใหอยากพักผอน  

10. ควรประเมินผลโดยการสังเกตเด็กขณะเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  ทําทาทางตาม

คําสั่ง หรือขอตกลง หรือทาทางใหมๆ ท่ีไมซ้ํากับเพ่ือน  รวมท้ังการแสดงออกถึงความสนุกสนาน 

 

หลักการจัดประสบการณดานจํานวน 

1. เรียนรูดวยการปฏิบัติจริงโดยการไดรับประสบการณตรง 

2. มีสื่ออุปกรณเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีเปนรูปธรรม 

3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 

4. ใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเก่ียวกับจํานวน เชน นับจํานวน จัดแบงของเลนหรือวัตถุ

ของจริง 

5. สอนเด็กจากประสบการณเดิมและเพ่ิมเติมประสบการณใหมทางดานจํานวน 

6. เนนกระบวนการจากงายไปหายาก 

7. สอดแทรกสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายระหวางกิจกรรมอยางเปนธรรมชาติ เพ่ือให

เด็กเขาใจจํานวน 

8. มีการวางแผนการจัดกิจกรรมดานจํานวนโดยเนนวิธีการใหเด็กเรียนรูจากการทํากิจกรรม

ดวยตนเอง 

9. บันทึกการเรียนรูของเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมตอไป 
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การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

 ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณเพ่ือความเขาใจจํานวนนั้น มี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ข้ันนํา :  กิจกรรมพ้ืนฐาน เปนกิจกรรมท่ีตองฝกฝนทุกครั้งกอนท่ีจะทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป  

ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเนนในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหว หรือทําทาทางอยางอิสระ ใหเด็กได

ทราบถึงขอตกลงในเรื่องการนัดหมายสัญญาณ โดยครูตองทําความเขาใจกับเด็กกอนวาสัญญาณนั้น

หมายถึงอะไร เชน ใหจังหวะ 1 ครั้งสมํ่าเสมอ แสดงวาใหเด็กเดินหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆตามจังหวะ 

ใหจังหวะ 2  ครั้งตอกันใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะตองหยุดนิ่งจริงๆ หากกําลังอยูในทาใดก็

ตองหยุดนิ่งในทานั้นจะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนทาไมได 

ข้ันกิจกรรม : เปนกิจกรรมสัมพันธกับเนื้อหา เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณ  โดยเนนรูปแบบการจัดกิจกรรมหลากหลายวิธี ดังนี้ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 

การเคลื่อนไหวเลียนแบบ การแสดงทาทางตามคําบรรยายเรื่องราว  การปฏิบัติตามคําสั่งและ

ขอตกลง  การฝกทําทาทางเปนผูนําผูตาม  และการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคประกอบอุปกรณ  ซ่ึง

เนื้อหาจะมีการบูรณาการสอดแทรกความรูทางคณิตศาสตรเรื่องความเขาใจดานจํานวนเขากับการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ 

ข้ันสรุป : เปนการผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพัก ฟงเพลงบรรเลงเบาๆ  และสรุปการจัดกิจกรรม 

 

บทบาทคร ู

1. สรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมใหเด็กรูสึกม่ันใจ กลาแสดงออก และมีความสนุกสนาน 

2. สนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

3. ไมควรชี้แนะเด็กในเรื่องความคิดมากเกินไป แตควรพูดในเชิงเสนอแนะเม่ือเด็กบางคนยัง

คิดไมออก 

4. สงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมตางๆ 

5. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการตามธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก 

6. ใหเด็กไดฟงดนตรีและจังหวะกอน เปดโอกาสใหคิดทาทางและแสดงการเคลื่อนไหวและ 

จังหวะประกอบอุปกรณตามจินตนาการ หากเด็กยังไมกลาแสดงออกในระยะแรกๆ  ครูไม

ควรบังคับ 

7. แนะนําใหเด็กรูจักอุปกรณท่ีจะใชประกอบการเคลื่อนไหวกอนการฝกฟงจังหวะ และควร

ใหเขาใจสัญญาณท่ีครูจะใชในวันนั้นกอนเริ่มกิจกรรม 
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บทบาทเด็ก 

1. มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การคิดทาทางการเคลื่อนไหวตางๆ การเปนผูนํา  

ผูตาม การสรางขอตกลง 

2. ปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยตนเอง และรวมกับเด็กอ่ืน 

3. เคลื่อนไหวรางกายและใชกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกายในการทํากิจกรรม 

4. ใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหวรางกาย 

 

ส่ือ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ  เชน  แทมมารีน  กลอง ฯลฯ 

2. เพลง 

3. อุปกรณท่ีใชในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ  เชือก  ไมบล็อก  ลูกบอล  ริบบิ้น  

หวงยาง  ท่ีคาดศีรษะรูปสัตว  กระดาษหนังสือพิมพ  ทอนไม   

      

การประเมิน 

 ในการประเมินกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณจะประเมินโดยวิธีการสังเกต

ตามจุดประสงคในขณะเด็กรวมกิจกรรม   
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

สัปดาหท่ี 1  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําและผูตามได 

 3. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได   

 4. แสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงได    

 5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 7. บอกจํานวนภายใน  5  จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้ง ใหหยุดการ

เคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 เท่ียว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมอุปกรณหวงยาง ไปรอบๆบริเวณหองตาม

จังหวะตามทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวใน

ทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูเปนผูนําในการเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  คือ แตะไหล 10 ครั้ง  ตบมือ 10 ครั้ง เด็กนับ

พรอมกัน 

4. ใหเด็กเปลี่ยนกันออกมาเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณหวงยาง โดยคิดทาการเคลื่อนไหว

อยูกับท่ี คนละ 2 ทา ไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 

เท่ียว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมเชือก ไปรอบๆ  บริเวณหองตามจังหวะ 

โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. เด็กเคลื่อนไหวรางกายทําทาทางประกอบเพลง กระตายขาว ตามเนื้อเพลง พอถึงทอน

เพลงท่ีกระตายกระโดด ครูนัดหมายใหเด็กกระโดดเปนจังหวะพรอมกัน 10 ครั้ง พรอมกับออกเสียง

นับปากเปลา 1-10 

4. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบเชือกตามจังหวะการตีกลองพรอมท้ังเคลื่อนไหวรางกายอยูกับท่ี 

ประกอบอุปกณเชือก โบกเชือกไปมาตามทิศทางและระดับตางๆ  ตามจินตนาการ พอใหสัญญาณ

หยุดใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวเชือกทันที 

5. ครูใหสัญญาณเคาะจังหวะใหเด็กวางเชือกบนพ้ืนเปนวงกลม และสมมติตนเองเปน

กระตายขาวกระโดดขามเชือกตามจังหวะกลอง จังหวะกลอง  1 ครั้ง กระโดด 1 ครั้ง จังหวะกลอง  2 

ครั้ง กระโดด 2 ครั้ง จังหวะกลอง  3 ครั้ง กระโดด 3 ครั้ง   

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  (เวลา  20  นาที)  

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเร็วๆ  เคาะ

จังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว และใหเด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณท่ีนัดหมาย 2-3 เท่ียว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ( เคาะจังหวะ 2 ครั้ง )ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู “ สมมติวาเด็ก เดินเขาไปในปา เห็น

ดอกไมบนตนไมสูง  เห็นนกกําลังบิน  เด็กพบตนไมตนหนึ่งมีผลสมหลายผลจึงเก็บผลสมมา 3  ผล  

เด็กๆเดินนับ 1- 10 เปนจังหวะพรอมกัน เดินไปทางซายพบก่ิงไม (ทอนไม) อยูบนพ้ืนดิน จึงหยิบมา

ถือคนละ 1 ทอน เดินกลับออกจากปาพรอมกับเคลื่อนไหวก่ิงไม (ทอนไม) ไปมาในระดับสูง  กลาง  

ต่ํา เม่ือถึงบานใหจับกลุม 5 และชวยกันนับก่ิงไม ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ  1. หวงยาง  จํานวน 15 หวง          

2. เชือก ความยาว 12  นิ้ว จาํนวน 15 เสน 

3. ทอนไมสั้นๆ สมมติเปนก่ิงไมจํานวน  15 ทอน 

4. เครื่องเคาะจังหวะ กลอง  แทมมารีน 

5. เพลง กระตายขาว 
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การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําและผูตาม 

 3. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง   

 4. สังเกตการแสดงทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง    

 5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 7. สังเกตการบอกจํานวนภายใน  5  จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
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สัปดาหท่ี 2  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 3. เคลื่อนไหวรางกายตามบทเพลงได 

 4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได                          

 7. จับคู  1 : 1 ได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1  ครั้ง   ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ 2  ครั้ง   ให

เดินถอยหลังเคาะจังหวะ  3  ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 2 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบหวงยางและไมบล็อกมาเคลื่อนไหวตามจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน สูง  กลาง  ต่ํา  ขางลาง ขางบน ทางซาย  ทางขวา ท้ังแบบ

เคลื่อนท่ี และไมเคลื่อนท่ี ตามจินตนาการ พรอมนับปากเปลา 1-10 

4. สรางขอตกลงใหเด็กเคลื่อนไหวรากายพรอมหวงยางและไมบล็อกตามความคิดสรางสรรค

เม่ือเด็กไดยินสัญญาณกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือหวงยางจับคูกับเด็กท่ีถือไมบล็อก ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2 กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา  ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ  1 ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ครูเปนผูนําในการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีประกอบอุปกรณลูกบอล พรอมนับ

ปากเปลา 1-10 



67 

4. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณลูกบอล คนละ 1 

ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดทันที 

5. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเด็กท่ีถือลูกบอลสีน้ําเงิน จับคูกับเด็ก

ท่ีถือลูกบอลสีเหลือง ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การจับคู 1 : 1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 

1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. เด็กเคลื่อนไหวรางกายทําทาทางประกอบเพลง สวัสดีเธอจา พรอมกับนับจํานวนเพ่ือนใน

หองเรียน 

4. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบอุปกรณเชือกและริบบิ้นตามจังหวะการตีกลองพรอมท้ังเคลื่อนไหว

รางกายพรอมเชือกหรือริบบิ้นอยูกับท่ีตามทิศทางและระดับตางๆตามจินตนาการ พอใหสัญญาณหยุด

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเด็กหยุดเคลื่อนไหวทันที 

5. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือเชือก จับคูกับเด็กท่ีถือริบบิ้น 

ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

6. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. หวงยาง 8 อัน และ ไมบล็อก 7 ชิ้น         

 2. ลูกบอลสีน้ําเงิน 8 ลูก และลูกบอลสีเหลือง 7 ลูก 

3. เชือก 8 เสน และริบบิ้น 7 เสน 

 4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

 5. เพลง สวัสดีเธอจา 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 3. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามบทเพลง 

 4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง   
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 5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10                        

 7. สังเกตการจับคู 1 : 1  
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สัปดาหท่ี 3  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 2. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 3. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 4. เคลื่อนไหวรางกายตามความจินตนาการและคิดสรางสรรคได 

 5. ทําทาทางเลียนแบบสัตวได 

 6. ทํางานเปนกลุมได 

 7. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 8. เปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน มากกวา นอยกวา เทากันได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะรัว  ใหเดินเร็วๆ  เคาะ

จังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระพรอมอุปกรณลูกบอล  ไปรอบๆบริเวณหอง

ตามจังหวะสัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กสวมท่ีคาดศีรษะรูปสัตว 3 ชนิด คือ กระตาย  แมว  ลิง   

4. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบการเคลื่อนไหวของสัตวชนิดนั้นๆ ตามจินตนาการ 

เชน กระตายกระโดดไปมา  แมวกินปลา  ลิงโหนตนไม เปนตน เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุด

เคลื่อนไหวทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว  แตละครั้งท่ีครูใหสัญญาณหยุด  ใหเด็กจับกลุมสัตวแตละประเภท 

พรอมกับนับจํานวนสัตวในกลุม วากลุมไหนมีจํานวนสัตวมากกวา นอยกวา หรือเทากัน 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะ

จังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบเชือกมาเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน 

สูง  กลาง  ต่ํา  ขางหนา  ขางหลัง  ทางซาย  ทางขวา ตามจินตนาการ พรอมนับปากเปลา 1-10  

เม่ือใหสัญญาณตีกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวและจับกลุมเชือกท่ีมีขนาดเทากันอยูดวยกัน 

แลวนับจํานวน กลุมไหนมีจํานวนเชือกมากกวา  นอยกวา  หรือเทากัน 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1  ครั้ง   ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ 2  ครั้ง   ให

เดินถอยหลังเคาะจังหวะ  3  ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆ บริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู “ สมมติวาเด็ก เดินไปตลาด เห็นแม

คาขายผลไม  เด็กๆ นับจํานวนผลไม 1-10 เปนจังหวะพรอมกัน  เดินไปรานขายของเลน เด็กๆ ซ้ือลูก

บอล คนละ 1 ลูก  เดินกลับออกจากตลาดพรอมกับเคลื่อนไหวโยนลูกบอลไปมา เม่ือถึงบานใหจับ

กลุมเด็กท่ีมีลูกบอลสีเดียวกันอยูดวยกัน และชวยกันนับลูกบอลวาลูกบอลสีไหนมีจํานวน มากกวา  

นอยกวา  หรือเทากัน ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
 

ส่ือ 1. ท่ีคาดศีรษะรูปสัตว กระตาย 5 รูป  แมว  6  รูป  ลิง  4  รูป 

2. เชือกยาว 10 นิ้ว จํานวน 5 เสน  ยาว 12 นิ้ว จํานวน 5 เสน  ยาว 15 นิ้ว 

จํานวน 3 เสน  ยาว 20 นิ้ว จาํนวน 2 เสน 

 3. ลูกบอลสีแดง 4 ลูก สีเหลอืง 5 ลูก สีน้ําเงิน 3 ลูก สีชมพู 3 ลูก  

 4. เครื่องเคาะจังหวะ กลอง แทมมารีน 
 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 2. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

 3. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลง 

 4. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 5. สังเกตการทําทาทางเลียนแบบสัตว 

 6. สังเกตการทํางานเปนกลุม 

 7. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 8. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
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สัปดาหท่ี 4  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได 

 2. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 3. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได    

 4. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได 

 5. เคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายได 

 6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

 7. ยืนหรือวางสิ่งของตามแบบรูปท่ีกําหนดได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว   ใหกระโดดไปมา  เคาะจังหวะ 1  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะ

สัญญาณท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 

1 ครั้ง  ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหสัญญาณเด็กไปหยิบหวงยาง และไมบล็อก มาถือเคลื่อนไหวตามจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคในทิศทางและระดับตางๆ เชน สูง  กลาง  ต่ํา  ขางหนา ขางหลัง  ทางซาย  

ทางขวา  พรอมนับ   1-10  ขณะเคลื่อนไหว 

4. ครูสรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณหยุดใหเด็กยืนตามแบบรูป (หวงยาง   ไมบล็อก  หวงยาง   

ไมบล็อก)  แลวใหเด็กเคลื่อนไหวพรอมถือหวงยางหรือไมบล็อก เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กยืนตาม

แบบรูปท่ีครูแสดง  

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเร็วๆ   เคาะ

จังหวะ 2 ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณ

ท่ีครูเคาะพรอมนับ 1-10  ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดครู

นัดหมาย (ขอ 1)  ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตามแบบเคลื่อนท่ีพรอมอุปกรณ เชือก หนังสือพิมพ  

ลูกบอล คนละ 1 ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน    

4. เม่ือใหสัญญาณหยุดใหเด็กท่ีมีอุปกรณ เชือก  หนังสือพิมพ ลูกบอล  ยืนตามแบบรูปท่ี

ปรากฏตามแบบรูปท่ีครูแสดง (เชือก  ลูกบอล  หนังสือพิมพ ) ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา   ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ   

เคาะจังหวะ 2  ครั้งใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินไปมาอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณ

ท่ีครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ครูนัดหมาย (ขอ 1)   

ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยายของครู  “สมมติเด็กๆ กําลังเดินไปในปา ในปามี

ตนไมหลากหลาย มีสัตวมากมาย มีดอกไมสวยงาม เด็กๆเดินชาๆนับ 1-10 เปนจังหวะ  บังเอิญลมพัด

มาแรงมาก  สักพักฝนก็ตกลงมา เด็กๆวิ่งเขาไปหลบฝนในถํ้า ภายในถํ้ามีกอนหิน (ลูกบอลสีตางๆ ) สี

สวยงามเด็กๆจึงเก็บกอนหินคนละ 1 กอน พอฝนหยุดตก เด็กๆจึงเดินออกจากถํ้า ” ครูชูบัตรแบบรูป

สีลูกบอลใหเด็กเรียงลําดับตามแบบรูป   (ลูกบอลสีแดง  ลูกบอลสีเหลือง  ลูกบอลสีน้ําเงิน)  

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. หวงยาง 7 อัน  ไมบล็อก 8 ชิ้น        

 2. เชือก 5 เสน  หนังสือพิมพ 5 แผน  ลูกบอลสีเหลือง 5 ลกู 

3. ลูกบอลสีแดง 5 ลูก  ลูกบอลสีเหลือง 5 ลูก   ลูกบอลสีน้ําเงิน 5 ลูก 

4. เครื่องเคาะจังหวะ   กลอง   แทมมารีน 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 3. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

 4. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

 5. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย 

 6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

 7. สังเกตการยืนหรือวางสิ่งของตามแบบรูปท่ีกําหนด 
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สัปดาหท่ี 5  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได                        

2. เคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบได 

3. เคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตามได               

4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งอยางตอเนื่องได  

5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได                             

6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

7. จับคู 1 : 1 ได                                       

8. บอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

9. เปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากันได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม  การรูคาจํานวนภายใน 5   (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว  

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายพรอมอุปกรณริบบิ้น เปนผูนําผูตามโดยกําหนดใหเด็กคิดทา

เคลื่อนไหว 

อยูกับท่ี คนละ 2 ทา เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี คนละ 1 ทา พรอมนับ 1-10 โดยไมใหทาซํ้า

กัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 2  กิจกรรม  การจับคู 1:1  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว  ใหกระโดดไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุด

การเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ี

ครูเคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุดเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 
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3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคประกอบอุปกรณ

หนังสือพิมพและริบบิ้น โดยการโบกไปมาตามทิศทางและระดับ  ลาง  บน ขางหนา  ขางหลัง  

ทางซาย  ทางขวา  ตามจินตนาการพรอมกับนับจํานวน 1-10 

4. สรางขอตกลงใหเด็กเคลื่อนไหวรากายพรอมหนังสือพิมพและริบบิ้นตามความคิด

สรางสรรคเม่ือเด็กไดยินสัญญาณกลอง 1 ครั้ง ใหเด็กท่ีถือหนังสือพิมพจับคูกับ เด็กท่ีถือริบบิ้น ทําซํ้า 

2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง  ใหเดินไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้ง  ใหเดิน

ถอยหลังเคาะจังหวะ  3 ครั้ง  ใหหยุดการเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคาะในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ครูเคาะจังหวะ 2 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติพรอมอุปกรณเชือก โดยครูกําหนดใหเปน 

สายน้ํา สายลม  เปลวไฟ  อยางชาๆ ตามทิศทางและระดับตางๆ พรอมกับนับ 1-10  

4. ครูสรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณตีกลอง 1 ครั้ง ใหเด็ก จับกลุมเชือกท่ีมีขนาดเทากันอยู

ดวยกัน แลวนับจํานวน กลุมไหนมีจํานวนเชือกมากกวา  นอยนอยหวา  หรือเทากัน (ครูตรวจสอบ) 

แลวใหเด็กแตละกลุมวางเชือกในกลุมตอกันตามความคิดสรางสรรคของกลุมและคิดทาทางเคลื่อนไหว

ไปรอบๆ เชือกท่ีวาง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

ส่ือ 1. ริบบ้ิน 15 เสน          

 2. หนังสือพิมพ 15  แผน 

3. เชือก 15 เสน 

4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

           

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค                     

2. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายเปนผูนําผูตาม              

4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง  
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5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน                           

6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

7. สังเกตการจับคู 1 : 1                                      

8. สังเกตการบอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

9. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน 
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สัปดาหท่ี 6  ช้ันอนุบาล 1 

 

จุดประสงค 1. เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคได          

2. เคลื่อนไหวรายกายตามคําบรรยายได 

3. เคลื่อนไหวเปนผูนําผูตามได 

 4. ฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่งได  

   5. ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได                            

  6. เคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10 ได 

  7. จับคู 1 : 1 ได                                        

8. บอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณได 

  9. เปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากันได      

  10. เคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนดได 

 

วันท่ี 1  กิจกรรม การรูคาของจํานวนภายใน 5  และการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา 

เทากัน  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเดินชาๆ  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุดการ

เคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินพรอมถือลูกบอลอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตาม

จังหวะสัญญาณท่ีครูเคาะ ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด 

เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที ทําซํ้า 2-3 เท่ียว ครูสังเกตระดับท่ีเด็กหยุด

เคลื่อนไหวพรอมลูกบอล และชี้แนะใหเด็กหยุดในระดับท่ีตางกันในครั้งตอไป 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามคําบรรยาย “สมมติวาเด็กๆเปนเสือ เดินเลนในปา เสือ

ทุกตัวรักกันเลนดวยกันรวมกันรองเพลง 1 2 3  ขณะเสือเลนกันอยูนั้นบังเอิญไปเห็นผลไม (ลูกบอล) 

วางอยูในตะกราท่ีตนไม เสือทุกตัวเขาไปหยิบผลไม  แลวก็วิง่เลนกันตอพอเหนื่อยเสือทุกตัวก็หยุดเอา

ผลไมวางไว นับดูวามีท้ังหมดก่ีผล และสังเกตดูวาผลไมท่ีเก็บมาสีแดงมีก่ีผล  สีฟามีก่ีผล  สีเหลืองมีก่ี

ผล และสัตวทุกตัวก็บอกวาผลไมสีไหนมีจํานวนมากท่ีสุด และผลไมสีไหนท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด เสร็จ

แลวเสือทุกตัวก็จับกลุมตามสีของผลไม  แตละกลุมผลัดกันถือผลไมเคลื่อนไหวตามจังหวะในทิศทาง 

และระดับตางกัน ” 

4. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
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วันท่ี 2  กิจกรรม  การจับคูจํานวน 1 : 1  และการสรางแบบรูป  (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะชา  ใหเดินเขยงชาๆ  เคาะจังหวะเร็ว  ใหเดินเขยงเร็วๆ  

เคาะจังหวะ  1 ครั้ง  หยุดเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการเดินอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ีครู

เคา ในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให

หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีเปนผูนําผูตามประกอบอุปกรณลูกบอลและหวง

ยาง คนละ 1 ทา โดยไมใหทาซํ้ากัน ผลัดเปลี่ยนกันจนครบทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณเคาะจังหวะ 1 

ครั้ง ครูชูบัตรแบบรูป ใหเด็กยืนเรียงลําดับตามแบบรูปนั้น ลูกบอล  หวงยาง 

4. สรางขอตกลงเม่ือใหสัญญาณเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหเด็กท่ียืนเรียงตามแบบรูปคิดทาทาง

เคลื่อนไหวอยูกับท่ีพรอมอุปกรณท่ีถือในระดับทิศทางตางๆกัน เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเด็กท่ีถือลูก

บอลจับคูกับเด็กท่ีถือหวงยาง  ทําซํ้า 2-3 เท่ียว 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 

 

วันท่ี 3  กิจกรรม  การรูคาของจํานวนภายใน 5   การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา 

เทากัน และการสรางแบบรูป (เวลา  20  นาที) 

1. นัดหมายสัญญาณ เคาะจังหวะรัว  ใหกระโดดไปขางหนา  เคาะจังหวะ  2  ครั้งใหหยุด

การเคลื่อนไหว 

2. เคลื่อนไหวรางกายโดยการกระโดดอยางอิสระ ไปรอบๆบริเวณหองตามจังหวะสัญญาณท่ี

ครูในทิศทางและระดับตางๆ โดยไมชนกับเพ่ือน  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด เคาะจังหวะ 1 ครั้ง ใหหยุด

เคลื่อนไหวในทานั้นทันที ครูกระตุนใหเด็กหยุดในระดับท่ีตางกัน ทําซํ้า 2-3 เท่ียว  

3. เด็กคาดศีรษะรูปสัตว (กระตาย  แมว  ลิง  ) ท่ีตนเองเลือกและเคลื่อนไหวรางกายตามคํา

บรรยาย “ สมมติ เปนสัตวท่ีตนเองเลือกเดินจับมือกันไปเดินเลนท่ีสนามหญา พรอมรองเพลง 1 2 3  

สักพักเจากระตายก็ชวนเพ่ือนเก็บดอกไม  5  ดอก (สมมติสิ่งท่ีสัตวเก็บเปนไมบล็อก) เจาแมวชวยกัน

เก็บผลสม 3 ผล ลิงชวยกันเก็บกลวย 3 ผล สัตวทุกตัวสังเกตดูวา สัตวตัวไหนเก็บของไดจํานวนมาก  

จํานวนนอย หรือเทากัน พอถึงสะพานขามแมน้ํา” 

4. ครูชูบัตรแบบรูปสัตวใหสัตวทุกตัววายน้ําเรียงลําดับตามแบบรูป กระตาย  แมว  ลิง 

5. เด็กผอนคลายกลามเนื้อ นั่งพักผอน ฟงเพลงบรรเลง เบาๆ และรวมกันสรุปกิจกรรม 
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ส่ือ 1. หวงยาง 8 อัน และลูกบอล 7 ลูก 

 2. ลูกบอลสีแดง 5 ลูก , ลูกบอลสีน้ําเงิน 4 ลูก , ลูกบอลสีเหลือง 3 ลูก  

 3. ท่ีคาดศีรษะรูปสัตวกระตาย แมว  ลิง อยางละ 5 ตัว 

 4. เครื่องเคาะจังหวะ  กลอง  แทมมารีน 

 

การประเมิน 1. สังเกตการเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

2. สังเกตการเคลื่อนไหวรายกายตามคําบรรยาย 

 3. สังเกตการเคลื่อนไหวเปนผูนําผูตาม 

 4. สังเกตการฟงแลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

   5. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน                            

  6. สังเกตการเคลื่อนไหวพรอมนับ 1-10  

  7. สังเกตการจับคู 1 : 1                                        

8. สังเกตการบอกจํานวนภายใน 5 จากการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

  9. สังเกตการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากัน     

  10. สังเกตการเคลื่อนไหวตามแบบรูปท่ีกําหนด 
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ภาคผนวก ค 

แบบสรุปของคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอคูมือและ 

แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

ท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 

ท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 

 

คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน 

เกณฑการใหคะแนน 

        1 หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 

 0 หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 

   -1 หมายถึง  ไมมีความชดัเจนและไมสอดคลองกัน 

 

1. คุณภาพของคูมือและแผนการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณที่มีตอความเขาใจดาน

จํานวน 
 

รายการ 
คะแนน 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

1. จุดประสงคมีความสอดคลองกับหัวขอการวิจัย     

2. กิจกรรมที่จัดตรงตามจุดประสงคที่กําหนดไว     

3. กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมตามวัยของเด็ก     

4. กิจกรรมที่จัดชวยกระตุนความสนใจของเด็ก     

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย     

6. สื่อที่ใชมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม     

7. การประเมินผลเปนการประเมินตามสภาพที่แทจริง     

8. เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินมีความเหมาะสม     

9. คําถามที่ใชกระตุนมีความเหมาะสม     

10. เวลาที่ใชในการจัดกิจกกรมมีความเหมาะสม     

 

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ.................................................................. 

(………………………………………………….) 

ตําแหนง............................................................. 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบประเมินคุณภาพคูมือแผนการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวนไดตามตาราง ดังนี้ 

 

รายการ 
ผูทรงคุณวุฒิ 

รวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. จุดประสงคมีความสอดคลองกับหัวขอ

การวิจัย 

1 1 1 3 1 

2. กิจกรรมท่ีจัดตรงตามจุดประสงคท่ี

กําหนดไว 

1 1 1 3 1 

3. กิจกรรมท่ีจัดมีความเหมาะสมตามวัย

ของเด็ก 

1 1 1 3 1 

4. กิจกรรมท่ีจัดชวยกระตุนความสนใจของ

เด็ก 

1 1 1 3 1 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความ

หลากหลาย 

1 1 1 3 1 

6. สื่อท่ีใชมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 

1 1 1 3 1 

7. การประเมินผลเปนการประเมินตาม

สภาพท่ีแทจริง 

1 1 1 3 1 

8. เครื่องมือท่ีใชในการประเมินมีความ

เหมาะสม 

1 1 1 3 1 

9. คําถามท่ีใชกระตุนมีความเหมาะสม 1 1 1 3 1 

10. เวลาท่ีใชในการจัดกิจกกรมมีความ

เหมาะสม 

1 1 1 3 1 

รวม 3.00 1 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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แบบวัดความเขาใจดานจํานวน 

 

คําช้ีแจง 

1.  แบบวัดชุดนี้เปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติใชเพ่ือวัดความเขาใจดานจํานวนของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.1  การนับจํานวน 1-10 

1.2  การรูคาจํานวนภายใน 5 

1.3  การจับคู 1:1 

1.4  การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากัน 

1.5  การสรางแบบรูป 

2.  ในการดําเนินการทดสอบใหทําการทดสอบเด็กทีละ 1 คน 

3.  แบบวัดความเขาใจดานจํานวน มีจํานวน 10 ขอ 

ก.  การนับจํานวน 1-10     จํานวน  1  ขอ 

ข.  การรูคาจํานวนภายใน 5     จํานวน  2  ขอ 

ค.  การจับคู 1:1      จํานวน  2  ขอ 

ง.  การเปรียบเทียบจํานวนมาก  นอย  และเทากัน  จํานวน  3  ขอ 

จ.  การสรางแบบรูป     จํานวน  2  ขอ 

4.  เวลาท่ีใช 

      แบบวัดความเขาใจดานจํานวนเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติเก่ียวกับความเขาใจดานจํานวน ใช

เวลาในการตอบขอละ 30  วนิาที 

5.  การตรวจใหคะแนน 

      5.1 ขอท่ีตอบถูกให  1  คะแนน 

      5.2 ขอท่ีตอบไมถูก หรือไมยอมตอบให  0  คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 1  การทดสอบความเขาใจเรื่องการนับจํานวน  1-10 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอล จํานวน 10 ลูก และ ตะกรา 1 ใบ 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                           รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลใสไวในตะกราวางบนโตะ พรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลทีละ 1  ลูก ใสในตะกราพรอมนับปากเปลาจนครบ 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลและออกเสียงนับปากเปลาจนครบ 10  ให 1 คะแนน 

2. เด็กนับปากเปลาไมครบ 10  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 2  การทดสอบความเขาใจเรื่องการรูคาของจํานวนภายใน  5 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อก จํานวน 5 ชิ้น และตะกรา 1 ใบ 

 

                 รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อกท้ังหมดวางบนโตะพรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบไมบล็อกจํานวน 3 ชิ้นใสในตะกรา 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบไมบล็อกจํานวน 3 ชิ้น  ให 1 คะแนน 

2. เด็กหยิบจํานวนไมบล็อกผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 3  การทดสอบความเขาใจเรื่องการรูคาของจํานวนภายใน  5 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอล 10 ลูก และตะกรา 1 ใบ 

 

                  รูปการจัดวางอุปกรณ                                          รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลท้ังหมดใสไวในตะกราวางบนโตะ พรอมตะกรา 1 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลใสในตะกราจํานวน 5 ลูก 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลจํานวน 5 ลูก  ให 1 คะแนน 

2   เด็กหยิบจํานวนลูกบอลผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 4  การทดสอบความเขาใจเรื่องการจับคู 1 : 1 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อกสีน้ําเงิน จํานวน 4  ชิ้น และหวงยาง 4 หวง 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                            รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อกและหวงยางใสไวในตะกรา  

   คําส่ัง 

 ใหเด็กจับคูไมบล็อก กับหวงยาง 1 : 1   

   คําตอบ 

1. เด็กจับคูไมบล็อกกับหวงยาง 1 : 1  ให 1 คะแนน 

2. เด็กจับคูไมบล็อกกับหวงยางผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 5  การทดสอบความเขาใจเรื่องการจับคู 1 : 1 

   อุปกรณประกอบดวย   สีเทียน 4 แทง และไมบล็อก  5 ชิ้น 

 

             รูปการจัดวางอุปกรณ                                                รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําสีเทียนและไมบล็อกใสในตะกรา 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กจับคูสีเทียน กับไมบล็อก 1 : 1 

   คําตอบ 

1. เด็กจับคูสีเทียนกับไมบล็อก 1 : 1  ให 1 คะแนน 

2. เด็กจับคูสีเทียนกับไมบล็อกผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 6  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน มากกวา 

   อุปกรณประกอบดวย   หวงยาง 5 อัน  ไมบล็อก 3 ชิ้น   

 

                  รูปการจัดวางอุปกรณ                                       รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําหวงยาง  ไมบล็อก  มาวางไวบนโตะเปนกลุม  2  กลุม  

   คําส่ัง 

 ใหเด็กบอกวาของกลุมใดมีจํานวนมากท่ีสุด 

   คําตอบ 

1. เด็กตอบหวงยาง  ให 1 คะแนน 

2. เด็กตอบผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

 

ขอท่ี 7  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน นอยกวา 

   อุปกรณประกอบดวย   ไมบล็อก 5 ชิ้น  ลูกบอล 4 ลูก หวงยาง 3 อัน 

 

               รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําไมบล็อก ลูกบอล  หวงยาง  ใสในตะกรา 3 ใบ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กบอกวาของในตะกราใบใดมีจํานวนนอยท่ีสุด 

   คําตอบ 

1. เด็กตอบหวงยาง  ให 1 คะแนน 

2. เด็กตอบผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 8  การทดสอบความเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบจํานวน เทากัน 

   อุปกรณประกอบดวย   ลูกบอลสีเหลือง 3 ลูก  ลูกบอลสีน้ําเงิน 3 ลูก  ลูกบอลสีแดง 5 ลูก 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                             รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําลูกบอลแตละสีใสในตะกราใบเดียวกัน 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กหยิบลูกบอลสีท่ีมีจํานวนเทากันใสในตะกราท่ีจัดไวอีกใบ 

   คําตอบ 

1. เด็กหยิบลูกบอลสีเหลืองและสีน้ําเงิน  ให 1 คะแนน 

2. เด็กหยิบลูกบอลสีผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 9  การทดสอบความเขาใจเรื่องการสรางแบบรูป 2  รูป 

   อุปกรณประกอบดวย   ดินสอ 3 แทง  สีเทียน 3 แทง 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                         รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําดินสอและสีเทียนท้ังหมดวางไวบนโตะ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กวางดินสอและสีเทียน ตามรูปแบบท่ีครูกําหนด คือ ดินสอ สีเทียน 

   คําตอบ 

1. เด็กวางดินสอกับสีเทียนไดถูกตองตามรูปแบบท่ีครูกําหนด ให 1 คะแนน 

2. เด็กวางดินสอกับสีเทียนตามรูปแบบท่ีครูกําหนดผิด  ให 0 คะแนน 
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แบบทดสอบ 

 

ขอท่ี 10  การทดสอบความเขาใจเรื่องการสรางแบบรูป 3  รูป 

   อุปกรณประกอบดวย   หวงยาง  5 หวง  ไมบล็อก  5 ชิ้น  ตัวตอเลโก  5 ชิ้น 

 

                รูปการจัดวางอุปกรณ                                          รูปคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   การจัดวางอุปกรณ      

 นําหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก  ท้ังหมดวางไวบนโตะ 

   คําส่ัง 

 ใหเด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ตามรูปแบบท่ีครูกําหนด คือ  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก  

หวงยาง 

    คําตอบ 

1. เด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ไดถูกตองตามรูปแบบท่ีครูกําหนด ให 1 คะแนน 

2. เด็กวางหวงยาง  ไมบล็อก  ตัวตอเลโก ตามรูปแบบท่ีครูกําหนดผิด  ให 0 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 

สรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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ตารางสรุปความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแบบทดสอบวัดความเขาใจดานจํานวนไดตามตาราง 

ดังนี้ 

แบบทดสอบความเขาใจดานจํานวน 
ผูทรงคุณวุฒิ 

รวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

การนับจํานวน 1-10 

      ขอ 1 1 1 1 3 1 

ขอ 2 1 1 1 3 1 

การรูคาจํานวนภายใน 5 

      ขอ 3 1 1 1 3 1 

ขอ 4 1 1 1 3 1 

ขอ 5 1 1 1 3 1 

ขอ 6 1 1 1 3 1 

ขอ 7 1 1 1 3 1 

การจับคู 1 : 1 

      ขอ 8 1 1 1 3 1 

ขอ 9 1 1 1 3 1 

ขอ 10 1 1 1 3 1 

การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากัน 

ขอ 11 1 1 1 3 1 

ขอ 12 1 1 1 3 1 

ขอ 13 0 1 1 2 .67 

ขอ 14 1 1 1 3 1 

ขอ 15 1 1 1 3 1 

ขอ 16 1 1 1 3 1 

การสรางแบบรูป 

ขอ 17 1 1 0 2 .67 

ขอ 18 1 1 1 3 1 

ขอ 19 1 1 1 3 1 

ขอ 20 1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ฉ 

คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน 
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ตารางแสดง คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) ของแบบวัดความเขาใจดานจํานวน ดังนี้ 

 

ความเขาใจดานจํานวน ขอท่ี P R สรุป 

1. การนับจํานวน 1-10 1 0.87 -0.13 ใชไมได 

 2 0.73 0.40 ใชได 

2. การรูคาจํานวนภายใน 5 3 0.53 0.27 ใชได 

 4 0.53 0.27 ใชได 

 5 0.53 0.27 ใชได 

 6 0.47 0.13 ใชไมได 

 7 0.47 -0.13 ใชไมได 

3. การจับคู 1 : 1 8 0.27 0.27 ใชได 

 9 0.47 0.40 ใชได 

 10 0.60 0.13 ใชไมได 

4. การเปรียบเทียบจํานวนมาก นอย และ

เทากัน 

11 0.47 0.40 ใชได 

 12 0.47 -0.13 ใชไมได 

 13 0.40 0.00 ใชไมได 

 14 0.60 0.93 ใชได 

 15 0.60 0.93 ใชได 

 16 0.60 0.93 ใชได 

5. การสรางแบบรูป 17 0.60 0.13 ใชไมได 

 18 0.47 -0.13 ใชไมได 

 19 0.47 0.40 ใชได 

 20 0.60 0.93 ใชได 

 

จากตารางความยากงายและคาอํานาจจําแนก ไดคาความยากงายระหวาง 0.27 ถึง 0.73 

และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 ถึง 0.93  ผูวิจัยจึงเลือกแบบทดสอบไวจํานวน 10 ขอ เพ่ือทํา

แบบวัดฉบับสมบูรณ 
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ภาคผนวก ช 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 

จังหวะประกอบอุปกรณท่ีมีตอความเขาใจดานจํานวน 
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เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคประกอบอุปกรณ 

ลูกบอล หวงยาง และริบบิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การจับกลุมตามอุปกรณ ลูกบอลพรอมนับจํานวน  

 



100 

 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวทิฆัมพร  ไชยสิทธิ์ 

วัน เดือน ปเกิด 25  เมษายน  2528 

สถานท่ีเกิด อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานทิยาเพอ  อําเภอสบเมย  จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง ครู 
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