
ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤตกิรรมชวยเหลือของเดก็ปฐมวัย 

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวนราดา  พุทธวงศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2557



The Effects of Cooking Activities on Helping Behaviors of Preschool 

Children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Narada  Phuttawong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2014 



 



 ง 

ช่ือการศึกษาคนควาอิสระ ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของ 

 เด็กปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

ผูศึกษา  นางสาวนราดา  พุทธวงศ  รหัสนักศึกษา  2512102514  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

(หลักสูตรและการสอน)  อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารย ดร. อรุณี  หรดาล   

ปการศึกษา 2557 

 

 

บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยใน

สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

กลุมตัวอยาง เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 13 คน ศึกษาชั้นอนุบาลปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบ

กลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และแบบสังเกต

พฤติกรรมชวยเหลือ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ และการทดสอบคาไคสแควร 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหารมีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ  กิจกรรมประกอบอาหาร  พฤติกรรมชวยเหลือ  เด็กปฐมวัย 



 จ 

Independent Study title: The Effects of Cooking Activities on Helping Behaviors of 

Preschool Children at Rainbowland Bangkok Child 

Development Centre 

Author: Miss Narada Phuttawong; ID: 2512102514; 

Degree: Master of Education (Curriculum and instruction);  

Independent Study advisor:  Dr. Arunee Horadal, Associate Professor;  

Academic year: 2014 

 

 

Abstract 

 

 The objective of this study was to compare the helping behaviors of  

preschool children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre before and 

after undertaking cooking activities. 

 The sample comprised 13 preschool children, 4-5 years old, who were 

studying at the second kindergarten level in the second semester of the 2014 

academic year at Rainbowland Bangkok Child Development Centre, obtained by 

cluster sampling. The research instruments used  were a cooking activities handbook 

and a helping behaviors observation form. Statistics employed for data analysis were 

the percentage and chi-square test. 

 The research findings showed that the post-experiment helping behaviors 

of  preschool children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre who 

undertook cooking activities were significantly higher, at the .05 level, than their pre-

experiment counterpart behaviors. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การท่ีบุคคลมีความแตกตางหลากหลายจะสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยได

อยางมีความสุขนั้น บุคคลเหลานี้ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน และแบงปนผูอ่ืน 

คุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหแกเด็กปฐมวัย โดยเริ่มจากการสอนใหเด็กเรียนรูจักการ

ชวยเหลือ โดยมีบิดา มารดาและบุคคลท่ีอยูในครอบครัวเปนแบบอยาง เลี้ยงดูเอาใจใส ทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับเด็ก  เพ่ือฝกใหรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สิ่งนี้จะเปนพ้ืนฐานท่ีชวยใหการอบรมใน

วัยเด็กไดผลดี อีกท้ังยังเปนการสรางความผูกพันรักใครใหเกิดกับเด็กอีกดวย   แตในสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจปจจุบัน ความเรงรีบ การปลูกฝงคานิยมในครอบครัวไดเนนไปท่ีวัตถุนิยมมากกวาการปลูกฝง

วัฒนธรรมไทย ความดีงามทางดานจิตใจ ความรักความเมตตา การชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผและเห็นแกประโยชนสวนรวม  ดังท่ี ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 1) กลาววา คานิยม

ทางวัตถุเขามาครอบงําจิตใจของคนไทย จนหลงลืมวัฒนธรรมในอดีตท่ีสอนใหเปนคนมีน้ําใจ คอย

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในอนาคตอาจไมเหลือสิ่งเหลานี้อยูในสังคมไทยอีกตอไป การดํารงรักษา

วัฒนธรรมของคนไทยไวใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนสุข จึงควรไดบมเพาะคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของคน

ไทย ท่ีเปนผูมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว ไมเอาแตประโยชนสวนตนใหกับเด็กไทย ซ่ึงชวงวัยท่ี

สําคัญในการบมเพาะปลูกฝงดีท่ีสุด คือ ชวงปฐมวัย สอดคลองกับท่ี  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535, 

น. 88-89) กลาววา  ชวงอายุ 0-6 ป เปนชวงวัยท่ีจะวางพ้ืนฐานของพัฒนาการทุกดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานอารมณจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ของบุคคลไปตลอดชีวิต  

 ในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยนั้น พฤติกรรมการชวยเหลือนับวามี

ความสําคัญมากพฤติกรรมหนึ่ง เปนพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงบวก (จันทรเพ็ญ สุภาพร 

2535, น. 22)  เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาพฤติกรรมตางๆ ในการอยูรวมกันในสังคม พฤติกรรมการ

ชวยเหลือเปนลักษณะนิสัยท่ีสามารถพัฒนาได และควรเริ่มฝกตั้งแตในชวงเด็กเล็ก เพ่ือสรางพ้ืนฐาน

พฤติกรรมชวยเหลือเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ดังท่ีวอลช (Walsh, 1980, pp. 5-7) กลาววา เด็กท่ี

ชวยเหลือผูอ่ืนมักไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนๆ และมักเปนเด็กท่ีไวตอการรับรูความตองการของ

ผูอ่ืน มีความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังไดรับการยอมรับ เปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือ

ไดรับการตอบสนองท่ีดี จะเปนแรงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะนําไปสูการมี

มนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนตอไป สอดคลองกับ รูบิน และ ชไนเดอร (Rubin and Schneider, 1972, 



2 

p. 364) ท่ีกลาววา เด็กท่ีมีพฤติกรรมชวยเหลือ แสดงถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงจากการยึดตนเองเปน

ศูนยกลางแลวสนใจความรูสึกของผูอ่ืนแทนท่ีจะนึกถึงแตตนเอง 

 อยางไรก็ตาม การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคมในระดับปฐมวัย ตอง

คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กท่ีมีความสัมพันธกันและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนข้ันตอนไปพรอมกันทุก

ดาน ควรจัดประสบการณใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เนื่องจากเด็กในวัยนี้เรียนรูไดดีผานการลงมือ

ปฏิบัติจากประสบการณจริง ในสิ่งแวดลอมท่ีอิสระและเอ้ือตอการเรียนรู ครูตองมีทักษะความรู

ความสามารถในการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ การใชเครื่องมือ และกําหนดยุทธศาสตรสูการปฏิบัติใน

ชั้นเรียนใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแตละคน โดยถือวาการจัดกิจกรรมควรใหเด็กมี

ประสบการณท่ีถูกตองเหมาะสม เด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสไดทําการ

ทดลองปฏิบัติ คิดแกปญหาดวยตนเองและชวยแกปญหาใหผูอ่ืน ไดเรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน การรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ชวยเหลือใหคําแนะนําผูอ่ืน สรางความสัมพันธการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ไดกําหนด

ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เพ่ือสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

บุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวัน ไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เชน เลนและทํางานรวม

กลุมกับผูอ่ืนได การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของผูอ่ืน มีการ

แลกเปลี่ยนและเคารพความคิดเห็นผูอ่ืน ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน เริ่มชวยเหลือผูอ่ืน การ

ปรับตัวอยูในสังคม  ดังนั้นเด็กควรมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ไมวาจะเปนเด็กวัยเดียวกัน หรือ

ตางวัย หรือผูใหญเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางสมํ่าเสมอ ตลอดจนชวยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจําวัน และเริ่มชวยเหลือผูอ่ืนตามวัยท่ีเด็กสามารถทําได 

 กิจกรรมประกอบอาหาร เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเสริมประสบการณท่ีใหโอกาสเด็กทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมเปนกลุมชวยใหเด็กไดมีโอกาสชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา 

รูจักการปฏิบัติตามกฏเกณฑเบื้องตน เด็กไดเรียนรูบทบาทของการเปนสมาชิกท่ีดีในกลุม เพราะการ

ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เด็กไมสามารถทําตามใจตนเองอยางเดียว เด็กตองเรียนรูท่ีจะยอมรับฟงความ

คิดเห็น คําแนะนํา หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือผูอ่ืน การแบงปน การ

อดทน การรอคอย  เปนผูนําและผูตามท่ีดี และชวยแนะนําผูอ่ืนไดเปนบางครั้ง เด็กท่ีแสดงพฤติกรรม

การชวยเหลือ จะไดรับการยอมรับเปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือไดรับการตอบสนองท่ีดีจะเปนแรงเสริม

ใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากข้ึน  ขณะทํากิจกรรมประกอบอาหารดวยกัน เด็กอาจเสนอแนะ

หรือใหการชวยเหลือเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําข้ันตอนบางอยางไมได เชน เม่ือเพ่ือนปลอกเปลือกไขตมไมได  

เพ่ือนหั่นผักไมได ค้ันน้ําผลไมไมเปน หรือการใหคําแนะนําเพ่ือนในการตกแตงหนาขนมเคกเปนรูปราง

ตางๆ  การใหเพ่ือนยืมอุปกรณในการทําประกอบอาหาร การชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณในกลุมรวมกัน  

เปนตน  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจะเกิดผลดีกับเด็กปฐมวัย ถาครูวางแผนจัดกิจกรรม/
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ประสบการณท่ีเอ้ือใหผูเรียนมีสวนรวมอยางตื่นตัว และไดใชกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือ

นําไปสูการเกิดการเรียนรูท่ีแทจริงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งท่ี

จะพัฒนาพฤติกรรมความชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติกับของจริง ผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ซ่ึงในข้ันตอนการประกอบอาหารจะเกิดสถานการณท่ีทํา

ใหเด็กไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใหคําแนะนําตางๆ ท่ีสามารถ

สงเสริมพัฒนาการทางสังคมได อยางไรก็ตาม ถึงแมกิจกรรมประกอบอาหารจะมีความสําคัญอยาง

มากในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และการเรียนรูของเด็กดังไดกลาวไวแลว แตมีครูเปนจํานวนมากท่ี

ไมเห็นความสําคัญ ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหกับเด็ก  ท้ังนี้เพราะครู

ไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมดังกลาว อีกท้ังครูและผูปกครองยังเกรงวา  การจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารมีข้ันตอนยุงยากและเลอะเทอะ ใชเวลานาน จึงทําใหครูไมจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหเด็ก 

หรือจัดกิจกรรมประกอบอาหารแตครูเปนผูเตรียมทุกอยางใหเด็กท้ังหมด ทําใหเด็กมีโอกาสท่ีจะ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในการทํางานรวมกันนอยมาก เพราะครูขาดความรูเก่ียวกับแนวทางในการ

จัดทํากิจกรรมประกอบอาหารวาควรทําอยางไรในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหกับเด็กได  

 จากประสบการณการสอนเด็กปฐมวัยท่ีสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพมากวา 

10 ป พบปญหาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยหลายอยาง เชน การไมมีน้ําใจท่ีจะชวยเหลือ

เพ่ือนๆ หรือบุคคลอ่ืนๆ การไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมมีความอารีในกลุมเพ่ือนดวยกัน ขาดการ

แสดงความคิดเห็นรวมกัน ซ่ึงจะเห็นไดจากการทํากิจกรรมตางๆ มีเด็กบางสวนทํากิจกรรมไมได แต

บางคนเสร็จแลวไมเขาไปใหคําแนะนําหรือชวยเพ่ือน  และเม่ือเลนของเลนเสร็จแลวไมชวยกันเก็บ

ของเลนหรือเก็บอุปกรณตางๆ หรือมีพฤติกรรมไมแบงปนสิ่งของ หรือไมใหเพ่ือนยืมสิ่งของของตนเอง 

ไมใสใจในความเดือดรอนของคนอ่ืนท้ังท่ีตนเองพอจะชวยได สิ่งเหลานี้ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคของเด็กปฐมวัย 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรม

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลจากการศึกษานี้จะเปนแนวทางใหแกครูและผูท่ีเก่ียวของกับการศึกษา

ปฐมวัย ตลอดจนพอแมผูปกครอง ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือสงเสริม

พฤติกรรมชวยเหลือท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด

กรุงเทพกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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3.  สมมุติฐานการวิจัย 

 

 เด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

 4.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาคือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

 4.2 กิจกรรมท่ีใชในการทดลอง คือ กิจกรรมการประกอบอาหาร ซ่ึงจัดในกิจกรรมเสริม

ประสบการณ ตามคูมือการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 4.3 ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 

เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที 

 4.4 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

  4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมประกอบอาหาร 

  4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย               

3 พฤติกรรม คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

 5.2 กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอยประมาณ 4-5 คน ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหาร

หวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับ

เด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแล

สงเสริมใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไป

ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ  
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 5.3 พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยการ

แสดงออกท้ังการกระทําและคําพูด ในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมชวยเหลือครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดาน 

คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

  5.3.1 การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมอุปกรณ

ของใช และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณดวยกัน   

  5.3.2 การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรม  การ

ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือนทํากิจกรรม การชวยเพ่ือนเก็บของเม่ือทํากิจกรรมแลวเสร็จ 

  5.3.3 การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่อง

ตางๆ ไดแก การแนะนําวิธีการทํากิจกรรม การแนะนําเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง  และ

การแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี   

 

6.  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 6.1 ไดพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร 

  6.2 ไดแนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือของเด็ก

ปฐมวัย 

 6.3 ไดสรางความตระหนักในความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ใหแกครู

และผูท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ ดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.1 ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ 

2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการทางสังคม 

2.3 ลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.4 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.5 การประเมินพฤติกรรมชวยเหลือ 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

 เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับเด็ก จึงมีผูสนใจศึกษาไว

มากมาย ในท่ีนี้จะพูดถึงความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนี้ 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร ไดมี

นักการศึกษาใหความหมายของกิจกรรมประกอบอาหารไวดังนี้  

  แจ็คแมน (Jackman, 1997, p. 190 อางถึงใน สุภาพร แกวกมล 2549, น. 28) 

กลาววากิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจาก

กระบวนการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานท่ี 

ประสบการณท่ีไดรับจากการประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบ

ความสําเร็จ และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตัวไปตลอดชีวิต 

  วไลพร พงษศิริทัศน (2533, น. 6) และบุญประจักษณ วงษมงคล (2536, น. 8) 

กลาววากิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติการ

ดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 

  สุภาพร แกวกมล (2549, น. 29) กลาววากิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัด

กิจกรรมหรือประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการทําอาหารดวยตนเอง

จากของจริงโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน  

รูจักคิด รูจักวางแผนกอนลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง  

  สมกมล บุญมี (2551, น. 6) กลาววา การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอย ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหารหวาน ซ่ึงเปนอาหารท่ี

มีคุณคาทางโภชนาการ สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็ก มีวิธีการปรุงงายๆเหมาะกับ

วัยและความสามารถของเด็ก 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรู

จากประสบการณตรง เปนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และ

ปฏิบัติการทําอาหารแบบงายๆ ท่ีเหมาะกับวัยดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาใน

การเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน รูจักคิด รูจักวางแผนกอนลงมือทํา และได

ทํางานรวมกับผูอ่ืน  

  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีผูวิจัยใหไวในงานวิจัยครั้งนี้ 

หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอยประมาณ 4-5 คน 
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ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหารหวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยาง

หลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกัน

และกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแลสงเสริมใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม 

ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไปชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ  

 1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

  เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับเด็ก จึงมีผูกลาวถึง

จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหารไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

  1.2.1 จุดมุงหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

   การประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเราความสนใจในการ

เรียนรูของเด็กเปนอยางมาก กิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยนี้ ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือผลงาน

หรือรสชาติอาหารท่ีทําสําเร็จ แตอยูท่ีกระบวนการระหวางการทํากิจกรรมเปนสําคัญ 

   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารไว ดังนี้ 

1. สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 

2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

3. สรางทัศนคติท่ีดีในการรับประทานอาหาร 

4. สงเสริมพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

5. ฝกการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น 

การฟงเสียงท่ีเกิดข้ึน การสัมผัส 

6. รูจักข้ันตอนการเตรียม การจัดเก็บและการทําความสะอาด 

7. รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร 

8. เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 

9. เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

10. รูจักการทํางานเปนกลุม 

   แจ็คแมน (Jackman, 199, p. 191 อางถึงใน สุภาพร แกวกมล 2549, น. 

30-31) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีครูควร

กระตุนใหเกิดการเรียนรู ดังนี้ 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 

2. เรียนรูเก่ียวกับโภชนาการและอาหารมุมตาง ๆ 

3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย 

4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
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5. เรียนรูเก่ียวกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรม

อ่ืนๆ 

6. เรียนรูเก่ียวกับอาชีพท่ีแตกตางกันในอาหารแตละประเภท และอาชีพท่ี

เก่ียวของกับการประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 

7. รูจักคําศัพทและความคิดรวบยอด เชน การวัด ละลาย นวด เขยา เปนตน 

8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากแผนภูมิแสดงวิธีการปรุงอาหาร 

9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวาง

ตาและมือ 

11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การแสดงบทบาท

สมมติ การเชิดหุน ศิลปะ ฯลฯ 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการทุกดานของเด็ก  เพ่ือใหมีความรูและทักษะตางๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน  เชน 

การอยูรวมกับผูอ่ืน การทํางานรวมกับผูอ่ืนในกลุม  ฝกการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การ

แบงปน ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม 

  1.2.2 ความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

   นิตยา ประพฤติกิจ (2539, น. 41-42) และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2550, น. 

19-20) กลาววา การทําอาหารมีสวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

   1. ภาษา เด็กไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ จากชื่อผัก ชื่อเครื่องครัว ชื่ออาหาร และ

กระบวนการทําครัว เชน การหั่น การสับ การปน การนวด การโขลก เด็กไดอภิปรายเก่ียวกับการ

วางแผนงานรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา นอกจากนี้ยังไดเรียนรูการอานรวมดวย 

   2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเก่ียวกับกิจกรรมท่ีบาน ไดทํางานเปนกลุม การ

ทํางานรวมกับผูใหญในการทําอาหาร การจัดอาหาร วัฒนธรรมการกิน การจําแนกอาหาร และการ

ขนสง 

   3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง มีการเปลี่ยนแปลง

รูปรางไดอยางไร โดยจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารขณะปรุง ลักษณะของอาหารกอน

ปรุงและหลังปรุง การเดือด ความรอน การกลายเปนไอของน้ําเม่ือเดือด การเปลี่ยนสีของอาหารเม่ือ

ถูกความรอน 

 4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซ้ือขาย 

   5. สุขภาพและความปลอดภัย ไดเขาใจวาอาหารหลายชนิดท่ีชวยใหรางกาย

ไดเจริญเติบโต ไดเขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย ไดฝกฝนเก่ียวกับการสราง              
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สุขนิสัยทีดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ การเตรียมอาหารท่ีสะอาด รวมถึงโภชนาการและสุขภาพ 

เชน ดื่มน้ําสมสดทําใหเหงือกและผิวสวย อีกท้ังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนท่ีดีเก่ียวกับตนเอง เพราะได

ทําในสิ่งท่ีมีประโยชน 

   6. เรียนรูเรื่องความปลอดภัย จากการใชเครื่องครัวตางๆ เชน การใชมีด ครก 

กระทะ และเตาไฟ ถวยแกว ชามท่ีแตกงายตองระมัดระวังอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน 

   ปวีณา (นามแฝง) (2539, น. 113) กลาววา กิจกรรมประกอบอาหารเปน

กระบวนการท่ีทําใหเด็กรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ

ตอการคิดและการเรียนรูในเรื่องอ่ืนๆ ดวย 

   พร พันธุโอสถ (2543, น. 32) กลาววา การประกอบอาหารจะทําใหเด็กได

เรียนรูพรอมๆ ไปกับการพัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลว การแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็งๆ 

มาเปนผงแปงหรือเปนน้ําและทายท่ีสุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปน

กระบวนการท่ีนาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตน ดวยเหตุนี้ เด็กจึงจดจอ เรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหาร

จนกลายเปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพ่ือนๆ การไดเห็น ไดทํา และภาคภูมิใจกับการ

ทําอาหาร ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาข้ึน มาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 

   สรุปไดวา จากความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารดังกลาวขางตน 

แสดงใหเห็นวากิจกรรมการประกอบอาหารมีคุณคาตอการพัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง ชวยใหเด็กเกิดการ

เรียนรูโดยผานองครวม ผานประสบการณสําคัญ ท่ีตอบสนองพัฒนาการทุกดาน โดยเฉพาะการเรียนรู

ทางสังคม เปนการเรียนรูตามสถานจริง ควบคูกับการลงมือปฏิบัติ ทุกข้ันตอนกอใหเกิดความภูมิใจ 

และรวมชื่นชมผลงาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางสังคมไดเดนชัดยิ่งข้ึน 

 1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  การท่ีเด็กปฐมวัยจะประกอบอาหารใหสําเร็จและปลอดภัยไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองปฏิบัติตามข้ันตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงมีผูไดกลาวถึงข้ันตอนการประกอบอาหารไวดังนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, น. 69) กลาววาข้ันตอนการดําเนินการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารจะมี 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนเด็กใหเขารวม

กิจกรรม 

2. ข้ันดําเนินการ เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียน 

3. ข้ันสรุปบทเรียน เปนการประมวลสิ่งท่ีไดเรียนรูมาจากกิจกรรม เพ่ือใหเด็กเกิด

ความเขาใจยิ่งข้ึน 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 4-8) กลาวถึงข้ันตอนการจัด

ประสบการณการประกอบอาหาร ดังนี้ 



11 

1. ข้ันเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ครูลําดับข้ันตอนการประกอบอาหารท่ีจะนํามาใหเด็กทํา 

 1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจจะมีแผนภูมิ) 

 1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 

 1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งท่ีนํามาประกอบ

อาหารเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 

2. ข้ันปฏิบัติ 

 2.1 กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1.1 ครูติดแผนภาพ และข้ันตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็นชัดเจน

หรือเลาเรื่องประกอบภาพใหเด็ก เพ่ือใหมีความรูความเขาใจมากข้ึน ในข้ันตอนวิธีการประกอบ

อาหารกอนลงมือประกอบอาหาร 

2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามข้ันตอนการทํา 

2.1.4 แนะนําข้ันตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆ ขอ

ควรระวังในการใช และความปลอดภัยในกิจกรรม 

2.1.5 ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนเริ่มประกอบอาหาร 

 2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 

2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารในแตละข้ันตอนใหเด็กดูเปน

ตัวอยางกอน ในข้ันนี้ครูใหเด็กไดฝกลงมือปฏิบัติทํางานรวมกันในกลุมเอง เพ่ือกระตุนใหเด็กมี

พฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ การแบงปนอุปกรณเครื่องใช การชวยเพ่ือนทํากิจกรรม การ

ชวยใหคําแนะนํา 

2.2.2 กระตุนใหเด็กสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

เชน สี กลิ่น รส ความเขม-ใส รูปราง ลักษณะท่ีเปลี่ยนไป  

2.2.3 ฝกเด็กใหรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน การ

แบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแนะนําวิธีการดูแลรักษาของสวนรวม  

2.2.4 ใหเด็กรูจักแบงหนาท่ีในการทํางาน เชน จัดเก็บสิ่งของท่ีใชแลวเขาท่ี

เก็บโตะ ทําความสะอาดโตะเก็บถวยชาม แกวน้ํา และทําความสะอาดภาชนะ การแนะนําวิธีการเก็บ

สิ่งของเขาท่ี 

3. ข้ันสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติดังนี้ 

3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ ข้ันตอนการทํางาน 

3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปญหา 
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3.3 ชวยแนะนําสิ่งท่ีควรเรียนรูจากกิจกรรม 

3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากการรวมกิจกรรม 

  สมกมล บุญมี (2551, น. 64) กลาวถึงข้ันตอนการจัดประสบการณการประกอบ

อาหาร ดังนี้ 

  1. ข้ันนํา  มีรายละเอียดดังนี้ 

   1.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีนํามาประกอบอาหาร ตั้งคําถามให

เด็กรวมกันตอบ 

  2. ข้ันสอน มีรายละเอียดดังนี้ 

   2.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

ครูนําแผนภูมิมาใหเด็กดู จัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการทํา แนะนําสวนผสม อุปกรณ แลวครูสาธิต

การทําตามข้ันตอน 

   2.2 เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอท่ีควรปฏิบัติในการทํา

กิจกรรม 

   2.3 ใหเด็กเขากลุมยอย กลุมละ 5 คน 

   2.4 ครูใหเด็กสงตัวแทนมารับอุปกรณ 

2.5 เด็กๆ ชวยกันทํากิจกรรมประกอบอาหาร ในกลุมของตนเอง 

2.6 เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดสถานท่ี 

3. ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันเลาประสบการณในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ในการจัดประสบการณประกอบอาหารควรดําเนินการ

อยางมีข้ันตอน เริ่มตั้งแตข้ันเตรียมงาน ครูและเด็กรวมกันปรึกษาหารือ วางแผนวาจะทําอาหารอะไร 

วันไหน ใชอุปกรณอะไรบาง และขอความรวมมือจากผูปกครองในการเตรียมอุปกรณ และวางแผน

แบงงาน จากนั้นใหเด็กลงมือประกอบอาหาร ครูคุยใหความชวยเหลือและแนะนํา หลังจากท่ีประกอบ

อาหารเสร็จแลว ใหเด็กเก็บอุปกรณ ทําความสะอาดแลวจัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย และข้ันสรุปกิจกรรม

ใหเด็กเลาประสบการณ ข้ันตอนการทํางาน ครูกระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 

  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนในการจัดประสบการณ 3 ข้ันตอน ซ่ึงมี

รายละเอียดในการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนี้ 

1. ข้ันนํา สนทนากับเด็กเก่ียวกับการประกอบอาหาร นําอาหารจริงหรือภาพอาหาร

มาใหเด็กดู สรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอท่ีควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม 

2. ข้ันสอน ครูแนะนําสวนผสมและอุปกรณท่ีใชประกอบอาหาร สนทนากับเด็ก

เก่ียวกับข้ันตอนการทําอาหาร จัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการประกอบอาหาร แนะนําสวนผสมและ

อุปกรณ ครูสาธิตการทําตามข้ันตอน แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน เปดโอกาสใหเด็กทุกคน
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ไดลงมือทําผานการทํางานเปนกลุม ครูคอยสังเกตพฤติกรรม เม่ือประกอบอาหารเสร็จ เด็กและครู

ชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดสถานท่ีใหเรียบรอย 

3. ข้ันสรุป เด็กเลาประสบการณในการทําอาหาร สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิด

ความสงสัยหรือปญหาท่ีพบ ชวยแนะนําสิ่งท่ีควรรูจากกิจกรรม ชมเชยและใหกําลังใจเด็กท่ีชวยเหลือ

เพ่ือน 

 1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาและสงเสริมความสามารถ

พ้ืนฐานตางๆ ใหกับเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะการพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือ และครูมีบทบาทสําคัญท่ี

จะชวยใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือได มีผูกลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550, น. 39-41) กลาวไววา สิ่งท่ีผูใหญตองปฏิบัติเพ่ือใหเด็ก

เรียนรูจากกิจกรรมทําครัว มีดังนี้ 

1. อาหารท่ีใหเด็กทําตองปรุงงาย และใหคุณคาทางโภชนาการ ท้ังนี้เพราะเม่ือทํา

เสร็จแลวเด็กตองไดรับประทานอาหารท่ีทําข้ึนมาดวย ชนิดอาหารคาวท่ีเลือกใหเด็กควรประกอบดวย 

สวนประกอบของอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ สวนอาหารหวานหรือเครื่องดื่มควรเปนอาหารเพ่ือ

สุขภาพ 

2. คุยกับเด็กและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือใหเด็กเรียนรูถึงการกระทําท่ีดีและ

ถูกตองตามระเบียบการครัวจริงๆ สิ่งสําคัญท่ีตองดูคือ เด็กลางมือกอนทําอาหารหรือไม เด็กใสเกลือ 

ใสน้ําตาล หรือน้ําปลาอยางไร จัดอาหารลงจานไดเรียบรอยหรือไม 

3. กระตุนใหเด็กสังเกตไมวาจะเปนการดู การจับ การชิมหรือการดม เพ่ือใหเด็กได

เรียนรูความแตกตางของอาหารและเห็นการเปลี่ยนแปลงจากการปรุงแตงอาหาร 

4. บอกชื่ออาหารและสวนประกอบตางๆ ใหเด็กรับรูและมีการทบทวนความรูบาง 

ดวยการย้ําถามวานี่อะไร แตตองเปนไปดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย 

5. ใหเด็กเรียนรูกระบวนการงานครัวท้ังหมดท่ีเก่ียวของ ไมวาจะเปนการเตรียม 

การปรุง การจัดโตะอาหาร รวมถึงการลางจาน จัดเก็บภาชนะหลังการทําครัว ดังนี้ 

5.1 ใหเด็กรวมลงมือทําดวยตนเองใหมากท่ีสุด ผูใหญควรทําเฉพาะสิ่งท่ีตองใช

ความระมัดระวังพิเศษ เชน เม่ือตองใชความรอนในการทอด ผัด ตม ปอกเปลือก ซอย หรือสับ แต

เด็กสามารถหั่น ตี โขลก ปน ตัด มวน ตวง วัด 

5.2 อุปกรณเครื่องครัวตองจัดวางในตําแหนงท่ีเด็กนั่งหรือยืนแลวสามารถหยิบ

จับไดสะดวก 
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  แจ็คแมน (Jackman, 1997, pp. 191-192 อางถึงในสมกมล บุญมี 2551, น. 14-15) 

กลาวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ไวดังนี้ 

1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิด

พฤติกรรมชวยเหลือผานการทํางานรวมกันในกลุม 

2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 

3. หาขอมูลเก่ียวกับความเชื่อของแตละครอบครัวเก่ียวกับอาหาร เชน อาหาร

ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 

4. บูรณาการ การประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียนรู  

5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก ลางมือดวยสบูและน้ํากอนและหลังการ

เตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งเกณฑในขณะประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กรับทราบขอปฎิบัติ

ในขณะประกอบอาหารรวมกัน เพ่ือสามารถชวยแนะนําเพ่ือนเม่ือไมปฏิบัติตามขอตกลงได 

6. ในเด็กเล็กๆ ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม หั่นผัก-ผลไม ชวยทํางาน

รวมกัน ใหคําแนะนําเพ่ือนท่ีทําไมเปน ผสมสวนประกอบของอาหารเขาดวยกันแลวชิม 

7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปท่ีถูกตองเก่ียวกับอาหาร การกะประมาณ

อุปกรณและกระบวนการตางๆ พูดซํ้าๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา 

8. อภิปรายเก่ียวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 

รูปราง เปนตน 

9. จัดใหมีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท้ังจาก

กระบวนการในการทํางานรวมกัน กระตุนพฤติกรรมชวยเหลือ และผลของงาน 

10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับข้ันการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเก่ียว การ

บรรจุ การขนสง รานคาหรือตลาด การขาย การขนสงไปยังบาน การประกอบอาหาร และการเสริฟ 

ครูมีเวลาเพียงพอท่ีจะตอบคําถามของเด็ก ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นขอแนะนําในการทํากิจกรรม

ประกอบอาหาร ใหเด็กไดทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูดวยวิธีท่ีหลากหลาย เชน เลนเกมล็อตโต เกมจับคู อาน

หนังสือ สรางหนังสือ ทัศนศึกษา 

  จะเห็นไดวา ครูมีบทบาทในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  ในการวาง

แผนการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  กระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ครูตองจัดกิจกรรมบูรณาการใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองผานการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน ครูตองมีความรูความสามารถในเรื่องการจัดกิจกรรมอาหาร เพ่ือสามารถจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กได กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
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 1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย เก่ียวกับขอเสนอแนะและขอควรระวังในการ

ประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย มีผูไดอธิบายไวดังนี้ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 8) กลาววา ในการจัด

ประสบการณการประกอบอาหาร สิ่งท่ีครูจะตองคํานึงถึง ดังนี้ 

1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการทําอาหาร 

2. คํานึงเวลา 

3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดท่ีไมคม

มากและเลือกมีดท่ีมีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมท่ีใชอุปกรณท่ีมีอันตราย เชน มีด

หั่นสเต็ก หรือ กรรไกรปลายมน เปนตน 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2539, น. 40-41) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบ

อาหาร มีสิ่งท่ีครูจะตองคํานึงถึง ดังนี้ 

1. เลือกสูตรงายๆ ท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 

2. คอยดูแลอยางสมํ่าเสมอ และพรอมท่ีจะใหคําแนะนํา 

3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวก ครูอาจทําเอง

เม่ือถึงข้ันตอนนี้ 

4. สนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติท่ีถูกตอง และการปองกันอันตราย 

5. ฝกใหเด็กมีนิสัยท่ีถูกสุขลักษณะ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหารและ

ภาชนะตองสะอาด 

6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเนื้อเรื่องท่ีกําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 

วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวันเทศกาล 

7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือใหเด็กไดดูและตรวจสอบ 

8. ใหเด็กไดรูจักเครื่องชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง 

โดยใหตวงแปงหรือเม็ดทรายละเอียดกอน 

9. พยายามเลือกการทําอาหารท่ีงายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําเองไดเอง ไดรับ

ความสําเร็จความภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณท่ีไดรับ 

10. ใหเวลาเด็กอยางเพียงพอในการทําอาหาร 

11. ควรใหเด็กท้ังหองทําอาหารพรอมกันๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันทําจนกระท่ังทุก

คนไดทําอาหาร ซ่ึงอาจเปนข้ันตอนใดก็ไดจนครบทุกคน 

  พร พันธุโอสถ (2545, น. 32-33) ไดเสนอขอพึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรม

ทําอาหาร ไวดังนี้ 
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1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง

ตางๆ อยางสัมพันธตอเนื่องกัน 

2. เด็กควรมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู 

3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซ่ึงสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ

สําเร็จรูปหรือผลไมกระปอง ฯลฯ 

4. สวนประกอบอาหารบางอยาง ซ่ึงตองใชเวลาในการเตรียม สามารถนํามาทํา

ลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 

  จะเห็นไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีขอเสนอแนะและขอควร

ระวังในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกการประกอบอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ             

มีวิธีการปรุงงายๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก สวนประกอบอาหารหาไดงาย มีในทองถ่ิน 

และท่ีสําคัญคือ ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง 

 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  การประกอบอาหารถือไดวามีความสําคัญและเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของบุคคล 

จึงไดรับความสนใจและมีการศึกษาวิจัยกันอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศดังนี้ 

  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   อารีรัตน ญาณะศร (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดประสบการณอาหารเปนกลุม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม กลุมตัวอยางท่ีใชเปนเด็กปฐมวัย

ชายและหญิง อายุระหวาง 5-6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนบาน

บวก อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน เครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร และแบบ

สังเกตพฤติกรรมความรวมมือ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณและระหวางการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 

   สุภาพร แกวกมล (2549) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ

ระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน เรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนชลประทานวิทยา ซ่ึง

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี



17 

ระดับ .01 และมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาอยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 97 และไมผาน

เกณฑ คิดเปนรอยละ 3 

   สมกมล บุญมี (2551) ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยท่ีมี

อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 20 คน เรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาลัยขอนแกน 

ซ่ึงไดมาจากการสุมเปนกลุม เครื่องมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย แผนการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหาร และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีกวากอนการ

จัดประสบการณการประกอบอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   จากผลงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลาย เชน  พัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ ความสามารถใน

การแกปญหา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   งานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

เทาท่ีศึกษาได มีรายละเอียดดังนี้ 

   บิทเนอร และคณะ (Bitner and other, 1996 อางถึงใน สมกมล บุญมี 

2551, น. 21) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาทักษะคณิตศาสตร ดานจํานวน 

ในโรงเรียนอนุบาลรัฐหลุยเซียนา ผลการศึกษาพบวา หลังจากท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

เด็กมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวนสูงข้ึน 

   จากผลงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณประกอบอาหาร  

เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทางความคิด และสามารถพัฒนาทักษะของเด็กได  

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวยั 

 

 เนื่องจากพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญเปนอยางมากตอการพัฒนา

บุคลิกภาพ และพฤติกรรมสังคมทางบวกดานอ่ืนๆ จึงมีผูสนใจศึกษาไวเปนจํานวนมาก ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ  

  จากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ พบวานักวิชาการหลายทาน ให

ความหมายและกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ ไวสอดคลองกัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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  2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือ 

   พฤติกรรมชวยเหลือ เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก จาก

การศึกษาความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือพบวา นักการศึกษา และนักวิชาการไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมชวยเหลือไวใกลเคียงกัน ดังนี้ 

   เฮอรล็อค (Hurlock, 1978, p. 239) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา 

หมายถึงการท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ดวยการแสดงความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือน 

   บาร-ทาลราวีฟ และโกลดเบอรก (Bar-tal, Raviv and Goldberg, 1982, p. 

396) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา หมายถึง การแสดงออกของเด็ก หรือการกระทําท่ีมีประโยชน

ตอผูอ่ืนมากกวาตนเอง โดยไมรับคาตอบแทนหรือมีสัญญาวาจะไดรับ 

   ศุภกุล เกียรติสุนทร (2532, น. 5-6) กลาววา พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง 

การท่ีเด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยวิธีแบงปนสิ่งของ ชวยเหลือเพ่ือน และปลอบใจเพ่ือน 

   พรทิพย คะชา (2551, น. 5) กลาววา พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การ

แสดงออกดวยการกระทําและคําพูด ในการแบงปน หยิบวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน ชวยทํากิจกรรมรวมกัน

จนเสร็จ ใหคําแนะนําเพ่ือนและทําตามท่ีเพ่ือนแนะนํา 

   ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 22) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา หมายถึงการ

ท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอผูอ่ืน ดวยการใหความชวยเหลือดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ทําให

ผูอ่ืนพึงพอใจในการกระทําและคําพูดนั้นๆ  

   กลาวโดยสรุป พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี           

พึงประสงคตอผูอ่ืน โดยการแสดงออกดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ทําใหคนอ่ืนพึงพอใจในการกระทํา

และคําพูดนั้นๆ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง   

การกระทําท่ีเด็กชวยเหลือผูอ่ืน โดยแสดงออกท้ังการกระทําและคําพูด ดานการแบงปน การชวยทํา

กิจกรรม และการชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตาง ๆ 

  2.1.2 ความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ 

   พฤติกรรมชวยเหลือ เปนพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญ ถือวาเปนพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงบวก ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาพฤติกรรมตางๆ ในการอยูรวมกันดังท่ี

นักการศึกษา ไดกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือไวดังนี้ 

   1. พฤติกรรมชวยเหลือ ชวยใหเด็กมีความเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน และมักไดรับ

การชวยเหลือจากเพ่ือนๆ ทําใหเด็กคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Walsh, 1980:5-6) 

   2. พฤติกรรมชวยเหลือ เปนพฤติกรรมพ้ืนฐานทางสังคมท่ีจะชวยใหบุคคล

สามารถสรางความผูกพันทางสังคม การชวยเหลือเปนพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญตอการอยูรวมกันเปน

กลุม และยังเปนสิ่งท่ีมีความสัมพันธกับการใหเหตุผลทางจริยธรรม การใหความชวยเหลืออาจ
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พิจารณาจากคุณลักษณะของความเปนญาติกัน มิตรภาพ และความชอบธรรม เด็กมักจะใหความ

ชวยเหลือแกเด็กท่ีวัยเดียวกัน เด็กบางคนจะชวยเหลือเพราะเกรงวาจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน 

การชวยเหลือจึงเปนทางของการรักษามิตรภาพ (Steven, 1987, pp. 200-202) 

   3. พฤติกรรมชวยเหลือมีความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม ชวยใหเกิด

มิตรภาพและความสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กปฐมวัยจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือดวยการมีปฏิสัมพันธเชิง

บวก พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณการมีปฏิสัมพันธใน

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ (ทวีพร อยูอ่ิม 2554, น. 22) 

  จากท่ีกลาวมาอาจสรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือมีความสําคัญตอการอยูรวมกันใน

สังคม ท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถสรางความผูกพันทางสังคม การชวยเหลือเปนพฤติกรรมท่ีมี

ความสําคัญตอการอยูรวมกันเปนกลุม มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  ชวยใหเกิดมิตรภาพและ

ความสัมพันธกับผูอ่ืน พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณการมี

ปฏิสัมพันธในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ 

 2.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม 

  พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดําเนินไปอยางมีแบบแผนตามลําดับข้ันของ

หลักพัฒนาการมนุษย นักจิตวิทยาหลายคนไดศึกษาและพัฒนาเปนทฤษฎีอธิบายลําดับข้ันของ

พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวหลายทฤษฎี ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ 2535, น. 23-24) 

  2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erikson’s Theory of Development)  

อีริคสัน ไดเนนพัฒนาการทางสังคมโดยกลาววา เม่ือเด็กมีอายุมากข้ึน และมีความสัมพันธกับบุคคล

ตางๆ ในสังคมมากข้ึน เด็กจะประสบปญหาตางๆ ความสําเร็จในการปรับตัวแตละข้ันตอนของ

พัฒนาการจะเปนสิ่งสําคัญในการแกไขปญหาในระยะตอไป ถาพัฒนาการข้ันตนมีปญหา ก็จะมีสงผล

ตอพัฒนาการในข้ันตอไปดวย อีริคสันไดกําหนดข้ันตอนพัฒนาการทางสังคมออกเปน 8 ข้ัน แตในท่ีนี้

จะขอกลาวเพียง 3 ข้ัน ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการในชวงปฐมวัยดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ข้ันพัฒนาความรูสึกไววางใจและไมไววางใจ (Trust vs. Mistrust) 

อายุเด็กข้ันนี้อยูระหวางแรกเกิดถึง 1 ป เปนข้ันท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการในลําดับตอไปเปนอัน

มาก ในระยะนี้เด็กยังชวยตนเองไมได ตองอาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลา ถาเด็กไดรับการดูแลอยาง

สมํ่าเสมอและม่ันคงจากบิดามารดาจะชวยใหพัฒนาความรูสึกปลอดภัย การท่ีเด็กไดรับการดูแลทาง

รางกายอยางเพียงพอ ปกปองใหความอบอุนอยางม่ันคงสมํ่าเสมอ เด็กไดรับการตอบสนองความ

ตองการอยางทันทีทันใด สิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กไววางใจโลก และเปนพ้ืนฐานการสงเสริมพัฒนาการใน

ข้ันตอไปแตถาเด็กไมไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ และไมมีความม่ันคง เด็กจะเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน 

ขาดทักษะในการท่ีจะเผชิญกับความทุกขยากและภาวะกดดัน ซ่ึงจะติดตัวเด็กไปจนโต 
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   ข้ันท่ี 2 ข้ันพัฒนาความสงสัยและละอายระคนกัน (Autonomy vs. Doubt) 

เปนพัฒนาการในระยะอายุประมาณ 1-3 ป ในระยะนี้เด็กมักจะเกิดความรูสึกขัดแยงระหวางการทํา

ความพอใจของผูใหญและความตองการทางรางกายของตน เด็กในวัยนี้สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว

ของรางกายไดบาง เริ่มเขาใจการสื่อความหมายในภาษามากข้ึน เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถใน

การควบคุมตนเอง ซ่ึงในบางครั้งจะขัดกับพัฒนาการข้ันแรกคือ การพ่ึงพาผูอ่ืน หากเด็กไมสามารถ

ควบคุมตนเองได ก็จะทําใหเกิดความรูสึกอายและสงสัยในความสามารถของตน ในระยะนี้ผูใหญจะ

เริ่มฝกใหรูจักควบคุมการขับถายใหเปนเวลา และรูจักรักษาความสะอาด ในขณะเดียวกัน เด็กก็

ตองการจะขับถายตามความตองการของรางกายตนเอง เด็กวัยนี้จึงมักดื้อรั้นและชอบขัดคําสั่งผูใหญ  

   ข้ันท่ี 3 ข้ันพัฒนาความคิดริเริ่มและความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt) อายุ

ของเด็กในข้ันนี้อยูระหวาง3-6 ป เด็กในวัยนี้มีความสามารถในดานตางๆ เพ่ิมมากข้ึน เริ่มฝกทักษะ

ทางสังคม ท้ังในดานการใหความรวมมือ การเปนผูนําและผูตามท่ีดี พัฒนาความคิดริเริ่ม ซ่ึงใน

บางครั้งอาจจะมีความขัดแยงกับผูอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกผิด (Guilt) ข้ึนได เด็กท่ีมีความวิตกกังวล

เก่ียวกับความรูสึกผิด อาจจะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความคิดริเริ่ม และขาดทักษะในการให

ความรวมมือกับผูอ่ืน 

   จากทฤษฎีของอิริคสันอาจสรุปไดวา เด็กควรไดรับการดูแลเอาใจใสอยาง

สมํ่าเสมอจากผูใหญท่ีอยูใกลชิด ซ่ึงจะชวยพัฒนาในเรื่องของความเปนตัวของตัวเอง มีอารมณท่ีดี มี

ความสามารถในการควบคุมตนเอง เริ่มฝกทักษะทางสังคม ท้ังในดานการใหความรวมมือ การเปน

ผูนําและผูตามท่ีดี พัฒนาความคิดริเริ่ม สิ่งเหลานี้จะสามารถปลูกฝงใหเด็กได และสงผลถึงผูอ่ืนหรือ

บุคคลท่ีอยูรอบขางไดเชนเดียวกัน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กตอไปในอนาคต 

  2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมระหวางบุคคลของซัลลิแวน (Sullivan’s 

Social Interpersonal Theory of Development) ซัลลิแวน (Sullivan) ไดแบงข้ันตอน

พัฒนาการออกเปน 6 ข้ัน คือวัยทารก วัยเด็ก วัยเขาโรงเรียน วัยกอนวัยรุน วัยรุนตอนตน และวัยรุน

ตอนปลาย ในท่ีนี้จะกลาวเพียง 2 ระยะ ท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ( Dinkmeyer and Dreikurs, 

1963 อางถึงใน ศันสนีย บุญเฉลียว 2545, น. 12) ดังนี้ 

   วัยเด็กเล็ก (Childhood) อายุ 2-4ป เปนระยะท่ีเด็กพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวและทักษะทางภาษา ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระและ

กวางขวางมากข้ึน เด็กจะเรียนรูถึงวัฒนธรรมท่ีตนมีสวนรวมอยู เม่ือเด็กมีวุฒิภาวะพอท่ีจะใชภาษาใน

การติดตอสื่อสาร ก็จะเรียนรูวิธีการท่ีจะปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหตนเองรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

เด็กเริ่มเรียนรูถึงสิ่งท่ีทําใหรูสึกวิตกกังวลและสามารถขจัดความวิตกกังวลนั้นได 

   วัยเขาโรงเรียน (Juvenile Era) อายุ 4-11 ป ระยะนี้เด็กเริ่มรูจักตนเองและ

เห็นสิ่งตาง ๆแตกตางไปจากคนอ่ืน เริ่มมีเอกลักษณของตนเอง โดยเฉพาะเม่ือเขาโรงเรียน เด็กจะ



21 

แวดลอมดวยกลุมเพ่ือนและมีความสัมพันธกับผูใหญอ่ืนๆ นอกเหนือจากพอแม ผูปกครอง เด็กไดลอง

สํารวจและวิเคราะหตนเอง การแขงขันชิงดี และการประนีประนอมเริ่มปรากฏใหเห็น ทําใหเด็กรูจัก

สถานภาพและบทบาทวัฒนธรรมในสังคมท่ีอยู 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมระหวางบุคคล อาจสรุปไดวา วัยเด็กเล็ก และ

วัยเขาโรงเรียนเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระ เด็กมีวุฒิภาวะมากข้ึน จึงสามารถเรียนรู

วิธีการท่ีจะปฏิบัติกับบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสม เริ่มมีเอกลักษณของตนเอง มีกลุมเพ่ือนและมี

ความสัมพันธกับผูใหญอ่ืนๆ ทําใหเด็กรูจักสถานภาพและบทบาทวัฒนธรรมในสังคมท่ีตนอยู 

  2.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’s Theory of 

Development)  ฮาวิกเฮอรส มีไดรับอิทธิพลแนวคิดจากอีริคสัน (Erikson) เก่ียวกับลักษณะของ

พัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคลใดท่ีไมประสบผลสําเร็จในงานนั้นๆ จะมีผลตอการปรับตัว ฮาวิกเฮอรส 

แบงงานท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน ออกเปน 3 ประการ 

(พรรณี ชูทัย เจนจิต 2528, น. 77-78 อางถึงใน ดารณี ดิษยเดช 2531, น. 10-11) ดังนี้ 

   1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับความจริงทางสังคม และทาง

กายภาพ ซ่ึงหมายถึง เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว เชน พอแม โรงเรียน ครู 

และสิ่งตางๆ ท่ีเด็กเก่ียวของดวย 

   2. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพ่ีนองและ

บุคคลอ่ืนรวมท้ัง ชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน 

   3. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับความแตกตางระหวางสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิด 

และเริ่มตนมีพัฒนาการทางจริยธรรม 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส อาจสรุปไดวา เด็กท่ีมี

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนได 

  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

พัฒนาการทางสังคมวามีความจําเปนตองสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ในการพัฒนา

ใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีทางสังคมนั้น ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดี และจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

เด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน ดวยการเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากการทํางานรวมกัน สงเสริมใหมี

พฤติกรรมทางสังคมท่ีดี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีจริยธรรมท่ีดี รูสึกไววางใจผูอ่ืน เห็นคุณคาของ

ผูอ่ืน และเรียนรูเก่ียวกับความแตกตางระหวางสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิดได 

 2.3 ลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  พฤติกรรมการชวยเหลือเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีเด็กแสดงปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูอ่ืนในการเขาสังคม การ
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แสดงพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยมีการแสดงออกหลายลักษณะ ซ่ึงไดมีผูศึกษารูปแบบของ

พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  อรวรรณ สุมประดิษฐ (2533, น. 101-102) ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของ

เด็กปฐมวัยและแบงพฤติกรรมดานความชวยเหลือออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  ดานท่ี 1 ความมีน้ําใจไดแก ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนรองขอ ชวยเหลือเพ่ือนโดยไม

ตองรองขอ แสดงความยินดีดวยการปรบมือเม่ือเพ่ือนไดรับชัยชนะ ปลอบโยนเม่ือเห็นเพ่ือนรองไห

และดูแลเพ่ือนท่ีไดรับบาดเจ็บขณะเลน 

  ดานท่ี 2 การแบงปนไดแก แบงสิ่งของหรือของเลนท่ีตนกําลังเลนใหแกเพ่ือนมาเลน

ดวย เม่ือเพ่ือนเลนไมถูกวิธีหรือยังเลนไมได แนะนําวิธีเลนใหแกเพ่ือน นําของเลนมาจากบานใหเพ่ือน

เลน และใหเพ่ือนยืมเม่ือพ่ือนขอ 

  ดานท่ี 3 การเสียสละ ไดแก เก็บของเลนแทนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนเลิกเลน อาสาไปนํา

อุปกรณการเลนมาให ชวยครูจัดเตรียมสื่ออุปกรณและจัดสภาพแวดลอม ยินยอมใหเพ่ือนไดทํา

กิจกรรมหรือเลนของเลนกอน 

  สวนสมจิต วนาภรณ  (2541, น. 96) ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคมดานการ

ชวยเหลือและแบงลักษณะพฤติกรรมการชวยเหลือออกเปน 3 ดาน คือ 

  ดานท่ี 1 การชวยเหลือในดานการแสดงความคิดเห็น ไดแก 

1. การรวมกันวางแผนในการทํากิจกรรมของกลุม 

2. การเสนอความคิดเห็นตอกลุม 

3. การใหคําแนะนําตอกลุม 

4. การลงมติรวมกัน 

5. การชวยกันตอบคําถาม 

6. การรวมกันประเมินการทํางาน 

  ดานท่ี 2 การชวยเหลือดานทํากิจกรรม ไดแก 

1. การแสดงเปนผูนําบางบางโอกาส 

2. การชวยเหลือในดานการคนควาทดลองและการทํากิจกรรม 

3. การเปนผูตามบางบางโอกาส 

4. การชวยกันจัดเตรียมวัสดุหรืออุปกรณ 

5. การชวยทําความสะอาดวัสดุหรืออุปกรณ 

6. การชวยเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

  ดานท่ี 3 การชวยเหลือในดานการแบงปนสิ่งของ ไดแก 

1. การแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน 
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2. การใหเพ่ือนยืมเม่ือเพ่ือนขาดแคลน 

3. การใหเพ่ือนใชวัสดุอุปกรณกอนตนเอง 

4. การใหเพ่ือนใชวัสดุอุปกรณรวมดวย 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 65) ไดแบงลักษณะการ

ชวยเหลือไว 3 ดานดังนี้ 

  1. การใหเพ่ือนยืมเครื่องใชสวนตัว แบงวัสดุอุปกรณใหเพ่ือนในขณะทํากิจกรรม 

  2. แนะนําหรือชวยทําในสิ่งท่ีเพ่ือนไมรูหรือทําไมได พูดแนะนําวิธีการทํากิจกรรม   

  3. รับอาสาชวยครูหรือผูอ่ืนโดยไมรอใหรองขอการชวยทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

  พรทิพย คะชา (2551, น. 9) ไดศึกษาและแบงลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือออกเปน 

5 ขอ ดังนี้ 

1. หยิบวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน ชวยเหลือเพ่ือนในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

2. พูดแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนเกิดความไมเขาใจหรือมีขอสงสัย 

3. ทําตามเพ่ือนแนะนําในการทํากิจกรรม ใหความรวมมือทําตามเม่ือไดรับ

คําแนะนําในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

4. รวมมือกับเพ่ือนทํากิจกรรมการทดลองจนเสร็จ ใหความรวมมือในขณะทํางาน

รวมกันในกลุม 

5. ชวยเก็บและทําความสะอาดอุปกรณ หลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอย 

  ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 29) ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคมดานการชวยเหลือ และ

แบงลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

  ดานท่ี 1 การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของเลนของใชใหเพ่ือน การใหเพ่ือน

ขอยืมของเลนของใช การแลกเปลี่ยนของเลนของใช การชวนเพ่ือนมาเลนของเลนดวยกัน และการให

เพ่ือนรวมใชของเลนของใชดวย 

  ดานท่ี 2 การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรม โดย

การใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม การชวยหาของเลนใหเพ่ือนทํากิจกรรม และการชวย

เพ่ือนเก็บของเลนเม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว 

  ดานท่ี 3 การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่อง

ตางๆ ไดแก การแนะนําวิธีทํากิจกรรม การแนะนําวิธีดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชสวนรวม การแนะนํา

เพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง และการแนะนําวิธีเก็บสิ่งของเขาท่ี  

  สรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือเด็กปฐมวัย ประกอบดวยพฤติกรรมหลัก 3 ดาน คือ 

ดานท่ี 1 การแบงปน ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมการแบงปนของกิน ของเลน ของใช การใหเพ่ือนยืม

สิ่งของ การชวนเพ่ือนมาเลนดวยกัน ใหเพ่ือนใชสิ่งของรวมกันกับตน ดานท่ี 2 การชวยทํากิจกรรม
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ครอบคลุมถึงการใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม การชวยครู เพ่ือน เตรียมอุปกรณและ

ชวยเก็บทําความสะอาด เสียสละ เก็บของเลนแทนเพ่ือน เปนผูนําในการทํากิจกรรมหรือเปนผูตาม 

ดานท่ี 3 การชวยใหคําแนะนํา ครอบคลุมถึงพฤติกรรม การแนะนําเพ่ือนในสิ่งท่ีเพ่ือนทําไมได การ

แสดงความคิดเห็นในการทํางานรวมกัน  

  จากการศึกษาพฤติกรรมชวยเหลือท่ีกลาวมา และการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบพฤติกรรมชวยเหลือในการวิจัยครั้งนี้ออกเปน 3 ดาน คือการ

แบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

  1. การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมอุปกรณของ

ใช  และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณดวยกัน 

  2. การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมการชวยหา

อุปกรณใหเพ่ือนทํากิจกรรมการชวยเพ่ือนเก็บของเม่ือทํากิจกรรมแลวเสร็จ 

  3. การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตางๆ 

ไดแก การแนะนําวิธีการทํากิจกรรมการแนะนําเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลงและการแนะนํา

วิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

 2.4 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  พฤติกรรมการชวยเหลือ เปนพฤติกรรมการสรางสรรคทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุข ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับวัย ท้ังนี้เนื่องจาก

เด็กปฐมวัยเปนชวงท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของพัฒนาการทุกดาน ผูท่ีมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรม

ชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก บุคคลท่ีอยูใกลชิดกับเด็กท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนเพราะพฤติกรรม

เด็กนั้น บางพฤติกรรมมีรากฐานการพัฒนามาจากวัยทารก และบางพฤติกรรมเริ่มปรากฏเม่ือระยะ

เด็กมาโรงเรียน  

  จันทรเพ็ญ สุภาผล (2535, น. 74-75) กลาววา ครูสามารถสงเสริมพฤติกรรม

ชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 

  1. การใหความรักและความอบอุน ครูปฐมวัยสามารถสงเสริมพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัยโดยการใหความรักและความอบอุนแกเด็กปฐมวัยอยางท่ัวถึง ยุติธรรมและ

สมํ่าเสมอ ใหความสนใจตอการแสดงออกของเด็ก ตั้งใจฟงเด็กพูดคุย คอยกระตุนใหเด็กแสดง

พฤติกรรมชวยเหลือ มีการสงเสริม สนับสนุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ รวมท้ังการใหคําชม

เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือดวย 

  2. การอธิบายและใหกฎเกณฑ การอธิบายเหตุผล หรือใหเด็กรูวากฎเกณฑและ

มาตรฐานของสังคมเปนอยางไร ในการอยูรวมกันในสังคมยอมตองอยูภายใตกฎเกณฑของสังคมนั้นๆ 

ในหองเรียนก็เชนกัน เด็กควรไดรับทราบกฎเกณฑ ขอควรปฏิบัติวา ควรปฏิบัติตนอยางไรตอเพ่ือนๆ 
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สมาชิกในหองเรียน เชน การใชสิ่งของรวมกัน การแบงปนของเลนกับเพ่ือนๆ การใหเหตุผลเก่ียวกับ

การปฏิบัตตัวอยางมีความเมตตากรุณาจะทําใหเด็กมีกริยาท่ีเต็มไปดวยความกรุณาและเต็มใจ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

  3. การใหเด็กรูจักชวยเหลืองานตางๆ ท่ีสามารถทําได เชน การเก็บวัสดุอุปกรณเม่ือ

ทํางานเสร็จแลว การจัดโตะอาหารรวมกับเพ่ือนๆ การผลัดกันทําหนาท่ีดูแลเพ่ือนๆ ในเรื่องเล็กๆ 

นอยๆ เชน การแจกวัสดุ อุปกรณ สิ่งเหลานี้จะเปนการสอนใหเด็กรูจักชวยเหลือและแบงปนเพ่ือน 

  4. การเปนแบบอยางทางความคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจ การ

แสดงดวยการกระทําใหเด็กเห็นถึงความคิดและพฤติกรรมชวยเหลือ จะเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับเด็ก

มากกวาคําสอนของครู เชน ครูสอนใหเด็กมีน้ําใจบริจาคสิ่งของใหกับผูประสบอุทกภัยในทองถ่ินของ

เรา แตครูไมเคยรวมบริจาคเลย หรือครูสอนใหชวยเหลือและมีน้ําใจตอเพ่ือน แตครูไมเคยชวยเพ่ือน

ใหเด็กเห็นเลย เด็กก็จะเกิดความลังเลหรือสับสนได 

  5. การใหเด็กฟงนิทานท่ีสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ เด็กจะเรียนรูการชวยเหลือ

จากตัวละครในนิทาน เด็กจะคอยๆซึมซับและเลียนแบบตัวละครในนิทาน อันจะชวยใหเด็กมี

พฤติกรรมการชวยเหลือสูงข้ึน 

  ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 76-77) กลาววา ครูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม

พฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยไดดังนี้  

1. การจัดวัสดุอุปกรณประกอบการเลน และพ้ืนท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม ครูสํารวจ

ความเรียบรอยและความปลอดภัยของสถานท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณการ

เลนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็ก

ชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน 

2. การจัดบรรยากาศ ครูสรางบรรยากาศท่ีเปนอิสระ ไมเครงเครียด เพ่ือชวยใหเด็ก

รูสึกสบายใจ รูสึกปลอดภัยคลายความตึงเครียด มีความสุข กลาวชื่นชมเด็กใหเกิดความม่ันใจใน

ตนเอง มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง และผูอ่ืน รักคนอ่ืน พรอมจะชวยเหลือแบงปน หรือใหคําแนะนํา

เพ่ือน 

3. การจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือนั้น ครูตองจัดใหเด็กได

ลงมือทําดวยตนเอง ไดทําเองอยางเปนอิสระเปนกลุมยอย โดยมีครูคอยดูแลและกระตุนใหเด็ก

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พูดชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมพึงประสงค พรอมท้ังสังเกตพฤติกรรมการเลน

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวยพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือไดเพราะ ในขณะท่ีเด็กทํา

กิจกรรมรวมกันในกลุม เด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกับเพ่ือน ไดเรียนรูการเปนผูใหและผูรับ ผานการ

ชวยเหลือ การแบงปน และการใหคําแนะนํา เม่ืองานสําเร็จเกิดความภูมิใจรวมกัน 
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  จากการศึกษาแนวทางสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาครู

จะตองใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส กระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมการชวยเหลือ ตลอดจน

เปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก และคอยเสริมแรงเม่ือเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.5 การประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือ 

  การศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ

อบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา โดยมุงใหเด็กมีการพัฒนาดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหเด็กมีคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคและใหมีการประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกดาน และนําผลมาพัฒนาเด็กเปนรายบุคคล

อยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง การประเมินควรดําเนินการอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือ

และจดบันทึกไวเปนหลักฐาน การประเมินควรเปนการประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับเด็ก รวมท้ังใชแหลงขอมูลหลายๆ ดาน ไมควรใชการทดสอบ สําหรับวิธีการประเมินท่ี

เหมาะสมและควรใชกับเด็กวัยนี้ ไดแก การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ 

การวิเคราะหขอมูลจากผลผลงานเด็กท่ีเก็บอยางมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ 2546, น. 31 และ 43) 

  การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวัยตองดําเนินการใหครอบคลุมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยบูรณาการไปกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของ

เด็ก ดวยวิธีการท่ีหลากหลายสอดคลองกับแนวทางการประเมินอยางไมเปนทางการ วิธีการสําคัญใน

การประเมินอยางไมเปนทางการ (นลินี ณ นคร 2557, น. 29-31) มีดังนี้ 

  1. การสังเกต เปนการเฝาดูพัฒนาการดานตางๆ ท่ีเด็กแสดงออกอยางมีเปาหมาย

ผานการใชประสาทสัมผัสตางๆ การสังเกตเปนวิธีการหนึ่งท่ีนํามาใชการประเมินในสภาพจริง ซ่ึงเปน

วิธีพ้ืนฐานของการไดมาซ่ึงขอมูลสําหรับการประเมิน การสังเกตตองดําเนินการควบคูไปกับวิธีการเก็บ

ขอมูลและเครื่องมือชนิดอ่ืนๆ ประกอบ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความตรง ความเชื่อถือได เชน การสังเกต

ใชควบคูไปกับการบันทึกขอมูลโดยใชแบบบันทึก แบบสํารวจรายการ มาตรประมาณคา เปนตน เม่ือ

พิจารณาถึงวิธีการเขาถึงขอมูล การสังเกตสามารถดําเนินทางไดหลายแนวทางท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคของการใช เชน ถาอิงรูปแบบของการสังเกตก็สามารถใชแนวทางการสังเกตแบบมี

โครงสรางกับไมมีโครงสราง ถาอิงการมีสวนรวมก็เลือกการสังเกตแบบมีสวนรวมกับการสังเกตแบบไม

มีสวนรวม เทคนิควิธีการสังเกตแตละวิธีมีความแตกตางกัน มีขอดีและขอจํากัดท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้การ

เลือกใชตองดําเนินการอยางระมัดระวัง ตองคํานึงถึงความเปนกันเอง พัฒนาการของเด็ก บริบทของ

สิ่งท่ีตองการสังเกต ผูดูแลเด็กและครูสามารถนําวิธีการสังเกตไปใชในการประเมินพฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยไดท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 

  2. การบันทึก การบันทึกขอมูลท่ีใชในการประเมินสามารถทําไดหลายวิธี เชน การ

บันทึกภาพ การบันทึกเสียง และการบันทึกโดยการจดหรือเขียน วิธีการท่ีกลาวมาขางตน ผูดูแลเด็ก
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และครูสามารถนํามาใชไดทุกวิธี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชงาน เชน ถาตองแสดงภาพของ

การกระทํา การปฏิบัติงานของเด็ก พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก การบันทึกภาพนาจะเหมาะ

มากกวา ซ่ึงผูดูแลเด็กและครูสามารถบันทึกดวยวิดีโอหรือกลองถายรูป แตถาตองการประหยัดและ

ตองการใหเห็นรองรอยการจัดประสบการณในบริบทท่ีไมซับซอน ผูดูแลเด็กและครูสามารถใชการวาด

ภาพผลงานเด็กและบันทึกดวยการเขียนผลการประเมินระหวางจัดประสบการณหรือหลังการจัด

ประสบการณ การบันทึกจะชวยเก็บรองรอยขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ พูดคุย ขอควร

ระวังสําหรับการใชวิธีการบันทึก คือ ครูและพ่ีเลี้ยงเด็กตองจดบันทึกตามสภาพขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน 

โดยไมใสความรูสึก หรือความคิดเห็นลงไป 

  3. การสัมภาษณ เปนกระบวนการติดตอสื่อสารความหมายระหวางผูถามซ่ึงในท่ีนี้

หมายถึง ครูและพ่ีเลี้ยงเด็กกับผูถูกถามซ่ึงหมายถึง เด็กหรือผูเก่ียวของอ่ืนๆ เชน ผูปกครอง เปนตน 

โดยใชภาษาเปนสื่อและภาษานั้นตองงายตอการเขาใจ การสัมภาษณเปนวิธีการเก็บขอมูลรวบรวม

ขอมูลอยางไมเปนทางการท่ีสามารถเก็บไดในสถานการณจริงขณะจัดประสบการณและเปนวิธีท่ี

เกิดข้ึนไดโดยธรรมชาติ ซ่ึงครูและพ่ีเลี้ยงเด็กสามารถทําไดโดยอัตโนมัติขณะจัดประสบการณใหกับ

เด็ก การประเมินพัฒนาการดานตางๆ สิ่งสําคัญท่ีผูดูแลเด็กและครูควรพึงระวังในการสัมภาษณหรือ

พูดคุยคือตองเปนไปอยางมีจุดหมาย 

  4. การสอบถาม เปนวิธีการท่ีใหผูตอบรายงานตนเองโดยการแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึก ขอคําถามท่ีใชเปนไดท้ังขอคําถามปลายเปดและปลายปด การสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัว

เด็กสามารถถามไดท้ังตัวเด็กและผูปกครอง ซ่ึงมีลักษณะคลายๆ กับการสัมภาษณ ตางกันตรงท่ี

แบบสอบถามผูตอบรายงานตนเองโดยการเขียนลงไปในแบบท่ีสอบถาม หรือการสัมภาษณผูตอบ

รายงานตนเองผานคําพูดผูถามเปนผูบันทึก กรณีเด็กปฐมวัยหรือผูปกครองท่ีมีขอจํากัดในการอาน

และเขียน ผูดูแลเด็กและครูใชวิธีอานใหฟงและบันทึกคําตอบให 

  5. การทําสังคมมิติ เปนวิธีการศึกษาคุณลักษณะทางจิตของกลุมคนท่ีสามารถนํามาใช

ในการประเมินพัฒนาการทางอารมณ-จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัย วิธีนี้จะทําใหผูดูแลเด็กและครู

ทราบวาเด็กมีพฤติกรรมอยางไรเม่ืออยูกับเพ่ือน เพ่ือนยอมรับหรือไมยอมรับ เพ่ือนชอบหรือไมชอบ 

เม่ือนําวิธีนี้มาใชกับเด็กปฐมวัย ผูดูแลเด็กและครูตองอาศัยการสัมภาษณพูดคุยและนําขอมูลท่ีไดมา

วัดผังเสนทาง แสดงความสัมพันธของเด็กและเพ่ือนในกลุม การเก็บรวบรวมดวยวิธีนี้ ผูดแูลเด็กและ

ครูควรระมัดระวังในการใชการแปลผล เนื่องจากอารมณของเด็กเปลี่ยนแปลงงาย ความไมคงท่ีของ

อารมณและการยึดเหตุผลของตนเอง อาจทําใหการแปลผลทางอารมณ-จิตใจ และสังคมคลาดเคลื่อน

ได วิธีการทําสังคมมิติสามารถไปใชในการประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยดานอารมณ-จิตใจ และ

สังคมเทานั้น 
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  6. การปฏิบัติ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลของสิ่งท่ีตองการประเมินดวยวิธีการใหลง

มือทํางาน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ทฤษฎี

การเรียนรูทางพุทธิปญญาและการเรียนรูทางอภิปญญาซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู พัฒนาและปรับปรุง

ตนเองภายใตประสบการณท่ีผูดูแลเด็กและครูจัดให การประเมินจากการปฏิบัติในปฐมวัยผูดูแลเด็ก

และครูตองประเมินจากองครวม และใชวิธีการตางๆ มาชวยการเก็บขอมูล เพ่ือใหการประเมินเปนไป

อยางรอบดาน เชน การสังเกต การพูดคุยซักถาม การบันทึก การทําสังคมมิติ เปนตน สวนเครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บขอมูลนั้น อาจใชชนิดเดียวหรือหลายชนิดประกอบกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตองการ

ประเมิน เชน แบบบันทึก แบบตรวจสอบรายการ มาตรประมาณคา กลองถายรูป แฟมสะสมงาน 

เปนตน 

  7. การเลน การประเมินจากการเลน เปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเห็นพัฒนาการของเด็ก

ในทุกดานท้ังการเจริญเติบโตทางรางกาย พัฒนาการในดานพฤติกรรมและการเรียนรู ขณะเดียวกัน

การเลนก็สามารถสะทอนผลของการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณใหกับเด็ก เชน ใหเด็กท่ีเลนคน

เดียวโดยไมฝกใหเลนกับเพ่ือน เด็กก็จะไมไดรับการเรียนรูใหรูจักแบงปน การเลนเปนการเรียนรูตาม

ธรรมชาติท่ีสามารถสะทอนใหผูดูแลเด็กและครูไดเห็นพัฒนาการอยางรอบดาน เชน การพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร ความคลองแคลวทางกาย ความเปนอิสระ การตัดสินทางสังคม ความรวมมือเปนตน 

กิจกรรมการเลนตองเกิดจากความสมัครใจและแรงจูงใจภายใน ในทางกลับกันถามีการกําหนดทางการ

เลนใหกับเด็ก การเรียนรูของเด็กจะไมดีเทาท่ีควรหรืออาจสงผลทางลบ ขอควรระวังในการประเมิน

จากการเลน คือ การเลนน้ําตองมีความหมายสําหรับเด็กไมเกิดจากการบังคับ สามารถสะทอนศักยภาพ

ท่ีเปนจริงของเด็ก 

  สําหรับการประเมินพฤติกรรมชวยเหลือ สามารถใชเครื่องมือประเมินไดหลายวิธี

เชนเดียวกัน แตวิธีท่ีใชมากท่ีสุดสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การสังเกต ซ่ึงมีหลายประเภท (ทวีพร อยูอ่ิม 

2554, น. 32-33) ดังนี้  

  1. การสังเกตโดยผูถูกสังเกตรูตัวและไมรูตัว ( know / unknown observation ) 

การสังเกตโดยผูถูกสังเกตรูตัวนั้น ผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมอยูในเหตุการณ และอยูใกลชิดกับผูสังเกต 

ขอดี คือผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมไดครบถวน แตมีขอเสียคือการท่ีผูสังเกตรูตัวนั้น อาจทําไดโดยการ

ลอบสังเกตดวยการใชกระจกท่ีมองดานเดียว แตวิธีนี้อาจไมไดเห็นพฤติกรรมท่ีตองสังเกตอยางใกลชิด 

  2. การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant /Non-participant 

observation ) การสังเกตแบบการมีสวนรวมนั้นผูสังเกตตองทําตัวเหมือนเปนสมาชิกของกลุมและ

ตองทํากิจกรรมไปกับกลุมดวย เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการวิจัยทางมานุษยวิทยา วิธีนี้ไดขอมูลท่ีเปน

พฤติกรรมตามธรรมชาติและไดขอมูลครบถวน ซ่ึงเปนจุดเดนของวิธีนี้ สวนการสังเกตแบบไมมีสวน

รวม เปนการสังเกตท่ีผูถูกสังเกตทําตัวเปนผูดูหรือสังเกตการณอยูนอกกลุม และไมเขารวมกิจกรรม 
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วิธีนี้อาจไมไดขอมูลท่ีเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติ และอาจไดขอมูลไมครบถวนเม่ือผูถูกสังเกตมี

ปฏิกิริยาตอผูสังเกต 

  3. การสังเกตแบบมีระบบและไมมีระบบ (Structured/unstructured observation)

ในกรณีท่ีผูสังเกตทราบแนชัดวาพฤติกรรมท่ีสังเกตเกิดข้ึนในชวงเวลาใด อยางไร ผูสังเกตอาจกําหนด

แนวทาง และรูปแบบของการสังเกตใหเปนระบบไวลวงหนาได โดยการนิยามพฤติกรรม กําหนด

หนวยพฤติกรรม และผูถูกสังเกต กําหนดชวงเวลาในการสังเกต สรางเครื่องมือ บันทึกผลการสังเกต 

และการซักซอมกอนท่ีจะทําการสังเกตจริง การเตรียมระบบการสังเกตลวงหนา ทําใหไดขอมูลมีความ

เปนปรนัย ครบถวน และมีความสอดคลอง ในกรณีท่ีผูสังเกตหลายคน สําหรับการสังเกตท่ีไมมีระบบ

เหมาะสําหรับสถานการณท่ีผูสังเกตไมคุนเคยกับสภาพการณท่ีจะสังเกต ตองการไดขอมูลท่ีเปน

ลักษณะท่ัวๆ ไป หรืออาจตองการรายละเอียดของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนใหมากท่ีสุดจนไมอาจวาง

ระบบการสังเกตได  

  4. การสังเกตโดยตรงและโดยออม (Direct /indirect observation ) การสังเกต

โดยตรงเปนวิธีท่ีผูสังเกตไดสัมผัสสิ่งท่ีตองการสังเกตดวยตนเอง สวนการสังเกตโดยออมนั้น ผูสังเกต

ไมสามารถสังเกตสัมผัสดวยตนเอง แตใชเครื่องมือชวย เชน การบันทึกเทปโทรทัศน แลวนํามาสังเกต

และบันทึกขอมูล วิธีนี้ไดขอมูลท่ีมีขอจํากัด และคุณภาพต่ํากวาการสังเกตโดยตรง 

  เครื่องมือท่ีใชสําหรับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีหลากหลายประเภท ซ่ึงการ

เลือกใชเครื่องมือบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ควรคํานึงถึงลักษณะของกิจกรรม ความสะดวก บริบท

ของผูใช ฯลฯ ดังนั้นผูสังเกตควรมีความรูความเขาใจในเรื่องเครื่องมือบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

เพ่ือท่ีจะเลือกใชเครื่องมือเหลานี้ไดอยางเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ (McAfee and Leong, 

2007, p. 76 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร 2557, น. 30-48)  แบงเครื่องมือท่ีใชสําหรับการสังเกต

พฤติกรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

  1. แบบบันทึกขอมูลเชิงพรรณนา เปนเครื่องมือบันทึกท่ีมีลักษณะเปนปลายเปด มี

ความยืดหยุนสูง ใชเขียนบรรยายพฤติกรรมหรือเหตุการณไดใกลเคียงกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงมากท่ีสุด 

แบบบันทึกขอมูลเชิงพรรณาแบงออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก 

   1.1 แบบบันทึกแบบพรรณนา เปนการจดบันทึกขอมูลสิ่งท่ีเกิดข้ึน ผานการ

บรรยายเรื่องราวตามสิ่งท่ีผูสังเกตเห็นและไดยิน สาระสําคัญท่ีควรบรรยายคือ พฤติกรรมของผูถูก

สังเกตท่ีแสดงออกในเหตุการณหรือสถานการณนั้น การบันทึกลักษณะเชนนี้ผูสังเกตจะไมใสความ

คิดเห็นของตนเอง หรือขอเสนอแนะลงไปปะปนกับพฤติกรรมท่ีสังเกตได เครื่องมือบันทึกการสังเกต

แบบพรรณามีหลายประเภท ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางเครื่องมือท่ีนิยมใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัย ไดแก แบบบันทึกเรื่องเลาแบบบรรยาย แบบบันทึกระเบียนพฤติการณ แบบบันทึกตอเนื่อง 

แบบบันทึกแบบสั้น และแบบบันทึกแบบยอ 
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   1.2 การบันทึกแบบใชแผนภาพ ภาพราง ภาพถาย เปนการบันทึกการสังเกตเพ่ือ

เก็บรายละเอียดสําคัญของกระบวนการหรือผลผลิต โดยไมบันทึกในลักษณะของการเขียน แตใชการ

วาดเปนภาพ ภาพราง หรือใชภาพถาย 

  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการนับหรือแจกแจงความถ่ี เปนเครื่องมือท่ีใชสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีมีความกระชับ ใชเวลาบันทึกสั้น และมีความละเอียดนอยกวาแบบบันทึก

ขอมูลเชิงพรรณนา สวนใหญแบบบันทึกในลักษณะนี้ใชเพ่ือเก็บขอมูล เชน การลาขาด ความถ่ีของ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน หรือชวงระยะเวลาการแสดงพฤติกรรม การใชเครื่องมือลักษณะนี้ผูสังเกตจะ

กําหนดพฤติกรรมท่ีตองการประเมินไวลวงหนากอนท่ีจะประเมิน โดยบันทึกรายการท่ีตองการ

ประเมินบนแบบบันทึกท่ีสรางข้ึน ไดแก 

   2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ เปนเครื่องมือบันทึกพฤติกรรมท่ี

บันทึกดวยการตรวจสอบรายการ โดยมีรายการพฤติกรรมหรือลักษณะเฉพาะมาจัดเรียงเปนลําดับ

หลายรายการ เครื่องมือนี้มีความยืดหยุนและงาย สามารถนํามาใชจดบันทึกพฤติกรรม ทักษะ 

ทัศนคติ อารมณความรูสึก หรือชิ้นงาน อีกท้ังใชตรวจสอบลําดับทักษะท่ีแสดงออกมาอยางมี

จุดมุงหมายในการศึกษาได ท้ังนี้รายการพฤติกรรมท่ีกําหนดไวตองสามารถสังเกตไดอยางเปนรูปธรรม 

และสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการสํารวจ แบบสํารวจรายการสามารถใชในการเก็บขอมูลเด็กเปน

รายบุคคลหรือรายกลุม และสะดวกตอการใช เนื่องจากผูสังเกตไมจําเปนตองบันทึกขอมูลเด็กท้ังหมด

ในคราวเดียวกัน แตใชทยอยเก็บขอมูลได 

   2.2 ตารางการมีสวนรวม เปนเครื่องมือการบันทึกขอมูลเด็กท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ สามารถใชเพ่ือบันทึกกิจกรรมท่ีเด็กมีสวนรวม การมีสวนรวมในกิจกรรม รวมถึงจํานวนครั้งท่ี

เด็กมีสวนรวมในกิจกรรม เครื่องมือบันทึกแบบนี้แสดงใหเห็นอัตราการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก 

และสะทอนใหเห็นถึงความสนใจของเด็ก และรูปแบบของการมีสวนรวม ตัวอยางการมีสวนรวม เชน 

ตารางแสดงการเลือกเขามุมประสบการณในหองเรียน ตารางการแสดงการมีสวนรวมในกิจกรรม  

เปนตน 

   2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมแบบแจกแจงความถ่ี หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา แบบ

สังเกตพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ เปนเครื่องมือสังเกตพฤติกรรมท่ีใชเพ่ือสังเกตและบันทึกเฉพาะ

พฤติกรรม เหตุการณท่ีตองการ ดวยการบันทึกจํานวนครั้งหรือความถ่ีของพฤติกรรม รวมถึงใชเพ่ือ

บันทึกจํานวนครั้งหรือความถ่ีของพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตโดยเฉพาะ ตามระยะเวลาท่ีกําหนด ซ่ึง

ระยะเวลาอาจเปนระยะเวลาสั้นๆ เชน 3 วินาที 1 นาที หรืออาจยาวถึง 1 วัน ซ่ึงบุญเชิด ภิญโญ-

อนันตพงษ (2545, น. 55) เสนอวา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ควรมีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ท่ีตองการหลายๆ ชวงเวลา เชน การสังเกตพฤติกรรมการพูดคุยกับคนอ่ืนท่ีสังเกตทุกๆ ชวงเวลา 5 นาที 

ดวยการบันทึกรอยขีดแลวรวมจํานวนครั้งของพฤติกรรม 
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  3. แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดมาตรประมาณคา เปนเครื่องมือบันทึกพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงคุณภาพของระดับพฤติกรรม แตไมสามารถบอกสาเหตุของพฤติกรรมท่ีสังเกต เครื่องมือ

บันทึกแบบนี้เหมาะสําหรับการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีไมสามารถบรรยายหรือพรรณนาได

ชัดเจน ตัวอยางเครื่องมือบันทึกแบบเก็บขอมูลเชิงประมาณคาท่ีนิยมใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัย ไดแก 

   3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดมาตราสวนประเมินคาหรือมาตรประมาณคา เปน

แบบบันทึกพฤติกรรมท่ีผูสังเกตตองพิจารณาและประเมินวา พฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนนั้นมีคาอยูใน

ระดับใด โดยระดับคุณภาพจะกําหนดดวยตัวเลขหรือคําพูด เกณฑระดับจะมีความตอเนื่องเริ่มจาก

ความถ่ีหรือคุณภาพท่ีต่ําไปสูท่ีสูงมากข้ึนหรือจากสูงไปหาต่ํา  

   3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดรูบริคส หรือมาตรประมาณคาแบบบรรยาย เปน

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูสังเกตจะตองพิจารณาและประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงาน แบบบันทึก

แบบนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ เกณฑท่ีใชในการประเมิน ระบุถึงสิ่งท่ีพิจารณา และระดับคุณภาพ ท่ี

บอกวาไดคุณภาพระดับใด แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดรูบริคสคลายคลึงกับแบบสังเกตพฤติกรรมชนิด

มาตรประมาณคา แตแตกตางกันท่ี แบบบันทึกพฤติกรรมดวยรูบริคสมีเกณฑระดับท่ีระบุไวชัดเจน 

และมีความละเอียดมากกวา 

  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือแบบความถ่ี เพราะการ

บันทึกแบบความถ่ีนี้เปนการบันทึกจํานวนครั้งท่ีเกิดพฤติกรรมในชวงเวลาท่ีกําหนด คือชวงเวลา

กิจกรรมเสริมประสบการณเทานั้น ใชไดดีกับพฤติกรรมท่ีเกิดในชวงเวลาสั้นๆ และมีความเท่ียงตรง 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมชวยเหลือ 

  พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงคท่ีเด็ก

แสดงปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูอ่ืน ไดมีผูศึกษาวิจัยท้ังในประเทศและในตางประเทศ ดังนี้ 

  2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ศิรินาถ วัฒนะกุล (2537) ศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือตนเอง และผูอ่ืนของ

เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครอง “รวมแรงรวมใจสายใยผูกพัน” กลุมตัวอยาง

เปนเด็กอายุ 5-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย

แบบทดสอบวัดพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย และชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองชื่อ    

“รวมแรง รวมใจ สายใยผูกพัน” ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชกิจกรรมจากชุดให

ความรูแกผูปกครองมีพฤติกรรมการชวยเหลือสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชีวิตประจําวัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา เด็กปฐมวัย

ท้ังสองกลุมมี พฤติกรรมการชวยเหลือหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 
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   ศันสนีย บุญเฉลียว (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณการเลนตามมุมระหวางเด็กท่ีเรียนรวมชั้นกับเด็กท่ีเรียนในหองเรียนตามปกติ 

กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 จํานวน 24 คนโรงเรียน

อนุบาลอุบลราชธานี แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

คือ แบบทดสอบพฤติกรรมการชวยเหลือ แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือและคูมือการจัดกิจกรรม

การเลนตามมุม ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยหองเรียนรวมชั้นท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนตามมุมมี

พฤติกรรมชวยเหลือจากการทดสอบหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ .01 ไม

แตกตางจากเด็กหองเรียนปกติ แตมีความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือจากการสังเกตสูงกวาเด็กปฐมวัย

หองเรียนปกติ 

   พรทิพย คะชา (2551) ไดศึกษาพฤติกรรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการทดลองในมุมวิทยาศาสตร โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค กลุมตัวอยางเปนเด็ก

อายุระหวาง 5-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 22 คนไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการทดลองในมุมวิทยาศาสตร แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมชวยเหลือสูงข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรม

การทดลองในมุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ทวีพร อยูอ่ิม (2554) ไดศึกษาพฤติกรรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 

จํานวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 

1 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ คูมือการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย และแบบสังเกต

พฤติกรรมการชวยเหลือ ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมี

พฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

เปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมีพฤติกรรมดานการแบงปน และการชวยใหคําแนะนํากอนและ

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนพฤติกรรมดานการชวยทํา

กิจกรรมพบวาไมแตกตางกัน 

   สรุปไดวา พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคม

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการทางสังคม ซ่ึงสามารถพัฒนาไดดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายเชน การใช

ชุดกิจกรรม การเลนเสรี กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย 

  2.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

   พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในตางประเทศ ไดมีผูศึกษาไวหลายคน 

ดังนี้ 
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   บาร-ทาล ราวีฟ และโกลดเบริก (Bar –Tal, Raviv and Goldberg, 1982, 

pp. 369-402 อางถึงใน ศันสนีย บุญเฉลียว 2545, น. 29-31) ไดทําการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัยจํานวน 156 คน ท่ีทีอายุระหวาง 18-76 เดือน เด็กแตละคนไดรับการสังเกตสามครั้ง 

ครั้งละ 10 นาที ในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ ในการสังเกตนั้น ผูสังเกตลงรหัสพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กท้ังท่ีแสดงออกมาโดยตรงหรือแสดงออกมาในการเลนแบบสรางจินตนาการ โดยผูสังเกตได

จําแนกพฤติกรรมชวยเหลือออกตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 

   1. รูปแบบของการชวยเหลือ ประกอบดวย การแบงปน การใหการชวยเหลือ 

และการปลอบใจ 

   2. สภาพการณของการชวยเหลือ ประกอบดวย การชวยเหลือท่ีเด็กริเริ่มเอง 

การชวยเหลือท่ีเด็กทําตามคําขอรองของผูอ่ืน และการชวยเหลือท่ีเด็กทําเลียนแบบจากผูอ่ืน 

   3. เง่ือนไขของการชวยเหลือโดยหวังผลตอบแทนเปนสิ่งของ และการชวยเหลือ

เพราะการขูบังคับ 

   ผลการวิจัยพบวา โดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กไมไดเพ่ิมข้ึนตาม

อายุ แตเม่ืออายุเด็กมากข้ึนจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสราง

จินตนาการนอยลง แตแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริง นอกจากนี้ยังพบวา เม่ืออายุมากข้ึนเด็ก

ชวยเหลือเพ่ือนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงมากข้ึน แตใหการชวยเหลือดวยการใหสิ่งของแก

เพ่ือนในสถานการณจริงนอยลง สวนการชวยเหลือในรูปแบบสถานการณและเง่ือนไขอ่ืนๆนั้น ไม

พบวาเด็กท่ีมีอายุตางกันจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือออกมาแตกตางกัน 

   สแตนโฮป และพารเกอร – โคเฮน (Stanhope and Parker – Cohen, 

1987, pp. 347-353 อางถึงในทวีพร อยูอ่ิม 2554, น. 36-37) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความสามารถทางสังคมกับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน ในการวิจัยครั้งนี้

คณะผูวิจัยใหเด็กแตละคน ไดมีโอกาสชวยเหลือผูใหญเพศหญิงในระหวางการเลนในหองทดลอง ใน

ขณะเดียวกันคณะผูวิจัยก็ไดขอใหมารดาของเด็กไดประเมินคาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กท่ีบาน

วามีมากนอยเพียงใด เปนเวลาหลายเดือนกอนท่ีจะไดรับการศึกษาภายในหองทดลองนั้น คณะผูวิจัย

ไดทําการวัดความสามารถทางสังคม ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล

จากมารดาและจากครูพ่ีเลี้ยงของเด็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีมีความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโนม

วาจะมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเด็กท่ีมีความสามารถทางสังคมต่ําเม่ืออยูในหองทดลอง แตถา

อยูท่ีบานแลวความสามารถทางสังคมไมมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็ก

แตอยางใด 

  จากรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กในตางประเทศ ท่ีได

รวบรวมมาสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือเปนพฤติกรรมทางสังคมทางบวก โดยท่ัวไปแลว



34 

พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กไมไดเพ่ิมข้ึนตามอายุ แตเม่ืออายุเด็กมากข้ึนจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือ

ในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสรางจินตนาการนอยลง แตแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริง เด็กท่ี

มีความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโนมวาจะมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเด็กท่ีมีความสามารถ

ทางสังคมต่ํา การพัฒนาการทางสังคมท่ีสามารถสงเสริมไดโดยการจัดกิจกรรมในลักษณะตางๆ การ

จัดสภาพแวดลอม การเปนแบบอยางของบุคคลท่ีอยูใกลชิดเด็ก ผูปกครอง ครู และเพ่ือนๆ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การศึกษาเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของเด็ก

ปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ี

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  

4-5 ป จํานวน 13 คน ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับ

เลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือวิจัย 2 ประเภท คือ 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึง

ประกอบดวย 

2.1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.3 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.4 บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.5 สถานท่ีประกอบกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.6 เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.7 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

การสรางและหาคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูวิจัยมีข้ันตอนในการ

สรางและหาคุณภาพดังนี้ 
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1. ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และ

แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ชั้นอนุบาลปท่ี 2  

2. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย แนวทางและข้ันตอน

การจัดกิจกรรม บทบาทครูและเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม สถานท่ี เวลา และวัสดุอุปกรณในการจัด

กิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม 

4. นําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาคนควาอิสระ 

เพ่ือพิจารณาความถูกตอง ความเหมาะสมของกิจกรรม และระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5. นําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ท่ีปรับปรุงแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความสอดคลองระหวางจุดประสงค ข้ันตอน

ดําเนินกิจกรรม สื่อประกอบการประกอบอาหาร และการประเมินผล ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ

ของเครื่องมืออยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีขอเสนอแนะใหปรับเรื่อง การเขียนคําอธิบาย

เพ่ิมเติมในหัวขอครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ประเด็นเรื่องความระมัดระวัง

อันตรายจากการใชของมีคม เชน มีด กรรไกร และแนะนําการจัดขนาดของตัวอักษรใหสวยงาม 

6. ผูวิจัยปรับคูมือการจัดกิจกรรมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําไป

ทดลองใชกับเด็กอนุบาลชั้นปท่ี  2 ท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางปรากฏวากิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับวัยและเวลาท่ีกําหนด สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของ  

เด็กปฐมวัยประเภทแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ครอบคลุมพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ 

การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา รวมท้ังหมด 9 รายการพฤติกรรม  

 การสรางและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย

ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.2.2 ศึกษาคํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมชวยเหลือท่ีผูวิจัยกําหนดไว 

2.2.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือเปนแบบสํารวจรายการใหสอดคลองกับ

คํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ การแบงปน มี 3 รายการ

พฤติกรรม การชวยทํากิจกรรม มี 3 รายการพฤติกรรม และการชวยใหคําแนะนํา มี 3 รายการ

พฤติกรรม รวมรายการพฤติกรรมในแบบสังเกตท้ังหมด 9 รายการ ใหคะแนนเปนความถ่ีการเกิด

พฤติกรรมในแตละครั้งกอนและหลังการทดลองดังตอไปนี้ 
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   1) การแบงปน ไดแก 

    1.1) แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน 

    1.2) ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของเครื่องใช 

    1.3) ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน 

   2) การชวยทํากิจกรรม ไดแก 

    2.1) ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 

    2.2) ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 

    2.3) ชวยเพ่ือนเก็บของ 

   3) การชวยใหคําแนะนํา ไดแก  

    3.1) พูดแนะนําการทํากิจกรรม 

    3.2) พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง 

    3.3) พูดแนะนําการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

2.2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาคนควา

อิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจน และความเหมาะสมของรายการพฤติกรรมท่ีสังเกต 

แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีปรับปรุงแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของรายการพฤติกรรม จากนั้นนําผล

การประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 3.1 สังเกตพฤติกรรมชวยเหลือกอนการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสรางข้ึน ทําการสังเกต

เด็กวันละ 4-5 คน ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาสังเกตท้ังหมด 3 วัน หลังการสังเกตแตละครั้ง 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตรวมกัน 

 3.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนินการทํากิจกรรม

ประกอบอาหารตามคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยจัดกิจกรรมในภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2557 เปนระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวม 15 ครั้ง แบงเด็ก

เปนกลุมละ 5 -4 คน ใหเด็กทํากิจกรรมสลับหมุนเวียนเปลี่ยนกลุมกันไปทุกครั้งท่ีทํากิจกรรม 
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 3.3 สังเกตพฤติกรรมชวยเหลือหลังการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือหลังจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือชุดเดียวกับท่ีใชกอน

การทดลองดวยวิธีการเดียวกัน จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

คาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 2526, น. 89 ) 
 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑅
𝑁

 

 

  𝐼𝑂𝐶 แทน   ดัชนีความสอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของ            

เด็กปฐมวัย     

  ∑𝑅 แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

𝑁 แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  

4.2 สถิติพ้ืนฐานการวิจัย 

การหาคารอยละ  โดยการใชสูตร ดังนี้ 
 

รอยละ =  
ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ

จํานวนเต็ม
× 100 

  

4.3 สถิติทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

การทดสอบความแตกตางโดยใชไค – สแควร ซ่ึงใชสัญลักษณวา  (𝑥2) โดยใชสูตร 

(ลวน สายยศ 2546, น. 275) ดังนี้ 
 

𝑥2 =  �
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

 

เม่ือ 𝑥2  คือ   คาของไค – สแควร 

𝑂    คือ   คาความถ่ีท่ีไดมาจริง (observed frequency) 

 𝐸 คือ   ความถ่ีท่ีไดมาตามทฤษฎี (expected frequency) 

Σ คือ   ผลรวมท้ังหมดของทุกกลุม 
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  เกณฑการแปลความหมายการหาคุณภาพเครื่องมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162)  มีดังนี้ 

   คาเฉลี่ย         การแปลความหมาย 

  4.51 - 5.00   เหมาะสม / เห็นดวยมากท่ีสุด 

  3.51 - 4.50   เหมาะสม / เห็นดวยมาก 

      2.51 - 3.50   เหมาะสม / เห็นดวยปานกลาง 

  1.51 – 2.50   เหมาะสม / เห็นดวยนอย 

  1.00 – 1.50   เหมาะสม / เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของ           

เด็กปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน         

2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร ในภาพรวมและรายองคประกอบ 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนรายพฤติกรรม 

รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลแตละตอน มีดังนี้ 

 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารในภาพรวมและรายองคประกอบ 

 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร ในภาพรวมและรายองคประกอบ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม                 

ประกอบอาหารในภาพรวมและรายองคประกอบ 
 

องคประกอบของ 

พฤติกรรมชวยเหลือ 

พฤติกรรม 

กอนการทดลอง 

พฤติกรรม 

หลังการทดลอง 
𝒙𝟐 P 

1.  การแบงปน 107 198 27.15* 0.000 

2.  การชวยทํากิจกรรม 111 209 30.01* 0.000 

3.  การชวยใหคําแนะนํา 84 179 34.31* 0.000 

รวม 302 586 90.829* 0.000 
 

p < .05* 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม

ชวยเหลือสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน

การวิจัย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมชวยเหลือเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือในดานการแบงปน การชวยทํากิจกรรม และดานการ

ชวยใหคําแนะนํา สูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เม่ือเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารในแตละองคประกอบไดแก การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

สามารถแสดงเปนแผนภูมิแทง ดังภาพท่ี 4.1 ตอไปนี้ 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1  การเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนรายองคประกอบ 
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 จากภาพท่ี 4.1 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม

หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมมากเรียงตามลําดับไดแก การชวยทํากิจกรรม การ

แบงปน และการชวยใหคําแนะนํา  

 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม 

 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม มีรายละเอียดดังตอไป 

 

ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

ประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม 

 

รายการพฤติกรรม 
ความถี่ของพฤติกรรม 

𝒙𝟐 P 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

การแบงปน     

1. แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชให

เพ่ือน 
37 67 8.65* 0.003 

2. ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เครื่องใช 
36 67 9.33* 0.002 

3. ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 
34 64 9.18* 0.002 

รวม 107 198 27.15* 0.000 

การชวยทํากิจกรรม     

4. ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 50 76 5.365* 0.021 

5. ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 33 64 9.907* 0.002 

6. ชวยเพ่ือนเก็บของ 28 69 17.330* 0.000 

รวม 111 209 30.013* 0.000 

การชวยใหคําแนะนํา     

7.พูดแนะนําการทํากิจกรรม 33 63  9.375* 0.002 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

 

p <. 05* 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมดานการ

แบงปน การชวยทํากิจกรรม และดานการชวยใหคําแนะนํา สูงกวากอนการจัดกิจกรรมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายพฤติกรรม  มีรายละเอียด ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานการแบงปน พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแบงวัสดุอุปกรณของกิน

ของใชใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณ

สิ่งของดวยกันหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 พฤติกรรมดานการชวยทํากิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการชวยเพ่ือนทํา

กิจกรรม การชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน และการชวยเพ่ือนเก็บของ หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการ

จัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 พฤติกรรมดานการชวยใหคําแนะนํา พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการพูดแนะนําการทํา

กิจกรรม การพูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง และการพูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 เม่ือนําความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนไดผล 

ดังตารางท่ี 4.3 ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

รายการพฤติกรรม 
ความถี่ของพฤติกรรม 

𝒙𝟐 P 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

8. พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตาม

ขอตกลง 
27 56 10.133* 0.001 

9. พูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 24 60 15.429* 0.000 

รวม 84 179 34.316* 0.000 
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ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยท่ีเพ่ิมข้ึนหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนรายพฤติกรรม 

 

รายการพฤติกรรม 

ความถี่ของพฤติกรรม

ชวยเหลือ 
ความแตกตาง 

ของพฤติกรรม 

รอยละความ

แตกตางของ

พฤติกรรม กอนทดลอง หลังทดลอง 

การแบงปน     

1. แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชให

เพ่ือน  

37 67 30 81.08 

2. ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เครื่องใช 

36 67 31 86.11 

3. ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 

34 64 30 88.23 

รวม 107 198 91 85.05 

การชวยทํากิจกรรม     

4. ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 50 76 26 52.00 

5. ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 33 64 31 93.93 

6. ชวยเพ่ือนเก็บของ 28 69 41 146.42 

รวม 111 209 98 88.29 

การชวยใหคําแนะนํา     

7. พูดแนะนําการทํากิจกรรม 33 63 30 90.91 

8. พูดแนะนําเมื่อเพ่ือนไมปฏิบัติตาม

ขอตกลง 

27 56 29 107.41 

9. พูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 24 60 36 150.00 

รวม 84 179 95 113.10 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีความถ่ีของ

พฤติกรรมชวยเหลือหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนทุกรายการพฤติกรรม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานการชวยทํากิจกรรม พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมมากท่ีสุดคือ 98  

ครั้ง โดยพฤติกรรมการชวยเพ่ือนเก็บของเพ่ิมมากท่ีสุดคือ 41 ครั้ง คิดเปนรอยละ146.42 และ

พฤติกรรมการชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเพ่ิมนอยท่ีสุดคือ 26 ครั้ง คิดเปนรอยละ 52 
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 พฤติกรรมดานการชวยใหคําแนะนํา พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมรองลงมา คือ 95 

ครั้ง โดยพฤติกรรมพูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ีเพ่ิมมากท่ีสุด 36 ครั้งคิดเปนรอยละ 150 และ

พฤติกรรมพูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลงเพ่ิมนอยท่ีสุด คือ 29 ครั้ง คิดเปนรอยละ107.1  

 พฤติกรรมดานการแบงปน พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมนอยท่ีสุด คือ 91 ครั้ง โดย 

พฤติกรรมใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชเพ่ิมมากท่ีสุด 31 ครั้ง คิดเปนรอยละ 86.11 

และพฤติกรรมแบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน พฤติกรรมใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกันมีพฤติกรรมนอยท่ีสุด คือ 30 ครั้ง คิดเปนรอยละ 81.08 และรอยละ 88.23 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ ผูวิจัยสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบว-

แลนดกรุงเทพกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.2 สมมุติฐานการวิจัย 

  เด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

   2) กลุมตัวอยาง เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 13 คน ท่ีศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ  ซ่ึง

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

   1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึง 

ประกอบดวย แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร บทบาท

ครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร สถานท่ีประกอบ

กิจกรรมประกอบอาหาร เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร และการประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพคูมือ

การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร อยูในเกณฑเหมาะสมมากท่ีสุด 
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 2) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเปนแบบสํารวจรายการ มีท้ังหมด 9 ขอ ครอบคลุมองคประกอบของพฤติกรรม

ชวยเหลือ 3 ดาน คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา ผลการประเมินความ

ตรงของเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูทรงคุณวุฒิไดเทากับ 1.00 

1.3.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1) สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

2) สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ 

3) สถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ไดแก การทดสอบโดยใช ไค-สแคว (χ2) 

1.3.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย เม่ือพิจารณา

พฤติกรรมชวยเหลือเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี

พฤติกรรมดานการแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา หลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

2.  อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจัยท่ีพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม 

ชวยเหลือสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนราย

องคประกอบของพฤติกรรมชวยเหลือ พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานการแบงปน การชวยทํา

กิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 

2.1 การแบงปน ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร

ไวอยางหลากหลายใหเด็กไดเลือกใชทํากิจกรรมตามความเหมาะสมของประเภทอาหาร แตมีจํานวนไม

เพียงพอท่ีเด็กแตละคนจะหยิบใชไดทุกคน เพ่ือกระตุนใหเด็กไดเรียนรูจักการแบงปนวัสดุอุปกรณใหกับ

เพ่ือนในการทํากิจกรรม ใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในการประกอบอาหาร หรือในขณะทํากิจกรรม

ประกอบอาหารเพ่ือนไมชวยทํา เด็กก็สามารถชวนเพ่ือนใหมาชวยกันทํา เนื่องจากกิจกรรมประกอบ

อาหารเปนกิจกรรมกลุมท่ีตองลงมือทํารวมกัน ตองใชวัสดุอุปกรณตางๆ จึงสามารถเราความสนใจ และ

สงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับท่ีวอช (Walsh, 1980, pp. 
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5-6) กลาววา การทํางานเปนกลุม ชวยใหเด็กมีความเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน และมักไดรับการชวยเหลือจาก

เพ่ือนๆ ทําใหเด็กคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง จากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทํา

กิจกรรมประกอบอาหาร พบวาเด็กทํากิจกรรมอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความตั้งใจในการทํา

กิจกรรมมาก ในการทํางานเปนกลุม เด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกัน แบงวัสดุอุปกรณ สิ่งของใหเพ่ือน 

เม่ือเพ่ือนตางกลุมขอยืม รูจักการแบงปน การอดทน รอคอยใหเพ่ือนใชเสร็จกอน มีบรรยากาศการ

พูดคุยกัน แนะนําใหแบงของใชใหเพ่ือนชวยทํา ใชอุปกรณรวมกัน และชวยกันทํางานใหสําเร็จ เด็ก

ตื่นเตนอยากเห็นผลงานของกลุมตนเอง  

  จากผลการจัดกิจกรมประกอบอาหาร พบวา เด็กมีพฤติกรรมการแบงปนในภาพรวม

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนราย

พฤติกรรมพบวาเด็กมีพฤติกรรมการแบงปนวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน พฤติกรรมขอยืมวัสดุ

อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช พฤติกรรมใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน หลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพฤติกรรมการแบงปนมีเพ่ิมข้ึนมากเรียงตามลําดับ 

ไดแก การใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช เด็กเริ่มมีการชวยเหลือกันในดานการแบงปน

เพ่ือนในกลุมและเพ่ือนตางกลุม เพราะอุปกรณใชรวมกันมีจํานวนนอย อุปกรณบางอยางมีชิ้นเดียว เชน 

ท่ีรอนแปง ท่ีค้ันน้ําผลไม เม่ือเพ่ือนในกลุมขอยืมตอ พอใชเสร็จก็แบงใหเพ่ือนใช รวมท้ังมีการแบงให

เพ่ือนตางกลุมใชดวย โดยท่ีคุณครูไมตองบอก การแบงปนวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน เด็กเริ่มมี

การชวยเหลือและการแบงปนใหเพ่ือนท้ังในกลุมและตางกลุม เชน เม่ือทําอาหารหรือขนมเสร็จ จะ

ชวยกันตักอาหารหรือขนมแบงใหเพ่ือนตางกลุมกอน แลกเปลี่ยนกันรับประทานระหวางกลุม และ

ชวยกันตักแบงใหเพ่ือนในกลุม และสนทนาแลกเปลี่ยนเก่ียวกับรสชาติของอาหารอยางมีความสุข 

นอกจากนี้เด็กยังใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวย เด็กเรียนรูจักการอดทนรอคอย เม่ือเพ่ือนยังใช

อุปกรณไมเสร็จ มีคําพูดกับเพ่ือนท่ีดีเชน “ใชมีดเสร็จแลวเราใชตอนะ”  “ ถากลุมเธอใชท่ีค้ันเสร็จ กลุม

เราใชตอนะจะ” ซ่ึงสอดคลองกับ ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 51) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมใหกับเด็ก มี

ความสําคัญในการพัฒนาดานสังคม เพราะเด็กไดเรียนรูถึงการอดทน การรอคอย และการทํางานรวมกัน 

สิ่งเหลานี้ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค ใหเด็กสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะทํากิจกรรมพบวาในสัปดาหแรก เด็กมีพฤติกรรมการแบงปนนอย

มาก บางคนไมยอมแบงปนใหกับเพ่ือน อยากทําคนเดียวท้ังหมด ครูตองคอยใหการเสริมแรงทางบวก 

ดวยการใหสติกเกอรเด็กท่ีแบงอุปกรณใหเพ่ือน เม่ือเด็กคนอ่ืนเห็นทําใหเกิดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรม

ชวยเหลือในการแบงปนมากข้ึนในครั้งตอไป อยางไรก็ตาม แมพฤติกรรมแบงปนใหเด็กจะเพ่ิมข้ึนแตเม่ือ

เปรียบเทียบกับดานอ่ืนก็ยังนอยกวา เพราะการเกิดพฤติกรรมชวยเหลือดานการแบงปนตองอาศัยระยะ

เวลานานและตองจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพราะเด็กในวัยนี้ยังยึดติดตัวเองเปนศูนยกลางเปนเจาของใช

ท่ีมีอยู จึงไมอยากแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน หวงของ อยากทํากิจกรรมคนเดียวเพราะมีความสนุกตื่นเตน เชน 
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อยากหั่นผักคนเดียว อยากใชอุปกรณใหมากท่ีสุด เด็กบางคนชวยเหลือแบงปนเพราะเปนเพ่ือนสนิท 

กลัววาจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน แบงปนบางคนท่ีสนิทกอน คนอ่ืนไวทีหลัง ซ่ึงสอดคลองกับ 

สตีเวน (Steven, 1987, pp. 200-202) ท่ีกลาววา การใหความชวยเหลืออาจพิจารณาจากคุณลักษณะ

ของความเปนญาติ มิตรภาพ และความชอบธรรม เด็กมักใหความชวยเหลือกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน เด็ก

บางคนชวยเหลือเพราะเกรงจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน การชวยเหลือจึงเปนการรักษามิตรภาพ 

2.2 การชวยทํากิจกรรม กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีเด็กๆ ทุกคนชอบ 

โดยเฉพาะการไดปฏิบัติและลงมือทําดวยตนเอง เพราะไดหยิบจับ สัมผัส ผานวัสดุอุปกรณท่ีเปนของจริง 

เปนการเลนชนิดหนึ่งท่ีเด็กๆ ไดมีบทบาทเปนพอครัว แมครัว ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในกลุม มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินอยูในบรรยากาศไมเครงเครียด ผอนคลาย ตื่นเตน เด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคม

จากการทํากิจกรรมประกอบอาหารเชน ไดชวยเพ่ือนทํากิจกรรม ชวยเพ่ือนหาอุปกรณ ชวยเพ่ือนเก็บ

ของท่ีใชเสร็จแลวใหเรียบรอย เด็กไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนอยางกระตือรือรน และสามารถปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงในการทํากิจกรรมไดเปนอยางดี โดยมีครูเปนผูคอยเสริมแรงใหเด็กแสดงพฤติกรรมชวยเหลือให

เห็นชัดเจนข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วไลพร  พงษศิริทัศน (2533, น. 6) ท่ีวา กิจกรรมประกอบ

อาหาร เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใช

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู ครูตองจัดใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเองอยางอิสระเปนกลุมยอย โดยมีครู

คอยกระตุนใหเด็กชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พูดชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

  กิจกรรมประกอบอาหาร ในการวิจัยครั้งนี้ เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กทํางานรวมกันเปน

กลุม เพ่ือเปดโอกาสการอยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธกัน ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เด็กไดทํากิจกรรมดวยกัน

อยางมีอิสระและมีความสุข กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ทํากิจกรรมแลวเกิดความ

สนุกสนาน มีกฎ กติกาขอตกลงงายๆ ไมซับซอน กิจกรรมประกอบอาหาร มีลักษณะเดนตรงท่ีเปน

กิจกรรมท่ีใหโอกาสเด็กไดทํางานรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมดวยกันเปนกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็ก

ชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา รูจักการปฏิบัติตามกฎเกณฑขอตกลงเบื้องตน เด็กจะไดเรียนรู

บทบาทของการเปนสมาชิกในกลุม เพราะในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน เด็กจะไมสามารถทําตามใจตนเอง

อยางเดียว เด็กตองเรียนรูรับฟงความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองฝกการให การแบงปน 

การอดทน การรอคอย และการควบคุมตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด สุภาพร แกวกมล (2549, น. 29) 

ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการทําอาหาร

ดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู เด็กไดเรียนรูกระบวนการในการทํางาน 

ฝกความอดทน รูจักคิด  รูจักวางแผนกอนลงมือทํากิจกรรมกับผูอ่ืน    

  จากผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารครั้งนี้ พบวาเด็กมีพฤติกรรมการชวยทํา

กิจกรรมในภาพรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือ

พิจารณาเปนรายพฤติกรรม พบวา เด็กมีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมมากเรียงตามลําดับ ไดแก การ
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ชวยเพ่ือนเก็บของ เม่ือทํากิจกรรมเสร็จเด็กจะชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ และชวยกันทําความสะอาดใน

กลุมของตนเอง ในบางครั้งก็ชวยกวาดพ้ืนท่ีสกปรกของเพ่ือนตางกลุม เตรียมโตะใหสะอาดสําหรับ

รับประทานอาหารรวมกัน ชวยเพ่ือนหาอุปกรณ ท่ีครูจัดวัสดุอุปกรณตางๆ ไวสวนกลาง ใหเด็กแตละ

กลุมออกมาหยิบอุปกรณท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ในสัปดาหแรกเด็กไมกลา เก่ียงกันวาใครจะมาหา

อุปกรณ มีคนเดิมๆมาหาอุปกรณ ครูใชคําพูดเสริมแรงชมเชยคนท่ีออกมาชวยหาอุปกรณ เพ่ือกระตุนให

เด็กคนอ่ืนๆ อยากออกมาชวยหาอุปกรณ ของใช และสัปดาหตอมาเด็กพูดคุยภายในกลุม เลือก แบงคน

ใหออกมาชวยหาอุปกรณ สลับกันไป เด็กมีความกระตือรือรนมาก ในการชวยเพ่ือนทํากิจกรรม มีความ

ตื่นเตนในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร เชน การตอกไขไก มีเพ่ือนตอกไขไกลงบนท่ีโตะแตกกระจาย 

เพ่ือนรองไหเสียใจกลัวเพ่ือนในกลุมวา ทุกคนพูดปลอบใจ และชวยแกไขปญหา ทําความสะอาด ชวย

ตอกไขใหใหม เด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะชวยเพ่ือนท้ังท่ีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมเปนปญหามาก

ของเด็กปฐมวัยของสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด เด็กสวนมากไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แตเม่ือจัด

กิจกรรมประกอบอาหารใหกับเด็กแลว เด็กเริ่มมีการชวยเหลือกัน ในดานการชวยเพ่ือนทํากิจกรรมใน

กลุม พบเด็กท่ีแพไขไมสามารถรับประทานไดแตก็มีความตั้งใจในการชวยเพ่ือนทํากิจกรรม และบอก

เพ่ือนชิมแลวบอกดวยวารสชาติเปนอยางไร  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จชวยกันเก็บของ ทําความสะอาด และ

ชวยเหลือเพ่ือนตางกลุม เชน เม่ือเพ่ือนทําไขแตกลงพ้ืนไปชวยเช็ดเก็บทําความสะอาด กวาดเช็ดโตะ เก็บ

อุปกรณท่ีใชเรียบรอยแลวเขาท่ี เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนหลังการจัดกิจกรรม หาก

ไดมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง และไดรับการเสริมแรงจากครูและเพ่ือนดวยกัน จะชวยใหเด็กมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 

2.3 การชวยใหคําแนะนํา กอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม

เอ้ือเฟอเผื่อแผเพ่ือน ไมชวยเหลือเพ่ือนท้ังการกระทําและคําพูดจะดูแลของท่ีเปนของตนเองเทานั้น ของ

สวนรวมเด็กไมรักไมหวงแหนเลย หรือเห็นเพ่ือนทําลายของสวนรวมก็นิ่งเฉย หลังจากท่ีจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารใหกับเด็กแลวเด็ก มีพฤติกรรมดีข้ึน เพราะกิจกรรมประกอบอาหารมีลักษณะเดนคือให

ทํากิจกรรมเปนกลุมยอย หมุนเวียนสมาชิกในกลุมไปเรื่อยๆ เปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือเพ่ือนโดยการ

ใหคําแนะนําการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมเปน หรือทําไมถูกตอง เชน เพ่ือนในกลุมหอขนมจีบไมเปน 

เด็กท่ีทําเปนก็พูดแนะนํา สอนวิธีการหอ ทําใหดู และชวยแนะนําเพ่ือนตางกลุมท่ีทําไมเปนดวย มีการ

ชวยสอนการแกะขาวโพดกับเพ่ือนบางคนท่ีแกะไมเปน เด็กก็พูดใหคําแนะนํา ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนไม

ปฏิบัติตามขอตกลง ตามกติกาท่ีกําหนดไว เชน เพ่ือนในกลุมกอนทําอาหารไมลางมือ หรือขณะทําอาหาร 

มีอาการไอ หรือจาม เพ่ือนในกลุมจะบอกใหไปลางมือกอนใหสะอาดไมมีเชื้อโรค ใหคําแนะนําวิธีการเก็บ

สิ่งของเขาท่ี เม่ือเพ่ือนเก็บของไมเรียบรอย เชนกะละมังท่ีใชแลวตองไปใสในกะละมังใหญ เพ่ือนําไปลาง 

เด็กเห็นเพ่ือนเก็บผิดท่ีก็จะบอกใหไปเก็บใหถูกตอง เด็กวัยนี้เรียนรูจักการเลียนแบบในสิ่งท่ีครูปฏิบัติ 

เม่ือครูกลาวชมเชยเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม คอยกระตุนสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกัน
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และกัน เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจท่ีครูชม ทําใหเด็กคนอ่ืนๆ ทําตามเพ่ือนเพราะอยากใหครูชม อยากให

ครูพอใจ หลังทํากิจกรรมเสร็จครูเปดโอกาสใหเด็กพบวาไดชวยเหลือเพ่ือนทําอะไรบาง เชน “เด็กเลาวา

ไดชวยแนะนําเพ่ือนเม่ือปนขนมบัวลอยลูกใหญเกินไปจะสุกชา” “ ไดชวยทําความสะอาดพ้ืนตอนเพ่ือน

ตางกลุมทําไขตกแตกท่ีพ้ืน”  ครูกลาวชื่นชมเด็กท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม ในครั้งตอไปเด็กเกิดแรงจูงใจท่ี

จะชวยเหลือและแบงปนเพ่ือนมากข้ึน การจัดกิจกรรมในหลายๆครั้งครูไมใหรางวัลแตเปลี่ยนเปนคําพูด

ชม เด็กมีความสุขในการอยากแบงปนวาชวยอะไรบาง และใหเด็กพูดชมเชยเพ่ือนท่ีแสดงพฤติกรรม

ชวยเหลือ เด็กจําขอตกลงท่ีมีรวมกันในการทํากิจกรรมเม่ือพบเพ่ือนไมทําก็ชวยใหคําแนะนํา เชน ไอ 

จาม ตองไปลางมือ สามารถพูดแนะนําการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมเปน เชน การตอกไข การหั่น เปน

ตน พูดแนะนําเพ่ือนในการเก็บของ เชน ภาชนะท่ีใชแลวไปใสกะละมังใหเรียบรอย มีน้ําใจ ชวยเพ่ือน

เก็บอุปกรณ 

  บทบาทครูสามารถเปนตัวแบบใหเด็กเกิดพฤติกรรมการชวยใหคําแนะนําได ในการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร ครูสรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมใหเด็กรูสึกมีอิสระ  แตอบอุนท่ีไดมีครู

ดูแลคอยแนะนําชวยเหลือ ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน ครูมีการวางแผนการจัดกิจกรรมเปน

อยางดี เด็กจึงไดเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ท่ีสําคัญครูมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเด็ก ขณะเดียวกันเปด

โอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคลองกับ ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 54) ท่ีไดกลาว

วา การจัดกิจกรรมกลุม ชวยใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสูงข้ึน นอกจากนี้เด็กยังมีพฤติกรรมดานอ่ืนๆ

ดวย เชน การพูดเลียนแบบผูใหญ การจดจําแบบอยางท่ีตนเองชื่นชอบ หรือแมแตการคิดของเด็กเอง ก็

ไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ ถาครูหรือผูดูแลเด็กจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง จะทําใหเด็กมีความคิด

สรางสรรคและมีความคิดเปนของตนเองไดดวย 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรมประกอบอาหาร สามารถสรุปไดวา เด็กมี

พฤติกรรมชวยเหลือท่ีสูงข้ึน นอกจากนี้เด็กยังไดพัฒนาพฤติกรรมดานอ่ืนๆดวย เชน การคิดสรางสรรค 

การคิดแกไขเม่ือเจอปญหา การปรับทัศนคติในสิ่งท่ีตนเองไมชอบ เชน ไมชอบทานผักแตเม่ือไดนํามาทํา

เปนอาหารก็ทานได การเลียนแบบคําพูดและทาทางของผูใหญ ถาครูหรือผูดูแลเด็กจัดกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจเชื่อม่ัน และมีความคิดเปนของตนเองได  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะนําไปประยุกตใช

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ใหแกเด็กปฐมวัย ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

ดังนี้ 
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3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

3.1.1 ครูตองศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยการจัดกิจกรรมอยาง

ตอเนื่องและเปนระบบ เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมมากข้ึน 

3.1.2 ครูตองคอยดูแลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กใหอยูในกฎ กติกา 

ขอตกลงของกลุมรวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก ครูตองชมเชยหรือใหการเสริมแรงเม่ือเด็กมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3.1.3 สถานท่ีใชในการจัดกิจกรรมตองกวางขวาง อากาศถายเทไดสะดวก สะอาด และ

อยูใกลอางน้ํา เพ่ือสะดวกในการเก็บลาง ลางมือ ลางผัก ลางผลไม 

3.1.4 ครูตองคอยดูแลเด็กอยางใกลชิด คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 

รวมท้ังกระตุนใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมชวยเหลือตามความสามารถและเต็มศักยภาพของเด็กท่ีมีอยู 

3.1.5 ครูกําหนดรายการอาหารท่ีเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

และไมมีสวนประกอบของอาหารท่ีเด็กบางคนอาจแพรับประทานไมได 

3.1.6 ครูกําหนดรายการอาหารตองใหเด็กทุกคนมีสวนรวม 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 3.2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ท่ีมีตอพฤติกรรม

ดานอ่ืนๆ เชน ความเอ้ือเฟอ ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความคิดสรางสรรค ฯลฯ 

  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือในกิจกรรมอ่ืน เชน กิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมการเลนกลางแจง ฯลฯ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะหคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ เพ่ือหาความสอดคลองระหวาง

รายการพฤติกรรมสังเกตกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย (IOC) 

 

ขอ

ที่ 
ขอคําถามที่ประเมิน 

ดัชนีความสอดคลองความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ IOC 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 

1 แบบสังเกตมีรายละเอียดที่สาํคัญ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 และจําเปนครบถวน      

2 ความเหมาะสมของแบบสังเกต 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

3 คําชี้แจงในแบบสังเกตพฤติกรรม 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

4 พฤติกรรมสามารถสังเกตได 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

5 พฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

6 พฤติกรรมสอดคลองกับคํานิยาม

ศัพทของพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน 

คือ 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

      

 1) การแบงปน       

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใช

ใหเพื่อน 

     

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เคร่ืองใช 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 2) การชวยทํากิจกรรม 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม      

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

  - ชวยเพื่อนเก็บของ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 3) การชวยใหคําแนะนํา 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม      

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัิ

ตามขอตกลง 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - พูดแนะนาํการเก็บสิ่งของเขาที่ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

7 การใชภาษามีความชัดเจน เหมาะสม  1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสังเกต  

              พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

ขอที่ ขอคําถามที่ประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
คะแนน 

เฉลี่ย 

การแปล

ความหมาย 
1 2 3 

1 แนวการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

2 คําอธิบายหรือคําชี้แจง

ชัดเจน สามารถปฏิบัติได 

4 5 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

3 วัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรม 

4 5 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

4 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร 

5 4 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

5 สื่อและอุปกรณประกอบการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

5 4 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

6 บทบาทเด็กในการปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

7 บทบาทครูในการปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

8 สถานที่ในการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

9 ลักษณะกิจกรรมชวยสงเสริม

พฤติกรรมการชวยเหลือของ

เด็กปฐมวัย 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

10 การวัดผลประเมินผล 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ย 4.80 4.80 5 4.87 เหมาะสมมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

คําช้ีแจง 

1. ลักษณะท่ัวไปของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบสํารวจรายการ ท่ีใชบันทึกความถ่ีการเกิดพฤติกรรมชวยเหลือ 

ของเด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา รวม 

ท้ังหมด 9  พฤติกรรม 

2. วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

2.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย กําหนดเด็กท่ีตองการสังเกต และทําการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กคนดังกลาวขณะท่ีทํากิจกรรมประกอบอาหารตามรายการพฤติกรรมท่ี

ปรากฎอยูในแบบสังเกต โดยขีดเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกทุกครั้ง 

2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองเพ่ือสรุปผลการ 

สังเกตรวมกัน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

ชื่อผูสังเกต…………………………………….……………..นามสกุล………………………………..………………………….. 

ชื่อเด็ก.................................................................นามสกุล.................................................................... 

เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 วันท่ี……..……….เดือน………………………..พ.ศ….………เวลา………………... 

 

คําช้ีแจง  ใหใสเครื่องหมาย / ในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมชวยเหลือท่ีเด็กแสดงออกทุกครั้ง 

 

 

บันทึกพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 รายการพฤติกรรม ความถี่ของการเกิดพฤติกรรม 

  กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 

1 การแบงปน  

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพื่อน   

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เคร่ืองใช  

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน  

2 การชวยทํากิจกรรม  

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม  

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน  

 - ชวยเพื่อนเก็บของ  

3 การชวยใหคําแนะนํา  

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม  

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัิตามขอตกลง  

 - พูดแนะนาํวิธีการเก็บสิง่ของเขาที่  
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แบบประเมิน 

แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 1  หมายถึง แนใจวาสอดคลองและเหมาะสม 

 0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองและเหมาะสม 

 -1 หมายถึง  แนใจวาไมสอดคลองและไมเหมาะสม 

 

ขอที่ ขอคําถามที่ประเมิน 

คิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ หมายเหตุ 

1 0 -1 

1 แบบสังเกตมีรายละเอียดที่สาํคัญ และจําเปน

ครบถวน 

        

2 ความเหมาะสมของแบบสังเกต         

3 คําชี้แจงในแบบสังเกตพฤติกรรม         

4 พฤติกรรมสามารถสังเกตได         

5 พฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก         

6 พฤติกรรมสอดคลองกับคํานิยามศัพทของ

พฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ 

        

 1) การแบงปน          

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพื่อน         

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เคร่ืองใช         

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน         

 2) การชวยทํากิจกรรม       

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม       

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน         

 - ชวยเพื่อนเก็บของ         

 3) การชวยใหคําแนะนํา         

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม         

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัติามขอตกลง         

 - พูดแนะนาํการเก็บสิ่งของเขาที่         

7 การใชภาษามีความชัดเจน เหมาะสม เขาใจงาย         
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ภาคผนวก ง 

คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปที่ 2 

 

       เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับวัยของเด็ก มีคุณคาตอการ

พัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูผานองครวม ผานประสบการณสําคัญ ท่ีตอบสนอง

ตอพัฒนาการทุกดาน โดยเฉพาะการเรียนรูทางสังคม เปนการเรียนรูตามสถานการณจริง ควบคูกับ

การลงมือปฏิบัติ ครูมีบทบาทในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ในการวางแผน สงเสริม 

และกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

1. แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

กิจกรรมประกอบอาหารเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเสริมประสบการณ ท่ีเปดโอกาสใหเด็กได

ลงมือทําอาหารท่ีมีประโยชนดวยตนเองเปนกลุมยอย ประมาณ 4-5 คน ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหาร

คาวและอาหารหวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลาย แตมีจํานวน

จํากัดเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแลสงเสริมให

เด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไปชวยเหลือเม่ือเด็ก

ตองการ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว ผูวิจัยมีแนวทางการจัด

กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 แนวทางการจัดวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร และพ้ืนท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม  

ครูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดหา และจัดเตรียมอุปกรณประกอบอาหาร 

สําหรับพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรม เปนหองท่ีอากาศถายเทไดสะดวก มีบริเวณพ้ืนท่ีโลงกวาง จัดวาง

อุปกรณเครื่องครัวเปนหมวดหมู เรียบรอย และสะดวกในการหยิบใช ไมเปนอันตรายตอเด็ก อยูติดกับ

อางลางมือ  

1.2 แนวทางการจัดบรรยากาศ 

ครูสรางขอตกลงรวมกันในการทํางานเปนกลุม ใหชวยเหลือซ่ึงกันและกันเม่ือเพ่ือน 

ตองการคําแนะนําชวยเหลือ สรางบรรยากาศท่ีเปนอิสระ ไมเครงเครียด เพ่ือชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ 

รูสึกปลอดภัยคลายความตึงเครียด ใหโอกาสเด็กไดเลือกทํากิจกรรมท่ีตนเองถนัดและสนใจ กลาวชื่น

ชมเม่ือเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในตนเอง มีความรูสึกท่ีดีตอ

ตนเอง มีกําลังใจท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตอไป  

1.3 แนวทางการดําเนินกิจกรรมประกอบอาหาร  

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือนั้นมีแนว

ทางการดําเนินกิจกรรม ท่ีใหโอกาสเด็กทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนเปนกลุมยอย เพ่ือเปดโอกาสใหเด็ก
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ชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา รูจักการปฏิบัติตาม กฎเกณฑเบื้องตน เรียนรูบทบาทของการเปน

สมาชิกในกลุม เพราะการทํากิจกรรมรวมกันเด็กไมสามารถทําตามใจตนเองอยางเดียว เด็กตองเรียนรู

ท่ีจะยอมรับฟงความคิดเห็น คําแนะนํา หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือ

ผูอ่ืน การแบงปน การอดทน การรอคอย เปนผูนําและผูตามท่ีดี และชวยแนะนําผูอ่ืนไดบางครั้ง เด็ก

ท่ีแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ จะไดรับการยอมรับเปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือไดรับการตอบสนองท่ี

ดีจะเปนแรงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากข้ึน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีพึงประสงค ใหเด็กสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

2. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยครั้งนี้     

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมโดยแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ คือ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ซ่ึงแตละ

ข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 2.1 ข้ันนํา 

 2.1.1 ครูใชสื่อท่ีเปนของจริง และรูปภาพ เชน ภาพอาหาร ผักผลไมจริง แผนภูมิ อาหาร

จริง ประกอบการสนทนากับเด็กโดยใชคําถาม เชน 

 1) อาหาร / ขนมชนิดนี้มีชื่อวาอะไร 

 2) ใครเคยทานบาง มีรสชาติอยางไร 

 3) อาหารชนิดนี้ มีสวนผสมอะไรบาง 

 4) บอกชื่อขนมท่ีทําจากผักหรือผลไมชนิดนี้ 

 5) เด็กๆ คิดวาอาหารหรือผลไมชนิดนี้มีประโยชนตอรางกายอยางไร 

 6) ใครรูบางวาสวนผสมนี้ทํามาจากอะไร 

 7) บอกวิธีรับประทานผลไมชนิดนี้ 

 8) ถาจะทําวุนอัญมณี เด็กๆ อยากใหมีสีอะไรบาง 

 2.1.2 ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 1) ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

 2) ระมัดระวังอันตรายจากการใชของมีคม เชน มีดขณะหั่น กรรไกรขณะตัด  

 3) อุปกรณมีจํานวนไมครบตามจํานวนคนในกลุมตองแบงปนกัน 

 4) ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช 

 5) ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของรวมดวย 

 6) แบงวัสดุอุปกรณ ของกิน ของใชใหเพ่ือน 
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7) ชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมได ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน และชวยกัน

เก็บของเม่ือใชเสร็จแลว 

8) การชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรม พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติ

ตามขอตกลง  

9) การชวยใหคําแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

10) เม่ือมีการไอหรือจามใสมือขณะทําอาหาร ตองไปลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 

 2.2 ข้ันสอน 

2.2.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับสวนผสมและอุปกรณท่ีใชในการประกอบ

อาหาร 

2.2.2 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับข้ันตอนการทําอาหาร ตามแผนภูมิภาพท่ีครู

จัดเตรียมไว  

2.2.3 ครูจัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการทําอาหาร  

2.2.4 ครูสาธิตการทําตามข้ันตอน                         

2.2.5 ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4-5 คน  สงตัวแทนมารับอุปกรณ 

2.2.6 ครูใหเด็กวางแผนกันในกลุม แบงงานกันทํา และใหปฏิบัติงานตามท่ีไดรับ

มอบหมาย ครูย้ํากับเด็กวาในกรณีท่ีเพ่ือนทําไมได ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยใหคําแนะนํา เปด

โอกาสใหเด็กทุกคนไดลงมือทําผานการทํางานเปนกลุม  

2.2.7 เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณบางสวนท่ีใชแลวในขณะรออาหาร หรือทํากลองสําหรับ

ใสอาหาร และทําความสะอาดสถานท่ีใหเรียบรอย 

2.2.8 เม่ืออาหารสุกเด็กๆ ชวยกันตักใสจานและใสกลอง ชวยกันแจกใหเพ่ือนๆ ในกลุม 

และกลุมอ่ืนๆ รับประทาน 

 2.3 ข้ันสรุป 

 ครูและเด็กรวมกันเลาประสบการณในการทําอาหาร ใหเด็กอาสาสมัครเลาวา ไดชวย

อะไรเพ่ือนบาง พรอมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารท่ีทําในกลุม และของเพ่ือนๆ ชอบอะไร 

ประทับใจอะไร ครูชื่นชมใหแรงเสริม ใหรางวัลกับเด็ก 

 

3. บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูเปนผูมีบทบาทอยางมากท้ังการวางแผนและการ

ดําเนินกิจกรรมตางๆ เพ่ือจะชวยใหเด็กเรียนรูตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ซ่ึงครูมีบทบาทท่ี

สําคัญ ดังนี้  
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 3.1 วางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมชวยเหลือผาน

การทํางานรวมกันเปนกลุม 

3.2 สํารวจความเรียบรอยและความปลอดภัยของสถานท่ีจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร 

 3.2 กอนพาเด็กไปท่ีหองทําอาหาร ครูใหเด็กลางมือใหสะอาด สวมผากันเปอน และหมวกให

เรียบรอย 

 3.3 กอนใหเด็กทํากิจกรรม ครูแนะนําวัสดุอุปกรณการทํากิจกรรมประกอบอาหาร  

3.4 ครูสาธิตวิธีการทําตามข้ันตอน 

 3.5 รวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 1) แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน ใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของเครื่องใช ให

เพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน 

 2) เขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมโดยใหความรวมมือเพ่ือนในการทํากิจกรรม ชวยหา

อุปกรณใหเพ่ือน ชวยเพ่ือนเก็บของ 

 3) ชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตางๆ เชน แนะนําการทํากิจกรรม แนะนําเม่ือเพ่ือนไม

ปฏิบัติตามขอตกลง และแนะนําวิธีเก็บสิ่งของเครื่องใชเขาท่ี 

 4) หลังจากทํากิจกรรมประกอบอาหารเสร็จ ตองชวยเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 

 3.6 ขณะเด็กทํากิจกรรมประกอบอาหาร ครูสรางบรรยากาศแบบเปนกันเอง มีอิสระในการ

ทํากิจกรรมตามขอตกลงรวมกัน และเปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกันในกลุม 

 3.7 ใชคําถามคอยกระตุน สงเสริม ชมเชย เสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมชวยเหลือท่ี

เหมาะสม ครูเปนแบบอยางท่ีดีของพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจ การใหคําแนะนํา และ

ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 

 

4. บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ถือวาเด็กเปนศูนยกลางในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้น

กิจกรรมจะบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับบทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึง

ผูวิจัยไดกําหนดบทบาทเด็กไว ดังนี้  

4.1 รวมกับครูในการจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

4.2 รวมกันประกอบอาหารใหสําเร็จตามท่ีไดกําหนดไว 

4.3 ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ใหการชวยเหลือ แบงปน ให

คําแนะนํา 

4.4 ปฏิบัติตามขอตกลงตางๆ ในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 
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4.5 ชวยกันจัดเก็บอุปกรณประกอบอาหารเม่ือทําอาหารเสร็จ 

 

5. สถานท่ีประกอบกิจกรรมการประกอบอาหาร 

สถานท่ีสําหรับการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หองประกอบอาหาร

ในอาคารเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีหนาตางอากาศถายเทไดสะดวก 

 

6. เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร   

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารครั้งนี้ ดําเนินการจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ ระหวาง

เวลา 10.00-10.50 น. เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวม 15 ครั้ง 

 

7. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 1. ชาม จาน ถาด กะละมังใบใหญ/เล็ก 

 2. เขียงพลาสติก มีดพลาสติก 

 3. ชอน สอม ทัพพี กระชอน ไมพายพลาสติก ตะหลิว ตะกรอตี ท่ีรอนแปง 

 4. กระทะไฟฟา  หมอนึ่งไฟฟา เตาอบไฟฟา 

 5. ถวยตวง ชอนตวง 

 6. ไมไผมวนซูชิ 

 7. เครื่องค้ันน้ําผลไม แกวน้ํา 

 8. ถวยคัพเคก กลองใสเคก  

 9. สวนผสมท่ีใชในการประกอบอาหารตามท่ีกําหนดแตละครั้ง  

10. ถุงพลาสติก กลองประดิษฐใสอาหาร 

 

8. การประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 สังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กขณะทํากิจกรรมประกอบอาหารดวยแบบบันทึกการ

สังเกตพฤติกรรม 
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แบบประเมิน 

คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร สําหรับเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 5   หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 

 3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 

 2   หมายถึง   เหมาะสมนอย 

 1   หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. แนวการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

2. คําอธิบายหรือคําชี้แจงชัดเจน สามารถปฏิบัตไิด          

3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม          

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

5. สื่อและอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

6. บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร          

7. บทบาทครูในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร          

8. สถานที่ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

9. ลักษณะกิจกรรมชวยสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย          

10. การวัดผลประเมินผล          

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงชื่อ).........................................ผูทรงคุณวุฒิ 

    (………………………………………) 
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ภาคผนวก จ 

รายการอาหารท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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รายการอาหาร 15 รายการ 

 

1. ขาวโพดคลุกเนย 

2. ยําไสกรอก 

3. ซูชิขนมปง 

4. เคกกลวยหอม 

5. ทับทิมกรอบ 

6. บัวลอยสามสี 

7. น้ําแตงโมปน 

8. สลัดผัก 

9. ขาวผัดไสกรอก 

10. ลําไยอัญมณี 

11. ไขตุนแฟนซี 

12. ขนมจีบหมู 

13. แซนวิชแฟนซี 

14. น้ําสมค้ัน 

15. ไขเจียวปูอัด 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมประกอบอาหาร 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวนราดา  พุทธวงศ 

วัน เดือน ปเกิด 15  กุมภาพันธ  2522 

สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 

ประวัติการศึกษา B.A. มนุษยศาสตร เกียรตินิยมอันดับ 2 มหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ. 2544 

สถานท่ีทํางาน สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

ตําแหนง ผูอํานวยการ 
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