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Abstract 

 

 The objective of this study was to compare the helping behaviors of  

preschool children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre before and 

after undertaking cooking activities. 

 The sample comprised 13 preschool children, 4-5 years old, who were 

studying at the second kindergarten level in the second semester of the 2014 

academic year at Rainbowland Bangkok Child Development Centre, obtained by 

cluster sampling. The research instruments used  were a cooking activities handbook 

and a helping behaviors observation form. Statistics employed for data analysis were 

the percentage and chi-square test. 

 The research findings showed that the post-experiment helping behaviors 

of  preschool children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre who 

undertook cooking activities were significantly higher, at the .05 level, than their pre-

experiment counterpart behaviors. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การท่ีบุคคลมีความแตกตางหลากหลายจะสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยได

อยางมีความสุขนั้น บุคคลเหลานี้ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน และแบงปนผูอ่ืน 

คุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหแกเด็กปฐมวัย โดยเริ่มจากการสอนใหเด็กเรียนรูจักการ

ชวยเหลือ โดยมีบิดา มารดาและบุคคลท่ีอยูในครอบครัวเปนแบบอยาง เลี้ยงดูเอาใจใส ทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับเด็ก  เพ่ือฝกใหรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สิ่งนี้จะเปนพ้ืนฐานท่ีชวยใหการอบรมใน

วัยเด็กไดผลดี อีกท้ังยังเปนการสรางความผูกพันรักใครใหเกิดกับเด็กอีกดวย   แตในสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจปจจุบัน ความเรงรีบ การปลูกฝงคานิยมในครอบครัวไดเนนไปท่ีวัตถุนิยมมากกวาการปลูกฝง

วัฒนธรรมไทย ความดีงามทางดานจิตใจ ความรักความเมตตา การชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผและเห็นแกประโยชนสวนรวม  ดังท่ี ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 1) กลาววา คานิยม

ทางวัตถุเขามาครอบงําจิตใจของคนไทย จนหลงลืมวัฒนธรรมในอดีตท่ีสอนใหเปนคนมีน้ําใจ คอย

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในอนาคตอาจไมเหลือสิ่งเหลานี้อยูในสังคมไทยอีกตอไป การดํารงรักษา

วัฒนธรรมของคนไทยไวใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนสุข จึงควรไดบมเพาะคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของคน

ไทย ท่ีเปนผูมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว ไมเอาแตประโยชนสวนตนใหกับเด็กไทย ซ่ึงชวงวัยท่ี

สําคัญในการบมเพาะปลูกฝงดีท่ีสุด คือ ชวงปฐมวัย สอดคลองกับท่ี  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535, 

น. 88-89) กลาววา  ชวงอายุ 0-6 ป เปนชวงวัยท่ีจะวางพ้ืนฐานของพัฒนาการทุกดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานอารมณจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ของบุคคลไปตลอดชีวิต  

 ในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยนั้น พฤติกรรมการชวยเหลือนับวามี

ความสําคัญมากพฤติกรรมหนึ่ง เปนพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงบวก (จันทรเพ็ญ สุภาพร 

2535, น. 22)  เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาพฤติกรรมตางๆ ในการอยูรวมกันในสังคม พฤติกรรมการ

ชวยเหลือเปนลักษณะนิสัยท่ีสามารถพัฒนาได และควรเริ่มฝกตั้งแตในชวงเด็กเล็ก เพ่ือสรางพ้ืนฐาน

พฤติกรรมชวยเหลือเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ดังท่ีวอลช (Walsh, 1980, pp. 5-7) กลาววา เด็กท่ี

ชวยเหลือผูอ่ืนมักไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนๆ และมักเปนเด็กท่ีไวตอการรับรูความตองการของ

ผูอ่ืน มีความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังไดรับการยอมรับ เปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือ

ไดรับการตอบสนองท่ีดี จะเปนแรงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะนําไปสูการมี

มนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนตอไป สอดคลองกับ รูบิน และ ชไนเดอร (Rubin and Schneider, 1972, 
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p. 364) ท่ีกลาววา เด็กท่ีมีพฤติกรรมชวยเหลือ แสดงถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงจากการยึดตนเองเปน

ศูนยกลางแลวสนใจความรูสึกของผูอ่ืนแทนท่ีจะนึกถึงแตตนเอง 

 อยางไรก็ตาม การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคมในระดับปฐมวัย ตอง

คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กท่ีมีความสัมพันธกันและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนข้ันตอนไปพรอมกันทุก

ดาน ควรจัดประสบการณใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เนื่องจากเด็กในวัยนี้เรียนรูไดดีผานการลงมือ

ปฏิบัติจากประสบการณจริง ในสิ่งแวดลอมท่ีอิสระและเอ้ือตอการเรียนรู ครูตองมีทักษะความรู

ความสามารถในการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ การใชเครื่องมือ และกําหนดยุทธศาสตรสูการปฏิบัติใน

ชั้นเรียนใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแตละคน โดยถือวาการจัดกิจกรรมควรใหเด็กมี

ประสบการณท่ีถูกตองเหมาะสม เด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสไดทําการ

ทดลองปฏิบัติ คิดแกปญหาดวยตนเองและชวยแกปญหาใหผูอ่ืน ไดเรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน การรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ชวยเหลือใหคําแนะนําผูอ่ืน สรางความสัมพันธการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ไดกําหนด

ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เพ่ือสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

บุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวัน ไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เชน เลนและทํางานรวม

กลุมกับผูอ่ืนได การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของผูอ่ืน มีการ

แลกเปลี่ยนและเคารพความคิดเห็นผูอ่ืน ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน เริ่มชวยเหลือผูอ่ืน การ

ปรับตัวอยูในสังคม  ดังนั้นเด็กควรมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ไมวาจะเปนเด็กวัยเดียวกัน หรือ

ตางวัย หรือผูใหญเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางสมํ่าเสมอ ตลอดจนชวยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจําวัน และเริ่มชวยเหลือผูอ่ืนตามวัยท่ีเด็กสามารถทําได 

 กิจกรรมประกอบอาหาร เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเสริมประสบการณท่ีใหโอกาสเด็กทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมเปนกลุมชวยใหเด็กไดมีโอกาสชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา 

รูจักการปฏิบัติตามกฏเกณฑเบื้องตน เด็กไดเรียนรูบทบาทของการเปนสมาชิกท่ีดีในกลุม เพราะการ

ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เด็กไมสามารถทําตามใจตนเองอยางเดียว เด็กตองเรียนรูท่ีจะยอมรับฟงความ

คิดเห็น คําแนะนํา หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือผูอ่ืน การแบงปน การ

อดทน การรอคอย  เปนผูนําและผูตามท่ีดี และชวยแนะนําผูอ่ืนไดเปนบางครั้ง เด็กท่ีแสดงพฤติกรรม

การชวยเหลือ จะไดรับการยอมรับเปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือไดรับการตอบสนองท่ีดีจะเปนแรงเสริม

ใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากข้ึน  ขณะทํากิจกรรมประกอบอาหารดวยกัน เด็กอาจเสนอแนะ

หรือใหการชวยเหลือเพ่ือน เม่ือเพ่ือนทําข้ันตอนบางอยางไมได เชน เม่ือเพ่ือนปลอกเปลือกไขตมไมได  

เพ่ือนหั่นผักไมได ค้ันน้ําผลไมไมเปน หรือการใหคําแนะนําเพ่ือนในการตกแตงหนาขนมเคกเปนรูปราง

ตางๆ  การใหเพ่ือนยืมอุปกรณในการทําประกอบอาหาร การชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณในกลุมรวมกัน  

เปนตน  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจะเกิดผลดีกับเด็กปฐมวัย ถาครูวางแผนจัดกิจกรรม/
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ประสบการณท่ีเอ้ือใหผูเรียนมีสวนรวมอยางตื่นตัว และไดใชกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือ

นําไปสูการเกิดการเรียนรูท่ีแทจริงตามจุดประสงคท่ีตั้งไว กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งท่ี

จะพัฒนาพฤติกรรมความชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติกับของจริง ผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ซ่ึงในข้ันตอนการประกอบอาหารจะเกิดสถานการณท่ีทํา

ใหเด็กไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใหคําแนะนําตางๆ ท่ีสามารถ

สงเสริมพัฒนาการทางสังคมได อยางไรก็ตาม ถึงแมกิจกรรมประกอบอาหารจะมีความสําคัญอยาง

มากในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และการเรียนรูของเด็กดังไดกลาวไวแลว แตมีครูเปนจํานวนมากท่ี

ไมเห็นความสําคัญ ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหกับเด็ก  ท้ังนี้เพราะครู

ไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมดังกลาว อีกท้ังครูและผูปกครองยังเกรงวา  การจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารมีข้ันตอนยุงยากและเลอะเทอะ ใชเวลานาน จึงทําใหครูไมจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหเด็ก 

หรือจัดกิจกรรมประกอบอาหารแตครูเปนผูเตรียมทุกอยางใหเด็กท้ังหมด ทําใหเด็กมีโอกาสท่ีจะ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในการทํางานรวมกันนอยมาก เพราะครูขาดความรูเก่ียวกับแนวทางในการ

จัดทํากิจกรรมประกอบอาหารวาควรทําอยางไรในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหกับเด็กได  

 จากประสบการณการสอนเด็กปฐมวัยท่ีสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพมากวา 

10 ป พบปญหาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยหลายอยาง เชน การไมมีน้ําใจท่ีจะชวยเหลือ

เพ่ือนๆ หรือบุคคลอ่ืนๆ การไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมมีความอารีในกลุมเพ่ือนดวยกัน ขาดการ

แสดงความคิดเห็นรวมกัน ซ่ึงจะเห็นไดจากการทํากิจกรรมตางๆ มีเด็กบางสวนทํากิจกรรมไมได แต

บางคนเสร็จแลวไมเขาไปใหคําแนะนําหรือชวยเพ่ือน  และเม่ือเลนของเลนเสร็จแลวไมชวยกันเก็บ

ของเลนหรือเก็บอุปกรณตางๆ หรือมีพฤติกรรมไมแบงปนสิ่งของ หรือไมใหเพ่ือนยืมสิ่งของของตนเอง 

ไมใสใจในความเดือดรอนของคนอ่ืนท้ังท่ีตนเองพอจะชวยได สิ่งเหลานี้ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคของเด็กปฐมวัย 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรม

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลจากการศึกษานี้จะเปนแนวทางใหแกครูและผูท่ีเก่ียวของกับการศึกษา

ปฐมวัย ตลอดจนพอแมผูปกครอง ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือสงเสริม

พฤติกรรมชวยเหลือท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด

กรุงเทพกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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3.  สมมุติฐานการวิจัย 

 

 เด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

 4.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาคือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

 4.2 กิจกรรมท่ีใชในการทดลอง คือ กิจกรรมการประกอบอาหาร ซ่ึงจัดในกิจกรรมเสริม

ประสบการณ ตามคูมือการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 4.3 ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 

เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที 

 4.4 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

  4.4.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมประกอบอาหาร 

  4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย               

3 พฤติกรรม คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

 5.2 กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอยประมาณ 4-5 คน ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหาร

หวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับ

เด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแล

สงเสริมใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไป

ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ  
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 5.3 พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยการ

แสดงออกท้ังการกระทําและคําพูด ในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมชวยเหลือครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดาน 

คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

  5.3.1 การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมอุปกรณ

ของใช และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณดวยกัน   

  5.3.2 การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรม  การ

ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือนทํากิจกรรม การชวยเพ่ือนเก็บของเม่ือทํากิจกรรมแลวเสร็จ 

  5.3.3 การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่อง

ตางๆ ไดแก การแนะนําวิธีการทํากิจกรรม การแนะนําเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง  และ

การแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี   

 

6.  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 

 6.1 ไดพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร 

  6.2 ไดแนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือของเด็ก

ปฐมวัย 

 6.3 ไดสรางความตระหนักในความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ใหแกครู

และผูท่ีทําหนาท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ ดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.1 ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ 

2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการทางสังคม 

2.3 ลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.4 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.5 การประเมินพฤติกรรมชวยเหลือ 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

 

 เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับเด็ก จึงมีผูสนใจศึกษาไว

มากมาย ในท่ีนี้จะพูดถึงความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนี้ 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร ไดมี

นักการศึกษาใหความหมายของกิจกรรมประกอบอาหารไวดังนี้  

  แจ็คแมน (Jackman, 1997, p. 190 อางถึงใน สุภาพร แกวกมล 2549, น. 28) 

กลาววากิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจาก

กระบวนการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานท่ี 

ประสบการณท่ีไดรับจากการประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบ

ความสําเร็จ และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตัวไปตลอดชีวิต 

  วไลพร พงษศิริทัศน (2533, น. 6) และบุญประจักษณ วงษมงคล (2536, น. 8) 

กลาววากิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติการ

ดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 

  สุภาพร แกวกมล (2549, น. 29) กลาววากิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัด

กิจกรรมหรือประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการทําอาหารดวยตนเอง

จากของจริงโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน  

รูจักคิด รูจักวางแผนกอนลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง  

  สมกมล บุญมี (2551, น. 6) กลาววา การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอย ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหารหวาน ซ่ึงเปนอาหารท่ี

มีคุณคาทางโภชนาการ สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมือเล็ก มีวิธีการปรุงงายๆเหมาะกับ

วัยและความสามารถของเด็ก 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรู

จากประสบการณตรง เปนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และ

ปฏิบัติการทําอาหารแบบงายๆ ท่ีเหมาะกับวัยดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาใน

การเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน รูจักคิด รูจักวางแผนกอนลงมือทํา และได

ทํางานรวมกับผูอ่ืน  

  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีผูวิจัยใหไวในงานวิจัยครั้งนี้ 

หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทําอาหารดวยตนเองเปนกลุมยอยประมาณ 4-5 คน 
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ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหารคาวและอาหารหวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยาง

หลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกัน

และกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแลสงเสริมใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม 

ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไปชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ  

 1.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

  เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับเด็ก จึงมีผูกลาวถึง

จุดมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหารไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

  1.2.1 จุดมุงหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 

   การประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีสนุกสนานและเราความสนใจในการ

เรียนรูของเด็กเปนอยางมาก กิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยนี้ ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือผลงาน

หรือรสชาติอาหารท่ีทําสําเร็จ แตอยูท่ีกระบวนการระหวางการทํากิจกรรมเปนสําคัญ 

   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารไว ดังนี้ 

1. สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 

2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

3. สรางทัศนคติท่ีดีในการรับประทานอาหาร 

4. สงเสริมพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

5. ฝกการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น 

การฟงเสียงท่ีเกิดข้ึน การสัมผัส 

6. รูจักข้ันตอนการเตรียม การจัดเก็บและการทําความสะอาด 

7. รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร 

8. เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 

9. เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

10. รูจักการทํางานเปนกลุม 

   แจ็คแมน (Jackman, 199, p. 191 อางถึงใน สุภาพร แกวกมล 2549, น. 

30-31) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีครูควร

กระตุนใหเกิดการเรียนรู ดังนี้ 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 

2. เรียนรูเก่ียวกับโภชนาการและอาหารมุมตาง ๆ 

3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย 

4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
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5. เรียนรูเก่ียวกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรม

อ่ืนๆ 

6. เรียนรูเก่ียวกับอาชีพท่ีแตกตางกันในอาหารแตละประเภท และอาชีพท่ี

เก่ียวของกับการประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 

7. รูจักคําศัพทและความคิดรวบยอด เชน การวัด ละลาย นวด เขยา เปนตน 

8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากแผนภูมิแสดงวิธีการปรุงอาหาร 

9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวาง

ตาและมือ 

11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การแสดงบทบาท

สมมติ การเชิดหุน ศิลปะ ฯลฯ 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการทุกดานของเด็ก  เพ่ือใหมีความรูและทักษะตางๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน  เชน 

การอยูรวมกับผูอ่ืน การทํางานรวมกับผูอ่ืนในกลุม  ฝกการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การ

แบงปน ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม 

  1.2.2 ความสําคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

   นิตยา ประพฤติกิจ (2539, น. 41-42) และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2550, น. 

19-20) กลาววา การทําอาหารมีสวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

   1. ภาษา เด็กไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ จากชื่อผัก ชื่อเครื่องครัว ชื่ออาหาร และ

กระบวนการทําครัว เชน การหั่น การสับ การปน การนวด การโขลก เด็กไดอภิปรายเก่ียวกับการ

วางแผนงานรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา นอกจากนี้ยังไดเรียนรูการอานรวมดวย 

   2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเก่ียวกับกิจกรรมท่ีบาน ไดทํางานเปนกลุม การ

ทํางานรวมกับผูใหญในการทําอาหาร การจัดอาหาร วัฒนธรรมการกิน การจําแนกอาหาร และการ

ขนสง 

   3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง มีการเปลี่ยนแปลง

รูปรางไดอยางไร โดยจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารขณะปรุง ลักษณะของอาหารกอน

ปรุงและหลังปรุง การเดือด ความรอน การกลายเปนไอของน้ําเม่ือเดือด การเปลี่ยนสีของอาหารเม่ือ

ถูกความรอน 

 4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซ้ือขาย 

   5. สุขภาพและความปลอดภัย ไดเขาใจวาอาหารหลายชนิดท่ีชวยใหรางกาย

ไดเจริญเติบโต ไดเขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย ไดฝกฝนเก่ียวกับการสราง              
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สุขนิสัยทีดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ การเตรียมอาหารท่ีสะอาด รวมถึงโภชนาการและสุขภาพ 

เชน ดื่มน้ําสมสดทําใหเหงือกและผิวสวย อีกท้ังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนท่ีดีเก่ียวกับตนเอง เพราะได

ทําในสิ่งท่ีมีประโยชน 

   6. เรียนรูเรื่องความปลอดภัย จากการใชเครื่องครัวตางๆ เชน การใชมีด ครก 

กระทะ และเตาไฟ ถวยแกว ชามท่ีแตกงายตองระมัดระวังอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน 

   ปวีณา (นามแฝง) (2539, น. 113) กลาววา กิจกรรมประกอบอาหารเปน

กระบวนการท่ีทําใหเด็กรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ

ตอการคิดและการเรียนรูในเรื่องอ่ืนๆ ดวย 

   พร พันธุโอสถ (2543, น. 32) กลาววา การประกอบอาหารจะทําใหเด็กได

เรียนรูพรอมๆ ไปกับการพัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลว การแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็งๆ 

มาเปนผงแปงหรือเปนน้ําและทายท่ีสุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปน

กระบวนการท่ีนาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตน ดวยเหตุนี้ เด็กจึงจดจอ เรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหาร

จนกลายเปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพ่ือนๆ การไดเห็น ไดทํา และภาคภูมิใจกับการ

ทําอาหาร ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาข้ึน มาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 

   สรุปไดวา จากความสําคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารดังกลาวขางตน 

แสดงใหเห็นวากิจกรรมการประกอบอาหารมีคุณคาตอการพัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง ชวยใหเด็กเกิดการ

เรียนรูโดยผานองครวม ผานประสบการณสําคัญ ท่ีตอบสนองพัฒนาการทุกดาน โดยเฉพาะการเรียนรู

ทางสังคม เปนการเรียนรูตามสถานจริง ควบคูกับการลงมือปฏิบัติ ทุกข้ันตอนกอใหเกิดความภูมิใจ 

และรวมชื่นชมผลงาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางสังคมไดเดนชัดยิ่งข้ึน 

 1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  การท่ีเด็กปฐมวัยจะประกอบอาหารใหสําเร็จและปลอดภัยไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองปฏิบัติตามข้ันตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงมีผูไดกลาวถึงข้ันตอนการประกอบอาหารไวดังนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, น. 69) กลาววาข้ันตอนการดําเนินการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารจะมี 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนเด็กใหเขารวม

กิจกรรม 

2. ข้ันดําเนินการ เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียน 

3. ข้ันสรุปบทเรียน เปนการประมวลสิ่งท่ีไดเรียนรูมาจากกิจกรรม เพ่ือใหเด็กเกิด

ความเขาใจยิ่งข้ึน 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 4-8) กลาวถึงข้ันตอนการจัด

ประสบการณการประกอบอาหาร ดังนี้ 
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1. ข้ันเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ครูลําดับข้ันตอนการประกอบอาหารท่ีจะนํามาใหเด็กทํา 

 1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจจะมีแผนภูมิ) 

 1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 

 1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งท่ีนํามาประกอบ

อาหารเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 

2. ข้ันปฏิบัติ 

 2.1 กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1.1 ครูติดแผนภาพ และข้ันตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็นชัดเจน

หรือเลาเรื่องประกอบภาพใหเด็ก เพ่ือใหมีความรูความเขาใจมากข้ึน ในข้ันตอนวิธีการประกอบ

อาหารกอนลงมือประกอบอาหาร 

2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามข้ันตอนการทํา 

2.1.4 แนะนําข้ันตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆ ขอ

ควรระวังในการใช และความปลอดภัยในกิจกรรม 

2.1.5 ใหเด็กลางมือใหสะอาดกอนเริ่มประกอบอาหาร 

 2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 

2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารในแตละข้ันตอนใหเด็กดูเปน

ตัวอยางกอน ในข้ันนี้ครูใหเด็กไดฝกลงมือปฏิบัติทํางานรวมกันในกลุมเอง เพ่ือกระตุนใหเด็กมี

พฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ การแบงปนอุปกรณเครื่องใช การชวยเพ่ือนทํากิจกรรม การ

ชวยใหคําแนะนํา 

2.2.2 กระตุนใหเด็กสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

เชน สี กลิ่น รส ความเขม-ใส รูปราง ลักษณะท่ีเปลี่ยนไป  

2.2.3 ฝกเด็กใหรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน การ

แบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแนะนําวิธีการดูแลรักษาของสวนรวม  

2.2.4 ใหเด็กรูจักแบงหนาท่ีในการทํางาน เชน จัดเก็บสิ่งของท่ีใชแลวเขาท่ี

เก็บโตะ ทําความสะอาดโตะเก็บถวยชาม แกวน้ํา และทําความสะอาดภาชนะ การแนะนําวิธีการเก็บ

สิ่งของเขาท่ี 

3. ข้ันสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติดังนี้ 

3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ ข้ันตอนการทํางาน 

3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปญหา 
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3.3 ชวยแนะนําสิ่งท่ีควรเรียนรูจากกิจกรรม 

3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากการรวมกิจกรรม 

  สมกมล บุญมี (2551, น. 64) กลาวถึงข้ันตอนการจัดประสบการณการประกอบ

อาหาร ดังนี้ 

  1. ข้ันนํา  มีรายละเอียดดังนี้ 

   1.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีนํามาประกอบอาหาร ตั้งคําถามให

เด็กรวมกันตอบ 

  2. ข้ันสอน มีรายละเอียดดังนี้ 

   2.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

ครูนําแผนภูมิมาใหเด็กดู จัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการทํา แนะนําสวนผสม อุปกรณ แลวครูสาธิต

การทําตามข้ันตอน 

   2.2 เด็กและครูรวมกันสรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอท่ีควรปฏิบัติในการทํา

กิจกรรม 

   2.3 ใหเด็กเขากลุมยอย กลุมละ 5 คน 

   2.4 ครูใหเด็กสงตัวแทนมารับอุปกรณ 

2.5 เด็กๆ ชวยกันทํากิจกรรมประกอบอาหาร ในกลุมของตนเอง 

2.6 เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดสถานท่ี 

3. ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันเลาประสบการณในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ในการจัดประสบการณประกอบอาหารควรดําเนินการ

อยางมีข้ันตอน เริ่มตั้งแตข้ันเตรียมงาน ครูและเด็กรวมกันปรึกษาหารือ วางแผนวาจะทําอาหารอะไร 

วันไหน ใชอุปกรณอะไรบาง และขอความรวมมือจากผูปกครองในการเตรียมอุปกรณ และวางแผน

แบงงาน จากนั้นใหเด็กลงมือประกอบอาหาร ครูคุยใหความชวยเหลือและแนะนํา หลังจากท่ีประกอบ

อาหารเสร็จแลว ใหเด็กเก็บอุปกรณ ทําความสะอาดแลวจัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย และข้ันสรุปกิจกรรม

ใหเด็กเลาประสบการณ ข้ันตอนการทํางาน ครูกระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 

  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนในการจัดประสบการณ 3 ข้ันตอน ซ่ึงมี

รายละเอียดในการดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนี้ 

1. ข้ันนํา สนทนากับเด็กเก่ียวกับการประกอบอาหาร นําอาหารจริงหรือภาพอาหาร

มาใหเด็กดู สรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอท่ีควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม 

2. ข้ันสอน ครูแนะนําสวนผสมและอุปกรณท่ีใชประกอบอาหาร สนทนากับเด็ก

เก่ียวกับข้ันตอนการทําอาหาร จัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการประกอบอาหาร แนะนําสวนผสมและ

อุปกรณ ครูสาธิตการทําตามข้ันตอน แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน เปดโอกาสใหเด็กทุกคน
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ไดลงมือทําผานการทํางานเปนกลุม ครูคอยสังเกตพฤติกรรม เม่ือประกอบอาหารเสร็จ เด็กและครู

ชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาดสถานท่ีใหเรียบรอย 

3. ข้ันสรุป เด็กเลาประสบการณในการทําอาหาร สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิด

ความสงสัยหรือปญหาท่ีพบ ชวยแนะนําสิ่งท่ีควรรูจากกิจกรรม ชมเชยและใหกําลังใจเด็กท่ีชวยเหลือ

เพ่ือน 

 1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาและสงเสริมความสามารถ

พ้ืนฐานตางๆ ใหกับเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะการพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือ และครูมีบทบาทสําคัญท่ี

จะชวยใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือได มีผูกลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550, น. 39-41) กลาวไววา สิ่งท่ีผูใหญตองปฏิบัติเพ่ือใหเด็ก

เรียนรูจากกิจกรรมทําครัว มีดังนี้ 

1. อาหารท่ีใหเด็กทําตองปรุงงาย และใหคุณคาทางโภชนาการ ท้ังนี้เพราะเม่ือทํา

เสร็จแลวเด็กตองไดรับประทานอาหารท่ีทําข้ึนมาดวย ชนิดอาหารคาวท่ีเลือกใหเด็กควรประกอบดวย 

สวนประกอบของอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ สวนอาหารหวานหรือเครื่องดื่มควรเปนอาหารเพ่ือ

สุขภาพ 

2. คุยกับเด็กและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือใหเด็กเรียนรูถึงการกระทําท่ีดีและ

ถูกตองตามระเบียบการครัวจริงๆ สิ่งสําคัญท่ีตองดูคือ เด็กลางมือกอนทําอาหารหรือไม เด็กใสเกลือ 

ใสน้ําตาล หรือน้ําปลาอยางไร จัดอาหารลงจานไดเรียบรอยหรือไม 

3. กระตุนใหเด็กสังเกตไมวาจะเปนการดู การจับ การชิมหรือการดม เพ่ือใหเด็กได

เรียนรูความแตกตางของอาหารและเห็นการเปลี่ยนแปลงจากการปรุงแตงอาหาร 

4. บอกชื่ออาหารและสวนประกอบตางๆ ใหเด็กรับรูและมีการทบทวนความรูบาง 

ดวยการย้ําถามวานี่อะไร แตตองเปนไปดวยบรรยากาศท่ีผอนคลาย 

5. ใหเด็กเรียนรูกระบวนการงานครัวท้ังหมดท่ีเก่ียวของ ไมวาจะเปนการเตรียม 

การปรุง การจัดโตะอาหาร รวมถึงการลางจาน จัดเก็บภาชนะหลังการทําครัว ดังนี้ 

5.1 ใหเด็กรวมลงมือทําดวยตนเองใหมากท่ีสุด ผูใหญควรทําเฉพาะสิ่งท่ีตองใช

ความระมัดระวังพิเศษ เชน เม่ือตองใชความรอนในการทอด ผัด ตม ปอกเปลือก ซอย หรือสับ แต

เด็กสามารถหั่น ตี โขลก ปน ตัด มวน ตวง วัด 

5.2 อุปกรณเครื่องครัวตองจัดวางในตําแหนงท่ีเด็กนั่งหรือยืนแลวสามารถหยิบ

จับไดสะดวก 
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  แจ็คแมน (Jackman, 1997, pp. 191-192 อางถึงในสมกมล บุญมี 2551, น. 14-15) 

กลาวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ไวดังนี้ 

1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิด

พฤติกรรมชวยเหลือผานการทํางานรวมกันในกลุม 

2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 

3. หาขอมูลเก่ียวกับความเชื่อของแตละครอบครัวเก่ียวกับอาหาร เชน อาหาร

ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 

4. บูรณาการ การประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียนรู  

5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก ลางมือดวยสบูและน้ํากอนและหลังการ

เตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งเกณฑในขณะประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กรับทราบขอปฎิบัติ

ในขณะประกอบอาหารรวมกัน เพ่ือสามารถชวยแนะนําเพ่ือนเม่ือไมปฏิบัติตามขอตกลงได 

6. ในเด็กเล็กๆ ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม หั่นผัก-ผลไม ชวยทํางาน

รวมกัน ใหคําแนะนําเพ่ือนท่ีทําไมเปน ผสมสวนประกอบของอาหารเขาดวยกันแลวชิม 

7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปท่ีถูกตองเก่ียวกับอาหาร การกะประมาณ

อุปกรณและกระบวนการตางๆ พูดซํ้าๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา 

8. อภิปรายเก่ียวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 

รูปราง เปนตน 

9. จัดใหมีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท้ังจาก

กระบวนการในการทํางานรวมกัน กระตุนพฤติกรรมชวยเหลือ และผลของงาน 

10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับข้ันการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเก่ียว การ

บรรจุ การขนสง รานคาหรือตลาด การขาย การขนสงไปยังบาน การประกอบอาหาร และการเสริฟ 

ครูมีเวลาเพียงพอท่ีจะตอบคําถามของเด็ก ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นขอแนะนําในการทํากิจกรรม

ประกอบอาหาร ใหเด็กไดทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูดวยวิธีท่ีหลากหลาย เชน เลนเกมล็อตโต เกมจับคู อาน

หนังสือ สรางหนังสือ ทัศนศึกษา 

  จะเห็นไดวา ครูมีบทบาทในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  ในการวาง

แผนการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  กระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ครูตองจัดกิจกรรมบูรณาการใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองผานการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน ครูตองมีความรูความสามารถในเรื่องการจัดกิจกรรมอาหาร เพ่ือสามารถจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กได กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
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 1.5 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย เก่ียวกับขอเสนอแนะและขอควรระวังในการ

ประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย มีผูไดอธิบายไวดังนี้ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 8) กลาววา ในการจัด

ประสบการณการประกอบอาหาร สิ่งท่ีครูจะตองคํานึงถึง ดังนี้ 

1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการทําอาหาร 

2. คํานึงเวลา 

3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดท่ีไมคม

มากและเลือกมีดท่ีมีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมท่ีใชอุปกรณท่ีมีอันตราย เชน มีด

หั่นสเต็ก หรือ กรรไกรปลายมน เปนตน 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2539, น. 40-41) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบ

อาหาร มีสิ่งท่ีครูจะตองคํานึงถึง ดังนี้ 

1. เลือกสูตรงายๆ ท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 

2. คอยดูแลอยางสมํ่าเสมอ และพรอมท่ีจะใหคําแนะนํา 

3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวก ครูอาจทําเอง

เม่ือถึงข้ันตอนนี้ 

4. สนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติท่ีถูกตอง และการปองกันอันตราย 

5. ฝกใหเด็กมีนิสัยท่ีถูกสุขลักษณะ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหารและ

ภาชนะตองสะอาด 

6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเนื้อเรื่องท่ีกําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 

วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวันเทศกาล 

7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือใหเด็กไดดูและตรวจสอบ 

8. ใหเด็กไดรูจักเครื่องชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง 

โดยใหตวงแปงหรือเม็ดทรายละเอียดกอน 

9. พยายามเลือกการทําอาหารท่ีงายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําเองไดเอง ไดรับ

ความสําเร็จความภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณท่ีไดรับ 

10. ใหเวลาเด็กอยางเพียงพอในการทําอาหาร 

11. ควรใหเด็กท้ังหองทําอาหารพรอมกันๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันทําจนกระท่ังทุก

คนไดทําอาหาร ซ่ึงอาจเปนข้ันตอนใดก็ไดจนครบทุกคน 

  พร พันธุโอสถ (2545, น. 32-33) ไดเสนอขอพึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรม

ทําอาหาร ไวดังนี้ 
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1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง

ตางๆ อยางสัมพันธตอเนื่องกัน 

2. เด็กควรมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู 

3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซ่ึงสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ

สําเร็จรูปหรือผลไมกระปอง ฯลฯ 

4. สวนประกอบอาหารบางอยาง ซ่ึงตองใชเวลาในการเตรียม สามารถนํามาทํา

ลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 

  จะเห็นไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีขอเสนอแนะและขอควร

ระวังในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกการประกอบอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ             

มีวิธีการปรุงงายๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก สวนประกอบอาหารหาไดงาย มีในทองถ่ิน 

และท่ีสําคัญคือ ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง 

 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

  การประกอบอาหารถือไดวามีความสําคัญและเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของบุคคล 

จึงไดรับความสนใจและมีการศึกษาวิจัยกันอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศดังนี้ 

  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   อารีรัตน ญาณะศร (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดประสบการณอาหารเปนกลุม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม กลุมตัวอยางท่ีใชเปนเด็กปฐมวัย

ชายและหญิง อายุระหวาง 5-6 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนบาน

บวก อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน เครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร และแบบ

สังเกตพฤติกรรมความรวมมือ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณและระหวางการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 

   สุภาพร แกวกมล (2549) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ

ระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน เรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนชลประทานวิทยา ซ่ึง

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 และมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาอยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 97 และไมผาน

เกณฑ คิดเปนรอยละ 3 

   สมกมล บุญมี (2551) ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยท่ีมี

อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 20 คน เรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาลัยขอนแกน 

ซ่ึงไดมาจากการสุมเปนกลุม เครื่องมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย แผนการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหาร และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีกวากอนการ

จัดประสบการณการประกอบอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   จากผลงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลาย เชน  พัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ ความสามารถใน

การแกปญหา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

  1.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   งานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

เทาท่ีศึกษาได มีรายละเอียดดังนี้ 

   บิทเนอร และคณะ (Bitner and other, 1996 อางถึงใน สมกมล บุญมี 

2551, น. 21) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาทักษะคณิตศาสตร ดานจํานวน 

ในโรงเรียนอนุบาลรัฐหลุยเซียนา ผลการศึกษาพบวา หลังจากท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

เด็กมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานจํานวนสูงข้ึน 

   จากผลงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณประกอบอาหาร  

เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทางความคิด และสามารถพัฒนาทักษะของเด็กได  

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวยั 

 

 เนื่องจากพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญเปนอยางมากตอการพัฒนา

บุคลิกภาพ และพฤติกรรมสังคมทางบวกดานอ่ืนๆ จึงมีผูสนใจศึกษาไวเปนจํานวนมาก ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

 2.1 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ  

  จากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ พบวานักวิชาการหลายทาน ให

ความหมายและกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ ไวสอดคลองกัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 



18 

  2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือ 

   พฤติกรรมชวยเหลือ เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก จาก

การศึกษาความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือพบวา นักการศึกษา และนักวิชาการไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมชวยเหลือไวใกลเคียงกัน ดังนี้ 

   เฮอรล็อค (Hurlock, 1978, p. 239) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา 

หมายถึงการท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ดวยการแสดงความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือน 

   บาร-ทาลราวีฟ และโกลดเบอรก (Bar-tal, Raviv and Goldberg, 1982, p. 

396) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา หมายถึง การแสดงออกของเด็ก หรือการกระทําท่ีมีประโยชน

ตอผูอ่ืนมากกวาตนเอง โดยไมรับคาตอบแทนหรือมีสัญญาวาจะไดรับ 

   ศุภกุล เกียรติสุนทร (2532, น. 5-6) กลาววา พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง 

การท่ีเด็กใหความชวยเหลือเพ่ือนดวยวิธีแบงปนสิ่งของ ชวยเหลือเพ่ือน และปลอบใจเพ่ือน 

   พรทิพย คะชา (2551, น. 5) กลาววา พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การ

แสดงออกดวยการกระทําและคําพูด ในการแบงปน หยิบวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน ชวยทํากิจกรรมรวมกัน

จนเสร็จ ใหคําแนะนําเพ่ือนและทําตามท่ีเพ่ือนแนะนํา 

   ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 22) ไดกลาวถึงพฤติกรรมชวยเหลือวา หมายถึงการ

ท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอผูอ่ืน ดวยการใหความชวยเหลือดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ทําให

ผูอ่ืนพึงพอใจในการกระทําและคําพูดนั้นๆ  

   กลาวโดยสรุป พฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี           

พึงประสงคตอผูอ่ืน โดยการแสดงออกดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ทําใหคนอ่ืนพึงพอใจในการกระทํา

และคําพูดนั้นๆ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความหมายของพฤติกรรมชวยเหลือ หมายถึง   

การกระทําท่ีเด็กชวยเหลือผูอ่ืน โดยแสดงออกท้ังการกระทําและคําพูด ดานการแบงปน การชวยทํา

กิจกรรม และการชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตาง ๆ 

  2.1.2 ความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือ 

   พฤติกรรมชวยเหลือ เปนพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญ ถือวาเปนพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงบวก ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาพฤติกรรมตางๆ ในการอยูรวมกันดังท่ี

นักการศึกษา ไดกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรมชวยเหลือไวดังนี้ 

   1. พฤติกรรมชวยเหลือ ชวยใหเด็กมีความเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน และมักไดรับ

การชวยเหลือจากเพ่ือนๆ ทําใหเด็กคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Walsh, 1980:5-6) 

   2. พฤติกรรมชวยเหลือ เปนพฤติกรรมพ้ืนฐานทางสังคมท่ีจะชวยใหบุคคล

สามารถสรางความผูกพันทางสังคม การชวยเหลือเปนพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญตอการอยูรวมกันเปน

กลุม และยังเปนสิ่งท่ีมีความสัมพันธกับการใหเหตุผลทางจริยธรรม การใหความชวยเหลืออาจ
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พิจารณาจากคุณลักษณะของความเปนญาติกัน มิตรภาพ และความชอบธรรม เด็กมักจะใหความ

ชวยเหลือแกเด็กท่ีวัยเดียวกัน เด็กบางคนจะชวยเหลือเพราะเกรงวาจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน 

การชวยเหลือจึงเปนทางของการรักษามิตรภาพ (Steven, 1987, pp. 200-202) 

   3. พฤติกรรมชวยเหลือมีความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม ชวยใหเกิด

มิตรภาพและความสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กปฐมวัยจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือดวยการมีปฏิสัมพันธเชิง

บวก พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณการมีปฏิสัมพันธใน

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ (ทวีพร อยูอ่ิม 2554, น. 22) 

  จากท่ีกลาวมาอาจสรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือมีความสําคัญตอการอยูรวมกันใน

สังคม ท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถสรางความผูกพันทางสังคม การชวยเหลือเปนพฤติกรรมท่ีมี

ความสําคัญตอการอยูรวมกันเปนกลุม มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  ชวยใหเกิดมิตรภาพและ

ความสัมพันธกับผูอ่ืน พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับประสบการณการมี

ปฏิสัมพันธในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ 

 2.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม 

  พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดําเนินไปอยางมีแบบแผนตามลําดับข้ันของ

หลักพัฒนาการมนุษย นักจิตวิทยาหลายคนไดศึกษาและพัฒนาเปนทฤษฎีอธิบายลําดับข้ันของ

พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวหลายทฤษฎี ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ 2535, น. 23-24) 

  2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erikson’s Theory of Development)  

อีริคสัน ไดเนนพัฒนาการทางสังคมโดยกลาววา เม่ือเด็กมีอายุมากข้ึน และมีความสัมพันธกับบุคคล

ตางๆ ในสังคมมากข้ึน เด็กจะประสบปญหาตางๆ ความสําเร็จในการปรับตัวแตละข้ันตอนของ

พัฒนาการจะเปนสิ่งสําคัญในการแกไขปญหาในระยะตอไป ถาพัฒนาการข้ันตนมีปญหา ก็จะมีสงผล

ตอพัฒนาการในข้ันตอไปดวย อีริคสันไดกําหนดข้ันตอนพัฒนาการทางสังคมออกเปน 8 ข้ัน แตในท่ีนี้

จะขอกลาวเพียง 3 ข้ัน ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการในชวงปฐมวัยดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ข้ันพัฒนาความรูสึกไววางใจและไมไววางใจ (Trust vs. Mistrust) 

อายุเด็กข้ันนี้อยูระหวางแรกเกิดถึง 1 ป เปนข้ันท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการในลําดับตอไปเปนอัน

มาก ในระยะนี้เด็กยังชวยตนเองไมได ตองอาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลา ถาเด็กไดรับการดูแลอยาง

สมํ่าเสมอและม่ันคงจากบิดามารดาจะชวยใหพัฒนาความรูสึกปลอดภัย การท่ีเด็กไดรับการดูแลทาง

รางกายอยางเพียงพอ ปกปองใหความอบอุนอยางม่ันคงสมํ่าเสมอ เด็กไดรับการตอบสนองความ

ตองการอยางทันทีทันใด สิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กไววางใจโลก และเปนพ้ืนฐานการสงเสริมพัฒนาการใน

ข้ันตอไปแตถาเด็กไมไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ และไมมีความม่ันคง เด็กจะเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ัน 

ขาดทักษะในการท่ีจะเผชิญกับความทุกขยากและภาวะกดดัน ซ่ึงจะติดตัวเด็กไปจนโต 
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   ข้ันท่ี 2 ข้ันพัฒนาความสงสัยและละอายระคนกัน (Autonomy vs. Doubt) 

เปนพัฒนาการในระยะอายุประมาณ 1-3 ป ในระยะนี้เด็กมักจะเกิดความรูสึกขัดแยงระหวางการทํา

ความพอใจของผูใหญและความตองการทางรางกายของตน เด็กในวัยนี้สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว

ของรางกายไดบาง เริ่มเขาใจการสื่อความหมายในภาษามากข้ึน เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถใน

การควบคุมตนเอง ซ่ึงในบางครั้งจะขัดกับพัฒนาการข้ันแรกคือ การพ่ึงพาผูอ่ืน หากเด็กไมสามารถ

ควบคุมตนเองได ก็จะทําใหเกิดความรูสึกอายและสงสัยในความสามารถของตน ในระยะนี้ผูใหญจะ

เริ่มฝกใหรูจักควบคุมการขับถายใหเปนเวลา และรูจักรักษาความสะอาด ในขณะเดียวกัน เด็กก็

ตองการจะขับถายตามความตองการของรางกายตนเอง เด็กวัยนี้จึงมักดื้อรั้นและชอบขัดคําสั่งผูใหญ  

   ข้ันท่ี 3 ข้ันพัฒนาความคิดริเริ่มและความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt) อายุ

ของเด็กในข้ันนี้อยูระหวาง3-6 ป เด็กในวัยนี้มีความสามารถในดานตางๆ เพ่ิมมากข้ึน เริ่มฝกทักษะ

ทางสังคม ท้ังในดานการใหความรวมมือ การเปนผูนําและผูตามท่ีดี พัฒนาความคิดริเริ่ม ซ่ึงใน

บางครั้งอาจจะมีความขัดแยงกับผูอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกผิด (Guilt) ข้ึนได เด็กท่ีมีความวิตกกังวล

เก่ียวกับความรูสึกผิด อาจจะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความคิดริเริ่ม และขาดทักษะในการให

ความรวมมือกับผูอ่ืน 

   จากทฤษฎีของอิริคสันอาจสรุปไดวา เด็กควรไดรับการดูแลเอาใจใสอยาง

สมํ่าเสมอจากผูใหญท่ีอยูใกลชิด ซ่ึงจะชวยพัฒนาในเรื่องของความเปนตัวของตัวเอง มีอารมณท่ีดี มี

ความสามารถในการควบคุมตนเอง เริ่มฝกทักษะทางสังคม ท้ังในดานการใหความรวมมือ การเปน

ผูนําและผูตามท่ีดี พัฒนาความคิดริเริ่ม สิ่งเหลานี้จะสามารถปลูกฝงใหเด็กได และสงผลถึงผูอ่ืนหรือ

บุคคลท่ีอยูรอบขางไดเชนเดียวกัน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กตอไปในอนาคต 

  2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมระหวางบุคคลของซัลลิแวน (Sullivan’s 

Social Interpersonal Theory of Development) ซัลลิแวน (Sullivan) ไดแบงข้ันตอน

พัฒนาการออกเปน 6 ข้ัน คือวัยทารก วัยเด็ก วัยเขาโรงเรียน วัยกอนวัยรุน วัยรุนตอนตน และวัยรุน

ตอนปลาย ในท่ีนี้จะกลาวเพียง 2 ระยะ ท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ( Dinkmeyer and Dreikurs, 

1963 อางถึงใน ศันสนีย บุญเฉลียว 2545, น. 12) ดังนี้ 

   วัยเด็กเล็ก (Childhood) อายุ 2-4ป เปนระยะท่ีเด็กพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวและทักษะทางภาษา ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระและ

กวางขวางมากข้ึน เด็กจะเรียนรูถึงวัฒนธรรมท่ีตนมีสวนรวมอยู เม่ือเด็กมีวุฒิภาวะพอท่ีจะใชภาษาใน

การติดตอสื่อสาร ก็จะเรียนรูวิธีการท่ีจะปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหตนเองรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

เด็กเริ่มเรียนรูถึงสิ่งท่ีทําใหรูสึกวิตกกังวลและสามารถขจัดความวิตกกังวลนั้นได 

   วัยเขาโรงเรียน (Juvenile Era) อายุ 4-11 ป ระยะนี้เด็กเริ่มรูจักตนเองและ

เห็นสิ่งตาง ๆแตกตางไปจากคนอ่ืน เริ่มมีเอกลักษณของตนเอง โดยเฉพาะเม่ือเขาโรงเรียน เด็กจะ
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แวดลอมดวยกลุมเพ่ือนและมีความสัมพันธกับผูใหญอ่ืนๆ นอกเหนือจากพอแม ผูปกครอง เด็กไดลอง

สํารวจและวิเคราะหตนเอง การแขงขันชิงดี และการประนีประนอมเริ่มปรากฏใหเห็น ทําใหเด็กรูจัก

สถานภาพและบทบาทวัฒนธรรมในสังคมท่ีอยู 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมระหวางบุคคล อาจสรุปไดวา วัยเด็กเล็ก และ

วัยเขาโรงเรียนเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระ เด็กมีวุฒิภาวะมากข้ึน จึงสามารถเรียนรู

วิธีการท่ีจะปฏิบัติกับบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสม เริ่มมีเอกลักษณของตนเอง มีกลุมเพ่ือนและมี

ความสัมพันธกับผูใหญอ่ืนๆ ทําใหเด็กรูจักสถานภาพและบทบาทวัฒนธรรมในสังคมท่ีตนอยู 

  2.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’s Theory of 

Development)  ฮาวิกเฮอรส มีไดรับอิทธิพลแนวคิดจากอีริคสัน (Erikson) เก่ียวกับลักษณะของ

พัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคลใดท่ีไมประสบผลสําเร็จในงานนั้นๆ จะมีผลตอการปรับตัว ฮาวิกเฮอรส 

แบงงานท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน ออกเปน 3 ประการ 

(พรรณี ชูทัย เจนจิต 2528, น. 77-78 อางถึงใน ดารณี ดิษยเดช 2531, น. 10-11) ดังนี้ 

   1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับความจริงทางสังคม และทาง

กายภาพ ซ่ึงหมายถึง เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว เชน พอแม โรงเรียน ครู 

และสิ่งตางๆ ท่ีเด็กเก่ียวของดวย 

   2. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพ่ีนองและ

บุคคลอ่ืนรวมท้ัง ชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน 

   3. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับความแตกตางระหวางสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิด 

และเริ่มตนมีพัฒนาการทางจริยธรรม 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส อาจสรุปไดวา เด็กท่ีมี

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ

เพ่ือนได 

  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

พัฒนาการทางสังคมวามีความจําเปนตองสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ในการพัฒนา

ใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีทางสังคมนั้น ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดี และจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

เด็กไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน ดวยการเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากการทํางานรวมกัน สงเสริมใหมี

พฤติกรรมทางสังคมท่ีดี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีจริยธรรมท่ีดี รูสึกไววางใจผูอ่ืน เห็นคุณคาของ

ผูอ่ืน และเรียนรูเก่ียวกับความแตกตางระหวางสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิดได 

 2.3 ลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  พฤติกรรมการชวยเหลือเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีเด็กแสดงปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูอ่ืนในการเขาสังคม การ
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แสดงพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยมีการแสดงออกหลายลักษณะ ซ่ึงไดมีผูศึกษารูปแบบของ

พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 

  อรวรรณ สุมประดิษฐ (2533, น. 101-102) ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของ

เด็กปฐมวัยและแบงพฤติกรรมดานความชวยเหลือออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  ดานท่ี 1 ความมีน้ําใจไดแก ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนรองขอ ชวยเหลือเพ่ือนโดยไม

ตองรองขอ แสดงความยินดีดวยการปรบมือเม่ือเพ่ือนไดรับชัยชนะ ปลอบโยนเม่ือเห็นเพ่ือนรองไห

และดูแลเพ่ือนท่ีไดรับบาดเจ็บขณะเลน 

  ดานท่ี 2 การแบงปนไดแก แบงสิ่งของหรือของเลนท่ีตนกําลังเลนใหแกเพ่ือนมาเลน

ดวย เม่ือเพ่ือนเลนไมถูกวิธีหรือยังเลนไมได แนะนําวิธีเลนใหแกเพ่ือน นําของเลนมาจากบานใหเพ่ือน

เลน และใหเพ่ือนยืมเม่ือพ่ือนขอ 

  ดานท่ี 3 การเสียสละ ไดแก เก็บของเลนแทนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนเลิกเลน อาสาไปนํา

อุปกรณการเลนมาให ชวยครูจัดเตรียมสื่ออุปกรณและจัดสภาพแวดลอม ยินยอมใหเพ่ือนไดทํา

กิจกรรมหรือเลนของเลนกอน 

  สวนสมจิต วนาภรณ  (2541, น. 96) ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคมดานการ

ชวยเหลือและแบงลักษณะพฤติกรรมการชวยเหลือออกเปน 3 ดาน คือ 

  ดานท่ี 1 การชวยเหลือในดานการแสดงความคิดเห็น ไดแก 

1. การรวมกันวางแผนในการทํากิจกรรมของกลุม 

2. การเสนอความคิดเห็นตอกลุม 

3. การใหคําแนะนําตอกลุม 

4. การลงมติรวมกัน 

5. การชวยกันตอบคําถาม 

6. การรวมกันประเมินการทํางาน 

  ดานท่ี 2 การชวยเหลือดานทํากิจกรรม ไดแก 

1. การแสดงเปนผูนําบางบางโอกาส 

2. การชวยเหลือในดานการคนควาทดลองและการทํากิจกรรม 

3. การเปนผูตามบางบางโอกาส 

4. การชวยกันจัดเตรียมวัสดุหรืออุปกรณ 

5. การชวยทําความสะอาดวัสดุหรืออุปกรณ 

6. การชวยเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 

  ดานท่ี 3 การชวยเหลือในดานการแบงปนสิ่งของ ไดแก 

1. การแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน 
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2. การใหเพ่ือนยืมเม่ือเพ่ือนขาดแคลน 

3. การใหเพ่ือนใชวัสดุอุปกรณกอนตนเอง 

4. การใหเพ่ือนใชวัสดุอุปกรณรวมดวย 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 65) ไดแบงลักษณะการ

ชวยเหลือไว 3 ดานดังนี้ 

  1. การใหเพ่ือนยืมเครื่องใชสวนตัว แบงวัสดุอุปกรณใหเพ่ือนในขณะทํากิจกรรม 

  2. แนะนําหรือชวยทําในสิ่งท่ีเพ่ือนไมรูหรือทําไมได พูดแนะนําวิธีการทํากิจกรรม   

  3. รับอาสาชวยครูหรือผูอ่ืนโดยไมรอใหรองขอการชวยทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

  พรทิพย คะชา (2551, น. 9) ไดศึกษาและแบงลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือออกเปน 

5 ขอ ดังนี้ 

1. หยิบวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน ชวยเหลือเพ่ือนในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

2. พูดแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนเกิดความไมเขาใจหรือมีขอสงสัย 

3. ทําตามเพ่ือนแนะนําในการทํากิจกรรม ใหความรวมมือทําตามเม่ือไดรับ

คําแนะนําในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

4. รวมมือกับเพ่ือนทํากิจกรรมการทดลองจนเสร็จ ใหความรวมมือในขณะทํางาน

รวมกันในกลุม 

5. ชวยเก็บและทําความสะอาดอุปกรณ หลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอย 

  ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 29) ไดศึกษาพัฒนาการทางสังคมดานการชวยเหลือ และ

แบงลักษณะพฤติกรรมชวยเหลือออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

  ดานท่ี 1 การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของเลนของใชใหเพ่ือน การใหเพ่ือน

ขอยืมของเลนของใช การแลกเปลี่ยนของเลนของใช การชวนเพ่ือนมาเลนของเลนดวยกัน และการให

เพ่ือนรวมใชของเลนของใชดวย 

  ดานท่ี 2 การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรม โดย

การใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม การชวยหาของเลนใหเพ่ือนทํากิจกรรม และการชวย

เพ่ือนเก็บของเลนเม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว 

  ดานท่ี 3 การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่อง

ตางๆ ไดแก การแนะนําวิธีทํากิจกรรม การแนะนําวิธีดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชสวนรวม การแนะนํา

เพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง และการแนะนําวิธีเก็บสิ่งของเขาท่ี  

  สรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือเด็กปฐมวัย ประกอบดวยพฤติกรรมหลัก 3 ดาน คือ 

ดานท่ี 1 การแบงปน ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมการแบงปนของกิน ของเลน ของใช การใหเพ่ือนยืม

สิ่งของ การชวนเพ่ือนมาเลนดวยกัน ใหเพ่ือนใชสิ่งของรวมกันกับตน ดานท่ี 2 การชวยทํากิจกรรม
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ครอบคลุมถึงการใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม การชวยครู เพ่ือน เตรียมอุปกรณและ

ชวยเก็บทําความสะอาด เสียสละ เก็บของเลนแทนเพ่ือน เปนผูนําในการทํากิจกรรมหรือเปนผูตาม 

ดานท่ี 3 การชวยใหคําแนะนํา ครอบคลุมถึงพฤติกรรม การแนะนําเพ่ือนในสิ่งท่ีเพ่ือนทําไมได การ

แสดงความคิดเห็นในการทํางานรวมกัน  

  จากการศึกษาพฤติกรรมชวยเหลือท่ีกลาวมา และการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบพฤติกรรมชวยเหลือในการวิจัยครั้งนี้ออกเปน 3 ดาน คือการ

แบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

  1. การแบงปน หมายถึง การท่ีเด็กแบงของใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมอุปกรณของ

ใช  และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณดวยกัน 

  2. การชวยทํากิจกรรม หมายถึง การท่ีเด็กเขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมการชวยหา

อุปกรณใหเพ่ือนทํากิจกรรมการชวยเพ่ือนเก็บของเม่ือทํากิจกรรมแลวเสร็จ 

  3. การชวยใหคําแนะนํา หมายถึง การท่ีเด็กชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตางๆ 

ไดแก การแนะนําวิธีการทํากิจกรรมการแนะนําเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลงและการแนะนํา

วิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

 2.4 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  พฤติกรรมการชวยเหลือ เปนพฤติกรรมการสรางสรรคทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยาง

มีความสุข ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับวัย ท้ังนี้เนื่องจาก

เด็กปฐมวัยเปนชวงท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของพัฒนาการทุกดาน ผูท่ีมีบทบาทในการสงเสริมพฤติกรรม

ชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก บุคคลท่ีอยูใกลชิดกับเด็กท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนเพราะพฤติกรรม

เด็กนั้น บางพฤติกรรมมีรากฐานการพัฒนามาจากวัยทารก และบางพฤติกรรมเริ่มปรากฏเม่ือระยะ

เด็กมาโรงเรียน  

  จันทรเพ็ญ สุภาผล (2535, น. 74-75) กลาววา ครูสามารถสงเสริมพฤติกรรม

ชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 

  1. การใหความรักและความอบอุน ครูปฐมวัยสามารถสงเสริมพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัยโดยการใหความรักและความอบอุนแกเด็กปฐมวัยอยางท่ัวถึง ยุติธรรมและ

สมํ่าเสมอ ใหความสนใจตอการแสดงออกของเด็ก ตั้งใจฟงเด็กพูดคุย คอยกระตุนใหเด็กแสดง

พฤติกรรมชวยเหลือ มีการสงเสริม สนับสนุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ รวมท้ังการใหคําชม

เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือดวย 

  2. การอธิบายและใหกฎเกณฑ การอธิบายเหตุผล หรือใหเด็กรูวากฎเกณฑและ

มาตรฐานของสังคมเปนอยางไร ในการอยูรวมกันในสังคมยอมตองอยูภายใตกฎเกณฑของสังคมนั้นๆ 

ในหองเรียนก็เชนกัน เด็กควรไดรับทราบกฎเกณฑ ขอควรปฏิบัติวา ควรปฏิบัติตนอยางไรตอเพ่ือนๆ 
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สมาชิกในหองเรียน เชน การใชสิ่งของรวมกัน การแบงปนของเลนกับเพ่ือนๆ การใหเหตุผลเก่ียวกับ

การปฏิบัตตัวอยางมีความเมตตากรุณาจะทําใหเด็กมีกริยาท่ีเต็มไปดวยความกรุณาและเต็มใจ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

  3. การใหเด็กรูจักชวยเหลืองานตางๆ ท่ีสามารถทําได เชน การเก็บวัสดุอุปกรณเม่ือ

ทํางานเสร็จแลว การจัดโตะอาหารรวมกับเพ่ือนๆ การผลัดกันทําหนาท่ีดูแลเพ่ือนๆ ในเรื่องเล็กๆ 

นอยๆ เชน การแจกวัสดุ อุปกรณ สิ่งเหลานี้จะเปนการสอนใหเด็กรูจักชวยเหลือและแบงปนเพ่ือน 

  4. การเปนแบบอยางทางความคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจ การ

แสดงดวยการกระทําใหเด็กเห็นถึงความคิดและพฤติกรรมชวยเหลือ จะเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับเด็ก

มากกวาคําสอนของครู เชน ครูสอนใหเด็กมีน้ําใจบริจาคสิ่งของใหกับผูประสบอุทกภัยในทองถ่ินของ

เรา แตครูไมเคยรวมบริจาคเลย หรือครูสอนใหชวยเหลือและมีน้ําใจตอเพ่ือน แตครูไมเคยชวยเพ่ือน

ใหเด็กเห็นเลย เด็กก็จะเกิดความลังเลหรือสับสนได 

  5. การใหเด็กฟงนิทานท่ีสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ เด็กจะเรียนรูการชวยเหลือ

จากตัวละครในนิทาน เด็กจะคอยๆซึมซับและเลียนแบบตัวละครในนิทาน อันจะชวยใหเด็กมี

พฤติกรรมการชวยเหลือสูงข้ึน 

  ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 76-77) กลาววา ครูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม

พฤติกรรมชวยเหลือใหกับเด็กปฐมวัยไดดังนี้  

1. การจัดวัสดุอุปกรณประกอบการเลน และพ้ืนท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม ครูสํารวจ

ความเรียบรอยและความปลอดภัยของสถานท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณการ

เลนกิจกรรมใหมีความหลากหลาย แตมีจํานวนไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคนเพ่ือกระตุนใหเด็ก

ชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน 

2. การจัดบรรยากาศ ครูสรางบรรยากาศท่ีเปนอิสระ ไมเครงเครียด เพ่ือชวยใหเด็ก

รูสึกสบายใจ รูสึกปลอดภัยคลายความตึงเครียด มีความสุข กลาวชื่นชมเด็กใหเกิดความม่ันใจใน

ตนเอง มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง และผูอ่ืน รักคนอ่ืน พรอมจะชวยเหลือแบงปน หรือใหคําแนะนํา

เพ่ือน 

3. การจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือนั้น ครูตองจัดใหเด็กได

ลงมือทําดวยตนเอง ไดทําเองอยางเปนอิสระเปนกลุมยอย โดยมีครูคอยดูแลและกระตุนใหเด็ก

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พูดชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมพึงประสงค พรอมท้ังสังเกตพฤติกรรมการเลน

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวยพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือไดเพราะ ในขณะท่ีเด็กทํา

กิจกรรมรวมกันในกลุม เด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกับเพ่ือน ไดเรียนรูการเปนผูใหและผูรับ ผานการ

ชวยเหลือ การแบงปน และการใหคําแนะนํา เม่ืองานสําเร็จเกิดความภูมิใจรวมกัน 



26 

  จากการศึกษาแนวทางสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาครู

จะตองใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส กระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมการชวยเหลือ ตลอดจน

เปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก และคอยเสริมแรงเม่ือเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.5 การประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือ 

  การศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ

อบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา โดยมุงใหเด็กมีการพัฒนาดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหเด็กมีคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคและใหมีการประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกดาน และนําผลมาพัฒนาเด็กเปนรายบุคคล

อยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง การประเมินควรดําเนินการอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือ

และจดบันทึกไวเปนหลักฐาน การประเมินควรเปนการประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับเด็ก รวมท้ังใชแหลงขอมูลหลายๆ ดาน ไมควรใชการทดสอบ สําหรับวิธีการประเมินท่ี

เหมาะสมและควรใชกับเด็กวัยนี้ ไดแก การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ 

การวิเคราะหขอมูลจากผลผลงานเด็กท่ีเก็บอยางมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ 2546, น. 31 และ 43) 

  การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวัยตองดําเนินการใหครอบคลุมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยบูรณาการไปกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของ

เด็ก ดวยวิธีการท่ีหลากหลายสอดคลองกับแนวทางการประเมินอยางไมเปนทางการ วิธีการสําคัญใน

การประเมินอยางไมเปนทางการ (นลินี ณ นคร 2557, น. 29-31) มีดังนี้ 

  1. การสังเกต เปนการเฝาดูพัฒนาการดานตางๆ ท่ีเด็กแสดงออกอยางมีเปาหมาย

ผานการใชประสาทสัมผัสตางๆ การสังเกตเปนวิธีการหนึ่งท่ีนํามาใชการประเมินในสภาพจริง ซ่ึงเปน

วิธีพ้ืนฐานของการไดมาซ่ึงขอมูลสําหรับการประเมิน การสังเกตตองดําเนินการควบคูไปกับวิธีการเก็บ

ขอมูลและเครื่องมือชนิดอ่ืนๆ ประกอบ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความตรง ความเชื่อถือได เชน การสังเกต

ใชควบคูไปกับการบันทึกขอมูลโดยใชแบบบันทึก แบบสํารวจรายการ มาตรประมาณคา เปนตน เม่ือ

พิจารณาถึงวิธีการเขาถึงขอมูล การสังเกตสามารถดําเนินทางไดหลายแนวทางท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคของการใช เชน ถาอิงรูปแบบของการสังเกตก็สามารถใชแนวทางการสังเกตแบบมี

โครงสรางกับไมมีโครงสราง ถาอิงการมีสวนรวมก็เลือกการสังเกตแบบมีสวนรวมกับการสังเกตแบบไม

มีสวนรวม เทคนิควิธีการสังเกตแตละวิธีมีความแตกตางกัน มีขอดีและขอจํากัดท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้การ

เลือกใชตองดําเนินการอยางระมัดระวัง ตองคํานึงถึงความเปนกันเอง พัฒนาการของเด็ก บริบทของ

สิ่งท่ีตองการสังเกต ผูดูแลเด็กและครูสามารถนําวิธีการสังเกตไปใชในการประเมินพฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยไดท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 

  2. การบันทึก การบันทึกขอมูลท่ีใชในการประเมินสามารถทําไดหลายวิธี เชน การ

บันทึกภาพ การบันทึกเสียง และการบันทึกโดยการจดหรือเขียน วิธีการท่ีกลาวมาขางตน ผูดูแลเด็ก
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และครูสามารถนํามาใชไดทุกวิธี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชงาน เชน ถาตองแสดงภาพของ

การกระทํา การปฏิบัติงานของเด็ก พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก การบันทึกภาพนาจะเหมาะ

มากกวา ซ่ึงผูดูแลเด็กและครูสามารถบันทึกดวยวิดีโอหรือกลองถายรูป แตถาตองการประหยัดและ

ตองการใหเห็นรองรอยการจัดประสบการณในบริบทท่ีไมซับซอน ผูดูแลเด็กและครูสามารถใชการวาด

ภาพผลงานเด็กและบันทึกดวยการเขียนผลการประเมินระหวางจัดประสบการณหรือหลังการจัด

ประสบการณ การบันทึกจะชวยเก็บรองรอยขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ พูดคุย ขอควร

ระวังสําหรับการใชวิธีการบันทึก คือ ครูและพ่ีเลี้ยงเด็กตองจดบันทึกตามสภาพขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน 

โดยไมใสความรูสึก หรือความคิดเห็นลงไป 

  3. การสัมภาษณ เปนกระบวนการติดตอสื่อสารความหมายระหวางผูถามซ่ึงในท่ีนี้

หมายถึง ครูและพ่ีเลี้ยงเด็กกับผูถูกถามซ่ึงหมายถึง เด็กหรือผูเก่ียวของอ่ืนๆ เชน ผูปกครอง เปนตน 

โดยใชภาษาเปนสื่อและภาษานั้นตองงายตอการเขาใจ การสัมภาษณเปนวิธีการเก็บขอมูลรวบรวม

ขอมูลอยางไมเปนทางการท่ีสามารถเก็บไดในสถานการณจริงขณะจัดประสบการณและเปนวิธีท่ี

เกิดข้ึนไดโดยธรรมชาติ ซ่ึงครูและพ่ีเลี้ยงเด็กสามารถทําไดโดยอัตโนมัติขณะจัดประสบการณใหกับ

เด็ก การประเมินพัฒนาการดานตางๆ สิ่งสําคัญท่ีผูดูแลเด็กและครูควรพึงระวังในการสัมภาษณหรือ

พูดคุยคือตองเปนไปอยางมีจุดหมาย 

  4. การสอบถาม เปนวิธีการท่ีใหผูตอบรายงานตนเองโดยการแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึก ขอคําถามท่ีใชเปนไดท้ังขอคําถามปลายเปดและปลายปด การสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัว

เด็กสามารถถามไดท้ังตัวเด็กและผูปกครอง ซ่ึงมีลักษณะคลายๆ กับการสัมภาษณ ตางกันตรงท่ี

แบบสอบถามผูตอบรายงานตนเองโดยการเขียนลงไปในแบบท่ีสอบถาม หรือการสัมภาษณผูตอบ

รายงานตนเองผานคําพูดผูถามเปนผูบันทึก กรณีเด็กปฐมวัยหรือผูปกครองท่ีมีขอจํากัดในการอาน

และเขียน ผูดูแลเด็กและครูใชวิธีอานใหฟงและบันทึกคําตอบให 

  5. การทําสังคมมิติ เปนวิธีการศึกษาคุณลักษณะทางจิตของกลุมคนท่ีสามารถนํามาใช

ในการประเมินพัฒนาการทางอารมณ-จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัย วิธีนี้จะทําใหผูดูแลเด็กและครู

ทราบวาเด็กมีพฤติกรรมอยางไรเม่ืออยูกับเพ่ือน เพ่ือนยอมรับหรือไมยอมรับ เพ่ือนชอบหรือไมชอบ 

เม่ือนําวิธีนี้มาใชกับเด็กปฐมวัย ผูดูแลเด็กและครูตองอาศัยการสัมภาษณพูดคุยและนําขอมูลท่ีไดมา

วัดผังเสนทาง แสดงความสัมพันธของเด็กและเพ่ือนในกลุม การเก็บรวบรวมดวยวิธีนี้ ผูดแูลเด็กและ

ครูควรระมัดระวังในการใชการแปลผล เนื่องจากอารมณของเด็กเปลี่ยนแปลงงาย ความไมคงท่ีของ

อารมณและการยึดเหตุผลของตนเอง อาจทําใหการแปลผลทางอารมณ-จิตใจ และสังคมคลาดเคลื่อน

ได วิธีการทําสังคมมิติสามารถไปใชในการประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยดานอารมณ-จิตใจ และ

สังคมเทานั้น 
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  6. การปฏิบัติ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลของสิ่งท่ีตองการประเมินดวยวิธีการใหลง

มือทํางาน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ทฤษฎี

การเรียนรูทางพุทธิปญญาและการเรียนรูทางอภิปญญาซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู พัฒนาและปรับปรุง

ตนเองภายใตประสบการณท่ีผูดูแลเด็กและครูจัดให การประเมินจากการปฏิบัติในปฐมวัยผูดูแลเด็ก

และครูตองประเมินจากองครวม และใชวิธีการตางๆ มาชวยการเก็บขอมูล เพ่ือใหการประเมินเปนไป

อยางรอบดาน เชน การสังเกต การพูดคุยซักถาม การบันทึก การทําสังคมมิติ เปนตน สวนเครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บขอมูลนั้น อาจใชชนิดเดียวหรือหลายชนิดประกอบกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตองการ

ประเมิน เชน แบบบันทึก แบบตรวจสอบรายการ มาตรประมาณคา กลองถายรูป แฟมสะสมงาน 

เปนตน 

  7. การเลน การประเมินจากการเลน เปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเห็นพัฒนาการของเด็ก

ในทุกดานท้ังการเจริญเติบโตทางรางกาย พัฒนาการในดานพฤติกรรมและการเรียนรู ขณะเดียวกัน

การเลนก็สามารถสะทอนผลของการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณใหกับเด็ก เชน ใหเด็กท่ีเลนคน

เดียวโดยไมฝกใหเลนกับเพ่ือน เด็กก็จะไมไดรับการเรียนรูใหรูจักแบงปน การเลนเปนการเรียนรูตาม

ธรรมชาติท่ีสามารถสะทอนใหผูดูแลเด็กและครูไดเห็นพัฒนาการอยางรอบดาน เชน การพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร ความคลองแคลวทางกาย ความเปนอิสระ การตัดสินทางสังคม ความรวมมือเปนตน 

กิจกรรมการเลนตองเกิดจากความสมัครใจและแรงจูงใจภายใน ในทางกลับกันถามีการกําหนดทางการ

เลนใหกับเด็ก การเรียนรูของเด็กจะไมดีเทาท่ีควรหรืออาจสงผลทางลบ ขอควรระวังในการประเมิน

จากการเลน คือ การเลนน้ําตองมีความหมายสําหรับเด็กไมเกิดจากการบังคับ สามารถสะทอนศักยภาพ

ท่ีเปนจริงของเด็ก 

  สําหรับการประเมินพฤติกรรมชวยเหลือ สามารถใชเครื่องมือประเมินไดหลายวิธี

เชนเดียวกัน แตวิธีท่ีใชมากท่ีสุดสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การสังเกต ซ่ึงมีหลายประเภท (ทวีพร อยูอ่ิม 

2554, น. 32-33) ดังนี้  

  1. การสังเกตโดยผูถูกสังเกตรูตัวและไมรูตัว ( know / unknown observation ) 

การสังเกตโดยผูถูกสังเกตรูตัวนั้น ผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมอยูในเหตุการณ และอยูใกลชิดกับผูสังเกต 

ขอดี คือผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมไดครบถวน แตมีขอเสียคือการท่ีผูสังเกตรูตัวนั้น อาจทําไดโดยการ

ลอบสังเกตดวยการใชกระจกท่ีมองดานเดียว แตวิธีนี้อาจไมไดเห็นพฤติกรรมท่ีตองสังเกตอยางใกลชิด 

  2. การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant /Non-participant 

observation ) การสังเกตแบบการมีสวนรวมนั้นผูสังเกตตองทําตัวเหมือนเปนสมาชิกของกลุมและ

ตองทํากิจกรรมไปกับกลุมดวย เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการวิจัยทางมานุษยวิทยา วิธีนี้ไดขอมูลท่ีเปน

พฤติกรรมตามธรรมชาติและไดขอมูลครบถวน ซ่ึงเปนจุดเดนของวิธีนี้ สวนการสังเกตแบบไมมีสวน

รวม เปนการสังเกตท่ีผูถูกสังเกตทําตัวเปนผูดูหรือสังเกตการณอยูนอกกลุม และไมเขารวมกิจกรรม 
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วิธีนี้อาจไมไดขอมูลท่ีเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติ และอาจไดขอมูลไมครบถวนเม่ือผูถูกสังเกตมี

ปฏิกิริยาตอผูสังเกต 

  3. การสังเกตแบบมีระบบและไมมีระบบ (Structured/unstructured observation)

ในกรณีท่ีผูสังเกตทราบแนชัดวาพฤติกรรมท่ีสังเกตเกิดข้ึนในชวงเวลาใด อยางไร ผูสังเกตอาจกําหนด

แนวทาง และรูปแบบของการสังเกตใหเปนระบบไวลวงหนาได โดยการนิยามพฤติกรรม กําหนด

หนวยพฤติกรรม และผูถูกสังเกต กําหนดชวงเวลาในการสังเกต สรางเครื่องมือ บันทึกผลการสังเกต 

และการซักซอมกอนท่ีจะทําการสังเกตจริง การเตรียมระบบการสังเกตลวงหนา ทําใหไดขอมูลมีความ

เปนปรนัย ครบถวน และมีความสอดคลอง ในกรณีท่ีผูสังเกตหลายคน สําหรับการสังเกตท่ีไมมีระบบ

เหมาะสําหรับสถานการณท่ีผูสังเกตไมคุนเคยกับสภาพการณท่ีจะสังเกต ตองการไดขอมูลท่ีเปน

ลักษณะท่ัวๆ ไป หรืออาจตองการรายละเอียดของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนใหมากท่ีสุดจนไมอาจวาง

ระบบการสังเกตได  

  4. การสังเกตโดยตรงและโดยออม (Direct /indirect observation ) การสังเกต

โดยตรงเปนวิธีท่ีผูสังเกตไดสัมผัสสิ่งท่ีตองการสังเกตดวยตนเอง สวนการสังเกตโดยออมนั้น ผูสังเกต

ไมสามารถสังเกตสัมผัสดวยตนเอง แตใชเครื่องมือชวย เชน การบันทึกเทปโทรทัศน แลวนํามาสังเกต

และบันทึกขอมูล วิธีนี้ไดขอมูลท่ีมีขอจํากัด และคุณภาพต่ํากวาการสังเกตโดยตรง 

  เครื่องมือท่ีใชสําหรับการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีหลากหลายประเภท ซ่ึงการ

เลือกใชเครื่องมือบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ควรคํานึงถึงลักษณะของกิจกรรม ความสะดวก บริบท

ของผูใช ฯลฯ ดังนั้นผูสังเกตควรมีความรูความเขาใจในเรื่องเครื่องมือบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

เพ่ือท่ีจะเลือกใชเครื่องมือเหลานี้ไดอยางเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ (McAfee and Leong, 

2007, p. 76 อางถึงใน ชนิพรรณ จาติเสถียร 2557, น. 30-48)  แบงเครื่องมือท่ีใชสําหรับการสังเกต

พฤติกรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

  1. แบบบันทึกขอมูลเชิงพรรณนา เปนเครื่องมือบันทึกท่ีมีลักษณะเปนปลายเปด มี

ความยืดหยุนสูง ใชเขียนบรรยายพฤติกรรมหรือเหตุการณไดใกลเคียงกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงมากท่ีสุด 

แบบบันทึกขอมูลเชิงพรรณาแบงออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก 

   1.1 แบบบันทึกแบบพรรณนา เปนการจดบันทึกขอมูลสิ่งท่ีเกิดข้ึน ผานการ

บรรยายเรื่องราวตามสิ่งท่ีผูสังเกตเห็นและไดยิน สาระสําคัญท่ีควรบรรยายคือ พฤติกรรมของผูถูก

สังเกตท่ีแสดงออกในเหตุการณหรือสถานการณนั้น การบันทึกลักษณะเชนนี้ผูสังเกตจะไมใสความ

คิดเห็นของตนเอง หรือขอเสนอแนะลงไปปะปนกับพฤติกรรมท่ีสังเกตได เครื่องมือบันทึกการสังเกต

แบบพรรณามีหลายประเภท ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางเครื่องมือท่ีนิยมใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัย ไดแก แบบบันทึกเรื่องเลาแบบบรรยาย แบบบันทึกระเบียนพฤติการณ แบบบันทึกตอเนื่อง 

แบบบันทึกแบบสั้น และแบบบันทึกแบบยอ 
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   1.2 การบันทึกแบบใชแผนภาพ ภาพราง ภาพถาย เปนการบันทึกการสังเกตเพ่ือ

เก็บรายละเอียดสําคัญของกระบวนการหรือผลผลิต โดยไมบันทึกในลักษณะของการเขียน แตใชการ

วาดเปนภาพ ภาพราง หรือใชภาพถาย 

  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการนับหรือแจกแจงความถ่ี เปนเครื่องมือท่ีใชสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยท่ีมีความกระชับ ใชเวลาบันทึกสั้น และมีความละเอียดนอยกวาแบบบันทึก

ขอมูลเชิงพรรณนา สวนใหญแบบบันทึกในลักษณะนี้ใชเพ่ือเก็บขอมูล เชน การลาขาด ความถ่ีของ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน หรือชวงระยะเวลาการแสดงพฤติกรรม การใชเครื่องมือลักษณะนี้ผูสังเกตจะ

กําหนดพฤติกรรมท่ีตองการประเมินไวลวงหนากอนท่ีจะประเมิน โดยบันทึกรายการท่ีตองการ

ประเมินบนแบบบันทึกท่ีสรางข้ึน ไดแก 

   2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ เปนเครื่องมือบันทึกพฤติกรรมท่ี

บันทึกดวยการตรวจสอบรายการ โดยมีรายการพฤติกรรมหรือลักษณะเฉพาะมาจัดเรียงเปนลําดับ

หลายรายการ เครื่องมือนี้มีความยืดหยุนและงาย สามารถนํามาใชจดบันทึกพฤติกรรม ทักษะ 

ทัศนคติ อารมณความรูสึก หรือชิ้นงาน อีกท้ังใชตรวจสอบลําดับทักษะท่ีแสดงออกมาอยางมี

จุดมุงหมายในการศึกษาได ท้ังนี้รายการพฤติกรรมท่ีกําหนดไวตองสามารถสังเกตไดอยางเปนรูปธรรม 

และสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีตองการสํารวจ แบบสํารวจรายการสามารถใชในการเก็บขอมูลเด็กเปน

รายบุคคลหรือรายกลุม และสะดวกตอการใช เนื่องจากผูสังเกตไมจําเปนตองบันทึกขอมูลเด็กท้ังหมด

ในคราวเดียวกัน แตใชทยอยเก็บขอมูลได 

   2.2 ตารางการมีสวนรวม เปนเครื่องมือการบันทึกขอมูลเด็กท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ สามารถใชเพ่ือบันทึกกิจกรรมท่ีเด็กมีสวนรวม การมีสวนรวมในกิจกรรม รวมถึงจํานวนครั้งท่ี

เด็กมีสวนรวมในกิจกรรม เครื่องมือบันทึกแบบนี้แสดงใหเห็นอัตราการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก 

และสะทอนใหเห็นถึงความสนใจของเด็ก และรูปแบบของการมีสวนรวม ตัวอยางการมีสวนรวม เชน 

ตารางแสดงการเลือกเขามุมประสบการณในหองเรียน ตารางการแสดงการมีสวนรวมในกิจกรรม  

เปนตน 

   2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมแบบแจกแจงความถ่ี หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา แบบ

สังเกตพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ เปนเครื่องมือสังเกตพฤติกรรมท่ีใชเพ่ือสังเกตและบันทึกเฉพาะ

พฤติกรรม เหตุการณท่ีตองการ ดวยการบันทึกจํานวนครั้งหรือความถ่ีของพฤติกรรม รวมถึงใชเพ่ือ

บันทึกจํานวนครั้งหรือความถ่ีของพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตโดยเฉพาะ ตามระยะเวลาท่ีกําหนด ซ่ึง

ระยะเวลาอาจเปนระยะเวลาสั้นๆ เชน 3 วินาที 1 นาที หรืออาจยาวถึง 1 วัน ซ่ึงบุญเชิด ภิญโญ-

อนันตพงษ (2545, น. 55) เสนอวา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ควรมีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ท่ีตองการหลายๆ ชวงเวลา เชน การสังเกตพฤติกรรมการพูดคุยกับคนอ่ืนท่ีสังเกตทุกๆ ชวงเวลา 5 นาที 

ดวยการบันทึกรอยขีดแลวรวมจํานวนครั้งของพฤติกรรม 
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  3. แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดมาตรประมาณคา เปนเครื่องมือบันทึกพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงคุณภาพของระดับพฤติกรรม แตไมสามารถบอกสาเหตุของพฤติกรรมท่ีสังเกต เครื่องมือ

บันทึกแบบนี้เหมาะสําหรับการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีไมสามารถบรรยายหรือพรรณนาได

ชัดเจน ตัวอยางเครื่องมือบันทึกแบบเก็บขอมูลเชิงประมาณคาท่ีนิยมใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัย ไดแก 

   3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดมาตราสวนประเมินคาหรือมาตรประมาณคา เปน

แบบบันทึกพฤติกรรมท่ีผูสังเกตตองพิจารณาและประเมินวา พฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนนั้นมีคาอยูใน

ระดับใด โดยระดับคุณภาพจะกําหนดดวยตัวเลขหรือคําพูด เกณฑระดับจะมีความตอเนื่องเริ่มจาก

ความถ่ีหรือคุณภาพท่ีต่ําไปสูท่ีสูงมากข้ึนหรือจากสูงไปหาต่ํา  

   3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดรูบริคส หรือมาตรประมาณคาแบบบรรยาย เปน

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูสังเกตจะตองพิจารณาและประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงาน แบบบันทึก

แบบนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ เกณฑท่ีใชในการประเมิน ระบุถึงสิ่งท่ีพิจารณา และระดับคุณภาพ ท่ี

บอกวาไดคุณภาพระดับใด แบบสังเกตพฤติกรรมชนิดรูบริคสคลายคลึงกับแบบสังเกตพฤติกรรมชนิด

มาตรประมาณคา แตแตกตางกันท่ี แบบบันทึกพฤติกรรมดวยรูบริคสมีเกณฑระดับท่ีระบุไวชัดเจน 

และมีความละเอียดมากกวา 

  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือแบบความถ่ี เพราะการ

บันทึกแบบความถ่ีนี้เปนการบันทึกจํานวนครั้งท่ีเกิดพฤติกรรมในชวงเวลาท่ีกําหนด คือชวงเวลา

กิจกรรมเสริมประสบการณเทานั้น ใชไดดีกับพฤติกรรมท่ีเกิดในชวงเวลาสั้นๆ และมีความเท่ียงตรง 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมชวยเหลือ 

  พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงคท่ีเด็ก

แสดงปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูอ่ืน ไดมีผูศึกษาวิจัยท้ังในประเทศและในตางประเทศ ดังนี้ 

  2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ศิรินาถ วัฒนะกุล (2537) ศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือตนเอง และผูอ่ืนของ

เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครอง “รวมแรงรวมใจสายใยผูกพัน” กลุมตัวอยาง

เปนเด็กอายุ 5-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย

แบบทดสอบวัดพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย และชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองชื่อ    

“รวมแรง รวมใจ สายใยผูกพัน” ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชกิจกรรมจากชุดให

ความรูแกผูปกครองมีพฤติกรรมการชวยเหลือสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชีวิตประจําวัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา เด็กปฐมวัย

ท้ังสองกลุมมี พฤติกรรมการชวยเหลือหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 
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   ศันสนีย บุญเฉลียว (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณการเลนตามมุมระหวางเด็กท่ีเรียนรวมชั้นกับเด็กท่ีเรียนในหองเรียนตามปกติ 

กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 จํานวน 24 คนโรงเรียน

อนุบาลอุบลราชธานี แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

คือ แบบทดสอบพฤติกรรมการชวยเหลือ แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือและคูมือการจัดกิจกรรม

การเลนตามมุม ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยหองเรียนรวมชั้นท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนตามมุมมี

พฤติกรรมชวยเหลือจากการทดสอบหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ .01 ไม

แตกตางจากเด็กหองเรียนปกติ แตมีความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือจากการสังเกตสูงกวาเด็กปฐมวัย

หองเรียนปกติ 

   พรทิพย คะชา (2551) ไดศึกษาพฤติกรรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการทดลองในมุมวิทยาศาสตร โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค กลุมตัวอยางเปนเด็ก

อายุระหวาง 5-6 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 22 คนไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการทดลองในมุมวิทยาศาสตร แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมชวยเหลือสูงข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรม

การทดลองในมุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ทวีพร อยูอ่ิม (2554) ไดศึกษาพฤติกรรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 

จํานวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวีธรรมสาร) ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 

1 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ คูมือการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย และแบบสังเกต

พฤติกรรมการชวยเหลือ ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมี

พฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

เปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายมีพฤติกรรมดานการแบงปน และการชวยใหคําแนะนํากอนและ

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนพฤติกรรมดานการชวยทํา

กิจกรรมพบวาไมแตกตางกัน 

   สรุปไดวา พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย เปนพฤติกรรมทางสังคม

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการทางสังคม ซ่ึงสามารถพัฒนาไดดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายเชน การใช

ชุดกิจกรรม การเลนเสรี กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย 

  2.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

   พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในตางประเทศ ไดมีผูศึกษาไวหลายคน 

ดังนี้ 
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   บาร-ทาล ราวีฟ และโกลดเบริก (Bar –Tal, Raviv and Goldberg, 1982, 

pp. 369-402 อางถึงใน ศันสนีย บุญเฉลียว 2545, น. 29-31) ไดทําการสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัยจํานวน 156 คน ท่ีทีอายุระหวาง 18-76 เดือน เด็กแตละคนไดรับการสังเกตสามครั้ง 

ครั้งละ 10 นาที ในชวงกิจกรรมการเลนอิสระ ในการสังเกตนั้น ผูสังเกตลงรหัสพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กท้ังท่ีแสดงออกมาโดยตรงหรือแสดงออกมาในการเลนแบบสรางจินตนาการ โดยผูสังเกตได

จําแนกพฤติกรรมชวยเหลือออกตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 

   1. รูปแบบของการชวยเหลือ ประกอบดวย การแบงปน การใหการชวยเหลือ 

และการปลอบใจ 

   2. สภาพการณของการชวยเหลือ ประกอบดวย การชวยเหลือท่ีเด็กริเริ่มเอง 

การชวยเหลือท่ีเด็กทําตามคําขอรองของผูอ่ืน และการชวยเหลือท่ีเด็กทําเลียนแบบจากผูอ่ืน 

   3. เง่ือนไขของการชวยเหลือโดยหวังผลตอบแทนเปนสิ่งของ และการชวยเหลือ

เพราะการขูบังคับ 

   ผลการวิจัยพบวา โดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กไมไดเพ่ิมข้ึนตาม

อายุ แตเม่ืออายุเด็กมากข้ึนจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสราง

จินตนาการนอยลง แตแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริง นอกจากนี้ยังพบวา เม่ืออายุมากข้ึนเด็ก

ชวยเหลือเพ่ือนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงมากข้ึน แตใหการชวยเหลือดวยการใหสิ่งของแก

เพ่ือนในสถานการณจริงนอยลง สวนการชวยเหลือในรูปแบบสถานการณและเง่ือนไขอ่ืนๆนั้น ไม

พบวาเด็กท่ีมีอายุตางกันจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือออกมาแตกตางกัน 

   สแตนโฮป และพารเกอร – โคเฮน (Stanhope and Parker – Cohen, 

1987, pp. 347-353 อางถึงในทวีพร อยูอ่ิม 2554, น. 36-37) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความสามารถทางสังคมกับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน ในการวิจัยครั้งนี้

คณะผูวิจัยใหเด็กแตละคน ไดมีโอกาสชวยเหลือผูใหญเพศหญิงในระหวางการเลนในหองทดลอง ใน

ขณะเดียวกันคณะผูวิจัยก็ไดขอใหมารดาของเด็กไดประเมินคาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กท่ีบาน

วามีมากนอยเพียงใด เปนเวลาหลายเดือนกอนท่ีจะไดรับการศึกษาภายในหองทดลองนั้น คณะผูวิจัย

ไดทําการวัดความสามารถทางสังคม ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล

จากมารดาและจากครูพ่ีเลี้ยงของเด็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีมีความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโนม

วาจะมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเด็กท่ีมีความสามารถทางสังคมต่ําเม่ืออยูในหองทดลอง แตถา

อยูท่ีบานแลวความสามารถทางสังคมไมมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็ก

แตอยางใด 

  จากรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กในตางประเทศ ท่ีได

รวบรวมมาสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมชวยเหลือเปนพฤติกรรมทางสังคมทางบวก โดยท่ัวไปแลว
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พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กไมไดเพ่ิมข้ึนตามอายุ แตเม่ืออายุเด็กมากข้ึนจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือ

ในสถานการณท่ีเปนการเลนแบบสรางจินตนาการนอยลง แตแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริง เด็กท่ี

มีความสามารถทางสังคมสูง มีแนวโนมวาจะมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเด็กท่ีมีความสามารถ

ทางสังคมต่ํา การพัฒนาการทางสังคมท่ีสามารถสงเสริมไดโดยการจัดกิจกรรมในลักษณะตางๆ การ

จัดสภาพแวดลอม การเปนแบบอยางของบุคคลท่ีอยูใกลชิดเด็ก ผูปกครอง ครู และเพ่ือนๆ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การศึกษาเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของเด็ก

ปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ี

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  

4-5 ป จํานวน 13 คน ท่ีศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับ

เลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือวิจัย 2 ประเภท คือ 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึง

ประกอบดวย 

2.1.1 แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.3 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.4 บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.5 สถานท่ีประกอบกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.6 เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.7 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

2.1.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

การสรางและหาคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูวิจัยมีข้ันตอนในการ

สรางและหาคุณภาพดังนี้ 
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1. ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และ

แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ชั้นอนุบาลปท่ี 2  

2. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย แนวทางและข้ันตอน

การจัดกิจกรรม บทบาทครูและเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม สถานท่ี เวลา และวัสดุอุปกรณในการจัด

กิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม 

4. นําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาคนควาอิสระ 

เพ่ือพิจารณาความถูกตอง ความเหมาะสมของกิจกรรม และระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5. นําคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ท่ีปรับปรุงแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความสอดคลองระหวางจุดประสงค ข้ันตอน

ดําเนินกิจกรรม สื่อประกอบการประกอบอาหาร และการประเมินผล ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ

ของเครื่องมืออยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีขอเสนอแนะใหปรับเรื่อง การเขียนคําอธิบาย

เพ่ิมเติมในหัวขอครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ประเด็นเรื่องความระมัดระวัง

อันตรายจากการใชของมีคม เชน มีด กรรไกร และแนะนําการจัดขนาดของตัวอักษรใหสวยงาม 

6. ผูวิจัยปรับคูมือการจัดกิจกรรมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําไป

ทดลองใชกับเด็กอนุบาลชั้นปท่ี  2 ท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางปรากฏวากิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับวัยและเวลาท่ีกําหนด สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของ  

เด็กปฐมวัยประเภทแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ครอบคลุมพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ 

การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา รวมท้ังหมด 9 รายการพฤติกรรม  

 การสรางและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย

ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

2.2.2 ศึกษาคํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมชวยเหลือท่ีผูวิจัยกําหนดไว 

2.2.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือเปนแบบสํารวจรายการใหสอดคลองกับ

คํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ การแบงปน มี 3 รายการ

พฤติกรรม การชวยทํากิจกรรม มี 3 รายการพฤติกรรม และการชวยใหคําแนะนํา มี 3 รายการ

พฤติกรรม รวมรายการพฤติกรรมในแบบสังเกตท้ังหมด 9 รายการ ใหคะแนนเปนความถ่ีการเกิด

พฤติกรรมในแตละครั้งกอนและหลังการทดลองดังตอไปนี้ 
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   1) การแบงปน ไดแก 

    1.1) แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน 

    1.2) ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของเครื่องใช 

    1.3) ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน 

   2) การชวยทํากิจกรรม ไดแก 

    2.1) ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 

    2.2) ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 

    2.3) ชวยเพ่ือนเก็บของ 

   3) การชวยใหคําแนะนํา ไดแก  

    3.1) พูดแนะนําการทํากิจกรรม 

    3.2) พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง 

    3.3) พูดแนะนําการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

2.2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาคนควา

อิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจน และความเหมาะสมของรายการพฤติกรรมท่ีสังเกต 

แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีปรับปรุงแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของรายการพฤติกรรม จากนั้นนําผล

การประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 3.1 สังเกตพฤติกรรมชวยเหลือกอนการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสรางข้ึน ทําการสังเกต

เด็กวันละ 4-5 คน ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลาสังเกตท้ังหมด 3 วัน หลังการสังเกตแตละครั้ง 

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองของผลการสังเกตรวมกัน 

 3.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูวิจัยและผูชวยวิจัยดําเนินการทํากิจกรรม

ประกอบอาหารตามคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยจัดกิจกรรมในภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2557 เปนระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวม 15 ครั้ง แบงเด็ก

เปนกลุมละ 5 -4 คน ใหเด็กทํากิจกรรมสลับหมุนเวียนเปลี่ยนกลุมกันไปทุกครั้งท่ีทํากิจกรรม 
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 3.3 สังเกตพฤติกรรมชวยเหลือหลังการทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรม

ชวยเหลือหลังจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือชุดเดียวกับท่ีใชกอน

การทดลองดวยวิธีการเดียวกัน จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

คาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 2526, น. 89 ) 
 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑅
𝑁

 

 

  𝐼𝑂𝐶 แทน   ดัชนีความสอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของ            

เด็กปฐมวัย     

  ∑𝑅 แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

𝑁 แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  

4.2 สถิติพ้ืนฐานการวิจัย 

การหาคารอยละ  โดยการใชสูตร ดังนี้ 
 

รอยละ =  
ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ

จํานวนเต็ม
× 100 

  

4.3 สถิติทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

การทดสอบความแตกตางโดยใชไค – สแควร ซ่ึงใชสัญลักษณวา  (𝑥2) โดยใชสูตร 

(ลวน สายยศ 2546, น. 275) ดังนี้ 
 

𝑥2 =  �
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

 

เม่ือ 𝑥2  คือ   คาของไค – สแควร 

𝑂    คือ   คาความถ่ีท่ีไดมาจริง (observed frequency) 

 𝐸 คือ   ความถ่ีท่ีไดมาตามทฤษฎี (expected frequency) 

Σ คือ   ผลรวมท้ังหมดของทุกกลุม 
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  เกณฑการแปลความหมายการหาคุณภาพเครื่องมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162)  มีดังนี้ 

   คาเฉลี่ย         การแปลความหมาย 

  4.51 - 5.00   เหมาะสม / เห็นดวยมากท่ีสุด 

  3.51 - 4.50   เหมาะสม / เห็นดวยมาก 

      2.51 - 3.50   เหมาะสม / เห็นดวยปานกลาง 

  1.51 – 2.50   เหมาะสม / เห็นดวยนอย 

  1.00 – 1.50   เหมาะสม / เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของ           

เด็กปฐมวัย ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ” ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน         

2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร ในภาพรวมและรายองคประกอบ 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนรายพฤติกรรม 

รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลแตละตอน มีดังนี้ 

 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารในภาพรวมและรายองคประกอบ 

 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร ในภาพรวมและรายองคประกอบ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม                 

ประกอบอาหารในภาพรวมและรายองคประกอบ 
 

องคประกอบของ 

พฤติกรรมชวยเหลือ 

พฤติกรรม 

กอนการทดลอง 

พฤติกรรม 

หลังการทดลอง 
𝒙𝟐 P 

1.  การแบงปน 107 198 27.15* 0.000 

2.  การชวยทํากิจกรรม 111 209 30.01* 0.000 

3.  การชวยใหคําแนะนํา 84 179 34.31* 0.000 

รวม 302 586 90.829* 0.000 
 

p < .05* 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม

ชวยเหลือสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน

การวิจัย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมชวยเหลือเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือในดานการแบงปน การชวยทํากิจกรรม และดานการ

ชวยใหคําแนะนํา สูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เม่ือเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารในแตละองคประกอบไดแก การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา 

สามารถแสดงเปนแผนภูมิแทง ดังภาพท่ี 4.1 ตอไปนี้ 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1  การเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนรายองคประกอบ 
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 จากภาพท่ี 4.1 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม

หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมมากเรียงตามลําดับไดแก การชวยทํากิจกรรม การ

แบงปน และการชวยใหคําแนะนํา  

 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม 

 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม มีรายละเอียดดังตอไป 

 

ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

ประกอบอาหารเปนรายพฤติกรรม 

 

รายการพฤติกรรม 
ความถี่ของพฤติกรรม 

𝒙𝟐 P 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

การแบงปน     

1. แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชให

เพ่ือน 
37 67 8.65* 0.003 

2. ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เครื่องใช 
36 67 9.33* 0.002 

3. ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 
34 64 9.18* 0.002 

รวม 107 198 27.15* 0.000 

การชวยทํากิจกรรม     

4. ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 50 76 5.365* 0.021 

5. ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 33 64 9.907* 0.002 

6. ชวยเพ่ือนเก็บของ 28 69 17.330* 0.000 

รวม 111 209 30.013* 0.000 

การชวยใหคําแนะนํา     

7.พูดแนะนําการทํากิจกรรม 33 63  9.375* 0.002 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

 

p <. 05* 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมดานการ

แบงปน การชวยทํากิจกรรม และดานการชวยใหคําแนะนํา สูงกวากอนการจัดกิจกรรมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายพฤติกรรม  มีรายละเอียด ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานการแบงปน พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแบงวัสดุอุปกรณของกิน

ของใชใหเพ่ือน การใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช และการใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณ

สิ่งของดวยกันหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 พฤติกรรมดานการชวยทํากิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการชวยเพ่ือนทํา

กิจกรรม การชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน และการชวยเพ่ือนเก็บของ หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการ

จัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 พฤติกรรมดานการชวยใหคําแนะนํา พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการพูดแนะนําการทํา

กิจกรรม การพูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลง และการพูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 เม่ือนําความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนไดผล 

ดังตารางท่ี 4.3 ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

รายการพฤติกรรม 
ความถี่ของพฤติกรรม 

𝒙𝟐 P 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

8. พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตาม

ขอตกลง 
27 56 10.133* 0.001 

9. พูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 24 60 15.429* 0.000 

รวม 84 179 34.316* 0.000 
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ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบความถ่ีของพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยท่ีเพ่ิมข้ึนหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนรายพฤติกรรม 

 

รายการพฤติกรรม 

ความถี่ของพฤติกรรม

ชวยเหลือ 
ความแตกตาง 

ของพฤติกรรม 

รอยละความ

แตกตางของ

พฤติกรรม กอนทดลอง หลังทดลอง 

การแบงปน     

1. แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชให

เพ่ือน  

37 67 30 81.08 

2. ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เครื่องใช 

36 67 31 86.11 

3. ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 

34 64 30 88.23 

รวม 107 198 91 85.05 

การชวยทํากิจกรรม     

4. ชวยเพ่ือนทํากิจกรรม 50 76 26 52.00 

5. ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน 33 64 31 93.93 

6. ชวยเพ่ือนเก็บของ 28 69 41 146.42 

รวม 111 209 98 88.29 

การชวยใหคําแนะนํา     

7. พูดแนะนําการทํากิจกรรม 33 63 30 90.91 

8. พูดแนะนําเมื่อเพ่ือนไมปฏิบัติตาม

ขอตกลง 

27 56 29 107.41 

9. พูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 24 60 36 150.00 

รวม 84 179 95 113.10 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีความถ่ีของ

พฤติกรรมชวยเหลือหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนทุกรายการพฤติกรรม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานการชวยทํากิจกรรม พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมมากท่ีสุดคือ 98  

ครั้ง โดยพฤติกรรมการชวยเพ่ือนเก็บของเพ่ิมมากท่ีสุดคือ 41 ครั้ง คิดเปนรอยละ146.42 และ

พฤติกรรมการชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเพ่ิมนอยท่ีสุดคือ 26 ครั้ง คิดเปนรอยละ 52 
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 พฤติกรรมดานการชวยใหคําแนะนํา พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมรองลงมา คือ 95 

ครั้ง โดยพฤติกรรมพูดแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ีเพ่ิมมากท่ีสุด 36 ครั้งคิดเปนรอยละ 150 และ

พฤติกรรมพูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติตามขอตกลงเพ่ิมนอยท่ีสุด คือ 29 ครั้ง คิดเปนรอยละ107.1  

 พฤติกรรมดานการแบงปน พบวา มีความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมนอยท่ีสุด คือ 91 ครั้ง โดย 

พฤติกรรมใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชเพ่ิมมากท่ีสุด 31 ครั้ง คิดเปนรอยละ 86.11 

และพฤติกรรมแบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน พฤติกรรมใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกันมีพฤติกรรมนอยท่ีสุด คือ 30 ครั้ง คิดเปนรอยละ 81.08 และรอยละ 88.23 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ ผูวิจัยสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบว-

แลนดกรุงเทพกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.2 สมมุติฐานการวิจัย 

  เด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

   2) กลุมตัวอยาง เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 13 คน ท่ีศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ  ซ่ึง

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

   1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึง 

ประกอบดวย แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร บทบาท

ครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร สถานท่ีประกอบ

กิจกรรมประกอบอาหาร เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร และการประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพคูมือ

การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร อยูในเกณฑเหมาะสมมากท่ีสุด 
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 2) เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ

ของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเปนแบบสํารวจรายการ มีท้ังหมด 9 ขอ ครอบคลุมองคประกอบของพฤติกรรม

ชวยเหลือ 3 ดาน คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา ผลการประเมินความ

ตรงของเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูทรงคุณวุฒิไดเทากับ 1.00 

1.3.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1) สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

2) สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ 

3) สถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ไดแก การทดสอบโดยใช ไค-สแคว (χ2) 

1.3.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรมชวยเหลือสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย เม่ือพิจารณา

พฤติกรรมชวยเหลือเปนรายองคประกอบพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี

พฤติกรรมดานการแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา หลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

2.  อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจัยท่ีพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีพฤติกรรม 

ชวยเหลือสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนราย

องคประกอบของพฤติกรรมชวยเหลือ พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานการแบงปน การชวยทํา

กิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ท้ังนี้สามารถอธิบายไดดังนี้ 

2.1 การแบงปน ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร

ไวอยางหลากหลายใหเด็กไดเลือกใชทํากิจกรรมตามความเหมาะสมของประเภทอาหาร แตมีจํานวนไม

เพียงพอท่ีเด็กแตละคนจะหยิบใชไดทุกคน เพ่ือกระตุนใหเด็กไดเรียนรูจักการแบงปนวัสดุอุปกรณใหกับ

เพ่ือนในการทํากิจกรรม ใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในการประกอบอาหาร หรือในขณะทํากิจกรรม

ประกอบอาหารเพ่ือนไมชวยทํา เด็กก็สามารถชวนเพ่ือนใหมาชวยกันทํา เนื่องจากกิจกรรมประกอบ

อาหารเปนกิจกรรมกลุมท่ีตองลงมือทํารวมกัน ตองใชวัสดุอุปกรณตางๆ จึงสามารถเราความสนใจ และ

สงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับท่ีวอช (Walsh, 1980, pp. 
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5-6) กลาววา การทํางานเปนกลุม ชวยใหเด็กมีความเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน และมักไดรับการชวยเหลือจาก

เพ่ือนๆ ทําใหเด็กคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง จากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทํา

กิจกรรมประกอบอาหาร พบวาเด็กทํากิจกรรมอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความตั้งใจในการทํา

กิจกรรมมาก ในการทํางานเปนกลุม เด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกัน แบงวัสดุอุปกรณ สิ่งของใหเพ่ือน 

เม่ือเพ่ือนตางกลุมขอยืม รูจักการแบงปน การอดทน รอคอยใหเพ่ือนใชเสร็จกอน มีบรรยากาศการ

พูดคุยกัน แนะนําใหแบงของใชใหเพ่ือนชวยทํา ใชอุปกรณรวมกัน และชวยกันทํางานใหสําเร็จ เด็ก

ตื่นเตนอยากเห็นผลงานของกลุมตนเอง  

  จากผลการจัดกิจกรมประกอบอาหาร พบวา เด็กมีพฤติกรรมการแบงปนในภาพรวม

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนราย

พฤติกรรมพบวาเด็กมีพฤติกรรมการแบงปนวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน พฤติกรรมขอยืมวัสดุ

อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช พฤติกรรมใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน หลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพฤติกรรมการแบงปนมีเพ่ิมข้ึนมากเรียงตามลําดับ 

ไดแก การใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช เด็กเริ่มมีการชวยเหลือกันในดานการแบงปน

เพ่ือนในกลุมและเพ่ือนตางกลุม เพราะอุปกรณใชรวมกันมีจํานวนนอย อุปกรณบางอยางมีชิ้นเดียว เชน 

ท่ีรอนแปง ท่ีค้ันน้ําผลไม เม่ือเพ่ือนในกลุมขอยืมตอ พอใชเสร็จก็แบงใหเพ่ือนใช รวมท้ังมีการแบงให

เพ่ือนตางกลุมใชดวย โดยท่ีคุณครูไมตองบอก การแบงปนวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน เด็กเริ่มมี

การชวยเหลือและการแบงปนใหเพ่ือนท้ังในกลุมและตางกลุม เชน เม่ือทําอาหารหรือขนมเสร็จ จะ

ชวยกันตักอาหารหรือขนมแบงใหเพ่ือนตางกลุมกอน แลกเปลี่ยนกันรับประทานระหวางกลุม และ

ชวยกันตักแบงใหเพ่ือนในกลุม และสนทนาแลกเปลี่ยนเก่ียวกับรสชาติของอาหารอยางมีความสุข 

นอกจากนี้เด็กยังใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวย เด็กเรียนรูจักการอดทนรอคอย เม่ือเพ่ือนยังใช

อุปกรณไมเสร็จ มีคําพูดกับเพ่ือนท่ีดีเชน “ใชมีดเสร็จแลวเราใชตอนะ”  “ ถากลุมเธอใชท่ีค้ันเสร็จ กลุม

เราใชตอนะจะ” ซ่ึงสอดคลองกับ ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 51) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมใหกับเด็ก มี

ความสําคัญในการพัฒนาดานสังคม เพราะเด็กไดเรียนรูถึงการอดทน การรอคอย และการทํางานรวมกัน 

สิ่งเหลานี้ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค ใหเด็กสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะทํากิจกรรมพบวาในสัปดาหแรก เด็กมีพฤติกรรมการแบงปนนอย

มาก บางคนไมยอมแบงปนใหกับเพ่ือน อยากทําคนเดียวท้ังหมด ครูตองคอยใหการเสริมแรงทางบวก 

ดวยการใหสติกเกอรเด็กท่ีแบงอุปกรณใหเพ่ือน เม่ือเด็กคนอ่ืนเห็นทําใหเกิดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรม

ชวยเหลือในการแบงปนมากข้ึนในครั้งตอไป อยางไรก็ตาม แมพฤติกรรมแบงปนใหเด็กจะเพ่ิมข้ึนแตเม่ือ

เปรียบเทียบกับดานอ่ืนก็ยังนอยกวา เพราะการเกิดพฤติกรรมชวยเหลือดานการแบงปนตองอาศัยระยะ

เวลานานและตองจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพราะเด็กในวัยนี้ยังยึดติดตัวเองเปนศูนยกลางเปนเจาของใช

ท่ีมีอยู จึงไมอยากแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน หวงของ อยากทํากิจกรรมคนเดียวเพราะมีความสนุกตื่นเตน เชน 
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อยากหั่นผักคนเดียว อยากใชอุปกรณใหมากท่ีสุด เด็กบางคนชวยเหลือแบงปนเพราะเปนเพ่ือนสนิท 

กลัววาจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน แบงปนบางคนท่ีสนิทกอน คนอ่ืนไวทีหลัง ซ่ึงสอดคลองกับ 

สตีเวน (Steven, 1987, pp. 200-202) ท่ีกลาววา การใหความชวยเหลืออาจพิจารณาจากคุณลักษณะ

ของความเปนญาติ มิตรภาพ และความชอบธรรม เด็กมักใหความชวยเหลือกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน เด็ก

บางคนชวยเหลือเพราะเกรงจะขาดความสัมพันธกับเพ่ือน การชวยเหลือจึงเปนการรักษามิตรภาพ 

2.2 การชวยทํากิจกรรม กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมท่ีเด็กๆ ทุกคนชอบ 

โดยเฉพาะการไดปฏิบัติและลงมือทําดวยตนเอง เพราะไดหยิบจับ สัมผัส ผานวัสดุอุปกรณท่ีเปนของจริง 

เปนการเลนชนิดหนึ่งท่ีเด็กๆ ไดมีบทบาทเปนพอครัว แมครัว ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในกลุม มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินอยูในบรรยากาศไมเครงเครียด ผอนคลาย ตื่นเตน เด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคม

จากการทํากิจกรรมประกอบอาหารเชน ไดชวยเพ่ือนทํากิจกรรม ชวยเพ่ือนหาอุปกรณ ชวยเพ่ือนเก็บ

ของท่ีใชเสร็จแลวใหเรียบรอย เด็กไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนอยางกระตือรือรน และสามารถปฏิบัติตนตาม

ขอตกลงในการทํากิจกรรมไดเปนอยางดี โดยมีครูเปนผูคอยเสริมแรงใหเด็กแสดงพฤติกรรมชวยเหลือให

เห็นชัดเจนข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วไลพร  พงษศิริทัศน (2533, น. 6) ท่ีวา กิจกรรมประกอบ

อาหาร เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใช

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู ครูตองจัดใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเองอยางอิสระเปนกลุมยอย โดยมีครู

คอยกระตุนใหเด็กชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พูดชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

  กิจกรรมประกอบอาหาร ในการวิจัยครั้งนี้ เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กทํางานรวมกันเปน

กลุม เพ่ือเปดโอกาสการอยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธกัน ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เด็กไดทํากิจกรรมดวยกัน

อยางมีอิสระและมีความสุข กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ทํากิจกรรมแลวเกิดความ

สนุกสนาน มีกฎ กติกาขอตกลงงายๆ ไมซับซอน กิจกรรมประกอบอาหาร มีลักษณะเดนตรงท่ีเปน

กิจกรรมท่ีใหโอกาสเด็กไดทํางานรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมดวยกันเปนกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็ก

ชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา รูจักการปฏิบัติตามกฎเกณฑขอตกลงเบื้องตน เด็กจะไดเรียนรู

บทบาทของการเปนสมาชิกในกลุม เพราะในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน เด็กจะไมสามารถทําตามใจตนเอง

อยางเดียว เด็กตองเรียนรูรับฟงความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองฝกการให การแบงปน 

การอดทน การรอคอย และการควบคุมตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด สุภาพร แกวกมล (2549, น. 29) 

ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการทําอาหาร

ดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู เด็กไดเรียนรูกระบวนการในการทํางาน 

ฝกความอดทน รูจักคิด  รูจักวางแผนกอนลงมือทํากิจกรรมกับผูอ่ืน    

  จากผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารครั้งนี้ พบวาเด็กมีพฤติกรรมการชวยทํา

กิจกรรมในภาพรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือ

พิจารณาเปนรายพฤติกรรม พบวา เด็กมีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมมากเรียงตามลําดับ ไดแก การ
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ชวยเพ่ือนเก็บของ เม่ือทํากิจกรรมเสร็จเด็กจะชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ และชวยกันทําความสะอาดใน

กลุมของตนเอง ในบางครั้งก็ชวยกวาดพ้ืนท่ีสกปรกของเพ่ือนตางกลุม เตรียมโตะใหสะอาดสําหรับ

รับประทานอาหารรวมกัน ชวยเพ่ือนหาอุปกรณ ท่ีครูจัดวัสดุอุปกรณตางๆ ไวสวนกลาง ใหเด็กแตละ

กลุมออกมาหยิบอุปกรณท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ในสัปดาหแรกเด็กไมกลา เก่ียงกันวาใครจะมาหา

อุปกรณ มีคนเดิมๆมาหาอุปกรณ ครูใชคําพูดเสริมแรงชมเชยคนท่ีออกมาชวยหาอุปกรณ เพ่ือกระตุนให

เด็กคนอ่ืนๆ อยากออกมาชวยหาอุปกรณ ของใช และสัปดาหตอมาเด็กพูดคุยภายในกลุม เลือก แบงคน

ใหออกมาชวยหาอุปกรณ สลับกันไป เด็กมีความกระตือรือรนมาก ในการชวยเพ่ือนทํากิจกรรม มีความ

ตื่นเตนในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร เชน การตอกไขไก มีเพ่ือนตอกไขไกลงบนท่ีโตะแตกกระจาย 

เพ่ือนรองไหเสียใจกลัวเพ่ือนในกลุมวา ทุกคนพูดปลอบใจ และชวยแกไขปญหา ทําความสะอาด ชวย

ตอกไขใหใหม เด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะชวยเพ่ือนท้ังท่ีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมเปนปญหามาก

ของเด็กปฐมวัยของสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด เด็กสวนมากไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แตเม่ือจัด

กิจกรรมประกอบอาหารใหกับเด็กแลว เด็กเริ่มมีการชวยเหลือกัน ในดานการชวยเพ่ือนทํากิจกรรมใน

กลุม พบเด็กท่ีแพไขไมสามารถรับประทานไดแตก็มีความตั้งใจในการชวยเพ่ือนทํากิจกรรม และบอก

เพ่ือนชิมแลวบอกดวยวารสชาติเปนอยางไร  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จชวยกันเก็บของ ทําความสะอาด และ

ชวยเหลือเพ่ือนตางกลุม เชน เม่ือเพ่ือนทําไขแตกลงพ้ืนไปชวยเช็ดเก็บทําความสะอาด กวาดเช็ดโตะ เก็บ

อุปกรณท่ีใชเรียบรอยแลวเขาท่ี เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนหลังการจัดกิจกรรม หาก

ไดมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง และไดรับการเสริมแรงจากครูและเพ่ือนดวยกัน จะชวยใหเด็กมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 

2.3 การชวยใหคําแนะนํา กอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม

เอ้ือเฟอเผื่อแผเพ่ือน ไมชวยเหลือเพ่ือนท้ังการกระทําและคําพูดจะดูแลของท่ีเปนของตนเองเทานั้น ของ

สวนรวมเด็กไมรักไมหวงแหนเลย หรือเห็นเพ่ือนทําลายของสวนรวมก็นิ่งเฉย หลังจากท่ีจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารใหกับเด็กแลวเด็ก มีพฤติกรรมดีข้ึน เพราะกิจกรรมประกอบอาหารมีลักษณะเดนคือให

ทํากิจกรรมเปนกลุมยอย หมุนเวียนสมาชิกในกลุมไปเรื่อยๆ เปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือเพ่ือนโดยการ

ใหคําแนะนําการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมเปน หรือทําไมถูกตอง เชน เพ่ือนในกลุมหอขนมจีบไมเปน 

เด็กท่ีทําเปนก็พูดแนะนํา สอนวิธีการหอ ทําใหดู และชวยแนะนําเพ่ือนตางกลุมท่ีทําไมเปนดวย มีการ

ชวยสอนการแกะขาวโพดกับเพ่ือนบางคนท่ีแกะไมเปน เด็กก็พูดใหคําแนะนํา ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนไม

ปฏิบัติตามขอตกลง ตามกติกาท่ีกําหนดไว เชน เพ่ือนในกลุมกอนทําอาหารไมลางมือ หรือขณะทําอาหาร 

มีอาการไอ หรือจาม เพ่ือนในกลุมจะบอกใหไปลางมือกอนใหสะอาดไมมีเชื้อโรค ใหคําแนะนําวิธีการเก็บ

สิ่งของเขาท่ี เม่ือเพ่ือนเก็บของไมเรียบรอย เชนกะละมังท่ีใชแลวตองไปใสในกะละมังใหญ เพ่ือนําไปลาง 

เด็กเห็นเพ่ือนเก็บผิดท่ีก็จะบอกใหไปเก็บใหถูกตอง เด็กวัยนี้เรียนรูจักการเลียนแบบในสิ่งท่ีครูปฏิบัติ 

เม่ือครูกลาวชมเชยเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม คอยกระตุนสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกัน
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และกัน เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจท่ีครูชม ทําใหเด็กคนอ่ืนๆ ทําตามเพ่ือนเพราะอยากใหครูชม อยากให

ครูพอใจ หลังทํากิจกรรมเสร็จครูเปดโอกาสใหเด็กพบวาไดชวยเหลือเพ่ือนทําอะไรบาง เชน “เด็กเลาวา

ไดชวยแนะนําเพ่ือนเม่ือปนขนมบัวลอยลูกใหญเกินไปจะสุกชา” “ ไดชวยทําความสะอาดพ้ืนตอนเพ่ือน

ตางกลุมทําไขตกแตกท่ีพ้ืน”  ครูกลาวชื่นชมเด็กท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม ในครั้งตอไปเด็กเกิดแรงจูงใจท่ี

จะชวยเหลือและแบงปนเพ่ือนมากข้ึน การจัดกิจกรรมในหลายๆครั้งครูไมใหรางวัลแตเปลี่ยนเปนคําพูด

ชม เด็กมีความสุขในการอยากแบงปนวาชวยอะไรบาง และใหเด็กพูดชมเชยเพ่ือนท่ีแสดงพฤติกรรม

ชวยเหลือ เด็กจําขอตกลงท่ีมีรวมกันในการทํากิจกรรมเม่ือพบเพ่ือนไมทําก็ชวยใหคําแนะนํา เชน ไอ 

จาม ตองไปลางมือ สามารถพูดแนะนําการทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมเปน เชน การตอกไข การหั่น เปน

ตน พูดแนะนําเพ่ือนในการเก็บของ เชน ภาชนะท่ีใชแลวไปใสกะละมังใหเรียบรอย มีน้ําใจ ชวยเพ่ือน

เก็บอุปกรณ 

  บทบาทครูสามารถเปนตัวแบบใหเด็กเกิดพฤติกรรมการชวยใหคําแนะนําได ในการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร ครูสรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมใหเด็กรูสึกมีอิสระ  แตอบอุนท่ีไดมีครู

ดูแลคอยแนะนําชวยเหลือ ครูเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน ครูมีการวางแผนการจัดกิจกรรมเปน

อยางดี เด็กจึงไดเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ท่ีสําคัญครูมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเด็ก ขณะเดียวกันเปด

โอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคลองกับ ทวีพร อยูอ่ิม (2554, น. 54) ท่ีไดกลาว

วา การจัดกิจกรรมกลุม ชวยใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือท่ีสูงข้ึน นอกจากนี้เด็กยังมีพฤติกรรมดานอ่ืนๆ

ดวย เชน การพูดเลียนแบบผูใหญ การจดจําแบบอยางท่ีตนเองชื่นชอบ หรือแมแตการคิดของเด็กเอง ก็

ไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ ถาครูหรือผูดูแลเด็กจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง จะทําใหเด็กมีความคิด

สรางสรรคและมีความคิดเปนของตนเองไดดวย 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะทํากิจกรรมประกอบอาหาร สามารถสรุปไดวา เด็กมี

พฤติกรรมชวยเหลือท่ีสูงข้ึน นอกจากนี้เด็กยังไดพัฒนาพฤติกรรมดานอ่ืนๆดวย เชน การคิดสรางสรรค 

การคิดแกไขเม่ือเจอปญหา การปรับทัศนคติในสิ่งท่ีตนเองไมชอบ เชน ไมชอบทานผักแตเม่ือไดนํามาทํา

เปนอาหารก็ทานได การเลียนแบบคําพูดและทาทางของผูใหญ ถาครูหรือผูดูแลเด็กจัดกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจเชื่อม่ัน และมีความคิดเปนของตนเองได  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูสนใจจะนําไปประยุกตใช

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ใหแกเด็กปฐมวัย ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

ดังนี้ 
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3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

3.1.1 ครูตองศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยการจัดกิจกรรมอยาง

ตอเนื่องและเปนระบบ เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยทํากิจกรรมมากข้ึน 

3.1.2 ครูตองคอยดูแลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กใหอยูในกฎ กติกา 

ขอตกลงของกลุมรวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก ครูตองชมเชยหรือใหการเสริมแรงเม่ือเด็กมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3.1.3 สถานท่ีใชในการจัดกิจกรรมตองกวางขวาง อากาศถายเทไดสะดวก สะอาด และ

อยูใกลอางน้ํา เพ่ือสะดวกในการเก็บลาง ลางมือ ลางผัก ลางผลไม 

3.1.4 ครูตองคอยดูแลเด็กอยางใกลชิด คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 

รวมท้ังกระตุนใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมชวยเหลือตามความสามารถและเต็มศักยภาพของเด็กท่ีมีอยู 

3.1.5 ครูกําหนดรายการอาหารท่ีเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

และไมมีสวนประกอบของอาหารท่ีเด็กบางคนอาจแพรับประทานไมได 

3.1.6 ครูกําหนดรายการอาหารตองใหเด็กทุกคนมีสวนรวม 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 3.2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ท่ีมีตอพฤติกรรม

ดานอ่ืนๆ เชน ความเอ้ือเฟอ ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความคิดสรางสรรค ฯลฯ 

  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือในกิจกรรมอ่ืน เชน กิจกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมการเลนกลางแจง ฯลฯ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตําแหนง           ครูชํานาญการพิเศษ 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะหคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ เพ่ือหาความสอดคลองระหวาง

รายการพฤติกรรมสังเกตกับพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย (IOC) 

 

ขอ

ที่ 
ขอคําถามที่ประเมิน 

ดัชนีความสอดคลองความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ IOC 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 

1 แบบสังเกตมีรายละเอียดที่สาํคัญ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 และจําเปนครบถวน      

2 ความเหมาะสมของแบบสังเกต 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

3 คําชี้แจงในแบบสังเกตพฤติกรรม 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

4 พฤติกรรมสามารถสังเกตได 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

5 พฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

6 พฤติกรรมสอดคลองกับคํานิยาม

ศัพทของพฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน 

คือ 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

      

 1) การแบงปน       

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใช

ใหเพื่อน 

     

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ 

สิ่งของ เคร่ืองใช 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของ

ดวยกัน 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 2) การชวยทํากิจกรรม 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม      

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

  - ชวยเพื่อนเก็บของ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 3) การชวยใหคําแนะนํา 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม      

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัิ

ตามขอตกลง 

1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

 - พูดแนะนาํการเก็บสิ่งของเขาที่ 1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 

7 การใชภาษามีความชัดเจน เหมาะสม  1 1 1 1 แนใจวาสอดคลอง 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสังเกต  

              พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

ขอที่ ขอคําถามที่ประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
คะแนน 

เฉลี่ย 

การแปล

ความหมาย 
1 2 3 

1 แนวการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

2 คําอธิบายหรือคําชี้แจง

ชัดเจน สามารถปฏิบัติได 

4 5 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

3 วัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรม 

4 5 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

4 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร 

5 4 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

5 สื่อและอุปกรณประกอบการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

5 4 5 4.6 เหมาะสมมากที่สุด 

6 บทบาทเด็กในการปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

7 บทบาทครูในการปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

8 สถานที่ในการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

9 ลักษณะกิจกรรมชวยสงเสริม

พฤติกรรมการชวยเหลือของ

เด็กปฐมวัย 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

10 การวัดผลประเมินผล 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ย 4.80 4.80 5 4.87 เหมาะสมมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

คําช้ีแจง 

1. ลักษณะท่ัวไปของแบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

  แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบสํารวจรายการ ท่ีใชบันทึกความถ่ีการเกิดพฤติกรรมชวยเหลือ 

ของเด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ การแบงปน การชวยทํากิจกรรม และการชวยใหคําแนะนํา รวม 

ท้ังหมด 9  พฤติกรรม 

2. วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

2.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย กําหนดเด็กท่ีตองการสังเกต และทําการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมชวยเหลือของเด็กคนดังกลาวขณะท่ีทํากิจกรรมประกอบอาหารตามรายการพฤติกรรมท่ี

ปรากฎอยูในแบบสังเกต โดยขีดเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกทุกครั้ง 

2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลองเพ่ือสรุปผลการ 

สังเกตรวมกัน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

 

ชื่อผูสังเกต…………………………………….……………..นามสกุล………………………………..………………………….. 

ชื่อเด็ก.................................................................นามสกุล.................................................................... 

เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 วันท่ี……..……….เดือน………………………..พ.ศ….………เวลา………………... 

 

คําช้ีแจง  ใหใสเครื่องหมาย / ในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมชวยเหลือท่ีเด็กแสดงออกทุกครั้ง 

 

 

บันทึกพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 รายการพฤติกรรม ความถี่ของการเกิดพฤติกรรม 

  กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 

1 การแบงปน  

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพื่อน   

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เคร่ืองใช  

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน  

2 การชวยทํากิจกรรม  

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม  

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน  

 - ชวยเพื่อนเก็บของ  

3 การชวยใหคําแนะนํา  

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม  

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัิตามขอตกลง  

 - พูดแนะนาํวิธีการเก็บสิง่ของเขาที่  
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แบบประเมิน 

แบบสังเกตพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 1  หมายถึง แนใจวาสอดคลองและเหมาะสม 

 0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองและเหมาะสม 

 -1 หมายถึง  แนใจวาไมสอดคลองและไมเหมาะสม 

 

ขอที่ ขอคําถามที่ประเมิน 

คิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ หมายเหตุ 

1 0 -1 

1 แบบสังเกตมีรายละเอียดที่สาํคัญ และจําเปน

ครบถวน 

        

2 ความเหมาะสมของแบบสังเกต         

3 คําชี้แจงในแบบสังเกตพฤติกรรม         

4 พฤติกรรมสามารถสังเกตได         

5 พฤติกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก         

6 พฤติกรรมสอดคลองกับคํานิยามศัพทของ

พฤติกรรมชวยเหลือ 3 ดาน คือ 

        

 1) การแบงปน          

 - แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพื่อน         

 - ใหเพื่อนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เคร่ืองใช         

 - ใหเพื่อนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน         

 2) การชวยทํากิจกรรม       

 - ชวยเพื่อนทํากิจกรรม       

 - ชวยหาอุปกรณใหเพื่อน         

 - ชวยเพื่อนเก็บของ         

 3) การชวยใหคําแนะนํา         

 - พูดแนะนาํการทาํกิจกรรม         

 - พูดแนะนาํเมื่อเพื่อนไมปฏิบตัติามขอตกลง         

 - พูดแนะนาํการเก็บสิ่งของเขาที่         

7 การใชภาษามีความชัดเจน เหมาะสม เขาใจงาย         
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ภาคผนวก ง 

คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปที่ 2 

 

       เนื่องจากกิจกรรมประกอบอาหารมีความสําคัญและเหมาะกับวัยของเด็ก มีคุณคาตอการ

พัฒนาเด็กเปนอยางยิ่ง ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูผานองครวม ผานประสบการณสําคัญ ท่ีตอบสนอง

ตอพัฒนาการทุกดาน โดยเฉพาะการเรียนรูทางสังคม เปนการเรียนรูตามสถานการณจริง ควบคูกับ

การลงมือปฏิบัติ ครูมีบทบาทในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ในการวางแผน สงเสริม 

และกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

1. แนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

กิจกรรมประกอบอาหารเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเสริมประสบการณ ท่ีเปดโอกาสใหเด็กได

ลงมือทําอาหารท่ีมีประโยชนดวยตนเองเปนกลุมยอย ประมาณ 4-5 คน ท้ังประเภทเครื่องดื่ม อาหาร

คาวและอาหารหวาน โดยครูและเด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลาย แตมีจํานวน

จํากัดเพ่ือกระตุนใหเด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน โดยมีครูผูสอน เปนผูคอยดูแลสงเสริมให

เด็กชวยเหลือและแบงปนซ่ึงกันและกัน ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ และพรอมจะเขาไปชวยเหลือเม่ือเด็ก

ตองการ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว ผูวิจัยมีแนวทางการจัด

กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 แนวทางการจัดวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร และพ้ืนท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม  

ครูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดหา และจัดเตรียมอุปกรณประกอบอาหาร 

สําหรับพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรม เปนหองท่ีอากาศถายเทไดสะดวก มีบริเวณพ้ืนท่ีโลงกวาง จัดวาง

อุปกรณเครื่องครัวเปนหมวดหมู เรียบรอย และสะดวกในการหยิบใช ไมเปนอันตรายตอเด็ก อยูติดกับ

อางลางมือ  

1.2 แนวทางการจัดบรรยากาศ 

ครูสรางขอตกลงรวมกันในการทํางานเปนกลุม ใหชวยเหลือซ่ึงกันและกันเม่ือเพ่ือน 

ตองการคําแนะนําชวยเหลือ สรางบรรยากาศท่ีเปนอิสระ ไมเครงเครียด เพ่ือชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ 

รูสึกปลอดภัยคลายความตึงเครียด ใหโอกาสเด็กไดเลือกทํากิจกรรมท่ีตนเองถนัดและสนใจ กลาวชื่น

ชมเม่ือเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในตนเอง มีความรูสึกท่ีดีตอ

ตนเอง มีกําลังใจท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตอไป  

1.3 แนวทางการดําเนินกิจกรรมประกอบอาหาร  

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือนั้นมีแนว

ทางการดําเนินกิจกรรม ท่ีใหโอกาสเด็กทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนเปนกลุมยอย เพ่ือเปดโอกาสใหเด็ก
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ชวยเหลือกัน เรียนรูการแกปญหา รูจักการปฏิบัติตาม กฎเกณฑเบื้องตน เรียนรูบทบาทของการเปน

สมาชิกในกลุม เพราะการทํากิจกรรมรวมกันเด็กไมสามารถทําตามใจตนเองอยางเดียว เด็กตองเรียนรู

ท่ีจะยอมรับฟงความคิดเห็น คําแนะนํา หรือความรูสึกของผูอ่ืน และตองชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือ

ผูอ่ืน การแบงปน การอดทน การรอคอย เปนผูนําและผูตามท่ีดี และชวยแนะนําผูอ่ืนไดบางครั้ง เด็ก

ท่ีแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ จะไดรับการยอมรับเปนท่ีรักของเพ่ือน และเม่ือไดรับการตอบสนองท่ี

ดีจะเปนแรงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมการชวยเหลือมากข้ึน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีพึงประสงค ใหเด็กสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

2. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กปฐมวัยครั้งนี้     

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมโดยแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ คือ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ซ่ึงแตละ

ข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 2.1 ข้ันนํา 

 2.1.1 ครูใชสื่อท่ีเปนของจริง และรูปภาพ เชน ภาพอาหาร ผักผลไมจริง แผนภูมิ อาหาร

จริง ประกอบการสนทนากับเด็กโดยใชคําถาม เชน 

 1) อาหาร / ขนมชนิดนี้มีชื่อวาอะไร 

 2) ใครเคยทานบาง มีรสชาติอยางไร 

 3) อาหารชนิดนี้ มีสวนผสมอะไรบาง 

 4) บอกชื่อขนมท่ีทําจากผักหรือผลไมชนิดนี้ 

 5) เด็กๆ คิดวาอาหารหรือผลไมชนิดนี้มีประโยชนตอรางกายอยางไร 

 6) ใครรูบางวาสวนผสมนี้ทํามาจากอะไร 

 7) บอกวิธีรับประทานผลไมชนิดนี้ 

 8) ถาจะทําวุนอัญมณี เด็กๆ อยากใหมีสีอะไรบาง 

 2.1.2 ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 1) ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

 2) ระมัดระวังอันตรายจากการใชของมีคม เชน มีดขณะหั่น กรรไกรขณะตัด  

 3) อุปกรณมีจํานวนไมครบตามจํานวนคนในกลุมตองแบงปนกัน 

 4) ใหเพ่ือนขอยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช 

 5) ใหเพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของรวมดวย 

 6) แบงวัสดุอุปกรณ ของกิน ของใชใหเพ่ือน 
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7) ชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนทําไมได ชวยหาอุปกรณใหเพ่ือน และชวยกัน

เก็บของเม่ือใชเสร็จแลว 

8) การชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรม พูดแนะนําเม่ือเพ่ือนไมปฏิบัติ

ตามขอตกลง  

9) การชวยใหคําแนะนําวิธีการเก็บสิ่งของเขาท่ี 

10) เม่ือมีการไอหรือจามใสมือขณะทําอาหาร ตองไปลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 

 2.2 ข้ันสอน 

2.2.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับสวนผสมและอุปกรณท่ีใชในการประกอบ

อาหาร 

2.2.2 เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับข้ันตอนการทําอาหาร ตามแผนภูมิภาพท่ีครู

จัดเตรียมไว  

2.2.3 ครูจัดวางอุปกรณตามข้ันตอนการทําอาหาร  

2.2.4 ครูสาธิตการทําตามข้ันตอน                         

2.2.5 ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4-5 คน  สงตัวแทนมารับอุปกรณ 

2.2.6 ครูใหเด็กวางแผนกันในกลุม แบงงานกันทํา และใหปฏิบัติงานตามท่ีไดรับ

มอบหมาย ครูย้ํากับเด็กวาในกรณีท่ีเพ่ือนทําไมได ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยใหคําแนะนํา เปด

โอกาสใหเด็กทุกคนไดลงมือทําผานการทํางานเปนกลุม  

2.2.7 เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณบางสวนท่ีใชแลวในขณะรออาหาร หรือทํากลองสําหรับ

ใสอาหาร และทําความสะอาดสถานท่ีใหเรียบรอย 

2.2.8 เม่ืออาหารสุกเด็กๆ ชวยกันตักใสจานและใสกลอง ชวยกันแจกใหเพ่ือนๆ ในกลุม 

และกลุมอ่ืนๆ รับประทาน 

 2.3 ข้ันสรุป 

 ครูและเด็กรวมกันเลาประสบการณในการทําอาหาร ใหเด็กอาสาสมัครเลาวา ไดชวย

อะไรเพ่ือนบาง พรอมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารท่ีทําในกลุม และของเพ่ือนๆ ชอบอะไร 

ประทับใจอะไร ครูชื่นชมใหแรงเสริม ใหรางวัลกับเด็ก 

 

3. บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูเปนผูมีบทบาทอยางมากท้ังการวางแผนและการ

ดําเนินกิจกรรมตางๆ เพ่ือจะชวยใหเด็กเรียนรูตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ซ่ึงครูมีบทบาทท่ี

สําคัญ ดังนี้  
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 3.1 วางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมชวยเหลือผาน

การทํางานรวมกันเปนกลุม 

3.2 สํารวจความเรียบรอยและความปลอดภัยของสถานท่ีจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร 

 3.2 กอนพาเด็กไปท่ีหองทําอาหาร ครูใหเด็กลางมือใหสะอาด สวมผากันเปอน และหมวกให

เรียบรอย 

 3.3 กอนใหเด็กทํากิจกรรม ครูแนะนําวัสดุอุปกรณการทํากิจกรรมประกอบอาหาร  

3.4 ครูสาธิตวิธีการทําตามข้ันตอน 

 3.5 รวมสนทนากับเด็กเก่ียวกับขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 1) แบงวัสดุอุปกรณของกิน ของใชใหเพ่ือน ใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณ สิ่งของเครื่องใช ให

เพ่ือนรวมใชอุปกรณสิ่งของดวยกัน 

 2) เขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมโดยใหความรวมมือเพ่ือนในการทํากิจกรรม ชวยหา

อุปกรณใหเพ่ือน ชวยเพ่ือนเก็บของ 

 3) ชวยใหคําแนะนําเพ่ือนในเรื่องตางๆ เชน แนะนําการทํากิจกรรม แนะนําเม่ือเพ่ือนไม

ปฏิบัติตามขอตกลง และแนะนําวิธีเก็บสิ่งของเครื่องใชเขาท่ี 

 4) หลังจากทํากิจกรรมประกอบอาหารเสร็จ ตองชวยเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 

 3.6 ขณะเด็กทํากิจกรรมประกอบอาหาร ครูสรางบรรยากาศแบบเปนกันเอง มีอิสระในการ

ทํากิจกรรมตามขอตกลงรวมกัน และเปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกันในกลุม 

 3.7 ใชคําถามคอยกระตุน สงเสริม ชมเชย เสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมชวยเหลือท่ี

เหมาะสม ครูเปนแบบอยางท่ีดีของพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจ การใหคําแนะนํา และ

ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 

 

4. บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ถือวาเด็กเปนศูนยกลางในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้น

กิจกรรมจะบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับบทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึง

ผูวิจัยไดกําหนดบทบาทเด็กไว ดังนี้  

4.1 รวมกับครูในการจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

4.2 รวมกันประกอบอาหารใหสําเร็จตามท่ีไดกําหนดไว 

4.3 ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ใหการชวยเหลือ แบงปน ให

คําแนะนํา 

4.4 ปฏิบัติตามขอตกลงตางๆ ในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 
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4.5 ชวยกันจัดเก็บอุปกรณประกอบอาหารเม่ือทําอาหารเสร็จ 

 

5. สถานท่ีประกอบกิจกรรมการประกอบอาหาร 

สถานท่ีสําหรับการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หองประกอบอาหาร

ในอาคารเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนด ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีหนาตางอากาศถายเทไดสะดวก 

 

6. เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร   

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารครั้งนี้ ดําเนินการจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ ระหวาง

เวลา 10.00-10.50 น. เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวม 15 ครั้ง 

 

7. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 1. ชาม จาน ถาด กะละมังใบใหญ/เล็ก 

 2. เขียงพลาสติก มีดพลาสติก 

 3. ชอน สอม ทัพพี กระชอน ไมพายพลาสติก ตะหลิว ตะกรอตี ท่ีรอนแปง 

 4. กระทะไฟฟา  หมอนึ่งไฟฟา เตาอบไฟฟา 

 5. ถวยตวง ชอนตวง 

 6. ไมไผมวนซูชิ 

 7. เครื่องค้ันน้ําผลไม แกวน้ํา 

 8. ถวยคัพเคก กลองใสเคก  

 9. สวนผสมท่ีใชในการประกอบอาหารตามท่ีกําหนดแตละครั้ง  

10. ถุงพลาสติก กลองประดิษฐใสอาหาร 

 

8. การประเมินผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 สังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กขณะทํากิจกรรมประกอบอาหารดวยแบบบันทึกการ

สังเกตพฤติกรรม 
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แบบประเมิน 

คูมือการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร สําหรับเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 5   หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 

 3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 

 2   หมายถึง   เหมาะสมนอย 

 1   หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. แนวการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

2. คําอธิบายหรือคําชี้แจงชัดเจน สามารถปฏิบัตไิด          

3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม          

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

5. สื่อและอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

6. บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร          

7. บทบาทครูในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร          

8. สถานที่ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร          

9. ลักษณะกิจกรรมชวยสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย          

10. การวัดผลประเมินผล          

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงชื่อ).........................................ผูทรงคุณวุฒิ 

    (………………………………………) 
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ภาคผนวก จ 

รายการอาหารท่ีใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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รายการอาหาร 15 รายการ 

 

1. ขาวโพดคลุกเนย 

2. ยําไสกรอก 

3. ซูชิขนมปง 

4. เคกกลวยหอม 

5. ทับทิมกรอบ 

6. บัวลอยสามสี 

7. น้ําแตงโมปน 

8. สลัดผัก 

9. ขาวผัดไสกรอก 

10. ลําไยอัญมณี 

11. ไขตุนแฟนซี 

12. ขนมจีบหมู 

13. แซนวิชแฟนซี 

14. น้ําสมค้ัน 

15. ไขเจียวปูอัด 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมประกอบอาหาร 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวนราดา  พุทธวงศ 

วัน เดือน ปเกิด 15  กุมภาพันธ  2522 

สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 

ประวัติการศึกษา B.A. มนุษยศาสตร เกียรตินิยมอันดับ 2 มหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ. 2544 

สถานท่ีทํางาน สถานรับเลี้ยงเด็กเรนโบวแลนดกรุงเทพ 

ตําแหนง ผูอํานวยการ 

 

 


	บทคัดย่อ
	Independent Study title: The Effects of Cooking Activities on Helping Behaviors of Preschool Children at Rainbowland Bangkok Child Development Centre

	ชื่อ นางสาวนราดา  พุทธวงศ์
	วัน เดือน ปีเกิด 15  กุมภาพันธ์  2522

