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Abstract 

 

The purpose of this research was to compare interest spans of preschool 

children at Anuban Khum Phra Srisongkram School in Loei province before and after 

taking part in movement and rhythmic with Thai dancing activities. 

The sample comprised 25 preschool children, 4-5 years old, studying at the 

second kindergarten level during the first semester of the 2015 academic year at 

Anuban Khum Phra Srisongkram School in Loei province, obtained by cluster 

sampling. The experiment was undertaken during movement and rhythmic activities 

sessions for 5 weeks. Research instruments consisted of a handbook for organizing 

movement and rhythmic activities with Thai dancing, and an observation form on 

interest span of preschool children.  Statistics employed for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that after partaking in the movement and 

rhythmic with Thai dancing activities, the interest span of preschool children at 

Anuban Khum Phra Srisongkram School was significantly longer than their 

counterpart interest span before partaking in the activities at the .01 level. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.   ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
สังคมปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ แม้

เทคโนโลยีจะท าให้มนุษยไ์ดรั้บความสะดวกสบายมากข้ึนแต่เทคโนโลยีบางอยา่งก็ท าให้มนุษยใ์ส่
ใจซ่ึงกันและกันน้อยลงอีกทั้ งสังคมท่ีเปล่ียนไปมีการแข่งขนัและเอารัดเอาเปรียบจากค่านิยม
ทางดา้นวตัถุ ท่ีผูค้นตอ้งการหาเงินเพื่อซ้ือความสะดวกสบาย มองความตอ้งการของตนเองเป็นท่ีตั้ง 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวมมีความเห็นใจซ่ึงกนัและกนันอ้ยลง  สะทอ้นใหเ้ห็นจาก
ครอบครัวไทยสมัยก่อนท่ีเป็นครอบครัวขยายมีขนาดใหญ่อยู่ในชุมชนหรือหมู่บ้านเดียวกัน 
ครอบครัวอบอุ่นมีปู่ยา่ตายายพ่อแม่พี่นอ้งมีน ้ าใจช่วยเหลือแบ่งปันกนั  บา้นขา้งๆก็เป็นญาติพี่น้อง
ลุงป้าน้าอาหรือคนรู้จกักนัมานานจนสนิทใจ ต่อมาครอบครัวค่อยๆมีขนาดเล็กลง หนุ่มสาวและ
สมาชิกครอบครัวในวยัท างานต้องแยกยา้ยออกไปหางานท าไกลบ้านตามภาวะเศรษฐกิจและ 
ความแร้นแคน้ เด็กๆถูกทอดทิ้งให้วา้เหวห่่างไกลพ่อแม่ ไม่มีโอกาสไดรั้บการอบรมสั่งสอนดูแล
แนะน าอยา่งใกลชิ้ดจากครอบครัว ตรงกนัขา้มผูป้กครองกลบัให้แต่เงินทองวตัถุส่ิงของแทนท่ีการ
อบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกับวยั เด็กจึงคุ้นเคยกับการเล้ียงดูด้วยวตัถุและความคาดหวงัสูงจาก
ผูป้กครองท่ีนิยมการเปรียบเทียบและเร่งรัดเด็กดา้นวิชาการมากเกินไป ท าให้เด็กเกิดความกระวน
กระวายสับสนโดดเด่ียว คบัขอ้งใจมีปัญหา ขาดความภาคภูมิใจในตนเองไม่มีความสุขสงบ เพราะ
รู้สึกไม่ประสบความส าเร็จ ไม่พึงพอใจในตนเอง ดูถูกความสามารถของตนเองขาดความพิจารณา
ไตร่ตรองสังเกตอยา่งรอบคอบ ขาดความอดทนและกลวัการผิดพลาดเกิดความสับสน เป็นเหตุให้
พฒันาการถดถอย หรือถูกผูอ่ื้นชกัจูงไดง่้าย (วรรณวมิล  อกนิษฐ์, 2546, น. 1) ไม่สามารถเรียนรู้ได้
เป็นเวลานาน มีอารมณ์ไม่มัน่คงและถูกดึงความสนใจไดง่้าย อาจแสดงพฤติกรรมก่อกวนเพื่อนใน
ชั้นเรียน หากแต่ตรวจพฒันาการโดยแพทยเ์ฉพาะทางแลว้ไม่พบความผิดปกติตามวยั จึงเรียกว่า 
“สมาธิสั้นเทียม” 

จากปัญหาขา้งตน้การส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้สามารถส ารวจ คน้ควา้
ความรู้ใหม่ๆ และเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจึงเป็นส่ิงจ าเป็น จะตอ้งปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก
โดยเฉพาะเด็กวยัแรกเกิด จนถึงอายุ 6 ปี เน่ืองจากเป็นช่วงระยะท่ีสมองของเด็กเรียนรู้ไดม้ากและมี
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ผลต่อชีวิตในอนาคต ครูจึงมีหน้าท่ีคอยเป็นผูช่้วยให้เด็กสร้างความรู้จากส่ิงแวดลอ้มภายนอกโดย
สมองของเขาเอง (ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต,์ 2550, น. 176) 

ด้วยความส าคญัดังกล่าวคณะกรรมการวางพื้นฐานปฏิรูปการศึกษาจึงได้เสนอว่า 
การส่งเสริมศกัยภาพและการสร้างบุคลิกภาพจ าเป็นต้องเร่ิมตั้ งแต่ผูเ้รียนยงัอยู่ในช่วงปฐมวยั  
และองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้ต้องอาศัยความพร้อมอย่างน้อย 2 ประการ ด้วยกัน คือ  
วุฒิภาวะทางร่างกายกับความพร้อมท่ีเกิดจากความสนใจ ตั้งใจท่ีจะรับรู้ (ประสาท  อิศรปรีดา, 
2522, น. 135) เน่ืองจากความสนใจมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และพบว่าส่ิงเร้ามี
ความสัมพนัธ์กบัความสนใจและตั้งใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยั และยงัสัมพนัธ์เก่ียวโยงไปถึง
ความพร้อมในการเร่ิมเรียนวิชาการต่างๆ ต่อไปด้วย (ปิยะนุช  ประจกัษ์จิตต์, 2525, น. 40-41)  
และเด็กปฐมวยัเรียนรู้ไดดี้จากประสบการณ์ตรง ดงันั้นการจดัประสบการณ์ท่ีดีจึงควรให้เด็กไดมี้
โอกาสลงมือกระท าด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ตามแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี (John 
Dewey) ท่ีกล่าวว่า เด็กเล็กๆ จะเรียนรู้โดยการลงมือกระท า (Learning by doing) ท าให้เด็กๆ ได้มี
โอกาสใชร่้างกายของตนเองในกิจกรรมเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและความสนใจ และ
ส่ิงส าคญัในตวัผูเ้รียนท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ คือ ความสามารถและความสนใจของเด็กเอง (John 
Dewey, 1959 อา้งถึงใน ฉววีรรณ  จึงเจริญ, 2528, น. 4) 

วิยะดา บัวเผื่อน( 2531, น. 2-3) กล่าวว่า การท่ีผูส้อนมีความพยายามท่ีจะท าให้เด็ก
สนใจต่อกิจกรรม เป็นการฝึกใหเ้ด็กมีความตั้งใจหรือมุ่งมัน่ต่อกิจกรรมนั้นๆ ช่วยให้เด็กมีช่วงความ
สนใจนานมากข้ึน ส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนดว้ย 

ในการจดัการเรียนการสอนเด็กปฐมวยัจ าเป็นจะตอ้งเน้นเอาความสนใจของเด็กเป็น
หลกัโดยท่ีครูมีหน้าท่ีท่ีจะสัมพนัธ์เน้ือหาวิชาเพื่อจดัเป็นหน่วยการสอนและจะตอ้งรู้จกักระตุน้ให้
เด็กตอ้งการกระท ากิจกรรมดว้ยความสนใจและตั้งใจในการรับรู้รวมทั้งมีความกระตือรือร้นอยากรู้
อยากเห็น 

ดงันั้นการส่งเสริมให้เด็กมีความสนใจในการรับรู้หรือพฒันาช่วงความสนใจตั้งแต่
ระดบัปฐมวยัจะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และเกิดความพร้อมอนัเป็นจุดมุ่งหมาย
ส าคญัในการจดัการศึกษาปฐมวยั (พชัรี เจตน์เจริญรักษ์, 2537, น. 9) 

เยาวพา  เดชะคุปต ์(2540, น. 35 อา้งถึงใน เบญจมาศ หาญกลา้, 2548, น. 1-2) ไดก้ล่าว
ว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาเด็กในด้านการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การฟัง การปฏิบติัตามค าสั่ง การเป็นผูน้ าผูต้าม และการใช้จินตนาการโดยให้
เด็กมีโอกาสใช้ความคิดจินตนาการและมีโอกาสถ่ายทอดออกมาอยา่งอิสระดว้ยท่าทางเคล่ือนไหว
อีกทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาร่างกายและจิตใจให้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อจงัหวะ โดยการแสดง
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ท่าทางตามจินตนาการอย่างอิสระและส่งผลให้เด็กเกิดการส ารวจ รับรู้ เขา้ใจการเคล่ือนไหวของ
อวยัวะต่างๆ ของร่างกายได ้

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2528, น. 57-58 อา้งถึงใน ศุภศรี 
ศรีสุคนธ์ , 2539, น. 26) กล่าวว่าเด็กอายุ 2-6 ขวบซ่ึงอยู่ในวยัเด็กตอนต้นมีการพัฒนาทักษะ 
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor) มากข้ึน 

เด็กสามารถเดินไดอ้ยา่งมัน่คงเพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาและเพิ่ม
ทกัษะอ่ืนๆ เช่น วิ่ง กระโดด ปีนป่ายฯลฯ รวมถึงทกัษะท่ีใชมื้อเช่น การขวา้ง การรับ เด็กวยัน้ีควร
ไดรั้บการส่งเสริมดว้ยการเคล่ือนไหวแบบต่างๆ อยูเ่สมอ (Singer, 1976, pp. 238 อา้งถึงใน ศุภศรี  
ศรีสุคนธ์, 2539, น. 26) 

ดงันั้นเด็กปฐมวยัหรือเด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมในการฝึกการเคล่ือนไหว
เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทัว่ไปมกัจะชอบการเคล่ือนไหว จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูผูส้อน ควรเขา้ใจ
ถึงพฒันาการเหล่าน้ีของเด็กและรู้หลกัการจดักิจกรรมเพื่อสามารถส่งเสริมให้เหมาะกบัโครงสร้าง
ร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ศุภศี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 27) 

ดนตรีท่ีใช้ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมีบทบาทและความส าคัญในด้าน
สุนทรียศาสตร์ ดงัน้ี 

ความรู้สึกสุนทรีย ์(Romance) จะเป็นการกระตุน้สมองให้ฉลาด (ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์ , 
2550 ) กระตุน้ความสนใจ ความจ าและอ่ืนๆ เน่ืองจากสมองส่วนใหม่หรือนีโอคอร์เทกซ์ทุกส่วนถูก
ใชป้ระโยชน เพราะตอ้งใชป้ระสาทสัมผสัทุกชนิดในการสร้างความสุนทรีย ์

เสียงดนตรีมีอ านาจกระตุน้ให้ร่างกายเคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ (Alvin, 1966, pp. 99 อา้ง
ถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 2-3) เสียงดนตรีท าให้เกิดความกลา้ และท าให้ร่างกายเคล่ือนไหว
เป็นจงัหวะ ในอดีตมีการน าดนตรีมาใชป้ระโยชน์มากมาย ดา้นการศึกษาไดมี้การยอมรับถึงคุณค่า
ของดนตรีวา่สามารถพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา(โกวิทย ์ ขนัศิริ, 2517, 
น. 91 อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 3) 

นอกจากน้ีดนตรียงัเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดของตนเอง ช่วยให้เด็กไดร้ะบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมท าให้สนุกสนานเพลิดเพลิน ( ภรณี คุรุรัตนะ, 2526, 
น. 38) 

ดนตรีไม่ว่าจะเป็นดนตรีชนิดใดย่อมมีบทบาทส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัเสมอเพราะ
ดนตรีช่วยพฒันาเอกัตบุคคล เน่ืองด้วยประสบการณ์ทางด้านดนตรีท าให้เด็กเขา้ใจและรู้สึกถึง
ความสามารถของตนเอง และยงัช่วยให้เด็กเขา้ใจเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมของตนเองดว้ย (ณรุทธ์ 
สุทธิจิตต,์ 2532, น. 11-12 อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 3) 
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นอกจากน้ีดนตรีไทยยงัมีลกัษณะร่วมกบัดนตรีสากล คือมีจงัหวะใกล้เคียงกนั เป็น
สมบติัล ้าค่าของชาติ เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงอุปนิสัยใจคอของคนไทยวา่ คนไทยหรือชาติไทยเป็น
ชาติท่ีมีอารมณ์เบิกบาน การท่ีเราไดฟั้งดนตรีแลว้เกิดความรู้สึกคึกคกัดีใจเหล่าน้ีเกิดจากศิลปะของ
การดนตรีทั้ งส้ิน (เรณู   โกศินานนท์ , 2522, น .107) และในเร่ืองเดียวกันน้ีสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯไดเ้คยตรัสวา่ “เด็กไทยทุกคนหากสอนให้รู้จกัฟังดนตรีไทยให้
เกิดความเคยชินแลว้เม่ือถึงเวลาท่ีจะสอนให้เล่นดนตรี เด็กจะเล่นไดโ้ดยง่าย” ทรงเปรียบเทียบเด็ก
นกัเรียนของโรงเรียนจิตรดาท่ีมาเรียนดนตรีไทยเม่ือโต กบัเด็กนกัเรียนโรงเรียนพระต าหนกัสวน
กุหลาบซ่ึงนอนฟังเพลงไทยมาตั้งแต่อยูใ่นชั้นปฐมวยัจนถึงระดบัอนุบาล เม่ือข้ึนชั้นประถมไดค้รูมา
สอนจากกรมศิลปากร ปรากฎว่าเด็กนักเรียนโรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบสามารถบรรเลง
ดนตรีไทยได้รสชาติดีกว่าเด็กโตจนเห็นได้ชัด (พูนพิศ  อมาตยกุล, 2528, น. 8 อ้างถึงในศุภศรี  
ศรีสุคนธ์, 2539, น. 3) 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาทั้ งหมดข้างต้น จะเห็นว่าการบูรณาการท่าร าไทยเข้าไปใน
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ มีความเก่ียวข้องในการพฒันาช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
การศึกษาท่ีผูว้ิจยัสนใจคือ ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยท่ีมีต่อช่วง
ความสนใจในเด็กปฐมวยั ซ่ึงไม่เคยมีการวจิยัใดท่ีท าเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
โดยใช้ท่าร าไทยท่ีประกอบดว้ย ท่าร าไทยท่ีเหมะกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั และ เพื่อเพิ่มช่วง
ความสนใจในเด็กปฐมวยัมาก่อน 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
เพื่อเปรียบเทียบช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรม

เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
หลังการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยเด็กปฐมวยัมีช่วงความ

สนใจสูงข้ึนกวา่ก่อนจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
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4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
4.1 ประชำกร คือ เด็กปฐมวยัชายและหญิงชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลคุม้พระ

ศรีสงครามจงัหวดัเลย 
4.2 ระยะเวลำ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1/2548  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ทดลอง คือ 5สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที 
4.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ คือ 
 4.3.1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
 4.3.2 ตัวแปรตาม คือ ช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายหญิงอายุ 4-5 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2

โรงเรียนอนุบาลคุม้พระศรีสงคราม จ. เลย 
5.2 ช่วงควำมสนใจในเด็กปฐมวัย หมายถึง ระยะเวลาท่ีเด็กเพ่งความสนใจต่อส่ิงเร้า 

หรือช่วงเวลาท่ีสภาวะร่างกายและจิตใจของเด็กพร้อมจะรับขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึง
เป็นผลให้คงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอาใจใส่และความตั้งใจกระท ากิจกรรมซ่ึงสามารถวดัได้
จากการสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและผ่าน 
การรับรองจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

5.3 กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่ำร ำไทย หมายถึง กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีบูรณาการท่าร าไทยท่ีเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กปฐมวยัและ 
ใชด้นตรีไทยบรรเลง มีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้น คือ 

5.3.1 การเคล่ือนไหวพื้นฐานอยา่งอิสระ 
5.3.2 การเคล่ือนไหวตามก าหนดสัญญาน 
5.3.3 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
5.3.4 การเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทยท่ีซบัซอ้น 
5.3.5 การผอ่นคลาย 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 เด็กปฐมวยัมีพฒันาการในการเกิดช่วงความสนใจในการเรียนรู้ 
6.2 ไดแ้ผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยในเด็กปฐมวยั 
6.3 ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยท่ีส่งเสริม

พฒันาการของช่วงความสนใจ 
6.4 ได้แนวการเตรียมความพร้อมด้านวิชาอ่ืนๆ ในเด็กปฐมวยัเช่น ดนตรี-นาฏศิลป์ 

พละศึกษา 
6.5 ได้แนวทางกระตุ้นให้ครูและผู ้เก่ียวข้องให้ความสนใจและสืบสานคุณค่า

วฒันธรรมของไทย และเห็นความสัมพนัธ์ของดนตรี-นาฏศิลป์กบัการพฒันาทางอารมณ์จิตใจขั้น
สูงต่อไป 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง “ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร า

ไทยท่ีมีต่อช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคุม้พระศรีสงคราม จงัหวดั เลย” ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายและความส าคญัของช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
1.2 องคป์ระกอบของช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
1.3 แนวทางการเสริมสร้างช่วงความสนใจ 
1.4 การวดัประเมินพฤติกรรมช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
1.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.1  ความหมายและความส าคญัของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.2  องคป์ระกอบและประเภทของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.3  แนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่าร าไทย 
3.1  ความหมายและความส าคญัของร าไทย 
3.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชท้่าร าไทย 
3.3  หลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
3.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
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1.  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
 
1.1 ความหมายและความส าคัญของช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 

กาเย่ (Gagne ,1985, อ้างถึงใน ประสาท   อิศรปรีดา , 2522, น . 135) กล่าวว่า  
ความสนใจหรือความใส่ใจเป็นลกัษณะทางจิตท่ีมีความสืบเน่ืองกนัเป็นชุด มิไดเ้ป็นลกัษณะเพียง
อย่างเดียวจึงมีช่ือเรียกว่า ชุดท่ีท าให้เกิดความใส่ใจ (Attention set) กล่าวคือ ประการแรกท่ีสุด
จะต้องมีส่ิงเร้าเข้ามา เช่นการท่ีครูช้ีตัวอักษรให้เด็กดู เด็กก็จะสนใจหรือใส่ใจใน ส่ิงท่ีครูช้ี 
ความรู้สึกสนใจหรือใส่ใจน้ีมิไดมี้แต่มองตามท่ีครูช้ีเท่านั้น แต่เด็กจะเกิดการตอบโตข้ึ้น เช่น อาจฝึก
ตามไปหรือออกเสียงตามไปเบาๆ ในใจหรือออกเสียงดังๆตามครู การตอบสนองน้ีจะเกิดข้ึน
สืบเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ตลอดไปในขณะมีความใส่ใจอยู่ นอกจากน้ีเด็กจะมีความรู้สึกหรือความคิด
ต่างๆ ตามไปดว้ย 

ปิยะนุช  ประจักษ์จิต (2525, น. 7, 40-41) กล่าวว่า ความสนใจในการรับรู้คือ 
สภาวะของร่างกายและจิตใจท่ีพร้อมจะรับรู้ขอ้มูลต่างๆ จากส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเป็นกระบวนการขั้นแรกของการรวบรวมข้อมูลต่างๆท่ีเป็นความคิดรวบยอด
(concept)ในกระบวนการรับรู้ของเด็กปฐมวยัและยงัเก่ียวโยงไปถึงความพร้อมในการเร่ิมเรียนวิชา
ต่างๆต่อไปดว้ย 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1959, อา้งถึงใน ฉวีวรรณ  จึงเจริญ, 2528, น. 4) กล่าว
วา่ในการจดัการเรียนการสอนเด็กปฐมวยั จ  าเป็นจะตอ้งเน้นเอาความสนใจของเด็กเป็นหลกัโดยท่ี
ครูมีหนา้ท่ีๆจะสัมพนัธ์เน้ือหาวิชาเพื่อจดัเป็นหน่วยการสอนและจะตอ้งรู้จกักระตุน้ให้เด็กตอ้งการ
กระท ากิจกรรมดว้ยความสนใจและตั้งใจในการรับรู้รวมทั้งมีความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 

ชาลส์ (Charles,1972, pp. 3-32, อ้างถึงใน เรืองยศ  วิชัย, 2540, น. 84) กล่าวว่า 
ความสนใจของบุคคลจะเกิดข้ึนไดน้ั้นตอ้งมีกระบวนการหรือ พฒันาการ จากขั้นตอนต่างๆ โดยเร่ิม
จากตอ้งมีความพอใจ บุคคลจะมีความพอใจจากส่ิงใดนั้น ส าหรับเด็กการมีพฤติกรรมตอบสนอง
ตรงตามวตัถุประสงค์ จึงจะถือว่าเป็นวิธีการท่ีดี ท าให้เกิดความพอใจต่อกิจกรรมได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสุภาวดี หาญเมธี และคณะ (สุภาวดี  หาญเมธี และคณะ, ม.ป.ป., น. 476 อา้งถึงใน เรืองยศ  วิชยั, 
2540, น. 84) ท่ีกล่าววา่ เด็กในวยัน้ีตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่ในการเสริมสร้างความมัน่ใจให้กบัตนเองเขาจะ
ชอบท่าทีท่ีเสริมก าลงัใจ กล่าวค าชมและช้ีแนะของผูใ้หญ่ และสอดคลอ้งกบัผลงานการวิจยัของ  
ไทเลอร์ และคณะ (Tylor et al., 1979, pp. 194-197 อา้งถึงใน เรืองยศ  วชิยั, 2540, น. 84) ท่ีไดศึ้กษา
ตวัแปรท่ีมีผลต่อช่วงความสนใจและช่วงเวลาในการท ากิจกรรมของเด็กดว้ยเช่นกนั 
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ธรรมชาติของเด็กมกัมีความสนใจหรือมีสมาธิจดจ่ออยู่ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงน้อย
กวา่ผูใ้หญ่ โดยมีผูก้ล่าวถึงสูตรในการหาเวลาท่ีเด็กสามารถจดจ่อในส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดเ้ป็นเวลานาน
เท่าไรไวโ้ดยการน าอายุของเด็กคูณดว้ยสาม เช่น หากลูกอายุ 5 ปี ระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีเด็กมีสมาธิ
หรือสามารถจดจ่อ ในส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้ดีคือท่ี 5 x 3 = 15 นาที อย่างไรก็ดีปัจจัยภายนอก อาทิ 
บรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ของสถานท่ี หรือปัจจยัภายในจากตวัเด็ก เองวา่มีความพร้อมหรือไม่ทั้ง
ทางฝ่ายกายภาพ อาทิ อยูใ่นภาวะง่วงนอน หิว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกิจกรรมหรือส่ิงท่ีเขาตอ้งท าหรือ
ตอ้งจดจ่อ อยู่เป็นระยะ เวลานานนั้นเขามีความชอบหรือความสนใจมากน้อยเพียงใด ( บริบูรณ์  
สุดแสง, 2540, น. 1) การมีสมาธิท่ีตั้งมัน่มีจิตใจท่ีจดจ่อไม่จบัจดนับเป็น คุณลักษณะ พื้นฐานท่ี
ส าคญั ของกระบวนการเรียนรู้ ในเร่ืองต่างๆ เพื่อให้สามารถ เขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแท ้รวมทั้งน าไปสู่
ลกัษณะชีวติของการอดทน พากเพียร พยายาม ท าจนส าเร็จ ไม่เสร็จไม่เลิกรา อนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ี
น าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ไม่ว่าเขาจะท าอะไรก็ตาม เด็กจะมีสมาธิจดจ่อใน เร่ืองต่างๆ มากหรือ
น้อยนั้นไม่ได้ข้ึนกบัพนัธุกรรม แต่ข้ึนกบัพฤติกรรมการเล้ียงดู การดูแลเอาใจ ใส่ของพ่อแม่เป็น
ส าคญั โดยจากหลกัแห่งการสร้าง แรงดึงดูด ความสนใจ และหลกัการวางแผน บริหารเวลาอย่าง
ต่อเน่ืองท่ีพอ่แม่ปฏิบติั เป็นประจ าอยา่ง สม ่าเสมอ (เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2552) 

การพยายามท่ีจะท าใหเ้ด็กสนใจต่อกิจกรรมท่ีท านบัเป็นการฝึกให้เด็กมีความตั้งใจ
หรือมุ่งมั่นกับกิจกรรม ถ้าครูปฐมวยัมีการใช้เทคนิคหรือเง่ือนไขท่ีสามารถช่วยให้เด็กมีช่วง 
ความสนใจไดน้านมากข้ึนจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน (วิยะดา  
บวัเผือ่น, 2531, น. 2-3) 

การส่งเสริมใหเ้ด็กมีความสนใจในการรับรู้จึงควรมีการปลูกฝังตั้งแต่ระดบัปฐมวยั 
หากเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมก็จะสามารถพฒันาช่วงความสนใจ ซ่ึงจะช่วยให้เด็ก 
มีแนวโนม้ท่ีจะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ต่อไป เน่ืองจากความสนใจเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ท่ีจะส่งผลให้เด็กเกิดความพร้อมทั้ ง 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และ  
ดา้นสติปัญญา (พชัรี  เจตน์เจริญรักษ,์ 2537, น. 9) 

สมาธิหรือความสนใจ (attention) มีความหมายทางการแพทย ์คือ ความสามารถท่ี
จะเพ่งความสนใจไปยงัส่ิงกระตุน้บางส่ิง และเลือกเฟ้นว่าส่ิงกระตุน้ใดบา้งท่ีควรให้ความสนใจ
แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ (อุมาพร  ตรังคสมบติั, 2546, น. 2-3) คือ 

- สมาธิแบบต่อเน่ือง (sustain attention) 
- สมาธิในการคดัเลือกส่ิงกระตุน้ (selective attention) 
เด็กตอ้งเลือกว่าตนจะสนใจส่ิงกระตุน้ใด ถ้าเด็กมีสมาธิแบบน้ีดี เด็กจะสามารถ 

จดจ่อ ในส่ิงท่ีครูพูด และตดัเสียงรถยนตว์ิ่ง และเสียงเพื่อนออกไปจากความสนใจได ้ในคนท่ีสมาธิ 
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แบบน้ีบกพร่องจะมีอาการใจลอย วอกแวกง่าย นอกจากน้ีมกัจะท างานท่ีอยูต่รงหนา้ไม่ส าเร็จ เพราะ
จะไปสนใจส่ิงอ่ืนเปล่ียนไปเร่ือยๆ คลา้ยกบัคนท่ีมีปัญหาในสมาธิแบบแรกได ้

ซ่ึงในชีวิตประจ าวนัสมาธิทั้งสองอย่างน้ีท างานพร้อมกันตลอดเวลา ท าให้เรา
สามารถเลือกส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญั และให้ความสนใจต่อส่ิงนั้นไดน้านพอ เช่น  เลือกให้ความสนใจ
กบังานท่ีอยู่ตรงหน้า (มีสมาธิในการคดัเลือกส่ิงกระตุน้) และท างานต่อเน่ืองไปจนเสร็จ (มีสมาธิ
แบบต่อเน่ือง) 

การมีความบกพร่องในสมาธิอย่างใดอย่างหน่ึงหรือทั้งสองอย่างจะท าให้เราไม่
สามารถ ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม และไม่สามารถท างานเสร็จเป็นช้ินเป็นอนัได ้

สาเหตุท่ีเด็กไม่มีสมาธิมีไดห้ลายประการ ท่ีพบบ่อยและควรนึกถึงเป็นอนัดบัแรก
ไดแ้ก่ 

1. ภาวะท่ีมีส่ิงกระตุ้นมากเกินไป เช่น สถานท่ีวุ่นวาย เสียงดงั หรือผูค้นจอแจ 
สภาพร่างกาย ท่ีไม่สบายเพียงพอ เช่นเป็นไข ้ขาดสารอาหาร หรือ ร้อนหนาวเกินไป 

2. สภาพอารมณ์ท่ีไม่ดี เช่น โกรธ หงุดหงิด วิตกกงัวล หรือเศร้าโรคบางชนิด เช่น 
โรค ต่อมธยัรอยด์เป็นพิษ ท าให้ร่างกายมีการเผาผลาญพลงังานมาก มีการเคล่ือนไหวมาก อยูไ่ม่น่ิง 
และวอกแวกได ้

3. ยาหรือสารบางอยา่ง เช่น ยาขยายหลอดลม หรือยาลดน ้ ามูกบางชนิด ยากนัชกั
บางชนิด ปัญหาทางสมอง เช่น สมองไดรั้บความกระทบกระเทือนจากอุบติัเหตุ หรือมีโรคติดเช้ือ 
การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่มีระเบียบวนิยัไม่ฝึกความอดทน เด็กมกัท าตามใจชอบ จนควบคุมตนเองไม่ได ้

4. โรคสมาธิบกพร่อง 
จากเหตุผลขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่โรคสมาธิสั้นและสมาธิสั้นเทียมนั้นแตกต่างกนั ครู

ปฐมวยัจึงควรจะคน้หาวิธีการให้เด็กเกิดความสนใจและรับรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยครูจะตอ้ง
เขา้ใจวา่การท่ีเด็กจะรับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวัไดต้อ้งมีพื้นฐานมาจากความสนใจ ความตั้งใจท่ี
จะรับรู้ส่ิงเร้าไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัท่ีมีสมาธิและประสบการณ์น้อย หากเราสามารถ
ฝึกให้เด็กรู้จกัเจาะจงความสนใจลงไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างเต็มท่ีได้ต่อไปเด็กก็จะสามารถคง 
ความสนใจรับรู้ในส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1959, pp. 66 อ้างถึงใน อ าพร  ศรีหรัญ, 2540, น. 10) 
กล่าวว่า ความสนใจคือ ความรู้สึกชอบ หรือความพอใจท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง แนวคิดใด
แนวคิดหน่ึง หรือกิจกรรมใด กิจกรรมหน่ึง มุ่งมัน่ท่ีจะท ากิจกรรมให้ส าเร็จดว้ยความเพลิดเพลิน
และท ากิจกรรมนั้นบ่อยๆ 
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กู้ด (Good, 1973, pp. 31 อ้างถึงใน อ าพร  ศรีหรัญ 2540, น. 10) กล่าวว่าความ
สนใจหมายถึงความรู้สึกชอบของคนเราท่ีแสดงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกน้ีอาจจะมีชั่วขณะ 
หรือมีถาวรข้ึนอยู่กบัความอยากรู้อยากเห็นของบุคคลนั้นโดยมีอิทธิพลมาจากประสบการณ์ของ 
เขาเอง 

วชัรี  ทรัพย์มี  (2520, น. 58 อ้างถึงใน ปิยรัตน์   กลอนดอน , 2547, น. 38) ให้
ความหมายของความสนใจ คือ ความรู้สึกท่ีจดจ่ออยากรู้อยากเห็น อยากกระท าในส่ิงท่ีตนสนใจ
ความสนใจเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนรู้หรือการท างาน 

ปิยะนุช  ประจกัษ์จิต (2525, น. 7) กล่าววา่ ความสนใจในการรับรู้คือ สภาวะของ
ร่างกายและจิตใจ ท่ีพร้อมจะรับขอ้มูลต่างๆจากส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ปิยรัตน์  กลอนดอน (2547, น. 38) กล่าวว่า ความสนใจ หมายถึง การแสดงออก 
ถึงความพอใจ ความตอ้งการ กระตือรือร้นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นผลให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึง 
ความประสงค์ท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม มุ่งมั่นท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ ตลอดจนท ากิจกรรมด้วย 
ความเพลิดเพลินและเอาใจใส่ 

ส าหรับเด็กนั้นหากไดเ้รียนรู้สนุกอยา่งมีสติคือ เพลินกบัส่ิงท่ีก าลงัท าอยู ่สมาธิก็
จะเกิดข้ึนเองดังนั้ น การสอนเด็กๆ จึงควรผ่านวิธีการ Plearn คือ play + learn = เพลิน มากกว่า  
การสอนแบบสั่ง ดา้นกิจกรรมพื้นบา้นและศิลปวฒันธรรมต่างๆ เช่นโขนก็เป็นการเพลิน เพลินน้ี
ต้องเป็น ทั้ งสายกลางและเป็นสัมมาทิฐิ คือ ตั้ งใจเอาใจใส่ (attention)โดยมีสติ (awareness) 
กระบวนการ คือเล่นแลว้เรียนรู้ เป็นการเพลินคือ มีทั้ง attention และ concentration  สมาธิท าใหเ้กิด 
การรวม พลงัและความจ า (ชยัอนนัต ์ สมุทวานิช, 2540, น. 5-6, 18) 

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของการมีสมาธิหรือช่วงความสนใจ (เสฐียรพงษ ์ 
วรรณปก, 2527, น. 32-33 อา้งถึงใน  เรณู นุ่มอาชา, 2533, น. 23) ประกอบดว้ย 

1. ท าใหจิ้ตใจสบายหายเครียด มีความสุขผอ่งใส 
2. หายความวติกหวาดกลวั หายกระวนกระวาย 
3. นอนหลบัง่าย หลบัสนิทไม่ฝันร้ายสั่งตวัเองได ้เช่น ก าหนดให้หลบั ให้ต่ืนตาม

เวลาท่ีตอ้งการ 
4. มีความวอ่งไวกระฉบักระเฉง รู้จกัเลือกตดัสินใจเหมาะแก่สถานการณ์ 
5. มีความเพียรพยายามแน่วแน่ในจุดหมาย มีความใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
6. รู้เท่าทนัปรากฏการณ์และยบัย ั้งชัง่ใจดีเยีย่ม 
7. มีประสิทธิภาพในการท างาน เช่น เรียนหนงัสือ และการท ากิจกรรมทุกอยา่ง 
8. ส่งเสริมความจ าและสมรรถภาพทางสมอง 
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9. เก้ือกูลสุขภาพทางกาย เช่น ชะลอความแก่ หรือ อ่อนกวา่วยั 
นอกจากนั้น พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตโต, 2529 , น. 834-835, อ้างถึงใน  

เรณู นุ่มอาชา, 2533, น. 24) กล่าวว่า ในการท่ีสุขภาพจิตและการพฒันาบุคลิกภาพดีนั้นเป็นผลมา
จากการมีสมาธิ เพราะเน่ืองมาจากสติไดส้ามารถตามดูรู้ทนัความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ไดท้  าให้ปิดกั้น
กิเลส ไม่ให้เขา้ไปถึงจิตก่อให้จิตอยู่เป็นสุขในปัจจุบนัจึงส่งผลให้มีสุขภาพจิตดีและช่วยพฒันา
บุคลิกภาพได ้เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอยา่งเพราะ
จิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยูก่บัส่ิงท่ีก าลงักระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยเสีย ยอ่มช่วยให้
เรียน ให้คิด ให้ท างานไดผ้ลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาดและป้องกนัอุบติัเหตุไดดี้ 
เน่ืองจากจิตเป็นสมาธิท าใหส้ามารถรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดดี้เป็นบ่อเกิดของปัญญา 

1.2 องค์ประกอบของความสนใจในเด็กปฐมวยั 
ชาร์ล (Charles, 1972, pp. 3-32, อา้งถึงใน อ าพร  ศรีหรัญ, 2540, น. 39) กล่าวว่า 

ความสนใจของบุคคลจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีกระบวนการหรือพฒันามาจากขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 มีความพอใจต่อส่ิงใดนั้น ในทางจิตวิทยาถือว่าจะต้องเกิดจากส่ิงเร้าท่ี

เหมาะสมมาเร้า ประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ เสียง แสง กล่ิน สัมผสั การท่ีครูก าหนดวิธีการเร้าได้อย่าง
เหมาะสมจะท าให้เด็กมีพฤติกรรมตอบสนองตรงตามวตัถุประสงค์ จึงถือวา่เป็นวิธีการท่ีดี ท าให้
เกิดความพอใจต่อกิจกรรมนั้น ดังนั้ นในขั้นตอนน้ีครูจะต้องวางแผนและก าหนดวิธีการอย่าง
รอบคอบใหเ้หมาะสมกบับทเรียนและสถานการณ์ การจดัประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

ขั้นท่ี 2 มีความมุ่งมัน่ เป็นพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองจากความพอใจ เม่ือมีความพอใจ
แลว้ก็มุ่งมัน่ท่ีจะท าในส่ิงท่ีเอาใจใส่หรือตั้งใจ 

ขั้นท่ี 3 มีความสนใจ เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท ากิจกรรมท่ีมุ่งมั่นซ ้ าๆ ด้วย
ความสุข และความพอใจ 

กระบวนการท่ีเกิดความสนใจน้ี เป็นจุดเร่ิมตน้เด็กให้รับรู้ส่ิงต่างๆ เม่ือส่ิงเร้ามา
กระทบให้เด็กเกิดความรู้สึก ถ้าเด็กสนใจต่อส่ิงเร้านั้ นก็จะเกิดการรับรู้โดยสังเกตและพิจารณา
เก่ียวกบัส่ิงเร้านั้น การท่ีเด็กมีความสนใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนานเท่าใด ก็เป็นการให้เด็กได้สังเกต 
พิจารณาเพื่อรับรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้นไดม้ากข้ึน ต่อจากนั้นส่ิงท่ีเด็กรับรู้ก็จะเขา้สู่ความจ าระยะสั้น (Short 
Term Memory) และถ้ามีการทบทวนอยู่เสมอๆ ก็สามารถเก็บข้อมูลนั้นอยู่ในความจ าระยะยาว 
(Long Term Memory) เกิดการเรียนรู้ต่อไป  (Kapland and others, 1980, pp. 340-341 อ้างถึงใน  
อ าพร  ศรีหรัญ, 2540, น. 39) 

ดงันั้นการจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัจึงตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบหลายดา้นซ่ึง
พฒันาเป็นขั้นตอนตามหลักของพฒันาการท่ีสมวยัจึงจะกระตุ้นให้เด็กปฐมวยัเกิดความสนใจ  
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เพิ่มระยะเวลาความสนใจ ในการท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองและสนุกสนานเกิดทกัษะ ความช านาญ
เป็นพื้นฐานในการรับรู้และใชชี้วติต่อไป 

อุมาพร  ตรังคสมบติั (2546, น. 2-3, 5) กล่าวว่า อวยัวะท่ีรับผิดชอบในการสร้าง
สมาธิ คือ สมอง สมองส่วนท่ีมีบทบาทในการสร้างสมาธิคือ กา้นสมอง เป็นส่วนท่ีอยูลึ่กลงไปตรง
กลางของสมอง ท่ีส่วนน้ีมีระบบท่ีเรียกว่า RAS (Reticular Activating System) ท าหน้าท่ีควบคุม
ระดบัการต่ืนตวัของบุคคล ถา้RAS ถูกท าลายไป ก็จะเกิดสภาวะไม่รู้สึกตวัท่ีเรียกว่า โคม่า (coma) 
ในคนท่ีหลบั RAS จะท างานลดลง ท าใหก้ารต่ืนตวัของบุคคลนั้นลดลงดว้ยสมองส่วนหนา้ (frontal 
lobe) เป็นสมองท่ีอยูด่า้นหลงัหนา้ผากท าหนา้ท่ีควบคุมและเลือกเฟ้นวา่ส่ิงกระตุน้ใดมีความส าคญั
ท่ีเราจะตอ้งสนใจหรือมีสมาธิจดจ่อ 

ธาลามสั และลิมบิก (thalamus, limbic) เป็นสมองท่ีท างานเก่ียวกบัอารมณ์ สมอง
ส่วนน้ีจะมีเส้นใยประสาทติดต่อกบัสองส่วนแรกดงันั้นอารมณ์ของบุคคลจึงมีอิทธิพลต่อสมาธิ 
คนท่ีมีอารมณ์เศร้ามักจะมีสมาธิไม่ดี ใจลอย ข้ีลืม ขาดความสนใจในส่ิงรอบข้าง ส่วนคนท่ีมี 
ความวติก กงัวลก็จะตั้งสมาธิไดไ้ม่นานเช่นกนั 

สมองทั้งสามส่วนน้ีท างานประสานกนัและมีเส้นใยติดต่อเช่ือมโยงกบัสมองส่วน
อ่ืนๆ ดว้ย เช่น เช่ือมโยงกบัสมองส่วนท่ีรับภาพและเสียง เป็นตน้ ส่ิงกระตุน้หรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีเขา้
มาสู่ตวัเรา ไม่ว่าจะเป็นแสง เสียง หรือความรู้สึกร้อน หนาวจะผ่านเขา้มาทางประสาทสัมผสัและ
เข้าไปสู่สมอง จากนั้ นสมองจะวิเคราะห์ข้อมูล แปลข้อมูล และสั่งการซ่ึงแสดงออกมาเป็น 
การกระท าต่างๆ 

1.3 แนวทางการเสริมสร้างช่วงความสนใจ 
อบรม  สันภิบาล (2532, น. 130, อ้างถึงใน ปิยรัตน์  กลอนดอน, 2547, น. 40) 

กล่าวถึงวิธีการสร้างความสนใจให้แก่เด็กไวว้่า ความสนใจเป็นเร่ืองของบุคคลแต่ละคน เด็กมี 
ความสนใจแตกต่างกนั ครูตอ้งพิจารณาเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพเด็กของตนขอ้ส าคญัคือตอ้ง
ใชว้ธีิการหลายๆอยา่งต่างๆกนัเพื่อช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนใจ ครูไม่ควรเลือกเฉพาะวธีิเดียวตลอด 

ปิยะนุช  ประจกัษ์จิตต์ (2525, น. 19) กล่าวว่า การท าให้เด็กเกิดความสนใจใน 
การรับรู้ควรกระท าโดย 

1. เลือกส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความสนใจและระดบัวุฒิภาวะของเด็ก คือไม่ง่ายจนไม่เกิด
พฒันาการในขั้นต่อไปและไม่ยากจนเด็กเกิดความคบัขอ้งใจ และความเครียดเพราะไม่อาจรับรู้ได ้

2. เร่ิมต้นจากส่ิงเร้าท่ีไม่ซับซ้อนจนเกินไปแล้วค่อยๆเพิ่มระดับความยากและ
ซบัซอ้นข้ึนเร่ือยๆไม่ควรใหพ้ร้อมกนัหลายๆชนิด จนรับรู้ในรายละเอียดไม่ได ้
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3. ไม่ควรให้ ส่ิงเร้าชนิดเดียวซ ้ าๆ เพราะจะท าให้ เกิดพฤติกรรมแบบนิสัย 
(Habituation) 

4. ระยะเวลาของการให้ส่ิงเร้าควรนานต่อเน่ืองกนัพอสมควร ไม่เปล่ียนแปลงเร็ว
เกินไปจนรับรู้ตามไม่ทนั คือเม่ือหยุดตอบสนองต่อส่ิงเร้าเดิมท่ีให้ซ ้ าๆ ก็ให้หยุดส่ิงเร้าเดิมนั้นทนัที
แลว้เปล่ียนเป็นส่ิงเร้าชนิดใหม่แทนหรือหยุดให้ส่ิงเร้าเดิมนั้นเป็นการพกัชัว่คราว แลว้จึงให้ใหม่
ภายหลงัก็ได ้

5. ในบางคร้ังอาจเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีมีความซบัซอ้นจากระดบัง่ายไปยากหรือยากกลบั
ง่ายสลบักนับ้าง เพื่อกระตุน้ให้เกิดความสนใจอยากรู้ แต่ไม่ควรกระท าบ่อยคร้ังจนเกินไป หรือ
เปล่ียนขา้มขั้นจากง่ายมากๆ ไปเป็นยากมากๆ เพราะจะท าใหค้วามคิดขาดช่วงได ้

6. การละเลยไม่ให้ส่ิงเร้า (Under stimulation) เป็นผลเสียต่อพฒันาการพอๆ กบั
การให ้ส่ิงเร้ามากเกินไป (Over stimulation) 

การศึกษาเร่ืองการรับรู้ค ากริยาของเด็กอายุ 4-5 ปี พบวา่ เด็กท่ีมีสมาธิดี มีการรับรู้
ค ากริยาไดม้ากกวา่เด็กท่ีมีสมาธิสั้น (โฉมศรี  อิศรางกูล ณ อยธุยา, 2520, น. 67) 

เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้จากการสนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึง เม่ือเกิดความสนใจแลว้ส่ิงท่ีควร
ค านึงถึง (Landreath, 1972, อา้งถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต,์ 2536, น. 99-100) คือ 

1. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวา่การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความไม่ตั้งใจ 
2. ครูควรก าหนดส่ิงท่ีใหค้วามสนใจและเกิดการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 
3. ประสบการณ์หลายๆ ประสบการณ์ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะมีส่วน

ขยายความสนใจใหก้วา้งข้ึน 
4. ค าถามท่ีเหมาะกบัเวลาและสถานการณ์จะช่วยเร้าความสนใจของเด็ก 
5. ส่ิงท่ีกระตุน้ความสนใจของเด็ก ได้แก่ ส่ิงท่ีตรงขา้มกนั ส่ิงท่ีเหลือเช่ือ ส่ิงท่ี

แปลกประหลาด และส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไม่อยูน่ิ่ง 
6. การขจดัส่ิงท่ีรบกวนสมาธิของเด็กออกไปจะช่วยเสริมให้เด็กเกิดสมาธิในการ

ท างานข้ึน 
7. เกมส์ท่ีเนน้ความตั้งใจและมีการแพช้นะจะกระตุน้ความสนใจของเด็กไดดี้ 
นยัพินิช  คชภกัดี (2534, น. 78) กล่าววา่เด็กท่ีมีสมาธิไม่ดีจะมีผลกระทบอยา่งมาก

ต่อพฒันาการขั้นต่อไปของเขา โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีอายุมากกวา่ 4 ขวบข้ึนไป เพราะพฒันาการขั้น
ต่อไปจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดข้ึน ทั้งในเร่ืองอารมณ์ สังคม และภาษา การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ต่างๆ 
เพราะเด็กจ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการสนใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อท่ีจะรับรู้และตอบสนองได ้



15 

ปิยะนุช  ประจกัษ์จิตต์ (2525, น. 4) ให้ความเห็นเก่ียวกับความสนใจของเด็ก
ปฐมวยั ไวว้่าปฐมวยัเป็นวยัท่ีเร่ิมเกิดปัญหาในการสร้างนิสัยการรับรู้ส่ิงต่างๆ เช่น นิสัยรับรู้  
อยา่งเลินเล่อสะเพร่า หมดความสนใจเร็ว เบ่ือง่าย ขาดสมาธิในการกระท าส่ิงต่างๆ หรือก่อให้เกิด
ปัญหาทางอารมณ์ เช่น ความขัดแยง้ (Conflict) ความร้อนรน กระวนกระวาย (Agitated) และ 
ความคบัขอ้งใจ (Frustration) ซ่ึงหากไม่หาทางช่วยเหลือเสียแต่ในระยะแรกน้ีแลว้ ก็จะกลายเป็น
ปัญหาต่อเน่ืองไปสู่การเรียนรู้ไดไ้ม่เต็มท่ี สูญเสียทกัษะบางอยา่ง เป็นปัญหาในอนาคตต่อตวัเด็กเอง
และผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ประสาท  อิศรปรีดา (2522, น. 307) กล่าวว่า การจะท าให้เด็กเกิดความสนใจนั้น 
ครูตอ้งสอนให้สอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็ก งานแรกของครูคือ จะตอ้งคน้ควา้หาว่าเด็กสนใจ
อะไร เม่ือรู้วา่เด็กสนใจอะไร ครูจึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอนได ้

ดงันั้นการสร้างความสนใจท่ีเหมาะกบัเด็กปฐมวยัควรสังเกตจากกิจกรรมท่ีเด็กได้
เข้าร่วมแล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน จนกระทั่งเด็กสามารถเพ่งความสนใจต่อการจัด
กิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาหน่ึง จึงเรียกวา่ ช่วงความสนใจ 

1.4 การวดัประเมินช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั  
การวดัความสนใจสามารถท าได้ในลักษณะต่างๆ เน่ืองจากความสนใจเป็น

แรงผลกัดนัท่ีกระตุน้ให้บุคคลกระท าการหรือ แสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นออกมา นกัการศึกษา
ไดเ้สนอวธีิวดัความสนใจดงัน้ี 

เจเกอร์ และฟลอชิลิค (Jager & Frochilick, 1947, pp. 12-14 อ้างถึงใน อ าพร 
ศรีหรัญ, 2540, น. 41) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการวดัความสนใจวา่อาจท าได ้4 ประการ คือ 

1. สังเกตความเป็นไปของแต่ละบุคคล 
2. พิจารณาความสนใจต่างๆท่ีแต่ละบุคคลแสดงออก 
3. ศึกษากิจกรรมต่างๆท่ีบุคคลนั้นควรกระท า 
4. ใชแ้บบส ารวจความสนใจ( Inerest Inventor) วดัโดยตรง 
เฮอร์ลอค  (Herlock ,1995, pp. 162, อ้างถึงใน อ าพร  ศ รีห รัญ , 2540, น. 42)  

กล่าวว่าเราสามารถวดัความสนใจของบุคคลได้ 3 วิธี คือ ใช้การสังเกต การสัมภาษณ์และใช้
แบบสอบถามวดัความสนใจ 

โพเวล (Powell, 1963, pp. 337-338, อา้งถึงใน อ าพร  ศรีหรัญ, 2540, น. 42) เสนอ
การวดัความสนใจดงัน้ี 

1. ใชแ้บบวดัความสนใจ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ความชุดหน่ึงส าหรับให้แต่ละบุคคล
แสดงความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบต่อขอ้ความต่างๆ เหล่านั้น 
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2. ใชแ้บบสอบถามปลายเปิด โดยให้ผูต้อบมีอิสระท่ีจะตอบค าถามต่างๆ ไดต้าม
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตน 

3. ใช้การสัมภาษณ์  ซ่ึงผู ้สัมภาษณ์สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู ้ถูก
สัมภาษณ์ได ้

และ กมล  สุดประเสริฐ (2516, น. 152 อ้างถึงใน ปิยรัตน์   กลอนดอน , 2547,  
น. 42) ได้กล่าวถึงวิธีวดัความสนใจด้วยสเกลโดยก าหนดเน้ือหาว่า จะวดัความสนใจด้านใด 
และเขียนค าถามตามเน้ือหานั้น ตวัเลือกแบ่งเป็น 5 ระดบั ชอบมากท่ีสุด ชอบมาก เฉยๆ ไม่ชอบ  
ไม่ชอบเลย 

จะเห็นว่าวิธีวดัความสนใจท่ีกล่าวมา สามารถวดัความสนใจของบุคคลได ้
ทุกวิธี แต่การน าไปใช้กับใคร ในสถานท่ีใด ย่อมข้ึนกับดุลพินิจของบุคคลท่ีน าไปใช้ (ปิยรัตน์  
กลอนดอน, 2547, น. 42) 

ในงานวิจยัน้ี การวดัช่วงความสนใจ หมายถึง การวดัระยะเวลาของพฤติกรรม
ความสนใจในการเล่น หรือการท ากิจกรรมของเด็กปฐมวยัซ่ึงมีช่วงความสนใจสั้น มีความอยากรู้
อยากเห็นในส่ิงต่างๆ ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่ กระตือรือร้นอยากรู้อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และคงความตั้งใจจดจ่อกบักิจกรรมนั้นๆ ได ้

ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั เป็นระยะเวลาท่ีเด็กมุ่งความคิด ฟัง หรือกระท า
อย่างตั้งอกตั้งใจกบักิจกรรมท่ีท าอย่างต่อเน่ือง ข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง อาทิ วุฒิภาวะ 
ความสามารถทางสติปัญญา แรงจูงใจ ส่ิงแวดลอ้ม และพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู (Lahee& Johnson, 
1978 อา้งถึงใน เรืองยศ  วชิยั, 2540, น. 19) 

เน่ืองจากความสนใจจะแปรผนัตามส่ิงเร้าและความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 
เด็กแต่ละคนจึงมีช่วงความสนใจต่อกิจกรรมเดียวกนันานไม่เท่ากนัและเป็นการยากท่ีจะก าหนดช่วง
ความสนใจท่ีแน่นอนของเด็กแต่ละวยั (Leeper et al, 1974, pp. 237-254 อา้งถึงใน เรืองยศ วิชัย , 
2540, น. 22) แต่สามารถก าหนดวิธีการท่ีแน่นอนในการวดัช่วงความสนใจได้ วิธีการวดัช่วง 
ความสนใจเป็นการวดัระยะเวลาทั้งหมดท่ีอินทรียมี์พฤติกรรมสนใจต่อส่ิงเร้าหรือกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง (Fleming & Levie, 1978, pp. 18-19 อ้างถึงใน เรืองยศ วิชัย , 2540, น. 20) หรือจะวัด
ระยะเวลาตั้งแต่อินทรียมี์พฤติกรรมสนใจต่อส่ิงเร้าหรือกิจกรรมจนกระทัง่มีพฤติกรรมไม่สนใจส่ิง
เร้าหรือกิจกรรมนั้น (Kay&Singh , 1974 อา้งถึงใน เรืองยศ วชิยั, 2540, น. 20 ) 

1.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
เน่ืองจากการวิจยัท่ีเก่ียวข้องด้านช่วงความสนใจเด็กปฐมวยัมีจ านวนไม่มาก  

มีการวจิยัท่ีพอเป็นแนวทางได ้ดงัน้ี 
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พชัรี  เจตน์เจริญรักษ ์(2537, น. 4) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวยัระหว่างท ากิจกรรมในวงกลมท่ีใช้เทคนิคเตรียมเด็กให้สงบกับใช้วิธีปกติ เทคนิค 
การเตรียมเด็กให้สงบคือวิธีการดึงความสนใจของเด็กจากท่ีไม่สนใจในกิจกรรมและมีสมาธิไม่
ต่อเน่ือง มาสู่กิจกรรมท่ีครูตอ้งการ นอกจากจะเป็นการดึงความสนใจให้เด็กกลบัมามีสมาธิดงัเดิม
แลว้ ยงัเป็นการเปล่ียนอิริยาบทและท าให้เด็กสนุกสนาน คลายความรู้สึกอึดอดั เบ่ือหน่าย และไม่มี
สมาธิ 

เรืองยศ  วิชยั (2540, น. 1) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบวดัช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยัท่ี
เล่นตามมุมโดยมีครูช้ีแนะกบัเล่นดว้ยตนเองพบวา่เด็กท่ีไดรั้บการช้ีแนะจากครูมีช่วงความสนใจท่ี
ยาวนานกวา่อย่างมีนยัส าคญั โดยท่ีความแตกต่างของเพศและอาชีพของผูป้กครองไม่มีผลต่อช่วง
ความสนใจแต่ วฒิุภาวะหรืออายท่ีุมากข้ึนจะมีช่วงความสนใจท่ีเพิ่มข้ึนเช่นกนั 

วรรณวิมล   อกนิษฐ์  (2546, น.16, 46-49) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัว่า
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการกิจกรรม เคล่ือนไหว และจงัหวะ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเช่ือมัน่
ในการคิดและกระท าดว้ย ตนเอง ไดท้นัที การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น พฤติกรรมท่ีผูป้กครองเห็นไดช้ดั
ว่าเด็กเปล่ียนแปลงระหว่างการทดลอง คือ เด็กมีความเหงาและความกลวัลดลงขณะอยู่คนเดียว 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ีมีการบริหารร่างกาย ท่ีฝึกความสมดุล จงัหวะ และการท างานท่ีสัมพนัธ์กนั
ของอวยัวะ ต่างๆ ท่าบริหารเรียกว่า โยคะอาสนะ โดยการเคล่ือนไหวมีลีลาท่ีช้า นุ่มนวลควบคู่กบั
การหายใจลึก สงบน่ิงไม่ไหวติงเป็นช่วงๆ ช่วยบริหารต่อมไร้ท่อให้ขบัฮอร์โมนออกมาเป็นปกติ 
และช่วยให้กล้ามเน้ือและประสาทผ่อนคลาย ท่าอาสนะส าหรับเด็กเป็นท่าง่ายๆ  ส าหรับบริหาร
ร่างกายเพื่อรักษาความยืดหยุ่นคล่องตัว และควบคุมสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายสร้าง 
ความสนุกสนาน และจินตนาการใหแ้ก่เด็กจากท่าสัตวต่์างๆ และการท าเสียงสัตวข์ณะท าท่าอาสนะ  

กนกพร  พันธ์เถระ (2538, น. 73 อ้างถึงใน ปิยรัตน์  กลอนดอน, 2547, น. 42) 
ศึกษาผลการจดัสภาพแวดลอ้มในศูนยเ์ล่นสมมติท่ีส่งเสริมความสนใจในการอ่านและเขียนของเด็ก
ปฐมวยั โดยกลุ่มทดลองเล่นในศูนยส์มมติท่ีมีการจดัสภาพแวดลอ้มโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสัมพนัธ์
กบัเร่ืองท่ีเรียนและวสัดุท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษา กลุ่มควบคุมเล่นในศูนยส์มมติท่ีมี
การจดัสภาพแวดล้อมตามปกติพบว่า เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความสนใจในการอ่าน
และการเขียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

อ าพร  ศรีหรัญ (2540, น. 1) ได้ศึกษาเร่ืองความสนใจในการอ่านและเขียนของ 
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติ มีการเก็บขอ้มูลใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความสนใจในการอ่าน ผลการวจิยัพบวา่เด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษา
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แบบธรรมชาติมีความสนใจในการอ่านและการเขียนสูงกว่าเด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

บริบูรณ์  สุดแสง (2540, น. 2) ได้ศึกษาวิธีการเตรียมเด็กให้สงบของครูผูส้อน
ระดบัปฐมวยัศึกษา เน่ืองจากเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบก่อนการด าเนินกิจกรรมมีความส าคญัยิ่ง
ในการท าใหกิ้จกรรมด าเนินอยา่งราบร่ืน พบวา่การวจิยัเชิงส ารวจน้ีมีส่วนช่วยให้ครูปฐมวยัสามารถ
เลือกวธีิการเตรียมเด็กใหส้งบไดเ้หมาะสมตามอาย ุประสบการณ์ ระดบัการศึกษาเป็นตน้ 

สุนีย์  พีพงษ์ (2542, น. 67) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างช่วงความสนใจใน 
การเล่นตามมุมประสบการณ์กบัความพร้อมทางดา้นสติปัญญาของเด็กก่อนประถมศึกษาพบวา่ช่วง
ความสนใจในมุมประสบการณ์มีความสัมพนัธ์กบัความพร้อมทางด้านสติปัญญาของเด็กก่อน
ประถมศึกษาในระดับสูงมาก เด็ก ท่ี มี ช่วงความสนใจนานจะมีคะแนนความพร้อมทาง 
ดา้นสติปัญญาสูงกวา่เด็กท่ีมีช่วงความสนใจสั้น 

เรณู  นุ่มอาชา (2533, น. 101-102) ไดศึ้กษารูปแบบการเจริญสติแบบ อ าไพ-เทคนิค 
(AMBAI-TECHNIQUE OF MEDITATION DEVELOPMENT FOR CHILDREN: การฝึกสมาธิ
หรือสติภาวนาส าหรับเด็ก) ส าหรับเด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 4-5 ขวบ โดยใช้แนวคิดจากการสอน 
วิปัสสนากมัมฏัฐานของ คุณแม่ ดร. ศิริ  กรินชยั โดยฝึกให้เด็กควบคุมกิริยาในอิริยาบถทั้ง 4 คือ  
ยนื เดิน นัง่ นอน โดย ใชเ้พลงและให้ครูแสดงท่าสาธิตพร้อมอธิบายพบวา่เด็กสามารถท าตามค าพูด
ไดทุ้กประการ โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคมและสติปัญญาสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 
2.1 ความหมายและความส าคัญของกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

 2.1.1 ความหมายของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, 2538, น. 9-12, อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 27) หมายถึง การจดัประสบการณ์
ให้เด็กปฐมวยัเคล่ือนไหวร่างกายตามบทเพลงหรือค าคล้องจอง อย่างอิสระ หรือ ปฏิบติัตามค าสั่ง 
หรือ ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

เบญจมาศ  หาญกลา้ (2548, น. 27) แบ่งความหมายของการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะตามค าศพัท ์3 ค  า คือ 
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1. การเคล่ือนไหว (Movement) การแสดงออกของร่างกายในรูปการ
เคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ (ตวงพร  ศิริสมบติั, 2539, น. 2, อา้งถึงใน เบญจมาศ หาญกล้า, 2548, น. 
27-28) มีอิทธิพลจากองคป์ระกอบ 3 ชนิดอธิบาย ดงัน้ี 

1.1 องค์ประกอบดา้นการกระท าทางร่างกาย คือ การเปล่ียนต าแหน่งท่ี
ต่อเน่ืองกนัของร่างกาย 

1.2 องค์ประกอบด้านโครงสร้าง คือ ระบบโครงสร้างการท างานของ
กระดูก ขอ้ต่อ และการไหลเวียนโลหิตเพื่อน าสารอาหาร หรือ พลงังานเขา้ไปสู่กลา้มเน้ือ ท าให้เกิด
การเคล่ือนไหว และระบบการหายใจและไหลเวยีนโลหิตท าหน้าท่ีขนถ่ายของเสียออกมา 

1.3 องค์ประกอบดา้นจิตวิทยาและสังคม คือ การประสานสัมพนัธ์ของ
ระบบต่างๆอยา่งต่อเน่ืองผา่นทั้ง ระบบประสาททั้งอตัโนมติั (Autonomic nervous system) และไม่
อตัโนมติั (Voluntar nervous system) 

2. จังหวะ(Rhythmic) หมายถึง ความสม ่ าเสมอของเสียง  ซ่ึงอาจเป็น
เสียงดนตรี หรือเสียงตีเกราะ เคาะไม ้(วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2557, น. 5 อา้งถึงใน เบญจมาศ  หาญกลา้
, 2548, น. 27) 

3. การเคล่ือนไหวและจงัหวะ (Rhythmic activities) การท่ีร่างกายและจิตใจ
ของเด็กมีการตอบสนองต่อดนตรีและจงัหวะ( พิชิต ภูตจนัทร์,2523, น. 5-6 อา้งถึงใน เบญจมาศ 
หาญกลา้, 2548, น. 27) โดยใช้การเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นกระบวนการส ารวจความสามารถ
ทางร่างกายและความรู้ของตนเอง เพื่อคน้พบการแกปั้ญหาต่างๆ 

เยาวพา  เดชะคุปต์ (2540, น. 35 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 
27) ได้กล่าวว่ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยัเป็น กิจกรรม ท่ีพฒันาร่างกาย 
และจิตใจให้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ จงัหวะโดยการแสดง ท่าทาง ตามจินตนาการ อย่างอิสระ 
และสามารถส ารวจเขา้ใจการท างานของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายได ้ทั้งยงัช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะ
พื้นฐานในการเรียนวิชาต่างๆ เช่น ทางภาษา ดนตรี-นาฏศิลป์ท าให้เด็กมี จงัหวะในการเคล่ือนไหว 
มีผลต่อการปรับตวัของเด็กเป็นกระบวนการส ารวจความสามารถของตนเองเพื่อหาขอ้บกพร่อง 
ท่ีตอ้งแกไ้ข 

สรุป จากความหมายข้างต้น กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ หมายถึง  
การจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายโดยใช้ท่าร าไทยท่ีเหมาะกบัพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยั ประกอบการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระเพื่อสนองต่อส่ิงเร้าไดแ้ก่ ดนตรี จงัหวะ และ ขอ้ตกลง 
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 2.1.2 ความส าคัญของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะให้กบัเด็กจะช่วยให้เด็กเกิดทกัษะ

พื้นฐานในการเรียนวชิาต่างๆ เช่น ภาษา ดนตรี-นาฏศิลป์ รวมถึงจงัหวะในการเคล่ือนไหวท่ีมีผลต่อ
การปรับตวัของเด็กในอนาคต คือไม่กระทบกระทัง่ผูอ่ื้นไดง่้าย สามารถด าเนินชีวิตไดถู้กตอ้งและ
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การเคล่ือนไหวและจงัหวะจึงเป็นกระบวนการส ารวจความสามารถ
ของตนเองโดยใช้การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ให้เข้ากับจังหวะและดนตรีเพื่อหา
ขอ้บกพร่องท่ีตอ้งแกไ้ข ครูทุกคนควรตระหนกัวา่เด็กควรไดรั้บการพฒันาทกัษะทางกลไกพร้อมๆ
กบัดา้นอ่ืนๆ (พิชิต  ภูติจนัทร์, 2523, น. 1, 5-6 อา้งถึงใน เบญจมาศ  หาญกลา้, 2548, น. 28) โดยมี
ความส าคญั ดงัน้ี 

1. ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. ช่วยใหมี้บุคลิกภาพในดา้นการเคล่ือนไหว 
3. ช่วยใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออกในทางท่ีดีงาม 
4. ช่วยใหมี้มิติสัมพนัธ์กวา้งขวางข้ึน 
5. ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
6. ช่วยในการบ าบดัผูป่้วยโรคจิตบางประเภท 
7. ช่วยจรรโลงวฒันธรรมในทางท่ีดีงาม 
8. เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาและสันทนาการซ่ึงใช้เป็นกิจกรรมการออก

ก าลงักายและรู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
9. ช่วยสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษยซ่ึ์งจะก่อให้เกิดความ

พึงพอใจ 
10. ช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจให้สมบูรณ์ข้ึนอนัจะท าให้ชีวิต

มีความสุข 
2.2 องค์ประกอบและประเภทของกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

 2.2.1 องค์ประกอบของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ดุษฎี  บริพตัร (2535, น. 12-13 อา้งถึงใน เบญจมาศ  หาญกลา้, 2548, น. 32-

33) ไดเ้สนอองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 
1. การรู้จกัส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นการให้เด็กฝึกเขา้ใจอวยัวะต่างๆ ของ

ร่างกาย ช่ือเรียก ลักษณะรูปร่าง การใช้งาน การเคล่ือนไหวจนคล่องแคล่ว ถือเป็นการเตรียม 
ความพร้อมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2. บริเวณและเน้ือท่ี การเคล่ือนไหวเป็นการขยบัเขยื้อนร่างกายจากจุดหน่ึง
ไปยงัอีกจุดหน่ึงเสมอจึงตอ้งการบริเวณและเน้ือท่ี เพื่อให้เด็กทดลองหาพื้นท่ีรอบๆตวัในอิริยาบท
ต่างๆ ทั้ง ยนื นัง่ นอน เป็นตน้ 

3. ระดับของการเคล่ือนไหว มี 3 ระดับ คือ สูง กลาง ต ่ า การให้ เด็ก
เคล่ือนไหวเปล่ียนระดบั จะท าให้การเคล่ือนไหวไม่แข็งกระดา้ง ซ ้ าซาก จ าเจ จะเพิ่มความสวยงาม 
สมดุลและเหมาะสมของท่าทาง 

4. ทิศทางของการเคล่ือนไหว การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะควร
ฝึกให้เด็กเคล่ือนไหวโดยอิสระรอบตวั ทั้งดา้นหน้า ดา้นขา้งและดา้นหลงั เพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่
เป็นตวัของตวัเอง 

5. การฝึกจงัหวะ เป็นการขยบัเขยื้อนส่วนต่างๆของร่างกายให้เกิดเสียง 
แบ่งเป็น 4 วธีิ 

5.1 การท าจงัหวะดว้ยการใชร่้างกายส่วนต่างๆ เร่ิมตน้ดว้ยให้ส่วนต่างๆ
ของร่างกายขยบัเขยื้อนตามจงัหวะ แล้วฝึกขยบัเขยื้อนร่างกายให้ท าเสียงดังชัดเจน 4 แบบ คือ  
ตบมือ ตบตกั ตบเทา้ ดีดมือ นอกจากน้ียงัมีการแตะสัมผสัร่างกายลว้นๆ หรือสลบักบัท าร่างกายให้
เกิดเสียงโดยใหเ้ด็กคิดเองหรือช่วยกนัคิด 

5.2 การท าจงัหวะดว้ยการเปล่งเสียง การใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการท า
จงัหวะ เช่น เสียงวรรณยกุต ์การเปล่งเสียงพยางคใ์นแต่ละค า  

5.3 การท าจงัหวะด้วยการใช้เคร่ืองเคาะจงัหวะทุกชนิด เคาะ ตี ขยบั 
เขยา่ ใชท้  าจงัหวะได ้ใหเ้ด็กไดส้ ารวจและหาเสียงจากเคร่ืองเคาะจงัหวะใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

5.4 การท าจงัหวะดว้ยการเคล่ือนไหว ทั้งแบบมีเสียงประกอบและไม่มี
เสียงประกอบ ส่ิงเหล่าน้ีท าซ ้ าๆกนัก็จะใชเ้ป็นจงัหวะได ้

2.2.2 ประเภทของกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538, น. 9-10 อา้งถึง

ใน เบญจมาศ  หาญกลา้, 2548, น. 36) แบ่งประเภทของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 
1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็น การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 

ประเภท คือ 
 1.1 การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี(Nonlocomotor) เช่น การยืดแขนยืดขา การ

หมุนขอ้มือ คอ หรือแขน และการเอนล าตวั ขยบิตา ตบมือ ชนัเข่า เคาะเทา้ ผงกศีรษะ 
 1.2 การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีหรือการเคล่ือนไหวทั้งล าตวั (Locomotor) 

เช่น การวิง่ กระโดด การกระโดดสูงและการกระโดดขา้ม คลาน คืบ เดิน ควบมา้ 



22 

 การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีเป็น การเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
(ชวลิต ภูมิภาค, 2532, น. 10-11, อา้งถึงใน อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ ,2550, น. 12)  ไดแ้ก่ 

 1. การเดิน (Walking) 
 2.การวิง่ (Running) 
 3. การกระโดด( Jumping) 
 4. การกระโดดเขยง่ (Hopping) 
 5. การวิง่โหยง่(Leaping) 
 6.การกา้วกระโดด (skipping) 
 7. การล่ืนไถล (Sliding) 
 8. การควบมา้ (Galloping) 
 9. การกา้วชิด (Two Step) 
2. การเลียนแบบ เป็นการเล่นท่ีสมมติให้เด็กเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่ึงอาจ

เคล่ือนท่ี หรืออยู่กับท่ี เช่น เลียนแบบท่าทางสัตว์ เลียนแบบเคร่ืองบิน ฯลฯ การเลียนแบบมี 4 
ประเภท 

 2.1  เลียนแบบท่าทางสัตว ์ 
 2.2  เลียนแบบท่าทางคน 
 2.3  เลียนแบบเคร่ืองยนตก์ลไกและเคร่ืองเล่น 
 2.4  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
3. การเคล่ือนไหวตามบทเพลงเป็นการเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางประกอบ

เพลง เช่น เพลงไก่ เพลงสวสัดีปีใหม่ ฯลฯ 
4. การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลงเป็นการท าท่ากายบริหารตาม

จงัหวะ ท านองเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
5. การเค ล่ือนไหวเชิงส ร้างสรรค์  เป็นการเค ล่ือนไหวท่ี ให้ เด็ก คิด

สร้างสรรค์ท่าทางข้ึนเองอาจช้ีน าดว้ยการป้อนค าถาม หรือ ออกค าสั่ง หรือการเคล่ือนไหวโดยใช้
อุปกรณ์ประกอบการฝึก เช่น ท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราวหรือค าบรรยายท่ีครูเล่า 

6. การเล่นหรือแสดงท่าทางตามค าบรรยาย เป็นการเคล่ือนไหวท่าทางตาม
จินตนาการจากค าบรรยายหรือเร่ืองราว 

7. การปฏิบติัตามค าสั่งและข้อตกลง เป็นการเคล่ือนไหว หรือท าท่าทาง
ตามสัญญาน หรือค าสั่งตามท่ีไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 
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8. การฝึกท่าทางเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นการเคล่ือนไหวท่าทางจากความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กเอง แลว้ใหเ้พื่อนปฏิบติัตามกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

 8.1 กิจกรรมพื้นฐาน เป็นกิจกรรมทีเด็กต้องฝึกทุกคร้ังก่อนท่ีจะท า
กิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวตามสัญญาณและจงัหวะ และการเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระตามจินตนาการของตน 

 8.2 กิจกรรมสัมพนัธ์เน้ือหา เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย
โดยเนน้ให้เด็กทบทวนเร่ืองท่ีรับรู้จากกิจกรรมอ่ืนและน ามาสัมพนัธ์กบัเน้ือหา ซ่ึงไดแ้ก่ การท าท่า
ทางประกอบเพลงหรือค าคล้องจอง การปฏิบติัตามค าสั่ง การปฏิบติัตามขอ้ตกลง การเป็นผูน้ า  
การท าท่าทางตามจินตนาการลกัษณะพฒันาการเก่ียวกบัดนตรีและการเคล่ือนไหว 

2.3 หลกัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546, น. 61 อ้างถึงใน อมัพวนั 

ศรีหร่ังไพโรจน์, 2550, น. 13) กล่าวถึง หลกัในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 
1. ควรเร่ิมกิจกรรมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระและมีวธีิการท่ีไม่ยุง่ยากมากนกั 
2. ควรให้เด็กแสดงไดอ้อกดว้ยตนเองอยา่งอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของ

เด็กเองโดยไม่ควรถูกช้ีแนะโดยผูส้อน 
3. ควรเปิ ดโอกาสให้ เด็ ก คิดหาวิ ธี เค ล่ือนไหวทั้ งอยู่กับ ท่ี และ เค ล่ือน ท่ี  

เป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่มตามล าดบั กลุ่มละไม่เกิน 5-6 คน 
4. ควรใชส่ิ้งของท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กวสัดุอุปกรณ์ท่ีสะอาดและปลอดภยัส าหรับเด็กมา

ประกอบการเคล่ือนไหวและใหจ้งัหวะ 
5. ควรก าหนดจงัหวะสัญญานนัดหมายในการเคล่ือนไหวต่างๆเช่นก าหนด

สัญญานในการเปล่ียนท่าทางหรือหยดุใหเ้ด็กทราบเม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
6. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ ช่วยให้เด็กรู้สึกสบาย อบอุ่นเพลิดเพลิน 

สนุกสนาน 
7. ควรจดัใหมี้เกมส์การละเล่นบา้ง เพื่อช่วยใหเ้ด็กสนใจมากข้ึน 
8. กรณีเด็กไม่ยอมเขา้ร่วมกิจกรรม ผูส้อนไม่ควรใช้วิธีบงัคบั ควรให้เวลาและ

โนม้นา้วใหเ้ด็กสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ 
9. หลงัจากเด็กไดอ้อกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ ตอ้งให้เด็กพกัผ่อนโดย

อาจให้นอนเล่นบนพื้นห้อง นัง่พกั หรือเล่นสมมติเป็นตุ๊กตา อาจเปิดเพลงจงัหวะชา้ๆ เบาๆ ท่ีสร้าง
ความรู้สึกใหเ้ด็กผอ่นคลาย 
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พชัรี  ผลโยธิน (2523, น. 127-130, อา้งถึงใน เบญจมาศ  หาญกล้า, 2548, น. 41) 
ไดเ้สนอหลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั ไวด้งัน้ี 

1. ให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระส่งเสริมการแสดงความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรค ์จินตนาการ ความรู้สึก 

2.  ครูควรเปิดโอกาสให้ เด็กคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวทั้ งแบบเคล่ือนท่ี เป็น
รายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่มตามล าดบั 

3. ใหเ้ด็กไดแ้สดงเลียนแบบในเร่ืองต่างๆ เช่น  
 3.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ  เช่น แบก หาม วา่ยน ้า 
 3.2 ชีวติรอบตวัเด็ก เช่น ชีวติท่ีโรงเรียน ชีวติท่ีบา้น 
 3.3 ชีวติสัตวต่์างๆ 
 3.4 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน พาย ุ
4. ใหเ้ด็กพกัผอ่นน่ิงๆ สักครู่หลงัออกก าลงักาย 
5. ควรจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะวนัละไม่นอ้ยกวา่ 15-20 นาที 
6. ในระยะแรกควรให้เด็กออกมาร่วมกิจกรรมทีละกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 10 คนใน

ระยะต่อไป เม่ือเด็กเขา้ใจสัญญานและกิจกรรม อาจเพิ่มจ านวนเด็กมากข้ึน 
7. ใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะสัมพนัธ์กบัทกัษะทางคณิตศาสตร์ เช่น เม่ือ

ไดย้นิสัญญาน “หยดุ” ครูสั่งใหเ้ด็กจบักลุ่มจ านวน 3 คน เป็นตน้ 
ดงันั้นขณะด าเนินกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ครูควรเอาใจใส่ สนใจ สังเกต

และศึกษาพฤติกรรมเด็กทุกคน เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงออกอยา่งอิสระโดยไม่ช้ีแนะมากเกินไปและ
น ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมาบูรณาการกับกิจกรรมอ่ืนเพื่ อกระตุ้นให้ เด็กสนใจ 
กระตือรือร้นอยากรู้ อยากลองส่ิงใหม่เม่ือเด็กเกิดทกัษะความคล่องแคล่ว เช่ียวชาญ เด็กจะเกิดความ
ภาคภูมิใจ ตั้งใจ มุ่งมัน่ท่ีจะท ากิจกรรมนั้นๆจนส าเร็จลุล่วง 

2.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
คาริช (Calitz, 1988, pp. 17 อา้งถึงใน ศุภศรี ศรีสุคนธ์, 2539, น. 31) ได้ศึกษาถึง

ศกัยภาพในการแกปั้ญหาดา้นการใชภ้าษาในการส่ือความหมายของเด็กปฐมวยั ระหวา่งการเตรียม
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะในรูปแบบการสอนแบบไม่เป็นทางการของครู ในขณะท่ีเด็กส ารวจ
และเคล่ือนไหวไปในบริเวณต่างๆและคน้หาส่ิงแวดลอ้ม ผลการวิจยัพบว่า ครูมีบทบาทส าคญัใน
การแกไ้ขขอ้บกพร่อง เสนอแนะและปรับภาษาในการส่ือความหมายของเด็กใหดี้ข้ึน 

เม็ทซ์ (Metz, 1986 อา้งถึงใน อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์, 2550, น. 15) ไดศึ้กษาส่ิง
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ธรรมชาติของเด็กปฐมวยั อาย ุ 
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2-4 ปี โรงเรียนอนุบาลในรัฐอริโซน่า โดยใช้แถบบนัทึกภาพบนัทึกขอ้มูล และท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลจากส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั จ  านวน 7 ดา้นคือ ดา้นอารมณ์ ล าดบัขั้น 
พฒันาการ การเป็นผูน้ า การแสดงเป็นตวัอยา่ง การอธิบาย การแนะน า และเสียงดนตรี ผลการวิจยั
พบวา่ เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีธรรมชาติของ
การเคล่ือนไหว 

ศุภศี  ศรีสุคนธ์ (2539, น. 64-67) ไดศึ้กษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั
อายุ 3-5 ปี ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทย พบว่าเด็กปฐมวยัเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทยมีความเช่ือมัน่ใจตนเองสูง
กว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการปกติใน
ชั้นอนุบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิริรัตน์  ชูชีพ (2544, น. 36-39 อ้างถึงใน เบญจมาศ หาญกล้า , 2548, น. 46) ได้
ศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัอายุ 5-6 ปี ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค์ พบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์มีพฤติกรรมชอบ
สังคมก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 โดยหลังจดักิจกรรม 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมชอบสังคมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์

ธนาภรณ์  ธนิตยธี์รพนัธ์ (2547, น. 66-70 อ้างถึงใน อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์, 
2550, น. 16) ได้ศึกษาการพฒันาสัมพนัธภาพของเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ท่ีได้รับการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวประกอบเพลง พบวา่มีการพฒันาสัมพนัธภาพจ าแนกรายดา้น ไดแ้ก่ การพูด การแสดง
ท่าทาง การมีส่วนร่วมกบัเพื่อน พบว่าคะแนนการพฒันาสัมพนัธภาพทั้ง 3 ดา้นมีการเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัท่าร าไทย 
 
3.1 ความหมายและความส าคัญของร าไทย 

ร าไทย คือ ส่วนหน่ึงของนาฏศิลป์ไทยซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนโดยพฒันามา
จากการเลียนแบบกิริยาท่าทางของคนและสัตว ์แลว้น ามาประดิษฐ์ดดัแปลงให้เป็นศิลปะท่ีประณีต
งดงาม ส าหรับนาฏศิลป์ไทยมีเอกลกัษณ์ และแสดงความเป็นไทยซ่ึงมีประวติัศาสตร์ วฒันธรรม
และประเพณีท่ีเก่าแก่ งดงาม 
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ความหมายของร าไทย ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525, น. 329 
อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 19) ให้ความหมายว่า ร าไทย คือส่วนหน่ึงของนาฏศิลป์
ไทยซ่ึงนาฏศิลป์ไทย คือ ศิลปะในการละคร ท่ี เป็นการแสดงท่าทาง โดยการร่ายร า ซ่ึงตามปกติจะ
ใชด้นตรีและการขบัร้องประกอบอยูด่ว้ย เช่น ระบ า ร าฟ้อน เซ้ิง ละคร โขน 

นาฏศิลป์ไทย (รัตนา  มณีสิน, 2540, น. 1-5 อ้างถึงใน จินดา  เครือหงส์, 2544,  
น. 11) มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ตวัละคร 
2. ลีลาท่าร า 
3. บทร้อง 
4. การขบัร้อง 
5. ดนตรี 
6. การแต่งกาย 
ขอบข่ายของนาฏศิลป์ไทยจ าแนกเป็นประเภท ดงัน้ี 
1. โขน 
2. หนงั 
3. หุ่น 
4. ละครร า 
5. ละครร้อง ละครสังคีต ละครพูด 
6. การละเล่นของหลวง การเล่นเบิกโรง การละเล่นพื้นเมือง 
ร า ได้แก่ การร าเด่ียว ร าหมู่ ร าคู่ ร าอาวุธ ฯลฯ การร าเป็นศิลปะส่วนส าคญัของ

ละครไทย แบ่งเป็น ร าหนา้พาทยแ์ละร าตีบท 
นาฏศิลป์ มีความส าคญัหลายดา้น ดงัน้ี 
1. ใหค้วามบนัเทิง  
 ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมท (2522, น. 11) กล่าววา่ นาฏศิลป์มีความสัมพนัธ์กบัวิถี

ชีวิตของคนไทยตั้งแต่ โบราณกาลมาทั้งน้ีเพราะคนไทยเป็นชนชาติท่ีมีอารยธรรมท่ีเจริญ มัน่คงสืบ
ทอดพฒันาการ และส่งเสริมกนัมาแต่อดีตกาล เพื่อความสนุกสนาน ร่ืนเริงเป็นเป้าประสงคท่ี์ส าคญั
ของชีวิต แสดงถึงชีวติท่ีดี มีความสมบูรณ์ ดงัเห็นไดจ้ากเทศกาลต่างๆตามประเพณีไทย เช่น วนัข้ึน
ปีใหม่ งานบวช วนัส าคญัทางศาสนา วนัส าคญัของชาติ พิธีการต่างๆ  นาฏศิลป์มกัเขา้มามีบทบาท
อยูเ่สมอ ดงันั้นวชิานาฏศิลป์จึงจดัเป็นศาสตร์ท่ีส าคญัยิง่ของชาติสาขาหน่ึง 
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2. แสดงภูมิหลงัและความเป็นมาของชาตินั้นๆ 
 ทวศีกัด์ิ  เสนาณรงค ์(2533, น. ค าน า) กล่าววา่ นาฏศิลป์ เป็นภูมิปัญญาท่ีส าคญั

ของบรรพบุรุษ ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางศิลปวฒันธรรมในอดีตกาลและสืบทอดพฒันาการมา
จนถึงปัจจุบนั 

 เรณู  โกศินานนท์ (2527, น. 2 อ้างถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 20) 
กล่าวว่า ในบรรดาศิลปะทั้งปวงท่ีแสดงออกซ่ึงเอกลกัษณ์ของชาติ และเป็นเคร่ืองหมายแสดงถึง
ประวติัศาสตร์ ความเป็นมาไดอ้ยา่งดีนั้น “นาฏศิลป์” นบัวา่เป็นศิลปะท่ีเด่นท่ีสุด สามารถแสดงออก
ได้โดยตนเอง ทั้งในลกัษณะท่ีเขม้แข็งและอ่อนโยน นาฏศิลป์จึงถือเป็นภาษาสากลเช่นเดียวกับ
ดนตรี แต่ดีกวา่ท่ีเห็นดว้ยตา ท าความเขา้ใจไดท้นัทีทนัใด มีความแนบเนียนกวา่ภาษาทัว่ไปตรงท่ีมี
ความละเมียด ละมุนละมยักวา่ 

3. ใชส่ื้อสารและแสดงออกทางอารมณ์   
 อรวรรณ  บรรจงศิลป์ และอาภรณ์  มนตรีศาสตร์ (2534, น. 455-458 อา้งถึงใน 

อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 21) กล่าววา่ นาฏศิลป์ มีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัมนุษยเ์กือบทุกขั้นตอน 
อาจกล่าวได้ว่านาฏศิลป์เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย ์ส่วนหน่ึงของวฒันธรรม และเป็นส่ือใน 
การระบายออกถึงความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์ดงัน้ี 

 3.1 ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย ์ไดแ้ก่ประเพณี พิธีกรรม การละเล่น 
ตั้งแต่โบราณถึงปัจจุบนั ทุกชนชาติใช้ประโยชน์จากดนตรี ตั้งแต่ยามต่ืนถึงยามนอน เช่นเพลงเห่
กล่อม เพลงเก้ียวพาราสี เพลงโฆษณา เพลงใชใ้นการบ าบดัโรค  

 3.2 ดา้นการเป็นมรดกทางวฒันธรรม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นชาติแสดงให้
เห็นถึงการรวมตวักนัเป็นปึกแผน่ แสดงประวติัความเป็นมาของชาติ วฒันธรรม ลกัษณะนิสัยของ
มนุษยใ์นแต่ละสังคม 

 3.3 ด้านการเป็นส่ือท่ีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ ดนตรี-นาฏศิลป์ 
เป็นส่ือแสดงความรู้สึก นึกคิดและอารมณ์ เช่น การแสดงความรักของพอ่แม่ต่อลูกในเพลงเห่กล่อม 
ความรักชาติจากเพลงปลุกใจ ความทุกข ์ความเศร้าความจริงในสังคมจากเพลงเพื่อชีวิต แมก้ระนั้น
ดนตรีก็ไม่มีจ  ากดัความท่ีแน่นอน สามารถตีความตามความเขา้ใจของแต่ละคน นาฏศิลป์ ก็เป็น
ภาษาหน่ึงท่ีแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึก ของมนุษยเ์ช่นเดียวกนั 

4. ใช้จดัประสบการณ์เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั และเป็นหลกัสูตรเสริมทกัษะ 
ในระดบัช่วงชั้น การศึกษา   
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เรณู   โกศินานนท์ (2535, น. 6) กล่าวว่า การฟ้อนร าของไทยนั้ นมีลักษณะ
เฉพาะตวั และมีความเป็นไทยอยา่งยิ่งแสดงถึงรสนิยมของคนไทยท่ีไม่ซ ้ ากบัชาติอ่ืนอนัเป็นสมบติั
ทางวฒันธรรมของชาติท่ีน่าภูมิใจในเร่ือง 

1. ท่าร าอ่อนช้อยงดงามและแสดงอารมณ์ตามลักษณะท่ีแท้จริงของคนไทยมี
ความหมายอยา่งกวา้งขวาง 

2. จะตอ้งมีดนตรีประกอบท่ีมีการแทรกอารมณ์ หรือร ากบัเพลงท่ีมีแต่ท านองก็ได ้
หรือมีเน้ือร้องและใหท้่าไปตามเน้ือร้องนั้นๆ 

3. ค าร้องหรือ เน้ือร้องท่ีใชจ้ะตอ้งเป็นค าประพนัธ์ ส่วนบทจะเป็นกลอนแปด ซ่ึง
จะน าไปร้องกบัเพลงชั้นเดียวหรือสองชั้นไดทุ้กเพลง ค าร้องน้ีท าให้ผูส้อนหรือผูร้ าก าหนดท่าไป
ตามเน้ือร้อง 

4. เคร่ืองแต่งกายละครไทย ซ่ึงผิดแผกกับเคร่ืองแต่งกายละครของชาติอ่ืน มี
แบบอยา่งของตนโดยเฉพาะ ขนาดยืดหยุน่ไดต้ามสมควร เพราะการสวมจะใช้กลึงดว้ยดา้ยแทนท่ี
จะเยบ็ส าเร็จรูป การแต่งกายของละครไทยอาจจะคลา้ยคลึงของเขมร ก็เพราะเขมรไดแ้บบอยา่งจาก
ไทยไป 

กรมวิชาการ (2530, น. 16 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 21) กล่าวว่า 
นาฏศิลป์มีความส าคญัเน่ืองจากว่าเป็นแขนงวิชาท่ีท าให้เด็กได้ แสดงออก มีความช่ืนชมจาก  
การเรียนท าให้รู้จกัจงัหวะ สร้างบุคลิกภาพ ท่าทาง ทรวดทรง ฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม ความพร้อม
เพรียง ความสวยงาม การประสานงาน ตลอดจนการฝึกความอดทน ความขยนัหมัน่เพียร  

อาภรณ์  บุญสาธร (2534, น. 2 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 21) กล่าว
วา่ การสร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ือง นาฏศิลป์ จุดประสงคส่์วน ใหญ่เนน้การสร้างลกัษณะนิสัย เพื่อ
น าไปสู่การพฒันาอารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพของผูเ้รียน การสอนตอ้งเน้นการปฎิบติัจริง จึงจะ
เสริมจินตนาการของผูเ้รียนใหส้ามารถแสดงออก ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจดว้ยท่าทาง 

ธนิต  อยู่โพธ์ิ (2531, น. 175 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 23) แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับทฤษฎีนาฏศิลป์ไทยเบ้ืองต้นว่า การฝึกหัด ให้นักเรียนร า ต้องเร่ิมจาก 
การเรียนรู้จงัหวะ เม่ือนกัเรียนรู้จกัจงัหวะกระทบแลว้ก็ให้ทดลองปฏิบติัเอง ตามจงัหวะการตบมือ
ของครู แลว้จึงเร่ิมฝึกหดัท่าร าและมีการทบทวนกนัทุกวนัจนนกัเรียนร าไดค้ล่อง 

อาภรณ์ และจาตุรงค ์ มนตรีศาสตร์ (2525, น. 26 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 
2540, น. 23) กล่าวถึง ทฤษฎีการสอนนาฏศิลป์ไทยวา่ ถา้ตอ้งการให้บรรลุความส าเร็จดว้ยดี ตอ้งมี
การฝึกฝนกนับ่อยๆ จนเกิดความช านาญ และมีใจรักจริงๆ และผูรั้บการฝึกควรมีทศันคติท่ีดีต่อ 
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การร้องร าท าเพลง มีความสนใจท่ีจะฝึก มีความอดทนและมีบุคลิกภาพเหมาะสมท่ีจะรับการฝึกและ
ผูฝึ้กก็ควรมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะฝึกเป็นอยา่งดี 

ดุษฎี  บริพตัร (2522, น. 6) กล่าวถึง ทฤษฎี วิธีการสอนนาฎศิลป์เบ้ืองตน้วา่ควรจะ
เร่ิมจากการปูพื้นฐานให้เด็กเขา้ใจจงัหวะเร็ว-ช้า จากนั้นจึงใชว้ิธีการสอนแบบยัว่ยุให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์โดยใชค้  าสั่งให้นกัเรียนคิดท่าทางเองแลว้จึงบูรณาการเน้ือหาและทกัษะทุกดา้นเขา้กบั
นาฏศิลป์ ทั้ งท่วงท่า การเดิน การนั่ง การวิ่ง ต้องมีทักษะทุกด้านเข้ากับจังหวะอัตราความเร็ว  
เร่ืองของการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือ เม่ือพน้ระดบัการปูพื้นแลว้ จึงฝึกทกัษะท่ีเป็นแบบแผน เช่น 
จีบ ตั้งวง กระดกเทา้ เป็นตน้ เพื่อท่ีจะร่ายร าตามบทเพลงต่อไป 

อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น.  48 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 23) กล่าว
วา่ เม่ือพิจารณาเน้ือหาการสอนดนตรี-นาฎศิลป์ จะเน้นหนกัทางดา้นนาฏศิลป์ มากกว่าดนตรี ครู
ควรสอนนกัเรียนร้องเพลงให้ถูกจงัหวะ เขา้ใจท่วงท านองท่ีจะใส่ลีลาอารมณ์ลงไปในบทเพลงได้
ก่อนจะร า การสอนเนน้รูปแบบการสาธิตน า ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตาม ผูส้อนอาจจะใชว้ิธีการสอนแบบ
อ่ืนเขา้ผสมผสานในบางคร้ัง เช่น การอภิปราย การใชบ้ทบาทสมมติ หรือการแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม 
โดยครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัยิ่งในการสอนนาฏศิลป์ให้สัมฤทธ์ิผล ครูตอ้งมีความกระตือรือร้น 
เห็นใจนกัเรียน มีความอดกลั้นและรู้จกัอดทน เม่ือเห็นว่านกัเรียนรับรู้ไดช้้า ในการสอนตอ้งค านึง 
ถึงการล าดบัเน้ือหาจากท่าง่ายๆไปสู่ท่าท่ียากข้ึน และค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลเป็นหลกั 

ประโยชน์ของร าไทย 
กรมวิชาการ (2522, น. 9, อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 23) กล่าวถึง 

ประโยชน์ของการเรียนร าไทยว่า เป็นแขนงวิชาท่ีท าให้เด็กได้แสดงออก มีความสนุกสนาน 
น่าช่ืนชมท าให้เด็กรู้จงัหวะ สร้างบุคลิกภาพ ท่าทาง ทรวดทรง ฝึกการเป็นผูน้ าผูต้าม ความพร้อม
เพรียง ความสวยงาม การประสานงานของกลา้มเน้ือ ตลอดจนฝึกความอดทน ความขยนัหมัน่เพียร 
และก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน ท าให้เห็นคุณค่า และความส าคญัของ
นาฏศิลป์ไทยน าไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมการแสดงในโอกาสต่างๆ 

เรณู  โกศินานนท ์(2535, น. 5-6) กล่าววา่ ความมุ่งหมายของการเรียนร าไทย คือ 
1. เพื่อใหมี้โอกาสไดแ้สดงออก 
2. เป็นสันทนาการท่ีดี แมจ้ะไม่แสดงเอง แต่ถา้ทราบหลกัไวบ้า้งก็จะท าใหก้ารชม

ละครร าสนุกยิง่ข้ึน เกิดความเขา้ใจ และวพิากษว์จิารณ์ไดถู้กตอ้ง 
3. เพื่อรักษาสมบติัประจ าชาติน้ีต่อไปไม่ใหสู้ญหาย 
4. ปลูกฝังนิสัยรักในศิลปะแขนงน้ี 
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5. การศึกษาและวิเคราะห์ปรัชญาท่ีแทรกอยู่ในการแสดงส่งเสริมการพัฒนา
ความคิดและสติปัญญา 

6. ท าใหส้บายใจ 
7. เสริมสร้างทกัษะและเป็นอาชีพได ้
8. ส่งเสริมบุคลิกภาพ 
9. ฝึกการประสานงานดา้นต่างๆทั้งร่างกาย ความคิด สังคม ฯลฯ ฝึกการท างาน

ร่วมกนัคนหมู่มาก 
10. การฟ้อนร าเป็นการออกก าลงักายท่ีไดบ้ริหารทุกส่วนของร่างกาย 
พิชยั  ปรัชญานุสรณ์ (2537, น. 202, อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 24) 

กล่าวถึง ประโยชน์ของกิจกรรมร าไทย ในแง่ของการบรรเลงดนตรี ว่าเป็นความสงบสุข 
การท านองเสียงไพเราะ เรียบง่าย ลีลาไม่เร่งร้อน  แต่สบายอารมณ์ เป็นหลกัการทางธรรมชาติท่ีท า
ให้คนเราเกิดความสุขใจได้อย่างรวดเร็ว ในการเรียนดนตรี ส่ิงท่ีควรท าคู่  อยู่บ่อยๆ ก็ คือ  
การเคล่ือนไหวร่างกาย การแกว่งแขน การโยกตวั ตลอดจนการปฏิบติัท่าอย่างมีศิลปะประกอบ
ดนตรี  จะสร้างความเช่ือมัน่ใหผู้เ้รียน การมีสมาธิ การรู้จกัควบคุมอารมณ์ ก าจดัความเครียด การท า
ใหจิ้ตใจสบาย ฉะนั้นการปลูกฝังดนตรี ควรมีการปลูกฝังตั้งแต่ในวยัเด็ก  

อมรา  กล ่าเจริญ (2534, น. 28 อ้างถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 24-25)
กล่าวถึง คุณค่าและคุณประโยชน์ของการเรียน ร าไทยในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

คุณค่าทางประสบการณ์ เช่น รู้จกัเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นตน้ 
คุณค่าทางการแสดงออก เช่น สร้างความมัน่ใจในตนเอง เม่ือแสดงต่อหนา้หมู่ชน 

ไดร้ะบายอารมณ์กดดนัภายใน 
คุณค่าทางความสามารถ เช่น ฝึกความจ า ใชค้วามคิด จินตนาการ  
คุณค่าในการก่อให้เกิดความเข้าใจและเห็นคุณค่าทางศิลปะ เช่น ท าให้ รู้จัก

วรรณคดีไทย การใช้ภาษา ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ประจ าชาติ และการอนุรักษ์ ศิลปวฒันธรรม
ดา้นน้ีไว ้

คุณค่าในทางเพิ่มผลทางการศึกษา เช่น รู้จกัการเรียนเป็นกลุ่ม มีทกัษะท่ีช่วยเสริม
ความเขา้ใจในการศึกษาวชิาอ่ืนๆ 

อรวรรณ  บรรจงศิลป์ และอาภรณ์  มนตรีศาสตร์ (2534, น. 462-465 อ้างถึงใน 
อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์, 2540, น. 25) กล่าวถึง ประโยชน์ ของ นาฏศิลป์ว่า จุดประสงค์ขอ้หน่ึงของ
กลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย คือ การพฒันาร่างกาย อารมณ์และสังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพได้
ดงัน้ี 
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- ดา้นการพฒันาร่างกาย เพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมส่วนต่างๆของร่างกาย 
เพิ่มความว่องไวในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆให้สัมพนัธ์กับดนตรี ฝึกการฟังจงัหวะ โน้ต การ
ตดัสินใจ จินตนาการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน ทั้งขอ้ต่อ และ รยางค ์

- ด้านการพฒันาทางอารมณ์ นาฏศิลป์เป็นส่ือ หรือ ช่องทางช่วยให้เด็กแสดง
อารมณ์ต่างๆ อย่างอิสระ และได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนด้วยการ ร้องเพลง เล่นดนตรี หรือ
แสดงออกด้วยท่ าทางต่างๆ ตามความถนัดและ ความสนใจของเขาการได้แสดงออกซ่ึง
ความสามารถและเป็นท่ียอมรับ ของบุคคลอ่ืนเท่ากบั เด็กได้รับการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเขา
พอใจเกิดความสุข ความพึงพอใจ เท่ากบัสร้างเสริมพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กให้มีวุฒิภาวะสม
ตามวยั 

- ด้านการพัฒนาทางสังคม กิจกรรมร าไทยเปิดโอกาสให้เด็กได้ท างานกลุ่ม  
กบัเพื่อนๆทั้งการร้องเพลง เล่นดนตรี และเต้นร า นอกจากนั้นยงัได้แสดงความสามารถ ได้รับ 
การยอมรับจากผูพ้บเห็น มีการปรับตวัและพฒันาบุคลิกภาพ และสังคม มีเจตคติท่ีดีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น เขา้สังคมไดอ้ยา่งดี และมีความสุข  

หากใช้ท่าร าไทยท่ีเหมาะกบัเด็กปฐมวยัในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะจะมี
ประโยชน์หลายประการได้แก่ ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างสายตา กล้ามเน้ือมัดเล็ก และ
กล้ามเน้ือมดัใหญ่ ขอ้ต่อ ฝึกประสาทผ่านทางท่าทางต่างๆ เด็กจึงเกิดทกัษะ และความมัน่ใจใน
ตนเอง จึงเหมาะท่ีจะน าท่าร าไทยเหล่าน้ีมาใชใ้นเด็กปฐมวยั เพื่อใหบ้รรลุศกัยภาพในเด็กแต่ละคน 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ท่าร าไทยในเด็กปฐมวยั 
อมรา  กล าเจริญ (2535, น. 48 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 23) กล่าว

วา่ ก่อนจะร าครูควรสอนให้เด็กเขา้ใจจงัหวะและท่วงท านองท่ีจะใส่ลีลาอารมณ์ได ้การสอนควร
เน้นรูปแบบการสาธิตน า แล้วให้เด็กปฏิบติัตาม ร่วมกบัการผสมผสานวิธีการสอนแบบอ่ืน เช่น  
การใช้บทบาทสมมติ หรือการแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ครูตอ้งมีความกระตือรือร้น อดทน อดกลั้น  
เห็นใจเม่ือเด็กเรียนรู้ไดช้า้ โดยค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลเป็นหลกั และจดัล าดบัเน้ือหาจาก
ท่าง่ายๆไปสู่ท่าท่ียากข้ึน 

ธนิต  อยูโ่พธ์ิ (2531, น. 175 อา้งถึงใน อจัฉราภรณ์  สุดจิตต,์ 2540, น. 23) กล่าววา่ 
การฝึกให้เด็กร าต้องเร่ิมจากการฝึกให้เด็กเรียนรู้จงัหวะ เม่ือเด็กเรียนรู้จงัหวะกระทบแล้วก็ให้
ทดลองปฏิบติัเองตามจงัหวะการตบมือของครู แลว้จึงเร่ิมฝึกหดัท่าร าและทบทวนจนคล่อง 

ดุษฎี  บริพตัร (2522 , น. 6) กล่าวถึง ทฤษฎีวิธีการสอนดนตรี-นาฏศิลป์เบ้ืองตน้วา่ 
ควรเร่ิมจากการปูพื้นฐานให้เด็กเข้าใจจงัหวะเร็ว-ช้า จากนั้นจึงใช้วิธีการสอนแบบยัว่ยุให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค ์โดยใชค้  าสั่งให้เด็กคิดท่าทางเองแลว้จึงบูรณาการเน้ือหาและทกัษะทุกดา้นเขา้
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กบั ดนตรี-นาฏศิลป์ ทั้ งท่วงท่าการเดิน การนั่ง การวิ่ง ตอ้งมีทกัษะทุกด้าน เขา้กับจงัหวะ อตัรา
ความเร็ว เร่ืองของการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือเม่ือพน้ระดบัการปูพื้นฐานแลว้ จึงฝึกทกัษะท่ีเป็น
แบบแผน เช่น จีบ ตั้งวง กระดกเทา้ เป็นตน้ 

อจัฉราภรณ์  สุดจิตต์ (2540, น. 11-17) กล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
กับพฒันาการด้าน การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวข้องกับการเลือกท่าร าไทยท่ี
เหมาะสม ดงัน้ี  

พฒันาการของเด็กปฐมวยัย่อมเป็นไปตามล าดบัขั้นจากส่วนบน มาหาส่วนล่าง 
(Cephalocaudal sequence) เช่น หนัศีรษะไดก่้อนจะ ยนื เดิน 

เร่ิมจากกลา้มเน้ือใหญ่ไปสู่กลา้มเน้ือเล็ก จากแกนกลางของล าตวัไปสู่อวยัวะส่วน
ขา้งท่ีไกลออกไป (Proximodistal sequence) เช่น เด็กจบัของดว้ยฝ่ามือก่อนหยิบของดว้ยหัวแม่มือ
กบัปลายน้ิว 

พฒันาการของระบบประสาทและกลา้มเน้ือสัมพนัธ์ การควบคุมร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว เช่น 

- พฤติกรรมการเคล่ือนไหว คือความสามารถในการบงัคบัควบคุมส่วนต่างๆของ
ร่างกายทั้งหมด 

- พฤติกรรมการปรับตวั คือความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการ
เคล่ือนไหวกบัระบบประสาทความรู้สึก 

- พฤติกรรมการทางดา้นภาษา คือความวธีิส่ือสารทุกชนิดรวมถึง หนา้ตา ท่าทาง 
3.3 หลกัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทยในเด็กปฐมวัย 

การน ากิจกรรมท่ีใชพ้ฒันาระบบสร้างสมดุลของร่างกายมาฝึกการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย เช่น การหมุนรอบตวัเอง การเคล่ือนไหวในแนวราบ การเคล่ือนไหวในแนวด่ิง ผลดีของ
การพัฒนาระบบสร้างสมดุลของร่างกาย คือ เด็กจะรู้วิธีการควบคุมการทรงตัวของร่างกาย  
รู้ต  าแหน่งแห่งท่ีของร่างกาย บงัคบัทิศทางการเคล่ือนไหวได ้ระบบการกวาดสายตาจะดีข้ึน เด็กจะมี
สมาธิเพิ่มข้ึนในขณะท ากิจกรรม (กรมวิชาการ, น. 2546 อ้างถึงใน เบญจมาศ  หาญกล้า, 2548,  
น. 32-33) 

ส่งผลต่อเน่ืองด้านความสามารถในการเรียนรู้และการรับรู้ต าแหน่งหน้า-หลัง  
บน-ล่าง ซ้าย-ขวา เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวตามบริบทของ
สังคมและวฒันธรรมไทย คือกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย ซ่ึงประกอบด้วย 
องคป์ระกอบหลกั 2 ส่วน ดงัน้ี 
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1. ดนตรี (Music) ใชช่้วยส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงออก 
ดนตรีถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของเด็กไม่วา่เด็กจะท าอะไรมกัจะได้

ยนิเสียงเพลงหรือดนตรีอยูเ่สมอ  ทั้งทางวทิยแุละโทรทศัน์และเสียงร้องของเด็กเอง 
แฮมมอนด์ (Hammond, 1967, pp. 289-290, อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, 

น. 38) ไดแ้บ่งกิจกรรมทางดนตรีออกเป็น 5 ประการ คือ 
1.  การร้องเพลง 
2.  การฟังเพลง 
3.  กิจกรรมประกอบจงัหวะ 
4.  การเล่นเคร่ืองดนตรี 
5.  การแต่งเพลง 
ดนตรีจงัหวะช้ามีผลในการผ่อนคลายอารมณ์ (Wolfe, 2001 อา้งถึงใน Laura 

Erlaner, 2003, pp. 103-112) ดงัน้ี 
- ท าใหมี้จงัหวะชีวติ สอดคลอ้งประสานเป็นท่วงท านอง 
- สามารถเขา้ถึงวฒันธรรม ความคิด ความรู้สึกผา่นเสียงเพลง เช่น เพลงกล่อม

เด็ก (Howard, 2000, อา้งถึงใน Laura Erlaner, 2003, pp. 103-112) 
“Mozart Effect” ซ่ึงเป็นดนตรีในยุคบาโรค เป็นท านองช่วงจงัหวะ 60 คร้ัง/ 

นาที อาจสามารถช่วยลดการเตน้ของหัวใจลงตามจงัหวะดนตรี และยงัช่วยให้จิตใจปลอดโปร่งมี
สมาธิจดจ่อดว้ย 

นักวิจัย พบข้อสนับสนุนว่าการจ าแนกระดับเสียงและทักษะการอ่านมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมาก รวมทั้ง การเล่นเปียโนและความสามารถทางคณิตศาสตร์ มิติสัมพนัธ์
และตรรกะก็มีความสัมพนัธ์กันอย่างมากด้วย (Sousa, 1995 อ้างถึงใน  Laura Erlaner, 2003, pp. 
103-112) ดงันั้นจะเห็นวา่ “ดนตรีสามารถฝึกสมองใหมี้รูปแบบความคิดระดบัสูงได้”(Begley, 1996  
อา้งถึงใน Laura Erlaner, 2003, pp. 103-112) 

Wolf (2001 อ้างถึงใน Laura Erlaner, 2003, pp. 103-112) กล่าวว่า แม้ว่าจะมี
การวิจยัทางการแพทยเ์ก่ียวกบั Mozart Effect ก็ไม่ไดห้มายความว่าเด็กท่ีฟังเพลงแลว้จะอจัฉริยะ
เสมอไป 

France Ranscher และคณะอ้างในHoward (2000, อ้างถึงใน Laura Erlaner, 
2003, pp. 103-112) กล่าววา่เพลงของโมสาร์ท มีความเด่นใน 3 ดา้น คือ 

1. ทุกคนดูจะช่ืนชมผลงานของโมสาร์ท 
2. ผลงานเกือบทุกช้ินของโมสาร์ทดูจะเป็นผลงานช้ินโบวแ์ดง 
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3. โมสาร์ทเร่ิมประพนัธ์เพลงตั้ งแต่อายุ 4-5 ขวบ ซ่ึงเป็นช่วงหน้าต่างของ 
การเรียนรู้เร่ิมแรกของการเรียนดนตรี 

สมมติฐานการวิจัย ท่ี ว่าผลงานของโมสาร์ท มีผล ต่อสมองเน่ื องจาก
ความสามารถในการแต่งเพลงของเขาซ่ึงไดผ้ลงานท่ีสมบูรณ์แบบ จึงน่าจะเหมาะกบัสมองผูอ่ื้นดว้ย
เช่นกนั (Howard, 2000 อา้งถึงใน Laura Erlaner, 2003, pp. 103-112) 

เพลง Twinkle ,Twinkle little star ท่ีโมสาร์ทแต่งตั้งแต่สมยัเด็กๆอาจจะเหมาะ
ท่ีจะพฒันาเด็กช่วงวยัน้ี ดวัยดงันั้น 

- การเล่นดนตรียคุบาโรคจึงช่วยใหผ้อ่นคลายและ ช่วยเสริมสร้างความคิด 
- ควรให้ขอ้มูลผูป้กครองเก่ียวกบัประโยชน์ของการเรียนดนตรีและเล่นดนตรี

ในเด็กอาย ุ3-10 ปี 
อริยะ  สุพรรณเภสัษ (2545, น. 33,41,73-80) กล่าวถึง ความสัมพนัธ์ระหว่าง

คล่ืนเสียงและสมาธิว่า คล่ืนเสียงจากดนตรีสามารถช่วยกล่อมเกลาให้จิตใจเกิดความละเอียดอ่อน, 
พฒันาสุนทรียภาพทางอารมณ์, พฒันาสมาธิ ท าให้จิตใจเกิดความเยือกเยน็เป็นแนวทางท่ีช่วยใน
การพฒันาศกัยภาพของมนุษยท์ั้ง 3 ดา้น คือ เชาวปั์ญญา(I.Q.)  ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) และ
ความฉลาดทางจริยธรรมศีลธรรม (M.Q.) 

ดนตรีท่ีเหมาะสมจะมีคล่ืนเสืยงท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองจาก
คล่ืนสมองระดับเบต้าท่ีท าให้มนุษย์มีความสับสนทางอารมณ์และขาดสมาธิ เป็นคล่ืนสมอง
ระดบัอลัฟ่า, เทตร้าหรือ เดลตา้ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีมนุษยมี์สมาธิจิตดีมาก 

คล่ืนสมองเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าซ่ึงผลิตมาจากกิจกรรมทางเคมีชีวภาพ
ภายในเซลล์สมองของมนุษยซ่ึ์งสามารถวดัด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้า เรียก Electroencephalogram หรือ 
EEG ใชว้ดัความถ่ี มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที หรือ เฮิร์ท (Hz) ซ่ึงสามารถวดัคล่ืนสมองออกมาได ้4 
ระดบั ดงัน้ี 

1. คล่ืนเบตา้ (Beta wave) คล่ืนสมองระดบัตน้มีความถ่ีประมาณ 13-30 รอบ
ต่อวินาที เก่ียวพนักบักิจกรรมทางความคิดและอารมณ์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูปธรรมและล าดบัขั้นตอน 
(Linear–thinking mental activity) ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีเราด าเนินในกิจกรรมปกติในชีวติประจ าวนั 

2. คล่ืนอลัฟ่า (Alpha wave) คล่ืนสมองท่ีมีความถ่ี 8-13 รอบต่อวนิาที เก่ียวพนั
กบัสภาวะความเงียบ ซ่ึงอยูก่ึ่งกลางระหวา่งสภาวะนอนหลบัหรือต่ืนตวั ภาวะน้ีจิตจะมีสมาธิจดจ่อ 
ร่างกายและจิตใจสงบ มีการผอ่นคลาย พกัผอ่น ท าใหเ้กิดความจ าระยะยาว 
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3. คล่ืนเตตร้า (Tetra wave) เป็นคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ี 3.5-8 รอบต่อวินาที 
คล่ืนน้ีพบทั้งในสภาวะการหลบัและการต่ืน ซ่ึงพบทั้งในขณะท่ีฝัน หรือใช้ความคิดสร้างสรรค์
จินตนาการ เกิดความสามารถในการแกปั้ญหา (insight) เพิ่มความจ าระยะยาวและการระลึกรู้ 

4. คล่ืนเดลต้า (Delta wave) เป็นคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ี 0.5-3 รอบต่อวินาที 
คล่ืนสมองน้ีเก่ียวพนักบัความลึกสุดของการผอ่นคลาย พบไดใ้นเวลาหลบั ร่างกายจะมีเมตาโบลิซึม
ต ่า, ความดนัเลือด และอุณหภูมิของร่างกายลดลง ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ เป็นสภาวะท่ีมีการฟ้ืน
ไขอ้ยา่งรวดเร็วและเกิดการบ าบดัทางร่างกาย 

ดนตรีในกลุ่มท่ีพฒันาคล่ืนสมอง (Brain Wave Development Music) จะท าให้
เกิดคล่ืนในระดบัอลัฟ่าท่ีมีแอมปลิจูดต า เม่ือผ่านระบบประสาทสัมผสัจะกระตุน้ให้สมองเกิด 
การผกูโยงกบัคล่ืนสมองช่วยปรับลดความถ่ีลงเกิดความสงบและสมาธิ 

พีธากอรัส  (Kaplan and Sadock, 2007, pp. 85,93) ได้ท าการทดลองในเด็ก
ปฐมวยัโดยฝึกสอนดนตรีคลาสสิคแก่เด็กปฐมวยัเป็นเวลา 8 เดือนพบว่ามีผลต่อการพฒันาการท่ี
เพิ่มข้ึนทางมิติสัมพนัธ์และความแม่นย  าอยา่งมีนยัส าคญั 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีใชเ้สียงดนตรีไทยช่วยใหก้ารเขา้ร่วมกิจกรรม
ของเด็กดีข้ึนกวา่การไม่ใชเ้สียงดนตรี (ศุภศี  ศรีสุคนธ์,. 2539, น. 1-2) 

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยท่ีเหมาะใช้กับเด็ก
ปฐมวยั ควรใช้เพลงไทยท่ีสนุกสนาน มีจงัหวะช้า-เร็ว เบา-ดงั สูง-ต ่า ลอ้ตามแผนการจดักิจกรรม
ของหม่อม ดุษฎี  บริพตัร ณ อยุธยา ส่วนเพลงนั้นใช้เพลงไทยท่ีเหมาะกับเด็กอนุบาล 2 (ดุษฎี 
บริพตัร ณ อยุธยา, 2522, น. 12-13) ซ่ึงเป็นดนตรีไทยประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ตามแผนการจดัประสบการณ์ระดับอนุบาล 2 ของ ผศ. เสวี  เย็นเป่ียม (ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539,  
น. 50) ไดแ้ก่ คา้งคาวกินกลว้ย อศัวลีลา แขกมอญบางขญุพรหม ลาวเลียบค่าย ตน้วรเชษฐ ์

วธีิการสอนใชว้ิธีการฝึกทกัษะดงัขา้งตน้ซ่ึงมีหลายอยา่งคละเคลา้กนัไป เน้ือหา
สาระไม่ควรแยกเป็นรายวชิา ดงัท่ีปฏิบติักนัมาแต่ไหนแต่ไร (ดุษฎี  บริพตัร ณ อยธุยา, 2546, น. 1) 

2. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
ดุษฎี  บริพตัร ณ อยุธยา (2546, น. 1-2) กล่าวว่า แผนการสอนส าหรับครูสอน

ดนตรีนาฏศิลป์ขั้นพื้นฐานแก่เด็กปฐมวยัมีค าเฉพาะและแนวการสอนท่ีผิดแผกแตกต่างไปจาก
วธีิการท่ีปฏิบติักนัทัว่ไปโดยส้ินเชิง อธิบายไดด้งัน้ี 

1. วิธีการสอนดนตรี-นาฏศิลป์ในขั้นพื้นฐาน ใช้วิธีการฝึกทกัษะหลายอย่าง
คละเคลา้กนัไปทั้งวิชาขบัร้อง เคาะเคร่ืองดนตรีเขา้วง การร้องร าท าจงัหวะเพื่อฝึกทกัษะพื้นฐาน 
การเคล่ือนไหว 
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2. การปูพื้นฐาน หมายถึงการฝึกทกัษะเบ้ืองตน้มี 2 ทกัษะ คือ การฝึกจงัหวะ
ซ่ึงส่วนใหญ่เน้น ถึงความสามารถท าจังหวะโดยวิธีต่างๆมิใช่เพียงแต่ตบมือเท่านั้ น และ การ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน( เดิน วิง่ กระโดด คลานฯลฯ ) ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก 

3. การเคล่ือนไหว แบ่งเป็นแง่พละศึกษา และ แง่นาฏศิลป์ในระดบัตน้ซ่ึงเรา
จะสอนกนัคละเคลา้กนัไป หมายถึง การฝึกความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั
ต่างๆเช่น หยุด และตั้งตน้ตามค าสั่งหรือตามจงัหวะดนตรีไดท้นัท่วงที เท่ากบัฝึกให้มีประสาทหรือ
การรับรู้เพิ่มข้ึน ( Reflex ใหม่ ) 

4. วิธีการใช้วสัดุอุปกรณ์ พอเป็นแนวทางให้เห็นว่าการเคล่ือนไหวอย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นจ าตอ้งมีลกัษณะหลายประการ เช่น มี จินตนาการ มีความนุ่มนวลอ่อนไหวรู้จกั
เปล่ียนระดบั รู้จกัจดัรูปทรงเป็นตน้ 

5. เพลงต่างๆ ไม่จ  ากดัตายตวัอาจเป็นเพลงท่ีเป็นท่ีรู้จกัทดแทนได ้
6. การแบ่งคาบ แผนการสอนแต่ละแผนอาจแบ่งไดห้ลายๆคาบข้ึนกบัเน้ือหา

และพื้นฐานผู ้ใช้ จัดท าเป็นตารางแบ่งเป็นช่อง ส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมของเด็ก และ
ประเมินผล 

7. แนวการสอน เนน้ให้เด็กใชค้วามคิดสร้างสรรคโ์ดยไม่มองขา้มความส าคญั
การร้องร าท าเพลงชนิดท่ีเป็นแบบดึกด าบรรพ(์ ทั้งไทยและสากล) 

8. เน้ือหา แผนการสอนถูกแบ่งไว ้4 ตอน 
8.1 ตอนท่ี 1 เร่ืองพื้นฐานทางดนตรีและนาฏศิลป์โดยทัว่ๆ ไปเลือกเฉพาะท่ี

เด่นชดั เขา้ใจโดยไม่ยาก 
8.2 ตอนท่ี 2 เป็นชุดซ่ึงเนน้กิจกรรมร้องเพลง มีกิจกรรมฝึกการเคล่ือนไหว

และกิจกรรมการใช้เคร่ืองดนตรี คละเคล้าอยู่ด้วยตลอดเวลา เพลงนั้นไม่ส าคญัเท่าเน้ือหาและ 
วธีิการสอน 

8.3 ตอนท่ี 3 เป็นชุดแผนการสอนซ่ึงเน้นกิจกรรมท่าทางและการเคล่ือนไหว 
วา่ดว้ยการฝึกร่างกายให้เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพเช่น ให้รู้จกัระดบั และทิศทาง ให้รู้จกัจดั
รูปทรงขณะอยู่กับ ท่ีและขณะเคล่ือนไหว ให้ รู้จัก เค ล่ือนไหวพร้อมกับอุปกรณ์  ให้ รู้จัก 
การเคล่ือนไหวพื้นฐานต่างๆมีการเดิน วิง่ กระโดด เป็นตน้ 

8.4 ตอนท่ี 4 เร่ืองเสียงดนตรีโดยเฉพาะฝึกให้เด็กได้รู้ระดับเสียงต่างๆ  
สูง-ต ่า เบา-ดงั ยาว-สั้น จงัหวะชา้-เร็ว เสียงเนน้ และ การจดัรูปทรง และเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรี 

ส าหรับ เด็กอายุ 4-5 ปี เด็กสามารถแต่งจงัหวะเองได ้ร้องตามท านองได ้ชอบ
ร้องเพลงโดยเฉพาะท่ีมีท่าทางประกอบ ช่างสังเกตเสียงจงัหวะดนตรีต่างๆ รอบตวัเอง 
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จ าเพลงไดห้ลายเพลง ชอบเล่นเคร่ืองดนตรี ท าจงัหวะ สนใจเคร่ืองดนตรี และ
สามารถช่วยเหลือเร่ืองการเล่นเทปและแผน่เสียงได ้

ดา้นพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กเด็กสามารถร้อยเชือกผา่นรูขนาด 2 
มม.ไดเ้ลียนแบบใชน้ิ้วหวัแม่มือแตะปลายน้ิวแต่ละน้ิว 

นอกจากกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยแบบง่ายๆจะส่งเสริม
พฒันาการต่างๆในเด็กปฐมวยัแลว้ ยงัสร้างความเพลิดเพลินระหวา่งการจดักิจกรรมส่งผลให้เด็กมี
บุคลิกภาพท่ีดี ร่าเริง แจ่มใส และมี ความสุข เม่ือคนเรามีความสุข ภายในสมองของคนเรามีสารเอน
โดฟีน (Endophine) ท่ีหลั่งออกมาท าให้คนเรามีความสุข ผ่อนคลาย แต่ถ้าผูเ้รียนมีความเครียด 
ความเกร็ง คาดหวงั ต่ืนเตน้ แข่งขนัเพื่อการเอาชนะ สมองจะหลัง่สารแอนดรีนาลีน (Andrenaline) 
ออกมา สารดังกล่าว จะมีผลเสียต่อร่างกาย เช่น ท าให้ปวดหัว ปวดท้องอย่างไม่มีสาเหตุ (วิชัย  
วงษใ์หญ่, 2540, อา้งถึงใน อริยะ  สุพรรณเภสัษ, 2545, น. 33,41,73-80) 

สรุป จากขอ้มูลขา้งตน้ท่าร าไทยท่ีเหมาะส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 ซ่ึงมีช่วง
อาย ุ4- 5 ปี จะตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและพฒันาการพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

1. ท่าเอียงศีรษะ 
2. ท่ายกัไหล่ 
3. ท่ายกัตวั 
4. ท่าจรดเทา้ 
5. ท่าประเทา้ 
6. ท่ากระดกเทา้ 
7. ท่ากระทุง้เทา้ 
8. จีบ (จีบคว  ่า, จีบหงาย ) 
9. ท่าพนมมือ 
10. ท่าไวมื้อ 
11. ท่ามว้นจีบ 
12. ท่าคลายจีบ 
13. ท่าโบกมือ 
14. ท่าขอ 
15. ตั้งวง ( ตั้งวงหนา้, ตั้งวงกลาง, ตั้งวงบน) 
16. ท่าปฐม 
17. ท่ากิริยายิม้ 
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18. ท่ากิริยารัก 
19. ท่ากิริยาเสียใจ 
20. ท่ากิริยาร้องไห ้
21. ท่านก 
22. ท่ามา้ 
23. ท่ากวาง 
24. ท่าปลา 
25. ท่า ฉนั 
26. ท่า เธอ 
27. ท่า พูด 
28. ท่า มา 
29. ท่า ไป 
30. ท่าอาย 
31. ท่ารัก 
32. ท่าปฏิเสธ 
33. ท่าดีใจ 
34. ท่านกบิน 
35. ท่าปลาวา่ยน ้า 
36. ท่าโกรธ 
37. ท่ากา้วหนา้ 
38. ท่ากา้วขา้ง 
39. ท่ามงักรเล่นน ้า 
40. ท่านางกล่อมตวั 
41. ท่าพระจนัทร์ทรงกลด 
42. ท่าชา้งสบดัหญา้ 
43. ท่าชา้นางนอน 
44. ท่าหนุมานผลาญยกัษ ์
45. ท่านกยงูฟ้อนหาง 
46. ท่าแขกเตา้เขา้รัง 
47. ท่ามจัฉาชมสาคร 
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48. ท่ากวางเดินดง 
49. ท่ากงัหนัร่อน 
50. ท่ามีความสุข 
51. พรหมส่ีหนา้ 
จีบโดยใชป้ลายน้ิวช้ีแตะปลายน้ิวโป้ง ยงักรีดน้ิวและจีบโดยแตะปลายน้ิวโป้ง กบั

ขอ้น้ิวช้ีขอ้ท่ี 1 ไม่ได้ ยืนสลบัเทา้ได้แต่ กระทุ้งเทา้ยงัไม่ได้ ตั้งวงได้แต่หักแขนไม่ได้โคง้ชัดเจน 
และหักน้ิวมือไม่ได ้แสดงอาการเป็นภาษาท่าไดต้ามการรับรู้พื้นฐานแบบเดียวกบัท่ีผูส้อนไดส้อน
อยา่งสนุกสนาน แสดงท่าทางอิสระเม่ือบอกให้เลียนแบบสัตวต่์างๆเช่น ท่านก เด็กสามารถกางปีก
ตามผูส้อนไดแ้ละเม่ือสั่งให้แสดงท่านกบินอยา่งอิสระเด็กสามารถบินไปรอบๆโดยแสดงออกเอง
อยา่งสนุกสนาน เขา้ใจตามค าสั่งมีความรับรู้พื้นฐานเหมือนๆกนักบัผูส้อนได ้

3.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทยในเด็กปฐมวยั 
งานวิยท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยโดยตรงยงั

ไม่มีแต่ท่ีเก่ียวขอ้งกนัคือกิจกรรมดนตรี-นาฏศิลป์ของเด็กปฐมวยั และเอกสารการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมี
จ านวนนอ้ย น ามาประกอบไดด้งัน้ี 

เบญจมาศ หาญกล้า ( 2548, น.1, 28) ศึกษาถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัโรงเรียน
อนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั กล่าวถึงกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะวา่เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาเด็กใน
ดา้นต่างๆ เช่น การเคล่ือนไหวร่างกาย การฟัง การปฏิบติัตามค าสั่ง การเป็นผูน้ าผูต้าม และการใช้
จินตนาการ โดยให้เด็กมีโอกาสใช้ความคิดจินตนาการและถ่ายทอดออกมาอย่างอิสระดว้ยท่าทาง
เคล่ือนไหว 

อจัฉราภรณ์ สุดจิตต์ (2540, น.  47-50) ได้ศึกษาประโยชน์ของกิจกรรมดนตรี-
นาฏศิลป์ในการท าให้ เกิดพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยัทั้งกลา้มเน้ือเล็กและใหญ่ อีกทั้ง
กิจกรรมน้ียงัมี ความ สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณีพื้นบา้นท่ีเด็กคุน้เคยท าให้เด็กยอมรับและ
ตอบสนองกิจกรรมไดไ้ว เกิดความสนใจ ตั้งใจปฏิบติั เหมาะส าหรับเตรียมความพร้อมสู่การเขียน
ในระดับประถมศึกษา และการพัฒนาความสัมพันธ์ของอวยัวะทุกส่วนในการเคล่ือนไหว
ตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของเด็ก เกิดความซาบซ้ึงและ
สุนทรียภาพในการเคล่ือนไหว และผอ่นคลายความตึงเครียด นอกจากนั้นกิจกรรมน้ียงัเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงออก ฝึกฝนบุคลิกภาพทรวดทรง มีจงัหวะในการบงัคบัอวยัวะส่วนต่างๆให้
เคล่ือนไหว 
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พชัรา  พุ่มชาติ (2533, น. บทคดัย่อ) ท าการศึกษาอิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อ
พฤติกรรม กา้วร้าว ของเด็กปฐมวยั เพื่อศึกษาผลของการใชเ้สียงดนตรีในการลดพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า เสียงดนตรีช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยั ทั้ ง 
การกา้วร้าว ทางการกระท าและค าพูด 

ภทัธิยา  กฤษณะพนัธ์ุ (2540, น. 13-18) ไดศึ้กษาประโยชน์ของกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมในการลด พฤติกรรม กา้วร้าวของเด็กปฐมวยั วา่ลกัษณะของคุณธรรมท่ีควรปลูกฝังให้เด็ก
ปฐมวยันั้น 

ได้ก าหนดไว้มี  8 ประการดังน้ี  คือ ความมีวินัย  ความมีสติ  ความกตัญ ญู  
ความเมตตา ความอดทน ความซ่ือสัตย ์การประหยดั ความขยนัและพึ่งตนเอง ให้มัน่คงและเช่ือว่า
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มีความตา้นทานส่ิงย ัว่ยท่ีุชกัจูงไปในทางเส่ือม เพื่อลดความคบัขอ้งใจท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมกา้วร้าวได ้

ร าไทยเป็นหน่ึงในนาฏศิลป์เป็นส่ือท่ีแสดงถึงความเป็นมา ศิลปวฒันธรรมท่ีเก่าแก่ 
ดีงามของชาติ ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ มีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของคนไทย เขา้ถึงและเขา้ใจได้
ง่ายทุกเพศทุกวยั  มีประโยชน์อยา่งมากในการพฒันาร่างกาย อารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพของเด็ก
ปฐมวยั หากมีการศึกษาให้ลึกลงไป การใช้ท่าร าไทยน้ี เม่ือมีการฝึกซ ้ าๆ ในเด็กปฐมวยั จนเกิด 
ความเช่ียวชาญ เด็กจะเกิดความมุ่งมัน่และความสงบ รู้เท่าทนั การเคล่ือนไหวของร่างกาย ขอ้ต่อ
ต่างๆ ซ่ึงพฒันาช่วงความสนใจได ้

เน่ืองจากกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีใช้ท่าร าไทย เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
เสริมสร้าง สติและช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั เพราะเม่ือเด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระโดยมีท่าร า
ไทยท่ีเหมาะกบัพฒันาการเป็นส่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และท ากิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง จะกระตุ้นความสนใจของเด็กปฐมวยั  ท าให้เด็ก เกิดการเช่ือมโยงความสามารถใน 
การมองเห็น และการฟัง การจบัจงัหวะร่วมกบัการเคล่ือนไหวทั้งกลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือใหญ่
ไปพร้อมๆ กนั 

ผู ้ท  าการวิจัยมีความคิดเห็นว่า หากเลือกเพลงไทยบรรเลงท่ี  น่าสนใจและ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และใชท้่าร าไทยท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็กปฐมวยั จะสามารถพฒันาช่วง
ความสนใจในเด็กปฐมวยัจะท าให้เกิดความตั้งใจ มุ่งมัน่ จดจ่อจนสามารถเพิ่มช่วงความสนใจใน
การท ากิจกรรมหน่ึงๆจนส าเร็จ สามารถช่วยแกปั้ญหา “สมาธิสั้นเทียม” ได ้

ดงันั้น กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีใชท้่าร าไทยมีประโยชน์ต่อพฒันาการใน
เด็กปฐมวยั ยงัไม่เคยมีผูท้  าวิจยัศึกษา ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยท่ีมี
ต่อช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การศึกษาเร่ืองผลการจดักิจกรรมร าไทยท่ีมีต่อสมาธิในเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคุม้
พระศรีสงครามจงัหวดั เลย เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่ม
เดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง ( One-Group Pretest-Posttest Design) 

ไดแ้บ่งขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวจิยั 
3. การด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร  
 ประชากร คือ เด็กระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลคุ้ม

พระศรีสงคราม อ. เมือง จ. เลย 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 25 คน 

เป็นนกัเรียนชาย11 คน นกัเรียนหญิง 14คนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1) คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยเพื่อเพิ่มช่วงความ

สนใจในเด็กปฐมวยั 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั 
มีการด าเนินการสร้างและการตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ดงัต่อไปน้ี 
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1. คู่มือกำรจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่ำร ำไทยส ำหรับเด็กปฐมวัย 
ผูว้จิยัสร้างคู่มือการจดักิจกรรมโดยมีการด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะและหลกัการเพิ่มช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั หลกัเกณฑ์การเลือกเพลงไทยบรรเลง
และท่าร าท่ีเหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั การเขียนแผนการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัแต่ละ
ช่วงวยัซ่ึงประกอบดว้ย 

- งานวจิยั 
- คู่มือทดสอบพฒันาการเด็กของเดนเวอร์ (Denver II, 2542) ฉบบัภาษาไทย 
- รายการตรวจพฒันาการของเด็กอายุแรกเกิด ถึง 5 ปี ของโรงพยาบาล 

ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
1.2 ก าหนดหลกัการการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
1.3 ก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยเพื่อ

เพิ่มช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยัโดยการรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ สังเคราะห์จนไดห้ลกัการและ
ขั้นตอนจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  
 
ตารางท่ี 3.1 หลกัการและขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
 เพื่อเพิ่มช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
กำรเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เพ่ือเพิม่ช่วงควำมสนใจ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ 

ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่ช่วง 
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรจดักจิกรรมกำรเคล่ือนไหว
และจงัหวะในเดก็ปฐมวยั 

 
1 จดักิจกรรมพ้ืนฐานใหเ้ด็กได้
เคล่ือนไหวอยา่งอิสระใน
ช่วงแรกของกิจกรรมในแต่ละวนั 

หลกักำรจดักจิกรรมเพ่ือเพิม่ช่วง
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

 
1 จดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั
และพฒันาการของเด็กปฐมวยัมี
ความหลากหลาย 

2 จดักิจกรรมท่ีกระตุน้ความสนใจ
เด็กอยา่งเป็นธรรมชาติ ไม่ง่าย
หรือยากซบัซอ้นจนเกินวยัและ
ไม่บงัคบัเด็ก 

หลกักำรจดักจิกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยใช้ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่ 
ช่วงควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

1 จดักิจกรรมพ้ืนฐานใหเ้ด็กได้
เคล่ือนไหวอยา่งอิสระใน
กิจกรรมแต่ละวนั 

2 จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหว 
ตามสญัญาน ขอ้ตกลง โดยบูรณา
การท่าร าไทยตามเน้ือหาในแต่
ละวนั 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
กำรเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เพ่ือเพิม่ช่วงควำมสนใจ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ 

ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่ช่วง 
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรจดักจิกรรมกำรเคล่ือนไหว
และจงัหวะในเดก็ปฐมวยั 

 
2 จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวและ
จงัหวะอยา่งหลากหลาย เช่น 
ปฏิบติัตามค าสัง่และขอ้ตกลง
ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า-ผูต้ามท า
ท่าทางตามค าบรรยาย เล่น
เลียนแบบ เคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค ์

3 มีการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ตามล าดบัความยากง่าย จาก
พ้ืนฐานไปยากและซบัซอ้น
ท่าทางการเคล่ือนไหวไม่ควรยาก
เกินไปหรือซบัซอ้นมาก 

4 จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
โดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีพฒันา
มากกวา่กลา้มเน้ือมดัเลก็อยา่ง
เหมาะสม  

5 จดัพ้ืนท่ีใหก้วา้งเพียงพอในการ
ท ากิจกรรม สงบ สะอาด และมี
อากาศท่ีถ่ายเท ส่งเสริมใหค้รู
ดูแลและกระตุน้เด็กไดอ้ยา่ง
ทัว่ถึงทุกคน 

6 จดัดนตรีบรรเลงจงัหวะระหวา่ง 
80-90 คร้ังต่อ นาทีกระตุน้ใหเ้ด็ก
เกิดความเพลิดเพลิน  

 

หลกักำรจดักจิกรรมเพ่ือเพิม่ช่วง
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

 
3 กิจกรรมมีการแบ่งยอ่ยๆ ทีละขั้น 
เพื่อดึงความสนใจเด็ก 

4 ใหเ้ด็กเกิดความภูมิใจใน
ความส าเร็จและเกิดความพอใจ 
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้กิจกรรม
ต่อไป 

5 ใชส่ื้อท่ีหลากหลายเหมาะกบัวยั
และความสนใจของเด็กปฐมวยั 

6 จดักิจกรรมจากง่ายไปยากและ
ซบัซอ้นตามธรรมชาติของเด็กท่ี
แต่ละคนมีวฒิุภาวะ ความเขา้ใจ
ชา้และเร็วต่างกนั 

7 แสดงความช่ืนชมเด็กเม่ือส้ินสุด
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้
เด็กภูมิใจในความส าเร็จ  

8 จดักิจกรรมในสถานท่ีท่ีไม่มี
ส่ิงรบกวนสมาธิและช่วยเสริมให้
เด็กสามารถจดจ่อกบักิจกรรมได้
โดยไม่สะดุด 

หลกักำรจดักจิกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยใช้ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่

ช่วงควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 
3 กิจกรรมแต่ละวนัจะบูรณาการ
ท่าร าไทยเรียงล าดบัจากง่ายไป
ยาก สลบัไปมาทั้งปฏิบติัตาม
ค าสัง่และขอ้ตกลง ปฏิบติัตน
เป็นผูน้ า-ผูต้าม เป็นตน้ 

4 สร้างสรรคบ์รรยากาศการท า
กิจกรรมยอ่ยในแต่ละวนักระตุน้
ใหเ้กิดการพฒันาการท่าทางการ
เคล่ือนไหวโดยสอดแทรกท่าร า
ไทยจากท่าง่ายพ้ืนฐานไปท่ายาก 
ซบัซอ้นอยา่งสนุกสนาน 

5 ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายรวมถึงภาษา
ถ่ิน 

6 กระตุน้ใหเ้ด็กอยากท ากิจกรรม
อยา่งเป็นธรรมชาติมีความ
ภาคภูมิใจเม่ือสามารถ
เคล่ือนไหวท่าทางท่ีสอดแทรก
ท่าร าไทยโดยไม่บงัคบัเด็กท า
กิจกรรม  

7 จดัสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ 
ประกอบการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะเพ่ือยดืช่วงความสนใจเด็ก 
ไดแ้ก่ พู ่ริบบ้ิน ผา้ขนหนู แทมบ
อริน กลอง 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
กำรเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เพ่ือเพิม่ช่วงควำมสนใจ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ 

ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่ช่วง 
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

ขั้นตอนกำรจดักจิกรรม 
1 จดักิจกรรมพ้ืนฐานใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวร่างกายทัว่ๆ บริเวณ
อยา่งอิสระช่วงเร่ิมตน้กิจกรรม
ทุกคร้ัง 

2 ก าหนดสญัญาณร่วมกนั เช่น
เคาะจงัหวะ 1 คร้ัง ใหเ้ด็กเดิน
เคาะจงัหวะ 2 คร้ังใหเ้ด็กหยดุ
เคาะตามจงัหวะหมายถึงใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวตามจงัหวะอยา่ง
ต่อเน่ือง 

3 จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
อยา่งหลากหลาย เช่น เป็นผูน้ า-ผู ้
ตาม ท าท่าตามค าบรรยาย 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ท าท่า
ทางตามค าคลอ้งจองหรือเพลง 

ขั้นตอนกำรจดักจิกรรม 
1 จดักิจกรรมกระตุน้ใหเ้ด็กเกิด
ความเพลิดเพลินตามธรรมชาติท่ี
ตนสนใจไดอ้ยา่งอิสระ 

2 จดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้ด็ก
เพลิดเพลินตามเน้ือหาและ
ขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 

3 กิจกรรมมีความหลากหลายและ
ต่อเน่ืองตามเน้ือหาและขอ้ตกลง
ในการท ากิจกรรม 

4 จดัใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายและ
เพลิดเพลินในช่วงทา้ยของ 
กิจกรรม 

ขั้นตอนกำรจดักจิกรรม 
1. จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวท่า

พ้ืนฐานอยา่งอิสระเพื่อเตรียม
พ้ืนท่ี และเตรียมความพร้อม
ของของร่างกายก่อนน าเขา้สู่
เน้ือหากิจกรรม 

2. ก าหนดสญัญานร่วมกนั คือ เม่ือ
เคาะจงัหวะ 1 คร้ัง ใหเ้ด็กหยดุ
การเคล่ือนไหวในท่าท่ีก าหนด 
เคาะจงัหวะ 2 คร้ังใหเ้ด็กเปล่ียน
ท่าทางเคล่ือนไหวเคาะตาม
จงัหวะซ ้ าๆ หมายถึงใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวตามจงัหวะอยา่ง
ต่อเน่ือง 

3. จดักิจกรรมโดยใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตาม
เน้ือหาในแต่ละวนั เช่น ปฏิบติั
ตามค าสัง่และขอ้ตกลงปฏิบติั
ตนเป็นผูน้ า-ผูต้ามในช่วงวนัท่ี1
กบั 2 ของแต่ละสปัดาห์ เปิด
เพลงไทยบรรเลงเพื่อสร้างความ
เพลิดเพลินในการเคล่ือนไหว
ตามจงัหวะเพลงโดยบูรณาการ
ท่าร าไทยท่ีหลากหลายและ
เหมาะกบัเด็กปฐมวยั เพ่ือยดื
ช่วงความสนใจ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
กำรเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เพ่ือเพิม่ช่วงควำมสนใจ 

ในเดก็ปฐมวยั 

หลกักำรและขั้นตอนจดักจิกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ 

ท่ำร ำไทยเพ่ือเพิม่ช่วง 
ควำมสนใจในเดก็ปฐมวยั 

  4. จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยบูรณาการท่าร า
ไทยท่ีซบัซอ้นข้ึนในวนัท่ี 3-5 
ตามเน้ือหากิจกรรม เช่นท าท่า
ทางตามค าบรรยาย เล่น
เลียนแบบเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค ์ท าท่าทางตามค า
คลอ้งจองหรือเสียงเพลงสลบั
กิจกรรมไปมาใหห้ลากหลายจดั
กิจกรรมใหเ้ด็กไดพ้กั ผอ่นคลาย 

 
1.4 ศึกษาเพลงไทยบรรเลงท่ีเหมาะกบัเด็กอนุบาล 2 อา้งใน ศุภศี  ศรีสุคนธ์ 

(2539, น. 51) ซ่ึงเป็นดนตรีไทยประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแผนการจัด
ประสบการณ์ระดบัอนุบาล 2 ของ ผศ. เสวี  เยน็เป่ียมได้แก่ คา้งคาวกินกล้วย อศัวลีลา แขกมอญ
บางขญุพรหม ลาวเลียบค่าย ตน้วรเชษฐ ์

1.5 ก าหนดลีลาท่าร าไทยส าหรับเด็กปฐมวยัตามภาษาท่า นาฏยศพัทท่ี์สอดคลอ้ง
กบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัแต่ละช่วงวยัโดยอา้งอิงจากการศึกษาคน้ควา้วิจยั ดงัแสดงในหนา้ 39 

1.6 สร้างคู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยเพื่อเพิ่ม
ช่วงความสนใจส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีองคป์ระกอบคือ  

- หลกัการและเหตุผล 
- จุดมุ่งหมาย 
- หลกัการจดักิจกรรม 
- ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
- การจดัสภาพแวดลอ้ม 
- การประเมินผล 
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- บทบาทครู 
- บทบาทเด็ก 
และแผนการจดัประสบการณ์จ านวน 5 แผน คือ แผนการจดัประสบการณ์

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย ประกอบเพลงค้างคาวกินกล้วย เพลงอศัวลีลา  
เพลงแขกมอญบางขนุพรหม เพลงลาวเลียบค่าย และเพลงตน้วรเชษฐ ์ทั้ง 5 แผน มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

1. จุดประสงค ์
2. ท่าร าไทย 
3. ช่ือเพลง 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. วธีิด าเนินกิจกรรม 
6. ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
7. การวดัและประเมินผล 

1.7 น าคู่มือการจดักิจกรรมและแผนการจดักิจกรรมร าไทยส าหรับเด็กปฐมวยั
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 คนพิจารณาความเหมาะสมและของแผนการจดักิจกรรม 
ซ่ึงความเหมาะสมของคู่มือตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อ แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยใชท้่าร าไทยในเด็กปฐมวยั คือ มีความเหมาะสมมาก ถึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

1.8 ผูว้ิจยัปรับแผนการจดักิจกรรมร าไทยตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้สุ่มแผนการจดักิจกรรมไปใชท้ดลองกบัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5 คน 
เป็นเวลา10 วนั เพื่อตรวจสอบความบกพร่องเก่ียวกบัความสอดคลอ้งของเวลาท าการจดักิจกรรมและ
ความเขา้ใจในการท ากิจกรรมแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนน าไปใชใ้นการทดลอง 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมช่วงควำมสนใจของเด็กปฐมวัย  
แบบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัชุดน้ี ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1 คน้ควา้จากต ารา เอกสาร งานวิจยัต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั 
2.2 น าพฤติกรรมช่วงความสนใจมาเขียนเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดโ้ดย

ศึกษาจากแบบสังเกต ดงัน้ี 
2.2.1 เอกสารการสอนชุดวิชาการประเมินและสร้างเสริมพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช หน่วยท่ี 1-15 
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2.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความตั้งใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยั ของ 
ปิยะนุช  ประจกัษจิ์ตต ์(2525, อา้งถึงใน พชัรี  เจตน์เจริญรักษ์, 2537) ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Attention 
Activity Scale ของ  The Boston Children’ s Hospital Parent  and Teacher Questionaires 

2.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการเล่านิทานประกอบดนตรี
ของเด็กปฐมวยั ของพิจารณา  รัตนะ (2554 ) 

2.3 ศึกษารายการพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัแล้วด าเนินการ
สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัท่ีประกอบดว้ย พฤติกรรมกระตือรือร้น
และมีความสุข พฤติกรรมการมีส่วนร่วม และพฤติกรรมการตั้งใจจดจ่อ 

2.3.1 วิธีการบนัทึกขอ้มูล แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรับรู้
ของเด็กปฐมวยั 

1) จัดเรียงล าดับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะท าการสังเกตโดยวิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย 

2) ผูส้ังเกตจ านวน 3 คนซ่ึงมีความเข้าใจตรงกันในเร่ืองนิยามศพัท ์
และ ความหมายของแต่ละรายการพฤติกรรมช่วงความสนใจในการรับรู้ท าการสังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมช่วงความสนใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยั ในสภาพการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

3) บนัทึกเป็นช่วงระยะเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมช่วงความสนใจตาม
รายการท่ีเกิดข้ึนในก่อนและหลงัการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยและบนัทึก
ช่วงระยะเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมช่วงความสนใจระหวา่งการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

2.4 ด าเนินการสร้างคู่มือแบบสังเกตช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั ในการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย มีองคป์ระกอบคือ 

- หลกัการและเหตุผล 
- จุดมุ่งหมาย 
- ขอบข่ายการสังเกต 
- หลกัการสังเกต 
- การจดัสภาพแวดลอ้ม 
- วธีิการสังเกตพฤติกรรม 
- บทบาทของผูส้ังเกต 
- บทบาทของเด็ก 
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2.5 น ำคู่มือและแบบสังเกตไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ ผลการตรวจสอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่ คู่มือแบบสังเกตช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัมีความเหมาะสมในระดบั
มาก ถึงมากท่ีสุดและรายการตรวจสอบในแบบสังเกตมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.66 ถึง 1 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง ผูศึ้กษา

ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
3.1 สังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว

และจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
3.2 ด าเนินการทดลอง ดว้ยการใชแ้ผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้

ท่าร าไทยกบัเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งวนัละ 20 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
3.3 สังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั หลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว

และจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะโดยใช้ท่าร าไทยกับการเพิ่มช่วงความสนใจในเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาล 
พระศรีสงคราม อ. เมือง จ. เลย ซ่ึงจ าแนกก่อนและหลงัทดลองมีขั้นตอนดงัน้ี 

สถิติท่ีใชส้ าหรับเคร่ืองมือในการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์และตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั

แบ่งเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 

ตอนที ่1 ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้ท่าร าไทยเป็นรายบุคคล 

 
ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร า

ไทยเป็นรายบุคคลจ านวน 25 คน มีค่าสูงสุด 17.63 นาที และค่าต ่าสุด 13.93 นาที 
ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร า

ไทย มีค่าสูงสุด 20.37 นาทีและค่าต ่าสุด 13.93 นาที ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1 ค่าช่วงความสนใจ ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จงัหวะโดยใชท้่าร าไทยเป็นรายบุคคล 
 

คนท่ี 
ค่าช่วงความสนใจ(นาที) 

ก่อนการจดักิจกรรม หลงัการจดักิจกรรม 
1 
2 
3 
4 
5 

8.55 
15.23 
8.30 

10.12 
8.78 

19.37 
19.70 
15.88 
20.20 
19.72 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
ค่าช่วงความสนใจ(นาที) 

ก่อนการจดักิจกรรม หลงัการจดักิจกรรม 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

6.28 
16.82 
10.27 
8.43 

17.63 
9.85 
9.13 
9.65 

16.93 
8.10 

14.57 
12.38 
8.95 

15.61 
9.75 

17.53 
12.12 
9.88 

14.60 
10.23 

15.42 
19.73 
20.35 
15.05 
20.37 
16.48 
13.93 
18.43 
19.87 
17.80 
20.35 
18.63 
15.92 
20.35 
16.07 
19.72 
18.30 
16.57 
19.72 
17.38 

X  11.59 18.21 
S.D. 3.45 2.00 
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จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถแสดงเป็นกราฟเพื่อเปรียบเทียบค่าช่วงความสนใจท่ีเพิ่มข้ึน
ของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย
ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัแต่ละคนเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนและช่วงความสนใจ
หลงัจดักิจกรรมมีค่าใกลเ้คียงกนัดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 
 

 
 
 ภาพท่ี 4.1 เปรียบเทียบช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั    
                                      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยเป็นรายบุคคล 
 

ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของช่วงความสนใจของเดก็ปฐมวยั 
 ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมร าไทย 

 
จุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีสามารถตอบสมมติฐานไดว้า่กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยมีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน โดยผล 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย ผลปรากฏว่า ค่าเฉล่ียช่วงความสนใจก่อนจดักิจกรรม

 

สัปดาห์ที ่6 

สัปดาห์ที ่1 

นักเรียนคนที ่

ค่า
ช่ว

งค
วา
มส

นใ
จ 
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เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยมีค่า 11.59 นาที ค่าเฉล่ียช่วงความสนใจหลงัจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยมีค่ามี 18.21 นาที เม่ือทดสอบค่าที พบว่าช่วงความสนใจ
ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย เพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบค่าช่วงความสนใจเฉล่ียของเด็กปฐมวยั 
 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย  
 

การทดลอง 
จ านวนเด็กอนุบาล

(คน) 
N 

ค่าเฉล่ียช่วง 
ความสนใจ (นาที) 

X  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
t 

ก่อนจดักิจกรรม 
หลงัจดักิจกรรม 

25 
25 

11.59 
18.21 

3.45 
2.00 

12.87** 

**P < 0.01 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยัคร้ังน้ีน าเสนอเร่ืองผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยท่ี

มีต่อช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคุม้พระศรีสงคราม จงัหวดัเลย สรุปผลการวิจยั 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
การสรุปการวจิยัครอบคลุมเน้ือหาสาระส าคญัดงัน้ี 
1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อเปรียบเทียบช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจดักิจกรรม

เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 
1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

 1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากร คือ เด็กปฐมวยัระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี  2 ปีการศึกษา2558 

โรงเรียนอนุบาลคุม้พระศรีสงคราม จงัหวดั เลย 
  2) กลุ่ มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  คือเด็กปฐมวยัระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 

จ  านวน 25 คน เป็นนกัเรียนชาย11 คน นกัเรียนหญิง 14 คนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
  1) คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยส าหรับเด็ก

ปฐมวยั 
  2) แบบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั 
 1.2.3 การรวบรวมข้อมูล 
  1) สังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัโดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช ้
ท่าร าไทย 
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  2) ด าเนินการทดลอง ด้วยการใช้แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยใชท้่าร าไทยกบัเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งวนัละ 20 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

  3) สังเกตพฤติกกรมช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทย 

 1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ทางสถิติ โดยการหา ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการทดสอบ
ค่าที (t-test) 

1.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลงัการจดักิจกรรม เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดย

ใชท้่าร าไทยมีช่วงความสนใจสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั

ก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย โดยช่วงความสนใจ
หมายถึงระยะเวลาท่ี เด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แสดงพฤติกรรมความสนใจ 
กระตือรือร้นอยากรู้อยากลอง ตั้งใจ มุ่งมัน่ท ากิจกรรมนั้น อย่างต่อเน่ืองและวดัไดจ้ากการสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยมีค่าเท่ากบั 11.59 ±3.45 นาที ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัการศึกษา
ของ บุญเยี่ยม จิตรดอน (2524, น. 92-93 อา้งถึงใน วิยะดา  บวัเผื่อน, 2531, น. 2-3) ท่ีพบวา่ เด็กอาย ุ
4 ปี และอายุ 5 ปีมีค่าช่วงความสนใจประมาณ 12.3 นาที และ 13.6 นาที ตามล าดับ และจาก
การศึกษาของ บ ริบู ณ์   สุ ดแสง (2540, น .1) ท่ี ก ล่ าวถึงการใช้ สู ตรในการค านวณหาค่ า 
ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัโดยใชสู้ตร อาย ุคูณดว้ย 3 ดงันั้นค่าช่วงความสนใจของเด็กอาย ุ4 ปี 
และ5 ปีมีค่าประมาณ 12 นาที และ 15 นาที ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าค่าช่วงความสนใจของเด็ก
ปฐมวยันั้นค่อนขา้งสั้ นแต่จะเพิ่มข้ึนตามอายุ การจดักิจกรรมควรมีลกัษณะท่ีให้เด็กไดมี้ส่วนร่วม 
สนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ ดึงดูดใจให้เด็กสามารถท าตามไดง่้าย หลงัการจดักิจกรรมและจงัหวะโดยใช้
ท่าร าไทยพบว่าเด็กทุกคนมีช่วงความสนใจท่ีเพิ่มข้ึน และมีค่าเฉล่ียช่วงความสนใจเท่ากบั 18.21 
±2.00 นาที ซ่ึงใกล้เคียงกบัผลการศึกษาของ มนตรี  พฒันจุรีพนัธ์ (2547, น. 63) ท่ีพบว่าค่าเฉล่ีย 
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ช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัหลงัจดักิจกรรมเกมการศึกษาโดยวิธีการช้ีแนะจากครูเท่ากบั 18.35 
±0.55 นาที 

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยก่อนและหลงักิจกรรมพบวา่ ค่าเฉล่ียช่วงความสนใจหลงัท า
กิจกรรมมีค่าสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวจิยัก่อนหนา้น้ีหลายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อเพิ่มช่วงความสนใจในเด็ก
ปฐมวยัเช่นงานวิจยัของ เรืองยศ  วิชยั (2540, น. 50-51) ซ่ึงไดศึ้กษาเปรียบเทียบวดัช่วงความสนใจ
ในเด็กปฐมวยัท่ีเล่นตามมุมโดยมีครูช้ีแนะกบัเล่นดว้ยตนเองพบว่าเด็กท่ีได้รับการช้ีแนะจากครูมี
ช่วงความสนใจท่ียาวนานกวา่ 

พชัรี  เจตน์เจริญรักษ ์(2537, น. 4) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัระหวา่ง
ท ากิจกรรมในวงกลมท่ีใชเ้ทคนิคเตรียมเด็กใหส้งบสามารถดึงความสนใจของเด็กจากท่ีไม่สนใจใน
กิจกรรมและมีสมาธิไม่ต่อเน่ือง มาสู่กิจกรรมท่ีครูตอ้งการไดดี้กวา่การใชว้ธีิปกติ 

กนกพร  พนัธ์เถระ (2538, น. 73 อา้งถึงใน ปิยรัตน์  กลอนดอน, 2547, น. 42) ศึกษาผล
การจดัสภาพแวดลอ้มในศูนยเ์ล่นสมมติท่ีส่งเสริมความสนใจในการอ่านและเขียนของเด็กปฐมวยั 
โดยกลุ่มทดลองท่ีเล่นในศูนยส์มมติท่ีมีการจดัสภาพแวดล้อมโดยใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีสัมพนัธ์กับ 
เร่ืองท่ีเรียนและวสัดุท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษามีพฤติกรรมความสนใจในการอ่านและ 
การเขียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเล่นในศูนยส์มมติท่ีมีการจดัสภาพแวดลอ้มตามปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

อ าพร  ศรีหรัญ (2540, น. บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ืองความสนใจในการอ่านและเขียนของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติมีความสนใจในการอ่านและ
การเขียนสูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ดงันั้นจะเห็นไดว้่ามีรูปแบบของกิจกรรมหลากหลายรูปแบบท่ีสามารถน ามาปรับใช้
เพื่อเพิ่มช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นวยัท่ีมีช่วงความสนใจตามธรรมชาติท่ีค่อนขา้งสั้น ซ่ึง
จะช่วยเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัไดดี้ยิง่ข้ึน 

ผลการศึกษาในงานวิจยัน้ียงัสอดคล้องกบัสมมติฐานขา้งตน้ท่ีว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยจะมีช่วงความสนใจสูงข้ึนกว่าก่อนการจดั
กิจกรรม ดว้ยเหตุผล ดงัน้ี 

1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทยช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกฝน 
การเคล่ือนไหวทั้งกลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือใหญ่ ฝึกการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งการเคล่ือนไหว
ร่างกาย การใชต้ามอง และ การใชหู้ฟังใหเ้กิดความสอดคลอ้งกนักบัครูผูส้าธิตอยา่งสม ่าเสมอ 
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 สอดคลอ้งกบัเมท็ซ์ (Metz, 1986, อา้งถึงใน อมัพวนั  ศรีหร่ังไพโรจน์, 2550, น. 15) 
ท่ีไดศึ้กษาส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวยั อาย ุ2-4 ปี พบวา่เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั นอกจากน้ี 

 ศุภศี  ศรีสุคนธ์ (2539, น. 64-67) กล่าวว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทยมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ปกติ 

 ดังนั้ นกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยเข้าไปช่วยให้เกิดความ
เพลิดเพลินและสนุกสนานร่วมไปกบัการท่ีเด็กปฐมวยัตอ้งใชส้ติและสมาธิในการเพ่งท่ีส่ิงเร้าอยา่ง
มุ่งมัน่ตั้งใจ การวจิยัน้ีจึงช่วยพฒันาช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยัใหสู้งข้ึนได ้

2. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยมีลีลาท่าร าไทยท่ีน่าสนใจส าหรับ
เด็กปฐมวยั จากการศึกษาแผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ของส านกังานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่ง ชาติ พบวา่การจดัประสบการณ์ดา้นการเคล่ือนไหวและจงัหวะ เน้นให้เด็ก
ปฐมวยัเคล่ือนไหวอย่างอิสระให้สอดคลอ้งกบักิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี ปฏิบติัตามค าสั่ง ตามขอ้ตกลง 
เป็นผูน้ าและผูต้าม (ศุภศี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 1) สอดคล้องกับค ากล่าวของกรมวิชาการ (2530,  
อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 3) ท่ีกล่าววา่ นาฏศิลป์มีความส าคญัเน่ืองจากวา่เป็นแขนงวิชา
ท่ีท าให้เด็กได้ แสดงออก มีความช่ืนชมจากการเรียนท าให้รู้จกัจงัหวะ สร้างบุคลิกภาพ ท่าทาง 
ทรวดทรง ฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม ความพร้อมเพรียง ความสวยงาม 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความเห็นว่าการสอดแทรกท่าร าไทยซ่ึงคนไทยคุ้นเคยและเป็น
มรดกทางวฒันธรรมไทยท่ีควรสืบสานไวใ้ห้ลูกหลานในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะสามารถ
ช่วยพฒันาช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยัได ้

 นอกจากน้ียงัมีขอ้เสนอแนะส าหรับครูในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะวา่
(เยาวพา  เตชะคุปต,์ 2525, น. 155 อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 28 ) 

- ครูควรใหโ้อกาสและเน้ือท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหว 
- ครูควรสังเกตการเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวขณะท่ีครู

เล่นเคร่ืองดนตรี หรือตบมือตามจงัหวะ 
- ครูควรเล่นเพลงต่างๆแล้วให้ตัวเด็กเคล่ือนไหวโต้ตอบโดยให้จังหวะนั้ น

สม ่าเสมอและง่ายต่อการรับฟัง 
3. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยสอดคล้องกบัพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั โดย ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2528, น. 57-58 อา้งถึงใน ศุภศรี 
ศรีสุคนธ์, 2539, น. 26) กล่าวว่า เด็กอายุ 2-6 ขวบ ซ่ึงอยู่ในวยัเด็กตอนต้น มีการพัฒนาทักษะ 
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การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor) มากข้ึนเด็กสามารถเดินไดอ้ย่างมัน่คงเพราะมีการเพิ่ม
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาและเพิ่มทกัษะอ่ืนๆ เช่น วิ่ง กระโดด ปีนป่าย ฯลฯ รวมทกัษะท่ีใชมื้อ 
เช่น การขวา้ง การรับ เด็กวยัน้ีควรไดรั้บการส่งเสริมดา้นการเคล่ือนไหวแบบต่างๆอยูเ่สมอ (Singer, 
1976, pp. 238 อา้งถึงใน ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 26) 

 เด็กอายุ 4-5 ขวบ สามารถกระโดดสลับเท้า กระโดดข้ามส่ิงกีดขวางท่ีไม่สูงนัก  
เดินต่อเท้า ถอยหลงั ขวา้งโยนลูกบอลและรับลูกบอล รับลูกบอลกระดอนจากพื้น แสดงท่าทาง 
การเคล่ือนไหวตามจงัหวะได ้(ศุภศี  ศรีสุคนธ์, 2539, น. 27) 

 ดงันั้น ท่าร าไทยท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัซ่ึงมี 
การพฒันาร่างกายจากส่วนบนลงล่างและกลางล าตวัออกไปดา้นขา้งคือพฒันาจากกลา้มเน้ือใหญ่ไป
กลา้มเน้ือเล็ก(เบญจมาศ หาญกลา้, 2548: 30) ตามท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามานั้นท่าร าไทยนั้นมีความเหมาะ
กบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัเหมาะกับการน ามาใช้ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับ
เด็กไทย 

ดา้นเพลงไทยบรรเลงท่ีผูว้ิจยัศึกษาและน ามาใชใ้นกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะนั้น 
มีประโยชน์ ดงัน้ี 

1. ท านองเพลงท่ีสนุกสนานเหมาะสมกบัวยั 
 เสียงดนตรีเป็นเสียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้โดยตรงดนตรีสามารถพฒันาเด็กไดท้ั้ง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อย่างไรก็ตามการท่ีดนตรีจะมีอิทธิพลต่อพฒันา 
การต่างๆ ของเด็กไดดี้นั้น กิจกรรมดนตรีจะตอ้งเหมาะสมกบัวุฒิภาวะของเด็กดว้ย จึงจะเกิดผลดี 
เด็กท่ีมีนิสัยเก็บตวัและถอยหนีดนตรีจะช่วยให ้

- ใหโ้อกาสในการแสดงออกท าใหเ้ป็นท่ียอมรับจากผูอ่ื้น 
- ช่วยใหมี้จิตใจคลายกงัวล มีอารมณ์พอใจ 
- ดนตรีเป็นส่ือในการแสดงความรู้สึกและอารมณ์ต่างๆ 
- ดนตรีช่วยใหมี้ความอดทนและสมาธิ 
- ดนตรีช่วยใหมี้โอกาสไดแ้สดงออกตามความสามารถและความพอใจ 
- ดนตรีท าใหมี้โอกาสในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 จากขอ้ความขา้งตน้สรุปว่า เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษยท์ั้งในด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกในทุกช่วงวยั ดนตรีจึงนบัเป็นส่ิงแวดลอ้มอยา่งหน่ึงของเด็กปฐมวยัท่ีมีผลต่อพฒันาการ
ด้านต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีชีวิตท่ีสงบสุขเพราะดนตรีไทยบรรเลงเป็นศิลปะศาสตร์อย่างหน่ึง 
ท่ีมีความละเอียดอ่อนลึกซ้ึงท่ีเด็กจะต้องใช้สมอง ใช้สมาธิ และความอดทนในการรับรู้ (ศุภศรี   
ศรีสุคนธ์, 2539, น. 35) 
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2. มุ่งเนน้ใหเ้ด็กเห็นคุณค่าและความสนใจในท่าร าไทย 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2522, น. 4 อา้งถึงใน ศุภศรี  

ศรีสุคนธ์, 2539, น. 43) กล่าววา่โรงเรียนท่ีมีระดบัก่อนวยัเรียนและระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็นแหล่ง
บริการทางการศึกษาประเภทเดียวท่ีรัฐจดัได้ครอบคลุมทัว่ภูมิภาคจึงถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้งสร้าง
โอกาสให้เด็กได้รับรู้คุณค่า ช่ืนชมและธ ารงรักษาศิลปวฒันธรรมตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต ่าซ่ึง
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติก าหนดข้ึนจากจุดมุ่งหมายในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2520 ในเด็กปฐมวยัซ่ึงอยูใ่นช่วงอายุประมาณ 3-6 ปี ในวยัน้ีมีวุฒิภาวะและความพร้อมในการท่ีจะ
รับรู้และซาบซ้ึงกบัเสียงดนตรีไดเ้ป็นอย่างดี ดงัจะเห็นได้จาก เด็กท่ีมีอารมณ์หงุดหงิดเม่ือไดฟั้ง
เพลงสักครู่เด็กจะค่อยๆคลายความหงุดหงิดลงเพราะความไพเราะของเสียงดนตรี ลีลา ตลอดจน
ท่วงท านอง จะช่วยกล่อมอารมณ์ของเด็กให้เกิดความเพลิดเพลินตามไปด้วย (ศุภศรี  ศรีสุคนธ์, 
2539, น. 44) 

ดงันั้นการน าดนตรีไทยซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติไทยมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย ให้เด็กได้เคล่ือนไหวตามจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทย
ลว้นๆ จะเป็นผลดีต่อการเพิ่มช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัสอดคลอ้งกบันโยบายของโรงเรียน
อนุบาลคุม้พระศรีสงครามท่ีจดัให้เด็กไดแ้สดงความสามารถตามงานพิธีส าคญัต่างๆ ซ่ึงกิจกรรมท่ี
ใช้ท่าร าไทยหลากหลายตามเทศกาลเหล่าน้ีจะช่วยกระตุน้ให้เด็กอยากท ากิจกรรมต่อเน่ืองมากข้ึน 
และยงัช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัรู้จกัคุณค่าและภาคภูมิใจในดนตรีไทย ร าไทย เพื่อธ ารงไวซ่ึ้ง
ศิลปวฒันธรรมของชาติดว้ย 

 

3.  ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวจิัย 
 
ขอ้สังเกตท่ีได้จากการวิจยัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย

ตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์มี ดงัน้ี 
3.1 เด็กท่ีไม่สนใจกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยมากนกัและชอบวิ่ง

เล่นใหค้วามสนใจกิจกรรมมากข้ึน 
3.2 เด็กสงบน่ิงมากข้ึน 
3.3 เด็กมีความผอ่นคลายและเพลิดเพลินในการร่วมท ากิจกรรมมากข้ึน 
3.4 เด็กมีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึนเม่ือมีความเช่ียวชาญและคล่องแคล่วในการปฏิบติั

กิจกรรม นอกจากนั้นผูว้จิยัยงัสังเกตวา่ เด็กจะท ากิจกรรมอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งตั้งใจและต่อเน่ืองมากข้ึน 
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4.  ข้อเสนอแนะ 
 
4.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 4.1.1 การเตรียมเด็กให้สงบก่อนการท ากิจกรรมมีความส าคญัมาก ครูควรสร้าง

บรรยากาศท่ีผอ่นคลายและเป็นมิตร น าเด็กเขา้สู่กิจกรรมอยา่งน่าสนใจและสนุกสนาน 
 4.1.2 การจดัเตรียมสถานท่ีควรเหมาะสมกบัจ านวนเด็ก มีครูคอยก ากบัให้เด็กได้

สังเกตท่าร าไดส้ะดวก 
 4.1.3 ครูควรจ าท่าร าไดอ้ย่างถูกตอ้งและยิ้มแยม้แจ่มใส กระตุน้ให้เด็กเกิดความ

เพลิดเพลินและกระตือรือร้น 
 4.1.4 ระยะเวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั จะไม่

เกิน 20 นาที ครูจึงควรสังเกตเด็ก หากเด็กไม่สนุกสนานเพลิดเพลินและเดินออกจากกิจกรรมก็ควร
ใหก้ าลงัใจและไม่ใหเ้ด็กฝืนท ากิจกรรมต่อ 

4.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 4.2.1 ควรมีการพฒันากิจกรรมต่อยอดส าหรับเด็กทัว่ไปและเด็กพิเศษ ดา้นอ่ืนๆ 

เช่น เด็กท่ีมีสมาธิสั้น หรือ เด็กติดเกมส์ เป็นตน้ 
 4.2.2 ควรมีการศึกษาดา้นพฒันาการอ่ืนๆท่ีกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้

ท่าร าไทยอาจส่งเสริมใหพ้ฒันาข้ึนได ้เช่น E.Q. เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
คู่มือแบบสังเกตช่วงความสนใจในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

โดยใชท้่าร าไทยของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือแบบสังเกตช่วงความสนใจในการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
โดยใช้ท่าร าไทยของเด็กปฐมวยั 

 
1.  หลกัการและเหตุผล 

ช่วงความสนใจ หรือสมาธิ (อุมาพร ตรังคสมบติั ,2546, น. 2-3) คือความสามารถท่ีจะเพ่ง 
ความสนใจไปยงัส่ิงกระตุ้นบางส่ิงและเลือกเฟ้นว่าส่ิงกระตุ้นใดบ้างท่ีควรให้ความสนใจ ซ่ึง
ประกอบดว้ย สมาธิแบบต่อเน่ือง( sustained attention) หมายถึง การคงความสนใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ไดเ้ป็นระยะเวลานานต่อเน่ือง 

และสมาธิในการคดัเลือกส่ิงกระตุน้ (selective attention) หมายถึง ความสามารถในการตดั
ส่ิงกระตุน้ท่ีไม่ส าคญัออกไป เพื่อท่ีจะให้ความสนใจต่อส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญัหรือตรงประเด็น การฝึก
ให้เด็กสามารถเลือกส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญัและให้ความสนใจต่อส่ิงนั้นได้นานพอ ย่อมส่งผลให้เขา
สามารถตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและสามารถท างานบรรลุเป้าหมายได ้

การวดัช่วงความสนใจ (Fleming & Levie., 1978, pp. 18-19 อา้งถึงใน เรืองยศ วิชยั, 2540, 
น. 20 ) เป็นการวดัระยะเวลาทั้งหมดท่ีอินทรียมี์พฤติกรรมสนใจต่อส่ิงเร้าอยา่งต่อเน่ืองหรือจะวดั
ระยะเวลาตั้งแต่อินทรียมี์พฤติกรรมสนใจต่อส่ิงเร้าหรือกิจกรรมจนกระทัง่มีพฤติกรรมไม่สนใจส่ิง
เร้าหรือพฤติกรรมนั้น (Kaplan et al, 1980, pp. 362 อา้งถึงใน Kay & Singh., 1974  อา้งถึงใน เรือง
ยศ วชิยั, 2540, น. 20) 

การสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจโดยวดัองคป์ระกอบเหล่าน้ี (Charles. ,1972 ,pp. 3-32) 
ช่วงระยะท่ีเกิดความพอใจ คือ ระยะเวลาท่ีครูจดัประสบการณ์หรือส่ิงเร้าเพื่อกระตุ้น

ประสาทสัมผสั ของนักเรียนให้เกิดความพอใจและมีพฤติกรรมตอบสนองท่ีเหมาะสมตรงตาม
วตัถุประสงค ์

ช่วงระยะท่ีเกิดความมุ่งมัน่ คือ ระยะเวลาท่ีเด็กเอาใจใส่หรือตั้งใจ โดยยอมรับ ร่วมมือ
ปฏิบติั 

ช่วงระยะท่ีเกิดความสนใจกระท ากิจกรรมท่ีมุ่งมัน่ซ ้ าๆดว้ยความสุขและความพอใจ 
ดงันั้นการประเมินช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการ

คน้ควา้คร้ังน้ีวา่จะช่วยให้เด็กปฐมวยัพฒันาความสามารถในการเลือกเรียนรู้อยา่งตรงประเด็นและ
เหมาะสมไดเ้ป็นระยะเวลานานต่อเน่ืองจนส าเร็จต่อไปในอนาคตไดห้รือไม่ 
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2.  จุดมุ่งหมาย 
เพื่อสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัชายและหญิง ระดับ 

ชั้ นอนุบาล 2 (อายุ 4-5 ปี) ระหว่างการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะทั้ งก่อนและหลัง 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยในหอ้งเรียน 
3.  ขอบข่ายการสังเกต 

พฤติกรรมช่วงความสนใจในการเรียนรู้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีบนัทึกลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวยั 
ประกอบด้วยลักษณะของพฤติกรรมหรือกริยาท่าทางท่ีเด็กแสดงออกระหว่างการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ 3 ขอ้ ดงัน้ี คือ 

3.1 กระตือรือร้นและมีความสุข ประกอบดว้ยพฤติกรรม ดงัน้ี คือ 
3.1.1 เตรียมพร้อม หมายถึง การท่ีเด็กสงบพร้อมรับฟังขอ้ตกลงหรือสัญญาณเสียงโดย

ไม่สนใจอยา่งอ่ืน 
3.1.2 เข้าหา หมายถึง การท่ีเด็กฟังและขยบัตวัเพื่อให้สามารถมองเห็นและได้ยิน

ขอ้ตกลงหรือสัญญาณเสียงในการจดักิจกรรม 
3.1.3 เพลิดเพลิน หมายถึง อาการท่ีเด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระดว้ยความสนุกสนานร่า

เริงสัมพนัธ์กบัเน้ือหาของกิจกรรม 
3.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ประกอบดว้ยพฤติกรรม ดงัน้ี คือ 

3.2.1 ปฏิบัติตามครูหรือผู ้น ากิจกรรม หมายถึงการท่ีเด็กให้ความร่วมมือในการ
เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามท่ีครูหรือผูน้ ากิจกรรมบอกดว้ยตนเอง 

3.2.2 การตอบสนองหมายถึง การเคล่ือนไหวอย่างอิสระโต้ตอบกับครูหรือผูน้ า
กิจกรรม 

3.3 การตั้งใจจดจ่อกบักิจกรรม ประกอบดว้ยพฤติกรรม ดงัน้ี คือ 
3.3.1 สนใจฟังโดยอยูเ่ป็นท่ี หมายถึง การท่ีเด็กอยูใ่นบริเวณท่ีครูจดัให้เพื่อฟังเสียงครู 

เสียงเพลง หรือเสียงสัญญาน 
3.3.2 มีสมาธิจดจ่อ หรือ ปฏิบัติตามข้อตกลงหรือสัญญานอย่างต่อเน่ือง หมายถึง  

การท่ีเด็กขยบัตวัเคล่ือนไหวอย่างอิสระตามจงัหวะหรือผูน้ า ตามหัวขอ้กิจกรรมหรือสัญญานดว้ย
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองจนจบโดยไม่สนใจอยา่งอ่ืน 
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4.  หลกัการสังเกตพฤติกรรม 
ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ 
4.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ผู ้ประเมินควรมีความเข้าใจในพัฒนาการและ

พฤติกรรมของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ในโรงเรียนอนุบาลพระศรีสงครามเป็นอยา่งดี มีความเท่ียงตรง 
มีความเป็นกลางไม่แทรกแทรงการจดักิจกรรมหรือกระตุ้นเด็กและมีแนวทางการประเมินท่ี
สอดคลอ้งกนัตามเกณฑก์ารประเมิน 

4.2 การใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นการสังเกตความสนใจของเด็กปฐมวยัใน
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยใช้แบบสังเกตช่วงความสนใจในกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะของเด็กปฐมวยั โดยการสังเกตช่วงความสนใจในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กปฐมวยัวดัช่วงความ
สนใจก่อนและหลงัการทดลอง โดยสังเกตพฤติกรรมก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
โดยใชท้่าร าไทยเขา้ไปเป็นเวลา 1 สัปดาห์ จ านวน 5 วนั วนัละ 5 คนโดยสัดส่วนผูส้ังเกต 1 คน ต่อ
เด็ก1- 2 คน รวมสังเกตเด็ก 25 คน ใน 1 สัปดาห์ แลว้จดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร า
ไทยเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที เป็นเวลานาน 25 วนั หลงัจากนั้น จึงสังเกต
ช่วงความสนใจในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจใน
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กปฐมวยัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ จ านวน 5 วนั วนัละ 5 คน 
สัดส่วนผูส้ังเกตต่อเด็กเป็น 1:1-2 เช่นเดิม รวม 1 สัปดาห์ สังเกตเด็กเป็นจ านวน 25 คน 
5.  การจัดสภาพแวดล้อม 

5.1 มีความพร้อมในการจดัเตรียมสถานท่ีอุปกรณ์ในการสังเกต คือ 
 5.1.1 ห้องส าหรับจัดกิจกรรมท่ีโล่ง สงบ และพอเหมาะกับจ านวนนักเรียนและ

กิจกรรม 
 5.1.2 เคร่ืองจบัเวลา 
5.2 สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย สดใส กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

6.  วธีิการสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจ 
     วิธีสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยัเป็นการบนัทึกขอ้มูลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมความสนใจของเด็กปฐมวยัโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. จดัเรียงล าดบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการสังเกตโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
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2. ผู ้สั งเกตจ านวน 3 คนซ่ึงมีความเข้าใจตรงกันในเร่ืองนิยามศัพท์  และ 
ความหมายของแต่ละรายการพฤติกรรมช่วงความสนใจในการรับรู้ท าการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมช่วงความสนใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยั ในสภาพการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

3. บนัทึกเป็นช่วงระยะเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมช่วงความสนใจตามรายการท่ี
เกิดข้ึนในก่อนและหลังการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยและบนัทึกช่วง
ระยะเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมช่วงความสนใจระหวา่งการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  
7.  บทบาทของผู้สังเกต 

7.1 มีความเท่ียงตรงในการสังเกตและประเมินพฤติกรรมท่ีสอดคล้องตามเกณฑ์การ
ประเมิน 

7.2 มีความเข้าใจในพัฒนาการ ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของเด็กชั้ นอนุบาลปีท่ี 2
โรงเรียนอนุบาลพระศรีสงคราม 

7.3 ปฏิบติัตามหลกัการประเมิน 
7.4 ไม่แทรกแซงการจดักิจกรรม หรือกระตุน้ใหเ้กิดส่ิงเร้าภายนอก 
7.5 มีการปรึกษาและใหค้วามเห็นยอ้นกลบัในกลุ่มผูป้ระเมินเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจใน

เกณฑก์ารประเมิน 
8.  บทบาทเด็ก 

8.1  สนใจฟังและปฏิบติัตามกติกาท่ีตกลงร่วมกนั 
8.2  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เช่น เป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 
8.3  เคล่ือนไหวอยา่งอิสระดว้ยความสุขสนุกสนานร่ืนเริง 
8.4  เคล่ือนไหวตามกิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองจนจบ 
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แบบสังเกตช่วงความสนใจของเด็กปฐมวยั 
 

ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมความสนใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวยั 
ค าช้ีแจง   สังเกตช่วงระยะความสนใจในการรับรู้ขณะท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ

ของเด็กปฐมวยั แลว้ระบุช่วงเวลาท่ีเด็กไดก้ระท าตามความเป็นจริง โดยบนัทึกเวลาในช่องทีก าหนด 
 

แบบสังเกตช่วงความสนใจในการจัดกจิกรรมร าไทยในเด็กปฐมวยั  
โรงเรียนอนุบาลพระศรีสงคราม อ าเภอเมือง จังหวดัเลย 

วนัท่ี  
เวลา  
ผูส้ังเกต  

 

ช่ือ 

ช่วงความสนใจของพฤติกรรม(นาที) 
กระตือรือร้นมีความสุข มีส่วนร่วม ตั้งใจจดจ่อ 

เตรียม 
พร้อม 

เขา้หา 
เพลิด 
เพลิน 

ปฏิบติัตาม
ครู/ผูน้ า 

ตอบสนอง 
สนใจฟังโดย
อยูเ่ป็นท่ี 

มีสมาธิ 
จดจ่อ 

 

       

เฉล่ีย        
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ภาคผนวก ข  
คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยในเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
เพ่ือเพิม่ช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั  

หลกัการและเหตุผล 
ช่วงระยะความสนใจ หรือสมาธิ ( อุมาพร ตรังคสมบติั 2546: 2-3) คือความสามารถท่ีจะ

เพ่งความสนใจไปยงัส่ิงกระตุน้บางส่ิงและเลือกเฟ้นว่าส่ิงกระตุน้ใดบา้งท่ีควรให้ความสนใจ ซ่ึง
ประกอบดว้ย สมาธิแบบต่อเน่ือง( sustained attention) หมายถึง การคงความสนใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ได้เป็นระยะเวลานานต่อเน่ือง และสมาธิในการคดัเลือกส่ิงกระตุน้ (selective attention) หมายถึง 
ความสามารถในการตดัส่ิงกระตุน้ท่ีไม่ส าคญัออกไป เพื่อท่ีจะให้ความสนใจต่อส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญั
หรือตรงประเด็น 

หากเราไม่ฝึกให้เด็กสามารถเลือกส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญัและให้ความสนใจต่อส่ิงนั้นไดน้าน
พอ ย่อมส่งผลให้เขาไม่สามารถตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดอ้ย่างเหมาะสมและไม่สามารถท างาน
เสร็จเป็นช้ินเป็นอนัได ้

เสียงดนตรีมีอ านาจกระตุน้ให้ร่างกายเคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ ( Alvin ,1996, pp. 99 อา้งถึง
ใน  ศุภศรี ศรีสุคนธ์ , 2539,น. 2-3) 

โกวิทย ์ ขนัธศิริ( 2519, น. 105 อา้งถึงใน ศุภศรี ศรีสุคนธ์, 2539, 3) กล่าววา่ เสียงดนตรีท า
ใหเ้กิดความกลา้และท าใหร่้างกายเคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ 

นอกจากน้ีดนตรีไทยนบัเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงซ่ึงมีจงัหวะใกลเ้คียงกบัดนตรีสากลเป็น
สมบติัล ้าค่าของชาติ ( เรณู โกสินานนท ์,2522 , น. 107) แสดงให้เห็นอุปนิสัยใจคอของคนไทยวา่มี
อารมณ์เบิกบาน ดนตรีไทยจึงเป็นศิลปะท่ีท าให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึกคึกคกั ดีใจ 

แต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบนัน้ีอยู่ในโลกของโลกาภิวตัน์สถานศึกษาไทยหลายแห่งเน้น
ส่งเสริมเน้ือหาดา้นวิชาการ ความรู้มากตั้งแต่ชั้นอนุบาล และส่งเสริมให้เด็กเล็กใช้เทคโนโลยีมาก
ข้ึน เด็กในสมยัปัจจุบนัน้ีจึงคุน้เคยกบัการใช้เทคโนโลยีไดอ้ยา่งรวดเร็ว เรียนรู้ไว แค่กดแป้นพิมพ์
หวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการคน้วา้ ความรู้และขอ้มูลข่าวสารก็ปรากฏอยูเ่บ้ืองหนา้เพียงแค่กระพริบตา หาก
ผูป้กครองไม่ให้การดูแลและให้ค  าแนะน าในการใช้เทคโนโลยีอย่างใกล้ชิด ก็อาจท าให้เด็กขาด
ความอดทนในการรอคอย หมกมุ่นกบัความตอ้งการของตนเอง ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง หงุดหงิด 
ใจร้อน ขาดความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะท ากิจกรรมการงานใดๆให้ส าเร็จลุล่วงหรือเกิดอาการคลา้ยเป็น 
“โรคสมาธิสั้นเทียม” ได ้

ผูว้ิจยัสังเกตว่าเด็กอนุบาลชอบร่วมงานแสดงในเทศกาลประเพณีต่างๆ เช่น เทศกาลบุญ
พระเวต ร าผีตาโขน เทศกาลดอกฝ้ายบาน แลว้จึงคน้ควา้ท่าร าไทยท่ีเหมาะกบัเด็กปฐมวยัเพื่อน ามา
บูรณาการในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อให้ครอบคลุมประสบการณ์ส าหรับชั้น
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อนุบาล 2 (ศุภศี ศรีสุคนธ์., 2539, น. 1-2) ซ่ึงเนน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยเนน้การทบทวนเร่ือง
ท่ีได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืนและน ามาสัมพนัธ์กับเน้ือหาตามจงัหวะเพลงไทยบรรเลงท่ีมีจงัหวะ
สนุกสนาน เบิกบาน โดยให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระสอดคล้องกับสาระส าคัญและ
วตัถุประสงค ์คือ การปฏิบติัตามค าสั่ง การปฏิบติัตามขอ้ตกลง การเป็นผูน้ าผูต้ามและการท าท่าทาง
ตามจินตนาการ โดยบูรณาการท่าร าไทยในกิจกรรม 

ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยจึงท าการศึกษาการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยท่ี
เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กอนุบาล 2 โดยใช้ดนตรีไทยบรรเลงประเภทสนุกสนานเร้าใจเพื่อ
ส่งเสริมการเพิ่มช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมให้เด็กเพิ่มช่วงความสนใจในการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
หลกัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทยเพ่ือเพิม่ช่วงความสนใจในเด็กปฐมวยั 

1. จดักิจกรรมพื้นฐานใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวอยา่งอิสระในกิจกรรมแต่ละวนั  
2. จดักิจกรรมให้เด็กเคล่ือนไหว ตามสัญญาน ข้อตกลง โดยบูรณาการท่าร าไทยตาม

เน้ือหาในแต่ละวนั 
3. กิจกรรมแต่ละวนัจะบูรณาการท่าร าไทยเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก สลบัไปมาทั้งปฏิบติั

ตามค าสั่งและขอ้ตกลง ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า-ผูต้าม เป็นตน้ 
4. สร้างสรรค์บรรยากาศการท ากิจกรรมย่อยในแต่ละวนักระตุ้นให้เกิดการพฒันาการ

ท่าทางการเคล่ือนไหวโดยสอดแทรกท่าร าไทยจากท่าง่ายพื้นฐานไปท่ายาก ซับซ้อนอย่าง
สนุกสนาน 

5. ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายรวมถึงภาษาถ่ิน 
6. กระตุ้นให้เด็กอยากท ากิจกรรมอย่างเป็นธรรมชาติมีความภาคภูมิใจเม่ือสามารถ 

เคล่ือนไหวท่าทางท่ีสอดแทรกท่าร าไทยโดยไม่บงัคบัเด็กท ากิจกรรม  
7. จดัสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ ประกอบการเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อยืดช่วงความสนใจ

เด็ก ไดแ้ก่ เคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม แทมบอริน โทน ร ามะนา กลองยาว ริบบิ้น หลอดดูดน ้า ตะเกียบ 
เชือกฟาง เป็นตน้ 

8. ท่าร าไทยควรเหมาะกบัพฒันาการทางร่างกายของเด็กท่ีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ไปเร็วกว่าพฒันาการด้านการใช้กล้ามเน้ือเล็กและประสาทสัมพนัธ์ทั้งการเคล่ือนไหวและ
ท านองเพลง 

9. ท่าร าไทยตอ้งเหมาะกบัวุฒิภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยัอายุ 4-5 ปีท่ียึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
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10. กระบวนการจดัการเรียนการสอนตอ้งท าให้เด็กเกิดความเขา้ใจไดช้ดัเจนและรวดเร็ว 
โดยใหเ้ด็กไดรั้บรู้หลายๆทางเพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและ พยายามท าเน้ือหาใหเ้ป็นรูปธรรม 

11. เด็กปฐมวยัจะตอบสนองต่อดนตรีท่ีง่ายและชดัเจน 
 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1. จดักิจกรรมให้เด็กเคล่ือนไหวท่าพื้นฐานอย่างอิสระเพื่อเตรียมพื้นท่ี และเตรียมความ

พร้อมของของร่างกายก่อนน าเขา้สู่เน้ือหากิจกรรม 
2. ก าหนดสัญญานร่วมกนั เช่น 
เม่ือเคาะจงัหวะ 1 คร้ัง ให้เด็กหยดุการเคล่ือนไหวในท่าท่ีก าหนด 
เคาะจงัหวะ 2 คร้ังให้เด็กเปล่ียนท่าทางเคล่ือนไหว 
เคาะตามจงัหวะซ ้ าๆหมายถึงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวตามจงัหวะอยา่งต่อเน่ือง 
3. จดักิจกรรมโดยใหเ้ด็ก 
 เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามเน้ือหาในแต่ละวนั เช่น 
 ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
 ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า- ผูต้าม 
 ในช่วงวนัท่ี1กบั 2 ของแต่ละสัปดาห์ เปิดเพลงไทยบรรเลงเพื่อสร้างความเพลิดเพลินใน

การเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทยพื้นฐานท่ีหลากหลายและเหมาะกบัเด็กปฐมวยั เพื่อ
ยดืช่วงความสนใจ 

4. จดักิจกรรมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยท่ีซบัซอ้นข้ึนในวนัท่ี 3-5 ตาม
เน้ือหากิจกรรม เช่น 

 เล่นเลียนแบบเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
 ท าท่าทางตามเสียงเพลง 
 สลบักิจกรรมไปมาให้หลากหลายแลว้เพิ่มความยากและซบัซ้อนของท่าร าไทยท่ีเหมาะ

กบัเด็กปฐมวยัข้ึน แลว้ทบทวนท่าพื้นฐาน สอดแทรกไปเพื่อใหเ้ด็กมีความภาคภูมิใจและก าลงัใจ 
5. จดัใหเ้ด็กไดพ้กั ผอ่นคลายก่อนหมดเวลา 20 นาที 

การจัดสภาพแวดล้อม 
1. มีการจดัเตรียมสถานท่ีและส่ือวสัดุการสอน คือ 
 หอ้งส าหรับจดักิจกรรมท่ีโล่ง สงบ และพอเหมาะกบัจ านวนนกัเรียนและกิจกรรม 
 เคร่ืองจบัเวลา 
 อุปกรณ์ฉายวดิีทศัน์ และโสตวสัดุอุปกรณ์ 
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2. สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย สดใส กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
การประเมินผล 

จดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทย เป็นเวลา 20 
นาที จ านวน 25 แผน เป็นเวลา 5 สัปดาห์ การประเมินผลหลงัการจดักิจกรรมเพื่อประเมินว่าบรรลุ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมหรือไม่ เคร่ืองมือในการประเมิน คือ แบบสังเกตพฤติกรรมช่วงความสนใจ
ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชท้่าร าไทยของเด็กปฐมวยั 
 
บทบาทครู 

เพื่อให้แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ท่าร าไทยสอดคลอ้งกบัการจดั
กิจกรรมและส าเร็จลุล่วงดว้ยดีครูจึงควรมีหนา้ท่ีและบทบาทดงัน้ี 

1. ครูควร ฝึกฝนท่าทางร าไทย และนาฏยศพัธ์ขั้นพื้นฐานท่ีเหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั และ
ท่าทางเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะท านองเพลงไทยบรรเลงอยา่งคล่องแคล่วและถูกตอ้ง 

2. ก่อนเร่ิมกิจกรรมครูควรเตรียมเด็กให้พร้อมและสงบโดยใช้เพลงช้าและท่าประกอบ
กิจกรรมท่ีใชจ้งัหวะชา้และอ่อนโยน 

3. เม่ือเร่ิมกิจกรรมครูควรใชเ้ทคนิคการน าเขา้สู่กิจกรรมอยา่งมีชีวิตชีวา ไดแ้ก่ การกระตุน้
ดว้ยน ้าเสียงสูงต ่าน่าสนใจ การใชเ้คร่ืองดนตรี การร้องเพลงเชิญชวน เป็นตน้ เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวโดยบูรณาการท่าร าไทยตามจงัหวะเพลงร่วมกบัเด็กอยา่งต่อเน่ืองและมีชีวติชีวา กระตุน้
ใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 

4. เข้าใจพัฒนาการตามวยัของเด็ก ธรรมชาติของเด็กแต่ละคน กระตุ้นเด็กท่ีไม่กล้า
แสดงออกและชมเชยเด็ก เชิญชวนใหเ้ด็กปรบมือใหก้ าลงัใจตนเองและเพื่อนๆ 

5. ครูควรจดักิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งต่อเน่ืองทุกวนั วนัละ 20 นาที 
บทบาทเด็ก 

1. สนใจฟังและปฏิบติัตามกติกาท่ีตกลงร่วมกนั 
2. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เช่น เป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 
3. เคล่ือนไหวอยา่งอิสระดว้ยความสุขสนุกสนานร่ืนเริง 
4. เคล่ือนไหวตามกิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองจนจบ 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
ประกอบเพลงค้างคาวกนิกล้วย ช้ันอนุบาล 2 

สัปดาห์ที ่ 1  วนัที ่ 6-10  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2558 
 
จุดประสงค์ 

1. มีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน 
2. เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได ้
3. ฟังและปฏิบติัตามสัญญานได ้
4. ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลงได ้
5. เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน 

ท่าร าไทย  
1. ท่าเอียงศีรษะ ท่ายกัไหล่ ท่ายกัตวั  
2. ท่าตั้งวงบน ท่าตั้งวงกลาง ท่าตั้งวงล่าง 
3. ท่าจรดเทา้ ท่าประเทา้ ท่ากระทุง้เทา้ ท่ากระดกเทา้ 
4. ท่าจีบหงาย ท่าจีบคว  ่า   
5. ท่ามว้นจีบ ท่าคลายจีบ ท่าโบกมือ ท่าแทงมือ  

เพลงค้างคาวกนิกล้วย 
สาระการเรียนรู้ 

วนัที ่1 – 5 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเคล่ือนไหวตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
 การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ 
 การปฏิบติัตามค าสั่ง 
 การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
 การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
 การท าท่าทางตามจินตนาการ 
 การเป็นผูน้ า ผูต้าม 
2. ประสบการณ์ส าคญั 
 การฟังค าสั่ง 3 – 4 ขั้นตอนและสามารถปฏิบติัได ้
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การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
เคล่ือนไหวตามจินตนาการตามค าบรรยายหรือเสียงเพลง 
เคล่ือนไหวกบัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี   
เคล่ือนไหวพร้อมกนั 
เคล่ือนไหวเล่นเลียนแบบ 

วธีิด าเนินกจิกรรม 
วนัที ่1  
1. เชิญชวนใหเ้ด็กๆ เคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยโดยบอก

เด็กวา่ “เราจะท าท่าทางตามเพลงท่ีครูเปิด ขอให้เด็กๆ ลองท าท่าทางตามครูนะคะ” ครูเปิดเพลงและ
เคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดังวีดิทัศน์ใน
ภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ
เพลง ไปรอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก  

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงสัญญาณการเคาะเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม โดย
ร่วมกนัก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะต่อเน่ืองทีละคร้ัง ขอให้นกัเรียน
เคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ  

4. เม่ือ ไดย้นิเสียงเคาะจงัหวะ 2  คร้ังต่อเน่ืองกนัใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ี    
5. เม่ือสัญญาณการเคาะจงัหวะรัวๆ คือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กคล่ือน

ไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ  
6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระเม่ือกางแขนแลว้ไม่ชนกนั เปิดเพลงคา้งคาวกิน

กล้วย  และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆห้อง ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือ
เพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ  

- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คน รวมกลุ่มเพื่อใหแ้ขนซา้ยแตะกนั  
- รวมกลุ่ม 4 คน นัง่เหยยีดเทา้ชนกนัแลว้รวมกลุ่ม 2 คน นอนไหล่ชนกนั   
- ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มยืนต่อกนัเป็นขบวนรถไฟจ านวน 5 คน คนท่ีเป็นหัวขบวน ครู

มอบแถบริบบิ้นความยาว 2 ฟุต ให ้1 แถบ และมอบหมายใหเ้ป็นผูน้ า  
- เม่ือครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ยให้ผูน้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองโดยจบั

ท่ีปลายริบบิ้นดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้นเดียว แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในขบวนรถไฟ ท าท่าทางตามผูน้ า  
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- เม่ือเพลงหยดุ ขอใหค้นท่ี 2 ท่ีอยูด่า้นหลงัถดัจากผูน้ าข้ึนมาเป็นผูน้ า  
- ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปเป็นตูร้ถไฟตูสุ้ดทา้ย  
- เปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆตามล าดบั  

7. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
8. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่2  
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงค้างคาวกินกล้วยโดย

ทกัทายเด็กวา่ “สวสัดีเด็กๆท่ีน่ารักทุกคนเรามาทบทวนท่าทางตามเพลงคา้งคาวกินกลว้ยดว้ยกนันะ 
ขอให้เด็กๆ ลองท าท่าทางตามครูนะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร า
ไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ
เพลงไปรอบๆ  บริเวณโดยสมมติว่าตนเองเป็นค้างคาว และครูเองก็เคล่ือนไหวอย่างอิสระไป
พร้อมๆ กบัเด็ก  

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามจงัหวะการเคาะเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม (Triangle) โดย
ร่วมกนัก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะต่อเน่ืองทีละคร้ังเป็นเสียงระดบั
ต ่า( เคาะท่ีดา้นบน ¼ ของเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม)ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

4. เม่ือไดย้ินเสียงเคาะจงัหวะเป็นเสียงระดบัสูง ( เคาะท่ีส่วนกลางของแท่งล่างของเคร่ือง
ดนตรีสามเหล่ียม) คือสัญญานใหเ้ด็กๆ น่ิงหยดุอยูก่บัท่ีเหมือนแขง็เป็นหิน    

5. เชิญชวนใหเ้ด็กสลบักนัมาเคาะเสียงสัญญาณในการเคล่ือนไหวทีละคนอยา่งอิสระ 
6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระแบ่งปันพื้นท่ีกบัเพื่อนโดยแยกขาออกมารอบๆ

แลว้ไม่ชนกนั  
7. เปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย  และพร้อมทั้งขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ  

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คนแลว้ท าท่าทางเลียนแบบการเล่นของนกัฟุตบอล   
- เม่ือเพลงหยุดขอให้ เด็ก  รวมกลุ่ม 4 คนเพื่ อท าท่ าทางเลียนแบบการเล่นของ

วอลเล่ยบ์อลตามจงัหวะเพลงต่อ  
- รวมกลุ่ม 3 คนเพื่อท าท่าทางเลียนแบบการเล่นของนักปิงปอง รวมกลุ่ม 2 คน เพื่อ

ท าท่าทางเลียนแบบนกักีฬายกน ้าหนกั 
8. ขอให้เด็กๆแบ่งกลุ่ม 5 คนเรียงแถวกนัขบวนแห่บุญพระเวต ครูมอบริบบิ้นสีต่างๆ มีสี

แดง ขาว น ้ าเงินชมพู เหลือง สีละ 5 อนัให้เด็ก แต่ละคน มอบหมายให้เด็กท่ีถือริบบิ้นสีขาว เป็น
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ผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ยให้ผูน้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองโดยจบัท่ีปลาย
ริบบิ้นสองฝ่ัง แลว้ใหเ้พื่อนๆ  ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอใหค้นท่ียนืต่อไปดา้นหลงัคนท่ี 2  
ข้ึนมาเป็นผูน้ าอยูท่า้ยขบวน 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่3  
1. เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยโดยยิ้ม

ทกัทายและบอกเด็กวา่ “สวสัดีเด็กๆ จ าท่าทางประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยไดห้รือเปล่าคะ เรามา
ลองท าท่าทางท่ีครูสอนไปดว้ยกนันะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร า
ไทย( เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ
เพลง ไปรอบๆ บริเวณโดยจินตนาการว่าตนเองเป็นเรือยาวลอยอยูใ่นน ้ า และครูเองก็เคล่ือนไหว
อยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก  

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงสัญญาณการเคาะเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม โดย
ร่วมกันก าหนดสัญญาณร่วมกับเด็ก คือ เม่ือได้ยินสัญญาณเคาะระดับเสียงต ่าสลับสูง (เคาะท่ี
ดา้นบน ¼ ของเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียมสลบั ส่วนกลางของแท่งล่างของเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม) 
ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะการเคาะอยา่งต่อเน่ือง 

4. เม่ือไดย้ินเสียงเคาะสัญญาณรัวๆ คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กคล่ือน
ไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

5. เม่ือได้ยินสัญญาณเสียงเคาะเสียงต ่ า 2 คร้ัง (เคาะท่ีด้านบน ¼ ของเคร่ืองดนตรี
สามเหล่ียม) คือสัญญาณใหเ้ด็กหยดุน่ิงอยูก่บัท่ีเหมือนทหารองครักษเ์ฝ้าหนา้วงั  

6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระ โดยแบ่งปันกบัเพื่อนเม่ือกา้วเทา้ 2 กา้วรอบตวั
เป็นวงกลมแลว้ไม่ชนกบัเพื่อน  

7. เปิดเพลงคา้งคาวกินกล้วย และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ  

- รวมกลุ่มเพื่อน กลุ่มละ 6 คนรวมกนัท าท่าเลียนแบบดวงอาทิตยใ์นท่ายนื  
- รวมกลุ่ม 3 คนท าท่าเลียนแบบดวงจนัทร์ในท่านัง่  
- รวมกลุ่ม 5 คนท าท่าเลียนแบบดวงดาวในท่านอน  
- รวมกลุ่ม 2 ท าท่าเลียนแบบลมพดัในท่าเขยง่เทา้  
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8. ขอให้เด็กจดักลุ่มๆ ละ 5 คน เรียงกนัเป็นขบวนแห่นางนพมาศ ครูมอบริบบิ้นความยาว 
2 ฟุตให้เด็กคนสุดทา้ยของขบวน โดยมอบหมายให้เป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ยให้
ผูน้  าเคล่ือนไหวโดยมีริบบิ้นผูกกับล าตวัแล้วเคล่ือนไหวส่วนล่างของล าตวัอย่างอิสระแล้วให้
เพื่อนๆ ในกลุ่ม ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนยืนดา้นหลงัทา้ยขบวน ข้ึนมาเป็นผูน้ า 
ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าแลว้ ใหเ้ปล่ียนไปอยูห่วัขบวน และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ  

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงั วดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่4  
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงค้างคาวกินกล้วยโดย

ทกัทายเด็กว่า “สวสัดีเด็กๆท่ีมีพลงัทุกคนมีใครท่ีจ าท่าทางประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยไดบ้า้ง 
เราจะท าท่าทางตามเพลงท่ีครูเปิด ขอให้เด็กๆดูเพื่อนและลองท าท่าทางตามเพื่อนไปพร้อมๆกบัครู
นะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย( เพลงและท่าทางการ
เคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข ) 

2. ครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยสมมติวา่
ตนเองเป็นตน้ไมแ้ล้วเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงไปรอบๆบริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอย่าง
อิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก  

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามจังหวะเคร่ืองเคาะสามเหล่ียม โดยร่วมกันก าหนด
สัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือได้ยินสัญญาณการเคาะเสียงสูง (เคาะท่ีส่วนกลางของแท่งล่างของ
เคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม) ดงั 1 คร้ัง ขอใหน้กัเรียนหยดุอยูก่บัท่ีเหมือนจอดรถรอไฟแดง 

4. เม่ือได้ยินเสียงเคาะสัญญาณเสียงสูง ( เคาะท่ีส่วนกลางของแท่งล่างของเคร่ืองดนตรี
สามเหล่ียม ) ดังต่อเน่ืองกันคือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอย่างต่อเน่ืองตามจังหวะ” ให้ เด็ก 
เคล่ือนไหวต่อเน่ืองตามจงัหวะในท่าต่างๆ  

5. เม่ือไดย้นิเสียงเคาะสัญญาณเป็นเสียงกงัวาน ( เคาะท่ีส่วนกลางท่อนบนของเคร่ืองดนตรี
สามเหล่ียมให้เคร่ืองดนตรีสามเหล่ียมหมุนรอบเชือกท่ีห้อยไวเ้ร็วๆ ) ต่อเน่ือง คือสัญญาณให ้
“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ  

6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยแบ่งปันพื้นท่ีกนัเม่ือยื่นมือแตะมือกันกับ
เพื่อนรอบๆ แลว้ไม่ชนกนั  

7. เปิดเพลงคา้งคาวกินกล้วย ขอให้นักเรียนเคล่ือนไหวตามจงัหวะโดยปฏิบติัตามค าสั่ง
ต่างๆ ดงัน้ี คือ  
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- รวมกลุ่มเพื่อน 8  คน รวมกลุ่มเพื่อใหน้ัง่ขยบัคอ   
- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน เพื่อใหน้อนขยบัไหล่   
- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คนเพื่อ ยนืหนัหลงัชนกนัยดืและยอ่เข่าสลบัไปมา 

8. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มกนัเป็นขบวนแห่รถบุปผชาติงานดอกฝ้าย 5 คน ครูมอบริบบิ้นให้
เด็กคนท่ีอยูด่า้นหลงัล าดบัท่ี2 ของขบวน มอบหมายใหเ้ป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ยให้
ผูน้  าเคล่ือนไหวส่วนบนของล าตวัด้วยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองอย่างอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ ในกลุ่ม 
ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยดุ ขอใหค้นท่ียนืต่อจากผูน้ าข้ึนมาเป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 
ไม่ซ ้ าเดิม  

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่5  
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยโดยเชิญ

ชวนเด็กว่า “สวสัดีเด็กๆท่ีน่ารักทุกคนจ าได้หรือไม่ วนัน้ีเราจะท าอะไรกันก่อนดีเอ่ย เราจะท า
ท่าทางประกอบเพลงคา้งคาวกินกลว้ยไปพร้อมๆ กนันะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะ
เพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ
เพลง ไปรอบๆ บริเวณโดยสมมติว่าตนเองเคล่ือนไหวเหมือนหนอนแกว้ และครูเองก็เคล่ือนไหว
อยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก  

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามจงัหวะเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะสามเหล่ียม โดยร่วมกนั
ก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือเคาะสัญญาณเสียงทึบ (ก าเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียมแน่นและเคาะ
ท่ีส่วนกลางแท่งบนของเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียม) คือสัญญาณใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการ
เคาะอยา่งต่อเน่ืองในท่าต่างๆ 

4. เม่ือเคาะสัญญาณเสียงโปร่ง (คลายมือท่ีก าเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียมลง) 1 คร้ัง คือ
สัญญาณให ้เด็กๆ หยดุน่ิงเหมือนรูปป้ัน 

5. เม่ือเคาะสัญญาณเสียงโปร่ง (คลายมือท่ีก าเคร่ืองดนตรีสามเหล่ียมลง) ต่อเน่ืองรัวๆ คือ
สัญญาณให้ “เคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วตามจงัหวะ” ให้เด็ก เคล่ือนไหวต่อเน่ืองตามจงัหวะเร็วๆ
ในท่าต่างๆ  

6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระดว้ยการแบ่งปันพื้นท่ีกนัเม่ือนัง่ยืดเทา้ไปรอบๆ
แลว้ไม่ชนกนั  
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7. เปิดเพลงคา้งคาวกินกลว้ย  และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ  

- รวมกลุ่มเพื่อน 4 คน รวมกลุ่มเพื่อใหท้  าท่านัง่  
- รวมกลุ่ม 5 คนเพื่อท าท่านอนหลบั  
- รวมกลุ่ม 6 คนเพื่อท าท่ากระโดด  
- รวมกลุ่ม 7 คนเพื่อท าท่าเตะกระสอบ   
- รวมกลุ่ม 8 คนเพื่อท าท่ายกรถ 

8. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มรวมกนั 5 คนเป็นขบวนแห่กลองยาว  ครูมอบริบบิ้นยาว 2  ฟุตให้
กลุ่มละ 5 แถบ มีสีแดง ขาว น ้ าเงิน เขียว เหลือง มอบหมายให้เด็กท่ีได้สีน ้ างินเป็นผูน้ า ให้ผูน้  า
เคล่ือนไหวอย่างอิสระประกอบริบบิ้นโดยให้วางริบบิ้นบนพื้น แลว้ให้เพื่อนๆ ในกลุ่ม ท าท่าทาง
ตามผูน้ า เม่ือเพลงหยดุ ขอใหเ้ด็กคนต่อหลงัผูน้ ามาเป็นผูน้ าแลว้เปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆไม่ซ ้ าเดิม 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงั วดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
5.  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 

เคร่ืองเคาะจงัหวะสามเหล่ียม ( Triangle ) 
ริบบิ้นหลากสี ยาว 2 ฟุต 
วดิีทศัน์ท่าทางการเคล่ือนไหวบูรณาการท่าร าไทยประกอบจงัหวะเพลงไทยบรรเลง “เพลง

คา้งคาวกินกลว้ย” 
6.  การประเมิน 

1. สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก 
2. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3. สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
ประกอบเพลงอัศวลลีา ช้ันอนุบาล 2 

สัปดาห์ที ่ 2  วนัที ่ 13-17  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2558 
 
1.  จุดประสงค์ 

1.  มีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน 
2.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได ้
3.  ฟังและปฏิบติัตามสัญญานได ้
4.  ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลงได ้
5.  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
6.  สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ท่าร าไทย  
1. ท่ามา้ ท่าเอียงศีรษะท่าปลาวา่ยน ้า  
2. ท่าปลา ท่ากา้วหนา้ ท่านกยงูฟ้อนหาง  
3. ท่ามจัฉาชมสาคร  ท่าแขกเตา้เขา้รัง  
4. ท่ากวาง  ท่ายกัตวั ท่ากวางเดินดง ท่ากา้วขา้ง  
5. ท่าชา้งสบดัหญา้ ท่ายกัตวั ท่านกบิน ท่านก ท่ากา้วหนา้   

3.  เพลงอศัวลลีา 
4.  สาระการเรียนรู้ 

วนัที ่6 – 10 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเคล่ือนไหวตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ 
การปฏิบติัตามค าสั่ง 
การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
การท าท่าทางตามจินตนาการ 
การเป็นผูน้ า ผูต้าม 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การฟังค าสั่ง 3 – 4 ขั้นตอนและสามารถปฏิบติัได ้
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การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
เคล่ือนไหวตามจินตนาการตามค าบรรยายหรือเสียงเพลง 
เคล่ือนไหวกบัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวพร้อมกนั 
เคล่ือนไหวเล่นเลียนแบบ 

5.  วธีิด าเนินกจิกรรม 
วนัที ่6 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงอศัวลีลาโดยบอกเด็กว่า 

“สัปดาห์ท่ี 2 น้ีเราจะเร่ิมท่าทางใหม่กัน มาท าท่าทางตามเพลงท่ีครูเปิด ขอให้เด็กๆมาสนุกกับ
ท่าทางเลียนแบบสัตวต่์างๆตามครูนะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร า
ไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูเปิดเพลงอศัวลีลา แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะเพลง ไป
รอบบริเวณโดยสมมติวา่ตนเองเป็นมา้ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะโทน (สุชาดา  วราหพนัธ์, 2548) 
โดยร่วมกนัก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือเคาะสัญญาณเสียงป๊ะ (เคาะตรงกลางดา้นในของ
โทนโดยให้น้ิวช้ี-น้ิวกอ้ยเหยียดชิดกนัแลว้ยกมือข้ึนทนัทีเพื่อให้เสียงกงัวาน)เป็นจงัหวะต่อเน่ือง 
ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะในท่าต่างๆ 

4. เสียงเคาะสัญญาณเสียงโท่น( เคาะท่ีริมชิดขอบของหนงัหนา้โทนดว้นปลายน้ิวช้ีมือขวา
แลว้ยกน้ิวข้ึนทนัทีเพื่อใหเ้สียงกงัวาน) 1 คร้ัง เป็นสัญญาณให้เด็ก หยุดอยูก่บัท่ีเหมือนมา้ก าลงันอน
หลบั 

5. เสียงเคาะสัญญาณเสียงป๊ะเร็วๆ คือสัญญาณให้  “ เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้ เด็ก
เคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยแบ่งปันพื้นท่ีโดยยื่นมือไปรอบๆ ครูกล่าววา่ 
“เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนมีพลงัมากเม่ืออยูใ่กลก้นัเกินไปจะปล่อยพลงัใส่กนั ขอให้ยื่นมือออกไปรอบๆ
เพื่อก าหนดขอบเขตพลงัของตนเอง” 

7. เปิดเพลงอศัวลีลา  และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบมา้ 
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- รวมกลุ่ม  4 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบนก 
- รวมกลุ่ม 3  คนเพื่อท าท่าเลียนแบบปลา 
- รวมกลุ่มกนั 2 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบกวาง 

8. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มยืนต่อกนัเป็นนักกีฬาเรือยาว จ านวน 5 คน คนท่ีเป็นหัวขบวน ครู
มอบเชือกฟางความยาว 2 ฟุต ให ้1 อนั และมอบหมายใหเ้ด็กท่ียนืดา้นหลงัของแถวถดัไปล าดบัท่ี 3 
เป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงอศัวลีลาให้ผูน้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางเลียนแบบสัตวต่์างๆโดยเคล่ือนไหว
แนวราบกบัพื้นประกอบริบบิ้น แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในเรือยาวแต่ละล า ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด 
ขอให้เด็กคนต่อไป ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าให้เปล่ียนไปเป็นคนสุดทา้ย และเปล่ียนผูน้ า
ไปเร่ือยๆ 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก ข 
วนัที ่7 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงอศัวลีลาโดยบอกเด็กว่า 

“สวสัดีเด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคน มีใครจ าท่าทางการเคล่ือนไหวเม่ือวานไดบ้า้ง ขอให้เด็กๆ มาสนุกกบั
การท่าทางต่างๆร่วมกบัครูนะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย 
(เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงอศัวลีลา แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะเพลง ไป
รอบๆ บริเวณโดยเชิญชวนให้เด็กเคล่ือนไหวและร้องเสียงช้างตามจินตนาการ แลว้ให้เด็กสมมติ
ตนเองเป็นสัตวช์นิดต่างๆ และร้องเสียงสัตวอ์ยา่งอิสระ 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะโทน โดยร่วมกนัก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะโทนดงัโท่นต่อเน่ืองทีละคร้ัง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหว
ไปตามสัญญาณการเคาะ 

4. เม่ือ ได้ยินเสียงเคาะจงัหวะเสียงโท่นรัวๆ ต่อเน่ืองเร็วๆ ให้เด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่ม
ความเร็ว 

5. เม่ือสัญญาณการเคาะจังหวะเสียงถะ  (เคาะตรงกลางด้านในของโทนโดยให้น้ิวช้ี-
น้ิวกอ้ยเหยียดชิดกนัแลว้วางมือคา้งไวจ้ะไดเ้สียงทึบ) คือสัญญาณให้เด็กหยดุการเคล่ือนไหวเหมือน
กระต่ายก าลงัซ่อนแอบ 
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6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยแบ่งปันพื้นท่ีโดยกระโดดไปรอบๆ ครูกล่าว
ว่า “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนสมมติว่าเด็กๆเป็นกระต่ายสร้างบา้นอยู่นะคะให้กระโดดไปรอบๆ สร้าง
บริเวณบา้นของตนเองโดยไม่ชนกนั” 

7. เปิดเพลงอศัวลีลา  และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 2 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบงวงชา้งโดยใหแ้ขนแตะกนั 
- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบมา้วิง่โดยใหไ้หล่ชนกนั 
- รวมกลุ่มเพื่อน 4 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบปลาวา่ยน ้าโดยใหเ้ทา้ชนกนั 

8. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มเรียงเป็นขบวนแห่นาคขบวนละ 5 คน ครูมอบเชือกฟางความยาว 2 
ฟุตให้ด็กคนท่ียืนดา้นหลงัแถวล าดบัท่ี 4 และมอบหมายให้เด็กคนน้ีเป็นผูน้ าเด็กคนท่ีอยู่หัวแถว 
ล าดบัท่ี2 และ 3 เดินไปต่อทา้ยขบวน เม่ือครูเปิดเพลงอศัวลีลาให้ผูน้  าเคล่ือนไหวในท่านัง่ประกอบ
เชือกฟางอย่างอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยู่ดา้นหลงัแถว
ถดัไป ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปเป็นคนสุดทา้ย และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่8 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงอศัวลีลาโดยบอกเด็กว่า 

“สวสัดีเด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคน เราจะท าท่าทางตามเพลงท่ีครูเปิด จ าท่าทางการเคล่ือนไหวไดไ้หมเอ่ย 
ลองท าท่าทางตามครูนะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย (เพลง
และท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงอศัวลีลา แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะเพลง ไป
รอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะโทน โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบั
เด็ก คือ เม่ือไดย้ินเสียงป๊ะ -โท่น สลบักนัไปเร่ือยๆ ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณเสียง
ต่อเน่ือง 

4. เม่ือ ไดย้นิเสียง ป๊ะ-ถะ 1 คร้ังใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนผเีส้ือเกาะดอกไม ้
5. เม่ือได้ยินสัญญาณการเคาะจงัหวะป๊ะ –โท่น เร็วๆ คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่าง

เร็ว” ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 
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6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยแบ่งปันพื้นท่ีโดยกระโดดไปรอบๆ ครูกล่าว
วา่ “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนสมมติวา่เด็กๆเป็นดอกไมบ้านอยูน่ะคะ ระวงัอย่าให้กลีบดอกไมช้นกนัจะ
ท าให้กลีบช ้ า ค่อยๆขยบัแบ่งปันพื้นท่ีกันนะคะ” เปิดเพลงอัศวลีลา และเคาะจงัหวะพร้อมทั้ ง
เคล่ือนไหวโดยปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบผเีส้ืออยา่งอิสระโดยใหมื้อแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบผึ้งโดยใหข้าชนกนั 
- รวมกลุ่ม 3 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบตัก๊แตนโดยใหเ้ข่าชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คนยืนเรียงกนัโดยครูบอกว่า “เด็กๆ วนัน้ีเราจะเล่น
แม่งูเอ๋ยกนันะคะ โดยครูมอบเชือกฟางขนาด 2 ฟุตติดปลายหลอดยาว 1 ฟุตมอบหมายให้เด็กท่ีเป็น
แม่งูเป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงอศัวลีลาให้ผูน้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองโดยไม่ให้ปลาย
ริบบิ้นแตะพื้นอยา่งอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยู่
ถดัไป ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปเป็นคนสุดทา้ย และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก 
วนัที ่9 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงอศัวลีลาโดยบอกเด็กว่า 

“สวสัดีเด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคน วนัน้ีเราจะท าอะไรกนัก่อนเอ่ย ใครรู้บา้งยกมือข้ึน เม่ือครูเปิดเพลงเรา
มาท าท่าทางไปพร้อมกันนะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย 
(เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2.  ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคาะจงัหวะเคร่ืองเคาะจงัหวะโทน โดยก าหนด
สัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะเสียงถะ ต่อเน่ือง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไป
ตามสัญญาณการเคาะ 

3.  เม่ือได้ยินเสียงเคาะจงัหวะเสียง ถะ -ป๊ะ -โท่นให้เด็กๆ หยุดอยู่กบัท่ีเหมือนแมลงปอ
เกาะอยูบ่นยอดหญา้ 

4. เม่ือได้ยินสัญญาณการเคาะจังหวะเสียงะ ถะ -ป๊ะ -โท่นรัวๆ คือสัญญาณให้  “ 
เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว
วา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคนสมมติวา่เด็กๆ เป็นชา้งตวัใหญ่ ให้เด็กๆ กางมือไปรอบๆ เท่าขนาดของชา้ง
เลยนะ ระวงัอยา่ใหต้วัชนกนัค่อยๆ ขยบัแบ่งปันพื้นท่ีกนันะคะ” 
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6. เปิดเพลงอศัวลีลา  เคาะจงัหวะพร้อมทั้ งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลงโดยใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบนกกระยาง โดยใหฝ่้ามือแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 2 คนท าท่าเลียนแบบเป็ดใหข้อ้ศอกชนกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบนกนางนวลใหฝ่้าเทา้แตะกนั 

7. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มๆ ละ จ านวน 5 คนยืนเรียงแถวกนัเป็นไมห้มอนรถไฟ โดยครูมอบ
เชือกฟางความยาว 2 ฟุต และมอบหมายให้เด็กท่ีถือเชือกฟางเป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงอศัวลีลาให้
ผูน้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองอยา่งอิสระประกอบเชือกฟางท่ีผูกเป็นวง แลว้ใหเ้พื่อนๆ 
ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยูด่า้นหลงัถดัไปจากผูน้ า ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วน
คนท่ีเป็นผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปเป็นคนสุดทา้ยดา้นหลงัแถว และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่10 
1. เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงอศัวลีลาโดยบอกเด็กว่า 

“สวสัดีเด็กๆท่ีน่ารักทุกคน วนัน้ีเราจะมาเคล่ือนไหวตามเพลงท่ีครูเปิด มีใครจ าท่าทางไดบ้า้งคะ 
พร้อมแลว้ลองมาท าท่าทางร่วมกบัครูนะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่า
ร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคาะจงัหวะเคร่ืองเคาะโทน โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะเสียง ป๊ะ -โท่น -โท่นต่อเน่ือง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหว
ไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้นิเสียงเคาะป๊ะ -โท่น –ป๊ะ  1  คร้ังใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนนกเกาะก่ิงไม ้
4. เม่ือได้สัญญาณการเคาะจงัหวะ ป๊ะ -โท่น -ป๊ะ -โท่น -ป๊ะ -โท่น –โท่น ต่อเน่ืองคือ

สัญญาณวา่ “เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 
5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว

วา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคนสมมติวา่เด็กๆ เป็นนก และกางปีกไปรอบๆ ระวงัอยา่ให้ชนกนัค่อยๆ ขยบั
แบ่งปันพื้นท่ีกนันะคะ” 

7. เปิดเพลงอศัวลีลา และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 2 คนรวมกลุ่มเพื่อท าท่านกกระยางจบัปลาในท่านัง่หนัหนา้เขา้หากนั 
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- รวมกลุ่ม 6 คนท าท่าบินเรียงแถวหนา้กระดาน 
- รวมกลุ่ม 3 คนเพื่อท าท่าไก่ขนัเรียงกนัเป็นวงกลม 

8. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คนยืนเรียงแถวกนัเป็นลูกเป็ดเดินตามพ่อแม่เป็ด โดย
ครูมอบเชือกฟางยาว 2 ฟุต ติดปลายหลอดยาว 1 ฟุต และมอบหมายใหเ้ด็กท่ีเป็นพอ่หรือแม่เป็ดเป็น
ผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงอศัวลีลาใหผู้น้  าเคล่ือนไหวในดว้ยท่าทางเลียนแบบสัตวต่์างๆ โดยใชเ้ชือกฟาง
ติดปลายหลอดตามท่ีคิดข้ึนเองอยา่งอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด 
ขอให้คนท่ีอยูด่า้นหลงัถดัจากผูน้ า ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าให้เปล่ียนไปเป็นลูกเป็ดดา้น
หลงัสุดของแถว และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงั วดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
7.  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 

โทน 
เชือกฟางหลากสียาว 2 ฟุต 
หลอดยาว 1 ฟุต 
วดิีทศัน์ท่าทางเคล่ือนไหวบูรณาการท่าร าไทยประกอบจงัหวะ เพลงไทยบรรเลง 
“เพลงอศัวลีลา” 

8.  การประเมิน 
1.  สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก 
2.  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3.  สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
ประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม ช้ันอนุบาล 2 

สัปดาห์ที ่ 3  วนัที ่ 20-24  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2558 
 
1.  จุดประสงค์ 

1.  มีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน 
2.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได ้
3.  ฟังและปฏิบติัตามสัญญานได ้
4.  ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลงได ้
5.  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
6.  สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ท่าร าไทย  
1. ท่ายิม้ ท่าพูด ท่าเอียงศีรษะ 
2. ท่าเทพพนม  ท่ายกัตวั 
3. ท่าอาย ท่ากา้วหนา้ 
4. ท่าเศร้า ท่าปฏิเสธ ท่าโกรธ ท่ากา้วหนา้ 
5. ท่าดีใจ ท่ากระทุง้ ท่ามีความสุข   ท่ารัก 

3.  เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 
4.  สาระการเรียนรู้ 

วนัที ่11 – 15 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเคล่ือนไหวตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ 
การปฏิบติัตามค าสั่ง 
การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
การท าท่าทางตามจินตนาการ 
การเป็นผูน้ า ผูต้าม 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การฟังค าสั่ง 3 – 4 ขั้นตอนและสามารถปฏิบติัได ้
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การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
เคล่ือนไหวตามจินตนาการตามค าบรรยายหรือเสียงเพลง 
เคล่ือนไหวกบัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวพร้อมกนั 
เคล่ือนไหวเล่นเลียนแบบ 

6.  วธีิด าเนินกจิกรรม 
วนัที ่11 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม

โดยบอกเด็กวา่ “เด็กๆคะ สัปดาห์น้ีเราจะมาเคล่ือนไหวตามเพลงท่ีครูเปิด ดว้ยท่าทางใหม่ ลองมา
ท าท่าทางพร้อมกบัครูนะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลง
และท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวเคร่ืองเคาะจงัหวะแทมบอริน โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบั
เด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณการเคาะ (เคาะท่ีตรงกลางแทมบอรินดว้ยก าป้ันเบาๆ) ต่อเน่ืองทีละคร้ัง 
ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้ินเสียงคา (ปลายน้ิวเคาะท่ีกลางแทมบอริน) เคาะจงัหวะ 2 คร้ังต่อเน่ืองกนัให้
เด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนท่อนไม ้

4. เม่ือสัญญาณการเคาะจงัหวะเสียงคา( ปลายน้ิวเคาะท่ีกลางแทมบอริน) รัวๆ คือสัญญาณ
ให ้“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว
วา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคนขอให้ยื่นมือออกไปแตะมือเพื่อนรอบๆ ทิศ และแบ่งปันพื้นท่ีไม่ให้ชนกนั
นะคะ” 

6. ครูเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหมพรหม  และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวโดย
ขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 3 รวมกลุ่มเพื่อ กม้ตวัใหป้ลายเทา้ชนกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อ ยอ่เข่าจบัมือกนัเป็นวงกลม 
- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คนเพื่อยกขาโดยใหห้ลงัชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คนเป็นขบวนแห่กลองยาว โดยครูมอบผา้พนัคอยาว 
1 เมตร ให้เด็กๆกลุ่มละ 1 อนั ครูมอบหมายให้เด็กท่ีอยู่หัวขบวนเป็นผูน้ าเคล่ือนไหวด้วยท่าทาง
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แสดงอยา่งอิสระโดยไม่ให้ปลายผา้ตกพื้น แลว้ให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลง
แขกมอญบางขุนพรหม เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยูถ่ดัไป เป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆจน
ครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก 
วนัที ่12 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม

โดยบอกเด็กวา่ “เด็กๆคะ วนัน้ีเราจะมาเคล่ือนไหวตามเพลงท่ีครูเปิด เราจะท าท่าอะไรกนันา้ ลอง
มาท าท่าทางพร้อมกับครูนะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย 
(เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะแทมบอริน (เคาะตรงกลางแทมบ
อรินด้วยฝ่ามือส่วนล่างท่ีติดกับขอ้มือ) โดยก าหนดสัญญาณร่วมกับเด็ก คือ เม่ือได้ยินการเคาะ
สัญญาณต่อเน่ืองทีละคร้ัง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้ินเสียงยู (ปลายน้ิวเคาะท่ีส่วนกลางระหวา่งจุดศูนยก์ลางของแทมบอรินกบัริม
ขอบ) เคาะจงัหวะ 2 คร้ังต่อเน่ืองกนัใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนเสาบา้น 

4. เม่ือสัญญาณการเคาะจงัหวะเสียงยู (ปลายน้ิวเคาะท่ีส่วนกลางระหวา่งจุดศูนยก์ลางของ
แทมบอรินกับริมขอบ) รัวๆ คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่ม
ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. ครูเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหมให้เด็กจบัมือกนัเป็นวงกลม และเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระ เม่ือครูปิดเพลง ใหเ้ด็กปฏิบติัดงัน้ี 

- รวมกลุ่ม 5 คนเพื่อ เดินวนซา้ยเป็นวงใหข้อ้ศอกโดยแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คน เพื่อให ้กระโดดโดยแขนแตะกนั 
- รวมกลุ่มกนั 6 คนเพื่อใหย้กขาโดยใหไ้หล่แตะกนั 

6. ครูเชิญชวนให้เด็กหันหน้าเขา้หากนัเป็นคู่ๆ เรียงกนัเป็นเสาไฟฟ้าสองฝ่ังถนน มอบ
ผา้พนัคอท่ีผกูปลายไวเ้ป็นวงใหเ้ด็กคู่ละ 1อนั โดยมอบหมายให้คู่ท่ีอยูด่า้นหลงัสุดของแถวเป็นผูน้ า
ท าท่าทางโดยให้เด็กแต่ละคนจบัปลายผา้คนละขา้งและเคล่ือนไหวอย่างอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ ใน
แถว ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เม่ือปิดเพลง ขอให้เด็กหยุดแลว้ให้คู่ท่ี
อยูด่า้นหลงัของแถวคู่ท่ี 2 เป็นผูน้ าท่าทางอยา่งอิสระกบัผา้พนัคอ และคู่ท่ีน าไปแลว้ใหเ้ปล่ียนไปอยู่
หนา้สุดของแถวเปล่ียนผูน้ าเป็นคู่ถดัไป จนครบ 
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7. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
8. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่13 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม

โดยบอกเด็กวา่ “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคน ใครรู้บา้งเอ่ยวา่เราจะท าอะไรกนั มาท าท่าทางพร้อมกบัครูกนั
นะคะ” ค รูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงโดยใช้ท่ าร าไทย (เพลงและท่าทาง 
การเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะแทมบอริน (เคาะท่ีตรงกลาง
แทมบอรินด้วยตอกไม้ไผ่ท่ีมดัรวมกัน) โดยก าหนดสัญญาณร่วมกับเด็ก คือ เม่ือได้ยินการเคาะ
สัญญาณต่อเน่ืองทีละคร้ัง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้นิเสียงทา (เคาะน้ิวท่ีขอบหนงัของแทมบอริน)เคาะจงัหวะ 2 คร้ังต่อเน่ืองกนัให้
เด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีโดนมนตส์ะกดใหต้วัแขง็ 

4. เม่ือสัญญาณการเคาะจงัหวะเสียงทา (เคาะน้ิวท่ีขอบหนังของแทมบอริน) รัวๆ คือ
สัญญาณให ้“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่ม ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. ครูเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหมให้เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆบริเวณอย่างอิสระโดย
ไม่ชนกนั โดยครูกล่าวว่า “ขอให้เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคนเคล่ือนไหวไปรอบๆ ห้องโดยไม่มีส่วนไหน
ของร่างกายเด็กๆ ชนกบัเพื่อนๆ เลยนะคะ” 

6. เปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม และเคาจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไป
รอบๆ หอ้ง ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 7 คนเพื่อใหย้ดืตวัใหสู้งท่ีสุดโดยใหมื้อขวาแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 5 คนเพื่อใหค้ลานตวัใหต้ ่าท่ีสุดโดยใหท้อ้งติดพื้น 
- รวมกลุ่ม 2 คนเพื่อใหย้อ่ตวัใหต้ ่าท่ีสุดโดยใหห้ลงัชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คน เรียงกนัเป็นรถพ่วง โดยครูมอบผา้พนัคอ ยาว 1 
เมตร สมมติวา่เป็นพวงมาลยัรถ ครูมอบหมายให้เด็กท่ีตวัเล็กท่ีสุดในกลุ่มเป็นผูน้ าท าท่าทางขบัรถ
อยา่งอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เม่ือเพลง
หยุดขอให้คนท่ีอยูถ่ดัไป เป็นผูน้ า และคนท่ีน ายา้ยไปอยู่ท่ีรถพ่วงขบวนสุดทา้ย เปล่ียนผูน้ าไปจน
ครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
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9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย
ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 

วนัที ่14 
1. เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม

โดยบอกเด็กวา่ “เด็กๆ คะ เม่ือครูเปิดเพลงลองมาท าท่าทางเม่ือวานพร้อมๆ กนักบัครูนะคะ” ครูเปิด
เพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวีดิทศัน์
ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะแทมบอริน  (เคาะท่ีตรงกลาง
แทมบอรินด้วยไม้ตีระนาด) โดยก าหนดสัญญาณร่วมกับเด็ก คือ เม่ือได้ยินการเคาะสัญญาณ
ต่อเน่ืองทีละคร้ัง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้ินเสียงชา (เคาะท่ีริมขอบหนังของแทมบอรินดว้ยฝ่ามือดา้นบนติดกบัขอ้น้ิว
มือ) เคาะจงัหวะ 2 คร้ังต่อเน่ืองกนัใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนตึกคอนกรีต 

4. เม่ือสัญญาณการเคาะจงัหวะเสียงชา (เคาะท่ีริมขอบหนังของแทมบอรินด้วยฝ่ามือ
ด้านบนติดกบัข้อน้ิวมือ) รัวๆ คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่ม
ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. ครูเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั 
โดยครูกล่าววา่ “สมมติวา่เด็กๆทุกคนเป็นระฆงัใหญ่ ถา้ชนเพื่อนจะเกิดเสียงดงัมากใหอ้ยูใ่ห้ห่างกนั
นะคะ” 

6. เปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม และเคาะแทมบอรินให้จงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหว
โดยขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามล าดบัค าสั่ง ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน เพื่อใหข้ยบัสะโพกใหช้นกนั 
- รวมกลุ่ม 6 คนเพื่อใหข้ยบัไหล่ใหช้นกนั 
- รวมกลุ่ม 3 คนเพื่อใหข้ยบัศอกชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มๆ ละ จ านวน 5 คน เรียงกนัเป็นลูกช้ินในไม ้ครูมอบผา้พนัคอยาว 1 
เมตร ให้เด็กคนท่ีตัวใหญ่ท่ีสุดในแถวและมอบหมายให้เป็นผูน้ าท าท่าทางอย่างอิสระโดยให้
ผา้พนัคออยู่บนบ่า แลว้ให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม 
เม่ือเพลงหยดุขอใหค้นท่ีอยูถ่ดัไป เป็นผูน้ า และคนท่ีน ายา้ยไปอยูท่ี่สุดทา้ย เปล่ียนผูน้ าไปจนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
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วนัที ่15 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงแขกมอญบางขุนพรหม

โดยบอกเด็กวา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคน มาเคล่ือนไหวร่างกายกนั เม่ือครูเปิดเพลงท าท่าทางพร้อมกบั
ครูกนันะคะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย( เพลงและท่าทางการ
เคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะ (เคาะตรงกลางแทมบอรินด้วยไม้ตี
กลอง) จงัหวะแทมบอริน โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้นิการเคาะสัญญาณต่อเน่ืองที
ละคร้ัง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณการเคาะ 

3. เม่ือ ไดย้ินเสียงทิค (เคาะท่ีแผน่เหล็กของแทมบอรินท่ีเรียกวา่ “Ring” ให้ชนกนัดว้ยน้ิว
เดียว)เคาะจงัหวะ 2  คร้ังต่อเน่ืองกนัใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนตะลึงท่ีเจอไดโนเสาร์ 

4. เม่ือสัญญาณการเคาะเสียงทิค( เคาะท่ีแผน่เหล็กของแทมบอรินท่ีเรียกวา่ “Ring” ให้ชน
กนัด้วยน้ิวเดียว) จงัหวะรัวๆ คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่ม
ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. ครูเปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหมใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั 
โดยครูกล่าววา่ “สมมติวา่เด็กๆ ทุกคนเป็นลูกข่างลองหมุนตวัไปรอบๆ ถ้าชนกนัจะล้ม ขอให้
เคล่ือนไหวโดยแบ่งพื้นท่ีกบัเพื่อนโดยไม่ชนกนันะคะ” 

6. เปิดเพลงแขกมอญบางขุนพรหม  และเคาะจังหวะพร้อมทั้ งเคล่ือนไหวโดยขอให้
นกัเรียนปฏิบติัตามล าดบัค าสั่งดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน รวมกลุ่มเพื่อใหท้  าท่ากา้วเดินใหต้น้แขนชนกนั 
- รวมกลุ่ม 3 คนเพื่อใหท้  านัง่มา้หมุนโดยใหข้อ้พบัแขนแตะกนั 
- รวมกลุ่ม2 คนเพื่อใหท้  าท่าไมก้ระดกโดยใหห้ลงัชนกนั 

7. ครูเชิญชวนให้เด็กรวมกลุ่มๆ ละ 5 คนกนัลอ้มวงเป็นรูปสระน ้ า ครูมอบผา้พนัคอยาว 1 
เมตรให้เด็กทุกกลุ่ม คนละ 1 ผืน มีสีแดง ขาว น ้ าเงิน เขียว เหลือง ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือผา้สีแดง
เป็นผูน้ าท าท่าทางตามจินตนาการในน ้ าอย่างอิสระโดยให้จบัท่ีตรงกลางของผา้พนัคอ แล้วให้
เพื่อนๆ ในกลุ่ม ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เม่ือเพลงหยดุขอให้คนท่ีอยู่
ถดัไปทางซา้ย เป็นผูน้ า เปล่ียนผูน้ าไปทางซา้ยเร่ือยๆ จนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก ข 
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7.  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
แทมบอริน 
ผา้พนัคอ กวา้ง 1 ฟุตยาว 1 เมตร 
วดิีทศัน์การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะโดยบูรณาการท่าร าไทยประกอบเพลงไทยบรรเลง 

“ แขกมอญบางขนุพรหม” 
8.  การประเมิน 

1.  สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก 
2.  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3.  สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
ประกอบเพลงลาวเลยีบค่าย  ช้ันอนุบาล 2 

สัปดาห์ที ่ 4  วนัที ่ 27-29  ก.ค. และ  3-4  ส.ค.  พ.ศ. 2558 
 
1.  จุดประสงค์ 

1.  มีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน 
2.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได ้
3.  ฟังและปฏิบติัตามสัญญานได ้
4.  ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลงได ้
5.  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
6.  สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ท่าร าไทย  
1. ท่าเธอ ท่าฉนั  
2. ท่ากิริยา “ไป” ท่ากิริยา “มา” ท่ากระหวดัเกลา้  
3. ท่ากงัหนัร่อน ท่ากา้วขา้ง 
4. ท่ามงักรเล่นน ้า ท่านางกล่อมตวั  
5. ท่าพระจนัทร์ทรงกลด ท่ากา้วขา้ง   

3.  เพลงลาวเลยีบค่าย 
4.  สาระการเรียนรู้ 

วนัที ่16 – 20 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเคล่ือนไหวตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ 
การปฏิบติัตามค าสั่ง 
การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
การท าท่าทางตามจินตนาการ 
การเป็นผูน้ า ผูต้าม 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การฟังค าสั่ง 3-4 ขั้นตอนและสามารถปฏิบติัได ้
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การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
เคล่ือนไหวตามจินตนาการตามค าบรรยายหรือเสียงเพลง 
เคล่ือนไหวกบัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวพร้อมกนั 
เคล่ือนไหวเล่นเลียนแบบ 

6.  วธีิด าเนินกจิกรรม 
วนัที ่16 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงลาวเลียบค่ายโดยบอกเด็ก

วา่ “เด็กๆทุกคนสัปดาห์ท่ี 3 เราจะมีอะไรใหม่ๆบา้ง ลองสังเกตและท าท่าทางไปพร้อมกบัครูกนันะ
คะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหว
ดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2.  ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะจงัหวะร ามะนา โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินเสียงติง( การตีหนา้หนงัของร ามะนาดว้ยมือขวาแลว้ยกมือข้ึนทนัทีเพื่อให้
เสียงดงักงัวาน)เป็นจงัหวะ  ต่อเน่ือง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะสัญญาณ 

3. เม่ือได้ยินเสียงสัญญาณติงเร็ว ๆคือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กคล่ือน
ไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

4. เม่ือไดย้ินเสียงจ๊ะ (การตีหน้าหนังของร ามะนาด้วยมือขวาโดยให้น้ิวแยกออกจากกนั
แล้วให้ฝ่ามือแนบไวบ้นหน้าหนังเพื่อหยุดเสียง) คือสัญญานให้เด็กๆ หยุดอยู่กบัท่ีเหมือนน ้ าน่ิง 
ในขนั 

5. ครูเปิดเพลงลาวเลียบค่ายให้เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ อยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั โดยครู
กล่าววา่ “สมมติวา่เด็กๆทุกคนก าลงัสร้างบา้น โดยก าหนดบริเวณของตนเองและแบ่งพื้นท่ีกบัเพื่อน
โดยไม่ชนกนันะคะ” 

6. เปิดเพลงลาวเลียบค่าย และให้สัญญาณมือเป็นจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระ
ไปรอบๆหอ้ง ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน7 คน รวมกลุ่มเพื่อท าท่าประตูโดยใหต้น้แขนชนกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อใหท้  าท่าหนา้ต่างใหเ้ข่าชนกนั 
- รวมกลุ่ม 2 คนเพื่อใหท้  าท่าหลงัคาโดยใหห้ลงัชนกนั 
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7. ขอให้เด็กจดักลุ่มเรียงแถวนั่งเกา้อ้ีในรถตู ้จ  านวนกลุ่มละ 5 คน โดยครูมอบผา้ขนหนู
ขนาดกวา้ง 1 ฟุต ยาว 2 ฟุตใหเ้ด็กกลุ่มละผืน ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือธงเป็นผูน้ าเคล่ือนไหวในท่า
นัง่โดยใชผ้า้อยา่งอิสระ แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในกลุ่ม ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงลาวเลียบค่าย เม่ือปิด
เพลงหยดุใหค้นท่ีอยูถ่ดัไป เป็นผูน้ า เปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ จนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงั วดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่17 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงลาวเลียบค่ายโดยบอกเด็ก

วา่ “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคน เตรียมพร้อมส าหรับกิจกรรมสนุกๆแลว้หรือยงัคะ เม่ือพร้อมแลว้ลองมาท า
ท่าทางพร้อมกบัครูนะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลงและ
ท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงร ามะนา โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือได้
ยนิสัญญาณเสียงจะ๊ต่อเน่ือง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามเสียงสัญญาณ 

3. เม่ือ ไดย้ินเสียงสัญญาณติง 2 คร้ังให้เด็กๆ หยุดอยูก่บัท่ีเหมือนรูปสลกัเทวดานางฟ้าท่ี
บานประตูวดั 

4. เม่ือได้ยินสัญญาณเสียงตลิง (การตีหน้าหนงัของร ามะนาดว้ยมือขวา 2 คร้ังถ่ีๆแลว้ยก
มือข้ึนทนัทีเพื่อให้เสียงดงักงัวาน) ต่อเน่ือง คือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็กคล่ือน
ไหวโดยเพิ่ม ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว
วา่ “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนตอนน้ีเราจะสร้างบริเวณเพื่อชกัใยแมงมุมกนั ขอให้แบ่งปันพื้นท่ีไม่ให้ชน
กนันะคะ” 

6. เปิดเพลงลาวเลียบค่าย  และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามล าดบัค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 7 คน รวมกลุ่มเพื่อใหเ้ด็กกม้ตวัใหป้ลายเทา้ชนกนั 
- รวมกลุ่มเพื่อน 6 คนเพื่อใหย้อ่เข่าจบัมือกนั 
- รวมกลุ่ม 5 คนเพื่อใหย้กขาไปขา้งหลงัโดยใหไ้หล่แตะกนั 

7. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คน โดยลอ้มวงเป็นพวงมาลยั ครูมอบผา้ขนหนูกวา้ง 
1 ฟุต ยาว 2 ฟุต ให้เด็กถือ กลุ่มละ 1 ผืน ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือผา้เป็นผูน้ าเคล่ือนไหวราบไปกบั
พื้นประกอบผา้ขนหนูอยา่งอิสระ แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในวง ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงลาวเลียบค่าย 
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เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยูถ่ดัไปดา้นขา้งทางขวามือของเด็ก เป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าถดัไปดา้น
ขวามือของเด็กไปเร่ือยๆ จนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่18 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงลาวเลียบค่ายโดยบอกเด็ก

วา่ “เด็กๆคะ มาเคล่ือนไหวตามเพลงท่ีครูเปิด จ าท่ากนัไดไ้หมเอ่ย มาท าท่าทางพร้อมกบัครูกนันะ
คะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทยตาม เพลงและท่าทางการ
เคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะสัญญาณร ามะนา โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณเสียงจ๊ะ-ติงต่อเน่ือง ขอให้นักเรียนเคล่ือนไหวไปตามสัญญาณ
การเคาะ 

3. เม่ือไดย้นิสัญญาณเสียงตลิง 1 คร้ัง คือสัญญาณใหเ้ด็กหยดุอยูก่บัท่ีเหมือนเสาหลกัเมือง 
4. เม่ือยินเสียงสัญญาณจะ๊-ติงรัวๆ คือสัญญาณให ้“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ให้เด็กคล่ือนไหว

โดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 
5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว

วา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักทุกคนขอใหล้องสร้างท่ีนอนดู และแบ่งปันพื้นท่ีไม่ใหเ้ตียงเบียดกนันะคะ” 
6. เปิดเพลงลาวเลียบค่าย และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม

จงัหวะของเสียงเพลง และขอปฏิบติัตามล าดบัค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 
- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คน เพื่อท าท่าทางเลียนแบบดวงอาทิตย ์
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อท าท่าทางเลียนแบบกระบอกไม ้
- รวมกลุ่ม 6 คนเพื่อท าท่าเลียนแบบโตะ๊ 

7. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คน โดยล้อมวงกนัเป็นรูปหัวใจ ครูมอบผา้ขนหนู
ขนาดกวา้ง 1 ฟุต ยาว 2 ฟุต 5 สีคือสีขาว สีแดง สีน ้ าเงิน สีเขียว และสีเหลือง ให้เด็กแต่ละกลุ่มคน
ละ 1 ผนื ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือผา้ขนหนูสีน ้าเงินเป็นผูน้ าโดยใหว้างธงกบัพื้นสมมติให้เป็นเตียง
นอนและเคล่ือนไหวบนเตียงนอนอยา่งอิสระ แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในวง ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด 
ขอใหค้นท่ีอยูถ่ดัไปดา้นขา้งทางขวามือ เป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ จนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
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9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย
ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 

วนัที ่19 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงลาวเลียบค่ายโดยบอกเด็ก 

ว่าวีดิทศัน์ในภาคผนวก) “เด็กๆ ทุกคนคะ มาเคล่ือนไหวตามเพลงกนัเถอะ ใครจ าท่าได้ไหมคะ  
มาท าท่าทางพร้อมกบัครูกนันะ” ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทยตาม 
เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก ข 

2. ครูเปิดเพลงลาวเลียบค่าย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะเพลง 
ไปรอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามการเคาะสัญญาณของแทมบอรินหรือริค โดยก าหนด
สัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณจ๊ะ -ติง –ติง ต่อเน่ือง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไป
ตามจงัหวะสัญญาณ 

4. เม่ือไดย้นิเสียง จะ๊ -ติง -จะ๊ ใหเ้ด็กหยดุอยูก่บัท่ีเหมือนโดนมนตส์ะกด 
5. เม่ือได้ยิน เสียงสัญญาณจ๊ะ -ติง -จ๊ะ -ติง -จ๊ะ  -ติง –ติง  ต่อเน่ืองคือสัญญาณให ้

“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 
6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว

วา่ “เด็กๆท่ีน่ารักวนัน้ีเรามาตั้งกระโจมกนั ขอใหทุ้กคนแบ่งปันพื้นท่ีใหเ้พื่อนดว้ยนะคะ” 
7. เปิดเพลงลาวเลียบค่าย และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม

จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 
- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน รวมกลุ่มเพื่อใหย้กแขนซา้ย 
- รวมกลุ่ม 3 คน เพื่อใหน้ัง่เหยยีดขาหลงัชนกนั 
- รวมกลุ่ม 7 คน รวมกลุ่มเพื่อใหน้อนขอ้ศอกชนกนั 

8. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มจ านวน 5 คนลอ้มรอบกองไฟ มอบผา้ขนหนูกวา้ง 1 ฟุต ยาว 2 ฟุต
ให้กลุ่มละ 1 อนั และมอบหมายให้คนท่ีถือผา้ขนหนูเป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงให้ผูน้ าเคล่ือนไหว
โดยสมมติท่าทางเลียนแบบเปลวไฟอยา่งอิสระ แลว้ให้เพื่อนๆ รอบกองไฟ ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือ
เพลงหยดุ ขอใหค้นท่ีอยูถ่ดัไปดา้นซา้ยมือ เป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆจนครบ 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
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วนัที ่20 
1. เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวด้วยท่าทางร าไทยประกอบเพลงลาวเลียบค่าย โดยบอก

เด็กๆวา่ “ เด็กๆคะ มาเคล่ือนไหวตามเพลงกนัเถอะ จ าท่าทางไดไ้หมคะ มาท าท่าทางพร้อมกบัครู
กันนะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย (เพลงและท่าทางการ
เคล่ือนไหวดงัตามวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูเปิดเพลงลาวเลียบค่าย แลว้ขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะเพลง 
ไปรอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะสัญญาณร ามะนา โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณเสียง ตลิง -ติง ต่อเน่ือง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะ
สัญญาณ 

4. เม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณ ติง -จะ๊ 1 คร้ังใหเ้ด็กๆ หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีเหมือนตน้ไมใ้หญ่ 
5. เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณตลิง -ติง -จะ๊ ต่อเน่ือง คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ให้

เด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 
6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว

วา่ “เด็กๆ ท่ีน่ารักวนัน้ีเรามาเป็นกงัหันลมกนัเวลาหมุนระวงัชนเพื่อนๆ ขอให้ทุกคนแบ่งปันพื้นท่ี
ใหเ้พื่อนดว้ยนะคะ” 

7. เปิดเพลงลาวเลียบค่าย  และปรบมือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง ตาม
จงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยุดขอให้นกัเรียนแยกกนัเพื่อรวมกลุ่ม 5 คนแลว้ปฏิบติัตามล าดบั
ค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- ท่าทางเลียนแบบรูปหวัใจ 
- ท าท่าทางเลียนแบบดาว 
- ท าท่าทางเลียนแบบกล่อง 

8. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มจ านวน 5 คนยืนเรียงกนัเป็นขั้นบนัได ครูมอบผา้ขนหนูกวา้ง 1 ฟุต 
ยาว 2 ฟุตให้เด็ก 1 ผืน และมอบหมายให้เป็นผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงให้ผูน้ าเคล่ือนไหวโดยสมมติให้
ผา้ขนหนูเป็นพู่กนั วาดรูปในอากาศอย่างอิสระ แล้วให้เพื่อนๆ ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด 
ขอให้คนท่ีอยู่ถัดไปด้านข้างซ้ายของผูน้ าเป็นผูน้ าท่าทางคนต่อไป และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 
ตามล าดบั 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก ข 



106 

7.  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
ผา้ขนหนูขนาดกวา้ง 1 ฟุต ยาว 2 ฟุต สีแดง ขาว น ้าเงิน เขียว เหลือง 
วีดิทัศน์ท่าทางการเคล่ือนไหวตามจงัหวะโดยบูรณาการท่าร าไทยประกอบเพลงไทย

บรรเลง “เพลงลาวเลียบค่าย” 
8.  การประเมิน 

1.  สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก 
2.  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3.  สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้ท่าร าไทย 
ประกอบเพลงต้นวรเชษฐ์  ช้ันอนุบาล 2 

สัปดาห์ที ่ 5  วนัที ่ 5-7  และ  10-11  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2558 
 
1.  จุดประสงค์ 

1.  มีช่วงความสนใจเพิ่มข้ึน 
2.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
3.  ฟังและปฏิบติัตามสัญญานได ้
4.  ปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลงได ้
5.  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
6.  สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ท่าร าไทย  
1. ท่าปฐม ท่ายกัไหล่ ท่าขอ ท่ายกัตวั 
2. ท่าไวมื้อ ท่ากา้วหนา้  
3. ท่าชา้นางนอน  ท่ากา้วขา้ง ท่าหนุมานผลาญยกัษ ์  
4. ท่ากวาง ท่ากระทุง้  
5. ท่านกบิน ท่าพรหมส่ีหนา้        

3.  เพลงต้นวรเชษฐ์ 
4.  สาระการเรียนรู้ 

วนัที ่21 – 25 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเคล่ือนไหวตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ 
การปฏิบติัตามค าสั่ง 
การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
การท าท่าทางตามจินตนาการ 
การเป็นผูน้ า ผูต้าม 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การฟังค าสั่ง 3 – 4 ขั้นตอนและสามารถปฏิบติัได ้
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การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
เคล่ือนไหวตามจินตนาการตามค าบรรยายหรือเสียงเพลง 
เคล่ือนไหวกบัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวพร้อมกนั 
เคล่ือนไหวเล่นเลียนแบบ 

5.  วธีิด าเนินกจิกรรม 
วนัที ่21 
1. เชิญชวนใหเ้ด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงตน้วรเชษฐ์โดยบอกเด็กวา่ 

“สัปดาห์น้ีเราจะมีเพลงและท่าทางท่ีแตกต่าง เพิ่มข้ึนมาจากเดิม เด็กๆมาลองท าท่าทางตามครูนะ
คะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย (เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหว
ดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูเปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ แล้วขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะเพลง 
ไปรอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะสัญญาณกลองยาว โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณเสียงป่อม (ก ามือขวาเคาะบนกลางหนังแลว้ยกมือออกทนัทีให้
เกิดเสียงกงัวาน) ต่อเน่ือง แปลวา่ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระต่อเน่ืองไปตามเสียงสัญญาณ 

4. เม่ือ ได้ยินเสียงสัญญาณป๊ะ (แบมือขวาน้ิวช้ี-ก้อย เหยียดตรง เคาะบนกลางหนังแล้ว
วางมือไวเ้พื่อปิดเสียง) 3 คร้ังต่อเน่ืองกนัใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนยนืเคารพธงชาติ 

5. เม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณเป้อะรัวๆ (แบมือขวาน้ิวช้ี-กอ้ย เหยียดตรง เคาะบนหนงัระหวา่ง
ขอบวงกลมสีด าตรงกลางกบัขอบกลองแล้วยกมือออกทนัทีให้เกิดเสียงกงัวาน) คือสัญญาณให ้
“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ใหเ้ด็กคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

6. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยให้เด็กจินตนาการวา่เป็นใบพดัเม่ือหมุนแลว้
ไม่ชนกนั 

7. เปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน เพื่อใหท้  าท่าทางเลียนแบบบทบาทสมมติวา่เป็นทหาร 
- รวมกลุ่ม 7 คน เพื่อท าท่าทางเลียนแบบบทบาทสมมติวา่เป็นครู 
- รวมกลุ่ม 6 คนเพื่อท าท่าทางเลียนแบบบทบาทสมมติวา่เป็น ชาวนา 
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9. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มยืนเรียงแถวกนัเป็นทางมา้ลายจ านวนแถวละ 5 คน  ครูมอบพู่ สีแดง 
5 อนั สีขาว 10  อนั สีน ้ าเงิน 10 อนั ให้พู่สีแดงกลุ่มละ 1 อนั และมอบหมายให้คนท่ีถือพู่สีแดงเป็น
ผูน้ า เม่ือครูเปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ใหผู้น้  าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางตามท่ีคิดข้ึนเองอยา่งอิสระประกอบพู ่
แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในทางมา้ลาย ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอใหค้นท่ี 2 ดา้นหลงัผูน้ าข้ึนมาเป็น
ผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็นผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปเป็นคนสุดทา้ย และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

10. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
11. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ตามภาคผนวก ข 
วนัที ่22 
1. เชิญชวนใหเ้ด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงตน้วรเชษฐ์โดยบอกเด็กวา่ 

“เด็กๆท่ีน่ารักทุกคน เรามายืดส่วนต่างๆของร่างกายให้พร้อมส าหรับกิจกรรมสนุกๆกนัเถอะ แลว้
ลองมาท าท่าทางพร้อมกบัครูนะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใช้ท่าร าไทย 
(เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงเคร่ืองเคาะสัญญาณกลองยาว โดยก าหนดสัญญาณ
ร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือไดย้ินสัญญาณเป้อะเป็นจงัหวะต่อเน่ือง ขอให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไปตามเสียง
สัญญาณ 

3. เม่ือได้ยินเสียงสัญญาณเสียงตุบ้ (ใช้มือขา้งซ้ายให้น้ิวช้ี-ก้อยเหยียดตรงเคาะบนหนัง
บริเวณ 1/3 จากริมขอบหนงัแลว้วางมือไวเ้ป็นการปิดเสียง) 2 คร้ังใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ี 

4. เม่ือไดย้ินเสียงป่อมสลบัตุบ้ คือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็ก เคล่ือนไหว
โดยเพิ่ม ความเร็วในท่าต่างๆ 

5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว
ว่า “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคน ขอให้สมมติว่าตนเองเป็นกล่องของขวญัแล้วแบ่งพื้นท่ีกนัเม่ือเปิดกล่อง
ของขวญัใหร้ะวงัชนกนันะคะ” 

6. เปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลงและขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามล าดบัค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 3 คน รวมกลุ่มเพื่อใหท้  าท่าเลียนแบบเสาบา้นโดยใหเ้ทา้ชนกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อท าท่าบนัไดโดยใหมื้อแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 2 คน เพื่อท าท่าเลียนแบบตูเ้ส้ือผา้โดยใหแ้ขนชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มๆ ละ จ านวน 5 คน โดยเรียงกันเป็นร้ิวธงชาติ ครูมอบพู่ให้เด็ก  
กลุ่มละ 1 อนัเรียงเป็นสีแดง สีขาว สีน ้ าเงิน สีขาว สีแดง ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือพู่เป็นผูน้ า
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เคล่ือนไหวด้วยท่าทางท่ีคิดข้ึนเองอย่างอิสระ แล้วให้เพื่อนๆ ในแถว ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิด
เพลงตน้วรเชษฐ์ เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยู่ถดัไปทางด้านขวาของผูน้ า เป็นผูน้ าคนต่อไป และ
เปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆจนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
วนัที ่23 
1. เชิญชวนใหเ้ด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงตน้วรเชษฐ์โดยบอกเด็กวา่ 

“เด็กๆท่ีน่ารักทุกคน ยดืตวัเตรียมพร้อมส าหรับกิจกรรมสนุกๆกนัเถอะค่ะ มาท าท่าทางพร้อมกบัครู
นะคะ”ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงโดยใช้ท่ าร าไทย ( เพลงและท่ าทาง 
การเคล่ือนไหวดงัวดิีทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงกลองยาว โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือ
ไดย้นิเสียงป้ะ ต่อเน่ือง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามเสียงสัญญาณ 

3. เม่ือ ไดย้นิเสียงป่อม 1 คร้ังใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนปลาจ าศีล 
4. เม่ือไดย้ินสัญญาณเสียงป้ะสลบัตุบ้ ต่อเน่ือง คือสัญญาณให้ “ เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ให้

เด็กเคล่ือนไหวโดยเพิ่ม ความเร็วในท่าต่างๆ 
5. เชิญชวนให้เด็กเลือกบริเวณโดยอิสระโดยกระจายกนัแบ่งปันพื้นท่ีไปรอบห้อง ครูกล่าว

วา่ “เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนสมมติวา่เราเป็นธงกนั ขอใหแ้บ่งปันพื้นท่ีกางธงกนันะคะ” 
6. เปิดเพลงตน้วรเชษฐ์  และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง 

ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามล าดบัค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 
- รวมกลุ่มเพื่อน 8 คน รวมกลุ่มเพื่อท าท่าท่าเศร้าเสียใจโดยใหเ้ข่าซา้ยแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 5 คนเพื่อท าท่ายิม้โดยมือซา้ยแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 4 คนเพื่อท าท่าอาย 

7. ขอให้เด็กๆ จดักลุ่มๆ ละ จ านวน 5 คน โดยล้อมวงเป็นดวงจนัทร์เต็มดวง ครูมอบพู ่ 
สีขาว 5 อนั สีแดง 10 อนั สีน ้ าเงิน 10 อนัให้เด็กๆ โดยมอบพู่สีขาวให้ กลุ่มละ 1 อนั ครูมอบหมาย
ให้เด็กท่ีไดพู้่สีขาวเป็นผูน้ าเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางท่ีคิดข้ึนเองอยา่งอิสระโดยไม่ใชมื้อถือพู่ แลว้ให้
เพื่อนๆ ในวง ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงลาวเลียบค่าย เม่ือเพลงหยดุ ขอให้คนท่ีอยูด่า้นขา้งถดั
จากผูน้ าไปทางซา้ยมือ เป็นผูน้ า และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆจนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
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9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย
ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 

วนัที ่24 
1. เชิญชวนใหเ้ด็กๆเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงตน้วรเชษฐ์โดยบอกเด็กวา่ 

“เด็กๆท่ีน่ารักทุกคนจ าท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีเราท าในสัปดาห์น้ีไดไ้หม ลองท าท่าทางกนัดูนะคะ” 
ครูเปิดเพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย( เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวีดิ
ทศัน์ในภาคผนวก ข) 

2. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงกลองยาว โดยก าหนดสัญญาณร่วมกบัเด็ก คือ เม่ือ
ไดย้นิสัญญาณตุบ้เป็นจงัหวะ ต่อเน่ือง ขอใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะดว้ยท่าทางต่างๆ 

3. เม่ือไดย้นิสัญญาณเป้อะสลบัตุบ้รั ๆ คือสัญญาณให ้“เคล่ือนไหวอยา่งเร็ว” ให้เด็กคล่ือน
ไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

4. เม่ือไดย้นิสัญญาณป่อม 3 คร้ัง คือสัญญาณใหเ้ด็กๆ หยดุอยูก่บัท่ีเหมือนทหารยนืสดุดี 
5. ครูเปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ให้เด็กเคล่ือนไหวไปรอบๆ อย่างอิสระโดยไม่ชนกนั โดยครู

กล่าววา่ “สมมติว่าเด็กๆ ทุกคนกางเต็นท์ โดยก าหนดบริเวณของตนเองและแบ่งพื้นท่ีกบัเพื่อนกนั
นะคะ” 

6. เปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลง และขอใหน้กัเรียนแยกกนัแลว้รวมกลุ่มคร้ังละ 5 คนเพื่อปฏิบติัตามล าดบั
ค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- ท าท่าประตูโดยใหต้น้แขนชนกนั 
- ท าท่าหนา้ต่างใหเ้ข่าชนกนั 
- ท าท่าหลงัคาโดยใหห้ลงัชนกนั 

7. ขอให้เด็กๆจดักลุ่มๆละ จ านวน 5 คน ยืนกนัเป็นขบวนสวนสนาม  โดยครูมอบพู่ติด
ปลายตะเกียบ ให้เด็กคนละ 1 อนั ครูมอบหมายให้เด็กท่ีถือพู่เป็นผูน้ าท าท่าทางอยา่งอิสระโดยใชพู้่
เป็นอาวุธท่ีใช้ยามรบ แลว้ให้เพื่อนๆ ในกลุ่ม ท าท่าทางตามผูน้ าเม่ือเปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ เม่ือปิด
เพลงขอให้คนท่ีอยู่ดา้นขา้งถดัจากผูน้ าไปทางขวามือ เป็นผูน้ าคนต่อไป  เปล่ียนผูน้ าไปทางด้าน
ขวามือไปเร่ือยๆจนครบ 

8. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
9. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใช้ท่าร าไทย

ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
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วนัที ่25 
1. เชิญชวนให้เด็กๆ เคล่ือนไหวดว้ยท่าทางร าไทยประกอบเพลงตน้วรเชษฐ์โดยบอกเด็ก

วา่ “เด็กๆ เตรียมยืดส่วนต่างๆ ของร่างกายให้พร้อมแลว้มาลองท าท่าทางพร้อมๆครูนะคะ”ครูเปิด
เพลงและเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงโดยใชท้่าร าไทย( เพลงและท่าทางการเคล่ือนไหวดงัวีดิทศัน์
ในภาคผนวก) 

2. ครูเปิดเพลงตน้วรเชษฐ์ แล้วขอให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะเพลง 
ไปรอบๆ บริเวณ และครูเองก็เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

3. ครูขอให้เด็กๆ เคล่ือนไหวตามเสียงสัญญาณเคร่ืองเคาะจงัหวะกลองยาว โดยร่วมกนั
ก าหนดสัญญาณร่วมกับเด็ก คือ เม่ือได้ยินเสียงสัญญาณป๊ะสลับป่อมต่อเน่ือง ขอให้นักเรียน
เคล่ือนไหวไปตามจงัหวะการเคาะดว้ยท่าทางต่างๆ 

4. เม่ือ ได้ยินเสียงเป้อะสลับป่อมเป็นจงัหวะ 2  คร้ังต่อเน่ืองกันให้เด็กๆ หยุดอยู่กับท่ี
เหมือนเคารพธงชาติ 

5. เม่ือไดย้ินสัญญาณป๊ะสลบัเป้อะต่อเน่ือง คือสัญญาณให้ “เคล่ือนไหวอย่างเร็ว” ให้เด็ก 
เคล่ือนไหวโดยเพิ่มความเร็วในท่าต่างๆ 

6. เชิญชวนให้เด็กสมมติวา่เป็นโอ่งใบใหญ่ๆ เลือกบริเวณโดยแบ่งปันพื้นท่ีกบัเพื่อนโดย
บอกเด็กๆ วา่ “สมมติวา่เด็กๆอยูใ่นโอ่งใบใหญ่แต่โอ่งแตกง่ายมากถา้ชนกนัเด็กๆ จะท าอยา่งไรให้
โอ่งท่ีเด็กๆอยูไ่ม่แตกคะ” 

7. เปิดเพลงตน้วรเชษฐ์  และเคาะจงัหวะพร้อมทั้งเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบๆห้อง 
ตามจงัหวะของเสียงเพลง เม่ือเพลงหยดุขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆ ดงัน้ี คือ 

- รวมกลุ่มเพื่อน 5 คน รวมกลุ่มเพื่อใหท้  าท่ารักโดยใหข้อ้ศอกแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 6 คน เพื่อท าท่าโกรธโดยใหเ้ทา้ขวาแตะกนั 
- รวมกลุ่ม 7 คนเพื่อท าท่าดีใจโดยใหแ้ขนซา้ยแตะกนั 

8. ขอใหเ้ด็กๆจดักลุ่มยืนต่อกนัเป็นขบวนมดจ านวน 5 คน คนท่ีเป็นหวัขบวน ครูมอบพูติ่ด
ปลายตะเกียบ สีน ้ าเงิน 5 อนั สีขาว 10 อนั สีแดง 10 อนัโดยมอบพู่สีน ้ าเงินให้กลุ่มละ 1 อนั และ
มอบหมายให้คนท่ีถือพู่สีน ้ าเงินเป็นผู ้น า เม่ือครูเปิดเพลงต้นวรเชษฐ์ให้ผูน้  าเคล่ือนไหวด้วย
เลียนแบบการเคล่ือนไหวของธงอยา่งอิสระประกอบพูติ่ดปลายตะเกียบ แลว้ใหเ้พื่อนๆ ในขบวนมด 
ท าท่าทางตามผูน้ า เม่ือเพลงหยุด ขอให้คนท่ีอยูด่า้นหลงัต่อจากผูน้ า  ข้ึนมาเป็นผูน้ า ส่วนคนท่ีเป็น
ผูน้ าใหเ้ปล่ียนไปอยูด่า้นหลงัทา้ยขบวน และเปล่ียนผูน้ าไปเร่ือยๆ 

9. เชิญชวนใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่น พูดคุยสนทนาถึงการเคล่ือนไหวท่ีไดป้ฏิบติัในวนัน้ี 
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10. สรุปให้ก าลงัใจและค าชมเชยเด็กๆ แลว้เชิญชวนให้เด็กๆเคล่ือนไหวโดยใชท้่าร าไทย
ตามเสียงเพลงดงัวดิีทศัน์ในตามภาคผนวก ข 
6.  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 

กลองยาว 
พูสี่แดง สีขาว สีน ้าเงิน 
ตะเกียบ 
วีดิทศัน์ท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะโดยบูรณาการท่าร าไทยประกอบเพลงไทย

บรรเลง “เพลงตน้วรเชษฐ”์ 
7.  การประเมิน 

1.  สังเกตช่วงความสนใจของเด็ก 
2.  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3.  สังเกตการปฏิบติั 
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ภาคผนวก  ค 
ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือ 
 
1. ช่ือ นางสายฝน  แกว้มาต 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียน บา้นมหาเจริญ อ. วงัน ้าเยน็ จ. สระแกว้ 
 วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ภาควชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
  วชิาเอกการศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนอนุบาล 11 ปี 
 
2. ช่ือ นางไพศรี  มีบุญ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนไตรราษฎร์อุปถมัภ ์อ. ลาดยาว จ. นครสวรรค์ 
 วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ภาควชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
  วชิาเอกการศึกษาปฐมวยั  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนอนุบาล 32 ปี 
 
3. ช่ือ นางณฐินี   เจียรกุล 
 สถานท่ีท างาน มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 
 วฒิุการศึกษา ครุศาสตร์มหาบณัฑิต  การศึกษาปฐมวยั 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ หลกัสูตรการศึกษา 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ นางปานขวญั  ธรรมสกุลศิริ 
วนั เดือน ปีเกดิ 31 สิงหาคม 2523 
สถานทีเ่กดิ พญาไท กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาแพทยศาสตร์บณัฑิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 พ.ศ. 2547 
 อนุมติับตัรเวชศาสตร์ป้องกนั แขนงจิตเวชชุมชน  พ.ศ. 2552 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญานสังวรราม เพื่อผูสู้งอายุ   
 อ าเภอบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี 
ต าแหน่ง นายแพทยป์ฏิบติัการ  
 คณะกรรมการฝ่ายวชิาการโรงเรียนอนุบาลพระศรีสงคราม จงัหวดัเลย 


