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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 (2) เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของครูปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของครู
ปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูปฐมวยัสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 ท่ีสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ไดม้าโดย 
การสุ่มอยา่งง่ายจากผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) ชุดฝึกอบรม
ดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา (2) แบบประเมินชุดฝึกอบรม 
ดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา (3) แบบทดสอบวดัความรู้ 
ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา และ  
(4) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ือง ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ระดบัปฐมวยัศึกษามีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด (2) ครูปฐมวยัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนการใช้
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3) ครูปฐมวยัมีความคิดเห็นต่อชุด
ฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาวา่มีความเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด 

 
ค าส าคญั  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ปฐมวยัศึกษา  ครูปฐมวยั 



จ 

Independent Study title: The Development of a Self-Training Package on Science 

Process Skills at Early Childhood Education Level for 

Preschool Teachers in Schools under Si Sa Ket Primary 

Education Service Area Office 4 

Author: Mrs. Pimnipa Srisulae; ID:  2512102571; 

Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction); 

Independent Study advisor: Dr. Arunee Horadal, Associate Professor;   

Academic year: 2014 

 

 

Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to develop a self-training package 

on science process skills at early childhood education level for preschool teachers in 

schools under Si Sa Ket Primary Education Service Area Office 4 based on 

predetermined quality criterion; (2) to compare preschool teachers’ knowledge and 

understanding on science process skills at early childhood education level before and 

after learning from the self-training package; and (3) to study preschool teachers’ 

opinions toward the self-training package on science process skills at early childhood 

education level. 

The research sample comprised 30 preschool teachers in schools under Si 

Sa Ket Primary Education Service Area Office 4, who were teaching in the 

kindergarten level during the second semester of the 2014 academic year, obtained by 

simple random sampling from those who volunteered for this activity. The employed 

research instruments were (1) a self-training package on science process skills at early 

childhood education level; (2) an assessment form on quality of the self-training 

package on science process skills at early childhood education level; (3) an 

achievement test on science process skills at early childhood education level; and (4) 

a questionnaire on preschool teacher’s opinions toward the self-training package on 

science process skills at early childhood education level. The statistical analysis being 

employed were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that (1) the developed self-training package 

on science process skills at early childhood education level for preschool teachers in 

schools under Si Sa Ket Primary Education Service Area Office 4 had quality at the 

highest level; (2) the post-experiment preschool teachers’ knowledge and 

understanding on science process skills were significantly higher, at the .01 level, than 

their pre-experiment counterpart knowledge and understanding; and (3) the preschool 

teachers had opinions that the self-training package on science process skills were 

appropriate at the highest level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลย ี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ  ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน  เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ  
วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์  
วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัในการคน้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์ 
เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่  ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge-based  Society)  ดงันั้น 
ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์  เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น  สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  สร้างสรรค ์ และ 
มีคุณธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551:  1) 
 เม่ือความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นไปอยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว   
ท าใหส้งัคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก  เพื่อใหท้นักบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  สงัคมได้
คาดหวงัวา่ครูคือผูท่ี้จะท าใหก้ารศึกษาของคนในชาติมีศกัยภาพ  บทบาทและหนา้ท่ีของครูจะตอ้ง
เป็นกลไกหลกัในการจดัการใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้  ครูจ าเป็นตอ้งมีศกัยภาพในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เม่ือกระบวนการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไป  บทบาทของครูกค็วร
เปล่ียนไปดว้ย  (กระทรวงศึกษาธิการ  2542:  2)  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  
แกไ้ขเพิม่เติม  (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545  หมวด 4  วา่ดว้ยแนวการจดัการศึกษา  มาตรา  22  การจดัการ
ศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด  การจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตาม
ศกัยภาพ  และมาตรา 23  วรรค 2  ก าหนดวา่การจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้และ
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาในเร่ือง
ของความรู้  ทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ 
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เร่ืองการจดัการ  การบ ารุงรักษาและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
อยา่งสมดุลยัง่ยนื  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2546:  13)  นอกจากน้ี  หลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546  ไดก้ าหนดประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้น
สติปัญญาในส่วนท่ีเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในเร่ืองการสังเกต  การจ าแนก
และการเปรียบเทียบ  ไดแ้ก่  การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่างๆ  การจบัคู่
การจ าแนกและการจดักลุ่ม  การเปรียบเทียบ  เช่น  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ  การเรียงล าดบั 
ส่ิงต่างๆ  การคาดคะเน  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การสืบคน้ขอ้มูล  และการใชห้รืออธิบาย 
ส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  (กระทรวงศึกษาธิการ  2546:  37 – 38)  ดงันั้น  บทบาทของครู
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลาง  เปิดโอกาสใหเ้ดก็มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  มีประสบการณ์ตรง  ไดล้งมือจริง  โดยมีครูเป็นผูต้อบสนองความ
สนใจของเดก็  และส่งเสริมการจดัโครงสร้างความคิดจากประสบการณ์  เพื่อพฒันามุมมองและ
ความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์  รวมถึงการส่งเสริมทศันคติเก่ียวกบัการดูแลและมีความรับผดิชอบท่ี
จะรักษาส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวัอยา่งเหมาะสมตามวยัดว้ย  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี 2551:  1)   
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
และการด าเนินชีวิต  เพราะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจ าเป็น 
ในการใชเ้สาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นการเสาะแสวงหาความรู้ 
ในชีวิตประจ าวนัตลอดเวลา  จึงเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่ในระดบัปฐมวยั  เพื่อจะได้
เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป  แต่ในสภาพปัจจุบนัพบวา่  การจดัประสบการณ์
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมใหแ้พร่หลาย  อาจเน่ืองดว้ย
การศึกษาปฐมวยัมิไดเ้ป็นการศึกษาภาคบงัคบั  และในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  
2546  โดยกระทรวงศึกษาธิการ  ไดก้ าหนดกรอบสาระของหลกัสูตรไวก้วา้งๆ  ไม่ไดร้ะบุ
รายละเอียดในส่วนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใหค้รูไดเ้ห็นอยา่งชดัเจน   
ท าใหส้าระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่มีความชดัเจน  ครูผูส้อนปฐมวยัส่วนใหญ่ขาดความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง  ทั้งในดา้นเน้ือหาวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั  ดา้นวธีิการสอนวิทยาศาสตร์
ระดบัปฐมวยั  และดา้นบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั   
ดงัผลการวิจยัท่ีพบวา่  ครูผูส้อนระดบัปฐมวยัจ านวนมากจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ท่ีน าเสนอสาระ  ความรู้  กระบวนการ  ดว้ยความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน  ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีไม่ถูกตอ้ง  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี 2551:  ก)  สอดคลอ้งกบัผลการนิเทศครูผูส้อนปฐมวยั  ของส านกังานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ท่ีพบวา่  ครูปฐมวยัจ านวนมาก  ขาดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเน้ือหาและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ท าใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีไม่ถูกตอ้ง  (พิมพนิ์ภา  ศรีสุแล  2554) 
 ดว้ยเหตุน้ี  ครูปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาในเร่ืองดงักล่าว  ซ่ึงการพฒันา
ตนเองของครูปฐมวยัสามารถท าไดห้ลายวธีิ  เช่น  เขา้รับการฝึกอบรม  สมัมนา  จากหน่วยงานหรือ
องคก์รต่างๆ ท่ีจดัข้ึน  การศึกษาดูงาน  การแลกเปล่ียนเรียนรู้  การไดรั้บการนิเทศติดตาม  ตลอดจน
การศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต่างๆ  เป็นตน้  การศึกษาจากชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เป็นอีกแนวทาง
หน่ึงในการพฒันาตนเองของครูปฐมวยั  ซ่ึงชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นวิธีการพฒันาตนเองท่ีมี
ความส าคญัและมีประโยชน์มาก  เพราะสนองตอบต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้  
สามารถศึกษาดว้ยตนเองไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา  สถานท่ี  สะดวกและประหยดังบประมาณ  สามารถ
ศึกษาทบทวนไดต้ามตอ้งการ  นอกจากน้ี  ยงัเป็นการฝึกวินยัและการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองดว้ย  
ดงันั้น  เพื่อพฒันาครูผูส้อนปฐมวยัในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  
เขต 4  ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ผูว้ิจยั
จึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั  
ศึกษา  เพื่อน าเสนอสาระความรู้ส าหรับครูปฐมวยัใน  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการ
จ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น  ซ่ึงเป็นทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็ก
อาย ุ 4 – 5 ปี  ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546  (กระทรวงศึกษาธิการ  2546:   
33 – 38)  ท่ีระบุพฒันาการดา้นสติปัญญาของเดก็อาย ุ 5  ปีวา่  สามารถบอกความแตกต่างของกล่ิน  
สี  เสียง  รส  รูปร่าง  จ  าแนก  และจดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้ พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็นเร่ืองราวได ้ รู้จกัใชค้  าถาม  “ท าไม”  “อยา่งไร”  เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม  และสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาในส่วนท่ี
เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง  4  ทกัษะดงักล่าว  ไดแ้ก่  การส ารวจและอธิบาย
ความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่างๆ  การจบัคู่  การจ าแนกและการจดักลุ่ม  การเปรียบเทียบ  เช่น  
ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ  การเรียงล าดบัส่ิงต่างๆ  การคาดคะเนส่ิงต่าง ๆ  การตั้งสมมติฐาน  การ
ทดลองส่ิงต่างๆ  การสืบคน้ขอ้มูล  และการใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ  ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  ผล
จากการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูในการพฒันาตนเอง  และน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
พฒันาเดก็ต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
 2.1  เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ระดบัปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ศรีสะเกษ  เขต 4   
  2.2  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ระดบัปฐมวยัศึกษาของครูปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
 2.3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
 3.1  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั
ศึกษามีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 3.2  ครูปฐมวยัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  หลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
 3.3  ครูปฐมวยัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  วา่มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 4.1  ประชำกร  ไดแ้ก่  ครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4   
 4.2  เนือ้หำ  ไดแ้ก่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ท่ี
สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้นสติปัญญาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
พทุธศกัราช 2546  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  
และทกัษะการลงความเห็น   
 4.3  ระยะเวลำ  ด าเนินการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2557  ระหวา่งวนัท่ี 
12  กมุภาพนัธ์  2558  ถึง  วนัท่ี  11  มีนาคม  2558  รวมระยะเวลา  4  สัปดาห์ 
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 4.4  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  4.4.1  ตัวแปรต้น  ไดแ้ก่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  
  4.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่   

1)  คุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

2)  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษาของครูปฐมวยั 

3)  ความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1  ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เร่ือง ทักษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ระดับปฐมวัย
ศึกษำ  หมายถึง  เอกสารชุดฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึน  เพื่อใหค้รูปฐมวยัผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ได้
ศึกษาท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง  เก่ียวกบัเน้ือหาสาระของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยั  ใน  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะ 
การส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น 
 5.2  ทักษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใชค้วามคิด 
เพื่อแสวงหาความรู้  และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและ
ช านาญ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนการคิดอยา่งมีระบบ  ส าหรับการศึกษา
คน้ควา้ในคร้ังน้ี  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ประกอบดว้ย  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะ 
การสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น   
  5.2.1  ทักษะการสังเกต  หมายถึง  ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผวิกาย  เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ
หรือเหตุการณ์  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  โดยไม่ใส่ความคิดเห็น 
  5.2.2  ทักษะการจ าแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  หรือ
เรียงล าดบัวตัถุ  หรือเหตุการณ์  โดยใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสมัพนัธ์   
อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
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  5.2.3  ทักษะการส่ือความหมาย  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มลูจากการ
วดั  การสังเกต  การทดลอง  มาจดักระท าใหม่  แลว้น าเสนอดว้ยวิธีการต่างๆ  ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน 
  5.2.4  ทักษะการลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  หรือสรุป
ขอ้มูลจากส่ิงท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  อยา่งมีเหตุผล  โดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิม  ซ่ึงขอ้มูลชุดเดียวกนัอาจมีการลงความเห็นท่ีแตกต่างกนั  และการลงความเห็น
จากขอ้มูลนั้นอาจถูกหรือผดิกไ็ด ้  
  5.2.3  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เดก็ท่ีมีอาย ุ 4 – 6  ปี  และศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี  1 – 2  โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4   
  5.2.4  ครูปฐมวัย  หมายถึง  ครูท่ีท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 – 2  
โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4 
 

6.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 6.1  ไดเ้อกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ระดบัปฐมวยัศึกษา  ท่ีมีคุณภาพตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  และครูปฐมวยัสามารถน าไป
ศึกษาดว้ยตนเองได ้
 6.2  ครูปฐมวยัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  ใน  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือ
ความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น   
 6.3  ไดแ้นวทางพฒันาเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ทกัษะอ่ืนๆ ท่ีเหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยั 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ 
เขต 4  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 

1.1  ความหมายและความส าคญัของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
1.2  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
1.3  แนวทางการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
1.4  ขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
1.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 

 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.1  ความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.3  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
2.4  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
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1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
 
 1.1  ความหมายและความส าคญัของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 

  1.1.1  ความหมายของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั  พบวา่  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย 

ของชุดฝึกอบรมในทศันะท่ีแตกต่างกนั  สามารถจดักลุ่มชุดฝึกอบรมตามความหมายไดเ้ป็น   
2  กลุ่ม  ไดแ้ก่  ชุดฝึกอบรมเสริมกิจกรรมการฝึกอบรม  และชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ซ่ึงมีผูใ้ห้
ความหมายของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองไวห้ลากหลาย  ดงัน้ี 

ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  หมายถึง  ชุดส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ  
โดยอาศยัหลกัสูตรและทฤษฎีการเรียนรู้เป็นแนวทางในการสร้าง  เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเรียนรู้
ดว้ยตนเอง  และเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นมโนทศัน์ตามท่ีหลกัสูตรการอบรมมุ่งหวงั  โดยท่ีผูเ้ขา้รับ
การอบรมไม่ตอ้งเขา้รับการฝึกอบรมเน้ือหาสาระโดยตรง  แต่จะสามารถศึกษาไดจ้ากชุดเอกสาร
การฝึกอบรม  รวมทั้งสามารถประเมินผลดว้ยตนเองไดด้ว้ย  (หน่วยศึกษานิเทศก ์ ส านกังานการ
ประถมศึกษาจงัหวดัปทุมธานี  2544) 

ด ารัส  สีหะวีรชาติ  (2545:  4)  กล่าววา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  หมายถึง  
บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ  ส าหรับใหค้รูผูส้อนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไปทีละขั้น  โดยไม่มีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี 

อวิกา  พรรณโกมุท  (2547:  7)  กล่าววา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  หมายถึง  
ชุดนวตักรรมท่ีใชเ้ป็นส่ือหรือเคร่ืองมือในการพฒันาสมรรถภาพของครูผูส้อนตามวตัถุประสงค์
ของการพฒันา  ชุดฝึกอบรมแต่ละตอนประกอบดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมีลกัษณะเป็นแบบบทเรียน
ส าเร็จรูป  มีโครงสร้าง  รูปแบบและองคป์ระกอบในเล่มเหมือนกนั  มีลกัษณะเด่น  คือ  ครูผูส้อน
หรือผูส้นใจสามารถใชศึ้กษาดว้ยตนเองไดง่้าย  สะดวกและรวดเร็ว 

สุพล  ดุจดา  (2548:  45)  กล่าววา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  หมายถึง  ชุด
การฝึกอบรมท่ีสร้างข้ึนโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้  ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ
ผสมผสานระหวา่งส่ือหลาย ๆ ประการ  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามความสามารถและ
ความสะดวกของผูเ้รียน 

เกษม  ไชยวรรณ  (2550:  35)  กล่าววา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  หมายถึง  
โครงการเรียนท่ีมีเน้ือหาจบในตวัเอง  สามารถใชไ้ดท้ั้งกบักลุ่มหรือรายบุคคล  โดยทัว่ไปการเรียนรู้
โดยชุดฝึกอบรมมีกลวิธีหลายแบบ  แต่มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน  สามารถเกิดผลสมัฤทธ์ิใน
การเรียนในระยะสั้นได ้
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ธนาพร  ศรีโสภณ  (2553:  34)  กล่าววา่  ชุดฝึกอบรมเป็นส่ือการศึกษา
ประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนตามจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมเฉพาะเร่ือง  เพือ่ใชเ้ป็นส่ือเสริม
การฝึกอบรม  หรือเป็นส่ือส าหรับการศึกษาดว้ยตนเองของผูรั้บการอบรม  สามารถใชฝึ้กอบรม
ใหแ้ก่คนจ านวนมากๆได ้ โดยอาจจดัท าในรูปของเอกสาร  ส่ิงพิมพ ์ ชุดฝึกอบรมระยะสั้น  
ชุดฝึกอบรมแบบบทเรียนส าเร็จรูป  ชุดฝึกอบรมแบบโมดูล  เป็นตน้ 

จากความหมายทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง   
เป็นส่ือการศึกษาประเภทหน่ึงท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ  เพื่อความสะดวกในการใชส้ าหรับฝึกอบรม
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความรู้
ความสามารถตามวตัถุประสงคก์ารฝึกอบรม  โดยท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมไม่ตอ้งเขา้รับการฝึกอบรม
เน้ือหาสาระโดยตรง  แต่สามารถศึกษาไดจ้ากชุดเอกสารการฝึกอบรม  รวมทั้งสามารถประเมินผล 
ดว้ยตนเองไดด้ว้ย  

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  
เร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ซ่ึงเป็นเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง
ท่ีพฒันาข้ึน  เพื่อใหค้รูปฐมวยัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดศึ้กษาท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง  เก่ียวกบั
เน้ือหาสาระของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงมีทั้งหมด  5  บท  ในแต่ละบท  มีแบบ
ประเมินตนเองก่อน – หลงัการศึกษา  และกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กปฏิบติั
ดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาในบทนั้น ๆ  ดว้ย 
  1.1.2  ความส าคญัของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็น
ส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมไม่ตอ้งเขา้รับการ 
ฝึกอบรมเน้ือหาสาระโดยตรง  จึงน่าจะเหมาะส าหรับครูปฐมวยัเป็นอยา่งยิง่  เพราะไม่ตอ้งท้ิง 
ชั้นเรียนเพื่อไปเขา้รับการฝึกอบรม  ท าใหก้ารดูแลและพฒันาการเรียนรู้เดก็เลก็เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองไวด้งัน้ี 

โนว ์ (Knowles,  1978:  123)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกอบรม 
ดว้ยตนเองวา่  เป็นรูปแบบของการเรียนรู้รายบุคคลสอดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล   
และเป็นชุดฝึกประสบการณ์ท่ีเตรียมท าล่วงหนา้อยา่งครบกระบวนการ  สามารถพฒันาความรู้  
ความสามารถ  ทกัษะและทศันคติควบคู่กบัการปฏิบติังานตามปกติได ้ นอกจากน้ีดอดด ์ (Dodd,  
1973:  8)  ยงักล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองวา่  สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้ของ
ผูใ้หญ่  มีความสมบูรณ์ของกระบวนการเรียนรู้ในตนเอง  มีความสะดวกในการขนยา้ย  สามารถ
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บริการกลุ่มเป้าหมายไดพ้ร้อมๆ กนั  ท าใหป้ระหยดัค่าการฝึกอบรมกวา่วิธีปกติท่ีผูเ้ขา้รับการอบรม
มารวมกนัแลว้ใชว้ิทยากรบรรยาย   

คูลิค  (Kulick,  1982: 853  อา้งถึงในสมชาย  เรืองมณีชชัวาล  2550:  35 – 
36)  กล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองไวด้งัน้ี 

1.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง  
กล่าวคือ จดัใหมี้การเรียนรู้จากการกระท าดว้ยตนเอง  โดยการตอบค าถาม  มีปฏิกิริยาโตต้อบกบั
ค าถาม   เป็นตน้ 

2.  ใหผู้เ้รียนไดรั้บทราบผลการเรียนของตนเองในทนัที  โดยใหท้ราบถึง
ค าตอบท่ีถูกตอ้งในลกัษณะของขอ้มูลยอ้นกลบั  (Feedback)  และถา้จดัใหเ้ป็นท่ีพอใจจะเป็นการ
เสริมแรงใหผู้เ้รียนอยากจะเรียนต่อไป 

3.  ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงแห่งความส าเร็จเป็นระยะๆ  โดยการ
เสริมแรงอยา่งฉบัพลนัทนัทีจึงเป็นผลดีต่อการเรียนรู้  ซ่ึงถา้ปล่อยล่าชา้ไปจะมีผลท าใหต้วัเสริมแรง
ลดประสิทธิภาพการเสริมแรงลง 

4.  การจดัล าดบัเน้ือหาเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนั  คือเร่ิมจากง่ายๆ  
หรือจากส่ิงท่ีรู้แลว้  เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจเร่ิมแรกก่อน  แลว้จึงค่อยเพิ่มความยากข้ึนตามล าดบั 

ศิริพรรณ  สายหงส์  และสมประสงค ์ วิทยเกียรติ  (2534: 705 – 706)   
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองต่อผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไวด้งัน้ี 

1.  สร้างแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนใหก้บัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม  
โดยจดัใหมี้กิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย  มีการเสริมแรงผูเ้รียนโดยการเฉลยค าตอบ  ท าใหผู้รั้บ
การอบรมไม่เบ่ือหน่ายและต่ืนตวัในการฝึกอบรมอยูต่ลอดเวลา 

2.  สามารถศึกษาดว้ยตนเองในเน้ือหาวิชาท่ีสนใจไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา  
สถานท่ี 

3.  สามารถศึกษาทบทวนได ้
4.  สนองตอบต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลได ้ ผูรั้บการอบรมท่ีมี

สติปัญญาแตกต่างกนั  สามารถเรียนชา้ เร็วตามความสามารถท่ีมีอยู ่
5.  ชุดฝึกอบรมส่วนใหญ่เนน้กระบวนการเรียนรู้มากกวา่เน้ือหา  ท าให้

ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  ท าใหส้ามารถปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสงัคมได ้  

6.  ฝึกการมีวินยัในตนเอง  ทั้งน้ีเพราะชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ผูอ้บรม
จะตอ้งมีความเอาใจใส่ศึกษาดว้ยตนเอง  ตอ้งรู้จกับงัคบัใจตนเองและตอ้งซ่ือสตัยต่์อตนเอง 
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7.  ใชเ้ป็นส่ือสอนเสริมส าหรับผูท่ี้เรียนอ่อน  และเพิ่มเติมเสริมความรู้ 
มากข้ึนส าหรับผูท่ี้เรียนเก่ง 

กล่าวโดยสรุป  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองมีความส าคญัและมีประโยชน์มาก 
เพราะ สนองตอบต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้  สามารถศึกษาดว้ยตนเองไดโ้ดยไม่
จ ากดัเวลา  สถานท่ี  สะดวกและประหยดังบประมาณ  สามารถศึกษาทบทวนไดต้ามตอ้งการ  
นอกจากน้ี  ยงัเป็นการฝึกวินยัและการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองดว้ย 
 1.2  ทฤษฎทีางจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการผลติชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
  มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นความสามารถของสติปัญญา  ความ
ตอ้งการและความสนใจ  ดงันั้น  ในการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองจึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงทฤษฎี
ทางจิตวิทยา  โดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน  เพราะประสิทธิภาพต่างๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนนั้น  
จะตอ้งเกิดจากการใชชุ้ดฝึกอบรมกบัผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายวา่สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายหรือไม่  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
การผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ไดแ้ก่  ทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ (Thorndike)  
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  (Skinner)   และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการ
คน้พบของบรูเนอร์  (Bruner)  (อวิกา  พรรณโกมุท  2547:  8 – 9)  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   
  1.2.1  ทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยง  (Connectionism Theory)  ธอร์นไดค ์ 
(Thorndike)  เสนอหลกัการการเรียนรู้ท่ีส าคญั  คือ  การเรียนรู้เกิดข้ึนเพราะความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงเร้าท่ีผา่นเขา้มาทางประสาทรับรู้กบัพฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น  หลกัหรือกฎของการ
เรียนรู้ซ่ึงเกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง  ไดแ้ก่  

1)  กฎแห่งความพร้อม  (Law of Readiness)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึน 
เม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมสนองตอบต่อส่ิงเร้า  สภาพความพร้อมในตวัผูเ้รียน
ประกอบดว้ย  สภาพความพร้อมทางร่างกาย  สติปัญญา  ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความเอาใจใส่  
และความรู้พื้นฐานในเร่ืองท่ีจะเรียน   

2)  กฎแห่งการฝึกหดั  (Law of Exercise)  การฝึกหดั  คือ  การฝึกฝนหรือ
การท าซ ้ า  ถา้ผูเ้รียนไดก้ระท าพฤติกรรมใดบ่อยๆ  ความช านาญยอ่มเกิดข้ึน  แต่ตอ้งเป็นการกระท า
ดว้ยความเตม็ใจและความสนใจ  จึงจะไดรั้บผลอยา่งสมบูรณ์ 

3)  กฎแห่งผล  (Law of Effect)  พฤติกรรมตอบสนองท่ีท าใหผู้ก้ระท าเกิด
ความพอใจ  พฤติกรรมนั้นกจ็ะปรากฏซ ้าอีก   
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  1.2.2  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า  (S-R Theory หรือ  Operant 
Conditioning)  สกินเนอร์  (Skinner)  อธิบายว่า  พื้นฐานการกระท าซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้
ของ   แต่ละคนข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  มีหลกัการการเรียนรู้ท่ีส าคญั  คือ   

1)  การเสริมแรง  (Reinforcement)  เป็นตวักระตุน้ให้เกิดการตอบสนอง 
หรือให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามท่ีตอ้งการ  เช่น  การให้รางวลัหรือการชมเชย  การท าโทษ  
เป็นตน้  ผูส้อนจึงควรจะหาวิธีจูงใจ ให้ผูเ้รียนมีความอยากเรียนให้มากท่ีสุด  

2)  การฝึกฝน  (Practice)  ไดแ้ก่  การให้ท าแบบฝึกหัดหรือการฝึกซ ้ า  
เพื่อให้เกิดทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีสัมพนัธ์กนั  

3)  การรู้ผลการกระท า  (Feedback)  ไดแ้ก่  การท่ีสามารถให้ผูเ้รียน 
ไดรู้้ผลการปฏิบติัไดท้นัที  เพื่อจะท าให้ผูเ้รียนไดป้รับพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง  อนัจะเป็นหนทาง
การเรียนรู้ท่ีดี   

4)  การสรุปเป็นกฎเกณฑ์  (Generalization)  ไดแ้ก่  การไดรั้บ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสามารถสร้างมโนทศัน์  (Concept)  จนกระทัง่สรุปเป็นกฎเกณฑ์ท่ีจะ
น าไปใชไ้ด ้

5)  การแยกแยะ  (Discrimination)  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์ท่ีผูเ้รียน
สามารถแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูลไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน  อนัจะท าให้เกิดความสะดวกต่อ 
การเลือกตอบสนอง 

6)  ความใกลชิ้ด  (Continuity)  ไดแ้ก่  การค านึงถึงความใกลชิ้ดระหว่าง 
ส่ิงเร้าและการตอบสนอง 
  1.2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบ  บรูเนอร์  (Bruner)  มีแนวคิดพื้นฐาน 
ท่ีส าคญั  ไดแ้ก่ 

1)  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ย
ตนเอง 

2)  ผูเ้รียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนั  
การเรียนรู้จะเกิดจากการท่ีผูเ้รียนสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบใหม่กบัความรู้เดิม  แลว้น ามา
สร้างเป็นความหมายใหม่ 

จากการศึกษาหลกัการของทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ 
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบ 
ของบรูเนอร์  สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองคร้ังน้ี  ดงัน้ี 
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1.  ก าหนดจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมตอบสนองท่ีพึงประสงคข์องผูรั้บการ
ฝึกอบรมไวใ้หช้ดัเจนวา่ตอ้งการใหแ้สดงพฤติกรรมอยา่งไร 

2.  จดัแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ  และจดัล าดบัใหมี้ความสัมพนัธ์
ต่อเน่ืองกนั  เพื่อใหง่้ายต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

3.  ใหผู้รั้บการฝึกอบรมมีส่วนร่วมในการศึกษาดว้ยตนเองอยา่ง
กระฉบักระเฉง  เช่น  จดัใหมี้การเรียนรู้ดว้ยการใหท้ าแบบฝึกหดัหรือกิจกรรม  และการเสาะ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  โดยการตอบค าถาม  มีปฏิกิริยาโตต้อบกบัค าถาม   เป็นตน้  ซ่ึงไม่
เพียงแต่จะท าใหผู้รั้บการฝึกอบรมมีความสนใจสูงข้ึนเท่านั้น  แต่ยงัท าใหต้อ้งตั้งใจและติดตามดว้ย
การสังเกต  คิด และใคร่ครวญตาม  ซ่ึงจะมีผลต่อการเพิ่มพนูความรู้ 

4.  กระตุน้ใหผู้รั้บการฝึกอบรมลงมือท ากิจกรรมหรือแบบฝึกปฏิบติั  และ 
ให้ทราบผลยอ้นกลบั  เพื่อให้ทราบว่าตดัสินใจถูกหรือผิดโดยทนัท่วงที 

5.  การให้ฝึกอบรมไปทีละน้อยตามล าดบัขั้น  เหมาะกบัความสนใจและ
ความสามารถของผูรั้บการฝึกอบรม  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั   
ซ่ึงจะท าให้ประสบความส าเร็จในการอบรม  และเกิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงถาวรข้ึน 

6.  ใหแ้นวทางการเรียนรู้  ผูรั้บการฝึกอบรมสามารถท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
แนะน าวิธีการท ากิจกรรม  และแนะน าแหล่งคน้ควา้ต่างๆ  

7.  ส่งเสริมความแม่นย  า  การถ่ายโอนการเรียนรู้  โดยการสรุป  การย  ้า   
การทบทวน 

8.  ให้ไดป้ระสบการณ์แห่งความส าเร็จ  โดยใชก้ารเสริมแรงเม่ือผูรั้บการ
ฝึกอบรมแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือถูกตอ้ง  ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และแสดง
พฤติกรรมนั้นอีก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
การผลิตชุดฝึกอบรมคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ ทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบของบรูเนอร์  โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมระหวา่งเน้ือหากบัระดบัความรู้  ความสามารถและความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย  ความน่าสนใจ  ความสะดวก  และความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นหลกั  เพื่อให้
ผูรั้บการฝึกอบรมสามารถใชเ้ป็นคู่มือศึกษาคน้ควา้เพื่อเพิม่พนูความรู้ดว้ยตนเอง  และเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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 1.3  แนวทางการผลติชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  มีลกัษณะเหมือนกบัชุดการเรียนดว้ยตนเอง  ซ่ึงมีช่ือเรียก
แตกต่างกนัไป  เช่น  ชุดการเรียนรายบุคคล  (Individualized Learning Package)  ชุดการสอน
เบด็เสร็จ  ชุดการสอนดว้ยตนเอง  ชุดการสอนรายบุคคล  แบบเรียนชุด  แบบเรียนโมดูล  เป็นตน้   
มีหลกัการและแนวทางการผลิตเหมือนกบัการผลิตชุดการเรียน  ชุดการสอนหรือชุดฝึกอบรมทัว่ไป  
ซ่ึงมีผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการผลิตหรือพฒันาชุดฝึกอบรมไวด้งัน้ี 
  วชัรา  สามาลย ์ (2545: 25)  ไดอ้ธิบายแนวทางการผลิตชุดฝึกอบรมวา่  ชุดฝึก 
อบรมเป็นส่ือท่ีพฒันาข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะอบรมเฉพาะเร่ืองจึงมีเน้ือหาท่ีไม่ยาวมากนกั  แต่
หากเน้ือหายาวมากกจ็ะใชว้ธีิจดัท าข้ึนหลายๆ  ชุด  โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นเร่ืองๆ  เพื่อใหผู้เ้ขา้รับ
การฝึกอบรมสามารถท่ีจะเลือกศึกษาหาความรู้จากชุดฝึกอบรมไดต้ามความตอ้งการ  โดยไม่มี 
ขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี  และหากตอ้งการศึกษาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจากชุดฝึก 
อบรมกส็ามารถท่ีจะเลือกศึกษาเฉพาะเร่ืองไดโ้ดยไม่ตอ้งอ่านต่อเน่ืองไปยงัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ   
  พารีคและราว  (Pareek and Roa,  1980: 1  อา้งถึงในอวิกา  พรรณโกมุท  2547: 
9 – 10)  และทวีศกัด์ิ  ไชยมาโย  (2542:  13)  ไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาชุดฝึกอบรมไวด้งัน้ี 
  1.  การระบุปัญหาในเร่ืองระดบัความสามารถของคนหรือองคก์ร  ตอ้งเป็น 
ปัญหาท่ีวิเคราะห์แลว้วา่มีความจ าเป็นตอ้งแกไ้ข  และสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการฝึกอบรม 
  2.  การก าหนดแนวทาง  รูปแบบและเทคนิคในการฝึกอบรม  ตอ้งเหมาะสมกบั
วิธีการฝึกอบรม 
  3.  การระบุความจ าเป็นในการฝึกอบรม  ตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์หต้รงกบั
ปัญหาและความจ าเป็นในการฝึกอบรม 
  4.  การพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม  ตอ้งก าหนดแนวทางการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ใหต้รงกบัปัญหาและความจ าเป็นในการฝึกอบรม 
  5.  การก าหนดวตัถุประสงค ์ ตอ้งเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  กล่าวคือ  ตอ้ง
ระบุวา่เม่ือผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมผา่นการฝึกอบรมแลว้ควรมีพฤติกรรมเช่นใด  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกนั้นตอ้งสามารถวดัหรือสังเกตได ้ เน่ืองจากจะท าใหส้ามารถก าหนดเน้ือหาและกิจกรรม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  โดยค านึงถึงความจ าเป็นในการฝึกอบรมเป็นส าคญั   
  6.  การคดัเลือกเน้ือหา  จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  เป็นส่ิงใหม่ และเป็น
ท่ีน่าสนใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม  โดยพิจารณาจากวยัและระดบัความรู้เดิม  ส่วนเน้ือหาของการ
ฝึกอบรม  ควรเป็นเร่ืองราวหรือกิจกรรมท่ีผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งกระท าเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 



 15 

  7.  การเลือกกิจกรรมการเรียนหรือประสบการณ์การเรียน  นอกจากจะตอ้งเป็น
การส่งเสริมใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ลว้  ประสบการณ์ท่ีจดัใหจ้ะตอ้งน่าสนใจและเป็นการ 
ส่งเสริมกนัระหวา่งประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่  สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ไดห้ลายทาง  
ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
  8.  การเลือกส่ือในการฝึกอบรม  ส่ือนบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากในการถ่ายทอดส่ิง
ต่างๆ  จากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง  ส่ือท่ีดีจะช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมเกิดความสนใจและกระตุน้การ
เรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม  การจะน าส่ือประเภทใดมาใช ้ ตอ้งพิจารณาถึงความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม  ประโยชนห์รือความส าคญัของเน้ือหาสาระของส่ือ ความถูกตอ้ง  
ความน่าสนใจ  ความทนัสมยั  ความน่าเช่ือถือ  ความเหมาะสมในการน ามาใชร่้วมกบักิจกรรมการ
ฝึกอบรม  ลกัษณะของการน าเสนอ  วิธีการน าเสนอ  คุณภาพดา้นการผลิต  มีความเหมาะสม
หรือไม่  เพียงใด  และท่ีส าคญัคือ  ส่ือนั้นจะตอ้งผา่นการทดลองและไดรั้บการยอมรับจาก
ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูรู้้  
  9.  การประเมินส่ือ  การประเมินส่ือจะพิจารณาจากวตัถุประสงคข์องการ 
ฝึกอบรมเป็นเกณฑพ์ิจารณาวา่  สามารถท าใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด  เพื่อจะ
ไดท้ราบวา่ส่ือนั้นมีความเหมาะสมเพียงใด  ควรปรับปรุงหรือไม่  อยา่งไร 
  10.  การประเมินผูรั้บการฝึกอบรม  เพื่อศึกษาวา่ผูรั้บการฝึกอบรมมีความรู้  ทกัษะ
เพิ่มข้ึนหรือมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปตามวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมท่ีตั้งไวห้รือไม่  เพียงใด 
  สรุปไดว้า่  แนวทางการผลิตชุดฝึกอบรมนั้น  ผูผ้ลิตควรค านึงถึงความตอ้งการและ
ความจ าเป็น  ประสบการณ์เดิมของผูรั้บการฝึกอบรม  ก าหนดวตัถุประสงคช์ดัเจน  เน้ือหาสาระ
เหมาะสม  น าเสนอไดน่้าสนใจ  และมีการประเมินผลทั้งชุดฝึกอบรมและผูรั้บการฝึกอบรม 
 1.4  ขั้นตอนการผลติชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
  การผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  มีขั้นตอนท่ีส าคญัหลายขั้นตอน  ฮุสตนัและคน
อ่ืนๆ  (Houston & Others,  1972:  10 – 15)  ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างบทเรียนโมดูลไว ้ 4  ขั้นตอน  
คือ 
  1.  ขั้นการวางแผน  (Planning)  เป็นขั้นพจิารณาองคป์ระกอบหรือตวัแปรต่าง ๆ 
ของโปรแกรมทั้งหมด  ประกอบดว้ย  ปรัชญาการเรียน  ปัญหาการเรียน  ลกัษณะของผูเ้รียนและ 
จุดหมายน าทางหรือจุดหมายยอ่ย  กิจกรรมการเรียน  ส่ือ  วิธีการประเมินผล  นอกจากน้ียงักล่าวถึง
รายละเอียดต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการใชบ้ทเรียน  กล่าวโดยสรุปภารกิจของผูส้ร้างบทเรียนโมดูล 
ขั้นวางแผนน้ีจะส้ินสุดท่ีการเขียนโครงร่างรายละเอียดของบทเรียนโมดูล 
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  2.  ขั้นการผลิต  (Production)  เป็นขั้นแสวงหาและรวบรวมส่ือการเรียนต่าง ๆ   
ท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขั้นการวางแผน  ส่ือการเรียนเหล่าน้ีอาจจะใชว้ิธีการไดห้ลายอยา่ง  เช่น  การเช่า
ซ้ือ  การสร้างใหม่ข้ึนเองหรือการปรับปรุงจากส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้  ผลท่ีเกิดจากการด าเนินงานในขั้นน้ี 
กคื็อ  บทเรียนโมดูลท่ีเสร็จสมบูรณ์พร้อมท่ีจะน าไปทดลองใชเ้พื่อเป็นการหาคุณภาพต่อไป 
  3.  ขั้นทดสอบตน้แบบ  (Prototype  testing)  เป็นการน าเอาบทเรียนโมดูลท่ีเสร็จ
สมบูรณ์แลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  ในการทดลองน้ี  อาจใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกนัไดห้ลายวิธี  
และในระหวา่งการทดลองใช ้ จ  าเป็นจะตอ้งมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่างๆ  เพื่อใชใ้นการประเมิน
ประสิทธิภาพของโมดูลทั้งหมดหรือเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของโมดูลดว้ย 
  4.  ขั้นประเมินผล  (Evaluation)  เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่างๆ  เพื่อการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพ  ประกอบดว้ยการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ
ของบทเรียนตั้งแต่จุดมุ่งหมาย  กิจกรรมการเรียน  ส่ือ  และผลท่ีเกิดข้ึน  นอกจากน้ียงัตอ้งมีการ
ประเมินผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน  ปฏิกิริยาท่ีผูเ้รียนมีต่อบทเรียนโมดูล  เวลาท่ีใชใ้นการเรียนตลอดจน
วิธีการจดัการ 
  นอกจากน้ี  พารีคและราว  (Pareek and Roa,  1980:  103  อา้งถึงในสมชาย  เรือง
มณีชชัวาล  2550:  38)  ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองไว ้ 7  ขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
  1)  ระบุความจ าเป็นในการพฒันา 
  2)  รวบรวมขอ้มูลเพื่อตรวจสอบความจ าเป็นในการพฒันา 
  3)  ก าหนดวตัถุประสงคข์องชุดฝึกดว้ยตนเอง 
  4)  ร่างชุดฝึกดว้ยตนเอง 
  5)  เลือกเน้ือหาและประสบการณ์การเรียน 
  6)  ตดัสินใจเลือกส่วนประกอบของชุดฝึกดว้ยตนเองท่ีจะใช ้
  7)  ลงมือเขียน 
  จินตนา  ใบกาซูย ี (2536: 70 – 78)  ไดเ้สนอแนวคิดและขั้นตอนในการผลิตส่ือ 
การเรียนรู้ลกัษณะรูปแบบของเอกสารหรือหนงัสือท่ีใชศึ้กษาดว้ยตนเอง  โดยกล่าววา่  การผลิตส่ือ
ท่ีใชเ้สริมความรู้ส าหรับครู  ควรมีเน้ือหาท่ีใหค้วามรู้ในดา้นต่างๆ  ท่ีหลากหลาย  นอกเหนือจาก
ความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร  มีภาพประกอบและกิจกรรมบางอยา่งประกอบเน้ือหาท่ีก่อใหเ้กิดความ
สนใจหรือเร้าใจใหอ้ยากเรียน  ดงันั้น  เพื่อป้องกนัหรือแกปั้ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในระหวา่งการเขียน 
เน้ือหา  และเป็นแนวทางในการเตรียมขอ้มูลเพื่อเขียนเน้ือหา  การผลิตส่ือจึงตอ้งมีการวางแผน 
การเขียนใหช้ดัเจน  เป็นระบบก่อนลงมือเขียน  มีขั้นตอนการผลิตและรายละเอียดดงัน้ี 
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  1  บทน า  ประกอบดว้ย 
1.1  ค  าน า  เป็นส่วนท่ีแสดงจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน  เพื่อใหผู้ ้

เรียนรู้วา่  เม่ือศึกษาเอกสารจบแลว้  ผูเ้รียนจะแสดงความเจริญงอกงามเป็นพฤติกรรมท่ีวดัได้
อยา่งไรบา้ง  พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บน้ี  ตอ้งเป็นเป้าหมายท่ีก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน  นอกจากน้ี
ยงัใชแ้สดงจุดมุ่งหมายของบทเรียน  เพื่อบอกใหผู้เ้รียนรู้วา่เม่ือเรียนจบแลว้ตนจะไดรั้บส่ิงใดจาก
การเรียน  หรือใชแ้สดงจุดมุ่งหมายของการจดัท าส่ือการเรียน  ลกัษณะของชุดการเรียน  ค  าแนะน า
วิธีเรียน  หรือวิธีใชชุ้ดการเรียนชนิดนั้นอยา่งสังเขปไดอี้กดว้ย   

1.2  ค  าช้ีแจงหรือกิจกรรมส าหรับผูเ้รียน  จดัท าข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนทราบบทบาท
หนา้ท่ีของตนเอง  แนะน าวิธีการเรียนดว้ยตนเองและขอ้ปฏิบติัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งด าเนินการศึกษาตาม
ค าแนะน าอยา่งเคร่งครัด  จึงจะบรรลุจุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมนั้น ๆ 

1.3  สารบญั  คือบญัชีรายช่ือเร่ืองทั้งหมดท่ีปรากฏในเอกสารฝึกอบรมนั้นๆ  
โดยก าหนดตามหนา้ท่ีเร่ืองนั้นปรากฏอยู ่
  2.  เน้ือหา 

การก าหนดเน้ือหา  จะตอ้งพจิารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้ าหนด
ระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนไวอ้ยา่งชดัเจน  จากนั้นจึงน าจุดประสงคก์ารเรียนรู้มาจดัท าโครงสร้าง
ของเน้ือหา  โดยแบ่งเป็นหน่วยการเรียนหรือแบ่งเป็นบท  เป็นชุด  ตามท่ีก าหนดไวใ้นบทน า   
การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้น้ี  ควรเป็นไปตามขั้นตอนหรือตามล าดบัเน้ือหาจากเร่ืองง่ายไปสู่
เร่ืองยาก  จากเร่ืองใกลต้วัไปสู่เร่ืองท่ีไกลตวั  ไม่ควรกระโดดขา้มขั้นไปมาตามใจชอบของผูจ้ดัท า
และเพื่อใหง้านเขียนนั้นมีคุณภาพ  มีเน้ือหาสาระท่ีสมบูรณ์  น่าสนใจ  องคป์ระกอบในการพิจารณา
วางแผนจดัท าโครงสร้างของเน้ือหาประกอบดว้ย 

2.1  การก าหนดเน้ือหา  การจะเขียนเน้ือหาใหมี้คุณภาพ เป็นประโยชนสู์งสุด
แก่ผูอ่้าน  จ าเป็นตอ้งมีความรู้และมีขอ้มูลต่าง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวมากพอจะท าใหง้านเขียนนั้น
มีเน้ือหาสาระท่ีสมบูรณ์  น่าสนใจ  และตอ้งก าหนดองคป์ระกอบของขอ้มูลต่าง ๆ  ใหต้รงกบั
วตัถุประสงคใ์นการจดัท าส่ือ  ไดแ้ก่  การก าหนดรูปแบบในการเขียน  การก าหนดภาพประกอบ
และชนิดของภาพประกอบ  การก าหนดลกัษณะการจดัหนา้และการจดัรูปเล่ม  เป็นตน้ 

2.2  การก าหนดคุณสมบติัและระดบัของผูอ่้าน  เพื่อใหก้ารเขียนนั้นสามารถ
ส่ือสารไดต้รงกบัระดบัของผูอ่้าน  รวมถึงการเลือกใชค้  า  ประโยค  ขอ้ความและความสั้นยาวของ
เน้ือหา 

2.3  การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเขียนกรอบ  หรือขอบเขตของการเขียน  
ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเขียนเน้ือหาใหต้รงตามประเดน็ส าคญัๆ ท่ีก าหนด
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ไว ้ การก าหนดวตัถุประสงคน์อกจากจะเป็นเคร่ืองมือช่วยก ากบัผูเ้ขียนแลว้  ยงัเป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับตรวจสอบความสอดคลอ้ง  และความสมบูรณ์ของเน้ือหาใหเ้ป็นไปตามกรอบ 
ท่ีก าหนด  และเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้อ่้านทราบวา่  ควรมุ่งความสนใจไปท่ีประเดน็ใด  หรือ
ตอ้งการใหผู้อ่้านเกิดความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองใด  เป้าหมายของการอ่านคืออะไร  ซ่ึงจะท าใหก้าร
อ่านมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนมากยิง่ข้ึน 

2.4  การก าหนดหวัขอ้เร่ืองหรือหวัเร่ือง  ควรเป็นประโยคหรือวลีบอกเล่า ท่ีมี
ความน่าสนใจ  น่าอ่าน  เขา้ใจง่าย  เน้ือหาครอบคลุมเร่ืองราวทั้งหมดท่ีจะเขียนและตรงตาม 
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ ส่วนช่ือเร่ืองท่ีจะเขียน  ควรมีการก าหนดไวล่้วงหนา้ใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
และขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นโครงสร้างเน้ือหา  และจะตอ้งส่ือใหผู้อ่้านคาดคะเนไดว้า่  
เน้ือหาภายในเป็นเร่ืองอะไร  ช่ือเร่ืองท่ีดีตอ้งมีความน่าสนใจ  สะดุดตาสะดุดใจ  ชวนใหเ้ปิดอ่าน 
สั้นกะทดัรัด  ใชค้  านอ้ย  ชดัเจน  ไม่เยิน่เยอ้  ไม่มีค  าเกินความจ าเป็น  และไม่ใชต้วัยอ่   

ในส่วนของเน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียน  บท  หรือชุดท่ีก าหนดข้ึน  จะตอ้ง
ประกอบดว้ย 

1)  ความคิดรวบยอด  ควรบอกใหท้ราบหลกัการและเหตุผลของการเรียน  
เน้ือหาของหน่วยการเรียน  ความคิดรวบยอดของเน้ือหาในหน่วยการเรียน  ซ่ึงผูจ้ดัท าสามารถคิด
ข้ึนเองใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหานั้น ๆ  ได ้

2)  จุดประสงคท์ัว่ไป  ตอ้งเป็นจุดประสงคท่ี์แสดงใหผู้เ้รียนทราบ 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีชดัเจนวา่  หลงัจากศึกษาจนจบแลว้จะไดรั้บความรู้เร่ืองใดหรือเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งไร  และถา้ตอ้งการย  ้าวิธีการเรียนใหค้รบตามขั้นตอน  เพื่อใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งชดัเจนและสามารถเรียนไดบ้รรลุตามเป้าหมาย  ซ่ึงอาจใชก้ารบอกวิธีการเรียนของ
หน่วยการเรียนหรือบทเรียนซ ้ากไ็ด ้

3)  แบบทดสอบประเมินผลก่อนและหลงัเรียน  ควรเป็นแบบทดสอบท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบตนเอง  ท่ีผูเ้รียนสามารถทราบผลการทดสอบไดโ้ดยตรวจค าตอบหลงัจาก
ท่ีท าแบบทดสอบเสร็จ  แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแนวทางใหผู้เ้รียนทราบวา่วตัถุประสงคใ์ดท่ีได้
เรียนรู้ผา่นหรือทราบมาแลว้  กิจกรรมใดท่ีสามารถขา้มไป  โดยไม่ตอ้งเสียเวลาเรียนในส่ิงท่ีรู้แลว้
ซ ้ าอีก  นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นเคร่ืองมือทดสอบความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนไดอี้ก 
ดว้ย 

4)  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียน  และส่ือการเรียน  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ดว้ยตนเอง  และบรรลุจุดมุ่งหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  เน้ือหากิจกรรมและส่ือการเรียน  ซ่ึงจะอยู่
ในหน่วยการเรียนแต่ละชุด  มีขอ้พิจารณาดงัน้ี 
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(1)  ลกัษณะส่ือ  โดยทัว่ไปส่ือท่ีใชค้วรมีความหลากหลาย  สามารถ
ใชไ้ดต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวแ้ละเหมาะสมกบัเน้ือหา  ประสบการณ์ของผูเ้รียน  ลกัษณะการ
ตอบสนองของผูเ้รียนท่ีคาดวา่จะได ้ สามารถจดัหาหรือจดัท าข้ึนไดไ้ม่ยากนกั  อาจท าในลกัษณะ
เป็นหนงัสือใหค้วามรู้ตรง ๆ  แบบต าราเรียน  เป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  หรือเป็นหนงัสือใหค้วามรู้
สั้นๆ  เป็นตน้ 

(2)  ลกัษณะเน้ือหา  ขอบเขตของเน้ือหาหรือเคา้โครงเน้ือหา  
จะตอ้งระบุใหผู้เ้รียนทราบระดบัความยากง่ายของเน้ือหา  รวมถึงเป็นตวัก าหนดจ านวน  ขนาดและ
ล าดบัการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนดว้ย  ส่วนแนวทางการน าเสนอเน้ือหา  ตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ือท่ี
ก าหนดไว ้ และควรใชห้ลายวิธีประกอบกนั  เช่น  ใชภ้าพ  (ภาพวาด  ภาพถ่าย)  ช่วยอธิบายเน้ือหา 
แต่งเร่ืองราว  มีตวัละคร  มีพดูโตต้อบ  ใชก้าร์ตูน  หรือภาพวาดลายเสน้ตลกขบขนัเขา้ช่วย   
มีแผนภูมิ  กราฟ  สถิติ  ช่วยในการขยายขอ้มูลใหช้ดัเจน  เป็นตน้  ส าหรับภาษาท่ีใชใ้นการเขียน
เน้ือหา  ควรเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  ไม่ตอ้งตีความ  สั้นกะทดัรัด  ไม่วกวนสบัสน  เขียนถูกตอ้งตาม
หลกัไวยากรณ์  เป็นภาษาเขียนท่ีดี  เหมาะสมกบัแนวการเขียนหรือวธีิน าเสนอเน้ือหา 

(3)  ลกัษณะกิจกรรม  กิจกรรมการเรียนเป็นชุดของประสบการณ์ท่ีได้
จดัเตรียมข้ึน  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ  กิจกรรมน้ีควรเป็น 
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกไดต้ามความสนใจ  ตามความสามารถ  กิจกรรมท่ีก าหนดให ้
ผูเ้รียนเลือกน้ี  อาจจะมีทั้งกิจกรรมการเขียน  การอ่าน  การพดู  การดู  การอภิปราย  ซ่ึงจะตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีก าหนดใหเ้รียน  และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไวใ้นหน่วยการเรียน
ชุดนั้นดว้ย  กิจกรรมน้ีอาจจะจดัท าในรูปแบบใบงาน  แบบฝึกหดั  งานตามสัง่ ฯลฯ  หลงัการท า
กิจกรรม  ในบางคร้ังหลงัจบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม  อาจมีแบบฝึกหดัหรือขอ้ทดสอบตนเอง  
เพื่อใหผู้เ้รียนดูความกา้วหนา้ของตนเอง  หรือทดสอบวา่ตนเองผา่นจุดประสงคน์ั้น ๆ หรือไม่ 
  3.  บทสรุป 

เป็นส่วนท่ีแสดงใหผู้เ้รียนทราบวา่  ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดมาบา้งโดยสรุปเป็นการย  ้า
สาระส าคญัของบทเรียนหรือชุดการเรียนตามจุดประสงคข์องหน่วยการเรียนนั้นๆ  อีกคร้ังหน่ึง  
ก่อนจะข้ึนสู่บทเรียนใหม่  การเรียนใหม่  หรือกิจกรรมใหม่  ในส่วนน้ีอาจมีค าชมเชย การกล่าว
เกร่ินถึงบทเรียน  ชุดการเรียน  หรือกิจกรรมของบทต่อไปบา้งเลก็นอ้ย  เพื่อเป็นการจูงความสนใจ
ของผูเ้รียน 

สรุปไดว้า่  ขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรมนั้น  จะตอ้งมีการศึกษาความสนใจ
และความตอ้งการของผูรั้บการฝึกอบรม  วางแผนการผลิตอยา่งเป็นขั้นตอน  ด าเนินการผลิตอยา่ง
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เป็นระบบ  น าเสนอเร่ืองราวอยา่งเป็นขั้นตอน  และมีการประเมินทั้งในส่วนของชุดฝึกอบรมและ
ผูรั้บการฝึกอบรม 

ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรม
ดว้ยตนเอง  โดยปรับจากแนวคิดและขั้นตอนในการผลิตส่ือการเรียนรู้ลกัษณะรูปแบบของเอกสาร
หรือหนงัสือท่ีใชศึ้กษาดว้ยตนเองของจินตนา  ใบกาซูย ี ดงัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
3.  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหา  และรูปแบบของเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  

ใหป้ระกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1  ส่วนน า  ประกอบดว้ย  ค  าน า  สารบญั  และค าช้ีแจง 
ส่วนท่ี 2  ส่วนเน้ือหา  แบ่งเป็น  5  บท  ดงัน้ี 

บทท่ี 1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
บทท่ี 2  ทกัษะการสังเกต 
บทท่ี 3  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
บทท่ี 4  ทกัษะการส่ือความหมาย 
บทท่ี 5  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 

โดยเน้ือหาในแต่ละบท  ประกอบดว้ย  หวัเร่ือง  แนวคิด  วตัถุประสงค ์ 
แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสาร  เน้ือหาและกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรม 
ไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาในบทนั้น ๆ  แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสาร  
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสาร  แนวค าตอบของกิจกรรมฝึกทกัษะ  และเฉลย 
แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารแต่ละบท   

ส่วนท่ี 3  ส่วนทา้ย  ประกอบดว้ย  บรรณานุกรม  และเก่ียวกบัผูเ้ขียน 
4.  เขียนเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองฉบบัร่าง  ตามโครงสร้างเน้ือหาและ

รูปแบบของเอกสารท่ีก าหนดไว ้
5.  น าชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองฉบบัร่าง  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและ

ผูท้รงคุณวฒิุ 
6.  ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์

ปรึกษาและผูท้รงคุณวฒิุ   
7.  จดัพิมพเ์ป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ์ส าหรับการน าไปใช ้

 



 21 

 1.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ทั้งท่ีเป็น
งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ  ดงัน้ี 
  1.5.1  งานวิจัยในประเทศ 

อวิกา  พรรณโกมุท  (2547)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกอบรมเร่ืองการ
ประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั  โดยใชแ้ฟ้มสะสมงานส าหรับครูปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  
ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการศึกษาปฐมวยัในเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  จ านวน  7  คน  ผล
การศึกษา  พบวา่  ชุดฝึกอบรมในเร่ืองการประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยใชแ้ฟ้มสะสมงานมี
ความเหมาะสมมาก  โดยการจดัพิมพแ์ละรูปเล่มของชุดฝึกอบรมมีความเหมาะสมมากเป็นอนัดบั
แรก  รองลงมาไดแ้ก่ความเหมาะสมดา้นเน้ือหา  ดา้นโครงสร้างและดา้นการน าไปใชต้ามล าดบั 

วีรศกัด์ิ  ศิลาวรรณ  (2548)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกอบรมครู  การจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ช่วงชั้นท่ี 2  กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ช่วงชั้นท่ี 2  ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาร้อยเอด็ เขต 1  จ  านวน  6  คน  ผลการศึกษาพบวา่  ชุดฝึกอบรมครู  การจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ช่วงชั้นท่ี 2  มีประสิทธิภาพ  
84.46/89.03  และครูมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมครูในระดบัมากท่ีสุด 

สุพล  ดุจดา  (2548)  ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ืองบทบาท
หนา้ท่ีคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานต่อการพฒันาสถานศึกษา  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของสถานศึกษาในเขตอ าเภอวารินช าราบ  สงักดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 4  จ  านวน  30  คน  ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  ผล
การศึกษา  พบวา่  ชุดฝึกอบรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  85.81/80.80  และผลสมัฤทธ์ิของผูศึ้กษา
ชุดฝึกอบรมระหวา่งก่อนและหลงัการฝึกอบรมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  โดยคะแนนทดสอบหลงัการอบรมมากกวา่คะแนนทดสอบก่อนการอบรม 

บุษกร  ดอนพานเหลก็  (2551)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง
เร่ือง “การอนุรักษพ์ลงังานแบบมีส่วนร่วม”  ของพนกังานบริษทัศรีไทยซุปเปอร์แวร์  จ  ากดั  
(มหาชน)  สาขา โคราช  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  พนกังานส่วนส านกังานของบริษทัศรีไทยซุปเปอร์แวร์ 
จ ากดั  จ  านวน  60  คน  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ  30  คน  ผลการศึกษา  พบวา่   
1)  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  89.87/88.33   2)  ผลสมัฤทธ์ิการฝึกอบรมของ
พนกังาน  บริษทั  ศรีไทยซุปเปอร์แวร์ จ ากดั  (มหาชน)  สาขาโคราช  ท่ีไดรั้บการฝึกอบรมโดยใช้
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวา่การฝึกอบรมดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ  
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3)  ผลสมัฤทธ์ิการฝึกอบรมส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นจิตส านึกท่ีสอดคลอ้งกบั
นโยบายการอนุรักษพ์ลงังานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั 

สายยนต ์ จอ้ยนุแสง  (2552)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกอบรมครูเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประยกุษท์ฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่  ครูผูส้อนโรงเรียนบา้นโนนสีดาวิทยา  อ าเภอสมเดจ็  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอด็  
เขต 1  จ  านวน  19  คน  ผลการศึกษาพบวา่  1)  ชุดฝึกอบรมครูมีประสิทธิภาพ 83.42/86.71  เป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 2)  ครูมีความรู้ความเขา้ใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประยกุตท์ฤษฎีพหุ
ปัญญา  หลงัการฝึกอบรมสูงกวา่การฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ  3)  ครูมี
ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมครูอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

จนัทรา  ชมภูศรี  (2554)  ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ือง
บทบาทหนา้ท่ีของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  กรณีศึกษาอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนปากน ้า  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1  จ  านวน  6  โรงเรียน  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย  จ  านวน  54  คน  
ผลการศึกษา  พบวา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองมีประสิทธิภาพ  82.59/81.38  และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีความรู้ความเขา้ใจในบทบาทหนา้ท่ีหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการ
ฝึกอบรม 

ศรีนวล  ทองนอ้ย  (2555)  ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ือง
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานคณิตศาสตร์ส าหรับขา้ราชการครูสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ขา้ราชการครูในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4  จ  านวน  30  คน  ผลการศึกษาพบว่า  ชุดฝึกอบรมมี
ประสิทธิภาพ 82.10/82.05  และผลสมัฤทธ์ิของผูศึ้กษาชุดฝึกอบรมระหวา่งก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  1.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

วีส  (Weiss, 1975)  ไดจ้ดัท าชุดฝึกอบรมส าเร็จรูปเก่ียวกบัโครงการศึกษา
ส่ิงแวดลอ้มใหค้รูท่ีสอนระดบัชั้นประถมศึกษา  จ านวน  34  คน  ใชเ้รียนดว้ยตนเอง  แลว้ทดสอบ
ความรู้และทศันคติ  พบวา่  ครูกลุ่มท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมดงักล่าวมีความรู้เพิ่มมากข้ึน  และมีทศันคติท่ีดี
ต่อการใชชุ้ดฝึกอบรม 

แอนเดอร์สันและเบิร์น  (Anderson  and  Burn, 1989)  ไดส้ร้างชุดอบรม
แบบการเรียนดว้ยตนเอง  เพือ่หาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของผูท่ี้เขา้รับการอบรม  ซ่ึงเป็นครูสอนสงัคมศึกษาระดบั
ประถมศึกษา  โดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบการเรียนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย  ผลการวิจยั  
พบวา่  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ระหวา่งกลุ่มท่ีสอนโดยใชชุ้ดอบรมท่ีเรียนดว้ย
ตนเองและการสอนแบบบรรยายทั้งในดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การวางแผน  และวิธีการสอน  
แต่ไม่แตกต่างกนัในดา้นทศันคติท่ีมีต่อวิชาสงัคมศึกษา  และผูท่ี้เขา้รับการอบรมส่วนมากชอบการ
อบรมท่ีเป็นการเรียนดว้ยตนเอง 

จีนน่ี  (Jeanne, 1998)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เพื่อพฒันา
ทกัษะและความสามารถดา้นกีฬา  กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาจารยม์หาวิทยาลยัโอไฮโอ  จ านวน  36  คน  
โดยใชเ้วลาฝึกอบรมดว้ยตนเอง  2  สปัดาห์  และมีการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรม  ผลการศึกษาพบวา่  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีทกัษะและความช านาญดา้นกีฬาท่ีสมัพนัธ์กบั
เน้ือหาท่ีอบรม 

แฮยแ์ครฟ  (Haycraff, 2005)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมส าหรับการ
สอนทกัษะทางสงัคมและส่ิงแวดลอ้มตามบริบทของโรงเรียนอนุบาล  กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูท่ีสอน
นกัเรียนออทิสติก  จ านวน  3  คน  พบวา่  ครูท่ีศึกษาชุดฝึกอบรมมีทกัษะและความช านาญดา้นการ
สอนมากข้ึนหลงัการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองใน
การอบรมใหค้วามรู้เร่ืองต่างๆ  สามารถท าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเกิดการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน  และมี
ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาครู
ปฐมวยัใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
 

2.  เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 นกัวิทยาศาสตร์และนกัปรัชญาการศึกษารุ่นใหม่  ไดก้ าหนดปรัชญาทางดา้นธรรมชาติ 
วิทยาศาสตร์วา่  “วิทยาศาสตร์  คือ  กระบวนการแสวงหาความรู้”  แทนปรัชญาเดิม  “วิทยาศาสตร์ 
คือ  องคค์วามรู้”  และส่งผลใหบ้ทบาทของครูจากการเป็นผูบ้อก  ผูส้อน  เปล่ียนเป็น  ผูแ้นะน า    
ผูใ้หโ้อกาสและเรียนรู้ไปพร้อมกบัเดก็  นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรม 
การสอน  และใชก้ระบวนการหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้  (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2546:  38)  ดงันั้น  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตอ้งมุ่งพฒันากระบวนการหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ใหก้บัเดก็  หรือท่ีเรียกวา่  ทกัษะกระบวนการ 
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วิทยาศาสตร์  ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พบวา่   
มีนกัวิชาการไดส้นใจศึกษาวจิยัไวอ้ยา่งหลากหลาย  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 2.1  ความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  2.1.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การ

เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงมีผูรู้้ใหค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
ภพ  เลาหไพบลูย ์ (2540: 14)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์วา่  หมายถึง  วิธีการหน่ึงท่ีไดม้าซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์  คือ  การคน้ควา้ทดลอง  
ในขณะท่ีท าการทดลอง  ผูท้ดลองมีโอกาสฝึกฝนทั้งในดา้นการปฏิบติัและพฒันาดา้นความคิด  เช่น  
ฝึกการสงัเกต  การบนัทึกขอ้มูล  การตั้งสมมติฐานและการทดลอง  เป็นตน้  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
การปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบน้ี  เรียกวา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็น
กระบวนการทางปัญญา 

รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย ์ (2541:  62)  ไดก้ล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เพื่อแกปั้ญหาใด
ปัญหาหน่ึงจนเกิดความคล่องแคล่วและความช านาญ 

ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  15)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบติัและฝึกฝนกระบวนการทางความคิดอยา่งมีระบบในการ
แสวงหาความรู้ตลอดจนสามารถแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและช านาญ 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ  (2542:  101)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมของคนท่ีแสดงออกถึงความสามารถในดา้นทกัษะการสังเกต  
การวดั  การบนัทึกขอ้มูลและส่ือความหมาย  การจดักระท าขอ้มูล  การสร้างสมมติฐาน  การ
ออกแบบและด าเนินการทดลอง  การคิดค านวณ  และทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติ 

สรศกัด์ิ  แพรด า  (2544:  21 – 22)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการ 
วิทยาศาสตร์วา่  หมายถึง  ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ  ไดแ้ก่   
การสังเกต  การจ าแนกประเภท  การวดั  การค านวณ  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติและเวลา  
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  การลงความเห็นจากขอ้มูล  การพยากรณ์  การตั้ง 
สมมติฐาน  การก าหนดและการควบคุมตวัแปร  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  การทดลองและ
การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  ถูกตอ้งและแม่นย  า  เพื่อการเสาะ
แสวงหาความรู้  หรือแกปั้ญหาอนัเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความนึกคิดอยา่งเป็นระบบ 
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พิมพนัธ ์ เดชะคุปต ์ (2545:  9)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  คือ  ความช านาญ  หรือความสามารถในการใชค้วามคิด  เพื่อคน้หาความรู้  รวมทั้ง
การแกปั้ญหาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางปัญญา  (Intellectual Skill) ไม่ใช่ทกัษะ
การปฏิบติัดว้ยมือ  (Psychomotor Skill/  Hands on Skill)  เพราะเป็นการท างานของสมอง   

เบญญา  ศรีดารา  (2545:  26)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั  และฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบในการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะทางสติปัญญาท่ีนกัวิทยาศาสตร์และผูท่ี้น าวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาและศึกษาคน้ควา้  ดงันั้นในการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อมุ่งใหน้กัเรียนคิด
เป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ส านวน  ตาละลกัษมณ์  (2547:  12)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบเพื่อแสวงหา
ความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ชุติมา  โชติจิรพรรณ  (2547:  13)  ไดก้ล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบติัและฝึกฝนกระบวนการทางความคิดในการ
คน้ควา้หาความรู้และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

รัตติยา  ศรีใส  (2551:  21)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อคน้หาค าตอบหรือ
ความรู้อยา่งคล่องแคล่วและช านาญ  จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่ง
เป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  สามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและศึกษา
คน้ควา้เพื่อมุ่งคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น อนัเป็นวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน
ในตวัเดก็ทุกคน 

สุลกัขณ์  รอดมา  (2553:  17)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์วา่เป็นความสามารถในการปฏิบติัและฝึกฝนกระบวนการคิดในการแสวงหาความรู้  
ตลอดจนสามารถแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและช านาญ 

จุฑามาศ  เรือนก๋า  (2553:  7)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นความสามารถในการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบในการคน้ควา้หา
ค าตอบหรือความรู้  และแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จนเกิดความคล่องแคล่ว ช านาญ 

สัมพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  31)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นความช านาญท่ีเกิดจากการปฏิบติัและการฝึกฝนกระบวนการทางความคิดอยา่งมี
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ระบบในการคน้หาความรู้และแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  โดยเดก็มีส่วนร่วมในการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยกลวิธีท่ีเป็นกระบวนการเนน้การระดมสมอง 

ณชัชากญัญ ์ วรัิตนชยัวรรณ  (2555:  21)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  หมายถึง  การท่ีนกัวิทยาศาสตร์น ากระบวนการต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์มาใชค้วบคู่กบั
กระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยเ์พื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดทางวทิยาศาสตร์ 

สรุปไดว้า่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะทางปัญญาไม่ใช่
ทกัษะการปฏิบติั  ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่ว  ช านาญ  ถูกตอ้งและแม่นย  า  ความสามารถน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและ
ฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบ  เพื่อแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ  โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายวา่  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใชค้วามคิดเพื่อแสวงหาความรู้  และ
แกปั้ญหาต่างๆ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและช านาญ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนการคิดอยา่งมีระบบ   
  2.1.2  ความส าคญัของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการหรือเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ท่ีมีความส าคญัมาก  ซ่ึงธวชัชยั  หินเมืองเก่า  (2537: 38 – 46)  ไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

1)  เป็นตวัช้ีพฒันาการทางสติปัญญา  กล่าวคือ  เดก็ท่ีมีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  เช่น  ทกัษะการสงัเกตดี  ยอ่มมีพฒันาการทางปัญญาสูง  สามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆ 
ไดดี้กวา่เดก็ท่ีมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีต ่ากวา่ 

2)  เป็นตวัช้ีพฒันาการทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เดก็ท่ีมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดี  ยอ่มมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคดี์  สามารถสร้างองคค์วามรู้  และ
ประดิษฐกรรมส่ิงใหม่ๆ ได ้

3)  เป็นองคป์ระกอบการเรียนรู้ทุกสาขาวิชา  ผูท่ี้มีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ดี  จะสามารถเรียนรู้ไดดี้ในทุกสาขาวิชา  ไม่เฉพาะจะเรียนรู้ไดดี้ในวิชาวิทยาศาสตร์
หรือวิชาในแขนงวิทยาศาสตร์เท่านั้น 

4)  เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ  ผูป้ระสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  หรือสามารถอยูไ่ดดี้ในชีวิตประจ าวนัจ าเป็นตอ้งมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ผูใ้ดมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่หรือไดรั้บการ
ฝึกฝนมาดีกวา่ยอ่มประสบความส าเร็จมากกวา่ 
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สัมพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  31 – 33)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อเดก็  ดงัน้ี 

1)  ฝึกใหเ้ดก็ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมจริงอยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอน  
ช่วยใหเ้ดก็เป็นคนคิดกวา้ง  มองไกล  รู้จกัคิด  วิเคราะห์ สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผลดว้ย
ตนเอง 

2)  ช่วยใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกตส่ิงท่ีอยูร่อบตวั  ดว้ยความสนใจและตั้งใจ        
มีความกระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็น 

3)  ช่วยใหมี้ความเขา้ใจและรับรู้ไดร้วดเร็ว  มีเหตุผล  รู้จกัจ าแนก  และ
เปรียบเทียบส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

4)  ช่วยใหเ้ป็นผูท่ี้เห็นคุณค่าและประโยชนข์องสภาพแวดลอ้มท่ีตนเองอยู่
วา่มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งกนั  ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั 

5)  ช่วยพฒันาส่วนต่างๆ  ของร่างกายใหมี้ความคล่องแคล่ว  คล่องตวั จาก
การท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหว 

6)  ช่วยใหเ้ดก็รู้จกัการปรับตวัเขา้สงัคมและสภาพแวดลอ้มไดดี้  และรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

7)  ช่วยใหเ้ดก็ฉลาด  มีไหวพริบ  สามารถคิดหาค าตอบไดห้ลายทาง 
8)  ช่วยใหเ้ดก็มีความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และไดรั้บประโยชน ์

จากการท ากิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ 
9)  ช่วยฝึกทกัษะการคิด  และยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  รู้จกัการ

เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
10)  ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในการด ารงชีวิตประจ าวนัดว้ยการใชท้กัษะ

พื้นฐานเบ้ืองตน้  เช่น  ทกัษะดา้นการสงัเกตส่ิงต่างๆ รอบตวั  การเปล่ียนแปลง  การเคล่ือนไหว
หรือการฝึกการจ าแนกประเภทของส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

จะเห็นไดว้า่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ี
จ าเป็นในการใชเ้สาะแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  และเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ตลอดเวลา  จึงเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่ในระดบัปฐมวยั  เพื่อจะไดเ้ป็นพื้นฐานในการ
แสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป   
 2.2  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางปัญญา  (Intellectual  Skill) ไม่ใช่
ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ  (Psychomotor Skill/  Hands on Skill)  ซ่ึงสมาคมอเมริกนัเพื่อ
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ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์  (The American Association for the Advancement of science : 
AAAS.)  โดยมีคณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร์เป็นผูด้  าเนินการพฒันาโปรแกรมวทิยาศาสตร์     
ช่ือวา่  “วิทยาศาสตร์กบัการใชก้ระบวนการ”  (Science – A process approach)  ไดก้ าหนดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  13  ทกัษะ  โดยแบ่งเป็นทกัษะขั้นพื้นฐาน  (Basic Skills)  8  ทกัษะ  
และทกัษะขั้นบูรณาการ  (Integrated Skills)  อีก  5  ทกัษะ  ดงัน้ี  (ภพ  เลาหไพบูลย ์ 2542:  1)   
  1)  ทกัษะการสังเกต  (Observation)  หมายถึง  ความสามารถในการใชป้ระสาท
สมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือหลายอยา่งรวมกนัเขา้สมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ  หรือปรากฏการณ์  โดย
มีจุดประสงคเ์พื่อหารายละเอียดของส่ิงนั้น ๆ  
  2)  ทกัษะการวดั  (Measurement)  หมายถึง  ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือวดั
หาปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  โดยมีหน่วยก ากบั  และรวมไปถึงการใชเ้คร่ืองมืออยา่ง
ถูกตอ้ง 
  3)  ทกัษะการค านวณ  (Using Numbers)  หมายถึง  ความสามารถในการบวก ลบ 
คูณ หาร ตวัเลข ท่ีแสดงถึงปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  หรือการทดลอง 
  4)  ทกัษะการจ าแนกประเภท  (Classification)  หมายถึง ความสามารถในการจดั
จ าแนก  หรือเรียงล าดบัวตัถุ หรือส่ิงท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่  โดยมีเกณฑท่ี์ใช้
ในการพิจารณา  3  ประการ  คือ  ความเหมือน  ความแตกต่าง  และความสมัพนัธ์ 
  5)  ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติของวตัถุกบัเวลา  (Space/ space relationship  
and space time relationship)  หมายถึง  ความสามารถในการระบุความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่อไปน้ี  
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 มิติ กบั 3 มิติ  ส่ิงท่ีอยูห่นา้กระจกเงากบัภาพในกระจกเป็นซา้ยขวาของกนั
และกนัอยา่งไร  ต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง  การเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุ
กบัเวลา  หรือมิติของวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงกบัเวลา  มิติของวตัถุ  (Space)  หมายถึง  ท่ีวา่งบริเวณท่ี
วตัถุนั้นครอบครองอยู ่ ซ่ึงมีรูปร่างและลกัษณะเช่นเดียวกนักบัวตัถุนั้น  โดยทัว่ไปแลว้มิติของวตัถุ
จะมี  3  มิติ  (Dimensions)  ไดแ้ก่ ความกวา้ง  ความสูง หรือความหนาของวตัถุ 
  6)  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  (Organizing Data  and 
Communication)  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  
และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดัใหม่  โดยวิธีการต่างๆ เช่น  การจดัเรียงล าดบั  การจดัแยกประเภท  เพื่อให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นๆ ดีข้ึน  โดยการน าเสนอในรูปตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  
กราฟ 
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  7)  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  (Inferring)  หมายถึง  ความสามารถในการ
น าเสนออธิบายขอ้มูลท่ีมีอยูซ่ึ่งไดม้าจากการสงัเกต  การวดั  การทดอง  โดยเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม  
หรือประสบการณ์เดิม  เพื่อสรุปลงความเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลนั้น ๆ  
  8)  ทกัษะการพยากรณ์  (Prediction)  หมายถึง  ความสามารถในการท านายหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหนา้  โดยอาศยัการสงัเกตปรากฏการณ์ซ ้าๆ และน าความรู้ท่ีเป็น
หลกัการ  กฎ  หรือทฤษฎีในเร่ืองนั้น ๆ มาช่วยในการท านาย  การท านายท าไดภ้ายในขอบเขตของ
ขอ้มูล  (Interpolating)  และภายนอกขอบเขตขอ้มูล  (Extrapolating) 
  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  (Integrated Science Process 
Skills)  มี  5  ทกัษะ ไดแ้ก่ 
  1)  ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน  (Formulating Hypothesis)  หมายถึง  ความสามารถ 
ในการใหค้  าอธิบายซ่ึงเป็นค าตอบล่วงหนา้  ก่อนท่ีจะด าเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  2)  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ   (Defining Operationally)  หมายถึง  
ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่างๆ ใหเ้ขา้ใจตรงกนั  และ
สามารถสงัเกต และวดัได ้
  3)  ทกัษะก าหนดและควบคุมตวัแปร  (Identifying and Controlling Variables)  
หมายถึง  ความสามารถท่ีช้ีบ่งไดว้า่ตวัแปรใดเป็นตวัแปรตน้  ตวัแปรใดเป็นตวัแปรตาม  ตวัแปรใด
เป็นตวัแปรควบคุมในการหาความสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งตวัแปรในสมมติฐานหน่ึง  หรือใน
ปรากฏการณ์หน่ึง 
  4)  ทกัษะการทดลอง  (Experimenting)  หมายถึง  ความสามารถในการด าเนินการ
ตรวจสอบสมมติฐานดว้ยการทดลอง  โดยเร่ิมตั้งแต่การออกแบบการทดลอง  การปฏิบติัการ
ทดลองตามขั้นตอนท่ีออกแบบไว ้ ใชว้สัดุอุปกรณ์ และการบนัทึกผลการทดลองอยา่งถูกตอ้ง 
  5)  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป  (Interpreting Data 
Conclusion)  หมายถึง  ความสามารถในการบอกความหมาย  ซ่ึงอาจจะอยูใ่นตาราง  กราฟ แผนภูมิ
หรือรูปภาพ  รวมทั้งบอกความหมายของขอ้มูลเชิงสถิติ  ลงขอ้สรุปโดยการน าเอาความหมายของ
ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมด  สรุปเป็นความสมัพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาภายใน
ขอบเขตการทดลองนั้นๆ  
  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดน้ี  ลว้นมีความส าคญัทุกทกัษะ   
จึงจ าเป็นท่ีครูผูส้อนจะตอ้งใหเ้ดก็ทุกคนและทุกชั้นมีโอกาสไดฝึ้กฝน  โดยจดัใหเ้หมาะสมกบั
ธรรมชาติ  และความสามารถในการเรียนรู้ตามวฒิุภาวะของเดก็ในแต่ละระดบัเป็นส าคญั  เพื่อเดก็
จะไดน้ าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการคน้หาความรู้ในระดบัสูงต่อไป 
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 2.3  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
  เดก็ปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นต่อส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา  เพราะ
เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสูงท่ีสุดของชีวิต  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะ
ท่ีส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั  จากการกระตุน้โดยผา่นประสาทสมัผสั  คือ  
ตา หู จมูก ล้ินและผวิกาย  โดยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง  เพื่อใหเ้ดก็คิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหา
เป็น  และสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนั  นกัการศึกษา
หลายท่านไดเ้สนอความเห็นเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่ง
หลากหลาย  ดงัน้ี   
  นิวแมน  (Neuman,  1981:  320 – 321)  มีความเห็นวา่ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีความส าคญัต่อเดก็ปฐมวยัในการท ากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ไดแ้ก่  ทกัษะ 
การสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น   
  ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  18)  สรุปวา่ทกัษะท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ระดบัปฐมวยั 
คือ  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนก  ทกัษะการแสดงปริมาณ  ทกัษะการส่ือสารความหมาย  
ทกัษะการแสดงความเห็น  และทกัษะการหามิติสัมพนัธ ์  
  พชัรี  ผลโยธิน  (2545)  มีความเห็นวา่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควร
ส่งเสริมใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัคือ  ทกัษะการจ าแนก  ทกัษะการเปรียบเทียบ  ทกัษะการวดั  ทกัษะ 
การส่ือความหมาย  และทกัษะการทดลอง   
  ลดาวรรณ  ดีสม  (2546:  28)  มีความเห็นวา่ทกัษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีควร
ส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยัเป็นความรู้เบ้ืองตน้  เพื่อใชแ้สวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไปประกอบดว้ย  
ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการวดัและแสดงปริมาณ  ทกัษะการส่ือสาร
ความหมายขอ้มูล  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  และทกัษะการหามิติสัมพนัธ์ 
  เอราวรรณ  ศรีจกัร  (2550:  14)  มีความเห็นวา่ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยั  ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  
ทกัษะการส่ือสาร  และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2551:  24)  กล่าวถึงทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยั  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการพยากรณ์  ทกัษะการวดั  ทกัษะ 
การค านวณ  ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  และสเปสกบัเวลา  ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล   
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  สัมพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  34)  กล่าววา่  วา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา  ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการวดั  
ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะมิติสัมพนัธ์  ทกัษะการใชต้วัเลข  ทกัษะการส่ือความหมายจาก
ขอ้มูล  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
  ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  28)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควร
ส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะ
การวดั  ทกัษะการส่ือความหมาย  ทกัษะการลงความเห็น  ทกัษะการแสวงหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
มิติกบัเวลา  ทกัษะการค านวณ   
  จากท่ีกล่าวมา  สรุปไดว้า่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริม 
ใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  
ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการพยากรณ์  ทกัษะการวดัและแสดงปริมาณ  ทกัษะการค านวณ  
ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  และสเปสกบัเวลา  (มิติสัมพนัธ์)  ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  ซ่ึงทั้งหมดเป็นทกัษะขั้นพื้นฐาน  แต่ส าหรับการศึกษาคน้ควา้
อิสระคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกทกัษะท่ีครูปฐมวยัควรรู้และน าไปจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็ใน  4  
ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะ
การลงความเห็นของขอ้มูล  เพราะสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้นสติปัญญา
ของเด็กอาย ุ 4 – 5  ปี  ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546  ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ทกัษะ  ดงัน้ี 
  2.3.1  ทักษะการสังเกต 

ภพ  เลาหไพบลูย ์ (2540:  15)  ใหค้วามหมายวา่  การสงัเกต  หมายถึง  
ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  
ล้ิน  และผวิกาย เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  โดยไม่ลงความเห็นของผู ้
สังเกตลงไปดว้ย  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตมี  3  ประเภท  คือ   

1)  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะและคุณสมบติัของส่ิงท่ี
สงัเกตเก่ียวกบัรูปร่าง  กล่ิน  รส  เสียง  การสมัผสั  ซ่ึงเป็นลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ียงัไม่สามารถ
ระบุออกมาเป็นตวัเลขแสดงปริมาณพร้อมหน่วยวดัมาตรฐานได ้

2)  ขอ้มูลเชิงปริมาณ  บอกรายละเอียดเก่ียวกบัปริมาณ  เช่น  ขนาด  มวล 
อุณหภูมิ  เป็นตน้  อาจบอกโดยการกะปริมาณ 

3)  ขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง  เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
การปฏิสมัพนัธ์ของส่ิงนั้นกบัส่ิงอ่ืน 
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ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  19 )  กล่าววา่  การสังเกต  (Observation)  หมายถึง  
ความสามารถใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และผวิกาย  ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์เพือ่คน้หาและรวบรวมขอ้มูล  ซ่ึงเป็น
รายละเอียดและคุณสมบติัต่างๆ  ของส่ิงนั้นๆ 

รุจิระ   สุภรณ์ไพบูลย ์ (2541:  63)  กล่าววา่  การสังเกต  หมายถึง  การใช้
ประสาทสมัผสัทั้งหา้ในการสงัเกต  เช่น  ใชต้าดูรูปร่าง  ใชหู้ฟังเสียง  ล้ินชิมรส  จมูกดมกล่ิน  และ
ผวิกายสัมผสัจบัตอ้ง  การใชป้ระสาทสมัผสัเหล่าน้ี  จะใชที้ละอยา่งหรือหลายอยา่งรวมกนั  เพื่อ
รวบรวมขอ้มูลกไ็ด ้ โดยไม่เพิ่มขอ้คิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป 

ลดาวรรณ  ดีสม  (2546:  29)  กล่าววา่  การสงัเกต  หมายถึง  ความสามารถ
ในการใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 5  เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ  เหตุการณ์  ปรากฏการณ์  เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง  โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกตเขา้ไป 

สัมพนัธ์  สมประสงค ์ (2554: 33)  ใหค้วามหมายวา่  การสังเกต  คือ  การใช้
ประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผวิกาย เขา้ไปสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ เพื่อคน้หาขอ้มูล ซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นโดยไม่ใส่ความเห็น
ของผูส้ังเกตลงไป 

ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  26)  กล่าววา่  การสงัเกต  หมายถึง  การใชป้ระสาท
สมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผวิกาย  เขา้ไปสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดย
ไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป 

สรุปไดว้า่  ทกัษะการสงัเกต  หมายถึง  การใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผวิกาย  เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือ
เหตุการณ์  เพื่อคน้หา  รวบรวมขอ้มูล  หรือรายละเอียด  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตมี  3  ลกัษณะ  คือ  
ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะและคุณสมบติั  ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง  
ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการสังเกตวา่  หมายถึง  
ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  
ล้ิน  และผวิกาย  เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของวตัถุหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกต 
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  2.3.2  ทักษะการจ าแนกประเภท   
ทกัษะการจ าแนกประเภท  เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในทางวิทยาศาสตร์ เพราะจะ

ท าใหเ้กิดความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้  และท าใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ อีกดว้ย  นกัการศึกษาได้
กล่าวถึงความหมายและเกณฑก์ารจ าแนกประเภทไวด้งัน้ี 

แอบรัสคาโท  (Abruscato, 2000:  40 – 41)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนก
ประเภทเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ใชใ้นการจดัหรือแบ่งส่ิงต่าง ๆ  โดยใชเ้กณฑ ์ 3  เกณฑ ์ 
คือ ความเหมือน  ความแตกต่าง  และความเก่ียวขอ้ง 

เพียร  ซา้ยขวญั  (2536:  64 – 73)  กล่าววา่  การจ าแนกประเภทส่ิงใดกต็าม   
ผูจ้  าแนกจะตอ้งใชพ้ื้นฐานความรู้เดิม  และการสงัเกตอยา่งละเอียดถ่ีถว้นรอบคอบ  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 
ในการจ าแนกท่ีถูกตอ้ง  โดยทัว่ไปแลว้การจ าแนกประเภทตอ้งก าหนดเกณฑเ์พื่อใชใ้นการพิจารณา 
ก่อน  ซ่ึงเกณฑก์ารพิจารณามี 3 ประการ  คือ   

1)  ความเหมือน 
2)  ความแตกต่าง  
3)  ความสมัพนัธ์กนั 
ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  21)  ไดใ้หค้วามหมายของการจ าแนกวา่  หมายถึง 

ความสามารถในการจดัแบ่งหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นหมวดหมู่  โดยมีเกณฑ ์
ในการจดัแบ่ง  เกณฑด์งักล่าวอาจใชค้วามเหมือนหรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้

สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2543:  21 – 23)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
เป็นความสามารถในการแบ่ง  หรือจดัเรียงวตัถุ  หรือเหตุการณ์ออกเป็นกลุ่มๆ  โดยใชเ้กณฑ ์
การเปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสัมพนัธ์ 

ประสาท  เนืองเฉลิม  (2546: 71)  กล่าววา่  การจ าแนกประเภท  เป็นการ
แบ่งพวก  เรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงท่ีปรากฏ  โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา  และเกณฑด์งักล่าวอาจใช้
ความเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสัมพนัธ์  อยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้

กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547:  173)  กล่าววา่  การจ าแนกเปรียบเทียบ  เป็น
ทกัษะพื้นฐานท่ีใชใ้นการจดัระเบียบขอ้มูล  ซ่ึงในการจ าแนกเดก็ตอ้งสามารถเปรียบเทียบและบอก
ขอ้แตกต่างของคุณสมบติัได ้ ถา้เดก็เลก็มาก  เดก็อาจจ าแนกสี  หรือจ าแนกรูปร่างกไ็ด ้ การจ าแนก
หรือเปรียบเทียบส าหรับเดก็ปฐมวยั  ตอ้งใชคุ้ณสมบติัหยาบ ๆ  เห็นเป็นรูปธรรมเดก็จึงจะท าได ้

ณชัชากญัญ ์ วรัิตนชยัวรรณ  (2555:  23)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนกหรือ
ทกัษะการจดัประเภทของส่ิงของ  หมายถึง  ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  หรือจดักลุ่มและ
เรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงท่ีมีอยูใ่นปรากฏการณ์โดยอาศยัเกณฑท่ี์เหมาะสม 
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ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  26)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนกประเภท  หมายถึง  
ความสามารถในการแบ่งประเภทส่ิงของโดยหาเกณฑ ์ หรือสร้างเกณฑใ์นการแบ่งข้ึน  เกณฑท่ี์ใช้
ในการจ าแนกประเภทของส่ิงของมีอยู ่ 3  อยา่ง คือ  ความเหมือน  ความแตกต่าง  และ
ความสมัพนัธ์  ซ่ึงแลว้แต่นกัเรียนจะใชเ้กณฑอ์นัไหน 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2557:  16)  ไดใ้หค้วามหมายของ
ทกัษะการจ าแนกประเภทวา่หมายถึง  ความสามารถในการจดัจ าแนกหรือเรียงล าดบัวตัถุ หรือส่ิงท่ี
อยูใ่นปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่  โดยมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณา 3 ประการ คือ ความ
เหมือน  ความแตกต่าง  และความสมัพนัธ์  การจ าแนกจะเป็นการจดัแบ่งวตัถุหรือเหตุการณ์
ออกเป็นประเภทต่างๆ ตั้งแต่ 2 ประเภทข้ึนไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ เกณฑน้ี์อาจเป็นความเหมือน 
ความสัมพนัธ์ภายใน หรือประโยชน์ใชส้อย  อยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่น สี  กล่ิน รส ขนาด รูปร่าง 
ลกัษณะ  เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่  ทกัษะการจ าแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการ
เรียงล าดบั  จดัแบ่ง  การแยกออกเป็นกลุ่ม  เป็นพวก  เป็นหมวดหมู่  โดยพิจารณาจากเกณฑค์วาม
เหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสัมพนัธ์  อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  
ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการจ าแนกประเภทวา่  หมายถึง  ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  
หรือเรียงล าดบัวตัถุ  หรือเหตุการณ์  โดยใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสมัพนัธ์   
อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  2.3.3  ทักษะการส่ือความหมาย 

ทกัษะการส่ือความหมายหรือทกัษะการจดักระท าขอ้มูล  มีความหมายดงัน้ี 
นิวแมน  (Neuman,  1981: 27-28)  ไดใ้หค้วามหมายของการส่ือความหมาย

วา่  หมายถึง  การจดักิจกรรมท่ีฝึกใหเ้ดก็มีทกัษะในการเสนอขอ้มูลต่างๆ  ในรูปแบบของการพดู  
ภาษาเขียน  รูปภาพ  ภาษาท่าทาง  ตลอดจนการรับรู้ขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

แอบรัสคาโท  (Abruscato,  2000:  43)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือสาร  คือ  
ความสามารถแสดงผลของขอ้มูลจากการสังเกต  การทดลอง  แลว้น ามาจ าแนก  เรียงล าดบั  และ 
น าเสนอดว้ยการเขียนแผนภาพ  แผนผงั  แผนท่ี  กราฟ   

ภพ  เลาหไพบลูย ์ (2540:  20-21)  ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการส่ือ
ความหมายไวว้า่  ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  และจาก
แหล่งอ่ืนมาจดักระท าเสียใหม่โดยวิธีการต่างๆ  เช่น  การจดัเรียงล าดบั  จดัแยกประเภท  หรือ  
ค  านวณหาค่าใหม่  เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน 
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สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2543: 25 – 26)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือสาร  หมายถึง 
ความสามารถในการน าขอ้มลูซ่ึงไดจ้ากการสงัเกต  การทดลอง  การวดั  และการคิดค านวณ  มาจดั 
กระท าใหม่เพื่อส่ือสารใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน  โดยการด าเนินการใน  2  ลกัษณะ  คือ  ขอ้มลูตวัเลข  และ 
ขอ้มูลท่ีเป็นการบรรยาย  อาจน าเสนอในรูปของการพดูหรือใชภ้าษาเขียน 

พิมพนัธ ์ เดชะคุปต ์ (2545:  11)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือความหมาย  คือ  
ความสามารถในการน าขอ้มลูดิบท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การทดลอง  หรือจากแหล่งอ่ืนท่ีมีขอ้มูลดิบ 
อยูแ่ลว้มาจดักระท าใหม่  โดยอาศยัวิธีการต่างๆ  เช่น  การจดัเรียงล าดบั  การแยกประเภท  แลว้น า 
ขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท า  และเสนอใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน  ซ่ึงอาจ
น าเสนอดว้ยตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ 

กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547:  173)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือสารจ าเป็นมาก 
ในกระบวนการวิทยาศาสตร์  เพราะการส่ือสารเป็นการบอกวา่เดก็ไดส้ังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ 
หรือวดัเป็นหรือไม่  เขา้ใจขอ้มูลหรือส่ิงท่ีศึกษาระดบัใด   

ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  27)  กล่าวถึงทกัษะการส่ือความหมายวา่  หมายถึง   
การพดู  การเขียน  การแสดงสีหนา้  ภาษาท่าทาง  ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก
กจ็ดัวา่เป็นการส่ือความหมายดว้ย  ลกัษณะท่ีบอกไดว้า่ส่ือความหมายไดดี้กคื็อ  สามารถบรรยาย
ลกัษณะคุณสมบติัของวตัถุโดยใหร้ายละเอียดท่ีผูอ่ื้นสามารถวิเคราะห์ได ้ บนัทึกการเปล่ียนแปลง
ของวตัถุได ้ บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดจ้ดักระท าแลว้ได ้ และจดักระท าขอ้มูลในรูปแบบ
ต่างๆ ใหผู้อ่ื้นสามารถเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึนได ้ เช่น  วาดภาพ  ท ากราฟ  เป็นตน้   

สรุปวา่  ทกัษะการส่ือความหมาย  หมายถึง  การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ดักระท า
แลว้  มาน าเสนอและแสดงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นไดดี้ข้ึน  การน าเสนออาจท า
ไดห้ลายรูปแบบ  เช่น  โดยการพดูปากเปล่าหรือเล่าใหฟั้ง  โดยการเขียนรายงาน  โดยการเขียนเป็น
ตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  แผนผงั  วงจร  กราฟ  สมการ  เป็นตน้  หรือโดยวิธีผสมผสานหลายวิธี
ตามความเหมาะสม  ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการส่ือ
ความหมายวา่  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลจากการวดั  การสังเกต  การทดลอง  มาจดั
กระท าใหม่  แลว้น าเสนอดว้ยวิธีการต่าง ๆ  ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน 
  2.3.4  ทักษะการลงความเห็น 

ทกัษะการลงความเห็น  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  หรือ  ทกัษะการ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  มีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

แอบรัสคาโท  (Abruscato,  2000:  44)  กล่าววา่  การลงความเห็น  หมายถึง 
ความสามารถในการใชเ้หตุผลเพื่อสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต  โดยใชป้ระสบการณ์เดิมเขา้มา 
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เก่ียวขอ้งดว้ย  ซ่ึงการลงความเห็นจะมีความแตกต่างจากการสงัเกต  เพราะการสังเกตคือความรู้และ 
ประสบการณ์จากการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ 

การลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายขอ้มูล 
ท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูลท่ีมีอาจไดม้าจากการวดั  
การสงัเกต  หรือการทดลอง  ค  าอธิบายนั้นเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากความรู้หรือประสบการณ์เดิมใหม้า
สมัพนัธ์กบัขอ้มูลท่ีตนเองมีอยู ่ (ภพ  เลาหไพบูลย ์ 2540:  22)   

การลงความคิดเห็นจากขอ้มลู  (Inferring)  หมายถึง  การเพิ่มเติมความ
คิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูล
อาจจะไดจ้ากการสังเกต  การวดั  การทดลอง  การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลเดียวกนัอาจลง
ความเห็นไดห้ลายอยา่ง  (รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย ์ 2541:  65) 

ลดาวรรณ  ดีสม  (2543:  36)  กล่าวถึงทกัษะการลงความเห็นวา่  เป็นทกัษะ 
ท่ีอาศยัการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้งหา้  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นขอ้มูลใหม่  มาผสมผสาน 
กบัความรู้เดิมซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่า  แลว้คิดอยา่งมีเหตุผลวา่อะไรคือผลของการสงัเกต  ซ่ึงการลง
ความเห็นจากขอ้มูลอาจถูกหรือผดิกไ็ด ้ ขอ้มูลชุดเดียวกนัอาจมีการลงความเห็นท่ีแตกต่างกนั  
เน่ืองจากความแตกต่างในดา้นประสบการณ์และความรู้เดิมของผูส้งัเกต  ฉะนั้น  ทกัษะการลง
ความเห็น  จึงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้  และเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

พิมพนัธ ์ เดชะคุปต ์ (2545:  11)  กล่าววา่  การลงความเห็นจากขอ้มูล  
หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตวตัถุหรือประสบการณ์  ไปสัมพนัธก์บั
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื่อลงขอ้สรุปวตัถุหรือปรากฏการณ์นั้น 

ณชัชากญัญ ์ วรัิตนชยัวรรณ  (2555:  23)  กล่าววา่  ทกัษะการลงความ
คิดเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  ความสามารถในการเพิ่มเติมความคิดเห็นส่วนตวัท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  
โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจและลงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สังเกต  การวดัและจากการทดลอง  การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลเดียวกนั  อาจลงความเห็นได้
หลายอยา่ง 

ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  การเพิ่มเติมความคิดเห็นใหก้บั
ขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูลน้ีอาจไดจ้ากการ
สังเกต  การวดั  หรือการทดลอง  การลงความเห็นจากขอ้มลูต่างกบัการท านายในแง่ท่ีวา่การลง
ความเห็นจากขอ้มูลไม่บอกเหตุการณ์ในอนาคต  เป็นเพยีงแต่อธิบายความหมายจากขอ้มูล  โดย
อาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย  (ยพุนิ  แหวนมุข  2556:  27) 
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สรุปไดว้า่  ทกัษะการลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย
ส่ิงท่ีไดจ้ากการวดั  การทดลอง  การสงัเกตเก่ียวกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  โดยน าขอ้มูลท่ีไดไ้ป
สมัพนัธ์กบัความรู้และประสบการณ์เดิม  แลว้ลงขอ้สรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถุนั้น   
ซ่ึงการลงความเห็นจากขอ้มลูชุดเดียวกนั  อาจมีความแตกต่างกนั  ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  
ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการลงความเห็นวา่  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  หรือ
สรุปขอ้มูลจากส่ิงท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  อยา่งมีเหตุผล  โดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิม  ซ่ึงขอ้มูลชุดเดียวกนัอาจมีการลงความเห็นท่ีแตกต่างกนั  และการลงความเห็น
จากขอ้มูลนั้นอาจถูกหรือผดิกไ็ด ้  
 2.4  การจัดประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ระดับปฐมวยัศึกษา 
  การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล  ซ่ึงการแกปั้ญหาอยา่ง
มีเหตุผล  เรียกวา่  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เดก็ปฐมวยัสามารถเรียนรู้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์การคิดและการปฏิบติั  (กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  2547:  172)   
การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยันั้นมาจากการใชป้ระสาทสมัผสัเป็นหลกั  การจดัประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  คือการพฒันาเดก็ปฐมวยัใหมี้ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย
ประสาทสมัผสัทั้งหา้  น าไปเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเดก็  กระตุน้และ
ตอบสนองความสนใจของเดก็  ดว้ยการใหโ้อกาสเดก็ส ารวจ  ลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ  
ดว้ยตนเอง  ท าใหเ้กิดการรับรู้  ความเขา้ใจและความคิดรวบยอด  น าไปสู่การพฒันาสติปัญญา   
(สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ ์ 2543:  74)  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยันั้น 
มีวิธีการและรูปแบบท่ีหลากหลาย  ไม่มีวิธีใดวิธีหน่ึงท่ีดีท่ีสุด  จึงควรใชห้ลาย ๆ วิธีผสมผสานกนั   
เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้กิดการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด  เพราะทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  คือเคร่ืองมือในการน ามาซ่ึงความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน  (วรรณทิพา   
รอดแรงคา้  2540:  ค  าน า)  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็  จึงเป็นการสร้างเดก็ 
ใหเ้รียนรู้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั  
มีความส าคญั  จุดมุ่งหมาย  หลกัการ  แนวทางในการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 
  2.4.1  ความส าคัญของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัยศึกษา 

การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัมีความส าคญัมาก  
เพราะเดก็ไดค้น้พบและเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัความจริงต่าง ๆ รอบตวัจากการกระท าดว้ยตนเอง  
เกิดทศันคติท่ีดี  รวมทั้งเป็นการฝึกใหเ้ดก็เขา้ใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ซ่ึงมีความ
จ าเป็นส าหรับการแสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป  (อภิญญา  มนูญศิลป์  2542:  35)   
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ประสาท  เนืองเฉลิม  (2546: 46)  กล่าววา่  การน าวิธีการเรียนทาง
วิทยาศาสตร์มาสอดแทรกในการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั  จะส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดการคิดอยา่งเป็น
ระบบ  และศึกษาส่ิงต่างๆ ดว้ยการน าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใชก้ระตุน้พฒันาการ
เรียนรู้และส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นใหเ้กิดข้ึนอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2551:  4 – 5)  ได้
กล่าวถึงบทบาทและความส าคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัไวด้งัน้ี 

1.  ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความตระหนกัรู้  (Cognition)  เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ   
ท่ีเกิดข้ึนในโลกรอบตวั  เดก็จะไดรั้บการส่งเสริมและตอบสนองต่อค าถามท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการ
ส ารวจส่ิงต่างๆ  รอบตวัของตนเองอยา่งเหมาะสมและทนัท่วงที  และไดฝึ้กฝนการจดัโครงสร้าง
ความคิดจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ  ซ่ึงเป็นการวางโครงสร้างพื้นฐานกรอบแนวคิด  (Conceptual  
framework)  เก่ียวกบัโลกธรรมชาติรอบตวัใหถู้กตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ระดบัปฐมวยั  อนัจะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาการของเดก็เม่ือเติบโตข้ึน 

2.  ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาคุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญั  4  ดา้น  ไดแ้ก่ 
2.1  ดา้นร่างกาย  เช่น  การจดักิจกรรมใหเ้ดก็ๆ ไดส้ ารวจส่ิงต่างๆ 

รอบตวั  เดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้และใชอุ้ปกรณ์วิทยาศาสตร์อยา่งง่ายในการส ารวจ  ซ่ึงเป็น
การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 

2.2  ดา้นอารมณ์และจิตใจ  เช่น  การจดักิจกรรมใหเ้ดก็ๆ ไดส้ ารวจและ
ทดลองส่ิงต่างๆ รอบตวั  เดก็ๆ ไดรั้บการฝึกฝนใหรู้้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเองในการท ากิจกรรม  
รู้จกัใชเ้หตุผลในการส ารวจและอธิบายส่ิงต่าง ๆ รู้จกัตดัสินใจในการเลือกวิธีการทดลองและ
ยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน  ไดแ้สดงผลงานจากการส ารวจและแสดงความสามารถของตนเอง 

2.3  ดา้นสงัคม  เช่น  การจดักิจกรรมใหเ้ดก็ๆ ไดส้ ารวจส่ิงต่างๆ รอบตวั  
เดก็ๆ ไดฝึ้กการช่วยเหลือตนเองในการท ากิจกรรม  รู้จกัท างานร่วมกบัเพื่อนๆ ในกลุ่มยอ่ย  รู้จกัการ
ใหแ้ละการรับ  ฝึกการปฏิบติัตามกฎระเบียบหรือขอ้ตกลงร่วมกนัและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัและช่วยกนัดูแลรักษา 

2.4  ดา้นสติปัญญา  เช่น  การจดักิจกรรมใหเ้ดก็ๆ  ไดส้ ารวจตรวจสอบ  
ทดลอง  หรือสืบคน้ส่ิงต่างๆ รอบตวั  เดก็ๆ ไดพ้ฒันาความสามารถในการถามค าถามเชิง
วิทยาศาสตร์อยา่งง่าย  การลงมือคน้หาค าตอบดว้ยวิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั  เช่น  การสงัเกต  
การสอบถาม  การทดลอง  การจ าแนกส่ิงต่างๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเองหรือเกณฑท่ี์ครูก าหนดข้ึน  
ไดบ้อกลกัษณะของส่ิงท่ีส ารวจพบดว้ยค าพดู  การวาดภาพ  หรือการแสดงบทบาทสมมติและการ
สรุปส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ใหม่และบอกวธีิการเรียนรู้ของตนเอง 
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3.  ช่วยใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสใชจิ้นตนาการและความคิดสร้างสรรคท์าง
วิทยาศาสตร์ในการออกแบบและสร้างสรรคส่ิ์งประดิษฐ ์ ตลอดจนการคิดแกปั้ญหาต่างๆ ตามวยั
และศกัยภาพผา่นการเล่นทางวิทยาศาสตร์ 

สรุปไดว้า่  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัมี
ความส าคญั คือ  ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความตระหนกัรู้  ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นใหเ้กิดข้ึนอยา่ง
สมดุลและเตม็ศกัยภาพ  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สงัคม  และสติปัญญา  ตลอดจนช่วยพฒันา
จินตนาการและความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 
  2.4.2  จดุมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัยศึกษา 

เดก็ปฐมวยัอายรุะหวา่ง  4 – 5  ปี  มีลกัษณะเฉพาะตวั คือ  มีความเช่ือวา่ทุก
อยา่งมีชีวิต  (Animism)  มีความรู้สึกและเช่ือวา่ทุกส่ิงในโลกมีจุดมุ่งหมาย  (Purposivism)  และ
ชอบตั้งค  าถามโดยใชค้  าวา่  “ท าไม”  (นิตยา  คชภกัดี  2543:  36)  การจดัประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์แก่เดก็ปฐมวยั  จึงมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี  (ศุภวารี  ศรีนวล  2547:  39 – 40,  ประภาพรรณ  
สุวรรณศุข  2538:  357) 

1)  เพื่อใหเ้ดก็ไดแ้สดงออก  โดยผา่นการเล่นท่ีเหมาะสมกบัวยั 
2)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็มีความรู้เก่ียวกบัตนเอง  ส่ิงต่างๆ รอบตวั  มีความคิด

รวบยอด  และความคิดเก่ียวกบัการแปลความเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัเขา  พร้อมท่ีจะเรียน
วิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา   

3)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็มีทกัษะในการใชอ้วยัวะต่างๆ  ของร่างกายท างาน  
ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ใหไ้ดท้  างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ  อีกทั้งมีทกัษะในการใช้
เคร่ืองมือต่างๆ  ดว้ย 

4)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็มีความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์  มีความ
กระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็น  เป็นผูท่ี้สนใจ ใฝ่รู้  ชอบการคน้ควา้ทดลองเพื่อพิสูจน์ขอ้เทจ็จริง
ดว้ยตนเอง  ตลอดจนรู้จกัใชค้  าถามวา่ อะไร  ท าไม  และ อยา่งไร  เป็นตน้  

5)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็พฒันาความคิดอยา่งมีเหตุผล  เป็นระบบ  เรียนรู้
กระบวนการท างานท่ีเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนตามวิถีทางแห่งวิทยาศาสตร์ รู้จกัการสงัเกต   
การแยกประเภท  การศึกษาความสัมพนัธ์  การสนทนา  การคาดคะเน  การแปลความหมายของ
ขอ้มูล  การทดลอง  การควบคุม  การตั้งสมมุติฐาน  เป็นตน้   

6)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดความซาบซ้ึง  ช่ืนชม  เห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม  
มีความรับผดิชอบในการอนุรักษธ์รรมชาติ  และมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม  
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7)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็รู้จกัการท างานเป็นกลุ่มและสามารถท างานเป็นกลุ่ม
ได ้ กล่าวคือ  เดก็ไดรู้้จกัการปรับตวั  มีความอดทน  รู้จกัการรอคอย  เสียสละ  ตรงต่อเวลา  รู้จกั
การเป็นผูน้ าผูต้าม  เป็นคนมีเหตุผล  มีจิตใจกวา้งขวาง  ยอมรับฟังความเห็นของคนอ่ืน  ตลอดจน 
การแบ่งปันส่ิงของเคร่ืองใช ้ ความรับผดิชอบ  ใหค้วามร่วมมือและการช่วยเหลือกนัท างาน   

8)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็น
กระบวนการส าคญัในการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหา  และส่งเสริมใหเ้ดก็น าทกัษะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นต่างๆ ไปเป็นพื้นฐานเพื่อพฒันาทกัษะท่ีสูงข้ึนในล าดบัต่อไป 

9)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  กลา้ตดัสินใจ   
เพื่อทา้ทายความสามารถของตนเอง  กลา้แสดงออกทางดา้นความคิด  กลา้พดู  กลา้ท า  กลา้แสดง
ความคิดเห็น  ไม่เช่ือต่อค าบอกเล่าของผูอ่ื้นง่าย ๆ  จนกวา่จะไดพ้ิสูจนใ์หเ้ห็นจริง   

10)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็รู้จกัใชเ้วลาวา่งปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นประโยชนท์ั้ง
ต่อตนเองและส่วนรวม 

11)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็ลดความกลวัต่อส่ิงต่างๆ  อยา่งไม่มีเหตุผล  เช่น  
กลวัความมืด  กลวัเสียงฟ้าร้อง  เป็นตน้ 

12)  เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็มีทกัษะในการแกปั้ญหา  สามารถน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

13)  เพื่อใหเ้ดก็ตระหนกั  เห็นคุณค่า  และประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ท่ีช่วย
พฒันาทกัษะทางวิทยาศาสตร์ดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั  และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

สรุปไดว้า่  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั  มี
จุดมุ่งหมายเพือ่ช่วยสร้างความพร้อมในการเรียน  ช่วยใหเ้ดก็ประสบความส าเร็จในการเรียน  ช่วย
พฒันาทกัษะในการศึกษาหาความรู้อยา่งเป็นระบบ  ส่งเสริมประสบการณ์ของเดก็ใหก้วา้งขวางข้ึน  
สนใจและช่ืนชมวิทยาศาสตร์  ตอบสนองความตอ้งการของเดก็เป็นรายบุคคล  ส่งเสริมการท างาน
เป็นกลุ่ม  พฒันาทกัษะดา้นการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกายและพฒันาทกัษะในการใช้
เคร่ืองมือต่างๆ  หรือกล่าวไดว้า่เพื่อพฒันาตวัเดก็ทั้ง  4  ดา้นไปพร้อมๆ  กนัทั้งทางดา้นร่างกาย  
อารมณ์  สังคม  และดา้นสติปัญญา  เป็นการวางพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็  และเป็นการ
คน้หาความสามารถของเดก็เป็นรายบุคคล  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตวัครูและต่อตวัเดก็ดว้ย 
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  2.4.3  หลักการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  เป็นการสร้างเดก็

ใหเ้รียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในการจดัประสบการณ์จึงควรค านึงถึงหลกัการส าคญัใน
การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัดงัต่อไปน้ี 

บรีเวอร์  (Brewer,  1992:  325 – 326)  ไดเ้สนอหลกัส าคญัในการจดั
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัวา่  ควรจดัใหอ้ยูใ่นรูปของกิจกรรมและกิจกรรม
ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1.  ใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสส ารวจ  สืบสวน  วสัดุอุปกรณ์หลากหลายชนิดและ
ปรากฏการณ์ต่างๆ  

2.  เดก็ไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการตรวจสอบ 
3.  ส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดความสนใจ  มีทศันคติท่ีดี  ชอบการคน้ควา้ 
4.  ช่วยใหเ้ดก็เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงบางอยา่ง 
5.  ช่วยพฒันาความเขา้ใจโลกของวิทยาศาสตร์วา่  วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบั

ชีวิตของเขาและการคน้หา 
กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547:  175)  ไดก้ล่าววา่  ในการจดัประสบการณ์มี

หลกัการท่ีควรค านึงถึงดงัต่อไปน้ี   
1.  เป็นเร่ืองใกลต้วัเดก็   ประสบการณ์ท่ีเลือกมาจดัใหแ้ก่เดก็ควรเป็นเร่ือง

ใกลต้วัเดก็  โดยใกลท้ั้งเวลา  เหมาะสมกบัพฒันาการ  ความสนใจและประสบการณ์ท่ีผา่นมาของ
เดก็ 

2.  เอ้ืออ านวยใหเ้ดก็ไดก้ระท าตามธรรมชาติของเด็ก  เดก็มีธรรมชาติท่ีชอบ
ส ารวจตรวจคน้  กระฉบักระเฉง  หยบิโน่นจบัน่ี  จึงควรจดัประสบการณ์ท่ีใชธ้รรมชาติในการ
แสวงหาความรู้ 

3.  ความตอ้งการและความสนใจของเด็ก  ประสบการณ์ท่ีจดัใหเ้ดก็ตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเดก็และอยูใ่นความสนใจของเดก็  ดงันั้นหากบงัเอิญมีเหตุการณ์ท่ี
เดก็สนใจเกิดข้ึนในชั้นเรียน  ครูควรถือโอกาสน าเหตุการณ์นั้นมาเป็นประโยชน์ในการจดั
ประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์กนัในทนัที 

4.  ไม่ซบัซอ้น  ประสบการณ์ท่ีจดัใหน้ั้นไม่ควรเป็นประสบการณ์ท่ีมี
เน้ือหาซบัซอ้น  แต่ควรเป็นประสบการณ์ท่ีมีเน้ือหาเป็นส่วนเลก็ ๆ และจดัใหเ้ดก็ทีละส่วน  
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นฐานความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ในเวลา
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ต่อมา  ทั้งน้ีพื้นฐานตอ้งเร่ิมจากระดบัง่าย  ไม่ซบัซอ้นไปสู่ระดบัท่ียากกวา่  คือระดบัของการส ารวจ
ตรวจคน้ และระดบัของการทดลอง  ซ่ึงเป็นระดบัท่ีสร้างความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 

5.  สมดุล  ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีจดัใหเ้ดก็ควรมีความสมดุล  
เพราะเดก็ตอ้งการประสบการณ์ในทุกสาขาของวิทยาศาสตร์  เพื่อจะไดพ้ฒันาในทุก ๆ ดา้น  ซ่ึง
แมว้า่เดก็สนใจเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิต  ไดแ้ก่  พชืและสัตว ์ ครูควรจดัประสบการณ์หรือแนะน าใหเ้ดก็
สนใจวิทยาศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

จุฑามาศ  เรือนก๋า  (2553:  16)  กล่าวถึงหลกัการจดัประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัท่ีควรค านึงถึงมีดงัน้ี 

1.  วางแผนการสอนใหแ้น่นอนแต่ยดืหยุน่ได ้ ควรก าหนดเคา้โครงซ่ึงมี
ความยดืหยุน่พอท่ีครูและนกัเรียนจะวางแผนท างานร่วมกนัได ้

2.  สนใจวิทยาศาสตร์ทุกสาขาโดยครอบคลุม  ส่ิงมีชีวิต  มนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้ม  โลกและจกัรวาล  สารและพลงังาน  ฯลฯ  ความคิดทางวิทยาศาสตร์ง่ายๆ  จะกลายเป็น
พื้นฐานท่ีดีในการเรียนเน้ือหาท่ีซบัซอ้นข้ึน 

3.  บูรณาการการเรียนวิทยาศาสตร์กบัประสบการณ์อ่ืนของเดก็  ครูควรมี
ประสบการณ์ท่ีจะช่วยใหเ้ดก็เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัชีวิตของเดก็เอง   

4.  เนน้ความแตกต่างและสมดุลของกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ตามความ
เหมาะสม 

สรุปไดว้า่  หลกัการจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  
ควรค านึงถึงเร่ืองใกลต้วัเดก็  ไม่ซบัซอ้นและมีความสมดุล  ส่งเสริมใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสส ารวจ
ตรวจสอบ  ไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ส่งเสริมใหเ้ดก็มีความรู้ความเขา้ใจและมีเจต
คติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
  2.4.4  แนวทางการจัดประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (สสวท.)  (2551:  6)  
ไดก้ าหนดแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัไวด้งัน้ี 

1)  สนบัสนุนความอยากรู้อยากเห็นของเดก็ 
2)  สนบัสนุนและส่งเสริมความตอ้งการในการตั้งค  าถาม 
3)  ส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัในการเรียนรู้  ส ารวจ  ตรวจสอบ  จ าแนก

ส่ิงต่าง ๆ   
4)  ส่งเสริมกระบวนการคิด 
5)  ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
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6)  ส่งเสริมความสนใจในการดูแลและรับผดิชอบต่อส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั 
7)  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความรู้สึกช่ืนชมยนิดีในธรรมชาติ 
กิตติมา  ไกรพีรพรรณ  (2557)  กล่าววา่  แนวทางในการจดัประสบการณ์

วิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  เพื่อเตรียมความพร้อมใหเ้ดก็เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยขีองประเทศต่อไปในอนาคต  แบ่งออกเป็น 3 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นเน้ือหา
สาระการเรียนรู้  ดา้นการจดัประสบการณ์  และดา้นการวดัและประเมินผล  ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงและแยกออกจากกนัไม่ได ้ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัตอ้งส่งเสริมลกัษณะท่ีดีของความเป็นนกัวิทยาศาสตร์ในตวัเดก็ระดบัปฐมวยัใหค้งไว ้ และ
พฒันาความสามารถในการใชป้ระโยชน์จากความอยากรู้อยากเห็นของเดก็  โดยเนน้เร่ืองธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์  และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหเ้ช่ือมโยงกบั
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก  การจดัประสบการณ์ควรมุ่งเนน้การพฒันากระบวนการคิดท่ีท าใหเ้ดก็มี
ความเขา้ใจโลกของวิทยาศาสตร์ท่ีอยูร่อบตวั  โดยผูส้อนควรจดักิจกรรมประสบการณ์ใหเ้ดก็เป็น 
ผูคิ้ด  ลงมือท าการทดลอง  แกไ้ขปัญหา  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมเสาะแสวงหาความรู้อยา่งเตม็ท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และทศันคติของ
เดก็ระดบัปฐมวยัต่อวิทยาศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดีและเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีดีในอนาคต 

สรุปไดว้า่  แนวทางการจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็
ปฐมวยั  ตอ้ง ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของเดก็  สนบัสนุนและส่งเสริมการใช้
ประสาทสมัผสัในการเรียนรู้  ส่งเสริมกระบวนการคิดและจินตนาการ  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้ร้าง
องคค์วามรู้จากประสบการณ์ตรง  ดว้ยการส ารวจ  ตรวจสอบ  และไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ย
ตนเอง   
 2.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดับปฐมวยัศึกษา 

  2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ดงัน้ี 
ชุติมา  โชติจิรพรรณ  (2547)  ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมเล่นเกมและ

พฤติกรรมส่งเสริมการเล่นจากบิดามารดาท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั  อาย ุ4 – 5  ปี  ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2547  
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีคะแนนทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ต ่ากวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50  จ านวน  48  คน  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม  
ไดแ้ก่  กลุ่มท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นสูงและกลุ่มท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมส่งเสริม
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การเล่นต ่า  ในแต่ละกลุ่มยงัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย  ไดแ้ก่  กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่นเกม
และกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนตามปกติ  ผลการศึกษา  พบวา่    

1.  เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่นเกมมีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการเรียนตามปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  เดก็ปฐมวยัท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นสูง  มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างจากเดก็ปฐมวยัท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมส่งเสริม 
การเล่นต ่า 

3.  เดก็ปฐมวยัท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นสูงและไดรั้บการจดั
กิจกรรมเล่นเกม  มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างจากเดก็ปฐมวยัท่ีบิดามารดามี
พฤติกรรมส่งเสริมการเล่นต ่าและไดรั้บการเรียนตามปกติ 

ส านวน  ตาละลกัษมณ์  (2547)  ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั   จงัหวดัเพชรบุรี  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั  อาย ุ 4 – 5 ปี   
ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นอนุบาลปีท่ี 2  จ  านวน  20  คน  ไดม้าโดยการสุ่มหลายขั้นตอน  ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ทั้ง  4  ชุด  มีประสิทธิภาพ  82.61/82.85,  83.57/82.14,  83.33/82.77  และ  88.80/87.75  ตามล าดบั 

2.  เดก็ปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

จิตเกษม  ทองนาค  (2548)  ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้ารเรียนการสอนแบบจิตปัญญา  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั 
อาย ุ 4 – 5  ปี  ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2547  โรงเรียนวดัโตนด  สงักดั 
ส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร  จ านวน  15  คน  ผลการศึกษาพบวา่  หลงัการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบจิตปัญญา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยรวมและ
จ าแนกรายทกัษะ  มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนและอยูใ่นระดบัดี  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงั
การพฒันา  พบวา่  เดก็ปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ณฐัชุดา  สาครเจริญ  (2548)  ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์พื้นฐานของเดก็ปฐมวยั  โดยการใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อการเรียนรู้  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั  อาย ุ 5 – 6  ปี  ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2547  
โรงเรียนสามเสนนอก  (ประชาราษฎร์อนุกลู)  สงักดัส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร   
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จ านวน  15  คน  ผลการศึกษาพบวา่  หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและจ าแนกรายทกัษะ  มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนและอยูใ่นระดบัดี   
เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัการพฒันา  พบวา่  เดก็ปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เอราวรรณ  ศรีจกัร  (2550)  ไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ประกอบชุดฝึกทกัษะ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั  อาย ุ 
4 – 5 ปี  ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลธนินทร  
เขตดอนเมือง  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2  จ  านวน  15  คน  ผลการศึกษา
พบวา่  การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบชุดฝึกทกัษะโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก  และจ าแนกรายทกัษะมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงข้ึน 
ทุกทกัษะ  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัการพฒันา  พบวา่  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

รัตติยา  ศรีใส  (2551)  ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1/1  
โรงเรียนบา้นด่าน  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2550  จ  านวน  30  คน  ผลการศึกษา พบวา่  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ท่ีสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.58/85.25  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
80/80 ท่ีตั้งไว ้ และหลงัจากการใชแ้บบฝึกทกัษะแลว้ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สารภี  ชมพคู  า  (2552)  ไดศึ้กษาผลการพฒันาทกัษะวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ตามแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมอง  กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นนาเวียง  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2552  จ านวน  17  
คน  ผลการศึกษาพบวา่  ผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมทกัษะวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  ตามแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมอง  มีประสิทธิภาพ 81.06/81.96  ดชันี
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัประสบการณ์พฒันาทกัษะวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ตามแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมอง  มีค่าเท่ากบั 0.6954  และ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  มีความพึงพอใจต่อการพฒันาทกัษะวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานตามแนวคิด
พฒันาการและการเรียนรู้ของสมองอยใูนระดบัดีมาก 

จุฑามาศ  เรือนก๋า  (2553)  ไดส้ร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่เดก็ชั้น
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อนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552  โรงเรียนบา้นหลวง  อ าเภอฝาง  ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  จ  านวน  35  คน  ผลการศึกษาพบวา่  ไดชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  จ  านวน  20  ชุด ซ่ึงเป็นชุดกิจกรรมท่ีสามารถ
น าไปใชพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  และผลการใชชุ้ดกิจกรรม
เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยันกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 90.40  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑก์ารผา่นท่ีก าหนดไวคื้อ ร้อยละ  60.00 

ยพุิน  แหวนมุข  (2556)  ไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
โดยใชชุ้ดเตรียมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  กลุ่มตวัอยา่งเป็น
เดก็ปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  โรงเรียนบา้นโคกลอย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3  ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553  จ  านวน  19  คน  ผลการศึกษา  พบว่า   

1.  ชุดเตรียมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2        
มีประสิทธิภาพ  85.59/82.16  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/80 

2.  ดชันีประสิทธิผลชุดเตรียมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  มีค่าเท่ากบั  0.6559  แสดงวา่นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน   
ร้อยละ 65 

3.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  หลงั
การทดลองใชชุ้ดเตรียมความพร้อมทางวทิยาศาสตร์  สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
  2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

จดัจ ์ (Judge,  1975: 407 – 413)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบทกัษะการสังเกตใน
เดก็อาย ุ 5 – 6  ปี  โดยแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม  ไดแ้ก่   

กลุ่มท่ี 1  เป็นเดก็ท่ีผา่นการเรียนตามหลกัสูตรมอนเตสซอรี  (Montessori) 
ระดบัอนุบาล 2 

กลุ่มท่ี 2  เป็นเดก็ท่ีเคยเรียนหลกัสูตรอ่ืนมา  และไดรั้บการฝึกตามหลกัสูตร     
S-APA   

กลุ่มท่ี 3  เป็นเดก็ท่ีไม่เคยเรียนหลกัสูตรมอนเตสซอรี  (Montessori)  และ
หลกัสูตร  S-APA  ในระดบัอนุบาล 

ผลการศึกษาพบวา่  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  ไม่แตกต่างกนั  
คะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ี 1  และกลุ่มท่ี 3  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ
คะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ี 2  กบักลุ่มท่ี 3  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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เดอร์สัน  (Anderson,  1998: Abstract)  ไดศึ้กษาผลจากการกระตุน้การอ่าน
การฝึกทกัษะวทิยาศาสตร์ดา้นการสงัเกตและการอ่านเน้ือหาท่ีสนใจ  ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด 
รวบยอดทางวทิยาศาสตร์ของเดก็  โดยแบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มแรกเดก็ไดรั้บการกระตุน้ 
การอ่านโดยวธีิการกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความสนใจในเน้ือหา  กลุ่มท่ี
สองไดรั้บการฝึกทกัษะวิทยาศาสตร์ดา้นการสงัเกตและอ่านเน้ือหาจากเร่ืองท่ีสนใจ  ผลการศึกษา
พบวา่  เดก็ท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะวิทยาศาสตร์ดา้นการสงัเกตและอ่านเน้ือหาจากเร่ืองท่ีตนสนใจ   
เกิดความคิดรวบยอดไดดี้กวา่  เน่ืองจากทกัษะวิทยาศาสตร์ดา้นการสงัเกตตอ้งใชป้ระสาทสัมผสั
หลายๆ  ดา้น  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้  และความรู้ท่ีไดม้าแสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจในหวัเร่ืองซ่ึงช่วย 
ส่งเสริมการสรุปความ  ท าใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ไดดี้กวา่  และเป็น
การเรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง 

จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาสรุปวา่  เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ดว้ย
วิธีการต่างๆ  ท าใหมี้พฒันาการดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึนและอยูใ่นระดบัดี   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้งเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมดว้ย
ตนเองและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  สรุปไดว้า่  การใหค้วามรู้
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ โดยใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  สามารถท าใหผู้รั้บการฝึกอบรมมีความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองนั้นเพิ่มมากข้ึนและมีความพึงพอใจดว้ย  ส่วนเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธีการต่างๆ  ท าใหมี้พฒันาการดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน
และอยูใ่นระดบัดี  ดงันั้น  ผูว้ิจยัมีความเช่ือวา่  หากครูปฐมวยัไดศึ้กษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  
เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งชดัเจน  แลว้น าความรู้ 
ท่ีไดรั้บนั้นไปหาวิธีการจดัประสบการณ์ส าหรับเดก็  จะส่งผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ดีข้ึน  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  เพื่อน าเสนอสาระความรู้ส าหรับครูปฐมวยัใน  4  ทกัษะ  
ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลง
ความเห็น  ซ่ึงเป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยัเป็น
ความรู้เบ้ืองตน้  เพื่อใชแ้สวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 ในการพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ศรีสะเกษ เขต  4  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูล 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ไดแ้ก่  ครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวจิัย  ไดแ้ก่  ครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ท่ีสอนชั้นอนุบาลศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  
2557  จ านวน  30  คน  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายจากผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่   
 2.1  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั
ศึกษา  จ านวน  1  เล่ม  มีลกัษณะเป็นเอกสารส่ิงพิมพป์ระกอบดว้ย  5  บท 
 2.2  แบบประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  จ านวน  1  ฉบบั  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  
ท่ีมีระดบัการประเมิน  5  ระดบั  จ านวน  12  ขอ้   
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 2.3  แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา แบบคู่ขนาน  จ านวน  2  ฉบบั  เป็นขอ้สอบปรนยัชนิด
เลือกตอบ  5  ตวัเลือก  ฉบบัละ 40 ขอ้  คะแนนเตม็ 40 คะแนน  ใชเ้วลาในการสอบฉบบัละ  40 
นาที  โดยฉบบัท่ี 1  ใชส้อบก่อนการศึกษาเอกสาร  และฉบบัท่ีสองใชส้อบหลงัการศึกษาเอกสาร  
 2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา จ านวน  1  ฉบบั  เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ท่ีมีระดบัการประเมิน  5  ระดบั  จ านวน  13  ขอ้   

ในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1.  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั

ปฐมวยัศึกษา  ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพดงัน้ี 
1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
1.2  ก าหนดวตัถุประสงค ์ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนเน้ือหาใหต้รงตาม

วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
1.3  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาและรูปแบบของเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  

เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถใชใ้นการศึกษาท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง  ประกอบดว้ย 
3  ส่วน  ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ส่วนน า  ประกอบดว้ย  ค  าน า  สารบญั  และค าช้ีแจง 
ส่วนท่ี 2  ส่วนเน้ือหา  แบ่งเป็น  5  บท  ดงัน้ี 

บทท่ี 1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
บทท่ี 2  ทกัษะการสังเกต 
บทท่ี 3  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
บทท่ี 4  ทกัษะการส่ือความหมาย 
บทท่ี 5  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
เน้ือหาในแต่ละบท  ประกอบดว้ย  หวัเร่ือง  แนวคิด  

วตัถุประสงค ์ แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสาร  เน้ือหาและกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับ
การฝึกอบรมไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาในบทนั้นๆ  แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษา
เอกสาร  เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสาร  แนวค าตอบของกิจกรรมฝึกทกัษะ  และ
เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสาร   

ส่วนท่ี 3  ส่วนทา้ย  ประกอบดว้ย  บรรณานุกรม  และเก่ียวกบัผูเ้ขียน 
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1.4  เขียนเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองฉบบัร่าง  ตามโครงสร้างเน้ือหาและ
รูปแบบของเอกสารท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 1.3 

1.5  น ำชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองฉบบัร่ำง  เสนอต่ออำจำรยท่ี์ปรึกษำกำรศึกษำ
คน้ควำ้อิสระ  เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมครบถว้นสมบูรณ์  ควำมถูกตอ้งเหมำะสม  ปรับแกต้ำม
ขอ้เสนอแนะ  แลว้น ำไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจพจิำรณำควำมถูกตอ้งของเน้ือหำ ควำมเหมำะสม  
และประเมินคุณภำพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ตำมแบบประเมินคุณภำพของชุดฝึกอบรมดว้ย
ตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน  โดยผลกำรประเมินคุณภำพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองตำมควำมคิดเห็น 

ของผูท้รงคุณวฒิุ  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  คือมีค่าเฉล่ีย  4.89 
1.6  ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ   
เพื่อใหเ้อกสารมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
1.7  จดัพิมพเ์ป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ์ส าหรับน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

  2.  แบบประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพดงัน้ี 

2.1  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างแบบประเมิน  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับใหผู้ท้รงคุณวฒิุใชป้ระเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

2.2  ศึกษำแบบประเมินเอกสำรของนำยมำนิต  สิทธิศร  (2545:  271 – 277)   
และศึกษำแบบประเมินเอกสำรของนำยสำน  แกว้กณัหำ  (2546:  139 – 142) 

2.3  ก ำหนดรูปแบบของแบบประเมิน  เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ  
(Rating  Scale)  ท่ีมีระดบักำรประเมิน  5  ระดบั  คือ  เหมำะสมมำกท่ีสุด  เหมำะสมมำก  
เหมำะสมปำนกลำง  เหมำะสมนอ้ย  และเหมำะสมนอ้ยท่ีสุด  จ ำนวน  12  ขอ้  ในตอนทำ้ย
ของแบบประเมินมีขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  ใหผู้ต้อบเสนอแนะโดยอิสระ   

2.4  เขียนแบบประเมินฉบบัร่าง  ตามรูปแบบในขอ้ 2.3   
2.5  น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ  เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  ปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ  แลว้น าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจ
พิจารณาความถูกตอ้ง  ความครอบคลุม  ความชดัเจน  ความสมบูรณ์  และความเหมาะสมของแบบ
ประเมิน   

2.6  ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
2.7  พิมพแ์บบประเมินฉบบัจริง 
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  3.  แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบคู่ขนาน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง  
7 ขั้นตอน  (ปรีชา  วิหคโต  2535:  171)  ดงัน้ี 

3.1  ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ  โดยผูศึ้กษาไดศึ้กษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และไดก้ าหนดรูปแบบของแบบทดสอบเป็น
ขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  5  ตวัเลือก 

3.2  สร้างตารางวิเคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เป็นแนวทางในการออก
ขอ้สอบใหต้รงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ เพื่อใชว้ดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้น 
พทุธิพิสัยตามกระบวนการทางปัญญาใหม่ของบลูม  ซ่ึงมี 6 ขั้น  ไดแ้ก่  การจ า  (Remembering)  
การเขา้ใจ  (Understanding)  การน าเอาความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ (Applying)  การวิเคราะห์  
(Analyzing)  การประเมิน  (Evaluating)  และการสร้างสรรค ์ (Creating)   

3.3  ลงมือเขียนขอ้สอบคู่ขนานตามท่ีไดว้ิเคราะห์ไว ้ แลว้ตรวจทานขอ้สอบ  
โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวิชา  ความชดัเจนของภาษา  ความเหมาะสมของตวัถูก  ตวัลวง   
ท าการปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน   

3.4  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้
อิสระ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ  แลว้น าไปให้
ผูท้รงคุณวฒิุตรวจพิจารณา  เพื่อหาความตรงตามเน้ือหา  โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณาวา่ขอ้สอบ 
แต่ละขอ้วดัตามจุดประสงคท่ี์ระบุไวห้รือไม่  ดว้ยการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC : Index  of  Item  Objective  Congruence)  ใชว้ิธีการของ  
Rovinelli  และ  Hambleton  (สมนึก  ภทัทิยธนี  2544:  221)  ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี   

ใหค้ะแนน  +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 

ใหค้ะแนน    0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 

ใหค้ะแนน   -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 

จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมกบัขอ้สอบท่ีสร้างข้ึน  ไดค่้า  IOC  ระหวา่ง  0.67 – 1.00 

3.5  น ำขอ้สอบทั้งหมดท่ีผา่นการพิจารณาตามขอ้  3.4  มาพิมพเ์ป็น
แบบทดสอบ  จ านวน  2  ฉบบั   
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3.6  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ  โดยน าไปทดลองใช ้ (Try – Out)  กบั 
ครูปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  50  คน  โดยใหค้รูปฐมวยัท าแบบทดสอบก่อนและหลงั 
การใชชุ้ดฝึกอบรมทั้ง 2 ฉบบั ท่ีเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน  จากนั้นน ากระดาษค าตอบท่ีครูตอบ 
มาตรวจใหค้ะแนน  ขอ้ถูกให ้ 1  คะแนน  ขอ้ผดิหรือไม่ไดท้  าให ้ 0  คะแนน  วเิคราะห์หาค่าระดบั
ความยาก  (p)  และค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความ
ยากง่ายระหวา่ง  0.31 – 0.71  และมีค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่  0.41  ข้ึนไปไว ้ หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด  โดยวิธีของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน  (Kuder – Richardson  :  KR – 20)  ไดค่้า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมเท่ากบั  0.82  และแบบทดสอบหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมเท่ากบั  0.82 

3.7  จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์  โดยน าแบบทดสอบท่ีหาค่าความเช่ือมัน่
แลว้มาจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชท้ดสอบก่อนและหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรม 
  4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพดงัน้ี 

4.1  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างแบบสอบถาม  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

4.2  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัวธีิการสร้างแบบสอบถาม  โดยศึกษาจากเอกสาร
ของ  บุญชม  ศรีสะอาด  ในการวิจยัเบ้ืองตน้  (2545: 66 – 74)  การวิจยัส าหรับครู  (2546: 118–122)  
และการวิจยัเพือ่แกปั้ญหาและพฒันาผูเ้รียน  (2549:  56 – 69) 

4.3  ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม  โดยก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  ท่ีมีระดบัความคิดเห็น  5  ระดบั  คือ  เห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด  เห็นดว้ยมาก  เห็นดว้ยปานกลาง  เห็นดว้ยนอ้ย  และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  จ านวน  15  ขอ้ 

4.4  เขียนแบบสอบถามฉบบัร่างตามรูปแบบท่ีก าหนดไว ้
4.5  น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ  เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ  จากนั้นน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ
พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบสอบถาม  แลว้ปรับปรุงแบบสอบถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

4.6  ทดลองใช ้ โดยน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้  ไปทดลองใช ้ 
(Try Out)  กบัครูปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  50  คน 
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4.7  วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม  โดยน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้า
ตรวจใหค้ะแนน  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

เหมาะสม/เห็นดว้ยมากท่ีสุด ตรวจใหค้ะแนน  5  คะแนน 
เหมาะสม/เห็นดว้ยมาก  ตรวจใหค้ะแนน  4  คะแนน 
เหมาะสม/เห็นดว้ยปานกลาง ตรวจใหค้ะแนน  3  คะแนน 
เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ย  ตรวจใหค้ะแนน  2  คะแนน 
เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ตรวจใหค้ะแนน  1  คะแนน 
จากนั้นน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้ มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกราย

ขอ้  โดยการวเิคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั  
(Item-total  Correlation)  แลว้คดัเลือกขอ้ความท่ีมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนราย
ขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบัท่ีมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ไดข้อ้ความจ านวน  13  ขอ้  และ 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั  0.85 
  4.8  พิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริง 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.1  ทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  (Pre-test)  กบัครูปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน  โดยใชเ้วลาทดสอบ  40  นาที 
 3.2  ครูปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งศึกษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  โดยใชร้ะยะเวลา  4  สัปดาห์
ระหวา่งท่ีศึกษาชุดฝึกอบรมใหท้ ากิจกรรม/แบบฝึกหดัตามท่ีก าหนดใหใ้นแต่ละบท   
 3.3  ทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  (Post-test)  โดยใชแ้บบทดสอบคู่ขนานกบั
แบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยวิธีการเดียวกนั 
 3.4  สอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและกำรน ำเสนอข้อมูล 
 
 5.1  หาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากการประเมินเอกสารชุดฝึกอบรม 
ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  โดยตรวจใหค้ะแนน  แลว้หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
ในการตรวจมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
  เหมาะสม/เห็นดว้ยมากท่ีสุด   ให ้ 5  คะแนน 
  เหมาะสม/เห็นดว้ยมาก    ให ้ 4  คะแนน 
  เหมาะสม/เห็นดว้ยปานกลาง   ให ้ 3  คะแนน 
  เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ย    ให ้ 2  คะแนน 
  เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1  คะแนน 
  การแปลความหมาย  น าค่าเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑ ์ ดงัน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด  2546:  162) 
    ค่าเฉล่ีย              การแปลความหมาย 

   4.51 – 5.00 เหมาะสม/เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50 เหมาะสม/เห็นดว้ยมาก 
   2.51 – 3.50 เหมาะสม/เห็นดว้ยปานกลาง 
   1.51 – 2.50 เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ย 
   1.00 – 1.50 เหมาะสม/เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 5.2  เปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  ดว้ยการทดสอบนยัส าคญัของความแตกต่าง
ระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  โดยใช ้ t – test  แบบ  Dependent 
 5.3  เปรียบเทียบคะแนนของครูปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษากบัเกณฑเ์ป็นรายบุคคล  โดยน ำค่ำร้อยละของ
คะแนนหลงักำรใชชุ้ดฝึกอบรมมำเปรียบเทียบกบัเกณฑต์ำมทฤษฎีกำรเรียนเพื่อรอบรู้ของบลูม  
(Mastery Learning)  ดงัน้ี 
   ร้อยละ 60 – 69      ผำ่น 
   ร้อยละ 70 – 79     ดี 
   ร้อยละ 80 – 100    ดีมำก 
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 5.4  หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อ
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  โดยใชเ้กณฑ์
การใหค้ะแนนและการแปลความหมายตามขอ้ 1 
 5.5  การน าเสนอขอ้มูล  น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตารางและอธิบายตาราง
เป็นความเรียง 
 

6.  สถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 6.1  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์คุณภำพเคร่ืองมือ 
  6.1.1  ค่าความตรงตามเน้ือหา  (Content  Validity)  ของขอ้สอบรายขอ้  ใชด้ชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC  :  Index of Item Objective 
Congruence)  จากสูตรดงัน้ี  (สมนึก  ภทัทิยธนี  2544:  221) 
 

N

R
IOC


  

 
  เม่ือ   IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บั 
              เน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   N  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

  6.1.2  ค่าระดบัความยาก  (Difficulty)  ของขอ้สอบรายขอ้  จากสูตรดงัน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด  2535:  81) 
 

N

R
p   

 
 

  เม่ือ   p  แทน   ระดบัความยาก 
R  แทน   จ  านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
N แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
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  6.1.3  ค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination) ของขอ้สอบรายขอ้  จากสูตรดงัน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด  2535:  81) 
 

f
RlRur   

 
 

  เม่ือ    r  แทน   อ านาจจ าแนก 
   uR  แทน   จ  านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
   lR  แทน   จ  านวนคนกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
   f  แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่าซ่ึงเท่ากนั 
 
 

  6.1.4  ค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบ  โดยใชสู้ตรของ  
Kuder – Richardson  (KR 20)  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด  2535:  85) 
 





















S

pq

k

k
rtt 2

1
1

 

  เม่ือ   ttr  แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   n  แทน  จ านวนขอ้สอบ 
   p  แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึงๆ 
   q  แทน  สดัส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึงๆ 
   S

2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

 
  6.1.5  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุด
ฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ใชว้ิธีของ 
ครอนบาค  (Cronbach)  โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha - Coefficient)  ดงัน้ี  (บุญชม   
ศรีสะอาด  2545:  99) 
 





















S
S

t

i

k

k
2

2

1
1
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  เม่ือ     แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
   k  แทน  จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
   S i

2  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
   S t

2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 6.2  สถิติพืน้ฐำน 
  6.2.1  ค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ  2542:  269) 
 

n

X
X


  

 
   เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
     X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    n  แทน  จ านวนขอ้มูลตวัอยา่ง 
 
  6.2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี   
(ลว้น  สายยศ  2542:  273) 
 

 
 1

22






 
nn

XXn
S  

 
   เม่ือ     S.D. แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2

 X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
    n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 6.3  สถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  โดยการทดสอบค่าที  (t – test)  แบบขอ้มูลลกัษณะเก่ียวเน่ืองกนั  
(Dependent  Sample)  จากสูตร  (ลว้น  สายยศ  2542:  301) 
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 1

2
2











n

Dn

D
t

D

 

 
  เม่ือ    D       แทน  ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของแต่ละคน 

D    แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
ของแต่ละคน 

2

D   แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
ของแต่ละคนยกก าลงัสอง 

n        แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ในการพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ศรีสะเกษ เขต 4  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล   ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  การหาคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
 ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
 ตอนท่ี 3  การวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  มีดงัน้ี 
 

ตอนที่ 1  การหาคุณภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
 
 ผลการหาคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  มีรายละเอียดดงัแสดง 
ตามตารางท่ี  4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  (n   =  3) 
 

รายการ X  S.D. แปลผล 
รูปแบบของเอกสาร 4.67 0.49 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

   1.  ขนาดรูปเล่ม 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
   2.  ขนาดตวัอกัษรท่ีใช ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.  การจดัพิมพ ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4.  การน าเสนอน่าสนใจ 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

รายการ X  S.D. แปลผล 
ความสมบูรณ์ของเนือ้หาสาระ 4.93 0.26 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
5.  ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหาในแต่ละ

บท   5.00 0.00 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.  การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทมีความชดัเจน          
เขา้ใจง่าย 5.00 0.00 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

7.  มีรายละเอียดและขอ้มูลสมบูรณ์ 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  การจดัท าบรรณานุกรมถูกตอ้ง  เป็นระบบ       
เดียวกนัทั้งเล่ม 5.00 0.00 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

9.  การใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ประโยชน์ของเอกสาร 5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
10.  สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
11.  ใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงได ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
12.  ประโยชน์ต่อการน าไปใชจ้ดัประสบการณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.89 0.32 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.1  แสดงใหเ้ห็นวา่  คุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  อยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.89  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ดา้นท่ี 1  รูปแบบของ
เอกสาร  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.67  ดา้นท่ี 2  ความสมบูรณ์ของเน้ือหา
สาระ  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.93  และดา้นท่ี 3  ประโยชน์ของเอกสาร   
อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  5.00  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่  อยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด  จ านวน  10  ขอ้  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  จ านวน  2  ขอ้  และผูท้รงคุณวฒิุ 
มีความคิดเห็นในการประเมินท่ีสอดคลอ้งกนั  คือ  มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง   
0.00 – 0.58 
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ตอนที ่2  การเปรียบเทยีบความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 

 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  มีผลดงัแสดงตามตาราง 
ท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ   

ครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ( n   =  30) 
 

ผลการทดสอบ 
(คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

X  S.D. D  2

D  t 

ก่อนฝึกอบรม 20.27 3.78 
466 7808 19.199** 

หลงัฝึกอบรม 35.80 2.06 
** p   .01  
 
 จากตารางท่ี 4.2  เม่ือใชแ้บบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ของครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  พบวา่  คะแนนเฉล่ีย
ก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองเท่ากบั  20.27  คะแนนเฉล่ียหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง
เท่ากบั  35.80  เม่ือเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
ครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เม่ือเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของครู
ปฐมวยัเป็นรายดา้น  ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.3  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ  
ครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นรายดา้น  ( n   =  30) 

 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนฝึกอบรม หลงัฝึกอบรม 
D  2

D  t 
X  S.D. X  S.D. 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.77 0.77 7.23 0.73 104 380 23.175** 

ทกัษะการสังเกต 4.37 0.85 7.47 0.57 93 323 15.522** 
ทกัษะการจ าแนกประเภท 3.93 0.91 7.13 0.57 96 338 17.007** 
ทกัษะการส่ือความหมาย 3.97 0.89 7.00 0.53 91 315 14.332** 
ทกัษะการลงความเห็น 4.23 1.04 6.97 0.72 82 266 12.459** 
** p   .01  
 จากตารางท่ี 4.3  เม่ือเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของครูปฐมวยั  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นรายดา้น  พบวา่  
ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการใชชุ้ดฝึก
อบรมดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ทุกดา้น 
 เม่ือน าคะแนนของครูปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  มาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดเป็นรายบุคคล
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.4  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนของครูปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  

เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษากบัเกณฑเ์ป็นรายบุคคล 
 

คนท่ี 
คะแนนหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 

(คะแนนเตม็  40  คะแนน) 
ค่าร้อยละของคะแนน การแปลความหมาย 

1 37 92.50 ดีมาก 
2 36 90.00 ดีมาก 
3 34 85.00 ดีมาก 
4 38 95.00 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 

(คะแนนเตม็  40  คะแนน) 
ค่าร้อยละของคะแนน การแปลความหมาย 

5 39 97.50 ดีมาก 
6 35 87.50 ดีมาก 
7 30 75.00 ดี 
8 38 95.00 ดีมาก 
9 33 82.50 ดีมาก 
10 38 95.00 ดีมาก 
11 34 85.00 ดีมาก 
12 36 90.00 ดีมาก 
13 35 87.50 ดีมาก 
14 32 80.00 ดีมาก 
15 35 87.50 ดีมาก 
16 38 95.00 ดีมาก 
17 35 87.50 ดีมาก 
18 35 87.50 ดีมาก 
19 36 90.00 ดีมาก 
20 36 90.00 ดีมาก 
21 38 95.00 ดีมาก 
22 34 85.00 ดีมาก 
23 35 87.50 ดีมาก 
24 37 92.50 ดีมาก 
25 37 92.50 ดีมาก 
26 36 90.00 ดีมาก 
27 38 95.00 ดีมาก 
28 37 92.50 ดีมาก 
29 38 95.00 ดีมาก 
30 34 85.00 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นวา่  หลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองแลว้  ครูปฐมวยั  
มีคะแนนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาสูงสุด
เท่ากบั  39 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  97.50  และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั  30  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
75.00  เม่ือน าค่าร้อยละของคะแนนหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมมาเปรียบเทียบกบัเกณฑต์ามทฤษฎี   
การเรียนเพื่อรอบรู้ของบลูม  (Mastery Learning)  พบวา่  ครูปฐมวยัมีค่าร้อยละของคะแนนอยูใ่น
ระดบัดี  1  คน  ระดบัดีมาก  29  คน 
 

ตอนที่ 3  การวเิคราะห์ความคดิเห็นของครูปฐมวยัทีม่ีต่อชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ปรากฏผลดงัแสดงตามตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะ   

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  (n   =  30) 
 

รายการ X  S.D. แปลผล 
รูปแบบของเอกสาร 4.63 0.48 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
   1.  ขนาดรูปเล่มเหมาะสม  น่าใช ้ 4.23 0.43 เหมาะสมมาก 
   2.  ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม 4.90 0.31 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.  การน าเสนอน่าสนใจ 4.77 0.43 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ความสมบูรณ์ของเนือ้หาสาระ 4.81 0.39 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
   4.  เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและ 
        ความตอ้งการ 4.93 0.25 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

   5.  การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทมีความชดัเจน  
        เขา้ใจง่าย 4.63 0.49 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

   6.  การใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย 4.93 0.25 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   7.  สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 4.90 0.31 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   8.  เน้ือหาสาระความรู้เหมาะกบัครูปฐมวยั 4.67 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

รายการ X  S.D. แปลผล 
ประโยชน์ของเอกสาร 4.77 0.42 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
   9.  ช่วยท าใหค้รูปฐมวยัมีความรู้และความเขา้ใจ 
        เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน 4.93 0.25 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

   10.  สามารถตอบสนองการเรียนรู้ท่ีแตกต่างของแต่ละ 
        บุคคลได ้ 4.93 0.25 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

   11.  สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชจ้ดัประสบการณ์ 
         ไดจ้ริง 4.13 0.35 

 
เหมาะสมมาก 

   12.  มีประโยชน์ คุม้ค่า 4.93 0.25 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   13.  ใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงได ้ 4.93 0.25 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.76 0.43 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี  4.5  แสดงใหเ้ห็นวา่  ครูปฐมวยัมีความคิดเห็นต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  คือ   
มีค่าเฉล่ีย  4.76  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ดา้นท่ี 1  รูปแบบของเอกสาร  อยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.63  ดา้นท่ี 2  ความสมบูรณ์ของเน้ือหาสาระ  อยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.81  และดา้นท่ี 3  ประโยชน์ของเอกสาร  อยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด  คือ  มีค่าเฉล่ีย  4.77  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด  จ านวน  11  ขอ้  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  จ านวน  2  ขอ้  โดยครูปฐมวยัมีความคิดเห็นต่อ
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองท่ีสอดคลอ้งกนั  คือ  มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง  0.25 – 0.49 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ศรีสะเกษ  เขต 4  ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล  และมีขอ้เสนอแนะ  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  1.1.1  เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4   
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาของครูปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
  1.1.3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
 1.2  วธีิด าเนินการวจิัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  ไดแ้ก่  ครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4   
2)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ไดแ้ก่  ครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ท่ีสอนชั้นอนุบาลศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  
2557  จ านวน  30  คน  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายจากผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
  1.2.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

1)  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  จ านวน  1  เล่ม  มีลกัษณะเป็นเอกสารส่ิงพิมพป์ระกอบดว้ย  5  บท  มีความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือมีค่าเฉล่ีย  4.89 
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2)  แบบประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  จ านวน  1  ฉบบั  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า  (Rating  Scale)  ท่ีมีระดบัการประเมิน  5  ระดบั  จ านวน  12  ขอ้   

3)  แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา แบบคู่ขนาน  จ านวน  2  ฉบบั  เป็นขอ้สอบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ  5  ตวัเลือก  ฉบบัละ 40 ขอ้  คะแนนเตม็ 40 คะแนน  ใชเ้วลาในการสอบฉบบัละ  40 
นาที  โดยฉบบัท่ี 1  ใชส้อบก่อนการศึกษาเอกสาร  และฉบบัท่ีสองใชส้อบหลงัการศึกษาเอกสาร  
ฉบบัท่ี 1 มีค่าความเช่ือมัน่ 0.82  และฉบบัท่ี 2 มีค่าความเช่ือมัน่ 0.82 

4)  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา จ านวน  1  ฉบบั  เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ท่ีมีระดบัการประเมิน  5  ระดบั  จ านวน  13  ขอ้  มีค่าความ
เช่ือมัน่  0.85 
  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1)  ทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  (Pre-test)  กบัครูปฐมวยัท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  โดยใชเ้วลาทดสอบ  40  นาที 

2)  ครูปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งศึกษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  โดยใชร้ะยะเวลา 
4  สัปดาห์  ระหวา่งท่ีศึกษาชุดฝึกอบรมใหท้ ากิจกรรม/แบบฝึกทกัษะตามท่ีก าหนดใหใ้นแต่ละบท   

3)  ทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  (Post-test)  โดยใชแ้บบทดสอบ
คู่ขนานกบัแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยวิธีการเดียวกนั 

4)  สอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ย
ตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

1)  ประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองตามความคิดเห็นของ
ผูท้รงคุณวฒิุ  โดยตรวจใหค้ะแนนแลว้หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

2)  เปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจของครูปฐมวยัเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  ดว้ยการทดสอบนยัส าคญัของความ
แตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  โดยใช ้ t – test  แบบ  Dependent 

3)  เปรียบเทียบคะแนนของครูปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษากบัเกณฑเ์ป็นรายบุคคล  โดยน ำค่ำ 
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ร้อยละของคะแนนหลงักำรใชชุ้ดฝึกอบรมมำเปรียบเทียบกบัเกณฑต์ำมทฤษฎีกำรเรียนเพื่อรอบรู้
(Mastery Learning)  ของบลูม   

4)  สอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา โดยตรวจใหค้ะแนน  แลว้หาค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

5)  น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตารางและอธิบายตารางเป็นความ
เรียง 
 1.3  ผลการวจิัย 
  1.3.1  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษำมีควำมเหมำะสมในระดบัมำกท่ีสุด  
  1.3.2  ครูปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษำ  หลงักำรใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวำ่ค่ำเฉล่ียของคะแนนก่อน
กำรใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
  1.3.3  ครูปฐมวยัมีความคิดเห็นต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาวา่มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด   
 

2.  อภปิรายผล 
 
 จากการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 2.1  คุณภาพของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ระดบัปฐมวยัศึกษา  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด   สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอวิกา   
พรรณโกมุท  (2547)  ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกอบรมเร่ืองการประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั   
โดยใชแ้ฟ้มสะสมงานส าหรับครูปฐมวยั  ผลการศึกษาพบวา่  ชุดฝึกอบรมในเร่ืองการประเมิน
พฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยใชแ้ฟ้มสะสมงานมีความเหมาะสมมาก  ท่ีปรากฏผลเช่นน้ีอาจเป็น
เพราะวา่  การสร้างและพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง มีขั้นตอนการสร้างและพฒันาอยา่งมีระบบ 
ตามหลกัวิชาการ  โดยมีการศึกษาคน้ควา้  วางแผนการผลิตอยา่งเป็นขั้นตอน  ด าเนินการผลิตอยา่ง
เป็นระบบ  น าเสนอเน้ือหาสาระอยา่งครบถว้นสมบูรณ์  มีการประเมินชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองโดย
ผูท้รงคุณวฒิุและครูปฐมวยัท่ีทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  สอดคลอ้งกบัแนวทางการผลิต
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองของวชัรา  สามาลย ์ (2545:  25)  พารีคและราว (Pareek and Roa,  1980: 1  
อา้งถึงในอวิกา  พรรณโกมุท  2547:  9 – 10)  และทวีศกัด์ิ  ไชยมาโย  (2542:  13)  ท่ีไดเ้สนอ
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แนวทางในการพฒันาชุดฝึกอบรมไวว้า่  แนวทางการผลิตชุดฝึกอบรมนั้น  ผูผ้ลิตควรค านึงถึงความ
ตอ้งการและความจ าเป็น  ประสบการณ์เดิมของผูรั้บการฝึกอบรม  ก าหนดวตัถุประสงคช์ดัเจน  
เน้ือหาสาระเหมาะสม  น าเสนอไดน่้าสนใจ  และมีการประเมินผลทั้งชุดฝึกอบรมและผูรั้บการ
ฝึกอบรม  นอกจากน้ี  ในส่วนของขั้นตอนการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุด
ฝึกอบรมดว้ยตนเองโดยไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  แลว้ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการ
สร้างชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเพื่อใหค้รูปฐมวยัไดศึ้กษาและท าความเขา้ใจดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหา
สาระของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยัใน  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะ 
การสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น   
ซ่ึงเป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้น
สติปัญญาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  จากนั้นจึงก าหนดโครงสร้างเน้ือหา  
และรูปแบบของเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนต่างๆ  ไดแ้ก่  ส่วนท่ี 1   
ส่วนน า  ประกอบดว้ย  ค  าน า  สารบญั  และค าช้ีแจง  ส่วนท่ี 2  ส่วนเน้ือหา  แบ่งเป็น  5  บท  โดย
เน้ือหาในแต่ละบทประกอบดว้ยหวัเร่ือง  แนวคิด  วตัถุประสงค ์ แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษา
เอกสาร  เน้ือหาและกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบั
เน้ือหาในบทนั้นๆ  แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสาร  เฉลยแบบประเมินตนเองก่อน
การศึกษา  แนวค าตอบของกิจกรรมฝึกทกัษะ และเฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสาร  
ส่วนท่ี 3  ประกอบดว้ยบรรณานุกรม  และเก่ียวกบัผูเ้ขียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการผลิตชุดฝึก
อบรมดว้ยตนเองของพารีคและราว  (Pareek and Roa,  1980:  103  อา้งถึงในสมชาย  เรืองมณี
ชชัวาล  2550:  38)  และจินตนา  ใบกาซูย ี (2536:  70 – 78)  ท่ีไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุด
ฝึกอบรมดว้ยตนเองไวว้า่  ตอ้งมีการวางแผนการผลิตอยา่งเป็นขั้นตอน  ด าเนินการผลิตอยา่งเป็น
ระบบ  รายละเอียดในชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ควรประกอบดว้ยบทน า เน้ือหา บทสรุป  ซ่ึงในการ
ผลิตเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองคร้ังน้ี  ด าเนินการผลิตตามแนวทางและขั้นตอนการผลิตชุดฝึก
อบรมดว้ยตนเองอยา่งครบถว้น  จึงส่งผลใหเ้อกสารมีคุณภาพดงักล่าว 
 2.2  ค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของครูปฐมวยั หลงักำรใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองสูงกวำ่ค่ำเฉล่ียของคะแนนก่อนกำรใชชุ้ดฝึก
อบรมดว้ยตนเอง  อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของสุพล  ดุจดา  
(2548)  บุษกร ดอนพานเหลก็  (2551)  สายยนต ์ จอ้ยนุแสง  (2552)  จนัทรา  ชมภูศรี  (2554)   
ศรีนวล  ทองนอ้ย  (2555)   วีส  (Weiss,  1975)  แอนเดอร์สันและเบิร์น  (Anderson  and  Burn,  
1989)  ท่ีไดศึ้กษาการสร้างและพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองในเร่ืองต่างๆ  ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็น
อยา่งชดัเจนวา่  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  ท าใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ความเขา้ใจ  หรือ
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ผลสมัฤทธ์ิหลงัการฝึกอบรมเพิ่มมากข้ึน  สำเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอำจเป็นเพรำะวำ่  เอกสารชุดฝึกอบรม
ดว้ยตนเองมีคุณภาพดงัไดก้ล่าวมาแลว้  และอาจเป็นเพราะวา่ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นส่ือท่ีสร้าง
ข้ึนเพื่อใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  มีความสมบูรณ์ของกระบวนการเรียนรู้ในตนเอง  สนองต่อควำม
แตกต่ำงระหวำ่งบุคคล  โดยท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมไม่ตอ้งเขา้รับการฝึกอบรมเน้ือหาสาระโดยตรง   
จึงน่าจะเหมาะส าหรับครูปฐมวยัเป็นอยา่งยิง่  เพราะไม่ตอ้งท้ิงชั้นเรียนเพื่อไปเขา้รับการฝึกอบรม  
ท าใหก้ารดูแลและพฒันาการเรียนรู้เดก็เลก็เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  ดงัท่ีโนว ์ (Knowles,  1978  :  123)  
และดอดด ์ (Dodd,  1973:  8)  ไดก้ล่ำวถึงควำมส ำคญัของชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองวำ่  เป็นรูปแบบ
ของกำรเรียนรู้รำยบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล  และเป็นชุดฝึกประสบกำรณ์
ท่ีเตรียมท ำล่วงหนำ้อยำ่งครบกระบวนกำร  มีควำมสมบูรณ์ของกระบวนกำรเรียนรู้ในตนเอง   
มีควำมสะดวกในกำรขนยำ้ย  สำมำรถบริกำรกลุ่มเป้ำหมำยไดพ้ร้อมๆ กนั  สำมำรถพฒันำควำมรู้  
ควำมสำมำรถ  ทกัษะและทศันคติควบคู่กบักำรปฏิบติังำนตำมปกติได ้ นอกจากน้ีการจดัล ำดบั
เน้ือหำในชุดฝึกอบรมเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนั  มีแบบประเมินตนเองก่อนหลงัการศึกษา 
มีกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาในบทนั้นๆ  
และเม่ือปฏิบติัแลว้ใหไ้ดรั้บทรำบผลกำรเรียนของตนเองในทนัที  (Feedback)  โดยมีเฉลยแบบ
ประเมินตนเองก่อนหลงัการศึกษา  และแนวค ำตอบของกิจกรรมฝึกทกัษะ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ควำมสัมพนัธ์เช่ือมโยง  (Connectionism  Theory)  ของธอร์นไดค ์ (Thorndike)  ซ่ึงมีหลกักำร
เรียนรู้ท่ีส ำคญัไดแ้ก่กำรเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีควำมพร้อม  กำรฝึกฝนหรือกำรท ำซ ้ ำท ำใหเ้กิด
ควำมช ำนำญ และกำรตอบสนองท่ีท ำใหผู้ก้ระท ำเกิดควำมพอใจ พฤติกรรมนั้นจะปรำกฏซ ้ำอีก  
นอกเหนือจำกน้ี  ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองยงัมีประโยชนแ์ละควำมส ำคญัท่ีสำมำรถใชศึ้กษำดว้ย
ตนเองในเน้ือหำวิชำท่ีสนใจไดโ้ดยไม่จ ำกดัเวลำ  สถำนท่ี  สำมำรถศึกษำทบทวนได ้ สนองตอบ 
ต่อควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล  ผูรั้บกำรอบรมท่ีมีสติปัญญำแตกต่ำงกนั  สำมำรถเรียนชำ้ เร็วตำม
ควำมสำมำรถท่ีมีอยู ่ และกำรฝึกอบรมดว้ยตนเองยงัเป็นกำรฝึกควำมมีวินยัในตนเองอีกดว้ย  เพรำะ
จะตอ้งมีควำมเอำใจใส่ศึกษำดว้ยตนเอง  รู้จกับงัคบัใจและตอ้งซ่ือสตัยต่์อตนเอง  นอกจำกท่ีกล่ำว
มำแลว้  ในกำรวิจยัคร้ังน้ี  ครูปฐมวยัทุกคนมีความตอ้งการในการพฒันาตนเอง  สมคัรใจและยนิดี
เขา้ร่วมกิจกรรม  จึงใหค้วามร่วมมืออยา่งเตม็ท่ี  เพราะเป็นการพฒันาในเร่ืองท่ีอยูบ่นพื้นฐานความ
ตอ้งการของครู  ดงันั้น  ครูปฐมวยัจึงสามารถใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นคู่มือศึกษาคน้ควา้เพื่อ
พฒันำควำมรู้  ควำมสำมำรถ  ทกัษะและทศันคติดว้ยตนเองควบคู่กบักำรปฏิบติังำนตำมปกติได ้  
ท าใหห้ลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองแลว้  ค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมรู้ควำมเขำ้ใจของครูปฐมวยั
เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
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 2.3  ครูปฐมวยัมีความคิดเห็นต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาวา่มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น 
พบวำ่  ควำมสมบูรณ์ของเน้ือหำสำระมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด  รองลงมำไดแ้ก่ดำ้นประโยชน์ของเอกสำร
และรูปแบบของเอกสำรตำมล ำดบั  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  มีควำมเหมำะสมในระดบัมำก
ท่ีสุด  จ ำนวน  11  ขอ้  มีควำมเหมำะสมในระดบัมำก  จ ำนวน  2  ขอ้  กำรท่ีครูปฐมวยัมีควำม
คิดเห็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  เป็นเร่ืองท่ี
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ  การจดัเน้ือหาในแต่ละบทมีความชดัเจน  เขา้ใจง่าย  
การใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสม  เน้ือหาสาระความรู้เหมาะกบัครูปฐมวยั  สามารถศึกษาและท าความ
เขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง  ช่วยท าใหค้รูปฐมวยัมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มากข้ึน  ตอบสนองการเรียนรู้ท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคล มีประโยชน์ คุม้ค่า  และ 
ใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงได ้ ส่วนความคิดเห็นท่ีมีต่อขนาดรูปเล่มและการน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชจ้ดั
ประสบการณ์ไดจ้ริงมีความเหมาะสมในระดบัมาก  ท่ีเป็นเช่นน้ีอำจเป็นเพรำะวำ่  กำรพิมพชุ์ด
ฝึกอบรมดว้ยตนเองในคร้ังน้ีเป็นกำรพิมพแ์บบหนำ้เดียว  เพื่อใหเ้กิดควำมสะดวกในกำรอ่ำนและ
กำรเขียนตอบกิจกรรมฝึกทกัษะ  จึงท ำใหมี้ขนำดรูปเล่มท่ีหนำ  ไม่น่ำอ่ำน  ไม่สะดวกในกำรพกพำ  
การน าเสนอเน้ือหาในทุกบทเป็นเน้ือหาเชิงหลกัการและทฤษฎี  เพื่อใหค้รูมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ครูยงัไม่ไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชจ้ดักิจกรรมจริง  
จึงเกิดความไม่แน่ใจ  ส่งผลใหค้รูปฐมวยัมีความคิดเห็นดงักล่าว 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  
เขต  4  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยปปใ้้ 
  3.1.1  ครูปฐมวยัควรศึกษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองตามขั้นตอนในค าช้ีแจงของ
เอกสารชุดฝึกอบรม  ควรศึกษาเน้ือหาทุกบทอยา่งละเอียดจนเขา้ใจก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ดั
ประสบการณ์แก่เดก็ปฐมวยั  และควรค านึงถึงวยั  พฒันาการ  ตลอดจนความสนใจของเดก็ดว้ย 
  3.1.2  ผูบ้ริหารหรือศึกษานิเทศก ์ ควรมีการจดัประชุมสมัมนาเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหวา่งครูปฐมวยั  เก่ียวกบัการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับเดก็ปฐมวยั 



72 

  3.1.3  ควรจดัพิมพเ์ป็นเอกสารสองหนา้  เพื่อใหข้นาดรูปเล่มของชุดฝึกอบรมเลก็
ลง  สะดวกและง่ายต่อการพกพา 
  3.1.4  เพื่อเป็นการประหยดังบประมาณในการท าเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  
และสามารถเผยแพร่ไดจ้  านวนมาก  ควรบนัทึกเน้ือหาของชุดฝึกอบรมลงในแผน่  CD-ROM  หรือ
อาจจดัท าในรูปแบบเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์   
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อปป 
  3.2.1  ควรพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองส าหรับครูปฐมวยัในเร่ืองอ่ืนๆ อีก  เพราะ
ครูปฐมวยัผูรั้บการฝึกอบรมสามารถใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเองเป็นคู่มือศึกษาคน้ควา้เพื่อพฒันำ
ควำมรู้  ควำมสำมำรถ  ทกัษะและทศันคติดว้ยตนเองควบคู่กบักำรปฏิบติังำนตำมปกติได ้  
  3.2.2  ควรพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษาเพิ่มเติมข้ึนอีก  เช่น  ทกัษะการวดัและแสดงปริมาณ  ทกัษะการ
ค านวณ  ทกัษะการพยากรณ์  ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา  
(มิติสมัพนัธ์)  ซ่ึงทั้งหมดเป็นทกัษะขั้นพื้นฐาน 
  3.2.3  ควรพฒันาชุดฝึกอบรมเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  ใหเ้ป็นแบบผสมผสานระหวา่งการศึกษาเอกสารดว้ยตนเองแลว้น าไปปฏิบติั  น าผล
การปฏิบติัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั  แลว้ศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรม  น าไปปฏิบติั แลกเปล่ียนเรียนรู้
ต่อไปอีก 
  3.2.4  ควรมีการผลิตชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองโดยใช ้ICT  เขา้มาช่วย  เช่น  ผลิตใน
รูปแบบของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (Computer Assisted Instruction : CAI)  บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์  
(e-Coursware)  เป็นตน้ 
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ค าน า 
 
 เอกสารเล่มน้ี  เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  การพฒันา 
ชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  
ส าหรับครูในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  
ซ่ึงผูเ้ขียนไดจ้ดัท าข้ึนเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ
เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะ
การจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น  ซ่ึงเป็น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการ
ดา้นสติปัญญาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546   
 

พิมพนิ์ภา  ศรีสุแล 
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     ทางวิทยาศาสตร์ หนา้   4 – 26 
 บทท่ี 2  ทกัษะการสังเกต หนา้  27 – 49 
 บทท่ี 3  ทกัษะการจ าแนกประเภท   หนา้  50 – 66 
 
 
 
 บทท่ี 4  ทกัษะการส่ือความหมาย หนา้  67 – 85  
 บทท่ี 5  ทกัษะการลงความเห็น หนา้  86 – 110 
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ค ำช้ีแจง 
 
 
 เอกสารเล่มนี ้ เป็นเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  เพื่อใหค้รูปฐมวยัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดศึ้กษาและ
ท าความเขา้ใจดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาสาระของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใน  4  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือ
ความหมาย  และทกัษะการลงความเห็น  ซ่ึงเป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้นสติปัญญาตามหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546 
 
 

      วตัถุประสงค์ 
 

 เอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบั
ปฐมวยัศึกษา  จดัท าข้ึนเพ่ือประกอบการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  การพฒันาชุดฝึกอบรม
ดว้ยตนเองเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  ส าหรับครูใน
โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการศึกษาดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั ศึกษา  ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ของครูปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมดว้ยตนเอง 
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 3.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง เร่ือง 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 
 
 

         ขอบข่ายเนือ้หา 
 
 ขอบข่ายเน้ือหาและรูปแบบของเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  มีดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1  ส่วนน า  ประกอบดว้ย  ค  าน า  สารบญั  และค าช้ีแจง   
  ส่วนท่ี 2  ส่วนเน้ือหา  แบ่งเป็น  5  บท  ดงัน้ี 
   บทท่ี 1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   บทท่ี 2  ทกัษะการสงัเกต 
   บทท่ี 3  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
   บทท่ี 4  ทกัษะการส่ือความหมาย 
   บทท่ี 5  ทกัษะการลงความเห็น 
  โดยเน้ือหาในแต่ละบท  ประกอบดว้ย  หวัเร่ือง  แนวคิด  วตัถุประสงค ์ 
แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษา  เน้ือหาและกิจกรรมฝึกทกัษะใหผู้เ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาในบทนั้น ๆ  แบบประเมินตนเองหลงั
การศึกษา  เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนและหลงัศึกษาเอกสาร  และแนวค าตอบของ
กิจกรรมฝึกทกัษะ   
  ส่วนท่ี 3  ส่วนทา้ย  ประกอบดว้ย  บรรณานุกรม  ท่ีปรึกษาและเก่ียวกบั
ผูเ้ขียน 
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       วธีิศึกษาเอกสารและพฒันาตนเอง 
 
 1.  ควรจดัตารางส าหรับการฝึกอบรมดว้ยตนเอง  และท ากิจกรรม 
ตามท่ีก าหนดดว้ยความตั้งใจ 
 2.  ท าแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ก่อนการฝึกอบรม  เพ่ือส ารวจตนเองวา่มีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหามาก
นอ้ยเพียงใด   
 3.  ควรใชเ้วลาในการศึกษาแต่ละบทอยา่งต่อเน่ืองจนจบ  และควรศึกษาให้
ครบทั้ง  5 บท  การศึกษาในแต่ละบทมีขั้นตอน  ดงัน้ี 
  3.1  ท าแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสาร  แลว้ตรวจค าตอบจาก
เฉลย  และบนัทึกคะแนนท่ีไดไ้ว ้
  3.2  ศึกษาหวัเร่ือง  แนวคิด  และวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้ใจ 
  3.3  ศึกษารายละเอียดเน้ือหาไปตามล าดบั  โดยจดบนัทึกสาระส าคญัไว ้  
เพ่ือน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป  หากไม่เขา้ใจควรอ่านเอกสารซ ้ าอีกคร้ัง  
หรือจดค าถามไวเ้พื่อซกัถามผูนิ้เทศ 
  3.4  ท ากิจกรรมฝึกทกัษะท่ีก าหนดใหร้ะหวา่งบท  เพ่ือเป็นการทบทวน
ความรู้ความเขา้ใจจากการศึกษาเอกสาร  แลว้ตรวจค าตอบโดยศึกษาแนวการตอบจาก
เอกสาร 
  3.5  ท าแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสาร  เพ่ือใหท้ราบวา่ตนเองมี
ความรู้ในประเดน็ส าคญัหรือไม่  แลว้ตรวจค าตอบจากเฉลย  ถา้ท าคะแนนไดต้ ่ากวา่  8  
คะแนน  โปรดศึกษาเน้ือหานั้นซ ้ าอีก  จนกวา่จะสามารถท าคะแนนไดต้ั้งแต่  8  คะแนน  
ข้ึนไป 
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  3.6  เม่ือศึกษาจนครบทุกบทแลว้  ใหท้ าแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ
หลงัการฝึกอบรม  และน าคะแนนท่ีไดเ้ปรียบเทียบกบัคะแนนจากการทดสอบวดัความรู้
ความเขา้ใจก่อนการฝึกอบรมวา่หลงัการฝึกอบรมตนเองมีความกา้วหนา้ข้ึนหรือไม่ 

 
ขอให้มีความสุขกบัการศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรมด้วยตนเองนะคะ 
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บทที่ 1 
ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 
 

 

              หัวเร่ือง 

 1.  ความส าคญัของวทิยาศาสตร์ 
 2.  ความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 3.  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 4.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 

    แนวคิด 
 
 

 

 1.  วทิยาศาสตร์มีความส าคญักบัทุกคน  ทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพ
ต่างๆ  วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิด  ทั้งความคิดท่ีเป็นเหตุ เป็นผล  คิด
สร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์  มีทกัษะส าคญัในการคน้หาความรู้  และมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้
วิทยาศาสตร์  เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์น  สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  สร้างสรรค ์ และมีคุณธรรม 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใช้
ความคิดเพ่ือแสวงหาความรู้  และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและช านาญ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนการคิด
อยา่งมีระบบ 
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 3.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการใชเ้สาะ
แสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  และเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนัตลอดเวลาจึงเป็น
ส่ิงท่ีควรส่งเสริมใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่ในระดบัปฐมวยั  เพ่ือจะไดเ้ป็นพ้ืนฐานในการแสวงหา
ความรู้ในขั้นสูงต่อไป 
 4.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มี  13  ทกัษะ  โดยแบ่งเป็นทกัษะ 
ขั้นพ้ืนฐาน  8  ทกัษะ  และทกัษะขั้นสูงหรือขั้นผสม  อีก  5  ทกัษะ  ซ่ึงจะมีการพฒันา
ตามล าดบัขั้นตอนเร่ิมจากทกัษะขั้นพ้ืนฐานไปสู่ทกัษะขั้นสูง 
 5.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  ท่ีสอดคลอ้งกบั
คุณลกัษณะตามวยัของพฒันาการดา้นสติปัญญาของเดก็อาย ุ 4 – 5  ปี  ตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะ 
การจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 

 

 
    วตัถุประสงค ์
 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมในชุดฝึกอบรมแลว้  สามารถ 
 1.  บอกความส าคญัของวทิยาศาสตร์ได ้
 2.  บอกความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
 3.  บอกประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
 4.  บอกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยัได ้
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             แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 1 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 
……….. 1.  วิทยาศาสตร์  คือ  กระบวนการแสวงหาความรู้ 
……….. 2.  วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพ  
............. 3.  วทิยาศาสตร์ไม่ไดช่้วยใหม้นุษยพ์ฒันาวธีิคิด  แต่ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจ 
  ในธรรมชาติและเทคโนโลย ี
....…….. 4.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นความสามารถในการใช ้
  ความคิดเพ่ือแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชว้ิธีการ 
  ทางวิทยาศาสตร์ 
............. 5.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการทางสติปัญญา 
............. 6.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่ 
  การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
……….. 7.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี  4  ทกัษะ   
……….. 8.  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย   
  และทกัษะการทดลอง  เป็นทกัษะขั้นพ้ืนฐาน 
……….. 9.  ควรใหเ้ดก็ฝึกท่องจ าเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์บ่อย ๆ  ใหจ้ าได ้  
  เพ่ือเป็นความรู้พ้ืนฐานส าหรับการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน 
……….. 10.  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยั ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาคุณลกัษณะ 
  ตามวยัดา้นสติปัญญา 
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    ความส าคญัของ  “วทิยาศาสตร์” 
 
 
 
 
  วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต   
เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ  
ตลอดจนเทคโนโลย ี เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความ
สะดวกในชีวติและการท างาน  เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกบั
ความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ  วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด  ทั้ง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัในการ
คน้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถตดัสินใจ 
โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่  ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society)  
ดงันั้น  ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์  เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความ
เขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น  สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่ง
 มีเหตุผล  สร้างสรรค ์ และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ  2551:  1)  ความรู้วทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใชใ้นการ 
พฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีเท่านั้น  แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน ์ การดูแลรักษา  ตลอดจนการพฒันา 
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและยัง่ยนื  และ 
ท่ีส าคญัยิง่คือ  ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการ 
พฒันาเศรษฐกิจ  สามารถแข่งขนักบันานาประเทศและด าเนินชีวติ 
ร่วมกนัในสงัคมโลกไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 ความหมายและความส าคญัของ 
        ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 

      นกัวทิยาศาสตร์และนกัปรัชญาการศึกษารุ่นใหม่ 
    ไดก้ าหนดปรัชญาทางดา้นธรรมชาติวทิยาศาสตร์วา่   
    “วิทยาศาสตร์  คือ  กระบวนการแสวงหาความรู้”  แทน 
   ปรัชญาเดิม  “วิทยาศาสตร์  คือ  องคค์วามรู้”  และส่งผลใหบ้ทบาท 
   ของครูจากการเป็น  “ผูบ้อก ผูส้อน”  เปล่ียนเป็น  “ผูแ้นะน า   
   ผูใ้หโ้อกาส”  และเรียนรู้ไปพร้อมกบัเดก็  นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยมีส่วน
ร่วมโดยตรงในกิจกรรมการสอน  และใชก้ระบวนการหาความรู้เชิงวทิยาศาสตร์ในการ
เรียนรู้  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2546:  38)  ดงันั้น   
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตอ้งมุ่งพฒันากระบวนการหาความรู้ 
เชิงวทิยาศาสตร์ใหก้บัเดก็  หรือท่ีเรียกวา่  “ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 

 
ความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้
ทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย  ดงัน้ี 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  วธีิการหน่ึงท่ีไดม้าซ่ึงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  คือ  การคน้ควา้ทดลอง  ในขณะท่ีท าการทดลอง  ผูท้ดลองมีโอกาส
ฝึกฝนทั้งในดา้นการปฏิบติัและพฒันาดา้นความคิด  เช่น  ฝึกการสงัเกต  การบนัทึก
ขอ้มูล  การตั้งสมมติฐานและการทดลอง  เป็นตน้  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั
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และฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบน้ี  เรียกวา่  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงเป็น
กระบวนการทางปัญญา  (ภพ  เลาหไพบูลย ์ 2540:  14)   
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เพ่ือแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึงจนเกิดความคล่องแคล่วและ
ความช านาญ  (รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย ์ 2541:  62) 
 สรศกัด์ิ  แพรด า  (2544:  21 – 22)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการ
วทิยาศาสตร์วา่  หมายถึง  ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต่าง ๆ  
ไดแ้ก่  การสงัเกต  การจ าแนกประเภท  การวดั  การค านวณ  การหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งมิติและเวลา  การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  การลงความเห็นจากขอ้มูล  
การพยากรณ์  การตั้งสมมติฐาน  การก าหนดและการควบคุมตวัแปร  การก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ  การทดลองและการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  
ถูกตอ้งและแม่นย  า  เพ่ือการเสาะแสวงหาความรู้  หรือแกปั้ญหาอนัเกิดจากการปฏิบติั
และฝึกฝนความนึกคิดอยา่งเป็นระบบ 
  พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ (2545:  9)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  คือ  ความช านาญ  หรือความสามารถในการใชค้วามคิด  เพื่อคน้หาความรู้  
รวมทั้งการแกปั้ญหาทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์เป็นทกัษะทางปัญญา  (Intellectual  
Skill) ไม่ใช่ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ  (Psychomotor  Skill/  Hands  on  Skill)  เพราะเป็น
การท างานของสมอง   
  เบญญา  ศรีดารา  (2545:  26)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั  และฝึกฝนความคิดอยา่ง 
มีระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะทางสติปัญญา 
ท่ีนกัวทิยาศาสตร์และผูท่ี้น าวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาและศึกษาคน้ควา้  
ดงันั้นในการเรียนวทิยาศาสตร์เพ่ือมุ่งใหน้กัเรียนคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  
สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  ส านวน  ตาละลกัษมณ์  (2547:  12)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบเพ่ือ
แสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
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  ชุติมา  โชติจิรพรรณ  (2547:  13)  ไดก้ล่าววา่  ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบติัและฝึกฝนกระบวนการ 
ทางความคิดในการคน้ควา้หาความรู้และการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 
  รัตติยา  ศรีใส  (2551:  21)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อคน้หา
ค าตอบหรือความรู้อยา่งคล่องแคล่วและช านาญ  จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั
และฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  สามารถ
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและศึกษาคน้ควา้เพ่ือมุ่งคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น อนัเป็น
วตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในตวัเดก็ทุกคน 
  สมัพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  31)  ใหค้วามหมายวา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เป็นความช านาญท่ีเกิดจากการปฏิบติัและการฝึกฝนกระบวนการทาง
ความคิดอยา่งมีระบบในการคน้หาความรู้และแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  โดยเดก็ 
มีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยกลวธีิท่ีเป็นกระบวนการเนน้การระดมสมอง 
  ณชัชากญัญ ์ วรัิตนชยัวรรณ  (2555:  21)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  หมายถึง  การท่ีนกัวทิยาศาสตร์น ากระบวนการต่างๆ ทางวทิยาศาสตร์มา
ใชค้วบคู่กบักระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยเ์พ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดทาง
วิทยาศาสตร์ 
 
 

 สรุปว่า  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
เป็นทักษะทางปัญญาไม่ใช่ทกัษะการปฏิบัต ิ หมายถึง   
ความสามารถในการใช้ความคดิเพือ่แสวงหาความรู้   
และแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้วธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
ได้อย่างคล่องแคล่วและช านาญ  ซ่ึงเป็นพฤตกิรรม 
ทีเ่กดิจากการปฏิบัตแิละฝึกฝนการคดิอย่างมีระบบ    
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ความส าคญัของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการหรือเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ท่ีมีความส าคญัมาก  ซ่ึงธวชัชยั  หินเมืองเก่า  (2537:  38 – 46)   
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
  1.  เป็นตวัช้ีพฒันาการทางสติปัญญา  กล่าวคือ  เดก็ท่ีมีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์  เช่น  ทกัษะการสงัเกตดี  ยอ่มมีพฒันาการทางปัญญาสูง  สามารถ
เรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ไดดี้กวา่เดก็ท่ีมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีต ่ากวา่ 
  2.  เป็นตวัช้ีพฒันาการทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เดก็ท่ีมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดี  ยอ่มมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคดี์  สามารถสร้าง 
องคค์วามรู้  และประดิษฐกรรมส่ิงใหม่ๆ ได ้
  3.  เป็นองคป์ระกอบการเรียนรู้ทุกสาขาวชิา  ผูท่ี้มีทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ดี  จะสามารถเรียนรู้ไดดี้ในทุกสาขาวชิา  ไม่เฉพาะจะเรียนรู้ไดดี้ 
ในวชิาวทิยาศาสตร์หรือวชิาในแขนงวทิยาศาสตร์เท่านั้น 
  4.  เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ  ผูป้ระสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  หรือสามารถอยูไ่ดดี้ในชีวติประจ าวนั  จ าเป็นตอ้งมี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ผูใ้ดมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สูงกวา่หรือไดรั้บการฝึกฝนมาดีกวา่ยอ่มประสบความส าเร็จมากกวา่ 
 ส าหรับความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมีต่อเดก็  (สมัพนัธ์  สมประสงค ์ 2554:  31 – 32)  มีดงัน้ี 
  1.  ฝึกใหเ้ดก็ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมจริงอยา่งเป็นระบบ 
และมีขั้นตอน  ช่วยใหเ้ดก็เป็นคนคิดกวา้ง  มองไกล  รู้จกัคิด 
วเิคราะห์  สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผลดว้ยตนเอง 
  2.  ช่วยใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกตส่ิงท่ีอยูร่อบตวั   
ดว้ยความสนใจและตั้งใจ  มีความกระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็น 
  3.  ช่วยใหมี้ความเขา้ใจและรับรู้ไดร้วดเร็ว  มีเหตุผล  รู้จกัจ าแนก  และ
เปรียบเทียบส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
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  4.  ช่วยใหเ้ป็นผูท่ี้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของสภาพแวดลอ้มท่ีตนเองอยูว่า่
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งกนั  ตอ้งพ่ึงพาอาศยักนั 
  5.  ช่วยพฒันาส่วนต่างๆ  ของร่างกายใหมี้ความคล่องแคล่ว  คล่องตวั จาก
การท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหว 
  6.  ช่วยใหเ้ดก็รู้จกัการปรับตวัเขา้สงัคมและสภาพแวดลอ้มไดดี้  และรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  7.  ช่วยใหเ้ดก็ฉลาด  มีไหวพริบ  สามารถคิดหาค าตอบไดห้ลายทาง 
  8.  ช่วยใหเ้ดก็มีความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และไดรั้บประโยชน ์
จากการท ากิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ 
  9.  ช่วยฝึกทกัษะการคิด  และยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  รู้จกัการ
เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
  10.  ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในการด ารงชีวติประจ าวนั  ดว้ยการ 
ใชท้กัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้  เช่น  ทกัษะดา้นการสงัเกตส่ิงต่างๆ รอบตวั   
การเปล่ียนแปลง  การเคล่ือนไหวหรือการฝึกการจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 
 

      ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เป็นทักษะ 
      ที่ส่งเสริมให้เดก็ได้รับรู้ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ รอบตวั 
      โดยการลงมอืกระท าด้วยตนเอง  เพือ่ให้เด็กคดิเป็น   
      ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และสามารถน าความรู้และ 
      ประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
        ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่จ าเป็นในการใช้เสาะแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  และ
เป็นส่ิงที่ต้องใช้ในชีวติประจ าวนัตลอดเวลา  จึงเป็นส่ิงที่ควรส่งเสริมให้แก่เด็กตั้งแต่
ในระดบัปฐมวยั  เพือ่จะได้เป็นพืน้ฐานในการแสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป...   
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 1.1  
 
1.  วทิยาศาสตร์มีความส าคญัอยา่งไร  จงอธิบาย 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  
2.  จงอธิบายความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
 ........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
3.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีความส าคญัอยา่งไร  จงอธิบาย
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
........................................................................................................................ 
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  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะทางปัญญา  (Intellectual  Skill)  
ไม่ใช่ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ  (Psychomotor  Skill / Hands on Skill)  ซ่ึงคณะกรรมการ
สมาคมการศึกษาวิทยาศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา  (The  American  Association  for  the  
Advancement  of  Science - AAAS.)  ไดแ้บ่งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ออกเป็น  13  ทกัษะ  โดยแบ่งเป็นทกัษะขั้นพ้ืนฐาน  (Basic  Skill)  8  ทกัษะ  และทกัษะ
ขั้นบูรณาการ  (Integrated  Skills)  อีก  5  ทกัษะ  (ภพ  เลาหไพบูลย ์ 2542:  1)  ดงัน้ี 
  ทักษะขั้นพืน้ฐาน  (Basic  Skill)  มี  8  ทกัษะ   
ไดแ้ก่ 
  1.  ทกัษะการสังเกต  (Observation)  หมายถึง   
ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือ 
หลายอยา่งรวมกนัเขา้สมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ  หรือปรากฏการณ์  โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือ
หารายละเอียดของ ส่ิงนั้น ๆ  
  2.  ทกัษะการวดั  (Measurement)  หมายถึง  ความสามารถในการใช้
เคร่ืองมือวดัหาปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  โดยมีหน่วยก ากบั  และรวมไปถึง
การใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้ง 
  3.  ทกัษะการค านวณ  (Using Numbers)  หมายถึง  ความสามารถ 
ในการบวก ลบ คูณ หาร ตวัเลข ท่ีแสดงถึงปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงไดจ้ากการ
สงัเกต  การวดั  หรือการทดลอง 
  4.  ทกัษะการจ าแนกประเภท  (Classification)  หมายถึง ความสามารถใน
การจดัจ าแนก  หรือเรียงล าดบัวตัถุ หรือส่ิงท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่  
โดยมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณา  3  ประการ  คือ  ความเหมือน  ความแตกต่าง  และ
ความสมัพนัธ์ 
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  5.  ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติของวตัถุกบัเวลา  (Space/ space 
relationship  and space time relationship)  หมายถึง  ความสามารถในการระบุ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่อไปน้ี  ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 มิติ กบั 3 มิติ  ส่ิงท่ีอยูห่นา้
กระจกเงากบัภาพในกระจกเป็นซา้ยขวาของกนัและกนัอยา่งไร  ต าแหน่งท่ีอยูข่อง 
วตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง  การเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา  หรือมิติของ
วตัถุท่ีเปล่ียนแปลงกบัเวลา  มิติของวตัถุ  (Space)  หมายถึง  ท่ีวา่งบริเวณท่ีวตัถุนั้น
ครอบครองอยู ่ ซ่ึงมีรูปร่างและลกัษณะเช่นเดียวกนักบัวตัถุนั้น  โดยทัว่ไปแลว้มิติของ
วตัถุจะมี  3  มิติ  (Dimensions)  ไดแ้ก่ ความกวา้ง  ความสูง หรือความหนาของวตัถุ 
  6.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  (Organizing Data  and 
Communication)  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การวดั  
การทดลอง  และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดัใหม่  โดยวธีิการต่าง ๆ เช่น  การจดัเรียงล าดบั  
การจดัแยกประเภท  เพ่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้น ๆ  
ดีข้ึน  โดยการน าเสนอในรูปตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ 
  7.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  (Inferring)  หมายถึง  ความสามารถใน
การน าเสนออธิบายขอ้มูลท่ีมีอยูซ่ึ่งไดม้าจากการสงัเกต  การวดั  การทดลอง  โดย
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม  หรือประสบการณ์เดิม  เพ่ือสรุปลงความเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลนั้นๆ  
  8.  ทกัษะการพยากรณ์  (Prediction)  หมายถึง  ความสามารถในการท านาย
หรือคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหนา้  โดยอาศยัการสงัเกตปรากฏการณ์ซ ้ าๆ และน า
ความรู้ท่ีเป็นหลกัการ  กฎ  หรือทฤษฎีในเร่ืองนั้น ๆ มาช่วยในการท านาย  การท านายท า
ไดภ้ายในขอบเขตของขอ้มูล  (Interpolating)  และภายนอกขอบเขตขอ้มูล  
(Extrapolating) 
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  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ   
(Integrated  Science Process Skills)  มี  5  ทกัษะ ไดแ้ก่ 
  1.  ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน  (Formulating  Hypothesis)   
หมายถึง  ความสามารถในการใหค้  าอธิบายซ่ึงเป็นค าตอบล่วงหนา้   
ก่อนท่ีจะด าเนินการทดลองเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  2.  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ   (Defining  Operationally)  
หมายถึง  ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่าง ๆ 
ใหเ้ขา้ใจตรงกนั  และสามารถสงัเกต และวดัได ้
  3.  ทกัษะก าหนดและควบคุมตวัแปร  (Identifying  and  Controlling  
Variables)  หมายถึง  ความสามารถท่ีช้ีบ่งไดว้า่ตวัแปรใดเป็นตวัแปรตน้  ตวัแปรใดเป็น
ตวัแปรตาม  ตวัแปรใดเป็นตวัแปรควบคุมในการหาความสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งตวั
แปรในสมมติฐานหน่ึง  หรือในปรากฏการณ์หน่ึง 
  4.  ทกัษะการทดลอง  (Experimenting)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ด าเนินการตรวจสอบสมมติฐานดว้ยการทดลอง  โดยเร่ิมตั้งแต่การออกแบบการทดลอง  
การปฏิบติัการทดลองตามขั้นตอนท่ีออกแบบไว ้ ใชว้สัดุอุปกรณ์  และ 
การบนัทึกผลการทดลองอยา่งถูกตอ้ง 
  5.  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป  (Interpreting Data 
Conclusion)  หมายถึง  ความสามารถในการบอกความหมาย  ซ่ึงอาจจะอยูใ่นตาราง  
กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพ  รวมทั้งบอกความหมายของขอ้มูลเชิงสถิติ  ลงขอ้สรุปโดย
การน าเอาความหมายของขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมด  สรุปเป็นความสมัพนัธ์ของขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาภายในขอบเขตการทดลองนั้น ๆ  
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  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมดนี ้ ล้วนมีความส าคญั 
 ทุกทกัษะ  จงึจ าเป็นทีค่รูผู้สอนจะต้องให้เดก็ทุกคนและทุกช้ัน  ให้มีโอกาส 
   ได้ฝึกฝน  โดยจัดให้เหมาะสมกบัธรรมชาตแิละความสามารถ 
  ในการเรียนรู้ตามวุฒิภาวะของเดก็ในแต่ละระดบัเป็นส าคญั  โดยเฉพาะ 
         ทักษะขั้นพืน้ฐาน เป็นทักษะทีค่วรส่งเสริมให้เดก็ปฐมวยัได้รับการพฒันา  
 เพือ่เดก็จะได้น าไปใช้เป็นพืน้ฐานในการค้นหาความรู้ในระดบัสูงต่อไป 
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         คณะกรรมการสมาคมการศึกษาวทิยาศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา   
   (The  American  Association  for  the  Advancement  of  Science - AAAS.) 
   ไดแ้บ่งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ออกเป็นก่ีทกัษะ  อะไรบา้ง 
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    ................................................................................................................... 
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         ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
                   ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
 เดก็ปฐมวยั  เป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นต่อส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา  และ
เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสูงท่ีสุดของชีวิต  ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  เป็นทกัษะท่ีส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั   
จากการกระตุน้โดยผา่นประสาทสมัผสั  คือ  ตา หู จมูก ล้ินและผวิกาย  โดยการ 
ลงมือกระท าดว้ยตนเอง  เพ่ือใหเ้ดก็คิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  และสามารถ 
น าความรู้  ประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์นชีวติประจ าวนัได ้  
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอความเห็นเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่งหลากหลาย  เช่น   
 นิวแมน  (Neuman,  1981:  320 – 321)  มีความเห็นวา่ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีมีความส าคญัต่อเดก็ปฐมวยัในการท ากิจกรรมทางวทิยาศาสตร์  ไดแ้ก่  
ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการ
ลงความเห็น   
 ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  18)  สรุปวา่ทกัษะท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ระดบั
ปฐมวยั  คือ  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนก  ทกัษะการแสดงปริมาณ  ทกัษะการส่ือ
ความหมาย  ทกัษะการแสดงความเห็น  และทกัษะการหามิติสัมพนัธ์   
 พชัรี  ผลโยธิน  (2545)  มีความเห็นวา่ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริม 
ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัคือ  ทกัษะการจ าแนก   
ทกัษะการเปรียบเทียบ  ทกัษะการวดั   
ทกัษะการส่ือความหมาย  และทกัษะการทดลอง   
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  ลดาวรรณ  ดีสม  (2546:  28)  มีความเห็นวา่ทกัษะพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์
ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยัเป็นความรู้เบ้ืองตน้  เพ่ือใชแ้สวงหาความรู้ในขั้นสูง
ต่อไป  ประกอบดว้ย  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการวดัและ
แสดงปริมาณ  ทกัษะการส่ือสารความหมายขอ้มูล  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  
และทกัษะการหามิติสมัพนัธ์ 
  เอราวรรณ    ศรีจกัร  (2550:  14)  มีความเห็นวา่ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยั  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการ
จ าแนกประเภท  ทกัษะการส่ือสาร  และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2551:  24)  กล่าวถึง
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัเดก็ปฐมวยั  ไดแ้ก่  ทกัษะการ
สงัเกต  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการ
พยากรณ์  ทกัษะการวดั  ทกัษะการค านวณ  ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปส  และสเปสกบัเวลา  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล   
  สมัพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  34)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีควรส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  
ทกัษะการวดั  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะมิติสัมพนัธ์  ทกัษะการใชต้วัเลข  ทกัษะ
การส่ือความหมายจากขอ้มูล  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
  ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  28)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ี
ควรส่งเสริมใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา  ไดแ้ก่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจ าแนก
ประเภท  ทกัษะการวดั  ทกัษะการส่ือความหมาย  ทกัษะการลงความเห็น  ทกัษะการ
แสวงหาความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติกบัเวลา  ทกัษะการค านวณ   
 สรุปได้ว่า  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัได้รับ
การพฒันา  ได้แก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการลงความคดิเห็นจากข้อมูล  ทักษะการจ าแนก
ประเภท  ทักษะการพยากรณ์  ทักษะการวดัและแสดงปริมาณ  ทักษะการค านวณ  ทักษะการ
หาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา  (มิติสัมพนัธ์)  ทักษะการจัดกระท า
และส่ือความหมายข้อมูล  ซ่ึงทั้งหมดเป็นทักษะขั้นพืน้ฐาน   
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 ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546  ไดก้ าหนดประสบการณ์
ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา  ในส่วนท่ีเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์  ในเร่ืองการสงัเกต  การจ าแนกและการเปรียบเทียบ  ไดแ้ก่   
การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่างๆ  การจบัคู่  การจ าแนกและ
การจดักลุ่ม  การเปรียบเทียบ  เช่น  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ  การเรียงล าดบัส่ิงต่างๆ  
การคาดคะเน  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การสืบคน้ขอ้มูล  และการใช ้ หรืออธิบาย
ส่ิงต่างๆ  ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  (กระทรวงศึกษาธิการ  2546:  37 -38) 
 ส าหรับเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองเล่มน้ี  ผูเ้ขียนไดเ้ลือกทกัษะท่ีครูปฐมวยั
ควรรู้และท าความเขา้ใจในเน้ือหาสาระใหช้ดัเจน  เพ่ือจะไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บไปจดั
ประสบการณ์  จ านวนมี  4  ทกัษะ  เน่ืองจากมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัและ
พฒันาการดา้นสติปัญญาของเดก็อาย ุ 4 – 5  ปี  ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
พทุธศกัราช  2546  ไดแ้ก่   
    ทกัษะการสงัเกต   
    ทกัษะการจ าแนกประเภท   
    ทกัษะการส่ือความหมาย   
    ทกัษะการลงความเห็น 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

รายละเอยีด 
ของแต่ละทกัษะ   
จะน าเสนอ 
ในบทต่อไป... 
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        ฝากคุณครู 
 
 

   การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั   
 ช่วยใหเ้ดก็ ไดพ้ฒันาความตระหนกัรู้  ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น 
 ใหเ้กิดข้ึนอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์ 
 จิตใจ  สงัคม  และสติปัญญา  ตลอดจนช่วยพฒันาจินตนาการ 
 และความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 
   การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยันั้น 
 มีวิธีการและรูปแบบท่ีหลากหลาย  ไม่มีวธีิใดวธีิหน่ึงท่ีดีท่ีสุด   
 จึงควรใชห้ลายๆ วธีิผสมผสานกนั  เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด  เพราะทกัษะ 
 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คือ เคร่ืองมือในการน ามาซ่ึง 
   ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน  และประสบการณ์ 
    ทางวิทยาศาสตร์  เป็นการสร้างเดก็ใหเ้รียนรู้ 
    กระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง 
   
 การพฒันาแนวคดิทางวทิยาศาสตร์  สามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ด้วย
วธีิการทีห่ลากหลาย  ทีส่ าคญัการจดัประสบการณ์จะต้องสนับสนุนความอยากรู้อยาก
เห็นของเดก็  ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผสัในการเรียนรู้  ส ารวจ  ตรวจสอบ  จ าแนกส่ิง
ต่าง ๆ  ส่งเสริมกระบวนการคดิ  จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์  
ส่งเสริมความสนใจในการดูแลและรับผดิชอบต่อส่ิงต่าง ๆ  ทีอ่ยู่รอบตวั  และเปิดโอกาส
ให้เดก็ได้แสดงความรู้สึกช่ืนชมยนิดใีนธรรมชาตด้ิวย 
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        ส าหรับเดก็ปฐมวยั  ควรจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ 
   ทางวิทยาศาสตร์ทกัษะใดบา้ง  เพราะอะไร   
        ………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………… 
     ................................................................................................................. 
   ................................................................................................................... 
   .................................................................................................................... 
   .................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
    ................................................................................................................... 
 
 
 

กจิกรรมฝึกทกัษะที ่1.3 3 
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   แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที ่1 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 
……….. 1.  วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ 
……….. 2.  คนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์  ส่วนใหญ่เป็นนกัวทิยาศาสตร์ 
……….. 3.  วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยพ์ฒันาวธีิคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
............. 4.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก 
  การปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบ 
............. 5.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ 
……….. 6.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นพ้ืนฐานส าคญัในการทดลอง 
……….. 7.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี  13  ทกัษะ   
..……… 8.  ทกัษะการทดลอง  เป็นทกัษะขั้นพ้ืนฐาน 
….……. 9.  ควรส่งเสริมใหเ้ดก็เรียนรู้วทิยาศาสตร์ผา่นการทดลองใหม้ากๆ  
  เพื่อใหเ้ดก็เกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
.............. 10.  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั  ควรใช ้
   วธีิการและรูปแบบท่ีหลากหลาย  ไม่มีวธีิใดวธีิหน่ึงท่ีดีท่ีสุด 
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                     เฉลยและแนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะ  บทที่ 1   
 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนศึกษาเอกสารบทที ่1 
 

1.    6.    
2.  7.    
3.  8.    
4.  9.    
5.    10.  

 
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่1.1 
 

 ข้อ 1  วทิยาศาสตร์มีความส าคญั คือ  เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนทุกคน  ความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์ช่วยมนุษยไ์ดผ้ลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต
และการท างาน   วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัในการคน้หาความรู้   
มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ี
หลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่  ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้   
 ข้อ 2  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใช้
ความคิดเพ่ือแสวงหาความรู้  และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและช านาญ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนการคิด
อยา่งมีระบบ 
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 ข้อ 3  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคญั คือ  เปรียบเสมือน
เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการใชเ้สาะแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  และเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัตลอดเวลา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะท่ี 
ส่งเสริมใหเ้ดก็ไดรั้บรู้ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั  โดยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง  
เพ่ือใหเ้ดก็คิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ จึงเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่ 
ในระดบัปฐมวยั  เพ่ือจะไดเ้ป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป 
 

แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่1.2 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มี  13  ทกัษะ  แบ่งเป็นทกัษะขั้นพ้ืนฐาน
และทกัษะขั้นสูง  ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะขั้นพ้ืนฐานมี  8  ทกัษะ  ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการวดั  
ทกัษะการจ าแนก  ทกัษะการใชค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา  
ทกัษะการค านวณหรือทกัษะการใชจ้ านวน  ทกัษะการจดักระท าและการส่ือความหมาย
ของขอ้มูล  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  และทกัษะการพยากรณ์   
 2.  ทกัษะขั้นสูงหรือทกัษะขั้นผสมมี  5  ทกัษะ ไดแ้ก่  ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน  
ทกัษะการควบคุมตวัแปร  ทกัษะการตีความและลงขอ้สรุป  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ  และทกัษะการทดลอง 
 



115 

 

แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่1.3 
 

 การจดัประสบการณ์  เพ่ือฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั  
ควรจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการ
ส่ือความหมาย  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  เพราะทกัษะเหล่าน้ีเป็นทกัษะ
พ้ืนฐานท่ีจะใชใ้นการแสวงหาความรู้ในขั้นสูงต่อไป  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
คุณลกัษณะตามวยัและพฒันาการดา้นสติปัญญาของเดก็อาย ุ 4 – 5 ปี  ตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546   
   คุณครูจะตอบแตกต่างจากน้ีกไ็ม่ผดินะครับ... 
 
 
 
 

เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 1 
 

1.    6.    
2.    7.    
3.  8.    
4.  9.  
5.    10.  
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บทที่ 2 
ทักษะการสังเกต 

 
 

 
               หัวเร่ือง 
 

 1.  ความหมายและความส าคญัของการสงัเกต 
 2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
 3.  ขอ้ควรค านึงในการสังเกต 
 4.  แนวทางพฒันาทกัษะการสงัเกต 
 5.  พฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการสงัเกต 
 

    แนวคิด 
 

 1.  ทกัษะการสังเกต  หมายถึง  ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสั 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา หู จมูก ล้ิน และผวิกาย เขา้ไปสมัผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลของวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไม่
ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกต  ซ่ึงการสงัเกตเป็นกระบวนการขั้นแรกท่ีส าคญัท่ีสุดในการ
เสาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตมี  3  ประเภท คือ ขอ้มูลเชิงปริมาณ  ขอ้มูล 
เชิงคุณภาพ  และขอ้มูลการเปล่ียนแปลง 
  3.  ในการสงัเกตควรใชป้ระสาทสมัผสัใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได ้ 
ตอ้งสังเกตเชิงปริมาณและการเปล่ียนแปลงดว้ย  ไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกต  และใน
การใชป้ระสาทสมัผสัแต่ละคร้ัง  ตอ้งระมดัระวงัเพราะอาจจะเกิดอนัตรายแก่ 
ผูส้งัเกตได ้
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  4.  การพฒันาใหเ้ดก็เกิดทกัษะการสงัเกต  ท าไดโ้ดยการใชค้  าถาม  การใช้
ประสาทสมัผสัทั้งหา้  ก าหนดจุดมุ่งหมายใหส้งัเกต  จดัล าดบัเหตุการณ์  ใหเ้วลา และ
โอกาสเดก็ๆ ไดฝึ้กประสบการณ์บ่อยๆ  
  5.  ทกัษะการสังเกตของเดก็จะปรากฏใหเ้ห็นดว้ยการแสดงความสามารถโดย
การบอกเล่าถึงลกัษณะ  คุณสมบติั และการเปล่ียนแปลงของวตัถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
ดว้ยการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้  คือ  ตาดู  หูฟัง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินชิมรส   
ผิวกายสัมผสั 
 

 

 

    วัตถปุระสงค์ 
 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมในชุดฝึกอบรมแลว้  สามารถ 
 1.  บอกความหมายและความส าคญัของทกัษะการสงัเกตได ้
 2.  ระบุประเภทของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตได ้
 3.  บอกขอ้ควรค านึงในการสงัเกตได ้
 4.  อธิบายแนวทางการพฒันาทกัษะการสงัเกตได ้
 5.  อธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการสงัเกตได ้
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     แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที ่2 
 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผิด 
 

 
……….. 1.  การสงัเกต  เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากความคิดเห็น 
……….. 2.  การสงัเกตเป็นกระบวนการขั้นแรกท่ีส าคญัท่ีสุดในการเสาะแสวงหา 
  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
……….. 3.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตมี  2  ประเภท คือ ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และ 
  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ   
……….. 4.  “ผา้สีเขียว มีลายดอกไมสี้ชมพ”ู  เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
   เชิงคุณภาพ 
……….. 5.  ไม่ควรใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกตไปปนกบัขอ้มูลท่ีสงัเกตได ้
……….. 6.  ในการสงัเกตวตัถุหรือเหตุการณ์  ตอ้งสังเกตการเปล่ียนแปลงดว้ย 
  ทุกคร้ัง 
............. 7.  เพ่ือใหเ้ดก็สงัเกตพฤติกรรมไดอ้ยา่งหลากหลาย  ครูจึงไม่ควรก าหนด 
             จุดมุ่งหมายในการสงัเกต 
............. 8.  ครูไม่ควรฝึกใหเ้ดก็ใชป้ระสาทสมัผสัหลายอยา่งในการสงัเกต   
  เพราะจะท าใหเ้ดก็เกิดความสบัสน 
……….. 9.  เดก็ท่ีมีทกัษะการสังเกต  จะลงความเห็นไดถู้กตอ้ง 
………..10.  เดก็ท่ีมีทกัษะการสงัเกต  จะสามารถบอกเล่าถึงลกัษณะของวตัถุหรือ 
   เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้
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             ความหมายและความส าคญัของการสังเกต 
 

 
ความหมายของการสังเกต 
 

 การท่ีจะศึกษาหาความรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการสงัเกต  จ าเป็น 
ตอ้งเขา้ใจวา่การสงัเกตคืออะไรก่อน  ซ่ึงนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการสงัเกตไว้
ใกลเ้คียงกนัดงัน้ี 
 

 ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2540:  15)  ใหค้วามหมายวา่  การสงัเกต  หมายถึง  
ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผวิกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  โดย
ไม่ลงความเห็นของผูส้ังเกตลงไปดว้ย   
 

 ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  19)  กล่าววา่   
การสงัเกต  (Observation)  หมายถึง  ความสามารถ 
ใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั 
ไดแ้ก่ ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  ไปสัมผสัโดยตรง 
กบัวตัถุหรือเหตุการณ์  เพ่ือคน้หาและรวบรวมขอ้มูล 
ซ่ึงเป็นรายละเอียดและคุณสมบติัต่างๆ ของส่ิงนั้นๆ 
 

 รุจิระ   สุภรณ์ไพบูลย ์ (2541:  63)  กล่าววา่  การสงัเกต  หมายถึง  การใช้
ประสาทสมัผสัทั้งหา้ในการสงัเกต  เช่น  ใชต้าดูรูปร่าง  ใชหู้ฟังเสียง  ล้ินชิมรส  จมูกดม
กล่ิน  และผวิกายสมัผสัจบัตอ้ง  การใชป้ระสาทสมัผสัเหล่าน้ี  จะใชที้ละอยา่งหรือหลาย
อยา่งรวมกนั  เพ่ือรวบรวมขอ้มูลกไ็ด ้ โดยไม่เพ่ิมขอ้คิดเห็นของผูส้งัเกตลงไป 
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 ลดาวรรณ  ดีสม  (2546:  29)  กล่าววา่  การสงัเกต  หมายถึง  ความสามารถใน
การใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 5  เขา้ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถุ  เหตุการณ์ ปรากฏการณ์  
เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง  โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกตเขา้ไป 
 สมัพนัธ์  สมประสงค ์ (2554:  33)  ใหค้วามหมายวา่  คือ  การใชป้ระสาทสมัผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย เขา้ไปสมัผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ เพื่อคน้หาขอ้มูล ซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นโดยไม่ใส่
ความเห็นของผูส้งัเกตลงไป 
 

 ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  26)  กล่าววา่  การสงัเกต  หมายถึง  การใชป้ระสาท
สมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย  เขา้ไป
สมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียด
ของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกตลงไป 
 
 

 

 สรุปว่า   ทักษะการสังเกต  หมายถงึ  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผสั
อย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกนั  ได้แก่  ตา หู จมูก ลิน้ และผวิกาย เข้าไปสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  เพือ่ให้ได้ข้อมูลของวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไม่
ใส่ความคดิเห็นของผู้สังเกต 
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“เพือ่ให้ได้ข้อมูลมากทีสุ่ด  ผู้สังเกตจะต้องใช้ประสาทสัมผสัให้หลากหลายทีสุ่ด” 
 
ความส าคญัของการสังเกต 
 
 การสงัเกตเป็นกระบวนการหลกัและพ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับ
นกัวทิยาศาสตร์  ซ่ึงจะน าไปสู่การคน้พบทางวทิยาศาสตร์  เพราะการสงัเกตท าใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัเองได ้ การสงัเกตวตัถุและปรากฏการณ์ธรรมชาติอาศยั
อวยัวะรับสมัผสัทั้ง 5  คือ ตา หู จมูก ล้ิน ผวิกาย ในการมอง  การฟัง การดมกล่ิน ล้ิมรส 
และสมัผสัตามล าดบั  ผลงานวทิยาศาสตร์ทั้งหมดสร้างข้ึนมาจากทกัษะการสงัเกตขอ้มูล
ของวตัถุ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์  ถา้ปราศจากขอ้มูลท่ีไดม้าจากการสงัเกตแลว้ งาน
วทิยาศาสตร์กด็ าเนินต่อไปไม่ได ้ (บญัญติั  ช านาญกิจ  2542: 67;  อา้งอิงมาจาก Trojack.  
1979:  81)   
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 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นขอ้เทจ็จริง  สามารถพิสูจน์ได ้ ขอ้มูลท่ีได ้
ส่วนใหญ่มกัจะไดม้าจากการสงัเกตและการทดลองท่ีผา่นกระบวนการศึกษาอยา่งเป็น
ระบบแบบแผน  (สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  130)   
การศึกษาคน้ควา้ต่างๆ ทางวทิยาศาสตร์เกือบทั้งหมด 
มีรากฐานมาจากการสงัเกต  นกัวทิยาศาสตร์จะสังเกต 
ปรากฏการณ์ต่างๆ อยา่งระมดัระวงั และเม่ือสังเกตพบ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีท าใหเ้ขาสงสยัเกิดความฉงนสนเท่ห์   
จะท าใหเ้ขาอยากรู้อยากเห็น  จึงท าใหเ้ขาทดลอง 
คน้ควา้ในส่ิงนั้นๆ ต่อไป  กล่าวไดว้า่ การสงัเกต 
เป็นกระบวนการพ้ืนฐานท่ีส าคญัของวทิยาศาสตร์  
ความรู้ต่างๆ  ลว้นมีรากฐานมาจากความเป็นคน 
ช่างสงัเกต  ช่างสงสยั  มีความอยากรู้อยากเห็น  
และชอบทดลองคน้ควา้ของมนุษย ์ (ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ ์
และธงชยั  ชิวปรีชา  2557) 

“การสังเกต  เป็นปัจจยัเบือ้งต้นของการเกดิความรู้ทางวทิยาศาสตร์” 
 การสงัเกตท าใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น  ท าใหเ้กิดปัญหาอนัจะน าไปสู่ 
     ขั้นตอนในการสืบเสาะเพื่อหาความรู้และไดม้า 
     ซ่ึงความรู้มากข้ึน  การสงัเกตเป็นกระบวนการ 
     ขั้นแรกท่ีส าคญัท่ีสุดในการเสาะแสวงหาความรู้ 
     ทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงสามารถท าไดท้นัที  โดย 
     การใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 5  คือ  การดูดว้ยตา   
     การชิมรสจากล้ิน  การดมกล่ินดว้ยจมูก   
     การฟังดว้ยหู  และการสมัผสัจากผิวกาย 
     หรืออวยัวะส่วนอ่ืน ๆ   
     ความสามารถในการสงัเกต  เป็นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานทกัษะอ่ืน ๆ  ผูท่ี้สามารถใชว้ธีิการสงัเกตท่ี
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หลากหลายจากประสาทสมัผสัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีสามารถท าได ้ จะเป็นผูท่ี้ไดข้อ้มูล
ละเอียดมากท่ีสุด  อนัจะน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงในส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งแม่นย  ามากท่ีสุด  แต่ในการใชป้ระสาทสมัผสัแต่ละคร้ังตอ้งระมดัระวงัเพราะ
อาจจะเกิดอนัตรายแก่ผูส้งัเกตได ้ (สุรางค ์ สากร  2537: 64,  วรรณทิพา  รอดแรงคา้  
2532: 31) 
 
 

 สรุปว่า  การสังเกตเป็นกระบวนการขั้นแรกทีส่ าคญัทีสุ่ดในการเสาะแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์  ความรู้ต่างๆ ล้วนมีรากฐานมาจากความเป็นคนช่างสังเกต  การ
สังเกตท าให้ผู้เรียน  สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบๆ ตวัได้  การสังเกตเป็นทกัษะขั้น
พืน้ฐานทีจ่ะท าให้ได้ข้อมูลเพือ่จะน าไปใช้ในขั้นต่อไป 
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 2.1  
 
1.  จงอธิบายความหมายและความส าคญัของการสงัเกต 
 ...............................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
2.  จากอุปกรณ์ดงัต่อไปน้ี  ใหท้ ากิจกรรมตามขอ้ 2.1 – 2.3 
 
 เทียนไข  1  แท่ง  ไม้ขีดไฟ  1  กล่อง  ไม้บรรทัด  1  อัน   
 
 

 2.1  ใหส้งัเกตเทียนไข  แลว้บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต
 ............................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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 2.2  ใหส้งัเกตในขณะท่ีเทียนไขติดไฟวา่มีปรากฏการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง   
แลว้บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
 ………………………………………………………………………………… 
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2.3  ใหส้งัเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลงัเทียนดบั  แลว้บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
 .......................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
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“การสังเกตทีด่ ีควรมกีารบันทกึ 
การบันทกึผลทีด่ ีควรกระท าทนัทีในขณะที่ท าการสังเกต” 

 
 

 ข้อมูลทีไ่ด้จากการสังเกต 
 
 

 เพ่ือใหเ้ดก็ ๆ  เกิดทกัษะ  คุณครูควรฝึกใหเ้ดก็ไดป้ฏิบติักิจกรรมบ่อย ๆ  เม่ือ
ฝึกฝนใหเ้ดก็ไดรู้้จกัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตแลว้  การบนัทึกขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จะ
น าไปสู่การสรุปขอ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตมี 3 ประเภท คือ  
(สรศกัด์ิ แพรด า  2544: 65 – 66,  สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549: 138 – 139) 
  1.  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
  2.  ขอ้มูลเชิงปริมาณ   
  3.  ขอ้มูลการเปล่ียนแปลง 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 เป็นขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัลกัษณะสมบติัของส่ิงท่ีสงัเกตเก่ียวกบัรูปร่าง  กล่ิน  สี  เสียง  
รส  เป็นตน้  ซ่ึงเป็นลกัษณะหรือสมบติัท่ีไม่สามารถระบุออกมาเป็นตวัเลขแสดงปริมาณ
พร้อมหน่วยมาตรฐานได ้ เช่น  ผา้ผนืน้ีสีแดงสลบักบัสีขาวและสีน ้าเงิน  เป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้  เน้ือผา้นุ่ม  ไม่หยาบกระดา้ง  เป็นตน้ 

 

 
มารู้จกัข้อมูลแต่ละประเภทกนั
ครับ... 
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การสังเกตด้านคุณภาพ   
    สงัเกตสี รูปทรง ลกัษณะ สัณฐาน  ฯลฯ  ดว้ยตา   
    สงัเกตเสียงสั้น – ยาว,  ไพเราะ – กระดา้ง  หนกั – เบา  ฯลฯ   
    ดว้ยหู   สงัเกตกล่ินต่าง ๆ  เช่น  หอม เหมน็ ฉุน  ฯลฯ  ดว้ยจมูก  
 
 
 สงัเกตรสต่าง ๆ  เช่น  จืด หวาน เผด็ เคม็ เปร้ียว ข่ืน อร่อย  ฯลฯ  ดว้ยล้ิน 
 สงัเกตสมัผสัอ่อน - แขง็, เรียบ - ขรุขระ  ฯลฯ  ดว้ยผิวกาย  
โดยทัว่ไปเดก็จะสงัเกตผา่นประสาทสมัผสัต่าง ๆ  มากกวา่ 1 ระบบประสาท  เช่น 
สงัเกตดว้ยตาและอาจจบัตอ้งลูบคล าดว้ย  เป็นตน้ 
 
ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 เป็นขอ้มูลท่ีบอกรายละเอียดเก่ียวกบัปริมาณ  เช่น  ขนาดของมวล  อุณหภูมิ  
ความยาว  เป็นตน้  โดยบอกปริมาณของหน่วยมาตราวดัมาตรฐานไว ้ เช่น   
ซองจดหมายสีชมพมีูขนาดกวา้งประมาณ  3  น้ิว  ยาวประมาณ  5  น้ิว  หนาประมาณ  
0.05  มิลลิเมตร  หนกัประมาณ  5  กรัม  เป็นตน้  ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่เป็นขอ้มูลท่ีช่วยบอก
รายละเอียดของขอ้มูลไดช้ดัเจนมากกวา่ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 

การสังเกตด้านปริมาณ   
  สงัเกตในดา้นความเลก็ - ใหญ่,   
มาก - นอ้ย, ยาว - สั้น, สูง - ต ่า ฯลฯ  
โดยไม่ตอ้งระบุเป็นหน่วย หรือระบุเป็นหน่วยกไ็ด ้
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ข้อมูลเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลง   

 เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตปฏิสมัพนัธ์ของส่ิงนั้นกบัส่ิงอ่ืน  ท าใหไ้ดข้อ้มูล
เพ่ิมมากข้ึน  หากมีการน าเอาขอ้มูลจากการเปล่ียนแปลงรวมอยูด่ว้ย   เช่น  เม่ือเอาผา้ไป
ชุบน ้าจะสงัเกตวา่ซบัน ้าไดดี้  สีไม่ตก  ไม่หดตวั  เป็นตน้  ดงันั้น  ในการสงัเกตวตัถุใดๆ 
มกัจะมีการกระท าบางส่ิงบางอยา่งท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแก่วตัถุ  ซ่ึงจะท าใหเ้รา
ไดข้อ้มูลจากส่ิงนั้นมากยิง่ข้ึน 
 

“การเปลีย่นแปลง  สังเกตจากเวลาทีผ่่านไป” 
 

 การสังเกตด้านการเปลีย่นแปลง   
 วตัถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ และปรากฏการณ์  ต่าง ๆ  รอบตวั ยอ่มเปล่ียนแปลง
ตามระยะเวลาท่ีผา่นไป  เช่น  จากสดเป็นเฉาหรือแหง้จากส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึง   จาก
เลก็เป็นใหญ่  จากอ่อนเป็นแขง็ ฯลฯ ลกัษณะการเปล่ียนแปลงมีทั้งคุณภาพและปริมาณ  
เช่น  จากน ้าแขง็เป็นน ้ าธรรมดา (เปล่ียนแปลงดา้นคุณภาพ)  จากตน้ไมเ้ลก็ๆ  เป็นตน้ไม้
ใหญ่ (เปล่ียนแปลงดา้นปริมาณ)  เป็นตน้ 
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ถา้เราอยากรู้วา่  ส่ิงนั้นเกิดจากการสงัเกต 
หรือไม่  ตอ้งถามตวัเราเองวา่ 
ขอ้มูลท่ีเราได ้ ไดจ้ากประสาทสมัผสั 
ส่วนใด  ตา หู จมูก ล้ิน ผวิกายสัมผสั 
หรือเปล่า  ถา้ตอบวา่ใช่  ส่ิงนั้นคือขอ้มูล 
จากการสงัเกต.. 

 
 

 อย่าลมืนะจ๊ะ...การสังเกตต้องมกีารบันทึก 
ผลด้วยการบันทกึผลทีด่คีวรจะกระท าทนัทีใน 
ขณะทีท่ าการสังเกตการณ์บันทึกผลถ้าท าได้ละเอยีด 
เท่าใด กเ็ป็นผลดเีท่าน้ัน  เช่น  ระบุปริมาณ   
บรรยายรูปร่าง  ลกัษณะ  กลิน่ เสียง ทีเ่กดิขึน้ 
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     กจิกรรมฝึกทักษะที่ 2.2 
 
ใหพิ้จารณาวา่ผลการสงัเกตต่อไปน้ีเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เชิงปริมาณ  หรือขอ้มูล
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง  และใชป้ระสาทสมัผสัใด 
 
            ประเภทขอ้มูล         ประสาทสมัผสัท่ีใช ้
1. ไมแ้ท่งน้ีมีฐานเป็นรูปส่ีเหล่ียม    ..……………………  …………………. 
2. ดินสอยาวประมาณ 12 เซนติเมตร .............................  ........................... 
3. ส้มมีรสหวาน      ...............................  ........................... 
4. กระดาษแผน่น้ีผวิหยาบ   ...............................  ........................... 
5. เทียนแท่งน้ีมีกล่ินหอม   ...............................  ........................... 
6. ดินน ้ามนักอ้นน้ีหนกัประมาณ 1 ขีด...............................  ........................... 
7. น ้ าแขง็ละลายกลายเป็นน ้า  ...............................  ........................... 
8. ผกัชีเห่ียวแลว้      ...............................  ........................... 
9. กระด่ิงสีแดงเสียงดงักรุ๋งกร๋ิง ...............................  ........................... 
10. ผา้สีเขียว ยาวประมาณ 1 เมตร ...............................  ........................... 
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  ข้อควรค านึงในการสังเกต 
 
 
 

 เพ่ือใหก้ารสังเกตไดร้ายละเอียดของขอ้มูลมากท่ีสุด และเพ่ือเป็นการป้องกนั
อนัตรายท่ีจะเกิดต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น  มีขอ้ควรค านึงถึงในการสังเกต  (สุรางค ์ สากร  
2537:  64,  ธงชยั  ชิวปรีชาและทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ ์ 2557,  สรศกัด์ิ  แพรด า  2544:  66-
67)  ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ในการคน้หารายละเอียดควรใชป้ระสาทตา  หู  และผิวกายเขา้ไป 
สมัผสักบัส่ิงท่ีสงัเกต  ไม่ใช่ใชต้าอยา่งเดียว  ดงันั้น  ผูส้งัเกตควรใชป้ระสาทสมัผสัดงัน้ี 
   ตา  ดูส่ิงต่างๆ  เช่น  มีรูปร่างกลม  รี  เหล่ียม  สีแดง  สีเหลือง     จมูก
 ดมกล่ินวา่ส่ิงนั้นมีกล่ินอยา่งไร  เช่น  มีกล่ินหอม  กล่ินคลา้ยผลไม ้
   หู ฟังเสียงจากส่ิงต่าง ๆ  ท่ีก าลงัเกิดข้ึน  เช่น  เสียงแหลมและทุม้ 
   ล้ิน ชิมรสจากส่ิงต่างๆ  เช่น  รสหวาน  เคม็  เปร้ียว  ฝาด 
   ผิวกาย  สมัผสักบัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการใชมื้อลูบหรือแตะวา่มีลกัษณะ 
   หยาบ  เรียบ  นุ่ม   
  2.  ควรสงัเกตขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยทุกคร้ัง  ซ่ึงอาจเป็นการกะประมาณ
หรือใชห้น่วยมาตรฐานในการบอกปริมาณ 
  3.  ตอ้งสังเกตการเปล่ียนแปลงดว้ย 
  4.  ไม่ควรน าความคิดเห็นของเราไปปนกบัความจริงท่ีไดจ้ากการสงัเกต
เป็นอนัขาด  เพราะส่ิงท่ีเราสงัเกตได ้  
กบัความคิดเห็นของเราอาจแตกต่างไปจากขอ้เทจ็จริง   
พึงระลึกอยูเ่สมอวา่  การสงัเกตและการลงความเห็น 
เป็นคนละเร่ืองกนั 
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   5.  ควรละเวน้จากส่ิงต่อไปน้ี 
      การเพง่มองแสงท่ีสวา่งจา้เกินไปหรือมืดเกินไป 
      การฟังเสียงท่ีดงัเกินกวา่ 80 เดซิเบล 
      การดมสารท่ีมีไอเป็นอนัตรายต่อเยือ่จมูก 
      การชิมอาหารท่ีมีสารปนเป้ือนหรือหมดอาย ุเช่น  
          ขนมปังข้ึนรา อาหารมีแมลงวนัตอม 
      การหยบิจบัของมีคม คนั หรือร้อนเกินกวา่ท่ีผวิ 

      จะสมัผสัไดอ้ยา่งปกติ 
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      แนวทางพฒันาทักษะการสังเกต 
 

 
 เพื่อใหเ้ดก็ๆ  ไดพ้ฒันาทกัษะการสังเกต  มีแนวทางในการพฒันาทกัษะการสงัเกต  
(ส านวน  ตาละลกัษณ์  2547:  22,  สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  144 – 145)  -ดงัน้ี 
 1.  การใช้ค าถาม 
  การกระตุน้โดยใชค้  าถามและยัว่ยเุชิญชวนใหเ้ดก็สนใจใคร่รู้  หรืออยาก
ทดลองท า  เป็นการฝึกหรือเนน้ย  ้าใหเ้ดก็สนใจ  ใส่ใจ  หรือปฏิบติับ่อย ๆ  หรือปฏิบติัให้
มากยิง่ข้ึน  อาจถามโดยใชค้  าถามปลายเปิด  เพ่ือใหเ้ดก็ตอบค าถามวา่ไดส้งัเกตอะไร  มี
อยา่งอ่ืนอีกหรือไม่  จะท าใหเ้กิดทกัษะการสงัเกตไดเ้ร็วและมีคุณภาพยิง่ข้ึน  ซ่ึงการใช้
ค  าถามอาจใชใ้นการน าเขา้สู่บทเรียน  ด าเนินกิจกรรมในบทเรียนและการประเมินผล  
ทั้งน้ีการใชค้  าถามอาจประกอบดว้ยค าสัง่  ค  าย ัว่ย ุ หรือเชิญชวน  ในเดก็ปฐมวยั  (และ
แมแ้ต่เดก็ในวยัอ่ืน ๆ)  ครูควรสอนการสงัเกตดว้ยการกระตุน้ดว้ยค าถาม  เช่น 
    อะไร  ธงชาติมีสีอะไร 
    ใคร  ใครอว้นท่ีสุด 
    อยา่งไร  เม่ือสุนขัดีใจ  สุนขัมกัท าอยา่งไร 
    เม่ือไร  เม่ือไรเงากลางแดดจะสั้นท่ีสุด 
    ท่ีไหน  เหามกัจะอยูท่ี่ไหน 
    เท่าไร, ก่ี  บนัไดโรงเรียนมีเท่าไร  

โรงเรียนของเราเป็นตึกก่ีชั้น 
 2.  การใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า  
  ใหเ้ดก็ๆ ไดฝึ้กใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งในการ
สงัเกต  เช่น  ใหเ้ดก็ๆ สงัเกตลกัษณะของ  “ขนมปังกรอบทาเนยและน ้าตาลทราย”  โดย
สงัเกตรูปร่าง  สี  กล่ิน  สมัผสัดว้ยมือ  เสียงท่ีเกิดจากการกดั  และรสชาติ  แลว้บนัทึกผล
และสรุป 
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 3.  การก าหนดจุดมุ่งหมายให้สังเกต   
  ก าหนดจุดมุ่งหมายใหเ้ดก็ๆ ไดส้งัเกต  เช่น  การใหม้องหาความแตกต่างของ
วตัถุท่ีคลา้ยคลึงกนั  ใหเ้ดก็เกิดความสนใจและสงัเกตรายละเอียดใหร้อบคอบมากท่ีสุด  
เพื่อใหไ้ดค้วามแตกต่างของวตัถุนั้น  จากกลุ่มของส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนั  ตวัอยา่งเช่น  ให้
เดก็ๆ สงัเกตกระดาษทราย  4  แผน่  แลว้บอกวา่กระดาษทรายแผน่ใดมีเน้ือละเอียดท่ีสุด 
 4.  การจดัล าดบัเหตุการณ์    
  เป็นการเนน้ความสนใจใหเ้ดก็ๆ  สงัเกตรายละเอียดต่างๆ  ท่ีเปล่ียนแปลงเป็น
ล าดบัขั้นตอน  จะช่วยใหเ้ดก็ๆ  แยกแยะลกัษณะต่างๆ  ออกจากกนั  เช่น  การเกิดเงาใน
เวลาต่างๆ  กนัของวนัและฤดูกาล  กจ็ะช่วยใหเ้ขา้ใจธรรมชาติบางเร่ืองไดดี้ข้ึน 
 5.  การให้เวลาและโอกาสเดก็ๆ ได้ฝึกประสบการณ์ 
   ใหเ้วลาเดก็ๆ ไดส้งัเกตและเกบ็รายละเอียด 
   ใหโ้อกาสในการใชอุ้ปกรณ์เพ่ือสงัเกตส่ิงของหรือเหตุการณ์บางอยา่งโดย
ใชเ้คร่ืองมือ  เช่น  แวน่ขยาย   
   ใหโ้อกาสสงัเกตเหตุการณ์ในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึน  และบนัทึก
ผลการเปล่ียนแปลง 
   ใหโ้อกาสเดก็เล่าหรืออธิบายเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงัเกต 
   ใหโ้อกาสเดก็ไดบ้รรยาย 
การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสงัเกตได ้
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 2.3  
 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ค าถามท่ีน าไปสู่ทกัษะการสงัเกต 
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ค าถามท่ีไม่น าไปสู่ทกัษะการสงัเกต 
 
………...  1.  เดก็ๆ ลองกะดูซิวา่หอ้งเรียนของเรากวา้งก่ีวา 
..............  2.  ดอกไมท่ี้เห็นในภาพน้ีเป็นดอกอะไร 
..............  3.  ถา้ครูแช่ขนมปังน้ีไวใ้นน ้าแดง  เดก็ๆ คิดวา่จะเกิดผลอยา่งไร 
..............  4.  น ้ าในแกว้สองใบน้ีเหมือนหรือต่างกนั 
..............  5.  สีท่ีเห็นน้ีเป็นสีอะไรกนัแน่ 
..............  6.  เดก็ๆ ลองนึกถึงไก่ซิ  ไก่มีลกัษณะอยา่งไร 
..............  7.  กอ้นดินน ้ามนัตอนน้ี  ต่างจากตอนท่ีเราเอาไปวางไวก้ลางแดดอยา่งไร 
..............  8.  ถา้เติมน ้าลงไปอีก  เดก็ๆ คิดวา่น ้ าตาลจะละลายหมดไหม 
..............  9.  เดก็ๆ ช่วยบอกครูหน่อยซิวา่  ส่ิงท่ีครูถืออยูน้ี่มีลกัษณะอยา่งไร 
..............  10.  รองเทา้คู่น้ีราคาเท่าไหร่จ๊ะ 
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                พฤติกรรมทีแ่สดงว่าเดก็มีทักษะการสังเกต 
 
 
 พฤติกรรมหรือความสามารถท่ีแสดงวา่เดก็เกิดความสามารถในการสงัเกต  
(สรศกัด์ิ  แพรด า  2544:  69)  มีดงัน้ี   
 1.  บรรยายลกัษณะและคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ  ได ้ จากการใชป้ระสาทสัมผสั
อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั 
 2.  บรรยายลกัษณะและคุณสมบติัของส่ิงต่างๆ  ในเชิงปริมาณได ้ โดยการกะ
ประมาณ 
 3.  บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสงัเกตได ้
 4.  ช้ีและระบุขอ้มูลการสงัเกตจากขอ้มูลท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 5.  บอกส่ิงท่ีตอ้งค านึงและความปลอดภยัในการสงัเกตได ้
 6.  บอกความหมายและประโยชน์ของทกัษะการสงัเกตได ้
 7.  แยกแยะขอ้มูลจากการสงัเกต และการลงความเห็นได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการสังเกตของเดก็จะปรากฏให้เห็นด้วยการแสดงความสามารถ    
โดยการบอกเล่าถงึลกัษณะ คุณสมบัต ิและการเปลีย่นแปลงของวตัถุหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ด้วยการใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า คอื  ตาดู หูฟัง จมูกดมกลิน่ 
ลิน้ชิมรส  ผวิกายสัมผสั 

 



137 

 

 
 
 

      กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 2.4  
 
 
คุณครูจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เดก็มีพฤติกรรมการสงัเกต  จงอธิบาย 
 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 
พกัก่อนนะจ๊ะ... 
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     แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที ่2 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 
……….. 1.  การสงัเกตเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากประสาทสมัผสัอยา่งใด 
   อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั 
............. 2.  การสงัเกต  เป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ของการเกิดความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
............. 3.  ในการสังเกตจะไดข้อ้มูล  3  ประเภท ไดแ้ก่  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
  ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และขอ้มูลการเปล่ียนแปลง 
............. 4.  ขอ้มูลการเจริญเติบโตของถัว่งอก  เป็นขอ้มูลจากการสงัเกตใน 
   เชิงปริมาณ 
……….. 5.  การใส่ความคิดเห็นของผูส้งัเกตร่วมกบัขอ้มูลท่ีสงัเกตได ้ จะท าใหข้อ้มูล 
  ละเอียดมากข้ึน 
……….. 6.  ขอ้มูลการเปล่ียนแปลง  สงัเกตจากเวลาท่ีผา่นไป 
……….. 7.  ครูควรก าหนดจุดมุ่งหมายในการสงัเกต  เพ่ือใหเ้ดก็เกิดความสนใจและ 
  สงัเกตรายละเอียดใหร้อบคอบมากท่ีสุด 
………... 8.  ในเดก็ปฐมวยั  ครูควรสอนการสงัเกตดว้ยการกระตุน้ดว้ยค าถาม 
  ปลายปิด  เช่น  ใช่หรือไม่   
………… 9.  เดก็ท่ีมีทกัษะการสงัเกต  จะสามารถใชต้าดู  หูฟัง  จมูกดมกล่ิน   
  ไดอ้ยา่งปลอดภยั   
………… 10.  เดก็ท่ีสามารถบอกเล่าถึงลกัษณะของวตัถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ  
  โดยเพ่ิมเติมขอ้มูลใหน่้าสนใจได ้ แสดงวา่เป็นเดก็ท่ีมีทกัษะการสงัเกต 
  ดีมาก 
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                    เฉลยและแนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะ  บทที่ 2   
 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 2 
 

1.    6.    
2.  7.    
3.  8.    
4.  9.    
5.    10.  

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่2.1 

 ข้อ 1  ทกัษะการสงัเกต  หมายถึง  ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา หู จมกู ล้ิน และผวิกาย เขา้ไปสมัผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลของวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไม่
ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกต   
  ทกัษะการสังเกตมีความส าคญั  คือ  การสงัเกตเป็นกระบวนการหลกัและ
พ้ืนฐานท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับนกัวทิยาศาสตร์  ซ่ึงจะน าไปสู่การคน้พบทางวิทยาศาสตร์  
ผลงานวทิยาศาสตร์ทั้งหมดสร้างข้ึนมาจากทกัษะการสงัเกตขอ้มูลของวตัถุ  เหตุการณ์  
หรือปรากฏการณ์  ถา้ปราศจากขอ้มูลท่ีไดม้าจากการสงัเกตแลว้ งานวทิยาศาสตร์ก็
ด าเนินต่อไปไม่ได ้ กล่าวไดว้า่ การสงัเกตเป็นกระบวนการพ้ืนฐานท่ีส าคญัของ
วิทยาศาสตร์  
 ข้อ 2   
  กิจกรรมขอ้ 2.1  ตวัอยา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตก่อนจุดเทียนไข 
 เน้ือเทียนสีขาว  รูปทรงกระบอก  ผวิมนั  เลบ็กดเป็นรอย  ยาวประมาณ 
6  เซนติเมตร  ไส้เทียนท าดว้ยเชือกสีขาว  มีกล่ิน  เคาะกบัพ้ืนมีเสียงดงั  ฯลฯ 
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 กิจกรรมขอ้ 2.2  ตวัอยา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต ขณะจุดเทียนไข 
  ไส้เทียนดา้นบนเป็นสีด า  ปลายไส้มีสีแดง  เปลวไฟมี 3 ชั้น  ชั้นในสุด 
สีน ้ าเงิน  ชั้นกลางสีแดง  ชั้นนอกสุดสีส้ม  เน้ือเทียนติดเปลวไฟ  เป็นของเหลว  มีควนั
ด าบางช่วง  ควนัมีกล่ิน เม่ือจบัเทียนรู้สึกร้อน  ฯลฯ 

 กิจกรรมขอ้ 2.3  ตวัอยา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต หลงัจุดเทียนไข 
  มีควนัสีขาว  น ้ าตาเทียนแขง็ตวั  ไส้เทียนแขง็และรวมตวักนั  ไส้เทียน
ตอนบนสีด าตอนล่างสีขาว  มีกล่ิน  เม่ือจบัเทียนไม่รู้สึกร้อน  ฯลฯ 
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่2.2 
 

ข้อ ประเภทข้อมูล ประสาทสัมผสัที่ใช้ 
1 คุณภาพ ตา 
2 ปริมาณ ตา 
3 คุณภาพ ล้ิน 
4 คุณภาพ กายสัมผสั 
5 คุณภาพ จมูก 
6 ปริมาณ กายสัมผสั 
7 เปล่ียนแปลง ตา 
8 เปล่ียนแปลง ตา 
9 คุณภาพ ตา หู 

10 คุณภาพ (สี) 
ปริมาณ (ยาว)/ 

ตา 
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แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่2.3 
 

1.     6.   
2.   7.   
3.   8.     
4.   9.    
5.     10.  

 

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่2.4 

 ทกัษะการสังเกตของเดก็จะปรากฏใหเ้ห็นดว้ยการแสดงความสามารถ   
โดยการบอกเล่าถึงลกัษณะ  คุณสมบติั และการเปล่ียนแปลงของวตัถุหรือเหตุการณ์
ต่างๆ ดว้ยการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้  คือ  ตาดู  หูฟัง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินชิมรส  ผวิกาย
สมัผสั 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 2 
 

1.  6.  
2.  7.   
3.   8.    
4.  9.  
5.   10.  
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บทที่ 3 
ทักษะการจ าแนกประเภท 

 
 
 

 

    หัวเร่ือง 
 

 1.  ความหมายและความส าคญัของการจ าแนกประเภท 
 2.  เกณฑใ์นการจ าแนกประเภท 
 3.  แนวทางพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภท 
 4.  พฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะในการจ าแนกประเภท 
 

 
 

 
 

    แนวคิด 
 

 1.  ทกัษะการจ าแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  หรือ
เรียงล าดบัวตัถุ  หรือเหตุการณ์  โดยใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่าง  หรือ
ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ซ่ึงทกัษะการจ าแนกประเภทมีความส าคญัต่อการศึกษา
มาก  ท าใหง่้ายและสะดวกในการศึกษาคน้ควา้  ในชีวติประจ าวนักมี็การจดัจ าแนก
ประเภทอยูเ่ป็นประจ า  ท าใหเ้กิดความสะดวก  รวดเร็วในการเกบ็  หยบิใช ้ และคน้หา 

2.  การจ าแนกประเภท  อาจใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่างกนั  หรือ
ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้ การจ าแนกส่ิงของสามารถท าไดห้ลายแบบแตกต่าง
กนัไป  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ผูจ้  าแนกตั้งข้ึนใชใ้นการจ าแนก 
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 3.  การพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภท  ท าไดโ้ดยการใหเ้ดก็เรียงล าดบัหรือ
จ าแนกประเภทตามท่ีเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ แลว้ใหเ้ดก็เรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภทโดย
เกณฑท่ี์ก าหนดเอง  จากนั้นใหเ้ดก็บอกเกณฑเ์รียงล าดบัหรือจ าแนกประเภท 
ท่ีผูอ่ื้นก าหนด  และควรกระตุน้ใหเ้ดก็ไดฝึ้กเรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภทบ่อยๆ 
 4.  เดก็ท่ีมีทกัษะในการจ าแนกประเภท  สามารถเรียงล าดบัหรือแบ่งพวก 
ส่ิงต่าง ๆ จากเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ หรือเกณฑท่ี์ตนเองก าหนด  หรืออธิบายเกณฑท่ี์ใชใ้น
การจ าแนกประเภทได ้  
 

 

 

    วัตถปุระสงค์ 
 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมในชุดฝึกอบรมแลว้  สามารถ 
 1.  บอกความหมายและความส าคญัของทกัษะการจ าแนกประเภทได ้
 2.  บอกเกณฑก์ารจ าแนกประเภทได ้
  3.  อธิบายแนวทางการพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภทได ้
  4.  อธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการจ าแนกประเภทได ้
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           แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่  3 
 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 

……….. 1.  ทกัษะการจ าแนกประเภท  เป็นความสามารถในการจดัหมวดหมู่ 
   ของส่ิงต่าง ๆ ตามความตอ้งการของผูจ้  าแนก 
……….. 2.  การจ าแนกประเภทแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ  คือ  การแบ่งพวก   
  การเรียงล าดบั  และการแยกส่วนประกอบของส่ิงต่างๆ 
……….. 3.  การจ าแนกประเภท  ท าใหจ้ดัหมวดหมู่ส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
  มากยิง่ข้ึน 
............. 4.  การจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ  ท าใหห้ยบิใชง่้าย  หายกรู้็  ดูงามตา   
  และสะดวกต่อการศึกษาคน้ควา้   
……….. 5.  การจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ  จะพิจารณาจากเกณฑค์วามเหมือน 
  ความแตกต่าง  หรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
……….. 6.  การก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงต่าง ๆ  ควรยดึเกณฑข์องตนเอง 
  เป็นส าคญั 
……….. 7.  ไม่ควรใหเ้ดก็ปฐมวยัก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกประเภทเอง 
............. 8.  ควรเร่ิมตน้ฝึกทกัษะการจ าแนกประเภทดว้ยการใหเ้ดก็บอกเกณฑ ์
  ท่ีผูอ่ื้นเรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภทไวแ้ลว้ 
............. 9.  เดก็ท่ีสามารถแบ่งพวกส่ิงต่าง ๆ  ตามเกณฑท่ี์ครูก าหนดใหไ้ด ้
 แสดงวา่มีความสามารถในการจ าแนกประเภท 
.............. 10.  เดก็ท่ีสามารถเรียงล าดบัส่ิงต่าง ๆ ได ้ แสดงวา่มีทกัษะการจ าแนก 
  ประเภท 
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              ความหมายและความส าคญัของการจ าแนกประเภท 

 
 
 
 

ความหมายของการจ าแนกประเภท 
 
 ทกัษะการจ าแนกประเภท  เป็นทกัษะท่ีส าคญัมากในทางวทิยาศาสตร์   
เพราะจะท าใหเ้กิดความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้  และท าใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ  
อีกดว้ย  นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายและเกณฑก์ารจ าแนกประเภทไวด้งัน้ี 
  แอบรัสคาโท  (Abruscato,  2000:  40 – 41)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนก
ประเภทเป็นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ใชใ้นการจดัหรือแบ่งส่ิงต่าง ๆ  โดยใชเ้กณฑ ์ 
3  เกณฑ ์ คือ ความเหมือน  ความแตกต่าง  และความเก่ียวขอ้ง 
  เพียร  ซา้ยขวญั  (2536:  64 – 73)  กล่าววา่  การจ าแนกประเภทส่ิงใด 
กต็าม  ผูจ้  าแนกจะตอ้งใชพ้ื้นฐานความรู้เดิม  และการสงัเกตอยา่งละเอียดถ่ีถว้น
รอบคอบ  เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลในการจ าแนกท่ีถูกตอ้ง  โดยทัว่ไปแลว้การจ าแนกประเภท
ตอ้งก าหนดเกณฑเ์พ่ือใชใ้นการพิจารณาก่อน  ซ่ึงเกณฑก์ารพิจารณามี 3 ประการ  คือ  
ความเหมือน  ความแตกต่าง  และความสมัพนัธ์กนั 
  ชนกพร  ธีระกลุ  (2541:  21)  ไดใ้หค้วามหมายของการจ าแนกวา่  หมายถึง 
ความสามารถในการจดัแบ่งหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นหมวดหมู่  โดย
มีเกณฑใ์นการจดัแบ่ง  เกณฑด์งักล่าวอาจใชค้วามเหมือนหรือความสมัพนัธ์อยา่งใด
อยา่งหน่ึงกไ็ด ้
  สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2543:  21 – 23)  กล่าววา่  ทกัษะการจ าแนกประเภทเป็น
ความสามารถในการแบ่งหรือจดัเรียงวตัถุ  หรือเหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ   
โดยใชเ้กณฑก์ารเปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสมัพนัธ์ 
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  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2546:  71)  กล่าววา่  การจ าแนกประเภท  เป็นการแบ่ง
พวก  เรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงท่ีปรากฏ  โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา  และเกณฑด์งักล่าว
อาจใชค้วามเหมือน  ความแตกต่าง  หรือความสมัพนัธ์  อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
กไ็ด ้
  กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547:  173)  กล่าววา่  การจ าแนกเปรียบเทียบ   
เป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีใชใ้นการจดัระเบียบขอ้มูล  ซ่ึงในการจ าแนกเดก็ตอ้งสามารถ
เปรียบเทียบและบอกขอ้แตกต่างของคุณสมบติัได ้ ถา้เดก็เลก็มาก  เดก็อาจจ าแนกสี  
หรือจ าแนกรูปร่างกไ็ด ้ การจ าแนกหรือเปรียบเทียบส าหรับเดก็ปฐมวยั  ตอ้งใช้
คุณสมบติัหยาบๆ เห็นเป็นรูปธรรมเดก็จึงจะท าได ้
 
 
 
 
 
 
 

 

ความส าคญัของการจ าแนกประเภท 
 

 การจ าแนกประเภท  เป็นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานท่ีส าคญัอยา่ง
ยิง่ทกัษะหน่ึง  นกัวทิยาศาสตร์ไดใ้ชห้ลกัการจ าแนกประเภทไปใชป้ระกอบในการศึกษา
คน้ควา้เป็นประจ า  การจดัธาตุเป็นหมวดหมู่ในตารางธาตุ  เป็นตวัอยา่งหน่ึงท่ีแสดงให้
เห็นถึงความพยายามของนกัเคมีในการจดัแบ่งธาตุออกเป็นหมวดหมู่  เพ่ือใหเ้กิดความ
สะดวกในการศึกษาคน้ควา้  การจ าแนกส่ิงต่าง ๆ  ออกเป็นหมวดหมู่น้ี  ไม่ไดใ้ชเ้ฉพาะ
ในวงการวทิยาศาสตร์เท่านั้น  วชิาการสาขาต่าง ๆ เช่น ภาษาไทย  ภาษาองักฤษ  
ศิลปศึกษา  ดนตรี  และวชิาอ่ืนๆ  กมี็การจ าแนกรายละเอียดของวชิาเช่นกนั  และใน
ชีวติประจ าวนักไ็ดมี้การจดัจ าแนกประเภทอยูเ่ป็นประจ า  เช่น  การจดัส่ิงของในบา้น  
ร้านคา้  หอ้งสมุดท่ีจดัแบ่งหนงัสือออกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ เพ่ือความสะดวกในการ

 

สรุปว่า  ทกัษะการจ าแนกประเภท  หมายถงึ  
ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  หรือเรียงล าดบัวตัถุ 
หรือเหตุการณ์  โดยใช้เกณฑ์ความเหมือน  ความแตกต่าง  
หรือความสัมพนัธ์  อย่างใดอย่างหน่ึง 
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คน้หาและหยบิใช ้ หรือแมแ้ต่โรงเรียน  เรากย็งัจดัเป็นโรงเรียนรัฐบาลกบัโรงเรียน
เอกชน  เป็นตน้  ยิง่มีวตัถุหรือส่ิงของจ านวนมากเท่าไร  กย็ิง่มีความจ าเป็นในการจดั
จ าแนกวตัถุหรือส่ิงของออกเป็นหมวดหมู่มากเท่านั้น  (วรรณทิพา  รอดแรงคา้  2532:  
31,  สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  187) 
   สรศกัด์ิ  แพรด า  (2544:  93)  ไดก้ล่าวถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของ
การจ าแนกไวด้งัน้ี 
   1.  ช่วยใหส่ิ้งต่างๆ จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามเกณฑท่ี์ตอ้งการ 
   2.  ช่วยใหเ้กิดความเป็นระบบ ระเบียบในการจ าแนกส่ิงของต่าง ๆ  
   3.  ช่วยใหเ้กิดความสะดวกและรวดเร็วในการเกบ็ การใช ้และศึกษา
คน้ควา้ 
   นอกจากน้ี ในชีวติประจ าวนั  เราไดน้ าเอาวธีิการจ าแนกไปใชใ้นดา้น
ต่างๆ ดงัน้ี 
   1.  จดัสถานท่ีต่างๆ ใหเ้ป็นระเบียบ เช่น  หอ้งนอน  หอ้งครัว  หอ้ง
รับประทานอาหาร  บา้นเรือน อาคารส านกังานต่างๆ  
   2.  จดัเกบ็ส่ิงของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  เช่น  สมุด  หนงัสือ  เคร่ืองใช ้
เส้ือผา้ 
   3.  จดัระเบียบสินคา้ต่างๆ ในร้านใหส้ะดวกต่อการตรวจสอบ คน้หา เช่น  
ร้านขายยา  ร้านขายของช า  ร้านขายเคร่ืองอะไหล่รถยนต ์ เป็นตน้ 
   4. จดัหนงัสือตามหอ้งสมุดต่าง ๆ 
   5.  จดัท าบญัชีแยกประเภท รายรับ รายจ่ายต่างๆ   
   6.  จดัหมวดหมู่ของผูเ้ช่าโทรศพัท ์ สมุดโทรศพัทป์กเหลือง  ซ่ึงท าให้
สะดวกในการคน้หา 
 
 
 
 
 

 

    การจ าแนกประเภทมีความส าคญัต่อการศึกษา
มาก  ท าให้ง่ายและสะดวกในการศึกษาค้นคว้า   
ในชีวติประจ าวนักม็ีการจดัจ าแนกประเภทอยู่เป็น
ประจ า  ท าให้เกดิความสะดวก  รวดเร็วในการเกบ็  
หยบิใช้  และค้นหา 
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 3.1  
 
 
 1.  จงอธิบายความหมายของทกัษะการจ าแนกประเภท 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 2.  การจ าแนกประเภท  มีความส าคญัอยา่งไร 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์ในการจ าแนกประเภท 
 
 
 การจ าแนกเป็นกระบวนการท่ีใชจ้ดัจ าพวกวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งการ
ศึกษาออกเป็นหมวดหมู่  โดยจดัส่ิงท่ีมีสมบติับางประการรวมอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  
โดยทัว่ไปแลว้การจ าแนกประเภทตอ้งก าหนดเกณฑเ์พ่ือใชใ้นการพิจารณาก่อน  ซ่ึง
เกณฑก์ารพิจารณามี 3 ประการ  คือ  ความเหมือน  ความแตกต่าง  และความสมัพนัธ์กนั  
(เพียร  ซา้ยขวญั  2536:  64 – 73,  สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  2543:  21 – 23) 
 ในการจ าแนกประเภทนั้นตอ้งมีเกณฑใ์นการจ าแนก  และการก าหนดเกณฑ ์
กค็วรมีจุดมุ่งหมายวา่ตอ้งการจะศึกษาเก่ียวกบัอะไร  แลว้จึงก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนก  
ใหส้ะดวกในการศึกษาเร่ืองนั้นๆ  ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายแบบแตกต่างกนัไป  ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัเกณฑท่ี์ผูจ้  าแนกตั้งข้ึน  อาจใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่างกนั  หรือ
ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้ (สงวนศกัด์ิ แสงผา  2549: 189) 
  
          การจ าแนกวตัถุใดๆ  ออกเป็นหมวดหมู่นั้น 
     อาจเร่ิมตน้ดว้ยการตั้งเกณฑข้ึ์นมาอยา่งหน่ึง   
     แลว้แบ่งวตัถุนั้นออกเป็นกลุ่มยอ่ย  โดยทัว่ไป 
     มกัจะเลือกเกณฑท่ี์ท าใหแ้บ่งวตัถุเหล่านั้นออก 
     เป็นสองกลุ่มยอ่ยก่อน  เกณฑท่ี์ใชก้ม็กัจะ 
     ก าหนดไวแ้บบกวา้งๆ  แลว้ค่อยเลือกเกณฑอ่ื์น 
     มาแบ่งกลุ่มยอ่ยนั้นออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ออกไป 
     อีก  การจะเลือกใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก
ประเภท  ขึน้อยู่กับวตัถปุระสงค์ของการจ าแนกเป็นหลกั  (สุวฒัก ์นิยมคา้  2531:  182,  
สงวนศกัด์ิ แสงผา  2549: 189,  เอราวรรณ  ศรีจกัร  2550:  18) 
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“การจ าแนกประเภทแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื การแบ่งพวกและการเรียงล าดบัส่ิง
ต่างๆ” 
 
 

 
 

         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 3.2  
 
1.  ใหจ้ าแนกส่ิงของท่ีก าหนดให ้ โดยยดึประโยชน์ใชส้อยเป็นเกณฑ ์

 กระดุม  ยางลบ  ช้อน หม้อหุงข้าว  ปากกา  สมุด  ดนิสอ เขม็  กระทะ  
จาน  ด้าย  มดี  กรรไกร   
 ............................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
2.  ใหจ้ าแนกสตัวท่ี์ก าหนดให ้ และบอกดว้ยวา่ใชอ้ะไรเป็นเกณฑ ์

 เป็ด  ไก่  หมู  ม้า  ววั  ไก่งวง  ควาย  นกพริาบ   
 ............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
3.  ร้านคา้แห่งหน่ึงไดจ้ดัส่ิงของไวด้งัน้ี 
     ตูท่ี้ 1  น ้ าอดัลม  นมกล่อง  กาแฟกระป๋อง  น ้ าด่ืม  เบียร์ 
     ตูท่ี้ 2  บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป  ขนมกรุบกรอบ  ขนมปัง  ปลากระป๋อง 
     ตูท่ี้ 3  ยาสีฟัน  สบู่  ผงซกัฟอก  ยาสระผม  แป้งเดก็ 
ร้านคา้แห่งน้ีใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงของ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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     แนวทางพฒันาทักษะการจ าแนกประเภท 
 
 
 

เน่ืองจากทกัษะการจ าแนกประเภท  มีประโยชน์ต่อตวัเดก็มาก  ในแง่ท่ีเป็น
ทกัษะพ้ืนฐานท่ีฝึกใหเ้ดก็รู้จกัแบ่งประเภทส่ิงของตามเกณฑท่ี์ก าหนด  ซ่ึงจะท าใหเ้ดก็
เป็นคนมีระเบียบในการท างาน  และรู้จกัจดัส่ิงของต่างๆ  ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  ใน
การพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภท  ครูควรก าหนดกิจกรรมใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะ
ตามล าดบั  (ส านวน  ตาละลกัษมณ์  2547:  23 – 24,  สงวนศกัด์ิ แสงผา  2549:   
201 – 203,  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  2557:  16)  ดงัน้ี 

 1.  ให้เดก็เรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภทตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้   
  ใหเ้ดก็จดัวตัถุหรือเหตุการณ์ประเภทต่างๆ ตั้งแต่ 2 ประเภทข้ึนไปตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดให ้ เช่น  ใหแ้บ่งพวกสตัวโ์ดยใชเ้กณฑจ์ านวนขา  แบ่งพวกปลาโดยใช้
เกณฑช์นิดของอาหาร  แบ่งประเภทพืชโดยใชเ้กณฑล์กัษณะของใบ  เป็นตน้  ส าหรับ
เดก็ปฐมวยั  ตอ้งใชคุ้ณสมบติัหยาบๆ เห็นเป็นรูปธรรมเดก็จึงจะท าได ้ เช่น  จ าแนกตาม
สี  จ าแนกตามกล่ิน  จ าแนกตามขนาด  จ าแนกตามรูปร่าง  เป็นตน้  
 

 2.  ให้เดก็ก าหนดเกณฑ์ในการเรียงล าดบัหรือการจ าแนกประเภทเอง   
  ใหเ้ดก็เป็นผูท้  าการแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัโดยเดก็เป็นผูก้  าหนดเกณฑข้ึ์น
เอง  เช่น  ครูผสมเมลด็พืชหลายๆ ประเภทท่ีสามารถหามาไดเ้ขา้ดว้ยกนั  แลว้แบ่ง
ภาชนะเพ่ือแจกใหเ้ดก็ทุกคน  หรือจบัคู่เพ่ือช่วยกนัคดัแยกประเภทของเมลด็พืชครูเดินดู
เดก็คดัแยกเมลด็พืช  แลว้ถามเดก็ๆ วา่ เดก็แยกเมลด็พืชไดอ้ยา่งไร  เพราะอะไรจึงแยก
เมลด็พืชในลกัษณะนั้น  แลว้มีวธีิอ่ืนท่ีจะคดัแยกเมลด็พืชอีกไหม  เป็นตน้  การท่ีเดก็เป็น
ผูก้  าหนดเกณฑเ์อง  ส่วนหน่ึงอาจไดเ้กณฑท่ี์ไม่เหมาะสม   
แต่ในการฝึกทกัษะการจ าแนกประเภท  กจ็  าเป็นตอ้งใหเ้ดก็ไดฝึ้กต่อจากท่ีเดก็ไดฝึ้ก
จ าแนกประเภทโดยใชเ้กณฑท่ี์ครูหรือผูอ่ื้นก าหนดใหม้าแลว้ 
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 3.  ให้เดก็บอกเกณฑ์ทีผู้่อืน่เรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภท   
  การจ าแนกประเภทตามแนวน้ีเป็นการวนิิจฉยัหรือพิจารณาการแบ่งพวก
หรือเรียงล าดบัท่ีผูอ่ื้นท าไว ้ แลว้บอกวา่ผูน้ั้นใชเ้กณฑอ์ะไร  ควรใชเ้กณฑท่ี์ไม่ซบัซอ้น
นกั  ใหเ้ดก็ปฐมวยัสามารถพิจารณาและจบัเกณฑไ์ด ้ เช่น  น าภาพสตัวต่์างๆ แบ่ง
ออกเป็น  4  กลุ่ม  ดงัน้ี 
   กลุ่มท่ี 1  ไก่  เป็ด  นก  คน 
   กลุ่มท่ี 2  ววั  ชา้ง  แมว  เสือ 
   กลุ่มท่ี 3  มด ผึ้ง  จ้ิงหรีด 
   กลุ่มท่ี 4  แมงป่อง  แมงมุม แมงดาทะเล 
ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัพิจารณาวา่ใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง 
เดก็พิจารณาแลว้พอจะสรุปไดว้า่  แบ่งโดยใชจ้ านวนขาเป็นเกณฑ ์ เป็นตน้ 
 

 4.  กระตุ้นให้เดก็ได้ฝึกเรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภท 
  4.1  การใชค้  าถามเม่ือเร่ิมตน้หรือน าเขา้สู่บทเรียน  ตอ้งเป็นค าถามเพ่ือให้
เดก็แยกแยะปัญหา  จดัหมวดหมู่  บอกความสมัพนัธ์และเหตุผลหรือค าถามเปรียบเทียบ
โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา  เช่น   
    ภาพชุดผลไมท่ี้ครูแจกให ้ ถา้ใหเ้ดก็ ๆ แบ่งผลไมใ้นภาพออกเป็น  2  
พวก  โดยใชร้สชาติของผลไมเ้ป็นเกณฑ ์ เดก็ๆ จะแบ่งอยา่งไร 
    เม่ือสีของดอกไมมี้ความเขม้ไม่เท่ากนั  เดก็ๆ จะเรียงล าดบั 
ดอกไมท่ี้ครูแจกใหต้ามความเขม้ของสีไดอ้ยา่งไร 
    สตัวต่์าง ๆ เหล่าน้ี  ควรแบ่งเป็นพวกอยา่งไร หรือส่ิงของเหล่าน้ีควร
เรียงล าดบัอยา่งไร 
 
      ให้เดก็ช่วยกนัจบัคู่  แบ่งพวก  หรือ 

     เรียงล าดบัหลาย ๆ แบบ  หลาย ๆ เกณฑ์   
     เดก็ ๆ จะสนุกสนานทีไ่ด้คดิเกณฑ์ในการ 
     จ าแนกประเภทต่าง ๆ กนั 
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  4.2  ใชค้  าถามท่ีต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนั  เพ่ือใหเ้ดก็ไดคิ้ดขยายกวา้งออกไป  
เช่น  ภาพชุดผลไมท่ี้ครูแจกให ้ นอกจากใชร้สชาติเป็นเกณฑแ์ลว้  สามารถใชอ้ะไรเป็น
เกณฑใ์นการแบ่งพวกไดอี้ก 
  4.3  มีการเสริมแรงเม่ือเดก็ตอบถูก  ถา้ยงัตอบไม่ชดัเจนใหถ้ามต่อเพ่ือให้
ไดค้  าตอบท่ีกระจ่างข้ึน   
  4.4  ใหโ้อกาสเดก็ไดต้รวจสอบเหตุการณ์  และอธิบายผลการใชเ้กณฑท่ี์
แตกต่างกนั 
  4.5  ฝึกใหเ้ดก็ไดศึ้กษาเกณฑก์ารจดัจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบเห็นใน
ชีวติประจ าวนัวา่ใชเ้กณฑอ์ะไรในการจ าแนก 
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        พฤติกรรมที่แสดงว่าเด็กมีทักษะ 
                        การจ าแนกประเภท 
 
 
 พฤติกรรมของเดก็ท่ีแสดงถึงความสามารถในการจ าแนกประเภท  มีดงัน้ี 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2534:  47,  สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  204) 

   สามารถเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดใหไ้ด ้
   เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกของส่ิงต่างๆ โดยตนเองเป็นผูก้  าหนดเกณฑไ์ด ้
   บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือจดัพวกได ้
  

พกัก่อนนะจ๊ะ... 
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 3.3  
 
1.  จงอธิบายแนวทางการพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภทส าหรับเดก็ปฐมวยั  
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2.  จงอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะในการจ าแนกประเภท 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
............................................................................................................................... 
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      แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที ่3 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 

……….. 1.  ทกัษะการจ าแนกประเภท  เป็นความสามารถในการจดัหมวดหมู่ 
   ของส่ิงต่าง ๆ โดยใชเ้กณฑเ์ป็นตวัก าหนด 
……….. 2.  การเรียงล าดบัวตัถุหรือเหตุการณ์  ไม่ใช่การจ าแนกประเภท 
……….. 3.  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ส าคญัและจ าเป็นมากต่อนกัวทิยาศาสตร์   
  แต่ไม่เหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยัเพราะยากเกินไป 
……….. 4.  นกัวทิยาศาสตร์มีการเรียงล าดบัหรือจดัส่ิงของต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่ 
  เพ่ือใหง่้ายและสะดวกในการศึกษาคน้ควา้ 
……….. 5.  การจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ  จะพิจารณาจากเกณฑค์วามเหมือน 
  เป็นส าคญั 
……….. 6.  การจะเลือกใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการจ าแนกประเภท  ข้ึนอยูก่บั 
  ความตอ้งการของผูจ้  าแนกเป็นหลกั 
……….. 7.  ควรฝึกใหเ้ดก็ปฐมวยัก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกประเภทเอง 
……….. 8.  การใหเ้รียงล าดบัหรือแบ่งพวกของส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ก าหนด   
  เป็นกิจกรรมเบ้ืองตน้ ท่ีช่วยใหเ้กิดทกัษะการจ าแนกประเภท 
............. 9.  เดก็ท่ีสามารถบอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นแบ่งไวแ้ลว้วา่ใชเ้กณฑอ์ะไร 
  ในการจ าแนก  แสดงวา่เดก็เกิดทกัษะการจ าแนกประเภทแลว้ 
 ...........10.  เดก็ท่ีไม่สามารถเรียงล าดบัส่ิงต่าง ๆ ได ้ แต่สามารถจดัหมวดหมู่ 
  ของส่ิงต่างๆ ได ้ กถื็อวา่เดก็มีทกัษะการจ าแนกประเภทเช่นกนั 
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                  เฉลยและแนวค าตอบกจิกรรมฝึกทักษะ  บทที่ 3   
 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 3 
 

1.  6.  
2.  7.    
3.  8.    
4.  9.  
5.    10.  

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่3.1 

 ข้อ 1  ทกัษะการจ าแนกประเภท  หมายถึง  ความสามารถในการจดัแบ่งพวก  หรือ
เรียงล าดบัวตัถุ หรือเหตุการณ์  โดยใชเ้กณฑค์วามเหมือน  ความแตกต่าง  หรือ
ความสมัพนัธ์  อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 ข้อ 2  การจ าแนกประเภท  มีความส าคญัดงัน้ี 
  1.  ช่วยใหส่ิ้งต่างๆ จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามเกณฑท่ี์ตอ้งการ 
  2.  ช่วยใหเ้กิดความเป็นระบบ ระเบียบในการจ าแนกส่ิงของต่าง ๆ  
  3.  ช่วยใหเ้กิดความสะดวกและรวดเร็วในการเกบ็ การใช ้และศึกษาคน้ควา้ 
 นอกจากน้ี ในชีวติประจ าวนั  เราไดน้ าเอาวธีิการจ าแนกไปใชใ้นดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
  1.  จดัสถานท่ีต่างๆ ใหเ้ป็นระเบียบ เช่น  หอ้งนอน  หอ้งครัว  หอ้งรับประทาน
อาหาร  บา้นเรือน อาคารส านกังานต่าง ๆ  
  2.  จดัเกบ็ส่ิงของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  เช่น  สมุด  หนงัสือ  เคร่ืองใช ้เส้ือผา้ 
  3.  จดัระเบียบสินคา้ต่างๆ ในร้านใหส้ะดวกต่อการตรวจสอบ คน้หา เช่น  ร้าน
ขายยา  ร้านขายของช า  ร้านขายเคร่ืองอะไหล่รถยนต ์ เป็นตน้ 
  4. จดัหนงัสือตามหอ้งสมุดต่าง ๆ 
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  5.  จดัท าบญัชีแยกประเภท รายรับ รายจ่ายต่างๆ   
  6.  จดัหมวดหมู่ของผูเ้ช่าโทรศพัท ์ สมุดโทรศพัทป์กเหลือง  ซ่ึงท าใหส้ะดวก
ในการคน้หา 
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่3.2 

 ข้อ 1  จ าแนกส่ิงของโดยยดึประโยชน์ใชส้อยเป็นเกณฑ ์ อาจจ าแนกเป็น
เคร่ืองครัว  เคร่ืองเขียน  อุปกรณ์เยบ็ปัก  ดงัน้ี 
 เคร่ืองครัว  :  ชอ้น หมอ้หุงขา้ว  กระทะ  จาน   
 เคร่ืองเขียน  :  ยางลบ  ปากกา  สมุด  ดินสอ  
 อุปกรณ์เยบ็ปัก  :  เขม็  ดา้ย  มีด  กรรไกร  กระดุม 
 ข้อ 2  จ าแนกสัตว ์ โดยใชเ้กณฑใ์นการจ าแนกจ านวนเทา้  อาจจ าแนก 
เป็นสตัว ์2 เทา้  สตัว ์4 เทา้  ดงัน้ี 
 สตัว ์2 เทา้  :  เป็ด  ไก่  ไก่งวง  นกพิราบ  
 สตัว ์4 เทา้  :   หมู  มา้  ววั  ควาย 
 ข้อ 3  ร้านคา้แห่งน้ี  จ าแนกส่ิงของตามวตัถุประสงคใ์นการน าไปใช ้
 
 
   ง่ายมากเลย 
  อย่างนีเ้ด็ก ๆ อนุบาลกท็ าได้.. 
   หมูมาก..ฮ่า..ฮ่า.. 
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แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่3.3 

 ข้อ 1  แนวทางในการพฒันาทกัษะการจ าแนกประเภทส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีดงัน้ี 
 1.  ใหเ้ดก็เรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภทตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้  
 2.  ใหเ้ดก็ก าหนดเกณฑใ์นการเรียงล าดบัหรือการจ าแนกประเภทเอง   
 3.  ใหเ้ดก็บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นเรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภท   
 4.  กระตุน้ใหเ้ดก็ไดฝึ้กเรียงล าดบัหรือจ าแนกประเภท 
  4.1  ใชค้  าถามเพ่ือใหเ้ดก็แยกแยะปัญหา  จดัหมวดหมู่  บอก
ความสมัพนัธ์และเหตุผลหรือค าถามเปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา  
  4.2  ใชค้  าถามท่ีต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนั  เพ่ือใหเ้ดก็ไดคิ้ดขยายกวา้งออกไป  
  4.3  มีการเสริมแรงเม่ือเดก็ตอบถูก  ถา้ยงัตอบไม่ชดัเจนใหถ้ามต่อเพ่ือให้
ไดค้  าตอบท่ีกระจ่างข้ึน   
  4.4  ใหโ้อกาสเดก็ไดต้รวจสอบเหตุการณ์  และอธิบายผลการใชเ้กณฑท่ี์
แตกต่างกนั 
  4.5  ฝึกใหเ้ดก็ไดศึ้กษาเกณฑก์ารจดัจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบเห็นในชีวติ 
ประจ าวนัวา่ใชเ้กณฑอ์ะไรในการจ าแนก 
 ข้อ 2   พฤติกรรมของเดก็ท่ีแสดงถึงความสามารถในการจ าแนกประเภท  มีดงัน้ี 
 1.  สามารถเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดใหไ้ด ้
 2.  เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกของส่ิงต่างๆ โดยตนเองเป็นผูก้  าหนดเกณฑไ์ด ้
 3.  บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือจดัพวกได ้
 
เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 3 
 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.  
4.  9.  
5.     10.  
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บทที่ 4 
ทักษะการส่ือความหมาย 

 
 

 

    หัวเร่ือง 
 

 1.  ความหมายและความส าคญัของทกัษะการส่ือความหมาย 
 2.  รูปแบบการส่ือความหมาย 
 3.  แนวทางพฒันาทกัษะการส่ือความหมาย 
 4.  พฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการส่ือความหมาย 
 

 

 
 

    แนวคิด 
 

 1.  ทกัษะการส่ือความหมาย  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลจากการ
วดั  การสงัเกต  การทดลอง  มาจดักระท าใหม่  ตามลกัษณะของขอ้มูล  แลว้น าเสนอดว้ย
วธีิการต่าง ๆ ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นง่ายข้ึน   
ดีข้ึน  มีความส าคญัและจ าเป็นมากในทางวิทยาศาสตร์  เพราะการส่ือความหมายจะเป็น
การบอกวา่เดก็ไดส้งัเกต จ าแนก เปรียบเทียบ หรือวดัเป็นหรือไม่  เขา้ใจ  ขอ้มูลหรือส่ิงท่ี
ศึกษาในระดบัใด 
 2.  ในการน าเสนอขอ้มูลเพ่ือส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน  อาจน าเสนอ 
ในรูปแบบของตาราง  แผนภูมิ  วงจร  กราฟ  สมการ  รูปภาพ  หรือการบรรยาย  หรือ
หลายวธีิผสมผสานกนัตามความเหมาะสม  ส าหรับเดก็ปฐมวยั  รูปแบบการส่ือ
ความหมาย  สามารถท าไดใ้นรูปของการใชภ้าษาพดู  ภาษาเขียน  ภาษาท่าทาง   
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 3.  การพฒันาใหเ้ดก็มีทกัษะการส่ือความหมาย  ควรกระตุน้ใหเ้ดก็ไดเ้ป็น 
ผูอ้ธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเขาคน้พบใหม้ากท่ีสุด  ฝึกใหแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
อภิปราย  บอก  และบนัทึกส่ิงท่ีพบ  ถา้มีเดก็ท่ีไม่ชอบพดู  ครูควรใชค้  าถาม 
กระตุน้ใหเ้ดก็ตอบ 

 4.  เดก็ท่ีมีทกัษะการส่ือความหมาย สามารถเลือก บอก ออกแบบวิธีการ
น าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม  สามารถจดัการเปล่ียนแปลงและบรรยายขอ้มูลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง  สมบูรณ์  ชดัเจน 
 
 
 

 

    วัตถปุระสงค์ 
 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมในชุดฝึกอบรมแลว้  สามารถ 
 1.  บอกความหมายและความส าคญัของทกัษะการส่ือความหมายได ้  
 2.  บอกรูปแบบของการส่ือความหมายได ้
 3.  อธิบายแนวทางพฒันาทกัษะการส่ือความหมายได ้
 4.  อธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนเกิดทกัษะส่ือความหมายได ้
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           แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 4   
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
……….. 1.  ทกัษะการส่ือความหมาย  เป็นความสามารถในการน าเอาขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
   การสงัเกตมาบรรยายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
……….. 2.  การส่ือความหมายท่ีดี  ตอ้งท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูล 
  ตรงกนั 
……….. 3.  ผูศึ้กษาเขา้ใจขอ้มูลหรือส่ิงท่ีศึกษาในระดบัใด  สามารถประเมินไดจ้าก 
  การส่ือความหมาย   
……….. 4.  การส่ือความหมาย  มีประโยชน์ท าใหไ้ดข้อ้มูลใหม่เพ่ิมมากข้ึน 
……….. 5.  การส่ือความหมายท่ีดี  ควรใชภ้าษาท่ีง่าย  เป็นท่ีเขา้ใจ  สั้น กระชบั   
  ชดัเจน  และเหมาะสมกบัระดบัผูรั้บสาร 
……….. 6.  การส่ือความหมายในรูปแบบใดกต็าม  จะตอ้งค านึงถึงความถูกตอ้ง   
  ความสมบูรณ์เป็นส าคญั 
…..…… 7.  การส่ือความหมายดว้ยรูปภาพหรือการบรรยาย  เป็นรูปแบบการ 
                ส่ือความหมายท่ีเหมาะส าหรับเดก็ปฐมวยัท่ีสุด 
……….. 8.  ครูควรใหเ้ดก็ท่องจ าเน้ือหาใหม้าก ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการฝึกพดู 
............. 9.  ผูท่ี้มีทกัษะในการส่ือความหมาย  จะตอ้งสามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูล 
  ใหเ้พ่ิมข้ึนหรือลดลงได ้
............ 10.  ผูท่ี้สามารถบรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งละเอียดท่ีสุด   
  ถือวา่ผูน้ั้นมีทกัษะการส่ือความหมายท่ีดี 
 
 



163 

 
 ความหมายและความส าคญั 
 ของทักษะการส่ือความหมาย   
 
 

 
ความหมายของทักษะการส่ือความหมาย   
 
 ทกัษะการส่ือความหมาย  ทกัษะการส่ือสาร  หรือทกัษะการจดักระท าขอ้มูล   
มีความหมายดงัน้ี 
  แอบรัสคาโท  (Abruscato,  2000:  43)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือสาร  คือ  
ความสามารถแสดงผลของขอ้มูลจากการสงัเกต  การทดลอง  แลว้น ามาจ าแนก  
เรียงล าดบั  และน าเสนอดว้ยการเขียนแผนภาพ  แผนผงั  แผนท่ี  กราฟ   
  ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2540:  20 – 21)  ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการส่ือ
ความหมายไวว้า่  ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต  การวดั   
การทดลอง  และจากแหล่งอ่ืนมาจดักระท าเสียใหม่โดยวธีิการต่าง ๆ  เช่น  การจดั
เรียงล าดบั  จดัแยกประเภท  หรือ  ค  านวณหาค่าใหม่  เพ่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของ
ขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน 
  สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2543:  25 – 26)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือสาร  หมายถึง  
ความสามารถในการน าขอ้มูลซ่ึงไดจ้ากการสงัเกต  การทดลอง  การวดั  และการคิด
ค านวณ  มาจดักระท าใหม่เพ่ือส่ือสารใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน  โดยการด าเนินการใน  2  ลกัษณะ  
คือ  ขอ้มูลตวัเลข  และขอ้มูลท่ีเป็นการบรรยาย  อาจน าเสนอในรูปของการพดูหรือใช้
ภาษาเขียน 
  พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ (2545:  11)  กล่าววา่  ทกัษะการส่ือความหมาย  คือ  
ความสามารถในการน าขอ้มูลดิบท่ีไดจ้ากการสงัเกต  การทดลอง  หรือจากแหล่งอ่ืนท่ีมี
ขอ้มูลดิบอยูแ่ลว้มาจดักระท าใหม่  โดยอาศยัวธีิการต่างๆ  เช่น  การจดัเรียงล าดบั  การ
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แยกประเภท  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท า  และเสนอใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจความหมาย
ของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน  ซ่ึงอาจน าเสนอดว้ยตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ 
  ยพุิน  แหวนมุข  (2556:  27)  กล่าวถึงทกัษะการส่ือความหมายวา่  หมายถึง  
การพดู  การเขียน  การแสดงสีหนา้  ภาษาท่าทาง  ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์
และความรู้สึกกจ็ดัวา่เป็นการส่ือความหมายดว้ย  ลกัษณะท่ีบอกไดว้า่ส่ือความหมายไดดี้
กคื็อ  สามารถบรรยายลกัษณะคุณสมบติัของวตัถุโดยใหร้ายละเอียดท่ีผูอ่ื้นสามารถ
วิเคราะห์ได ้ บนัทึกการเปล่ียนแปลงของวตัถุได ้ บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดจ้ดั
กระท าแลว้ได ้ และจดักระท าขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ ใหผู้อ่ื้นสามารถเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึนได ้ 
เช่น  วาดภาพ  ท ากราฟ  เป็นตน้   
 

 

             สรุป 

 
        ทกัษะการส่ือความหมาย  หมายถึง   
   ความสามารถในการน าขอ้มูลจากการวดั 
   การสงัเกต  การทดลอง  มาจดักระท าใหม่ 
   แลว้น าเสนอดว้ยวธีิการต่าง ๆ ใหบุ้คคลอ่ืน 
    เขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน 
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ความส าคญัของการส่ือความหมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 ปัจจุบนั  โลกอยูใ่นยคุไร้พรมแดน  การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารและการติดต่อ    
   สามารถท าไดร้วดเร็ว  การส่ือสารจึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีจะท าใหผู้ส่้งและผูรั้บขอ้มูล  
   เกิดความเขา้ใจตรงกนัอยา่งชดัเจน  ถูกตอ้งและรวดเร็ว  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดรั้บ  
   ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  เช่น  ใชใ้นการเดินทาง  ดูและอ่านแผนท่ี  ป้ายจราจร   
   อ่านกราฟ  แผนภูมิ  และสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับศึกษาคน้ควา้ได ้  
   (เอราวรรณ  ศรีจกัร  2550:  23 – 24)  การส่ือความหมายเป็นกระบวนการท่ีมี   
   ความส าคญัไม่ใช่เฉพาะทางวทิยาศาสตร์เท่านั้น  แต่เป็นกระบวนการท่ีส าคญั 
   ในทุกกิจกรรม  การส่ือความหมายท่ีสั้น  แต่แจ่มชดั  ครอบคลุม  ไม่ก ากวม 
   เป็นรากฐานท่ีส าคญัในงานดา้นวทิยาศาสตร์  แนวความคิดหรือผลการคน้ควา้ 
   ต่างๆ  จะมีคุณค่านอ้ยมาก  ถา้ผูคิ้ดหรือผูท้ดลองคน้ควา้เขา้ใจแต่เพียงผูเ้ดียว 
   แต่ไม่สามารถส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจหรือปฏิบติัตามได ้ (ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ ์    
    และธงชยั  ชิวปรีชา  2557) 
 ทกัษะการส่ือความหมาย  มีความส าคญัและจ าเป็นมากในทาง 
    วทิยาศาสตร์  เพราะการส่ือความหมายจะเป็นการบอกวา่เดก็ไดส้งัเกต  
    จ าแนก เปรียบเทียบ หรือวดัเป็นหรือไม่  เขา้ใจ  ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีศึกษา 
    ในระดบัใด  (กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  2547:  173)   
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การส่ือความหมายจะเป็นการบอกว่า เดก็ได้สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ  
หรือวดัเป็นหรือไม่  เข้าใจข้อมูลหรือส่ิงทีศึ่กษาในระดบัใด 

 

 

     กจิกรรมฝึกทักษะที่ 4.1 
 
 
1.  จงบอกความหมายของทกัษะการส่ือความหมาย 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2.  จงบอกความส าคญัของทกัษะการส่ือความหมาย 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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 รูปแบบการส่ือความหมาย 
 
 
 

 เม่ือมีการรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต การวดั การค านวณ  การทดลองแลว้  
เพ่ือส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน  จ าเป็นตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าใหม่  และ
น าเสนอขอ้มูล ดว้ยรูปแบบต่าง ๆ  การน าเสนออาจท าไดห้ลายรูปแบบ  (สุรางค ์ สากร  
2537:  73)  ดงัน้ี 

  1.  การพดูปากเปล่าหรือการเล่าใหฟั้ง   
  2.  การเขียนเป็นรายงาน   
  3.  การเขียนเป็นตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  แผนผงั  วงจร  กราฟ  สมการ  
เป็นตน้   
  4.  ผสมผสานหลายวิธีตามความเหมาะสม   
 

 

 
 
 
 
 
     
 

ท่ีมา  :  สุรางค ์ สากร  (2537:  73) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลดิบ 

จดักระท าข้อมูล 
- จดักลุ่ม 
- เรียงล าดบั 
- แยกประเภท 
- หาความถ่ี 
- ค  านวณ  ฯลฯ 

ส่ือความหมาย 
- บอกเล่า 
- เขียนรายงาน 
- ตาราง 
- แผนภูมิ 
- แผนผงั  ฯลฯ 

 



168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเลือกรูปแบบของการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  สามารถท าได้
หลายรูปแบบ  ข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจ  ระดบัความพร้อม  และประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคย
ไดรั้บ  ตลอดจนลกัษณะของขอ้มูลท่ีศึกษา  การส่ือสารแต่ละรูปแบบ (สงวนศกัด์ิ แสงผา  
2549: 100 – 110,  ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ ์ และธงชยั  ชิวปรีชา  2557)  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
การส่ือความหมายโดยการพูดและเขยีน 
 

 ในขอ้มูลบางอยา่ง  ซ่ึงไม่สามารถแสดงออกมาในเชิงปริมาณได ้ เช่น  ขอ้มลูท่ี
ไดจ้ากการสังเกต  บางคร้ังขอ้มูลดิบท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลในเชิงคุณภาพ  ซ่ึงผูส้งัเกตอาจจดั
กระท าในรูปของการเขียนบรรยายหรือการใชค้  าพดูอธิบาย  โดยยดึหลกัใหก้ะทดัรัด  
ครอบคลุม  ชดัเจน  และเขา้ใจง่าย   
 

การส่ือความหมายโดยแผนภาพ 
 

 แผนภาพในท่ีน้ีหมายถึง  ภาพท่ีแสดงเฉพาะความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ
ต่างๆ  ท่ีส าคญั  โดยไม่เขียนส่วนท่ีเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยหรือองคป์ระกอบอ่ืนท่ีไม่
ตอ้งการแสดง  ภาพขององคป์ระกอบต่างๆ ท่ีแสดงในแผนภาพไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
ภาพเหมือน  อาจใชส้ญัลกัษณ์หรือรูปง่ายๆ เช่น สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม  วงกลม  แทน
องคป์ระกอบท่ีตอ้งการแสดงเหล่านั้นกไ็ด ้ แผนภาพจึงเป็นภาพท่ีไม่ซบัซอ้น  แต่กย็งั
แสดงใหเ้ห็นส่วนส าคญัของเร่ืองนั้นๆ  เช่น  แผนภาพแสดงท่ีตั้งของอาคารเรียน อาคาร
ประกอบต่าง ๆ ในโรงเรียน  เป็นตน้ 
 
 

การส่ือความหมายน้ันมีหลายวธีิ 
ดงัน้ัน  เราต้อง พจิารณาหาวธีิทีด่ทีีสุ่ด  เพือ่ให้

การส่ือสารบรรลุผล 
 



169 

การส่ือความหมายโดยใช้ตาราง 
 

 ในการเสนอขอ้มูลท่ีประกอบดว้ย  ขอ้มูลหลายๆ จ านวน  นิยมเสนอในรูปของ
ตารางเพราะสามารถจดัขอ้มูลเหล่านั้นเป็นหมวดหมู่  ท าใหง่้ายต่อการเขา้ใจและส่ือ
ความหมาย  ตารางท่ีใชเ้สนอขอ้มูลมีอยูห่ลายแบบ  การสร้างตารางไม่มีกฎเกณฑ ์
ท่ีแน่นอนตายตวั  ขอ้มูลชุดเดียวกนัอาจสร้างตารางไดห้ลายแบบ  แต่ตารางท่ีดีควรเป็น
ตารางท่ีกะทดัรัด  เหมาะสมกบัหนา้กระดาษท่ีน าเสนอ  อ่านง่ายและสามารถ
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีตอ้งการทราบไดร้วดเร็ว   
 

การส่ือความหมายโดยใช้กราฟ 
 การส่ือความหมายโดยใชก้ราฟเป็นท่ีนิยมใชม้าก  เน่ืองจากผูอ่้านสามารถ
เขา้ใจง่ายและดูเป็นรูปธรรม   กราฟแต่ละแบบมีประโยชน์แตกต่างกนั  เช่น   
 กราฟแท่ง  เหมาะส าหรับแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรสองตวัข้ึนไปท่ีไม่
ต่อเน่ืองกนั   
 กราฟเส้น  เป็นการแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรสองตวัข้ึนไป 
ท่ีต่อเน่ืองกนั 
 กราฟวงกลม  เป็นการน าเสนอขอ้มูล  อีกรูปแบบหน่ึงท่ีไม่ตอ้งการความ
ละเอียดมากมายนกัเพียงแต่เพ่ือใหท้ราบขอ้มูลอยา่งง่าย ๆ  
 ส าหรับเดก็ปฐมวยั  รูปแบบการส่ือความหมาย  สามารถท าไดใ้นรูปของการใช้
ภาษาพดู  ภาษาเขียน  ภาษาท่าทาง   
 การใช้ภาษาพูด  เช่น  บรรยายหรืออธิบายส่ิงต่างๆ  ดว้ยการพดูปากเปล่าหรือ
การเล่าใหฟั้ง   
 การใช้ภาษาเขยีน  เช่น  บนัทึกผลการสงัเกตดว้ยการวาดภาพ   
วาดเส้นแสดงสญัลกัษณ์  หรือเขียนง่ายๆ ตามท่ีเดก็เขียนได ้
 การใช้ภาษาท่าทาง  เช่น  ใชน้ิ้วช้ีแตะริมฝีปากท าท่าทางใหเ้งียบ   
ท ามือใหลุ้กข้ึน  นัง่ลง  ผายมือเช้ือเชิญ  เป็นตน้ 
 
 การส่ือความหมายในรูปแบบใดกต็าม จะต้องค านึงถงึความถูกต้อง 

ความสมบูรณ์ ความชัดเจน ไม่ก ากวม และความกะทดัรัดเป็นส าคญั 
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     กจิกรรมฝึกทักษะที่ 4.2 
 
 
 จงบอกรูปแบบของการส่ือความหมายของเดก็ปฐมวยัมา  2  รูปแบบ  พร้อม
อธิบายรายละเอียดมาพอเขา้ใจ 
 .................................................................................................................... 
  ............................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................... 
  ............................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................ 
              ................................................................................................................ 
                          .................................................................................................... 
  ......................................................................................................... 
   .............................................................................................. 
    ................................................................................... 
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แนวทางพฒันาทกัษะการส่ือความหมาย 
 

 
 ทกัษะการส่ือความหมายหรือการส่ือสาร  จ าเป็นมากในกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  เพราะการส่ือสารเป็นการบอกวา่เดก็ไดส้งัเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ  หรือ
วดัเป็นหรือไม่  เขา้ใจขอ้มูลหรือส่ิงท่ีศึกษาระดบัใด  ดงันั้น  ครูจึงควรกระตุน้ใหเ้ดก็
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  ใหเ้ดก็ไดอ้ภิปรายขอ้คน้พบ  บอก  และบนัทึก
ส่ิงท่ีพบ  (กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  2547:  173)   
 การท่ีจะฝึกเดก็ในการส่ือความหมายท่ีดีไดน้ั้น  เดก็จะตอ้งรู้ค  าศพัทห์รือ
ความหมายของค าไดเ้ป็นอยา่งดี  อีกทั้งจะตอ้งมีประสบการณ์ในการส่ือความหมาย 
ท่ีถูกวธีิดว้ย  การพฒันาทางดา้นภาษาและความพร้อมในการอ่าน  จะช่วยท าใหเ้ดก็มี
ความสามารถในการส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  จึงควรจดัประสบการณ์ดา้น
น้ีใหแ้ก่เดก็ตั้งแต่ปฐมวยั  ซ่ึงครูจะตอ้งกระตุน้ใหเ้ดก็เป็นผูอ้ธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเขาคน้พบ
ใหม้ากท่ีสุด  ถา้มีเดก็ท่ีไม่ชอบพดู  ครูอาจจะตอ้งใชเ้ทคนิคในการตั้งค  าถาม  (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  2557:  18) 
 การใชค้  าถามเพ่ือน าไปสู่ทกัษะการส่ือความหมาย  เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็น
ส าหรับการจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็ ๆ  เพราะโดยปกติเดก็เลก็ ๆ สนใจท่ีจะฝึกฝน 
คน้ควา้ สงัเกต นบั ค านวณ และแบ่งพวกหรือเปรียบเทียบเรียงล าดบัอยูแ่ลว้  แต่การ
กระตุน้โดยใชค้  าถามและยัว่ยเุชิญชวนเป็นการฝึกหรือเนน้ย  ้าใหส้นใจใส่ใจ หรือปฏิบติั
บ่อย ๆ  หรือปฏิบติัใหม้ากยิง่ข้ึน  การใชค้  าถามอาจประกอบดว้ยค าสัง่ ค  าย ัว่ย ุ เชิญชวน
ใหเ้ดก็สนใจใคร่รู้ หรืออยากทดลองท า  เช่น   
     ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น 
     ลองบอกครูซิวา่  มนัคืออะไร 
     หนูวาดอะไรบา้ง  อธิบายหน่อย 
     ลองเล่าส่ิงท่ีเห็นใหเ้พ่ือน ๆ ฟังดว้ยวา่มนัคืออะไร 
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     กจิกรรมฝึกทักษะที่ 4.3 
 
 ใหพิ้จารณาวา่  ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นค าถามท่ีน าไปสู่การฝึกทกัษะการส่ือ
ความหมายหรือไม่  พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลดว้ย 
 

ค าถาม ใช่/ไม่ใช่ เหตุผล 
1. สตัวท่ี์เห็นในภาพเป็นสตัวบ์กหรือ
สตัวน์ ้ า 

  
 
 

2. ถา้ไม่ท าแบบน้ี จะท าแบบอ่ืนอีกได้
ไหม   

  
 
 

3. ท าไมเลือกแบบนั้น   
 
 

4. ใครยงัท าไม่เสร็จบา้ง   
 

5.  ลองอธิบายส่ิงท่ีเธอเห็นในภาพ 
วา่เป็นอะไร 
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  พฤติกรรมที่แสดงว่า 
 เด็กมีทักษะการส่ือความหมาย 
 
 
 
 
     พฤติกรรมและความสามารถท่ีช้ีบ่งไดว้า่ 
    เดก็มีทกัษะในการส่ือความหมาย  (สุรางค ์ สากร  2537:   
    73 – 74)  มีดงัน้ี   

     1.  เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
     2.  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการน าเสนอ 
     3.  ออกแบบการน าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไว ้
     4.  เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึน 
     5.  บรรยายลกัษณะส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม   
 กะทดัรัด  จนสามารถส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 
 
 
 
เดก็ทีม่ีทกัษะการส่ือความหมาย จะสามารถเลอืก บอก ออกแบบวธีิการน าเสนอข้อมูล 
ได้อย่างเหมาะสม สามารถจดัการเปลีย่นแปลงและบรรยายข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

สมบูรณ์และชัดเจน 
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   กจิกรรมฝึกทักษะที่ 4.4 
 
1.  ใหบ้รรยายลกัษณะของสตัวต่์อไปน้ี  ดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม  กะทดัรัด   
     สามารถส่ือความหมายใหค้นอ่ืนเขา้ใจวา่หมายถึงสตัวอ์ะไร 
 
 
 
 
 
 
 
.......................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………….……………………. 
2.  จงอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็เกิดความสามารถในการส่ือความหมาย 
 ...............................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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     แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที ่4   
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
……….. 1.  ทกัษะการส่ือความหมาย  เป็นการน าเอาขอ้มูลจากการสงัเกต  การวดั   
   หรือการทดลองมาจดักระท าใหม่เพ่ือใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
……….. 2.  การส่ือความหมายท่ีดี  จะตอ้งสามารถโนม้นา้วผูอ่ื้นใหมี้ความเห็น 
  เช่นเดียวกนักบัตนเองได ้
……….. 3.  การส่ือความหมาย  เป็นทกัษะท่ีบ่งบอกไดว้า่เดก็ไดส้งัเกต จ าแนก 
  เปรียบเทียบ หรือวดัเป็นหรือไม่ 
……….. 4.  การส่ือความหมาย  เป็นการเพ่ิมขอ้มูลใหม่ใหน่้าสนใจมากยิง่ข้ึน 
............. 5.  การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตาราง  แผนภูมิ  กราฟ  เป็นวิธีการ 
  ส่ือความหมายท่ีดีท่ีสุด 
……….. 6.  ไม่ควรน าเสนอขอ้มูลโดยใชห้ลายๆ วิธี เพราะจะท าใหผู้รั้บสารสบัสน 
……….. 7.  การใชค้  าถามเพ่ือน าไปสู่ทกัษะการส่ือความหมาย  เป็นส่ิงส าคญัและ 
  จ าเป็นส าหรับการจดัประสบการณ์แก่เดก็ปฐมวยั 
……….. 8.  ครูควรกระตุน้ใหเ้ดก็เป็นผูอ้ธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเดก็คน้พบใหม้ากท่ีสุด   
............. 9.  ผูท่ี้มีทกัษะในการส่ือความหมาย  จะตอ้งสามารถเปล่ียนแปลง 
  หรือเพ่ิมเติมขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปแบบใหม่ท่ีเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
............ 10.  ผูท่ี้สามารถเลือก บอก ออกแบบวธีิการน าเสนอขอ้มูลอยา่งเหมาะสม   
 และน าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน ถือวา่มีทกัษะการส่ือ 
 ความหมายท่ีดี 
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                   เฉลยและแนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะ  บทที่ 4   
 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 4 
 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.    
4.  9.  
5.    10.  

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่4.1 
 

 ข้อ 1  ทกัษะการส่ือความหมาย  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลจากการ
วดั  การสงัเกต  การทดลอง  มาจดักระท าใหม่  ตามลกัษณะของขอ้มูล  แลว้น าเสนอดว้ย
วธีิการต่าง ๆ ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นง่ายข้ึน  ดีข้ึน   
 ข้อ 2  ทกัษะกรส่ือความหมายมีความส าคญัและจ าเป็นมากในทางวิทยาศาสตร์  
เพราะการส่ือความหมายจะเป็นการบอกวา่เดก็ไดส้งัเกต จ าแนก เปรียบเทียบ หรือวดั
เป็นหรือไม่  เขา้ใจ  ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีศึกษาในระดบัใด 
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่4.2 
 

 รูปแบบการส่ือความหมาย  มีหลายรูปแบบ  ยกตวัอยา่งเพียง 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1.  การส่ือความหมายโดยการพดูและเขียน 
  ส าหรับขอ้มูลบางอยา่ง  ซ่ึงไม่สามารถแสดงออกมาในเชิงปริมาณได ้ เช่น  
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  บางคร้ังขอ้มูลดิบท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลในเชิงคุณภาพ  ซ่ึงผูส้งัเกต
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อาจจดักระท าในรูปของการเขียนบรรยายหรือการใชค้  าพดูอธิบายโดยยดึหลกัให้
กะทดัรัด  ครอบคลุม  ชดัเจน  และเขา้ใจง่าย   
 2.  การส่ือความหมายโดยใชก้ราฟ   

 การส่ือความหมายโดยใชก้ราฟเป็นท่ีนิยมใชม้าก  เน่ืองจากผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
ง่ายและดูเป็นรูปธรรม  กราฟแต่ละแบบมีประโยชน์แตกต่างกนั  เช่น  กราฟแท่ง  เหมาะ
ส าหรับแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรสองตวัข้ึนไปท่ีไม่ต่อเน่ืองกนั  กราฟเส้น  เป็น
การแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรสองตวัข้ึนไปท่ีต่อเน่ืองกนั  และกราฟวงกลม  เป็น
การน าเสนอขอ้มูล  อีกรูปแบบหน่ึงท่ีไม่ตอ้งการความละเอียดมากมายนกัเพียงแต่เพ่ือให้
ทราบขอ้มูลอยา่งง่าย ๆ  
 
     คุณครูจะตอบแตกต่างจากนีก้ไ็ม่ผดินะครับ...  
 

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่4.3 
 

 1.  ไม่ใช่  เพราะใหส้งัเกตและถามความรู้เดิม 
 2.  ใช่  เพราะใหเ้ลือกรูปแบบท่ีจะน าเสนอขอ้มูล 
 3.  ใช่  เพราะใหบ้อกเหตุผลในการเลือกรูปแบบ 
 4.  ไม่ใช่  เพราะไม่เก่ียวกบัขอ้มูล 
 5.  ใช่  เพราะใหบ้รรยายลกัษณะส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมาย 
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่4.4 
 

  ภาพท่ี 1  เป็นสตัวใ์หญ่  มีส่ีขา  มีงา  มีงวง  ชอบกินออ้ย  (ชา้ง) 
  ภาพท่ี 2  เสียงร้องเจ๊ียก ๆ  ซุกซน  ชอบกินกลว้ย  (ลิง) 
  ภาพท่ี 3  มนัเห่าโฮ่ง ๆ  เล้ียงไวเ้ฝ้าบา้น  รักเจา้ของ  (หมา) 
 
                 จะตอบแบบอ่ืนอีกหลากหลายกไ็ดน้ะครับ.... 
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 ข้อ 2  เดก็ท่ีมีทกัษะการส่ือความหมาย จะสามารถเลือก บอก ออกแบบวิธีการ
น าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถจดัการเปล่ียนแปลงและบรรยายขอ้มูลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งสมบูรณ์  ชดัเจน 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 4 
 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.  
4.  9.  
5.  10.  
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บทที่ 5 
ทักษะการลงความเห็น 

 
 

 

    หัวเร่ือง 
 

 1.  ความหมายและความส าคญัของทกัษะการลงความเห็น 
 2.  เง่ือนไขและขอ้ควรค านึงในการลงความเห็น 
 3.  แนวทางพฒันาทกัษะการลงความเห็น 
 4.  พฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการลงความเห็น 
 

 
 

    แนวคิด 
 
 

 

 1.  ทกัษะการลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปขอ้มูล  
จากการสงัเกตเก่ียวกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  การวดั  การทดลอง  โดยน าขอ้มูลท่ีไดไ้ป
สมัพนัธ์กบัความรู้ และประสบการณ์เดิม  แลว้ลงขอ้สรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์
หรือวตัถุนั้น  ซ่ึงการลงความเห็นจากขอ้มูล  เป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัท่ีช่วยท า
ใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บ  มีความหมาย  มีความสมบูรณ์และมีประโยชน์มากข้ึน  ท าใหก้ารตอบ
ค าถามในการศึกษาทดลองถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึน   
 2.  การลงความเห็นจากขอ้มูลอาจถูกหรือผดิข้ึนกบัเง่ือนไข  ไดแ้ก่  ปริมาณและ
ความกวา้งของขอ้มูล  ความถูกตอ้งของขอ้มูล  ความรู้  ประสบการณ์  และความสามารถ
ในการมองเห็นเหตุการณ์ของผูล้งความเห็น  ซ่ึงการลงความเห็นจากขอ้มูลชุดเดียวกนั  
อาจมีความแตกต่างกนั และการลงความเห็นจากขอ้มูลนั้นอาจถูกหรือผดิกไ็ด ้
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 3.  แนวทางการพฒันาทกัษะการลงความเห็น  ควรฝึกเดก็ใหมี้ทกัษะการลง
ความเห็นดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  ฝึกบ่อย ๆ โดยเนน้ย  ้าถามถึงเหตุผลเป็นส าคญั 
 4.  พฤติกรรมส าคญัท่ีบอกถึงความสามารถในการลงความเห็นของเดก็ คือ  
การบอกเล่าความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  โดยใชก้ารสงัเกต
ร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีต่อวตัถุหรือเหตุการณ์นั้น ๆ  
 

 
 
 

 

    วัตถปุระสงค์ 
 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมในชุดฝึกอบรมแลว้  สามารถ 
 1.  บอกความหมายและความส าคญัของทกัษะการลงความเห็นได ้
 2.  บอกเง่ือนไขและขอ้ควรค านึงเก่ียวกบัการลงความเห็นได ้
 3.  อธิบายแนวทางพฒันาทกัษะการลงความเห็นได ้
 4.  อธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการลงความเห็นได ้
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    แบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที ่5 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 
……….. 1.  ทกัษะการลงความเห็น  เป็นความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลท่ีได ้
   จากการสงัเกตโดยละเอียด 
……….. 2.  การลงความเห็น  เป็นการตอบเกินขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต   
  หรือเพ่ิมความคิดเห็นส่วนตวัลงไปดว้ย 
……….. 3.  การลงความเห็น  เป็นจุดเร่ิมตน้ของการตั้งสมมติฐานการทดลอง 
............. 4.  การมีขอ้มูลท่ีละเอียดและมีประสบการณ์เดิม  จะท าใหล้งความเห็น 
  ไดถู้กตอ้งแม่นย  ายิง่ข้ึน 
……….. 5.  ความน่าเช่ือถือของการลงความเห็นจากขอ้มูล  ข้ึนอยูก่บัความละเอียด 
  ความถูกตอ้งของขอ้มูล  ความรู้  และประสบการณ์เดิมของ 
  ผูล้งความเห็นดว้ย 
............. 6.  การลงความเห็นจากขอ้มูล  จะตอ้งอยูใ่นขอบเขตของขอ้มูลเท่านั้น 
……….. 7.  เม่ือใหเ้ดก็ลงความเห็นในเร่ืองใดๆ แลว้ ไม่ควรถามถึงเหตุผลท่ีท าให ้
  คิดเช่นนั้น  เพราะจะท าใหเ้ดก็ไม่กลา้ลงความเห็นอีก 
……….. 8.  หากเดก็ลงความเห็นท่ีไม่มีเหตุผล  ครูควรแสดงอาการไม่ยอมรับ   
  เพ่ือใหเ้ดก็รู้ตวัวา่ไม่ควรลงความเห็นเช่นนั้น 
………...9.  ผูท่ี้สามารถอธิบายขอ้มูลไดอ้ยา่งละเอียด  ถือวา่เป็นผูมี้ทกัษะ 
   การลงความเห็นจากขอ้มูล   
 ........... 10.  ผูท่ี้มีทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  จะตอ้งสามารถใหเ้หตุผล 
   ประกอบการลงความเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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          ความหมายและความส าคญัของการลงความเห็น 

 
 
 

ความหมายของการลงความเห็น 
 

  ทกัษะการลงความเห็น  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  หรือ  ทกัษะการลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูล  มีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  การลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการใชเ้หตุผลเพื่อสรุปขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ากการสงัเกต  โดยใชป้ระสบการณ์เดิมเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย  ซ่ึงการลงความเห็นจะ
มีความแตกต่างจากการสงัเกต  เพราะการสงัเกตคือความรู้และประสบการณ์จากการใช้
ประสาทสมัผสัทั้งหา้  (Abruscato,  2000: 44)   
  การลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายขอ้มูล 
ท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูลท่ีมี 
อาจไดม้าจากการวดั  การสงัเกต  หรือการทดลอง  ค าอธิบายนั้นเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากความรู้
หรือประสบการณ์เดิมใหม้าสมัพนัธ์กบัขอ้มูลท่ีตนเองมีอยู ่ (ภพ เลาหไพบูลย ์ 2540: 22)   
  การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  (Inferring)  หมายถึง 
การเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล 
โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูลอาจจะ 
ไดจ้ากการสังเกต  การวดั  การทดลอง  การลงความคิดเห็น 
จากขอ้มูลเดียวกนัอาจลงความเห็นไดห้ลายอยา่ง   
(รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย ์ 2541:  65) 
  ทกัษะการลงความเห็น  เป็นทกัษะท่ีอาศยัการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสั 
ทั้งหา้  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นขอ้มูลใหม่  น ามาผสมผสานกบัความรู้เดิมซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่า  
แลว้คิดอยา่งมีเหตุผลวา่อะไรคือผลของการสงัเกต  ซ่ึงการลงความเห็นจากขอ้มูลอาจถูก
หรือผดิกไ็ด ้ ขอ้มูลชุดเดียวกนัอาจมีการลงความเห็นท่ีแตกต่างกนั  เน่ืองจากความ
แตกต่างในดา้นประสบการณ์และความรู้เดิมของผูส้งัเกต  ฉะนั้น   
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ทกัษะการลงความเห็น  จึงเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้  และเรียนรู้
ส่ิงใหม่ ๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  (ลดาวรรณ  ดีสม  2543:  36)   
  การลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสงัเกตวตัถุหรือประสบการณ์  ไปสมัพนัธ์กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพ่ือลง
ขอ้สรุปวตัถุหรือปรากฏการณ์นั้น  (พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ 2545:  11)   
  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  การเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหก้บั
ขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ขอ้มูลน้ีอาจ
ไดจ้ากการสังเกต  การวดั  หรือการทดลอง  การลงความเห็นจากขอ้มูลต่างกบัการ
ท านายในแง่ท่ีวา่การลงความเห็นจากขอ้มูลไม่บอกเหตุการณ์ในอนาคต  เป็นเพียงแต่
อธิบายความหมายจากขอ้มูล  โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย  (ยพิุน  
แหวนมุข  2556:  27) 
 
            สรุป 
 
       ทักษะการลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย 
  หรือสรุปข้อมูล  จากการสังเกตเกีย่วกบัวตัถุหรือเหตุการณ์   
  การวดั  การทดลอง  โดยน าข้อมูลทีไ่ด้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้ 
  และประสบการณ์เดมิ  แล้วลงข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์ 
  หรือวตัถุน้ัน  ซ่ึงการลงความเห็นจากข้อมูลชุดเดยีวกนั   
  อาจมีความแตกต่างกนั  กนั  และการลงความเห็นจากข้อมูลน้ัน 
  อาจถูกหรือผดิกไ็ด้   
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ความส าคญัของการลงความเห็น 
 
 การลงความเห็น  เป็นกระบวนการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
ประสบ  โดยท่ีเหตุการณ์นั้นจะตอ้งเกิดข้ึนแลว้  โดยล าพงัขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ม่สามารถให้
ค  าอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ ได ้ การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
ตั้งสมมติฐาน  เป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารตอบค าถามท่ีตอ้งการ
ศึกษาทดลองไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน  ซ่ึงจ าเป็นมากต่อการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ 
 
 
 
                           ฝนคงตกตอนพวกเรานอนหลบั 
                              ถ้าฝนไม่ตกรถจะเปียกได้อย่างไร 
                 จริงไหม... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดูพืน้น่ีซิ  มนัเฉอะแฉะ  
รถของเธอกม็ีหยดน า้
เต็มไปหมดเลย   

แต่ฉันคดิว่า 
เมื่อคนืฝนตกแน่ ๆ 
(ลงความเห็น) 

ฉันคดิว่าแม่คงรด
สนามหญ้าตั้งแต่เช้า  
(ลงความเห็น) 
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 จากตวัอยา่ง  จะเห็นไดว้า่ทั้งสองคนลงความเห็นไม่เหมือนกนั  ข้ึนอยูก่บั
ประสบการณ์และความสามารถในการโยงความรู้ต่าง ๆ  เพ่ือประกอบการลงความเห็น
จากขอ้มูลของแต่ละคน  ซ่ึงช่วยกระตุน้ความสนใจและอาจเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพิสูจน์
ต่อไป 
 การสงัเกต  การวดั  และการทดลอง  ท าใหไ้ดข้อ้มูลมาส่วนหน่ึง  ส าหรับขอ้มูล
อยา่งเดียวอาจไม่มีความหมายอะไรมากมายนกั  แต่การมองเลยขอ้มูลไปอีกขั้นหน่ึง  
โดยอาศยัความรู้เดิมและประสบการณ์จะก่อใหเ้กิดความหมายมากข้ึน  เพราะจะท าให้
ไดรู้้อะไรมากยิง่ข้ึนนอกเหนือจากขอ้มูลท่ีได ้ สรศกัด์ิ  แพรด า  (2544:  248)  ไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัและประโยชน์ของทกัษะการลงความเห็น  ดงัน้ี 
 1.  ช่วยตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการสังเกตนั้น  เป็นการสงัเกตจริง
หรือไม่ 
 2.  ช่วยท าใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บจากการสงัเกตมีความหมาย  มีความสมบูรณ์และมี
ประโยชน ์
 3.  ช่วยในการพิจารณาเหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล  ไม่ด่วนตดัสินใจและ 
มีความรอบคอบ 
 4.  ใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการท่ีจะสร้างสมมติฐานหรือการน าไปสู่ขอ้สรุปต่อไป 
 ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ไดน้ าเอาทกัษะการลงความเห็น 
มาใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ  ดงัน้ี 
  1.  การเลือกซ้ือสินคา้  ส่ิงของ  อาหาร  ขนม 
  2.  การตดัสินเหตุการณ์เฉพาะหนา้  เช่น 
การชะลอความเร็วของรถจกัรยานเม่ือเห็นรถยนตส์วนมา  
การระมดัระวงัตวัเพ่ิมข้ึนเม่ือเห็นคนแปลกหนา้เดินตามหลงั 
เป็นตน้ 
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  3.  การท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่ทราบสาเหตุ  โดยใชข้อ้มูลจากการ
สงัเกตมาหาความหมาย  เช่น  เห็นรถชนกนัอยูก่ลางถนนแต่ไม่เห็นรถในขณะท่ีชนกนั  
แต่จากการสังเกตสภาพของรถกส็ามารถบอกไดว้า่แต่ละคนัขบัมาถึงจุดท่ีเกิดเหตุดว้ย
ลกัษณะใด  ใครเป็นฝ่ายถูกและผิด 
  4.  การยอมรับความคิดเห็นของคนหลายๆ คน  ต่อประเดน็ปัญหาของขอ้มูล
ชุดเดียวกนั  เช่น  ในการประชุมหรือการท างานเป็นกลุ่ม  การเป็นผูบ้ริหารท่ียอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  โดยไม่ยดึถือวา่ความคิดเห็นของตนจะถูกตอ้งเสมอ  
เป็นตน้ 
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 กจิกรรมฝึกทกัษะที ่5.1 
 
1.  จงบอกความหมายของทกัษะการลงความเห็น 
 ............................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
2.  ทกัษะการลงความเห็นมีความส าคญัอยา่งไร 
 ........................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
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         เงื่อนไขและข้อควรค านึงในการลงความเห็น 
 
 
เงื่อนไขในการลงความเห็น 
 
 การมีหลกัฐานหลายอยา่ง  จะช่วยใหก้ารลงความเห็นถูกตอ้งยิง่ข้ึน  เน่ืองจาก
การลงความเห็นต่อขอ้มูลเดียวกนัอาจมีไดห้ลายอยา่ง  ท าอยา่งไรจึงจะท าใหก้ารลง
ความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริงมากข้ึน  ทางหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยได ้ คือ  ก่อนลง
ความเห็นควรจะมีขอ้มูลหรือหลกัฐานหลายๆ อยา่งเสียก่อน  เช่น  สถานการณ์ต่อไปน้ี 
         ก้อยมองไปใต้ต้นไม้   
         เห็นเปลือกไข่นก  1  ฟอง   
         ตกเป็น  2  เส่ียง   
         ข้างๆ มีกระป๋องใช้แล้ว  2  ใบ   
         และเศษใบไม้เลก็น้อย 
 
 
          
 
 
จากขอ้มูลท่ีได ้ อาจลงความเห็นเป็น  2  อยา่ง  เช่น 
 1.  เปลือกไข่คงตกจากรัง 
 2.  คงมีคนน าขยะมาท้ิงไวต้รงน้ี 
ความคิดเห็น  2  อยา่งน้ี  ยงัไม่รู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ  ซ่ึงตอ้งหาขอ้มูลเพ่ิมเติมเพ่ือยนืยนั
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
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“ดังน้ัน  ก้อยจึงแหงนหน้าดูบนต้นไม้  เห็นมีรังนกถกูลมพัดเอียงมาข้างหน่ึง”   
(ขอ้มูลเพ่ิมเติม)  ความคิดเห็นขอ้ท่ี 2  จึงตดัท้ิงไดเ้ลย  เหลือแต่ขอ้ 1  “เปลือกไข่คงตก
จากรัง”  “ก้อยแหงนหน้าดูต้นไม้  ได้ยินเสียงร้องจ๊ิบๆ ออกมาจากรัง  ในเวลาใกล้กันก็
เห็นนกตัวหน่ึงคาบหนอนบินมาท่ีรัง”  (ขอ้มูลเพ่ิมเติม)  ดงันั้น  กอ้ยจึงมัน่ใจวา่  
“เปลือกไข่นกตกจากรังแน่นอน”  (ลงความเห็นจากขอ้มูล) 

การลงความเห็นจะเช่ือถือไดห้รือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข 4 ประการ  (สุวฒัน ์ 
นิยมคา้  2531:  209)  ดงัน้ี 
 1.  ความถูกตอ้งของขอ้มูล  ถา้ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง  การลงความเห็นจากขอ้มูลกจ็ะ
ไม่ถูกตอ้ง 
 2.  ความกวา้งขวางของขอ้มูล  หมายถึง  ถา้เรามีขอ้มูลมาก  มีหลกัฐานเพียงพอ  
โอกาสของการลงความเห็นจากขอ้มูลกจ็ะถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
 3.  ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูท่ี้ลงความเห็นจากขอ้มูล  ถา้
ประสบการณ์เดิมเคยพบเห็นเหตุการณ์นั้นหลายๆ คร้ัง  หรือมีความรู้ในเร่ืองนั้น  โอกาส
ท่ีจะลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกมี็มากข้ึน 
 4.  ความสามารถในการมองเห็นและใชห้ลกัฐานใหเ้ป็นประโยชน์  หมายถึง  
การเป็นผูม้องทะลุเหตุการณ์  มีความคิดหลายมุมมอง  ละเอียด  รอบคอบ  มีเหตุผล  
มองเห็นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของหลกัฐานและขอ้มูลท่ีมี  สามารถลว้งความจริงจาก
หลกัฐานนั้นไดม้ากข้ึน  โอกาสท่ีจะลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกมี็มากข้ึน 
 
 
       การลงความเห็นจากข้อมูล   
       ความน่าเช่ือถอืขึน้อยู่กบัความละเอยีด 
       ความถูกต้องของข้อมูล  ความรู้ 
       และประสบการณ์เดมิของผู้ลงความเห็นด้วย 
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ข้อควรค านึงในการลงความเห็น 
 การลงความเห็นจากขอ้มูลไม่ใช่การเดา  เพราะการลงความเห็นจากขอ้มูลเป็น
กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นระบบและเป็นล าดบัขั้นตอน  ก่อนท่ีจะไปถึง
ค าตอบขอ้สงสยัสุดทา้ยท่ีตอ้งการ  ดงัภาพประกอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  แสดงกระบวนการลงความเห็นจากขอ้มูล 
(ท่ีมา  :  สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  299) 

 จะเห็นวา่  ปัจจยัส าคญัในการลงความเห็นตอ้งอาศยัขอ้มูลเป็นพ้ืนฐาน   
ซ่ึงต่างจากการเดาท่ีไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัขอ้มูลมากมาย  ในทางปฏิบติัแลว้  คนเราคุน้เคย
กบัการลงความเห็นจากขอ้มูลตลอดเวลา   
จนดูเหมือนวา่เพียงแต่สงสยั  ความเห็นกเ็ป็นค าตอบแลว้   
ดงันั้น  ขอ้มูลใดกต็ามท่ีไดม้าจากการลงความเห็นแต่เพียง 
อยา่งเดียวจะถือเป็นขอ้ยติุไม่ได ้ ส่ิงท่ีควรค านึงถึงเสมอ 
ในการลงความเห็น  (สงวนศกัด์ิ  แสงผา  2549:  299)  มีดงัน้ี 

    การลงความเห็นจากขอ้มูล  อาจจะถูกหรือผดิกไ็ด ้
    การสงัเกตหลายๆ คร้ัง  ใหไ้ดข้อ้มูลมากวา้งขวางและมากพอ 
   จะช่วยใหก้ารลงความเห็นถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
    จากขอ้มูลชุดเดียวกนั  ผูส้งัเกตคนเดียวกนัอาจมีความคิดเห็น 
   ไดเ้ป็นหลายอยา่ง 
    จากขอ้มูลชุดเดียวกนั  คนหลายคนอาจมีความคิดเห็นแตกต่างกนั 

ปัญหา 
  ขอ้สงสยัท่ี
ตอ้งการค าตอบ 
  การรวบรวม
ขอ้มูลเก่ียวกบั 
ส่ิงท่ีเราสงสยั 

กระบวนการคดิวเิคราะห์ 
  ใชก้ระบวนการคิดอยา่งมี
เหตุผลผนวกกบัขอ้มูลท่ีมีอยู่
และประสบการณ์ของ 
ผูล้งความคิดเห็น 

 
ความคดิเห็นที่ได้ 
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         กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 5.2 
 
1.  จากขอ้ความต่อไปน้ี  ใหพิ้จารณาวา่ขอ้ใดเป็นการสงัเกต  และขอ้ใดเป็นการลง
ความเห็นจากขอ้มูล  และบอกเหตุผลสั้น ๆ  ประกอบการอธิบายดว้ย 
 

ขอ้ความ การ
สงัเกต 

การลง
ความเห็น 

เหตุผลประกอบ 

1. ด่างทบัทิมละลายน ้าแลว้เห็น
เป็นสีม่วง 

 
 

  

2. ด่างทบัทิมท าใหผ้กัสะอาด  ฆ่า
เช้ือโรค 

 
 

  

3. น ้ ามนัลอยน ้าเพราะมีความ
หนาแน่นนอ้ยกวา่น ้ า 

 
 

  

4. หอ้งเรียนน้ีมีประตูและ
หนา้ต่าง 

 
 

  

5. หญิงแต่งกายขะมุกขะมอมคน
นั้น  น่าจะมีอาชีพขายถ่าน 

 
 

  

 
2.  การลงความเห็นจะเช่ือถือไดห้รือไม่นั้น  ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขอะไรบา้ง   
 ............................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3.  จงบอกขอ้ควรค านึงในการลงความเห็น 
 ............................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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    แนวทางพฒันาทกัษะการลงความเห็น 
 

  เน่ืองจากทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  มีประโยชน์ต่อเดก็ๆ มาก  ในแง่ท่ี
เป็นทกัษะกระบวนการพ้ืนฐาน  ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการแสวงหาค าตอบและปัญหาท่ี
สงสยั  น าไปสู่การทดลองเพ่ือพิสูจน์คน้ควา้หาความจริงในทา้ยท่ีสุด  และลกัษณะเด่น
ของผูท่ี้มีทกัษะน้ีจะเป็นคนท่ีใจกวา้ง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  มองปัญหาและ
คิดค าตอบหลาย ๆ ประเดน็  ไม่ปักใจในเร่ืองใดๆ มากจนเกินขอบเขต  หากยงัไม่มีการ
ทดลองหรือพิสูจน์ยนืยนัชดัเจน  แนวทางในการฝึกฝนใหเ้ดก็เกิดทกัษะการลงความเห็น
จากขอ้มูล  (สงวนศกัด์ิ แสงผา  2549: 301 – 303,  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  2557:  19)  มีดงัน้ี 
 1.  ควรฝึกใหเ้ดก็วเิคราะห์ใหไ้ดว้า่  อะไรคือผลของการสงัเกต  อะไรเป็นส่ิงท่ี
เราพดูเองหรือสรุปความเห็นเอาเอง  ซ่ึงมิใช่ผลจากการสงัเกต  เนน้วา่เม่ือสังเกตอะไร
แลว้  อยา่รีบด่วนลงความเห็น  เพราะความเห็นนั้นอาจผดิหรือถูกกไ็ด ้
 2.  เม่ือน าเสนอเร่ืองใดๆ ควรใหเ้ดก็ไดล้งความคิดเห็นของตนเองทุกคร้ัง  และ
ครูควรแสดงอาการยอมรับความคิดเห็นอยา่งจริงใจ 
 3.  เม่ือใหเ้ดก็ลงความเห็นในเร่ืองใดๆ ควรถามถึงเหตุผลหรือขอ้มูล 
ท่ีท าใหคิ้ดเช่นนั้นดว้ย   
 4.  ควรมีการเสริมแรงในลกัษณะต่างๆ เม่ือผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งมี
เหตุผล 
 5.  การใชค้  าถาม  ควรเป็นค าถามท่ีใหเ้ดก็ไดอ้ธิบายขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่ง 
มีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  เช่น 
    ใบผกักาดท่ีมีรูพรุนและมีจุดด่างๆ  มนัน่าจะเกิดจากอะไร 
    ท าไมถงัขยะจึงลม้  และมีขยะเกล่ือนกลาด  ทั้งๆ ท่ีเม่ือวาน 
ยงัดีอยูเ่ลย 
    เดก็ ๆ คิดวา่  เหตุการณ์น้ีมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร   
ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น   
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 6.  ควรฝึกเดก็ใหมี้ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  
เช่น   
     ฝึกในการเลือกซ้ือสินคา้  ส่ิงของ  อาหาร  เช่น  ผกัพวกไหนใชย้า
ฆ่าแมลง  ขนมอะไรควรซ้ือ  ไม่ควรซ้ือ  เป็นตน้ 
     ฝึกในการตดัสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ  เช่น  ชะลอความเร็วของ
รถจกัรยานท่ีก าลงัป่ันอยู ่ เม่ือเห็นววั ควาย  หรือสุนขัยนือยูริ่มถนน  ไม่ขา้มถนนเม่ือมี
รถยนตก์ าลงัแล่นมา  เป็นตน้ 
     ฝึกท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่ทราบสาเหตุ  โดยใชข้อ้มูลจาก
การสงัเกตแลว้หาความหมาย  เช่น  เห็นพืชผกัท่ีปลูกไวถู้กเหยยีบย  า่เสียหาย  และเห็น
รอยเทา้สตัว ์ จากการสงัเกตกส็ามารถบอกไดว้า่  น่าจะเกิดจากสุนขัไล่กดักนั  เป็นตน้ 
     ฝึกใหท้ างานเป็นกลุ่มมากกวา่ท่ีจะใหคิ้ดท าคนเดียว 
     ฝึกใหย้อมรับความคิดเห็นของหลายคนต่อประเดน็ปัญหาและ
ขอ้มูลชุดเดียวกนั  เช่น  ในการท างานเป็นกลุ่ม  การยอมรับความคิดเห็นของหลายคน  
ช่วยในการตดัสินใจและลงความเห็นเป็นของตนเองไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 
     ฝึกใหอ้ธิบายหรือสรุป  โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสงัเกตหรือประสบการณ์ของผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 

ฝึกบ่อยๆ 
นะจ๊ะ..
คุณครู 
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    กจิกรรมฝึกทักษะที่ 5.3 
 
 
 ดูรูปแลว้บรรยายส่ิงท่ีเห็นโดยบนัทึกลงในแบบบนัทึกท่ีก าหนดให ้
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แบบบันทึก 
 

ผลการสังเกต ผลการลงความคดิเห็นจากข้อมูล 

ต าแหน่ง 1 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต าแหน่ง 2 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต าแหน่ง 3 
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  พฤติกรรมที่แสดงว่าเด็กมีทักษะการลงความเห็น 
 
 
 
 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีวา่เดก็มีทกัษะการลงความเห็น  (Gega  1982: 54,  สงวนศกัด์ิ  
แสงผา  2549:  303 – 304)  มีดงัน้ี 
  1.  เม่ือมีขอ้มูลบางส่วนให ้ สามารถอธิบายขอ้มูลท่ีเห็นไดอ้ยา่งละเอียด 
และเพ่ิมเติมความคิดเห็นหรือความน่าจะเป็นบางส่วนใหส้มบูรณ์ 
  2.  จ าแนกความแตกต่างระหวา่งการสงัเกตและการลงความเห็นได ้
  3.  แปลความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตได ้
  4.  แปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดรั้บทางออ้มได ้
  5.  ท านายเหตุการณ์หรือคาดการณ์ล่วงหนา้จากขอ้มูลและความรู้เดิมได ้
  6.  ใหเ้หตุผลประกอบการลงความคิดเห็นจากขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  7.  สรุปความคิดเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  ผนวกกบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
  8.  รับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของผูอ่ื้น  แลว้สรุปลงเป็นความคิดเห็น
ของตนเองไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 
 

พฤติกรรมส าคญัที่บอกถึงความสามารถ 
     ในการลงความเห็นของเดก็  คอื   
     การบอกเล่าความคดิเห็นของตนเองเกีย่วกบัวตัถุ 
     หรือเหตุการณ์ โดยใช้การสังเกต 
     ร่วมกบัประสบการณ์เดมิทีม่ีต่อวตัถุ 
     หรือเหตุการณ์น้ัน ๆ 
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                                     กจิกรรมฝึกทกัษะที่ 5.4 

 
1.  จงอธิบายแนวทางพฒันาทกัษะการลงความเห็น 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2.  จงอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการลงความเห็น 
 ...............................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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              แบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 5 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง   
  และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเห็นวา่ผดิ 
 
 
……….. 1.  ทกัษะการลงความเห็น  เป็นความสามารถในการอธิบายขอ้มูลโดยใช ้
   ความรู้และประสบการณ์เดิมช่วยในการลงความเห็น 
……….. 2.  การลงความเห็นกคื็อการคาดเดานัน่เอง 
……….. 3.  การลงความเห็น  ท าใหก้ารตอบค าถามในการศึกษาทดลองถูกตอ้ง 
   แม่นย  ามากข้ึน   
……….. 4.  ก่อนลงความเห็นควรจะมีขอ้มูลหรือหลกัฐานหลายๆ อยา่งเสียก่อน 
……….. 5.  ความน่าเช่ือถือของการลงความเห็น  ข้ึนอยูก่บัตวับุคคลท่ีลงความเห็น 
……….. 6.  ถา้ขอ้มูลถูกตอ้ง  การลงความเห็นจากขอ้มูลกจ็ะถูกตอ้ง 
……….. 7.  เม่ือใหเ้ดก็ลงความเห็นในเร่ืองใด ๆ ควรถามถึงเหตุผลหรือขอ้มูล 
  ท่ีท าใหคิ้ดเช่นนั้นดว้ย   
……….. 8.  ควรจดักิจกรรมเพ่ือฝึกใหเ้ดก็รู้จกัการคาดเดาค าตอบล่วงหนา้   
  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการฝึกทกัษะการลงความเห็น 
……….. 9.  ผูท่ี้สามารถเพ่ิมเติมขอ้มูล  และโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นเช่ือตามได ้  
   ถือวา่เป็นผูท่ี้มีทกัษะการลงความเห็น 
 ........... 10.  ผูท่ี้มีทกัษะการลงความเห็น  จะตอ้งสามารถแปลความหมาย 
   ของขอ้มูลท่ีไดรั้บทางออ้มได ้
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เฉลยและแนวค าตอบกจิกรรมฝึกทักษะ  บทที่ 5 
 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนการศึกษาเอกสารบทที่ 5 
 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.  
4.  9.  
5.    10.  

 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่5.1 
 

 ข้อ 1  ทกัษะการลงความเห็น  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุป
ขอ้มูล  จากการสงัเกตเก่ียวกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  การวดั  การทดลอง  โดยน าขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปสัมพนัธ์กบัความรู้และประสบการณ์เดิม  แลว้ลงขอ้สรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์
หรือวตัถุนั้น 
 ข้อ 2  ทกัษะการลงความเห็น  มีความส าคญัดงัน้ี 
  1.  ช่วยตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการสังเกตนั้น  เป็นการสงัเกตจริง
หรือไม่ 
  2.  ช่วยท าใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บจากการสงัเกตมีความหมาย  มีความสมบูรณ์และมี
ประโยชน ์
  3.  ช่วยในการพิจารณาเหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล  ไม่ด่วนตดัสินใจและมีความ
รอบคอบ 
  4.  ใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการท่ีจะสร้างสมมติฐานหรือการน าไปสู่ขอ้สรุปต่อไป 
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 ในชีวติประจ าวนัของคนเรา  ไดน้ าเอาทกัษะการลงความเห็นมาใชใ้นกิจกรรม
ต่าง ๆ  เช่น  การเลือกซ้ือสินคา้  ส่ิงของ  อาหาร  การตดัสินเหตุการณ์เฉพาะหนา้  การท า
ความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่ทราบสาเหตุ  โดยใชข้อ้มูลจากการสงัเกตมาหาความหมาย  
และ การยอมรับความคิดเห็นของคนหลายๆ คน  ต่อประเดน็ปัญหาของขอ้มูลชุด
เดียวกนั   
 
แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่5.2 
 

 ข้อ 1   
 

ขอ้ความ การสงัเกต การลง
ความเห็น 

เหตุผลประกอบ 

1. ด่างทบัทิมละลายน ้าแลว้เห็น
เป็นสีม่วง 

 
 

 ใชป้ระสาทสัมผสัทางตา
สงัเกต 

2. ด่างทบัทิมท าใหผ้กัสะอาด   
ฆ่าเช้ือโรค 

 
 

 
 

ใชป้ระสบการณ์ความรู้
เดิมรวมกบัการสงัเกตเขา้
ดว้ยกนั 

3. น ้ ามนัลอยน ้าเพราะมีความ
หนาแน่นนอ้ยกวา่น ้ า 

 
 
 

 
 

ใชป้ระสบการณ์ความรู้
เดิมและเหตุผลลงไปดว้ย
หรืออธิบายเกินขอ้มูลท่ีได้
จากการสงัเกต 

4. หอ้งเรียนน้ีมีประตูและ
หนา้ต่าง 

 
 

 ใชป้ระสาทสัมผสัทางตา
ส ารวจ 

5. หญิงแต่งกายขะมุกขะมอม
คนนั้น  น่าจะมีอาชีพขายถ่าน 

 
 
 

 
 

ใชป้ระสบการณ์เดิมวา่คน
แต่งกายขะมุกขะมอม
แบบน้ีตอ้งขายถ่าน 
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 ข้อ 2  การลงความเห็นจะเช่ือถือไดห้รือไม่นั้น  ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขต่อไปน้ี 
 1.  ความถูกตอ้งของขอ้มูล  ถา้ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง  การลงความเห็นจากขอ้มูลกจ็ะ
ไม่ถูกตอ้ง 
 2.  ความกวา้งขวางของขอ้มูล  หมายถึง  ถา้เรามีขอ้มูลมาก  มีหลกัฐานเพียงพอ  
โอกาสของการลงความเห็นจากขอ้มูลกจ็ะถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
 3.  ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูท่ี้ลงความเห็นจากขอ้มูล  ถา้
ประสบการณ์เดิมเคยพบเห็นเหตุการณ์นั้นหลายๆ คร้ัง  หรือมีความรู้ในเร่ืองนั้น  โอกาส
ท่ีจะลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกมี็มากข้ึน 
 4.  ความสามารถในการมองเห็นและใชห้ลกัฐานใหเ้ป็นประโยชน์  หมายถึง  
การเป็นผูม้องทะลุเหตุการณ์  มีความคิดหลายมุมมอง  ละเอียด  รอบคอบ  มีเหตุผล  
มองเห็นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของหลกัฐานและขอ้มูลท่ีมี  สามารถลว้งความจริงจาก
หลกัฐานนั้นไดม้ากข้ึน  โอกาสท่ีจะลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกมี็มากข้ึน 
 ข้อ 3  ขอ้ควรค านึงในการลงความเห็น  มีดงัน้ี 
 1.  การลงความเห็นจากขอ้มูล  อาจจะถูกหรือผดิกไ็ด ้
 2.  การสงัเกตหลายๆ คร้ัง  ใหไ้ดข้อ้มูลมากวา้งขวางและมากพอจะช่วยใหก้าร
ลงความเห็นถูกตอ้งยิง่ข้ึน 
 3.  จากขอ้มูลชุดเดียวกนั  ผูส้งัเกตคนเดียวกนัอาจมีความคิดเห็นไดเ้ป็นหลาย
อยา่ง 
 4.  จากขอ้มูลชุดเดียวกนั  คนหลายคนอาจมีความคิดเห็นแตกต่างกนั 
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แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่5.3 
 

 ตวัอยา่งค าตอบ 
 

ผลการสังเกต ผลการลงความคดิเห็นจากข้อมูล 

ต าแหน่ง 1 
- รอยเลก็และใหญ่มุ่งสู่ต าแหน่ง
เดียวกนั 
- แต่ละรอยมี 3 แฉก 
- รอยเลก็และใหญ่มีทิศทางเขา้หากนั 
- ระยะห่างระหวา่งรอยใหญ่แต่ละรอยมี
ระยะยาวกวา่ระยะห่างระหวา่งรอยเลก็
แต่ละรอย 

- สตัว ์2 ชนิด  ขนาดเลก็และขนาดใหญ่มุ่งไป
หาบางส่ิงบางอยา่ง 
- สตัว ์2 ชนิด คือ นก 
- สตัวท์ั้งสองก าลงัเดินไปหนองน ้า 
- สตัวใ์หญ่ก าลงัวิง่ 
- สตัวใ์หญ่ก าลงักา้วขา้มกอ้นหิน 

ต าแหน่ง 2 
- รอยใหญ่และเลก็ปะปนกนั 
- ระยะห่างระหวา่งรอยใหญ่แต่ละรอยมี
ระยะยาวมากข้ึนเม่ือเทียบกบัต าแหน่งท่ี 
1 

- สตัวต์วัใหญ่จบัสตัวต์วัเลก็กินเป็นอาหาร 
- สตัวท์ั้งสองชนิดพบอาหารในบริเวณ
เดียวกนั 
- สตัวท์ั้งสองชนิดต่อสู้กนั 
- สตัวต์วัเลก็พยายามจะวิ่งหนี 

ต าแหน่งที่ 3 
- ไม่มีรอยเลก็ 
- ระยะห่างระหวา่งรอยใหญ่แต่ละรอยมี
ระยะสั้นกวา่เม่ือเทียบกบัต าแหน่งท่ี 1 

- สตัวใ์หญ่กินสตัวเ์ลก็ 
- สตัวเ์ลก็บินหนีไป 
- ไม่เห็นรอยเทา้ของสตัวเ์ลก็เพราะหิมะตก  
มองเห็นรอยเทา้ไม่ชดั 
- สตัวใ์หญ่ก าลงัเดิน  ไม่วิง่ 
ฯลฯ 

 
 
 
 
  



203 

แนวค าตอบกจิกรรมฝึกทกัษะที ่5.4 
 

 ข้อ 1  แนวทางพฒันาทกัษะการลงความเห็น 
 1.  ควรฝึกใหเ้ดก็วเิคราะห์ใหไ้ดว้า่  อะไรคือผลของการสงัเกต  อะไรเป็นส่ิงท่ี
เราพดูเองหรือสรุปความเห็นเอาเอง  ซ่ึงมิใช่ผลจากการสงัเกต  เนน้วา่เม่ือสังเกตอะไร
แลว้  อยา่รีบด่วนลงความเห็น  เพราะความเห็นนั้นอาจผดิหรือถูกกไ็ด ้
 2.  เม่ือน าเสนอเร่ืองใดๆ ควรใหเ้ดก็ไดล้งความคิดเห็นของตนเองทุกคร้ัง  และ
ครูควรแสดงอาการยอมรับความคิดเห็นอยา่งจริงใจ 
 3.  เม่ือใหเ้ดก็ลงความเห็นในเร่ืองใดๆ ควรถามถึงเหตุผลหรือขอ้มูล 
ท่ีท าใหคิ้ดเช่นนั้นดว้ย   
 4.  ควรมีการเสริมแรงในลกัษณะต่าง ๆ เม่ือผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่ง
มีเหตุผล 
 5.  การใชค้  าถาม  ควรเป็นค าถามท่ีใหเ้ดก็ไดอ้ธิบายขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  
โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
 6.  ควรฝึกเดก็ใหมี้ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  
เช่น   
  -  ฝึกในการเลือกซ้ือสินคา้  ส่ิงของ  อาหาร   
  -  ฝึกในการตดัสินใจในเหตุการณ์ต่าง  
  -  ฝึกท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่ทราบสาเหตุ  โดยใชข้อ้มลูจากการ
สงัเกตแลว้หาความหมาย   
  -  ฝึกใหท้ างานเป็นกลุ่มมากกวา่ท่ีจะใหคิ้ดท าคนเดียว   
  -  ฝึกใหย้อมรับความคิดเห็นของหลายคนต่อประเดน็ปัญหาและขอ้มูล
ชุดเดียวกนั   
  -  ฝึกใหอ้ธิบายหรือสรุป  โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สงัเกตหรือประสบการณ์ของผูเ้รียน 
 
 



204 

 ข้อ 2   พฤติกรรมท่ีแสดงวา่เดก็มีทกัษะการลงความเห็น 
 1.  เม่ือมีขอ้มูลบางส่วนให ้ สามารถอธิบายขอ้มูลท่ีเห็นไดอ้ยา่งละเอียดและ
เพ่ิมเติมความคิดเห็นหรือความน่าจะเป็นบางส่วนใหส้มบูรณ์ 
 2.  จ าแนกความแตกต่างระหวา่งการสงัเกตและการลงความเห็นได ้
 3.  แปลความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตได ้
 4.  แปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดรั้บทางออ้มได ้
 5.  ท านายเหตุการณ์หรือคาดการณ์ล่วงหนา้จากขอ้มูลและความรู้เดิมได ้
 6.  ใหเ้หตุผลประกอบการลงความคิดเห็นจากขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 7.  สรุปความคิดเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  ผนวกกบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 8.  รับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของผูอ่ื้น  แลว้สรุปลงเป็นความคิดเห็น 
ของตนเองไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 
เฉลยแบบประเมินตนเองหลงัการศึกษาเอกสารบทที่ 5 
 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.  
4.  9.  
5.  10.  
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แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ 
เกีย่วกบัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนการฝึกอบรมด้วยตนเอง 

 
ค าช้ีแจง  โปรดเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อละ 1  ค าตอบ 

1.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกีย่วกบัความส าคญัของวิทยาศาสตร์ 
    ก.  วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยพ์ฒันาวิธีคิด  
    ข.  วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ 
    ค.  วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ 
    ง.  วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยคิ์ดสร้างสรรค ์
    จ.  วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยรู้์เท่าทนักนั 
2.  เหตุผลส าคญัทีต้่องจัดประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ให้กบัเด็กปฐมวัยคอืข้อใด 
    ก.  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลย ี
    ข.  เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนั 
    ค.  เพื่อใหเ้ป็นนกัวิทยาศาสตร์ 
    ง.  เพื่อใหเ้ป็นคนทนัสมยั 
    จ.  เพื่อใหเ้ป็นคนเก่ง 
3.  ข้อใดกล่าวถูกต้องทีสุ่ดเกีย่วกบัความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    ก.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบ 
    ข.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเลียนแบบของมนุษย ์
    ค.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความอยากรู้อยากเห็น 
    ง.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
    จ.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการสอนของครู 
4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีความส าคญัตามข้อใด 
    ก.  เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในกระบวนการทดลองเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ 
    ข.  เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
    ค.  เป็นทกัษะท่ีช่วยใหเ้ดก็เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
    ง.  เป็นทกัษะขั้นสูงท่ีจะท าใหเ้ดก็เก่งวิทยาศาสตร์ 
    จ.  เป็นทกัษะการสังเกตท่ีควรฝึกฝนใหเ้ดก็ปฐมวยั 
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5.  ข้อใดไม่ใช่ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    ก.  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  
    ข.  การจ าแนกประเภท 
    ค.  การลงความเห็น 
    ง.  การบรรยาย 
    จ.  การสังเกต 
6.  ข้อใดไม่ใช่ทักษะขั้นพืน้ฐาน 
    ก.  การวดั 
    ข.  การค านวณ 
    ค.  การพยากรณ์ 
    ง.  การตั้งสมมติฐาน 
    จ.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติของวตัถุกบัเวลา 
7.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยคอืข้อใด 
    ก.  การวดั 
    ข.  การค านวณ 
    ค.  การพยากรณ์ 
    ง.  การจ าแนกประเภท 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
8.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ไม่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยคอืข้อใด 
    ก.  การสังเกต 
    ข.  การทดลอง 
    ค.  การลงความเห็น 
    ง.  การส่ือความหมาย 
    จ.  ไม่มีขอ้ถูก 
9.  ทักษะการสังเกต  มีความหมายตามข้อใด 
    ก.  การใชป้ระสาทสมัผสั  สมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ 
    ข.  การเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวัเรา 
    ค.  การฟังเสียงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ 
    ง.  การใชผ้วิกายสัมผสัวตัถุโดยตรง 
    จ.  การมองดูส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเรา 
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10.  การสังเกตมีความส าคญัอย่างไร 
    ก.  เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของนกัวิทยาศาสตร์ 
    ข.  เป็นขั้นตอนแรกของการแสวงหาความรู้ 
    ค.  เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความคิดแปลกใหม่ 
    ง.  เป็นขั้นตอนแรกของการทดลอง 
    จ.  เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีละเอียด 
11.  ข้อใดเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 
    ก.  ดินสอยาวกวา่ปากกา 
    ข.  ตน้ไมต้น้นั้นเห่ียวแลว้ 
    ค.  ดอกไมมี้กล่ินหอม 
    ง.  น ้ าแขง็ละลายเป็นน ้า 
    จ.  แดงหนกักวา่ด า 
12.  ข้อใดเป็นข้อมูลด้านการเปลีย่นแปลง 
    ก.  ออ้ยเป็นคนสวย 
    ข.  ผกัชีเห่ียวแลว้ 
    ค.  อ๋ิมผอมกวา่อุ๋ม 
    ง.  เหามกัอยูบ่นหวั 
    จ.  อุ๋ยเป็นคนเก่ง 
13.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัการสังเกต 
    ก.  ควรใชผ้วิกายสัมผสัวตัถุโดยตรง 
    ข.  ควรสังเกตโดยใชต้าดูใหม้ากท่ีสุด 
    ค.  ควรใชป้ระสาทสมัผสัใหห้ลากหลายท่ีสุด 
    ง.  ควรอธิบายรายละเอียดขอ้มูลท่ีสงัเกตไดเ้พิ่มเติม 
    จ.  ควรใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงในการสงัเกต 
14.  ข้อใดเป็นค าถามทีน่ าไปสู่การฝึกทกัษะการสังเกต 
    ก.  รองเทา้คู่น้ีราคาเท่าไหร่จ๊ะ 
    ข.  ดอกไมท่ี้เห็นในภาพน้ีเป็นดอกอะไร 
    ค.  เดก็ๆ ลองกะดูซิวา่หอ้งเรียนของเรากวา้งก่ีวา 
    ง.  ถา้ครูเทน ้าผสมกบัน ้ามนั  เดก็ๆ คิดวา่จะเกิดผลอยา่งไร 
    จ.  ถา้เติมน ้าลงไปอีก  เดก็ๆ คิดวา่น ้ าตาลจะละลายหมดไหม 
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15.  การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการสังเกตควรท าตามข้อใด 
    ง.  ก าหนดเวลาใหส้งัเกต 
    ข.  อธิบายส่ิงท่ีเดก็ก าลงัสงัเกต 
    ค.  ก าหนดจุดมุ่งหมายใหส้งัเกต 
    ก.  ใหล้งความเห็นหลงัการสงัเกตทุกคร้ัง 
    จ.  ใหเ้ดก็ๆ ฝึกใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
16.  พฤติกรรมใดที่แสดงว่าเด็กมีทกัษะในการสังเกต 
    ก.  บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสงัเกตได ้
    ข.  จดัระเบียบหมวดหมู่ของส่ิงของได ้
    ค.  อธิบายขอ้มูลตามท่ีคิดได ้
    ง.  เพิ่มเติมความคิดเห็นได ้
    จ.  บนัทึกขอ้มูลได ้
17.  ข้อใดให้ความหมายของทกัษะการจ าแนกประเภทได้ถูกต้องทีสุ่ด 
    ก.  เป็นความสามารถในการจดักลุ่มของวตัถุส่ิงของ 
    ข.  เป็นความสามารถในการแยกส่ิงของออกเป็นช้ินเลก็ ๆ  
    ค.  เป็นความสามารถในการบอกรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ  
    ง.  เป็นความสามารถในการจดัหมวดหมู่โดยใชเ้กณฑเ์ป็นตวัก าหนด 
    จ.  เป็นความสามารถในการเรียงล าดบัตามความพอใจของผูจ้ดั 
18.  ข้อใดเป็นเหตุผลส าคญัทีสุ่ดในการจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ ในวงการวทิยาศาสตร์ 
    ก.  เพื่อใหส้ะดวกในการศึกษาคน้ควา้ 
    ข.  เพื่อใหดู้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ค.  เพื่อใหผู้อ่ื้นหยบิใชไ้ดง่้าย 
    ง.  เพื่อใหเ้กิดนิสยัท่ีดี 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
19.  ข้อใดไม่ใช่เกณฑ์ในการจ าแนกประเภท 
    ก.  วตัถุประสงคใ์นการน าไปใช ้
    ข.  วตัถุประสงคใ์นการศึกษา 
    ค.  ความสะดวกต่อการคน้ควา้ 
    ง.  ความคิดเห็นส่วนตวั 
    จ.  ประโยชน์ใชส้อย 
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20.  ร้านค้าแห่งหน่ึงได้จัดส่ิงของไว้ดังนี ้ 
     ตูท่ี้ 1  น ้ าอดัลม  นมกล่อง  กาแฟกระป๋อง  น ้ าด่ืม  เบียร์ 
     ตูท่ี้ 2  บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป  ขนมกรุบกรอบ  ขนมปัง  ปลากระป๋อง 
     ตูท่ี้ 3  ยาสีฟัน  สบู่  ผงซกัฟอก  ยาสระผม  แป้งเดก็ 
ร้านค้าแห่งนีใ้ช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงของ 
    ก.  ราคา 
    ข.  ขนาดของส่ิงของ 
    ค.  ลกัษณะของส่ิงของ 
    ง.  ความพอใจของผูจ้ดั 
    จ.  วตัถุประสงคใ์นการน าไปใช ้
21.  ข้อใดเป็นการฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  แบ่งพวกสตัวต์ามท่ีครูบอก 
    ข.  จดัเกบ็ของเล่นเขา้ท่ีเดิม 
    ค.  จดัดอกไมใ้หเ้หมือนในภาพ 
    ง.  เรียงบตัรภาพตามหมายเลข 
    จ.  คดัแยกเมลด็พืชออกจากกนั 
22.  การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการจ าแนกประเภทควรท าตามข้อใด 
    ก.  ใหเ้ดก็เรียงล าดบัตามเกณฑท่ี์ครูก าหนดให ้
    ข.  ใหเ้ดก็ก าหนดเกณฑใ์นการเรียงล าดบัเอง 
    ค.  ใหเ้ดก็บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นเรียงล าดบัไวแ้ลว้ 
    ง.  ใหเ้ดก็ฝึกเรียงล าดบับ่อยๆ 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
23.  ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมทีแ่สดงว่าเด็กเกดิทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  เรียงล าดบัได ้
    ข.  บอกเกณฑไ์ด ้
    ค.  แยกช้ินส่วนได ้
    ง.  จดัหมวดหมู่ได ้
    จ.  ก าหนดเกณฑไ์ด ้
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24.  ใครมีพฤติกรรมทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะการจ าแนกประเภทแล้ว 
    ก.  แนนแบ่งพวกของส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีครูบอกได ้
    ข.  นอ้งเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลงัได ้
    ค.  หน่อยอธิบายลกัษณะของส่ิงของตามท่ีเห็นได ้
    ง.  นนทบ์รรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้
    ง.  นอ้ยแสดงวิธีท าและหาค าตอบโจทยปั์ญหาท่ีครูก าหนดใหไ้ด ้
25.  ข้อใดคอืความหมายของทกัษะการส่ือความหมาย   
    ก.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดมากท่ีสุด 
    ข.  การเพิ่มเติมขอ้มูลเพื่อใหข้อ้มูลมีความสมบูรณ์ 
    ค.  การจดักระท าขอ้มูลใหม่เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
    ง.  การเปล่ียนแปลงขอ้มลูใหม่เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
    จ.  การทดลองตามขั้นตอนอยา่งไม่ผดิเพี้ยน 
26.  ข้อใดไม่ใช่ความส าคญัของการส่ือความหมาย 
    ก.  ท าใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งตรงกนั 
    ข.  ท าใหเ้ปล่ียนแปลงขอ้มูลได ้
    ค.  ท าใหติ้ดต่อกนัไดร้วดเร็ว 
    ง.  ท าใหข้อ้มูลชดัเจนข้ึน 
    จ.  ท าใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
27.  ควรน าเสนอข้อมูลเพือ่ส่ือความหมายด้วยวธีิใดจึงจะท าให้เข้าใจง่ายทีสุ่ด 
    ก.  กราฟ 
    ข.  ตาราง 
    ค.  แผนภูมิ 
    ง.  รูปภาพ 
    จ.  ตามความเหมาะสมกบัขอ้มูล 
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28.  เม่ือต้องการทราบความสัมพนัธ์ระหว่างการระเหยของน า้กบัอุณหภูมิ  ควรส่ือความหมาย 
โดยวธีิใดจึงจะท าให้เข้าใจง่ายทีสุ่ด 
    ก.  ท าตารางเรียงล าดบัอตัราการระเหยของน ้ากบัระดบัอุณหภูมิ 
    ข.  ท าตารางเปรียบเทียบระหวา่งอตัราการระเหยของน ้ากบัระดบัอุณหภูมิ 
    ค.  ท าแผนภูมิเสน้ตรงแสดงระหวา่งอตัราการระเหยของน ้ากบัระดบัอุณหภูมิ 
    ง.  ท าแผนภูมิรูปวงกลมแสดงระหวา่งอตัราการระเหยของน ้ากบัระดบัอุณหภูมิ 
    จ.  เขียนบรรยายขอ้ความแสดงระหวา่งอตัราการระเหยของน ้ากบัระดบัอุณหภูมิ 
29.  ข้อใดไม่ใช่การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  ครูเก๋ใหเ้ดก็บอกเหตุผลท่ีท ากราฟ 
    ข.  ครูกุง้ใหเ้ดก็จดบนัทึกตามค าบอก 
    ค.  ครูก่ิงใหเ้ดก็เลือกวิธีการน าเสนอขอ้มูลเอง 
    ง.  ครูกอ้ยใหเ้ดก็น าขอ้มูลดิบมาเรียงล าดบัใหม่ 
    จ.  ครูไก่ใหเ้ดก็ออกมาน าเสนอขอ้มูลผลการสังเกตหนา้ชั้น 
30.  ข้อใดเป็นค าถามทีน่ าไปสู่การพฒันาให้เด็กเกดิทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  ใครยงัไม่ส่งงาน 
    ข.  เส้ือราคาเท่าไหร่ 
    ค.  อธิบายส่ิงท่ีเห็นในภาพวา่เป็นอะไร 
    ง.  สตัวท่ี์เห็นในภาพเป็นสตัวบ์กหรือสตัวน์ ้ า 
    จ.  ช่วยหาหนงัสือเล่มท่ีมีปกสีฟ้ามาใหค้รูไดไ้หม 
31.  ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของผู้ทีมี่ทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  บรรยายขอ้มูลใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดช้ดัเจน 
    ข.  เพิ่มเติมขอ้มูลใหน่้าสนใจมากยิง่ข้ึน 
    ค.  จดักระท าและบรรยายขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
    ง.  เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
    จ.  เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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32.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัผู้ทีมี่ทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  สามารถบรรยายความคิดเห็นเพิ่มเติมได ้
    ข.  สามารถชกัจูงโนม้นา้วผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตามตนเองได ้
    ค.  สามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูลใหเ้พิ่มข้ึนหรือลดลงได ้
    ง.  สามารถบรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งละเอียด ชดัเจน 
    จ.  ไม่มีขอ้ถูก 
33.  ข้อใดคอืความหมายของการลงความเห็น   
    ก.  การสรุปผลการทดลอง 
    ข.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประสาทสมัผสั 
    ค.  การอธิบายขอ้มูลโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม 
    ง.  การน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าใหม่เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
    จ.  การจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ  โดยใชเ้กณฑเ์ป็นตวัก าหนด 
34.  ข้อใดไม่ใช่ความส าคญัของทักษะการลงความเห็น 
    ก.  ช่วยในการโนม้นา้วผูอ่ื้นใหเ้ช่ือตามความคิดของตนเอง 
    ข.  ใชเ้ป็นพื้นฐานในการท่ีจะสร้างสมมติฐานหรือการน าไปสู่ขอ้สรุปต่อไป 
    ค.  ช่วยในการพิจารณาเหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล  รอบคอบและไม่ด่วนตดัสินใจ 
    ง.  ช่วยท าใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บจากการสงัเกตมีความหมาย  สมบูรณ์และมีประโยชน ์
    จ.  ช่วยตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการสงัเกตนั้นเป็นการสงัเกตจริงหรือไม่ 
35.  การลงความเห็นจากข้อมูลจะถูกต้องหรือไม่ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขในข้อใด 
    ก.  ต  าแหน่งของผูล้งความเห็น 
    ข.  วฒิุการศึกษาของผูล้งความเห็น 
    ค.  ความน่าเช่ือถือของผูล้งความเห็น 
    ง.  ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูล้งความเห็น 
    จ.  ไม่มีขอ้ถูก 
36.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกีย่วกบัการลงความเห็น   
    ก.  ไม่จ าเป็นตอ้งมีขอ้มูลจากการสงัเกต 
    ข.  ในเร่ืองเดียวกนัอาจลงความเห็นไดห้ลายอยา่ง 
    ค.  การลงความเห็นจากขอ้มูลอาจจะถูกหรือผดิกไ็ด ้
    ง.  การลงความเห็นตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม 
    จ.  การลงความเห็นเป็นการอธิบายท่ีเกินขอบเขตของขอ้มูล 
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37.  ข้อใดเป็นการฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  ใหท่้องจ ามาก ๆ 
    ข.  ใหอ้ธิบายเพิ่มเติมขอ้มูล 
    ค.  ใหรู้้จกัเปล่ียนแปลงขอ้มูล 
    ง.  ใหห้าเหตุผลก่อนลงความเห็น 
    จ.  ใหต้ั้งสมมติฐานก่อนการทดลอง 
38.  ข้อใดเป็นค าถามทีน่ าไปสู่การพฒันาเดก็ให้เกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  บนัไดมีก่ีขั้น 
    ข.  หนูวาดอะไรบา้ง 
    ค.  ตกลงวา่ดอกไมท่ี้เห็นมีสีอะไรกนัแน่ 
    ง.  ลองเล่าส่ิงท่ีเห็นใหเ้พือ่นๆ ฟังดว้ย  มนัคืออะไร 
    จ.  เดก็ๆ คิดวา่เหตุการณ์น้ีมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
39.  ข้อความในข้อใดทีบ่่งช้ีได้ว่าผู้พูดมีทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  ประตูบานน้ีแคบจงั 
    ข.  ดอกกหุลาบดอกน้ีมีสีแดง 
    ค.  ด่างทบัทิมละลายน ้าแลว้เป็นสีม่วง 
    ง.  ใบผกักาดเป็นรูพรุนน่าจะเกิดจากถูกหนอนเจาะ 
    จ.  ลูกหมาเพศผูมี้สีน ้ าตาลเกิดจากแม่ท่ีมีสีเดียวกนั 
40.  ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมทีแ่สดงว่าเด็กเกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  หาเหตุผลหกัลา้งความเห็นของผูอ่ื้นได ้
    ข.  แปลความหมายของขอ้มูลจากการสงัเกตได ้
    ค.  แปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดรั้บทางออ้มได ้
    ง.  ใหเ้หตุผลประกอบการลงความเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    จ.  ท านายเหตุการณ์หรือคาดการณ์ล่วงหนา้จากขอ้มูลและความรู้เดิมได ้
 

-------------------------------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 
 
ขอ้ 1  จ ขอ้ 11  ค ขอ้ 21  จ ขอ้ 31  ข 
ขอ้ 2  ก ขอ้ 12  ข ขอ้ 22  จ ขอ้ 32  จ 
ขอ้ 3  ก ขอ้ 13  ค ขอ้ 23  ค ขอ้ 33  ค 
ขอ้ 4  ข ขอ้ 14  ค ขอ้ 24  ข ขอ้ 34  ก 
ขอ้ 5  ง ขอ้ 15  ค ขอ้ 25  ค ขอ้ 35  ง 
ขอ้ 6  ง   ขอ้ 16  ก ขอ้ 26  ข ขอ้ 36  ก 
ขอ้ 7  จ ขอ้ 17  ง ขอ้ 27  จ ขอ้ 37  ง 
ขอ้ 8  ข ขอ้ 18  ง ขอ้ 28  ค ขอ้ 38  จ  
ขอ้ 9  ก ขอ้ 19  ง ขอ้ 29  ข ขอ้ 39  ง 
ขอ้ 10  ข ขอ้ 20  จ ขอ้ 30  ค ขอ้ 40  ก 
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แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ 
เกีย่วกบัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัการฝึกอบรมด้วยตนเอง 

 
ค าช้ีแจง  โปรดเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อละ 1  ค าตอบ 

 
1.  วทิยาศาสตร์มีความส าคญัอย่างไร 
    ก.  วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยพ์ฒันาวิธีคิด 
    ข.  วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยคิ์ดสร้างสรรค ์
    ค.  วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ 
    ง.  วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
2.  ข้อใดไม่ใช่เหตุผลส าคญัทีต้่องจัดประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ให้กบัเด็กปฐมวยั 
    ก.  เพื่อใหพ้ฒันาวิธีคิด 
    ข.  เพื่อใหเ้ป็นคนดีมีคุณธรรม 
    ค.  เพื่อใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์
    ง.  เพื่อใหส้ามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีคุณธรรม 
    จ.  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี 
3.  ข้อใดกล่าวถึงความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได้ถูกต้องทีสุ่ด 
    ก.  เป็นพฤติกรรมการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
    ข.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเลียนแบบของมนุษย ์
    ค.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง 
    ง.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัเป็นประจ า 
    จ.  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการสอนอยา่งมีระบบ 
4.  ข้อใดกล่าวถึงความส าคญัของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
    ก.  ช่วยพฒันาทกัษะในการศึกษาหาความรู้อยา่งเป็นระบบ 
    ข.  ช่วยส่งเสริมใหมี้ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
    ค.  ช่วยใหเ้ดก็ประสบความส าเร็จในชีวติ 
    ง.  ช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
    จ.  ช่วยส่งเสริมประสบการณ์ของเดก็ใหก้วา้งขวางข้ึน 
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5.  ข้อใดไม่ใช่ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
    ก.  การทดลอง 
    ข.  การสงัเกต 
    ค.  การลงความเห็น 
    ง.  การจ าแนกประเภท 
    จ.  การส่ือความหมาย 
6.  ข้อใดเป็นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
    ก.  การค านวณ 
    ข.  การพยากรณ์ 
    ค.  การลงความเห็น 
    ง.  การตีความหมายและลงขอ้สรุป 
    จ.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิติของวตัถุกบัเวลา 
7.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยคอืข้อใด 
    ก.  การสังเกต 
    ข.  การลงความเห็น 
    ค.  การจ าแนกประเภท 
    ง.  การส่ือความหมาย 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
8.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในข้อใดที่ไม่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย 
    ก.  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
    ข.  การจ าแนกประเภท 
    ค.  การส่ือความหมาย 
    ง.  การลงความเห็น 
    จ.  การสังเกต 
9.  ข้อใดไม่ใช่ความหมายของทกัษะการสังเกต 
    ก.  การมองดูส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเรา 
    ข.  การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
    ค.  การใชผ้วิกายสัมผสัวตัถุโดยตรง 
    ง.  การฟังเสียงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ 
    จ.  การเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวัเรา 
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10.  ถ้าไม่ใช้ทกัษะการสังเกตในการจัดประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์  จะเกดิผลอย่างไร 
    ก.  ไม่เกิดความรู้ใหม่ 
    ข.  ไม่ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
    ค.  ท าการทดลองไม่ได ้
    ง.  ผูเ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้ 
    จ.  ไม่มีการเปรียบเทียบขอ้มูล 
11.  ข้อใดไม่ใช่การสังเกตด้านคุณภาพ 
    ก.  สังเกตสี  รูปทรง  ลกัษณะ  สณัฐาน ดว้ยตา 
    ข.  สงัเกตเสียงสั้นยาว หนกั-เบา ดว้ยหู 
    ค.  สงัเกตความเลก็-ใหญ่  มาก-นอ้ย 
    ง.  สงัเกตกล่ินต่างๆ ดว้ยจมูก 
    จ.  สงัเกตรสต่าง ๆ ดว้ยล้ิน 
12.  มาลสัีงเกตห้องเรียนแล้วบอกว่า  “ห้องนีม้ีขนาดกว้าง 5 เมตร” 
ข้อมูลทีไ่ด้จากการสังเกตของมาล ี เป็นข้อมูลแบบใด   
    ก.  ขอ้มูลเชิงลกัษณะ 
    ข.  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
    ค.  ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
    ง.  ขอ้มูลการเปล่ียนแปลง 
    จ.  ไม่ใช่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
13.  ข้อใดเป็นส่ิงที่ไม่ควรท าในการสังเกต 
    ก.  สงัเกตอยา่งละเอียด 
    ข.  สงัเกตอยา่งหลากหลาย 
    ค.  สังเกตขอ้มูลเชิงปริมาณ 
    ง.  สังเกตการเปล่ียนแปลง 
    จ.  สงัเกตโดยไม่มีการบนัทึก 
14.  ข้อใดไม่ใช่ค าถามทีน่ าไปสู่การฝึกทกัษะการสังเกต 
    ก.  สีท่ีเห็นน้ีเป็นสีอะไรกนัแน่ 
    ข.  เม่ือไรท่ีเงากลางแดดจะสั้นท่ีสุด 
    ค.  น ้ าในแกว้สองใบน้ีเหมือนหรือต่างกนั 
    ง.  เดก็ๆ ลองนึกถึงไก่ซิ  ไก่มีลกัษณะอยา่งไร      จ.  เม่ือเติมน ้าลงไปอีก  น ้ าตาลละลายหมดไหม 
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15.  ข้อใดไม่ใช่การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการสังเกต 
    ก.  อธิบายเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงัเกต 
    ข.  ใชแ้วน่ขยายช่วยในการสงัเกต 
    ค.  เพิ่มเติมความคิดเห็นของตนเองขณะสงัเกต 
    ง.  ใหเ้วลาเดก็ๆ ไดส้งัเกตและเกบ็รายละเอียด 
    จ.  ใหบ้นัทึกผลการสงัเกตทนัที ขณะท่ีท าการสังเกต 
16.  พฤติกรรมใดที่แสดงว่าเด็กมีทกัษะในการสังเกต 
    ก.  จุ๊บอกขั้นตอนการท าขนมครก 
    ข.  เจบอกประโยชน์ของการด่ืมนม 
    ค.  แจ่มอธิบายขั้นตอนการปลูกพืช 
    ง.  โจอ้ธิบายลกัษณะของกอ้นหินท่ีไดส้มัผสั 
    จ.  เจ๊ียบเล่าขั้นตอนการพบัปลาท่ีครูสอนได ้
17.  ข้อใดไม่ใช่ความหมายของทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  เป็นความสามารถในการจดักลุ่มของวตัถุส่ิงของ 
    ข.  เป็นความสามารถในการแยกส่ิงของออกเป็นช้ินๆ 
    ค.  เป็นความสามารถในการจดัหมวดหมู่วตัถุส่ิงของ 
    ง.  เป็นความสามารถในการเรียงล าดบัวตัถุส่ิงของหรือเหตุการณ์ 
    จ.  เป็นความสามารถในการแบ่งแยก  จดัพวกวตัถุส่ิงของออกเป็นหมวดหมู่ 
18.  ข้อใดไม่ใช่เหตุผลในการจ าแนกประเภทส่ิงต่าง ๆ  
    ก.  เพื่อใหส้ะดวกในการศึกษาคน้ควา้ 
    ข.  เพื่อใหดู้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ค.  เพื่อใหห้ยบิใชไ้ดง่้าย 
    ง.  เพื่อใหเ้กิดนิสยัท่ีดี 
    จ.  เพื่อใหส้ะอาด 
19.  การจะเลอืกอะไรเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทขึน้อยู่กบัส่ิงใด 
    ก.  จุดมุ่งหมาย 
    ข.  ความส าคญั 
    ค.  ความสะดวก 
    ง.  ความเป็นไปได ้
    จ.  ความคิดเห็นส่วนตวั 
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20.  น้องน้อยจัดกลุ่มสัตว์ได้ดังนี ้
 กลุ่มท่ี 1  ไก่  เป็ด  ห่าน   
 กลุ่มท่ี 2  ววั  แกะ  แพะ 
 กลุ่มท่ี 3  เสือ  สิงโต  เหยีย่ว 
น้องน้อยจ าแนกประเภทโดยใช้เกณฑ์ใด 
    ก.  ขนาด 
    ข.  จ านวนขา 
    ค.  ท่ีอยูอ่าศยั 
    ง.  การกินอาหาร 
    จ.  ความพอใจของผูจ้ดั 
21.  ข้อใดไม่ใช่การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  แบ่งพวกปลาโดยใชเ้กณฑช์นิดของอาหาร 
    ข.  แบ่งประเภทพืชโดยใชเ้กณฑช์นิดของใบ 
    ค.  เรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อน-หลงั 
    ง.  เกบ็รองเทา้ไวท่ี้ชั้นวางใหเ้ป็นระเบียบ 
    จ.  แบ่งพวกสตัวโ์ดยใชเ้กณฑจ์ านวนขา 
22.  การฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการจ าแนกประเภทควรท าตามข้อใด 
    ก.  ใหเ้ดก็บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นจ าแนกประเภทไวแ้ลว้ไวแ้ลว้ 
    ข.  ใหเ้ดก็จ าแนกประเภทตามเกณฑท่ี์ครูก าหนดให ้
    ค.  ใหเ้ดก็ก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกประเภทเอง 
    ง.  ใหเ้ดก็ฝึกจ าแนกประเภทบ่อยๆ 
    จ.  ถูกทุกขอ้ 
23.  ข้อใดเป็นพฤติกรรมทีแ่สดงว่าเด็กเกดิทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  เรียงล าดบัได ้
    ข.  บอกเกณฑไ์ด ้
    ค.  เกบ็ของเขา้ท่ีได ้
    ง.  จดัหมวดหมู่ได ้
    จ.  ก าหนดเกณฑไ์ด ้
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24.  ใครยงัไม่เกดิทกัษะการจ าแนกประเภท 
    ก.  แจง้เรียงล าดบัตวัอกัษรภาษาองักฤษ จาก A ถึง Z  ได ้
    ข.  แจงเรียงล าดบัเหตุการณ์ตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงเขา้นอนได ้
    ค.  จอ้ยแบ่งส่ิงของเคร่ืองใชเ้ป็นกลุ่มๆ ตามวตัถุประสงคใ์นการใชง้าน 
    ง.  จอยบอกไดว้า่ครูแบ่งสตัวอ์อกเป็น 3 กลุ่มโดยใชจ้  านวนขาเป็นเกณฑ ์
    จ.  จ่อยแบ่งปลาท่ีครูก าหนดใหเ้ป็น 2 จ าพวก คือ ปลาน ้าจืดและปลาน ้าเคม็ 
25.  ข้อใดหมายถึงการส่ือความหมาย  
    ก.  การบรรยาย 
    ข.  การเปล่ียนแปลงขอ้มลู 
    ค.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
    ง.  การน าเสนอขอ้มูล 
    จ.  การเพิ่มเติมขอ้มูล 
26.  การส่ือความหมายมีความส าคญัตามข้อใด 
    ก.  ใชใ้นการหาเหตุผลส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
    ข.  ใชใ้นการลงความเห็นขอ้มูล 
    ค.  ใชใ้นการจดัหมวดหมู่ขอ้มูล 
    ง.  ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
    จ.  ใชใ้นการสังเกต 
27.  การส่ือความหมายที่ดีควรเป็นอย่างไร 
    ก.  ใชภ้าษาท่ีสั้น  ชดัเจน  เขา้ใจง่าย 
    ข.  บรรยายท่ีมาของขอ้มูลอยา่งละเอียด   
    ค.  แสดงลีลาท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง 
    ง.  เพิ่มเติมขอ้มูลใหเ้ป็นเร่ืองสนุก  น่าต่ืนเตน้ 
    จ.  สามารถโนม้นา้วผูฟั้งใหเ้ห็นคลอ้ยตามได ้
28.  เม่ือต้องการแสดงข้อมูลปริมาณฝนตกในแต่ละวนัในรอบเดือน  ควรจัดกระท าข้อมูลในรูปแบบ
ตามข้อใดจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 
    ก.  เรียงล าดบั 
    ข.  ท าเป็นตาราง 
    ค.  ท ากราฟเส้น 
    ง.  แผนภูมิวงกลม    จ.  แผนภูมิรูปภาพ 
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29.  ข้อใดช่วยให้ผู้เรียนเกดิทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  ท่องบทอาขยาน 
    ข.  เล่าผลการสงัเกต 
    ค.  วาดภาพตามแบบ 
    ง.  จดบนัทึกตามค าบอก 
    จ.  บรรยายตามท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้
30.  ข้อใดไม่ใช่ค าถามทีน่ าไปสู่การพฒันาเด็กให้เกดิทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น 
    ข.  ลองบอกครูซิวา่มนัคืออะไร 
    ค.  พอ่พาหนูไปซ้ือของท่ีตลาดใช่ไหม 
    ง.  เพราะอะไรหนูจึงไม่อยากมาโรงเรียน 
    จ.  ถา้หนูไม่ท าแบบน้ี  จะท าแบบอ่ืนอีกไดไ้หม 
31.  ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของผู้ทีมี่ทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  น าเสนอไดช้ดัเจน 
    ข.  บรรยายไดต้รงเวลาท่ีก าหนด 
    ค.  บรรยายขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
    ง.  เลือกรูปแบบน าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    จ.  เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจง่ายข้ึน 
32.  บุคคลตามข้อใดเป็นผู้ทีมี่ทกัษะการส่ือความหมาย 
    ก.  กอ้ยสามารถบรรยายความคิดเห็นเพิม่เติมได ้
    ข.  ก่ิงสามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูลใหเ้พิ่มข้ึนหรือลดลงได ้
    ค.  กานตส์ามารถชกัจูงโนม้นา้วผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตามตนเองได ้
    ง.  กา้นสามารถบรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งละเอียดท่ีสุด 
    จ.  แกว้สามารถอธิบายขอ้มูลโดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย  สั้น  กระชบั  และชดัเจน 
33.  การลงความเห็น  มีความหมายตามข้อใด 
    ก.  เดา 
    ข.  ท านาย 
    ค.  ลงขอ้สรุป 
    ง.  วิเคราะห์         จ.  สังเคราะห์ 
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34.  ทักษะการลงความเห็น มีความส าคญัตามข้อใด 
    ก.  ช่วยในการทดลอง 
    ข.  ช่วยใหข้อ้มูลถูกตอ้ง   
    ค.  ช่วยใหข้อ้มูลน่าเช่ือถือ 
    ง.  ช่วยตรวจสอบขอ้มูลเป็นจริงหรือเทจ็ 
    จ.  ช่วยใหข้อ้มูลมีความหมาย สมบูรณ์ มีประโยชน ์
35.  ข้อใดไม่ใช่เงื่อนไขทีมี่ผลท าให้การลงความเห็นจากข้อมูลน่าเช่ือถือ 
    ก.  ประสบการณ์เดิมของผูล้งความเห็น 
    ข.  วฒิุการศึกษาของผูล้งความเห็น 
    ค.  ความรู้ของผูล้งความเห็น 
    ง.  ความละเอียดของขอ้มลู 
    จ.  ความถูกตอ้งของขอ้มูล 
36.  ในการลงความเห็นจากข้อมูล  ควรค านึงถึงข้อใดเป็นส าคญั 
    ก.  อาจจะถูกหรือผดิกไ็ด ้
    ข.  เพิ่มความเห็นส่วนตวัได ้
    ค.  ลงความเห็นอยา่งไรกไ็ด ้
    ง.  อธิบายเกินขอบเขตของขอ้มูลได ้
    จ.  หาเหตุผลหกัลา้งความเห็นของผูอ่ื้นได ้
37.  ข้อใดเป็นการฝึกเด็กให้เกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  ใหเ้พิ่มเติมความคิดเห็นของตนเองหลงัจากการสงัเกต 
    ข.  ใหอ้ธิบายผลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
    ค.  ใหส้งัเกตหลาย ๆ คร้ัง 
    ง.  ใหส้งัเกตอยา่งละเอียด 
    จ.  ใหเ้ล่าผลการสงัเกต 
38.  ข้อใดไม่ใช่ค าถามทีน่ าไปสู่การพฒันาเด็กให้เกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  ขนมอะไรท่ีควรซ้ือ ไม่ควรซ้ือ 
    ข.  สตัวท่ี์หนูเห็นมีลกัษณะอยา่งไร 
    ค.  ท าไมดอกกหุลาบไม่เห่ียว  ทั้งๆ ท่ีหลายวนัแลว้ 
    ง.  ท าไมมีขยะเกล่ือนกลาดไปหมด  เม่ือเชา้ยงัสะอาดอยูเ่ลย 
    จ.  เดก็ๆ คิดวา่เหตุการณ์น้ีมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
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39.  ข้อความในข้อใดทีไ่ม่ใช่ข้อบ่งช้ีว่าผู้พดูมีทกัษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
    ก.  ตัก๊แตนมีหนวด 2 เสน้ มีสีเขียวอ่อน ๆ  
    ข.  ตัก๊แตนเป็นโรคเพราะมีจุดสีน ้าตาลบนปีก 
    ค.  ตัก๊แตนสีเขียวอ่อน ๆ ตวันั้น  น่าจะเป็นตัก๊แตนใบไม ้
    ง.  ตัก๊แตนปรับตวัใหมี้สีเขียวเหมือนใบไมเ้พื่อความอยูร่อด 
    จ.  ไม่มีขอ้ถูก 
40.  ข้อใดเป็นพฤติกรรมทีแ่สดงว่าเด็กเกดิทกัษะการลงความเห็น 
    ก.  อธิบายขอ้มูลเพิ่มเติมได ้
    ข.  โนม้นา้วผูอ่ื้นใหเ้ห็นคลอ้ยตามได ้
    ค.  ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนได ้
    ง.  หาเหตุผลหกัลา้งความเห็นของผูอ่ื้นได ้
    จ.  ใหเ้หตุผลประกอบการลงความเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

----------------------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 
 

ขอ้ 1  จ ขอ้ 11  ค ขอ้ 21  ง ขอ้ 31  ข 
ขอ้ 2  ข ขอ้ 12  ค ขอ้ 22  จ ขอ้ 32  จ 
ขอ้ 3  ก ขอ้ 13  จ ขอ้ 23  ค ขอ้ 33  ค 
ขอ้ 4  ค ขอ้ 14  ง ขอ้ 24  ก ขอ้ 34  จ 
ขอ้ 5  ก ขอ้ 15  ค ขอ้ 25  ง ขอ้ 35  ข 
ขอ้ 6  ง ขอ้ 16  ง ขอ้ 26  ง ขอ้ 36  ก 
ขอ้ 7  จ ขอ้ 17  ข ขอ้ 27  ก ขอ้ 37  ก 
ขอ้ 8  ก ขอ้ 18  จ ขอ้ 28  ข ขอ้ 38  ข 
ขอ้ 9  ข ขอ้ 19  ก ขอ้ 29  ข ขอ้ 39  ก 
ขอ้ 10  ข ขอ้ 20  ง ขอ้ 30  ค ขอ้ 40  จ 
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แบบประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
เร่ือง  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

 

ค าช้ีแจง  ใหท่้านประเมินเอกสารชุดฝึกอบรมดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “ระดบัความเหมาะสม”  
ตามความคิดเห็นของท่าน  ซ่ึงมี  5  ระดบั  คือ 

 มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ให้คะแนน  5  คะแนน 
 มีความเหมาะสมมาก  ให้คะแนน  4  คะแนน 
 มีความเหมาะสมปานกลาง ให้คะแนน  3  คะแนน 
 มีความเหมาะสมน้อย  ให้คะแนน  2  คะแนน 

 มีความเหมาะสมน้อยทีสุ่ด ให้คะแนน  1  คะแนน 
 

รายการประเมิน ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

รูปแบบของเอกสาร      
   1.  ขนาดรูปเล่ม      
   2.  ขนาดตวัอกัษรท่ีใช ้      
   3.  การจดัพิมพ ์      
   4.  การน าเสนอน่าสนใจ      
ความสมบูรณ์ของเนือ้หาสาระ      
   5.  ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหาในแต่ละบท        
   6.  การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย      
   7.  มีรายละเอียดและขอ้มูลสมบูรณ์      
   8.  การจดัท าบรรณานุกรมถูกตอ้ง  เป็นระบบเดียวกนัทั้งเล่ม      
   9.  การใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย      
ประโยชน์ของเอกสาร      
   10.  สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง      
   11.  ใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงได ้      
   12.  ประโยชน์ต่อการน าไปใชจ้ดัประสบการณ์      

 

ส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม   

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 

 
     (ลงช่ือ)   ................................................................. 
      (..................................................................) 
                   ผูป้ระเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



232 

แบบสอบถามความคดิเห็นของครูปฐมวยัทีม่ีต่อชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
เร่ือง  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระดบัปฐมวยัศึกษา 

 

ค าช้ีแจง  โปรดตอบแบบสอบถาม  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  “ระดบัความคิดเห็น” 
ตามความคิดเห็นของท่าน  ซ่ึงมี  5  ระดบั  คือ 

 เหมาะสม/เห็นด้วยมากทีสุ่ด ให้คะแนน  5  คะแนน 
 เหมาะสม/เห็นด้วยมาก  ให้คะแนน  4  คะแนน 
 เหมาะสม/เห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนน  3  คะแนน 
 เหมาะสม/เห็นด้วยน้อย  ให้คะแนน  2  คะแนน 
 เหมาะสม/เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด ให้คะแนน  1  คะแนน 

 

รายการ ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

รูปแบบของเอกสาร      
   1.  ขนาดรูปเล่มเหมาะสม  น่าใช ้      
   2.  ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม      
   3.  การน าเสนอน่าสนใจ      
ความสมบูรณ์ของเนือ้หาสาระ      
   4.  เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ      
   5.  การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย      
   6.  การใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย      
   7.  สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง      
   8.  เน้ือหาสาระความรู้เหมาะกบัเดก็ปฐมวยั      

ประโยชน์ของเอกสาร      

   9.  ช่วยท าใหค้รูปฐมวยัมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน 

     

   10.  สามารถตอบสนองการเรียนรู้ท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคลได ้      
   11.  สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชจ้ดัประสบการณ์ไดจ้ริง      
   12.  มีประโยชน์ คุม้ค่า      
   13.  ใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงได ้      

ส าหรับครูปฐมวยั 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  ............................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ   นางพิมพนิ์ภา  ศรีสุแล 
วนั เดือน ปี เกดิ  9  พฤศจิกายน  2514 
ประวัติการศึกษา  กศ.บ. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
สถานที่ท างาน  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
   อ.กนัทรลกัษ ์ จ.ศรีสะเกษ 
ต าแหน่ง  ศึกษานิเทศก ์


