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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช-

วิทยาคม จังหวัดเชียงราย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ี หลังการใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และการสอนแบบปกติ และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่องการเคลื่อนท่ี โดย

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน ไดมาจากการสุมแบบ

กลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงเปน (1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และ (2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขอ แบบวัดความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนรู จํานวน 19 ขอ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1/E2 คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่องการเคลื่อนท่ี มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.96/82.67 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E สูงกวาผลสัมฤทธิ์ดังกลาว

ของนักเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ความพึง

พอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E อยูในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were: (1) to develop a 5E science activity package in the 

topic of Movement for mathayom Suksa IV students at Mengrai Maharat Witthayakhom School in 

Chiang Rai province based on the 80/80 efficiency criterion; (2) to compare Physics learning 

achievement in the topic of Motion of Mathayom Suksa VI students who learned from the 5E science 

activity package with the counterpart learning achievement of Mathayom Suksa IV students who 

learned under traditional instruction; and (3) to study the satisfaction of students with learning 

management using the 5E science activity package for the topic of Motion in the Foundation of 

Physics Course. 

 The research sample consisted of 60 mathayom Suksa IV students in two intact 

classrooms of Mengrai Maharat Witthayakhom school in Chiang Rai Province during the second 

semester of the academic year 2015, obtained by cluster random sampling with the classroom as 

the sampling unit.  The research instruments comprised (1) the treatment instrument which was a 5E 

science activity package; and (2) the data collecting instruments which were a learning achievement 

test with 30 items, and a scale to assess satisfaction with the learning achievement with 19 items.  

Statistics employed for data analysis were the E1/E2efficiency index, mean, standard deviation, and t-

test. 

 The research findings showed that (1) the developed 5E science activity package in the 

topic of Movement was efficient at 81.96/82.67; (2) the post-learning achievement in the Foundation 

of Physics Course topic of Motion of Mathayom Suksa IV students who learned from the 5E science 

activity package was significantly higher than the counterpart learning achievement of the students 

who learned under traditional instruction at the .05 level; and (3) satisfaction of the students with 

learning by using the 5E science activity package was at the highest level.  

 

 

Keywords: 5E science activity package, Physics, Movement, Mathayom Suksa 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามาเก่ียวของกับ

ชีวิตประจําวันของคนมากข้ึน  ชวยใหคนสวนใหญมีความสะดวกสบายและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  

นอกจากนี้ยังมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  ผลจากการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทําใหหลายประเทศมีความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  แตในขณะท่ีประเทศไทยยังมีขีดความสามารถ

ในการแขงขันลดลง  จึงตองพ่ึงพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องมาจากประเทศไทยขาดแคลน

บุคลากรทางดานวิทยาศาสตร  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 11พ.ศ. 2555 - 2559 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554, น. 3)  ไดกลาววา ประเทศท่ีพัฒนา

เทคโนโลยีไดชาจะกลายเปนผูซ้ือและมีประสิทธิภาพต่ํา ไมสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืนๆ  และการ

เขาถึงเทคโนโลยีท่ีไมเทาเทียมกันของกลุมคนในสังคม  จะทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําในการพัฒนา  

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

(2553, น. 2-9) ไดกลาวถึง  แนวทางการพัฒนาผูเรียนดานการจัดการเรียนรู  โรงเรียนตองจัดการ

เรียนรูใหผูเรียนมีความสามารถทักษะ  และคุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน  พรอมท้ังผลักดันสงเสริมให

ครูผูสอนออกแบบและจัดการเรียนรูตามความถนัด  ความสนใจ  เต็มศักยภาพของผูเรียนใชสื่อ

เทคโนโลยีท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหผูเรียนสนุกกับการเรียน  และเพ่ิมพูนความรู  ความเขาใจในการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552– 2561)  ใหประสบผลสําเร็จตามจุดเนนการพัฒนาผูเรียน โดย

ใหทุกภาค สวนรวมกันดําเนินการ  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดสาระสําคัญของจุดเนนการพัฒนา

ผูเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 มุงพัฒนาตอยอดพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือ

การแกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) มีทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย จึงมี

ความจําเปนตองพัฒนาเด็กและเยาวชนดานวิทยาศาสตร  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร  

เนื่องจากวิชาวิทยาศาสตรถือเปนความรูพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนในวิชาอ่ืนๆ  การจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ  จะชวยใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยีท่ีมีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนํา ความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรค และมีคุณธรรมศักยภาพและคุณภาพผูเรียนใหทัดเทียมนานาประเทศ 
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 วิชาฟสิกส เปนสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตรท่ีกลาวถึงกฎเกณฑดานกายภาพ หลักการ

ตาง ๆ ของธรรมชาติ ทําใหเขาใจถึงความเปนไปของธรรมชาติรอบ ๆ ตัว (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ลักษณะสําคัญของหลักสูตรเนนผสมผสานระหวางเนื้อหาความรู

และกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีจําเปนตองใชในการเสาะแสวงหาความรูและในการแกปญหาตาง ๆ 

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพ้ืนฐานฟสิกส ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความรู ทักษะ    

จิตวิทยาศาสตร และการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเปนอยางดี โดยผูเรียนเปน   

ผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังการทํากิจกรรมภาคสนาม 

การสังเกต การสํารวจตรวจสอบการกําหนดและควบคุมตัวแปร การตั้งสมมติฐาน การกําหนดนิยาม 

เชิงปฏิบัติการของตัวแปร การทดลอง การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป การสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมีสวนรวมโดยการทํา

กิจกรรมการเรียนรูเหลานั้น สงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู มีความสามารถใน

การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน แตในสภาพจริงไม

เปนเชนนั้นโดยพิจารณาไดจากผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ปการศึกษา 2556 และป

การศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ย สาระการเรียนรูเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีระดับโรงเรียน คือ 23.59 และ 

22.56 ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 23.21 และ 22.84 ตามลําดับ ต่ํากวาระดับประเทศ 

และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศก็ลดลง ซ่ึงตองทําการพัฒนาปรับปรุงแกไขไมเชนนั้นแลวจะสงผล

กระทบตออนาคตเปนอยางมาก 

 ในประเทศท่ีประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นจะเนนความสําคัญ

ของการสอนและกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนกระบวนการท่ีไดมาซ่ึงตัวความรู โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพราะ

เปนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบ

ความรู หรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการกฎเกณฑ หรือวิธีการในการ

แกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม

ในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง (วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโน, 2549, น. 

94) และ นอกจากกระบวนการสอนท่ีเนนกระบวนการแลวการใชกระบวนการสอนท่ีทําใหผูเรียนมี

บทบาทหรือมีสวนรวมอยางตื่นตัว (active participation) ท้ังทางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

ในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู โดยผูเรียนมีบทบาทดังกลาวมากกวาผูสอน การใชชุดกิจกรรม

ประกอบการเรียนการสอนจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  นักเรียนมีความ

กระตือรือรนในการเรียน   เกิดทักษะในการแสวงหาความรู  และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  

ซ่ึงพรศรี ดาวรุงสวรรค (2548, น. 15) ไดกลาววา  ประโยชนของชุดกิจกรรมชวยใหนักเรียนเรียนมี
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อิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ท่ีพบดวยตนเองได  ฝกทักษะกระบวนการ

คิดดานตาง ๆ ไดใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย  และไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม  ย้ําใหเกิด

ความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  เม่ือนักเรียนเกิดความไมเขาใจก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูได

อยูเสมอ  แมกระท่ังอาจจะลืมเรื่องท่ีเรียนมาแลว  และเปนการประเมินนักเรียนตามสภาพจริง  

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ  

(ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 121) โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูหรือชุดการสอนก็เปนอีกวิธีหนึ่งเชนกันท่ี

สามารถทําใหประสบผลสําเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรได สอดคลองกับผลงาน

การวิจัยของ อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 95) เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประชาราชวิทยา จังหวัดลําปาง ท่ีผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีประสิทธิภาพ 82.95/84.89 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

ผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระเบียบ อนันตพงศ (2550, 

น. 71) เรื่องผลการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสนามของแรง 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหาดใหญ

วิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สนามของแรง

ของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จาก

แนวคิดและสิ่งท่ีคนพบจากงานวิจัยตาง ๆ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผสมผสานกันระหวางวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี  

รายวิชาฟสิกส ว31101 เพ่ือนํามาใชพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงการเรียนรูของ

นักเรียน  ท่ีมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดงายข้ึน  โดยในชุด

กิจกรรมประกอบดวยเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  แบบฝกหัด  แบบทดสอบ  แบบประเมินประจําชุด

กิจกรรม  และมีสื่อท่ีหลากหลาย  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและไดปฏิบัติจริง  และสงเสริมให

นักเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูจน

เกิดความเขาใจ  ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และ 

วิธีการสอนแบบปกติ 

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู

รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรม การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง              

การเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด

ดังนี้ 

                     ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

   

4. สมมติฐานการวิจัย  

 

4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หลังการใชสูงกวาการ

เรียนแบบปกติ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

2.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใช        

ชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
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4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

เรื่องการเคลื่อนท่ี  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

 

5. ขอบเขตการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ปการศึกษา 2558  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหายอยท้ังหมด  6  ชุดกิจกรรม เวลา               

18 ชั่วโมง ดังนี้ 

          ชุดท่ี 1 เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด 

          ชุดท่ี 2 เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว  

          ชุดท่ี 3 เรื่อง  ความเรง 

          ชุดท่ี 4 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

          ชุดท่ี 5 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  

          ชุดท่ี 6 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย      

5.2 ขอบเขตประชากร 

5.1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

5.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 

ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม      

    5.3 ขอบเขตระยะเวลา 

  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 1             

ปการศึกษา 2558 จํานวน 18 ชั่วโมง 

5.4 ตัวแปร 

5.4.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี  
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5.4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  และความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมเรื่อง การ

เคลื่อนท่ี            

         

6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หมายถึง ชุดของสื่อประสมท่ีมีการ 

นําสื่อและกิจกรรมหลาย ๆ อยางมาประกอบกันใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน

สรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม เปนความรูหรือ

แนวคิดของผูเรียนเอง โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ 1. การสรางความสนใจ 

(Engage) 2. การสํารวจและคนหา (Explore) 3. การอธิบาย (Explain) 4. การขยายความรู 

(Elaborate) 5. การประเมินผล (Evaluate) ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ประกอบดวย 

6.1.1 คูมือครูซ่ึงเปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุดกิจกรรม 

6.1.2 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 

6.1.3 คําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 

6.1.4 เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลายชนิด 

6.1.5 การประเมินท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค    

6.2 การสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเนนครูเปนศูนยกลาง (Teacher 

Center) เนนการบรรยาย อธิบายเนื้อหา ครูจะเปนผูถายทอดเนื้อหาไปยังผูเรียน มุงใหผูเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาสาระ เพ่ือใหไดความรูมากท่ีสุด โดยมีข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน และข้ันสรุป  

6.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนในวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เปน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

6.4 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 4         

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยพิจารณา

จากคะแนนท่ีนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

7.1 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการสรางและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรูในเรื่องอ่ืน 

ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีมีลักษณะโครงสรางเนื้อหาคลายคลึงกัน 

7.2 สามารถนําไปใชในการตัดสินใจเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทของ

รายวิชา 

7.3 ทําใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย         

7.4 ทําใหนักเรียนรูจักการคนควาหาความรูและสืบคนขอมูลดวยตนเอง       

7.5 ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมเรื่องการเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาวรรณกรรม ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 

2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 

3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 มีหลักการสําคัญดังนี้  

     1.1 เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรยีนรู                

เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพ้ืนฐานของ 

ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 1.2 เปนการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค

และมีคุณภาพ  

 1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

 1.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุน ทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา 

และการจัดการเรียนรู  

 1.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ   

           1.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบนอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุม 

ทุกกลุมเปาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4-5) เพ่ือ
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พัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  หลักสูตร

กําหนดจุดมุงหมายใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

  1.6.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.6.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา

การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

  1.6.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย รักการออกกําลังกาย 

  1.6.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลเมืองโลกยึดม่ันในวิถี

ชีวิตการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  1.6.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษ และพัฒนา

สิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชน และสรางสิ่งทีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดไวในสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 92) มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ี

เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะในการคนควาและสรางความรูโดยใชกระบวนการ 

ในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน   

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป       

เปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังตอไปนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 100 – 131) 

 สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร สิ่งเรียนรู

และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  

 มาตรฐาน ว 1.2 :  เขาใจกระบวนการ  และความสําคัญของการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพการใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผล

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
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 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน     

 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ   

ในระดับทองถ่ิน ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในทองถ่ินอยางยั่งยืน         

 สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร      

สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน       

 มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การเกิด

สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร        

สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน        

 สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี        

 มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรงนิวเคลียร   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน   

 สาระท่ี 5 : พลังงาน              

 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก     

 มาตรฐาน ว 6.1 :  เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก  และภายในโลกความสัมพันธ

ของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐานของโลก           

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ        

 มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ  

การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ 

จิตวิทยาศาสตรสื่อสารท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน  
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 มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตร  และการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม   

 สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ    

หาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยนําไปใช

กับสาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี  มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช

ประโยชน เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน   

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

  

 การจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู

และพัฒนาตนเองได  การจัดการเรียนรูจึงควรมีนวัตกรรมมาใชประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรม

เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่ง  ซ่ึงนิยมใชกันอยางแพรหลายทางการศึกษาเพราะสามารถพัฒนา

ศักยภาพของผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ และผูเรียนสามารถใชเรียนดวย

ตนเองหรือเปนกลุมได  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม พบวา มีนักการ

ศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายไวตางๆ กัน  ดังนี้ 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  

 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, น. 258-259)  กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนการจัดโปรแกรม 

การเรียนการสอนโดยใชสื่อหลายชนิดรวมกันหรือใชระบบสื่อประสม  เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการ

เรียนการสอนท่ีตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  และใหเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 

 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 91) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนชุดการเรียนการสอนท่ี

ชวยใหนักเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยจะจัดเนื้อหาและประสบการณท่ีตองการสราง 

เสริมหรือพัฒนา โดยจะประกอบไปดวยหนวยการเรียนรู โดยจัดเปนชุดๆ แลวแตผูสรางจะทําข้ึนท้ังนี้

เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอนเกิดความม่ันใจพรอมท่ีจะสอน 
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  ชัยยงค พรหมวงศ (2545, น. 117-118) ไดกลาววา ชุดการสอนเปนสื่อผสมท่ีไดจาก

ระบบการผลิต และการนําสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับหนวยหัวเรื่อง และวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  พูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546, น. 21)ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไววา           

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนสื่อการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนนวัตกรรมการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนรู 

ไดดวยตนเองทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู  และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู

ไดดวยตนเอง  และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 

 ธานินทร  ปญญาวัฒนากุล (2546, น. 19) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

วาเปนนวัตกรรมท่ีเก่ียวของของการใชสื่อหรืออุปกรณตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปมาจัดเปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเรียนรู  และสรางองคความรูไดอยางเปนระบบสงผลใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

จิตวิทยาศาสตร  และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดมากข้ึน 

 พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548, น. 13)  กลาววา  ชุดกรรมเปนการจัดประสบการณ

การเรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรูโดยใชแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย โดยครูเปนผูวางแผนกําหนดเปาหมายวัตถุประสงคของการเรียนรูสิ่งท่ีตองการให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูมีหนาท่ีเปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 

 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549, น. 142) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม 

คือ สื่อการสอนท่ีประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูท่ีสะทอนถึงปญหา  และความตองการในการเรียนรู  

เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูท่ีนํามาบูรณาการเขาดวยกันอยาง

เปนระบบ   

 บราวน  และคณะ (Brown; & et al, 1973, p. 338) ใหความหมายวา  ชุดกิจกรรม  คือ          

ชุดของสื่อแบบประสมท่ีสรางข้ึนเพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลองหรือ 

ชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยอุปกรณหลายๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลม สตริป รูปภาพ 

โปสเตอร และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  บางชุดอาจจะเปนโปรแกรม

ท่ีมีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 

  จากความหมายของนักวิชาการเก่ียวกับชุดกิจกรรม  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม 

หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมท่ีสรางข้ึน  เพ่ือใชประกอบการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนโดยจัด

เนื้อหาและประสบการณ  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและทักษะตางๆ ของผูเรียน ใหผูเรียนสามารถศึกษา

คนควาดวยตนเอง และยังชวยใหผูสอนเกิดความม่ันใจพรอมท่ีจะสอน 

2.2 แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 

2.2.1 ตองนําทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ 

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 
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2.2.2 ตองเปลี่ยนวิธีการสอนจากครูเปนสําคัญ ใหนักเรียนเปนสําคัญ 

2.2.3 ใชสื่อการสอนท่ีท้ังครูและนักเรียนรวมกันผลิตข้ึนมา โดยมีแนวคิดวาเปลี่ยน 

จากสื่อ เพ่ือชวยครูสอนเปนสื่อเพ่ือชวยผูเรียน 

2.2.4 เพ่ิมการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปลี่ยนแนวการสอนจากทิศทาง

เดียวเปนหลากหลายทิศทาง รวมท้ังมีการระดมทรัพยากรจากชุมชนทองถ่ินเขามาใชในกิจกรรม 

มาชวย ในการทํากิจกรรม และพยายามจัดกิจกรรมใหออกนอกหองเรียน 

2.2.5 เปดโอกาสใหนักเรียนกําหนดแนวทางในการเรียน การประเมินผล โดยใช

จุดมุงหมายปลายทางท่ีตองการพัฒนาเปนหลัก 

  จากแนวความคิดในการสรางชุดกิจกรรม  ซ่ึงนักวิชาการไดกลาวมา สรุปไดดังนี้ ใน

การสรางชุดกิจกรรมตองคํานึงถึงการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาเปนแนวทางในการสราง  ตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  จัดการเรียนการสอนควรเปด

โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง สรางปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับ

นักเรียน  และครูกับนักเรียน  โดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  และนักเรียนสามารถทราบผล

การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 

2.3 ประเภทชุดกิจกรรม 

  นักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมท่ีไวหลายทาน ดังนี้ 

  ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549, น. 143 - 144)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมได  ดังนี้ ชุดการ

เรียนรูดวยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนนําไป

ศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอรชวย

สอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวดเว็บชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมี

ครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ี

กําหนดไว  เชน  ชุดฝกอบรม หรือชุดการสอนตางๆ 

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 94-95)ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 

ประเภท  ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนท่ีตองการ 

ปูพ้ืนฐาน ใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนข้ึน

ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนท่ีพรอมอยูใน 

ชุดกิจกรรมในการเสนอเนื้อหามากข้ึน  สื่อท่ีใชอาจไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว

เปนตน 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุม

เล็กๆ  ประมาณ 5-7  คน โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะ 
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ในเนื้อหา  วิชาท่ีเรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน

แบบกิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  เปนตน 

  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เปนชุดกิจกรรม

สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ  ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ

ความสนใจของตนเอง  อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความ

เขาใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติมผูเรียน  สามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม        

ชุดกิจกรรมชนิดนี้  อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 

  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, น. 52-53) ไดแบงประเภทของชุด

กิจกรรมไว 3 ประเภท  คือ 

  1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู   เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอน

นักเรียนเปนกลุมใหญ  หรือเปนการสอนท่ีตองปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลา

เดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งข้ึน  ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูด 

ใหนอยลง  และใชสื่อการสอนท่ีมีความพรอมในชุดการสอน 

  2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ   

ประมาณ 5 – 7 คน  โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุในชุดการสอนแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะเนื้อหาวิชา 

ท่ีเรียนและใหนําเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

  3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอนสําหรับเรียน       

ดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจ    

ของตนเอง  อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได  สวนมากจะมุงใหนักเรียน ไดทําความเขาใจ 

ในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติม  นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง 

  จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู   

3  ประเภทคือ ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  และชุดกิจกรรม 

ท่ีนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการตั้งแต      

สองอยางข้ึนไปโดยใชวิธีการจัดระบบ  เพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความ

สมบูรณ  ในตัวเอง  ดังนั้นในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบดังนี้ 

 ดวน (Duan, 1973, pp. 20-23) ไดกลาวถึงองคประกอบถึงชุดการเรียน 6 ประการ

ดังนี้ 

  1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา  

  2. บรรยายเนื้อหา 
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  3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

  4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 

  5. มีกิจกรรมท่ีสงเสริมเจตคติ 

  6. มีเครื่องมือวัดผล กอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 28) ไดจําแนกองคประกอบท่ีสําคัญๆ ภายในชุด

กิจกรรมไว 4 สวน คือ 

  1. คูมือเปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามชนิดของชุด

กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 

  2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและ

รายละเอียดซ่ึงจะประกอบไปดวย 

   2.1 คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 

   2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 

   2.3 การสรุปบทเรียน 

  3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวย

บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการ

สอนตางๆ ท่ีบรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรท่ีกําหนดให 

  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลท่ีอยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปน

แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบท่ีถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 

เปนตน 

  วรรณทิพา   รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต (2542, น. 1)  ไดกลาวถึง  สวนประกอบ

ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีบอกใหทราบถึงลักษณะท่ีตองการฝก 

  2. คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมาย และความสําคัญของการจัดกิจกรรม

และอธิบายหลักหรือแนวทางในการฝกทักษะ โดยกลาวใหเห็นภาพอยางกวาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือตองการ 

ใหผูสอนไดเห็นภาพการจัดกิจกรรมอยางคราว ๆ และยังมีประโยชนสําหรับผูสอนท่ีจะไดทราบวา

กิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงตามความประสงคหรือไม 

  3. จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวย

จุดมุงหมาย 2 ประการ คือ 

   3.1 จุดมุงหมายท่ัวไป เปนสวนท่ีบอกถึงจุดมุงหมายปลายทาง หรือพฤติกรรม 

ท่ีตองการใหเกิดตามพฤติกรรมนั้น ๆ 
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   3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนท่ีชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมท่ี

กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามท่ีคาดหวัง 

  4. แนวคิด เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น เปนสวนท่ีอธิบายใหผูสอน    

ทราบวาอะไรเปนสาระสําคัญท่ีผูเรียนควรจะไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั้นซ่ึงสาระนี้

ควรไดรับการย้ํา และเนนใหนักเรียนเขาใจเปนพิเศษ 

  5. สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอุปกรณใดลวงหนาบาง 

  6. เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใดแต

อยางไรก็ตามครูอาจจําเปนตองยืดหยุนเวลาตามความจําเปนหากนักเรียนมีความพรอมนอย ก็อาจใช

เวลามากข้ึนและสิ่งท่ีครูควรคํานึงอยางมากก็คือ ไมควรลดข้ันตอนการอภิปรายและลดเวลาในการ

อภิปรายมากเกินไป เพราะข้ันตอนอภิปรายเปนข้ันตอนท่ีสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน 

  7. หลักในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุวิธีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนข้ันตอน ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 

   7.1 ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม   ฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 

   7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนท่ีชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือ

ปฏิบัติการทดลอง คิดตัดสินใจ ซ่ึงชวยทําใหผูเรียนไดแสดงออกในการทํากิจกรรม ไดแสดงความ

คิดเห็นในกลุมเพ่ือนหรือเปนรายบุคคล ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ทําใหผูเรียน      

เกิดการเรียนรู และเกิดประสบการณท่ีจะนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

    7.3 ข้ันอภิปราย เปนข้ันท่ีผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณท่ีไดจากข้ัน

กิจกรรมและข้ันอภิปราย และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

    7.4 ข้ันสรุป เปนสวนท่ีผูสอนและผูเรียนประมวลความรูท่ีไดจากข้ันกิจกรรม และ  

ข้ันอภิปราย และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใช  

ในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

  8. ภาคผนวก เปนสวนท่ีใหความรูกับครูผูสอน ประกอบดวยคําเฉลยของแบบทดสอบ 

แบบฝกกิจกรรม คําเฉลยแบบฝกกิจกรรมความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับทักษะ ในกิจกรรมนั้นๆ ความรูและ

ขอแนะนําเก่ียวกับการใชและการสรางสื่อชนิดตางๆ ท่ีประกอบการฝกทักษะและขอเสนอแนะสําหรับ

ผูสอน เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
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  พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546, น. 44 – 46)ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซ่ึง

ประกอบดวยเอกสาร 2 สวน คือ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ2) คูมือผูสอนประกอบการสอนชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม 

แตละครั้ง   ซ่ึงประกอบดวยดังรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 

1.2 คําชี้แจงเปนสวนท่ีอธิบายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะ              

ของกิจกรรม 

1.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปน

จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

1.4 เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 

1.5 ใบความรู เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาของกิจกรรมนั้น ๆ 

1.6 อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

1.7 กิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของ

ผูเรียน 

1.8 แบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีกําหนดคําถามเพ่ือตรวจสอบผลการ

เรียนรูของผูเรียน 

  2. คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูสอนเปนแนวทาง ใน

การจัดการเรียนการสอน และดําเนินกิจกรรมซ่ึงประกอบดวยดังรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 

2.2 คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม 

2.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปน

จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

2.4 แนวคิดหลัก เปนสวนท่ีระบุแนวความคิดหลักท่ีมีในชุดกิจกรรมแตละชนิด 

2.5 เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 

2.6 สื่ออุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

2.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติกิจกรรมของ

ผูเรียน 

2.8 คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุคําเฉลยแบบฝกหัดเพ่ือเปน

แนวทางในการพิจารณาคําตอบของผูเรียน 

2.9 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเปนสวนท่ีระบุคําแนะนําในการทํากิจกรรม 
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  คารดาเรลลี่ (Cardarelli, 1973, p. 150) ไดกําหนดโครงสรางชุดการเรียน  หรือ 

ชุดกิจกรรม  วาประกอบดวย 

  1. หัวขอ 

  2. หัวขอยอย 

  3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล 

  4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

  5. การทดสอบกอนเรียน 

  6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง 

  7. การทดสอบยอย 

  8. การทดสอบข้ันสุดทาย 

  เนลสัน และเลอเบียร (Nelson; & Lorgbeer, 1975, p. 247) ไดสรางชุดการเรียน

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครู

สามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกทักษะการทําโครงงาน     

ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําไปสูกิจกรรมคําถาม  การท่ีมี

ปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ  ท่ีเหมาะสมมาใชในการสอบถาม ความคิดเห็น

ของเด็กคําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถามเหลานี้

จะชักจูงเด็กแนะนําเด็ก  และครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป ถา

นักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมท่ีสรางข้ึนอยูกับระดับชั้นและความสนใจของเด็ก

ลักษณะของชุดกิจกรรมประกอบดวย 

1. ปญหาซ่ึงเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 

2. วัสดุ อุปกรณ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

4. รายละเอียดเพ่ิมเติมประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร  และ

แนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 

5. คําถามทายกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความคิด  คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม  

และคิดหาวิธีการเพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 

  จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมมีองคประกอบหลัก  

คือ ชื่อชุดกิจกรรม คําชี้แจง  จุดประสงคการเรียนรู การทดสอบกอนเรียน  กิจกรรม  แบบฝกหัดทาย

กิจกรรม การประเมินตนเอง และการทดสอบหลังเรียน    

  สําหรับชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนชุดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและ   

เปนกลุม  และใชสื่อท่ีหลากหลาย  มีการปฏิบัติทดลอง  การใชคําถาม และการทําแบบฝกหัดของนักเรียน  
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เพ่ือมุงเนนใหนักเรียนไดใชกระบวนการกลุมในการแสดงความคิดเห็นตลอดจน  การสงเสริมใหนักเรียนได

แสวงหาความรูดวยตนเอง  ผานกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรม 

  ระพินทร โพธิ์ศรี (2549, น. 146) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมท่ีมีลักษณะ

สําคัญ ดังนี้ 

  1. มีจุดประสงคปลายทางท่ีชัดเจนท่ีระบุท้ังเนื้อหา  ความรู  และระดับทักษะ    

การเรียนรี่ท่ีชัดเจนนั่น คือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมท่ีระบุไวชัดเจนวาเม่ือผานการ

เรียนรูจบชุดกิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด 

  2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร 

  3. มีองคประกอบของจุดประสงคท่ีเปนระบบเปนเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวาง

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย 

  4. ตองมีคําชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

ท่ีสอดคลองกับจุดประสงคแตละระดับ 

  5. กรณีทําเปนชุดการสอน ตองมีคูมือครูท่ีอธิบายวิธีการ เง่ือนไขการใชชุดและการ

เฉลยขอคําถามท้ังหมดในกิจกรรม ประเมินผล 

2.5 การสรางชุดกิจกรรม 

  ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไว

ดังนี้ 

  สุวิทย มูลคํา  และอรทัย มูลคํา (2545, น. 53-55) ไดเสนอข้ันตอนในการผลิต ชุด

กิจกรรมดังนี้ 

  1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรมอาจจะแบงยอยหัวขอเปนหัวขอยอยข้ึนอยูกับ

ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใชชุดกิจกรรม 

  2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ   อาจมีกําหนดเปนกลุมสาระ 

การเรียนรูหรือบูรณาการใหเหมาะสมตามวัย 

  3. จัดหนวยการเรียนการสอนใหเหมาะสมวา  จะมีการแบงกลุมเปนก่ีหนวยหัวขอ

ยอย อะไรบาง ใชเวลาเทาไหรใหพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 

  4. กําหนดหัวขอเรื่องเพ่ือสะดวกแกนักเรียนวาแตละหนวยประกอบดวยหัวขอ

ใดบาง 

   5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองมีการกําหนดใหชัดเจนวานักเรียน          

เกิดความคิดรวบยอด หรือหลักการใดบาง 
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6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคท่ีแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

หรือจุดประสงคท่ัวไปรวมท้ังเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. กําหนดกิจกรรมการเรียนตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม       

เพ่ือเปนแนวทางการผลิตสื่อการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การออกแบบทดสอบ 

  8. กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินใหตรงกับจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมเพ่ือทราบความเปนไปของนักเรียนวามีความกาวหนาทางการเรียนอยางไรบาง 

  9. เลือกและผลิตสื่อการสอน  ควรมีสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องใหเรียบรอย   ควร

จัดสื่อการสอนเหลานั้นออกเปนหมวดหมู ในกลองหรือแฟมท่ีเตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพ   

เพ่ือหาความตรงความเท่ียงกอนนําไปใช 

   10. สรางขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา  และ

กิจกรรมท่ีกําหนด  ใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 

  11. การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรม  เม่ือสรางชุดกิจกรรมเสร็จเรยีบรอยแลวตองนํา

ชุดกิจกรรมไปทดสอบโดยวธิีการตางๆ กอนนําไปใชจริง  จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรม ในการสรางชุด

กิจกรรมจะตองศึกษาเนื้อหาของรายวชิา  เพ่ือนําไปใชในการจดักิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ี

คาดหวัง  เลือกใชสื่อท่ีเหมาะสม  จัดกิจกรรมอยางหลากหลายและนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช เพ่ือ

ประสิทธภิาพกอนนําไปใชจริง 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 123) ไดเสนอข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู

ของ ท่ีกลาววา การผลิตชุดกิจกรรมท่ีดีตองวิเคราะหเนื้อหา วางแผนการสอน กําหนดผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ตรวจสอบดานภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น. 7 - 20) กลาววาการกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคา

เทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 

85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัยจะตองใชเวลาไปฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถให

ถึงเกณฑระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียน จึงอนุโลมใหตั้งไวต่ําลง นั่นคือ 80/80, 75/75 แต

ไมต่ํากวา 75/75 เพราะเปนระดับความพอใจต่ําสุดจึงไมควรตั้งเกณฑต่ํากวานี้ ความคลาดเคลื่อนของ

ผลลัพธใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของผลลัพธไดไมเกิน .05 (รอยละ5) จากชวงต่ําไป

สูง = ±2.5 นั่นใหผลลัพธของคา E1หรือ E2ท่ีถือวา เปนไปตามเกณฑ มีคาต่ํากวาเกณฑ ไมเกิน 2.5% 

และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% หากคะแนน E1หรือ E2 หางกันเกิน 5% แสดงวากิจกรรมท่ีให

นักเรียนทํากับการสอบหลังเรียนไมสมดุลกันเชน คา E1 มากกวา E2 แสดงวา งานท่ีมอบหมายอาจจะ

งายกวา การสอบ หรือ หากคา E2 มากกวาคา E1 แสดงวาการสอบงายกวาหรือไมสมดุลกับงานท่ี

มอบหมายใหทํา จําเปนท่ีจะตองปรับแก  
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  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 

ประเภทคือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 = Efficiency of 

Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)และพฤติกรรมสุดทาย(ผลลัพธ)กําหนดคาประสิทธิภาพเปน 

E2 = Efficiencyof Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) เชน 80/80 หมายความวาเม่ือเรียนจากสื่อ

หรือชุดการสอนแลว ผูเรียนจะสามารถทําแบบฝกปฏิบัติหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลัง

เรียนและงานสุดทายไดผลเฉลี่ย 80% 

  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน ไดดังนี้ 

  1. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) เปนการทดลองกับผูเรียนครั้งละ 1 คน โดย

ทดลอง 3 ครั้งกับ เด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ํา กวา เกณฑมาตรฐานมาก 

  2. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละ

ผูเรียนท่ีเกง ปานกลาง และออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียน

จะเพ่ิมข้ึน 

  3. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น 30-40 

คน คํานวณหาคาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุงผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไวหลังการ

ทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะใกลเคียงกับ เกณฑท่ีตั้งไวต่ํา

กวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 

บัททส (Butts, 1974, p. 85) เสนอหลักการสรางไว ดังนี้ 

  1. กอนท่ีจะสรางตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียนเก่ียวกับเรื่องอะไร              

มีวัตถุประสงคอะไร 

  2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะทํา 

  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีสอดคลองกัน 

  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึง 

ความเหมาะสมของผูเรียน 

  5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

  6. กําหนดเวลาท่ีใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

  7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 

  ฮิทเทอร (Healthers, 1977, p. 344) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุดการ

เรียนดวยตนเอง ดังนี้ 

       1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจในสิ่งท่ีใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาให

ตอเนื่องจากงายไปหายาก 
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  2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 

  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธสีอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดย

คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 

  4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 

  5. กําหนดหนาท่ีประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 

  6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม

เพียงใดเพ่ือปรับปรุงแกไข 

  จากท่ีนักวิชาการไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมได

ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตร และกําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรม 

2. กําหนดจุดประสงคการสอนและเนื้อหา 

3. กําหนดกิจกรรมการเรียนตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงค 

4. เลือกและผลิตสื่อการสอน และอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรม 

5. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหลังเรียน   ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา  

6. การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมกอนนําไปใชจริง  

2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

 เปนสื่อการสอนท่ีมีคุณคาตอระบบการเรียนการสอนซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึง 

คุณประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังนี้ 

  เนื้อทอง นายี่ (2544, น. 22) ไดกลาวโดยสรุปถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการ

เรียนรูไวดังนี้ 

   1. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามรถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 

   2. ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ตามความสามารถของผูเรียน 

   3. ชวยฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง 

   4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

   5. ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน 

   6. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน 

   7. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการสอน 

   8. สงเสริมพัฒนาผูเรียนในทุกๆดาน 

  พรศรี  ดาวรุงสวรรค  (2548, น. 15) ไดกลาวถึง  ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได

ดังนี้ 
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   1. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆท่ีพบดวย 

ตนเอง 

  2. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตาง ๆ 

  3. ผูเรียนไดใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย  ไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม 

  4. เรียนรูไดตลอดเวลาและทุกสถานท่ี 

   5. ทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  เม่ือผูเรียนยังเกิดความไมเขาใจ             

ก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ  แมกระท่ังอาจจะลืมเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

  6. ลดบทบาทหนาท่ีการสอนของครูโดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู

แทน 

  7. เปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของครู โดยจะตองทันสมัยตอเหตุการณใน 

ปจจุบัน 

  8. เปนการประเมินผูเรียนตามสภาพจริง  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

  9. ลดความกดดันใหกับผูเรียนชาไมทันเพ่ือน 

  10. ชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 

  พักตวิภา  ตะเพียนทอง (2549, น. 13) ไดกลาวถึง  ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุป

ไดดังนี้ 

  1. คุณคาตอผูเรียน 

       1.1 ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตามอัตภาพ  ตามความสามารถ

แตละบุคคล  ตามความสนใจโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

        1.2 นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  ตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง

สงเสริมและฝกความรับผิดชอบ  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีนักเรียนเปนศูนยกลาง 

       1.3 เปนอิสระในการเรียน โดยเฉพาะอิสระจากอารมณของผูสอน  อิสระจาก

บุคลิกผูสอน  เรียนไดในเวลาท่ีตองการ  ไมจํากัดสถานท่ี 

   1.4 มีโอกาสศึกษาสิ่งท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวาง 

   1.5 ไดฝกและรูคําตอบทันที  สามารถทําความเขาใจใหมทันทีทันใดประหนึ่ง

ไดรับ การซอมเสริม 

   1.6 ฝกทักษะการอาน  ไมตองคอยการบรรยายของครู ไมเบื่อตอการท่ีครูอธิบาย 

ซํ้าซาก 

   1.7 ตอบผิดไมมีใครรู  ไมมีใครเยาะเยย 

   1.8 สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดใหผูเรียนสนใจ 

   1.9 ทําการกิจกรรมแลวรูผล  ไดรับการเสริมแรงทันที  ทําใหอยากศึกษาคนควา 
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  2. คุณคาตอผูจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   2.1 ชวยใหผูจัดกิจกรรมการเรียนรูถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ี

สลับซับซอน  มีลักษณะเปนนามธรรมสูงท่ีไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 

   2.2 ชวยเราความสนใจของผูเรียน  เพราะชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนมี   

สวนรวม 

   2.3 สรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู  เพราะชุดกิจกรรมจําแนกเปน

หมวดหมู  จัดระบบการใชสื่อการเรียนรู  ไวเรียบรอยกอนนําไปใช 

   2.4 ไมเกิดความขัดแยงทางอารมณและบุคลิกของผูเรียน 

   2.5 ใชสอนซอมเสริมนักเรียนท่ีเรียนไมทันได 

  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger, 1973, pp. 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนวา 

  1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา   มีความสามารถอยูในระดับไหนหลัง

จากนั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งท่ีเขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งท่ีผูเรียนรูแลว 

  2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดใน

เรื่องของเวลา สถานท่ี 

  3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองไดและ

ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 

  4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูเรียนดวยตนเองครูก็มี

เวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะท่ีใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

  5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้น   ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนของผูเรียนเอง 

  6. จะไมมีคําวา สอบตก สําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาในเรื่อง

เดิมนั้นใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีตั้งไว 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา   ประโยชนของชุดกิจกรรมชวยสงเสริมพัฒนาความแตกตาง

ระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา  ไดฝกทักษะกระบวนการคิดผูเรียนไดใชสื่อการสอน

ท่ีหลากหลาย  และผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองไดสามารถพัฒนาตนเองได 
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3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 

3.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Teaching Method) มีผูเรียกชื่อแตกตาง

กันไป เชน การสืบเสาะ การสืบสอบ การสืบสวนสอบสวน การสืบเสาะหาความรู ซ่ึงทุกชื่อ มี

ความหมายในทํานองเดียวกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา การสืบเสาะหาความรู สําหรับ

ความหมายของการสืบเสาะหาความรู ไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

  กูด (Good, 1973, p. 303 อางถึงในสายันต ทองตัน, 2532, น. 11) ไดอธิบาย

เก่ียวกับการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู วามีความหมายดังนี้คือ 

  1. การสอนวิทยาศาสตรในฐานะท่ีเปนแบบสืบเสาะหาความรูเปนเนื้อหาสวนหนึ่ง 

ท่ีรวมอยูในวิทยาศาสตร ในการจัดการใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาบางอยาง โดยการกระตุนใหผูเรียน 

มีความอยากรูอยากเห็น และเสาะแสวงหาความรูโดยการถาม และพยายามคนหาคําตอบใหพบโดย

ตนเอง 

  2. การสอนวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธี  

การเรียนโดยการแกปญหาในกิจกรรมการเรียนท่ีจัดข้ึน ซ่ึงปรากฏการณใหม ๆ ท่ีผูเรียนเผชิญในแต

ละครั้งจะเปนตัวกระตุน การคิดดวยการสังเกตอยางถ่ีถวนเปนระบบ ออกแบบการวัดท่ีตองการ

แยกแยะสิ่งท่ีสังเกตกับสิ่งท่ีสรุปพาดพิงอยางชัดเจน ประดิษฐคิดคน ตีความหมายภายใตสถานการณ

แวดลอมท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใชวิธีการอยางฉลาด สามารถทดสอบไดและสรุปอยาง มีเหตุผล 

  สถาบันสงเสริมการสอนแบบวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2532, น. 8) ไดให

ความหมายของการสืบเสาะหาความรูวา การสืบเสาะหาความรู ไดแกกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะนําไปสู การ

แกปญหาและเปนผลทําใหเกิดความเขาใจ และสามารถนําไปประยุกตได 

  คุสแลนและสโตน (Kuslam and Stone อางถึงในภพ เลาหไพบูลย 2542, น. 128)  

ไดกลาวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนท่ีครูและผูเรียนไดศึกษาประสบการณทาง

วิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรดวยจิตใจท่ีเปนนักวิทยาศาสตร 

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 123) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

สอนท่ีเนนแบบกระบวนการแสวงหาความรูท่ีชวยใหผูเรียนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง ให

ผูเรียนมีประสบการณตรงโดยครูท่ีทําหนาท่ีคลายผูชวย 

  คารรินและซันด (Carin and Sund, 1975, pp. 97-104 อางถึงใน สุธรรม             

ชุมพรอมญาติ 2544, น. 6) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวา เปนการใช

กระบวนการทางสมองของตนเองหาความรูในลักษณะกิจกรรมเหมือนผูใหญ (Maturing Adult) ใน
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การแกปญหาโดยการตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองเพ่ือหาวิธีตาง ๆ สืบเสาะถึงปรากฏการณ 

ความสัมพันธตาง ๆของธรรมชาติ ซ่ึงความสําเร็จของการสอนแบบนี้จะข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทาง

สติปญญาของผูเรียนและสมรรถภาพของครูผูสอน 

  พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะ  

หาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการใหผูเรียนเปนผูเปนผูคนควาหาความรู หรือ

สรางความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพ่ือให

ผูเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโน (2549, น. 94) กลาววา การสอน

แบบสืบเสาะหาความรูหมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 

ดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียน  

ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตอง ดวย

ตนเองสรุปเปนหลักการกฎเกณฑ กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถ นําไปประยุกตใช

ในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยาง

กวางขวาง 

  จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการ

เรียนท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรู คิดคน 

แกปญหา หาคําตอบจากปญหา จนคนพบคําตอบของปญหาหรือความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุผล กระบวนการท่ีเปนระบบ เพ่ือใหไดคําตอบท่ี

สมเหตุสมผล สามารถนําไปประยุกตใชในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม

ในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง ครูมีหนาท่ีจัดบรรยากาศการเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู 

หรือตั้งคําถามประเภทกระตุนใหผูเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาเอง ความสําเร็จของการสอนแบบนี้

จะข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนและสมรรถภาพของครูผูสอน 

3.2 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2526, น. 92-101) กลาววา จิตวิทยาการศึกษาเปรียบเสมือน

เครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน และ

กลาวถึงจิตวิทยาพ้ืนฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีดังนี้ 

  1. จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรู แบงเปน 3 สวน คือ 

   1.1 สถานการณเพ่ือการเรียนรู เพราะในการเรียนการสอนแบบนี้มุงใหผูเรียนได

คนพบตัวเอง จึงตองมีประสบการณเพ่ือการเรียนรูเปนสิ่งเราใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและความคิด 
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   1.2 กระบวนการเรียนรูและการคิด การเรียนการสอนแบบนี้สงเสริมใหผูเรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู และการคิดอยางมีข้ันตอน โดยเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก และซับซอนข้ึน

เปนลําดับ 

   1.3 ผลการเรียนรูคือความรูความคิด และการกระทําเปนผลท่ีไดของผูเรียนโดย

ท้ังสามสวนนี้ประสานสัมพันธเก่ียวของกัน เปนระบบของการเรียนรู 

  2. จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรูดวยการกระทํา เนนใหผูเรียนมีสวนรวมและเปนผู 

กระทํากิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสปรับปรุง และพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียน 

  3. จิตวิทยาในเรื่องแรงจูงใจใฝรู เนนใหผูเรียนมีการเรียนรูจากการสังเกต และ

เปรียบเทียบเม่ือผูเรียนเกิดปญหาของจิต ผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจใฝรู คือมีความอยากรูอยากเห็นท่ีจะ

แสวงหาความรูดวยการสืบเสาะหาความรูตอไป 

  4. จิตวิทยาการเรียนรูในการสรางสังกัปแนวหนา เปนข้ันตอนในการสราง  

ความพรอมในการเรียน 3 ดานคือ ความพรอมทางแรงจูงใจ ความพรอมทางปญญา ความพรอม 

ทางพฤติกรรม การสรางความพรอมใหกับผูเรียนกอนท่ีจะเริ่มสอน มีความสําคัญมาก เพราะถาผูเรียน 

ยังไมพรอมท่ีจะเรียนไมวาในทางใดก็ตามการเรียนการสอนจะไมเกิดผลเทาท่ีควร 

  ชูศรี สนิทประชากร (2533, น. 22-23) กลาวถึงโครงสรางของวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีของนักจิตวิทยาในกลุม Cognitive field theory คือ เพียเจย 

(Piaget) ซ่ึงวางรากฐานสําคัญของการท่ีบุคคลจะนําประสบการณตาง ๆ มาเปนขอมูลในการ

แกปญหาตาง ๆไดนั้นประกอบดวย 

  1. การใชโครงสรางเดิมเพ่ือการเรียนรู (Assimilation Structure) หมายถึง การท่ี

องคประกอบตาง ๆ ของปญหามาประสานสัมพันธกัน เปนโครงสรางความคิดของบุคคล ทําใหบุคคล

เขาใจสิ่งแวดลอมอันเปนปญหา หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนําความรูเดิมเทา ท่ีสามารถรวบรวม

ไดมาแปลความหมาย ทําความเขาใจสิ่งแวดลอมหรือการใชความรูเดิมมาคิด ทําความเขาใจสิ่งใหม

นั่นเอง 

  2. การปรับขยายโครงสรางเพ่ือการเรียนรู (Accommodation Structure) 

หมายถึง การท่ีบุคคลขยายความคิดตอสิ่งแวดลอมกวางขวางออกไป แกปญหาไดลึกซ้ึงกวางขวาง

ออกไป ความคิดนําขอมูลหรือตัวแปรตาง ๆ มาประกอบการคิดไดกวางขวางข้ึน ทําใหสามารถ

แกปญหา ทําความเขาใจสิ่งแวดลอมเพ่ิมพูนข้ึน 

  โครงสรางท้ังสองท่ีกลาวมาเปนโครงสรางกระบวนการสืบสวนสอบสวนหรือ

กระบวนการสืบเสาะหาความรูจากโครงสรางท้ังสองนี้ทําใหเราไดใชสังกัปแนวหนาเขาชวย ในการ

เรียนรูใหม ๆ โดยใหเด็กถามเก่ียวกับธรรมชาติ ซ่ึงใชการสังเกตเปนสวนใหญเพ่ือขยายโครงสรางให

กวางขวางออกไป เพ่ือใหเกิดสังกัปใหม ๆ ใหเด็กพรอมท่ีจะรับรู 
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  จากหลักจิตวิทยาดังกลาวจึงสรุปไดวา หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสืบเสาะ  

หาความรูไดแก จิตวิทยาการเรียนรู การเรียนรูดวยการกระทํา การทําใหเกิดแรงจูงใจใฝรู การสราง 

สังกัปแนวหนาเพ่ือสรางความพรอมในการเรียน เกิดสังกัปใหม ๆ ยั่วยุใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน 

เปนสิ่งเราใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและความคิด ผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปน

ผูสรางความพรอมใหกับผูเรียน 

3.3 หลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  การสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มุงสงเสริมใหผูเรียนสามารถแกปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเอง ดังท่ี ชวับ (Schwab, 1970, p. 102 อางถึงใน สุวัฒก นิยมคา 2531, น. 36) 

กลาวไววา การสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูจะไมประสบผลสําเร็จอยางใดเลย ถาหาก

ผูเรียนไมไดมีสวนรวมในการท่ีจะพบปญหา วิธีสอนท่ีดีท่ีสุด คือ ใหผูเรียนไดเขาไปปฏิบัติการทดลอง

ดวยตนเองไดเขาพบปญหาจึงจะเกิดความคิดในการแกปญหาเหลานั้น สําหรับหลักการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูนั้นไดมีผูกลาวไวหลายแนวทางดังนี้ 

แคลาค (Clark, 1976, pp. 401-418 อางถึงในสายันต ทองตัน, 2532, น. 22)     

ไดกลาวถึงหลักการท่ัวไปของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังนี้ 

  1. ครูพยายามชักจูงผูเรียนใหคิดดวยตนเองโดยการ ถามคําถามใหคิดถามใหตีความ

อธิบายและตั้งสมมติฐานไว ถามใหนําหลักการมาปรับใชกับสถานการณแตกตางกัน ถามเพ่ือรวบรวม

ขอมูลแลความรูตาง ๆ และเสนอปญหาแกผูเรียน โดยการใหคาดการณลวงหนา 

  2. ครูพยายามท่ีจะสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการกระตุนผูเรียนใหทดลองโดยใช

ความคิดของตนเอง โดยครูใหการสนับสนุนและยอมรับ เสริมแรง กระตุนและพิสูจนเพ่ือนําไปสู

เรื่องราวนั้น ยอมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคและเปนตัวของตัวเอง และกระตุนใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดและวิเคราะหความคิดท่ีแตกตาง 

  3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู สวนใหญจะรวมเอาวิธีการของการแกปญหาไม

วาจะเปนวิธีแกปญหาของคนเดียวหรือท้ังกลุม 

  4. วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนแบบอิสระ 

สุวัฒก นิยมคา (2531, น. 39) ไดวิเคราะหแนวการสอนวิทยาศาสตร จากหนังสือ 

ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สรุปสาระสําคัญเก่ียวกับหลักการสอนดังนี้ 

  1. กิจกรรมและลําดับข้ันของกิจกรรม ในการสอนแตละครั้งสถาบันสงเสริม  

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแบงกิจกรรมออกเปน 4 อยาง เรียงลําดับ คือ การนําเขาสู

บทเรียนโดยการตั้งปญหา การอภิปรายกอนการทดลอง การทดลอง การอภิปรายหลังการทดลอง 
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  2. ผูเรียนคือผูคนพบ เปนผูทดลอง สังเกต บันทึกขอมูลและสรุป บทบาทของครูจะ

ทําหนาท่ีเปนผูชวยหรือใหคําแนะนําเทานั้น เม่ือผูเรียนมีขอโตแยงตอนใดครูจะหาวิธีตอบคําถาม

ผูเรียนในแนวท่ีจะกระตุนใหคิดและจะพยายามแนะนําผูเรียนไปสูขอสรุปท่ีถูกตอง 

  3. จุดมุงหมายปลายทางของการสอน จะไมเนนเนื้อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว แตจะ

มุงพัฒนาทักษะตาง ๆ และทัศนคติทางวิทยาศาสตรใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

  วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2526, น. 2) กลาววา การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

มีหลักการพ้ืนฐาน 7 ประการ คือ 

  1. หลักการแสวงหาความรูดวยคําถาม 

2. หลักการเรียนรูและคนพบกฎเกณฑดวยตนเอง 

3. หลักการเรียนรูจากปญหา 

4. หลักการแกปญหาดวยวิธีวทิยาศาสตรท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ 

5. หลักการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

6. หลักการอยูรวมกันแบบอารยะประชาธิปไตย 

7. หลักการควบคุมสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอก 

  จากหลักการขางตน สรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูเนนการฝกใหคิด คนควาหาความรูดวยตนเอง ครูจะตองใชวิธีกระตุนใหผูเรียนเกิดขอ

สงสัยกอนโดยการถามใหคิด ถามเพ่ือรวบรวมขอมูลหรือเสนอปญหาใหแกผูเรียน แลวผูเรียนเปนผูใช

ความคิดแกปญหาของผูเรียนเอง 

3.4 รูปแบบการสอน 

  สุทธิดา  จํารัส (2557, น. 8-8, 8-11) เปรียบเทียบข้ันตอนของการจัดการเรียนการ

สอนท่ัวไป แบบ5E และแบบ 7E ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนท่ัวไป แบบ 5E และแบบ 7E 

 

วิธีการสอนท่ัวไป วิธีการสอนแบบ 5E วิธีการสอนแบบ 7E 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสรางความสนใจ 

(Engagement) 

ข้ันสรางความสนใจ 

(Engagement) 

ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรู

พ้ืนฐาน(Elicit) 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 

 

วิธีการสอนท่ัวไป วิธีการสอนแบบ 5E วิธีการสอนแบบ 7E 

ข้ันสอน ข้ันสํารวจและคนหา 

(Exploration) 

ข้ันสํารวจและคนหา 

(Exploration) 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) 

ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

ข้ันใชความเขาในในสถานการณ

ใหม(Extension) 

ข้ันสรุป ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมิน (Evaluation) 

 

1. การสอนแบบปกติ (วิธีการสอนท่ัวไป) 

 ประกอบดวย ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป 

 2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5E และ 7E มีความคลายคลึงกัน แตกตางกัน

เพียงการขยายและเนนการศึกษาความรูเดิมและความรูพ้ืนฐานของผูเรียน รวมท้ังการประยุกตใช

ความรูความเขาใจในสถานการณใหม โดยผูสอนอาจจะเลือกขยายเปน 7 ข้ัน หรือรวมเปน 5 ข้ัน 

แลวแตการนําไปใชในท่ีนี้จะอธิบายรายละเอียดท้ัง 7 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

 2.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันตอนท่ีผูสอนกระตุนความสนใจ

ของผูเรียน เพ่ือสําไปสูการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางแนวคิดใหม สามารถทําไดโดยใชกิจกรรมสั้นๆ 

เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นหรือเกิดคําถาม โดยกิจกรรมควรจะเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมของผูเรียนกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําลังจะปฏิบัติ ท้ังนี้กิจกรรมตองชวยจัดกรอย

แนวคิดของผูเรียนเพ่ือใหสามารถเขาใจหรือรูจุดมุงหมายของการเรียนหรือกิจกรรมท่ีกําลังจะปฏิบัติได 

 2.2 ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรูพ้ืนฐาน (Elicit) ข้ันนี้เปนการศึกษาความรูเดิม

ของผูเรียนในเรื่องหรือในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน เพ่ือใหผูสอนรูถึงแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียน

รวมไปถึงจุดเชื่อมตอระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนเพ่ือนําไปสูกิจกรรมใหมหรือเปนการตอ

ยอดจากสิ่งท่ีผูเรียนเรียนรูมากอนแลว 

 2.3 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เปนหัวใจของการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร เปนข้ันท่ีผูสอนตองอาศัยความรูในเนื้อหาวิทยาศาสตรและวิธีสอนในการกําหนด

กิจกรรมสําหรับผูเรียนซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับธรรมชาติของเนื้อหา 
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 2.4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะไดสะทอน

ความเขาใจโดยการอธิบายเก่ียวกับผลท่ีไดจากกิจกรรมในข้ันสํารวจและคนหา โดยผูสอนตองเชื่อมโยง

ไปยังคําถามท่ีเกิดข้ึนในข้ันนําเขาสูบทเรียน ตองใชคําถามกระตุนเพ่ือใหผูเรียนไดนําเสนอแนวคิด 

รวมท้ังเปรียบเทียบกับแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนท่ีไดในข้ันคนหาความรูเดิม เพ่ือใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร การอภิปรายหรือนําเสนอสาระสําคัญของ

แผนการเรียนจะปรากฏในข้ันนี้ ผูเรียนสามารถแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรดวย เพ่ือใหมีรายละเอียดครอบคลุมจุดประสงคของบทเรียน 

 2.5 ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมหรือความคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงจะชวยให

เชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

 2.6 ข้ันใชความเขาใจในสถานการณใหม (Extension) ข้ันนี้จะแตกตางจากข้ัน

ขยายความรู คือ เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรูท่ีไดกับสถานการณใหม เพ่ือใหการเรียนรูนั้นมี

ความหมายมากยิ่งข้ึนรวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีจนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตางๆ 

ท้ังนี้รวมไปถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 

 2.7 ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมินสามารถทําไดในทุกๆ ขนของ 5E 

และ 7E โดยการประเมินจะทําใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองอยางตอเนื่อง รวมท้ังเปด

โอกาสใหผูสอนไดประเมินพัฒนาการของผูเรียน วาเปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนหรือไม 

3.5 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        มีผูกลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 

                   ซุคแมน (Suchman อางถึงใน ภัญชา โมสา 2538, น. 17) ไดเสนอข้ันตอนของ  

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเสนอสถานการณปญหา ครูเปนผูเสนอ 

2. ข้ันรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหา 

3. ข้ันรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันสรุปเปนหลักการเพ่ืออธิบายปญหา 

5. ข้ันวิเคราะหกระบวนการ 

                   จอยสและวีล (Joyce and Weil, 1980, p. 38 อางถึงใน ภัญชา โมสา 2538, น. 17) 

ไดเสนอข้ันตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเสนอปญหา 

2. ข้ันตั้งสมมติฐาน 
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3. ข้ันรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

                   สุวัฒก นิยมคา (2531, น. 74) ไดเสนอข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว   

5 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันสรางสถานการณหรือปญหา 

2. ข้ันอภิปรายเพ่ือกําหนดแนวทางคําตอบ 

3. ข้ันอภิปรายเพ่ือออกแบบการทดลอง 

4. ข้ันดําเนินการทดลอง 

5. ข้ันอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

                   ประมวล ศิริผันแกว (2555, น. 15-24) ไดแบงข้ันตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน 

2. รวบรวมขอมูลหรือหลักฐานเพ่ือตอบคําถาม 

3. สรางคําอธิบายจากหลักฐานท่ีมี 

4. ข้ันนําไปใชและสรางสรรค 

5. สื่อสารสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางมีเหตุผล 

                   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 14-15) ไดกลาวถึง

ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

1. ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ 

ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวผูเรียนเองหรือจากการอภิปราย

ภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่อง  

ท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหผูเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นท่ีจะ

ศึกษา ในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวย 

การเสนอประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับใหผูเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครู กําลังสนใจ

เปนเรื่องท่ีจะใชศึกษาเม่ือมีคําถามท่ีนาสนใจ และผูเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นท่ีตองการ

ศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษา ใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

อาจรวมท้ังการรวบรวมความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลง ตาง ๆ ท่ีจะชวยใหนําไปสู

ความเขาใจเรื่อง หรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใช ในการสํารวจตรวจสอบอยาง

หลากหลาย 

2. ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม 

ท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
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กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง ๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธีเชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือ

ชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิง หรือจากแหลงขอมูล

ตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะนําไปใช ในข้ันตอไป 

3. ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอ จากการ

สํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศ ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได

ในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง เปน

ตน การคนพบในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวโตแยงกับสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวหรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีกําหนดไว แตผลท่ีไดจะอยูในรูปใด ก็สามารถสรางความรูและ

ชวยใหเกิดการเรียนรูได 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยมกับ

ความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือแบบจําลอง หรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณ

หรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยง

กับเรื่องตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

5. ข้ันประเมินความรู (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ

ตาง ๆ วาผูเรียนมีความรูอะไรบาง และ มากนอยเพียงใด จากข้ันนี้จะนําไปสูการนําความรู  

ไปประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณอ่ืนใหบรรลุผลการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบาย

หรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยง หรือขอจํากัดซ่ึง จะกอใหเกิดเปน

ประเด็นหรือคําถาม หรือปญหาท่ีจะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการ 

ท่ีตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู จึงชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหาหลัก และหลักการทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหไดความรูซ่ึงจะ

เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป 

                   จากข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังกลาว ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูท่ีมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูท่ีประกอบดวยข้ันสรางความสนใจ (engagement) 

ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) ข้ันประเมินความรู (Evaluation) หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วาวิธีการสอนแบบ 5E 

3.6 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนวิธีการทางวิทยาศาสตร การคนพบ และ  

ความเขาใจในหลักการของวิทยาศาสตร จึงทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาและจดจําไปนานกวา 
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        ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 127) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูสรุปไดดังนี้ 

1. ผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเองมีความ

อยากรูอยากเห็นตลอดเวลา 

2. ผูเรียนมีโอกาสฝกความคิด และฝกการปฏิบัติไดรูจักวิธีจัดระบบความคิด และวิธี

เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 

3. ผูเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 

4. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 

5. ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

        ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 127) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะ  

หาความรูสรุปไดดังนี้ 

  1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง 

  2. ถาสถานการณท่ีครูสรางข้ึนไมทําใหสงสัย แปลกใจ จะทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 

และถาครูไมเขาใจบทบาทหนาท่ีของการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนมากเกินไปจะทําให

ผูเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

  3. ผูเรียนท่ีมีสติปญญาต่ํา และเนื้อหาวิชาท่ีคอนขางยาก ผูเรียนอาจจะไมสามารถ

ศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 

  4. ผูเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหา และ

ผูเรียนท่ีตองการแรงกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะตอบคําถามได  

แตผูเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาท่ีควร 

        พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 60) ไดเขียนถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูไวดังนี้ 

  1. เปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาคือใหฉลาดข้ึนเปนนักคิดริเริ่ม 

สรางสรรค เปนนักจัดระเบียบ 

  2. การคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 

  3. ฝกใหผูเรียนรูวิธีหาความรู แกปญหาดวยตนเอง 

  4. ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได 

  5. ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 

และเปนการเรียนท่ีมีชีวิตชีวา 

6. ชวยพัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน 

7. พัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร 
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8. ชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถ 

คิดและหาวิธีแกปญหาดวยตนเองไมยอทอตออุปสรรค 

  9. ผูเรียนไดประสบการณตรง ฝกทักษะการแกปญหา และพัฒนาการใชเครื่องมือ

ทางวิทยาศาสตร 

  10. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

        วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (254, น.: 98) ไดกลาวถึงขอดี

ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

  1. ผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง 

  2. ความรูท่ีไดรับมีคุณคา มีความหมายสําหรับผูเรียน เปนประโยชนและจดจําได

นานสามารถเชื่อมโยงความรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  3. เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและสนุกสนาน 

กับการเรียนรู 

  4. ทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิธีและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, น. 98) ไดกลาวถึง

ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

  1. ใชเวลานานมากในการเรียนรูแตละครั้ง บางครั้งอาจไดสาระการเรียนรูไมครบ

ตามท่ีกําหนดไว 

  2. ถาปญหาหรือสถานการณงายหรือยากเกินไป ไมเราใจหรือไมนาสนใจ จะทําให

ผูเรียนเบื่อหนายไมอยากเรียน 

  3. เปนวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซ่ึงบางครั้งอาจไดผลไมคุมกับท่ีลงทุน 

  4. ผูสอนตองใชเวลามากในการวางแผน 

                   จากลักษณะดังกลาวจึงสรุปไดวาขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูคือ  

ชวยเพ่ิมศักยภาพทางสติปญญา ผูเรียนมีมโนทัศนเก่ียวกับตนเองไดดีข้ึน เนนใหผูเรียนแสวงหาความรู

ดวยตนเองมีประสบการณตรงในการเรียนรู และคิดแกปญหา เกิดการคนพบดวยตนเอง ผูเรียนเปน

ศูนยกลางของการเรียนการสอน มีเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร สวนขอจํากัดคือใชเวลามาก ครูตอง

เขาใจบทบาทของตนเอง ตองใชเวลาในการวางแผน และถาผูเรียนมีระดับสติปญญาต่ําจะไมประสบ

ผลสําเร็จ 

3.7 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2532, น. 6-7) ไดใหคําแนะนํา

เก่ียวกับบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการทดลองในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
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  1. มีการเตรียมลวงหนา เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในเนื้อหาของบทเรียนโดยปฏิบัติดังนี้ 

   1.1 ทําการทดลองกอนเขาสอน เพ่ือศึกษาผลการทดลอง หรือปญหาท่ี 

อาจเกิดข้ึนจากการทดลอง 

   1.2 ตรวจสภาพและปริมาณอุปกรณท่ีจะใชในการทดลอง 

   1.3 จัดเตรียมอุปกรณและสารเคมีใหอยูในสภาพท่ีพรอมท่ีจะใชทดลอง 

   1.4 วางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนไปสูขอสรุป 

2. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยปฏิบัติดังนี้ 

   2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนแกปญหาและตอบคําถามตาง ๆ ดวยตนเอง 

   2.2 กระตุนใหผูเรียนทําการทดลองดวยตนเอง 

   2.3 กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย 

3. ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 

  4. เม่ือผูเรียนมีคําถาม ครูอยารีบบอกคําตอบทันที ควรแนะนะใหผูเรียนมีสวนชวย

ในการหาคําตอบบาง 

  5. ครูควรใหผูเรียนเขาใจวาครูไมใชผูรูปญหาทุกอยาง เพ่ือใหผูเรียนและครูไดมี

โอกาสในการหาคําตอบรวมกัน 

  6. ครูควรใหผูเรียนสรุปความคิดเห็นหรือสรุปผลการทดลองอยางมีเหตุผลไดดวย

ตนเอง 

  7. ครูควรแนะนําใหผูเรียนทดลองซํ้า เพ่ือใหไดผลการทดลองท่ีม่ันใจข้ึนจึงจะ

สรุปผลการทดลอง 

  8. ครูควรใชวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ชวยในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในโอกาส

ท่ีเหมาะสม 

  จากบทบาทของครูท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้น ครู

ตองใชเทคนิคในการใชคําถามอยางรัดกุม เหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนไดอภิปรายซักถาม และรวมกันหา

คําตอบ โดยครูอาจใชคําถามชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

  1. คําถามท่ีนําไปสูการสังเกต 

  2. คําถามท่ีนําไปสูการอธิบาย 

  3. คําถามท่ีนําไปสูการทํานายและตั้งสมมติฐาน 

  4. คําถามท่ีนําไปสูการออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร 

  5. คําถามท่ีนําไปสูการนําไปใช 

 



37 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 ในการจัดการเรียนการสอนมีความมุงหมายท่ีสําคัญ  คือ  การทําใหผูเรียนเกิดทักษะ

หรือความรู  ซ่ึงนักวิชาการทางการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548, น. 96) ไดสรุปแนวคิดไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง  ความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ี

กําหนดไวเพียงใด 

  ประทุม  อัตชู (2547, น. 3) ไดสรุปแนวคิดไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบ

แบบทดสอบ  โดยวัดจากความสามารถดานตางๆ  4 ดาน คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การ

นําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  อติกันต  ภูดีทิพย (2552, น. 6) ไดสรุปไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร  

หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ โดยวัดความรูความสามารถดานตางๆ ดังนี้  ดานความรู ความเขาใจ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการนําความรูไปใช 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนรูของ

นักเรียนซ่ึงไดจากการตรวจสอบคุณลักษณะ ความสามารถท่ีไดจากการเรียนการสอน การวัดระดับ

ผลสัมฤทธิ์  โดยพิจารณาจากแบบทดสอบท่ีมีคุณลักษณะสอดคลองกับจุดมุงหมายวาจะตรวจสอบ  

เชน  ความรู  ความเขาใจ  การนําความรูไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   

4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีพฤติกรรมหลายดานท่ีจําเปนตองทําการวัดผล 

ใหครบถวน  นักวิชาการดานการวัดผลและประเมินผลหลายทานไดกลาวถึง  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว  ดังนี้    

 สมบูรณ ชิตพงศ  และคณะ (2540, น. 6-7) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  3  ดาน  คือ 

 1. ดานความคิด  (Cognitive Domain)  เปนความสามารถทางดานสมองในการคิด (Thinking)  

เก่ียวกับสิ่งตางๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีแยกยอยเปน  6  ข้ันคือ 

 1.1 ความรูความจํา  เปนความสามารถในการทรงไว  รักษาไวซ่ึงมวลประสบการณตาง ๆ  ใน

ชีวิตท่ีไดรับรูมา 
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 1.2 ความเขาใจ  เปนความสามารถในการแปลความ  ตีความและขยายความในเรื่องราว  

และเหตุตาง ๆ ท่ีในชีวิตตองประสบ 

 1.3 การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําประสบการณท่ีไดรับมาไปประยุกตใชในการ

แกปญหาใหม 

 1.4 การวิเคราะห  เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญและหาความสัมพันธ และ

หลักการของสิ่งของเรื่องราว  เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 1.5 การสังเคราะห  เปนความสามารถในความคิดริเริ่มสรางสรรค เรื่องราวตาง ๆ  ข้ึนมา

ใหม  โดยใชสิ่งเดิมมาดัดแปลงและปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพดีกวาแตกอน 

 1.6 การประเมินคา  เปนความสามารถในการตัดสิน  ตีราคาและลงขอสรุป 

ในเรื่องราวตาง ๆ  

 2. ดานความรูสึก  (Affective  Domain)  เปนทาทีท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ มี   5  ข้ัน  คือ 

 2.1 การรับรู  เปนความรูสึกฉับไวในการท่ีจะรับรูตอสิ่งเราตาง ๆ  

 2.2 การตอบสนอง  เปนปฏิกิริยาท่ีมีการตอบสนองตอสิ่งเราดวยความรูสึกท่ียินยอม  

เต็มใจ  และพอใจ 

 2.3 การสรางคุณคา  เปนการแสดงออกซ่ึงความรูสึกถึงการมีสวนรวมตอสิ่งตาง ๆ   

ตั้งแตการยอมรับ  นิยมชมชอบ  และเชื่อถือในสิ่งนั้น 

 2.4 การจัดระบบ  เปนการสรางความคิดรวบรวมของคุณคาใหเกิดมีระบบโดยอาศัย

ความสัมพันธของคุณคาในสิ่งท่ียึดถือ 

 2.5 การสรางลักษณะนิสัย  เปนการจัดคุณคาท่ีมีอยูแลวใหเปนระบบแลวยึดถือ

เปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล     

 ดานความรูสึก  แยกเปนคุณลักษณะท่ีเขาใจไดงาย ๆ ไดแก  ความสนใจ  ความ

ซาบซ้ึง เจตคติ  คานิยม  และการปรับตัว 

 3. ดานทักษะ  (Psychomotor  Domain)  เปนทักษะในการปฏิบัติมี  5  ข้ัน  คือ 

   3.1 การเลียนแบบ  เปนการเลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ 

 3.2 การทําตามแบบ  เปนการลงมือทําตามแบบท่ีสนใจ 

 3.3 การหาความถูกตอง  เปนการตัดสินใจเลือกทําในแบบท่ีเห็นวาถูกตอง 

 3.4 การทําอยางตอเนื่อง  เปนการกระทําสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองนั้นไดอยางเปนเรื่องราว 

 3.5 การทําโดยธรรมชาติ เปนการทําจนเกิดทักษะสามารถ   ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปน

ธรรมชาติ 

 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544, น. 109 - 113)  กลาววา  การวัดและประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ชวยทําใหผูสอนรูวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายท่ี
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กําหนดไวหรือไมเพียงใด  โดยยึดหลักการวัดผลตามแนวคิดของ  Bloom ท่ีกลาววา  การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้นตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน  ซ่ึงมุงหวังให

เกิดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไว  3  ดานคือ 

 1. ดานพุทธพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานปญญา  คือ  

ความรูและการคิด  เรียงตามลําดับดังนี้  ดานความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  

และการประเมินคา 

 2. ดานจิตพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานความรูสึกตัว  

ความสนใจ  เจตคติ  ความซาบซ้ึง  การปรับตัว  เปนตน 

  3. ดานทักษะพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานทักษะ  

คือ  ความชํานาญในการปฏิบัติและดําเนินงาน  เชน  การใชอุปกรณ  และเครื่องมือตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  

รวดเร็วและแมนยํา 

 องอาจ  นัยพัฒน (2548, น. 160) ไดกลาวไววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

(Achievement Test) เปนแบบทดสอบท่ีมุงวัดความรอบรูในเนื้อหาสาระท่ีได   จากการศึกษาเลา

เรียนหรือไดรับการฝกอบรม คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบประเภทนี้บงชี้ระดับคุณสมบัติหรือ

ลักษณะเฉพาะของผูเรียนดานความคิด (Cognitive Domain) และดานทักษะปฏิบัติ (Psychomotor 

Domain)ท่ีเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  นิสิต/นักศึกษา  และผูเขารับการฝกอบรมวามี

ปริมาณมากนอยเพียงใด  ภายหลังจากการท่ีไดศึกษาหรือฝกอบรมในหนวยการเรียนรู (Learning 

Unit) ใดๆสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

 จากการท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนวิธีการอยางหนึ่ง

ท่ีนํามาใชในการประเมินคุณภาพทางการเรียนรู  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นตองใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนการสอน  ซ่ึงมุงหวังใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว  3  ดาน ดานความรูหรือดาน

พุทธพิสัย  ดานทักษะพิสัย  และดานจิตพิสัย  

4.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจําเปนท่ีจะตองมีการสรางเครื่องมือสําหรับการ

วัดผลไดแก  การสรางแบบทดสอบ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ กลาวคือ 

ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณะกรรมการจัดทําคูมือ

อบรมการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (2557, น. 36-44) ได เสนอหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบ ดังนี้ 

การสรางแบบทดสอบ (Test Construction)  

1. หลักการวัดผลการศึกษา  การดําเนินการวัดผลสิ่งตางๆ ใหไดผลการวัดท่ีมี

คุณภาพ เชนเชื่อถือได ใหตรงกับความเปนจริง นําผลการวัดไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางม่ันใจ 
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จําเปนตองมีหลักเกณฑท่ีดีสําหรับยึดถือเปนแนวปฏิบัติ หลักเกณฑท่ีดีสําหรับยึดเปนแนวปฏิบัติ มี

ดังตอไปนี้ 

1.1 วัดใหตรงกับจุดประสงค การวัดผลแตละครั้งตองม่ันใจวาสามารถวัดสิ่งท่ี

ตองการจะวัดไดอยางแทจริง ผลการวัดจึงตรงกับความเปนจริง หรือตามสภาพจริง 

1.2 ใชเครื่องมือดี ผลการวัดข้ึนอยูกับคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวัด ถา

เครื่องมือดีมีคุณภาพ ผลการวัดก็จะตรงตามความเปนจริง เชื่อถือไดสูง  

1.3 มีความยุติธรรม การวัดผลกาเรียนรู ผูเรียนทุกคนตองไดรับความยุติธรรม

เสมอหนากัน เครื่องมือท่ีใชในการวัดผลตองไมทําใหเกิดความเปรียบเสียเปรียบกันระหวางผูถูกวัด 

ตองใชเครื่องมือชนิดเดียวกัน มีสภาพเหมือนกัน การนําเครื่องมือไปใชตองใชอยางยุติธรรม  การ

ดําเนินการวัดผลตองอยูในสถานการณเดียวกัน สภาพแวดลอมเหมือนกัน เวลาและกระบวนการ

เดียวกันทุกประการ 

1.4 แปลผลไดถูกตอง การนําผลไปใชอธิบายหรือเปรียบเทียบคุณลักษณะ

ความสามารถตางๆ ของผูเรียนท้ังเปรียบเทียบกันเกณฑหรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว และการ

เปรียบเทียบภายในกลุมของผูเรียน ยอมแปลไดอยางถูกตองโดยไมคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

1.5 ใชผลการวัดไดคุมคา นอกจากเปนการวัดคุณภาพและคุณลักษณะของ

ผูเรียนแลว ยังสามารถใชในการคนหาความสามารถท่ีเดนและดอยของผูเรียน เพ่ือจะไดปรับปรุง 

พัฒนาความสามารถของผูเรียนแตละคนท่ีดอยใหดีข้ึน และท่ีเดนใหเดนยิ่งข้ึน 

  2. การทดสอบ หรือการสอบ (Testing) 

   การทดสอบ หรือการสอบ หมายถึง การหาหรือการกําหนดจํานวน ปริมาณ หรือ

คุณลักษณะของพฤติกรรม หรือความสามารถของบุคคล โดยใชแบบทดสอบ เปนสิ่งเรา หรือเปน

เครื่องมือ องคประกอบท่ีสําคัญของการสอบ ประกอบดวย 

   2.1 บุคคลผูสอบ ซ่ึงถูกวัดคุณลักษณะความสามารถ 

   2.2 ขอสอบ ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสิ่งเรา 

   2.3 การดําเนินการสอบ การจัดสภาพการสอบ ผูคุมสอบ 

   2.4 ผลการสอบ ซ่ึงสวนใหญเปนคะแนนท่ีแทนความสามารถสูงสุดของผูสอบ 

  3. แบบทดสอบ 

   แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของขอคําถาม ท่ีสรางข้ึนดวยกระบวนการท่ีมีระบบ 

เพ่ือเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตอบโตออกมา โดยพฤติกรรม หรือปฏิกิริยานั้นสามารถ

สังเกตหรือวัดได และผลการทดสอบนั้นจะมีความหมายเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนในกลุม

เดียวกัน หรือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว 
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   แบบทดสอบจําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีเขียนตอบ แบงเปน 2 ประเภท 

ไดแก 

   1. แบบทดสอบอัตนัย หรือความเรียง 

   2. แบบทดสอบปรนัย หรือเขียนตอบสั้นๆ แบงเปน 4 ประเภท ไดแก แบบเติม

คํา แบบจับคู แบบถูก-ผิด แบบเลือกตอบ 

   3. หลักท่ัวไปในการเขียนขอสอบ 

   3.1 ถามใหครอบคลุม (comprehensive) ถามใหครอบคลุมทุกสาระการ

เรียนรูท่ีกําหนดในหลักสูตร หรือครอบคลุมทุกมวลประสอบการณ และครอบคลุมพฤติกรรมท่ี

ตองการ 

   3.2 ถามแตสิ่งสําคัญ (significance) เลือกถามสิ่งท่ีมีความหมาย มี

ความสําคัญ เปนแกนสาร เปนสาระสําคัญ เปนความคิดรวบยอด ควรคาแกการถาม 

   3.3 ถามใหลึก (searching) ถามใหผูตอบไดใชความสามารถในการคิดระดับ

แกนกลางไปถึงระดับสูงใหมากท่ีสุด 

   3.4 ถามสิ่งท่ีแบบแบบอยางท่ีดี (exemplary) ถามสิ่งท่ีเปนประโยชน เปน

ตัวอยางท่ีมีคุณคาควรแกการนําไปปฏิบัติ 

   3.5 ถามใหจําเพาะเจาะจง (definite) ใชคําถามชัดเจน ไมคลุมเครือ วกวน 

สองแงสองมุม หลายความหมาย ผูสอบแตละคนเขาใจไปคนละทาง 

   4. คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี  

    4.1 ความเท่ียงตรง สอบวัดไดตรงจุดตรงประเด็น 

    4.2 ความเชื่อม่ัน ผลการวัดเชื่อถือได 

    4.3 ความเปนปรนัย ประเด็นคําถามตองชัดเจน 

    4.4 ความยากงายพอเหมาะ กับกลุมผูสอบ 

    4.5 อํานาจจําแนก สามารถจําแนกคนตอบถูกเกงจริงและคนตอบผิดออนจริง 

    4.6 จูงใจใหอยากตอบ ผูสอบตอบดวยความรูสึกท่ีดี 

    4.7 กําหนดเวลาท่ีพอเหมาะ 90% ตอบขอสอบเสร็จ 

    4.8 ประสิทธิภาพ ใชเวลานอย ลงทุนนอย แตใหผลคุมคา 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น. 106-113) ไดกลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

  1. คุณลักษณะสําคัญของเครื่องมือวัดผลประเมินผล 

   ในปจจุบันในทางวิชาการเครื่องมือวัดและประเมินผลตองมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ 

5 ประการดังนี้ 
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   1.1 ความเท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองแมนยําในการวัดของเครื่องมือนั้น 

ซ่ึงทําใหสามารถวัดไดตรงตามสิ่งท่ีตองการวัด ตรงตามวัตถุประสงค ความเท่ียงมี 4 แบบ ไดแก ความ

เท่ียงตรงตามเนื้อหา ความเท่ียงตรงตามโครงสราง ความเท่ียงตรงตามสภาพ ความเท่ียงตรงตาม        

เชิงพยากรณ  

   1.2 ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง การวัดท่ีใหผลท่ีแนนอน สมํ่าเสมอ        

คงเสนคงวา วัดก่ีครั้งก็ไดผลเชนเดิม หรือใกลเคียงผลเดิม มีความคงท่ีแนนอน 

   1.3 ความยากงาย (Difficulty) เปนขอสอท่ีมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกิน

ระดับผูเรียนแตก็ไมงายจนเกินไป 

   1.4 อํานาจจําแนก (Discrimination) สามารถแยก หรือจําแนกบุคคลท่ี

คุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได หรือแยกผูสอบกลุมเกงกับกลุมออนออก

จากกันได 

   1.5 ความเปนปรนัย (objectivity) เปนความชัดเจนของขอคําถาม ทําใหเกิด

ความเขาใจถูกตองตรงกันของผูถามและผูตอบ มีมาตรฐานในการใหคะแนน และมีความชัดเจนในการ

แปลความหมายของคะแนน 

  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

   แบงการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือออกเปน 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบ

คุณภาพโดยไมใชวิธีการทางสถิติ กับการตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

   2.1 การตรวจสอบคุณภาพโดยไมใชวิธีการทางสถิติ ครูผูสอนสามารถพิจารณา

คุณภาพของเครื่องมือใน 2 ดาน คือ การตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหาวิชาและ

จุดมุงหมาย และการตรวจสอบภาษาและความสอดคลองกับเทคนิคการเขียนคําถาม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

    2.1.1 การตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหาวิชาและ

จุดมุงหมายประเด็นในการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญเปนขอคําถามสามารถสื่อความหมายไดดี

เพียงไร 

   2) การเขียนขอคําถามนั้นมีความถูกตองตามเทคนิคในการเขียนขอ

คําถามท่ีดีหรือไม 

   วิธีการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชียวชาญในเนื้อหาวิชานั้นๆ 
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   2) ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดจํานวนขอคําถาม

(test Blueprint) 

   2.1.2 การตรวจสอบภาษาและความสอดคลองกับเทคนิคการเขียนคําถาม

ประเด็นในการพิจาณา 

   1) ขอความท่ีใชเขียนเปนขอคําถามสามารถสื่อความหมายไดดีเพียงไร 

   2) การเขียนขอคําถามนั้นมีความถูกตองตามเทคนิคในการเขียนขอ

คําถามท่ีดีหรือไม 

   วิธีการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชียวชาญในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

   2) ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดจํานวนขอคําถาม

(test Blueprint) 

   2.2 การตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ 

    การตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ สามารถพิจารณาคุณภาพของ

เครื่องมือใน 3 ดาน คือ การตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค การตรวจสอบ

คาความยากงายของขอสอบ และการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกของขอสอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    2.2.1 ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC: 

Index of item Objective Congruence) เปนการพิจารณาวาขอสอบท่ีสรางข้ึนมานั้นสามารถวัด

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีระบุไวในมาตรฐานและตัวชี้วัดหรือไม หรือเปนการตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาของเครื่องมือ โดยใชวิธีของ โรวิแนลลี่(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน(Hambleton) โดยการ

ตรวจสอบจะมีผูเชี่ยวชาญไมต่ํากวา 3 คน มาพิจารณาและตรวจใหคะแนนผลการพิจาณาของผูเชียว

ชาญตอขอคําถามรายขอ ดังนี้ คือ 

   ให  +1 ถาแนใจวา ขอคําถามหรือขอความสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   ให  0   ถาไมแนใจวา ขอคําถามหรือขอความสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   ให  -1  ถาแนใจวา ขอคําถามหรือขอความไมสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   นําคะแนนของผูเชี่ยวชาญทุกคนท่ีประเมินมากรอกลงในแบบ

วิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเพ่ือหาคาเฉลี่ย สําหรับขอคําถามแตละขอ 

การแปลความหมายดัชนีความสอดคลองโดยใชเกณฑ  
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   ถา IOC ≥  0.5  แสดงวาขอคําถามหรือขอความวัดไดตรงตาม

เนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

   ถา IOC < 0.5   แสดงวาขอคําถามหรือขอความวัดไมตรงตาม

เนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

    2.2.2 การตรวจสอบคาความยากงายของขอสอบ (Item Difficulty: p) 

     คาความยากงายของขอสอบ หมายถึง สัดสวนของจํานวนคนท่ีตอบ

ขอสอบขอนั้นถูกตอง ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 – 1.00 แบงคํานวณเปน 2 ลักษณะคือ 

   1) การคํานวณคาความยากงายขอสอบท่ีใหคะแนนแบบทวิภาค  

(คะแนนมี 2 คา คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) พิจารณาผลการเลือกตัวเลือกในแตละขอของนักเรียนกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงาย 

   (4) นําคาความยากงายท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ คือ หากคา

คํานวณไดอยูในชวงที 0.2 ถึง 0.8 ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการนําไปใช ซ่ึงหากขอสอบ

ขอใดมีคาความยากงายเทากับ 0.5 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีความยากงายเหมาะสมท่ีสุด 

   2) การคํานวณคาความยากงายขอสอบท่ีใหคะแนนแบบพหุวิภาค

(คะแนนมีมากกวา 2 คา คือมีคะแนนเต็มตั้งแต 2 คะแนนข้ึนไป) มีข้ันตอนดังนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุมนักเรียน

ออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) คํานวณสัดสวนของคะแนนรวมรายขอท่ีไดจําแนกของกลุมสูง

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

   (4) นําคาความยากงายท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ คือ หากคา

คํานวณไดอยูในชวงที 0.2 ถึง 0.8 ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการนําไปใช ซ่ึงหากขอสอบ

ขอใดมีคาความยากงายเทากับ 0.5 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีความยากงายเหมาะสมท่ีสุด 

    2.2.3 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item discrimination: r) 

    คาอํานาจจําแนกของขอสอบ หมายถึง ความสามารถของขอสอบใน

การจําแนกใหเห็นถึงความแตกตางของผูสอบท่ีมีคุณลักษณะท่ีตองการวัดตางกันเพียงไร แบงคํานวณ

เปน 2 ลักษณะคือ 
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    1) การคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีใหคะแนนแบบทวิภาค  

(คะแนนมี 2 คา คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) พิจารณาผลการเลือกตัวเลือกในแตละขอของนักเรียนกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงาย 

   (4) นําคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีคํานวณไดไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ คือ หากคาคํานวณไดมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป  ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการ

นําไปใช ซ่ึงหากขอสอบขอใดมีคาอํานาจจําแนกเทากับ 1.0 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีอํานาจจําแนก

เหมาะสมท่ีสุด 

    2) การคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีใหคะแนนแบบพหุ

วิภาค  (คะแนนมีมากกวา 2 คา คือมีคะแนนเต็มตั้งแต 2 คะแนนข้ึนไป) มีข้ันตอนดังนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) คํานวณสัดสวนของคะแนนรวมรายขอท่ีไดจําแนกของกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 

   (4) นําคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีคํานวณไดไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ คือ หากคาคํานวณไดมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป  ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการ

นําไปใช ซ่ึงหากขอสอบขอใดมีคาอํานาจจําแนกเทากับ 1.0 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีอํานาจจําแนก

เหมาะสมท่ีสุด 

    2.2.4 คาความเท่ียง(Reliability) 

   1) การหาความเท่ียงแบบใชสูตรของ คูเดอร ริชารดสัน KR20 กรณี

การใหคะแนนถาตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน และขอสอบมีความเปนเอกพันธ

(Homogeneous) คือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

   2) การหาความเท่ียงแบบใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา( α - 

Coefficient) ใชกับเครื่องมือบางประเภท เชน แบบทดสอบเขียนตอบ แบบวัดเจตคติ หรือเปนการให

คะแนนแบบหลายคาท่ีมากกวา 1 รายการ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2537, น. 50-53) ไดเสนอลักษณะของเครื่องมือท่ีใชวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 2 ประเภทดังนี้ ดังนี้ 
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  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ 

ท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนน   เกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบ            

มีความรูตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไม  การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบ    

ในแบบทดสอบประเภทนี้ 

  2. แบบทดสอบอิงกลุม(Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงสราง

เพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตรจึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  ความสามารถในการจําแนกผูสอบ

ตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทนี้  การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนน

มาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีใชวัดความสามารถในการใหความหมาย  และแสดงถึงศักยภาพของบุคคล

นั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ท่ีใชเปนกลุมเปรียบเทียบ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 

(2536, น. 146–147) ไดกลาวถึงเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวมีลักษณะใกลเคียงกันดังนี้ คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 แบบ 

   2.1 แบบทดสอบครู (Teacher Made Test)  หมายถึง  ชุดของคําถามท่ีครูเปน

ผูสรางข้ึนซ่ึงเปนคําถามเก่ียวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนมาจากหองเรียนวา  มีความรูมากแคไหน  

บกพรองท่ีตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม  หรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนในบทใหมซ่ึงข้ึนอยูกับ

ความตองการของครู 

   2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  แบบทดสอบประเภทนี้สราง

ข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้นๆ แตผานการตรวจคุณภาพโดยนําผลมา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณสมบัติดีพอจึงสรางเกณฑปกติ  ของ

แบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพ่ือการประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่อง

ใดๆ ก็ไดซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานมีอยู 2 ประการ 

   2.2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  หมายความวา แบบทดสอบนี้    ไม

วาจะนําไปใชท่ีไหน เม่ือไรก็ตามคําชี้แจงคําอธิบาย  การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไปจะมี

การควบคุมตัวแปรตางๆท่ีทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน  ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการ

สอบการใชคําสั่ง  เปนตน กระบวนการสอบประเภทนี้มีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย 

   2.2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  หมายความวา ไมวาจะ

สอบท่ีไหนเม่ือไร ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑสําหรับ

เปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

  สมนึก  ภัททิยธน ี(2549, น. 63) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบงไดเปน 2 ประเภท 
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  1. แบบทดสอบท่ีครูสราง (Teacher made test) หมายถึง  แบบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์

ของผูเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูสอน  จะไมนําไปใชกับกลุมอ่ืน  เปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัว ๆ ไปใน

โรงเรียน 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  หมายถึง  แบบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์

ของผูเรียนเชนเดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสราง  แตมีจุดมุงหมายเปรียบเทียบคุณภาพตางๆ ของ

นักเรียนท่ีตางกลุมกัน  เชน  เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งกับนักเรียนอ่ืนๆ 

ท่ัวประเทศ  (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ)  หรือกลุมนักเรียนอ่ืนๆ ท่ัวจังหวัด (แบบทดสอบ) 

  พิสณุ  ฟองศรี (2553, น. 112-115) กลาวถึง แบบทดสอบแบงไดหลายประเภท

ตามเกณฑการแบงตางๆ  ดังนี้ 

  1. การแบงตามเกณฑจุดประสงคในการวัด  แบงได  2  ประเภท  คือ 

   1.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion- referenced  test) ใชวัดความรูเพ่ือให

ทราบวา ความสามารถหรือทักษะของผูเรียนตามเนื้อหาวิชาเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดหรือคาดหวัง 

หรือไม  ถาไมเปนตามท่ีคาดหวังก็จัดการปรับปรุงซอมเสริมตอไป 

   1.2 แบบทดสอบอิงกลุม (Norm –referenced test) ใชวัดความรูความ 

สามารถหรือทักษะของผูเรียนเชนเดียวกับแบบทดสอบอิงเกณฑตางกันคือ เปนการจําแนกบุคคล หรือ

ผูเรียนเพ่ือใหทราบวาอยูในอันดับหรือชวงใดของกลุม 

  2. การแบงตามเกณฑความเปนมาตรฐาน แบงได 2 ประเภท คือ 

   2.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบท่ีผานการ

สรางทดลองใช วิเคราะห ปรับปรุง เพ่ืองานเปนแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงมักสรางโดยหนวยงานใน

ลักษณะของคณะผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ 

   2.2 แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง (Teacher-made test) เปนแบบทดสอบ 

ท่ีสรางข้ึนเฉพาะ  เพ่ือใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของนักเรียน  ซ่ึงมีใชกัน

ท่ัวไปในโรงเรียน  แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ท้ิงไป  จะสอบใหมก็สรางข้ึนมาใหม  หรือนํา

ของใหมมาเปลี่ยนแปลงปรับปรุง  โดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลักการในการปรับปรุง ไมมีการวิเคราะห

วาขอสอบนั้นดีหรือเลวประการใด ท้ังแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน  ตางก็มี

วิธีการสรางคําถามเหมือนกัน  เปนคําถามวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสามารถ  ตั้งคําถามได  จึงควรวัด

ใหครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆดังนี้ วัดความรูความจําความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะห  

และการประเมินคา 

  สรุปไดวา  การหาคุณภาพของแบบทดสอบถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญเนื่องจาก 

แบบทดสอบท่ีจะนําไปใชในชุดกิจกรรม  ถาเปนแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพท่ีดีตามเกณฑจะสงผลใหบท

ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพดีตามไปดวย  แตถาแบบทดสอบไมมีคุณภาพจะสงผลถึง
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเชนกัน  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสามารถคํานวณหาไดจาก

เกณฑ E1/E2 ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนผลมาจากการมีคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนั้นการหา

คุณภาพของแบบทดสอบจึงเปนสิ่งจําเปนตอการพัฒนาชุดกิจกรรม  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 

2 ประเภท คือ แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  และแบบทดสอบแบบอิงกลุม คุณภาพของแบบทดสอบ

สามารถจัดจําแนกเปน 5 ประเภท ไดแก ความเท่ียงตรง ความเชื่อม่ัน ความยากงาย อํานาจจําแนก 

และความเปนปรนัย 

4.4 แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

  สํานักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 10)  กลาวถึง  แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู

ไววา  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการเรียนการสอนท่ีวางไวได  

ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 

  1. ตองวัดและประเมินผลท้ังความรู  ความคิด  กระบวนการ พฤติกรรม และเจตคติ  

เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด ธรรมชาติวิชา และระดับชั้นของผูเรียน โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความ

เท่ียงตรง ยุติธรรมและเชื่อถือได 

  2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนด 

  3. ตองเก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมาและตอง

ประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปล

ผลและลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลการวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดาน

ของวิธีวัด  โอกาสของการประเมิน  

  ประทุม อัตชู (2547, น. 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม

ท้ังความรูดานวิทยาศาสตรและกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค หรือพฤติกรรมท่ีตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 

  1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลว 

เก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการ

ขอเท็จจริง  สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 

  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ 

ปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ่งใหมท่ีพบเห็น กับ 

ประสบการณเดิม 

  3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง 

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมท่ีแตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
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  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ 

การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น. 12-15) กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนรูดานความรูหรือพุทธิพิสัย 

แนวคิดของบลูม (Benjamin S. Bloom, 1956) เปนพ้ืนฐานในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียน ซ่ึงในปจจุบันพฤติกรรมการเรียนรูทางดานความรูหรือดานพุทธิพิสัยตามลําดับข้ันทางปญญา

ของบลูมนั้น ไดมีการปรับปรุงใหม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดย Anderson & Krathwolh 

และคณะ (2000) ไดทําการปรับปรุงลําดับข้ันทางสติปญญาของบลูมท่ีเสนอไว คือ “เปลีย่นชื่อท่ีใช

เรียกในแตละระดับของความรูความคิดจากคํานามเปนคํากิริยาเพ่ือใหสะทอนความเปนกระบวนการ

ของสมองหรือสติปญญาท่ีชวยใหมนุษยเกิดความรูหรือสติปญญาและเปลี่ยนความรูในระดับการ

สังเคราะหจากเดิมเปนสรางสรรคและจัดเปนความรูข้ันสูงสุดของลําดับข้ันท่ีปรับปรุงใหม”ดังแสดงใน

ตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.2  กระบวนการและคําศัพทท่ีใชในกระบวนการพุทธิปญญาของบลูมแบบดั้งเดิมและ    

แบบปรับปรุงใหม  

 

กระบวนการและคําศัพทเดิม กระบวนการและคําศัพทใหม 

1. ความรู (Knowledge)  1. จํา (Remember)  

2. ความเขาใจ (Comprehension)  2. เขาใจ (Understand)  

3. การนาไปใช (Application)  3. ประยุกตใช (Apply)  

4. การวิเคราะห (Analysis)  4. วิเคราะห (Analyze)  

5. การสังเคราะห (Synthesis)  5. ประเมินคา (Evaluate)  

6. การประเมินคา (Evaluation)  6. สรางสรรค (Create)  

 

  โดยกระบวนการทางสติปญญาตามการจัดหมวดหมูความรูของบลูมท่ีไดรับการ

ปรับปรุงใหมใหมีความถูกตองและเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในปจจุบัน มีท้ังหมด 6 ข้ัน 

เรียงลําดับความรูระดับต่ําไปยังความรูระดับสูง มีดังนี้ 

  1. จํา (Remembering) เปนความสามารถของสมองในการระลึก/จําความรูหรือ

สาระสนเทศท่ีเก็บไวในสมอง ซ่ึงเปนความจําระยะยาว 
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  2. เขาใจ (Understanding) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลในการสราง

ความหมายหรือความรูจากสื่อหรือเครื่องมือทางการศึกษาดวยตนเอง 

  3. ประยุกตใช (Applying) จัดเปนกระบวนการทางสมองในการใชกระบวนการท่ีได

เรียนรูมาในสถานการณใหมหรือสถานการณท่ีคลายคลึงกัน 

  4. วิเคราะห (Analyzing) กระบวนการทางปญญาในข้ันนี้ เปนการแยกความรู

ออกเปนสวนๆ โดยสามารถใหเหตุผลวา ความรูสวนยอยท่ีแยกแตละสวนมีความเก่ียวของกับ

โครงสรางของความรูท้ังหมดอยางไร นักเรียนท่ีมีความสามารถในการวิเคราะหจะตองสามารถจําแนก

ความแตกตางได จัดระบบความรูได และบอกท่ีมาของความรูหรือองคประกอบแตละสวนได 

  5. ประเมินคา (Evaluating) เดิมความสามารถดานการประเมินจัดเปนความรูข้ัน

สูงสุด เปนความสามารถของสติปญญาเก่ียวกับการตรวจสอบและการวิพากษตางๆ 

  6. สรางสรรค (Create) เปนความสามารถของสติปญญาในการสรางสิ่งใหมจากสิ่งท่ี

เคยเรียนรู หรือสิ่งท่ีพบเห็นในบริบทตางๆ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการสรางสรรคจะตองสามารถ

สรางสรรคงาน แผนงาน หรือผลิตภัณฑ หรือชิ้นงานแปลกใหม 

  จากท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  การวัดผลและประเมินผลครูผูสอนตองมีความรูความ

เขาใจอยางลึกซ้ึงเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูของมาตรฐานและตัวชี้วัดแตละตัวแตกตางกันไป 

ประกอบดวย พฤติกรรมดานความรู หรือ พุทธิพิสัย พฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค หรือ

จิตพิสัย และพฤติกรรมดานทักษะกระบวนการ หรือดานทักษะพิสัย  โดยระดับความรูความเขาใจ 

และการนําไปใช จัดเปนทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน สําหรับการวิเคราะห การสังเคราะห และประเมิน

คา เปนทักษะข้ันสูง 

 

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 

5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  คําวา “ความพึงพอใจ” ตรงกับภาษาอังกฤษท่ีวา “Satisfaction” ซ่ึงมีความหมาย

โดยท่ัว ๆ ไปวา “ระดับความรูสึกในทางบวกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง” มีนักวิชาการ และนักจิตวิทยา 

ใหความหมายไวดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 775) ไดกลาว ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ 

ความพึงพอใจหมายถึงความรูท่ีมีความสุขหรือความพอใจเม่ือไดรับความสําเร็จ หรือไดรับสิ่งท่ี

ตองการ 
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  วอลเลอสเตน  (วัลลภ  แดงใหญ, 2542, น. 9 อางอิงมาจาก Wallestein, 1971)  

ไดกลาววา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับความสําเร็จตามความมุงหมาย  หรือเปน

ความรูสึกข้ันสุดทายท่ีไดรับความสําเร็จตามวัตถุประสงค 

  เบญจามิน  บี  ไวลแมน (ทัศนีย  สิงหเจริญ, 2543, น. 18 อางอิงมาจาก 

Benjamin B. Wolman, 1973)  กลาววา ความพึงพอใจ คือความรูสึกมีความสุขเม่ือไดรับผลสําเร็จ

ตามความมุงหมายความตองการหรือแรงจูงใจ 

  กิตติมา  ปรีดีดิลก (2543, น. 321) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก

ชอบหรือพอใจท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตาง ๆ ของงาน และเขาไดรับการตอบสนอง

ตามตองการของเขาได 

  สุพจน  คนยืน (2544, น. 73)  กลาววา  ความพึงพอใจเปนลักษณะทางจิตหรือทาง

อารมณ  ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวกอันเนื่องมาจากสิ่งเราและแรงจูงใจตอ

กิจกรรมท่ีทําซ่ึงปรากฏออกมาทางพฤติกรรม  และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตางๆ

ของบุคคล 

  วอลแมน (โชติ คําเดนเหล็ก, 2546, น. 70 อางอิงมาจาก Wallestein, 1979) ไดให

ความหมายของความพึงพอใจวาเปนความรูสึกท่ีมีความสุขเม่ือคนเราไดรับผลสําเร็จ ตามจุดมุงหมาย

ตามความตองการหรือแรงจูงใจ 

  ประจักษ  โพธิ์วัด (2548, น. 20) กลาวไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกรวม

ของบุคคลท่ีตอการทํางานในทางบวกเปนความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานและไดรับ

ผลตอบแทนคือผลท่ีเปนความพึงพอใจท่ีทําใหบุคคล  เกิดความรูสึกกระตือรือรน  มีความมุงม่ัน       

ท่ีจะทํางาน  มีขวัญกําลังใจ  สิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางานรวมท้ัง

การสงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ 

  สมนึก ภัททิยธนี (2549, น. 22)ไดใหความหมายความพึงพอใจ หมายถึง การ

ยินยอมท่ีจะตอบสนองและเต็มใจตอบสนอง  กอใหเกิดความพึงพอใจในการตอบสนองข้ึนดวยอารมณ  

ชื่นชอบ  สนุกสนาน  เชน การตอบวา  “เขาใจ” ดวยใบหนาท่ียิ้มแยม      

  ลูธานส  (นลินี  อินดีคํา, 2551, น. 31 อางอิงมาจาก Luthans, 1992)  ไดกลาววา 

ความพึงพอใจในงาน  หมายถึง สภาวะอารมณทางบวกท่ีเปนผลมาจากการประเมินของบุคคล

เก่ียวกับงานหรือประสบการณจากงาน   

  แอปเปลไวท (Applewhite, 1996, p. 8) มีความเห็นวา ความพึงพอใจเปนเรื่อง

ของบุคคลโดยเห็นวา ความพึงพอใจในการทํางานมีความหมายรวมถึงการยอมรับในสภาพแวดลอม             

ทางกายภาพของท่ีทํางานดวย เชน การมีความสุขกับการทํางานท่ีมีเพ่ือนรวมงานท่ีเขากันได เจตคติ 

ท่ีดีตองาน และความพึงพอใจเก่ียวกับรายได 
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  สรุปไดวา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ทัศนคติทางบวกหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมี

ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือไดรับการตอบสนองตอความตองการ  ความพึงพอใจ

เปนองคประกอบของทัศนคติซ่ึงการมีทัศนคติดานบวกจะแสดงใหเห็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น

และทัศนคติ ดานลบจะแสดงใหเห็นสภาพความไมพึงพอใจในสิ่งนั้น 

5.2 ความพึงพอใจตอการเรียน 

  เคธ  เดวิส (ทัศนีย สิงหเจริญ, 2543, น. 18 อางอิงมาจาก Kelth Davism, 1981)

กลาววา ความพึงพอใจในการเรียนการสอน  หมายถึง  ความพอใจหรือความไมพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอการเรียนการสอน  แสดงใหเห็นความสอดคลองระหวางความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

การสอน   ดังนั้นการเรียนการสอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองเกิด

จากความพึงพอใจในการเรียน  เนื่องจากสภาวะพึงพอใจ  และสุขใจ เปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการ

เรียนรูหรือการพัฒนาตนของบุคคล  ซ่ึงบุคคลตองไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  

และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ บราวน  และโอลทแมน (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 78 อางอิง

มาจาก Brown and Holtzman, 1955)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาท่ีมีระดับสติปญญาเทากันถามีแรงจูงใจ

ในการเรียนตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  ซ่ึงตรงกับแนวความคิดของฮิลล (Hill)  ท่ีวา

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด  เม่ือนักเรียนไดรับการจูงใจ 

  จากท่ีนักวิชาการไดกลาวมา  สรุปไดวา  ความพึงพอใจตอการเรียนเปนความรูสึก

หรือทัศนคติในทางท่ีดีของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน  ความรูสึกท่ีเกิดจากการไดรับการตอบสนอง ท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ   ซ่ึงความพึงพอใจตอการเรียนทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจทําใหนักเรียน                

เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

5.3 แนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานในการสรางความพึงพอใจตอการเรียน 

  แนวทางการพัฒนาความพึงพอใจจากนักการศึกษาหลายทาน  ไดแก 

  มาสโลว (Maslow, 1970, pp. 69 - 80) ไดเสนอทฤษฏีลําดับข้ันของความตองการ 

(Need – Hierarchy Theory) โดยตั้งอยูบนสมมติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยดังนี้ 

  1. ความตองการของมนุษยเปนไปตามลําดับข้ัน โดยเริ่มจากระดับความตองการข้ัน

ต่ําไปสูความตองการข้ันสูง 

  2. มนุษยมีความตองการอยูเสมอ เม่ือมีความตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนอง

แลวก็จะมีความตองการสิ่งใหมเขามาทดแทน 

  3. เม่ือความตองการระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว จะไมจูงใจใหเกิดพฤติกรรม     

ตอสิ่งนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทน เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมนั้น 
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  4. ความตองการท่ีเกิดข้ึนอาศัยซ่ึงกันและกัน   มีลักษณะควบคูกัน คือ เม่ือความ

ตองการอยางหนึ่งยังไมหมดสิ้นไป ก็จะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดข้ึนมาลําดับความตองการของ

มนุษย (Hierarchy of Need) มี 5 ระดับ ดังนี้ 

   4.1. ความตองการทางกาย (The Physiological Needs) เปนความตองการ

เบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ี

อยูอาศัยความตองการทางเพศ 

   4.2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความรูสึกท่ีตองการ

ความม่ันคง ปลอดภัยในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความเจริญกาวหนาและความอบอุนใจ 

   4.3. ความตองการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ไดแก ความ

ตองการ จะเขารวม และไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 

   4.4. ความตองการท่ีไดรับการยกยองหรือมีชื่อเสียง (The Esteem Needs) เปน

ความ ตองการระดับสูง ไดแก ความตองการอยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู

ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ และการเปนท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย 

   4.5. ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปน

ความตองการระดับสูงสุดของมนุษย สวนมากเปนเรื่องการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของ

ตนเองแตไมสามารถเสาะแสวงหาได 

  จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว  สรุปไดวา  ความตองการ 5 ข้ัน      

ของมนุษยมีความสําคัญ  การจูงใจตามทฤษฎีนี้จะตองพยายามตอบสนองความตองการของมนุษย       

ซ่ึงมีความตองการท่ีแตกตางกันไป  และความตองการในแตละข้ันจะมากนอยนั้นยอมข้ึนอยูกับความ

พึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองนั้นๆ  เม่ือนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  การไดรับการ 

ยกยองชมเชย ผลตอบแทนหรือรางวัลจากครูผูสอน และพอแมผูปกครอง เปนผลทางดานความรูสึก

ของผูเรียน  อันสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ  ความม่ันใจในตนเอง หรือแมการไดรับคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ   ซ่ึงเปนกรตอบแทนจากภายนอก 

  สเตียรส (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 75 อางอิงมาจาก Steers, 1991) ไดกลาววา 

การจูงใจเปนสภาพทางจิตของบุคคลท่ีใหพลัง หรือชี้นําพฤติกรรมของมนุษยใหคงอยู หรือเปนแรงขับ

ท่ีกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางเฉพาะ เพ่ือบรรลุเปาหมายอันใดอันหนึ่งของบุคคลจึงตอง

ศึกษา ท้ังสภาพภายในจิตใจของบุคคล ความพึงพอใจของบุคคลท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจนั้น 

  เซอริงตัน (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 76 อางอิงมาจาก Cherrington, 1994) ได

ศึกษาความเปนมาของการจูงใจในระยะแรก ๆ ใชหลักการของสุขนิยม (Hedonism  principle) 

อธิบายวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีเหตุผลในการแสดงพฤติกรรม  มนุษยแสวงหาความสบาย  ความ

สะดวก  ความพอใจและหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด  ความไมสบายใจ  แตสุขนิยมไมสามารถอธิบายการ
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จูงใจ ใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยท่ีซับซอนได  จึงมีการพัฒนาทฤษฎีใหมอธิบายสิ่งท่ีเปนวิทยาศาสตร

มากข้ึนโดยแบงออกเปน 2 กลุมโดยทฤษฎีกลุมแรก  คือ  กลุมทฤษฎีเนื้อหาหรือทฤษฎีความตองการ

และกลุมทฤษฎีท่ีมุงอธิบายถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในกลุมแรก มีผู

ทําการศึกษาท่ีสําสําคัญ ไดแก ทฤษฎีความตองการ 5 ข้ันตอนมาสโลว (Maslow’s need hierarchy)  

ทฤษฎีความตองการอีอารจีของอันเดอรเฟอร(Alderfer’s  ERG  theory)ทฤษฎีสุขวิทยาจูงใจของ

เฮิอรซเบอร (Herzbergs’s motivation-hygiene theory) สวนในกลุมท่ีสอง คือ กลุมทฤษฎี

กระบวนการมีทฤษฎีท่ีสําคัญ  ไดแก  ทฤษฎีความคาดหวัง  ทฤษฎีการวางเปาหมายและทฤษฎีการ

ควบคุมซ่ึงแตละทฤษฎีมีจุดเดนและจุดดอยแตกตางกัน  สรุปวาทฤษฎีของมาสโลวอธิบายการเกิด

แรงจูงใจเฉพาะลักษณะทางกายภาพ ไมครอบคลุมลักษณะทางใจทฤษฎสีุขวิทยาจูงใจของเฮอรซเบอรก

เปนการอธิบายการจูงใจในเชิงปญญา (Cognitive motivation) เก่ียวของกับการศึกษาการจูงใจท่ี

เกิดจากการไดรับรางวัลท้ังรางวัลภายนอกและรางวัลภายในวาสนองตอความคาดหวังมากนอย

เพียงใด  แรงจูงใจเปนสวนสําคัญตอการเรียนการสอน  เนื่องจากมีอิทธิพลตอการเรียนรูและการสอน

สูงมาก  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงพยายามสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียน

เกิดความพึงพอใจ   มีความสนใจตอการเรียนการสอนซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีจะตองเริ่มท่ีผูบริหาร

โรงเรียนและครูผูสอนท่ีจะใหความสําคัญ  และรวมท้ังความพยายามของนักเรียน  

  จากแนวคิดท่ีมาจากทฤษฎีพ้ืนฐานของความพึงพอใจดังกลาว  สามารถนํามาใช           

ในการจัดการเรียนการสอน  ไดแก  ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน  ทําใหเกิดความภูมิใจ       

ความม่ันใจตลอดจนการยอมรับหรือไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืนสงผลถึงความกาวหนาและ

ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน  เชน  การไดรับคํายกยองชมเชย  หรือการทํางานรวมกัน 

เปนตน 

5.4 วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

  สกินเนอร (ภพ เลาหไพบูลย, 2540, น. 193 อางอิงมาจาก Skinner, n.d.) ไดกลาว

วา  วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนไวใกลเคียงกันกลาวคือ เปนการใหสิ่งเราเพ่ือใหนักเรียน            

แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งตอไป  ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน   

สิ่งเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบาง โดยการแลกเปลี่ยนเนื้อหาสาระ

ประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจน

ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการ

แลกเปลี่ยน ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีสื่อท่ีดี ถาการเลือกใชสื่อเปนไปในแนวทางท่ี

เหมาะสมแลวความรูความเขาใจการแสวงหาความรู  และความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผล

ของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน จากการใชสื่อการเรียนการสอน  ก็จะทําใหเกิด

ความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
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  จากการศึกษาเอกสาร  สรุปไดวา  วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

ผูสอนจะตองมีการใชจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน เชน การสรางแรงจูงใจ  การเสริมแรง             

การใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใหคิดคนหาดวยตนเองตลอดจนการ

ใชสื่อท่ีดีมีประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค เหมาะสมกับวัยของผูเรียนดวย   

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีผูสอนถายทอดให 

  ธอรนไดค (อางใน เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546, น. 183 – 186) ไดกลาวถึง หลักการ

เรียนรู  ตามทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค มีความสําคัญอยูท่ีวา การเรียนรูเกิดจากการ 

สรางความสัมพันธบางอยางระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมตอบสนอง  กลาวคือ  เม่ือสถานการณหรือ         

สิ่งท่ีเปนปญหาเกิดข้ึน รางกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกไขปญหานั้น โดยแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบ  ซ่ึงรางกายจะเลือกพฤติกรรมท่ีพอใจท่ีสุดไปเชื่อมโยงสิ่งเราหรือ

ปญหานั้นทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนวา  เม่ือมีสิ่งเราหรือปญหาเชนนี้จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง 

อยางไร  สิ่งสําคัญในการเรียนรูท่ีธอรนไดคใหความสําคัญอยางมาก  ไดแก  การเสริมแรง คือ ความ

พึงพอใจท่ีรางกายไดรับ  เพราะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองแนนแฟน ยิ่งข้ึน 

  กฎของการเรียนรูท่ีสําคัญ 3 ขอ ไดแก 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) ธอรนไดคใหความสําคัญกับความ

พรอมอยางมากในการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู เขาเห็นวาบุคคลจะเกิดการเรียนรูได ถาบุคคลนั้น              

มีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจจะเรียนรูในสิ่งนั้นๆ  

กฎแหงความพรอม ยังแบงออกเปนขอยอยไดดังนี้ 

   1.1 เม่ือบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไดกระทําหรือ

เรียนรู ตามความตองการของบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน 

   1.2 ถาบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไมไดกระทําหรือ

เรียนรู ตามความตองการของบุคคลนั้น จะเกิดความไมพอใจ ความไมสบายใจ หรือหงุดหงิด 

   1.3 เม่ือบุคคลไมมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาถูกบังคับให

กระทําหรือเรียนรู จะทําใหเกิดความคับของ ไมสบายใจ เกิดความเครียด และเกิดความไมพอใจข้ึนได 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เม่ือบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลวควรไดรับ         

การฝกฝน หรือทํากิจกรรมซํ้า ๆ อยูเรื่อย ๆ จะเกิดความชํานาญและเคยชิน พฤติกรรมนั้นจะเกิดเปน

ความคงทนเปนระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝกมากเทาใดยิ่งถูกตองมากยิ่งข้ึนแลวไดรับความสุข         

ความพึงพอใจและความภูมิใจ รางกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกลับมาตอบสนองอีกครั้ง เม่ือพบสิ่งเรา

หรือสถานการณเดิม แตถาพฤติกรรมใดเม่ือแสดงออกการตอบสนองแลวไดรับความทุกขความไม

พอใจ ความผิดหวัง มีแนวโนมวาพฤติกรรมตอบสนองนั้นจะลดลงจนหายไปในท่ีสุด  ดังนั้นการใชกฎ

นี้ ควรระวังจะเกิดข้ึนหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว หรืออยูในระยะฝกหัด  ซ่ึงมีผลตอ
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การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองใหแนนแฟนยิ่งข้ึน  พฤติกรรมการเรียนรูก็มี

ความม่ันคงถาวรมากยิ่งข้ึน  ดวยกฎขอนี้นิยมใชอยางแพรหลายในวงการศึกษา  ดวยการเสริมแรง

ใหแกผูเรียนเพ่ือเกิดการเรียนรูในการนําแนวคิดทฤษฎีนี้มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตั้งแตการกําหนดเปาหมาย

หรือจุดประสงคของการเรียน  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในการแสวงหาคําตอบตาม

ความถนัดความสามารถ และความสนใจของตน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีความรูสึกชอบ  และพอใจตอ

กิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

  3. การวัดความพึงพอใจเนื่องจากความพึงพอใจ เปนทัศนคติในทางบวกของบุคคลท่ี

มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งการจะวัดวา   บุคคลมีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ จึงมีความจําเปนท่ีจะตอง

สรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดทัศนคตินั้น  

  สมนึก  ภัททิยธน ี(2549, น. 40) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจเปนการวัด

ความรูสึก หรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซ่ึงมีอยู 2 ทิศทาง 

คือ ทางบวก หรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีดีชอบ หรือ พอใจ 

สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ หรือไมพอใจ และการวัด ใน

ลักษณะปริมาณ (Mangnitude) ซ่ึงเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางท่ี

พึงประสงค หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซ่ึงวิธีการวัดนี้มีอยูหลายวิธ ีเชน วิธีการสังเกต วิธกีารสัมภาษณ 

วิธีการใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. วิธีการสังเกตเปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามอง และจดบันทึก 

อยางมีแบบแผน วิธีนี้เปนวธิีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน แต

ก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 

  2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถาม โดยการพูดคุยกับ

บุคคลนั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

  3. วิธีการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามท่ีมี

ขอคําอธิบายไวอยางเรียบรอยเพ่ือใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ี

ตองการขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมาก ๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ

รูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบ  

ลิเคิรท (Likert Scales) ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใด

อยางหนึ่ง แลวมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  

นอยท่ีสุด  แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา เปนรูปแบบท่ีนิยมกันมาก โดยเฉพาะการเก็บ

รวบรวมขอมูลทางสังคมศาสตร ท้ังนี้เพราะเปนวิธีการท่ีสะดวก และสามารถใชวัดไดอยางกวางขวาง

โดยคําถามเปนตัวกระตุนเรงเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาใช ในการประเมินนักเรียน
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และนักเรียนใชในการประเมินตนเองหรือสิ่งอ่ืน ๆ ใชไดท้ังในการประเมินในการปฏิบัติกิจกรรม 

ทักษะตาง ๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน การวัดความพึงพอใจ เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ความ

สนใจเปนตน  

  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการตรวจสอบทัศนคติของบุคคลทางบวกและ

ทางลบท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายแบบ เชน การสัมภาษณ การใช

แบบสอบถาม เปนตน โดยท่ัวไปการวัดความพึงพอใจนิยมวัดโดยการใชแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ 

5.5 ความสําคัญของความพึงพอใจ 

  สุริยา  พุฒพะวง (2537, น. 3) ไดกลาววา  การท่ีบุคคลมีความพึงพอใจตอสิ่งใดนั้น

จะมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 

  1. มีความเอาใจใสตองาน ขยันติดตามผลงานท่ีไดรับมอบหมายอยูเสมอเม่ือ 

พบขอบกพรองเสียหายก็จะพยายามแกไข หรือชี้แจงใหผูบังคับบัญชาทราบ 

  2. เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว  ยอมเสียสละเวลา และ

ความสุขสวนตัวเพ่ืองานโดยไมตองชักชวนหรือขอรอง 

  3. มีความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งเดียวกัน  ไมแตกแยกเปนกก เปนเหลา 

  4.ไมขาดหรือหยุดงานโดยไมจําเปนมีความสบายใจท่ีไดทํางาน  และอยูรวมกับ

ผูรวมงานไดอยางมีความสุข 

  สมบูรณ  พรรณนาภพ (2540, น. 167) ไดกลาวไววา  ความพึงพอใจมีความสําคัญ 

คือ จะเปนตัวบงชี้พฤติกรรมท่ีสําคัญของบุคลากร  ดังนี้ 

  1. ความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

  2. ความเห็นแกประโยชนสวนรวมยิ่งกวาประโยชนสวนตน 

  3. ความตั้งใจเอาใจใส  และรูจักรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  4. ความรูสึกหวงกังวลตอผลท่ีจะเกิดจากการหยุดงานของคน คือ จะไมขาดหรือ

หยุดงานโดยไมจําเปน 

  5. ความพรอมท่ีจะรับอาสาในการปฏิบัติงานตางๆเพ่ือประโยชนสวนรวม 

  6. ความพรอมเพรียงในการหม่ันปรึกษาหารือเก่ียวกับการเตรียมงาน 

  สรุปไดวา  ความพึงพอใจเปนตัวบงชี้ท่ีสงผลถึงสภาพความสําเร็จของงานอันเกิดจาก  

การตอบสนองทางอารมณ  หากมีสิ่งท่ีทําใหเกิดความไมพึงพอใจก็จะเปนอุปสรรคในการทํางาน และ

โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จมีนอย  
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5.6 องคประกอบของความพึงพอใจ 

  ธีรวุฒิ เอกะกุล (บานเย็น  รีชน, 2556, น. 31 อางอิงมาจาก ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542) 

ไดกลาววา  ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ดาน 

         1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Componant) บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใด

ไดบุคคลนั้นตองมีความรู  ความเขาใจสิ่งนั้นกอน  เพ่ือเปนรายละเอียดสําหรับใหเหตุผลในการท่ีจะ

สรุปเปนความเชื่อตอไป 

         2. องคประกอบดานความรูสึก (Feeling Component) เปนองคประกอบท่ี

เก่ียวกับความรูสึกหรืออารมณของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หลังจากรูและเขาใจสิ่งนั้นแลว กลาวคือ 

เม่ือบุคคลรูและเขาใจสิ่งใด จะสรุปความเห็นในรูปการประเมินผลวาสิ่งนั้นเปนท่ีพอใจหรือไม สําคัญ

หรือไม ดีหรือเลว ซ่ึงเทากับเกิดอารมณ หรือความรูสึกตอสิ่งนั้น 

         3. องคประกอบดานความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติ (Action Tendency Component) 

เปนองคประกอบสุดทายท่ีรวมตัวมาจากความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนทําใหเกิดความโนมเอียงท่ีจะ

ปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งนั้น ในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคลอยตาม หรือขัดแยงตามความรูหรือ

ความรูสึกท่ีเปนพ้ืนฐาน 

       หนึ่งฤทัย  ชูแกว (2556, น. 86 )ไดกลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ประการ 

คือ 

         1. ลักษณะสวนตัว  เชน  อายุ  เพศ  การศึกษา  มีสวนท่ีทําใหทําใหบุคคลพอใจ 

หรือไมพอใจในการทํางาน 

          2. ความสามารถ (Ability) ความสามารถของบุคคลท่ีมีอยูถาตรงกับความตองการท่ี

จะใชในการทํางานแลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความพึงพอใจในการทํางานมากกวาความสามารถท่ีมีอยู

แตใชในการทํางานไมได 

          3. ลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Characteristics)  ลักษณะบุคลิกภาพของแต

ละบุคคลนั้นเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเขมแข็งมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มี

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  จะมีความพึงพอใจในการทํางานมากกวาบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ

ภายนอก  (Extrinsic Motivation)   

  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2555, น. 10)  อางถึงการแบงองคประกอบของความ 

พึงพอใจประกอบดวย 3 องคประกอบคือ   

  1. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับความรูสึกทางบวกและ

ทางลบของคนท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  2. องคประกอบดานความรูหรือความเชื่อ เปนองคประกอบท่ีประกอบดวยความรู

ของคนเก่ียวกับวิธีการกระทําบางสิ่งบางอยาง และผลท่ีไดเปนผลจากการกระทํานั่นเอง 
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  3. องคประกอบทางดานพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมหรือการกระทํา ซ่ึงเปนผลมาจากความรูสึก และความรูของคน 

  จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา  ความพึงพอใจจึงเปนองคประกอบดาน 3 ดาน คือ    

  1. องคประกอบดานความรู บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดไดบุคคลนั้นตองมีความรู   

ความเขาใจสิ่งนั้นกอน  ถาความรูสามารถของบุคคลท่ีมีอยูตรงกับความตองการท่ีจะใชในการทํางาน

แลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความพึงพอใจในการทํางาน  

  2. องคประกอบดานแรงจูงใจ จะทําใหเกิดความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติ ในทิศทางท่ี 

สนับสนุนหรือคลอยตาม  จะมีความพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติ 

  3. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับอารมณหรือความรูสึก 

ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีสวนท่ีทําใหทําใหบุคคลพอใจหรือไมพอใจในการทํางาน 

5.7 การวัดความพึงพอใจ  

  ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับ

ระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลเปนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางท่ีการ

ตีความและวิธีการเพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเรื่องประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงมีจาก

การศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี้ 

  ศจี  อนันตนพคุณ (2542, น. 70-71)  กลาวถึง  วิธีการวัดความพึงพอใจวาสามารถ 

ใชวิธีการสํารวจเปนเครื่องมือวัดก็ได ซ่ึงมีวิธีการสําคัญอยู 4 วิธี คือ 

          1. การสังเกตการณ  โดยผูบริหารสังเกตการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของ

ผูปฏิบัติงานจากการแสดงออก การฟง จากการพูด  สังเกตจากการกระทําแลว นําขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตมาวิเคราะห 

          2. การสัมภาษณ  เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสัมภาษณจะตองมี 

การเผชิญหนากันเปนสวนตัวหรือสนทนากันโดยตรง  และเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็นตางๆ  

ดวยวาจา 

          3. การออกแบบสอบถาม  เปนวิธีท่ีนิยมกันมาก  โดยใหผูปฏิบัติงานแสดงความ

คิดเห็นและความรูสึกลงในแบบสอบถาม  การสรางคําถาม ตองพิจารณาอยางดีเพ่ือจะตั้งคําถาม               

ใหครอบคลุม   วัตถุประสงคท้ังหมด   และลักษณะของคําถามจะตองอยูในขอมูลท่ีเก่ียวของ 

กับความพึงพอใจสมบูรณครบถวน 

          4. การเก็บบันทึก เปนการเก็บประวัติเก่ียวกับการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงาน 

แตละคน ในเรื่องเก่ียวกับผลงาน การรองทุกข การขาด การลางาน การฝาฝนระเบียบวินัยอ่ืนๆ 
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บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553: 239) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการวัดเจตคติหรือ

ความพึงพอใจไวดังนี้ 

  1. การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลท่ีมีลักษณะ 

คงเสน คงวาหรืออยางนอยเปนความคิดหรือความรูสึกท่ีจะไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง ดังนั้น

เนื้อหาหรือสิ่งเราใหแสดงกิริยาทาทีออกมาตองมีโครงสรางแนนอน 

  2. เจตคติเปนสิ่งท่ีไมสามารถวัดไดหรือสังเกตไดโดยตรง ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเปน

การวัดหรือสังเกตไดโดยตรง ดังนั้นการวัดเจตคติจึงเปนการวัดทางออมจากแนวโนมท่ีบุคคล 

จะแสดงออกหรือ ประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงท่ีไมใชพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 

  3. การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้นไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางเจตคติ 

ของบุคคลเทานั้น แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของเจตคตินั้นดวย โดยท่ัวไป

กําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปนเสนตรงและตอเนื่อง 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535, น. 165) กลาวถึงการวัดเก่ียวกับความพึงพอใจ  

สามารถวัดไดเปน 2 ลักษณะ คือ   

          1. การวัดแบบอัตนัย  เปนการทดสอบกลุมและความสัมพันธภายในกลุมท่ีเรียกวา

สังคมมิติ เพ่ือศึกษาถึงการยอมรับและไมยอมรับ  ความชอบและไมชอบระหวางสมาชิกในกลุม 

          2. การวัดแบบปรนัย โดยการใชแบบสอบถาม ซ่ึงวัดเก่ียวกับเจตคติเปนแบบวัด             

ในเชิงปริมาณ การวัดความพึงพอใจมักจะใชควบคูกันไประหวางสังคมมิติและแบบสอบถาม 

แบบมาตราสวนประมาณคา  รวมท้ังการสัมภาษณ  ตัวบงชี้ถึงความพึงพอใจต่ํา ไดแก  การหยุดงาน   

การลาออก การขาดงาน  ความเบื่อหนายในการทํางาน  เปนตน 

5.8 เครื่องมือในการวัดความพึงพอใจ 

  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2536, น. 3-4) ไดเสนอวิธีวัดความพึงพอใจไว

วา การใชแบบสอบถาม ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่งจากการศึกษาเอกสารขางตน

สรุปไดวาการวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  การสังเกต  การรายงานตน  วิธีการ

สัมภาษณ  เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก    

ความเหมาะสม ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ 

สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ศึกษาไดวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูระบบในรางกาย

ของมนุษยและสัตว  โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาตาม  แบบลิเคอรท (Likert 

Scale)โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ ปานกลาง 

พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด เปนเครื่องมือวัด 

  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการวัดความพึงพอใจ  สรุปไดวา  ความพึงพอใจ

สามารถท่ีจะวัดไดโดยการแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ของบุคคลท่ีมีตอตนเองเพ่ือนรวมงานและ
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องคการ สิ่งท่ีไดพบเห็น หรือเรียนรู  ผานลงมายังเครื่องมือท่ีใชวัด   ซ่ึงสวนใหญจะเปนแบบสอบถาม

ในรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  สุมาลี  โชติชุม (2544, น. 83)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

เชาวนอารมณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ี

สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด

การเรียนวิทยาศาสตร ท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช  

ชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอน ตามคูมือครูมีเชาวนอารมณแตกตางกัน            

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเชาวนอารมณของนักเรียนท่ี

ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  เนื้อทอง  นายี่ (2544, น. 87) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูผูสอนท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสนใจ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผลการศึกษา พบวา  ความสามารถดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูผูสอนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ .05 

  พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548, น. 54) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดย

ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมี

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

  กัญญารัตน พรหมคุณ (2549, น. 86) ไดพัฒนาแผนการเรียนรูโดยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู เรื่อง การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูมีประสิทธิภาพ 

85.63/89.60 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดและดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.8419 คิดเปนรอยละ 84.19 

และผูเรียนท่ีเรียนดวยแผนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถคงทนการเรียนรู

หลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 98.89 ของคะแนนสอบหลังเรียน 

  ชาคริต เดชโยธิน (2549, น. 63) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

ผลการศึกษา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู เรื่องสารในชีวิตประจําวัน มีประสิทธิภาพ 81.47/80.85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการการสืบเสาะหาความรูตามรูปแบบ    

วัฏจักรการเรียนรู มีคาเทากับ 0.67 และผูเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ ดาน

การปฏิบัติงาน ดานกิจกรรมและกระบวนการ และดานเนื้อหา อยูในระดับมาก 

  โคมเพชร ธรรมโกศล (2549, น. 58) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพ 88.56/84.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด มีดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.7590 คิดเปนรอยละ 75.90 และผูเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 

  อรอนงค  ฟาคนอง (2549, น. 65) ไดทําการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 พบวา  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี

พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีผลการเรียนรู

ดังนี้  นักเรียนมีผลการเรียนรูโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยภาพรวมหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนทุกดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนหลังเรียนอยูในระดับดีท่ีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549, น. 107) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ

จัดคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นท่ี 4 มีการ

พัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรมโดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสิ่งแวดลอม  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน  และผูเชี่ยวชาญดานสถิติ

และวิจัย  ผลการประเมิน  พบวา  คาการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาอยู

ในระดับดี 

  นันทิพิทย  รองเดช (2549, น. 50) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญา  ดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2             
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ท่ีเรียนรูดวย ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

บูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ระเบียบ อนันตพงศ (2550, น. 71) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสนามของแรง และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน

ผสม ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา ผล

การศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสนามของแรงของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550, น. 80) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และทักษะการ

นําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะการ

จัดการความรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ

ทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรไมต่ํากวาระดับดี  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

  เวธกา  หนูเพ็ชร (2550, น. 80) ไดศึกษาผลของการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง น้ําเสีย

ในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ พบวา  ชุดกิจกรรม 

เรื่อง น้ําเสียในชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก มีประสิทธิภาพ  83.17/81.66 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความพึงพอใจตอชุด

กิจกรรมอยูในระดับดีมาก 

  นลินี  อินดีคํา (2551, น. 48)  ไดศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเรื่องสารรอบตัว  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ 78.84/78.08  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ผลการ

เปรียบเทียบความสามารถทักษะกระบวนการทางดานวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีใช  ชุดกิจกรมสูง

กวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 

อยูในระดับความพึงพอใจเปนอยางยิ่ง 
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  นารีรัตน  เรืองจันทร (2551, น. 71)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญ

สถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

  รัชดาภรณ  เชื้อเล็ก (2551, น. 70) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความคิด

สรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรู  ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ

ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  นพคุณ แดงบุญ (2552, น. 58) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 

เจตคติตอวิทยาศาสตรของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนดวย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  บุศรา จิตวรรณา (2552, น. 152) การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

สรางสรรค พบวา  นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรู  โดยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสรางสรรคเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

มีคาคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน คือ ดานความคิดคลอง ความคิด

ยืดหยุน ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอน  การจัดการเรียนรู

และนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมแสดงออกถึงความมุงม่ัน

ในการทํางานอยูในระดับมาก  

  จีรวรรณ ขุริรัง (2553, น. 84) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง



65 

สถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรใน

การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ปวีณา ชาลีเครือ (2553, น. 56) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการของนักเรียนท่ีไดรับการจัด การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ปณิดา พนมวัน (2554, น. 87) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝกทักษะการคิด

วิเคราะหและการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิค KWL Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความสูงกวากอนใช   

ชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย         

ชุดกิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหและการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิค KWL Plus  อยูในระดับมาก  

  จารุวรรณ เกษสุวรรณ (2554, น. 116) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

โดยใชวิธ ีจัดการเรียนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน และเทคนิคผังมโนทัศน เพ่ือเสริม 

ความสามารถในการวิเคราะห เรื่อง น้ํา ฟา และดวงดาว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

มีประสิทธภิาพตามเกณฑ 75/75 นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย 

พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 81.71/76.07 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวและพบวา 

นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  

  ยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูท่ีสงเสริม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความ

รอน สําหรับ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ

เทากับ 76.63/75.92 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวและพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูมี ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

  วิมลรัตน  มากทรัพย (2555, น. 57) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง

ทรัพยากรน้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร พบวา         
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1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ทรัพยากรน้ํามีประสิทธิภาพ  มีคาเทากับ 81.95/86.50  2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้ําหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  3) ความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรน้ําของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01  4) นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการทํางานอยูในระดับดี 

อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 99) ไดศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก 

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.95/84.89 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 

E1/E2 เทากับ 80/80 ท่ีกําหนดไว ผลจากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของ

ผูเรียน กอนและหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) พบวาผูเรียนมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ผลจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่อง

ความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของผูเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 

หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  Smith (1994, p. 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนท่ีมีตอเจตคติและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 

โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยายกลุมท่ีสอง ไดรับการสอน

แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมท่ีสามไดรับการสอนท้ังแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง เครื่องมือท่ีใชเปนวีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวาการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร โดยใช

วิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังแบบ

บรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบบรรยาย 

  Mason (1998, p. 3450) ไดทําการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบสืบเสาะหาความรู เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีในแนวราบ ของนักเรียนเกรด 2 โดยใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 21 คน ใชเวลา 10 วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทําคะแนนหลังเรียนหลังเรียนไดมากกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

  Caraisco (2007, pp. 255 - 260) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู

และเจตคติของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม พบวา

นักเรียนท่ีเรียน ดวยชุดกิจกรรมมีการเรียนรูและเจตคติสูงข้ึนกวากอนการเรียนรู นักเรียนท่ีมี
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ความสามารถพิเศษ จะเกิดการเรียนรูไดดีเม่ือมีสถานการณหรือโอกาสท่ีทาทาย และกระตุนใหเกิด

การเรียนรู ซ่ึงชุดกิจกรรมจะทําใหนักเรียนมีความคิดท่ีหลากหลาย ความคิดยืดหยุน และทาทาย

ความสามารถของนักเรียนมากกวาการเรียนการสอนตามบทเรียนปกติ 

  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับดังกลาวขางตน  พบวา นักเรียนสามารถใชกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรียนรูดวยตนเอง และแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชน ของ

ชุดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน  เพราะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน  และชุดกิจกรรมเปนการชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีความกระตือรือรนใน

การเรียน  และชวยสงเสริมสนับสนุนนักเรียนใหมีระดับความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตรให

สูงข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางชุดกิจกรรมเรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชา ว31101  ฟสิกสพ้ืนฐาน  

เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสสูงข้ึน      
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่องการเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยได

ดําเนินการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือการวิจัย 

 4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 5. วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  รูปแบบการวิจัย 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ กลุมทดลอง และกลุมควบคุมท่ีไมเทา

เทียมกัน วัดหลังการทดลอง (Posttest-only Design with Nonequivalent Group) 

   E X O1 

   C - O2 

 เม่ือ  X :  การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  E :  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดกระทํา 

  C :  กลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยจัดใหมีลักษณะเหมือนกลุมทดลอง แตไมไดรับการจัด

กระทํา ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ(การสอนแบบปกติ) 

  O1  :  การวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบ 5E 

  O2  :  การวัดผลสัมฤทธิ์หลังการสอนแบบปกติ 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 2.1 ขอบเขตประชากร 

  2.1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

  2.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 

ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 

3.  เคร่ืองมือการวิจัย 
 

 3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  มีดังตอไปนี้ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หนวยการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 6 ชุด เวลา 18 ชั่วโมง 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่องการ

เคล่ือนท่ี เปนแบบทดสอบอิงเกณฑแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบ

หลังเรียน 

  3.2.2 แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง การเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

4.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการศึกษาดังนี้ 

 เครื่องมือท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบ ชุดกิจกรรม

การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 เครื่องมือท่ี 2 การสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E

 เครื่องมือท่ี 3 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

  เครื่องมือท่ี 4 การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
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 เครื่องมือท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบ ชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยศึกษาหลักการ จุดหมาย โครงสราง มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู 

เพ่ือใหทราบรายละเอียดของธรรมชาติวิชา แนวทาง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเนื้อหาท่ี

จะนํามาจัดทําในชุดกิจกรรมแตละชุด จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 2. คัดเลือกหนวยการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดคัดเลือกหนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี เนื่องจาก จากผลการทดสอบระดับชาติ

ข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ปการศึกษา 2556 และปการศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ย สาระการเรียนรูเรื่องแรง

และการเคลื่อนท่ีระดับโรงเรียน คือ 23.59 และ 22.56 ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 23.21 

และ 22.84 ตามลําดับ ต่ํากวาระดับประเทศ และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศก็ลดลง และจากสภาพการ

จัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ในปการศึกษา 2556 มี ผูเรียนท่ีผาน

เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 96.87 แตยังมีผูเรียนอีกจํานวนหนึ่งคือรอยละ 3.13 

ท่ีไมผานเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปการศึกษา 2557 มีผูเรียนท่ีผานเกณฑการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 85.19 แตยังมีผูเรียนอีกจํานวนหนึ่งคือรอยละ 14.81 ท่ีไมผาน

เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงตองทําการพัฒนา ปรับปรุงแกไข ไมเชนนั้นแลวจะสงผล

กระทบการเรียนในรายวิชาฟสิกสตออนาคตเปนอยางมาก 

 3. ศึกษาคนควา นวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เก่ียวกับนวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับหนวยการเรียนรูนี้  

ซ่ึงพบวามีหลายรูปแบบ ไดแก เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรม สื่อ CAI ชุดฝก 

แบบฝก เปนตน แตผูรายงาน ไดพิจารณาแลวเห็นวานวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับหนวยนี้มากท่ีสุด 

คือ ชุดกิจกรรม เนื่องจาก ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาชนิดหนึ่งท่ีนําเอาสื่อการสอนท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับผูเรียน ซ่ึง

เนนผูเรียนเปนสําคัญ ในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน คูมือการใชชุด

กิจกรรมสําหรับครู คูมือการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียน และ แผนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนซ่ึงมี

ลักษณะเปนสื่อประสม (กิดานันท มลิทอง, 2543, น. 95) กิจกรรมการเรียนการสอน แบบวัดผล

ประเมินผล ชุดกิจกรรมจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยใหครูและผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียน

การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 

  4.1 กําหนดกรอบแนวคิดการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู (5E) 

   ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดกรอบแนวคิดตาม

ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน

การจัดกิจกรรม 5 ข้ัน คือ ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ัน

อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) ข้ันประเมิน (Evaluation)  และมี

การใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตาง ๆ เชนกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน–รวมรู (Learning 

Together) เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

(Discussion Method) วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) แผนผังความคิดหลัก (Concept 

Mapping) เปนตน 

  4.2 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเปน 6 แผน คือ 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องอัตราเร็ว และความเร็ว 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่องความเรง 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย  

ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3.1  แสดงการกําหนดเรื่องในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี 
 

ลําดับท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง)  

นํ้าหนักคะแนน 

(30) 

1 ระยะทาง และการกระจดั ว 4.2 ม. 4−6/1 3 5 

2 อัตราเร็ว และความเร็ว ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

3 ความเรง ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ลําดับท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง)  

นํ้าหนักคะแนน  

(30) 

5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

 

 5. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ

เบื้องตน และปรับปรุงแกไข 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา

แผนการจัดการเรียนรู ตรวจพิจารณา ความสอดคลอง เหมาะสม ของการเขียนแผนการจัดการเรียนรูใน

แตละหัวขอ ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชา ฟสิกส

พ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ง ตารางท่ี 8 หนา  149)  พบวา มี

ความสอดคลอง เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.57 และมีผลการประเมิน

ใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ 

พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก เนื้อหาวิชา

ท่ีสอน ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X  เทากับ 5.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูมี

ความเหมาะสมสอดคลองกับหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินไดครอบคลุม โดยภาพรวม

ของแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.67) สามารถใชไดตรงตามหลักสูตรจริง กระบวนการจัดการ

เรียนรูเหมาะสม เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม ( X  เทากับ 

4.33) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสม เปนลําดับ

สุดทาย คือ ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.00) 

 7. ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ท่ีสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 เครื่องมือท่ี 2 การสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน หลักการ ทฤษฎี เทคนิค และวิธีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E ผูวิจัยไดศึกษาคนควา จากเอกสารตําราท่ีเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
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วิทยาศาสตรแบบ 5E สําหรับใชในหองเรียน รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมความพรอมในการ

สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีถูกตองและเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา และผูเรียน 

 2. วิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเนื้อหาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการ

เคลื่อนท่ี จากสาระการเรียนรู สาระท่ี 1 ของสถาบันสงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(สสวท.) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีจะนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E อยางเปนระบบ 

 3. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  3.1 กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีจํานวน 6 ชุด แตละ

ชุดมีองคประกอบดังนี้ 

   ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด มีองคประกอบคือ 

   1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

   2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และ   

การกระจัด 

   3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 1.1 บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่  

   4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 1.2 เดินเพ่ือการเรียนรู  และกิจกรรมท่ี 1.3 หากันจนเจอ  

   4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 1.1ระยะทางและการกระจัด  

   4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

   ผังความคิด ระยะทางและการกระจัด 

   4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 

   ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว มีองคประกอบคือ 

   1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

   2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและ

ความเร็ว     
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   3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 2.1 มาตรวัดในรถยนตบอกอะไร? 

   4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 2.2 อัตราเร็ว และความเร็วคืออะไร ? 

   กิจกรรมท่ี 2.3 การหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  :  

   ใบงานท่ี 2.1อัตราเร็ว และความเร็ว 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 2.1 เรื่อง อัตราเร็ว และความเร็ว  

   แบบฝกหัด 2.1 อัตราเร็ว ความเร็ว ผังความคิด อัตราเร็ว ความเร็ว 

   ผังความคิดอัตราเร็ว และความเร็ว 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง อัตราเร็ว ความเร็ว 

 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรงคืออะไร? มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 3.1 ความเรงคืออะไร? 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration):  

   กิจกรรมท่ี 3.2 ความหมายของความเรง  

   กิจกรรมท่ี 3.3 การเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีตกแบบเสรี  

             กิจกรรมท่ี 3.4 การตกอยางอิสระ 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 3.1 : ความเรง 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 3.1 เรื่อง ความเรง และแบบฝกหัด 3.1 ความเรง 

   ผังความคิดความเรง 
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  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความเรง 

 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีวิถีโคง  

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 4.2 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

   แบบฝกหัด 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล  

   ผังความคิดการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

 ชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบ

วงกลม 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 5.1การเคลื่อนแบบวงกลม 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 5.2 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  
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   ใบงานท่ี 5.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 5.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

   แบบฝกหัด 5.การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

   ผังความคิดการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

 ชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 6.1ลูกตุมนาฬิกา 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 6.2 การเคลื่อนท่ีแบบแกวง 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 6.1 การเคลื่อนท่ีแบบแกวง 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 6.1 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   แบบฝกหัด 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   ผังความคิด การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

  3.2 การกําหนดหัวเรื่อง มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียนและน้ําหนักคะแนน 

ผูวิจัยเลือกเนื้อหาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ตัวชี้วัดชวง

ชั้นท่ี 4 สาระการเรียนรูท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ตามหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดหัวเรื่องและมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียน และ

น้ําหนักคะแนน ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงการกําหนดหัวเรื่อง มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียน และน้ําหนัก คะแนน

ในการสรางชุดกิจกรรมรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ชุด

กิจกรรม 

หัวเร่ือง มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักคะแนน 

(30) 

1 ระยะทาง และการกระจดั ว 4.2 ม. 4−6/1 3 5 

2 อัตราเร็ว และความเร็ว ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

3 ความเรง ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

 

  3.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

เชิงพฤติกรรม โดยศึกษาจากมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ดังตอไปนี้ 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

   2. บอกความแตกตางระหวางระยะทาง และการกระจัดได (K) 

   3. คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได (K) 

   4. เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

   5. สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทาง และ 

การกระจัดได (P) 

   6. แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   8. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็ว และความเร็ว จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของ อัตราเร็ว อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง อัตราเร็วเฉลี่ย 

ความเร็วและความเร็วเฉลี่ยได (K) 
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   2. คํานวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง เม่ือกําหนดระยะทาง

และชวงเวลาของการเคลื่อนท่ีใหได (K) 

   3. วัดระยะทางและบอกชวงเวลาจากจุดบนแถบกระดาษท่ีดึงผานเครื่องเคาะ

สัญญาณเวลาและหาอัตราเร็วเฉลี่ยจากขอมูลดังกลาวได (K) 

   4. ปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการวัดอัตราเร็วโดยใชเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได (K) 

   5. ทดลองและสรุปความสัมพันธระหวางอัตราเร็ว อัตราเร็วขณะหนึ่งอัตราเร็วเฉลี่ย 

ได (P) 

   6. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   7. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   8. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องอัตราเร็ว และความเร็วไปใชในชีวิตประจําวัน

ได (P) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 3 เรื่อง ความเรง จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของความเรง ความเรงขณะใดขณะหนึ่ง ความเรงเฉลี่ย และ

ความหนวงได (K) 

   2. สังเกตและบอกไดวาถุงทรายท่ีเคลื่อนท่ีในแนวดิ่งแบบตกเสรีจะเคลื่อนท่ีโดยมี

ความเร็วเพ่ิมข้ึนหรือมีความเรง (K) 

   3. ทดลองและวิเคราะหความเรงของวัตถุท่ีตกเสรีจากแถบกระดาษท่ีผานเครื่อง

เคาะสัญญาณเวลา (P) 

   4. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   5. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   6. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องความเรงไปใชในชีวิตประจําวันได (P) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล จุดประสงคการเรียนรู มี

ดังนี้ 

   1. สืบคนความหมายการเคลื่อนท่ีวิถีโคง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล และ

ประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลได (K) 

   2. อธิบายความหมายการเคลื่อนท่ีวิถีโคง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล และ

ประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลได (K) 

   3. ปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการเคลื่อนท่ีในแนวโคงได (P) 

   4. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   5. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P)  

   6. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีวิถีโคงได (P) 
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   7. วิเคราะหลักษณะการเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลวา

ประกอบดวยการเคลื่อนท่ีท้ังในแนวดิ่งและแนวระดับได (P) 

   8. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   9. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของความถ่ีและคาบของการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมได (K) 

   2. อธิบายไดวาเม่ือแกวงวัตถุใหเคลื่อนท่ีในแนววงกลมในระนาบระดับ อัตราเร็ว

ของวัตถุมีผลตอแรงท่ีดึงเสนเชือกและระนาบของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ี (K) 

   3. อธิบายไดวาวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม ทิศของการเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา เนื่องมากจากแรงสูศูนยกลาง (K) 

   4. ทดลองและสรุปความสัมพันธของแรงสูศูนยกลาง คาบ และรัศมีของการ

เคลื่อนท่ีแบบวงกลมได (P) 

   5. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   6. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   8. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   9. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมไปใชใน

ชีวิตประจําวันได (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย จุดประสงคการ

เรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายได (K) 

   2. อธิบายความหมายของปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งายและประโยชนได (K) 

   3. สืบคนความหมาย และประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย

ได (K) 

   4. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   5. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P) 

   6. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายได 

(P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   9. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 
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  3.4 กําหนดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรมโดยดําเนินกิจกรรมการ

เรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี0 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 3 เรื่อง ความเรง ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 
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ชุดกิจกรรมท่ี0 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 6 เรื่อง0 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย0 ใชกิจกรรมการ

เรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

  3.5 กําหนดแนวทางการประเมินจุดประสงคการเรียนรู 

   ชุดกิจกรรมท่ี 1 ถึง ชุดกิจกรรมท่ี 6 ในแตละชุดมีการประเมิน ดังนี้ 

   1. ประเมินจากการบันทึกกิจกรรมในชุดกิจกรรมแตละชุด โดยกําหนดเกณฑผาน

ตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม รายละเอียดดังนี้ 

    1.1 ประเมินจากการทําใบงาน และแบบฝกหัดในชุด แตละชุด โดยกําหนด

เกณฑผานทําแบบฝกหัดไดถูกตองรอยละ 60 ข้ึนไป 

    1.2 ประเมินจากการบันทึกกิจกรรมการทดลองในชุดกิจกรรมแตละชุด โดย

กําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

    1.3 แบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน โดยกําหนดเกณฑผาน

ตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

    1.4 แบบทดสอบ 

   2. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการสังเกตการปฏิบัติทดลอง 

โดยกําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

   3. ประเมินการนําเสนอผลงาน จากการสังเกตการนําเสนอผลงาน โดยกําหนด

เกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
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   4. ประเมินกระบวนการกลุม จากสังเกตจากการทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม 

โดยกําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

   5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ กลุม โดย

กําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม(ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป) 

   6. ประเมินจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเกณฑผานทําได

ถูกตอง 15 ขอ ข้ึนไป จากขอสอบจํานวน 30 ขอ 

  3.6 ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

   ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ พิจารณาความ

เหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความถูกตองของเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและอุปกรณ

ตาง ๆ ในชุดกิจกรรม ความสอดคลองกับหลักการสรางชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ พิจารณา ความเหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความถูกตองของ

เนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ในชุดกิจกรรม ความสอดคลองกับหลักการ

สรางชุดกิจกรรม และประเมินดานคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางชุด

กิจกรรม และทางดานเนื้อหาวิชาฟสิกส จํานวน 3 ทาน ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E โดยผูเชี่ยวชาญ(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 9 หนา 150)  พบวา 

มีคุณภาพเหมาะสม โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X ) เทากับ 4.48 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน 

โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.38 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ พบวา รายการท่ี

ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก คูมือครู ( X  เทากับ 5.00 ) 

รองลงมาคือ คูมือนักเรียน และสื่อการเรียนการสอน  ( X  เทากับ 4.67 ) กิจกรรม (X  เทากับ 4.44 ) 

การใชภาษา เนื้อหาของกิจกรรม การประเมินผล ( X  เทากับ 4.33 ) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ี

ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพ เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ รูปแบบของชุดกิจกรรม ( X  

เทากับ 4.00 )  

  3.7 ทดลองใชชุดกิจกรรมรายบุคคล โดยใชกับผูเรียนโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 36 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน โดยเปน

ผูเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง ต่ํา ปานกลาง อยางละ 1 คน หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได E1/E2 

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 13 หนา 160)  เทากับ 81.11/82.22จากนั้นสอบถามผูเรียนเก่ียวกับความเขาใจ

ในเนื้อหาท่ีเรียน และปญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู(5E) พบวา คําชี้แจงบางประโยคเขียนแลวอานไมเขาใจ ผูวิจัยจึงไดแกไขขอบกพรองโดย

การเขียนคําชี้แจงใหมใหงายตอความเขาใจมากข้ึน เพ่ือท่ีผูเรียนจะไดปฏิบัติไดอยางเขาใจยิ่งข้ึน 
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  3.8 ทดลองใชชุดกิจกรรมกับผูเรียนกลุมยอย โดยใชกับผูเรียนโรงเรียน เม็งรายมหาราช

วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ชัน้มัธยมศึกษา

ปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 คน โดยเปนผูเรียนท่ีมีระดับ

สติปญญาสูง 3 คน ปานกลาง 4 คน และ ต่ํา 3 คน หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได E1/E2 

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 14 หนา 161)  เทากับ 81.67/82.33 จากนั้นสอบถามผูเรียนเก่ียวกับความเขาใจ

ในเนื้อหาท่ีเรียน และปญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรแบบ 5E 

พบวา เนื้อหาบางสวนในชุดกิจกรรมมากเกินไป เนื้อหาไมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ผูวิจัยจึงไดปรับ

เนื้อหาใหเหมาะสม 

  3.9 จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนฉบับท่ีสมบูรณ 

จํานวน 6 ชุด เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการศึกษา และนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 เครื่องมือท่ี 3 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการ

เคลื่อนท่ี สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก มีคําถามท่ีครอบคลุม

เนื้อหาตามมาตรฐานและตัวชี้วัด สอดคลองกับจุดประสงค และระดับพฤติกรรมของบลูม ประกอบไป

ดวย การจํา การเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห การประเมิน และการสรางสรรค โดยมีข้ันตอน 

  1.1 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราตาง ๆ ทางดาน

การวัดผลและการเขียนขอสอบ 

  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร และคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.3 วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี เพ่ือวางแผนในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 

  1.4 เลือกประเภทของแบบทดสอบท่ีจะวัด คือเปนแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

  1.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามท่ีวางแผนไว ใหครอบคลุมเนื้อหา

และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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  1.6 ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือดูความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยมีผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน โดยใชเกณฑกําหนดความคิดเห็นดังนี้ 

   +1  หมายถึง  ขอคําถามท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   0   หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมแนใจวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   -1  หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  1.7 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ดังแสดงไวในภาคผนวก ง ตารางท่ี 10

หนา 152 เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา IOC ตองมากกวาหรือเทากับ 0.50 

และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ คัดเลือกเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได

จํานวน 60 ขอ 

  1.8 นําแบบทดสอบไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง

การเคลื่อนท่ี จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดสอบ 100 นาที 

  1.9 วิเคราะหหาคุณภาพ ของแบบทดสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยาก (p) และคา

อํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ โดยนําผลการทดลองมาตรวจใหคะแนน ถาตอบถูกให 1 คะแนน 

ตอบผิด 0 คะแนน นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาระดับคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

ขอสอบแตละขอ 

  1.10 คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยาก (p) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2555 : 9-59) มี

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม  คือ คา p ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 และคา r ตั้งแต 0.20  

พรอมท้ังคัดเหลือจํานวนขอท่ีตองการจํานวน 30 ขอ  

  1.11 นําผลการสอบเฉพาะขอท่ีคัดไวมาคํานวณหาคาความเท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 11 หนา 159)  มีเกณฑการยอมรับคุณภาพของคาความเท่ียง คือ rtt เขาใกล 1 

ถือวามีความเท่ียงสูง   

  1.12 ตรวจทานความถูกตอง แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ฉบับจริง จํานวน 30 ขอ เพ่ือ

นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  

 เครื่องมือท่ี 4 การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 



85 

  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ เรียนรู ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีข้ันตอน  

  1.1 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรือ่ง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรยีน ชัน้

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั (Rating Scale)  

  1.2 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  

   1.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม  

   1.2.2 กําหนดประเด็นเนื้อหาท่ีตองการสอบถามความพึงพอใจ  

   1.2.3 จัดทํารางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามประเด็นเนื้อหาท่ีกําหนดจํานวน 3 ดาน 19 ขอ ตามแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิรท  

   1.2.4 ตรวจสอบดวยตนเองโดยการเปรียบเทียบแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับ

รางกับ แบบสอบถามความพึงพอใจในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พิจารณาและปรับปรุงแกไข  

   1.2.5 นําแบบสอบถามฉบับรางเสนออาจารยท่ีปรึกษา ตรวจพิจารณาและให

ขอเสนอแนะ ดานความเหมาะสมของเนื้อหา ขอคําถาม ตลอดจนการใชภาษาและความชัดเจนของภาษา

แลว นํามาปรับปรุงแกไข  

   1.2.6 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ี

ปรึกษาแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ชุดเดิม เพ่ือตรวจความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง โดยประเมิน

ความ สอดคลองระหวางรายการกับคุณลักษณะท่ีตองการวดัความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชคะแนน 

ประเมิน ดังนี้ (กาญจนา วัฒนายุ, 2548, หนา 187-188)  

   +1  หมายถึง  เม่ือแนใจวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด  

   0   หมายถึง  เม่ือไมแนใจวา ขอคาถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด 

   -1  หมายถึง  เม่ือแนใจวา ขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด 

   1.2.7 นําแบบสอบถามความความพึงพอใจ ท่ีผานการประเมินจากผูเชียวชาญ 

3 ทาน (ภาคผนวก ง ตารางท่ี 18 หนา  171)  มาตรวจ ใหคะแนนและหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)  
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โดยพิจารณาคา IOC  ตั้งแต .60 ข้ึนไป เปน เกณฑการตัดสินคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถาม คัดเลือกเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดจํานวน 19 ขอ 

   1.2.8 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรยีนโดยใชชุด

กิจกรรม การเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดคาเปนมาตรา

สวน ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี ้ 

   5  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มากท่ีสุด  

   4  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก  

   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ ปานกลาง  

   2  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอย  

   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอยท่ีสุด  

   1.2.9 การวิเคราะหขอมูลโดย หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยกําหนดคาในการแปลความหมายดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105-106)  

   คาเฉลี่ย  4.51-5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด  

   คาเฉลี่ย  3.51-4.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ มาก  

   คาเฉลี่ย  2.51-3.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง  

   คาเฉลี่ย  1.51-2.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ นอย  

   คาเฉลี่ย  1.00-1.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 

 

5.  วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ตั้งแตวันท่ี 3 มิถุนายน 

2558 ถึงวันท่ี 25 มิถุนายน 2558 ใชเวลาในการทดลองท้ังหมด 18 ชั่วโมง ( จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในวันอังคาร คาบท่ี 1,7 วันพุธ คาบท่ี 1–2  และพฤหัสบดี คาบท่ี 7) 

 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน

เม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน ไดมาจากการสุมแบบ

กลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
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 5.1 วิธีดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

  5.1.1 ชี้แจงการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม ใหผูเรียนเขาใจ 

  5.1.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบันทึกคะแนนระหวางเรียนตามท่ีวางแผน

ไว 

  5.1.3 เม่ือผูเรียน เรียนดวยชุดกิจกรรม จะมีการเก็บคะแนนจากใบกิจกรรม แบบ

ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินกระบวนการ

กลุม แบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศนหรือผังความคิด แบบประเมินดานคุณลักษณะ

อันพึงประสงค และเม่ือเรียนจบในแตละชุดใหทําแบบฝกหัดทบทวนบทเรียน แบบทดสอบ รวมคะแนน

ระหวางเรียนท้ังหมด เพ่ือนําผลไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพระหวางเรียน(E1)โดยกําหนดเกณฑ 80   

  5.1.4 เม่ือผูเรียน เรียนดวยชุดกิจกรรมจบท้ัง 6 ชุดแลวใหผูเรียนทํา แบบทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี จํานวน 30 ขอ เพ่ือนํา

ผลไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) โดยกําหนดเกณฑ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.1.5 ใหผูเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม จํานวน 19 ขอ 

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 

 5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

  5.2.1 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  5.2.3 ดําเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม และนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

  5.2.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม และ

นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ โดยใช t-test (Independent) 

 

6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 6.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของขอสอบ แผนการ

จัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ใชสูตรดังนี้ (กัญจนา   

ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

N
R  IOC ∑=  
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เม่ือ IOC คือ   ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 

 ΣR คือ   ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

 N คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยมีการใหคะแนน + 1 เม่ือแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดตรงตามตัวชี้วัด 

    0 เม่ือไมแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดตรงตามตัวชี้วัดของ

การวัด  

               - 1 เม่ือแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดไมตรงตัวชี้วัด 

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา IOC  ตองมากกวาหรือ

เทากับ 0.50 

 6.2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคล่ือนท่ี โดยการนํา

คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดหรือทํากิจกรรมในแตละเรื่องและคะแนนทดสอบหลังเรียนมา

คํานวณหาคะแนนเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของบทเรียนตามเกณฑ 80/80 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ

ใชสูตรดังนี้ (วุฒิชัย ประสารสอย, 2547) 
 

100x 
A
N
X

E  1













∑
=  

 

 เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

  A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

  N  แทน จํานวนผูเรียน 

 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตรดังนี้ 
 

100x B
N
F

E2













∑
=  

 

 เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ∑ F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

  B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

  N  แทน จํานวนผูเรียน   
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 6.3 หาความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรู

เรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใชสูตร การหาความยากของแบบทดสอบในชุดกิจกรรม ดังนี้ (กัญจนา               

ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
 

p      = 
LNHN

L    H
+
+  

 

เม่ือ p แทน คาความยาก 

 H แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 L แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 HN  แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

 LN   แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท้ังหมด          

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา p ท่ีใชได ควรมีคาอยูระหวาง 

0.2 ถึง 0.8 

 6.4 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (Discrimination) สูตรการหาคาอํานาจ

จําแนกของแบบทดสอบในชุดกิจกรรม (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-60) 
 

HN
HL

r
−=  

 

เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก 

 H แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

 L แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

 HN  แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา r ท่ีใชได ควรมีอยูระหวาง 

+0.2 ข้ึนไป 

 6.5 การหาความเท่ียงของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใชสูตร KR – 20 สําหรับขอ

ท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) ใชสูตร

ดังตอไปนี้ 
 

rtt = 







− 1k
k  











− ∑2s

pq
1  
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เม่ือ rtt แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

 k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 p แทน สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

 q แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 

มีเกณฑการยอมรับคุณภาพของคาความเท่ียง คือ rtt เขาใกล 1 ถือวามีความเท่ียงสูง   

 6.6 หาคาเฉล่ีย ( X ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการใชชุดกิจกรรม ใชสูตรดังตอไปนี้ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2546) 
 

X  =       
N
X∑  

เม่ือ X  แทน  คาเฉลี่ย 

 ∑X  แทน ผลรวมของคะแนน 

 N  แทน จํานวนผูเรียน 
 

 6.7 หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใชสูตรดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2546, น. 106) 
 

S.D.    =       
( )

( )1nn

2X2Xn
−

∑ ∑−
 

 

 เม่ือ S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

  ( )2Χ∑  แทน กําลังสองของคะแนนรวม  

  n      แทน จํานวนผูเรียน 
 

 6.8 การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผูเรียนหลังเรียนจากการสอน 

โดยใชชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และนักเรียนท่ีเรียน

ตามปกติ โดยใชสถิติ t-test (Independent) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 104) 

 

 

 



91 

 

                                  t =  
 

df =  n1 + n2  - 2 
 

เม่ือ 2x1x −  แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 

 2
pS  แทน   ความแปรปรวนรวม (Pooled variance) 

 n1  ,  n2 แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 

 df แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ (degree of freedom) 

 

 














+

−

2n
1

1n
12

pS

2x1x
 

( )[ ( ) ]
( )22n1n

2
2S12n2

1S11n2
pS −+

−+−
=
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

แบบ5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมเรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย และไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เปน 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

    ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการ

เรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับการสอนแบบปกติ  

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 ทดสอบสมมติฐานท่ีวา 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หลังการใชสูงกวากอนการใช

ชุดกิจกรรม  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

เรื่อง การเคลื่อนท่ี  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  
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ตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

 

 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการ

ประเมินผลระหวางปฏิบัติกิจกรรม (E1) และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังการสอน 

(E2) โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรู (5E) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ปรากฏ

ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผล

ระหวางปฏิบัติกิจกรรม (E1) กับคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน 

(E2) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 

รายการ N 

คะแนน 
เกณฑ

มาตรฐาน คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉล่ีย

X  
รอยละ 

ทดสอบระหวางเรียน 30 30 24.60 81.96 80 

ทดสอบหลังเรียน 30 30 24.80 82.67 80 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชาฟสิกส 

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการปฏิบัติ

กิจกรรมระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 81.96 และประสิทธิภาพหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี คิดเปนรอยละ 82.67 ไดคาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี เทากับ 81.96/82.67 ซ่ึงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว 

 ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่องการเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตอนที่ 2  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู 

เร่ืองการเคลื่อนที่ โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับ   

การสอนแบบปกต ิ

 

 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับการสอนแบบ

ปกตริะหวางคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียน ของผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการทดสอบ

คาที (t-test) ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.2  ตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐานของผูเรียน                

หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับวิธีการสอนแบบปกติ 

 

วิธีสอน N X  S.D. t  

สอนโดยใชชุดกิจกรรม 30 24.80 2.41 7.162* 

สอนแบบปกติ 30 20.70 2.00 

*  � < .05 

 

 จากตาราง พบวา  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวย

วิธีการสอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน วิธีการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ t 

พบวาคาเฉลี่ยระหวางผูเรียนวิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรม สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ที่มตีอ             

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เร่ืองการเคลื่อนที่   

 

 ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม                            

เรื่องการเคลื่อนท่ี   

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

มีความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ตามได 

19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบ

ท่ีเหมาะสม 15 8 7 0 0 4.27 0.83 มาก 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมี

ความเหมาะสม 15 11 4 0 0 4.37 0.72 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับเน้ือหาของชุดกิจกรรมแตละชุด 13 13 4 0 0 4.30 0.70 มาก 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย 

นาสนใจ 17 11 2 0 0 4.50 0.63 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน 

ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 21 4 5 0 0 4.53 0.78 มากท่ีสุด 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียน

และมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 17 3 10 0 0 4.23 0.94 มาก 

เฉลี่ย      4.40 0.74 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ

นาสนใจ 
19 8 3 0 0 4.53 0.68 มากท่ีสุด 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียน

สามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.53 0.73 มากท่ีสุด 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรู

เดิมกอนเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรู

ตามความถนัดและตามความสนใจ 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงาย

เหมาะสม 20 10 0 0 0 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัตจิากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.33 0.76 มาก 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสําคัญ 16 9 5 0 0 4.37 0.76 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ี

ไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.55 0.64 มากท่ีสุด 

3. ดานผลผลิต         

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จาก

การเรยีนรูดวยชุดกิจกรรม 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรม 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียน

ดวยชุดกิจกรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 17 10 3 0 0 4.47 0.68 มาก 

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ 

นักเรียนอยากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.67 0.66 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.63 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.53 0.67 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 19  พบวาผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  วิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดานปจจัยนําเขา  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก  มีคา X = 4.40  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.74 ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคา X = 4.55 

และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64  ดานผลผลิตมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคา X = 4.63 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.57 โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มี

คา X =  4.53  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.67 

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งราย-

มหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคดวยกัน 3 ขอคือ  

  1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่องการเคลื่อนท่ี กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ข้ึนไป  

  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ี หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และวิธี

สอนแบบปกติ 

  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู

รายวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน มีผูเรียน 60 คน ไดจาก

การสุมแบบกลุม ใชแบบแผนการวิจัยแบบวัดผลหลังการทดลอง แบบแผนการทดลองแบบ กลุม

ทดลอง และกลุมควบคุมท่ีไมเทาเทียมกัน วัดหลังการทดลอง (Posttest-only Design with 

Nonequivalent Group) มีวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หนวยการ

เรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 6 ชุด เวลา 18 ชั่วโมง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี เปนแบบทดสอบ 

อิงกลุม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน ขอมูลท่ีไดนํามา

วิเคราะหโดยสถิติท่ีใชในการศึกษาการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนหลังเรียน

โดยใชสถิติ t-test (Independent) และแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องการเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 วิธีดําเนินการศึกษา 

 1. นักเรียนเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว31101)   

30  คน  ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน  6  แผน  เปนเวลา  18  ชั่วโมง 

 2. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  
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30  ขอ  กับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน 

 3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี โดยใชแบบสอบถาม 

 4. นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ จากนั้นนําเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 

 

1.  สรุปผลการวิจัย  

 

 จากการวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ผลการวิจัย มีดังนี้  

 1.1 ผลจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E พบวา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เทากับ 81.96/82.67 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80  

   1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการสอนแบบ

ปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน วิธีการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวาง

ผูเรียนวิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรม สูงกวาวิธีการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05                                             

 1.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  (ว31101)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียน เม็งรายมหาราช

วิทยาคม  คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ  คือ มีความพึงพอใจมาก โดยมีคา X = 4.53 และ S.D. 

= 0.67 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ตอการเรียนการสอนโดยใชชุด

กิจกรรม 

 

2.  อภิปรายผล  

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัด

เชียงรายสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
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  2.1 การหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E สําหรับ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด ทําใหคะแนนอยูในเกณฑท่ี

81.96/82.67  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวคือเกณฑท่ี 80/80 แสดงวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนเปน

รายบุคคลไดถูกตอง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.96 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ

หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 82.67 ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ท้ังนี้

เนื่องมาจากในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางอยาง

เปนระบบเปนไปตามหลักการข้ันตอนของการพัฒนาชุดกิจกรรม โดยเริ่มจาก  การวิเคราะหหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม และเอกสารตํารางานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมอยางละเอียด และกําหนดหนวยการเรียนรูท่ีจะนํามาสรางเปนชุด

กิจกรรม คัดเลือกตามสาระการเรียนรูท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํา

กวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน(O-NET)  และ

วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) คัดเลือกรูปแบบและ

เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเหมาะสมกับการใชชุดกิจกรรมและศักยภาพของผูเรียน ซ่ึง

เปนไปตามข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรูของ ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 123) ท่ีกลาววา 

การผลิตชุดกิจกรรมท่ีดีตองวิเคราะหเนื้อหา วางแผนการสอน กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังให

สอดคลองกับเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ตรวจสอบดาน

ภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ตามแนวทางของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 14-15 ) 

มีข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจ

และคนหา (Exploration) ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันตอนท่ี 4 ข้ัน

ขยายความรู (Elaboration) ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมินความรู (Evaluation) แลวนําชุดกิจกรรมท่ีสราง

ข้ึนขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรท้ัง 3 

ทาน ตรวจสอบเพ่ือหาคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา นําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขแลว

ไปทดลองใช 2 ครั้ง แบบ 1:1 , 1:10 เพ่ือนําผลการทดลองไปใชปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กอนท่ีจะนําไปใชทดลองจริงกับกลุม

ตัวอยาง ทําใหชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพ 

พิจารณาไดจากการทดลองครั้งท่ี 2 ท่ีเปนการทดลอง 1:10 ในการทดลองครั้งนี้ใชกับผูเรียนจํานวน 



101 

10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีประสิทธิภาพ 

81.67/82.33 เม่ือเปรียบเทียบกับคาประสิทธิภาพท่ีไดจากการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

คือ 81.96/82.67 พบวามีคาใกลเคียงกันแสดงวาคาประสิทธิภาพท่ีไดเชื่อถือได ผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 99) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวาง

กระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.95/84.89 

และยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 76.63/75.92 

  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์หลัง

เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตาม

สมมุติฐานท่ีตั้งไว  แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติเรียกไดวามีความกาวหนาท้ังนี้เนื่องมาจากชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E จะเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดฝกทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรแสวงหาความรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร สงเสริม

ใหผูเรียนสรุปองคความรูไดดวยตนเอง เขาใจในหลักการของวิทยาศาสตร เกิดองคความรูท่ีถาวร ซ่ึง

สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพ 

ดังท่ี พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56-60) ไดกลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

จัดการเรียนการสอนโดยวิธีการใหผูเรียนเปนผูคนควาหาความรู หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยใช

กระบวนการวิทยาศาสตร และเนนผูเรียนเปนสําคัญผานกระบวนการท่ีหลากหลาย ขอดีของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้คือ เปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาคือใหฉลาดข้ึนเปนนักคิด

ริเริ่มสรางสรรค เปนนักจัดระเบียบ คนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียน

แบบทองจํา ฝกใหผูเรียนรูวิธีหาความรู แกปญหาดวยตนเอง ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถ

ถายโยงความรูได ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย ชวย

พัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน พัฒนาผูเรียนใหมี เจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร ชวยใหผูเรียนเกิดความ

เชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิดและหาวิธีแกปญหาดวยตนเองไมยอทอ

ตออุปสรรค ผูเรียนไดประสบการณตรง และสามารถนําความรูทางดานวิทยาศาสตรไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลงานการวิจัยของ ยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) 

ระเบียบ อนันตพงศ (2550, น. 71) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นพคุณ แดงบุญ (2552, น. 58) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชประกอบการเรียนรู ดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกจริงพบวา ผูเรียนมีความสนใจ 

กระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู การทํากิจกรรมกลุมทุกคนใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน แสดงความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ ท้ังนี้

เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจและชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม

การเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไม

เบื่อหนายในการเรียน มีสวนรวมในการเรียน ผูเรียนจึงเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง

ถูกตองรวดเร็ว ตามกําหนดเวลาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถจูงใจใหผูเรียนมี

ความกระตือรือรนขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนจะชวยกันวางแผนและสนุกสนานกับการเรียน ไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุม มีทักษะกระบวนการกลุม และสรุปองคความรูเปนผังความคิดไดดวยตนเอง 

สําหรับผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู มีความม่ันใจในการสอนมากข้ึนเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชสื่อ และกิจกรรม

การเรียนรูรวมท้ังมีคําชี้แจง การใชสําหรับครู แนวการตอบคําถามในชุดกิจกรรมทําใหครูมีความพรอม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง และบรรลุผล

ตามแผนท่ีวางไว 

  2.3 จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียน

โดย ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสบเสาะหาความรูแบบ 5E วิชาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง 

การเคลื่อนท่ี พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน โดย

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.53 สอดคลองกับงานวิจัยของ นลินี อินดีคํา (2551, น. 48) ไดทําวิจัย เรื่อง 

การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องสารรอบตัว สําหรับนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม อยูในระดับพอใจอยางยิ่ง สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ เกษสุวรรณ (2554, น. 166) ไดทําการวิจัยเรื่อง 

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชวิธีจัดการเรียนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 

ข้ันตอน และเทคนิคผังมโนทัศน เพ่ือเสริมความสามารถ ในการวิเคราะห เรื่อง น้ํา ฟา และดวงดาว 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความ
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พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูท่ี

สรางข้ึนเนนนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยาง

เต็มท่ี ไดศึกษาดวยตนเองจึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชใน

สถานการณใหมอีกดวย ทําใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีความกระตือรือรนท่ีจะสํารวจและ

คนหาขอมูลหรือความรูท่ีสงสัย ทําใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และกลารวมอภิปรายใน

กลุม ไมเกิดความกดดัน เม่ือผูเรียนมีความสุข ในการเรียนรู จึงสงผลใหมีความพึงพอใจตอการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 

 

3.  ขอเสนอแนะ  

 

 3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

  ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวจิัยมีขอเสนอแนะดังนี้  

  3.1.1 ในการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ครู

ควรศึกษาคูมือการใชอยางละเอียด และเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เชน ความพรอมของครู ผูเรียน 

สื่อและวัสดุอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนผูเรียน จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 

  3.1.2 ครูผูจัดกิจกรรมจะตองศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูจากแผนการจัดการเรียนรูท่ีใช

ควบคู กับชุดกิจกรรมและควรศึกษาคําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรม 

  3.1.3 การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ครูผูสอนควรคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะไดเรียนรูไดตามความถนัด และตามศักยภาพของตนเอง 

          3.1.4 ครูผูสอนสามารถนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ไปปรับใชกับ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได เพราะการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึนและมีความสุข สนุกสนานในการเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป  

จากการสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยเห็นวาควรทําการศึกษาในประเด็นตอไปนี้  



104 

3.2.1 ควรมีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ในหนวยการเรียนรู

อ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระอ่ืน ๆ ตอไป เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  

3.2.2 ควรมีการนํานวัตกรรมหรือวิธีการสอนแบบอ่ืนมาใชในการจัดกิจกรรมในชุด

กิจกรรม การเรียนรูเพ่ือใหมีรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาวิธีการตาง ๆ ในการชวยสงเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม 

3.2.4 ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนตัวแปรตาม 

3.2.5 ควรมีการสรางนวัตกรรมใหม ๆ เชน บทเรียนออนไลนผานเครือขายอินเตอรเน็ต 

(google App) แอปพลิเคชันบน Android บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนสําเร็จรูป 

ศูนยการเรียน และอ่ืน ๆ ของรายวิชาฟสิกส กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ก  

รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  

 

1. นายนรชัย  ปญโญ 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง                   

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา  วทบ. (ฟสิกส) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

  วท.ม. (การสอนฟสิกส) มหาวิทยาลัยเชียงใหม    

ประสบการณหรือความชํานาญ    การออกแบบชุดปฏิบัติการสําหรับ ซี ซี ดี โฟโตเมทริกชนิด 

เปรียบเทียบความแตกตาง = Laboratory kit design for 

CCD differential photometric technique 

 

2. นายพิพัฒน  เชื้อเมืองพาน 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง     

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษา วิชาเอกฟสิกส สถาบันราชภัฏเชียงราย,           

วท.ม. สาขาฟสิกสมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประสบการณหรือความชํานาญ    ระยะเจาะลึกยังผลและลักษณะเกรนของสารตัวนํายวดยิ่งใน 

แผนภาพสมดุลของระบบ YBCO เจือดวย Ag2O (Effective 

penetration depth and granular superconductors in 

equilibrium diagrams of YBCO system with Ag2O do  

pant)   

 

3. นายดุษฎี  ศรีทรงราช 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง                   

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา   วทบ. (ฟสิกส) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

 วท.ม. (การสอนฟสิกส) มหาวิทยาลัย เชียงใหม  

ประสบการณหรือความชํานาญ    การปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติโดยการเติมอนุภาค                    

เสริมแรงขนาดนาโน 
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ภาคผนวก ข  

ตารางวิเคราะหผลการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 1 ตารางวิเคราะหตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมสําหรับสรางแบบทดสอบเพ่ือวัด                     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ของ                    

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ตัวชี้วดั สาระยอย 
น้ําหนัก

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การ

จํา 

การ

เขาใจ 

การ

ประยุก

ตใช 

การ 

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจัด 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคล่ือนที่ในแนวตรง 

ระยะทาง,

การกระจัด 
16.67 10/10  3 5 2 

  

ความเร็ว, 

อัตราเร็ว 
16.67 10/10  5 4 1 

  

ความเรง 16.67 10/10  5 4 1 
  

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคล่ือนที่แบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเกีย่วกับ

การเคล่ือนที่แบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

การ

เคล่ือนที่

แบบ

โพรเจกไทล 

16.67 10/10  6 1 3 

  

การ

เคล่ือนที่

แบบวงกลม 

16.67 10/10  3 4 3 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 

 

ตัวชี้วดั สาระยอย 
น้ําหนัก

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวนขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุก

ตใช 

การ 

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  

 การ

เคล่ือนที่

แบบฮาร

มอนิกอ

ยางงาย 

16.67 10/10  6 2 2 

  

รวม 100 60/60  28 20 12   

คิดเปนรอยละ 100 1.92 46.67 33.33 20.00   
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ภาคผนวก ค  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางผนวกท่ี 2 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอการเรียนรูวิชาฟสิกส ของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย        

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

ลําดับ

ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร      

2 สามารถใชไดตรงตามจุดประสงคของหลักสูตรจริง      

3 เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม      

4 กระบวนการจัดการเรียนรูเหมาะสม      

5 ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรูมีความ

ชัดเจน 

     

6 ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม      

7 สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

8 เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผล

ประเมินผลไดครอบคลุม 

     

9 เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

เหมาะสม 

     

10 โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู      

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 

        (................................................) 
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ตารางผนวกท่ี 3 แบบตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอ

การเรียนรูวิชาฟสิกส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งราย-                     

มหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาตามรายการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมแตละดาน และแตละขอตอไปนี้ 

แลวกรุณาเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ระดับ

คุณภาพ” ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

           5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

           4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

           3 หมายถึง มีความเหมาะสม 

           2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

           1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของชุดกิจกรรม 

   1.1 รูปแบบการนําเสนอ 

   1.2 ลําดบัข้ันตอนของชุดกิจกรรม 

   1.3 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ

     

2. การใชภาษา  

   2.1 สื่อความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย  

   2.2 เหมาะสมกับวัยของผูใช  

   2.3 ถูกตองตามหลักภาษา  

     

3. คูมือครู  

   3.1 คําแนะนําการเตรียมตัวกอนสอน  

   3.2 คําแนะนําการปฏิบัติขณะสอน  

   3.3 คําแนะนําการปฏิบัติหลงัสอน  

   3.4 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

4. คูมือนักเรียน  

   4.1 คําชี้แจงเขาใจงาย  

   4.2 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ 

     

5. เนื้อหาของชุดกิจกรรม  

   5.1 เหมาะสมกับเวลาเรียน  

   5.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

   5.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน  

   5.4 มีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 

     

6. กิจกรรม  

   6.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

   6.2 ผูเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติไดจริง  

   6.3 วิธีการเรียนรูแบบรวมมือ  

   6.4 วิธีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  

   6.5 เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน  

   6.6 เหมาะสมกับเวลา 

     

7. สื่อการเรียนการสอน  

   7.1 สอดคลองกับกิจกรรมและเนื้อหา  

   7.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  

   7.3 กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  

     

8. การประเมินผล  

   8.1 วัดไดรอบคลุม  

   8.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

     

คาเฉลี่ย      

 

ลงชื่อ..........................................................  

       (...........................................................)  

                           ผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางผนวกท่ี 4 แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

แบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอการเรียนรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 

 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนีว้ัดตรงตามผลการเรียนรูที่ระบุไวหรือไม แลวเขียนผล

การพิจารณาของทานโดยทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา” ตามความ

คิดเห็นของทานดังนี ้

ทําเคร่ืองหมาย  √ ในชอง +1 ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดตวัชี้วัด/จุดประสงคฯ ที่ระบุไวจริง 

ทําเคร่ืองหมาย √  ในชอง 0   ถาไมแนใจวาขอสอบขอนัน้วัดตัวชีว้ัด/จุดประสงคฯ ที่ระบุไว  

ทําเคร่ืองหมาย  √  ในชอง -1 ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดตวัชี้วัด/จุดประสงคฯ ที่ระบไุว 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

ระยะทาง การกระจัด 

1. นายกมลเดินทางจากบานไปซปุเปอรมารเก็ต แลว

เดินยอนกลับมาท่ีโรงเรียนในเสนทางเดียวกันขอใด

ตอไปน้ีบอกความหมายของการกระจัดไดถูกตอง 

 

 

 

   ก. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียนมีทิศไปทาง 

      ทิศตะวันออก  

   ข. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียน มีทิศไปทาง 

       ทิศตะวันตก 

   ค. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต  มีทิศ 

       ไปทางทิศตะวันออก 

   ง. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต มีทิศ 

       ไปทางทิศตะวันตก 

(เฉลย ก) 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ)  

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

2. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 

50กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไปเมือง B มี

ระยะทาง 80 กิโลเมตร ถาชายคนหน่ึงขนสินคาจาก

เมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต ถามวาสินคาน้ันมี 

ขนาดการกระจัดเทาใด 

   ก. 30 km    ข. 50 km  

   ค. 80 km    ง. 130 km  

(เฉลย ก)  

 

3. ระยะทางและการกระจัดมีคาเทากันเมื่อมีการ

เคลื่อนท่ีแบบใด 

   ก. เคลื่อนท่ีเปนแนวโคง     

   ข. เคลื่อนท่ีในแนวเสนตรง   

   ค. ระยะทางและการกระจัดไมมีโอกาสเทากัน   

   ง. เคลื่อนท่ีในแนวตรงแลวยอนกลับมาตาํแหนง 

      เดิม 

(เฉลย ข) 

 

4. เสนตรงท่ีลากจากเมือง A ไปเมอืง B บนแผนท่ี

ตามสเกลมีความยาว 84 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนสราง

จากเมือง A ไป เมือง B มีระยะทาง 120 กิโลเมตร 

ขนาดของการกระจดัของสินคาท่ีขนถายจากรถยนต 

จากเมือง A ไป เมือง B เปนก่ี กิโลเมตร 

   ก. 36 กิโลเมตร          ข. 120 กิโลเมตร 

   ค. 84 กิโลเมตร         ง. 204 กิโลเมตร 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ)  

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

5. อนุชาเดินรอบสนามซึ่งมีรัศม ี7 เมตร โดยเขาเดิน

ไดครบ รอบ พอด ีการกระจัดท่ีอนุชาเคลื่อนท่ีได

เปนเทาใด 

   ก. 0 เมตร    ข. 308 เมตร 

   ค. 14 เมตร    ง. 924 เมตร 

(เฉลย ก) 

 

6. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 50 

เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสดุจากดาดฟาเปนระยะ 

20 เมตร แลวตกถึงพ้ืนระยะทางและการกระจดัใน

การโยนกอนหินมคีาก่ีเมตร 

   ก. 50 , 90   ข. 50 , 70 

   ค. 90, 50   ง. 70, 50 

(เฉลย ค) 

 

7. ระยะทางและการกระจัด แตกตางกันอยางไร 

   ก. มีหนวยวัดแตกตางกัน     

   ข. ระยะทางมีคามากกวาการกระจัดเสมอ 

   ค. ระยะทางเปนปรมิาณเวกเตอร การกระจัดเปน 

       ปริมาณสเกลาร  

   ง. ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร การกระจัดเปน 

      ปริมาณเวกเตอร  

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

การ 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

8. เขมแข็งออกเดินทางจากบานไปวัดทางทิศ

เหนือ 10 กิโลเมตร จากน้ันขับรถไปตลาดทาง

ตะวันออกอีก 10 กิโลเมตรแลวไปรับแมท่ีสถานี

รถไฟทางดานทิศตะวันตกซึ่งอยูหางจากตลาด  

กิโลเมตร ระยะทางและการกระจดัท่ีเขมแข็ง

เคลื่อนท่ีไดตางกันเทาใด 

   ก. เทากัน     ค. 15 กิโลเมตร 

   ข. 10 กิโลเมตร     ง. 20 กิโลเมตร 

(เฉลย ง) 

 

9. นักเรียนคนหน่ึงว่ิงรอบสนามฟุตบอลท่ีมี

ความกวาง และยาวของสนามเปน 50 , 150  

เมตร ไดครบ 1 รอบ และหยุดยืนท่ีจุดเริ่มตน

พอดี นักเรียนคนน้ีว่ิงได ระยะทาง และ ระยะ

กระจัดเปนเทาใด  

   ก. 400 เมตร, 0 เมตร    

   ข. 0 เมตร, 400 เมตร 

   ค. 50 เมตร, 150 เมตร   

   ง. 150 เมตร, 50 เมตร 

(เฉลย ก) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

 

10. สมหวังเดินรอบสนามรูปวงกลมรัศม ี14 

  เมตร ดังรูป โดยเริ่มตนเดินจากจุด A จนไป 

  ถึงจุด B ระยะทางและการกระจดัท่ีเขา 

  เคลื่อนท่ีได มีคาตางกันเทาใด 

 

 

 

 

 

   ก. 45 เมตร    ค. 55 เมตร 

   ข. 50 เมตร    ง. 60 เมตร 

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

   

ความเร็ว อัตราเร็ว 

11. จากรูป แสดงจุดหางสม่ําเสมอกันบนแถบ

กระดาษท่ีผาน เครื่องเคาะสญัญาณเวลา 50 

ครั้งตอวินาที ขอความใดถูกตอง สําหรับการ

เคลื่อนท่ีน้ี 

 

 

   ก. ความเร็วสม่ําเสมอ   

   ข. ความเรงเพ่ิมข้ึนสม่าํเสมอ 

   ค. ความเรงคงตัวและไมเปนศูนย   

   ง. ระยะทางเพ่ิมข้ึนสม่ําเสมอ 

(เฉลย ก) 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรงของ

การเคลื่อนท่ีในแนว

ตรง 

12. จากรูปแสดงมาตรวัดอัตราเรว็ของรถยนต

ท่ีกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรตอ

ช่ัวโมง คาท่ีอานไดน้ี คือคาของ 

 
 

   ก. อัตราเร็ว   

   ข. อัตราเร็วเฉลี่ย 

   ค. อัตราเร็วขณะหน่ึง   

   ง. อัตราเร็วท้ังหมด 

(เฉลย ค) 

 

จากรูปใชตอบคําถาม ขอ 13 - 16 

 

 

 

เมื่อสอดแถบกระดาษเขาไปในเครือ่งเคาะ

สัญญาณเวลาแบบ 50 ครั้งตอวินาที และใช

มือดึงแถบกระดาษออกมาตรง ๆ แลววัด

ระยะระหวางจดุตาง ๆ ดังรูป จงตอบคําถาม

ขอ 13–16 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

13. เวลาระหวางจดุ A ถึงจุด E เปนเทาใด 

    ก. 0.20 วินาที      ข. 0.22 วินาที 

    ค.. 0.24 วินาที      ง. 0.26 วินาที 

(เฉลย ก) 

 

14. ระหวางจดุใดถึงจุดใดท่ีมีความเร็วในการ

ดึงกระดาษนอยท่ีสุด 

    ก. A ถึง B      ค. D ถึง E 

    ข. B ถึง C      ง. E ถึง F 

(เฉลย ค) 

 

15. อัตราเร็วเฉลี่ยระหวางจุด A ถึง D เปน

เทาใด 

    ก. 0.60 เมตร/วินาที            

    ข. 0.65 เมตร/วินาที 

    ค. 0.70 เมตร/วินาที            

    ง. 0.75 เมตร/วินาที 

(เฉลย ง) 

 

16. จากแถบกระดาษ ขอสรุปใดถูกตอง 

    ก. ความเร็วคงท่ี 

    ข. ระหวางจุด C ถึง D ดึงกระดาษเร็วข้ึน 

       และดึงชาลงในระหวางจุด D และ E 

    ค. ระหวางจดุ B และ C ดึงกระดาษเร็ว 

       กวา ระหวางจุด A และ B 

    ง. ขอมูลไมเพียงพอสรุปไมได 

(เฉลย ข) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

เขาใจ,   

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

17. เด็กคนหน่ึงเดินรอบสวนสาธารณะ ซึ่งเปน

รูปครึ่งวงกลมรัศม ี28 เมตร ดังรูป โดยเริ่มเดิน

จากจุด A ตามแนวเสนรอบวงไปยงัจุด B และ

จาก B ก็เดินไปยังจดุ C โดยใชเวลาท้ังสิ้น 10 

นาที เด็กคนน้ีมีอัตราเร็วในการเดนิเทาใด 

 

 

 

 

     ก. 0.22 เมตรตอวินาที                

     ข. 0.24 เมตรตอวินาที 

     ค. 0.26 เมตรตอวินาที                

     ง. 0.28 เมตรตอวินาที 

(เฉลย ก) 

 

18. จากรูปเจี๊ยบเดินจาก A ไป B ใชเวลา 5 

วินาที แลวว่ิงตอไปยัง C ใชเวลา 5 วินาทีเทา

เดิม จงหาความเร็วเฉลี่ยของเจีย๊บตลอดการ

เคลื่อนท่ีน้ี 

 

 

    

 

     ก. 1.5 เมตร/วินาที            

     ข. 2.0 เมตร/วินาที 

     ค. 2.5 เมตร/วินาที    

     ง. 3.5 เมตร/วินาที 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

19. ขอใดใหความหมายของอัตราเร็วไดดีท่ีสดุ 

     ก. การกระจดัท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลา

ท่ีใช 

     ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ี

ใช 

     ค. ขนาดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

     ง. ปริมาณท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช

(เฉลย ข) 

 

20. รถไฟแลนดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรตอ

ช่ัวโมงจากจังหวัดเชียงใหม ถึงจังหวัดแพร เปน

ระยะทาง 240 กิโลเมตร ถาออกเดินทางตั้งแต

เวลา 09.00 น. นักเรียนควรจะนัดเพ่ือมารับท่ี

ปลายทางเปนเวลาเทาใด 

     ก. 10.00 น.            

     ข. 11.00 น.  

     ค. 12.00 น.  

     ง. 13.00 น.  

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

   

ความเรง 

21. ลิฟต เคลื่อนท่ีลงดวยความเรว็เพ่ิมลงอยาง

สม่ําเสมอ ความเรง ของการเคลื่อนท่ีน้ีเปน

อยางไร 

     ก. ความเรงมีทิศข้ึนอยางคงท่ี 

     ข. ความเรงมีทิศลงเพ่ิมข้ึน 

     ค. ความเรงมีทิศลงเปน 0 เมตร/วินาที2 

     ง . ความเรงมีทิศลงอยางคงท่ี 

(เฉลย ง) 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

22. นักข่ีจักรยานเริ่มข่ีจักรยานในแนวเสนตรง 

จากหยุดน่ิง ดวยความเรง 2 เมตร/วินาที2 เมื่อ

หมายความวาอยางไร 

     ก. ทุก 1 วินาที จะมีความเร็วลดลงข้ึน  

         2 เมตร/วินาที 

     ข. ทุก 2 วินาที จะมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 1   

         เมตร/วินาที 

     ค. ทุก 1 วินาที จะมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 2  

         เมตร/วินาที 

     ง. ทุก 2 วินาที จะมีความเร็วลดลงข้ึน 1  

         เมตร/วินาที 

(เฉลย ค) 

 

23. จากรูปชวงเวลา 25 วินาที ถึง 50 วินาที 

รถยนตมีการเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นท่ีอยางไร 

 
     ก. ความเรงเปนศูนย  

     ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขามกับ 

         ความเร็ว 

     ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับ 

         ความเร็ว 

     ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมทิีศเดียวกับ 

         ความเร็ว 

(เฉลย ก) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

24. รถยนตคันหน่ึงเริ่มเคลื่อนท่ีจากหยุดน่ิง

ภายในเวลา 6 วินาที  มีความเร็วเปน 30 m/s 

รถคันน้ีมีความเรงเทาใด 

     ก. 2.5 เมตร/วินาที             

     ค. 4 เมตร/วินาที 

     ข. 3 เมตร/วินาที    

     ง. 5 เมตร/วินาที 

(เฉลย ง) 

 

25. แถบกระดาษท่ีลากผานเครื่องเคาะ

สัญญาณเวลา ชนิด 50 ครั้ง/วินาที เปนดังรูป 

 

ความเรงท่ีจุด X เปนก่ีเมตรตอวินาที 

     ก. 12 เมตรตอวินาที2             

     ข. 14 เมตรตอวินาที2 

     ค. 16 เมตรตอวินาที2             

     ง. 18 เมตรตอวินาที2 

(เฉลย ข ) 

 

26. รถโดยสารประจําทางคันหน่ึงเริ่มเคลื่อนท่ี

จากจอดน่ิง ดวยอัตราเรง 5 เมตรตอวินาที

ภายในเวลา 8 วินาที จะเคลื่อนท่ีไปไดไกล

เทาใด 

     ก. 100 เมตร          ข. 140 เมตร 

     ค. 120 เมตร          ง. 160 เมตร 

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

 

27. ปลอยวัตถุใหตกลงมาในแนวดิ่ง เมื่อเวลา

ผานไป 5 วินาที วัตถุมีความเรงเทาใด 

     ก.   9.8 m/s2 ข. 19.6 m/s2 

     ค.   29.4 m/s2 ง.  39.2 m/s2 

(เฉลย ก) 

 

28. ตาราง อัตราเร็วของรถแขงท่ีเวลาตาง ๆ 

 
     ความเรงชวงเวลา 6-10 วินาที เทากับขอใด  

     ก. 0 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ข. 1.5 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ค. 2.0 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ง. 3.5 เมตรตอวินาทียกกําลังสอง  

(เฉลย ง) 

 

รูป ใชตอบคําถามขอ 29 

 

 

 

 

 

29. รถ A B และ C เหมือนกันทุกประการ 

เคลื่อนท่ีผานจุดเริ่มตนพรอมกัน (t = 0 s) รถ

คันใดเคลื่อนท่ีดวยความเรง  

     ก. รถ A                 ข. รถ B  

     ค. รถ C                 ง. รถ A และ B  

(เฉลย ก) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

30. จากรูปเมื่อเวลาผานไป 25 วินาที รถยนตมี

การเปลีย่นแปลงการเคลื่อนท่ีอยางไร 

 

 

 

     ก. ความเรงเปนศูนย  

     ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขาม

กับความเร็ว 

     ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับ 

        ความเร็ว 

     ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมทิีศเดียวกับ 

        ความเร็ว 

(เฉลย ง) 

 

เขาใจ 

 

 

 

   

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยาง

งายว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและประโยชน

เก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล 

31. ขอสรุปใดเปนการเคลื่อนท่ีวิถีโคง 

     ก. การเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส 

     ข. การกลิ้งของลูกบอลบนพ้ืนลื่น 

     ค. เครื่องรอนขณะรอนลงสูพ้ืนดิน 

     ง. เครื่องบินขณะบินข้ึนจากสนามบิน 

(เฉลย ก) 

 

32. ลักษณะสาํคัญของการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล คืออะไร 

     ก. ความเร็วในแนวดิ่งมีคาคงท่ี 

     ข. ความเร็วในแนวระดับมีคาคงท่ี 

     ค. ความเร็วตนในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

     ง. ระยะกระจัดในแนวระดับและแนวดิ่งมีคา 

        เทากัน 

(เฉลย ข) 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชน

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

แบบโพรเจกไทล   

แบบวงกลม และแบบ  

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

33. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลปริมาณใดท่ีมี

คาเทากัน 

     ก. ความเร็วในแนวระดับและแนวดิ่ง 

     ข. ความเรงในแนวระดับและแนวดิ่ง 

     ค. เวลาในการเคลื่อนท่ีของแนวระดับและ 

        แนวดิ่ง 

     ง. การกระจัดในการเคลื่อนท่ีของแนว

ระดับและแนวดิ่ง 

(เฉลย ค) 

 

34. นักกีฬาจะตองพุงแหลน ทํามุมกับแนว

ระดับเทาใด จึงจะตกไกลจากจุดพุงท่ีสุด 

     ก. ทํามุมเอียง 30 องศา กับแนวระดับ 

     ข. ทํามุมเอียง 45 องศา กับแนวระดับ 

     ค. ทํามุมเอียง 60 องศา กับแนวระดับ 

     ง. ทํามุมเอียง 70 องศา กับแนวระดับ 

(เฉลย ข) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก-

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ             

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

35. ขอความใดกลาวไมถูกตอง 

     ก. การเคลื่อนท่ีวิถีโคงท่ีมีความเร็วใน 

         แนวราบและความเรงในแนวดิ่งคงตัว 

เปนการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

     ข. แรงดึงดูดของโลกทําใหแนวการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุเปนวิถีโคงและมี

ความเร็วในแนวดิ่งเพ่ิมข้ึน 

     ค. การโคจรของโลก และดาวเคราะหรอบ 

ดวงอาทิตยเปนการเคลื่อนท่ีแบบ

วงกลม 

     ง. การเลี้ยวของรถบนถนนโคงโดยไมหลดุ 

โคงตองเลี้ยวดวยความเร็วสูงสุด 

(เฉลย ง) 

 

36. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ขณะ

วัตถุอยูบนจุดสูงสุด ขอใดตอไปน้ีถูกตอง 

     ก. ความเร็วของวัตถุมีคาเปนศูนย 

     ข. ความเรงของวัตถุมีคาเปนศูนย 

     ค. ความเร็วของวัตถุในแนวดิง่มีคาเปน

ศูนย 

     ง. ความเร็วของวัตถุในแนวราบมีคา 

         เปนศูนย 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

37. ยิงลูกปนออกไปในแนวระดับ ทําใหลูกปน

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ตอนท่ีลกูปนกําลังจะ

กระทบพ้ืนขอใดถูกตองท่ีสุด (ไมตองคิดแรง

ตานอากาศ) 

     ก. ความเร็วในแนวระดับเปนศูนย 

     ข. ความเร็วในแนวระดับเทากับความเร็ว 

         ตอนตนท่ีลูกปนถูกยิงออกมา   

     ค. ความเร็วในแนวระดับมีขนาดมากกวา 

         ตอนท่ีถูกยิงออกมา 

     ง. ความเร็วในแนวระดับมีขนาดนอยกวา 

         ตอนท่ีถูกยิงออกมาแตไมเปนศูนย 

(เฉลย ข) 

 

38. การปากอนหินออกไปในแนวระดับ

แนวทางของการเคลื่อนท่ีของกอนหินจะเปน

รูปพาราโบลา ซึ่งลักษณะรูปรางแนว  ทางการ

เคลื่อนท่ีจะข้ึนอยูกับอะไร 

     ก. นํ้าหนักของกอนหิน 

     ข. ความเรงของกอนหิน 

     ค. ความเร็วตนของกอนหิน 

     ง. ความสูงจากจุดท่ีปาถึงพ้ืนดิน 

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชน

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

แบบโพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

39. เมื่อขวางวัตถุออกไปในอากาศ วัตถุจะ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล แรงใดเปนสาเหตุให

ทางเดินของวัตถุเปนทางโคง 

     ก. แรงสูศูนยกลาง 

     ข. แรงโนมถวงของโลก 

     ค. แรงขวางท่ีใหแกวัตถุ 

     ง. แรงตานเน่ืองจากอากาศ 

(เฉลย ข) 

 

40. วัตถุชนิดเดยีวกัน 2 กอน A และ B วัตถุ A

ถูกขวางออกไปในแนวระดับ วัตถุ B ถูกปลอย

ใหตกในแนวดิ่งพรอมๆ กัน ณ ระดับความสูง

เดียวกัน ขอใดถูกตอง 

     ก. วัตถุ A ถึงพ้ืน หลังวัตถุ B 

     ข. วัตถุ A และ B ถึงพ้ืนพรอมกัน 

     ค. ขณะวัตถุตกถึงพ้ืนวัตถุ A มีอัตราเร็ว 

         เทากับวัตถุ B 

     ง. ขณะวัตถุตกถึงพ้ืนวัตถุ B มีอัตราเร็วสูง 

         กวาวัตถุ B 

(เฉลย ข) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

41. ถาลูกตุมมีความถ่ี 5 เฮิรตซ ใน 10 นาที 

ลูกตุมจะหมุนไดจํานวนรอบเทากับขอใด  

     ก. 50 รอบ  

     ข. 600 รอบ  

     ค. 1,000 รอบ  

     ง. 3,000 รอบ  

(เฉลย ง) 

 

42. แรงท่ีกระทําตอวัตถุและความเร็วของวัตถุ

ท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม จะมีความสัมพันธกัน

ในลักษณะใด 

     ก. มีทิศตั้งฉากกัน 

     ข. มีทิศทางตรงกันขามกัน 

     ค. มีทิศทางไปในแนวเดียวกัน 

     ง. ทํามุมตอกันระหวาง 0 ถึง 180 องศา 

(เฉลย ก) 

 

43. ขอสรุปใดบอกความหมายของความถ่ีของ

วัตถุไดถูกตอง 

     ก. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1  

         หนวยเวลา 

     ข. ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคลื่อนท่ีครบ  

         1 รอบ 

     ค. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1 

         หนวยเวลา 

     ง. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดตลอด 

         การเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ก) 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

44. คาบของการเคลื่อนท่ี หมายถึงอะไร 

     ก. ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ข. เวลาในการเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ค. การกระจดัท่ีเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ง. ความเรงของวัตถุในการเคลื่อนท่ี 1 รอบ 

(เฉลย ข) 

 

45. การทดลองแกวงจุกยางท่ีผูกอยูกับเสน

เชือกผานทอพีวีซีน้ัน ถารัศมีของการเคลื่อนท่ี

คงตัว และขนาดของแรงดึงในเสน   เชือก

เพ่ิมข้ึน คาบเวลาของการเคลื่อนท่ีจะเปน

อยางไร 

     ก. เพ่ิมข้ึน           ข. ลดลง 

     ค. เทาเดิม           ง. ขอมูลยงัไมเพียงพอ 

(เฉลย ข) 

 

46. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรมั แลนเลีย้วโคง

บนถนนโคงราบท่ีมีรศัม ี120 เมตร ดวย

อัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอช่ัวโมง แรงสู

ศูนยกลางท่ีกระทําตอรถยนตมีคาเทาใด 

     ก. 2,500 นิวตัน  ข. 4,000 นิวตัน 

     ค. 3,000 นิวตัน  ง. 5,000 นิวตัน 

(เฉลย ง) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

47. เพราะเหตุใดรถยนตท่ีแลนบนถนนราบดวย

อัตราเร็วเทากัน เมื่อเลี้ยวโคงดวยรัศมีความโคงสั้น

มากจึงมีโอกาสไถลออกนอกทางไดมากกวาการเลี้ยว

โคงท่ีมีรัศมีความโคงยาวมาก 

     ก. การเลี้ยวในถนนท่ีมรีัศมีความโคงสั้นตองใช 

        แรงสูศูนยกลางมากกวาถนนท่ีมีรัศมีความโคง

ยาว 

     ข. การเลี้ยวในถนนท่ีมรีัศมีความโคงสั้นตองใช 

        แรงสูศูนยกลางนอยกวา ถนนท่ีมีรัศมีความ

โคงยาว   

     ค. การเลีย้วในถนนท่ีมีรัศมีความโคงสั้นมีแรง           

เสียดทานท่ีทําหนาท่ีเปนแรงสูศูนยกลางไม

เพียงพอ 

     ง. ถูกท้ังขอ ก และ ค 

(เฉลย ก) 

 

48. ในการทดลองเหว่ียงวัตถุท่ีผูกกับเสนดายให

เคลื่อนท่ีแบบวงกลม ปรากฏวาขณะหน่ึงเชือกเกิด

ขาด ในขณะน้ันวัตถุจะเคลื่อนท่ีไปในทิศทางใด 

     ก. ออกจากจุดศูนยกลาง        

     ข. เขาหาจุดศูนยกลาง 

     ค. ตามแนวเสนรอบวง 

     ง. ไปในแนวเสนสมัผสั 

(เฉลย ง) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

49. ในการเลี้ยวโคงไปทางขวามือบนถนนโคงถา

ไมใหรถจักรยานตองเลี้ยวเอียงมากเกินไปควรทําให

ถนนมีลักษณะอยางไร 

     ก. ยกพ้ืนถนนใหสูงเทาๆกัน 

     ข. เอียงถนนท้ังสองขาง 

     ค. ยกพ้ืนถนนดานขวาใหสูงกวาดานซาย 

     ง. ยกพ้ืนถนนดานซายใหสูงกวาดานขวา 

(เฉลย ง) 

 

50. ในขณะท่ีนักเรียนขับรถจักรยานยนตเลี้ยวโคง

นักเรียนควรจะปฏบัิติตัวอยางไร 

     ก. ตั้งตัวใหตรงกับเหยยีบเบรก 

     ข. เอียงรถไปทางดานนอกของความโคง 

     ค. เอียงรถไปทางดานในของความโคง                    

     ง. ขับรถตรงไปเรื่อยๆ 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

51. การเคลื่อนท่ีใดท่ีไมใช การเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

   ก. การแกวงของชิงชา 

   ข. การแกวงของลูกตุมนาฬิกา 

   ค. การเคลื่อนท่ีของรถแลนตามราง 

   ง. การแกวงของมวลผูกปลายสปริง 

(เฉลย ค) 

 

52. วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายน้ัน

ปริมาณใดจะมีคาคงท่ี 

   ก. การกระจัด ข. ความเรง 

   ค. ความเร็ว ง. อัตราเร็วเชิงมุม 

(เฉลย ก) 

 

53. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งายทิศของแรงลัพธท่ีเกิดกับวัตถุจะมีลักษณะ

อยางไร 

   ก. มีทิศออกจากแนวสมดุล 

   ข. มีทิศเขาสูแนวสมดุล    

   ค. มีทิศตั้งฉากกับความเร็ว 

   ง. มีทิศตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ข) 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก า ร

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

54. ขอสรุปใดถูกตองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

   ก ทิศของความเรงมีทิศออกจากศูนยกลาง 

   ข ทิศของความเร็วตั้งฉากกับรัศมีของการ 

     เคลื่อนท่ี 

   ค ตําแหนงท่ีมีการกระจดัสูงสุด ความเร็วจะ 

     มีคาสูงสุด 

   ง ความเรงแปรผกผันกับการกระจัดของการ 

     เคลื่อนท่ี 

(เฉลย ข) 

 

55. การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายขนาด

ของความเรงจะแปรผันตรงกับอะไร 

   ก. ความถ่ี            ข. ความเรว็ 

   ค. การกระจัด       ง. คาบของการเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ค) 

 

56. ขอสรุปใดกลาวถูกตองเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   ก. ความเร็วของวัตถุคงท่ี 

   ข. คาแอมปลิจดูมีคาไมแนนอน ข้ึนอยูกับ    

      ตําแหนง 

   ค. คาบของการเคลื่อนท่ีคงท่ีเสมอ ตลอด 

     การเคลื่อนท่ี 

   ง. เปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมา แตไมผาน 

      จุดสมดุล 

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก า ร

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

57. คาบของแกวงของวัตถุมวล m ท่ีแกวงแบบ

ฮารมอนิกอยางงายจะเปนสัดสวนโดยตรงกับ

ปริมาณใด 

   ก.                    ข.  

   ค.                      ง.  

(เฉลย ง) 
 

58. ลูกตุมนาฬิกาแกวงแบบฮารมอนิกอยางงาย 

พบวาผานจุดต่ําสดุ ทุกๆ 3.5 วินาที ความถ่ี

ของการแกวงของลูกตุมน้ีเปนไปตามขอใด 
 

                
 

   ก.   0.14 เฮิรตซ        ข.   0.28 เฮริตซ 

   ค.   3.5 เฮริตซ          ง.   7.0 เฮิรตซ 

(เฉลย ก) 

 

59. ในการทดลองเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบ     

ฮารมอนิกอยางงาย ถาการแกวงของนอต จาก

ตําแหนง A ไป C ใชเวลา 0.25 วินาที ความถ่ี

ของการแกวงของนอตเปนเทาใด 

 

 

 

 

   ก. 0.25 เฮริตซ        ข. 0.50 เฮิรตซ 

   ค. 2.0 เฮิรตซ          ง. 4.0 เฮริตซ 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

60. ในระบบสุริยะจักรวาลโลกโคจรรอบดวง

อาทิตยไดเน่ืองจากแรงดึงดูดระหวางมวล 

อยากทราบวาแรงดึงดดูระหวางโลกกับดวง

อาทิตยมีลักษณะเปนอยางไร 

ก. ดวงอาทิตยดึงดูดโลกดวยแรงมากกวา

โลกดึงดดูดวงอาทิตย 

ข. โลกดึงดูดดวงอาทิตยมากกวาดวงอาทิตย

ดึงดูดโลก 

ค. โลกและดวงอาทิตยดึงดูดซึ่งกันและกัน

ดวยแรงขนาดเทากัน 

ง. บอกไมไดแนนอนข้ึนอยูกับระยะหาง

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

   

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูตรวจ  

(.....................................................)  

ตําแหนง..............................................................  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  

หนวยการเรียนรูเรื่องการเคล่ือนท่ี 

 

คําช้ีแจง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการ

ทดสอบ 60 นาที  

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยกา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ  

4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมาย  ทับเครื่องหมาย X ให

ชัดเจนในกระดาษคําตอบกอนแลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลง

ในกระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

5. หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ ให

เขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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1. นายกมลเดินทางจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต แลวเดินยอนกลับมาท่ีโรงเรียนในเสนทางเดียวกันขอ

ใดตอไปนี้บอกความหมายของการกระจัดไดถูกตอง 

 

 

 

 

   ก. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียนมีทิศไปทางทิศตะวันออก  

   ข. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียน มีทิศไปทางทิศตะวันตก 

   ค. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต  มีทิศไปทางทิศตะวันออก 

   ง. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต มีทิศไปทางทิศตะวันตก 

 

2. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 50กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไปเมือง B 

มีระยะทาง 80 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต ถามวาสินคานั้น

มี ขนาดการกระจัดเทาใด 

   ก. 30 km     ข. 50 km ค. 80 km     ง. 130 km  

 

3. เสนตรงท่ีลากจากเมือง A ไปเมือง B บนแผนท่ีตามสเกลมีความยาว 84 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนสราง

จากเมือง A ไป เมือง B มีระยะทาง 120 กิโลเมตร ขนาดของการกระจัดของสินคาท่ีขนถายจาก

รถยนต จากเมือง A ไป เมือง B เปนก่ี กิโลเมตร 

   ก. 36 กิโลเมตร    ข. 120 กิโลเมตร ค. 84 กิโลเมตร   ง. 204 กิโลเมตร 

 

4. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 50 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปนระยะ 

20 เมตร แลวตกถึงพ้ืนระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

   ก. 50 , 90    ข. 50 , 70  ค. 90, 50    ง. 70, 50 

 

5. นักเรียนคนหนึ่งวิ่งรอบสนามฟุตบอลท่ีมีความกวาง และยาวของสนามเปน 50, 150  เมตร ไดครบ 

1 รอบ และหยุดยืนท่ีจุดเริ่มตนพอดี นักเรียนคนนี้วิ่งได ระยะทาง และ ระยะกระจัดเปนเทาใด  

   ก. 400 เมตร, 0 เมตร    ข. 0 เมตร, 400 เมตร 

   ค. 50 เมตร, 150 เมตร   ง. 150 เมตร, 50 เมตร 

 

 

โรงเรียน บ้าน ซุปเปอร์มาร์เกต 

http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
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6. จากรูปแสดงมาตรวัดอัตราเร็วของรถยนตท่ีกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

คาท่ีอานไดนี้ คือคาของ 

 

 

 

 

 

   ก. อัตราเร็ว   ข. อัตราเร็วเฉลี่ย  ค. อัตราเร็วขณะหนึ่ง ง. อัตราเร็วท้ังหมด 

 

จากรูปใชตอบคําถาม ขอ 7 - 8 

เม่ือสอดแถบกระดาษเขาไปในเครื่องเคาะสัญญาณเวลาแบบ 50 ครั้งตอวินาที และใชมือดึงแถบ

กระดาษออกมาตรง ๆ แลววดัระยะระหวางจุดตาง ๆ ดังรูป จงตอบคําถามขอ 7–8 

 

 

 

 

7. เวลาระหวางจุด A ถึงจุด E เปนเทาใด 

   ก. 0.20 วินาที       ข. 0.22 วินาที 

   ค. 0.24 วินาที       ง. 0.26 วินาที  

 

8. ระหวางจุดใดถึงจุดใดท่ีมีความเร็วในการดึงกระดาษนอยท่ีสุด 

   ก. A ถึง B       ข. B ถึง C       ค. D ถึง E       ง. E ถึง F 

 

9. ขอใดใหความหมายของอัตราเร็วไดดีท่ีสุด 

   ก. การกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช            

   ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

   ค. ขนาดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

   ง. ปริมาณท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 
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10. รถไฟแลนดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรตอชั่วโมงจากจังหวัดเชียงใหม ถึงจังหวัดแพร เปน

ระยะทาง 240 กิโลเมตร ถาออกเดินทางตั้งแตเวลา 09.00 น. นักเรียนควรจะนัดเพ่ือมารับท่ี

ปลายทางเปนเวลาเทาใด 

    ก. 10.00 น.           ข. 11.00 น.           ค. 12.00 น.           ง. 13.00 น.  

 

11. ลิฟต เคลื่อนท่ีลงดวยความเร็วเพ่ิมลงอยางสมํ่าเสมอ ความเรง ของการเคลื่อนท่ีนี้เปนอยางไร 

    ก. ความเรงมีทิศข้ึนอยางคงท่ี 

    ข. ความเรงมีทิศลงเพ่ิมข้ึน 

    ค. ความเรงมีทิศลงเปน 0 เมตร/วินาที2 

    ง. ความเรงมีทิศลงอยางคงท่ี 

 

12. จากรูปชวงเวลา 25 วินาที ถึง 50 วินาที รถยนตมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีอยางไร 
 

 
 

    ก. ความเรงเปนศูนย  

    ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขามกับความเร็ว  

    ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับความเร็ว 

    ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศเดียวกับความเร็ว 

 

13. แถบกระดาษท่ีลากผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ชนิด 50 ครั้ง/วินาที เปนดังรูปความเรงท่ีจุด X 

เปนก่ีเมตรตอวินาที 

 

 

 

 

   ก. 12 เมตรตอวินาที2            ข. 14 เมตรตอวินาที2 

   ค. 16 เมตรตอวินาที2            ง. 18 เมตรตอวินาที2  
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14. ปลอยวัตถุใหตกลงมาในแนวดิ่ง เม่ือเวลาผานไป 5 วินาที  

     วัตถุมีความเรงเทาใด 

    ก.   9.8 m/s2 ข. 19.6 m/s2           ค.   29.4 m/s2  ง.  39.2 m/s2 

 

รูป ใชตอบคําถามขอ 15 

 

 

 

 

  

 
 

 

15. รถ A B และ C เหมือนกันทุกประการ เคลื่อนท่ีผานจุดเริ่มตนพรอมกัน (t = 0 s) รถคันใด

เคลื่อนท่ีดวยความเรง  

    ก. รถ A              ข. รถ B            ค. รถ C             ง. รถ A และ B  

 

16. ขอสรุปใดเปนการเคลื่อนท่ีวิถีโคง 

    ก. การเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส                     ข. การกลิ้งของลูกบอลบนพ้ืนลื่น 

    ค. เครื่องรอนขณะรอนลงสูพ้ืนดิน           ง. เครื่องบินขณะบินข้ึนจากสนามบิน 

 

17. ลักษณะสําคัญของการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล คืออะไร 

    ก. ความเร็วในแนวดิ่งมีคาคงท่ี 

    ข. ความเร็วในแนวระดับมีคาคงท่ี 

    ค. ความเร็วตนในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

    ง. ระยะกระจัดในแนวระดับและแนวดิ่งมีคา เทากัน 
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18. ขอความใดกลาวไมถูกตอง 

    ก. การเคลื่อนท่ีวิถีโคงท่ีมีความเร็วในแนวราบและความเรงในแนวดิ่งคงตัว เปนการเคลื่อนท่ีแบบ 

         โพรเจกไทล 

    ข. แรงดึงดูดของโลกทําใหแนวการเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนวิถีโคงและมีความเร็วในแนวดิ่งเพ่ิมข้ึน 

    ค. การโคจรของโลก และดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยเปนการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม       

    ง. การเลี้ยวของรถบนถนนโคงโดยไมหลุดโคงตองเลี้ยวดวยความเร็วสูงสุด     

 

19. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ขณะวัตถุอยูบนจุดสูงสุด ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

    ก. ความเร็วของวัตถุมีคาเปนศูนย 

    ข. ความเรงของวัตถุมีคาเปนศูนย 

    ค. ความเร็วของวัตถุในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

    ง. ความเร็วของวัตถุในแนวราบมีคาเปนศูนย 

       

20. เม่ือขวางวัตถุออกไปในอากาศ วัตถุจะเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล แรงใดเปนสาเหตุใหทางเดินของ

วัตถุเปนทางโคง 

    ก. แรงสูศูนยกลาง   ข. แรงโนมถวงของโลก 

    ค. แรงขวางท่ีใหแกวัตถุ  ง. แรงตานเนื่องจากอากาศ  

 

21. แรงท่ีกระทําตอวัตถุและความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม จะมีความสัมพันธกันใน

ลักษณะใด 

    ก. มีทิศตั้งฉากกัน   ข. มีทิศทางตรงกันขามกัน 

    ค. มีทิศทางไปในแนวเดียวกัน  ง. ทํามุมตอกันระหวาง 0 ถึง 180 องศา  

 

22. ขอสรุปใดบอกความหมายของความถ่ีของวัตถุไดถูกตอง 

    ก. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1 หนวยเวลา 

    ข. ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคลื่อนท่ีครบ 1 รอบ 

    ค. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1หนวยเวลา 

    ง. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดตลอดการเคลื่อนท่ี  
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23. การทดลองแกวงจุกยางท่ีผูกอยูกับเสนเชือกผานทอพีวีซีนั้น ถารัศมีของการเคลื่อนท่ีคงตัว และ

ขนาดของแรงดึงในเสน   เชือกเพ่ิมข้ึน คาบเวลาของการเคลื่อนท่ีจะเปนอยางไร 

    ก. เพ่ิมข้ึน                  ข. ลดลง           ค. เทาเดิม                  ง. ขอมูลยังไมเพียงพอ  

 

24. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม แลนเลี้ยวโคงบนถนนโคงราบท่ีมีรัศมี 120 เมตร ดวยอัตราเร็ว 72 

กิโลเมตรตอชั่วโมง แรงสูศูนยกลางท่ีกระทําตอรถยนตมีคาเทาใด 

    ก. 2,500 นิวตัน    ข. 4,000 นิวตัน 

    ค. 3,000 นิวตัน    ง. 5,000 นิวตัน 

 

25. ในขณะท่ีนักเรียนขับรถจักรยานยนตเลี้ยวโคงนักเรียนควรจะปฏิบัติตัวอยางไร 

    ก. ตั้งตัวใหตรงกับเหยียบเบรก 

    ข. เอียงรถไปทางดานนอกของความโคง 

    ค. เอียงรถไปทางดานในของความโคง                    

    ง. ขับรถตรงไปเรื่อยๆ  

 

26. การเคลื่อนท่ีใดท่ีไมใช การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

    ก. การแกวงของชิงชา   ข. การแกวงของลูกตุมนาฬิกา 

    ค. การเคลื่อนท่ีของรถแลนตามราง ง. การแกวงของมวลผูกปลายสปริง  

 

27. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายทิศของแรงลัพธท่ีเกิดกับวัตถุจะมีลักษณะอยางไร 

    ก. มีทิศออกจากแนวสมดุล  ข. มีทิศเขาสูแนวสมดุล    

    ค. มีทิศตั้งฉากกับความเร็ว  ง. มีทิศตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนท่ี  

 

28. ขอสรุปใดกลาวถูกตองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

    ก. ความเร็วของวัตถุคงท่ี 

    ข. คาแอมปลิจูดมีคาไมแนนอน ข้ึนอยูกับตําแหนง 

    ค. คาบของการเคลื่อนท่ีคงท่ีเสมอ ตลอดการเคลื่อนท่ี 

    ง. เปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมา แตไมผานจุดสมดุล 
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29. ลูกตุมนาฬิกาแกวงแบบฮารมอนิกอยางงาย พบวาผานจุดต่ําสุด ทุกๆ 3.5 วินาที ความถ่ีของการ

แกวงของลูกตุมนี้เปนไปตามขอใด 

 

                
 

    ก.   0.14 เฮิรตซ        ข.   0.28 เฮิรตซ          ค.   3.5 เฮิรตซ          ง.   7.0 เฮิรตซ 

 

30. ในระบบสุริยะจักรวาลโลกโคจรรอบดวงอาทิตยไดเนื่องจากแรงดึงดูดระหวางมวล อยากทราบวา

แรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงอาทิตยมีลักษณะเปนอยางไร 

    ก. ดวงอาทิตยดึงดูดโลกดวยแรงมากกวาโลกดึงดูดดวงอาทิตย 

    ข. โลกดึงดูดดวงอาทิตยมากกวาดวงอาทิตยดึงดูดโลก 

    ค. โลกและดวงอาทิตยดึงดูดซ่ึงกันและกันดวยแรงขนาดเทากัน 

    ง. บอกไมไดแนนอนข้ึนอยูกับระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย 
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ตารางผนวกท่ี 5 ตารางเฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน 

                    หนวยการเรยีนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี 

 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 

1 ก 16 ก 

2 ข 17 ข 

3 ค 18 ง 

4 ค 19 ค 

5 ก 20 ข 

6 ค 21 ก 

7 ก 22 ก 

8 ค 23 ข 

9 ข 24 ง 

10 ค 25 ค 

11 ง 26 ค 

12 ก 27 ข 

13 ข 28 ค 

14 ก 29 ก 

15 ก 30 ค 
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ตารางผนวกท่ี 6 แบบตรวจสอบคุณภาพของ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดย  

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ 

คําถามกับพฤติกรรม (IOC)     

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอตอไปนี้วัดตรงตามดานความพอใจท่ีระบุไวหรือไม แลว   

             เขียน ผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย  √  ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา”  

             ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

ทําเครื่องหมาย  √ ในชอง +1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงคฯ ท่ีระบุไวจริง 

ทําเครื่องหมาย √  ในชอง 0   ถาไมแนใจวาคําถามนั้นวัดจุดประสงคฯ ท่ีระบุไว  

ทําเครื่องหมาย  √  ในชอง -1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นไมไดวัดตรงจุดประสงคฯ ท่ีระบุไว 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเชียวชาญ 

หมาย

เหตุ 

เหมาะ

สม 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไม

เหมาะสม 

-1 

 

1. ดานปจจัยนําเขา 

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความชัดเจน

อานแลวเขาใจ สามารถปฏบัิติตามได 

    

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ีเหมาะสม     

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม     

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา

ของชุดกิจกรรมแตละชุด 

    

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ     

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

    

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยาก

งายเหมาะสมกับนักเรียน 
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ตารางผนวกท่ี 6 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเชียวชาญ 

หมาย

เหตุ 

เหมาะ

สม 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไม

เหมาะสม 

-1 

 

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

    

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด     

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

    

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม     

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงาย

ไปหายาก 

    

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนน

ผูเรยีนเปนสาํคัญ 

    

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู     

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย 

ชุดกิจกรรม 

    

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม     

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมไป

ใชในชีวิตประจําวันได 

    

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

    

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 

    

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ลงช่ือ)................................................................ผูประเมิน 

(.......................................................) 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  คนท่ี............ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  

เรื่อง การเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบประเมินความพึงพอใจ สรางข้ึนเพ่ือวัดความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู(5E) วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในดานความพึงพอใจ 3 ดาน คือ 

  1.1 ดานปจจัยนําเขา 

  1.2 ดานกระบวนการ 

  1.3 ดานผลผลิต 

 2. แบบประเมินความถึงพอใจของเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

  ตอนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจปลายเปด ในดานความคิดเห็นอ่ืนๆ 

 3. วิธีตอบแบบประเมินความพึงพอใจตอนท่ี 1 ใหนักเรียนอานขอความแตละขอในชอง

รายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความถึงพอใจท่ีตรงกับความเปนจริง ซ่ึงมี 

เกณฑใหเลือก 5 ระดับ 

                         5 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มากท่ีสุด  

            4 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก  

            3 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ ปานกลาง  

            2 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอย  

            1 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอยท่ีสุด  

4. การตอบแบบประเมินความถึงพอใจปลายเปดตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนตอบตามความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีอยากใหเปลี่ยนแปลงและจัดในครั้งตอไป 
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ตารางผนวกท่ี 7 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

                    วิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียน 

                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

1. ดานปจจัยนําเขา 

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความชัดเจนอาน

แลวเขาใจ สามารถปฏิบัติตามได 

      

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ีเหมาะสม       

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม       

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหาของ

ชุดกิจกรรมแตละชุด 

      

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ       

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

      

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

      

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

      

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด       

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

      

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม       

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไปหา

ยาก 

      

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนผูเรยีน

เปนสําคญั 

      

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู       
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ตารางผนวกท่ี 7 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรม 

      

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม       

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

      

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน       

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 

      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง  

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง 
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ตารางผนวกท่ี 8 ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู       

                    วิทยาศาสตรแบบ 5E จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ 

การประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

5 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

6 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9 4 5 4 12 4.33 0.58 มาก 

10 5 4 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมท้ังฉบับ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  8   ผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีความสอดคลอง 

เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.57 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน 

โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ พบวา 

รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก เนื้อหาวิชาท่ี

สอน ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X  เทากับ 5.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรู

มีความเหมาะสมสอดคลองกับหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินไดครอบคลุม 

โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.67) สามารถใชไดตรงตามหลักสูตรจริง 

กระบวนการจัดการเรียนรูเหมาะสม เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

เหมาะสม ( X  เทากับ 4.33) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง 

เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.00)     
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ตารางผนวกท่ี 9 ตารางผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

                     จากผูเชี่ยวชาญ  

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.1 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

1.2 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

1.3 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

สรุปขอ 1     4.00 0.00 มาก 

2.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2.3 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 2     4.33 0.58 มาก 

3.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 3     5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 4     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.3 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.4 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 5     4.33 0.58 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 9 (ตอ) 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

6.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.4 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.5 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

6.6 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 6     4.44 0.48 มาก 

7.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

7.2 5 5 5 14 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.3 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 7     4.67 0.38 มากท่ีสุด 

8.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

8.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 8     4.33 0.58 มาก 

เฉล่ียท้ังฉบับ 4.48 0.50 มาก 

 

จากตารางท่ี 9 ผลการประเมินผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบ 5E จากผูเชี่ยวชาญ พบวา โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.48 และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละ

รายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก คูมือครู 

( X  เทากับ 5.00 ) รองลงมาคือ คูมือนักเรียน และสื่อการเรียนการสอน ( X  เทากับ 4.67 ) กิจกรรม   

( X  เทากับ 4.44 ) การใชภาษา เนื้อหาของกิจกรรม การประเมินผล ( X  เทากับ 4.33 ) ตามลําดับ 

สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพ เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ รูปแบบของชุด

กิจกรรม ( X  เทากับ 4.00 )  
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ตารางผนวกท่ี 10 ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

                      ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ีกับตัวชี้วัด 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 11 1 0 1 2 0.67 ใชได 

1 12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 20 1 1 1 3 1.00 ตัดท้ิง 

1 21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ) 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 25 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 26 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 27 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 28 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 29 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 30 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 31 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 32 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 33 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 34 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 35 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 36 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 37 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 38 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 39 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 40 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 41 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 42 1 1 0 2 0.67 ใชได 

2,3 43 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 44 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 45 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 46 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 47 1 0 1 2 0.67 ใชได 

2,3 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ) 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

2,3 49 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 50 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 51 1 1 0 2 0.67 ใชได 

2,3 52 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 53 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 54 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 55 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 66 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 57 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 58 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 59 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 60 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางท่ี 10 ผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับตัวชี้วัดตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยขอท่ีสูงกวา 0.5 สามารถนําไปใชไดซ่ึง

บางขอไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 แบบทดสอบดังกลาวไดคัดเลือกมาจํานวน  60  ขอเพ่ือนําไปทดลองใช เพ่ือวิเคราะหหา

ความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) รายขอ และวิเคราะหหาคาความ

เท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  
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ตารางผนวกท่ี 11 ตารางวิเคราะหความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี

ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน  30 คน 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

1 12 4 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.53 จําแนกดีมาก 

2 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

3 11 9 20 0.67 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

4 8 1 9 0.30 คอนขางยาก 0.47 จําแนกดีมาก 

5 12 11 23 0.77 คอนขางงาย 0.07 ควรแกไขใหม 

6 13 3 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จําแนกดีมาก 

7 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

8 7 4 11 0.37 คอนขางยาก 0.20 จําแนกพอใช 

9 11 5 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

10 9 1 10 0.33 คอนขางยาก 0.53 จําแนกดีมาก 

11 14 11 25 0.83 งายมาก 0.20 จําแนกพอใช 

12 13 3 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จําแนกดีมาก 

13 11 2 13 0.43 ยากพอเหมาะ 0.60 จําแนกดีมาก 

14 13 6 19 0.63 คอนขางงาย 0.47 จําแนกด ี

15 8 3 11 0.37 คอนขางยาก 0.33 จําแนกด ี

16 9 4 13 0.43 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกดีมาก 

17 10 1 11 0.37 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

18 8 1 9 0.30 คอนขางยาก 0.47 จําแนกดีมาก 

19 14 7 21 0.70 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

20 12 3 15 0.50 ยากพอเหมาะ 0.60 จําแนกดีมาก 

21 10 4 14 0.47 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

22 12 10 22 0.73 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

23 9 0 9 0.30 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

24 3 2 5 0.17 ยากมาก 0.07 ควรแกไขใหม 

25 8 3 11 0.37 คอนขางยาก 0.33 จําแนกด ี

26 0 2 2 0.07 ยากมาก -0.13 ควรแกไขใหม 

27 14 6 20 0.67 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

28 0 2 2 0.07 ยากมาก -0.13 ควรแกไขใหม 

29 12 5 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จําแนกดีมาก 

30 11 7 18 0.60 ยากพอเหมาะ 0.27 จําแนกพอใช 

31 11 6 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกด ี

32 14 7 21 0.70 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

33 12 10 22 0.73 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

34 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

35 11 5 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

36 13 5 18 0.60 ยากพอเหมาะ 0.53 จําแนกดีมาก 

37 15 9 24 0.80 งายมาก 0.40 จําแนกดีมาก 

38 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

39 15 7 22 0.73 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 

40 15 10 25 0.83 งายมาก 0.33 จําแนกด ี

41 15 7 22 0.73 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 

42 13 7 20 0.67 คอนขางงาย 0.40 จําแนกดีมาก 

43 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

44 15 8 23 0.77 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

45 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

46 8 2 10 0.33 คอนขางยาก 0.40 จําแนกดีมาก 

47 0 6 6 0.20 ยากมาก -0.40 ควรแกไขใหม 

48 10 6 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จําแนกพอใช 

49 0 3 3 0.10 ยากมาก -0.20 ควรแกไขใหม 

50 12 5 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จําแนกดีมาก 

51 13 9 22 0.73 คอนขางงาย 0.27 จําแนกพอใช 

52 12 11 23 0.77 คอนขางงาย 0.07 ควรแกไขใหม 

53 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

54 15 9 24 0.80 คอนขางงาย 0.40 จําแนกดีมาก 

55 14 12 26 0.87 งายมาก 0.13 ควรแกไขใหม 

56 14 3 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.73 จําแนกดีมาก 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

57 8 2 10 0.33 คอนขางยาก 0.40 จําแนกดีมาก 

58 9 0 9 0.30 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

59 4 6 10 0.33 คอนขางยาก -0.13 ควรแกไขใหม 

60 11 6 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกด ี

คาความเท่ียง KR-20 ของแบบทดสอบท้ังฉบับ 0.94  

 

จากตารางท่ี 11 ผลการหาความยากงาย(p) และอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน 30 คน  ขอสอบท่ี

อยูในเกณฑนําไปใชได จํานวน 46 ขอ คือขอ 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, ,15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 23, 25, 27,  29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 

50, 51, 53, 54, 56, 57, 58  และ 60 คาความเท่ียง KR-20 = 0.95 แสดงวาแบบทดสอบมีคามา

ความเท่ียงสูง คัดเลือกขอสอบมา 30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานและตัวชี้วัด สอดคลองกับ

จุดประสงค คือขอ 1, 2, 4, 6, 9, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 32, 35, 36, 39, 

42, 43, 45, 48, 50, 51, 53, 56, 58  และ 60 คาความเท่ียง KR-20 = 0.94 สวนขอสอบท่ีเหลือ

นําไปเปนแบบทดสอบยอยในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 12 ตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E แยกตามครั้งท่ีทดลอง 

 

กลุมการ

ทดลอง 
N 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 
คาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรม 

ผลรวม คาเฉล่ีย ผลรวม คาเฉล่ีย E1 E2 

1:1 3 73 24.33 74 24.67 81.11 82.22 

1:10 10 245 24.50 247 24.70 81.67 82.33 

1:30 

(กลุมตัวอยาง) 

30 738 24.60 744 24.80 81.96 82.67 

 

จากตารางท่ี 12  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ5E เรื่อง  การ

เคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101)  เปน 81.96/82.67   

 

 

ตารางผนวกท่ี 13 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบเดี่ยว 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 5 4 4 4 5 5 27 26 

2 5 4 4 4 4 4 25 25 

3 4 3 3 3 4 4 21 23 

รวม  73 74 

คาเฉลี่ย  24.33 24.67 

E1 / E2  81.11 82.22 

 

จากตารางท่ี 13  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง          

การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101)  เปน 81.11/82.22   
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ตารางผนวกท่ี 14 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบกลุม  

                      (1:10) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 5 4 3 4 4 5 25 25 

2 5 5 4 5 5 5 29 26 

3 5 4 3 3 5 4 24 22 

4 5 3 4 4 4 5 24 24 

5 5 4 4 3 4 4 24 25 

6 5 4 4 4 3 4 24 26 

7 4 3 3 3 4 4 21 23 

8 4 4 3 3 4 4 22 24 

9 5 4 4 5 4 4 26 25 

10 5 5 4 4 4 4 26 27 

รวม  245 247 

คาเฉลี่ย  24.50 24.70 

E1 / E2  81.67 82.33 

 

จากตารางท่ี 14  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง             

การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101) เปน 81.67/82.33   
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ตารางผนวกท่ี 15 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลอง 

                      แบบกลุม (1:30) กลุมตัวอยาง 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 4 5 4 5 5 5 28 27 

2 4 5 4 5 5 5 28 26 

3 5 5 5 5 5 5 30 28 

4 4 5 4 5 5 5 28 25 

5 5 5 5 5 5 5 30 28 

6 5 5 5 5 5 5 30 28 

7 4 5 4 4 5 5 27 24 

8 4 5 4 4 4 4 25 26 

9 4 3 3 3 3 4 20 23 

10 4 3 4 5 5 5 28 28 

11 5 5 4 5 5 5 29 28 

12 4 4 4 4 4 4 24 24 

13 4 4 4 4 4 4 24 23 

14 4 3 3 3 3 3 19 20 

15 4 3 3 3 3 3 19 20 

16 4 3 3 4 4 4 22 22 

17 4 4 3 3 4 4 22 22 

18 5 5 4 5 5 5 29 27 

19 3 4 4 4 4 4 23 24 

20 5 4 3 3 3 3 21 25 

21 5 4 4 4 4 4 25 27 

22 4 4 4 4 4 4 24 24 

23 4 3 3 4 4 4 22 22 

24 4 4 4 4 4 4 24 24 

 

 



177 

ตารางผนวกท่ี 15 (ตอ) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

25 4 4 4 4 4 4 24 24 

26 4 4 4 4 4 4 24 26 

27 5 4 4 4 4 4 25 28 

28 4 4 4 4 4 4 24 25 

29 4 3 3 3 3 4 20 24 

30 4 4 3 3 3 3 19 22 

รวม  738 744 

คาเฉลี่ย  24.60 24.80 

E1 / E2  81.96 82.67 

 

จากตารางท่ี 15  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง         

การเคลื่อนท่ี (ว 31101)  เปน 81.96/82.67   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



178 

ตารางผนวกท่ี 16 การประเมินผลความรูหลังเรียนโดยใชวิธกีารสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

                      ชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4   

                      โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

คะแนนหลังเรียน 

วิธีสอนโดยชุดกิจกรรม 

คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 30 รอยละ คะแนนเต็ม 30 รอยละ 

1 23 76.67 27 90.00 

2 22 73.33 26 86.67 

3 20 66.67 28 93.33 

4 21 70.00 25 83.33 

5 22 73.33 28 93.33 

6 24 80.00 28 93.33 

7 21 70.00 24 80.00 

8 20 66.67 26 86.67 

9 25 83.33 23 76.67 

10 21 70.00 28 93.33 

11 18 60.00 28 93.33 

12 19 63.33 24 80.00 

13 20 66.67 23 76.67 

14 20 66.67 20 66.67 

15 19 63.33 20 66.67 

16 17 56.67 22 73.33 

17 18 60.00 22 73.33 

18 23 76.67 27 90.00 

19 19 63.33 24 80.00 

20 23 76.67 25 83.33 

21 22 73.33 27 90.00 

22 20 66.67 24 80.00 

23 23 76.67 22 73.33 
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ตารางผนวกท่ี 16 (ตอ) 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

คะแนนหลังเรียน 

วิธีสอนโดยชุดกิจกรรม 

คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 30 รอยละ คะแนนเต็ม 30 รอยละ 

24 20 66.67 24 80.00 

25 21 70.00 24 80.00 

26 20 66.67 26 86.67 

27 18 60.00 28 93.33 

28 23 76.67 25 83.33 

29 21 70.00 24 80.00 

30 18 60.00 22 73.33 

คาเฉล่ีย ( X ) 20.70 69.00 24.80 82.67 

S.D. 2.00  2.41  

 

จากตารางท่ี 16  พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนแบบปกติของนักเรียนมีคา

เทากับ 20.70  คะแนน  คิดเปนรอยละ 69.00  สําหรับคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนโดยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีคาเทากับ 24.41  คะแนน  คิดเปนรอยละ 82.67   
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ตารางผนวกท่ี 17 ตารางแสดงความแตกตางของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติและ

คะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการ

เรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉล่ีย 

t  df Sig  

1 tailed 

สอนโดยใชชุดกิจกรรม 30 24.80 2.41 4.10 7.162* 58 0.000 

สอนแบบปกติ 30 20.70 2.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง พบวา  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน การสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 4.10 คะแนน  

ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวางผูเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม กับการสอนแบบ

ปกติ สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
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ตารางผนวกท่ี 18 ตารางแสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของรายการการประเมินความพึงพอใจ 

                      ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

                      วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.3 1 1 1 3 100 ใชได 

1.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางท่ี 18   แสดงวาผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบประเมินความ           

พึงพอใจกับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง               

การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3  ทาน               

มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยในแตละขอสูงกวา 0.5 แสดงวาแบบประเมินความพึงใจฉบับนี้สามารถไป

วัดความพึงพอใจของผูเรียนได 
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ตารางผนวกท่ี 19 ผลการประเมินประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

มีความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ตามได 

19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบ

ท่ีเหมาะสม 15 8 7 0 0 4.27 0.83 มาก 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมี

ความเหมาะสม 15 11 4 0 0 4.37 0.72 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับเน้ือหาของชุดกิจกรรมแตละชุด 13 13 4 0 0 4.30 0.70 มาก 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย 

นาสนใจ 17 11 2 0 0 4.50 0.63 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน 

ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 21 4 5 0 0 4.53 0.78 มากท่ีสุด 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียน

และมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 17 3 10 0 0 4.23 0.94 มาก 

เฉลี่ย      4.40 0.74 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 19 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ

นาสนใจ 
19 8 3 0 0 4.53 0.68 มากท่ีสุด 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียน

สามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.53 0.73 มากท่ีสุด 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรู

เดิมกอนเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรู

ตามความถนัดและตามความสนใจ 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงาย

เหมาะสม 20 10 0 0 0 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัตจิากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.33 0.76 มาก 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสําคัญ 16 9 5 0 0 4.37 0.76 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ี

ไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.55 0.64 มากท่ีสุด 
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ตารางผนวกท่ี 19 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

3. ดานผลผลิต         

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จาก

การเรยีนรูดวยชุดกิจกรรม 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย

ชุดกิจกรรม 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียน

ดวยชุดกิจกรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 17 10 3 0 0 4.47 0.68 มาก 

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ 

นักเรียนอยากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.67 0.66 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.63 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.53 0.67 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 19  พบวาผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  วิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดานปจจัยนําเขา  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก  มีคา X = 4.40  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.74 ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคา  

X = 4.55 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64  ดาน

ผลผลิตมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคา X = 4.63 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดย

มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.57 โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

มีคา X =  4.53  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.67  
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางคูมือครูและคูมือผูเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 
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ตัวอยางคูมือครู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

ชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 
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อครู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

 

ชุดที่ 1 ระยะทางและการกระจัด 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวยสงเสริม

การเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน

ตอไป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับ

ความอนุเคราะห ใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ี

ปรึกษาผูใหคําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ในครั้งนี้ ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

                                        ภาวัต  เตานันท 

 

 

 

 

 
 

ก 
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สารบัญ 

 

หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด   1 

คําชี้แจงสําหรับครู   2 

คําชี้แจงสําหรับผูเรียน   3 

สิ่งท่ีครูและผูเรียนตองเตรียม   4 

บทบาทครู   5 

บทบาทผูเรียน   6 

แผนผังการจัดชั้นเรียน   7 

แผนการสอน เรื่อง ระยะทางการกระจัด   8 

ตารางเกณฑระดับคุณภาพ   12 

ชุดกิจกรรมและแนวการตอบบันทึกชุดกิจกรรมเรื่องระยะทางและการกระจัด   21 

บรรณานุกรม   38 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ข 
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ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยางงาย 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

การเคลือ่นที่ 

ค 
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คําช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

หนวยการเรียนรู การเคลื่อนที่ เร่ืองระยะทางและการกระจัด ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ( 5E)  

1. ชุดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จะมีเนื้อหาประกอบไปดวยกัน

ท้ังหมด 6 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง คือ 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด    เวลา 3 ชั่วโมง  

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง   เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

เวลา 3 ชั่วโมง 

2. คูมือครู   จํานวน 1 เลม 

3. คูมือผูเรียน   จํานวน 1 เลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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คําช้ีแจงสําหรับครู 

 

1. ครูเตรียมตัวใหพรอม โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู ชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) และคําชี้แจงตาง ๆ ใหเขาใจ กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ชุดน้ี เปนชุดกิจกรรมท่ีใช

กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการในการเรียนรู ดังน้ัน ครูจึงตองมีความ

เขาใจในกระบวนการสอน มีเทคนิคการต้ังคําถาม และการใชส่ือการเรียนรูประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

3. ครูตองควบคุมเวลา การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยางตอเน่ืองและ

บรรลุผลตามวัตถุประสงค 

4. ครูจัดชั้นเรียน และจัดเตรียมอุปกรณชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย พรอมดําเนินการจัด

กิจกรรม 

5. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

6. ครูควรชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงบทบาทของผูเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

7. จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน ตรงตามท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนรูของ

ชุดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป ขั้น

ขยายความรู และขั้นประเมิน 

8. ชี้แจงวิธีปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเขาใจตรงกัน พรอมแจงเกณฑการ

ประเมินดานตาง ๆ ใหผูเรียนทราบ 

9. ระหวางท่ีผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ในขั้นท่ี 2 การสํารวจ ทดลอง และรวบรวม

ขอมูล ขั้นท่ี 3 การอธิบายและลงขอสรุป ใหครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน

อยางใกลชิด เพื่อท่ีจะไดเพิ่มเติมใหกับผูเรียน ในขั้นตอนท่ี 4 การขยายความรู และการวัดผล

ประเมินผลตามแบบประเมิน 

10. กระตุน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม กลาแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม และ

นําเสนอผลงาน 

11. ตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน พรอมกับใหผลยอนกลับ เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว 

ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

12. หลังจากผูเรียนทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว ครนูําผลการทดสอบกอนเรียน และหลัง

เรียนของผูเรียนมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความกาวหนาตอไป 
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คําช้ีแจงสําหรับผูเรียน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรู การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เม่ือผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูเรียนตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 - 5 คน ดําเนินการเลือก ประธาน รองประธาน และ

เลขานุการพรอมท้ังมอบหมายภาระงานของผูเรียนแตละคน 

2. ผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ศึกษาใบกิจกรรม และใบความรูตามชุดกิจกรรม และ

บันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

3. ผูเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 

4. ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ สืบ

เสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู โดยมีข้ันตอนดังนี้  

4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1 และผังความคิด 

4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1  

4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง บันทึกผลการทดลอง และรวมกันอภิปราย 

ผลการทดลอง สรุปเปนองคความรูของกลุม 

5. ผูเรียนแตละกลุม นําเสนอผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

6. ผูเรียนและเพ่ือนรวมกันสรุปกิจกรรมการทดลองเปนองคความรูของตนเอง 

7. ผูเรียนแตละกลุมนําใบกิจกรรมท้ังหมดสงคืนครู 

8. ผูเรียนทําความสะอาดและเก็บ สื่อการเรียนรู เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณการทดลอง 

9. ผูเรียนทําแบบฝกหัด และสรุปบทเรียน เพ่ือเตรียมตัวทดสอบองคความรูของตนเอง

คูมือ 
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สิ่งที่ครูและผูเรียนตองเตรียม 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

1. ศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 ระยะทาง

และการกระจัด อยางละเอียด 

2. ผลิตและจัดเตรียมสื่อการเรียนรูท่ีใชกับชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย ดังนี้ 

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด  จํานวน 30 ชุด 

2.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร    จํานวน 7 ชุด 

2.3 เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการ  จํานวน 1 ชุด 

2.4 เกณฑการประเมินดานความรู   จํานวน 1 ชุด 

2.5 เกณฑการประเมินดานคุณลักษณะ   จํานวน 1 ชุด 

2.6 แบบประเมินดานทักษะกระบวนการ  จํานวน 1 ชุด 

2.7 แบบประเมินดานความรู    จํานวน 1 ชุด 

2.8 แบบประเมินดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  จํานวน 1 ชุด 

 

ส่ิงท่ีผูเรียนตองเตรียม 

1. สมุดบันทึกกิจกรรมการทดลอง 

2. สมุดบันทึกสําหรับสรุปองคความรูและสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรูในชั่วโมง 

3. ปากกา ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด 
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บทบาทของครู 

 

1. ครูศึกษาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูกอนโดยละเอียด 

2. ครูผลิตและจัดหาสื่อการเรียนรู และทดลองใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ชี้แจงกระบวนการ / วิธีการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจ พรอมท้ัง        

แจงเกณฑการประเมินใหผูเรียนทราบ 

4. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement) 

5.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration) 

5.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป(Explanation) 

5.4 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันขยายความรู(Elaboration) 

5.5 ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมิน(Evaluation) 

6. ครูควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมและ    

กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

7. ครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด เพ่ือท่ีจะได 

เพ่ิมเติมใหกับผูเรียนในข้ันตอนท่ี 4 การขยายความรู และทําการวัดผลประเมินผลตามแบบ

ประเมิน 

8. ครูเนนใหผูเรียนเก็บ และทําความสะอาดสื่อการเรียนรูใหเรียบรอย 
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บทบาทของผูเรียน 

 

1. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4-5 คน และแตละกลุมคัดเลือกประธาน

รองประธาน และเลขานุการ 

2. ประธานทําหนาท่ีมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุมดําเนินการ 

3. ผูเรียนท่ีเปนสมาชิกในกลุม ตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีใหความรวมมือมีความ

รับผิดชอบ และมีความสามัคคีในกลุม 

4. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม

และ กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

5. ผูเรียนสรุปบทเรียนแลวบันทึกลงในสมุด 
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แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 

กระดานดํา 

 

ที่วาง: ชุดกิจกรรม และสื่อการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

กลุมท่ี 5 กลุมท่ี 6 

กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี 1 

กลุมท่ี 4 
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แผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง ระยะทางการกระจัด 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

 

เรื่อง  ระยะทาง และการกระจัด เวลา                   เวลา เรียน    3  ช่ัวโมง   

รายวิชา วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 1 (ว31101)           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4    

กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 
 

 

1. มาตรฐานชวงช้ัน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู 

ไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด  

 ว 4.2 ม. 4−6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธระหวางการกระจัด เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการเคลื่อนท่ีในแนวตรง  

 

3. สาระสําคัญ   

ระยะทางสามารถวัดไดเม่ือทราบตําแหนงเริ่มตน ตําแหนงสุดทาย และเสนทางการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุนั้น อาจกลาวไดวา ระยะทางเปนระยะทางท้ังหมดท่ีครอบคลุมการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุโดยไมคํานึงถึงทิศทางของการเคลื่อนท่ี โดยพิจารณาเฉพาะจํานวนหรือปริมาณเปน

สําคัญ ระยะทางจึงเปนปริมาณ สเกลาร   

 การกระจัด เปนปริมาณท่ีบอกใหทราบถึงการเปลี่ยนตําแหนงใหมเทียบกับตําแหนงเดิม 0

โดยระบุท้ังระยะหางและทิศทาง การกระจัดจึงเปนปริมาณเวกเตอร 0  

 

4. จุดประสงค  

 4.1 อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

 4.2 บอกความแตกตางระหวางระยะทาง และการกระจัดได (K) 

4.3 คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได (K) 

4.4 เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

 4.5 สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 

 4.6 แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 
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4.7 พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

4.8 การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

 

5. เนื้อหาสาระ  ระยะทางและการกระจัด  

 

6.  กิจกรรมการเรียนรู 

 6.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)   

6.1.1 ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือน

ทราบวาบานของนักเรียนอยูท่ีใดโดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน และบันทึกในชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเรื่องระยะทาง และการกระจัด กิจกรรมท่ี 1.1: บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่ 

6.1.2 นักเรียนชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นคําตอบจากกิจกรรมท่ี 1.1: 

บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่ เพ่ือเชื่อมโยงไปสูตําแหนงอางอิง (Reference point) และการ

จัดการเรียนรูเรื่องระยะทางและการกระจัด 

6.1.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

6.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  

 6.2.1   แบงนักเรียนกลุมละ 4–5 คน  

 6.2.2   นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

และทํากิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู  และกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ  

 6.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

 6.3.1 แตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหนาชั้นเรียน 

 6.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการ

เรียนรู และกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ       

 6.3.3 นักเรียนทําใบงานท่ี 1.1 : ระยะทาง และการกระจัด  

 6.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

6.4.1 ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการคํานวณหาระยะทาง และการกระจัด 

รวมท้ังตัวอยางการเขียนเวกเตอรอธิบายการกระจัดเพ่ิมเติม 

6.4.2 นักเรียนคนควาเพ่ิมเติมและฝกคํานวณโจทยปญหาเรื่องระยะทางและการ

กระจัด เพ่ิมเติม จากชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด ในใบความรูท่ี 

1.1 : ระยะทางและการกระจัด 
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6.3.3 นักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียน

เปนแผนท่ีความคิดหรือผังมโนทัศน โดยบันทึกในชิ้นงานท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง 

 6.5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

6.5.1 ครูประเมินการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 

และการตอบคําถามในชั้นเรียน ประเมินบันทึกการเรียนรูหลังเรียน (learning logs) จาก

แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินการสืบคน และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชแบบ

ประเมินตามสภาพจริง 

6.5.2 ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับประโยชนท่ีไดรับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการนําความรูท่ีไดไปใชประโยชน 
 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรู  

7.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

 7.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร  
 

8. การวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สิ่งท่ีตองการวัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑการประเมิน 

ความรู / 

ความเขาใจ 

- ตรวจผลงาน กิจกรรม

ฝกทักษะระหวางเรียน 

- ผังมโนทัศน 

 

- ทดสอบ 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 

เรื่องระยะทางและการกระจัด 

- แบบประเมินการจัดกระทํา

และนําเสนอผังมโนทัศน 

- แบบทดสอบ 

เกณฑผาน 60% 

ของคะแนนเต็ม 

ดานทักษะ/

กระบวนการ  

-  สังเกตการทํากิจกรรม

กลุม 

-  ตรวจแบบบันทึก

กิจกรรมท่ี 1.2 :  

เดินเพ่ือการเรียนรู 

- แบบประเมินทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

- แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 : 

เดินเพ่ือการเรียนรู 

เกณฑผาน 60% 

ของคะแนนเต็ม 

เจตคติ สังเกต แบบสังเกต เกณฑผาน                

ทุกพฤติกรรมระดับ

ดีข้ึนไป 
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ตารางเกณฑระดับคุณภาพ 

 

เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.1 : บานเธออยูไหนบานฉันอยูนี้(K) (10 คะแนน) 

แผนท่ีการเดินทาง (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ

แผนท่ีแนะนํา

การเดินทางไป

บานของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยงให

เห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และนําเสนอ

ไมสื่อความหมาย 

และไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม (6คะแนน) 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

 

หมายเหตุ:  กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนไมนําคะแนนมาคิด 
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เกณฑการประเมินกิจกรรมการทดลอง ตามกิจกรรมท่ี 1.2 (P) (18 คะแนน) 

การทดลอง (10 คะแนน) 
 

เกณฑการ

ประเมิน 

4 3 2 1 

ความคิดรวบ

ยอด จากตัวช้ีวัด 

สรุปผลการ

ทดลองไดถูกตอง

ชัดเจนเหมาะสม 

มากท่ีสุดและตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณทุกขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสม มากและ

ตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ   

3 - 4 ขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสมนอยและ

ตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ 2

ขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสม นอยท่ีสดุ

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ

นอยกวา 2 ขอ 

ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป มากท่ีสดุ 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป มาก 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

นอย 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4   ดีมาก        ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3   ดี  ได 8 - 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2   พอใช  ได 6 - 7 คะแนน 

ระดับคะแนน 1   ปรับปรุง  ได 1- 5 คะแนน 

 

ขอ 1.1 – 1.4 (8 คะแนน) 

ตอบคําถามไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  

ตอบคําถามไมถูกตอง  ได 0 คะแนน  
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เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ(K) (13 คะแนน) แผนท่ี (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนํา

การเดินทางไป

บานของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไม

เปนระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม1.3 (9 คะแนน) 

 

          3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

          2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ   ได 2 คะแนน 

          1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 
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เกณฑการประเมินใบงานท่ี 1.1 : ระยะทางและการกระจัด(K)  (33 คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน(K) (10 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ                       

ผังมโนทัศน 

 

จัดกระทํา                          

ผังมโนทัศน         

อยางเปนระบบ 

และนําเสนอดวย

แบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

ผังมโนทัศน           

อยางเปนระบบ               

มีการจําแนกขอมูล

ใหเห็นความสัมพันธ

และนําเสนอดวย

แบบท่ีครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศน            

ได มีการยกตัวอยาง

เพ่ิมเติม และ

นําเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ครอบคลมุ 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศนอยาง                  

ไมเปนระบบ                        

และนําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ              

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 7 - 8 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1-6 คะแนน 
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เกณฑการประเมินทดสอบหลังเรียน (10 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 

ดีมาก 

3 

ดี 

2 

พอใช 

1 

ตองปรับปรุง 

แบบทดสอบ สามารถทํา

แบบทดสอบได 

9 – 10 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

7- 8 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

5 – 6 ขอ 

ทําแบบทดสอบได 

นอยกวา 5 ขอ 

 

ตอบคําถามไดถูกตอง   ได 1 คะแนน 

ตอบคําถามไมถูกตอง   ได 0 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร (20 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

เจตวิทยาศาสตร มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มากท่ีสุด 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มาก 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

นอย 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดง

ความคิดเห็นและ

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  

ความมีเหตุผล 

และ การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4  ดีมาก  ได 20 คะแนน 

ระดับคะแนน 3  ดี  ได 16 - 19 คะแนน 

ระดับคะแนน 2  พอใช  ได 10 - 15 คะแนน 

ระดับคะแนน 1  ปรับปรุง ได 1- 9 คะแนน 

16 



207 

บันทึกผลหลังการสอน 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

1. ผลการเรียน 

1.1 ดานความรู (ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด) 

1.1.1 อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

1.1.2 คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได  

1.1.3 เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได 
 

ชั้น จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

4/1      

4/3      

 

1.2 ดานทักษะกระบวนการ (กิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู ) 
 

ชั้น 

 

จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

4/1      

4/3      

  

1.3 ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 

ระดับการประเมิน จํานวนนักเรียน 

(คน) 

คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 

ดีมาก    

ดี    

พอใช    

ปรับปรุง    
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2. ขอคนพบท่ัวไป 

ผูเรยีนไดมีโอกาสเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด ผูเรียน

ท่ีมีการเรยีนรูท่ีเร็วข้ึน และสามารถเรียนสาระความรูอ่ืนลวงหนาได ไมตองรอคนเพ่ือนคนอ่ืนท่ีมีการเรยีนรูชา

กวา สําหรับนักเรียนท่ีมผีลการประเมินของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในครั้งแรก เมื่อไดกลับไปเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด อีกครั้ง แลวประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนอีกครั้ง 

ก็สามารถผานเกณฑการประเมินได 

 

3.  ปญหาและอุปสรรค  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. แนวทางแกไขพัฒนาปรับปรุง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

(นายภาวัต  เตานันท) 

ผูสอน 
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

  

   

  

เลขท่ี 

คะแนนดาน(คะแนน) 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความ

เขาใจ 

(66) 

ทักษะ

กระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด(ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนดาน 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความ

เขาใจ 

(66) 

ทักษะ

กระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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ชุดกิจกรรม และแนวการตอบ 
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ไมได เพราะไมมีความชัดเจน บานท่ีพิจารณามีท่ีตั้งอยูท่ีใด การกาํหนดตาํแหน่ง

ของวัตถุ คือ การบอกให้ทราบว่าวัตถุหรือสิ่งของท่ีเราพจิารณาอยู่ ท่ีใด ซึ่งจะ

บอกได้ชัดเจนว่ามีตาํแหน่งอยู่ ท่ีใด ฯลฯ 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ 

กิจกรรมที ่1.1 : บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี ่

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือนทราบวาบาน

ของนักเรียนอยูท่ีใด โดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. การท่ีนักเรียนจะใหเพ่ือนเดินทางมาบานของนักเรียนไดอยางถูกตอง นักเรียนจําเปนตอง

ระบุขอมูลอะไรบาง (3 คะแนน)  

ระบุทิศ,  ระบุตําแหนงอางอิง เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกัน ฯลฯ 

2. ถานักเรียนไมระบุตําแหนงอางอิงในแผนท่ี เพ่ือนของนักเรียนจะสามารถเดินทางไปยังบาน

ของนักเรียนไดหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

 

 

ตามสถานท่ีจริงของนักเรียน 

ตัวอยาง 
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ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

กิจกรรมที ่1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู 

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาว 1.5 เมตร กวาง 1 เมตร บนพ้ืนหอง            

หรือสนาม 

 

1. กําหนดจุด A, B, C, D บนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กําหนดจุด A เปนจุดเริ่มตน ใหตัวแทน 2 คน 

คนหนึ่งถือเชือกไวท่ีจุด A และอยูกับท่ี อีกคนหนึ่งถือเชือกเดินมาท่ีจุด B, C, D, A ตามลําดับ 

โดยถือเชือกใหตรึง และวัดระยะทาง และความยาวของเชือก และทิศทางการเดิน (8 คะแนน) 

   A          1.5 m          B 

           

   

   D      C 

 1.1) A  ⇒   B  

  - ความยาวของระยะทาง    1.5 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.5 m 

 1. 2) A ⇒   C 

  - ความยาวของระยะทาง    2.5 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.80 m 

1.3) A ⇒   D 

  - ความยาวของระยะทาง    3.50 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.0 m 

1.4) A  ⇒   A 

  - ความยาวของระยะทาง    5.0 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    0 m 

 

 

1 m 
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การเคล่ือนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ 

เคล่ือนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 

    1. “ระยะทาง”ท่ีเคล่ือนท่ีไดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทาย และระยะทางตรง

จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทาย อาจมีขนาดเทากันหรือตางกันก็ได 

    2. ความยาวของเสนเชือก คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนง

สุดทายของวัตถุเรียกวา “การกระจัด” หรือ 

       ระยะทาง หมายถึง ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปไดท้ังหมด เปน

ปริมาณสเกลาร คือ มีแตขนาดอยางเดียว มีหนวยเปนเมตร โดยท่ัวไปเราใชสัญลักษณ S 

       การกระจัด หมายถึง เสนตรงท่ีเช่ือมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุดสุดทายของการ

เคล่ือนท่ี หรือระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายของวัตถุและ

มีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณเวกเตอร คือ ตองคํานึงถึง

ทิศางดวย มีหนวยเปนเมตร โดยท่ัวไปเขียนแบบเวกเตอร ใชสัญลักษณ “�⃑�”  

คําถามทายกิจกรรม 

1. ความยาวของระยะทาง คือ  ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปไดท้ังหมด 

 

2. ความยาวของเชือก คือ  เสนตรงท่ีเช่ือมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุดสุดทายของการ

เคล่ือน  เรียกวา  การกระจัด 

 

3. ระยะทางท่ีเดินไดแตละชวงกับระยะทางท่ีวัดในแนวตรงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย 

   แตกตางกันหรือไม อยางไร 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 
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เสนสีฟา มีระยะทางเทากับ 11 เมตร 

เสนประ มีความยาว 5 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหมือนกัน เมื่อวัตถุ เคล่ือนที่เปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 

ระยะทางและการกระจัดเทากับ 6 เมตร 

 

กิจกรรมที ่1.3 : หากันจนเจอ 

 

 

คําชี้แจง: ใหนักเรียนสรางแผนท่ีตามรายละเอียดของขอมูลเสนทางท่ีกําหนดใหเพื่อใหนักเรียนไปยัง

จุด D ดังน้ี  
 

รายละเอียดเสนทาง จาก จุด A (นักเรียนกําหนดเอง) เดินไปทางทิศตะวันออก 6 

กิโลเมตร จะถึงจุด B หลังจากน้ันเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 3 กิโลเมตร จะถึงจุด C และเล้ียวไปทาง

ทิศตะวันตกอีก 2 กิโลเมตร จะถึงจุด D (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คําถามทายกิจกรรม  

1. ถาระยะทาง คือ ระยะท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไดจริงตามเสนทางการเคล่ือนท่ี แลวจากแผนท่ี เสนทาง

ใดท่ีเปนระยะทาง จากจุด A ไปจุด D และมีคาเทาใด (3 คะแนน)  

 

2. ถาการกระจัด คือ ระยะท่ีวัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทายและมีทิศจากจุดเริ่มตนไป

ยังจุดสุดทาย แลวจากแผนท่ี เสนทางใดท่ีเปนการกระจัด จากจุด A ไปจุด D และไดความยาว

ของเสนทางน้ีเปนเทาไหร มีทิศทางเปนอยางไร (3 คะแนน)  

 

3. ถาใหนักเรียนเดินทางจากจุด A ถึง จุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือตางกัน

อยางไร (3 คะแนน) 

 

ตอบ 

A B 
 

C D 

25 

A B 

http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863
http://lanpanya.com/wash/archives/863


216 

 

ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ี เปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” 

การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” 

2 กลุม ไดแก ปริมาณสเกลาร และปริมาณเวกเตอร 

ปริมาณสเกลาร เปนปริมาณท่ีมีแตขนาด เชน ระยะทาง อัตราเร็ว เปนตน 

ปริมาณเวกเตอร เปนปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง เชน การกระจัด ความเร็ว 

ความเรง เปนตน 

ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ี ไดแก ความเร็ว อัตราเร็ว ระยะทาง ระยะกระจัด 

เวลา และความเรง เปนตน ทุกปริมาณตางเก่ียวของกัน เชน ความเร็ว คือ อัตราสวน

ระหวางกระกระจัดกับเวลา และ ความเรง คือ อัตราสวนระหวางความเร็วกับเวลา   

เปนตน 

 

 

  

ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

ใบงานที ่1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

คําช้ีแจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (24 คะแนน)  

1. ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีอะไรบาง (3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

2.  ปริมาณดังกลาวสามารถจัดเปนกลุมไดก่ีกลุม อะไรบาง (3 คะแนน)  

 

 

 

 

 

3.  ระยะทางเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

 

 

 

4.  การกระจัดเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 
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แตกตางกัน ระยะทาง เทากับ  12 เมตร การกระจัด เทากับ 8 เมตร เพราะ 

ระยะทาง คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร  

การกระจัด คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทาย  

ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ เคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด

จะมีขนาดเทากับระยะทาง 

แตกตางกัน เพราะ ระยะทาง หมายถึง ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุ

เคลื่อนท่ีไปไดท้ังหมด จากรูปการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ระยะทาง = 2πr    

สวนการกระจัด หมายถึง เสนตรงท่ีเชื่อมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุด

สุดทายของการเคลื่อนท่ี จากรูปกลับมาท่ีจุดเดิม การกระจัด = 0 เมตร 

5. จากรูปการเคลื่อนท่ีของวัตถุ นักเรียนคิดวาระยะทางกับการกระจัดของการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุนี้แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

                                                   จุดสุดทาย        2 เมตร 

 

     จุดเริ่มตน                                                 10  เมตร 

 

 

 

 

 

 

6. ชาคริตวิ่งรอบสนามเปนวงกลมจนครบ 1 รอบ รัศมี 28 เมตร การเคลื่อนท่ีของชาคริตมี

ระยะทางและการกระจัดมีคาเทาไหร แตกตางกันหรือไม อยางไร (3 คะแนน)   

   ระยะทาง   =   ระยะทาง =  2πr   = 2(
7

22 )28  = 176 เมตร 

   28 m             การกระจัด  =    0 เมตร 

แตกตาง  ไมแตกตาง เพราะ 
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ไมเทากัน  ระยะทางของ C มากท่ีสุด ระยะทางของ A นอยท่ีสุด 

เทากัน   

7. จากรูป แสดงการเดินทางของนาย A นาย B และนาย C จากบานไปยังท่ีโรงเรียนซ่ึงไปกัน

คนละเสนทางดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

7.1 ระยะทางท่ีนาย A นาย B และนาย C เคลื่อนท่ีไดเทากันหรือไม หากไมเทากัน ระยะทาง

ตามเสนทางใดมากท่ีสุด และระยะทางเสนทางใดนอยท่ีสุด (3 คะแนน) .. 
 

 

7.2 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีของนาย A นาย B และนาย C มีการกระจัดเทากันหรือไม 

หากไมเทากัน การกระจัดตามเสนทางใดมากท่ีสุด และการกระจัดเสนทางใดนอยท่ีสุด                

(3 คะแนน) 
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ระยะทาง   =  πr    =  ( )7  = 22 เมตร 

การกระจัด = 7 + 7 = 14 เมตร 

 

การกระจัด =  = 141.42 เมตร               

ทิศตะวันตกเฉียงใต 

ระยะทาง   = 400+100+300+200 =1,000 เมตร 

ระยะทาง(S)    =  AB + BC + CD 

                      = 4 + 4 + 20                

                      = 28 m 

การกระจัด(�⃑�)    = AD  

                      = 20 m ทิศลงลาง 

  

ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด (9 คะแนน)  

 

4. วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุนี้  

     (3 คะแนน) 

                                              

           R =   7 เมตร    

 A                              B   
 

5. นายกิตติ ออกเดินทางจากจุด A ไปทางทิศตะวันตก 400 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนือ 

100 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศตะวันออก 300 เมตร แลวเดินตอไปทางใต 200 เมตร จงหา

ระยะทางและการกระจัดของนายกิตติ (3 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

7. โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากหนาผาสูง H วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากหนาผาเปนระยะทาง h และ

ตกถึงพ้ืนดังรูป ตองการหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุ (3 คะแนน)  

 

  4 เมตร     

 

 

 

20 เมตร     
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วันท่ี _____ เดือน ____________ พ.ศ.   

ช้ินงานท่ี 1 เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ช่ือ ____________________________________ ช้ัน __________ เลขท่ี _______ 

คําส่ัง  ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียนเปนผัง

ความคิดหรือผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไดคะแนน 

_______________

10 

 

พิจารณาตามเกณฑ 
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ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู 

ใบความรูที่ 1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

 

 การเคล่ือนท่ี แนวตรง คือ การท่ีวัตถุเลื่อนจาก ตําแหนงเดิมไปยังตําแหนงใหมมีทิศ

ทางตรง ท้ังในแนวระดับและแนวดิ่ง การเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีความสัมพันธกับระยะทาง การ

กระจัด เวลา อัตราเร็ว ความเร็ว ความเรง  

 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” จากรูป 1 วัตถุเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด  B 

ตามแนวเสนประ ระยะทางของการเคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง 

   

 

 

 

     รูปท่ี 1 

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณเวกเตอร 

ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับระยะ S�⃑  มีทิศ

จาก A ไป B หรอื  AB������⃑  
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สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจดั 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะที่นบัตั้งแตจุดเร่ิมตนที่เราสังเกตวัตถุ (t = 0) 

โดยมีจุดเร่ิมตนเปนจุดอางอิงม ีหนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามเวลาที่ผาน

ไป 

                  
 2. การกระจัด (𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนบัตั้งแตจดุเร่ิมตนไปยังจุดสุดทายของ

การเคลื่อนที่ขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงทีป่ลายมหัีวลูกศร ซึ่งแทนทิศทางของการกระจัด 

 
 3. วัตถุเคลื่อนที่เปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

                              
 4. วัตถุเคลื่อนที่เปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

                               
 5. วัตถุเคลื่อนที่ไปแลวกลบัมาจดุเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไปมา 

เทากับ S 

                               
 ***การเคลื่อนที่โดยทัว่ๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เมื่อวัตถุ เคลื่อนที่

เปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
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ตัวอยางที่ 1  วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไปทางทิศตะวันออก ถึง B เปนระยะทาง 12 เมตร แลวเคลื่อนที่

ตอไปทางทิศเหนือ ถึง C เปนระยะ 5 เมตร ดังรูป ซึ่งสามารถหาระยะทาง และการกระจัด ไดดังนี้ 

    C  วิธีทํา 

         ระยะทาง(S)             = AB + BC  

         = 12 + 5  

                                                                                                 = 17 เมตร 

A 12 เมตร         B                 

                               การกระจัด (S�⃑ )              = AC  

         = 5
2

122+   

                    = 13 เมตร 
 

ตัวอยางที่ 2  รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกเปนระยะ 10 กิโลเมตร จากนัน้เคลื่อนทีไ่ปทาง

ทิศตะวันตกเปนระยะ 6 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี ้

       6 km 

     10 km 

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 km +6 km  

    = 16 km  

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 km - 6 km  

    = 4 km มีทิศไปทางตะวนัออก 
  

ตัวอยางที่ 3 นายทวีเกียรติเดินทางไปทางขวา ไดระยะ 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมา ณ จุดเดิม นาย

ทวีเกียรติเดิน ไดระยะทางและการกระจัดเทาใด 

        เดินไป    10  m 

          

          เดินกลับ  10 m  

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 m+10 m 

    = 20 m   

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 m - 10 m  

    = 0 m  

5 เมตร 
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ตัวอยางที่ 4 โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 15 เมตร วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน ระยะ 

10 เมตร แลวตกถึงพื้นขางลาง ระยะทางและการกระจัดในการโยนวัตถุนี้มีคาเทาใด 

                             วิธีทํา  

     ระยะทาง (S)    =  AB + BC + CD  

10 m        = 10 + 10 + 15                

        = 35 m 

 15 m              การกระจัด (S�⃑ )       = AD  

        = 15 m ทิศลงลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A C 

D 

h 

H 
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ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน 

มาทดสอบความรูหลังเรียนกันเถอะ 
  

 

1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 65 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไป

เมือง B มีระยะทาง 79 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต 

ถามวาสินคานั้นมีขนาดการกระจัดเทาใด 

ก. 14 km   ข. 65 km  ค. 72 km ง. 79 km  
 

2. ขอใดตอไปนี้เปนการเคลื่อนท่ีท่ีมีขนาดการกระจัดนอยท่ีสุด 

ก. เดินไปทางขวาดวยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตรตอวินาที เปนเวลา 4 วินาที 

ข. เดินไปทางซายดวยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรตอวินาที เปนเวลา 3 วินาที 

ค. เดินไปทางขวา 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมาทางซาย 2 เมตร 

ง. ท้ังสามขอ มีขนาดการกระจัดเทากันหมด 
 

3. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 10 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 5 เมตร เด็ก

คนนี้เดินไดการกระจัดและระยะทางก่ีเมตรตามลําดับ 

   ก. 15 5 , 5 15   ข. 5 5 , 15 5  

ค. 15, 5 15   ง. 5 15 , 15 
 

จากภาพใชตอบคําถามขอ 4 – 5 เปนการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากตําแหนง A ไป B และ C 

   

 หมายเหตุ:เสนโคงทึบแสดงแนวการเดินทางจาก

 ตําแหนง A ไป B และ C ตามลําดับ 
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4. จงระบุระยะทาง และการกระจัดจาก B ไป C ก่ีเมตร ตามลําดับ 

   ก. 4, 5.6  ข. 5.6, 4 ค. 9.6, 4 ง. 4, 9.6 
 

5. เดินทางจาก A ไป B  และ ไป C จงระบุระยะทาง และการกระจัด ตามลําดับ 

   ก. 7, 5  ข. 8.2, 5 ค. 9.8, 5 ง. 5, 7 
 

6. นายสุบินเดินจาก ก ไป ข แลวจาก ข ไป ค และไป ง นายสุบินเดิน ไดระยะทางและการ

กระจัดเทาใด  

                                     

      ก. 5, 11   ข. 11, 3 

                                                  ค. 3, 11  ง. 11, 5 
 

7. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 30 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน

ระยะ 20 เมตร แลวตกถึงพ้ืน ระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

    ก. 30, 50  ข. 30, 70 ค. 70, 30 ง. 50, 30 

 

ขอความใชตอบคําถามขอ 8 -10  

       รถจักรยานยนตคันหนึ่งเคลื่อนท่ีเปนวงกลม รัศมี 14 เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ีคาหนึ่ง จง

หาขนาดของการกระจัดและระยะทางมีคาก่ีเมตรเม่ือ  
 

8. รถเคลื่อนท่ีได 1 รอบ 

    ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 28, 14 ง. 14, 28 
 

9. รถเคลื่อนท่ีได ครึ่งรอบ    

    ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 44, 14 ง. 14, 44 
 

10. รถเคลื่อนท่ีได 1/4 รอบ  

     ก. 22, 19.80  ข. 19.80, 22 

     ค. 44, 14   ง. 14, 44 
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แบบบันทึกผลคะแนน 

ชุดที่ 1  เร่ือง  ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

 

 

 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
ผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผานเกณฑ) 

ความรูความเขาใจ 

กิจกรรมท่ี 1.3 

ใบงานท่ี 1.1 

ช้ินงานท่ี 1 

56 …………….…. 

……………………… 

แบบทดสอบหลังเรียน 10 …………….…. 

ทักษะกระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.2 
18 …………….…. 

รวมคะแนน 84   

ดานเจตคติ 20   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนไดคะแนนรวม รอยละ 60 ขึ้นไป ถือวา “ผานเกณฑ” นะครับ 

ผานเกณฑกันแลว เกงจริงๆ 
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คูมือผูเรียน  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทาหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวยสงเสริม

การเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน

ตอไป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับ

ความอนุเคราะห ใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ี

ปรึกษาผูใหคําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ในครั้งนี้ ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

ภาวัต  เตานันท 
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สารบัญ 

 

หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด   ง 

คําชี้แจงสําหรับผูเรียน   1 

สิ่งท่ีครูและผูเรียนตองเตรียม   2 

บทบาทครู   3 

บทบาทผูเรียน   4 

แผนผังการจัดชั้นเรียน   5 

การวัดและประเมินผล   6 

ตารางเกณฑระดับคุณภาพ   7 

ชุดกิจกรรมเรื่องระยะทางและการกระจัด   14 

บรรณานุกรม   16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข 



233 

 

ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยาง

 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

การเคล่ือนท่ี 

ค 
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คําช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

หนวยการเรียนรู การเคลื่อนที่ เร่ืองระยะทางและการกระจัด ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ( 5E)  

1. ชุดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จะมีเนื้อหาประกอบไปดวยกัน

ท้ังหมด 6 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง คือ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  เวลา 3 ชั่วโมง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง   เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย    

เวลา 3 ชั่วโมง 

2. คูมือครู   จํานวน 1 เลม 

3. คูมือผูเรียน   จํานวน 1 เลม 
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คําช้ีแจงสําหรับผูเรียน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรู การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เม่ือผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูเรียนตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 - 5 คน ดําเนินการเลือก ประธาน รองประธาน และ

เลขานุการพรอมท้ังมอบหมายภาระงานของผูเรียนแตละคน 

2. ผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ศึกษาใบกิจกรรม และใบความรูตามชุดกิจกรรม และ

บันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

3. ผูเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 

4. ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ สืบ

เสาะหาความรู (5Es) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู โดยมีข้ันตอนดังนี้  

4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1  

4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1 และผังความคิด 

4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง บันทึกผลการทดลอง และรวมกันอภิปราย 

ผลการทดลอง สรุปเปนองคความรูของกลุม 

5. ผูเรียนแตละกลุม นําเสนอผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

6. ผูเรียนและเพ่ือนรวมกันสรุปกิจกรรมการทดลองเปนองคความรูของตนเอง 

7. ผูเรียนแตละกลุมนําใบกิจกรรมท้ังหมดสงคืนครู 

8. ผูเรียนทําความสะอาดและเก็บ สื่อการเรียนรู เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณการทดลอง 

9. ผูเรียนทําแบบฝกหัด และสรุปบทเรียน เพ่ือเตรียมตัวทดสอบองคความรูของตนเอง

คูมือ 

 

 

1 
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สิ่งที่ครูและผูเรียนตองเตรียม 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

1. ศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 ระยะทาง

และการกระจัด อยางละเอียด 

2. ผลิตและจัดเตรียมสื่อการเรียนรูท่ีใชกับชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย ดังนี้ 

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด  จํานวน 30 ชุด 

2.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร     จํานวน 7 ชุด 

2.3 เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการ   จํานวน 1 ชุด 

2.4 เกณฑการประเมินดานความรู    จํานวน 1 ชุด 

2.5 เกณฑการประเมินดานคุณลักษณะ    จํานวน 1 ชุด 

2.6 แบบประเมินดานทักษะกระบวนการ   จํานวน 1 ชุด 

2.7 แบบประเมินดานความรู     จํานวน 1 ชุด 

2.8 แบบประเมินดานคุณลักษณะอันพึงประสงค   จํานวน 1 ชุด 

 

ส่ิงท่ีผูเรียนตองเตรียม 

1. สมุดบันทึกกิจกรรมการทดลอง 

2. สมุดบันทึกสําหรับสรุปองคความรูและสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรูในชั่วโมง 

3. ปากกา ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด 
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บทบาทของครู 

 

1. ครูศึกษาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูกอนโดยละเอียด 

2. ครูผลิตและจัดหาสื่อการเรียนรู และทดลองใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ชี้แจงกระบวนการ / วิธีการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจ พรอมท้ัง               

แจงเกณฑการประเมินใหผูเรียนทราบ 

4. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement) 

5.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration) 

5.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป(Explanation) 

5.4 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันขยายความรู(Elaboration) 

5.5 ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมิน(Evaluation) 

6. ครูควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมและ 

กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

7. ครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด เพ่ือท่ีจะไดเพ่ิมเติม

ใหกับผูเรียนในข้ันตอนท่ี 4 การขยายความรู และทําการวัดผลประเมินผลตามแบบประเมิน 

8. ครูเนนใหผูเรียนเก็บ และทําความสะอาดสื่อการเรียนรูใหเรียบรอย 
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บทบาทของผูเรียน 

 

1. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4-5 คน และแตละกลุมคัดเลือกประธาน

รองประธาน และเลขานุการ 

2. ประธานทําหนาท่ีมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุมดําเนินการ 

3. ผูเรียนท่ีเปนสมาชิกในกลุม ตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีใหความรวมมือมีความ

รับผิดชอบและมีความสามัคคีในกลุม 

4. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม

และกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

5. ผูเรียนสรุปบทเรียนแลวบันทึกลงในสมุด 
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แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 

กระดานดํา 

 

ที่วาง: ชุดกิจกรรม และสื่อการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 
 

กลุมท่ี 3 

กลุมท่ี 4 กลุมท่ี 5 กลุมท่ี 6 
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การวัดผลประเมินผล 

 

การวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

สิ่งท่ีตองการวัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑการประเมิน 

ความรู / 

ความเขาใจ 

- ตรวจผลงาน กิจกรรม

ฝกทักษะระหวางเรียน 

 

- ผังมโนทัศนหรือผัง

ความคิด 

 

- ทดสอบ 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุด

ท่ี 1 เรื่องระยะทางและ

การกระจดั 

- แบบประเมินการจัด

กระทําและนําเสนอผังมโน

ทัศนหรือผังความคดิ 

- แบบทดสอบ 

เกณฑผาน 60% ของ

คะแนนเตม็ 

ดานทักษะ/

กระบวนการ  

 -  สังเกตการทํากิจกรรม 

    กลุม 

 

-  ตรวจแบบบันทึก

กิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือ

การเรยีนรู 

- แบบประเมินทักษะ  

  กระบวนการทาง 

  วิทยาศาสตร 

- แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 

1.2 : เดินเพ่ือการเรยีนรู 

เกณฑผาน 60% ของ

คะแนนเตม็ 

เจตคติ สังเกต แบบสังเกต เกณฑผานทุกพฤติกรรม

ระดับดีข้ึนไป 
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ตารางเกณฑระดับคุณภาพ 

 

เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.1 : บานเธออยูไหนบานฉันอยูนี้(K)  (10 คะแนน) 

แผนท่ีการเดินทาง (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนําการ

เดินทางไปบาน

ของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม (6คะแนน) 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

 

 

หมายเหตุ: กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน ไมนําคะแนนมาคิด 
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เกณฑการประเมินกิจกรรมการทดลอง ตามกิจกรรมท่ี 1.2 (P)  (18 คะแนน) 

การทดลอง (10 คะแนน) 
 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

ความคิดรวบยอด 

จากตัวชีว้ัด 

สรุปผลการทดลอง

ไดถกูตองชัดเจน 

เหมาะสม มาก

ที่สุด และตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณทุกขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถกูตองชัดเจน 

เหมาะสม มาก 

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ   

3 - 4 ขอ 

สรุปผลการ

ทดลองไดถกูตอง

ชัดเจน เหมาะสม

นอย และตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณ 2ขอ 

สรุปผลการทดลองได

ถูกตองชัดเจน 

เหมาะสม นอยที่สุด 

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณนอย

กวา 2 ขอ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป มากที่สุด 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป มาก 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน 

การกาํหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป นอย 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป นอย

ที่สุด 

 

ระดับคะแนน 4   ดีมาก        ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3   ดี  ได 8 - 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2   พอใช  ได 6 - 7 คะแนน 

ระดับคะแนน 1   ปรับปรุง  ได 1- 5 คะแนน 

 

ขอ 1.1 – 1.4 (8คะแนน) 

ตอบคําถามไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  

ตอบคําถามไมถูกตอง  ได 0 คะแนน  
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เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ(K) (13 คะแนน) 

แผนท่ี (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนําการ

เดินทางไปบาน

ของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม1.3 (9คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ   ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินใบงานท่ี 1.1 : ระยะทางและการกระจัด(K)  (33 คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน(K) (10 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

ผังมโนทัศนหรือผัง

ความคิด 

 

จัดกระทํา                          

ผังมโนทัศน         

อยางเปนระบบ 

และนําเสนอดวย

แบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง 

ครอบคลุมและ                     

มีการเช่ือมโยงให

เห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

ผังมโนทัศน           

อยางเปนระบบ               

มีการจําแนกขอมูล

ใหเห็นความสัมพันธ

และนําเสนอดวย

แบบท่ีครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศน            

ได มีการยกตัวอยาง

เพ่ิมเติม และ

นําเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

ผังมโนทัศน              

อยางไมเปนระบบ                        

และนําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 7 - 8 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1-6 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินทดสอบหลังเรียน (10 คะแนน) 

 

เกณฑการ

ประเมิน 

4 

ดีมาก 

3 

ดี 

2 

พอใช 

1 

ตองปรับปรุง 

แบบทดสอบ สามารถทํา

แบบทดสอบได 

9 – 10 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

7- 8 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

5 – 6 ขอ 

ทําแบบทดสอบ

ได นอยกวา 5 

ขอ 

 

ตอบคําถามไดถูกตอง   ได 1 คะแนน 

ตอบคําถามไมถูกตอง   ได 0 คะแนน 
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เกณฑการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร (20 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

จิตวิทยาศาสตร มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มากท่ีสุด 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มาก 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

นอย 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดง

ความคิดเห็นและ

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  

ความมีเหตุผล 

และ การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4  ดีมาก   ได 20 คะแนน 

ระดับคะแนน 3  ดี  ได 16 - 19 คะแนน 

ระดับคะแนน 2  พอใช  ได 10 - 15 คะแนน 

ระดับคะแนน 1  ปรับปรุง  ได 1- 9 คะแนน 
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

  

   

  

เลขท่ี 

คะแนนดาน(คะแนน) 

เก็บจริง (5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความเขาใจ 

(66) 

ทักษะกระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด(ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนดาน 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความเขาใจ 

(66) 

ทักษะกระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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ชุดกิจกรรม 

(รายละเอียด ศึกษาจากชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่องระยะทางและการกระจัด) 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4      

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวย

สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ใหดียิ่งข้ึนตอไป 
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สารบัญ 

 

                                                                                                      หนา 

คํานํา   ก  

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค  

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน   ง  

สาระการเรียนรู   จ  

ตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรู   ฉ 

ข้ันท่ี 1 : กิจกรรมท่ี 1.1   1  

ข้ันท่ี 2 : กิจกรรมท่ี 1.2 และกิจกรรมท่ี 1.3   2 - 4  

ข้ันท่ี 3 : ใบงานท่ี 1.1   5 

         : ผังความคิด   7 

ข้ันท่ี 4 : ใบความรูท่ี 1.1   9  

ข้ันท่ี 5 : แบบทดสอบหลังเรียน   13  

บรรณานุกรม   16  
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ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยางงาย 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

การเคล่ือนท่ี 

ค 
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คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 

 ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้ คือชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ

เรียนรูแบบ สืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด เปน

ชุดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดใหดวยตนเอง โดยใหนักเรียน

ไดสํารวจ สังเกตและรวบรวมขอมูลมาสรุปเปนองคความรู ไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร สามารถใชหลักการทางวิทยาศาสตรเพ่ือคนควาหาความรูจากประสบการณใน

ชีวิตประจําวัน รวมท้ังสามารถแกโจทยปญหาตางๆ ไดอยางมีระบบ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง ตามลําดับดังนี้  

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชเวลาในการทํากิจกรรม 3 ชั่วโมง  

 2. ใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมและบันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล  

 3. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม  

 4. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ           

สืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยมีข้ันตอนดังนี้  

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1 และผังความคิด 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1  

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 
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สาระการเรียนรู 

 

 ในการศึกษาการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ตําแหนงของวัตถุจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจึงตอง

มีการบอกตําแหนงของวัตถุและเพ่ือความชัดเจน การบอกตําแหนงของวัตถุจะตองเทียบกับ

จุดอางอิง หรือ ตําแหนงอางอิง (Reference point) ซ่ึงเปนจุดหรือตําแหนงท่ีอยูนิ่ง 

    ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการ 

เคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปนเมตร ระยะทางจะ

ใชสัญลักษณ “S” จากรูปท่ี 1 วัตถุ เคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยัง

จุด  B ตามแนวเสนประ ระยะทางของการ   

          รูปท่ี 1   เคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง   

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับ

ระยะ S�⃑  มีทิศจาก A ไป B หรือ  AB������⃑  

 สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจัด 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะท่ีนับตั้งแตจุดเริ่มตนท่ีเราสังเกตวัตถุ   

(t = 0) โดยมีจุดเริ่มตนเปนจุดอางอิงมี หนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

ตามเวลาท่ีผานไป 

 2. การกระจัด(𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนับตั้งแตจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย

ของการเคลื่อนท่ีขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงท่ีปลายมีหัวลูกศร ซ่ึงแทนทิศทางของ

การกระจัด 

 3. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

 4. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

 5. วัตถุเคลื่อนท่ีไปแลวกลับมาจุดเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไป

มาเทากับ S 

 

 ***การเคล่ือนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวนเม่ือวัตถุ 

เคล่ือนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
 

จ 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 ดานความรู (K) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ  

 1. อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

 2. บอกความแตกตางระหวางระยะทางและการกระจัดได  

 3. เขียนสัญลักษณและรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

 4. คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได   

 

 

 ดานทักษะกระบวนการ (P) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ  

 1. สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทางและการ 

     กระจัดได  

 2. แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได  

 

 

 ดานคุณลักษณะ (A) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียน  

 1. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร  

 2. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  

 
 

 ดานสมรรถนะสําคัญ (C) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียน  

        แสดงความสามารถในการถายทอดความรูความคิด ความเขาใจของตนเองโดย 

 ใชภาษาอยางเหมาะสม สามารถแกปญหาโดยใชเหตุผล และสามารถคิดเปนระบบ 

 เพ่ือสรุป องคความรูเรื่อง ระยะทางและการกระจัดได 

 

 

 

 

เริ่มเรียนกันเลย
ไหมครับ 

ฉ 
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ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ 

กิจกรรมที ่1.1 : บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี ่

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือนทราบวา

บานของนักเรียนอยูท่ีใด โดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. การท่ีนักเรียนจะใหเพ่ือนเดินทางมาบานของนักเรียนไดอยางถูกตอง นักเรียนจําเปนตอง

ระบุขอมูลอะไรบาง (3 คะแนน)  

………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………….  

2. ถานักเรียนไมระบุตําแหนงอางอิงในแผนท่ี เพ่ือนของนักเรียนจะสามารถเดินทางไปยังบาน

ของนักเรียนไดหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
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ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

กิจกรรมที ่1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู 

 
 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางรูปส่ีเหล่ียมผืนผายาว 1.5 เมตร กวาง 1 เมตร บนพ้ืนหอง หรือสนาม 

1. กําหนดจุด A, B, C, D บนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา กําหนดจุด A เปนจุดเริ่มตน ใหตัวแทน 2 คน คนหนึ่งถือ

เชือกไวที่จุด A และอยูกับที่ อีกคนหนึ่งถือเชอืกเดินมาที่จุด B, C, D, A ตามลําดับ โดยถือเชือกใหตรึง 

และวัดระยะทาง และความยาวของเชือก และทิศทางการเดิน (8 คะแนน) 

   A          1.5 m          B 

           

   

   D      C 

 1.1) A  ⇒   B  

  - ความยาวของระยะทาง ……………………………………… 

  - ความยาวของเสนเชือก ……………………………………… 

 1. 2) A ⇒   C 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก………………………………………... 

1.3) A ⇒   D 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก ………………………………………. 

1.4) A  ⇒   A 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก ………………………………………. 

คําถามทายกิจกรรม 

 1. ความยาวของระยะทาง คอื …………………………………………………………………….………………… 

 2. ความยาวของเชอืก คือ     ……………………..………เรียกวา……………………………………………… 

 3. ระยะทางที่เดินไดแตละชวงกบัระยะทางที่วัดในแนวตรงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายแตกตาง

กันหรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1 m 
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สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที ่1.3 : หากันจนเจอ 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางแผนทีต่ามรายละเอียดของขอมูลเสนทางที่กําหนดใหเพ่ือใหนกัเรียนไปยัง   

จุด D ดังนี ้ 

 รายละเอียดเสนทาง จาก จุด A (นักเรียนกําหนดเอง) เดินไปทางทิศตะวันออก 6 กิโลเมตร    

จะถึงจุด B หลังจากนั้นเดินตอไปทางทิศเหนืออกี 3 กิโลเมตร จะถึงจุด C และเล้ียวไปทางทศิตะวนัตก

อีก 2 กิโลเมตร จะถึงจุด D (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. ถาระยะทาง คือ ระยะที่วัตถุเคล่ือนทีไ่ดจริงตามเสนทางการเคล่ือนที่ แลวจากแผนที ่เสนทางใดที่เปน

ระยะทาง จากจุด A ไปจุด D และมีคาเทาใด (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถาการกระจัด คือ ระยะที่วัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทายและมีทิศจากจุดเริ่มตนไปยังจุด

สุดทาย แลวจากแผนที ่เสนทางใดที่เปนการกระจัด จากจุด A ไปจุด D และไดความยาวของเสนทางนี้

เปนเทาไหร มีทิศทางเปนอยางไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 

3. ถาใหนักเรียนเดินทางจากจุด A ถึง จุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือตางกันอยางไร  

(3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
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ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

ใบงานที ่1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

คําช้ีแจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (24 คะแนน)  

1.  ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีอะไรบาง (3 คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

2.  ปริมาณดังกลาวสามารถจัดเปนกลุมไดก่ีกลุม อะไรบาง (3 คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

3.  ระยะทางเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

4.  การกระจัดเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

5. จากรูปการเคลื่อนท่ีของวัตถุ นักเรียนคิดวาระยะทางกับการกระจัดของการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุนี้แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

                                                   จุดสุดทาย        2 เมตร 

 

     จุดเริ่มตน                                                 10  เมตร 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6. ชาคริตวิ่งรอบสนามเปนวงกลมจนครบ 1 รอบ รัศมี 28 เมตร การเคลื่อนท่ีของชาคริตมี

ระยะทางและการกระจัดมีคาเทาไหร แตกตางกันหรือไม อยางไร (3 คะแนน)   

    ระยะทาง   =.......................................................................... 

28 m  การกระจัด =.......................................................................... 

    แตกตาง  ไมแตกตาง เพราะ................................................... 

................................................................................................. 

................................................................................................. 
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7. จากรูป แสดงการเดินทางของนาย A นาย B และนาย C จากบานไปยังท่ีโรงเรียนซ่ึงไปกัน

คนละเสนทางดังนี้  

 

 

 

 

 

7.1 ระยะทางท่ีนาย A นาย B และนาย C เคลื่อนท่ีไดเทากันหรือไม หากไมเทากัน ระยะทาง

ตามเสนทางใดมากท่ีสุด และระยะทางเสนทางใดนอยท่ีสุด (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

7.2 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีของนาย A นาย B และนาย C มีการกระจัดเทากันหรือไม 

หากไมเทากัน การกระจัดตามเสนทางใดมากท่ีสุด และการกระจัดเสนทางใดนอยท่ีสุด               

(3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด (9 คะแนน)  

 

1. วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุนี้  

     (3 คะแนน) 

    ......................................................................................  

         R =    7 เมตร  ...................................................................................... 

A                             B ......................................................................................

    ...................................................................................... 

2. นายกิตติ ออกเดินทางจากจุด A ไปทางทิศตะวันตก 400 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนือ 

100 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศตะวันออก 300 เมตร แลวเดินตอไปทางใต 200 เมตร จงหา

ระยะทางและการกระจัดของนายกิตติ (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

3. โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากหนาผาสูง H วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากหนาผาเปนระยะทาง h และ

ตกถึงพ้ืนดังรูป ตองการหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุ (3 คะแนน)  

 

  4 เมตร    …………………………………………………..……………… 

     …………………………………………………..………………

     …………………………………………………..……………… 

20 เมตร    …………………………………………………..………………

     …………………………………………………..……………… 

     …………………………………………………..……………… 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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ช้ินงานท่ี 1          เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ช่ือ ___________________________________ ช้ัน __________ เลขท่ี _______ 

คําส่ัง  ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียนเปนผัง

ความคิดหรือผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี _____ เดือน ____________ พ.ศ. ________ 

ไดคะแนน 

_______________

10 
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ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู 

ใบความรูที่ 1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

 การเคล่ือนท่ี แนวตรง คือ การท่ีวัตถุเลื่อนจาก ตําแหนงเดิมไปยังตําแหนงใหมมีทิศ

ทางตรง ท้ังในแนวระดับและแนวดิ่ง การเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีความสัมพันธกับระยะทาง การ

กระจัด เวลา อัตราเร็ว ความเร็ว ความเรง  

 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” จากรูป 1 วัตถุเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด  B 

ตามแนวเสนประ ระยะทางของการเคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง 

   

 

 

 

     รูปท่ี 1 

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับ

ระยะ S�⃑  มีทิศจาก A ไป B หรอื  AB������⃑  

   

สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจัด 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะท่ีนับตั้งแตจุดเริ่มตนท่ีเราสังเกตวัตถุ (t 

= 0) โดยมีจุดเริ่มตนเปนจุดอางอิงมี หนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

ตามเวลาท่ีผานไป 
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 2. การกระจัด(𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนับตั้งแตจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย

ของการเคลื่อนท่ีขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงท่ีปลายมีหัวลูกศร ซ่ึงแทนทิศทางของ

การกระจัด 

 
 3. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

                              
 4. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

                               
 5. วัตถุเคลื่อนท่ีไปแลวกลับมาจุดเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไป

มาเทากับ S 

                               
 ***การเคลื่อนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ 

เคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
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ตัวอยางท่ี 1  วัตถุหนึ่งเคลื่อนท่ีจาก A ไปทางทิศตะวันออก ถึง B เปนระยะทาง 12 เมตร แลว

เคลื่อนท่ีตอไปทางทิศเหนือ ถึง C เปนระยะ 5 เมตร ดังรูป ซ่ึงสามารถหาระยะทาง และการ

กระจัด ไดดังนี้ 

    C  วิธีทํา 

      ระยะทาง(S)  = AB + BC  

        = 12 + 5  

A    B    = 17 เมตร 

          12 เมตร   การกระจัด (S�⃑ )   = AC  

        = 5
2

122+   

        = 13 เมตร 

 

ตัวอยางท่ี 2  รถคันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันออกเปนระยะ 10 กิโลเมตร จากนั้นเคลื่อนท่ี

ไปทางทิศตะวันตกเปนระยะ 6 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้ 

       6 km 

     10 km 

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 km +6 km  

    = 16 km  

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 km - 6 km  

    = 4 km มีทิศไปทางตะวันออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 3 นายทวีเกียรติเดินทางไปทางขวา ไดระยะ 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมา ณ จุด

เดิม นายทวีเกียรติเดิน ไดระยะทางและการกระจัดเทาใด 

        เดินไป    10  m 

          

          เดินกลับ  10 m  

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 m+10 m 

    = 20 m   

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 m - 10 m  

    = 0 m  

 

ตัวอยางท่ี 4 โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 15 เมตร วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟา

เปน ระยะ 10 เมตร แลวตกถึงพ้ืนขางลาง ระยะทางและการกระจัดในการโยนวัตถุนี้มีคา

เทาใด 

                             วิธีทํา  

      ระยะทาง(S)    =  AB + BC + CD  

   10 m        = 10 + 10 + 15                

         = 35 m 

   15 m     การกระจัด(S�⃑ )    = AD  

         = 15 m ทิศลงลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A C 

D 

h 

H 
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ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน 

มาทดสอบความรูหลังเรียนกันเถอะ 
  

 

1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 65 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไป

เมือง B  มีระยะทาง 79 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต 

ถามวาสินคานั้นมีขนาดการกระจัดเทาใด 

 ก. 14 km   ข. 65 km  ค. 72 km ง. 79 km  
 

2. ขอใดตอไปนี้เปนการเคลื่อนท่ีท่ีมีขนาดการกระจัดนอยท่ีสุด 

 ก. เดินไปทางขวาดวยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตรตอวินาที เปนเวลา 4 วินาที 

 ข. เดินไปทางซายดวยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรตอวินาที เปนเวลา 3 วินาที 

ค. เดินไปทางขวา 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมาทางซาย 2 เมตร 

ง. ท้ังสามขอ มีขนาดการกระจัดเทากันหมด 
 

3. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 10 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 5 เมตร เด็ก

คนนี้เดินไดการกระจัดและระยะทางก่ีเมตรตามลําดับ 

ก. 15 5 , 5 15    ข. 5 5 , 15 5  

ค. 15, 5 15    ง. 5 15 , 15 
 

จากภาพใชตอบคําถามขอ 4 – 5 เปนการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากตําแหนง A ไป B และ C 

   

      หมายเหตุ:เสนโคงทึบแสดงแนวการเดินทาง

จาก           ตําแหนง A ไป B และ C 

ตามลําดับ 
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4. จงระบุระยะทาง และการกระจัดจาก B ไป C ก่ีเมตร ตามลําดับ 

ก. 4 , 5.6    ข. 5.6 , 4 

ค. 9.6, 4    ง. 4, 9.6 
 

5. เดินทางจาก A ไป B  และ ไป C จงระบุระยะทาง และการกระจัด ตามลําดับ 

ก. 7 , 5    ข. 8.2 , 5 

ค. 9.8, 5    ง. 5, 7 
 

6. นายสุบินเดินจาก ก ไป ข แลวจาก ข ไป ค และไป ง นายสุบินเดิน ไดระยะทางและการ

กระจัดเทาใด  

     ก. 5 , 11  ข. 11 , 3 

ค. 3, 11   ง. 11, 5 

 
 

7. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 30 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน

ระยะ 20 เมตร แลวตกถึงพ้ืน ระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

ก. 30 , 50    ข. 30 , 70 

ค. 70, 30    ง. 50, 30 

 

ขอความใชตอบคําถามขอ 8 -10  

       รถจักรยานยนตคันหนึ่งเคลื่อนท่ีเปนวงกลม รัศมี 14 เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ีคาหนึ่ง    

จงหาขนาดของการกระจัดและระยะทางมีคาก่ีเมตรเม่ือ  
 

8. รถเคลื่อนท่ีได 1 รอบ 

ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 28, 14 ง. 14, 28 
 

9. รถเคลื่อนท่ีได ครึ่งรอบ    

ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 44, 28 ง. 28, 44 
 

10. รถเคลื่อนท่ีได 1/4 รอบ  

ก. 22, 19.80   ข. 19.80 , 22 

ค. 44, 14    ง. 14, 44 
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แบบบันทึกผลคะแนน 

ชุดที่ 1 เร่ือง ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

 

 

 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
ผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผานเกณฑ) 

ความรูความเขาใจ 

กิจกรรมท่ี 1.3 

ใบงานท่ี 1.1 

ชิ้นงานท่ี 1 

56 …………….…. 

……………………… แบบทดสอบ 

หลังเรียน 
10 …………….…. 

ทักษะกระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.2 
18 …………….…. 

รวมคะแนน 84  

ดานเจตคต ิ 20   

              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

นักเรียนไดคะแนนรวม รอยละ 60 ขึ้นไป ถือวา “ผานเกณฑ” นะครับ 

ผานเกณฑกันแลว เกงจริงๆ 
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