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Abstract 

 

 The objectives of this research were: (1) to develop a 5E science activity package in the 

topic of Movement for mathayom Suksa IV students at Mengrai Maharat Witthayakhom School in 

Chiang Rai province based on the 80/80 efficiency criterion; (2) to compare Physics learning 

achievement in the topic of Motion of Mathayom Suksa VI students who learned from the 5E science 

activity package with the counterpart learning achievement of Mathayom Suksa IV students who 

learned under traditional instruction; and (3) to study the satisfaction of students with learning 

management using the 5E science activity package for the topic of Motion in the Foundation of 

Physics Course. 

 The research sample consisted of 60 mathayom Suksa IV students in two intact 

classrooms of Mengrai Maharat Witthayakhom school in Chiang Rai Province during the second 

semester of the academic year 2015, obtained by cluster random sampling with the classroom as 

the sampling unit.  The research instruments comprised (1) the treatment instrument which was a 5E 

science activity package; and (2) the data collecting instruments which were a learning achievement 

test with 30 items, and a scale to assess satisfaction with the learning achievement with 19 items.  

Statistics employed for data analysis were the E1/E2efficiency index, mean, standard deviation, and t-

test. 

 The research findings showed that (1) the developed 5E science activity package in the 

topic of Movement was efficient at 81.96/82.67; (2) the post-learning achievement in the Foundation 

of Physics Course topic of Motion of Mathayom Suksa IV students who learned from the 5E science 

activity package was significantly higher than the counterpart learning achievement of the students 

who learned under traditional instruction at the .05 level; and (3) satisfaction of the students with 

learning by using the 5E science activity package was at the highest level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามาเก่ียวของกับ

ชีวิตประจําวันของคนมากข้ึน  ชวยใหคนสวนใหญมีความสะดวกสบายและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  

นอกจากนี้ยังมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  ผลจากการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทําใหหลายประเทศมีความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  แตในขณะท่ีประเทศไทยยังมีขีดความสามารถ

ในการแขงขันลดลง  จึงตองพ่ึงพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องมาจากประเทศไทยขาดแคลน

บุคลากรทางดานวิทยาศาสตร  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 11พ.ศ. 2555 - 2559 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554, น. 3)  ไดกลาววา ประเทศท่ีพัฒนา

เทคโนโลยีไดชาจะกลายเปนผูซ้ือและมีประสิทธิภาพต่ํา ไมสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืนๆ  และการ

เขาถึงเทคโนโลยีท่ีไมเทาเทียมกันของกลุมคนในสังคม  จะทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําในการพัฒนา  

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

(2553, น. 2-9) ไดกลาวถึง  แนวทางการพัฒนาผูเรียนดานการจัดการเรียนรู  โรงเรียนตองจัดการ

เรียนรูใหผูเรียนมีความสามารถทักษะ  และคุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน  พรอมท้ังผลักดันสงเสริมให

ครูผูสอนออกแบบและจัดการเรียนรูตามความถนัด  ความสนใจ  เต็มศักยภาพของผูเรียนใชสื่อ

เทคโนโลยีท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหผูเรียนสนุกกับการเรียน  และเพ่ิมพูนความรู  ความเขาใจในการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552– 2561)  ใหประสบผลสําเร็จตามจุดเนนการพัฒนาผูเรียน โดย

ใหทุกภาค สวนรวมกันดําเนินการ  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดสาระสําคัญของจุดเนนการพัฒนา

ผูเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 มุงพัฒนาตอยอดพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือ

การแกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) มีทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย จึงมี

ความจําเปนตองพัฒนาเด็กและเยาวชนดานวิทยาศาสตร  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร  

เนื่องจากวิชาวิทยาศาสตรถือเปนความรูพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนในวิชาอ่ืนๆ  การจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ  จะชวยใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยีท่ีมีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนํา ความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรค และมีคุณธรรมศักยภาพและคุณภาพผูเรียนใหทัดเทียมนานาประเทศ 
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 วิชาฟสิกส เปนสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตรท่ีกลาวถึงกฎเกณฑดานกายภาพ หลักการ

ตาง ๆ ของธรรมชาติ ทําใหเขาใจถึงความเปนไปของธรรมชาติรอบ ๆ ตัว (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ลักษณะสําคัญของหลักสูตรเนนผสมผสานระหวางเนื้อหาความรู

และกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีจําเปนตองใชในการเสาะแสวงหาความรูและในการแกปญหาตาง ๆ 

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพ้ืนฐานฟสิกส ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความรู ทักษะ    

จิตวิทยาศาสตร และการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเปนอยางดี โดยผูเรียนเปน   

ผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังการทํากิจกรรมภาคสนาม 

การสังเกต การสํารวจตรวจสอบการกําหนดและควบคุมตัวแปร การตั้งสมมติฐาน การกําหนดนิยาม 

เชิงปฏิบัติการของตัวแปร การทดลอง การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป การสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมีสวนรวมโดยการทํา

กิจกรรมการเรียนรูเหลานั้น สงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู มีความสามารถใน

การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน แตในสภาพจริงไม

เปนเชนนั้นโดยพิจารณาไดจากผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ปการศึกษา 2556 และป

การศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ย สาระการเรียนรูเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีระดับโรงเรียน คือ 23.59 และ 

22.56 ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 23.21 และ 22.84 ตามลําดับ ต่ํากวาระดับประเทศ 

และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศก็ลดลง ซ่ึงตองทําการพัฒนาปรับปรุงแกไขไมเชนนั้นแลวจะสงผล

กระทบตออนาคตเปนอยางมาก 

 ในประเทศท่ีประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นจะเนนความสําคัญ

ของการสอนและกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนกระบวนการท่ีไดมาซ่ึงตัวความรู โดยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพราะ

เปนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบ

ความรู หรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการกฎเกณฑ หรือวิธีการในการ

แกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม

ในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง (วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโน, 2549, น. 

94) และ นอกจากกระบวนการสอนท่ีเนนกระบวนการแลวการใชกระบวนการสอนท่ีทําใหผูเรียนมี

บทบาทหรือมีสวนรวมอยางตื่นตัว (active participation) ท้ังทางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

ในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู โดยผูเรียนมีบทบาทดังกลาวมากกวาผูสอน การใชชุดกิจกรรม

ประกอบการเรียนการสอนจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  นักเรียนมีความ

กระตือรือรนในการเรียน   เกิดทักษะในการแสวงหาความรู  และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  

ซ่ึงพรศรี ดาวรุงสวรรค (2548, น. 15) ไดกลาววา  ประโยชนของชุดกิจกรรมชวยใหนักเรียนเรียนมี
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อิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ท่ีพบดวยตนเองได  ฝกทักษะกระบวนการ

คิดดานตาง ๆ ไดใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย  และไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม  ย้ําใหเกิด

ความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  เม่ือนักเรียนเกิดความไมเขาใจก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูได

อยูเสมอ  แมกระท่ังอาจจะลืมเรื่องท่ีเรียนมาแลว  และเปนการประเมินนักเรียนตามสภาพจริง  

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ  

(ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 121) โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูหรือชุดการสอนก็เปนอีกวิธีหนึ่งเชนกันท่ี

สามารถทําใหประสบผลสําเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรได สอดคลองกับผลงาน

การวิจัยของ อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 95) เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประชาราชวิทยา จังหวัดลําปาง ท่ีผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีประสิทธิภาพ 82.95/84.89 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

ผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระเบียบ อนันตพงศ (2550, 

น. 71) เรื่องผลการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสนามของแรง 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหาดใหญ

วิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สนามของแรง

ของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จาก

แนวคิดและสิ่งท่ีคนพบจากงานวิจัยตาง ๆ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผสมผสานกันระหวางวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี  

รายวิชาฟสิกส ว31101 เพ่ือนํามาใชพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงการเรียนรูของ

นักเรียน  ท่ีมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดงายข้ึน  โดยในชุด

กิจกรรมประกอบดวยเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  แบบฝกหัด  แบบทดสอบ  แบบประเมินประจําชุด

กิจกรรม  และมีสื่อท่ีหลากหลาย  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและไดปฏิบัติจริง  และสงเสริมให

นักเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูจน

เกิดความเขาใจ  ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ี หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และ 

วิธีการสอนแบบปกติ 

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู

รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรม การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง              

การเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด

ดังนี้ 

                     ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

   

4. สมมติฐานการวิจัย  

 

4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หลังการใชสูงกวาการ

เรียนแบบปกติ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

2.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใช        

ชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
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4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

เรื่องการเคลื่อนท่ี  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

 

5. ขอบเขตการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ปการศึกษา 2558  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหายอยท้ังหมด  6  ชุดกิจกรรม เวลา               

18 ชั่วโมง ดังนี้ 

          ชุดท่ี 1 เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด 

          ชุดท่ี 2 เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว  

          ชุดท่ี 3 เรื่อง  ความเรง 

          ชุดท่ี 4 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

          ชุดท่ี 5 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  

          ชุดท่ี 6 เรื่อง  การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย      

5.2 ขอบเขตประชากร 

5.1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

5.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 

ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม      

    5.3 ขอบเขตระยะเวลา 

  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 1             

ปการศึกษา 2558 จํานวน 18 ชั่วโมง 

5.4 ตัวแปร 

5.4.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี  
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5.4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  และความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมเรื่อง การ

เคลื่อนท่ี            

         

6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หมายถึง ชุดของสื่อประสมท่ีมีการ 

นําสื่อและกิจกรรมหลาย ๆ อยางมาประกอบกันใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน

สรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม เปนความรูหรือ

แนวคิดของผูเรียนเอง โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ 1. การสรางความสนใจ 

(Engage) 2. การสํารวจและคนหา (Explore) 3. การอธิบาย (Explain) 4. การขยายความรู 

(Elaborate) 5. การประเมินผล (Evaluate) ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ประกอบดวย 

6.1.1 คูมือครูซ่ึงเปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุดกิจกรรม 

6.1.2 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 

6.1.3 คําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 

6.1.4 เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลายชนิด 

6.1.5 การประเมินท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค    

6.2 การสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเนนครูเปนศูนยกลาง (Teacher 

Center) เนนการบรรยาย อธิบายเนื้อหา ครูจะเปนผูถายทอดเนื้อหาไปยังผูเรียน มุงใหผูเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาสาระ เพ่ือใหไดความรูมากท่ีสุด โดยมีข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน และข้ันสรุป  

6.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนในวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เปน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

6.4 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 4         

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยพิจารณา

จากคะแนนท่ีนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

7.1 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการสรางและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรูในเรื่องอ่ืน 

ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีมีลักษณะโครงสรางเนื้อหาคลายคลึงกัน 

7.2 สามารถนําไปใชในการตัดสินใจเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทของ

รายวิชา 

7.3 ทําใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย         

7.4 ทําใหนักเรียนรูจักการคนควาหาความรูและสืบคนขอมูลดวยตนเอง       

7.5 ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมเรื่องการเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาวรรณกรรม ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 

2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 

3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 มีหลักการสําคัญดังนี้  

     1.1 เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรยีนรู                

เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพ้ืนฐานของ 

ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 1.2 เปนการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค

และมีคุณภาพ  

 1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

 1.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุน ทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา 

และการจัดการเรียนรู  

 1.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ   

           1.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบนอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุม 

ทุกกลุมเปาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4-5) เพ่ือ
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พัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  หลักสูตร

กําหนดจุดมุงหมายใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

  1.6.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.6.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา

การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

  1.6.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย รักการออกกําลังกาย 

  1.6.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลเมืองโลกยึดม่ันในวิถี

ชีวิตการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  1.6.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษ และพัฒนา

สิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชน และสรางสิ่งทีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดไวในสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 92) มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ี

เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะในการคนควาและสรางความรูโดยใชกระบวนการ 

ในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน   

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป       

เปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังตอไปนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 100 – 131) 

 สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร สิ่งเรียนรู

และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  

 มาตรฐาน ว 1.2 :  เขาใจกระบวนการ  และความสําคัญของการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพการใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผล

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
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 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน     

 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ   

ในระดับทองถ่ิน ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในทองถ่ินอยางยั่งยืน         

 สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร      

สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน       

 มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การเกิด

สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร        

สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน        

 สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี        

 มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรงนิวเคลียร   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน   

 สาระท่ี 5 : พลังงาน              

 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก     

 มาตรฐาน ว 6.1 :  เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก  และภายในโลกความสัมพันธ

ของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐานของโลก           

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ        

 มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ  

การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ 

จิตวิทยาศาสตรสื่อสารท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน  
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 มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตร  และการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม   

 สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ    

หาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยนําไปใช

กับสาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี  มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช

ประโยชน เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน   

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

  

 การจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู

และพัฒนาตนเองได  การจัดการเรียนรูจึงควรมีนวัตกรรมมาใชประกอบการจัดการเรียนรูชุดกิจกรรม

เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่ง  ซ่ึงนิยมใชกันอยางแพรหลายทางการศึกษาเพราะสามารถพัฒนา

ศักยภาพของผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ และผูเรียนสามารถใชเรียนดวย

ตนเองหรือเปนกลุมได  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม พบวา มีนักการ

ศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายไวตางๆ กัน  ดังนี้ 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  

 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, น. 258-259)  กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนการจัดโปรแกรม 

การเรียนการสอนโดยใชสื่อหลายชนิดรวมกันหรือใชระบบสื่อประสม  เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการ

เรียนการสอนท่ีตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  และใหเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 

 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 91) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนชุดการเรียนการสอนท่ี

ชวยใหนักเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยจะจัดเนื้อหาและประสบการณท่ีตองการสราง 

เสริมหรือพัฒนา โดยจะประกอบไปดวยหนวยการเรียนรู โดยจัดเปนชุดๆ แลวแตผูสรางจะทําข้ึนท้ังนี้

เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอนเกิดความม่ันใจพรอมท่ีจะสอน 
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  ชัยยงค พรหมวงศ (2545, น. 117-118) ไดกลาววา ชุดการสอนเปนสื่อผสมท่ีไดจาก

ระบบการผลิต และการนําสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับหนวยหัวเรื่อง และวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  พูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546, น. 21)ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไววา           

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนสื่อการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนนวัตกรรมการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนรู 

ไดดวยตนเองทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู  และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู

ไดดวยตนเอง  และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 

 ธานินทร  ปญญาวัฒนากุล (2546, น. 19) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

วาเปนนวัตกรรมท่ีเก่ียวของของการใชสื่อหรืออุปกรณตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปมาจัดเปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเรียนรู  และสรางองคความรูไดอยางเปนระบบสงผลใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

จิตวิทยาศาสตร  และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรไดมากข้ึน 

 พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548, น. 13)  กลาววา  ชุดกรรมเปนการจัดประสบการณ

การเรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรูโดยใชแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย โดยครูเปนผูวางแผนกําหนดเปาหมายวัตถุประสงคของการเรียนรูสิ่งท่ีตองการให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูมีหนาท่ีเปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 

 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549, น. 142) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม 

คือ สื่อการสอนท่ีประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูท่ีสะทอนถึงปญหา  และความตองการในการเรียนรู  

เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูท่ีนํามาบูรณาการเขาดวยกันอยาง

เปนระบบ   

 บราวน  และคณะ (Brown; & et al, 1973, p. 338) ใหความหมายวา  ชุดกิจกรรม  คือ          

ชุดของสื่อแบบประสมท่ีสรางข้ึนเพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลองหรือ 

ชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยอุปกรณหลายๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลม สตริป รูปภาพ 

โปสเตอร และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  บางชุดอาจจะเปนโปรแกรม

ท่ีมีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 

  จากความหมายของนักวิชาการเก่ียวกับชุดกิจกรรม  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม 

หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมท่ีสรางข้ึน  เพ่ือใชประกอบการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนโดยจัด

เนื้อหาและประสบการณ  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและทักษะตางๆ ของผูเรียน ใหผูเรียนสามารถศึกษา

คนควาดวยตนเอง และยังชวยใหผูสอนเกิดความม่ันใจพรอมท่ีจะสอน 

2.2 แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 

2.2.1 ตองนําทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ 

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 
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2.2.2 ตองเปลี่ยนวิธีการสอนจากครูเปนสําคัญ ใหนักเรียนเปนสําคัญ 

2.2.3 ใชสื่อการสอนท่ีท้ังครูและนักเรียนรวมกันผลิตข้ึนมา โดยมีแนวคิดวาเปลี่ยน 

จากสื่อ เพ่ือชวยครูสอนเปนสื่อเพ่ือชวยผูเรียน 

2.2.4 เพ่ิมการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปลี่ยนแนวการสอนจากทิศทาง

เดียวเปนหลากหลายทิศทาง รวมท้ังมีการระดมทรัพยากรจากชุมชนทองถ่ินเขามาใชในกิจกรรม 

มาชวย ในการทํากิจกรรม และพยายามจัดกิจกรรมใหออกนอกหองเรียน 

2.2.5 เปดโอกาสใหนักเรียนกําหนดแนวทางในการเรียน การประเมินผล โดยใช

จุดมุงหมายปลายทางท่ีตองการพัฒนาเปนหลัก 

  จากแนวความคิดในการสรางชุดกิจกรรม  ซ่ึงนักวิชาการไดกลาวมา สรุปไดดังนี้ ใน

การสรางชุดกิจกรรมตองคํานึงถึงการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาเปนแนวทางในการสราง  ตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  จัดการเรียนการสอนควรเปด

โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง สรางปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับ

นักเรียน  และครูกับนักเรียน  โดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  และนักเรียนสามารถทราบผล

การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 

2.3 ประเภทชุดกิจกรรม 

  นักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมท่ีไวหลายทาน ดังนี้ 

  ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549, น. 143 - 144)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมได  ดังนี้ ชุดการ

เรียนรูดวยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนนําไป

ศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอรชวย

สอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวดเว็บชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมี

ครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ี

กําหนดไว  เชน  ชุดฝกอบรม หรือชุดการสอนตางๆ 

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 94-95)ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 

ประเภท  ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนท่ีตองการ 

ปูพ้ืนฐาน ใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนข้ึน

ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนท่ีพรอมอยูใน 

ชุดกิจกรรมในการเสนอเนื้อหามากข้ึน  สื่อท่ีใชอาจไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว

เปนตน 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุม

เล็กๆ  ประมาณ 5-7  คน โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะ 
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ในเนื้อหา  วิชาท่ีเรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน

แบบกิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  เปนตน 

  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เปนชุดกิจกรรม

สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ  ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ

ความสนใจของตนเอง  อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความ

เขาใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติมผูเรียน  สามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม        

ชุดกิจกรรมชนิดนี้  อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 

  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545, น. 52-53) ไดแบงประเภทของชุด

กิจกรรมไว 3 ประเภท  คือ 

  1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู   เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอน

นักเรียนเปนกลุมใหญ  หรือเปนการสอนท่ีตองปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลา

เดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งข้ึน  ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูด 

ใหนอยลง  และใชสื่อการสอนท่ีมีความพรอมในชุดการสอน 

  2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ   

ประมาณ 5 – 7 คน  โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุในชุดการสอนแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะเนื้อหาวิชา 

ท่ีเรียนและใหนําเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

  3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอนสําหรับเรียน       

ดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจ    

ของตนเอง  อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได  สวนมากจะมุงใหนักเรียน ไดทําความเขาใจ 

ในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติม  นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง 

  จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู   

3  ประเภทคือ ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  และชุดกิจกรรม 

ท่ีนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการตั้งแต      

สองอยางข้ึนไปโดยใชวิธีการจัดระบบ  เพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความ

สมบูรณ  ในตัวเอง  ดังนั้นในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบดังนี้ 

 ดวน (Duan, 1973, pp. 20-23) ไดกลาวถึงองคประกอบถึงชุดการเรียน 6 ประการ

ดังนี้ 

  1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา  

  2. บรรยายเนื้อหา 
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  3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

  4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 

  5. มีกิจกรรมท่ีสงเสริมเจตคติ 

  6. มีเครื่องมือวัดผล กอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 28) ไดจําแนกองคประกอบท่ีสําคัญๆ ภายในชุด

กิจกรรมไว 4 สวน คือ 

  1. คูมือเปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามชนิดของชุด

กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 

  2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและ

รายละเอียดซ่ึงจะประกอบไปดวย 

   2.1 คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 

   2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 

   2.3 การสรุปบทเรียน 

  3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวย

บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการ

สอนตางๆ ท่ีบรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรท่ีกําหนดให 

  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลท่ีอยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปน

แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบท่ีถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 

เปนตน 

  วรรณทิพา   รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต (2542, น. 1)  ไดกลาวถึง  สวนประกอบ

ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีบอกใหทราบถึงลักษณะท่ีตองการฝก 

  2. คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมาย และความสําคัญของการจัดกิจกรรม

และอธิบายหลักหรือแนวทางในการฝกทักษะ โดยกลาวใหเห็นภาพอยางกวาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือตองการ 

ใหผูสอนไดเห็นภาพการจัดกิจกรรมอยางคราว ๆ และยังมีประโยชนสําหรับผูสอนท่ีจะไดทราบวา

กิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงตามความประสงคหรือไม 

  3. จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวย

จุดมุงหมาย 2 ประการ คือ 

   3.1 จุดมุงหมายท่ัวไป เปนสวนท่ีบอกถึงจุดมุงหมายปลายทาง หรือพฤติกรรม 

ท่ีตองการใหเกิดตามพฤติกรรมนั้น ๆ 
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   3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนท่ีชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมท่ี

กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามท่ีคาดหวัง 

  4. แนวคิด เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น เปนสวนท่ีอธิบายใหผูสอน    

ทราบวาอะไรเปนสาระสําคัญท่ีผูเรียนควรจะไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั้นซ่ึงสาระนี้

ควรไดรับการย้ํา และเนนใหนักเรียนเขาใจเปนพิเศษ 

  5. สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอุปกรณใดลวงหนาบาง 

  6. เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใดแต

อยางไรก็ตามครูอาจจําเปนตองยืดหยุนเวลาตามความจําเปนหากนักเรียนมีความพรอมนอย ก็อาจใช

เวลามากข้ึนและสิ่งท่ีครูควรคํานึงอยางมากก็คือ ไมควรลดข้ันตอนการอภิปรายและลดเวลาในการ

อภิปรายมากเกินไป เพราะข้ันตอนอภิปรายเปนข้ันตอนท่ีสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน 

  7. หลักในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุวิธีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนข้ันตอน ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 

   7.1 ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม   ฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 

   7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนท่ีชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือ

ปฏิบัติการทดลอง คิดตัดสินใจ ซ่ึงชวยทําใหผูเรียนไดแสดงออกในการทํากิจกรรม ไดแสดงความ

คิดเห็นในกลุมเพ่ือนหรือเปนรายบุคคล ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ทําใหผูเรียน      

เกิดการเรียนรู และเกิดประสบการณท่ีจะนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

    7.3 ข้ันอภิปราย เปนข้ันท่ีผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณท่ีไดจากข้ัน

กิจกรรมและข้ันอภิปราย และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

    7.4 ข้ันสรุป เปนสวนท่ีผูสอนและผูเรียนประมวลความรูท่ีไดจากข้ันกิจกรรม และ  

ข้ันอภิปราย และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใช  

ในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

  8. ภาคผนวก เปนสวนท่ีใหความรูกับครูผูสอน ประกอบดวยคําเฉลยของแบบทดสอบ 

แบบฝกกิจกรรม คําเฉลยแบบฝกกิจกรรมความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับทักษะ ในกิจกรรมนั้นๆ ความรูและ

ขอแนะนําเก่ียวกับการใชและการสรางสื่อชนิดตางๆ ท่ีประกอบการฝกทักษะและขอเสนอแนะสําหรับ

ผูสอน เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
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  พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546, น. 44 – 46)ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซ่ึง

ประกอบดวยเอกสาร 2 สวน คือ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ2) คูมือผูสอนประกอบการสอนชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม 

แตละครั้ง   ซ่ึงประกอบดวยดังรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 

1.2 คําชี้แจงเปนสวนท่ีอธิบายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะ              

ของกิจกรรม 

1.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปน

จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

1.4 เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 

1.5 ใบความรู เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาของกิจกรรมนั้น ๆ 

1.6 อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

1.7 กิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของ

ผูเรียน 

1.8 แบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีกําหนดคําถามเพ่ือตรวจสอบผลการ

เรียนรูของผูเรียน 

  2. คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพ่ือใหผูสอนเปนแนวทาง ใน

การจัดการเรียนการสอน และดําเนินกิจกรรมซ่ึงประกอบดวยดังรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 

2.2 คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายคํามุงหมายหลักของชุดกิจกรรม 

2.3 จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปน

จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

2.4 แนวคิดหลัก เปนสวนท่ีระบุแนวความคิดหลักท่ีมีในชุดกิจกรรมแตละชนิด 

2.5 เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 

2.6 สื่ออุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

2.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติกิจกรรมของ

ผูเรียน 

2.8 คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุคําเฉลยแบบฝกหัดเพ่ือเปน

แนวทางในการพิจารณาคําตอบของผูเรียน 

2.9 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเปนสวนท่ีระบุคําแนะนําในการทํากิจกรรม 
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  คารดาเรลลี่ (Cardarelli, 1973, p. 150) ไดกําหนดโครงสรางชุดการเรียน  หรือ 

ชุดกิจกรรม  วาประกอบดวย 

  1. หัวขอ 

  2. หัวขอยอย 

  3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล 

  4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

  5. การทดสอบกอนเรียน 

  6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง 

  7. การทดสอบยอย 

  8. การทดสอบข้ันสุดทาย 

  เนลสัน และเลอเบียร (Nelson; & Lorgbeer, 1975, p. 247) ไดสรางชุดการเรียน

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครู

สามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกทักษะการทําโครงงาน     

ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําไปสูกิจกรรมคําถาม  การท่ีมี

ปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ  ท่ีเหมาะสมมาใชในการสอบถาม ความคิดเห็น

ของเด็กคําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถามเหลานี้

จะชักจูงเด็กแนะนําเด็ก  และครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป ถา

นักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมท่ีสรางข้ึนอยูกับระดับชั้นและความสนใจของเด็ก

ลักษณะของชุดกิจกรรมประกอบดวย 

1. ปญหาซ่ึงเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 

2. วัสดุ อุปกรณ 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

4. รายละเอียดเพ่ิมเติมประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร  และ

แนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 

5. คําถามทายกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความคิด  คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม  

และคิดหาวิธีการเพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 

  จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมมีองคประกอบหลัก  

คือ ชื่อชุดกิจกรรม คําชี้แจง  จุดประสงคการเรียนรู การทดสอบกอนเรียน  กิจกรรม  แบบฝกหัดทาย

กิจกรรม การประเมินตนเอง และการทดสอบหลังเรียน    

  สําหรับชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนชุดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและ   

เปนกลุม  และใชสื่อท่ีหลากหลาย  มีการปฏิบัติทดลอง  การใชคําถาม และการทําแบบฝกหัดของนักเรียน  
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เพ่ือมุงเนนใหนักเรียนไดใชกระบวนการกลุมในการแสดงความคิดเห็นตลอดจน  การสงเสริมใหนักเรียนได

แสวงหาความรูดวยตนเอง  ผานกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรม 

  ระพินทร โพธิ์ศรี (2549, น. 146) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมท่ีมีลักษณะ

สําคัญ ดังนี้ 

  1. มีจุดประสงคปลายทางท่ีชัดเจนท่ีระบุท้ังเนื้อหา  ความรู  และระดับทักษะ    

การเรียนรี่ท่ีชัดเจนนั่น คือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมท่ีระบุไวชัดเจนวาเม่ือผานการ

เรียนรูจบชุดกิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด 

  2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร 

  3. มีองคประกอบของจุดประสงคท่ีเปนระบบเปนเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวาง

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย 

  4. ตองมีคําชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

ท่ีสอดคลองกับจุดประสงคแตละระดับ 

  5. กรณีทําเปนชุดการสอน ตองมีคูมือครูท่ีอธิบายวิธีการ เง่ือนไขการใชชุดและการ

เฉลยขอคําถามท้ังหมดในกิจกรรม ประเมินผล 

2.5 การสรางชุดกิจกรรม 

  ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไว

ดังนี้ 

  สุวิทย มูลคํา  และอรทัย มูลคํา (2545, น. 53-55) ไดเสนอข้ันตอนในการผลิต ชุด

กิจกรรมดังนี้ 

  1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรมอาจจะแบงยอยหัวขอเปนหัวขอยอยข้ึนอยูกับ

ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใชชุดกิจกรรม 

  2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ   อาจมีกําหนดเปนกลุมสาระ 

การเรียนรูหรือบูรณาการใหเหมาะสมตามวัย 

  3. จัดหนวยการเรียนการสอนใหเหมาะสมวา  จะมีการแบงกลุมเปนก่ีหนวยหัวขอ

ยอย อะไรบาง ใชเวลาเทาไหรใหพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 

  4. กําหนดหัวขอเรื่องเพ่ือสะดวกแกนักเรียนวาแตละหนวยประกอบดวยหัวขอ

ใดบาง 

   5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองมีการกําหนดใหชัดเจนวานักเรียน          

เกิดความคิดรวบยอด หรือหลักการใดบาง 
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6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคท่ีแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

หรือจุดประสงคท่ัวไปรวมท้ังเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. กําหนดกิจกรรมการเรียนตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม       

เพ่ือเปนแนวทางการผลิตสื่อการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การออกแบบทดสอบ 

  8. กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินใหตรงกับจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมเพ่ือทราบความเปนไปของนักเรียนวามีความกาวหนาทางการเรียนอยางไรบาง 

  9. เลือกและผลิตสื่อการสอน  ควรมีสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องใหเรียบรอย   ควร

จัดสื่อการสอนเหลานั้นออกเปนหมวดหมู ในกลองหรือแฟมท่ีเตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพ   

เพ่ือหาความตรงความเท่ียงกอนนําไปใช 

   10. สรางขอสอบกอนเรียนและหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา  และ

กิจกรรมท่ีกําหนด  ใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 

  11. การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรม  เม่ือสรางชุดกิจกรรมเสร็จเรยีบรอยแลวตองนํา

ชุดกิจกรรมไปทดสอบโดยวธิีการตางๆ กอนนําไปใชจริง  จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรม ในการสรางชุด

กิจกรรมจะตองศึกษาเนื้อหาของรายวชิา  เพ่ือนําไปใชในการจดักิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ี

คาดหวัง  เลือกใชสื่อท่ีเหมาะสม  จัดกิจกรรมอยางหลากหลายและนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช เพ่ือ

ประสิทธภิาพกอนนําไปใชจริง 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 123) ไดเสนอข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู

ของ ท่ีกลาววา การผลิตชุดกิจกรรมท่ีดีตองวิเคราะหเนื้อหา วางแผนการสอน กําหนดผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ตรวจสอบดานภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น. 7 - 20) กลาววาการกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคา

เทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 

85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัยจะตองใชเวลาไปฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถให

ถึงเกณฑระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียน จึงอนุโลมใหตั้งไวต่ําลง นั่นคือ 80/80, 75/75 แต

ไมต่ํากวา 75/75 เพราะเปนระดับความพอใจต่ําสุดจึงไมควรตั้งเกณฑต่ํากวานี้ ความคลาดเคลื่อนของ

ผลลัพธใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของผลลัพธไดไมเกิน .05 (รอยละ5) จากชวงต่ําไป

สูง = ±2.5 นั่นใหผลลัพธของคา E1หรือ E2ท่ีถือวา เปนไปตามเกณฑ มีคาต่ํากวาเกณฑ ไมเกิน 2.5% 

และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% หากคะแนน E1หรือ E2 หางกันเกิน 5% แสดงวากิจกรรมท่ีให

นักเรียนทํากับการสอบหลังเรียนไมสมดุลกันเชน คา E1 มากกวา E2 แสดงวา งานท่ีมอบหมายอาจจะ

งายกวา การสอบ หรือ หากคา E2 มากกวาคา E1 แสดงวาการสอบงายกวาหรือไมสมดุลกับงานท่ี

มอบหมายใหทํา จําเปนท่ีจะตองปรับแก  
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  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 

ประเภทคือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 = Efficiency of 

Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)และพฤติกรรมสุดทาย(ผลลัพธ)กําหนดคาประสิทธิภาพเปน 

E2 = Efficiencyof Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) เชน 80/80 หมายความวาเม่ือเรียนจากสื่อ

หรือชุดการสอนแลว ผูเรียนจะสามารถทําแบบฝกปฏิบัติหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลัง

เรียนและงานสุดทายไดผลเฉลี่ย 80% 

  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน ไดดังนี้ 

  1. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) เปนการทดลองกับผูเรียนครั้งละ 1 คน โดย

ทดลอง 3 ครั้งกับ เด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ํา กวา เกณฑมาตรฐานมาก 

  2. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละ

ผูเรียนท่ีเกง ปานกลาง และออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียน

จะเพ่ิมข้ึน 

  3. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น 30-40 

คน คํานวณหาคาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุงผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไวหลังการ

ทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะใกลเคียงกับ เกณฑท่ีตั้งไวต่ํา

กวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 

บัททส (Butts, 1974, p. 85) เสนอหลักการสรางไว ดังนี้ 

  1. กอนท่ีจะสรางตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียนเก่ียวกับเรื่องอะไร              

มีวัตถุประสงคอะไร 

  2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะทํา 

  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีสอดคลองกัน 

  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึง 

ความเหมาะสมของผูเรียน 

  5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

  6. กําหนดเวลาท่ีใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

  7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 

  ฮิทเทอร (Healthers, 1977, p. 344) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุดการ

เรียนดวยตนเอง ดังนี้ 

       1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจในสิ่งท่ีใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาให

ตอเนื่องจากงายไปหายาก 
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  2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 

  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธสีอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดย

คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 

  4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 

  5. กําหนดหนาท่ีประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 

  6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม

เพียงใดเพ่ือปรับปรุงแกไข 

  จากท่ีนักวิชาการไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมได

ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตร และกําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรม 

2. กําหนดจุดประสงคการสอนและเนื้อหา 

3. กําหนดกิจกรรมการเรียนตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงค 

4. เลือกและผลิตสื่อการสอน และอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรม 

5. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหลังเรียน   ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา  

6. การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมกอนนําไปใชจริง  

2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

 เปนสื่อการสอนท่ีมีคุณคาตอระบบการเรียนการสอนซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึง 

คุณประโยชนของชุดกิจกรรมไว  ดังนี้ 

  เนื้อทอง นายี่ (2544, น. 22) ไดกลาวโดยสรุปถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการ

เรียนรูไวดังนี้ 

   1. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามรถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 

   2. ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ตามความสามารถของผูเรียน 

   3. ชวยฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง 

   4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

   5. ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน 

   6. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน 

   7. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการสอน 

   8. สงเสริมพัฒนาผูเรียนในทุกๆดาน 

  พรศรี  ดาวรุงสวรรค  (2548, น. 15) ไดกลาวถึง  ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได

ดังนี้ 
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   1. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆท่ีพบดวย 

ตนเอง 

  2. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตาง ๆ 

  3. ผูเรียนไดใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย  ไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม 

  4. เรียนรูไดตลอดเวลาและทุกสถานท่ี 

   5. ทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  เม่ือผูเรียนยังเกิดความไมเขาใจ             

ก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ  แมกระท่ังอาจจะลืมเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

  6. ลดบทบาทหนาท่ีการสอนของครูโดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู

แทน 

  7. เปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของครู โดยจะตองทันสมัยตอเหตุการณใน 

ปจจุบัน 

  8. เปนการประเมินผูเรียนตามสภาพจริง  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

  9. ลดความกดดันใหกับผูเรียนชาไมทันเพ่ือน 

  10. ชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 

  พักตวิภา  ตะเพียนทอง (2549, น. 13) ไดกลาวถึง  ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุป

ไดดังนี้ 

  1. คุณคาตอผูเรียน 

       1.1 ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตามอัตภาพ  ตามความสามารถ

แตละบุคคล  ตามความสนใจโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

        1.2 นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  ตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง

สงเสริมและฝกความรับผิดชอบ  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีนักเรียนเปนศูนยกลาง 

       1.3 เปนอิสระในการเรียน โดยเฉพาะอิสระจากอารมณของผูสอน  อิสระจาก

บุคลิกผูสอน  เรียนไดในเวลาท่ีตองการ  ไมจํากัดสถานท่ี 

   1.4 มีโอกาสศึกษาสิ่งท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวาง 

   1.5 ไดฝกและรูคําตอบทันที  สามารถทําความเขาใจใหมทันทีทันใดประหนึ่ง

ไดรับ การซอมเสริม 

   1.6 ฝกทักษะการอาน  ไมตองคอยการบรรยายของครู ไมเบื่อตอการท่ีครูอธิบาย 

ซํ้าซาก 

   1.7 ตอบผิดไมมีใครรู  ไมมีใครเยาะเยย 

   1.8 สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดใหผูเรียนสนใจ 

   1.9 ทําการกิจกรรมแลวรูผล  ไดรับการเสริมแรงทันที  ทําใหอยากศึกษาคนควา 
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  2. คุณคาตอผูจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   2.1 ชวยใหผูจัดกิจกรรมการเรียนรูถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ี

สลับซับซอน  มีลักษณะเปนนามธรรมสูงท่ีไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 

   2.2 ชวยเราความสนใจของผูเรียน  เพราะชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนมี   

สวนรวม 

   2.3 สรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู  เพราะชุดกิจกรรมจําแนกเปน

หมวดหมู  จัดระบบการใชสื่อการเรียนรู  ไวเรียบรอยกอนนําไปใช 

   2.4 ไมเกิดความขัดแยงทางอารมณและบุคลิกของผูเรียน 

   2.5 ใชสอนซอมเสริมนักเรียนท่ีเรียนไมทันได 

  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger, 1973, pp. 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนวา 

  1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา   มีความสามารถอยูในระดับไหนหลัง

จากนั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งท่ีเขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งท่ีผูเรียนรูแลว 

  2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดใน

เรื่องของเวลา สถานท่ี 

  3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองไดและ

ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 

  4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูเรียนดวยตนเองครูก็มี

เวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะท่ีใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

  5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้น   ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนของผูเรียนเอง 

  6. จะไมมีคําวา สอบตก สําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาในเรื่อง

เดิมนั้นใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีตั้งไว 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา   ประโยชนของชุดกิจกรรมชวยสงเสริมพัฒนาความแตกตาง

ระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา  ไดฝกทักษะกระบวนการคิดผูเรียนไดใชสื่อการสอน

ท่ีหลากหลาย  และผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองไดสามารถพัฒนาตนเองได 
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3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 

3.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Teaching Method) มีผูเรียกชื่อแตกตาง

กันไป เชน การสืบเสาะ การสืบสอบ การสืบสวนสอบสวน การสืบเสาะหาความรู ซ่ึงทุกชื่อ มี

ความหมายในทํานองเดียวกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา การสืบเสาะหาความรู สําหรับ

ความหมายของการสืบเสาะหาความรู ไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

  กูด (Good, 1973, p. 303 อางถึงในสายันต ทองตัน, 2532, น. 11) ไดอธิบาย

เก่ียวกับการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู วามีความหมายดังนี้คือ 

  1. การสอนวิทยาศาสตรในฐานะท่ีเปนแบบสืบเสาะหาความรูเปนเนื้อหาสวนหนึ่ง 

ท่ีรวมอยูในวิทยาศาสตร ในการจัดการใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาบางอยาง โดยการกระตุนใหผูเรียน 

มีความอยากรูอยากเห็น และเสาะแสวงหาความรูโดยการถาม และพยายามคนหาคําตอบใหพบโดย

ตนเอง 

  2. การสอนวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธี  

การเรียนโดยการแกปญหาในกิจกรรมการเรียนท่ีจัดข้ึน ซ่ึงปรากฏการณใหม ๆ ท่ีผูเรียนเผชิญในแต

ละครั้งจะเปนตัวกระตุน การคิดดวยการสังเกตอยางถ่ีถวนเปนระบบ ออกแบบการวัดท่ีตองการ

แยกแยะสิ่งท่ีสังเกตกับสิ่งท่ีสรุปพาดพิงอยางชัดเจน ประดิษฐคิดคน ตีความหมายภายใตสถานการณ

แวดลอมท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใชวิธีการอยางฉลาด สามารถทดสอบไดและสรุปอยาง มีเหตุผล 

  สถาบันสงเสริมการสอนแบบวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2532, น. 8) ไดให

ความหมายของการสืบเสาะหาความรูวา การสืบเสาะหาความรู ไดแกกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะนําไปสู การ

แกปญหาและเปนผลทําใหเกิดความเขาใจ และสามารถนําไปประยุกตได 

  คุสแลนและสโตน (Kuslam and Stone อางถึงในภพ เลาหไพบูลย 2542, น. 128)  

ไดกลาวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนท่ีครูและผูเรียนไดศึกษาประสบการณทาง

วิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรดวยจิตใจท่ีเปนนักวิทยาศาสตร 

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 123) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

สอนท่ีเนนแบบกระบวนการแสวงหาความรูท่ีชวยใหผูเรียนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง ให

ผูเรียนมีประสบการณตรงโดยครูท่ีทําหนาท่ีคลายผูชวย 

  คารรินและซันด (Carin and Sund, 1975, pp. 97-104 อางถึงใน สุธรรม             

ชุมพรอมญาติ 2544, น. 6) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวา เปนการใช

กระบวนการทางสมองของตนเองหาความรูในลักษณะกิจกรรมเหมือนผูใหญ (Maturing Adult) ใน
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การแกปญหาโดยการตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองเพ่ือหาวิธีตาง ๆ สืบเสาะถึงปรากฏการณ 

ความสัมพันธตาง ๆของธรรมชาติ ซ่ึงความสําเร็จของการสอนแบบนี้จะข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทาง

สติปญญาของผูเรียนและสมรรถภาพของครูผูสอน 

  พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะ  

หาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการใหผูเรียนเปนผูเปนผูคนควาหาความรู หรือ

สรางความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพ่ือให

ผูเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโน (2549, น. 94) กลาววา การสอน

แบบสืบเสาะหาความรูหมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 

ดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียน  

ใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตอง ดวย

ตนเองสรุปเปนหลักการกฎเกณฑ กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถ นําไปประยุกตใช

ในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยาง

กวางขวาง 

  จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการ

เรียนท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรู คิดคน 

แกปญหา หาคําตอบจากปญหา จนคนพบคําตอบของปญหาหรือความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุผล กระบวนการท่ีเปนระบบ เพ่ือใหไดคําตอบท่ี

สมเหตุสมผล สามารถนําไปประยุกตใชในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม

ในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง ครูมีหนาท่ีจัดบรรยากาศการเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู 

หรือตั้งคําถามประเภทกระตุนใหผูเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาเอง ความสําเร็จของการสอนแบบนี้

จะข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนและสมรรถภาพของครูผูสอน 

3.2 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2526, น. 92-101) กลาววา จิตวิทยาการศึกษาเปรียบเสมือน

เครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน และ

กลาวถึงจิตวิทยาพ้ืนฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีดังนี้ 

  1. จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรู แบงเปน 3 สวน คือ 

   1.1 สถานการณเพ่ือการเรียนรู เพราะในการเรียนการสอนแบบนี้มุงใหผูเรียนได

คนพบตัวเอง จึงตองมีประสบการณเพ่ือการเรียนรูเปนสิ่งเราใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและความคิด 



27 

   1.2 กระบวนการเรียนรูและการคิด การเรียนการสอนแบบนี้สงเสริมใหผูเรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู และการคิดอยางมีข้ันตอน โดยเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก และซับซอนข้ึน

เปนลําดับ 

   1.3 ผลการเรียนรูคือความรูความคิด และการกระทําเปนผลท่ีไดของผูเรียนโดย

ท้ังสามสวนนี้ประสานสัมพันธเก่ียวของกัน เปนระบบของการเรียนรู 

  2. จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรูดวยการกระทํา เนนใหผูเรียนมีสวนรวมและเปนผู 

กระทํากิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสปรับปรุง และพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียน 

  3. จิตวิทยาในเรื่องแรงจูงใจใฝรู เนนใหผูเรียนมีการเรียนรูจากการสังเกต และ

เปรียบเทียบเม่ือผูเรียนเกิดปญหาของจิต ผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจใฝรู คือมีความอยากรูอยากเห็นท่ีจะ

แสวงหาความรูดวยการสืบเสาะหาความรูตอไป 

  4. จิตวิทยาการเรียนรูในการสรางสังกัปแนวหนา เปนข้ันตอนในการสราง  

ความพรอมในการเรียน 3 ดานคือ ความพรอมทางแรงจูงใจ ความพรอมทางปญญา ความพรอม 

ทางพฤติกรรม การสรางความพรอมใหกับผูเรียนกอนท่ีจะเริ่มสอน มีความสําคัญมาก เพราะถาผูเรียน 

ยังไมพรอมท่ีจะเรียนไมวาในทางใดก็ตามการเรียนการสอนจะไมเกิดผลเทาท่ีควร 

  ชูศรี สนิทประชากร (2533, น. 22-23) กลาวถึงโครงสรางของวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีของนักจิตวิทยาในกลุม Cognitive field theory คือ เพียเจย 

(Piaget) ซ่ึงวางรากฐานสําคัญของการท่ีบุคคลจะนําประสบการณตาง ๆ มาเปนขอมูลในการ

แกปญหาตาง ๆไดนั้นประกอบดวย 

  1. การใชโครงสรางเดิมเพ่ือการเรียนรู (Assimilation Structure) หมายถึง การท่ี

องคประกอบตาง ๆ ของปญหามาประสานสัมพันธกัน เปนโครงสรางความคิดของบุคคล ทําใหบุคคล

เขาใจสิ่งแวดลอมอันเปนปญหา หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนําความรูเดิมเทา ท่ีสามารถรวบรวม

ไดมาแปลความหมาย ทําความเขาใจสิ่งแวดลอมหรือการใชความรูเดิมมาคิด ทําความเขาใจสิ่งใหม

นั่นเอง 

  2. การปรับขยายโครงสรางเพ่ือการเรียนรู (Accommodation Structure) 

หมายถึง การท่ีบุคคลขยายความคิดตอสิ่งแวดลอมกวางขวางออกไป แกปญหาไดลึกซ้ึงกวางขวาง

ออกไป ความคิดนําขอมูลหรือตัวแปรตาง ๆ มาประกอบการคิดไดกวางขวางข้ึน ทําใหสามารถ

แกปญหา ทําความเขาใจสิ่งแวดลอมเพ่ิมพูนข้ึน 

  โครงสรางท้ังสองท่ีกลาวมาเปนโครงสรางกระบวนการสืบสวนสอบสวนหรือ

กระบวนการสืบเสาะหาความรูจากโครงสรางท้ังสองนี้ทําใหเราไดใชสังกัปแนวหนาเขาชวย ในการ

เรียนรูใหม ๆ โดยใหเด็กถามเก่ียวกับธรรมชาติ ซ่ึงใชการสังเกตเปนสวนใหญเพ่ือขยายโครงสรางให

กวางขวางออกไป เพ่ือใหเกิดสังกัปใหม ๆ ใหเด็กพรอมท่ีจะรับรู 
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  จากหลักจิตวิทยาดังกลาวจึงสรุปไดวา หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสืบเสาะ  

หาความรูไดแก จิตวิทยาการเรียนรู การเรียนรูดวยการกระทํา การทําใหเกิดแรงจูงใจใฝรู การสราง 

สังกัปแนวหนาเพ่ือสรางความพรอมในการเรียน เกิดสังกัปใหม ๆ ยั่วยุใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน 

เปนสิ่งเราใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและความคิด ผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปน

ผูสรางความพรอมใหกับผูเรียน 

3.3 หลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  การสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มุงสงเสริมใหผูเรียนสามารถแกปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเอง ดังท่ี ชวับ (Schwab, 1970, p. 102 อางถึงใน สุวัฒก นิยมคา 2531, น. 36) 

กลาวไววา การสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูจะไมประสบผลสําเร็จอยางใดเลย ถาหาก

ผูเรียนไมไดมีสวนรวมในการท่ีจะพบปญหา วิธีสอนท่ีดีท่ีสุด คือ ใหผูเรียนไดเขาไปปฏิบัติการทดลอง

ดวยตนเองไดเขาพบปญหาจึงจะเกิดความคิดในการแกปญหาเหลานั้น สําหรับหลักการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูนั้นไดมีผูกลาวไวหลายแนวทางดังนี้ 

แคลาค (Clark, 1976, pp. 401-418 อางถึงในสายันต ทองตัน, 2532, น. 22)     

ไดกลาวถึงหลักการท่ัวไปของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังนี้ 

  1. ครูพยายามชักจูงผูเรียนใหคิดดวยตนเองโดยการ ถามคําถามใหคิดถามใหตีความ

อธิบายและตั้งสมมติฐานไว ถามใหนําหลักการมาปรับใชกับสถานการณแตกตางกัน ถามเพ่ือรวบรวม

ขอมูลแลความรูตาง ๆ และเสนอปญหาแกผูเรียน โดยการใหคาดการณลวงหนา 

  2. ครูพยายามท่ีจะสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการกระตุนผูเรียนใหทดลองโดยใช

ความคิดของตนเอง โดยครูใหการสนับสนุนและยอมรับ เสริมแรง กระตุนและพิสูจนเพ่ือนําไปสู

เรื่องราวนั้น ยอมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคและเปนตัวของตัวเอง และกระตุนใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดและวิเคราะหความคิดท่ีแตกตาง 

  3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู สวนใหญจะรวมเอาวิธีการของการแกปญหาไม

วาจะเปนวิธีแกปญหาของคนเดียวหรือท้ังกลุม 

  4. วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนแบบอิสระ 

สุวัฒก นิยมคา (2531, น. 39) ไดวิเคราะหแนวการสอนวิทยาศาสตร จากหนังสือ 

ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สรุปสาระสําคัญเก่ียวกับหลักการสอนดังนี้ 

  1. กิจกรรมและลําดับข้ันของกิจกรรม ในการสอนแตละครั้งสถาบันสงเสริม  

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแบงกิจกรรมออกเปน 4 อยาง เรียงลําดับ คือ การนําเขาสู

บทเรียนโดยการตั้งปญหา การอภิปรายกอนการทดลอง การทดลอง การอภิปรายหลังการทดลอง 
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  2. ผูเรียนคือผูคนพบ เปนผูทดลอง สังเกต บันทึกขอมูลและสรุป บทบาทของครูจะ

ทําหนาท่ีเปนผูชวยหรือใหคําแนะนําเทานั้น เม่ือผูเรียนมีขอโตแยงตอนใดครูจะหาวิธีตอบคําถาม

ผูเรียนในแนวท่ีจะกระตุนใหคิดและจะพยายามแนะนําผูเรียนไปสูขอสรุปท่ีถูกตอง 

  3. จุดมุงหมายปลายทางของการสอน จะไมเนนเนื้อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว แตจะ

มุงพัฒนาทักษะตาง ๆ และทัศนคติทางวิทยาศาสตรใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

  วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2526, น. 2) กลาววา การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

มีหลักการพ้ืนฐาน 7 ประการ คือ 

  1. หลักการแสวงหาความรูดวยคําถาม 

2. หลักการเรียนรูและคนพบกฎเกณฑดวยตนเอง 

3. หลักการเรียนรูจากปญหา 

4. หลักการแกปญหาดวยวิธีวทิยาศาสตรท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ 

5. หลักการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

6. หลักการอยูรวมกันแบบอารยะประชาธิปไตย 

7. หลักการควบคุมสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอก 

  จากหลักการขางตน สรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูเนนการฝกใหคิด คนควาหาความรูดวยตนเอง ครูจะตองใชวิธีกระตุนใหผูเรียนเกิดขอ

สงสัยกอนโดยการถามใหคิด ถามเพ่ือรวบรวมขอมูลหรือเสนอปญหาใหแกผูเรียน แลวผูเรียนเปนผูใช

ความคิดแกปญหาของผูเรียนเอง 

3.4 รูปแบบการสอน 

  สุทธิดา  จํารัส (2557, น. 8-8, 8-11) เปรียบเทียบข้ันตอนของการจัดการเรียนการ

สอนท่ัวไป แบบ5E และแบบ 7E ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนท่ัวไป แบบ 5E และแบบ 7E 

 

วิธีการสอนท่ัวไป วิธีการสอนแบบ 5E วิธีการสอนแบบ 7E 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสรางความสนใจ 

(Engagement) 

ข้ันสรางความสนใจ 

(Engagement) 

ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรู

พ้ืนฐาน(Elicit) 

 



30 

ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 

 

วิธีการสอนท่ัวไป วิธีการสอนแบบ 5E วิธีการสอนแบบ 7E 

ข้ันสอน ข้ันสํารวจและคนหา 

(Exploration) 

ข้ันสํารวจและคนหา 

(Exploration) 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) 

ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

ข้ันใชความเขาในในสถานการณ

ใหม(Extension) 

ข้ันสรุป ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมิน (Evaluation) 

 

1. การสอนแบบปกติ (วิธีการสอนท่ัวไป) 

 ประกอบดวย ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป 

 2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5E และ 7E มีความคลายคลึงกัน แตกตางกัน

เพียงการขยายและเนนการศึกษาความรูเดิมและความรูพ้ืนฐานของผูเรียน รวมท้ังการประยุกตใช

ความรูความเขาใจในสถานการณใหม โดยผูสอนอาจจะเลือกขยายเปน 7 ข้ัน หรือรวมเปน 5 ข้ัน 

แลวแตการนําไปใชในท่ีนี้จะอธิบายรายละเอียดท้ัง 7 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

 2.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันตอนท่ีผูสอนกระตุนความสนใจ

ของผูเรียน เพ่ือสําไปสูการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางแนวคิดใหม สามารถทําไดโดยใชกิจกรรมสั้นๆ 

เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นหรือเกิดคําถาม โดยกิจกรรมควรจะเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมของผูเรียนกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําลังจะปฏิบัติ ท้ังนี้กิจกรรมตองชวยจัดกรอย

แนวคิดของผูเรียนเพ่ือใหสามารถเขาใจหรือรูจุดมุงหมายของการเรียนหรือกิจกรรมท่ีกําลังจะปฏิบัติได 

 2.2 ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรูพ้ืนฐาน (Elicit) ข้ันนี้เปนการศึกษาความรูเดิม

ของผูเรียนในเรื่องหรือในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน เพ่ือใหผูสอนรูถึงแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียน

รวมไปถึงจุดเชื่อมตอระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนเพ่ือนําไปสูกิจกรรมใหมหรือเปนการตอ

ยอดจากสิ่งท่ีผูเรียนเรียนรูมากอนแลว 

 2.3 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เปนหัวใจของการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร เปนข้ันท่ีผูสอนตองอาศัยความรูในเนื้อหาวิทยาศาสตรและวิธีสอนในการกําหนด

กิจกรรมสําหรับผูเรียนซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับธรรมชาติของเนื้อหา 
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 2.4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะไดสะทอน

ความเขาใจโดยการอธิบายเก่ียวกับผลท่ีไดจากกิจกรรมในข้ันสํารวจและคนหา โดยผูสอนตองเชื่อมโยง

ไปยังคําถามท่ีเกิดข้ึนในข้ันนําเขาสูบทเรียน ตองใชคําถามกระตุนเพ่ือใหผูเรียนไดนําเสนอแนวคิด 

รวมท้ังเปรียบเทียบกับแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนท่ีไดในข้ันคนหาความรูเดิม เพ่ือใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร การอภิปรายหรือนําเสนอสาระสําคัญของ

แผนการเรียนจะปรากฏในข้ันนี้ ผูเรียนสามารถแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรดวย เพ่ือใหมีรายละเอียดครอบคลุมจุดประสงคของบทเรียน 

 2.5 ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมหรือความคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงจะชวยให

เชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

 2.6 ข้ันใชความเขาใจในสถานการณใหม (Extension) ข้ันนี้จะแตกตางจากข้ัน

ขยายความรู คือ เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรูท่ีไดกับสถานการณใหม เพ่ือใหการเรียนรูนั้นมี

ความหมายมากยิ่งข้ึนรวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีจนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตางๆ 

ท้ังนี้รวมไปถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 

 2.7 ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมินสามารถทําไดในทุกๆ ขนของ 5E 

และ 7E โดยการประเมินจะทําใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองอยางตอเนื่อง รวมท้ังเปด

โอกาสใหผูสอนไดประเมินพัฒนาการของผูเรียน วาเปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนหรือไม 

3.5 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        มีผูกลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 

                   ซุคแมน (Suchman อางถึงใน ภัญชา โมสา 2538, น. 17) ไดเสนอข้ันตอนของ  

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเสนอสถานการณปญหา ครูเปนผูเสนอ 

2. ข้ันรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหา 

3. ข้ันรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันสรุปเปนหลักการเพ่ืออธิบายปญหา 

5. ข้ันวิเคราะหกระบวนการ 

                   จอยสและวีล (Joyce and Weil, 1980, p. 38 อางถึงใน ภัญชา โมสา 2538, น. 17) 

ไดเสนอข้ันตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเสนอปญหา 

2. ข้ันตั้งสมมติฐาน 
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3. ข้ันรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

                   สุวัฒก นิยมคา (2531, น. 74) ไดเสนอข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว   

5 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันสรางสถานการณหรือปญหา 

2. ข้ันอภิปรายเพ่ือกําหนดแนวทางคําตอบ 

3. ข้ันอภิปรายเพ่ือออกแบบการทดลอง 

4. ข้ันดําเนินการทดลอง 

5. ข้ันอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

                   ประมวล ศิริผันแกว (2555, น. 15-24) ไดแบงข้ันตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน 

2. รวบรวมขอมูลหรือหลักฐานเพ่ือตอบคําถาม 

3. สรางคําอธิบายจากหลักฐานท่ีมี 

4. ข้ันนําไปใชและสรางสรรค 

5. สื่อสารสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางมีเหตุผล 

                   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 14-15) ไดกลาวถึง

ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

1. ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ 

ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวผูเรียนเองหรือจากการอภิปราย

ภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่อง  

ท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหผูเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นท่ีจะ

ศึกษา ในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวย 

การเสนอประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับใหผูเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครู กําลังสนใจ

เปนเรื่องท่ีจะใชศึกษาเม่ือมีคําถามท่ีนาสนใจ และผูเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นท่ีตองการ

ศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษา ใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

อาจรวมท้ังการรวบรวมความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลง ตาง ๆ ท่ีจะชวยใหนําไปสู

ความเขาใจเรื่อง หรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใช ในการสํารวจตรวจสอบอยาง

หลากหลาย 

2. ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม 

ท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
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กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง ๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธีเชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือ

ชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิง หรือจากแหลงขอมูล

ตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะนําไปใช ในข้ันตอไป 

3. ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอ จากการ

สํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศ ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได

ในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง เปน

ตน การคนพบในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวโตแยงกับสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวหรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีกําหนดไว แตผลท่ีไดจะอยูในรูปใด ก็สามารถสรางความรูและ

ชวยใหเกิดการเรียนรูได 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยมกับ

ความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือแบบจําลอง หรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณ

หรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยง

กับเรื่องตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

5. ข้ันประเมินความรู (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ

ตาง ๆ วาผูเรียนมีความรูอะไรบาง และ มากนอยเพียงใด จากข้ันนี้จะนําไปสูการนําความรู  

ไปประยุกตใชในการแกปญหาสถานการณอ่ืนใหบรรลุผลการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบาย

หรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยง หรือขอจํากัดซ่ึง จะกอใหเกิดเปน

ประเด็นหรือคําถาม หรือปญหาท่ีจะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการ 

ท่ีตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู จึงชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหาหลัก และหลักการทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหไดความรูซ่ึงจะ

เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป 

                   จากข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังกลาว ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูท่ีมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูท่ีประกอบดวยข้ันสรางความสนใจ (engagement) 

ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) ข้ันประเมินความรู (Evaluation) หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วาวิธีการสอนแบบ 5E 

3.6 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนวิธีการทางวิทยาศาสตร การคนพบ และ  

ความเขาใจในหลักการของวิทยาศาสตร จึงทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาและจดจําไปนานกวา 
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        ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 127) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูสรุปไดดังนี้ 

1. ผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี ไดศึกษาคนควาดวยตนเองมีความ

อยากรูอยากเห็นตลอดเวลา 

2. ผูเรียนมีโอกาสฝกความคิด และฝกการปฏิบัติไดรูจักวิธีจัดระบบความคิด และวิธี

เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 

3. ผูเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 

4. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 

5. ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

        ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 127) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะ  

หาความรูสรุปไดดังนี้ 

  1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง 

  2. ถาสถานการณท่ีครูสรางข้ึนไมทําใหสงสัย แปลกใจ จะทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 

และถาครูไมเขาใจบทบาทหนาท่ีของการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนมากเกินไปจะทําให

ผูเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

  3. ผูเรียนท่ีมีสติปญญาต่ํา และเนื้อหาวิชาท่ีคอนขางยาก ผูเรียนอาจจะไมสามารถ

ศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 

  4. ผูเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหา และ

ผูเรียนท่ีตองการแรงกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะตอบคําถามได  

แตผูเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาท่ีควร 

        พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 60) ไดเขียนถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูไวดังนี้ 

  1. เปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาคือใหฉลาดข้ึนเปนนักคิดริเริ่ม 

สรางสรรค เปนนักจัดระเบียบ 

  2. การคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 

  3. ฝกใหผูเรียนรูวิธีหาความรู แกปญหาดวยตนเอง 

  4. ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได 

  5. ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 

และเปนการเรียนท่ีมีชีวิตชีวา 

6. ชวยพัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน 

7. พัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร 
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8. ชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถ 

คิดและหาวิธีแกปญหาดวยตนเองไมยอทอตออุปสรรค 

  9. ผูเรียนไดประสบการณตรง ฝกทักษะการแกปญหา และพัฒนาการใชเครื่องมือ

ทางวิทยาศาสตร 

  10. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

        วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (254, น.: 98) ไดกลาวถึงขอดี

ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

  1. ผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง 

  2. ความรูท่ีไดรับมีคุณคา มีความหมายสําหรับผูเรียน เปนประโยชนและจดจําได

นานสามารถเชื่อมโยงความรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  3. เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและสนุกสนาน 

กับการเรียนรู 

  4. ทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิธีและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

วิทวัฒน ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, น. 98) ไดกลาวถึง

ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

  1. ใชเวลานานมากในการเรียนรูแตละครั้ง บางครั้งอาจไดสาระการเรียนรูไมครบ

ตามท่ีกําหนดไว 

  2. ถาปญหาหรือสถานการณงายหรือยากเกินไป ไมเราใจหรือไมนาสนใจ จะทําให

ผูเรียนเบื่อหนายไมอยากเรียน 

  3. เปนวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซ่ึงบางครั้งอาจไดผลไมคุมกับท่ีลงทุน 

  4. ผูสอนตองใชเวลามากในการวางแผน 

                   จากลักษณะดังกลาวจึงสรุปไดวาขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูคือ  

ชวยเพ่ิมศักยภาพทางสติปญญา ผูเรียนมีมโนทัศนเก่ียวกับตนเองไดดีข้ึน เนนใหผูเรียนแสวงหาความรู

ดวยตนเองมีประสบการณตรงในการเรียนรู และคิดแกปญหา เกิดการคนพบดวยตนเอง ผูเรียนเปน

ศูนยกลางของการเรียนการสอน มีเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร สวนขอจํากัดคือใชเวลามาก ครูตอง

เขาใจบทบาทของตนเอง ตองใชเวลาในการวางแผน และถาผูเรียนมีระดับสติปญญาต่ําจะไมประสบ

ผลสําเร็จ 

3.7 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2532, น. 6-7) ไดใหคําแนะนํา

เก่ียวกับบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการทดลองในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 



36 

  1. มีการเตรียมลวงหนา เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในเนื้อหาของบทเรียนโดยปฏิบัติดังนี้ 

   1.1 ทําการทดลองกอนเขาสอน เพ่ือศึกษาผลการทดลอง หรือปญหาท่ี 

อาจเกิดข้ึนจากการทดลอง 

   1.2 ตรวจสภาพและปริมาณอุปกรณท่ีจะใชในการทดลอง 

   1.3 จัดเตรียมอุปกรณและสารเคมีใหอยูในสภาพท่ีพรอมท่ีจะใชทดลอง 

   1.4 วางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนไปสูขอสรุป 

2. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยปฏิบัติดังนี้ 

   2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนแกปญหาและตอบคําถามตาง ๆ ดวยตนเอง 

   2.2 กระตุนใหผูเรียนทําการทดลองดวยตนเอง 

   2.3 กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย 

3. ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 

  4. เม่ือผูเรียนมีคําถาม ครูอยารีบบอกคําตอบทันที ควรแนะนะใหผูเรียนมีสวนชวย

ในการหาคําตอบบาง 

  5. ครูควรใหผูเรียนเขาใจวาครูไมใชผูรูปญหาทุกอยาง เพ่ือใหผูเรียนและครูไดมี

โอกาสในการหาคําตอบรวมกัน 

  6. ครูควรใหผูเรียนสรุปความคิดเห็นหรือสรุปผลการทดลองอยางมีเหตุผลไดดวย

ตนเอง 

  7. ครูควรแนะนําใหผูเรียนทดลองซํ้า เพ่ือใหไดผลการทดลองท่ีม่ันใจข้ึนจึงจะ

สรุปผลการทดลอง 

  8. ครูควรใชวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ชวยในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในโอกาส

ท่ีเหมาะสม 

  จากบทบาทของครูท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้น ครู

ตองใชเทคนิคในการใชคําถามอยางรัดกุม เหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนไดอภิปรายซักถาม และรวมกันหา

คําตอบ โดยครูอาจใชคําถามชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

  1. คําถามท่ีนําไปสูการสังเกต 

  2. คําถามท่ีนําไปสูการอธิบาย 

  3. คําถามท่ีนําไปสูการทํานายและตั้งสมมติฐาน 

  4. คําถามท่ีนําไปสูการออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร 

  5. คําถามท่ีนําไปสูการนําไปใช 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 ในการจัดการเรียนการสอนมีความมุงหมายท่ีสําคัญ  คือ  การทําใหผูเรียนเกิดทักษะ

หรือความรู  ซ่ึงนักวิชาการทางการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548, น. 96) ไดสรุปแนวคิดไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง  ความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ี

กําหนดไวเพียงใด 

  ประทุม  อัตชู (2547, น. 3) ไดสรุปแนวคิดไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบ

แบบทดสอบ  โดยวัดจากความสามารถดานตางๆ  4 ดาน คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การ

นําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  อติกันต  ภูดีทิพย (2552, น. 6) ไดสรุปไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร  

หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ โดยวัดความรูความสามารถดานตางๆ ดังนี้  ดานความรู ความเขาใจ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการนําความรูไปใช 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนรูของ

นักเรียนซ่ึงไดจากการตรวจสอบคุณลักษณะ ความสามารถท่ีไดจากการเรียนการสอน การวัดระดับ

ผลสัมฤทธิ์  โดยพิจารณาจากแบบทดสอบท่ีมีคุณลักษณะสอดคลองกับจุดมุงหมายวาจะตรวจสอบ  

เชน  ความรู  ความเขาใจ  การนําความรูไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   

4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีพฤติกรรมหลายดานท่ีจําเปนตองทําการวัดผล 

ใหครบถวน  นักวิชาการดานการวัดผลและประเมินผลหลายทานไดกลาวถึง  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว  ดังนี้    

 สมบูรณ ชิตพงศ  และคณะ (2540, น. 6-7) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  3  ดาน  คือ 

 1. ดานความคิด  (Cognitive Domain)  เปนความสามารถทางดานสมองในการคิด (Thinking)  

เก่ียวกับสิ่งตางๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีแยกยอยเปน  6  ข้ันคือ 

 1.1 ความรูความจํา  เปนความสามารถในการทรงไว  รักษาไวซ่ึงมวลประสบการณตาง ๆ  ใน

ชีวิตท่ีไดรับรูมา 
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 1.2 ความเขาใจ  เปนความสามารถในการแปลความ  ตีความและขยายความในเรื่องราว  

และเหตุตาง ๆ ท่ีในชีวิตตองประสบ 

 1.3 การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําประสบการณท่ีไดรับมาไปประยุกตใชในการ

แกปญหาใหม 

 1.4 การวิเคราะห  เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญและหาความสัมพันธ และ

หลักการของสิ่งของเรื่องราว  เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 1.5 การสังเคราะห  เปนความสามารถในความคิดริเริ่มสรางสรรค เรื่องราวตาง ๆ  ข้ึนมา

ใหม  โดยใชสิ่งเดิมมาดัดแปลงและปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพดีกวาแตกอน 

 1.6 การประเมินคา  เปนความสามารถในการตัดสิน  ตีราคาและลงขอสรุป 

ในเรื่องราวตาง ๆ  

 2. ดานความรูสึก  (Affective  Domain)  เปนทาทีท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ มี   5  ข้ัน  คือ 

 2.1 การรับรู  เปนความรูสึกฉับไวในการท่ีจะรับรูตอสิ่งเราตาง ๆ  

 2.2 การตอบสนอง  เปนปฏิกิริยาท่ีมีการตอบสนองตอสิ่งเราดวยความรูสึกท่ียินยอม  

เต็มใจ  และพอใจ 

 2.3 การสรางคุณคา  เปนการแสดงออกซ่ึงความรูสึกถึงการมีสวนรวมตอสิ่งตาง ๆ   

ตั้งแตการยอมรับ  นิยมชมชอบ  และเชื่อถือในสิ่งนั้น 

 2.4 การจัดระบบ  เปนการสรางความคิดรวบรวมของคุณคาใหเกิดมีระบบโดยอาศัย

ความสัมพันธของคุณคาในสิ่งท่ียึดถือ 

 2.5 การสรางลักษณะนิสัย  เปนการจัดคุณคาท่ีมีอยูแลวใหเปนระบบแลวยึดถือ

เปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล     

 ดานความรูสึก  แยกเปนคุณลักษณะท่ีเขาใจไดงาย ๆ ไดแก  ความสนใจ  ความ

ซาบซ้ึง เจตคติ  คานิยม  และการปรับตัว 

 3. ดานทักษะ  (Psychomotor  Domain)  เปนทักษะในการปฏิบัติมี  5  ข้ัน  คือ 

   3.1 การเลียนแบบ  เปนการเลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ 

 3.2 การทําตามแบบ  เปนการลงมือทําตามแบบท่ีสนใจ 

 3.3 การหาความถูกตอง  เปนการตัดสินใจเลือกทําในแบบท่ีเห็นวาถูกตอง 

 3.4 การทําอยางตอเนื่อง  เปนการกระทําสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองนั้นไดอยางเปนเรื่องราว 

 3.5 การทําโดยธรรมชาติ เปนการทําจนเกิดทักษะสามารถ   ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปน

ธรรมชาติ 

 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544, น. 109 - 113)  กลาววา  การวัดและประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ชวยทําใหผูสอนรูวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายท่ี
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กําหนดไวหรือไมเพียงใด  โดยยึดหลักการวัดผลตามแนวคิดของ  Bloom ท่ีกลาววา  การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้นตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน  ซ่ึงมุงหวังให

เกิดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไว  3  ดานคือ 

 1. ดานพุทธพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานปญญา  คือ  

ความรูและการคิด  เรียงตามลําดับดังนี้  ดานความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  

และการประเมินคา 

 2. ดานจิตพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานความรูสึกตัว  

ความสนใจ  เจตคติ  ความซาบซ้ึง  การปรับตัว  เปนตน 

  3. ดานทักษะพิสัย  เปนวัตถุประสงคท่ีมุงในการพัฒนาการเรียนของนักเรียนดานทักษะ  

คือ  ความชํานาญในการปฏิบัติและดําเนินงาน  เชน  การใชอุปกรณ  และเครื่องมือตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  

รวดเร็วและแมนยํา 

 องอาจ  นัยพัฒน (2548, น. 160) ไดกลาวไววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

(Achievement Test) เปนแบบทดสอบท่ีมุงวัดความรอบรูในเนื้อหาสาระท่ีได   จากการศึกษาเลา

เรียนหรือไดรับการฝกอบรม คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบประเภทนี้บงชี้ระดับคุณสมบัติหรือ

ลักษณะเฉพาะของผูเรียนดานความคิด (Cognitive Domain) และดานทักษะปฏิบัติ (Psychomotor 

Domain)ท่ีเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  นิสิต/นักศึกษา  และผูเขารับการฝกอบรมวามี

ปริมาณมากนอยเพียงใด  ภายหลังจากการท่ีไดศึกษาหรือฝกอบรมในหนวยการเรียนรู (Learning 

Unit) ใดๆสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

 จากการท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนวิธีการอยางหนึ่ง

ท่ีนํามาใชในการประเมินคุณภาพทางการเรียนรู  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นตองใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนการสอน  ซ่ึงมุงหวังใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว  3  ดาน ดานความรูหรือดาน

พุทธพิสัย  ดานทักษะพิสัย  และดานจิตพิสัย  

4.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจําเปนท่ีจะตองมีการสรางเครื่องมือสําหรับการ

วัดผลไดแก  การสรางแบบทดสอบ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ กลาวคือ 

ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณะกรรมการจัดทําคูมือ

อบรมการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (2557, น. 36-44) ได เสนอหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบ ดังนี้ 

การสรางแบบทดสอบ (Test Construction)  

1. หลักการวัดผลการศึกษา  การดําเนินการวัดผลสิ่งตางๆ ใหไดผลการวัดท่ีมี

คุณภาพ เชนเชื่อถือได ใหตรงกับความเปนจริง นําผลการวัดไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางม่ันใจ 
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จําเปนตองมีหลักเกณฑท่ีดีสําหรับยึดถือเปนแนวปฏิบัติ หลักเกณฑท่ีดีสําหรับยึดเปนแนวปฏิบัติ มี

ดังตอไปนี้ 

1.1 วัดใหตรงกับจุดประสงค การวัดผลแตละครั้งตองม่ันใจวาสามารถวัดสิ่งท่ี

ตองการจะวัดไดอยางแทจริง ผลการวัดจึงตรงกับความเปนจริง หรือตามสภาพจริง 

1.2 ใชเครื่องมือดี ผลการวัดข้ึนอยูกับคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวัด ถา

เครื่องมือดีมีคุณภาพ ผลการวัดก็จะตรงตามความเปนจริง เชื่อถือไดสูง  

1.3 มีความยุติธรรม การวัดผลกาเรียนรู ผูเรียนทุกคนตองไดรับความยุติธรรม

เสมอหนากัน เครื่องมือท่ีใชในการวัดผลตองไมทําใหเกิดความเปรียบเสียเปรียบกันระหวางผูถูกวัด 

ตองใชเครื่องมือชนิดเดียวกัน มีสภาพเหมือนกัน การนําเครื่องมือไปใชตองใชอยางยุติธรรม  การ

ดําเนินการวัดผลตองอยูในสถานการณเดียวกัน สภาพแวดลอมเหมือนกัน เวลาและกระบวนการ

เดียวกันทุกประการ 

1.4 แปลผลไดถูกตอง การนําผลไปใชอธิบายหรือเปรียบเทียบคุณลักษณะ

ความสามารถตางๆ ของผูเรียนท้ังเปรียบเทียบกันเกณฑหรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว และการ

เปรียบเทียบภายในกลุมของผูเรียน ยอมแปลไดอยางถูกตองโดยไมคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

1.5 ใชผลการวัดไดคุมคา นอกจากเปนการวัดคุณภาพและคุณลักษณะของ

ผูเรียนแลว ยังสามารถใชในการคนหาความสามารถท่ีเดนและดอยของผูเรียน เพ่ือจะไดปรับปรุง 

พัฒนาความสามารถของผูเรียนแตละคนท่ีดอยใหดีข้ึน และท่ีเดนใหเดนยิ่งข้ึน 

  2. การทดสอบ หรือการสอบ (Testing) 

   การทดสอบ หรือการสอบ หมายถึง การหาหรือการกําหนดจํานวน ปริมาณ หรือ

คุณลักษณะของพฤติกรรม หรือความสามารถของบุคคล โดยใชแบบทดสอบ เปนสิ่งเรา หรือเปน

เครื่องมือ องคประกอบท่ีสําคัญของการสอบ ประกอบดวย 

   2.1 บุคคลผูสอบ ซ่ึงถูกวัดคุณลักษณะความสามารถ 

   2.2 ขอสอบ ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสิ่งเรา 

   2.3 การดําเนินการสอบ การจัดสภาพการสอบ ผูคุมสอบ 

   2.4 ผลการสอบ ซ่ึงสวนใหญเปนคะแนนท่ีแทนความสามารถสูงสุดของผูสอบ 

  3. แบบทดสอบ 

   แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของขอคําถาม ท่ีสรางข้ึนดวยกระบวนการท่ีมีระบบ 

เพ่ือเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตอบโตออกมา โดยพฤติกรรม หรือปฏิกิริยานั้นสามารถ

สังเกตหรือวัดได และผลการทดสอบนั้นจะมีความหมายเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนในกลุม

เดียวกัน หรือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว 
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   แบบทดสอบจําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีเขียนตอบ แบงเปน 2 ประเภท 

ไดแก 

   1. แบบทดสอบอัตนัย หรือความเรียง 

   2. แบบทดสอบปรนัย หรือเขียนตอบสั้นๆ แบงเปน 4 ประเภท ไดแก แบบเติม

คํา แบบจับคู แบบถูก-ผิด แบบเลือกตอบ 

   3. หลักท่ัวไปในการเขียนขอสอบ 

   3.1 ถามใหครอบคลุม (comprehensive) ถามใหครอบคลุมทุกสาระการ

เรียนรูท่ีกําหนดในหลักสูตร หรือครอบคลุมทุกมวลประสอบการณ และครอบคลุมพฤติกรรมท่ี

ตองการ 

   3.2 ถามแตสิ่งสําคัญ (significance) เลือกถามสิ่งท่ีมีความหมาย มี

ความสําคัญ เปนแกนสาร เปนสาระสําคัญ เปนความคิดรวบยอด ควรคาแกการถาม 

   3.3 ถามใหลึก (searching) ถามใหผูตอบไดใชความสามารถในการคิดระดับ

แกนกลางไปถึงระดับสูงใหมากท่ีสุด 

   3.4 ถามสิ่งท่ีแบบแบบอยางท่ีดี (exemplary) ถามสิ่งท่ีเปนประโยชน เปน

ตัวอยางท่ีมีคุณคาควรแกการนําไปปฏิบัติ 

   3.5 ถามใหจําเพาะเจาะจง (definite) ใชคําถามชัดเจน ไมคลุมเครือ วกวน 

สองแงสองมุม หลายความหมาย ผูสอบแตละคนเขาใจไปคนละทาง 

   4. คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี  

    4.1 ความเท่ียงตรง สอบวัดไดตรงจุดตรงประเด็น 

    4.2 ความเชื่อม่ัน ผลการวัดเชื่อถือได 

    4.3 ความเปนปรนัย ประเด็นคําถามตองชัดเจน 

    4.4 ความยากงายพอเหมาะ กับกลุมผูสอบ 

    4.5 อํานาจจําแนก สามารถจําแนกคนตอบถูกเกงจริงและคนตอบผิดออนจริง 

    4.6 จูงใจใหอยากตอบ ผูสอบตอบดวยความรูสึกท่ีดี 

    4.7 กําหนดเวลาท่ีพอเหมาะ 90% ตอบขอสอบเสร็จ 

    4.8 ประสิทธิภาพ ใชเวลานอย ลงทุนนอย แตใหผลคุมคา 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น. 106-113) ไดกลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

  1. คุณลักษณะสําคัญของเครื่องมือวัดผลประเมินผล 

   ในปจจุบันในทางวิชาการเครื่องมือวัดและประเมินผลตองมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ 

5 ประการดังนี้ 
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   1.1 ความเท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองแมนยําในการวัดของเครื่องมือนั้น 

ซ่ึงทําใหสามารถวัดไดตรงตามสิ่งท่ีตองการวัด ตรงตามวัตถุประสงค ความเท่ียงมี 4 แบบ ไดแก ความ

เท่ียงตรงตามเนื้อหา ความเท่ียงตรงตามโครงสราง ความเท่ียงตรงตามสภาพ ความเท่ียงตรงตาม        

เชิงพยากรณ  

   1.2 ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง การวัดท่ีใหผลท่ีแนนอน สมํ่าเสมอ        

คงเสนคงวา วัดก่ีครั้งก็ไดผลเชนเดิม หรือใกลเคียงผลเดิม มีความคงท่ีแนนอน 

   1.3 ความยากงาย (Difficulty) เปนขอสอท่ีมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกิน

ระดับผูเรียนแตก็ไมงายจนเกินไป 

   1.4 อํานาจจําแนก (Discrimination) สามารถแยก หรือจําแนกบุคคลท่ี

คุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได หรือแยกผูสอบกลุมเกงกับกลุมออนออก

จากกันได 

   1.5 ความเปนปรนัย (objectivity) เปนความชัดเจนของขอคําถาม ทําใหเกิด

ความเขาใจถูกตองตรงกันของผูถามและผูตอบ มีมาตรฐานในการใหคะแนน และมีความชัดเจนในการ

แปลความหมายของคะแนน 

  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

   แบงการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือออกเปน 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบ

คุณภาพโดยไมใชวิธีการทางสถิติ กับการตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

   2.1 การตรวจสอบคุณภาพโดยไมใชวิธีการทางสถิติ ครูผูสอนสามารถพิจารณา

คุณภาพของเครื่องมือใน 2 ดาน คือ การตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหาวิชาและ

จุดมุงหมาย และการตรวจสอบภาษาและความสอดคลองกับเทคนิคการเขียนคําถาม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

    2.1.1 การตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหาวิชาและ

จุดมุงหมายประเด็นในการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญเปนขอคําถามสามารถสื่อความหมายไดดี

เพียงไร 

   2) การเขียนขอคําถามนั้นมีความถูกตองตามเทคนิคในการเขียนขอ

คําถามท่ีดีหรือไม 

   วิธีการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชียวชาญในเนื้อหาวิชานั้นๆ 
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   2) ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดจํานวนขอคําถาม

(test Blueprint) 

   2.1.2 การตรวจสอบภาษาและความสอดคลองกับเทคนิคการเขียนคําถาม

ประเด็นในการพิจาณา 

   1) ขอความท่ีใชเขียนเปนขอคําถามสามารถสื่อความหมายไดดีเพียงไร 

   2) การเขียนขอคําถามนั้นมีความถูกตองตามเทคนิคในการเขียนขอ

คําถามท่ีดีหรือไม 

   วิธีการพิจาณา 

   1) ตรวจสอบโดยผูเชียวชาญในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

   2) ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดจํานวนขอคําถาม

(test Blueprint) 

   2.2 การตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ 

    การตรวจสอบคุณภาพโดยใชวิธีการทางสถิติ สามารถพิจารณาคุณภาพของ

เครื่องมือใน 3 ดาน คือ การตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค การตรวจสอบ

คาความยากงายของขอสอบ และการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกของขอสอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    2.2.1 ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC: 

Index of item Objective Congruence) เปนการพิจารณาวาขอสอบท่ีสรางข้ึนมานั้นสามารถวัด

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีระบุไวในมาตรฐานและตัวชี้วัดหรือไม หรือเปนการตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาของเครื่องมือ โดยใชวิธีของ โรวิแนลลี่(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน(Hambleton) โดยการ

ตรวจสอบจะมีผูเชี่ยวชาญไมต่ํากวา 3 คน มาพิจารณาและตรวจใหคะแนนผลการพิจาณาของผูเชียว

ชาญตอขอคําถามรายขอ ดังนี้ คือ 

   ให  +1 ถาแนใจวา ขอคําถามหรือขอความสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   ให  0   ถาไมแนใจวา ขอคําถามหรือขอความสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   ให  -1  ถาแนใจวา ขอคําถามหรือขอความไมสอดคลองกับ

จุดประสงคท่ีตองการวัด 

   นําคะแนนของผูเชี่ยวชาญทุกคนท่ีประเมินมากรอกลงในแบบ

วิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเพ่ือหาคาเฉลี่ย สําหรับขอคําถามแตละขอ 

การแปลความหมายดัชนีความสอดคลองโดยใชเกณฑ  



44 

   ถา IOC ≥  0.5  แสดงวาขอคําถามหรือขอความวัดไดตรงตาม

เนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

   ถา IOC < 0.5   แสดงวาขอคําถามหรือขอความวัดไมตรงตาม

เนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

    2.2.2 การตรวจสอบคาความยากงายของขอสอบ (Item Difficulty: p) 

     คาความยากงายของขอสอบ หมายถึง สัดสวนของจํานวนคนท่ีตอบ

ขอสอบขอนั้นถูกตอง ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 – 1.00 แบงคํานวณเปน 2 ลักษณะคือ 

   1) การคํานวณคาความยากงายขอสอบท่ีใหคะแนนแบบทวิภาค  

(คะแนนมี 2 คา คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) พิจารณาผลการเลือกตัวเลือกในแตละขอของนักเรียนกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงาย 

   (4) นําคาความยากงายท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ คือ หากคา

คํานวณไดอยูในชวงที 0.2 ถึง 0.8 ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการนําไปใช ซ่ึงหากขอสอบ

ขอใดมีคาความยากงายเทากับ 0.5 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีความยากงายเหมาะสมท่ีสุด 

   2) การคํานวณคาความยากงายขอสอบท่ีใหคะแนนแบบพหุวิภาค

(คะแนนมีมากกวา 2 คา คือมีคะแนนเต็มตั้งแต 2 คะแนนข้ึนไป) มีข้ันตอนดังนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุมนักเรียน

ออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) คํานวณสัดสวนของคะแนนรวมรายขอท่ีไดจําแนกของกลุมสูง

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

   (4) นําคาความยากงายท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ คือ หากคา

คํานวณไดอยูในชวงที 0.2 ถึง 0.8 ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการนําไปใช ซ่ึงหากขอสอบ

ขอใดมีคาความยากงายเทากับ 0.5 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีความยากงายเหมาะสมท่ีสุด 

    2.2.3 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item discrimination: r) 

    คาอํานาจจําแนกของขอสอบ หมายถึง ความสามารถของขอสอบใน

การจําแนกใหเห็นถึงความแตกตางของผูสอบท่ีมีคุณลักษณะท่ีตองการวัดตางกันเพียงไร แบงคํานวณ

เปน 2 ลักษณะคือ 
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    1) การคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีใหคะแนนแบบทวิภาค  

(คะแนนมี 2 คา คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) พิจารณาผลการเลือกตัวเลือกในแตละขอของนักเรียนกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาความยากงาย 

   (4) นําคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีคํานวณไดไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ คือ หากคาคํานวณไดมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป  ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการ

นําไปใช ซ่ึงหากขอสอบขอใดมีคาอํานาจจําแนกเทากับ 1.0 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีอํานาจจําแนก

เหมาะสมท่ีสุด 

    2) การคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีใหคะแนนแบบพหุ

วิภาค  (คะแนนมีมากกวา 2 คา คือมีคะแนนเต็มตั้งแต 2 คะแนนข้ึนไป) มีข้ันตอนดังนี้ 

   (1) ตรวจใหคะแนนนักเรียนแลวรวมคะแนน และแบงกลุม

นักเรียนออกเปน 2 กลุม (กลุมสูงกับกลุมต่ํา) 

   (2) คํานวณสัดสวนของคะแนนรวมรายขอท่ีไดจําแนกของกลุมสูง 

และกลุมต่ํา 

   (3) คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 

   (4) นําคาอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีคํานวณไดไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ คือ หากคาคํานวณไดมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป  ถือวาเปนขอสอบท่ีมีความเหมาะสมตอการ

นําไปใช ซ่ึงหากขอสอบขอใดมีคาอํานาจจําแนกเทากับ 1.0 จะถือวาเปนขอสอบท่ีมีอํานาจจําแนก

เหมาะสมท่ีสุด 

    2.2.4 คาความเท่ียง(Reliability) 

   1) การหาความเท่ียงแบบใชสูตรของ คูเดอร ริชารดสัน KR20 กรณี

การใหคะแนนถาตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน และขอสอบมีความเปนเอกพันธ

(Homogeneous) คือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

   2) การหาความเท่ียงแบบใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา( α - 

Coefficient) ใชกับเครื่องมือบางประเภท เชน แบบทดสอบเขียนตอบ แบบวัดเจตคติ หรือเปนการให

คะแนนแบบหลายคาท่ีมากกวา 1 รายการ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2537, น. 50-53) ไดเสนอลักษณะของเครื่องมือท่ีใชวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 2 ประเภทดังนี้ ดังนี้ 
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  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ 

ท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนน   เกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบ            

มีความรูตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไม  การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบ    

ในแบบทดสอบประเภทนี้ 

  2. แบบทดสอบอิงกลุม(Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงสราง

เพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตรจึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  ความสามารถในการจําแนกผูสอบ

ตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทนี้  การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนน

มาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีใชวัดความสามารถในการใหความหมาย  และแสดงถึงศักยภาพของบุคคล

นั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ท่ีใชเปนกลุมเปรียบเทียบ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 

(2536, น. 146–147) ไดกลาวถึงเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวมีลักษณะใกลเคียงกันดังนี้ คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 แบบ 

   2.1 แบบทดสอบครู (Teacher Made Test)  หมายถึง  ชุดของคําถามท่ีครูเปน

ผูสรางข้ึนซ่ึงเปนคําถามเก่ียวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนมาจากหองเรียนวา  มีความรูมากแคไหน  

บกพรองท่ีตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม  หรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนในบทใหมซ่ึงข้ึนอยูกับ

ความตองการของครู 

   2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  แบบทดสอบประเภทนี้สราง

ข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้นๆ แตผานการตรวจคุณภาพโดยนําผลมา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณสมบัติดีพอจึงสรางเกณฑปกติ  ของ

แบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพ่ือการประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่อง

ใดๆ ก็ไดซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานมีอยู 2 ประการ 

   2.2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  หมายความวา แบบทดสอบนี้    ไม

วาจะนําไปใชท่ีไหน เม่ือไรก็ตามคําชี้แจงคําอธิบาย  การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไปจะมี

การควบคุมตัวแปรตางๆท่ีทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน  ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการ

สอบการใชคําสั่ง  เปนตน กระบวนการสอบประเภทนี้มีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย 

   2.2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  หมายความวา ไมวาจะ

สอบท่ีไหนเม่ือไร ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑสําหรับ

เปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

  สมนึก  ภัททิยธน ี(2549, น. 63) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบงไดเปน 2 ประเภท 
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  1. แบบทดสอบท่ีครูสราง (Teacher made test) หมายถึง  แบบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์

ของผูเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูสอน  จะไมนําไปใชกับกลุมอ่ืน  เปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัว ๆ ไปใน

โรงเรียน 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  หมายถึง  แบบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์

ของผูเรียนเชนเดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสราง  แตมีจุดมุงหมายเปรียบเทียบคุณภาพตางๆ ของ

นักเรียนท่ีตางกลุมกัน  เชน  เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งกับนักเรียนอ่ืนๆ 

ท่ัวประเทศ  (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ)  หรือกลุมนักเรียนอ่ืนๆ ท่ัวจังหวัด (แบบทดสอบ) 

  พิสณุ  ฟองศรี (2553, น. 112-115) กลาวถึง แบบทดสอบแบงไดหลายประเภท

ตามเกณฑการแบงตางๆ  ดังนี้ 

  1. การแบงตามเกณฑจุดประสงคในการวัด  แบงได  2  ประเภท  คือ 

   1.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion- referenced  test) ใชวัดความรูเพ่ือให

ทราบวา ความสามารถหรือทักษะของผูเรียนตามเนื้อหาวิชาเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดหรือคาดหวัง 

หรือไม  ถาไมเปนตามท่ีคาดหวังก็จัดการปรับปรุงซอมเสริมตอไป 

   1.2 แบบทดสอบอิงกลุม (Norm –referenced test) ใชวัดความรูความ 

สามารถหรือทักษะของผูเรียนเชนเดียวกับแบบทดสอบอิงเกณฑตางกันคือ เปนการจําแนกบุคคล หรือ

ผูเรียนเพ่ือใหทราบวาอยูในอันดับหรือชวงใดของกลุม 

  2. การแบงตามเกณฑความเปนมาตรฐาน แบงได 2 ประเภท คือ 

   2.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบท่ีผานการ

สรางทดลองใช วิเคราะห ปรับปรุง เพ่ืองานเปนแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงมักสรางโดยหนวยงานใน

ลักษณะของคณะผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ 

   2.2 แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง (Teacher-made test) เปนแบบทดสอบ 

ท่ีสรางข้ึนเฉพาะ  เพ่ือใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของนักเรียน  ซ่ึงมีใชกัน

ท่ัวไปในโรงเรียน  แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ท้ิงไป  จะสอบใหมก็สรางข้ึนมาใหม  หรือนํา

ของใหมมาเปลี่ยนแปลงปรับปรุง  โดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลักการในการปรับปรุง ไมมีการวิเคราะห

วาขอสอบนั้นดีหรือเลวประการใด ท้ังแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน  ตางก็มี

วิธีการสรางคําถามเหมือนกัน  เปนคําถามวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสามารถ  ตั้งคําถามได  จึงควรวัด

ใหครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆดังนี้ วัดความรูความจําความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะห  

และการประเมินคา 

  สรุปไดวา  การหาคุณภาพของแบบทดสอบถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญเนื่องจาก 

แบบทดสอบท่ีจะนําไปใชในชุดกิจกรรม  ถาเปนแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพท่ีดีตามเกณฑจะสงผลใหบท

ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพดีตามไปดวย  แตถาแบบทดสอบไมมีคุณภาพจะสงผลถึง
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเชนกัน  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสามารถคํานวณหาไดจาก

เกณฑ E1/E2 ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนผลมาจากการมีคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนั้นการหา

คุณภาพของแบบทดสอบจึงเปนสิ่งจําเปนตอการพัฒนาชุดกิจกรรม  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 

2 ประเภท คือ แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  และแบบทดสอบแบบอิงกลุม คุณภาพของแบบทดสอบ

สามารถจัดจําแนกเปน 5 ประเภท ไดแก ความเท่ียงตรง ความเชื่อม่ัน ความยากงาย อํานาจจําแนก 

และความเปนปรนัย 

4.4 แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

  สํานักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 10)  กลาวถึง  แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู

ไววา  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการเรียนการสอนท่ีวางไวได  

ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 

  1. ตองวัดและประเมินผลท้ังความรู  ความคิด  กระบวนการ พฤติกรรม และเจตคติ  

เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด ธรรมชาติวิชา และระดับชั้นของผูเรียน โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความ

เท่ียงตรง ยุติธรรมและเชื่อถือได 

  2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนด 

  3. ตองเก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมาและตอง

ประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปล

ผลและลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลการวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดาน

ของวิธีวัด  โอกาสของการประเมิน  

  ประทุม อัตชู (2547, น. 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม

ท้ังความรูดานวิทยาศาสตรและกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค หรือพฤติกรรมท่ีตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 

  1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลว 

เก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการ

ขอเท็จจริง  สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 

  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ 

ปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ่งใหมท่ีพบเห็น กับ 

ประสบการณเดิม 

  3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง 

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมท่ีแตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
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  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ 

การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น. 12-15) กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนรูดานความรูหรือพุทธิพิสัย 

แนวคิดของบลูม (Benjamin S. Bloom, 1956) เปนพ้ืนฐานในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียน ซ่ึงในปจจุบันพฤติกรรมการเรียนรูทางดานความรูหรือดานพุทธิพิสัยตามลําดับข้ันทางปญญา

ของบลูมนั้น ไดมีการปรับปรุงใหม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดย Anderson & Krathwolh 

และคณะ (2000) ไดทําการปรับปรุงลําดับข้ันทางสติปญญาของบลูมท่ีเสนอไว คือ “เปลีย่นชื่อท่ีใช

เรียกในแตละระดับของความรูความคิดจากคํานามเปนคํากิริยาเพ่ือใหสะทอนความเปนกระบวนการ

ของสมองหรือสติปญญาท่ีชวยใหมนุษยเกิดความรูหรือสติปญญาและเปลี่ยนความรูในระดับการ

สังเคราะหจากเดิมเปนสรางสรรคและจัดเปนความรูข้ันสูงสุดของลําดับข้ันท่ีปรับปรุงใหม”ดังแสดงใน

ตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.2  กระบวนการและคําศัพทท่ีใชในกระบวนการพุทธิปญญาของบลูมแบบดั้งเดิมและ    

แบบปรับปรุงใหม  

 

กระบวนการและคําศัพทเดิม กระบวนการและคําศัพทใหม 

1. ความรู (Knowledge)  1. จํา (Remember)  

2. ความเขาใจ (Comprehension)  2. เขาใจ (Understand)  

3. การนาไปใช (Application)  3. ประยุกตใช (Apply)  

4. การวิเคราะห (Analysis)  4. วิเคราะห (Analyze)  

5. การสังเคราะห (Synthesis)  5. ประเมินคา (Evaluate)  

6. การประเมินคา (Evaluation)  6. สรางสรรค (Create)  

 

  โดยกระบวนการทางสติปญญาตามการจัดหมวดหมูความรูของบลูมท่ีไดรับการ

ปรับปรุงใหมใหมีความถูกตองและเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในปจจุบัน มีท้ังหมด 6 ข้ัน 

เรียงลําดับความรูระดับต่ําไปยังความรูระดับสูง มีดังนี้ 

  1. จํา (Remembering) เปนความสามารถของสมองในการระลึก/จําความรูหรือ

สาระสนเทศท่ีเก็บไวในสมอง ซ่ึงเปนความจําระยะยาว 
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  2. เขาใจ (Understanding) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลในการสราง

ความหมายหรือความรูจากสื่อหรือเครื่องมือทางการศึกษาดวยตนเอง 

  3. ประยุกตใช (Applying) จัดเปนกระบวนการทางสมองในการใชกระบวนการท่ีได

เรียนรูมาในสถานการณใหมหรือสถานการณท่ีคลายคลึงกัน 

  4. วิเคราะห (Analyzing) กระบวนการทางปญญาในข้ันนี้ เปนการแยกความรู

ออกเปนสวนๆ โดยสามารถใหเหตุผลวา ความรูสวนยอยท่ีแยกแตละสวนมีความเก่ียวของกับ

โครงสรางของความรูท้ังหมดอยางไร นักเรียนท่ีมีความสามารถในการวิเคราะหจะตองสามารถจําแนก

ความแตกตางได จัดระบบความรูได และบอกท่ีมาของความรูหรือองคประกอบแตละสวนได 

  5. ประเมินคา (Evaluating) เดิมความสามารถดานการประเมินจัดเปนความรูข้ัน

สูงสุด เปนความสามารถของสติปญญาเก่ียวกับการตรวจสอบและการวิพากษตางๆ 

  6. สรางสรรค (Create) เปนความสามารถของสติปญญาในการสรางสิ่งใหมจากสิ่งท่ี

เคยเรียนรู หรือสิ่งท่ีพบเห็นในบริบทตางๆ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการสรางสรรคจะตองสามารถ

สรางสรรคงาน แผนงาน หรือผลิตภัณฑ หรือชิ้นงานแปลกใหม 

  จากท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  การวัดผลและประเมินผลครูผูสอนตองมีความรูความ

เขาใจอยางลึกซ้ึงเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูของมาตรฐานและตัวชี้วัดแตละตัวแตกตางกันไป 

ประกอบดวย พฤติกรรมดานความรู หรือ พุทธิพิสัย พฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค หรือ

จิตพิสัย และพฤติกรรมดานทักษะกระบวนการ หรือดานทักษะพิสัย  โดยระดับความรูความเขาใจ 

และการนําไปใช จัดเปนทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน สําหรับการวิเคราะห การสังเคราะห และประเมิน

คา เปนทักษะข้ันสูง 

 

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 

5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  คําวา “ความพึงพอใจ” ตรงกับภาษาอังกฤษท่ีวา “Satisfaction” ซ่ึงมีความหมาย

โดยท่ัว ๆ ไปวา “ระดับความรูสึกในทางบวกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง” มีนักวิชาการ และนักจิตวิทยา 

ใหความหมายไวดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 775) ไดกลาว ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ 

ความพึงพอใจหมายถึงความรูท่ีมีความสุขหรือความพอใจเม่ือไดรับความสําเร็จ หรือไดรับสิ่งท่ี

ตองการ 
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  วอลเลอสเตน  (วัลลภ  แดงใหญ, 2542, น. 9 อางอิงมาจาก Wallestein, 1971)  

ไดกลาววา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับความสําเร็จตามความมุงหมาย  หรือเปน

ความรูสึกข้ันสุดทายท่ีไดรับความสําเร็จตามวัตถุประสงค 

  เบญจามิน  บี  ไวลแมน (ทัศนีย  สิงหเจริญ, 2543, น. 18 อางอิงมาจาก 

Benjamin B. Wolman, 1973)  กลาววา ความพึงพอใจ คือความรูสึกมีความสุขเม่ือไดรับผลสําเร็จ

ตามความมุงหมายความตองการหรือแรงจูงใจ 

  กิตติมา  ปรีดีดิลก (2543, น. 321) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก

ชอบหรือพอใจท่ีมีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจในดานตาง ๆ ของงาน และเขาไดรับการตอบสนอง

ตามตองการของเขาได 

  สุพจน  คนยืน (2544, น. 73)  กลาววา  ความพึงพอใจเปนลักษณะทางจิตหรือทาง

อารมณ  ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวกอันเนื่องมาจากสิ่งเราและแรงจูงใจตอ

กิจกรรมท่ีทําซ่ึงปรากฏออกมาทางพฤติกรรม  และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตางๆ

ของบุคคล 

  วอลแมน (โชติ คําเดนเหล็ก, 2546, น. 70 อางอิงมาจาก Wallestein, 1979) ไดให

ความหมายของความพึงพอใจวาเปนความรูสึกท่ีมีความสุขเม่ือคนเราไดรับผลสําเร็จ ตามจุดมุงหมาย

ตามความตองการหรือแรงจูงใจ 

  ประจักษ  โพธิ์วัด (2548, น. 20) กลาวไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกรวม

ของบุคคลท่ีตอการทํางานในทางบวกเปนความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานและไดรับ

ผลตอบแทนคือผลท่ีเปนความพึงพอใจท่ีทําใหบุคคล  เกิดความรูสึกกระตือรือรน  มีความมุงม่ัน       

ท่ีจะทํางาน  มีขวัญกําลังใจ  สิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางานรวมท้ัง

การสงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ 

  สมนึก ภัททิยธนี (2549, น. 22)ไดใหความหมายความพึงพอใจ หมายถึง การ

ยินยอมท่ีจะตอบสนองและเต็มใจตอบสนอง  กอใหเกิดความพึงพอใจในการตอบสนองข้ึนดวยอารมณ  

ชื่นชอบ  สนุกสนาน  เชน การตอบวา  “เขาใจ” ดวยใบหนาท่ียิ้มแยม      

  ลูธานส  (นลินี  อินดีคํา, 2551, น. 31 อางอิงมาจาก Luthans, 1992)  ไดกลาววา 

ความพึงพอใจในงาน  หมายถึง สภาวะอารมณทางบวกท่ีเปนผลมาจากการประเมินของบุคคล

เก่ียวกับงานหรือประสบการณจากงาน   

  แอปเปลไวท (Applewhite, 1996, p. 8) มีความเห็นวา ความพึงพอใจเปนเรื่อง

ของบุคคลโดยเห็นวา ความพึงพอใจในการทํางานมีความหมายรวมถึงการยอมรับในสภาพแวดลอม             

ทางกายภาพของท่ีทํางานดวย เชน การมีความสุขกับการทํางานท่ีมีเพ่ือนรวมงานท่ีเขากันได เจตคติ 

ท่ีดีตองาน และความพึงพอใจเก่ียวกับรายได 
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  สรุปไดวา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ทัศนคติทางบวกหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมี

ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือไดรับการตอบสนองตอความตองการ  ความพึงพอใจ

เปนองคประกอบของทัศนคติซ่ึงการมีทัศนคติดานบวกจะแสดงใหเห็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น

และทัศนคติ ดานลบจะแสดงใหเห็นสภาพความไมพึงพอใจในสิ่งนั้น 

5.2 ความพึงพอใจตอการเรียน 

  เคธ  เดวิส (ทัศนีย สิงหเจริญ, 2543, น. 18 อางอิงมาจาก Kelth Davism, 1981)

กลาววา ความพึงพอใจในการเรียนการสอน  หมายถึง  ความพอใจหรือความไมพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอการเรียนการสอน  แสดงใหเห็นความสอดคลองระหวางความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

การสอน   ดังนั้นการเรียนการสอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองเกิด

จากความพึงพอใจในการเรียน  เนื่องจากสภาวะพึงพอใจ  และสุขใจ เปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการ

เรียนรูหรือการพัฒนาตนของบุคคล  ซ่ึงบุคคลตองไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  

และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ บราวน  และโอลทแมน (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 78 อางอิง

มาจาก Brown and Holtzman, 1955)  ซ่ึงพบวา  นักศึกษาท่ีมีระดับสติปญญาเทากันถามีแรงจูงใจ

ในการเรียนตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  ซ่ึงตรงกับแนวความคิดของฮิลล (Hill)  ท่ีวา

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด  เม่ือนักเรียนไดรับการจูงใจ 

  จากท่ีนักวิชาการไดกลาวมา  สรุปไดวา  ความพึงพอใจตอการเรียนเปนความรูสึก

หรือทัศนคติในทางท่ีดีของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน  ความรูสึกท่ีเกิดจากการไดรับการตอบสนอง ท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ   ซ่ึงความพึงพอใจตอการเรียนทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจทําใหนักเรียน                

เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

5.3 แนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานในการสรางความพึงพอใจตอการเรียน 

  แนวทางการพัฒนาความพึงพอใจจากนักการศึกษาหลายทาน  ไดแก 

  มาสโลว (Maslow, 1970, pp. 69 - 80) ไดเสนอทฤษฏีลําดับข้ันของความตองการ 

(Need – Hierarchy Theory) โดยตั้งอยูบนสมมติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยดังนี้ 

  1. ความตองการของมนุษยเปนไปตามลําดับข้ัน โดยเริ่มจากระดับความตองการข้ัน

ต่ําไปสูความตองการข้ันสูง 

  2. มนุษยมีความตองการอยูเสมอ เม่ือมีความตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนอง

แลวก็จะมีความตองการสิ่งใหมเขามาทดแทน 

  3. เม่ือความตองการระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว จะไมจูงใจใหเกิดพฤติกรรม     

ตอสิ่งนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทน เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมนั้น 
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  4. ความตองการท่ีเกิดข้ึนอาศัยซ่ึงกันและกัน   มีลักษณะควบคูกัน คือ เม่ือความ

ตองการอยางหนึ่งยังไมหมดสิ้นไป ก็จะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดข้ึนมาลําดับความตองการของ

มนุษย (Hierarchy of Need) มี 5 ระดับ ดังนี้ 

   4.1. ความตองการทางกาย (The Physiological Needs) เปนความตองการ

เบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ี

อยูอาศัยความตองการทางเพศ 

   4.2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความรูสึกท่ีตองการ

ความม่ันคง ปลอดภัยในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความเจริญกาวหนาและความอบอุนใจ 

   4.3. ความตองการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ไดแก ความ

ตองการ จะเขารวม และไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 

   4.4. ความตองการท่ีไดรับการยกยองหรือมีชื่อเสียง (The Esteem Needs) เปน

ความ ตองการระดับสูง ไดแก ความตองการอยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู

ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ และการเปนท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย 

   4.5. ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปน

ความตองการระดับสูงสุดของมนุษย สวนมากเปนเรื่องการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของ

ตนเองแตไมสามารถเสาะแสวงหาได 

  จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว  สรุปไดวา  ความตองการ 5 ข้ัน      

ของมนุษยมีความสําคัญ  การจูงใจตามทฤษฎีนี้จะตองพยายามตอบสนองความตองการของมนุษย       

ซ่ึงมีความตองการท่ีแตกตางกันไป  และความตองการในแตละข้ันจะมากนอยนั้นยอมข้ึนอยูกับความ

พึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองนั้นๆ  เม่ือนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  การไดรับการ 

ยกยองชมเชย ผลตอบแทนหรือรางวัลจากครูผูสอน และพอแมผูปกครอง เปนผลทางดานความรูสึก

ของผูเรียน  อันสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ  ความม่ันใจในตนเอง หรือแมการไดรับคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ   ซ่ึงเปนกรตอบแทนจากภายนอก 

  สเตียรส (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 75 อางอิงมาจาก Steers, 1991) ไดกลาววา 

การจูงใจเปนสภาพทางจิตของบุคคลท่ีใหพลัง หรือชี้นําพฤติกรรมของมนุษยใหคงอยู หรือเปนแรงขับ

ท่ีกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางเฉพาะ เพ่ือบรรลุเปาหมายอันใดอันหนึ่งของบุคคลจึงตอง

ศึกษา ท้ังสภาพภายในจิตใจของบุคคล ความพึงพอใจของบุคคลท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจนั้น 

  เซอริงตัน (สุพจน  คนยืน, 2544, น. 76 อางอิงมาจาก Cherrington, 1994) ได

ศึกษาความเปนมาของการจูงใจในระยะแรก ๆ ใชหลักการของสุขนิยม (Hedonism  principle) 

อธิบายวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีเหตุผลในการแสดงพฤติกรรม  มนุษยแสวงหาความสบาย  ความ

สะดวก  ความพอใจและหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด  ความไมสบายใจ  แตสุขนิยมไมสามารถอธิบายการ
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จูงใจ ใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยท่ีซับซอนได  จึงมีการพัฒนาทฤษฎีใหมอธิบายสิ่งท่ีเปนวิทยาศาสตร

มากข้ึนโดยแบงออกเปน 2 กลุมโดยทฤษฎีกลุมแรก  คือ  กลุมทฤษฎีเนื้อหาหรือทฤษฎีความตองการ

และกลุมทฤษฎีท่ีมุงอธิบายถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในกลุมแรก มีผู

ทําการศึกษาท่ีสําสําคัญ ไดแก ทฤษฎีความตองการ 5 ข้ันตอนมาสโลว (Maslow’s need hierarchy)  

ทฤษฎีความตองการอีอารจีของอันเดอรเฟอร(Alderfer’s  ERG  theory)ทฤษฎีสุขวิทยาจูงใจของ

เฮิอรซเบอร (Herzbergs’s motivation-hygiene theory) สวนในกลุมท่ีสอง คือ กลุมทฤษฎี

กระบวนการมีทฤษฎีท่ีสําคัญ  ไดแก  ทฤษฎีความคาดหวัง  ทฤษฎีการวางเปาหมายและทฤษฎีการ

ควบคุมซ่ึงแตละทฤษฎีมีจุดเดนและจุดดอยแตกตางกัน  สรุปวาทฤษฎีของมาสโลวอธิบายการเกิด

แรงจูงใจเฉพาะลักษณะทางกายภาพ ไมครอบคลุมลักษณะทางใจทฤษฎสีุขวิทยาจูงใจของเฮอรซเบอรก

เปนการอธิบายการจูงใจในเชิงปญญา (Cognitive motivation) เก่ียวของกับการศึกษาการจูงใจท่ี

เกิดจากการไดรับรางวัลท้ังรางวัลภายนอกและรางวัลภายในวาสนองตอความคาดหวังมากนอย

เพียงใด  แรงจูงใจเปนสวนสําคัญตอการเรียนการสอน  เนื่องจากมีอิทธิพลตอการเรียนรูและการสอน

สูงมาก  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงพยายามสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียน

เกิดความพึงพอใจ   มีความสนใจตอการเรียนการสอนซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีจะตองเริ่มท่ีผูบริหาร

โรงเรียนและครูผูสอนท่ีจะใหความสําคัญ  และรวมท้ังความพยายามของนักเรียน  

  จากแนวคิดท่ีมาจากทฤษฎีพ้ืนฐานของความพึงพอใจดังกลาว  สามารถนํามาใช           

ในการจัดการเรียนการสอน  ไดแก  ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน  ทําใหเกิดความภูมิใจ       

ความม่ันใจตลอดจนการยอมรับหรือไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืนสงผลถึงความกาวหนาและ

ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน  เชน  การไดรับคํายกยองชมเชย  หรือการทํางานรวมกัน 

เปนตน 

5.4 วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

  สกินเนอร (ภพ เลาหไพบูลย, 2540, น. 193 อางอิงมาจาก Skinner, n.d.) ไดกลาว

วา  วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนไวใกลเคียงกันกลาวคือ เปนการใหสิ่งเราเพ่ือใหนักเรียน            

แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งตอไป  ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน   

สิ่งเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบาง โดยการแลกเปลี่ยนเนื้อหาสาระ

ประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจน

ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการ

แลกเปลี่ยน ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีสื่อท่ีดี ถาการเลือกใชสื่อเปนไปในแนวทางท่ี

เหมาะสมแลวความรูความเขาใจการแสวงหาความรู  และความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผล

ของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน จากการใชสื่อการเรียนการสอน  ก็จะทําใหเกิด

ความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
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  จากการศึกษาเอกสาร  สรุปไดวา  วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

ผูสอนจะตองมีการใชจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน เชน การสรางแรงจูงใจ  การเสริมแรง             

การใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใหคิดคนหาดวยตนเองตลอดจนการ

ใชสื่อท่ีดีมีประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค เหมาะสมกับวัยของผูเรียนดวย   

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีผูสอนถายทอดให 

  ธอรนไดค (อางใน เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546, น. 183 – 186) ไดกลาวถึง หลักการ

เรียนรู  ตามทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค มีความสําคัญอยูท่ีวา การเรียนรูเกิดจากการ 

สรางความสัมพันธบางอยางระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมตอบสนอง  กลาวคือ  เม่ือสถานการณหรือ         

สิ่งท่ีเปนปญหาเกิดข้ึน รางกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกไขปญหานั้น โดยแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบ  ซ่ึงรางกายจะเลือกพฤติกรรมท่ีพอใจท่ีสุดไปเชื่อมโยงสิ่งเราหรือ

ปญหานั้นทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนวา  เม่ือมีสิ่งเราหรือปญหาเชนนี้จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง 

อยางไร  สิ่งสําคัญในการเรียนรูท่ีธอรนไดคใหความสําคัญอยางมาก  ไดแก  การเสริมแรง คือ ความ

พึงพอใจท่ีรางกายไดรับ  เพราะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองแนนแฟน ยิ่งข้ึน 

  กฎของการเรียนรูท่ีสําคัญ 3 ขอ ไดแก 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) ธอรนไดคใหความสําคัญกับความ

พรอมอยางมากในการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู เขาเห็นวาบุคคลจะเกิดการเรียนรูได ถาบุคคลนั้น              

มีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจจะเรียนรูในสิ่งนั้นๆ  

กฎแหงความพรอม ยังแบงออกเปนขอยอยไดดังนี้ 

   1.1 เม่ือบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไดกระทําหรือ

เรียนรู ตามความตองการของบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน 

   1.2 ถาบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไมไดกระทําหรือ

เรียนรู ตามความตองการของบุคคลนั้น จะเกิดความไมพอใจ ความไมสบายใจ หรือหงุดหงิด 

   1.3 เม่ือบุคคลไมมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาถูกบังคับให

กระทําหรือเรียนรู จะทําใหเกิดความคับของ ไมสบายใจ เกิดความเครียด และเกิดความไมพอใจข้ึนได 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เม่ือบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลวควรไดรับ         

การฝกฝน หรือทํากิจกรรมซํ้า ๆ อยูเรื่อย ๆ จะเกิดความชํานาญและเคยชิน พฤติกรรมนั้นจะเกิดเปน

ความคงทนเปนระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝกมากเทาใดยิ่งถูกตองมากยิ่งข้ึนแลวไดรับความสุข         

ความพึงพอใจและความภูมิใจ รางกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกลับมาตอบสนองอีกครั้ง เม่ือพบสิ่งเรา

หรือสถานการณเดิม แตถาพฤติกรรมใดเม่ือแสดงออกการตอบสนองแลวไดรับความทุกขความไม

พอใจ ความผิดหวัง มีแนวโนมวาพฤติกรรมตอบสนองนั้นจะลดลงจนหายไปในท่ีสุด  ดังนั้นการใชกฎ

นี้ ควรระวังจะเกิดข้ึนหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว หรืออยูในระยะฝกหัด  ซ่ึงมีผลตอ
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การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองใหแนนแฟนยิ่งข้ึน  พฤติกรรมการเรียนรูก็มี

ความม่ันคงถาวรมากยิ่งข้ึน  ดวยกฎขอนี้นิยมใชอยางแพรหลายในวงการศึกษา  ดวยการเสริมแรง

ใหแกผูเรียนเพ่ือเกิดการเรียนรูในการนําแนวคิดทฤษฎีนี้มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตั้งแตการกําหนดเปาหมาย

หรือจุดประสงคของการเรียน  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในการแสวงหาคําตอบตาม

ความถนัดความสามารถ และความสนใจของตน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีความรูสึกชอบ  และพอใจตอ

กิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ 

  3. การวัดความพึงพอใจเนื่องจากความพึงพอใจ เปนทัศนคติในทางบวกของบุคคลท่ี

มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งการจะวัดวา   บุคคลมีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ จึงมีความจําเปนท่ีจะตอง

สรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดทัศนคตินั้น  

  สมนึก  ภัททิยธน ี(2549, น. 40) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจเปนการวัด

ความรูสึก หรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซ่ึงมีอยู 2 ทิศทาง 

คือ ทางบวก หรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีดีชอบ หรือ พอใจ 

สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ หรือไมพอใจ และการวัด ใน

ลักษณะปริมาณ (Mangnitude) ซ่ึงเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางท่ี

พึงประสงค หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซ่ึงวิธีการวัดนี้มีอยูหลายวิธ ีเชน วิธีการสังเกต วิธกีารสัมภาษณ 

วิธีการใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. วิธีการสังเกตเปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามอง และจดบันทึก 

อยางมีแบบแผน วิธีนี้เปนวธิีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน แต

ก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 

  2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถาม โดยการพูดคุยกับ

บุคคลนั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

  3. วิธีการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามท่ีมี

ขอคําอธิบายไวอยางเรียบรอยเพ่ือใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ี

ตองการขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมาก ๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ

รูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบ  

ลิเคิรท (Likert Scales) ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใด

อยางหนึ่ง แลวมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  

นอยท่ีสุด  แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา เปนรูปแบบท่ีนิยมกันมาก โดยเฉพาะการเก็บ

รวบรวมขอมูลทางสังคมศาสตร ท้ังนี้เพราะเปนวิธีการท่ีสะดวก และสามารถใชวัดไดอยางกวางขวาง

โดยคําถามเปนตัวกระตุนเรงเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาใช ในการประเมินนักเรียน
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และนักเรียนใชในการประเมินตนเองหรือสิ่งอ่ืน ๆ ใชไดท้ังในการประเมินในการปฏิบัติกิจกรรม 

ทักษะตาง ๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน การวัดความพึงพอใจ เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ความ

สนใจเปนตน  

  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการตรวจสอบทัศนคติของบุคคลทางบวกและ

ทางลบท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายแบบ เชน การสัมภาษณ การใช

แบบสอบถาม เปนตน โดยท่ัวไปการวัดความพึงพอใจนิยมวัดโดยการใชแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ 

5.5 ความสําคัญของความพึงพอใจ 

  สุริยา  พุฒพะวง (2537, น. 3) ไดกลาววา  การท่ีบุคคลมีความพึงพอใจตอสิ่งใดนั้น

จะมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 

  1. มีความเอาใจใสตองาน ขยันติดตามผลงานท่ีไดรับมอบหมายอยูเสมอเม่ือ 

พบขอบกพรองเสียหายก็จะพยายามแกไข หรือชี้แจงใหผูบังคับบัญชาทราบ 

  2. เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว  ยอมเสียสละเวลา และ

ความสุขสวนตัวเพ่ืองานโดยไมตองชักชวนหรือขอรอง 

  3. มีความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งเดียวกัน  ไมแตกแยกเปนกก เปนเหลา 

  4.ไมขาดหรือหยุดงานโดยไมจําเปนมีความสบายใจท่ีไดทํางาน  และอยูรวมกับ

ผูรวมงานไดอยางมีความสุข 

  สมบูรณ  พรรณนาภพ (2540, น. 167) ไดกลาวไววา  ความพึงพอใจมีความสําคัญ 

คือ จะเปนตัวบงชี้พฤติกรรมท่ีสําคัญของบุคลากร  ดังนี้ 

  1. ความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

  2. ความเห็นแกประโยชนสวนรวมยิ่งกวาประโยชนสวนตน 

  3. ความตั้งใจเอาใจใส  และรูจักรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  4. ความรูสึกหวงกังวลตอผลท่ีจะเกิดจากการหยุดงานของคน คือ จะไมขาดหรือ

หยุดงานโดยไมจําเปน 

  5. ความพรอมท่ีจะรับอาสาในการปฏิบัติงานตางๆเพ่ือประโยชนสวนรวม 

  6. ความพรอมเพรียงในการหม่ันปรึกษาหารือเก่ียวกับการเตรียมงาน 

  สรุปไดวา  ความพึงพอใจเปนตัวบงชี้ท่ีสงผลถึงสภาพความสําเร็จของงานอันเกิดจาก  

การตอบสนองทางอารมณ  หากมีสิ่งท่ีทําใหเกิดความไมพึงพอใจก็จะเปนอุปสรรคในการทํางาน และ

โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จมีนอย  
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5.6 องคประกอบของความพึงพอใจ 

  ธีรวุฒิ เอกะกุล (บานเย็น  รีชน, 2556, น. 31 อางอิงมาจาก ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542) 

ไดกลาววา  ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ดาน 

         1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Componant) บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใด

ไดบุคคลนั้นตองมีความรู  ความเขาใจสิ่งนั้นกอน  เพ่ือเปนรายละเอียดสําหรับใหเหตุผลในการท่ีจะ

สรุปเปนความเชื่อตอไป 

         2. องคประกอบดานความรูสึก (Feeling Component) เปนองคประกอบท่ี

เก่ียวกับความรูสึกหรืออารมณของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หลังจากรูและเขาใจสิ่งนั้นแลว กลาวคือ 

เม่ือบุคคลรูและเขาใจสิ่งใด จะสรุปความเห็นในรูปการประเมินผลวาสิ่งนั้นเปนท่ีพอใจหรือไม สําคัญ

หรือไม ดีหรือเลว ซ่ึงเทากับเกิดอารมณ หรือความรูสึกตอสิ่งนั้น 

         3. องคประกอบดานความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติ (Action Tendency Component) 

เปนองคประกอบสุดทายท่ีรวมตัวมาจากความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนทําใหเกิดความโนมเอียงท่ีจะ

ปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งนั้น ในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคลอยตาม หรือขัดแยงตามความรูหรือ

ความรูสึกท่ีเปนพ้ืนฐาน 

       หนึ่งฤทัย  ชูแกว (2556, น. 86 )ไดกลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ประการ 

คือ 

         1. ลักษณะสวนตัว  เชน  อายุ  เพศ  การศึกษา  มีสวนท่ีทําใหทําใหบุคคลพอใจ 

หรือไมพอใจในการทํางาน 

          2. ความสามารถ (Ability) ความสามารถของบุคคลท่ีมีอยูถาตรงกับความตองการท่ี

จะใชในการทํางานแลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความพึงพอใจในการทํางานมากกวาความสามารถท่ีมีอยู

แตใชในการทํางานไมได 

          3. ลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Characteristics)  ลักษณะบุคลิกภาพของแต

ละบุคคลนั้นเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเขมแข็งมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มี

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  จะมีความพึงพอใจในการทํางานมากกวาบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ

ภายนอก  (Extrinsic Motivation)   

  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2555, น. 10)  อางถึงการแบงองคประกอบของความ 

พึงพอใจประกอบดวย 3 องคประกอบคือ   

  1. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับความรูสึกทางบวกและ

ทางลบของคนท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  2. องคประกอบดานความรูหรือความเชื่อ เปนองคประกอบท่ีประกอบดวยความรู

ของคนเก่ียวกับวิธีการกระทําบางสิ่งบางอยาง และผลท่ีไดเปนผลจากการกระทํานั่นเอง 
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  3. องคประกอบทางดานพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมหรือการกระทํา ซ่ึงเปนผลมาจากความรูสึก และความรูของคน 

  จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา  ความพึงพอใจจึงเปนองคประกอบดาน 3 ดาน คือ    

  1. องคประกอบดานความรู บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดไดบุคคลนั้นตองมีความรู   

ความเขาใจสิ่งนั้นกอน  ถาความรูสามารถของบุคคลท่ีมีอยูตรงกับความตองการท่ีจะใชในการทํางาน

แลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความพึงพอใจในการทํางาน  

  2. องคประกอบดานแรงจูงใจ จะทําใหเกิดความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติ ในทิศทางท่ี 

สนับสนุนหรือคลอยตาม  จะมีความพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติ 

  3. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีเก่ียวกับอารมณหรือความรูสึก 

ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีสวนท่ีทําใหทําใหบุคคลพอใจหรือไมพอใจในการทํางาน 

5.7 การวัดความพึงพอใจ  

  ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับ

ระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลเปนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางท่ีการ

ตีความและวิธีการเพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเรื่องประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงมีจาก

การศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี้ 

  ศจี  อนันตนพคุณ (2542, น. 70-71)  กลาวถึง  วิธีการวัดความพึงพอใจวาสามารถ 

ใชวิธีการสํารวจเปนเครื่องมือวัดก็ได ซ่ึงมีวิธีการสําคัญอยู 4 วิธี คือ 

          1. การสังเกตการณ  โดยผูบริหารสังเกตการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของ

ผูปฏิบัติงานจากการแสดงออก การฟง จากการพูด  สังเกตจากการกระทําแลว นําขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตมาวิเคราะห 

          2. การสัมภาษณ  เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสัมภาษณจะตองมี 

การเผชิญหนากันเปนสวนตัวหรือสนทนากันโดยตรง  และเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็นตางๆ  

ดวยวาจา 

          3. การออกแบบสอบถาม  เปนวิธีท่ีนิยมกันมาก  โดยใหผูปฏิบัติงานแสดงความ

คิดเห็นและความรูสึกลงในแบบสอบถาม  การสรางคําถาม ตองพิจารณาอยางดีเพ่ือจะตั้งคําถาม               

ใหครอบคลุม   วัตถุประสงคท้ังหมด   และลักษณะของคําถามจะตองอยูในขอมูลท่ีเก่ียวของ 

กับความพึงพอใจสมบูรณครบถวน 

          4. การเก็บบันทึก เปนการเก็บประวัติเก่ียวกับการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงาน 

แตละคน ในเรื่องเก่ียวกับผลงาน การรองทุกข การขาด การลางาน การฝาฝนระเบียบวินัยอ่ืนๆ 
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บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553: 239) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการวัดเจตคติหรือ

ความพึงพอใจไวดังนี้ 

  1. การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลท่ีมีลักษณะ 

คงเสน คงวาหรืออยางนอยเปนความคิดหรือความรูสึกท่ีจะไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง ดังนั้น

เนื้อหาหรือสิ่งเราใหแสดงกิริยาทาทีออกมาตองมีโครงสรางแนนอน 

  2. เจตคติเปนสิ่งท่ีไมสามารถวัดไดหรือสังเกตไดโดยตรง ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเปน

การวัดหรือสังเกตไดโดยตรง ดังนั้นการวัดเจตคติจึงเปนการวัดทางออมจากแนวโนมท่ีบุคคล 

จะแสดงออกหรือ ประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงท่ีไมใชพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 

  3. การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้นไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางเจตคติ 

ของบุคคลเทานั้น แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของเจตคตินั้นดวย โดยท่ัวไป

กําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปนเสนตรงและตอเนื่อง 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535, น. 165) กลาวถึงการวัดเก่ียวกับความพึงพอใจ  

สามารถวัดไดเปน 2 ลักษณะ คือ   

          1. การวัดแบบอัตนัย  เปนการทดสอบกลุมและความสัมพันธภายในกลุมท่ีเรียกวา

สังคมมิติ เพ่ือศึกษาถึงการยอมรับและไมยอมรับ  ความชอบและไมชอบระหวางสมาชิกในกลุม 

          2. การวัดแบบปรนัย โดยการใชแบบสอบถาม ซ่ึงวัดเก่ียวกับเจตคติเปนแบบวัด             

ในเชิงปริมาณ การวัดความพึงพอใจมักจะใชควบคูกันไประหวางสังคมมิติและแบบสอบถาม 

แบบมาตราสวนประมาณคา  รวมท้ังการสัมภาษณ  ตัวบงชี้ถึงความพึงพอใจต่ํา ไดแก  การหยุดงาน   

การลาออก การขาดงาน  ความเบื่อหนายในการทํางาน  เปนตน 

5.8 เครื่องมือในการวัดความพึงพอใจ 

  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2536, น. 3-4) ไดเสนอวิธีวัดความพึงพอใจไว

วา การใชแบบสอบถาม ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่งจากการศึกษาเอกสารขางตน

สรุปไดวาการวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  การสังเกต  การรายงานตน  วิธีการ

สัมภาษณ  เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก    

ความเหมาะสม ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ 

สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ศึกษาไดวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูระบบในรางกาย

ของมนุษยและสัตว  โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาตาม  แบบลิเคอรท (Likert 

Scale)โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ ปานกลาง 

พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด เปนเครื่องมือวัด 

  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการวัดความพึงพอใจ  สรุปไดวา  ความพึงพอใจ

สามารถท่ีจะวัดไดโดยการแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ของบุคคลท่ีมีตอตนเองเพ่ือนรวมงานและ
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องคการ สิ่งท่ีไดพบเห็น หรือเรียนรู  ผานลงมายังเครื่องมือท่ีใชวัด   ซ่ึงสวนใหญจะเปนแบบสอบถาม

ในรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  สุมาลี  โชติชุม (2544, น. 83)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

เชาวนอารมณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ี

สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด

การเรียนวิทยาศาสตร ท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช  

ชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอน ตามคูมือครูมีเชาวนอารมณแตกตางกัน            

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเชาวนอารมณของนักเรียนท่ี

ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรท่ีสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  เนื้อทอง  นายี่ (2544, น. 87) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูผูสอนท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสนใจ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1  ผลการศึกษา พบวา  ความสามารถดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูผูสอนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ .05 

  พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548, น. 54) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดย

ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมี

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

  กัญญารัตน พรหมคุณ (2549, น. 86) ไดพัฒนาแผนการเรียนรูโดยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู เรื่อง การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูมีประสิทธิภาพ 

85.63/89.60 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดและดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.8419 คิดเปนรอยละ 84.19 

และผูเรียนท่ีเรียนดวยแผนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถคงทนการเรียนรู

หลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 98.89 ของคะแนนสอบหลังเรียน 

  ชาคริต เดชโยธิน (2549, น. 63) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

ผลการศึกษา พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู เรื่องสารในชีวิตประจําวัน มีประสิทธิภาพ 81.47/80.85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการการสืบเสาะหาความรูตามรูปแบบ    

วัฏจักรการเรียนรู มีคาเทากับ 0.67 และผูเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ ดาน

การปฏิบัติงาน ดานกิจกรรมและกระบวนการ และดานเนื้อหา อยูในระดับมาก 

  โคมเพชร ธรรมโกศล (2549, น. 58) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพ 88.56/84.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด มีดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.7590 คิดเปนรอยละ 75.90 และผูเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 

  อรอนงค  ฟาคนอง (2549, น. 65) ไดทําการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 พบวา  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี

พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีผลการเรียนรู

ดังนี้  นักเรียนมีผลการเรียนรูโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยภาพรวมหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนทุกดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนหลังเรียนอยูในระดับดีท่ีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549, น. 107) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ

จัดคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นท่ี 4 มีการ

พัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรมโดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสิ่งแวดลอม  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน  และผูเชี่ยวชาญดานสถิติ

และวิจัย  ผลการประเมิน  พบวา  คาการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาอยู

ในระดับดี 

  นันทิพิทย  รองเดช (2549, น. 50) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญา  ดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2             
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ท่ีเรียนรูดวย ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

บูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ระเบียบ อนันตพงศ (2550, น. 71) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสนามของแรง และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน

ผสม ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา ผล

การศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสนามของแรงของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550, น. 80) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และทักษะการ

นําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะการ

จัดการความรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ

ทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรไมต่ํากวาระดับดี  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

  เวธกา  หนูเพ็ชร (2550, น. 80) ไดศึกษาผลของการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง น้ําเสีย

ในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ พบวา  ชุดกิจกรรม 

เรื่อง น้ําเสียในชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก มีประสิทธิภาพ  83.17/81.66 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความพึงพอใจตอชุด

กิจกรรมอยูในระดับดีมาก 

  นลินี  อินดีคํา (2551, น. 48)  ไดศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเรื่องสารรอบตัว  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ 78.84/78.08  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ผลการ

เปรียบเทียบความสามารถทักษะกระบวนการทางดานวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีใช  ชุดกิจกรมสูง

กวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 

อยูในระดับความพึงพอใจเปนอยางยิ่ง 
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  นารีรัตน  เรืองจันทร (2551, น. 71)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญ

สถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

  รัชดาภรณ  เชื้อเล็ก (2551, น. 70) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความคิด

สรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรู  ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ

ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  นพคุณ แดงบุญ (2552, น. 58) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 

เจตคติตอวิทยาศาสตรของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนดวย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  บุศรา จิตวรรณา (2552, น. 152) การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

สรางสรรค พบวา  นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรู  โดยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสรางสรรคเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

มีคาคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน คือ ดานความคิดคลอง ความคิด

ยืดหยุน ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอน  การจัดการเรียนรู

และนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมแสดงออกถึงความมุงม่ัน

ในการทํางานอยูในระดับมาก  

  จีรวรรณ ขุริรัง (2553, น. 84) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรใน

การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ปวีณา ชาลีเครือ (2553, น. 56) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันบูรณาการของนักเรียนท่ีไดรับการจัด การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ปณิดา พนมวัน (2554, น. 87) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝกทักษะการคิด

วิเคราะหและการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิค KWL Plus สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความสูงกวากอนใช   

ชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย         

ชุดกิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหและการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิค KWL Plus  อยูในระดับมาก  

  จารุวรรณ เกษสุวรรณ (2554, น. 116) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

โดยใชวิธ ีจัดการเรียนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน และเทคนิคผังมโนทัศน เพ่ือเสริม 

ความสามารถในการวิเคราะห เรื่อง น้ํา ฟา และดวงดาว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

มีประสิทธภิาพตามเกณฑ 75/75 นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย 

พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 81.71/76.07 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวและพบวา 

นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  

  ยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูท่ีสงเสริม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความ

รอน สําหรับ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ

เทากับ 76.63/75.92 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวและพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูมี ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

  วิมลรัตน  มากทรัพย (2555, น. 57) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง

ทรัพยากรน้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร พบวา         
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1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ทรัพยากรน้ํามีประสิทธิภาพ  มีคาเทากับ 81.95/86.50  2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้ําหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  3) ความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรน้ําของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01  4) นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการทํางานอยูในระดับดี 

อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 99) ไดศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก 

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.95/84.89 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 

E1/E2 เทากับ 80/80 ท่ีกําหนดไว ผลจากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของ

ผูเรียน กอนและหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) พบวาผูเรียนมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ผลจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่อง

ความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของผูเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 

หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  Smith (1994, p. 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนท่ีมีตอเจตคติและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 

โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยายกลุมท่ีสอง ไดรับการสอน

แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมท่ีสามไดรับการสอนท้ังแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง เครื่องมือท่ีใชเปนวีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวาการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร โดยใช

วิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังแบบ

บรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบบรรยาย 

  Mason (1998, p. 3450) ไดทําการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบสืบเสาะหาความรู เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีในแนวราบ ของนักเรียนเกรด 2 โดยใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 21 คน ใชเวลา 10 วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทําคะแนนหลังเรียนหลังเรียนไดมากกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

  Caraisco (2007, pp. 255 - 260) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู

และเจตคติของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม พบวา

นักเรียนท่ีเรียน ดวยชุดกิจกรรมมีการเรียนรูและเจตคติสูงข้ึนกวากอนการเรียนรู นักเรียนท่ีมี
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ความสามารถพิเศษ จะเกิดการเรียนรูไดดีเม่ือมีสถานการณหรือโอกาสท่ีทาทาย และกระตุนใหเกิด

การเรียนรู ซ่ึงชุดกิจกรรมจะทําใหนักเรียนมีความคิดท่ีหลากหลาย ความคิดยืดหยุน และทาทาย

ความสามารถของนักเรียนมากกวาการเรียนการสอนตามบทเรียนปกติ 

  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับดังกลาวขางตน  พบวา นักเรียนสามารถใชกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรียนรูดวยตนเอง และแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชน ของ

ชุดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน  เพราะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน  และชุดกิจกรรมเปนการชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีความกระตือรือรนใน

การเรียน  และชวยสงเสริมสนับสนุนนักเรียนใหมีระดับความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตรให

สูงข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางชุดกิจกรรมเรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชา ว31101  ฟสิกสพ้ืนฐาน  

เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสสูงข้ึน      
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่องการเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยได

ดําเนินการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือการวิจัย 

 4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 5. วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  รูปแบบการวิจัย 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ กลุมทดลอง และกลุมควบคุมท่ีไมเทา

เทียมกัน วัดหลังการทดลอง (Posttest-only Design with Nonequivalent Group) 

   E X O1 

   C - O2 

 เม่ือ  X :  การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  E :  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดกระทํา 

  C :  กลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยจัดใหมีลักษณะเหมือนกลุมทดลอง แตไมไดรับการจัด

กระทํา ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ(การสอนแบบปกติ) 

  O1  :  การวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบ 5E 

  O2  :  การวัดผลสัมฤทธิ์หลังการสอนแบบปกติ 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 2.1 ขอบเขตประชากร 

  2.1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

  2.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 

ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 

3.  เคร่ืองมือการวิจัย 
 

 3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  มีดังตอไปนี้ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หนวยการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 6 ชุด เวลา 18 ชั่วโมง 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่องการ

เคล่ือนท่ี เปนแบบทดสอบอิงเกณฑแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบ

หลังเรียน 

  3.2.2 แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง การเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

4.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการศึกษาดังนี้ 

 เครื่องมือท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบ ชุดกิจกรรม

การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 เครื่องมือท่ี 2 การสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E

 เครื่องมือท่ี 3 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

  เครื่องมือท่ี 4 การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี 
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 เครื่องมือท่ี 1 การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบ ชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยศึกษาหลักการ จุดหมาย โครงสราง มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู 

เพ่ือใหทราบรายละเอียดของธรรมชาติวิชา แนวทาง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเนื้อหาท่ี

จะนํามาจัดทําในชุดกิจกรรมแตละชุด จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 2. คัดเลือกหนวยการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดคัดเลือกหนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี เนื่องจาก จากผลการทดสอบระดับชาติ

ข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ปการศึกษา 2556 และปการศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ย สาระการเรียนรูเรื่องแรง

และการเคลื่อนท่ีระดับโรงเรียน คือ 23.59 และ 22.56 ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 23.21 

และ 22.84 ตามลําดับ ต่ํากวาระดับประเทศ และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศก็ลดลง และจากสภาพการ

จัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ในปการศึกษา 2556 มี ผูเรียนท่ีผาน

เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 96.87 แตยังมีผูเรียนอีกจํานวนหนึ่งคือรอยละ 3.13 

ท่ีไมผานเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปการศึกษา 2557 มีผูเรียนท่ีผานเกณฑการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 85.19 แตยังมีผูเรียนอีกจํานวนหนึ่งคือรอยละ 14.81 ท่ีไมผาน

เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงตองทําการพัฒนา ปรับปรุงแกไข ไมเชนนั้นแลวจะสงผล

กระทบการเรียนในรายวิชาฟสิกสตออนาคตเปนอยางมาก 

 3. ศึกษาคนควา นวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เก่ียวกับนวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับหนวยการเรียนรูนี้  

ซ่ึงพบวามีหลายรูปแบบ ไดแก เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรม สื่อ CAI ชุดฝก 

แบบฝก เปนตน แตผูรายงาน ไดพิจารณาแลวเห็นวานวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับหนวยนี้มากท่ีสุด 

คือ ชุดกิจกรรม เนื่องจาก ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาชนิดหนึ่งท่ีนําเอาสื่อการสอนท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับผูเรียน ซ่ึง

เนนผูเรียนเปนสําคัญ ในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน คูมือการใชชุด

กิจกรรมสําหรับครู คูมือการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียน และ แผนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนซ่ึงมี

ลักษณะเปนสื่อประสม (กิดานันท มลิทอง, 2543, น. 95) กิจกรรมการเรียนการสอน แบบวัดผล

ประเมินผล ชุดกิจกรรมจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยใหครูและผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียน

การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 

  4.1 กําหนดกรอบแนวคิดการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู (5E) 

   ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดกรอบแนวคิดตาม

ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน

การจัดกิจกรรม 5 ข้ัน คือ ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ัน

อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) ข้ันประเมิน (Evaluation)  และมี

การใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตาง ๆ เชนกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน–รวมรู (Learning 

Together) เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

(Discussion Method) วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) แผนผังความคิดหลัก (Concept 

Mapping) เปนตน 

  4.2 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเปน 6 แผน คือ 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่องอัตราเร็ว และความเร็ว 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่องความเรง 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย  

ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3.1  แสดงการกําหนดเรื่องในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี 
 

ลําดับท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง)  

นํ้าหนักคะแนน 

(30) 

1 ระยะทาง และการกระจดั ว 4.2 ม. 4−6/1 3 5 

2 อัตราเร็ว และความเร็ว ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

3 ความเรง ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 

 

ลําดับท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง)  

นํ้าหนักคะแนน  

(30) 

5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

 

 5. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ

เบื้องตน และปรับปรุงแกไข 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา

แผนการจัดการเรียนรู ตรวจพิจารณา ความสอดคลอง เหมาะสม ของการเขียนแผนการจัดการเรียนรูใน

แตละหัวขอ ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชา ฟสิกส

พ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ง ตารางท่ี 8 หนา  149)  พบวา มี

ความสอดคลอง เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.57 และมีผลการประเมิน

ใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ 

พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก เนื้อหาวิชา

ท่ีสอน ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X  เทากับ 5.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรูมี

ความเหมาะสมสอดคลองกับหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินไดครอบคลุม โดยภาพรวม

ของแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.67) สามารถใชไดตรงตามหลักสูตรจริง กระบวนการจัดการ

เรียนรูเหมาะสม เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม ( X  เทากับ 

4.33) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสม เปนลําดับ

สุดทาย คือ ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.00) 

 7. ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ท่ีสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 เครื่องมือท่ี 2 การสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน หลักการ ทฤษฎี เทคนิค และวิธีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E ผูวิจัยไดศึกษาคนควา จากเอกสารตําราท่ีเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
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วิทยาศาสตรแบบ 5E สําหรับใชในหองเรียน รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมความพรอมในการ

สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีถูกตองและเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา และผูเรียน 

 2. วิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเนื้อหาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการ

เคลื่อนท่ี จากสาระการเรียนรู สาระท่ี 1 ของสถาบันสงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(สสวท.) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีจะนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E อยางเปนระบบ 

 3. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  3.1 กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีจํานวน 6 ชุด แตละ

ชุดมีองคประกอบดังนี้ 

   ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด มีองคประกอบคือ 

   1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

   2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และ   

การกระจัด 

   3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 1.1 บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่  

   4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 1.2 เดินเพ่ือการเรียนรู  และกิจกรรมท่ี 1.3 หากันจนเจอ  

   4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 1.1ระยะทางและการกระจัด  

   4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

   ผังความคิด ระยะทางและการกระจัด 

   4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 

   ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว มีองคประกอบคือ 

   1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

   2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและ

ความเร็ว     
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   3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 2.1 มาตรวัดในรถยนตบอกอะไร? 

   4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 2.2 อัตราเร็ว และความเร็วคืออะไร ? 

   กิจกรรมท่ี 2.3 การหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  :  

   ใบงานท่ี 2.1อัตราเร็ว และความเร็ว 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 2.1 เรื่อง อัตราเร็ว และความเร็ว  

   แบบฝกหัด 2.1 อัตราเร็ว ความเร็ว ผังความคิด อัตราเร็ว ความเร็ว 

   ผังความคิดอัตราเร็ว และความเร็ว 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง อัตราเร็ว ความเร็ว 

 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรงคืออะไร? มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ความเรง 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 3.1 ความเรงคืออะไร? 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration):  

   กิจกรรมท่ี 3.2 ความหมายของความเรง  

   กิจกรรมท่ี 3.3 การเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีตกแบบเสรี  

             กิจกรรมท่ี 3.4 การตกอยางอิสระ 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 3.1 : ความเรง 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 3.1 เรื่อง ความเรง และแบบฝกหัด 3.1 ความเรง 

   ผังความคิดความเรง 
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  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความเรง 

 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีวิถีโคง  

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 4.2 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

   แบบฝกหัด 4.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล  

   ผังความคิดการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบโพรเจกไทล 

 ชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบ

วงกลม 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนแบบวงกลม 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 5.1การเคลื่อนแบบวงกลม 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 5.2 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  
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   ใบงานท่ี 5.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 5.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

   แบบฝกหัด 5.การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

   ผังความคิดการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบวงกลม 

 ชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย มีองคประกอบคือ 

 1. คูมือครูชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแผนท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 3. คูมือผูเรียนชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) :  

   กิจกรรมท่ี 6.1ลูกตุมนาฬิกา 

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) :  

   กิจกรรมท่ี 6.2 การเคลื่อนท่ีแบบแกวง 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) :  

   ใบงานท่ี 6.1 การเคลื่อนท่ีแบบแกวง 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) :  

   ใบความรูท่ี 6.1 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   แบบฝกหัด 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   ผังความคิด การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) :  

   แบบทดสอบหลังเรียน การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

  3.2 การกําหนดหัวเรื่อง มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียนและน้ําหนักคะแนน 

ผูวิจัยเลือกเนื้อหาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ตัวชี้วัดชวง

ชั้นท่ี 4 สาระการเรียนรูท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ตามหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดหัวเรื่องและมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียน และ

น้ําหนักคะแนน ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงการกําหนดหัวเรื่อง มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เวลาเรียน และน้ําหนัก คะแนน

ในการสรางชุดกิจกรรมรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ชุด

กิจกรรม 

หัวเร่ือง มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักคะแนน 

(30) 

1 ระยะทาง และการกระจดั ว 4.2 ม. 4−6/1 3 5 

2 อัตราเร็ว และความเร็ว ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

3 ความเรง ว 4.2 ม.4-6/1 3 5 

4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย ว 4.2 ม.4-6/2 

ว 4.2 ม.4-6/3 

3 5 

 

  3.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

เชิงพฤติกรรม โดยศึกษาจากมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ดังตอไปนี้ 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

   2. บอกความแตกตางระหวางระยะทาง และการกระจัดได (K) 

   3. คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได (K) 

   4. เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

   5. สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทาง และ 

การกระจัดได (P) 

   6. แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   8. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็ว และความเร็ว จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของ อัตราเร็ว อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง อัตราเร็วเฉลี่ย 

ความเร็วและความเร็วเฉลี่ยได (K) 
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   2. คํานวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง เม่ือกําหนดระยะทาง

และชวงเวลาของการเคลื่อนท่ีใหได (K) 

   3. วัดระยะทางและบอกชวงเวลาจากจุดบนแถบกระดาษท่ีดึงผานเครื่องเคาะ

สัญญาณเวลาและหาอัตราเร็วเฉลี่ยจากขอมูลดังกลาวได (K) 

   4. ปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการวัดอัตราเร็วโดยใชเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได (K) 

   5. ทดลองและสรุปความสัมพันธระหวางอัตราเร็ว อัตราเร็วขณะหนึ่งอัตราเร็วเฉลี่ย 

ได (P) 

   6. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   7. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   8. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องอัตราเร็ว และความเร็วไปใชในชีวิตประจําวัน

ได (P) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 3 เรื่อง ความเรง จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของความเรง ความเรงขณะใดขณะหนึ่ง ความเรงเฉลี่ย และ

ความหนวงได (K) 

   2. สังเกตและบอกไดวาถุงทรายท่ีเคลื่อนท่ีในแนวดิ่งแบบตกเสรีจะเคลื่อนท่ีโดยมี

ความเร็วเพ่ิมข้ึนหรือมีความเรง (K) 

   3. ทดลองและวิเคราะหความเรงของวัตถุท่ีตกเสรีจากแถบกระดาษท่ีผานเครื่อง

เคาะสัญญาณเวลา (P) 

   4. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   5. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   6. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องความเรงไปใชในชีวิตประจําวันได (P) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล จุดประสงคการเรียนรู มี

ดังนี้ 

   1. สืบคนความหมายการเคลื่อนท่ีวิถีโคง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล และ

ประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลได (K) 

   2. อธิบายความหมายการเคลื่อนท่ีวิถีโคง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล และ

ประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลได (K) 

   3. ปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการเคลื่อนท่ีในแนวโคงได (P) 

   4. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   5. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P)  

   6. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีวิถีโคงได (P) 
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   7. วิเคราะหลักษณะการเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลวา

ประกอบดวยการเคลื่อนท่ีท้ังในแนวดิ่งและแนวระดับได (P) 

   8. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   9. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม จุดประสงคการเรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของความถ่ีและคาบของการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมได (K) 

   2. อธิบายไดวาเม่ือแกวงวัตถุใหเคลื่อนท่ีในแนววงกลมในระนาบระดับ อัตราเร็ว

ของวัตถุมีผลตอแรงท่ีดึงเสนเชือกและระนาบของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ี (K) 

   3. อธิบายไดวาวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม ทิศของการเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา เนื่องมากจากแรงสูศูนยกลาง (K) 

   4. ทดลองและสรุปความสัมพันธของแรงสูศูนยกลาง คาบ และรัศมีของการ

เคลื่อนท่ีแบบวงกลมได (P) 

   5. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   6. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   8. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

   9. สามารถสื่อสารและนําความรูเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมไปใชใน

ชีวิตประจําวันได (A) 

   ชุดกิจกรรมชุดท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย จุดประสงคการ

เรียนรู มีดังนี้ 

   1. อธิบายความหมายของการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายได (K) 

   2. อธิบายความหมายของปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งายและประโยชนได (K) 

   3. สืบคนความหมาย และประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย

ได (K) 

   4. กําหนดปญหาของการทดลองได (P) 

   5. ตั้งสมมุติฐานจากปญหาท่ีกําหนดได (P) 

   6. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายได 

(P) 

   7. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

   9. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 
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  3.4 กําหนดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรมโดยดําเนินกิจกรรมการ

เรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี0 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 3 เรื่อง ความเรง ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 
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ชุดกิจกรรมท่ี0 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม ใชกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

ชุดกิจกรรมท่ี0 6 เรื่อง0 การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย0 ใชกิจกรรมการ

เรียนรูดังนี้ 

1. กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 

2. เทคนิคกระบวนการกลุม แบบรวมเรียน0 – รวมรู (Learning Together) 

3. เทคนิคการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

4. การอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Discussion Method) 

5. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

6. แผนผังความคิดหลัก (Concept map) 

  3.5 กําหนดแนวทางการประเมินจุดประสงคการเรียนรู 

   ชุดกิจกรรมท่ี 1 ถึง ชุดกิจกรรมท่ี 6 ในแตละชุดมีการประเมิน ดังนี้ 

   1. ประเมินจากการบันทึกกิจกรรมในชุดกิจกรรมแตละชุด โดยกําหนดเกณฑผาน

ตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม รายละเอียดดังนี้ 

    1.1 ประเมินจากการทําใบงาน และแบบฝกหัดในชุด แตละชุด โดยกําหนด

เกณฑผานทําแบบฝกหัดไดถูกตองรอยละ 60 ข้ึนไป 

    1.2 ประเมินจากการบันทึกกิจกรรมการทดลองในชุดกิจกรรมแตละชุด โดย

กําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

    1.3 แบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน โดยกําหนดเกณฑผาน

ตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

    1.4 แบบทดสอบ 

   2. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการสังเกตการปฏิบัติทดลอง 

โดยกําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

   3. ประเมินการนําเสนอผลงาน จากการสังเกตการนําเสนอผลงาน โดยกําหนด

เกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
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   4. ประเมินกระบวนการกลุม จากสังเกตจากการทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม 

โดยกําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

   5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ กลุม โดย

กําหนดเกณฑผานตองไดรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม(ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป) 

   6. ประเมินจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเกณฑผานทําได

ถูกตอง 15 ขอ ข้ึนไป จากขอสอบจํานวน 30 ขอ 

  3.6 ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

   ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ พิจารณาความ

เหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความถูกตองของเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและอุปกรณ

ตาง ๆ ในชุดกิจกรรม ความสอดคลองกับหลักการสรางชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ พิจารณา ความเหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความถูกตองของ

เนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ในชุดกิจกรรม ความสอดคลองกับหลักการ

สรางชุดกิจกรรม และประเมินดานคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางชุด

กิจกรรม และทางดานเนื้อหาวิชาฟสิกส จํานวน 3 ทาน ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E โดยผูเชี่ยวชาญ(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 9 หนา 150)  พบวา 

มีคุณภาพเหมาะสม โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X ) เทากับ 4.48 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน 

โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.38 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ พบวา รายการท่ี

ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก คูมือครู ( X  เทากับ 5.00 ) 

รองลงมาคือ คูมือนักเรียน และสื่อการเรียนการสอน  ( X  เทากับ 4.67 ) กิจกรรม (X  เทากับ 4.44 ) 

การใชภาษา เนื้อหาของกิจกรรม การประเมินผล ( X  เทากับ 4.33 ) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ี

ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพ เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ รูปแบบของชุดกิจกรรม ( X  

เทากับ 4.00 )  

  3.7 ทดลองใชชุดกิจกรรมรายบุคคล โดยใชกับผูเรียนโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 36 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน โดยเปน

ผูเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง ต่ํา ปานกลาง อยางละ 1 คน หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได E1/E2 

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 13 หนา 160)  เทากับ 81.11/82.22จากนั้นสอบถามผูเรียนเก่ียวกับความเขาใจ

ในเนื้อหาท่ีเรียน และปญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู(5E) พบวา คําชี้แจงบางประโยคเขียนแลวอานไมเขาใจ ผูวิจัยจึงไดแกไขขอบกพรองโดย

การเขียนคําชี้แจงใหมใหงายตอความเขาใจมากข้ึน เพ่ือท่ีผูเรียนจะไดปฏิบัติไดอยางเขาใจยิ่งข้ึน 
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  3.8 ทดลองใชชุดกิจกรรมกับผูเรียนกลุมยอย โดยใชกับผูเรียนโรงเรียน เม็งรายมหาราช

วิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ชัน้มัธยมศึกษา

ปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 คน โดยเปนผูเรียนท่ีมีระดับ

สติปญญาสูง 3 คน ปานกลาง 4 คน และ ต่ํา 3 คน หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได E1/E2 

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 14 หนา 161)  เทากับ 81.67/82.33 จากนั้นสอบถามผูเรียนเก่ียวกับความเขาใจ

ในเนื้อหาท่ีเรียน และปญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรแบบ 5E 

พบวา เนื้อหาบางสวนในชุดกิจกรรมมากเกินไป เนื้อหาไมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ผูวิจัยจึงไดปรับ

เนื้อหาใหเหมาะสม 

  3.9 จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนฉบับท่ีสมบูรณ 

จํานวน 6 ชุด เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการศึกษา และนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 เครื่องมือท่ี 3 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการ

เคลื่อนท่ี สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก มีคําถามท่ีครอบคลุม

เนื้อหาตามมาตรฐานและตัวชี้วัด สอดคลองกับจุดประสงค และระดับพฤติกรรมของบลูม ประกอบไป

ดวย การจํา การเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห การประเมิน และการสรางสรรค โดยมีข้ันตอน 

  1.1 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราตาง ๆ ทางดาน

การวัดผลและการเขียนขอสอบ 

  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร และคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.3 วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี เพ่ือวางแผนในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 

  1.4 เลือกประเภทของแบบทดสอบท่ีจะวัด คือเปนแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

  1.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามท่ีวางแผนไว ใหครอบคลุมเนื้อหา

และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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  1.6 ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือดูความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยมีผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน โดยใชเกณฑกําหนดความคิดเห็นดังนี้ 

   +1  หมายถึง  ขอคําถามท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   0   หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมแนใจวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   -1  หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  1.7 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ดังแสดงไวในภาคผนวก ง ตารางท่ี 10

หนา 152 เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา IOC ตองมากกวาหรือเทากับ 0.50 

และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ คัดเลือกเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได

จํานวน 60 ขอ 

  1.8 นําแบบทดสอบไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง

การเคลื่อนท่ี จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดสอบ 100 นาที 

  1.9 วิเคราะหหาคุณภาพ ของแบบทดสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยาก (p) และคา

อํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ โดยนําผลการทดลองมาตรวจใหคะแนน ถาตอบถูกให 1 คะแนน 

ตอบผิด 0 คะแนน นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาระดับคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

ขอสอบแตละขอ 

  1.10 คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยาก (p) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2555 : 9-59) มี

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม  คือ คา p ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 และคา r ตั้งแต 0.20  

พรอมท้ังคัดเหลือจํานวนขอท่ีตองการจํานวน 30 ขอ  

  1.11 นําผลการสอบเฉพาะขอท่ีคัดไวมาคํานวณหาคาความเท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  

(ภาคผนวก ง ตารางท่ี 11 หนา 159)  มีเกณฑการยอมรับคุณภาพของคาความเท่ียง คือ rtt เขาใกล 1 

ถือวามีความเท่ียงสูง   

  1.12 ตรวจทานความถูกตอง แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ฉบับจริง จํานวน 30 ขอ เพ่ือ

นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  

 เครื่องมือท่ี 4 การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ เรียนรู ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีข้ันตอน  

  1.1 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรือ่ง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรยีน ชัน้

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั (Rating Scale)  

  1.2 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  

   1.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม  

   1.2.2 กําหนดประเด็นเนื้อหาท่ีตองการสอบถามความพึงพอใจ  

   1.2.3 จัดทํารางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามประเด็นเนื้อหาท่ีกําหนดจํานวน 3 ดาน 19 ขอ ตามแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิรท  

   1.2.4 ตรวจสอบดวยตนเองโดยการเปรียบเทียบแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับ

รางกับ แบบสอบถามความพึงพอใจในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พิจารณาและปรับปรุงแกไข  

   1.2.5 นําแบบสอบถามฉบับรางเสนออาจารยท่ีปรึกษา ตรวจพิจารณาและให

ขอเสนอแนะ ดานความเหมาะสมของเนื้อหา ขอคําถาม ตลอดจนการใชภาษาและความชัดเจนของภาษา

แลว นํามาปรับปรุงแกไข  

   1.2.6 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ี

ปรึกษาแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ชุดเดิม เพ่ือตรวจความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง โดยประเมิน

ความ สอดคลองระหวางรายการกับคุณลักษณะท่ีตองการวดัความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชคะแนน 

ประเมิน ดังนี้ (กาญจนา วัฒนายุ, 2548, หนา 187-188)  

   +1  หมายถึง  เม่ือแนใจวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด  

   0   หมายถึง  เม่ือไมแนใจวา ขอคาถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด 

   -1  หมายถึง  เม่ือแนใจวา ขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี

ตองการวัด 

   1.2.7 นําแบบสอบถามความความพึงพอใจ ท่ีผานการประเมินจากผูเชียวชาญ 

3 ทาน (ภาคผนวก ง ตารางท่ี 18 หนา  171)  มาตรวจ ใหคะแนนและหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)  
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โดยพิจารณาคา IOC  ตั้งแต .60 ข้ึนไป เปน เกณฑการตัดสินคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถาม คัดเลือกเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดจํานวน 19 ขอ 

   1.2.8 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรยีนโดยใชชุด

กิจกรรม การเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดคาเปนมาตรา

สวน ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี ้ 

   5  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มากท่ีสุด  

   4  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก  

   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ ปานกลาง  

   2  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอย  

   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอยท่ีสุด  

   1.2.9 การวิเคราะหขอมูลโดย หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยกําหนดคาในการแปลความหมายดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105-106)  

   คาเฉลี่ย  4.51-5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด  

   คาเฉลี่ย  3.51-4.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ มาก  

   คาเฉลี่ย  2.51-3.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง  

   คาเฉลี่ย  1.51-2.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ นอย  

   คาเฉลี่ย  1.00-1.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 

 

5.  วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ตั้งแตวันท่ี 3 มิถุนายน 

2558 ถึงวันท่ี 25 มิถุนายน 2558 ใชเวลาในการทดลองท้ังหมด 18 ชั่วโมง ( จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในวันอังคาร คาบท่ี 1,7 วันพุธ คาบท่ี 1–2  และพฤหัสบดี คาบท่ี 7) 

 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 6 หองเรียน 

137 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน

เม็งรายมหาราชวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน 60 คน ไดมาจากการสุมแบบ

กลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
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 5.1 วิธีดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

  5.1.1 ชี้แจงการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม ใหผูเรียนเขาใจ 

  5.1.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบันทึกคะแนนระหวางเรียนตามท่ีวางแผน

ไว 

  5.1.3 เม่ือผูเรียน เรียนดวยชุดกิจกรรม จะมีการเก็บคะแนนจากใบกิจกรรม แบบ

ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินกระบวนการ

กลุม แบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศนหรือผังความคิด แบบประเมินดานคุณลักษณะ

อันพึงประสงค และเม่ือเรียนจบในแตละชุดใหทําแบบฝกหัดทบทวนบทเรียน แบบทดสอบ รวมคะแนน

ระหวางเรียนท้ังหมด เพ่ือนําผลไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพระหวางเรียน(E1)โดยกําหนดเกณฑ 80   

  5.1.4 เม่ือผูเรียน เรียนดวยชุดกิจกรรมจบท้ัง 6 ชุดแลวใหผูเรียนทํา แบบทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี จํานวน 30 ขอ เพ่ือนํา

ผลไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) โดยกําหนดเกณฑ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.1.5 ใหผูเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม จํานวน 19 ขอ 

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 

 5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

  5.2.1 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

  5.2.3 ดําเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม และนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

  5.2.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม และ

นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ โดยใช t-test (Independent) 

 

6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 6.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของขอสอบ แผนการ

จัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ใชสูตรดังนี้ (กัญจนา   

ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

N
R  IOC ∑=  
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เม่ือ IOC คือ   ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 

 ΣR คือ   ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

 N คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยมีการใหคะแนน + 1 เม่ือแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดตรงตามตัวชี้วัด 

    0 เม่ือไมแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดตรงตามตัวชี้วัดของ

การวัด  

               - 1 เม่ือแนใจวาคําถามขอนั้นวัดไดไมตรงตัวชี้วัด 

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา IOC  ตองมากกวาหรือ

เทากับ 0.50 

 6.2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคล่ือนท่ี โดยการนํา

คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดหรือทํากิจกรรมในแตละเรื่องและคะแนนทดสอบหลังเรียนมา

คํานวณหาคะแนนเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของบทเรียนตามเกณฑ 80/80 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ

ใชสูตรดังนี้ (วุฒิชัย ประสารสอย, 2547) 
 

100x 
A
N
X

E  1













∑
=  

 

 เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

  A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

  N  แทน จํานวนผูเรียน 

 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตรดังนี้ 
 

100x B
N
F

E2













∑
=  

 

 เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ∑ F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

  B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

  N  แทน จํานวนผูเรียน   
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 6.3 หาความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรู

เรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใชสูตร การหาความยากของแบบทดสอบในชุดกิจกรรม ดังนี้ (กัญจนา               

ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
 

p      = 
LNHN

L    H
+
+  

 

เม่ือ p แทน คาความยาก 

 H แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 L แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

 HN  แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

 LN   แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท้ังหมด          

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา p ท่ีใชได ควรมีคาอยูระหวาง 

0.2 ถึง 0.8 

 6.4 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (Discrimination) สูตรการหาคาอํานาจ

จําแนกของแบบทดสอบในชุดกิจกรรม (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-60) 
 

HN
HL

r
−=  

 

เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก 

 H แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

 L แทน จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น  

 HN  แทน จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

เกณฑการยอมรับคุณภาพของแตละขอคําถาม คือ คา r ท่ีใชได ควรมีอยูระหวาง 

+0.2 ข้ึนไป 

 6.5 การหาความเท่ียงของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใชสูตร KR – 20 สําหรับขอ

ท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) ใชสูตร

ดังตอไปนี้ 
 

rtt = 







− 1k
k  











− ∑2s

pq
1  
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เม่ือ rtt แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

 k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 p แทน สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

 q แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 

มีเกณฑการยอมรับคุณภาพของคาความเท่ียง คือ rtt เขาใกล 1 ถือวามีความเท่ียงสูง   

 6.6 หาคาเฉล่ีย ( X ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการใชชุดกิจกรรม ใชสูตรดังตอไปนี้ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2546) 
 

X  =       
N
X∑  

เม่ือ X  แทน  คาเฉลี่ย 

 ∑X  แทน ผลรวมของคะแนน 

 N  แทน จํานวนผูเรียน 
 

 6.7 หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใชสูตรดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2546, น. 106) 
 

S.D.    =       
( )

( )1nn

2X2Xn
−

∑ ∑−
 

 

 เม่ือ S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

  ( )2Χ∑  แทน กําลังสองของคะแนนรวม  

  n      แทน จํานวนผูเรียน 
 

 6.8 การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผูเรียนหลังเรียนจากการสอน 

โดยใชชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และนักเรียนท่ีเรียน

ตามปกติ โดยใชสถิติ t-test (Independent) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 104) 
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                                  t =  
 

df =  n1 + n2  - 2 
 

เม่ือ 2x1x −  แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 

 2
pS  แทน   ความแปรปรวนรวม (Pooled variance) 

 n1  ,  n2 แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 

 df แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ (degree of freedom) 

 

 


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
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

แบบ5E ท่ีมีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมเรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย และไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เปน 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

    ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการ

เรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับการสอนแบบปกติ  

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 ทดสอบสมมติฐานท่ีวา 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หลังการใชสูงกวากอนการใช

ชุดกิจกรรม  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

เรื่อง การเคลื่อนท่ี  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  
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ตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

 

 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการ

ประเมินผลระหวางปฏิบัติกิจกรรม (E1) และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังการสอน 

(E2) โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรู (5E) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ปรากฏ

ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผล

ระหวางปฏิบัติกิจกรรม (E1) กับคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน 

(E2) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 

รายการ N 

คะแนน 
เกณฑ

มาตรฐาน คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉล่ีย

X  
รอยละ 

ทดสอบระหวางเรียน 30 30 24.60 81.96 80 

ทดสอบหลังเรียน 30 30 24.80 82.67 80 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชาฟสิกส 

พ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการปฏิบัติ

กิจกรรมระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 81.96 และประสิทธิภาพหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี คิดเปนรอยละ 82.67 ไดคาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี เทากับ 81.96/82.67 ซ่ึงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว 

 ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E รายวิชาฟสิกส

พ้ืนฐาน เรื่องการเคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตอนที่ 2  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู 

เร่ืองการเคลื่อนที่ โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับ   

การสอนแบบปกต ิ

 

 ผลการเปรียบเทียบการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรูเรื่อง การเคลื่อนท่ี โดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับการสอนแบบ

ปกตริะหวางคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียน ของผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการทดสอบ

คาที (t-test) ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.2  ตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสพ้ืนฐานของผูเรียน                

หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E กับวิธีการสอนแบบปกติ 

 

วิธีสอน N X  S.D. t  

สอนโดยใชชุดกิจกรรม 30 24.80 2.41 7.162* 

สอนแบบปกติ 30 20.70 2.00 

*  � < .05 

 

 จากตาราง พบวา  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวย

วิธีการสอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน วิธีการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ t 

พบวาคาเฉลี่ยระหวางผูเรียนวิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรม สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ที่มตีอ             

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรม เร่ืองการเคลื่อนที่   

 

 ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม                            

เรื่องการเคลื่อนท่ี   

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

มีความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ตามได 

19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบ

ท่ีเหมาะสม 15 8 7 0 0 4.27 0.83 มาก 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมี

ความเหมาะสม 15 11 4 0 0 4.37 0.72 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับเน้ือหาของชุดกิจกรรมแตละชุด 13 13 4 0 0 4.30 0.70 มาก 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย 

นาสนใจ 17 11 2 0 0 4.50 0.63 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน 

ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 21 4 5 0 0 4.53 0.78 มากท่ีสุด 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียน

และมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 17 3 10 0 0 4.23 0.94 มาก 

เฉลี่ย      4.40 0.74 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ

นาสนใจ 
19 8 3 0 0 4.53 0.68 มากท่ีสุด 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียน

สามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.53 0.73 มากท่ีสุด 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรู

เดิมกอนเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรู

ตามความถนัดและตามความสนใจ 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงาย

เหมาะสม 20 10 0 0 0 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัตจิากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.33 0.76 มาก 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสําคัญ 16 9 5 0 0 4.37 0.76 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ี

ไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.55 0.64 มากท่ีสุด 

3. ดานผลผลิต         

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จาก

การเรยีนรูดวยชุดกิจกรรม 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรม 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียน

ดวยชุดกิจกรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 17 10 3 0 0 4.47 0.68 มาก 

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ 

นักเรียนอยากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.67 0.66 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.63 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.53 0.67 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 19  พบวาผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  วิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดานปจจัยนําเขา  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก  มีคา X = 4.40  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.74 ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคา X = 4.55 

และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64  ดานผลผลิตมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคา X = 4.63 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.57 โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มี

คา X =  4.53  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.67 

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งราย-

มหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคดวยกัน 3 ขอคือ  

  1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่องการเคลื่อนท่ี กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ข้ึนไป  

  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ี หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E และวิธี

สอนแบบปกติ 

  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู

รายวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนท่ี โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย จํานวน 2 หองเรียน มีผูเรียน 60 คน ไดจาก

การสุมแบบกลุม ใชแบบแผนการวิจัยแบบวัดผลหลังการทดลอง แบบแผนการทดลองแบบ กลุม

ทดลอง และกลุมควบคุมท่ีไมเทาเทียมกัน วัดหลังการทดลอง (Posttest-only Design with 

Nonequivalent Group) มีวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E หนวยการ

เรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 6 ชุด เวลา 18 ชั่วโมง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี เปนแบบทดสอบ 

อิงกลุม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน ขอมูลท่ีไดนํามา

วิเคราะหโดยสถิติท่ีใชในการศึกษาการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนหลังเรียน

โดยใชสถิติ t-test (Independent) และแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องการเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 วิธีดําเนินการศึกษา 

 1. นักเรียนเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว31101)   

30  คน  ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน  6  แผน  เปนเวลา  18  ชั่วโมง 

 2. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  
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30  ขอ  กับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน 

 3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี โดยใชแบบสอบถาม 

 4. นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ จากนั้นนําเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 

 

1.  สรุปผลการวิจัย  

 

 จากการวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ผลการวิจัย มีดังนี้  

 1.1 ผลจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E พบวา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรู เรื่อง การเคลื่อนท่ี ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เทากับ 81.96/82.67 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80  

   1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการสอนแบบ

ปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน วิธีการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวาง

ผูเรียนวิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรม สูงกวาวิธีการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05                                             

 1.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  (ว31101)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียน เม็งรายมหาราช

วิทยาคม  คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ  คือ มีความพึงพอใจมาก โดยมีคา X = 4.53 และ S.D. 

= 0.67 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ตอการเรียนการสอนโดยใชชุด

กิจกรรม 

 

2.  อภิปรายผล  

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัด

เชียงรายสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
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  2.1 การหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E สําหรับ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด ทําใหคะแนนอยูในเกณฑท่ี

81.96/82.67  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวคือเกณฑท่ี 80/80 แสดงวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนเปน

รายบุคคลไดถูกตอง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.96 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ

หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 82.67 ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ท้ังนี้

เนื่องมาจากในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางอยาง

เปนระบบเปนไปตามหลักการข้ันตอนของการพัฒนาชุดกิจกรรม โดยเริ่มจาก  การวิเคราะหหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม และเอกสารตํารางานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมอยางละเอียด และกําหนดหนวยการเรียนรูท่ีจะนํามาสรางเปนชุด

กิจกรรม คัดเลือกตามสาระการเรียนรูท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํา

กวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน(O-NET)  และ

วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) คัดเลือกรูปแบบและ

เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเหมาะสมกับการใชชุดกิจกรรมและศักยภาพของผูเรียน ซ่ึง

เปนไปตามข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรูของ ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 123) ท่ีกลาววา 

การผลิตชุดกิจกรรมท่ีดีตองวิเคราะหเนื้อหา วางแผนการสอน กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังให

สอดคลองกับเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ตรวจสอบดาน

ภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ตามแนวทางของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 14-15 ) 

มีข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจ

และคนหา (Exploration) ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันตอนท่ี 4 ข้ัน

ขยายความรู (Elaboration) ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมินความรู (Evaluation) แลวนําชุดกิจกรรมท่ีสราง

ข้ึนขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรท้ัง 3 

ทาน ตรวจสอบเพ่ือหาคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา นําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขแลว

ไปทดลองใช 2 ครั้ง แบบ 1:1 , 1:10 เพ่ือนําผลการทดลองไปใชปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กอนท่ีจะนําไปใชทดลองจริงกับกลุม

ตัวอยาง ทําใหชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพ 

พิจารณาไดจากการทดลองครั้งท่ี 2 ท่ีเปนการทดลอง 1:10 ในการทดลองครั้งนี้ใชกับผูเรียนจํานวน 
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10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีประสิทธิภาพ 

81.67/82.33 เม่ือเปรียบเทียบกับคาประสิทธิภาพท่ีไดจากการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

คือ 81.96/82.67 พบวามีคาใกลเคียงกันแสดงวาคาประสิทธิภาพท่ีไดเชื่อถือได ผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 99) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวาง

กระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.95/84.89 

และยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 76.63/75.92 

  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์หลัง

เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตาม

สมมุติฐานท่ีตั้งไว  แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติเรียกไดวามีความกาวหนาท้ังนี้เนื่องมาจากชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E จะเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดฝกทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรแสวงหาความรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร สงเสริม

ใหผูเรียนสรุปองคความรูไดดวยตนเอง เขาใจในหลักการของวิทยาศาสตร เกิดองคความรูท่ีถาวร ซ่ึง

สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพ 

ดังท่ี พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56-60) ไดกลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

จัดการเรียนการสอนโดยวิธีการใหผูเรียนเปนผูคนควาหาความรู หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยใช

กระบวนการวิทยาศาสตร และเนนผูเรียนเปนสําคัญผานกระบวนการท่ีหลากหลาย ขอดีของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้คือ เปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาคือใหฉลาดข้ึนเปนนักคิด

ริเริ่มสรางสรรค เปนนักจัดระเบียบ คนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียน

แบบทองจํา ฝกใหผูเรียนรูวิธีหาความรู แกปญหาดวยตนเอง ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถ

ถายโยงความรูได ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย ชวย

พัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน พัฒนาผูเรียนใหมี เจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร ชวยใหผูเรียนเกิดความ

เชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิดและหาวิธีแกปญหาดวยตนเองไมยอทอ

ตออุปสรรค ผูเรียนไดประสบการณตรง และสามารถนําความรูทางดานวิทยาศาสตรไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลงานการวิจัยของ ยุพิน  สองแสง (2554, น. 87) 

ระเบียบ อนันตพงศ (2550, น. 71) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นพคุณ แดงบุญ (2552, น. 58) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชประกอบการเรียนรู ดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกจริงพบวา ผูเรียนมีความสนใจ 

กระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู การทํากิจกรรมกลุมทุกคนใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน แสดงความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ ท้ังนี้

เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจและชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม

การเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไม

เบื่อหนายในการเรียน มีสวนรวมในการเรียน ผูเรียนจึงเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง

ถูกตองรวดเร็ว ตามกําหนดเวลาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถจูงใจใหผูเรียนมี

ความกระตือรือรนขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนจะชวยกันวางแผนและสนุกสนานกับการเรียน ไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุม มีทักษะกระบวนการกลุม และสรุปองคความรูเปนผังความคิดไดดวยตนเอง 

สําหรับผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู มีความม่ันใจในการสอนมากข้ึนเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชสื่อ และกิจกรรม

การเรียนรูรวมท้ังมีคําชี้แจง การใชสําหรับครู แนวการตอบคําถามในชุดกิจกรรมทําใหครูมีความพรอม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง และบรรลุผล

ตามแผนท่ีวางไว 

  2.3 จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียน

โดย ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสบเสาะหาความรูแบบ 5E วิชาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง 

การเคลื่อนท่ี พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน โดย

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.53 สอดคลองกับงานวิจัยของ นลินี อินดีคํา (2551, น. 48) ไดทําวิจัย เรื่อง 

การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องสารรอบตัว สําหรับนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม อยูในระดับพอใจอยางยิ่ง สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ เกษสุวรรณ (2554, น. 166) ไดทําการวิจัยเรื่อง 

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชวิธีจัดการเรียนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 

ข้ันตอน และเทคนิคผังมโนทัศน เพ่ือเสริมความสามารถ ในการวิเคราะห เรื่อง น้ํา ฟา และดวงดาว 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความ
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พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูท่ี

สรางข้ึนเนนนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยาง

เต็มท่ี ไดศึกษาดวยตนเองจึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชใน

สถานการณใหมอีกดวย ทําใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีความกระตือรือรนท่ีจะสํารวจและ

คนหาขอมูลหรือความรูท่ีสงสัย ทําใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และกลารวมอภิปรายใน

กลุม ไมเกิดความกดดัน เม่ือผูเรียนมีความสุข ในการเรียนรู จึงสงผลใหมีความพึงพอใจตอการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมในระดับมากท่ีสุด 

 

3.  ขอเสนอแนะ  

 

 3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

  ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราช

วิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวจิัยมีขอเสนอแนะดังนี้  

  3.1.1 ในการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ครู

ควรศึกษาคูมือการใชอยางละเอียด และเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เชน ความพรอมของครู ผูเรียน 

สื่อและวัสดุอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนผูเรียน จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 

  3.1.2 ครูผูจัดกิจกรรมจะตองศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูจากแผนการจัดการเรียนรูท่ีใช

ควบคู กับชุดกิจกรรมและควรศึกษาคําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรม 

  3.1.3 การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ครูผูสอนควรคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะไดเรียนรูไดตามความถนัด และตามศักยภาพของตนเอง 

          3.1.4 ครูผูสอนสามารถนําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ไปปรับใชกับ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได เพราะการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึนและมีความสุข สนุกสนานในการเรียน 

 3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป  

จากการสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยเห็นวาควรทําการศึกษาในประเด็นตอไปนี้  
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3.2.1 ควรมีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E ในหนวยการเรียนรู

อ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระอ่ืน ๆ ตอไป เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  

3.2.2 ควรมีการนํานวัตกรรมหรือวิธีการสอนแบบอ่ืนมาใชในการจัดกิจกรรมในชุด

กิจกรรม การเรียนรูเพ่ือใหมีรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาวิธีการตาง ๆ ในการชวยสงเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม 

3.2.4 ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนตัวแปรตาม 

3.2.5 ควรมีการสรางนวัตกรรมใหม ๆ เชน บทเรียนออนไลนผานเครือขายอินเตอรเน็ต 

(google App) แอปพลิเคชันบน Android บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนสําเร็จรูป 

ศูนยการเรียน และอ่ืน ๆ ของรายวิชาฟสิกส กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  

 

1. นายนรชัย  ปญโญ 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง                   

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา  วทบ. (ฟสิกส) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

  วท.ม. (การสอนฟสิกส) มหาวิทยาลัยเชียงใหม    

ประสบการณหรือความชํานาญ    การออกแบบชุดปฏิบัติการสําหรับ ซี ซี ดี โฟโตเมทริกชนิด 

เปรียบเทียบความแตกตาง = Laboratory kit design for 

CCD differential photometric technique 

 

2. นายพิพัฒน  เชื้อเมืองพาน 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง     

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษา วิชาเอกฟสิกส สถาบันราชภัฏเชียงราย,           

วท.ม. สาขาฟสิกสมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประสบการณหรือความชํานาญ    ระยะเจาะลึกยังผลและลักษณะเกรนของสารตัวนํายวดยิ่งใน 

แผนภาพสมดุลของระบบ YBCO เจือดวย Ag2O (Effective 

penetration depth and granular superconductors in 

equilibrium diagrams of YBCO system with Ag2O do  

pant)   

 

3. นายดุษฎี  ศรีทรงราช 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เชียงราย ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง                   

จังหวัดเชียงราย 57000  

วุฒิการศึกษา   วทบ. (ฟสิกส) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

 วท.ม. (การสอนฟสิกส) มหาวิทยาลัย เชียงใหม  

ประสบการณหรือความชํานาญ    การปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติโดยการเติมอนุภาค                    

เสริมแรงขนาดนาโน 
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ตารางวิเคราะหผลการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 1 ตารางวิเคราะหตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมสําหรับสรางแบบทดสอบเพ่ือวัด                     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี ของ                    

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ตัวชี้วดั สาระยอย 
น้ําหนัก

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การ

จํา 

การ

เขาใจ 

การ

ประยุก

ตใช 

การ 

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจัด 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคล่ือนที่ในแนวตรง 

ระยะทาง,

การกระจัด 
16.67 10/10  3 5 2 

  

ความเร็ว, 

อัตราเร็ว 
16.67 10/10  5 4 1 

  

ความเรง 16.67 10/10  5 4 1 
  

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคล่ือนที่แบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเกีย่วกับ

การเคล่ือนที่แบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

การ

เคล่ือนที่

แบบ

โพรเจกไทล 

16.67 10/10  6 1 3 

  

การ

เคล่ือนที่

แบบวงกลม 

16.67 10/10  3 4 3 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 

 

ตัวชี้วดั สาระยอย 
น้ําหนัก

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวนขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุก

ตใช 

การ 

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  

 การ

เคล่ือนที่

แบบฮาร

มอนิกอ

ยางงาย 

16.67 10/10  6 2 2 

  

รวม 100 60/60  28 20 12   

คิดเปนรอยละ 100 1.92 46.67 33.33 20.00   
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ภาคผนวก ค  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางผนวกท่ี 2 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอการเรียนรูวิชาฟสิกส ของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย        

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

ลําดับ

ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร      

2 สามารถใชไดตรงตามจุดประสงคของหลักสูตรจริง      

3 เนื้อหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม      

4 กระบวนการจัดการเรียนรูเหมาะสม      

5 ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรูมีความ

ชัดเจน 

     

6 ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม      

7 สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

8 เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผล

ประเมินผลไดครอบคลุม 

     

9 เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

เหมาะสม 

     

10 โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู      

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 

        (................................................) 
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ตารางผนวกท่ี 3 แบบตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอ

การเรียนรูวิชาฟสิกส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งราย-                     

มหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาตามรายการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมแตละดาน และแตละขอตอไปนี้ 

แลวกรุณาเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ระดับ

คุณภาพ” ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

           5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

           4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

           3 หมายถึง มีความเหมาะสม 

           2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

           1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของชุดกิจกรรม 

   1.1 รูปแบบการนําเสนอ 

   1.2 ลําดบัข้ันตอนของชุดกิจกรรม 

   1.3 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ

     

2. การใชภาษา  

   2.1 สื่อความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย  

   2.2 เหมาะสมกับวัยของผูใช  

   2.3 ถูกตองตามหลักภาษา  

     

3. คูมือครู  

   3.1 คําแนะนําการเตรียมตัวกอนสอน  

   3.2 คําแนะนําการปฏิบัติขณะสอน  

   3.3 คําแนะนําการปฏิบัติหลงัสอน  

   3.4 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ) 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

4. คูมือนักเรียน  

   4.1 คําชี้แจงเขาใจงาย  

   4.2 มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบัต ิ 

     

5. เนื้อหาของชุดกิจกรรม  

   5.1 เหมาะสมกับเวลาเรียน  

   5.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

   5.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน  

   5.4 มีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 

     

6. กิจกรรม  

   6.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

   6.2 ผูเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติไดจริง  

   6.3 วิธีการเรียนรูแบบรวมมือ  

   6.4 วิธีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  

   6.5 เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน  

   6.6 เหมาะสมกับเวลา 

     

7. สื่อการเรียนการสอน  

   7.1 สอดคลองกับกิจกรรมและเนื้อหา  

   7.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  

   7.3 กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  

     

8. การประเมินผล  

   8.1 วัดไดรอบคลุม  

   8.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู  

     

คาเฉลี่ย      

 

ลงชื่อ..........................................................  

       (...........................................................)  

                           ผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางผนวกท่ี 4 แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

แบบ 5E เรื่องการเคลื่อนท่ี ท่ีมีผลตอการเรียนรูวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 

 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนีว้ัดตรงตามผลการเรียนรูที่ระบุไวหรือไม แลวเขียนผล

การพิจารณาของทานโดยทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา” ตามความ

คิดเห็นของทานดังนี ้

ทําเคร่ืองหมาย  √ ในชอง +1 ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดตวัชี้วัด/จุดประสงคฯ ที่ระบุไวจริง 

ทําเคร่ืองหมาย √  ในชอง 0   ถาไมแนใจวาขอสอบขอนัน้วัดตัวชีว้ัด/จุดประสงคฯ ที่ระบุไว  

ทําเคร่ืองหมาย  √  ในชอง -1 ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดตวัชี้วัด/จุดประสงคฯ ที่ระบไุว 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

ระยะทาง การกระจัด 

1. นายกมลเดินทางจากบานไปซปุเปอรมารเก็ต แลว

เดินยอนกลับมาท่ีโรงเรียนในเสนทางเดียวกันขอใด

ตอไปน้ีบอกความหมายของการกระจัดไดถูกตอง 

 

 

 

   ก. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียนมีทิศไปทาง 

      ทิศตะวันออก  

   ข. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียน มีทิศไปทาง 

       ทิศตะวันตก 

   ค. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต  มีทิศ 

       ไปทางทิศตะวันออก 

   ง. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต มีทิศ 

       ไปทางทิศตะวันตก 

(เฉลย ก) 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ)  

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

2. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 

50กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไปเมือง B มี

ระยะทาง 80 กิโลเมตร ถาชายคนหน่ึงขนสินคาจาก

เมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต ถามวาสินคาน้ันมี 

ขนาดการกระจัดเทาใด 

   ก. 30 km    ข. 50 km  

   ค. 80 km    ง. 130 km  

(เฉลย ก)  

 

3. ระยะทางและการกระจัดมีคาเทากันเมื่อมีการ

เคลื่อนท่ีแบบใด 

   ก. เคลื่อนท่ีเปนแนวโคง     

   ข. เคลื่อนท่ีในแนวเสนตรง   

   ค. ระยะทางและการกระจัดไมมีโอกาสเทากัน   

   ง. เคลื่อนท่ีในแนวตรงแลวยอนกลับมาตาํแหนง 

      เดิม 

(เฉลย ข) 

 

4. เสนตรงท่ีลากจากเมือง A ไปเมอืง B บนแผนท่ี

ตามสเกลมีความยาว 84 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนสราง

จากเมือง A ไป เมือง B มีระยะทาง 120 กิโลเมตร 

ขนาดของการกระจดัของสินคาท่ีขนถายจากรถยนต 

จากเมือง A ไป เมือง B เปนก่ี กิโลเมตร 

   ก. 36 กิโลเมตร          ข. 120 กิโลเมตร 

   ค. 84 กิโลเมตร         ง. 204 กิโลเมตร 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ)  

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

5. อนุชาเดินรอบสนามซึ่งมีรัศม ี7 เมตร โดยเขาเดิน

ไดครบ รอบ พอด ีการกระจัดท่ีอนุชาเคลื่อนท่ีได

เปนเทาใด 

   ก. 0 เมตร    ข. 308 เมตร 

   ค. 14 เมตร    ง. 924 เมตร 

(เฉลย ก) 

 

6. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 50 

เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสดุจากดาดฟาเปนระยะ 

20 เมตร แลวตกถึงพ้ืนระยะทางและการกระจดัใน

การโยนกอนหินมคีาก่ีเมตร 

   ก. 50 , 90   ข. 50 , 70 

   ค. 90, 50   ง. 70, 50 

(เฉลย ค) 

 

7. ระยะทางและการกระจัด แตกตางกันอยางไร 

   ก. มีหนวยวัดแตกตางกัน     

   ข. ระยะทางมีคามากกวาการกระจัดเสมอ 

   ค. ระยะทางเปนปรมิาณเวกเตอร การกระจัดเปน 

       ปริมาณสเกลาร  

   ง. ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร การกระจัดเปน 

      ปริมาณเวกเตอร  

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

การ 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

8. เขมแข็งออกเดินทางจากบานไปวัดทางทิศ

เหนือ 10 กิโลเมตร จากน้ันขับรถไปตลาดทาง

ตะวันออกอีก 10 กิโลเมตรแลวไปรับแมท่ีสถานี

รถไฟทางดานทิศตะวันตกซึ่งอยูหางจากตลาด  

กิโลเมตร ระยะทางและการกระจดัท่ีเขมแข็ง

เคลื่อนท่ีไดตางกันเทาใด 

   ก. เทากัน     ค. 15 กิโลเมตร 

   ข. 10 กิโลเมตร     ง. 20 กิโลเมตร 

(เฉลย ง) 

 

9. นักเรียนคนหน่ึงว่ิงรอบสนามฟุตบอลท่ีมี

ความกวาง และยาวของสนามเปน 50 , 150  

เมตร ไดครบ 1 รอบ และหยุดยืนท่ีจุดเริ่มตน

พอดี นักเรียนคนน้ีว่ิงได ระยะทาง และ ระยะ

กระจัดเปนเทาใด  

   ก. 400 เมตร, 0 เมตร    

   ข. 0 เมตร, 400 เมตร 

   ค. 50 เมตร, 150 เมตร   

   ง. 150 เมตร, 50 เมตร 

(เฉลย ก) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

 

10. สมหวังเดินรอบสนามรูปวงกลมรัศม ี14 

  เมตร ดังรูป โดยเริ่มตนเดินจากจุด A จนไป 

  ถึงจุด B ระยะทางและการกระจดัท่ีเขา 

  เคลื่อนท่ีได มีคาตางกันเทาใด 

 

 

 

 

 

   ก. 45 เมตร    ค. 55 เมตร 

   ข. 50 เมตร    ง. 60 เมตร 

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

   

ความเร็ว อัตราเร็ว 

11. จากรูป แสดงจุดหางสม่ําเสมอกันบนแถบ

กระดาษท่ีผาน เครื่องเคาะสญัญาณเวลา 50 

ครั้งตอวินาที ขอความใดถูกตอง สําหรับการ

เคลื่อนท่ีน้ี 

 

 

   ก. ความเร็วสม่ําเสมอ   

   ข. ความเรงเพ่ิมข้ึนสม่าํเสมอ 

   ค. ความเรงคงตัวและไมเปนศูนย   

   ง. ระยะทางเพ่ิมข้ึนสม่ําเสมอ 

(เฉลย ก) 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรงของ

การเคลื่อนท่ีในแนว

ตรง 

12. จากรูปแสดงมาตรวัดอัตราเรว็ของรถยนต

ท่ีกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรตอ

ช่ัวโมง คาท่ีอานไดน้ี คือคาของ 

 
 

   ก. อัตราเร็ว   

   ข. อัตราเร็วเฉลี่ย 

   ค. อัตราเร็วขณะหน่ึง   

   ง. อัตราเร็วท้ังหมด 

(เฉลย ค) 

 

จากรูปใชตอบคําถาม ขอ 13 - 16 

 

 

 

เมื่อสอดแถบกระดาษเขาไปในเครือ่งเคาะ

สัญญาณเวลาแบบ 50 ครั้งตอวินาที และใช

มือดึงแถบกระดาษออกมาตรง ๆ แลววัด

ระยะระหวางจดุตาง ๆ ดังรูป จงตอบคําถาม

ขอ 13–16 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

13. เวลาระหวางจดุ A ถึงจุด E เปนเทาใด 

    ก. 0.20 วินาที      ข. 0.22 วินาที 

    ค.. 0.24 วินาที      ง. 0.26 วินาที 

(เฉลย ก) 

 

14. ระหวางจดุใดถึงจุดใดท่ีมีความเร็วในการ

ดึงกระดาษนอยท่ีสุด 

    ก. A ถึง B      ค. D ถึง E 

    ข. B ถึง C      ง. E ถึง F 

(เฉลย ค) 

 

15. อัตราเร็วเฉลี่ยระหวางจุด A ถึง D เปน

เทาใด 

    ก. 0.60 เมตร/วินาที            

    ข. 0.65 เมตร/วินาที 

    ค. 0.70 เมตร/วินาที            

    ง. 0.75 เมตร/วินาที 

(เฉลย ง) 

 

16. จากแถบกระดาษ ขอสรุปใดถูกตอง 

    ก. ความเร็วคงท่ี 

    ข. ระหวางจุด C ถึง D ดึงกระดาษเร็วข้ึน 

       และดึงชาลงในระหวางจุด D และ E 

    ค. ระหวางจดุ B และ C ดึงกระดาษเร็ว 

       กวา ระหวางจุด A และ B 

    ง. ขอมูลไมเพียงพอสรุปไมได 

(เฉลย ข) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

เขาใจ,   

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 

 

   

 

 



132 

ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

17. เด็กคนหน่ึงเดินรอบสวนสาธารณะ ซึ่งเปน

รูปครึ่งวงกลมรัศม ี28 เมตร ดังรูป โดยเริ่มเดิน

จากจุด A ตามแนวเสนรอบวงไปยงัจุด B และ

จาก B ก็เดินไปยังจดุ C โดยใชเวลาท้ังสิ้น 10 

นาที เด็กคนน้ีมีอัตราเร็วในการเดนิเทาใด 

 

 

 

 

     ก. 0.22 เมตรตอวินาที                

     ข. 0.24 เมตรตอวินาที 

     ค. 0.26 เมตรตอวินาที                

     ง. 0.28 เมตรตอวินาที 

(เฉลย ก) 

 

18. จากรูปเจี๊ยบเดินจาก A ไป B ใชเวลา 5 

วินาที แลวว่ิงตอไปยัง C ใชเวลา 5 วินาทีเทา

เดิม จงหาความเร็วเฉลี่ยของเจีย๊บตลอดการ

เคลื่อนท่ีน้ี 

 

 

    

 

     ก. 1.5 เมตร/วินาที            

     ข. 2.0 เมตร/วินาที 

     ค. 2.5 เมตร/วินาที    

     ง. 3.5 เมตร/วินาที 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

19. ขอใดใหความหมายของอัตราเร็วไดดีท่ีสดุ 

     ก. การกระจดัท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลา

ท่ีใช 

     ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ี

ใช 

     ค. ขนาดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

     ง. ปริมาณท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช

(เฉลย ข) 

 

20. รถไฟแลนดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรตอ

ช่ัวโมงจากจังหวัดเชียงใหม ถึงจังหวัดแพร เปน

ระยะทาง 240 กิโลเมตร ถาออกเดินทางตั้งแต

เวลา 09.00 น. นักเรียนควรจะนัดเพ่ือมารับท่ี

ปลายทางเปนเวลาเทาใด 

     ก. 10.00 น.            

     ข. 11.00 น.  

     ค. 12.00 น.  

     ง. 13.00 น.  

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

   

ความเรง 

21. ลิฟต เคลื่อนท่ีลงดวยความเรว็เพ่ิมลงอยาง

สม่ําเสมอ ความเรง ของการเคลื่อนท่ีน้ีเปน

อยางไร 

     ก. ความเรงมีทิศข้ึนอยางคงท่ี 

     ข. ความเรงมีทิศลงเพ่ิมข้ึน 

     ค. ความเรงมีทิศลงเปน 0 เมตร/วินาที2 

     ง . ความเรงมีทิศลงอยางคงท่ี 

(เฉลย ง) 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

22. นักข่ีจักรยานเริ่มข่ีจักรยานในแนวเสนตรง 

จากหยุดน่ิง ดวยความเรง 2 เมตร/วินาที2 เมื่อ

หมายความวาอยางไร 

     ก. ทุก 1 วินาที จะมีความเร็วลดลงข้ึน  

         2 เมตร/วินาที 

     ข. ทุก 2 วินาที จะมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 1   

         เมตร/วินาที 

     ค. ทุก 1 วินาที จะมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 2  

         เมตร/วินาที 

     ง. ทุก 2 วินาที จะมีความเร็วลดลงข้ึน 1  

         เมตร/วินาที 

(เฉลย ค) 

 

23. จากรูปชวงเวลา 25 วินาที ถึง 50 วินาที 

รถยนตมีการเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นท่ีอยางไร 

 
     ก. ความเรงเปนศูนย  

     ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขามกับ 

         ความเร็ว 

     ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับ 

         ความเร็ว 

     ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมทิีศเดียวกับ 

         ความเร็ว 

(เฉลย ก) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธระหวาง

การกระจดั เวลา 

ความเร็ว ความเรง

ของการเคลื่อนท่ีใน

แนวตรง 

24. รถยนตคันหน่ึงเริ่มเคลื่อนท่ีจากหยุดน่ิง

ภายในเวลา 6 วินาที  มีความเร็วเปน 30 m/s 

รถคันน้ีมีความเรงเทาใด 

     ก. 2.5 เมตร/วินาที             

     ค. 4 เมตร/วินาที 

     ข. 3 เมตร/วินาที    

     ง. 5 เมตร/วินาที 

(เฉลย ง) 

 

25. แถบกระดาษท่ีลากผานเครื่องเคาะ

สัญญาณเวลา ชนิด 50 ครั้ง/วินาที เปนดังรูป 

 

ความเรงท่ีจุด X เปนก่ีเมตรตอวินาที 

     ก. 12 เมตรตอวินาที2             

     ข. 14 เมตรตอวินาที2 

     ค. 16 เมตรตอวินาที2             

     ง. 18 เมตรตอวินาที2 

(เฉลย ข ) 

 

26. รถโดยสารประจําทางคันหน่ึงเริ่มเคลื่อนท่ี

จากจอดน่ิง ดวยอัตราเรง 5 เมตรตอวินาที

ภายในเวลา 8 วินาที จะเคลื่อนท่ีไปไดไกล

เทาใด 

     ก. 100 เมตร          ข. 140 เมตร 

     ค. 120 เมตร          ง. 160 เมตร 

(เฉลย ง) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

 

27. ปลอยวัตถุใหตกลงมาในแนวดิ่ง เมื่อเวลา

ผานไป 5 วินาที วัตถุมีความเรงเทาใด 

     ก.   9.8 m/s2 ข. 19.6 m/s2 

     ค.   29.4 m/s2 ง.  39.2 m/s2 

(เฉลย ก) 

 

28. ตาราง อัตราเร็วของรถแขงท่ีเวลาตาง ๆ 

 
     ความเรงชวงเวลา 6-10 วินาที เทากับขอใด  

     ก. 0 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ข. 1.5 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ค. 2.0 เมตรตอวินําทียกกําลังสอง  

     ง. 3.5 เมตรตอวินาทียกกําลังสอง  

(เฉลย ง) 

 

รูป ใชตอบคําถามขอ 29 

 

 

 

 

 

29. รถ A B และ C เหมือนกันทุกประการ 

เคลื่อนท่ีผานจุดเริ่มตนพรอมกัน (t = 0 s) รถ

คันใดเคลื่อนท่ีดวยความเรง  

     ก. รถ A                 ข. รถ B  

     ค. รถ C                 ง. รถ A และ B  

(เฉลย ก) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม. 4−6/1 

อธิบายและทดลอง

ความสัมพันธ

ระหวางการกระจดั 

เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

30. จากรูปเมื่อเวลาผานไป 25 วินาที รถยนตมี

การเปลีย่นแปลงการเคลื่อนท่ีอยางไร 

 

 

 

     ก. ความเรงเปนศูนย  

     ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขาม

กับความเร็ว 

     ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับ 

        ความเร็ว 

     ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมทิีศเดียวกับ 

        ความเร็ว 

(เฉลย ง) 

 

เขาใจ 

 

 

 

   

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยาง

งายว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและประโยชน

เก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

การเคลื่อนท่ีแบบโปรเจกไทล 

31. ขอสรุปใดเปนการเคลื่อนท่ีวิถีโคง 

     ก. การเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส 

     ข. การกลิ้งของลูกบอลบนพ้ืนลื่น 

     ค. เครื่องรอนขณะรอนลงสูพ้ืนดิน 

     ง. เครื่องบินขณะบินข้ึนจากสนามบิน 

(เฉลย ก) 

 

32. ลักษณะสาํคัญของการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล คืออะไร 

     ก. ความเร็วในแนวดิ่งมีคาคงท่ี 

     ข. ความเร็วในแนวระดับมีคาคงท่ี 

     ค. ความเร็วตนในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

     ง. ระยะกระจัดในแนวระดับและแนวดิ่งมีคา 

        เทากัน 

(เฉลย ข) 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชน

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

แบบโพรเจกไทล   

แบบวงกลม และแบบ  

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

33. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลปริมาณใดท่ีมี

คาเทากัน 

     ก. ความเร็วในแนวระดับและแนวดิ่ง 

     ข. ความเรงในแนวระดับและแนวดิ่ง 

     ค. เวลาในการเคลื่อนท่ีของแนวระดับและ 

        แนวดิ่ง 

     ง. การกระจัดในการเคลื่อนท่ีของแนว

ระดับและแนวดิ่ง 

(เฉลย ค) 

 

34. นักกีฬาจะตองพุงแหลน ทํามุมกับแนว

ระดับเทาใด จึงจะตกไกลจากจุดพุงท่ีสุด 

     ก. ทํามุมเอียง 30 องศา กับแนวระดับ 

     ข. ทํามุมเอียง 45 องศา กับแนวระดับ 

     ค. ทํามุมเอียง 60 องศา กับแนวระดับ 

     ง. ทํามุมเอียง 70 องศา กับแนวระดับ 

(เฉลย ข) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก-

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ             

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

35. ขอความใดกลาวไมถูกตอง 

     ก. การเคลื่อนท่ีวิถีโคงท่ีมีความเร็วใน 

         แนวราบและความเรงในแนวดิ่งคงตัว 

เปนการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

     ข. แรงดึงดูดของโลกทําใหแนวการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุเปนวิถีโคงและมี

ความเร็วในแนวดิ่งเพ่ิมข้ึน 

     ค. การโคจรของโลก และดาวเคราะหรอบ 

ดวงอาทิตยเปนการเคลื่อนท่ีแบบ

วงกลม 

     ง. การเลี้ยวของรถบนถนนโคงโดยไมหลดุ 

โคงตองเลี้ยวดวยความเร็วสูงสุด 

(เฉลย ง) 

 

36. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ขณะ

วัตถุอยูบนจุดสูงสุด ขอใดตอไปน้ีถูกตอง 

     ก. ความเร็วของวัตถุมีคาเปนศูนย 

     ข. ความเรงของวัตถุมีคาเปนศูนย 

     ค. ความเร็วของวัตถุในแนวดิง่มีคาเปน

ศูนย 

     ง. ความเร็วของวัตถุในแนวราบมีคา 

         เปนศูนย 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

37. ยิงลูกปนออกไปในแนวระดับ ทําใหลูกปน

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ตอนท่ีลกูปนกําลังจะ

กระทบพ้ืนขอใดถูกตองท่ีสุด (ไมตองคิดแรง

ตานอากาศ) 

     ก. ความเร็วในแนวระดับเปนศูนย 

     ข. ความเร็วในแนวระดับเทากับความเร็ว 

         ตอนตนท่ีลูกปนถูกยิงออกมา   

     ค. ความเร็วในแนวระดับมีขนาดมากกวา 

         ตอนท่ีถูกยิงออกมา 

     ง. ความเร็วในแนวระดับมีขนาดนอยกวา 

         ตอนท่ีถูกยิงออกมาแตไมเปนศูนย 

(เฉลย ข) 

 

38. การปากอนหินออกไปในแนวระดับ

แนวทางของการเคลื่อนท่ีของกอนหินจะเปน

รูปพาราโบลา ซึ่งลักษณะรูปรางแนว  ทางการ

เคลื่อนท่ีจะข้ึนอยูกับอะไร 

     ก. นํ้าหนักของกอนหิน 

     ข. ความเรงของกอนหิน 

     ค. ความเร็วตนของกอนหิน 

     ง. ความสูงจากจุดท่ีปาถึงพ้ืนดิน 

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชน

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

แบบโพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

39. เมื่อขวางวัตถุออกไปในอากาศ วัตถุจะ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล แรงใดเปนสาเหตุให

ทางเดินของวัตถุเปนทางโคง 

     ก. แรงสูศูนยกลาง 

     ข. แรงโนมถวงของโลก 

     ค. แรงขวางท่ีใหแกวัตถุ 

     ง. แรงตานเน่ืองจากอากาศ 

(เฉลย ข) 

 

40. วัตถุชนิดเดยีวกัน 2 กอน A และ B วัตถุ A

ถูกขวางออกไปในแนวระดับ วัตถุ B ถูกปลอย

ใหตกในแนวดิ่งพรอมๆ กัน ณ ระดับความสูง

เดียวกัน ขอใดถูกตอง 

     ก. วัตถุ A ถึงพ้ืน หลังวัตถุ B 

     ข. วัตถุ A และ B ถึงพ้ืนพรอมกัน 

     ค. ขณะวัตถุตกถึงพ้ืนวัตถุ A มีอัตราเร็ว 

         เทากับวัตถุ B 

     ง. ขณะวัตถุตกถึงพ้ืนวัตถุ B มีอัตราเร็วสูง 

         กวาวัตถุ B 

(เฉลย ข) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



142 

ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

41. ถาลูกตุมมีความถ่ี 5 เฮิรตซ ใน 10 นาที 

ลูกตุมจะหมุนไดจํานวนรอบเทากับขอใด  

     ก. 50 รอบ  

     ข. 600 รอบ  

     ค. 1,000 รอบ  

     ง. 3,000 รอบ  

(เฉลย ง) 

 

42. แรงท่ีกระทําตอวัตถุและความเร็วของวัตถุ

ท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม จะมีความสัมพันธกัน

ในลักษณะใด 

     ก. มีทิศตั้งฉากกัน 

     ข. มีทิศทางตรงกันขามกัน 

     ค. มีทิศทางไปในแนวเดียวกัน 

     ง. ทํามุมตอกันระหวาง 0 ถึง 180 องศา 

(เฉลย ก) 

 

43. ขอสรุปใดบอกความหมายของความถ่ีของ

วัตถุไดถูกตอง 

     ก. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1  

         หนวยเวลา 

     ข. ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคลื่อนท่ีครบ  

         1 รอบ 

     ค. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1 

         หนวยเวลา 

     ง. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดตลอด 

         การเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ก) 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

44. คาบของการเคลื่อนท่ี หมายถึงอะไร 

     ก. ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ข. เวลาในการเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ค. การกระจดัท่ีเคลื่อนท่ีไดใน 1 รอบ 

     ง. ความเรงของวัตถุในการเคลื่อนท่ี 1 รอบ 

(เฉลย ข) 

 

45. การทดลองแกวงจุกยางท่ีผูกอยูกับเสน

เชือกผานทอพีวีซีน้ัน ถารัศมีของการเคลื่อนท่ี

คงตัว และขนาดของแรงดึงในเสน   เชือก

เพ่ิมข้ึน คาบเวลาของการเคลื่อนท่ีจะเปน

อยางไร 

     ก. เพ่ิมข้ึน           ข. ลดลง 

     ค. เทาเดิม           ง. ขอมูลยงัไมเพียงพอ 

(เฉลย ข) 

 

46. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรมั แลนเลีย้วโคง

บนถนนโคงราบท่ีมีรศัม ี120 เมตร ดวย

อัตราเร็ว 72 กิโลเมตรตอช่ัวโมง แรงสู

ศูนยกลางท่ีกระทําตอรถยนตมีคาเทาใด 

     ก. 2,500 นิวตัน  ข. 4,000 นิวตัน 

     ค. 3,000 นิวตัน  ง. 5,000 นิวตัน 

(เฉลย ง) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

47. เพราะเหตุใดรถยนตท่ีแลนบนถนนราบดวย

อัตราเร็วเทากัน เมื่อเลี้ยวโคงดวยรัศมีความโคงสั้น

มากจึงมีโอกาสไถลออกนอกทางไดมากกวาการเลี้ยว

โคงท่ีมีรัศมีความโคงยาวมาก 

     ก. การเลี้ยวในถนนท่ีมรีัศมีความโคงสั้นตองใช 

        แรงสูศูนยกลางมากกวาถนนท่ีมีรัศมีความโคง

ยาว 

     ข. การเลี้ยวในถนนท่ีมรีัศมีความโคงสั้นตองใช 

        แรงสูศูนยกลางนอยกวา ถนนท่ีมีรัศมีความ

โคงยาว   

     ค. การเลีย้วในถนนท่ีมีรัศมีความโคงสั้นมีแรง           

เสียดทานท่ีทําหนาท่ีเปนแรงสูศูนยกลางไม

เพียงพอ 

     ง. ถูกท้ังขอ ก และ ค 

(เฉลย ก) 

 

48. ในการทดลองเหว่ียงวัตถุท่ีผูกกับเสนดายให

เคลื่อนท่ีแบบวงกลม ปรากฏวาขณะหน่ึงเชือกเกิด

ขาด ในขณะน้ันวัตถุจะเคลื่อนท่ีไปในทิศทางใด 

     ก. ออกจากจุดศูนยกลาง        

     ข. เขาหาจุดศูนยกลาง 

     ค. ตามแนวเสนรอบวง 

     ง. ไปในแนวเสนสมัผสั 

(เฉลย ง) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 

สังเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการ

สืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

 

49. ในการเลี้ยวโคงไปทางขวามือบนถนนโคงถา

ไมใหรถจักรยานตองเลี้ยวเอียงมากเกินไปควรทําให

ถนนมีลักษณะอยางไร 

     ก. ยกพ้ืนถนนใหสูงเทาๆกัน 

     ข. เอียงถนนท้ังสองขาง 

     ค. ยกพ้ืนถนนดานขวาใหสูงกวาดานซาย 

     ง. ยกพ้ืนถนนดานซายใหสูงกวาดานขวา 

(เฉลย ง) 

 

50. ในขณะท่ีนักเรียนขับรถจักรยานยนตเลี้ยวโคง

นักเรียนควรจะปฏบัิติตัวอยางไร 

     ก. ตั้งตัวใหตรงกับเหยยีบเบรก 

     ข. เอียงรถไปทางดานนอกของความโคง 

     ค. เอียงรถไปทางดานในของความโคง                    

     ง. ขับรถตรงไปเรื่อยๆ 

(เฉลย ค) 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

51. การเคลื่อนท่ีใดท่ีไมใช การเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

   ก. การแกวงของชิงชา 

   ข. การแกวงของลูกตุมนาฬิกา 

   ค. การเคลื่อนท่ีของรถแลนตามราง 

   ง. การแกวงของมวลผูกปลายสปริง 

(เฉลย ค) 

 

52. วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายน้ัน

ปริมาณใดจะมีคาคงท่ี 

   ก. การกระจัด ข. ความเรง 

   ค. ความเร็ว ง. อัตราเร็วเชิงมุม 

(เฉลย ก) 

 

53. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง

งายทิศของแรงลัพธท่ีเกิดกับวัตถุจะมีลักษณะ

อยางไร 

   ก. มีทิศออกจากแนวสมดุล 

   ข. มีทิศเขาสูแนวสมดุล    

   ค. มีทิศตั้งฉากกับความเร็ว 

   ง. มีทิศตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ข) 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก า ร

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

54. ขอสรุปใดถูกตองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย 

   ก ทิศของความเรงมีทิศออกจากศูนยกลาง 

   ข ทิศของความเร็วตั้งฉากกับรัศมีของการ 

     เคลื่อนท่ี 

   ค ตําแหนงท่ีมีการกระจดัสูงสุด ความเร็วจะ 

     มีคาสูงสุด 

   ง ความเรงแปรผกผันกับการกระจัดของการ 

     เคลื่อนท่ี 

(เฉลย ข) 

 

55. การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายขนาด

ของความเรงจะแปรผันตรงกับอะไร 

   ก. ความถ่ี            ข. ความเรว็ 

   ค. การกระจัด       ง. คาบของการเคลื่อนท่ี 

(เฉลย ค) 

 

56. ขอสรุปใดกลาวถูกตองเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   ก. ความเร็วของวัตถุคงท่ี 

   ข. คาแอมปลิจดูมีคาไมแนนอน ข้ึนอยูกับ    

      ตําแหนง 

   ค. คาบของการเคลื่อนท่ีคงท่ีเสมอ ตลอด 

     การเคลื่อนท่ี 

   ง. เปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมา แตไมผาน 

      จุดสมดุล 

(เฉลย ค) 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาใจ 

 

 

 

 

 

เขาใจ 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก า ร

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

 

57. คาบของแกวงของวัตถุมวล m ท่ีแกวงแบบ

ฮารมอนิกอยางงายจะเปนสัดสวนโดยตรงกับ

ปริมาณใด 

   ก.                    ข.  

   ค.                      ง.  

(เฉลย ง) 
 

58. ลูกตุมนาฬิกาแกวงแบบฮารมอนิกอยางงาย 

พบวาผานจุดต่ําสดุ ทุกๆ 3.5 วินาที ความถ่ี

ของการแกวงของลูกตุมน้ีเปนไปตามขอใด 
 

                
 

   ก.   0.14 เฮิรตซ        ข.   0.28 เฮริตซ 

   ค.   3.5 เฮริตซ          ง.   7.0 เฮิรตซ 

(เฉลย ก) 

 

59. ในการทดลองเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบ     

ฮารมอนิกอยางงาย ถาการแกวงของนอต จาก

ตําแหนง A ไป C ใชเวลา 0.25 วินาที ความถ่ี

ของการแกวงของนอตเปนเทาใด 

 

 

 

 

   ก. 0.25 เฮริตซ        ข. 0.50 เฮิรตซ 

   ค. 2.0 เฮิรตซ          ง. 4.0 เฮริตซ 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประยุกตใช 
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ตารางผนวกท่ี 4 (ตอ) 

 

หัวเร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  

ตัวชี้วัด ขอสอบ 
ระดับ

พฤติกรรม 

IOC 

+ 1 0 - 1 

ว 4.2 ม.4-6/2 สังเกต

และอธิบายการ

เคลื่อนท่ีแบบโพรเจก

ไทล แบบวงกลม และ

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย 

ว 4.2 ม.4-6/3 

อภิปรายผลการสืบคน

และประโยชนเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล แบบ

วงกลม และแบบฮาร

มอนิกอยางงาย 

60. ในระบบสุริยะจักรวาลโลกโคจรรอบดวง

อาทิตยไดเน่ืองจากแรงดึงดูดระหวางมวล 

อยากทราบวาแรงดึงดดูระหวางโลกกับดวง

อาทิตยมีลักษณะเปนอยางไร 

ก. ดวงอาทิตยดึงดูดโลกดวยแรงมากกวา

โลกดึงดดูดวงอาทิตย 

ข. โลกดึงดูดดวงอาทิตยมากกวาดวงอาทิตย

ดึงดูดโลก 

ค. โลกและดวงอาทิตยดึงดูดซึ่งกันและกัน

ดวยแรงขนาดเทากัน 

ง. บอกไมไดแนนอนข้ึนอยูกับระยะหาง

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย 

(เฉลย ค) 

วิเคราะห 

 

   

 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผูตรวจ  

(.....................................................)  

ตําแหนง..............................................................  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  

หนวยการเรียนรูเรื่องการเคล่ือนท่ี 

 

คําช้ีแจง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการ

ทดสอบ 60 นาที  

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยกา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ  

4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมาย  ทับเครื่องหมาย X ให

ชัดเจนในกระดาษคําตอบกอนแลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลง

ในกระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

5. หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ ให

เขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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1. นายกมลเดินทางจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต แลวเดินยอนกลับมาท่ีโรงเรียนในเสนทางเดียวกันขอ

ใดตอไปนี้บอกความหมายของการกระจัดไดถูกตอง 

 

 

 

 

   ก. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียนมีทิศไปทางทิศตะวันออก  

   ข. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปโรงเรียน มีทิศไปทางทิศตะวันตก 

   ค. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต  มีทิศไปทางทิศตะวันออก 

   ง. ระยะทางท่ีวัดจากบานไปซุปเปอรมารเก็ต มีทิศไปทางทิศตะวันตก 

 

2. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 50กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไปเมือง B 

มีระยะทาง 80 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต ถามวาสินคานั้น

มี ขนาดการกระจัดเทาใด 

   ก. 30 km     ข. 50 km ค. 80 km     ง. 130 km  

 

3. เสนตรงท่ีลากจากเมือง A ไปเมือง B บนแผนท่ีตามสเกลมีความยาว 84 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนสราง

จากเมือง A ไป เมือง B มีระยะทาง 120 กิโลเมตร ขนาดของการกระจัดของสินคาท่ีขนถายจาก

รถยนต จากเมือง A ไป เมือง B เปนก่ี กิโลเมตร 

   ก. 36 กิโลเมตร    ข. 120 กิโลเมตร ค. 84 กิโลเมตร   ง. 204 กิโลเมตร 

 

4. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 50 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปนระยะ 

20 เมตร แลวตกถึงพ้ืนระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

   ก. 50 , 90    ข. 50 , 70  ค. 90, 50    ง. 70, 50 

 

5. นักเรียนคนหนึ่งวิ่งรอบสนามฟุตบอลท่ีมีความกวาง และยาวของสนามเปน 50, 150  เมตร ไดครบ 

1 รอบ และหยุดยืนท่ีจุดเริ่มตนพอดี นักเรียนคนนี้วิ่งได ระยะทาง และ ระยะกระจัดเปนเทาใด  

   ก. 400 เมตร, 0 เมตร    ข. 0 เมตร, 400 เมตร 

   ค. 50 เมตร, 150 เมตร   ง. 150 เมตร, 50 เมตร 

 

 

โรงเรียน บ้าน ซุปเปอร์มาร์เกต 

http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
http://www.weloveshopping.com/template/a10/showproduct.php?pid=10461534&shopid=14203
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6. จากรูปแสดงมาตรวัดอัตราเร็วของรถยนตท่ีกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

คาท่ีอานไดนี้ คือคาของ 

 

 

 

 

 

   ก. อัตราเร็ว   ข. อัตราเร็วเฉลี่ย  ค. อัตราเร็วขณะหนึ่ง ง. อัตราเร็วท้ังหมด 

 

จากรูปใชตอบคําถาม ขอ 7 - 8 

เม่ือสอดแถบกระดาษเขาไปในเครื่องเคาะสัญญาณเวลาแบบ 50 ครั้งตอวินาที และใชมือดึงแถบ

กระดาษออกมาตรง ๆ แลววดัระยะระหวางจุดตาง ๆ ดังรูป จงตอบคําถามขอ 7–8 

 

 

 

 

7. เวลาระหวางจุด A ถึงจุด E เปนเทาใด 

   ก. 0.20 วินาที       ข. 0.22 วินาที 

   ค. 0.24 วินาที       ง. 0.26 วินาที  

 

8. ระหวางจุดใดถึงจุดใดท่ีมีความเร็วในการดึงกระดาษนอยท่ีสุด 

   ก. A ถึง B       ข. B ถึง C       ค. D ถึง E       ง. E ถึง F 

 

9. ขอใดใหความหมายของอัตราเร็วไดดีท่ีสุด 

   ก. การกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช            

   ข. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

   ค. ขนาดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 

   ง. ปริมาณท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใช 
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10. รถไฟแลนดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรตอชั่วโมงจากจังหวัดเชียงใหม ถึงจังหวัดแพร เปน

ระยะทาง 240 กิโลเมตร ถาออกเดินทางตั้งแตเวลา 09.00 น. นักเรียนควรจะนัดเพ่ือมารับท่ี

ปลายทางเปนเวลาเทาใด 

    ก. 10.00 น.           ข. 11.00 น.           ค. 12.00 น.           ง. 13.00 น.  

 

11. ลิฟต เคลื่อนท่ีลงดวยความเร็วเพ่ิมลงอยางสมํ่าเสมอ ความเรง ของการเคลื่อนท่ีนี้เปนอยางไร 

    ก. ความเรงมีทิศข้ึนอยางคงท่ี 

    ข. ความเรงมีทิศลงเพ่ิมข้ึน 

    ค. ความเรงมีทิศลงเปน 0 เมตร/วินาที2 

    ง. ความเรงมีทิศลงอยางคงท่ี 

 

12. จากรูปชวงเวลา 25 วินาที ถึง 50 วินาที รถยนตมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีอยางไร 
 

 
 

    ก. ความเรงเปนศูนย  

    ข. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตรงขามกับความเร็ว  

    ค. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศตั้งฉากกับความเร็ว 

    ง. เคลื่อนท่ีดวยความเรงโดยมีทิศเดียวกับความเร็ว 

 

13. แถบกระดาษท่ีลากผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ชนิด 50 ครั้ง/วินาที เปนดังรูปความเรงท่ีจุด X 

เปนก่ีเมตรตอวินาที 

 

 

 

 

   ก. 12 เมตรตอวินาที2            ข. 14 เมตรตอวินาที2 

   ค. 16 เมตรตอวินาที2            ง. 18 เมตรตอวินาที2  
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14. ปลอยวัตถุใหตกลงมาในแนวดิ่ง เม่ือเวลาผานไป 5 วินาที  

     วัตถุมีความเรงเทาใด 

    ก.   9.8 m/s2 ข. 19.6 m/s2           ค.   29.4 m/s2  ง.  39.2 m/s2 

 

รูป ใชตอบคําถามขอ 15 

 

 

 

 

  

 
 

 

15. รถ A B และ C เหมือนกันทุกประการ เคลื่อนท่ีผานจุดเริ่มตนพรอมกัน (t = 0 s) รถคันใด

เคลื่อนท่ีดวยความเรง  

    ก. รถ A              ข. รถ B            ค. รถ C             ง. รถ A และ B  

 

16. ขอสรุปใดเปนการเคลื่อนท่ีวิถีโคง 

    ก. การเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส                     ข. การกลิ้งของลูกบอลบนพ้ืนลื่น 

    ค. เครื่องรอนขณะรอนลงสูพ้ืนดิน           ง. เครื่องบินขณะบินข้ึนจากสนามบิน 

 

17. ลักษณะสําคัญของการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล คืออะไร 

    ก. ความเร็วในแนวดิ่งมีคาคงท่ี 

    ข. ความเร็วในแนวระดับมีคาคงท่ี 

    ค. ความเร็วตนในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

    ง. ระยะกระจัดในแนวระดับและแนวดิ่งมีคา เทากัน 
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18. ขอความใดกลาวไมถูกตอง 

    ก. การเคลื่อนท่ีวิถีโคงท่ีมีความเร็วในแนวราบและความเรงในแนวดิ่งคงตัว เปนการเคลื่อนท่ีแบบ 

         โพรเจกไทล 

    ข. แรงดึงดูดของโลกทําใหแนวการเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนวิถีโคงและมีความเร็วในแนวดิ่งเพ่ิมข้ึน 

    ค. การโคจรของโลก และดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยเปนการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม       

    ง. การเลี้ยวของรถบนถนนโคงโดยไมหลุดโคงตองเลี้ยวดวยความเร็วสูงสุด     

 

19. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล ขณะวัตถุอยูบนจุดสูงสุด ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

    ก. ความเร็วของวัตถุมีคาเปนศูนย 

    ข. ความเรงของวัตถุมีคาเปนศูนย 

    ค. ความเร็วของวัตถุในแนวดิ่งมีคาเปนศูนย 

    ง. ความเร็วของวัตถุในแนวราบมีคาเปนศูนย 

       

20. เม่ือขวางวัตถุออกไปในอากาศ วัตถุจะเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล แรงใดเปนสาเหตุใหทางเดินของ

วัตถุเปนทางโคง 

    ก. แรงสูศูนยกลาง   ข. แรงโนมถวงของโลก 

    ค. แรงขวางท่ีใหแกวัตถุ  ง. แรงตานเนื่องจากอากาศ  

 

21. แรงท่ีกระทําตอวัตถุและความเร็วของวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีในแนววงกลม จะมีความสัมพันธกันใน

ลักษณะใด 

    ก. มีทิศตั้งฉากกัน   ข. มีทิศทางตรงกันขามกัน 

    ค. มีทิศทางไปในแนวเดียวกัน  ง. ทํามุมตอกันระหวาง 0 ถึง 180 องศา  

 

22. ขอสรุปใดบอกความหมายของความถ่ีของวัตถุไดถูกตอง 

    ก. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1 หนวยเวลา 

    ข. ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคลื่อนท่ีครบ 1 รอบ 

    ค. ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดใน 1หนวยเวลา 

    ง. จํานวนรอบท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดตลอดการเคลื่อนท่ี  
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23. การทดลองแกวงจุกยางท่ีผูกอยูกับเสนเชือกผานทอพีวีซีนั้น ถารัศมีของการเคลื่อนท่ีคงตัว และ

ขนาดของแรงดึงในเสน   เชือกเพ่ิมข้ึน คาบเวลาของการเคลื่อนท่ีจะเปนอยางไร 

    ก. เพ่ิมข้ึน                  ข. ลดลง           ค. เทาเดิม                  ง. ขอมูลยังไมเพียงพอ  

 

24. รถยนตมวล 1,500 กิโลกรัม แลนเลี้ยวโคงบนถนนโคงราบท่ีมีรัศมี 120 เมตร ดวยอัตราเร็ว 72 

กิโลเมตรตอชั่วโมง แรงสูศูนยกลางท่ีกระทําตอรถยนตมีคาเทาใด 

    ก. 2,500 นิวตัน    ข. 4,000 นิวตัน 

    ค. 3,000 นิวตัน    ง. 5,000 นิวตัน 

 

25. ในขณะท่ีนักเรียนขับรถจักรยานยนตเลี้ยวโคงนักเรียนควรจะปฏิบัติตัวอยางไร 

    ก. ตั้งตัวใหตรงกับเหยียบเบรก 

    ข. เอียงรถไปทางดานนอกของความโคง 

    ค. เอียงรถไปทางดานในของความโคง                    

    ง. ขับรถตรงไปเรื่อยๆ  

 

26. การเคลื่อนท่ีใดท่ีไมใช การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

    ก. การแกวงของชิงชา   ข. การแกวงของลูกตุมนาฬิกา 

    ค. การเคลื่อนท่ีของรถแลนตามราง ง. การแกวงของมวลผูกปลายสปริง  

 

27. วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายทิศของแรงลัพธท่ีเกิดกับวัตถุจะมีลักษณะอยางไร 

    ก. มีทิศออกจากแนวสมดุล  ข. มีทิศเขาสูแนวสมดุล    

    ค. มีทิศตั้งฉากกับความเร็ว  ง. มีทิศตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนท่ี  

 

28. ขอสรุปใดกลาวถูกตองเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

    ก. ความเร็วของวัตถุคงท่ี 

    ข. คาแอมปลิจูดมีคาไมแนนอน ข้ึนอยูกับตําแหนง 

    ค. คาบของการเคลื่อนท่ีคงท่ีเสมอ ตลอดการเคลื่อนท่ี 

    ง. เปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมา แตไมผานจุดสมดุล 
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29. ลูกตุมนาฬิกาแกวงแบบฮารมอนิกอยางงาย พบวาผานจุดต่ําสุด ทุกๆ 3.5 วินาที ความถ่ีของการ

แกวงของลูกตุมนี้เปนไปตามขอใด 

 

                
 

    ก.   0.14 เฮิรตซ        ข.   0.28 เฮิรตซ          ค.   3.5 เฮิรตซ          ง.   7.0 เฮิรตซ 

 

30. ในระบบสุริยะจักรวาลโลกโคจรรอบดวงอาทิตยไดเนื่องจากแรงดึงดูดระหวางมวล อยากทราบวา

แรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงอาทิตยมีลักษณะเปนอยางไร 

    ก. ดวงอาทิตยดึงดูดโลกดวยแรงมากกวาโลกดึงดูดดวงอาทิตย 

    ข. โลกดึงดูดดวงอาทิตยมากกวาดวงอาทิตยดึงดูดโลก 

    ค. โลกและดวงอาทิตยดึงดูดซ่ึงกันและกันดวยแรงขนาดเทากัน 

    ง. บอกไมไดแนนอนข้ึนอยูกับระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย 
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ตารางผนวกท่ี 5 ตารางเฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน 

                    หนวยการเรยีนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี 

 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 

1 ก 16 ก 

2 ข 17 ข 

3 ค 18 ง 

4 ค 19 ค 

5 ก 20 ข 

6 ค 21 ก 

7 ก 22 ก 

8 ค 23 ข 

9 ข 24 ง 

10 ค 25 ค 

11 ง 26 ค 

12 ก 27 ข 

13 ข 28 ค 

14 ก 29 ก 

15 ก 30 ค 
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ตารางผนวกท่ี 6 แบบตรวจสอบคุณภาพของ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดย  

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ 

คําถามกับพฤติกรรม (IOC)     

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอตอไปนี้วัดตรงตามดานความพอใจท่ีระบุไวหรือไม แลว   

             เขียน ผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย  √  ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา”  

             ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

ทําเครื่องหมาย  √ ในชอง +1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงคฯ ท่ีระบุไวจริง 

ทําเครื่องหมาย √  ในชอง 0   ถาไมแนใจวาคําถามนั้นวัดจุดประสงคฯ ท่ีระบุไว  

ทําเครื่องหมาย  √  ในชอง -1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นไมไดวัดตรงจุดประสงคฯ ท่ีระบุไว 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเชียวชาญ 

หมาย

เหตุ 

เหมาะ

สม 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไม

เหมาะสม 

-1 

 

1. ดานปจจัยนําเขา 

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความชัดเจน

อานแลวเขาใจ สามารถปฏบัิติตามได 

    

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ีเหมาะสม     

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม     

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา

ของชุดกิจกรรมแตละชุด 

    

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ     

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

    

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยาก

งายเหมาะสมกับนักเรียน 
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ตารางผนวกท่ี 6 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเชียวชาญ 

หมาย

เหตุ 

เหมาะ

สม 

+1 

ไม

แนใจ 

0 

ไม

เหมาะสม 

-1 

 

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

    

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด     

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

    

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม     

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงาย

ไปหายาก 

    

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนน

ผูเรยีนเปนสาํคัญ 

    

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู     

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย 

ชุดกิจกรรม 

    

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม     

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมไป

ใชในชีวิตประจําวันได 

    

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

    

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 

    

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ลงช่ือ)................................................................ผูประเมิน 

(.......................................................) 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  คนท่ี............ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน  

เรื่อง การเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบประเมินความพึงพอใจ สรางข้ึนเพ่ือวัดความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู(5E) วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในดานความพึงพอใจ 3 ดาน คือ 

  1.1 ดานปจจัยนําเขา 

  1.2 ดานกระบวนการ 

  1.3 ดานผลผลิต 

 2. แบบประเมินความถึงพอใจของเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

  ตอนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจปลายเปด ในดานความคิดเห็นอ่ืนๆ 

 3. วิธีตอบแบบประเมินความพึงพอใจตอนท่ี 1 ใหนักเรียนอานขอความแตละขอในชอง

รายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความถึงพอใจท่ีตรงกับความเปนจริง ซ่ึงมี 

เกณฑใหเลือก 5 ระดับ 

                         5 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มากท่ีสุด  

            4 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก  

            3 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ ปานกลาง  

            2 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอย  

            1 หมายถึง มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ นอยท่ีสุด  

4. การตอบแบบประเมินความถึงพอใจปลายเปดตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนตอบตามความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีอยากใหเปลี่ยนแปลงและจัดในครั้งตอไป 
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ตารางผนวกท่ี 7 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

                    วิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียน 

                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

1. ดานปจจัยนําเขา 

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความชัดเจนอาน

แลวเขาใจ สามารถปฏิบัติตามได 

      

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ีเหมาะสม       

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม       

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหาของ

ชุดกิจกรรมแตละชุด 

      

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ       

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

      

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

      

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

      

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด       

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

      

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม       

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไปหา

ยาก 

      

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนผูเรยีน

เปนสําคญั 

      

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู       
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ตารางผนวกท่ี 7 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรม 

      

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม       

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

      

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน       

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 

      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง  

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง 
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ตารางผนวกท่ี 8 ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู       

                    วิทยาศาสตรแบบ 5E จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ 

การประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

5 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

6 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9 4 5 4 12 4.33 0.58 มาก 

10 5 4 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมท้ังฉบับ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  8   ผลการประเมินความสอดคลอง เหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน  หนวยการเรียนรูการเคลื่อนท่ี โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีความสอดคลอง 

เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.57 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน 

โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละรายการ พบวา 

รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก เนื้อหาวิชาท่ี

สอน ใบความรูและใบกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X  เทากับ 5.00) รองลงมาคือแผนการจัดการเรียนรู

มีความเหมาะสมสอดคลองกับหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินไดครอบคลุม 

โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.67) สามารถใชไดตรงตามหลักสูตรจริง 

กระบวนการจัดการเรียนรูเหมาะสม เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

เหมาะสม ( X  เทากับ 4.33) ตามลําดับ สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง 

เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรียนรู ( X  เทากับ 4.00)     
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ตารางผนวกท่ี 9 ตารางผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

                     จากผูเชี่ยวชาญ  

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.1 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

1.2 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

1.3 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

สรุปขอ 1     4.00 0.00 มาก 

2.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2.3 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 2     4.33 0.58 มาก 

3.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 3     5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 4     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.3 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5.4 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 5     4.33 0.58 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 9 (ตอ) 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

6.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.4 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.5 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

6.6 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 6     4.44 0.48 มาก 

7.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

7.2 5 5 5 14 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.3 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 7     4.67 0.38 มากท่ีสุด 

8.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

8.2 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 8     4.33 0.58 มาก 

เฉล่ียท้ังฉบับ 4.48 0.50 มาก 

 

จากตารางท่ี 9 ผลการประเมินผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

แบบ 5E จากผูเชี่ยวชาญ พบวา โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 4.48 และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละ

รายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแก คูมือครู 

( X  เทากับ 5.00 ) รองลงมาคือ คูมือนักเรียน และสื่อการเรียนการสอน ( X  เทากับ 4.67 ) กิจกรรม   

( X  เทากับ 4.44 ) การใชภาษา เนื้อหาของกิจกรรม การประเมินผล ( X  เทากับ 4.33 ) ตามลําดับ 

สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพ เหมาะสม เปนลําดับสุดทาย คือ รูปแบบของชุด

กิจกรรม ( X  เทากับ 4.00 )  
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ตารางผนวกท่ี 10 ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

                      ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ีกับตัวชี้วัด 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 11 1 0 1 2 0.67 ใชได 

1 12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 20 1 1 1 3 1.00 ตัดท้ิง 

1 21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ) 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 25 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 26 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 27 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 28 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 29 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 30 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 31 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 32 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 33 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 34 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 35 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 36 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 37 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 38 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 39 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 40 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 41 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 42 1 1 0 2 0.67 ใชได 

2,3 43 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 44 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 45 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 46 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 47 1 0 1 2 0.67 ใชได 

2,3 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ) 

 

ตัวช้ีวัด 
ขอสอบ

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

2,3 49 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 50 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 51 1 1 0 2 0.67 ใชได 

2,3 52 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 53 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 54 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 55 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 66 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 57 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 58 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 59 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2,3 60 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางท่ี 10 ผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับตัวชี้วัดตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยขอท่ีสูงกวา 0.5 สามารถนําไปใชไดซ่ึง

บางขอไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 แบบทดสอบดังกลาวไดคัดเลือกมาจํานวน  60  ขอเพ่ือนําไปทดลองใช เพ่ือวิเคราะหหา

ความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) รายขอ และวิเคราะหหาคาความ

เท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  
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ตารางผนวกท่ี 11 ตารางวิเคราะหความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี

ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน  30 คน 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

1 12 4 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.53 จําแนกดีมาก 

2 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

3 11 9 20 0.67 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

4 8 1 9 0.30 คอนขางยาก 0.47 จําแนกดีมาก 

5 12 11 23 0.77 คอนขางงาย 0.07 ควรแกไขใหม 

6 13 3 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จําแนกดีมาก 

7 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

8 7 4 11 0.37 คอนขางยาก 0.20 จําแนกพอใช 

9 11 5 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

10 9 1 10 0.33 คอนขางยาก 0.53 จําแนกดีมาก 

11 14 11 25 0.83 งายมาก 0.20 จําแนกพอใช 

12 13 3 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จําแนกดีมาก 

13 11 2 13 0.43 ยากพอเหมาะ 0.60 จําแนกดีมาก 

14 13 6 19 0.63 คอนขางงาย 0.47 จําแนกด ี

15 8 3 11 0.37 คอนขางยาก 0.33 จําแนกด ี

16 9 4 13 0.43 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกดีมาก 

17 10 1 11 0.37 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

18 8 1 9 0.30 คอนขางยาก 0.47 จําแนกดีมาก 

19 14 7 21 0.70 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

20 12 3 15 0.50 ยากพอเหมาะ 0.60 จําแนกดีมาก 

21 10 4 14 0.47 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

22 12 10 22 0.73 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

23 9 0 9 0.30 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

24 3 2 5 0.17 ยากมาก 0.07 ควรแกไขใหม 

25 8 3 11 0.37 คอนขางยาก 0.33 จําแนกด ี

26 0 2 2 0.07 ยากมาก -0.13 ควรแกไขใหม 

27 14 6 20 0.67 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

28 0 2 2 0.07 ยากมาก -0.13 ควรแกไขใหม 

29 12 5 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จําแนกดีมาก 

30 11 7 18 0.60 ยากพอเหมาะ 0.27 จําแนกพอใช 

31 11 6 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกด ี

32 14 7 21 0.70 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

33 12 10 22 0.73 คอนขางงาย 0.13 ควรแกไขใหม 

34 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

35 11 5 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จําแนกดีมาก 

36 13 5 18 0.60 ยากพอเหมาะ 0.53 จําแนกดีมาก 

37 15 9 24 0.80 งายมาก 0.40 จําแนกดีมาก 

38 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

39 15 7 22 0.73 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 

40 15 10 25 0.83 งายมาก 0.33 จําแนกด ี

41 15 7 22 0.73 คอนขางงาย 0.53 จําแนกดีมาก 

42 13 7 20 0.67 คอนขางงาย 0.40 จําแนกดีมาก 

43 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

44 15 8 23 0.77 คอนขางงาย 0.47 จําแนกดีมาก 

45 15 6 21 0.70 คอนขางงาย 0.60 จําแนกดีมาก 

46 8 2 10 0.33 คอนขางยาก 0.40 จําแนกดีมาก 

47 0 6 6 0.20 ยากมาก -0.40 ควรแกไขใหม 

48 10 6 16 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จําแนกพอใช 

49 0 3 3 0.10 ยากมาก -0.20 ควรแกไขใหม 

50 12 5 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จําแนกดีมาก 

51 13 9 22 0.73 คอนขางงาย 0.27 จําแนกพอใช 

52 12 11 23 0.77 คอนขางงาย 0.07 ควรแกไขใหม 

53 13 8 21 0.70 คอนขางงาย 0.33 จําแนกด ี

54 15 9 24 0.80 คอนขางงาย 0.40 จําแนกดีมาก 

55 14 12 26 0.87 งายมาก 0.13 ควรแกไขใหม 

56 14 3 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.73 จําแนกดีมาก 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

 

ขอ

ท่ี 

     ตอบถูก 

กลุมสูง   กลุมตํ่า 

รวมผูตอบถูก 

ท้ังสองกลุม 

คาความ

ยาก 

(p) 

ผลการวิเคราะห  

 

(p) 

คาอํานาจ

จําแนก  

(r) 

ผลการวิเคราะห  

 

(r)    H           L     H + L 

57 8 2 10 0.33 คอนขางยาก 0.40 จําแนกดีมาก 

58 9 0 9 0.30 คอนขางยาก 0.60 จําแนกดีมาก 

59 4 6 10 0.33 คอนขางยาก -0.13 ควรแกไขใหม 

60 11 6 17 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จําแนกด ี

คาความเท่ียง KR-20 ของแบบทดสอบท้ังฉบับ 0.94  

 

จากตารางท่ี 11 ผลการหาความยากงาย(p) และอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ี ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน 30 คน  ขอสอบท่ี

อยูในเกณฑนําไปใชได จํานวน 46 ขอ คือขอ 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, ,15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21, 23, 25, 27,  29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 

50, 51, 53, 54, 56, 57, 58  และ 60 คาความเท่ียง KR-20 = 0.95 แสดงวาแบบทดสอบมีคามา

ความเท่ียงสูง คัดเลือกขอสอบมา 30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานและตัวชี้วัด สอดคลองกับ

จุดประสงค คือขอ 1, 2, 4, 6, 9, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 32, 35, 36, 39, 

42, 43, 45, 48, 50, 51, 53, 56, 58  และ 60 คาความเท่ียง KR-20 = 0.94 สวนขอสอบท่ีเหลือ

นําไปเปนแบบทดสอบยอยในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 12 ตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E แยกตามครั้งท่ีทดลอง 

 

กลุมการ

ทดลอง 
N 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 
คาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรม 

ผลรวม คาเฉล่ีย ผลรวม คาเฉล่ีย E1 E2 

1:1 3 73 24.33 74 24.67 81.11 82.22 

1:10 10 245 24.50 247 24.70 81.67 82.33 

1:30 

(กลุมตัวอยาง) 

30 738 24.60 744 24.80 81.96 82.67 

 

จากตารางท่ี 12  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ5E เรื่อง  การ

เคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101)  เปน 81.96/82.67   

 

 

ตารางผนวกท่ี 13 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบเดี่ยว 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 5 4 4 4 5 5 27 26 

2 5 4 4 4 4 4 25 25 

3 4 3 3 3 4 4 21 23 

รวม  73 74 

คาเฉลี่ย  24.33 24.67 

E1 / E2  81.11 82.22 

 

จากตารางท่ี 13  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง          

การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101)  เปน 81.11/82.22   

 

 



175 

ตารางผนวกท่ี 14 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบกลุม  

                      (1:10) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 5 4 3 4 4 5 25 25 

2 5 5 4 5 5 5 29 26 

3 5 4 3 3 5 4 24 22 

4 5 3 4 4 4 5 24 24 

5 5 4 4 3 4 4 24 25 

6 5 4 4 4 3 4 24 26 

7 4 3 3 3 4 4 21 23 

8 4 4 3 3 4 4 22 24 

9 5 4 4 5 4 4 26 25 

10 5 5 4 4 4 4 26 27 

รวม  245 247 

คาเฉลี่ย  24.50 24.70 

E1 / E2  81.67 82.33 

 

จากตารางท่ี 14  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง             

การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน (ว 31101) เปน 81.67/82.33   
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ตารางผนวกท่ี 15 ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลอง 

                      แบบกลุม (1:30) กลุมตัวอยาง 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

1 4 5 4 5 5 5 28 27 

2 4 5 4 5 5 5 28 26 

3 5 5 5 5 5 5 30 28 

4 4 5 4 5 5 5 28 25 

5 5 5 5 5 5 5 30 28 

6 5 5 5 5 5 5 30 28 

7 4 5 4 4 5 5 27 24 

8 4 5 4 4 4 4 25 26 

9 4 3 3 3 3 4 20 23 

10 4 3 4 5 5 5 28 28 

11 5 5 4 5 5 5 29 28 

12 4 4 4 4 4 4 24 24 

13 4 4 4 4 4 4 24 23 

14 4 3 3 3 3 3 19 20 

15 4 3 3 3 3 3 19 20 

16 4 3 3 4 4 4 22 22 

17 4 4 3 3 4 4 22 22 

18 5 5 4 5 5 5 29 27 

19 3 4 4 4 4 4 23 24 

20 5 4 3 3 3 3 21 25 

21 5 4 4 4 4 4 25 27 

22 4 4 4 4 4 4 24 24 

23 4 3 3 4 4 4 22 22 

24 4 4 4 4 4 4 24 24 
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ตารางผนวกท่ี 15 (ตอ) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

ชุดที่ 1 

(5) 

ชุดที่ 2 

(5) 

ชุดที่ 3 

(5) 

ชุดที่ 4 

(5) 

ชุดที่ 5 

(5) 

ชุดที่ 6 

(5) 

รวม 

(30) 

รวม 

(30) 

25 4 4 4 4 4 4 24 24 

26 4 4 4 4 4 4 24 26 

27 5 4 4 4 4 4 25 28 

28 4 4 4 4 4 4 24 25 

29 4 3 3 3 3 4 20 24 

30 4 4 3 3 3 3 19 22 

รวม  738 744 

คาเฉลี่ย  24.60 24.80 

E1 / E2  81.96 82.67 

 

จากตารางท่ี 15  พบวาประสิทธิของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E เรื่อง         

การเคลื่อนท่ี (ว 31101)  เปน 81.96/82.67   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



178 

ตารางผนวกท่ี 16 การประเมินผลความรูหลังเรียนโดยใชวิธกีารสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

                      ชุดกิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ี รายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4   

                      โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

คะแนนหลังเรียน 

วิธีสอนโดยชุดกิจกรรม 

คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 30 รอยละ คะแนนเต็ม 30 รอยละ 

1 23 76.67 27 90.00 

2 22 73.33 26 86.67 

3 20 66.67 28 93.33 

4 21 70.00 25 83.33 

5 22 73.33 28 93.33 

6 24 80.00 28 93.33 

7 21 70.00 24 80.00 

8 20 66.67 26 86.67 

9 25 83.33 23 76.67 

10 21 70.00 28 93.33 

11 18 60.00 28 93.33 

12 19 63.33 24 80.00 

13 20 66.67 23 76.67 

14 20 66.67 20 66.67 

15 19 63.33 20 66.67 

16 17 56.67 22 73.33 

17 18 60.00 22 73.33 

18 23 76.67 27 90.00 

19 19 63.33 24 80.00 

20 23 76.67 25 83.33 

21 22 73.33 27 90.00 

22 20 66.67 24 80.00 

23 23 76.67 22 73.33 
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ตารางผนวกท่ี 16 (ตอ) 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

คะแนนหลังเรียน 

วิธีสอนโดยชุดกิจกรรม 

คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 30 รอยละ คะแนนเต็ม 30 รอยละ 

24 20 66.67 24 80.00 

25 21 70.00 24 80.00 

26 20 66.67 26 86.67 

27 18 60.00 28 93.33 

28 23 76.67 25 83.33 

29 21 70.00 24 80.00 

30 18 60.00 22 73.33 

คาเฉล่ีย ( X ) 20.70 69.00 24.80 82.67 

S.D. 2.00  2.41  

 

จากตารางท่ี 16  พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนแบบปกติของนักเรียนมีคา

เทากับ 20.70  คะแนน  คิดเปนรอยละ 69.00  สําหรับคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนโดยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E มีคาเทากับ 24.41  คะแนน  คิดเปนรอยละ 82.67   
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ตารางผนวกท่ี 17 ตารางแสดงความแตกตางของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติและ

คะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสพ้ืนฐาน หนวยการ

เรียนรูเรื่องการเคลื่อนท่ี 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉล่ีย 

t  df Sig  

1 tailed 

สอนโดยใชชุดกิจกรรม 30 24.80 2.41 4.10 7.162* 58 0.000 

สอนแบบปกติ 30 20.70 2.00  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง พบวา  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.70 คะแนน การสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 

5E มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 4.10 คะแนน  

ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวางผูเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม กับการสอนแบบ

ปกติ สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
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ตารางผนวกท่ี 18 ตารางแสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของรายการการประเมินความพึงพอใจ 

                      ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

                      วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.3 1 1 1 3 100 ใชได 

1.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1.7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2.7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3.5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางท่ี 18   แสดงวาผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบประเมินความ           

พึงพอใจกับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง               

การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3  ทาน               

มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยในแตละขอสูงกวา 0.5 แสดงวาแบบประเมินความพึงใจฉบับนี้สามารถไป

วัดความพึงพอใจของผูเรียนได 
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ตารางผนวกท่ี 19 ผลการประเมินประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E วิชาฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

มีความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ตามได 

19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    1.2 ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบ

ท่ีเหมาะสม 15 8 7 0 0 4.27 0.83 มาก 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมี

ความเหมาะสม 15 11 4 0 0 4.37 0.72 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความ

เหมาะสมกับเน้ือหาของชุดกิจกรรมแตละชุด 13 13 4 0 0 4.30 0.70 มาก 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความหลากหลาย 

นาสนใจ 17 11 2 0 0 4.50 0.63 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรียน 

ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาเรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 21 4 5 0 0 4.53 0.78 มากท่ีสุด 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียน

และมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 17 3 10 0 0 4.23 0.94 มาก 

เฉลี่ย      4.40 0.74 มาก 
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ตารางผนวกท่ี 19 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ

นาสนใจ 
19 8 3 0 0 4.53 0.68 มากท่ีสุด 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียน

สามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.53 0.73 มากท่ีสุด 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรู

เดิมกอนเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรู

ตามความถนัดและตามความสนใจ 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงาย

เหมาะสม 20 10 0 0 0 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัตจิากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.33 0.76 มาก 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสําคัญ 16 9 5 0 0 4.37 0.76 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ี

ไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.55 0.64 มากท่ีสุด 
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ตารางผนวกท่ี 19 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

( X ) S.D. 
ความ 

หมาย 5 4 3 2 1 

3. ดานผลผลิต         

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จาก

การเรยีนรูดวยชุดกิจกรรม 19 11 0 0 0 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย

ชุดกิจกรรม 24 6 0 0 0 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียน

ดวยชุดกิจกรรมไปใชในชีวิตประจาํวันได 17 10 3 0 0 4.47 0.68 มาก 

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.60 0.56 มากท่ีสุด 

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ 

นักเรียนอยากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.67 0.66 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย      4.63 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.53 0.67 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 19  พบวาผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  วิชา

ฟสิกสพ้ืนฐาน เรื่อง การเคลื่อนท่ี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดานปจจัยนําเขา  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก  มีคา X = 4.40  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.74 ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคา  

X = 4.55 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64  ดาน

ผลผลิตมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  มีคา X = 4.63 และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดย

มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.57 โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

มีคา X =  4.53  และมีผลการประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.67  
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางคูมือครูและคูมือผูเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางคูมือครู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบ 5E  

ชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 



187 

อครู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

 

ชุดที่ 1 ระยะทางและการกระจัด 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวยสงเสริม

การเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน

ตอไป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับ

ความอนุเคราะห ใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ี

ปรึกษาผูใหคําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ในครั้งนี้ ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

                                        ภาวัต  เตานันท 
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สารบัญ 

 

หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด   1 

คําชี้แจงสําหรับครู   2 

คําชี้แจงสําหรับผูเรียน   3 

สิ่งท่ีครูและผูเรียนตองเตรียม   4 

บทบาทครู   5 

บทบาทผูเรียน   6 

แผนผังการจัดชั้นเรียน   7 

แผนการสอน เรื่อง ระยะทางการกระจัด   8 

ตารางเกณฑระดับคุณภาพ   12 

ชุดกิจกรรมและแนวการตอบบันทึกชุดกิจกรรมเรื่องระยะทางและการกระจัด   21 

บรรณานุกรม   38 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ข 
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ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยางงาย 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

การเคลือ่นที่ 

ค 
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คําช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

หนวยการเรียนรู การเคลื่อนที่ เร่ืองระยะทางและการกระจัด ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ( 5E)  

1. ชุดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จะมีเนื้อหาประกอบไปดวยกัน

ท้ังหมด 6 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง คือ 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด    เวลา 3 ชั่วโมง  

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง   เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  เวลา 3 ชั่วโมง 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

เวลา 3 ชั่วโมง 

2. คูมือครู   จํานวน 1 เลม 

3. คูมือผูเรียน   จํานวน 1 เลม 
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คําช้ีแจงสําหรับครู 

 

1. ครูเตรียมตัวใหพรอม โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู ชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) และคําชี้แจงตาง ๆ ใหเขาใจ กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ชุดน้ี เปนชุดกิจกรรมท่ีใช

กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการในการเรียนรู ดังน้ัน ครูจึงตองมีความ

เขาใจในกระบวนการสอน มีเทคนิคการต้ังคําถาม และการใชส่ือการเรียนรูประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

3. ครูตองควบคุมเวลา การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยางตอเน่ืองและ

บรรลุผลตามวัตถุประสงค 

4. ครูจัดชั้นเรียน และจัดเตรียมอุปกรณชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย พรอมดําเนินการจัด

กิจกรรม 

5. กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

6. ครูควรชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงบทบาทของผูเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

7. จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน ตรงตามท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนรูของ

ชุดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป ขั้น

ขยายความรู และขั้นประเมิน 

8. ชี้แจงวิธีปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเขาใจตรงกัน พรอมแจงเกณฑการ

ประเมินดานตาง ๆ ใหผูเรียนทราบ 

9. ระหวางท่ีผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ในขั้นท่ี 2 การสํารวจ ทดลอง และรวบรวม

ขอมูล ขั้นท่ี 3 การอธิบายและลงขอสรุป ใหครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน

อยางใกลชิด เพื่อท่ีจะไดเพิ่มเติมใหกับผูเรียน ในขั้นตอนท่ี 4 การขยายความรู และการวัดผล

ประเมินผลตามแบบประเมิน 

10. กระตุน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม กลาแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม และ

นําเสนอผลงาน 

11. ตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน พรอมกับใหผลยอนกลับ เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว 

ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

12. หลังจากผูเรียนทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว ครนูําผลการทดสอบกอนเรียน และหลัง

เรียนของผูเรียนมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความกาวหนาตอไป 
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คําช้ีแจงสําหรับผูเรียน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรู การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เม่ือผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูเรียนตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 - 5 คน ดําเนินการเลือก ประธาน รองประธาน และ

เลขานุการพรอมท้ังมอบหมายภาระงานของผูเรียนแตละคน 

2. ผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ศึกษาใบกิจกรรม และใบความรูตามชุดกิจกรรม และ

บันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

3. ผูเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 

4. ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ สืบ

เสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู โดยมีข้ันตอนดังนี้  

4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1 และผังความคิด 

4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1  

4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง บันทึกผลการทดลอง และรวมกันอภิปราย 

ผลการทดลอง สรุปเปนองคความรูของกลุม 

5. ผูเรียนแตละกลุม นําเสนอผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

6. ผูเรียนและเพ่ือนรวมกันสรุปกิจกรรมการทดลองเปนองคความรูของตนเอง 

7. ผูเรียนแตละกลุมนําใบกิจกรรมท้ังหมดสงคืนครู 

8. ผูเรียนทําความสะอาดและเก็บ สื่อการเรียนรู เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณการทดลอง 

9. ผูเรียนทําแบบฝกหัด และสรุปบทเรียน เพ่ือเตรียมตัวทดสอบองคความรูของตนเอง

คูมือ 
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สิ่งที่ครูและผูเรียนตองเตรียม 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

1. ศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 ระยะทาง

และการกระจัด อยางละเอียด 

2. ผลิตและจัดเตรียมสื่อการเรียนรูท่ีใชกับชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย ดังนี้ 

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด  จํานวน 30 ชุด 

2.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร    จํานวน 7 ชุด 

2.3 เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการ  จํานวน 1 ชุด 

2.4 เกณฑการประเมินดานความรู   จํานวน 1 ชุด 

2.5 เกณฑการประเมินดานคุณลักษณะ   จํานวน 1 ชุด 

2.6 แบบประเมินดานทักษะกระบวนการ  จํานวน 1 ชุด 

2.7 แบบประเมินดานความรู    จํานวน 1 ชุด 

2.8 แบบประเมินดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  จํานวน 1 ชุด 

 

ส่ิงท่ีผูเรียนตองเตรียม 

1. สมุดบันทึกกิจกรรมการทดลอง 

2. สมุดบันทึกสําหรับสรุปองคความรูและสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรูในชั่วโมง 

3. ปากกา ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด 
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บทบาทของครู 

 

1. ครูศึกษาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูกอนโดยละเอียด 

2. ครูผลิตและจัดหาสื่อการเรียนรู และทดลองใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ชี้แจงกระบวนการ / วิธีการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจ พรอมท้ัง        

แจงเกณฑการประเมินใหผูเรียนทราบ 

4. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement) 

5.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration) 

5.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป(Explanation) 

5.4 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันขยายความรู(Elaboration) 

5.5 ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมิน(Evaluation) 

6. ครูควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมและ    

กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

7. ครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด เพ่ือท่ีจะได 

เพ่ิมเติมใหกับผูเรียนในข้ันตอนท่ี 4 การขยายความรู และทําการวัดผลประเมินผลตามแบบ

ประเมิน 

8. ครูเนนใหผูเรียนเก็บ และทําความสะอาดสื่อการเรียนรูใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 



196 

 

บทบาทของผูเรียน 

 

1. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4-5 คน และแตละกลุมคัดเลือกประธาน

รองประธาน และเลขานุการ 

2. ประธานทําหนาท่ีมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุมดําเนินการ 

3. ผูเรียนท่ีเปนสมาชิกในกลุม ตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีใหความรวมมือมีความ

รับผิดชอบ และมีความสามัคคีในกลุม 

4. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม

และ กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

5. ผูเรียนสรุปบทเรียนแลวบันทึกลงในสมุด 
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แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 

กระดานดํา 

 

ที่วาง: ชุดกิจกรรม และสื่อการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

กลุมท่ี 5 กลุมท่ี 6 

กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี 1 

กลุมท่ี 4 
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แผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง ระยะทางการกระจัด 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

 

เรื่อง  ระยะทาง และการกระจัด เวลา                   เวลา เรียน    3  ช่ัวโมง   

รายวิชา วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 1 (ว31101)           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4    

กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 
 

 

1. มาตรฐานชวงช้ัน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู 

ไปใชประโยชน 

 

2. ตัวช้ีวัด  

 ว 4.2 ม. 4−6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธระหวางการกระจัด เวลา ความเร็ว 

ความเรงของการเคลื่อนท่ีในแนวตรง  

 

3. สาระสําคัญ   

ระยะทางสามารถวัดไดเม่ือทราบตําแหนงเริ่มตน ตําแหนงสุดทาย และเสนทางการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุนั้น อาจกลาวไดวา ระยะทางเปนระยะทางท้ังหมดท่ีครอบคลุมการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุโดยไมคํานึงถึงทิศทางของการเคลื่อนท่ี โดยพิจารณาเฉพาะจํานวนหรือปริมาณเปน

สําคัญ ระยะทางจึงเปนปริมาณ สเกลาร   

 การกระจัด เปนปริมาณท่ีบอกใหทราบถึงการเปลี่ยนตําแหนงใหมเทียบกับตําแหนงเดิม 0

โดยระบุท้ังระยะหางและทิศทาง การกระจัดจึงเปนปริมาณเวกเตอร 0  

 

4. จุดประสงค  

 4.1 อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

 4.2 บอกความแตกตางระหวางระยะทาง และการกระจัดได (K) 

4.3 คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได (K) 

4.4 เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได (K) 

 4.5 สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 

 4.6 แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได (P) 
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4.7 พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร (A) 

4.8 การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค (A) 

 

5. เนื้อหาสาระ  ระยะทางและการกระจัด  

 

6.  กิจกรรมการเรียนรู 

 6.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)   

6.1.1 ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือน

ทราบวาบานของนักเรียนอยูท่ีใดโดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน และบันทึกในชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเรื่องระยะทาง และการกระจัด กิจกรรมท่ี 1.1: บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่ 

6.1.2 นักเรียนชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นคําตอบจากกิจกรรมท่ี 1.1: 

บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี่ เพ่ือเชื่อมโยงไปสูตําแหนงอางอิง (Reference point) และการ

จัดการเรียนรูเรื่องระยะทางและการกระจัด 

6.1.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

6.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  

 6.2.1   แบงนักเรียนกลุมละ 4–5 คน  

 6.2.2   นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

และทํากิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู  และกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ  

 6.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

 6.3.1 แตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหนาชั้นเรียน 

 6.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการ

เรียนรู และกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ       

 6.3.3 นักเรียนทําใบงานท่ี 1.1 : ระยะทาง และการกระจัด  

 6.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

6.4.1 ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการคํานวณหาระยะทาง และการกระจัด 

รวมท้ังตัวอยางการเขียนเวกเตอรอธิบายการกระจัดเพ่ิมเติม 

6.4.2 นักเรียนคนควาเพ่ิมเติมและฝกคํานวณโจทยปญหาเรื่องระยะทางและการ

กระจัด เพ่ิมเติม จากชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด ในใบความรูท่ี 

1.1 : ระยะทางและการกระจัด 
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6.3.3 นักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียน

เปนแผนท่ีความคิดหรือผังมโนทัศน โดยบันทึกในชิ้นงานท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง 

 6.5 ข้ันประเมิน (Evaluation)  

6.5.1 ครูประเมินการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 

และการตอบคําถามในชั้นเรียน ประเมินบันทึกการเรียนรูหลังเรียน (learning logs) จาก

แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินการสืบคน และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชแบบ

ประเมินตามสภาพจริง 

6.5.2 ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับประโยชนท่ีไดรับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการนําความรูท่ีไดไปใชประโยชน 
 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรู  

7.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด 

 7.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร  
 

8. การวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สิ่งท่ีตองการวัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑการประเมิน 

ความรู / 

ความเขาใจ 

- ตรวจผลงาน กิจกรรม

ฝกทักษะระหวางเรียน 

- ผังมโนทัศน 

 

- ทดสอบ 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 

เรื่องระยะทางและการกระจัด 

- แบบประเมินการจัดกระทํา

และนําเสนอผังมโนทัศน 

- แบบทดสอบ 

เกณฑผาน 60% 

ของคะแนนเต็ม 

ดานทักษะ/

กระบวนการ  

-  สังเกตการทํากิจกรรม

กลุม 

-  ตรวจแบบบันทึก

กิจกรรมท่ี 1.2 :  

เดินเพ่ือการเรียนรู 

- แบบประเมินทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

- แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 : 

เดินเพ่ือการเรียนรู 

เกณฑผาน 60% 

ของคะแนนเต็ม 

เจตคติ สังเกต แบบสังเกต เกณฑผาน                

ทุกพฤติกรรมระดับ

ดีข้ึนไป 
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ตารางเกณฑระดับคุณภาพ 

 

เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.1 : บานเธออยูไหนบานฉันอยูนี้(K) (10 คะแนน) 

แผนท่ีการเดินทาง (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ

แผนท่ีแนะนํา

การเดินทางไป

บานของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยงให

เห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และนําเสนอ

ไมสื่อความหมาย 

และไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม (6คะแนน) 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

 

หมายเหตุ:  กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนไมนําคะแนนมาคิด 
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เกณฑการประเมินกิจกรรมการทดลอง ตามกิจกรรมท่ี 1.2 (P) (18 คะแนน) 

การทดลอง (10 คะแนน) 
 

เกณฑการ

ประเมิน 

4 3 2 1 

ความคิดรวบ

ยอด จากตัวช้ีวัด 

สรุปผลการ

ทดลองไดถูกตอง

ชัดเจนเหมาะสม 

มากท่ีสุดและตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณทุกขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสม มากและ

ตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ   

3 - 4 ขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสมนอยและ

ตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ 2

ขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถูกตองชัดเจน

เหมาะสม นอยท่ีสดุ

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ

นอยกวา 2 ขอ 

ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป มากท่ีสดุ 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป มาก 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

นอย 

มีทักษะการจัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล การ

ตั้งสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4   ดีมาก        ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3   ดี  ได 8 - 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2   พอใช  ได 6 - 7 คะแนน 

ระดับคะแนน 1   ปรับปรุง  ได 1- 5 คะแนน 

 

ขอ 1.1 – 1.4 (8 คะแนน) 

ตอบคําถามไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  

ตอบคําถามไมถูกตอง  ได 0 คะแนน  
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เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ(K) (13 คะแนน) แผนท่ี (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนํา

การเดินทางไป

บานของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไม

เปนระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม1.3 (9 คะแนน) 

 

          3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

          2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ   ได 2 คะแนน 

          1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 
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เกณฑการประเมินใบงานท่ี 1.1 : ระยะทางและการกระจัด(K)  (33 คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน(K) (10 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทํา

และนําเสนอ                       

ผังมโนทัศน 

 

จัดกระทํา                          

ผังมโนทัศน         

อยางเปนระบบ 

และนําเสนอดวย

แบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

ผังมโนทัศน           

อยางเปนระบบ               

มีการจําแนกขอมูล

ใหเห็นความสัมพันธ

และนําเสนอดวย

แบบท่ีครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศน            

ได มีการยกตัวอยาง

เพ่ิมเติม และ

นําเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ครอบคลมุ 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศนอยาง                  

ไมเปนระบบ                        

และนําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ              

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 7 - 8 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1-6 คะแนน 
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เกณฑการประเมินทดสอบหลังเรียน (10 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 

ดีมาก 

3 

ดี 

2 

พอใช 

1 

ตองปรับปรุง 

แบบทดสอบ สามารถทํา

แบบทดสอบได 

9 – 10 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

7- 8 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

5 – 6 ขอ 

ทําแบบทดสอบได 

นอยกวา 5 ขอ 

 

ตอบคําถามไดถูกตอง   ได 1 คะแนน 

ตอบคําถามไมถูกตอง   ได 0 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร (20 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

เจตวิทยาศาสตร มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มากท่ีสุด 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มาก 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

นอย 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดง

ความคิดเห็นและ

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  

ความมีเหตุผล 

และ การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4  ดีมาก  ได 20 คะแนน 

ระดับคะแนน 3  ดี  ได 16 - 19 คะแนน 

ระดับคะแนน 2  พอใช  ได 10 - 15 คะแนน 

ระดับคะแนน 1  ปรับปรุง ได 1- 9 คะแนน 

16 



207 

บันทึกผลหลังการสอน 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

1. ผลการเรียน 

1.1 ดานความรู (ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด) 

1.1.1 อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

1.1.2 คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได  

1.1.3 เขียนสัญลักษณ และรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได 
 

ชั้น จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

4/1      

4/3      

 

1.2 ดานทักษะกระบวนการ (กิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู ) 
 

ชั้น 

 

จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

4/1      

4/3      

  

1.3 ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 

ระดับการประเมิน จํานวนนักเรียน 

(คน) 

คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 

ดีมาก    

ดี    

พอใช    

ปรับปรุง    
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2. ขอคนพบท่ัวไป 

ผูเรยีนไดมีโอกาสเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด ผูเรียน

ท่ีมีการเรยีนรูท่ีเร็วข้ึน และสามารถเรียนสาระความรูอ่ืนลวงหนาได ไมตองรอคนเพ่ือนคนอ่ืนท่ีมีการเรยีนรูชา

กวา สําหรับนักเรียนท่ีมผีลการประเมินของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในครั้งแรก เมื่อไดกลับไปเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด อีกครั้ง แลวประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนอีกครั้ง 

ก็สามารถผานเกณฑการประเมินได 

 

3.  ปญหาและอุปสรรค  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. แนวทางแกไขพัฒนาปรับปรุง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

(นายภาวัต  เตานันท) 

ผูสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 



209 

คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

  

   

  

เลขท่ี 

คะแนนดาน(คะแนน) 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความ

เขาใจ 

(66) 

ทักษะ

กระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด(ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนดาน 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความ

เขาใจ 

(66) 

ทักษะ

กระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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ชุดกิจกรรม และแนวการตอบ 
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ไมได เพราะไมมีความชัดเจน บานท่ีพิจารณามีท่ีตั้งอยูท่ีใด การกาํหนดตาํแหน่ง

ของวัตถุ คือ การบอกให้ทราบว่าวัตถุหรือสิ่งของท่ีเราพจิารณาอยู่ ท่ีใด ซึ่งจะ

บอกได้ชัดเจนว่ามีตาํแหน่งอยู่ ท่ีใด ฯลฯ 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ 

กิจกรรมที ่1.1 : บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี ่

 

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือนทราบวาบาน

ของนักเรียนอยูท่ีใด โดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. การท่ีนักเรียนจะใหเพ่ือนเดินทางมาบานของนักเรียนไดอยางถูกตอง นักเรียนจําเปนตอง

ระบุขอมูลอะไรบาง (3 คะแนน)  

ระบุทิศ,  ระบุตําแหนงอางอิง เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกัน ฯลฯ 

2. ถานักเรียนไมระบุตําแหนงอางอิงในแผนท่ี เพ่ือนของนักเรียนจะสามารถเดินทางไปยังบาน

ของนักเรียนไดหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

 

 

ตามสถานท่ีจริงของนักเรียน 

ตัวอยาง 
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ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

กิจกรรมที ่1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู 

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาว 1.5 เมตร กวาง 1 เมตร บนพ้ืนหอง            

หรือสนาม 

 

1. กําหนดจุด A, B, C, D บนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กําหนดจุด A เปนจุดเริ่มตน ใหตัวแทน 2 คน 

คนหนึ่งถือเชือกไวท่ีจุด A และอยูกับท่ี อีกคนหนึ่งถือเชือกเดินมาท่ีจุด B, C, D, A ตามลําดับ 

โดยถือเชือกใหตรึง และวัดระยะทาง และความยาวของเชือก และทิศทางการเดิน (8 คะแนน) 

   A          1.5 m          B 

           

   

   D      C 

 1.1) A  ⇒   B  

  - ความยาวของระยะทาง    1.5 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.5 m 

 1. 2) A ⇒   C 

  - ความยาวของระยะทาง    2.5 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.80 m 

1.3) A ⇒   D 

  - ความยาวของระยะทาง    3.50 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    1.0 m 

1.4) A  ⇒   A 

  - ความยาวของระยะทาง    5.0 m 

  - ความยาวของเสนเชือก    0 m 

 

 

1 m 
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การเคล่ือนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ 

เคล่ือนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 

    1. “ระยะทาง”ท่ีเคล่ือนท่ีไดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทาย และระยะทางตรง

จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทาย อาจมีขนาดเทากันหรือตางกันก็ได 

    2. ความยาวของเสนเชือก คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนง

สุดทายของวัตถุเรียกวา “การกระจัด” หรือ 

       ระยะทาง หมายถึง ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปไดท้ังหมด เปน

ปริมาณสเกลาร คือ มีแตขนาดอยางเดียว มีหนวยเปนเมตร โดยท่ัวไปเราใชสัญลักษณ S 

       การกระจัด หมายถึง เสนตรงท่ีเช่ือมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุดสุดทายของการ

เคล่ือนท่ี หรือระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายของวัตถุและ

มีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณเวกเตอร คือ ตองคํานึงถึง

ทิศางดวย มีหนวยเปนเมตร โดยท่ัวไปเขียนแบบเวกเตอร ใชสัญลักษณ “𝐒⃑”  

คําถามทายกิจกรรม 

1. ความยาวของระยะทาง คือ  ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปไดท้ังหมด 

 

2. ความยาวของเชือก คือ  เสนตรงท่ีเช่ือมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุดสุดทายของการ

เคล่ือน  เรียกวา  การกระจัด 

 

3. ระยะทางท่ีเดินไดแตละชวงกับระยะทางท่ีวัดในแนวตรงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย 

   แตกตางกันหรือไม อยางไร 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 
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เสนสีฟา มีระยะทางเทากับ 11 เมตร 

เสนประ มีความยาว 5 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหมือนกัน เมื่อวัตถุ เคล่ือนที่เปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 

ระยะทางและการกระจัดเทากับ 6 เมตร 

 

กิจกรรมที ่1.3 : หากันจนเจอ 

 

 

คําชี้แจง: ใหนักเรียนสรางแผนท่ีตามรายละเอียดของขอมูลเสนทางท่ีกําหนดใหเพื่อใหนักเรียนไปยัง

จุด D ดังน้ี  
 

รายละเอียดเสนทาง จาก จุด A (นักเรียนกําหนดเอง) เดินไปทางทิศตะวันออก 6 

กิโลเมตร จะถึงจุด B หลังจากน้ันเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 3 กิโลเมตร จะถึงจุด C และเล้ียวไปทาง

ทิศตะวันตกอีก 2 กิโลเมตร จะถึงจุด D (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คําถามทายกิจกรรม  

1. ถาระยะทาง คือ ระยะท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไดจริงตามเสนทางการเคล่ือนท่ี แลวจากแผนท่ี เสนทาง

ใดท่ีเปนระยะทาง จากจุด A ไปจุด D และมีคาเทาใด (3 คะแนน)  

 

2. ถาการกระจัด คือ ระยะท่ีวัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทายและมีทิศจากจุดเริ่มตนไป

ยังจุดสุดทาย แลวจากแผนท่ี เสนทางใดท่ีเปนการกระจัด จากจุด A ไปจุด D และไดความยาว

ของเสนทางน้ีเปนเทาไหร มีทิศทางเปนอยางไร (3 คะแนน)  

 

3. ถาใหนักเรียนเดินทางจากจุด A ถึง จุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือตางกัน

อยางไร (3 คะแนน) 

 

ตอบ 

A B 
 

C D 

25 
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ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ี เปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” 

การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” 

2 กลุม ไดแก ปริมาณสเกลาร และปริมาณเวกเตอร 

ปริมาณสเกลาร เปนปริมาณท่ีมีแตขนาด เชน ระยะทาง อัตราเร็ว เปนตน 

ปริมาณเวกเตอร เปนปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง เชน การกระจัด ความเร็ว 

ความเรง เปนตน 

ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ี ไดแก ความเร็ว อัตราเร็ว ระยะทาง ระยะกระจัด 

เวลา และความเรง เปนตน ทุกปริมาณตางเก่ียวของกัน เชน ความเร็ว คือ อัตราสวน

ระหวางกระกระจัดกับเวลา และ ความเรง คือ อัตราสวนระหวางความเร็วกับเวลา   

เปนตน 

 

 

  

ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

ใบงานที ่1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

คําช้ีแจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (24 คะแนน)  

1. ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีอะไรบาง (3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

2.  ปริมาณดังกลาวสามารถจัดเปนกลุมไดก่ีกลุม อะไรบาง (3 คะแนน)  

 

 

 

 

 

3.  ระยะทางเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

 

 

 

4.  การกระจัดเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 
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แตกตางกัน ระยะทาง เทากับ  12 เมตร การกระจัด เทากับ 8 เมตร เพราะ 

ระยะทาง คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร  

การกระจัด คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทาย  

ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ เคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด

จะมีขนาดเทากับระยะทาง 

แตกตางกัน เพราะ ระยะทาง หมายถึง ความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุ

เคลื่อนท่ีไปไดท้ังหมด จากรูปการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ระยะทาง = 2πr    

สวนการกระจัด หมายถึง เสนตรงท่ีเชื่อมโยงระหวางจุดเริ่มตน และจุด

สุดทายของการเคลื่อนท่ี จากรูปกลับมาท่ีจุดเดิม การกระจัด = 0 เมตร 

5. จากรูปการเคลื่อนท่ีของวัตถุ นักเรียนคิดวาระยะทางกับการกระจัดของการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุนี้แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

                                                   จุดสุดทาย        2 เมตร 

 

     จุดเริ่มตน                                                 10  เมตร 

 

 

 

 

 

 

6. ชาคริตวิ่งรอบสนามเปนวงกลมจนครบ 1 รอบ รัศมี 28 เมตร การเคลื่อนท่ีของชาคริตมี

ระยะทางและการกระจัดมีคาเทาไหร แตกตางกันหรือไม อยางไร (3 คะแนน)   

   ระยะทาง   =   ระยะทาง =  2πr   = 2(
7

22 )28  = 176 เมตร 

   28 m             การกระจัด  =    0 เมตร 

แตกตาง  ไมแตกตาง เพราะ 
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ไมเทากัน  ระยะทางของ C มากท่ีสุด ระยะทางของ A นอยท่ีสุด 

เทากัน   

7. จากรูป แสดงการเดินทางของนาย A นาย B และนาย C จากบานไปยังท่ีโรงเรียนซ่ึงไปกัน

คนละเสนทางดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

7.1 ระยะทางท่ีนาย A นาย B และนาย C เคลื่อนท่ีไดเทากันหรือไม หากไมเทากัน ระยะทาง

ตามเสนทางใดมากท่ีสุด และระยะทางเสนทางใดนอยท่ีสุด (3 คะแนน) .. 
 

 

7.2 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีของนาย A นาย B และนาย C มีการกระจัดเทากันหรือไม 

หากไมเทากัน การกระจัดตามเสนทางใดมากท่ีสุด และการกระจัดเสนทางใดนอยท่ีสุด                

(3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 
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ระยะทาง   =  πr    =  ( )7  = 22 เมตร 

การกระจัด = 7 + 7 = 14 เมตร 

 

การกระจัด =  = 141.42 เมตร               

ทิศตะวันตกเฉียงใต 

ระยะทาง   = 400+100+300+200 =1,000 เมตร 

ระยะทาง(S)    =  AB + BC + CD 

                      = 4 + 4 + 20                

                      = 28 m 

การกระจัด(𝐒⃑)    = AD  

                      = 20 m ทิศลงลาง 

  

ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด (9 คะแนน)  

 

4. วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุนี้  

     (3 คะแนน) 

                                              

           R =   7 เมตร    

 A                              B   
 

5. นายกิตติ ออกเดินทางจากจุด A ไปทางทิศตะวันตก 400 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนือ 

100 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศตะวันออก 300 เมตร แลวเดินตอไปทางใต 200 เมตร จงหา

ระยะทางและการกระจัดของนายกิตติ (3 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

7. โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากหนาผาสูง H วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากหนาผาเปนระยะทาง h และ

ตกถึงพ้ืนดังรูป ตองการหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุ (3 คะแนน)  

 

  4 เมตร     

 

 

 

20 เมตร     
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วันท่ี _____ เดือน ____________ พ.ศ.   

ช้ินงานท่ี 1 เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ช่ือ ____________________________________ ช้ัน __________ เลขท่ี _______ 

คําส่ัง  ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียนเปนผัง

ความคิดหรือผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไดคะแนน 

_______________

10 

 

พิจารณาตามเกณฑ 

30 



221 

 

 

ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู 

ใบความรูที่ 1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

 

 การเคล่ือนท่ี แนวตรง คือ การท่ีวัตถุเลื่อนจาก ตําแหนงเดิมไปยังตําแหนงใหมมีทิศ

ทางตรง ท้ังในแนวระดับและแนวดิ่ง การเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีความสัมพันธกับระยะทาง การ

กระจัด เวลา อัตราเร็ว ความเร็ว ความเรง  

 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” จากรูป 1 วัตถุเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด  B 

ตามแนวเสนประ ระยะทางของการเคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง 

   

 

 

 

     รูปท่ี 1 

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณเวกเตอร 

ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับระยะ S�⃑  มีทิศ

จาก A ไป B หรอื  AB������⃑  
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สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจดั 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะที่นบัตั้งแตจุดเร่ิมตนที่เราสังเกตวัตถุ (t = 0) 

โดยมีจุดเร่ิมตนเปนจุดอางอิงม ีหนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามเวลาที่ผาน

ไป 

                  
 2. การกระจัด (𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนบัตั้งแตจดุเร่ิมตนไปยังจุดสุดทายของ

การเคลื่อนที่ขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงทีป่ลายมหัีวลูกศร ซึ่งแทนทิศทางของการกระจัด 

 
 3. วัตถุเคลื่อนที่เปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

                              
 4. วัตถุเคลื่อนที่เปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

                               
 5. วัตถุเคลื่อนที่ไปแลวกลบัมาจดุเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไปมา 

เทากับ S 

                               
 ***การเคลื่อนที่โดยทัว่ๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เมื่อวัตถุ เคลื่อนที่

เปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
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ตัวอยางที่ 1  วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไปทางทิศตะวันออก ถึง B เปนระยะทาง 12 เมตร แลวเคลื่อนที่

ตอไปทางทิศเหนือ ถึง C เปนระยะ 5 เมตร ดังรูป ซึ่งสามารถหาระยะทาง และการกระจัด ไดดังนี้ 

    C  วิธีทํา 

         ระยะทาง(S)             = AB + BC  

         = 12 + 5  

                                                                                                 = 17 เมตร 

A 12 เมตร         B                 

                               การกระจัด (S�⃑ )              = AC  

         = 5
2

122+   

                    = 13 เมตร 
 

ตัวอยางที่ 2  รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกเปนระยะ 10 กิโลเมตร จากนัน้เคลื่อนทีไ่ปทาง

ทิศตะวันตกเปนระยะ 6 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี ้

       6 km 

     10 km 

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 km +6 km  

    = 16 km  

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 km - 6 km  

    = 4 km มีทิศไปทางตะวนัออก 
  

ตัวอยางที่ 3 นายทวีเกียรติเดินทางไปทางขวา ไดระยะ 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมา ณ จุดเดิม นาย

ทวีเกียรติเดิน ไดระยะทางและการกระจัดเทาใด 

        เดินไป    10  m 

          

          เดินกลับ  10 m  

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 m+10 m 

    = 20 m   

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 m - 10 m  

    = 0 m  

5 เมตร 
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ตัวอยางที่ 4 โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 15 เมตร วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน ระยะ 

10 เมตร แลวตกถึงพื้นขางลาง ระยะทางและการกระจัดในการโยนวัตถุนี้มีคาเทาใด 

                             วิธีทํา  

     ระยะทาง (S)    =  AB + BC + CD  

10 m        = 10 + 10 + 15                

        = 35 m 

 15 m              การกระจัด (S�⃑ )       = AD  

        = 15 m ทิศลงลาง 
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D 

h 

H 
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ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน 

มาทดสอบความรูหลังเรียนกันเถอะ 
  

 

1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 65 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไป

เมือง B มีระยะทาง 79 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต 

ถามวาสินคานั้นมีขนาดการกระจัดเทาใด 

ก. 14 km   ข. 65 km  ค. 72 km ง. 79 km  
 

2. ขอใดตอไปนี้เปนการเคลื่อนท่ีท่ีมีขนาดการกระจัดนอยท่ีสุด 

ก. เดินไปทางขวาดวยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตรตอวินาที เปนเวลา 4 วินาที 

ข. เดินไปทางซายดวยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรตอวินาที เปนเวลา 3 วินาที 

ค. เดินไปทางขวา 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมาทางซาย 2 เมตร 

ง. ท้ังสามขอ มีขนาดการกระจัดเทากันหมด 
 

3. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 10 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 5 เมตร เด็ก

คนนี้เดินไดการกระจัดและระยะทางก่ีเมตรตามลําดับ 

   ก. 15 5 , 5 15   ข. 5 5 , 15 5  

ค. 15, 5 15   ง. 5 15 , 15 
 

จากภาพใชตอบคําถามขอ 4 – 5 เปนการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากตําแหนง A ไป B และ C 

   

 หมายเหตุ:เสนโคงทึบแสดงแนวการเดินทางจาก

 ตําแหนง A ไป B และ C ตามลําดับ 
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4. จงระบุระยะทาง และการกระจัดจาก B ไป C ก่ีเมตร ตามลําดับ 

   ก. 4, 5.6  ข. 5.6, 4 ค. 9.6, 4 ง. 4, 9.6 
 

5. เดินทางจาก A ไป B  และ ไป C จงระบุระยะทาง และการกระจัด ตามลําดับ 

   ก. 7, 5  ข. 8.2, 5 ค. 9.8, 5 ง. 5, 7 
 

6. นายสุบินเดินจาก ก ไป ข แลวจาก ข ไป ค และไป ง นายสุบินเดิน ไดระยะทางและการ

กระจัดเทาใด  

                                     

      ก. 5, 11   ข. 11, 3 

                                                  ค. 3, 11  ง. 11, 5 
 

7. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 30 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน

ระยะ 20 เมตร แลวตกถึงพ้ืน ระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

    ก. 30, 50  ข. 30, 70 ค. 70, 30 ง. 50, 30 

 

ขอความใชตอบคําถามขอ 8 -10  

       รถจักรยานยนตคันหนึ่งเคลื่อนท่ีเปนวงกลม รัศมี 14 เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ีคาหนึ่ง จง

หาขนาดของการกระจัดและระยะทางมีคาก่ีเมตรเม่ือ  
 

8. รถเคลื่อนท่ีได 1 รอบ 

    ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 28, 14 ง. 14, 28 
 

9. รถเคลื่อนท่ีได ครึ่งรอบ    

    ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 44, 14 ง. 14, 44 
 

10. รถเคลื่อนท่ีได 1/4 รอบ  

     ก. 22, 19.80  ข. 19.80, 22 

     ค. 44, 14   ง. 14, 44 
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แบบบันทึกผลคะแนน 

ชุดที่ 1  เร่ือง  ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

 

 

 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
ผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผานเกณฑ) 

ความรูความเขาใจ 

กิจกรรมท่ี 1.3 

ใบงานท่ี 1.1 

ช้ินงานท่ี 1 

56 …………….…. 

……………………… 

แบบทดสอบหลังเรียน 10 …………….…. 

ทักษะกระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.2 
18 …………….…. 

รวมคะแนน 84   

ดานเจตคติ 20   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนไดคะแนนรวม รอยละ 60 ขึ้นไป ถือวา “ผานเกณฑ” นะครับ 

ผานเกณฑกันแลว เกงจริงๆ 
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คูมือผูเรียน  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทาหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวยสงเสริม

การเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน

ตอไป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับ

ความอนุเคราะห ใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ี

ปรึกษาผูใหคําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) ในครั้งนี้ ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

ภาวัต  เตานันท 

 

 

 

 

 

 
 

ก 
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สารบัญ 

 

หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด   ง 

คําชี้แจงสําหรับผูเรียน   1 

สิ่งท่ีครูและผูเรียนตองเตรียม   2 

บทบาทครู   3 

บทบาทผูเรียน   4 

แผนผังการจัดชั้นเรียน   5 

การวัดและประเมินผล   6 

ตารางเกณฑระดับคุณภาพ   7 

ชุดกิจกรรมเรื่องระยะทางและการกระจัด   14 

บรรณานุกรม   16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข 
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ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยาง

 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

การเคล่ือนท่ี 

ค 
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คําช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

หนวยการเรียนรู การเคลื่อนที่ เร่ืองระยะทางและการกระจัด ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ( 5E)  

1. ชุดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จะมีเนื้อหาประกอบไปดวยกัน

ท้ังหมด 6 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง คือ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  เวลา 3 ชั่วโมง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง   เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  เวลา 3 ชั่วโมง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย    

เวลา 3 ชั่วโมง 

2. คูมือครู   จํานวน 1 เลม 

3. คูมือผูเรียน   จํานวน 1 เลม 
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คําช้ีแจงสําหรับผูเรียน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รายวิชาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน หนวย

การเรียนรู การเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีเนื้อหาตามหลักสูตรสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เม่ือผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูเรียนตองปฏิบัติดังนี้ 

1. ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 - 5 คน ดําเนินการเลือก ประธาน รองประธาน และ

เลขานุการพรอมท้ังมอบหมายภาระงานของผูเรียนแตละคน 

2. ผูเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ศึกษาใบกิจกรรม และใบความรูตามชุดกิจกรรม และ

บันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

3. ผูเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 

4. ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ สืบ

เสาะหาความรู (5Es) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู โดยมีข้ันตอนดังนี้  

4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1  

4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1 และผังความคิด 

4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง บันทึกผลการทดลอง และรวมกันอภิปราย 

ผลการทดลอง สรุปเปนองคความรูของกลุม 

5. ผูเรียนแตละกลุม นําเสนอผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

6. ผูเรียนและเพ่ือนรวมกันสรุปกิจกรรมการทดลองเปนองคความรูของตนเอง 

7. ผูเรียนแตละกลุมนําใบกิจกรรมท้ังหมดสงคืนครู 

8. ผูเรียนทําความสะอาดและเก็บ สื่อการเรียนรู เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณการทดลอง 

9. ผูเรียนทําแบบฝกหัด และสรุปบทเรียน เพ่ือเตรียมตัวทดสอบองคความรูของตนเอง

คูมือ 
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สิ่งที่ครูและผูเรียนตองเตรียม 

 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม 

1. ศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 ระยะทาง

และการกระจัด อยางละเอียด 

2. ผลิตและจัดเตรียมสื่อการเรียนรูท่ีใชกับชุดกิจกรรมไวใหเรียบรอย ดังนี้ 

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง และการกระจัด  จํานวน 30 ชุด 

2.2 เทปกาว เชือก ไมเมตร     จํานวน 7 ชุด 

2.3 เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการ   จํานวน 1 ชุด 

2.4 เกณฑการประเมินดานความรู    จํานวน 1 ชุด 

2.5 เกณฑการประเมินดานคุณลักษณะ    จํานวน 1 ชุด 

2.6 แบบประเมินดานทักษะกระบวนการ   จํานวน 1 ชุด 

2.7 แบบประเมินดานความรู     จํานวน 1 ชุด 

2.8 แบบประเมินดานคุณลักษณะอันพึงประสงค   จํานวน 1 ชุด 

 

ส่ิงท่ีผูเรียนตองเตรียม 

1. สมุดบันทึกกิจกรรมการทดลอง 

2. สมุดบันทึกสําหรับสรุปองคความรูและสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรูในชั่วโมง 

3. ปากกา ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด 
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บทบาทของครู 

 

1. ครูศึกษาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูกอนโดยละเอียด 

2. ครูผลิตและจัดหาสื่อการเรียนรู และทดลองใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ชี้แจงกระบวนการ / วิธีการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนเขาใจ พรอมท้ัง               

แจงเกณฑการประเมินใหผูเรียนทราบ 

4. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement) 

5.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration) 

5.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันอภิปรายและลงขอสรุป(Explanation) 

5.4 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันขยายความรู(Elaboration) 

5.5 ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันประเมิน(Evaluation) 

6. ครูควรเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมและ 

กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

7. ครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด เพ่ือท่ีจะไดเพ่ิมเติม

ใหกับผูเรียนในข้ันตอนท่ี 4 การขยายความรู และทําการวัดผลประเมินผลตามแบบประเมิน 

8. ครูเนนใหผูเรียนเก็บ และทําความสะอาดสื่อการเรียนรูใหเรียบรอย 
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บทบาทของผูเรียน 

 

1. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4-5 คน และแตละกลุมคัดเลือกประธาน

รองประธาน และเลขานุการ 

2. ประธานทําหนาท่ีมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุมดําเนินการ 

3. ผูเรียนท่ีเปนสมาชิกในกลุม ตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีใหความรวมมือมีความ

รับผิดชอบและมีความสามัคคีในกลุม 

4. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม

และกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเปนประชาธิปไตย 

5. ผูเรียนสรุปบทเรียนแลวบันทึกลงในสมุด 
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แผนผังการจัดช้ันเรียน 

 

 

กระดานดํา 

 

ที่วาง: ชุดกิจกรรม และสื่อการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 
 

กลุมท่ี 3 

กลุมท่ี 4 กลุมท่ี 5 กลุมท่ี 6 
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การวัดผลประเมินผล 

 

การวัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

สิ่งท่ีตองการวัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑการประเมิน 

ความรู / 

ความเขาใจ 

- ตรวจผลงาน กิจกรรม

ฝกทักษะระหวางเรียน 

 

- ผังมโนทัศนหรือผัง

ความคิด 

 

- ทดสอบ 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุด

ท่ี 1 เรื่องระยะทางและ

การกระจดั 

- แบบประเมินการจัด

กระทําและนําเสนอผังมโน

ทัศนหรือผังความคดิ 

- แบบทดสอบ 

เกณฑผาน 60% ของ

คะแนนเตม็ 

ดานทักษะ/

กระบวนการ  

 -  สังเกตการทํากิจกรรม 

    กลุม 

 

-  ตรวจแบบบันทึก

กิจกรรมท่ี 1.2 : เดินเพ่ือ

การเรยีนรู 

- แบบประเมินทักษะ  

  กระบวนการทาง 

  วิทยาศาสตร 

- แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 

1.2 : เดินเพ่ือการเรยีนรู 

เกณฑผาน 60% ของ

คะแนนเตม็ 

เจตคติ สังเกต แบบสังเกต เกณฑผานทุกพฤติกรรม

ระดับดีข้ึนไป 
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ตารางเกณฑระดับคุณภาพ 

 

เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.1 : บานเธออยูไหนบานฉันอยูนี้(K)  (10 คะแนน) 

แผนท่ีการเดินทาง (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนําการ

เดินทางไปบาน

ของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม (6คะแนน) 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

 

 

หมายเหตุ: กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน ไมนําคะแนนมาคิด 
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เกณฑการประเมินกิจกรรมการทดลอง ตามกิจกรรมท่ี 1.2 (P)  (18 คะแนน) 

การทดลอง (10 คะแนน) 
 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

ความคิดรวบยอด 

จากตัวชีว้ัด 

สรุปผลการทดลอง

ไดถกูตองชัดเจน 

เหมาะสม มาก

ที่สุด และตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณทุกขอ 

สรุปผลการทดลอง

ไดถกูตองชัดเจน 

เหมาะสม มาก 

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณ   

3 - 4 ขอ 

สรุปผลการ

ทดลองไดถกูตอง

ชัดเจน เหมาะสม

นอย และตอบ

คําถามในขอสอบ

อัตนัยไดครบถวน

สมบูรณ 2ขอ 

สรุปผลการทดลองได

ถูกตองชัดเจน 

เหมาะสม นอยที่สุด 

และตอบคําถามใน

ขอสอบอัตนัยได

ครบถวนสมบูรณนอย

กวา 2 ขอ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป มากที่สุด 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป มาก 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน 

การกาํหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง และ 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป นอย 

มีทักษะการจัด

กระทําและส่ือ

ความหมายขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การ

กําหนดและควบคุม

ตัวแปร การทดลอง 

และ การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป นอย

ที่สุด 

 

ระดับคะแนน 4   ดีมาก        ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3   ดี  ได 8 - 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2   พอใช  ได 6 - 7 คะแนน 

ระดับคะแนน 1   ปรับปรุง  ได 1- 5 คะแนน 

 

ขอ 1.1 – 1.4 (8คะแนน) 

ตอบคําถามไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  

ตอบคําถามไมถูกตอง  ได 0 คะแนน  
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เกณฑการประเมินกิจกรรมท่ี 1.3 : หากันจนเจอ(K) (13 คะแนน) 

แผนท่ี (4 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

แผนท่ีแนะนําการ

เดินทางไปบาน

ของตนเอง 

 

จัดกระทํา                          

แผนท่ีอยางเปน

ระบบและนําเสนอ

ดวยแบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง ครอบคลุม

และมีการเช่ือมโยง

ใหเห็นเปน

ภาพรวม 

จัดกระทํา                

แผนท่ีอยางเปน

ระบบมีการจําแนก

ขอมูลใหเห็น

ความสัมพันธและ

นําเสนอดวยแบบท่ี

ครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

แผนท่ีได มีการ

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม 

และนําเสนอดวย

แบบตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

แผนท่ีอยางไมเปน

ระบบ และ

นําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 4 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 3 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 2 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1 คะแนน 

 

คําถามทายกิจกรรม1.3 (9คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ   ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินใบงานท่ี 1.1 : ระยะทางและการกระจัด(K)  (33 คะแนน) 

 

3 ดีเยี่ยม  ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ ครบทุกประเด็น  ได 3 คะแนน 

2 ดี   ตอบคําถามไดชัดเจน สมบูรณ    ได 2 คะแนน 

1 ปรับปรุง  ตอบคําถามไดไมชัดเจน     ได 1 คะแนน 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอผังมโนทัศน(K) (10 คะแนน) 

 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การจัดกระทําและ

นําเสนอ                       

ผังมโนทัศนหรือผัง

ความคิด 

 

จัดกระทํา                          

ผังมโนทัศน         

อยางเปนระบบ 

และนําเสนอดวย

แบบท่ีชัดเจน 

ถูกตอง 

ครอบคลุมและ                     

มีการเช่ือมโยงให

เห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทํา                

ผังมโนทัศน           

อยางเปนระบบ               

มีการจําแนกขอมูล

ใหเห็นความสัมพันธ

และนําเสนอดวย

แบบท่ีครอบคลุม 

จัดกระทํา                        

ผังมโนทัศน            

ได มีการยกตัวอยาง

เพ่ิมเติม และ

นําเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยัง              

ไมครอบคลุม 

จัดกระทํา 

ผังมโนทัศน              

อยางไมเปนระบบ                        

และนําเสนอไมสื่อ

ความหมาย และ                      

ไมชัดเจน 

 

ระดับคะแนน 4    ดีมาก  ได 10 คะแนน 

ระดับคะแนน 3    ดี  ได 9 คะแนน 

ระดับคะแนน 2    พอใช  ได 7 - 8 คะแนน 

ระดับคะแนน 1    ปรับปรุง  ได 1-6 คะแนน 

 

เกณฑการประเมินทดสอบหลังเรียน (10 คะแนน) 

 

เกณฑการ

ประเมิน 

4 

ดีมาก 

3 

ดี 

2 

พอใช 

1 

ตองปรับปรุง 

แบบทดสอบ สามารถทํา

แบบทดสอบได 

9 – 10 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

7- 8 ขอ 

สามารถทํา

แบบฝกหัดได 

5 – 6 ขอ 

ทําแบบทดสอบ

ได นอยกวา 5 

ขอ 

 

ตอบคําถามไดถูกตอง   ได 1 คะแนน 

ตอบคําถามไมถูกตอง   ได 0 คะแนน 
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เกณฑการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร (20 คะแนน) 

 

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 

จิตวิทยาศาสตร มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มากท่ีสุด 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

มาก 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน  ความมี

เหตุผล และ การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

นอย 

มีความสนใจใฝรู 

ความรอบคอบ 

การรวมแสดง

ความคิดเห็นและ

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน  

ความมีเหตุผล 

และ การทํางาน

รวมกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค นอย

ท่ีสุด 

 

ระดับคะแนน 4  ดีมาก   ได 20 คะแนน 

ระดับคะแนน 3  ดี  ได 16 - 19 คะแนน 

ระดับคะแนน 2  พอใช  ได 10 - 15 คะแนน 

ระดับคะแนน 1  ปรับปรุง  ได 1- 9 คะแนน 
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด 

 

  

   

  

เลขท่ี 

คะแนนดาน(คะแนน) 

เก็บจริง (5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความเขาใจ 

(66) 

ทักษะกระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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คะแนนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทาง และการกระจัด(ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนดาน 

เก็บจริง 

(5) 

ดานเจตคติ 

(20) 

ความรูความเขาใจ 

(66) 

ทักษะกระบวนการ 

(18) 

รวม 

(84) 

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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ชุดกิจกรรม 

(รายละเอียด ศึกษาจากชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่องระยะทางและการกระจัด) 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีจัดทําข้ึนนี้

ใชสําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน ว31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4      

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนท่ี มีท้ังหมด 6 ชุด ไดแก  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว   

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ความเรง  

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ันตอน (5E) ซ่ึงผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาชุดกิจกรรมดังกลาวจะชวย

สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือใหสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ใหดียิ่งข้ึนตอไป 
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สารบัญ 

 

                                                                                                      หนา 

คํานํา   ก  

สารบัญ   ข 

ผังมโนทัศน   ค  

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน   ง  

สาระการเรียนรู   จ  

ตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรู   ฉ 

ข้ันท่ี 1 : กิจกรรมท่ี 1.1   1  

ข้ันท่ี 2 : กิจกรรมท่ี 1.2 และกิจกรรมท่ี 1.3   2 - 4  

ข้ันท่ี 3 : ใบงานท่ี 1.1   5 

         : ผังความคิด   7 

ข้ันท่ี 4 : ใบความรูท่ี 1.1   9  

ข้ันท่ี 5 : แบบทดสอบหลังเรียน   13  

บรรณานุกรม   16  
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ผังมโนทัศน 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

เร่ือง การเคลื่อนที่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชุดท่ี 1 ระยะทาง และการกระจัด 

ชุดท่ี 6 การเคลื่อนท่ีแบบฮารโมนิกอยางงาย 

ชุดท่ี 2 อัตราเร็ว และความเร็ว 

 

ชุดท่ี 5 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

ชุดท่ี 3 ความเรง 

ชุดท่ี 4 การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 

การเคล่ือนท่ี 

ค 
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คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 

 ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้ คือชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ

เรียนรูแบบ สืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด เปน

ชุดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดใหดวยตนเอง โดยใหนักเรียน

ไดสํารวจ สังเกตและรวบรวมขอมูลมาสรุปเปนองคความรู ไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร สามารถใชหลักการทางวิทยาศาสตรเพ่ือคนควาหาความรูจากประสบการณใน

ชีวิตประจําวัน รวมท้ังสามารถแกโจทยปญหาตางๆ ไดอยางมีระบบ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง ตามลําดับดังนี้  

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การ

เคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชเวลาในการทํากิจกรรม 3 ชั่วโมง  

 2. ใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมและบันทึกชุดกิจกรรมเปนรายบุคคล  

 3. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม  

 4. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบ           

สืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง การเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ระยะทางและการกระจัด ใชกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยมีข้ันตอนดังนี้  

  4.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) : กิจกรรมท่ี 1.1  

  4.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) : กิจกรรมท่ี 1.2, 1.3 

  4.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) : ใบงานท่ี 1.1 และผังความคิด 

  4.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) : ใบความรูท่ี 1.1  

  4.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) : แบบทดสอบหลังเรียน 
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สาระการเรียนรู 

 

 ในการศึกษาการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ตําแหนงของวัตถุจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจึงตอง

มีการบอกตําแหนงของวัตถุและเพ่ือความชัดเจน การบอกตําแหนงของวัตถุจะตองเทียบกับ

จุดอางอิง หรือ ตําแหนงอางอิง (Reference point) ซ่ึงเปนจุดหรือตําแหนงท่ีอยูนิ่ง 

    ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการ 

เคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปนเมตร ระยะทางจะ

ใชสัญลักษณ “S” จากรูปท่ี 1 วัตถุ เคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยัง

จุด  B ตามแนวเสนประ ระยะทางของการ   

          รูปท่ี 1   เคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง   

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับ

ระยะ S�⃑  มีทิศจาก A ไป B หรือ  AB������⃑  

 สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจัด 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะท่ีนับตั้งแตจุดเริ่มตนท่ีเราสังเกตวัตถุ   

(t = 0) โดยมีจุดเริ่มตนเปนจุดอางอิงมี หนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

ตามเวลาท่ีผานไป 

 2. การกระจัด(𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนับตั้งแตจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย

ของการเคลื่อนท่ีขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงท่ีปลายมีหัวลูกศร ซ่ึงแทนทิศทางของ

การกระจัด 

 3. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

 4. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

 5. วัตถุเคลื่อนท่ีไปแลวกลับมาจุดเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไป

มาเทากับ S 

 

 ***การเคล่ือนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวนเม่ือวัตถุ 

เคล่ือนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
 

จ 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

 ดานความรู (K) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ  

 1. อธิบายความหมายเก่ียวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

 2. บอกความแตกตางระหวางระยะทางและการกระจัดได  

 3. เขียนสัญลักษณและรูปแทนระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได  

 4. คํานวณหาระยะทางและการกระจัด จากเคลื่อนท่ีได   

 

 

 ดานทักษะกระบวนการ (P) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ  

 1. สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูโดยเนนการฟง พูด และเขียนเก่ียวกับระยะทางและการ 

     กระจัดได  

 2. แกปญหาจากสถานการณเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได  

 

 

 ดานคุณลักษณะ (A) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียน  

 1. พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร  

 2. การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  

 
 

 ดานสมรรถนะสําคัญ (C) เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียน  

        แสดงความสามารถในการถายทอดความรูความคิด ความเขาใจของตนเองโดย 

 ใชภาษาอยางเหมาะสม สามารถแกปญหาโดยใชเหตุผล และสามารถคิดเปนระบบ 

 เพ่ือสรุป องคความรูเรื่อง ระยะทางและการกระจัดได 

 

 

 

 

เริ่มเรียนกันเลย
ไหมครับ 

ฉ 
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ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ 

กิจกรรมที ่1.1 : บานเธออยูไหน บานฉันอยูนี ่

 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนเขียนแผนท่ีแนะนําการเดินทางไปบานของตนเองเพ่ือใหเพ่ือนทราบวา

บานของนักเรียนอยูท่ีใด โดยเริ่มเดินทางจากโรงเรียน (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. การท่ีนักเรียนจะใหเพ่ือนเดินทางมาบานของนักเรียนไดอยางถูกตอง นักเรียนจําเปนตอง

ระบุขอมูลอะไรบาง (3 คะแนน)  

………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………….  

2. ถานักเรียนไมระบุตําแหนงอางอิงในแผนท่ี เพ่ือนของนักเรียนจะสามารถเดินทางไปยังบาน

ของนักเรียนไดหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
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ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

กิจกรรมที ่1.2 : เดินเพ่ือการเรียนรู 

 
 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางรูปส่ีเหล่ียมผืนผายาว 1.5 เมตร กวาง 1 เมตร บนพ้ืนหอง หรือสนาม 

1. กําหนดจุด A, B, C, D บนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา กําหนดจุด A เปนจุดเริ่มตน ใหตัวแทน 2 คน คนหนึ่งถือ

เชือกไวที่จุด A และอยูกับที่ อีกคนหนึ่งถือเชอืกเดินมาที่จุด B, C, D, A ตามลําดับ โดยถือเชือกใหตรึง 

และวัดระยะทาง และความยาวของเชือก และทิศทางการเดิน (8 คะแนน) 

   A          1.5 m          B 

           

   

   D      C 

 1.1) A  ⇒   B  

  - ความยาวของระยะทาง ……………………………………… 

  - ความยาวของเสนเชือก ……………………………………… 

 1. 2) A ⇒   C 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก………………………………………... 

1.3) A ⇒   D 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก ………………………………………. 

1.4) A  ⇒   A 

  - ความยาวของระยะทาง ………………………………………. 

  - ความยาวของเสนเชือก ………………………………………. 

คําถามทายกิจกรรม 

 1. ความยาวของระยะทาง คอื …………………………………………………………………….………………… 

 2. ความยาวของเชอืก คือ     ……………………..………เรียกวา……………………………………………… 

 3. ระยะทางที่เดินไดแตละชวงกบัระยะทางที่วัดในแนวตรงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายแตกตาง

กันหรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1 m 

2 
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สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที ่1.3 : หากันจนเจอ 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนสรางแผนทีต่ามรายละเอียดของขอมูลเสนทางที่กําหนดใหเพ่ือใหนกัเรียนไปยัง   

จุด D ดังนี ้ 

 รายละเอียดเสนทาง จาก จุด A (นักเรียนกําหนดเอง) เดินไปทางทิศตะวันออก 6 กิโลเมตร    

จะถึงจุด B หลังจากนั้นเดินตอไปทางทิศเหนืออกี 3 กิโลเมตร จะถึงจุด C และเล้ียวไปทางทศิตะวนัตก

อีก 2 กิโลเมตร จะถึงจุด D (4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1. ถาระยะทาง คือ ระยะที่วัตถุเคล่ือนทีไ่ดจริงตามเสนทางการเคล่ือนที่ แลวจากแผนที ่เสนทางใดที่เปน

ระยะทาง จากจุด A ไปจุด D และมีคาเทาใด (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถาการกระจัด คือ ระยะที่วัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทายและมีทิศจากจุดเริ่มตนไปยังจุด

สุดทาย แลวจากแผนที ่เสนทางใดที่เปนการกระจัด จากจุด A ไปจุด D และไดความยาวของเสนทางนี้

เปนเทาไหร มีทิศทางเปนอยางไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 

3. ถาใหนักเรียนเดินทางจากจุด A ถึง จุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือตางกันอยางไร  

(3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

4 
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ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

ใบงานที ่1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

คําช้ีแจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (24 คะแนน)  

1.  ปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีอะไรบาง (3 คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

2.  ปริมาณดังกลาวสามารถจัดเปนกลุมไดก่ีกลุม อะไรบาง (3 คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

3.  ระยะทางเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

4.  การกระจัดเปนปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอยางไร (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

5. จากรูปการเคลื่อนท่ีของวัตถุ นักเรียนคิดวาระยะทางกับการกระจัดของการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุนี้แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด (3 คะแนน)  

                                                   จุดสุดทาย        2 เมตร 

 

     จุดเริ่มตน                                                 10  เมตร 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6. ชาคริตวิ่งรอบสนามเปนวงกลมจนครบ 1 รอบ รัศมี 28 เมตร การเคลื่อนท่ีของชาคริตมี

ระยะทางและการกระจัดมีคาเทาไหร แตกตางกันหรือไม อยางไร (3 คะแนน)   

    ระยะทาง   =.......................................................................... 

28 m  การกระจัด =.......................................................................... 

    แตกตาง  ไมแตกตาง เพราะ................................................... 

................................................................................................. 

................................................................................................. 
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7. จากรูป แสดงการเดินทางของนาย A นาย B และนาย C จากบานไปยังท่ีโรงเรียนซ่ึงไปกัน

คนละเสนทางดังนี้  

 

 

 

 

 

7.1 ระยะทางท่ีนาย A นาย B และนาย C เคลื่อนท่ีไดเทากันหรือไม หากไมเทากัน ระยะทาง

ตามเสนทางใดมากท่ีสุด และระยะทางเสนทางใดนอยท่ีสุด (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

7.2 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีของนาย A นาย B และนาย C มีการกระจัดเทากันหรือไม 

หากไมเทากัน การกระจัดตามเสนทางใดมากท่ีสุด และการกระจัดเสนทางใดนอยท่ีสุด               

(3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6 
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ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด (9 คะแนน)  

 

1. วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุนี้  

     (3 คะแนน) 

    ......................................................................................  

         R =    7 เมตร  ...................................................................................... 

A                             B ......................................................................................

    ...................................................................................... 

2. นายกิตติ ออกเดินทางจากจุด A ไปทางทิศตะวันตก 400 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนือ 

100 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศตะวันออก 300 เมตร แลวเดินตอไปทางใต 200 เมตร จงหา

ระยะทางและการกระจัดของนายกิตติ (3 คะแนน) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

3. โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากหนาผาสูง H วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากหนาผาเปนระยะทาง h และ

ตกถึงพ้ืนดังรูป ตองการหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุ (3 คะแนน)  

 

  4 เมตร    …………………………………………………..……………… 

     …………………………………………………..………………

     …………………………………………………..……………… 

20 เมตร    …………………………………………………..………………

     …………………………………………………..……………… 

     …………………………………………………..……………… 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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ช้ินงานท่ี 1          เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ช่ือ ___________________________________ ช้ัน __________ เลขท่ี _______ 

คําส่ัง  ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับระยะทางและการกระจัดโดยรวมกันสรุปเขียนเปนผัง

ความคิดหรือผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี _____ เดือน ____________ พ.ศ. ________ 

ไดคะแนน 

_______________
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ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู 

ใบความรูที่ 1.1 : ระยะทางและการกระจัด 

 

 การเคล่ือนท่ี แนวตรง คือ การท่ีวัตถุเลื่อนจาก ตําแหนงเดิมไปยังตําแหนงใหมมีทิศ

ทางตรง ท้ังในแนวระดับและแนวดิ่ง การเคลื่อนท่ีของวัตถุจะมีความสัมพันธกับระยะทาง การ

กระจัด เวลา อัตราเร็ว ความเร็ว ความเรง  

 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนปริมาณสเกลาร มี

หนวยเปนเมตร ระยะทางจะใชสัญลักษณ “S” จากรูป 1 วัตถุเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด  B 

ตามแนวเสนประ ระยะทางของการเคลื่อนท่ีก็คือระยะตามแนวเสนประนั่นเอง 

   

 

 

 

     รูปท่ี 1 

 การกระจัด (Displacement) คือ ระยะทางในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปยัง

ตําแหนงสุดทายของวัตถุและมีทิศจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทายเปนปริมาณ

เวกเตอร ใชสัญลักษณ “S�⃑ ” จากรูปท่ี 1 การกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B จะเทากับ

ระยะ S�⃑  มีทิศจาก A ไป B หรอื  AB������⃑  

   

สรุปความสัมพันธของระยะทางและการกระจัด 

 1. ระยะทาง (s) เปนปริมาณสเกลาร เปนระยะท่ีนับตั้งแตจุดเริ่มตนท่ีเราสังเกตวัตถุ (t 

= 0) โดยมีจุดเริ่มตนเปนจุดอางอิงมี หนวยเปนเมตร (m) คาของระยะทางจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

ตามเวลาท่ีผานไป 
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 2. การกระจัด(𝑆) เปนปริมาณเวกเตอร ระยะกระจัดนับตั้งแตจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย

ของการเคลื่อนท่ีขนาดของการกระจัด แทนดวย เสนตรงท่ีปลายมีหัวลูกศร ซ่ึงแทนทิศทางของ

การกระจัด 

 
 3. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัด เทากับ ระยะทาง 

                              
 4. วัตถุเคลื่อนท่ีเปนเสนทางโคงไปมาการกระจัด นอยกวา ระยะทาง 

                               
 5. วัตถุเคลื่อนท่ีไปแลวกลับมาจุดเดิมการกระจัด เทากับ ศูนย ระยะทางตามเสนโคงไป

มาเทากับ S 

                               
 ***การเคลื่อนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกวาการกระจัดเสมอ ยกเวน เม่ือวัตถุ 

เคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การกระจัดจะมีขนาดเทากับระยะทาง 
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ตัวอยางท่ี 1  วัตถุหนึ่งเคลื่อนท่ีจาก A ไปทางทิศตะวันออก ถึง B เปนระยะทาง 12 เมตร แลว

เคลื่อนท่ีตอไปทางทิศเหนือ ถึง C เปนระยะ 5 เมตร ดังรูป ซ่ึงสามารถหาระยะทาง และการ

กระจัด ไดดังนี้ 

    C  วิธีทํา 

      ระยะทาง(S)  = AB + BC  

        = 12 + 5  

A    B    = 17 เมตร 

          12 เมตร   การกระจัด (S�⃑ )   = AC  

        = 5
2

122+   

        = 13 เมตร 

 

ตัวอยางท่ี 2  รถคันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันออกเปนระยะ 10 กิโลเมตร จากนั้นเคลื่อนท่ี

ไปทางทิศตะวันตกเปนระยะ 6 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้ 

       6 km 

     10 km 

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 km +6 km  

    = 16 km  

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 km - 6 km  

    = 4 km มีทิศไปทางตะวันออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 3 นายทวีเกียรติเดินทางไปทางขวา ไดระยะ 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมา ณ จุด

เดิม นายทวีเกียรติเดิน ไดระยะทางและการกระจัดเทาใด 

        เดินไป    10  m 

          

          เดินกลับ  10 m  

 วิธีทํา  

  ระยะทาง(S)   = 10 m+10 m 

    = 20 m   

  การกระจัด(S�⃑ )    = 10 m - 10 m  

    = 0 m  

 

ตัวอยางท่ี 4 โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 15 เมตร วัตถุข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟา

เปน ระยะ 10 เมตร แลวตกถึงพ้ืนขางลาง ระยะทางและการกระจัดในการโยนวัตถุนี้มีคา

เทาใด 

                             วิธีทํา  

      ระยะทาง(S)    =  AB + BC + CD  

   10 m        = 10 + 10 + 15                

         = 35 m 

   15 m     การกระจัด(S�⃑ )    = AD  

         = 15 m ทิศลงลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A C 

D 

h 

H 
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ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน 

มาทดสอบความรูหลังเรียนกันเถอะ 
  

 

1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 65 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไป

เมือง B  มีระยะทาง 79 กิโลเมตร ถาชายคนหนึ่งขนสินคาจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต 

ถามวาสินคานั้นมีขนาดการกระจัดเทาใด 

 ก. 14 km   ข. 65 km  ค. 72 km ง. 79 km  
 

2. ขอใดตอไปนี้เปนการเคลื่อนท่ีท่ีมีขนาดการกระจัดนอยท่ีสุด 

 ก. เดินไปทางขวาดวยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตรตอวินาที เปนเวลา 4 วินาที 

 ข. เดินไปทางซายดวยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรตอวินาที เปนเวลา 3 วินาที 

ค. เดินไปทางขวา 10 เมตร แลวเดินยอนกลับมาทางซาย 2 เมตร 

ง. ท้ังสามขอ มีขนาดการกระจัดเทากันหมด 
 

3. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 10 เมตร แลวเดินตอไปทางทิศเหนืออีก 5 เมตร เด็ก

คนนี้เดินไดการกระจัดและระยะทางก่ีเมตรตามลําดับ 

ก. 15 5 , 5 15    ข. 5 5 , 15 5  

ค. 15, 5 15    ง. 5 15 , 15 
 

จากภาพใชตอบคําถามขอ 4 – 5 เปนการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากตําแหนง A ไป B และ C 

   

      หมายเหตุ:เสนโคงทึบแสดงแนวการเดินทาง

จาก           ตําแหนง A ไป B และ C 

ตามลําดับ 
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4. จงระบุระยะทาง และการกระจัดจาก B ไป C ก่ีเมตร ตามลําดับ 

ก. 4 , 5.6    ข. 5.6 , 4 

ค. 9.6, 4    ง. 4, 9.6 
 

5. เดินทางจาก A ไป B  และ ไป C จงระบุระยะทาง และการกระจัด ตามลําดับ 

ก. 7 , 5    ข. 8.2 , 5 

ค. 9.8, 5    ง. 5, 7 
 

6. นายสุบินเดินจาก ก ไป ข แลวจาก ข ไป ค และไป ง นายสุบินเดิน ไดระยะทางและการ

กระจัดเทาใด  

     ก. 5 , 11  ข. 11 , 3 

ค. 3, 11   ง. 11, 5 

 
 

7. โยนกอนหินข้ึนในแนวดิ่งจากดาดฟาตึกสูง 30 เมตร กอนหินข้ึนไปไดสูงสุดจากดาดฟาเปน

ระยะ 20 เมตร แลวตกถึงพ้ืน ระยะทางและการกระจัดในการโยนกอนหินมีคาก่ีเมตร 

ก. 30 , 50    ข. 30 , 70 

ค. 70, 30    ง. 50, 30 

 

ขอความใชตอบคําถามขอ 8 -10  

       รถจักรยานยนตคันหนึ่งเคลื่อนท่ีเปนวงกลม รัศมี 14 เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ีคาหนึ่ง    

จงหาขนาดของการกระจัดและระยะทางมีคาก่ีเมตรเม่ือ  
 

8. รถเคลื่อนท่ีได 1 รอบ 

ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 28, 14 ง. 14, 28 
 

9. รถเคลื่อนท่ีได ครึ่งรอบ    

ก. 0, 88  ข. 88, 0  ค. 44, 28 ง. 28, 44 
 

10. รถเคลื่อนท่ีได 1/4 รอบ  

ก. 22, 19.80   ข. 19.80 , 22 

ค. 44, 14    ง. 14, 44 
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แบบบันทึกผลคะแนน 

ชุดที่ 1 เร่ือง ระยะทาง และการกระจัด 

 

 

 

 

 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
ผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผานเกณฑ) 

ความรูความเขาใจ 

กิจกรรมท่ี 1.3 

ใบงานท่ี 1.1 

ชิ้นงานท่ี 1 

56 …………….…. 

……………………… แบบทดสอบ 

หลังเรียน 
10 …………….…. 

ทักษะกระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.2 
18 …………….…. 

รวมคะแนน 84  

ดานเจตคต ิ 20   

              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

นักเรียนไดคะแนนรวม รอยละ 60 ขึ้นไป ถือวา “ผานเกณฑ” นะครับ 

ผานเกณฑกันแลว เกงจริงๆ 

15 



271 

 

บรรณานุกรม 

 

ธนวัฒน  ธนะ. (2556). ฟสิกสโอเนต. กรุงเทพฯ: ชมรมบัณฑิตแนะแนว.  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2553). พ้ืนฐานฟสิกส. กรุงเทพฯ:           

คุรุสภาลาดพราว. 

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. (2555). แรงและการเคลื่อนท่ีพลังงาน. กรุงเทพฯ:                  

พัฒนาคุณภาพวิชาการ. 

 

 

16 



272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



273 

 
 

 

 

 



274 

 
 

 

 

 



275 

 
 

 



276 

ประวัติผูศึกษา 

 

 

ช่ือ นายภาวัต  เตานันท 

วัน เดือน ปเกิด 22 พฤศจิกายน 2522 

สถานท่ีเกิด อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สถาบันราชภัฏเชียงใหม 2545 

 ปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 2554 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 

ตําแหนง ครู คศ.1 


	พ.ศ. 2557 The Effects of a 5E Science Activity Package in the Topic
	of Movement on Physics Learning Achievement of
	Mathayom Suksa VI Students at Mengrai Maharat
	บทคัดย่อ
	Independent Study title:  The Effects of a 5E Science Activity Package in the Topic of Movement on Physics Learning Achievement of Mathayom Suksa VI Students at Mengrai Maharat Witthayakhom School in Chiang Rai Province

	วิธีดำเนินการศึกษา  1. นักเรียนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม  เรื่อง การเคลื่อนที่ รายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน (ว31101)   30  คน  ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน  6  แผน  เป็นเวลา  18  ชั่วโมง  2. ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน  30...
	1.  สรุปผลการวิจัย
	1.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มของผู้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.70 คะแนน วิธีการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5E เรื่อง การเคลื่อนที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.80 คะแนน ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบว่าค่...
	
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1

	ชื่อ นายภาวัต  เต่านันท์
	วัน เดือน ปีเกิด 22 พฤศจิกายน 2522

