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บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน
โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 
 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 จ านวน 18 คน ท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  ท่ีโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นิทานพื้นบา้น แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05   
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare reading comprehension 

abilities of Prathom Suksa III students of Ban Huay Phakkha School in Bueng Kan 

province before and after learning with the use of folk tales. 

 The research sample consisted of 18 Prathom Suksa III students studying 

in the second semester of the 2013 academic year at Ban Huay Phakkha School in 

Bueng Kan province, obtained by cluster sampling.  The employed research 

instruments were folk tales, learning management plans with the use of folk tales, and 

a reading comprehension ability test.  Statistics for data analysis were the mean, 

standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that the post-learning reading comprehension 

ability of Prathom Suksa III students at Ban Huay Phakkha School was significantly 

higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level. 
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บทที ่ 1  

บทน า 
 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 ภาษาไทยมีความส าคญัในดา้นการใชติ้ดต่อส่ือสาร ศึกษาเล่าเรียน คน้ควา้หาความรู้ใน
การประกอบอาชีพต่างๆ นอกจากนั้นภาษาไทยยงัเป็นภูมิปัญญา เอกลกัษณ์ของชาติไทย ดงัท่ี 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (2551:31)  กล่าววา่ ภาษาไทยเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ
และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคม
ประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วจิารณ์ และ
สร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
ตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ 
อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป   
 จากความส าคญัดงักล่าวหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ไดก้ าหนด สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และคุณภาพ
ของผูเ้รียน และก าหนดใหมี้การเรียนภาษาไทยในทุกระดบัชั้น ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีจะกล่าวเฉพาะท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  โดยไดก้ าหนด คุณภาพ
ผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไวด้งัน้ี 
 1. อ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งค  าถามเชิงเหตุผล ล าดบัเหตุการณ์ 
คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามค าสั่งค  าอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้



2 

เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ และมี
มารยาทในการอ่าน  
 2. สะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค ์หนา้ท่ีของค า
ในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของค า แต่งประโยคง่ายๆ แต่งค า
คลอ้งจอง แต่งค าขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ  
 3. เขา้ใจและสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี วรรณกรรมท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก 
ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อย
กรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้
 จากรายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใน
ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ  จงัหวดับึงกาฬ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
กลุ่มสาระภาษาไทยโดยเฉพาะดา้นการอ่าน จะอยูใ่นเกณฑต์ ่า คือไดเ้พียงร้อยละ 56.41 ซ่ึงต ่ากวา่
เกณฑท่ี์ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาก าหนดไวคื้อร้อยละ 70  จึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งแกปั้ญหาดงักล่าว เพื่อมิใหส่้งผลกระทบต่อการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ปัญหาส่วนใหญ่คือ นกัเรียนไม่
ชอบอ่าน อ่านแลว้จบัใจความไม่ได ้สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้จึงเป็นปัญหาดา้นการ
อ่านท่ีท าใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นห้วยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน 
 จากปัญหาดงักล่าว ท าใหผู้ว้ิจยัในฐานะผูส้อนไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
พบวา่มีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาขา้งตน้ซ่ึงก็มีหลายวธีิท่ีจะช่วยแกไ้ขและพฒันาความสามารถใน
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไดซ่ึ้งวธีิการท่ีไดผ้ลดีวิธีหน่ึงก็คือ 
การใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือในการพฒันาให้แก่ผูเ้รียน เพราะนิทานพื้นบา้นจะมีความเหมาะสมกบั
นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา มีเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไม่ยากเกินไป ทั้งยงัเป็นการอนุรักษว์ฒันธรรม
ประเพณี ช่วยสร้างความเขา้ใจก่อใหเ้กิดคุณธรรมในจิตส านึก และส่งเสริมจินตนาการของเด็กไดดี้ 
ดงัท่ี วชิยั วงษใ์หญ่ (2541 : 66) ไดก้ล่าวถึงส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กและ
สามารถพฒันาเด็กใหมี้ความรู้คู่ความดี “วยัเด็กเล็กจะใชส้มองซึกขวาในการเรียนรู้ ท่ีเสริมสร้าง
กระบวนการคิด จินตนาการ เด็กๆทุกคนชอบฟังนิทาน เด็กจะไม่เบ่ือถา้ครูสามารถเล่าเร่ืองไดอ้ยา่ง
สนุกสนาน เร้าความสนใจ ฝึกทกัษะการฟัง การคิด ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม โดยผา่นนิทาน”  
นอกจากน้ี ถิรนนัท ์อนวชั (2528 : 81) ไดก้ล่าววา่ การน านิทานพื้นบา้นมาเป็นส่ือในการสอนอ่าน
วา่ท าใหน้กัเรียนไดรู้้จกัแง่มุมต่างๆ ของอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ช่วยใหน้กัเรียนเกิดจินตภาพใน
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การท่องเท่ียว การผจญภยั ไดพ้บประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ ก่อใหเ้กิดคุณค่าต่อผูอ่้าน สามารถ
พฒันาสติปัญญาได ้เช่นเดียวกบั วรรณี ศิริสุนทร (2532: 31) กล่าววา่การน านิทานพื้นบา้นมาเป็น
ส่ือในการสอนอ่านวา่นิทานพื้นบา้นท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ทางภาษา รู้จกัค ามากข้ึน รู้จกัเก็บใจความ
และเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน นอกจากน้ี การอ่านยงัช่วยผอ่นคลายอารมณ์ และท าใหไ้ดรั้บความสนุกสนาน
จากการอ่าน ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข  และบนัลือ พฤกษะวนั (2524 : 4) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
ความสนใจของเด็กแต่ละวยัแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงสามารถน ากิจกรรมท่ีใชใ้นการสอนอ่านไดดี้ 
กล่าวคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 8 – 9 ปี เป็นวยัท่ีสนใจและตอ้งการอ่าน
โดยใชเ้วลาประมาณ 30-40 นาที สามารถอ่านหนงัสือเองได ้สนใจแสดงออกทางเกมกีฬา ตอ้งการ
แบบยา่งในการประพฤติ เสาะแสวงหาความรู้ สนใจสภาพแวดลอ้มห่างตวัออกไป และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ สมชาย ตนัติสันติสม (2527 : 34) กล่าววา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ
การสอนอ่านโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือเสริมการอ่าน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และงานวจิยัของ ชวนทอง วชัรอาสน์ (2542: 5)  
ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือการสอนอ่านมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบั
ใจความสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและงานวจิยัต่าง ๆขา้งตน้ท าใหเ้ห็นวา่การน านิทาน
พื้นบา้นมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แลว้ท าใหน้กัเรียนมี
พฒันาการดา้นการอ่านสูงข้ึน ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการใชนิ้ทานพื้นบา้นท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้น
หว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการอ่านจบั
ใจความ ตลอดจนเป็นการปลูกฝังใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัแสวงหาความรู้ตามความสนใจ
ของผูเ้รียนและน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 
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3.  สมมติฐานการวจิยั 
 
 ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
4.  ขอบเขตการวจิัย 
 

 4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียนเซกา  
อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ซ่ึงจดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ 
จงัหวดับึงกาฬจ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 4.2  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
  การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  โดยใชเ้วลา
เรียนปกติสัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง และแผนจดัการ
เรียนรู้ท่ี 2-9 ใชเ้วลาแผนละ 2 ชัว่โมง จ านวน 8 แผน ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 17  ชัว่โมง ไม่รวมเวลา
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 
 3.1  นิทานพื้นบา้น  จ านวน 12 เร่ือง  
 3.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือ จ านวน 9 แผน  
 3.3  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นค าถามแบบปรนยัชนิด 4 
ตวัเลือก แบบทดสอบละ 20 ขอ้  

 
4.  ตัวแปรทีศึ่กษา 

 
 4.1  ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ การใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือ 
 4.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  การอ่านจับใจความ  หมายถึง การอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัประเด็น
ส าคญัของเร่ือง การตั้งค  าถาม ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ และบอก
ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 5.2  นิทานพืน้บ้าน หมายถึง นิทานท่ีเป็นเร่ืองราว เหตุการณ์ความเป็นมาของส่ิงท่ีอยู่
ในทอ้งถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจริงและท่ีแต่งข้ึนซ่ึงไดเ้ล่าสืบทอดต่อ ๆ กนัมา ซ่ึงผูว้จิยัไดค้ดัเลือกและเรียบ
เรียงใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้นเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.3  ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการอ่าน
จบัใจความโดยวดัจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นค าถามแบบปรนยั
ชนิด 4 ตวัเลือก แบบทดสอบละ 20 ขอ้  
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือท่ีช่วยพฒันาความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนสูงข้ึน 
 6.2  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ภาษาไทยสูงข้ึน 
 6.3  ครูผูส้อนไดแ้นวทางการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยการใชกิ้จกรรมนิทาน
พื้นบา้นเป็นส่ือการจดัการเรียนรู้ 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการใชนิ้ทานพื้นบา้นท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ
วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ  จงัหวดับึงกาฬ  ในคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดน้าํเสนอตามลาํดบั 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 2.  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อาํเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ  
 3.  การอ่านจบัใจความ 

3.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
3.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
3.3  หลกัการอ่านจบัใจความ 
3.4  ขั้นตอนการอ่านจบัใจความ 
3.5  ทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 

 4.  การสอนอ่านจบัใจความ 
4.1  วธีิการสอนการอ่านจบัใจความ 
4.2  การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ 

 5.  นิทานพื้นบา้น 
5.1 ความหมายของนิทานพื้นบา้น 
5.2 ประเภทของนิทานพื้นบา้น 
5.3 คุณค่าของนิทานพื้นบา้น 
5.4 ความสาํคญัของนิทาน 
5.5 ประโยชน์ของนิทาน 
5.5 ความสนใจนิทานกบัพฒันาการของเด็ก 
5.6 หลกัการเลือกนิทาน 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6.1  งานวจิยัภายในประเทศ 
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6.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 

 
1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นส่วนประกอบหน่ึงในหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีรายละเอียดเฉพาะท่ีเก่ียวกบังานวจิยัดงัน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ 
จดัการเรียนรู้เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 1.1  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดนั้น จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ประกอบดว้ย ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ีซ่ึงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระการอ่านประกอบดว้ย 2 สมรรถนะ ดงัน้ี 

1.1.1  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุหล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

1.1.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การ
สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.2  มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยไว ้5 สาระ 5 มาตรฐาน ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน 
สาระท่ี 3 การฟัง การดูและการพดู สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา และสาระท่ี 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม ซ่ึงหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความคือ สาระท่ี 1 การอ่าน  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
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กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอ่าน 
 
ตารางท่ี 2.1  ตวัช้ีวดั สาระท่ี 1 การอ่าน  ไดก้าํหนดตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆและ
บทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว 
2. อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ี
อ่าน 

๏ การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคาํ คาํ
คลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ท่ี
ประกอบดว้ยคาํพื้นฐานเพิ่มจาก ป.2 ไม่นอ้ยกวา่ 
1,200 คาํ รวมทั้งคาํท่ีใชเ้รียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน ประกอบดว้ย 
- คาํท่ีมีตวัการันต ์
- คาํท่ีมี รร 
- คาํท่ีมีพยญัชนะและสระไม่ออกเสียง 
- คาํพอ้ง 
- คาํพิเศษอ่ืนๆ เช่นคาํท่ีใช ้ฑ ฤ ฤๅ 

3. ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผล
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4. ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์
จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
5. สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อ
นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

๏ การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆเช่น 
- นิทานหรือเร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
- เร่ืองเล่าสั้นๆ 
- บทเพลงและบทร้อยกรอง 
- บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
- ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนัทอ้งถ่ิน

และชุมชน 
6. อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่ง
สมํ่าเสมอและนาํเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 

๏ การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
- หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
7. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติัตาม
คาํสั่งหรือขอ้แนะนาํ 

๏ การอ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติัตามคาํสั่ง
หรือขอ้แนะนาํ 
- คาํแนะนาํต่างๆในชีวิตประจาํวนั 
- ประกาศ ป้ายโฆษณา และคาํขวญั 

8. อธิบายความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ 
แผนท่ี และแผนภูมิ 

๏ การอ่านขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ 

9. มีมารยาทในการอ่าน ๏ มารยาทในการอ่าน เช่น 
- ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
- ไม่เล่นกนัขณะอ่าน 
- ไม่ทาํลายหนงัสือ 
- ไม่ควรแบ่งอ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่าน

ขณะท่ีผูอ่ื้นกาํลงัอ่าน 
 

 1.3  คุณภาพผู้เรียน 
  เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
  1. อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้
ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบั
เหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ือง
ท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ 
และมีมารยาทในการอ่าน 
  2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึกประจาํวนั 
เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และมีมารยาทใน
การเขียน 
  3. เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม รวมทั้งพดูแสดง
ความคิด ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสาร เล่าประสบการณ์ และพดูแนะนาํ หรือพูด
เชิญชวนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
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  4. สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ ความแตกต่างของคาํและพยางค ์หนา้ท่ี
ของคาํในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคง่าย ๆ 
แต่งคาํคลอ้งจอง แต่งคาํขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะ 
  5. เขา้ใจและสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี วรรณกรรมท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก 
ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบทร้อย
กรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้
 ดงันั้นจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้า่ 
ผูเ้รียนตอ้งอ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์ 
คาดคะเนเหตุการณ์ และสรุปความรู้หรือขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ 
และมีมารยาทในการอ่าน ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน สร้างส่ือการเรียนรู้ท่ี
สนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เหมาะสมกบัความสนในและวยัของผูเ้รียน จึงจะทาํใหผู้เ้รียนมี
คุณภาพตามท่ีหลกัสูตรกาํหนดไว ้   
 

2.  หลกัสูตรสถานศึกษา  
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรสถานศึกษา (ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3) 
โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อาํเภอเซกา สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ   
 2.1  ความส าคัญของภาษาไทย 
  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ ใหค้วามสาํคญัของสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยไวว้า่ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็น
เอกภาพ เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร ทาํให้ดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เพิ่มพนูประสบการณ์ เป็นส่ือท่ีแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้น
วฒันธรรมประเพณีและสุนทรียภาพ โดยบนัทึกเป็นวรรณคดีอนัลํ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ เพื่ออนุรักษ์
และสืบสานคงอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป ภาษาไทยจึงมีความสาํคญั จาํเป็นท่ีคนไทยทุกคนจะตอ้งศึกษา
และฝึกฝนจนเกิดทกัษะ เพื่อใชติ้ดต่อระหวา่งชนในชาติ ซ่ึงสรุปความสาํคญัไวด้งัน้ี 
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  2.1.1  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั
และเขา้ใจตรงตามจุดมุ่งหมายในการแสดงความคิด ความตอ้งการและความรู้สึกโดยใชภ้าษาไทย
ในการส่ือความหมายไปสู่คนอ่ืนดว้ยการพดู การเขียน รวมทั้งใชภ้าษาทาํความเขา้ใจเร่ืองราว
ทางดา้นความคิด ความรู้สึก ความตอ้งการของผูอ่ื้นดว้ยการฟัง การอ่านและการดู 
  2.1.2  ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ความรู้และเร่ืองราวต่างๆ ในอดีต ทั้งส่วน
บุคคล ครอบครัว สังคมและประเทศชาติไดถู้กบนัทึกและบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา คนรุ่นหลงัสามารถ
แสวงหาความรู้เหล่านั้นไดโ้ดยการฟัง การอ่าน และการดู จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ภาษาจะช่วยพฒันา
สติปัญญาโดยผา่นกระบวนการคิด การวเิคราะห์ การวิจารณ์และสังเคราะห์จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ๆ 
  2.1.3  เป็นเคร่ืองมือเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนั การอยูร่่วมกนัเป็นสังคมท่ีมี
สันติสุข สมาชิกจะตอ้งมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั การอ่าน การฟัง และการดูช่วยในการรับรู้เร่ืองราว 
ความรู้และประสบการณ์ ส่วนการพดูและการเขียนช่วยใหก้ารแสดงความคิดเห็นตลอดจน
ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ทาํให้ส่ือสารไดต้รงความหมาย ยอ่มจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีดีและอยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข  
  2.1.4  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือสร้างเอกภาพของชาติสังคมจะเป็นปึกแผน่เจริญ
มัน่คง คนในสังคมจะตอ้งมีความผกูพนัต่อกนั เป็นพวกพอ้งเดียวกนั เพราะคนไทยมีภาษาไทยเป็น
ภาษาประจาํชาติ เป็นส่ิงยดึเหน่ียวผกูพนัใหเ้ป็นเช้ือชาติเดียวกนั เกิดความเป็นเอกภาพของชาติเป็น
พลงัทาํใหเ้กิดความสามคัคีปรองดองและร่วมมือกนัท่ีจะพฒันาชาติไทยใหเ้จริญกา้วหนา้มัน่คง
ต่อไป 
  2.1.5  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองช่วยจรรโลงจิตใจ วรรณคดีและวรรณกรรมตลอดจน
เพลงกล่อมเด็ก เพลงพื้นบา้น วรรณกรรมพื้นบา้น บทประพนัธ์ต่างๆ ก่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงและ
ภาคภูมิใจในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดส้ั่งสมและสืบทอดมาจนปัจจุบนั 
 2.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ 
อาํเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ คือ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน  
ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนิน
ชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 2.3  คุณภาพผู้เรียน   

  โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ ไดก้าํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานแลว้ตอ้งมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี   
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  1. อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ  
ไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบั
เหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจาก 
เร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่ง
สมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 
  2. มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึกประจาํวนั 
เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และมีมารยาทใน
การเขียน 
  3. เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม รวมทั้งพดูแสดง
ความคิด ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสาร เล่าประสบการณ์ และพดูแนะนาํ หรือพูด
เชิญชวนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
  4. สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ ความแตกต่างของคาํและพยางค ์หนา้ท่ี
ของคาํในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคง่าย ๆ 
แต่งคาํคลอ้งจอง แต่งคาํขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะ 
  5. เขา้ใจและสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี วรรณกรรมท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก 
ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบทร้อย
กรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้  
  ดงันั้นจะเห็นวา่หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ ก็มีความตอ้งการท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนมี
ความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้
ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบั
เหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ือง
ท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ 
และมีมารยาทในการอ่าน ดงันั้นจึงเป็นการเหมาะสมท่ีผูว้ิจยัเลือกท่ีจะพฒันาการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามท่ีหลกัสูตรกาํหนดไว ้
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3.  การอ่านจับใจความ 

 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีสาํคญัมากในการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั ดงัท่ีสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีไดท้รงบรรยายถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือในท่ีประชุม
ใหญ่สามญัประจาํปี พ.ศ.  2530 ของสมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ซ่ึงจินตนา ใบกายซีู (2553 : 
58) ไดส้รุปไวด้งัน้ี  
 1.  การอ่านหนงัสือทาํใหไ้ดส้าระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้ดว้ยวธิอ่ืนๆ เช่น 
การฟัง 
 2.  ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่จาํกดัเวลาและสถานท่ี สามารถนาํไปไหนมา
ไหนได ้
 3.  หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน จึงมกัมีอายกุารใชง้านโดยไม่จาํกดั 
 4.  ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
 5.  การอ่านส่งเสริมใหมี้สมองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน  ทั้งน้ีเพราะ
ขณะอ่านจิตใจจะตอ้งมุ่งมัน่อยูก่บัขอ้ความ 
 6.  ผูอ่้านเป็นผูก้าํหนดไดด้ว้ยตนเองจะอ่านคร่าวๆ อ่านละเอียด อ่านขา้มหรืออ่านทุก
ตวัอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ่้านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได ้เพราะหนงัสือมีมาก สามารถเลือก
อ่านเองได ้
 7.  หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน  จึงทาํใหส้มองผูอ่้านเปิด
กวา้ง สร้างแนวคิดและทศันะไดม้ากกวา่ ทาํใหผู้อ่้านไม่ติดกบัแนวคิดใด ๆดดยเฉพาะ 
 8.  ผูอ่้านเกิดแนวคิดไดด้ว้ยตนเอง วินิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตวัเอง รวมทั้งหนงัสือ
บางเล่มสามารถนาํไปปฏิบติัไดด้ว้ย เม่ือปฏิบติัแลว้ก็เกิดผลดี 
 สรุปไดว้า่ การอ่านนั้นมีความจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงผูอ่้านสามารถอ่านเร่ืองท่ี
ตอ้งการรู้และศึกษา ตลอดจนเก็บรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน
นาํไปปฎิบติัหรือใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได้ 
 3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัไดดี้นั้นเป็นทกัษะสาํคญัของการอ่าน 
เพราะถือวา่เป็นทกัษะการอ่านท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํเนินชีวติประจาํวนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยคุ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว ผูอ่้านควรมีความเขา้ใจและรู้จกัจบัใจความ
สาํคญัของส่ิงท่ีอ่าน เพื่อไปใชป้ระโยชน์ต่อไป จึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบั
ใจความไวด้งัน้ี 
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  กรมวชิาการ (2546) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ เป็นกระบวนการ
ท่ีผูอ่้านตอ้งแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ใหเ้ขา้ใจ เพื่อทาํความเขา้ใจความหมายของ 
คาํ กลุ่มคาํ ประโยค และขอ้ความท่ีตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์ในการอ่านช่วยตดัสินใจใน
การอ่าน  
  สุภสัสร วชัรคุปต ์(2543 : 18) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการทาง
ความคิดท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในการทาํความเขา้ใจเพื่อรับสารหรือความคิดของผูเ้ขียน โดยการ
แปรความหมายตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ทาํใหส้ามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจความหมายส่ิงท่ีอ่านได้
ตรงกบัความคิดของผูเ้ขียน 
  ประพนธ์ เรืองณรงค ์(2545 : 11) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่าน
เพื่อเก็บสาระสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเร่ืองโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความสาํคญัหาคาํ
สาํคญั ใชแ้ผนภาพโครงเร่ืองเพื่อพฒันาการอ่าน รวมทั้งการรู้จดัใชค้าํถามเก่ียวกบัเน้ือหาและการ
พฒันาทางดา้นความคิด 
  จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมสาํราญ (2547 : 45-46)  กล่าววา่ การอ่านจบั
ใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั 
และส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองใจความสาํคญัของเร่ือง คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความ
อ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้นหรือเร่ืองนั้นทั้งหมด ขอ้ความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความสาํคญัเท่านั้น 
ขอ้ความหน่ึงหรือตอนหน่ึงจะมีใจความสาํคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง คาํวา่
ใจความสาํคญัน้ี ผูรู้้ไดเ้รียกไวเ้ป็นหลายอยา่ง เช่น ขอ้คิดสาํคญัของเร่ือง แก่นของเร่ือง หรือ 
ความคิดหลกั ของเร่ืองแต่จะเป็นอยา่งไรก็ตาม ใจความสาํคญัก็คือส่ิงท่ีเป็นสาระท่ีสาํคญัท่ีสุดของ
เร่ืองนัน่เอง 
  สุพรรณี อ่อนจาก (2548: 15) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความหมายถึง การทาํความ
เขา้ใจเน้ือเร่ือง หรือขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อตอ้งการทราบวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร มี
ความสาํคญัตรงไหนและหมายความวา่อยา่งไร การแปลความ ตีความ ขยายความ  การประเมินค่า
การอ่านจบัใจความจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีประหยดัเวลาในการอ่าน เป็นทกัษะสาํคญัท่ีจะนาํไปใช้
ประโยชน์ในการเรียนการสอน การคน้ควา้ เพื่อไดค้วามรู้จากส่ิงท่ีอ่านไดดี้ 
  ญฐิัยา ภูขามคม (2552 : 17) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ เป็นการทาํ
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อตอ้งการทราบวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร มี
ความสาํคญัตรงไหนและหมายความวา่อยา่งไร การแปลความ ตีความ ขยายความ การประเมินค่า 
สามารถเขา้ใจคาํศพัท ์สามารถเรียงลาํดบัเร่ืองได ้จบัใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ การอ่านจบัใจความ
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จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะประหยดัเวลาในการอ่าน เป็นทกัษะสาํคญัท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการเรียน
การสอน การคน้ควา้ เพื่อให้ไดค้วามรู้จากส่ิงท่ีอ่านไดดี้  
  สรุปไดว้า่ ความหมายของการอ่านจบัใจความ คือการอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน
แลว้สามารถจบัประเด็นสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองตามลาํดบัเหตุการณ์ 
บอกแนวคิดของเร่ือง   และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.2  ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

  การอ่านจบัใจความมีความสําคญัมาก เพราะเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง การมีพื้นฐานทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีดียอ่มนาํไปสู่การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ มีผู ้
กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  วรรณี โสมประยรู (2544: 121-122)  สรุปความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
  1.  เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งอาศยั
ทกัษะการอ่านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาต่างๆ เพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 
  2.  เพื่อติดต่อส่ือสาร ทาํความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและการ
ประกอบอาชีพการงานต่างๆในสังคม 
  3.  ช่วยใหบุ้คคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุงและ
พฒันาอาชีพท่ีตนเองกระทาํอยู ่ใหเ้จริญกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จได ้
  4.  สนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลดา้นต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ช่วยให้
มัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ๆ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นตน้ 
  5.  ส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึนอยา่งลึกซ้ึงและ
กวา้งขวางทาํใหเ้ป็นท่ีรอบรู้ 
  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2550: 125) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
เป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับชีวติในปัจจุบนั และถือวา่เป็นส่วนสาํคญัของการเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน ไม่วา่ในดา้นการดาํเนินชีวติ หรือเพื่อการศึกษา และเป็นการ
ส่งเสริมพฒันาสติปัญญา ความคิดและเพิ่มพนูประสบการณ์ 
  สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความมีความสาํคญัต่อทุกคน เป็นทกัษะท่ีจะตอ้งฝึกฝน 
เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน มีเจตคติท่ีดีต่อการ
อ่าน รักการอ่าน และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
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 3.3  หลกัการการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจบัใจความท่ีทาํใหเ้กิดความคิดและนาํไปใชป้ระโยชน์แก่ผูอ่้านไดดี้ 
และทาํใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ ควรมีหลกัการอ่านดงัน้ี 
  บนัลือ พฤกษะวนั (2543 : 28-129) ไดเ้สนอแนะหลกัการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.  อ่านแบบคร่าวๆ เพื่อสาํรวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ อ่านเร่ืองราวหรือ
บทความอยา่งรวดเร็ว อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราว 
  2.  อ่านเพื่อเก็บใจความสาํคญั เป็นวธีิการท่ีจะนาํไปสู่การยอ่ความ 
  3.  ตั้งคาํถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นสาํคญัของเร่ือง 
  4.  ตอบคาํถามใหต้รงประเด็น ใหผู้เ้รียนขีดเส้นใตท่ี้ประโยคบอกใจความนั้น ๆ 
  5.  เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลาํดบั 
  รัชนี เหรัญกิจและคณะ (2546 : 96) ไดก้ล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
ผูอ่้านจะตอ้งจบัใจความของเร่ืองและสามารถตอบคาํถามไดจ้ากการสังเกตขอ้ความในเน้ือเร่ืองวา่ 
เหตุการณ์ในเร่ืองเกิดท่ีไหน เม่ือไร (วนั เวลา ท่ีเกิดเร่ือง) ตวัละครท่ีเก่ียวขอ้งมีใครบา้ง จุดเร่ิมตน้
ของเหตุการณ์คืออะไร อะไรคือสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ เหตุการณ์นั้นก่อให้เกิดผล
อยา่งไร แนวคิดของเร่ืองคืออะไร สามารถนาํประโยชน์อะไรจากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได้
บา้ง คุณธรรมของเร่ืองมุ่งเนน้ในดา้นใด 
  สรุปไดว้า่ หลกัการอ่านจบัใจความนั้น ผูส้อนตอ้งคอยแนะนาํให้ผูเ้รียนตอ้งอ่าน
ตามหลกัการอ่านคือ อ่านขอ้ความใหจ้บอยา่งคร่าว ๆ แลว้อ่านใหล้ะเอียดเพื่อทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ี
อ่าน ตอบคาํถามสั้น ๆ จากเร่ืองท่ีอ่าน และเรียบเรียงใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านโดยใชส้าํนวน
ของตนเองได ้จึงถือไดว้า่ มีความเขา้ใจในหลกัการอ่านจบัใจความและสามารถนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้
 3.4  ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554:5-31) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนการอ่านจบัใจความตาม
แนวคิดของสแคฟโฟลดิง ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัทฤษฎีพฒันาการของผูเ้รียนท่ีไดร้ะบุวา่ พฒันาการทาง
ร่างกายของบุคคลจะเป็นไปตามลาํดบัขั้นของอาย ุไวกอทซกี (Vygotsky,1986:14-16) ไดแ้นะนาํ
วธีิการท่ีจะใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการเรียนใกลเ้คียงกนัโดยใชห้ลกัการช่วยเหลือใหผู้เ้รียนทาํงาน
อยา่งอิสระโดยไดรั้บความช่วยเหลือจากสมาชิกร่วมชั้นรวมทั้งครูผูส้อนดว้ย  สแคฟโฟลดิง มีลาํดบั
ขั้นตอนการอ่านดงัน้ี 
  1.  ขั้นนาํ เป็นขั้นกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียน กลวธีิการเรียน แหล่งการเรียน
รวมทั้งวธีิวดัผลและประเมินผล 
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  2.  ขั้นก่อนเรียน เป็นขั้นสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อนาํไปสู่ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
  3.  ขั้นอ่าน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนอ่านส่ือท่ีแจกให ้เม่ืออ่านจบผูส้อนใชเ้ทคนิคคาํถาม
ตามลาํดบัขั้นการคิดเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ในบทเรียนท่ีอ่าน 
  4.  ขั้นปฏิบติังาน เป็นขั้นให้ผูเ้รียนทาํงานกลุ่มหรือรายบุคคล เพื่อหาคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
  5.  ขั้นหลงัเรียน เป็นการวดัและประเมินผล เพื่อประเมินความกส้วหนา้ในการ
อ่านของผูเ้รียน 
  หน่วยศึกษานิเทศก ์(2545: 1-2) ใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบักระบวนการอ่านจบั
ใจความวา่ควรมีขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การรับรู้ กระบวนการอ่านเกิดข้ึนเม่ือผูอ่้านเห็นตวัอกัษร แลว้เกิดการรับรู้ 
และรู้จากคาํต่างๆ เม่ืออ่านมากก็จะรู้จกัคาํมาก 
  ขั้นท่ี 2 การเขา้ใจ เม่ือผูอ่้านเกิดการรับรู้ก็จะเกิดความเขา้ใจความหมายของคาํและ
ขอ้ความท่ีอ่าน การเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่านในแต่ละคน ข้ึนอยูก่บัความรู้และประสบการณ์
ของคาํเหล่านั้น เพราะคาํบางคาํมีความหมายมากกวา่หน่ึงความหมาย ดงันั้นบริบทจะช่วยใหเ้ขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่านไดต้รงกนัหรือใกลเ้คียงกบัเจตนาของผูเ้ขียน 
  ขั้นท่ี 3 การเช่ือมโยง เม่ือผูอ่้าน อ่านเร่ืองแลว้ก็จะเกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านแลว้
เช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์ท่ีสะสมมาแต่เดิม ดงันั้นผูอ่้านบางคนก็อาจคิด
คลอ้ยตาม หรือคดัคา้นไม่เห็นดว้ยกบัผูเ้ขียน 
  ขั้นท่ี 4 การสรุป ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูอ่้านรวบรวมความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีสะสมมาแต่เดิม แลว้สรุปความรู้ ความคิด ทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจใหม่หรือมี
ทศันคติใหม่ ๆ เกิดข้ึน 
  ในการฝึกอ่านจบัใจความ กรมวชิาการ (2544 : 188-189) ไดเ้สนอวธีิการไวด้งัน้ี 
  1.  หาประโยคใจความสาํคญัและประโยคใจความสาํคญัรองแต่ละยอ่หนา้ซ่ึงมี
ลกัษณะดงัน้ี ใจความสาํคญัอยูต่อนตน้ยอ่หนา้ ซ่ึงพบมาก ใจความสาํคญัอยูก่ลางยอ่หนา้ ใจความ
สาํคญัอยูท่า้ยยอ่หนา้ และใจความสาํคญัอยูต่อนตน้และตอนทา้ยยอ่หนา้ 
  2.  เม่ือไดป้ระโยคใจความสาํคญัแลว้ พิจารณาหาส่วนท่ีเป็นใจความสาํคญัของ
เร่ืองท่ีไม่จาํเป็นออก ถา้เร่ืองเป็นร้อยกรองให้เขียนเป็นร้อยแกว้ก่อน 
  3.  เรียบเรียงใหม่เป็นสาํนวนภาษาของตนเอง 
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  สรุปไดว้า่ ขั้นตอนในการอ่านจบัใจความนั้น ผูอ่้านจะตอ้งอ่านรวดเร็วหรืออ่าน
อยา่งคร่าวๆ ใหจ้บเร่ืองก่อนหน่ึงคร้ัง แลว้ค่อยอ่านอยา่งละเอียดเพื่อเก็บใจความของแต่ละยอ่หนา้
อีกคร้ัง และถา้ผูอ่้านสามารถตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม เขียนแผนภาพโครงเร่ือง เขียนเร่ืองดว้ยสาํนวน
ภาษาของตนเอง บอกแนวคิดและสรุปเร่ืองได ้ก็หมายถึงผูอ่้านเขา้ใจหลกัการและขั้นตอนในการ
อ่านจบัใจความไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
 3.5  ทฤษฎกีารเรียนรู้ที่เกีย่วกบัการอ่านจับใจความ 
  ในการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความ ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัเลือกใชใ้หเ้หมาะสม 
กบัเน้ือหาและพื้นฐานประสบการณ์เรียนรู้ของนกัเรียนเพื่อประสิทธิภาพในการอ่านจบัใจความ  
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554:2-6) ไดก้ล่าวถึงความหมาย ความสาํคญั และประโยชน์ของทฤษฏี
การเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนควรศึกษาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.  ทฤษฏี หมายถึง ความคิดท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของเหตุผลและหลกัวชิาสามารถ
นาํไปอธิบายปรากฏการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ ใหมี้ความชดัเจน 
  2.  ทฤษฎีมีความสาํคญัต่อผูส้อน ทาํใหผู้ส้อนมีความระมดัระวงัในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา วยั และระดบัชั้นของผูเ้รียน 
  3.  ทฤษฎี มีประโยชน์ช่วยสร้างความมัน่ใจให้ผูส้อนและช่วยตอบคาํถาม 
บางประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์การเรียนการสอน  
  ดงันั้นทฤษฎีจึงเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการจดัเรียนการสอนเสมอ ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งเลือก
ทฤษฎีท่ีเหมาะกบัการจดัการเรียนการสอนและเหมาะสมกบัเน้ือหา วยัและความสนใจของผูเ้รียน 
ตลอดจนเป็น การสร้างบรรยากาศ การสร้างแรงจูงใจกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้  ดงัเช่นทฤษฎีท่ีจะกล่าวดงัต่อไปน้ี 
  1.  ทฤษฎีการเรียนรู้  (Learning Therory) ของธอร์นไดคข์่าวสาร (Information 
Theory) ซ่ึงไดน้าํกฎ 3 ขอ้  เพื่อใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการอ่านจบัใจความดงัต่อไปน้ี 

1) กฎแห่งความพร้อม ก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้เกิดข้ึน ผูส้อนตอ้งสาํรวจวา่
นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนทั้งร่างกาย จิตใจหรือไม่อยา่งไร และตอ้งมีการจูงใจให้เกิดความ
พร้อมก่อน จึงจะเกิดการเรียนรู้โดยยดึหลกัความพึงพอใจของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

2) กฎแห่งการฝึกฝน เม่ือตอ้งการใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ตอ้งใหผู้เ้รียนมี
ความเขา้ใจในบทเรียนและหมัน่ฝึกฝนนาํส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นมาใชบ้่อยๆ  

3) กฎแห่งผล การใหน้กัเรียนทราบผลการเรียนทนัที และยกยอ่งชมเชย ทาํให้
นกัเรียนเกิดความพึงพอใจและเป็นการเสริมแรงให้อยากเรียนบทต่อไปอีก 
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2.  ทฤษฎีสกีมา (Schema theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ การแทนท่ีความรู้ 
และช่วยใหก้ารใชค้วามรู้สะดวกข้ึน ความรู้ทั้งมวลถูกบรรจุไวใ้นหน่วยเฉพาะท่ีเรียกวา่ สกีมา 
นอกจากตวัความรู้แลว้ ในหน่วยเฉพาะเหล่านั้นยงับรรจุขอ้มูลเก่ียวกบัวกีารใชค้วามรู้เหล่านั้นดว้ย 
ดงันั้นในการจาํ ตอ้งใชส้กีมาเป็นพื้นบานความรู้ไวร้องรับขอ้มูลท่ีเขา้มาใหม่ ถา้ขอ้มูลเช่ือมโยงเขา้
กบัสกีมาหรือความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ก็จะอ่านไดเ้ขา้ใจง่าย 

3.  ทฤษฎีของเกสตลัท ์(Gestalt) เนน้ความสาํคญัของการจดัเตรียมเพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรู้ซ่ึงแยกออกเป็น 3 ขอ้คือ 

3.1) กฎของความคลา้ย เป็นการจดัส่ิงท่ีคลา้ยกนัไวด้ว้ยกนั เช่น คาํท่ีคลา้ยกนั 
โครงสร้างของประโยค เน้ือเร่ือง รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน หากจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่จะ
ช่วยใหเ้กิดการรับรู้ไดดี้ข้ึน 

3.2) กฎของความพึงพอใจ เป็นหลกัสาํคญัในการสอนอ่านจบัใจความ หาก
ผูเ้รียนไดอ่้านในส่ิงท่ีตนชอบยอ่มเกิดความพึงพอใจก็จะช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนอ่านมี
ความหมายต่อตวัผูเ้รียน 

3.3) กฎของความต่อเน่ือง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่าน ใหมี้
ลกัษณะต่อเน่ืองกนั ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารพฒันาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยดุชะงกั 

4.  ทฤษฎีการวเิคราะห์การเช่ือมโยงขอ้ความ ทฤษฎีน้ีเนน้วา่ผูอ่้านมีวธีิการท่ีจะดึง
ขอ้ความท่ีมีความหมายคลา้ยกนัมาเก่ียวขอ้งกนั หรือขจดัขอ้ความท่ีไม่ตอ้งการออก ขอ้ความท่ี
ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้จะมีความสัมพนัธ์เป็นบวก (ความสัมพนัธ์คือความเก่ียวขอ้งของ
ความหมายในแต่ละประโยค) 

5.  ทฤษฎีเนน้พฒันาการ มีแนวคิดวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนตั้งแต่วยัท่ีตอ้งพึ่งผูอ่ื้นและ
จะพฒันาไปตามความเจริญของแต่ละวยั ส่ิงสาํคญัท่ีสุดของช่วงอายคืุอ จะมีการเรียนรู้หรือทกัษะ
เฉพาะอยา่งในแต่ละช่วงอาย ุถา้หากในช่วงนั้นไม่เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมพฒันาการการเรียนรู้
ในช่วงนั้นก็จะบกพร่องไป และจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ในส่วนนั้นภายหลงั ดงันั้นการอ่านจึง
เป็นกระบวนการรับรู้ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากช่วงพฒันาการต่าง ๆ ความสามารถท่ีผูเ้รียนแสดงออกใน
การอ่านเป็นเคร่ืองช้ีใหเ้ห็นระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 

สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีเนน้การฝึก การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงจิตวทิยาและทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการ
เรียนการสอนใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 

 
  



20 

4.  การสอนอ่านจบัใจความ 
 
 การสอนการอ่านจบัใจความ ครูตอ้งบอกใหผู้เ้รียนทราบก่อนวา่ตอ้งการอะไรจากเร่ือง
ท่ีอ่าน และมีวธีิการอ่านอยา่งไรท่ีสามารถตอบคาํถามไดว้า่ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร 
 4.1  วธีิการสอนการอ่านจับใจความ  
  การสอนอ่านจบัใจความมีหลายรูปแบบนกัการศึกษาไดเ้สนอแนวทางไวด้งัน้ี 
  สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2554 : 2-10) ไดน้าํหลกัจิตวทิยาการอ่านมาประยกุตก์บั
หลกัการของบลูม (Bloom) เพื่อนาํมาใชใ้นการฝึกอ่าน 6 ขั้นตอน คือ 
  1.  ขั้นเร่ิมตน้ของการอ่าน สมองจะตอ้งจดจาํเร่ืองราวใหไ้ด ้จาํความหมายของคาํ
ยาก จาํช่ือตวัละครและเหตุการณ์สาํคญั ครูผูส้อนจะใชว้ธีิการตั้งคาํถาม ถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
การสะกดคาํยาก หรือการให้ความหมายของคาํยาก 
  2.  ขั้นความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยคาํพดู
ของตนเอง เขา้ใจความคิด ถอ้ยคาํ ประโยคและถอ้ยคาํท่ีใหค้ติเตือนใจ สรุปเร่ืองได ้การประเมินวา่
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยเพียงใด คือการใหผู้เ้รียนเล่าเร่ืองหรือตอบคาํถาม 
  3.  ขั้นนาํไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีการฝึกนาํคาํ ประโยคและเหตุการณ์ท่ีไดจ้ากการ
อ่านไปใชแ้กปั้ญหา ในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่ หรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ คาํถามท่ีใชม้กัจะ
เป็นการกาํหนดสถานการณ์ใหน้กัเรียนพิจารณานาํความรู้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
  4.  ขั้นวเิคราะห์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีได้
จากการอ่าน การรู้จกัแยกความหมายของคาํท่ีมีความหมายหลายอยา่ง สามารถบอกไดว้า่
องคป์ระกอบใดมีความสัมพนัธ์กนั หรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
  5.  ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสรุปแนวคิดของเร่ือง คน้หาลกัษณะโครงเร่ืองท่ี
คลา้ยคลึงกบัเร่ืองท่ีเคยอ่าน สามารถเปรียบเทียบสุภาษิตคาํพงัเพยท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั สรุป
แนวคิดท่ีเหมือนกนัหรือต่างกนัไดอี้กดว้ย 
  6.  ขั้นประเมินค่า เป็นการให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด ตดัสินเร่ืองท่ีอ่านวา่อะไรคือความจริง
และอะไรคือความเทจ็ พิจารณา คน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง ไดแ้ก่ ความรัก ความกตญัํู ความ
ซาบซ้ึงและรวมไปถึงความเป็นเหตุเป็นผล ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัสังเกตการใชถ้อ้ยคาํการบรรยายใหเ้กิด
ภาพพจน์ ตลอดจนความประทบัใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
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  รัชนี เหรัญกิจ และคณะ (2546 : 96-98) กล่าวถึงวธีิการสอนอ่านจบัใจความไว ้8 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ ครูนาํนิทานหรือเร่ืองราวท่ีสนใจพร้อมภาพประกอบ
มาเล่าใหน้กัเรียนฟัง แลว้ให้ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายหลงัจากฟังเร่ืองจบแลว้ 
  ขั้นท่ี 2 สะทอ้นประสบการณ์ ครูใหผู้เ้รียนช่วยกนัสาํรวจคาํยากจากนิทานหรือ
เร่ืองราวท่ีครูกาํหนดใหอ่้าน  โดยสาํรวจตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

- คาํใหม่ (คาํท่ีอ่านไม่ได)้ 
- คาํท่ีไม่เขา้ใจความหมาย 

  จากกนั้นนาํคาํท่ีมีปัญหามาฝึกใหผู้เ้รียนอ่านอีกคร้ังและหาความหมายจาก
พจนานุกรม 
  ขั้นท่ี 3 บูรณาการการสังเกตไปสู่มโนคติ/ความคิดรวบยอด โดยการศึกษาดว้ย
ตนเองหรือใบงานท่ีครูเตรียมให้ 
  ขั้นท่ี 4 พฒันามโนคติ ครูแบ่งกลุ่มผูเ้รียนตั้งคาํถาม วา่ใครทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 
บทสรุปเป็นอยา่งไร มีขอ้คิดอะไรบา้ง ความเห็นของผูเ้รียนต่อเร่ืองราวท่ีไดอ่้าน พร้อมทั้งวาด
ภาพประกอบหรือแสดงบทบาทสมมติ 
  ขั้นท่ี 5 ปฏิบติัตามมโนคติ แบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิด เร่ือง หรือหาเร่ืองราวท่ี
น่าสนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาสร้างคาํถาม 
  ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งใหส้มบูรณ์  ใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเร่ืองราวท่ีไดใ้นขั้นตอนท่ี 4 มา
สร้างสรรค ์โดยระดมความคิดเพื่อผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 
  ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์คุณค่าและนาํไปใช ้ใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน
เพื่อใหค้รูและเพื่อน ๆ ช่วยกนัซกัถามเร่ืองราวและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
  ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์ นาํผลงานไปจดัแสดงบนป้ายนิเทศ 
  สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสอนอ่านจบัใจความ เร่ิมจากอ่านเร่ืองท่ีครูกาํหนดให ้หรือ
การฟังเร่ืองแลว้สามารถตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม ลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้ขั้นตอนต่อไปคือการนาํ
ความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่านไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียนรวมทั้งการแสดง
ความคิดเห็นท่ีมีต่อเร่ืองนั้น แลว้สรุปแนวคิดของเร่ืองได ้ขั้นตอนสุดทา้ย คือการประเมินค่าเร่ืองท่ี
อ่านวา่ใหข้อ้คิดท่ีเป็นประโยชน์สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง 
 4.2  วธีิการวดัผลประเมินผลการอ่านจับใจความ 

  การอ่านจบัใจความเป็นการพฒันาทกัษะทางภาษา วธีิการวดัผลประเมินผลจึง
ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการอ่านในแต่ละคร้ัง กรมวชิาการ (2544 : 88-89) ไดเ้สนอหลกัการ
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พื้นฐานของการเรียนรู้ภาษา เพื่อเป็นแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนภาษาไทย สาํหรับ
ครูผูส้อนดงัน้ี 
  1.  การบูรณาการทกัษะทางภาษาทั้งการฟัง การพดู การอ่าน การเขียน และการดู 
ซ่ึงแต่ละทกัษะมีความสาํคญัท่ีควรเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั ทกัษะทางภาษาทกัษะหน่ึงจะส่งผลต่อการ
พฒันาทกัษะทางภาษาอ่ืนๆ ดว้ย 
  2.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาความสามารถทางภาษาพร้อมกบัพฒันาความคิด
เน่ืองจากภาษาเป็นส่ือของความคิด การติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น ควรจดัให้ผูเ้รียนไดใ้ชภ้าษาตาม
สถานการณ์จริงทั้งในและนอกหอ้งเรียน เพื่อเป็นการฝึกทกัษะทางสังคมในสถานการณ์จริง 
  3.  ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้การใชภ้าษาพดูและภาเขียนไดอ้ยา่งถกตอ้งทั้งไวยากรณ์หรือ
หลกัภาษา การสะกดคาํ การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน และนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
  4.  ผูเ้รียนทุกคนจะไดรั้บการพฒันาทกัษะทางภาษาเท่ากนั แต่การพฒันาทางภาษา
ของแต่ละคนจะไม่เท่ากนัตามศกัยภาพของนกัเรียน วธีิการเรียนรู้ก็ต่างกนั 
  5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน และช่วยให้
ผูเ้รียนมีพฒันาทกัษะทางภาษาไปพร้อมๆ กบัการเรียนรู้วฒันธรรม เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  6.  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะตอ้งใช้
ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือการส่ือสาร การแสวงหาความรู้ ใชใ้นการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์การ
อภิปราย การเขียนรายงาน การตอบคาํถาม ครูจะตอ้งใชภ้าษาท่ีเป็นแบบแผนถูกตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี
แก่ผูเ้รียน 
  การประเมินผลการอ่าน หมายถึง การพิจารณาตดัสินวา่เด็กมีทกัษะหรือ
ความสามารถในการอ่านมากนอ้ยเพียงใด ในการประเมินผลการอ่านควรคาํนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
  1.  เนน้การประเมินเพื่อประเมินผลการอ่าน 
  2.  ประเมินผลการอ่านโดยคาํนึงถึงประสบการณ์ และลกัษณะของผูเ้รียน 
  3.  ประเมินผลการอ่านอยา่งเป็นระบบท่ีผสมผสานกบัการสอน 
  4.  การประเมินผลการอ่านตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายกบัการสอนท่ีตั้งไว ้
  5.  ประเมินให้รอบดา้นทั้งพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทกัษะพิสัย 
  6.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการกาํหนดแนวทาวในการประเมินผล 
  7.  บอกเกณฑก์ารประเมินและแนวทางการปฏิบติัท่ีนาํไปสู่การบรรลุซ่ึง
ผลสัมฤทธ์ิสูงสุดใหเ้ด็กทราบตั้งแต่เร่ิมการสอน 
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  8.  ควรมีการประเมินผลก่อนและหลงัการอ่านเพื่อครูจะไดท้ราบพฒันาการของผุ ้
เรียนวา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
  การประเมินในชั้นเรียน มีเป้าหมายเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลนาํมาปรับปรุงการเรียนการ
สอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน กรมวชิาการ (2544 ; 89-90) ไดเ้สนอไวด้งัน้ี 
  1. การประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนและจะตอ้งมี
อยูทุ่กขั้นตอนของกระบวนการคือ การประเมินผลก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน การ
ประเมินผลระหวา่งเรียน และการประเมินผลหลงัเรียน โดยมีเกณฑท่ี์กาํหนดไวล่้วงหนา้ และตอ้ง
แจง้ผลการประเมินใหผู้เ้รียนทราบอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้การพฒันาตนเองไปสู่เป้าหมาย
ท่ีกาํหนดไว ้
  2. การประเมินจะตอ้งใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ มาตราท่ี 26 กาํหนดใหผู้เ้รียนโดยพิจารณาผลการประเมินดว้ยวธีิการต่างๆ 
  3. การประเมินจะตอ้งมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้และยติุธรรม โดยการใช้
เคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้ท่ีสามารถวดัส่ิงท่ีตอ้งการได ้
  การอ่านจบัใจความครูผูส้อนควรประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมขณะอ่านจบั
ใจความ เช่น ปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน สามารถตั้งคาํถามและตอบคาํถาม เล่าเร่ืองหรือ
เขียนแผนภาพโครงเร่ือง บอกแนวคิดของเร่ือง สรุปประเด็นสาํคญัของเร่ือได้ 
  สรุปไดว้า่การวดัผลประเมินผลการอ่านจบัใจความ ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องการ
อ่านในแต่ละคร้ังวา่ตอ้งการวดัผล ประเมินผล พฤติกรรมใด เช่นวดัความรู้ ความจาํ การนาํไปใช ้
และจะใชเ้คร่ืองมือวดัแบบใดจึงจะเหมาะสม 

 
5.  นิทานพืน้บ้าน 
 
 5.1  ความหมายของนิทานพืน้บ้าน 
  นิทานพื้นบา้นเป็นเร่ืองราวท่ีชาวบา้นเล่าสืบต่อกนัมา โดยมีผูใ้หค้วามหมายไว้
ดงัน้ี 
  สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2537: คาํนาํ) 
กล่าวไวว้า่ “นิทานพื้นบา้น เป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติไทยมาแต่อดีต เป็นภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีสั่งสม
มานาน โดย พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นผูเ้ล่านิทานพื้นบา้นใหลู้กหลานฟัง เพื่อวางรากฐานชีวติให้
เป็นคนดีมีคุณธรรม กลา้หาญ ซ่ือสัตย ์สุจริต เลือกประกอบอาชีพท่ีดีเป็นคนท่ีรู้จกัเหตุรู้จกัผลและ
เลือกตดัสินใจดว้ยตนเอง พึ่งตนเองได ้ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัในชีวติตั้งแต่เร่ิมรู้ความ” 
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  บุญส่ง ครูศรี (2538: 1) กล่าวถึงความหมายของนิทานพื้นบา้น วา่ หมายถึง เร่ือง
เล่าของคนในทอ้งถ่ินท่ีเล่าถ่ายทอดดว้ยปากเปล่า จากความทรงจาํจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงจน
กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรม โดยไม่ทราบวา่ใครเป็นผูแ้ต่ง มีวตัถุประสงคใ์นการเล่าเพื่อก่อใหเ้กิด
ความบนัเทิงและสั่งสอนให้บุคคลทาํความดี 
  เกริก ยุน้พนัธ์ (2543: 9)  กล่าวถึงความหมายของนิทานพื้นบา้น สรุปไดว้า่ นิทาน
พื้นบา้นเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาดว้ยวธีิมุขปาฐะ และมีการจดบนัทึกไวใ้นระยะหลงั  นิทาน
พื้นบา้นนบัวา่เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ 
  ประคอง นิมมานเหมินท ์(2547: 59)  ไดก้ล่าวถึงนิทานพื้นบา้น  สรุปไดว้า่ นิทาน
พื้นบา้นเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าดว้ยถอ้ยคาํธรรมดาเป็นภาษาร้อยแกว้มิใช่ร้อยกรอง ต่อมาระยะหลงัจึงได้
มีการเขียนข้ึนตามเคา้เดิมแต่ไม่ปรากฏช่ือผูเ้ล่าดั้งเดิม 
  สรุปไดว้า่ นิทานพื้นบา้น เป็นเร่ืองเล่าของคนในทอ้งถ่ินท่ีเล่าดว้ยปากเปล่า จาก
คนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง แลว้ต่อมาภายหลงัจึงมีการจดบนัทึกไวเ้ป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสาํคญั 
 5.2  ประเภทของนิทานพืน้บ้าน  
  นิทานพื้นบา้น สามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท โดยแบ่งจากเกณฑต่์างๆ เช่น 
อาศยัรูปแบบเป็นเกณฑ ์หรืออาศยัแบบเร่ืองและแบ่งตามเกณฑพ์ื้นฐานของสังคมไทย ดงัน้ี 
  ธวชั ปุณโณทก (2545: 64)  แยกประเภทของนิทานพื้นบา้น ไวด้งัน้ี 
  1.  นิทานพุทธศาสนา ไดแ้ก่ เร่ืองชาดก ตาํนานทางพุทธศาสนา เช่น ทา้วสีทน 
ทา้วปาจิต ตาํนานพื้นพระบาง เป็นตน้ 

2.  นิทานคติธรรม เป็นเร่ืองท่ีใหป้ระโยชน์ดา้นจิตใจ เช่น กาํพร้าผนีอ้ย นางผม
หอม สินไซ(ศิลป์ชยั) 
  3.  นิทานชีวติ เป็นนิทานขนาดยาวพดูถึงการผจญภยั ความขดัแยง้ท่ีเกิดจาก
อารมณ์และความปรารถนาของมนุษย ์ไดแ้ก่ ทา้วขลููนางอัว่ ทา้วกํ่ากาดาํ การะเกด จาํปาส่ีตน้ เป็น
ตน้ 

4.  นิทานคาํสอน เป็นนิทานท่ีมีเน้ือหาเนน้คตินิยมทางพุทธศาสนา และผสมผสาน
กบัเร่ืองความเช่ือในวญิญาณ เช่น พระยาคาํกวงสอนไพร่ อินทิญาณสอนลูก ยา่สอนหลาน  
  กรมศิลปากร (2543: 107) ทาํการแบ่งนิทานพื้นบา้นอีสานออกเป็น 5 ประเภท คือ  
  1.  นิทานบนัทึกเหตุการณ์ นิทานท่ีแต่งข้ึนเพื่อมุ่งท่ีจะบนัทึกเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงอาจจะเป็นเหตุการณ์ทางศาสนาหรือเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ก็ได ้เช่น 
เร่ืองราวของการสืบศาสนาหรือเร่ืองสงคราม เป็นตน้ 
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  2.  นิทานเล่าเร่ืองสถานท่ี หมายถึง นิทานท่ีแต่งข้ึนเพื่ออธิบายถึงตาํนานการเกิด
ของสถานท่ีต่างๆ อาทิ นิทานเร่ือง จึงคึงดงัแดง เล่าถึงการเกิดของแก่งคุดคูแ้ละภูความเงิน ในเขต
จงัหวดัเลย นิทานเร่ืองอุรังคนิทาน เล่าเร่ืองการสร้างพระธาตุพนม เป็นตน้ 
  3.  นิทานเล่าเร่ืองเพื่อความบนัเทิง หมายถึง นิทานเล่าเร่ืองทัว่ๆไป ซึงมีทั้งท่ีเป็น
เร่ืองราวของชาวบา้นและนิทานจกัรๆ วงศ ์ๆ 
  4.  นิทานพุทธศาสนา หมายถึง นิทานท่ีเล่าเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนา มีทั้งท่ี
เป็นของประวติัทางพุทธศาสนาและท่ีเป็นชาดกต่าง ๆ 
  5.  นิทานคติธรรม หมายถึง นิทานท่ีแต่งข้ึนโดยแทรกคติธรรมคาํสอนหรือ
จุดมุ่งหมายในการแต่งเพื่อใหก้ารสั่งสอนทางจริยธรรม 
  สรุปไดว้า่นิทานพื้นบา้นมีหลายประเภท โดยแบ่งจากเกณฑต่์างๆ เช่น อาศยั
รูปแบบเป็นเกณฑ ์หรืออาศยัแบบเร่ือง และแบ่งตามเกณฑพ์ื้นฐานของสังคมไทย เป็นตน้ 
  ส่วนนิทานพื้นบา้นท่ีนาํมาใชพ้ฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในคร้ังน้ีเป็นนิทานพื้นบา้น ประเภทนิทานเล่าเพื่อ
ความบนัเทิง และนิทานคติธรรม โดยเร่ืองราวของนิทานจะมีเน้ือหาสนุกสนาน มีคติธรรมสอนใจ
ในทางสร้างสรรค ์และสอดแทรกค่านิยมทางงัคมและวฒันธรรมประเพณีไวด้ว้ย พิจารณาคดัเลือก
นิทานพื้นบา้นท่ีสนุกสนานและเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็ก โดยปรับใชค้าํใหเ้หมาะสม
กบัระดบัชั้นท่ีสอน 
 5.3  คุณค่าของนิทานพืน้บ้าน     

  นิทานพื้นบา้นสามารถนาํมาใชเ้ป็นส่ือในการสอนความรู้ต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียนได้
เป็นอยา่งดี ทั้งยงัเป็นการอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณี ช่วยสร้างความเขา้ใจก่อใหเ้กิดคุณธรรมใน
จิตสาํนึก และส่งเสริมจินตนาการของเด็กไดดี้ ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
  บุญส่ง ครูศรี (2538 : 2) กล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นไว ้สรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ใหค้วามบนัเทิงเริงรมย ์เพราะเน้ือเร่ืองนิทานส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเบาสมอง 
นอกจากน้ียงัมีเกร็ดความรู้หรือคติธรรมแฝงอยูด่ว้ย 
  2.  สะทอ้นสภาพสังคมและวฒันธรรม เพราะเป็นเร่ืองราวท่ีบุคคลในทอ้งถ่ินต่างๆ 
แต่งข้ึนและเล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน เป็นเร่ืองราวท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวถีิชีวติตามประเพณีของ
กลุ่มชน เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม ศีลธรรม ความเช่ือ ความตอ้งการ แนวคิดและ
จริยธรรม 



26 

  3.  ใหค้วามรู้ดา้นสาํนวน ศพัท ์ภาษา เพราะนิทานพื้นบา้นเล่าเป็นภาษาพื้นบา้นทาํ
ใหผู้ฟั้งไดค้วามรู้เก่ียวกบัศพัท ์สาํนวน ภาษาพื้นบา้นของแต่ละทอ้งถ่ิน การศึกษานิทานพื้นบา้นจึง
เป็นการอนุรักษภ์าษาพื้นบา้นไปในตวัดว้ย 
  4.  สอนจริยธรรมใหป้ฎิบติั หากพิจารณาใหล้ะเอียดลึกซ้ึงพบวา่ในเน้ือหาของ
นิทานส่วนใหญ่จะสร้างเสริมปัญญา ความฉลาดรอบรู้ แฝงคติ ขอ้คิด ขอ้ปฏิบติัอนัดีงาม ความ
เล่ือมใสศรัทธาในศาสนาอนัเป็นแนวทางปฏิบติัตนให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  5.  สืบทอดวฒันธรรมใหย้ ัง่ยนื การเล่าหรือจดบนัทึกนิทานพื้นบา้น สามารถ
ปลูกฝังหรือถ่าย ทอดความคิด ความเช่ือ ตลอดจนประเพณี และวฒันธรรมของคนรุ่นหน่ึงไปยงัคน
อีกรุ่นหน่ึงได ้
  6.  ก่อใหเ้กิดผลดา้นอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น นิทานพื้นบา้นเป็นท่ีมาของวรรณคดีบท
ร้อง และการแสดงศิลปะในแขนงต่างๆ นอกจากน้ีครูยงัสามารถนาํนิทานพื้นบา้นไปประกอบใน
การเรียนการสอนในบทเรียน ไดอี้กดว้ย 
  วชิยั วงษใ์หญ่ (2541:66) ไดก้ล่าวถึงส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก
และสามารถพฒันาเด็กใหมี้ความรู้คู่ความดีวา่ “วยัเด็กเล็กจะใชส้มองซีกขวาในการเรียนรู้ ท่ี
เสริมสร้างกระบวนการคิด จินตนาการ เด็ก ๆ ทุกคนชอบฟังนิทาน เด็กจะไม่เบ่ือถา้ครูสามารถเล่า
เร่ืองไดอ้ยา่งสนุกสนาน เร้าความสนใจ ฝึกทกัษะการฟัง การคิด ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมโดย
ผา่นนิทาน” 
  วาสนา เกตุภาค (2546: 66) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นเมืองวา่  นิทาน
พื้นเมืองใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน ใหค้ติในการดาํรงชีวติซ่ึงจะนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
ฝึกอบรมเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี และทาํใหรู้้ตน้กาํเนิดของศิลปะ วรรณคดี ละคร จิตรกรรม 
ประติมากรรมและความรู้ดา้นต่างๆ 
  กุหลาบ มลัลิกะมาส และประคอง นิมมานเหมินท ์(2547:22) กล่าวถึงการใชนิ้ทาน
พื้นบา้นสรุปไดว้า่ นิทานช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัโลก รู้จกัชีวิต รู้จกัใชจิ้นตนาการซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับ
ความคิดสร้างสรรค ์นิทานนอกจากใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ยงัมีคุณค่าในการปลูกฝัง
จริยธรรม และรักษาบรรทดัฐานของสังคมดว้ยทั้งยงัช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ ลดความเกรงกลวั
หรือเบ่ือหน่ายผูใ้หญ่ นอกจากน้ีเด็กบางคนอาจมีความรู้สึกอยากเล่านิทานบา้ง ซ่ึงจะใหเ้ด็กมีโอกาส
ฝึกฝนทั้งดา้นความจาํและการแสดงออก 
  ถิรนนัท ์อนวชั (2548: 61) ไดก้ล่าววา่ การนาํนิทานพื้นบา้นมาเป็นส่ือในการสอน
อ่านวา่ทาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกัแง่มุมต่างๆ ของอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ช่วยใหน้กัเรียนเกิด 



27 

จินตภาพในดา้นการท่องเท่ียว การผจญภยั ไดพ้บประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ ก่อใหเ้กิดคุณค่าต่อ
ผูอ่้าน สามารถพฒันาสติปัญญาได ้
  วรรณี ศิริสุนทร (2548: 24) กล่าวถึงการนาํนิทานพื้นบา้นมาเป็นส่ือในการสอนวา่ 
จะทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ทางภาษา รู้จกัคาํมากข้ึน รู้จกัเก็บใจความและเน้ือเร่ือง ช่วยผอ่นคลาย
อารมณ์ ทาํให้นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนานจากการอ่าน 
  สรุปไดว้า่ นิทานมีคุณค่าหลายดา้น  ทั้งความสนุกสนาน การสร้างจินตนาการ การ
ใหข้อ้คิด คติเตือนใจ ตลอดจนการสะทอ้นภาพชีวิตความเป็นอยูข่องผูค้นในยคุสมยัท่ีผา่นมา
นอกจากน้ียงัมีคุณค่าทางดา้นการสอนคุณธรรมจริยธรรมไปในตวัดว้ยซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนมีความ
สนใจในบทเรียน และสามารถพฒันาดา้นการอ่านของนกัเรียนได ้โดยอาจให้นกัเรียนฝึกอ่านนิทาน
พื้นบา้น และเล่าเร่ืองหรือบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานพื้นบา้นท่ีอ่านได ้ 
 5.4  ความส าคัญของนิทาน 
   นิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กตอ้งการและสนใจอยากรู้ การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กโดยใช้
นิทานนาํไปสู่ประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีดี เพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนเราจะใหป้ระสบ
ผลดีไดน้ั้นยอ่มมาจากความสนใจ ความตอ้งการจากผูเ้รียนเอง ดงันั้นนิทานจึงมีความสาํคญัต่อการ
เรียนดงัน้ี  
  วรรณี  ศิริสุนทร (2539: 30)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของนิทานสรุปไดว้า่ 
นิทานทาํใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์  ไดรั้บความสนุกสนาน  ต่ืนเตน้  เพลิดเพลิน  พร้อมกบัการได้
เรียนรู้ภาษา  คาํศพัทไ์ปดว้ย  เด็กไดฝึ้กการคิดจินตนาการ  ไดเ้รียนรู้เหตุการณ์ต่าง ๆ ตามเน้ือหา
ของนิทานท่ีอ่าน  และนิทานยงัเป็นท่ีพึ่งทางใจในเวลาท่ีรู้สึกเหงา 
  วริิยะ  สิริสิงห (2547: 39)  กล่าวถึงความสาํคญัของนิทานไวว้า่  นิทานมีคุณค่าต่อ
เด็ก หากนิทานท่ีเขียนข้ึนเป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ มีความสนุกสนาน  ทาํ
ใหเ้ด็กไดแ้กปั้ญหาเม่ือนาํตนเขา้ไปเป็นตวัละครในเร่ือง  เด็กจะไดท้ราบถึงความจริงในโลกรอบตวั
เด็กไดต้ดัสินวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดห้วัเราะร่วมกนั  ไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีกวา้งข้ึน  และมีพฒันาการท่ีกา้วหนา้  รู้จกัความหมายต่าง ๆ ของชีวิต      
  จินตนา  ใบกาซูย ี(2547: 2)  ไดก้ล่าววา่  ครูสามารถใชนิ้ทานนาํเขา้สู่บทเรียน  
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและความสนใจท่ีจะเรียนรู้มากข้ึน 
  วราภรณ์  รักวินิจ (2545: 83)  กล่าววา่  นิทานเป็นส่ือของการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก  เพราะเด็กในช่วงวยัน้ีจะมีจินตนาการสูง  และคิดออกมาเป็น
ภาพ  นิทานยงัช่วยใหพ้อ่แม่สามารถสร้างความเช่ือมัน่และสอนลูกในประสบการณ์ชีวิตประจาํวนั
โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ   
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  ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์  (2538: 88)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของนิทานวา่  นาํ
ความสุขมาใหผู้อ่้าน ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของเด็กแต่ละคน ช่วยลด
ปัญหาความขดัแยง้ทางอารมณ์ของเด็กได ้ ทั้งยงัช่วยสร้างความคิดริเร่ิม และการเลียนแบบท่ีดี
ใหแ้ก่เด็กอีกดว้ย 
  สุภสัสร  วชัรคุปต ์(2543: 36) กล่าวถึงความสาํคญัของนิทานไวด้งัน้ี 
  1.  ใชนิ้ทานนาํเขา้สู่บทเรียน 
  2.  เสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการท่ีงดงามใหแ้ก่ผูเ้รียน 

3.  ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษา คือ ฝึกการอ่าน ฝึกการฟัง ฝึกการพดู 
และฝึกการเขียน 
  4.  ส่งเสริมดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ มีคุณธรรม ศีลธรรม 
  5.  เกิดการรับรู้เก่ียวกบัสังคม เขา้ใจขนบธรรมเนียมและการปฏิบติัในสังคม 
  6.  ปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีความรักในการอ่าน 
  7.  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  สรุปไดว้า่ นิทานมีความสาํคญัต่อการเรียนการสอนเพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการในทุกดา้น  และนิทานยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถ
นาํมาใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบ นอกจากนั้นนิทานยงั
ช่วยปลุกฝังคุณธรรม ความดี ความละเอียดอ่อนข้ึนในจิตใจของผูเ้รียน สร้างความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์
 5.5  ประโยชน์ของนิทาน 

 ปัจจุบนันิทานมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก ในระดบัประถม
ศึกษาสามารถนาํนิทานมาใชช่้วยฝึกทกัษะภา ทั้ง 4 ดา้น คือ ฟัง พดู อ่านและเขียน นิทานเป็นส่ือการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของเด็ก ใหค้วามสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยสร้าง
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละการเป็นแบบท่ีดีสาํหรับเด็ก 
  ศิริกาญจ ์ โกสุมภ ์ (2546) กล่าววา่การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยใชนิ้ทาน
นาํไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ เพราะนิทานมีบทบาทสาํคญัต่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพและ
พฒันาการดา้นอารมณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน คือเกิดความรู้สึกอบอุ่น มีท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม เพราะขณะท่ีฟังนิทาน ไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นทาํใหเ้กิดจินตนาการจาก 
เร่ืองท่ีไดรั้บฟัง เช่นเร่ืองเก่ียวกบันางฟ้า สัตว ์ธรรมชาติ ช่วยใหรู้้จกัโลกในแง่มุม เล็ก ๆ นอ้ยๆ จาก
นิทานท่ีฟังทาํใหต้ดัสินใจสนองตอบเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง มองโลกในแง่ดี เกิดทศันคติท่ีดีต่อ
โลกและชีวติ ทาํใหไ้ดพ้กัผอ่น คลายความเครียด ไดรั้บความเพลิดเพลินใจ 
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  วไิล เวยีงวริะ (2546 : 33)  กล่าวถึงประโยชน์ของนิทานไวด้งัน้ี 
  1.  ช่วยพฒันาภาษา นิทานจะช่วยพฒันาภาษาทั้งการพดูและการฟัง 
  2.  ช่วยปูพื้นฐานทางดา้นจิตใจ คุณค่าทางสังคมและจริยธรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ
ปลูกฝังใหก้บัเด็ก 
  3.  เสริมสร้างบุคลิกภาพ นิทานบางเร่ืองเม่ือเด็กไดฟั้งแลว้สามารถกระตุน้ใหเ้ด็ก
เกิดความมัน่ใจ กลา้คิดกลา้แสดงออก 
  4.  ใหค้วามรู้ ความสนุกสนาน และจินตนาการ 
  5.  ช่วยปลูกฝังค่านิยมท่ีดีใหก้บัเด็กในการเลือกฟังและอ่าน เลือกหนงัสือท่ีดี 
สามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัวยั 
  6.  ช่วยฝึกการสาํรวมใจใหจ้ดจ่ออยูท่ี่การอ่าน เป็นการช่วยยดืเวลาช่วงความสนใจ
ใหย้าวนาน 

7.  เป็นการปูพื้นฐานทางดา้นการอ่าน 
8.  เน้ือหาบางเร่ืองช่วยแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น นิทานเร่ืองเด็กเล้ียง

แกะ อาจนาํมาเล่าเพื่อแกปั้ญหาเด็กพดูปดได ้
9.  ส่งเสริมหรือกระตุน้พฤติกรรมท่ีตอ้งการให้เด็กประพฤติปฏิบติัใหดี้ยิง่ๆ ข้ึนไป

จนกลายเป็นนิสัย 
  วริิยะ สิริสิงห์ (2547: 19) กล่าวถึงประโยชน์ของนิทานท่ีมีต่อเด็กไวว้า่ หากนิทาน
ท่ีเขียนข้ึนเป็นนิทานท่ีมีคุณค่า สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์มีความสนุกสนาน ยอ่มมีคุณค่าต่อเด็ก 
คือ ใหเ้ด็กไดแ้กปั้ญหาเม่ือนาํตนเขา้ไปเป็นตวัละครในเร่ือง เด็กจะทราบความจริงในโลกรอบ ๆ ตวั
เด็ก ไดต้ดัสินวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับ เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดห้วัเราะร่วมกนั ไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีกวา้งขวาง มีพฒันาการท่ีกา้วหนา้ รู้จกัความหมายต่าง ๆ ของชีวติ 
  ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2548 : 26) กล่าววา่นิทานเป็นส่ิงเร้าในการเรียนรู้และเด็ก
มกัจะเปรียบเทียบตวัเองกบัตวัละครในนิทาน จะทาํให้เด็กเขา้ใจตวัละครดีข้ึน เป็นการสอดคลอ้ง
กบัพฒันาการดา้นสังคม 
  สรุปไดว้า่นิทานมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  เป็นแหล่ง
ความรู้ทางภาษา ช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการฟัง พดู อ่านและเขียน อีกทั้งเป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้และมีความคิดสร้างสรรค ์
 5.6  ความสนใจนิทานกบัพฒันาการของเด็ก 
  เด็กในวยั 8-10 ปี ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นระดบัช่วงชั้นท่ี 1 ( ป.1-3) มีความสนใจใน
นิทาน ดงัน้ี เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจและเอาใจใส่ในการอ่านอยา่งจริงจงั เพราะอ่านหนงัสือไดม้ากข้ึน 
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เด็กจะชอบหนงัสือภาพมาก ๆ มีสีสันท่ีสวยงาม ชอบเร่ืองเก่ียวกบัสัตวต่์าง ๆ แต่ชอบเร่ืองจริง ๆ 
มากกวา่ท่ีจะใหส้ัตวท์าํอะไรเหมือนคน ชอบนิทานเก่ียวกบันางฟ้า และไร้สาระต่าง ๆ ชอบเร่ือง
ผจญภยั ตลกขบขนั ไม่ชอบเร่ืองท่ีต่ืนเตน้หวาดเสียวจนเกินไป  
  เกริก  ยุน้พนัธ์  (2539: 60) ไดก้ล่าววา่ เด็กวยั 8-10 ปี จะสนใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 
มากข้ึน และเร่ิมสนใจการอ่านมากข้ึนดว้ย เด็กๆจะชอบอ่านนิยายสั้นๆ และนิทานทุกประเภท 
เร่ืองราวต่าง ๆ น้ีเด็กจะอ่านทั้งหนงัสือของไทยและหนงัสือแปลจากต่างประเทศ หนงัสือประเภท
ต่าง ๆ ท่ีเด็กวยัน้ีอ่าน ไดแ้ก่ เร่ืองชีวประวติัของวีรบุรุษ หนงัสือประวติัศาสตร์ หนงัสือคณิตศาสตร์
อยา่งง่าย นิยายขาํขนั เป็นตน้  
  ไพพรรณ  อินทนิล (2544 : 31) ไดก้ล่าววา่ เด็กวยัน้ีสนใจส่ิงแปลกใหม่ สีสัน
สะดุดตา ภาพระบายสี  เร่ิมมีอุดมคติยดึมัน่บุคคลใดบุคคลหน่ึงและเลียนแบบการกระทาํ เด็กผูช้าย
และเด็กผูห้ญิงมีความสนใจแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั  เด็กผูช้ายชอบเร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไก การ
ผจญภยั ความต่ืนเตน้ การต่อสู้ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การทดลองง่าย ๆ ส่วนเด็กผูห้ญิงชอบ
เร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิม นิทาน นิยาย ธรรมชาติท่ีสวยงาม การแต่งกาย เส้ือผา้ การบา้นการเรือน ทั้ง
เด็กชายและเด็กหญิงจะชอบเก่ียวกบัเคร่ืองเล่น ปลูกตน้ไม ้เล้ียงสัตว ์บูชาวรีบุรุษ วรีสตรี วรรณคดี 
นิยายสาํหรับเด็กง่าย ๆ เทพบุตร ชาดก สุภาษิตคาํพงัเพยต่างๆ และ เร่ืองตลก  
  ณรงค ์ ทองปาน. (2546 :18) กล่าววา่ ในวยัน้ีชอบนิทานเก่ียวกบัเร่ืองสัตวต่์าง ๆ 
แต่ชอบเร่ืองจริง ไม่ใช่ใหส้ัตวพ์ดูภาษามนุษย ์ชอบผจญภยั ชอบนิทานเก่ียวกบัชนชาติต่าง ๆ ชอบ
เร่ืองเก่ียวกบัชีวติภายในบา้นและโรงเรียนโดยเฉพาะเด็กผูห้ญิง  
  นอกจากน้ี จินตนา ใบกายซีู (2547: 24) ใหค้วามเห็นวา่ เด็กในวยัน้ีอ่านหนงัสือ
ไดม้ากข้ึน ประมาร 2,000 – 5.000 คาํ ชอบอ่านนิทาน นิยาย เช่นนิทานพื้นบา้น นิทานตาํนาน หรือ
นิทานท่ีแต่งใหม่ ๆ นอกจากน้ียงัมีความสนใจเก่ียวกบัชีวิตจริง ชอบฟังหรืออยากรู้เร่ืองราวของเด็ก
อ่ืนในวยัเดียวกนั อยากรู้อยากเห็นชีวติความเป็นอยูเ่ป็นอยา่งไรเหมือนกบัตวัเองหรือไม่ ในระยะน้ี
เด็กผูช้ายเด็กผูห้ญิงมีความสนใจในการอ่านแตกต่างกนัไปตามรสนิยมของเพศ เด็กหญิงยงัชอบตุก๊า 
ชอบของเล่นสวยๆ งามๆ  และเส้ือผา้ เด็กชายชอบของเล่น 
 5.6  หลกัการเลอืกนิทาน 
  การเลือกนิทานเพื่อนาํมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งคาํนึงถึงความสนใจ
ของนกัเรียนและความเหมาะสมของจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ทั้งดา้นเน้ือหาสาระและผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงั 
  ไพพรรณ อินทนิล (2546: 52)  ไดก้ล่าววา่ ความสนใจและความตอ้งการฟังนิทาน
ของเด็กวยั 8-10 ปี วา่เด็กวยัน้ีมีความสนใจในการอ่านมากทั้งสองเพศ อ่านนิทาน นิยาย ความสนใจ
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ของเด็กชายกวา้งออกไปสนใจส่ิงแปลกใหม่ เร่ิมมีอุดมคติยดึมัน่บุคคลใดบุคคลหน่ึง และเลียนแบบ
การกระทาํ ตวัละครในเร่ืองควรมีลกัษณะโนม้นา้วจิตใจเด็กใหเ้กิดเจตคติท่ีดี เช่น เสียสละ ขยนั 
กลา้หาญ สามารถเอาชนะอุปสรรคได ้เด็กจะช่ืนชอบและอยากทาํตาม นอกจากน้ีเด็กยงัสนใจ
เร่ืองราวของเด็กอ่ืนในวยัเดียวกนัวา่เป็นอยูอ่ยา่งไรชอบนิทานเก่ียวกบัสัตว ์นิทานเก่ียวกบัชนชาติ
ต่าง ๆ ชอบเร่ืองเก่ียวกบัชีวติภายในบา้นและในโรงเรียน 
  บาํรุง โตรัตน์ (2544: 156) ไดเ้สนอแนะการพิจารณาเน้ือหาของนิทานในดา้น
ต่างๆ ดงัน้ี 
  1.  ดา้นภาษา ภาษาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองไม่วา่จะเป็นคาํศพัท ์โครงสร้างประโยค 
การออกเสียงคาํศพัท ์ไม่ควรยากเกินไปสาํหรับผูเ้รียน 

2.  ดา้นเน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองของนิทานควรเหมาะสมกบัวยั ความคิดและความสนใจ
ของผูเ้รียน 
  3.  ดา้นความยาวของเน้ือเร่ือง เร่ืองท่ีนาํมาเล่าไม่ควรสั้นหรือยาวเกินไป 
  ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์ (2546: 25) กล่าวถึงความสนใจนิทานของเด็กระดบัอายุ
ต่างๆไวด้งัน้ี เด็กอายรุะหวา่ง 4-6  ปี สนใจนิทานท่ีมีภาพประกอบเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้สนในเร่ือง
นางฟ้า เทวดา ชอบฟังเร่ืองซํ้ า  เด็กอาย ุ7-8 ปี ยงัชอบนิยายปรัมปรา เร่ืองนางฟ้าเทวดาอยู ่และเร่ิม
สนใจเร่ืองราว เก่ียวกบัชีวติจริงมากข้ึน เร่ืองท่ีมีแง่คิดสั้นๆ เด็กผูช้ายชอบการผจญภยั เด็กผูห้ญิง
ชอบเก่ียวกบับา้นตุก๊ตา เด็กอายรุะหวา่ง 9-10 ปี ชอบนิทานเก่ียวกบัสัตวต่์าง ๆ ชอบผจญภยัเก่ียวกบั
ชนชาติต่างๆ ชีวประวติัเร่ืองราวของวรีบุรุษ เร่ืองเก่ียวกบัชีวติภายในบา้นและโรงเรียน เด็กอายุ
ระหวา่ง 11-12 ปี เด็กผูช้ายชอบเร่ืองเก่ียวกบัการผจญภยั ประวติัศาสตร์ เร่ืองราวท่ีแสดงถึงความ
กลา้หาญและความเสียสละ เด็กผูห้ญิงสนใจเร่ืองบา้น สัตวเ์ล้ียง ธรรมชาติและเร่ืองรักๆ ใคร่ มาก
ข้ึน ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบเร่ืองเก่ียวกบัศาสนา  
  จอ้ย นนัทิวชัรินทร์  (2546: 109) ไดก้ล่าวถึงความสนใจเก่ียวกบันิทานของเด็กท่ีมี
อายรุะหวา่ง 8 – 10 ปี วา่เด็กหญิงยงัคงสนใจเร่ือง นิยายปรัมปรา นางฟ้า เทวดาอยู ่แต่เด็กชายหนัไป
สนใจเก่ียวกบัชีวติจริง วทิยาศาสตร์ ความคิดคาํนึงมากข้ึน แต่โดยรวมแลว้เด็กจะเร่ิมสนใจเร่ือง
เก่ียวกบัชีวติจริง สนใจเร่ืองเก่ียวกบัประเทศอ่ืน ๆ เร่ืองทางประวติัศาสตร์ ชีวประวติั และเร่ือง
เก่ียวกบัวรีะบุรุษ  
  เกริก ยุน้พนัธ์ (2547: 30)  ไดก้ล่าวถึงนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 8 – 
10 ปี วา่เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจเร่ืองราวท่ีมีระบบการคิด และการสร้างสรรคท่ี์ซบัซอ้นมากข้ึน การ
อ่านของเด็กเร่ิมอ่านออกแตกฉานและคล่องมากแลว้ เร่ืองท่ีเด็กสนใจจึงกวา้งมากข้ึนพร้อมทั้งเด็ก
เร่ิมใหค้วามสนใจเก่ียวกบัอนาคตของตนเองดว้ย ความเพอ้ฝัน อยากเป็นนัน่เป็นน่ี อยากเป็น
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ตวัอยา่งท่ีดี หรือเป็นเหมือนมนุษยท่ี์มีช่ือเสียงท่ีเขาช่ืนชอบ เด็กวยัน้ีอ่านหนงัสือหลากหลาย เช่น 
นิทาน นิยาย สารคดี นิตยสาร หนงัสือประวติัศาสตร์ หนงัสือวทิยาศาสตร์ หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
นิทานท่ีเหมาะสมและควรเล่าใหเ้ด็กวยัน้ีฟัง ควรเป็นนิทานท่ีเป่ียมไปดว้ยคุณภาพ ยกระดบัติปัญญา
และจิตใจในทางท่ีดีใหแ้ก่เด็ก   
  ฉวลีกัษณ์  บุณยะกาญจน (2547 : 78) ไดก้ล่าว เด็กอาย ุ8 – 10 ปี มีความสนใจเร่ือง 
การผจญภยั ผูก้ลา้หาญ วีรบุรุษ เวทมนตค์าถา และการแปลงตวั 
  สรุปไดว้า่ การเลือกนิทานเพื่อนาํมามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ตอ้ง
คาํนึงถึงความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจตามระดบัอายขุองผูเ้รียน เพราะเด็กจะสนใจในเร่ือง
ต่าง ๆ ตามวยัของเด็ก  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จะมีอายรุะหวา่ง 8 – 10 ปี มีความสนใจ
ประมาณ 30 – 40 นาที เด็กจะรวมหมู่ในเพศเดียวกนั เด็กผูช้าย เด็กผูห้ญิงมีความสนใจแตกต่างกนั 
แต่โดยรวมแลว้เด็กตอ้งการแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั เร่ิมอุดมคติยดึมัน่บุคคลท่ีเป็น
แบบอยา่ง สนใจเก่ียวกบัชีวติจริง ส่ิงต่างๆ เร่ืองราวรอบตวั และการคน้พบส่ิงใหม่ อีกทั้งควรเลือก
นิทานท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจไม่ควรสั้นหรือยาวจนเกินไป ภาษาและโครงเร่ืองไม่ซบัซอ้น สอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม มีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เพื่อท่ีผูเ้รียนจะได้
ใหค้วามสนใจและเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
 

6.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 6.1  งานวจัิยในประเทศ 
  จนัทรา ด่านคงรักษ ์(2536 : บทคดัยอ่)  ไดใ้ชนิ้ทานพื้นเมืองในเขตการศึกษา 6 
พฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ชยันาท 
จงัหวดัชยันาท จาํนวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถทางภาษาสูง ปานกลางและตํ่า 
โดยใชแ้บบทดสอบวุฒิภาวะทางปัญญา ผลการวจิยัพบวา่คะแนนหลงัฝึกอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนทุกกลุ่มสูงข้ึน 
  ชวนทอง วชัรอาสน์ (2542 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโพธินิมิตวทิยาคม โดยใชนิ้ทานทอ้งถ่ินอาํเภอ
ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนโพธินิมิตวทิยาคม อาํเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดยได้
จากการสุ่มอยา่งง่ายจาํนวน 84 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 42 คน กลุ่มควบคุม 42 คน กลุ่มทดลอง
เป็นกลุ่มท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานทอ้งถ่ินชาวมอญเป็นส่ือการอ่าน กลุ่มควบคุมใชว้ธีิสอนแบบปกติ 
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ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีพฒันาการอ่านจบัใจความดีข้ึนหลงัจากเรียนภาษาไทยโดยใชนิ้ทาน
ทอ้งถ่ินเป็นส่ือการอ่าน และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการใชนิ้ทานทอ้งถ่ินชาวมอญเป็นส่ือประกอบการ
อ่านจบัใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชนิ้ทานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถต่างกนัท่ีเรียนดว้ยการใชนิ้ทานกบัไม่ใชนิ้ทานเป็นส่ือการ
อ่านท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  สุพตัรา พร้อมดิษฐ ์(2546 : 46) ไดศึ้กษาผลของการใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดั
จนัทบุรีท่ีมีต่อการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี 
จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นกบัไม่ใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือการ
สอน และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีมีต่อนิทานพื้นบา้น กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 92 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจงแลว้จบัฉลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง กลุ่มควบคุม 1 หอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ 
แบบทดสอบการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อนิทานพื้นบา้น ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือใน
การอ่านจบัใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชนิ้ทานพื้นบา้นอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อนิทานพื้นบา้นหลงัเรียนดีกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  นภา   คาํบุญลือ  (2547: บทคดัยอ่) ศึกษาการใชนิ้ทานเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลลาํปาง จงัหวดัลาํปาง ผลการศึกษา
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการใชนิ้ทานเป็นส่ือสูงกวา่ก่อนเรียน 
  ประภาพร บุณยโพธ์ิ (2547 : 76-77)  ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามแนวธรรมชาติ เร่ือง นิทานพื้นบา้น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 โดยมีความมุ่งหมาย
เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80  และเพื่อศึกษาดชันี
ประสิทธิผลของผลการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จาํนวน 8 แผน หนงัสือนิทานพื้นบา้น จาํนวน 1 เล่ม แบบฝึกทกัษะ 
จาํนวน 7 ชุด แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน จาํนวน 26 กิจกรรม แบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน จาํนวน 2 
ชุด และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทย เร่ือง นิทานพื้นบา้นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 85.63/84.49 และมีค่าดชันี
ประสิทธิผล 0.6593 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 65.93 
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  อนัจนา วงศไ์ชยา (2549 : 44) ไดศึ้กษาการสร้างหนงัสือนิทานพื้นบา้นเพื่อเสริม
ทกัษะการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีจุดประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของหนงัสือนิทานพื้นบา้น เพื่อเสริมทกัษะการอ่านสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และศึกษา
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อนิทานพื้นบา้น กลุ่มเป้าหมายท่ีใชคื้อ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ หนงัสือนิทานพื้นบา้น จาํนวน  5 เร่ือง พร้อมแบบฝึกหดัทา้ย
เร่ือง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ
หนงัสือนิทานพื้นบา้น ผลการศึกษาพบวา่ ไดห้นงัสือนิทานพื้นบา้นเพื่อเสริมทกัษะการอ่านของ
นกัเรียนซ่ึงมีภาพประกอบจาํนวน 5 เร่ือง ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานพื้นบา้นเพื่อเสริมทกัษะ
การอ่านมีประสิทธิภาพ 76.30/71.50 และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือนิทานพื้นบา้น 
เพื่อเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาอยูใ่นระดบัดี 
  สุทธิ เหลืองอรุณ (2550 : 78) ไดว้จิยัการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานอีสปกบันิทานพื้นบา้น โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานอีสปก่อนและหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นก่อนและหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานอีสป
และนิทานพื้นบา้น และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นและนิทานอีสป กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 60 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวิธีการจบั
ฉลาก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานอีสป แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ และแบบ 
วดัเจตคติ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานอีสปมีความสามารถในการอ่านจบัใจ
ความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทาน
พื้นบา้นมีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานอีสปและนิทานพื้นบา้นมีความสามารถในการอ่านจบั
ใจความไม่แตกต่างกนั และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานอีสปและนิทานพื้นบา้นมีเจตคติต่อการอ่าน
จบัใจความไม่แตกต่างกนั  

 6.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 
  บอสมา (Bosma 1981 อา้งถึงใน สุพตัรา พร้อมดิษฐ ์2546 :31) ไดท้าํการวจิยัเชิง
ทดลอง โดยใชนิ้ทานพื้นเมืองเพื่อสอนอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
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6 ในโรงเรียนประถมศึกษาของมลรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวจิยั พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ในการอ่านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั แต่กลุ่มทดลองมีการพฒันาการอ่าน
เพิ่มข้ึนหลงัจากใชนิ้ทานพื้นเมือง นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนสนใจนิทานพื้นเมืองมากข้ึนควร
นาํมาใชเ้ป็นส่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจอ่านต่อไป 
  คอนราด (Konrad,1989 อา้งถึงใน สุพตัรา พร้อมดิษฐ ์2546 : 31) ไดท้าํการวจิยั 
เร่ืองการพฒันาทกัษะการคิดดว้ยนิทานพื้นบา้นท่ีมาจากวฒันธรรมต่าง ๆ กนั โดยมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาการใชนิ้ทานพื้นบา้นและเทพนิยายท่ีมาจากวฒันธรรมต่าง ๆ ในการส่งเสริมการพฒันา
ทกัษะการคิดและสนบัสนุนการใชก้ระบวนการคิดระดบัสูง 3 ขั้นตอนของบลูม ผลการวจิยัพบวา่ 
การบูรณาการทกัษะการคิดดว้ยนิทานพื้นบา้น และเทพนิยายต่าง ๆ มีประโยชน์ต่อการสอน
นกัเรียนระดบั 3 ในการท่ีจะปรับปรุงทกัษะการคิด รวมทั้งการฟัง การอ่าน และการเขียน 
ความสาํเร็จในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออยา่งดียิง่ทั้งในและนอกหอ้งเรียนและ
มีแผนท่ีจะดาํเนินการโครงการซํ้ าอีก 
  จากการศึกษางานวจิยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่ การอ่าน
จบัใจความเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีผูท้าํวจิยัมาตลอดโดยการใชส่ื้อและวธีิการสอนแบบต่าง ๆ ซ่ึง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใชนิ้ทานพื้นบา้น เป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีสามารถพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความไดดี้ เน่ืองจากนกัเรียนอยูใ่นวยัท่ีสนใจจะฟังหรืออ่านนิทาน และครูจะตอ้งเลือก
นิทานท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํ
นิทานพื้นบา้น มาพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
เพื่อศึกษาวา่นิทานพื้นบา้นจะสามารถพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียนได้
หรือไม่ 
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

 การศึกษา ผลการใชนิ้ทานพื้นบา้นท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิา
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ  คร้ังน้ี ผูว้ิจยั
ไดน้ าเสนอประเด็นท่ีศึกษาตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  รูปแบบการวจิยั 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร  ท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ของกลุ่ม
โรงเรียนเซกา  อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ  ซ่ึงจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ  
อ าเภอเซกา  จงัหวดับึงกาฬ จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม 
 
2.  รูปแบบการวจิัย 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (One-Group Pretest – Posttest Design)  
โดยการทดสอบวดัความสามารถก่อนการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 
และทดสอบหลงัเรียนหลงัการเรียนอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 

   รูปแบบการวจิัย                                       O1 X O2 

   โดยก าหนดให้   
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   O1 หมายถึง  คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
   X หมายถึง  การสอนอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 
   O2 หมายถึง  คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 
3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 
 1.  นิทานพื้นบา้น จ านวน 12 เร่ือง 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น จ านวน  9 แผน 
 3.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ชุดละ 20  ขอ้ 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  
 1.  การเลอืกนิทานเพือ่ฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ   การเลือกนิทาน มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบันิทาน ท่ีเหมาะกบัเด็กวยั 8 – 11 ปี จากหนงัสือเร่ืองการ
ท าหนงัสือส าหรับเด็ก ของ ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2527 : 53-53) และหนงัสือเร่ืองการเล่านิทานของ
เกริก ยุน้พนัธ์ุ (2539: 34)  สรุปไดว้า่ นิทานส าหรับเด็กในวยัน้ีควรเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจ 
ไม่ซบัซอ้น ต่ืนเตน้ ชวนติดตาม การใชถ้อ้ยค าส านวนภาษา ถูกตอ้ง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
  1.2 น านิทานพื้นบา้นไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านช่วยคดัเลือก ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญไดช่้วย
คดัเลือกนิทานพื้นบา้น ตามหลกัเกณฑข์องการเลือกนิทาน ไดนิ้ทาน จ านวน 12 เร่ือง  คือ  ก่องขา้ว
นอ้ยฆ่าแม่  ดาวไก่นอ้ย  มณี-สัจจา  ก าพร้า-ผนีอ้ย  นางผมหอม  นางหล่ากบันางลุน  ทา้วเจด็หวด
เจด็ไห  กรรมตามสนอง  นกกระจาบ  พิกุลทอง  หมาขนค า  และทา้ววรกิต 
  1.3 น านิทานท่ีคดัเลือกใหผู้เ้ช่ียวชาญ  หาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
congruence IOC)  โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม และความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหา 
กบัความยากง่ายเหมาะกบัระดบัชั้น โดยใชนิ้ทาน 8 เร่ือง คือ ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่  ดาวไก่นอ้ย  มณี-
สัจจา  ก าพร้า-ผนีอ้ย  นางผมหอม  นางหล่ากบันางลุน  ทา้วเจด็หวดเจด็ไห  กรรมตามสนอง เป็น
แบบฝึกหดัเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ แลว้น าเร่ืองนกกระจาบ เร่ืองพิกุลทอง  น าไปเป็น
แบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ืองหมาขนค า  และเร่ืองทา้ววรกิต ใชเ้ป็นแบบทดสอบหลงัเรียน 
 



38 

  1.4 จดัพิมพนิ์ทานพื้นบา้นทั้ง 12 เร่ือง เพื่อใชใ้นการทดลองต่อไป 
 2.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทานพืน้บ้าน ผูว้จิยัไดด้ าเนินตามขั้นตอน
ดงัน้ี 

2.1  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ   กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  โดยศึกษา จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ของระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   

2.1.1  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 9 แผน แผนท่ี 1 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
และแผนท่ี 2-9 แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลาสอนทั้งหมด 17 ชัว่โมง และส่วนประกอบของแผนการ
จดัการเรียนรู้มีดงัน้ี 

1)  สาระส าคญั 
2)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3)  สาระการเรียนรู้ 
4)  กิจกรรมการเรียนรู้ 
5)  ส่ือการเรียนการสอน 
6)  การวดัและประเมินผล 

2.2  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้
อิสระตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

2.3  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of consistency : IOC) ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.93 

2.4  จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจับใจความ 

การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัเรียน  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

3.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ   กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  โดยศึกษา จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ของระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
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3.2  วเิคราะห์จุดประสงค ์และเน้ือหาแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้
ด าเนินการออกขอ้สอบ ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้จ านวน 2ชุด คือแบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ชุดละ 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก โดยศึกษา
เทคนิคการออกขอ้สอบจากเอกสารต าราต่าง ๆ 

3.3  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข 
3.4  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อใหต้รวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา 
3.5  ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
3.6  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้กบันกัเรียน จ านวน  22  คน 

ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกไดด้งัน้ี ค่าความยากง่ายอยู่
ระหวา่ง  0.36 – 0.73  ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง  0.27 – 0.91 

3.7  น าแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพแลว้ ไปใชว้ดัความสามารถการอ่านจบัใจความ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 
4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนท่ีผา่นการตรวจสอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ จ านวน 18 คน ในระหวา่ง
วนัท่ี  10 - 21 มีนาคม 2557  การเก็บขอ้มูลเป็นไปตามล าดบัดงัน้ี 
 4.1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
และบนัทึกผล 
 4.2  ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้ดลองโดยใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนทั้งหมด 9 แผน ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัไดท้  าการสอนดว้ย
ตนเอง โดยแผนท่ี 1ใชเ้วลาสอน  1 ชัว่โมง และแผนท่ี 2 – 9 ใชเ้วลาสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา
สอนทั้งหมด 17 ชัว่โมง  ท าการสอนระหวา่งวนัท่ี 10 - 21 มีนาคม 2557  ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2556  
 4.3  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน หลงัจากทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบ 9 
แผนแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 20 ขอ้ และบนัทึกผล 
 4.4  รวบรวมขอ้มูล เรียบเรียงขอ้มูลท่ีรวบรวมไดเ้ตรียมวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบั
ใจความวชิาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือการเรียน วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที โดยใชสู้ตร t – test 
dependent 
 5.1  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยค านวณจากสูตร (บุญชม ศรสะอาด.2545 : 105) 

 ̅     =       
∑ 

 
 

เม่ือ     ̅      แทน      ค่าเฉล่ีย 
                     ∑       แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N         แทน      จ  านวนนกัเรียนในกลุ่ม  
 5.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร (บุญชม  
ศรีสะอาด  2545 : 106-107) 

  S.D   =     √
 ∑      ∑     

      
 

  
    เม่ือ   S.D       แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  X        แทน    คะแนนแต่ละตวั 
  N       แทน    จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 
 5.3  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ใชสู้ตรการทดสอบค่าที t – test (Dependent 
Samples) ใชสู้ตรค านวณดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 112-113) 

 

           t   =    
∑ 

√ ∑      ∑     
   

 

            เม่ือ      df  =  N – 1 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 
  D แทน ผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
  N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
  ∑     แทน     ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็นรายบุคคล 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใช้
นิทานพื้นบา้นเป็นส่ือ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฎดงัน้ี 
 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น
เป็นส่ือก่อนและหลงัเรียน 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น

เป็นส่ือก่อนและหลงัเรียน 
 
นกัเรียน N  ̅ S.D ∑D ∑D2 t 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

18 
18 

12.78 
15.78 

3.25 
2.13 

57 211 10.04* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   .05 
 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 18 คน มี
ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 12.78 
และ 15.78  คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.25  และ 2.13 ตามล าดบั นัน่คือ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นมีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษา ผลการใชนิ้ทานพื้นบา้นท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิา
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ  มีขั้นตอนใน
การด าเนินการและสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

 
1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น 
 1.2  สมมุติฐานการวจัิย  
  ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  

ของกลุ่มโรงเรียนเซกา  อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ  ซ่ึงจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 
2)  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นหว้ย

ผกัขะ   อ าเภอเซกา  จงัหวดับึงกาฬ จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม 
  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1)  นิทานพื้นบา้น จ านวน 12 เร่ือง 
2)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น จ านวน  9 แผน 
3)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อวดัความสามารถในการอ่าน

จบัใจความชุดละ 20 ขอ้ 
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  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนท่ีผา่นการ

ตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ จ านวน 18 คน 
ในระหวา่งวนัท่ี  10 - 21 มีนาคม 2557  การเก็บขอ้มูลเป็นไปตามล าดบัดงัน้ี 

1)  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 
20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ในวนัท่ี  10  มีนาคม  2557 และบนัทึกผล 

2)  ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนทั้งหมด 
9 แผน ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัไดท้  าการสอนดว้ยตนเอง โดยแผนท่ี 1ใชเ้วลาสอน 1 
ชัว่โมง และแผนท่ี  2 – 9 ใชเ้วลาสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลาสอนทั้งหมด 17 ชัว่โมง  ท าการ
สอนระหวา่งวนัท่ี 10 - 20 มีนาคม 2557  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  

3)  เม่ือจบการทดลองแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  จ านวน 20 
ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในวนัท่ี 21 มีนาคม 2557  และบนัทึกผล 
  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยนิทานพื้นบา้น โดยใชสู้ตร t 
– test  (Dependent  Samples) 
 1.4  ผลการวจัิย 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นมีความสามารถในการ
อ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวจิยั ผลการใชนิ้ทานพื้นบา้นท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิา
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ จงัหวดับึงกาฬ น าผลมา
อภิปรายไดด้งัน้ี 
 จากผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ อาจเน่ืองมาจากนิทานพื้นบา้นมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ ให้ขอ้คิด อีกทั้ง
ช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะเน้ือหาในนิทานพื้นบา้นเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั
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นกัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัชีวติความเป็นอยูข่องนกัเรียน ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน
ของตวันกัเรียนเอง ท าให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียน ตั้งใจเรียน ตลอดจนสนใจร่วมกิจกรรม
และมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของบุญส่ง ครูศรี (2538:2) ท่ีได้
กล่าวถึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นไวว้า่ นิทานพื้นบา้นใหค้วามบนัเทิงเริงรมย ์เพราะเน้ือเร่ืองนิทาน
ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเบาสมอง นอกจากน้ียงัมีเกร็ดความรู้หรือคติธรรมแฝงอยูด่ว้ย และสะทอ้นภาพ
สังคมและวฒันธรรม เพราะเป็นเร่ืองราวท่ีบุคคลในทอ้งถ่ินต่างๆ แต่งข้ึนและเล่าสืบต่อกนัมาเป็น
เวลานาน เป็นเร่ืองราวท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวถีิชีวติตามประเพณีของกลุ่มชน เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
วฒันธรรม ศีลธรรม ความเช่ือ ความตอ้งการ แนวคิดและจริยธรรมซ่ึงถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงั
คนอีกรุ่นหน่ึงได ้ ดงันั้นการจดัการเรียนรู้โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจึงท าใหน้กัเรียนมีความสามารถใน
การอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของกนกวรรณ ศรีชุมพวง (2550:33) ท่ีไดศึ้กษาการใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคใตท่ี้มีต่อผลสัมฤทธ์ิดา้น 
เพราะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิดา้นการ
อ่านจบัใจความของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และงานวจิยั
ของสุพตัรา พร้อมดิษฐ์ (2546:46) ท่ีไดศึ้กษา ผลของการใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีต่อการ
อ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือในการอ่านจบัใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชนิ้ทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เช่นเดียวกบัผลการวจิยัของ
นภา ค าบุญลือ (2547:38) ท่ีไดศึ้กษาการใชนิ้ทานเป็นส่ือเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง พบวา่การใชนิ้ทานเป็นส่ือเพื่อ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงข้ึน
กวา่ก่อนเรียน  
 จากการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ คะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย 12.78 คะแนน หลงัเรียนท า
คะแนนเฉล่ียได ้15.94 คะแนน ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียน แสดงวา่การใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือในการ
สอนอ่านจบัใจความภาษาไทยนั้นมีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน อีกทั้งครูผูส้อน
ไดเ้ตรียมการสอนท่ีท าให้นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนกลา้
แสดงออก แสดงความคิด และใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจ กลา้คิด กลา้
ท า กลา้แสดงออก ตลอดจนนกัเรียนไดเ้รียนรู้พฤติกรรมของตวัละครในนิทานแลว้ ไดน้ าคติธรรม
ในเร่ืองไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของตนเองได ้ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการวจิยัคร้ังต่อไป
ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  การเลือกนิทานพื้นบา้นควรใหมี้เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน 
  3.1.2  ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผลของตนเองและของเพื่อน 
  3.1.3 ใหน้กัเรียนไดท้  าแบบฝึกหดัทกัษะการอ่านจบัใจความอยา่งต่อเน่ือง 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาการวจิยัโดยการใชนิ้ทานพื้นบา้น เพื่อเป็นส่ือในการฝึกทกัษะ
ภาษาดา้นอ่ืน ๆ เช่น การเขียน สร้างสรรค ์การยอ่ความ รวมถึงในระดบัชั้นอ่ืนๆ ดว้ย 
  3.2.2  ควรศึกษาผลของการใชนิ้ทานพื้นบา้น เปรียบเทียบกบัการใชกิ้จกรรมอ่ืน ๆ 
ในการสอนอ่านจบัใจความ 
  3.2.3  ควรมีการศึกษา การพฒันาความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนแต่ละ
ระดบัชั้น เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ ใหเ้หมาะกบัความสามารถของ
นกัเรียนแต่ละคน 
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บรรณานุกรม 

 
กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช           

2551  กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 
ก่อ  สวสัดิพานิช (2535)  การสอนอ่านในช้ันประถม  พิมพค์ร้ังท่ี 8  กรุงเทพมหานคร   

การศาสนา 
จ าแลง  เช้ือภกัดี  (2537)  “การจดัท าแผนการสอน” ใน  หลักสูตรการอบรมครูผู้สอนระดับ

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หนา้ 205–227  กรุงเทพมหานคร  วเีจพร้ินต้ิง 
ชวาล  แพรัตกุล (2536)  เทคนิคการเขียนข้อสอบ  พิมพค์ร้ังท่ี 5  กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช  
ชยัยงค ์ พรหมวงค ์ (2518)  “การปรับปรุงการสอนในระดบัมหาวทิยาลยัดว้ยระบบส่ือการสอน” 

ศรีนครินทรวโิรฒ  11  
 . (2553)  “การวจิยัหลกัสูตรและการเรียนการสอน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการ

วิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน  หน่วยท่ี  1-7  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  การวิจัยเบือ้งต้น  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
ประทิน  โปศิริ  และสุรพล  เอ่ียมอู่ทรัพย ์ (2546)  สาระการเรียนรู้  ภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  

แสงจนัทร์การพิมพ ์
พนัธณีย ์ วหิคโต  (2537)  “การศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอน กลุ่มทกัษะ (ภาษาไทยและ 

คณิตศาสตร์) ของครูดีเด่นระดบัจงัหวดัในโรงเรียนประถมศึกษา”  กรุงเทพมหานคร
การศาสนา 

ภทัรา  นิคมานนท ์ (2534)  การประเมินและการสร้างแบบทดสอบ  กรุงเทพมหานคร ภาควชิา
ทดสอบและวจิยัการศึกษา คณะครุศาสตร์ วทิยาลยัครูจนัทรเกษม 

โยธิน  ศนัสนยทุธ  (2529)  จิตวิทยาสังคม  กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่์งเสริมวชิาการ 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2528)  การสอนกลุ่มทักษะ 1  นนทบุรี    ฝ่ายการพิมพ ์ ส านกัเทคโนโลยทีาง

การศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รุจิร์  ภู่สาระ  (2545)  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  บุค๊ พอยท ์
ราชบณัฑิตยสถาน  (2539)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  พิมพค์ร้ังท่ี  2  

กรุงเทพมหานคร  อกัษรเจริญทศัน์ 
 . (2546)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  กรุงเทพมหานคร  

นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์ 
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โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ, ฝ่ายวชิาการ (2554)  “รายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2554”  (อดัส าเนา) 

 . (2555)  “รายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษา 
ปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2555”   (อดัส าเนา) 

ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ  (2538)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
สุวริียาสาส์น 

วรรณี  โสมประยรู  (2537)  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
ไทยพฒันาพานิช 

วชัรา  เล่าเรียนดี  (2541)  การนิเทศการสอน  นครปฐม : ภาควชิาหลกัสูตรและวธีิสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2545)  เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  ตามหลักสูตร
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ.  2544   กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟิก 

ศิริพงษ ์ พยอมแยม้  (2533)  การเลือกและการใช้ส่ือการสอน  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ศิริพร  ลิมตระการ (2537)  เอกสารการสอนชุดการอ่านภาษาไทย  เล่ม  1  นนทบุรี   

สาขาศิลปะศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สมนึก  ภทัทิยธนี  (2541)  การวดัผลการเรียน  พิมพค์ร้ังท่ี  2 มหาสารคาม : ภาควชิาวจิยัและพฒันา

การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
สมยศ  นาวกีาร  (2547)  การบริหารและพัฒนาองค์กรและแรงจูงใจ  กรุงเทพมหานคร  ดวงกมล 
สมบุญ  ภู่นวล  (2525)  การประเมินและการสร้างแบบทดสอบ  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  

โอเดียนสโตร์ 
สุจริต  เพียรชอบ  (2522)  การพัฒนาการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิามธัยมศึกษา  

คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
อนงคศิ์ริ  วชิาลยั  (2525)  “การจดักิจกรรมนกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัส านกังานการ

ประถมศึกษาจงัหวดัพะเยา”  กรุงเทพมหานคร   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
อ านวย  เลิศชยนัตี  (2533)  การทดสอบการวดัผลทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร อ านวยการพิมพ ์ 
เอกฉทั  จารุเมธีชน  (2537)  ภาษาไทยส าหรับครู  พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
 

1.   ช่ือ     นายสุรจิตย ์ ผวิงาม 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นหว้ยผกัขะ  อ าเภอเซกา  จงัหวดับึงกาฬ 
 ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 1.  ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ 
      2.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล 
 
2.   ช่ือ     นายส ารวย  สีเสนาะ 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นท่าไร่วทิยา  อ  าเภอเซกา  จงัหวดับึงกาฬ 
 ต าแหน่ง  ครูผูส้อน 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 1.  ครูช านาญการพิเศษ 
      2.  ครูผูส้อนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา 
 
3.   ช่ือ     นายค าพนัธ์  ยนัตะบุตร 
 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นโนนสูงสุขสมบูรณ์  อ  าเภอเซกา  จงัหวดับึงกาฬ 
 ต าแหน่ง  ครูผูส้อน 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 1.  ครูช านาญการพิเศษ 
      2.  ครูผูส้อนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน)  
ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านห้วยผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึง

กาฬ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
................................................................. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านนิทานเร่ืองนกกระจาบ แลว้ตอบค าถาม ตั้งแต่ขอ้ 1-10 ให้
ถูกตอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

นิทานเร่ือง นกกระจาบ 

 ณ ชายป่าแห่งหน่ึง มีฝงูนกกระจาบอาศยัอยูฝ่งูหน่ึง นกฝงูน้ีสญัญาต่อกนัวา่ไม่วา่จะท าอะไรก็จะท าโดย

พร้อมเพรียงกนั เวลาออกไปหากินถา้ติดตาข่ายของนายพราน นกฝงูน้ีก็จะบินพร้อมกนั เพ่ือเอาตาข่ายข้ึนไปติดบน

ยอดไมเ้สียก่อน แลว้จึงค่อยบินลงมา ก็จะท าใหห้ลุดออกจากตาข่ายได ้

 วนัหน่ึง นกฝงูน้ีติดตาข่ายของนายพราน นกกระจาบก็พากนับินพร้อมกนัเพ่ือยกตาข่ายข้ึนบนยอดไม ้และ

บินกลบัลงมาท าใหห้ลุดพน้จากตาข่ายนั้นไดอี้กคร้ัง ฝ่ายนายพรานเม่ือกลบับา้นโดยไม่มีนกสกัตวั ก็ถูกเมียต่อวา่ 

เพราะไปดกันกหลายคร้ังแลว้ แตไ่ม่เคยไดน้กกลบัมาเลยสกัที 

 และแลว้วนัหน่ึง ขณะท่ีฝงูนกกระจาบก าลงัหาอาหารกินในทุ่งนา ก็มีนกกระจาบตวัหน่ึงบินถลาไปเหยยีบ

หวันกกระจาบอีกตวั นกตวัท่ีถูกเหยยีบก็ต่อวา่นกตวันั้น ส่วนนกตวัท่ีเหยยีบก็บอกวา่ไม่ทนัเห็นเพราะตนเป็นนกท่ี

แขง็แรงและบินเร็วท่ีสุดจึงไม่ทนัเห็น นกตวัท่ีถูกเหยยีบก็แยง้วา่ เวลาติดตาข่ายนายพรานมนัตวัเดียวต่างหากท่ี

แขง็แรงกวา่ตวัอ่ืน ๆ  ท าใหน้กทั้งสองตวัเถียงกนัไปมาวา่ต่างฝ่ายต่างแขง็แรงกวา่และเกิดการตบตีกนั นกตวัอ่ืน ๆท่ี

ชอบพอขา้งใดก็เขา้ช่วยขา้งนั้น ท าใหเ้กิดการตีกนัเป็นหมู่ข้ึน  นกกระจาบตวัไหนท่ีไม่ชอบการทะเลาะววิาทกนัก็จะ

บินไปอยูท่ี่อ่ืน ท าใหแ้ต่นั้นมาฝงูนกกระจาบเวลาท าอะไรจะไม่ช่วยกนัท าเหมือนเม่ือก่อน 

 ต่อมาไม่นาน นกฝงูนั้นก็ติดตาข่ายนายพราน และต่างก็เก่ียงกนัโดยอา้งวา่  ตนเองแรงนอ้ยบา้ง ตวัเองใชห้วั

ดนัคอแทบจะหกัอยูแ่ลว้ เลยเก่ียงกนัไปมาไม่ยอมบิน ในท่ีสุดนายพรานก็จบันกกระจาบได ้และเอาฝงูนกกระจาบ

ทั้งหมดนั้นไปท าเป็นอาหาร 
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1. เพราะเหตุใดนายพรานจึงจบันก
กระจาบไม่ได ้
ก. นกกระจาบฉลาดกวา่นายพราน 
ข. นกกระจาบช่วยเหลือซ่ึงกนัและ

กนั 
ค. นกกระจาบมีหวัหนา้ฝงูท่ีเก่ง 
ง. นกกระจาบเป็นนกท่ีบินไดเ้ร็ว 

2. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. ฝงูนกกระจาบอาศยัอยูท่ี่ชายป่า 
ข. ฝงูนกกระจาบอาศยัอยูท่ี่ทุ่งนา 
ค. ฝงูนกกระจาบอาศยัอยูท่ี่ใน

สวน 
ง. ฝงูนกกระจาบอาศยัอยูท่ี่บา้น

นายพราน 
3. ท าไมนกกระจาบถึงทะเลาะกนั 

ก. เพราะแยง่อาหารกนั 
ข. เพราะคิดวา่ตวัเองเก่งกวา่ตวัอ่ืน 
ค. เพราะแยง่กนัเป็นหวัหนา้ฝงู 
ง. เพราะแยง่นกกระจาบตวัเมีย 

4. เหตุการณ์ในขอ้ใดเกิดข้ึนล าดบั
สุดทา้ย 
ก. นกกระจาบทะเลาะกนั 
ข. นายพรานถูกเมียต่อวา่ 
ค. ฝงูนกกระจาบถูกนายพรานจบั

ได ้
ง. นายพรานน านกกระจาบไปท า

เป็นอาหาร 
5. ขอ้ใดคือค าสัญญาของฝงูนก

กระจาบ 
ก. ท าทุกอยา่งโดยพร้อมเพรียงกนั 
ข. ไม่ทะเลาะกนั 
ค. ไม่แยง่อาหารกนั 
ง. ไม่แยง่นกกระจาบตวัเมีย 

 

8. ผูแ้ต่งนิทานเร่ืองน้ีตอ้งการใหเ้ห็น
ความส าคญัของเร่ืองใด 
ก. ความซ่ือสัตย ์
ข. ความขยนั 
ค. ความสามคัค ี
ง. ความอดทน 

9. เหตุการณ์ในขอ้ใดเกิดข้ึนเป็น
ล าดบัแรก 
ก. นกกระจาบบินยกตาข่ายพร้อมกนั 
ข. นกกระจาบถูกนายพรานจบัได ้
ค. นกกระจาบบินไปอยูท่ี่อ่ืน 
ง. นกกระจาบทะเลาะตบตีกนั 

10. ขอ้ใดคือขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองนก
กระจาบ 
ก. ความพยายามท าใหง้านส าเร็จ 
ข. เราควรมีน ้าใจต่อกนั 
ค. ไม่ควรช่วยเหลือผูอ่ื้นจนตวัเอง

เดือดร้อน 
ง. การแตกความสามคัคีในหมู่คณะ

อาจท าใหไ้ดรั้บอนัตรายได ้
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6. เหตุใดนายพรานจึงถูกเมียต่อวา่ 
ก. นายพรานด่ืมเหลา้ 
ข. นายพรานท ากบัดกันกขาด 
ค. นายพรานจบันกไม่ได ้
ง. นายพรานไม่ช่วยท างานบา้น 

7. นายพรานใชอ้ะไรในการดกัจบัฝงู
นก 
ก. ปืน 
ข. ธนู 
ค. ตาข่าย 
ง. เชือก 
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อ่านนิทาน เร่ือง พิกลุทอง แลว้ตอบค าถามขอ้ 11-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเร่ือง พกิลุทอง 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีหญิงสาวสวยคนหน่ึงช่ือวา่ พิกลุ อาศยัอยูก่บัแม่เล้ียง และนอ้งสาวซ่ึงเป็น
ลูกของแม่เล้ียงช่ือวา่ มะลิแม่เล้ียงและลูกสาวจะใชพิ้กลุใหท้ างานทุกอยา่ง ตั้งแต่ตกัน ้ า ซกัผา้ ผา่ฟืน หุงหา
อาหาร  วนัหน่ึง หลงัจากท่ีพิกลุต าขา้วเสร็จแลว้ นางจึงออกไปตกัน ้ าในล าธาร และในขณะท่ีเดินทางกลบั พิกลุ
เห็นหญิงชราคนหน่ึงนัง่อยูใ่ตต้น้ไมใ้หญ่ท่าทางเหน่ือยอ่อน นางจึงมาขอน ้ าเธอ ซ่ึงพิกลุก็เอาน ้ าใหห้ญิงชราผูน้ี้
ด่ืมและลา้งหนา้ลา้งตาใหส้ดช่ืน โดยท่ีไม่นึกรังเกียจและยงับอกหญิงชราอีกวา่ไม่ตอ้งกลวัวา่น ้ าจะหมดเพราะ
ถา้หมดจะไปตกัมาใหอี้ก หญิงชราชมพิกลุวา่ เป็นคนสวยและใจดีมากไม่รังเกียจหรือดูถูกคนแก่ ท่ีแต่งตวั
สกปรกมอมแมมจากนั้นหญิงชราก็ใหพ้รวเิศษแก่พิกลุ ดว้ยอ านาจของพรวเิศษน้ีจะท าใหมี้ดอกพิกลุทองร่วง
จากปากของเธอ เม่ือเวลาท่ีเธอรู้สึกสงสารใครหรือส่ิงใดก็ตาม หลงัจากใหพ้รวเิศษแก่พิกลุแลว้หญิงชราก็หาย
วบัไปต่อหนา้ต่อตาเธอทนัที ท าใหพิ้กลุรู้เลยวา่หญิงชราผูน้ั้นตอ้งเป็นนางฟ้าจ าแลงมาใหพ้รวเิศษแก่ตน 

เม่ือกลบัถึงบา้นชา้ พิกลุก็โดนแม่เล้ียงดุด่าวา่ข้ีเกียจ ไปเท่ียวเถลไถล หนีงาน  พิกลุจึงเล่าความจริง
ทั้งหมดใหแ้ม่เล้ียงฟัง และก็เกิดความสงสารหญิงชราในขณะท่ีเล่า จึงท าใหมี้ดอกพิกลุทองร่วงออกมาจากปาก
ของเธอ เม่ือแม่เล้ียงเห็นดงันั้นก็เกิดความละโมบ รีบเก็บดอกพิกลุทองไวท้ั้งหมดและบงัคบัใหพิ้กลุพดูเพ่ือจะ
ไดมี้ดอกพิกลุทองร่วงออกมาเยอะ ๆ  ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา แม่เล้ียงก็บงัคบัใหพิ้กลุพดูทั้งวนัเจ็บคอและพดู
ไม่ไดร้ะยะหน่ึง แม่เล้ียงโกรธมากจึงทุบตีพิกลุอยา่งหนกั  

ต่อมาแม่เล้ียงคิดไดว้า่น่าจะส่งมะลิลูกสาวของตนเองไปท าเหมือนพิกลุบา้ง จึงบอกลูกสาวใหไ้ป
ตรงท่ีพิกลุบอกไว ้แต่แทนท่ีมะลิจะพบกบัหญิงชราแต่งตวัสกปรกมอมแมมอยา่งท่ีพิกลุเล่า กลบัพบแต่หญิง
สาวท่ีแต่งตวัสวยงามยนือยูใ่ตร่้มไม ้และเม่ือหญิงสาวผูน้ั้นเขา้มาขอน ้ ามะลิด่ืม ท าใหม้ะลิปฏิเสธดว้ยความ
โกรธและพดูจาหยาบคายกบัหญิงผูน้ั้น เพราะความอิจฉาริษยาท่ีมีต่อพิกลุกลวัพิกลุจะไดดี้กวา่ตนเองประกอบ
กบัคิดวา่ไม่ใช่นางฟ้าอยา่งท่ีพิกลุบอก 

เม่ือเป็นเช่นน้ีนางฟ้าจ าแลงจึงสาปแช่งมะลิวา่ เม่ือใดท่ีเธอโกรธและพดูออกมาก็จะมีหนอนร่วง
ออกมาจากปากของเธอ ดงันั้นเม่ือมะลิกลบัไปบา้นก็เล่าเร่ืองทั้งหมดใหแ้ม่ฟัง และดว้ยความโกรธในขณะท่ีเล่า 
จึงท าใหมี้หนอนร่วงออกมาจากปากของมะล าท าใหท้ั้งบา้นเตม็ไปดว้ยตวัหนอน ผูเ้ป็นแม่คิดวา่พิกลุอิจฉาลูก
สาวตวัเองจึงแกลง้บิดเบือนเร่ืองท่ีเล่า เป็นสาเหตทุ าใหม้ะลิตอ้งเป็นแบบน้ี นางจึงทุบตีพิกลุและไล่ออกจาก
บา้นไป 

ดว้ยความเสียใจท่ีโดนไล่ออกจากบา้น ท าใหพิ้กลุตอ้งเดินท่องไปในป่าแตเ่พียงล าพงั และดว้ยผลบุญ
ท่ีนางเป็นคนดี ท าใหเ้ทวดาช่วยน าทางเธอใหเ้ดินไปในทิศทางท่ีมีเจา้ชายก าลงัเพลิดเพลินกบัการข่ีมา้ชมป่ากบั
ขา้บริวารอยู ่และเม่ือเจา้ชายไดพ้บกบัพิกลุท่ีก าลงันัง่ร้องไหอ้ยู ่พระองคท์รงหลงรักนางในทนัที จึงทรงเขา้ไป
ถามเร่ืองราวทั้งหมดกบันาง และทนัทีท่ีพดูจบในบริเวณนั้นก็เตม็ไปดว้ยดอกพิกลุทอง 

เจา้ชายจึงพานางกลบับา้นเมืองดว้ยและแต่งตั้งใหน้างเป็นพระชายา แลว้ทั้งสองก็ปกครองบา้นเมือง
อยา่งมีความสุขตลอดมา  
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11. แม่เล้ียงพิกลุมีนิสยัอยา่งไร 
ก. เป็นคนใจดีมีเมตตา 
ข. มีน ้ าใจต่อผูอ่ื้น 
ค. จิตใจดุร้าย อิจฉาริษยา 
ง. เป็นคนซ่ือสตัย ์

12. นิทานเร่ืองน้ีมีตวัละครก่ีคน 
ก. 5 คน 
ข. 4 คน 
ค. 3 คน 
ง. 2 คน 

13. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้ง 
ก. ดอกพิกลุทองจะร่วงจากปากเม่ือพิกลุรู้สึก

สงสารผูอ่ื้น 
ข. ดอกพิกลุทองจะร่วงจากปากเม่ือพิกลุโกรธ 
ค. ดอกพิกลุทองจะร่วงจากปากเม่ือพิกลุร้องไห ้
ง. ดอกพิกลุทองจะร่วงจากปากเม่ือพิกลุมี

ความสุข 
14. ใครท่ีพดูเวลาโกรธแลว้จะมีตวัหนอนออกมา

จากปาก 
ก. แม่เล้ียง 
ข. เจา้ชาย 
ค. ทหาร 
ง. มะลิ 

15. พิกลุพบนางฟ้าจ าแลงท่ีใด 
ก. ตรงล าธารท่ีตกัน ้ า 
ข. ในป่าตอนก าลงัเดินเล่น 
ค. ใตต้น้ไมต้อนเดินทางกลบัจากตกัน ้า 
ง. ในตลาด 

16. นางฟ้าจ าแลงเป็นใครเม่ือพบมะลิ 
ก. หญิงชรา 
ข. หญิงสาว 
ค. ชายชรา 
ง. เจา้ชาย 

17. เหตุการณ์ในขอ้ใดเกิดข้ึนก่อน 
ก.เวลาพิกลุพดูจะมีดอกพิกลุทองร่วงออกจากปาก 
ข. พิกลุไดพ้รวิเศษจากนางฟ้าจ าแลง 
ค. พิกลุพบหญิงชราขณะเดินทางกลบัจาก 
ตกัน ้ า 
ง. แม่เล้ียงบงัคบัใหพ้ิกลุพดูทั้งวนั 
     18. ขอ้ใดเป็นนิสยัของพกิลุ 
      ก. จิตใจดีแต่ข้ีเกียจ 
      ข. จิตใจดุร้ายแต่ขยนัท างาน 
      ค. เรียบร้อยและจิตใจดี 
      ง. จิตใจอิจฉาริษยาผูอ่ื้น 
      19. พิกลุพบกบัเจา้ชายท่ีใด 
       ก. ท่ีล  าธาร 
       ข. ท่ีหมู่บา้น 
       ค. ท่ีเมืองของเจา้ชาย 
       ง. ในป่า 
20. นิทานเร่ืองพิกลุทองใหข้อ้คิดในเร่ืองใด 
       ก. ความซ่ือสตัย ์
       ข. ความมีน ้าใจ ไม่ดูถกูผูอ่ื้น 
       ค. ความพยายาม 
       ง. ความสามคัคี 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

แบบทดสอบการอ่านจับใจความ (หลงัเรียน) 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่๓ โรงเรียนบ้านห้วยผกัขะ อ าเภอเซกา จังหวดับึงกาฬ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

...................................................................... 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง หมาขนค า แลว้ตอบค าถาม ขอ้ท่ี 1–10  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเร่ือง หมาขนค า 

 ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง มีนายพรานผูห้น่ึงเล้ียงหมาตวัเมียไวห้น่ึงตวัช่ือวา่ หมาขนค า  และใน
หมู่บา้นนั้นไม่มีมาตวัผูเ้ลย ต่อมา หมาขนค าเกิดตั้งทอ้งข้ึนมา ซ่ึงนายพรานเกรงวา่ชาวบา้นจะครหาวา่
ตนเองมีเมียเป็นหมา เยน็วนัหน่ึงนายพรานจึงปลดบนัไดเก็บไวบ้นบา้นเพื่อไม่ให้หมาข้ึนบนบา้นได ้
โดยหวงัใหห้มาทอ้งแก่ตวันั้นตกเป็นอาหารของเสือ  หมาขนค าจึงหนีไปจากหมู่บา้น จนกระทัง่ไป
ถึงดอยเพิงผาสามเส้าและไดอ้าศยัอยูท่ี่นั้น ต่อมาหมาขนค าคลอดลูกแฝดเป็นเด็กสาวน่ารักและใหช่ื้อ
วา่ บวัแกว้ บวัตอง แม่หมาก็คอยหาอาหาร และคาบเส้ือผา้ท่ีชาวบา้นตากไวม้าใหลู้กแฝด เวลาผา่นไป
ลูกแฝดเติบโตข้ึนเป็นหญิงสาวท่ีสวยงาม   เม่ือพญาเจา้เมืองทราบข่าวก็ปรารถนาจะไดธิ้ดาแฝดลูก
หมาขนค ามาเป็นพระชายาประดบับารมี จึงส่ง เสนาอ ามาตยพ์ร้อมดว้ยวอทองไปรับธิดาทั้งสองท่ี
ดอยผาสามเส้า ซ่ึงขณะนั้นแม่หมาขนค าไม่อยู ่นางบวัตองผูน้อ้งร้องไห้แสดงความเสียใจคร ่ าคราญ
ถึงแม่ แต่นางบวัแกว้พี่สาวกลบัมีทีท่าต่ืนเตน้ลิงโลดใจในวาสนาของตนเอง  พญาเจา้เมืองไดส้ร้าง
ปราสาทสองหลงัใหพ้ระชายาบวัแกว้ และบวัตองอยูเ่ป็นต าหนกัวงัซา้ยและวงัขวา   ฝ่ายหมาขนค า
เม่ือกลบัผาสามเส้าแลว้ไม่เห็นลูกสาว จึงรู้วา่ลูกทั้งสองถูกลกัพาไปก็คร ่ าคราญร้องเห่าหอน ตะกุย
หนา้ผาจนเป็นรอยคลา้ยเล็บเทา้ฝังในเน้ือหินผาท่ีชาวบา้นเรียกวา่ รอยตีนหมาขนค าร้องไหห้าลูกสาว 
สืบมาจนบดัน้ี  ท าใหพ้ระอินทร์เวทนาหมาขนค าท่ีเห่าหอนคร ่ าคราญหาลูก จึงเนรมิตใหห้มาขน
ค าพดูภาษาคนได ้หมาขนค าจึงเดินทางถามหาลูกสาวเขา้สู่ตวัเมือง    หมาขนค าไต่ถามชาวบา้น
จนกระทัง่ไปถึงประตูวงัปราสาทนางบวัแกว้ลูกสาวตนโต ทหารทราบความประสงคข์องหมาขนค า
ตอ้งการตามหา หาบวัแกว้ ก็ซกัถามวา่  “หมาขนค ารู้จกัและเก่ียวขอ้งเป็นอะไรกบันางบวัแกว้” หมา
ขนค าเป็นหมาท่ีมีสติปัญญาฉลาด รู้จกัท่ีสูงท่ีต ่า รู้จกัถ่อมตน จึงตอบวา่ “พระนางบวัแกว้คือนายเก่า
ของขา้ ขา้ขอเห็นหนา้นายเก่า”  คร้ันเม่ือทหารยามไปแจง้แก่นางบวัแกว้ นางเกรงเป็นท่ีอบัอายท่ีจะ
ใหค้นในวงัรู้วา่ตนมีแม่เป็นหมา จึงวางอุบายฆ่าแม่โดยสั่งทหารวา่ “หมาอะไรพดูภาษาคนได ้ ผดิ
บา้นผดิเมือง” จึงสั่งทหารขบัไล่ทุบตีหมาขนค าจนไดรั้บบาดเจบ็สาหสั แลว้วิง่หนีไปท่ีปราสาทนาง 
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1. เหตุใดหมาขนค าจึงอาศยัอยูท่ี่ดอยเพิงผาสามเส้า 
ก. ชาวบา้นไล่ออกจากหมู่บา้น 
ข. ถูกนางยกัษจ์บัมาเป็นอาหาร 
ค. นายพรานไม่ใหอ้าศยัอยูด่ว้ย 
ง. หนีการตามล่าของเสือ 

2. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. หมาขนค าออกลูกเป็นฝาแฝดชาย 
ข. หมาขนค าออกลูกเป็นฝาแฝดหญิง 
ค. หมาขนค าออกลูกเป็นฝาแฝดชายและหญิง 
ง. หมาขนค าตายทั้งกลม 

 
 

บวัตองลูกสาวคนเล็ก นางบงัตองรีบออกมารับแม่ไปซ่อนไวใ้นปราสาท รักษาเยยีวยาใหข้า้วให้
น ้าแม่ โดยยอมเส่ียงต่ออาญาสัญญา ขอยมืหีบขนาดใหญ่จากพระสวามีวา่จะไปขนสมบติัจากผา
สามเส้ามาใส่ในหีบในก าหนด7วนั แต่ท่ีจริงนางเอาหีบมาเพื่อเป็นท่ีหลบซ่อนและรักษาแม่ แต่
หมาขนค าทนพิษบาดแผลมิไดก้็ถึงแก่ความตาย พระอินทร์จึงเนรมิตใหศ้พร่างหมาค ากลายเป็น
สมบติั เม่ือพญาเมืองเจา้มาขอดูพบสมบติัมหาศาลในหีบจึงประกาศนิยมยกยอ่งพร้อมมอบหนา้ท่ี
ใหน้างบวัตองน าหีบไปขนสมบติัท่ีผาสามเส้ามาอีก 
 นางบวัตองเสียใจมากท่ีแม่หมาตายจึงคิดท่ีจะตายตามผูเ้ป็นแม่ เม่ือขบวนสัมภาระไปถึง
ดอยผาสามเส้าแลว้ นางบวัตองจึงอาสาข้ึนไปเพียงคนเดียว แลว้ตดัสินใจกระโดดลงหนา้ผาท่ีมี
นางยกัษผ์เีส้ือดอยอาศยัอยู ่ขณะนั้นนางยกัษก์ าลงันอนเจ็บป่วยดว้ยโรคฝีกลดัหนองบวมปูดร้อง
ครวญครางดว้ยความเจบ็ปวด เม่ือนางบวัตองกระโดดลงมาก็ทบัท่ีฝีกลดัหนองของยกัษท์  าให้
หนองแตก ยกัษก์็หายเจบ็ จึงดีใจอยา่งมาก และตอบแทนนางบวัตองดว้ยการยกสมบติัล ้าค่าให้
นางขนกลบัวงั ฝ่ายนางบวัแกว้ทราบเร่ืองก็อิจฉาผูเ้ป็นนอ้ง  จึงอาสาพระสวามีวา่จะไปขนสมบติั
ท่ีผาสามเส้าอีก เพื่อมิใหน้อ้ยหนา้นอ้งสาวจึงจดัขบวนสัมภาระเพื่อไปขนสมบติั เม่ือไปถึงนางบวั
แกว้ก็กระโดดลงหนา้ผาเหมือนท่ีนอ้งสาวท า แต่นางเป็นคนมีบาปหนาเพราะฆ่าแม่ ยกัษจึ์งจบั
นางฉีกแขง้ฉีกขากินเป็นอาหารพร้อมกบัทหารท่ีตามขบวนมาในคร้ังน้ีตายหมดทุกคน 
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3. เพราะเหตุใดนายพรานจึงไม่ใหห้มาขนค าข้ึนบา้น 
ก. กลวัชาวบา้นครหาวา่มีเมียเป็นหมา 
ข. ร าคาญเสียงเห่าหอนของหมาขนค า 
ค. ไม่อยากเล้ียงลูกหมาขนค า 
ง. กลวัติดเช้ือโรคจากหมาขนค า 

4. ขอ้ใดเป็นลูกของหมาขนค า 
ก. บวัตูม  บวับาน 
ข. บวัตอง  บวัตูม 
ค. บวัแกว้  บวับาน 
ง. บวัแกว้   บวัตอง 

5. เหตุการดเกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ีสอง 
ก. หมาขนค าหนีออกจากหมู่บา้น 
ข. ทหารไล่ทุบตีหมาขนค า 
ค. นายพรานปลดบนัไดเกบ็ไวบ้นบา้น 
ง. หมาขนค าคลอดลูกเป็นฝาแฝด 

6. เหตุใดหมาขนค าจึงไดรั้บบาดเจบ็จนถึงแก่ความตาย 
ก. ถกูนางบวัตองสัง่ใหท้หารทุบตี 
ข. ถกูชาวบา้นไล่ตี 
ค. ถกูนางบวัแกว้สัง่ใหท้หารทุบตี 
ง. ถกูนางยกัษผ์ีเส้ือดอยท าร้าย 

7. ผูใ้ดท าใหห้มาขนค าพดูภาษาคนได ้
ก. พระอินทร์ 
ข. นางยกัษผ์ีเส้ือดอย 
ค. พญาเจา้เมือง 
ง. นายพราน 
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8. ขอ้ความใดกล่าวถกูตอ้ง 
ก. เจา้เมืองรับนางทั้งสองเขา้วงัในฐานะคนรับใช ้
ข. เจา้เมืองรับนางทั้งสองเขา้วงัในฐานะบุตรสาว 
ค. เจา้เมืองรับนางทั้งสองเขา้วงัในฐานะพระชายา 
ง. เจา้เมืองรับนางทั้งสองเขา้วงัในฐานะแม่ครัว 

9. ขอ้ใดคือลกัษณะนิสยัของนางบวัแกว้ 
ก. มีความกตญัญู 
ข. มีเมตตาต่อผูอ่ื้น 
ค. อิจฉาริษยา 
ง. ขยนัและอดทน 

10. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดในเร่ืองใด 
ก. การมีเมตตาต่อผูอ่ื้น 
ข. ความขยนัและอดทน 
ค. ความซ่ือสตัย ์
ง. ความกตญัญตู่อผูใ้หก้  าเนิด   
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อ่านนิทาน เร่ือง ทา้ววรกิต แลว้ตอบค าถามขอ้ 11-20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

นิทานเร่ือง ท้าววรกติ 

 นานมาแลว้ ณ ป่าแห่งหน่ึง  มีนกกระจาบผวัเมียคู่หน่ึง อาศยัท ารังอยูบ่นตน้ไมใ้หญ่  ทุก
วนัพอ่นกจะออกหาอาหารส่วนแม่นกจะนอนกกไข่อยูเ่พื่อรอคอยใหลู้กนกฟักตวัออกมา ต่อมาเม่ือ
ลูกนกฟักตวัออกมาเป็นลูกนกตวัเล็ก ๆ สองตวั ทั้งพอ่นกและแม่นกรักลูกมาก ตอนเชา้พอ่นกก็จะ
คอยหาเหยื่อมาใหแ้ม่นกและลูกนอ้ยสองตวัทุก ๆ วนัเช่นเคย ทั้งพอ่นกและแม่นกสัญญากนัวา่จะ
รักและดูแลกนัตลอดไปและจะไม่ทิ้งกนัไปไหน  แต่อยูม่าวนัหน่ึงขณะท่ีพ่อนกก าลงับินออกไป
หาอาหารก็พบดอกบวัใหญ่ในสระน ้า มนัจึงบินมุดหวัลงไปในดอกบวัเพื่อเพื่อหาเหยือ่ พอ่นกมวั
แต่หาเหยือ่จนเพลิน พอพลบค ่า ดอกบวัก็ค่อย ๆ หุบลง จึงท าใหพ้อ่นกออกจากดอกบวัไม่ได ้ ฝ่าย
แม่นกและลูกๆก็คอยพอ่นกแต่ไม่มาสักที ซ่ึงขณะนั้นก็เกิดไฟป่าข้ึน แม่นกตกใจมาก จะบินหนีก็
ไม่ไดเ้พราะลูกนกทั้งสองตวัยงับินไม่ไดก้็ไดแ้ต่คอยพ่อนกใหม้าช่วย แต่จนแลว้จนรอดพอ่นกก็ไม่
มาสักที แม่นกนั้นรู้สึกโกรธพอ่นกมากและคิดไปวา่พอ่นกคงมวัแต่หลงระเริงอยูก่บันกกระจาบตวั
เมียตวัอ่ืนอยูท่  าใหลื้มลูกลืมเมีย และไฟป่าก็ลุกลามเขา้มาใกลต้น้ไมท่ี้นกท ารังอยู ่เตม็ทีแลว้ และ
ในท่ีสุดแม่นกก็ไม่สามารถช่วยลูกนกใหอ้อกจากเปลวไฟได ้แม่นกเสียใจอยา่งมากท่ีลูกตอ้งมา
ตายในกองไฟ พอ่นกไม่ท าตวัเหลวไหลลูกๆ ก็คงไม่ตาย พอรุ่งเชา้ ดอกบวับานออกพอ่นกก็รีบบิน
กลบัรังแต่ก็สายเสียแลว้ เม่ือกลบัมาก็พบแม่นก ร้องไหค้ร ่ าครวญอยู ่เม่ือนางพบพอ่นกนางก็ต่อวา่
ท่ีพอ่นกท าตวัเหลวไหลไปมีเมียใหม่ทิ้งลูกเมีย จนลูกตอ้งตาย นางจึงอธิษฐานวา่เกิดชาติหนา้นาง
จะไม่ขอพดูกบัผูช้ายอีกเลยแลว้แม่นกก็บินเขา้กองไฟตายตามลูกไป พอ่นกเม่ือเห็นเช่นนั้นก็เสียใจ
อยา่งมาก  จึงอธิษฐานเกิดชาติหนา้แมว้า่แม่นกจะไม่พดูกบัชายใดก็ขอใหพ้ดูกบัตนเอง แลว้พอ่นก
ก็บินเขา้กองไฟตายตามลูกและเมีย 

ในชาติต่อมาพอ่นกก็ไดเ้กิดเป็นทา้ววรกิตโอรสของเจา้เมืองแห่งหน่ึง ส่วนแม่นกไดเ้กิด
เป็นธิดาเจา้เมืองกาสี  ช่ือ จนัทะจร ซ่ึงตั้งแต่เกิดมานางไม่ยอมพดูกบัชายใดเลยแมก้ระทัง่พระบิดา 
ท าใหเ้จา้เมืองกาสีเป็นทุกขม์าก เม่ือนางเจริญวยัถึงเวลามีคู่ครอง เจา้เมืองกาสีจึงประกาศไปวา่ถา้
ใครท าใหธิ้ดาตนเองพดูไดจ้ะใหอ้ภิเษกกบันางและจะยกบา้นเมืองใหป้กครอง ท าใหมี้เจา้ชายต่าง
เมืองมาสมคัรมากมายแต่ก็ไม่มีใครท าใหน้างพดูได ้ 
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11. ขอ้ใดคือนิสัยของพ่อนกกระจาบ 
ก. รักครอบครัว 
ข. เจา้ชู ้
ค. เห็นแก่ตวั 
ง. เกียจคร้าน 

12. ท าไมพ่อนกกระจาบจึงไม่กลบัมาช่วยแม่นกกบัลูกนกออกจากกองไฟ 
ก. อยูก่บันกกระจาบตวัเมียตวัอ่ืน 
ข. ถูกนายพรานจบัขงัไว ้
ค. หลงทางกลบัรัง 
ง. ติดอยูใ่นดอกบวั 

13. ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. พ่อนกกระจาบออกหาอาหารจนหลงป่า 
ข. พ่อนกกระจาบท้ิงลูกเมียไปอยูก่บัเมียใหม่ 
ค. พ่อนกกระจาบติดอยูใ่นดอกบวัจึงกลบัรังไม่ได ้
ง. พ่อนกกระจาบช่วยแม่และลูกนกจากกองไฟได ้

 
 
 

ทา้ววรกิตเม่ือไดย้นิประกาศ จึงไดไ้ปเรียนวชิาถอดดวงใจกบัพระฤาษี แลว้จึงไปอาสา
ขอพดูกบันาง โดยถอดดวงใจไวก้บัหมอนในเร่ืองต่างๆ ทา้ววรกิตจ าเร่ืองราวในอดีตชาติไดจึ้ง
น าเร่ืองนกกระจาบสองผวัเมียมาเล่าใหห้มอนฟัง แต่ตอนจบแกลง้เล่าเร่ืองผดิไปวา่ แม่นกกระ
จาบนั้นบินหนีไปท้ิงลูกทิ้งผวัใหต้ายในกองไฟ เม่ือนางจนัทะจรไดย้นิท าให้นางรู้สึกโกรธมาก
จึงพดูแยง้ออกมาดว้ยความไม่ตั้งใจวา่ “เร่ืองท่ีพูดนั้นไม่เป็นความจริง” ซ่ึงเม่ือเหล่าเสนา
อ ามาตยท่ี์เฝ้าอยูไ่ดย้นิเท่านั้นก็ตีฆอ้งร้องป่าวพร้อมกบัพดูวา่ “พระธิดาไดพ้ดูกบัผูช้ายแลว้” 
ชาวเมืองต่างโห่ร้องดว้ยความยนิดี เจา้เมืองกาสีก็ไดจ้ดังานอภิเษกสมรสใหพ้ระธิดากบัทา้ว 
วรกิต และยกบา้นเมืองใหป้กครองตามท่ีสัญญาไวต่้อไป  
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14. ขอ้ใดเป็นค าอธิษฐานของแม่นกกระจาบก่อนตาย 
ก. เกิดชาติหนา้จะไม่รักชายใดอีก 
ข. เกิดชาติหนา้จะไม่พดูกบัผูช้าย 
ค. ชาติหนา้ขอเกิดเป็นผูช้าย 
ง. ชาติหนา้ขอเกิดเป็นนกระจาบตวัผู ้

15. ในชาติต่อมาพ่อและแม่นกกระจาบทั้งสองตวัเกิดเป็นอะไร 
ก. เทวดาและนางฟ้า 
ข. เจา้เมืองกาสีและนางจนัทะจร 
ค. ทา้ววรกิตและนางฟ้า 
ง. ทา้ววรกิตและนางจนัทะจร 

16. เจา้เมืองกาสีเป็นทุกขเ์พราะเหตุใด 
ก. เพราะพระธิดาไม่พดูกบัชายใดเลย 
ข. เพราะพระธิดามีพระสวามีเป็นนกกระจาบ 
ค. เพราะพระธิดาถูกยกัษจ์บัตวัไป 
ง. เพราะพระธิดาถูกพระฤาษีจบัตวัไป 

17. ทา้ววรกิตเรียนวชิาถอดหวัใจกบัใคร 
ก. พระอินทร์ 
ข. นกกระจาบ 
ค. เจา้เมืองกาสี 
ง. พระฤาษี 

18. ทา้ววรกิตถอดหวัใจไวท่ี้ไหน 
ก. เตียงนอน 
ข. ประตูหอ้ง 
ค. หมอน 
ง. หนา้ต่าง 
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19. เพราะเหตุใดนางจนัทะจรถึงยอมพดูกบัทา้ววรกิต 
ก. ถูกทา้ววรกิตใชเ้วทมนตร์บงัคบั 
ข. ทา้ววรกิตแกลง้เล่าเร่ืองในอดีตผดิ นางจนัทะจรจึงพดูตอบโต ้
ค. พระฤาษีขอร้องใหน้างจนัทะจรพดู 
ง. พระอินทร์เนรมิตใหน้างจนัทะจรพดู 

20. นิทานเร่ืองทา้ววรกิตใหข้อ้คิดในเร่ืองใด 
ก. ความกตญัญู 
ข. ความสามคัคี 
ค. ความขยนัหมัน่เพียร 
ง. ความรักและความซ่ือสัตย ์
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  หลกัการอ่านจับใจความ        เวลา  1  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ คือการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญั หรือใจความส าคญัของเร่ือง โดย
เนน้การอ่านในใจ เม่ืออ่านแลว้สามารถล าดบัเหตุการณ์เร่ืองท่ีอ่านได ้เล่าเร่ืองโดยใชส้ านวนภาษา
ของตนเองได ้บอกรายละเอียดเก่ียวกบัตวัละคร สถานท่ีเหตุการณ์ส าคญัๆตลอดจนแนวคิดของเร่ือง
และสามารถสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้    
 1.  หลกัการอ่านจบัใจความ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

1.  ใหน้กัเรียน ดู DVD การ์ตูน เร่ืองเบนเทน ประมาณ 10 นาที  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัเล่า
วา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้งจากเร่ืองน้ี 

2.  ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัตวัละครในเร่ืองท่ีนกัเรียนไดดู้วา่มีใครบา้ง แต่ละตวัละครมีนิสัย
อยา่งไร 

3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้กบันกัเรียนวา่ การท่ีนกัเรียนไดดู้ การ์ตูน แลว้สามารถบอกไดว้า่ ใน
เร่ือง ท่ีดูมีใครบา้ง และมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง แสดงวา่นกัเรียนสามารถจบัใจความจากเร่ือง
นั้นได ้ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้หลกัการอ่านจบัใจความท่ีถูกตอ้งต่อไป 
 ขั้นสอน 

4.  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง ลูกแกะของซาฟียะห์ ในแบบเรียนวรรณคดีล าน า โดยใชเ้วลา
ประมาณ 15 นาที  เม่ืออ่านจบแลว้ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาเล่าเร่ืองโดยเล่าเป็นภาษาของ
นกัเรียนเองประมาณ 3-4 คน 
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5.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัตวัละครวา่มีใครบา้ง เกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน และ
เกิดข้ึนท่ีไหน ผลเป็นอยา่งไรบา้ง 

6.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังอีกคร้ังหน่ึงวา่ การท่ีนกัเรียนอ่านเร่ืองลูกแกะของซาฟียะห์จบ
แลว้ สามารถบอกไดว้า่ ตวัละครมีใครบา้ง เกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนและเกิดท่ีไหน นัน่ก็แสดงวา่ 
นกัเรียนสามารถจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้ 

7.  ครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ แลว้ใหน้กัเรียนอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความ และครูแนะน าหลกัการอ่านจบัใจความวา่ เป็นการอ่านเพื่อให้
สามารถจดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านจะตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่ออยูก่บัเร่ืองท่ี
อ่าน โดยอ่านคร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็วคร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดจ่อเม่ืออ่านจบ
แลว้จะตอ้งรู้วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 

8.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านในใจเร่ือง “ลูกแกะของซาฟียะห์”โดยใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 
9.  หลงัจากอ่านจบแลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละคนตั้งค  าถามและตอบค าถามเร่ือง “ลูกแกะของ

ซาฟียะห์” อยา่งนอ้ยคนละ 3ค าถาม เช่น เพราะอะไรเพื่อนๆของซาฟียะห์ถึงหวัเราะเร่ืองเล่าของ
ซาฟียะห์ เป็นตน้ 

10.  นกัเรียนผลดักนัถามและตอบ โดยระบุคนตอบ ถา้ตอบผดิใหเ้ฉลย 
 ข้ันสรุป 
 11.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง “ลูกแกะของซาฟียะห์” วา่ อยา่ดูถูก
ความคิดของคนอ่ืน หรือถา้ใครจะเล้ียงสัตวก์็ควรใหค้วามรักและเอาใจใส่สัตวเ์ล้ียงของตนเองใหดี้
เหมือนกบัซาฟียะห์ท่ีใหค้วามรักต่อลูกแกะของเธอ เป็นตน้ 
 12.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  ใบความรู้ หลกัการอ่านจบัใจความ 
2.  หนงัสือแบบเรียนวรรณคดีล าน า 
3.  ค  าศพัท ์
4.  ใบงาน  

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 
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2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  แบบฝึกหดั 

3.  เกณฑ์การประเมินผล 
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 

................../.................../................ 
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ใบความรู้  
เร่ืองการอ่านจบัใจความ 

 การอ่านจับใจความหมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญั หรือใจความส าคญัของเร่ือง 
โดยเนน้การอ่านในใจ เม่ืออ่านแลว้สามารถล าดบัเหตุการณ์เร่ืองท่ีอ่านได ้เล่าเร่ืองโดยใชส้ านวน
ภาษาของตนเองได ้บอกรายละเอียดเก่ียวกบัตวัละคร สถานท่ีเหตุการณ์ส าคญัๆตลอดจนแนวคิด
ของเร่ืองและสามารถสรุปเร่ืองได ้

 หลกัการอ่านจับใจความผูอ่้านจะตอ้งเก็บใจความส าคญัของเร่ืองและสามารถตอบ
ค าถามท่ีไดจ้ากการสังเกตดงัน้ี 

1. เหตุการณ์ในเร่ืองเกิดข้ึนท่ีไหน 
2. เหตุการณ์ในเร่ืองเกิดเม่ือไร (วนั เวลา ท่ีเกิดเร่ือง) 
3. ตวัละครท่ีเก่ียวขอ้งมีใครบา้ง 
4. จุดเร่ิมตน้ของเหตุการณ์คืออะไร 
5. อะไรเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์ 
6. เหตุการณ์นั้นก่อใหเ้กิดผลอยา่งไร 
7. แนวคิดของเร่ืองคืออะไร 
8. สามารถน าประโยชน์อะไรจากการอ่านไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
9. คุณธรรมของเร่ืองมุ่งเนน้ในดา้นใด 
10. วเิคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
การอ่านจบัใจความมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. อ่านอยา่งรวดเร็วตั้งแต่ตน้จนจบเร่ืองใหพ้อเขา้ใจเร่ือง 
2. อ่านเพื่อเก็บรายละเอียดของเร่ืองใหม้ากท่ีสุด 
3. ฝึกคิดตั้งค  าถาจากเร่ืองวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร แลว้ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน

ดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 
4. หาประโยคใจความส าคญัแต่ละยอ่หนา้ ท่ีบอกวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 
5. เขียนแผนภาพโครงเร่ืองเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาดงัน้ี 
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แผนภาพโครงเร่ือง 

ใคร  : ตวัละคร 

ทีไ่หน  : สถานท่ีและลกัษณะของสถานท่ี 

ใครท าอะไร :       เหตุการณ์ท่ี 1 

      ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร ผลทีไ่ด้รับ 

 

      เหตุการณ์ท่ี 2 

        ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร ผลทีไ่ด้รับ 

 

บทสรุป  : ผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 

ข้อคดิ   : ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง 
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ค าศัพท์ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เรือกอและ  ดาวประกายพรึก  ลูกแกะ  

สีน า้ผึง้  กอสาหร่ายทะเล  หาดทราย 

สีแดง  เดก็เลีย้งแกะ  เชิงเขา

นัยน์ตา  เหลวไหล   ซาฟียะห์

ลูกแพะ  ป้ันน า้เป็นตัว  ปุยเมฆ    

สีคราม  ผวิคล า้   ประกาย 

               สลวย       คลืน่ 
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ใบงานที ่1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 

เร่ือง ลูกแกะของซาฟียะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่2 

 

ตวัละคร  .................................................................................................... 

สถานท่ี  ................................................................................................... 

เหตุการณ์   1)..……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

   2)………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

   3)………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

ผลของเหตุการณ์   ......................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขอ้คิดท่ีได ้            ......................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองลูกแกะของซาฟียะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................................................................... เลขท่ี......... 

โรงเรียน.................................................................................................................. 

 

  

1. พอ่ของซาฟียะห์มีอาชีพอะไร และใชพ้าหนะชนิดใดในการประกอบอาชีพ 

ตอบ ........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. ซาฟียะห์เล่านิทานเร่ืองอะไรใหใ้ครฟัง นกัเรียนคิดวา่จริง ๆ แลว้ ผูฟั้งจะเขา้ใจเร่ืองท่ีเล่า

หรือไม่ เพราะเหตุใด 

ตอบ ........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. ตอนเยน็เด็ก ๆ ในหมู่บา้นซาฟียะห์ช่วยครอบครัวท าอะไร ถา้นกัเรียนอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนั 

นกัเรียนคิดวา่จะช่วยครอบครัวท าอะไรไดบ้า้ง 

ตอบ ........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

4. “เธอป้ันน ้าเป็นตวั เหมือนเด็กเล้ียงแกะในนิทาน” ขอ้ความน้ีใครพดูถึงใคร ท าไมจึงพูดเช่นนั้น 

ตอบ ........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

5. บอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง ลูกแกะของซาฟียะห์ 

ตอบ ........................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความเร่ือง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่  เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัประเด็นส าคญัของเร่ือง 

และตั้งค  าถามตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ตลอดจนเล่าตามล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองและบอก

ขอ้คิดของเร่ืองท่ีอ่านได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้    

 นิทานพื้นบา้นเร่ือง“ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

1.  ครูสนทนากบันกัเรียน เก่ียวกบันิทานท่ีนกัเรียนเคยอ่าน วา่หลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านจบ

แลว้ สามารถจ าเร่ืองราวท่ีอ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด และให้นกัเรียนออกมาเล่านิทานตาม

ประสบการณ์ท่ีเคยอ่าน ประมาณ 4-5 คน 

 2.  ใหน้กัเรียน ดู DVD การ์ตูน โดเรม่อน ประมาณ 5 นาที  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัเล่าวา่ 

นกัเรียนไดอ้ะไรบา้งจากเร่ืองน้ี 

 3.  ครูและนกัเรียนทบทวนหลกัการอ่านจบัใจความใหน้กัเรียนฟังอีกคร้ังวา่ เป็นการอ่าน

เพื่อใหส้ามารถจดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านจะตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่ออยูก่บั

เร่ืองท่ีอ่าน โดยอ่านคร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็วคร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดจ่อเม่ืออ่าน

จบแลว้จะตอ้งรู้วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
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 ขั้นสอน 
1.  ครูเขียนค าศพัทบ์นกระดานแลว้ใหน้กัเรียนอ่านค าศพัทท่ี์ครูเขียนบนกระดาน เช่นค าวา่  

อดีตกาล   ชะเงอ้  ถวาย  เจดีย ์บาปกรรม  เคร่งครัด  วยัหนุ่ม  ฤดู  กระวนกระวาย  ศาสนา  พระ
ธรรม เป็นตน้ แลว้หาความหมายของค าศพัท ์

2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านในใจนิทานเร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่”โดยใชเ้วลาประมาณ15 
นาที 

3.  หลงัจากอ่านจบแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัตวัละครวา่มีใครบา้ง เกิด
เหตุการณ์อะไรข้ึน และเกิดข้ึนท่ีไหน ผลเป็นอยา่งไรบา้ง 

4.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนตั้งค  าถามและตอบค าถามเร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” อยา่งนอ้ยคน
ละ 3 ค าถาม เช่น เพราะอะไรแม่ถึงไปส่งขา้วใหลู้กชา้กวา่ทุกวนั  ท าไมลูกชายถึงท าร้ายแม่ตวัเอง 
เป็นตน้ 

5.  นกัเรียนผลดักนัถามและตอบ โดยระบุคนตอบ ถา้ตอบผดิใหเ้ฉลย 
ข้ันสรุป 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” วา่ ใหมี้สติ อยา่

วูว่าม และใหรู้้จกักตญัญูต่อพอ่แม่ เพราะถา้เราขาดสติ ใหอ้ารมณ์อยูเ่หนือเหตุผล จะส่งผลใหต้วัเอง
และคนท่ีเรารักและรักเรา เดือดร้อนหรือไดรั้บอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้เหมือนในนิทานพื้นบา้นเร่ือง 
“ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” 

2.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ือง ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  ใบความรู้ หลกัการอ่านจบัใจความ 
2.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” 
3.  ค  าศพัท ์
4.  ใบงาน  

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  แบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” 



80 

3.  เกณฑ์การประเมินผล 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 
(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 
................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 

  ก่องข้าว  อดตีกาล  ฤดู   

ชายทุ่ง  ไถนา   ถวาย   

บาปกรรม  แอก   อนุสรณ์  

พระธรรม  ศาสนา  เคร่งครัด  

เจดย์ี   ชะเง้อ  อ านาจ  

พธีิ  วยัหนุ่ม 
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ใบงานที ่1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 

นิทานเร่ือง  “ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่” 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ...........................................................................................เลขท่ี......... 
โรงเรียน............................................................................................... 

 

ตวัละคร  .................................................................................................... 

สถานท่ี           ................................................................................................... 

เหตุการณ์   1)..……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

   2)………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

   3)………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

ผลของเหตุการณ์   ......................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขอ้คิดท่ีได ้            ......................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 
การตั้งค าถาม จากเร่ือง “ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่” 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่ โดยใชค้  าวา่ ใคร ท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร  จ  านวน 5 ขอ้ 
 

1. ……………………………………………………………………… 
 

2. ……………………………………………………………………… 
 

3. ……………………………………………………………………… 
 

4. ……………………………………………………………………… 
 

5. ……………………………………………………………………… 
 

 
 

ช่ือ.....................................................................................ชั้น................เลขท่ี........... 
 

โรงเรียน..................................................................................................................... 
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ใบงานที ่3 
ตอนที ่1ใหน้กัเรียนใส่หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลงั(ขอ้ละ 1 คะแนน) 
………….. ลูกชายโมโหควา้แอกเขา้ตีแม่จนลม้แน่น่ิงไป 
………….. เม่ือหายโมโหแลว้นัง่กินขา้วจนอ่ิมแต่ขา้วในก่องกย็งัไม่หมด 
…………..  ลูกชายจะออกไปไถนาแต่เชา้ตรู่เป็นประจ าทุกวนั 
…………..  วนัน้ีแม่ไปส่งอาหารใหลู้กชายสายกวา่ทุกวนั 
…………..  ลูกชายชะเงอ้คอยแม่ และเร่ิมโมโหเพราะหิวขา้ว 
ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้น เร่ือง “ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่”(ขอ้ละ 1 
คะแนน) 
1. ครอบครัวของแม่ลูกคู่น้ีมีอาชีพอะไร 

ตอบ .......................................................................................................................... 

2. เพราะเหตุใดลูกชายจึงโมโหและท าร้ายแม่จนถึงแก่ความตาย 

ตอบ ......................................................................................................................... 

3. ลูกชายกินขา้วในก่องท่ีแม่น ามาใหห้มดหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ตอบ ........................................................................................................................... 

4. เพราะเหตุใดแม่จึงน าอาหารมาส่งใหลู้กชายชา้กวา่ทุกวนั 

ตอบ ........................................................................................................................... 

5. นิทานเร่ือง ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่ ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ .......................................................................................................................... 

 

ช่ือ...............................................................................ชั้น............เลขท่ี............... 
 

โรงเรียน.................................................................................................................. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานเร่ือง ดาวไก่น้อย  เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบ
ค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ดาวไก่นอ้ย” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองของ ไก่ และลูกไก่วา่ บา้นใครเล้ียงไก่บา้ง กินอะไร
เป็นอาหาร มีพฤติกรรมอยา่งไร และมีประโยชน์อะไรบา้ง 

2.  ครูและนกัเรียนทบทวนความส าคญัของการอ่านจบัใจความเม่ืออ่านแลว้ตอ้งตอบค าถาม
ไดว้า่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 ขั้นสอน  

1.  นกัเรียนอ่านค าศพัทท่ี์ครูเขียน บนกระดาน เช่น กระท่อม  พระธุดงค ์ กระซิก  สามคัคี   
บรรยากาศ  สะอ้ืน  บุญคุณ  พระอาทิตย ์ เป็นตน้ แลว้สนทนาเก่ียวกบัค าศพัท ์

2.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนเพื่ออ่านในใจนิทาน เร่ือง “ดาวลูกไก่” โดยใชเ้วลาอ่าน 15 นาที 
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย เก่ียวกบัตวัละครวา่มีใครบา้ง มีนิสัยอยา่งไร มี

เหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร  อีกทั้งช่วยกนับอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทาน
เร่ืองน้ี 

4.  ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทน น าเสนอหนา้ชั้น โดยการเล่าเร่ืองจากนิทานท่ีไดอ่้านตามล าดบั 
เหตุการณ์ แลว้ใหก้ลุ่มอ่ืนเป็นผูต้ดัสินวา่กลุ่มใดเล่าเร่ืองจากนิทานท่ีอ่านไดดี้ท่ีสุด 
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5.  ใหแ้ต่ละกลุ่ม ถามค าถามจากนิทานท่ีอ่าน โดยระบุตวัคนตอบ ถา้ตอบไม่ไดใ้ห้เฉลย
ค าตอบ 

ข้ันสรุป 
6.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเขียนค าถามและค าตอบท่ีแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดจากกิจกรรมขอ้ 8 

บนกระดานอีกคร้ัง 
7.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง “ดาวลูกไก่” วา่  การเป็นผูมี้ความ

กตญัญู ต่อผูมี้พระคุณนั้นจะส่งผลใหผู้น้ั้นพบแต่ความสุข สมหวงัดงัปรารถนา ดงัเช่น แม่ไก่ท่ีมี
ความกตญัญูต่อตากบัยาย และลูกไก่ท่ีมีความรักต่อแม่ ท าใหท้ั้งหมดไดอ้ยูด่ว้ยกนัอีกคร้ัง คือไดเ้ป็น
ดาวลูกไก่อยูบ่นทอ้งฟ้า 

8.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจากใบงานนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ดาวไก่นอ้ย” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ดาวไก่นอ้ย” 
2.  ค  าศพัท ์
3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม- ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึก 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  แบบฝึกหดัท่ี 2 เร่ือง “ดาวไก่นอ้ย” 

3.  เกณฑ์การประเมิน 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

 
 
 
 



87 

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 

................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 

 

 กระท่อม   พระธุดงค์  กระซิก   

 กตญัญู   บรรยากาศ สะอืน้ เชือด 

 ดาวลูกไก่  กระโดด  จี่ไฟ  จังหัน 

 ปักกรด   ลดัเลาะ  ข้าวเปลอืก  

 อานิสงค์   พระอาทติย์  สามัคค ี
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถามจากนิทานเร่ือง  “ดาวไก่น้อย” 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ดาวไก่นอ้ย”  โดยใชค้  าวา่ ใคร ท าอะไร 

เม่ือไร อยา่งไร เพราะเหตุใด   จ  านวน 5 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ กลุ่ม.............................................................ชั้น................................ 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

1……………………………………………………………………………… 

2……………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………… 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่2 

ตอนที ่1ใหน้กัเรียนวาดภาพจากนิทาน ดาวไก่นอ้ย แลว้บรรยายใตภ้าพดว้ยขอ้ความท่ีเป็นภาษา

ของนกัเรียนเอง ความยาวประมาณ 3 – 5 บรรทดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

ช่ือ ......................................................................................... ชั้น.............. เลขท่ี............ 

โรงเรียน...................................................................................................................... 
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ตอนที ่2ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ดาวไก่นอ้ย” (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1. เพราะเหตุใดแม่ไก่จึงถูกฆ่า 
 

ตอบ………………………………………………………………………………

…………………….……………………………………………………………

นิทานเร่ืองน้ีตอ้งการสอนอะไร 

ตอบ………………………………………………………………………………

…………………….……………………………………………………………

ตวัละครในเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
 

ตอบ………………………………………………………………………………

…………………….……………………………………………………………

ท าไมแม่ไก่ถึงไม่พาลูก ๆ หนีไป 
 

ตอบ………………………………………………………………………………

…………………….……………………………………………………………

นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากนิทานเร่ืองน้ี 
 

ตอบ………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

ช่ือ ........................................................................................ชั้น................ เลขท่ี............ 

โรงเรียน..................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความเร่ือง ก าพร้า – ผน้ีอย   เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัประเด็นส าคญัของเร่ือง 
และตั้งค  าถามตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ตลอดจนเล่าตามล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองและบอก
ขอ้คิดของเร่ืองท่ีอ่านได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1.  ครูและนกัเรียนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เม่ืออ่านแลว้
จะตอ้งสรุปไดว้า่เร่ืองท่ีอ่านมีตวัละครก่ีตวั ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และมีขอ้คิดอยา่งไร 

2.  ครูสนทนากบันกัเรียน เร่ืองความหมายของเด็กก าพร้าวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจวา่
อยา่งไร โดยใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาอธิบายถึงความหมายของค าวา่ ก าพร้าตามท่ีเขา้ใจ 

3.  ครูบอกความหมายของค าวา่ก าพร้า ตามพจนานุกรม วา่หมายถึง คนท่ีไร้บิดามารดา
ตั้งแต่เด็ก 

ขั้นสอน 
1.  นกัเรียนช่วยกนัตั้งจุดประสงคข์องการอ่านจบัใจความร่วมกนัวา่ หลงัจากอ่านนิทานท่ี

ครูก าหนดให้แลว้ ตอ้งตั้งค  าถามและตอบค าถาม และบอกขอ้คิดจากเร่ืองได ้
2.  นกัเรียนอ่านค าศพัทท่ี์ครูเขียนบนกระดาน ดงัน้ี วิญญาณ   ก าพร้า  พระราชา  พระชายา  

สนิทสนม เก็บออม  กบัดกัสัตว ์พญานกใหญ่  แหลกละเอียด  เล่ืองลือ  งดงาม  นินทา  พนนั  
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แข่งขนั สลบไสล ทดสอบ  เคล่ือนไหว  ผนีอ้ย  บ่างลัว่  พ่ายแพแ้ลว้คดัตวับรรจงพร้อมทั้งหา
ความหมายของค าศพัท์ 

3.  นกัเรียนอ่านในใจนิทานเร่ือง ก าพร้า – นอ้ย โดยใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
4.  ครูเขียนแผนภาพโครงเร่ืองบนกระดาน แลว้อธิบายแผนภาพโครงเร่ือง ให้นกัเรียนช่วย

เติมขอ้ความและหาค าตอบจากแผนภาพโครงเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 
 ใคร : ตวัละคร (เด็กก าพร้า พระราชา นางสีดา พญานกใหญ่ ชา้ง เสือ ฯลฯ) 
 ท่ีไหน : สถานท่ี ( หมู่บา้น ไร่นา สวน เมืองวิญญาณ) 
 ใครท าอะไร  : เหตุการณ์  - ชายก าพร้าท ากบัดกัสัตว ์

 - นางสีดาหุงหาอาหารรอชายก าพร้า 
 - ชายก าพร้าและพระราชาพนนัแข่งขนัชนววั ชนไก่ และแข่งเรือ 

- บ่างลัว่น าวญิาณนางสีดาไปใหพ้ระราชา 
   ฯลฯ 

 ขอ้คิดและผลของเหตุการณ์ :  บทสรุป 
 ชายก าพร้าเป็นคนดีไม่คิดเอาเปรียบใครมีความขยนัอดออม ท าใหไ้ดพ้บแต่ส่ิงดีๆมีคนคอย
ช่วยเหลือ ส่วนพระราชานั้นคิดแต่จะเอาเปรียบคนท่ีอ่อนแอกวา่ สุดทา้ยตนเองก็เสียบา้นเมืองและ
เสียชีวติในท่ีสุด 

5.  อาสาสมคัรออกมาเล่าเร่ือง ก าพร้า – ผนีอ้ย ดว้ยส านวนภาษาของนกัเรียนเอง 3-4 คน  
ข้ันสรุป 
1.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” อีกคร้ังหน่ึง 
2.  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากใบงานเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 
2.  ค  าศพัท ์
3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
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-  แบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 
1. เกณฑ์การประเมิน 

- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 

................../.................../................ 

  



95 

ค าศัพท์ 

 

 วญิญาณ   ก าพร้า     พระราชา   พระชายา   

สนิทสนม   เกบ็ออม  กบัดักสัตว์  พญานกใหญ่   

แหลกละเอยีด   เลือ่งลอื   งดงาม    นินทา   

พนัน   แข่งขนั  สลบไสล   ทดสอบ   เคลือ่นไหว   

ผน้ีอย    บ่างลัว่    พ่ายแพ้ 
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานพืน้บ้านเร่ือง “ก าพร้า – ผน้ีอย” 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” จ านวน 5 ขอ้ 

 

 

 

1. …………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………… 

  

 

ช่ือ ..................................................................................... ชั้น.............เลขท่ี ........... 

โรงเรียน...................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 

แผนภาพโครงเร่ือง 

นิทานพืน้บ้านเร่ือง “ก าพร้า – ผน้ีอย” 

ตัวละคร      ............................................................................................................ 

สถานที่      ............................................................................................................ 

เหตุการณ์       1)….……………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………....... 

          2)…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….……. 

         3)…..…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………......

             4) ..……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………

        5) …………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

ผลของเหตุการณ์     ...................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

ข้อคิดทีไ่ด้        ................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
ช่ือ............................................................................ ชั้น ........ เลขท่ี......... 
โรงเรียน............................................................................................ 
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ใบงานที ่3 

การตอบค าถาม 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 
 

1. ชายก าพร้าน าส่ิงใดมาท ากบัดกัสัตว ์

ตอบ ...................................................................................................................... 

2. ตอนเป็นเด็กชายก าพร้าท าอาชีพอะไร 

ตอบ ...................................................................................................................... 

3. มีสัตวช์นิดใดบา้งท่ีถูกกบัดกัสัตวข์องชายก าพร้า 

ตอบ ...................................................................................................................... 

4. พระราชาและชายก าพร้า พนนัแข่งขนัอะไรบา้ง 

ตอบ ...................................................................................................................... 

5. จากขอ้ 4 เพราะเหตุใดพระราชาถึงทา้ชายก าพร้า พนนัแข่งขนักนั 

ตอบ ...................................................................................................................... 

6. นางสีดาเสียชีวติเพราะเหตุใด 

ตอบ ...................................................................................................................... 

7. เพราะเหตุใดพระราชาถึงพา่ยแพช้ายก าพร้าและถึงแก่ความตาย 

ตอบ ...................................................................................................................... 

8. ใครเป็นคนช่วยใหน้างสีดาฟ้ืนจากความตาย 

ตอบ ...................................................................................................................... 

9. ผนีอ้ยใชว้ธีิใดช่วยนางสีดา 

ตอบ ...................................................................................................................... 

10. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดกบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

ตอบ ...................................................................................................................... 

ช่ือ...........................................................................................เลขท่ี..... 

โรงเรียน........................................................................................ 
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ใบงานที ่4 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนวาดภาพประกอบนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ก าพร้า – ผนีอ้ย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวคิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีคือ 
 …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………….……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ..............................................................................................................ชั้น............เลขท่ี............ 

โรงเรียน........................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานพืน้บ้านเร่ือง มณ ี– สัจจา เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบ

ค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้

3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 

 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “มณี – สัจจา” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูทบทวนเร่ืองความส าคญัและหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการอ่านเพื่อใหส้ามารถ 

จดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยอ่าน

คร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว คร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดใจจ่อ เม่ืออ่านจบแลว้จะตอ้งรู้

วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไรและผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 

2.  ใหน้กัเรียนออกมาเล่านิทานท่ีนกัเรียนเคยไดอ่้าน หรือไดฟั้ง ตามประสบการณ์โดยเล่า 

เป็นภาษาของนกัเรียนเอง ประมาณ 3-4 คน 

3.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือเร่ืองจากนิทานท่ีเพื่อนออกมาเล่า วา่แต่ละเร่ืองมีใคร ท าอะไร 

ท่ีไหนอยา่งไร และมีขอ้คิดอยา่งไร 
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ขั้นสอน 

1.  ใหน้กัเรียนอ่านในใจนิทานพื้นบา้นเร่ือง มณี – สัจจา โดยใชเ้วลา ประมาณ 15 นาที 

2.  เม่ือนกัเรียนอ่านจบแลว้ ใหช่้วยกนัตั้งจุดประสงคว์า่ หลงัจากอ่านนิทานพื้นบา้นท่ีครู 

ก าหนดใหจ้บแลว้ตอ้งตอบค าถาม ตั้งค  าถาม และเล่าเร่ืองยอ่เป็นภาษาของนกัเรียนได ้

3.  ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาเล่านิทานพื้นบา้นท่ีอ่านจบแลว้ โดยเล่าเป็นภาษาของ 

นกัเรียนเอง 

4.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เปล่ียนกนัถาม – ตอบเน้ือเร่ืองจากนิทาน 

5.  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาเขียนค าถามท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ระบุเพื่อนในหอ้ง 

เป็นคนตอบค าถาม  

6.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจค าตอบวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหเ้ฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

7.  ครูเขียนค าศพัท ์บนกระดาน ดงัน้ี สามี  ภรรยา  ปรึกษา  มีดดา้มนาค  ขนาดใหญ่   

อนัตราย  พญานาค  จอมปลวก  เศร้าหมอง  มเหสี  คนใบ ้ ประสูติ  พระโอรส  วชิา  พิธี  มนตค์าถา  

มหาอุปราช  บริหาร  สงบสุขใหน้กัเรียนฝึกอ่านและจดค าศพัทพ์ร้อมหาความหมายจากพจนานุกรม 

 ข้ันสรุป 

1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีอีกคร้ัง วา่ ความเสียสละของมณีผูเ้ป็น 

พี่ท  าใหส้ัจจาผูเ้ป็นนอ้งไม่ไดรั้บอนัตราย สุดทา้ยความดีน้ีก็ท  าใหท้ั้งสองคนไดพ้บแต่ส่ิงท่ีดีงามใน

ชีวติ 

2.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจากใบงาน นิทานพื้นบา้นเร่ือง “มณี – สัจจา” 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “มณี – สัจจา” 

2.  ค  าศพัท ์

3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 

1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 

-  การเล่าเร่ืองยอ่ 
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-  การตรวจแบบฝึกหดั 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 

-  ใบงานท่ี 4 เร่ือง “มณี – สัจจา” 

3.  เกณฑ์การประเมิน 

-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 

-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้

-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 

................../.................../................ 



103 

ค าศัพท์ 
 

สามี   ภรรยา  ปรึกษา  มีดด้าม

นาค  ขนาดใหญ่  อนัตราย    

พญานาค     จอมปลวก     เศร้า

หมอง    มเหสี       คนใบ้  ประสูต ิ     

พระโอรส      วชิา    พธีิ  มนต์

คาถา  มหาอปุราช บริหาร สงบสุข 

 

  



104 

ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานเร่ือง “มณ ี– สัจจา” 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “มณี – สัจจา”จ านวน 5 ขอ้  

 

 

1. ……………………………………………..………… 

2. ……………………………………………..………… 

3. ……………………………………………..………… 

4. ………………………………………………..……… 

5. …………………………………………………..…… 

 

 

 

ช่ือ .....................................................................................ชั้น........... เลขท่ี  

โรงเรียน...................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนวาดภาพประกอบนิทานเร่ือง มณี – สัจจา พร้อมเขียนบรรยายเร่ือง

โดยยอ่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ...................................................................................... ชั้น..........เลขท่ี........ 

โรงเรียน................................................................................................................... 
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ใบงานที ่3 

ตอนที ่1 จงตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1. เพราะเหตุใด มณีและสัจจา จึงหนีออกจากบา้น 

ตอบ.................................................................................................................. 

2. เม่ือทั้งสองพี่นอ้งหนีออกจากบา้นไดน้ าส่ิงใดติดตวัไปดว้ย 

ตอบ.................................................................................................................. 

3. ท าไมมณีจึงกลายร่างเป็นพญานาค 

ตอบ.................................................................................................................. 

4. เพราะอะไรถึงท าใหส้ัจจาทราบวา่งูตวัใหญ่ตวัใดคือพี่ชายของตนเอง 

ตอบ.................................................................................................................. 

5. นิทานเร่ือง มณี – สัจจา ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ.................................................................................................................. 
ตอนที ่2ใหน้กัเรียนใส่หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลงั 
 

………….. มณีกลายร่างเป็นพญานาค 
   

………….. สัจจากล่อมลูกวา่เสียดายท่ีพี่ชายกลายเป็นพญานาค 
 

………….. มณีกินไข่พญานาค 
 

………….. มณีกลายร่างเป็นคนเช่นเดิม 
 

………….. สัจจานัง่ร้องไหจ้นน ้าตากลายเป็นจอมปลวก 

ช่ือ .......................................................................................... ชั้น...............เลขท่ี.............. 

โรงเรียน....................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานพืน้บ้านเร่ือง นางผมหอม เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ตอบค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้

3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 

 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางผมหอม” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองของชา้งท่ีเป็นสัตวคู่์บา้นคู่เมืองของประเทศไทย  

และยกตวัอยา่งนิทานท่ีเก่ียวกบัชา้งใหน้กัเรียนฟัง เพื่อเช่ือมโยงกบันิทานพื้นบา้นเร่ืองนางผมหอม 

ท่ีมีพอ่เป็นชา้งและน ารูปภาพชา้งมาใหน้กัเรียนดู  แลว้ให้นกัเรียนสังเกตเพื่อบอกลกัษณะเด่นของ

ชา้งตามความคิดของนกัเรียนแต่ละคน 

 2.  ครูทบทวนเร่ืองความส าคญัและหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการอ่านเพื่อให้

สามารถจดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

โดยอ่านคร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว คร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดใจจ่อ เม่ืออ่านจบแลว้

จะตอ้งรู้วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไรและผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
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 ขั้นสอน 
 1.  นกัเรียนช่วยกนัตั้งจุดประสงคว์า่ หลงัจากอ่านนิทานพื้นบา้นท่ีครูก าหนดใหจ้บแลว้ 
ตอ้งตอบค าถาม ตั้งค  าถาม และสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองได ้
 2.  ใหน้กัเรียนอ่านนิทานพื้นบา้นเร่ือง นางผมหอม โดยใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 
 3.  เม่ืออ่านจบแลว้ใหส่้งตวัแทนออกมาเล่าโดยใชภ้าษาของนกัเรียนเอง 
 4.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เปล่ียนกนัถาม – ตอบเน้ือเร่ืองจากนิทาน 
 5.  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาเขียนค าถามท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ระบุเพื่อนใน
หอ้งเป็นคนตอบค าถาม  
 6.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจค าตอบวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหเ้ฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 7.  ครูเขียนค าศพัท ์บนกระดาน ดงัน้ี พระมเหสี  พระราชินี  พระธิดา  พระสิริโฉม   
กระวนกระวาย  พระทยั ยกัษ ์ ไพร่พล  ตั้งครรภ ์ กระหาย  พระสวามี  เจริญวยั อธิษฐาน ปรากฏ  
เน้ือคู่ ผอบ ไมพ้าย  ก าเนิด  ประสูติ  จุดประสงค ์ แลว้ ใหน้กัเรียนฝึกอ่านและจดค าศพัทพ์ร้อมหา
ความหมายจากพจนานุกรม 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีอีกคร้ัง วา่ ผูใ้ดท่ีใหค้วามรักและ
ความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ จะท าใหผู้น้ั้นพบกบัความสุขความเจริญ 
 2.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจากใบงานนิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางผมหอม” 

ส่ือการเรียนรู้    
 1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางผมหอม” 
 2.  ค  าศพัท ์
 3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
 1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 

 2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  ใบงานท่ี 5 เร่ือง “นางผมหอม” 

 3.  เกณฑ์การประเมิน 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
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-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 
................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 
 

 

 

พระมเหสี  พระราชินี  พระธิดา  พระสิริโฉม  

กระวนกระวาย พระทยั ยกัษ์  ไพร่พล  ตั้งครรภ์  

กระหาย  พระสวาม ี เจริญวยั อธิษฐาน ปรากฏ  

เนือ้คู่ ผอบ ไม้พาย  ก าเนิด  ประสูต ิ จุดประสงค์ 
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานพืน้บ้านเร่ือง “นางผมหอม” 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางผมหอม” จ านวน 5 ขอ้ 

 

 

1. …………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………… 

 
 

 

ช่ือ..............................................................................................เลขท่ี............. 

โรงเรียน.................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง นางผมหอม 

 

1. เพราะเหตุใดนางผมหอมและนางลุน้จึงจอ้งเดินทางในป่า 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

2. เพราะเหตุใดนางผมหอมจึงตดัผมใส่ลงไปในผอบ 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

3. นกัเรียนคิดวา่ใครน่าจะเป็นลูกของโค 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

4. คุณธรรมขอ้ใดของพญาชา้งท่ีน่าจะเอาเป็นแบบอยา่ง 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

5. นิทานเร่ือง นางผมหอม ใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

 

 

ช่ือ.....................................................................................................เลขท่ี............. 
 

โรงเรียน........................................................................................................... 
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ใบงานที ่3 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนวาดภาพประกอบนิทานเร่ือง นางผมหอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีคือ  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

ช่ือ .......................................................................................................เลขท่ี .............. 
 

โรงเรียน................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานพืน้บ้านเร่ือง นางหล่ากบันางลุน เวลา  2  ช่ัวโมง 

..................................................................................................................................................... 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบ
ค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางหล่ากบันางลุน” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองเก่ียวกบัความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก และเช่ือมโยงเขา้กบันิทาน 
พื้นบา้นเร่ืองนางหล่ากบันางลุน ท่ีกล่าวถึงแม่ท่ีรักลูกของตนเองมากและท าทุกอยา่งเพื่อลูกได ้

2.  ใหน้กัเรียนดู DVD เร่ือง ซินเดอเลร่า ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนั
สรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีดู 

3.  ใหน้กัเรียนออกมาเล่าเร่ืองความรักของแม่ท่ีมีต่อลูกโดยเล่าเป็นภาษาของนกัเรียนเอง  
ประมาณ 3-4 คน 

4.  ครูทบทวนเร่ืองความส าคญัและหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการอ่านเพื่อใหส้ามารถ 
จดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยอ่าน
คร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว คร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดใจจ่อ เม่ืออ่านจบแลว้จะตอ้งรู้
วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไรและผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
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 ขั้นสอน 
1.  ใหน้กัเรียนอ่านในใจนิทานพื้นบา้นเร่ือง นางหล่ากบันางลุน โดยใชเ้วลา ประมาณ 15 

นาที 
2.  ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาเล่านิทานพื้นบา้นท่ีอ่านจบแลว้โดยเล่าเป็นภาษาของ

นกัเรียนเอง 
3.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เปล่ียนกนัถาม – ตอบเน้ือเร่ืองจากนิทาน 
4.  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาเขียนค าถามท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ระบุเพื่อนในหอ้ง

เป็นคนตอบค าถาม  
5.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจค าตอบวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหเ้ฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
6.  ครูเขียนค าศพัท ์บนกระดาน ดงัน้ี กระท่อม หญิงหมา้ย ต าขา้ว ผา่ฟืน ด่าทอ  สมบติั 

ขอ้เสนอ สร้อยคอ เทวดา ชายหนุ่ม กระบุง ตะโกน แม่มด ค าสาป ธรรมชาติ งูใหญ่ หมดสติเพื่อให้
นกัเรียนฝึกอ่านและจดค าศพัทพ์ร้อมหาความหมายจากพจนานุกรม 
 ข้ันสรุป 

7.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีอีกคร้ัง วา่ ความอิจฉาริษยา กลวัคน
อ่ืนไดดี้เหมือนนางลุนอิจฉานางหล่า แต่แลว้ตวัเองก็ไดรั้บอนัตรายจนถึงแก่ชีวิต 

8.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกจากใบงาน นิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางหล่ากบันางลุน” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางหล่ากบันางลุน” 
2.  ค  าศพัท ์
3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  ใบงานท่ี 6 เร่ือง “นางหล่ากบันางลุน” 

3.  เกณฑ์การประเมิน 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
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-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 
ครูผูส้อน 

................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 

 

กระท่อม      หญงิหม้าย       ต าข้าว  

 ผ่าฟืน          ด่าทอ              สมบัติ  

ข้อเสนอ        สร้อยคอ         เทวดา  

ชายหนุ่ม       กระบุง          ตะโกน   

แม่มด            ค าสาป            

ธรรมชาติ     งูใหญ่            หมดสต ิ
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานเร่ือง “นางหล่ากบันางลนุ” 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “นางหล่ากบันางลุน”จ านวน 5 ขอ้  

 

 

 

1. ……………………………………………..………… 

2. ……………………………………………..………… 

3. ……………………………………………..………… 

4. ………………………………………………..……… 

5. …………………………………………………..…… 

 

 

 

ช่ือ .......................................................................ชั้น........... เลขท่ี ........... 

โรงเรียน.................................................................................................................. 
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง จากนิทานพื้นบา้นเร่ือง  

“นางหล่ากบันางลุน” 

แผนภาพโครงเร่ือง 

นิทานพืน้บ้านเร่ือง “นางหล่ากบันางลนุ” 

ตัวละคร  : ………………………………………………………………………… 

สถานที ่  : ………………………………………………………………………… 

เหตุการณ์ 1)…………………………….……………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………… 

 2)……………………………… …………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

 3)…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

 4)…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

ผลของเหตุการณ์……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

ข้อคดิทีไ่ด้ ...………………………………………………………………………… 

ช่ือ.........................................................................ชั้น...............เลขท่ี.................... 

โรงเรียน............................................................................................................................ 
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ใบงานที ่3 

ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
1. เพราะเหตุใดหญิงหมา้ยจึงรักนางลุนมากกวา่นางหล่า 

ตอบ……………………………………………………………………………… 
 

2. หญิงหมา้ยพบหีบสมบติัท่ีใด 
ตอบ……………………………………………………………………………… 
 

3. อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าใหน้างลุนตาย 
ตอบ……………………………………………………………………………… 
 

4. ใครเป็นเจา้ของหีบสมบติัท่ีหญิงหมา้ยพบ 
ตอบ……………………………………………………………………………… 
 

5. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 
ตอบ……………………………………………………………………………… 
 

ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนใส่หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
………… หญิงหมา้ยและนางลุนแอบดูนางหล่าอยูใ่นหอ้งกบังู 
............... หญิงหมา้ยออกไปหาอาหารท่ีป่าแลว้ขดุพบหีบสมบติัท่ีฝังอยูใ่นดิน 
............... นางหล่าถูกงูใหญ่กลืนกินทั้งตวั 
............... นางหล่าตอ้งท างานบา้นทุกอยา่ง ไม่วา่จะตกัน ้า ผา่ฟืน หุงหาอาหารฯ 
............... งูใหญ่ท่ีอยูใ่นหอ้งกบันางหล่า ไดก้ลายร่างเป็นเจา้ชายรูปงาม 

 
ช่ือ........................................................................................ชั้น.............เลขท่ี........... 
โรงเรียน.................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานพืน้บ้านเร่ือง ท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไห เวลา  2  ช่ัวโมง 

..................................................................................................................................................... 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบ
ค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ทา้วเจด็หวดเจด็ไห” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองของคนอว้นท่ีเกิดจากการรับประทานอาหาร
มากเกินไป และเช่ือมโยงเขา้กบันิทานพื้นบา้นเร่ือง ทา้วเจ็ดหวดเจด็ไห ท่ีกล่าวถึงชายหนุ่มท่ีมีนิสัย
ในการกินไม่เหมือนใคร ท าใหผู้เ้ป็นพ่อและแม่ไม่พอใจ 

2.  ใหน้กัเรียนออกมาเล่าเร่ืองของคนอว้นท่ีกินจุ ตามท่ีนกัเรียนเคยไดพ้บเจอโดยเล่าเป็น
ภาษาของนกัเรียนเองประมาณ 3-4 คน 

3.  ครูทบทวนเร่ืองความส าคญัและหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการอ่านเพื่อใหส้ามารถ 
จดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยอ่าน
คร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว คร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดใจจ่อ เม่ืออ่านจบแลว้จะตอ้งรู้
วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไรและผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 ขั้นสอน 

4.  นกัเรียนช่วยกนัตั้งจุดประสงคว์า่ หลงัจากอ่านนิทานพื้นบา้นท่ีครูก าหนดใหจ้บแลว้ตอ้ง
ตอบค าถาม ตั้งค  าถาม และเล่าเร่ืองโดยยอ่ได ้
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5.  ใหน้กัเรียนอ่านในใจนิทานพื้นบา้นเร่ือง ทา้วเจ็ดหวดเจด็ไห โดยใชเ้วลา ประมาณ 15 
นาที 

6.  เม่ือทุกคนอ่านนิทานจบแลว้ ใหส่้งตวัแทนออกมาเล่านิทานท่ีอ่าน โดยเล่าเป็นภาษาของ 
นกัเรียนเอง 

7.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เปล่ียนกนัถาม – ตอบเน้ือเร่ืองจากนิทาน 
8.  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาเขียนค าถามท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ระบุเพื่อนในหอ้ง 

เป็นคนตอบค าถาม  
9.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจค าตอบวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหเ้ฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
10.  ครูเขียนค าศพัท ์บนกระดาน ดงัน้ี ฐานะ กินจุ เจด็หวด  เจด็ไห ปรึกษา กาลกิณี  

เหตุการณ์ พิเศษ อุบาย  วางแผน  ล าพงั  ร้องตวาด  ก าจดั  ลูกนอ้ง  พอ่คา้  ประกาศ ขอนไม ้ รางวลั  
เรือส าเภา สัญจร เพื่อใหน้กัเรียนฝึกอ่านและจดค าศพัทพ์ร้อมหาความหมายจากพจนานุกรม 
 ข้ันสรุป 

11.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีอีกคร้ัง วา่ ความกตญัญูต่อบิดามารดา 
จะท าใหแ้คลว้คลาดจากอนัตราย เหมือนกบัทา้วเจด็หวดเจ็ดไห ท่ีไม่เคยคิดโกรธพอ่กบัแม่เลยท าให้
เขารอดจากอนัตรายไดทุ้กคร้ัง 

12.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกจากใบงานนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ทา้วเจด็หวดเจด็ไห” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1.  นิทานพื้นบา้นเร่ือง “ทา้วเจด็หวดเจ็ดไห” 
2.  ค  าศพัท ์
3.  ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
1.  การวดัผล 

-  การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
-  การตรวจแบบฝึกหดั 

2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
-  แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
-  ใบงานท่ี 7 เร่ือง “ทา้วเจด็หวดเจ็ดไห” 

3.  เกณฑ์การประเมิน 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
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-  ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 

ครูผูส้อน 
................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 
 
 

ฐานะ   กนิจุ    เจ็ดหวด  เจด็ไห  

ปรึกษา     กาลกณิ ี    เหตุการณ์  

พเิศษ   อบุาย   วางแผน    ล าพงั   

ร้องตวาด   ก าจดั  ลูกน้อง  พ่อค้า  

ประกาศ    ขอนไม้    รางวลั      

เรือส าเภา    สัญจร 
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานพืน้บ้านเร่ือง “ท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไห” 
 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “ทา้วเจด็หวดเจด็ไห”จ านวน 5 ขอ้  

 

 

 

1. ……………………………………………..………… 

2. ……………………………………………..………… 

3. ……………………………………………..………… 

4. ………………………………………………..……… 

5. …………………………………………………..…… 

 

 

 

  

 

ช่ือ ............................................................................................ชั้น........... เลขท่ี ........... 

โรงเรียน........................................................................................................................ 
 

 



126 

ใบงานที ่2 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนวาดภาพประกอบนิทานเร่ือง ทา้วเจด็หวดเจด็ไห พร้อมเขียนบรรยายเร่ือง

โดยยอ่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ...................................................................................... ชั้น..........เลขท่ี........ 

โรงเรียน................................................................................................................... 
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ใบงานที ่3 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง ทา้วเจด็หวดเจด็ไห 

1. เพราะเหตุใดพ่อกบัแม่จึงคิดก าจดัทา้วเจด็หวดเจด็ไห 
ตอบ 
........................................................................................................................... 
 

2. พ่อกบัแม่ใชว้ธีิใดบา้งในการก าจดัทา้วเจด็หวดเจด็ไห 
ตอบ 
........................................................................................................................... 
 

3. ท าไมเรือส าเภาของพ่อคา้จึงไม่สามารถแล่นผา่นแม่น ้าได ้
ตอบ 
........................................................................................................................... 
 

4. ทา้วเจด็หวดเจด็ไหมีนิสัยอยา่งไร 
ตอบ 
........................................................................................................................... 
 

5. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 
ตอบ 
........................................................................................................................... 
 

ตอนที ่2ใหน้กัเรียนใส่หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลงั 
................ พ่อคา้เรือส าเภาใหร้างวลัแก่ทา้วเจด็หวดเจด็ไห 
................ พ่อแม่ออกอุบายพาลูกชายไปคลอ้งชา้งป่า 
............... ทา้วเจด็หวดเจด็ไหแบกตน้ไมใ้หญ่ไปท้ิงท่ีแม่น ้า 
............... ลูกนอ้งพ่อคา้ประกาศใหร้างวลัแก่ผูท่ี้ยกขอนไมท่ี้ขวางทางเรือออกได ้
............... ทา้วเจด็หวดเจด็ไหต่อสู้กบัเสือจนชนะ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
เร่ือง  การอ่านจับใจความ นิทานพืน้บ้านเร่ือง กรรมตามสนอง เวลา  2  ช่ัวโมง 
..................................................................................................................................................... 

สาระส าคญั 

 การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ตอบค าถามไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
3. นกัเรียนสามารถบอกประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4. นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบา้นเร่ือง “กรรมตามสนอง” 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ใหน้กัเรียน ดู DVD เร่ือง กฎแห่งกรรมใชเ้วลาประมาณ 15 นาที แลว้ใหน้กัเรียน
ช่วยกนับอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีดู 
 2.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง บาปกรรมท่ีท าไวก้บับิดามารดา วา่ถา้ใครไม่มี
ความกตญัญูต่อบิดามารดาแลว้ผูน้ั้นจะมีแต่ความเดือดร้อน และเช่ือมโยงเขา้กบันิทานพื้นบา้นเร่ือง 
กรรมตามสนอง ท่ีกล่าวถึงชายหนุ่มท่ีฆ่าแม่ของตนเองสุดทา้ยแลว้เขาก็ไดรั้บผลกรรมท่ีท าไว ้
 3.  ใหน้กัเรียนออกมาเล่าเร่ืองของการท าความดีกบัพอ่กบัแม่ หรือการท่ีท าตวัไม่ดีกบั
พอ่กบัแม่วา่เป็นอยา่งไรบา้งโดยเล่าเป็นภาษาของนกัเรียนเองประมาณ 3-4 คน 
 4.  ครูทบทวนเร่ืองความส าคญัและหลกัการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการอ่านเพื่อให้
สามารถจดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ผูอ่้านตอ้งอ่านในใจและมีสมาธิจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
โดยอ่านคร้ังแรกใหก้วาดสายตาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว คร้ังต่อมาอ่านอยา่งใจจดใจจ่อ เม่ืออ่านจบแลว้
จะตอ้งรู้วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไรและผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
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 ขั้นสอน 
 5.  นกัเรียนช่วยกนัตั้งจุดประสงคว์า่ หลงัจากอ่านนิทานพื้นบา้นท่ีครูก าหนดใหจ้บแลว้
ตอ้งตอบค าถาม ตั้งค  าถาม และเล่าเร่ืองเรียงตามล าดบัเหตุการณ์ได ้
 6.  ใหน้กัเรียนอ่านในใจนิทานพื้นบา้นเร่ือง กรรมตามสนอง โดยใชเ้วลา ประมาณ 15 
นาที 
 7.  เม่ือทุกคนอ่านนิทานจบแลว้ ใหส่้งตวัแทนออกมาเล่านิทานท่ีอ่าน โดยเล่าเป็นภาษา
ของนกัเรียนเอง 
 8.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เปล่ียนกนัถาม – ตอบเน้ือเร่ืองจากนิทาน 
 9.  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาเขียนค าถามท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ระบุเพื่อนใน
หอ้งเป็นคนตอบค าถาม  
 10.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจค าตอบวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหเ้ฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 11.  ครูเขียนค าศพัท ์บนกระดาน ดงัน้ี อาศยั  ตดัฟืน  ภาระ  ลูกสะใภ ้กระเด็น ขยนั
ขนัแขง็  ร าคาญ  ประโยชน์  ความชัว่  ครอบง า สัมภาระ  เกวยีน  กระหน ่า  บาดเจบ็  พุพอง  
รังเกียจ  ผลกรรมเพื่อใหน้กัเรียนฝึกอ่านและจดค าศพัทพ์ร้อมหาความหมายจากพจนานุกรม 
 ข้ันสรุป 
 12. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีอีกคร้ัง วา่ การฆ่าหรือท าร้ายแม่ 
เป็นบาปซ่ึงผูท่ี้กระท าจะไดรั้บผลกรรม เหมือนกบัลูกชายและลูกสะใภท่ี้คิดและฆ่าแม่ของตน
สุดทา้ยตวัเองก็ไดรั้บความเจ็บปวดและทุกขท์รมาน 
 13.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกจากใบงาน นิทานพื้นบา้นเร่ือง “กรรมตามสนอง” 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. นิทานพื้นบา้นเร่ือง “กรรมตามสนอง” 
2. ค าศพัท ์
3. ใบงาน 

การวดัและประเมนิผล 
1. การวดัผล 
- การตั้งค  าถาม – ตอบค าถาม 
- การตรวจแบบฝึกหดั 

2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
- แบบบนัทึกการตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
- ใบงานท่ี 8 เร่ือง “กรรมตามสนอง” 
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3. เกณฑ์การประเมิน 
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้3 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัดี 
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามได ้2 ค าถาม ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้
- ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดน้อ้ยกวา่ 2 ค าถาม ไม่ผา่นเกณฑ ์

บันทกึหลงัสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 
 

(นางกฤติกา วงคอิ์นพ่อ) 
ครูผูส้อน 

................../.................../................ 
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ค าศัพท์ 
 

 

 

 
 

อาศัย    ตัดฟืน     ภาระ    ลูกสะใภ้    กระเดน็  

ขยนัขันแข็ง   ร าคาญ    ประโยชน์    ความช่ัว   

ครอบง า   สัมภาระ   เกวยีน    กระหน ่า   

บาดเจ็บ  พุพอง  รังเกยีจ   ผลกรรม 
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ใบงานที ่1 

การตั้งค าถาม จากนิทานพืน้บ้านเร่ือง “กรรมตามสนอง” 

 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง “กรรมตามสนอง”จ านวน 5 ขอ้  

 

 

 

1. ……………………………………………..……………… 

2. ……………………………………………..……………… 

3. ……………………………………………..……………… 

4. ………………………………………………..…………… 

5. …………………………………………………..………… 

 

 

 

  

ช่ือ ..................................................................................ชั้น........... เลขท่ี ........... 

โรงเรียน........................................................................................................................ 
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ใบงานที ่2 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโครงเร่ือง “กรรมตามสนอง” 
 

แผนภาพโครงเร่ือง 

นิทานพืน้บ้านเร่ือง “กรรมตามสนอง” 

ตัวละคร      ............................................................................................................ 

สถานที่      ............................................................................................................ 

เหตุการณ์       1)….………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

         2) ..………………………………………………………………….. 

………………………………….…………………………………………………………………. 

        3) ..…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..…

        4) ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………...……………………………………………… 

ผลของเหตุการณ์     ..................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

ข้อคิดทีไ่ด้        ................................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 
ช่ือ............................................................................ ชั้น ........ เลขท่ี......... 
โรงเรียน............................................................................................ 
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ใบงานที ่3 

ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากนิทานพื้นบา้นเร่ือง กรรมตามสนอง 

1. ท าไมแม่จึงตาบอด 

ตอบ .................................................................................................................... 
 

2. เพราะเหตุใดลูกชายและลูกสะใภจึ้งตอ้งฆ่าแม่ 

ตอบ ................................................................................................................... 
 

3. ลูกชายฆ่าแม่ดว้ยวธีิใด 

ตอบ ................................................................................................................... 
 

4. ผลกรรมท่ีลูกชายและลูกสะใภไ้ดรั้บเป็นอยา่งไร 

ตอบ ................................................................................................................... 
 

5. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร 

ตอบ ................................................................................................................... 
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ตอนที ่2ใหน้กัเรียนใส่หมายเลขตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลงั 

................ ลูกสะใภรู้้สึกเบ่ือและร าคาญแม่สามีเตม็ทน 

................ ลูกชายพาแม่ไปเยีย่มญาติแลว้ปลอมตวัเป็นโจรป่าฆ่าแม่ตวัเองตาย 

............... แม่ก าลงัตดัฟืนอยูไ่มฟื้นกระเดน็ถูกตาทั้งสองขา้งจนท าใหต้าบอด 

............... ดวงตาของลูกสะใภไ้ดรั้บบาดเจบ็และตาบอดเหมือนแม่สามี 

............... ลูกชายเน้ือตวัพุพองเน่าเป่ือยเป็นท่ีรังเกียจของชาวบา้น 

 

ช่ือ..................................................................................ชั้น.............เลขท่ี............. 

โรงเรียน................................................................................................................. 
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นิทานพืน้บ้าน 

         

       นิทาน เร่ือง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

เม่ืออดีตกาลนานมาแลว้  มีอยูค่รอบครัวหน่ึง  ซ่ึงมีแม่ท่ีมีอายมุากแลว้และลูกชาย
ท่ีก าลงัอยูใ่นวยัหนุ่มอาศยัอยูด่ว้ยกนั ตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่ชายทุ่ง มีอาชีพท านา   

เม่ือถึงฤดูท านา ลูกชายจะออกไปไถนาแต่เชา้ตรู่เป็นประจ าทุกวนั ส่วนผูเ้ป็นแม่จะ
คอยหุงหาอาหารและเอาไปส่งใหลู้กชายท่ีทุ่งนาเป็นประจ าทุกวนั ท าใหส้องแม่ลูกอยู่
ดว้ยกนัอยา่งมีความสุขตลอดมา 

แต่อยูม่าวนัหน่ึง ลูกชายออกไปไถนาแต่เชา้ตรู่เหมือนทุก ๆ วนัท่ีผา่นมา และผู ้
เป็นแม่ก็หุงหาอาหารแต่เชา้เช่นเดิม แต่วนัน้ีวนัพระ แม่จึงแบ่งอาหารส่วนหน่ึงไปถวาย
พระท่ีวดั และกวา่ท่ีพระจะฉนัอาหารเสร็จก็สายมากแลว้ ท าใหใ้นวนัน้ีแม่ไปส่งอาหารให้
ลูกชายชา้กวา่ทุก ๆ วนัท่ีผา่นมา 

ฝ่ายลูกชายก็ชะเงอ้คอยทางแม่วา่ท าไมวนัน้ีสายมากแลว้แม่ก็ยงัไม่มาสักที เขาทั้ง
เหน่ือยทั้งหิว ท าใหรู้้สึกโกรธท่ีแม่มาชา้ และในท่ีสุดเม่ือแม่มาถึง ก็บอกลูกชายไปวา่ท่ีมา
ชา้เพราะวนัน้ีตนเองไปท าบุญท่ีวดัมา  ซ่ึงลูกชายนั้นไม่พอใจท่ีแม่มาชา้และรู้สึกโกรธเป็น
ทุนอยูแ่ลว้ เม่ือมองไปเห็นก่องขา้วท่ีแม่ถือมา ดว้ยความหิวจึงท าใหม้องเห็นวา่ก่องขา้วนั้น
เล็กเกินไป ตนคงจะกินไม่อ่ิมแน่ ๆ  แลว้ จึงเกิดบนัดาลโทสะ ท าใหด่้าทอผูเ้ป็นแม่อยา่ง
รุนแรงท่ีแม่เอาอาหารมาให้ตนเองนอ้ยเกินไป แมว้า่แม่จะบอกวา่อาหารท่ีน ามาให้น้ีก็เท่า
เดิมเหมือนทุกวนั แต่ดว้ยความโมโหหิวลูกชายก็ดูจะไม่ฟังแม่เสียแลว้ มิหน าซ ้ าค  าพดูของ
แม่กลบัท าใหลู้กชายโกรธมากยิง่ข้ึน แลว้ยงัควา้แอกเขา้ตีแม่อยา่งแรงจนผูเ้ป็นแม่แน่น่ิงไป 

จากนั้นผูเ้ป็นลูกชายจึงนัง่ลงกินขา้วจนอ่ิม แต่ขา้วในก่องก็ยงัไม่หมดซกัที แมเ้ขา
จะกินจนอ่ิมเตม็ท่ีแลว้ก็ตาม ประกอบกบัเม่ืออ่ิมแลว้ก็ท าใหอ้ารมณ์โกรธท่ี 
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เกิดจากความหิวก็หายไป เขาก็รู้สึกตวัความคิดใฝ่ดีก็กลบัมาและท าใหคิ้ดไดว้า่ ไม่น่าตีแม่

เลย จึงรีบเขา้ไปอุม้เอาแม่ แต่วา่แม่ส้ินลมหายใจเสียแลว้ ชายหนุ่มเสียใจมากท่ีตนเองท า

ร้ายแม่จนถึงแก่ความตาย เขาไดส้ านึกถึงความผดิและบาปกรรมท่ีท ากบัแม่ จึงขอบวชใน

พระพุทธศาสนาและปฏิบติัตามพระธรรมวินยัอยา่งเคร่งครัดเพื่อเป็นการไถ่โทษและเพื่อ

อุทิศส่วนกุศลใหแ้ม่ แลว้ต่อมาก็ไดส้ร้างเจดียข้ึ์นเพื่อเป็นอนุสรณ์แก่โยมมารดา ซ่ึงเรียกวา่ 

“พระธาตุก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่” มาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
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นิทาน เรื่อง ดาวไก่น้อย 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีสองตายายคู่หนึ่ง อาศัยอยู่ที่กระท่อมเล็ก ๆ หลังหนึ่ง อยู่
ที่ปลายท้องนา และเลี้ยงแม่ไก่กับลูกไก่อีก 6 ตัว ทุก ๆ เช้า ยายจะเอาข้าวเปลือกมาให้แม่ไก่
กับลูกไก่กินเป็นอาหาร  และในแต่ละวันเมื่อกินข้าวเปลือกแล้ว แม่ไก่จะพาลูกไก่เดินลัดเลาะ
อยู่หลังกระท่อมไม่ไปไหนไกล และ แม่ไก่ก็จะคอยสอนลูกๆทั้ง 6 ตัว ว่าให้รักและกตัญญูต่อ
ตากับยาย เพราะตากับยายมีบุญคุณต่อแม่ไก่และลูกไก่ ที่คอยให้อาหารทุกวัน  อยู่มาวันหนึ่ง
มีพระธุดงค์รูปหนึ่งมาปักกรดอยู่หลังหมู่บ้าน ท าให้ตากับยายและชาวบ้านในหมู่บ้านพากัน
ไปกราบไหว้และน าอาหารไปถวายพระ และตอนเย็นวันหนึ่ง เมื่อตากับยายกินข้าวกันอยู่จึง
พูดปรึกษากันว่าพรุ่งนี้เช้าจะท าอาหารไปจังหันพระ แต่ว่าเราไม่มีกับข้าวแล้วทั้งสองจึงคิดว่า
จะฆ่าแม่ไก่ เพื่อท าเป็นอาหารไปถวายพระ ท าให้แม่ไก่ท่ีนอนกกลูกอยู่ได้ยินว่าตนเองจะถูก
ฆ่าก็เสียใจมากท่ีจะต้องจากลูก ๆ ไป ใจหนึ่งก็อยากจะพาลูก ๆ หนีไปเพื่อที่จะได้อยู่กับลูก ๆ
อีกไม่ต้องตายจากไป แต่ใจหนึ่งก็ต้องการตอบแทนบุญคุณของตากับยาย  แม่ไก่จึงคิดท่ีจะ
ยอมให้ตากับยายฆ่า เพราะต้องการตอบแทนบุญคุณของตากับยายที่ให้อาหารเลี้ยงดูตลอด
มา คืนนั้นขณะที่นอนกอดลูก ๆ อยู่ มันจึงบอกกับลูกๆว่า ให้ลูกทุกตัวรักและสามัคคีกัน น้อง
ต้องเชื่อฟังพ่ี และพ่ีต้องคอยดูแลน้อง เมื่อแม่ตายแล้วให้ดูแลตัวเองให้ดี ลูกไก่เมื่อได้ยินแม่
บอกดังนั้นก็พากันร้องไห้ด้วยความเสียใจ และในคืนนี้ก็เป็นคืนสุดท้ายที่แม่ไก่และลูกไก่จะได้
นอนด้วยกัน แม่ไก่จึงนอนกอดลูกน้อยและร้องไห้ทั้งคืน  
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พอรุ่งเชา้ แม่ไก่ยงักอดลูกนอ้ยไวเ้ป็นคร้ังสุดทา้ย และรอคอยความตาย ไม่หนีไป

ไหน ยอมใหต้าจบัแต่โดยดี  ยายก็เตรียมตม้น ้าไว ้ส่วนตาก็มาจบัแม่ไก่เพื่อน าไปฆ่า เสียง

ร้องของลูกไก่เม่ือเห็นแม่ไก่ถูกตาจบัไปช่างน่าสงสารยิง่นกั เม่ือลูกไก่เห็นแม่ไก่โดนเชือด

คอแลว้ยายเอาร่างไปจ่ีไฟเพื่อเผาขนอ่อน ทนัใดนั้น ไม่มีใครคาดคิดมาก่อน ลูกไก่ทั้งหมด 

6 ตวั ก็ตดัสินใจกระโดดเขา้กองไฟเพื่อตายพร้อมกบัแม่ไก่ ตากบัยายเม่ือเห็นเหตุการณ์

ดงันั้น ก็รู้สึกเวทนาสงสารแม่ไก่และลูกไก่ทั้ง 6 ตวัยิง่นกั แต่ก็ช่วยอะไรไม่ไดแ้ลว้ เพราะ

ทั้งหมดตายในกองไฟพร้อมกนัแลว้ และดว้ยอานิสงส์แห่งความกตญัญูและความรักท่ีแม่

ไก่และลูกไก่มีใหแ้ก่กนั ท าใหท้ั้งหมดกลายไปเป็น ดาวลูกไก่ ท่ีส่องแสงอยูบ่นทอ้งฟ้า   
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นิทาน เรื่อง มณี – สัจจา 

มีสามีภรรยาคู่หนึ่งมีฐานะยากจนมาก และมีลูกชาย ๑ คนเป็นพี่ชื่อว่า มณี ลูกสาว 
๑ คนเป็นน้องชื่อว่า สัจจา ในทุก ๆวันจะหาเผือกกับมันให้ลูกกิน เพราะไม่มีเงินที่จะซื้อข้าว
ปลาอาหารที่ดีกว่านี้ 

 อยู่มาวันหนึ่ง มณีกับสัจจาปรึกษาพูดคุยกันว่า พ่อแม่คงไม่รักเพราะให้กินแต่เผือก
กับมัน ไม่เคยได้กินเนื้อหรืออย่างอ่ืนที่ดีกว่านี้เลย จึงคิดจะหนีออกจากบ้าน และเมื่อพ่อกับ
แม่ออกไปหาเผือกกับมันเหมือนทุกวัน ทั้งสองพ่ีน้องจึงหนีออกจากบ้านโดยน ามีดด้ามนาก
ติดตัวไปด้วย  ระหว่างทางในป่าสองพ่ีน้องพบไข่ใบหนึ่งมีขนาดใหญ่โตมาก ด้วยความหิวจึง
ตกลงกันว่าจะกินไข่ใบนั้นแต่ทั้งสองไม่รู้ว่าเป็นไข่ของสัตว์ชนิดใดและจะมีอันตรายหรือเปล่า  
มณีผู้เป็นพี่จึงบอกสัจจาผู้เป็นน้องว่า ตนจะกินก่อนถ้าหากเป็นอะไรไปน้องก็ไม่ต้องกิน ก่อน
จะกินพ่ีชายบอกน้องอีกว่า “ถ้าพ่ีเป็นอะไรไป น้องก็อย่าแพร่งพรายให้ใครฟังเป็นอันขาด” 
แล้วพ่ีชายก็แบ่งไข่กินครึ่งหนึ่ง สักครู่ร่างของพ่ีชายก็กลายเป็นพญานาค น้องจึงไม่ได้กินไข่ 
แล้วทั้งสองก็ออกเดินทางต่อไป 

เมื่อมาถึงแม่น้ าใหญ่สายหนึ่งซึ่งเหมาะที่จะเป็นที่อยู่ของพญานาค พ่ีชายก็ลา
น้องสาวลงไปในแม่น้ าโดยน ามีดด้ามนากไปด้วย ส่วนน้องสาวก็ไม่รู้จะไปไหนดี จึงนั่งร้องไห้
อยู่ตรงนั้น  น้ าตาไหลพราก ๆ ด้วยความเสียใจ เกิดเป็นขี้ตาปิดทั่วร่าง แล้วพอกพูนขึ้นเรื่อย 
ๆ มีลักษณะคล้ายจอมปลวก 

จะกล่าวถึงพระราชาองค์หนึ่งออกเท่ียวป่า แล้วมาพบกับจอมปลวกซ่ึงมีน้ าซึม
ออกมา จึงสั่งให้ทหารขุดจอมปลวกนั้นดู ก็พบกับนางสัจจา ถึงแม้หน้าตานางจะดูเศร้าหมอง 
แต่ก็ยังมีเค้าความสวยอยู่ พระราชาจึงตกหลุมรักนาง  
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   จึงน าตวันางสัจจาเขา้มาอยูใ่นวงั และแต่งตั้งนางเป็นมเหสี แต่นางสัจจาไม่ยอมพูดจากบั

ใคร ท าท่าทางเหมือนคนใบ ้พระราชารู้วา่นางไม่ไดเ้ป็นใบเ้พียงแต่ไม่ยอมพดูเท่านั้น  จึง

ทรงหาวธีิการต่าง ๆ เพื่อท าใหน้างพดู แมแ้ต่ใหท้หารไปโกหกวา่พระองคต์กชา้งตาย 

เพื่อใหน้างสัจจาพดูออกมา แต่ก็ไม่ส าเร็จ  

 อยูต่่อมาเม่ือนางไดป้ระสูติพระโอรสองคห์น่ึง คร้ันเวลานางกล่อมลูกซ่ึงมี

เน้ือความตอนหน่ึงวา่ “เขาบอกวา่ผวัตกชา้งตาย ไม่เสียดายเท่าพี่ชายกลายเป็นพญานาค” 

พระราชาท่ีแอบฟังอยู ่เม่ือไดย้นิวา่นางพดูออกมาเช่นน้ีจึงนึกสงสัยแลว้คาดคั้นเอาความ

จริงกบันาง  ท าใหน้างสัจจายอมบอกความจริงในเร่ืองของพี่ชาย  เม่ือพระราชาทรงทราบ

ความจริงแลว้ พระองคก์็รับสั่งใหห้าผูมี้วชิามาท าพิธีใหพ้ญานาคกลายเป็นคน ซ่ึงผูมี้วิชาได้

ใชค้าถาเรียกงูมาตวัแลว้ตวัเล่าก็ไม่ใช่พญานาคท่ีเป็น พี่ชายสักตวั จนกระทัง่ตวัสุดทา้ยถือ

มีดดา้มนากมาดว้ย นางสัจจาจึงรู้วา่ น่ีแหละน่าจะเป็นมณีผูเ้ป็นพี่ชายของนาง  ผูมี้วชิาจึง

ร่ายมนตค์าถาใส่พญานาคตวันั้น ไม่นานพญานาคก็กลายร่างกลบัคืนเป็นมณีเช่นเดิม 

 เม่ือทุกอยา่งกลบัมาเหมือนเดิม พระราชาก็ไดรั้บพี่ชายของนางสัจจามาอยูด่ว้ยกนั

ในวงั แลว้แต่งตั้งใหเ้ป็นมหาอุปราช เพื่อช่วยพระองคบ์ริหารปกครองบา้นเมืองอยา่งสงบ

สุขต่อไป  

           ทีม่า : http://www.baanmaha.com 
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นิทานเร่ือง  ก าพร้า – ผน้ีอย 

 มีเด็กก าพร้าคนหน่ึง เท่ียวขอทานเขากินไปเร่ือย ๆ และเก็บออมเงินท่ีขอ 
ไวเ้พื่อท่ีจะหาซ้ือท่ีทางส าหรับท านาท าไร่เล้ียงตวัเองจะไดไ้ม่ตอ้งเท่ียวขอทานตลอดไป  
เม่ือโตเป็นหนุ่ม เขาก็มีท่ีมีทางส าหรับท านาท าไร่พอเล้ียงตวัเอง  อยูม่าวนัหน่ึงมีสัตวต่์าง ๆ 
เขา้มากดักินและท าลายตน้ขา้ว ซ่ึงก าลงัออกรวงไดรั้บความเสียหายหมด เขาจึงท ากบัดกั
สัตวข้ึ์นมาเพื่อดกัจบัสัตวเ์หล่านั้น แต่ก็ดกัไม่อยู ่มิหน าซ ้ ากบัดกัท่ีเขาท าข้ึนยงัถูกสัตว์
เหล่านั้นท าลายเสียส้ิน   เขาจึงไปขอสายไหมจากคนเฝ้าสวนของพระราชาเพื่อน ามาท ากบั
ดกัสัตวอี์ก และในคร้ังน้ีกบัดกัท่ีเขาท าข้ึนสามารถดกัสัตวท่ี์เขา้มาท าลายและกดักินขา้ว 
ของเขาได ้ไม่วา่จะเป็น ชา้ง เสือ อีเห็น พญานกใหญ่ และผนีอ้ย    สัตวต่์าง ๆ ท่ีถูกจบัได้
ต่างก็ร้องขอชีวิตจากชายก าพร้า โดยชา้งไดถ้อดงาใหเ้ป็นการตอบแทน ส่วนสัตวต์วัอ่ืน ขอ
เป็นลูกนอ้งและจะออกมาช่วยเหลือเม่ือชายก าพร้ามีเร่ืองเดือดร้อน  ส าหรับงาชา้งนั้นเม่ือ
ชายก าพร้าน ากลบัไปไวท่ี้บา้น จะมีหญิงสาวช่ือวา่สีดา ออกมาจากงาชา้งเวลาท่ีชายก าพร้า
ออกไปท าไร่ท านา หญิงสาวก็จะหุงหาอาหารไวร้อท่า เม่ือเขากลบัมาเห็น ก็แปลกใจเพราะ
ไม่เห็นมีใครนอกจากเขาคนเดียว และทุก ๆ วนัท่ีเขากลบัมาจากท าไร่ท านาก็จะเห็นส ารับ
กบัขา้ววางไวพ้ร้อมแลว้ วนัหน่ึงเขาแอบดูก็เห็นหญิงสาวแสนสวยออกมาจากงาชา้งและ
ท ากบัขา้วเตรียมไวใ้หเ้ขา ชายก าพร้าจึงทุบงาชา้งนั้นเสียแหลกละเอียด แลว้ไดอ้ยูกิ่นเป็น
สามีภรรยากบันางสีดา    และเน่ืองจากนางสีดานั้นเป็นหญิงสาวท่ีงดงามจนเป็นท่ีเล่ืองลือ 
เม่ือพระราชาทรงทราบเร่ืองจึงไดม้าแอบดูวา่นางสีดาวา่จะสวยงามเหมือนท่ีเล่ืองลือหรือ
เปล่า เม่ือพระราชาเห็นนางสีดา ก็หลงรักในความงดงามของนาง และอยากไดน้างมาเป็น
พระชายา  คร้ันจะฉุดเอานางไปด้ือ ๆ ก็เกรงชาวบา้นจะนินทา จึงทา้ชายก าพร้าพนนั
แข่งขนักนัต่างๆ ชายก าพร้ารู้ดีวา่อยา่งไรแลว้ตนเองคงจะสู้พระราชาไม่ไดจึ้งส่งข่าวให้
พวกสัตวต่์าง ๆ มาช่วยการแข่งขนัคร้ังแรกคือการชนววั เสือแปลงมาเป็นววัช่วยชายก าพร้า 
และวิง่เขา้ชนววัของพระราชาจนววัของพระราชาพา่ยแพไ้ปในท่ีสุด  คร้ังท่ีสองแข่งชนไก่ 
อีเห็นแปลงมาเป็นไก่ ตีไก่ของพระราชาจนพา่ยแพแ้ลว้กดัไก่ของพระราชาจนตายไปดว้ย   
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 คร้ังท่ีสามแข่งเรือ พญานกใหญ่แปลงมาเป็นเรือ จึงวิง่ไดเ้ร็วและแรงท าให้เรือ
พระราชาพา่ยแพไ้ปอีกคร้ัง และคร้ังน้ีพญานกใหญ่ก็ไดกิ้นพระราชาพร้อมดว้ยทหาร
ทั้งหมด    ฝ่ายพระราชาเม่ือตายเป็นผแีลว้ก็ยงัไม่เลิกรา ท่ีจะเอานางสีดามาเป็นชายา และ
ไดมี้บ่างลัว่ตวัหน่ึงคอยใหค้วามช่วยเหลืออยู ่บ่างลัว่จะส่งเสียงร้องเรียกวญิญาณของนางสี
ดา ร้องคร้ังแรกท าใหน้างสีดาป่วย ร้องคร้ังท่ีสองท าใหน้างสีดาสลบไสลไม่ไดส้ติ ร้องคร้ัง
ท่ีสามท าใหน้างสีดาส้ินใจตายแลว้วญิญาณของนางก็ไดไ้ปอยูร่วมกบัวิญญาณของ
พระราชาชายก าพร้าเม่ือเห็นเมียตายจากไปก็เสียใจมาก ไมรู้่จะท าอยา่งไร ซ่ึงมีผีนอ้ย
แนะน าวา่อยา่เพิ่งน าศพนางสีดาไปเผา ตนจะสืบดูวา่วิญญาณของนางสีดาอยูท่ี่ไหน เม่ือผี
นอ้ยไปสืบดูก็รู้เร่ืองวา่ทั้งหมดเป็นฝีมือของบ่างลัว่ตวัเดียว มนัจึงท าทีขอเป็นเพื่อนกบับ่าง
ลัว่ จนสนิทสนมคุน้เคยกนั      ผนีอ้ยหาอุบายจบับ่างลัว่ โดยน าไมไ้ผม่าสานเป็นขอ้ง แลว้
ใหบ้่างลัว่เขา้ไปในขอ้งเพื่อทดสอบวา่ขอ้งจะทนทานแขง็แรงแค่ไหน ซ่ึงผลปรากฏวา่ขอ้ง
แตกขาดบ่างลัว่ออกมาได ้ผีนอ้ยยงัไม่ละความพยายาม สานขอ้งใบใหม่ข้ึนมาคราวน้ีท า
ดว้ยลวด แลว้ใหบ้่างลัว่เขา้ไปอีกคร้ัง ปรากฏวา่ ขอ้งน้ีแน่นหนา ไม่แตกขาด บ่างลัว่ออกมา
ไม่ได ้ผนีอ้ยจึงรีบปิดฝาแลว้น าตวับ่างลัว่ไปใหช้ายก าพร้า  

 ชายก าพร้าสั่งใหบ้่างลัว่ร้องเรียกวญิญาณนางสีดาคืนมา ไม่เช่นนั้นจะฆ่าบ่างลัว่ให้
ตาย  บ่างลัว่จึงเรียกวิญญาณนางสีดาใหก้ลบัมา โดยร้องเรียกคร้ังแรกท าใหน้างสีดา
เคล่ือนไหวได ้ร้องคร้ังท่ีสองท าใหน้างสีดาฟ้ืนไดส้ติ และร้องคร้ังท่ีสามท าใหน้างสีดา
กลบั เป็นปกติทุกอยา่ง  จากนั้นชายก าพร้าก็หลอกใหบ้่างลัว่แลบล้ินออกมาแลว้ตดัล้ินออก
เสียเพื่อไม่ใหไ้ปร้องเอาวญิญาณของใครไดอี้ก นบัแต่นั้นเป็นตน้มาบ่างลัว่จึงร้องไม่ชดัมา
จนถึงทุกวนัน้ี    

ฝ่ายชายก าพร้าก็ไดเ้ป็นพระราชา มีนามวา่ ทา้วก าพร้า และไดป้กครองบา้นเมือง
แทนพระราชาท่ีตายไปแลว้ โดยมีนางสีดาเป็นพระชายา ปกครองบา้นเมืองอยา่งสงบสุข
ร่มเยน็ตลอดมา 

ทีม่า : http://www.baanmaha.com 
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นิทานเร่ือง  นางผมหอม 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีพระราชาองคห์น่ึงพระนามวา่ เจา้แสนค า ปกครอง
เมืองวาปี และมีพระมเหสีพระนามวา่ เจา้หญิงแสนค า ทั้งสองพระองคอ์ยูด่ว้ยกนัมาหลายปี
แต่ยงัไม่มีพระโอรสหรือพระธิดาเลย ดงันั้นพระราชินีจึงท าพิธีขอบุตรกบัเทวดา  

หลงัจากท าพิธีเสร็จพระราชินีก็ทรงตั้งครรภแ์ละใหก้ าเนิดพระธิดา พระนามวา่  
“สีดา” คร้ันเม่ือพระธิดาเจริญวยั ข้ึนมีพระสิริโฉมท่ีงดงามกวา่หญิงใด แลว้เม่ือคราวท่ีพระ
นางจะพบเน้ือคู่ ก็ท  าใหรู้้สึกกระวนกระวายพระทยั  จึงทูลขอพระบิดาออกไปเท่ียวป่า 
ขณะเท่ียวป่านั้นมียกัษต์นหน่ึงไล่จบัไพร่พลกินเป็นอาหาร แต่โชคดีท่ีองคห์ญิงหนีมาได้
และเขา้ไปแอบอยูใ่นโพรงตน้ไมต้น้หน่ึง 

หลงัจากท่ียกัษผ์า่นไปแลว้องคห์ญิงก็ออกมาตามหาไพร่พลแต่ไม่พบใครเลย จึง
ตอ้งเดินทางในป่าเพียงล าพงั เม่ือรู้สึกกระหายน ้าก็ทรงวกัน ้าจากรอยเทา้โคผูข้ึ้นด่ืม แต่
กลบัท าใหรู้้สึกกระหายน ้ามากกวา่เดิม จึงหนัไปวกัน ้าจากร้อยเทา้ชา้งข้ึนด่ืม จึงรู้สึกสดช่ืน
ข้ึนและออกเดินทางต่อ จนสามารถเดินทางกลบัถึงเมืองไดอ้ยา่งปลอดภยั 

หลงัจากกลบัมาขากป่าไดไ้มน่าน องคห์ญิงก็ทรงตั้งครรภ ์โดยท่ียงัไม่มีพระสวามี
หรือร่วมหลบันอนกบัชายใดเลย พระราชาโกรธมากพยายามเคน้หาความจริง แต่ก็ไม่ได้
ความอะไร เพราะแมแ้ต่องคห์ญิงเองก็ไม่ทราบวา่นางตั้งครรภก์บัใคร และเม่ือครบก าหนด 
๑๐ เดือน องคห์ญิงก็ทรงประสูติพระธิดาฝาแฝด องคโ์ตพระนามวา่ “นางผมหอม” ส่วน
องคเ์ล็กมีนามวา่ “นางลุน้” เม่ือพระธิดาทั้งองเจริญวยัข้ึนก็มีพระสิริโฉมท่ีงดงาม
เช่นเดียวกบัพระมารดา 

ต่อมาพระธิดาทั้งสองคิดถึงพระบิดาซ่ึงไม่เคยรู้วา่เป็นใคร ดงันั้นทั้งคู่จึงออก
ติดตามหาพระบิดาในป่า  หลงัจากเดินทางในป่าหลายวนัพระธิดาทั้งสองก็พบพญาชา้งดุ
ร้ายเชือกหน่ึงก าลงัจะเขา้ท าร้าย ทั้งสองจึงออ้นวอนขอชีวิตและบอกจุดประสงคใ์นการ
เดินทางในคร้ังน้ีวา่ตอ้งการตามหาพระบิดา พญาชา้งเกิดความสงสัยวา่ทั้งสองคนน้ีอาจจะ
เป็นบุตรสาวของตนเอง จึงตั้งจิตอธิษฐานวา่ ผูท่ี้เป็นลูกของตนเท่านั้นท่ีจะสามารถปีนงา
ข้ึนมา 
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  นัง่บนหลงัตนได ้เม่ือจบค าอธิษฐานก็ปรากฎวา่ มีนางผมหอมเท่านั้นท่ีสามารถปีนข้ึนไป
ได ้ส่วนนางลุน้ตกลงมาเสียชีวติทนัที พญาชา้งจึงน านางผมหอมกลบัไปท่ีอยูข่องตนและ
เล้ียงดูนางอยา่งลูกสาว 

นางผมหอมอาศยัอยูก่บัพญาชา้งผูเ้ป็นบิดา นาน ๕ ปี จนอายคุรบ ๒๐ ปี นางอยาก
พบปะกบัผูค้นบา้ง ดงันั้นนางจึงตดัผมของนางซ่ึงมีกล่ินหอมใส่ลงในผอบพร้อมกบั
อธิษฐานใหผู้ท่ี้เป็นเน้ือคู่ของนางเท่านั้นจึงจะเก็บและเปิดผอบน้ีไดแ้ลว้ใหไ้ดม้าพบกบันาง 
จากนั้นนางจึงน าผอบนั้นลอยตามแม่น ้าไป 

ผอบนั้นลอยตาแม่น ้าไปจนถึงเมืองรัตนา และไม่มีใครหยบิผอบนั้นได ้แต่มีพระ
เจา้แพงค า พระราชาแห่งเมืองรัตนาท่ีสามารถหยบิและเปิดผอบนั้นได ้ซ่ึงกล่ินหอมของ
เส้นผมนั้นท าใหพ้ระองคต์กหลุมรักเจา้ของผมทนัทีและตดัสินใจออกตาหานางผมหอม 

และในท่ีสุดพระเจา้แพงค าก็ตามหานางผมหอมจนพบ ไดอ้ยูกิ่นฉนัสามีภรรยา 
โดยท่ีพญาชา้งไม่รู้เลย กระทัง่ผา่นไป ๓ ปี พญาชา้งรู้ความจริง และทั้งสองก็ขอไปใชชี้วติ
อยูใ่นเมืองมนุษย ์ท าใหพ้ญาชา้งเสียใจมากจนลม้ป่วยเพราะความตรอมใจ  ก่อนส้ินใจพญา
ชา้งไดส้ั่งสอนใหลู้กสาวเป็นภรรยาท่ีดี ท าใหท้ั้งคู่รู้สึกเสียใจอยา่งมาก จึงกม้กราบลาพญา
ชา้ง ทนัใดนั้นงาขา้งหน่ึงของพญาชา้งก็หลุดออกมากลายเป็นเรือ  อีกขา้งหน่ึงกลายเป็นไม้
พาย พระเจา้ค าแพงจึงไดพ้านางผมหอมลงเรือและพายเรือกลบัสู่เมืองของพระองค ์และทั้ง
สองก็ปกครองเมืองรัตนาอยา่งมีความสุขตลอดมา 

 
 

            ทีม่า : http://www.baanmaha.com 
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นิทานเร่ือง นางหล่ากบันางลุน 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ยงัมีแม่หมา้ยกบัลูกสาวอีกสองคนอาศยัอยูใ่นกระท่อม
กลางป่า ลูกสาวคนแรกช่ือ นางหล่า ซ่ึงเป็นลูกติดสามีมา คนท่ีสองช่ือ นางลุน เป็นลูกสาว
ของหญิงหมา้ยเอง สามีของนางตายตั้งแต่นางหล่ากบันางลุนยงัเล็กอยู ่หญิงหมา้ยรักลูก
สาวสองคนไม่เท่ากนั นางจะรักลูกของตวัเองคือนางลุนมากกวา่นางหล่า  ท าใหน้างหล่า
ตอ้งท างานทุกอยา่ง ในบา้น ไม่วา่จะเป็น ตกัน ้า ต าขา้ว ผา่ฟืน หุงหาอาหาร ตลอดจนตอ้ง
คอยรับใชน้างลุนดว้ย  ส่วนนางลุนนั้นชอบความสบายวนั ๆ ไม่ท าอะไร นอกจากแต่งหนา้
แต่งตวั และถา้นางหล่าท าอะไรไม่ถูกใจก็จะถูกด่าทอทุบตีเสมอ   เม่ือเวลาหญิงหมา้ย
ออกไปหาขดุเผือกขดุมนัในป่าถา้ไดห้วัมนัหวัเผอืกใหญ่ ๆ นางก็จะเก็บไวใ้หน้างลุนก่อน
เสมอ ส่วนหวัเล็ก ๆ ก็จะเอาใหน้างหล่า 

วนัหน่ึงหญิงหมา้ยเขา้ป่าเพื่อหาอาหาร นางไดขุ้ดพบหีบสมบติั ท่ีฝังอยูใ่นดิน เม่ือ
เปิดดูก็พบสมบติัมากมาย นางดีใจมากจึงคิดจะน ากลบัไปฝากนางลุน แต่ทนัใดนั้น นางก็
ตอ้งตกใจเม่ือไดย้นิเสียงบางอยา่งตกลงมาจากตน้ไม ้พอหนัไปดูก็พบงูตวัใหญ่ขวางทางอยู ่
นางตกใจมากจะวิง่หนีก็กา้วขาไม่ออก งูใหญ่จึงพดูวา่   “สมบติัน้ีเป็นของขา้ ถา้ใครมาลกั
สมบติัขา้ มนัผูน้ั้นตอ้งตาย”หญิงหมา้ยตกใจมาก นางร้องขอชีวติและบอกวา่จะเอาสมบติัน้ี
ไปใหลู้กสาว งูใหญ่จึงยืน่ขอ้เสนอใหน้างน าลูกสาวมาใหงู้เพื่อแลกกบัสมบติัในหีบน้ี หญิง
หมา้ยจึงจ าใจตอ้งน างูกลบับา้นไปดว้ย และบอกใหงู้คอยอยูใ่นหอ้งแลว้นางจะน าลูกสาวมา
ให ้

ฝ่ายหญิงหมา้ยก็เรียกลูกสาวทั้งสองมาพบและแบ่งสร้อยคอทองค าใหค้นละเส้น 
โดยสร้อยของนางลุนเส้นใหญ่กวา่นางหล่า และบอกวา่เป็นสมบติัท่ีไดม้า 
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  จากเทวดา จากนั้นนางก็บอกนางหล่าใหเ้ขา้ไปอยูใ่นห้อง หา้มออกมาไม่วา่จะเกิดอะไร
ข้ึน ไม่เช่นนั้นนางจะตีใหต้าย  แลว้หญิงหมา้ยก็เล่าความจริงใหน้างลุนฟัง แลว้สองแม่ลูกก็
พากนัแอบดูนางหล่ากบังูอยูใ่นหอ้ง เม่ืองูออกมาพบนางหล่า งูใหญ่ก็กลายร่างเป็นชาย
หนุ่มรูปงาม เพราะความจริงแลว้ งูใหญ่คือเจา้ชายท่ีถูกแม่มดสาปใหก้ลายเป็นงูนัน่เอง ซ่ึง
ถา้ไดแ้ต่งงานกบัหญิงสาวก็จะพน้ค าสาปกลายเป็นคนไดด้งัเดิม จากนั้นเจา้ชายก็พานาง
หล่ากลบัไปยงับา้นเมืองของตน 

 เม่ือนางลุนเห็นดงันั้นก็เกิดความอิจฉาริษยานางหล่า จึงต่อวา่แม่ตวัเองต่าง ๆ 
นานา และบงัคบัใหแ้ม่หางูมาใหเ้หมือนกบันางหล่ามาให้ตนเองใหไ้ด ้หญิงหมา้ยจึง
ปลอบใจลูกสาวและบอกวา่จะหางูมาใหไ้ดแ้ละตอ้งดีกวา่นางหล่าอีก  หญิงหมา้ยจึงออกไป
ป่าแลว้พบงูตวัใหญ่ตวัหน่ึง นางตอ้นงูเขา้กระบุงและน ากลบับา้นของตน เม่ือถึงบา้นนาง
น างูไปไวใ้นหอ้ง แลว้ตะโกนบอกนางลุนใหแ้ต่งตวัสวย ๆ และเขา้ไปหางูในหอ้ง ส่วนนาง
ก็คอยแอบฟังอยูข่า้งนอก  จากนั้นสักครู่นางก็ไดย้นิลูกสาวร้องบอกวา่ “งูกลืนเทา้แลว้” 
หญิงหมา้ยก็บอกวา่งูหยอก ต่อมานางลุนตะโกนออกมาอีกวา่ “กลืนถึงเข่าแลว้” แม่ก็บอก
วา่งูรักลูก  นางลุนก็ตะโกนออกมาอีกวา่ “กลืนถึงเอวแลว้แม่”  แม่ก็ยงัคงตอบวา่เป็นเร่ือง
ธรรมชาติของหนุ่มสาวท่ีรักกนั และไม่นานนกัเสียงของนางลุนก็เงียบหายไป หญิงหมา้ย
จึงเปิดประตูเขา้ไปดู ก็ไม่เห็นนางลุนแลว้ เห็นแต่งูซ่ึงตวัใหญ่กวา่เดิม จึงรู้วา่นางลุนไดถู้กงู
ใหญ่กลืนกินเสียแลว้ นางเสียใจร้องไห้จนหมดสติไปในท่ีสุด 

 

 

ทีม่า : http://www.nithanin.th/category 
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นิทานเร่ือง ท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไห 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ มีสามีภรรยาคู่หน่ึงอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นชายป่า มีฐานะ
ยากจนมาก และมีลูกชายอยูอี่กหน่ึงคน ซ่ึงมีนิสัยการกินท่ีไม่เหมือนใคร คือกินจุมากในแต่
ละม้ือตอ้งกินขา้วถึงเจด็หวดกินอาหารถึงเจด็ไห ถึงจะอ่ิม ชาวบา้นจึงเรียกช่ือวา่ “ทา้วเจ็ด
หวดเจด็ไห” พ่อแม่ของเขาเดือดร้อนมากเพราะในแต่ละวนัจะตอ้งท าอาหารคร้ังละมาก ๆ 
ถึงจะพอกิน จึงพดูคุยปรึกษาวา่ “มนัเกิดมาเป็นตวักาลกิณีสร้างความยุง่ยากให ้เราควร
ก าจดัมนัทิ้ง เพื่อท่ีเราสองคนจะไดอ้ยูอ่ยา่งสุขสบายเสียที” เม่ือทั้งสองคนเห็นพอ้งตอ้งกนั 
จึงออกอุบายจะพาลูกไปคลอ้งชา้งป่า โดยหวงัจะใหช้า้งเหยยีบลูกใหต้าย  แต่เหตุการณ์
กลบัไม่เป็นเช่นนั้น เน่ืองจากทา้วเจด็หวดเจด็ไหเป็นผูมี้บุญและพละก าลงัมากเป็นพิเศษท า
ใหส้ามารถคลอ้งชา้งไดแ้ละข่ีกลบับา้นอยา่งปลอดภยั ซ่ึงท าใหพ้อ่แม่โกรธมากท่ีลูกไม่ตาย
และไล่ใหเ้ขาน าชา้งกลบัไปปล่อยในป่าเหมือนเดิม 

สองสามีภรรยายงัคิดอุบายเพื่อท่ีจะก าจดัลูกอีก คราวน้ีวางแผนใหไ้ปตดัตน้ไมใ้น
ป่าเพื่อมาท าฟืน โดยผูเ้ป็นพอ่จะเป็นคนตดัและใหลู้กชายคอยแบกรับตน้ไมไ้ว ้ พอไปถึง
พอ่ลงมือตดัตน้ไมท้นัที และเลือกแต่ตน้ท่ีใหญ่ ๆ หวงัจะใหท้บัลูกชายตาย ทา้วเจด็หวดเจด็
ไหก็สงสัยวา่ท าไมพอ่ตดัแต่ตน้ใหญ่ ๆ ผูเ้ป็นพอ่ก็บอกวา่ตน้ใหญ่ ๆ จะท าฟืนไดม้าก ให้
ลูกคอยแบกรับใหดี้ ลูกชายก็เช่ือฟังพอ่แม่จึงท าตามอยา่งวา่ง่าย เม่ือตน้ไมใ้หญ่ลม้ลงทบัลูก
ชายจนจมลงไปในดิน พอ่กบัแม่คิดวา่ลูกชายตายแลว้จึงพากนักลบับา้น แต่ดว้ยความ
กตญัญูของทา้วเจ็ดหวดเจ็ดไหท่ีมีต่อพ่อแม่ ท าใหเ้ทวดาช่วยเหลือดว้ยการใหพ้ลงัเพิ่มและ
เขาก็สามารถแบกตน้ไมใ้หญ่กลบับา้นไปใหพ้อ่กบัแม่ได ้แต่แทนท่ีพ่อกบัแม่จะดีใจกลบั
โมโหท่ีลูกชายไม่ตายสมใจสักที  จึงบอก ลูกดว้ยความโมโหวา่ใหแ้บกตน้ไมไ้ปทิ้งท่ีแม่น ้า 
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และคราวน้ีสองสามีภรรยาออกอุบายวา่จะพาลูกชายไปเอาแมวมาเล้ียง แต่ความ

จริงเป็นลูกเสือโดยคิดจะใหเ้สือกดัลูกชายตนเองให้ตาย พอไปถึงถา้เสือก็ใหลู้กชายเขา้ไป

เพียงล าพงัแลว้ทั้งสองก็รีบกลบับา้น  ส่วนเทา้เจ็ดหวดเจ็ดไหก็ไดต่้อสู้กบัเสือและเอาชนะ

เสือได ้แม่เสือวิง่หนีไป เขาจึงน าลูกเสือกลบัไปเล้ียงท่ีบา้น เม่ือพ่อกบัแม่เห็นก็ตกใจกลวั

แม่เสือจะวิง่มาหาลูก จึงร้องตวาดดว้ยความโกรธวา่ใหลู้กชายน าลูกเสือกลบัไปไวใ้นถ ้า

เช่นเดิมเด๋ียวน้ี 

สองสามีภรรยายงัไม่ละความพยายามท่ีจะก าจดัลูกชายของตวัเองใหไ้ด ้จึงพากนั

ปรึกษาและคิดวธีิท่ีจะก าจดัลูกชาย ขณะท่ีก าลงัปรึกษากนัอยูน่ั้น ก็ไดย้นิเสียงลูกนอ้งของ

พอ่คา้เรือส าเภาประกาศวา่ มีขอนไมใ้หญ่ขวางเรืออยู ่ท  าใหเ้รือผา่นไปไม่ได ้ถา้ใคร

สามารถยกหรือเอาขอนไมอ้อกได ้จะมีรางวลัให ้ เม่ือสองสามีภรรยาไดย้นิดงันั้นก็นึกรู้

ทนัทีวา่ ตอ้งเป็นขอนไมท่ี้ลูกชายน าไปท้ิงไวต้ามค าสั่งของตนเองแน่  จึงสั่งใหท้า้วเจ็ดหวด

เจด็ไหไปยกออกเพื่อท่ีจะไดร้างวลั  ทา้วเจ็ดหวดเจ็ดไหจึงรีบไปยกออกตามค าสั่งของพ่อ

กบัแม่ ท าใหเ้รือส าเภาสัญจรไปมาไดต้ามปกติ พอ่คา้เรือส าเภาจึงให้รางวลัเป็นขา้วปลา

อาหารและแกว้แหวนเงินทองมากมาย ซ่ึงท าใหพ้อ่แม่เขาดีใจมากและไม่คิดท่ีจะก าจดัลูก

ชายอีก พวกเขาจึงอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขตลอดมา 

 

 

            ทีม่า : http://www.baanmaha.com 
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นิทานเร่ือง กรรมตามสนอง 

มีครอบครัวหน่ึง ประกอบดว้ยพอ่ แม่ และลูกชาย พวกเขาอาศยัอยูใ่นหมู่ บา้น
แห่งหน่ึง พอลูกชายโตข้ึนพ่อกบัแม่ก็หาภรรยาให ้ต่อมาพอ่เขาเสียชีวติท าใหค้รอบครัว
ของเขาเหลืออยูส่ามคนคือ แม่ ตวัเขาเองและภรรยาของเขา ดว้ยความยากจนแม่เขาจึง
ท างานดว้ยการตดัฟืนขายเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระและหารายไดช่้วยลูกชายและลูกสะใภ ้แต่
อยูม่าวนัหน่ึงขณะท่ีแม่ของเขาก าลงัตดัฟืนอยู ่ไมฟื้นกระเด็นถูกตานางทั้งสองขา้งจน ท า
ใหน้างตาบอดและตั้งแต่นั้นมานางจึงไม่สามารถท ามาหากินช่วยลูกชายไดอี้ก แลว้ยงัตก
เป็นภาระของลูกชายและลูกสะใภท่ี้ตอ้งเล้ียงดูคอยป้อนน ้ าป้อนอาหารให้ 

ฝ่ายลูกชายก็เป็นคนขยนัขนัแขง็แมจ้ะมีฐานะยากจนเขาก็ไม่ยอมใหเ้มียและแม่
ตอ้งล าบาก ทุกวนัก่อนออกไปตดัฟืนหาของป่ามาขายเขาจะสั่งใหภ้รรยาดูแลแม่ใหดี้ ซ่ึง
ภรรยาของเขาก็รับปากและดูแลแม่สามีเป็นอยา่งดีเสมอมา แต่เม่ือนายวนัเขา้ลูกสะใภก้็
รู้สึกเบ่ือและร าคาญแม่สามีเต็มทน เพราะคิดวา่ไม่ใช่แม่ของตนและคิดอยูใ่นใจวา่จะตอ้ง
หาทางก าจดัแม่สามีใหไ้ด ้ นางจึงแกลง้ท าดีเอาใจสามีตวัเองใหรั้กและหลงมากข้ึน แลว้วนั
หน่ึงนางก็พดูกบัสามีวา่ เราน่าจะฆ่าแม่ทิ้งเสีย เพราะรู้ สึกร าคาญแม่มากและถึงอยูไ่ปแม่ก็
เป็นภาระไม่มีประโยชน์อะไร ชายหนุ่มรู้สึกล าบากใจมาก โดยขอเวลาคิดก่อนวา่จะท า
อยา่งไรดี ถา้จะฆ่าแม่ก็เป็นแม่แท ้ๆ ของตน แต่ถา้ไม่ฆ่าแม่เมียก็จะตีจาก เขาจึงใชเ้วลาคิด
อยูห่ลายวนัทีเดียวกวา่จะตดัสินใจได ้

ในท่ีสุดชายหนุ่มก็ตดัสินใจเลือกเมียตวัเอง เพราะความชัว่เขา้ครอบง าจิตใจท าให้
เขาคิดเขา้ขา้งตวัเองวา่ แม่นั้นเกิดมานานแลว้ อยูไ่ปก็เป็นภาระไม่มีประโยชน์อะไรต่อเขา
และเมียเลย จึงออกอุบาย แลว้ชวนแม่วา่ “แม่จะ๊.....ตั้งแต่ 
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  พอ่ตายไปเราไม่เคยไปเยีย่มญาติท่ีหมู่บา้นฝ่ังโนน้เลยวนัน้ีฉนัจะพาแม่ไป  แม่จะ
ไปไหมจะ๊” แม่ไดย้นิก็ดีใจมากท่ีจะไดไ้ปเยีย่มญาติพี่นอ้งเพราะนานมากแลว้ท่ีไม่ไดไ้ป
ไหนเลย และไม่รู้วา่พวกเขาเป็นตายร้ายดีประการใดบา้ง  ฝ่ายลูกสะใภก้็เตรียมขา้วของ
สัมภาระต่าง ๆ ไวใ้หแ้ม่และสามี ส่วนลูกชายก็น าววัมาเทียมรอพาแม่ไปเยีย่มญาติ และ
ในขณะเดินทางเขา้กลางป่า ลูกชายก็ออกอุบายใหแ้ม่นัง่รออยูท่ี่เกวยีน ส่วนตวัเองจะไป
ถ่ายทุกขก่์อนเด๋ียวจะกลบัมา 

ชายหนุ่มท าทีวา่เขา้ไปในป่า แลว้ปลอมตวัเป็นโจรมาปลน้แม่ตวัเอง แม่ท่ีตาบอด
ร้องดว้ยความตกใจกลวั และบอกโจรวา่ตวัเองนั้นตาบอด ไม่มีเงินทองอะไร ถา้หากอยาก
ไดก้็รอลูกชายมาก่อน โจรก็บอกนางวา่ โจรนั้นไดฆ่้าลูกชายนางตายแลว้ และตอนน้ีก าลงั
จะฆ่านางใหต้ายเหมือนกนั เม่ือพดูจบ ลูกชายท่ีปลอมเป็นโจรก็ใชไ้มค้  ้าเกวยีนกระหน ่าตี
แม่ตวัเองจนตายโดยไม่สนใจเสียงร้องอนัเจบ็ปวดของแม่เลย เม่ือแม่ตายแลว้ชายหนุ่มก็ขบั
เกวยีนกลบับา้นและท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 

ต่อมาไม่นาน ผลกรรมท่ีลูกชายและลูกสะใภไ้ดท้  าไวก้บัแม่ก็เกิดกบัตวัเอง ผูเ้ป็น
ลูกสะใภน้ั้น ดวงตาทั้งสองขา้งของนางไดรั้บบาดเจบ็โดยไม่ทราบสาเหตุและในท่ีสุดก็
กลายเป็นคนตาบอดมองไม่เห็นเหมือนแม่สามีตวัเอง ส่วนตวัลูกชายนั้นตามเน้ือตวัของเขา
จะพุพองเน่าเป่ือยเป็นท่ีรังเกียจของชาวบา้น และน่ีคงจะเป็นผลกรรมท่ีเขาไดก้ระท าต่อแม่
ของตนเองนัน่เอง 

 

                               ทีม่า : http://www.fungdham.com/fable-locl.html 
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ภาคผนวก ง 
การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือวจิยั 
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แบบตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้นิทานพื้นบ้านท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านห้วยผักขะ จังหวัดบึงกาฬ 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ .................................................................................................................. 

รายการ 
ความคิดเห็น 

หมายเหตุ + 1 0 - 1 

1. สาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถใช้เป็น
กรอบในการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

2. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องและ
ครอบคลุมสาระส าคัญ และเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ 

    

3. โครงสร้างเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

    

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหา 

    

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็น
สื่อการเรียนรู้ 

    

6. สื่อการเรียนรู้เหมาะสมกับกิจกรรมและช่วยให้เกิด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

    

7. สื่อการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน     
8. สื่อการเรียนรู้สามารถจัดหาได้ง่าย     
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

    

10. แผนการจัดการเรียนรู้สามารถท าให้นักเรียนอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยได้ 

    

 ข้อเสนอแนะ ………………………………………………………………………………………………………….. 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ลงชื่อ .....................................ผู้ประเมิน 

             (..................................................) 



154 

แบบตรวจสอบคุณภาพนิทาน 
 

ค าช้ีแจง  แบบตรวจสอบคุณภาพนิทานน้ี จดัท าข้ึนเพื่อประเมินคุณภาพนิทานท่ีน ามาใช้
เป็นส่ือในการสอนอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหว้ย
ผกัขะ อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ 
 ขอความร่วมมือจากท่านแสดงความคิดเห็นโดยใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง
ระดบัแสดงความคิดเห็นและเสนอขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

หมาย
เหตุ 

+ 1 0    - 1 

1. เน้ือหานิทานเหมาะสมกบัวยั 
2. การน าเสนอนิทานน่าสนใจ 
3. เน้ือหานิทานเหมาะในการใชเ้ป็นส่ือการสอนอ่าน

จบัใจความ 
4. การใชภ้าษาถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยั  ส่ือ

ความหมายไดช้ดัเจน 
5. ค า ส านวน ภาษา เหมาะสมกบัวยั 
6. ความยาวของเร่ืองเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

    

   

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ .....................................ผูป้ระเมิน 

                                                                             (.....................................................) 
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ผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม สรุป 
I.O.C. 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 0 +1 +1 2 0.67 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 +1 0 +1 2 0.67 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 +1 +1 +1 3 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 +1 +1 +1 3 1 
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แบบสรุปความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านคุณภาพของนิทาน 

รายการ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม สรุป I.O.C 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เน้ือหานิทานเหมาะสมกบัวยั + 1 + 1 + 1 3 1 
2. การน าเสนอนิทานน่าสนใจ + 1 + 1 + 1 3 1 
3. เน้ือหานิทานเหมาะในการใชเ้ป็น

ส่ือการสอนอ่านจบัใจความ 
+ 1 + 1 + 1 3 1 

4. การใชภ้าษาถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยั  
ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

+ 1 + 1 + 1 3 1 

5. ค า ส านวน ภาษา เหมาะสมกบัวยั + 1 + 1 + 1 3 1 
6. ความยาวของเร่ืองเหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รียน 
+ 1 + 1 + 1 3 1 

 6 6 6 18 1 
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แบบสรุปความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รวม 

 

I.O.C 
 

ระดบั
คุณภาพ 

แบบทดสอบ
หลงัเรียน  
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รวม 

 

I.O.C 
ระดบั
คุณภาพ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 3 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 5 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 8 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 9 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 10 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

12 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 12 +1 0 +1 2 067 สอดคลอ้ง 

13 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 13 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

15 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 15 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

16 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 16 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

17 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 17 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

18 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 18 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

19 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 19 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

20 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 20 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

สรุป 19 20 19 58 0.97 สอดคล้อง สรุป 20 19 20 59 0.98 สอดคล้อง 
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ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก 

(R) 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก 

(R) 

1 0.41 0.46 1 0.55 0.73 

2 0.36 0.55 2 0.50 0.64 

3 0.59 0.64 3 068 0.64 

4 0.68 0.46 4 0.73 0.55 

5 0.55 0.55 5 0.73 0.36 

6 0.50 0.46 6 0.59 0.64 

7 0.73 0.36 7 0.73 0.55 

8 0.36 0.73 8 0.55 0.55 

9 0.50 0.82 9 0.68 0.64 

10 0.45 0.91 10 0.59 0.64 

11 0.59 0.46 11 0.64 0.73 

12 0.36 0.73 12 0.59 0.46 

13 0.59 0.82 13 0.68 0.46 

14 0.64 0.55 14 0.64 0.55 

15 0.50 0.82 15 0.73 0.55 

16 0.59 0.82 16 0.64 0.73 

17 0.64 0.55 17 0.64 0.55 

18 0.68 0.46 18 0.68 0.64 

19 0.68 0.27 19 0.73 0.55 

20 0.45 0.73 20 0.64 0.55 
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ภาคผนวก จ 

การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั 
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ตารางภาคผนวกที ่1  การแสดงหาค่า    ̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  S.D  ของคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน 

นกัเรียนคนท่ี X1 X1
2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

10 
9 
13 
11 
16 
10 
9 
15 
19 
13 
12 
11 
13 
12 
20 
10 
11 
16 

100 

81 
169 
121 
256 
100 
81 
225 
361 
169 
144 
121 
169 
144 
400 
100 
121 
256 

 ∑X1= 230 

 ̅1 = 12.78 

∑X1
2= 3,118 

 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 
106-107) 

  S.D   =     √
 ∑      ∑     

      
 

  

    เม่ือ   S.D       แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  X        แทน    คะแนนแต่ละตวั 
  N       แทน    จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 
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แทนค่า ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนเรียน ไดด้งัน้ี 

  S.D   =     √
                     

   
 

S.D   =      √
     

   
 

S.D   =       √       
S.D   =     3.25 
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ตารางภาคผนวกที ่2  การแสดงหาค่า    ̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  S.D  ของคะแนนทดสอบ
หลงัเรียน 

นกัเรียนคนท่ี X2 X2
2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

14 
13 
16 
15 
19 
14 
13 
17 
20 
16 
15 
16 
15 
16 
20 
15 
15 
18 

196 
169 
256 
225 
361 
196 
169 
289 
400 
256 
225 
256 
225 
256 
400 
225 
225 
324 

 ∑X2= 287 

 ̅2 = 15.94 

∑X2
2= 4,653 

 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  
2545 : 106-107) 

  S.D   =     √
 ∑      ∑     

      
 

  

    เม่ือ   S.D       แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  X        แทน    คะแนนแต่ละตวั 
  N       แทน    จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 
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แทนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หลงัเรียนไดด้งัน้ี 

  S.D   =     √
                     

   
 

S.D   =      √
     

   
 

S.D   =       √      
S.D   =     2.13 
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ตารางภาคผนวกที ่3  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและ

หลงัเรียนโดยการวิเคราะห์ ค่า  t – test 

 
นกัเรียนคน

ท่ี 

คะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียน X1        
(20 คะแนน) 

คะแนนทดสอบ 
หลงัเรียน X2 
(20คะแนน) 

ผลต่างของ
คะแนน(D) 

ผลต่างของ
คะแนนยกก าลงั

สอง(D2) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

10 
9 

13 
11 
16 
10 
9 

15 
19 
13 
12 
11 
13 
12 
20 
10 
11 
16 

14 
13 
16 
15 
19 
14 
13 
17 
20 
16 
15 
16 
15 
16 
20 
15 
15 
18 

4 
4 
3 
4 
4 
4 
3 
2 
1 
3 
3 
5 
2 
4 
0 
5 
4 
2 

16 
16 
9 

16 
16 
16 
9 
4 
1 
9 
9 

25 
4 

16 
0 

25 
16 
4 

N = 18 ∑X1= 230  
 ̅1 = 12.78 

∑X2 =287 
 ̅2 = 15.94 

∑D = 57 ∑D2 = 211 
 

สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ใชสู้ตรการทดสอบค่าที t – test (Dependent Samples) ใชสู้ตร 

ค านวณดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 112-113) 
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           t   =    
∑ 

√ ∑      ∑     
   

 

            เม่ือ      df  =  N – 1 

  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 

  D แทน ผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

  N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

  ∑    แทน    ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็นรายบุคคล 

 

แทนค่า สถิติทดสอบสมติฐาน t – test  ไดด้งัน้ี 

           t   =    
∑ 

√ ∑      ∑     
   

 

             t =     
  

√
                 

  

 

         t   =    
  

√      
 

        t   =    
  

    
 

         t    =   10.04 
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