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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1)  พฒันาแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย
ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 และ  (2)  เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์
วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดัศรีสะเกษ ระหวา่งก่อน
และหลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 จ านวน 34 คน ของโรงเรียนไตรมิตร 
จงัหวดัศรีสะเกษ ในปีการศึกษา  2555 ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่   
แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  คือ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ 
การทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยั  ปรากฏวา่  (1) แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย ท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.88/80.66  และ (2)  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดั
ศรีสะเกษ ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์วชิาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ความสามารถดงักล่าวก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  แบบฝึก  การอ่านเชิงวเิคราะห์  ภาษาไทย  มธัยมศึกษา 



จ 

Independent Study title: The Effects of Using Critical Reading Exercises to Develop 

  Thai Language Critical Reading Ability of Mathayom 

  Suksa III Students at Traimit School in Si Sa Ket Province 

Author: Mrs. Kunyapac  Sridee; ID: 2542101015; 

Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction); 

Independent Study advisor: Dr. Suwannee Yahakorn, Assistant Professor; 

Academic year: 2013 

 

 

Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to develop a set of Thai language 

critical reading exercises based on the 80/80 efficiency criterion; and (2) to compare 

Thai language critical reading abilities of Mathayom Suksa III students at Traimit 

School in Si Sa Ket province before and after learning with the use of the critical 

reading exercises. 

 The research sample consisted of 34 Mathayom Suksa III students of 

Traimit School in Si Sa Ket province during the 2013 academic year, obtained by 

cluster sampling.  The employed research instruments were a set of Thai language 

critical reading exercises, and a test on critical reading ability.  Statistics employed for 

data analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test. 

 Research findings revealed that (1) the developed set of Thai language 

critical reading exercises was efficient at 80.88/80.66; and (2) the post-learning Thai 

language critical reading ability of Mathayom Suksa III students at Traimit School in 

Si Sa Ket province, who learned with the use of Thai language critical reading 

exercises, was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 

level. 
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บทที ่1 

บทน า 
 
 
1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ภาษาไทยมีความส าคญัต่อการศึกษาเล่าเรียน การติดต่อส่ือสาร  การด าเนินชีวิต การ
ประกอบกิจธุรการงาน  ตลอดจนทั้งเป็นภูมิปัญญาและเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ  ดงัท่ี  ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา(2551 : 1)  กล่าวว่า ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทาง
วฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็น
ไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้
สามารถประกอบกิจธุระ  การงาน  และด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข 
และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันา
ความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรคใ์ห้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม  ประเพณี 
สุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป    
 จากความส าคญัดงักล่าว หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  
ไดก้  าหนดให้นกัเรียน เรียนภาษาไทยในทุกระดบัชั้น โดยมีการก าหนดคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐาน
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระแกนกลาง โดยผูว้ิจยัจะได้ให้รายละเอียดเฉพาะท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง  ผลการใช้แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  สู่หลกัสูตรโรงเรียนไตรมิตร พุทธศกัราช  2552  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัอิงตาม ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  1  มาตรฐาน  ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน  ท 1.1  ม.3/1   อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และ
บทร้อยกรองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั   ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของ
ขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน  ท 1.1 ม 3/4 อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด 



2 

บนัทึกยอ่ความ  และรายงาน   ท 1.1  ม 3/5 วิเคราะห์วิจารณ์ และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวิธี
การเปรียบเทียบเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจได้ดีข้ึน  ท 1.1 ม 3/6 ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใช้
สนบัสนุนในเร่ืองท่ีอ่าน  ท 1.1  ม 3/7  วจิารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดบัความ และความเป็นไป
ไดของเร่ือง  ท 1.1  ม  3/8  วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน   ท 1.1 ม 3/9  
ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียนหลากหลายเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต  
ท 1.1  ม 3/10  มีมารยาทในการอ่าน    
 ในสภาพท่ีเป็นจริง นกัเรียนโรงเรียนไตรมิตร  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ท าขอ้สอบ
ในชั้นเรียนไดไ้ม่ผ่านเกณฑ์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง  การอ่านเชิงวิเคราะห์  ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  สรุปวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าลง  ดูจากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ประจ าปีการศึกษา  2554  พบวา่ คะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียน อยูท่ี่  39.53    คะแนนเฉล่ียระดบั
จงัหวดั  42.89  คะแนนเฉล่ียระดบัสังกดัได ้ 41.53 คะแนนเฉล่ีย ระดบัประเทศ  47.19  และในการ
จดัการเรียนรู้  จะพบปัญหาในเร่ืองความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์มากท่ีสุด  กล่าวคือ 
ผูเ้รียนอ่านแลว้ไม่สามารถวิเคราะห์ดา้นองค์ประกอบ  ดา้นความสัมพนัธ์ และดา้นหลกัการ ของ
สารท่ีอ่านได ้เป็นสาเหตุใหค้วามสามารถทางการเรียนลดลง 
 ผูว้ิจยัในฐานะท่ีสอนรายวิชาภาษาไทย  จึงศึกษาวิธีแกปั้ญหาดงักล่าว พบว่า การใช้
แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นวิธีการสอนวิธีหน่ึงท่ีสามารถ
แกปั้ญหาการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ได ้ เพราะแบบฝึกมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการจดัการ
เรียนการสอนวิชาท่ีเป็นทกัษะมาก ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้  ดงัท่ี  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 
(2545 : 131) กล่าววา่ “แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึงคือการให้นักเรียนท าแบบฝึก
มาก ช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ไดดี้” กรรณิการ์ พลยุทธ์ (2541 : 346) กล่าวว่า 
“แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วยเสริมทกัษะของนกัเรียนให้ประสบผลส าเร็จมากข้ึน” ควร
สร้างให้ถูกวิธี ท าอยา่งเป็นระบบ เหมาะกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน การใชแ้บบฝึก เป็น
วิธีการท่ีสนุกสนานนอกจากจะฝึกเป็นรายบุคคลแล้ว ยงัมีการฝึกเป็นกลุ่ม ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถในการเรียนแตกต่างกนั มาท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อยโดยมีเป้าหมายของกลุ่ม
ร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในภาระการงานท่ีแต่ละคนไดรั้บมอบหมาย เพื่อความส าเร็จของ
กลุ่ม กลุ่มเพื่อนยงัมีผลต่อ การพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน ทั้งทางบวกและทางลบ กลุ่มเพื่อนจะมี
ส่วนกระตุน้ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครูควรฝึกให้ท างานร่วมกนั โดยให้นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านสูงช่วยนักเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่านบา้ง หรือเป็นการให้นักเรียนเก่ง
ช่วยเหลือนกัเรียนอ่อนได ้  
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 ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชแ้บบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียน
ไตรมิตร  จงัหวดัศรีสะเกษ  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้กิดทกัษะการอ่าน รู้จกัคิดวเิคราะห์และเขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถวเิคราะห์เร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน และเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาการเรียน  และส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา
ภาษาไทยสูงข้ึน  ท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  และ ตามท่ีหลกัสูตร
ของสถานศึกษาก าหนด อีกทั้งยงัสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ปฏิบติัจนเกิดผลดีต่อชีวติ
ตนเอง ชีวติครอบครัวและสังคมโดยรวมได ้
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 2.1  เพื่อพฒันาแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์
80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ระหวา่งก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก 
 

3.  สมมติฐาน 
 
 3.1  แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 
 3.2  ความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตของการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 4.1  รูปแบบการวจัิย เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั 
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 4.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  4.2.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน  4  หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน  120  คน จดัชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ 
  4.2.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนไตรมิตร  จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 34 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม 
 4.3  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ เน้ือหาวชิาภาษาไทย ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  เก่ียวกบัการอ่านเชิง
วเิคราะห์ ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาจากบทเรียน  ข่าว    บทความ  ต านาน   สารคดี  เพลง  และ 
บทร้อยกรอง 
 4.4  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  4.3.1  ตัวแปรต้น  การสอนโดยใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
  4.3.2  ตัวแปรตาม  ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย 
 4.5  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2555 
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชค้  าศพัทบ์างค าในความหมายและขอบเขต  ดงัน้ี 
 5.1  ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์   หมายถึง  ความสามารถในการอ่านเน้ือหา
จากบทเรียน ข่าว ต านาน บทความ สารคดี บทเพลง และบทร้อยกรอง  แลว้สามารถวิเคราะห์โดย
อาศยัหลกัการของบลูม ท่ีเนน้การวเิคราะห์องคป์ระกอบ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และ วเิคราะห์
หลกัการ โดยวดัจากแบบทดสอบอตันยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  5.1.1  การวิเคราะห์องค์ประกอบ หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะวา่ส่ิงใด
จ าเป็น ส่ิงใดส าคญั และส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด  
  5.1.2  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์  หมายถึง  การศึกษาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
ตั้งแต่สองส่ิงข้ึนไปวา่มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใด  
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  5.1.3  การวเิคราะห์หลกัการ  เป็นการพิจารณาโครงสร้างหรือระบบของส่ิงของท่ี
เป็นตวัก าหนดวา่ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งไร มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง   
 5.2  แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  หมายถึง  เอกสารการฝึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชใ้น 
ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย  เพื่อพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกั 
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โดยรายละเอียดของแบบฝึก  ประกอบดว้ย  ค  าช้ีแจงส าหรับครู- นกัเรียน  
วตัถุประสงค ์ เน้ือหาสาระส าหรับฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  และแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 5.3  ประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  หมายถึง  ผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้  วชิาภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
3  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ตามเกณฑ ์80/80 
  80  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนรวมท่ีไดจ้ากการท า
แบบฝึกระหวา่งเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
  80 ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนรวมท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียนหลงัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ดงัน้ี 
 6.1  ไดแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ ท่ีผา่นการประเมินประสิทธิภาพ  ไดม้าตรฐานท่ี
ก าหนด สามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได ้
 6.2  ไดแ้นวทางส าหรับครูภาษาไทย ในการพฒันาแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อจดัการ
เรียนรู้ในเน้ือหา เก่ียวกบัการอ่าน ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  



 

บทที ่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
รายละเอียดปรากฏ  ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

1.1  ความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1.2  ความส าคญัของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1.3  วธีิสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1.4  การวดัและประเมินผลการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
2.1  ความหมายของแบบฝึก 
2.2  ความส าคญัของแบบฝึก 
2.3  หลกัจิตวทิยาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก 
2.4  หลกัในการสร้างแบบฝึก 
2.5  ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี 
2.6  ประโยชน์ของแบบฝึก 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1  งานวจิยัในประเทศ 
3.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 
1.  แนวคดิเกีย่วกบัการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 
 1.1  ความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
  การอ่านเชิงวเิคราะห์ เป็นการอ่านท่ีตอ้งมีการคิดอยา่งรอบคอบโดยใชว้จิารณญาณ
อยา่งลึกซ้ึง เป็นการคิดท่ีมีต่อเร่ืองราวท่ีไดอ่้านจากหนงัสือ ผูอ่้านตอ้งใชว้จิารณญาณในการตดัสิน
ความคิดของผูเ้ขียนวา่ เป็นไปในลกัษณะใดมากกวา่การท่ีจะไดเ้ห็นดีเห็นชอบไปกบัความคิดของ
ผูเ้รียนโดยส้ินเชิงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 



7 

  รัญจิตร แกว้จ าปา (2544 : 18) ใหค้วามหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์วา่ การอ่าน
เชิงวเิคราะห์ คือ การอ่านท่ีสามารถรับสารไดค้รบถว้น โดยสามารถแยกแยะใหเ้ห็นถึงเจตนา  
อารมณ์ ทศันคติ แก่นเร่ือง ลกัษณะ หรือประเภทของงานเขียน จุดดีจุดเด่นของเร่ืองท่ีอ่านลกัษณะ
การใชภ้าษา กลวธีิการน าเสนอ กลวธีิการด าเนินเร่ือง ฯลฯ ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูอ่้าน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 2) ใหค้วามหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์วา่การ
อ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การอ่านท่ีตอ้งใชว้ธีิอ่านอยา่งศึกษาคน้ควา้ประกอบดว้ย โดยอ่านอยา่งละเอียด
ใหไ้ดค้วามครบถว้นแลว้จึงแยกแยะออกไดว้า่ ส่วนต่างๆ นั้นมีเน้ือหา และความส าคญัอยา่งไรบา้ง 
แต่ละส่วนสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืนๆ อยา่งไร 
  กรมวชิาการ (2546: 208) ใหค้วามหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์วา่ การคิด
วเิคราะห์ หมายถึง การอ่านหนงัสือแต่ละเล่มอยา่งละเอียดใหไ้ดค้วามครบถว้น แลว้จึงแยกแยะให้
ไดว้า่ ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความส าคญัอยา่งไรบา้ง แต่ละดา้นสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืนๆ
อยา่งไร วธีิอ่านแบบวเิคราะห์น้ี อาจใชว้เิคราะห์องคป์ระกอบของค า และวลี การใชค้  าในประโยค
ส านวนภาษา จุดประสงคข์องผูแ้ต่ง ไปจนถึงการวเิคราะห์นยั หรือเบ้ืองหลงัหนงัสือหรือเอกสาร
นั้น 
  ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2547 : 123-124) ใหค้วามหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์วา่
การอ่านเชิงวเิคราะห์ คือ การอ่านแลว้น ามาแยกแยะขอ้ดี ขอ้บกพร่อง ทั้งดา้นศิลปะการเขียนเน้ือ
เร่ือง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายวา่ ตอ้งการทราบเก่ียวกบัหนงัสือแนวใด เร่ืองอะไร ตอ้งการทราบ
รายละเอียดแค่ไหน เก่ียวกบัอะไรบา้ง เม่ือไดห้วัขอ้แลว้ใหอ่้านเพื่อให้รู้เร่ืองโดยตลอดเร่ือง แลว้
น ามาคิดแยกยอ่ย เพื่อกรองจนไดแ้ก่นส าคญัของเร่ืองท่ีจะน ามาวเิคราะห์ เพื่อพิจารณาคุณค่าในเร่ือง
ท่ีปรากฏ 
  สอางค ์ด าเนินสวสัด์ิ และคณะ (2547 : 58) ใหค้วามหมายของการอ่านเชิง
วเิคราะห์วา่ การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การอ่านเร่ืองราวอยา่งละเอียดถ่ีถว้น เพื่อพิจารณา
องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น รูปแบบ เน้ือหา ตวัละคร แนวคิด ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ี
ประกอบกนัเป็นเร่ืองท่ีอ่านวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และสามารถเปรียบเทียบเร่ืองราว 
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
  สรุปไดว้า่ การอ่านเชิงวเิคราะห์ หมายถึง การอ่านท่ีสามารถรับสารไดค้รบถว้น
โดยแยกแยะขอ้ความครบถว้น แยกขอ้ดี ขอ้บกพร่อง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และพบค าตอบวา่ใคร 
ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อยา่งไร เพราะเหตุใด ทั้งดา้นศิลปะการเขียน เน้ือเร่ือง รูปแบบตวัละคร 
แนวคิด องคป์ระกอบของค า และวลี  
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การใชค้  าในประโยค ส านวนภาษา ใหไ้ดว้า่ส่วนต่างๆ นั้น มีความหมาย และความส าคญัอยา่งไร
บา้ง แต่ละดา้นสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืนๆ  ตรวจสอบขอ้มูล หรือหาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อใหเ้พียงพอในการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุและผล 
 1.2  ความส าคัญของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
  การอ่านเชิงวเิคราะห์เป็นพื้นฐานส าหรับการคิดในมิติอ่ืน ๆ ต่อไป  ไม่วา่จะเป็น
การคิดเชิงกลยทุธ์ การคิดเชิงเปรียบเทียบ การคิดเชิงสร้างสรรค ์การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยใหเ้รารู้
ขอ้เทจ็จริง รู้เหตุรู้ผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่
เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง รู้วา่อะไรเป็นอะไร ท าใหเ้ราไดข้อ้เท็จจริงท่ีเป็นพื้นฐานในการ
น าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหา การประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ไดถู้กตอ้ง ดงัท่ีมีผู ้
กล่าวถึงความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
      อุดมพร  พสัถาน (2537: 18)  กล่าววา่  การอ่านเชิงวเิคราะห์มีความส าคญัต่อผูอ่้าน 
คือ สามารถวเิคราะห์วนิิจฉยัขอ้ผดิถูกไดด้ว้ยเหตุผลเป็นของตนเอง  มีอิสระในการคิด การเช่ือ มี
ความรู้และมีจิตใจกวา้งมองโลกในแง่ดี       
     บุปผา  ญาณจนัทร์(2538: 13)  กล่าวถึง  ความส าคญัของการอ่านเชิงวเิคราะห์พอ
สรุปไดว้า่  ในยคุปัจจุบนัการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการประเมินคุณค่าพิจารณาวา่ส่ิงใดถูก ส่ิงใดควร
ไม่ควร สามารถแกปั้ญหาได ้ จึงท าใหผู้ท่ี้อ่านเชิงวเิคราะห์ ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขในยคุ
ปัจจุบนั 
    เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2547: 9)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การอ่านเชิงวเิคราะห์มี
ความส าคญัใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น เช่น การอ่านเชิงวเิคราะห์
ขอ้ความ ค ากล่าวอา้งต่างๆ โดยพิจารณาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้อา้งและขอ้สรุป 
หลกัฐานท่ีน ามากล่าวอา้ง จะช่วยใหเ้ราคน้พบความถูกตอ้งหรือผดิพลาดของขอ้อา้งนั้น  การอ่าน
เชิงวเิคราะห์ข่าว เพื่อใหท้ราบเบ้ืองหนา้ เบ้ืองหลงัของเหตุการณ์ประจ าวนัท่ีเกิดข้ึน  การอ่านเชิง
วเิคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองในแง่มุมต่าง ๆ 
      สรุปไดว้า่  การอ่านเชิงวเิคราะห์มีความส าคญัในการใชชี้วิตในยคุปัจจุบนั  ซ่ึงมี
ความกา้วหนา้ในดา้นเทคโนโลย ีวทิยาการ และการส่ือสารท่ีทนัสมยั  การอ่านเชิงวิเคราะห์ยงัท าให้
ผูอ่้านสามารถเลือกขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์  มีคุณค่าต่อตนเองและต่อสังคม 
 1.3  วธีิการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ 
      นกัการศึกษาไดเ้สนอวธีิการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
      สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2534: 112)  ไดก้ล่าวถึงการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์  โดย
ใชรู้ปแบบการอ่านท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ความกบัประสบการณ์เดิม  ซ่ึง
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เก่ียวขอ้งกบักระบวนการบน – ล่าง (Top – Down Process)  ของ  คลิฟฟอร์ด แอล บุช  และมิลเดรด 
เอช ฮุบเนอร์  (Clifford L. Bush and Mildred H. Huebner) โดยเนน้ไปท่ีการใชส้มองเก็บใจความ
ส าคญัของเร่ือง  ผูอ่้านจะอ่านขั้นตอนการสรุปความส าคญัของเร่ืองใหเ้ขา้ใจก่อน  ซ่ึงมีล าดบัขั้น  
ดงัน้ี 

1.  อ่านสรุปความส าคญัเน้ือเร่ืองโดยกวาดสายตา และเคล่ือนสายตาอยา่งเร็ว 
สมองจะท าหนา้ท่ีรับรู้และจบัใจความส าคญั ตลอดจนตีความและประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่าน โดยใช้
ประสบการณ์ทางภาษาของตนเป็นเคร่ืองมือวินิจฉยัความถูกตอ้ง 

2.  ใชว้ธีิเดาค ายากท่ีไม่เคยพบมาก่อนใชป้ระโยคหนา้ – หลงั ของค าเป็นแนวทาง
ในการท าความเขา้ใจความหมาย 

3.  เรียงล าดบัเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองเพื่อน าไปสู่การสรุปเร่ืองและหาแนวคิด 
4.  บนัทึกค ายากท่ีไม่เคยพบมาก่อน แลว้ศึกษาความหมาย หนา้ท่ี ชนิด และท่ีมา

ของค าเหล่านั้นอยา่งละเอียด  ภายหลงัการสรุปเน้ือเร่ืองแลว้ 
5.  อ่านทบทวนอยา่งละเอียดอีกคร้ังหน่ึง  เพื่อใหไ้ดใ้จความท่ีถูกตอ้ง 
6.  พิจารณาขอ้สรุป และแนวคิดวา่ถูกตอ้งหรือไม่  ภายหลงัท่ีอ่านเร่ืองไดโ้ดย

ละเอียดแลว้ 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2537: 135 – 136) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนอ่านเชิง

วเิคราะห์ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการวเิคราะห์ขอ้ความ  ดงัน้ี 
1.  วธีิการสอนอ่านโดยน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการอ่านเพื่อสรุปใจความส าคญั แลว้

ร่วมกนัอภิปรายพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์ในเร่ือง  ต่อจากนั้นหาความหมาย
ของค า หนา้ท่ีของค า และชนิดของค า 

2.  วธีิการสอนอ่านโดยน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการแนะน าใหน้กัเรียนรู้จกัค าศพัทท่ี์
ส าคญั เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัความหมายของค า และน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง แลว้จึงอ่านเน้ือเร่ือง 

3.  วธีิการสอนอ่านโดยน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้รู้จกัโครงสร้างของประโยค 
ชนิดและหนา้ท่ีของค าในประโยคก่อนการอ่านเร่ือง 

จากการศึกษาวธีิการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์  เป็นกระบวนการสอนท่ีพฒันาผูเ้รียน
ใหอ่้านเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ภาษา  การล าดบัเหตุการณ์  และคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน   การท่ี
ผูเ้รียนจะอ่านเชิงวเิคราะห์ไดน้ั้น จะตอ้งสัมพนัธ์กบักระบวนการคิดวเิคราะห์ เพราะกระบวนการ
คิดวเิคราะห์เป็นการคิดระดบัสูง   ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะน ากระบวนการคิดวิเคราะห์มาใชป้ระกอบการ
สอนอ่านเชิงวเิคราะห์ ซ่ึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ มีขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 
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  1.  ก าหนดส่ิงท่ีจะวเิคราะห์วา่จะวเิคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของส่ิง
ท่ีจะคิดใหช้ดัเจน เช่น จะวเิคราะห์ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหาเก่ียวกบั
ขยะท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนของเรา 
  2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวเิคราะห์วา่ตอ้งการวเิคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจดั
อนัดบั เพื่อหาเอกลกัษณ์ เพื่อหาขอ้สรุป เพื่อหาสาเหตุ เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 
  3.  พิจารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑท่ี์ใชใ้นการวเิคราะห์วา่จะใช้
หลกัใดเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใชห้ลกัความรู้นั้น ควรใชใ้นการวเิคราะห์อยา่งไร เช่น 
จะจ าแนกหรือจกัหมวดหมู่ของส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นหอ้งเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จะใชเ้กณฑอ์ะไร
จ าแนห เช่น เกณฑสิ์งมีชีวิตกบัส่ิงไม่มีชีวติ หรือ เกณฑส่ิ์งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือไม่ได้
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
  4.  สรุปและรายงานผลการวเิคราะห์ไดเ้ป็นระบบระเบียบชดัเจน 
  นอกจากการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์จะมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการคิดวเิคราะห์
แลว้ การสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ยงัมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการคิดวเิคราะห์อีกดว้ย  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ี
จะน าทกัษะการคิดวเิคราะห์ของบลูมมาเป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านเชิงวิเคราะห์ ใหแ้ก่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร โดยบลูม  (Bloom 1956 : 201-207) ไดก้ล่าวถึง
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ไว ้ 3  ดา้น  ดงัน้ี 
  1.  การคิดวเิคราะห์ความส าคญัหรือเน้ือหาของส่ิงต่าง ๆ (Analysis of Element) 
เป็นความสามารถในการแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดจ าเป็น ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย 

1.1  วเิคราะห์ชนิด  เป็นการใหน้กัเรียนวนิิจฉยัวา่ ส่ิงนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ 
จดัเป็นชนิดใด ลกัษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ขอ้ความน้ี (ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่) เป็นขอ้ความชนิดใด 
ตน้ผกัเป็นพืชชนิดใด มา้น ้าเป็นพืชหรือสัตว ์

1.2  วเิคราะห์ส่ิงส าคญั เป็นการวนิิจฉยัวา่ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดไม่ส าคญั เป็นการ
คน้หาสาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย ของส่ิงต่าง ๆ เช่น  

- สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
-  ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อะไร 
-  การปฏิบติัเช่นนั้นเพื่ออะไร 
-  ส่ิงใดส าคญัท่ีสุด ส่ิงใดมีบทบาทท่ีสุดจากสถานการณ์น้ี 

1.3  วเิคราะห์เลศนยั  เป็นการมุ่งคน้หาส่ิงท่ีแอบแฝงซ่อนเร้นอยู ่เช่น สมทรง
เป็นป้าของฉนั (จึงหมายความวา่ สมทรงเป็นผูห้ญิง) 
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-  ถา้เห็นคนใส่เส้ือขะมุกขะมอม สกปรกจึงน่าจะเป็นคนยากจน 
-  ขอ้ความน้ีหมายถึงใครหรือสถานการณ์ใด 
-  สมชายกบัสมศรีเป็นพี่นอ้งกนั สมชายบอกวา่ฉนัเป็นหลานของเขา แต่

สมศรีบอกวา่ ฉนัไม่ใช่หลายของเธอ ท าไม่คนทั้งสองจึงพูดไม่เหมือนกนั 
-  เร่ืองน้ีใหคิ้ดอะไร ผูเ้ขียนมีความเช่ืออยา่งไร มีจุดประสงคอ์ะไร 

  2.  การคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการคน้หา
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ วา่ มีอะไรสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอยา่งไร สัมพนัธ์กนัมากนอ้ย
เพียงใด สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั ไดแ้ก่ 

2.1  วเิคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ 
- มุ่งใหคิ้ดวา่เป็นความสัมพนัธ์แบบใด มีส่ิงใดสอดคลอ้งกนั หรือไม่

สอดคลอ้งกนั มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี และมีส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี เช่น ลิง นก เป็ก เสือ 
สัตวช์นิดใดท่ีไม่เขา้พวก 

-  มีขอ้ความใด มีส่ิงใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
-  ค  ากล่าวใดสรุปผดิ การตดัสินใจอยา่งไรหรือการกระท าอะไรท่ีไม่

ถูกตอ้ง 
-  ภาพท่ี  คู่กบัภาพท่ี  2 ภาพท่ี 3 คู่กบัภาพใด 
-  สองส่ิงน้ีเหมือนกนัอยา่งไร กหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
เช่น  มีข่าวลงหนงัสือพิมพว์า่ “กินกาแฟถึงกบัท าใหต้าอกัเสบไดเ้น่ืองจาก

ผูด่ื้มกาแฟไม่ไดเ้อาชอ้นออกจากถว้ยกาแฟ ชอ้นจึงไปท่ิงตาขณะด่ืม”  ขอ้ความน้ี ไม่สมเหตุสมผล 
เพราะตาอกัเสบไม่ไดม้าจากกาแฟ  แต่มาจากชอ้น จึงเป็นค ากล่าวท่ีสรุปขอ้มูลไม่มีความเช่ือมโยง
สัมพนัธ์กนั อีกตวัอยา่งหน่ึงท่ีเป็นการสรุปขอ้มูล แต่ขาดการเช่ือมโยงกนักบัขอ้มูลรอบดา้น  เช่น  
การสรุปวา่ผูห้ญิงสาวท่ีท างานสถานอาบอบนวด ตอ้งเป็นหมอนวด  ซ่ึงอาจมีผูห้ญิงบางคนอาจ
ท างานอยา่งอ่ืนในสถานอาบอบนวดก็ได ้เช่น พนกังานบญัชี พนกังานท าความสะอาด 
ประชาสัมพนัธ์ ในสถานอาบอบนวด เป็นตน้ 

2.2  วเิคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์  
-  ส่ิงใดท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด ส่ิงใดเก่ียวขอ้งนอ้ยท่ีสุด 
-  ส่ิงใดสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากท่ีสุด 
-  การเรียงล าดบัมากนอ้ยของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เรียงล าดบั

ความรุนแรง  จ  านวน  ใกล-้ไกล มาก-นอ้ย  หนกั-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลงั  
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2.3  วเิคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ 
-  เม่ือเกิดส่ิงน้ีแลว้ เกิดผลลพัธ์อะไรตามมาบา้งตามล าดบั  
-  การเรียงล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของส่ิงของต่าง ๆ ส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนตามมาตามล าดบัขั้นตอน  เช่น  วเิคราะห์วงจรของฝน  ผเีส้ือ 
-  ผลสุดทา้ยจะเป็นอยา่งไร 

2.4  วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละวธีิการ 
-  การกระท าแบบน้ีเพื่ออะไร  การท าบุญตกับาตร (สุขใจ) 
-  เม่ือท าอยา่งน้ีแลว้จะเกิดสัมฤทธ์ิผลอะไร ออกก าลงักายทุกวนั 

(แขง็แรง) 
-  ท าอยา่งน้ีมีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 

2.5  วเิคราะห์สาเหตุและผล 
-  ส่ิงใดเป็นสาเหตุของเร่ืองน้ี 
-  หากไม่ท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
-  หากท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
-  ขอ้ความใดเป็นเหตุผลแก่กนั หรือขดัแยง้กนั 

2.6  วเิคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 
-  บินเร็วเหมือนนก 
-  ชอ้นคู่ส้อม  ตะปูจะคู่กบัอะไร 
-  ควายอยูใ่นนา  ปลาอยูใ่นน ้ า 
-  ระบอบประชาธิปไตยเหมือนกบัระบบการท างานของอวยัวะใน

ร่างกาย 
  3.  การคิดวเิคราะห์เชิงหลกัการ (Analysis  of  Organizational Principles) หมายถึง 
การคน้หาโครงสร้างระบบ  เร่ืองราว ส่ิงของและการท างานต่าง ๆ วา่ ส่ิงเหล่านั้นด ารงอยูไ่ดใ้น
สภาพเช่นนั้น  เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลกั มีหลกัการอยา่งไร มีเทคนิคอะไรหรือยดึถือคติ
ใด  มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง การคิดวเิคราะห์หลกัการเป็นการวเิคราะห์ท่ีถือวา่มีความส าคญัท่ีสุด 
การท่ีจะวเิคราะห์เชิงหลกัการไดดี้ จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถในการวเิคราะห์องคป์ระกอบ และ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ไดดี้เสียก่อน  เพราะผลจากความสามารถในการวเิคราะห์องคป์ระกอบและ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์จะท าใหส้ามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ ประกอบดว้ย 

3.1  วเิคราะห์โครงสร้าง เป็นการคน้หาโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ เช่น 
-  การท าวจิยัมีกระบวนการท างานอยา่งไร 
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-  ส่ิงน้ีบ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
-  ค  ากล่าวน้ี  มีลกัษณะอยา่งไร  
-  โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
-  ส่วนประกอบของส่ิงน้ีมีอะไรบา้ง 
-  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3.2  วเิคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่าง ๆ แลว้
สรุปเป็นค าตอบหลกัได ้

-  หลกัการของเร่ืองน้ีมีวา่อยา่งไร 
-  เหตุใดความรุนแรงใน 3  จงัหวดัชายแดนภาคใตจึ้งไม่มีทีท่าจะยติุลงได ้
-  หลกัการในการสอนของครูควรเป็นอยา่งไร 
ลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะน ามาใชใ้นการคิดวเิคราะห์ เช่น วเิคราะห์วตัถุ  

วเิคราะห์สถานการณ์  วเิคราะห์บุคคล  วเิคราะห์ขอ้ความ  วเิคราะห์ข่าว  วเิคราะห์สารเคมี เป็นตน้  
สรุปไดว้า่ ในการวิเคราะห์จะวเิคราะห์ทั้งขอ้มูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
นามธรรม 

สรุปไดว้า่  การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการคิด
วเิคราะห์ และยงัมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการคิดวเิคราะห์อีกดว้ย  ซ่ึงถา้ครูผูส้อน ใชก้ระบวนการ
คิดวเิคราะห์ และทกัษะการคิดวเิคราะห์ มาเป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านเชิงวิเคราะห์ จะท าให้
สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนได ้
 1.4  การวดัและประเมินผลการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีใหผู้ส้อนใชพ้ฒันาคุณภาพ
ผูเ้รียน  เพราะจะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลสารสนเทศท่ีแสดงพฒันาการ  ความกา้วหนา้  และความส าเร็จ
ทางการเรียนของผูเ้รียนรวมทั้งขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและ
เรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ   ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  เนน้การ
วดัและประเมินตามสภาพจริง  ซ่ึงจะช้ีใหเ้ห็นถึงสภาพท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนและสภาพจริงของการ
เรียนการสอน พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออกจะสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถท่ีหลากหลาย ช่วย
เสริมใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งหลกัสูตร  การจดัการเรียนการสอน  และการวดัประเมินผลให้
สัมพนัธ์กนั และเป็นกระบวนการท่ีตอ้งด าเนินควบคู่กนัไปตลอดระยะเวลาของการจดัการเรียนการ
สอน  การวดัและประเมินผล ผูส้อนก าหนดจุดประสงค ์ เลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลายและ
เหมาะสมในการประเมินผล  เพื่อช้ีใหเ้ห็นภาพท่ีชดัเจนเก่ียวกบัความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน
ตามพฒันาการดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและคุณธรรม    
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เกณฑก์ารประเมินผลการอ่านเชิงวเิคราะห์  วาเล็ต  และ ดิสิค ( Valette and  
Disick 1972  อา้งถึงใน  กรมวชิาการ  2546: 24)  กล่าววา่  ผูเ้รียนสามารถบอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของตวัอกัษร  อ่านประโยคไดอ้ยา่งเขา้ใจความหมาย  สามารถบอกไดว้า่ประโยค
สอดคลอ้งกบัรูปภาพท่ีเห็นหรือค าแปล  เขา้ใจค าศพัทห์รือโครงสร้างท่ีเคยเรียนและน าไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่  อ่านแลว้ตอบค าถามท่ี ถูก – ผดิ เติมค าหรือเลือกค าตอบ  สามารถเขา้ใจ
ความหมายแฝง  ตลอดจนสามารถประเมินเน้ือหาส่วนท่ีเป็นส านวนของผูเ้ขียน  และ  ชาญชยั  ยม
ดิษฐ ์( อา้งถึงใน  นวลเพญ็  พุมรินทร์  2546: 24 )  ไดเ้สนอหลกัการประเมินวา่  ตอ้งดูองคป์ระกอบ
การใหค้วามหมายของค า  การเรียบเรียงขอ้ความ  แนวคิด  เน้ือหา  จินตนาการ การล าดบัเร่ือง  และ
การใชภ้าษา    อจัฉรา  วงศโ์สธร ( อา้งถึงใน  กรมวชิาการ  2546: 25 )  กล่าววา่  ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจ
ตามเน้ือหาตรงตวัอกัษร  การเรียบเรียบเรียงความคิดหรือสาระ โดยการจดัประเภท  การสรุป
ใจความส าคญั และสังเคราะห์ความ  ความเขา้ใจในระดบัตีความ เรียงล าดบัเหตุการณ์ การ
เปรียบเทียบ และการประเมิน โดยสามารถตดัสินเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ตลอดจนความเหมาะสมและ
ความเท่ียงตรง     

สรุปไดว้า่  เกณฑก์ารประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์  ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
ความหมายของค าศพัท ์ ประโยค  เน้ือหา  การเรียบเรียงความคิด  การสรุปความส าคญัของเร่ือง  
การตีความ  ล าดบัเหตุการณ์  จึงถือวา่สามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ได ้

 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 
 2.1  ความหมายของแบบฝึก 
  จากการท่ีมีผูศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาไวอ้ยา่ง
มากมายและหลากหลายรูปแบบ มีนวตักรรมทางการศึกษาประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมใชใ้นการ
พฒันาความสามารถทางการเรียนของนกัเรียน คือ  แบบฝึกทกัษะ  ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี  
  สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์ (2540: 106) กล่าววา่ แบบฝึก หมายถึง การจดั
ประสบการณ์ฝึกหดัเพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง
อยา่งหลากหลายและแปลกใหม่ 
  สุกิจ ศรีพรหม  (2541: 68) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ แบบฝึก หมายถึง การน าส่ือ
ประสม  



15 

ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคข์องวชิามาใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ศศิธร  ธญัลกัษณานนัท ์(2542: 375)  ไดใ้หค้วามหมายแบบฝึกทกัษะไวว้า่ 
หมายถึง แบบฝึกทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ ฝึกทกัษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของนกัเรียน
ตามบทเรียนท่ีครูสอนวา่ นกัเรียนเขา้ใจและสามารถน าไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
  เตือนใจ  ตรีเนตร (2544: 5) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่ เป็นส่ือ
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง
ไดฝึ้กทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาจนปฏิบติัไดอ้ยา่งช านาญและใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดโ้ดยมีครูเป็นผูแ้นะน า 
  ปฐมพร  บุญลี  (2545 : 43) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ 
หมายถึง ส่ิงท่ีผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนกระท าเพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ใหเ้กิด
ความช านาญมากข้ึน  และ ใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  ถวลัย ์มาศจรัล (2546 : 18) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ แบบฝึกหดั หมายถึง กิจกรรม
พฒันาทกัษะเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณ
เพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน า
ผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าใหผู้เ้รียน
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้
  ราชบณัฑิตยสถาน(2546: 12)  กล่าววา่ “แบบฝึกหดัหรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึก
ท่ีใชต้วัอยา่งปัญหา หรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ” 
  พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547: 18)  ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึก 
คือ ส่ิงท่ีผูส้อนมอบใหผู้เ้รียนกระท าเพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญและสามารถ
น าไปแกปั้ญหาได ้
  ปริศนา  พลหาญ (2549: 48) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึกหรือ
แบบฝึกหดัหรือแบบเสริมทกัษะ  หมายถึง  การจดัประสบการณ์การฝึกโดยใชต้วัอยา่งปัญหาหรือ
ค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติักิจกรรมเองและเกิดความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะ
เพิ่มมากข้ึนช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหา นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน 
  สรุปไดว้า่ แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัดว้ยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะ



16 

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีไดเ้รียนไปแลว้ จะท าใหน้กัเรียนมีความรู้และมีทกัษะมากข้ึนเพราะมีรูปแบบ
หรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 
 2.2  ความส าคัญของแบบฝึก 
  จากความหมายของแบบฝึก  ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่แบบฝึกมีความส าคญัต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาท่ีเป็นทกัษะอยา่งยิง่ ดงัมีนกัวชิาการหลายท่านกล่าวไวด้งัน้ี 
  จินตนา  ชูเชิด (2537: 28) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกวา่ แบบฝึกเป็นส่ิงท่ี
จ  าเป็นส าหรับการเรียนวชิาท่ีเป็นทกัษะ ครูควรสร้างแบบฝึกใหเ้หมาะกบัผูเ้รียน โดยการสร้างแบบ
ฝึกใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยาการเรียนรู้ ในแบบฝึกควรมีรูปภาพประกอบ เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความ
เบ่ือหน่ายต่อการเรียน 
  อดุลย ์ ภูปล้ืม (2539: 24-25) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกวา่ แบบฝึกมี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะทางภาษามาก เพราะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน 
สามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียนและค าศพัทต่์าง ๆ ไดค้งทน ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในขณะ
เรียน ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้น ามา
วดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน าไป
ปรับปรุงไดท้นัท่วงที ซ่ึงจะมีผลท าใหค้รูประหยดัเวลา ค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก นอกจากน้ี ยงั
ท าใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ชาญชยั  อาจิณสมาจาร (2540 : 98) ไดใ้หค้วามส าคญัของแบบฝึกทกัษะวา่  เป็น
ส่วนหน่ึงของบทเรียน ท่ีจะท าใหน้กัเรียนท าใหส้ าเร็จผลท่ีไดเ้ป็นอยา่งไรในอดีตแบบฝึกถูกมองวา่
เป็นการบา้นปัจจุบนัเป็นงานท่ีท าในชั้นเรียนหรือท่ีบา้นเป็นบทเรียนท่ีตอ้งฝึกและเรียนรู้เป็น
โครงการท่ีตอ้งท าใหเ้สร็จ เป็นค าถามท่ีตอ้งตอบหรือทบทวนการเรียนท่ีผา่นมากิจกรรมเหล่าน้ีเป็น
หน่ึงวงจรของการเรียนการสอน 

มะลิ  อาจวชิยั (2540 : 17) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกวา่ แบบฝึกท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพจะช่วยท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี แบบฝึกท่ีดี
เปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครู ท าใหค้รูลดภาระการสอน ท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้
อยา่งเตม็ท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนเป็นอยา่งดี 
  ชยาภรณ์  พิณพาทย ์(2542 : 118) กล่าววา่แบบฝึก  มีความส าคญัและจ าเป็นต่อการ
เรียนทกัษะทางภาษามากเพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึนสามารถจดจ าเน้ือหาใน
บทเรียนและค าศพัทต่์างๆให้คงทน ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกา้วหนา้ของ
ตนเองสามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองไดน้ ามาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียน
แลว้ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียน และน าไปปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงทีซ่ึงจะมี
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ผลท าใหค้รูประหยดัเวลาค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก ท าใหน้กัเรียนสามารถน าภาษาไปใชส่ื้อสาร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    สุนนัทา   สุนทรประเสริฐ (2543:1-2)  กล่าววา่ แบบฝึกเป็นส่ือท่ีใชใ้นการฝึก
ทกัษะการคิด การวเิคราะห์ การแกปั้ญหาการปฏิบติัของนกัเรียน นิยมใชใ้นกลุ่มภาษาไทย 
คณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์ การงานและพื้นฐานอาชีพ และกล่าวอีกวา่ ความส าคญัของการฝึกฝนวา่ 
เม่ือครูไดส้อนแนวคิด หลกัการใหก้บันกัเรียน และนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นแลว้ ขั้น
ต่อไปครูตอ้งจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดฝึ้กฝน เพื่อใหมี้ความช านาญคล่องแคล่วแม่นย  าและรวดเร็ว
หรือท่ีเรียกวา่ฝึกฝนเพื่อเกิดทกัษะ นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเป็นส่ือการสอนท่ีสร้างข้ึน  เพื่อใหผู้เ้รียนได้
ศึกษาใหเ้ขา้ใจ ฝึกฝนจนรู้และช านาญ มีทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นอกจากนั้นแบบฝึกยงัเป็น
เคร่ืองช่วยบ่งช้ีใหค้รูทราบวา่ ผูเ้รียนหรือผูใ้ชแ้บบฝึกมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน และสามารถ
น าความรู้นั้นไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด ผูเ้รียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมหรือมีจุดดอ้ยท่ีควรปรับปรุง
แกไ้ขอยา่งไร แบบฝึกจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจ  และ
พฒันาทกัษะของนกัเรียนในวชิาต่างๆ  รวมทั้งแบบฝึกยงัเป็นอุปกรณ์การสอนอยา่งหน่ึงท่ีสร้าง
ข้ึนมา เพื่อฝึกฝนทกัษะนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนเน้ือหาไปแลว้ช่วยท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาดี
ข้ึน เราะท าให้นกัเรียนมีโอกาสน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจ  กวา้งขวางมากข้ึน  
  นิลาภรณ์ธรรมวเิศษ (2546: 11) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึก
ท่ีครูน ามาเป็นเคร่ืองมือในการสอนจะช่วยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะต่างๆใหดี้ข้ึน 
  จิตรา  สมพล (2547: 10) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะมีความส าคญั และจ าเป็น
อยา่งยิง่ในการใชเ้ป็นส่ือและอุปกรณ์ประกอบในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
  วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547 : 83) กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียน
ประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเสริมส าหรับใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อให้เกิดทกัษะความรู้ ความเขา้ใจ 
ซ่ึงในหนงัสือ ส่วนใหญ่จะมีแบบฝึกทกัษะอยูท่า้ยบทเรียน หรือเป็นแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึนมา เพื่อ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียนสรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนอีกแบบหน่ึง 
ท่ีใหผู้เ้รียนใชฝึ้กปฏิบติัหลงัการเรียนเพื่อให้เกิดความรู้  ความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ แบบฝึกทกัษะ
ยงัช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว และท าใหก้ารเรียนการสอนประสบผลส าเร็จและมี
ประสิทธิภาพ 
  ปริศนา  พลหาญ (2549: 49) ไดก้ล่าววา่แบบฝึกภาษาไทยจะท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ
ในดา้นภาษา ช่วยเสริมทกัษะดา้นภาษา และใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสาร และ
ส่ือความหมายไดต้รงกนั 
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  ความส าคญัของแบบฝึกท่ีกล่าวไวข้า้งตน้  สรุปไดว้า่  แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนและ
เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะทางภาษาเพื่อใหเ้กิดความช านาญโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่แบบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์ เพราะการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ ต่อการ
เรียนรู้ในปัจจุบนั  การประกอบกิจธุรการงาน ตลอดจนการปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 2.3  หลกัจิตวทิยาและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึกทกัษะจ าเป็นมากท่ีจะตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยาและทฤษฎีเขา้มา
เก่ียวขอ้ง เพราะแบบฝึกทกัษะจะมีประสิทธิภาพและมีความน่าเช่ือถือตรงตามจุดประสงคข์องการ
ฝึกไดน้ั้น การสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาและทฤษฎีประกอบ เพื่อความเหมาะสม
ถูกตอ้ง ในการท่ีจะน าแบบฝึกไปใชก้บันกัเรียนตามวยั ตามความสามารถ ความสนใจ   ความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  หลกัจิตวทิยาการศึกษา และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกมีดงัน้ี 
  สุจริตเพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2522: 52-62) ไดแ้นะน าหลกัจิตวทิยา
ท่ีควรน ามาใชใ้นแบบฝึกไวด้งัน้ี 
  1.  กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค ์(Thorndike) ในการจดัการเรียนการสอนมีดงัน้ี 

1.1 กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) คือ การใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัมากๆ  
จะท าใหเ้กิดความคล่องและช านาญ การสร้างแบบฝึกจึงช่วยใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัท่ีเสริมจากแบบ
ฝึกในบทเรียนและมีหลายรูปแบบ 

1.2  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การใหผู้เ้รียนมีความพร้อมใน
การเรียนจะท าใหเ้กิดความพอใจในการเรียน 

1.3  กฎแห่งผล (Law of Effect) คือ แบบฝึกตอ้งมีเน้ือเร่ืองเป็นท่ีสนใจของ
ผูเ้รียนความยากง่ายตอ้งเหมาะสมกบัวยั และสติปัญญา มีส่ิงกระตุน้ใหผู้เ้รียนพอใจ ในการเรียนการ
ประเมินผล ควรกระท าอยา่งรวดเร็วหลงัจากท่ีนกัเรียนท าเสร็จแลว้ 
  2.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลครูควรค านึงถึงนกัเรียนแต่ละคนมีความรู้ความ
ถนดัความสามารถ และความสนใจท่ีแตกต่างกนัดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมไม่ยากและไม่ง่ายเกินไปควรมีคละกนัหลายแบบ 
  3.  การจูงใจผูเ้รียน สามารถท าไดโ้ดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูเ้รียนเป็นการกระตุน้ใหติ้ดตามต่อไปและท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการ
ท าแบบฝึก แบบฝึกควรสั้นๆ  จะช่วยใหผู้เ้รียนไม่เบ่ือหน่าย 
  4.  การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวติและการเรียนรู้มาใหน้กัเรียนไดท้ดลองท า  
ภาษาท่ีใชพ้ดูใชเ้ขียนในชีวติประจ าวนัท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนและท าแบบฝึกในส่ิงท่ีใกลต้วัจะท าใหจ้  า
ไดแ้ม่นย  านกัเรียนยงัสามารถน าหลกั และความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์อีกดว้ย 
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  พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา (2544:87) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ 
ไวว้า่ มีความเช่ือมัน่ในเร่ืองของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถา้ไดรั้บการเสริมแรง พฤติกรรม
นั้นก็มี แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนซ ้ าๆ สกินเนอร์ ไดน้ าผลการทดลองมาใชใ้นการเรียนการสอนไวห้ลาย
รูปแบบ เช่นบทเรียนโปรแกรม และเคร่ืองมือการสอน โดยยดึหลกัการเสริมแรง และลกัษณะอ่ืนๆ 
ท่ีส าคญั ประกอบดว้ย 
  ก. ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมหรือลงมือกระท าดว้ยตนเอง 
  ข. ใหมี้ความกา้วหนา้ไปท่ีละนอ้ยๆ 
   ค. ใหผู้เ้รียนไดรู้้ผลการกระท าในทนัที 
  จากหลกัจิตวทิยาการศึกษาและทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  หลกัจิตวทิยา
และทฤษฎีจะช่วยเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงตอ้งค านึงถึงความยากง่ายของเน้ือหา
ความเหมาะสมกบัวฒิุภาวะ  วยั  พฒันาการ  ความสนใจสติปัญญา  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
และมีการจูงใจนกัเรียนใหน้กัเรียนฝึกท ามากๆ  ท าบ่อยๆ  จนคล่องแม่นย  าและเกิดความช านาญ
เพื่อใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.4  หลกัในการสร้างแบบฝึก 
  ในการสร้างแบบฝึก เป็นส่ิงจ าเป็นในการสอน เพราะการฝึกฝนบ่อย ๆ และ
หลายๆ คร้ัง ยอ่มท าใหเ้กิดความช านาญ คล่องแคล่ว ควรมีวธีิในการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
  ฮาเรส (Haress อา้งถึงใน องัศุมาลินเพิ่มผล, 2542 : 14) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้าง
แบบฝึกวา่ แบบฝึกจะตอ้งใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และควรสร้างโดยอาศยัหลกัจิตวทิยาใน
การแกปั้ญหา  และการตอบสนองไวด้งัน้ี 
  สร้างแบบฝึกหลายๆ ชนิด เพื่อเร้าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนนั้น
จะตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถพิจารณาไดว้า่ตอ้งการใหผู้เ้รียนท าอะไรใหผู้เ้รียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากการ
เรียนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมายใหผู้เ้รียนตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถ
และความเขา้ใจในการฝึกก าหนดใหช้ดัเจนวา่จะใหผู้เ้รียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบ
ดว้ยวธีิการตอบอยา่งไร 
  กุสยา  แสงเดช  (2545: 6-7) ไดก้ล่าวแนะน าผูส้ร้างแบบฝึกใหย้ดึลกัษณะแบบฝึก
ท่ีดี ดงัน้ี 
  1.  แบบฝึกท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวธีิท า ค  าสั่งหรือตวัอยา่งแสดงวธีิท า
ท่ีใชไ้ม่ควรยากเกินไป เพราะจะท าความเขา้ใจยาก ควรปรับใหง่้ายและเหมาะสมกบัผูใ้ช ้เพื่อ
นกัเรียนสามารถเรียนดว้ยตนเองได ้
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  2.  แบบฝึกท่ีดีมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดหมายของการฝึก ลงทุนนอ้ย
ใชไ้ดน้าน ทนัสมยั 
  3.  ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
  4.  แบบฝึกท่ีดีควรแยกเป็นเร่ืองๆ แต่ละเน่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม
หลายแบบเพื่อเร้าความสนใจ และไม่น่าเบ่ือในการท าแบบฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนช านาญ 
  5.  แบบฝึกท่ีดีมีทั้งแบบก าหนดค าตอบในแบบและใหต้อบโดยเสรี การเลือกใชค้  า 
ขอ้ความ รูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่ นกัเรียนจะเรียนไดเ้ร็วใน
การกระท าท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
  6.  แบบฝึกท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ใหรู้้จกัคน้ควา้
รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อยๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช ้จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆมากยิง่ข้ึน และรู้จกั
น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้นมี
ความหมายจ่อเขาตลอดไป 
  7.  แบบฝึกท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกนัในหลายๆ ดา้น เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญา และ
ประสบการณ์เป็นตน้ ฉะนั้นการท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าใหม้ากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่ง่าย 
ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อวา่นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะไดเ้ลือกท าไดต้าม
ความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนทุกคนไดป้ระสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก 
  8.  แบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเล่ม นกัเรียนสามารถเก็บรักษาไวเ้ป็นแนวทางเพื่อ
ทบทวนดว้ยตนเองต่อไป 
  9.  การท่ีนกัเรียนไดท้  าแบบฝึก ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของ
นกัเรียนชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกปั้ญหานั้นๆทนัท่วงที 
  10.  แบบฝึกท่ีจดัข้ึน นอกจากมีในหนงัสือเรียนแลว้ จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน
อยา่งเตม็ท่ี 
  11.  แบบฝึก ท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานและเวลาใน
การท่ีจะตอ้งตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียน
หรือกระดานด า ท าให้มีเวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆ ไดม้ากข้ึน 
  12.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะการพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนลงทุนต ่า 
การท่ีใชพ้ิมพล์งกระกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ท่ีผูเ้รียนสามารถบนัทึกและ
มองเห็นความกา้วหนา้ของตนไดอ้ยา่งมีระบบและมีระเบียบ 
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  ถวลัย ์ มาศจรัส (2546 : 20) ไดก้ล่าวถึงการสร้างและจดัท าแบบฝึกหดั แบบฝึก
ทกัษะไวด้งัน้ี 
  ศึกษาเน้ือหาสาระส าหรับการจดัท าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะวเิคราะห์เน้ือหา
สาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท าออกแบบการจดัท าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ
ตามจุดประสงคส์ร้างแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ และส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก 
บตัรค าสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั แบบทดสอบหลงัเรียนน าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ 
ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุง พฒันา ใหส้มบูรณ์ 
  จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ หลกัในการสร้างแบบฝึกควรสร้างใหต้รงกบัจุดประสงค์
ท่ีตอ้งการฝึก  มีความเหมาะสมต่อพฒันาการของผูเ้รียน สนองความสนใจและค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  จดัท าใหจ้บเป็นเร่ืองๆ   การประเมินผลแจง้ผลความกา้วหนา้ในการฝึกให้
ผูเ้รียนทราบทนัทีทุกคร้ัง 
 2.5  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 
  ในการจดัท าแบบฝึกหดัใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคน์ั้นจ าเป็นจะตอ้งอาศยัลกัษณะ
และรูปแบบของแบบฝึกท่ีหลากหลายแตกต่างกนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัทกัษะท่ีเราจะฝึก ดงัท่ีมีนกัการศึกษา
ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
  ไพรัตน์  สุวรรณแสน (อา้งถึงใน จิรพร จนัทะเวยีง, 2542: 43) กล่าวถึงลกัษณะ
ของแบบฝึกท่ีดี ไวด้งัน้ีเก่ียวกบับทเรียนท่ีไดเ้รียนมาแลว้เหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถ
ของเด็กมีค าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจ ค าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกะทดัรัดใชเ้วลาเหมาะสม คือ 
ไม่ใหเ้วลานานหรือเร็วเกินไปเป็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายความสามารถ 
  บิลโลว ์(Billow อา้งถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544 : 7) กล่าวถึง ลกัษณะของแบบ
ฝึกท่ีดีนั้นจะตอ้งดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเ้รียน เรียงล าดบัจากง่ายไปหายากเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนฝึกเฉพาะอยา่ง ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั วฒันธรรมประเพณี ภูมิหลงัทางภาษาของผูเ้รียน 
แบบฝึกท่ีดีควรจะเป็นแบบฝึกส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนเก่ง และซ่อมเสริมส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนใน
ขณะเดียวกนั นอกจากน้ีแลว้ควรใชห้ลายลกัษณะและมีความหมายต่อผูฝึ้กอีกดว้ย 
  รีเวอร์ส (Rivers อา้งถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544:7) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึก
ไวด้งัน้ี 
  บทเรียนทุกเร่ืองควรให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกมากพอ ก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไปแต่ละ
บทควรฝึกโดยใชเ้พียงแบบฝึกเดียวฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ังควรเป็น
บทฝึกสั้นๆ  ประโยคและค าศพัทค์วรเป็นแบบท่ีใชพ้ดูกนัในชีวติประจ าวนัแบบฝึกควรใหผู้เ้รียนได้
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ใชค้วามคิดไปดว้ยแบบฝึกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายการฝึกควรฝึกให้
ผูเ้รียนน าส่ิงท่ีเรียนแลว้สามารถใชใ้นชีวติประจ าวนั 
  นิลาภรณ์  ธรรมวเิศษ (2546 :19) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
  1. มีรูปแบบท่ีน่าสนใจใชแ้บบฝึกสั้นๆตามล าดบัความยากง่าย 
  2. ตรงตามเน้ือหา เหมาะสมกบัวยัเวลาความสามารถความสนใจ และสภาพปัญหา
ของนกัเรียน 
  3. มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกดา้นใดก าหนดเวลา และแบบฝึกควรทนัสมยัอยู่
เสมอ 
  จิตรา  สมพล (2547 : 20) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกท่ีดีตอ้งมีหลากหลายรูปแบบ มีค า
ช้ีแจงท่ีชดัเจนจุดม่งหมายวา่ตอ้งการฝึกดา้นใดส านวนง่ายเร้าความสนใจและฝึกใชค้วามคิดตรงตาม
เน้ือหาในหลกัสูตรไม่มากหรือนอ้ยเกินไปเหมาะสมกบัเวลาวยัความสามารถของนกัเรียนและท าให้
ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานความพอใจในการเรียน 
  จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ ฝึก
หลายๆ คร้ัง  มีหลายรูปแบบ การฝึกควรฝึกเฉพาะเร่ืองเดียว และควรเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนพบเห็นอยูแ่ลว้ 
ค  าช้ีแจงสั้นๆ ใชเ้วลาเหมาะสม เป็นเร่ืองท่ีทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กแลว้ก็
สามารถพฒันาตนเองไดดี้ จึงจะนบัวา่เป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์ 
 2.6  ประโยชน์ของแบบฝึก 
  แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนในรายวชิาท่ีเป็นทกัษะ
เป็นอยา่งมาก  ไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  
  สุกญัญา โพธิสุวรรณ (2541:20) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกวา่ แบบฝึกมีไวใ้หผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติั เพื่อช่วยเสริมใหเ้กิดทกัษะ เกิดความสามารถและความแตกฉานในบทเรียน และไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของแบบฝึกซ่ึงสรุปได ้คือ น าไปใชเ้สริมหนงัสือแบบเรียน สามารถแบ่งเบาภาระของครู
เพราะแบบฝึก เป็นส่ือการสอนท่ีไดส้ร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ ทั้งยงัเป็นเคร่ืองช่วยฝึกฝนและส่งเสริม
ทกัษะไดดี้ยิง่ข้ึน 
  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2543:3) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวห้ลายขอ้
ดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 
  1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การ
สอนท่ีช่วยลดภาระครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบและมีระเบียบ 
  2.  ช่วยเสริมทกัษะ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทกัษะ แต่ทั้งน้ีจะตอ้ง
อาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
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  3.  ช่วยเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั การใหเ้ด็กท าแบบฝึกหดัท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขา จะช่วยใหเ้ด็กประสบ
ผลส าเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน  ดงันั้นแบบฝึกหดัจึงไมใช่สมุดฝึกท่ีครูจะใหเ้ด็กลงมือท าหนา้ต่อหนา้ 
แต่เป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเคร่ืองมือช่วย
ท่ีมีค่าของครูท่ีสนองความตอ้งการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน 
  4.  แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะใหค้งทน ทกัษะการฝึกเพื่อช่วยใหเ้กิดผลดงักล่าวนั้น 
ไดแ้ก่ ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ังเนน้เฉพาะในเร่ืองท่ีผดิ 
  ถวลัย ์ มาศจรัส (2546 : 21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่  เป็นส่ือการ
เรียนรู้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนผูเ้รียนมีส่ือส าหรับฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การ
วเิคราะห์ และการเขียนเป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียนพฒันา
ความรู้ ทกัษะ และเจตคติดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน 
  นิลาภรณ์  ธรรมวเิศษ (2546 : 13) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึกท่ีดี
และมีประสิทธิภาพ ช่วยท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะทางภาษา แบบฝึกท่ีดี
เปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครูท าใหค้รูลดภาระการสอนลงไดท้  าใหน้กัเรียนสามารถพฒันา
ตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  สุเทว ี  แกว้นิมิตดี (2547 : 40) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ ประโยชน์ของ
แบบฝึกท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิง่ข้ึน มีความเช่ือมัน่ความรับผดิชอบต่องานท่ีท า นกัเรียน
สามารถใชท้บทวนบทเรียนและเห็นความกา้วหนา้ของตนเองดว้ยตลอดจนช่วยลดภาระการสอน
ของครู ใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนท าใหค้รูทราบจุดเด่นจุดดอ้ยของนกัเรียนไดช้ดัเจนอนัเป็น
แนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป  
  เพต็ต้ี (Petty) (อา้งใน วรนุช  บุฟผา.  2548 : 8) ไดก้ล่าวประโยชน์ของแบบฝึกไว ้
ดงัน้ี 
  1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การ
สอนท่ีช่วยลดภาระครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบและมีระเบียบ 
  2.  ช่วยเสริมทกัษะ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทกัษะ แต่ทั้งน้ีจะตอ้ง
อาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
  3.  ช่วยเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั การใหเ้ด็กท าแบบฝึกท่ีเหมาะกบัความสามารถของเขา จะช่วยใหเ้ด็กประสบผลส าเร็จ
ในดา้นจิตใจมากข้ึน  ดงันั้นแบบฝึกจึงไม่ใช่สมุดฝึกท่ีครูจะใหเ้ด็กลงมือท าหนา้ต่อหนา้ แต่เป็น
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แหล่งประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเคร่ืองมือช่วยท่ีมีค่า
ของครูท่ีสนองความตอ้งการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน 
  4.  แบบฝึก ช่วยเสริมทกัษะใหค้งทน ลกัษณะการฝึกเพื่อช่วยใหเ้กิดผลดงักล่าวนั้น 
ไดแ้ก่ ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ ฝึกซ ้ าหลายๆ  คร้ัง เนน้เฉพาะในเร่ืองท่ีผดิ 
  5.  แบบฝึกใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
  6.  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึน เด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ย
ตนเองไดต่้อไป 
  7.  การใหเ้ด็กท าแบบฝึก ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้
ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที 
  8.  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กฝน
อยา่งเตม็ท่ี 
  9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ จะช่วยท าใหค้รูประหยดัทั้งแรงงานและเวลา
ในการท่ีจะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหดั
จากต าราเรียนหรือกระดานด า ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ มากข้ึน 
  10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะการจดัพิมพข้ึ์นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน 
ยอ่มลงทุนต ่ากวา่การท่ีจะใชว้ธีิพิมพล์งในกระดาษไขทุกคร้ัง นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการท่ี
ผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
  จากประโยชน์ของแบบฝึกท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ แบบฝึกมีประโยชน์  เป็น
เคร่ืองมือท่ีช่วยผูส้อนและนกัเรียนในการท่ีจะเพิ่มพนูทกัษะการเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ท า
ใหเ้กิดความช านาญในเน้ือหาวชิา  ช่วยในการสอนซ่อมเสริมนกัเรียน  ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของนกัเรียน  และนอกจากน้ีแบบฝึกยงัใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลทางการเรียนได ้
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง   
 
 3.1  งานวจัิยในประเทศ 
  การวจิยัเร่ือง  ผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร  ผูว้จิยัได้
ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
  ฉนัทนา  การสะอาด(2547 : 97-100) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม โดยมี
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ความมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ภาคเรียน
ท่ี  1  ประจ าปีการศึกษา  2546  จ  านวน  44  คน  เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ชุดการสอนใหค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัในการอ่านเชิงวเิคราะห์ และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน  40  ขอ้  ผลการศึกษา
พบวา่  แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  เอมอร  สงวนดี (2547 : 44-74) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อพฒันาแผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้ นมัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนศรีไผทสมนัต ์ อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน  30  คน  ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการ
อ่านเชิงวเิคราห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีประสิทธิภาพ 81.07/82.83  
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ท่ีตั้งไว ้ และมีดชันีประสิทธิผล 0.6366  หมายความวา่ผูเ้รียนมีความรู้
เพิ่มข้ึน  ร้อยละ  63.66 
  รินรดา  จนัทะวนั  (2550: 51-62)  ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ดว้ยการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
และเพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้  กลุ่มตวัอยา่งคือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
โรงเรียนบา้นหนองขุ่นเหล่าหลกัวิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี  เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา  2549  จ  านวน  1  ห้องเรียน  นกัเรียน 35  คน  ไดม้าโดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ี
ใช้ ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน  2  
ชุด ผลปรากฏวา่แผนการจดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 81.93  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  ท่ีตั้งไว้
และมีดชันีประสิทธิผล 60.28  หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ  60.28 
  ถนอมเกียรติ  ศรีชัยเชิด (2551: 66-77) ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปี
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ท่ี 2  มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  วิชาภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราห์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  กลุ่มตวัอย่างคือ  นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  2/2  โรงเรียนฟ้าแดดสูงยางวิทยาคาร  อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน  
30 คน  ผลปรากฏวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงเคราะห์มีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  79.67/85.56  และมี
ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์เท่ากับ 0.72  แสดงว่านักเรียนมี
ความกา้วหน้าในการเรียนร้อยละ  72  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ในระดบัมาก 
  พรทิภา  มากมูลดี (2551: 78 - 89)ไดก้ารศึกษาการพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีความมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราห์  โดยใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือ
แบบ STAD ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผล
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์  โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  กลุ่มตวัอยา่งคือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนนาวาราชกิจพิทยานุสรณ์  อ าเภอเมือง สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามุกดาหารเขต  1  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2550  จ  านวน  30  คน  ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช ้
ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผล
ปรากฏวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.48/74.58  ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้  มีค่าเท่ากบั 0.4370  ซ่ึง
แสดงวา่  นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ  43.70  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว  มีผลการอ่านเชิงวิเคราห์หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  รังสี  พลโคกก่อง (2551 : 56 - 78) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
(STAD) ประกอบแบบฝึกทกัษะ เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ(STAD) ท่ีมี
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
(STAD) ประกอบแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3/2  โรงเรียนเขาพระนอนวทิยาคม  
อ าเภอยางตลาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550  
จ  านวน  1  หอ้งเรียน  มีจ านวนนกัเรียน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือ(STAD)ประกอบแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ ผลปรากฏวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.62/81.24  ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ มีค่า เท่ากบั 
0.6444 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้ดงักล่าว มีผลการทดสอบหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  สาวณีิ  นนตะบุตร (2551 : 87 – 105  ) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยดา้น
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการจดั
กิจกรรมดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบ  STAD มีความมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะประกอบการจดัการจดักิจกรรมดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ตามเกณฑ์  80/80  เพื่อหาดชันี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการอ่านเชิง
วิเคราะห์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD กลุ่มตวัอยา่ง
คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3/1  โรงเรียนนาวาราชกิจพิทยานุสรณ์ อ าเภอเมือง  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามุกดาหาร เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2550  จ  านวน  30  เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่  
แผนการจดัการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความพึง
พอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ผลปรากฏวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.86/81.94  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 
ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.7344  ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว มีความกา้วหนา้ในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 
73.44  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
  ฉตัรา  ธนสีลงักูร  (2552: บทคดัยอ่) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  ผลการเรียนรู้ เร่ือง การ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา
ประกอบแบบฝึกทกัษะ  วิชาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้  



28 

ในคร้ังน้ี  เพื่อ  (1)  เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
3  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทักษะ  ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  (2) หาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะ  
(3)  เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ี
จดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะ  ผลวิจยัพบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่าน
เชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะ  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.69/81.64  ดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
3  โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะ  ท่ีวิเคราะห์จากคะแนน
ความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์  มีค่าเท่ากบั 0.6247  แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหน้า
ทางการเรียนร้อยละ 62.47  และค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทักษะท่ีวิเคราะห์จากคะแนนแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.6619  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะท่ีวิเคราะห์ เร่ืองการอ่านเชิง
วิเคราะห์ มีคะแนนความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  จะเห็นไดว้า่ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่าน
เชิงวิเคราะห์โดยใช้แบบฝึกทกัษะนั้น ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนและช่วยพฒันาด้านการคิด 
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั สามารถประเมินเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้และกระบวนการพฒันาดา้นการคิด การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์เพิ่มข้ึน 
  ชลิดา ใจมณี (2554: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 1) ไดแ้บบวดัทกัษะการ
คิดวเิคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน  2 ฉบบั 
ฉบบัละ 40 ขอ้ ฉบบัท่ี 1 คือแบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์ ดา้นการอ่านฉบบัท่ี  2  คือแบบวดัทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ดา้นการฟัง เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกวดัความสามารถในการ
วเิคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ อยา่งละ 13 ขอ้ และการวเิคราะห์หลกัการ 14 ขอ้  
2. แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและเชิง
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โครงสร้างโดยการพิจารณาค่าดชันี ความสอดคลอ้งของความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าตั้งแต่ 0.60 
ข้ึนไปมีความเท่ียงตรงตามสภาพสามารถแยกทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนไดถู้กตอ้งตรงกบั
สภาพความเป็นจริงของนกัเรียนในระดบัปานกลาง 3. เกณฑป์กติท่ีอยูใ่นรูปของคะแนนทีปกติ มี
คะแนนทีปกติอยูร่ะหวา่ง 20 ถึง 80 
 3.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  ลอเรนซ์และเฮยเ์ดน (Lawrance and Hayden) (1972 : 62-77) ไดศึ้กษาการใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะกบันกัเรียน เกรด 1-3 จ านวน 87 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัท าแบบฝึกมากกวา่คะแนนก่อนท าแบบฝึก และนกัเรียนสามารถท า
ขอ้สอบหลงัจากการท าแบบฝึกไดอ้ยา่งถูกตอ้งเฉล่ียร้อยละ 98.80 
  จากการศึกษาเอกสารงานวจิยัต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์  สรุปไดว้า่การอ่านเชิงวเิคราะห์  เป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  
และตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ ทั้งยงัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดและลงมือปฏิบติัเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้ของผูเ้รียนต่อไป 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวจิยั  เร่ือง  ผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดัศรีสะเกษ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนไตรมิตร  
จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน  4  หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน  120  คน จดัชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
 1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียน
ไตรมิตร  จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 34 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เพื่อใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย 
 2.1  แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์  จ  านวน  8  แผน 
 2.2  แบบฝึกวดัความสามารถอ่านเชิงวิเคราะห์  จ  านวน  7  แบบฝึก  ประกอบดว้ย 
  2.2.1  แบบฝึกท่ี  1  บทเรียน 
  2.2.2  แบบฝึกท่ี  2  ข่าว 
  2.2.3  แบบฝึกท่ี  3  ต านาน 
  2.2.4  แบบฝึกท่ี  4  บทความ 
  2.2.5  แบบฝึกท่ี  5  สารคดี 

2.2.6  แบบฝึกท่ี  6  บทเพลง 
2.2.7  แบบฝึกท่ี  7  บทร้อยกรอง 
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 2.3  ขั้นตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
  2.3.1  ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและพฒันา  ดงัน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตร  ขอบข่ายเน้ือหา ค าอธิบายรายวชิา สาระส าคญั 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นการสอนการอ่าน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพิจารณาคดัเลือกเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรดงักล่าว 

2)  ศึกษาเร่ืองการอ่านและการคิดวิเคราะห์ตามหลกัการของบลูม  (Bloom) 
ท่ีกล่าวถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์  แลว้คดัเลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน  7  เร่ือง เพื่อ
น ามาสร้างแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 

3)  ก าหนดวตัถุประสงค ์
4)  เขียนโครงสร้างของแบบฝึกเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบหา

ขอ้บกพร่องและน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 
5)  น าแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ทั้ง 7 เร่ือง ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอ

อาจารยท่ี์ปรึกษา และใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน (รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุดูรายละเอียดในภาคผนวก  
ก หนา้  38) ประเมินดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ระหวา่งจุดประสงคแ์ต่ละขอ้กบัเน้ือหาแลว้น าผล
การวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) มาวเิคราะห์คะแนนความสอดคลอ้ง แลว้ปรับปรุงเน้ือหา
ในแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ใหต้รงกบัจุดประสงค ์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจอีกคร้ัง แลว้น ามา
พิมพเ์ป็นแบบฝึกส าหรับใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

6)  น าแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
3  โรงเรียนไตรมิตร  โดยด าเนินการทดลอง 3 โรงเรียนไตรมิตร  จงัหวดัศรีสะเกษ  โดยมีขั้นตอน 
ดงัน้ี 

(1)  การทดลองรายบุคคลหน่ึงต่อหน่ึง  (One to one Testing)  โดยน า
แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ ทั้ง 7 แบบฝึก และแผนการจดัการเรียนรู้ ไปทดลองกบันกัเรียน  จ  านวน   
5  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายดว้ยการจบัสลาก จากนกัเรียนกลุ่มปานกลาง 
จ านวน  3  คน  และจากนกัเรียนกลุ่มอ่อน  จ านวน  2   คน  เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของภาษา 
ขั้นตอนการเขียน  ความยากง่ายของเน้ือหาและความเหมาะสมของเวลาในแต่ละเร่ือง  ซ่ึงพบวา่ 
นกัเรียนสับสนในค าช้ีแจงบางประเด็น ท าใหก้ารเรียนเกิดความล่าชา้ ใชเ้วลามากกวา่ท่ีก าหนดไว ้
นอกจากน้ียงัพบวา่  ตวัอกัษรมีขนาดเล็กเกินไป เน้ือหาในแต่ละหนา้มีมากเกินไป ท าใหน้กัเรียน
เบ่ือหน่ายต่อการเรียน  ภาพประกอบบางภาพไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา หลงัจากนั้นจึงน าผลท่ีได ้
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จากการทดลองมาปรับปรุงแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ใหส้วยงาม และมีเน้ือหาถูกตอ้งชดัเจน เหมาะ
กบัวยัของผูเ้รียน ผลการทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 พบวา่ มีระดบัคะแนน 
81.43/80.30  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้

(2)  การทดลองแบบกลุ่มยอ่ย (Small group Testing) โดยน าแบบฝึกอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ ทั้ง 7 แบบฝึก และแผนการจดัการเรียนรู้ ไปทดลองกบันกัเรียน  จ  านวน  10  คน  ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และไม่ซ ้ ากบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองรายบุคคล โดยการแบ่ง
นกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อน ใชว้ธีิการสุ่มอยา่ง
ง่ายโดยการจบัสลากจากนกัเรียนทั้ง 3 กลุ่ม   ตามจ านวนท่ีระบุไว ้คือ  กลุ่มเก่งจ านวน  3  คน กลุ่ม
ปานกลาง จ านวน 4 คน และกลุ่มอ่อน จ านวน 3 คน โดยทดลองในระยะเวลาท่ีเท่ากนักบัการ
ทดลองรายบุคคลหน่ึงต่อหน่ึง ผลจากการใชแ้บบฝึกและแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียน
เรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน เน่ืองจากแบบฝึกมีความชดัเจนทางภาษา ท าใหน้กัเรียนสนใจและตั้งใจเรียนมาก
ข้ึน  รูปภาพและขนาดตวัอกัษรมีความสอดคลอ้งเหมาะสม  การหาประสิทธิภาพมีค่าเท่ากบั   
82.57/81.67  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑต์ามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

(3)  การทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยน าแบบฝึกอ่านเชิง
วเิคราะห์ ทั้ง 7 แบบฝึก และแผนการจดัการเรียนรู้ ไปทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  34  
คน  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม  ประกอบดว้ย  กลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อน  เพื่อใช้
วเิคราะห์หาขอ้บกพร่องของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์อีกคร้ังหน่ึง  แลว้น าผลการทดลองท่ีไดม้า
วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  ทั้ง 7  แบบฝึก  ซ่ึงจากการทดลองพบวา่  
นกัเรียน เรียนรู้ไดต้รงตามเวลาท่ีก าหนด เน่ืองจากมีความชดัเจนในส่วนของภาษาท่ีใชใ้นแบบฝึก 
ผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบมีค่าเท่ากบั   80.88/80.66  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
ท่ีตั้งไว ้
  2.3.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิา
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน)  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างและ
พฒันา  ดงัน้ี   

1)  ศึกษาเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านเชิง
วเิคราะห์จากเอกสาร ต าราต่างๆ 

2)  ก าหนดจุดประสงค ์เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้
ครอบคลุมเน้ือหาวชิาตามหลกัสูตร และตามแนวทางของบลูม  (Bloom)  ท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวถึง 
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3)  สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน วดัความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ แบบอตันยั ก่อนเรียน  จ านวน  28  ขอ้ หลงัเรียน  จ านวน  28  ขอ้  โดยใหค้รอบคลุม
เน้ือหาและจุดประสงคข์องเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 

4)  น าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  

5)  น าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขแลว้  ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง  3  ท่าน(ชุดเดิมกบัขอ้ 
5 ตาม 2.3.1)  ประเมินดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์ แลว้น า
ผลการประเมินดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) มาวเิคราะห์หาค่าคะแนนความสอดคลอ้ง เพื่อคดัเลือก
ขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ตั้งแต่ 0.50  ข้ึนไป มาใชเ้ป็นแบบทดสอบต่อไป  ผลการ
วเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC)  มีค่าเท่ากบั 1.00  แสดงวา่ขอ้สอบทุกขอ้มีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์แลว้จึงน าขอ้สอบมาจดัพิมพเ์พื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

6)  น าแบบทดสอบท่ีจดัพิมพแ์ลว้ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
4  โรงเรียนไตรมิตร ท่ีเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว้ จ านวน  30  คน  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจ
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน   มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั ดว้ยวธีิการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach  alpha coefficient) ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าเท่ากบั  0.824  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบหลงัเรียน มีค่า
เท่ากบั  0.836 

7)  น าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  ท่ีผา่นการหาค่าความเช่ือมัน่ทั้ง
ฉบบัแลว้  มาจดัพิมพเ์พื่อไปใชท้ดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษา ผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.1  ทดสอบก่อนเรียนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  34  คน โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  จ  านวน  28  ขอ้  
 3.2  ใหน้กัเรียน  เรียนตามแผนโดยใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบการจดั
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  และท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ตามเน้ือหาท่ีก าหนด  
จ านวน  8  แผนๆ  ละ  1  ชัว่โมง   
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 3.3  ทดสอบหลงัเรียน  โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ จ านวน  28  ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.4  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบระหวา่งเรียน และ หลงัเรียน มาท าการวเิคราะห์
ทางสถิติ 

 
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษา ผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร  ผูว้จิยัไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 4.1  หาค่าสถิติพื้นฐานของผลการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาค่าร้อยละ
(Percentage)  คะแนนเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
 4.2  สถิติท่ีใชห้าคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียน ก่อนเรียน-
หลงัเรียน แบบอตันยั 
  4.2.1  วเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.2.2  วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงั
เรียน ดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach  alpha coefficient)  
  4.2.3  วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบก่อน
เรียน  (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) โดยใช ้t-test (Dependent Samples) 
 4.3  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ใชสู้ตร 
E1/E2 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัเพื่อศึกผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนไตร
มิตร จงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี  1  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3   
 ตอนท่ี  2  การเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน  ก่อนเรียน และ หลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนจากการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
 ผลการวเิคราะห์ขอมูล เป็นดงัน้ี 
 

ตอนที ่ 1  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ เพือ่พฒันาความสามารถ
การอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3   

 
 ผูว้จิยัไดน้ าแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ วชิา
ภาษาไทย  ไปทดลองใชก้บันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ไดผ้ลดงัปรากฏในตารางท่ี  4.1   
 
ตารางท่ี  4.1  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถ

การอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3   
 

 
คะแนน คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

กิจกรรมระหวา่งเรียน(E
1
)        70 56.62 80.88 

 
    

       80.88/80.66 

แบบทดสอบหลงัเรียน(E 2 )        66 53.24 80.66   

N = 34 
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 จากตารางท่ี  4.1  พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  วชิาภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีค่าเท่ากบั 80.88/80.66 
 

ตอนที ่ 2  การเปรียบเทยีบความสามารถทางการเรียน  ก่อนเรียน และ หลงัเรียน  
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3  ทีเ่รียนจากการใช้แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย 

 
 ผูว้จิยัไดเ้ปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการเรียน ก่อนเรียน และ หลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนจากการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทยไดผ้ลปรากฏดงัตารางท่ี  4.2 
 
ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน การใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันา

ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลงัเรียน   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3   

 

กิจกรรม       จ  านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน t 

ทดสอบก่อนเรียน 34 38.00 1.41 
 

    
27.547 

ทดสอบหลงัเรียน 34 53.24 2.45   

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร   
มีความสามารถทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดั
ศรีสะเกษ ผูว้จิยัไดส้รุปผลการศึกษาออกเป็น  3  ส่วน  ตามล าดบั  ไดแ้ก่  สรุปการวจิยั  อภิปรายผล  
ขอ้เสนอแนะ 

 
1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อพฒันาแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ ์80/80 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ระหวา่งก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนไตรมิตร จงัหวดั

ศรีสะเกษ  จ านวน  4  หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน    120  คน จดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
2)  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนไตรมิตร  

จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียน 34 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์   
2)  แบบทดสอบวดัความสามารถอ่านเชิงวเิคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  3  วดัผลก่อนเรียน จ านวน  28  ขอ้  และหลงัเรียน  จ  านวน  28  ขอ้   
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  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1)  ทดสอบก่อนเรียน โดยน าแบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียน  

ท่ีผา่นการหาคุณภาพแลว้  จ  านวน  30  ขอ้  ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ แบบปรนยั 4  ตวัเลือก  มีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว  ใชเ้วลาทดสอบ  1  
ชัว่โมง 

2)  ท าการทดลอง  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน  การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง ใชเ้วลาสอนทั้งส้ิน  8  ชัว่โมง 

3)  ทดสอบหลงัเรียน  หลงัจากท่ีนกัเรียน ไดเ้รียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบการเรียนการสอนทุกเร่ืองจบลง  โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการเรียน  จ านวน  28  ขอ้ ใชเ้วลาทดสอบ  1  ชัว่โมง 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันา
ความสามารถการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิาภาษาไทย  ตามเกณฑ ์80/80 

2)  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการทดสอบค่าที 
 1.3  ผลการวจัิย 
  1.3.1  แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านเชิงวเิคราะห์ วชิา
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีประสิทธิภาพ 80.88/80.66  เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80 
  1.3.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พบวา่ ความสามารถทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
วชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีประเด็นอภิปรายผล  ดงัน้ี 
 2.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านเชิง
วเิคราะห์วิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
คือมี ประสิทธิภาพ80.88/80.66   ตามท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ไดผ้่านการสร้าง
อย่างมีขั้นตอน โดยเร่ิมตั้งแต่การศึกษาหลกัสูตร  ขอบข่ายเน้ือหา ค าอธิบายรายวิชา สาระส าคญั 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นการสอนการอ่าน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนไตรมิตร พุทธศกัราช  2552  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการหนดเน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และก าหนดเวลาท่ีใชใ้นแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ แลว้จึงน ามาสร้างเป็นแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  โดยก าหนดวตัถุประสงคก์ารอ่านเชิง
วิเคราะห์  ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีเหมาะกบันกัเรียน วางแผนการ
ใชเ้วลาวา่ในแต่ละขั้นตอนใชเ้วลาเท่าใด สร้างแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ด าเนินการสอน และวดัผล
ประเมินผล  แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นส่ือท่ี
น่าสนใจ ท าให้นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมอยา่งจริงจงั  สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านให้
เป็นไปตามความมุ่งหมายของการศึกษาท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ ฉนัทนา  การ
สะอาด(2547 : 97-100) ท่ีไดศึ้กษาพบว่า  แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  มีประสิทธิภาพ  88.14/80.91  สอดคลอ้งกบั  บุญโฉม  ทองผา (2547- 55) 
ศึกษาสมรรถภาพการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ี
สอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ  81.26/80.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ และ เอมอร  สงวน
ดี (2547 : 66-69) ท่ีไดศึ้กษาสมรรถภาพการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ี
สอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี  1 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีประสิทธิภาพ  81.07/82.83  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีสร้างข้ึน  ไดรั้บการตรวจสอบปรับปรุง 
แกไ้ข จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ และไดผ้า่นการประเมินตรวจสอบคุณภาพความ
เหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะน าไปทดลองจริง และไดผ้า่นการทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัการพิมพ ์ความเหมาะสมของเวลาในการท า
กิจกรรม และปริมาณเน้ือหาท่ีใชใ้นกิจกรรม 
 2.2  ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
อ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี  3   พบว่านกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั  .01  เน่ืองจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ไดผ้า่นการพฒันาคุณภาพอยา่งเป็น
ระบบ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงเปิดโอกาสให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์   เพราะแบบฝึกทกัษะมีลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการฝึกความสามารถใน
การอ่านเชิงวเิคราะห์  ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดวเิคราะห์ และยงัสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
ท างานดว้ยตนเอง มีความรับผิดชอบ และท่ีส าคญัช่วยฝึกทกัษะทางภาษาให้ดียิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบั
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งานวิจยัของ  ถนอมเกียรติ  ศรีชยัเชิด(2551:67,70)  ท าการวิจยัเร่ือง  การพฒันาทกัษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
พบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พรทิภา  มาก
มูลดี (2551:79)  ท าการวิจยัเร่ือง  การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะประกอบกิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฉตัรา  ธนสีลงักูร(2552:80,86) ศึกษาผลการเรียนรู้ เร่ือง  
การอ่านเชิงวเิคราะห์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา
ประกอบแบบฝึกทกัษะ  พบวา่ มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ี  อาจเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไปและเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพการสอน ตลอดจนกระตุน้ใหค้รู เกิดความสนใจท่ีจะ
พฒันาการสอนของตนเองให้ดียิง่ข้ึน ผูว้จิยัขอเสนอแนะไว ้ 2  ดา้น ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนควรช้ีแจงวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนเขา้ใจทุกคร้ังก่อนด าเนินจดั
กิจกรรมตามแผนการสอน  และเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัดถึง
จะเกิดผลดี 
  3.1.2  ครูผูส้อนตอ้งสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายบุคคล เพราะนกัเรียนแต่
ละคนจะมีศกัยภาพในการเรียนรู้แตกต่างกนั ดงันั้นครูควรมีวธีิเสริมแรงท่ีหลากหลายและเหมาะสม 
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ นกัเรียนทุกคนจะไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอนมากยิง่ข้ึน 
  3.1.3  ครูผูส้อนตอ้งตรวจผลงานของนกัเรียนทุกคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม  
ทั้งน้ีเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียน และเม่ือนกัเรียนมีผลงานดีควรชมเชยผลงานของนกัเรียน
ทุกคนท่ีน าเสนอเพื่อเป็นก าลงัใจ อีกทั้งยงัช่วยใหน้กัเรียนคิดวา่ตวัเองมีคุณค่า 
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 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ในเน้ือหา
และระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
  3.2.2  ควรพฒันาแบบฝึก เพื่อส่งเสริมความสามารถในทกัษะทางภาษาไทย  
ดา้นอ่ืนๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม  
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บรรณานุกรม  
 

กรมวชิาการ  (2546)  แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  กรุงเทพมหานคร  
กรมวชิาการ 

กรรณิการ์  พลยทุธ์ (2541) “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นส่ือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนวดัลาด
ปลาเคา้”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ก่อ  สวสัดิพาณิชย ์(2524)  หลักการบริหารการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  อมรินทร์การพิมพ ์
กระทรวงศึกษาธิการ  (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  

กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2546)  พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2542 แกไ้ขเพิ่มเติม

(ฉบบัท่ี  2)  พทุธศกัราช  2545 กรุงเทพมหานคร คุรุสภา 
ฉตัรา  ธนลงักรู (2552)  “ผลการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาประกอบแบบฝึกทกัษะ” การศึกษา
คน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ฉนัทนา  การสะอาด (2547) “การสร้างแบบฝึกทกัษะอ่านเชิงวเิคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัมหาสารคาม” การศึกษาคน้ควา้อิสระ 
ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ชาญชยั  ยมดิษฐ ์ (2548)  เทคนิควิธีการสอนร่วมสมยั  กรุงเทพมหานคร  หลกัพิมพ ์
ฐะปะนีย ์นาครทรรพ  ( 2547)  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ภาษาไทย ม.2 ช่วงช้ันท่ี 3 พิมพค์ร้ังท่ี 3   กรุงเทพมหานคร   อกัษรเจริญทศัน์   
ดวงเดือน  อ่อนน่วม และคณะ (2536) การสร้างเสริมสมรรถภาพคณิตศาสตร์ของครูประถมศึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
เดโช  สวนานนท ์ (2521)  จิตวิทยาทางสังคม  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ถนอมเกียรติ  ศรีชยัเชิด (2551) “การพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2” การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญา
การศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 



44 

ธูปทอง  ปราบพาล  (2525)  “การสร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนค าท่ีมีพยญัชนะออกเสียง ฉ ช 
และ ส ซ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนพรานพร้าว   
อ าเภอศรีเชียงใหม่  จงัหวดัหนองคาย”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

บุญโฉม  ทองผา (2547)  “การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6” การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ประชุมพร  สุวรรตรา  (2527)  การเขียนแบบสร้างสรรค์  ภาควชิาประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พรทิภา  มากมูลดี (2551) “การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
ประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3” การศึกษา
คน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

มะลิ  อาจวชิยั  (2540)  “การพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดค าไม่ตรงตาม
มาตราตวัสะกด แม่กน แม่กด และแม่กบ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2527)  การสอนกลุ่มทักษะ 2 (ภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รัญจิตร  แกว้จ าปา  (2544) ภาษาไทย กรุงเทพมหานคร  พฒันศึกษา 
โรจนา  แสงรุ่งรว ี (2531) “ผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดค าดว้ยการใชแ้บบฝึก ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  กรุงเทพมหานคร 

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2547) “การพฒันาครูดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั”
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545) เอกสารประกอบการสอน   0506703  พฒันาการเรียนการสอน   
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

วไิลลกัษณ์  บุญประเสริฐ (2531)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะการฟังวชิาภาษาไทยโดยใช้
แถบบนัทึกเสียง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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สอางค ์ ด าเนินสวสัด์ิ และ คณะ (2547) ภาษาไทย  ภูมิบณัฑิต 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์ (2537)  หลกัและวธีิการสอนอ่านภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร   

ไทยวฒันาพานิช 
สุวทิย ์ มูลค า  (2547)  กลยทุธ์การสอนคิดวิเคราะห์  กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ ์
โสรัจจ ์ หงศล์ดารมณ์  (2545)  วิทยาศาสตร์ในสังคมและวัฒธรรมไทย  กรุงเทพมหานคร  

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนงานวจิยั(สกว.) 
อดุล  ภูปล้ืม ( 2539)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดค าส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  1 โดยใชแ้บบฝึกท่ีจดัค าเป็นกลุ่มและแบบฝึกท่ีจดัค าคละค า” วทิยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

อจัฉรา  วงศโ์สธร  (2626)  จิตวิทยาการอ่าน  กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่์งเสริม 
เอมอร  สงวนดี (2547) “การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1”  การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญา
การศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือ 
 
 

1.  ช่ือ  ดร.อุดมพนัธ์  พิชญป์ระเสริฐ 
     สถานที่ท างาน  มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
    วุฒิการศึกษา  Ph.D.(Educational Administration) 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ  ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย  22  ปี   
    ปัจจุบัน  ด ารงต าแหน่ง  รองอธิการบดี มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 
 
2.  ช่ือ  นางไขศรี  โพธ์ิพนัธ์ุ 
     สถานที่ท างาน  โรงเรียนหนองถ่มวทิยา  อ.เมือง  จ.ศรีสะเกษ 
    วุฒิการศึกษา  ศศ.ม.  ภาษาไทย  จาก  มหาวทิยาลยั  นเรศวร 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ   ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย  12  ปี 
    ปัจจุบัน  ด ารงต าแหน่ง  ครู วทิยฐานะ  ครูช านาญการ โรงเรียนหนองถ่มวทิยา 
 
 
3. ช่ือ นางปิยพนัธ์  พิชญป์ระเสริฐ 
    สถานทีท่ างาน  โรงเรียนไพรบึงวทิยาคม  อ.ไพรบึง  จ.ศรีสะเกษ 
   วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. สาขา ภาษาและวรรณคดีไทย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
   ประสบการณ์หรือความช านาญ  ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย  10  ปี 
   ปัจจุบัน  ด ารงต าแหน่ง  ครู วทิยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนไพรบึงวทิยาคม 
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ภาคผนวก  ข 
ค าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
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ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  ส าหรับครู 

 แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มี
ทั้งหมด  7  แบบฝึก  ไดแ้ก่ แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ จากบทเรียน  ข่าว   ต  านาน  
บทความสารคดี   บทเพลง  และ  บทร้อยกรอง  โดยแบบฝึกทั้ง 7  แบบฝึก  จะ
ใชป้ระกอบกบัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน  โดยเร่ิมใชป้ระกอบใน
แผนท่ี  2  - แผนท่ี  8  และเพ่ือใหก้ารท ากิจกรรมในแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ครูผูส้อนควรด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ก่อนท่ีจะให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
 2.  อธิบายใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการใชแ้บบฝึกอ่านเชิง
วิเคราะห์ เพื่อใหน้กัเรียนตอบค าถามไดถู้กตอ้ง และไดป้ระโยชน์สูงสุดจากการ
ท าแบบฝึก 
 3.  ตระหนกัอยูเ่สมอวา่ ในการท ากิจกรรมควรใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมมาก
ท่ีสุด อาทิเช่น การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การตรวจแบบฝึกดว้ยตนเอง 
การเปล่ียนกนัตรวจกบัเพ่ือน  ตลอดจนการบนัทึกคะแนน และการเปรียบเทียบ
พฒันาการของตนเอง 
 4.  ควรจดับรรยากาศท่ีเหมาะสมในการฝึก เช่น ตอ้งไม่มีเสียงดงัรบกวน 
และมีการใหค้  าแนะน าช่วยเหลือ หรือใหค้  าชมเชยเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการท า
แบบฝึก 
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ภาคผนวก  ค 
แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 

แบบฝึกที่  1 

อ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเรียน  
เร่ือง  พระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณีหนีนางผเีส้ือสมุทร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเรียน  เร่ือง พระอภยัมณ ีตอนพระอภยัมณี 
หนีนางผเีส้ือสมุทร 

 
กล่าวถึงพระอภยัมณีอยูก่บันางผเีส้ือจนมีบุตรชาย หนา้ตาเหมือนพระบิดา แต่ดวงตาดงั

สุรียฉ์าย มีก าลงัดงัพระยาคชาพลาย มีเข้ียวคลา้ยชนนีมีศกัดา  พระบิดามีความรักใคร่เล้ียงดูมาจน
อายไุดแ้ปดปี จึงใหช่ื้อวา่สินสมุทร  สอนวชิาเป่าป่ีและเพลงอาวธุใหจ้นช านาญ 
            วนัหน่ึงนางผเีส้ือน ้าออกจากถ ้าไปหาภกัษาหาร  ฝ่ายสินสมุทรซ่ึงรักพอ่มากกวา่แม่ เห็น 
พระอภยัหลบัสนิทก็หนีไปวิ่งเล่นในคูหาเห็นแผน่ผาพิงผนิดปิดหนทาง จึงเขา้ลองผลกัดว้ยก าลงั  
ก็พงัออก เห็นหาดทรายงาม ทะเลกวา้งและป่าท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน ก็ออกวิง่เล่นและวา่ยน ้าดว้ย
ความสนุกสนาน ไปพบเงือกเขา้ก็แปลกใจ เห็นเป็นคร่ึงคนคร่ึงปลา จบัไปใหพ้ระบิดาดู พระอภยั
ทราบวา่สินสมุทรออกไปนอกถ ้า ก็ตกใจบอกวา่ถา้แม่ของสินสมุทรก็จะโกรธ ดว้ยเกรงวา่จะพา
พระบิดาหนี จะพากนัตายหมดสินสมุทรไดฟั้งจึงถามความหลงัจากพระบิดา พระอภยัก็เล่าใหฟั้ง 
จนหมดส้ิน สินสมุทรรู้เร่ืองแลว้ก็เสียใจท่ีมีแม่เป็นยกัษร้์าย 
            ฝ่ายเงือกน ้าฟังภาษามนุษยรู้์เร่ือง ก็ขออาสาพระอภยัท่ีไดช่้วยชีวติไวว้า่จะใชต้นท าอะไร 
ก็จะรับใชทุ้กอยา่ง พระอภยัเห็นวา่เงือกพดูไดแ้ละไดฟั้งเร่ืองแลว้ก็เกิดความสงสาร  แลว้บอกวา่ตน
ตอ้งการหนีนางผีเส้ือ   แต่ไม่รู้วา่จะไปแห่งหนใด ขอใหเ้งือกผูเ้จนทางกลางทะเลช่วยแนะน าดว้ย 
เงือกน ้าจึงบอกวา่ ดว้ยก าลงัของตนจะพาหนีก็ตอ้งใชเ้วลาถึงเจด็ราตรี  แต่นางผเีส้ือน ้ามีก าลงั ถา้
ติดตามไปเพียงสามวนัก็จะตามทนั ถา้จะแกไ้ขใหน้างผเีส้ือน ้าไปอยูป่่าล่วงหนา้ก็จะค่อยยงัชัว่บา้ง   
พระอภยัไดฟั้งความแลว้ก็ค่อยคลายทุกข ์แลว้ใหเ้งือกกบัสินสมุทรช่วยกนัไปปิดปากถ ้าไวอ้ยา่งเดิม 
อยา่ใหเ้ป็นท่ีสงสัยของนางผีเส้ือน ้าได ้
            เม่ือนางผีเส้ือกลบัมายงัถ ้าก็แปลงตนเป็นมนุษยเ์อาผลไมม้าใหพ้ระอภยั เม่ือค ่าลงก็พากนั
หลบัไป  ฝ่ายนางผเีส้ือเม่ือจะพรากจากลูกผวั ไดนิ้มิตฝันวา่ เทวดาท่ีอยูเ่กาะนั้นมาท าลายถ ้า แลว้เอา
พะเนินทุบตนจนแทบถึงชีวิต จากนั้นไดค้วกัเอาดวงตาไปดว้ย เม่ือนางต่ืนข้ึนจึงเล่าความฝันให้ 
พระอภยัฟัง แลว้ขอใหท้ านายฝันใหด้ว้ย 
            พระอภยัไดฟั้งแลว้ก็เห็นวา่ตนจะหนีนางผเีส้ือไปได ้แต่นางผเีส้ือจะเป็นอนัตราย  จึงแกลง้
ท านายฝันวา่เป็นฝันร้ายนกั ตอ้งต าราวา่เทวดานั้นคือ มจัจุราชหมายเอาชีวิต แลว้แกลง้ท าโศกเศร้า
แนะน าใหน้างผีเส้ือสะเดาะเคราะห์ นางผีเส้ือก็ขอค าแนะน าวา่จะใหน้างสะเดาะเคราะห์ดว้ยวธีิการ
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อยา่งใด พระอภยัจึงบอกใหน้างไปอยูผู่เ้ดียวท่ีตีนเขา แลว้อดขา้วอดปลาใหค้รบสามวนั นางผเีส้ือ
เช่ือแลว้ออกไปอยูท่ี่เขาใหญ่ สินสมุทรสงสารแม่ พระบิดาจึงหา้มไม่ใหสิ้นสมุทรตามแม่ไป 
            เม่ือนางผีเส้ือไปแลว้ พระอภยัก็ใหสิ้นสมุทรผลกัแผน่ศิลาปิดปากถ ้าออกไปแลว้พากนัไปท่ี
หาดทราย ฝ่ายเงือกน ้าก็พาลูกเมียไปรอแลว้ก็พาพระอภยัข้ึนบ่าพาไป ส่วนสินสมุทรก็ข่ีเมียเงือก 
บรรดาสัตวน์ ้าทั้งหลายไม่กลา้กล ้ากราย ดว้ยกล่ินอายของสินสมุทรคลา้ยผเีส้ือผูเ้ป็นมารดา ส่วนลูก
สาวเงือกก็วา่ยน ้าตามไปโดยไม่ยอมหยดุพกั ดว้ยเกรงนางผเีส้ือจะตามมาทนั  ฝ่ายนางผเีส้ือสมุทร 
อดปลาอดนอนไดส้ามวนัก็อ่อนก าลงัจวนเจียนถึงชีวติ เม่ือครบก าหนดแลว้ก็หาผลไมม้ากิน แลว้
กลบัมายงัถ ้า เห็นประตูคูหาเปิดอยู ่เขา้ไปดูในถ ้าไม่พบใครก็ตกใจ แลดูป่ีท่ีเป่าก็หายไปดว้ยก็รู้วา่พา
กนัหนีนางไปแลว้ มีความเสียใจท่ีทั้งลูกและผวัหนีจากไป แลว้ก็เกิดความโกรธ ออกติดตามดู
ร่องรอยในมหาสมุทรก็ไม่พบ จึงเรียกโยธาหาญของตนท่ีเป็นปีศาจ ราชทูตภูติพรายมาซกัถาม  
พวกผท่ีีอยูทิ่ศทกัษิณแจง้วา่ เห็นเงือกพามนุษยไ์ปทางทิศใตเ้ม่ือคืนวานซืน ตนจะตามไปก็เกรงขาม
เด็กตวัเล็กแต่ไม่กลวัผ ี นางผีเส้ือรู้ความแลว้ก็รีบติดตามไปอยา่งรีบร้อนและเหลือโกรธ ท าลายส่ิงท่ี
กีดขวางทางไปตลอดทาง 
            ฝ่ายพระอภยัมณี หนียกัษม์าไดห้า้คืน เห็นทะม่ืนมาขา้งหลงัดงัสะเทือน จึงถามเงือก ฝ่าย
เงือกรู้วา่ส่ิงนั้นคือ ฤทธ์ิของยกัษจึ์งตอบพระอภยัไปวา่ นางยกัษก์ าลงัตามมา คงจะทนักนัในวนัน้ี 
หนีไม่พน้ เห็นสุดจนจะมว้ยลงดว้ยกนัสินสมุทรตอบวา่ จะไม่ทิ้งพระบิดา ถา้แมต้ามมาจะหา้มไว ้
แลว้ใหพ้ระบิดารีบหนีไปก่อนฝ่ายนางผเีส้ือสมุทรตามมาไดส้ามวนัก็ตามทนัผวักบัลูกนอ้ย  ฝ่าย
เงือกน ้าส้ินก าลงัท่ีจะพาพระอภยัหนีต่อไป จึงเรียกลูกสาวใหช่้วยพาพระอภยัหนีต่อไป 
            สินสมุทรเห็นมารดาในร่างเดิม ไม่ใช่ร่างนิมิตท่ีตนเคยเห็น ก็สงสัยออกขวางกลางน ้า แลว้
ร้องถามวา่เป็นสัตวบ์กหรือสัตวน์ ้า ท่ีตามมานั้นตอ้งประสงคอ์ะไร นางผีเส้ือน ้าไดย้นิค าพดูของลูก
ก็ใหนึ้กอดสู จึงตอบไปวา่ตนไม่ใช่ชาติยกัษ ์เม่ืออยูใ่นถ ้าไม่ไดจ้  าแลง แต่ออกเดินทางอยา่งน้ีตอ้ง
นิมิต รูปจึงผดิไปกวา่เก่าจนเป็นท่ีสงสัย แลว้ถามพอ่ไปอยูท่ี่ไหน สินสมุทรไดฟั้งส าเนียงก็รู้วา่เป็น
แม่ แต่ดูรูปร่างแลว้น่าสมเพช ดว้ยเหตุน้ีพระบิดาจึงหนี จึงแกลง้บอกวา่ตนไม่เช่ือ ถา้หากเป็นแม่
จริงก็อยา่ตามมา ดว้ยแม่เป็นผเีส้ือ แต่พระบิดาเป็นมนุษยจึ์งขอใหป้ล่อยพระบิดาไป ส่วนตนนั้นจะ
ขอลาไปเท่ียวสักหน่ึงปี ถา้ไดพ้บ อา ยา่ ปู่  อยูเ่ป็นสุขแลว้ก็จะชวนพระบิดามาหามารดาต่อไปนาง
ผเีส้ือรู้ทนัสินสมุทร เม่ือเจรจาหวา่นลอ้มไม่เป็นผลแลว้นางจึงเขา้โจนจบัสินสมุทร     แต่สินสมุทร
ก็หลบหลีกไปได ้แลว้หนีล่อใหม้ารดาตามตนไปตน้ทาง หมายใหห่้างพระบิดา  ไดห้นีไปเสียให้
ไกล   นางผเีส้ือหาลูกและผวัไม่พบ จึงอ่านพระเวท มองหาพระอภยั เม่ือเห็นแลว้ก็ติดตามไปพบ
เงือกยายตา ท่ีอ่อนก าลงัวา่ยน ้ าอยูจึ่งเขา้ไปจบัแลว้ซกัถาม สองเงือกก็หลอกนางผเีส้ือวา่ พระอภยัอยู่
บนเขาขวางริมทางท่ีผา่นมา ตนจะพาไปจบัตวั ถา้ไม่เหมือนค าท่ีสัญญา ก็ขอให้ฆ่าตนทั้งสองเสีย
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นางผเีส้ือก็เช่ือ เงือกพานางผเีส้ือมาไดค้ร่ึงวนัแลว้ก็พดูล่อใหต่้อไป แต่นางผีเส้ือรู้ทนัจึงวา่สองเงือก
ตอแหล จึงหกัขาฉีกสองแขน แลว้เค้ียวกินเงือกทั้งสองนั้นเสีย จากนั้นก็ออกติดตามพระอภยัต่อไป 

นางเงือกพาพระอภยัมาถึงเกาะแกว้พิสดารพร้อมกบัสินสมุทรพระอภยัหนีผเีส้ือสมุทร
มาถึงฝ่ังผเีส้ือตามมาทนั แต่พระโยคีช่วยไวไ้ดน้างผีเส้ือพยายามออ้นวอนใหพ้ระอภยัและสินสมุทร
ไปหา บอกวา่จะใหม้นตเ์วทวเิศษ  สินสมุทรสงสารแม่แลว้บอกวา่ฝ่ายพระโยคีก็พดูจาปลอบโยน
และใหโ้อวาทนางผเีส้ือ  แต่นางผเีส้ือไม่ฟัง และโกรธต่อวา่พระโยคีดว้ยประการต่างๆ จนพระโยคี
โกรธเสกทรายขวา้งไป นางผีเส้ือกลวัจึงหลบออกไป 
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ตอบค าถาม จากแบบฝึกการอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเรียน 
เร่ืองพระอภัยมณ ีตอน พระอภัยมณหีนีนางผเีส้ือสมุทร 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ประเด็นส าคญัของเร่ืองน้ี คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  นกัเรียนคิดวา่ พระอภยัมณีเป็นผูมี้อุปนิสัยอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ถา้นกัเรียนเป็นพระอภยัมณี เม่ือรู้วา่นางผีเส้ือสมุทรเป็นยกัษ ์นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนคิดวา่ตวัละครตวัใด น่าเห็นใจมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากเร่ืองพระอภยัมณี ตอนท่ียกมาใหอ่้านน้ี นกัเรียนไดข้อ้คิดท่ีมีคุณค่าอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 



58 

 

แนวค าตอบแบบฝึกหัดอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทเรียน 
เร่ืองพระอภยัมณ ีตอน พระอภยัมณหีนีนางผเีส้ือสมุทร 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  เพราะเหตุใด  นางผีเส้ือสมุทรจึงจบัพระอภยัมณีไปขงัไว ้
เพราะหลงรัก....................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  เพราะเหตุใด  พระอภยัมณีจึงคิดหนีนางผเีส้ือสมุทร 
เพราะคิดถึงบิดา มารดา และนอ้งชาย และไม่อยากอยูก่บันางผเีส้ือสมุทร .......................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  จากนิทานค ากลอนท่ีอ่าน  นกัเรียนคิดวา่พระอภยัมณี มีลกัษณะนิสัยอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  ตวัละครตวัใด น่าเห็นใจมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 
นางผเีส้ือสมุทร  เพราะนางรักพระอภยัมณีมาก.................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ถา้นกัเรียนเป็นพระอภยัมณี  นกัเรียนจะหนีนางผเีส้ือสมุทรหรือไม่  เพราะเหตุใด 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่  2 
 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าว 
 เร่ือง  เณรยกพวกฟัน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากข่าว  เร่ือง เณรยกพวกฟัน 

 
สามเณรวดัดงัเมืองคอน  ยกพวกไล่ฟันสามเณรต่างถ่ินบาดเจบ็สาหสั 2 อาการปางตาย  
วนัเปิดโรงเรียนสอนธรรมะ มีสามเณรทัว่ภาคใตเ้ขา้เรียน  แต่เณรกลบัตั้งตวัเป็นเจา้ถ่ิน 

แบ่งก๊กแบ่งเหล่า ไล่ย  ่าคู่อริต ารวจก าลงัตามหาหวัโจกจบัมาสึกด าเนินคดี 
สามาเณรยกพวกไล่ฟันสามเณรคู่อริต่างถ่ิน เผยเม่ือเวลา 13.30 น. วนัท่ี  7  ก.ย.  พ.ต.ท.

สมชาย  มวยดี สวป.สภ.เมืองนครศรีธรรมราช รับแจง้วา่ มีเหตุสามเณรในวดัพระนคร ต.ในเมือง  
อ.เมืองนครศรีธรรมราช ยกพวกทะเลาะววิาทและใชมี้ดดาบไล่ฟันท าร้ายร่างกายกนั ไดรั้บบาดเจบ็
สาหสั 2 รูป จึงไปตรวจสอบพร้อมเจา้หนา้ท่ีมูลนิธิประชาร่วมใจและเจา้หนา้ท่ีมูลนิธิใตเ้ตก๊ต๊ึง 

ท่ีเกิดเหตุพบสามเณรไดรั้บบาดเจบ็  2  รูป ทราบช่ือสามเณรเอ(นามสมมติ) อาย ุ15  ปี  มี
บาดแผลถูกฟันดว้ยมีดดาบเป็นแปลฉกรรจเ์ขา้ท่ีแขนขวา  3  แผล และสามเณรบี(นามสมมติ) อาย ุ 
5  ปี  ถูกฟันเขา้ท่ีศีรษะและหนา้ผากเป็นแผลฉกรรจ ์2 แผล  เจา้หนา้ท่ีหน่วยกูภ้ยัน าส่งโรงพยาบาล
จนพน้ขีดอนัตรายแลว้ 

สอบสวนเบ้ืองตน้ทราบวา่  ท่ีวดัพระนครเปิดเป็นโรงเรียนสอนธรรมะมีสามเณรจ านวน
มากจากทัว่ภาคใตม้าเรียนหนงัสือกนัและจะพากนัพกัตามกุฏิต่าง ๆ ในวดัพระนครและวดัใกลเ้คียง 
ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาสามเณรท่ีมาเรียนหนงัสือท่ีวดัพระนครจะแบ่งพวกตั้งเป็นแก๊ง มกัจะ
ก่อเหตุยกพวกทะเลาะววิาทกนัเป็นประจ า ก่อนเกิดเหตุสามเณรผูบ้าดเจบ็ทั้ง  2  รูป  ซ่ึงเป็น
สามเณรต่างถ่ินเกิดมีเร่ืองเขม่นกบักลุ่มสามเณรเจา้ถ่ินกลุ่มหน่ึง จึงถูกกลุ่มสามเณรเจา้ถ่ินยกพวกใช้
มีดดาบรุมไล่ฟัน  จนไดรั้บบาดเจบ็สาหสั แลว้กลุ่มสามเณรคู่อริพากนัแยกยา้ยหลบัหนีต ารวจไป  
ต ารวจก าลงัสอบสวนหาตวัผูก้ระท าผดิมาด าเนินคดี 

 
 
 
                                                                                       ไทยรัฐ  9  กนัยายน  2556  หนา้  19 
                                                                                                        ############## 
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ตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากข่าว 
เร่ือง  เณรยกพวกฟัน 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านข่าวท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 
1. ใหน้กัเรียนสรุปสาระส าคญัจากข่าวท่ีอ่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. นกัเรียนคิดวา่อะไรคือสาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ถา้นกัเรียนเป็นสามเณรเจา้ถ่ิน นกัเรียนจะท าเช่นนั้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4. นกัเรียนคิดวา่ สามเณรเจา้ถ่ินเป็นผูมี้นิสัยเช่นไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากข่าวท่ีอ่าน นกัเรียนไดข้อ้คิดท่ีส าคญัอะไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากข่าว 
เร่ือง  เณรยกพวกฟัน 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 
1. “ สามเณรวดัดงัเมืองคอน  ยกพวกไล่ฟันสามเณรต่างถ่ินบาดเจบ็สาหสั 2 อาการปางตาย”  จาก
ขอ้ความน้ี  คือส่วนใดของข่าว  
พาดหวัข่าว......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่  กบัการกระท าของสามเณรเจา้ถ่ินท่ีใชมี้ดฟัน สามเณรต่างถ่ิน 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  วา่จะท าอยา่งไรจึงจะป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนคิดวา่อะไรคือสาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ถา้นกัเรียนเป็นสามเณรเจา้ถ่ิน  นกัเรียนจะท าเช่นน้ีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………….………………………………… 
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แบบฝึกที่  3 
 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากต านาน 
 เร่ือง  ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากต านาน  เร่ือง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

 

คร้ังหน่ึงเม่ือหลายร้อยปีมาแลว้ท่ีบา้นตาดทอง ในฤดูฝนมีการเตรียมปักด ากลา้ขา้ว  ทุก
ครอบครัวจะออกไปไถนาเตรียมการเพราะปลูก ครอบครัวของชายหนุ่มคนหน่ึงก าพร้าพอ่ ไม่
ปรากฏช่ือหลกัฐาน ก็ออกไปปฏิบติัภารกิจเช่นเดียวกนั 

  วนัหน่ึงเขาไถนาอยูน่านจนสาย ตะวนัข้ึนสูงแลว้รู้สึกเหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลียมากกวา่ปกติ 
และหิวขา้วมากกวา่ทุกวนั ปกติแลว้แม่ผูช้ราจะมาส่งก่องขา้วใหทุ้กวนั แต่วนัน้ีกลบัมาชา้ผดิปกติ 

เขาจึงหยดุไถนาเขา้พกัผอ่นอยูใ่ตต้น้ไม ้ ปล่อยเจา้ทุยไปกินหญา้สายตาเหม่อมองไปทางบา้น 
รอคอยแม่ท่ีจะมาส่งขา้วตามเวลาท่ีควรจะมา ดว้ยความรู้สึกกระวนกระวายใจ  ยิง่สายตะวนัข้ึนสูง
แดดยิง่ร้อนความหิวกระหายยิง่ทวคูีณข้ึน 

ทนัใดนั้นเขามองเห็นแม่เดินเลียบมาตามคนันาพร้อมก่องขา้วนอ้ย  ๆ หอ้ยต่องแต่งอยูบ่น
สาแหรกคาน เขารู้สึกไม่พอใจท่ีแม่เอาก่องขา้วนอ้ยนั้นมาชา้มาก ดว้ยความหิวกระหายจนตาลาย 
อารมณ์พลุ่งพล่าน เขาคิดวา่ขา้วในก่องขา้วนอ้ยนั้นคงกินไม่อ่ิมเป็นแน่ จึงเอ่ยต่อวา่แม่ของตนวา่  

"อีแก่ มึงไปท าอะไรอยูจึ่งมาส่งขา้วใหก้กิูนชา้นกั 
ก่องขา้วก็เอามาแต่ก่องนอ้ย  ๆ กจูะกินอ่ิมหรือ?" 

ผูเ้ป็นแม่เอ่ยปากตอบลูกวา่ "ถึงก่องขา้วจะนอ้ยก็นอ้ยตอ้นแตน้แน่นในดอกลูกเอ๋ย ลองกินเบ่ิงก่อน" 
ความหิว ความเหน็ดเหน่ือย ความโมโห หูอ้ือตาลาย ไม่ยอมฟังเสียงใด ๆ เกิดบนัดาลโทสะอยา่ง

แรงกลา้ ควา้ไดไ้มแ้อกนอ้ยเขา้ตีแม่ท่ีแก่ชราจนลม้ลงแลว้
ก็เดินไปกินขา้ว กินขา้วจนอ่ิมแลว้แต่ขา้วยงัไม่หมดก่อง 
จึงรู้สึกผดิชอบชัว่ดี รีบวิง่ไปดูอาการ 
ของแม่และเขา้สวมกอดแม่ 

...อนิจจา แม่ส้ินใจไปเสียแลว้.. 
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ชายหนุ่มร้องไหโ้ฮ ส านึกผดิท่ีฆ่าแม่ของตนเองดว้ยอารมณ์เพียงชัว่วบู ไม่รู้จะท าประการใดดี จึง
เขา้กราบ นมสัการสมภารท่ีวดั  เล่าเร่ืองใหท้่านฟังโดยละเอียด  

สมภารสอนวา่ "การฆ่าบิดามารดาผูบ้งัเกิดเกลา้ของตนเองนั้นเป็นบาปหนกั เป็นมาตุฆาต 
ตอ้งตกนรกอเวจีตายแลว้ไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิดเป็นคนอีก มีทางเดียวจะใหบ้าปเบาลงไดก้็ดว้ยการสร้าง
ธาตุก่อกวมกระดูกแม่ไว ้ใหสู้งเท่านกเขาเหิน จะไดเ้ป็นการไถ่บาปหนกัใหเ้ป็นเบาลงไดบ้า้ง" 

เม่ือชายหนุ่มปลงศพแม่แลว้ ขอร้องชกัชวนญาติมิตรชาวบา้นช่วยกนัป้ันอิฐก่อเป็นธาตุ
เจดียบ์รรจุอฐิัแม่ไว ้จึงใหช่ื้อวา่ "ธาตุก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่" จนตราบทุกวนัน้ี 

ทุกวนัน้ีมีผูม้ากราบธาตุก่องขา้วนอ้ยฯ  ทุกวนัเพื่อขอขมาลาโทษเหมือนเป็นการไถ่บาปท่ี
ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ บางคนเม่ือมีลูกแลว้ถึงรู้วา่บุญคุณแม่มากสุดเหลือคณานบั เพิ่งรู้วา่เล้ียงดูลูกนั้น
ยากหนกัหนาขนาดไหน จึงมาส านึกท่ีท าใหแ้ม่ตอ้งเสียใจ บา้งก็มากราบไหวเ้พื่อร าลึกถึงบุญคุณแม่ 
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ตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากต านาน 
เร่ือง  ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านต านานท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใจความส าคญัของเร่ืองน้ี  คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.  นกัเรียนคิดวา่  ชายหนุ่มในต านาน  เป็นผูท่ี้มีอุปนิสัยเช่นไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ถา้นกัเรียนเป็นชายหนุ่มในต านาน  เม่ือแม่มาส่งขา้วใหกิ้นชา้ นกัเรียนจะท าเช่นเดียวกบัเขา
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  เพราะเหตุใด ชายหนุ่มจึงพดูกบัแม่วา่  "อีแก่ มึงไปท าอะไรอยูจึ่งมาส่งขา้วใหก้กิูนชา้นกั 
ก่องขา้วก็เอามาแต่ก่องนอ้ย  ๆ กจูะกินอ่ิมหรือ?" 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากต านานเร่ืองน้ี  ใหข้อ้คิดท่ีมีคุณค่าแก่นกัเรียนอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  จากต านาน 
เร่ืองก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านข่าวท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใจความส าคญัของเร่ืองน้ี  คืออะไร 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2.  นกัเรียนคิดวา่  ชายหนุ่มในต านาน  เป็นผูท่ี้มีอุปนิสัยเช่นไร 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ถา้นกัเรียนเป็นชายหนุ่มในต านาน  นกัเรียนจะท าเช่นเดียวกบัเขาหรือไม่ 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนคิดวา่  ในปัจจุบนัยงัมีคนท่ีมีการกระท าเหมือนชายหนุ่มในต านานหรือไม่ 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ต านานเร่ืองน้ี  ใหข้อ้คิดอะไรแก่นกัเรียนบา้ง 
พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่  4 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 
 เร่ือง  เตือนภยัสารตกคา้งในอาหาร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทความ 
เร่ือง  เตอืนภยัสารตกค้างในอาหาร 

 
นบัวนัความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ ทั้งดา้นการแพทย ์สาธารณสุข อุตสาหกรรม และ

เทคโนโลยกีารส่ือสาร มีวิวฒันาการเพิ่มข้ืนเร่ือย ๆ ท าใหชี้วติความเป็นอยูข่องมนุษยส์ะดวกสบาย
ยิง่ข้ึน แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือเร่ืองอาหารการกิน ไม่วา่จะเป็นสังคมเมือง หรือชนบท ต่างก็แทบจะมีวถีิ
ชีวติท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั เพราะอาหารท่ีนิยมก็มาจากร้านสะดวกซ้ือ หรือร้านอาหารตามสั่ง  
ซ่ึงวตัถุดิบส่วนใหญ่ ก็มาจากภาคเกษตร ดงันั้นการเกษตรจึงมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัของ
ผูค้นในทุกระดบัชั้น 

วตัถุดิบหรือผลผลิตท่ีมาจากภาคเกษตรนั้น แน่ใจแลว้หรือวา่ปลอดภยั ไร้สารตกคา้ง ไม่วา่
จะเป็นเน้ือสัตว ์หรือพืชผกั ผลไม ้อาจจะมีการปนเป้ือนส่ิงเจือปน และสารแปลกปลอม เช่น สาร
เร่งเน้ือแดง เป็นสารกลุ่ม เบตา้อะโกนิสต ์ปกติใชเ้ป็นยารักษาหอบหืดในคน แต่มีผูล้กัลอบน ามาใช้
ผสมในอาหารสุกรเพื่อเพิ่มเน้ือแดง และลดไขมนัในเน้ือ สารบอแรกซ์ หรือช่ือทางการคา้ทัว่ไปวา่ 
น ้าประสานทอง ผงกรอบ ผงเน้ือน่ิม สารขา้วตอก และผงกนับูด มีลกัษณะไม่มีกล่ิน เป็นผลึก
ละเอียด หรือผงสีขาว ละลายน ้าไดดี้ ไม่ละลายในแอลกอฮอล ์95% มีการน ามาใชป้ระโยชน์ในทาง
อุตสาหกรรม และมีคุณสมบติัท าใหเ้กิดสารประกอบเชิงซ้อน กบัสารประกอบอินทรียโ์พลีไฮตรอก
ซี (Organic polyhydroxy compound) เกิดเป็นสารหยุน่ กรอบ และเป็นวตัถุ กนัเสีย จึงมีการลกัลอบ
น ามาผสมลงในอาหารหลายชนิด เช่น เน้ือหมู ปลาบด ลูกช้ิน และผลไมด้อง สารฟอร์มาลิน สาร
กนัรา หรือกรดซาลิซิลิค เป็นสารเคมีตวัหน่ึงท่ีน ามาใชเ้ป็นวตัถุกนัเสีย กนัรา มีการลกัลอบใส่ในน ้า
ผกัผลไมด้อง สารฟอกขาว หรือ สารโซเดียมไฮโดรซลัไฟต ์เป็นสารเคมีท่ีมีคุณสมบติัในการฟอกสี
ของอาหาร และยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ ยสีต ์รา บกัเตรี มกัจะถูกน ามาใชเ้พื่อใหอ้าหารมีสีขาว 
คุณภาพดี และสุดทา้ยคือ ยาฆ่าแมลง หรือสารเคมีก าจดัศตัรูพืช คือวตัถุมีพิษท่ีน ามาใชเ้พื่อป้องกนั 
ก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงไดรั้บอนุญาตใหใ้ชไ้ดบ้างชนิด แต่ตอ้งทิ้งระยะใหส้ารหมดความเป็นพิษก่อนการ
เก็บเก่ียว เพราะเม่ือสารเขา้สู่ร่างกาย จะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกบัเอนไซมใ์นร่างกาย มีผลใหเ้กิดการ
ขดัขวางการท าหนา้ท่ีตามปกติของระบบประสาท ทั้งในคนและสัตว ์ซ่ึงสารพิษท่ีสะสมตกคา้งมา
กบัอาหารนั้น ท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ในรูปแบบต่างๆ มากมาย  

 
 
 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82/
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ทั้งผลเสียทางตรงต่อผูท่ี้น าไปฉีดพน่ในแปลง เรือกสวน ไร่นา ท าใหป้ากเบ้ียว มือหงิก  
อมัพฤกษ ์อมัพาต เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ อีกทั้งภยัต่อผูบ้ริโภคท าใหเ้กิด มะเร็ง เซลลผ์ดิปกติ 
โรคหวัใจ สารพิษสะสมในเลือด และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

ทา้ยน้ีขอฝากผูบ้ริโภคร่วมรณรงคส่์งเสริม เพื่อใหผู้ผ้ลิตท่ีอยูใ่นกระบวนการทั้ง ตน้น ้ า 
กลางน ้า และปลายน ้า ไดท้บทวน ไตร่ตรอง และรับผดิชอบใหม้ากข้ึน ต่อวตัถุดิบท่ีจะน ามาผา่น
กระบวนการเป็นอาหาร ใหมี้คุณภาพและมาตรฐานท่ีปลอดภยั ไร้สารพิษตกคา้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เกษตรกร ควรไดรั้บการอบรมเพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัสารพิษตกคา้งในเน้ือสัตว ์และ
พืชผกัผลไมต่้างๆ ก่อนท่ีจะน าออกสู่ทอ้งตลาด หรืออยา่งนอ้ยก็ควรเร่ิมท่ีตวัผูบ้ริโภคก่อน โดยการ
ใหค้วามส าคญักบัพืชพรรณ ธญัญาหาร ท่ีมีคุณภาพ รับประทานอาหารท่ีมีแหล่งท่ีมาชดัเจน 
ตรวจสอบได ้เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการร่วมพฒันาอาหารของโลกใหป้ลอดภยัจากสารพิษ และสาร
ตกคา้ง ท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
โดย นายมนตรี บุญจรัส 
กรรมการผูจ้ดัการ บริษทั ไทยกรีน อะโกร จ ากดั ( ชมรมเกษตรปลอด
สารพิษ ) 
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ตอบค าถาม  จากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทความ 

เร่ือง  เตอืนภยัสารตกค้างในอาหาร 
 
ค  าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านบทความท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1. ใหน้กัเรียนสรุปสาระส าคญัของบทความท่ีอ่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  สารตกคา้งในอาหาร มีผลต่อผูบ้ริโภคอยา่งไร  จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ส่ิงส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  เม่ืออ่านบทความขา้งตน้แลว้ นกัเรียนในฐานะผูบ้ริโภค จะปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัอยา่งไร จง
อธิบาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากบทความขา้งตน้ นกัเรียนไดรั้บขอ้คิดท่ีมีคุณค่าอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทความ 

เร่ือง  เตอืนภยัสารตกค้างในอาหาร 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านบทความท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1. จงสรุปใจความส าคญัของเร่ือง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  สารตกคา้งในอาหารหมายถึงอะไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายใด  จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อบทความขา้งตน้  จงยกเหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ในฐานะผูบ้ริโภค นกัเรียนควรปฏิบติัตนในการเลือกรับประทานอาหารอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่  5 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 
 เร่ือง  สงัคม “หลงอดีต ไร้อนาคต” เพราะเหลียวหลงัไม่แลหนา้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคดี 
เร่ือง สังคม “หลงอดตี ไร้อนาคต”เพราะเหลยีวหลงั ไม่แลหน้า 

 
นยัท่ีซ่อนอยูใ่นตวัอาคารศาลาไทย ซ่ึงหมุนยอ้นเลยผา่นการเขา้ร่วมงานมหกรรมนานาชาติ

คร้ังแรกๆ  ในสมยัรัชกาลท่ี 4-5  ไปสู่ความสัมพนัธ์จีน –  สยามในสมยัรัชกาลท่ี  3   
ขณะท่ีการแสดงอนับอกเล่าถึงประวติัศาสตร์และอารยธรรมเก่าแก่ของไทย ก็ยอ้นกลบัไป

ถึงยคุกรุงสุโขทยั  ซ่ึงถูกระบุ/เช่ือวา่เป็นราชธานีแห่งแรกของประเทศแห่งน้ี  แลว้ค่อย ๆ ไล่เรียง
เร่ืองราวมาจนถึงปัจจุบนัท่ีไดรั้บมรดก “อดีต” และมีความดีงามลงตวัอยูแ่ลว้ 

ส่วนรูปแบบเทคโนโลยกีารน าเสนอท่ีคลา้ยจะไฮเทค ก็ถูกน ามาใชเ้พื่อรองรับกบัการ
กล่าวถึง “ความแปลกประหลาดน่าต่ืนใจ” ต่าง ๆ ของเมืองไทยมากกวา่จะเป็นการพดูถึงความ
ทนัสมยัในตวัของมนัเอง 

ศาลาไทยแทบไม่ไดพ้ดูถึงเร่ือง “อนาคต” อยา่งจริงจงัเลย นอกจากการตั้งความหวงัไวว้า่ 
แลว้เราคงเจอกนัอีกคร้ังท่ีเมืองไทย เม่ือพวกเธอเดินทางไปท่องเท่ียวท่ีนัน่ 

แต่ศาลาไทยก็มิไดด้ ารงอยูโ่ดดเด่ียวจนเกินไปนกั  เพราะเรายงัมีพาวเิลียนของเพื่อนบา้น/คู่
แคน้คู่อาฆาตอยา่งกมัพชูา   พาวเิล่ียนกมัพชูามีลกัษณะภายนอกเป็นกล่องส่ีเหล่ียมจตุัรัส โดยแต่ละ
ดา้นของพาวิเลียน จะมีการน ารูปโบราณสถานลือช่ือ  4  แห่งมาจดัแสดง  และ “ปราสาทเขาพระ
วหิาร” ก็เป็นหน่ึงในนั้น ส่วนการจดัแสดงภายในพาวเิล่ียน กมัพชูาก็มุ่งขบัเนน้เน้ือหาไปท่ี
โบราณสถาน โบราณวตัถุ และโลกของเขมรยคุเมืองพระนคร 

หน่ึงในวตัถุแสดงท่ีน่าสนใจก็คือ  แผนท่ีของอาณาจกัรเขมรโบราณ  ซ่ึงขยายขอบเขต
กวา้งขวางมาจนถึงดินแดนประเทศไทยในปัจจุบนั ราวกบัเป็นการเนน้ย  ้าวา่ ในยคุเมืองพระนคร  
มีเพียงการด ารงอยูข่องอาณาจกัรเขมรเท่านั้น โดยปราศจากอาณาจกัรไทย สยาม หรือเสียมใด ๆ 
ทั้งส้ินและอาณาจกัรเขมรยคุเมืองพระนครอนัยิง่ใหญ่น่ีเองท่ีมีความสืบเน่ืองตกทอดมายงักมัพชูาใน
ยคุปัจจุบนั  ขณะท่ี “อนาคต” กลบัเป็นส่ิงซ่ึงถูกทอดทิ้ง พาวเิลียนเขมรจึงมีลกัษณะ “ยอ้น/ถวลิหา
อดีต” ไม่ต่างจากศาลาไทย แถมยงัอาจมีอารมณ์ชาตินิยมเขม้ขน้กวา่เสียดว้ยซ ้ า สุดทา้ย ศาลา/พาวิ
เล่ียนของสองประเทศเพื่อนบา้นจากอุษาคเนย ์ก็หมกมุ่นใหค้วามส าคญัอยูก่บั “อดีต” ท่ี (เช่ือวา่
ตนเอง) ยิง่ใหญ่ โดยไม่ใสใจถึง “อนาคต” (อนัน่าหวาดหวัน่ไม่มัน่คง) สักเท่าใดนกั ทั้งไทยและ
กมัพชูาในโลกจ าลองของงานเอก็ซ์โป  2010  จึงจะมีสถานะเป็นดงั “นครท่ีไร้อนาคต” ระบบ
การศึกษาของไทย คงมีอะไรช ารุดหรือขาดตกบกพร่องมานานมาก จึงส่งผลใหปั้จจุบนัน้ี  ไทย
กลายเป็นสังคม “หลงอดีต ไร้อนาคต” เพราะมวัแต่เหลียวหลงั ไม่แลหนา้ 
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ตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคด ี

เร่ือง สังคม “หลงอดตี ไร้อนาคต”เพราะเหลยีวหลงั ไม่แลหน้า 
 
 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านสารคดีท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้ ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใหน้กัเรียนสรุปสาระส าคญัจากสารคดีท่ีอ่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  จากสารคดีขา้งตน้  นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  จุดประสงคข์องผูเ้ขียนบทความ  คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนคิดวา่ ในศาลาไทยควรจะตอ้งมีส่ิงใดบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  เพราะเหตุใด  ผูเ้ขียนจึงกล่าววา่ ไทยกลายเป็นสังคม “หลงอดีต ไร้อนาคต”เพราะเหลียวหลงั ไม่
แลหนา้”  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากสารคด ี
  จากสารคด ี  เร่ือง สังคม “หลงอดตี ไร้อนาคต”เพราะเหลยีวหลงั ไม่แลหน้า 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านสารคดีท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  จงสรุปสาระส าคญัจากสารคดีท่ีอ่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  จากสารคดีขา้งตน้  นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  จุดประสงคข์องผูเ้ขียนคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนคิดวา่ ในศาลาไทยควรจะตอ้งมีส่ิงใดบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  เร่ือง สังคม “หลงอดีต ไร้อนาคต”เพราะเหลียวหลงั ไม่แลหนา้”  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที่  6 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเพลง 
เพลง  อยา่ยอมแพ ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



82 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเพลง 
เพลง  อย่ายอมแพ้ 

 

เพลง  อยา่ยอมแพ ้
ขบัร้องโดย : ออ้ม สุนิสา  สุขบุญสงัข ์

 
หากวนัน้ีเราลม้ลงยงัคงลุกข้ึนไดใ้หม่  
กย็งัคงมีหนทางถา้ยงัมียิม้สดใสกา้วไป  
อยา่หวัน่ไหวหวาดกลวั  
พร้อมทนทุกขห์มองหม่น  
ผจญความมืดหมองมวั  
ไม่กลวัจะฝันถึงวนัใหม่  
 
* หากวนัใดอ่อนแอทอ้แทอ้ยา่หวัน่ไหว  
ขอใหใ้จไม่ส้ินหวงั  
ปัญหาแมจ้ะหนกั กค็งไม่เกินก าลงั  
อยา่หยดุย ั้งกา้วไป  
 
** ขออยา่ยอมแพ ้อยา่อ่อนแอแมจ้ะร้องไห ้ 
จงลุกข้ึนสู้ไป จุดหมายไม่ไกลเกินจริง 
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                            แบบฝึกหัดอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทเพลง 
เพลง  อย่ายอมแพ้ 

 
ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเพลงท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัของเพลงอยา่ยอมแพ ้
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  ผูแ้ต่งเพลงน้ีมีจุดมุ่งหมายใด  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  นกัเรียนคิดวา่ คนส่วนใหญ่ท่ีไดอ่้านเน้ือเพลงน้ีแลว้จะรู้สึกอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  นกัเรียนจงบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเน้ือเพลง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ถา้นกัเรียนก าลงัทอ้แทส้ิ้นหวงั  เม่ืออ่านเน้ือเพลงน้ีแลว้  นกัเรียนจะปฏิบติัเช่นไร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกหัดอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทเพลง 
 เพลง  อยา่ยอมแพ ้

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเพลงท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัของเพลง
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  ผูแ้ต่งเพลงน้ีมีจุดมุ่งหมายใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  เพลงน้ีใหคุ้ณค่าดา้นใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  จงบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเน้ือเพลง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  ถา้นกัเรียนก าลงัทอ้แทส้ิ้นหวงั  เม่ืออ่านเน้ือเพลงน้ีแลว้  นกัเรียนจะปฏิบติัเช่นไร 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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แบบฝึกที่  7 
 

แบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทร้อยกรอง 
 เร่ือง  ไหมแทท่ี้แม่ทอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  

 
1.  วิเคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  วิเคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทร้อยกรอง 
บทร้อยกรอง : ไหมแท้ที่แม่ทอ  

 

ไหมแทท่ี้แม่ทอ 
 

แม่ปลูกหม่อนเล้ียงไหมตั้งใจนกั   เร่ียวแรงรักแม่ใชเ้พื่อใฝ่ฝัน  
อีกสาวไหมดว้ยมือซ่ือสัตยน์ั้น    ทั้งทอมนัละเมียดละไมใชเ้วลา  

ส่ือวญิญาณผา่นมือสู่เส้นไหม   แต่ละใยแต่ละเส้นเป็นเน้ือผา้  
ตีนท่ีใชก้ระตุกก่ีคือชีวา     มือท่ีควา้กระสวยวาดคือชีวติ  

ผา้ขาวมา้ผนืใหม่แม่ใหลู้ก   รักพนัผกูทุกใยไหมวจิิตร  
ใยไหมโยงใจแม่เนรมิต     ไหมอุทิศแม่ก็ทอต่อต านาน  

ลูกก็ถือผา้ทอท่ีแม่ให้   เป็นเยือ่ใยไหมและแม่ท่ีกลา้หาญ  
ผา้ทั้งผนืมีชีวติจิตวิญญาณ    ถกัประสานสอดสร้างอยา่งแยบยล  

มือนอ้ยนอ้ยของแม่ดูแค่น้ี   เคยเฆ่ียนตีลูกบา้งในบางหน  
แต่มือเดียวกนัน้ีแหละสู้ทน    ประคองลูกใหพ้น้ภยนัตราย  

แหละมือน้ีท่ีบนัดาลงานชีวติ   มิเคยคิดค่าแรงแข่งซ้ือขาย  
ยงัถกัทอ ทรมาน์ยงัทา้ทาย    ยงัมัน่หมายผา้ไหมผนืใหม่มา  

พร้อมทั้งสอนลูกสาวเจา้ศรีเรือน   อยูเ่ป็นเพื่อนแม่ทอปรารถนา  
เพื่อสืบทอดแรงงานกาลเวลา    ก่อนมือแม่จะอ่อนลา้ตอ้งลาพกั  

และสอนเจา้ลูกชายใหท้ระนง   รักแม่ก็ขอจงท างานหนกั  
ดว้ยละเอียดอ่อนในเยือ่ใยรัก    พลีชีวติเพื่อถกัและทอไท  

สักวนัหน่ึงถึงไม่มีชีวติแม่   ลูกท่ีแทก้็คงทอสืบต่อได ้ 
แม่ก็ทอลูกก็ทอต่อเส้นใย     ผา้ชีวติผนืใหม่จะตอ้งงาม  
 
 
 
 
 

ไพวรินทร์ 
ขาวงาม  
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ตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทร้อยกรอง 

ไหมแท้ที่แม่ทอ 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านบทร้อยกรองท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใจความส าคญัของบทร้อยกรองคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  “ไหมแทท่ี้แม่ทอ” มีความหมายอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  จงอธิบายคุณลกัษณะของแม่ท่ีปรากฏในบทร้อยกรอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  จงบอกคุณค่าท่ีไดรั้บจากบทร้อยกรอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากบทร้อยกรองสามารถน าขอ้คิดไปปรับใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แนวค าตอบแบบฝึกหัดอ่านเชิงวเิคราะห์  จากบทร้อยกรอง 
บทร้อยกรอง :  ไหมแท้ทีแ่ม่ทอ 

 

ค าช้ีแจง  :  1.  ใหน้กัเรียนอ่านบทร้อยกรองท่ีก าหนดให ้แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
       2.  ค  าถามมีทั้งหมด  5  ขอ้  ๆ  ละ  2  คะแนน  ใชเ้วลา  20  นาที 

1.  ใจความส าคญัของบทร้อยกรองคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  “ไหมแทท่ี้แม่ทอ” หมายถึงอะไร  จงอธิบาย
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  จงอธิบายคุณลกัษณะของแม่ท่ีปรากฏในบทร้อยกรอง
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.  จงบอกคุณค่าท่ีไดรั้บจากบทร้อยกรอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.  จากบทร้อยกรองสามารถน าขอ้คิดไปปรับใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ง 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3     รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์    เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  1   ความรู้เร่ืองการอ่านเชิงวเิคราะห์                 จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์  หมายถึง การอ่านท่ีสามารถจ าแนกแจกแจงและแยกแยะ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือ
เหตุการณ์ และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริง
ของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายความรู้เร่ืองการอ่านเชิงวเิคราะห์ได ้
 2.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 4.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านเชิงวเิคราะห์ 

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 ครูเล่านิทานเร่ือง กระต่ายต่ืนตูม เม่ือนกัเรียนฟังครูเล่าจบแลว้ นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
และแสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งค  าถาม ดงัน้ี 
  -  นิทานเร่ืองน้ีมีตวัละครก่ีตวั ตวัใดบา้ง 
  -  เหตุการณ์ในเร่ืองน่าจะเกิดข้ึนท่ีใด 
  -  สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
  -  จากนิทานท่ีฟัง อะไรคือความจริง 
  -  ปัญหาส าคญัของนิทานเร่ืองน้ี ไดรั้บการแกปั้ญหาอยา่งไร 
  -  ถา้เราขาดสติแลว้จะเกิดผลเสียอยา่งไร 
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 ขั้นสอน 
 1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการรับฟังเร่ืองราวหรือขอ้มูลข่าวสารในปัจจุบนั วา่มี
ความจ าเป็นเพียงไร และมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติประจ าวนัหรือไม่  อยา่งไร และจะมีการเลือก
บริโภคขอ้มูลข่าวสารอยา่งไรบา้ง เช่น หากมีคนมาชกัชวนใหซ้ื้อสินคา้ท่ีเขาบอกวา่ดี นกัเรียนจะ
ตดัสินใจซ้ือเลยทนัทีหรือไม่อยา่งไร  

2.  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 
3.  ครูอธิบายบริบทปัจจุบนัวา่มีขอ้มูลจ านวนมาก หากขาดการวเิคราะห์จะเกิดโทษต่อ

ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
4.  ครูแนะน าใหส้นใจอ่านใบความรู้ เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น

การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 5.  ครูแจกใบความรู้เร่ือง “การอ่านเชิงวเิคราะห์” ให้นกัเรียนศึกษาไปพร้อม ๆ กบัครู 

 ข้ันสรุป 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
   ใบความรู้ เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

ใบความรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 

การอ่านหมายถึง  กระบวนการท่ีผูอ่้านรับรู้สารซ่ึงเป็นความรู้  ความคิด  
ความรู้สึก  และ ความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร  การท่ีผูอ่้าน
จะเขา้ใจสารไดม้ากนอ้ยเพียงไร  ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถในการใช้
ความคิด   

การคดิวเิคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ 
เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น 
เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

การบูรณาการการอ่านกบัการคดิวเิคราะห์ 
การอ่านกบัการคิดวเิคราะห์สามารถบูรณาการกนัไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากภาษา

กบัความคิดมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะปฏิกิริยาลูกโซ่ กล่าวคือ ถา้ภาษาดียอ่มจะท า
ใหค้วามคิดดีดว้ย และเม่ือความคิดดี ภากย็อ่มไดรั้บการพฒันาดว้ย การอ่านเป็นทกัษะ
หน่ึงทางภาษายอ่มมีความสัมพนัธ์กนักบัการคิดดว้ย เช่นกนั โดยเฉพาะเม่ือมีการ 
บูรณาการการอ่านกบัการคิดวเิคราะห์ซ่ึงเป็นการคิดขั้นสูง ยอ่มท าใหท้กัษะการอ่าน 
ของผูเ้รียนพฒันาข้ึนเป็นความสามารถในการอ่านขั้นสูงดว้ย  ซ่ึงการคิดวเิคราะห์
ประกอบดว้ยทกัษะ 3 ดา้น คือ การวเิคราะห์องคป์ระกอบ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
และการวเิคราะห์หลกัการ  เม่ือน ามาบูรณาการกบัการอ่านจึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1. การอ่านกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 ในการอ่านจะตอ้งมีการวเิคราะห์องคป์ระกอบของสารท่ีอ่าน ไดแ้ก่ วเิคราะห์
รูปแบบของงานเขียน เพื่อท าความเขา้ใจเจตนาของผูเ้ขียนวา่ตอ้งการน าเสนอความรู้เพื่อ
สร้างความเพลิดเพลิน หรือเพื่อใหโ้ฆษณาชวนเช่ือ วเิคราะห์เน้ือหาเพื่อพิจารณาเน้ือเร่ือง
และแนวคิดวา่ส่ิงใดเป็นสาระส าคญัท่ีสุด ส่ิงใดส าคญัรองลงมา วเิคราะห์ดว้ยกลวธีิใน
การน าเสนอเพื่อตีความเจตนาในการเขียนของผูเ้ขียนหรือความหมายของเร่ืองราวนั้น ๆ 
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รวมทั้งการวเิคราะห์ดว้ยการใชภ้าษาท่ีเป็นการพิจารณาความหมายท่ีปรากฏตาม
ตวัอกัษร และความหมายท่ีแฝงอยู ่เพื่อสามารถแปลความตลอดจนการตีความเร่ืองท่ีอ่าน 

นอกจากนั้นยงัรวมถึงการวเิคราะห์วา่ส่ิงใดส าคญัท่ีสุดหรือจ าเป็นหรือมีบทบาท
มากท่ีสุด ส่ิงใดเป็นเหตุ ส่ิงใดเป็นผล รวมถึงการพิจารณาเง่ือนไขวา่ส่ิงใดเป็นขอ้เทจ็จริง 
ส่ิงใดเป็นความคิดเห็นหรืออารมณ์ความรู้สึกของผูเ้ขียน การแยกแยะเช่นน้ีท าใหผู้อ่้าน
สามารถน าส่วนท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงไปใชป้ระโยชนใ์นการด าเนินชีวติได ้
 

 2.  การอ่านกบัการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
 ในการอ่านเพื่อการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์  ไดแ้ก่  การพิจารณาความสัมพนัธ์
หรือความเก่ียวขอ้งส่วนยอ่ยของเน้ือหาท่ีอ่านวา่มีความสัมพนัธ์กนัมากนอ้ยเพียงใด  มี
ความเก่ียวขอ้งกนัหรือไม่ พิจารณาสาเหตุวา่มีความสัมพนัธ์กบัผลอยา่งไร สมเหตุสมผล
หรือไม่ 
 
 3.  การอ่านกบัการวิเคราะห์หลกัการ 
 ไดแ้ก่การพิจารณาเน้ือหาท่ีอ่านวา่ยดึหลกัการใด มีเทคนิคหรือยดึหลกัประการ
ใด หรืออาศยัหลกัการใดในการอธิบายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ รวมถึงการพิจารณา
แนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน 



96 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  2   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเรียน   จ  านวน 1ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเรียน จะท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาท่ีก าหนดใหม้าก
ยิง่ข้ึน 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากบทเรียนเร่ือง  พระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเส้ือสมุทร 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์ แลว้เปิดนิทาน เร่ือง “เม่ือแพะ

กลายเป็นสุนขั” จากเวบ็ You Tube  ใหน้กัเรียนดู แลว้ร่วมกนัอภิปราย สรุปใจความส าคญัท่ีได ้และ
แสดงความคิดเห็นจากเร่ือง โดยครูตั้งค  าถาม ใหน้กัเรียนตอบไดอ้ยา่งอิสระ 

-สนทนาซกัถาม- 
ขั้นสอน 
1. ครูก าหนดให้นกัเรียนแต่ละคนอ่านท าความเขา้ใจในบทเรียน จากนั้นตั้งค  าถามคนละ 1 

ค าถาม แลว้แลกเปล่ียนกนัถาม เช่น เพราะเหตุใดพระอภยัมณีจึงหนีนางผเีส้ือสมุทร 
2. ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์   เร่ือง  พระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณีหนีนางผเีส้ือ

สมุทร ใหน้กัเรียนไดศึ้กษารายละเอียด  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระในแบบฝึก  จากนั้นให้
นกัเรียนอ่านเน้ือหาในแบบฝึก อ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเรียน เร่ือง พระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณี
หนีนางผเีส้ือสมุทร  
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3. นกัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีแจกให ้ และส่งค าตอบใหค้รู
ตรวจ 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป บทเรียนโดยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์   ท่ี 1  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเรียน เร่ือง พระอภยัมณีตอน 

พระอภยัมณีหนีนางผเีส้ือสมุทร 

6. การวดัผลประเมินผล 
6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.2 วธีิการวดั 

6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3     รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์    เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  3   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าว     จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านข่าวเชิงวิเคราะห์ ผูอ่้านตอ้งจบัใจความส าคญั และสรุปไดว้า่ใครท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร อยา่งไร และผลเป็นอยา่งไร เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการลงความคิดเห็นเก่ียวกบัข่าว
นั้น ๆ  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากข่าว  เร่ือง  เณรยกพวกฟัน 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยสนทนาซกัถามนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 
 -  นกัเรียนสนใจอ่านข่าว หรือ ดูข่าวหรือไม่ 
 -  นกัเรียนสามารถรับรู้ข่าวไดจ้ากแหล่งใดบา้ง 
  -  นกัเรียนรู้จกัหนงัสือพิมพอ์ะไรบา้ง 
  -  นกัเรียนชอบข่าวประเภทใด 
 -  ข่าวทุกข่าวท่ีนกัเรียนไดรั้บรู้  เช่ือถือไดห้รือไม่ นกัเรียนจะมีวธีิวเิคราะห์ข่าว

อยา่งไร 
-   นกัเรียนตอบค าถาม  สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากข่าว  เร่ือง  เณรยกพวกฟัน  ใหน้กัเรียนแต่ละคนได้

ศึกษาจากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนร่วมกนัอภิปรายซกัถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีปรากฏในข่าวท่ีอ่าน ครู
สุ่มนกัเรียนเพื่อเป็นตวัแทนน าเสนอความรู้ท่ีไดห้นา้ชั้นเรียน 

2.  จากนั้นครูสรุปเพิ่มเติมจากท่ีตวัแทนนกัเรียนน าเสนอ 
3.  นกัเรียนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีครูแจกใหจ้ากนั้นครูสุ่มนกัเรียนให้

ตอบค าถามท่ีตอบในแบบฝึก เพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.  นกัเรียนทุกคนส่งค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  ใหค้รูตรวจใหค้ะแนน 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์  ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นท่ีปรากฏในข่าว 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากข่าว  เร่ือง   เณรยกพวกฟัน 

6. การวดัผลประเมินผล 
6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.2 วธีิการวดั 

6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  4   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากต านาน    จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านต านานอยา่งคิดวิเคราะห์ จะช่วยท าใหผู้อ่้านเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากต านาน  เร่ือง  ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่   

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูเล่าความเป็นมา ของประวติัวดัสระก าแพงใหญ่ เม่ือนกัเรียนฟังจบแลว้ นกัเรียน

ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความคิดเห็นจากเน้ือหา โดยครูตั้งค  าถาม ดงัน้ี 
 1.1  จากเร่ืองท่ีฟัง มีตวัละครก่ีตวั ตวัใดบา้ง 
 1.2  ในเร่ืองเกิดเหตุการณ์ใดบา้ง 
 1.3  ใจความส าคญัของเร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร 
-ตอบค าถาม  สนทนาซกัถาม- 
ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากต านาน เร่ือง  ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่ ใหน้กัเรียนแต่ละ

คนอ่าน  เพื่อศึกษารายละเอียด 
2.  เม่ือนกัเรียนแต่ละคนศึกษารายละเอียดแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากต านาน เร่ือง ก่อง

ขา้วนอ้ยฆ่าแม่จบแลว้ ให้นกัเรียนแต่ละคนตั้งค  าถามจากเร่ือง คนละ  1  ค  าถาม และแลกเปล่ียน
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เรียนรู้ โดยผลดักนัถาม และผลดักนัตอบเก่ียวกบัประเด็นท่ีปรากฏอยูใ่นต านาน  ซ่ึงกิจกรรม
ดงักล่าวมีครูคอยช่วยเหลือโดยการอธิบายเพิ่มเติมจากค าตอบท่ีนกัเรียนแลกเปล่ียนกนัตอบ 

3.  จากนั้น นกัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ และส่งค าตอบใหค้รู
ตรวจ 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากต านานเร่ือง   ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่ 

6. การวดัผลประเมินผล 
6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.2 วธีิการวดั 

6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  5   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ   จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทความจะท าใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้อยา่งหลากหลาย ทั้งจาก
บทความทัว่ๆ ไป  
และบทความท่ีกล่าวถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากบทความ  เร่ือง  เตือนภยัสารตกคา้งในอาหาร 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 -  นกัเรียนชอบอ่านหนงัสือประเภทบทความหรือไม่ 
 -  นกัเรียนชอบอ่านบทความประเภทใด 
  -  บทความท่ีนกัเรียนชอบอ่านมากท่ีสุดคือบทความประเภทใด 
 -  นกัเรียนอ่านแลว้เคยวเิคราะห์บทความหรือไม่ 

-   นกัเรียนตอบค าถาม  สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทความเร่ือง  เตือนภยัสารตกคา้งในอาหาร ให้

นกัเรียนทุกคนอ่าน และท าความเขา้ใจในเน้ือหา 
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2.  เม่ือนกัเรียนอ่านจบแลว้ ครูใหน้กัเรียนทุกคนลองยกตวัอยา่งอาหารแต่ละชนิดท่ีมีสาร
ปนเป้ือนตกคา้ง  และเป็นอนัตรายต่อร่างกาย และบอกวธีิหลีกเล่ียงในการรับประทานอาหาร
เหล่านั้น 

3.  ครูสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอผลงานท่ียกตวัอยา่งได ้
4.  นกัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีครูแจกให ้ แลว้ส่งค าตอบให้

ครูตรวจ 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากการท าแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  ให้นกัเรียนทุกคน

ทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากบทความ  เร่ือง  เตือนภยัสารตกคา้งในอาหาร 

6. การวดัผลประเมินผล 

6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 

6.2 วธีิการวดั 
6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  5   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี    จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคดีจะท าใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้อยา่งหลากหลาย ทั้งจากสารคดี
ท่ีใหค้วามรู้ทัว่ ๆ ไป  และสารคดีท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากสารคดี  เร่ือง สังคม  “หลงอดีต ไร้อนาคต” เพราะเหลียวหลงัไม่แล
หนา้ 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 -  นกัเรียนชอบอ่านหนงัสือประเภทสารคดีหรือไม่ 
 -  นกัเรียนชอบอ่านสารคดีประเภทใด 
  -  สารคดีท่ีนกัเรียนชอบอ่านมากท่ีสุดคือสารคดีประเภทใด 
 -  นกัเรียนอ่านแลว้เคยวเิคราะห์สารคดีหรือไม่ 

-   นกัเรียนตอบค าถาม  สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคดี  เร่ือง  สังคม  “หลงอดีต ไร้อนาคต” เพราะ

เหลียวหลงัไม่แลหนา้ ใหน้กัเรียนทุกคนอ่านและพิจารณาตามแนวทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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2.  จากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนตั้งค  าถามคนละ 1 ค าถาม แลว้ผลดักนัถาม ผลดักนัตอบ โดยมี
ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมจากค าตอบของนกัเรียน 

3.  หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีครูแจกให ้ส่ง
ค าตอบใหค้รูตรวจให้คะแนน 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากสารคดี  เร่ือง  สังคม  “หลงอดีต ไร้อนาคต” เพราะเหลียว

หลงัไม่แลหนา้ 

6. การวดัผลประเมินผล 

6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 

6.2 วธีิการวดั 
6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  7   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทเพลง   จ  านวน 1 ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคัญ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเพลงท าใหไ้ดรั้บความเพลิดเพลินและเขา้ใจความหมายท่ี
ผูป้ระพนัธ์ตอ้งการส่ือใหท้ราบ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากเพลง อยา่ยอมแพ ้

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 -  นกัเรียนชอบฟังเพลงหรือไม่ 
 -  นกัเรียนชอบฟังเพลงประเภทใด 
  -  เพลงท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนัคือเพลงอะไร ท าไม่จึงไดรั้บความนิยม 
  -  นกัเรียนชอบข่าวประเภทใด 
 -  นกัเรียนฟังเพลงแลว้เคยวเิคราะห์เพลงหรือไม่ 

-   นกัเรียนตอบค าถาม  สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทเพลง  อยา่ยอมแพ ้ใหน้กัเรียนทุกคนไดศึ้กษา 

โดยพิจารณาตามแนวทางการอ่านเชิงวเิคราะห์  



107 

2.  จากนั้นใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งเพลงท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัเพลงท่ีครูก าหนดให ้ครูและ
นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาของเพลงอยา่ยอมแพ ้

3.  นกัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ ท่ีครูแจกให ้และส่งค าตอบให้
ครูตรวจ 

ข้ันสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถาม จากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากบทเพลง  อยา่ยอมแพ ้

6. การวดัผลประเมินผล 
6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.2 วธีิการวดั 

6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 

รายวชิาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3    รหสัวชิา ท 23101 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านเชิงวเิคราะห์   เวลา  8  ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี  8   การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทร้อยกรอง   จ  านวน 1 ชัว่โมง 

1.  สาระส าคัญ 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทร้อยกรอง ท าใหไ้ดรั้บความไพเราะ ความงามของภาษา ทั้งการ

ใชโ้วหาร การใชภ้าพพจน์ ตลอดจนไดรั้บขอ้คิดและคุณค่าท่ีผูป้ระพนัธ์ไดส้อดแทรกไวใ้นบท
ประพนัธ์ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  วเิคราะห์หลกัการของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 อ่านเชิงวิเคราะห์  จากบทร้อยกรอง  ไหมแทท่ี้แม่ทอ 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 -  นกัเรียนชอบท่องบทร้อยกรองหรือไม่ 
 -  นกัเรียนชอบบทร้อยกรอง บทใด 
  -  บทร้อยกรองท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบคือบทใด 
 -  นกัเรียนอ่านบทร้อยกรองแลว้เคยวเิคราะห์หรือไม่ 

-   นกัเรียนตอบค าถาม  สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ขั้นสอน 
1.  ครูแจกแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทร้อยกรอง  ไหมแทท่ี้แม่ทอ ใหน้กัเรียนทุกคนได้

ศึกษาตามแนวทางการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
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2.  จากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนตั้งค  าถามคนละ    1  ค  าถาม และสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอ
ค าถามและเฉลยค าตอบของตนเอง โดยมีครูคอยใหค้วามช่วยเหลืออธิบายเพิ่มเติมจากค าตอบของ
นกัเรียน 

3.  จากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีครูแจกให ้นกัเรียน
ทุกคนส่งค าตอบใหค้รูตรวจใหค้ะแนน 

ขั้นสรุป 
1.  ครูบอกคะแนนการตอบค าถามจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ ใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ จากบทร้อยกรอง  ไหมแทท่ี้แม่ทอ 

6. การวดัผลประเมินผล 
6.1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

6.1.1 แบบฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.2 วธีิการวดั 

6.2.1 ตรวจค าตอบจากแบบฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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ภาคผนวก  จ 
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ค าช้ีแจง กรุณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบแต่ละขอ้วา่วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวห้รือไม่ โดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องคะแนนการ
พิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
  +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
  -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคท่ี์ระบุไว ้
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 อ่านค าประพนัธ์แลว้ตอบค าถาม  

ขอ้ท่ี  1-5 
       ถึงมว้ยดินส้ินฟ้า
มหาสมุทร    ไม่ส้ินสุดความรัก
สมคัรสมานแมน้เกิดในใตฟ้้าสุธา
ธาร   ขอพบพานพิศวาสไม่คลาด
คลาแมน้เน้ือเยน็เป็นหว้ง
มหรรณพ      พี่ขอพบศรีสวสัด์ิ
เป็นมจัฉาแมน้เป็นบวัตวัพี่เป็น 

   อ่านค าประพนัธ์แลว้ตอบค าถาม          ขอ้ท่ี  1-5 
    
    วา่พลางทางชมคณานก             โผนผกจบัไมอึ้งม่ี  
    เบญจวรรณจบัวลัยช์าลี             เหมือนวนัพี่ไกลสามสุดามา  
     นางนวลจบันางนวลนอน        เหมือนพี่แนบนวลสมรจินตะหรา  
    จากพรากจบัจากจ านรรจา         เหมือนจากนางสการะวาตี  
     แขกเตา้จบัเต่าร้างร้อง               เหมือนร้างห้องมาหยารัศมี  
     นกแกว้จบัแกว้พาที                   เหมือนแกว้พี่ทั้งสามสั่งความมา  
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ภุมรา   เชยผกาโกสุมปทุมทองเจา้

เป็นถ ้าอ าไพขอใหพ้ี่เป็นราชสีห์
สมสู่เป็นคู่สองจะติดตาม
ทรามสงวนนวลละออง  เป็น
คู่ครองพิศวาสทุกชาติไปจากบท
ประพนัธ์เร่ือง  "พระอภยัมณี" 
ของ  "สุนทรภู่"  

   ตระเวรไพรร่อนร้องตระเวรไพร เหมือนเวรใดให้นิราศเสน่หา 
เคา้โมงจบัโมงอยูเ่อกา                  เหมือนพี่นบัโมงมาเม่ือไกลนาง
คบัแคจบัแคสันโดษเด่ียว            เหมือนเปล่าเปล่ียวคบัใจใหไ้กลห่าง 
ชมวหิคนกไมไ้ปตามทาง           คะนึงนางพลางรีบโยธี 
 
 
 
 
 
                                                       จากบทประพนัธ์ เร่ือง  อิเหนา                                                       
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
- วเิคราะห์ 
ชนิด 

1. จากบทร้อยกรองท่ีอ่าน นกัเรียนคิดวา่เป็นค า
ประพนัธ์ชนิดใด 
ตอบ  ......................................................................... 
................................................................................... 

   1. จากบทร้อยกรองท่ีอ่าน นกัเรียนคิดวา่เป็นค าประพนัธ์
ชนิดใด 
ตอบ............................................................................ 
.................................................................................... 

   

วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
- วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

2. สาระส าคญัท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการส่ือคืออะไร 
ตอบ  ........................................................................ 
................................................................................... 

   2. สาระส าคญัท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการส่ือคืออะไร 
ตอบ  ................................................................................ 
......................................................................................... 

   

วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
- วเิคราะห์ 
เลศนยั 

3. “แมน้เกิดในใตฟ้้าสุธาร  ขอพบพานพิศวาสไม่
คลาดคลา”     บทประพนัธ์น้ี ตอ้งการส่ืออะไรให้
ผูอ่้านรับรู้ 
ตอบ  ......................................................................... 
................................................................................... 

   3. “คบัแคจบัแคสันโดษเด่ียว  เหมือนเปล่าเปล่ียวคบัใจ
ใหไ้กลห่าง”บทประพนัธ์น้ี ตอ้งการส่ืออะไรใหผู้อ่้าน
รับรู้ 
ตอบ  ............................................................................... 
......................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ 
- วเิคราะห์ 
ขนาดหรือ
ระดบัของ
ความสัมพนัธ์ 

4. มีค  าประพนัธ์ใดบา้งท่ีเอ่ยถึงหญิงอนัเป็นท่ีรักเหมือนหรือ
คลา้ยกบัค าประพนัธ์ ขา้งตน้ 
ตอบ  ....................................................................... 
................................................................................. 
 

   4. จากบทประพนัธ์น้ี มีขอ้ความใดแสดงถึงความ 
คลอ้ยตามกนั 
ตอบ  ................................................................... 
............................................................................. 

   

วเิคราะห์
หลกัการ 
- วเิคราะห์
หลกัการ 

5. นกัเรียนคิดวา่ค าประพนัธ์น้ี ใหข้อ้คิดส าคญัอะไรกบั
ผูอ่้าน 
 ตอบ  ........................................................................ 
................................................................................... 
 

   5. นกัเรียนคิดวา่ ค  าประพนัธ์น้ีใหข้อ้คิดส าคญั
อะไรกบัผูอ่้าน 
 ตอบ  .................................................................... 
............................................................................. 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 อ่านบทเพลงแลว้ตอบค าถาม  ขอ้  6-10 

เพลง มนตรั์กลูกทุ่ง ยอดรัก สลกัใจ 
หอมเอย หอมดอกกระถิน รวยระรินเคลา้กล่ิน
กองฟาง เห็ดตบัเต่าข้ึนอยูริ่มเถาหญา้นาง 
มองเห็นบวัสลา้ง ลอยปร่ิมริมบึงอยากจะเด็ดมา
ดอมหอมหน่อย ลองเอ้ือมมือค่อยๆ ก็เอ้ือมไม่ถึง  
อยากจะแปลงร่างเป็นแมลงภู่ผึ้ง แปลงไดจ้ะบิน
ไปคลึง เคลา้เจา้บวัตูมบวับาน 
           หอมดิน เคลา้กล่ินไอฝน ควรระคน หอม
แกม้นงคราญขลุ่ยเป่าแผว่ พร้ิวผา่นทิวแถวตน้
ตาลมนตรั์กเพลงชาวบา้น ลูกทุ่งแผว่มา  
          ไดค้นัเบด็สักคนัพร้อมเหยือ่ มีนอ้งนาง
แกม้เร่ือ นัง่เคียงตกปลา ทุ่งรวงทองของเราน่ีมี
คุณค่า มนตรั์กลูกทุ่งบา้นนา หวานแวว่ว แผว่ดงั
กงัวานโอเ้จา้ช่อนกยงู แวว่เสียงเพลงมนตรั์ก
ลูกทุ่ง ซ ้ าหอมน ้าปรุงท่ีแกม้นงคราญ 

   อ่านบทเพลงแลว้ตอบค าถาม  ขอ้  6-10 
                           เพลงโปงลางอินด้ี  
                   ค  าร้องและท านอง : อีสานซน 
     โอ โฮ โอ โฮ โอ…้         โอ่ โอ ้โอ๊… 
โอ โฮ โอ โฮ โอ…้โปงลางเมดอินเชียงคาน 
สนุกสนานม่วนซ่ืนโฮแซว  ไม่เหมือนใครเพราะหวัใจ
แตกแถว   อินด้ีแหวกแนว สไตลเ์ชียงคานแบบลูก
อีสานสาขาเมืองเลยบา้นอยูริ่มฝ่ังโขงยามค ่าลง ลมก็พดั
ร าเพย   ดีดพิณตีโปงลางเป่าแคนใครอยากเป็นแฟน เอา้
เชิญเลยเชิญเลย  แม่คุณเอ๋ย รีบมารีบมา  อยา่รอชา้ มา
เท่ียวเชียงคานโอแ้ม่ตาหวานขวญัใจโปงลาง                
รักนอ้งจริงๆไม่เคยคิดทิ้งขวา้ง  ผูช้ายคนน้ีล่ะหวัใจยงั
วา่ง  อยากไดเ้ธอมานัง่…   ดีดไหในใจพี่    โปงลางเมด
อินเชียงคานสนุกสนานม่วนซ่ืนโฮแซว  ไม่เหมือนใคร
เพราะหวัใจแตกแถวอินด้ีแหวกแนว สไตลเ์ชียงคาน 
แบบลูกอีสานสาขาเมืองเลย...... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ 
-วเิคราะห์
ระดบั
ความสัมพนัธ์ 

6. ค  าวา่ “ทุ่งรวงทอง”   สามารถใชค้  าใดแทนได ้
ตอบ.......................................................................... 
.................................................................................. 

   6. ค  าวา่ “ม่วนซ่ืนโฮแซว”  สามารถใชค้  าใดแทนได ้
 ตอบ................................................................................ 
......................................................................................... 

   

วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ชนิด 

7. บทเพลงน้ี โดยภาพรวม บรรยายถึงส่ิงใดเป็น
ส าคญั 
ตอบ.......................................................................... 
................................................................................. 

   7. วงโปงลางประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรีชนิดใดบา้ง 
 ตอบ................................................................................. 
.......................................................................................... 

   

วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
- วเิคราะห์ 
เลศนยั 

8. “อยากจะแปลงร่างเป็นแมลงภู่ผึ้ง แปลงไดจ้ะบิน
ไปคลึงเคลา้เจา้บวัตูมบวับาน”  จากขอ้ความน้ี ผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือสาระส าคญัใด 
ตอบ.......................................................................... 
.................................................................................. 

   8. “สนุกสนานม่วนซ่ืนโฮแซว  ไม่เหมือนใครเพราะหวัใจ
แตกแถว   อินด้ีแหวกแนว สไตลเ์ชียงคานแบบลูกอีสาน
สาขาเมืองเลย”  บทเพลงท่ียกมา ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ
สาระส าคญัใด 

ตอบ.................................................................................. 
........................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
หลกัการ 
-วเิคราะห์
โครงสร้าง 

9. คุณค่าทางสังคมท่ีปรากฎอยูใ่นบทเพลงคืออะไร 
 ตอบ.............................................................................. 
....................................................................................... 

   9. คุณค่าทางสังคมท่ีปรากฏในบทเพลง  คืออะไร  
 ตอบ................................................................................. 
......................................................................................... 
 

   

วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์
ชนิด 

10. ถา้ใหน้กัเรียนจดักลุ่มเพลง เพลงขา้งตน้ควรจดัอยูใ่น
กลุ่มเพลงประเภทใด 
ตอบ................................................................................. 
......................................................................................... 

   10. ถา้ใหน้กัเรียนจดักลุ่มเพลง เพลงขา้งตน้ควรจดัอยูใ่น
กลุ่มเพลงประเภทใด 
ตอบ................................................................................. 
.......................................................................................... 
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ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 อ่านบทความแล้วตอบค าถาม  ข้อ 11-14 

 
                                       
         

 

 

 

 

 
        
สารพิษเขา้สู่ร่างกายไดห้ลายทางและก่อใหเ้กิดโรค
ต่างๆตามมามากมาย  เราเคยไดย้นิการลา้งสารพิษใน
ร่างกาย และมีวธีิการง่าย ๆใกลต้วัท่ีสามารถลา้งพิษ
ในร่างกายไดคื้อ การทานอาหารนัน่เอง      

   อ่านบทความแล้วตอบค าถาม ข้อ 11-14 
 

 

 

 
 
 
 

      ปกติ
แลว้ เรา
น า
ใบเตยมาใชแ้ต่งสี แต่งกล่ินในอาหารใหมี้สีสันชวน
รับประทานและมีกล่ินหอม เตยเป็นพนัธ์ุไมจ้  าพวก
หญา้ แตกแยกออกเป็นกอใหญ่ 
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+1 0 -1 +1 0 -1 
 แต่วา่จะใชอ้าหารลา้งสารพิษไดอ้ยา่งไรนั้น เรามา

ฟัง พล.อ.ต.  นพ.ขวญัชยั เศรษฐนนั สถาบนั
การแพทยผ์สมผสานตรัยยา โรงพยาบาล ปิยะเวท 
อธิบายกนัค่ะในวนั ๆ หน่ึงเราสามารถ  รับสารพิษ
ไดจ้ากทางใดบา้ง 
        ร่างกายคนเรารับสารพิษไดห้ลายทาง ไม่วา่
จะเป็นการหายใจรับควนัพิษ  การทานอาหาร 
พืชผกัผลไม ้เน้ือสัตว ์ท่ีผา่นการผลิตจากการเล้ียง
ในฟาร์ม พืชท่ีปลูกโดยใชปุ๋้ย ยาฆ่าแมลง เน้ือของ
สัตวท่ี์ถูกเล้ียงโดยใชฮ้อร์โมนเร่งการเจริญเติบโต 
ในทุกวนัท่ีเราทานอาหารเราก็รับสารพิษ และ
สารพิษเหล่าน้ีก็จะท าลายร่างกายทีละนอ้ย เม่ือเรา
ท างานหนกั ออกก าลงักายนอ้ย มีผลท าใหร่้างกาย
ทรุดโทรมลง ก็จะปรากฏอาการของโรคเร้ือรัง
ทั้งหลายออกมา ไม่วา่จะเป็นโรคความดนัสูง  

   โดยท่ีมีความสูงเฉล่ียต่อตน้ 2-3 ฟุต ใบมีลกัษณะเรียว
ยาวคลา้ยกบัรูปหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ยาว
ประมาณ 8-10 น้ิว ใบมีสีเขียวและเป็นมนั ล าตน้ของ
เตยเป็นกอท่ีเกิดจากหวัหรือเง่ียงท่ีอยูใ่ตดิ้น ส่วนท่ีโผล่
มาเหนือพื้นดินก็    เป็นเพียงกา้นใบและใบ เน่ืองจาก
ใบเตยมีกล่ินหอม คนทัว่ไปจึงนิยมน ามาใชแ้ต่งกล่ิน
และสีในการท าขนมหรืออาหารต่างๆ ช่วยใหข้นมและ
อาหารต่างๆมีสีเขียวสดใส และมีกล่ินหอมน่า
รับประทาน และยงัเป็นสีและกล่ินจากธรรมชาติอีก
ดว้ย นอกจากจะใชใ้นการแต่งกล่ินและสีของอาหาร 
เตยยงัมีสรรพคุณในการรักษาอาการต่างๆได ้โดยใช้
ทั้งใบและรากน ามาบด รากและใบมีรสหวาน เผด็ เป็น
ยาเยน็ มีสรรพคุณดบัร้อน รักษาโรคหดั เลือดออกตาม
ไรฟัน โรคตบัอกัเสบ ไตอกัเสบ ส าหรับดอกนั้นใชแ้ก้
ไอและแกไ้ขไ้ด ้
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 หลอดเลือดตีบ โรคเก่ียวกบัภูมิคุม้กนัหรือภูมิตา้นทาน
ต่างๆ  สารพิษต่างๆเหล่าน้ีจะไปสะสมท่ีตบั ในชั้นไขมนั 
ในสมอง หรือส่วนต่างๆในร่างกายเรา เราจึงตอ้งมีการลา้ง
สารพิษต่างๆ  ท่ีสะสมอยูใ่นร่างกายออกบา้ง  การเลือกทาน
อาหารก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยลา้งสารพิษออกจากร่างกาย 
และอาหารแบบใดท่ีช่วยไดอ้าหารท่ีลา้งพิษท่ีดีท่ีสุดนั้นมี 2 
อยา่งอนัท่ี 1 ก็คือน ้า น ้าจะเป็นตวัชะลา้งเอาส่ิงสกปรกท่ี
สะสมอยูใ่นร่างกายทั้งหลายใหอ้อกมา ถา้เราด่ืมน ้าไม่พอ 
ร่างกายจะทรุดโทรมเร็ว การด่ืมน ้าตอ้งด่ืมใหเ้ป็น ไม่ควร
ด่ืมน ้าเยอะในระหวา่งทานอาหาร เพราะมีผลต่อระบบการ
ยอ่ย  ควรด่ืมน ้าในตอนเชา้ ประมาณ 3-4 แกว้ หรือด่ืมใหไ้ด้
ประมาณ คร่ึงลิตร - 1 ลิตร เพราะวา่น ้าท่ีเราด่ืมในตอนเชา้
จะช่วยใหร้ะบบต่างๆ ของ 

 

   โดยทัว่ไปแลว้พนัธ์ุเตยท่ีนิยมปลูกกนัคือพนัธ์ุเตย
หอม ส าหรับวธีิการ ท่ีใชข้ยายพนัธ์ุนั้นส่วนใหญ่ใช้
วธีิแยกหน่อ โดยการตดัเหงา้ท่ีอยูใ่ตดิ้น แลว้แยก
ระหวา่งตน้ใหม่กบัตน้แม่โดยใหมี้รากติดมาดว้ย 
จากนั้นใหใ้ชปู้นแดงทาแผลรอยตดัเพื่อกนัเน่า และ
ก่อนท่ีจะน าเอาเตยท่ีแยกออกมาไปปลูกก็ใหต้ดั
ปลายใบของตน้กลา้ออกบา้ง โดยตดัใหเ้หลือ
คร่ึงหน่ึงของความยาวของใบเพื่อลดการคายน ้าและ
กระตุน้ใหเ้ตยแตกใบใหม่ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 
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 ร่างกายท างานไดดี้ข้ึน  ช่วงกลางวนั 

ควรด่ืมน ้าก่อนและหลงัอาหารสัก 1 ชัว่โมง น ้าท่ี
ด่ืมควรเป็นน ้าท่ีอุณหภูมิหอ้ง ไม่ใช่น ้าเยน็ และไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นอุ่น 

       

 ประโยชน์ของการทานอาหารลา้งสารพิษ 

- ช่วยใหร่้างกายแก่ชา้ลง เน่ืองจากผกัผลไมมี้สาร
ตา้นอนุมูลอิสระสูง ซ่ึงจะช่วยบ ารุงฟ้ืนฟูเซลล์
ต่างๆในร่างกาย 
        - ระบบขบัถ่ายดีข้ึน ทอ้งไม่อืด แบคทีเรียชนิดดี
ในล าไส้ก็มีมากข้ึน ร่างกายมีความสมดุล ทั้งน้ีการ
ทานอาหารลา้งสารพิษควรท าควบคู่กบัการออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสม และการนอนหลบัพกัผอ่นท่ี
เพียงพอและเป็นเวลาก็จะช่วยใหร่้างกายมีความ
สมดุล  สุขภาพแขง็แรงไม่เป็นโรคร้ายต่างๆ 
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วเิคราะห์
หลกัการ 

11. จากบทความท่ีอ่าน สามารถสรุปสาระส าคญัได้
อยา่งไร 
ตอบ..................................................................... 
............................................................................ 

   11. จากบทความท่ีอ่าน สามารถสรุปสาระส าคญั 
ไดอ้ยา่งไร 
ตอบ........................................................................... 
.................................................................................. 

   

วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ 
-วเิคราะห์สาเหตุ
และผล 

12.  นกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิด
ใดบา้ง จึงจะช่วยลา้งพิษได ้ จงอธิบาย 
ตอบ...................................................................... 
.............................................................................. 

   12. ใบเตยมีคุณลกัษณะอยา่งไร จึงรักษาโรคไดห้ลาย
โรค  
ตอบ............................................................................ 
................................................................................... 

   

วเิคราะห์
หลกัการ 
-วเิคราะห์
โครงสร้าง 

13. ลกัษณะภาษาท่ีใชใ้นบทความน้ี  เป็นอยา่งไร 
ตอบ....................................................................... 
.............................................................................. 

   13. ลกัษณะภาษาท่ีใชใ้นบทความน้ี  เป็นอยา่งไร 
ตอบ............................................................................. 
..................................................................................... 
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+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์    
เลศนยั 

14. ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายอยา่งไร ในการเขียนบทความน้ี 
ตอบ........................................................................ 
................................................................................ 

   14. ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายอยา่งไร ในการเขียนบทความน้ี 
ตอบ................................................................................... 
........................................................................................... 

   

อ่านข่าวแลว้ตอบค าถาม   ขอ้  15-19 
5 สาว นกักีฬาวอลเล่ยบ์อลหญิงทีมชาติไทย กราบเทา้
ยา่โมหลงัควา้แชมป์เอเชีย  
              เม่ือ 22 ก.ย. ผูส่ื้อข่าว "ข่าวสด" รายงานวา่ 
นกักีฬาวอลเล่ยบ์อลหญิง  ทีมชาติไทย 5 คน เดินทาง
มากราบเทา้ยา่โม และแกบ้นเพลงโคราช ตามท่ีดล
บนัดาลใหไ้ดแ้ชมป์เอเซีย คร้ังท่ี 17 เม่ือช่วงสายท่ีผา่น
มา ทั้งน้ี ภายหลงัการแข่งขนั “กปัตนัก๊ิฟ”                            
วลิาวณัย ์อภิญญาพงศ ์กปัตนัทีมนกัตบสาวไทย กล่าว
วา่ ตนรู้สึกดีใจเป็นพิเศษเพราะในปีน้ีทุกๆ ทีม
ค่อนขา้งแขง็แกร่ง และเขาเล่นไดมี้ประสิทธิภาพมาก 
แต่วนัน้ีทีมเราสามารถท่ีจะกา้วขา้มผา่น 

   อ่านข่าวแลว้ตอบค าถามขอ้  15-19 
           ต  ารวจหว้ยขวาง รวบ หนุ่มเมืองปากน ้า ก่อเหตุลกั
ทรัพย ์ ตามอพาร์ตเมนต ์พร้อมใชมี้ดจ้ีข่มขืน 
          นายสมบติั ล้ินจ่ี อาย ุ26 ปี ชาว จ.สมุทรปราการ 
ผูต้อ้งหาตามหมายจบัของ ศาลอาญาขอ้หาบุกรุกเคหะ
สถาน ชิงทรัพยใ์นเคหะสถาน โดยใชมี้ด ถูกต ารวจ สน.
หว้ยขวาง จบักุมได ้ชั้น 2 คลินิก   พี แอนด ์เอ็น อาคารเล
ม่อนกรีน ป๊ัมน ้ามนับางจาก  ซ.ประชาสงเคราะห์ 27 ใกล้
มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 
 

   

 

http://news.sanook.com/1208578/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A34%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%99/
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 แรงกดดนัของทุกๆ ทีมได ้ซ่ึงนดัแรกท่ีเราแพ้

คาซคัสถาน ก็มีเสียงวพิากษว์จิารณ์เขา้มาวา่ทีมเรา
ก าลงัอยูใ่นช่วงขาลง และแก่ไปหรือเปล่า แต่วนัน้ี
เราท าใหเ้ห็นแลว้วา่ 30 ยงัแจ๋ว ชยัชนะคร้ังน้ีจากท่ี
พวกเราทุกคนสะสมประสบการณ์มาค่อนขา้งนาน 
และทางสตา๊ฟโคช้ รวมทั้งทีมวทิยาศาสตร์การ
กีฬาของ กกท. เขา้สนบัสนุนพวกเรา และสร้าง
กลา้มเน้ือ เพื่อท่ีจะวางแผนระยะยาว เร่ิมตั้งแต่ท่ี
เราเก็บตวัเดือนมีนาคม 2556 สร้างกลา้มเน้ือมาก็
ท าใหเ้รามาพีคในทวัร์นาเมน้น้ี    ซ่ึงโคช้กบัทีมเรา
คุยกนัเสมอวา่เราจะหวงัทวัร์นาเมน้ทน้ี์มาก ไม่
เหมือนในการเวลิก์รังปรีซ์ซ่ึงอาจจะมีบางนดัท่ี
พวกเราดาวน์ลงไป เพราะวา่ทุกๆ การแข่งขนัพวก
เราจะตอ้งเล่นเวท และสร้าง กลา้มเน้ือตลอด ท า
ใหอ้าจจะเม่ือยลา้ แต่เราตอ้งท าเพราะเราหวงั 

   หลงั นายสมบติั ก่อเหตุเขา้ไปชิงทรัพยเ์จา้ห้องห้องตาม
หอพกัหรืออ อพาร์ตเมนต ์รวมถึงบา้นเช่าต่างๆ มาแลว้ 
4-5 คร้ัง โดยใชว้ธีิเดินเขา้ไปตามหอพกัยา่นหว้ยขวาง ดิน
แดง และสุทธิสาร ท าทีวา่มาหาเพื่อนและเคาะตามห้อง
ต่าง ๆ หากเจอเหยือ่เป็นหญิงสาวอยูต่ามล าพงั จะชกัมีด
พกสั้นออกมาขู่และขโมยทรัพยสิ์น ถา้เหยือ่สาวหนา้ตาดี
ก็ข่มขืนดว้ย จากนั้นจะน าทรัพยสิ์นซ่ึงส่วนใหญ่เป็น 
โนต้บุก๊ โทรศพัทมื์อถือ สร้อยแหวน และก าไลไปขาย 
น าเงินไปเท่ียวและไปเสริมหล่อ นวดหนา้ ตามคลินิก
ต่างๆ                                                
            ทั้งน้ี พ.ต.ท.วชัรพนัธ์ เผยวา่ ก่อนหนา้น้ีมี
ผูเ้สียหายรายหน่ึง ซ่ึงเป็นหญิงสาวหนา้ตาดี ไดเ้ขา้แจง้
ความกบั เจา้หนา้ท่ีต ารวจ สน.หว้ยขวาง วา่ไดถู้กคนร้าย
ใชอ้าวธุมีดบุกเขา้ไปข่มขืน และชิงทรัพยถึ์งยา่นหว้ย
ขวาง โดยคนร้ายไดท้รัพยสิ์นเป็นโนต้บุก๊ 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ในทวัร์นาเมน้ทน้ี์ และเราทุกคนก็ท าได ้ทุกคนดี

ใจ คร้ังก่อนเหมือนกบัเซอร์ไพรส์มากกวา่วา่เราไม่
คิดวา่เราจะชนะได ้ส่วนคร้ังน้ีมนัเป็นความมุ่งมัน่ 
ความตั้งใจวา่เราตอ้งเอาชนะใหไ้ด ้และอีกอยา่ง
แข่งในบา้นเราดว้ยพี่นอ้งชาวไทยมาใหก้ าลงัใจ
ค่อนขา้งเยอะช่วงท่ีเราออกมาจากโรงแรมราช
พฤกษ ์ผา่นบา้นหลงัไหนก็โบกมือให ้                                                                   
ทุกบา้น จนพวกเรารู้สึกวา่ มนัมีพลงัตั้งแต่ออก
มาแลว้ รู้สึกดีใจ ท่ีเป็นตวัแทน                                                        
คนไทยและท าไดใ้นบา้นเกิดตวัเองดว้ย  
          “กปัตนัก๊ิฟ” กล่าวอีกวา่ ส่วนการแกบ้นท่ีจะ
เดินวนัน้ี แข่งเสร็จพวกเราจะเดินกลบัจาก
สนามแข่งขนัจนถึงลานอนุสาวรียท์า้วสุรนารี 
(ลานยา่โม) ซ่ึงมีพี่นอ้ง ชาวไทยมาเดินดว้ย และ
ผา่นบา้นใครก็ขอน ้าดว้ยนะค่ะ เราท าการบา้นกบั
ทีมญ่ีปุ่น  มาค่อนขา้งเยอะ เพราะเขามีรูปแบบการ 

   และโทรศพัทมื์อถือไป จากการสืบสวนทราบวา่คนร้าย
รายน้ี 
คือ นายสมบติั ซ่ึงเป็นหนุ่มเจา้ส าอาง ชอบไปนวดหนา้
ตามคลินิก ยา่นหว้ยขวาง ก่อนขออนุมติัหมายจบักุม 
เบ้ืองตน้ คาดวา่ผูเ้สียหายไม่ต ่ากวา่สิบราย นอกจากน้ีนาย
สมบติัยงัมีหมายจบัติดตวัอยูท่ี่ สภ.พุทธมณฑล จ.
นครปฐม ก่อเหตุลกัษณะเดียวกนัดว้ย 
                                                         ข่าวสนุก ออนไลน์  
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 เล่นเยอะและมีตวัผูเ้ล่นมาก เขาสามารถ   ใชไ้ดทุ้ก

คนเราเตรียมมาจนครบ และวนัน้ีถา้พดูถึงร่างกาย
ส่วนตวัคิดวา่ทุกคนลา้มาก เพราะเม่ือวานน้ีเราใช้
ก าลงัเยอะมาก วนัน้ีเราคุยกนัวา่ถา้ร่างกายไม่ไหว 
ถา้ไม่ใจร้อนยงัไงเราก็สู้ได ้ช่วยประคบัประคอง
กนัไป ตอ้งขอบคุณแฟนชาวไทยเป็นแรงกดดนั
จากแฟนๆ ท่ีช่วยกนัเชียร์ ท าใหพ้วกเราฮึกเหิม 
ในทางตรงขา้มก็ท าใหญ่ี้ปุ่นเขาอ่อนไปเลย ซ่ึง
ปกติญ่ีปุ่นจะไม่เงียบอยา่งน้ี เรารู้สึกไดเ้ลยวา่
แฟนๆ มีผลกบัเรามาก และพวกเราก็ฮึกเหิม 
พยายามท่ีอยากจะเอานะใหไ้ด ้ 

       

 
 
 
 



127 

 127 

 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

15. สาระส าคญัของข่าวน้ีคืออะไร 
ตอบ........................................................................... 
................................................................................... 

   15. สาระส าคญัของข่าวน้ีคืออะไร 
ตอบ.............................................................................. 
...................................................................................... 

   

วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ 
-วเิคราะห์
สาเหตุและผล 

16. สาเหตุใด ท่ีท าใหที้มวอลเลยบ์อลหญิงไทย ได้
แชมป์เอเซีย 
ตอบ.............................................................................. 
...................................................................................... 

   16. เพราะเหตุใด นายสมบติั จึงก่อเหตุชิงทรัพย ์
ตอบ.............................................................................. 
...................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

17. จากขอ้ความท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ี ขอ้ความใดเป็น
ขอ้คิดเห็น 
 “ทีมเราก าลงัอยูใ่นช่วงขาลง และแก่ไปหรือเปล่า” 
  “ผา่นบา้นหลงัไหนก็โบกมือใหทุ้กบา้น” 
  “วนัน้ี แข่งเสร็จพวกเราจะเดินกลบัจากสนามแข่งขนั
จนถึง ลานอนุสาวรียท์า้วสุรนารี (ลานยา่โม)” 
   “ทีมวอลเลยไ์ทยเป็นแชมป์เอเชียคร้ังท่ี 17” 
ตอบ............................................................................. 
..................................................................................... 

   17. จากขอ้ความท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ี ขอ้ความใดเป็น
ขอ้คิดเห็น 
 “คาดวา่มีผูเ้สียหายไม่ต ่ากวา่สิบราย” 
  “นายสมบติั ล้ินจ่ี อาย ุ26 ปี ชาว จ.สมุทรปราการ 
 ถูกต ารวจ สน.ห้วยขวาง จบักุม” 
  “คนร้ายไดท้รัพยสิ์นเป็นโนต้บุก๊และโทรศพัทมื์อถือ” 
  “ชกัมีดพกสั้นออกมาขู่และขโมยทรัพยสิ์น” 
ตอบ......................................................................... 
................................................................................... 

   

 
 
 
 
 
 
 



129 

 129 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ 
-วเิคราะห์
ขนาด 
หรือระดบัของ 
ความสัมพนัธ์ 

18. สุดทา้ยแลว้ผลการแข่งขนัวอลเล่ยบ์อลไทยเป็น
อยา่งไร เพราะอะไรผลถึงเป็นเช่นนั้น 
ตอบ.......................................................................... 
.................................................................................. 

   18.  ถา้นกัเรียนอยูใ่นหอ้งตามล าพงั มีคนมาเคาะประตู
หอ้ง นกัเรียนจะท าอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก 
ตอบ................................................................................ 
........................................................................................ 

   

วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

19. ทีมวอลเล่ยบ์อลหญิงไทย เดินจากสนามแข่งขนั
ถึงอนุสาวรีย ์
ทา้วสุรนารี เพื่ออะไร 
ตอบ........................................................................... 
................................................................................... 

   19. “คนร้ายใชมี้ดพกสั้นบุกเขา้ชิงทรัพยสิ์น ถา้เหยือ่
หนา้ตาดีก็ข่มขืน” คนร้ายท าเพื่ออะไร 
ตอบ.................................................................................. 
.......................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 อ่านนิทานแลว้ตอบค าถาม  ขอ้  20-22 

นิทานเร่ืองลากบัมา้ทหาร 
             มีลาตวัหน่ึงเเบกสัมภาระอนัหนกัอ้ึงไวบ้น
หลงั ขณะเดินทางเขา้ประตูเมืองอยา่งเช่ืองชา้  "หลีก
ทางไป เจา้ลาสกปรก" มา้ทหารงามสง่า ตวาดไล่
ดว้ยเสียงอนัดงั  ลาจึงหลีกทางให ้พลางเฝ้ามองดู มา้
ทหารผูง้ามสง่าอยูใ่นเคร่ืองประดบัเตม็ยศอยา่งโก้
หรูนั้น เยื้องยา่งผา่นไป เม่ือยอ้นมองดูตนเองเเลว้ ลา
ก็ไดเ้เต่ถอนใจนึกอิจฉาในลาภยศของมา้ทหารตวั
นั้น เวลาผา่นไป หลงัจากมา้ทหารไดรั้บบาดเจบ็ใน
สนามรบ เเละมิอาจออกสนามไดอี้ก มนัก็ถูกส่งมา
ท างานหนกัในไร่ในนา ตอ้งลากเกวยีนท่ีบรรทุก
สัมภาระหนกัๆ ทุกวนัอยา่งตรากตร า ลาจึงไดม้อง
อดีตมา้ทหารอยา่งเวทนา เเละเขา้ใจชีวติไดม้ากข้ึน 

   อ่านนิทานแลว้ตอบค าถาม     ขอ้  20-22 
นิทานเร่ืองลูกชาวนากบัมรดก 

     เม่ือผูเ้ป็นพอ่ตายแเลว้ ลูกของชาวนาทั้งคนสองก็
ชวนกนัไปขดุหาสมบติั ในสวนองุ่น เพราะพอ่ไดส้ั่ง
เสียไวก่้อนตายวา่ "ทรัพยส์มบติั ของพอ่ทั้งหมด อยู่
ในสวนองุ่น"  "นอ้งไปขดุตรงนั้นนะ พี่จะขดุตรงน้ี"
ลูกชาวนาช่วยกนัขดุดินตามท่ีต่างๆ ขดุแลว้ขดุเล่า 
ไปจนทัว่สวนก็ยงัไม่พบสมบติั ท่ีคิดวา่พอ่จะฝังไว ้
เเต่สวนองุ่นท่ีถูกขดุถูกพรวนดินจนทัว่นั้น ก็กลบัยิง่
เจริญงอกงามดี  
จนลูกชาวนาสองพี่นอ้งสามารถขายองุ่นจนไดเ้งิน
ทองมากมาย ทั้งสองจึงเพิ่งตระหนกัไดว้า่ "ทรัพย์
สมบติัท่ีพอ่ทิ้งไวใ้หเ้ป็นมรดก นั้นท่ีเเทคื้อส่ิงใด" 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
หลกัการ 
-วเิคราะห์
หลกัการ 

20. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดส าคญัอยา่งไร 
ตอบ........................................................................... 
.................................................................................. 

   20. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดส าคญัอยา่งไร 
ตอบ........................................................................... 
................................................................................... 

   

วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

21.  ใจความส าคญัของนิทานเร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร 
ตอบ........................................................................... 
.................................................................................... 

   21.  ใจความส าคญัของนิทานเร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร 
ตอบ............................................................................. 
.................................................................................... 

   

วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ 
-วเิคราะห์
วตัถุประสงค์
และวธีิการ 

22. การด าเนินชีวติของมา้กบัลา เหมือนกนัในเร่ืองใด 
ตอบ............................................................................. 
.................................................................................... 

   22. ความคิดของพ่อกบัลูกในเร่ืองมรดก เหมือนหรือ
ต่างกนัอยา่งไร 
ตอบ............................................................................... 
....................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 อ่านขอ้ความแลว้ตอบค าถาม 

           ภูเขาไฟฟจิูเป็นภูเขาศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสุดในประเทศ
ญ่ีปุ่นมาหลายศตวรรษแลว้  แต่แรกภูเขาน้ีเป็นท่ีเคารพ
บูชา ของชนพ้ืนเมืองเผา่ไอนุซ่ึงปัจจุบนัยงัอยูต่ามหมู่
เกาะฮอกไกโด  ซ่ึงเป็นเกาะใหญ่ ท่ีอยูเ่หนือสุดชาวไอนุ
ขนานนาม ภูเขาน้ีตามช่ือเทพธิดา  “ฟชิู”  (fuchi)   ผูเ้ป็น
เทพธิดาแห่งอคัคี  ชาวญ่ีปุ่นยงัคงนบัถือภูเขาไฟฟจิู
ต่อมา  และเรียกช่ือตามท่ีพวกไอนุตั้งไว ้  บรรดาผูน้บั
ถือศาสนาชินโตเช่ือวา่ในธรรมชาติทุกรูปแบบจะมี
เทพ  หรือ  กามิ ( kami ) สถิตอยู ่ แต่เทพท่ีสถิตในภูเขา
จะศกัด์ิสิทธ์ิเป็นพิเศษ  ภูเขาฟจิูซ่ึงสูงท่ีสุดและงามท่ีสุด
ในประเทศ จึงไดรั้บความเคารพเป็นพิเศษ  เพราะถือวา่
เป็นสถานท่ีสถิตของทวยเทพ  เป็นจุดเช่ือมโยงระหวา่ง
ความ ลึกลบัของสวรรค ์ และความเป็นจริงของโลก
มนุษย ์ 
     (เกศกานดา  จตุรงคโชค (บรรณาธิการ): โลก
พิสดาร  แดนพิศวง)  

   อ่านขอ้ความแลว้ตอบค าถาม 
             เขาใชแ้ขนยนัพ้ืนดิน อาการเหน่ือยอ่อน กล่ิน
น ้ าฝนบนใบหญา้และกล่ินไอดินโซนเขา้จมูกวาบหววิ 
อยากใหมี้ใครซกัคนผา่นมาพบ เพ่ือพาเขากลบัไปหาหมอ
ในหมู่บา้น มดหลายตวัเดินสวนขบวนผา่นไปมา มนัไม่มีที
ท่าจะสนใจเขาเลยแมแ้ตน่อ้ย เขามองดูมนัอยา่งเล่ือนลอย
ท าไมมนั จึงเฉยเมยกบัฉนั มนัคงรู้แน่ ฉนัอยากใหม้นัเป็น
คนจริงๆ ฉนัจะตอ้งกลบับา้นใหไ้ด ้เขาคิดพลางเหม่งมองดู
ยอดสนของหมู่บา้น หาดเส้ียวเห็นอยูไ่ม่ไกล ดวงอาทิตยสี์
แดงเขม้ก าลงัคลอ้ยลงเหนือยอดไมท้างทิศตะวนัตก 
                        (นิคม  รายวา: คนบนตน้ไม)้ 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์
หลกัการ 
-วเิคราะห์ 
โครงสร้าง 

23. ขอ้ความขา้งตน้ใชโ้วหารใด 
ตอบ............................................................................. 
.................................................................................... 

   23. ขอ้ความขา้งตน้ใชโ้วหารใด 
ตอบ............................................................................. 
.................................................................................... 

   

วเิคราะห์ 
หลกัการ 
-วเิคราะห์
หลกัการ 
 

24. แชมพท่ีูมีขายในทอ้งตลาดมกัโฆษณาวา่มีส่วนผสม
ของสารบ ารุงอยา่งนั้นอยา่งน้ี ความจริงสารเหล่านั้นให้
ประโยชน์กบัเส้นผมนอ้ยมาก เพราะมนัอยูบ่นศีรษะเรา
เพียงไม่ก่ีนาทีเท่านั้น ยงัไม่ทนัออกฤทธ์ิก็ถูกลา้งออก
หมดแลว้ จึงไม่จ  าเป็นตอ้งสนใจมากนกั  
 
ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายใดในการเขียนขอ้ความขา้งตน้ 
ตอบ........................................................................... 
................................................................................... 

   24.      จิตแพทยช้ี์ เด็ก ม.1 อ่านไม่ออกเขียนไม่คล่อง 
เพราะพฒันาการภาษาล่าชา้ และไม่ไดก้ระตุน้รักษา
ตั้งแต่เด็ก เหตุพอ่แม่คุยกบัลูกนอ้ย แถมชอบเปิดทีวอียู่
เป็นเพื่อนลูก แนะสังเกตสมุดการบา้น ยิง่เละยิง่ตอ้ง
แกไ้ข เตือนครูหา้มฝืนบงัคบัเด็กอ่านเขียนแบบเดิม ให้
เนน้การอ่านแบบภาพ เผย ปี 57 เล็งท าคู่มือคดักรองเด็ก
มีปัญหาพฒันาการส าหรับครู 
ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายใดในการเขียนขอ้ความขา้งตน้ 
ตอบ............................................................................. 
..................................................................................... 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 
 

25.  น ้าออ้ยในเมืองไทยเราหาซ้ือน ้าออ้ยรับประทานได้
ไม่ยาก น ้าออ้ยมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกาย 
หลายชนิด น ้าออ้ยมีแคลเซียมสูงกวา่นม และมีธาตุ
เหล็กสูงกวา่ไข่ และมีโพแทสเซียมสูงน ้าออ้ยให้
พลงังานสูง แต่ความหวานของน ้าออ้ย ใหผ้ลเสียต่อ
เหงือกและฟัน 
 
จากขอ้ความขา้งตน้ นกัเรียนสามารถสรุปใจความ
ส าคญัไดว้า่อยา่งไร 
ตอบ................................................................................ 
........................................................................................ 

   25.     งา 100 กรัม มีโปรตีนถึง 26 กรัม เหล็ก 7 มิลลิกรัม 
และสังกะสี 10.3 มิลลิกรัม เกลือแร่ และกรดไขมนัไม่
อ่ิมตวั อีกทั้งยงัมีกรดอะมิโนท่ีใหป้ระโยชน์ต่อตบัและไต 
และยงัมีสารอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายอีกดว้ย 
ถา้รับประทานควบคู่ไปกบัผกัหรือผลไมท่ี้มีไวตามินซีสูง
จะช่วยใหร่้างกายสามารถดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
จากขอ้ความขา้งตน้ นกัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญั
ไดว้า่อยา่งไร 
ตอบ................................................................................ 
........................................................................................ 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
หลกัการ 
-วเิคราะห์ 
โครงสร้าง 

26. “ชีวติในการครองคู่นั้นถือกนัวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั
อยา่งหน่ึงของมนุษย ์นอกจากนั้น ยงัตอ้งมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ ตอ้งมีความจริงใจซ่ือตรง
ต่อกนั เห็นอกเห็นใจมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ปรับ
นิสัยใจคอเขา้หากนั ไม่ควรใชอ้ารมณ์ในการ
แกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะเป็นตน้เหตุให ้นาวาชีวติตอ้ง
อบัปางลง”  ค  ากล่าวขา้งตน้ ควรน ามาใชใ้นโอกาสใด 
ตอบ........................................................................... 
................................................................................... 

   26.   “นอกเหนือจากเป็นคนดี มีอธัยาศยัไมตรีท่ีดี 
เป็นท่ีน่านบัถือของเพื่อน ๆ และคนอ่ืน ๆ แลว้ ยงั
เป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีดี เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรแก่
บุตรหลานของท่านอีกดว้ยในโอกาสน้ี  กระผมขอ
อวยพรใหเ้พื่อนรักของกระผมคนน้ี จงมีอายมุัน่
ขวญัยนื  มีความสุขความเจริญ”ค ากล่าวขา้งตน้ ควร
น ามาใชใ้นโอกาสใด 
ตอบ.......................................................................... 
.................................................................................. 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 
วเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ 
-วเิคราะห์ 
ส่ิงส าคญั 

27. จากขอ้ความในขอ้ 26 สาระส าคญัของขอ้ความคือ
อะไร 
ตอบ........................................................................ 
................................................................................. 

   27. จากขอ้ความขอ้ 26 สาระส าคญัของขอ้ความคือ
อะไร 
ตอบ...................................................................... 
.............................................................................. 

   

วเิคราะห์
หลกัการ 
-วเิคราะห์ 
โครงสร้าง 
 

“ใชค้รีมเพียง 3 วนั หนา้จะขาวจนคุณตะลึง” 
28. ลกัษณะการใชภ้าษาขา้งตน้เป็นอยา่งไร 
ตอบ.......................................................................... 
................................................................................. 
 

   “การบินไทยรักคุณเท่าฟ้า” 
28. ลกัษณะการใชภ้าษาขา้งตน้เป็นอยา่งไร 
 ตอบ......................................................................... 
.................................................................................. 
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ภาคผนวก  ฉ 
เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบ(ก่อนเรียน) 

ขอ้. 1  ตอบ  กลอนสุภาพ 
ขอ้. 2  ตอบ  หญิงอนัเป็นท่ีรัก 
ขอ้. 3  ตอบ  บูชาในความรักทุกชาติไป 
ขอ้. 4  ตอบ  นิราศภูเขาทอง 
  จนัตน้ผลห่ามให้  หวนหอม 
  แมลงภู่วูเ่วยีนตอม ไต่เคลา้ 
  เพียงพี่ท่ีสุดถนอม เสน่ห์แจ่มจนัเอย 
  พร้อมช่ือร้ือเสียงเศร้า โศกร้างห่างจนั 
ขอ้. 5  ตอบ  ความรักอนัมัน่คงท่ีชายหนุ่มมีต่อหญิงสาว 
ขอ้. 6  ตอบ  ทอ้งทุ่งนาท่ีมีรวงขา้วสุกเหลืองอร่าม 
ขอ้.  7  ตอบ  ความเป็นสังคมชนบท 
ขอ้. 8  ตอบ  อยากไปเคลา้คลอหญิงสาวอนัเป็นท่ีรักอยา่งใกลชิ้ด 
ขอ้.  9  ตอบ  ความเป็นสังคมชนบทท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ขอ้.  10  ตอบ  เพลงลูกทุ่ง 
ขอ้.  11  ตอบ  อาหารท่ีใชล้า้งสารพิษออกจากร่างกาย 
ขอ้.  12  ตอบ  น ้าและผกัผลไม ้
ขอ้.  13.  ตอบ  เป็นภาษาก่ึงทางการ ผูอ่้านสามารถเขา้ใจภาษาไดง่้าย 
ขอ้.  14  ตอบ  เพื่อใหผู้อ่้านรู้จกัอาหารช่วยลา้งสารพิษในร่างกาย 
ขอ้.  15  ตอบ  5  สาว นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทย  กราบเทา้ยา่โมเพื่อแกบ้นเพลงโคราช 
ขอ้.  16  ตอบ  มีการเก็บตวั  มีความมุ่งมัน่ และมีความตั้งใจในการฝึกซอ้ม 
ขอ้.  17  ตอบ  “ทีมเราอยูใ่นช่วงขาลง และแก่ไปหรือเปล่า” 
ขอ้.  18  ตอบ  มีผลชนะและไดแ้ชมป์ เพราะเกิดความตั้งใจและความมุ่งมัน่ ตลอดจนไดก้ าลงัใจ
จากแฟน ๆ  
ขอ้.  19  ตอบ  เพื่อแกบ้นเพลงโคราช ท่ีไดบ้นไวว้า่  ถา้ไดแ้ชมป์จะถวายเพลงโคราชแกบ้น 
ขอ้.  20  ตอบ  อยา่ดูหม่ินผูท่ี้ดอ้ยกวา่เรา 
ขอ้.  21  ตอบ  ลากบัมา้ทหารอยูใ่นสถานะท่ีไม่แตกต่างกนั 
ขอ้.  22  ตอบ  ท างานรับใชเ้จา้นาย 
ขอ้.  23  ตอบ  บรรยายโวหาร 
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ขอ้.  24  ตอบ  ไม่ใชส้นใจและเช่ือในค าโฆษณา 
ขอ้.  25  ตอบ  น ้าออ้ยมีทั้งผลดี และผลเสียวต่อร่างกาย 
ขอ้.  26  ตอบ  ในโอกาสงานแต่งงาน(ฉลองมงคลสมรส) 
ขอ้.  27  ตอบ  การใชชี้วิตคู่ตอ้งมีความจริงใจ ซ่ือตรงต่อกนั  ปรับตวัเขา้หากนั และมีความเขา้ใจกนั 
ขอ้.  28  ตอบ  ใชภ้าษาท่ีส่ือความเกินจริง 
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เฉลยแบบทดสอบ(หลงัเรียน) 

ขอ้. 1  ตอบ  กลอนสุภาพ 
ขอ้. 2  ตอบ  หญิงอนัเป็นท่ีรัก 
ขอ้. 3  ตอบ  ชายหนุ่มห่างไกลนางอนัเป็นท่ีรัก อยา่งรู้สึกโดดเด่ียว 
ขอ้. 4  ตอบ  “คบัแคจบัแคสันโดษเด่ียว  เหมือนเปล่าเปล่ียวคบัใจใหไ้กลห่าง” 
ขอ้. 5  ตอบ  การจากคนท่ีรักท าใหรู้้สึกโดดเด่ียว 
ขอ้. 6  ตอบ  “สนุกสนาน” 
ขอ้.  7  ตอบ  โปงลาง,พิณไฟฟ้า,แคน,โหวด,พิณเบสไฟฟ้า,ไหซอง,กลองหาง,ร ามะนา/กลองตุม้,  

        หมากกะโหล่ง,ฉาบเล็ก และฉาบใหญ่ 
ขอ้. 8  ตอบ  ความสนุกสนานในแบบของเมืองเลย 
ขอ้.  9  ตอบ  สะทอ้นวถีิชีวติของสังคมชนบทท่ีสนุกสนานแบบลูกทุ่ง ๆ  
ขอ้.  10  ตอบ  เพลงลูกทุ่ง 
ขอ้.  11  ตอบ  ประโยชน์ของใบเตย 
ขอ้.  12  ตอบ  มีรสหวาน  รสเผด็ และเป็นยาเยน็ 
ขอ้.  13.  ตอบ  เป็นภาษาก่ึงทางการ 
ขอ้.  14  ตอบ  มุ่งใหผู้อ่้านมีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์จากใบเตย 
ขอ้.  15  ตอบ  ต ารวจจบัหนุ่มเมืองปากน ้าท่ีมีพฤติกรรมก่อเหตุลกัทรัพยแ์ละจ้ีข่มขืนสาว ๆ ตามอ
พาร์ตเมนท ์
ขอ้.  16  ตอบ  เพราะตอ้งการน าเงินไปเท่ียว เสริมหล่อ และนวดหนา้ตามคลีนิกเสริมความงาม 
ขอ้.  17  ตอบ  “คาดวา่มีผูเ้สียหายไม่ต ่ากวา่สิบราย” 
ขอ้.  18  ตอบ  ส่งเสียงถามวา่เป็นใคร  
ขอ้.  19  ตอบ  “ท าเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง” 
ขอ้.  20  ตอบ  “ความพยายามอยูท่ี่ไหน  ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่” 
ขอ้.  21  ตอบ  พอ่มีกุศโลบาย ท าใหลู้กเกิดความขยนัและมีความพยายาม จนประสบความส าเร็จ 
ขอ้.  22  ตอบ  ต่างกนัท่ี 
  - พอ่ มีวธีิสอนลูกโดยใชกุ้ศโลบาย 
  -  ลูก  ไม่รู้วา่พอ่ใชกุ้ศโลบาย  แต่ก็เช่ือฟังและปฏิบติัตามค าสอนจนประสบผลส าเร็จ 
ขอ้.  23  ตอบ  บรรยายโวหาร 
ขอ้.  24  ตอบ  ใหท้ั้งผูป้กครองและครูใหค้วามสนใจและดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด 
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ขอ้.  25  ตอบ  งา มีประโยชน์กบัตบัและไต และยงัมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งถา้
รับประทานควบคู่ไปกบัผกัหรือผลไมท่ี้มีวติามินซีสูง  จะช่วยใหร่้างกายดูดซึมสารอาหารไดอ้ยา่งมี                          
ประสิทธิภาพ 
ขอ้.  26  ตอบ  วนัฉลองเน่ืองในวนัครบรอบวนัเกิด 
ขอ้.  27  ตอบ  เพื่อนรักอวยพรวนัคลา้ยวนัเกิดของเพื่อน 
ขอ้.  28  ตอบ  ใชภ้าษาท่ีส่ือความเกินจริง 
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ภาคผนวก  ช 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย  ก่อนเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
 
ขอ้สอบขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนนรวม ค่า 

IOC 1  2  3 
1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
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ขอ้สอบขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนนรวม ค่า 
IOC  1  2  3 

24 1 1 1 2 1 
25 1 1 1 3 1 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
28 1 1 1 3 1 

 
 

คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป 
ไดข้อ้สอบท่ีมีค่า IOC 1.00 
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การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์วชิาภาษาไทย  หลงัเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
 
ขอ้สอบขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนนรวม ค่า 

IOC 1  2  3 
1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
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ขอ้สอบขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนนรวม ค่า 
IOC  1  2  3 

24 1 1 1 2 1 
25 1 1 1 3 1 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
28 1 1 1 3 1 

 
 

คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป 
ไดข้อ้สอบท่ีมีค่า IOC 1.00 
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ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมั่น(Reliability) ของข้อสอบแบบอตันัย 
แบบทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้การวเิคราะห์ตามทฤษฎขีองครอนบาค(Cronbarch) 
ขอ้ท่ี Mean N (X-Mean)2 ความแปรปรวน S.D. 

1 1.77 30 5.37 0.18 0.42 
2 1.90 30 2.70 0.09 0.30 
3 1.00 30 0.00 0.00 0.00 
4 2.53 30 7.47 0.25 0.50 
5 1.83 30 4.17 0.14 0.37 
6 2.33 30 6.67 0.22 0.47 
7 2.40 30 15.20 0.51 0.71 
8 1.87 30 3.47 0.12 0.34 
9 2.73 30 7.87 0.26 0.51 

10 1.50 30 7.50 0.25 0.50 
11 2.03 30 20.97 0.70 0.84 
12 2.13 30 3.47 0.12 0.34 
13 1.13 30 3.47 0.12 0.34 
14 1.63 30 6.97 0.23 0.48 
15 1.67 30 6.67 0.23 0.47 
16 2.23 30 5.37 0.18 0.42 
17 0.57 30 7.37 0.25 0.50 
18 2.07 30 1.87 0.06 0.25 
19 1.23 30 19.37 0.65 0.80 
20 1.27 30 19.87 0.66 0.81 
21 2.27 30 7.87 0.26 0.51 
22 1.60 30 7.20 0.24 0.49 
23 1.50 30 7.50 0.25 0.50 
24 2.33 30 8.67 0.29 0.54 
25 2.23 30 7.37 0.25 0.50 
26 1.27 30 18.87 0.66 0.81 
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ขอ้ท่ี Mean N (X-Mean)2 ความแปรปรวน S.D. 
27 2.07 30 21.87 0.73 0.85 
28 0.90 30 22.70 0.76 0.87 

 

สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้สอบแบบอตันยั(แบบทดสอบก่อนเรียน) 

จ านวนขอ้สอบ  28  ขอ้ 
จ านวนผูเ้ขา้สอบ  30  คน 

ค่าความแปรปรวนรายขอ้(Si)   8.627 

ค่าความแปรปรวนทั้งฉบบั(St)  41.933 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  6.476 
คะแนนเฉล่ียทั้งกลุ่ม(Mean) 50.00 

ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั(Coeffcient Alpha)  0.824 
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ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมั่น(Reliability) ของข้อสอบแบบอตันัย 
แบบทดสอบหลังเรียน  โดยใช้การวเิคราะห์ตามทฤษฎขีองครอนบาค(Cronbarch) 
ขอ้ท่ี Mean N (X-Mean)2 ความแปรปรวน S.D. 

1 1.70 30 6.30 0.21 0.46 
2 1.83 30 6.17 0.21 0.45 
3 1.00 30 0.00 0.00 0.00 
4 2.47 30 7.47 0.25 0.50 
5 1.83 30 4.17 0.14 0.37 
6 2.30 30 6.30 0.21 0.47 
7 2.33 30 16.67 0.56 0.75 
8 1.87 30 3.47 0.12 0.34 
9 2.63 30 8.97 0.30 0.55 

10 1.50 30 7.50 0.25 0.50 
11 1.97 30 18.97 0.63 0.80 
12 2.13 30 3.47 0.12 0.34 
13 1.13 30 3.47 0.12 0.34 
14 1.63 30 6.97 0.23 0.48 
15 1.67 30 6.67 0.22 0.47 
16 2.23 30 5.37 0.18 0.42 
17 0.57 30 7.37 0.25 0.50 
18 2.07 30 1.87 0.06 0.25 
19 1.23 30 19.37 0.65 0.80 
20 1.27 30 19.87 0.66 0.81 
21 2.27 30 7.87 0.26 0.51 
22 1.60 30 7.20 0.24 0.49 
23 1.50 30 7.50 0.25 0.50 
24 2.33 30 8.67 0.29 0.54 
25 2.23 30 7.37 0.25 0.50 
26 1.27 30 18.87 0.66 0.81 
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ขอ้ท่ี Mean N (X-Mean)2 ความแปรปรวน S.D. 
27 2.03 30 20.97 0.70 0.84 
28 1.00 30 24.00 0.80 0.89 

 

สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้สอบแบบอตันยั(แบบทดสอบหลงัเรียน) 

จ านวนขอ้สอบ  28  ขอ้ 
จ านวนผูเ้ขา้สอบ  30  คน 

ค่าความแปรปรวนรายขอ้(Si)   8.793 

ค่าความแปรปรวนทั้งฉบบั(St)  45.373 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  6.736 
คะแนนเฉล่ียทั้งกลุ่ม(Mean) 49.600 

ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั(Coeffcient Alpha)  0.836 
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คะแนนการทดลองรายบุคคล 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
66  คะแนน 

คะแนนแบบฝึก 
70  คะแนน 

คะแนนหลัง
เรียน 

66 คะแนน 

1 52 70 66 

2 50 63 62 

3 51 55 53 

4 39 56 55 

5 42 58 45 

รวม 234 53 50 

S.D. 5.89 285 265 

เฉลีย่ 46.80 13.11 6.28 

ร้อยละ 70.91 57.00 53.00 
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คะแนนการทดลองกลุ่มย่อย 10  คน 
 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
66  คะแนน 

คะแนนแบบฝึก 
70  คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
66 คะแนน 

1 51 63 55 
2 53 60 55 
3 48 57 52 
4 51 58 52 
5 51 57 55 
6 52 57 57 
7 53 63 56 
8 51 57 55 
9 39 51 46 

10 42 55 56 
รวม 491 578 539 
S.D. 4.79 13.74 3.21 
เฉลีย่ 49.10 57.80 53.90 

ร้อยละ 74.39 82.57 81.67 
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คะแนนการทดลองภาคสนาม 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
66  คะแนน 

คะแนนแบบฝึก 
70  คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
66 คะแนน 

1 45 59 50 
2 42 54 49 
3 48 54 52 
4 41 58 47 
5 48 55 51 
6 36 58 51 
7 39 52 55 
8 39 56 59 
9 34 56 50 

10 37 56 60 
11 30 59 53 
12 35 58 54 
13 37 56 55 
14 32 59 57 
15 33 58 55 
16 30 42 51 
17 25 55 52 
18 31 56 56 
19 40 58 49 
20 48 58 49 
21 51 60 49 
22 36 56 51 
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คะแนนการทดลองภาคสนาม(ต่อ) 
 

23 33 58 54 
24 42 58 58 
25 47 59 58 
26 36 59 52 
27 39 54 59 
28 31 56 49 
29 51 58 59 
30 52 59 48 
31 53 58 54 
32 51 58 58 
33 39 57 54 
34 42 58 52 

รวม 1353 1925 1810 
S.D. 7.45 10.86 3.69 
เฉลีย่ 39.79 56.62 53.24 

ร้อยละ 60.29 80.88 80.66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



155 

คะแนน T-Test 
 
 
 
 

 
 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest 53.24 34 3.693 .633 

Pretest 39.79 34 7.454 1.278 

 
 
 

 
 
 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 34 -.031 .861 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Posttest - 
Pretest 

13.441 8.421 1.444 10.503 16.380 9.307 33 .000 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ   นางกญัญาภคั  ศรีดี 
วนั เดือน ปีเกดิ  26  ตุลาคม  2516 
สถานทีเ่กดิ  29  หมู่ท่ี  9  บา้นหนองสะแตง  ต าบลตาโกน  อ าเภอเมืองจนัทร์   

จงัหวดัศรีสะเกษ 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ.  2541 ส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบณัฑิต(ศศ.บ.) วชิาเอกการจดัการทัว่ไป   
   แขนงวชิา  การบริหารทรัพยากรมนุษย ์จากสถาบนัราชภฏัสุรินทร์ 
   อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ 
สถานทีท่ างาน  โรงเรียนไตรมิตร  ต าบลเสียว  อ าเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จงัหวดัศรีสะเกษ 
ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะ  ครูช านาญการ 

 


