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บทคัดยอ 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to compare creative thinking scores of 
preschool children at Ban Khok Laam Community School in Roi Et province before 
and after partaking in sand playing activities. 
 The research sample consisted of 22 preschool children, aged 5 – 6 years, 
in an intact classroom of second year kindergarten level of Ban Khok Laam 
Community School in Roi Et province during the second semester of the 2017 
academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments 
comprised a manual for organizing sand playing activities and a preschool children 
creative thinking test.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 
deviation, and sign test. 
 Research findings showed that the post-experiment creative thinking 
scores of preschool children who partook in sand playing activities were significantly 
higher than their pre-experiment counterpart scores at the .05 level of statistical 
significance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

รัฐบาลไดเรงพัฒนาในดานเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี โดยเฉพาะการจัดการศึกษา
ดวย ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือใหอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา  โดยรัฐบาลให
ความสําคัญกับการจัดการศึกษาทุกระดับ เริ่มตั้งแตการศึกษาในระดับปฐมวัย ซ่ึงนับวาเปนสิ่งสําคัญ
ยิ่ง  เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการวางรากฐานของการดําเนินชีวิตในอนาคต  

การจัดการศึกษาปฐมวัยของประเทศไทยไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง  โดยไดจัดทํา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มีจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม 
กับวัย  ตามความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลท้ังทางดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม
และสติปญญา  ลักษณะการเรียนการสอนเนนการจัดประสบการณหรือกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวุฒิภาวะ
และความสามารถของเด็ก กอรปกับมีการศึกษาถึงพัฒนาการทางดานสติปญญาและการคิดของมนุษย
โดยเฉพาะดานการคิดของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางดานสติปญญาอยางรวดเร็ว 
สมองของเด็กวัย 3-6 ขวบ เจริญเติบโตถึงรอยละ 80 ของสมองผูใหญ  (UNESCO, 1983, p. 2)  
เด็กปฐมวัยเริ่มรูจักใชความคิด ความเขาใจและเหตุผลงายๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาดาน
สติปญญาข้ันสูงตอไป หากเด็กไดรับการจัดประสบการณท่ีเหมาะสมกับวัยจะชวยพัฒนาดานสติปญญา
เฉพาะความคิดสรางสรรคไดเร็วข้ึน ดังท่ี อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) กลาววา ความคิดสรางสรรค
เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของคุณภาพประชากรท่ีตองการใหมีการเสริมสรางและพัฒนาตั้งแตวัย
แรกเริ่ม  หากไดมีการพัฒนาเปนอยางดีคุณภาพเด็กจะดีในอนาคต สอดคลองกับ Torrance (1962) 
ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน  ฝกฝนและการปฏิบัติท่ีถูกวิธี  และ
ถาสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กตั้งแตเยาววัยไดเทาใด  ก็ยิ่งจะเปนผลดีมากเทานั้น  เพราะ
ชวงวัย 6 ขวบแรกของชีวิตเปนระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคกําลัง
พัฒนา นับวาเปนชวงวัยทองของชีวิต  เด็กวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็น  สนใจสิ่งตางๆ รอบดานและท่ี
สําคัญสมองของเด็กมีการพัฒนาอยางรวดเร็วเทียบเทาไดกับผูใหญ 

ในการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคดังกลาว  ครูอนุบาลสามารถจัดกิจกรรมได
อยางหลากหลาย  ท้ังการเคลื่อนไหวและจังหวะ  การเลนเสรี  และกิจกรรมสรางสรรค  อาทิ การวาด
ภาพระบายสี  การหยดสี  การเปาสี  การฉีกตัดปะกระดาษ  การปนดินน้ํามัน  การรอยลูกปด  การ
พับกระดาษ  เปนตน  รวมท้ังการจัดกิจกรรมการเลนทราย ดังท่ีพัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 17-19) 
กลาววา  ทรายเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน  การเลนทรายเปนการเลนท่ีมี
คุณคาชวยพัฒนาประสาทสัมผัส กระตุนกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว เสริมสรางจินตนาการ  และ
การเรียนรูเก่ียวกับวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร และภูมิศาสตร  สอดคลองกับสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ 
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(2550, น. 4) กลาววา  โดยท่ัวไปเด็กชอบเลนทรายมาก  สามารถนําวัสดุอ่ืนในทองถ่ินท่ีหาไดงายและ
เพียงพอตอความตองการของเด็กอีกท้ังราคาไมแพงมาประกอบการเลนทราย เชน ก่ิงไม  ใบไม  
เปลือกหอย  ท่ีตักทราย  เปนตน  จึงเหมาะท่ีจะนํามาจัดประสบการณการเลนทรายเพ่ือพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กได  นอกจากนี้อารมณ  สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ยังไดกลาวไววา 
การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนการจัดกิจกรรมท้ังภายในและภายนอกหองเรียน ท่ีเด็กไดจับตอง
สัมผัสกับธรรมชาติ มีความสําคัญชวยใหเด็กไดคนควาหาความรูดวยตนเอง ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ
และความคิดของตนเอง ตกแตงออกแบบตามจินตนาการ กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได   
การเลนทราย  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการคิดหลายทิศทาง การคิดริเริ่ม การใชจินตนาการ ในการ
คิดทําสิ่งใหมๆ ท่ีไมเคยมีมากอน ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูแลวใหกลายเปนสิ่งใหมท่ี
ไมซํ้ากับใครโดยการนําเอาอุปกรณประกอบการเลนทรายมาผสมผสานกับจินตนาการ ประสบการณเดิม  
เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล นําไปสูการคิดคนสิ่งแปลกใหม ท่ีแตกตางจากความคิดของ
บุคคลอ่ืน และมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  ดังนั้นหากชวงวัยนี้ไดรับประสบการณจากกิจกรรม
ท่ียั่วยุ ทาทายและเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เด็กจะสามารถพัฒนาไดอยางเต็มท่ี
และถึงขีดสุดของศักยภาพ  ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคในวัยตอมา  
หากเด็กไดรับการกระตุนและพัฒนาพลังแหงการสรางสรรคจะทําใหเด็กมีอิสระทางความคิด  มีความคิดท่ี
ฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสิ่งใหมๆ ออกมาไดเสมอ  ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมความคิดสรางสรรคและการฝกฝนใหเด็กสามารถคิดอยางสรางสรรคจึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวย
กระตุนคุณภาพในตัวของเด็กใหม่ันใจและเติบโตเปนผูใหญ ท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน (วนิช สุธารัตน, 
2547, น. 24) 

จากผลการประเมินคุณภาพและการรับรองมาตรฐานการศึกษา รอบท่ีสาม  (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2556, น. 12) ของโรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ซ่ึง
ผูวิจัยไดปฏิบัติหนาท่ีในโรงเรียนนี้พบวา พัฒนาการทางดานสติปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งมาตรฐาน
การมีจินตนาการและความคิดสรางสรรคยังอยูในระดับท่ีควรสงเสริม และปรับปรุง เนื่องจากการจัด
กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคยังอยูในระดับนอย  และโรงเรียนไมไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลน
ทราย และไมมีกระบะทรายใหเด็กไดเลน ครูใหเด็กเลนของเลนท่ีจัดอยูท่ัวไปภายในหองเรียนเปน
สวนมาก ไมเห็นความสําคัญและไมจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็ก จากการประชุมเตรียมความ
พรอมกอนเปดภาคเรียน (โรงเรียนบานโคกลาม, 2560, น. 3)  พบวาท้ังครูและผูปกครองมีความ
คิดเห็นตรงกันวาการเลนทรายเปนการทําใหสกปรกเปรอะเปอนจึงทําใหไมจัดกิจกรรมเหลานี้ใหเลน
ในกิจกรรมกลางแจง 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ท้ังนี้เนื่องจากทรายเปนธรรมชาติรอบ  
ตัวเด็ก สามารถจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชประกอบการเลนไดงาย โดยเด็กไดใชประสาท
สัมผัสท้ังหาทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง  ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางและเปนประโยชนตอ
ผูเก่ียวของในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยตอไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลอง 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
4.1 ประชากร  

ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กอายุระหวาง 5-6  ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 

4.2 กิจกรรมท่ีใชในการทดลอง 
กิจกรรมท่ีใชในการทดลองคือ กิจกรรมการเลนทรายซ่ึงจัดในกิจกรรมการเลน

กลางแจง 
4.3 ระยะเวลาในการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  เปนเวลา 5 สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 20 นาที  รวม  25  ครั้ง 

4.4 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

4.4.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเลนทราย 
4.4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  การคิดหลายทิศทาง การคิดริเริ่ม การใชจินตนาการใน
การคิดทําสิ่งใหมๆ ท่ีไมเคยมีมากอน ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูแลว ใหกลายเปนสิ่งใหม
ท่ีไมซํ้ากับใคร โดยการนําเอาอุปกรณการเลนทรายมาผสมผสานกับจินตนาการ ประสบการณเดิม  
เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล นําไปสูการเลนทรายท่ีแปลกใหม แตกตางจากความคิด
ของบุคคลอ่ืน และมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  กอใหเกิดความคิดสรางสรรค  4  ดาน  ดังนี้ 

5.1.1 ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดชื่ออุปกรณท่ี
ใชประกอบการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดได
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อยางคลองแคลวรวดเร็ว และไดจํานวนชื่ออุปกรณประกอบการเลนทรายในปริมาณมากภายในเวลาท่ี
กําหนด 

5.1.2 ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการแสดงความคิดท่ีแปลก
ใหมแตกตางจากความคิดของบุคคลอ่ืนในลักษณะท่ีไมซํ้าแบบใครจากการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  
เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให ภายในเวลาท่ีกําหนด 

5.1.3 ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดอยางอิสระจาก  
การเลนทรายในลักษณะแบบพวกเดียวกัน เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให  
เปนคําตอบจากการคิดหลายประเภท  หลายทิศทาง  ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

5.1.4 ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการคิดรายละเอียด
เก่ียวกับการเลนทรายตามท่ีกําหนดใหอยางอิสระ โดยบอกใหมากท่ีสุดภายในเวลาท่ีกําหนด 

5.2 การจัดกิจกรรมการเลนทราย หมายถึง  การใหเด็กเลนทรายตามความสนใจอยาง
อิสระกับวัสดุอุปกรณท่ีครูจัดเตรียมไวใหอยางหลากหลายและเพียงพอ  เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเลน
ตามความตองการในสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ีอบอุนและรูสึกปลอดภัย  

5.3 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5-6  ป  กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 
 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 

6.1 ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคใหแกเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมการเลนทราย 
6.2 ทําใหครูและผูสนใจไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการพัฒนาความคิด

สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
6.3 ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเลนทราย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
6.4 ไดแนวทางในการศึกษาความสามารถดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
1.2 หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.3 วิธีการจัดกิจกรรมและวัสดุอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย   

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
2.1 ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
2.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
2.4 หลักการและแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
2.5 วิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
2.6 ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
2.7 การประเมินความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทรายไดมีนักวิชาการ
กลาวถึงกิจกรรมการเลนทรายไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
1.1.1 ความหมายของกิจกรรมการเลนทราย   

เด็กปฐมวัยเรียนรูจากการเลนโดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาจากการลงมือปฏิบัติ  
จากการศึกษาเอกสารไดมีผูใหความหมายของกิจกรรมการเลนทรายไว  ดังนี้   

พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17)  ไดกลาวไววา  กิจกรรมการเลนทราย   
เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กปฐมวัยไดใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติเพ่ือสงเสริมการเลน โดยใหเด็กปฐมวัยเลน
ปนทรายหรือใชแมพิมพกดทราย  ทดลองเลนทรายกับวัสดุอุปกรณหลากหลาย  เชน  ถวย  ตะแกรง
รอนทราย ฯลฯ  เลนจินตนาการโดยใชวัตถุสิ่งของ  เชน  สัตวจําลอง  ยานพาหนะประกอบการเลน  
เปนตน 

บุบผา เรืองรอง (2560) กลาววา  กิจกรรมการเลนทราย  เปนการจัดทรายให
เด็กเลนเพ่ือตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัว และสรางสรรคตาม
จินตนาการ ทรายจึงเปนสิ่งท่ีเด็กชอบเลน ท้ังทรายท่ีเปยกน้ํา ทรายแหง เด็กจะเลนกอเปนรูปรางตางๆ 
และสมมติวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ท้ังท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีคิดเอาเอง บางครั้งเด็กตองการสิ่งของนํามาประกอบ
เรื่องราว เชน ก่ิงไม ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน การจัดทรายไวกลางแจง 
โรงเรียนมักจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัดกระจาย มีหลังคาหรือตาขายรองรับใบไมท่ีรวงหลน
มา มีรั้วรอบขอบชิดปองกันสัตวเขาไปถายมูลและทําสกปรก 

สุภาพร ลีแอล (2551, น. 17) กลาววา กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีเด็ก
พึงพอใจในการสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน 

สรุปไดวา  กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเลนโดยใชแหลงเรียนรู
ทางธรรมชาติ  เพ่ือตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัว และ
สรางสรรคตามจินตนาการ ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กอาจเลนปนทรายหรือ
ใชแมพิมพกดทราย  เลนทรายกับวัสดุอุปกรณ  เชน  ถวย  ตะแกรงรอนทราย  สัตวและยานพาหนะ
จําลอง ก่ิงไม ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน  

1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
ทรายเปนสิ่งธรรมชาติรอบตัวของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาเอกสารไดมี 

ผูกลาวถึงความสําคัญของการเลนทรายไว ดังนี้ 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 17-19)  เยาวพา เดชะคุปต (2548, น. 12)  และ

อารมณ สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ไดอธิบายไววา ทรายเปนแหลงเรยีนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัย
ชอบเลน  การเลนทราย เปนกิจกรรมการเลนท้ังภายในและภายนอกหองเรียนท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการ ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง  ไดเลนรวมกับคนอ่ืน  
ไดชวยเหลือกัน ไดสัมผัสเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติรอบตัว  การเลนทรายมีความสําคัญตอพัฒนาการ
ทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูนความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการ 
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ในขณะเลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ได และเม่ือเด็กตอบสนองสิ่งเรา เด็กจะสามารถรับรูสิ่งตางๆ 
เขามาในสมอง ทําใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูท่ีดีทางหนึ่ง  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีไมมีใครสอน   
ไดเรียนรูขนาด รูปราง น้ําหนัก สี ไดสังเกตความแตกตาง ความเหมือนของสิ่งตางๆ  ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐาน
การเรียนรูจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปหานามธรรมตามลําดับข้ันตอน เขาใจถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรม ชวยใหเด็ก
ไดระบายอารมณ  เกิดความพึงพอใจมีความเปนอิสระ  มีความเพลิดเพลินกับการเลน  ทําใหเกิดการรับรู
ผานประสาทสัมผสั  เพ่ิมพูนทักษะในการใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย รูจักคิด สังเกต พัฒนารูปทรง
และเปรียบเทียบท่ีนําไปสูกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  และภูมิศาสตร  ชวยกระตุนให
เด็กๆ อยากเรียนรู  ชวยเสริมทักษะดานภาษา  การจัดหาวัสดุอุปกรณตางๆ  ใหเด็กใชประกอบการเลน  
เชน พืช หอย เปลือกไม หินชนิดตางๆ ใหเด็กไดใชสวนตางๆ ของรางกาย  ขุด ปน โปรยทรายตาม
จินตนาการของเด็ก  ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดของตนเอง ตกแตงออกแบบตามจินตนาการ  
กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได  

บุบผา เรืองรอง (2560) กลาววา การเลนทรายชวยพัฒนาประสาทสัมผัส 
เม็ดทรายหลายขนาด และเม่ือสัมผัสก็จะใหความรูสึกแตกตางกัน ทรายเม็ดใหญ หากใชมือจับหรือกําจะ
ใหความรูสึกสาก แตหากเปนทรายเม็ดเล็กๆ หรือเปนทรายแปง จะใหความรูสึกเหมือนสัมผัสแปงและ
รูสึกสากเพียงเล็กนอย เม่ือมือเด็กไดรับสัมผัสท่ีแตกตางจากทรายจะทําใหสมองท่ีควบคุมมือทํางาน 
กระตุนใหเสนใยสมองถักทอสูกันชวยเสริมสรางจินตนาการ  การเลนทรายมีความสําคัญตอเด็กดังนี้ 

1. ชวยกระตุนจินตนาการ เนื่องจากทรายเปนของเลนปลายเปดเด็กๆ จะกอ
ทรายเปนรูปรางอะไรก็ไดตามแตจะจินตนาการหรือเรียนรู พอเกิดจินตนาการ เสนใยสมองก็จะเกิดข้ึน
ทันทีเชนกัน 

2. ชวยเรียนรูรูปทรง เพราะทรายกอรูปไดงาย และเปลี่ยนเปนรูปทรงตางๆ ได
งาย จึงเหมาะตอการนํามาสอนเรื่องรูปทรง เชน หากจะสอนเรื่องรูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ฯลฯ ก็เอา
แมพิมพรูปทรงเหลานี้มาใหเด็กๆ เลนกับทราย หรือเรียนเรื่องสัตวก็เอาแมพิมพรูปปลา ปู ฯลฯ มาให
เลน การเรียนรูรูปทรงแบบนี้ เปนการเรียนรูแบบสามมิติ ในขณะท่ีการวาดภาพบนกระดาษใหเด็กดูนั้น 
เปนการเรียนรูแบบสองมิติ 

3. ฝกการทํางานประสานกันของมือกับสายตา มิติสัมพันธ จากการท่ีเด็กเท
ทราย เขาออกจากภาชนะ การกอรูปทรงตางๆ หรือการท่ีเด็กไดลุกข้ึนยืน นั่ง กมๆ เงยๆ ตักทราย  
ตักน้ํา  เปนการฝกหัดกําลังมือ แขน ขา และลําตัวใหแข็งแรง การทรงตัวก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ เพราะได 
กมตัว มาขางหนา หรือเอียงตัวไปยกของ ซ่ึงกลามเนื้อจะตองทํางานใหสมดุลเพ่ือรั้งตัวไวไมใหลม 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ทรายเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน
ชวยเพ่ิมพูนความคิดริเริ่ม สรางสรรค  ชวยกระตุนเสริมสรางจินตนาการ เนื่องจากการเลนทรายชวยให
เด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติผานประสบการณตรง ไดสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติรอบตัว ชวยให
เด็กไดคนควาหาความรูดวยตนเอง  ใหโอกาสเด็กไดเลนกับคนอ่ืน  เด็กไดชวยเหลือกัน ทําใหเด็กเกิด
ความพึงพอใจ สนุกสนาน เพลดิเพลิน มีความรูสึกอิสระ กระตุนกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว  เพ่ิมพูน
ทักษะในการใชกลามเนื้อสวนตางๆ ทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยใหรูจักคิด  สังเกต  เปรียบเทียบ ชวย
เรียนรูรูปทรง  ชวยพัฒนาประสาทสัมผัส  ฝกการทํางานประสานกันของมือกับสายตา มิติสัมพันธ ชวย
เสริมทักษะดานภาษา  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและภูมิศาสตร 
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1.2 หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
ทราย คือวัตถุท่ีเปนเศษหินขนาดเล็ก มีลักษณะซุยรวนไมเกาะกัน มีหลายสีหลายชนิด

พบในธรรมชาติเชน ในแมน้ํา  ในทะเลหรือตามชายทะเล ทรายท่ีใหเด็กเลนตองเปนทรายสะอาดและมี
ความละเอียดมาก ความสะอาดของทรายเปนสิ่งสําคัญถึงแมตัวของทรายเองจะไมเปนอันตราย แตตอง
คํานงึถึงความปลอดภัย เม่ือนํามาใหเด็กเลนควรใชทรายท่ีผานการฆาเชื้อโรคแลว  การจัดกิจกรรมการ
เลนทรายอาจจัดเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกลางแจง หรือครูอาจจะจัดใหเปนมุมการเลนทรายในชวง
กิจกรรมเสรีก็ได เปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูธรรมชาติของ
ทราย เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางเต็มท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ถา
หากครูจัดสภาพแวดลอม อุปกรณเครื่องเลนกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น เกิดการสํารวจ
คนควาหาความรูดวยตนเอง ภายใตบรรยากาศท่ีเปนอิสระเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ชวยใหเด็ก ได
ใชความคิดและจินตนาการเกิดความคิดสรางสรรคได  

1.2.1 หลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของยังไมมีนักวิชาการกลาวเก่ียวกับหลักการจัด

กิจกรรม การเลนทราย ผูวิจัยจึงไดกําหนดหลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ดังนี้ 
1. หลักการเลน ตองใหเด็กมีฐานะเปนผูเลน 3 ลักษณะ คือ 1) ใหเด็กแสดงออก

ถึงแรงจูงใจภายในผานการเลน 2) ใหเด็กเปนผูเลือก 3) ใหเด็กเปนผูคิดและสรางองคความรูดวยตนเอง  
2. หลักพัฒนาการ กิจกรรมควรมีความเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ และ

ความพรอมของเด็ก สงผลใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมไดอยางสนุกสนาน ไมเปนการเรงหรือฝนพัฒนาการ 
มากเกินไป ทาทายใหเด็กเรียนรูและพัฒนาความคิดสรางสรรค  

3. หลักการเรียนรูอยางมีความสุข  จัดกิจกรรมการเลนทรายสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ทําใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือสัมผัสมีความสุข  สนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

4. หลักความปลอดภัย  การจัดกิจกรรมการเลนทรายตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยท้ังการใชวัสดุอุปกรณและสถานท่ีมีความปลอดภัย  ปราศจากแมลงและมูลสัตว 

5. หลักการมีอิสระ เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการตามความสนใจและ
ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กและใหอิสระในการเลน 

1.2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของไดมีนักการศึกษากลาวถึงแนวทางการ

จัดกิจกรรม การเลนทรายไว  ดังนี้ 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 6-17 - 6-18) และกรมวิชาการ (2546, น. 64) 

กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทรายไวดังนี้ 
1. ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก โดยจัดไวใน

กระบะทรายหรือบอทรายท่ีมีรูปแบบหรือขนาดใดก็ได  ข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีท่ีมีอยู ถาเปนไปไดควรมีขนาด
ใหญพอท่ีเด็กจะเขาไปเลนในบอทรายได 

2. สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการตกแตงประกอบเรื่องราวได  
เชน ก่ิงไม ดอกไม ใบไม  เปลือกหอย พิมพตางๆ ท่ีตักทราย ฯลฯ   
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3. จัดทรายไวกลางแจง โรงเรียนมักจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัด
กระจาย ท้ังนี้ควรจัดท้ังในรมเงา หรือตาขายรองรับใบไมท่ีรวงหลนมา มีรั้วรอบขอบชิด เพ่ือปองกันไมให
สัตวเขามาทําใหทรายสกปรก ควรมีวัสดุคลุมบอทราย หรือกระบะทราย เม่ือเด็กเลิกเลนแลว 

4. จัดใหเด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม โดยอาจนํายางรถยนตมาทําเปนบอทราย
เล็กๆ แตถาใชยางรถแทรกเตอรมาทําเปนบอทรายก็จะชวยใหเด็กเลนไดหลายคน  

5. ใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระ โดยเด็ก
เปนผูเลือกท้ังการเลน  รูปแบบการเลน  การกระทํา  พฤติกรรมในการเลน  สื่อ  อุปกรณ  เพ่ือนเลน 
ดวยตนเอง โดยใหเด็กเปนผูคิด  ตัดสินใจ  ทดลอง  สํารวจ  แกปญหาตางๆ ผานประสบการณตรง ดวย
ตนเอง   

6. จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ อุปกรณ สงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีสอดคลองกับ
พัฒนาการ คุณลักษณะแตละคน  และสอดคลองกับความพรอมของเด็กในการเรียนรู 

7. จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก ไดลงมือกระทํา เคลื่อนไหว 
สํารวจ เลน สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง ใชจินตนาการอยางสรางสรรค โดยคํานึงถึงการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยางครอบคลุม   

8. จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด ปลอดภัย 
หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย คือ 1) หลักการเลน ตองใหเด็ก 
มีฐานะเปนผูเลน  2) หลักพัฒนาการ  กิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ และความ
พรอมของเด็ก  3) หลักการเรียนรูอยางมีความสุข  จัดกิจกรรมการเลนทรายสอดคลองกับธรรมชาติการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัย  ทําใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือสัมผัสกระทํา  4) หลักความปลอดภัยท้ังการใช
วัสดุอุปกรณและสถานท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรม  5) หลักการมีอิสระ เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความ
ตองการตามความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  และมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  ดังนี้ 1) ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก โดยจัดไวในกระบะทรายหรือ
บอทรายท่ีมีรูปแบบหรือขนาดใดก็ได  2) สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการแตงประกอบ
เรื่องราว  3) จัดทรายไวกลางแจง โดยอาจจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัดกระจาย  4) จัดให
เด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม  5) ออกแบบกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลน
ทรายอยางอิสระ  6) จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ ปฏิสัมพันธสอดคลองกับพัฒนาการ  คุณลักษณะแตละชวงวัย  
และสอดคลองกับความพรอมของเด็กในการเรียนรู  7) จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก  
8) จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด  ปลอดภัย  มีความหลากหลาย  เพียงพอ
และเหมาะสมกับเด็ก 

งานวิจัยนี้มีหลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ดังนี้ 1) ใหเด็กเลนทรายท่ีเปยกน้ําและ
ทรายแหง  2) จัดทรายไวในกระบะทรายท่ีมีขนาดใหญพอกับจํานวนเด็กท่ีเขาเลน  3) บอทรายมีหลังคา
รองรับใบไมท่ีรวงหลนและมีรั้วรอบขอบชิด  และมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย ดังนี้  1) จัด
กิจกรรมการเลนทรายในกิจกรรมกลางแจง  2) จัดกิจกรรมใหเด็กเลนทรายตามจินตนาการอยางอิสระ 
3) จัดหาอุปกรณสิ่งของนํามาประกอบการเลน เชน ก่ิงไม ใบไม เมล็ดพืช  เปลือกหอย  ชอนตักทราย  
พิมพขนม  เปนตน   
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1.3 วิธีการจัดกิจกรรมและอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
จากการศึกษาเอกสารไดมีนักวิชาการกลาวถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย และ

อุปกรณการเลนทรายไว  ดังนี้  
1.3.1 วิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-19) กลาววา วิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย
สามารถจัดใหเด็กเลนกับทรายอยางอิสระตามจินตนาการไดหลายวิธี เชน 

1. เลนทดลองใหทรายรวงลอดนิ้วมือ 
2. เลนตักทรายใสภาชนะแลวเทออก ทําซํ้าไปมา 
3. เลนอัดทรายใสภาชนะแลวเทออกหรือแมพิมพรูปตางๆ 
4. เลนขุดทรายทําอุโมงค ภูเขา เติมน้ําลงในทรายทําใหเกิดแมน้ํา เข่ือน 
5. เลนกอทรายใหเปนสิ่งตางๆ ท่ีมีความหมาย ทําเปนเจดียทราย ปราสาท 

ทราย และใชวัสดุตกแตง ฯลฯ  
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น. 4)  ไดกลาวไววา วิธีการจัดกิจกรรมการเลน

ทรายตองสอดคลองกับลักษณะการเลนทรายของเด็ก  โดยเด็กจะเลนอยางอิสระ ตัก ขุด ปนเปนภูเขา
และตกแตงดวยก่ิงไม ดอกไม เปลือกหอย ใหมีสีสันสวยงามเปนธรรมชาติ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสราง
ความพอใจและผอนคลาย 

1.3.2 อุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17) กลาววา อุปกรณประกอบการเลนทราย เชน  

แมพิมพกดทราย พลั่วดามสั้น  กะลามะพราว  กระชอน  ถังหรือภาชนะใสทราย  คราด  ตะแกรงรอน  
ชอนตักทราย ฯลฯ  อุปกรณท่ีใชสําหรับเลนจินตนาการในทราย  เชน  หุนคนจําลอง  หุนสัตวจําลอง  
เครื่องบิน  รถบรรทุก  ก่ิงไม  ฯลฯ  สื่ออุปกรณท่ีใชเลนกับทรายดังกลาวตองไมแหลมคม  และมีขนาด
พอเหมาะกับเด็กในแตละวัย  เชน  เด็กในชวงขวบปท่ีสอง  อุปกรณประกอบการเลนทรายจะตองใช
ขนาดเล็ก  สวนเด็กวัย 3-5 ป  ใชอุปกรณประกอบการเลนทรายไดท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ  เปนตน 

1.3.3 ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-19 – 15-20)  และทวีพร  อยูอ่ิม (2554, น. 18) 

กลาววา  เนื่องจากการเลนทรายอาจทําใหเกิดอันตรายได ถาเลนไมถูกวิธีหรือไมรูจักระมัดระวัง  จึงควร
อธิบายวิธีการเลนใหเด็กเขาใจกอนใหเด็กเลน  และมีขอควรคํานึงถึงในวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
ดังนี้ 

1. สรางขอตกลงพ้ืนฐานในการเลนกับเด็ก เชน ไมอนุญาตใหนําทรายออกไป
นอกกระบะทรายหรือบอทราย ไมนําทรายมาขวางปาเพราะจะเขาตา จมูกและปากผูอ่ืน ไมเอามือขยี้ตา
หรือเอาเขาปากขณะเลนทราย ไมโปรยทรายจากท่ีสูงแรงๆ เพราะจะทําใหทรายฟุงกระจายเขาตา ทําให
เปนอันตรายตอรางกายและทําใหเสื้อผาสกปรก ฯลฯ   

2. จัดหาอุปกรณประกอบการเลนทรายให เชนภาชนะบรรจุทราย เครื่องใชใน
การขุด ตัก เชน ชอน พลั่วดามสั้น กะลามะพราว กระชอน ฯลฯ อุปกรณดังกลาวควรจัดไวใกลท่ีเลน  

3. ตองคอยระวังในการขุด ตวง ปนทราย โดยพยายามไมใหทรายหกเลอะเทอะ 
ออกมานอกกระบะทราย เพราะจะทําใหทรายติดมือและเทาไปเลอะเทอะในมุมอ่ืนได 



11 

4. เม่ือเลนทรายเสร็จแลว เด็กๆ ตองเก็บเครื่องมือเครื่องใช และภาชนะท่ีนํามา
เลนกับทราย เขาท่ีใหเรียบรอย 

5. ตองลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงภายหลังการเลนทรายทุกครั้งในอางน้ําท่ี
เตรียมไว ไมลางในอางลางหนา เพราะทรายจะติดท่ีทอ ทําใหทอตัน นอกจากนี้  เด็กท่ีลงไปเลนในบอ
ทรายโดยไมสวมรองเทาจะตองเช็ดเทาใหสะอาดกอนเขาไปในอาคาร  สวนเด็กท่ีสวมรองเทาตองเคาะให
ทรายออกจากรองเทา ถาทรายติดเสื้อ กางเกง มือ ตองปดใหสะอาดกอน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ในการเลนทราย ครูควรอธิบายขอตกลงในการเลน
อยางถูกวิธีและชัดเจนเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก  และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอควรคํานึงในการ
จัดกิจกรรมการเลนทราย ดังนี้ 

1. กอนพาเด็กไปท่ีสนาม ครูสํารวจดูความสะอาดของบอทรายเพ่ือใหแนใจวาไม
มีสิ่งท่ีเปนอันตรายกับเด็ก เชน ไมแหลม มูลสัตวตางๆ 

2. กติกาการเลนทราย มีกติกาท่ีเด็กตองปฏิบัติรวมกัน ดังนี้ 
2.1 เด็กแบงของเลนของใชใหเพ่ือน รวมท้ังการใหเพ่ือนยืมของเลนของใช  

แลกเปลี่ยนของเลนของใช 
2.2 สวมเสื้อกันเปอนกอนเลน  
2.3 ไมสาดทรายใสกัน 
2.4 ไมตักทรายท้ิง 
2.5 ในขณะท่ีเด็กๆ เลนทราย ใหคิดออกแบบการเลนตามจินตนาการของ

ตนเอง 
2.6 หลังจากเลนเสร็จ เก็บของเลนเขาท่ีและเสื้อกันเปอนไวในท่ีจัดไวให 
2.7 เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ังหมด ใหทําความสะอาดรางกาย เชน ลางหนา 

ลางเทา และดูแลเครื่องแตงกายใหเรียบรอย 
1.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย    

ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ครูมี
บทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังตอไปนี้   

1. จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ โดยใหเด็กเลนทรายดวยตนเองในการคิดสรางสรรค  
2. สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ 

การเลนทรายอยางหลากหลาย  และคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ีแปลกใหม  
3. ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ

เด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  
4. ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย ใหคําแนะนําให

กําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง  
และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือเด็ก
ทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไป 
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5. จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง  ชวงเวลา 
10.10 -10.40 น. ทุกวัน เปนเวลา 5 สัปดาห โดยจัดเตรียมสถานท่ี วัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม
ใหพรอม  ท้ังนี้ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที 

6. กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน 
7. สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ท่ีกลาวมาสรปุไดวา  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีดังนี้ 1) จัดบรรยากาศ

ใหรูสึกเปนอิสระ  2) จัดอุปกรณประกอบการเลนทรายอยางหลากหลาย  3) ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลน
ทรายไดแตกตางจากเดิมและเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร 4) ในขณะท่ีเด็ก
ทํากิจกรรม  ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย  5) จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัด
กิจกรรมการเลนกลางแจง ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที   
6) กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน และ 7) สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย ปรากฏวามีผูศึกษาไวนอย

มาก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

จารุมาศ จันทกุล (2556) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติ
ประกอบการเลนน้ําเลนทรายท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ 
เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2556 โรงเรียน
บานทาโปง  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  46  คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําและการเลนทรายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อเล็ก  และแบบทดสอบ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติประกอบการเลนน้ําเลนและการ
เลนทราย มีคาเฉลี่ย 14.70 คะแนน และหลังการจัดประสบการณมีคาเฉลี่ย 25.30 คะแนน และ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติ
ประกอบการเลนน้ําเลนและการเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

ทวีพร อยูอ่ิม (2554)  ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยระหวาง
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลนน้ําเลนทราย  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  4-5 ป  
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวี
ธรรมสาร) จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน 30 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
คูมือ การเลนน้ํา  เลนทราย และแบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ําเลนทรายมีพฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สุภาพร ลีแอล (2551) ไดศึกษาความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ท่ี
ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 3-4 ป   
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร  
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กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  และแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา  กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย เด็ก
ปฐมวัยมีระดับคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซ่ึงการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5 
และรายดานสงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ท่ีสัมพันธกัน รอยละ 34.9  ดานการตอเขาดวยกันรอย
ละ 23.8  ดานการแยกออกจากกัน 11.2 และดานความเหมือนความตาง รอยละ 0.7 

สมชาย วิจิตรไพศาล  (2542) ไดศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรระหวางเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง แบบการเลนน้ําเลนทราย
กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบปกติท่ีไมมี
การเลนน้ําเลนทราย  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
โรงเรียนเศรษฐเสถียรและโรงเรียนทุงมหาเมฆ  จํานวน  20  คน  ไดมาโดยการสุมดวยการจับสลาก  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบวัดความพรอมทางคณิตศาสตรและสื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้ํา เลนทราย  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยินท่ีไดรบการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบมีการเลนน้ําเลนทรายมีความพรอมทางคณิตศาสตร
สูงกวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบปกติท่ีไมมีการเลนน้ําเลน
ทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จิรพร ไชยเผือก (2540) ไดศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการการเลนทรายเปยก  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชายหญิง อายุระหวาง  5-6 ป  กําลังเรียนชั้น
อนุบาล ปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวิริยาลัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  1) แบบประเมินทักษะการคิด 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการคิด  3) แผนการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก  4) แผนการจัดกิจกรรมการ
เลนน้ํา เลนทรายแบบปกติ  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก
กับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ําเลนทรายแบบปกติมีทักษะการคิดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  

อําไพพิศ  บุนนาค (2540) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลนน้ําเลน
ทราย ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางดาน
สติปญญา  กลุมตัวอยางคือ  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา IQ 50-70  กําลังลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลพิเศษ  โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  จํานวน  10  คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย จํานวน  24  แผน และแบบทดสอบ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับอนุบาล   ผลการศึกษา
พบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานการสังเกตหลังการจัด
ประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ดานการเปรียบเทียบหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
การเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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1.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
สเตรสเซอร (Strasser, 1996 อางถึงใน สมชาย  วิจิตรไพศาล, 2542, น. 35)  

ไดศึกษาเรื่องการเลน กระบะทรายท่ีสงผลตอภาษาและปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กกอนประถมศึกษา  
ใชเวลาศึกษา  3 เดือน โดยมีจุดประสงควา การเลนกระบะทรายสงผลตอการเกิดปฏิสัมพันธ ดานภาษา  
วัสดุอุปกรณ การรวมมือในการแกปญหาเม่ือเกิดกรณีขัดแยง ตามทฤษฎีของ  Piaget  โดยแบงการเก็บ
ขอมูลออกเปน 2 สวน  คือการสังเกตเด็กท้ังชั้น ในขณะเลนกระบะทราย  โดยการบันทึกเทปวีดีโอ และ
การสังเกต พรอมกับการจดบันทึก ผลการวิจัยพบวา กระบะทรายเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคามาก การเลน
กระบะทรายของเด็กสามารถปรับใชกับการเลนแบบอ่ืนได เชนการเลนบทบาทสมมุติ ทําใหเด็กมีความ
แตกตางกัน ระหวางเด็กท่ีชอบอยูตามลําพัง กับเด็กท่ีชอบแสดงออก เด็กจะรูจักปรับตัวในการเลน
รวมกัน มีโอกาสไดแสดงออก  และพัฒนาการท้ังทางภาษาและความคิดเห็นของตน ตลอดจนชวยลด
ปญหาความขัดแยงในการอยูรวมกันได  ทําใหเกิดประสบการณตรงในการเรียนรู มีรูปแบบในการเลนท่ี
หลากหลาย  ทําใหผลการจัดกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็กปฐมวัย
ดังกลาว  สรุปไดวา กิจกรรมการเลนทรายสงผลตอเด็กปฐมวัย  ไดแก  ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็ก   พฤติกรรมการชวยเหลือ  ความสามารถทางมิติสัมพันธ  ความพรอมทางคณิตศาสตรระหวางเด็กท่ี
มีความบกพรองทางการไดยิน  ทักษะการคิด และการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเรียนได  และการเลน ภาษาและปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 

ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยทุกคน  เพราะชวยใหสรางสรรคสิ่ง
แปลกใหม  เพ่ือใหสามารถแกปญหาในการดํารงชีวิตและอยูอยางมีความสุขได  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

2.1 ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของ 

ความคิดสรางสรรคไวอยางหลากหลายและสอดคลองกัน ดังนี้ 
2.1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถดานหนึ่งของมนุษย ซ่ึงไดมีผูศึกษาและให
ความหมายของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้ 

Torrance (1962, p. 16 อางถึงในวีณา ประชากูล, 2549, น. 14)  กลาววา
ความคิดสรางสรรคเปนสมรรถภาพทางดานสมองท่ีมีอยูในตัวมนุษยทุกคน  ซ่ึงจะมีมากหรือมีนอยนั้น
ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลในการคิดสรางสรรคหรือคิดในสิ่งแปลกใหมท่ีไมมีผูใดคิดทํามา
กอนมีลักษณะเปนผลงานท่ีริเริ่มโดยไมมีตัวแบบให  เชน  การวาดภาพ  การแตงเพลง  การแตงคํา
ประพันธโดยแสดงออกอยางมีกฎเกณฑท้ังทางวิทยาศาสตรและศิลปะ 

สุรชัย รดาการ (2555, น. 1-4)  ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  
หมายถึง การคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิม โดยอาศัยพ้ืนฐานจากสิ่งท่ีมีอยูเดิม เปนขอมูล
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สําคัญในการคิดคนสิ่งใหมๆ ท่ีใหความรูสึกแปลกใหมตื่นตาตื่นใจ ไมเคยเห็นท่ีใดมากอน และสามารถ
นํามาใชประโยชนไดมากกวาสิ่งท่ีมีอยูเดิม 

อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2555, น. 161) กลาวถึงความคิดสรางสรรควา หมายถึง
กระบวนการทางความคิดท่ีมีจุดเริ่มตนจากการมองเห็นประเด็นของปญหาหรือสิ่งท่ียังเปนชองวาง ทําให
เกิดการแกปญหาในรูปแบบใหม หรือความคิดใหมท่ีเปนประโยชนเหมาะสมและสามารถทําไดจริง จาก
การใชกลยุทธทางความคิด ท้ังการวิเคราะหประเด็น การนําเอาความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยงการใชจินตนาการ 
การมองหาชองทางท่ีแตกตางจนสามารถตอบโจทยท่ีตั้งใจไวได 

ฆนัท ธาตุทอง (2554, น. 52) กลาววาความคิดสรางสรรคหมายถึง กระบวนการ
ทางปญญาท่ีสามารถชวยขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยูเดิมสูความคิดท่ีแปลกใหมแตกตางไปจากความคิด
เดิม  เปนความคิดท่ีใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 

อารี พันธมณี (2552, น. 9-6) และ ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2546, น. 7) ได
กลาวอยางสอดคลองกันไววา  ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถของสมองจากกระบวนการคิดใน
การคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย คิดนอกกรอบ คิดแกปญหา คิดเขาใจไดเร็ว ซ่ึงทําใหเกิดความคิดท่ี
แตกตางไปจากเดิม  เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว  และมีปฏิกิริยา
ตอบสนองนําไปสูสิ่งแปลกใหม ตลอดจนความคิดสรางสรรคท่ีมีคุณคา  เกิดประโยชน และเปนไปในทาง
สรางสรรคไมใชทําลาย  อันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพ่ือการแกไขปญหา ซ่ึง
จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูเดิมท่ีผานมา  

สุวิทย มูลคํา (2547, น. 9) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาเปน
กระบวนการทางความคิดท่ีมีความสําคัญตอเด็ก ทําใหสามารถสรางความคิดสรางจินตนาการ  ไมจนตอ
สถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีกําหนดไว ความคิดสรางสรรค  คือ  พลังทางความคิดท่ีเด็กๆ ทุกคนมี
มาแตกําเนิดหากไดรับการกระตุน การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรค  จะทําใหเด็กเปนคน มีอิสระทาง
ความคิด มีความคิดท่ีฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, น. 7) แพง  ชิณพงศ (2553) 0และ สุคนธ  
สินธพานนท  และคณะ (2552, น. 30)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลท่ีแสดงความคิดหลากหลายทิศทาง หลายแงมุม 0 เปนเรื่องท่ีสลับซับซอน  ยากตอการใหนิยาม
ท่ีแนนอนตายตัว  0โดยนําประสบการณท่ีผานมาเปนพ้ืนฐานท่ีทําใหเกิด0 0ความคิดใหม อันนําไปสูการ
ประดิษฐคิดคนพบสิ่งตางๆ ท่ีแปลกใหม0ท่ีไมเคยมีมากอน  ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยู
แลวใหกลายเปนสิ่งใหมท่ีไมซํ้ากับใคร ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยึดผลงานเปนหลัก  ผลงานนั้น
ตองเปนผลงานท่ีแปลกใหมและมีคุณคาโดยมีคนยอมรับ  ถาพิจารณาความคิดสรางสรรค  โดยยึด
กระบวนการเปนหลัก  กระบวนการนั้นตองเปนกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งของหรือความคิดท่ี
แตกตางกันอยางมากเขาดวยกันได ถา พิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยึดคุณลักษณะของบุคคลเปน
หลัก  บุคคลนั้นตองเปนตัวของตัวเอง  ประกอบดวย0ความคิดริเริ่ม ความคลองในการคิด ความยืดหยุน
ในการคิดและความละเอียดลออในการคิด0 ซ่ึงความคิดสรางสรรค สามารถพัฒนาใหเจริญงอกงามได
ตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กในชวงอายุ 3-4 ขวบจะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ
ไดอยางสูงสุด 
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จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค  ประกอบดวย0ความคิดริเริ่ม ความ
คลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิดและความละเอียดลออในการคิด0 เปนความสามารถของสมองจาก
กระบวนการคิดในการคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย คิดนอกกรอบ คิดแกปญหา คิดเขาใจไดเร็ว ซ่ึงทําให
เกิดความคิดท่ีแตกตางไปจากเดิมเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว  
และมีปฏิกิริยาตอบสนองนําไปสูสิ่งแปลกใหม ตลอดจนความคิดสรางสรรคท่ีมีคุณคา  เกิดประโยชน 
และเปนไปในทางสรางสรรค อันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพ่ือการแกไขปญหา 
ซ่ึงจะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูเดิมท่ีผานมา พลังทางความคิดท่ีเด็กๆ ทุกคน
มีมาแตกําเนิดหากไดรับการกระตุนการพัฒนาพลังแหงการสรางสรรค  จะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระ ทาง
ความคิด  มีความคิดท่ีฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ 

2.1.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

ความกาวหนาของสังคมโลก  เพราะความคิดสรางสรรคชวยใหแกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม ทําใหไดสิ่งท่ี
ดีกวา เพ่ิมโอกาสในการแกปญหาและการทําสิ่งตางๆ แทนการยึดติดอยูกับสิ่งเดิม  ความคิดสรางสรรค
ชวยใหชีวิตมนุษยเกิดความสุขสมบูรณและเจรญิกาวหนาในทุกดาน ซ่ึงนักการศึกษาท่ีกลาวถึงความสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 

อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคมี    
2 ระดับ คือ 

1. ระดับบุคคล เปนการตอบสนองความตองการการแสดงออกอยางอิสระ 
บุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคไดลงมือกระทําในสิ่งท่ีตนเองตองการอยางอิสระ ชวยลดความเครียด  เกิด
ความสนุกสนานและตื่นตัว เม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการท่ีอยากคิด ทดลอง ปฏิบัติ ได
เลน ไดทดลอง จะรูสึกตื่นตัวกับสิ่งท่ีคนพบ พอใจกับงาน เกิดความเชื่อม่ันในตนเองและความภาคภูมิใจ 
เกิดการคนพบวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางไปจากเดิม และความคิดสรางสรรคมีสวนชวย  ในการสงเสริม
เด็กในดานตางๆ ไดแก 

1.1 สงเสริมสุนทรียภาพเด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งตางๆ 
1.2 เปนการผอนคลายอารมณมีการทํางานอยางสรางสรรคลดความกดดัน

ความคับของใจและความกาวราว 
1.3 สรางนิสัยในการทํางานท่ีดีขณะท่ีเด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและ

นิสัยท่ีดีในการทํางานควบคูไปดวย  เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนท่ี  ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ เปนตน 
1.4 เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ  เด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการ

เลน  การเคลื่อนไหว  การเลนบล็อกและการพัฒนากลามเนื้อเล็ก  จากการตัดกระดาษ  ประดิษฐ
ภาพวาด  ดวยนิ้วมือ  การตอภาพ  การเลนกระดานตะปู  เปนตน 

1.5 เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนควาทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใช
วัตถุตางๆ ซํ้าๆ กันเพ่ือสรางสิ่งใหมๆ ข้ึน 

2. ระดับสังคม  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญในระดับสังคม ดังนี้ 
2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะผลงานสรางสรรคนํามาซ่ึงความ

แปลกใหม  ทําใหสังคมเจริญกาวหนา  ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
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2.2 ชวยลดความเหนื่อยยากลําบากและทรมานไดเปนอยางมาก ทําให 
ไมตองทํางานหนักและทําใหชีวิตมีความสุขมากข้ึน  เชน  การประดิษฐเครื่องจักรรถยนต  รถแทรกเตอร  
เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบดสิ่งตางๆ เหลานี้ชวยในการผอนแรงของมนุษย 

2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายรวดเร็ว  การคนพบรถจักรยานรถยนตเรือ
ท่ีใชเครื่องจักร  รถไฟ  เครื่องบิน  ยานอวกาศ  ทําใหเกิดการคมนาคมติดตอกันการเดินทางขนสง
สะดวกสบาย  กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  ความเขาใจกันมากยิ่งข้ึน 

2.4 การคนพบทางการแพทย  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  ทําให มนุษย
ไมตองเสี่ยงอันตราย  มีความปลอดภัยในชีวิต  และมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน  เชน  การคนพบยารักษาโรค  
เปนตน  นอกจากนี้ยังชวยในการแกปญหาสังคมเนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จึง
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหมๆ  มาใชในการแกปญหาท่ีเพ่ิมมากข้ึนใหหมดไป 

2.5 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติชาญณรงค   
พรรุงโรจน (2546, น. 27-40)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค  แบงไดเปน 4 ระดับ คือ   

2.5.1 มีความสําคัญตอปจเจกบุคคล กลาวคือความคิดสรางสรรคจะ
ชวยยกระดับความสามารถ  ความอดทน  ความคิดริเริ่มของบุคคล  อีกท้ังชวยใหคนไดพัฒนาตน  
พัฒนางานมีโอกาสไดใชความสามารถตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพ 

2.5.2 มีความสําคัญตอองคกร ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอ
องคกรหรือหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน ภายใตสภาพท่ีไมมีความแนนอนทางเศรษฐกิจเชน
ปจจุบันนี้ ธุรกิจจะอยูรอดไดตองมีการพัฒนาสินคาและบริการท่ีแปลกใหมอยูเสมอ 

2.5.3 ความสําคัญตอประเทศชาติ  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอ
ประเทศชาติอยางยิ่ง ประเทศใดท่ีมีบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคเปนจํานวนมาก นับไดวามีทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอประเทศชาติ ซ่ึงสามารถนําพาประเทศชาติไปสูความเจริญกาวหนา
ทุกดาน  

2.5.4 ความสําคัญตอมวลมนุษยชาติ เพราะหากวามนุษยไมมีความคิด
สรางสรรคคงดําเนินชีวิตอยูอยางซํ้าซาก จําเจไมมีความแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน  

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญ  2  ระดับ  คือ  
1) ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญในระดับบุคคล เปนการตอบสนองความตองการ การแสดงออกอยาง
อิสระ  ชวยลดความเครียด  เกิดความสนุกสนานและตื่นตัว เม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการ
ท่ีอยากคิด ทดลอง ปฏิบัติ ไดเลน ไดทดลอง จะรูสึกตื่นตัวกับสิ่งท่ีคนพบ พอใจกับงาน เกิดความเชื่อม่ัน
ในตนเองและความภาคภูมิใจ เกิดการคนพบวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางไปจากเดิม  อีกท้ังชวยใหคนได
พัฒนาตน  พัฒนางาน  มีโอกาสไดใชความสามารถตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพ  และ 2) ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญในระดับสังคม  องคกรหรือหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ซ่ึงสามารถ
นําพาประเทศชาติไปสูความเจริญกาวหนาทุกดาน  

2.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ซ่ึงมีนักการศึกษาได

ทําการศึกษาและจําแนกองคประกอบของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
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Guilford (1950 อางถึงใน อุษณีย อนุรุทธวงศ, 2555, น. 168) ไดใหรายละเอียด 
องคประกอบของความคิดสรางสรรคไว 4 ดาน ดังนี้ 

1. ความไวตอปญหา (Sensitivity to Problems)  การมองเห็นปญหา รับรูวาปญหา
อยูตรงไหน สามารถระบุสิ่งท่ีบกพรอง หรือเปนปญหาของผลผลิตสภาพของสังคมไดวาสิ่งนั้นไมบรรลุ 
หรือขาดประสิทธิภาพเพราะเหตุใด 

2. ความคิดคลองตัว (Fluency) เปนความคิดท่ีหลั่งไหลออกมาอยางคลองแคลวซ่ึงมี
หลายลักษณะเชน ดานภาษา สามารถพูดเขียนไดอยางลื่นไหล ดานความคลองแคลวในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ เห็นความหมายของสิ่งตางๆอยางรวดเร็ว ความคลองแคลวในการสรางความคิด สามารถมี
ความคิดท่ีตอบโจทยท่ีมีอยูไดอยางดี  มีความคิดใหมทันควัน 

3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงประเภทหรือแบบของความคิดแบงออกเปน 
3.1 ความคิดยืดหยุนท่ีเกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถ

ท่ีจะพยายามคิดใหหลากหลาย  เชน  คนท่ีมีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวาประโยชนของกอนหินมี
หลายอยางในขณะท่ีคนท่ีไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงอยางเดียว หรือสองอยางเทานั้น 

3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) มีประโยชนตอการ
แกปญหาคนท่ีมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน  เชน  หวายทําอะไรไดบาง  คําตอบคือ  กระบุง
กระจาด  ตะกรา  กลองใสดินสอ  กระออมเก็บน้ําปลา  เตียงนอน  ตู  โตะเครื่องแปง  เกาอ้ี  โซฟา
ตะกรอ  ชะลอม  กรอบรูป  ก๊ิบเสียบผม  ดามไมเทนนิส  ไมแบดมินตันเปนตน 

4. ความคิดแปลกใหม (Originality) หมายถึง เปนความแปลกใหมแตกตางจากธรรมดา  
Torrance (1962, p. 139) ไดนําแนวคิดและองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ 

Guilford  มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปของการเรียนการสอนโดยเนนความคิดสรางสรรค ใน 3 
องคประกอบ  คือ  ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคลองแคลว (Fluency)  ความคิดยืดหยุน 
(Flexibility) 

1. ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
อยางคลองแคลวรวดเร็วสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาท่ีจํากัด 

2. ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ลักษณะของความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดาและไมซํ้ากับความคิดท่ีมีอยูท่ัวไป 

3. ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภทหลายทิศทางหลายรูปแบบ 

นอกจากนี้  อารี พันธมณี (2545, น. 33-35)  ไดอธิบายองคประกอบของความคิด 
สรางสรรคไวดังนี้ 

1. ความคิดจินตนาการ  (Imagination)  ผลงานสรางสรรคตางๆ ลวนมีรากฐานมาจาก
จินตนาการท้ังสิ้น จินตนาการเปนการคิดท่ีนําไปสูการคนพบ และตองอาศัยความพยายามและแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ท่ีจะสรางผลงานควบคูกันไปดวย จึงจะทําใหความคิดนั้นเปนไปได และเกิดผลสําเร็จ 

2. ความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือลักษณะความคิดกวาง คิดไดไกลหลาย
ทิศทาง หลายแงมุม หลายรูปแบบ ซ่ึงนําไปสูกระบวนการคิดประดิษฐสิ่งใหม และกระบวนการคนพบ
วิธีการแกปญหาไดสําเร็จ 
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3. การคิดคนพบสิ่งประดิษฐ เปนความสามารถในการคนพบสิ่งแปลกใหม ท่ีมีประโยชน
และเอ้ืออํานวยใหเกิดประโยชนแกสังคม หรืออาจปรับปรุงมาจากของเดิมแตทําใหเกิดสิ่งใหมข้ึน 

4. ความรูสึกไวเขาใจไดเร็ว  มีปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึงความสามารถของบุคคลท่ี
สังเกตเห็นรับรูและเขาใจพรอมท้ังตองมีปฏิกิริยาตอบสนองดวย 

จากท่ีกลาวสรุปไดวาองคประกอบของความคิดสรางสรรคประกอบดวย  1) ความคิด
จินตนาการ  เปนการคิดท่ีนําไปสูการคนพบ  2) ความคิดคลองตัว  เปนความคิดท่ีหลั่งไหลออกมาอยาง
คลองแคลว  ซ่ึงมีหลายลักษณะ  3) ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถท่ีจะพยายามคิดใหหลากหลาย
และการคิดท่ีเกิดข้ึนจาการดัดแปลงซ่ึงเปนปริมาณของความคิดท่ีไมซํ้ากัน  และ 4) การคิดแปลกใหม 
หมายถึง ความแปลกใหมแตกตางจากธรรมดา การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยเก่ียวของกับพัฒนาการ
ดานความคิดสรางสรรคท้ัง 4 สวนนี้ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากตองการศึกษาใหครอบคลุมทุก
องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงมี  4  ดาน คือ 

1. ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดชื่ออุปกรณท่ีใช
ประกอบการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดไดอยาง
คลองแคลวรวดเร็ว และไดจํานวนชื่ออุปกรณประกอบการเลนทรายในปริมาณมากภายในเวลาท่ีกําหนด 

2. ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการแสดงความคิดท่ีแปลกใหม
แตกตางจากความคิดของบุคคลอ่ืนในลักษณะท่ีไมซํ้าแบบใครจากการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่อง
ประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให ภายในเวลาท่ีกําหนด 

3. ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดอยางอิสระจาก         
การเลนทรายในลักษณะแบบพวกเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให  เปน
คําตอบจากการคิดหลายประเภท  หลายทิศทาง  ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

4. ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการคิดรายละเอียด
เก่ียวกับการเลนทรายตามท่ีกําหนดใหอยางอิสระ โดยบอกใหมากท่ีสุดภายในเวลาท่ีกําหนด 

2.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารพบวามีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
2.3.1 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด  

Guilford (1975 p. 48 อางถึงใน สุขกมล ปญญาจันทร, 2557, น. 7-9) 
นักจิตวิทยา ชาวอเมริกันและคณะไดทําการศึกษาและวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ของ
สติปญญา โดยเนนศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค ความมีเหตุผล  และการแกปญหา ผลจากการศึกษา
ดังกลาว กิลฟอรดและคณะ ไดเสนอแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง หรือแบบจําลอง
โครงสรางทางสติปญญา (The Structure of Intellect Model) ท่ีเรียกวา SI ซ่ึงแบงออกเปน 3 มิติ ดังนี้  

มิติท่ี 1 เนื้อหา (Contents) หมายถึงเนื้อหาขอมูลหรือสิ่งเราท่ีเปนวัสดุในการ
คิดท่ีสมองรับเขาไปคิด  แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 

1. ภาพ (Figural เขียนยอวา F) หมายถึงขอมูลหรือสิ่งเราท่ีเปนรูปธรรมหรือรูป
ท่ีแนนอนซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได เชน ภาพ เปนตน 



20 

2. สัญลักษณ (Symbolic เขียนยอวา S) หมายถึง ขอมูลหรือสิ่งเราอยูในรูป
เครื่องหมายตางๆ ภาษา (Semantic เขียนยอวา M) หมายถึงขอมูลหรือสิ่งเราท่ีอยูในรูปของถอยคําท่ีมี
ความหมายตางๆ กัน สามารถใชติดตอสื่อสารได เชน พอ แม เพ่ือน ชอบ โกรธ เสียใจ เปนตน 

3. พฤติกรรม (Behavior เขียนยอวา B) หมายถึงขอมูลท่ีเปนการแสดงออก  
กิริยาอาการ  การกระทําท่ีสามารถสังเกตเห็น  รวมท้ังทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การ
หัวเราะ  การสั่นศีรษะ  การแสดงความคิดเห็น  เปนตน 

มิติท่ี 2  วิธีการคิด (Operation)  หมายถึง  มิติท่ีแสดงลักษณะกระบวนการ
ปฏิบัติงาน หรือกระบวนการคิดของสมอง  แบงเปน 5  ลักษณะ ตามลําดับดังนี้ 

1. การรูการเขาใจ (Cognition เขียนยอวา C) หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีความของสมอง เม่ือเห็นสิ่งเราแลวเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งนั้น และบอกไดวาเปนอะไร เชน เม่ือ
เห็นของเลนเด็ก รูปรางกลมทําดวยยางผิวเรียบ ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 

2. การจํา (Memory เขียนยอวา M) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสม
ความรูและขอมูลตางๆ ไวได และสามารถระลึกไดเม่ือตองการ เชน การจําสูตรคูณ การจําเลขประจําตัว 
การชี้ตัวคนรายไดถูกตอง 

3. การคิดแบบอเนกนัย หรือความคิดกระจาย (Divergent Thinking เขียนยอวา 
D) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอสิ่งเราไดหลายรูปแบบหลายแงหลายมุม เชนหนังสือพิมพ
ท่ีใชแลวทําประโยชนอะไรไดบาง ใหบอกมาใหไดมากท่ีสุด ผูท่ีคิดไดมาก แปลวามีคุณคา คือผูท่ีมี
ความคิดอเนกนัย และกิลฟอรดไดอธิบายวาความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรค 

4. การคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม (Convergent Thinking เขียนยอวา N) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบท่ีดีท่ีสุดจากขอมูลหรือสิ่งเราท่ีกําหนด  และคําตอบท่ีถูกตอง
ก็มีเพียงคําตอบเดียว 

5. การประเมินคา (Evaluation เขียนยอวา E)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีคาการหาขอสรุปโดยอาศัยเกณฑท่ีดีท่ีสุด 

มิติท่ี 3 ผลของการคิด  (Products)  หมายถึง  มิติท่ีแสดงผลท่ีไดจากการ
ปฏิบัติงานของสมอง หรือกระบวนการคิดของสมอง หลังจากท่ีสมองไดรับขอมูลหรือสิ่งเราจากมิติท่ี 1 
ผลของการคิดเกิดจากการกระทําของมิติท่ี 1 และมิติท่ี 2  ซ่ึงผลของการคิดแบงออกเปน  6  ลักษณะ
ดังนี้ 

1. หนวย (Unit เขียนยอวา U) หมายถึง  สิ่งท่ีมีคุณคาเฉพาะตัว และแตกตาง
ไปจากสิ่งอ่ืนๆ  เชน คน แมว สุนัข กระดานดํา บาน เปนตน 

2. จําพวก (Class เขียนยอวา C) หมายถึง  ประเภทหรือจําพวกหรือกลุมของ
หนวยท่ีมีคุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน  เชนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ไดแก คน สุนัข ชาง ประเภทผลไม 
ไดแก เงาะ รางสาด ลําไย ลิ้นจี่ เปนตน 

3. ความสัมพันธ (Relation เขียนยอวา R) หมายถึง  ผลของการเชื่อมโยง
ความคิดหลายประเภทเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑความสัมพันธ  อาจจะอยูใน
รูปของหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวก หรือระบบกับระบบก็ได เชน คนคูกับบาน นกคูกับรัง ปลาคู
กับน้ํา เสือคูกับปา เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับท่ีอยูอาศัย 
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4. ระบบ (System เขียนยอวา S) หมายถึง  การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดย
อาศัยกฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนบางอยาง เชน 1, 3, 5, 7, 9  เปนระบบเลขค่ี  เปนตน 

5. การแปลงรูป (Transformation เขียนยอวา T)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุง ดัดแปลง ขยายความใหนิยามใหม หรือการจัดองคประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมาในรูป
ใหม  เชน การเปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมเปนเสนตรง สี่เสน 

6. การประยุกต (Implications เขียนยอวา I) หมายถึง  การคาดคะเน หรือ
ทํานายจากขอมูลสิ่งท่ีกําหนดไว  ตามแนวคิดของกิลฟอรด ความคิดสรางสรรคคือ ความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking ) ท่ีเกิดจากมิติเนื้อหา 4 ลักษณะ คือ ภาพ (Figural) สัญลักษณ (Symbolic) 
ภาษา (Semantic) และผลผลิต 6 ลักษณะ คือ หนวย (Unit) จําพวก (Class) ความสัมพันธ (Relation) 
ระบบ (System) การแปลงรูป (transformation) และการประยุกต (Implications)  ดังตัวอยาง  เชน 
DFU= Divergent  Production of  Figural  Unit  ความสามารถในการคิดจากภาพใหไดมากท่ีสุด เชน 
ใหวงกลมมา แลวใหวาดภาพท่ีมีวงกลมเปนสวนประกอบของภาพใหไดมากท่ีสุด  เปนตน 

ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพ้ืนฐานในการศึกษาดานความคิด
สรางสรรค และ Guilford  (1967, p. 138)  อธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะของการคิดแบบ
อเนกนัย คือความคิดหลายแงมุม  คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลก
ใหมเพ่ิมข้ึน ขอสรุปของ Guilford นี้ทําใหเกิดมีการศึกษาการคิดสรางสรรคอยางกวางขวางและลึกซ้ึงใน
เวลาตอมา 

2.3.2 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดมนุษยนิยม 
Maslow and Rogers (1959  อางถึงในอารี พันธมณี, 2545) มีแนวคิดวาผูท่ีมี

ความคิดสรางสรรคเปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองท้ังในสวน
บกพรองและสวนดี รูท้ังจุดออนจุดแข็ง และตระหนักในความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนํา
ตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี มีอิสระ เสรีภาพในการคิด ตัดสินใจเลือกทําสิ่งดี
ตางๆ โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง  และสามารถสรางสรรค
ตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น กลุม
มนุษยนิยมไดเนนถึงสถานการณท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรควาจะตองประกอบดวย   

1. ภาวะความปลอดภัยทางจิต  
1.1 การยอมรับในคุณคาของแตละคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
1.2 ไมมีการตีคา ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทํางาน

ดวยความสบายใจ ไมหวั่นวิตกและเกรงการถูกลงโทษ ตําหนิหรือตัดสินวาไมดี 
1.3 ความม่ันใจในตนเอง  มีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง และเต็มใจท่ี

จะรับผิดชอบในความสําเร็จหรือความลมเหลวของตนเองได 
2. ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก  

2.1 มีจิตใจเปดกวางท่ีจะรับประสบการณ รับรูความคิด มีความสนใจตอ
เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก รวมท้ังประเด็นท่ีถกเถียงกันยังไมยุติ 

2.2 ปรารถนาท่ีจะเลนกับความคิดและสิ่งแปลกๆ ใหมๆ Rogers (1978) 
อธิบายวาผูท่ีมีความคิดสรางสรรคเปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  และตระหนักใน



22 

ความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี 
มีอิสระ เสรีภาพในการคิด และสามารถสรางสรรคตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข   

2.3.3 ทฤษฎีความคิดสมองซีกซายสมองซีกขวา 
Sperry (1981 อางถึงในธีรพงษ แสงสิทธิ์, 2550) นักจิตวิทยาคลินิกท่ีมีแนวคิด

เบื้องตนวา เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนรุนปจจุบันไดก็เพราะมนุษยมีสมองอันเชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองท้ังสองสวนโดยแบงหนาท่ีกัน จากการคนควาทดลองเก่ียวกับการทํางาน
ของสมองสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา 15 ป  สรุปไดวา มนุษยแตละคนมีสมองสองซีก คือ  สมองซีก
ซาย เปนสวนท่ีคิดและมีการทํางานออกมาเปนรูปธรรม ทําหนาท่ี เก่ียวกับความจํา คณิตศาสตร ภาษา 
คิดวิเคราะห การหาเหตุผล กฎเกณฑ  และสมองซีกขวาทําหนาท่ีในการรับรูความเปนไปของสิ่งตางๆ  
ซ่ึงทําหนาท่ีคิดสรางสรรค  คิดจินตนาการ ความคิดแปลกๆ ใหมๆ  ความซาบซ้ึงในดนตรี ศิลปะ วรรณคดี 
ฉะนั้นความคิดสรางสรรคจึงเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวารวบรวมวิเคราะหและหาถอยคําของ
สมองซีกซาย  ดังนั้นหากสมองท้ังสองซีก คือซีกซายและซีกขวาไดมีการพัฒนาอยางเหมาะสมท้ัง 2 ซีก 
ก็จะสามารถทําคุณประโยชนตางๆ แกมนุษยชาติอยางมหาศาล   

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ไดนําทฤษฎีความคิดสมองซีกซายสมองซีกขวา  มา
ประยุกตใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  และสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  เพ่ือทดสอบความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

2.3.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  AUTA (The AUTA Theory) 
ทฤษฏีของ AUTA เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนใน

ตัวบุคคลโดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนได  
(Davis, 1971 อางถึงในจีระพันธ  พูลพัฒน, 2542, น. 59)  ประกอบดวย 

1. การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิด
สรางสรรคท่ีมีตอตนเองสังคมท้ังในปจจุบันและอนาคตและตระหนักถึงความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูใน
ตัวเองดวย 

2. ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่อง
ตางๆท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

3. เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรูเทคนิควิธีในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคท้ังท่ีเปนเทคนิคสวนบุคคลท่ีเปนมาตรฐาน 

4. การตระหนักในความจริงของสิ่งตางๆ (Actualization) คือการรูจักหรือ
ตระหนักในตนเองและพอใจในตนเองอยางเต็มศักยภาพ  รวมท้ังการเปดกวางรับประสบการณตางๆ โดย
มีการปรับตัวไดอยางเหมาะสมการตระหนักถึงเพ่ือนมนุษยดวยกัน  การผลิตงานดวยตนเองและการมี
ความคิดท่ียืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 

ทฤษฏีของ  AUTA  (Davis, 1971)  เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลโดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและ
สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนได   
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2.3.5 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Torrance  
Torrance (1964 อางถึงใน ทิวัตถ นกบิน, 2542, น. 10) กลาววา ความคิด

สรางสรรคจะแสดงออกผานกระบวนการถายทอดความรูสึกหรือการแกปญหาการรวบรวมความคิดเพ่ือ
ตั้งเปนสมมติฐาน  การทดสอบการวัดและการดัดแปลงสมมติฐาน  ตลอดจนวิธีการเผยแพรผลสรุปท่ีได  
ซ่ึง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรค เม่ือเห็นและเขาใจจะรวบรวมประสบการณและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันเพ่ือ
แสวงหาวิธีการใหมๆ  เพ่ือเผชิญหรือแกปญหา  และทฤษฎีของ Torrance ไดกําหนดข้ันตอนของ
ความคิดสรางสรรคออกเปน 4  ข้ันตอน  คือ 

1. ข้ันเริ่มตนเกิดจากความรูสึกตองการหรือความพอใจในสิ่งตางๆ ท่ีจะทําให
บุคคลเริ่มคิดจะพยายามรวบรวมขอเท็จจริงเรื่องราวและแนวคิดตางๆท่ีมีอยูเขาดวยกันเพ่ือหาความ
กระจางในปญหาข้ันนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลท่ีจะเกิดข้ึนจะเปนรูปใด และอาจใชเวลานานจนบางครั้งจะ
เกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 

2. ข้ันครุนคิดตอจากข้ันเริ่มตนจะมีระยะหนึ่งท่ีความรูความคิดเห็นและเรื่องราว
ตางๆ ท่ีรวบรวมไวมาประสมกลมกลืนเขาเปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนักแตบางครั้ง
ความคิดอันนี้อาจหยุดชะงักไปเฉยๆ เปนเวลานานบางครั้งถึงกับเกิดข้ึนใหมอีก 

3. ข้ันเกิดความคิดในระยะท่ีกําลังครุนคิดนั้นบางครั้งอาจเกิดความคิดผุดข้ึนมา
ทันทีทันใด  ผูคิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมจะเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

4. ข้ันปรับปรุงเม่ือเกิดความคิดใหมแลวผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจด  
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจงายหรือตอเติมความคิดท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นใหรัดกุมและวิวัฒนาการใหกาวหนาตอไป 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคจะแสดงออกผานกระบวนการ
ถายทอดความรูสึกหรือการแกปญหาการรวบรวมความคิดเพ่ือตั้งเปนสมมติฐาน  การทดสอบการวัดและ
การดัดแปลงสมมติฐาน  ตลอดจนวิธีการเผยแพรผลสรุปท่ีได   ซ่ึงผูท่ีมีความคิดสรางสรรค เม่ือเห็นและ
เขาใจจะรวบรวมประสบการณและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันเพ่ือแสวงหาวิธีการใหมๆ  เพ่ือเผชิญหรือ
แกปญหา   

2.3.6 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Wallach and Kogan  
Wallach and Kogan (1965, p. 34 อางถึงในอารี  พันธมณี, 2552)  กลาวา  

อาการท่ีสิ่งเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกันทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาสิ่งเรากับการตอบสนอง
แสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะระลึกไดมากมาย
หลายแงมุม หลายทิศทาง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคต่ําระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึก
ในสิ่งท่ีผูอ่ืนระลึกไมได บางทีสิ่งท่ีระลึกไดนั้นอาจสัมพันธเขาเปนสิ่งใหม  ความสัมพันธดังกลาวอาจ
เปนไปไดโดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได Wallach ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรคจากกระบวนการของ
การคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) มีข้ันตอนท้ังหมด 4 ข้ัน  คือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม0 (Preparation) เปนข้ันเตรียมขอมูลตางๆ เชนขอมูลเก่ียวกับ
การกระทํา หรือแนวทางท่ีถูกตองหรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลท่ีเปนความจริง ฯลฯ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันความคิดระยะฟกตัว (Incubation) เปนข้ันตอนท่ีอยูในความวุนวาย 
ขอมูลตางๆ ท้ังใหมและเกาสะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอยไมสามารถขมวดความคิด
นั้น 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันความคิดกระจางชัด  (Illumination) เปนข้ันท่ีความคิดสับสนนั้นได
ผานการเรียบเรียงและเชื่อมโยงกับความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัดและสามารถ
มองเห็นภาพพจนมโนทัศนของความคิด 

ข้ันท่ี 4 ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนข้ันท่ีไดรับ
ความคิด 3 ข้ันจากขางตน เพ่ือพิสูจนวาเปนความคิดท่ีเปนจริงและถูกตองหรือไม 

ตามทฤษฎีของ Wallach and Kogan นี้ ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยง
สัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆ ท่ีบุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั่นเอง การท่ีบุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนของคนเขากับสิ่งใหมให
มากท่ีสุด แสดงวาประสบการณและการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรคของมนุษย   

2.3.7 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ De Bono   
De Bono (1990 อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2546, น. 15-16)  กลาวถึง

ลักษณะของการคิดสรางสรรควาเปนการคิดท่ีมีการสรางความคิดท่ีหลากหลาย  เพ่ือนําไปสูการคิด
สรางสรรค หรือเปนการคิดท่ีนําไปสูการประดิษฐสิ่งใหมๆ รวมท้ังการแกไขปญหาตาง 0ๆ  การคิดสรางสรรค
เปนสวนประกอบพ้ืนฐานของการคิดท่ีมีอยูในศาสตรทุกแขนง ไมวาจะเปนการสื่อสาร การเงิน การตลาด 
การสงเสริมการขายและโฆษณา  แรงงานสัมพันธ  การวิจัยและการแกปญหา  การวางแผน  การออกแบบ  
การพัฒนาและการประชาสัมพันธ   

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน  
ผูวิจัยไดนํามาเปนขอมูลมาใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหเหมาะสมกับวัย  
สอดคลองกับความตองการและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยตอไป  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ไดนําทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน
มาประยุกตใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยโดยยึดเด็กเปนสําคัญ  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และสรางแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  เพ่ือทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเลนทราย 

2.4 หลักการและแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
การสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีหลักการและแนวทางท่ีนักวิชาการไดเสนอแนะไว

ดังนี้   
2.4.1 หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 

การสงเสริมความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเด็กไดรับการกระตุนใหเกิดความคิด
สรางสรรค  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคไว
ดังนี้ 

Rogers (1959 อางถึงใน อารี พันธมณี, 2552, น. 9-26) ไดเสนอหลักการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

1. การจัดใหมีภาวะท่ีมีความปลอดภัยทางจิต ซ่ึงจะสรางไดดวยกระบวนการท่ี
สัมพันธกัน 3 อยางคือ 
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1.1 ยอมรับในคุณคาของคนแตละคน  พอแม  ครู  และผูท่ีเก่ียวของตอง
ยอมรับความสามารถของเด็ก เคารพความคิดเห็นของเด็ก เชื่อม่ันในตัวเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความรูสึก
ม่ันคงปลอดภัยและเริ่มเรียนรูวาตนเองสามารถจะเปนอะไร ทําอะไรไดโดยไมตองเสแสรง เด็กเกิด
ความรูสึกปลอดภัยและกลาท่ีจะทําสิ่งตางๆ ลองสิ่งตางๆ ลองคนลองคิดลองสรางสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

1.2 สรางบรรยากาศท่ีไมตองมีการวัดผลประเมินผลจากภายนอก ใหเด็กทุก
คนทํางานดวยความสบายใจไมตองกังวล ซ่ึงรางวัลคะแนนความพอใจของผูใหญจะทําใหเด็กกังวลไมกลา
แสดงออกในทิศทางท่ีตนเองชอบ ตนเองตองการ ไมกลาแสดงออกในสิ่งท่ีแสดงถึงความเปนตัวของ
ตัวเองอันเปนการสกัดก้ันความเปนอิสระและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

1.3 เขาใจผลงานและสรางสรรคสิ่งแปลกๆ ความเขาใจเปนสิ่งสําคัญอีก
ประการหนึ่งท่ีจะสรางความปลอดภัยทางจิต ผูใหญตองเขาใจผลงาน เขาใจการสรางสรรค เขาใจ
ความรูสึกนึกคิดและเขาใจโลกของเด็ก 

2. ความเปนอิสระทางจิต เม่ือเด็กยอมรับตนเอง ไมขมขู ไมทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ไมไดรับคําตําหนิ ไมหวาดระแวง เด็กก็จะรูสึกเปนอิสระ  

2.1 สนับสนุนใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ทําใหเด็กพัฒนาความคิดดีๆ 
เพราะมีความเปนอิสระ สนับสนุนใหกลาคิดอยางอิสระ กลาแสดงความรูสึกตามความเปนจริง  

2.2 สงเสริมใหเด็กสงสัย ซักถาม ตั้งคําถามแปลกๆ ใหมๆ กระตือรือรนและ
ใสใจตอคําถามของเด็กและชี้แนะแนวทางใหเด็กไดคนหาคําตอบดวยตนเอง หรือชวยคนหาคําตอบ
ดวยกัน 

2.3 เปดโอกาสใหคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ สรางสรรค
ผลงานท่ีหลากหลาย รูปแบบแปลกใหม ไมเนนผลงานหรือการหลอหลอมใหผลงานออกมาเปนรูปแบบ
เดียวกัน 

2.4 กระตุนใหเด็กเรียนรูและคนควาอยางตอเนื่อง จากสภาพแวดลอมและ
สื่อท่ีหลากหลาย และสงเสริมใหคิดท้ังเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม 

2.5 ใหการเสริมแรงและการใหกําลังใจ การแสดงความชื่นชมและซักถาม
เก่ียวกับผลงาน จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในสิ่งท่ีทํา ไมควรตําหนิหรือเปรียบเทียบเพราะจะทําใหเด็ก
เสียกําลังใจ 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เด็กปฐมวัยจะเกิดความคิดสรางสรรคไดนั้น เด็กจะตอง
อยูภายใตบรรยากาศท่ีปลอดภัยทางจิต เด็กรูสึกเปนอิสระ ไดรับการยอมรับคุณคาในตัวเด็ก ไดรับการ
สนับสนนุและเปดโอกาสใหคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ  สรางสรรคผลงานท่ีหลากหลาย 
รูปแบบแปลกใหม ใหโอกาสไดคิดคนควาอยางตอเนื่องตลอดเวลา และผูใหญใหการสนับสนุนและเสริมแรง 

งานวิจัยนี้มีหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  จัดบรรยากาศท่ี
เปนกันเองและปลอดภัยทางจิตของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระโดยใหเด็กไดคิด
จินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ ใชอุปกรณประกอบการเลนทรายสรางสรรคท่ีหลากหลาย 
รูปแบบแปลกใหม  ยอมรับคุณคาในตัวเด็ก ไดรับการสนับสนุนโดยการใหแรงเสริมสําหรับเด็กท่ีปฏิบัติ
ไดดี  และกระตุนใหกําลังใจสําหรับเด็กท่ียังปฏิบัติไดชากวาเพ่ือนๆ ใหโอกาสไดคิดคนควาอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา   
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2.4.2 แนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคอยางมี

ประสิทธิภาพนั้น นักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความคิด
สรางสรรค ดังนี้ 

Torrance (1964 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 82–83)  ไดกลาวถึงแนว
ทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคไว 8 ประการโดยเนนปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กไว  ดังนี้  

1. กระตุนใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถามและคําถามท่ีแปลกๆ ของเด็ก
พอแมหรือครูไมควรมุงท่ีคําตอบแตเพียงอยางเดียวเพราะในการแกปญหาแมเด็กจะใชวิธีเดาเสี่ยงบางก็
ควรจะยอมแตควรจะกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหคนหาเพ่ือพิสูจนการเดาโดยใชการสงัเกต และประสบการณ
ของเด็กเอง 

2. แสดงความสนใจโดยตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็กดวยใจ
เปนกลาง เม่ือเด็กแสดงความคิดเห็นในเรื่องใด  แมจะเปนความคิดท่ียังไมเคยไดยินมากอนผูใหญอยา
เพ่ิงตัดสินและริดรอนความคิดนั้น 

3. สรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอความคิด โดยกระตือรือรนตอคําถามท่ีแปลกๆ  ของ
เด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวาหรือชี้แนะใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 

4. ใหแรงเสริม ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจท่ีจะคิด
สรางสรรคตอไป  โดยเนนใหเด็กเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมีคุณคา  และนําไปใชใหเกิดประโยชนได 
เชน จากภาพท่ีเด็กวาดเอง อาจนําไปเปนลายถวยชามภาชนะ  เปนภาพปฏิทินบัตร ส.ค.ส. เปนตน  

5. กระตุนและสงเสริมใหเด็กเรียนรูดวยตนเองควรใหโอกาส  และเตรียมการให
เด็กเรียนรูดวยตนเอง  ครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทเปน ผูชี้แนะ  ลดการอธิบายและบรรยายลงบาง  แตเพ่ิม
การใหเด็กมีสวนริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองมากยิ่งข้ึน 

6. เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูคนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอโดยไมตองใชวิธีขูดวย
คะแนนหรือการสอบการตรวจสอบเปนตน 

7. พึงระลึกวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็กจะตองใชเวลาพัฒนาอยาง
คอยเปนคอยไป 

8. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเองและยกยองชมเชยเม่ือเด็กมีจินตนาการ
ท่ีแปลกและมีคุณคา 

สุคนธ สินธพานนท (2552, น. 34) ไดใหแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรค
วา สามารถสงเสริมไดหลายทาง ท้ังทางตรงและทางออม ดังนี้ 

1. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมดวยระเบียบวินัย  
ใหอิสระในการคิดของเด็ก  เม่ือเด็กมีอิสระในการคิดก็จะสามารถเกิดความคิดสรางสรรคได 

2. สงเสริมใหเด็กรูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ  ของเด็ก 
ดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา  ไมเนนคําตอบท่ีถูกเพียงอยางเดียว  ควรใหเด็กไดวิเคราะหคนหา
และพิสูจนคําตอบดวยวิธีการชี้แนะจากแหลงขอมูลตางๆ  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนําไปสูความคิดสรางสรรค 

3. สงเสริมใหเด็กถามคําถามชนิดปลายเปดท่ีมีความหมาย ไมมีคําตอบท่ีแนนอน
ตายตัว คําถามลักษณะนี้จะทําใหเด็กคนควาหาความรูหาขอมูลจากแหลงตางๆ มากข้ึน 
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4. สนับสนุนใหเด็กเรียนรูมากข้ึน กระตุนใหเด็กสนใจเรียนรูดวยตนเองอยาง
อิสระ และคิดหาวิธีการแปลกใหมท่ีทําใหบรรลุการเรียนตามเปาหมาย 

5. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการ
ไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ
สามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใครและเปนประโยชนตอสังคม 

6. สงเสริมกระบวนการคิดสรางสรรค โดยยั่วยุใหเด็กหาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลในรูปแบบท่ีแปลกใหมจากเดิมสงเสริมวิธีคิดแกปญหาใหมๆ และมีความกลาเสี่ยงทางสติปญญา 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553, น. 193) ไดเสนอแนวทางการสงเสริมความคิด
สรางสรรคสําหรับเด็กท่ีประสบความสําเร็จในการคิดสรางสรรคท่ีเกิดจากการเตรียมพรอมของผูปกครอง
และการสงเสริมของครู ท้ังการทําตนเปนแบบอยางและการสรางบรรยากาศ ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
2. ไววางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ใหเด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งตางๆ ดวย

ตนเอง 
3. สนับสนุนใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ไมควรเขาไปทําหรือ

ชวยเหลือทุกอยาง ควรเสนอแนะและใหกําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาดหรือไมประสบผลสําเร็จ 
4. ยกยองและชมเชยเด็กเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง พยายามจัดกิจกรรมให

งายข้ึนเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จ 
5. เม่ือเด็กเกิดคําถามหรือขอสงสัยจะสงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบไดดวยตนเอง 

ครูคอยใหกําลังใจและสนับสนุน 
6. จัดประสบการณใหเด็กอยางหลากหลาย เพ่ือคนหาความสามารถพิเศษท่ี

ซอนอยูในตัวเด็ก อันจะพัฒนาใหเขาไปสูศักยภาพสูงสุดตามความตองการและความสนใจ 
7. ฝกฝนใหเด็กทํางาน สรางผลงานหาประสบการณในการทํางาน เพ่ือชวย

สรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และสรางผลงาน 
8. กระตุนใหเด็กกระตือรือรน ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  มีแนวทางสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

ดวยการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเองภายใตบรรยากาศท่ีปลอดภัยทาง
จิตใจตอความตองการของเด็ก จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกมีอิสระทางการคิดของเด็ก สงเสริมใหเด็ก
รูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ ของเด็ก ดวยการตอบคําถามอยางกระตือรือรน 
สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําเอาแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเลนทรายสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยจัดกิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปน
กันเอง  เปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการคิดวางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายและลงมือ
ปฏิบัติตามความคิดของเด็ก  สงเสริมสนับสนุนใหกําลังใจใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  ใหคําชมแรง
เสริมสําหรับเด็กท่ีเลนทรายไดตางจากเดิม  และคอยกระตุนใหกําลังใจเด็กท่ียังเลนทรายแบบเดิมๆ หรือ
ลังเลไมกลาลงมือเลนทราย  และสนับสนุนการจัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณในการเลนทรายอยาง
หลากหลาย  เพ่ือใหเด็กไดเลนทรายตามความคิดของตนเอง  
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2.5 วิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
การฝกคิดอยางสรางสรรคควรเริ่มตั้งแตชวงปฐมวัยเพราะเปนชวงเวลาท่ีเซลลสมอง

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ยิ่งเด็กไดใชความคิดมากเทาไร ใยประสาทก็จะยิ่งเจริญเติบโตมากเทานั้นการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคตั้งแตวัยเด็กจะชวยใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ นักการศึกษาหลายทาน
ไดเสนอวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวหลายวิธี ดังนี้ 

อารี พันธมณี  (2552, น. 9-29) กลาววา การสอนเพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้น  
เปนการสอนใหรูจักคิดแสดงความรูสึก  กลาแสดงออก และสอนอยางตอเนื่องเปนลําดับดวยวิธีการ  
ดังนี้  

1. ชี้ชวนใหเด็กพูดและแสดงออกในสิ่งท่ีเห็นและในสิ่งท่ีไดสัมผัส 
2. ฝกใหเด็กชางสังเกตใหหัดสังเกตจากภาพท่ีเห็น จากเสียงท่ีไดยิน จากรสชาติอาหาร

ท่ีชิม จากกายท่ีสัมผัส จากกลิ่นท่ีดม เพราะการชี้แนะและทําบอยๆ  เด็กจะเรียนรูเม่ือตองไปมี
ประสบการณเก่ียวกับสิ่งตางๆ 

3. ฝกใหเด็กซักถามดวยการใหโอกาส ใหเวลาเด็กไดพูดคุยและซักถาม 
4. กระตุนใหเด็กหาคําตอบจากคําถามเอง โดยท่ีผูใหญไมจําเปนตองตอบคําถามเด็ก

ครบทุกคําถาม 
5. สงเสริมใหขีดเขียนในสิ่งท่ีเห็น พูด คิด  
6. ฝกใหคําชื่นชมซาบซ้ึงในผลงานเด็กท่ีเด็กแสดงออกดวยความกระตือรือรนและ

สนใจ  
Davis (1994, p. 278 อางถึงในจีระพันธ พูลพัฒน, 2542, น. 59)  กลาววา  วิธีการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในตัวเด็ก คือ การชวยใหเด็กไดคนพบความคิดใหม และสามารถพัฒนา
ศักยภาพนั้นใหเจริญเต็มท่ีตามขีดความสามารถ   และไมเห็นดวยกับการท่ีโรงเรียนเนนใหเด็กไดเรียน
วิชาตางๆ มาก  ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับครูท่ีจะเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนท่ีกระตุนสงเสริม และพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กใหงอกงามข้ึน  นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กนั้นจะพัฒนาไดข้ึนอยู
กับเทคนิคและวิธีการของครู 

Buchwitz (1981, p. 252 อางถึงในวนิช สุธารัตน, 2548, น. 263-264) กลาววา
ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กจะพัฒนาข้ึนไดนั้นจําเปนตองจัดบรรยากาศภายในโรงเรียนใหเหมาะสมตอ
ความตองการของเด็ก กลาวคือครูตองใจกวางจริงใจตอเด็ก เพ่ือเด็กจะไดเปนตัวของตัวเอง และกลา
แสดงออก  ตองมีการยืดหยุนไดในเรื่องกฎระเบียบตางๆ บาง  ครูจะเปนตัวจักรสําคัญท่ีจะทําใหมี
บรรยากาศเหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก 

Torrance (1963 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-27) บิดาแหงความคิดสรางสรรค 
ไดเสนอวิธีการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

1. สงเสริมใหเด็กซักถาม ตั้งคําถามและถามคําถามแปลกๆ เพราะการท่ีเด็กไดถาม
แสดงวาเด็กเกิดความสงสัยอยากรู นําไปสูการคนหา วิเคราะห พิสูจนและคาดเดาเพ่ือหาคําตอบ 

2. ผูใหญเอาใจใสสนใจคําถามท่ีเด็กถาม และพยายามเสริมแรงเด็กท่ีถาม พึงหลีกเลี่ยง
คําตําหนิ และการกลาวโทษเม่ือเด็กถาม 
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3. กระตือรือรนตอคําถาม ชมเชย ใสใจและชวยกันหาคําตอบ หรือบอกแหลงคนควา
หาคําตอบ และใหความสําคัญกับกิจกรรมคิดหาคําตอบ 

4. แสดงใหเห็นวา ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาควรแกการยกยอง 
5. กระตุนและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการทํางานเปนกลุม เปนโครงการ

และใหเด็กไปศึกษาคนควาหาขอมูล แลวนํามาเสนอ เพราะเด็กจะไดรับประสบการณจริง และเปนการ
เรียนรูจากการกระทํา ทําใหเด็กเรียนรูอยางแทจริง เกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

6. สรางโอกาสในการเรียนรู คนควาอยางตอเนื่องหลากหลายรูปแบบ และมีอิสระใน
การเรียนรูและพัฒนาความคิดสรางสรรค 

7. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยอมรับในเอกลักษณของเด็กแตละคน  
ชมเชยใหกําลังใจในความคิดและจินตนาการของเด็ก 

8. สนับสนุนใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรคในหลายกิจกรรม หลายโอกาส และหลาย
สถานการณ 

9. ยืดหยุนและเปดโอกาสใหเด็กไดสรางสรรคงานในรูปแบบแปลกใหม อยายึดม่ันหรือ
ยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

นอกจากนี้  วีณา ประชากูล (2549)  ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค
สามารถทําได ดวยวิธีการระดมสมอง  การคิดใหไดปริมาณมากๆ และมีคุณภาพในชวงเวลาท่ีจํากัด   
การฝกจินตนาการหรือการฝกคิดฝน คิดในสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน การฝกแกปญหาสรางบรรยากาศท่ีปลอดภัย
และอิสระ การใหอิสระในการทํางาน การใหเด็กไดรูจักชื่นชม และมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งตางๆท่ีควรไดรับ
การพัฒนาการจัดกิจกรรมใหเด็กไดกระทําตามท่ีเด็กพึงพอใจ การพักผอนเพ่ือผอนคลายอารมณ การ
สรางวินัยท่ีดีในการทํางาน การใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจ คนพบ ตรวจสอบ คนควาและทดลองเพ่ือคนหา
คําตอบดวยตนเอง และคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกันของเด็กแตละคนฝกใหเด็กคิด
แปลกไปจากคนอ่ืน ฝกใหเปนคนชางสังเกต 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําเอาวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคมาประยุกตใชกับ
เด็กปฐมวัย โดยการสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง ดวยการจัดกิจกรรมเลนทราย เลนกอสราง
สิ่งตางๆ ภายใตบรรยากาศท่ีอบอุนใหเด็กรูสึกมีความปลอดภัย ทางจิตโดยจัดบรรยากาศใหเหมาะสมตอ
ความตองการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดใชจินตนากรของตนเอง  และยอมรับในเอกลักษณของเด็กแตละ
คน ใหความเปนอิสระแกเด็กในการคิดจินตนาการ เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง สนับสนนุใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  เสนอแนะและใหกําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาด
หรือไมประสบผลสําเร็จ กระตุนและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองดวยการทํางานเปนกลุม  ใหคําชื่นชม
ซาบซ้ึงในผลงานเด็กท่ีแสดงออกดวยความกระตือรือรน  ผูใหญ เอาใจใส  สนใจคําถามท่ีเด็กถามและ
พยายามเสริมแรงเด็กท่ีถาม  หลีกเลี่ยงคําตําหนิ  และกลาวโทษ เม่ือเด็กถาม  ยกยองชมเชยใหกําลังใจ
ในความคิดและจินตนาการของเด็กท่ีแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค 
หรือชื่นชมเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร แสดงใหเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมี
คุณคาควรแกการยกยอง  
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2.6 ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของมีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะเด็กท่ีมีความคิด

สรางสรรคไว  ดังนี้  
อารี พันธมณี (2552, น. 9-20) และวนิช สุธารัตน (2548, น. 239-246)  กลาววา 

ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคมีดังนี้ 
1. อยากรูอยากเห็นสนใจสิ่งรอบตัว  มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ และเปนนักสํารวจ 
2. ชอบเสาะหาสํารวจศึกษาคนควาและทดลอง  ชอบแสวงหาความรู  เชน  ชอบดู

หนังสือ  พูดคุยกับบุคคล เดินทองเท่ียว เพ่ือสะสมความรูซ่ึงเม่ือมีโอกาสอันควรก็นําความรูนั้นออกมาใช
กอใหเกิดความคิดสรางสรรคตอบุคคลอ่ืน 

3. ชอบซักถามและถามคําถามแปลกๆ มีความคิดท่ีแตกตางไปจากบุคคลท่ัวๆ ไป  
และกลาคิดกลาทําในสิ่งท่ีตนเองคิดกวาบุคคลอ่ืนๆ 

4. ชางสงสัยเปนเด็กท่ีมีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งท่ีพบเห็นเสมอ  มีความ
สนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซ้ึง  สนใจรายละเอียดของสิ่งนั้น  จนสามารถสรางแนวคิดทฤษฎีและ
ผลิตผลใหมๆ ข้ึนจากความสนใจนั้นดวย 

5. ชางสังเกต มีความไวตอการรับรู มองเห็นลักษณะท่ีแปลกผิดปกติหรือชองวางท่ีขาด
หายไปไดงายและเร็ว  เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะมีประสาทสัมผัสท่ีไวกวาเด็กธรรมดา  

6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บขอสงสัย จะถามหรือพยายามหาคําตอบโดยไมรั้งรอ 
7. เปนคนมีอารมณขัน  มองสิ่งตางๆ ในแงมุมท่ีแปลกและสรางอารมณขันอยูเสมอ  
8. มีสมาธิดีในสิ่งท่ีตนสนใจ  มีความสามารถเฉพาะดานท่ีปรากฏออกมาใหเห็นตั้งแต

วัยเด็ก 
9. สนุกสนานกับการใชความคิด  เชื่อม่ันในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง 
10. สนใจสิ่งตางๆ  อยางกวางขวางมีจินตนาการท่ีไรขอบเขต  ซ่ึงจินตนาการเปน 

จุดกําเนิดของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะแสดงออกมาเปนการเลนสมมติ 
11. มีความเปนตนเอง  ทํากิจกรรมตามความคิดและจินตนาการของตนเองท่ีกลาวมา

สรุปไดวา ลักษณะของเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะเปนเด็กท่ีชางสังเกต อยากรูอยากเห็น ชางสงสัยและ
ชอบซักถาม มีความคิดท่ีแตกตางไปจากบุคคลอ่ืน  มีจินตนาการไรขอบเขต ชอบแสวงหาความรู สนใจ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซ้ึง มีความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาคิดในสิ่งแปลกใหมสนใจสิ่งตางๆ รอบตัว   
กลาแสดงออก  มีความกระตือรือรน  รักอิสระ  และมีความสนุกในการไดใชความคิดของตนเอง  ชอบ
แสดงออกมากกวาเก็บกด   มีสมาธิดี มีอารมณขัน และสนุกสนานกับการใชความคิด 

2.7 การประเมินความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
การวัดพฤติกรรมดานความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ีกระทําไดยาก แตก็ไดมีการศึกษา

คนควาและคนพบวิธีการวัดเพ่ือนํามาใชวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลายวิธี มีนักการศึกษา
และนักจิตวิทยาหลายทานไดพยายามคิดและสรางแบบวัดความคิดสรางสรรค  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

อารี พันธมณี (2545, น. 212–215)  ไดศึกษารูปแบบการวัดความคิดสรางสรรคของ  
Abraham (1927) และ Andrew (1930)  ท่ีศึกษาความคิดจินตนาการดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมการ
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เลนและการทํากิจกรรม การเลียนแบบ การทดลอง  การปรับปรุง  และตกแตงสิ่งตางๆ  การแสดงละคร  
เปนตน  การตั้งชื่อแปลกๆ ลักษณะความเปนผูนํา การสรางหรือการตอไมบล็อกของเด็ก  

Torrance (1965 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-48) ไดพัฒนาเครื่องมือวัด
ความคิดสรางสรรคซ่ึงมีท้ังแบบสํารวจ แบบทดสอบหลายรูปแบบ สําหรับแบบทดสอบของ Torrance ท่ี
พัฒนาข้ึนภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา  เปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวท่ีเนนเฉพาะในเรื่อง
ประสบการณในหองเรียนท่ีจะสนับสนุนและเราใหเกิดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรคของ Torrance มีดังตอไปนี้ 

1. แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively With 
Pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively 
WithWords) มี 2 แบบคือแบบ ก และแบบ ข 

3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively 
WithSounds and Words: Sounds Images) 

4. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
Creatively in Action and Movement) 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนวสัดุแบบ ก (Thinking Creatively 
With Picture Figural Form A) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เปนแบบทดสอบคูขนาน ซ่ึง Torrance 
ไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมายเดยีวกัน  แตแตกตางกันในสิ่งเราท่ีกําหนดแบบทดสอบ
ท้ังแบบ ก และแบบ ข ใชสําหรับชั้นอนุบาล - อุดมศึกษาแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย
รูปภาพแบบ ก ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 3 ชุดซ่ึง Torrance เรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม
แบบทดสอบยอย จึงประกอบดวยกิจกรรม  3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมชุดท่ี 1  การวาดภาพ (Picture Construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจาก  
สิ่งเราท่ีกําหนดเปนกระดาษสติกเกอรสีเขียวรูปไขใหเด็กตอเติมใหแปลกใหมนาตื่นเตนและนาสนใจท่ีสุด
เทาท่ีจะเปนไปได แลวใหตั้งชื่อภาพท่ีวาดแลวใหแปลกท่ีสุด 

กิจกรรมชุดท่ี 2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture Completion) โดยใหเด็กตอ
เติมภาพจากสิ่งเราท่ีกําหนดเปนรูปเสนในลักษณะตางๆ จํานวน 10 ภาพเปนการตอเติมภาพใหแปลก
นาสนใจและนาตื่นเตนท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได แลวตั้งชื่อภาพท่ีตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและนาสนใจดวย 

กิจกรรมชุดท่ี 3  การใชเสนคูขนาน (Parallel Line)โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสน
คูขนาน  จํานวน 30 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพ
ใหแปลกแตกตางไมซํ้ากันแลวตั้งชื่อภาพท่ีตอเติมแลวดวย 

การทําแบบทดสอบท้ัง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลกนาตื่นเตนนาสนใจและ
วาดจากความคิดเห็นของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณของภาพกิจกรรมท้ัง 3 ชุดใชเวลาในการทํา
กิจกรรมชุดละ 10 นาที  เม่ือหมดเวลากิจกรรมหนึ่งก็ตองเริ่มทํากิจกรรมชุดถัดไปทันทีกิจกรรมท้ัง 3 ชุด
จึงใชเวลา 30 นาที การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคแบงออกเปน  4  ดาน  ดังนี้ 

1. ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ
ใหไดหลายอยางคลองแคลวรวดเร็วและมีปริมาณการตอบสนองไดมากในเวลาจํากัด คะแนนความคิด
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คลองตัวคือคะแนนท่ีไดจากการวาดภาพท่ีชัดเจน เชน  กิจกรรมชุดท่ี 1 ความคิดคลองตัวมีเพียง  
1 คะแนน กิจกรรมชุดท่ี 2 คะแนน ความคิดคลองตัวสูงสุด 10 คะแนน และกิจกรรมชุดท่ี 3 คะแนน
ความคิดคลองตัว 30 คะแนน 

2. ความคิดริเริ่ม (Originality)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งท่ีแปลก
ใหมไมซํ้ากับผูอ่ืนโดยใชเกณฑคําตอบท่ีเด็กตอบมากตั้งแต 1–5 เปอรเซ็นต  จัดเปนความคิดแปลกและ
ไดคะแนนมากท่ีสุดคําตอบท่ีเด็กตอบมากกวา 5 เปอรเซ็นต  จัดเปนความคิดธรรมดาไดคะแนนต่ําตั้งแต
ศูนยข้ึนไป 

3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดท่ีนํามา
ตกแตงความคิดครั้งแรกใหสมบูรณ แลวทําใหภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณมีรายละเอียดแตละ
สวนใหคะแนนสวนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในชวงคะแนนเชน 1 – 5 = 1 
คะแนน เปนตน 

4. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการคิดไดหลายทิศทาง
หลายประเภท หลายชนิด หลายกลุม และคําตอบไมไดจัดอยูในกลุมหรือประเภทเดียวกัน เชน วงกลม
วาดเปนรูปอะไรไดบาง คําตอบเปนลูกฟุตบอลลูกเทนนิส ลูกกอลฟ จานขาว หนาปดนาฬิกา ดวงตา 
ปากถวย แกว พัดลม กระดุม แหวน ดวงไฟหนารถยนต เหรียญสตางค เปนตน เม่ือนําคําตอบมาจัด
ประเภทสามารถจัดไดเปนประเภท  ดังนี้ 

4.1 เครื่องกีฬาไดแก  ลูกฟุตบอล  ลูกเทนนิส  ลูกกอลฟ 
4.2 เครื่องประดับ  ไดแก  แหวน  หนาปดนาฬิกา 
4.3 เครื่องใชในครัว  ไดแก  จานขาว  ปากถวยแกว 
4.4 อุปกรณรถยนต  ไดแก  ดวงไฟหนารถยนต 
4.5 เครื่องใชในบาน  ไดแก  พัดลม 
4.6 อวัยวะ ไดแก  ดวงตา 
4.7 เงิน  ไดแก  เหรียญสตางค 
ความคิดยืดหยุนในตัวอยางสามารถแบงไดถึง 7 ประเภทหรือกลุม ก็จะไดคะแนน

กลุมละหรือประเภทละ 1 คะแนนรวม 7 คะแนน 
ไพรัตน  วงษนาม (อางถึงในสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544, น. 37-39) ไดพัฒนา

แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคข้ึนเพ่ือใชกับเด็กโดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Guilford    
ตัวอยางของแบบทดสอบมีดังนี้ 

1. การวาดภาพจากวงรี 
2. การประกอบภาพ 
3. การใชสิ่งของอยางพิสดาร  เชน  ผาขาวมาทําประโยชนอะไรไดบาง 
4. การตั้งชื่อเรื่องสั้นจากเรื่องท่ีอานใหฟง 
5. การหาคําท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันหรือใกลเคียงกัน 
6. ความคลายคลึงของมะละกอกับแตงโม  เหมือนกันหรือคลายกันอยางไร 
7. จะเกิดอะไรข้ึนถาหากคนบินได  บอกมาใหมากท่ีสุด 
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8. ความหมายของภาพโดยใหเด็กดูภาพแลวบอกวาภาพนั้นๆ จะพูดวาอยางไรบาง  
ตอบมาใหมากท่ีสุด 

9. ความสัมพันธทางสังคมโดยใหเด็กดูภาพแลวบอกวาคน 2  คนในภาพกําลังสนทนา
วาอยางไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด 

10. การแตงเรื่องสั้น โดยใหเด็กดูภาพแลวแตงเรื่องสั้นๆ  จากภาพท่ีกําหนด 
11. เสนกับความรูสึก โดยใหเด็กบอกอารมณหรือความรูสึกแทนดวยเสนท่ีกําหนดใน

ลักษณะตางๆ  บอกมาใหมากท่ีสุด 
12. ความรูสึกและการกระทําโดยใหเด็กอานขอความท่ีกําหนดใหแลวบอกความรูสึก

และการกระทําท่ีมีตอเรื่องท่ีอานมาใหมากท่ีสุด 
การตรวจใหคะแนนจะใหคะแนนดานความคิดคลองความคิดยืดหยุนและดานความคิด

ริเริ่มยกเวนแบบทดสอบฉบับท่ี 4 และ 5 ใหคะแนนความคิดคลองและความคิดริเริ่มเทานั้น 
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  เปนแบบทดสอบวัดความคิดแบบอเนกนัย 

(Divergent thinking) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบคือ ความคิดคลองแคลว 
ความคิดยืดหยุนหรือความคิดกระจาย ความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดลออ  เชน  แบบทดสอบของ 
Torrance Test of Creative Thinking  ใชวัดกับเด็กอนุบาลจนถึงผูใหญ นิยมใชกันแพรหลายใน
โรงเรียน โดยวัดลักษณะความคิดสรางสรรค 4  ไดแก  ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม 
และคิดรายละเอียด  

แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค เปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือตรวจสอบ วัดหรือ
ประเมินคุณสมบัติบางอยางท่ีคาดหวังวาจะมีอยูในบุคคลท่ีจะทําการวัด ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชวัดสําหรับ
เด็กนั้นยังไมเปนท่ีตกลงกัน แตแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีนิยมใชกันนั้นมักจะเปนแบบทดสอบ
ท่ีวัดคุณลักษณะหลายๆ  ดานแลวนําผลของการวัดมารวมกันเพ่ือสรางเปนดัชนีความคิดสรางสรรค  ซ่ึง
ตัวอยางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีใชกันโดยท่ัวไป (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2542, น. 26-40) 
และ วนิช  สุธารัตน (2547, น. 246-258)  ไดแก 

1. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยของจริง  วิธีการคือใหเด็กเขารับการทดสอบ
จากสิ่งท่ีกําหนดให แลวตรวจสอบดูวาผลงานของผูใดมีความแตกตางไปจากผูอ่ืนบาง 

2. การบอกประโยชนใชสอยของสิ่งตางๆ  เปนการใหตัวอยางวัตถุสิ่งของท่ีเด็กรูจัก
คุนเคยเปนอยางดี แลวใหคิดถึงการใชประโยชนดานตางๆ 

3. การบอกผลท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให แลวใหคิดถึงผลสืบเนื่องท่ีสามารถ
จะเกิดข้ึนไดวามีอะไรบาง การแกปญหาชนิดนี้จะตองอาศัยจินตนาการท่ีลึกซ้ึงกวา และกวางกวา 

4. การสรางคําใหมจากคําศัพทท่ีกําหนดให  เปนการตรวจสอบความคิดในประเภท
ของความคิดท่ียืดหยุนหรือดัดแปลง ดวยวิธีการงายๆ  เชน  กําหนดคํามาให 1 คํา  แลวใหสรางเปน 
คําใหม ใหไดมากท่ีสุดโดยใชตัวอักษรท่ีมีอยูในคํา คํานั้น 

5. การวัดผลผลิตจากการคิด มีลักษณะท่ีคลายกับแบบทดสอบท่ีใหบอกผลท่ีเกิดข้ึน
จากสถานการณท่ีกําหนดให แตมีรูปแบบของโจทยปญหาไดหลายลักษณะ โดยท่ีสิ่งเราหรือโจทยปญหา
มีลักษณะไมซับซอนมากนัก กําหนดคําท่ีเขียนดวย “L” และลงทายดวย“N” ใหเวลา 1 นาที จงเขียน 
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คําท่ีมีลักษณะตามท่ีกลาวมานี้ใหมากท่ีสุด  หรือการกําหนดรูปทรงเรขาคณิตมาให 4 รูป ใหนํามา
รวมกันเพ่ือทําใหเกิดเปนสิ่งตางๆ เปนตน 

6. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเชื่อมโยงท่ีคอนขางยาก ใชวัดความสามารถใน
การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ซ่ึงปกติแลวมีลักษณะท่ีไมคอยมีความสัมพันธกันเลย 

7. แบบทดสอบจินตนาการจากลายเสน แบบทดสอบชนิดนี้มีสิ่งเราท่ีกําหนดใหคือ
ลายเสนซ่ึงมีลักษณะเปนภาพท่ีไมสมบูรณเด็กจะตองสรางจินตนาการเองวาภาพท่ีเห็นเปนภาพของอะไร 
คําตอบท่ีแปลกออกมาจากธรรมดาถือวาผูตอบมีความคิดสรางสรรค 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การวัดความคิดสรางสรรคสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก  การ
สังเกตพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ Torrance
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Guilford และแบบทดสอบท่ีวัด
คุณลักษณะหลายๆ  ดานแลวนําผลของการวัดมารวมกันเพ่ือสรางเปนดัชนีความคิดสรางสรรค  เชน  
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยของจริง  การบอกประโยชนใชสอยของสิ่งตางๆ  การบอกผลท่ี
เกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให การสรางคําใหมจากคําศัพทท่ีกําหนดให  การวัดผลผลิตจากการคิด 
มีลักษณะท่ีคลายกับแบบทดสอบท่ีใหบอกผลท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให แตมีรูปแบบของ
โจทยปญหาไดหลายลักษณะ  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเชื่อมโยงท่ีคอนขางยาก  แบบทดสอบ
จินตนาการจากลายเสน  เปนตน 

สําหรับแบบทดสอบท่ีผูวิจัยนํามาใชในการทดสอบ ความคิดสรางสรรคการวิจัยครั้งนี้  
ผูวิจัยไดศึกษาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค ของสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2542, น. 26-40) และ 
วนิช สุธารัตน (2547, น. 246-258)  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ Wallach and Kogan 
(1965 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-49) ในลักษณะของการวัดผลผลิตจากการคิด แลวนํามา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีวิธีการทดสอบโดยผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ เก่ียวกับอุปกรณ
มาประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กเอง 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
การศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคไดรับความสนใจอยางกวางขวางมาเปนเวลานาน  

ซ่ึงผลการวิจัยเหลานี้เปนขอสนับสนุนใหมีการวิจัยเรื่องความคิดสรางสรรคในโอกาสตอมาท้ังในประเทศ
และตางประเทศ  ดังจะไดนํามาสรุปตอไปนี้ 

2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
จําเนียร ภูละอินทร (2556) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัย  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 4-5 ป จํานวน 16 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556  โรงเรียน
บานไทยสมบูรณ (กรป.กลางอุทิศ) จังหวัดสุรินทร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรม
การประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุเหลือใช  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  
ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใชมีความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ชลธิชา ชีวปรีชา (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมศิลปะดวยใบตอง  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  
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กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2553  โรงเรียนบานดอนสงา  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จํานวน 31 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากใบตอง  
และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวดภาพ CT-DP (Test of Creative Thinking – Drawing 
Production) ของ Jellen & Urban  ผลการศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการ
จัดกิจกรรมศิลปะจากใบตองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  

ชมพูนุช สุขเกษม (2554) ไดทําการศึกษาการจัดประสบการณการปนเปนกลุม
ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางคือ  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุระหวาง 5-
6 ป โรงเรียนวัดหวยโปง จังหวัดระยอง จํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย  ไดแก  การจัดประสบการณการปนโดยใชกิจกรรมกลุม จํานวน 12  แผน  และแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคการปน  ผลการศึกษาพบวา  ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองโดยรวมอยูในระดับต่ํา  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  
ความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดลอออยูในระดับต่ําท้ัง 3 ดาน  หลังการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมี
ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลอออยูในระดับต่ํา  สวนความคิดสรางสรรคดานความคิด
คลองแคลว  และความคิดริเริ่มอยูในระดับปานกลาง  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดประสบการณ การปนโดยใชกิจกรรมกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง แสดงวา กิจกรรมการปนเปนกลุมโดยใช
กิจกรรมกลุมสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึน 

ฐิตาภรณ ธนูพราน (2553) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  กลุมตัวอยางคือ  
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนบานหินโงมโนนสรางไพ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร  
เขต 2  จํานวน 25 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  1) แผนการจัด
ประสบการณสรางสรรคโดยใชสมองเปนฐาน  จํานวน 24  แผน โดยใชการวิจัยปฏิบัติการของ Kemmis 
และ Mc Taggart  ประกอบดวย 4 ข้ันตอน   ข้ันวางแผน  ข้ันปฏิบัติการ ข้ันสังเกต  และข้ันสะทอนการ
ปฏิบัติ  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดประสบการณของครู  3) แบบสังเกตพฤติกรรมทางความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  4)  แบบสัมภาษณเด็กปฐมวัย  5) แบบบันทึกผลการใชแผนการจัด
ประสบการณ  6) แบบประเมินผลงานดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  และ  7) แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก ของ Torrance  ผลการศึกษาพบวา คะแนนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และประโยชนท่ีไดรับจาการศึกษาครั้งนี้  ทําใหเด็ก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิดสรางสรรคจากผูรับมาเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  มีนิสัยใฝรูใฝ
เรียน มีความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียน กลาแสดงออก  กลาคิด กลาทําอยางมีเหตุผล 

เบญจวรรณ บัวชุม (2553) ไดทําการศึกษาเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยจากกิจกรรมสรางสรรคโดยการใชวัสดุตามแนวคิดลดโลกรอนในกิจกรรมสรางสรรค  กลุม
ตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองผักแวน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม 
เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2552 จํานวน 1 หองเรียน  จํานวน 20 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุตามแนวคิดลด
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โลกรอน จํานวน 25 กิจกรรม และแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  Torrance รูปแบบ ก จํานวน 1 ชุด 
ผลการศึกษาพบวา 

1. เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุตาม
แนวคิดลดโลกรอน หลังทํากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึน คิดเปนรอยละ 
70.50  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  

1.1 ดานความคิดริเริ่ม กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย   
คิดเปนรอยละ 34.50  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  67.33 

1.2 ดานความคิดละเอียดลออ กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ย  คิดเปนรอยละ 39.00  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  70.50 

1.3 ดานความคิดคลองแคลว  กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ย  คิดเปนรอยละ 41.25  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  70.38 

2. เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรค  โดยใชวัสดุ
ตามแนวคิดลดโลกรอน  มีความคิดสรางสรรคหลังการทํากิจกรรม  ดานความคิดริเริ่ม  ดานความคิด
ละเอียดลออ  และดานความคิดคลองแคลว  สูงกวากอนการทํากิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

สุนันทา สุวรรณสถิตย (2553) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญา  กลุมตัวอยางคือ  เด็กปฐมวัย ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล
ปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบานเท่ือม จังหวัดอุดรธานี จํานวน 26 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัย  ไดแก  1) แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญา  จํานวน 5 แผน  2) แบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา  3) แบบประเมินความสามารถจากแฟมสะสมผลงาน  และ  
4) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวาการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาสามารถชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ กลาวคือ  เด็กมีความคิดในลักษณะท่ีแปลกใหมแตกตางจาก
ความคิดธรรมดา  เด็กตระหนักในตนเองมากข้ึนโดยการพูดคุยบอกเลาเก่ียวกับตนเองและการบรรยาย
เก่ียวกับตนเองผานภาพวาดบอกความรูสึกตามท่ีภาพวาดออกมา 

บังเอิญ อินทรักษ (2553) ศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการละคร  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชาย–หญิง  อายุระหวาง 5-6 ปกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  
จํานวน 22 คนโดยการสุมอยางงาย  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมการละคร  
และแบบสังเกตความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั  ผลการวิจยัพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การละครมีความคิดสรางสรรคทุกดาน  คือ  ดานความคิดริเริ่ม  ความคลองแคลวในการคิด  และความ
ยืดหยุนในการคิดสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05  

ฌานิกา จงบุรี (2552) ศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาในชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานคลองเหลง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 25 คน ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณแบบโครงการ  และ
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Jellen & Urban, 1986  ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยขณะไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการมีความเดนชัดในเรื่องความคิดคลองแคลว
มากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดริเริ่ม  ดานความคิดละเอียดลออ  ดานการสรางเรื่องราว  ดานความคิด
ยืดหยุน ดานการทําท่ีเสี่ยงและดานอารมณขันนอยท่ีสุด และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยได
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.78 

รุงทิวา พลชํานิ (2551) ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา  เขต 2 โดย
การจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1  ภาคเรียน
ท่ี 2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานหินดาด  จังหวัดนครราชสีมา  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  
แผนประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบวา หลังการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กและความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วิพาพร บุญวงษ (2551) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเอง
และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบไฮสโคป กับการจัดประสบการณ
แบบปกติ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชาย หญิง อายุ 5-6 ป ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1     
ปการศึกษา 2551 ท่ีเรียนโรงเรียนศุภลักษณ จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน 
ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
ไดแก  1) แผนการจัดประสบการณแบบไฮสโคปและแบบปกติ  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็น
คุณคาในตนเอง และ 3) แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการเห็น
คุณคาในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบ
ไฮสโคปสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ  และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณแบบไฮสโคปสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ 

พิพร เชาวนประยูร (2550) ไดทําการศึกษาเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยดวยวิธีการสอนแบบสตอรีไลน  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2    
ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลอินทิราบานเด็ก  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 10 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก แผนการสอนแบบสตอรีไลน  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมสรางสรรคของเด็กปฐมวัยมีความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมในภาพรวม
เพ่ิมมากข้ึน  เม่ือเปรียบเทียบกันในแตละแผนความสามารถในการสรางผลงานสรางสรรค  มีคะแนน
โดยรวมสูงข้ึน  ในการทําผลงานแตละแผนคะแนนความสามารถในภาพรวมของแตละแผนท่ีมากท่ีสุดคือ  
คะแนนของความคิดยืดหยุน  รองลงมาคือ  คะแนนของความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ  สุดทาย
คือ  คะแนนของความคิดคลอง  ตามลําดับ 

เจนจิรา  ศรีฤกษ  (2550)  ทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2     
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ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดวังหิน จํานวน 30 คน  ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  เครื่องท่ีใชในการ
วิจัย  ไดแก แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูปเรขาคณิต  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค   
ผลการศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โสภาคย พละวุฒิโท  (2550)  ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรค ในเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะกับการเลนแบบอิสระ  
กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัย ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน 80 คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 2 หองเรียน 
จาก 7 หองเรียน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะกับ
การเลนแบบอิสระ และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค   ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะมีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณสูงกวา
กอนการจัดประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเลนแบบอิสระ มีความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัด
ประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการ
เลนแบบก่ึงชี้แนะมีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลน
แบบอิสระ 

2.8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Kuziemski  (1977, p. 1861-B)ไดศึกษาความสัมพันธของความคิดสรางสรรค

กับการเลนท่ีใชจินตนาการ (Imaginative play) โดยศึกษาเด็กระดับ 2 จํานวน 50 คน  เปนเด็กหญิง  
25 คน เด็กชาย 25 คน พบวา การเลนท่ีใชจินตนาการมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค 

Rose (1990) ไดศึกษาผลของการจัดการศึกษาตามรูปแบบของมอนเตสเซอรี
ตอทักษะการคิดอเนกนัยของเด็กปฐมวัย  ผลวิจัยพบวา การศึกษาตามแบบมอนเตสเซอรีท่ีจํากัดในเรื่อง
สื่อท่ีใชโดยไมใชวัสดุปลายเปดและการท่ีเด็กไมไดมีโอกาสเลนอยางอิสระ ไมมีผลใหความสามารถ ใน
ดานการคิดอเนกนัยหรือความคิดสรางสรรคของเด็กลดลง 

จากผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน  
สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ีสามารถฝกฝน และสงเสริมใหพัฒนาข้ึนไดดวยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย โดยครูและผูเก่ียวของจะตองเลือกใชตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็กปฐมวัย 
ไมวาจะเปนการเลานิทาน การใชภาษา การจัดกิจกรรมแบบโครงการ  การจัดกิจกรรมศิลปะ เปนการ
จัดประสบการณอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเด็กปฐมวัยใหความสนใจ  เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการสูง ถาเด็กๆ 
ไดทําตามสิ่งท่ีตนเองไดคิดและไดจินตนาการ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกวิธีเรียนรู และเสาะแสวงหา
วิธีการท่ีตนเองพอใจ และเหมาะสมกับตนเอง สงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาดานความคิดสรางสรรค
ซ่ึงเปนคุณภาพท่ีมีอยูในมนุษยทุกคนมีความจําเปนตอการศึกษาหาความรูในชั้นท่ีสูงข้ึนตอไปในอนาคต 

จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว  ผูวิจัยจะนํามาประยุกตใชเปน
แนวทางในการศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเลนทรายของเด็กปฐมวัยและการประเมินความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยตอไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กอายุระหวาง 5-6 ป ศึกษาอยู  
ชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 

1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป  จํานวน 
22  คน จํานวน 1 หองเรียน ท่ีกําลังอยูศึกษาชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัย 2 ประเภท  ดังนี้ 
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย แนวทางจัด
กิจกรรมการเลนทราย ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  การประเมินผล  บทบาทครูในการจัดกิจกรรม และบทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการ
เลนทราย 

2.2 แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  แบบทดสอบชนิดรูปภาพ มีท้ังหมด 
10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุนและความคิดริเริ่ม 
ประกอบดวย ขอ 1 - 8  และตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ  ประกอบดวย ขอ 9 - 10 ผูวิจัยใช
คําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการ
ใชของจริง และลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ  
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2.3 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.3.1 คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คูมือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560  สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป  แนวทางการนําหลักสูตรสถานศึกษา
ระดับปฐมวัย สูแผนการจัดประสบการณ เพ่ือวิเคราะหหลักสูตร  เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

2) ศึกษาวิธีการสรางคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของและสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ  

3) จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัย ประกอบดวย  

(1) หลักการและเหตุผล 
(2) จุดมุงหมาย 
(3) แนวทางจัดกิจกรรมการเลนทราย    
(4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
(5) อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม  
(6) การประเมินผล   
(7) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย   
(8) บทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 

4) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนสมบูรณและความเหมาะสม 
พรอมแกไขตามคําแนะนํา 

5) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีผลการประเมินอยูในระดับมาก (x = 2.83, S.D = 0.24) 

6) ปรับปรุงแกไขคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายโดยปรับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ พรอมทําเครื่องมือฉบับจริง 

7) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีปรับปรุงแกไขตามขอ 1.6 แลว  ไป
ทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง เพ่ือดู
ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาในการจัดกิจกรรม  จากการทดลองดังกวาปรากฏวากิจกรรมมี
ความเหมาะสมกับเวลาตามท่ีกําหนด 

2.3.2 การสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค มีลําดับการสรางดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยและแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 

มีรายละเอียดดังนี้ 
(1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คูมือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป)  
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(2) ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความคิดสรางสรรคจากตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

(3) ศึกษาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน 
(2542, น. 26-40) และ วนิช สุธารัตน (2547, น. 246-258) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ 
Wallach and Kogan (อางถึงในอารี  พันธมณี,  2552, น. 9-49) แลวนํามาประยุกตใชในการ
กําหนดรูปแบบและวิธีการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

2) สรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเปนแบบทดสอบชนิดรูปภาพ     
มีท้ังหมด 10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิด
ริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8 และตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ  ประกอบดวย ขอ 9 - 10 
ผูวิจัยใชคําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็ก
ประกอบการใชของจริงและลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบน
กระดาษคําตอบ แบบทดสอบมี 2 ตอน  ดังนี้  

ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม 
ประกอบดวย ขอ 1 - 8  

ตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย ขอ 9 - 10 
3) จัดทําคูมือดําเนินการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยเพ่ือใช

เปนแนวทางในการดําเนินการทดสอบ 
4) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีสราง

ข้ึน     ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมพรอมแกไขตามคําแนะนํา 
5) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบความคิดสรางสรรค ไปให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ภาษาและความถูกตองตามหลักของการ
วัดผลไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

6) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบความคิดสรางสรรคท่ีปรับปรุง       
โดยปรับกิจกรรมและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของโรงเรียนบานเหลายูงท่ีไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  
จํานวน 22 คน และบันทึกคําตอบของตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 เพ่ือนํามาเปนขอมูลประกอบการ
กําหนดเกณฑใหคะแนนความคิดสรางสรรคในองคประกอบดานความคิดริเริ่ม  และเพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมดานเนื้อหา กิจกรรม ภาษา ตลอดจนความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม 

ตัวอยางแบบทดสอบ 
(0) อุปกรณท่ีใชในการเลนทรายอะไรบางท่ีมีลักษณะเปนทรงกลม 
(0) แกวน้ําพลาสติกใชเลนทรายทําอะไรไดบาง 
(0) จงบอกชื่อของ “อุปกรณท่ีใชในการเลนทราย” มาใหไดมากท่ีสุด 
เกณฑการใหคะแนน 
การตรวจใหคะแนนของกลุมตัวอยาง  แบงเปน 4 องคประกอบ  ดังนี้ 
1. ความคิดคลองแคลว ตรวจใหคะแนนโดยนับจํานวนคําตอบท่ีไมซํ้ากัน   

คําตอบละ  1  คะแนน คะแนนเต็ม  40  คะแนน   



42 

2. ความคิดยืดหยุน  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุก
คนมาจัดกลุมตามลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม  ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ 
กลุม  แลวจึงมาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล  คะแนนเต็ม  24  คะแนน 

3. ความคิดริเริ่ม  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบของกลุมตัวอยางมา
บันทึกความซํ้าซอน เพ่ือหาคาความถ่ีของคําตอบท่ีซํ้าซอนกัน  จากนั้นจึงใหคะแนนในลักษณะผกผัน
กับความถ่ีท่ีซํ้าซอน  คือ  คําตอบ ท่ีมีความซํ้าซอนนอยใหคะแนนมาก  คําตอบท่ีซํ้าซอนกันมากให
คะแนนนอย  คะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารัตน, 2547, น. 256) 
ดังนี้ 

คําตอบท่ีซํ้ากันเกิน 3  คนข้ึนไป ให  0  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 2  - 3  คน ให  1  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 1  คน ให  2  คะแนน 
คําตอบไมซํ้าใครเลย ให  3  คะแนน 

4. ความคิดละเอียดลออ ตรวจใหคะแนนโดยสามารถใหรายละเอียด
สวนประกอบเก่ียวกับเรื่องท่ีคิดไดตามสัดสวนของคําตอบท่ีกลุมตัวอยางตอบไดมากท่ีสุดในขอ 9 -10  
คะแนนเต็ม 3 คะแนน รวม 6 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารัตน, 2547, น. 256) 
ดังนี้ 

ตอบได  0 - 2  อยาง  ได  0  คะแนน 
ตอบได  3 - 4  อยาง  ได  1  คะแนน 
ตอบได  5 - 6  อยาง  ได  2  คะแนน 
ตอบได  7    อยางข้ึนไป ได  3  คะแนน 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
3.1 ทดสอบความคิดสรางสรรคกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความคิด

สรางสรรค จํานวน 10 ขอ โดยการทดสอบเปนรายบุคคลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 22 คน  ใชเวลาใน
การทดสอบคนละ 15 นาที  ทดสอบวันละ 4 – 5 คน  รวม 5 วัน 

3.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยาง
รวม 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ตั้งแตเวลา 10.40 - 11.00 น.   

3.3 ทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุมตัวอยาง  
เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมท้ัง 5 สัปดาหดวยแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท้ัง 4 องคประกอบ โดย
ใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลองดวยวิธีเดียวกัน 
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4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (ลวน สายยศ, 2538,  

น. 249) โดยใชสูตรดังนี้ 
 
 
 

เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

 ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 

4.2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
1) คาเฉลี่ย (Mean) (ลวน สายยศ, 2542, น. 269)  โดยใชสูตรดังนี้ 
 

X =  
 

เม่ือ X  แทน  คาเฉลี่ย 
 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 N แทน  จํานวนเด็กปฐมวัย 

2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2538, น. 79) โดยใชสูตรดังนี้ 

 

)1N(N
)X(XN

.D.S
22

−
−

= ∑ ∑
 

 

เม่ือ S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 X แทน  คะแนนแตละตัว 
 N แทน  จํานวนเด็กปฐมวัยท้ังหมด 
 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 ∑X2  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

 
 
 
 

N
R

IOC ∑=
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4.2.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวย Sign Test (สุพิมพ  ศรีพันธวรสกุล, 2553,  

น. 29-31)  โดยใชสูตร  ดังนี้ 
 

r     =     N ∑(X1> X2) 
 

เม่ือ X1 หมายถึง  คะแนนการทดสอบกอนการทดลอง 
 X2 หมายถึง  คะแนนการทดสอบหลังการทดลอง 
 N   หมายถึง  จํานวนคูท่ีเปรียบเทียบ 
 r  หมายถึง  จํานวนของการเปรียบเทียบท่ี X1 มากกวา X2 

การแปลความหมายการหาความเหมาะสมของคูมือ  ดังนี้  
คาคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00  หมายถึง  ระดับมาก 
คาคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
คาคะแนนเฉลี่ย 0.10 – 1.49  หมายถึง  ระดับนอย 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน ท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองโดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายบุคคล 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนรายบุคคล 

 
จากการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรม การเลนทรายเปนรายดานของเด็กแตละคน ไดผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 

การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายดานของเด็กแตละคน (คะแนนเต็ม 94 คะแนน) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   

คนท่ี 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
 (4

0)
 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

(2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

(6
) 

รวม 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
  (

40
) 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

 (2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

 (6
) 

รวม 
ผลตาง
คะแนน 

1 13 8 6 1 28 29 16 13 3 61 33 

2 12 9 5 1 27 27 15 10 2 54 27 

3 13 10 4 1 28 27 16 15 2 60 32 

4 8 6 2 0 16 14 10 5 1 30 14 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   

คนท่ี 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
 (4

0)
 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

(2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

(6
) 

รวม  

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
  (

40
) 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

 (2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

 (6
) 

รวม  
ผลตาง
คะแนน 

5 15 8 8 1 32 28 17 13 2 60 28 

6 12 7 9 2 30 24 16 11 3 54 24 

7 11 9 7 1 28 29 15 13 2 59 31 

8 15 10 4 2 31 27 16 11 3 57 26 

9 19 7 6 1 33 30 14 12 2 58 25 

10 16 8 8 2 34 29 15 12 3 59 25 

11 12 7 5 1 25 25 16 10 3 54 29 

12 17 8 4 1 30 32 14 12 2 60 30 

13 11 8 8 2 29 22 16 14 3 55 26 

14 20 7 4 0 31 32 12 9 1 54 23 

15 17 8 6 2 33 28 14 10 3 55 22 

16 18 9 7 1 35 28 15 13 2 58 23 

17 9 9 5 2 29 22 14 9 3 48 19 

18 18 11 8 0 37 32 16 15 3 66 29 

19 10 6 4 1 21 20 12 10 3 45 24 

20 15 7 3 1 26 27 14 11 2 54 28 

21 12 6 3 0 27 26 12 10 1 49 22 

22 17 6 4 1 28 27 13 9 2 51 23 

รวม 310 174 120 24 638 585 318 247 51 1201 563 

เฉลี่ย 14.09 7.91 5.45 1.09 29.00 26.59 14.45 11.23 2.32 54.59 25.59 

S.D. 3.38 1.41 1.97 0.68 4.61 4.24 1.77 2.31 0.72 7.28 2.67 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคใน
ภาพรวมเทากับ 29.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.61  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
54.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.28 เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา กอนการทดลอง
เด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน และความคิด
ละเอียดลออเทากับ 14.09, 7.91, 5.45 และ 1.09  ตามลําดับ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.38, 
1.41, 1.97 และ 0.68  และหลังการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออเทากับ 26.59, 14.45, 11.23, และ 2.32  
ตามลําดับ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.24, 1.77, 2.31 และ 0.72  ตามลําดับ และเด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเทากับ 25.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.67  

จากขอมูลดังกลาว สามารถนําเสนอคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยแตละคน
เปนกราฟเสนได ดังภาพท่ี 4.1 ตอไปนี้  
 

คะแนน 

 
 

ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน 
และหลังการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายบุคคล 

 
จากภาพท่ี 4.1 แสดงวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทราย มีเด็กปฐมวัยท่ีได

คะแนนสูงสุด คือ 37 คะแนน จากคะแนนเต็มเทากับ 94 คะแนน  จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 18 และ  
มีเด็กท่ีไดคะแนนต่ําสุด คือ 16 คะแนน จํานวน 1 คน คือคนท่ี 4 หลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
มีเด็กปฐมวัยท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ 66 คะแนน จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 18  และมีเด็กท่ีไดคะแนน
ต่ําสุด คือ 30 คะแนน จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 4 
 

ก่อนทดลอง 

หลงัทดลอง 

คนท่ี 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม  

 
การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  ตองการตรวจสอบสมมติฐานท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรค  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเม่ือนําคะแนน
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบกัน  พบวา  คะแนน
หลังการจัดกิจกรรมการเลนทรายสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย  โดยมีคะแนนรวมกอนการ
จัดกิจกรรมการเลนทราย  638  คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  29.00  และ มีคะแนนรวม
หลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย  1,201 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  54.59 ความแตกตาง
ของคะแนนกอนและหลังการทดลองเปน  563  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  25.59 ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยระหวาง

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

 คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความตาง (D) 
1 28 61 33 
2 27 54 27 
3 28 60 32 
4 16 30 14 
5 32 60 28 
6 30 54 24 
7 28 59 31 
8  31 57 26 
9 33 58 25 
10 34 59 25 
11 25 54 29 
12 30 60 30 
13 29 55 26 
14 31 54 23 
15 33 55 22 
16 35 58 23 
17 29 48 19 
18 37 66 29 
19 21 45 24 
20 26 54 28 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 
 

 คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความตาง (D) 
21 27 49 22 
22 28 52 23 
รวม 
เฉลี่ย 

638 
29.00 

1,201 
54.59 

563 
25.59 

 
เม่ือนําคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนทราย มาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติทดสอบ Sign Test พบวา เด็กปฐมวยัมีคะแนน ความคิดสรางสรรค
กอนไดรับการจัดกิจกรรมในภาพรวมสูงกวาหลังการจัดกิจกรรม 0 คน และมีคะแนนความคิดสรางสรรค
หลังการจัดกิจกรรมสูงกวาคะแนนหลังการจัดกิจกรรมท้ังหมด 22 คน และมีคะแนนเทาเดิม 0 คน  
ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคในภาพรวม
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการจัด

กิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม 
 

คะแนนทดสอบ 

คะแนนกอน - คะแนนหลัง  N 
 ผลตางเปนคาลบ 

ผลตางเปนคาบวก 
ผลตางเทากับศูนย 

0 
22 
0 

 รวม 22 
 สถิติทดสอบ  
  คะแนนหลัง – คะแนนกอน 
 คานัยสําคัญ   .001α 

 
เม่ือนําคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลน

ทราย  มาเปรียบเทียบกันโดยแยกแตละองคประกอบ (ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม  ความคิด
ยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบเครื่องหมาย พบวาเด็กปฐมวัย
มีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนทราย  ท้ัง  4  ดาน  มีคะแนนเทาเดิม  0  ดาน  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคทุกองคประกอบสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนทรายเปนรายองคประกอบ 

 
คะแนนทดสอบ 

คะแนนกอน -  คะแนนหลัง  N 
 ผลตางเปนคาลบ 

ผลตางเปนคาบวก 
ผลตางเทากับศูนย 

0  ดาน 
4  ดาน 
0  ดาน 

 รวม 4  ดาน 
  คะแนนหลัง – คะแนนกอน 

 คานัยสําคัญ .025α 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การเลนทราย 
1.2 สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 
2) กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป 
จํานวน 22 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  โรงเรียนชมุชนบาน-
โคกลาม จังหวัดรอยเอ็ดไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย แนวทางจัด
กิจกรรมการเลนทราย ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย การประเมินผล  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย  และบทบาทของเด็กในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเลนทราย ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับดี (x = 2.83, S.D. = 0.24)  
เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 

2) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัยเปนแบบทดสอบชนิด
รูปภาพ มีท้ังหมด 10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ  ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน  
และความคิดริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8  และตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย  
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ขอ 9 - 10 ผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิด
สรางสรรคของเด็กประกอบการใชของจริงและลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียน
คําตอบลงบนกระดาษคําตอบ  ผลการประเมินความตรงโดยผูเชี่ยวชาญมีคา IOC เทากับ 1.00  
เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1) ทดสอบความคิดสรางสรรคกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัด

ความคิดสรางสรรค จํานวน 10 ขอ โดยการทดสอบเปนรายบุคคลกับกลุมตัวอยาง จํานวน  22  คน 
ใชเวลาในการทดสอบคนละ 15 นาที ทดสอบวันละ 4 – 5 คน  รวม 5 วัน 

2) จัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกับ
กลุมตัวอยางรวม 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ตั้งแตเวลา 10.20 - 11.40 น. 

3) ทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest)   
กับกลุมตัวอยาง เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมท้ัง 5 สัปดาห  ดวยแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
ท้ัง 4 องคประกอบ โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลองดวยวิธีเดียวกัน 

1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
1) หาคาสถิติพ้ืนฐาน นําขอมูลท่ีไดไปหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2) เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

โดยใชการทดสอบเครื่องหมาย Sign Test 
1.4 ผลการวิจัย  

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
ผลการศึกษาปรากฏวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคในภาพรวม 
และจําแนกรายองคประกอบดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิด
ละเอียดลออหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับท่ี ฐิตาภรณ  ธนูพราน (2553)  ไดทําการศึกษา
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางาน
ของสมอง  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
และประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาครั้งนี้  ทําใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิดสรางสรรค   
มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียน กลาแสดงออก กลาคิด กลาทําอยางมี
เหตุผล ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับท่ี พัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 17-19)  เยาวพา  เดชะคุปต 
(2548, น. 12)  และอารมณ  สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ไดกลาวไววา  ทรายเปนแหลงเรียนรู
ทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน  การเลนทราย เปนกิจกรรมการเลนท้ังภายในและภายนอก
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หองเรียนท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการ ไดคนควาหาความรู
ดวยตนเอง  ไดเลนรวมกับคนอ่ืน ไดชวยเหลือกัน ไดสัมผัสเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว  
การเลนทรายมีความสําคัญตอพัฒนาการทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูน
ความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการ ในขณะเลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ได  

การจัดกิจกรรมการเลนทรายชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไดดวย
เหตุผล ดังตอไปนี้ 

2.1 ลักษณะกิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระในการคิดสรางสรรคตาม 
จินตนาการ  เด็กไดเลนท้ังทรายเปยกและทรายแหงซ่ึงทรายแตละชนิดสงเสริมใหเด็กคิดสรางสรรคได
แตกตางกัน  เด็กเลนเดี่ยวหรือเลนเปนกลุมไดตามตองการ  การเลนคนเดียวเด็กมีอิสระในการคิด
สรางสรรคไดสรางทรายออกมาในรูปแบบตางๆ การเลนกับคนอ่ืนไดแลกเปลี่ยนความคิดสรางสรรค
กัน มีการจัดสถานท่ี วัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนท่ีสะอาด  ปลอดภัย หลากหลาย  เพียงพอ
และเหมาะสมกับเด็ก  เด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคผานการเลนอยางหลากหลาย  เด็ก
สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการแตงประกอบเรื่องราว  มีการออกแบบกิจกรรมใหเด็กได
แสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือสามารถพัฒนารูปแบบการเลน
ทรายไดแปลกใหมไมเหมือนใคร สงเสริมใหเด็กรูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ 
ของเด็ก ดวยการใหความสนใจตอบคําถามของเด็กทุกคน ไมเนนคําตอบท่ีถูกเพียงอยางเดียว เด็กได
วิเคราะหคนหาและพิสูจนคําตอบดวยวิธีการชี้แนะจากแหลงขอมูลตางๆ  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนําไปสู
ความคิดสรางสรรค สอดคลองกับพัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 6-17 ถึง 6-18) นิดา  หงสวิวัฒน (2554, 
น. 3)  และกรมวิชาการ (2546, น. 64) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทรายไวดังนี้  
1) ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  2) สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการ
เลนการตกแตงประกอบเรื่องราวได  3) จัดทรายไวกลางแจง  4) จัดใหเด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม   
5) ใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระ  6) จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ 
อุปกรณ  สงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีสอดคลองกับพัฒนาการ  คุณลักษณะแตละคน  และสอดคลอง
กับความพรอมของเด็กในการเรียนรู  7) จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก  ไดลงมือ
กระทํา เคลื่อนไหว สํารวจ เลน สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง ใชจินตนาการอยาง
สรางสรรค  โดยคํานึงถึงการใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยางครอบคลุม  8) จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ  
เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด  ปลอดภัย  หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก  นอกจากนี้ 
สุคนธ สินธพานนท (2552, น. 34)  ยังกลาวไววา ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมไดท้ังทางตรง
และทางออม  กลาวคือ  จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมดวยระเบียบวินัย  
ใหเด็กมีอิสระในการคิดท่ีจะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค  เด็กถามคําถามชนิดปลายเปดท่ีมีความหมาย  
สนับสนุนใหเด็กเรียนรูมากข้ึน กระตุนใหเด็กสนใจเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ และคิดหาวิธีการ
แปลกใหม  สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการไดแปลก
ใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือเด็ก
สามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  สอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา  ชีวปรีชา (2554)  
ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมศิลปะดวยใบตอง ผลการศึกษา
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พบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากใบตองสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นอกจากนี้ ชมพูนุช  สุขเกษม  (2554)  ไดทําการศึกษา
การจัดประสบการณการปนเปนกลุมท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา   
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณ การปนโดยใชกิจกรรมกลุม  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 บทบาทครูในการจดักิจกรรมการเลนทราย  ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความความคิด
สรางสรรคสูงข้ึน  ท้ังนี้เปนผลเนื่องมากจากครูมีบทบาทสําคัญ  ดังนี้ 

2.2.1 อํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังท่ี 
พัชรี  ผลโยธิน  (2557, น. 15-17)  ไดกลาวไววา  กิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็ก
ปฐมวัยไดใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติ  เพ่ือสงเสริมการเลน โดยครูอํานวยความสะดวกและใหความ
ชวยเหลือรวมถึงจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลายในการทํากิจกรรมการเลนทราย  เพ่ือใหเด็ก
ปฐมวัยไดเลนปนทรายหรือใชแมพิมพกดทราย  ทดลองเลนทรายกับวัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย  เชน  
ถวย  ตะแกรงรอนทราย ฯลฯ  เลนจินตนาการโดยใชวัตถุสิ่งของ เชน สัตวจําลอง ยานพาหนะ
ประกอบการเลน  เปนตน  สอดคลองกับบุบผา  เรืองรอง  (2561) ท่ีกลาววา   กิจกรรมการเลนทราย  
เปนการจัดทรายใหเด็กเลน  เปนการตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ 
รอบตัว และสรางสรรคตามจินตนาการ ทรายจึงเปนสิ่งท่ีเด็กชอบเลน ครูอํานวยความสะดวกในการ
จัดเตรียมท้ังทรายท่ีเปยกน้ํา ทรายแหง เด็กจะเลนกอเปนรูปรางตางๆ และสมมติวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้  
ท้ังท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีคิดเอาเอง บางครั้งเด็กตองการสิ่งของนํามาประกอบเรื่องราว เชน ก่ิงไม 
ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน  นอกจากนี้  สุภาพร  ลีแอล (2551, น. 17)   
ไดกลาววา  กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีเด็กพึงพอใจในการสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ     
ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.2.2 จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ  ใหเด็กเลนทรายกันเองตามตองการและ
ความสนใจของแตละคน สนบัสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏบิัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ 
การเลนทรายอยางหลากหลาย  สอดคลองกับทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดมนุษยนิยมซ่ึง 
Maslow and Rogers  (1959 อางถึงในอารี พันธมณี, 2545)  มีแนวคิดวาผูท่ีมีความคิดสรางสรรค
เปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองท้ังในสวนบกพรองและสวนดี 
รูท้ังจุดออนจุดแข็ง และตระหนักในความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนําตนเองได  
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี มีอิสระ เสรีภาพในการคิด ตัดสินใจเลือกทําสิ่งดีตางๆ 
โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง  และสามารถสรางสรรค
ตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น 
กลุมมนุษยนิยมไดเนนถึงสถานการณท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรควาจะตองประกอบดวย  1) ภาวะ
ความปลอดภัยทางจิต การยอมรับในคุณคาของแตละคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็นไมมีการตีคา
ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทํางานของแตละคน  ทําใหเด็กทํากิจกรรมดวย
ความสบายใจ ไมหวั่นวิตกและเกรงการถูกตําหนิหรือตัดสินวาไมดี  และมีความม่ันใจในตนเอง   
มีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง  และเต็มใจท่ีจะรับผิดชอบในความสําเร็จหรือความลมเหลวของ
ตนเองได  2) ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก มีจิตใจเปดกวางท่ีจะรับประสบการณ รับรูความคิด 
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มีความสนใจตอเหตุการณและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  รวมท้ังประเด็นท่ีถกเถียงกันยังไมยุติ  
และปรารถนาท่ีจะเลนกับความคิดและสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  สอดคลองกับ Rogers  (1959 อางถึงใน 
อารี พันธมณี 2552, น. 9-26) ท่ีกลาวไววา  การจัดใหมีภาวะท่ีมีความปลอดภัยทางจิตดวยกระบวนการ
ท่ีสัมพันธกัน  คือ ยอมรับในคุณคาของคนแตละคน  พอแม  ครู  และผูท่ีเก่ียวของตองยอมรับ
ความสามารถของเด็ก เคารพความคิดเห็นของเด็ก เชื่อม่ันในตัวเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคง
ปลอดภัยและเริ่มเรียนรูวาตนเองสามารถจะเปนอะไร ทําอะไรไดโดยไมตองเสแสรง เด็กเกิดความรูสึก
ปลอดภัยและกลาท่ีจะทําสิ่งตางๆ ลองสิ่งตางๆ ลองคน  ลองคิด  ลองสรางสิ่งตางๆ ดวยตนเอง   
สรางบรรยากาศท่ีไมตองมีการวัดผลประเมินผลจากภายนอก  ใหเด็กทุกคนทํางานดวยความสบายใจ
ไมตองกังวล ซ่ึงรางวัลคะแนนความพอใจของผูใหญจะทําใหเด็กกังวลไมกลาแสดงออกในทิศทางท่ี
ตนเองชอบ ตนเองตองการ ไมกลาแสดงออกในสิ่งท่ีแสดงถึงความเปนตัวของตัวเอง  อันเปนการสกัด
ก้ันความเปนอิสระและความคิดสรางสรรคของเด็ก  เขาใจผลงานและสรางสรรคสิ่งแปลกๆ ความเขาใจ
เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะสรางความปลอดภัยทางจิต ผูใหญตองเขาใจผลงาน เขาใจการ
สรางสรรค เขาใจความรูสึกนึกคิดและเขาใจโลกของเด็ก  มีความเปนอิสระทางจิต เม่ือเด็กยอมรับ
ตนเอง ไมขมขู ไมทําใหเกิดความหวาดกลัว ไมไดรับคําตําหนิ ไมหวาดระแวง เด็กก็จะรูสึกเปนอิสระ  
สนับสนุนใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ทําใหเด็กพัฒนาความคิดดีๆ เพราะมีความเปนอิสระ สนับสนุน
ใหกลาคิดอยางอิสระ กลาแสดงความรูสึกตามความเปนจริง สรางสรรคผลงานท่ีหลากหลาย รูปแบบ
แปลกใหม ไมเนนผลงานหรือการหลอหลอมใหผลงานออกมาเปนรูปแบบเดียวกัน กระตุนใหเด็ก
เรียนรูและคนควาอยางตอเนื่อง จากสภาพแวดลอมและสื่อท่ีหลากหลาย และสงเสริมใหคิดท้ังเปน
รายบุคคลและเปนรายกลุม ใหการเสริมแรงและการใหกําลังใจ การแสดงความชื่นชมและซักถาม
เก่ียวกับผลงาน จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในสิ่งท่ีทํา ไมตําหนิหรือเปรียบเทียบเพราะจะทําใหเด็ก
เสียกําลังใจ  นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กนั้นจะพัฒนาไดข้ึนอยูกับเทคนิคและวิธีการของครู  
ดังท่ี  Buchwitz  (1981, p. 252  อางถึงในวนิช  สุธารัตน, 2548, น. 263-264)  กลาววา  ความคิด
สรางสรรคในตัวเด็กจะพัฒนาข้ึนไดนั้นจําเปนตองจัดบรรยากาศใหเหมาะสมตอความตองการของเด็ก 
กลาวคือครูตองใจกวาง  จริงใจตอเด็ก เพ่ือเด็กจะไดเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออก  ตองมีการ
ยืดหยุนไดในเรื่องกฎระเบียบตางๆ บาง  มิใชวาเครงครัดไปหมดทุกเรื่อง  ครูจะเปนตัวจักรสําคัญท่ีจะ
ทําใหมีบรรยากาศเหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก  

2.2.3 ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของ
เด็กเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  สนทนากับ
เด็กเก่ียวกับการเลนทราย  ใหคําแนะนําใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง สอดคลอง
กับ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553, น. 193) ไดกลาวไววา  การสงเสริมใหเด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
การคิดสรางสรรค เกิดจากการเตรียมพรอมของผูปกครองและการสงเสริมของครู ท้ังการทําตนเปน
แบบอยางและการสรางบรรยากาศโดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
ผูใหญตองไววางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ใหเด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง สนับสนุน
ใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ไมควรเขาไปทําหรือชวยเหลือทุกอยาง  ควรเสนอแนะและให
กําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาดหรือไมประสบผลสําเร็จ  ยกยองและชมเชยเด็กเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง 
พยายามจัดกิจกรรมใหงายข้ึนเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จ  เม่ือเด็กเกิดคําถามหรือขอสงสัยจะ
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สงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบไดดวยตนเอง ครูคอยใหกําลังใจและสนับสนุน  จัดประสบการณใหเด็ก
อยางหลากหลาย เพ่ือคนหาความสามารถพิเศษท่ีซอนอยูในตัวเด็ก อันจะพัฒนาใหไปสูศักยภาพสูงสุด
ตามความตองการและความสนใจ  ฝกฝนใหเด็กทํางาน สรางผลงานหาประสบการณในการทํางาน 
เพ่ือชวยสรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และสรางผลงาน  กระตุนใหเด็กกระตือรือรน ดวยวิธีการท่ี
หลากหลาย กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง  และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  
สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือเด็กทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไปและสงผลใหเด็กมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึน 
สอดคลองกับงานวิจัยของฌานิกา จงบุรี (2552)  ศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมี
ตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ
งานวิจัยของจําเนียร  ภูละอินทร (2556) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใชมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลนทราย ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความคิด 
สรางสรรคสูงข้ึน ท้ังนี้ครูไดจัดวัสดุอุปกรณไวใหเพียงพอตอความตองการและความสนใจของเด็ก  
เนื่องจากเด็กมีโอกาสเลือกใชวัสดุอุปกรณมาเลนประกอบการเลนทรายไดอยางหลากหลาย เหมาะสม
กับวัย เปนวัสดุท่ีหางาย มีความปลอดภัยตอเด็ก กระตุนความสนใจใหเด็กไดคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ี
แปลกใหม  ใชจินตนาการเลือกใชวัสดุประกอบการเลนทรายไดตามความตองการ โดยมีครูคอยดูแล
และใหกําลังใจอยางใกลชิด  สอดคลองกับ พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17) ท่ีกลาวไววา อุปกรณ
ประกอบการเลนทราย  เชน  แมพิมพกดทราย พลั่วดามสั้น  กะลามะพราว  กระชอน  ถังหรือ
ภาชนะใสทราย  คราด  ตะแกรงรอน  ชอนตักทราย  ฯลฯ  อุปกรณท่ีใชสําหรับเลนจินตนาการใน
ทราย  เชน  หุนคนจําลอง  หุนสัตวจําลอง  เครื่องบิน  รถบรรทุก  ก่ิงไม  ฯลฯ  สื่ออุปกรณท่ีใชเลน
กับทรายดังกลาวตองไมแหลมคม  และมีขนาดพอเหมาะกับเด็กในแตละดานโดยเฉพาะอยางยิ่ง
พัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูนความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการจึงตองจัดหาวัสดุ
อุปกรณตางๆ  เชน พืช หอย เปลือกไม หินชนิดตางๆ ใหเด็กไดใชสวนตางๆ ของรางกาย  ขุด ปน 
โปรยทรายตามจินตนาการของเด็ก   ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดของตนเอง ตกแตง
ออกแบบตามจินตนาการ  กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเลนทรายชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยไดดวยเหตุผล  ดังนี้  1) ลักษณะกิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระในการ
คิดสรางสรรคตามจินตนาการ  เด็กไดเลนท้ังทรายเปยกและทรายแหงซ่ึงทรายแตละชนิดสงเสริมให
เด็กคิดสรางสรรคไดแตกตางกัน  เด็กเลนเดี่ยวหรือเลนเปนกลุมไดตามตองการ  การเลนคนเดียวเด็ก
มีอิสระในการคิดสรางสรรคไดสรางทรายออกมาในรูปแบบตางๆ  การเลนกับคนอ่ืนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดสรางสรรคกัน  มีการจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนท่ีสะอาด  ปลอดภัย  
หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก  เด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคผานการเลน
อยางหลากหลาย  2) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความความคิด
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สรางสรรคสูงข้ึน  ท้ังนี้เปนผลเนื่องมากจากครูมีบทบาทสําคัญ โดยอํานวยความสะดวกและใหความ
ชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ  ใหเด็กเลนทรายกันเองตามตองการ
และความสนใจของแตละคน สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณ
ประกอบการเลนทรายอยางหลากหลาย  และยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม   
ชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  
สนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย ใหคําแนะนําใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  
และ 3) วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีหลากหลายชวยใหเด็กปฐมวัยมีความคิด
สรางสรรคสูงข้ึน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจนําไปประยุกตใช
ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก และเปนแนวทางทางการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1.1 ครูผูสอนในระดับปฐมวัย ควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหเขาใจ

กอนการจัดประสบการณเพ่ือใหสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคไดอยางเหมาะสมกับวัย 
3.1.2 ครูผูสอนควรรวบรวมวัสดุเหลือใชและวัสดุในทองถ่ินโดยอาจขอความรวมมือ

จากผูปกครองใหมีจํานวนมากพอท่ีเด็กจะเลือกใชไดตามความตองการ  ท้ังนี้เนื่องจากวัสดุอุปกรณใน
การเลนทราย  มีสวนสนับสนุนในการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กได 

3.1.3 ครูผูสอนสามารถเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเลนทรายเขาไปเปนสวนหนึ่งของมุม
เลนหรือมุมประสบการณในชวงการเลนเสรี  ซ่ึงครูจัดเปนปกติอยูแลว   

3.1.4 ครูผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรมการเลนทรายไดโดยสามารถ
ใหเด็กเลนตอถาเด็กยังมีความสนใจอยู  ถาเด็กหมดความสนใจท่ีจะเลนอาจใหเด็กหยุดเลนได 

3.1.5 ครูควรจัดกอกน้ําไวใหเด็กทําความสะอาดหลังการเลนทราย 
3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีสงผลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
ของเด็กปฐมวัย  เชน  ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ- จิตใจ และดานคุณธรรมจริยธรรม 

3.2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนท่ีสามารถชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัย เชน การเลนตามมุม  การเลนกลางแจง เปนตน 

3.2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนกลุม  และ
รายบุคคล ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 

1.  หลักการและเหตุผล 
 

ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยและความกาวหนา
ของสังคมโลก  เพราะความคิดสรางสรรคชวยใหมนุษยเราสามารถแกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม   
ทําใหไดสิ่งท่ีดีกวา เพ่ิมโอกาสในการแกปญหาและการทําสิ่งตางๆ แทนการยึดติดอยูกับสิ่งเดิม  
ความคิดสรางสรรคชวยใหชวีิตมนุษยเกิดความสุขสมบรูณและเจริญกาวหนาในทุกดาน เปนความสามารถ
ท่ีสําคัญยิ่งของมนุษยและเปนปจจัยท่ีจําเปน ในการสงเสริมความเจริญกาวหนา  ของประเทศ  ดังท่ี  
อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) และ ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546, น. 27-40)  กลาวอยางสอดคลอง
กันไววา  ความคิดสรางสรรคเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของคุณภาพประชากร ท่ีตองการใหมีการเสริมสราง
และพัฒนาตั้งแตวัยแรกเริ่ม จะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค หากได มีการพัฒนาเปนอยางดี  
คุณภาพเด็กจะดีในอนาคต  ดังนั้นการพัฒนาความคิดสรางสรรคและการฝกฝนใหเด็กสามารถคิด
อยางสรางสรรค จึงเปนสวนหนึ่งท่ีชวยกระตุนคุณภาพในตัว  ของเด็กใหม่ันใจในตนเอง  และเติบโต
เปนผูใหญ ท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  หากไดรับการสงเสริมพัฒนา และนําไปใชใหเหมาะสมก็จะเกิด
ประโยชนมหาศาล  

การจัดกิจกรรมการเลนทราย เปนวิธีหนึ่งท่ีอาจชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยได เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา  ใชจินตนาการ  ในการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ท้ังนี้ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมและใหแรงเสริมเพ่ือกระตุน
ความสนใจในกิจกรรม  และแสดงออกอยางเต็มท่ีตามความสามารถของเด็ก  ในการจัดกิจกรรมการ
เลนทรายแตละครั้งครูควรทําหนาท่ีอํานวยความสะดวก  คอยแนะนําอุปกรณท่ีใชประกอบการเลน
ทราย  และ ใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กไดฝกคิด และฝกใชจินตนาการขณะเลน  เด็กมีโอกาสไดเลน
ท้ังแบบเปนรายบุคคลและเปนกลุมภายใตบรรยากาศท่ีเปนอิสระทางความคิด  มีครูคอยชื่นชมให
กําลังใจแกเด็กท่ีพยายามทํากิจกรรมดวยตนเอง และเด็กท่ีทําสําเร็จแปลกใหม  ไมเหมือนใครและเปน
ประโยชน และใหกําลังใจกับเด็กท่ียังทําไมได (เบญจา แสงมะลิ, 2545, น. 63 – 67) ท้ังนี้ทรายท่ีนํามาให
เด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  โดยจัดไวในกระบะทรายหรือบอทรายท่ีมีขนาดใหญพอท่ี
เด็กจะเขาไปเลนในบอทรายได  อาจนํายางรถแทรกเตอร มาทําเปนบอทรายก็จะชวยใหเด็กเลนได
หลายคน ท้ังนี้ควรจัดท้ังในรมเงา หรือมีหลังคาปกคลุม  เม่ือเด็กเลิกเลนแลว ควรมีวัสดุคลุมบอทราย
หรือกระบะทราย เพ่ือปองกันไมใหสัตวเขามาทําใหทรายสกปรก  (พัชรี  ผลโยธิน, 2557, น. 15-19)  
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2.  จุดมุงหมาย  
 

เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ในดานการคิดคลองแคลว คิดยืดหยุน         
คิดริเริ่ม และการคิดละเอียดลออ ดวยการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

3.  แนวทางจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

การจัดกิจกรรมการเลนทราย  หมายถึง  การใหเด็กเลนทรายตามความสนใจอยางอิสระ  
โดยครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทรายไวอยางหลากหลาย  ใหเด็กสามารถเลือกเลนตาม
ความสนใจ  โดยมีแนวทางการจัดกิจกรรม  ดังตอไปนี้  

3.1 แนวทางการจัดกิจกรรม  
การจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยนั้น   

อาจจัดเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกลางแจง  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการอยางอิสระผาน
ประสาทสัมผัสท้ังหา  มีอิสระในการเลือกใชวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทราย  โดยอาจเลนเปน
รายบุคคลหรือเปนกลุมไดตามความตองการ  มีครูเอ้ืออํานวยความสะดวก  ใหความชวยเหลือ  เชน 
ใหกําลังใจเพ่ือใหเด็กเกิดความไววางใจ รูสึกปลอดภัย ทํากิจกรรมอยางมีความสุข  มีความภูมิใจและ
ม่ันใจในตนเอง  สวนพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมตองสะอาด มีอากาศถายเทไดสะดวก  ไมมีกลิ่นและเสียง
รบกวน 

3.2 แนวทางการจัดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ี  
ครูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดหาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรประกอบการเลน

ทรายจากวัสดุเหลือใชหรือวัสดุธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ิน  สําหรับพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม การเลนทราย 
เปนบอทรายท่ีมีบริเวณท่ีสะอาดรมรื่น  ปลอดภัยตอเด็ก  ไมมีวัสดุท่ีเปนอันตรายแกเด็ก  เชน  เศษไม 
เศษเหล็ก  เศษแกว กอนหิน เปนตน นอกจากนี้พ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมจะตองปราศจากสัตวมีพิษ  
เชน  งู  ตะขาบ  แมลงปอง มด แมลงตางๆ  เปนตน 

แนวทางการจัดบรรยากาศ  
ครูสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองใหเด็กมีอิสระในการเลน  เพ่ือใหชวยใหรูสึกอบอุน 

ปลอดภัย  ลดความวิตกกังวลและคลายความเครียด  กลาวชื่นชมพรอมใหกําลังใจเด็กเพ่ือใหเด็กเกิด
ความภูมิใจและม่ันใจในตนเองสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตอไปไดอยางตอเนื่อง   

 
4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  
 

การจัดกิจกรรมการเลนทราย  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในครั้งนี้  
ผูวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันกอนดําเนินกิจกรรม  ข้ันดําเนินกิจกรรม  
และข้ันสรุปกิจกรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.1 ข้ันกอนดําเนินกิจกรรม   
4.1.1 ครูตรวจสอบความพรอมของสถานท่ีโดยจัดใหมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  

เพ่ือใหเด็กไดเลือกเลนตามความสนใจ  สํารวจดูความสะอาดเรียบรอยของบอทรายเพ่ือใหแนใจใน
ความปลอดภัยของเด็กขณะเลนวาจะไมมีสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายกับเด็ก เชน ไมแหลม เศษเหล็ก มูล
สัตวตางๆ สัตวมีพิษหรือแมลงตางๆ เปนตน 

4.1.2 เด็กและครูรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทราย  ใหมีความ
หลากหลาย เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความสนใจอยางอิสระ 

4.1.3 รวมกันสรางขอตกลงในการเลนทรายท่ีเด็กตองปฏิบัติรวมกัน ดังนี้ 
1) แบงวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน รวมท้ังการใหเพ่ือนยืม และแลกเปลี่ยนวัสดุ

อุปกรณ 
2) สวมเสื้อกันเปอนกอนเลน  
3) ไมสาดทรายใสกัน 
4) ไมตักทรายท้ิง 
5) ขณะท่ีเลนทราย ใหคิดออกแบบการเลนตามจินตนาการของตนเอง 
6) หลังจากเลนเสร็จ เก็บของเลนเขาท่ีและเสื้อกันเปอนไวในท่ีจัดไวให 
7) เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ังหมด ใหทําความสะอาดรางกาย เชน  ลางมือ 

ลางหนา ลางเทา และดูแลเครื่องแตงกายใหเรียบรอย 
4.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

4.2.1 แนะนําอุปกรณประกอบการเลนทราย 
4.2.2 อธิบายการเลนทรายและการปฏิบัติตามขอตกลง 
4.2.3 ใหเด็กเลนทรายประกอบอุปกรณอยางอิสระ โดยครูคอยสังเกต พรอมท้ังให

คําแนะนําและใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ กระตุนใหเด็กไดเลนทรายประกอบอุปกรณใน
รูปแบบท่ีแปลกใหมไมซํ้าแบบเพ่ือนหรือกระตุนใหเด็กใชอุปกรณท่ีหลากหลายประกอบการเลนทราย  
เชน ขณะท่ีเด็กกําลังใชแบบพิมพทําขนมเพ่ือทําใหทรายมีรูปรางตางๆ ตามแมพิมพ  ครูอาจถามเด็ก
วา  นอกจากใชแมพิมพขนมแลว เด็กใชอะไรไดอีก เปนตน 

4.2.4 กลาวคําชมเชยเม่ือเด็กทําไดดี เพ่ือใหเด็กเกิดความภูมิใจอยากทํากิจกรรมอีก  
ใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหเด็กเกิดความม่ันใจในการแสดงออกตาม
จินตนาการของตนเอง  

4.3 ข้ันสรุปกิจกรรม 
4.3.1 สนทนาทบทวนเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายของเด็กวาไดปฏิบัติ

ตามขอตกลงมากนอยเพียงใด  กลาวคําชมเชยแกเด็กท่ีปฏิบัติตามขอตกลงและเลนทรายในลักษณะท่ี
แปลกแตกตางจากเพ่ือนหรือท่ีเคยเลน 

4.3.2 ใหเด็กจัดเก็บอุปกรณประกอบการเลนทรายและเกลี่ยทรายใหอยูในสภาพ
เรียบรอย 

4.3.3 เด็กทําความสะอาดมือและเทาพรอมปดทรายออกจากเสื้อผา 
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4.3.4 ครูประเมินผลการจัดกิจกรรมการเลนทราย จากขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
พฤติกรรมและการสนทนาพูดคุยกับเด็กขณะเลนทรายท่ีไดบันทึกไว 

 

5.  อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 
5.1 ลูกบอลพลาสติก หลายขนาด 
5.2 ชอน สอมพรวนพลาสติก 
5.3 แบบพิมพขนมตางๆ 
5.4 กลองพลาสติก 
5.5 ตะเกียบไมไผ 
5.6 หลอดกาแฟ 
5.7 แกวพลาสติกมีหู 
5.8 ยานพาหนะจําลองพลาสติก 
5.9 ใบไม ก่ิงไม 
5.10 เปลือกหอย 
5.11 ถุงพลาสติก 
5.12 กระถางขนาดเล็ก 
5.13 ก่ิงไม   
5.14 ดอกไมตางๆ 
5.15 ท่ีรอนทราย 

 

6.  การประเมินผล 
 
6.1 สังเกตพฤติกรรมการเลนทรายกับเพ่ือน 
6.2 สังเกตพฤติกรรมการเลนทรายประกอบอุปกรณ  
6.3 สังเกตผลงานการเลนทราย 

 
7.  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย    

 
ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ครูมี

บทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังตอไปนี้   
7.1 จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ โดยใหเด็กเลนทรายดวยตนเองในการคิดสรางสรรค  
7.2 สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ    

การเลนทรายอยางหลากหลาย  และคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ีแปลกใหม  
7.3 ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ

เด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  
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7.4 ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย  ใหคําแนะนําให
กําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง
และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือ
เด็กทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไป 

7.5 จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง  ชวงเวลา 
10.10 - 10.40 น. ทุกวัน เปนเวลา 5 สัปดาห โดยจัดเตรียมสถานท่ี วัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติ
กิจกรรมใหพรอม  ท้ังนี้ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที 

7.6 กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน 
7.7 สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 

8.  บทบาทของเด็กในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 
บทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ

เด็กปฐมวัย  เด็กมีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 
8.1 รวมกับครูในการจัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีท่ีจะใชทํากิจกรรม 
8.2 รวมกันกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 
8.3 ฟงคําแนะนําในการใชอุปกรณ 
8.4 ปฏิบัติตามขอตกลงตางๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 
8.5 ลงมือปฏิบัติกิจกรรม อาจเลนเปนกลุมหรือรายบุคคลดวยตนเองอยางอิสระ  
8.6 รวมกันจัดเก็บทําความสะอาดอุปกรณและสถานท่ีใหเรียบรอย 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 73 

คูมือการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั 

 
คําอธิบาย 

1. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยฉบับนี้  ผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ 
เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการใชของจริง  
เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ 

2. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  เปนแบบทดสอบชนิดรูปภาพ  มี
ท้ังหมด 10 ขอ  แบงเปน  2 ตอน คือ   

2.1 ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว คิดยืดหยุนและคิดริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8 
2.2 ตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย ขอ 9 - 10  ผูวิจัยใชคําถาม

สั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการใช
ของจริง  และลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ 

1) ผูวิจัยกรอกขอมูลเก่ียวกับเด็กลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย กอนเริ่ม
คําถาม 

2) ผูวิจัยสนทนากับเด็ก เพ่ือจูงใจใหเด็กตอบคําถาม ดังนี้ 
“วันนี้ครูมีเรื่องเก่ียวกับการเลนทรายมาคุยกับหนูคะ ใหหนูชวยครูคิดคําตอบ 

ใหไดคําตอบหลายๆ คําตอบโดยไมซํ้ากัน เรามาดูของจริงกันกอนนะคะ” 
ผูวิจัยสรางความม่ันใจใหเด็กโดยบอกวา  “เด็กๆ คิดคําตอบไดเต็มท่ี  คําตอบ

ทุกคําตอบจะไมมีผิดหรือถูก” พรอมท้ังกระตุนไดเด็กคิดคําตอบใหไดมากท่ีสุด และแปลกใหมท่ีสุด  
ในการทดสอบจะใชของจริงประกอบการตั้งคําถามในขอ 1-3 

3) แบบทดสอบชุดนี้จะใชเวลาในการทดสอบประมาณ 15 นาที โดยตอนท่ี 1 ขอ 
1-8 ขอละ1 นาที ตอนท่ี 3 ขอ 9-10 ใชเวลาทดสอบ ขอละ 2 นาที   

4) แบบทดสอบนี้ใชทดสอบเด็กเปนรายบุคคล 
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แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
ตอนท่ี 1  วัดความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเริ่ม 

 
1.  ครูนําชอนพลาสติกใหเด็กดูแลวถามวา “เด็กคิดวาชอนพลาสติก  สามารถนํามาเลนกับทรายได
อยางไรบางคะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 คําตอบ 
  

........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ........................... 

........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ........................... 
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2.  ถาจะใชสอมพรวนพลาสติกเลนกับทราย  เด็กจะใชทําอะไรไดบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
3.  เด็กคิดวาจะใชหลอดกาแฟมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด   
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
4.  ถาครูใหปนทราย เด็กจะปนเปนอะไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
 
5.  เด็กสามารถนําถวยพลาสติกหลายๆ ขนาดมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 

คําตอบ      
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
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6.  ถาจะกรอกทรายใสขวด  เด็กคิดวาจะใชอะไรตักทรายไดบางบอกมาใหมากท่ีสุด 
     คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
 
7.  เด็กสามารถนํา เปลือกหอย  ไปเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
     คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
  
8.  ถาตองการขุดทรายเลน เด็กจะใชอุปกรณอะไรขุดทรายไดบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
ตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ 
9.  ถาเด็กจะกอทรายเปนเจดีย  เจดียทรายของเด็กจะมีอะไรบาง  เลาใหครูฟงหนอยคะ 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  

10.  ถาเด็กจะเลนทรายเปนสวนสัตว  ในสวนสัตวของเด็กจะมีอะไรบางคะ    
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
การตรวจใหคะแนนของกลุมตัวอยาง  แบงเปน 4 องคประกอบ  ดังนี้ 
1. ความคิดคลองแคลว ตรวจใหคะแนนโดยนับจํานวนคําตอบท่ีไมซํ้ากัน   คําตอบละ  1 

คะแนน คะแนนเต็ม  40  คะแนน   
2. ความคิดยืดหยุน  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุกคนมาจัดกลุม

ตามลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม  ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ กลุม  แลวจึง
มาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล  คะแนนเต็ม  24  คะแนน 

3. ความคิดริเริ่ม  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบของกลุมตัวอยางมาบันทึกความซํ้าซอน  
เพ่ือหาคาความถ่ีของคําตอบท่ีซํ้าซอนกัน  จากนั้นจึงใหคะแนนในลักษณะผกผันกับความถ่ีท่ีซํ้าซอน  
คือ  คําตอบ ท่ีมีความซํ้าซอนนอยใหคะแนนมาก  คําตอบท่ีซํ้าซอนกันมากใหคะแนนนอย  คะแนน
เต็ม  24 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารตัน, 2547, น. 256) ดังนี้ 

คําตอบท่ีซํ้ากันเกิน 3  คนข้ึนไป ให  0  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 2  - 3  คน ให  1  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 1  คน ให  2  คะแนน 
คําตอบไมซํ้าใครเลย  ให  3  คะแนน 

4. ความคิดละเอียดลออ ตรวจใหคะแนนโดยสามารถใหรายละเอียดสวนประกอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีคิดไดตามสัดสวนของคําตอบท่ีกลุมตัวอยางตอบไดมากท่ีสุดในขอ 9 -10  คะแนนเต็ม  
3  คะแนน  รวม  6  คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สธุารัตน, 2547, น. 256) ดังนี้ 

ตอบได  0 - 2  อยาง  ได  0  คะแนน 
ตอบได  3 - 4  อยาง   ได  1  คะแนน 
ตอบได  5 - 6  อยาง  ได  2  คะแนน 
ตอบได  7     อยางข้ึนไป  ได  3  คะแนน 
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานคิดความคลองแคลว 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
ขอ 1-8  สามารถบอกคําตอบไดจํานวนมากและคําตอบไมซํ้ากันภายในเวลาท่ีกําหนด 
 

 

เลข
ท่ี 

 

ช่ือ สกุล 
คําตอบท่ีได คะแนนความคิด 

คลองแคลวท่ีได 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
1 ด.ช.ธนากรณ บุญเหลี่ยม          
2 ด.ช.ฉัตรชัย คุชิตา          
3 ด.ช.ธนภัทร เกตุมิตร          
4 ด.ช.กันตศักดิ์ บุญมาเลิศ          
5 ด.ช.วีระศักดิ์ ออนประชา          
6 ด.ช.จิรายุ อรุณดี           
7 ด.ช.เจษฎา อรุณดี          
8 ด.ช.พีระพัฒน ทีปะลา          
9 ด.ช.พชรพล สิมมะลี          
10 ด.ช.จิรายุ พันแสน          
11 ด.ช.รังสิมันต เอนแคน          
12 ด.ญ.แกวโกมล โกมาลย          
13 ด.ญ.อภิชาณัน เรียงรัตน          
14 ด.ญ.กนกวรรณ ภูเนตร          
15 ด.ญ.มนฑิชา บุญนาค          
16 ด.ญ.ชณิศา ฤทธิ์ขันธ          
17 ด.ญ.แพรวา นิลผาย          
18 ด.ญ.ภูริชญา วงศคําจันทร          
19 ด.ช.กลทีย สถานอุน          
20 ด.ญ.นภัสสร ออนตาม          
21 ด.ช.ฤทธิ์ธกฤษ เนี่ยงนอย          
22 ด.ช.พงศธร กลอมแกว          
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
คําช้ีแจง: ความคิดยืดหยุน ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุกคนมาจัดกลุมตาม

ลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ กลุม  
แลวจึงมาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล เชน สมชายตอบในขอแรกมา 5 คําตอบ  
สามารถจัดเขากลุมตางๆ ได 3 กลุม คือ กลุมแรก 2 คําตอบ กลุมสอง 1 คําตอบ กลุมสาม  
1 คําตอบ และกลุมสี่อีก 1 คําตอบ ดังนั้น สมชายจะไดคะแนนความคิดยืดหยุนเทากับ  
4 ถาคําตอบบางคําตอบของเด็กบางคนไมสามารถจัดเขากลุมใดไดเลย ก็จะไดคําตอบละ   
1 คะแนน 
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
 

ขอ 1-8 
 

 

เลข
ท่ี 

 

ช่ือ สกุล 
คําตอบท่ีได คะแนนความคิด 

ริเริ่มท่ีได 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
1 ด.ช.ธนากรณ บุญเหลี่ยม          
2 ด.ช.ฉัตรชัย คุชิตา          
3 ด.ช.ธนภัทร เกตุมิตร          
4 ด.ช.กันตศักดิ์ บุญมาเลิศ          
5 ด.ช.วีระศักดิ์ ออนประชา          
6 ด.ช.จิรายุ อรุณดี           
7 ด.ช.เจษฎา อรุณดี          
8 ด.ช.พีระพัฒน ทีปะลา          
9 ด.ช.พชรพล สิมมะลี          
10 ด.ช.จิรายุ พันแสน          
11 ด.ช.รังสิมันต เอนแคน          
12 ด.ญ.แกวโกมล โกมาลย          
13 ด.ญ.อภิชาณัน เรียงรัตน          
14 ด.ญ.กนกวรรณ ภูเนตร          
15 ด.ญ.มนฑิชา บุญนาค          
16 ด.ญ.ชณิศา ฤทธิ์ขันธ          
17 ด.ญ.แพรวา นิลผาย          
18 ด.ญ.ภูริชญา วงศคําจันทร          
19 ด.ช.กลทีย สถานอุน          
20 ด.ญ.นภัสสร ออนตาม          
21 ด.ช.ฤทธิ์ธกฤษ เนี่ยงนอย          
22 ด.ช.พงศธร  กลอมแกว          
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แบบกรอกคะแนนการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดานคิดละเอียดลออ 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
9.  บอกองคประกอบได .........................................................อยาง 

=……………………………..…….คะแนน 
10.  บอกองคประกอบได .........................................................อยาง 
  =…………………………………..คะแนน 
   รวมคะแนนความคิดละเอียดลออ  =  ....................................คะแนน 
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แบบกรอกคะแนน 
ผลการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
วันท่ีทดสอบ.............................เดือน.................................................พ.ศ. 2561 

 
 

1. ความคิดคลองแคลว.....................................คะแนน 
2. ความคิดยืดหยุน............................................คะแนน 
3. ความคิดริเริ่ม.................................................คะแนน 
4. ความคิดละเอียดลออ......................................คะแนน 

 
     รวมท้ังหมด.............................คะแนน 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ                

เด็กปฐมวัย โดยทําเครื่องหมาย √ ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 1   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับนอย 
 2   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 3   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 

1. คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญชัดเจนและปฏิบัติได    
2. หลักการและเหตุผลเพียงพอและเหมาะสม    
3. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมชัดเจน    
4. กิจกรรมเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย    
5. รายละเอียดวิธีการจัดกิจกรรมชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย 

   

6. รูปแบบและข้ันตอน การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน ปฏิบัติได    
7. สื่อและอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภัยตอ
เด็กปฐมวัย 

   

8. เวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม    
9. การประเมินผลครอบคลุมสิ่งท่ีควรประเมินและเหมาะสมกับลักษณะ
กิจกรรม 

   

10. บทบาทครูเหมาะสมและชัดเจน      
11. บทบาทเด็กเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมครบถวน    
12. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย    

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 (ลงชื่อ) 
(.........................................................................) 
ตําแหนง............................................................... 



 85 

แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยทําเครื่องหมาย √   
            ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
            เกณฑการใหคะแนน 
  1   หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
  0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลอง 

-1   หมายถึง  ไมสอดคลองกันและไมมีความชัดเจน 
 

 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
ตอนท่ี 1  วัดความคิดคลองเเคลว ความคิดยึดหยุน และความคิดริเริ่ม    
ขอ 1. ครูนําชอนพลาสติกใหเด็กดูแลวถามวา “เด็กคิดวาชอนพลาสติก  
สามารถนํามาเลนกับทรายไดอยางไรบางคะ” 

   

ขอ 2. ถาจะใชสอมพรวนพลาสติกเลนกับทราย เด็กจะใชทําอะไรไดบาง  
บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 3. เด็กคิดวาจะใชหลอดกาแฟมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง บอกมา
ใหมากท่ีสุด   

   

ขอ 4. ถาครูใหปนทราย เด็กจะปนเปนอะไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด    
ขอ 5. เด็กสามารถนําถวยพลาสติกหลายๆ ขนาดมาเลนกับทรายได
อยางไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 6. ถาจะกรอกทรายใสขวด เด็กคิดวาจะใชอะไรตักทรายไดบางบอก
มาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 7. เด็กสามารถนํา เปลือกหอย ไปเลนกับทรายไดอยางไรบาง บอกมา
ใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 8. ถาตองการขุดทรายเลน เด็กจะใชอุปกรณอะไรขุดทรายไดบาง  
บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ    
ขอ 9. ถาเด็กจะกอทรายเปนเจดีย เจดียทรายของเด็กจะมีอะไรบาง          
เลาใหครูฟงหนอยคะ 

   

ขอ 10. ถาเด็กจะเลนทรายเปนสวนสัตว ในสวนสัตวของเด็กจะมี
อะไรบางคะ    
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................  
 

(ลงชื่อ) 
(.........................................................................) 
ตําแหนง............................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนทราย 
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เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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ครูจดบันทึกการสังเกตเด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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ผลงานการเลนทรายประกอบอุปกรณของเด็กปฐมวัย 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางวิลาวรรณ  พิมพสอน 
วัน เดือน ปเกิด 29  มกราคม  2508 
สถานท่ีเกิด จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  วิทยาลัยครูเพชรบุรี 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
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