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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยโรงเรียน
ชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย  ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 22 คน ศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  โรงเรียนชมุชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม จํานวน 1 หองเรียน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย คูมือการจัดกิจกรรม
การเลนทรายและแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบเครื่องหมาย 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กปฐมวัยโรงเรียนชุมชนบานโคกลาม ท่ีไดรวมกิจกรรมการเลน
ทราย มีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to compare creative thinking scores of 
preschool children at Ban Khok Laam Community School in Roi Et province before 
and after partaking in sand playing activities. 
 The research sample consisted of 22 preschool children, aged 5 – 6 years, 
in an intact classroom of second year kindergarten level of Ban Khok Laam 
Community School in Roi Et province during the second semester of the 2017 
academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments 
comprised a manual for organizing sand playing activities and a preschool children 
creative thinking test.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 
deviation, and sign test. 
 Research findings showed that the post-experiment creative thinking 
scores of preschool children who partook in sand playing activities were significantly 
higher than their pre-experiment counterpart scores at the .05 level of statistical 
significance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

รัฐบาลไดเรงพัฒนาในดานเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี โดยเฉพาะการจัดการศึกษา
ดวย ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือใหอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา  โดยรัฐบาลให
ความสําคัญกับการจัดการศึกษาทุกระดับ เริ่มตั้งแตการศึกษาในระดับปฐมวัย ซ่ึงนับวาเปนสิ่งสําคัญ
ยิ่ง  เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการวางรากฐานของการดําเนินชีวิตในอนาคต  

การจัดการศึกษาปฐมวัยของประเทศไทยไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง  โดยไดจัดทํา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มีจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม 
กับวัย  ตามความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลท้ังทางดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม
และสติปญญา  ลักษณะการเรียนการสอนเนนการจัดประสบการณหรือกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวุฒิภาวะ
และความสามารถของเด็ก กอรปกับมีการศึกษาถึงพัฒนาการทางดานสติปญญาและการคิดของมนุษย
โดยเฉพาะดานการคิดของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางดานสติปญญาอยางรวดเร็ว 
สมองของเด็กวัย 3-6 ขวบ เจริญเติบโตถึงรอยละ 80 ของสมองผูใหญ  (UNESCO, 1983, p. 2)  
เด็กปฐมวัยเริ่มรูจักใชความคิด ความเขาใจและเหตุผลงายๆ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาดาน
สติปญญาข้ันสูงตอไป หากเด็กไดรับการจัดประสบการณท่ีเหมาะสมกับวัยจะชวยพัฒนาดานสติปญญา
เฉพาะความคิดสรางสรรคไดเร็วข้ึน ดังท่ี อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) กลาววา ความคิดสรางสรรค
เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของคุณภาพประชากรท่ีตองการใหมีการเสริมสรางและพัฒนาตั้งแตวัย
แรกเริ่ม  หากไดมีการพัฒนาเปนอยางดีคุณภาพเด็กจะดีในอนาคต สอดคลองกับ Torrance (1962) 
ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน  ฝกฝนและการปฏิบัติท่ีถูกวิธี  และ
ถาสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กตั้งแตเยาววัยไดเทาใด  ก็ยิ่งจะเปนผลดีมากเทานั้น  เพราะ
ชวงวัย 6 ขวบแรกของชีวิตเปนระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคกําลัง
พัฒนา นับวาเปนชวงวัยทองของชีวิต  เด็กวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็น  สนใจสิ่งตางๆ รอบดานและท่ี
สําคัญสมองของเด็กมีการพัฒนาอยางรวดเร็วเทียบเทาไดกับผูใหญ 

ในการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคดังกลาว  ครูอนุบาลสามารถจัดกิจกรรมได
อยางหลากหลาย  ท้ังการเคลื่อนไหวและจังหวะ  การเลนเสรี  และกิจกรรมสรางสรรค  อาทิ การวาด
ภาพระบายสี  การหยดสี  การเปาสี  การฉีกตัดปะกระดาษ  การปนดินน้ํามัน  การรอยลูกปด  การ
พับกระดาษ  เปนตน  รวมท้ังการจัดกิจกรรมการเลนทราย ดังท่ีพัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 17-19) 
กลาววา  ทรายเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน  การเลนทรายเปนการเลนท่ีมี
คุณคาชวยพัฒนาประสาทสัมผัส กระตุนกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว เสริมสรางจินตนาการ  และ
การเรียนรูเก่ียวกับวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร และภูมิศาสตร  สอดคลองกับสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ 
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(2550, น. 4) กลาววา  โดยท่ัวไปเด็กชอบเลนทรายมาก  สามารถนําวัสดุอ่ืนในทองถ่ินท่ีหาไดงายและ
เพียงพอตอความตองการของเด็กอีกท้ังราคาไมแพงมาประกอบการเลนทราย เชน ก่ิงไม  ใบไม  
เปลือกหอย  ท่ีตักทราย  เปนตน  จึงเหมาะท่ีจะนํามาจัดประสบการณการเลนทรายเพ่ือพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กได  นอกจากนี้อารมณ  สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ยังไดกลาวไววา 
การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนการจัดกิจกรรมท้ังภายในและภายนอกหองเรียน ท่ีเด็กไดจับตอง
สัมผัสกับธรรมชาติ มีความสําคัญชวยใหเด็กไดคนควาหาความรูดวยตนเอง ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ
และความคิดของตนเอง ตกแตงออกแบบตามจินตนาการ กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได   
การเลนทราย  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการคิดหลายทิศทาง การคิดริเริ่ม การใชจินตนาการ ในการ
คิดทําสิ่งใหมๆ ท่ีไมเคยมีมากอน ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูแลวใหกลายเปนสิ่งใหมท่ี
ไมซํ้ากับใครโดยการนําเอาอุปกรณประกอบการเลนทรายมาผสมผสานกับจินตนาการ ประสบการณเดิม  
เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล นําไปสูการคิดคนสิ่งแปลกใหม ท่ีแตกตางจากความคิดของ
บุคคลอ่ืน และมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  ดังนั้นหากชวงวัยนี้ไดรับประสบการณจากกิจกรรม
ท่ียั่วยุ ทาทายและเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เด็กจะสามารถพัฒนาไดอยางเต็มท่ี
และถึงขีดสุดของศักยภาพ  ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคในวัยตอมา  
หากเด็กไดรับการกระตุนและพัฒนาพลังแหงการสรางสรรคจะทําใหเด็กมีอิสระทางความคิด  มีความคิดท่ี
ฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสิ่งใหมๆ ออกมาไดเสมอ  ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมความคิดสรางสรรคและการฝกฝนใหเด็กสามารถคิดอยางสรางสรรคจึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวย
กระตุนคุณภาพในตัวของเด็กใหม่ันใจและเติบโตเปนผูใหญ ท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน (วนิช สุธารัตน, 
2547, น. 24) 

จากผลการประเมินคุณภาพและการรับรองมาตรฐานการศึกษา รอบท่ีสาม  (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2556, น. 12) ของโรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ซ่ึง
ผูวิจัยไดปฏิบัติหนาท่ีในโรงเรียนนี้พบวา พัฒนาการทางดานสติปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งมาตรฐาน
การมีจินตนาการและความคิดสรางสรรคยังอยูในระดับท่ีควรสงเสริม และปรับปรุง เนื่องจากการจัด
กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคยังอยูในระดับนอย  และโรงเรียนไมไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลน
ทราย และไมมีกระบะทรายใหเด็กไดเลน ครูใหเด็กเลนของเลนท่ีจัดอยูท่ัวไปภายในหองเรียนเปน
สวนมาก ไมเห็นความสําคัญและไมจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็ก จากการประชุมเตรียมความ
พรอมกอนเปดภาคเรียน (โรงเรียนบานโคกลาม, 2560, น. 3)  พบวาท้ังครูและผูปกครองมีความ
คิดเห็นตรงกันวาการเลนทรายเปนการทําใหสกปรกเปรอะเปอนจึงทําใหไมจัดกิจกรรมเหลานี้ใหเลน
ในกิจกรรมกลางแจง 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ท้ังนี้เนื่องจากทรายเปนธรรมชาติรอบ  
ตัวเด็ก สามารถจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชประกอบการเลนไดงาย โดยเด็กไดใชประสาท
สัมผัสท้ังหาทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง  ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางและเปนประโยชนตอ
ผูเก่ียวของในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยตอไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลอง 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
4.1 ประชากร  

ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กอายุระหวาง 5-6  ป ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 

4.2 กิจกรรมท่ีใชในการทดลอง 
กิจกรรมท่ีใชในการทดลองคือ กิจกรรมการเลนทรายซ่ึงจัดในกิจกรรมการเลน

กลางแจง 
4.3 ระยะเวลาในการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  เปนเวลา 5 สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 20 นาที  รวม  25  ครั้ง 

4.4 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

4.4.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเลนทราย 
4.4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  การคิดหลายทิศทาง การคิดริเริ่ม การใชจินตนาการใน
การคิดทําสิ่งใหมๆ ท่ีไมเคยมีมากอน ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยูแลว ใหกลายเปนสิ่งใหม
ท่ีไมซํ้ากับใคร โดยการนําเอาอุปกรณการเลนทรายมาผสมผสานกับจินตนาการ ประสบการณเดิม  
เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล นําไปสูการเลนทรายท่ีแปลกใหม แตกตางจากความคิด
ของบุคคลอ่ืน และมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  กอใหเกิดความคิดสรางสรรค  4  ดาน  ดังนี้ 

5.1.1 ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดชื่ออุปกรณท่ี
ใชประกอบการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดได
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อยางคลองแคลวรวดเร็ว และไดจํานวนชื่ออุปกรณประกอบการเลนทรายในปริมาณมากภายในเวลาท่ี
กําหนด 

5.1.2 ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการแสดงความคิดท่ีแปลก
ใหมแตกตางจากความคิดของบุคคลอ่ืนในลักษณะท่ีไมซํ้าแบบใครจากการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  
เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให ภายในเวลาท่ีกําหนด 

5.1.3 ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดอยางอิสระจาก  
การเลนทรายในลักษณะแบบพวกเดียวกัน เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให  
เปนคําตอบจากการคิดหลายประเภท  หลายทิศทาง  ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

5.1.4 ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการคิดรายละเอียด
เก่ียวกับการเลนทรายตามท่ีกําหนดใหอยางอิสระ โดยบอกใหมากท่ีสุดภายในเวลาท่ีกําหนด 

5.2 การจัดกิจกรรมการเลนทราย หมายถึง  การใหเด็กเลนทรายตามความสนใจอยาง
อิสระกับวัสดุอุปกรณท่ีครูจัดเตรียมไวใหอยางหลากหลายและเพียงพอ  เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเลน
ตามความตองการในสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ีอบอุนและรูสึกปลอดภัย  

5.3 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5-6  ป  กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 
 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 

6.1 ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคใหแกเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมการเลนทราย 
6.2 ทําใหครูและผูสนใจไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการพัฒนาความคิด

สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
6.3 ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเลนทราย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
6.4 ไดแนวทางในการศึกษาความสามารถดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
1.2 หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.3 วิธีการจัดกิจกรรมและวัสดุอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.4 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย   

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
2.1 ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
2.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
2.4 หลักการและแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
2.5 วิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
2.6 ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
2.7 การประเมินความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทรายไดมีนักวิชาการ
กลาวถึงกิจกรรมการเลนทรายไวอยางหลากหลาย  ดังนี้ 

1.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
1.1.1 ความหมายของกิจกรรมการเลนทราย   

เด็กปฐมวัยเรียนรูจากการเลนโดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาจากการลงมือปฏิบัติ  
จากการศึกษาเอกสารไดมีผูใหความหมายของกิจกรรมการเลนทรายไว  ดังนี้   

พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17)  ไดกลาวไววา  กิจกรรมการเลนทราย   
เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กปฐมวัยไดใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติเพ่ือสงเสริมการเลน โดยใหเด็กปฐมวัยเลน
ปนทรายหรือใชแมพิมพกดทราย  ทดลองเลนทรายกับวัสดุอุปกรณหลากหลาย  เชน  ถวย  ตะแกรง
รอนทราย ฯลฯ  เลนจินตนาการโดยใชวัตถุสิ่งของ  เชน  สัตวจําลอง  ยานพาหนะประกอบการเลน  
เปนตน 

บุบผา เรืองรอง (2560) กลาววา  กิจกรรมการเลนทราย  เปนการจัดทรายให
เด็กเลนเพ่ือตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัว และสรางสรรคตาม
จินตนาการ ทรายจึงเปนสิ่งท่ีเด็กชอบเลน ท้ังทรายท่ีเปยกน้ํา ทรายแหง เด็กจะเลนกอเปนรูปรางตางๆ 
และสมมติวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ท้ังท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีคิดเอาเอง บางครั้งเด็กตองการสิ่งของนํามาประกอบ
เรื่องราว เชน ก่ิงไม ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน การจัดทรายไวกลางแจง 
โรงเรียนมักจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัดกระจาย มีหลังคาหรือตาขายรองรับใบไมท่ีรวงหลน
มา มีรั้วรอบขอบชิดปองกันสัตวเขาไปถายมูลและทําสกปรก 

สุภาพร ลีแอล (2551, น. 17) กลาววา กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีเด็ก
พึงพอใจในการสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน 

สรุปไดวา  กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเลนโดยใชแหลงเรียนรู
ทางธรรมชาติ  เพ่ือตอบสนองความตองการของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัว และ
สรางสรรคตามจินตนาการ ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กอาจเลนปนทรายหรือ
ใชแมพิมพกดทราย  เลนทรายกับวัสดุอุปกรณ  เชน  ถวย  ตะแกรงรอนทราย  สัตวและยานพาหนะ
จําลอง ก่ิงไม ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน  

1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมการเลนทราย 
ทรายเปนสิ่งธรรมชาติรอบตัวของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาเอกสารไดมี 

ผูกลาวถึงความสําคัญของการเลนทรายไว ดังนี้ 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 17-19)  เยาวพา เดชะคุปต (2548, น. 12)  และ

อารมณ สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ไดอธิบายไววา ทรายเปนแหลงเรยีนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัย
ชอบเลน  การเลนทราย เปนกิจกรรมการเลนท้ังภายในและภายนอกหองเรียนท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการ ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง  ไดเลนรวมกับคนอ่ืน  
ไดชวยเหลือกัน ไดสัมผัสเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติรอบตัว  การเลนทรายมีความสําคัญตอพัฒนาการ
ทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูนความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการ 
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ในขณะเลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ได และเม่ือเด็กตอบสนองสิ่งเรา เด็กจะสามารถรับรูสิ่งตางๆ 
เขามาในสมอง ทําใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูท่ีดีทางหนึ่ง  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีไมมีใครสอน   
ไดเรียนรูขนาด รูปราง น้ําหนัก สี ไดสังเกตความแตกตาง ความเหมือนของสิ่งตางๆ  ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐาน
การเรียนรูจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปหานามธรรมตามลําดับข้ันตอน เขาใจถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรม ชวยใหเด็ก
ไดระบายอารมณ  เกิดความพึงพอใจมีความเปนอิสระ  มีความเพลิดเพลินกับการเลน  ทําใหเกิดการรับรู
ผานประสาทสัมผสั  เพ่ิมพูนทักษะในการใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย รูจักคิด สังเกต พัฒนารูปทรง
และเปรียบเทียบท่ีนําไปสูกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  และภูมิศาสตร  ชวยกระตุนให
เด็กๆ อยากเรียนรู  ชวยเสริมทักษะดานภาษา  การจัดหาวัสดุอุปกรณตางๆ  ใหเด็กใชประกอบการเลน  
เชน พืช หอย เปลือกไม หินชนิดตางๆ ใหเด็กไดใชสวนตางๆ ของรางกาย  ขุด ปน โปรยทรายตาม
จินตนาการของเด็ก  ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดของตนเอง ตกแตงออกแบบตามจินตนาการ  
กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได  

บุบผา เรืองรอง (2560) กลาววา การเลนทรายชวยพัฒนาประสาทสัมผัส 
เม็ดทรายหลายขนาด และเม่ือสัมผัสก็จะใหความรูสึกแตกตางกัน ทรายเม็ดใหญ หากใชมือจับหรือกําจะ
ใหความรูสึกสาก แตหากเปนทรายเม็ดเล็กๆ หรือเปนทรายแปง จะใหความรูสึกเหมือนสัมผัสแปงและ
รูสึกสากเพียงเล็กนอย เม่ือมือเด็กไดรับสัมผัสท่ีแตกตางจากทรายจะทําใหสมองท่ีควบคุมมือทํางาน 
กระตุนใหเสนใยสมองถักทอสูกันชวยเสริมสรางจินตนาการ  การเลนทรายมีความสําคัญตอเด็กดังนี้ 

1. ชวยกระตุนจินตนาการ เนื่องจากทรายเปนของเลนปลายเปดเด็กๆ จะกอ
ทรายเปนรูปรางอะไรก็ไดตามแตจะจินตนาการหรือเรียนรู พอเกิดจินตนาการ เสนใยสมองก็จะเกิดข้ึน
ทันทีเชนกัน 

2. ชวยเรียนรูรูปทรง เพราะทรายกอรูปไดงาย และเปลี่ยนเปนรูปทรงตางๆ ได
งาย จึงเหมาะตอการนํามาสอนเรื่องรูปทรง เชน หากจะสอนเรื่องรูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ฯลฯ ก็เอา
แมพิมพรูปทรงเหลานี้มาใหเด็กๆ เลนกับทราย หรือเรียนเรื่องสัตวก็เอาแมพิมพรูปปลา ปู ฯลฯ มาให
เลน การเรียนรูรูปทรงแบบนี้ เปนการเรียนรูแบบสามมิติ ในขณะท่ีการวาดภาพบนกระดาษใหเด็กดูนั้น 
เปนการเรียนรูแบบสองมิติ 

3. ฝกการทํางานประสานกันของมือกับสายตา มิติสัมพันธ จากการท่ีเด็กเท
ทราย เขาออกจากภาชนะ การกอรูปทรงตางๆ หรือการท่ีเด็กไดลุกข้ึนยืน นั่ง กมๆ เงยๆ ตักทราย  
ตักน้ํา  เปนการฝกหัดกําลังมือ แขน ขา และลําตัวใหแข็งแรง การทรงตัวก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ เพราะได 
กมตัว มาขางหนา หรือเอียงตัวไปยกของ ซ่ึงกลามเนื้อจะตองทํางานใหสมดุลเพ่ือรั้งตัวไวไมใหลม 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ทรายเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน
ชวยเพ่ิมพูนความคิดริเริ่ม สรางสรรค  ชวยกระตุนเสริมสรางจินตนาการ เนื่องจากการเลนทรายชวยให
เด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติผานประสบการณตรง ไดสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติรอบตัว ชวยให
เด็กไดคนควาหาความรูดวยตนเอง  ใหโอกาสเด็กไดเลนกับคนอ่ืน  เด็กไดชวยเหลือกัน ทําใหเด็กเกิด
ความพึงพอใจ สนุกสนาน เพลดิเพลิน มีความรูสึกอิสระ กระตุนกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว  เพ่ิมพูน
ทักษะในการใชกลามเนื้อสวนตางๆ ทําใหรางกายแข็งแรง  ชวยใหรูจักคิด  สังเกต  เปรียบเทียบ ชวย
เรียนรูรูปทรง  ชวยพัฒนาประสาทสัมผัส  ฝกการทํางานประสานกันของมือกับสายตา มิติสัมพันธ ชวย
เสริมทักษะดานภาษา  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและภูมิศาสตร 
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1.2 หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
ทราย คือวัตถุท่ีเปนเศษหินขนาดเล็ก มีลักษณะซุยรวนไมเกาะกัน มีหลายสีหลายชนิด

พบในธรรมชาติเชน ในแมน้ํา  ในทะเลหรือตามชายทะเล ทรายท่ีใหเด็กเลนตองเปนทรายสะอาดและมี
ความละเอียดมาก ความสะอาดของทรายเปนสิ่งสําคัญถึงแมตัวของทรายเองจะไมเปนอันตราย แตตอง
คํานงึถึงความปลอดภัย เม่ือนํามาใหเด็กเลนควรใชทรายท่ีผานการฆาเชื้อโรคแลว  การจัดกิจกรรมการ
เลนทรายอาจจัดเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกลางแจง หรือครูอาจจะจัดใหเปนมุมการเลนทรายในชวง
กิจกรรมเสรีก็ได เปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูธรรมชาติของ
ทราย เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางเต็มท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ถา
หากครูจัดสภาพแวดลอม อุปกรณเครื่องเลนกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น เกิดการสํารวจ
คนควาหาความรูดวยตนเอง ภายใตบรรยากาศท่ีเปนอิสระเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ชวยใหเด็ก ได
ใชความคิดและจินตนาการเกิดความคิดสรางสรรคได  

1.2.1 หลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของยังไมมีนักวิชาการกลาวเก่ียวกับหลักการจัด

กิจกรรม การเลนทราย ผูวิจัยจึงไดกําหนดหลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ดังนี้ 
1. หลักการเลน ตองใหเด็กมีฐานะเปนผูเลน 3 ลักษณะ คือ 1) ใหเด็กแสดงออก

ถึงแรงจูงใจภายในผานการเลน 2) ใหเด็กเปนผูเลือก 3) ใหเด็กเปนผูคิดและสรางองคความรูดวยตนเอง  
2. หลักพัฒนาการ กิจกรรมควรมีความเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ และ

ความพรอมของเด็ก สงผลใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมไดอยางสนุกสนาน ไมเปนการเรงหรือฝนพัฒนาการ 
มากเกินไป ทาทายใหเด็กเรียนรูและพัฒนาความคิดสรางสรรค  

3. หลักการเรียนรูอยางมีความสุข  จัดกิจกรรมการเลนทรายสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ทําใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือสัมผัสมีความสุข  สนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

4. หลักความปลอดภัย  การจัดกิจกรรมการเลนทรายตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยท้ังการใชวัสดุอุปกรณและสถานท่ีมีความปลอดภัย  ปราศจากแมลงและมูลสัตว 

5. หลักการมีอิสระ เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการตามความสนใจและ
ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กและใหอิสระในการเลน 

1.2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของไดมีนักการศึกษากลาวถึงแนวทางการ

จัดกิจกรรม การเลนทรายไว  ดังนี้ 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 6-17 - 6-18) และกรมวิชาการ (2546, น. 64) 

กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทรายไวดังนี้ 
1. ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก โดยจัดไวใน

กระบะทรายหรือบอทรายท่ีมีรูปแบบหรือขนาดใดก็ได  ข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีท่ีมีอยู ถาเปนไปไดควรมีขนาด
ใหญพอท่ีเด็กจะเขาไปเลนในบอทรายได 

2. สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการตกแตงประกอบเรื่องราวได  
เชน ก่ิงไม ดอกไม ใบไม  เปลือกหอย พิมพตางๆ ท่ีตักทราย ฯลฯ   
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3. จัดทรายไวกลางแจง โรงเรียนมักจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัด
กระจาย ท้ังนี้ควรจัดท้ังในรมเงา หรือตาขายรองรับใบไมท่ีรวงหลนมา มีรั้วรอบขอบชิด เพ่ือปองกันไมให
สัตวเขามาทําใหทรายสกปรก ควรมีวัสดุคลุมบอทราย หรือกระบะทราย เม่ือเด็กเลิกเลนแลว 

4. จัดใหเด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม โดยอาจนํายางรถยนตมาทําเปนบอทราย
เล็กๆ แตถาใชยางรถแทรกเตอรมาทําเปนบอทรายก็จะชวยใหเด็กเลนไดหลายคน  

5. ใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระ โดยเด็ก
เปนผูเลือกท้ังการเลน  รูปแบบการเลน  การกระทํา  พฤติกรรมในการเลน  สื่อ  อุปกรณ  เพ่ือนเลน 
ดวยตนเอง โดยใหเด็กเปนผูคิด  ตัดสินใจ  ทดลอง  สํารวจ  แกปญหาตางๆ ผานประสบการณตรง ดวย
ตนเอง   

6. จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ อุปกรณ สงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีสอดคลองกับ
พัฒนาการ คุณลักษณะแตละคน  และสอดคลองกับความพรอมของเด็กในการเรียนรู 

7. จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก ไดลงมือกระทํา เคลื่อนไหว 
สํารวจ เลน สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง ใชจินตนาการอยางสรางสรรค โดยคํานึงถึงการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยางครอบคลุม   

8. จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด ปลอดภัย 
หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย คือ 1) หลักการเลน ตองใหเด็ก 
มีฐานะเปนผูเลน  2) หลักพัฒนาการ  กิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ และความ
พรอมของเด็ก  3) หลักการเรียนรูอยางมีความสุข  จัดกิจกรรมการเลนทรายสอดคลองกับธรรมชาติการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัย  ทําใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือสัมผัสกระทํา  4) หลักความปลอดภัยท้ังการใช
วัสดุอุปกรณและสถานท่ีสะดวกในการจัดกิจกรรม  5) หลักการมีอิสระ เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความ
ตองการตามความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  และมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  ดังนี้ 1) ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก โดยจัดไวในกระบะทรายหรือ
บอทรายท่ีมีรูปแบบหรือขนาดใดก็ได  2) สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการแตงประกอบ
เรื่องราว  3) จัดทรายไวกลางแจง โดยอาจจัดทําเปนบอเพ่ือจัดเก็บทรายมิใหกระจัดกระจาย  4) จัดให
เด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม  5) ออกแบบกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลน
ทรายอยางอิสระ  6) จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ ปฏิสัมพันธสอดคลองกับพัฒนาการ  คุณลักษณะแตละชวงวัย  
และสอดคลองกับความพรอมของเด็กในการเรียนรู  7) จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก  
8) จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด  ปลอดภัย  มีความหลากหลาย  เพียงพอ
และเหมาะสมกับเด็ก 

งานวิจัยนี้มีหลักการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ดังนี้ 1) ใหเด็กเลนทรายท่ีเปยกน้ําและ
ทรายแหง  2) จัดทรายไวในกระบะทรายท่ีมีขนาดใหญพอกับจํานวนเด็กท่ีเขาเลน  3) บอทรายมีหลังคา
รองรับใบไมท่ีรวงหลนและมีรั้วรอบขอบชิด  และมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทราย ดังนี้  1) จัด
กิจกรรมการเลนทรายในกิจกรรมกลางแจง  2) จัดกิจกรรมใหเด็กเลนทรายตามจินตนาการอยางอิสระ 
3) จัดหาอุปกรณสิ่งของนํามาประกอบการเลน เชน ก่ิงไม ใบไม เมล็ดพืช  เปลือกหอย  ชอนตักทราย  
พิมพขนม  เปนตน   
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1.3 วิธีการจัดกิจกรรมและอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
จากการศึกษาเอกสารไดมีนักวิชาการกลาวถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย และ

อุปกรณการเลนทรายไว  ดังนี้  
1.3.1 วิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-19) กลาววา วิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย
สามารถจัดใหเด็กเลนกับทรายอยางอิสระตามจินตนาการไดหลายวิธี เชน 

1. เลนทดลองใหทรายรวงลอดนิ้วมือ 
2. เลนตักทรายใสภาชนะแลวเทออก ทําซํ้าไปมา 
3. เลนอัดทรายใสภาชนะแลวเทออกหรือแมพิมพรูปตางๆ 
4. เลนขุดทรายทําอุโมงค ภูเขา เติมน้ําลงในทรายทําใหเกิดแมน้ํา เข่ือน 
5. เลนกอทรายใหเปนสิ่งตางๆ ท่ีมีความหมาย ทําเปนเจดียทราย ปราสาท 

ทราย และใชวัสดุตกแตง ฯลฯ  
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550, น. 4)  ไดกลาวไววา วิธีการจัดกิจกรรมการเลน

ทรายตองสอดคลองกับลักษณะการเลนทรายของเด็ก  โดยเด็กจะเลนอยางอิสระ ตัก ขุด ปนเปนภูเขา
และตกแตงดวยก่ิงไม ดอกไม เปลือกหอย ใหมีสีสันสวยงามเปนธรรมชาติ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสราง
ความพอใจและผอนคลาย 

1.3.2 อุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17) กลาววา อุปกรณประกอบการเลนทราย เชน  

แมพิมพกดทราย พลั่วดามสั้น  กะลามะพราว  กระชอน  ถังหรือภาชนะใสทราย  คราด  ตะแกรงรอน  
ชอนตักทราย ฯลฯ  อุปกรณท่ีใชสําหรับเลนจินตนาการในทราย  เชน  หุนคนจําลอง  หุนสัตวจําลอง  
เครื่องบิน  รถบรรทุก  ก่ิงไม  ฯลฯ  สื่ออุปกรณท่ีใชเลนกับทรายดังกลาวตองไมแหลมคม  และมีขนาด
พอเหมาะกับเด็กในแตละวัย  เชน  เด็กในชวงขวบปท่ีสอง  อุปกรณประกอบการเลนทรายจะตองใช
ขนาดเล็ก  สวนเด็กวัย 3-5 ป  ใชอุปกรณประกอบการเลนทรายไดท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ  เปนตน 

1.3.3 ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-19 – 15-20)  และทวีพร  อยูอ่ิม (2554, น. 18) 

กลาววา  เนื่องจากการเลนทรายอาจทําใหเกิดอันตรายได ถาเลนไมถูกวิธีหรือไมรูจักระมัดระวัง  จึงควร
อธิบายวิธีการเลนใหเด็กเขาใจกอนใหเด็กเลน  และมีขอควรคํานึงถึงในวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
ดังนี้ 

1. สรางขอตกลงพ้ืนฐานในการเลนกับเด็ก เชน ไมอนุญาตใหนําทรายออกไป
นอกกระบะทรายหรือบอทราย ไมนําทรายมาขวางปาเพราะจะเขาตา จมูกและปากผูอ่ืน ไมเอามือขยี้ตา
หรือเอาเขาปากขณะเลนทราย ไมโปรยทรายจากท่ีสูงแรงๆ เพราะจะทําใหทรายฟุงกระจายเขาตา ทําให
เปนอันตรายตอรางกายและทําใหเสื้อผาสกปรก ฯลฯ   

2. จัดหาอุปกรณประกอบการเลนทรายให เชนภาชนะบรรจุทราย เครื่องใชใน
การขุด ตัก เชน ชอน พลั่วดามสั้น กะลามะพราว กระชอน ฯลฯ อุปกรณดังกลาวควรจัดไวใกลท่ีเลน  

3. ตองคอยระวังในการขุด ตวง ปนทราย โดยพยายามไมใหทรายหกเลอะเทอะ 
ออกมานอกกระบะทราย เพราะจะทําใหทรายติดมือและเทาไปเลอะเทอะในมุมอ่ืนได 
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4. เม่ือเลนทรายเสร็จแลว เด็กๆ ตองเก็บเครื่องมือเครื่องใช และภาชนะท่ีนํามา
เลนกับทราย เขาท่ีใหเรียบรอย 

5. ตองลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงภายหลังการเลนทรายทุกครั้งในอางน้ําท่ี
เตรียมไว ไมลางในอางลางหนา เพราะทรายจะติดท่ีทอ ทําใหทอตัน นอกจากนี้  เด็กท่ีลงไปเลนในบอ
ทรายโดยไมสวมรองเทาจะตองเช็ดเทาใหสะอาดกอนเขาไปในอาคาร  สวนเด็กท่ีสวมรองเทาตองเคาะให
ทรายออกจากรองเทา ถาทรายติดเสื้อ กางเกง มือ ตองปดใหสะอาดกอน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ในการเลนทราย ครูควรอธิบายขอตกลงในการเลน
อยางถูกวิธีและชัดเจนเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก  และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอควรคํานึงในการ
จัดกิจกรรมการเลนทราย ดังนี้ 

1. กอนพาเด็กไปท่ีสนาม ครูสํารวจดูความสะอาดของบอทรายเพ่ือใหแนใจวาไม
มีสิ่งท่ีเปนอันตรายกับเด็ก เชน ไมแหลม มูลสัตวตางๆ 

2. กติกาการเลนทราย มีกติกาท่ีเด็กตองปฏิบัติรวมกัน ดังนี้ 
2.1 เด็กแบงของเลนของใชใหเพ่ือน รวมท้ังการใหเพ่ือนยืมของเลนของใช  

แลกเปลี่ยนของเลนของใช 
2.2 สวมเสื้อกันเปอนกอนเลน  
2.3 ไมสาดทรายใสกัน 
2.4 ไมตักทรายท้ิง 
2.5 ในขณะท่ีเด็กๆ เลนทราย ใหคิดออกแบบการเลนตามจินตนาการของ

ตนเอง 
2.6 หลังจากเลนเสร็จ เก็บของเลนเขาท่ีและเสื้อกันเปอนไวในท่ีจัดไวให 
2.7 เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ังหมด ใหทําความสะอาดรางกาย เชน ลางหนา 

ลางเทา และดูแลเครื่องแตงกายใหเรียบรอย 
1.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย    

ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ครูมี
บทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังตอไปนี้   

1. จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ โดยใหเด็กเลนทรายดวยตนเองในการคิดสรางสรรค  
2. สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ 

การเลนทรายอยางหลากหลาย  และคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ีแปลกใหม  
3. ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ

เด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  
4. ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย ใหคําแนะนําให

กําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง  
และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือเด็ก
ทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไป 
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5. จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง  ชวงเวลา 
10.10 -10.40 น. ทุกวัน เปนเวลา 5 สัปดาห โดยจัดเตรียมสถานท่ี วัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม
ใหพรอม  ท้ังนี้ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที 

6. กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน 
7. สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ท่ีกลาวมาสรปุไดวา  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีดังนี้ 1) จัดบรรยากาศ

ใหรูสึกเปนอิสระ  2) จัดอุปกรณประกอบการเลนทรายอยางหลากหลาย  3) ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลน
ทรายไดแตกตางจากเดิมและเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร 4) ในขณะท่ีเด็ก
ทํากิจกรรม  ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย  5) จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัด
กิจกรรมการเลนกลางแจง ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที   
6) กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน และ 7) สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนทราย 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลนทราย ปรากฏวามีผูศึกษาไวนอย

มาก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

จารุมาศ จันทกุล (2556) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติ
ประกอบการเลนน้ําเลนทรายท่ีมีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ 
เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2556 โรงเรียน
บานทาโปง  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  46  คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําและการเลนทรายเพ่ือพัฒนากลามเนื้อเล็ก  และแบบทดสอบ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติประกอบการเลนน้ําเลนและการ
เลนทราย มีคาเฉลี่ย 14.70 คะแนน และหลังการจัดประสบการณมีคาเฉลี่ย 25.30 คะแนน และ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณโดยใชวัสดุธรรมชาติ
ประกอบการเลนน้ําเลนและการเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

ทวีพร อยูอ่ิม (2554)  ไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยระหวาง
กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลนน้ําเลนทราย  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง  4-5 ป  
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลวัดทายตลาด (กวี
ธรรมสาร) จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน 30 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
คูมือ การเลนน้ํา  เลนทราย และแบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ําเลนทรายมีพฤติกรรมชวยเหลือกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สุภาพร ลีแอล (2551) ไดศึกษาความสามารถทางมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ท่ี
ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 3-4 ป   
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร  
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กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย  และแบบทดสอบวัดความสามารถทางมิติ
สัมพันธของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา  กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทราย เด็ก
ปฐมวัยมีระดับคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซ่ึงการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสงผลตอความสามารถทางมิติสัมพันธโดยรวมรอยละ 28.5 
และรายดานสงผลตอดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ท่ีสัมพันธกัน รอยละ 34.9  ดานการตอเขาดวยกันรอย
ละ 23.8  ดานการแยกออกจากกัน 11.2 และดานความเหมือนความตาง รอยละ 0.7 

สมชาย วิจิตรไพศาล  (2542) ไดศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรระหวางเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง แบบการเลนน้ําเลนทราย
กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบปกติท่ีไมมี
การเลนน้ําเลนทราย  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
โรงเรียนเศรษฐเสถียรและโรงเรียนทุงมหาเมฆ  จํานวน  20  คน  ไดมาโดยการสุมดวยการจับสลาก  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบวัดความพรอมทางคณิตศาสตรและสื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้ํา เลนทราย  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยินท่ีไดรบการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบมีการเลนน้ําเลนทรายมีความพรอมทางคณิตศาสตร
สูงกวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินท่ีไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบปกติท่ีไมมีการเลนน้ําเลน
ทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จิรพร ไชยเผือก (2540) ไดศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการการเลนทรายเปยก  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชายหญิง อายุระหวาง  5-6 ป  กําลังเรียนชั้น
อนุบาล ปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวิริยาลัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  1) แบบประเมินทักษะการคิด 
2) แบบสังเกตพฤติกรรมการคิด  3) แผนการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก  4) แผนการจัดกิจกรรมการ
เลนน้ํา เลนทรายแบบปกติ  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปยก
กับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ําเลนทรายแบบปกติมีทักษะการคิดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  

อําไพพิศ  บุนนาค (2540) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลนน้ําเลน
ทราย ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางดาน
สติปญญา  กลุมตัวอยางคือ  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา IQ 50-70  กําลังลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลพิเศษ  โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  จํานวน  10  คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนน้ํา เลนทราย จํานวน  24  แผน และแบบทดสอบ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับอนุบาล   ผลการศึกษา
พบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานการสังเกตหลังการจัด
ประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ดานการเปรียบเทียบหลังการจัดประสบการณการเลนน้ําเลนทรายสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
การเลนน้ําเลนทรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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1.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
สเตรสเซอร (Strasser, 1996 อางถึงใน สมชาย  วิจิตรไพศาล, 2542, น. 35)  

ไดศึกษาเรื่องการเลน กระบะทรายท่ีสงผลตอภาษาและปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กกอนประถมศึกษา  
ใชเวลาศึกษา  3 เดือน โดยมีจุดประสงควา การเลนกระบะทรายสงผลตอการเกิดปฏิสัมพันธ ดานภาษา  
วัสดุอุปกรณ การรวมมือในการแกปญหาเม่ือเกิดกรณีขัดแยง ตามทฤษฎีของ  Piaget  โดยแบงการเก็บ
ขอมูลออกเปน 2 สวน  คือการสังเกตเด็กท้ังชั้น ในขณะเลนกระบะทราย  โดยการบันทึกเทปวีดีโอ และ
การสังเกต พรอมกับการจดบันทึก ผลการวิจัยพบวา กระบะทรายเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคามาก การเลน
กระบะทรายของเด็กสามารถปรับใชกับการเลนแบบอ่ืนได เชนการเลนบทบาทสมมุติ ทําใหเด็กมีความ
แตกตางกัน ระหวางเด็กท่ีชอบอยูตามลําพัง กับเด็กท่ีชอบแสดงออก เด็กจะรูจักปรับตัวในการเลน
รวมกัน มีโอกาสไดแสดงออก  และพัฒนาการท้ังทางภาษาและความคิดเห็นของตน ตลอดจนชวยลด
ปญหาความขัดแยงในการอยูรวมกันได  ทําใหเกิดประสบการณตรงในการเรียนรู มีรูปแบบในการเลนท่ี
หลากหลาย  ทําใหผลการจัดกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหกับเด็กปฐมวัย
ดังกลาว  สรุปไดวา กิจกรรมการเลนทรายสงผลตอเด็กปฐมวัย  ไดแก  ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็ก   พฤติกรรมการชวยเหลือ  ความสามารถทางมิติสัมพันธ  ความพรอมทางคณิตศาสตรระหวางเด็กท่ี
มีความบกพรองทางการไดยิน  ทักษะการคิด และการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา ระดับเรียนได  และการเลน ภาษาและปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 

ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยทุกคน  เพราะชวยใหสรางสรรคสิ่ง
แปลกใหม  เพ่ือใหสามารถแกปญหาในการดํารงชีวิตและอยูอยางมีความสุขได  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

2.1 ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของ 

ความคิดสรางสรรคไวอยางหลากหลายและสอดคลองกัน ดังนี้ 
2.1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถดานหนึ่งของมนุษย ซ่ึงไดมีผูศึกษาและให
ความหมายของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้ 

Torrance (1962, p. 16 อางถึงในวีณา ประชากูล, 2549, น. 14)  กลาววา
ความคิดสรางสรรคเปนสมรรถภาพทางดานสมองท่ีมีอยูในตัวมนุษยทุกคน  ซ่ึงจะมีมากหรือมีนอยนั้น
ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลในการคิดสรางสรรคหรือคิดในสิ่งแปลกใหมท่ีไมมีผูใดคิดทํามา
กอนมีลักษณะเปนผลงานท่ีริเริ่มโดยไมมีตัวแบบให  เชน  การวาดภาพ  การแตงเพลง  การแตงคํา
ประพันธโดยแสดงออกอยางมีกฎเกณฑท้ังทางวิทยาศาสตรและศิลปะ 

สุรชัย รดาการ (2555, น. 1-4)  ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  
หมายถึง การคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิม โดยอาศัยพ้ืนฐานจากสิ่งท่ีมีอยูเดิม เปนขอมูล
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สําคัญในการคิดคนสิ่งใหมๆ ท่ีใหความรูสึกแปลกใหมตื่นตาตื่นใจ ไมเคยเห็นท่ีใดมากอน และสามารถ
นํามาใชประโยชนไดมากกวาสิ่งท่ีมีอยูเดิม 

อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2555, น. 161) กลาวถึงความคิดสรางสรรควา หมายถึง
กระบวนการทางความคิดท่ีมีจุดเริ่มตนจากการมองเห็นประเด็นของปญหาหรือสิ่งท่ียังเปนชองวาง ทําให
เกิดการแกปญหาในรูปแบบใหม หรือความคิดใหมท่ีเปนประโยชนเหมาะสมและสามารถทําไดจริง จาก
การใชกลยุทธทางความคิด ท้ังการวิเคราะหประเด็น การนําเอาความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยงการใชจินตนาการ 
การมองหาชองทางท่ีแตกตางจนสามารถตอบโจทยท่ีตั้งใจไวได 

ฆนัท ธาตุทอง (2554, น. 52) กลาววาความคิดสรางสรรคหมายถึง กระบวนการ
ทางปญญาท่ีสามารถชวยขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยูเดิมสูความคิดท่ีแปลกใหมแตกตางไปจากความคิด
เดิม  เปนความคิดท่ีใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 

อารี พันธมณี (2552, น. 9-6) และ ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2546, น. 7) ได
กลาวอยางสอดคลองกันไววา  ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถของสมองจากกระบวนการคิดใน
การคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย คิดนอกกรอบ คิดแกปญหา คิดเขาใจไดเร็ว ซ่ึงทําใหเกิดความคิดท่ี
แตกตางไปจากเดิม  เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว  และมีปฏิกิริยา
ตอบสนองนําไปสูสิ่งแปลกใหม ตลอดจนความคิดสรางสรรคท่ีมีคุณคา  เกิดประโยชน และเปนไปในทาง
สรางสรรคไมใชทําลาย  อันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพ่ือการแกไขปญหา ซ่ึง
จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูเดิมท่ีผานมา  

สุวิทย มูลคํา (2547, น. 9) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาเปน
กระบวนการทางความคิดท่ีมีความสําคัญตอเด็ก ทําใหสามารถสรางความคิดสรางจินตนาการ  ไมจนตอ
สถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีกําหนดไว ความคิดสรางสรรค  คือ  พลังทางความคิดท่ีเด็กๆ ทุกคนมี
มาแตกําเนิดหากไดรับการกระตุน การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรค  จะทําใหเด็กเปนคน มีอิสระทาง
ความคิด มีความคิดท่ีฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, น. 7) แพง  ชิณพงศ (2553) 0และ สุคนธ  
สินธพานนท  และคณะ (2552, น. 30)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลท่ีแสดงความคิดหลากหลายทิศทาง หลายแงมุม 0 เปนเรื่องท่ีสลับซับซอน  ยากตอการใหนิยาม
ท่ีแนนอนตายตัว  0โดยนําประสบการณท่ีผานมาเปนพ้ืนฐานท่ีทําใหเกิด0 0ความคิดใหม อันนําไปสูการ
ประดิษฐคิดคนพบสิ่งตางๆ ท่ีแปลกใหม0ท่ีไมเคยมีมากอน  ตลอดจนการคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งท่ีมีอยู
แลวใหกลายเปนสิ่งใหมท่ีไมซํ้ากับใคร ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยึดผลงานเปนหลัก  ผลงานนั้น
ตองเปนผลงานท่ีแปลกใหมและมีคุณคาโดยมีคนยอมรับ  ถาพิจารณาความคิดสรางสรรค  โดยยึด
กระบวนการเปนหลัก  กระบวนการนั้นตองเปนกระบวนการเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งของหรือความคิดท่ี
แตกตางกันอยางมากเขาดวยกันได ถา พิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยึดคุณลักษณะของบุคคลเปน
หลัก  บุคคลนั้นตองเปนตัวของตัวเอง  ประกอบดวย0ความคิดริเริ่ม ความคลองในการคิด ความยืดหยุน
ในการคิดและความละเอียดลออในการคิด0 ซ่ึงความคิดสรางสรรค สามารถพัฒนาใหเจริญงอกงามได
ตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กในชวงอายุ 3-4 ขวบจะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ
ไดอยางสูงสุด 
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จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค  ประกอบดวย0ความคิดริเริ่ม ความ
คลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิดและความละเอียดลออในการคิด0 เปนความสามารถของสมองจาก
กระบวนการคิดในการคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย คิดนอกกรอบ คิดแกปญหา คิดเขาใจไดเร็ว ซ่ึงทําให
เกิดความคิดท่ีแตกตางไปจากเดิมเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว  
และมีปฏิกิริยาตอบสนองนําไปสูสิ่งแปลกใหม ตลอดจนความคิดสรางสรรคท่ีมีคุณคา  เกิดประโยชน 
และเปนไปในทางสรางสรรค อันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพ่ือการแกไขปญหา 
ซ่ึงจะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูเดิมท่ีผานมา พลังทางความคิดท่ีเด็กๆ ทุกคน
มีมาแตกําเนิดหากไดรับการกระตุนการพัฒนาพลังแหงการสรางสรรค  จะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระ ทาง
ความคิด  มีความคิดท่ีฉีกกรอบและสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ 

2.1.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยและ

ความกาวหนาของสังคมโลก  เพราะความคิดสรางสรรคชวยใหแกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม ทําใหไดสิ่งท่ี
ดีกวา เพ่ิมโอกาสในการแกปญหาและการทําสิ่งตางๆ แทนการยึดติดอยูกับสิ่งเดิม  ความคิดสรางสรรค
ชวยใหชีวิตมนุษยเกิดความสุขสมบูรณและเจรญิกาวหนาในทุกดาน ซ่ึงนักการศึกษาท่ีกลาวถึงความสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 

อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคมี    
2 ระดับ คือ 

1. ระดับบุคคล เปนการตอบสนองความตองการการแสดงออกอยางอิสระ 
บุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคไดลงมือกระทําในสิ่งท่ีตนเองตองการอยางอิสระ ชวยลดความเครียด  เกิด
ความสนุกสนานและตื่นตัว เม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการท่ีอยากคิด ทดลอง ปฏิบัติ ได
เลน ไดทดลอง จะรูสึกตื่นตัวกับสิ่งท่ีคนพบ พอใจกับงาน เกิดความเชื่อม่ันในตนเองและความภาคภูมิใจ 
เกิดการคนพบวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางไปจากเดิม และความคิดสรางสรรคมีสวนชวย  ในการสงเสริม
เด็กในดานตางๆ ไดแก 

1.1 สงเสริมสุนทรียภาพเด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งตางๆ 
1.2 เปนการผอนคลายอารมณมีการทํางานอยางสรางสรรคลดความกดดัน

ความคับของใจและความกาวราว 
1.3 สรางนิสัยในการทํางานท่ีดีขณะท่ีเด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและ

นิสัยท่ีดีในการทํางานควบคูไปดวย  เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนท่ี  ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ เปนตน 
1.4 เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ  เด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการ

เลน  การเคลื่อนไหว  การเลนบล็อกและการพัฒนากลามเนื้อเล็ก  จากการตัดกระดาษ  ประดิษฐ
ภาพวาด  ดวยนิ้วมือ  การตอภาพ  การเลนกระดานตะปู  เปนตน 

1.5 เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนควาทดลอง  เด็กชอบทํากิจกรรมและใช
วัตถุตางๆ ซํ้าๆ กันเพ่ือสรางสิ่งใหมๆ ข้ึน 

2. ระดับสังคม  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญในระดับสังคม ดังนี้ 
2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะผลงานสรางสรรคนํามาซ่ึงความ

แปลกใหม  ทําใหสังคมเจริญกาวหนา  ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
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2.2 ชวยลดความเหนื่อยยากลําบากและทรมานไดเปนอยางมาก ทําให 
ไมตองทํางานหนักและทําใหชีวิตมีความสุขมากข้ึน  เชน  การประดิษฐเครื่องจักรรถยนต  รถแทรกเตอร  
เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบดสิ่งตางๆ เหลานี้ชวยในการผอนแรงของมนุษย 

2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายรวดเร็ว  การคนพบรถจักรยานรถยนตเรือ
ท่ีใชเครื่องจักร  รถไฟ  เครื่องบิน  ยานอวกาศ  ทําใหเกิดการคมนาคมติดตอกันการเดินทางขนสง
สะดวกสบาย  กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  ความเขาใจกันมากยิ่งข้ึน 

2.4 การคนพบทางการแพทย  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  ทําให มนุษย
ไมตองเสี่ยงอันตราย  มีความปลอดภัยในชีวิต  และมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน  เชน  การคนพบยารักษาโรค  
เปนตน  นอกจากนี้ยังชวยในการแกปญหาสังคมเนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จึง
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหมๆ  มาใชในการแกปญหาท่ีเพ่ิมมากข้ึนใหหมดไป 

2.5 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติชาญณรงค   
พรรุงโรจน (2546, น. 27-40)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค  แบงไดเปน 4 ระดับ คือ   

2.5.1 มีความสําคัญตอปจเจกบุคคล กลาวคือความคิดสรางสรรคจะ
ชวยยกระดับความสามารถ  ความอดทน  ความคิดริเริ่มของบุคคล  อีกท้ังชวยใหคนไดพัฒนาตน  
พัฒนางานมีโอกาสไดใชความสามารถตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพ 

2.5.2 มีความสําคัญตอองคกร ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอ
องคกรหรือหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน ภายใตสภาพท่ีไมมีความแนนอนทางเศรษฐกิจเชน
ปจจุบันนี้ ธุรกิจจะอยูรอดไดตองมีการพัฒนาสินคาและบริการท่ีแปลกใหมอยูเสมอ 

2.5.3 ความสําคัญตอประเทศชาติ  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอ
ประเทศชาติอยางยิ่ง ประเทศใดท่ีมีบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคเปนจํานวนมาก นับไดวามีทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอประเทศชาติ ซ่ึงสามารถนําพาประเทศชาติไปสูความเจริญกาวหนา
ทุกดาน  

2.5.4 ความสําคัญตอมวลมนุษยชาติ เพราะหากวามนุษยไมมีความคิด
สรางสรรคคงดําเนินชีวิตอยูอยางซํ้าซาก จําเจไมมีความแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน  

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญ  2  ระดับ  คือ  
1) ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญในระดับบุคคล เปนการตอบสนองความตองการ การแสดงออกอยาง
อิสระ  ชวยลดความเครียด  เกิดความสนุกสนานและตื่นตัว เม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการ
ท่ีอยากคิด ทดลอง ปฏิบัติ ไดเลน ไดทดลอง จะรูสึกตื่นตัวกับสิ่งท่ีคนพบ พอใจกับงาน เกิดความเชื่อม่ัน
ในตนเองและความภาคภูมิใจ เกิดการคนพบวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางไปจากเดิม  อีกท้ังชวยใหคนได
พัฒนาตน  พัฒนางาน  มีโอกาสไดใชความสามารถตางๆ ไดอยางเต็มศักยภาพ  และ 2) ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญในระดับสังคม  องคกรหรือหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ซ่ึงสามารถ
นําพาประเทศชาติไปสูความเจริญกาวหนาทุกดาน  

2.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ซ่ึงมีนักการศึกษาได

ทําการศึกษาและจําแนกองคประกอบของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
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Guilford (1950 อางถึงใน อุษณีย อนุรุทธวงศ, 2555, น. 168) ไดใหรายละเอียด 
องคประกอบของความคิดสรางสรรคไว 4 ดาน ดังนี้ 

1. ความไวตอปญหา (Sensitivity to Problems)  การมองเห็นปญหา รับรูวาปญหา
อยูตรงไหน สามารถระบุสิ่งท่ีบกพรอง หรือเปนปญหาของผลผลิตสภาพของสังคมไดวาสิ่งนั้นไมบรรลุ 
หรือขาดประสิทธิภาพเพราะเหตุใด 

2. ความคิดคลองตัว (Fluency) เปนความคิดท่ีหลั่งไหลออกมาอยางคลองแคลวซ่ึงมี
หลายลักษณะเชน ดานภาษา สามารถพูดเขียนไดอยางลื่นไหล ดานความคลองแคลวในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ เห็นความหมายของสิ่งตางๆอยางรวดเร็ว ความคลองแคลวในการสรางความคิด สามารถมี
ความคิดท่ีตอบโจทยท่ีมีอยูไดอยางดี  มีความคิดใหมทันควัน 

3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงประเภทหรือแบบของความคิดแบงออกเปน 
3.1 ความคิดยืดหยุนท่ีเกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถ

ท่ีจะพยายามคิดใหหลากหลาย  เชน  คนท่ีมีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวาประโยชนของกอนหินมี
หลายอยางในขณะท่ีคนท่ีไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงอยางเดียว หรือสองอยางเทานั้น 

3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) มีประโยชนตอการ
แกปญหาคนท่ีมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน  เชน  หวายทําอะไรไดบาง  คําตอบคือ  กระบุง
กระจาด  ตะกรา  กลองใสดินสอ  กระออมเก็บน้ําปลา  เตียงนอน  ตู  โตะเครื่องแปง  เกาอ้ี  โซฟา
ตะกรอ  ชะลอม  กรอบรูป  ก๊ิบเสียบผม  ดามไมเทนนิส  ไมแบดมินตันเปนตน 

4. ความคิดแปลกใหม (Originality) หมายถึง เปนความแปลกใหมแตกตางจากธรรมดา  
Torrance (1962, p. 139) ไดนําแนวคิดและองคประกอบของความคิดสรางสรรคของ 

Guilford  มาใชในการศึกษาวิจัยในรูปของการเรียนการสอนโดยเนนความคิดสรางสรรค ใน 3 
องคประกอบ  คือ  ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคลองแคลว (Fluency)  ความคิดยืดหยุน 
(Flexibility) 

1. ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
อยางคลองแคลวรวดเร็วสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาท่ีจํากัด 

2. ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ลักษณะของความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดาและไมซํ้ากับความคิดท่ีมีอยูท่ัวไป 

3. ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภทหลายทิศทางหลายรูปแบบ 

นอกจากนี้  อารี พันธมณี (2545, น. 33-35)  ไดอธิบายองคประกอบของความคิด 
สรางสรรคไวดังนี้ 

1. ความคิดจินตนาการ  (Imagination)  ผลงานสรางสรรคตางๆ ลวนมีรากฐานมาจาก
จินตนาการท้ังสิ้น จินตนาการเปนการคิดท่ีนําไปสูการคนพบ และตองอาศัยความพยายามและแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ท่ีจะสรางผลงานควบคูกันไปดวย จึงจะทําใหความคิดนั้นเปนไปได และเกิดผลสําเร็จ 

2. ความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือลักษณะความคิดกวาง คิดไดไกลหลาย
ทิศทาง หลายแงมุม หลายรูปแบบ ซ่ึงนําไปสูกระบวนการคิดประดิษฐสิ่งใหม และกระบวนการคนพบ
วิธีการแกปญหาไดสําเร็จ 
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3. การคิดคนพบสิ่งประดิษฐ เปนความสามารถในการคนพบสิ่งแปลกใหม ท่ีมีประโยชน
และเอ้ืออํานวยใหเกิดประโยชนแกสังคม หรืออาจปรับปรุงมาจากของเดิมแตทําใหเกิดสิ่งใหมข้ึน 

4. ความรูสึกไวเขาใจไดเร็ว  มีปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึงความสามารถของบุคคลท่ี
สังเกตเห็นรับรูและเขาใจพรอมท้ังตองมีปฏิกิริยาตอบสนองดวย 

จากท่ีกลาวสรุปไดวาองคประกอบของความคิดสรางสรรคประกอบดวย  1) ความคิด
จินตนาการ  เปนการคิดท่ีนําไปสูการคนพบ  2) ความคิดคลองตัว  เปนความคิดท่ีหลั่งไหลออกมาอยาง
คลองแคลว  ซ่ึงมีหลายลักษณะ  3) ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถท่ีจะพยายามคิดใหหลากหลาย
และการคิดท่ีเกิดข้ึนจาการดัดแปลงซ่ึงเปนปริมาณของความคิดท่ีไมซํ้ากัน  และ 4) การคิดแปลกใหม 
หมายถึง ความแปลกใหมแตกตางจากธรรมดา การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยเก่ียวของกับพัฒนาการ
ดานความคิดสรางสรรคท้ัง 4 สวนนี้ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากตองการศึกษาใหครอบคลุมทุก
องคประกอบของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงมี  4  ดาน คือ 

1. ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดชื่ออุปกรณท่ีใช
ประกอบการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดไดอยาง
คลองแคลวรวดเร็ว และไดจํานวนชื่ออุปกรณประกอบการเลนทรายในปริมาณมากภายในเวลาท่ีกําหนด 

2. ความคิดริเริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการแสดงความคิดท่ีแปลกใหม
แตกตางจากความคิดของบุคคลอ่ืนในลักษณะท่ีไมซํ้าแบบใครจากการเลนทรายในลักษณะเดียวกัน  เรื่อง
ประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให ภายในเวลาท่ีกําหนด 

3. ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีจะคิดอยางอิสระจาก         
การเลนทรายในลักษณะแบบพวกเดียวกัน  เรื่องประโยชนหรือการประยุกตใชตามท่ีกําหนดให  เปน
คําตอบจากการคิดหลายประเภท  หลายทิศทาง  ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

4. ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการคิดรายละเอียด
เก่ียวกับการเลนทรายตามท่ีกําหนดใหอยางอิสระ โดยบอกใหมากท่ีสุดภายในเวลาท่ีกําหนด 

2.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารพบวามีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
2.3.1 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด  

Guilford (1975 p. 48 อางถึงใน สุขกมล ปญญาจันทร, 2557, น. 7-9) 
นักจิตวิทยา ชาวอเมริกันและคณะไดทําการศึกษาและวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ของ
สติปญญา โดยเนนศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค ความมีเหตุผล  และการแกปญหา ผลจากการศึกษา
ดังกลาว กิลฟอรดและคณะ ไดเสนอแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง หรือแบบจําลอง
โครงสรางทางสติปญญา (The Structure of Intellect Model) ท่ีเรียกวา SI ซ่ึงแบงออกเปน 3 มิติ ดังนี้  

มิติท่ี 1 เนื้อหา (Contents) หมายถึงเนื้อหาขอมูลหรือสิ่งเราท่ีเปนวัสดุในการ
คิดท่ีสมองรับเขาไปคิด  แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 

1. ภาพ (Figural เขียนยอวา F) หมายถึงขอมูลหรือสิ่งเราท่ีเปนรูปธรรมหรือรูป
ท่ีแนนอนซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได เชน ภาพ เปนตน 
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2. สัญลักษณ (Symbolic เขียนยอวา S) หมายถึง ขอมูลหรือสิ่งเราอยูในรูป
เครื่องหมายตางๆ ภาษา (Semantic เขียนยอวา M) หมายถึงขอมูลหรือสิ่งเราท่ีอยูในรูปของถอยคําท่ีมี
ความหมายตางๆ กัน สามารถใชติดตอสื่อสารได เชน พอ แม เพ่ือน ชอบ โกรธ เสียใจ เปนตน 

3. พฤติกรรม (Behavior เขียนยอวา B) หมายถึงขอมูลท่ีเปนการแสดงออก  
กิริยาอาการ  การกระทําท่ีสามารถสังเกตเห็น  รวมท้ังทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  การยิ้ม  การ
หัวเราะ  การสั่นศีรษะ  การแสดงความคิดเห็น  เปนตน 

มิติท่ี 2  วิธีการคิด (Operation)  หมายถึง  มิติท่ีแสดงลักษณะกระบวนการ
ปฏิบัติงาน หรือกระบวนการคิดของสมอง  แบงเปน 5  ลักษณะ ตามลําดับดังนี้ 

1. การรูการเขาใจ (Cognition เขียนยอวา C) หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีความของสมอง เม่ือเห็นสิ่งเราแลวเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งนั้น และบอกไดวาเปนอะไร เชน เม่ือ
เห็นของเลนเด็ก รูปรางกลมทําดวยยางผิวเรียบ ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 

2. การจํา (Memory เขียนยอวา M) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสม
ความรูและขอมูลตางๆ ไวได และสามารถระลึกไดเม่ือตองการ เชน การจําสูตรคูณ การจําเลขประจําตัว 
การชี้ตัวคนรายไดถูกตอง 

3. การคิดแบบอเนกนัย หรือความคิดกระจาย (Divergent Thinking เขียนยอวา 
D) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอสิ่งเราไดหลายรูปแบบหลายแงหลายมุม เชนหนังสือพิมพ
ท่ีใชแลวทําประโยชนอะไรไดบาง ใหบอกมาใหไดมากท่ีสุด ผูท่ีคิดไดมาก แปลวามีคุณคา คือผูท่ีมี
ความคิดอเนกนัย และกิลฟอรดไดอธิบายวาความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรค 

4. การคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม (Convergent Thinking เขียนยอวา N) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบท่ีดีท่ีสุดจากขอมูลหรือสิ่งเราท่ีกําหนด  และคําตอบท่ีถูกตอง
ก็มีเพียงคําตอบเดียว 

5. การประเมินคา (Evaluation เขียนยอวา E)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีคาการหาขอสรุปโดยอาศัยเกณฑท่ีดีท่ีสุด 

มิติท่ี 3 ผลของการคิด  (Products)  หมายถึง  มิติท่ีแสดงผลท่ีไดจากการ
ปฏิบัติงานของสมอง หรือกระบวนการคิดของสมอง หลังจากท่ีสมองไดรับขอมูลหรือสิ่งเราจากมิติท่ี 1 
ผลของการคิดเกิดจากการกระทําของมิติท่ี 1 และมิติท่ี 2  ซ่ึงผลของการคิดแบงออกเปน  6  ลักษณะ
ดังนี้ 

1. หนวย (Unit เขียนยอวา U) หมายถึง  สิ่งท่ีมีคุณคาเฉพาะตัว และแตกตาง
ไปจากสิ่งอ่ืนๆ  เชน คน แมว สุนัข กระดานดํา บาน เปนตน 

2. จําพวก (Class เขียนยอวา C) หมายถึง  ประเภทหรือจําพวกหรือกลุมของ
หนวยท่ีมีคุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน  เชนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ไดแก คน สุนัข ชาง ประเภทผลไม 
ไดแก เงาะ รางสาด ลําไย ลิ้นจี่ เปนตน 

3. ความสัมพันธ (Relation เขียนยอวา R) หมายถึง  ผลของการเชื่อมโยง
ความคิดหลายประเภทเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑความสัมพันธ  อาจจะอยูใน
รูปของหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวก หรือระบบกับระบบก็ได เชน คนคูกับบาน นกคูกับรัง ปลาคู
กับน้ํา เสือคูกับปา เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับท่ีอยูอาศัย 
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4. ระบบ (System เขียนยอวา S) หมายถึง  การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดย
อาศัยกฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนบางอยาง เชน 1, 3, 5, 7, 9  เปนระบบเลขค่ี  เปนตน 

5. การแปลงรูป (Transformation เขียนยอวา T)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุง ดัดแปลง ขยายความใหนิยามใหม หรือการจัดองคประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมาในรูป
ใหม  เชน การเปลี่ยนรูปสี่เหลี่ยมเปนเสนตรง สี่เสน 

6. การประยุกต (Implications เขียนยอวา I) หมายถึง  การคาดคะเน หรือ
ทํานายจากขอมูลสิ่งท่ีกําหนดไว  ตามแนวคิดของกิลฟอรด ความคิดสรางสรรคคือ ความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking ) ท่ีเกิดจากมิติเนื้อหา 4 ลักษณะ คือ ภาพ (Figural) สัญลักษณ (Symbolic) 
ภาษา (Semantic) และผลผลิต 6 ลักษณะ คือ หนวย (Unit) จําพวก (Class) ความสัมพันธ (Relation) 
ระบบ (System) การแปลงรูป (transformation) และการประยุกต (Implications)  ดังตัวอยาง  เชน 
DFU= Divergent  Production of  Figural  Unit  ความสามารถในการคิดจากภาพใหไดมากท่ีสุด เชน 
ใหวงกลมมา แลวใหวาดภาพท่ีมีวงกลมเปนสวนประกอบของภาพใหไดมากท่ีสุด  เปนตน 

ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพ้ืนฐานในการศึกษาดานความคิด
สรางสรรค และ Guilford  (1967, p. 138)  อธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะของการคิดแบบ
อเนกนัย คือความคิดหลายแงมุม  คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลก
ใหมเพ่ิมข้ึน ขอสรุปของ Guilford นี้ทําใหเกิดมีการศึกษาการคิดสรางสรรคอยางกวางขวางและลึกซ้ึงใน
เวลาตอมา 

2.3.2 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดมนุษยนิยม 
Maslow and Rogers (1959  อางถึงในอารี พันธมณี, 2545) มีแนวคิดวาผูท่ีมี

ความคิดสรางสรรคเปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองท้ังในสวน
บกพรองและสวนดี รูท้ังจุดออนจุดแข็ง และตระหนักในความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนํา
ตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี มีอิสระ เสรีภาพในการคิด ตัดสินใจเลือกทําสิ่งดี
ตางๆ โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง  และสามารถสรางสรรค
ตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น กลุม
มนุษยนิยมไดเนนถึงสถานการณท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรควาจะตองประกอบดวย   

1. ภาวะความปลอดภัยทางจิต  
1.1 การยอมรับในคุณคาของแตละคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
1.2 ไมมีการตีคา ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทํางาน

ดวยความสบายใจ ไมหวั่นวิตกและเกรงการถูกลงโทษ ตําหนิหรือตัดสินวาไมดี 
1.3 ความม่ันใจในตนเอง  มีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง และเต็มใจท่ี

จะรับผิดชอบในความสําเร็จหรือความลมเหลวของตนเองได 
2. ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก  

2.1 มีจิตใจเปดกวางท่ีจะรับประสบการณ รับรูความคิด มีความสนใจตอ
เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก รวมท้ังประเด็นท่ีถกเถียงกันยังไมยุติ 

2.2 ปรารถนาท่ีจะเลนกับความคิดและสิ่งแปลกๆ ใหมๆ Rogers (1978) 
อธิบายวาผูท่ีมีความคิดสรางสรรคเปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  และตระหนักใน
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ความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี 
มีอิสระ เสรีภาพในการคิด และสามารถสรางสรรคตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข   

2.3.3 ทฤษฎีความคิดสมองซีกซายสมองซีกขวา 
Sperry (1981 อางถึงในธีรพงษ แสงสิทธิ์, 2550) นักจิตวิทยาคลินิกท่ีมีแนวคิด

เบื้องตนวา เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนรุนปจจุบันไดก็เพราะมนุษยมีสมองอันเชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองท้ังสองสวนโดยแบงหนาท่ีกัน จากการคนควาทดลองเก่ียวกับการทํางาน
ของสมองสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา 15 ป  สรุปไดวา มนุษยแตละคนมีสมองสองซีก คือ  สมองซีก
ซาย เปนสวนท่ีคิดและมีการทํางานออกมาเปนรูปธรรม ทําหนาท่ี เก่ียวกับความจํา คณิตศาสตร ภาษา 
คิดวิเคราะห การหาเหตุผล กฎเกณฑ  และสมองซีกขวาทําหนาท่ีในการรับรูความเปนไปของสิ่งตางๆ  
ซ่ึงทําหนาท่ีคิดสรางสรรค  คิดจินตนาการ ความคิดแปลกๆ ใหมๆ  ความซาบซ้ึงในดนตรี ศิลปะ วรรณคดี 
ฉะนั้นความคิดสรางสรรคจึงเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวารวบรวมวิเคราะหและหาถอยคําของ
สมองซีกซาย  ดังนั้นหากสมองท้ังสองซีก คือซีกซายและซีกขวาไดมีการพัฒนาอยางเหมาะสมท้ัง 2 ซีก 
ก็จะสามารถทําคุณประโยชนตางๆ แกมนุษยชาติอยางมหาศาล   

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ไดนําทฤษฎีความคิดสมองซีกซายสมองซีกขวา  มา
ประยุกตใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  และสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  เพ่ือทดสอบความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย 

2.3.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  AUTA (The AUTA Theory) 
ทฤษฏีของ AUTA เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนใน

ตัวบุคคลโดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนได  
(Davis, 1971 อางถึงในจีระพันธ  พูลพัฒน, 2542, น. 59)  ประกอบดวย 

1. การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิด
สรางสรรคท่ีมีตอตนเองสังคมท้ังในปจจุบันและอนาคตและตระหนักถึงความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูใน
ตัวเองดวย 

2. ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่อง
ตางๆท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

3. เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรูเทคนิควิธีในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคท้ังท่ีเปนเทคนิคสวนบุคคลท่ีเปนมาตรฐาน 

4. การตระหนักในความจริงของสิ่งตางๆ (Actualization) คือการรูจักหรือ
ตระหนักในตนเองและพอใจในตนเองอยางเต็มศักยภาพ  รวมท้ังการเปดกวางรับประสบการณตางๆ โดย
มีการปรับตัวไดอยางเหมาะสมการตระหนักถึงเพ่ือนมนุษยดวยกัน  การผลิตงานดวยตนเองและการมี
ความคิดท่ียืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 

ทฤษฏีของ  AUTA  (Davis, 1971)  เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลโดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและ
สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนได   
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2.3.5 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Torrance  
Torrance (1964 อางถึงใน ทิวัตถ นกบิน, 2542, น. 10) กลาววา ความคิด

สรางสรรคจะแสดงออกผานกระบวนการถายทอดความรูสึกหรือการแกปญหาการรวบรวมความคิดเพ่ือ
ตั้งเปนสมมติฐาน  การทดสอบการวัดและการดัดแปลงสมมติฐาน  ตลอดจนวิธีการเผยแพรผลสรุปท่ีได  
ซ่ึง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรค เม่ือเห็นและเขาใจจะรวบรวมประสบการณและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันเพ่ือ
แสวงหาวิธีการใหมๆ  เพ่ือเผชิญหรือแกปญหา  และทฤษฎีของ Torrance ไดกําหนดข้ันตอนของ
ความคิดสรางสรรคออกเปน 4  ข้ันตอน  คือ 

1. ข้ันเริ่มตนเกิดจากความรูสึกตองการหรือความพอใจในสิ่งตางๆ ท่ีจะทําให
บุคคลเริ่มคิดจะพยายามรวบรวมขอเท็จจริงเรื่องราวและแนวคิดตางๆท่ีมีอยูเขาดวยกันเพ่ือหาความ
กระจางในปญหาข้ันนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลท่ีจะเกิดข้ึนจะเปนรูปใด และอาจใชเวลานานจนบางครั้งจะ
เกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 

2. ข้ันครุนคิดตอจากข้ันเริ่มตนจะมีระยะหนึ่งท่ีความรูความคิดเห็นและเรื่องราว
ตางๆ ท่ีรวบรวมไวมาประสมกลมกลืนเขาเปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนักแตบางครั้ง
ความคิดอันนี้อาจหยุดชะงักไปเฉยๆ เปนเวลานานบางครั้งถึงกับเกิดข้ึนใหมอีก 

3. ข้ันเกิดความคิดในระยะท่ีกําลังครุนคิดนั้นบางครั้งอาจเกิดความคิดผุดข้ึนมา
ทันทีทันใด  ผูคิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมจะเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

4. ข้ันปรับปรุงเม่ือเกิดความคิดใหมแลวผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจด  
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจงายหรือตอเติมความคิดท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นใหรัดกุมและวิวัฒนาการใหกาวหนาตอไป 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคจะแสดงออกผานกระบวนการ
ถายทอดความรูสึกหรือการแกปญหาการรวบรวมความคิดเพ่ือตั้งเปนสมมติฐาน  การทดสอบการวัดและ
การดัดแปลงสมมติฐาน  ตลอดจนวิธีการเผยแพรผลสรุปท่ีได   ซ่ึงผูท่ีมีความคิดสรางสรรค เม่ือเห็นและ
เขาใจจะรวบรวมประสบการณและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันเพ่ือแสวงหาวิธีการใหมๆ  เพ่ือเผชิญหรือ
แกปญหา   

2.3.6 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Wallach and Kogan  
Wallach and Kogan (1965, p. 34 อางถึงในอารี  พันธมณี, 2552)  กลาวา  

อาการท่ีสิ่งเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกันทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาสิ่งเรากับการตอบสนอง
แสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะระลึกไดมากมาย
หลายแงมุม หลายทิศทาง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคต่ําระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึก
ในสิ่งท่ีผูอ่ืนระลึกไมได บางทีสิ่งท่ีระลึกไดนั้นอาจสัมพันธเขาเปนสิ่งใหม  ความสัมพันธดังกลาวอาจ
เปนไปไดโดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได Wallach ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรคจากกระบวนการของ
การคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) มีข้ันตอนท้ังหมด 4 ข้ัน  คือ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม0 (Preparation) เปนข้ันเตรียมขอมูลตางๆ เชนขอมูลเก่ียวกับ
การกระทํา หรือแนวทางท่ีถูกตองหรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลท่ีเปนความจริง ฯลฯ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันความคิดระยะฟกตัว (Incubation) เปนข้ันตอนท่ีอยูในความวุนวาย 
ขอมูลตางๆ ท้ังใหมและเกาสะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอยไมสามารถขมวดความคิด
นั้น 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันความคิดกระจางชัด  (Illumination) เปนข้ันท่ีความคิดสับสนนั้นได
ผานการเรียบเรียงและเชื่อมโยงกับความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัดและสามารถ
มองเห็นภาพพจนมโนทัศนของความคิด 

ข้ันท่ี 4 ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนข้ันท่ีไดรับ
ความคิด 3 ข้ันจากขางตน เพ่ือพิสูจนวาเปนความคิดท่ีเปนจริงและถูกตองหรือไม 

ตามทฤษฎีของ Wallach and Kogan นี้ ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยง
สัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆ ท่ีบุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั่นเอง การท่ีบุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนของคนเขากับสิ่งใหมให
มากท่ีสุด แสดงวาประสบการณและการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรคของมนุษย   

2.3.7 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ De Bono   
De Bono (1990 อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2546, น. 15-16)  กลาวถึง

ลักษณะของการคิดสรางสรรควาเปนการคิดท่ีมีการสรางความคิดท่ีหลากหลาย  เพ่ือนําไปสูการคิด
สรางสรรค หรือเปนการคิดท่ีนําไปสูการประดิษฐสิ่งใหมๆ รวมท้ังการแกไขปญหาตาง 0ๆ  การคิดสรางสรรค
เปนสวนประกอบพ้ืนฐานของการคิดท่ีมีอยูในศาสตรทุกแขนง ไมวาจะเปนการสื่อสาร การเงิน การตลาด 
การสงเสริมการขายและโฆษณา  แรงงานสัมพันธ  การวิจัยและการแกปญหา  การวางแผน  การออกแบบ  
การพัฒนาและการประชาสัมพันธ   

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน  
ผูวิจัยไดนํามาเปนขอมูลมาใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหเหมาะสมกับวัย  
สอดคลองกับความตองการและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยตอไป  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ไดนําทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน
มาประยุกตใชในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยโดยยึดเด็กเปนสําคัญ  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และสรางแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  เพ่ือทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเลนทราย 

2.4 หลักการและแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
การสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีหลักการและแนวทางท่ีนักวิชาการไดเสนอแนะไว

ดังนี้   
2.4.1 หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 

การสงเสริมความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเด็กไดรับการกระตุนใหเกิดความคิด
สรางสรรค  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคไว
ดังนี้ 

Rogers (1959 อางถึงใน อารี พันธมณี, 2552, น. 9-26) ไดเสนอหลักการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

1. การจัดใหมีภาวะท่ีมีความปลอดภัยทางจิต ซ่ึงจะสรางไดดวยกระบวนการท่ี
สัมพันธกัน 3 อยางคือ 
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1.1 ยอมรับในคุณคาของคนแตละคน  พอแม  ครู  และผูท่ีเก่ียวของตอง
ยอมรับความสามารถของเด็ก เคารพความคิดเห็นของเด็ก เชื่อม่ันในตัวเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความรูสึก
ม่ันคงปลอดภัยและเริ่มเรียนรูวาตนเองสามารถจะเปนอะไร ทําอะไรไดโดยไมตองเสแสรง เด็กเกิด
ความรูสึกปลอดภัยและกลาท่ีจะทําสิ่งตางๆ ลองสิ่งตางๆ ลองคนลองคิดลองสรางสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

1.2 สรางบรรยากาศท่ีไมตองมีการวัดผลประเมินผลจากภายนอก ใหเด็กทุก
คนทํางานดวยความสบายใจไมตองกังวล ซ่ึงรางวัลคะแนนความพอใจของผูใหญจะทําใหเด็กกังวลไมกลา
แสดงออกในทิศทางท่ีตนเองชอบ ตนเองตองการ ไมกลาแสดงออกในสิ่งท่ีแสดงถึงความเปนตัวของ
ตัวเองอันเปนการสกัดก้ันความเปนอิสระและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

1.3 เขาใจผลงานและสรางสรรคสิ่งแปลกๆ ความเขาใจเปนสิ่งสําคัญอีก
ประการหนึ่งท่ีจะสรางความปลอดภัยทางจิต ผูใหญตองเขาใจผลงาน เขาใจการสรางสรรค เขาใจ
ความรูสึกนึกคิดและเขาใจโลกของเด็ก 

2. ความเปนอิสระทางจิต เม่ือเด็กยอมรับตนเอง ไมขมขู ไมทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ไมไดรับคําตําหนิ ไมหวาดระแวง เด็กก็จะรูสึกเปนอิสระ  

2.1 สนับสนุนใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ทําใหเด็กพัฒนาความคิดดีๆ 
เพราะมีความเปนอิสระ สนับสนุนใหกลาคิดอยางอิสระ กลาแสดงความรูสึกตามความเปนจริง  

2.2 สงเสริมใหเด็กสงสัย ซักถาม ตั้งคําถามแปลกๆ ใหมๆ กระตือรือรนและ
ใสใจตอคําถามของเด็กและชี้แนะแนวทางใหเด็กไดคนหาคําตอบดวยตนเอง หรือชวยคนหาคําตอบ
ดวยกัน 

2.3 เปดโอกาสใหคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ สรางสรรค
ผลงานท่ีหลากหลาย รูปแบบแปลกใหม ไมเนนผลงานหรือการหลอหลอมใหผลงานออกมาเปนรูปแบบ
เดียวกัน 

2.4 กระตุนใหเด็กเรียนรูและคนควาอยางตอเนื่อง จากสภาพแวดลอมและ
สื่อท่ีหลากหลาย และสงเสริมใหคิดท้ังเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม 

2.5 ใหการเสริมแรงและการใหกําลังใจ การแสดงความชื่นชมและซักถาม
เก่ียวกับผลงาน จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในสิ่งท่ีทํา ไมควรตําหนิหรือเปรียบเทียบเพราะจะทําใหเด็ก
เสียกําลังใจ 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เด็กปฐมวัยจะเกิดความคิดสรางสรรคไดนั้น เด็กจะตอง
อยูภายใตบรรยากาศท่ีปลอดภัยทางจิต เด็กรูสึกเปนอิสระ ไดรับการยอมรับคุณคาในตัวเด็ก ไดรับการ
สนับสนนุและเปดโอกาสใหคิดจินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ  สรางสรรคผลงานท่ีหลากหลาย 
รูปแบบแปลกใหม ใหโอกาสไดคิดคนควาอยางตอเนื่องตลอดเวลา และผูใหญใหการสนับสนุนและเสริมแรง 

งานวิจัยนี้มีหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  จัดบรรยากาศท่ี
เปนกันเองและปลอดภัยทางจิตของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระโดยใหเด็กไดคิด
จินตนาการ คิดอเนกนัย และคิดนอกกรอบ ใชอุปกรณประกอบการเลนทรายสรางสรรคท่ีหลากหลาย 
รูปแบบแปลกใหม  ยอมรับคุณคาในตัวเด็ก ไดรับการสนับสนุนโดยการใหแรงเสริมสําหรับเด็กท่ีปฏิบัติ
ไดดี  และกระตุนใหกําลังใจสําหรับเด็กท่ียังปฏิบัติไดชากวาเพ่ือนๆ ใหโอกาสไดคิดคนควาอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา   
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2.4.2 แนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคอยางมี

ประสิทธิภาพนั้น นักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความคิด
สรางสรรค ดังนี้ 

Torrance (1964 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 82–83)  ไดกลาวถึงแนว
ทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคไว 8 ประการโดยเนนปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กไว  ดังนี้  

1. กระตุนใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถามและคําถามท่ีแปลกๆ ของเด็ก
พอแมหรือครูไมควรมุงท่ีคําตอบแตเพียงอยางเดียวเพราะในการแกปญหาแมเด็กจะใชวิธีเดาเสี่ยงบางก็
ควรจะยอมแตควรจะกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหคนหาเพ่ือพิสูจนการเดาโดยใชการสงัเกต และประสบการณ
ของเด็กเอง 

2. แสดงความสนใจโดยตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็กดวยใจ
เปนกลาง เม่ือเด็กแสดงความคิดเห็นในเรื่องใด  แมจะเปนความคิดท่ียังไมเคยไดยินมากอนผูใหญอยา
เพ่ิงตัดสินและริดรอนความคิดนั้น 

3. สรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอความคิด โดยกระตือรือรนตอคําถามท่ีแปลกๆ  ของ
เด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวาหรือชี้แนะใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 

4. ใหแรงเสริม ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจท่ีจะคิด
สรางสรรคตอไป  โดยเนนใหเด็กเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมีคุณคา  และนําไปใชใหเกิดประโยชนได 
เชน จากภาพท่ีเด็กวาดเอง อาจนําไปเปนลายถวยชามภาชนะ  เปนภาพปฏิทินบัตร ส.ค.ส. เปนตน  

5. กระตุนและสงเสริมใหเด็กเรียนรูดวยตนเองควรใหโอกาส  และเตรียมการให
เด็กเรียนรูดวยตนเอง  ครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทเปน ผูชี้แนะ  ลดการอธิบายและบรรยายลงบาง  แตเพ่ิม
การใหเด็กมีสวนริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองมากยิ่งข้ึน 

6. เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูคนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอโดยไมตองใชวิธีขูดวย
คะแนนหรือการสอบการตรวจสอบเปนตน 

7. พึงระลึกวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็กจะตองใชเวลาพัฒนาอยาง
คอยเปนคอยไป 

8. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเองและยกยองชมเชยเม่ือเด็กมีจินตนาการ
ท่ีแปลกและมีคุณคา 

สุคนธ สินธพานนท (2552, น. 34) ไดใหแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรค
วา สามารถสงเสริมไดหลายทาง ท้ังทางตรงและทางออม ดังนี้ 

1. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมดวยระเบียบวินัย  
ใหอิสระในการคิดของเด็ก  เม่ือเด็กมีอิสระในการคิดก็จะสามารถเกิดความคิดสรางสรรคได 

2. สงเสริมใหเด็กรูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ  ของเด็ก 
ดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา  ไมเนนคําตอบท่ีถูกเพียงอยางเดียว  ควรใหเด็กไดวิเคราะหคนหา
และพิสูจนคําตอบดวยวิธีการชี้แนะจากแหลงขอมูลตางๆ  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนําไปสูความคิดสรางสรรค 

3. สงเสริมใหเด็กถามคําถามชนิดปลายเปดท่ีมีความหมาย ไมมีคําตอบท่ีแนนอน
ตายตัว คําถามลักษณะนี้จะทําใหเด็กคนควาหาความรูหาขอมูลจากแหลงตางๆ มากข้ึน 
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4. สนับสนุนใหเด็กเรียนรูมากข้ึน กระตุนใหเด็กสนใจเรียนรูดวยตนเองอยาง
อิสระ และคิดหาวิธีการแปลกใหมท่ีทําใหบรรลุการเรียนตามเปาหมาย 

5. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการ
ไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ
สามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใครและเปนประโยชนตอสังคม 

6. สงเสริมกระบวนการคิดสรางสรรค โดยยั่วยุใหเด็กหาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลในรูปแบบท่ีแปลกใหมจากเดิมสงเสริมวิธีคิดแกปญหาใหมๆ และมีความกลาเสี่ยงทางสติปญญา 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553, น. 193) ไดเสนอแนวทางการสงเสริมความคิด
สรางสรรคสําหรับเด็กท่ีประสบความสําเร็จในการคิดสรางสรรคท่ีเกิดจากการเตรียมพรอมของผูปกครอง
และการสงเสริมของครู ท้ังการทําตนเปนแบบอยางและการสรางบรรยากาศ ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
2. ไววางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ใหเด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งตางๆ ดวย

ตนเอง 
3. สนับสนุนใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ไมควรเขาไปทําหรือ

ชวยเหลือทุกอยาง ควรเสนอแนะและใหกําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาดหรือไมประสบผลสําเร็จ 
4. ยกยองและชมเชยเด็กเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง พยายามจัดกิจกรรมให

งายข้ึนเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จ 
5. เม่ือเด็กเกิดคําถามหรือขอสงสัยจะสงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบไดดวยตนเอง 

ครูคอยใหกําลังใจและสนับสนุน 
6. จัดประสบการณใหเด็กอยางหลากหลาย เพ่ือคนหาความสามารถพิเศษท่ี

ซอนอยูในตัวเด็ก อันจะพัฒนาใหเขาไปสูศักยภาพสูงสุดตามความตองการและความสนใจ 
7. ฝกฝนใหเด็กทํางาน สรางผลงานหาประสบการณในการทํางาน เพ่ือชวย

สรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และสรางผลงาน 
8. กระตุนใหเด็กกระตือรือรน ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  มีแนวทางสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

ดวยการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเองภายใตบรรยากาศท่ีปลอดภัยทาง
จิตใจตอความตองการของเด็ก จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกมีอิสระทางการคิดของเด็ก สงเสริมใหเด็ก
รูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ ของเด็ก ดวยการตอบคําถามอยางกระตือรือรน 
สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําเอาแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเลนทรายสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยจัดกิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปน
กันเอง  เปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการคิดวางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนทรายและลงมือ
ปฏิบัติตามความคิดของเด็ก  สงเสริมสนับสนุนใหกําลังใจใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  ใหคําชมแรง
เสริมสําหรับเด็กท่ีเลนทรายไดตางจากเดิม  และคอยกระตุนใหกําลังใจเด็กท่ียังเลนทรายแบบเดิมๆ หรือ
ลังเลไมกลาลงมือเลนทราย  และสนับสนุนการจัดกิจกรรมโดยใชอุปกรณในการเลนทรายอยาง
หลากหลาย  เพ่ือใหเด็กไดเลนทรายตามความคิดของตนเอง  
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2.5 วิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
การฝกคิดอยางสรางสรรคควรเริ่มตั้งแตชวงปฐมวัยเพราะเปนชวงเวลาท่ีเซลลสมอง

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ยิ่งเด็กไดใชความคิดมากเทาไร ใยประสาทก็จะยิ่งเจริญเติบโตมากเทานั้นการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคตั้งแตวัยเด็กจะชวยใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ นักการศึกษาหลายทาน
ไดเสนอวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวหลายวิธี ดังนี้ 

อารี พันธมณี  (2552, น. 9-29) กลาววา การสอนเพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้น  
เปนการสอนใหรูจักคิดแสดงความรูสึก  กลาแสดงออก และสอนอยางตอเนื่องเปนลําดับดวยวิธีการ  
ดังนี้  

1. ชี้ชวนใหเด็กพูดและแสดงออกในสิ่งท่ีเห็นและในสิ่งท่ีไดสัมผัส 
2. ฝกใหเด็กชางสังเกตใหหัดสังเกตจากภาพท่ีเห็น จากเสียงท่ีไดยิน จากรสชาติอาหาร

ท่ีชิม จากกายท่ีสัมผัส จากกลิ่นท่ีดม เพราะการชี้แนะและทําบอยๆ  เด็กจะเรียนรูเม่ือตองไปมี
ประสบการณเก่ียวกับสิ่งตางๆ 

3. ฝกใหเด็กซักถามดวยการใหโอกาส ใหเวลาเด็กไดพูดคุยและซักถาม 
4. กระตุนใหเด็กหาคําตอบจากคําถามเอง โดยท่ีผูใหญไมจําเปนตองตอบคําถามเด็ก

ครบทุกคําถาม 
5. สงเสริมใหขีดเขียนในสิ่งท่ีเห็น พูด คิด  
6. ฝกใหคําชื่นชมซาบซ้ึงในผลงานเด็กท่ีเด็กแสดงออกดวยความกระตือรือรนและ

สนใจ  
Davis (1994, p. 278 อางถึงในจีระพันธ พูลพัฒน, 2542, น. 59)  กลาววา  วิธีการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในตัวเด็ก คือ การชวยใหเด็กไดคนพบความคิดใหม และสามารถพัฒนา
ศักยภาพนั้นใหเจริญเต็มท่ีตามขีดความสามารถ   และไมเห็นดวยกับการท่ีโรงเรียนเนนใหเด็กไดเรียน
วิชาตางๆ มาก  ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับครูท่ีจะเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนท่ีกระตุนสงเสริม และพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กใหงอกงามข้ึน  นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กนั้นจะพัฒนาไดข้ึนอยู
กับเทคนิคและวิธีการของครู 

Buchwitz (1981, p. 252 อางถึงในวนิช สุธารัตน, 2548, น. 263-264) กลาววา
ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กจะพัฒนาข้ึนไดนั้นจําเปนตองจัดบรรยากาศภายในโรงเรียนใหเหมาะสมตอ
ความตองการของเด็ก กลาวคือครูตองใจกวางจริงใจตอเด็ก เพ่ือเด็กจะไดเปนตัวของตัวเอง และกลา
แสดงออก  ตองมีการยืดหยุนไดในเรื่องกฎระเบียบตางๆ บาง  ครูจะเปนตัวจักรสําคัญท่ีจะทําใหมี
บรรยากาศเหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก 

Torrance (1963 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-27) บิดาแหงความคิดสรางสรรค 
ไดเสนอวิธีการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

1. สงเสริมใหเด็กซักถาม ตั้งคําถามและถามคําถามแปลกๆ เพราะการท่ีเด็กไดถาม
แสดงวาเด็กเกิดความสงสัยอยากรู นําไปสูการคนหา วิเคราะห พิสูจนและคาดเดาเพ่ือหาคําตอบ 

2. ผูใหญเอาใจใสสนใจคําถามท่ีเด็กถาม และพยายามเสริมแรงเด็กท่ีถาม พึงหลีกเลี่ยง
คําตําหนิ และการกลาวโทษเม่ือเด็กถาม 
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3. กระตือรือรนตอคําถาม ชมเชย ใสใจและชวยกันหาคําตอบ หรือบอกแหลงคนควา
หาคําตอบ และใหความสําคัญกับกิจกรรมคิดหาคําตอบ 

4. แสดงใหเห็นวา ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาควรแกการยกยอง 
5. กระตุนและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการทํางานเปนกลุม เปนโครงการ

และใหเด็กไปศึกษาคนควาหาขอมูล แลวนํามาเสนอ เพราะเด็กจะไดรับประสบการณจริง และเปนการ
เรียนรูจากการกระทํา ทําใหเด็กเรียนรูอยางแทจริง เกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

6. สรางโอกาสในการเรียนรู คนควาอยางตอเนื่องหลากหลายรูปแบบ และมีอิสระใน
การเรียนรูและพัฒนาความคิดสรางสรรค 

7. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยอมรับในเอกลักษณของเด็กแตละคน  
ชมเชยใหกําลังใจในความคิดและจินตนาการของเด็ก 

8. สนับสนุนใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรคในหลายกิจกรรม หลายโอกาส และหลาย
สถานการณ 

9. ยืดหยุนและเปดโอกาสใหเด็กไดสรางสรรคงานในรูปแบบแปลกใหม อยายึดม่ันหรือ
ยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

นอกจากนี้  วีณา ประชากูล (2549)  ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรค
สามารถทําได ดวยวิธีการระดมสมอง  การคิดใหไดปริมาณมากๆ และมีคุณภาพในชวงเวลาท่ีจํากัด   
การฝกจินตนาการหรือการฝกคิดฝน คิดในสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน การฝกแกปญหาสรางบรรยากาศท่ีปลอดภัย
และอิสระ การใหอิสระในการทํางาน การใหเด็กไดรูจักชื่นชม และมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งตางๆท่ีควรไดรับ
การพัฒนาการจัดกิจกรรมใหเด็กไดกระทําตามท่ีเด็กพึงพอใจ การพักผอนเพ่ือผอนคลายอารมณ การ
สรางวินัยท่ีดีในการทํางาน การใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจ คนพบ ตรวจสอบ คนควาและทดลองเพ่ือคนหา
คําตอบดวยตนเอง และคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกันของเด็กแตละคนฝกใหเด็กคิด
แปลกไปจากคนอ่ืน ฝกใหเปนคนชางสังเกต 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําเอาวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคมาประยุกตใชกับ
เด็กปฐมวัย โดยการสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง ดวยการจัดกิจกรรมเลนทราย เลนกอสราง
สิ่งตางๆ ภายใตบรรยากาศท่ีอบอุนใหเด็กรูสึกมีความปลอดภัย ทางจิตโดยจัดบรรยากาศใหเหมาะสมตอ
ความตองการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดใชจินตนากรของตนเอง  และยอมรับในเอกลักษณของเด็กแตละ
คน ใหความเปนอิสระแกเด็กในการคิดจินตนาการ เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง สนับสนนุใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  เสนอแนะและใหกําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาด
หรือไมประสบผลสําเร็จ กระตุนและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองดวยการทํางานเปนกลุม  ใหคําชื่นชม
ซาบซ้ึงในผลงานเด็กท่ีแสดงออกดวยความกระตือรือรน  ผูใหญ เอาใจใส  สนใจคําถามท่ีเด็กถามและ
พยายามเสริมแรงเด็กท่ีถาม  หลีกเลี่ยงคําตําหนิ  และกลาวโทษ เม่ือเด็กถาม  ยกยองชมเชยใหกําลังใจ
ในความคิดและจินตนาการของเด็กท่ีแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค 
หรือชื่นชมเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร แสดงใหเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมี
คุณคาควรแกการยกยอง  
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2.6 ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของมีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะเด็กท่ีมีความคิด

สรางสรรคไว  ดังนี้  
อารี พันธมณี (2552, น. 9-20) และวนิช สุธารัตน (2548, น. 239-246)  กลาววา 

ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคมีดังนี้ 
1. อยากรูอยากเห็นสนใจสิ่งรอบตัว  มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ และเปนนักสํารวจ 
2. ชอบเสาะหาสํารวจศึกษาคนควาและทดลอง  ชอบแสวงหาความรู  เชน  ชอบดู

หนังสือ  พูดคุยกับบุคคล เดินทองเท่ียว เพ่ือสะสมความรูซ่ึงเม่ือมีโอกาสอันควรก็นําความรูนั้นออกมาใช
กอใหเกิดความคิดสรางสรรคตอบุคคลอ่ืน 

3. ชอบซักถามและถามคําถามแปลกๆ มีความคิดท่ีแตกตางไปจากบุคคลท่ัวๆ ไป  
และกลาคิดกลาทําในสิ่งท่ีตนเองคิดกวาบุคคลอ่ืนๆ 

4. ชางสงสัยเปนเด็กท่ีมีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งท่ีพบเห็นเสมอ  มีความ
สนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซ้ึง  สนใจรายละเอียดของสิ่งนั้น  จนสามารถสรางแนวคิดทฤษฎีและ
ผลิตผลใหมๆ ข้ึนจากความสนใจนั้นดวย 

5. ชางสังเกต มีความไวตอการรับรู มองเห็นลักษณะท่ีแปลกผิดปกติหรือชองวางท่ีขาด
หายไปไดงายและเร็ว  เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะมีประสาทสัมผัสท่ีไวกวาเด็กธรรมดา  

6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บขอสงสัย จะถามหรือพยายามหาคําตอบโดยไมรั้งรอ 
7. เปนคนมีอารมณขัน  มองสิ่งตางๆ ในแงมุมท่ีแปลกและสรางอารมณขันอยูเสมอ  
8. มีสมาธิดีในสิ่งท่ีตนสนใจ  มีความสามารถเฉพาะดานท่ีปรากฏออกมาใหเห็นตั้งแต

วัยเด็ก 
9. สนุกสนานกับการใชความคิด  เชื่อม่ันในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง 
10. สนใจสิ่งตางๆ  อยางกวางขวางมีจินตนาการท่ีไรขอบเขต  ซ่ึงจินตนาการเปน 

จุดกําเนิดของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะแสดงออกมาเปนการเลนสมมติ 
11. มีความเปนตนเอง  ทํากิจกรรมตามความคิดและจินตนาการของตนเองท่ีกลาวมา

สรุปไดวา ลักษณะของเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะเปนเด็กท่ีชางสังเกต อยากรูอยากเห็น ชางสงสัยและ
ชอบซักถาม มีความคิดท่ีแตกตางไปจากบุคคลอ่ืน  มีจินตนาการไรขอบเขต ชอบแสวงหาความรู สนใจ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซ้ึง มีความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาคิดในสิ่งแปลกใหมสนใจสิ่งตางๆ รอบตัว   
กลาแสดงออก  มีความกระตือรือรน  รักอิสระ  และมีความสนุกในการไดใชความคิดของตนเอง  ชอบ
แสดงออกมากกวาเก็บกด   มีสมาธิดี มีอารมณขัน และสนุกสนานกับการใชความคิด 

2.7 การประเมินความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
การวัดพฤติกรรมดานความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ีกระทําไดยาก แตก็ไดมีการศึกษา

คนควาและคนพบวิธีการวัดเพ่ือนํามาใชวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลายวิธี มีนักการศึกษา
และนักจิตวิทยาหลายทานไดพยายามคิดและสรางแบบวัดความคิดสรางสรรค  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

อารี พันธมณี (2545, น. 212–215)  ไดศึกษารูปแบบการวัดความคิดสรางสรรคของ  
Abraham (1927) และ Andrew (1930)  ท่ีศึกษาความคิดจินตนาการดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมการ
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เลนและการทํากิจกรรม การเลียนแบบ การทดลอง  การปรับปรุง  และตกแตงสิ่งตางๆ  การแสดงละคร  
เปนตน  การตั้งชื่อแปลกๆ ลักษณะความเปนผูนํา การสรางหรือการตอไมบล็อกของเด็ก  

Torrance (1965 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-48) ไดพัฒนาเครื่องมือวัด
ความคิดสรางสรรคซ่ึงมีท้ังแบบสํารวจ แบบทดสอบหลายรูปแบบ สําหรับแบบทดสอบของ Torrance ท่ี
พัฒนาข้ึนภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา  เปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวท่ีเนนเฉพาะในเรื่อง
ประสบการณในหองเรียนท่ีจะสนับสนุนและเราใหเกิดความคิดสรางสรรค แบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรคของ Torrance มีดังตอไปนี้ 

1. แบบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively With 
Pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively 
WithWords) มี 2 แบบคือแบบ ก และแบบ ข 

3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively 
WithSounds and Words: Sounds Images) 

4. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
Creatively in Action and Movement) 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนวสัดุแบบ ก (Thinking Creatively 
With Picture Figural Form A) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เปนแบบทดสอบคูขนาน ซ่ึง Torrance 
ไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมายเดยีวกัน  แตแตกตางกันในสิ่งเราท่ีกําหนดแบบทดสอบ
ท้ังแบบ ก และแบบ ข ใชสําหรับชั้นอนุบาล - อุดมศึกษาแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย
รูปภาพแบบ ก ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 3 ชุดซ่ึง Torrance เรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม
แบบทดสอบยอย จึงประกอบดวยกิจกรรม  3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมชุดท่ี 1  การวาดภาพ (Picture Construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจาก  
สิ่งเราท่ีกําหนดเปนกระดาษสติกเกอรสีเขียวรูปไขใหเด็กตอเติมใหแปลกใหมนาตื่นเตนและนาสนใจท่ีสุด
เทาท่ีจะเปนไปได แลวใหตั้งชื่อภาพท่ีวาดแลวใหแปลกท่ีสุด 

กิจกรรมชุดท่ี 2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture Completion) โดยใหเด็กตอ
เติมภาพจากสิ่งเราท่ีกําหนดเปนรูปเสนในลักษณะตางๆ จํานวน 10 ภาพเปนการตอเติมภาพใหแปลก
นาสนใจและนาตื่นเตนท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได แลวตั้งชื่อภาพท่ีตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและนาสนใจดวย 

กิจกรรมชุดท่ี 3  การใชเสนคูขนาน (Parallel Line)โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสน
คูขนาน  จํานวน 30 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพ
ใหแปลกแตกตางไมซํ้ากันแลวตั้งชื่อภาพท่ีตอเติมแลวดวย 

การทําแบบทดสอบท้ัง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลกนาตื่นเตนนาสนใจและ
วาดจากความคิดเห็นของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณของภาพกิจกรรมท้ัง 3 ชุดใชเวลาในการทํา
กิจกรรมชุดละ 10 นาที  เม่ือหมดเวลากิจกรรมหนึ่งก็ตองเริ่มทํากิจกรรมชุดถัดไปทันทีกิจกรรมท้ัง 3 ชุด
จึงใชเวลา 30 นาที การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคแบงออกเปน  4  ดาน  ดังนี้ 

1. ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ
ใหไดหลายอยางคลองแคลวรวดเร็วและมีปริมาณการตอบสนองไดมากในเวลาจํากัด คะแนนความคิด
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คลองตัวคือคะแนนท่ีไดจากการวาดภาพท่ีชัดเจน เชน  กิจกรรมชุดท่ี 1 ความคิดคลองตัวมีเพียง  
1 คะแนน กิจกรรมชุดท่ี 2 คะแนน ความคิดคลองตัวสูงสุด 10 คะแนน และกิจกรรมชุดท่ี 3 คะแนน
ความคิดคลองตัว 30 คะแนน 

2. ความคิดริเริ่ม (Originality)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งท่ีแปลก
ใหมไมซํ้ากับผูอ่ืนโดยใชเกณฑคําตอบท่ีเด็กตอบมากตั้งแต 1–5 เปอรเซ็นต  จัดเปนความคิดแปลกและ
ไดคะแนนมากท่ีสุดคําตอบท่ีเด็กตอบมากกวา 5 เปอรเซ็นต  จัดเปนความคิดธรรมดาไดคะแนนต่ําตั้งแต
ศูนยข้ึนไป 

3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดท่ีนํามา
ตกแตงความคิดครั้งแรกใหสมบูรณ แลวทําใหภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณมีรายละเอียดแตละ
สวนใหคะแนนสวนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในชวงคะแนนเชน 1 – 5 = 1 
คะแนน เปนตน 

4. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการคิดไดหลายทิศทาง
หลายประเภท หลายชนิด หลายกลุม และคําตอบไมไดจัดอยูในกลุมหรือประเภทเดียวกัน เชน วงกลม
วาดเปนรูปอะไรไดบาง คําตอบเปนลูกฟุตบอลลูกเทนนิส ลูกกอลฟ จานขาว หนาปดนาฬิกา ดวงตา 
ปากถวย แกว พัดลม กระดุม แหวน ดวงไฟหนารถยนต เหรียญสตางค เปนตน เม่ือนําคําตอบมาจัด
ประเภทสามารถจัดไดเปนประเภท  ดังนี้ 

4.1 เครื่องกีฬาไดแก  ลูกฟุตบอล  ลูกเทนนิส  ลูกกอลฟ 
4.2 เครื่องประดับ  ไดแก  แหวน  หนาปดนาฬิกา 
4.3 เครื่องใชในครัว  ไดแก  จานขาว  ปากถวยแกว 
4.4 อุปกรณรถยนต  ไดแก  ดวงไฟหนารถยนต 
4.5 เครื่องใชในบาน  ไดแก  พัดลม 
4.6 อวัยวะ ไดแก  ดวงตา 
4.7 เงิน  ไดแก  เหรียญสตางค 
ความคิดยืดหยุนในตัวอยางสามารถแบงไดถึง 7 ประเภทหรือกลุม ก็จะไดคะแนน

กลุมละหรือประเภทละ 1 คะแนนรวม 7 คะแนน 
ไพรัตน  วงษนาม (อางถึงในสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544, น. 37-39) ไดพัฒนา

แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคข้ึนเพ่ือใชกับเด็กโดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Guilford    
ตัวอยางของแบบทดสอบมีดังนี้ 

1. การวาดภาพจากวงรี 
2. การประกอบภาพ 
3. การใชสิ่งของอยางพิสดาร  เชน  ผาขาวมาทําประโยชนอะไรไดบาง 
4. การตั้งชื่อเรื่องสั้นจากเรื่องท่ีอานใหฟง 
5. การหาคําท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันหรือใกลเคียงกัน 
6. ความคลายคลึงของมะละกอกับแตงโม  เหมือนกันหรือคลายกันอยางไร 
7. จะเกิดอะไรข้ึนถาหากคนบินได  บอกมาใหมากท่ีสุด 
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8. ความหมายของภาพโดยใหเด็กดูภาพแลวบอกวาภาพนั้นๆ จะพูดวาอยางไรบาง  
ตอบมาใหมากท่ีสุด 

9. ความสัมพันธทางสังคมโดยใหเด็กดูภาพแลวบอกวาคน 2  คนในภาพกําลังสนทนา
วาอยางไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด 

10. การแตงเรื่องสั้น โดยใหเด็กดูภาพแลวแตงเรื่องสั้นๆ  จากภาพท่ีกําหนด 
11. เสนกับความรูสึก โดยใหเด็กบอกอารมณหรือความรูสึกแทนดวยเสนท่ีกําหนดใน

ลักษณะตางๆ  บอกมาใหมากท่ีสุด 
12. ความรูสึกและการกระทําโดยใหเด็กอานขอความท่ีกําหนดใหแลวบอกความรูสึก

และการกระทําท่ีมีตอเรื่องท่ีอานมาใหมากท่ีสุด 
การตรวจใหคะแนนจะใหคะแนนดานความคิดคลองความคิดยืดหยุนและดานความคิด

ริเริ่มยกเวนแบบทดสอบฉบับท่ี 4 และ 5 ใหคะแนนความคิดคลองและความคิดริเริ่มเทานั้น 
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  เปนแบบทดสอบวัดความคิดแบบอเนกนัย 

(Divergent thinking) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบคือ ความคิดคลองแคลว 
ความคิดยืดหยุนหรือความคิดกระจาย ความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดลออ  เชน  แบบทดสอบของ 
Torrance Test of Creative Thinking  ใชวัดกับเด็กอนุบาลจนถึงผูใหญ นิยมใชกันแพรหลายใน
โรงเรียน โดยวัดลักษณะความคิดสรางสรรค 4  ไดแก  ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม 
และคิดรายละเอียด  

แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค เปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือตรวจสอบ วัดหรือ
ประเมินคุณสมบัติบางอยางท่ีคาดหวังวาจะมีอยูในบุคคลท่ีจะทําการวัด ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชวัดสําหรับ
เด็กนั้นยังไมเปนท่ีตกลงกัน แตแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีนิยมใชกันนั้นมักจะเปนแบบทดสอบ
ท่ีวัดคุณลักษณะหลายๆ  ดานแลวนําผลของการวัดมารวมกันเพ่ือสรางเปนดัชนีความคิดสรางสรรค  ซ่ึง
ตัวอยางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีใชกันโดยท่ัวไป (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2542, น. 26-40) 
และ วนิช  สุธารัตน (2547, น. 246-258)  ไดแก 

1. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยของจริง  วิธีการคือใหเด็กเขารับการทดสอบ
จากสิ่งท่ีกําหนดให แลวตรวจสอบดูวาผลงานของผูใดมีความแตกตางไปจากผูอ่ืนบาง 

2. การบอกประโยชนใชสอยของสิ่งตางๆ  เปนการใหตัวอยางวัตถุสิ่งของท่ีเด็กรูจัก
คุนเคยเปนอยางดี แลวใหคิดถึงการใชประโยชนดานตางๆ 

3. การบอกผลท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให แลวใหคิดถึงผลสืบเนื่องท่ีสามารถ
จะเกิดข้ึนไดวามีอะไรบาง การแกปญหาชนิดนี้จะตองอาศัยจินตนาการท่ีลึกซ้ึงกวา และกวางกวา 

4. การสรางคําใหมจากคําศัพทท่ีกําหนดให  เปนการตรวจสอบความคิดในประเภท
ของความคิดท่ียืดหยุนหรือดัดแปลง ดวยวิธีการงายๆ  เชน  กําหนดคํามาให 1 คํา  แลวใหสรางเปน 
คําใหม ใหไดมากท่ีสุดโดยใชตัวอักษรท่ีมีอยูในคํา คํานั้น 

5. การวัดผลผลิตจากการคิด มีลักษณะท่ีคลายกับแบบทดสอบท่ีใหบอกผลท่ีเกิดข้ึน
จากสถานการณท่ีกําหนดให แตมีรูปแบบของโจทยปญหาไดหลายลักษณะ โดยท่ีสิ่งเราหรือโจทยปญหา
มีลักษณะไมซับซอนมากนัก กําหนดคําท่ีเขียนดวย “L” และลงทายดวย“N” ใหเวลา 1 นาที จงเขียน 
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คําท่ีมีลักษณะตามท่ีกลาวมานี้ใหมากท่ีสุด  หรือการกําหนดรูปทรงเรขาคณิตมาให 4 รูป ใหนํามา
รวมกันเพ่ือทําใหเกิดเปนสิ่งตางๆ เปนตน 

6. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเชื่อมโยงท่ีคอนขางยาก ใชวัดความสามารถใน
การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ซ่ึงปกติแลวมีลักษณะท่ีไมคอยมีความสัมพันธกันเลย 

7. แบบทดสอบจินตนาการจากลายเสน แบบทดสอบชนิดนี้มีสิ่งเราท่ีกําหนดใหคือ
ลายเสนซ่ึงมีลักษณะเปนภาพท่ีไมสมบูรณเด็กจะตองสรางจินตนาการเองวาภาพท่ีเห็นเปนภาพของอะไร 
คําตอบท่ีแปลกออกมาจากธรรมดาถือวาผูตอบมีความคิดสรางสรรค 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การวัดความคิดสรางสรรคสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก  การ
สังเกตพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ Torrance
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยดัดแปลงมาจากแบบทดสอบของ Guilford และแบบทดสอบท่ีวัด
คุณลักษณะหลายๆ  ดานแลวนําผลของการวัดมารวมกันเพ่ือสรางเปนดัชนีความคิดสรางสรรค  เชน  
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยของจริง  การบอกประโยชนใชสอยของสิ่งตางๆ  การบอกผลท่ี
เกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให การสรางคําใหมจากคําศัพทท่ีกําหนดให  การวัดผลผลิตจากการคิด 
มีลักษณะท่ีคลายกับแบบทดสอบท่ีใหบอกผลท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีกําหนดให แตมีรูปแบบของ
โจทยปญหาไดหลายลักษณะ  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเชื่อมโยงท่ีคอนขางยาก  แบบทดสอบ
จินตนาการจากลายเสน  เปนตน 

สําหรับแบบทดสอบท่ีผูวิจัยนํามาใชในการทดสอบ ความคิดสรางสรรคการวิจัยครั้งนี้  
ผูวิจัยไดศึกษาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค ของสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2542, น. 26-40) และ 
วนิช สุธารัตน (2547, น. 246-258)  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ Wallach and Kogan 
(1965 อางถึงในอารี พันธมณี, 2552, น. 9-49) ในลักษณะของการวัดผลผลิตจากการคิด แลวนํามา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีวิธีการทดสอบโดยผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ เก่ียวกับอุปกรณ
มาประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กเอง 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
การศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคไดรับความสนใจอยางกวางขวางมาเปนเวลานาน  

ซ่ึงผลการวิจัยเหลานี้เปนขอสนับสนุนใหมีการวิจัยเรื่องความคิดสรางสรรคในโอกาสตอมาท้ังในประเทศ
และตางประเทศ  ดังจะไดนํามาสรุปตอไปนี้ 

2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
จําเนียร ภูละอินทร (2556) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัย  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 4-5 ป จํานวน 16 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556  โรงเรียน
บานไทยสมบูรณ (กรป.กลางอุทิศ) จังหวัดสุรินทร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คูมือการจัดกิจกรรม
การประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุเหลือใช  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  
ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใชมีความคิด
สรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ชลธิชา ชีวปรีชา (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมศิลปะดวยใบตอง  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  
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กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2553  โรงเรียนบานดอนสงา  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จํานวน 31 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากใบตอง  
และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากการวดภาพ CT-DP (Test of Creative Thinking – Drawing 
Production) ของ Jellen & Urban  ผลการศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการ
จัดกิจกรรมศิลปะจากใบตองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  

ชมพูนุช สุขเกษม (2554) ไดทําการศึกษาการจัดประสบการณการปนเปนกลุม
ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางคือ  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 อายุระหวาง 5-
6 ป โรงเรียนวัดหวยโปง จังหวัดระยอง จํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย  ไดแก  การจัดประสบการณการปนโดยใชกิจกรรมกลุม จํานวน 12  แผน  และแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคการปน  ผลการศึกษาพบวา  ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองโดยรวมอยูในระดับต่ํา  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  
ความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดลอออยูในระดับต่ําท้ัง 3 ดาน  หลังการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมี
ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลอออยูในระดับต่ํา  สวนความคิดสรางสรรคดานความคิด
คลองแคลว  และความคิดริเริ่มอยูในระดับปานกลาง  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
การจัดประสบการณ การปนโดยใชกิจกรรมกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง แสดงวา กิจกรรมการปนเปนกลุมโดยใช
กิจกรรมกลุมสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึน 

ฐิตาภรณ ธนูพราน (2553) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  กลุมตัวอยางคือ  
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนบานหินโงมโนนสรางไพ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร  
เขต 2  จํานวน 25 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  1) แผนการจัด
ประสบการณสรางสรรคโดยใชสมองเปนฐาน  จํานวน 24  แผน โดยใชการวิจัยปฏิบัติการของ Kemmis 
และ Mc Taggart  ประกอบดวย 4 ข้ันตอน   ข้ันวางแผน  ข้ันปฏิบัติการ ข้ันสังเกต  และข้ันสะทอนการ
ปฏิบัติ  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดประสบการณของครู  3) แบบสังเกตพฤติกรรมทางความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  4)  แบบสัมภาษณเด็กปฐมวัย  5) แบบบันทึกผลการใชแผนการจัด
ประสบการณ  6) แบบประเมินผลงานดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  และ  7) แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก ของ Torrance  ผลการศึกษาพบวา คะแนนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และประโยชนท่ีไดรับจาการศึกษาครั้งนี้  ทําใหเด็ก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิดสรางสรรคจากผูรับมาเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  มีนิสัยใฝรูใฝ
เรียน มีความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียน กลาแสดงออก  กลาคิด กลาทําอยางมีเหตุผล 

เบญจวรรณ บัวชุม (2553) ไดทําการศึกษาเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยจากกิจกรรมสรางสรรคโดยการใชวัสดุตามแนวคิดลดโลกรอนในกิจกรรมสรางสรรค  กลุม
ตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองผักแวน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม 
เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2552 จํานวน 1 หองเรียน  จํานวน 20 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุตามแนวคิดลด
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โลกรอน จํานวน 25 กิจกรรม และแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  Torrance รูปแบบ ก จํานวน 1 ชุด 
ผลการศึกษาพบวา 

1. เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุตาม
แนวคิดลดโลกรอน หลังทํากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึน คิดเปนรอยละ 
70.50  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  

1.1 ดานความคิดริเริ่ม กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย   
คิดเปนรอยละ 34.50  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  67.33 

1.2 ดานความคิดละเอียดลออ กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ย  คิดเปนรอยละ 39.00  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  70.50 

1.3 ดานความคิดคลองแคลว  กอนการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ย  คิดเปนรอยละ 41.25  หลังการทํากิจกรรม  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย  คิดเปนรอยละ  70.38 

2. เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรค  โดยใชวัสดุ
ตามแนวคิดลดโลกรอน  มีความคิดสรางสรรคหลังการทํากิจกรรม  ดานความคิดริเริ่ม  ดานความคิด
ละเอียดลออ  และดานความคิดคลองแคลว  สูงกวากอนการทํากิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

สุนันทา สุวรรณสถิตย (2553) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญา  กลุมตัวอยางคือ  เด็กปฐมวัย ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล
ปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบานเท่ือม จังหวัดอุดรธานี จํานวน 26 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัย  ไดแก  1) แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญา  จํานวน 5 แผน  2) แบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา  3) แบบประเมินความสามารถจากแฟมสะสมผลงาน  และ  
4) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวาการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาสามารถชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ กลาวคือ  เด็กมีความคิดในลักษณะท่ีแปลกใหมแตกตางจาก
ความคิดธรรมดา  เด็กตระหนักในตนเองมากข้ึนโดยการพูดคุยบอกเลาเก่ียวกับตนเองและการบรรยาย
เก่ียวกับตนเองผานภาพวาดบอกความรูสึกตามท่ีภาพวาดออกมา 

บังเอิญ อินทรักษ (2553) ศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการละคร  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชาย–หญิง  อายุระหวาง 5-6 ปกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  
จํานวน 22 คนโดยการสุมอยางงาย  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมการละคร  
และแบบสังเกตความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั  ผลการวิจยัพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การละครมีความคิดสรางสรรคทุกดาน  คือ  ดานความคิดริเริ่ม  ความคลองแคลวในการคิด  และความ
ยืดหยุนในการคิดสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05  

ฌานิกา จงบุรี (2552) ศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาในชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานคลองเหลง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 25 คน ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณแบบโครงการ  และ
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ Jellen & Urban, 1986  ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยขณะไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการมีความเดนชัดในเรื่องความคิดคลองแคลว
มากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดริเริ่ม  ดานความคิดละเอียดลออ  ดานการสรางเรื่องราว  ดานความคิด
ยืดหยุน ดานการทําท่ีเสี่ยงและดานอารมณขันนอยท่ีสุด และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยได
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.78 

รุงทิวา พลชํานิ (2551) ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา  เขต 2 โดย
การจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1  ภาคเรียน
ท่ี 2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานหินดาด  จังหวัดนครราชสีมา  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  
แผนประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบวา หลังการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กและความคิดสรางสรรคสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงงาน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วิพาพร บุญวงษ (2551) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเอง
และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบไฮสโคป กับการจัดประสบการณ
แบบปกติ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชาย หญิง อายุ 5-6 ป ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1     
ปการศึกษา 2551 ท่ีเรียนโรงเรียนศุภลักษณ จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน 
ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
ไดแก  1) แผนการจัดประสบการณแบบไฮสโคปและแบบปกติ  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเห็น
คุณคาในตนเอง และ 3) แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการเห็น
คุณคาในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบ
ไฮสโคปสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ  และความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณแบบไฮสโคปสูงกวาการจัดประสบการณแบบปกติ 

พิพร เชาวนประยูร (2550) ไดทําการศึกษาเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยดวยวิธีการสอนแบบสตอรีไลน  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2    
ปการศึกษา 2550  โรงเรียนอนุบาลอินทิราบานเด็ก  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 10 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก แผนการสอนแบบสตอรีไลน  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมสรางสรรคของเด็กปฐมวัยมีความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมในภาพรวม
เพ่ิมมากข้ึน  เม่ือเปรียบเทียบกันในแตละแผนความสามารถในการสรางผลงานสรางสรรค  มีคะแนน
โดยรวมสูงข้ึน  ในการทําผลงานแตละแผนคะแนนความสามารถในภาพรวมของแตละแผนท่ีมากท่ีสุดคือ  
คะแนนของความคิดยืดหยุน  รองลงมาคือ  คะแนนของความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ  สุดทาย
คือ  คะแนนของความคิดคลอง  ตามลําดับ 

เจนจิรา  ศรีฤกษ  (2550)  ทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2     
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ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดวังหิน จํานวน 30 คน  ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  เครื่องท่ีใชในการ
วิจัย  ไดแก แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูปเรขาคณิต  และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค   
ผลการศึกษาพบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โสภาคย พละวุฒิโท  (2550)  ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรค ในเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะกับการเลนแบบอิสระ  
กลุมตัวอยางคือเด็กปฐมวัย ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จํานวน 80 คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 2 หองเรียน 
จาก 7 หองเรียน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะกับ
การเลนแบบอิสระ และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค   ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณการเลนแบบก่ึงชี้แนะมีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณสูงกวา
กอนการจัดประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเลนแบบอิสระ มีความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัด
ประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการ
เลนแบบก่ึงชี้แนะมีคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลน
แบบอิสระ 

2.8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Kuziemski  (1977, p. 1861-B)ไดศึกษาความสัมพันธของความคิดสรางสรรค

กับการเลนท่ีใชจินตนาการ (Imaginative play) โดยศึกษาเด็กระดับ 2 จํานวน 50 คน  เปนเด็กหญิง  
25 คน เด็กชาย 25 คน พบวา การเลนท่ีใชจินตนาการมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค 

Rose (1990) ไดศึกษาผลของการจัดการศึกษาตามรูปแบบของมอนเตสเซอรี
ตอทักษะการคิดอเนกนัยของเด็กปฐมวัย  ผลวิจัยพบวา การศึกษาตามแบบมอนเตสเซอรีท่ีจํากัดในเรื่อง
สื่อท่ีใชโดยไมใชวัสดุปลายเปดและการท่ีเด็กไมไดมีโอกาสเลนอยางอิสระ ไมมีผลใหความสามารถ ใน
ดานการคิดอเนกนัยหรือความคิดสรางสรรคของเด็กลดลง 

จากผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน  
สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ีสามารถฝกฝน และสงเสริมใหพัฒนาข้ึนไดดวยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย โดยครูและผูเก่ียวของจะตองเลือกใชตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็กปฐมวัย 
ไมวาจะเปนการเลานิทาน การใชภาษา การจัดกิจกรรมแบบโครงการ  การจัดกิจกรรมศิลปะ เปนการ
จัดประสบการณอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเด็กปฐมวัยใหความสนใจ  เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการสูง ถาเด็กๆ 
ไดทําตามสิ่งท่ีตนเองไดคิดและไดจินตนาการ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกวิธีเรียนรู และเสาะแสวงหา
วิธีการท่ีตนเองพอใจ และเหมาะสมกับตนเอง สงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาดานความคิดสรางสรรค
ซ่ึงเปนคุณภาพท่ีมีอยูในมนุษยทุกคนมีความจําเปนตอการศึกษาหาความรูในชั้นท่ีสูงข้ึนตอไปในอนาคต 

จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว  ผูวิจัยจะนํามาประยุกตใชเปน
แนวทางในการศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเลนทรายของเด็กปฐมวัยและการประเมินความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยตอไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา  เปนเด็กอายุระหวาง 5-6 ป ศึกษาอยู  
ชั้นอนุบาลปท่ี 2  โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 

1.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป  จํานวน 
22  คน จํานวน 1 หองเรียน ท่ีกําลังอยูศึกษาชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัย 2 ประเภท  ดังนี้ 
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย แนวทางจัด
กิจกรรมการเลนทราย ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  การประเมินผล  บทบาทครูในการจัดกิจกรรม และบทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการ
เลนทราย 

2.2 แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  แบบทดสอบชนิดรูปภาพ มีท้ังหมด 
10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุนและความคิดริเริ่ม 
ประกอบดวย ขอ 1 - 8  และตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ  ประกอบดวย ขอ 9 - 10 ผูวิจัยใช
คําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการ
ใชของจริง และลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ  

 
 



40 

2.3 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.3.1 คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คูมือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560  สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป  แนวทางการนําหลักสูตรสถานศึกษา
ระดับปฐมวัย สูแผนการจัดประสบการณ เพ่ือวิเคราะหหลักสูตร  เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย  ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

2) ศึกษาวิธีการสรางคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของและสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ  

3) จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัย ประกอบดวย  

(1) หลักการและเหตุผล 
(2) จุดมุงหมาย 
(3) แนวทางจัดกิจกรรมการเลนทราย    
(4) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
(5) อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม  
(6) การประเมินผล   
(7) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย   
(8) บทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 

4) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนสมบูรณและความเหมาะสม 
พรอมแกไขตามคําแนะนํา 

5) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีผลการประเมินอยูในระดับมาก (x = 2.83, S.D = 0.24) 

6) ปรับปรุงแกไขคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายโดยปรับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ พรอมทําเครื่องมือฉบับจริง 

7) นําคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีปรับปรุงแกไขตามขอ 1.6 แลว  ไป
ทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง เพ่ือดู
ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาในการจัดกิจกรรม  จากการทดลองดังกวาปรากฏวากิจกรรมมี
ความเหมาะสมกับเวลาตามท่ีกําหนด 

2.3.2 การสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค มีลําดับการสรางดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยและแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 

มีรายละเอียดดังนี้ 
(1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คูมือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป)  
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(2) ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความคิดสรางสรรคจากตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

(3) ศึกษาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน 
(2542, น. 26-40) และ วนิช สุธารัตน (2547, น. 246-258) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ 
Wallach and Kogan (อางถึงในอารี  พันธมณี,  2552, น. 9-49) แลวนํามาประยุกตใชในการ
กําหนดรูปแบบและวิธีการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

2) สรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเปนแบบทดสอบชนิดรูปภาพ     
มีท้ังหมด 10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิด
ริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8 และตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ  ประกอบดวย ขอ 9 - 10 
ผูวิจัยใชคําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็ก
ประกอบการใชของจริงและลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบน
กระดาษคําตอบ แบบทดสอบมี 2 ตอน  ดังนี้  

ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่ม 
ประกอบดวย ขอ 1 - 8  

ตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย ขอ 9 - 10 
3) จัดทําคูมือดําเนินการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยเพ่ือใช

เปนแนวทางในการดําเนินการทดสอบ 
4) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท่ีสราง

ข้ึน     ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมพรอมแกไขตามคําแนะนํา 
5) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบความคิดสรางสรรค ไปให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ภาษาและความถูกตองตามหลักของการ
วัดผลไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

6) นําแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบความคิดสรางสรรคท่ีปรับปรุง       
โดยปรับกิจกรรมและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของโรงเรียนบานเหลายูงท่ีไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  
จํานวน 22 คน และบันทึกคําตอบของตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 เพ่ือนํามาเปนขอมูลประกอบการ
กําหนดเกณฑใหคะแนนความคิดสรางสรรคในองคประกอบดานความคิดริเริ่ม  และเพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมดานเนื้อหา กิจกรรม ภาษา ตลอดจนความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม 

ตัวอยางแบบทดสอบ 
(0) อุปกรณท่ีใชในการเลนทรายอะไรบางท่ีมีลักษณะเปนทรงกลม 
(0) แกวน้ําพลาสติกใชเลนทรายทําอะไรไดบาง 
(0) จงบอกชื่อของ “อุปกรณท่ีใชในการเลนทราย” มาใหไดมากท่ีสุด 
เกณฑการใหคะแนน 
การตรวจใหคะแนนของกลุมตัวอยาง  แบงเปน 4 องคประกอบ  ดังนี้ 
1. ความคิดคลองแคลว ตรวจใหคะแนนโดยนับจํานวนคําตอบท่ีไมซํ้ากัน   

คําตอบละ  1  คะแนน คะแนนเต็ม  40  คะแนน   
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2. ความคิดยืดหยุน  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุก
คนมาจัดกลุมตามลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม  ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ 
กลุม  แลวจึงมาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล  คะแนนเต็ม  24  คะแนน 

3. ความคิดริเริ่ม  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบของกลุมตัวอยางมา
บันทึกความซํ้าซอน เพ่ือหาคาความถ่ีของคําตอบท่ีซํ้าซอนกัน  จากนั้นจึงใหคะแนนในลักษณะผกผัน
กับความถ่ีท่ีซํ้าซอน  คือ  คําตอบ ท่ีมีความซํ้าซอนนอยใหคะแนนมาก  คําตอบท่ีซํ้าซอนกันมากให
คะแนนนอย  คะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารัตน, 2547, น. 256) 
ดังนี้ 

คําตอบท่ีซํ้ากันเกิน 3  คนข้ึนไป ให  0  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 2  - 3  คน ให  1  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 1  คน ให  2  คะแนน 
คําตอบไมซํ้าใครเลย ให  3  คะแนน 

4. ความคิดละเอียดลออ ตรวจใหคะแนนโดยสามารถใหรายละเอียด
สวนประกอบเก่ียวกับเรื่องท่ีคิดไดตามสัดสวนของคําตอบท่ีกลุมตัวอยางตอบไดมากท่ีสุดในขอ 9 -10  
คะแนนเต็ม 3 คะแนน รวม 6 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารัตน, 2547, น. 256) 
ดังนี้ 

ตอบได  0 - 2  อยาง  ได  0  คะแนน 
ตอบได  3 - 4  อยาง  ได  1  คะแนน 
ตอบได  5 - 6  อยาง  ได  2  คะแนน 
ตอบได  7    อยางข้ึนไป ได  3  คะแนน 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
3.1 ทดสอบความคิดสรางสรรคกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความคิด

สรางสรรค จํานวน 10 ขอ โดยการทดสอบเปนรายบุคคลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 22 คน  ใชเวลาใน
การทดสอบคนละ 15 นาที  ทดสอบวันละ 4 – 5 คน  รวม 5 วัน 

3.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยาง
รวม 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ตั้งแตเวลา 10.40 - 11.00 น.   

3.3 ทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุมตัวอยาง  
เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมท้ัง 5 สัปดาหดวยแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคท้ัง 4 องคประกอบ โดย
ใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลองดวยวิธีเดียวกัน 
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4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (ลวน สายยศ, 2538,  

น. 249) โดยใชสูตรดังนี้ 
 
 
 

เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

 ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 

4.2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
1) คาเฉลี่ย (Mean) (ลวน สายยศ, 2542, น. 269)  โดยใชสูตรดังนี้ 
 

X =  
 

เม่ือ X  แทน  คาเฉลี่ย 
 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 N แทน  จํานวนเด็กปฐมวัย 

2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2538, น. 79) โดยใชสูตรดังนี้ 

 

)1N(N
)X(XN
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−
−

= ∑ ∑
 

 

เม่ือ S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 X แทน  คะแนนแตละตัว 
 N แทน  จํานวนเด็กปฐมวัยท้ังหมด 
 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 ∑X2  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

 
 
 
 

N
R

IOC ∑=
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4.2.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวย Sign Test (สุพิมพ  ศรีพันธวรสกุล, 2553,  

น. 29-31)  โดยใชสูตร  ดังนี้ 
 

r     =     N ∑(X1> X2) 
 

เม่ือ X1 หมายถึง  คะแนนการทดสอบกอนการทดลอง 
 X2 หมายถึง  คะแนนการทดสอบหลังการทดลอง 
 N   หมายถึง  จํานวนคูท่ีเปรียบเทียบ 
 r  หมายถึง  จํานวนของการเปรียบเทียบท่ี X1 มากกวา X2 

การแปลความหมายการหาความเหมาะสมของคูมือ  ดังนี้  
คาคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00  หมายถึง  ระดับมาก 
คาคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
คาคะแนนเฉลี่ย 0.10 – 1.49  หมายถึง  ระดับนอย 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน ท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองโดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายบุคคล 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนรายบุคคล 

 
จากการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรม การเลนทรายเปนรายดานของเด็กแตละคน ไดผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 

การจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายดานของเด็กแตละคน (คะแนนเต็ม 94 คะแนน) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   

คนท่ี 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
 (4

0)
 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

(2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

(6
) 

รวม 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
  (

40
) 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

 (2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

 (6
) 

รวม 
ผลตาง
คะแนน 

1 13 8 6 1 28 29 16 13 3 61 33 

2 12 9 5 1 27 27 15 10 2 54 27 

3 13 10 4 1 28 27 16 15 2 60 32 

4 8 6 2 0 16 14 10 5 1 30 14 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   

คนท่ี 

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
 (4

0)
 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

(2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

(6
) 

รวม  

คว
าม

คิด
คล

อง
แค

ลว
  (

40
) 

คว
าม

คิด
ริเ

ริ่ม
  (

24
) 

คว
าม

คิด
ยืด

หยุ
น 

 (2
4)

 

คว
าม

คิด
ละ

เอี
ยด

ลอ
อ 

 (6
) 

รวม  
ผลตาง
คะแนน 

5 15 8 8 1 32 28 17 13 2 60 28 

6 12 7 9 2 30 24 16 11 3 54 24 

7 11 9 7 1 28 29 15 13 2 59 31 

8 15 10 4 2 31 27 16 11 3 57 26 

9 19 7 6 1 33 30 14 12 2 58 25 

10 16 8 8 2 34 29 15 12 3 59 25 

11 12 7 5 1 25 25 16 10 3 54 29 

12 17 8 4 1 30 32 14 12 2 60 30 

13 11 8 8 2 29 22 16 14 3 55 26 

14 20 7 4 0 31 32 12 9 1 54 23 

15 17 8 6 2 33 28 14 10 3 55 22 

16 18 9 7 1 35 28 15 13 2 58 23 

17 9 9 5 2 29 22 14 9 3 48 19 

18 18 11 8 0 37 32 16 15 3 66 29 

19 10 6 4 1 21 20 12 10 3 45 24 

20 15 7 3 1 26 27 14 11 2 54 28 

21 12 6 3 0 27 26 12 10 1 49 22 

22 17 6 4 1 28 27 13 9 2 51 23 

รวม 310 174 120 24 638 585 318 247 51 1201 563 

เฉลี่ย 14.09 7.91 5.45 1.09 29.00 26.59 14.45 11.23 2.32 54.59 25.59 

S.D. 3.38 1.41 1.97 0.68 4.61 4.24 1.77 2.31 0.72 7.28 2.67 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคใน
ภาพรวมเทากับ 29.00  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.61  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
54.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.28 เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา กอนการทดลอง
เด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน และความคิด
ละเอียดลออเทากับ 14.09, 7.91, 5.45 และ 1.09  ตามลําดับ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.38, 
1.41, 1.97 และ 0.68  และหลังการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออเทากับ 26.59, 14.45, 11.23, และ 2.32  
ตามลําดับ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.24, 1.77, 2.31 และ 0.72  ตามลําดับ และเด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเทากับ 25.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.67  

จากขอมูลดังกลาว สามารถนําเสนอคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยแตละคน
เปนกราฟเสนได ดังภาพท่ี 4.1 ตอไปนี้  
 

คะแนน 

 
 

ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน 
และหลังการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนรายบุคคล 

 
จากภาพท่ี 4.1 แสดงวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทราย มีเด็กปฐมวัยท่ีได

คะแนนสูงสุด คือ 37 คะแนน จากคะแนนเต็มเทากับ 94 คะแนน  จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 18 และ  
มีเด็กท่ีไดคะแนนต่ําสุด คือ 16 คะแนน จํานวน 1 คน คือคนท่ี 4 หลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย  
มีเด็กปฐมวัยท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ 66 คะแนน จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 18  และมีเด็กท่ีไดคะแนน
ต่ําสุด คือ 30 คะแนน จํานวน 1 คน คือ คนท่ี 4 
 

ก่อนทดลอง 

หลงัทดลอง 

คนท่ี 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม  

 
การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  ตองการตรวจสอบสมมติฐานท่ีวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรค  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเม่ือนําคะแนน
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบกัน  พบวา  คะแนน
หลังการจัดกิจกรรมการเลนทรายสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย  โดยมีคะแนนรวมกอนการ
จัดกิจกรรมการเลนทราย  638  คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  29.00  และ มีคะแนนรวม
หลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย  1,201 คะแนน  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  54.59 ความแตกตาง
ของคะแนนกอนและหลังการทดลองเปน  563  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ  25.59 ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยระหวาง

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

 คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความตาง (D) 
1 28 61 33 
2 27 54 27 
3 28 60 32 
4 16 30 14 
5 32 60 28 
6 30 54 24 
7 28 59 31 
8  31 57 26 
9 33 58 25 
10 34 59 25 
11 25 54 29 
12 30 60 30 
13 29 55 26 
14 31 54 23 
15 33 55 22 
16 35 58 23 
17 29 48 19 
18 37 66 29 
19 21 45 24 
20 26 54 28 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 
 

 คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความตาง (D) 
21 27 49 22 
22 28 52 23 
รวม 
เฉลี่ย 

638 
29.00 

1,201 
54.59 

563 
25.59 

 
เม่ือนําคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนทราย มาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติทดสอบ Sign Test พบวา เด็กปฐมวยัมีคะแนน ความคิดสรางสรรค
กอนไดรับการจัดกิจกรรมในภาพรวมสูงกวาหลังการจัดกิจกรรม 0 คน และมีคะแนนความคิดสรางสรรค
หลังการจัดกิจกรรมสูงกวาคะแนนหลังการจัดกิจกรรมท้ังหมด 22 คน และมีคะแนนเทาเดิม 0 คน  
ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคในภาพรวม
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการจัด

กิจกรรมการเลนทรายเปนภาพรวม 
 

คะแนนทดสอบ 

คะแนนกอน - คะแนนหลัง  N 
 ผลตางเปนคาลบ 

ผลตางเปนคาบวก 
ผลตางเทากับศูนย 

0 
22 
0 

 รวม 22 
 สถิติทดสอบ  
  คะแนนหลัง – คะแนนกอน 
 คานัยสําคัญ   .001α 

 
เม่ือนําคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลน

ทราย  มาเปรียบเทียบกันโดยแยกแตละองคประกอบ (ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม  ความคิด
ยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบเครื่องหมาย พบวาเด็กปฐมวัย
มีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนทราย  ท้ัง  4  ดาน  มีคะแนนเทาเดิม  0  ดาน  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคทุกองคประกอบสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนทรายเปนรายองคประกอบ 

 
คะแนนทดสอบ 

คะแนนกอน -  คะแนนหลัง  N 
 ผลตางเปนคาลบ 

ผลตางเปนคาบวก 
ผลตางเทากับศูนย 

0  ดาน 
4  ดาน 
0  ดาน 

 รวม 4  ดาน 
  คะแนนหลัง – คะแนนกอน 

 คานัยสําคัญ .025α 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดสรุปการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การเลนทราย 
1.2 สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม จังหวัดรอยเอ็ด 
2) กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป 
จํานวน 22 คน ท่ีศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  โรงเรียนชมุชนบาน-
โคกลาม จังหวัดรอยเอ็ดไดมาโดยการสุมแบบกลุม  

1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย แนวทางจัด
กิจกรรมการเลนทราย ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเลนทราย อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลน
ทราย การประเมินผล  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย  และบทบาทของเด็กในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเลนทราย ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับดี (x = 2.83, S.D. = 0.24)  
เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 

2) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัยเปนแบบทดสอบชนิด
รูปภาพ มีท้ังหมด 10 ขอ แบงเปน 2 ตอน คือ  ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน  
และความคิดริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8  และตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย  
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ขอ 9 - 10 ผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิด
สรางสรรคของเด็กประกอบการใชของจริงและลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียน
คําตอบลงบนกระดาษคําตอบ  ผลการประเมินความตรงโดยผูเชี่ยวชาญมีคา IOC เทากับ 1.00  
เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1) ทดสอบความคิดสรางสรรคกอนทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัด

ความคิดสรางสรรค จํานวน 10 ขอ โดยการทดสอบเปนรายบุคคลกับกลุมตัวอยาง จํานวน  22  คน 
ใชเวลาในการทดสอบคนละ 15 นาที ทดสอบวันละ 4 – 5 คน  รวม 5 วัน 

2) จัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกับ
กลุมตัวอยางรวม 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ตั้งแตเวลา 10.20 - 11.40 น. 

3) ทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest)   
กับกลุมตัวอยาง เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมท้ัง 5 สัปดาห  ดวยแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
ท้ัง 4 องคประกอบ โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลองดวยวิธีเดียวกัน 

1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
1) หาคาสถิติพ้ืนฐาน นําขอมูลท่ีไดไปหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2) เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

โดยใชการทดสอบเครื่องหมาย Sign Test 
1.4 ผลการวิจัย  

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
ผลการศึกษาปรากฏวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทรายมีความคิดสรางสรรคในภาพรวม 
และจําแนกรายองคประกอบดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคิด
ละเอียดลออหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับท่ี ฐิตาภรณ  ธนูพราน (2553)  ไดทําการศึกษา
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางาน
ของสมอง  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
และประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาครั้งนี้  ทําใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิดสรางสรรค   
มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียน กลาแสดงออก กลาคิด กลาทําอยางมี
เหตุผล ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับท่ี พัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 17-19)  เยาวพา  เดชะคุปต 
(2548, น. 12)  และอารมณ  สุวรรณปาล (2548, น. 73-85)  ไดกลาวไววา  ทรายเปนแหลงเรียนรู
ทางธรรมชาติท่ีเด็กปฐมวัยชอบเลน  การเลนทราย เปนกิจกรรมการเลนท้ังภายในและภายนอก



53 

หองเรียนท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการ ไดคนควาหาความรู
ดวยตนเอง  ไดเลนรวมกับคนอ่ืน ไดชวยเหลือกัน ไดสัมผัสเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว  
การเลนทรายมีความสําคัญตอพัฒนาการทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูน
ความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการ ในขณะเลนเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ได  

การจัดกิจกรรมการเลนทรายชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไดดวย
เหตุผล ดังตอไปนี้ 

2.1 ลักษณะกิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระในการคิดสรางสรรคตาม 
จินตนาการ  เด็กไดเลนท้ังทรายเปยกและทรายแหงซ่ึงทรายแตละชนิดสงเสริมใหเด็กคิดสรางสรรคได
แตกตางกัน  เด็กเลนเดี่ยวหรือเลนเปนกลุมไดตามตองการ  การเลนคนเดียวเด็กมีอิสระในการคิด
สรางสรรคไดสรางทรายออกมาในรูปแบบตางๆ การเลนกับคนอ่ืนไดแลกเปลี่ยนความคิดสรางสรรค
กัน มีการจัดสถานท่ี วัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนท่ีสะอาด  ปลอดภัย หลากหลาย  เพียงพอ
และเหมาะสมกับเด็ก  เด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคผานการเลนอยางหลากหลาย  เด็ก
สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการเลนการแตงประกอบเรื่องราว  มีการออกแบบกิจกรรมใหเด็กได
แสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแปลกใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือสามารถพัฒนารูปแบบการเลน
ทรายไดแปลกใหมไมเหมือนใคร สงเสริมใหเด็กรูจักถามคําถามและใหความสนใจตอคําถามแปลกๆ 
ของเด็ก ดวยการใหความสนใจตอบคําถามของเด็กทุกคน ไมเนนคําตอบท่ีถูกเพียงอยางเดียว เด็กได
วิเคราะหคนหาและพิสูจนคําตอบดวยวิธีการชี้แนะจากแหลงขอมูลตางๆ  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนําไปสู
ความคิดสรางสรรค สอดคลองกับพัชรี  ผลโยธิน (2557, น. 6-17 ถึง 6-18) นิดา  หงสวิวัฒน (2554, 
น. 3)  และกรมวิชาการ (2546, น. 64) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเลนทรายไวดังนี้  
1) ทรายท่ีนํามาใหเด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  2) สามารถนําวัสดุอ่ืนๆ มาประกอบการ
เลนการตกแตงประกอบเรื่องราวได  3) จัดทรายไวกลางแจง  4) จัดใหเด็กเลนเดี่ยวและเปนกลุม   
5) ใหเด็กไดแสดงออกถึงแรงจูงใจภายใน ใหเด็กไดเลนทรายอยางอิสระ  6) จัดกิจกรรมโดยใชสื่อ 
อุปกรณ  สงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีสอดคลองกับพัฒนาการ  คุณลักษณะแตละคน  และสอดคลอง
กับความพรอมของเด็กในการเรียนรู  7) จัดใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก  ไดลงมือ
กระทํา เคลื่อนไหว สํารวจ เลน สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง ใชจินตนาการอยาง
สรางสรรค  โดยคํานึงถึงการใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยางครอบคลุม  8) จัดสถานท่ีวัสดุอุปกรณ  
เครื่องใชและเครื่องเลนใหสะอาด  ปลอดภัย  หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก  นอกจากนี้ 
สุคนธ สินธพานนท (2552, น. 34)  ยังกลาวไววา ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมไดท้ังทางตรง
และทางออม  กลาวคือ  จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมดวยระเบียบวินัย  
ใหเด็กมีอิสระในการคิดท่ีจะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค  เด็กถามคําถามชนิดปลายเปดท่ีมีความหมาย  
สนับสนุนใหเด็กเรียนรูมากข้ึน กระตุนใหเด็กสนใจเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ และคิดหาวิธีการ
แปลกใหม  สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเม่ือเด็กจินตนาการไดแปลก
ใหมกวาคนอ่ืน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือเด็ก
สามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  สอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา  ชีวปรีชา (2554)  
ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมศิลปะดวยใบตอง ผลการศึกษา
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พบวา  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากใบตองสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นอกจากนี้ ชมพูนุช  สุขเกษม  (2554)  ไดทําการศึกษา
การจัดประสบการณการปนเปนกลุมท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา   
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณ การปนโดยใชกิจกรรมกลุม  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 บทบาทครูในการจดักิจกรรมการเลนทราย  ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความความคิด
สรางสรรคสูงข้ึน  ท้ังนี้เปนผลเนื่องมากจากครูมีบทบาทสําคัญ  ดังนี้ 

2.2.1 อํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังท่ี 
พัชรี  ผลโยธิน  (2557, น. 15-17)  ไดกลาวไววา  กิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็ก
ปฐมวัยไดใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติ  เพ่ือสงเสริมการเลน โดยครูอํานวยความสะดวกและใหความ
ชวยเหลือรวมถึงจัดเตรียมวัสดุอุปกรณอยางหลากหลายในการทํากิจกรรมการเลนทราย  เพ่ือใหเด็ก
ปฐมวัยไดเลนปนทรายหรือใชแมพิมพกดทราย  ทดลองเลนทรายกับวัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย  เชน  
ถวย  ตะแกรงรอนทราย ฯลฯ  เลนจินตนาการโดยใชวัตถุสิ่งของ เชน สัตวจําลอง ยานพาหนะ
ประกอบการเลน  เปนตน  สอดคลองกับบุบผา  เรืองรอง  (2561) ท่ีกลาววา   กิจกรรมการเลนทราย  
เปนการจัดทรายใหเด็กเลน  เปนการตอบสนองธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเลนจับสัมผัสสิ่งตางๆ 
รอบตัว และสรางสรรคตามจินตนาการ ทรายจึงเปนสิ่งท่ีเด็กชอบเลน ครูอํานวยความสะดวกในการ
จัดเตรียมท้ังทรายท่ีเปยกน้ํา ทรายแหง เด็กจะเลนกอเปนรูปรางตางๆ และสมมติวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้  
ท้ังท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีคิดเอาเอง บางครั้งเด็กตองการสิ่งของนํามาประกอบเรื่องราว เชน ก่ิงไม 
ใบไม เปลือกหอย ชอนตักทราย พิมพขนม เปนตน  นอกจากนี้  สุภาพร  ลีแอล (2551, น. 17)   
ไดกลาววา  กิจกรรมการเลนทรายเปนกิจกรรมท่ีเด็กพึงพอใจในการสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ     
ทําใหเด็กเกิดการรับรูและสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.2.2 จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ  ใหเด็กเลนทรายกันเองตามตองการและ
ความสนใจของแตละคน สนบัสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏบิัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ 
การเลนทรายอยางหลากหลาย  สอดคลองกับทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดมนุษยนิยมซ่ึง 
Maslow and Rogers  (1959 อางถึงในอารี พันธมณี, 2545)  มีแนวคิดวาผูท่ีมีความคิดสรางสรรค
เปนผูท่ีรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองท้ังในสวนบกพรองและสวนดี 
รูท้ังจุดออนจุดแข็ง และตระหนักในความสามารถของตนเอง พ่ึงตนเอง ริเริ่มและนําตนเองได  
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มท่ี มีอิสระ เสรีภาพในการคิด ตัดสินใจเลือกทําสิ่งดีตางๆ 
โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง  และสามารถสรางสรรค
ตนเองและสังคมใหเกิดประโยชนสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น 
กลุมมนุษยนิยมไดเนนถึงสถานการณท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรควาจะตองประกอบดวย  1) ภาวะ
ความปลอดภัยทางจิต การยอมรับในคุณคาของแตละคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็นไมมีการตีคา
ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทํางานของแตละคน  ทําใหเด็กทํากิจกรรมดวย
ความสบายใจ ไมหวั่นวิตกและเกรงการถูกตําหนิหรือตัดสินวาไมดี  และมีความม่ันใจในตนเอง   
มีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง  และเต็มใจท่ีจะรับผิดชอบในความสําเร็จหรือความลมเหลวของ
ตนเองได  2) ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก มีจิตใจเปดกวางท่ีจะรับประสบการณ รับรูความคิด 
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มีความสนใจตอเหตุการณและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  รวมท้ังประเด็นท่ีถกเถียงกันยังไมยุติ  
และปรารถนาท่ีจะเลนกับความคิดและสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  สอดคลองกับ Rogers  (1959 อางถึงใน 
อารี พันธมณี 2552, น. 9-26) ท่ีกลาวไววา  การจัดใหมีภาวะท่ีมีความปลอดภัยทางจิตดวยกระบวนการ
ท่ีสัมพันธกัน  คือ ยอมรับในคุณคาของคนแตละคน  พอแม  ครู  และผูท่ีเก่ียวของตองยอมรับ
ความสามารถของเด็ก เคารพความคิดเห็นของเด็ก เชื่อม่ันในตัวเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคง
ปลอดภัยและเริ่มเรียนรูวาตนเองสามารถจะเปนอะไร ทําอะไรไดโดยไมตองเสแสรง เด็กเกิดความรูสึก
ปลอดภัยและกลาท่ีจะทําสิ่งตางๆ ลองสิ่งตางๆ ลองคน  ลองคิด  ลองสรางสิ่งตางๆ ดวยตนเอง   
สรางบรรยากาศท่ีไมตองมีการวัดผลประเมินผลจากภายนอก  ใหเด็กทุกคนทํางานดวยความสบายใจ
ไมตองกังวล ซ่ึงรางวัลคะแนนความพอใจของผูใหญจะทําใหเด็กกังวลไมกลาแสดงออกในทิศทางท่ี
ตนเองชอบ ตนเองตองการ ไมกลาแสดงออกในสิ่งท่ีแสดงถึงความเปนตัวของตัวเอง  อันเปนการสกัด
ก้ันความเปนอิสระและความคิดสรางสรรคของเด็ก  เขาใจผลงานและสรางสรรคสิ่งแปลกๆ ความเขาใจ
เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะสรางความปลอดภัยทางจิต ผูใหญตองเขาใจผลงาน เขาใจการ
สรางสรรค เขาใจความรูสึกนึกคิดและเขาใจโลกของเด็ก  มีความเปนอิสระทางจิต เม่ือเด็กยอมรับ
ตนเอง ไมขมขู ไมทําใหเกิดความหวาดกลัว ไมไดรับคําตําหนิ ไมหวาดระแวง เด็กก็จะรูสึกเปนอิสระ  
สนับสนุนใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ทําใหเด็กพัฒนาความคิดดีๆ เพราะมีความเปนอิสระ สนับสนุน
ใหกลาคิดอยางอิสระ กลาแสดงความรูสึกตามความเปนจริง สรางสรรคผลงานท่ีหลากหลาย รูปแบบ
แปลกใหม ไมเนนผลงานหรือการหลอหลอมใหผลงานออกมาเปนรูปแบบเดียวกัน กระตุนใหเด็ก
เรียนรูและคนควาอยางตอเนื่อง จากสภาพแวดลอมและสื่อท่ีหลากหลาย และสงเสริมใหคิดท้ังเปน
รายบุคคลและเปนรายกลุม ใหการเสริมแรงและการใหกําลังใจ การแสดงความชื่นชมและซักถาม
เก่ียวกับผลงาน จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในสิ่งท่ีทํา ไมตําหนิหรือเปรียบเทียบเพราะจะทําใหเด็ก
เสียกําลังใจ  นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคในตัวเด็กนั้นจะพัฒนาไดข้ึนอยูกับเทคนิคและวิธีการของครู  
ดังท่ี  Buchwitz  (1981, p. 252  อางถึงในวนิช  สุธารัตน, 2548, น. 263-264)  กลาววา  ความคิด
สรางสรรคในตัวเด็กจะพัฒนาข้ึนไดนั้นจําเปนตองจัดบรรยากาศใหเหมาะสมตอความตองการของเด็ก 
กลาวคือครูตองใจกวาง  จริงใจตอเด็ก เพ่ือเด็กจะไดเปนตัวของตัวเอง และกลาแสดงออก  ตองมีการ
ยืดหยุนไดในเรื่องกฎระเบียบตางๆ บาง  มิใชวาเครงครัดไปหมดทุกเรื่อง  ครูจะเปนตัวจักรสําคัญท่ีจะ
ทําใหมีบรรยากาศเหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก  

2.2.3 ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของ
เด็กเม่ือเด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  สนทนากับ
เด็กเก่ียวกับการเลนทราย  ใหคําแนะนําใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง สอดคลอง
กับ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553, น. 193) ไดกลาวไววา  การสงเสริมใหเด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
การคิดสรางสรรค เกิดจากการเตรียมพรอมของผูปกครองและการสงเสริมของครู ท้ังการทําตนเปน
แบบอยางและการสรางบรรยากาศโดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
ผูใหญตองไววางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ใหเด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง สนับสนุน
ใหกําลังใจเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ไมควรเขาไปทําหรือชวยเหลือทุกอยาง  ควรเสนอแนะและให
กําลังใจเม่ือเด็กทําผิดพลาดหรือไมประสบผลสําเร็จ  ยกยองและชมเชยเด็กเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง 
พยายามจัดกิจกรรมใหงายข้ึนเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จ  เม่ือเด็กเกิดคําถามหรือขอสงสัยจะ
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สงเสริมใหเด็กคนหาคําตอบไดดวยตนเอง ครูคอยใหกําลังใจและสนับสนุน  จัดประสบการณใหเด็ก
อยางหลากหลาย เพ่ือคนหาความสามารถพิเศษท่ีซอนอยูในตัวเด็ก อันจะพัฒนาใหไปสูศักยภาพสูงสุด
ตามความตองการและความสนใจ  ฝกฝนใหเด็กทํางาน สรางผลงานหาประสบการณในการทํางาน 
เพ่ือชวยสรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และสรางผลงาน  กระตุนใหเด็กกระตือรือรน ดวยวิธีการท่ี
หลากหลาย กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง  และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  
สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือเด็กทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไปและสงผลใหเด็กมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึน 
สอดคลองกับงานวิจัยของฌานิกา จงบุรี (2552)  ศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมี
ตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ
งานวิจัยของจําเนียร  ภูละอินทร (2556) ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใชมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลนทราย ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความคิด 
สรางสรรคสูงข้ึน ท้ังนี้ครูไดจัดวัสดุอุปกรณไวใหเพียงพอตอความตองการและความสนใจของเด็ก  
เนื่องจากเด็กมีโอกาสเลือกใชวัสดุอุปกรณมาเลนประกอบการเลนทรายไดอยางหลากหลาย เหมาะสม
กับวัย เปนวัสดุท่ีหางาย มีความปลอดภัยตอเด็ก กระตุนความสนใจใหเด็กไดคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ี
แปลกใหม  ใชจินตนาการเลือกใชวัสดุประกอบการเลนทรายไดตามความตองการ โดยมีครูคอยดูแล
และใหกําลังใจอยางใกลชิด  สอดคลองกับ พัชรี ผลโยธิน (2557, น. 15-17) ท่ีกลาวไววา อุปกรณ
ประกอบการเลนทราย  เชน  แมพิมพกดทราย พลั่วดามสั้น  กะลามะพราว  กระชอน  ถังหรือ
ภาชนะใสทราย  คราด  ตะแกรงรอน  ชอนตักทราย  ฯลฯ  อุปกรณท่ีใชสําหรับเลนจินตนาการใน
ทราย  เชน  หุนคนจําลอง  หุนสัตวจําลอง  เครื่องบิน  รถบรรทุก  ก่ิงไม  ฯลฯ  สื่ออุปกรณท่ีใชเลน
กับทรายดังกลาวตองไมแหลมคม  และมีขนาดพอเหมาะกับเด็กในแตละดานโดยเฉพาะอยางยิ่ง
พัฒนาการดานสติปญญา เพ่ิมพูนความคิดสรางสรรคและเสริมสรางจินตนาการจึงตองจัดหาวัสดุ
อุปกรณตางๆ  เชน พืช หอย เปลือกไม หินชนิดตางๆ ใหเด็กไดใชสวนตางๆ ของรางกาย  ขุด ปน 
โปรยทรายตามจินตนาการของเด็ก   ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดของตนเอง ตกแตง
ออกแบบตามจินตนาการ  กอใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนได 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเลนทรายชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัยไดดวยเหตุผล  ดังนี้  1) ลักษณะกิจกรรมการเลนทราย  เปนกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระในการ
คิดสรางสรรคตามจินตนาการ  เด็กไดเลนท้ังทรายเปยกและทรายแหงซ่ึงทรายแตละชนิดสงเสริมให
เด็กคิดสรางสรรคไดแตกตางกัน  เด็กเลนเดี่ยวหรือเลนเปนกลุมไดตามตองการ  การเลนคนเดียวเด็ก
มีอิสระในการคิดสรางสรรคไดสรางทรายออกมาในรูปแบบตางๆ  การเลนกับคนอ่ืนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดสรางสรรคกัน  มีการจัดสถานท่ี  วัสดุอุปกรณ  เครื่องใชและเครื่องเลนท่ีสะอาด  ปลอดภัย  
หลากหลาย  เพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก  เด็กไดแสดงออกทางความคิดสรางสรรคผานการเลน
อยางหลากหลาย  2) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย  ชวยใหเด็กปฐมวัยมีความความคิด
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สรางสรรคสูงข้ึน  ท้ังนี้เปนผลเนื่องมากจากครูมีบทบาทสําคัญ โดยอํานวยความสะดวกและใหความ
ชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ  ใหเด็กเลนทรายกันเองตามตองการ
และความสนใจของแตละคน สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณ
ประกอบการเลนทรายอยางหลากหลาย  และยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม   
ชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  
สนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย ใหคําแนะนําใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  
และ 3) วัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีหลากหลายชวยใหเด็กปฐมวัยมีความคิด
สรางสรรคสูงข้ึน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจนําไปประยุกตใช
ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก และเปนแนวทางทางการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1.1 ครูผูสอนในระดับปฐมวัย ควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายใหเขาใจ

กอนการจัดประสบการณเพ่ือใหสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคไดอยางเหมาะสมกับวัย 
3.1.2 ครูผูสอนควรรวบรวมวัสดุเหลือใชและวัสดุในทองถ่ินโดยอาจขอความรวมมือ

จากผูปกครองใหมีจํานวนมากพอท่ีเด็กจะเลือกใชไดตามความตองการ  ท้ังนี้เนื่องจากวัสดุอุปกรณใน
การเลนทราย  มีสวนสนับสนุนในการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กได 

3.1.3 ครูผูสอนสามารถเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเลนทรายเขาไปเปนสวนหนึ่งของมุม
เลนหรือมุมประสบการณในชวงการเลนเสรี  ซ่ึงครูจัดเปนปกติอยูแลว   

3.1.4 ครูผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรมการเลนทรายไดโดยสามารถ
ใหเด็กเลนตอถาเด็กยังมีความสนใจอยู  ถาเด็กหมดความสนใจท่ีจะเลนอาจใหเด็กหยุดเลนได 

3.1.5 ครูควรจัดกอกน้ําไวใหเด็กทําความสะอาดหลังการเลนทราย 
3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายท่ีสงผลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
ของเด็กปฐมวัย  เชน  ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ- จิตใจ และดานคุณธรรมจริยธรรม 

3.2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนท่ีสามารถชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัย เชน การเลนตามมุม  การเลนกลางแจง เปนตน 

3.2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการเลนทรายเปนกลุม  และ
รายบุคคล ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
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 สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนบานสังขะ อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร  
 วุฒิการศึกษา   ค.บ.  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย   
    ศษ.ม. วิชาเอกปฐมวัยศึกษา 
 ประสบการณหรือความชํานาญ มีความชํานาญดานการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
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คูมือการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 

1.  หลักการและเหตุผล 
 

ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยและความกาวหนา
ของสังคมโลก  เพราะความคิดสรางสรรคชวยใหมนุษยเราสามารถแกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม   
ทําใหไดสิ่งท่ีดีกวา เพ่ิมโอกาสในการแกปญหาและการทําสิ่งตางๆ แทนการยึดติดอยูกับสิ่งเดิม  
ความคิดสรางสรรคชวยใหชวีิตมนุษยเกิดความสุขสมบรูณและเจริญกาวหนาในทุกดาน เปนความสามารถ
ท่ีสําคัญยิ่งของมนุษยและเปนปจจัยท่ีจําเปน ในการสงเสริมความเจริญกาวหนา  ของประเทศ  ดังท่ี  
อารี พันธมณี (2552, น. 9-7) และ ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546, น. 27-40)  กลาวอยางสอดคลอง
กันไววา  ความคิดสรางสรรคเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของคุณภาพประชากร ท่ีตองการใหมีการเสริมสราง
และพัฒนาตั้งแตวัยแรกเริ่ม จะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค หากได มีการพัฒนาเปนอยางดี  
คุณภาพเด็กจะดีในอนาคต  ดังนั้นการพัฒนาความคิดสรางสรรคและการฝกฝนใหเด็กสามารถคิด
อยางสรางสรรค จึงเปนสวนหนึ่งท่ีชวยกระตุนคุณภาพในตัว  ของเด็กใหม่ันใจในตนเอง  และเติบโต
เปนผูใหญ ท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  หากไดรับการสงเสริมพัฒนา และนําไปใชใหเหมาะสมก็จะเกิด
ประโยชนมหาศาล  

การจัดกิจกรรมการเลนทราย เปนวิธีหนึ่งท่ีอาจชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยได เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา  ใชจินตนาการ  ในการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ท้ังนี้ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมและใหแรงเสริมเพ่ือกระตุน
ความสนใจในกิจกรรม  และแสดงออกอยางเต็มท่ีตามความสามารถของเด็ก  ในการจัดกิจกรรมการ
เลนทรายแตละครั้งครูควรทําหนาท่ีอํานวยความสะดวก  คอยแนะนําอุปกรณท่ีใชประกอบการเลน
ทราย  และ ใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กไดฝกคิด และฝกใชจินตนาการขณะเลน  เด็กมีโอกาสไดเลน
ท้ังแบบเปนรายบุคคลและเปนกลุมภายใตบรรยากาศท่ีเปนอิสระทางความคิด  มีครูคอยชื่นชมให
กําลังใจแกเด็กท่ีพยายามทํากิจกรรมดวยตนเอง และเด็กท่ีทําสําเร็จแปลกใหม  ไมเหมือนใครและเปน
ประโยชน และใหกําลังใจกับเด็กท่ียังทําไมได (เบญจา แสงมะลิ, 2545, น. 63 – 67) ท้ังนี้ทรายท่ีนํามาให
เด็กเลนควรมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  โดยจัดไวในกระบะทรายหรือบอทรายท่ีมีขนาดใหญพอท่ี
เด็กจะเขาไปเลนในบอทรายได  อาจนํายางรถแทรกเตอร มาทําเปนบอทรายก็จะชวยใหเด็กเลนได
หลายคน ท้ังนี้ควรจัดท้ังในรมเงา หรือมีหลังคาปกคลุม  เม่ือเด็กเลิกเลนแลว ควรมีวัสดุคลุมบอทราย
หรือกระบะทราย เพ่ือปองกันไมใหสัตวเขามาทําใหทรายสกปรก  (พัชรี  ผลโยธิน, 2557, น. 15-19)  
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2.  จุดมุงหมาย  
 

เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ในดานการคิดคลองแคลว คิดยืดหยุน         
คิดริเริ่ม และการคิดละเอียดลออ ดวยการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

3.  แนวทางจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 

การจัดกิจกรรมการเลนทราย  หมายถึง  การใหเด็กเลนทรายตามความสนใจอยางอิสระ  
โดยครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทรายไวอยางหลากหลาย  ใหเด็กสามารถเลือกเลนตาม
ความสนใจ  โดยมีแนวทางการจัดกิจกรรม  ดังตอไปนี้  

3.1 แนวทางการจัดกิจกรรม  
การจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยนั้น   

อาจจัดเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกลางแจง  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงตามจินตนาการอยางอิสระผาน
ประสาทสัมผัสท้ังหา  มีอิสระในการเลือกใชวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทราย  โดยอาจเลนเปน
รายบุคคลหรือเปนกลุมไดตามความตองการ  มีครูเอ้ืออํานวยความสะดวก  ใหความชวยเหลือ  เชน 
ใหกําลังใจเพ่ือใหเด็กเกิดความไววางใจ รูสึกปลอดภัย ทํากิจกรรมอยางมีความสุข  มีความภูมิใจและ
ม่ันใจในตนเอง  สวนพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมตองสะอาด มีอากาศถายเทไดสะดวก  ไมมีกลิ่นและเสียง
รบกวน 

3.2 แนวทางการจัดวัสดุอุปกรณและพ้ืนท่ี  
ครูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดหาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรประกอบการเลน

ทรายจากวัสดุเหลือใชหรือวัสดุธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ิน  สําหรับพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม การเลนทราย 
เปนบอทรายท่ีมีบริเวณท่ีสะอาดรมรื่น  ปลอดภัยตอเด็ก  ไมมีวัสดุท่ีเปนอันตรายแกเด็ก  เชน  เศษไม 
เศษเหล็ก  เศษแกว กอนหิน เปนตน นอกจากนี้พ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมจะตองปราศจากสัตวมีพิษ  
เชน  งู  ตะขาบ  แมลงปอง มด แมลงตางๆ  เปนตน 

แนวทางการจัดบรรยากาศ  
ครูสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองใหเด็กมีอิสระในการเลน  เพ่ือใหชวยใหรูสึกอบอุน 

ปลอดภัย  ลดความวิตกกังวลและคลายความเครียด  กลาวชื่นชมพรอมใหกําลังใจเด็กเพ่ือใหเด็กเกิด
ความภูมิใจและม่ันใจในตนเองสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตอไปไดอยางตอเนื่อง   

 
4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  
 

การจัดกิจกรรมการเลนทราย  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในครั้งนี้  
ผูวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันกอนดําเนินกิจกรรม  ข้ันดําเนินกิจกรรม  
และข้ันสรุปกิจกรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.1 ข้ันกอนดําเนินกิจกรรม   
4.1.1 ครูตรวจสอบความพรอมของสถานท่ีโดยจัดใหมีท้ังทรายแหงและทรายเปยก  

เพ่ือใหเด็กไดเลือกเลนตามความสนใจ  สํารวจดูความสะอาดเรียบรอยของบอทรายเพ่ือใหแนใจใน
ความปลอดภัยของเด็กขณะเลนวาจะไมมีสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายกับเด็ก เชน ไมแหลม เศษเหล็ก มูล
สัตวตางๆ สัตวมีพิษหรือแมลงตางๆ เปนตน 

4.1.2 เด็กและครูรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทราย  ใหมีความ
หลากหลาย เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกวัสดุอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความสนใจอยางอิสระ 

4.1.3 รวมกันสรางขอตกลงในการเลนทรายท่ีเด็กตองปฏิบัติรวมกัน ดังนี้ 
1) แบงวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน รวมท้ังการใหเพ่ือนยืม และแลกเปลี่ยนวัสดุ

อุปกรณ 
2) สวมเสื้อกันเปอนกอนเลน  
3) ไมสาดทรายใสกัน 
4) ไมตักทรายท้ิง 
5) ขณะท่ีเลนทราย ใหคิดออกแบบการเลนตามจินตนาการของตนเอง 
6) หลังจากเลนเสร็จ เก็บของเลนเขาท่ีและเสื้อกันเปอนไวในท่ีจัดไวให 
7) เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ังหมด ใหทําความสะอาดรางกาย เชน  ลางมือ 

ลางหนา ลางเทา และดูแลเครื่องแตงกายใหเรียบรอย 
4.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

4.2.1 แนะนําอุปกรณประกอบการเลนทราย 
4.2.2 อธิบายการเลนทรายและการปฏิบัติตามขอตกลง 
4.2.3 ใหเด็กเลนทรายประกอบอุปกรณอยางอิสระ โดยครูคอยสังเกต พรอมท้ังให

คําแนะนําและใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ กระตุนใหเด็กไดเลนทรายประกอบอุปกรณใน
รูปแบบท่ีแปลกใหมไมซํ้าแบบเพ่ือนหรือกระตุนใหเด็กใชอุปกรณท่ีหลากหลายประกอบการเลนทราย  
เชน ขณะท่ีเด็กกําลังใชแบบพิมพทําขนมเพ่ือทําใหทรายมีรูปรางตางๆ ตามแมพิมพ  ครูอาจถามเด็ก
วา  นอกจากใชแมพิมพขนมแลว เด็กใชอะไรไดอีก เปนตน 

4.2.4 กลาวคําชมเชยเม่ือเด็กทําไดดี เพ่ือใหเด็กเกิดความภูมิใจอยากทํากิจกรรมอีก  
ใหกําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหเด็กเกิดความม่ันใจในการแสดงออกตาม
จินตนาการของตนเอง  

4.3 ข้ันสรุปกิจกรรม 
4.3.1 สนทนาทบทวนเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายของเด็กวาไดปฏิบัติ

ตามขอตกลงมากนอยเพียงใด  กลาวคําชมเชยแกเด็กท่ีปฏิบัติตามขอตกลงและเลนทรายในลักษณะท่ี
แปลกแตกตางจากเพ่ือนหรือท่ีเคยเลน 

4.3.2 ใหเด็กจัดเก็บอุปกรณประกอบการเลนทรายและเกลี่ยทรายใหอยูในสภาพ
เรียบรอย 

4.3.3 เด็กทําความสะอาดมือและเทาพรอมปดทรายออกจากเสื้อผา 
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4.3.4 ครูประเมินผลการจัดกิจกรรมการเลนทราย จากขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
พฤติกรรมและการสนทนาพูดคุยกับเด็กขณะเลนทรายท่ีไดบันทึกไว 

 

5.  อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 
5.1 ลูกบอลพลาสติก หลายขนาด 
5.2 ชอน สอมพรวนพลาสติก 
5.3 แบบพิมพขนมตางๆ 
5.4 กลองพลาสติก 
5.5 ตะเกียบไมไผ 
5.6 หลอดกาแฟ 
5.7 แกวพลาสติกมีหู 
5.8 ยานพาหนะจําลองพลาสติก 
5.9 ใบไม ก่ิงไม 
5.10 เปลือกหอย 
5.11 ถุงพลาสติก 
5.12 กระถางขนาดเล็ก 
5.13 ก่ิงไม   
5.14 ดอกไมตางๆ 
5.15 ท่ีรอนทราย 

 

6.  การประเมินผล 
 
6.1 สังเกตพฤติกรรมการเลนทรายกับเพ่ือน 
6.2 สังเกตพฤติกรรมการเลนทรายประกอบอุปกรณ  
6.3 สังเกตผลงานการเลนทราย 

 
7.  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเลนทราย    

 
ในการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ครูมี

บทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม  ดังตอไปนี้   
7.1 จัดบรรยากาศใหรูสึกเปนอิสระ โดยใหเด็กเลนทรายดวยตนเองในการคิดสรางสรรค  
7.2 สนับสนุนและกระตุนใหเด็กสนใจปฏิบัติกิจกรรมดวยการจัดอุปกรณประกอบ    

การเลนทรายอยางหลากหลาย  และคิดหาวิธีการใชอุปกรณท่ีแปลกใหม  
7.3 ยกยองชมเชยเม่ือเด็กเลนทรายไดแตกตางจากเดิม  และชื่นชมผลงานของเด็กเม่ือ

เด็กสามารถพัฒนาชิ้นงานไดแปลกใหมไมเหมือนใคร  
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7.4 ในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม  ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับการเลนทราย  ใหคําแนะนําให
กําลังใจแกเด็กท่ีไมกลาลงมือเลนทรายดวยตนเอง  กระตุนและสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง
และชวยกระตุนใหเด็กคิดสรางสรรค  สิ่งแปลกใหมท่ีไมซํ้าเพ่ือน ไมซํ้าแบบเดิมท่ีเคยสราง  และเม่ือ
เด็กทําได ครูชมเชย  เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการคิดสรางสรรคตอไป 

7.5 จัดกิจกรรมการเลนทรายในชวงเวลาการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง  ชวงเวลา 
10.10 - 10.40 น. ทุกวัน เปนเวลา 5 สัปดาห โดยจัดเตรียมสถานท่ี วัสดุ อุปกรณในการปฏิบัติ
กิจกรรมใหพรอม  ท้ังนี้ในแตละวันกําหนดใหเด็กไดเลนทราย 20 นาที และเลนอิสระอีก 10 นาที 

7.6 กําหนดขอตกลงรวมกันกับเด็กในการทํากิจกรรมในแตละวัน 
7.7 สังเกตเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 

8.  บทบาทของเด็กในการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
 
บทบาทของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ

เด็กปฐมวัย  เด็กมีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 
8.1 รวมกับครูในการจัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีท่ีจะใชทํากิจกรรม 
8.2 รวมกันกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 
8.3 ฟงคําแนะนําในการใชอุปกรณ 
8.4 ปฏิบัติตามขอตกลงตางๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเลนทราย 
8.5 ลงมือปฏิบัติกิจกรรม อาจเลนเปนกลุมหรือรายบุคคลดวยตนเองอยางอิสระ  
8.6 รวมกันจัดเก็บทําความสะอาดอุปกรณและสถานท่ีใหเรียบรอย 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั 

 
คําอธิบาย 

1. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยฉบับนี้  ผูวิจัยใชถามคําถามสั้นๆ 
เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการใชของจริง  
เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ 

2. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคเด็กปฐมวัย  เปนแบบทดสอบชนิดรูปภาพ  มี
ท้ังหมด 10 ขอ  แบงเปน  2 ตอน คือ   

2.1 ตอนท่ี 1 วัดความคิดคลองแคลว คิดยืดหยุนและคิดริเริ่ม ประกอบดวย ขอ 1 - 8 
2.2 ตอนท่ี 2 วัดความคิดละเอียดลออ ประกอบดวย ขอ 9 - 10  ผูวิจัยใชคําถาม

สั้นๆ เก่ียวกับการใชอุปกรณประกอบการเลนทรายตามความคิดสรางสรรคของเด็กประกอบการใช
ของจริง  และลักษณะการเลนทราย เม่ือเด็กตอบคําถาม  ผูวิจัยเขียนคําตอบลงบนกระดาษคําตอบ 

1) ผูวิจัยกรอกขอมูลเก่ียวกับเด็กลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย กอนเริ่ม
คําถาม 

2) ผูวิจัยสนทนากับเด็ก เพ่ือจูงใจใหเด็กตอบคําถาม ดังนี้ 
“วันนี้ครูมีเรื่องเก่ียวกับการเลนทรายมาคุยกับหนูคะ ใหหนูชวยครูคิดคําตอบ 

ใหไดคําตอบหลายๆ คําตอบโดยไมซํ้ากัน เรามาดูของจริงกันกอนนะคะ” 
ผูวิจัยสรางความม่ันใจใหเด็กโดยบอกวา  “เด็กๆ คิดคําตอบไดเต็มท่ี  คําตอบ

ทุกคําตอบจะไมมีผิดหรือถูก” พรอมท้ังกระตุนไดเด็กคิดคําตอบใหไดมากท่ีสุด และแปลกใหมท่ีสุด  
ในการทดสอบจะใชของจริงประกอบการตั้งคําถามในขอ 1-3 

3) แบบทดสอบชุดนี้จะใชเวลาในการทดสอบประมาณ 15 นาที โดยตอนท่ี 1 ขอ 
1-8 ขอละ1 นาที ตอนท่ี 3 ขอ 9-10 ใชเวลาทดสอบ ขอละ 2 นาที   

4) แบบทดสอบนี้ใชทดสอบเด็กเปนรายบุคคล 
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แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
ตอนท่ี 1  วัดความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเริ่ม 

 
1.  ครูนําชอนพลาสติกใหเด็กดูแลวถามวา “เด็กคิดวาชอนพลาสติก  สามารถนํามาเลนกับทรายได
อยางไรบางคะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 คําตอบ 
  

........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ........................... 

........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ...........................
 ........................... ........................... ........................... 
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2.  ถาจะใชสอมพรวนพลาสติกเลนกับทราย  เด็กจะใชทําอะไรไดบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
3.  เด็กคิดวาจะใชหลอดกาแฟมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด   
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
4.  ถาครูใหปนทราย เด็กจะปนเปนอะไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
 
5.  เด็กสามารถนําถวยพลาสติกหลายๆ ขนาดมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 

คําตอบ      
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  



 76 

6.  ถาจะกรอกทรายใสขวด  เด็กคิดวาจะใชอะไรตักทรายไดบางบอกมาใหมากท่ีสุด 
     คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
 
7.  เด็กสามารถนํา เปลือกหอย  ไปเลนกับทรายไดอยางไรบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
     คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
  
8.  ถาตองการขุดทรายเลน เด็กจะใชอุปกรณอะไรขุดทรายไดบาง  บอกมาใหมากท่ีสุด 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  
ตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ 
9.  ถาเด็กจะกอทรายเปนเจดีย  เจดียทรายของเด็กจะมีอะไรบาง  เลาใหครูฟงหนอยคะ 
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... .......................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ...........................
  

10.  ถาเด็กจะเลนทรายเปนสวนสัตว  ในสวนสัตวของเด็กจะมีอะไรบางคะ    
คําตอบ 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
........................... ........................... ........................... ........................... 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
การตรวจใหคะแนนของกลุมตัวอยาง  แบงเปน 4 องคประกอบ  ดังนี้ 
1. ความคิดคลองแคลว ตรวจใหคะแนนโดยนับจํานวนคําตอบท่ีไมซํ้ากัน   คําตอบละ  1 

คะแนน คะแนนเต็ม  40  คะแนน   
2. ความคิดยืดหยุน  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุกคนมาจัดกลุม

ตามลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม  ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ กลุม  แลวจึง
มาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล  คะแนนเต็ม  24  คะแนน 

3. ความคิดริเริ่ม  ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบของกลุมตัวอยางมาบันทึกความซํ้าซอน  
เพ่ือหาคาความถ่ีของคําตอบท่ีซํ้าซอนกัน  จากนั้นจึงใหคะแนนในลักษณะผกผันกับความถ่ีท่ีซํ้าซอน  
คือ  คําตอบ ท่ีมีความซํ้าซอนนอยใหคะแนนมาก  คําตอบท่ีซํ้าซอนกันมากใหคะแนนนอย  คะแนน
เต็ม  24 คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สุธารตัน, 2547, น. 256) ดังนี้ 

คําตอบท่ีซํ้ากันเกิน 3  คนข้ึนไป ให  0  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 2  - 3  คน ให  1  คะแนน 
คําตอบท่ีซํ้ากัน 1  คน ให  2  คะแนน 
คําตอบไมซํ้าใครเลย  ให  3  คะแนน 

4. ความคิดละเอียดลออ ตรวจใหคะแนนโดยสามารถใหรายละเอียดสวนประกอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีคิดไดตามสัดสวนของคําตอบท่ีกลุมตัวอยางตอบไดมากท่ีสุดในขอ 9 -10  คะแนนเต็ม  
3  คะแนน  รวม  6  คะแนน โดยยึดเกณฑการใหคะแนน (วนิช  สธุารัตน, 2547, น. 256) ดังนี้ 

ตอบได  0 - 2  อยาง  ได  0  คะแนน 
ตอบได  3 - 4  อยาง   ได  1  คะแนน 
ตอบได  5 - 6  อยาง  ได  2  คะแนน 
ตอบได  7     อยางข้ึนไป  ได  3  คะแนน 
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานคิดความคลองแคลว 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
ขอ 1-8  สามารถบอกคําตอบไดจํานวนมากและคําตอบไมซํ้ากันภายในเวลาท่ีกําหนด 
 

 

เลข
ท่ี 

 

ช่ือ สกุล 
คําตอบท่ีได คะแนนความคิด 

คลองแคลวท่ีได 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
1 ด.ช.ธนากรณ บุญเหลี่ยม          
2 ด.ช.ฉัตรชัย คุชิตา          
3 ด.ช.ธนภัทร เกตุมิตร          
4 ด.ช.กันตศักดิ์ บุญมาเลิศ          
5 ด.ช.วีระศักดิ์ ออนประชา          
6 ด.ช.จิรายุ อรุณดี           
7 ด.ช.เจษฎา อรุณดี          
8 ด.ช.พีระพัฒน ทีปะลา          
9 ด.ช.พชรพล สิมมะลี          
10 ด.ช.จิรายุ พันแสน          
11 ด.ช.รังสิมันต เอนแคน          
12 ด.ญ.แกวโกมล โกมาลย          
13 ด.ญ.อภิชาณัน เรียงรัตน          
14 ด.ญ.กนกวรรณ ภูเนตร          
15 ด.ญ.มนฑิชา บุญนาค          
16 ด.ญ.ชณิศา ฤทธิ์ขันธ          
17 ด.ญ.แพรวา นิลผาย          
18 ด.ญ.ภูริชญา วงศคําจันทร          
19 ด.ช.กลทีย สถานอุน          
20 ด.ญ.นภัสสร ออนตาม          
21 ด.ช.ฤทธิ์ธกฤษ เนี่ยงนอย          
22 ด.ช.พงศธร กลอมแกว          
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
คําช้ีแจง: ความคิดยืดหยุน ตรวจใหคะแนนโดยนําคําตอบเปนรายขอของเด็กทุกคนมาจัดกลุมตาม

ลักษณะของคําตอบท่ีคลายคลึงกันมาพิจารณาเปนภาพรวม ซ่ึงจะไดตอบหลายๆ กลุม  
แลวจึงมาพิจารณาใหคะแนนของเด็กเปนรายบุคคล เชน สมชายตอบในขอแรกมา 5 คําตอบ  
สามารถจัดเขากลุมตางๆ ได 3 กลุม คือ กลุมแรก 2 คําตอบ กลุมสอง 1 คําตอบ กลุมสาม  
1 คําตอบ และกลุมสี่อีก 1 คําตอบ ดังนั้น สมชายจะไดคะแนนความคิดยืดหยุนเทากับ  
4 ถาคําตอบบางคําตอบของเด็กบางคนไมสามารถจัดเขากลุมใดไดเลย ก็จะไดคําตอบละ   
1 คะแนน 
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แบบกรอกคะแนนความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
 

ขอ 1-8 
 

 

เลข
ท่ี 

 

ช่ือ สกุล 
คําตอบท่ีได คะแนนความคิด 

ริเริ่มท่ีได 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
1 ด.ช.ธนากรณ บุญเหลี่ยม          
2 ด.ช.ฉัตรชัย คุชิตา          
3 ด.ช.ธนภัทร เกตุมิตร          
4 ด.ช.กันตศักดิ์ บุญมาเลิศ          
5 ด.ช.วีระศักดิ์ ออนประชา          
6 ด.ช.จิรายุ อรุณดี           
7 ด.ช.เจษฎา อรุณดี          
8 ด.ช.พีระพัฒน ทีปะลา          
9 ด.ช.พชรพล สิมมะลี          
10 ด.ช.จิรายุ พันแสน          
11 ด.ช.รังสิมันต เอนแคน          
12 ด.ญ.แกวโกมล โกมาลย          
13 ด.ญ.อภิชาณัน เรียงรัตน          
14 ด.ญ.กนกวรรณ ภูเนตร          
15 ด.ญ.มนฑิชา บุญนาค          
16 ด.ญ.ชณิศา ฤทธิ์ขันธ          
17 ด.ญ.แพรวา นิลผาย          
18 ด.ญ.ภูริชญา วงศคําจันทร          
19 ด.ช.กลทีย สถานอุน          
20 ด.ญ.นภัสสร ออนตาม          
21 ด.ช.ฤทธิ์ธกฤษ เนี่ยงนอย          
22 ด.ช.พงศธร  กลอมแกว          
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แบบกรอกคะแนนการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดานคิดละเอียดลออ 
 

ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
9.  บอกองคประกอบได .........................................................อยาง 

=……………………………..…….คะแนน 
10.  บอกองคประกอบได .........................................................อยาง 
  =…………………………………..คะแนน 
   รวมคะแนนความคิดละเอียดลออ  =  ....................................คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 82 

แบบกรอกคะแนน 
ผลการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อ.......................................................................เพศ..........................................ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  ตําบลโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
วันท่ีทดสอบ.............................เดือน.................................................พ.ศ. 2561 

 
 

1. ความคิดคลองแคลว.....................................คะแนน 
2. ความคิดยืดหยุน............................................คะแนน 
3. ความคิดริเริ่ม.................................................คะแนน 
4. ความคิดละเอียดลออ......................................คะแนน 

 
     รวมท้ังหมด.............................คะแนน 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทราย 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 

 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาคูมือการจัดกิจกรรมการเลนทรายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ                

เด็กปฐมวัย โดยทําเครื่องหมาย √ ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 1   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับนอย 
 2   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 3   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 

1. คูมือมีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญชัดเจนและปฏิบัติได    
2. หลักการและเหตุผลเพียงพอและเหมาะสม    
3. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมชัดเจน    
4. กิจกรรมเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย    
5. รายละเอียดวิธีการจัดกิจกรรมชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย 

   

6. รูปแบบและข้ันตอน การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน ปฏิบัติได    
7. สื่อและอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภัยตอ
เด็กปฐมวัย 

   

8. เวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม    
9. การประเมินผลครอบคลุมสิ่งท่ีควรประเมินและเหมาะสมกับลักษณะ
กิจกรรม 

   

10. บทบาทครูเหมาะสมและชัดเจน      
11. บทบาทเด็กเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมครบถวน    
12. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย    

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 (ลงชื่อ) 
(.........................................................................) 
ตําแหนง............................................................... 
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แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยทําเครื่องหมาย √   
            ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
            เกณฑการใหคะแนน 
  1   หมายถึง  มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
  0   หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลอง 

-1   หมายถึง  ไมสอดคลองกันและไมมีความชัดเจน 
 

 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
ตอนท่ี 1  วัดความคิดคลองเเคลว ความคิดยึดหยุน และความคิดริเริ่ม    
ขอ 1. ครูนําชอนพลาสติกใหเด็กดูแลวถามวา “เด็กคิดวาชอนพลาสติก  
สามารถนํามาเลนกับทรายไดอยางไรบางคะ” 

   

ขอ 2. ถาจะใชสอมพรวนพลาสติกเลนกับทราย เด็กจะใชทําอะไรไดบาง  
บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 3. เด็กคิดวาจะใชหลอดกาแฟมาเลนกับทรายไดอยางไรบาง บอกมา
ใหมากท่ีสุด   

   

ขอ 4. ถาครูใหปนทราย เด็กจะปนเปนอะไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด    
ขอ 5. เด็กสามารถนําถวยพลาสติกหลายๆ ขนาดมาเลนกับทรายได
อยางไรบาง บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 6. ถาจะกรอกทรายใสขวด เด็กคิดวาจะใชอะไรตักทรายไดบางบอก
มาใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 7. เด็กสามารถนํา เปลือกหอย ไปเลนกับทรายไดอยางไรบาง บอกมา
ใหมากท่ีสุด 

   

ขอ 8. ถาตองการขุดทรายเลน เด็กจะใชอุปกรณอะไรขุดทรายไดบาง  
บอกมาใหมากท่ีสุด 

   

ตอนท่ี 2  วัดความคิดละเอียดลออ    
ขอ 9. ถาเด็กจะกอทรายเปนเจดีย เจดียทรายของเด็กจะมีอะไรบาง          
เลาใหครูฟงหนอยคะ 

   

ขอ 10. ถาเด็กจะเลนทรายเปนสวนสัตว ในสวนสัตวของเด็กจะมี
อะไรบางคะ    
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................  
 

(ลงชื่อ) 
(.........................................................................) 
ตําแหนง............................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนทราย 
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เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
 
 

 



 90 

 
 

เด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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ครูจดบันทึกการสังเกตเด็กเลนทรายประกอบอุปกรณตามจินตนาการอยางอิสระ 
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ผลงานการเลนทรายประกอบอุปกรณของเด็กปฐมวัย 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางวิลาวรรณ  พิมพสอน 
วัน เดือน ปเกิด 29  มกราคม  2508 
สถานท่ีเกิด จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  วิทยาลัยครูเพชรบุรี 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนชุมชนบานโคกลาม  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
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