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บทคดัย่อ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขม้ินชัน” 

สาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  และ (2) 

ประเมินความคิดเห็นของครูและนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขม้ินชัน” สาํหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จาํนวน 

10 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 

จาํนวน 48 คนที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย หนังสือ

อ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขม้ินชนั” แบบประเมินความคิดเห็นของครูที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม และ

แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติม สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาพบว่า (1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ขม้ินชนั สาํหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 4 บท ได้แก่ บทที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของขม้ินชนั บทที่ 2 

สภาพแวดลอ้มที่เหมาะต่อการเจริญเติบโต บทที่ 3 การจดัการการผลิต และบทท่ี 4 การใชป้ระโยชน์

จากขม้ินชนั  และ (2) ผลการประเมินความคิดเห็นของครูและนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติม

เร่ือง ขม้ินชนั พบวา่ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ และการใชภ้าษา 

มีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากที่สุด ดา้นคุณคา่และประโยชน์ ครูและนกัเรียนคิดวา่หนงัสือมี

คุณค่าและมีประโยชน์ในการนาํไปใชจ้ริงอยูใ่นระดบัมากที่สุด 

 

 

 

คาํสําคญั  หนงัสืออ่านเพิม่เติม  ขม้ินชนั  มธัยมศึกษา   
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to construct a supplementary 
reading entitled Turmeric (Curcuma Longa L.) for Mathayom Suksa IV students at 
Surat Thani 2 School in Surat Thani province; and (2) to evaluate science teachers’ 
and Mathayom Suksa IV students’ opinions toward the supplementary reading 
entitled Turmeric (Curcuma Longa L.) for Mathayom Suksa IV students at Surat 
Thani 2 School in Surat Thani province. 
 The informants for this study included 10 science teachers and 48 
Mathayom Suksa IV students who were studying in the second semester of academic 
year 2012 at Surat Thani 2 School in Surat Thani province, obtained by purposive 
sampling. The instruments employed in this study were a supplementary reading 
entitled Turmeric (Curcuma Longa L.), an evaluation form on teacher’s opinions 
toward the supplementary reading, and an evaluation form on student’s opinions 
toward the supplementary reading.  Statistics for data analysis were the mean and 
standard deviation.   
 The findings of this study revealed that (1) the developed supplementary 
reading entitled Turmeric (Curcuma Longa L.) for Mathayom Suksa IV students at 
Surat Thani 2 School in Surat Thani province contained 4 chapters, namely, Chapter 
1: Basic Characteristics of Turmeric; Chapter 2: Proper Environment for Its Growth; 
Chapter 3: Production Management for Turmeric; and Chapter 4: Benefits of 
Turmeric; and (2) opinions toward the developed supplementary reading entitled 
Turmeric of the science teachers and Mathayom Suksa V students were that the 
arrangement of the book, its contents, its illustration, and language usage were 
appropriate at the highest level; also, the book’s value and usability in the real 
classroom situation were appropriate at the highest level.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Supplementary reading, Turmeric, Mathayom Suksa 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญั 

 

ปัจจุบนัสงัคมไทยมีการพฒันาตามการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง  

อยูต่ลอดเวลา การจะพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ไดน้ั้นตอ้งมุ่งพฒันาคนเป็นสาํคญั การเตรียม

เด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะพร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะชีวิตและ

ความรู้พื้นฐานที่จาํเป็นในแนวคิดน้ี สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพทุธศกัราช 

2542 มีสาระสาํคญัที่มุ่งเนน้การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์

ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวติสามารถ

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้นอกจากน้ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา23 กล่าววา่การจดั

การศึกษาจะตอ้งเนน้ความสาํคญัทั้งความรู้และคุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการตาม

ความเหมาะสมในเร่ือง ความรู้เก่ียวกบัตนเอง ความสมัพนัธข์องตนเองและสงัคม เพือ่ใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ชีวติจริงของตนเองในทอ้งถิ่นตลอดจนใหมี้ความรักความผกูพนั มีความภูมิใจในทอ้งถิ่นของ

ตนรวมทั้งสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการดาํรงชีวติใน

สงัคม 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึงวทิยาศาสตร์วา่ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวติ การเรียนการสอนจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจริง

ในชีวิต โดยใชแ้หล่งเรียนรู้หลากหลายใน  ทอ้งถ่ินและคาํนึงถึงผูเ้รียนที่มีวิธีการเรียนรู้ ซ่ึงส่ือ

การเรียนรู้มีความสาํคญัเพราะสามารถตอบสนองมาตรฐานการเรียนรู้และเป้าหมายของโรงเรียน 

ส่ือช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง สร้างนิสัยรักการอ่าน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนใฝ่ศึกษา

และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ไปตลอดชีวติ (กรมวชิาการ 2545: 215) 

การจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ได้มีการบูรณาการกับงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนเพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้ความรักและผกูพนักบัตน้ไม ้ส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน 

และทอ้งถ่ินของตนสาํหรับวิชาชีววิทยาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นั้นเป็นเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกบั

การดาํรงชีวติของพชื การจดัการเรียนการสอนนั้นในบางคร้ังพบวา่นกัเรียนยงัไม่สามารถที่จะเขา้ใจ

ลกัษณะของพืช จึงให้นักเรียนได้มีโอกาสศึกษาเก่ียวกับขม้ินชันซ่ึงเป็นพืชศึกษาของโรงเรียน



2 

สุราษฎร์ธานี 2 เป็นพชืที่สาํคญั และมีช่ือเสียงของอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สามารถ

นาํมาบูรณาการไดเ้ป็นอยา่งดีกบัการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงนอกจากจะใหน้กัเรียนไดศึ้กษาขอ้มูลเพบ้ืองตน้ของขม้ินชนัแลว้การท่ีนกัเรียน

ไดเ้รียนรู้ขอ้มูลเชิงลึกอยา่งละเอียดของขม้ินชนัจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและเป็นการสร้าง

ความสนใจใหน้กัเรียนไดศึ้กษาต่อไปได ้โดยบูรณาการในรูปแบบของการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม

ประกอบกบัการจดัการเรียนการสอนทั้งน้ีเพราะ หนงัสืออ่านเพิม่เติม เป็นส่ือการเรียนการสอน

ประเภทส่ิงพมิพท์ี่มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ เน้ือหาสาระ เพือ่ให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน

ตรงกบัที่ผูส้อนตอ้งการ และเป็นส่ือพื้นฐานที่เด็กผกูพนัมาตั้งแต่เล็กจนโตอีกทั้งยงัมีราคาถูกกวา่

ส่ืออ่ืนๆ สามารถหาอ่านไดท้ัว่ไปพกพาสะดวกในทุกๆที่ หนงัสือจึงมีคุณสมบติัสาํคญัที่ส่ือสมยัใหม่

บางประเภทยงัทาํไม่ได ้หนงัสือจึงเป็นส่ือที่ สามารถพฒันาใหเ้กิดสงัคมการอ่านได ้

ดว้ยเหตุน้ีจึงไดจ้ดัทาํหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง ขม้ินชนั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 ขึ้นมาเพือ่เป็นส่ือการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาชีววทิยา ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการดาํรงชีวติของ

พชืและเป็นส่ือที่ใชบู้รณาการกบัการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

2.1  เพือ่สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.2  เพือ่ประเมินความคิดเห็นของครูและนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง 

“ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 

 

3.1  ผู้ให้ข้อมูล 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 ประจาํภาคเรียนที่ 2     

ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 48 คน และครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่รับผดิชอบงาน

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนอยา่งนอ้ย 3 ปีจาํนวน 10 คน 
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3.2  ขอบเขตเนื้อหา 

 เน้ือหาในหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

เร่ืองการดาํรงชีวติของพืช รายวชิาชีววทิยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 5  

 

4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

4.1  หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนงัสือที่อ่านเพือ่เพิม่ประสบการณ์และความเขา้ใจ  

ในเน้ือหาอยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึง  นอกเหนือจากหนงัสือแบบเรียน  โดยมีเน้ือหาอิงหลกัสูตร  ผูอ่้าน

สามารถเลือกอ่านไดต้ามความสนใจและความสามารถ ความสาํคญัของหนังสืออ่านเพิ่มเติม เป็น

หนังสืออ่านเพิม่เติมสาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยหนังสือมีองคป์ระกอบ คือ หนา้ปก 

ปกดา้นใน ใบรองปก ปกใน รองปกใน หนา้คาํนาํหรือคาํช้ีแจง หนา้สารบญั เน้ือหา และรองปกใน 

(ปกหลงั)   

4.2  ความคดิเห็นของครูและนักเรียนทีม่ีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง การประเมิน

ความรู้ความเขา้ใจ ความเหมาะสมจากเน้ือหาสาระ การจดัรูปเล่ม การใชภ้าพประกอบ การใชภ้าษา

ที่ถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยั และการไดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริงจากการอ่านหนงัสือเพิม่เติม อนัจะ

นาํไปใชไ้ดต่้อไปในการดาํรงชีวติ จากแบบประเมินความคิดเห็นของครู และนกัเรียนซ่ึงจะนาํผล

การแสดงความคิดเห็นน้ีมาประเมินคุณภาพของหนงัสือ 

 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

5.1  ไดห้นงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เพือ่นาํไปประกอบการจดัการเรียนการสอน

ในรายวิชาชีววทิยาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 และใชป้ระกอบการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียนของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 

5.2  ครูผูส้อนไดมี้แนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเพือ่นาํไปประยกุตใ์ชใ้น

การสร้างหนงัสือเพิม่เติมประเภทอ่ืนๆ หรือรายวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 

5.3  ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะในการอ่านมากขึ้น และเป็นแนวทางใหน้กัเรียน

ไดศึ้กษาในเร่ืองของขม้ินชนัต่อไป 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

 

 

 ในการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ จะนาํเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 1.  เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

 2.  การประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

 3.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสืออ่านเพิม่เติม 

 

 1.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

  นกัวชิาการและนกัการศึกษา  ใหค้วามหมายของหนงัสืออ่านเพิม่เติม   ดงัน้ี 

  วชัราภรณ์  วตัรสุข (2541: 46) กล่าววา่ หนงัสืออ่านเพิม่เติม (Supplementary 

reader) แต่เดิมเรียกวา่ หนงัสืออ่านประกอบ  ซ่ึงหมายถึง หนงัสือที่มีสาระอิงหลกัสูตร สาํหรับให้

นกัเรียนอ่านเพิม่เติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่านของบุคคล 

  จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 6) ใหค้วามหมายของหนงัสืออ่านเพิม่เติมวา่ คือหนงัสือ

ที่มีสาระอิงหลกัสูตรสาํหรับใหน้กัเรียนอ่าน เพือ่ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสม

ของวยั และความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล 

  ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 11) กล่าววา่ หนงัสืออ่านเพิม่เติม คือหนงัสือที่มุ่งใหเ้ด็กมี

นิสัยรักการอ่าน ซ่ึงเป็นการเพิ่มทกัษะการอ่านไปในตวั โดยมีเน้ือหาสาระที่ไม่ขดัต่อประเพณี 

วฒันธรรม และศีลธรรม ดีงามของสงัคม เป็นหนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ในแง่ความรู้ ความคิด ปรัชญา

และบนัเทิง 

  ประเทิน  มหาขนัธ ์(2530: 230) กล่าววา่  หนงัสืออ่านประกอบนอกเหนือไปจาก

หนังสือแบบเรียนโดยตรง ใช้ภาษาง่าย ๆ พอที่จะเขา้ใจได้  ไม่มีสาํนวนโวหารอยา่งผูใ้หญ่   

ตดัขอ้ความที่เด็กไม่สนใจออก  เคา้เร่ือง และวธีิดาํเนินเร่ืองไม่ซบัซอ้นจนเกินไปความยาวพอเหมาะ

กบัความสนใจของเด็ก  และที่สาํคญัตอ้งมีภาพประกอบดว้ย มีลกัษณะชวนใหอ้่าน ดึงดูดความสนใจ

ของเด็ก สามารถใหท้ั้งความรู้ ความบนัเทิง 
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  สุภรณ์  สภาพงศ ์(2529: 66-69) หนงัสืออ่านเพิม่เติมคือ หนงัสือที่มีสาระอิง

หลกัสูตรสาํหรับใหน้กัเรียนอ่านเพือ่ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเอง ตามความเหมาะสมของวยั

และความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล การสร้างนิสยัรักการอ่าน ซ่ึงจะเป็นทางหน่ึงท่ีจะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนใหเ้ป็นไปในทางที่ดีงาม โดยอาศยัหนงัสืออ่านเพิม่เติมเป็นส่ือ

ในกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นเร่ืองท่ีทาํไดย้าก ตอ้งใชเ้วลา วธีิการและความเอาใจใส่จาก

ทุกฝ่าย 

  อนงคศิ์ริ  วชิาลยั (2536: 3) ใหค้วามหมายของหนงัสืออ่านเพิม่เติมวา่ หมายถึง

หนงัสือที่จดัทาํขึ้น โดยนาํเน้ือหาส่วนหน่ึงของหลกัสูตรมาเขียนขยายความเพือ่ใหค้วามรู้เพิม่เติม

แก่นกัเรียนโดยปกติจะเสนอเร่ืองน่ารู้เพยีงเร่ืองเดียว 

  ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือท่ีอ่านเพื่อเพิ่ม

ประสบการณ์และความเขา้ใจ  ในเน้ือหาอยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึง  นอกเหนือจากหนงัสือแบบเรียน  

โดยมีเน้ือหาอิงหลกัสูตร  ผูอ่้านสามารถเลือกอ่านไดต้ามความสนใจและความสามารถความสาํคญั

ของหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

 1.2  จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

  หนงัสืออ่านเพิม่เติมเป็นส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง ท่ีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชน จดัทาํเพิม่เติมโดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและทอ้งถ่ินของตนเพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้

กวา้งขวางออกไป และมีโอกาสไดอ่้านหนงัสือท่ีมีสาระนอกเหนือจากการอ่านหนงัสือแบบเรียนที่

หลกัสูตรกาํหนดไว ้โดยมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

  ณรงค์  ทองปาน (2526: 72-73) ได้กาํหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสือ

อ่านเพิม่เติมสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

  1.  เพือ่เสริมสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 

  2.  เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรั้บความสุขใจ และอ่านหนงัสือ

ไดแ้ตกฉาน 

  3.  เพือ่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และศึกษา

หาความรู้ดว้ยตนเอง ความสนใจและพอใจของผูอ้่าน 

  4.  ใหค้วามรู้และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามของสงัคมใหแ้ก่เด็กตามวยั เพือ่

จะไดเ้ติบโตขึ้นเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 

  บนัลือ  พฤกษะวนั (2524: 67) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสือ 

อ่านเพิม่เติม ดงัน้ี   
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  1.  เพือ่เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน อนัจะเป็นแนวทางนาํไปสู่คลงัแห่งวทิยาการ 

และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวาง  เป็นการส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสนใจ 

และความพอใจ 

  2.  เป็นการใหค้วามรู้ข่าวสาร และขอ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้งโดยการนาํเสนอในรูปแบบ

ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็กได ้

  3.  เพือ่ใหเ้ด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไดรั้บความจรรโลงใจมีความสุขใจ 

  4.  เพือ่เสริมสร้างจินตนาการ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามวยั 

  5.  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมที่ดีของสงัคมใหแ้ก่เด็กตามวยั 

  6.  เพือ่เสริมสร้างให้เด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  อนัจะเป็นการเพิม่พนู

ความรู้  และประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 

  7.  ช่วยใหเ้ด็กมีหนงัสือเน้ือหาสาระเหมาะกบัวยั  เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ด็กหนัไป

สนใจเร่ืองของผูใ้หญ่เร็วกวา่กาํหนด  อนัจะนาํไปสู่การประพฤติปฏิบติัที่ไม่ถูกตอ้ง 

  จารุณี  ยอดกณัหา (2540: 26) กล่าวไวว้า่หนงัสืออ่านเพิม่เติมจะเป็นส่ือการเพิม่เติม

ความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ในหนงัสือแบบเรียนไม่มี ทั้งยงัเป็นการช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน

แก่ผูอ่้าน และเป็นการเสริมความรู้ท่ีเรียนใหก้วา้งขวางเป็นการช่วยนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนใหไ้ดค้วามรู้

เพิม่และทาํใหเ้ด็กที่เก่งมีความรู้มากขึ้น เป็นการพฒันาการอ่านตามความสามารถของเด็กแต่ละคน 

และยงัเป็นการชดเชยความรู้สึกต่าง ๆ ในส่วนที่เด็กขาดไดด้ว้ย พร้อมทั้งยงัเป็นการใหอิ้สระแก่

ผูอ่้านในการที่จะเลือกหนงัสือไวอ้่านตามความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของตนเองซ่ึงจะ

เป็นการเพิม่คุณค่าแก่ตวันกัเรียนเองดว้ยใหมี้ความคิดคาํนึงมากขึ้น มีจินตนาการมากขึ้นอยากรู้

อยากเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติของคน นก สตัวแ์ละตน้ไม ้สนใจเร่ืองเกี่ยวกบัชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

  ที่กล่าวมาสรุปไดว้า่ การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมมีจุดประสงคเ์พือ่ใหห้นงัสือ

อ่านเพิม่เติมเป็นส่ือสาํคญัที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ในหนงัสือ

แบบเรียนไม่มี ช่วยใหผู้เ้รียนมีนิสยัรักการอ่าน พฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ขึ้น มีจินตนาการ และ

ความคิดสร้างสรรค ์เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน อนัจะส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 

 1.3  การเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

  1.3.1  องค์ประกอบของหนังสือ  

   ถวลัย ์ มาศจรัส (2539: 77–80) อธิบายเร่ืองการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมไว้

วา่ พื้นฐานในการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมนั้น ใชพ้ื้นฐานเดียวกบัการเขียนหนงัสือส่งเสริมการ

อ่าน ต่างกนัเล็กนอ้ย คือ หนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยทัว่ ๆ ไปจะมีเร่ืองของจินตนาการเขา้มา
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เก่ียวขอ้งและใชว้ธีิในรูปของบนัเทิงคดี ที่มีความสนุกสนานไดอ้ยา่งเตม็ที่ ส่วนหนงัสืออ่านเพิม่เติม

ส่วนใหญ่จะเนน้เน้ือหาสาระ กลวธีิการเขียนเคร่งขรึม โดยใชก้ลวธีิการเขียนในรูปของสารคดีเป็น

หลกัสารคดี คืองานเขียนที่ยดึถือเร่ืองราวจากความเป็นจริงนาํมาเขียนเพือ่มุ่งแสดงความรู้ความจริง 

ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลกั ดว้ยการจดัระเบียบความคิดในการนาํเสนอผสมผสานกบัศิลปะใน

การถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผูอ่้านเพือ่เกิดคุณค่าทางดา้นปัญญาในการเขียนหนงัสืออ่าน

เพิม่เติม โดยใชว้ิธีการเขียนในรูปของสารคดี ตอ้งมีองคป์ระกอบของการเขียนดงัน้ี 

   1.  เน้ือหา 

    สารคดีมีรูปแบบการเขียนท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะ เร่ืองสั้น หรือนวนิยายจะ

ผสมผสานระหวา่งจินตนาการกบัเน้ือหาสาระที่อิงความจริงบา้ง ใชภ้าษาหลากหลาย แต่สารคดี

จะตอ้งมีที่มาจากเร่ืองจริง ไม่ใช่จินตนาการการเขียนสารคดีจึงตอ้งยดึหลกัดงัน้ี 

   1.1  เป็นงานเขียนที่มุ่งแสดงขอ้มูล 

   1.2  ใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน 

   1.3  สาระและเร่ืองราวสามารถตรวจสอบได ้

   1.4  มีแง่คิดต่อผูอ่้านประเด็นใดประเด็นหน่ึง 

   2.  ภาษา 

   รูปแบบภาษาที่แตกต่างจากงานบนัเทิงคดี ซ่ึงปกติการเขียนสารคดีจะใช้

ภาษาที่เป็นแบบแผน เป็นหลกัในการเขียนวธีิตรวจสอบวา่ ใชภ้าษาอยา่งไรเรียกวา่ ภาษาท่ีเป็นแบบ

แผนนั้น สามารถตรวจสอบได ้ดงัน้ี 

   2.1  เป็นคาํสุภาพ 

   2.2  ใชภ้าษาท่ีมีศกัด์ิของคาํในระดบัเดียวกนัไม่นาํภาษาแสลงเขา้มา

ปะปนในงานเขียน 

   2.3  ไม่มีการตดัหรือลดทอนรูปประโยค 

   2.4  นํ้ าเสียงของคาํจะมีลกัษณะเคร่งขรึม เป็นกลางไม่ตลกขบขนั เยาะ

เยย้ถากถาง 

   2.5  ภาษาจะไม่แสดงออกถึงความรุนแรง 

   2.6  หลีกเล่ียงการใชภ้าษาที่เป็นโวหาร ยดืเยือ้ 

   2.7  มีความเคร่งครัด และรักษามาตรฐานของภาษา 

   เม่ือจะเขียนสารคดีควรเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัประเภทของ 

งานเขียนดว้ย และพงึระวงัอยูเ่สมอวา่ งานเขียนที่เป็นแบบแผนนั้น มิไดห้มายถึงภาษาที่แขง็กระดา้ง 

สามารถทาํใหนุ่้มนวลน่าอ่านไดด้ว้ยสาํนวนภาษาของผูเ้ขียนเอง 
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   3.  ภาพประกอบ 

   งานเขียนประเภทสารคดีตอ้งมีภาพประกอบ เพราะภาพถ่ายจะช่วยเสริม

เน้ือหาใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น และยงัช่วยให้ผูอ่้านมีความรู้สึกวา่ไดรั้บรู้เร่ืองราวดงักล่าวนั้นดว้ยตนเอง

เพือ่ใหง้านเขียนมีความสมบูรณ์ น่าเช่ือถือยิง่ขึ้น ทั้งยงัเป็นการเรียกร้องความสนใจจากผูอ่้าน ภาพที่

ถ่ายควรมีลกัษณะดงัน้ี 

   3.1  เสริมใหเ้น้ือหาเด่นชดัยิง่ขึ้น 

   3.2  ภาพกบัเน้ือหาเป็นเร่ืองเดียวกนั 

   3.3  เป็นภาพถ่ายเร่ืองราวจากแหล่งขอ้มูลโดยตรง หรือคดัลอกมาจาก

ภาพในอดีตที่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

   3.4  มีมุมถ่ายหลาย ๆ มุม ทั้งมุมกวา้ง (เพือ่แสดงเร่ืองราว) และมุมแคบ 

(เพือ่เนน้ความสาํคญั) มุมสูง (เพือ่ใหภ้าพแปลกตา) มุมตํ่า (เพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงความยิง่ใหญ่) 

   3.5  ถา้ใชภ้าพเขียนประกอบ ตอ้งเขียนถูกตอ้งตามความเป็นจริง 

   3.6  มีคาํบรรยายภาพที่ถูกตอ้งชดัเจน 

  1.3.2  ข้ันตอนการเขียนหนังสือ 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2538: 52-62) กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือ   

อ่านเพิม่เติมไวด้งัน้ี 

1.  กาํหนดจุดประสงค ์ 

 การกาํหนดจุดประสงคเ์ป็นการกาํหนดทิศทางไม่ใหเ้ขียนหลงทาง หรือ

เบี่ยงเบนไปจากส่ิงที่ตอ้งการจะเขียน อาจกล่าวไดว้า่จุดประสงคเ์ป็นเสมือนเคร่ืองกาํกบัผูเ้ขียนอีก

ทางหน่ึง 

2.  กาํหนดระดบัผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย 

 การกาํหนดระดบัผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย จะตอ้งนาํมาเป็นองคป์ระกอบที่

สาํคญัในการวางแผนการเขียนและกาํหนดขอบเขตการเขียนของตน โดยทัว่ไปแลว้สามารถแบ่งกลุ่ม

ผูอ่้านไดด้งัน้ี 

    2.1  กลุ่มนกัวชิาการ ครู อาจารย ์และปัญญาชน ซ่ึงความสามารถในการ

อ่านสูงมาก 

    2.2  กลุ่มเด็กและเยาวชน ทั้งท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

    2.3  กลุ่มผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีอายเุกิน 25 ปี ขึ้นไปสามารถประกอบ

อาชีพเล้ียงตนเองได ้

 



9 

   3.  กาํหนดเน้ือหาหรือหวัเร่ือง 

   ในการกาํหนดเน้ือหาหรือหวัเร่ือง ควรเขียนในเร่ืองท่ีตนเช่ียวชาญอยา่ง

แทจ้ริง ควรหลีกเล่ียงในส่ิงที่ตนยงัไม่ชาํนาญ แหล่งที่จะคดัเลือกเน้ือหาสาํหรับนาํมาเขียน ไดแ้ก่ 

   3.1  หลกัสูตรสถานศึกษา 

   3.2  ส่ิงแวดลอ้มในสงัคม และสภาพทอ้งถ่ิน 

   3.3  ความสนใจและความตอ้งการของผูอ่้านตามวยั 

   4.  กาํหนดช่ือเร่ือง 

   ในการกาํหนดช่ือเร่ืองมีหลกัการสาํคญั คอื ช่ือเร่ืองควรสอดคลอ้งกบั 

หวัเร่ือง และโครงสร้างเน้ือหา เพือ่ใหผู้อ่้านสามารถคาดคะเนไดว้า่ เน้ือหาภายในเป็นเร่ืองอะไร 

   5.  กาํหนดโครงสร้างเน้ือหา 

   โครงสร้างเน้ือหา คือ การกาํหนดขอบเขตเน้ือหาหนงัสือที่จะเขียนใหมี้

ระบบตามลาํดบัความคิดหรือตามวตัถุประสงคข์องการเขียน หลกัการ และทฤษฎีหรือความรู้ใน

สาขานั้นๆ ที่ผูเ้ขียนตอ้งการนาํเสนอใหผู้อ้่านอ่านอยา่งเขา้ใจท่ีสุด ในการกาํหนดโครงเน้ือหาของ

หนงัสือที่จะเขียน จะตอ้งคาํนึงถึงโครงสร้างทางวชิาการเป็นรากฐานสาํคญัที่สุด ซ่ึงแต่ละศาสตร์จะ

มีโครงสร้างเน้ือหาเฉพาะตวั ถา้ผูเ้ขียนเสนอสาระไปตามลาํดบัขั้นตอนอยา่งเหมาะสมจะทาํให้

ผูอ่้านเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดอ่้าน 

   6.  กาํหนดแนวการเขียน 

   แนวการเขียนมีหลายแบบ การเลือกแนวการเขียนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา

ของขอ้ความ เป็นส่ิงสาํคญัเพราะส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน หรือความรู้

และความคิดของผูอ่้าน  

   แนวการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติม ควรใชแ้นวการเขียนประเภทร้อยแกว้ 

เพราะหนงัสือประเภทน้ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้น้ือหาสาระ ความรู้ และความคิดในวชิาการต่างๆ โดยใช้

ประกอบการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน หรือใชค้น้ควา้ทาํรายงาน ซ่ึงแนวการเขียนประเภท

ร้อยแกว้ มีวธีิการเรียบเรียงที่สาํคญัและนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ การบรรยาย การพรรณนา 

การอธิบาย การเปรียบเทียบ เร่ืองเล่า จดหมายหรือบนัทึกเหตุการณ์ และสาระบนัเทิง 

   7.  การทาํรูปเล่ม 

   การจดัรูปเล่ม หมายถึง ลกัษณะรูปร่างและขนาดกระดาษและขนาด

ตวัหนงัสือหรือตวัพมิพล์กัษณะและขนาดของรูปเล่ม ควรมีขนาดพอเหมาะหยบิถือไดส้ะดวก  

ความหนาของหนงัสือขึ้นอยูก่บัอายหุรือระดบัของผูอ่้าน โดยขนาดรูปเล่มถือเอาความกะทดัรัด  

เปิดอ่านง่ายเป็นเกณฑ ์ดงัน้ี 
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   7.1  ขนาด 8 หนา้ยก หมายถึง หนงัสือที่มีขนาด 18.5 x 26.0 ซม. หนงัสือ

ขนาดน้ี 8 หนา้เท่ากบั 1 ยก 

   7.2  ขนาด 16 หนา้ยก หมายถึง หนงัสือที่มีขนาด 1- x 18.5 ซม. หนงัสือ

ขนาดน้ี 16 หนา้เท่ากบั 1 ยก 

   7.3  ขนาด 16 หนา้ยกพเิศษ เป็นหนงัสือท่ีตอ้งการรูปเล่มที่อยูร่ะหวา่ง

หนงัสือขนาด 8 หนา้ยก และ 16 หนา้ยก จึงทาํใหมี้ขนาดพเิศษออกไป หนงัสือหนา้ยกพเิศษน้ีจะมี

ขนาด 14.8 x 21 ซม. หนงัสือขนาดน้ีนบั 16 หนา้ยกพเิศษเท่ากบั 1 ยก 

   ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2527: 4-21) กล่าวถึงขั้นตอนการทาํหนงัสือ ดงัน้ี 

   1.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการทาํหนงัสือ เพือ่ดูแนวทางจดัทาํหนงัสือ     

ทั้งโครงเร่ือง แก่นของเร่ือง วธีิเขียน ภาษาที่ใช ้ลกัษณะดีเด่นและจุดบกพร่องของหนงัสือแต่ละเล่ม 

   2.  เขียนโครงเร่ือง (Plot) เน้ือเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง กาํหนดแก่นของเร่ือง จากนั้น

นาํมาเขียนบทสคริปต ์(Script) เป็นการนาํเร่ืองราวท่ีไดจ้ากเคา้โครงเร่ืองหรือเน้ือเร่ืองยอ่มาเขียน

บอกขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ โดยบอกแต่ละหนา้ของหนงัสือตั้งแต่หนา้ปก ใบรองปกหนา้ 

   3.  ปกใน จนถึงหนา้สุดทา้ยจะมีภาพและคาํบรรยายอยา่งไรบา้ง เป็นภาพ

เก่ียวกบัอะไร และคาํบรรยายจะเขียนวา่อยา่งไร อยูส่่วนใดของหนา้หนงัสือ เร่ิมตั้งแต่หนา้ปกเป็น

ตน้ไป 

   4.  การทาํดมัม่ี คอื การทาํหนงัสือจาํลองท่ีจะทาํขึ้นมา อาจจะทาํเป็นเล่ม

เล็กๆ แลว้นาํรายละเอียดจากบทสคริปตม์าเขียน  

   5.  การทาํรูปเล่ม คือ การทาํหนงัสือจริง ๆ ไดแ้ก่ การวาดภาพ คาํบรรยาย 

รวมทั้งการวางหนา้ การจดัภาพของหนงัสือใหเ้หมาะสม โดยดูจากดมัม่ี  

   สาํหรับขนาดของรูปเล่ม มีหลายชนิดที่หนา้ยกใหญ่ ลกัษณะรูปเล่มจะ

วางในแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได ้การเยบ็เล่มจะเยบ็จากตรงกลางหนงัสือ หรือเยบ็ขา้ง 

   6.  การตั้งช่ือเร่ืองที่น่าสนใจ น่าต่ืนเตน้ น่าติดตามและทาํใหเ้ดาไดว้า่เป็น

เร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร รู้จกัใชถ้อ้ยคาํสาํนวนที่เด็กติดใจ ซ่ึงเป็นกลวธีิหรือเทคนิคหน่ึงตอ้งตั้งช่ือให้

เด็กเกิดภาพพจน์ 

   ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 41- 42) ไดแ้นะนาํและใหเ้ร่ิมปฏิบติัตามขั้นตอนดว้ย

คาํถามตอ่ไปน้ี 

   ขั้นที่ 1  ปัจจุบนัสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด 

   ขั้นที่ 2  จะเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านในระดบัใด 
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   ขั้นที่ 3  เขียนเร่ืองอะไร แลว้ตอบคาํถามเหล่าน้ีใหไ้ดว้า่เขียนทาํไม เพือ่อะไร 

เน้ือหา เป็นอยา่งไร สาระที่ไดค้ืออะไร รูปแบบการเขียนเป็นอยา่งไร ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง 

   ขั้นที่ 4  หาขอ้มูลจากที่ไหน 

   ขั้นที่ 5  วางแผนการเขียนไวอ้ยา่งไร 

   ขั้นที่ 6  จะลงมือเขียนเม่ือไร และกาํหนดจะใหแ้ลว้เสร็จเม่ือใด 

   ขั้นที่ 7  ลงมือเขียน 

   ทั้ง 7 ขั้นตอนคอื จุดเร่ิมตน้ที่ครูจะตอ้งจดัระเบียบไวเ้พือ่ใหก้ารปฏิบติัมี

แบบแผนทั้งยงัเป็นการสร้างวนิยัใหก้บัตนเองอีกดว้ย 

  1.3.3  เทคนิควิธีการเขียน 

   อนงคศิ์ริ  วชิาลยั (2536: 40) แนะนาํเทคนิควธีิการเขียนไวด้งัน้ี 

   1.  ช่ือเร่ือง ตอ้งสะดุดตา เร้าความสนใจ มีความหมายสอดคลอ้งกบัเร่ือง 

   2.  ตวัละคร ตอ้งใหส้มจริงสมจงั สมวยัของเด็ก 

   3.  ฉาก ควรเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง มีการบรรยายฉากบา้งเพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจ 

   4.  เน้ือเร่ือง ควรมีวตัถุประสงคท์ี่ชดัเจน ถูกตอ้งตามเน้ือหาสาระ ใหค้วามรู้ 

ใหค้ติสอนใจตอ้งกะทดัรัดไม่เยิน่เยอ่ ดาํเนินเร่ืองไปตามลาํดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ 

   5.  ภาษาที่ใช ้ควรพจิารณาวา่จะใชภ้าษาร้อยแกว้ หรือร้อยกรอง ควรใช้

ภาษาง่าย ๆ สุภาพ เหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้น เขียนใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑข์องการใชภ้าษาไทย 

   6.  ลกัษณะภาพประกอบ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

   6.1  ภาพที่มีลกัษณะง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น 

   6.2  ภาพที่แสดงการกระทาํและการผจญภยั 

   6.3  ควรใชภ้าพสีมากกวา่ภาพขาวดาํ 

   6.4  ควรใชภ้าพใหญ่ ๆ มากกวา่ภาพเล็ก 

   6.5  ภาพประกอบควรมีคาํบรรยาย 

   จากขอ้ความขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ ขั้นตอนในการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

ผูส้ร้างตอ้งบอกไดว้า่ตอ้งการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด เพือ่จะไดจ้าํกดัวง

ในการทาํผลงานหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหแ้คบเขา้ และตดัสินใจไดง้่ายยิง่ขึ้น การเขียนหนงัสือ

ส่งเสริมอ่านหรือหนงัสืออ่านเพิม่เติม ตอ้งคาํนึงถึงวยัของนกัเรียน และจิตวทิยาของนกัเรียน เพือ่ให้

หนังสือที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมทั้งดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ รูปเล่ม ขนาด สีสนั สาํนวนภาษา

ที่ใช ้หนงัสืออ่านเพิม่เติมนั้นจึงจะมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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 1.4  การจัดรูปเล่มหนังสือ  

  จินตนา  ใบกาซูย ี(2538: 52-62) กล่าวถึงการจดัรูปเล่มไวว้า่ การจดัรูปเล่มหนงัสือ 

หนงัสือที่ดีควรมีคุณภาพในเร่ืองเน้ือหา การจดัหนา้ และรูปเล่ม คุณภาพทางศิลปะและการจดัพมิพ ์

การจดัรูปเล่มหนงัสือที่ดีควรคาํนึง ถึงส่ิงเหล่าน้ี 

  การจดัรูปเล่มหนงัสือแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

  1.  ลกัษณะภายนอกทัว่ไปของหนงัสือ 

   1.1  ขนาด ควรถือเอาความสะดวกที่สามารถหยบิ ถือ กาง เปิดไดส้ะดวกตามวยั 

แต่ขนาดไม่ควรเล็กกวา่ 7x5 น้ิว 

   1.2  รูปเล่ม ส่วนมากมี 2 แบบ คือแนวตั้ง และรูปเล่มแบบแนวนอน หรือ

รูปร่างที่แปลกเขา้กบัเน้ือหาภายใน  

   1.3  การเยบ็เล่ม วสัดุที่ใชเ้ยบ็เล่มตอ้งทนทานและเยบ็ดว้ยความประณีต 

  2.  ส่วนต่างๆ ของหนงัสือ 

   2.1  หนา้ปก ภาพปกควรสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ควรใชสี้สนัสะดุดตา บนปกมี

ช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดภาพประกอบ ตวัโตชดัเจนเป็นภาพที่ดึงดูดความสนใจ ชกัจูงใหอ้ยาก

เปิดอ่าน หนงัสือบางเล่มอาจมีหุม้ปกซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัปก ปกอาจเป็นปกอ่อนหรือปกแขง็กไ็ด ้

   2.2  ปกดา้นใน ส่วนหลงัของหนา้ปก ส่วนใหญ่จะทิ้งวา่ง ถา้มีรายละเอียดก็จะ

เป็นรายละเอียดเก่ียวกบัการพมิพ ์

   2.3  ใบรองปก คือ หนา้ปกมีเพยีงช่ือเร่ืองพมิพอ์ยูด่า้นบน 

   2.4  ดา้นหลงัของใบรองปก ส่วนใหญ่เวน้วา่งไว ้หรืออาจจะใส่ช่ือชุดหนงัสือ

เล่มอ่ืนๆ ที่ผูแ้ต่งน้ีเขียนไว ้  

   2.5  ปกใน มกัอยูด่า้นขวามือ การจดัปกในแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนแรกมีช่ือ

เร่ืองและช่ือรอง ตอนที่สองมีช่ือผูแ้ต่ง ผูจ้ดัทาํ ผูร้วบรวม และตอนที่สามเป็นเร่ืองของการจดัพมิพ ์

   2.6  รองปกใน เป็นส่วนหลงัของปกใน อาจใชเ้ป็นหนา้คาํอุทิศหรือบุคคลที่

อุปการะ 

   2.7  หนา้คาํนาํหรือคาํช้ีแจง เป็นหนา้แสดงวตัถุประสงคข์องหนงัสือ ประวติั 

ความเป็นมา หรือช้ีแจงการใชห้นงัสือ 

   2.8  หนา้สารบญัอาจอยูซ่า้ยมือหรือขวามือแลว้แต่หนา้จะวา่ง แต่ใหต้่อจาก

หนา้คาํนาํ 

  3.  ส่วนเน้ือหาหรือเน้ือในเล่ม ส่วนท่ีตอ้งพจิารณา ไดแ้ก่ 
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   3.1  สีของตวัอกัษร หนงัสือส่วนมากมกัพมิพต์วัอกัษรลงพื้นสีขาว สีของ

ตวัอกัษรในหนงัสือมกัเป็นสีดาํ 

   3.2  ขนาดของตวัอกัษร ตวัอกัษรควรพมิพใ์ห้ชดัเจน ไม่เลอะเทอะ มีการเวน้

วรรคเพือ่ใหดู้สวยงามและไม่น่าเบื่อ 

   3.3  การวางหนา้หรือการจดัหนา้ จดัภาพและคาํบรรยายให้เหมาะสมสามารถ

จดัได ้4 วธีิ ดงัน้ี 

   3.3.1  ภาพอยูค่นละหนา้กบัคาํบรรยาย ซ่ึงจะเป็นลกัษณะหนา้คู่ อาจอยู่

ดา้นขวามือตามหลกัความสนใจของคนท่ีมองดา้นขวามือก่อนเสมอ  

   3.3.2  ภาพวางไวห้นา้เดียวกบัคาํบรรยาย อาจวางไวด้า้นบนหรือดา้นล่าง

ปนกนัไปก็ได ้

   3.3.3  ภาพและคาํบรรยายอยูห่นา้เดียวกนัวางไวท้ั้งดา้นบนและดา้นล่าง 

และกระจายไปทัว่หนา้กระดาษตามที่วา่ง 

   3.3.4  ภาพและคาํบรรยายกระจายติดต่อกนัทั้งสองหนา้คู่ ทาํใหม้องเห็น

ชดัเจน ซ่ึงมกัจะเป็นภาพใหญ่ๆ แต่ตอ้งเยบ็กระดาษกลางเล่มใหห้นา้กระดาษติดกนัอยา่งเรียบร้อย

แนบสนิท ภาพและคาํบรรยายจะต่อเน่ืองกนัไดส้นิทแลว้ดูเป็นภาพเดียวกนั 

   3.4  สี แบบ และขนาดของภาพ ภาพมีความสาํคญัพอๆ กบัเน้ือเร่ืองเพราะภาพ

ช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ความกระจ่างแจง้ ความสวยงาม นอกจากน้ีควรพจิารณาใชภ้าพให้

เหมาะสมกบัเร่ือง ไม่ควรเรียงตวัหนงัสือทบัภาพ ซ่ึงจะทาํให้ผูอ้่านเสียความรู้สึกในการช่ืนชม 

   3.5  คุณภาพของกระดาษควรเป็นกระดาษสี หนามนั แขง็แรงทนทานต่อการ

หยบิถือ 

  4.  ส่วนหลงั ประกอบดว้ยส่ิงเหล่าน้ี จดัเรียงตามลาํดบั คือ 

   4.1  หนา้กิจกรรมหรือคาํอธิบายศพัทท่ี์เป็นรูปภาพทาํใหเ้ขา้ใจดีขึ้น 

   4.2  รองปกใน (ปกหลงั) อาจเวน้วา่งเปล่า แต่ปัจจุบนันิยมมีภาพประกอบซ่ึง

ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของปกหนา้ เพือ่เร้าความสนใจ การออกแบบปกหนา้และปกหลงันิยมใหเ้ป็น

แผน่เดียวกนั 
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2.  การประเมนิคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เติม 

 

 การประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิม่เติมเป็นการตดัสินเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสือ

ตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้เพือ่เลือกหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระตรงตามความตอ้งการและความสนใจของ

ผูอ่้าน โดยหลกัเกณฑก์ารประเมินคุณภาพของหนงัสือมีหลายประการ ดงัน้ี 

 ณรงค ์ ทองปาน (2526: 61-69) กล่าวถึงหลกัเกณฑส์าํคญัในการประเมินคุณภาพ

หนงัสือ โดยพิจารณาจาก 4 ประการ คือ 

 1.  เน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองมีสาระ มีเป้าหมายที่แน่นอน น่าสนใจใหค้วามรู้และความ

เพลิดเพลิน มีความยากง่ายพอเหมาะแก่วยั และความสามารถทางสติปัญญาของผูอ้่าน เสริมสร้าง

ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง 

 2.  วธีิเขียน อาจใชแ้บบเล่าเร่ือง และที่สาํคญัตอ้งมีภาพประกอบเร่ือง  

 3.  ความยากง่ายในการใชภ้าษา ตอ้งใชภ้าษาง่ายๆ สุภาพ สะดวกแก่การเขา้ใจ ระดบั

ของภาษาเหมาะสมกบัวยั และการใชภ้าษาตอ้งใหถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 

 4.  การจดัรูปเล่มหนงัสือ ควรเหมาะมือสะดวกตอ่การหยบิถือของเด็ก การเยบ็เล่มตอ้ง

แขง็แรงทนทาน ปกหนงัสือควรเป็นปกแขง็ และทาํใหเ้ด่นสะดุดตา กระดาษมีคุณภาพดี ขนาด

ตวัหนงัสือเหมาะสมกบัวยั คุณภาพการเขา้เล่ม และการจดัหนา้เป็นส่วนสาํคญัมาก ตอ้งจดัทาํให้

สวยงาม เหมาะสม และประณีต 

 วริิยะ  สิริสิงห์ (2524: 82) กล่าวถึงหลกัการประเมินคุณค่าหนงัสือเด็ก ควรพจิารณา

ดงัน้ี 

 1.  มีจุดคิดที่แน่นอน 

 2.  เคา้โครงเร่ืองติดต่อกนัจนเด็กติดตามไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

 3.  สาํนวน ภาษา สาํคญัมาก ควรใหถู้กตอ้งมีศิลปะการเขียนและเขียนไดต้รงรสนิยม

ของเด็ก 

 4.  การจดัรูปเล่มเหมาะสมสวยงามดี 

 5.  ภาพประกอบถือวา่สาํคญัที่สุดจะขาดไม่ได ้และภาพจะตอ้งตรงกบัเน้ือเร่ืองดว้ย 

 6.  ตรงตามความสนใจ ความนิยมและพื้นความรู้ของเด็กในแต่ละระดบั 

 วารี  ถิระจิตร (2531: 142) ไดเ้สนอหลกัเกณฑก์ารตรวจหนงัสืออ่านเพิม่เติม ไวด้งัน้ี 

 1.  การตรวจขั้นตน้ 

  1.1  แนวของเน้ือหา 
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   1.1.1  สอดคลอ้งกบัหลกัการ จุดหมาย จุดประสงค ์โครงสร้าง เน้ือหาและ

หลกัสูตร 

   1.1.2  ไม่ใชช่ื้อกลุ่มวชิาของหลกัสูตร แต่เป็นการขยายความเขา้ใจในเน้ือหา

ของวชิานั้น 

   1.1.3  เน้ือหาควรเก่ียวกบัหลกัสูตร แต่ไม่จาํเป็นตอ้งมีเน้ือหาครบตามหลกัสูตร 

   1.1.4  เน้ือหาเหมาะสมสาํหรับการอ่านของนกัเรียนท่ีสามารถศึกษาไดด้ว้ย

ตนเอง 

  1.2  แนวการเขียน 

   1.2.1  สอดคลอ้งกบัแนวการเขียนที่ใชส้าํหรับหนงัสือเรียน 

   1.2.2  ไม่ขดัต่อหลกัศีลธรรมอนัดี ขนบธรรมเนียมประเพณี ความมัน่คงและ

ความเป็นเอกภาพของชาติ ไม่มีการช้ีแนะไปในทางที่เป็นภยั 

   1.2.3  ส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะและทศันะคติในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 

 2.  การตรวจขั้นสุดทา้ย 

  2.1  เน้ือหา 

   2.1.1  ถูกตอ้งตามหลกัวชิาและขอ้เทจ็จริง 

   2.1.2  บอกแหล่งที่มาของสถิติและขอ้มูลต่างๆ  

  2.2  สาํนวนภาษา 

   2.2.1  ความยากง่ายควรเหมาะสมกบัแต่ละชั้นแต่ละวยั 

   2.2.2  ถูกตอ้งตามหลกัภาษาและความนิยมของสงัคมที่เหมาะสม 

  2.3  ภาพประกอบ 

   2.3.1  ไดส้ดัส่วนเหมาะสม 

   2.3.2  ตรงตามความเป็นจริงและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   2.3.3  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

   2.3.4  ภาพและสีชดัเจน 

   2.3.5 คาํบรรยายประกอบภาพควรใชภ้าษาไทยที่ชดัเจน รัดกุม 

  2.4  สาํนวนภาษา 

   2.4.1  ชดัเจน รัดกุม ไม่สบัสน 

   2.4.2  ถูกตอ้งและเหมาะสมที่จะเป็นหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

   2.4.3  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

   2.4.4  คาํศพัทเ์ฉพาะควรเป็นไปตามหลกัราชบณัฑิตสถาน 
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  2.5  ภาพประกอบและตาราง 

   2.5.1  ไดส้ดัส่วนเหมาะสม 

   2.5.2  ตรงตามความเป็นจริงและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   2.5.3  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

   2.5.4  ภาพและสีชดัเจน 

   2.5.5  ภาพประกอบควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดค้ิดและเขา้ใจดว้ย 

 หทยั  ตนัหยง (2529: 91-95) ให้หลกัเกณฑใ์นการประเมินคุณค่าและการวเิคราะห์

เน้ือหาหนงัสืออ่านเพิม่เติมไวด้งัน้ี 

 1.  โครงเร่ือง ควรเป็นการถ่ายทอดส่ิงที่เกิดจากกรณีที่มีจินตนาการ ประสบการณ์ชีวติ

ที่ไดผ้า่นพบ ส่ิงที่ประทบัใจที่เกิดขึ้นในชีวติ เร่ืองราวท่ีมีเคา้เดิมมาปรับปรุงแต่ง อุบติัการณ์ ธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอ้ม และเหตุจูงใจ หรือบนัดาลใจต่าง ๆ  

 2.  สาระแนวคิด คือแก่นแทข้องเร่ืองนั้น ๆ วา่เป็นเร่ืองอะไร เก่ียวกบัใครสภาพอยา่งไร

และใหแ้นวคิดอะไร แก่นของเร่ืองประกอบดว้ยแก่นแห่งทรรศนะ อารมณ์ พฤติกรรมและสภาพ

เหตุการณ์ ซ่ึงมีแนวโนม้ไปตามลกัษณะปรัชญาชีวติของผูเ้ขียน เป็นคตินิยม เช่น จิตนิยม สจันิยม 

วตัถุนิยม เป็นตน้ สาระแนวคิดในหนงัสือควรมีลกัษณะตรงไปตรงมา ไม่ซบัซอ้น มุ่งเนน้มโนทศัน์

เดียว และจะตอ้งมีจุดประสงคท์ี่จะพฒันาเด็กทั้ง 3 ดา้น คือ พทุธิพสิยั จิตพสิัย และดา้นทกัษะพสิยั 

 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปหลกัในการประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม ไดว้า่ 

ใหมี้การประเมินความรู้ความเขา้ใจจากเน้ือหาสาระ การจดัรูปเล่ม การใชภ้าพประกอบ การใชภ้าษา

ที่ถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยั และการไดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริงจากการอ่านหนงัสือเพิม่เติม อนัจะ

นาํไปใชไ้ดต่้อไปในการดาํรงชีวติ 
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3.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนังสือเพิม่เติมไดศึ้กษาจากงานวจิยัโดย

พบวา่มีหนงัสืออ่านเพิม่เติมในวชิาวทิยาศาสตร์อยา่งหลากหลาย ซ่ึงงานวจิยัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี

มีดงัน้ี  

 สุมาลี  วณิวนัก ์(2548: 64) สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เร่ืองพชืสมุนไพรที่

น่ารู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสระบุรี” ผลการวจิยัพบวา่การสาํรวจขอ้มูล

พื้นฐานเก่ียวกบัพชืสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ และรูปแบบของหนงัสือที่

เหมาะสมในการสร้าง ไดข้อ้มูลที่สามารถนาํไปใชใ้นการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์

เร่ือง พชืสมุนไพรที่น่ารู้ ได ้มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการอ่านสูงกวา่

ก่อนการอ่านร้อยละ 80 และนกัเรียนมีเจตคติต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้นอยูใ่นระดบัดี 

 นอกจากการศึกษางานวจิยัในวิชาวทิยาศาสตร์แลว้ยงัพบวา่มีหนงัสืออ่านเพิม่เติมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน และวฒันธรรมซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเขียนหนงัสือเพิม่เติมเร่ือง 

“ขม้ินชนั” ซ่ึงถือเป็นพชืที่สาํคญัของทอ้งถิ่นในอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยศึกษา

จากงานวจิยัดงัน้ี 

 ธนิกานต ์ ทาอา้ย (2554: 48-55) ผลจากการประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง 

เฉลิมพระเกียรติเทียมฟ้า สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นที่ 2 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ที่มีต่อคุณค่าของ

หนงัสือ เร่ืองน้ี พบวา่ ดา้นลกัษณะการจดัรูปเล่ม อยูใ่นระดบัดี ดา้นลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะ

ของเน้ือหา การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่จะไดรั้บ อยูใ่นระดบั ดีมาก ความคิดเห็นของครูทีมี่

ต่อคุณค่าของหนงัสือ พบวา่ดา้นการจดัรูปเล่ม ทั้งลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะของเน้ือหา ดา้นการ

ใชภ้าษา และคุณค่าและประโยชน์ที่จะไดรั้บ อยูใ่นระดบัดีมาก และความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อ

คุณค่าของหนงัสือ พบวา่ ดา้นลกัษณะการจดัรูป ลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะของเน้ือหา ดา้นการ

ใชภ้าษา และคุณค่าและประโยชน์ที่จะไดรั้บ อยูใ่นระดบัดีมาก   

 สมหมาย  ภู่ทบัทิม (2554: 58) ผลการใชห้นงัสือประกอบการเรียน เร่ือง ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเขาฉกรรจ ์ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพงึพอใจของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนบา้นนา (สามคัคีวิทยา) จงัหวดัสระแกว้ พบว่า หนังสือประกอบการเรียน เร่ือง 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเขาฉกรรจ ์ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.71/86.47 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

และความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อหนงัสือประกอบการเรียน เร่ือง ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเขาฉกรรจ ์อยูใ่นระดบัมาก 
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 ประทีป  ศรีวุน่ (2554: 67-76) การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ท่องแดนปากพะยนู” 

สาํหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จงัหวดัพทัลุง ผลการวจิยัพบวา่(1)หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง 

ท่องแดนปากพะยนูที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ

และครูผูส้อนกลุ่มสาระสงัคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม (2) ผลสมัฤทธ์ิทาง การเรียนของนกัเรียน

ที่เรียนดว้ยหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง ท่องแดนปากพะยนูหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดบั .01 และ(3) นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง ท่องแดนปากพะยนู

มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 อมรา  ชวนขยนั (2552: 165-167) พบวา่ การสร้างหนงัสือเพิม่เติม เร่ือง แหล่งเรียนรู้

ในเขตเทศบาลตาํบลหนองขาวชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าประสิทธิภาพของหนงัสือสูงกวา่เกณฑท์ี่

กาํหนด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 83.11 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑท์ี่กาํหนด คือ ร้อยละ 75 และความพงึพอใจของนกัเรียนต่อหนงัสือเพิม่เติมเร่ืองน้ีโดย

ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงักล่าวมาแลว้นั้น ทาํใหไ้ดแ้นวทางใน

การศึกษาคร้ังน้ี คือ การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง   “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรูปแบบหนงัสือเป็นขนาด 16 หนา้ยกพเิศษ 

เป็นหนงัสือที่ตอ้งการรูปเล่มที่อยูร่ะหวา่งหนงัสือขนาด 8 หนา้ยก และ 16 หนา้ยก จึงทาํใหมี้ขนาด

พเิศษออกไป หนงัสือหนา้ยกพเิศษน้ีจะมีขนาด  14.8 x 21 ซม. หนงัสือขนาดน้ีนบั 16 หนา้ยกพเิศษ

เท่ากบั 1 ยก สาํหรับการประเมินคุณภาพหนงัสือนั้นประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ และความความคิดเห็น

ในการใชห้นงัสือจากนกัเรียนและครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการ 

 

 

การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 ประกอบดว้ย  

1.  ผูใ้หข้อ้มูล  

2.  การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 

4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1.  ผู้ให้ข้อมูล 

 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 ประจาํภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2555 จาํนวน 48 คน  

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีรับผิดชอบงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

อยา่งนอ้ย 3 ปี จาํนวน 10 คน 
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2.  การสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม  

 

ดาํเนินการ ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1  แผนผงัแสดงขั้นตอนการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 

ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

 

เก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษาวธีิการสร้างหนงัสือ 

กาํหนดเน้ือหา 

กาํหนดช่ือเร่ือง 

กาํหนดโครงสร้างเน้ือหา 

กาํหนดแนวการเขียน 

เขียนเน้ือหา 

ประเมินคุณภาพหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ปรับปรุงจดัทาํรูปเล่ม 
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การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมมีขั้นตอนการสร้างดงัภาพท่ี 1 ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ

ขั้นตอนดงัน้ี 

2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

งานวจิยั เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัขม้ินชนั

นาํมากาํหนดรูปแบบ และขนาดของหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

2.2  เก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษาเอกสาร งานวจิยั การสงัเกต สาํรวจ สมัภาษณ์บุคคลใน

ทอ้งถ่ินของอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.3  ศึกษาวธีิการ หลกัการ และเทคนิควธีิการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติม จากเอกสาร

และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.4  กาํหนดเน้ือหา โดยพจิารณาใหส้อดคลอ้งกบัขม้ินชนัซ่ึงเป็นพชืทอ้งถ่ินที่มี

ช่ือเสียงของอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.5  กาํหนดช่ือเร่ือง โดยใชช่ื้อภาษากลางของขมิ้น คือ ขม้ินชนั 

2.6  กาํหนดโครงสร้างเน้ือหา โดยแบ่งเป็นบท ดงัน้ี 

เขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง ขม้ินชนัตามกรอบเน้ือหาท่ีกาํหนด จาํนวน 4 บท 

โดยมีรายละเอียดตามโครงร่างดงัน้ี 

 

บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนื้อหา หมายเหตุ 

1 ลกัษณะพื้นฐาน

ของขม้ินชนั 

1.1 ช่ือของขมิน้ชัน 

ศึกษาเอกสารโดยอา้งอิงจากหนงัสือช่ือพนัธุไ์ม้

ของ ดร.เตม็ สมิตินนัท ์โดยเขียนช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือ

วงศ ์ช่ือสามญั ช่ือทอ้งถ่ิน  

 

  1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

มีเน้ือหาเก่ียวกบัลกัษณะโครงสร้างภายนอก และ

โครงสร้างภายใน โดยศึกษาจากตวัอยา่งจริง และจาก

โดยขอ้มูลของลกัษณะภายนอกนั้นมาจากการสมัภาษณ์

จากเกษตรที่ปลูกขม้ินชนัอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดั       

สุราษฎร์ธานี พร้อมศึกษาเอกสาร และโครงสร้างภายใน

ของขม้ินชนัมาจากการศึกษาโครงสร้างภายในของพชื

ซ่ึงไดล้งมือปฏิบติัในการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวิตของพชื

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
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บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนื้อหา หมายเหตุ 

  1.3 ข้อมูลทางพันธุกรรม 

       ศึกษารายละเอียดจากงานวจิยัท่ีศึกษาเกี่ยวกบั

โครโมโซมของขม้ินชนั และความหลากหลายทาง

พนัธุกรรมของขม้ินชนัภายในประเทศ โดยเขียน

เน้ือหาใหเ้ห็นถึงพนัธุข์องขม้ินชนัท่ีปลูก 

1.4 สารเคมีสําคญับางชนิด 

       มีเน้ือหาเก่ียวกบัสารเคมีที่พบในขม้ินชนั โดยมี

งานวจิยัทั้งในประเทศ และต่างประเทศรองรับ 

โดยเฉพาะสารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด ์(Curcuminoids) ที่

พบในขม้ินชนั ซ่ึงจะเป็นสารท่ีนาํมาใชป้ระโยชน์

ต่อไป ทั้งน้ีเป็นสารที่พบมากที่สุดในขม้ินชนั โดยจะ

กล่าวถึงสารชนิดน้ีในผลการวจิยัท่ีพบวา่สารน้ีพบมาก

ที่สุดในขม้ินชนัที่ปลูกในอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดั 

สุราษฎร์ธานี 

 

2 สภาพแวดลอ้ม

ที่เหมาะต่อการ

เจริญเติบโต 

2.1 ประวติัความเป็นมา แหล่งกระจายพนัธุ์ 

       ศึกษาเอกสารเน้ือหาเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา

ของขม้ินชนั การนาํเขา้มาปลูกในประเทศไทย  

2.2 สภาพแวดลอ้มที่เหมาะกบัขม้ินชนั 

       2.2.1 สภาพพื้นที่ โดย 

       2.2.2 สภาพดิน 

       2.2.3 สภาพภูมิอากาศ 

       2.2.4 แหล่งนํ้ า 

       ศึกษาขอ้มูลทั้งจากเอกสารของกรมวชิาการ

การเกษตร หนงัสือเก่ียวกบัขม้ินชนั และการไปเก็บ

ขอ้มูลในพื้นที่จริงเพือ่ใหเ้ห็นถึงสภาพแวดลอ้มที่

เหมาะสมกบัการปลูกขม้ินชนั โดยเก็บขอ้มูลจากพื้นที่

ของอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงเป็น

พื้นที่ที่ไดรั้บการยอมรับในเร่ืองคุณภาพของขม้ินชนั 
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บทที่ ช่ือบท ขอบเขตเนื้อหา หมายเหตุ 

3 การจดัการการ

ผลิต 

3.1 พนัธุข์ม้ินชนั   

       เน้ือหากล่าวถึงชนิดพนัธุข์องขม้ินชนัที่พบใน

ประเทศไทย 

3.2 การคดัเลือกพนัธุ ์  

      จะกล่าวถึงการคดัเลือกพนัธุท์ี่ไดผ้ลผลิตดีที่สุด 

และเป็นพนัธุท์ี่พบมากในประเทศไทย 

3.3 การเตรียมดิน  

3.4 การเตรียมแปลงปลูก  

3.5 การปลูกและวธีิปลูก 

3.6 การดูแลรักษา   

3.7 การป้องกนักาํจดัโรคและแมลง 

      เน้ือหาในบทน้ีจะไดม้าจากการสมัภาษณ์เกษตรกร

ผูป้ลูกขม้ินชนั ซ่ึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลจากการผลิตจริง

เพือ่ใหไ้ดผ้ลผลิตสูงและมีคุณภาพ ประกอบกบั

การศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการปลูก  

3.8 การเก็บเก่ียว 

 

4 การใช้

ประโยชน์จาก

ขม้ินชนั 

4.1 ประโยชน์ดา้นอาหาร 

4.2 ประโยชน์ดา้นการรักษาโรค 

      เน้ือหาในบทน้ีจะเป็นเน้ือหาท่ีไดจ้ากการเก็บ

ขอ้มูลจากกลุ่มผูป้ลูกสมุนไพรปลอดสารพษิ 

(ขม้ินชนั) ตาํบลเขาวง อาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี ซ่ึงจะมีการแปรรูปของขมิ้นชนัเพือ่

จาํหน่าย ทั้งน้ีสมาชิกในกลุ่มไดใ้หข้อ้มูลที่เก่ียวขอ้ง

กบัประโยชน์ของขม้ินชนัโดยแบ่งเป็นดา้นอาหาร 

โดยเฉพาะอาหารของภาคใตแ้ต่ละชนิด ซ่ึงจะไดสู้ตร

ในการทาํอาหารท่ีมีขม้ินชนัเป็นองคป์ระกอบ และ

ดา้นยารักษาโรคท่ีนาํขม้ินชนัไปใชรั้กษาโรค และ

ป้องกนัโรคต่างๆ  
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 2.7  กาํหนดแนวการเขียนในรูปแบบร้อยแกว้ โดยเขียนบรรยาย ประกอบภาพถ่ายสี 

 2.8  เขียนเน้ือหา โดยนาํรายละเอียดจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาเรียบเรียง เป็นความ

เรียง 

 2.9  ประเมินคุณภาพหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ ดว้ยแบบประเมินความคิดเห็นของ

หนงัสืออ่านเพิม่เติมใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน โดยการประเมิน 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 

ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ผลการประเมิน

จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบวา่ ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง 

“ขม้ินชนั” โดยภาพรวมซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.72 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด และจะเห็นไดว้า่ผลการ

ประเมินในทุกดา้นมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเหมาะสมมากที่สุดทั้งน้ีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั

ดา้นคุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บมีระดบัความคดิเห็นสูงสุด คือ 4.95  ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมาก

ที่สุด และไดมี้ขอ้เสนอแนะในเร่ืองการสรุปในแต่ละบทของหนงัสือซ่ึงไดแ้กไ้ขตามคาํแนะนาํของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงผลการประเมินตามแบบประเมิน ตามภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 2.10 ปรับปรุง จดัทาํรูปเล่มหนงัสืออ่านเพิม่เติมสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 5 

เร่ือง ขม้ินชนั ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ ทาํใหไ้ดห้นงัสือที่มีรูปเล่มขนาด 14.8 x 21 ซม. 

จาํนวน 67 หนา้ ประกอบภาพถ่ายสีสวยงาม 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษามี 

3.1.  แบบประเมินความคิดเห็นของครูที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

3.2  แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติม 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบประเมินความคิดเห็นเพือ่ประเมินคุณภาพของ

หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง ขม้ินชนัของครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และ แบบประเมิน

ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวกบัการสร้างแบบประเมินความคิดเห็นโดยทัว่ไป

และการสร้างแบบประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเพือ่นาํเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบ

ประเมิน 

2.  ศึกษาหลกัเกณฑ์และเทคนิควิธีการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อนาํมา

ประยกุตใ์ชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างแบบประเมินความคิดเห็น 
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3.  สร้างแบบประเมินความคิดเห็นสาํหรับครูและนกัเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม

โดยใชแ้นวทางของ (ธนิกานต ์ ทาอา้ย: 65-70) (สมหมาย ภู่ทบัทิม:6-7) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1  คาํช้ีแจงขอ้มูลเบื้องตน้เก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิม่เติม วตัถุประสงคข์อง

การทาํหนงัสือ 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัทาํหนงัสืออ่านเพิม่เติม คาํถามที่สร้างขึ้น

เป็นแบบมาตรฐาน 

กาํหนดคะแนนความคิดเห็น ตามเกณฑม์าตราส่วนประมาณค่า กาํหนดให้

มาตราส่วน 5 ระดบั ตามเกณฑ ์ลิเคอร์ท (Likert Scale) และเกณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 

คะแนน 5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

คะแนน 4  หมายถึง เหมาะสมมาก 

คะแนน 3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

คะแนน 2  หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

คะแนน 1  หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน 

4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

3.50-4.49  หมายถึง เหมาะสมมาก 

2.50-3.49  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

1.50-2.49  หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

1.00-1.49  หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆ และขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถาม มี

ลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด ใหค้รูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และนกัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิม่เติมในแต่ละบทที่ปรากฏตามหนงัสือ 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน 

1.  นาํแบบประเมินที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหา ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และนามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

2.  นาํแบบประเมินที่ปรับปรุงแลว้ จดัทาํฉบบัสมบูรณ์ 
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ทาํความเขา้ใจกบัครู และนกัเรียนเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา การเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 นาํหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียน              

สุราษฎร์ธานี 2 ประจาํภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 48 คน และครูผูส้อนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่รับผดิชอบงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนอยา่งนอ้ย 3 ปีจาํนวน 10 คนไดอ่้าน

และตอบแบบประเมินความคิดเห็นหนงัสือพร้อมใหข้อ้เสนอแนะ 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ครู และนกัเรียนท่ีมีต่อ

หนงัสืออ่านเพิม่เติม โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นาํเสนอในรูปแบบของตาราง

ประกอบการบรรยายโดยเทียบเกณฑก์ารตดัสิน 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลของแบบประเมินความคิดเห็นของหนงัสืออ่านเพิม่เติม ผูว้จิยัใช้

สถิติเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ คา่เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยมีสูตรในการคาํนวณ ดงัน้ี 

 5.1  ค่าเฉลี่ย ใชสู้ตรในการคาํนวณ คือ 
 

 =  
 

 เม่ือ  แทน คะแนนเฉล่ีย 

   แทน ผลรวมของคะแนน 

  N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ ครู และนกัเรียน 

 

 5.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชสู้ตรในการคาํนวณ คือ 
 

 
 

 เม่ือ S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  แทน คะแนนเฉล่ีย 

  N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ ครู และนกัเรียน 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การคน้ควา้อิสระ โดยการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ  เพือ่สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง  

“ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานีและ

เพือ่ประเมินความคิดเห็นของครูและนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงมีผลการศึกษา

แบ่งเป็น 2 ตอน คือ การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม และผลการประเมินความคิดเห็นของครูและ

นกัเรียนต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติม ดงัน้ี 

 

ตอนที ่1  การสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 

 

 การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง   “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ไดด้าํเนินการสร้างโดยมีแนวทางในการดาํเนินการ

สร้างตามที่กล่าวไปแลว้ในบทที่ 3 โดยเม่ือสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมแลว้ไดน้าํใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 

3 ท่านประเมินคุณภาพหนงัสือ พบวา่การประเมินคุณภาพหนงัสือทั้ง 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 

ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ อยู่ในระดบั

เหมาะสมมากที่สุดในทุกดา้น ทั้งน้ีมีขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองของการสรุปความรู้ในแต่

ละบทซ่ึงไดมี้การปรับปรุงตามตามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจนไดห้นงัสือฉบบั

สมบูรณ์ที่มีขนาด 16 หนา้ยกพเิศษ มีขนาด  14.8 x 21 ซม. จาํนวน 67 หนา้ มีภาพประกอบเป็น

ภาพถ่ายสีสวยงาม และมีจาํนวนบทแบ่งออกเป็น 4 บท ซ่ึงมีเน้ือหาที่เก่ียวขอ้ง ดงัตาราง  
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บทที่ ช่ือบท เนื้อหา หมายเหตุ 

1 ลักษณะพืน้ฐาน

ของขมิน้ชัน 

1.1 ช่ือของขมิน้ชัน 

ช่ือวทิยาศาสตร์     Curcuma longa L.  

ช่ือวงศ ์    ZINGIBERACEAE  

ช่ือสามญั     Turmeric, Curcuma 

ช่ือทอ้งถ่ิน     ขม้ินชนั (ทัว่ไป) ขม้ินแกง             

ขม้ินหยวก ขม้ินหวั (เชียงใหม่) ขี้ ม้ิน 

หม้ิน (ใต)้ 

 

  1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

      1.2.1 ลกัษณะโครงสร้างภายนอก 

               ลาํตน้มีทั้งลาํตน้ใตดิ้นและลาํตน้เหนือดิน ใบ

ขม้ินชนัเป็นพชืใบเล้ียงเด่ียว ดอกเป็นช่อดอก กา้นช่อ

ดอกยาวพุง่ออกมาจากซอกใบประดบั 3-5 ดอกต่อซอก 

มีเกสรมี 2 เพศและรังไข่แบ่งออกเป็น 3 หอ้ง  

1.2.2 ลกัษณะโครงสร้างภายใน  

 โครงสร้างภายในของรากขม้ินชนัพบเน้ือเยือ่

ต่างๆ โครงสร้างภายในของลาํตน้ขม้ินชนัพบวา่มี

เน้ือเยือ่ชั้นเอพเิดอร์มิส ถดัลงมาเป็นชั้นของมดัทอ่

ลาํเลียงอยูก่ระจดักระจาย โครงสร้างภายในของใบพบ

ชั้นเอพเิดอร์มิส 2 ดา้น มีเน้ือเยือ่ลาํเลียงนํ้ าอยูด่า้นบน 

เน้ือเยือ่ลาํเลียงอาหารอยูด่า้นล่าง และบริเวณเอพเิดอร์มิ

สดา้นล่างจะมีการเปล่ียนแปลงของบางเซลลก์ลายเป็น

เซลลคุ์มเกิดเป็นปากใบ 

1.3 ข้อมูลทางพันธุกรรม 

      จากการศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมและ

สารสาํคญับางชนิดของขม้ินชนัโดยรัชฎาพร ไทยเกิด  

พบจาํนวนโครโมโซมของขม้ินชนั คือ  2n = 3x = 63 

โดยมีโครโมโซม 3 ชุด ซ่ึงเป็นหมนั 
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บทที่ ช่ือบท เนื้อหา หมายเหตุ 

  1.4 สารเคมีสําคญับางชนิด 

      สารสาํคญัที่พบอยูใ่นส่วนเหงา้ประกอบดว้ย นํ้ ามนั

หอมระเหยมีสีสม้-เหลืองใหก้ล่ินหอมของสารเคอร์คิว

มินอยดท่ี์พบในขม้ินชนั ซ่ึงจะเป็นสารท่ีนาํมาใช้

ประโยชน์ต่อไป ทั้งน้ีเป็นสารที่พบมากที่สุดใน

ขม้ินชนั โดยจะกล่าวถึงสารชนิดน้ีในผลการวจิยัที่

พบวา่สารน้ีพบมากที่สุดในขม้ินชนัที่ปลูกในอาํเภอ

บา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

2 สภาพแวดล้อม

ที่เหมาะต่อการ

เจริญเติบโต 

2.1 ประวัติความเป็นมา แหล่งกระจายพันธ์ุ 

       ขม้ินชนัมีถ่ินกาํเนิดอยูบ่ริเวณเอเชียใต ้เอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต ้และหมู่เกาะอินเดียตะวนัออก และ

แพร่กระจายไปสู่แถบต่าง ๆ มีหลกัฐานพบวา่ชาวแอส

ซีเรียน (Assyrian) นาํขม้ินชนัมาใชเ้ป็นพชืท่ีใหสี้

เหลืองตั้งแต่ 600 ปีก่อนพทุธศกัราช 

2.2 สภาพแวดล้อมที่เหมาะกับขมิน้ชัน 

       2.2.1 สภาพพื้นที่ โดยปลูกไดท้ั้งที่ราบและทีมี่

ความลาดเอียงไม่มีนํ้ าท่วมขงั 

       2.2.2 สภาพดิน เติบโตไดดี้ในดินเกือบทุกชนิด ที่มี

อินทรียวตัถุอุดมสมบูรณ์ ร่วนซุยมีความช้ืน 

ควรหลีกเล่ียงดินท่ีเป็นด่างจดั ดินเหนียว หรือดินลูกรัง 

       2.2.3 สภาพภูมิอากาศ ควรปลูกในที่แสงแดดจดั 

เพราะจะไดผ้ลผลิตมากกวา่ปลูกในท่ีร่มราํไร หรือปลูก

แซมในแปลงปลูกยางพารา       

 

  2.2.4 แหล่งนํ้ า เป็นแหล่งนํ้ าสะอาด ไม่มีสารอินทรีย ์

และสารอนินทรียท์ี่เป็นพษิปนเป้ือน 

       ทั้งน้ีกรมส่งเสริมการเกษตรไดจ้ดัทาํแปลงนาํร่อง

ปลูกขม้ินชนัตามหลกัเกณฑ ์GAP ท่ีอาํเภอบา้นตาขนุ 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวบรวมและร่วมวเิคราะห์ 
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บทที่ ช่ือบท เนื้อหา หมายเหตุ 

  แนวทางการผลิตจากกรมวชิาการเกษตร กรมส่งเสริม

การเกษตร มหาวทิยาลยัมหิดล และเกษตรกรผูมี้

ประสบการณ์ คือ คุณวนิยั ฤทธิกุล ทั้งน้ีเพราะขม้ินชนั

ที่ปลูกที่อาํเภอบา้นตาขนุถือวา่เป็นสถิติที่ดีที่สุดในโลก 

ซ่ึงจากขอ้มูลจากกรมส่งเสริมการเกษตร คาํบอกเล่า

ของชาวบา้นอาํเภอบา้นตาขนุ และจากการท่ีไดส้มัผสั

กบัสภาพแวดลอ้มที่ปลูกขม้ินชนัที่ทาํใหมี้คุณภาพดี

นั้นเห็นตรงกนัวา่ ส่ิงหน่ึงเป็นเพราะ สภาพดินท่ีมีสี

แดง และสภาพแวดลอ้มอ่ืนที่เหมาะกบัการปลูก 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการการ

ผลิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 พันธ์ุขมิน้ชัน   

       ขม้ินชนัที่ใชป้ลูกในประเทศไทย เช่น ขม้ินชนั

พงังา (ทบัปุด) ขม้ินชนัสุราษฎร์ธานี (ตาขนุ) เป็นตน้ 

แต่ที่นิยมปลูก คือ ขม้ินชนัสุราษฎร์ธานี (ตาขนุ)  

เป็นสายพนัธุ ์ขม้ินทอง ซ่ึงเป็นพนัธุท่ี์มีอยูเ่ดิมในพื้นท่ี

หมู่บา้นของอาํเภอบา้นตาขนุ 

3.2 การคดัเลือกพันธ์ุ   

      นางลดัดา ฤทธิกุล เกษตรกรกลุ่มวสิาหกิจชุมชน

ขม้ินชนัปลอดสารพษิ อาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี กล่าวถึง การคดัเลือกพนัธุข์องขม้ินชนัใน

การปลูกเพือ่ใหไ้ดผ้ลผลิตสูงสุด และมีคุณภาพ ที่ทาํให้

ชาวบา้นส่วนใหญ่ท่ีน่ีไดผ้ลผลิตต่อไร่ประมาณ 2,500-

2,700 กิโลกรัม ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) เหงา้สมบูรณ์ มีอายเุก็บเก่ียวระหวา่ง 7 - 9 เดือน 

หรือตั้งแต่ 7 เดือนขึ้นไป 

(2) เหงา้ที่ใชท้ั้งหวั หรือแง่งควรมีตามากกวา่  2 - 5 

ตาขึ้นไป 

(3) เหงา้สมบูรณ์ มีความแกร่งไม่เล็กลีบ ปราศจาก

โรคแมลง สตัว ์และศตัรูพืช 
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บทที่ ช่ือบท เนื้อหา หมายเหตุ 

  3.3 การเตรียมดิน  

1. ขดุหรือไถพรวนเพือ่ใหดิ้นร่วนซุยขึ้น ถา้เป็น

พื้นที่ที่มีวชัพชืมาก และหนา้ดินแขง็ มีการแนะนาํให้

ไถพรวนอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง คือ ไถดะ เพือ่กาํจดัวชัพชื

และเปิดหนา้ดินใหร่้วนซุย   

2. ตากดินไว ้1 - 2 สปัดาห์ เพือ่ทาํลายไข่แมลง เช้ือ

โรคในดิน และไถแปรเพือ่กลบัหนา้ดิน ทาํใหร่้วนซุย

และละเอียดขึ้น  พร้อมเก็บเศษไม ้และวชัพชืออกจาก

แปลงใหห้มด   

3. การใส่ปุ๋ยถา้เป็นดินเหนียวควรใส่ปุ๋ยหมกัหรือ

ปุ๋ ยคอก อตัรา 1 ตนั/ไร่ เพือ่ปรับปรุงสภาพดิน และให้

ร่วนซุย   

ทั้งน้ีการเตรียมดินควรไถพรวนก่อนตน้ฤดูฝน ให้

มีสภาพพร้อมปลูกในตน้ฤดูฝน 

3.4 การเตรียมแปลงปลูก  

การเตรียมแปลงปลูกมี 2 รูปแบบ  คือ 

1. แปลงปลูกสภาพพื้นที่ราบเหมาะกบัพื้นที่ที่มีการ

ระบายนํ้ าดี 

2. แปลงปลูกสภาพยกสนัร่อง  หรือยกแปลงใหสู้ง

จากระดบัดินเดิม 

 

  3.5 การปลูกและวิธีปลูก 

ควรปลูกในช่วงตน้ฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม 

เป็นตน้ไป  ขม้ินชนัจะไดมี้ช่วงระยะเวลาเจริญเติบโต

และพฒันาเตม็ที่ตลอดฤดูฝน  

การปลูกขม้ินชนั เป็นพชืหลกัอยา่งเดียว และการ

ปลูกขม้ินชนัเป็นพชืแซมในพชืไร่หรือพชืสวน  
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บทที่ ช่ือบท เนื้อหา หมายเหตุ 

  3.6 การดูแลรักษา   

      การคลุมแปลง หลงัจากปลูกควรใชฟ้างขา้วหรือใบ

หญา้คา ใหน้ํ้ าหลงัจากปลูกเหงา้พนัธุแ์ลว้ ควรรดนํ้ าให้

ชุ่มเพือ่รักษาความช้ืนในดินใหเ้หมาะสมต่อการงอก 

ควรใส่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยเพยีงอยา่งเดียวการกาํจดัวชัพชื 

ควรเอาใจใส่ดูแลให้พรวนดินเม่ือหนา้ดินแน่น 

3.7 การป้องกันกาํจัดโรคและแมลง 

      โรคของขม้ินชนั  ที่พบไดแ้ก่ โรคแง่งเน่า โรคเห่ียว

แมลงศตัรูพชื ที่พบไดแ้ก่ แมลงดูดกินนํ้ าเล้ียง หนอน

หรือแมลงกดักินใบ 

3.8 การเก็บเกี่ยว 

      อายกุารเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมคือตวัสาระสาํคญัมาก

เพยีงพอ และมีอาย ุ9-11 เดือนขึ้นไป จะสงัเกตเห็นลาํ

ตน้เหนือดินเร่ิมแสดงอาการเห่ียวแหง้ จนแหง้สนิท จึง

เร่ิมทาํการเก็บเก่ียว ซ่ึงมกัเป็นช่วงเดือน ธนัวาคม-

มกราคม 

 

4 

 

 

 

 

การใช้

ประโยชน์จาก

ขมิน้ชัน 

 

 

4.1 ประโยชน์ด้านอาหาร 

      ขม้ินชนัเป็นส่วนประกอบของอาหารเกือบทุกชนิด

สาํหรับคนใต ้เช่น ตม้ แกง ทอด หรือแมแ้ต่ขา้วยาํ โดย

ที่ขม้ินชนัจะกลายเป็นส่วนประกอบของอาหาร

เมนูอาหาร เช่น แกงสม้ หรือแกงเหลือง เคร่ืองแกงเผด็ 

 

 

 

 

 

  4.2 ประโยชน์ด้านการรักษาโรค 

      ปัจจุบนัขม้ินชนัไดถู้กนาํมาแปรรูปเพือ่ใชใ้นทาง

การแพทยเ์พือ่ใชใ้นการรักษาโรคมากขึ้น โดยมีทั้งเป็น

ผง และใส่แคปซูล โดยเฉพาะอาํเภอบา้นตาขนุทีก่ลุ่มผู ้

ปลูกสมุนไพรปลอดสารพษิ (ขม้ินชนั) ไดมี้การ

รวมกลุ่มเพือ่แปรรูปผลิตภณัฑข์องขม้ินชนัทั้งเป็น

ขม้ินชนัผง หรือบรรจุเป็นแคปซูลเพือ่จาํหน่ายเป็นยา

สมุนไพรในการรักษาโรค 
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ตอนที ่2  ผลการประเมนิความคดิเห็นของครูและนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิม่เติม  ดงัน้ี 

 

 2.1  ความคดิเห็นของครูที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

ตารางที่ 4.1  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีตอ่ หนงัสือ

อ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั”  

 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1.  ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 4.93 0.18 เหมาะสมมากที่สุด 

2.  ลกัษณะของเน้ือหา 4.90 0.22 เหมาะสมมากที่สุด 

3.  ลกัษณะการจดัภาพ 4.77 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

4.  การใชภ้าษา 4.75 0.5 เหมาะสมมากที่สุด 

5.  คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ 4.80 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 0.35 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากการประเมินความคิดเห็นของครูที่มีต่อ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

พบวา่ โดยภาพรวมครูมีความคิดเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั”  มีความเหมาะสมมาก

ที่สุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.83 เม่ือพจิารณาในแต่ละดา้น พบวา่ ในดา้นลกัษณะการจดัรูปเล่มมีระดบัความ

คิดเห็นสูงสุด คือ 4.93  ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 

  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของครู 

 จากประเด็นของการแสดงความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิม่เติม มีผล

การวเิคราะห์ดงัน้ี 

 ร้อยละ 100  ของครูเห็นวา่เหมาะสม ดว้ยเหตุผลเช่นเดียวกนั คือ เน้ือหาช่วย

ส่งเสริมในการเรียนวิชาชีววทิยาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรที่เก่ียวขอ้ง

กบัการดาํรงชีวติของพชื 

 ร้อยละ 100  ของครูเห็นวา่เหมาะสม ดว้ยเหตุผลเช่นเดียวกนั คือ ขม้ินชนัเป็นพชื

ศึกษาเชิงลึกของโรงเรียนดงันั้นหากมีส่ือท่ีช่วยในการศึกษานัน่คือหนงัสือเพิม่เติมเล่มน้ีจะทาํใหมี้

แนวทางหรือขอ้มูลสนบัสนุนในการดาํเนินงานตอ่ไป 
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ร้อยละ 100  ของครูเห็นวา่เหมาะสม ดว้ยเหตุผลเช่นเดียวกนั คือ การมีหนงัสือซ่ึง

เป็นหนงัสือที่ทาํใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญั เพือ่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการอ่านจะเป็นแนวทางท่ีจะทาํ

ใหน้กัเรียนอยากอ่านหนงัสือเล่มอ่ืนต่อไปได ้นอกจากน้ีหนงัสือเล่มน้ีสามารถพกพาสะดวกจึงเป็น

ส่ือที่จะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรักในการอ่านได ้

ร้อยละ 100  ของครูเห็นวา่เหมาะสม ดว้ยเหตุผลเช่นเดียวกนั คือ นกัเรียนของ

ประเทศไทยขาดทกัษะและนิสยัในการรักการอ่าน ดงันั้นหากครูผูส้อนมีส่ือท่ีน่าสนใจช่วยส่งเสริม

ใหน้กัเรียนเกิดนิสยัรักการอ่าน นัน่คือ หนงัสืออ่านเพิม่เติมจะเป็นส่ือหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนรู้จกัรัก

การอ่าน และจะส่งผลตอ่ทกัษะอ่ืนต่อไป 

 2.2  ความคดิเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” สําหรับ

นักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 

ตารางที่ 4.2  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อ 

หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1.  รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ   4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 

2.  ขนาดของหนงัสือสามารถพกพาสะดวกไดง้่าย 4.92 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 

3.  เน้ือหาในหนงัสือมีประเด็นที่ใหค้วามรู้น่าสนใจ 4.85 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

4.  คาํศพัทท์ี่ใชใ้นหนงัสืออ่านแลว้เขา้ใจไดง้่าย 4.85 0.41 เหมาะสมมากที่สุด 

6.  เน้ือหาของหนงัสือแต่ละตอนใชเ้วลาในการอ่านท่ี

เหมาะสม 

4.77 0.59 เหมาะสมมากที่สุด 

7.  นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติ

ของพชืจากการอ่านหนงัสือเล่มน้ีมากขึ้น 

4.98 0.14 เหมาะสมมากที่สุด 

8.  เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ที่

นกัเรียนเคยอ่าน 

4.75 0.60 เหมาะสมมากที่สุด 

9.  ภาพที่ใชป้ระกอบมีสีสนัที่สวยงาม น่าสนใจ และ

ชดัเจน 

4.94 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

10.  ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมีความ

เหมาะสม 

4.92 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

11.  ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและ

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากขึ้น 

4.92 0.35 เหมาะสมมากที่สุด 

12.  นกัเรียนไดรู้้จกัขม้ินชนัมากขึ้นเม่ือไดอ่้านหนงัสือ

เล่มน้ี 

4.96 0.20 เหมาะสมมากที่สุด 

13.  เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้นกัเรียนเกิด

ความรู้สึกอยากไปศึกษายงัสถานที่จริงที่อยูใ่น

หนงัสือ 

4.88 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

14.  เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้นกัเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อาํเภอบา้นตาขนุ 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานีมากยิง่ขึ้น 

4.83 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

15.  หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด

ความรู้สึกอยากอ่านหนงัสือเล่มอ่ืนเพิม่เติม 

4.88 0.39 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.36 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากการประเมินความคิดเห็นของครูที่มีต่อ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั”  มีความเหมาะสม

มากที่สุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.88 เม่ือพจิารณาในแต่ละประเด็น พบวา่ ระดบัความคิดเห็นที่นกัเรียนได้

ความรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติ  ของพชืจากการอ่านหนงัสือเล่มน้ีมากขึ้นมีระดบัความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.98 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของนกัเรียน 

จากประเด็นของการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเกี่ยวกบัหนงัสืออ่านเพิม่เติม มี

ผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

จากแต่ละบทของหนงัสือ คือ บทที่ 1 เร่ือง ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนั บทที่ 2 

เร่ือง สภาพแวดลอ้มที่เหมาะต่อการเจริญเติบโต บทที่ 3 เร่ือง การจดัการการผลิต และบทที่ 4 เร่ือง 

การใชป้ระโยชน์จากขม้ินชนั 

พบวา่ ร้อยละ 62.50  ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทที่ 4 เร่ือง การใชป้ระโยชน์จาก

ขม้ินชนั เพราะเม่ืออ่านจากแตล่ะบทแลว้พบวา่บทที่น้ีเป็นบทที่ใหค้วามรู้ใหม่ๆ ที่สุดจากการเรียน
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และความรู้จากการอ่านเน้ือหาบทน้ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัไดจ้ริงๆ 

โดยเฉพาะประโยชน์ของขม้ินชนัที่ใชใ้นการรักษาโรค รวมทั้งการประกอบอาหารท่ีใชข้ม้ินชนั 

นอกจากน้ีในบทที่ 4 ยงัมีภาพที่น่าสนใจและดึงดูดใหอ้ยากอ่านมากที่สุด 

ร้อยละ 20.83  ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทที่ 1 เร่ือง ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนั 

เพราะช่วยส่งเสริมความรู้ในการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวติของพชืซ่ึงสามารถนาํความรู้จากในหนงัสือ

เล่มน้ีไปประยกุตใ์นการเรียนไดแ้ละภาพท่ีเห็นทาํใหเ้ขา้ใจโครงสร้างของพชืมากขึ้น 

ร้อยละ 12.50  ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทที่ 2 เร่ือง สภาพแวดลอ้มที่เหมาะต่อการ

เจริญเติบโต เพราะเป็นเน้ือหาที่นอกเหนือจากบทเรียน เม่ืออ่านแลว้สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปลงมือ

ปลูกขม้ินชนัที่บา้นซ่ึงทาํเป็นพชืสวนครัวได ้  

ร้อยละ 4.17  ของนกัเรียนช่ืนชอบ บทที่ 3 เร่ือง การจดัการการผลิต เพราะเป็น

เน้ือหาที่แปลกใหม่ซ่ึงทาํใหรู้้เก่ียวกบัการดูแลรักษาขม้ินชนั   

ร้อยละ 100  ของนกัเรียนใหค้วามเห็นวา่หนงัสือเล่มน้ีเหมาะกบัการนาํมาเป็น

หนงัสืออ่านเพิม่เติมในการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวิตของพชื ในรายวชิาชีววทิยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 เพราะเน้ือหาในหนงัสือช่วยส่งเสริมให้เขา้ใจโครงสร้างของพชืมากขึ้นทั้งภายนอกและ

ภายในประกอบกบัการเป็นแนวทางใหรู้้จกันาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ มากกวา่การเรียนเพือ่

ใชใ้นการสอบเพียงอยา่งเดียว 

ร้อยละ 100  ของนกัเรียนใหค้วามเห็นวา่เหมะสม เพราะ เป็นหนงัสือที่พกพา

สะดวกและอ่านแลว้เกิดประโยชน์สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 

ร้อยละ 100  ของนกัเรียนคิดวา่จะซ้ือ เพราะเป็นหนงัสือที่ใหค้วามรู้สามารถ

นาํมาใชป้ระกอบการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวติของพชืไดโ้ดยเฉพาะการศึกษาโครงสร้างภายนอกและ

ภายใน และสามารถพกพาไปไดส้ะดวก นอกจากน้ีเป็นหนงัสือท่ีทาํใหรู้้จกัอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดั

สุราษฎร์ธานีซ่ึงเป็นจงัหวดัที่เราอาศยัอยู ่
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บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีสรุปการวิจยั อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะ รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 จากวตัถุประสงค ์1) เพือ่สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง  “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 2) เพือ่ประเมินความคิดเห็นของครู

และนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สรุปไดด้งัน้ี  

 1.1  การสร้างหนังสือ 

  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขม้ินชนั” ไดห้นังสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมี

ภาพประกอบเป็นภาพถ่ายสีสวยงาม ใชรู้ปแบบการเขียนเป็นความเรียงร้อยแกว้เพือ่ให้เหมาะกบั

เน้ือหาและวยัของผูอ่้าน โดยหนงัสือมีเน้ือหาทั้งหมดจาํนวนบทแบ่งออกเป็น 4 บท คือ บทที่ 1 

ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนัที่กล่าวถึง ช่ือ ของขม้ินชนั ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ขอ้มูลทาง

พนัธุกรรม สารเคมีสาํคญับางชนิด บทที่ 2 สภาพแวดลอ้มที่เหมาะต่อการเจริญเติบโต บทที่ 3 การ

จดัการการผลิต กล่าวถึง พนัธุข์ม้ินชนั  การคดัเลือกพนัธุ ์ การเตรียมแปลงปลูก การเตรียมดิน การ

ปลูกและวธีิปลูกการดูแลรักษา และการป้องกนักาํจดัโรคและแมลง บทที่ 4 การใชป้ระโยชน์จาก

ขม้ินชนั ในการใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารและการรักษาโรค  

 1.2  ผลการประเมนิความคดิเห็นหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

จากผลการวเิคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

  ความคิดเห็นของครูที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั”  สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงมีการประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา 

ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ พบวา่มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น

ระดบัเหมาะสมมากที่สุดในทุกดา้น และครูร้อยละ 100 มีความเห็นวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง 

“ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะสมกบัการนาํมาประกอบการเรียนในรายวชิาชีววทิยา ระดบัชั้นมธัยม          

ศึกษาปีที่ 5 เหมาะสมกบัการนาํมาเป็นหนงัสือประกอบการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
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เหมาะสมกบัการเป็นหนงัสือที่ช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียน และควรมีการสร้างหนงัสือ 

อ่านเพิม่เติมในเร่ืองอ่ืนๆ   

 ความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั”  สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงผลการประเมิน พบวา่มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสม

มากที่สุด และนกัเรียนช่ืนชอบ บทที่ 4 เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากขม้ินชนัมากท่ีสุดจากจาํนวนบท 4 

บท และนกัเรียนคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะกบัการนาํมาเป็นหนงัสือ

อ่านเพิม่เติมในการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวติของพืช ในรายวชิาชีววิทยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

ซ่ึงเหมาะกบัการเป็นหนงัสือที่ช่วยส่งเสริมการอ่าน และควรซ้ือหนงัสือเล่มเพือ่นาํมาอ่านเป็น

หนงัสือเพิม่เติม 

 

2. อภปิรายผล 

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเพือ่สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง  “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่ 

 การประเมินความคิดเห็นของหนงัสืออ่านเพิม่เติม ซ่ึงมีการประเมินทั้งหมด 5 ดา้น คือ 

ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะของเน้ือหา ลกัษณะการจดัภาพ การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่

ไดรั้บ พบวา่ 

 2.1  ลักษณะการจัดรูปเล่ม 

  ครูและนกัเรียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด ซ่ึงเป็นหนงัสือ

ที่มีลกัษณะการออกแบบหนา้ปกที่ดึงดูดความสนใจ ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบั

ถือไดส้ะดวก ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม 

มองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน และหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

ที่มีรูปแบบหนงัสือเป็นขนาด 16 หนา้ยกพเิศษ มีขนาด  14.8 x 21 ซม. จาํนวน 67 หนา้ มีภาพประกอบ

เป็นภาพถ่ายสีสวยงาม และมีจาํนวนบทแบ่งออกเป็น 4 บทเป็นไปตามของ จินตนา ใบกาซูย ี(2538: 

52-62) 

 2.2  ลักษณะของเนื้อหา 

  ครูและนกัเรียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุดทั้งน้ีเป็นผล

จากการที่ไดศึ้กษาการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมของถวลัย ์มาศจรัส (2539: 77–80) ที่กล่าววา่การ

เขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมจะเนน้เน้ือหาสาระ กลวธีิการเขียนเคร่งขรึม โดยใชก้ลวธีิการเขียนในรูป

ของสารคดีเป็นหลกัสารคดี คืองานเขียนท่ียดึถือเร่ืองราวจากความเป็นจริงนาํมาเขียนเพือ่มุ่งแสดง
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ความรู้ความจริง ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลกั ดว้ยการจดัระเบียบความคิดในการนาํเสนอ

ผสมผสานกบัศิลปะในการถ่ายทอดตอ่การสนใจใฝ่รู้ของผูอ่้านเพือ่เกิดคุณค่าทางดา้นปัญญาในการ

เขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติม โดยใชว้ิธีการเขียนในรูปของสารคดี 

 2.3  ลักษณะการจัดภาพ 

  ครูและนกัเรียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุดโดยเห็นวา่

ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้

สอดคลอ้งกนั ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน การจดัวางภาพประกอบมีความ

เหมาะสมกบัหน้าหนังสือ และภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมให้เขา้ใจเน้ือเร่ือง 

สอดคลอ้งกบัทีถ่วลัย ์มาศจรัส (2539: 77–80)  กล่าววา่งานเขียนประเภทสารคดีตอ้งมีภาพประกอบ 

เพราะภาพถ่ายจะช่วยเสริมเน้ือหาใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น และยงัช่วยใหผู้อ่้านมีความรู้สึกวา่ไดรั้บรู้เร่ืองราว

ดงักล่าวนั้นดว้ยตนเองเพือ่ใหง้านเขียนมีความสมบูรณ์ น่าเช่ือถือยิง่ขึ้น ทั้งยงัเป็นการเรียกร้องความ

สนใจจากผูอ่้าน ภาพที่ถ่ายควรมีลกัษณะดงัน้ี เสริมใหเ้น้ือหาเด่นชดัยิง่ขึ้น ภาพกบัเน้ือหาเป็นเร่ือง

เดียวกนั เป็นภาพถ่ายเร่ืองราวจากแหล่งขอ้มูลโดยตรง หรือคดัลอกมาจากภาพในอดีตท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัเน้ือหา มีมุมถ่ายหลาย ๆ มุม ทั้งมุมกวา้ง (เพือ่แสดงเร่ืองราว) และมุมแคบ (เพือ่เนน้ความสาํคญั) 

มุมสูง (เพือ่ใหภ้าพแปลกตา) มุมตํ่า (เพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงความยิง่ใหญ่) ถา้ใชภ้าพเขียนประกอบ 

ตอ้งเขียนถูกตอ้งตามความเป็นจริง มีคาํบรรยายภาพท่ีถูกตอ้งชดัเจน 

 2.4  การใช้ภาษา 

  ครูและนกัเรียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุดโดยเห็นวา่

ภาษาที่ใชน่้าอ่าน ถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านทั้งน้ีไดศึ้กษาจาก

วารี  ถิระจิตร (2531: 142) ที่กล่าวถึงหลกัเกณฑก์ารตรวจหนงัสืออ่านเพิม่เติมในดา้นภาษาวา่ ควร

ชดัเจน รัดกุม ไม่สบัสน ถูกตอ้งและเหมาะสมที่จะเป็นหนงัสืออ่านเพิม่เติม เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียนและศพัทเ์ฉพาะควรเป็นไปตามหลกัราชบณัฑิตสถาน 

 2.5  คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

  ครูและนกัเรียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่สุด โดยเห็นวา่

หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั นาํความรู้ไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้ภูมิใจในทอ้งถิ่น ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัที่จารุณี 

ยอดกณัหา (2540: 26) กล่าวไวว้า่หนงัสืออ่านเพิม่เติมจะเป็นส่ือการเพิม่เติมความรู้ และประสบการณ์

ต่าง ๆ ที่ในหนงัสือแบบเรียนไม่มี ทั้งยงัเป็นการช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน และเป็นการ

เสริมความรู้ที่เรียนใหก้วา้งขวางเป็นการช่วยนกัเรียนที่เรียนอ่อนใหไ้ดค้วามรู้เพิม่และทาํใหเ้ด็กที่

เก่งมีความรู้มากขึ้น เป็นการพฒันาการอ่านตามความสามารถของเด็กแต่ละคน และยงัเป็นการชดเชย
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ความรู้สึกต่าง ๆ ในส่วนที่เด็กขาดไดด้ว้ย พร้อมทั้งยงัเป็นการใหอิ้สระแก่ผูอ่้านในการที่จะเลือก

หนงัสือไวอ่้านตามความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของตนเองซ่ึงจะเป็นการเพิม่คุณค่าแก่ตวั

นกัเรียนเองดว้ยใหมี้ความคิดคาํนึงมากขึ้น มีจินตนาการมากขึ้นอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติ

ของคน นก สัตวแ์ละตน้ไม ้สนใจเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีพบว่านกัเรียนมี

ความคิดเห็นที่มีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บซ่ึงเป็นเป็นผลที่

สอดคลอ้งกบัการประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักเรียนที่นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

สูงสุดในเร่ืองของการไดป้ระโยชน์จากขม้ินชนัและนกัเรียนช่ืนชอบเน้ือหาในบทที่ 4 คือ การใช้

ประโยชน์จากขม้ินชนัมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะเป็นการนาํความรู้ทั้งหมดไปใชไ้ดจ้ริงซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์เร่ืองพชืสมุนไพรที่น่ารู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในจงัหวดัสระบุรี” ของสุมาลี วณิวนัก ์(2548: 64) ท่ีผลการวจิยัพบวา่การสาํรวจขอ้มูล

พื้นฐานเก่ียวกบัพชืสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อ

หนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้นอยูใ่นระดบัดี  

  

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง  “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะทัว่ไปและขอ้เสนอแนะ 

ในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป ดงัต่อไปน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  3.1.1  การสร้างหนงัสือเพิม่เติมนั้นเพือ่ให้เกิดประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง

ครูผูส้อนตอ้งทาํการวเิคราะห์หลกัสูตรให้ชดัเจนเพือ่การสร้างหนงัสือและการนาํหนงัสือไปใชใ้ห้

ถูกตอ้งตามความเหมาะสม 

  3.1.2  ในการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมส่ิงแรกที่ตอ้งคาํนึงถึง คือ การเก็บรวบรวม

ขอ้มูล และความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียน และผูเ้ขียนควรลงไปเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง

เพือ่จะทาํใหส้ามารถเขียนหนงัสือไดอ้ยา่งน่าสนใจและสมบูรณ์ที่สุด 

  3.1.3  จากการเก็บขอ้มูลในระหวา่งที่นกัเรียนอยูใ่นช่วงที่ใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม

นกัเรียนจะนาํหนงัสือมาดว้ยดงันั้นครูผูส้อนจึงควรเช่ือมโยงเน้ือหาใหน้กัเรียนใชป้ระโยชน์จาก

หนงัสือเพิม่เติมมาประกอบการเรียน 

  3.1.4  การสร้างหนงัสือเพิม่เติมจะเป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมนิสยัรักการ

อ่านของนกัเรียนดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหมี้หนงัสืออ่านเพิม่เติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนทั้งน้ี
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สามารถสร้างไดโ้ดยเริมตน้จากการวเิคราะห์หลกัสูตรเพือ่จะสร้างหนงัสือไดเ้หมาะสมกบัความ

ตอ้งการของเน้ือหาและผูเ้รียน 

  3.1.5  การสร้างเคร่ืองมือเพือ่ประเมินความคิดเห็นของหนงัสือนอกจากการประเมิน

จากคาํถามแลว้ การประเมินโดยใหแ้สดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กาํหนดจะทาํใหไ้ดข้อ้มูล และ

แนวคิดจากผูต้อบแบบประเมินอยา่งหลากหลาย โดยเฉพาะนกัเรียนเม่ืออ่านหนงัสือเพิม่เติมแลว้

ตอบตามประเด็นจะเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนไดอ้่านหนังสืออยา่งแทจ้ริง และรู้จกัแสดง

ความคิดเห็นตามความคิดของตนเอง แสดงความตอ้งการ และความรู้สึกของตนเองที่จะสะทอ้น

ออกมา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์กบัการสร้างหนงัสือเพิม่เติมต่อไป 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรใหมี้การสร้างหนงัสือเพิม่เติมโดยใชรู้ปแบบที่แตกต่างหรือน่าสนใจ 

เช่น การนาํหนงัสือที่สร้างแลว้ไปประยกุตต์่อเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้แหล่ง

การอ่านที่หลากหลายและเพือ่เป็นการใชเ้ทคโนโลยใีห้เกิดประโยชน์ นอกจากน้ีเพือ่เป็นการประหยดั

ในการจดัพมิพเ์ป็นรูปเล่ม 

  3.2.2  ควรใหมี้การใชห้นงัสือเพิม่เติมในการบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน

โดยมีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพือ่นาํไปใชอ้ยา่งเตม็รูปแบบ 

  3.2.3  ควรใหมี้การใชห้นงัสือเพิม่เติมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพือ่เป็นการ

ส่งเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียนทั้งน้ีใหเ้ป็นหนงัสือที่ส่งเสริมความเป็นทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

  3.2.4  การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เป็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงควรมีกรใส่เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ใหม้ากกวา่น้ี เช่น 

วธีิการในการสกดัสารจากขม้ินชนั หรือแนวทางในการวจิยัเก่ียวกบัขม้ินชนั เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 

แบบประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับครู 

แบบประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับนกัเรียน 
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แบบประเมินความคดิเห็น 

หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

สําหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

คาํช้ีแจง  

 แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีใชป้ระเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นตามเกณฑก์ารประเมินหนงัสือเพือ่ใหผู้ป้ระเมินไดป้ระเมินผลงานการ

สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมของผูศึ้กษาในดา้นของลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะ

ของเน้ือหา การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ ขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อ

การศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านไดป้ระเมินคุณภาพตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 

แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 

 

 ตอนที่ 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 

 ตอนที่ 2  การประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 

 

ช่ือ-สกุล…………………………….…………...………………………………………………… 

อาย…ุ……………….……....ตาํแหน่ง………………………………………………….…………

สถานที่ทาํงาน…………………………………………………………………………………….. 

ระดบัการศึกษา……………………………………………………………………………………. 

 

ตอนที่ 2  การประเมินความคดิเห็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

 

 หลงัจากที่ท่านอ่านหนงัสือเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” แลว้โปรดประเมินความคิดเห็นหนงัสือ 

โดยทาํเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องที่ท่านเห็นดว้ยมากที่สุด โดยใชห้ลกัเกณฑต์่อไปน้ี 

5 หมายถึง   เห็นดว้ยมากที่สุด 

4  หมายถึง   เห็นดว้ยมาก 

3  หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 

2  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ย 

1  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ลักษณะการจัดรูปเล่ม      

1.1 รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ       

1.2 ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือไดส้ะดวก      

1.3 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน      

1.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ      

1.5 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม มองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ  

      อ่านง่าย  เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

     

1.6 การพมิพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ ถูกตอ้ง 

      ตามหลกัภาษาไทย 

     

2. ลักษณะของเนื้อหา      

2.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั      

2.2 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตของพชื      

2.3 การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม      

2.4 เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั      

2.5 หวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา      

2.6 ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

2.7 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน      

3. ลักษณะการจัดภาพ      

3.1 ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ      

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      

3.3 ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั      

3.4 ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

3.5 การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัหนา้หนงัสือ      

3.6 ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง      
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ตอนที่ 2  การประเมินคามคดิเห็นหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” (ต่อ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4. การใช้ภาษา      

4.1 ภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน      

4.2 การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย      

4.3 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

4.4 ภาษาที่ใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย      

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ      

5.1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั      

5.2 ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน      

5.3 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้      

5.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน      

5.5 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง การ   

      ดาํรงชีวติของพชื 

     

5.6 เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือที่สามารถใชป้ระกอบการดาํเนินงาน 

     สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนได ้

     

 

ตอนที่ 3  ความคดิเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับหนังสือและข้อเสนอแนะของผู้ประเมิน 
 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………....……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความคดิเห็น 

หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

สําหรับครู 

 

 

คาํช้ีแจง  

 แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีใชป้ระเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นตามเกณฑก์ารประเมินหนงัสือเพือ่ใหผู้ป้ระเมินไดป้ระเมินผลงานการ

สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมของผูศึ้กษาในดา้นของลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะ

ของเน้ือหา การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ ขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อ

การศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านไดป้ระเมินคุณภาพตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 

แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 

 

 ตอนที่ 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 

 ตอนที่ 2  การประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 

 

ช่ือ-สกุล……………………………………...……………………………………………………… 

อาย…ุ……………………....ตาํแหน่ง…………………………………………….………………… 

สถานที่ทาํงาน……………………………………………………………………………………….. 

ระดบัการศึกษา…………………………………………...…………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  การประเมินความคดิเห็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

 

 หลงัจากที่ท่านอ่านหนงัสือเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” แลว้โปรดประเมินคุณภาพหนงัสือ โดย

ทาํเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องที่ท่านเห็นดว้ยมากที่สุด โดยใชห้ลกัเกณฑต์่อไปน้ี 

5 หมายถึง   เห็นดว้ยมากที่สุด 

4  หมายถึง   เห็นดว้ยมาก 

3  หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 

2  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ย 

1  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ลักษณะการจัดรูปเล่ม      

1.1 รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ       

1.2 ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือไดส้ะดวก      

1.3 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน      

1.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือ      

1.5 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม มองเห็นชัดเจน เป็นระเบียบ  

      อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

     

1.6 การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ ถูกตอ้งตาม 

      หลกัภาษาไทย 

     

2. ลักษณะของเนื้อหา      

2.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั      

2.2 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวิตของพชื      

2.3 การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม      

2.4 เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั      

2.5 หวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา      

2.6 ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

2.7 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน      

3. ลักษณะการจัดภาพ      

3.1 ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ      

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      

3.3 ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั      

3.4 ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

3.5 การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัหนา้หนงัสือ      

3.6 ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง      
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ตอนที่ 2  การประเมินความคดิเห็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” (ต่อ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4. การใช้ภาษา      

4.1 ภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน      

4.2 การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย      

4.3 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

4.4 ภาษาที่ใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย      

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ      

5.1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั      

5.2 ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน      

5.3 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้      

5.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน      

5.5 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง  

      การดาํรงชีวติของพชื 

     

5.6 เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือที่สามารถใชป้ระกอบการดาํเนินงาน 

     สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนได ้
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ตอนที่ 3  ความคดิเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับหนังสือและข้อเสนอแนะของผู้ประเมิน 

 

 3.1 คุณครูคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะสมกบัการนาํมา

ประกอบการเรียนในรายวิชาชีววทิยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หรือไม่ เพราะเหตุใด 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 
 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.2 คุณครูคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะสมกบัการนาํมาเป็น

หนงัสือประกอบการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.3 คุณครูคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะสมกบัการเป็นหนงัสือที่

ช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.4 คุณครูคิดวา่ควรมีการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมในเร่ืองอ่ืนๆ อีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

       ขอขอบพระคุณในการความร่วมมือ 
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แบบประเมินความคดิเห็น 

หนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

สําหรับนักเรียน 

 

คาํช้ีแจง  

 แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีใชป้ระเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นตามเกณฑก์ารประเมินหนงัสือเพือ่ใหผู้ป้ระเมินไดป้ระเมินผลงานการ

สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมของผูศึ้กษาในดา้นของลกัษณะการจดัรูปเล่ม ลกัษณะการจดัภาพ ลกัษณะ

ของเน้ือหา การใชภ้าษา คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ ขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อ

การศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านไดป้ระเมินคุณภาพตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 

แบบประเมินความคิดเห็นฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบดว้ย 

 

 ตอนที่ 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 

 ตอนที่ 2  การประเมินความคิดเห็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบัหนงัสือและขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 

 

ช่ือ-สกุล………………………….…………...…………………………………………...………… 

อาย…ุ…………..…ระดบัการศึกษา………………………………………………..………………..

โรงเรียน……………………………………………………………………………………...……… 

 

 

ตอนที่ 2  การประเมินความคดิเห็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” 

 

 หลงัจากที่ท่านอ่านหนงัสือเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” แลว้โปรดประเมินความคิดเห็นหนงัสือ 

โดยทาํเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องที่ท่านเห็นดว้ยมากที่สุด โดยใชห้ลกัเกณฑต์่อไปน้ี 

5 หมายถึง   เห็นดว้ยมากที่สุด 

4  หมายถึง   เห็นดว้ยมาก 

3  หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 

2  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ย 

1  หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ       

2. ขนาดของหนงัสือสามารถพกพาสะดวกไดง้่าย      

3. เน้ือหาในหนงัสือมีประเด็นที่ใหค้วามรู้น่าสนใจ      

4. คาํศพัทท์ี่ใชใ้นหนงัสืออ่านแลว้เขา้ใจไดง้่าย      

5. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองกนัอ่านแลว้ไม่สบัสน      

6. เน้ือหาของหนงัสือแต่ละตอนใชเ้วลาในการอ่านท่ีเหมาะสม      

7. นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติของพชืจากการ

อ่านหนงัสือเล่มน้ีมากขึ้น 

     

8. เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนเคยอ่าน      

9. ภาพที่ใชป้ระกอบมีสีสนัที่สวยงาม น่าสนใจ และชดัเจน      

10. ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมีความเหมาะสม      

11. ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมใหน้กัเรียน

เขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากขึ้น 

     

12. นกัเรียนไดรู้้จกัขม้ินชนัมากขึ้นเม่ือไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ี      

13. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้นกัเรียนเกิดความรู้สึกอยากไปศึกษา

ยงัสถานที่จริงที่อยูใ่นหนงัสือ 

     

14. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน อาํเภอบา้นตาขนุจงัหวดัสุราษฎร์ธานีมากยิง่ขึ้น 

     

15. หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกอยากอ่าน

หนงัสือเล่มอ่ืนเพิม่เติม 
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ตอนที่ 3 ความคดิเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับหนังสือและข้อเสนอแนะของนักเรียน 

 

3.1 นกัเรียนมีความช่ืนชอบหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” ในบทใดมากที่สุด เพราะ

เหตุใด 

  บทที่ 1 เร่ือง ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนั 

  บทที่ 2 เร่ือง สภาพแวดลอ้มที่เหมาะต่อการเจริญเติบโต 

  บทที่ 3 เร่ือง การจดัการการผลิต 

  บทที่ 4 เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากขม้ินชนั 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.2 นกัเรียนคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะกบัการนาํมาเป็น

หนงัสืออ่านเพิม่เติมในการเรียนเร่ืองการดาํรงชีวิตของพชื ในรายวชิาชีววทิยา ระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 5 หรือไม่ เพราะเหตุใด 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.3 นกัเรียนคิดวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” เล่มน้ีเหมาะกบัการเป็นหนงัสือท่ี

ช่วยส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

        เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.4 นกัเรียนคิดวา่จะซ้ือหนงัสือเล่มน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

        ซ้ือ     ไม่ซ้ือ 

 เหตุผล เพราะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินความคิดเห็น หนงัสืออ่านเพิม่เติม “ขม้ินชนั” 
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ผลการประเมนิความคดิเห็น หนังสืออ่านเพิม่เติม “ขมิน้ชัน” 

 

 การประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิม่เติมแบ่งเป็น 3 ตอนพร้อมผลที่ได ้

ดงัน้ี 

 ตอนที่ 1  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของครูที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

 ซ่ึงแต่ละตอนมีผลการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
 

ตอนที่ 1  ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

ตาราง 1  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ 

ลกัษณะการจดัรูปเล่ม ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 

1. ลักษณะการจดัรูปเล่ม    

    1.1 รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ  4.67 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.2 ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือได้

สะดวก 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.3 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของ

ผูอ้่าน 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของ

หนงัสือ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.5 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม มองเห็นชดัเจน เป็น

ระเบียบ อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ้่าน 

4.67 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.6 การพิมพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ 

ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย 

4.67 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
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จากตาราง 1  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นต่อลกัษณะการจดัรูปเล่มของ

หนงัสืออยูใ่นระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยให้ความคิดเห็นวา่ขนาดและความหนาของหนงัสือ

สามารถจบัถือไดส้ะดวก ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน ส่วนประกอบของ

หนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึง

หมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และรูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ ขนาดของตวัอกัษร

เหมาะสม มองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ่้านการพมิพต์วัสะกด การันต ์

การใชเ้คร่ืองหมายต่างๆ ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย คือ 4.67 

ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด  

 

ตาราง 2  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ 

ลกัษณะของเน้ือหา ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

2. ลักษณะของเนื้อหา    

2.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.2 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวิต 

ของพชื 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.3 การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.4 เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

2.5 หวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

2.6 ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบั

วยัของผูอ่้าน 

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

2.7 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ิน

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.81 0.27 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 2  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นต่อลกัษณะของเน้ือหาในหนงัสือ 

อยูใ่นระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยใหค้วามคิดเห็นวา่เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั 

ส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติของพชื และการแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม  

อยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 3  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ 

ลกัษณะการจดัภาพ ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

3. ลักษณะการจัดภาพ    

3.1 ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

3.3 ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้ง

กนั 

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

3.4 ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยัของ      

ผูอ่้าน 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.5 การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบั

หนา้หนงัสือ 

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

3.6 ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมให ้     

เขา้ใจเน้ือเร่ือง 

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.61 0.39 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 3  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นต่อลกัษณะของลกัษณะการจดัภาพ

ในหนงัสืออยูใ่นระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัขนาด และปริมาณของ

ภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านมีระดบัความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึง

เหมาะสมมากที่สุด และมีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้งกนั 

และภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.33 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมาก 
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ตาราง 4  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ที่มีต่อ ลกัษณะการใชภ้าษา ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

4. การใช้ภาษา    

4.1 ภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

4.2 การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

4.3 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

4.4 ภาษาที่ใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.50 0.47 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 4  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นต่อลกัษณะการใชภ้าษาในหนงัสือ 

อยูใ่นระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน และ

ภาษาที่ใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 

4.67 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และมีระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน 

เขา้ใจง่ายและการใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน อยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.33 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมาก 

 

ตาราง 5  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ 

คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมิน  S.D. ความหมาย 

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ    

5.1 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.2 ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านให้แก่นกัเรียน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.3 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.4 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินให้แก่

ผูเ้รียน 

4.67 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.5 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ือง

การดาํรงชีวิตของพืช 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.6 เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีสามารถใชป้ระกอบการ

ดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนได ้

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.95 0.08 เหมาะสมมากที่สุด 
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จากตาราง 5  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นต่อคุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ จาก

หนงัสืออยูใ่นระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้

ในเร่ืองขม้ินชัน ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนัได ้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการเรียนรู้เร่ืองการดาํรงชีวติของพชื และ

เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือที่สามารถใชป้ระกอบการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนไดมี้ระดบั

ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั

หนงัสือที่สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน มีระดบัความคิดเห็นอยู่

ในระดบัเฉล่ีย 4.67 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 

 

ตาราง 6  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อ 

หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” โดยภาพรวม 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1. ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 4.72 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ลกัษณะของเน้ือหา 4.81 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ลกัษณะการจดัภาพ 4.61 0.39 เหมาะสมมากที่สุด 

4. การใชภ้าษา 4.50 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ 4.95 0.08 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.29 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 6  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ที่มีต่อ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” โดยภาพรวมซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.72 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสม

มากที่สุด และจะเห็นไดว้า่ผลการประเมินในทุกดา้นมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเหมาะสมมาก

ที่สุดทั้งน้ีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัดา้นคุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บมีระดบัความคิดเห็นสูงสุด 

คือ 4.95  ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตอนที ่2  ความคดิเห็นของครูที่มต่ีอหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 

ตาราง 7  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีตอ่ ลกัษณะการ

จดัรูปเล่ม ของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1. ลักษณะการจัดรูปเล่ม    

    1.1 รูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ  4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

    1.2 ขนาดและความหนาของหนงัสือสามารถจบัถือ

ไดส้ะดวก 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

    1.3 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของ

ผูอ่้าน 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

    1.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภท

ของหนงัสือ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

    1.5 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม มองเห็นชดัเจน 

เป็นระเบียบ อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน 

4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

    1.6 การพมิพต์วัสะกด การันต ์การใชเ้คร่ืองหมาย

ต่างๆ ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย 

4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.93 0.18 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 7  แสดงใหเ้ห็นวา่ครูมีความคิดเห็นต่อลกัษณะการจดัรูปเล่มของหนงัสืออยูใ่น

ระดบัที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบั ขนาดและความหนาของหนงัสือ

สามารถจบัถือไดส้ะดวก ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน ส่วนประกอบของ

หนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนงัสือมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 5.00 ซ่ึงหมายถึง

เหมาะสมมากที่สุด และความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปเล่มภายนอกน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ ขนาดของ

ตวัอกัษรเหมาะสม มองเห็นชดัเจน เป็นระเบียบ อ่านง่าย เหมาะกบัวยัของผูอ่้าน มีระดบัความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.90 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และการพมิพต์วัสะกด การันต ์การใช้

เคร่ืองหมายต่างๆ ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.80 ซ่ึงหมายถึง

เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 8  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีตอ่ ลกัษณะของ

เน้ือหาของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

2. ลักษณะของเนื้อหา    

2.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.2 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวิต

ของพชื 

4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

2.3 การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

2.4 เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.5 หวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.6 ความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบั

วยัของผูอ่้าน 

4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

2.7 เน้ือหาส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ิน

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 0.22 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 8 แสดงให้เห็นวา่ครูมีความคิดเห็นต่อลกัษณะของเน้ือหาในหนงัสืออยูใ่นระดบั

ที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบั เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองขม้ินชนั เน้ือหา

ของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นั และหวัขอ้เร่ืองมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหามีระดบัความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหา

ส่งเสริมใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติของพชืความยาวของเน้ือหาในแต่ละตอนเหมาะสมกบัวยั

ของผูอ่้าน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.90 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และเน้ือหา

ส่งเสริมใหเ้กิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูเ้รียน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย 4.70  

ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 9  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีตอ่ ลกัษณะการ

จดัภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

3. ลักษณะการจัดภาพ    

3.1 ภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

3.3 ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหนา้สอดคลอ้ง

กนั 

4.70 0.67 เหมาะสมมากที่สุด 

3.4 ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสมกบัวยั      

ของผูอ่้าน 

4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

3.5 การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบั      

หนา้หนงัสือ 

4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

3.6 ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริม     

ใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง 

4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.77 0.47 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

 จากตาราง 9 แสดงให้เห็นวา่ครูมีความคิดเห็นต่อลกัษณะการจดัภาพในหนงัสืออยูใ่นระดบั

ที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบั การจดัวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบั

หนา้หนงัสือ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.90 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 

และความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพประกอบมีความชดัเจน น่าสนใจ ขนาด และปริมาณของภาพเหมาะสม

กบัวยัของ ผูอ่้านมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย คือ 4.80 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด และ

ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ภาพประกอบและขอ้ความแต่ละหน้าสอดคลอ้งกนั 

ภาพประกอบช่วยขยายขอ้ความและส่งเสริมให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย

สูงสุด คือ 4.70 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 10  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีต่อ ลกัษณะการ

ใชภ้าษาของหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

4. การใช้ภาษา    

4.1 ภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

4.2 การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

4.3 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 4.70 0.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4.4 ภาษาที่ใชใ้นการอธิบายเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 0.50 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ครูมีความคิดเห็นต่อการใชภ้าษาในหนงัสืออยูใ่นระดบัท่ี

เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นภาษาที่ใชส้ละสลวยน่าอ่าน ภาษาที่ใชใ้นการอธิบาย

เน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.80 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสม

มากที่สุด และความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย การใชภ้าษาเหมาะสมกบั

วยัของผูอ่้าน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย คือ 4.70 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด  
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ตาราง 11  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีต่อ คุณค่าและ

ประโยชน์ที่ไดรั้บจากหนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ    

5.1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5.2 ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 4.50 0.85 เหมาะสมมากที่สุด 

5.3 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

ได ้

4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

5.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ิน

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

5.5 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการเรียนรู้

เร่ือง การดาํรงชีวติของพชื 

4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

5.6 เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือที่สามารถใชป้ระกอบการ

ดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนได ้

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.36 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 11 แสดงใหเ้ห็นวา่ครูมีความคิดเห็นต่อคุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บอยูใ่นระดบั

ที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ในเร่ืองขม้ินชนั 

เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือที่สามารถใชป้ระกอบการดาํเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนไดมี้ระดบั

ความคิดเห็นอยู่ในระดับเฉล่ียสูงสุด คือ 5.00 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด และความคิดเห็น

เก่ียวกบัผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประกอบการ

เรียนรู้เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืช มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัเฉล่ีย คือ 4.80 ซ่ึงหมายถึง

เหมาะสมมากที่สุด และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน มี

ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ีย คือ 4.50 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 12  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครูที่มีต่อ หนงัสืออ่าน

เพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” โดยภาพรวม 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1. ลกัษณะการจดัรูปเล่ม 4.93 0.18 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ลกัษณะของเน้ือหา 4.90 0.22 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ลกัษณะการจดัภาพ 4.77 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

4. การใชภ้าษา 4.75 0.5 เหมาะสมมากที่สุด 

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ไดรั้บ 4.80 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 0.35 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 12 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของครู 

ที่มีต่อ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” โดยภาพรวมซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.83 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสม

มากที่สุด และจะเห็นไดว้า่ผลการประเมินในทุกดา้นมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเหมาะสมมาก

ที่สุดทั้งน้ีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัดา้นลกัษณะการจดัรูปเล่มมีระดบัความคิดเห็นสูงสุด คือ 4.93  

ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ตอนที ่3  ความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ต่ีอหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขมิน้ชัน” สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 

ตาราง 13  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อ 

หนงัสืออ่านเพิม่เติมเร่ือง “ขม้ินชนั” 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

1. รูปเล่มภายนอกของหนงัสือดึงดูดความสนใจ   4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ขนาดของหนงัสือสามารถพกพาสะดวกไดง้่าย 4.92 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เน้ือหาในหนงัสือมีประเด็นที่ใหค้วามรู้น่าสนใจ 4.85 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

4. คาํศพัทท์ี่ใชใ้นหนงัสืออ่านแลว้เขา้ใจไดง้่าย 4.85 0.41 เหมาะสมมากที่สุด 

5. เน้ือหาของแต่ละบทมีความต่อเน่ืองกันอ่านแล้ว 

    ไม่สบัสน 

4.90 0.31 เหมาะสมมากที่สุด 

6. เน้ือหาของหนงัสือแต่ละตอนใชเ้วลาในการอ่าน 

    ที่เหมาะสม 

4.77 0.59 เหมาะสมมากที่สุด 

7. นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํรงชีวติ   

    ของพชืจากการอ่านหนงัสือเล่มน้ีมากขึ้น 

4.98 0.14 เหมาะสมมากที่สุด 

8. เน้ือหาในหนงัสือแปลกไปจากหนงัสือเล่มอ่ืนๆ  

    ที่นกัเรียนเคยอ่าน 

4.75 0.60 เหมาะสมมากที่สุด 

9. ภาพที่ใชป้ระกอบมีสีสนัที่สวยงาม น่าสนใจ  

    และชดัเจน 

4.94 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

10. ขนาด และปริมาณของภาพในหนงัสือมี 

      ความเหมาะสม 

4.92 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 

11. ภาพประกอบแต่ละภาพช่วยขยายขอ้ความและ 

      ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือมากขึ้น 

4.92 0.35 เหมาะสมมากที่สุด 

12. นกัเรียนไดรู้้จกัขม้ินชนัมากขึ้นเม่ือไดอ่้านหนงัสือ 

      เล่มน้ี 

4.96 0.20 เหมาะสมมากที่สุด 

13. เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้นกัเรียนเกิดความรู้สึก 

      อยากไปศึกษายงัสถานที่จริงที่อยูใ่นหนงัสือ 

4.88 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

รายการประเมนิ  S.D. ความหมาย 

14. เม่ือนักเรียนอ่านหนังสือแล้วนักเรียนเกิดความ 

      ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อําเภอบา้นตาขุน 

      จงัหวดัสุราษฎร์ธานีมากยิง่ขึ้น 

4.83 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

15. หนงัสือเล่มน้ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึก 

      อยากอ่านหนงัสือเล่มอ่ืนเพิม่เติม 

4.88 0.39 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.36 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 11 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิม่เติมเล่มน้ีในระดบั

ที่เหมาะสมมากที่สุด โดยระดบัความคิดเห็นที่นกัเรียนไดค้วามรู้ และเขา้ใจเกี่ยวกบัการดาํรงชีวติ  

ของพชืจากการอ่านหนงัสือเล่มน้ีมากขึ้นมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.98 ซ่ึง

หมายถึงเหมาะสมมากที่สุด รองลงมาเป็นระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบันกัเรียนไดรู้้จกัขม้ินชนัมากขึ้น

เม่ือไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ี มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเฉล่ียสูงสุด คือ 4.96 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสม

มากที่สุด ส่วนระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาในหนังสือแปลกไปจากหนังสือเล่มอ่ืนๆ ที่นกัเรียน

เคยอ่าน มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยที่สุด คือ 4.75 ซ่ึงหมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 

หนงัสืออ่านเพิม่เติม 

 



79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

หนังสืออานเพิ่มเติม 

ขมิ้นชัน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

 

 

 

วิลาวัลย   โชคชลู ี
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คาํนํา 

 

 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองขม้ินชันเล่มน้ี จัดทําขึ้ นเพื่อใช้ในการ

ประกอบการเรียนในรายวิชาชีววิทยา สาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงชีวติของพชื จึงใหห้นงัสือเล่มน้ีเพื่อเป็นการ

เสริมเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งและให้นักเรียนไดรั้บความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัขม้ินชัน

อนัเป็นพืชที่สาํคญัในทอ้งถ่ินทั้งของโรงเรียนที่เป็นพืชศึกษาเชิงลึกของงาน

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และเป็นเป็นพืชที่สําคญัของอําเภอบา้นตาขุน 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 หนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวม เรียบเรียงสาระสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัขม้ินชนั 

โดยกล่าวถึง ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนั ไดแ้ก่ ช่ือของขม้ินชนั ลกัษณะทาง

พฤกษศาสตร์ ขอ้มูลทางพนัธุกรรม สารเคมีสาํคญับางชนิด สภาพแวดลอ้มท่ี

เหมาะต่อการเจริญเติบโต การจดัการการผลิต การใชป้ระโยชน์จากขมิ้นชัน

ทั้งประโยชน์ดา้นอาหารและการรักษาโรค ซ่ึงเน้ือหาที่เรียบเรียงนั้นไดจ้ดัเก็บ

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย ทั้ งจากหนังสือเอกสารทางวิชาการ 

งานวิจยัต่างๆ และที่สาํคญัคือการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่ม  

ผูป้ลูกขม้ินชนั ซ่ึงทาํใหไ้ดข้อ้มูลของขม้ินชนัท่ีชดัเจนอยา่งเห็นไดช้ดั จากนั้น

ผูเ้ขียนได้นําขอ้มูลมาเรียบเรียงเน้ือหาเพื่อให้มีความเหมาะสมกับวยัของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและเน้ือหาที่เรียนใน

รายวชิาชีววทิยา 

 ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณนายวินัย  ฤทธิกุลและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนขม้ินชนัปลอดสารพษิ ตาํบลเขาวงอาํเภอบา้นตาขุน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ที่ใหค้วามรู้และรายละเอียดในการเขียนหนงัสือเล่มน้ี  

หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มน้ีจะให้ประโยชน์และ

ความรู้แก่นกัเรียนและผูอ่้านตามสมควร 

 

     วลิาวลัย ์   โชคชูลี 
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บทที ่1 
 

ลกัษณะพืน้ฐานของขมิน้ชัน 
 

เม่ือนึกถึงขม้ินชนั คนส่วนใหญ่จะตอ้งนึกถึงคนภาคใต ้เพราะ

ขม้ินชนัถือเป็นเอกลกัษณ์ของครัวปักษใ์ต ้ดว้ยเหตุผลว่าเคร่ืองแกงทุก

ชนิดของคนใต้จะต้องมีส่วนผสมของขม้ินชัน ทั้ งน้ีส่วนที่นํามา

รับประทานเพือ่ใส่ในเคร่ืองแกงนั้นคนใตจ้ะเรียกวา่  "หัวขม้ิน" จดัเป็น

ลาํตน้ใตดิ้นที่มีสีเหลืองสวยช่วยให้แกงมีสีสันสวยงามขึ้น นอกจากน้ี

ยงัสามารถนาํใบ และดอก มาใชป้ระโยชน์ไดอี้กมากมาย เพื่อให้รู้จกั

กบัขม้ินชันมากขึ้นเราจึงควรเรียนรู้ลกัษณะพื้นฐานของขม้ินชนัเพื่อ

การนาํไปใชป้ระยกุตใ์นเร่ืองต่างๆ ใหม้ากขึ้น 
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1. 1 ช่ือขมิน้ชัน 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Curcuma longa L.  

ช่ือวงศ์   ZINGIBERACEAE  

ช่ือสามัญ   Turmeric, Curcuma 

ช่ือท้องถิ่น  ขม้ินชนั (ทัว่ไป) ขม้ินแกง ขม้ินหยวก  

ขม้ินหวั (เชียงใหม่) ขี้ ม้ิน  หม้ิน (ใต)้ 
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1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชจะ เป็นการศึกษาทั้ ง

โครงสร้างภายนอก และโครงสร้างภายใน ซ่ึงการศึกษาโครงสร้าง

ภายนอกและโครงสร้างภายในของขม้ินชนันั้นมีลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

 1.2.1  ลักษณะโครงสร้างภายนอก 

ลําต้น มีทั้งลาํตน้ใตดิ้นและลาํตน้เหนือดิน ซ่ึงลาํตน้

เหนือดินเป็นลาํตน้เทียม (Pseudostem) ที่เกิดจากกาบใบเรียงซ้อนอัด

แน่นจนมีลกัษณะตั้งตรงเป็นลาํตน้สีเขียว และลาํตน้ใตดิ้นที่มีลกัษณะ

เป็นเหงา้ (Rhizome) มีทั้งลาํตน้หลกัที่เจริญชูตั้ง รูปไข่ หรือรูปไข่แกมรี 

และมีเหงา้ใหญ่เรียกว่า เหงา้หลกั (Mother rhizome) หรือที่คนภาคใต้

เรียกวา่ หวั หรือ หวัขม้ิน โดยมีลกัษณะจุดกาํเนิดของแขนงในลาํดบัที่

หน่ึง (Primary finger) และลาํดบัท่ีสอง (Secondary finger) เรียกว่า 

เหงา้แขนงหรือ แง่ง จะมีรูปทรงกระบอก หรือคล้ายน้ิวมือ ตรงหรือ

โค้งเล็กน้อย เน้ือเหง้าสีเหลืองจนถึงสีส้ม และมีกลิ่นเฉพาะ เม่ือ

พิจารณาเหงา้แต่ละเหงา้แลว้จะมีตาทีมีลกัษณะปลายแหลม สีนํ้ าตาล

อ่อน ซ่ึงจะเจริญเป็นลาํตน้และใบต่อไป ดงันั้นการขยายพนัธุ์จึงใชเ้หงา้

ในการขยายพนัธุ ์ 
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เหงา้หลกั (Mother rhizome) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เหงา้แขนงหรือ แง่ง (Secondary finger) 
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ใบ ขม้ินชันเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวโดยมีใบเด่ียว

เรียงสลบั มีกาบใบยาว 40-60 เซนติเมตร แผ่นใบรูปรี หรือรีแกมขอบ

ขนาน กวา้ง 10-20 เซนติเมตร ยาว 30-70 เซนติเมตร มีเส้นกลางใบ

ชดัเจน โคนใบสอบแคบหรือมน ปลายใบแหลม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะใบและการเรียงใบของขมิน้ชัน 
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ดอก ดอกเป็นช่อดอก กา้นช่อดอกยาวพุ่งออกมา

จากซอกใบประดับ 3-5 ดอกต่อซอก  แต่ละดอกจะบานไม่พร้อมกัน 

กา้นช่อดอกมีความยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร กลีบดอกจะมีสีขาว 

โคนติดกนัเป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็น 3 กลีบ ใบประดบัสีเขียวอ่อน 

หรือสีขาว ตรงปลายช่อดอกจะมีชมพอู่อน จะจดัเรียงซ้อนกนัอยา่งเป็น

ระเบียบ ใบประดับ 1 ใบจะมีดอกอยู่ 2 ดอก มีใบประดับย่อยจะมี

ลกัษณะรูปขอบที่ขนานกนัยาว 3-3.5 เซนติเมตร กลีบรองดอกจะเช่ือม

ติดกนัเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกจะมีสีขาว โคนดอกจะเช่ือมติดกนัเป็น

ท่อยาว โดยที่ตอนปลายจะแยกออกเป็น 3 ส่วน  

เกสร เกสรมี 2 เพศ โดยมีเกสรเพศผูท้ี่เป็นหมนัแผ่

เป็นกลีบขนาดใหญ่ 3 กลีบ กลีบกลางรูปไข่กลับ สีเหลืองอ่อนและ 

มีแถบสีเหลืองเขม้ บริเวณกลางกลีบสองกลีบขา้งรูปรี ขอบขนานสี

เหลืองอ่อน เกสรเพศผูท้ี่สมบูรณ์ มีก้านสั้ น อับเรณูเล็กเรียวและมี

จะงอย โอบรอบกา้นชูยอดเกสรเพศเมีย  

รังไข่ รังไข่แบ่งออกเป็น 3 หอ้ง โดยแต่ละหอ้งจะมี 

ไข่อ่อนอยู ่2 ใบ ขม้ินชนัจะมีผลกลมหรือรี แต่มกัไม่ติดผล 
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ลกัษณะดอกของขมิน้ชัน 

ท่ีมา: http://www.bloggang.com/mainblog.php 
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1.2.2  ลักษณะโครงสร้างภายใน 

จากการศึกษาโครงสร้างภายในของขม้ินชันโดยใช้

วิธีการทาํไสลด์ชั่วคราว และส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 

พบลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

ราก โครงสร้างภายในของรากขม้ินชนัพบเน้ือเยือ่

ต่างๆ คือ  ชั้ น  เอพิเดอ ร์มิส (Epidermis) และ เอนโดเดอร์มิส 

(Endodermis) ซ่ึงมีระยะห่างกันมาก ภายในชั้นเอนโดเดอร์มิส มี

เน้ือเยือ่ลาํเลียงนํ้ า ( Xylem) ที่เรียงเป็นแนวตามชั้นของเอนโดเดอร์มิส 

และมีเน้ือเยือ่ลาํเลียงอาหาร (Phloem) อยูต่รงกลาง ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ี

จะพบในพชืใบเล้ียงเด่ียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epidermis 

Endodermis 

Xylem 

Phloem 

โครงสร้างภายในของราก  40x 
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ลําต้น โครงสร้างภายในของลาํตน้ขม้ินชนัพบว่ามี

เน้ือเยือ่ชั้นเอพิเดอร์มิส ถดัลงมาเป็นชั้นของมดัท่อลาํเลียง (Vascular 

bundle) ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ลาํเลียงนํ้ าและลาํเลียงอาหารท่ีเรียงเป็น

แนวอยูใ่ตช้ั้นของเอพเิดอร์มิส และอยูก่ระจดักระจายภายในเน้ือเยือ่พื้น 

(Ground tissue)  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vascular bundle 

Epidermis 

 

Ground tissue 

โครงสร้างภายในของลําต้น  40x 
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ใบ โครงสร้างภายในของใบพบชั้นเอพิเดอร์มิส 2 

ดา้น คือ เอพิเดอร์มิสด้านบน (Upper epidermis) และเอพิเดอร์มิสดา้นล่าง 

(Lower epidermis) ที่มีชั้นมีโซฟีลล์ (Mesophyll) แทรกอยู่ และภายในของ

ชั้นมีโซฟีลล์ จะพบมดัท่อลาํเลียงที่มีเน้ือเยือ่ลาํเลียงนํ้ าอยูด่า้นบน เน้ือเยื่อ

ลาํเลียงอาหารอยู่ด้านล่าง และบริเวณเอพิเดอร์มิสด้านล่างจะมีการ

เปล่ียนแปลงของบางเซลลก์ลายเป็นเซลล์คุม (Guard cell) เกิดเป็นปาก

ใบ (Stoma) 
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Xylem 

Phloem 

Vascular bundle 

โครงสร้างภายในของใบ  40x 
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1.3 ข้อมูลทางพันธุกรรม 

 

 จากการศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมและสารสาํคญั

บางชนิดของขม้ินชนัโดยรัชฎาพร ไทยเกิด  พบจาํนวนโครโมโซมของ

ขม้ินชัน คือ  2n = 3x = 63 โดยมีโครโมโซม 3 ชุด ซ่ึงเป็นหมัน 

นอกจากน้ีมีการศึกษาจากการสงัเกตช่อดอกของตวัอยา่งขม้ินชนัที่เก็บ

รวบรวมจาํนวน 129 ตวัอยา่งไม่มีตวัอยา่งใดท่ีมีการติดเมล็ด อยา่งไรก็

ตามมีรายงานการศึกษา พบว่าขม้ินชนัสามารถขยายพนัธุ์ดว้ยเมล็ดได้

ซ่ึงจะทาํให้เกิดความหลากหลายทางพนัธุกรรมสูงในขม้ินชนั  แต่มัก

พบไดน้อ้ยเน่ืองจากมีการติดเมล็ดยาก 

 ในการศึกษาขอ้มูลทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิตจะใช้เทคนิค 

RAPD (Random Amplified Polymorphic DNA) ซ่ึงมีขอ้ที่ไดเ้ปรียบ

เคร่ืองหมายโมเลกุลอ่ืน ๆ คือ  ทําได้ง่าย รวดเร็ว ให้ข้อมูลมาก

พอสมควร และไม่จาํเป็นตอ้งทราบลาํดับเบสของดีเอ็นเอตน้แบบ จึง

เหมาะสมที่จะนํามาใช้ใน งานวิจยัส่ิงมีชีวิตที่ยงัไม่ได้ศึกษามากนัก 

RAPD จะให้ขอ้มูลพื้นฐานได้ในระดบัหน่ึง แต่ RAPD มีขอ้ดอ้ยอยู ่

เน่ืองจากเป็นการสุ่มเพิม่ปริมาณดีเอ็นเอของทั้งจีโนม และ RAPD เป็น

เทคนิคที่ไวต่อการเปล่ียนแปลงสภาวะต่าง ๆ มาก บางคร้ังจึงทาํซํ้ าไม่

ไดผ้ลเหมือนเดิม  
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นอกจากน้ี RAPD ยงัเป็นเคร่ืองหมายชนิด Dominant marker 

ซ่ึง Polymorphism จะเป็นลักษณะการเกิดและไม่เกิดแถบดีเอ็นเอ

เท่านั้น ทาํให้ไม่สามารถแยกลกัษณะโฮโมไซกสัและเฮเทอโรไซกัส

ออกจากกนัได ้ 

ทั้งน้ีการใช้เทคนิค RAPD เพื่อการวิเคราะห์พนัธุกรรมของ

ขม้ินชัน  โดยอาศัยการเพิ่มปริมาณดี เอ็น เอจากปฏิ กิ ริยา  PCR 

(Polymerase Chain Reaction) จากการใชไ้พรเมอร์ขนาดความยาว 10 

นิวคลีโอไทด์ จาํนวน 19 ไพรเมอร์พบว่าสามารถสังเคราะห์ดีเอ็นเอ

ของขม้ินชนัไดดี้เกิดแถบดีเอ็นเอชดัเจน 

 มีการศึกษาเก่ียวกบัความหลากหลายทางพนัธุกรรมของ

ขม้ินชนัของประเทศไทยพบวา่เม่ือจดักลุ่มตวัอยา่งขม้ินชนัมีตวัอยา่ง

ภายในกลุ่มที่มีการกระจายทุกภูมิภาค มีความแตกต่างทางพนัธุกรรม

นอ้ย และการใชเ้ทคนิค RAPD ในการศึกษาความหลากหลายทาง

พนัธุกรรม และจาํแนกกลุ่มขม้ินชนั พบวา่ ตวัอยา่งภายในกลุ่มมีการ

กระจายทุกภูมิภาค เน่ืองจากขมิ้นชนัเป็นพชืดั้งเดิมที่ปลูกในประเทศ

ไทยเป็นระยะเวลายาวนาน อาจเป็นไดท่ี้มีการนาํตวัอยา่งจากภูมิภาค

หน่ึงไปปลูกยงัอีกภูมิภาคหน่ึง 

  นอกจากน้ีการผสมขา้ม (Out crossing) ภายในชนิดของ

ขม้ินชนั อาจมีผลตอ่ความแตกต่างทางพนัธุกรรมของขม้ินชนัได ้การ

สืบพนัธุแ์บบอาศยัเพศอาศยักลไกการเกิด Crossing over ทาํใหย้นีเกิด

การสลบัที่หรือรวมตวักนัใหม่แลว้ถูกถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อ ๆ ไปใน

ประชากร  
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อย่างไรก็ตามประชากรของส่ิงมีชีวิตใดชนิดหน่ึงจะรวมตวั

เป็นกลุ่มและผสมพนัธุ์กนัภายในกลุ่มเผ่าพนัธุ์เดียวกันทาํให้เกิดการ

ถ่ายทอดยีนเกิดขึ้นเฉพาะภายในประชากรของชนิดเดียวกัน กลุ่มยีน

ของประชากรส่ิงมีชีวติเดียวกนั เรียกว่า Gene pool  การถ่ายทอดยนีแต่

ละรุ่นตอ้งประสบกบัแรงกดดนัทางววิฒันาการ (Evolutionary forces)  

 ขม้ินชันที่ดีในตลาดโลกมีมากกว่า 50 สายพนัธุ์ ส่วนมากมา

จากอินเดีย ซ่ึงจาํแนกสายพนัธุ์โดยใชคุ้ณสมบติัต่าง ๆ ทางดา้นรูปร่าง 

ลักษณะ สี กล่ิน และอายุที่สมบูรณ์พร้อมเก็บเก่ียว(Maturity of 

rhizome) มีทั้งสายพนัธุ์อายุพร้อมเก็บเก่ียวที่มีอายเุพียง 7 เดือน สาย

พนัธุอ์ายพุร้อมเก็บเก่ียว 9 เดือน และสายพนัธุ์ที่ให้ผลผลิตดีมีปริมาณ

สารสาํคญัสูง  
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รูปแบบของแถบดีเอน็เอจากการวเิคราะห์ขมิน้ชัน 12 ตวัอย่าง ด้วยเทคนิค 

RAPD โดยใช้ไพรเมอร์ OPA-15 (M = Molecular DNA ladder) 

ตวัอย่างลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของตวัอย่างเหง้าขมิน้ชัน 

ท่ีมา : รัชฎาพร ไทยเกิด (2552) 

 

 

 

 

  M      1     2      3      4      5     6      7     8      9     10    11    12 
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1.4 สารเคมีสําคญับางชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ขม้ินชนัเป็นพชืสมุนไพรและเคร่ืองเทศที่มีคุณสมบติัเฉพาะตวั 

ส่วนของเหงา้มีสีเหลืองเขม้กลิ่นหอม ใชใ้นการปรุงแต่งอาหารเพือ่ให้มี

สี กล่ิน และรสชาติน่ารับประทานมากขึ้น ใชเ้ป็นสียอ้มผา้ และใชเ้ป็น

ยารักษาโรคผวิหนงั ขบัลม  

ปัจจุบันมีการพฒันาผลิตภัณฑ์ขม้ินชันหลายรูปแบบ เช่น 

ขม้ินชันแคปซูล ขม้ินชันลูกกลอน ผงขม้ินชันขัดผิว และแชมพู

ขม้ินชนั  
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ทั้งน้ี  นาฏศจี สุวรรณโรจน์ (2542)  กล่าวว่า สาระสําคัญ 

ที่พบอยูใ่นส่วนเหงา้ประกอบดว้ย นํ้ ามนัหอมระเหย (Volatile oil) มีสี

ส้ม-เหลืองให้กล่ินหอมที่เกิดจากส่วนผสมของ Turmerone และ ar-

turmerone และสารกลุ่ม เคอร์คิวมินอยด์ (Curcuminoids) มีลกัษณะ

เป็นผงสีเหลืองสะสมอยูใ่นเซลล์พาเรนไคมาของชั้นคอร์เท็ก ในเหงา้ 

ประกอบด้วยสาร Curcumin, Demethoxy curcumin และ 

Bisdemethoxy curcumin องค์ประกอบทางเคมีในเหงา้ของขม้ินชัน

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

1. กลุ่มสารประกอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoid compounds) 

หรือเทอร์ปีน (Terpenes) 

สารประกอบเทอร์ปีนอยดห์รือเทอร์ปีนเป็นกลุ่มสารที่เป็น

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง นํ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย  ซ่ึ ง มี ทั้ ง ที่ เ ป็ น ช นิ ด 

โมโนเทอร์ปีน (Monoterpene) ไดเทอร์ปีน (Diterpene) และสารกลุ่ม

เซสควิเทอร์ปีน คีโทน (Sesquiterpene ketone) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ

ของนํ้ ามนัหอมระเหยหลกัท่ีพบในขม้ินชนั ไดแ้ก่ Turmorone และ ar-

turmorone 

นํ้ ามันหอมระเหยเป็นสารกลุ่มหน่ึงท่ีมีอยู่ในพืช จะพบ

นํ้ ามันหอมระเหยไดใ้นเซลล์พิเศษ ต่อมหรือท่อ ตามส่วนต่าง ๆ ของ

พืช เช่น ดอก ใบ ผล เปลือก ผิวของผล และเหงา้ นํ้ ามันหอมระเหย

สามารถระเหยไดท้ี่อุณหภูมิปกติมีกลิ่นเฉพาะตวั ไม่สามารถละลายนํ้ า 

แต่ละลายไดใ้นตวัทาํละลายอินทรียเ์บากว่านํ้ าหรือหนักกว่านํ้ าก็ได ้มี

จุดเดือดอยู่ในช่วง 150-300 องศาเซลเซียส เม่ือกลั่นใหม่ ๆ จะมี
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ลกัษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสีแต่เม่ือตั้งทิ้งไวจ้ะออกซิไดซ์ (Oxidize) 

มีสีคลํ้าลง 

2. สารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด ์(Curcuminoids) 

สารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด์หรือเรียกว่า Diaryl haptanoid 

coloring material เป็นสารจาํพวก Diferuloylmethane ซ่ึงเป็นสารที่มี

ลกัษณะเป็นสารสีเหลือง (Crystalline yellow substance) สะสมอยูใ่น

เซลล์พาเรนไคมาของชั้นคอร์เท็กซ์ในเหง้า เป็นสารท่ีมีกล่ินและ

คุณสมบติัเฉพาะ ซ่ึงเม่ือเติมด่างจะเปล่ียนสีเป็นสีนํ้ าตาลแดง (Reddish-

brown) ประกอบดว้ยสารฟีนอลิก 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

 2.1 เคอร์คิวมิน (Curcumin, Diferuloyl methane) มีช่ือเรียก

ตามโครงสร้างทางเคมีว่า 1,7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenyl) 1, 6-

heptadiene 3,5 dione มีสูตรโครงสร้างเป็น CHO และมีนํ้ าหนกัโมเลกุล 

368.4 ลกัษณะเป็นผลึกขนาดเล็ก มีสีสม้ปนนํ้ าตาล (Orange-brown) ไม่

ละลายนํ้ าแต่ละลายได้ดีในแอลกอฮอล์ จุดหลอมเหลวประมาณ 183 

องศาเซลเซียส เคอร์คิวมินเป็นองค์ประกอบหลักในกลุ่มเคอร์คิวมิ

นอยด ์

 2.2 เดสมีทอกซีเคอร์คิวมิน  (Desmethoxycurcumin, 

Monodesmethoxycurcumin) จุดหลอมเหลวประมาณ 172.5-174.5  

องศาเซลเซียส ลกัษณะเป็นผลึก สีคลา้ยเคอร์คิวมิน และการละลาย

เช่นเดียวกบัเคอร์คิวมิน 

 2.3 บีสเดสมีทอกซีเคอร์คิวมิน (Bisdesmethoxy- 

curcumin, Didesmethoxycurcumin) จุดหลอมเหลว 224 องศาเซลเซียส

ละลายไดดี้ในคลอโรฟอร์ม และแอลกอฮอล ์
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ภาพแสดงสูตรโครงสร้างทางเคมขีองสารกลุ่มเคอร์ควิมินอยด์ 

Curcumin    : R1 = R2 = OCH3 

Desmethoxycurcumin  : R1 = H, R2 = OCH3 

Bisdesmethoxycurcumin  : R1 = R2 = H 

ท่ีมา : รัชฎาพร ไทยเกิด (2552) 
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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกดัเคอร์คูมินจาก

ขม้ินชันผงจากแหล่งปลูกอํา เภอบ้านตาขุน ในการกําจัดเ ช้ือรา 

Aspergillus niger กับขม้ินชันผงตามท้องตลาดและยาปฏิชีวนะ 

Itraconazole ของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ และพบว่า ความเขม้ขน้

ของสารเคอร์คูมินจากแหล่งปลูก อาํเภอบา้นตาขนุมีความเขม้ขน้สูงสุด 

ทั้งน้ี   “กรมวิทยาศาสตร์การแพทยไ์ดน้าํตวัอยา่งขม้ินจากที่ต่างๆ มา

วเิคราะห์หาสารคิวเคอร์มินอยด์ (Cucurminoid) ซ่ึงเป็นสารที่มีฤทธ์ิแก้

อกัเสบในขม้ินชนัจากที่ต่างๆ ทัว่โลก  

จากการศึกษา พบว่าขม้ินชันธรรมดาจะมีสารดังกล่าวอยู่ใน

ระดับ 3-4 แต่ขม้ินชันที่อาํเภอบา้นตาขุน จงัหวดัสุราษฎร์ธานีแห่งน้ี 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดน้าํตวัอยา่งไปตรวจ พบว่ามีสารคิวเคอร์

มินอยดสู์งมากถึงในระดบัประมาณ 10 ถึง 10 กวา่ ซ่ึงถือวา่เป็นสถิติท่ีดี

ที่สุดในโลก” ซ่ึงคุณวนิยั ฤทธิกุล ประธานกลุ่มวสิาหกิจชุมชนขม้ินชนั

ปลอดสารพิษ เล่าให้ฟังว่าจากการที่ขม้ินชนัไดรั้บการรับรองคุณภาพ

ทาํใหช้าวบา้นเกิดความภาคภูมิใจในอาชีพของตนและทาํให้ชาวบา้นมี

รายได้เพิ่มมากขึ้ นทั้ งจากขม้ินชันสด และขม้ินชันท่ีนํามาแปรรูป 

นอกจากน้ียงัได้ภูมิใจที่ มีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาศึกษาดูงานจึงดู

เหมือนว่าอําเภอบา้นตาขุนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้อีกแหล่งหน่ึงของ

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

3. สารอ่ืน ๆ 

สารอ่ืนๆ ที่พบในเหงา้ขม้ินชนั เช่น โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ 

และสารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ซ่ึงประกอบด้วย  Starch grains  ขนาด
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ประมาณ 30-60 ไมโครเมตร มีลกัษณะยาว และยงัพบนํ้ าตาล อะราบิโนส 

(Arabinose) และนํ้ าตาลฟรัคโทส  (Fructose) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะขม้ินชนัของอาํเภอบา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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บทที ่2 

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะต่อการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 ประวัติความเป็นมา แหล่งกระจายพันธุ์  
 

ขม้ินชนัมีถ่ินกาํเนิดอยูบ่ริเวณเอเชียใต ้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

และหมู่เกาะอินเดียตะวนัออก และแพร่กระจายไปสู่แถบต่าง ๆ มี

หลกัฐานพบวา่ชาวแอสซีเรียน (Assyrian) นาํขม้ินชนัมาใชเ้ป็นพืชท่ีให้

สีเหลืองตั้งแต่ 600 ปีก่อนพทุธศกัราช  

 

 



106 

 
 

สีของขม้ินชนัเป็นสีที่มีความน่าบูชาจึงไดถู้กนาํมาใชใ้นการบวงสรวง 

พระอาทิตยต์ั้งแต่คร้ังโบราณกาล  

 

 

 

 

 

 

ภาษามาเลยเ์รียกขม้ินชนัวา่ Kunyit  แปลวา่ สีเหลือง  

 

 

 

 

ส่วนช่ือ Curcuma อาจเกิดขึ้นจากภาษาอารบิค ซ่ึงเรียกขมิ้นชนั

ว่า Kurkum  มีบนัทึกไวว้่ามาร์โค โปโล ไดน้าํขม้ินชนัไปปลูกในจีน 

เม่ือ พ.ศ. 1280 จากนั้ นจึงแพร่เข้าสู่ยุโรปและส่วนอ่ืน ๆ ของโลก 

ปัจจุบนัมีเขตกระจายพนัธุ์ปลูกทัว่ไปในภูมิภาคที่มีอากาศร้อนหรือ

ร้อนช้ืนทัว่โลก  

  แหล่งที่ปลูกขม้ินชนัเป็นการคา้ขนาดใหญ่ที่สุดของโลก คือ 

อินเดีย มีแหล่งอ่ืนบา้งแถบเอเชียตะวนัออกและเอเชียตะวนัออกเฉียง

ใตซ่ึ้งเป็นทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค สาํหรับประเทศไทยนั้นแหล่งปลูกท่ี

สาํคญั คือ ภาคใตโ้ดยเฉพาะในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

สีเหลอืงของขมิน้ 
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2.2 สภาพแวดล้อมที่เหมาะกับขมิน้ชัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ขม้ินชันจัดเป็นพืชพื้นบ้านท่ีปลูกกันมาเป็นเวลานานทาง

ภาคใต ้และปัจจุบนัมีการขยายพื้นที่ปลูกเป็นการคา้กนัมากขึ้น เพื่อใช้

ในอุตสาหกรรมต่ างๆ โดยเป็นได้ทั้ งอาหาร ยา  อาหารเสริม 

เคร่ืองสาํอาง และป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ประกอบกบัในปัจจุบนั ตลาด

ทั้ งในและต่างประเทศมุ่งเน้นที่ เ ร่ืองคุณภาพมาตรฐานที่ มีการ

ตรวจสอบได ้จึงทาํใหก้ารผลิตวตัถุดิบเพือ่ให้ไดคุ้ณภาพมาตรฐานตาม

หลกัเกณฑเ์กษตรที่ดีเหมาะสม (Good Agricultural Practice : GAP) 

และระบบตรวจสอบกลับถึงแหล่งผลิตได้ (Traceability) มีความจาํ

เป็นมากขึ้นเป็นลาํดบั 
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กรมส่งเสริมการเกษตรจึงไดจ้ดัทาํแปลงนําร่องปลูกขม้ินชัน

ตามหลักเกณฑ์ GAP ที่อาํเภอบา้นตาขุน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดย

รวบรวมและร่วมวิเคราะห์แนวทางการผลิตจากกรมวิชาการเกษตร 

กรมส่งเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยมหิดล และเกษตรกรผู ้มี

ประสบการณ์ คือ คุณวินัย ฤทธิกุล ทั้งน้ีเพราะขม้ินชนัที่ปลูกที่อาํเภอ

บา้นตาขนุถือวา่เป็นสถิติที่ดีที่สุดในโลก ซ่ึงจากขอ้มูลจากกรมส่งเสริม

การเกษตร คาํบอกเล่าของชาวบา้นอาํเภอบา้นตาขุน และจากการที่ได้

สัมผสักับสภาพแวดล้อมที่ปลูกขม้ินชันที่ทาํให้มีคุณภาพดีนั้ นเห็น

ตรงกนัวา่ ส่ิงหน่ึงเป็นเพราะ สภาพดินที่มีสีแดง และสภาพแวดลอ้มอ่ืน

ที่เหมาะกบัการปลูกซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.2.1  สภาพพืน้ที ่

1) ปลูกไดใ้นพื้นที่ระดบัตํ่าจนถึงความสูง 1,200 เมตร

จากระดบันํ้ าทะเลปานกลาง 

2) ปลูกไดท้ั้งที่ราบและทีมี่ความลาดเอียงไม่มีนํ้ าท่วมขงั 

3) ควรหลีกเล่ียงพื้นที่ปลูกซํ้ ากนัเกิน 2-3 ปี เพือ่ป้องกนั

การสะสมของโรค โดยควรเวน้พื้นที่ไว ้1 ปี 

4) ห่างไกลจากแหล่งมลพิษ หรือแปลงขา้งเคียงท่ีมีการ

ใชส้ารเคมี 

5) ไม่มีการปนเป้ือนของโลหะหนกั 

 

 

 

 



109 

 
 

2.2.2  สภาพดิน 

1) เติบโตได้ดีในดินเกือบทุกชนิด ที่ มี อินทรียวัตถุ 

อุดมสมบูรณ์ ร่วนซุยมีความช้ืน 

2) ตอ้งระบายนํ้ าดี ไม่ทนตอ่สภาพนํ้ าท่วมขงั 

3) มีค่าความเป็นกรด ด่างของดิน (pH) ระหวา่ง 5-7 

4) ควรหลีกเล่ียงดินท่ีเป็นด่างจดั ดินเหนียว หรือดิน

ลูกรัง 

2.2.3  สภาพภูมิอากาศ 

1) อุณหภูมิที่เหมาะสม 20-35 องศาเซลเซียส 

2) ปริมาณนํ้ าฝนที่เหมาะสมปีละ 1,250-2,250 มิลลิเมตร 

3)  ควรปลูกในที่แสงแดดจัด เพราะจะได้ผลผลิต

มากกว่าปลูกในที่ร่มรําไร หรือปลูกแซมในแปลงปลูกยางพาราที่เร่ิม

ปลูกจนถึง 2-4 ปี 

2.2.4  แหล่งนํ้า 

1) มีแหล่งนํ้ าสะอาด ไม่มีสารอินทรีย ์และสารอนินทรีย์

ที่เป็นพษิปนเป้ือน 

2) มีแหล่งนํ้ าในช่วงฤดูแลง้ 
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สภาพดินทีป่ลูกขมิน้ชันอาํเภอบ้านตาขุน 

สภาพพืน้ที ่และภูมอิากาศอาํเภอบ้านตาขุน 
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บทที ่3 

การจดัการการผลติ 

 

 
 

3.1 พันธ์ุขมิน้ชัน  
 

ขม้ินชันที่ดีในตลาดโลกมีมากกว่า 50 สายพนัธุ์ ส่วนมากมา

จากอินเดีย  ซ่ึงจาํแนกสายพนัธุ์โดยใชคุ้ณสมบติัต่างๆ ทางดา้นรูปร่าง 

ลักษณะ ขนาด สี กล่ิน และอายุเหง้าท่ีสมบูรณ์  พร้อมเก็บเก่ียว 

(Maturity  of  rhizome)  
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ขม้ิ นชันที่ ใช้ป ลู กในป ระ เท ศไ ทย  เ ช่น  ข ม้ิน ชัน พัง ง า  

(ทับปุด) ขม้ินชันสุราษฎร์ธานี (ตาขุน) ขม้ินชันระนอง ขม้ินชัน

นครศรีธรรมราช (ขม้ิ นด้วง)  ข ม้ินชันตรัง 1 ขม้ินชันตรัง 2  

เ ป็ น ต้น  แ ต่ ที่ นิ ย ม ป ลู ก  คื อ  ข ม้ิ น ชัน สุ ร า ษ ฎ ร์ ธ า นี  ( ต า ขุ น )  

เป็นสายพนัธุ์ ขม้ินทอง ซ่ึงเป็นพนัธุ์ที่มีอยู่เดิมในพื้นที่หมู่บา้นของ

อาํเภอบา้นตาขนุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะขมิน้ชันทีนิ่ยมนํามาเป็นเหง้าพันธ์ุ 
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3.2 การคดัเลือกพันธ์ุ   

 นางลัดดา ฤทธิกุล เกษตรกรกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขม้ินชัน

ปลอดสารพิษ  อํา เภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี กล่าวถึง 

การคดัเลือกพนัธุข์องขม้ินชนัในการปลูกเพื่อให้ไดผ้ลผลิตสูงสุด และ

มีคุณภาพ ที่ท ําให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ที่ น่ีได้ผลผลิตต่อไร่ประมาณ 

2,500-2,700 กิโลกรัม ดงัน้ี 

(1) เหงา้สมบูรณ์ มีอายเุก็บเก่ียวระหวา่ง 7 - 9 เดือน หรือตั้งแต่ 

7 เดือนขึ้นไป 

(2) เหง้าที่ ใช้ทั้ งหั ว หรื อแง่ งควรมี ตามากกว่ า  2 - 5 ตา 

ขึ้นไป 

(3) เหงา้สมบูรณ์ มีความแกร่งไม่เล็กลีบ ปราศจากโรคแมลง 

สตัว ์และศตัรูพชื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหง้าทีส่มบูรณ์ 
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3.3 การเตรียมดิน  
 

ขม้ินชันเติบโตได้ดีในดินเกือบทุกชนิดที่มีอินทรียวตัถุอุดม

สมบูรณ์และร่วนซุย  มีความช้ืนและระบายนํ้ าไดดี้  ไม่ทนต่อสภาพนํ้ า

ท่วมขงั  ในดินร่วนที่นํ้ าและอากาศซึมผ่านถ่ายเทได้สะดวก  พืชจะ

เจริญเติบโตและพฒันาเหงา้ไดดี้   

นอกจากน้ีการเก็บเก่ียวเหง้าที่ปลูกในดินร่วนจะสะดวก

มากกวา่ที่ปลูกในดินเหนียวจดั  โดยวธีิการเตรียมดินมีดงัน้ี 

1. ขดุหรือไถพรวนเพือ่ใหดิ้นร่วนซุยขึ้น ถา้เป็นพื้นที่ที่มีวชัพืช

ม า ก  แ ล ะ ห น้ า ดิ น แ ข็ ง  มี ก า ร แ น ะ นํา ใ ห้ ไ ถ พ ร ว น อ ย่ า ง น้ อ ย  

2 คร้ัง คือ ไถดะ เพือ่กาํจดัวชัพชืและเปิดหนา้ดินใหร่้วนซุย   

2. ตากดินไว ้1 - 2 สัปดาห์ เพื่อทาํลายไข่แมลง เช้ือโรคในดิน 

และไถแปรเพื่อกลบัหน้าดิน ทาํให้ร่วนซุยและละเอียดขึ้น  พร้อมเก็บ

เศษไม ้และวชัพชืออกจากแปลงใหห้มด   

3. การใส่ปุ๋ ยถา้เป็นดินเหนียวควรใส่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัรา 

1 ตนั/ไร่ เพือ่ปรับปรุงสภาพดิน และใหร่้วนซุย   

ทั้งน้ีการเตรียมดินควรไถพรวนก่อนต้นฤดูฝน ให้มีสภาพ

พร้อมปลูกในตน้ฤดูฝน 
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3.4 การเตรียมแปลงปลูก  
  

การเตรียมแปลงปลูกมี 2 รูปแบบ  คือ 

1. แ ป ล ง ป ลู ก ส ภ า พ พื้ น ท่ี ร า บ เ ห ม า ะ กับ พื้ น ท่ี ท่ี มี 

การระบายนํ้ าดี 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2. แปลงปลูกสภาพยกสันร่อง  หรือยกแปลงให้สูงจากระดับ

ดินเดิม  ใหมี้ร่องระบายนํ้ าเหมาะกบัสภาพพื้นที่ลุ่มหรือพื้นที่ราบตํ่า  มี

การระบายนํ้ าไม่ดี  เม่ือปลูกแลว้อาจมีนํ้ าท่วมหรือมีนํ้ าขงัทาํใหข้ม้ินชนั

เน่าเสียหายได ้  

การยกสนัร่อง ควรทาํสันนูนสูงขึ้นจากระดบัเดิมประมาณ 

20 - 30 เซนติเมตร  กวา้ง 45 - 50  เซนติเมตร  ในกรณียกแปลงปลูก  

เพือ่ใหง่้ายต่อการดูแลรักษาควรใหข้นาดของร่อง 
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กว้างประมาณ  100 - 150 เซนติ เมตร สูง 15 - 20 เซนติ เมตร 

โดยความยาวขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมและขนาดของพื้นที่  ทั้งน้ีแปลง

ปลูกแต่ละแปลงควรเวน้ช่องห่าง 30 - 50 เซนติเมตร  เพื่อใช้เป็น

ทางเดินสาํหรับการดูแลรักษา 

 
 

3.5 การปลูกและวิธีปลูก 
 

 3.5.1  การปลูก 

ฤดูปลูกและการเติบโต  ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน

ประมาณเดือนพฤษภาคม เป็นตน้ไป  ขม้ินชนัจะได้มีช่วงระยะเวลา

เจริญเติบโตและพฒันาเตม็ที่ตลอดฤดูฝน   

ตน้ใหม่จะงอกประมาณ 2 - 4 สัปดาห์หลังปลูก และ 

ดอกจะออกในเดือนกรกฎาคม - กนัยายน หรืออายหุลงัปลูกประมาณ 
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4-5 เดือน  ลาํตน้เหนือดินจะโทรมยบุในช่วงฤดูแลง้ และลาํตน้ใตดิ้น

เขา้สู่ระยะพกัตวัพร้อมเก็บเก่ียว  ประมาณเดือนธนัวาคม โดยอายปุลูก

ที่พร้อมเก็บเก่ียวขม้ินชนัในตามฤดูกาลประมาณ 9 - 11 เดือน   

ดงันั้น  การปลูกล่าชา้เกินไป  นอกจากเสียค่าใชจ่้ายใน

การบาํรุงดูแลรักษาแลว้พชืจะเจริญเติบโตไม่เตม็ที่ และจะโทรมยบุเม่ือ

เข้าฤดูแล้ง  ทาํให้ผลผลิตท่ีได้มีปริมาณน้อย และมีคุณภาพตํ่ากว่า

ขม้ินชนัที่ปลูกตามสภาพอายเุก็บเก่ียวปกติ 

 3.5.2  วิธีปลูก   

วิธีปลูกจะมีการปลูก 2 รูปแบบ คือ การปลูกเป็นพืช

หลกัอยา่งเดียว และการปลูกเป็นพชืแซม 

1. การปลูกขม้ินชัน เป็นพืชหลักอย่างเดียวในสภาพ

พื้นที่ราบใชร้ะยะห่างระหวา่งแถวโดย ประมาณ 80 เซนติเมตร และใช้

ระยะห่างระหวา่งตน้ประมาณ 30 เซนติเมตร   

2. การปลูกขม้ินชันเป็นพืชแซมในพืชไร่หรือพืชสวน

อ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการปลูกแซมในสวนยางพาราที่เร่ิมปลูก 

หรือพืชไร่ เช่น มะละกอ เป็นตน้ ควรปลูกเป็นแถวแซมระหว่างแถว

พชื โดยใชร้ะยะห่างระหวา่งตน้ 30 เซนติเมตร 
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สาํหรับเกษตรภาคใตแ้ลว้ส่วนใหญ่จะใชก้ารปลูกแซมในพืช

ไร่หรือพชืสวน โดยเฉพาะในสวนยางพาราท่ีเร่ิมปลูกจนยางพารามีอาย ุ

7-10 ปี ทั้งน้ีเพือ่เป็นการประหยดัในการไถพรวน และเป็นการใชพ้ื้นที่

ใหคุ้ม้ค่าที่สุด 

ทั้งน้ีวธีิการปลูกขม้ินชนัไม่ว่าจะเป็นการเป็นพืชหลกัหรือพืช

แซมจะมีขั้นตอนการปลูกท่ีเหมือนกนั ดงัน้ี  

วธีิปลูกของทั้ง 2 แบบมีดงัน้ี   

 (1) ขุดหลุมปลูก ขนาด กวา้ง x ยาว x ลึก  ดงัน้ี 15 x 15 x  15 

เซนติเมตร   

 ( 2)  ใ ส่ ปุ๋ ยค อก ห รื อ ปุ๋ ยห มัก  ร อ ง ก้น ห ลุม ไ ว้ป ร ะ ม า ณ  

1 กระป๋องนม (ประมาณ 250 กรัม)  ต่อหลุม คลุกเคลา้ให้เขา้กบัดินกน้

หลุม 

 (3) นําหัวหรือแง่งพนัธุ์ท่ีเตรียมไวล้งปลูก  แล้วกลบดินทับ

หนาประมาณ  5 - 10 เซนติเมตร 
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แปลงขมิน้ชันทีเ่ป็นพืชหลกั 

แปลงขมิน้ชันทีเ่ป็นพืชแซม 
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3.6 การดูแลรักษา   
 

1. การคลุมแปลง  หลังจากปลูกควรใช้ฟางข้าวหรือ 

ใบหญา้คา หรือวสัดุอยา่งอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกนัมาคลุมแปลงปลูก  

เพือ่ลดการระเหยของนํ้ าในดิน  และช่วยรักษาความช้ืน ในดิน  ซ่ึงจะมี

ผลต่อการงอกของขม้ินชนั  เป็นการประหยดัการใชน้ํ้ าและแรงงาน 

2. การใหน้ํ้ า  หลงัจากปลูกเหงา้พนัธุแ์ลว้  ควรรดนํ้ าให้ชุ่มเพื่อ

รักษาความช้ืนในดินให้เหมาะสมต่อการงอก  และทาํอยา่งต่อเน่ืองใน

ระยะเร่ิมปลูกจนถึงระยะที่ตน้ยงัมีขนาดเล็ก  ควรให้นํ้ าอยา่งสมํ่าเสมอ

หรือใหน้ํ้ าเม่ือเห็นวา่ดินแหง้  โดยเฉพาะเม่ือเกิดฝนทิ้งช่วง  ปริมาณนํ้ า

ที่ใหข้ึ้นกบัสภาพพื้นที่และความช้ืนในอากาศ  เม่ือพืชเร่ิมโตการให้นํ้ า

ควรลดลงหรือให้ตามความเหมาะสม  ควรระมดัระวงัไม่ให้มีนํ้ าท่วม

ขงัในแปลงปลูกนานๆ  เพราะจะทาํใหต้น้เน่าเสียหายได ้ และหยดุการ

ให้นํ้ าในระยะที่ตน้เร่ิมมีใบสีเหลืองในฤดูแลง้  ซ่ึงเป็นช่วงที่ขม้ินชัน

เขา้สูร้ะยะพกัตวั  หยดุหรือชะลอการเจริญเติบโต 

3. การใส่ ปุ๋ย  ควรใส่ ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยเพียงอย่างเ ดียว 

โดยการใส่ให้ใส่ 2 คร้ัง/ปี โดยใชใ้นปริมาณ 500 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ 

นอกจากน้ีในขณะที่ตน้ขม้ินมีอายปุระมาณ 1 เดือนเศษ  

สามารถใส่ปุ๋ ยอินทรียน์ํ้ าโดยการฉีดพน่ทุกๆ 7 -10 วนั ซ่ึงปุ๋ยอินทรียน์ํ้ า

สามารถผลิตใชเ้องได ้
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4. การกําจัดวัชพืช ควรเอาใจใส่ดูแลกําจัดวัชพืชอย่าง

สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในช่วงแรกหลงัตน้งอกและระยะที่ตน้ยงัเล็ก กรณี

ที่ มี ว ัช พื ช ขึ้ น ม า ก ค ว ร ใ ช้จ อ บ ด า ย ห ญ้า พ ร้ อ ม กั บ พ ร ว น ดิ น 

เข้าโคนต้น  แต่บริ เวณโคนควรใช้มือถอนวัชพืช เพราะอาจจะ 

ทาํความเสียหายให้กบัพืชที่เราปลูกได ้ทั้งน้ีควรดายหญา้ภายในแปลง

ปลูกประมาณ 3 เดือนต่อคร้ัง  

5. การพรวนดิน ส่วนใหญ่จะพรวนดินและดายหญา้ไปพร้อม

กนั หรือพรวนดินเม่ือหนา้ดินแน่น  
 

3.7 การป้องกันกาํจัดโรคและแมลง   
 

 โรคของขม้ินชนั  ที่พบไดแ้ก่ 

1. โรคแง่งเน่า 

สาเหตุ : เช้ือรา Pythium sp., Fusarium sp. 

การเขา้ทาํลาย  : เช้ือราจะเขา้ทาํลายท่ีโคนตน้ติดกบัส่วนราก 

อาการ :  ใบมีสีเหลือง แง่งมีรอยชํ้ าเป็นสีคลํ้ า เน้ือเยื่อ 

จะเน่าเป่ือยและยุบตัวในเวลาต่อมา และมักจะมีเส้นใยสีขาวฟูเกิด

บริเวณน้ีดว้ย 
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การป้องกนักาํจดั : 

(1) ใชแ้ง่งพนัธุท์ี่ปราศโรค 

(2) ถอนตน้ที่เป็นโรคและเผาทาํลาย 

(3) ปรับปรุงดินดว้ยปูนขาวหรือโดโลไมท ์กรณีที่พบวา่ดินมี

สภาพเป็นกรด 

2. โรคแง่งเน่าหรือโรคเห่ียว 

สาเหตุ : เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum 

การเขา้ทาํลาย :  เช้ือแบคทีเรียจะเขา้ทาํลายท่อลาํเลียง 

นํ้ าและ ท่อลาํเลียงอาหารใบจะมีอาการฉํ่านํ้ าในระยะแรก  

อาการ : ตน้ที่แสดงอาการมาก แง่งจะเน่า ขอบในมว้นลงตน้

เห่ียวเหลือง ตามในเวลาต่อมาโรคน้ีมกัระบาดรวดเร็วและรุนแรงในฤดู

ฝน 

การป้องกนักาํจดั : 

(1) เลือกพนัธุข์ม้ินชนัจากแหล่งท่ีไม่เป็นโรค 

(2) ไม่ปลู กข ม้ิน ชันในพื้ นที่ที่พ บว่า มี โรค น้ี ระบา ด 

หากพบจะตอ้งปรับปรุงพื้นที่ เพือ่ให้โรคน้ีหมดไปโดยอาจปลูกพืชอ่ืน 

ที่ไม่ใช่พชือาศยัของโรคน้ีสลบั 1-2 ปี 

(3) ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยอินทรีย ์1-2 ตนัต่อไร่ 

(4) การกาํจดัวชัพชืตอ้งระวงัไม่ใหแ้ง่งขม้ินเกิดบาดแผล ซ่ึงจะ

เป็นสาเหตุใหเ้ช้ือแบคทีเรียเขา้ทาํลายได ้
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แมลงศตัรูพชื ที่พบไดแ้ก่ 

1. แมลงดูดกินนํ้ าเล้ียง (Scale insect หรือ Sucking insect)  เช่น 

เพล้ียหอยตวัเล็กมาก สีนํ้ าตาลแดง มักวางไข่ไวท่ี้ผิวเปลือกเหงา้เห็น

เป็นสะเก็ดสีขาว  ดูดกินนํ้ าเล้ียงทาํความเสียหายแก่ตน้และเหงา้ พบได้

ทั้งในแปลงปลูกและในระยะหลงัเก็บเก่ียว 

ก า ร ป้ อ ง กัน กํา จัด  ใ น เ บ้ื อ ง ต้น ค ว ร ทํา ล า ยทัน ที  ทั้ ง น้ี 

หากมีความจาํเป็นจะตอ้งทาํการกาํจดัท่ีเหงา้พนัธุก่์อนการปลูก 

 2. หนอนหรือแมลงกัดกินใบ  ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อ 

การเจริญเติบโตของพชื  

การป้องกนักาํจดั ในเบ้ืองตน้ควรทาํลาย 
 

3.8 การเก็บเกี่ยว 
   

3.8.1  อายุเก็บเกี่ยว 

อายุการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมคือตัวสาระสําคัญมาก

เพยีงพอ และมีอาย ุ9-11 เดือนขึ้นไป จะสังเกตเห็นลาํตน้เหนือดินเร่ิม

แส ด ง อ า ก า ร เ ห่ียว แ ห้ง  จน แ ห้งส นิ ท  จึ ง เ ร่ิ ม ทํา ก า ร เก็ บ เ ก่ี ยว  

ซ่ึงมกัเป็นช่วงเดือน ธนัวาคม-มกราคม 

บางพื้นที่ เกษตรกรจะปลูกขม้ินชัน  2 ปี แล้วจึงขุด

ในช่วงฤดูแล้งของปีต่อไป เน่ืองจากนํ้ าหนักที่ได้จะเพิ่มขึ้นมากกว่า

ขม้ินชนั 1 ปี ไม่นอ้ยกวา่ 1 เท่าตวั 

3.8.2  วิธีการเก็บเกี่ยว 

ในแปลงปลูกขนาดเล็กใชจ้อบขดุขึ้นมา โดยปกติการใช้

แรงงานคนขดุมกัขดุไดเ้ฉล่ียประมาณ 120 กิโลกรัม/คน/วนั 



124 

 

 

เน่ืองจากเป็นการเก็บเก่ียวในช่วงฤดูแลง้ ดินจะมีสภาพ

แขง็ ถา้ขดุยากอาจใหน้ํ้ าพอดินช้ืน ทิ้งไว ้1 สปัดาห์ก่อนขดุ 

ในแปลงปลูกขนาดใหญ่ควรใช้เค ร่ืองมือทุ่นแรง  

เช่น  รถแทรกเตอร์ติดผานไถอนัเดียว  และใชแ้รงงานเดินตามเก็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเกบ็เกีย่วโดยใช้จอบขุด 
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3.9 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
 

คดัแยกหัวและแง่งออกจากกัน  ตดัรากและส่วนต่างๆ ท่ีไม่

ต้ อ ง ก า ร ทิ้ ง   อ า จ ใ ช้ แ ป ร ง ช่ ว ย ขั ด ผิ ว   คั ด เ ลื อ ก ส่ ว น 

ที่สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง  นาํมาลา้งดว้ยนํ้ าสะอาดหลายๆคร้ัง  

จากนั้นคดัแยกส่วนของผลผลิตที่จะนาํไปทาํแห้งและเก็บรักษาไวท้าํ

หวัพนัธุต์่อไป 

การคดัเลือกขม้ินชนัสดนั้นจะใชส่้วนที่เป็นแง่งในการ 

จาํหน่าย ส่วนหัวจะเก็บไวเ้ป็นพนัธุ์สาํหรับการปลูกในปีต่อไป 

การเก็บรักษาที่เหมาะสมจะช่วยลดหรือหลีกเล่ียงความเสียหาย

ของเหงา้พนัธุไ์ด ้ โดยวางเหงา้พนัธุ์ผึ่งไวใ้นที่ร่มสะอาดปราศจากโรค  

แมลงและสตัวต์่างๆรบกวน  มีอากาศถ่ายเทสะดวก  พื้นที่เก็บ แหง้และ

ปราศจากความช้ืน 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นเหง้าพันธ์ุ 

นําจําหน่ายหรือแปรรูป 
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บทที ่4 

การใช้ประโยชน์จากขมิน้ชัน 
 

 ขม้ินชนัเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีอยู่คู่การใชชี้วิตของเรามาแต่สมัย

โบราณ โดยเฉพาะคนไทยท่ีใช้ขม้ินชันในการขดัผิวเพื่อให้ขาวสวย

และเนียนใส และใช้ในการประกอบอาหาร ทั้ งน้ีด้วยเอกลักษณ์

เฉพาะตวัของขม้ินชนัที่มีสีสนัสวยงาม และกล่ินที่ช่วยเพิม่รสชาติ ทั้งน้ี

ส่ิงที่ไดค้วบคู่ไปกบัการนาํขม้ินชนัมาใชใ้นการอุปโภคและบริโภคนั้น 

คือ ส่ิงที่อยู่ในขม้ินชัน นั่นคือสารหอมระเหย ที่ช่ือเคอร์คิวมินซ่ึงมี

ประโยชน์มากมายในทางการแพทย ์โดยเฉพาะเป็นสารออกฤทธ์ิ

ป้ อ ง กั น แ ล ะ รั ก ษ า แ ผ ล ใ น

ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  

ลดการอกัเสบ ลดการ

บีบตวัของลาํไส้ลด

อาการแน่นจุกเสียด 

แ ล ะ ต้ า น เ ช้ื อ

แบคทีเรีย ทาํให้ปัจจุบนั มีการศึกษา

เก่ียวกบัขม้ินชนักนัมากขึ้น เพือ่การนาํไปใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค 

ทั้งน้ีจะเห็นว่าคนไทยเรานั้นบริโภคส่ิงที่เป็นสมุนไพรกันมาช้านาน

นบัวา่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นภูมิปัญญาท่ีน่าภูมิใจ 
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 ในประเทศไทยขม้ินชนัเป็นพืชที่พบมากทางภาคใต ้ทั้งน้ีเป็น

เพราะความอุดมสมบูรณ์ของภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย เช่นเดียวกัน 

แหล่งปลูกขม้ินชนัที่ดีที่สุดก็อยูท่ี่ภาคใตเ้ช่นกนั คือ อาํเภอบา้นตาขุน 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัทัว่โลกว่าเป็นแหล่งปลูกท่ีทาํ

ใหข้ม้ินชนัมีสารเคอร์คิวมินสูงสุด  

การที่ของดีอยา่งขม้ินชนัอยูท่ี่ภาคใตจึ้งทาํใหข้ม้ินชนักลายเป็น

ส่วนหน่ึงของชีวิตตนใต ้ดังจะเห็นได้จากอาหารของคนใตเ้กือบทุก

ชนิดที่ตอ้งมีส่วนผสมของขม้ินชัน และสามารถใช้ขม้ินชันได้ทั้งใบ 

และเหงา้ของขม้ินชนั 
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คนใตส่้วนใหญ่จะใชเ้หงา้ของขม้ิน มาผสมในเคร่ืองแกงต่างๆ 

ร ว ม ทั้ ง ใ ช้ป รุ ง อ า ห า ร ใ ต้เ กื อ บ ทุ ก เ ม นู  ส่ ว น ใ บ ข อ ง ข ม้ิ น ชัน 

จะนาํมาเป็นผกัเหนาะและส่วนผสมของขา้วยาํปักษใ์ตท่ี้ขึ้นช่ืออีกดว้ย 

นับว่าเป็นความชาญฉลาดของคนใต้ท่ีคิดหาวิธี กินขม้ินชันโดย

ประยุกต์เขา้กับอาหารได้เป็นอยา่งดี ซ่ึงนับว่าเป็นภูมิปัญญาทางด้าน

โภชนาการ ของคนใตท้ี่สืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
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4.1 ประโยชน์ด้านอาหาร 

 ขม้ินชนัเป็นส่วนประกอบของอาหารเกือบทุกชนิดสาํหรับคน

ใต ้เช่น ตม้ แกง ทอด หรือแม้แต่ข้าวยาํ โดยที่ขม้ินชันจะกลายเป็น

ส่วนประกอบของอาหารเมนูอาหารเหล่านั้น ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่ง

อาหารต่อไปน้ี 

 1. แกงสม้ หรือแกงเหลือง ทีมีส่วนผสมดงัน้ี ส่วนผสม 

พริกขี้หนู กระเทียม หอมแดง ขม้ินชนั และกะปิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเหลอืงจากขมิน้ชันในแกงส้มของภาคใต้ 
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 2. เคร่ืองแกงเผ็ด ซ่ึงสามารถนําไปประกอบในการทาํแกง

ต่างๆ ได ้เช่น ผดัเผด็ แกงไตปลา แกงเผด็ แกงกะทิ นาํยา คัว่กล้ิง โดย

เคร่ืองแกงเผ็ดมีส่วนผสมดงัน้ี ส่วนผสม พริกขี้หนู ตะไคร้หอมแดง 

กระเทียม ขม้ินชนั ข่า พริกไทย และกะปิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงไตปลาจากเคร่ืองแกงเผด็ทีใ่ส่ขมิน้ชัน 
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ผดัเผด็ปลาดุกมสีีเหลอืงของขมิน้ชัน 

 

 

 

 
แกงกะทหิมูเคร่ืองแกงเผด็ 

 

 



133 

 
 

  

 

 

 

 

 

ข้าวยาํภาคใต้ที่มส่ีวนผสมของใบขมิน้และเคร่ืองแกงเผด็ 

 

 

 
 

แกงคัว่กลิง้อาหารรสเด็ดจากเคร่ืองแกงเผด็ของภาคใต้ 
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4.2 ประโยชน์ด้านการรักษาโรค 

 ปัจจุบนัขม้ินชันได้ถูกนํามาแปรรูปเพื่อใช้ในทางการแพทย์

เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ม า ก ขึ้ น  โ ด ย มี ทั้ ง เ ป็ น ผ ง  แ ล ะ 

ใส่แคปซูล โดยเฉพาะอาํเภอบา้นตาขุนที่กลุ่มผูป้ลูกสมุนไพรปลอด

สารพษิ (ขม้ินชนั) ไดมี้การรวมกลุ่มเพือ่แปรรูปผลิตภณัฑข์องขม้ินชนั

ทั้งเป็นขม้ินชนัผง หรือบรรจุเป็นแคปซูลเพื่อจาํหน่ายเป็นยาสมุนไพร

ในการรักษาโรค โดยมีกระบวนการดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นําขมิน้ชันที่ห่ันแล้วตากแดด 1-2 วนัให้แห้งเพื่อนําไปอบ 

นําแง่งขมิน้ชันตากแดดให้แห้งนํา้ 
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นําแง่งขมิน้ชันทีต่ากแล้วเข้าเคร่ืองห่ัน 

ขมิน้ชันที่ห่ันแล้ว 
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นําขมิน้ชันที่ห่ันแล้วตากแดด 1-2 วนัให้แห้งเพื่อนําไปอบและบด 

ผงขมิน้ชันทีไ่ด้จากการอบ 2-3 ช่ัวโมงที ่60 องศาเซลเซียสแล้วนําไปบด 
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ประโยชน์ของขม้ินชนัในการรักษาโรคนั้นจะอาศยัสมบติัทาง

เคมีของขม้ินชนัที่มีสารเคอร์คิวมิน ซ่ึงในการรักษาจะใชท้ั้งผงขม้ินชนั 

และขม้ินชันแคปซูลดังกล่าวไปแล้ว ซ่ึงขม้ินชันมีประโยชน์ในการ

รักษาโรคต่างๆ ดงัน้ี 

1. รักษาการเกิดแผลและสมานแผลในกระเพาะอาหาร  

  ขม้ินชันมีฤทธ์ิสมานแผลในกระเพาะอาหาร โดยเร่ง 

การเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อที่ เ ป็นแผล  ทําให้แผลหายเ ร็วขึ้ น   

ar-turmerone จากนํ้ ามันหอมระเหยของขม้ินชันเป็นสารออกฤทธ์ิ

ป้องกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ขมิ้นสามารถตา้นการเกิด

แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร   โ ด ย ก ร ะ ตุ้ น ก า ร ห ลั่ ง นํ้ า เ มื อ ก 

มาเคลือบกระเพาะอาหาร และสารเคอร์คิวมินในขมิ้นชนัยงัยบัย ั้งการ

หลัง่นํ้ ายอ่ยต่าง ๆ ไดอี้ก 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผลในกระเพาะอาหาร 

ท่ีมา: http://haamor.com/th 
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ได้มีการทดลองในผูป่้วย 10 คน เป็นชาย 8 คนและหญิง 2 คน อายุ

ระหว่าง 16-60 ปี  เป็นแผลในกระเพาะอาหารและลําไส้ ขนาด

เสน้ผา่ศูนยก์ลางของแผล 0.5-1.5 ซม. ซ่ึงมีอาการปวดทอ้งและอาการ

อ่ื น ๆ  ที่ บ่ ง ถึ ง ภ า ว ะ แ ผ ล เ ป่ื อ ย ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร 

และลาํไสเ้ล็ก ทาํการทดสอบโดยใหรั้บประทานขมิ้นชนัแคปซูลขนาด 

250 มก. คร้ังละ 2 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง คือรับประทานก่อนอาหารคร่ึง

ชั่ ว โ ม ง  3 ม้ื อ  แ ล ะ รั บ ป ร ะ ท า น ก่ อ น น อ น  

เ ป็ น ร ะ ยะ เว ล า  4 สัป ด า ห์  ก าร ต ร ว จส อ บ โ ดยก า ร ส่ อ ง ก ล้อ ง  

ภายในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8 และ 12 สัปดาห์  หลงัจากรักษา มีผูป่้วยแผล

หาย 7 ราย โดยแผลหายภายใน 4 สัปดาห์ 5 ราย แผลหายภายใน 8 

สปัดาห์ 1 ราย และแผลหายภายใน 12 สปัดาห์ 1 ราย 
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2. ลดการบีบตวัของลาํไส ้

 การทดลองทางคลินิกในคนไข ้440 คน อายเุฉล่ีย 48.5 ปี 

โดยกา รให้ รับประ ทานขม้ิ นชันวันละ  162 มก.  พบว่า  มีฤท ธ์ิ 

ลดการบีบตวัของลาํไส ้และยงัช่วยในการขบัลมและแกอ้าเจียน  

  3. ลดอาการแน่นจุกเสียด 

 มีการทดลองในผูป่้วยโรคทอ้งอืดทอ้งเฟ้อในโรงพยาบาล 6 

แห่ง จาํนวน 160 คน โดยรับประทานขม้ินชนัคร้ังละ 2 แคปซูลวนัละ 4 

คร้ัง พบว่าได้ผลดีกว่ายาขบัลมและเป็นที่พึงพอใจของผูป่้วยที่มารับ

การรักษา  

  4. ช่วยในการขบันํ้ าดี 

 สารเคอร์คิวมินในขม้ินชนัมีฤทธ์ิขบันํ้ าดี และสามารถเพิ่ม

การขบัและกระตุน้การสร้างนํ้ าดีอนัมีผลต่อการย่อยอาหารประเภท

ไขมนัในลาํไสเ้ล็กต่อไป  

  5. รักษาอาการทอ้งเสีย  

 ตามตาํรายาพื้นบา้นของไทย มีการใชข้ม้ินชนัรักษาอาการ

ทอ้งเสีย  โดยนาํผงขม้ินชนัผสมนํ้ าผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอนรับประทาน

ห ลั ง อ า ห า ร แ ล ะ ก่ อ น น อ น  ค ร้ั ง ล ะ  3-5 เ ม็ ด  วั น ล ะ 

3 เวลา นอกจากในคนแล้วกันขม้ินชันขนาด 1000 มก./คร้ัง/ว ัน  

มีผลทาํใหอ้าการทอ้งร่วงในลูกสุกรระยะดูดนมแม่หายไปอีกดว้ย 
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6. ฤทธ์ิลดการอกัเสบจากเช้ือราและแบคทีเรีย 

 ขม้ินชันสามารถยบัย ั้งเช้ือรา Aspergillus niger ที่สร้าง

ปัญหาแก่เกษตรกรที่ปลูกพชืพวกธญัพืช และสามารถทาํให้มนุษยเ์ป็น

โรคทางปอดได้ แต่เช้ือราชนิดน้ีสามารถถูกยบัย ั้งได้ดว้ยยาปฏิชีวนะ 

Itraconazole ทั้งน้ีพบว่าสารเคอร์คูมินที่สกดัจากขม้ินชนัผงก็สามารถ

ยบัย ั้งการเจริญของเช้ือราชนิดน้ีไดเ้ช่นเดียวกนั และยงัพบว่าสารเคอร์

คิวมินของขม้ินชนั มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราโดยเฉพาะ

เช้ือราที่เป็นสาเหตุของโรคกลาก เช่น  Microsporum, Trichophyton 

และ Epidermophyton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspergillus niger  

ทีเ่จริญในขมิน้จากแหล่ง

ปลูก อ.บ้านตาขุน 

เจริญถึงปากหลุมวุ้นใช้เวลา

โดยเฉลีย่ 8วนั 

 

Aspergillus niger  

ทีเ่จริญในขมิน้จากแหล่ง

ปลูกอืน่เจริญถึงปากหลุมวุ้น

ใช้เวลาโดยเฉลีย่ 4 วนั 
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 นอกจากน้ียงัยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียอีกหลายชนิด เช่น แบคทีเรียที่

ท ําให้ เ กิดหนอง ย ับย ั้ งการเ กิดกรดเ น่ืองจาก เ ช้ือ  Lactobacillus 

acidophilus และ L. plantarum ยบัย ั้งการเกิดก๊าซเน่ืองจากเช้ือ 

Escherichia coli  และPropionibacterium acnes ที่ทาํให้เกิดสิวซ่ึงทาํ

ให้เกิดการอักเสบหรือบวมแดงที่เราเห็น ซ่ึงได้มีการวิจยัว่าขม้ินชัน

สามารถหยดุย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียตวัน้ีไดแ้ละสามารถ

ผสมใชร่้วมกบั Neem oil, Tea Tree oil เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น 

และยงัมีการวจิยับอกวา่ขม้ินชนัช่วยปรับสภาพผิวเพื่อให้ผิวดูอ่อนเยาว์

ขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://acnecaresite.blogspot.com/2012/07/10.html 



142 

 
 

7. ฤทธ์ิตา้นการแพ ้

       จากการศึกษาสารเคอร์คิวมินและสารสกดัเอทิลอะซีเตท

พบว่า มีฤทธ์ิตา้นการแพ ้ซ่ึงกลไกการออกฤทธ์ิคือยบัย ั้งการหลัง่สาร

ฮีสตามีน (Histamine) ของร่างกายเม่ือเกิดปฏิกิริยาการแพ ้ดงันั้นสาร

เคอ ร์คิ ว มิน จึง ส่งผ ลทําให้ ภู มิ คุ ้มกันทํางา นไ ด้อย่าง เ ป็น ปก ติ 

(Immunomodulatory) 

8. ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 

 ขม้ินยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียที่ทาํใหเ้กิดหนอง ยบัย ั้งการเกิด

กรดเน่ืองจากเช้ือ Lactobacillus acidophilus และ L. plantarum และ

ยบัย ั้งการเกิดก๊าซเน่ืองจากเช้ือ Escherichia coli  

 9. ฤทธ์ิตา้นยสีต ์(Candida.) 

 มีรายงานว่าผงขม้ินชันและสารเคอร์คิวมินในขม้ินชัน  

มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Candida albicans  ซ่ึงจะแสดง

อาการทางคลินิกได้แตกต่างกันหลายแบบ รอยโรคมกัเกิดกบัผิวหนัง 

เล็บ เยื่อบุเ มือก และระบบทางเดินอาหาร บางคร้ังอาจพบเช้ือ

แพร่กระจายในกระแสเลือดจนทาํให้เกิดการติดเช้ือกับอวยัวะภายใน

หลายๆ รวมทั้งช่องคลอดของผูห้ญิง  
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10. ฤทธ์ิตา้นปรสิต 

 มีการทดลองพบว่าสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์และนํ้ า  

ให้ได้ความเขม้ขน้ 125 ไมโครกรัม/ซีซี  มีผลในการฆ่าเช้ืออะมีบา 

(Entamoeba histolytica)  ซ่ึงเช้ือน้ีเป็นสาเหตุของโรคบิดมีตวั  

  11. ฤทธ์ิป้องกนัตบัอกัเสบ 

 ขม้ินชนัจะช่วยบาํรุง ฟ้ืนฟู และลา้งสารพิษออกจากตบัได้

โดยการกินในลกัษณะแคปซูลบรรจุผงสกดั ในเวลาก่อนนอน ปริมาณ 

5,000-8,000 มิลลิกรัมต่อวนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ฤทธ์ิสมาน 

 

 

ขมิน้ชันกบัตบั 

ท่ีมา : http://peoplecleaner.com/liver-detox-diet 
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12. ฤทธ์ิสมานแผล 

ผงขม้ินชนัที่นาํมาผสมกบันํ้ าแลว้ทาลงบนแผลพบว่า ช่วยเร่ง

ให้แผลที่ไม่ติดเช้ือ ช่วยการสร้างเซลล์ผิวขึ้นใหม่ มีผูท้ดลองใช้สาร

เคอร์คิวมินจากขม้ินชนัในการรักษาแผลหลงัผา่ตดั 40 ราย พบว่าให้ผล

ลดการอักเสบได้เหมือน Phenylbutazone การทดลองใชข้ม้ินหรือยา

ปฏิชีวนะ ในการรักษาแผลผุพองในผูป่้วย 60 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่

ใช้ขม้ิน และกลุ่มที่ให้ยาปฏิชีวนะ แล้วติดตามดูแผลพุพองหลังการ

รั ก ษ า  21 วัน  พ บ ว่ า ผู ้ ป่ ว ย ทุ ก ร า ย ห า ย จ า ก โ ร ค  แ ล ะ ไ ม่ พ บ

ภาวะแทรกซ้อนหรือข้อแตกต่างระหว่างการใช้ขม้ินชันและยา

ปฏิชีวนะ มีการนาํสารสกดั 95% เอทานอลของขม้ินชนั มาพฒันาตาํรับ

เป็นครีมป้ายปาก แลว้ทาํการทดลองเพื่อสังเกตฤทธ์ิในการสมานแผล 

โดยทาํการทดลองในอาสาสมัคร 30 คน พบว่าครีมป้ายปากที่มีสาร

สกดัขม้ินชนั 1% มีผลทาํใหแ้ผลในปากหายภายใน 1 สปัดาห์ 
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  กรุงเทพมหานคร บริษทัประชาชน จาํกดั 

พ ล ว ร ร ธ ก์  ท วี ร า ษ ฎ ร์  แ ล ะ ภู มิ พิ พัฒ น์  น ว ล แ ข กุ ล  ( 2551)  

  “เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดเคอร์ คู มินจาก 

  ขม้ินชันผงจากแหล่งปลูกอําเภอบ้านตาขุน ในการกําจัด 

  เช้ือรา Aspergillus niger กับขม้ินชันผงตามท้องตลาด 

  และยาปฏิ ชีวนะ Itraconazole” โรงเ รี ยนมหิดลวิทยา 

  นุ ส ร ณ์  ( อ ง ค์ ก า ร ม ห า ช น )  ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  

  คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

พวงทอง ไกรพบิูลย ์“แผลในกระเพาะอาหาร” จาก  

  http://haamor.com/th สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 มกราคม 2556 

มหาวทิยาลยัมหิดล "ขม้ินชนั" สืบคน้เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555  

  จาก http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/ 

  curcuma.html 
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รัชฎาพร ไทยเกิด (2552) “ความหลากหลายทางพนัธุกรรมและ 

  สารสาํคญับางชนิดของขม้ินชนั” วทิยานิพนธ ์วิทยา 

  ศาสตรมหาบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) กรุงเทพมหานคร  

  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ส ถ า บัน วิ จัย ส มุ น ไ พ ร ( 2544)   “ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย ์ 

  มา ต ร ฐา น ส มุน ไ พ รไ ท ย  ข ม้ิ น ชัน” ก รุ ง เท พ มห า น ค ร  

  โรงพมิพ ์ร.ส.พ 

สํานักงานเกษตรอําเภอบ้านตาขุน (2546)  “เอกสารการประชุม   

  ร่ ว ม จั ด ทํา ค ํ า แ น ะ นํ า ก า ร ป ลู ก ข ม้ิ น ชั น ” ณ  อํ า เ ภ อ 

  บา้นตาขนุ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี วนัที่  2 กรกฎาคม 2546 

สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (2547) สมุนไพร การ 

  พัฒนาเพื่อการใช้ประโยชน์ที่ ย ั่งยืน  ก รุง เทพมหานคร  

  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 

  (2546) รายงานผลการเสวนา เร่ือง ขม้ินชันพฒันาอย่างไร 

  ใหเ้ป็นพชืเศรษฐกิจ วนัท่ี 30 กรกฎาคม 2546 

อัญชลี อินทนนท์ และคณะ (2529) “การใช้ขม้ินรักษาอาการ 

  ป ว ด ท้อ ง ”  ร า ย ง า น ก า ร วิ จัย ฉ บับ ส ม บู ร ณ์ โ ค ร ง ก า ร 

  ส มุ น ไ พ ร กั บ ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข มู ล ฐ า น  ก ร ะ ท ร ว ง 

  สาธารณสุข  (โดยความช่วยเหลือขององค์การยูนิเซฟ)  

  กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

  กระทรวงสาธารณสุข 
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Acnecaresite.blogspot.com”10 สูตรวิธี รักษาสิวและทําให้หน้าใส  

  ด้วยขม้ินชัน"  สืบค้นเ ม่ือวันที่  20  ธันวาคม 2555 จาก  

  http://acnecaresite.blogspot.com/2012/07/10.html 

 “Liver Detox Diet” สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 มกราคม 2556 จาก  

  http://peoplecleaner.com/liver-detox-diet    
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