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ที่ไดก้รุณาเป็นผูต้รวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดรั้บการสนบัสนุนก าลงัใจจาก บิดา มารดา นายจนัทร์แกว้ นางสม
สาย วงศ์ชัย เป็นอย่างดี พร้อมทั้งสามีและบุตร นายกังวาล เด็กหญิงฐิตวนัต์ เด็กชายรัตนสิน  
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 คุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับจากการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอมอบบูชา
พระคุณ บิดา มารดา ครู-อาจารย ์ตลอดจนสถาบนัต่างๆ ที่ผูว้ิจยัเคยเรียนรู้มา ตลอดจนผูส้นใจ
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บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท  าให้มนุษย์มี

ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้ น  และสามารถอยู่ ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552: 1) เช่นเดียวกบัสิริพร  ทิพยค์ง (2544: 13-15)  ที่กล่าวว่า
คณิตศาสตร์เป็นวชิาที่มีความส าคญัมากในการพฒันาคุณภาพบุคคล เน่ืองจากวชิาน้ีไดฝึ้กทกัษะการ
คิดอยา่งมีเหตุผล การคิดสร้างสรรค ์ที่เป็นพื้นฐานที่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตและการเตรียมตวั
ของนักเรียน เพื่อการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ส่งเสริมนักเรียนในการพฒันาตนเอง รู้จกัวิธีการ
แกปั้ญหาและสามารถตดัสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนดั ความสนใจ และความสามารถของ
ตนเอง ในชีวิตประจ าวนัทุกคนใชท้กัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยา่งหลากหลาย เช่น 
การบอกเวลา การแลกเปล่ียนเงินตรา การอ่านแผนภูมิและกราฟจากหนงัสือพมิพ ์การตดัสินใจ การ
เปรียบเทียบเพือ่พจิารณาเลือกซ้ือส่ิงของที่คิดวา่ดีที่สุด การพจิารณาปริมาณน ้ ามนัที่จะใชใ้นการขบั
รถ การตรวจสอบจ านวนเงินที่ใชจ้่ายในแต่ละเดือน การประมาณระยะทางที่รถวิ่ง การค านวณค่า
ภาษีที่ต้องจ่ายให้รัฐในแต่ละปี นอกจากน้ีอาชีพต่างๆ เช่น วิศวกร นักบัญชี ครูอาจารย ์นัก
เศรษฐศาสตร์ แพทย ์และนกัธุรกิจต่างๆ ก็ตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการประกอบอาชีพ 
 ในการเรียนคณิตศาสตร์นักเรียนไดเ้รียนรู้การแก้ปัญหาต่างๆ ตั้งแต่ปัญหาที่ง่ายและ
ยากขึ้นตามล าดบัของชั้นเรียน การสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนจะช่วยฝึกทกัษะการแกปั้ญหาให้กบั
นักเรียน และถ้านักเรียนเรียนคณิตศาสตร์ด้วยความเขา้ใจ สนุกสนานนักเรียนสามารถแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ที่เรียนไดแ้ละสามารถน าความรู้ที่เรียนนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั นักเรียนจะ
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัในการเรียนรู้อยา่งมาก แต่ถ้านักเรียน
เรียนดว้ยการท่องจ า คิดค  านวณไดเ้ฉพาะปัญหาที่มีสญัลกัษณ์ ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ที่เรียนกบั
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ส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวติประจ าวนั จะท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย ครูผูส้อนควรสรรหากลยทุธ์วิธีสอนที่ท  า
ให้นักเรียนเข้าใจ เรียนรู้ได้สนุกสนาน เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สนใจที่จะคิดและ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ สามารถใชค้วามรู้คณิตศาสตร์ เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ศาสตร์ต่างๆ ช่วยส่งเสริมการคิดคน้ให้เกิดเทคโนโลยใีหม่ วิทยาการใหม่ๆ ขึ้นในโลกได ้ และใน
ปัจจุบนัแต่ละบุคคลเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมอยา่งรวดเร็วและทุกคนก็ไดรั้บผล
จากการเปล่ียนแปลงนั้น การเปล่ียนแปลงของสังคมอยา่งรวดเร็ว ท าให้ยากที่จะเตรียมการส าหรับ
อนาคต และยงัไม่มีวิธีการที่ชดัเจนที่จะท านายว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะท าให้
เกิดการคน้พบอะไรในอนาคต แต่ทุกคนทราบวา่วชิาคณิตศาสตร์มีความส าคญักบัอนาคต กิจกรรม
ทางคณิตศาสตร์จ าเป็นส าหรับคนเราในทุกๆ อาชีพ เช่น ธุรกิจ วิทยาศาสตร์สถาปัตยกรรม 
วิศวกรรม การพยากรณ์อากาศ การแพทย ์เศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ และทุกคนจ าเป็นตอ้งมีความรู้
คณิตศาสตร์เพือ่การเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ดงันั้นหลกัสูตรคณิตศาสตร์ในโรงเรียนจะตอ้งเน้น
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ที่นกัเรียนไม่เคยพบมาก่อน และบทบาทของครูคณิตศาสตร์ก็ตอ้งเปล่ียนไปจาก
เดิม ในปัจจุบนัมีเคร่ืองคิดเลข นกัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งค านวณอยา่งซับซ้อน ส่ิงที่ส าคญั คือ นักเรียน
ยงัคงต้องมีความสามารถในการคิด สามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาได้ ดังนั้นหลักสูตร
คณิตศาสตร์จะตอ้งพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
 เน่ืองจากสภาวะของสงัคมปัจจุบนัที่เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วนั้น เป็นความเจริญที่
สืบเน่ืองมาจากการพัฒนาวิทยาการด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
สงัคมศาสตร์ ซ่ึงพื้นฐานในการพฒันาดา้นต่างๆ เหล่าน้ีลว้นแต่มีพื้นฐานส าคญัมาจากคณิตศาสตร์
ทั้งส้ิน โดยคณิตศาสตร์ นอกจากจะเป็นพื้นฐานความรู้ที่ส าคญัและเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและ
เรียนรู้ในวทิยาการดา้นอ่ืนๆ แลว้ คณิตศาสตร์ยงัเป็นวชิาที่ฝึกกระบวนการคิด ฝึกการแกปั้ญหา ช่วย
พฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคลใหเ้ป็นคนที่สมบูรณ์ ช่วยเสริมสร้างความมีเหตุผล ความเป็นคนช่าง
คิด ช่างริเร่ิมสร้างสรรค ์มีระบบระเบียบในการคิด มีการวางแผนในการท างาน เป็นวิชาที่สามารถ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน มีผลการวิจยัช้ีอยา่งชดัเจนว่าความรู้และทกัษะที่
ผูเ้รียนพฒันาเม่ือเรียนรู้คณิตศาสตร์และการประยกุต์ สามารถถ่ายโยงไปสู่การแกปั้ญหาในสาระ
อ่ืนๆ ของหลกัสูตร ในโรงเรียนครูจะตอ้งเตรียมการใหน้กัเรียนมีแนวคิดทางคณิตศาสตร์และทักษะ
อยา่งกวา้งขวางใหท้นักบัเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั ให้นักเรียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้และใชย้ทุธวิธีในการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมานักคณิตศาสตร์ศึกษาได้เน้นการให้
ความส าคญักบับทบาทของการแกปั้ญหาในหลกัสูตรคณิตศาสตร์ การพฒันาความก้าวหน้าและ
ทกัษะในการแกปั้ญหาของนักเรียนเป็นอยา่งสูง (สิริพร  ทิพยค์ง 2543: 15 ; Kennedy and Tipps, 
1994: 135 อ้างถึงใน จนัทรา ศิลปะรายะ 2551: 1) โดยมีนักเรียนศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
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ความส าคญัของการแกปั้ญหาไวห้ลายท่าน เช่น ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537: 5) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของการแกปั้ญหาสรุปไดด้งัน้ี “การแกปั้ญหาเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษย ์มนุษยต์อ้งใช้
ความสามารถในการคิด แกปั้ญหาอยูต่ลอดเวลาเพือ่ใหส้ามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมได ้การแกปั้ญหา
ท าใหเ้กิดการคน้พบความรู้ใหม่ และการแกปั้ญหาเป็นความสามารถที่ตอ้งปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตวั
นกัเรียน” ดงันั้นความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นส่ิงจ าเป็นที่ตอ้งปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตวันักเรียน 
ซ่ึงลักษณะโครงสร้างและเน้ือหาของวิชาคณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้นมีจุดประสงค์ที่สามารถ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหาการคิดอยา่งเป็นระบบระเบียบสามารถน าคณิตศาสตร์
ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้สอดคลอ้งกบัวิไลภรณ์  ค  าภิระปาวงศ ์(2540: 1) ไดก้ล่าวว่า 
ทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะที่มีความส าคญัทกัษะหน่ึงส าหรับมนุษย ์เพราะชีวิตประจ าวนัมนุษย์
เราต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบันความ
เจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยที  าใหส้ภาพแวดลอ้มและสงัคมเปล่ียนไปเป็นสังคมที่
เตม็ไปดว้ยการแข่งขนัการต่อสูต้ลอดเวลา ผูใ้ดที่สามารถแกปั้ญหาไดย้อ่มด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จดีกวา่ผูท้ี่ไม่มีทกัษะในการแกปั้ญหา 
 จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการแกปั้ญหาเป็นกระบวนการที่ส าคญัใน
การพฒันาผูเ้รียนดังนั้ นจึงเป็นหน้าที่ของครูผูส้อนที่จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหาให้สูงขึ้นดังที่ สิริพร  ทิพยค์ง (2545: 4-6 อ้างถึงใน
สุรเชษฐ ์ บุญยรักษ ์2550:1) ที่กล่าวไวว้า่ การแกปั้ญหาผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิด ทกัษะการคิดค  านวณ 
หลักการ กฎ หรือสูตรต่างๆ น าไปใช้แก้ปัญหา ซ่ึงทักษะการแก้ปัญหามีความส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวนัและสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได ้โดยการแก้ปัญหานั้นไม่ไดมุ่้นเน้นที่ค  าตอบแต่ให้
ความส าคญักบักระบวนการ/วิธีการไดม้าซ่ึงค  าตอบ การจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ
การแก้ปัญหาไม่ใช่ส่ิงใหม่ แต่เป็นเร่ืองยากพอสมควรส าหรับผูส้อนที่ต้องฝึกฝนให้เกิดความ
ช านาญ ผูส้อนส่วนมากพบวา่ผูเ้รียนไม่สามารถแกปั้ญหาไดต้ั้งแต่เร่ิมเรียนคณิตศาสตร์ ทั้งน้ีอาจมา
จากสาเหตุหลายประการ เช่น ผูเ้รียนไดรั้บการบอกเล่ามาว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากไม่สามารถ
ท าความเขา้ใจได ้จึงท าใหผู้เ้รียนไม่ชอบคณิตศาสตร์ ดงันั้นผูส้อนจึงควรพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนการสอนวิธีแกปั้ญหา เพื่อให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหาและสามารถแกปั้ญหาด้วย
วธีิการต่างๆ ไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบักรมวชิาการ (2544: อา้งถึงใน สุริเยส  สุขแสวง 2548: 3)  ที่กล่าวว่า
การที่ผูเ้รียนจะสามารถแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ก็มีส่วนช่วยให้นักเรียนแกปั้ญหาไดร้ะดบัหน่ึง ทั้งน้ีเน่ืองจากการแกปั้ญหาเป็นหัวใจ
ของคณิตศาสตร์ นกัเรียนตอ้งอาศยัความคิดรวบยอด ทกัษะการค านวณ หลกัการ กฎและสูตรต่างๆ 
น าไปใช้แก้ปัญหาโดยเฉพาะทกัษะในการแก้ปัญหามีความส าคญัต่อชีวิตและสามารถสร้างให้
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เกิดขึ้ นได้จึงเป็นส่ิงจ าเป็นที่ผู ้เก่ียวข้องกับการศึกษาโดยเฉพาะครูผูส้อนจะต้องตระหนักถึง
ความส าคญัน้ี สอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของสมเดช  บุญประจกัษ ์(2544: 36 อา้งถึงในสุริเยส  สุขแสวง 
2548: 2)  ได้กล่าวว่าแต่เดิมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เน้นการสอนความรู้และทกัษะการคิด
ค  านวณเป็นหลกั ซ่ึงไม่เหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั เพราะความรู้ต่างๆ มีมากมาย ผูส้อนอาจสอนไม่
หมดและปัญหาที่พบในชีวิตจริงมักเป็นปัญหาที่ซับซ้อนที่ตอ้งใช้ความรู้มากกว่าทกัษะการคิด
ค  านวณการเรียนการสอนที่มุ่งพฒันาทกัษะที่ปราศจากการประยกุตใ์ชแ้ละกฎต่างๆ โดยปราศจาก
ความเขา้ใจไม่เพยีงพอที่จะน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาไดด้งันั้นจุดเน้นของการเรียนการสอน
จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนจากที่เนน้การจดจ าขอ้มูลทกัษะพื้นฐานเป็นการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจ
ในหลักการทางคณิตศาสตร์ มีทักษะพื้นฐานที่เพียงพอในการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่นกัเรียนตอ้งเผชิญ ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บประสบการณ์ที่หลากหลายที่จะช่วยให  ้
เกิดความเข าใจจากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ด วยตนเอง ซ่ึงสอดคล องกบัสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2545: 87-88)  ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนต องเปิดโอกาสให 
ผู  เรียนได คิดและแก ปัญหาด วยตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงผู  สอนมีส่วนช่วยในการจดัเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมให สอดคล องกบัความสนใจและความถนัดของผู  เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผู  สอนควรท าหน าที่เป็นที่ปรึกษาและให ค  าแนะน าในข อบกพร่องของผู  เรียน นากจากนั้นการ
จดัการเรียนการสอนโดยให ผู  เรียน เรียนรู ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการคิดร่วมกัน ร่วมกันแก ปัญหา 
ปรึกษาหารือ อภิปราย และแสดงความคิดเห็นด วยเหตุผลซ่ึงกนัและกนัจะช่วยให ผู  เรียนได พฒันา
ความรู ทกัษะกระบวนการคิดและประสบการณ์มากขึ้น 
 แนวการจดัการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์มีหลายแนวทาง ดงัที่นักการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอไว ้สรุปไดว้่า กระบวนการ
เรียนที่ส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนนั้น ควรจะจดั
ให้นักเรียนไดเ้ผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตจริงหลายๆ รูปแบบและ
กระตุน้ความสนใจ มีวธีิการหาค าตอบหลายๆ วธีิ การแกปั้ญหาควรท าเป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อให้นักเรียน
ไดมี้การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการวางแผนการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน
ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม และคน้หากลวิธีแกปั้ญหาที่หลากหลายเพื่อแกปั้ญหา และ
ควรมีการฝึกคาดคะเนค าตอบและทดสอบค าตอบที่ได ้(Bitter, 1989: 43-44 และปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 
2538: 66-67 อา้งถึงใน สุริเยส  สุขแสวง 2548: 3)  ด้วยความส าคญัของวิชาคณิตศาสตร์และการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ด้ังที่กล่าวมาข างต นจะเห็นว่าโรงเรียนจ าเป็นต องส่งเสริมให มีการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ เน นการส่งเสริมทักษะการคิดแก ปัญหาและการเ รียนรู จาก
ประสบการณ์ตรงเพือ่พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาใหเ้กิดขึ้นกบันกัเรียน 
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 จากรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปีการศึกษา 2552 วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
โรงเรียนดอนชยัวิทยาคม จงัหวดัเชียงราย ปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นระดบั 1.11 โดยพบว่านักเรียนมีผลการเรียน 
“0” คิดเป็นร้อยละ 37.10 ผลการเรียน “1” คิดเป็นร้อยละ 22.58 ผลการเรียน “1.5” คิดเป็นร้อยละ 
12.90 ผลการเรียน “2” คิดเป็นร้อยละ 11.29 ผลการเรียน “2.5” คิดเป็นร้อยละ 8.06 ผลการเรียน “3” 
คิดเป็นร้อยละ 4.84 ผลการเรียน “3.5” คิดเป็นร้อยละ 1.61 และผลการเรียน “4” คิดเป็นร้อยละ 1.61 
และเม่ือน าขอ้มูลสารสนเทศที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการวดัประเมินผลมา
วเิคราะห์พบวา่ ตวัช้ีวดัชั้นปีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่บรรลุผลตามเกณฑม์าตรฐานที่
ก  าหนดไวค้ือ ตวัช้ีวดัที่เก่ียวขอ้งกบัสาระที่ 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาระ
ที่แทรกอยูใ่นสาระที่ 1-5 จากการสังเกตของผูว้ิจยัในระหว่างที่ด  าเนินกิจกรรมเพื่อวดัประเมินผล
สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาที่ผา่นมา โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดเป็นปัญหา
ที่มีความเก่ียวขอ้งและสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนักเรียน เป็นปัญหาเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การวดัประเมินผลการเรียนรู้โดยเฉพาะเน้ือหาสาระที่เก่ียวกบัเร่ือง เศษส่วน เป็นเน้ือหาที่สามารถ
เช่ือมโยงสถานการณ์รอบตวัของนักเรียนมาก าหนดเป็นปัญหาเพื่อส่งเสริมและพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ใหก้บันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี แต่ผลปรากฏวา่นกัเรียนไม่สามารถแสดง
วิธีการแกปั้ญหา เหตุผลหรือสามารถเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ เพื่อน าไปแกปั้ญหาที่ก  าหนดให้ได้ดี
เท่าที่ควร แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหายงัไม่ดีพอจึงสมควรที่จะไดรั้บ
การพฒันา และอาจเป็นสาเหตุที่ท  าให้มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายที่ก  าหนดไว ้
 ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะครูสอนคณิตศาสตร์ จึงสนใจที่จะพฒันากิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยวธีิแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ทั้งน้ีเพราะตวัช้ีวดัชั้นปี เร่ือง เศษส่วน นั้นได้
ก าหนดไวว้่า เม่ือนักเรียนเรียนเร่ือง เศษส่วนแล้ว นักเรียนสามารถ บวก ลบ  คูณหารเศษส่วน  และ
น าไปใชแ้กปั้ญหา  ตระหนักถึงความสมเหตุ สมผลของค าตอบ  อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการบวก 
การลบ  การคูณ  การหารเศษส่วนได้ อีกทั้งเน้ือหาสาระส าคญัของเร่ืองเศษส่วนนั้ น นักเรียน
จ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ที่ไดเ้รียนมาแลว้มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการแกปั้ญหา และเน้ือหาที่เหมาะสม
ต่อการที่ครูผูส้อนสามารถน าสถานการณ์หรือปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบตวันักเรียนมาก าหนดเป็น
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนได้เผชิญและแก้ปัญหาที่ทา้ทาย ท าให้นักเรียนเกิดความตระหนัก เห็น
ประโยชน์และคุณค่าของคณิตศาสตร์เพือ่เป็นการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนใหสู้งขึ้น 
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2.  วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ระหว่างก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิการแกปั้ญหา  
 

3.  สมมติฐานการวจิยั  
 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน หลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม 
 

4.  ขอบเขตของการวจิยั 
 
 4.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
ดอนชยัวทิยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 27 คน จ านวน 1 หอ้งเรียน ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค 21101 ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม 
 4.2  ตัวแปรที่ศึกษา 
  4.2.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิการ
แกปั้ญหา 
  4.2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 
 4.3  เนื้อหาที่น ามาทดลอง 
  เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ค 21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง 
เศษส่วน ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
 4.4  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองทั้งหมด 10 ชั่วโมง ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง 
ทดสอบหลงัเรียน 1 ชั่วโมง จดักิจกรรมการเรียนการสอน 8 ชัว่โมง โดยจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวนัละ 1 ชัว่โมง 
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวิธีการแกปั้ญหา หมายถึง การสอนที่
ให้ผูเ้รียนคิดแก้ปัญหา โดยใชปั้ญหาลกัษณะต่างๆ คือ ปัญหาปลายเปิด ปัญหาให้ลงมือปฏิบติักับ
แบบจ าลอง เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียน ใชย้ทุธวิธีคิด เพื่อน าไปสู่การเขา้ใจความคิดรวบยอด โดยใช้
กระบวนการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย และใชข้ั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ 1) การท าความเขา้ใจ
ปัญหา 2) การวางแผนแกปั้ญหา 3) การด าเนินการตามแผน 4) การตรวจสอบ 
 5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ความสามารถทางการคิดของนักเรียน เร่ือง 
เศษส่วน ซ่ึงวดัจากแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบประเภทปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ 
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้นวการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยวธีิแกปั้ญหา 
 6.2  เป็นแนวทางในการท าวิจยัในเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 
 6.3  เป็นแนวทางส าหรับผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาจะไดน้ าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 
 6.4  ครูผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญัที่จดัการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา ในเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆ ได ้



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดหรือทฤษฎีและหลกัการสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

1.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.2  ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.3  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.4  องคป์ระกอบที่ส่งเสริมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.5  กระบวนการและขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.6  ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.7  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา 

 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
2.1  ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
2.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 3.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา 
 

1.  แนวคดิหรือทฤษฎแีละหลกัการสอนเกีย่วกบัการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 1.1  ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  จากการศึกษานักการศึกษาหลายท่านเก่ียวกับ ความหมายของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2544: 6;  สุนิสา  พงษป์ระยรู, 2543: 13; อรชร  ภูบุญเติม, 2550: 
9; อุษาวดี  จนัทรสนธิ, ม.ป.ป.: 1-4)  

มีสาระส าคญัดงัน้ี ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
เผชิญซ่ึงเป็นสถานการณ์ที่เป็นขอ้สงสัยใหม่หรือขอ้สงสัยที่ไม่คุน้เคยมาก่อนและไม่สามารถหา
ค าตอบไดท้นัทีทนัใด จะตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์และวิธีการต่างๆ ประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหา
ค าตอบที่ถูกตอ้งได้ ส่วนสถานการณ์ใดที่จะเป็นปัญหาหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับบุคคลและเวลา ซ่ึง
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สถานการณ์หน่ึงอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงแต่อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับอีกบุคคลหน่ึงหรือ
สถานการณ์ที่เคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแลว้ใน
ปัจจุบนั ดงันั้นปัญหาทางคณิตศาสตร์จึงหมายถึง  สถานการณ์หรือค าถามเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ที่
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเผชิญและตอ้งการคน้หาขอ้สรุปหรือค าตอบ โดยที่บุคคลยงัไม่รู้วิธีการหรือ
ขั้นตอนที่จะไดค้  าตอบของปัญหานั้นในทนัทีทนัใดแต่จะตอ้งใชป้ระสบการณ์ ความรู้ ทกัษะปละ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ประมวลเขา้ดว้ยกนัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการอธิบาย ให้เหตุผลหรือ
ก าหนดแนวทางในการหาค าตอบของปัญหา 
 1.2  ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

จากการศึกษานักการศึกษาหลายท่านเก่ียวกบัความหมายของการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ (Krulik and Reys, 1980: 3-4 อา้งถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2544: 34; โพลยา, 1980: 
62; ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2537: 62) 

มีสาระส าคญัดงัน้ี การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สามารถพิจารณาและตีความได้
หลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.  การแกปั้ญหาเป็นเป้าหมาย (Problem solving as a goal)  ซ่ึงมกัจะพบค าถามวา่ 
ท าไมตอ้งสอนคณิตศาสตร์ อะไรเป็นเป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ นักการศึกษา นัก
คณิตศาสตร์และบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัค  าถามเหล่าน้ีเขา้ใจวา่ การแกปั้ญหาเป็นจุส าคญัของการ
เรียนคณิตศาสตร์ เม่ือการแก้ปัญหาถูกน ามาพิจารณาว่าเป็นเป้าหมายอันดับหน่ึงการแก้ปัญหา 
จึงเป็นอิสระจากปัญหาเฉพาะ (Specific problem)  กระบวนการและวิธีการตลอดจนเน้ือหาทาง
คณิตศาสตร์ แต่การพิจารณาที่ส าคญัคือจะตอ้งค านึงว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ซ่ึงเป็นเหตุผลแรก
ส าหรับการศึกษาคณิตศาสตร์ ขอ้พจิารณาน้ีมีอิทธิพลต่อหลกัสูตรและความส าคญัต่อการน าไปใช้
ในการฝึกปฏิบตัิในหอ้งเรียน 
  2.  การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ (Problem solving as a process)  การตีความใน 
ลกัษณะน้ีจะเห็นไดช้ดัเม่ือนกัเรียนตอบปัญหา ตลอดจนกระบวนการหรือขั้นตอนที่กระท าเพื่อจะ
ได้ค  าตอบ ส่ิงส าคัญที่ควรน ามาพิจารณาก็คือ วิธีการ กระบวนการและวิธีที่นักเรียนใช้ในการ
แก้ปัญหา ซ่ึงเป็นส่ิงที่มีความจ าเป็นในกระบวนการแก้ปัญหาและเป็นจุดส าคัญของหลักสูตร
คณิตศาสตร์ 
  3.  การแกปั้ญหาเป็นทกัษะพื้นฐาน (Problem solving as a basic skill)  การตีความ 
ลักษณะน้ีจะพิจารณาเฉพาะเน้ือหาที่เป็นโจทยปั์ญหา ค  านึงถึงรูปแบบของปัญหาและวิธีการ
แกปั้ญหา การพจิารณาถึงการแกปั้ญหาวา่เป็นทกัษะพื้นฐานจึงช่วยในการจดัการเรียนการสอนของ
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ครู ซ่ึงประกอบด้วยการสอนทักษะ (Skill)  มโนมติ (Concept)  และการแก้ปัญหา (Problem 
solving)   
  นอกจากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะสามารถพิจารณาและตีความได้หลาย
ลกัษณะดังที่กล่าวมาขา้งตน้ นักการศึกษาหลายท่านยงัได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงพอจะสรุปไดว้า่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการหรือวิธีการเทคนิค
เฉพาะต่างๆ ที่ผูแ้กปั้ญหาตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ มโนมติ การคิดวิเคราะห์ ประสบการณ์และ
ทกัษะพื้นฐานต่างๆ ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหา การแก้ปัญหาจึงรวมถึงกระบวนการ
ทั้งหมดไม่ใช่แค่ผลลพัธสุ์ดทา้ย  
 1.3  ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  จากการศึกษานกัการศึกษาหลายท่านเก่ียวกบัประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
(Polya, 1957: 23-29 อา้งถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2544: 16; Baroody, 1993: 2-54 - 2-55 อา้งถึงใน 
ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2544:16; Bitter, Hatfied ;& Edward, 1989: 137; ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2544: 62; 
อุษาวดี  จนัทรสนธิ, ม.ป.ป.: 2-22 - 2-32) 
  มีสาระส าคญัดงัน้ี ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งเป็นประเภทได ้ดงัน้ี 

1.  พิจารณาจากจุดประสงคข์องปัญหา  แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

1.1  ปัญหาใหค้น้หา (Problems to Find)  เป็นปัญหาในการคน้หาส่ิงที่ตอ้งการ 
ซ่ึงอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบตัิ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญั
ของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ส่ิงที่ตอ้งการหา ขอ้มูลที่ก  าหนดให ้และเงื่อนไข  

1.2  ปัญหาให้พิสูจน์ (Problems to Prove)  เป็นปัญหาที่ให้แสดงอยา่งสมแหตุ
สมผลว่าขอ้ความที่ก  าหนดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
สมมติฐาน หรือส่ิงที่ก  าหนดให ้และผลสรุปหรือส่ิงที่ตอ้งพสูิจน์  

2.  พิจารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซอ้นของปัญหา แบ่งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1  ปัญหาธรรมดา (Routine Problem)  หรือปัญหาอยา่งง่าย หรือปัญหาชั้น
เดียว (Simple (one step) Translation Problems) เป็นปัญหาที่ใชใ้นการด าเนินการทางคณิตศาสตร์
อยา่งเดียว และสามารถแกปั้ญหานั้นโดยตรง  

2.2  ปัญหาไม่ธรรมดา (Nonroutione Problem) แบ่งออกเป็น 7 ลกัษณะดงัน้ี  
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(1)  ปัญหาซบัซอ้นหรือปัญหาหลายชั้น (Complex (Multistep) Translaton 
Problems)  เป็นปัญหาที่จะตอ้งประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ 2 การด าเนินการขึ้น
ไปในการ แกปั้ญหา  

(2) ปัญหาที่ตอ้งปรับใชส่ิ้งอ่ืนของปัญหา (other Modification of 
Translation Problem)  เป็นการรวบรวมปัญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลว้เปล่ียนเป็นวธีิการอ่ืน ๆ 
เพือ่ตอ้งการความคิดวเิคราะห์ไดแ้ก่ ปัญหาที่ตอ้งการหาองคป์ระกอบที่ผดิ หรือส่ิงที่ผดิของโจทย ์
ปัญหาที่ตอ้งการประยกุตค์  าตอบ ปัญหาที่ใหข้อ้มูลมาก ๆ หรือขอ้มูลนอ้ย ๆ หรือขอ้มูลที่ไม่ถูกตอ้ง 
ปัญหาที่สามารถแกปั้ญหาไดม้ากกวา่ 1 วธีิ ปัญหาที่ตอ้งการค าตอบมากกวา่ 1 ค าตอบ ปัญหาที่ตอ้ง
ใชค้วามอดทนในการแกปั้ญหา  

(3)  ปัญหากระบวนการ (Process Problem)  เป็นปัญหาที่ตอ้งใชย้ทุธวธีิ
ต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา  

(4)  ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem)  เป็นปัญหาที่มีเทคนิค และตอ้งการ
ความลึกซ้ึง เป็นปัญหาเก่ียวกบักลอุบาย ปัญหาประเภทน้ีจะท าใหเ้กิดความสนุกสนานและทา้ทาย  

(5)  ปัญหาเฉพาะที่ไม่ระบุเป้าหมาย (Nongoal - Specific Problem)  ปัญหา
ประเภทน้ี มีลกัษณะเป็นปัญหาปลายเปิด ซ่ึงไม่ตอ้งการหาค าตอบหรือเง่ือนไขค าตอบ  

(6)  ปัญหาประยกุต ์(Applied Problem)  ขยายจากสถานการณ์ในชีวติจริง  
(7) ปัญหายทุธวธีิ (Strategy Problem) ก าหนดจุดมุ่งหมายที่จะตอ้งแก ้

ผูเ้รียนบางคนอาจจะมุ่งไปที่ค  าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ แต่ปัญหาประเภทน้ีจะช่วยระบุหรือเนน้
ยทุธวิธีที่จะช่วยท าให้ เขา้ใจปัญหา และกระบวนการในการแกปั้ญหา  

3.  พิจารณาตามลกัษณะของปัญหา แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 3 ลกัษณะ  คือ 
3.1  ปัญหาปลายเปิด (Open - Ended)  เป็นปัญหาที่มีจ  านวนค าตอบที่เป็นไปได้

หลายค าตอบ ปัญหาเหล่าน้ีมองวา่ กระบวนการแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัมากกวา่ค  าตอบ  
3.2  ปัญหาใหค้น้พบ (Discovery)  ปัญหาประเภทน้ีจะใหค้  าตอบในขั้นสุดทา้ย 

แต่จะมีวธีิการที่หลากหลายใหผู้เ้รียนใชใ้นการหาค าตอบ  
3.3  ปัญหาที่ก  าหนดแนวทางในการคน้พบ (Guided discovery)  เป็นปัญหาที่

เป็นลกัษณะร่วมของปัญหา มีเง่ือนไขปัญหา และบอกทิศทางในการแกไ้ขปัญหา ผูเ้รียนไม่รู้สึก
หมดหวงัในการหาค าตอบ  

4.  พิจารณาตามเป้าหมายของการฝึก แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้6 ประเภท  
ดงัน้ี  
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4.1  ปัญหาที่ใชฝึ้ก (Drill exercise) เป็นปัญหาที่ใชฝึ้กขั้นตอนวธีิ และการ
ค านวณเบื้องตน้  

4.2  ปัญหาขอ้ความอยา่งง่าย (Simple translation problem) เป็นปัญหาขอ้ความ
ที่เคยพบ 

4.3  ปัญหาในหนงัสือเรียน ตอ้งการฝึกใหคุ้น้เคยกบัการเปล่ียนประโยคภาษา
เป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งใหมี้ความเขา้ใจมโนมติทาง
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดค านวณ  

4.4  ปัญหาขอ้ความที่ซบัซอ้น (Complex translation problem) คลา้ยกบัปัญหา
ขอ้ความอยา่งง่าย แต่เพิม่เป็นปัญหาที่มี 2 ขั้นตอนหรือมากกวา่ หรือมากกวา่ 2 การด าเนินการ  

4.5  ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบมา
ก่อน ไม่สามารถ เปล่ียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ไดท้นัที จะตอ้งจดัปัญหาใหง้่ายขึ้น หรือ
แบ่งเป็นปัญหายอ่ย ๆ แลว้หารูปแบบทัว่ไปของปัญหา ซ่ึงน าไปสูก้ารคิดและการแกปั้ญหาเป็นการ
พฒันายทุธวธีิต่าง ๆ เพือ่ความเขา้ใจ วางแผนการแกปั้ญหาและการประเมินผลค าตอบ   

4.6  ปัญหาการประยกุต ์(Applied problem) เป็นปัญหาที่ตอ้งใชท้กัษะความรู้ 
มโนมติ และ การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การไดม้าซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยัวธีิทางคณิตศาสตร์เป็น
ส าคญั เช่น การจดักระท า การรวบรวมและการแทนขอ้มูล การตดัสินใจเกี่ยวกบัขอ้มูลในเชิง
ปริมาณ เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการ มโนมติ ขอ้เทจ็จริงในการ
แกปั้ญหาในชีวติจริง ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ใน
สถานการณ์ชีวติจริง  

จากการศึกษา ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พอสรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
อยูห่ลายประเภทดงัน้ี คือ ปัญหาปลายเปิด ปัญหาใหค้น้พบ  ปัญหาที่ก  าหนดแนวทางการคน้พบ  
ปัญหาปกติ  ปัญหาไม่ปกติ  ปัญหาใหส้ ารวจ  ปัญหาใหล้งมือปฏิบติักบัแบบจ าลอง  ปัญหาให้
ทดลอง ดงันั้นในการแกปั้ญหาจึงควรเร่ิมจากให้ผูเ้รียนไดฝึ้กแกปั้ญหาที่ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซอ้น  
เพือ่สร้างพื้นฐานในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนแลว้จึงเพิม่ความซบัซอ้นขึ้นโดยอาจเพิม่เง่ือนไข
ใหม้ากขึ้น โดยท าการแกปั้ญหาแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่ม 
 1.4  องค์ประกอบที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

จากการศึกษานกัการศึกษาหลายท่านเก่ียวกบัองคป์ระกอบที่ส่งเสริมการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ (ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2537: 81-82; สมเดช บุญประจกัษ,์ 2540: 28) 

มีสาระส าคัญดังน้ี  องค์ประกอบที่ ส่งเสริมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ประกอบดว้ย 
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  1.  ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา  ปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อความสามารถ 
ดา้นน้ี คือ ทกัษะการอ่านและการฟัง เน่ืองจากผูเ้รียน จะรับรู้ปัญหาไดจ้ากการอ่านและการฟัง 
ผูเ้รียนตอ้งอ่านอยา่งรอบคอบ วเิคราะห์และท าความเขา้ใจกบัปัญหา โดยอาศยัความรู้เก่ียวกบัศพัท ์
บทนิยาม มโนมติ และขอ้เทจ็จริงทางคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เพื่อที่จะไดต้ดัสินใจว่าควร
จะท าอะไรและอยา่งไร เป็นการแสดงออกถึงศกัยภาพทางสมองของผูเ้รียนในการระลึก  การน ามา
เช่ือมโยงกบัปัญหาที่เผชิญอยู ่ 
  2.  ทกัษะในการแกปั้ญหา เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กการแกปั้ญหาอยูเ่สมอ ยอ่มมีโอกาสที ่
จะพบปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ทั้งที่มีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึง หรือแตกต่างกนั การ
เผชิญกบัปัญหาที่แปลกใหม่ การเลือกใชย้ทุธวิธีที่เหมาะสมจะเป็นการสั่งสมประสบการณ์ในการ
แกปั้ญหา ท าใหส้ามารถวางแผนเพือ่ก  าหนดยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสม  
  3.  ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการใชเ้หตุผล เม่ือท า 
ความเขา้ใจกบัปัญหา และวางแผนการแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ก็ตอ้งลงมือปฏิบติัตามแผนที่วางไว ้
ซ่ึงบางปัญหาตอ้งใช้การคิดค านวณ  บางปัญหาตอ้งใชก้ระบวนการใชเ้หตุผล ผูเ้รียนตอ้งมีความ
เขา้ใจ ในกระบวนการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์เท่าที่จ  าเป็น และเพยีงพอในระดบัของตน 
  4.  แรงขบั ในการแกปั้ญหาผูเ้รียนจะพบปัญหาที่แปลกใหม่ ปัญหาที่ไม่เคยพบเจอ 
มาก่อน ปัญหา ที่ไม่สามารถหาค าตอบในทนัทีทนัใด ตอ้งคิดวิเคราะห์อยา่งเต็มที่เพื่อจะหาค าตอบ
ใหไ้ด ้จึงจ าเป็นที่ผูเ้รียนตอ้งมีแรงขบัที่จะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีมาจากความสนใจ เจตคติ 
แรงจูงใจ ใฝ่สมัฤทธ์ิ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา ซ่ึงแรงขบัน้ีผูเ้รียนตอ้งใช้
เวลาในการบ่มเพาะมายาวนาน  
  5.  ความยดืหยุน่ การจะเป็นนกัแกปั้ญหาที่ดี ผูเ้รียนตอ้งมีความยดืหยุน่ในการคิด  
คือ ไม่ยดึติดกบัรูปแบบ การแกปั้ญหาแบบใดแบบหน่ึง หรือยดึติดรูปแบบที่ตนเองคุน้เคย แต่ตอ้ง
ยอมรับรูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ความยดืหยุน่เป็นความสามารถในการปรับกระบวนการ
แกปั้ญหา โดยบูรณาการ ความเขา้ใจ ทกัษะและความสามารถในการแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพ  
  6.  ความรู้พื้นฐาน  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความเช่ือมโยงกบัความรู้พื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร์ ผูเ้รียนตอ้งมี ความรู้พื้นฐานที่ดีพอ สามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สาระของปัญหา ระดบัสติปัญญา การแกปั้ญหาจ าเป็นตอ้งใชก้ารคิดระดบัสูง สติปัญญาจึงเป็นส่ิง
ส าคญัยิง่ประการหน่ึงใน การแกปั้ญหา ซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหา ผูท้ี่มี
สติปัญญาดี จะมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่ผูท้ี่มีสติปัญญาที่ดอ้ยกวา่  
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  7.  การอบรมเล้ียงดู  ผูเ้รียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  
ใหโ้อกาสแสดงความคิดเห็น คิดและตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีแนวโนม้ที่จะมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาสูงกวา่ ผูเ้รียนที่มาจากครอบครัวที่เล้ียงแบบปล่อยปละละเลย หรือเขม้งวดเกินไป  
  8.  วิธีสอนของผูส้อน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได ้
คิดอยา่งอิสระ มีเหตุผล ให ้ความส าคญักบัการคิดของผูเ้รียน ยอ่มส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาดีกว่า แบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูท่ี่ผูส้อนแต่เพียงฝ่ายเดียว นอกจากน้ี 
การจดัสภาพแวดลอ้ม ก็มีผลที่เอ้ือต่อการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน เช่นกนั 

จากการศึกษาองค์ประกอบที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พอ
สรุปไดว้า่ ในการแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายๆ อยา่ง เร่ิมตั้งแต่ความรู้ความสามารถ
ในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ ทกัษะในการอ่าน การแปล และการตีความหมาย การคิดวิเคราะห์ การ
ค านวณ ตลอดจนความสนใจ และเจตคติที่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ครูผูส้อนจึงเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญั
ในการจดัสถานการณ์ให้นักเรียนไดฝึ้กฝน และพฒันาความสามารถดังที่กล่าวเพื่อช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียน ไดมี้ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 1.5  กระบวนการและขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  จากการศึกษานกัการศึกษาหลายท่านเก่ียวกบัองคป์ระกอบที่ส่งเสริมการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ (Polya, 1957: 16-17 อ้างถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2544: 18-19; Trouman and 
Lichtenberg, 1995: 4-7 อา้งถึงใน ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล 2544: 19-20; Bell, 1978: 312 อ้างถึงใน  
สมเดช  บุญประจกัษ ์2540: 15-16; อุษาวดี  จนัทรสนธิ, ม.ป.ป.: 3-23 – 3-26) 
  มีสาระส าคญัดงัน้ี  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นตอ้งด าเนินการอยา่งเป็น
ระบบเป็นกระบวนการ จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการตามขั้นตอนเพื่อให้ได้มาซ่ึงค  าตอบที่ถูกตอ้ง 
รวมทั้งตอ้งใชว้ธีิการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ไดมี้ผูเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาไวเ้ป็นขั้นตอนพอ
สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
  ขั้นที่ 1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem)  เป็นขั้นตอนที่ตอ้ง
ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ต่างๆ ในปัญหานั้น โดยนักเรียนตอ้งสรุปเป็นภาษาของตนเองให้
ได ้สามารถบอกไดว้า่โจทยใ์ห้อะไรมา อะไรคือส่ิงที่โจทยต์อ้งการ อะไรคือเง่ือนไข เพียงพอที่จะ
แกปั้ญหาไดห้รือไม่ หากเกิดความก ากวม หรือขดัแยง้ควรใชก้ารวาดรูปและการแยกสภาพการณ์
หรือเง่ือนไขออกเป็นส่วนๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษจะท าใหเ้ขา้ใจปัญหาไดดี้ขึ้น 
  ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan)  เป็นขั้นตอนที่ต้องมอง
ความสมัพนัธข์องขอ้มูลต่างๆ ในปัญหาให้ชดัเจนก่อนว่าส่ิงที่ตอ้งการหามีความสัมพนัธ์กบัขอ้มูล
อยา่งไรซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งท าในขั้นตอนน้ีคือ การนึกทบทวนความรู้เดิมวา่มีความรู้ใดบา้งที่สัมพนัธ์
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กบัปัญหานั้นหรือจะเลือกยทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาจึงจะสามารถหาค าตอบไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว
ที่สุด    
  ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying out of the plan)  เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
ตอ้งลงมือกระท าลงมือคิดค  านวณตามแผนในขั้นที่ 2 เพื่อให้ไดค้  าตอบของปัญหาตามตอ้งการเป็น
การใชท้กัษะในการคิดค  านวณหรือเลือกวธีิคิดค  านวณอยา่งเหมาะสม 
  ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบค าตอบ (Looking back)  เป็นขั้นตรวจสอบค าตอบเพื่อให้
แน่ใจว่าค  าตอบที่ได้นั้นถูกตอ้งหรือไม่ มีส่วนใดที่ควรปรับปรุงแกไ้ข หากพบว่าค  าตอบนั้นไม่
ถูกตอ้ง ตอ้งยอ้นกลบัไปดูวา่ มีขั้นตอนใดที่ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
  นอกจากขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่กล่าวไวข้า้งตนแล้ว ในกระบวนการสอน
คณิตศาสตร์โดยวธีิแกปั้ญหาใหบ้รรลุผลนั้นครูผูส้อนควรด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองที่จะสอน  เป้าหมายของขั้นน้ีเพือ่สร้างแรงจูงใจผูเ้รียนทั้งชั้นให้
เกิดความสนใจ ความใฝ่รู้ และความตอ้งการเรียนรู้หัวขอ้คณิตศาสตร์ในชั่วโมงนั้น โดยมุ่งมัน่ที่
เรียนรู้ใหส้ าเร็จผล ขั้นน าจึงเป็นขั้นที่ส าคญัที่สุด ครูคณิตศาสตร์จึงควรก าหนดปัญหาคณิตศาสตร์
ในขั้นน าเขา้สู่เร่ืองที่จะสอนใหเ้ป็นปัญหาที่น่าสนใจ ทา้ทายใหผ้ ู เรียนอยากคน้ควา้หาความรู้ 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรมแกปั้ญหา  เป้าหมายของขั้นตอนน้ีเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดความคิด
รวบยอดเร่ืองใหม่ที่ไม่เคยเรียนมาก่อน หรือเกิดความคิดกระจ่างในความคิดรวบยอดที่เคยเรียน
มาแล้ว หรือเพื่อฝึกทกัษะหรือน าความคิดรวบยอดที่รู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ หรือเพื่อ
ทบทวนความคิดรวบยอดที่ส าคญัๆ ให้แม่นย  าขึ้น ขั้นน้ีเปรียบเสมือนขั้นตอนการสอนโดยผ่าน
ปัญหาและกระบวนการแกปั้ญหา 
  3.  ขั้นสรุปความรู้  เป็นขั้นที่สรุปความรู้ โดยทบทวนประเด็นที่ส าคญัและการ
แสดงความเช่ือมโยงระหวา่งประเด็นที่ส าคญัเหล่านั้นดว้ยกนัจนเห็นความรู้เป็นองคร์วม ครูอาจตั้ง
ค  าถามใหผู้เ้รียนตอบประกอบการสรุปก็ได ้
  4.  ขั้นมอบหมายงานให้ศึกษาโดยอิสระ  โดยงานที่มอบหมายให้อาจะเป็นงาน
คณิตศาสตร์ที่เป็นการฝึกทกัษะหรือใชค้วามคิดรวบยอดที่สอนในชัว่โมงนั้น หรืออาจเป็นงานการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ประจ าหน่วยการเรียน หรือแต่ละสัปดาห์ให้นักเรียนไดศึ้กษาหรือคน้ควา้
อยา่งเป็นอิสระ ช่วยใหเ้กิดการต่อยอดความรู้และทกัษะกระบวนการคณิตศาสตร์ใหก้บัผูเ้รียน 
  จากการศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์พอสรุป
ไดว้า่ ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น จะตอ้งมีการด าเนินการอยา่งเป็นระบบ เป็นกระบวนการ
ตามขั้นตอน จึงจะสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็วและไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
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 1.6  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
จากการศึกษานักการศึกษาหลายท่านเก่ียวกับยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ (Kennedy, 1984: 81-82; Hatfield,Edward & Bitter, 1993: 55-60 อา้งถึงใน อรชร   
ภูบุญเติม, 2550: 20; Holmes, 1995: 37 อา้งถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2544: 44; กรมวิชาการ 2541: 
5; NCTM, 2000: 64 อา้งถึงใน ชยัยทุธ  บุญธรรม 2549: 72; ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2544: 45; อุษาวดี  
จนัทรสนธิ, ม.ป.ป.: 1-16) 
  มีสาระส าคญัดงัน้ี  ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการแกปั้ญหา 
นกัแกปั้ญหาที่ดีจะมียทุธวธีิในการแกปั้ญหาที่พร้อมจะเลือกออกมาใชไ้ดท้นัทีทนัใดที่เผชิญปัญหา 
ยทุธวธีิที่สามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา มีหลากหลาย นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอยทุธวิธีใน
การแกปั้ญหา พอสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ยทุธวิธีหารูปแบบ (Look for a Patterm) ยทุธวธีิน้ีจะพจิารณารูปแบบของส่วน
แรกใน ล าดบัของจ านวนหรือขอ้มูลที่ใหม้าก่อน แลว้จึงคน้หาต่อไปอีก 
  2.  ยทุธวิธีพจิารณาที่ง่ายกวา่ (Examine a Simplex Case) ในสถานการณ์ที่ซบัซอ้น
บาง ปัญหาอาจเร่ิมจากการพจิารณากรณีง่าย ๆ ของปัญหานั้นก่อน และคอ่ยสร้างไปยงัปัญหาเดิม  
  3.  ยทุธวิธีวเิคราะห์ใหไ้ดปั้ญหายอ่ย (ldentify a Subgoal) ในการวางแผน
แกปั้ญหาบาง ปัญหา ค าตอบของปัญหาที่ง่ายกวา่หรือค าตอบของปัญหาที่คลา้ยกนัมากๆ หรือที่เคย
พบมาแลว้อาจกลายเป็นเป้าหมายยอ่ย ๆ ของเป้าหมายพื้นฐานในการแกปั้ญหานั้นได ้ 
  4.  ยทุธวิธีพจิารณาปัญหาที่เก่ียวขอ้ง (Examine a Related Problem) เป็นการคน้หา
ปัญหาที่คลา้ยกนัซ่ึงเคยแกม้าก่อนช่วยในการแกปั้ญหาใหม่ที่เจอ  
  5.  ยทุธวิธีท  ายอ้นกลบั (Work Backward) ปัญหาบางปัญหาอาจง่ายขึ้น ถา้เพิม่ตน้
พจิารณาจากค าตอบหรือผลขั้นสุดทา้ย และท ายอ้นกลบั  
  6.  ยทุธวิธีสร้างแผนภาพ (Draw a Diagram) การวาดแผนภาพเป็นส่วนหน่ึงใน
การ แกปั้ญหาในวชิาเรขาคณิต จะสร้างรูปเพือ่การเขา้ใจซ่ึงจ าเป็นในการแกปั้ญหา นอกจากน้ี
ปัญหาที่ ไม่ใช่ปัญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใชก้ารวาดรูปในการแกปั้ญหาได ้ 

7.  การวาดภาพ กราฟและตาราง (Drawin Pictures, Graphs, and Table) ยทุธวธีิน้ี
จะช่วยใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพจากปัญหาที่ยุง่ยาก หรือปัญหาที่เป็นนามธรรม การวาดภาพ กราฟ
และตาราง เป็นการแสดงขอ้มูลเชิงจ านวนใหผู้เ้รียนเห็น กราฟช่วยใหม้องเห็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูลที่ไม่ปรากฏโดยทนัที  
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  8.  ยทุธวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) ในขั้นแรกจะเดาค าตอบและใช้
เหตุผลดูความเป็นไปได ้แลว้ตรวจค าตอบ ถา้การเดาคร้ังนั้นไม่ถูก ขั้นต่อไปคือการเรียนรู้เก่ียวกบั
ความเป็นไปไดข้องค าตอบใหม้ากขึ้น แลว้เดาต่อไป  
  9.  ประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) เป็นยทุธวธีิในการหาค าตอบ
ที่ใกลเ้คียง เพือ่ตดัสินวา่แนวทางแกปั้ญหาน่าจะเป็นวธีิใด ซ่ึงค  าตอบที่ประมาณขึ้นมาจะตอ้ง
ตรวจสอบเพือ่ใหไ้ดเ้ป็นค าตอบที่แทจ้ริง การประมาณค าตอบควรท าเป็นประจ าจนท าใหเ้ป็น
พื้นฐานในชั้นเรียน  
  10.  ตรวจวา่ขอ้มูลเพยีงพอหรือไม่ (Insufficient Information) บางคร้ังขอ้มูลที่ให้
มาไม่เพยีงพอมีบางส่วนขาดหายไป  
  11.  การตดัขอ้มูลทีไ่ม่เก่ียวออก (Elimination of Extraneous Data) ปัญหาบาง
ปัญหาใหข้อ้มูลทั้งที่จ  าเป็นและไม่จ าเป็น ผูเ้รียนตอ้งตดัขอ้มูลส่วนที่ไม่จ  าเป็นออกเพือ่ที่จะให้
ขอ้มูลนั้นแคบลงแทนที่จะพยายามใชข้อ้มูลทั้งหมดที่ไม่มีความหมาย  
  12.  พฒันาสูตรและเขียนสมการ (Developing Fomula and Writing Equations) 
สูตรที่สร้างขึ้นจะใชป้ระโยชน์โดยการแทนจ านวนลงในสูตรเพือ่หาค าตอบ  
  13.  การสร้างแบบจ าลอง (Modeling) แบบจ าลองของปัญหาจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
มโนคติในการด าเนินการที่จ  าเป็นต่อการแกปั้ญหา  
  14.  เขียนแผนภูมิสายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภูมิสายงานจะช่วยให้เห็น
กระบวนการของการแกปั้ญหา ซ่ึงแผนภูมิสายงานหรือผงังานเป็นเคา้โครงที่แสดงรายละเอียดของ
ขั้นตอน ที่ตอ้งด าเนินงานตามเง่ือนไขต่าง ๆ ที่ตอ้งการก่อนที่จะไปแกปั้ญหา  
  15.  การลงมือแกปั้ญหา (Acting Out the Problem) เป็นการลงมือแกปั้ญหาแลว้ 
จึงจะท าให้เห็นขั้นตอนการแกปั้ญหาไดง่้ายขึ้น  
  16.  ใชปั้ญหาที่ง่ายกวา่ (Simplifying the Problem) เป็นการแทนจ านวนนอ้ย ๆ  
ที่สามารถค านวณได ้โดยที่ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบได ้ก่อนที่จะไปแกไ้ข
ปัญหาที่มี ผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามรู้สึกในการเลือกการด าเนิน  
  17. เอาใจใส่ทุกประเด็นที่เป็นไปได ้(Accoynt for all posssibilities) ยทุธวิธีน้ี
ผูเ้รียนจะใชก่้อนที่จะทราบค าตอบ ผูเ้รียนอาจจะแจงความเป็นไปในทั้งหมด โดยน ามาเขียนเป็น
รายการ หรือสร้างตาราง เหมาะสมส าหรับจ านวนความเป็นไปไดไ้ม่มากนกั  
  18. เปล่ียนมุมมองของปัญหา (Change your Point of View) ปัญหาบางปัญหา
ตอ้งการใหเ้ปล่ียนส่ิงที่มีอยูใ่นใจหรือหยดุคิดความคิดนั้น ดงันั้น ตอ้งมองภาพสถานการณ์นั้นดว้ย
วธีิใหม่ 
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  จากการศึกษายทุธวธีิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์พอสรุปไดว้่า ยทุธวิธีในการ
แกปั้ญหาเป็นวธีิการที่ผูแ้กปั้ญหาน ามาใชแ้กปั้ญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยในแต่ละปัญหา
จะใชยุ้ทธวิธีในการแก้ปัญหาที่แตกต่างกนัออกไปซ่ึงมีอยู่อย่างหลากหลายวิธี ได้แก่ การคน้หา
รูปแบบ การเดาและการตรวจสอบ การท าปัญหาให้ง่ายลง การเขียนแผนผงัหรือภาพประกอบ การ
สร้างตาราง การแจกแจงกรณีอยา่งเป็นระบบ การท ายอ้นกลบั ซ่ึงสามารถใชไ้ดก้บัปัญหาต่างๆ ได้
ตามความเหมาะสมกบัปัญหานั้นๆ 
 1.7  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา 

จากการศึกษา นักการศึกษาหลายท่านเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิธีการแกปั้ญหา (Kennedy, 1984: 81-82; Hatfield,Edward ;& Bitter, 1993: 55-60 อา้งถึงใน 
อรชร  ภูบุญเติม, 2550: 20; Holmes, 1995: 37 อา้งถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2544: 44; กรมวิชาการ 
2541: 5; NCTM, 2000: 64 อา้งถึงใน ชยัยทุธ  บุญธรรม 2549: 72; ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล, 2544: 45; 
อุษาวดี  จนัทรสนธิ, ม.ป.ป.: 1-16) 
  มีสาระส าคญัดงัน้ี  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการแกปั้ญหาจะบรรลุผลนั้น
ครูผูส้อนควรค านึงถึงส่ิงที่จะช่วยส่งเสริมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และรูปแบบการจดักิจกรรม 
พอสรุปได ้ดงัน้ี 
  1.  การใหน้กัเรียนแต่ละคนไดมี้โอกาสแสดงแนวคิด วธีิการของตนเองไดอ้ยา่ง 
อิสระและทัว่ถึงภายในกลุ่มโดยให้มีการยดืหยุน่ดา้นเวลาซ่ึงจะท าให้แต่ละคนกลา้เส่ียงที่จะเสนอ
แนวความคิดของตนเองโดยไม่กลวัผิด ไม่เฉพาะแนวคิดของนักเรียนเก่งเท่านั้นแต่จะตอ้งช่วยกนั
ตรวจสอบวา่แนวคิดใดเหมาะสมที่สุด โดยใหมี้การอา้งเหตุผลประกอบ แลว้น าแนวคิดหรือวิธีการ
จากแต่ละคนมาเปรียบเทียบกนัแลว้ช่วยกนัตรวจสอบเอน าไปสู่ยทุธวธีิที่ดีที่สุด ซ่ึงจะช่วยให้ทุกคน
ไดเ้รียนรู้แนวคิดหรือวิธีการจากคนอ่ืน นอกจากนั้นยงัเป็นการฝึกให้นักเรียนมีเหตุผล รู้จกัรับฟัง
เหตุผลของคนอ่ืนๆ ดว้ย 
  2.  กิจกรรมจะช่วยใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดในการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ซ่ึงอาจ 
ไดแ้นวคิดจากกลุ่มยอ่ยและเม่ือแต่ละกลุ่มน าเสนอต่อหนา้ชั้นก็จะท าให้แนวคิดมากขึ้น ซ่ึงแตกต่าง
จากการแก้ปัญหาโดยคนเดียวจะท าให้ได้แนวคิดน้อยกว่า เน่ืองจากสภาพปัญหาในปัจจุบัน 
และอนาคตตอ้งใชแ้นวคิดจากหลายคนหลายกลุ่มจึงจะสามารถแกปั้ญหาใหส้ าเร็จได ้
  3.  ขณะที่นกัเรียนร่วมกนัแกปั้ญหาในกลุ่มยอ่ยนั้น ครูควรมีบทบาทเป็นผูอ้  านวย 
ความสะดวกให้ค  าแนะน าเท่าที่จ  าเป็นหรือมีการใชค้  าถามกระตุน้เพื่อให้เกิดการคิด ไม่ควรใชว้ิธี
บอกให้กระท าตาม รวมทั้งเสนอแนะวิธีการท างานกลุ่มให้มีประสิทธิภาพ แมกิ้จกรรมกลุ่มจะมี
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บทบาทต่อการแกปั้ญหาค่อนขา้งมากแต่กิจกรรมรายบุคคลก็ไม่ควรละเลย เพราะจะช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียนที่มีความสามารถพเิศษทางคณิตศาสตร์อีกดว้ย 
  4.  รูปแบบกิจกรรมอาจใชก้ลุ่มใหญ่ทั้งชั้น หรือกลุ่มยอ่ยแบบเรียนร่วมกนั เป็น 

รายบุคคลและท างานอิสระนอกชั้นเรียน โดยใช้งานคณิตศาสตร์ที่ มุ่งให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัการ
แกปั้ญหาเป็นศูนยก์ลางของกิจกรรม 
  5.  กิจกรรมกลุ่มใหญ่แกปั้ญหาขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพือ่สร้างแรงจูงใจหรือ 
เพือ่ทบทวนความรู้เดิมและประสบการณ์ และกิจกรรมกลุ่มใหญ่เพือ่ไตร่ตรองและสรุป 
  6.  กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 4-6 คนแกปั้ญหาแบบเรียนร่วมกนั เพือ่คน้หาความคิดรวบ
ยอดใหม่หรือแกปั้ญหาร่วมกนัเพือ่ฝึกฝนการน าความรู  ใหม่ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือ
แกปั้ญหาเพือ่ทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว้หรือแกปั้ญหาเพือ่เช่ือมโยงคณิตศาสตร์ 
  7.  กิจกรรมนอกชั้นเรียนโดยศึกษาด้วยตนเองในรูปแบบแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
ประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่มอบหมายใหเ้ป็นการบา้น 
  จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา สรุปได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการแกปั้ญหา คือ การจดักิจกรรมให้มีความหลากหลาย เปิดโอกาสให้
นักเรียนไดแ้สดงแนวคิดวิธีการของตนอย่างอิสระ ซ่ึงการจดักิจกรรมอาจจะจดัเป็นกลุ่มยอ่ยหรือ
รายบุคคล ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คอยให้ค  าแนะน าเท่าที่จ  าเป็นหรือใช้ค  าถาม
กระตุน้เพือ่ใหเ้กิดการคิดและน าไปสู่การแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
 

 2.1  ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 
  วิลสัน (Wilson, 1971 : 643 – 69 อา้งถึงใน เฉลิม  บวัชยั 2552 : 24)  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive Domain)  ในการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จากแนวคิดของวิลสันพอจะกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ก็คือผลส าเร็จของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ประเมินเป็นระดบัความสามารถนั้นเอง 
และเขายงัไดจ้  าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ในการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยอา้งอิงตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ไวเ้ป็น 4 
ระดบั ไดแ้ก่ 
  1.  ความรู้ความจ าดา้นการคิดค านวณ (Computation)  พฤติกรรมในระดบัน้ี ถือวา่
เป็นพฤติกรรมที่อยูใ่นระดบัต ่าสุด แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั้นดงัน้ี 
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1.1  ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง (Knowledge of Specific Facts)  ค าถาม
ที่วดัระดบัความสามารถในระดบัน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริงและความรู้พื้นฐาน 

1.2  ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม (Knowledge of Terminology)   
เป็นความสามารถในการระลึกหรือจ าศพัทแ์ละนิยามต่าง ๆ ได ้โดยค าถามอาจจะเป็นการถาม 
โดยไม่ตอ้งอาศยัการคิดค  านวณ 

1.3  ความสามารถในการใชก้ระบวนการคิดค านวณ (Ability to Carry Out 
Algorithms)  เป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริงหรือนิยามและกระบวนการทีไ่ดเ้รียนมาแลว้มา
คิดค  านวณ ขอ้สอบวดัความสามารถดา้นน้ีตอ้งเป็นโจทยท์ี่ง่าย คลา้ยคลึงกบัตวัอยา่งที่นกัเรียนเคย
เรียนมาแลว้ 

1.4  ความเขา้ใจ (Comprehension)  เป็นพฤติกรรมที่ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรม
ระดบัความรู้ความจ าเก่ียวกบัการคิดค  านวณ แต่ซบัซอ้นกวา่ แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนคติ (Kmowledge of Concepts)  เป็นความ 
สามารถที่ซบัซอ้นกวา่ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ซ่ึงประมวลจากขอ้เทจ็จริงต่างๆ ตอ้งอาศยั
การตดัสินใจในการตีความโดยใชค้  าพดูของตนเอง 

2)  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กฎทางคณิตศาสตร์และการสรุปอา้งอิง
เป็นกรณีทัว่ไป (Knowledge of Principles, Rules, and Generalization)  เป็นความสามารถในการ
น าเอาหลกัการ  กฎ  และความเขา้ใจเกี่ยวกบัมโนคติ  ไปสมัพนัธก์บัโจทยปั์ญหาจนไดแ้นวทางใน
การแกปั้ญหา  ถา้ค  าถามนั้นเป็นค าถามที่เก่ียวกบัหลกัการและกฎที่นกัเรียนเพิง่เคยพบเป็นคร้ังแรก  
อาจจดัเป็นพฤติกรรมในระดบัการวเิคราะห์ก็ได ้

3)  ความเขา้ใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of 
Mathematical Structure)  ค าถามที่วดัพฤติกรรมระดบัน้ีเป็นค าถามที่วดัเก่ียวกบัคุณสมบติัของ
ระบบจ านวนและโครงสร้างทางพชีคณิต 

4)  ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบของปัญหา จากแบบหน่ึงไปเป็นอีก
แบบหน่ึง (Ability to Transform Problem Element from One Mode to Another)  เป็นความสามารถ
ในการแปลขอ้ความทีก่  าหนดใหเ้ป็นขอ้ความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น แปลภาษาพดูใหเ้ป็นสมการ
ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่เป็นพฤติกรรมที่ง่ายที่สุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 

5)  ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line 
of Reasoning)  เป็นความสามารถในการอ่านและเขา้ใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงแตกต่างจาก
ความสามารถในการอ่านทัว่ ๆ ไป 
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6)  ความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
(Ability to Read and Interpret a Problem)  ขอ้สอบที่วดัความสามารถในขั้นน้ี อาจดดัแปลงมาจาก
ขอ้สอบที่วดัความสามารถในขั้นอ่ืน ๆ โดยใหน้กัเรียนอ่านและตีความโจทยปั์ญหา ซ่ึงอาจจะอยูใ่น
รูปของขอ้ความ  ตวัเลข ขอ้มูลทางสถิติ หรือกราฟ 

1.5  การน าไปใช ้(Application)  เป็นความสามารถในการตดัสินใจแกปั้ญหาที่
นกัเรียนคุน้เคย เพราะคลา้ยกบัปัญหาที่นกัเรียนประสบอยูใ่นระหวา่งเรียน พฤติกรรมในระดบัน้ี
แบบออกเป็น 4 ขั้น คือ 

1)  ความสามารถในการแกปั้ญหาที่คลา้ยกบัปัญหาที่ประสบอยูใ่นระหวา่ง
เรียน (Ability to Solve Routine Problems)  นกัเรียนตอ้งอาศยัความสามารถในระดบัความเขา้ใจ
และเลือกระบวนการแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบออกมา 

2)  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons)   
เป็นความสามารถในการคน้หาความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มูล 2 ชุด เพือ่สรุปการตดัสินใจ ซ่ึงในการ
แกปั้ญหาน้ี อาจตอ้งใชว้ธีิการคิดค  านวณและจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง 

3)  ความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล (Ability to Analyze Data)  เป็น
ความสามารถในการตดัสินใจอยา่งต่อเน่ืองในการหาค าตอบจากขอ้มูลที่ก  าหนดให ้ซ่ึงตอ้งอาศยั
การแยกขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งจากขอ้มูลทีไ่ม่เก่ียวขอ้งมาพจิารณาวา่ อะไรคอืขอ้มูลที่ตอ้งการเพิม่เติม  
มีปัญหาอ่ืนใดบา้งที่อาจเป็นตวัอยา่งในการหาค าตอบของปัญหาที่ก  าลงัประสบอยู ่

4)  ความสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสร้างที่เหมือนกนัและ
สมมาตร (Ability to Recognize, Patterns, Isomorphism, and Symmetries)  เป็นความสามารถที่
ตอ้งอาศยัพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่การระลึกถึงขอ้มูลที่ก  าหนดให ้การเปล่ียนรูปปัญหา การ
จดัการกระท ากบัขอ้มูล และการระลึกถึงความสมัพนัธ์ 

1.6  การวเิคราะห์ (Analysis)  เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาที่นกัเรียน 
ไม่เคยเห็นหรือไม่เคยท าแบบฝึกหดัมาก่อน  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโจทยพ์ลิกแพลง  แต่ก็อยูใ่นขอบเขต
เน้ือหาวชิาที่เรียนพฤติกรรมในระดบัน้ีถือวา่เป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ซ่ึงตอ้งใชส้มรรถภาพสมองระดบัสูง แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ 

1)  ความสามารถในการแกโ้จทยท์ี่ไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve 
non-routine problems)  ค าถามในขั้นน้ีเป็นค าถามที่ซบัซอ้น ไม่มีในแบบฝึกหดัหรือตวัอยา่ง ไม่เคย
เห็นมาก่อน 

2)  ความสามารถในการคน้หาความสมัพนัธ์ (Ability to Discover 
Relationships)  เป็นความสามารถในการจดัส่วนต่าง ๆ ที่โจทยก์  าหนดให ้แลว้สร้างความสมัพนัธ์
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ขึ้นใหม่ เพือ่ใชใ้นการแกปั้ญหาแทนการจ าความสมัพนัธเ์ดิมที่เคยพบมาแลว้มาใชก้บัชุดขอ้มูลใหม่
เท่านั้น 

3)  ความสามารถในการสร้างขอ้พสูิจน์ (Ability to Criticize proofs)  เป็น
ความสามารถที่ควบคู่กบัความสามารถในการสร้างขอ้พสูิจน์ พฤติกรรมในขั้นน้ีตอ้งการใหน้กัเรียน
สามารถตรวจสอบขอ้พสูิจน์วา่ถูกตอ้งหรือไม่ มีตอนใดผดิบา้ง 

4)  ความสามารถในการวจิารณ์การพสูิจน์ (Ability to Criticize proofs)  
ความสามารถในขั้นน้ีเป็นการใชเ้หตุผลที่ควบคู่กบัความสามารถในการเขียนพสูิจน์แต่ยุง่ยาก
ซบัซอ้นกวา่  ความสามารถในขั้นน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนมองเห็นและเขา้ใจการพสูิจน์นั้นวา่ถูกตอ้ง
หรือไม่ มีตอนใดผดิพลาดไปจากมโนคติ หลกัการ กฎ นิยาม หรือวธีิการทางคณิตศาสตร์ 

5)  ความสามารถในการสร้างสูตรและทดสอบความถูกตอ้งของสูตร 
(Ability to Formulate and Validate Generalizations)  นกัเรียนตอ้งสามารถสร้างสูตรขึ้นมาใหม่ 
โดยใชค้วามสมัพนัธก์บัเร่ืองเดิมและตอ้งสมเหตุผลดว้ยนัน่คือ การถามใหห้าค าตอบและพสูิจน์
ประโยคทางคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งแสดงการใชก้ระบวนการนั้น 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์
จดัเป็นเกณฑท์ี่จะน ามาประเมินประสิทธิภาพการสอนเป็นอยา่งดี ผูท้  าการวจิยัจึงไดต้ดัสินใจ
เลือกใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมาเอง เป็นแบบอตันยั โดยท าการ
ทดสอบหลงัจากการเรียนการสอนส้ินสุดลง และวดัครอบคลุมเน้ือหา การบวก การลบเศษส่วน  
ซ่ึงแบบทดสอบน้ีจะสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive)  ตามแนวคิดของวลิสนั 
(Wilson. 1971)  ที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
 2.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 

พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 99-101)  และพร้อมพรรณ  อุดมสิน (2547 : 29-33)  ได ้
กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนั พอสรุป
ไดด้งัน้ี 
  1.  วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบ
ควรเร่ิมตน้ดว้ยการวเิคราะห์หลกัสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อวิเคราะห์เน้ือหาสาระ
และพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นการระบุจ  านวนขอ้สอบและพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดัไว ้
  2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผล
การเรียนรู้ที่ผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดกับผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหน้าส าหรับเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนและสร้างขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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  3.  ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีการสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของ
ขอ้สอบที่จะใชว้ดัว่าจะใชแ้บบใด โดยตอ้งเลือกให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แลว้ศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัและ
วธีิการเขียนขอ้สอบ 
  4.  เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดที่ ก าหนดไวใ้น
ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการ
เขียนขอ้สอบที่ไดศึ้กษามาแลว้ในขั้นที่  3 
  5.  ตรวจทานขอ้สอบ เพือ่ใหข้อ้สอบที่เขียนไวแ้ลว้ในขั้นที่ 4 มี ความถูกตอ้งตาม
หลักวิชาการ มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก  าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพจิารณาทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนที่จะจดัพมิพแ์ละน าไปใชต้่อไป 
  6.  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแล้วให้พิมพ์
ข้อสอบทั้ งหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบ
แบบทดสอบ (Direction)  และจดัวางรูปแบบการพมิพใ์หเ้หมาะสม 
  7.  ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ  การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เป็น
วธีิการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่ม
ที่มีลกัษณะคล้ายคลึงกนักับกลุ่มที่ตอ้งการสอบจริง แลว้น าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง
ขอ้สอบใหมี้คุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกัไม่ค่อย
มีการทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใชท้ดสอบแลว้จึงวิเคราะห์
ขอ้สอบ เพือ่ปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นคร้ังต่อ ๆ ไป 
  8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวเิคราะห์ขอ้สอบ หากพบว่าขอ้สอบขอ้
ใดไม่มีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไม่ดี  อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบให้มีคุณภาพดีขึ้น 
แลว้จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริง ที่จะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
   

3.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา 
 

จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยวิธีแกปั้ญหาจ านวน  10  เร่ือง พบว่า
เป็นงานวจิยัในระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 2 เร่ือง  และงานวิจยัในระดับมธัยมศึกษา จ านวน 8 
เร่ือง ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 
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1.  ตวัแปรตาม   
จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยวธีิแกปั้ญหา ประกอบดว้ยตวัแปร

ตามสรุปเป็นดา้นไดด้งัน้ี 
1.1  ดา้นทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จ  านวน 3 เร่ือง 
1.2  ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 เร่ือง  
1.3  ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ  านวน 5 เร่ือง 
1.4  ดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียน จ านวน 3 เร่ือง  

2.  วธีิวจิยั 
จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยวธีิแกปั้ญหา สรุปวิธีวิจยัที่นักวิจยั

น าไปใชเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 
2.1  การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  
2.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาและการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3  การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
3.  ผลการวจิยั 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยวิธีแกปั้ญหา สรุปผลการวิจยัได้
ดงัน้ี 

3.1  ดา้นทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นกัเรียนมีทกัษะการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

3.2  ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นกัเรียนมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  

3.3  ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

3.4  ดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียน พบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา มีพฤติกรรมคล่องตวัในการท างาน สนุกสนาน ตั้งใจเรียน มีความ
เช่ือมัน่และภูมิใจในผลงานของตนเอง มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงกวา่การเรียนปกติ  มีความพงึพอใจ
ต่อการเรียนโดยวธีิแกปั้ญหาและที่ส าคญัคือนกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
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 รายละเอียดของงานวิจัยแต่ละเร่ืองเป็นดังนี้ 

1.  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแก้ปัญหาระดับประถมศึกษา 
ชาญวทิย ์ กรวยทอง (2547: 89)  ไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ

ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง จ  านวนและการบวก การลบ การคูณ การหารชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  พบวา่นกัเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนเพิม่ขึ้นจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา มีค่าเท่ากบั 0.70 นัน่คือ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนสูงขึ้นร้อยละ 70 และนักเรียนมี
ความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก 

บุญพา  อร่ามโชติ (2549: 102)  ไดศ้ึกษาผลการปฏิบตัิการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในดา้นทกัษะการ
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
ในดา้นทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการพฒันาคุณภาพการ
เรียนรูู้้สาระคณิตศาสตร์เร่ืองการแก้โจทยปั์ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในด้าน
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ และดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้ในดา้นทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา ผลการวิจยัพบว่า (1) การพฒันากิจกรรม
การเรียนการสอนการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิคการสอนที่จดัท  าขึ้น มีหลักการ 
และเป้าหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง สามารถน า
ประสบการณ์ด้านทักษะที่ได้จากการเรียนการสอนสาระคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
รวมทั้งให้มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเป็นเทคนิคการสอนการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  
(2) นักเรียนที่ได้รับการพฒันาการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก  าหนด คะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 ดังน้ี วงจรที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 73.50 วงจรที่ 2 คิดเป็น 
ร้อยละ 76.50 วงจรที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 77.00 และท าการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางกาเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่รีบ .01 นัน่คือ การทดสอบหลงัเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น (3) นักเรียนไดรั้บการพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มีพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในหอ้งเรียนในดา้นความคล่องตวัในการท างาน สนุกสนาน และตั้งใจเรียน ฝึกฝนตนเองอยู่
เสมอมีความเช่ือมัน่และภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 2.  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแก้ปัญหาระดับมัธยมศึกษา 

เฉลิม  บวัชัย (2552)  ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา เร่ือง ความ
เท่ากนัทุกประการ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นสร้างหลวงสร้างค า จงัหวดั



26 

อุดรธานี โดยมีจุดประสงคก์ารวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงั
การเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา เร่ือง ความเท่ากนัทุกประการ กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบา้นสร้างหลวงสร้างค า จงัหวดัอุดรธานี จ  านวน 20 
คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธี
แกปั้ญหา เร่ือง ความเท่ากนัทุกประการและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าที ก  าหนดนยัส าคญัของการทดสอบสมมติฐานที่ระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนที่เรียนโดยใชว้ธีิแกปั้ญหา เร่ือง ความเท่ากนัทุกประการ หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 

จนัทรา  ศิลปรายะ (2551)  ไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
และเพือ่ศึกษากระบวนการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่
เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบา้นไร่
สีสุก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ านาจเจริญ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบา้นไร่สีสุก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ านาจเจริญ อ าเภอ 
เสนางคนิคม จงัหวดัอ านาจเจริญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 26 คน ผลการวิจยัพบว่า
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ที่ครอบคลุมเน้ือหาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกบั
จ านวนจริง ทฤษฎีพทีาโกรัส และการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวแลว้ นักเรียนจ านวน
ร้อยละ 76.92 ของนกัเรียนทั้งหมด (จ านวน 20 คน)  มีทกัษะการแกู้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่
ร้อยละ 65 ขึ้นไป 

ธนเดช  เกียรติมงคล (2549)  ได้พฒันาแผนการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา
ตามแนวคิดของโพลยา และแผนการ เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนตามคู่มือครูเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัศรัทธาธรรม จังหวดัสมุทรสงคราม โดยมี
จุดประสงคก์ารวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวดัศรัทธาธรรม ที่ได้รับการสอนด้วยกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยา (Polya) กบัวิธีสอนตามคู่มือครู  กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวดัศรัทธาธรรม เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม ที่ได้
จากการสุ่มเฉพะเจาะจงอยา่งง่าย (Purposive Random Sampling) แลว้จบัฉลากแบ่งนกัเรียนออกเป็น 
2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) เคร่ืองมือที่ใชใ้น
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การวจิยัประกอบดว้ย (1) แผนการเรียนรู้การสอนดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 
(Polya) (2) แผนการเรียนรู้ตามคู่มือครู (3) แบบทดสอบฉบบัที่ 1 วดัผลสัมฤทธ์ิการแกปั้ญหา
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวทกัษะ คดิค านวณ  (4) แบบทดสอบฉบบัที่ 2 วดัผลสัมฤทธ์ิการแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความมีนัยส าคญัทางสถิติของการทดลองค่า t-test โดยใชสู้ตร t-test for 
Dependent Samples และ t-test for Independent Samples  ก าหนดนัยส าคญัของการทดสอบ
สมมติฐานที่ระดบั .05 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรั้บการสอนดว้ย
กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าการวิธีสอนตามคู่มือครูอย่างมี
นยัส าคญั 

ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2544)  ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
การแกปั้ญหาปลายเปิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดย
มีจุดประสงค์การวิจัยเพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหา
ปลายเปิด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะศึกษาว่าเม่ือใชกิ้จกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พฒันาขึ้นกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 แลว้จะเกิดผลอยา่งไร
บา้งต่อนกัเรียนในดา้น (1) ความสามารถในการแกปั้ญหา (2) พฤติกรรมการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบั
การส ารวจศึกษา การใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหา ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่น ามาใช ้ความคิดยดืหยุน่ 
ความคิดริเร่ิมและการส่ือความคิดในการแกปั้ญหา (3) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (4) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิา ค101คณิตศาสตร์ 1 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนปากเกร็ดจงัหวดันนทบุรี จ  านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน  95 คน 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการแกปั้ญหา แบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแก้ปัญหา แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ การหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า Z  ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนส่วนใหญ่ใน
กลุ่มทดลองสามารถแกปั้ญหาที่มีโครงสร้างคลา้ยกบัปัญหาที่นกัเรียนเคยมีประสบการณ์มาก่อนได้
ดีกวา่ปัญหาที่แปลกใหม่ไม่คุน้เคย (2) พฤติกรรมการคิดแกปั้ญหาในทุกดา้นของนักเรียนหลงัเรียน
อยูใ่นระดบั “ดี” (3) นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ (4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ค101
คณิตศาสตร์ 1 ของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑป์กติของ
โรงเรียน 

ราตรี เกตบุตตา (2546) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษา  
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โดยมีจุดประสงค์เพื่อ  (1) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษา จากการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัและ
กลุ่มที่เรียนแบบปกติ (3) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาระหว่างกลุ่มที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัและกลุ่มที่เรียนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่ง 
คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนขวาววิทยาคาร อ าเภอ 
เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
จ านวน 70 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการสอน
ส าหรับกลุ่มทดลองที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่ามัชฌิมเลขคณิตร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที  
(t-test)ก าหนดนัยส าคญัของการทดสอบสมมติฐานที่ระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลักมีความสามารถในการแก้ปัญหา คณิตศาสตร์สูงกว่า
เกณฑข์ั้นต ่าคือ ร้อยละ 50 ที่ก  าหนดไว ้(2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  (3) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาที่เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมีความคิดสร้างสรรค์
ทาง คณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที่เรียนแบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ร าพึง  นิรารมย ์(2546)  ได้พฒันากิจกรรมเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การ
แกปั้ญหา เร่ือง การประยกุต ์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเพชรพิทยาคม จงัหวดั
เพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การ
แก้ปัญหา เร่ือง การประยุกต์ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยการแกปั้ญหา เร่ืองการประยกุต ์กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนเพชรพิทยาคม 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 45 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย
แผนการจดักิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้ารแกปั้ญหา เร่ืองการประยกุต ์และแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่า
ร้อยละและการทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ ก าหนดนยัส าคญัของการทดสอบสมมติฐานที่ระดบั 
.05 ผลการวิจยัพบว่า (1) กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหา เร่ืองการ
ประยกุต ์มีประสิทธิภาพ 75.55/75 (2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนที่
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เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้ารแกปั้ญหา เร่ืองการประยกุต ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญั 

อรอุมา  กล่ินโกลยั (2549)  ไดว้ิจยัการสร้างบทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็นส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชส้ถานการณ์จ าลองที่ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดั
สมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 โดยมีจุดประสงคก์ารวจิยัเพื่อ (1) สร้างบทเรียนส าหรับ
การสอนคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็นโดยใชส้ถานการณ์จ าลองที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 (2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การประเมินพฤติกรรม และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชส้ถานการณ์จ าลองที่
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การประเมินพฤติกรรม และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์ในเร่ืองความน่าเป็นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ระหวา่งกลุ่มที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองที่
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบักลุ่มที่เรียนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นักเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 8 
ห้องเรียน ในปีการศึกษา 2549 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ อ าเภอเมืองสมุทรสาคร  จงัหวดั
สมุทรสาคร สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐาน จงัหวดัสมุทรสาคร โดยใชว้ิธีโดยใชว้ิธี
จ  าแนกกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  บทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็นส าหรับนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถานการณ์จ าลองที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมและแบบสอบถามวดั
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหา 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ก าหนดนัยส าคญัของการทดสอบ
สมมติฐานที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของบทเรียนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองที่ ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีค่าสูงกว่า
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากบทเรียนแบบปกติ และจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การประเมินพฤติกรรม และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทั้งสองกลุ่ม พบว่า การเรียนการสอน
โดยใชส้ถานการณ์จ าลองที่ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การประเมินพฤติกรรม และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของผูเ้รียน  

โอบบุญ  บูรพา (2553)  ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎี
บทพทีาโกรัส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวงัตะกูราษฎร์อุทิศ จงัหวดัพิจิตร โดยมี
จุดประสงคก์ารวจิยัเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยวิธี
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แกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวงัตะกูราษฎร์อุทิศ จงัหวดัพิจิตร จ  านวน 20 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบท
พทีาโกรัสและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที ก าหนดนัยส าคญัของการทดสอบสมมติฐานที่ระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีแกปั้ญหา เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา
โกรัส หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา 
สรุปได้ว่าการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนไดพ้ฒันา
ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาใหเ้กิดขึ้นกบันักเรียนไดเ้ป็น
อยา่งดี ซ่ึงจะส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงขึ้นได ้ 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนชยั
วทิยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 
27 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 
 2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เศษส่วน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิ
แกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 7 แผน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คู่มือการจดัการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ คู่มือครูสาระการ
เรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์เล่ม 2 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ คู่มือการวดัผล
ประ เ มินผล  คณิตศาสต ร์ของสถาบัน ส่ง เส ริมการสอนวิทยาศาสต ร์และ เทคโนโลย ี
กระทรวงศึกษาธิการ 
  2.1.2  วิเคราะห์หลกัสูตร เน้ือหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีของ
นกัเรียนในระดบัช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3) รวมทั้งกรอบแนวคิด ขอบเขตของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้มาใชเ้ป็นกรอบในการท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน โดยวธีิแกปั้ญหา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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  2.1.3  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กับกระบวนการและขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้น า
รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนในการสอนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของรองศาสตราจารย์
อุษาวดี  จนัทรสนธิ ที่ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ที่ใชก้ารเรียนรู้แบบแกปั้ญหามาใช้
เป็นกรอบความคิดในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา 
  2.1.4  วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากตวัช้ีวดัชั้นปี เพื่อก าหนดเป็น
โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เศษส่วน และลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช ้ดงัน้ี 
 

แผนการจดัการเรียนรู้/
จ  านวนชัว่โมง 

ลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช ้
ปัญหาขั้นน าเขา้สู่

บทเรียน 
ปัญหาขั้นพฒันา
ความคิดรวบยอด 

ปัญหาขั้นประยกุต ์

แผนการจดัการเรียนรู้
ที่ 1  การบวกเศษส่วน
ที่มีตวัส่วนเท่ากนั 
จ  านวน 1 ชัว่โมง 

ทบทวนความรู้
เก่ียวกบัเศษส่วนโดย
ยกตวัอยา่งเศษส่วน
ของจ านวนนกัเรียน
หญิงและเศษส่วนของ
จ านวนนกัเรียนชายใน
หอ้งเรียน 

แม่มีเงิน 10 บาท แบ่ง
ใหม้ะลิ 

5

2 ของเงิน

ทั้งหมด และแบ่งให ้
ตะวนั 

5

1  ของเงิน

ทั้งหมด มะลิกบัตะวนั
มีเงินรวมกนัก่ีบาท 

3

1

9

1

9

2
  จริงหรือไม่ 

แผนการจดัการเรียนรู้
ที่ 2  การบวกเศษส่วน
ที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน 
จ  านวน 1 ชัว่โมง 

เรียงล าดบั 
4

3

5

4

3

2 ,, จาก

นอ้ยไปหามาก 

..........
6

1

3

2  .........
3

1

2

1  

 

แผนการจดัการเรียนรู้
ที่ 3  การบวกจ านวน
คละ จ านวน 1 ชัว่โมง 

การเปล่ียนจ านวนคละ
เป็นเศษเกินและการ
เป ล่ี ยน เศษ เ กิน เ ป็น
จ านวนคละ 

..........
6

1
2

8

3
1  ตัว แ ทน ก ลุ่ มส ร้ า ง

โจทยเ์ก่ียวกบัการบวก
จ านวนคละให้สมาชิก
กลุ่มอ่ืนแสดงขั้นตอน
การหาผลลพัธ ์
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แผนการจดัการ
เรียนรู้/จ  านวน

ชัว่โมง 

ลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช ้
ปัญหาขั้นน าเขา้สู่

บทเรียน 
ปัญหาขั้นพฒันาความคิด

รวบยอด 
ปัญหาขั้นประยกุต ์

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4  การลบ
เศษส่วนที่มีตวัส่วน
เท่ากนั จ  านวน 1 
ชัว่โมง 

1.  ..........
6

8

6

5  

2. ...














6

1
2

4

3
1  

น ้ าหวานกบัน ้ าตาลไดข้นม
ชั้นขนาดเท่ากนัคนละช้ิน 
ถา้น ้ าหวานกินขนมชั้นไป 

7

5  ของช้ิน และน ้ าตาลกิน

ขนมชั้นไป 
7

3
 ของช้ิน  

อยากทราบวา่น ้ าหวานเหลือ
ขนมชั้นมากกวา่หรือนอ้ย
กวา่น ้ าตาลเท่าไร 

0
7

3

7

2

7

7


.......

.......  

จ านวนใน......เท่ากบั
เท่าใด 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 5  การลบ
เศษส่วนที่มีตวัส่วน
ไม่เท่ากนั จ  านวน 1 
ชัว่โมง 

หาเศษส่วนที่เท่ากบั
เศษส่วนต่อไปน้ี อีก 5 
จ  านวน 

3

2

5

3

2

1 ,,  

..........
6

1

3

2  ..........
6

1

4

1

2

1  

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 6  การลบ
จ านวนคละ 
จ านวน 1 ชัว่โมง 

เขียนเศษเกินเป็น
จ านวนคละและเขียน
จ านวนคละในรูป
เศษเกิน ของจ านวน
ต่อไปน้ี 
(1)  ..........

2

1
3  

(2)  ..........
7

6
1  

(3)  ..........
7

3
4  

(4)  ..........
9

47  

(5)  ..........
12

65  

(6)  ..........
21

83  

ขอ้ 1  ..........
4

3
2

4

1
3  

 

ขอ้ 2   ..........
4

3
2

8

3
5  

 

..........
7

3
1

5

1
3  

แผนการจดัการ ลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช ้
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เรียนรู้/จ  านวน
ชัว่โมง 

ปัญหาขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 

ปัญหาขั้นพฒันาความคิด
รวบยอด 

ปัญหาขั้นประยกุต ์

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 7  โจทย์
ปัญหาการบวก การ
ลบ เศษส่วน 
จ านวน 2 ชัว่โมง 

เปล่ียนประโยคภาษา
เป็นประโยคสญัลกัษณ์
ดงัน้ี 
(1)  ผลต่างของจ านวน
สองจ านวนเป็น 

12

1
1  

ถา้จ  านวนหน่ึงเป็น 
8

3
1

อีกจ านวนหน่ึงเป็น
เท่าใด 
(2)  ถนนสายหน่ึงวนั
แรกถมดินไปได ้

2

1  

กิโลเมตร วนัที่สองถม
ไปได ้

4

1 กิโลเมตร วนั

ต่อมาเทคอนกรีตถนน
ที่ถมดินไปได ้

8

5

กิโลเมตร เหลือถนนที่
ถมดินแลว้แต่ยงัไม่ได้
เทคอนกรีตเท่าไร 
(3)  สมใจซ้ือริบบิ้นมา 

8

7
6  เมตร ใชผ้กู

ของขวญักล่องแรก 

4

3
2 เมตร และกล่องที่

สอง 
2

1
2 เมตร สมใจ

เหลือริบบิ้นยาวเท่าไร 

มะลิใชเ้วลาท าการบา้น
คณิตศาสตร์ 

4

3
 ชัว่โมง 

ภาษาองักฤษ  
2

1  ชัว่โมง 

วทิยาศาสตร์ 
5

3
 ชัว่โมง 

มะลิใชเ้วลาในการท า
การบา้นทั้งหมดก่ีชัว่โมง 
 

แกว้ตาซ้ือผา้มา 3 ช้ิน 
ช้ินแรกยาว 

4

3
3  เมตร 

ช้ินที่สองยาว 
4

1
2  

เมตร ช้ินที่สามยาว 

2

1
3  เมตร แกว้ตาซ้ือ

ผา้มาทั้งหมดก่ีเมตร 
 

 
  2.1.5  ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 7 แผน รวม 8 ชัว่โมง โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
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1)   หวัเร่ืองยอ่ย 
2)   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3)   สาระการเรียนรู้ 
4)   กิจกรรมการเรียนรู้ 
5)   ส่ือการเรียนการสอน 
6)   การวดัและประเมินผล 

  2.1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา เพือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  2.1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่จดัท าเรียบร้อยแล้วเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญได้เสนอแนะปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ โดยโจทยปั์ญหาควรเน้นการ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเรียงล าดบักิจกรรมให้เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน พร้อมน าแผนการ
จดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาอีกคร้ังแลว้ เพื่อน าไปใช้
ในการสอนต่อไป 
 2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  2.2.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัประเมินผลในชั้นเรียนของกรมวชิาการ 
หนงัสือคู่มือการวดัผลประเมินผลคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ หนงัสือการประเมินผลการเรียนและหนงัสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวขอ้ง 
  2.2.2  ศึกษาเน้ือหา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั หนงัสือคู่มือ
ครูคณิตศาสตร์พื้นฐาน เล่ม 2 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  2.2.3  ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดัที่ไดว้เิคราะห์ไวจ้  านวน 30  ขอ้ 
  2.2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  ตามรูปแบบที่ก  าหนดไว ้ จ  านวน 30 ขอ้ 
  2.2.5  น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งค  าถาม
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  พบวา่ค  าถามทุกขอ้มีค่า IOC สูงกวา่ .50 
โดยค าถามที่มีค่า IOC เท่ากบั 1 มีจ  านวน 17 ขอ้ และค าถามที่มีค่า IOC เท่ากบั 0.67 มีจ  านวน 13 ขอ้ 
  2.2.6  น าแบบทดสอบทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนดอนชยัวทิยาคม จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเรียนเร่ือง เศษส่วน มาแลว้ น าคะแนนสอบมา
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วเิคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนกแลว้คดัเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากระหวา่ง .20 ถึง .80 
และค่าอ านาจจ าแนกมากกวา่ .20 ไวจ้  านวน 30  ขอ้ ผลการวเิคราะห์แบบทดสอบทั้งฉบบัที่มี
คุณภาพรายขอ้และคุณภาพทั้งฉบบั ไดผ้ลดงัน้ี 

1)  ค่าความยาก  อยูร่ะหวา่ง  0.23 – 0.72 
2)  ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.26 – 0.79 
3)  ค่าความเที่ยง  เท่ากบั 0.74 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยวธีิแกปั้ญหา  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 3.1  ทดสอบความรู้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน เป็นเวลา 1 ชัว่โมง แลว้บนัทึกผลการสอบเป็นคะแนนก่อน
เรียน 
 3.2  สอนนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน ตามแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึ้น 7 แผนเป็นเวลา 8 ชัว่โมง โดยจดัการ
เรียนการสอนวนัละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 8 วนั 
 3.3  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน ตรวจและบนัทึกคะแนน 
 3.4  ทดสอบวดัความรู้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัการทดสอบความรู้
ก่อนเรียน เป็นเวลา 1 ชัว่โมง แลว้บนัทึกผลการสอบเป็นคะแนนหลงัเรียนเรียน 
 3.5  น าคะแนนที่ไดม้าวเิคราะห์ โดยใชว้ิธีการทางสถิติ เพือ่ทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test dependent) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง 
เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนชยัวทิยาคม จงัหวดัเชียงราย 
 
ตารางที่ 4.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เร่ือง เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 27 คน 
 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

คะแนนเตม็ X  S.D. ร้อยละของค่าเฉล่ีย 

ก่อนเรียน 30 14.48 2.22 48.27 
หลงัเรียน 30 24.70 2.49 82.35 

 
 จากตารางที่ 4.1  พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนเร่ือง เศษส่วนโดยวิธีแกปั้ญหา มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 14.48 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ48.27 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 24.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.35 ของคะแนน
เตม็ 
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ตารางที่ 4.2  ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของนกัเรียน จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 
จ านวนนกัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

จ านวนนกัเรียนที่ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 
14.48 คะแนน 

14 0 

จ านวนนกัเรียนที่ไดค้ะแนนระหวา่ง 
14.48 คะแนน และ 24.70 คะแนน 

13 12 

จ านวนนกัเรียนที่ไดค้ะแนนมากกวา่ 
24.70 คะแนน 

0 15 

 
 จากตารางที่ 4.2  พบวา่ จ  านวนนกัเรียนที่ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 14.48 คะแนน จากการ
ทดสอบก่อนเรียนมีจ านวน 14 คน จ านวนนกัเรียนที่ไดค้ะแนนระหวา่ง 14.48 คะแนน และ 24.70 
คะแนน จากการทดสอบก่อนเรียนมีจ านวน 13 คน  และจากการทดสอบหลงัเรียน จ านวนนกัเรียน
ที่ไดค้ะแนนระหวา่ง 14.48 คะแนนและ 24.70 คะแนน มีจ านวนนกัเรียน 12 คน จ านวนนกัเรียนที่
ไดค้ะแนนมากกวา่ 24.70 คะแนน มีจ านวน 15 คน แสดงวา่การเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาสามารถช่วย
ใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนสูงขึ้น 
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ตารางที่ 4.3   การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยวิธีแกปั้ญหา ระหวา่ง 
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง เศษส่วน 

 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน N X  S.D. df t 

หลงัเรียน 27 24.70 2.29 26 25.99 
ก่อนเรียน 27 14.48 2.49   

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตารางที่ 4.3  พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนเร่ือง เศษส่วน 

โดยวิธีแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการวจิยัเร่ืองผลกการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง เศษส่วน ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนชยัวิทยาคม 
จงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยัขอกล่าวสรุปการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 
 1.1  วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ระหว่างก่อนและหลงัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิการแกปั้ญหา  
 1.2  สมมติฐานการวิจัย 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน หลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม 

1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
1.3.1  กลุ่มตวัอยา่ง คือ กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 27 คน จ านวน 1 หอ้งเรียน ที่เรียนวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค 21101 
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
  1.3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ วชิา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน 
  1.3.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1)  ทดสอบความรู้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน เป็นเวลา 1 ชัว่โมง แลว้บนัทึกผลการสอบเป็นคะแนนก่อนเรียน 

2)  สอนนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึ้นจ านวน 7 แผน เป็นเวลา 
8 ชัว่โมง โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนวนัละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 8 วนั 
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3)  ทดสอบวดัความรู้ของนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อน
เรียน เป็นเวลา 1 ชัว่โมงและบนัทึกผลการสอบเป็นคะแนนหลงัเรียน 
  1.3.4  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test dependent)  
  1.3.5  ผลการวจิยั 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง เศษส่วนโดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

2.  อภปิรายผล 
 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
เร่ือง เศษส่วน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากปัจจยัหลายประการ ดงัน้ี  
 ประการแรกผูว้ิจยัก  าหนดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน โดยกระบวนการ 
และขั้นตอนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผูว้จิยัน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มีผล
ท าให้นักเรียนมีความรู้ และความเขา้ใจ เก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น โดย
กระบวนการและขั้ นตอนที่ผู ้วิจัยน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้ น 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังน้ี  ขั้นตอนที่  หน่ึง คือ ขั้นน าเข้าสู่เ ร่ืองที่จะสอน ขั้นที่สอง คือ  
ขั้นด าเนินกิจกรรมการแกปั้ญหา ขั้นที่สาม คือ ขั้นสรุปความรู้ และขั้นที่ส่ี คือ ขั้นมอบหมายงานให้
ศึกษาโดยอิสระ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการและขั้นตอนของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ 
อุษาวดี  จนัทรสนธิ (ม.ป.ป.: 3-23 – 3-26)  ที่ไดเ้สนอกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ที่ใชก้ารเรียนรู้
แบบแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 1) ขั้นน าเขา้สู่เร่ืองที่จะสอน เป้าหมายของขั้นน้ีเพื่อสร้างแรงจูงใจผูเ้รียนทั้ง
ชั้นให้เกิดความสนใจ ความใฝ่รู้ และความตอ้งการเรียนรู้หัวขอ้คณิตศาสตร์ในชั่วโมงนั้น โดย
มุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ให้ส าเร็จ ขั้นน าจึงเป็นขั้นที่ส าคญัที่สุด ครูคณิตศาสตร์จึงควรก าหนดปัญหา
คณิตศาสตร์ในขั้นน าเขา้สู่เร่ืองที่จะสอนให้เป็นปัญหาที่น่าสนใจ ทา้ทายให้ผูเ้รียนอยากคน้ควา้หา
ความรู้ 2) ขั้นด าเนินกิจกรรมแกปั้ญหา เป้าหมายของขั้นตอนน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอด
เร่ืองใหม่ที่ไม่เคยเรียนมาก่อนหรือเกิดความกระจ่างในความคิดรวบยอดที่เคยเรียนมาแลว้ หรือเพื่อ
ฝึกทกัษะหรือน าความคิดรวบยอดที่รู้แลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือเพื่อทบทวนความคิดรวบ
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ยอดที่ส าคญัๆ ใหแ้ม่นย  าขึ้น ขั้นน้ีเปรียบเสมือนขั้นตอนการสอนโดยผ่านปัญหาและกระบวนการ
แกปั้ญหา 3) ขั้นสรุปความรู้เป็นขั้นที่สรุปความรู้โดยทบทวนประเด็นที่ส าคญั และการแสดงความ
เช่ือมโยงระหวา่งประเด็นที่ส าคญัเหล่านั้นเขา้ดว้ยกนัจนเห็นความรู้เป็นองคร์วมครูอาจตั้งค  าถามให้
ผูเ้รียนตอบประกอบการสรุปก็ได ้4) ขั้นมอบหมายงานให้ศึกษาโดยอิสระ โดยงานที่มอบหมายให้
อาจะเป็นงานคณิตศาสตร์ที่เป็นการฝึกทกัษะหรือใชค้วามคิดรวบยอดที่สอนในชัว่โมงนั้น หรืออาจ
เป็นงานการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ประจ าหน่วยการเรียน หรือแต่ละสปัดาห์ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาหรือ
คน้ควา้อยา่งเป็นอิสระช่วยใหเ้กิดการต่อยอดความรู้และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กบั
ผูเ้รียน 
 ประการที่สอง การที่ผูว้ิจยัน าปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกบัเน้ือหาวิชาและ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนักเรียน โดยเลือกปัญหาที่ตรง
กบัความสนใจ และใกลต้วันกัเรียนมาใชใ้นการจดักิจกรรม ท าให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคญั
ของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยลักษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู ้วิจัยน ามาใช้
สอดคลอ้งกบั ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544: 62)  ไดก้ล่าวถึงประเภทของปัญหาไวด้งัน้ี 1) ปัญหาปกติ 
(Poutine problem)  เป็นปัญหาที่พบในหนังสือเรียนหรือหนังสือทั่วๆ ไปโดยผู ้แก้ปัญหามี
ความคุน้เคยในโครงสร้างและวธีิแกปั้ญหา 2) ปัญหาไม่ปกติ (Non – Routine problem)  เป็นปัญหา
ที่เน้นกระบวนการคิดและปริศนาต่างๆ โดยผูแ้กปั้ญหาตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลาย
อยา่งเขา้ดว้ยกนั 
 ประการที่สาม อาจเป็นผลมาจากการที่ผูว้ิจัยมีการจัดกิจกรรมโดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มๆ ใหอิ้สระแก่นกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรม เพือ่วางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนัภายใน
กลุ่ม ในระหว่างการปฏิบติักิจกรรมผูว้ิจยักระตุน้ให้นักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่
หลากหลายและเหมาะสม ติดตามการปฏิบติังานของนักเรียนและให้ค  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด พร้อม
กบัสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนเพือ่ใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกดา้นความคิดเห็นและแสดงออกดา้น
การกระท าที่เหมาะสม และได้ให้เวลากับนักเรียนมากพอสมควรในการปฏิบติักิจกรรรมแต่ละ
กิจกรรม ซ่ึงการจดัสภาพแวดล้อมดังกล่าวเป็นแนวทางการส่งเสริมการแก้ปัญหา ดังที่ สมเดช  
บุญประจกัษ ์(2540: 28)  ไดก้ล่าววา่การจดับรรยากาศในหอ้งเรียนส่งผลต่อความสามารถแกปั้ญหา 
โดยจะตอ้งเป็นบรรยากาศที่นักเรียนรู้สึกสบายในการแสดงความคิด ไม่เขม้งวด เอาจริงเอาจงัจน
เกิดความตึงเครียด เพราะถา้นักเรียนเกิดความรู้สึกกลวัในส่ิงที่ท  าผิดพลาดหรือถูกหัวเราะเยาะจาก
เพือ่นๆ ก็จะไม่กลา้แสดงออกหรือออกความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ ดงันั้นครูตอ้งให้นักเรียนมีอิสระ 
ครูหรือนักเรียนคนอ่ืนๆ จะตอ้งยอมรับวิธีการที่นักเรียนคนใดคนหน่ึงน าเสนอแลว้ จึงช่วยกนัหา
ขอ้ผิดพลาดหรือยอมรับในส่ิงที่ผิดพลาดอย่างมีหลักเกณฑ์ ในดา้นเวลาจะตอ้งจดัให้พอสมควร
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เพราะแต่ละคนใชเ้วลาในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัเน่ืองจากนักเรียนมีความแตกต่างกนั สอดคลอ้ง
กบัแนวทางการส่งเสริมการแกปั้ญหาของ ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544: 35-36)  ที่กล่าวว่า ส่ิงที่จะช่วย
ส่งเสริมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น มีหลายประการประกอบดว้ย 1) การให้นักเรียนแต่ละคน
มีโอกาสแสดงแนวคิด วิธีการของตนเองไดอ้ยา่งอิสระและทัว่ถึงภายในกลุ่มโดยให้มีการยดืหยุน่
ดา้นเวลาซ่ึงจะท าใหแ้ต่ละคนกลา้เส่ียงที่จะเสนอแนวความคิดของตนเองโดยไม่กลวัผิด ไม่เฉพาะ
แนวคิดของนกัเรียนเก่งเท่านั้นแต่จะตอ้งช่วยกนัตรวจสอบวา่แนวคิดใดเหมาะสมที่สุด โดยให้มีการ
อ้างเหตุผลประกอบ แล้วน าแนวคิดหรือวิธีการจากแต่ละคนมาเปรียบเทียบกันแล้วช่วยกัน
ตรวจสอบเพื่อน าไปสู่ยทุธวิธีที่ดีที่สุด ซ่ึงจะช่วยให้ทุกคนไดเ้รียนรู้แนวคิดหรือวิธีการจากคนอ่ืน 
นอกจากนั้นยงัเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีเหตุผลรู้จกัรับฟังเหตุผลของคนอ่ืนๆ ดว้ย 2) กิจกรรมจะช่วย
ให้นักเรียนไดแ้นวคิดในการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ซ่ึงอาจไดแ้นวคิดจากกลุ่มยอ่ยและเม่ือแต่ละ
กลุ่มน าเสนอต่อหนา้ชั้นก็จะท าให้ไดแ้นวคิดมากขึ้น ซ่ึงแตกต่างตากการแกปั้ญหาโดยคนคนเดียว
จะท าใหไ้ดแ้นวคิดน้อยกว่า เน่ืองจากสภาพปัญหาในปัจจุบนัและอนาคตตอ้งใชแ้นวคิดจากหลาย
คนหลายกลุ่มจึงจะสามารถแกปั้ญหาใหส้ าเร็จได ้3) ขณะที่นกัเรียนร่วมกนัแกปั้ญหาในกลุ่มยอ่ยนั้น 
ครูควรมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกให้ค  าแนะน าเท่าที่จ  าเป็นหรือมีการใช้ค  าถามกระตุน้
เพื่อให้เกิดการคิด ไม่ควรใช้วิธีบอกให้กระท าตาม รวมทั้งเสนอแนะวิธีการท างานกลุ่มให้มี
ประสิทธิภาพ แมกิ้จกรรมจะมีบทบาทต่อการแกปั้ญหาค่อนขา้งมากแต่กิจกรรมรายบุคคลก็ไม่ควร
ละเลย เพราะจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาให้กบันักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางคณิตศาสตร์ดว้ย 
 จากแนวทางการส่งเสริมการแกปั้ญหาดงักล่าวท าให้นักเรียนสามารถใชรู้ปแบบหรือ
ยทุธวธีิที่หลากหลายมาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาซ่ึงไดแ้ก่ การเขียนภาพประกอบ การเขียนแผนผงัจาก
ส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ โดยรูปแบบหรือยทุธวิธีที่นักเรียนน ามาใช้นั้น นักเรียนสามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาและหาค าตอบได้ถูกต้อง ดังที่ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2544: 45)  กล่าวว่า ในการฝึกให้
นกัเรียนแกปั้ญหานั้น ควรให้นักเรียนไดแ้กปั้ญหาดว้ยวิธีการหลายๆ วิธีซ่ึงอาจแตกต่างไปจากครู
คิดเอาไว ้ยทุธวธีิต่างๆ อาจมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ตอ้งมีการพจิารณาอยา่งมีเหตุผล และ
ตอ้งสรุปใหท้ราบวา่ ถา้ไม่เหมาะสมเป็นเพราะเหตุใดดว้ย ในการสอนยทุธวิธีในการแกปั้ญหานั้น
ไม่ควรน าเสนอโดยช้ีแจงว่า วิธีการของครูดีกว่าวิธีการของนักเรียนแต่ควรช้ีให้เห็นถึงขอ้ดีและใช้
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการแก้ปัญหาเท่านั้ น ซ่ึงจะสอดคล้องกับปัญหาในชีวิตจริงซ่ึงต้อง
แก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีอย่างหลากหลายจึงจะแก้ปัญหานั้ นได้ ในการแก้ปัญหานั้ นก็ขึ้นอยู่กับ
ความรู้ ประสบการณ์ และมุมมองของแต่ละบุคคล การส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ยทุธวิธีต่างๆ 
อย่างหลากหลายจะช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ยุทธวิธีที่ตนเองถนัดท าให้สามารถแสดง
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ศกัยภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเต็มที่และน าไปสู่ความส าเร็จได ้การสนับสนุนให้นักเรียนไดฝึ้ก
การแกปั้ญหาเดียวดว้ยวธีิการที่หลากหลายจะมีประโยชน์มากกวา่การแกปั้ญหาหลายๆ ปัญหาแต่ใช้
ยทุธวธีิเดียว สอดคลอ้งกบั อุษาวดี  จนัทรสนธิ (ม.ป.ป.: 1-16)  ไดเ้สนอยทุธวิธีในการแกปั้ญหาไว้
หลายประการ ดงัน้ี 1) การคาดเดาและการตรวจสอบ การเดาและการตรวจสอบเหมาะกบัปัญหาที่
จ  านวนค าตอบจ ากดั การเดาและการตรวจสอบโดยใชว้ิธีคิดอยา่งเป็นระบบท าให้ตดัทางเลือกที่ไม่
เก่ียวขอ้งทิ้งไปได ้2) การเขียนภาพ ใชไ้ดดี้กบัปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัเรขาคณิตหรือการสัด 3) การใช้
ตวัแปร เหมาะกบัปัญหาซ่ึงมีปริมาณที่ไม่ทราบค่าสมัพนัธ์กบัปริมาณที่รู้ค่าและมุ่งหมายหาค าตอบ
ที่เป็นกรณีทัว่ไป 4) การคน้หาแบบรูป เป็นการคน้หาแบบรูปที่เก่ียวขอ้งกบัการคิดหาเหตุผลแบบ
อุปนัยจากการศึกษาตวัอย่างชุดหน่ึง 5) การแจงรายการและการแปลงปัญหาให้ซับซ้อนน้อยลง 
ยทุธวิธีแปลงปัญหาให้ซับซ้อนน้อยลง มกัถูกใชก้บัยทุธวิธีอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชร่้วมกบั
การคน้หาแบบรูป 
 จากปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้จึงท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ในการฝึกแกปั้ญหาอยา่ง
มีเหตุผล ฝึกการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ ฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและฝึกความ
รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา เกิดทกัษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นคุณลักษณะที่ส าคญัและต้องการให้เกิดขึ้นกับ
นกัเรียน จึงท าให้นักเรียนสามารถแกปั้ญหาไดดี้ เม่ือนักเรียนตอ้งเผชิญกบัปัญหาทางคณิตศาสตร์
ทั้งในดา้นการเรียนและชีวิตประจ าวนั จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ร าพงึ  นิรารมย ์(2546)  ที่ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์
โดยใชก้ารแกปั้ญหา เร่ืองการประยกุต ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเพชรพิทยาคม 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การแกปั้ญหา เร่ือง การประยกุต ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั .05 สอดคลอ้งกบังานการวิจยัของ ชาญวิทย ์ กรวยทอง (2547: 89)  ที่
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง จ  านวนและการ
บวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาหลงั
เรียนเพิม่ขึ้นจากก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทรา  
ศิลปะรายะ (2551)  ที่ไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบา้นไร่
สีสุก ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาอ านาจเจริญ ผลการวจิยัพบวา่การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัจากใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ครอบคุลมเน้ือหา
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
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และการประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวแลว้ นักเรียนจ านวนร้อยละ 76.92 ของนักเรียน
ทั้งหมด (จ านวน 20 คน)  มีทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 65 ขึ้นไป 

  
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ก่อนลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมผูส้อนควรให้ความรู้เก่ียวกับขั้นตอน กระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและน าไปสู่ขั้นตอนการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง 
  3.1.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหา มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการแกปั้ญหา ดงันั้นผูส้อนควรให้เวลาในการคิดแกปั้ญหาอยา่งเพียงพอ  เพื่อเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดค้ิดหาวธีิการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 
  3.1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูส้อนควรจดั
บรรยากาศใหน้กัเรียนรู้สึกสบาย ไม่เขม้งวดจนเกินไป และในขณะที่นักเรียนร่วมกนัแกปั้ญหานั้น
ครูผูส้อนควรเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด คอยอ านวยความสะดวก ใหค้  าแนะน าเท่าที่จ  าเป็นหรือใชค้  าถาม
กระตุน้เพือ่ใหเ้กิดการคิด 
  3.1.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาในชั้นเรียนที่ผูเ้รียนมีศกัยภาพใน
การเรียนรู้ต่างกนั ผูส้อนควรค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน ดงันั้นในการจดักิจกรรมผูส้อนควร
ฝึกใหผู้เ้รียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  ฝึกการคิดแกปั้ญหาร่วมกนั เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงวิธี
คิดแกปั้ญหา ฝึกทกัษะการน าเสนอในชั้นเรียนและร่วมกนัอภิปราย เพื่อให้ผูเ้รียนไดแ้นวคิดในการ
แกปั้ญหาที่หลากหลายและกวา้งขวางขึ้น 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ที่จดัการเรียนรู้ 
โดยวิธีแกปั้ญหาในเน้ือหาอ่ืนๆ และในระดบัอ่ืนดว้ย 
  3.2.2  ควรเพิม่เติมตวัแปรอ่ืนๆ เช่นความสามารถในการแกปั้ญหาในการวจิยั 
คร้ังต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม
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บรรณานุกรม  
 
กรมวชิาการ (2541)  เอกสารเสริมความรู้คณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เร่ือง การแก้ปัญหาเชิง

สร้างสรรค์  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
จนัทรา  ศิลปะรายะ (2542)  “การปฏิบติัการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบา้นไร่สีสุก ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
อ านาจเจริญ” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรบณัฑิต สาขาวจิยัและประเมินผล  
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี 

เฉลิม  บวัชยั (2552)  “ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแกปั้ญหา เร่ือง ความเท่ากนัทุกประการ 
ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บา้นสร้างหลวงสร้างค า จงัหวดัอุดรธานี”  การศึกษาคน้ควา้อิสระศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชยัยทุธ  บุญธรรม (2549)  “การพฒันาชุดการเรียนคณิตศาสตร์ที่เนน้ทกัษะการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยการสอนแบบคน้พบ เร่ือง สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1” ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการมธัยมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ชาญวทิย ์ กรวยทอง (2457)  “การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาเร่ือง จ  านวนและการบวก การลบ การคูณ การหารชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6” 
การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ธนเดช  เกียรติมงคล (2549)  “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัศรัทธาธรรม ที่ไดรั้บการสอนดว้ย 
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) กบัวธีิสอนตามคู่มือครู” 
วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน  
มหาวทิยาลยัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง 
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บุญพา  อร่ามโชติ (2549)  “การปฏิบติัการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”  
วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี 

ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2537)  “การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์” ใน ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะและ
วิทยวิธีทางคณิตศาสตร์ หน่วยที่ 12 หนา้ 1-10 นนทบุรี
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช บณัฑิตศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2544)  “กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหาปลายเปิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ”  วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต  
สาขาวชิาคณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ
ประสานมิตร   

พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2547)  “การประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดว้ยทางเลือกใหม่”  ใน
ประมวลความหลกัการและแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  
กรุงเทพมหานคร  บพธิการพมิพ ์ 

พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545)  หลกัการวดัและประเมินผลการศึกษา  พมิพค์ร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  
เฮาส์ออฟ เคอร์มีสท ์

ราตรี  เกตบุตตา (2546)  “ผลของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
และความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาคุรุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาคณิตศาสตร์ คณะคุรุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ร าพงึ  นิรารมย ์(2546)  “การพฒันากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้ารแกปั้ญหา เร่ือง การ
ประยกุต ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเพชรพทิยาคม จงัหวดั
เพชรบูรณ์” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงหลกัสูตรและการสอน 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

วไิลภรณ์  ค  าภิระปาวงศ ์(2540)  “การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ทกัษะการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ในรายวชิาคณิตศาสตร์ ค 203 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่
ทะประชาสามคัคีจงัหวดัล าปาง” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ (2544)  คู่ มือการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพอ์งคก์ารรับส่ง
สินคา้และพสัดุภณัฑ ์

สมเดช  บุญประจกัษ ์(2540)  “การพฒันาศกัยภาพทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ”  ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต  สาขาการวจิยั 
และการพฒันาหลกัสูตร คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
ประสานมิตร 

สิริพร  ทิพยค์ง (2544)  การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  กรุงเทพมหานคร ศูนยพ์ฒันาหนงัสือ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

สุนิสา  พงษป์ระยรู (2543)  “การศึกษาขอ้บกพร่องในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เร่ือง สมการ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2” สารนิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการ
มธัยมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

สุรเชษฐ ์ บุญรักษ ์(2550)  “การพฒันาชุดกิจกรรม เร่ือง การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชเ้คร่ือง
ค านวณเชิงกราฟ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาขาคณิตศาสตร์ คณะ
ครุศาสตร์” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ 

สุริเยส  สุขแสวง (2548)  “ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการตั้งปัญหาที่มีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จงัหวดัสุรินทร์” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการศึกษาคณิตศาสตร์ ภาควชิาหลกัสูตร การสอนและเทคโนโลยกีารศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

อรชร  ภูบุญเติม (2550)  “การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองโจทย์
สมการของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โดยการใชต้วัแทน (Representation) ”      
สารนิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการมธัยมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

อรอุมา  กล่ินโกลยั (2549)  “การสร้างบทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 3 โดยการใชส้ถานการณ์จ าลองที่ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์”  วทิยานิพนธป์ริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการสอน
คณิตศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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อุษาวดี  จนัทรสนธิ (2552)  ประมวลสาระ ชุดฝึกอบรมทางไกล การพฒันาสมรรถภาพครู
คณิตศาสตร์  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

โอบบุญ  บูรพา (2553)  “ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎี
บทพทีาโกรัสที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนวงัตะกูราษฎร์อุทิศ จงัหวดัพิจิตร”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

Bitter Gary G., Hatfield Mary M. and Edwards Noney T. (1988). Mathematics Method for the 
Elementary and Middle School A Comprehensive Approach. Boston : Allyn and 
Bacon. 

Kennedy Leon M. (1984). Guiding Childten’s Learning of Mathematic.  California:  Wadsworth. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 



53 

รายนามผู้เช่ียวชาญมดีังนี ้
   
1. นายทบั  บางโป่ง ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะช านาญการพเิศษ 
    โรงเรียนเชียงของวทิยาคม  อ าเภอเชียงของ  จงัหวดัเชียงราย 
    วฒิุการศึกษา  วทิยาศาสตร์บณัฑิต (วท.บ.)  สถิติ  คณิตศาสตร์   
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่   
2. นางรัตดา  ปันทราช ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะช านาญการพเิศษ 
    โรงเรียนเชียงของวทิยาคม  อ าเภอเชียงของ  จงัหวดัเชียงราย 
    วฒิุการศึกษา  การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.)  วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์   
    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒพษิณุโลก จงัหวดัพษิณุโลก 
3.    นางสุปราณี  พว่งพี ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะช านาญการพเิศษ 
    โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย 
    วฒิุการศึกษา  การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) คณิตศาสตร์  
    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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ตารางที่ ข1   การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน
เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

นกัเรียนคนที่ 
คะแนนสอบก่อนเรียน 
(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

คะแนนสอบหลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

1 13 22 
2 18 29 
3 17 28 
4 16 29 
5 13 27 
6 13 23 
7 17 26 
8 12 25 
9 16 25 
10 11 20 
11 13 20 
12 15 25 
13 12 21 
14 14 25 
15 16 25 
16 15 26 
17 13 27 
18 16 24 
19 18 28 
20 11 22 
21 13 26 
22 16 26 
23 13 24 
24 13 24 
25 17 24 

 



56 

ตารางที่ ข1  (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
26 12 22 
27 18 24 
รวม 391 667 

เฉล่ีย ( X ) 14.48 24.70 
ร้อยละ 48.27 82.35 
S.D. 2.22 2.49 
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ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 

ตารางที่ ค1  ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

(ม2ปี5030คน) 
ขอ้ที ่ ค่า p การแปลผล ค่า r การแปลผล 

1 0.62 ใชไ้ด ้ 0.71 ใชไ้ด ้
2 0.72 ใชไ้ด ้ 0.68 ใชไ้ด ้
3 0.62 ใชไ้ด ้ 0.70 ใชไ้ด ้
4 0.62 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้
5 0.58 ใชไ้ด ้ 0.78 ใชไ้ด ้
6 0.56 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้
7 0.40 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้
8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้
9 0.36 ใชไ้ด ้ 0.34 ใชไ้ด ้

10 0.40 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้
11 0.56 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้
12 0.38 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้
13 0.58 ใชไ้ด ้ 0.78 ใชไ้ด ้
14 0.67 ใชไ้ด ้ 0.65 ใชไ้ด ้
15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.65 ใชไ้ด ้
16 0.59 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้
17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.61 ใชไ้ด ้
18 0.54 ใชไ้ด ้ 0.79 ใชไ้ด ้
19 0.54 ใชไ้ด ้ 0.73 ใชไ้ด ้
20 0.54 ใชไ้ด ้ 0.79 ใชไ้ม่ได ้
21 0.55 ใชไ้ด ้ 0.70 ใชไ้ด ้
22 0.64 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้
23 0.58 ใชไ้ด ้ 0.66 ใชไ้ด ้
24 0.52 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้
25 0.59 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้
26 0.46 ใชไ้ด ้ 0.32 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  ค1  (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่ ค่า p การแปลผล ค่า r การแปลผล 
27 0.32 ใชไ้ด ้ 0.26 ใชไ้ด ้
28 0.23 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้
29 0.36 ใชไ้ด ้ 0.34 ใชไ้ด ้
30 0.38 ใชไ้ด ้ 0.46 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
สรุปผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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ตารางที่  ง1  สรุปผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 

ขอ้สอบขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  ค่า  IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
2 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
3 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
6 +1 1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
7 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
8 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
13 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 3 0.67 สอดคลอ้ง 
15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
16 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
18 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
20 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
25 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ ง1 (ต่อ) 
 

ขอ้สอบขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  ค่า  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
27 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 
28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค21101 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง การบวก การลบ เศษส่วน 

ค าช้ีแจง 
  1.  ขอ้สอบมีทั้งหมด 30 ขอ้ ขอ้สอบ 1 ขอ้ มีค่า 1 คะแนน  
  2.  หา้มท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงในขอ้สอบ 
  3.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ทบัขอ้ ก ข ค หรือ ง ที่เห็นวา่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียว

ลงในกระดาษค าตอบ 
  4.  หากตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่ ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (*) ทบัขอ้ที่ไม่ตอ้งการ 

แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ทบัขอ้ ก ข ค หรือ ง ที่ตอ้งการใหม่ 
 
1.  

9

3

9

5
   มีค่าเท่าไร 

 ก.  
9

8  

ข.  9
5  

ค.  9
4  

     ง.  9
1  

 

2.  
7

2

3

1
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
21

13  

ข.  
10

11  

ค.  
15

13  

ง.  
7

12  

 
3.  

10

3

5

2
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
10

5  

ข.  
10

7  

ค.  
15

5  

     ง.  
15

7  
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4.  
2

1
1

14

1

7

3
   มีค่าเท่าไร 

ก.  1 
ข.  2 
ค.  3 

     ง.  4 
 
5.  

2

1
1

6

5

3

2
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
263

)12()56()32(



  

ข.  
223

)63()25()42(



  

ค.  
223

)21()56()23(



  

     ง.  
223

)63()25()42(



  

 
6.  

12

5

3

2

6

5
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
12

11
1  

ข.  
12

11
2  

ค.  
21

12  

ง.  
7

3
1  

 
7.  

3

2
1

5

1
1

3

1
1    มีค่าเท่าไร 

ก.  
5

1
1  

ข.  
5

1
2  

ค.  
5

1
3  

ง.  
5

1
4  
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8.   12
4

12
7

12
37    มีค่าเท่าไร 

ก. 4 

ข. 6
12  

ค. 12
21  

ง. 6
53  

 

9.  
7
517

32    มีค่าเท่าไร 

ก. 7
3  

ข. 7
2  

ค. 7
12  

ง. 7
5  

 

10. 
7

2
2

35

19
3    มีค่าเท่าไร 

ก. 35
25  

ข. 35
29  

ค. 35
33  

ง. 35
44  

 
11. 

3

1

5

4
    มีค่าเท่าไร 

ก. 
15

2
1  

ข. 
15

2
1  

ค. 
15

7
7  

ง. 
15

7  
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12.  
6

5
1

3

2
4

2

1
9    มีค่าเท่าไร 

ก. 2 
ข. 3 
ค. 4 
ง. 5 
 

13.  
4

1
2

3

2
37    มีค่าเท่าไร 

ก. 
12

11  

ข. 
12

7  

ค. 12
12  

ง. 12
11  

 
14.  

4

1

3

1

5

1
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
12

5  

ข.  12
7  

ค.  60
5  

ง.  60
7  

 

15.  
6

5

12

7





   มีค่าเท่าไร 

ก.  
2

1  

ข.  3
1  

ค.  4
1  

ง.  5
1  
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16.  
4

3

12

11

6

1












   มีค่าเท่าไร 

ก.  
2

1
  

ข.  
3

1
  

ค.  2
1  

ง.  3
1  

 
17.  

4

3

12

11

6

1
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
12

5
1  

ข.  
12

5
1  

ค.  
6

5
1  

ง.  
6

5
1  

 

18.  




 

6

1
1

9

5
4   มีค่าเท่าไร 

ก.  
18

7
3  

ข.  
54

7
3  

ค.  
18

7
3  

ง.  
54

7
3  

 
19.  

18

17

9

8

27

16
   มีค่าเท่าไร 

ก.  
54

29  

ข.  
54

29
  

ค.  
54

23
2  

ง.  
54

23
2  
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20.  
8

6

20

3

5

12






    มีค่าเท่าไร 

ก.  
40

12
3  

ข.  
40

12
3  

ค.  
40

32
1  

ง.  
40

32
1  

 

21.  ประโยคในขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก.  0
7

4

7

4







  

ข.  
40

59

5

3

8

7






  

ค.  
36

5

9

8
1

4

3













  

ง.  
12

5
1

6

1

4

1
1 













  

 
22.  เม่ือปีที่แลว้แกว้ตาสูง 

4

1
120 เซนติเมตร ปีน้ีกฤตินนัทสู์ง 

3

1
135  เซนติเมตร อยากทราบวา่

แกว้ตาสูงขึ้นเท่าใด 
ก.  

12

1
15  

ข.  
12

5
15  

ค.  
12

1
14  

ง.  
12

5
14  

23.  ประชาตอ้งการท าสวนผสม โดยปลูกมะลิ 
3

1 ของพื้นที่ทั้งหมด ปลูกกุหลาบ 
4

1 ของพื้นที่

ทั้งหมด ปลูกทานตะวนั 
5

2 ของพื้นที่ทั้งหมด และพื้นที่ส่วนที่เหลือท าทางเดินกบับ่อน ้ าคิดเป็น

เศษส่วนเท่าใดของพื้นที่ทั้งหมด 
ก.  

15

1  

ข.  
30

1  

ค.  
60

1  

ง.  
75

1  
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24.  สมพงษต์อ้งการใชเ้ชือก 2 เสน้ ซ่ึงยาว 
3

1
4  เมตร และ 

5

4
5 เมตร ถา้เชือกที่มีอยูย่าว 

8

1
10 เมตร 

สมพงษจ์ะน าเชือกมาตดัใหไ้ดข้นาดตามตอ้งการทั้งสองเสน้ไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ก.  ตดัไม่ไดต้ามตอ้งการเพราะความยาวเชือกที่มีอยูส่ั้นกวา่เชือกที่ตดัทั้ง 2 เสน้ รวมกนั 
ข.  ตดัไม่ไดต้ามตอ้งการเพราะความยาวเชือกที่มีอยูย่าวกวา่เชือกที่ตดัทั้ง 2 เสน้ รวมกนั 
ค. ตดัไดต้ามตอ้งการเพราะความยาวเชือกที่มีอยูเ่ท่ากบัความยาวของเชือกทั้ง 2 เสน้ รวมกนั 
ง.  ตดัไดต้ามตอ้งการเพราะความยาวเชือกที่มีอยูย่าวกวา่เชือกที่ตดัทั้ง 2 เสน้ รวมกนั 
 

25.   แกว้ตาซ้ือผา้มา 3 ช้ิน ช้ินแรกยาว 
4

3
3  เมตร ช้ินที่สองยาว 

4

1
2  เมตร ช้ินที่สามยาว 

2

1
3  เมตร 

แกว้ตาซ้ือผา้มาทั้งหมดก่ีเมตร 

ก.  
4

3
8   เมตร 

ข.  
3

1
3   เมตร 

ค.  
4

1
8   เมตร 

ง.  
2

1
9   เมตร 

 

26.   ถงัใบหน่ึงจุน ้ า 50 ลูกบาศกเ์มตร ถา้ใส่ถงั 2 ใบ ใบแรกจุ 
3

1
10  ลูกบาศกเ์มตร ใบที่สองจุ 

3

1
9  

ลูกบาศกเ์มตร แลว้จะยงัเหลือน ้ าอยูใ่นถงัเดิมเท่าไร 
       ก.  11   ลูกบาศกเ์มตร 

       ข.  19   ลูกบาศกเ์มตร 

       ค.  21   ลูกบาศกเ์มตร 

       ง.   30   ลูกบาศกเ์มตร 

 

27.  ท่อประปาท่อนหน่ึงยาว 
3

2
6  เมตร ตอ้งการตดัเป็นสองท่อน โดยใหท้่อนหน่ึงยาวกวา่ 

       อีกท่อนหน่ึง 
2

1
1   เมตร ท่อนยาวจุเท่าไร 

ก.  
2

1
3  เมตร 

ข. 
3

1
3   เมตร 

ค. 
3

2
3   เมตร 

ง. 
4

3
3   เมตร 
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28.  เสน้รอบวงของลอ้รถยนต ์ 
3

1
10   เซนติเมตร ถา้รถยนตว์ิง่ไปไดร้ะยะทาง 260  เมตร  

      ลอ้จะหมุนก่ีรอบ 

ก. 60 รอบ 

ข. 65  รอบ 

ค. 70  รอบ 

ง. 75  รอบ 

 

29.  สมพงษซ้ื์อเชือกมา 3 เสน้ เสน้แรกยาว 
3

1
3  เมตร เสน้ที่สองยาว 

4

1
4  เมตร เสน้ที่สามยาว 

       
6

2
5  เมตร รวมสมพงษซ้ื์อเชือกทั้งหมดก่ีเมตร 

ก.  
4

3
8   เมตร 

ข.  
6

5
9   เมตร 

ค.  
12

11
12   เมตร 

ง.  
3

1
13   เมตร 

 

30.  นทีซ้ือสม้มาขาย 60 กิโลกรัม คร้ังแรกขายไป 
2

1
20  กิโลกรัม คร้ังที่สองขายไป 

4

1
14  กิโลกรัม 

ยงัเหลือสม้ที่ยงัไม่ไดข้ายอีกก่ีกิโลกรัม 

       ก.  
2

1
45    กิโลกรัม 

       ข.  
3

1
45    กิโลกรัม 

       ค.  
4

3
45    กิโลกรัม 

       ง.   
4

1
45    กิโลกรัม 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค21101 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง การบวก การลบเศษส่วน 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก 16. ข 
2. ก 17. ค 
3. ข 18. ก 
4. ข 19. ก 
5. ข 20. ค 
6. ก 21. ค 
7. ง 22. ก 
8. ข 23. ค 
9. ง 24. ง 
10. ง 25. ข 
11. ง 26. ง 
12. ข 27. ง 
13. ง 28. ก 
14. ก 29. ค 
15. ค 30. ง 
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ภาคผนวก ฉ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั     จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
 

1) สาระส าคญั 
การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั  เป็นการน าเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัตั้งแต่ 

สองจ านวนขึ้นไปมาบวกกนั โดยน าตวัเศษบวกตวัเศษ ตวัส่วนเขียนคงเดิม 
 
2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถหาผลบวกของเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัที่ก  าหนดใหไ้ด ้
 

3) สาระการเรียนรู้ 
การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั 
 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนเกี่ยวกบัเร่ือง เศษส่วน 
ที่นกัเรียนเคยเรียนมาในระดบัประถมศึกษา โดยครูตั้งค  าถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน ดงัน้ี(5 
นาที) 

1) เศษส่วนหมายถึงอะไร (จ านวนท่ีเขียนแทนด้วยตวัเลขท่ีอยู่ในรูป 0b,b
a
 ) 

2) เศษส่วนประกอบดว้ยอะไรบา้ง แต่ละส่วนประกอบหมายถึงอะไร 
       (ตวัเศษ คือ จ านวนส่วนแบ่งท่ีต้องการ และตวัส่วน คือ จ านวนส่วนแบ่งทั้งหมดท่ี

แบ่งออกเป็นส่วนๆ เท่ากัน) 

3) จากภาพ                             พื้นที่แรเงาคิดเป็นเศษส่วนเท่าใดของพื้นที่ทั้งหมด ( 3
2 ) 

4) นกัเรียนชายคิดเป็นเศษส่วนเท่าใดของนกัเรียนทั้งหมดในหอ้ง  
(ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนและให้อยู่ในดลุยพินิจของครูผู้สอน) 

5) นกัเรียนหญิงคิดเป็นเศษส่วนเท่าใดของนกัเรียนทั้งหมดในหอ้ง  
(ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนและให้อยู่ในดลุยพินิจของครูผู้สอน) 
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6) นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายรวมกนัคิดเป็นเศษส่วนเท่าใดของนกัเรียนทั้งหมด
ในหอ้ง  

(ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนและให้อยู่ในดลุยพินิจของครูผู้สอน) 
 

ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1) ครูน าเสนอปัญหาดว้ยการแจกแผน่ปัญหาใหน้กัเรียนทุกคน ซ่ึงโจทยปั์ญหามีดงัน้ี 
 
 
 
 
2) แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหร่้วมกนัท ากิจกรรม 
3) ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1)  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1) ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.1 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2)  ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่ตอ้งท าอะไรก่อนจึงจะท าใหไ้ดค้  าตอบ 
3.3)  ขั้นด าเนินการตามแผน 

3.3.1) ครูเสนอ Power Point รูปที่หน่ึง เป็นรูปภาพเหรียญ 1 บาท จ านวน 10 
เหรียญ พร้อมถามนกัเรียนวา่จะตอ้งแบ่งเหรียญทั้ง 10 เหรียญเป็นก่ีส่วน ส่วนละก่ีเหรียญ เพราะเหตุ
ใด นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามของครู พร้อมกบัอธิบายเพิม่เติมในส่ิงที่นกัเรียนสงสัย 

3.3.2) ครูใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนวา่ นอกจากการใชส้ัญลกัษณ์แทนจ านวน
เหรียญในการหาค าตอบแลว้ยงัมีวธีิการอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ (นกัเรียนเสนอแนวคิดของกลุ่ม) 

3.3.3) ครูสรุปวา่ มะลิกบัตะวนัมีเงินรวมกนัทั้งหมด 6 บาท จริงหรือไม่ 
นกัเรียนตอบค าถามของครู 

3.4)  ขั้นตรวจสอบ 

แม่มีเงิน 10 บาท แบ่งใหม้ะลิ 
5

2 ของเงินทั้งหมด และแบ่งให ้ตะวนั 
5

1  ของเงิน

ทั้งหมด มะลิกบัตะวนัมีเงินรวมกนัก่ีบาท 
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3.4.1) ครูถามนกัเรียนวา่จะตรวจสอบอยา่งไรวา่ค  าพดูของครูที่วา่ “มะลิกบั
ตะวนัมีเงินรวมกนัทั้งหมด 6 บาท” 

3.4.2) ใหน้กัเรียนท าการตรวจสอบตามแนวคิดที่นกัเรียนเสนอ 
ข้ันสรุป 

1. ครูถามนกัเรียนวา่ 
3

1

9

1

9

2
  จริงหรือไม่ นกัเรียนตอบค าถามของครู 

2. ใหน้กัเรียนตรวจสอบตามแนวคิดที่นกัเรียนเสนอ 
การสรุปสาระการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี
ครูคอยช้ีแนะ  

2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี  
 วธีิการบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัท าไดโ้ดย 

2.1  น าตวัเศษทั้งหมดมาบวกกนั ไม่วา่จะมีก่ีจ  านวนก็ตาม ส าหรับตวัส่วน 
เขียนคงเดิม 

2.2  เม่ือบวกตวัเศษเสร็จแลว้ก็น ามาเขียนในรูปเศษส่วนเพือ่เป็นค าตอบ 

2.3  พจิารณาค าตอบถา้ไม่เป็นเศษส่วนอยา่งต ่า (ยงัมีจ  านวนที่จะน าไปหารทั้งตวัเศษ
และตวัส่วนไดล้งตวั) ตอ้งท าเป็นเศษส่วนอยา่งต ่าก่อนจึงจะตอบได ้

   2.4  ถา้ค  าตอบอยูใ่นรูปเศษเกิน ตอ้งท าใหเ้ป็นจ านวนคละก่อน 

 3.  แจกแบบฝึกหดัที่ 1 การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั  ใหท้  าเป็นการบา้น 

 
5.  ส่ือการเรียนการสอน 

5.1 เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
5.2 โปรเจคเตอร์ 
5.3 แผน่ค าถาม 
5.4 Power Point เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองของโจทยปั์ญหา 
5.5 แบบฝึกหดัที่ 1  การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั 
 

6.  การวัดผลประเมินผล 
 5.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
 5.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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Power Point 
รูปภาพแสดงการแบ่งเหรียญหน่ึงบาทจ านวน 10 เหรียญ 

 
ภาพที่ 1  แสดงรูปภาพเหรียญ 1 บาท จ านวน 10 เหรียญ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  แสดงการแบ่งเหรียญจ านวน 10 เหรียญเป็น  5  ส่วน 
 

 
 
 
 

 
           ส่วนที่ 1      ส่วนที่ 2     ส่วนที่ 3     ส่วนที่ 4     ส่วนที่ 5 
แทน        

5

1                
5

1               
5

1               
5

1               
5

1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

แบบฝึกหัดที ่1 
เร่ือง การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั 

1)   
    

   คิดจากภาพได ้ 
..........
..........


4

1

4

2  

2)   
     

   คิดจากภาพได ้ 
..........
..........


5

2

5

2  

3)   
      

   คิดจากภาพได ้ 
..........
..........


6

2

6

3  

4)  
..........
..........


7

1

7

2  

5)  
..........
..........


8

3

8

5  

6)  
..........
..........


9

3

9

4  

7)  
..........
..........


5

1

5

1

5

1

5

2  

8)  
..........
..........


7

1

7

3

7

2  

9)  
..........
..........


11

2

11

1

11

4  

10) 
..........
..........


25

1

25

2

25

3  



 79 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั    จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
 

1. สาระส าคญั 
การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั  เป็นการน าเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนัตั้งแต่

สองจ านวนขึ้นไปมาบวกกนั ในการบวกจะตอ้งท าตวัส่วนให้เท่ากนัก่อนโดยน าตวัส่วนไปหา 
ค.ร.น. (คูณร่วมนอ้ย) ซ่ึงเป็นขั้นตอนหน่ึงของการท าตวัส่วนใหเ้ท่ากนั ไดเ้ท่าไหร่ก็ท  าตวัส่วนของ
แต่ละตวัใหมี้ค่าเท่ากบั ค.ร.น. 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นกัเรียนสามารถหาผลบวกของเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนัที่ก  าหนดใหไ้ด ้
 

3. สาระการเรียนรู้ 
การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั   

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนเน้ือหาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบเศษส่วน โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี “ครูมีจ านวนอยู่
สามจ านวน คือ 

4

3

3

2 ,  และ 
5

4  ถา้ครูจะเรียงล าดบัจ านวนทั้งสามจ านวนจากนอ้ยไปหามากจะตอ้งท า

อยา่งไรดีถึงจะไดค้  าตอบ”  
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดหาวธีิการเรียงล าดบั

จ านวนทั้งสามจากนอ้ยไปหามาก 
3. เม่ือหาค าตอบไดแ้ลว้ใหน้กัเรียนน าเสนอวธีิการเรียงล าดบัจ านวนทั้งสามจากนอ้ยไปหา

มากของกลุ่มตนเองบนกระดาน หลงัจากนั้นใหก้ลุ่มที่เหลือน าเสนอวธีิการเรียงล าดบัจ านวนทั้งสาม
ของกลุ่มตนเองโดยไม่ใหซ้ ้ ากบักลุ่มที่น าเสนอไปแลว้ ซ่ึงนกัเรียนอาจจะน าเสนอวธีิการดงัน้ี 
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วธีิที่ 1 โดยการวาดรูป 
(1) น าแผน่กระดาษรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาดเท่ากนั จ  านวน 3 แผน่ แต่ละแผน่แบ่งเป็น

ส่วนๆ พร้อมทั้งระบายสีหรือแรเงา ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

(2) เปรียบเทียบกระดาษทั้งสามแผน่ จะได ้
4

3

3

2 ,  และ 
5

4
 เรียงล าดบัจากนอ้ยไปหามาก 

ดงัน้ี  
4

3

3

2 ,  และ 
5

4  

วธีิที่ 2 การท าส่วนให้เท่ากนั โดยใชว้ิธีดงัต่อไปน้ี 
      วธีิการหา  ค.ร.น. 
           (1)  โดยการแยกตวัประกอบ  มีวธีิการดงัน้ี 
                     1)  แยกตวัประกอบของจ านวนทุกจ านวนที่ตอ้งการหา  ค.ร.น. 

        2)  เลือกตวัประกอบตวัที่ซ ้ ากนัมาเพยีงตวัเดียว 
         3) เลือกตวัประกอบตวัที่ไม่ซ ้ ากนัมาทุกตวั 
         4) น าจ  านวนที่เลือกมาจากขอ้ 2และ 3มาคูณกนัทั้งหมด  เป็นค่าของ  ค.ร.น. 

                            ตวัอยา่ง      จงหา   ค.ร.น.  ของ  2,  4 และ 5 
                                              วธีิท  า       212   
                                                              224   
                                                              515   

ค.ร.น. 205221   
(2)  โดยการหารสั้น  มีวธีิการดงัน้ี 
       1) น าจ านวนทั้งหมดที่ตอ้งการหา  ค.ร.น.  มาตั้งเรียงกนั 
       2) หาจ านวนเฉพาะที่สามารถหารจ านวนทั้งหมดไดล้งตวั  หรือหารลงตวัอยา่งนอ้ย  
            2 จ านวน  จ านวนใดหารไม่ไดใ้หดึ้งลงมา 
        3) ใหท้  าซ ้ าขอ้ 2 จนกวา่จะหารอีกไม่ได ้
        4) น าตวัหารทั้งหมดและผลลพัธสุ์ดทา้ยมาคูณกนั  ผลคูณคือค่าของ  ค.ร.น. 
             ตวัอยา่ง    จงหา   ค.ร.น.  ของ  2,  4 และ 5 

  
    
     

 

แผน่ที่ 1 แทน  
2

1  

 
แผน่ที่ 2 แทน  

4

3  

 
แผน่ที่ 3 แทน  

5

4  
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                          วธีิท า    2)  2     4      5 
                                            1      2     5 
 

ค.ร.น.   205221   
จากนั้นท า 

4

3

3

2 ,  และ 
5

4  ใหมี้ส่วนเท่ากนั ดงัน้ี 

20

10

10

10

2

1

3

2
   

20

15

5

5

4

3

4

3
   

20

16

4

4

5

4

5

4
   

เม่ือตวัส่วนเท่ากนัแลว้ สามารถเรียงล าดบั 
4

3

3

2 ,  และ 
5

4
 จากนอ้ยไปหามากดงัน้ี  

4

3

3

2 ,  

และ 
5

4  

4. ครูใชค้  าถามถามนกัเรียนเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวา่ท าไมตอ้งท าส่วนใหเ้ท่ากนัก่อนที่
จะเรียงล าดบัจ านวนทั้งสามจากนอ้ยไปหามาก 

5. นกัเรียนตอบค าถามของครู 
ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาดว้ยการแจกแผน่ปัญหาใหน้กัเรียนทุกคน ซ่ึงโจทยมี์ดงัน้ี 
 
 
 
2. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหร่้วมกนัท ากิจกรรม 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

ครูใชค้  าถามถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

...........
6

1

3

2   
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3.3.1 ครูใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนด าเนินการตามแผนที่วางไว ้ดงัน้ี 
(1) การหาค าตอบของ 

6

1

3

2
  ท าไดโ้ดยการน าตวัเศษบวกตวัเศษและตวั

ส่วนบวกตวัส่วน ใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามของครู 
(2) ถา้จะท าใหต้วัส่วนของ 

3

2  และ 
6

1  เท่ากนัจะตอ้งท าอยา่งไร นกัเรียน

ช่วยกนัตอบค าถามของครู 
3.3.2 นกัเรียนน าเสนอวธีิการหาค าตอบของกลุ่มตนเองบนกระดานโดยไม่ใหซ้ ้ า

กบัวธีิการหาค าตอบของกลุ่มที่น าเสนอไปแลว้ ซ่ึงนกัเรียนอาจหาค าตอบโดยใชว้ธีิการดงัน้ี 
วธีิที่ 1  หาค าตอบโดยใชแ้ผน่ใสซอ้นกนั 
 วธีิท า  น าแผน่ใสหมายเลข 1 ซอ้นบนแผน่ใสหมายเลข 2 ดงัรูป 
 

 
 
 
 
                           

3

2                            =                             
6

4  

ดงันั้น  
6

1

6

4

6

1

3

2
  

                      
6

14
  

                      
6

5
  

นัน่คือ  
6

5

6

1

3

2
  

 วธีิที่ 2  ท  าตวัส่วนของ 
3

2  และ  
6

1  ใหเ้ท่ากนัโดยการหา ค.ร.น. ของ 3 และ 6 

ดงัน้ี 

  3 )    3      6      
          1      2 
  ฉะนั้น ค.ร.น. ของ 3 และ 6  คือ 6213   

  
6

4

2

2

3

2

3

2
  

  
6

1

1

1

6

1

6

1
  

 จะได ้ 
6

1

6

4

6

1

3

2
  

   

   

 

หมายเลข 1 
 

   

   

 

   

   

 

จะได ้หมายเลข 2 
 

ซอ้นกนั 
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6

5
  

 นัน่คือ  
6

5

6

1

3

2
  

 
3.3.3 ครูใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนวา่นอกจากวธีิการหาค าตอบดงักล่าว นกัเรียน

สามารถหาค าตอบดว้ยวธีิการอ่ืนอีกหรือไม่ (นกัเรียนเสนอแนวคิดของกลุ่ม) 
3.4 ขั้นตรวจสอบ 

3.4.1  ครูน าเสนอปัญหาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาค าตอบ ดงัน้ี 
...........

3

1

2

1   

3.4.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอวธีิการหาค าตอบของตน 
ข้ันสรุป 
การสรุปสาระการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี
ครูคอยช้ีแนะ  

2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี 
วธีิการบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
1. ท าส่วนใหเ้ท่ากนั โดยน าตวัส่วนของแต่ละจ านวนมาหา ค.ร.น. 
2. เม่ือหา ค.ร.น. ไดแ้ลว้ น าตวัส่วนของแต่ละจ านวนไปหาร ค.ร.น. ไดผ้ลลพัธ์

เท่าไรน าไปคูณทั้งตวัเศษและตวัส่วน เพือ่ใหทุ้กจ านวนมีส่วนเท่ากบั ค.ร.น.ที่หาได ้

3. น าผลจากขอ้ 2 น าตวัเศษของทุกจ านวนบวกกนั 

4. ก่อนตอบพจิารณาวา่ค  าตอบเป็นเศษส่วนอยา่งต ่าหรือยงั ถา้ยงัตอ้งท าใหเ้ป็น
เศษส่วนอยา่งต ่าก่อน 

5. ถา้ค  าตอบอยูใ่นรูปของเศษเกิน ใหท้  าเป็นจ านวนคละ 
 3.  แจกแบบฝึกหดัที่ 2 ใหท้  าเป็นการบา้น 

 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 

5.1 แผน่ค าถาม 
5.2 แบบฝึกหดัที่ 2  การบวกเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
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6.  การวัดผลประเมินผล 
 6.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
 6.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหัดที ่2 
เร่ือง การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 

 
จงหาค าตอบต่อไปน้ี 

1)  ...........
6

1

2

1   

2)  ...........
8

1

4

3  

3)  ...........
15

2

5

3  

4)  ...........
20

1

5

2  

5)  ...........
15

1

5

2  

6)  ...........
5

1

3

1  

7)  ...........
5

2

4

3  

8)  ...........
4

1

3

1  

9)  ...........
3

2

5

4  

10) ...........
6

1

5

2  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การบวกจ านวนคละ      จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
 

1. สาระส าคญั 
ในการบวกจ านวนคละใหท้  าจ  านวนคละใหเ้ป็นเศษเกินก่อน โดยการน าตวัส่วนคูณกบั

จ านวนเตม็และบวกดว้ยตวัเศษแลว้จึงบวกกนัตามวธีิการบวกเศษส่วนต่อไป 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  นกัเรียนสามารถหาผลบวกของจ านวนคละก าหนดใหไ้ด ้
 
3. สาระการเรียนรู้ 

 การบวกจ านวนคละ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนเน้ือหาเก่ียวกบัการท าจ  านวนคละเป็นเศษเกินและการท าเศษเกินเป็นจ านวน
คละ   ดงัน้ี 
 1.1  ครูยกตวัอยา่งตารางแสดงจ านวนต่างๆ ใหน้ักเรียนพจิารณา 

ขอ้ จ านวนที่ 1 จ านวนที่ 2 จ านวนที่ 3 

1 
2

1  
2

5  
2

1
2  

2 
4

3  
3

4  
3

1
1  

3 
5

4  
5

9  
5

4
1  

4 
6

5  
4

13  
4

1
3  

5 
13

10  
3

7  
3

1
2  
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1.2 ครูใชค้  าถามถามนกัเรียนวา่ 
(1) จ านวนที่ 1 เรียกวา่อะไร (เศษส่วน) 
(2) จ านวนที่ 2 เรียกวา่อะไร (เศษเกิน) 
(3) จ านวนที่ 3 เรียกวา่อะไร (จ  านวนคละ) 
(4) จ านวนที่ 2 และจ านวนที่ 3 ในแต่ละขอ้เท่ากนัหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(5) นกัเรียนเสนอแนวคิดของตนเองเพือ่แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนที่ 2 และจ านวน

ที่ 3 เท่ากนั ซ่ึงนกัเรียนอาจแสดงแนวคิด ดงัน้ี 
  ตวัอยา่ง  

3

7
  เท่ากบั  

3

1
2   

  วธีิที่ 1  เขียน  
3

7  ในรูปจ านวนคละ โดยคิดจากส่ือนามธรรม  

         
           

                             
3

1    
3

1    
3

1          
3

1    
3

1    
3

1         
3

1  

 
                                      1           +             1          +   

3

1
 

   
3

1
11

3

7
  

       
3

1
2  

วธีิที่ 2   เขียน  
3

7  ในรูปจ านวนคละ โดยวิธีตั้งหาร 

 37
3

7
  

 
2

1
6
73


 

 จะได ้ 
3

1
2

3

7
  

วธีิที่ 3 เขียน 
3

1
2  ในรูปเศษเกิน โดยคิดจากส่ือนามธรรม 

 
3

1
2

3

1
2   

      
3

1
11   

              
                         =         

3

3           +           
3

3           +    
3

1  

 

3

7  
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3

133 
  

 
3

7
  

 
  วธีิที่ 4  คิดจากความหมายของจ านวนคละ 
   

3

1
2

3

1
2   

      
3

1
11   

      
3

1

3

3

3

3
  

      
3

7
  

 
วธีิที่ 5 วธีิคิด 
 

3

1
2

3

1
2   

      
3

1
11   

      
3

1

3

3

3

3
  

       
3

133 
  

       
3

7

3

132



  

 จะได ้  
3

7

3

132

3

1
2 


  

 
 จากวธีิการทั้ง 5 วธีิจะได ้

3

1
2

3

7
   หรือ  

3

7

3

1
2   

 
ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาดว้ยการแจกแผน่ปัญหาใหน้กัเรียนทุกคน ซ่ึงโจทยมี์ดงัน้ี 
 
 
2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยให้ร่วมกนัท ากิจกรรม 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 

..........
6

1
2

8

3
1  
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3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ

ค าตอบอะไร 
3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 

3.2 ขั้นวางแผน 
ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยใชว้ธีิใดไดบ้า้ง 

3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน 
  ครูถามนกัเรียนวา่ถา้จะหาผลบวกของ 

8

3
1 และ 

6

1
2   มีขั้นตอนใดบา้งและค าตอบ

คืออะไร นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามของครู 
3.4 ขั้นตรวจสอบ 

ใหแ้ต่ละกลุ่มสร้างโจทยเ์ก่ียวกบัการบวกจ านวนคละพร้อมทั้งวธีิการหาค าตอบ
กลุ่มละ 1 ขอ้ จากนั้นคดัเลือกผูแ้ทนกลุ่ม  1-2 กลุ่ม ไปน าเสนอวธีิการหาค าตอบของกลุ่มตนเองบน
กระดานโดยครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ข้ันสรุป 
การสรุปสาระการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี
ครูคอยช้ีแนะ  

2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี 
วธีิการบวกจ านวนคละ 
1. ท าเศษส่วนจ านวนคละใหเ้ป็นเศษเกิน 

2. ท าส่วนใหเ้ท่ากนั โดยน าตวัส่วนของทุกจ านวนมาหา ค.ร.น. 
3. เม่ือได ้ค.ร.น. แลว้ น าตวัส่วนของแต่ละจ านวนไปหาร ค.ร.น. ไดผ้ลลพัธเ์ท่าไร      

แลว้น าไปคูณทั้งตวัเศษและตวัส่วน เพือ่ใหทุ้กจ านวนมีส่วนเท่ากบั ค.ร.น.ที่หาได ้

4. ผลลพัธท์ี่ไดใ้นขอ้ 3 โดยน าตวัเศษของทุกจ านวนบวกกนั ตวัส่วนเขียนคงเดิม 

5. ก่อนตอบ  พจิารณาค าตอบวา่เป็นเศษส่วนอยา่งต ่าหรือไม่ ถา้ไม่เป็นตอ้งท าให้
เป็นเศษส่วนอยา่งต ่าก่อน และถา้อยูใ่นรูปเศษเกินตอ้งท าเป็นจ านวนคละ 

 3.  แจกแบบฝึกหดัที่ 3 ใหท้  าเป็นการบา้น 
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5.  ส่ือการเรียนรู้ 
5.1 แผน่ค าถาม 
5.2 แบบฝึกหดัที่ 3  การบวกเศษจ านวนคละ 
 

6.  การวัดผลประเมินผล 
6.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
6.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหัดที ่3 
เร่ือง การบวกจ านวนคละ 

 
จงหาผลบวกของ 
1)  

6

1

4

1
2   

2)  
4

1
3

6

1
2   

3)  
3

4
1

4

3
1   

4)  
4

1
3

4

1
1   

5)  
6

1
1

2

1
1

4

1
1   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั     จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
1. สาระส าคญั 

การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั  เป็นการน าเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัตั้งแต่สองจ านวน
ขึ้นไปมาลบกนั โดยน าตวัเศษมาลบกนั ตวัส่วนเขียนคงเดิม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นกัเรียนสามารถหาผลลบของเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัที่ก  าหนดใหไ้ด ้
 
3. สาระการเรียนรู้ 
  การลบเศษส่วนที่มีส่วนเท่ากนั 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ทบทวนความรู้เก่ียวกบัการบวกเศษส่วน โดยยกตวัอยา่งใหน้กัเรียนหาค าตอบ ดงัน้ี  
(5 นาที) 

ตวัอยา่งที่ 1  จงหาผลบวกของ  
6

8

6

5
  

  วธีิท า  
6

85

6

8

6

5 
  

           
6

13
  

 
6

1
2  

ตวัอยา่งที่ 2  จงหาผลบวกของ  


















6

1
2

4

3
1   

  วธีิท า   หา ค.ร.น. ของ 4 และ 6  คือ 12 
   ท าตวัส่วนใหมี้ค่าเท่ากบั 12 

   




































6

13

4

7

6

1
2

4

3
1  
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26

213

34

37  

   
12

2621 
  
 

12

47
  

12

11
3  

ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาดว้ยการแจกแผน่ปัญหาใหน้กัเรียนทุกคน ซ่ึงโจทยปั์ญหามีดงัน้ี 
 
 
 
 

 
2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน  

3.3.1 ครูเสนอ Power Point รูปที่หน่ึง เป็นรูปภาพขนมชั้น 2 ช้ิน พร้อมถาม
นกัเรียนวา่ถา้จะหาค าตอบนกัเรียนจะตอ้งแบ่งขนมชั้นเป็นก่ีส่วน ขนมชั้นแต่ละส่วนจะตอ้งมีขนาด
เท่ากนัหรือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามของครู พร้อมกบัอธิบายเพิม่เติมในส่ิงที่
นกัเรียนสงสัย 

3.3.2 ครูสรุปวา่น ้ าหวานเหลือขนมชั้นมากกวา่น ้ าตาล นกัเรียนจะเช่ือหรือไม่ 
นกัเรียนตอบค าถามของครู 

3.4 ขั้นตรวจสอบ 

น ้ าหวานกบัน ้ าตาลไดข้นมชั้นขนาดเท่ากนัคนละช้ิน ถา้น ้ าหวานกินขนมชั้นไป 

7

5  ของช้ิน และน ้ าตาลกินขนมชั้นไป 
7

3
 ของช้ิน  อยากทราบวา่น ้ าหวานเหลือ

ขนมชั้นมากกวา่หรือนอ้ยกวา่น ้ าตาลเท่าไร 
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3.4.1  ครูถามนกัเรียนวา่จะตรวจสอบอยา่งไรวา่ค  าพดูของครูที่วา่ “น ้ าหวาน
เหลือขนมชั้นมากกวา่น ้ าตาล” 

3.4.2 ใหน้กัเรียนท าการตรวจสอบตามแนวคิดที่นกัเรียนเสนอ 
ข้ันสรุป 

1. ครูถามนกัเรียนวา่ 0
7

3

7

2

7

7


.......

.......  จ านวนใน......เท่ากบัเท่าใดที่ท  าใหผ้ลลพัธเ์ป็น 0  

นกัเรียนตอบค าถามของครู 
2. ใหน้กัเรียนตรวจสอบตามแนวคิดที่นกัเรียนเสนอ 

การสรุปสาระการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี

ครูคอยช้ีแนะ  
2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี  

วธีิการลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนัท าไดโ้ดย 
1. น าตวัเศษทั้งหมดมาลบกนัไม่วา่จะมีก่ีจ  านวนก็ตาม ส าหรับตวัส่วนเขียนคงเดิม 

2. เม่ือลบตวัเศษเสร็จแลว้ก็น ามาเขียนในรูปเศษส่วนเพือ่เป็นค าตอบ 

3. พจิารณาค าตอบ ถา้ค  าตอบยงัไม่เป็นเศษส่วนอยา่งต ่า นกัเรียนตอ้งท าเป็นเศษส่วน
อยา่งต ่าจึงจะไดค้  าตอบที่สมบูรณ์ 

4. ถา้ค  าตอบอยูใ่นรูปเศษเกิน ตอ้งท าใหเ้ป็นจ านวนคละก่อนตอบ 

 3.   แจกแบบฝึกหดัที่ 4 ใหท้  าเป็นการบา้น 

 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 

5.1 แผน่ค าถาม 
5.2 แบบฝึกหดัที่ 4  การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั 
 

6.  การวัดผลประเมินผล 
 8.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
 8.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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Power Point 
รูปภาพแสดงการแบ่งขนมช้ัน 2 ช้ิน 

 
ภาพที่ 1  ภาพแสดงขนมชั้น สองช้ิน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2   ภาพแสดงการแบ่งขนมชั้นสองช้ินออกเป็นส่วน ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   

น ้ าหวาน

7

5  

น ้ าตาล 

7

3  
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แบบฝึกหัดที่ 4 
เร่ือง การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนเท่ากนั 

 
จงแสดงวิธีคดิจากภาพ 

ตวัอยา่ง  ..........
4

1

4

3  

วธีิท า  
  
  

   
   

4

2

4

1

4

3
  

 
1)  ..........

5

1

5

4  

2)  ..........
6

1

6

5  

3)  ..........
3

1

3

2  

4)  ..........
8

1

8

5  

 
จงแสดงวิธีท า 

1)  ..........
9

1

9

4  

2)  ..........
13

5

13

12  

3)  ..........
23

2

23

11  

4)  ..........
99

31

99

41  

 
 

เอาออก  
4

1  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั     จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
1.  สาระส าคญั 
 การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั  เป็นการน าเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั ตั้งแต่
สองจ านวนขึ้นไปมาลบกนั โดยการท าตวัส่วนใหเ้ท่ากนัก่อน แลว้จึงน ามาลบกนั 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถหาผลลบของเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนัทีก่  าหนดใหไ้ด ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั   
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนความรู้เก่ียวกบัการหาเศษส่วนที่มีค่าเท่ากบัเศษส่วนที่ก  าหนดให้  
2. ครูยกตวัอยา่งเศษส่วน ดงัน้ี 

 2.1  
2

1  

2.2  
9

6  

2.3  
40

20  

3. ใหน้กัเรียนหาเศษส่วนที่เท่ากบัเศษส่วนที่ก  าหนดให ้อีก ขอ้ละ 5 จ  านวน 
4. ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนหาเศษส่วนที่เท่ากบัเศษส่วนที่ครูก าหนดให้โดยวิธีใดบา้ง 
5. นกัเรียนเสนอแนวคิดของตนเองบนกระดาน ซ่ึงนกัเรียนอาจใชว้ิธีการ ดงัน้ี 

วธีิที่ 1 หาจ านวนที่ไม่ใช่ศูนยม์าคูณทั้งตวัเศษและตวัส่วน 
   ตวัอยา่ง   ...





















52

51

42

41

32

31

22

21

2

1  

วธีิที่ 2  การท าให้เป็นเศษส่วนอยา่งต ่า 
    ตวัอยา่ง  

2040

2020

1040

1020

540

520

440

420

240

220

40

20
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ครูถามนกัเรียนวา่นอกจากวธีิการที่เพือ่นน าเสนอแลว้ยงัมีวธีิการอ่ืนอีกหรือไม่ ถา้มีใหน้ าเสนอ
แนวคิดของตนเองบนกระดาน 
ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาดว้ยการแจกแผน่ปัญหาใหน้กัเรียนทุกคน ซ่ึงโจทยมี์ดงัน้ี 
 
 
 
2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน  

3.3.1 ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนสามารถน า 
6

1

3

2
  ได ้โดยการน าตวัเศษลบตวั

เศษและตวัส่วนลบตวัส่วนไดท้นัทีหรือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนตอบค าถามของครู 
3.3.2 ครูถามนกัเรียนวา่ถา้จะท าใหต้วัส่วนของเศษส่วนทั้งสองเท่ากนั จะตอ้งท า

ใหต้วัส่วนมีค่าเท่ากบั 6 ใช่หรือไม่ เป็นจ านวนอ่ืนอีกไดห้รือไม่ เช่น 18, 36 นกัเรียนตอบค าถาม
ของครู 

3.3.3 ครูถามนกัเรียนวา่ ถา้จะใชว้ธีิการหาผลลบของจ านวนทั้งสองโดยใชว้ธีิท  า
ตวัส่วนใหเ้ท่ากบั 6, 18 หรือ 36 ค าตอบที่ไดจ้ะเท่ากนัหรือไม่ วธีิการใดง่ายที่สุด  

3.3.4 นกัเรียนหาค าตอบตามแนวคิดของตนเอง จากนั้นใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอ
แนวคิดของกลุ่มโดยไม่ใหซ้ ้ ากบักลุ่มที่น าเสนอไปแลว้ 

 
3.4 ขั้นตรวจสอบ 

..........
6

1

3

2  
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3.4.1 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวธีิการหาค าตอบที่แต่ละกลุ่มน าเสนอเพือ่ตอบ
ค าถามของครูในขอ้ 3.3.3  
ข้ันสรุป 

1. ครูน าเสนอโจทยใ์หน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบเพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจ ดงัน้ี 
..........

6

1

4

1

2

1   

2. ใหน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบตามแนวคิดของนกัเรียน 
การสรุปสาระการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี
ครูคอยช้ีแนะ  

2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี  
วธีิการลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนัท าไดโ้ดย 
1. ท าตวัส่วนให้เท่ากนัโดยน าตวัส่วนของทุกจ านวนมาหา ค.ร.น. 
2. น าตวัส่วนของแต่ละจ านวนไปหาร ค.ร.น. ไดผ้ลลพัธเ์ท่าไรน าไปคูณตวัเศษ 
และตวัส่วน เพือ่ใหทุ้กจ านวนมีตวัส่วนเท่ากบั ค.ร.น. ที่หาได ้
3. เม่ือจ านวนชุดนั้นมีตวัส่วนเท่ากนัแลว้ น าตวัเศษลบตวัเศษ ตวัส่วนเขียนคงเดิม 
4. พจิารณาค าตอบ ถา้ยงัไม่เป็นเศษส่วนอยา่งต ่า ตอ้งท าเป็นเศษส่วนอยา่งต ่าก่อน 
จึงจะไดค้  าตอบที่สมบูรณ์ 
5. ถา้ค  าตอบอยูใ่นรูปของเศษเกินตอ้งท าใหเ้ป็นจ านวนคละก่อนแลว้จึงตอบ 

 3.  แจกแบบฝึกหดัที่ 5 ใหท้  าเป็นการบา้น 

 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 

5.1 เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
5.2 แผน่ค าถาม 
5.3 แบบฝึกหดัที่ 5  การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 
 6.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
 6.2  ตรวจแบบฝึกหดั 

แบบฝึกหัดที่ 5 
เร่ือง การลบเศษส่วนที่มีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
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จงแสดงวิธีหาค  าตอบ 
1.  ..........

4

1

3

1  

2.  ..........
4

1

3

2
 

3.  ..........
5

1

4

1
 

4.  ..........
5

2

4

3
 

5.  ..........
6

2

5

2
 

6.  ..........
9

3

2

1
 

7.  ..........
18

3

9

2

12

8
 

8.  ..........
30

2

15

1

5

4
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  การลบจ านวนคละ       จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
 

1.  สาระส าคญั 
 การลบจ านวนคละ  ในการลบเศษส่วนจ านวนคละนั้นใหท้  าจ  านวนคละเป็นเศษเกิน
ก่อน โดยการน าตวัส่วนคูณกบัจ านวนเตม็และบวกดว้ยตวัเศษแลว้จึงลบกนัตามวธีิการลบเศษส่วน
ต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถหาผลลบของจ านวนคละที่ก  าหนดใหไ้ด ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

การลบจ านวนคละ   
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ทบทวนความรู้เก่ียวกบัการเขียนเศษเกินเป็นจ านวนคละ และการเขียนจ านวนคละใน
รูปเศษเกิน  โดยใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดในการหาจ านวนที่เท่ากบัจ านวนต่อไปน้ี 

(1)  ..........
2

1
3  

(2)  ..........
7

6
1  

(3)  ..........
7

3
4  

(4)  ..........
9

47  

(5)  ..........
12

65  

(6)  ..........
21

83  
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ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาใหน้กัเรียนทั้งหอ้ง  ซ่ึงโจทยมี์ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน  

3.3.1 ครูถามนกัเรียนวา่จ านวนที่โจทยก์  าหนดใหท้ั้งสองขอ้เป็นจ านวนชนิดใด 
นกัเรียนตอบค าถามของครู 

3.3.2 ครูถามนกัเรียนวา่ถา้จ  านวนที่โจทยก์  าหนดใหเ้ป็นจ านวนคละ จะตอ้ง
เปล่ียนจ านวนคละเป็นเศษเกินก่อนใช่หรือไม่ นกัเรียนตอบค าถามของครู 

3.3.3 ครูถามนกัเรียนวา่ เม่ือเปล่ียนจ านวนคละเป็นเศษเกินทั้งสองขอ้แลว้  
สามารถน าเศษเกินทั้งสองจ านวนมาลบกนัเลยไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนตอบค าถามของครู 

3.3.4 ครูใหน้กัเรียนหาค าตอบตามแนวคิดของตนเอง 
3.3.5 ใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอแนวคิดของตนเองบนกระดาน โดยไม่ใหซ้ ้ า

กบัแนวคิดของเพือ่ที่น าเสนอไปแลว้ 
3.4 ขั้นตรวจสอบ 

3.4.1 นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัแนวคิดที่เพือ่นน าเสนอเพือ่เปรียบเทียบ
การหาค าตอบของโจทยใ์นขอ้  และขอ้ 2 

ขอ้ 1    ..........
4

3
2

4

1
3  

 

ขอ้ 2   ..........
4

3
2

8

3
5  
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ข้ันสรุป 

1. ใหน้กัเรียนหาผลลพัธข์อง 
7

3
1

5

1
3   เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 

2. นกัเรียนหาผลลพัธต์ามแนวคิดของตนเอง 
การสรุปสาระการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเน้ือหาและบนัทึกขอ้สรุปจากการอภิปราย โดยมี
ครูคอยช้ีแนะ  

2. ครูสรุปเพิม่เติมโดยใช ้Power Point ใหน้กัเรียนอ่านและบนัทกึลงในสมุด ดงัน้ี  
วธีิการลบจ านวนคละ 
1. ท าจ านวนคละใหเ้ป็นเศษเกิน 

2. ท าตวัส่วนให้เท่ากนั โดยน าตวัส่วนมาหา ค.ร.น. 
3. น าตวัส่วนของแต่ละจ านวนมาหาร ค.ร.น. แลว้น าผลลพัธไ์ปคูณกบัตวัเศษและ 

ตวัส่วนของแต่ละจ านวน เพือ่ท  าใหทุ้กจ านวนมีตวัส่วนเท่ากบั ค.ร.น.ที่หาได ้

4. น าตวัเศษมาลบกนั ตวัส่วนเขียนคงเดิม 

5. เม่ือไดค้  าตอบพจิารณาท าเป็นเศษส่วนอยา่งต ่า และเศษเกินท าเป็นเศษส่วน 

จ านวนคละ 

 3.  แจกแบบฝึกหดัที่ 6 ใหท้  าเป็นการบา้น 

 

5.  ส่ือการเรียนรู้ 
5.1 เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
5.2 แผน่ค าถาม 
5.3 แบบฝึกหดัที่ 6  การลบจ านวนคละ 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

6.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
6.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหัดที่ 6 
เร่ือง การลบจ านวนคละ 

 
จงแสดงวิธีหาค  าตอบ 
1.  

4

1
2

4

1
4   

2.  
4

1
1

6

1
5   

3.  
4

1
1

7

6
5   

4. 
12

1
2

18

5
5   

5.  
15

8
3

12

11
4   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เศษส่วน     จ านวน  8  ชัว่โมง 
เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวกและการลบเศษส่วน    จ านวน  2  ชัว่โมง 

 
 

1.  สาระส าคญั 
โจทยปั์ญหาเศษส่วนเก่ียวกบัการบวก  เป็นการคน้หาค าตอบการบวกเศษส่วนที่มีโจทย์

เป็นตวัหนงัสือเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งอ่านโจทยเ์พือ่คน้หาค าตอบจากโจทยน์ั้น ๆ ตาม
ขั้นตอนของการบวกเศษส่วน 

โจทยปั์ญหาเศษส่วนเก่ียวกบัการลบ  เป็นการคน้หาค าตอบการลบเศษส่วนที่มีโจทย์
เป็นตวัหนงัสือเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งอ่านโจทยเ์พือ่คน้หาค าตอบจากโจทยน์ั้น ๆ ตาม
ขั้นตอนของการลบเศษส่วน 

 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัการบวกและการลบเศษส่วนได ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

โจทยปั์ญหาการบวกและการลบเศษส่วน   
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที่ 1 
ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูใหน้กัเรียนเปล่ียนประโยคภาษาเป็นประโยคสญัลกัษณ์ 
(1)  ผลต่างของจ านวนสองจ านวนเป็น 

12

1
1  ถา้จ  านวนหน่ึงเป็น 

8

3
1 อีกจ านวนหน่ึงเป็น

เท่าใด 
(2)  ถนนสายหน่ึงวนัแรกถมดินไปได ้

2

1  กิโลเมตร วนัที่สองถมไปได ้
4

1 กิโลเมตร  

วนัต่อมาเทคอนกรีตถนนที่ถมดินไปได ้
8

5 กิโลเมตร เหลือถนนที่ถมดินแลว้แต่ยงัไม่ไดเ้ทคอนกรีต

เท่าไร 
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(3)  สมใจซ้ือริบบิ้นมา 
8

7
6  เมตร ใชผ้กูของขวญักล่องแรก 

4

3
2 เมตร และกล่องที่สอง 

2

1
2 เมตร สมใจเหลือริบบิ้นยาวเท่าไร 

ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาใหน้กัเรียนทั้งหอ้ง  ซ่ึงโจทยปั์ญหามีดงัน้ี 
 
 
 
 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน  

3.3.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาค าตอบโดยการหาค าตอบตามแนวคิดของ
ตนเองอภิปรายในกลุ่มเก่ียวกบัวธีิการหาค าตอบของแต่ละบุคคล 

3.3.2 ใหต้วัแทนกลุ่มนกัเรียนน าเสนอแนวคิดของตนเองบนกระดาน โดยไม่ให้
ซ ้ ากบัแนวคิดของเพือ่ที่น าเสนอไปแลว้ 

3.4 ขั้นตรวจสอบ 
3.4.1 นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัแนวคิดที่เพือ่นน าเสนอเพือ่เปรียบเทียบ

วธีิการหาค าตอบ 
 
 
 
 

มะลิใชเ้วลาท าการบา้นคณิตศาสตร์ 
4

3
 ชัว่โมง ภาษาองักฤษ  

2

1  ชัว่โมง วทิยาศาสตร์ 
5

3
 

ชัว่โมง มะลิใชเ้วลาในการท าการบา้นทั้งหมดก่ีชัว่โมง 
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ข้ันสรุป 
1. ใหน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบของโจทยต์่อไปน้ี เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจของ

นกัเรียน 
 

 

 

 

 

 

 
2. นกัเรียนหาผลลพัธต์ามแนวคิดของตนเอง 

           3.    แจกแบบฝึกหดัที่ 7.1  ใหท้  าเป็นการบา้น 

ช่ัวโมงที่ 2 
ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนที่เคยเรียนมาแลว้ เพือ่น าไปใชใ้นการแก้
โจทยปั์ญหาการบวกและการลบเศษส่วน 

ขั้นสอน 
การสร้างแรงจูงใจและการพฒันาความคิดรวบยอด 

1. ครูน าเสนอปัญหาใหน้กัเรียนทั้งหอ้ง  ซ่ึงโจทยปั์ญหามีดงัน้ี 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยใหท้  ากิจกรรมร่วมกนั 
 
 
 
 
3. ครูน าเสนอกบันกัเรียนทั้งหอ้ง โดยใชค้  าถามน าเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนคิดแลว้ให้

นกัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถามที่แจกให ้ดงัน้ี 
3.1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

3.1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาส่ิงที่โจทยก์  าหนดใหค้ืออะไร และโจทยต์อ้งการ
ค าตอบอะไร 

3.1.2 ใหน้กัเรียนเขียนลงในแผน่ค าถาม 
3.2 ขั้นวางแผน 

  ครูใชค้  าถาม ถามนกัเรียนวา่จะหาค าตอบโดยวธีิใดไดบ้า้ง 
3.3 ขั้นด าเนินการตามแผน  

แกว้ตาซ้ือผา้มา 3 ช้ิน ช้ินแรกยาว 
4

3
3  เมตร ช้ินที่สองยาว 

4

1
2  เมตร ช้ินที่สามยาว 

2

1
3  เมตร 

แกว้ตาซ้ือผา้มาทั้งหมดก่ีเมตร 

เล้ียงไก่ไว ้10,000  ตวั ปรากฏวา่ตายไปเสีย 
10

1
  ของทั้งหมด  ไก่ที่เหลือ 

แบ่งเอาไปเล้ียง 2 เลา้ ๆ ละเท่า ๆ กนั จะไดเ้ลา้ละก่ีตวั 
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3.3.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาค าตอบโดยการหาค าตอบตามแนวคิดของ
ตนเองอภิปรายในกลุ่มเก่ียวกบัวธีิการหาค าตอบของแต่ละบุคคล 

3.3.2 ใหต้วัแทนกลุ่มนกัเรียนน าเสนอแนวคิดของตนเองบนกระดาน โดยไม่ใหซ้ ้ า
กบัแนวคิดของเพือ่ที่น าเสนอไปแลว้ 

3.4 ขั้นตรวจสอบ 
3.4.1 นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัแนวคิดที่เพือ่นน าเสนอเพือ่เปรียบเทียบ

วธีิการหาค าตอบ 
ข้ันสรุป 

1. ใหน้กัเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบของโจทยต์่อไปน้ี เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 
2. นกัเรียนหาผลลพัธต์ามแนวคิดของตนเอง 

การสรุปสาระการเรียนรู้ 
 1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา ดงัน้ี 

หลกัทัว่ไปในการท าโจทยปั์ญหาเศษส่วน 

1. อ่านโจทยอ์ยา่งละเอียด พยายามหาความสมัพนัธข์องจ านวนที่โจทยใ์หม้า ถา้ยงั
คิดไม่ไดต้อ้งอ่านโจทยซ์ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 

2. เขียนรูปประกอบถา้ท าไดจ้ะท าใหเ้ขา้ใจโจทยไ์ดดี้ยิง่ขึ้น 

3. เขียนส่ิงที่โจทยใ์หม้าตามล าดบัความสมัพนัธ ์

4. พจิารณาความสมัพนัธข์องส่ิงที่โจทยใ์หม้ากบัส่ิงที่โจทยถ์าม 

5. ใชห้ลกัการบวกและการลบเศษส่วนแกปั้ญหาโจทย ์

   2.    แจกแบบฝึกหดัที่ 7.2  ใหท้  าเป็นการบา้น 

 

 

 

 

 

เสาตน้หน่ึงยาว 20 ฟุต  ปักลงไปในน ้ าปรากฏวา่อยูใ่นน ้ า 
4

1   ของความยาว

ทั้งหมด โผล่พน้น ้ า 7 ฟุต  จะจมอยูใ่นดินก่ีฟุต 
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5.  ส่ือการเรียนรู้ 
5.1 เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
5.2 แผน่ค าถาม 
5.3 แบบฝึกหดัที่ 7.1 
5.4 แบบฝึกหดั 7.2 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

6.1  จากการสงัเกตการตอบค าถาม 
6.2  ตรวจแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหัดที่ 7.1 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกและการลบเศษส่วน 

 
จงแสดงวิธีหาค  าตอบ 
1.  เชือกเสน้หน่ึงยาว 

3

2
5  เมตร ตอ้งการตดัเชือกยาว 

6

5
1  เมตร จะเหลือเชือกยาวเท่าไร 

2.  วนัแรกเดินทางไดร้ะยะทาง 
5

3  กิโลเมตร วนัที่สองเดินทางได ้
7

3
2  เมตร รวมระยะทางทั้งหมด

เท่าไร 
3.  วชิยัสูง 

2

1
150  เซนติเมตร สมศกัด์ิสูงกวา่วิชยั 

4

3
5  เซนติเมตร สมศกัด์ิสูงเท่าไร 

4.  อนงคมี์เงิน 
2

1
70  บาท มาลยัมีเงินนอ้ยกวา่อนงค ์

2

1
25  บาท มาลยัมีเงินก่ีบาท 

5.  ในการรบคร้ังหน่ึงมีทหารตาย 
5

2 ของจ านวนทหารทั้งหมด บาดเจบ็ 
7

2  ของจ านวนทหาร

ทั้งหมดอยากทราบวา่จะเหลือทหารเท่าไร 
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แบบฝึกหัดที่ 7.2 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกและการลบเศษส่วน 

 
จงแสดงวิธีหาค  าตอบ 

1. เล้ียงปลาทอง 
10

3
5  เล้ียงปลาหางนกยงู 

5

3
2  ถา้มีปลาในตูท้ั้งหมด 

5

1
20  ที่เหลือเป็นปลาเงิน 

จะมีปลาเงินจ านวนเท่าไร 

2. มีน ้ าตาลทรายอยู ่
5

2
7  กิโลกรัม ซ้ือมาเพิม่อีก 

10

3
5  กิโลกรัม จะมีน ้ าตาลทั้งหมดก่ีกิโลกรัม 

3. สุเทพอ่านหนงัสือวนัแรกได ้
3

1 ของจ านวนหนา้ทั้งหมด วนัที่สองอ่านไดอี้ก 
9

7 ของจ านวน

หนา้ทั้งหมด สุเทพอ่านหนงัสือไดท้ั้งหมดก่ีหนา้ 

4. ถงัน ้ าใบหน่ึงมีน ้ า 
4

3  ของถงั หลงัจากใชน้ ้ าไป 
4

1 ของที่มีอยู ่จะเหลือน ้ าในถงัเท่าไร 

5. ในการแข่งขนัในระยะเวลาที่เท่ากนั  ชูชยัวิง่ได ้
5

1
4  กิโลเมตร สุชาติวิง่ได ้

3

1
3  กิโลเมตร ชูชยั

วิง่ไดร้ะยะทางมากกวา่สุชาติเท่าไร 
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