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Abstract 
 

The purposes of this study were to 1) develop the chemistry calculate 
problem solving exercises in the topic of acid-base with an efficiency of 80/80 and 2) 
compare the student’s learning achievement of chemistry calculate problem solving 
by using the chemistry calculate problem solving exercises in the topic of acid-base 
with the 75 percent criterion. 

The sample was 39 MathayomSuksa VI students in the 1st semester of 
2017 academic year from Mahapruttaram Girls’School, Bangkok, obtained by cluster 
sampling. The instruments used in this study were 1) the chemistry calculate problem 
solving exercises in the topic of acid and 2) the chemistry in the topic of acid learning 
achievement test in the topic of acid-base. The research conducted in 17 hours. The 
statistics used for analyzing the collected data were the mean, standard deviation and 
t-test  

The results of the study were 1) the efficiency of chemistry calculate 
problem solving exercises in the topic of acid-base was 82.95/81.28 which was 
efficient according to than the expected criterion (80/80) and 2) the student’s learning 
achievement after learning by the chemistry calculate problem solving exercises was 
higher than the expected criterion (75 percent) at statistical significance of .05. 
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บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติทั้งส่ิงมีชีวิตและไม่มี

ชีวิต โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีขั้ นตอนในการทํางานอย่างเป็นระบบ เป็น

กระบวนการท่ีพฒันาทกัษะวธีิคิดในดา้นการลาํดบัเหตุการณ์  คิดเชิงเหตุผล คิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ 

การสร้างสรรค ์ตลอดจนทกัษะดา้นการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  เป็น

เคร่ืองมือในการศึกษาธรรมชาติเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติตั้ งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั และมีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาโลกในอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัการดาํรง

ชีวิตประจาํวนั ทั้งอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนเคร่ืองอาํนวยความสะดวก

ต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานสําหรับการดาํรงชีวิต ลว้นแลว้แต่ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์มีในการ

พฒันาจนเกิดเป็นเทคโนโลยี นวตักรรมใหม่ ๆ จากแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 12 มี

แนวทางในการพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม โดยส่งเสริมการพฒันาสภาวะ

แวดล้อมของการพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจยัและนวตักรรม  เร่งพฒันาบุคลากรทาง

วทิยาศาสตร์ใหมี้คุณภาพตรงความตอ้งการในแต่ละสาขา การลงทุนวจิยัและพฒันาผลการวจิยัสู่การ

นําไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์และสังคม  พัฒนาผูป้ระกอบการให้เป็นผู ้ประกอบการทาง

เทคโนโลย ี(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมนตรี , 

2560 )  ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ วิทยาศาสตร์จึงมีส่วนสําคญัต่อการขบัเคล่ือนประเทศทั้งดา้นวิชาการ

การศึกษา เทคโนโลย ีอุตสาหกรรมและภาพรวมของเศรษฐกิจของประเทศ 

การศึกษาวิทยาศาสตร์มีการแยกสาขายอ่ย เพื่อการศึกษาเชิงลึกของศาสตร์นั้น ๆ อาทิ

เช่น การศึกษาดา้นชีวภาพ ไดแ้ก่วิชาชีววิทยา ดา้นกายภาพไดแ้ก่วิชาฟิสิกส์ ดาราศาสตร์ วิชาเคมี 

การศึกษาทางเคมีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัสสาร ตั้งแต่โครงสร้าง องคป์ระกอบ คุณสมบติัเฉพาะของ

สสารไปจนถึงการเปล่ียนแปลงสภาพของสสาร กลไกของปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งสสารต่างชนิด

กนั ซ่ึงความรู้ทางเคมีไดถู้กนาํมาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย ์เช่น การผลิต

อาหาร ผลิตภณัฑ์การเกษตร ผลิตภณัฑ์เคร่ืองนุ่งห่ม ผลิตภณัฑ์ยา ผลิตภณัฑ์ดา้นเคมีอุตสาหกรรม 

เช้ือเพลิงและปิโตรเลียม ดงันั้นในดา้นการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ไดมี้การกาํหนดไวใ้นสาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 

เพื่อการจดัการเรียนรู้เฉพาะในเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบั สมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติั

ของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักการและธรรมชาติของการ

เปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)   

สาระกรด-เบส เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาเคมีเพิ่มเติม 4 (ว 33221) ในกลุ่มการเรียน

วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ในพระ

บรมราชินูปถมัภ ์ซ่ึงมีเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเคมีคาํนวณ  มีความซบัซอ้นโดยเช่ือมโยงกบัเน้ือหา

อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สมการเคมี  ปริมาณสารสัมพนัธ์   ความสัมพนัธ์ค่าคงท่ีสมดุล  ซ่ึงตอ้งใชท้กัษะการ

คาํนวณทางคณิตศาสตร์หลายเร่ืองได้แก่ เลขยกกาํลงั  การแกส้มการ  ลอการึทึม จากการสังเกต

อย่างไม่เป็นทางการพบว่าผูเ้รียนประสบปัญหาไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์คาํนวณวิชาเคมีได้  

เน่ืองจากผูเ้รียนไม่สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาต่าง ๆ มาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณเคมีซ่ึงจะเกิด

ผลเสียต่อการเรียนวิชาเคมีในระดบัสูงต่อไป  และจากการศึกษาของ จรรยา ดาสา ( 2553 ) พบว่า

ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะมีปัญหาการแกโ้จทยค์าํนวณวชิาเคมี 4 ประเด็น ดงัน้ี 1) ผูเ้รียนไม่เขา้ใจขอ้ความ

จากโจทย ์และไม่สามารถนาํขอ้มูลจากโจทยม์าใชป้ระโยชน์ได ้2) ผูเ้รียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือนจาก

เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํให้การแก้โจทยปั์ญหาเกิดขอ้ผิดพลาด 3) ผูเ้รียนมีปัญหาในการคาํนวณ 4) 

ผูเ้รียนละเลยการใช้หน่วยทาํให้เม่ือคาํนวณจึงมกัเกิดขอ้ผิดพลาด และยงัพบปัญหาคือผูเ้รียนส่วน

ใหญ่แกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้วิธีแทนค่าลงในสูตร การแทนค่าตวัแปรในสูตรผิด เน่ืองจากไม่เขา้ใจ

เน้ือหาอย่างลึกซ้ึง ทาํให้การคาํนวณผิดพลาด นอกจากน้ี จรรยา ดาสา ( 2553 ) ไดส้ํารวจการแก้

โจทยปั์ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายพบวา่ นกัเรียนนิยมใชสู้ตรในการคาํนวณ

มากกวา่การคาํนวณรูปแบบอ่ืน เพราะสะดวกและทาํใหใ้ชเ้วลาในการคาํนวณเร็วข้ึน แต่ก็พบปัญหา

นกัเรียนใชสู้ตรโดยขาดความเขา้ใจ มกัใชห้น่วยผิด เน่ืองจากการท่องสูตรไม่ไดค้าํนึงถึงหน่วยท่ีใช ้

ในกรณีท่ีโจทย์มีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึนนักเรียนจะไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์นั้ น ๆ ได้ จึง

จาํเป็นตอ้งฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคาํนวณวิชาเคมี เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้และ

สามารถแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด - เบส ได ้

การแก้ปัญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี  จะตอ้งอาศยักระบวนการแก้ปัญหา ( Problem 

solving process )  โดยกระบวนการแกปั้ญหามี  4 ขั้นตอน  ประกอบดว้ย 1) ทาํความเขา้ใจปัญหา   

คือ การทาํความเขา้ใจกบัปัญหา โดยจะตอ้งอาศยัทกัษะการแปลความหมายทางภาษา ซ่ึงผูเ้รียน

จะตอ้งวิเคราะห์ให้ได้ว่าโจทยก์าํหนดอะไรมาให้แลว้ และโจทยต์อ้งการให้หาอะไร 2) วางแผน

แกปั้ญหา คือ ขั้นตอนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งนาํเอาควานรู้ หลกัการและทฤษฎีท่ีเรียนรู้มาแลว้นาํมาใช้ใน

การแกปั้ญหา 3) ดาํเนินการแกปั้ญหา คือ การนาํเอาแผนการท่ีวางแผนในขั้นวางแผนแกไ้ปหาไปใช้
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ในการแกปั้ญหา โดยตอ้งอาศยัทกัษะการคาํนวณทางคณิตศาสตร์ มาใช้ร่วมดว้ยในการแก้โจทย์

ปัญหาการคาํนวณ 4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา คือ การตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีผา่นการแกปั้ญหา  โดย

พิจารณาความสมเหตุสมผลของคาํตอบท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ  มาใช้เป็น

เคร่ืองมือประกอบการแกปั้ญหานั้น ๆ (กรมวิชาการ , 2544)  ขั้นตอนดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนมี

กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นเหตุและผล  

แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนเน้ือหาการ

คาํนวณเป็นอยา่งยิง่ เพราะแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัเพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะ

ในเร่ืองท่ีฝึกนั้นเพิ่มมายิง่ข้ึน ( ดวงสมร ดวงตา , 2556) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอมัพร บุษราคมั 

(2554) ซ่ึงไดพ้ฒันาชุดฝึกกิจกรรมการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีใช้ชุดฝึกกิจกรรมการ

แก้ปัญหาโจทย์คาํนวณวิชาเคมีและนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบว่า

นกัเรียนกลุ่มท่ีใชชุ้ดฝึกกิจกรรมการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีมีผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียน

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  

ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะนาํกระบวนการแกปั้ญหามาเป็นแนวทางในการออกแบบและ

พฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีเร่ือง กรด – เบส เพื่อส่งเสริมในผูเ้รียนเกิด

ความรู้ความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน จากการไดท้าํซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และไดรู้้ผลของการกระทาํของตวัเอง ซ่ึง

จะช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะมีความสามารถในการแก้ปัญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีไดดี้ข้ึน  สามารถ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเน้ือหาวชิาเคมีคาํนวณในหอ้งเรียนได ้

 

2.  วตัถุประสงค์การศึกษา 

 

 2.1  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี  เร่ืองกรด – เบส ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี

ของนักเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหาโจทย์คาํนวณวิชาเคมี  เร่ืองกรด – เบส กับเกณฑ ์

ร้อยละ 75 
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3.  สมมติฐานของการวจิัย 

 

 นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี  เร่ือง

กรด- เบส  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 75 

 

4.  ขอบเขตของการศึกษา 

 

4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1 ประชากร  ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ใน

พระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  กลุ่มการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 จาํนวน 82  คน แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน ซ่ึงเป็นหอ้งเรียนท่ีจดันกัเรียนเขา้ห้องเรียน

แบบคละความสามารถ 

  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6/4  โรงเรียนสตรีวดัมหา

พฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 39 

คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

4.2 ตัวแปรทีศึ่กษา  

 4.2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวชิาเคมี เร่ือง กรด – เบส     

 4.2.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส     

4.3  เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้  คือ กรด – เบส ประกอบดว้ยเน้ือหายอ่ย คือ คณิตศาสตร์

กบัเคมี เร่ือง กรด – เบส    การแตกตวัของกรด    การแตกตวัของเบส    การแตกตวัเป็นไอออนของ

นํ้า   การคาํนวณค่า pH 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1  แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์คํานวณวิชาเคมี  หมายถึง ส่ือการสอนท่ีใช้

ประกอบการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้วิชาเคมี เร่ือง กรด- เบส  เพื่อฝึกและพฒันาทกัษะการ

แกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี เร่ืองกรด – เบส ประกอบไปดว้ย  5 หน่วยยอ่ย ซ่ึงมีขั้นตอนในการ

แกโ้จทยปั์ญหา 3 ขั้น คือ 1. ขั้นวเิคราะห์โจทย ์ 2. ขั้นแกปั้ญหา 3. ขั้นระบุคาํตอบ 
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 5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้  ความสามารถ ในการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวิชาเคมี เร่ืองกรด – เบส โดยพิจารณาจากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามเน้ือหาและผลการเรียนรู้วิชาเคมี ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง

กรด-เบส 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1  นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด – เบส  

 6.2  นกัเรียนไดรั้บการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ในส่วนเคมีคาํนวณเร่ือง

กรด – เบส  

 6.3  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการคาํนวณท่ีเป็นพื้นฐานสาํคญัในการ

เรียนรู้วชิาเคมีคาํนวณในหวัขอ้อ่ืน ๆ  



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ือง  กรด 

– เบส ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมเอกสารไวต้ามหวัขอ้ดงัน้ี 

 1.  แบบฝึกทกัษะ 

1.1 ความหมายและขอบเขตของแบบฝึกทกัษะ 

1.2 องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 

1.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

1.4 การหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 2.  วธีิการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณ 

2.1 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

2.2 กระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 

2.1 จุดมุ่งหมายการจดัการเรียนการสอนทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

2.2 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.3 การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.1 งานวจิยัภายในประเทศ 

3.2 งานวจิยัจากต่างประเทศ 

 

1.  แบบฝึกทกัษะ 

 

 1.1  ความหมายและขอบเขตของแบบฝึกทกัษะ 

  การจดัการเรียนการสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งให้ผูเ้รียน

ไดฝึ้กการแกปั้ญหาต่าง ๆ เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ ความเขา้ใจผูเ้รียน แบบฝึกทกัษะ หรือ 

แบบฝึกหดั จาํเป็นต่อการเสริมทกัษะผูเ้รียนมากข้ึน จากการศึกษาขอ้มลูมีผูว้จิยัหลายท่านนาํเสนอ

ความหมายและขอบเขตของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี 
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  ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.151) ไดส้รุปสาระสาํคญันิยามของแบบฝึกทกัษะ คือ 

การสร้างกิจกรรมพฒันาทกัษะการเรียน ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม มีความ

หลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนความคิด 

กระบวนการเรียนรู้ สามารถนาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการสาํคญัของสาระการ

เรียนรู้  รวมทั้งทาํใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้

  มณฑนกร เจริญรักษา (2552, น. 28) ไดส้รุปความหมายของแบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือ

สาํหรับการฝึกทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อเพิ่มพนูทกัษะและความรู้มากข้ึน โดยมีลกัษณะและรูปแบบ

ท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของเน้ือหาวชิา 

  วชิราภรณ์ ชาํนิ (2555, น. 25) สรุปแนวความคิดเก่ียวกบัความหมายของแบบฝึก

ทกัษะ คือ ส่ิงท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือเสริมสร้างทกัษะแก่ผูเ้รียน จนเกิดความชาํนาญ 

อีกทั้งเป็นส่ือการเรียนสาํหรับการทบทวนเน้ือหา โดยแบบฝึกนั้นจะมีลกัษณะเป็นกิจกรรม หรือ

แบบฝึกหดัเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะ 

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี( 2556 , น. 13) ไดใ้ห้

ความหมายของแบบฝึกหดั คือ สถานการณ์  เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีพบแลว้สามารถแกไ้ขหรือเลือก

วธีิแกไ้ขไดท้นัที หรือมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่มีวธีิแกไ้ขท่ีแน่นอน 

  อนุรักษ ์เร่งรัด (2557, น. 37) ไดส้งัเคราะห์ประเด็นสาระสาํคญัของนิยามแบบฝึก

ทกัษะ คือเอกสารท่ีสร้างข้ึนเพื่อพฒันาความสามารถในการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียน โดยจะตอ้ง

มีการสร้างแบบฝึกใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและผลการเรียนรู้ในเน้ือหารายวชิา 

  จากการท่ีผูว้จิยัศึกษาแนวคิดของงานวจิยัในขา้งตน้ สามารถสรุปความได ้ดงัน้ี 

แบบฝึกทกัษะเป็นชุดการเรียนท่ีผูส้อนจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการฝึกฝน ใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู้จากสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน จนเกิดความชาํนาญแลว้พฒันาเป็นทกัษะ

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 1.2  องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะ 

  มณฑาทิพย ์ หยหูนู (2556, น.11) ไดส้รุปองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ  โดย

กาํหนดใหมี้ส่วนประกอบดงัน้ี 

1.  ช่ือเร่ือง 

2.  ปัญหา 

3.  จุดประสงค ์

  4.  เน้ือหา 

  5.  ตวัอยา่ง 
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  6.  แบบฝึกทกัษะ 

  7.  เฉลย 

  อนุรักษ ์เร่งรัด (2557, น. 37) ไดส้รุปองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะจากการ

สังเคราะห์องคค์วามรู้ ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี แบบฝึกทกัษะ ควรมีองคป์ระกอบ คือ 

  1.  ส่วนนาํ ประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง คาํนาํ คาํช้ีแจง สารบญั วตัถุประสงคแ์บบฝึก 

  2.  ส่วนแบบฝึก ประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบ

หลงัเรียน 

  สุพรรณษา ทิพยเ์ท่ียงแท ้(2557, น. 93) ไดจ้ดัทาํแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียน โดยมี

ส่วนประกอบดงัน้ี 

  1.  แบบฝึกทกัษะการเขียน ประกอบดว้ย  คาํช้ีแจง  วตัถุประสงค ์ สาระสาํคญั 

ตวัช้ีวดั  เน้ือหา  กิจกรรม   ใบงาน/ส่ือ   การวดัและการประเมินผล 

  2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  จากแนวคิดขา้งตน้  สรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะควรมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

  1.  ช่ือเร่ือง 

  2.  คาํช้ีแจง 

  3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   4.  เน้ือหาโดยสรุป 

  5.  ตวัอยา่งการคาํนวณ   

  6.  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ   

  7.  เฉลยแบบฝึกทกัษะ   

 1.3  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ: Online) นาํเสนอขอ้มูลประโยชน์

ของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนท่ีสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในกระบวนการเรียน

การสอนกลุ่มวชิาทกัษะ นอกจากจะช่วยใหค้รูผูส้อนสอนง่ายข้ึน ยงัช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความ

สนใจในการเรียนมากข้ึน  

  อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ ์(2551, น.86) สรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัประโยชน์ของ

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี แบบฝึกทกัษะสามารถฝึกฝนผูเ้รียนนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ อีกทั้งสามารถ

ช่วยใหผู้เ้รียนไดส้าํรวจปัญหาจากการเรียนในแต่ละส่วนของแบบฝึก ง่ายต่อการช่วยเหลือและ

พฒันาผูเ้รียน 
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  มณฑนกร เจริญรักษา  (2552, น.33) สรุปประโยชน์และความสาํคญัดงัน้ี แบบฝึก

ทกัษะมีประโยชน์ทั้งต่อผูเ้รียนและผูส้อน เป็นส่วนหน่ึงในการสร้างความเขา้ใจในบทเรียนของ

ผูเ้รียน ผูส้อนสามารถรับทราบปัญหาของผูเ้รียนและนาํมาปรับปรุงแกไ้ขผูเ้รียน 

  อนุรักษ ์เร่งรัด (2557, น.38) ไดส้รุปสาระสาํคญัของประโยชน์แบบฝึกทกัษะ คือ 

แบบฝึกทกัษะสามารถช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ซํ้ าๆ ก่อใหเ้กิดทกัษะท่ีคงทนแก่ผูเ้รียน และประเมิน

ความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 

  กล่าวโดยสรุป แบบฝึกทกัษะมีความสาํคญัและก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ทั้งผูส้อน

และผูเ้รีน โดยผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกฝนทกัษะเพิ่มเติมจากการเรียนในเน้ือหาบทเรียน และสามารถ

ทดสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน ผูส้อนจะประเมินผูเ้รียนไดจ้ากแบบฝึกทกัษะและเสริมความรู้

ในส่วนท่ีผูเ้รียนบกพร่อง 

 1.4  การหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 

  การหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้

คุณภาพ เหมาะกบัการนาํไปใชก้บัผูเ้รียน จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาแนวทางการหาคุณภาพแบบฝึก

ทกัษะ นกัวชิาการทางการศึกษาไดก้ล่าวถึงการหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น.7-9) การหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ หรือชุดการ

สอนโดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพฒันาส่ือหรือชุดการสอนแต่ละขั้น หรือเรียกวา่

“Developmental Testing” เป็นการการทดสอบคุณภาพตามพฒันาการของการผลิตแบบฝึกทกัษะ 

หรือชุดการสอนตามลาํดบัขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองคป์ระกอบของตน้แบบช้ินงาน ให้

ดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การนาํส่ือไปทดสอบนั้นมี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การทดสอบ

ประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ (Try Out) 2) การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) 

            ซ่ึงการทดสอบทั้งสองแบบจะตอ้งหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะใน 3 ประเด็น คือ 

การทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน การช่วยใหผู้เ้รียนผา่นกระบวนการเรียนและทาํแบบประเมิน

สุดทา้ยไดดี้ การทาํใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ และนาํผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข ก่อนท่ีจะผลิตออกมา

เผยแพร่เป็นจาํนวนมาก  โดยมีขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 1 แบบเด่ียวทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเก่ง  

คร้ังละ 1 คน นาํคะแนนหาประสิทธิภาพเพื่อหาขอ้บกพร่อง ทั้งในดา้นความชดัเจนของคาํช้ีแจง 

วธีิการทาํในแต่ละแบบฝึก ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกดว้ย แลว้นาํแบบฝึกทกัษะมาปรับปรุงแกไ้ข 

ขั้นท่ี 2 แบบกลุ่มยอ่ย โดยคละเด็กเก่ง เด็กอ่อน ปานกลาง มาทดลองนาํคะแนน 

คาํนวณหาประสิทธิภาพเพื่อตรวจสอบความชดัเจน ความเขา้ใจ และความสมบูรณ์ของแบบฝึก

ทกัษะ นาํมาปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ พร้อมทั้งปรับปรุงคร้ังสุดทา้ยจนไดต้ามเกณฑ ์80/80 
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ขั้นท่ี 3 นาํแบบฝึกทกัษะมาทาํการทดลองกบักลุ่มทดลองการยอมรับประสิทธิภาพ

มี 3 ระดบั คือ สูงกวา่เกณฑ ์ตํ่ากวา่เกณฑ ์ตามเกณฑ ์การยอมรับประสิทธิภาพใหถื้อความ

คลาดเคล่ือน 2.5 – 5 เปอร์เซ็นต ์ในการกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกนั้นสาํหรับเน้ือหาท่ี

เป็นความรู้ ความจาํ นิยมตั้งไว ้90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หรือ เจตคตินิยมตั้งไวไ้ม่ต ํ่ากวา่ 

80/80  

80 แรก หรือ 90 แรก เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหอ้งเรียนทาํ

แบบฝึกหดัหรือทาํแบบทดสอบไดร้ะหวา่งเรียน  

80 แรก หรือ 90 หลงั เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหอ้งเรียนทาํ

แบบทดสอบทา้ยบทหรือทา้ยเร่ืองได ้เป็นการประเมินหลงัเรียนจบเร่ืองแลว้ 

ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจาํ มกัจะ

กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะมกัจะกาํหนด 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

 

2.  วธีิการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหา 

  

 โจทย์ปัญหาคาํนวณวิชาเคมี  เป็นโจทย์ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ จึงจาํเป็นตอ้งตอ้งใชก้ระบวนการแกปั้ญหามาใชท้าํใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอยา่งระบบ    

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี( 2556 , น.13 )  ไดใ้หค้วามหมาย

ของปัญหาวา่  หมายถึง  สถานการณ์ เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีพบแลว้ไม่สามารถจะใชว้ิธีการใดวิธีการ

หน่ึงในการแกปั้ญหาไดท้นัที  หรือเม่ือเกิดปัญหาข้ึนแลว้ไม่สามารถมองเห็นแนวทางแกไ้ขไดท้นัที 

 2.1  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

  กรมวิชาการ (2544, น.191 - 192) ได้สรุปขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ดงัน้ี  

  การพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะในกระบวนการแก้ปัญหา จะตอ้งสร้างพื้นฐานให้

ผูเ้รียนคุน้เคยกบักระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงมีอยู ่4 ขั้นตอนก่อนแลว้จึงฝึกทกัษะการแกปั้ญหา โดย

กระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนมีดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา  หรือวเิคราะห์ปัญหา 

  ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปั้ญหา 

  ขั้นท่ี 3 ดาํเนินการแกปั้ญหา 

  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ หรือมองยอ้นกลบั 
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  ในกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนน้ี จะตอ้งอาศยัทกัษะอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 

  ขั้นท่ี 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา  หรือวิเคราะห์ปัญหา  จะตอ้งอาศยัทกัษะท่ีสําคญั

และจาํเป็นอีกหลายประการ  เช่น  ทกัษะในการอ่านโจทยปั์ญหา  ทกัษะการอ่านแปลความหมาย

ทางภาษา  ซ่ึงผูเ้รียนควรแยกแยะไดว้า่โจทยก์าํหนดอะไรและโจทยต์อ้งการให้หาอะไร  หรือพิสูจน์

ขอ้ความใด 

  ขั้นท่ี 2  วางแผนแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนสําคญัท่ีสุด  ต้องอาศยัทกัษะในการนํา

ความรู้หลกัการหรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้มาแลว้  ทกัษะในการเลือกยทุธวิธีท่ีเหมาะสม ในบางปัญหาอาจ

ตอ้งใชท้กัษะในการประมาณค่า  คาดการณ์  หรือคาดเดาคาํตอบมาประกอบดว้ย  ผูส้อนจะตอ้งหา

วธีิฝึกคิดวเิคราะห์แนวคิดในขั้นน้ีใหม้าก 

  ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแก้ปัญหา   ต้องอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ

ดาํเนินการทางคณิตศาสตร์  ทกัษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุและผล 

  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ หรือมองย้อนกลับ  ต้องอาศัยทักษะในการคํานวณ  การ

ประมาณคาํตอบ  การตรวจผลลพัธ์ท่ีหาได้โดยอาศยัความรู้สึกเชิงจาํนวน (number sense) หรือ

ความรู้สึกเชิงปริภูมิ (spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคาํตอบท่ีสอดคล้องกบั

สถานการณ์หรือปัญหา 

  การจดัการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าวน้ี  ผูส้อนสามารถจัดการ

เรียนรู้อยา่งค่อยเป็นค่อยไป  โดยกาํหนดประเด็นคาํถามนาํให้คิดและหาคาํตอบเป็นลาํดบัเร่ือยไป

จนผูเ้รียนสามารถตอบคาํถามได ้ หลงัจากนั้นในปัญหาต่อ ๆ ไปจึงค่อย ๆ ลดประเด็นคาํถามลง

จนกระทัง่ผูเ้รียนมีทกัษะการแกปั้ญหาเพียงพอแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งใหป้ระเด็นช้ีนาํ  เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจ

กระบวนการแลว้  การพฒันาทกัษะ  ผูส้อนควรเนน้ฝึกการวิเคราะห์แนวคิดอยา่งหลากหลายในขั้น

วางแผนแกปั้ญหาใหม้าก  เพราะเป็นขั้นตอนสาํคญัและยากสาํหรับผูเ้รียน 

 2.2  กระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์   

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556, น.13-14) ได้สรุป

ขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

   การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ มีจุดมุ่งหมายประการหน่ึงคือเน้นให้

นกัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาต่างๆ โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัอย่างมีระบบ  ผลท่ีไดจ้ะช่วยให้

นกัเรียนสามารถตดัสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ดว้ยวิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล  โดยใช้กระบวนการ

หรือวธีิการ  ความรู้ ทกัษะต่างๆ และความเขา้ใจในปัญหานั้น  มาประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการ

แกปั้ญหา   
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ไม่สาํเร็จ

เลือกวิธีอ่ืน

ทาํความเขา้ใจ

กบัปัญหา

วางแผนและ

ออกแบบวธีิ

แกปั้ญหา

ดาํเนินการ

แกปั้ญหาและ

ประเมินผล

ตรวจสอบการ

แกปั้ญหา

  กระบวนการแกปั้ญหาทาํได้หลายวิธี  ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของปัญหา  ความรู้และ

ประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหา  ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีความสัมพนัธ์กนัดงั

แผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1  แสดงกระบวนการแกปั้ญหา 

 

  ขั้นตอนในการแกปั้ญหา  ประกอบดว้ย 

  ขั้นตอนท่ี  1  ทาํความเขา้ใจปัญหา  ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ี

พบใหถ่้องแทใ้นประเด็นต่าง ๆ คือ (1)  ปัญหาถามวา่อยา่งไร  (2)  มีขอ้มูลใดแลว้บา้ง  (3) มีเง่ือนไข

หรือตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่  การวิเคราะห์ปัญหาอยา่งดีจะช่วยใหข้ั้นตอนต่อไปน้ี

ดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน  การจะประเมินวา่นกัเรียนเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด  ทาํไดโ้ดยการกาํหนดให้

นกัเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

  ขั้นตอนท่ี  2  วางแผนแกปั้ญหา  ขั้นตอนน้ีจะเป็นการคิดหาวธีิการแกปั้ญหา  โดย

ใชข้อ้มูลจากปัญหาท่ีไดว้ิเคราะห์ไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 1 ประกอบกบัขอ้มูลและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ปัญหา  และนาํมาใชป้ระกอบการวางแผนแกปั้ญหา  ในกรณีท่ีปัญหาตอ้งตรวจสอบโดยการทดลอง 

ขั้นตอนน้ีก็จะเป็นการวางแผนการทดลอง  ซ่ึงประกอบดว้ยการตั้งสมมติฐาน  กาํหนดวิธีการ

ทดลองหรือตรวจสอบ  และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแกปั้ญหา 

ปัญหา 

นาํไปใช ้

ไม่สาํเร็จ ทาํความเขา้ใจ 
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  ขั้นตอนท่ี  3  ดาํเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล  ขั้นตอนน้ีจะเป็นการลงมือ

แกปั้ญหาและประเมินวา่วธีิการแกปั้ญหาผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอยา่งไร ถา้การแกปั้ญหาทาํ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ก็จะประเมินต่อไปวา่  วธีิการนั้นน่าจะยอมรับไปใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ท่ีได้

กาํหนดไวแ้ลว้ในขั้นท่ี  2 และถา้ยงัไม่ประสบความสาํเร็จ  นกัเรียนตอ้งยอ้นกลบัไปทาํความเขา้ใจ

ปัญหาใหม่วา่มีขอ้บกพร่องประการใด 

  ขั้นตอนท่ี 4  ตรวจสอบการแกปั้ญหา  เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา  

ผลการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ  รวมทั้งการนาํไปประยกุตใ์ช ้ ทั้งน้ีในการแกปั้ญหาใด ๆ ตอ้ง

ตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  ในการแกปั้ญหาแมว้า่จะดาํเนินการการตามขั้นตอนแลว้ก็ตาม  ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้ง

มัน่ใจวา่จะสามารถแกปั้ญหาได ้ตอ้งมีความมุ่งมัน่ ทุ่มเทกบัการแกปั้ญหาเน่ืองจากบางปัญหาตอ้ง

ใชเ้วลาและความพยายามเป็นอยา่สูง  นอกจากน้ีหากครูผูส้อนพบวา่นกัเรียนเกิดความเหน่ือยลา้จาก

การแกปั้ญหา  ก็ควรใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพกัผอ่น 

  ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ สรุปไดว้า่กระบวนการแกปั้ญหาประกอบ

ไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี   

  1. ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา 

  2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 

  3. ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหา 

  4. ขั้นตรวจสอบการแกปั้ญหา  

  ในการนาํไปใชจ้ดักิจกรรมผูส้อนจะตอ้งกิจกรรมอยา่งค่อยเป็นค่อยไปทีละ

ขั้นตอน ผา่นโจทยท่ี์หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ ทั้งน้ีครูผูส้อนควรคาํนึงถึงความ

เหน่ือยลา้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือพบวา่ผูเ้รียนเกิดความเหน่ือยลา้ ครูผูส้อนควรให้

นกัเรียนไปพกัและผอ่นคลาย แลว้จึงค่อยดาํเนินการแกปั้ญหาต่อไป 

 

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

 3.1  จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนการสอนทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีความ 

เขา้ใจในจุดมุ่งหมายการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)  ดงัน้ี 

  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติโดยมนุษยใ์ชก้ระบวนการ

สังเกต สํารวจ และการทดลอง เก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติและนาํผลมาจดัระบบ หลกัการ 
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แนวคิด และทฤษฎี ดงันั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้เป็นผูเ้รียนรู้และ

คน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด นัน่คือให้ไดท้ั้งกระบวนการและองคค์วามรู้ ตั้งแต่วยัแรกเร่ิมก่อนเขา้

เรียน เม่ืออยูใ่นสถานศึกษา และเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว้ การจดัการเรียนการ

สอนวทิยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายสาํคญั ดงัน้ี 

  1. เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานวทิยาศาสตร์ 

  2. เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอ้จาํกดัของวทิยาศาสตร์ 

  3. เพื่อใหมี้ทกัษะสาํคญัในการศึกษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  4. เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ 

การจดัการทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 

  5. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย ์

และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 

  6. เพื่อนาํความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีชใ้หเ้กิด 

ประโยชน์ ต่อสังคม และการดาํรงชีวติ 

  7. เพื่อใหเ้ป็นคนมีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในการใช ้

วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การ 

เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย   ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี 

- ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 

โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการดาํรงชีวิต ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การทาํงานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ วิวฒันาการและ

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

- ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม  ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ

กบัส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ ความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่

รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ 

- สารและสมบัติของสาร  สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค 

การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี  และการแยกสาร     
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- แรงและการเคลือ่นที ่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  

การออกแรงกระทาํต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ใน

ชีวติประจาํวนั 

- พลังงาน   พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและ

ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต

และส่ิงแวดลอ้ม 

- กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน นํ้ า อากาศ สมบติัของผิวโลก และบรรยากาศ 

กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ของบรรยากาศ 

- ดาราศาสตร์และอวกาศ  ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์

และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความสําคญัของ

เทคโนโลยอีวกาศ 

- ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การ

สืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

  คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๖ 

- เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 

- เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั วิวฒันาการของ

ส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวิต ในส่ิงแวดลอ้ม

ต่างๆ 

- เขา้ใจกระบวนการ ความสําคญัและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวติ

และส่ิงแวดลอ้ม 

- เขา้ใจชนิดของอนุภาคสาํคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  การจดัเรียง

ธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา

เคมี 

- เข้าใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ ของสารท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 

- เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ลาํดบัส่วนนํ้ ามนัดิบ 

การนาํผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
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- เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีสาํคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

- เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สมบติัของ

คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 

- เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อ

ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

- เขา้ใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคญั

ของเทคโนโลยอีวกาศ 

- เข้าใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี

ประเภทต่างๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีกา้วหน้า 

ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

- ระบุปัญหา ตั้ งคาํถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพนัธ์

ระหว่างตัวแปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้ งสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง 

ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้

- วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหาหรือตอบคาํถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจาํลองจากผลหรือ

ความรู้ท่ีไดรั้บจากการสาํรวจตรวจสอบ 

- ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง 

หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

- อธิบายความรู้และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดาํรงชีวิต การศึกษาหา

ความรู้เพิ่มเติม ทาํโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

- แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหา

ความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้

- ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั 

การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 

- แ ส ด ง ค ว า ม ซ า บ ซ้ึ ง  ห่ ว ง ใ ย  มี พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ก่ี ย ว กับ ก า ร ใ ช้ แ ล ะ รั ก ษ า

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั 

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 

- แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบคาํตอบ หรือแกปั้ญหาได ้
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- ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิงและ

เหตุผลประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมีคุณธรรม

ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 3.2  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ณฎัฐภรณ์ หลาวทอง (2551, น. 71) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ 

ผลการเรียนรู้ตามแบบแผนท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วง

ระยะเวลาท่ีผา่นมา โดยมีเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิคือ แบบสอบผลสัมฤทธ์ิ ท่ีจะเนน้การวดัทกัษะทาง

สมองดา้นความคิดต่างๆ 

  ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, น, 166) กล่าวถึงความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

คือเป็นผลการเรียนรู้ตามแบบแผนท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้อนัเกิดจากกระบวนการการเรียนการสอน

ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีผา่นมาก แบบสอบผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นแบบสอบท่ีใชว้ดัการเรียนรู้ท่ี

เกิดข้ึน จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัเพื่อการเรียนรู้นั้น ส่ิงท่ีมุ่งหวงัคือผูเ้รียน

ไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน อาจจะเป็นความรู้หรือทกัษะบางอยา่ง แต่จะเนน้ไปใน

ดา้นทกัษะทางสมอง 

  กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การวดัสมรรถนะภาพทางสมองของ

ผูเ้รียนซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้ในช่วงระยะเวลาหน่ึง โดยใชเ้คร่ืองมือในการวดัผล คือ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.3  การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  โชติกา ภาษีผล (2559, น.55-61) กล่าวถึงขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นท่ี 1 กาํหนดจุดมุ่งหมายการสอบ การกาํหนดจุดมุ่งหมายการสอบจะเป็นการ

กาํหนดเพื่อการนาํผลไปประเมินแบบอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ ์ 

  ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์หลกัสูตร เป็นขั้นตอนในการแยกความสัมพนัธ์ระหวา่ง

วตัถุประสงคก์ารเรียน เน้ือหา กิจกรรม และพฤติกรรมท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อการ

นาํไปสร้างขอ้สอบให้เกิดความสอดคลอ้งกนั และนาํไปสู่การสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 

  ขั้นท่ี 3 ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ เป็นการกาํหนดรูปแบบใหมี้การทดสอบ

ก่อนและหลงัเรียน กาํหนดขอบเขตเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบขอ้สอบ  

  ขั้นท่ี 4 เขียนขอ้สอบ ซ่ึงจะตอ้งมีลาํดบัการเขียนขอ้สอบคือ กาํหนดแบบแผน

ขอ้สอบ ร่างขอ้สอบโดยจะตอ้งคาํนึงถึงวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน ทบทวนร่างขอ้สอบและ

จดัเรียงขอ้สอบให้เป็นไปตามหมวดหมู่ รูปแบบของขอ้สอบ และเรียงขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก 
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  ขั้นท่ี 5 ทดลองใชข้อ้สอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ เพื่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในคุณภาพ

ขอ้สอบ การทดลองใชข้อ้สอบกบักลุ่มผูเ้รียนท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของกลุ่มท่ีใชจ้ริง เพื่อนาํผลไป

วเิคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก โดยจะคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายอยูร่ะดบั 0.2 

– 0.8 และในส่วนค่าอาํนาจจาํแนกมีค่าตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป 

  ขั้นท่ี 6 นาํขอ้สอบไปใช ้เม่ือไดข้อ้สอบท่ีใชว้ดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะตอ้งให้

ความสาํคญัต่อการจดับรรยากาศการสอบ รวมถึงความยติุธรรมในการตรวจใหค้ะแนน 

  ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์คุณภาพขอ้สอบ เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการสร้างและพฒันา

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เพื่อทาํใหท้ราบถึงคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการวเิคราะห์สถิติ

เบ้ืองตน้ของผลคะแนนสอบ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ้ความโด่ง และการ

วเิคราะห์แบบทดสอบดา้นความเท่ียงและความตรง ถา้ผลการวเิคราะห์วา่เป็นแบบทดสอบท่ีมี

คุณภาพ ควรพฒันาเก็บไวใ้นคลงัขอ้สอบต่อไป 

 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 4.1  งานวจัิยในประเทศ 

  อมัพร  บุษราคมั  (2554, น.71) ได้ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการ

แกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนครขอนแก่น  จงัหวดัขอนแก่น ทาํการ

ทดลองเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรมการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีและการสอน

ตามปกติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแก้ปัญหาโจทย์คาํนวณวิชาเคมีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ

สอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีชุดฝึกกิจกรรมการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวิชาเคมีมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  รุ่งฤดี  อ่อนสง  (2556, น.37) ได้ทาํการวิจัยเร่ืองผลการใช้แบบฝึกทักษะการ

แกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณของสารในสมการเคมี  ท่ีมีผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุราษฏร์ธานี 2 จังหวดั

สุราษฏร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 80.90/82.39  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้ผลการเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีก่อนเรียนและหลงั พบวา่นกัเรียน
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ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  มณฑาทิพย ์ หยหูนู  (2556 , น.43) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการ

แกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี เร่ืองค่าคงท่ีสมดุล  ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสุราษฏร์ธานี 2 จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ

มีประสิทธิภาพ 80.14/81.84  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว ้ผลการเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาเคมีก่อนเรียนและหลงั พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใช้แบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณ  เร่ืองค่าคงท่ีสมดุล มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

  อนุรักษ์ เร่งรัด (2557, น.155-156) ได้ทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ  

วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ 1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียน

และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เห็นความสําคญัต่อการใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการ

จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 2) แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต ์1 โดยใชก้าร

จัดการเรียนรู้แบบเป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.31/82.21 3) การทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะจาํนวน 4 เล่ม 

8 แผนการจัดการเรียนรู้ และจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 5 ขั้ นตอน รวม 16 ชั่วโมง                    

4) ความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์  

โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเป็นฐาน พบว่าความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  5) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเป็นฐาน พบว่าโดยภาพรวมมีความ

คิดเห็นในระดบัดี และนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่การทาํแบบฝึกทกัษะทาํให้สามารถแกโ้จทยปั์ญหา

ไดม้ากข้ึน เขา้ใจง่าย เป็นตน้ 

 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  เกยแ์ละกาแลกเกอร์ (Gay and Gallagher,1976, pp 51-61  อา้งใน มณฑาทิพย ์ หยหูนู 

, 2556 , น.25) ได้ทาํการวิจยัเปรียบเทียบการผลการสอบและการทาํแบบฝึกหัด ในกลุ่มตวัอย่าง

นักศึกษาท่ีเรียนวิชาสถิติ  จาํนวน 126 คน โดยการแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม จดัการสอนท่ี

แตกต่างกนัดงัน้ี กลุ่มหน่ึงได้รับวิธีการสอนโดยให้ทาํแบบฝึกหัดขณะเรียนอย่างสมํ่าเสมอเพียง

อย่างเดียว กลุ่มสองไดรั้บวิธีการสอนโดยให้ทาํแบบทดสอบดว้ยการตอบสั้ น ๆ กลุ่มท่ีสามไดรั้บ
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การสอนโดยให้เลือกอิสระระหว่างการทาํแบบฝึกหัดหรือการทดสอบ  ผลการทดสอบพบว่าการ

คะแนนในการสอนคร้ังสุดทา้ย ของ 3 กลุ่ม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

  มูราสะกิ (Muraski, 1997 , pp 11 อา้งใน รุ่งฤดี  อ่อนสง, 2556, น. 25) ได้ทาํการ

วิจยัเปรียบเทียบผลการสอนการอ่านในทางคณิตศาสตร์กบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ โดยกลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

กลุ่มละ 13 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการอ่านบทเรียน แต่ละบทเรียนแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 เร่ือง  ใช้

เวลาทดลอง 5 สัปดาห์ ต่อจากนั้นวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง  พบวา่ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองสูง

กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  วลิเลียม (William , 2003, pp. 185-187 อา้งใน วชิราภรณ์ ชาํนิ , 2555 , น.32) ไดท้าํ

การวิจยัการเขียนตามขั้นตอนกระบวนแก้ปัญหาสามารถส่งเสริมการทาํงานแก้ปัญหาได้  กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนพีชคณิต จาํนวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และ

กลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองรับรับการสอนโดยใชก้ารเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา 

ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหาตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาแต่ไม่ตอ้ง

ฝึกเขียน  พบวา่กลุ่มทดลองสามารถทาํการแกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม   

  Fulya Öner Armagana, Safak Uluçınar Sagırb, Aye Yalçın Çelikc (2009, pp. 2678 

-2684) ไดท้าํการศึกษาทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาท่ีมีผลต่อความเขา้ใจและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ืองอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  กลุ่มตวัอย่างได้แก่นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ท่ีเรียนวิชา

ปฏิบัติการเคมีทั่วไปจาํนวน 122 คน จากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 39 คน สาขาวิชาเคมี 37 คน 

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 46 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการคดัเลือก

แบบสุ่ม โดยกลุ่มทดลองให้การสอนโดยให้ขอ้มูลกระบวนการแกปั้ญหา กลุ่มควบคุมสอนแบบ

ปกติ ผลการวิจยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดใ้นกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมและเพศหญิงมี

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่เพศชาย 

  จากงานวิจยัขา้งตน้สรุปได้ว่า  แบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา และกระบวนการ

แก้ปัญหา เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ

แกปั้ญหา พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ือง  กรด 

– เบส ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒา

ราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  ในการดาํเนินการศึกษาเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล

ประกอบการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ใน

พระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  แผนการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 จาํนวน 82  คน แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน โดยจดันกัเรียนเขา้ห้องเรียนแบบคละ

ความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่  นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6/4  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 39 คน  ไดม้า

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ประกอบดว้ย   

 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  คือ  แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณ      

วชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส 
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 2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ      

ทางการเรียนวชิาเคมี  เร่ือง กรด – เบส 

 

 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง   

 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ือง กรด – เบส ดาํเนินการ

ดงัน้ี 

 2.1.1   ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ   เพื่อเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 2.1.2  ศึกษาเอกสาร งานวิจยัและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา  เพื่อนาํ

แนวคิดมาพฒันาแบบฝึกทกัษะ  โดยนาํไปใชใ้นการนาํเสนอตวัอยา่งการคาํนวณโจทยปั์ญหาวชิา

เคมี เพื่อเป็นแนวทางใหผู้เ้รียนนาํไปใชแ้กปั้ญหาโจทยใ์นแบบฝึกทกัษะ ประกอบไปดว้ยขั้นตอน

การแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี  4 ขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ขั้นวเิคราะห์โจทย ์ประกอบไปดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 

   - ขอ้มูลจากโจทย ์

   - ส่ิงท่ีโจทยถ์าม 

  2. ขั้นวางแผน 

  3. ขั้นแกปั้ญหา 

  4. ขั้นตอบ  

 2.1.3  ศึกษารายละเอียดเน้ือหาวชิาเคมี เร่ือง กรด – เบส  หลกัสูตรมธัยมศึกษา   

ตอนปลาย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จากหนงัสือแบบเรียน

และคู่มือครู  

 2.1.4  กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ การ

เรียงลาํดบัเน้ือหาก่อนและหลงั  

 2.1.5  กาํหนดองคป์ระกอบฝึกทกัษะ ประกอบไปดว้ย 

1) ช่ือเร่ือง 

2) คาํช้ีแจง 

3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4) เน้ือหาโดยสรุป 

5) ตวัอยา่งการคาํนวณ   

6) แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ   
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7) เฉลยแบบฝึกทกัษะ   

 2.1.5  พฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส 

จาํนวน  1 เล่ม ประกอบไปดว้ย 5 หน่วยยอ่ย  ดงัน้ี 1. คณิตศาสตร์กบัเคมี  เร่ือง กรด – เบส 2. การ

แตกตวัของกรด 3. การแตกตวัของเบส 4. การแตกตวัเป็นไอออนของนํ้า  5. การคาํนวณค่า pH 

 2.1.6  นาํแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบสไปให ้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ดา้นคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ดา้นเน้ือหา ดา้นภาษา ดา้นรูปเล่ม ดา้นการนาํไปใช ้โดยพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะ 

โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท ดงัน้ี Cohen, Manion and Morrison (2007 อา้ง

ใน อุษาวดี จนัทรสนธิ, 2555, น. 8-45) 

 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   ใหค้ะแนน 5  คะแนน 

 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก   ใหค้ะแนน 4  คะแนน 

 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ใหค้ะแนน 3  คะแนน 

 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย   ใหค้ะแนน 2  คะแนน 

 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนน 1  คะแนน 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบ

ฝึกทกัษะทั้งชุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด รายการประเมินดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  3.1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพแบบฝึกทกัษะ 

ขอ้ รายการประเมิน X  S.D. ระดบั 

1. ดา้นคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะ  

 1.1  ส่ือความหมายชดัเจน 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.2  บอกรายละเอียดของเน้ือหาไดค้รอบคลุม 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 1.3  บอกลาํดบัขั้นตอนการใชช้ดัเจน 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2. ดา้นเน้ือหา  

 2.1  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.2  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.3  เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.4  เน้ือหาเหมาะสมกบัวยั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.5 เน้ือหาเป็นไปตามลาํดบัขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 

ขอ้ รายการประเมิน X  S.D. ระดบั 

3. ดา้นภาษา  

 3.1  ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

 3.2  ภาษาเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยั 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 3.3  ตวัอกัษรอ่านง่าย  ชดัเจน 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ดา้นรูปเล่ม  

 4.1  ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 4.2  รูปเล่มมีสีสัน สวยงาม น่าสนใจ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ดา้นการนาํไปใช ้  

 5.1  กาํหนดขั้นตอนการใชแ้บบฝึกชดัเจน 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.2  มีการนาํความรู้และตวัอยา่งประกอบการนาํไปใช ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3  มีการวดัผลประเมินผลเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.4  มีการวดัผลและประเมินผลสอดคลอ้งกบัสภาพ

จริง 
4.67 0.58 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.72 0.41 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

 2.1.6  ปรับปรุงและแกไ้ขแบบฝึกทกัษะตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  ดงัน้ี 

1)  การใชภ้าษา แกไ้ขคาํผดิ การฉีกคาํและการแบ่งวรรคตอน 

2)  ปรับขอ้คาํถามในแบบฝึกทกัษะตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ   

 2.1.7  นาํแบบฝึกทกัษะไปหาทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงได้

กาํหนดประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ คือ 80/80  โดยดาํเนินการดงัน้ี 

1)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) กบันกัเรียนกลุ่มยอ่ย  3 คน  

โดยคดัเลือกนกัเรียนจากผูเ้รียนกลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน โดยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ 

และแบบทดสอบ  สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 5 สัปดาห์ รวม 15 ชัว่โมง เพื่อดูความเหมาะสมของแบบฝึก

ทกัษะ เวลาท่ีใช ้ และขอ้บกพร่องต่างๆ ไดแ้ก่ ปรับปรุงและการแกไ้ขคาํผดิ ใหถู้กตอ้ง  การใชภ้าษา

ของแบบฝึกทกัษะ แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะ 
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ตารางท่ี  3.2  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะแบบเด่ียว (1:1)   

 

การทดสอบ จาํนวนคน คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ระหวา่งเรียน (E1) 3 239 194.00 81.17 E1/E2 

81.17/80.83 หลงัเรียน (E1)  3 40 32.33 80.83 

 

2)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) กบันกัเรียนกลุ่มยอ่ย  10  คน 

โดยคดัเลือกนกัเรียนจากผูเ้รียนกลุ่มเก่งจาํนวน 3  คน กลุ่มปานกลางจาํนวน 4  คน กลุ่มอ่อนจาํนวน 

3  คน โดยให้นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะท่ีปรับปรุงมาแลว้โดยดาํเนินการเช่นเดียวกนักบัขั้นตอนท่ี 1

แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 

ตารางท่ี  3.3  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะแบบกลุ่ม (1:10)   

 

การทดสอบ จาํนวนคน คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ระหวา่งเรียน (E1) 10 239 197.10 82.47 E1/E2 

82.47/80.50 หลงัเรียน (E1)  10 40 32.20 80.50 

 

3)  การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/4  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์จาํนวน 39 คน  

โดยใหท้าํแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบ  แลว้นาํคะแนนท่ีท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์หา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล    

 เคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูล   ไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี  

เร่ือง กรด – เบส เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั สร้าง 8 ขอ้ เลือกใช ้4 ขอ้  ดงัรายละเอียดในการสร้าง

เคร่ืองมือต่อไปน้ี 

 2.2.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบและการเขียนขอ้สอบ จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

กบัการวดัและประเมินผล 

 2.2.2  ศึกษาผลการเรียนรู้และเน้ือหาวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส เพื่อสร้างตาราง 

วเิคราะห์ขอ้สอบ โดยผลการเรียนรู้เร่ืองกรด – เบส  

 2.2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอตันยั  จาํนวน 8 ขอ้  
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  2.2.4  นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

และความตรงเชิงเน้ือหา  โดยการนาํแบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งไปใหผู้เ้ชียวชาญแต่ละ

ท่านพิจารณาลงความเห็น  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

+1   แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามขอ้นั้น  สอดคลอ้งกบั  ตวัช้ีวดั/ระดบัพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

  0 ไม่แน่ใจวา่  ขอ้คาํถามขอ้นั้น  สอดคลอ้งกบั  ตวัช้ีวดั/ระดบัพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

- 1   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้น  ไม่สอดคลอ้งกบั  ตวัช้ีวดั/ระดบัพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

 แลว้นาํคะแนนท่ีได ้ ไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC ) 

พิจารณาตามเกณฑค์่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑต์ั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป แสดงวา่ขอ้คาํถามในแบบทดสอบวดั

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละระดบัพฤติกรรม  (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555 , น.9-53) ไดค้่าดชันี

ความสอดคลอ้ง ( IOC )  มีค่าเท่ากบั 1.00 แบบทดสอบทั้งฉบบัมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ

ระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

  2.2.5  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มาหาค่าความยากและอาํนาจ 

จาํแนก  กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30  คน โดยค่าความยากของขอ้สอบมีค่าอยูร่ะหวา่ง 

0.00 – 1.00 การแปลความหมายของค่าความยากแบ่งช่วงดงัน้ี ( กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล , 2555 ,     

น.9-59 – 9-60)  

  0.81 – 1.00  เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 

  0.61 – 0.80  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 

  0.41 – 0.60  เป็นขอ้สอบท่ียากพอเหมาะ 

  0.21 – 0.40  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 

  0.00 – 0.20  เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

 ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง 1.00 การแปลความหมายของค่า

อาํนาจจาํแนกดงัน้ี 

  0.40 และสูงกวา่  เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 

  0.30 – 0.39  เป็นขอ้สอบท่ีดี 

  0.20 – 0.29  เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้

  ตํ่ากวา่ 0.19  เป็นขอ้สอบท่ีไม่ดีควรแกไ้ขใหม่ 

 ซ่ึงแบบทดสอบมีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.37 – 0.66  และอาํนาจจาํแนก (r )ระหวา่ง 

0.25 – 0.33 
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  2.2.6  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไปหาค่าความเท่ียงของ 

แบบทดสอบทั้งฉบบั กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน มีค่าเท่ากบั 0.53 โดยวธีิ

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient; α )  

  2.2.7  นาํแบบทดสอบไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ 

หลงัเรียน  แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะ 

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 3.1  ปฐมนิเทศกลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อทาํความเขา้ใจวธีิการทดลอง จุดประสงคก์าร

ดาํเนินการทดลอง  และวธีิประเมินผลการเรียน 

 3.2  จดักิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี   

  3.2.1  ผูว้จิยัสอนเน้ือหาความรู้ในแต่ละหน่วย 3 ชัว่โมง/สปัดาห์  เป็นเวลาทั้งส้ิน 

15 ชัว่โมง 

  3.2.2  นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะ  เป็นการบา้นหรือทาํนอกเวลาเรียน  โดยมีกาํหนด

ส่งงานในทุกๆ วนัจนัทร์ของสัปดาห์ถดัไป 

  3.2.3  ผูว้จิยัตรวจแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนและบนัทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 

  3.2.4  ทดสอบหลงัเรียน  โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองกรด 

– เบส  จาํนวน 4 ขอ้ใหญ่ 14 ขอ้ยอ่ย  ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 

  3.2.5  ผูว้จิยัตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พร้อมบนัทึกคะแนน

เป็นรายบุคคล 

 3.3  นาํคะแนนการทาํแบบฝึกทกัษะและคะแนนการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยกาํหนดเกณฑ์ท่ีร้อยละ 75  ถา้

ผูเ้รียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ข้ึนไปถือวา่ผูเ้รียนนั้นสอบผ่าน

เกณฑ ์(สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา , 2557, น. 22)  ซ่ึงแปลความหมายดงัต่อไปน้ี 

ช่วงคะแนนร้อยละ 80  - 100  ระดบัดีเยีย่ม 

ช่วงคะแนนร้อยละ 75  - 79  ระดบัดีมาก 

ช่วงคะแนนร้อยละ 70  - 74  ระดบัดี 

ช่วงคะแนนร้อยละ 65 - 69  ระดบัค่อนขา้งดี 
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ช่วงคะแนนร้อยละ 60  - 64  ระดบัปานกลาง 

ช่วงคะแนนร้อยละ 55  - 59  ระดบัพอใช ้

ช่วงคะแนนร้อยละ 50  - 54  ระดบัผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า 

ช่วงคะแนนร้อยละ  0  - 49  ระดบัตํ่ากวา่เกณฑ ์

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 4.1  สถิติพืน้ฐาน  ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 4.2  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  4.2.1  ดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณ

วชิาเคมี  เร่ืองกรดเบส ประเมินความเหมาะสมในแต่ละดา้น ดงัน้ี ดา้นคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ดา้นเน้ือหา ดา้นภาษา ดา้นรูปเล่ม ดา้นการนาํไปใช ้ผลการโดยพิจารณาระดบัความเหมาะสม และ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสอดคลอ้งระหวา่ง

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และระดบัพฤติกรรมกบัขอ้คาํถาม ไดมี้การพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินค่า 

IOC ดงัน้ี ค่าท่ีไดมี้ค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่ขอ้คาํถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้

และระดบัพฤติกรรม 

  4.2.2  ดาํเนินการหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient; α ) (กญัจนา  

ลินทรัตนศิริกุล , 2555 , น. 9-72) 

  

   α หรือ Rtt =  k
k−1

�1 −∑ si
2

s2
� 

 

  เม่ือ   α หรือ Rtt   คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 

    K คือ จาํนวนขอ้คาํถาม 

    si คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในขอ้คาํถาม 1 ขอ้ 

    S คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

 

 โดยท่ี   s2    =    N∑x
2− (∑x)2

N(N−1)  
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  เม่ือ   N   คือ จาํนวนผูเ้ขา้สอบ 

     X คือ คะแนนรวมของผูเ้ขา้สอบแต่ละคน 

  4.2.3  ดาํเนินการหาค่าความยากและอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยใชสู้ตรของ Whitney and Sabers (อา้งถึงใน กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555,  

น.9-61) 

 ค่าความยาก  =  ∑H +∑L − 2N Scoremin
2N (Scoremax − Scoremin) 

  

 ค่าอาํนาจจาํแนก =  ∑H−∑L
N (Scoremax − Scoremin) 

  

 เม่ือ    ∑H  คือ ผลรวมคะแนนของกลุ่มสูง 25% 

    ∑L  คือ ผลรวมคะแนนของกลุ่มตํ่า 25% 

    N  คือ 25% ของจาํนวนผูส้อบ 

    Scoremax  คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 

    Scoremin  คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนตํ่าสุด 

  4.2.4  ดาํเนินการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยการทดสอบ

ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  โดยใชสู้ตร(ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์, 2556 , น.10 ) 

 สูตรท่ี  1 

   E1  =   
∑X
N
A

 × 100   หรือ X
�

A
 

 

  เม่ือ  E1   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    ∑X คือ คะแนนรวมของของแบบฝึกปฏิบติักิจกรรม

หรืองานท่ีทาํระหวา่งเรียนทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน  นอกหอ้งเรียนหรือออนไลน์ 

    A คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติัทุกช้ินรวมกนั 

    N   คือ จาํนวนผูเ้รียน    

 

 สูตรท่ี  2 

   E2  =   
∑F
N
B

 × 100   หรือ F
�

A
 

 

  เม่ือ E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

   ∑ F คือ คะแนนรวมของของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 
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   A คือ คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย  

ประกอบดว้ยการสอบหลงัเรียนและการประเมินงานสุดทา้ย 

   B   คือ จาํนวนผูเ้รียน 

 

 4.3  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ือง  กรด – เบส ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โดยใชค้่าสถิติ t-test One Sample 

เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวชิาเคมีหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 โดยใชสู้ตร ( นงลกัษณ์  

วรัิชชยั, 2555, น. 10 -108) t-test One Sample ไดด้งัต่อไปน้ี 

 

ใช ้t- test          สูตร     t = x�−µ0
S
√n

  โดยมี  df = n -1  
 

เม่ือ   x�    แทนค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

µ0   แทนค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 

S     แทนความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

n     แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

df    แทนชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคาํนวณวชิาเคมี  เร่ือง  

กรด – เบส ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสตรีวดัมหา

พฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  ในการวเิคราะห์ผลดงัต่อไปน้ี 

 1.  ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี  6  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี

ของนกัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส กบัเกณฑ ์

ร้อยละ 75  

 

ตอนที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์คํานวณวิชาเคมีเร่ือง 

กรด – เบส สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาช้ันปีที ่6    

  

 ผูศึ้กษาไดน้าํแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง  กรด – เบส ท่ี

พฒันาใหมี้ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6

โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์จาํนวน 39 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2560 ไดผ้ลดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง  กรด – เบส 

 

การทดสอบ จาํนวนคน คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ระหวา่งเรียน (E1) 39 239 198.26 82.95 E1/E2 

82.95/81.28 หลงัเรียน  (E2)  39 40 32.51 81.28 

 

 จากตารางท่ี  4.1  การคาํนวณค่าประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส พบวา่ ผลการทดสอบระหวา่งเรียน (E1)  มีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.95 
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และผลการทดสอบหลงัเรียน (E2)  มีค่าเฉล่ียร้อยละ 81.28 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา

โจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบสมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามท่ีกาํหนดไว ้  

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลังใช้แบบฝึกทักษะการ

แก้ปัญหาโจทย์คาํนวณวชิาเคมเีร่ือง กรด – เบส กบัเกณฑ์ทีต่ั้งไว้ร้อยละ 75 

  

 ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมาย  ใชส้ัญลกัษณ์ในการแสดงผล

ดงัน้ี 

 เม่ือ   x�     แทนค่า  เฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

µ0   แทนค่า  เฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 

S     แทนค่า  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

n     แทนค่า  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

df    แทนค่า  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 

 

ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 กบัเกณฑ ์
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ x� µ0 S t p 

ความสามารถในการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด – เบส 
40 32.51 30 15.31 4.10* .000 

* p < .05 (df = 38)                  n = 39 
  

 จากตารางท่ี  4.2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้น

ปีท่ี 6 กบัเกณฑ์  หลงัจากใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  

 



บทที ่ 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทย์

คาํนวณวิชาเคมี เร่ืองกรด-เบส ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6  

โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

 1.  วตัถุประสงคข์องการวจิยั  

1.1  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส ท่ี

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชา

เคมีของนกัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี  เร่ืองกรด – เบส กบัเกณฑ ์

ร้อยละ 75 

 2.  สมมติฐานของการวจิยั 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี   

เร่ืองกรด- เบส  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 75 

 3.  วธีิการดาํเนินการวิจยั 

3.1  ประชากร 

ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัมหา

พฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  กลุ่มการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 82  คน แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน ซ่ึงเป็นหอ้งเรียนท่ีจดันกัเรียนเขา้

หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

3.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6/4  โรงเรียนสตรีวดั

มหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 

39 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 
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3.3.1 แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส ประกอบ

ไปดว้ยเน้ือหายอ่ย 5 หน่วย คือ 1) คณิตศาสตร์กบัเคมี เร่ือง กรด – เบส    2) การแตกตวัของกรด   3) 

การแตกตวัของเบส   4) การแตกตวัเป็นไอออนของนํ้า  5) การคาํนวณค่า pH  โดยแบบฝึกทกัษะทั้ง

ชุดประเมินความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72 อยู่ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด แบบฝึกทกัษะมี

ประสิทธิภาพ 82.95/81.28  

3.3.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

โจทยค์าํนวณวิชาเคมี เป็นแบบทดสอบอตันัย จาํนวน 4 ขอ้ ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากบั 1.00  ค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.37 – 0.66  และอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.25 – 0.33 มีค่าค่า

ความเท่ียงเท่ากบั 0.53  

3.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

การวจิยัในคร้ังน้ี  ไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

3.4.1  วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2)  ของแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหา

โจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80   

3.4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณ

วชิาเคมีของนกัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี  เร่ืองกรด – เบส กบั

เกณฑร้์อยละ 75  โดยทดสอบทางสถิติ t-test  

 

1.  สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม    

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร  สรุปผลการวิจยัดงัน้ี 

 1.1  ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส ให้

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 พบวา่แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 82.95/81.28  เป็นไปตาม

เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 1.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณ

วชิาเคมีเร่ือง กรด – เบส สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 กบัเกณฑ ์ หลงัจากใชแ้บบฝึก

ทกัษะ สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  อภิปรายผล 

 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร พบประเด็นในการอภิปรายผลดงัน้ี  

 2.1  ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมี เร่ืองกรด-เบส ให้

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  พบวา่แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ  82.95/81.28  เป็นไปตาม

เกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีตั้งไวท้ั้งน้ีเน่ืองจาก  

  2.1.1  แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี เร่ือง กรด-เบส สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึน ไดผ้า่นกระบวนการอยา่งมีระบบ เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์สภาพปัญหาของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษาแนวคิดพื้นฐานในการสร้างแบบฝึกทกัษะ จุดมุ่งหมายของการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา รวมทั้งเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ  เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

  2.1.2  แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมี เร่ือง กรด-เบส สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึน เป็นแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ซ่ึงประสบปัญหาไม่สามารถแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวชิาเคมีได ้ เน่ืองจากผูเ้รียนไม่สามารถ

เช่ือมโยงเน้ือหาต่าง ๆ และข้อผิดพลาดจากการคาํนวณเน่ืองจากขาดทักษะการคาํนวณทาง

คณิตศาสตร์ ผูว้ิจยัจึงสร้างแบบฝึกทกัษะหน่วยย่อย เร่ืองคณิตศาสตร์เคมี  เร่ือง กรด – เบส เพื่อให้

ผูเ้รียนฝึกหัดทบทวนการคาํนวณทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งนาํมาใช้ประกอบในการแก้ปัญหาโจทย์

คาํนวณเร่ือง กรด – เบส ในหน่วยยอ่ยอ่ืน ๆ ทาํใหส้ามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดส้าํเร็จ 

  2.1.3  การนาํเสนอเน้ือหาในแบบฝึกทกัษะ  มีการใหต้วัอยา่งวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา

การคาํนวณ โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาในการนาํเสนอตวัอย่างแต่ละตวัอย่าง  แสดงวิธีการคิด

อย่างละเอียดในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีสําคญัและยาก

สําหรับผูเ้รียนเพราะตอ้งใช้ทกัษะการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างมาก (กรมวิชาการ, 2544, น.192) ใน

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัได้นาํเสนอรูปแบบการแกปั้ญหาอย่างเป็นลาํดบัเป็นขั้นเป็นตอน ในสถานการณ์

โจทยปั์ญหาท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถคิดตามไดอ้ย่างเป็นระบบ และมีแนวทางการคิด

แกปั้ญหาโจทยปั์ญหาท่ีแตกต่างกนั 
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  2.1.4  แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ผา่นกระบวนการพฒันาอยา่งเป็นระบบตาม

หลกัวิชาการ  โดยการนาํไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม ดา้นคาํช้ีแจง

การใชแ้บบฝึกทกัษะ ดา้นเน้ือหา ดา้นภาษา ดา้นรูปเล่ม ดา้นการนาํไปใช ้ของแบบฝึกทกัษะ และ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยได้มีการปรับปรุงตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  จากนั้นจึงนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลองตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทกัษะแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม โดยในแต่ละคร้ังได้นาํปัญหาท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ข 

ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มทดลอง สอดคลอ้งกบั ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556,น. 7-9)   

 2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีโดยใช้แบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณ

วิชาเคมีเร่ือง กรด – เบส สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 กบัเกณฑ์  หลงัจากใช้แบบฝึก

ทกัษะ สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

สอดคล้องกบังานวิจยัของ อมัพร บุษราคมั (2554) ได้พฒันาชุดฝึกกิจกรรมการแก้ปัญหาโจทย์

คาํนวณวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสารสัมพนัธ์ ชุดฝึกมีประสิทธิภาพ 81/82 แสดงวา่มีประสิทธิภาพ เม่ือ

นาํไปจดัการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแก้ปัญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีและนักเรียนกลุ่มท่ี

ได้รับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีใช้ชุดฝึกกิจกรรมการแก้ปัญหาโจทย์

คาํนวณวิชาเคมีมีผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มท่ี

ไดรั้บการสอนตามปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงว่าแบบฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึน

ด้วยการนาํขั้นตอนตามกระบวนการแก้ปัญหามาใช้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการการเรียนรู้การแก้

โจทยปั์ญหา ไดจ้ากการคิดท่ีเป็นระบบผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ    

วิลเลียม (William, 2003 , pp.185-187 อา้งใน วชิราภรณ์ ชาํนิ, 2555, น.32) ไดท้าํการวิจยัการเขียน

ตามขั้นตอนกระบวนแก้ปัญหาสามารถส่งเสริมการทาํงานแก้ปัญหาได้  กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่ม

นกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนพีชคณิต จาํนวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน 

กลุ่มทดลองรับรับการสอนโดยใช้การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา ส่วนกลุ่มควบคุม

ไดรั้บการสอนโดยใช้การแกปั้ญหาตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาแต่ไม่ตอ้งฝึกเขียน  พบว่า

กลุ่มทดลองสามารถทาํการแกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม   
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษาในคร้ังนี ้ 

  3.1.1  ก่อนการแบบฝึกทกัษะไปใช ้ ครูควรอธิบายกระบวนการแกปั้ญหาทั้ง 4 

ขั้นตอน  อยา่งละเอียดก่อน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหาและสามารถ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

  3.1.2  จากผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีคาํนวณ ความสามารถใน

การแกปั้ญหามีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก ครูผูส้อนวชิาเคมีคาํนวณ ควรนาํ

กระบวนการแกปั้ญหาไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพฒันาสามารถในการแกปั้ญหา

ใหก้บัผูเ้รียน  

  3.1.3  จากผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ พบวา่นกัเรียนมีวธีิการแกปั้ญหาโจทยท่ี์

แตกต่างจากวธีิท่ีเสนอในตวัอยา่งจากแบบฝึกทกัษะ เช่น การใชว้ธีิเทียบบญัญติัไตรยางศ ์ การใช้

สูตร  ข้ึนอยูก่บัตามความถนดัของผูเ้รียน ในการตรวจแบบฝึกทกัษะครูรอบคอบในการตรวจ

คาํตอบหากเป็นวธีิการใชใ้นการแกปั้ญหาได ้ ครูควรปรับการใหค้ะแนนตามความเหมาะสม และ

ไม่ควรจาํกดัวธีิคิดเพียงวธีิใดวธีิหน่ึง 

 3.2  ข้อเสนอในการศึกษาคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติของผูเ้รียนต่อ

วชิาเคมีหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  3.2.2  ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยนาํกระบวนการแกปั้ญหาไปใชใ้นในวชิา

เคมีคาํนวณ  
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โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชินูปถมัภ ์  เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

 

2. คุณครูรณชยั  กล่ินกลา้ ครูผูส้อนวชิาเคมี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชินูปถมัภ ์  เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

 

3. คุณครูธนัชนก  แป้นทอง ครูผูส้อนวชิาเคมี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา    เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 

ตวัอยา่งการทาํแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน 
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ตวัอยา่งการทาํแบบฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยค์าํนวณวิชาเคมีของนกัเรียน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ    นางสาวศิรินภา  วฒันะโชติ 

วนั เดือน ปีเกดิ  20  กรกฎาคม  2528 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (ศึกษาศาสตร์) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  

 วทิยาเขตปัตตานี ปี 2551 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กรุงเทพมหานคร 

ตําแหน่ง ครู ค.ศ. 1 
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