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Abstract 
 
The purpose of this research was to compare problem solving abilities of 

preschool children at Anuban Wat Chaichumphon Chana Songkhram School in 
Kanchanaburi province before and after provision of experience using science activities. 

The sample obtained by cluster random sampling comprised 28 preschool 
children, 4-5 years old, studying in kindergarten 3 level in the second semester of the 
2015 academic year at Anuban Wat Chaichumphon Chana Songkhram School in 
Kanchanaburi province.   The instruments used were science activities management 
plans, and a problem solving ability assessment scale for preschool children.   The 
employed statistics for data analysis were the mean standard deviation, and t-test.  

The results showed that the post- experiment problem solving ability of 
preschool children at Anuban Wat Chaichumphon Chana Songkhram School, who were 
provided with science activities experience to promote problem solving ability, was 
significantly higher than their pre-experiment counterpart ability at the .01 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาในการแนะน า

และความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา  มัคคสมัน อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้
กรุณาให้ค าแนะน า ข้อคิด ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆและติดตามการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระนี้
อย่างเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึก
ซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์เอมอร  รสเครือ ที่เป็นผู้จุดประกายให้ผู้วิจัยสนใจที่ศึกษา
พัฒนาตนเอง กรุณาให้การสนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจส าคัญในความส าเร็จ  
ของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  อีกทั้งยังกรุณาตรวจสอบเครื่องมือ และให้ค าแนะน า ใน 
การปรับปรุงแก้ไขเป็นอย่างดี ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.จริยาภรณ์  สกุลพราหมณ์ คุณครู
เบญจา สนธยานาวิน  ที่ได้กรุณาตรวจและให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทุกท่าน ที่ได้กรุณาประสิทธ์
ประสาทวิชาความรู้ให้แก้ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษาเล่าเรียน ขอกราบขอบพระคุณ 
ครูสุภาณี  นาคศรีสุข คุณครูวนิตรา  ภุมมา คุณครูณัฏฐ์พัชร์  รินอินทร์ ที่กรุณาสนับสนุน ส่งเสริม 
และเป็นก าลังใจที่ดีตลอดมาและขอขอบคุณ นางสาวศลิษา   เสนาธรรม นางสาวพรรณิภา  
เสียงทองค า นางสาววลิษฐา  โพธิ์ทอง และนางสาวศุภรดา  ทวีบุญ ที่ให้ความช่วยเหลือให้ผู้วิจัย
ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วง 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพ่ีน้องทุกคน ขอขอบคุณครอบครัว ที่ให้  
การสนับสนุนช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา ขอบขอบพระคุณคณะครู นักเรียนและ
ผู้ปกครองระดับปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม ปีการศึกษา 2558 ที่ ให้  
การสนับสนุน จนท าให้การศึกษาค้นคว้าส าเร็จได้ด้วยดี รวมถึงผู้ที่มีพระคุณอีกหลายท่านที่มิได้กล่าว
นามไว้ในที่นี้ ซึ่งผู้วิจัยจะระลึกถึงเสมอ 

คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ขอมอบให้เป็นเครื่องบูชาพระคุณ
บิดามารดาที่ได้อบรมเลี้ยงดูให้การศึกษาและขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านทั้งในอดีตและ
ปัจจุบันที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจัย 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
การศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการจัดการศึกษา

ให้กับเด็กปฐมวัย เพราะวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะที่เรียกว่าเป็นวัยช่วงแห่งพลัง 
ความเติบโตงอกงามส าหรับชีวิต และช่วงชั้นที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ -
จิตใจ สังคมและสติปัญญา สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2553, น.2) จะเห็นได้จากหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่ได้ก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย ให้เจริญเติบโตตาม
วัย มีสุขนิสัยที่ดี กล้ามเนื้อแข็งแรงใช้ได้คล่องแคล่วประสานสัมพันธ์ มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมมีจิตใจ 
ที่ดีงาม ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีการเคลื่อนไหว รักการออกก าลังกายช่วยเหลือตนเอง 
ตามวัย รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมความเป็นไทย การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขเป็น 
คนดีของสังคม ใช้ภาษาสื่อสารได้ มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหา มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2546, น.26) 

ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นส่ วนหนึ่ งของ พัฒนาการด้ านสติ ปัญญา  
ซึ่ งมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ งต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่นั้นล้วนแต่จะต้องเผชิญกับปัญหา และอุปสรรคต่างๆอยู่ตลอดเวลา  
ซึ่งดวงพร  ผกามาศ (2554, น.12) ได้กล่าวว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถใน 
การใช้ความคิดและประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นอุปสรรค 
ขัดขวางไม่ได้มาซึ่งความต้องการ บุคคลจึงพยายามขจัดปัญหา ด้วยความคิดจากประสบการณ์ตรง 
และทางอ้อมเพ่ือไปยังจุดมุ่งหมาย และเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, น.68-75) ได้กล่าวถึง
ความส าคญัในการคิดแก้ปัญหาว่า การคิดแก้ปัญหาก าหนดความเป็นตัวเรา เป็นพื้นฐานของสติปัญญา 
และความเข้าใจ เป็นพ้ืนฐานของการตัดสินใจ น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง และสร้างความสามารถใน
การแข่งขันในสังคมแห่งความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ อรกช  อุดมสาลี (2555, น.9) ที่กล่าวว่าการ
แก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้นการคิด
แก้ปัญหาจึงส าคัญในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมีความส าคัญในเด็กทุกคน การคิด
แก้ปัญหาจึงนับว่าเป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่ใน
สังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2539, น.49)  
ได้กล่าวถึงแนวทางการเสริมประสบการณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย คือ ส่งเสริม
ให้เด็กเล่นและท ากิจกรรมอย่างอิสระ เช่น เล่นตามมุม ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ เล่นกลางแจ้ง ฯลฯ  
จัดกิจกรรมที่เอ้ือให้เด็กมีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมทดลองเกี่ยวกับแม่เหล็ก  
แว่นขยาย ชั่ง ตวง ฯลฯ จัดสถานการณ์จ าลองให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ เป็นต้น และจิราภรณ์  ส่อง
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แสง (2550, น.14) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ควรจัดประสบการณ์หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้กระท า เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ให้กับเด็กต้องมีความเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กทั้งในด้านพัฒนาการเรียนรู้ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกในบรรยากาศที่สร้างความอบอุ่นและเป็น
กันเองตลอดจนการเสริมแรงจากครูด้วยการจัดประสบการณ์ ที่มีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เด็ก
เกิดความสนุกสนานได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน 

กิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญในการช่วยส่งเสริมความสามารถใน 
การแก้ปัญหา ดังที่ประภาพรรณ  สุวรรณสุข (2544, น.335) ได้กล่าวว่าการจัดประสบการณ์ 
ทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้นควรเน้นที่การกระท าโดยอาศัยพ้ืนฐานเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความจริงต่างๆรอบตัวของเขา ซึ่งการให้เด็กได้มีส่วนในการกระท า
กิจกรรมนั้น จะพัฒนาทักษะในการคิดอย่างมีระบบ และกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น.173) ได้กล่าว
ว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ เ พ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น
ความสามารถทางสมอง การรวบรวมประสบการณ์และความรู้มาเป็นพ้ืนฐานของการคิดเชิ งเหตุผล 
ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถแก้ปัญหาได้และสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรม
ที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง เปิดโอกาสให้เด็กให้ลงมือปฏิบัติจริ ง ได้ฝึกฝนการสังเกต 
การคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล โดยจัดสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้ฝึก
คิดค้นหาค าตอบ และแก้ปัญหาให้มากที่สุด เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองได้เหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อเด็กเป็นอย่าง
มาก อีกท้ังเป็นพื้นฐานของการพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ ต่อไป 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จะเป็น
ข้อมูลส าคัญส าหรับครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้เลือกใช้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

 
2.  วัตถปุระสงค์ 

 
เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 

3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่า

ก่อนจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
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4.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
4.1 ประชำกร คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุม

พลชนะสงคราม อ าเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 
4.2 ระยะเวลำ การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการศึกษาในปีการศึกษา 2558 ในภาคเรียนที่ 2 

เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ใช้เวลาในการทดลองวันละ 20-30 นาทีในช่วงกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ 

4.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
4.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
4.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

 
5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 4-5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
5.2 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่แสดง

พฤติกรรมในการแก้ปัญหาด้วยการบอก กระท า และลงปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้หมดไป  
ซึ่งสามารถวัดและประเมินตามสภาพจริงโดยใช้สถานการณ์จ าลองให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาและแสดง
ความสามารถในการแก้ปัญหา 5 ด้านดังนี้ 

5.2.1 ระบุปัญหาได้ หมายถึง เด็กสามารถบอกได้ว่า ปัญหาที่เกิดข้ึนคือปัญหาอะไร 
5.2.2 ระบุสาเหตุของปัญหาได้ หมายถึง เด็กสามารถบอกสาเหตุของปัญหาจาก

ข้อเท็จจริง ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 
5.2.3 ระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได้ หมายถึง เด็กสามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหา

ให้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาได ้
5.2.4 ลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ หมายถึง เด็กสามารถใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหา

ด้วยตนเองได ้
5.2.5 สรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได้ หมายถึง เด็กสามารถสรุปถึงแนวทาง 

การแก้ปัญหาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับปัญหาได้ 
5.3 กิจกรรมวิทยำศำสตร์ หมายถึง กิจกรรมที่ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาและอุปสรรค

โดยครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยอยากรู้ อยากเห็น เข้ามาเล่น
และทดลองได้ฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอนดังนี้ 

5.3.1 ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ครูสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและใช้ค าถาม
กระตุ้น ให้เด็กเกิดข้อสงสัยและร่วมกันก าหนดปัญหาขึ้น 

5.3.2 ขั้นตั้งสมมติฐาน หมายถึง เด็กคาดเดาหรือ พยากรณ์ค าตอบเพื่อแก้ปัญหา 
5.3.3 ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล หมายถึงให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส ลงมือปฏิบัติ

จากสื่อของจริง ได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ 
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5.3.4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึง การสังเกต จ าแนก  เปรียบเทียบ น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ พิจารณาด้วยเหตุและผลว่าเชื่อถือได้ 

5.3.5 ขั้นอภิปรายและสรุป หมายถึง เด็กและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปผลถึง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

5.4 กิจกรรมวิทยำศำสตร์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง กิจกรรม
ที่ให้เด็กได้ส ารวจ สังเกต สิ่งต่างๆ ได้เผชิญกับปัญหา-อุปสรรค จากสถานการณ์จ าลองที่ครูเป็นผู้สร้าง
ขึ้นและใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมความสามารถในการแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

5.4.1 ขั้นเตรียมการ หมายถึง ขั้นที่ครูจัดเตรียมสิ่งเร้าต่างๆ เพ่ือให้เด็กเกิด 
ความสนใจ ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 

1) ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์จ าลอง ที่มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับ)กิจกรรม ซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยนไม่ตายตัว เพ่ือเร้าความสนใจของเด็ก 

2) เตรียมสื่อ-อุปกรณ์ หรือสิ่งเร้าที่มีความหลากหลายและเพียงพอกับจ านวน
เด็ก เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาการสังเกตและค้นหาความจริงจากการสังเกต 

3) ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และไม่
เครียด 

5.4.2 ขั้นด าเนินกิจกรรม หมายถึง ขั้นที่ครูต้องใช้ค าถามคอยกระตุ้นให้เด็กคิดและ
แสดงความสามารถในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

1) ก ำหนดปัญหำ หมายถึง ให้เด็กได้แสดงความสามารถในการระบุปัญหา
และระบุสาเหตุของปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

(1) ครูพาเด็กออกไปส ารวจสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน และแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนอย่างอิสระ เพ่ือให้เด็กได้สังเกต สิ่งต่างๆและค้นพบปัญหาด้วยตนเอง 

(2) ให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย เพ่ือให้
เด็กฝึกคิดเกี่ยวกับปัญหา 

(3) ให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุปัญหา 
(4) ให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมกันระบุสาเหตุของปัญหา 

2) ตั้งสมมุติฐำน หมายถึง ให้เด็กแสดงความสามารถในการระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 

(1) ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึน 
(2) ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือท านายผลและคาดเดาแนวทาง

ในการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา 
(3) ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาหลายแนวทาง 
(4) ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเอง 
(5) ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาลงในกระดาษ 

3) รวบรวมข้อมูล หมายถึง ให้เด็กได้แสดงความสามารถในการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือแก้ปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
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(1) ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีต่างๆ 
ตามท่ีเด็กได้คาดเดาไว้ 

(2) ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการรวบรวมข้อมูลเ พ่ือ
ตรวจสอบสมมุติฐาน โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ที่ได้คาดเดาไว้ 

(3) ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอย่างอิสระและใช้การเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็กกระท าการแก้ปัญหาได้ 

4) กำรวิเครำะห์ข้อมูล หมายถึง ให้เด็กเปรียบเทียบ วิเคราะห์ ถึงผลของ 
การใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 

(1) ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา และผล
ของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 

(2) ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือเปรียบเทียบถึงผลของการใช้
วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร และควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

5) อภิปรำยและสรุป หมายถึง ให้เด็กอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุป
แนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

(1) ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา และ 
ผลของการใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหา 

(2) ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใช้วิธีการต่างๆเพ่ือแก้ปัญหา 
(3) ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

5.4.3 ขั้นสรุป หมายถึง ให้เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาประกอบด้วยกิจกรรม 
ดังต่อไปนี้ 

1) เด็กและครูร่วมสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา แนวในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม และผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 

2) ให้เด็กวาดภาพสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
3) ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศ เพ่ือให้เด็ก

เกิดความภาคภูมิใจ 
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
6.2 เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัย 
6.3 บุคลากรทีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์เพื่อให้เด็กเกิดทักษะด้านต่างๆ 
6.4 เป็นแนวทางให้กับผู้บริหารโรงเรียนส าหรับการพัฒนาครูผู้ดูแลเด็กในการจัด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ให้กับเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ

ดังนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

1.1 แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
1.1.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.1.2 ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.1.3 ประเภทและลักษณะของความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.1.4 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
1.1.5 วิธีการและล าดับขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา 

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.3 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
1.4 การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 หลักการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 บทบาทครูปฐมวัยในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

 
1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

1.1.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
จากการศึกษาพบว่านักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534, น. 98) ได้กล่าวถึง 

ความสามารถ ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยว่า คือความสามารถในการเสนอแนวทางปฏิบัติเพ่ือลด
ปัญหาได้ อย่างหลากหลาย และประเมินเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมกับข้อดีได้อย่างถูกต้อง 

สุวิทย์  มูลค า (2547, น.135) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ
ความสามารถทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆ ที่เป็นประเด็นที่ท า
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ให้สภาวะความไม่สมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายขจัดปัดเป่าประเด็นส าคัญเหล่านั้นให้
กลับเข้าสู่สภาวะที่เราคาดหวัง 

ไอเซนต์ วิทเบอร์ก และเบิร์น (Eysenck, Wuraburh &Beme, 1972, p. 44 
อ้างถึงในอายุพร  สาชาติ, 2548, น. 7) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่
จ าเป็นต้องอาศัยความรู้ในการพิจารณาสังเกตการณ์ และโครงสร้างของปัญหารวมทั้งต้องใช้
กระบวนการคิด เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 

นภาปิย  สิริกรกาญจนา (2553, น. 9) กล่าวว่าการแกปญหา หมายถึง 
กระบวนการท างานสมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสราง
ของปญหาตลอดจนการคิดหาวิธีและแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไป และบรรลุจุดมุงหมาย
ที่ตองการ 

ดวงพร  ผกามาศ (2554, น. 12) ได้กล่าวว่าความสามารถในการแก้ปัญหา
เป็นการใช้ความคิดและประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นอุปสรรค 
ขัดขวางไม่ได้มาซึ่งความต้องการ บุคคลจึงพยายามขจัดปัญหา ด้วยความคิดจากประสบการณ์ตรง 
และทางอ้อมเพ่ือไปยังจุดมุ่งหมาย 

อรกช  อุดมสาลี(2555, น.10)กล่าวว่าความสารถในการแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการคิดเมื่อพบอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆซึ่งต้องอาศัยความรู้
ความสามารถและประสบการณ์เดิมมาแก้ไขสถานการณ์และปัญหาที่พบเจอ เพ่ือรอดพ้นจากปัญหา
ต่างๆ รวมถึงบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 

สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาหมายถึง ความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยที่แสดงพฤติกรรมโดยการกระท าหรือตอบค าถามที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนให้หมดไป โดยอาศัยทักษะต่างๆและการค้นพบค าตอบซึ่งจะน ามาสู่การแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

1.1.2 ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายส าคัญที่สุดของการจัดการศึกษา

และมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาจะสามารถปรับตนเอง
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่เป็นปัญหาต่างๆได้ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, น.68-75) กล่าวถึง ความส าคัญในการ
แก้ปัญหา ดังนี้ 

1. การคิดแก้ปัญหาก าหนดความเป็นตัวเรา 
2. การคิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานของสติปัญญาและความเข้าใจ 
3. การคิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 
4. การคิดแก้ปัญหาน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 
5. การคิดแก้ปัญหาสร้างความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งความรู้ 
กว้าง  ผลสุข (2550, น.13) กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นเรื่องจ าเป็นที่มนุษย์ 

ทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ ต่างต้องประสบเป็นประจ าตลอดชีวิต การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ



8 

ที่ต้องอาศัยสติปัญญาและความสามารถทางการคิดแบบวิทยาศาสตร์ การคิดและการแก้ปัญหามี
ความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก การแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ไป
แก้ปัญหาในสถานการณ์และสามารถปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดีและอยู่อย่าง
เป็นสุขเพ่ือให้มีความเข้าใจในความรู้ ทักษะต่างๆ 

ลีโอนาร์ด  เดอร์แมน และไมส์ (Leonard, Deman& Miss, 1963, p. 45 
อ้างถึงใน จินดาพร แก้วลายทอง, 2551, น. 8) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ 5 ประการ คือ 

1. เพ่ือให้มีทัศนคติที่ด ี
2. เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
3. เพ่ือให้สามารถเข้าใจสิ่งต่างๆรอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหล่านั้น 
4. เพ่ือให้มีอิสระในการคิดแก้ปัญหา 
5. เพ่ือให้มีความเข้าใจในความรู้ ทักษะต่างๆ 
นภาปิย  สิริกรกาญจนา (2553, น. 10) กล่าวว่าการแก้ปัญหามีความส าคัญ

ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม เนื่องจากการแก้ปัญหาจะเป็นการตัดสินใจเพ่ือหาแนวทางแก้ไข
ให้ปัญหานั้นผ่านไปด้วยดี ผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาย่อมประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตและ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

อรกช  อุดมสาลี  (2555, น. 9)กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่ งส าคัญต่อ 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงส าคัญในทุกๆ  
ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมีความส าคัญในเด็กทุกคน การคิดแก้ปัญหาจึงนับว่า เป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา มีความส าคัญและจ าเป็นต่อ 
การด ารงชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย เป็นพื้นฐานของสติปัญญาและความเข้าใจช่วยในการตัดสินใจ
น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง สร้างความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งการเรียนรู้ ช่วยให้มีพฤติกรรม
ที่เหมาสมและสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

1.1.3 ประเภทและลักษณะของความสามารถในการแก้ปัญหา 
นักการศึกษา และนักจิตวิทยาได้แบ่งประเภทและลักษณะของปัญหาไว้ดังนี้ 
เยาวพา  เดชะคุปต์ (2516, น.125) ได้จ าแนกประเภทของปัญหาเป็น 3 

ประเภทดังนี้ 
1. ปัญหาของตนเองที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากความ

ต้องการหรือกระท าของตัวเด็กเอง โดยไม่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
2. ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากความ

ต้องการหรือกระท าของตัวเด็กเอง แต่เก่ียวข้องกับผู้อ่ืน 
3. ปัญหาของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากความ

ต้องการหรือการกระท าของผู้อ่ืน แต่เก่ียวข้องกับตัวเด็ก 
บุญเลี้ยง  พลวุธ (2526, น. 23, 45) ได้จ าแนกปัญหาที่เราประสบอยู่ทุกวัน

ออกเป็น 2 ประเภท 
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1. ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาที่เราต้องพบและแก้อยู่เสมอ โดยแต่ละ
คนอาจพบในที่แตกตา่งกันออกไป บางครั้งก็สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งปัญหาในชีวิตประจ าวันนี้เกิดจาก
ความต้องการที่จะท าการแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไปเป็นส่วนมาก 

2. ปัญหาทางสติปัญญา เป็นปัญหาที่เกิดจากความต้องการ และความอยากรู้
อยากเห็นของมนุษย์ ปัญหาเหล่านี้จึงส่งเสริมให้คนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ และเป็นผลที่ก่อให้เกิดความเจริญ
ขึ้นได้หลายๆ ด้าน 

วรภา  ชัยเลิศวนิชกุล (2538, น. 20) แบ่งประเภทของปัญหา 3 ประเภท 
ตามความเบี่ยงเบนของสภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงๆ กับความต้องการที่เกิดขึ้น ทั้งนี้โดยยึดความ
แตกต่างของช่วงเวลาเป็นหลัก ดังนี้ 

1. ปัญหาขัดข้อง คือ ปัญหาซึ่งความเบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เรา
ต้องการเกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบันก็ยังคงเป็นปัญหาอยู่ และจะยังคงเป็นปัญหาอยู่ในอนาคต หากปัญหา
นี้ไม่ได้รับการแก้ไข หรือมีการแก้ไขแล้วแต่มาตรการที่ใช้นั้นไม่ได้ผล เช่น ปัญหาจราจร ปัญหา
คอรัปชั่น เป็นต้น 

2. ปัญหาการป้องกัน คือ ปัญหาที่ส่อเค้าว่าอาจจะเกิดความเบี่ยงเบนขึ้นได้
ในอนาคตเนื่องจากปัจจุบันมีเครื่องชี้หรือสิ่งบอกเหตุ หรือมีสถานการณ์บางอย่างที่บอกให้เรารู้ว่าหาก
ไม่รีบจัดการอย่างหนึ่งอย่างใดลงไปเพ่ือเป็นการป้องกันแล้ว ปัญหานั้นจะเกิดมีขึ้นได้อย่างแน่นอน 
เช่น การเตรียมคนให้พร้อมเพ่ือรับกับเทคโนโลยีใหม่ๆ 

3. ปัญหาการพัฒนา คือ ปัญหาที่หลายๆ คนอาจจะไม่ได้มองว่าเป็นปัญหาก็
ได้ซึ่งเหตุ ที่เป็นดังนี้ อาจเนื่องมาจาก สภาพเหตุการณ์ของสิ่งที่ไม่ต้องการให้เกิดขึ้นได้เกิด และสะสม
มานานจนกระทั่งรู้สึกเป็นเรื่องธรรมดาทั่วๆ ไปไม่เห็นผลเสียหายอะไรแต่ปัญหาการพัฒนานี้อยู่ที่ว่า
หากมีการปรับปรุงพัฒนาให้เป็นไปในอนาคตดีกว่าที่จะปล่อยให้เป็นไปเอง 

เฟรเดอริค (Frederikson, อ้างถึงใน ฉันทนา ภาคบงกช, 2528, น. 25) 
จ าแนกลักษณะปัญหาเป็น 2 ประเภท คือ 

1. ปัญหาที่มีโครงสร้างสมบูรณ์ คือก าหนดรายละเอียดไว้ชัดเจนครบถ้วน
ส าหรับให้ผู้เรียนแก้ปัญหา ได้แก่ โจทย์คณิตศาสตร์ แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

2. ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ คือ ตัวค าถามไม่กระจ่างชัดอาจเพราะมี
ความซับซ้อนไม่ระบุรายละเอียด ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ในการพิจารณา หรือไม่มีแนวทางในการหาค าตอบ
เป็นปัญหาที่ผู้ตอบจะต้องใช้ความพยายามในการหาความสัมพันธ์และแยกแยะประเด็นของปัญหา 
โดยต้ออาศัยความรู้ด้านการคิด และความจ าเป็นที่เกี่ยวกับกฏเกณฑ์ต่างๆ เข้ามาช่วยก่อนที่จะ
ด าเนินการคิดตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาได้ 

สรุปได้ว่า นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา 
โดยมีการแยกประเภทให้เข้าใจยิ่งขึ้น จึงได้จัดประเภทและลักษณะของปัญหาไว้หลายแบบ ตามการ
พิจารณาของนักจิตวิทยาแต่ละท่านเพ่ือผู้ที่สนใจเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของการคิดแก้ปัญหามากข้ึน 
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1.1.4 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
การแก้ปัญหาจะส าเร็จได้ผลดี ตามเป้าหมายที่วางไว้มากน้อยเพียงใด 

ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการ
แก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

ศิริกาญจน์  โกสุมภ์ และดารณี  ค าวัจนัง (2546, น. 68-69) ได้ก าหนด
องค์ประกอบในการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

1. เข้าใจปัญหา (See) ผู้แก้ปัญหาต้องจ าแนกแยกแยะได้ว่าอะไรคือปัญหา 
ต้องค้นหาอะไร และจะต้องท าอย่างไรบ้าง 

2. วางแผน (Plan) ผู้แก้ปัญหาจะต้องรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่และพิจารณาดูว่า
สิ่งที่มีความจ าเป็นในการน าไปแก้ปัญหาใช้แนวปฏิบัติอย่างไร และต้องค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมอีกหรือไม ่

3. ด าเนินการตามแผน (Do) เป็นการท าตามขั้นของแผน ถ้าแผนดังกล่าวไม่
ประสบความส าเร็จก็อาจต้องน าไปปรับปรุงบางส่วนหรือท าข้ึนใหม่ทั้งหมด 

4. ตรวจสอบผลงาน (Check) ผู้แก้ปัญหาจะต้องตรวจสอบดูว่าสามารถหา
ค าตอบให้กับเงื่อนไข ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ให้มาทั้งหมดหรือไม่  ความมีเหตุผลของค าตอบก็จะ
ได้รับการพิจารณาควบคู่ไปกับทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้กับทางอ่ืน 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, น. 9-10) กล่าวว่า องค์ประกอบหลักของ
ความคิดแก้ปัญหาคือสมองของมนุษย์ที่เรียกว่า ซีรีบรัม (Cerebrum) เป็นส่วนสะท้อนความเป็น
มนุษย์ให้แตกต่างจากสัตว์อย่างชัดเจน สามารถสร้างภาพในใจ สามารถสร้างมโนทัศน์ และสามารถ
คิดใช้เหตุผลในการวินิจฉัยและตัดสินใจ ข้อมูลที่ได้รับจะเข้าสู้กระบวนการท างานของสมอง รับรู้
ข้อมูลแล้วจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อข้อมูลใน 6 ลักษณะคือ 

1. สมองตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้ตามสัญชาตญาณ 
2. สมองตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้โดยติดต่ออัตโนมัติ 
3. สมองตอบสนองโดยเก็บเป็นความจ า 
4. สมองตอบสนองตามความเคยชิน 
5. สมองตอบสนองโดยการสนใจข้อมูลหรือทิ้งข้อมูล 
6. สมองตอบสนองโดยผ่านกระบวนการคิด 
ออซูเบล (Ausubel, 1968, p. 551 อ้างถึงใน กวีณา  จิตนุพงศ์ , 2551,  

น.12) กล่าวว่า องค์ประกอบที่ท าให้บุคคลแตกต่างกันในการแก้ปัญหามีดังนี้ 
1. ความรู้ในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
2. การใช้ “แบบการคิด” ที่ไวต่อการแก้ปัญหาและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 
3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขับ ความมั่นคงในอารมณ์ ความวิตก

กังวล เป็นต้น 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า อิทธิพลที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของ

แต่ละบุคคลนั้น ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ได้แก่ ความพร้อมทางสติปัญญา แรงจูงใจ และอารมณ์ในขณะนั้น 
และสถานการณ์ของปัญหาว่าเป็นปัญหาที่เคยมีประสบการณ์มาก่อนหรือไม่ หากประสบมาก่อนก็
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สามารถหาหนทางในการปัญหาได้รวดเร็วและแม่นย า หากเป็นสถานการณ์ปัญหาใหม่ก็จะต้องใช้
สติปัญญาในการหาวิธีในการแก้ปัญหาโดยอาศัยความรู้ความสามารถและการควบคุมความมั่นคงของ
อารมณ์ ให้สามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ดีท่ีสุด 

1.1.5 วิธีการและล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
วิธีการและล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนในการช่วยให้การ

แก้ปัญหาต่างๆเป็นไปอย่างราบรื่น ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ดังนี้ 
บรูเนอร์ (Bruner, 1968, อ้างถึงใน กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2535,  

น. 6-7) ได้สรุปขั้นตอนการคิดแกป้ัญหา ดังนี้ 
1. ขั้นการรู้ปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่รับรู้สิ่งเร้าที่ตนก าลังเผชิญ

ปัญหาอยู่ว่าเป็นปัญหา กระบวนการรับรู้จะแยกสิ่งเร้าออกจากโครงสร้างทางการคิดอ่ืนๆ เพ่ือ
เตรียมพร้อมที่จะจัดกระท าต่อไป 

2. ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลให้ความพยายาม
อย่างมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม เพ่ือทดสอบลักษณะเฉพาะของปัญหา เมื่อสมองได้จัด
กระท าสิ่งเร้านั้นแล้วก็จะบูรณาการลักษณะเฉพาะต่างๆ เข้าด้วยกันแล้วปรับโครงสร้างของการคิด
ใหม่และเก่าเป็นการเตรียมพร้อมที่จะตอบสนอง 

3. ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง (Confirmation Check) ซึ่งเป็นการตรวจสอบ
ถึงความสมบูรณ์ทั้งในด้านโรงสร้างและเนื้อหาก่อนเพ่ือจะตัดสินใจ ตอบสนองสิ่งเร้าให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1971, อ้างถึงใน เพ็ญแข  ประจนปัจจนึก, 2536,  
น. 12) อธิบายถึงกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งมีอยู่ 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นค้นปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงคือ
อะไร 

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) คือ การพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างเป็นสาเหตุ
ส าคัญของปัญหา 

3. ขั้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) คือ การหาวิธีการแก้ปัญหา
ให้ตรงกับสาเหตุและมักมีผลลัพธ์ออกมา 

4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง น าผลลัพธ์มาตรวจสอบสอบว่า
ถูกต้องหรือไม่หากไม่ถูกต้องก็หาแนวทางแก้ไขใหม่ 

5. ขั้นน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) คือ การน าเอาวิธีการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องไปใช้ในเหตุการณ์ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันต่อไป 

อรวรรณ  พรสีมา (2543, น 71 อ้างถึงใน อรกช  อุดมสาลี, 2555, น.12) ได้
อธิบายขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. การระบุปัญหา 
2. การระดมสมอง 
3. การเลือกแนวทางแก้ปัญหา 
4. การทดลองและน าไปใช้ 
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5. ประเมินผลการปฏิบัติ 
กรีนส์  (Green, 1975, p.  18 อ้างถึงใน คะนึง   สายแก้ว , 2534) แบ่ง

ความสามารถในการแก้ปัญหาออกเป็น 6 ระดับคือ 
1. ผู้แก้ปัญหารู้ถึงปัญหา 
2. ผู้แก้ปัญหารู้จักกฎเกณฑ์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
3. ผู้แก้ปัญหาพบค าตอบที่ถูกต้องระหว่างการท างาน 
4. ผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกและประเมินการท างานส าหรับในการแก้ปัญหา 
5. ผู้แก้ปัญหาจัดปัญหาใหม่ หรือสร้างวิธีการแก้ปัญหาขึ้นใหม่ 
6. ผู้แก้ปัญหาตระหนักว่ามีปัญหาอยู่ทั่วไป 
จากการศึกษาวิธีการและล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหานั้นมีหลายขั้นตอน 

ซึ่งสามารถน าขั้นตอนเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่
หลากหลายในการแก้ปัญหา และน าประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้แก้ปัญหาของตนเองในชีวิตประจ าวันได้ 
และสามารถปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดีและอยู่อย่างเป็นสุข 

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง  กับ

พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความสามารถในการ
แก้ปัญหา ที่เก่ียวกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา จึงขอกล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน
การแก้ปัญหาดังนี้ 

1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2550, 

น.57) แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตามระดับอายุ ซึ่งในท่ีนี้จะกล่าวเพียง 2 ขั้น ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 0-7 ปี 
ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensory Motor Stage) ตั้งแต่

แรกเกิดถึงอายุ 2 ปี เด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีความเจริญอย่างรวดเร็วในด้านความคิด  
ความเข้าใจ การประสานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา และการใช้ประสาทสัมผัสส่วนต่างๆ ต่อสภาพ
ที่เป็นจริงรอบๆตัว เด็กใน วัยนี้จะชอบท าอะไรซ้ าๆ บ่อยๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหา 
แบบลองผิดลองถูกเมื่อสิ้นสุดระยะนี้ เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย และ
สามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีต่างๆ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่ความสามารถในการคิดวางแผน
ของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 

ขั้นที่ 2 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ แต่ยั ง ไม่สามารถใช้ เหตุ ผล 
(Preoperational Stage) อยู่ ในช่วงอายุ  2-7 ปี  เด็กพยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  
แสดงพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาด้วยการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ความสามารถใน 
การวางแผนมีขีดจ ากัด เด็กในช่วง 2-4 ปี เริ่มจะใช้เหตุผลเบื้องต้นไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระ
กว่างเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์หรือมากกว่า เพราะเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ยึดความคิดของ
ตนเองเป็นส่วนใหญ่และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอ่ืน เหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความ
เป็นจริง เด็กในช่วงอายุประมาณ 4-7 ปี จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งต่างๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยก
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ประเภทและแยกชิ้นส่วนของวัตถุเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ยังไม่แจ่มชัด รู้จักแบ่งพวก
แบ่งชั้น แต่คิดหรือตัดสินผลของการกระท าต่างๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเท่านั้น 

1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner) 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner. 1969, p. 55-68  

อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2523, น.6) แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 

1) ขั้นการแก้ปัญหาด้วยการกระท า(Enactive Stage)เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง  
2 ปีซึ่งตรงกับขั้น (Sensory Motor Stage) ของเพียเจท์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยการกระท าหรือ
ประสบการณ์ มากที่สุด 

2) ขั้นแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ (Iconic Stage) แต่ยังไม่รู้จักใช้เหตุผลซึ่งตรงกับ
ขั้น (Preoperational Stage) ของเพียเจท์เด็กวัยนี้จะเกี่ยวข้องกับความเป็นจริงมากขึ้น จะเกิด
ความคิดจากการรับรู้ส่วนใหญ่และภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบ้าง
แต่ยังไม่ลึกซึ้งเท่ากับข้ัน (Cocrete Operational Stage) 

3) ขั้นพัฒนาสูงสุด (Symbolic Stage) เป็นการเปรียบได้กับขั้นการแก้ปัญหา
ด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) ของเพียเจท์ เป็นพัฒนาการพ้ืนฐาน
มาจากขั้นแก้ปัญหาด้วยการรับรู้  ( Iconoc Stage) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดนใช้
สัญลักษณ์หรือภาพ สามารถคิดหาเหตุผล สามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมและสามารถแก้ปัญหาได้ 

1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) 
เบิร์ก และ วินส์เลอร์ (Berk; & Winsler, 1995 อ้างถึงใน หทัย  ชิโนทัย, 

2553, น.13-14) ทฤษฎีของ ไวก็อตสกี้ กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาการทางสติปัญญา และ 
ทัศนคติว่า เกิดข้ึนเมื่อมีการปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับคนอ่ืนๆ เช่น ผู้ใหญ่ ครู เพ่ือน บุคคลเหล่านี้
จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็ก
เผชิญปัญหาที่ท้าทายแต่ไม่สามารถคิดได้โดยล าพัง เมื่อได้รับการช่วยเหลือแนะน าจากผู้ใหญ่ หรือเกิด
จากการท างานร่วมกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ และเกิด 
การเรียนรู้  การให้การช่วยเหลือและแนะน าในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก (Assisted 
Leaning) เป็นการให้การช่วยเหลือแก่เด็กเมื่อเด็กแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้  เป็นการช่วยอย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้เด็กแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง วิธีการที่ครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กเพ่ือให้การ
ช่วยเหลือเด็ก เรียกว่า “Scaffolding” เป็นการแนะน าช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยการ
แนะน า (Clue) การช่วยเตือนความจ า(Remainders) การกระตุ้นให้คิด (Encouragement) การแบ่ง
ปัญหาที่ สลับซับซ้อนได้ ง่ ายลง ( Breaking the Problem Down into step) การให้ตั วอย่าง 
(Providing and Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ช่วยเด็กแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้การ
ช่วยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบและเป้าหมาย 5 ประการ ดังนี้ 

1. เป็นกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหา 
2. เข้าใจปัญหาและมีวัตถุประสงค์ที่ตรงกัน 
3. บรรยากาศอบอุ่น และการตอบสนองท่ีตรงกับความต้องการ 
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4. มีการจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรม และบทบาทของผู้ใหญ่ ให้เหมาะสมกับ
ความสามารถและความต้องการ 

5. สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา 
บทบาทครูมีหน้าที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองและให้ค าแนะน าด้วยการอธิบายและให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกับผู้อ่ืนแล้ วให้โอกาสเด็ก
แสดงออก ตามวิธีต่างๆของเด็กเองเพ่ือครูจะได้รู้ว่าเด็กต้องการท าอะไร 

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของนักการศึกษาทั้ง 3 ท่าน 
สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยควรจัดประสบการณ์ สถานการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหา ด้วย
ความหลากหลายและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก โดยเด็กลงมือกระท าได้ใช้ประสาท
สัมผัสได้คิดเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง 
ทั้งนี้เพราะพัฒนาการของเด็กวัยนี้ยังอยู่ในระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่รู้จักการใช้เหตุผล 

1.3 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ 

ดังนี้ เจษฎา ศุภางคเสน (2530, น. 28-29 อ้างถึงใน ดวงพร  ผกามาศ, 2554, น. 20) ได้เสนอแนะ
วิธีการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

1. ฝึกฝนให้เด็กได้ท างานตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา คือการรวบรวม
ข้อมูล ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาและทดสอบสมมติฐาน 

2. ควรเน้นในเรื่องการรวบรวมข้อมูลให้มาก 
3. ฝึกให้รู้จักการใช้ทักษะในการแก้ปัญหาคือ ฝึกให้คิดเก่ียวกับปัญหา การแก้ปัญหา

ด้วยวิธีต่างๆ และการท านายผลของวิธีการแก้ปัญหานั้น 
4. ใช้วิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเข้มงวดกับเด็ก 
5. เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง 
6. ส่งเสริมความสร้างสรรค์ให้กับเด็ก และให้มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา 
7. ให้โอกาสเด็กได้ตัดสินใจด้วยตนเอง 
8. กระตุ้นให้เด็กได้คิดในหลายทิศทาง เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน 
ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539, น. 49) ได้กล่าวถึงแนว

ทางการเสริมประสบการณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1. ส่งเสริมให้เด็กเล่นและท ากิจกรรมอย่างอิสระ เช่น เล่นตามมุม ท ากิจกรรม

สร้างสรรค์เล่นกลางแจ้ง ฯลฯ 
2. จัดกิจกรรมที่เอ้ือให้เด็กมีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมทดลอง 

เกี่ยวกับแม่เหล็ก แว่นขยาย ชั่ง ตวง ฯลฯ 
3. จัดสถานการณ์จ าลองให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ 
4. ฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาโดยการตั้งค าถามให้เด็กคิดแก้ปัญหา 
สมจิต สวธนไพบูลย์ (2541, น. 91-92) กล่าวว่า สภาพการเรียนการสอนที่มุ่งให้

นักเรียนแก้ปัญหานั้น อาจจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกัน ซึ่งอาจจะ
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ขึ้นอยู่กบัปัจจัยทางสติปัญญา ความรู้พื้นฐาน สภาพสังคมประสบการณ์ ฉะนั้นครูจึงควรอย่างยิ่งที่ต้อง
จัดสภาพการณ์ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา 

1. จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และวิธีการแก้ปัญหาได้หลายๆ วิธีมา
ให้นักเรียนฝึกฝนให้มากๆ 

2. ปัญหาที่หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกฝนนั้น ควรเป็นปัญหาใหม่ที่นักเรียนไม่เคย
ประสบมาก่อนแต่ต้องอยู่ในวิสัยที่เด็กจะแก้ได้ 

3. การฝึกแก้ปัญหานั้น ครูควรแนะให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาให้ชัดเจนก่อนว่า
เป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็ให้แตกเป็นปัญหาย่อย แล้วคิดปัญหาย่อยแต่ละ
ปัญหาและเมื่อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็เท่ากับแก้ปัญหาใหญ่ได้นั่นเอง 

4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสภาพภายนอกของ
นักเรียนให้เป็นไปในทางที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว นักเรียนก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้น
เปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่างๆ 

5. ให้โอกาสนักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 
6. การฝึกฝนการแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาใดๆก็ตาม ครูไม่ควรจะบอกวิธีการ

แก้ปัญหาให้ตรงๆ เพราะถ้าบอกให้แล้วนักเรียนอาจไม่ได้ใช้ยุทธศาสตร์ของการคิดของตนเอง
เท่าท่ีควร 

ชาติ  แจ่มนุช (2545, น. 73-74) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่ใช่
พรสวรรค์ ไม่ใช่ความเป็นอัจฉริยะที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดแต่เป็นศักยภาพที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด จากแนวคิดดังกล่าวจึงมีแนวทางส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. เริ่มต้นที่ครอบครัว จากการศึกษาพบว่าเด็กที่คิดเก่งจะเติบโตมาจากครอบครัวที่
ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กคิด ให้เด็กถาม และให้เด็กได้มีประสบการณ์ด้านต่างๆ และหมั่นให้เด็กใช้
เหตุผลในการตัดสินใจท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

2. เริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาล เพราะเด็กมีธรรมชาติของความอย่ารู้อยากเห็นสูงอยู่แล้ว 
จึงไม่ต้องรอให้เด็กโตก่อนค่อยสอน ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือท ากิจกรรมอย่างหลากหลายให้
ค้นพบหรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3. พัฒนาอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาการคิดแก้ปัญหาในเด็กควรพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
และฝึกบ่อยๆ จากทักษะพ้ืนฐานสู่ระดับท่ีมีความสลับซับซ้อนต่อไป 

จิราภรณ์   ส่องแสง (2550, น. 14) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา ควรจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้กระท า เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
และค้นพบด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ให้กับเด็กต้องมีความเหมาะสมกับวัยและ
ธรรมชาติของเด็กทั้งใน ด้านพัฒนาการเรียนรู้ ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ฝึกในบรรยากาศที่สร้างความอบอุ่นและเป็นกันเองตลอดจนการเสริมแรงจากครูด้วยการจัด
ประสบการณ์ ที่มีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา
ด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2528, น. 47-48 อ้างถึงใน อรกช  อุดมสาลี, 2555, น. 15) ได้
เสนอแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้แก่ผู้ปกครองไว้ ดังนี้ 
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1. การให้ความรักและอบอุ่น สนองความต้องการของเด็กอย่างมีเหตุผล ท าให้เด็ก
รู้สึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแง่ดี 

2. การช่วยเหลือพ่ึงพาตนเอง การส่งเสริมให้เด็กรู้จักช่วยตนเองโดยเหมาะสมแก่วัย
จะช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งเป็นรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

3. การซักถามของเด็กและการตอบค าถามของผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ควรให้ความสนใจและ
ตอบค าถามของเด็ก สนทนาทางด้านความจ า การคิดหาเหตุผล เพ่ือให้เด็กได้แสดงออกและฝึกคิด
เนื่องจาก เด็กปฐมวัยมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นและช่างซักถาม ผู้ใหญ่ไม่ควรดุหรือแสดง
ความไม่พอใจ 

4. การฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต ควรจัดหาอุปกรณ์หรือสิ่งเร้าให้เด็กพัฒนาการสังเกต
โดยใช้ประสาทการรับรู้ทุกด้าน การตั้งค าถาม หรือชี้แนะโดยผู้ใหญ่จะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจและ
หาความจริงจากการสังเกต 

5. การแสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให้เด็กได้เสนอความคิดเห็น และตัดสินใจเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งตามความพอใจ จะช่วยให้เด็กกล้าแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 

6. การให้รางวัล ควรให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดีในโอกาสอันเหมาะสม แสดงควรชื่น
ชมและกล่าวย้ าให้เกิดความเชื่อมั่นว่าเด็กท าในสิ่งที่ดี น่าสนใจ จะท าให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และมีก าลังใจที่จะท าในสิ่งที่ดีงาม 

7. การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่
เป็นอิสระไม่เคร่งเครียดช่วยให้เด็กรู้สึกสบายใจ มีความรู้สึกที่ดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา 

8. นอกจากผู้ปกครองแล้วโรงเรียนยังมีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมทักษะ 
การแก้ปัญหาครูจึงควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2528, น. 48-49 อ้างถึงใน อรกช  อุดมสาลี, 2555, น. 15-16) 
ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัย มีลักษณะเป็นรูปธรรมสื่อ
เพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้และมีช่วงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ควรให้เด็กได้เรียนรู้แล้วน าไปปฏิบัติได้ 
กิจกรรมควรอยู่ในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

3. ควรมีการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การชมเชย การให้รางวัล เป็นต้น 
4. จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ไม่

เคร่งเครียด 
5. สร้างทัศนคติที่ดีต่อตัวครู ครูควรปรับบุคลิกภาพให้เหมาะสมและควรสร้าง

สัมพันธภาพกับเด็กเป็นอย่างดี เพ่ือให้เกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
สรุปได้ว่า การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย  

ครูควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก จัดประสบการณ์ที่มีความหลากหลายโดยจัดสร้าง
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและใช้ค าถามกระตุ้น เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกคิดค้นหาค าตอบ และแก้ปัญหา
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ให้มากที่สุด เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.4 การวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539, น. 49) ได้กล่าวถึงแนว

ทางการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยคือ สังเกตจากการที่ เด็กบอกสิ่งที่เป็น
ปัญหา การแสดงพฤติกรรมการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ การเล่นและ การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ ( 2543 , น. 79) ได้กล่าวถึง 
แนวทางการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการแก้ปัญหาต่างๆ การแสดงความคิดเห็น 
2. สัมภาษณ์ พูดคุย ซักถาม นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้ใกล้ชิด 
ดวงเดือน  ศาสตร์ภัทร (2552, น. 296-297) กล่าวว่า แบบสังเกตเป็นเครื่องมือที่ใช้

ประกอบการสังเกตในการวัดและประเมินพัฒนาการและความพร้อมของเด็กปฐมวัย การสังเกต 
เป็นวิธีที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง และเป็นที่ยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์ทุกสาขา การสังเกต  
เป็นการแสวงหาข้อเท็จจริง โดยการที่บุคคล หรือผู้สังเกตคอยเฝ้าดูพฤติกรรมของเด็กพร้อมกับ 
จดบันทึกพฤติกรรม หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในสิ่งที่ต้องสังเกตอย่างตรงไปตรงมา ตามท่ีได้เห็นหรือได้ยิน 
โดยแยกออกจากการตีความหรือแปลความ หรือ แปลความ ปกติการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 
มักท าการสังเกตจากสถานการณ์จริงตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงไม่สามารถควบคุมสิ่งเร้าตัวอ่ืนๆ  
อันอาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างสังเกต เพ่ือแก้ปัญหาเหล่านี้ นักจิตวิทยาได้คิดวิธีก ารที่จะสร้าง
สถานการณ์ขึ้นมาเร้า หรือกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรม หรือ นิสัยที่แท้จริงออกมา ดังนั้นวิธีนี้จึง
เหมาะที่จะสังเกตพฤติกรรมในการท าวิจัย สิ่งที่ส าคัญที่ครูควรศึกษาอย่างยิ่งคือ หลักทั่วไป 
ในการสังเกต ซึ่งมีดังนี้ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนการสังเกต 
2. เตรียมตัวและเตรียมเครื่องมือหรือแบบสังเกต 
3. ผู้สังเกตซึ่งอาจเป็นครูประจ าชั้นและครูผู้ช่วย 
4. การสังเกตควรกระท ากับเด็กครั้งละ 1 คน 
5. ผู้สังเกตจะต้องจดบันทึกพฤติกรรมที่ตามองเห็น หูได้ยินเท่านั้น 
6. หลังจากการสังเกตสิ้นสุดลง ผู้สังเกต (ครูประจ าชั้นและครูผู้ช่วย) น าผลจากการ

สังเกตตรวจสอบความเห็นพ้องของการบันทึก 
สิริมา  ภิญโญอนันอาพงษ์ (2553, น. 131) ได้กล่าวถึงแนวทางการประเมิน

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย คือ สังเกตจากการที่เด็กบอกสิ่งที่เป็นปัญหา การแสดง
พฤติกรรมการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆการเล่นและการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

สรุปได้ว่า การวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
มีวิธีการหลายวิธี เช่น ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน แบบประเมินตามสภาพจริง ในที่นี้ผู้วิจัยได้ใช้การวัด 
และประเมินตามสภาพจริง โดยการสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นวิธีที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมากที่สุด 
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1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

อภิรตี  สีนวล (2547, น. 52) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานฉงน ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัดกิจกรรม
เล่านิทานฉงนมีความสามารถในการแก้ปัญหาตนเอง และความสามารถในการแก้ปัญหาตนเองที่
เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัยมีค่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามรถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานฉงนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไฉไลรัตน์  รูปชัยภูมิ (2549, น. 52) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นไทย ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเล่นไทยท า
ให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศิรินาถ  บัวคลี่ (2549, น. 82) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์แบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ 
การจัดประสบการณ์แบบโครงงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนหลัง
การจัดประสบการณ์แบบโครงงานสูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์แบบโครงงาน 

2. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการท าโครงงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 
คือ เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการท าโครงงานดอกอัญชันได้ มีความตั้งใจกระตือรือร้นในการศึกษา
ค้นคว้า มีความรับผิดชอบในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย มีการวางแผนการท างาน มีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาสรุปผลงานกลุ่ม 

3. เด็กปฐมวัยมีความคิดเห็นว่าการจัดประสบการณ์แบบโครงงานท าให้ได้ลง
มือปฏิบัติจริงมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก และเด็กกับครู 

จิราภรณ์  ส่องแสง (2550, น. 74) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะบูรณาการ ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัย
หลังผ่านกิจกรรมศิลปะบูรณาการแล้ว มีความสามารถในการแก้ปัญหาโดยรวมและจ าแนกรายด้าน  
มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างน้อยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พิมพ์บุญ  ไวว่อง (2550, น. 45) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยที่สอนโดยใช้กิจกรรมเล่านิทานปลายเปิด ผลการวิจัยพบว่า 

1. เด็กปฐมวัยหลั ง ได้ รับการสอนโดยกิจกรรมเล่ านิทานปลายเปิด 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. พฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัย ในด้านการมีส่วนร่วม ความกระตือรือร้น 
และกล้าแสดงออก อยู่ในระดับมาก 

จินดาพร  แก้วสายทอง (2551, น. 102) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิด High/Scope ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิด High/Scope หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
ตามแบบปกติหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิด High/Scope หลังการเรียนสูงกว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมตามแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ณัฏฐนิช  สะมะจิตร์ (2551, น. 132) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถใน 
การคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์ด้วยกระบวนการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้ เรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2  
ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยกระบวนการวิจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ย คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์ด้วยกระบวนการวิจัยสูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ ผู้เรียนมีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของตนเองที่เก่ียวข้องกับผู้อ่ืนสูงกว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้อื่น 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดประสบการณ์ด้วยกระบวนการวิจัย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับชอบมาก ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดขณะเรียนรู้ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ผู้เรียน
ได้แก้ปัญหาของตนเอง และปัญหาของผู้อ่ืน ด้านบรรยากาศ ผู้เรียนสนุกสนานขณะเรียนรู้ ชอบ
ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อน และต้องการเรียนรู้ด้วยการจัดประสบการณ์แบบกระบวนการวิจัยอีก 

นภาปิย  สิริกรกาญจนา (2553, น. 66) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานค า
กลอนที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 

1. ระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการแก้ปัญหา
ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย มีผลเฉลี่ยเท่ากับ 9.26 คะแนน สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 01 แลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนของเด็ก
ปฐมวัยมีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ 8.86 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

2. เมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง
และการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานค า
กลอนพบว่าหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนพบว่าหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในภาพ รวมมีผลต่างเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 18.13 สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

หทัย  ชิโนทัย (2553, น. 56) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
อนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ผลวิจัยพบว่า 

1. เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 57.01 ของพ้ืนฐานเดิมโดยมีความสามารถในการแก้ปัญหาของ
ตนเองที่ไม่เก่ียวข้องกับผู้อ่ืนสูงเป็นอันดับแรก รองลงมาคือความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่
เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
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ดวงพร  ผกามาศ (2554, น. 50) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีการเพ่ิมจากพ้ืนฐานเดิมร้อยละ 25.63 

อรกช  อุดมสาลี (2555, น. 50-51) ได้ศึกษาพฤติกรรมในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้สถานการณ์จ าลอง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยหลังจาก
ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้สถานการณ์จ าลองมีพฤติกรรมการแก้ปัญหาดังนี้ 

1. ระดับพฤติกรรมการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
ใช้สถานการณ์จ าลอง โดยรวมมีพฤติกรรมการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม และ ด้านพฤติกรรมในการ
แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน และด้านพฤติกรรมในการแก้ปัญหา เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน เด็กมี
พฤติกรรมการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแก้ปัญหาโดยรวมและรายด้าน หลังการ
ทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้าน 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ท าให้ทราบว่าความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่จ าเป็น องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคือ การจัด
กิจกรรมของครูที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจะช่วยให้
เด็กมีความสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด ี

1.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
พิทรี (Pitri, 2002, p. 345) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการศึกษาและ 

การแก้ปัญหาโดยใช้ศิลปะของเด็กปฐมวัย ตามแนวการจัดการศึกษาของเรกจิโอ เอมิเลีย โดยสังเกต
พฤติกรรมจากการเล่น การแสดงออกทางความคิด การสื่อสาร การใช้ชีวิตประจ าวันในห้องเรียน 
กิจกรรมกลางแจ้ง จากการบันทึกภาคสนาม และใช้แบบทดสอบจากกิจกรรมศิลปะ พบว่าเด็กปฐมวัย
มีการแก้ปัญหาจากการร่วมกิจกรรมอยู่ตลอดเวลาจนเป็นนิสัย และมีการเชื่อมโยงกับการตัดสินใจของ
เด็ก และมีพัฒนาความคิดและการแสดงออก นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กจะเกิดปัญหาเพราะขาด
ประสบการณ์ไม่มีทักษะการเรียนรู้ และไม่สามารถจัดการสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งปัญหาเหล่านี้แก้
ได้โดยมีคุณครูเป็นผู้คอยแนะน าช่วยเหลือ 

กรอสส์ (Gross, 2005, p. 200) ศึกษาการแก้ปัญหาในห้องเรียนของเด็ก
ปฐมวัยในนิวยอร์ค โดยใช้กรอบแนวคิดจากทฤษฎีของ ดิวอ้ี, พีอาเจท์ และไวก๊อตสกี้ โดยวิธีการสร้าง
กลุ่มทางสังคมและการจัดการภายในห้องเรียน โดยก าหนดให้คุณครูให้การช่วยเหลือและท าให้ปัญหา
ที่ต้องการแก้ไขนั้นยืดระยะเวลาออกไป พบว่าปัญหานั้นเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติในระหว่างที่เด็กก าลัง
เล่นหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ และเด็กปฐมวัยมีทักษะในการแก้ไขปัญหาโดยมีการยืดหยุ่นสูงขึ้นในขณะที่
คุณครูให้การสนับสนุนใน การเรียนรู้ของเด็กโดยการสร้างความม่ันใจและให้เด็กมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
กับเด็กคนอ่ืนๆ สนับสนุนให้เด็กกล้าพูด และเม่ือมีการก าหนดเหตุการณ์ต่างๆ ขึ้นก็ต้องให้เด็กเข้าไปมี
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ส่วนร่วมซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจได้กระจ่างมากขึ้น เด็กมีการเชื่อมโยงระหว่างการแก้ปัญหากับ การ
จัดการในห้องเรียน และการสร้างสังคมการเรียนรู้ในห้องเรียน 

รามานี (Ramani, 2005, p. 127) ศึกษาการเล่นร่วมกันและการแก้ปัญหาใน
เด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหว่าง 4-5ปี โดยเด็กเพศเดียวกันจะถูกสุ่มเข้ากลุ่มเพ่ือท าการรวมกลุ่มกันเพ่ือ
แก้ปัญหาในการเล่น เด็กจะเป็นคนเลือกรูปแบบของการเล่น หรือถ้าการเล่นที่มีความยากให้ผู้ใหญ่
เป็นผู้ก าหนดที่จะเล่นในเด็กที่โตการเล่นจะมีโครงสร้างที่ซับซ้อนกว่าเด็กที่เล็ก จากการทดลองพบว่า
ทักษะการแก้ปัญหามีการพัฒนาตลอดระยะเวลาในเด็กปฐมวัยและมีการร่วมมือกันในการแก้ปัญหา
ความเหมาะสมในเรื่องของอายุในการเล่นด้วยกันนั้นมีผลอย่างมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน
ของเด็กปฐมวัย 

สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเป็นทักษะที่จ าเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา สิ่งส าคัญคือ การจัดกิจกรรมของครูที่เปิดโอกาสให้
เด็กได้เรียนรู้ ด้วยตนเอง เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา จะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้ด ี

 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 
2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยควรเป็นการจัดกิจกรรมอย่างง่ายๆ 
และใกล้ตัวเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจ อยากรู้ อยากเห็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ซึ่งมี
นักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542, น. 91) ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย ว่าเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
รอบๆ ตัว เพราะทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเด็ก ล้วนประกอบด้วยความคิดรวบยอดทางกายภาพซึ่ง
จะฝึกได้โดยอาศัยการสังเกต การทดลองและการถามค าถาม ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์จะเป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของเด็ก ถ้าเด็กรู้จักสิ่งต่างๆ รอบตัวเข้าใจสิ่งที่เขาสงสัย เข้าใจโลกที่เขาอยู่ 
จะสามารถพัฒนาการคิด รู้จักหาค าตอบแบบวิทยาศาสตร์ได ้

ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2544, น. 335) กล่าวว่า กิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยคงไม่แตกต่างไปจากความหมายของวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป ซึ่งเน้นที่กระบวนการและ
ผลผลิตทางวิทยาศาสตร์เช่นกัน แต่ทว่าในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวัยคง
จะต้องแตกต่างไปจากการจัดประสบการณ์ให้เด็กในวัยอ่ืนๆ เนื่องจากเด็กปฐมวัยที่เริ่มเรียนรู้ดังนั้น
การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้นควรเน้นที่การกระท าโดยอาศัยพ้ืนฐาน
เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความจริงต่างๆ รอบตัวของเขา ซึ่งการให้
เด็กได้มีส่วนในการกระท ากิจกรรมนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะในการคิดอย่างมีระบบ อันจะเป็นพ้ืนฐาน
ในการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับสูงต่อไป 
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ประสาท  เนืองเฉลิม (2546, น. 23) กล่าวว่าการสอนวิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยด้วยการสังเกต การคิด การสนทนา เพ่ือสื่อสารสิ่งที่เข้าใจ และ
การสะท้อนความกระตือรือร้น ความกระหายใคร่รู้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, น.171) กล่าวว่าการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยเป็นการสอนข้อความรู้ซึ่งต่างจากการสอนให้รู้ข้อความรู้ตรงที่การสอนข้อความรู้ต้องการความ
สนใจ การสังเกต การจ า และการเรียกความจ าจากความเข้าใจถ่ายโยงได้ ไม่ใช่การท่องจ า 

อารีย์รัชต์  ชวกาญจนกิจ (2548, น. 8-9) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมตามสภาพจริง เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้โลกรอบๆ ตัว 
โดยให้เด็กเป็นผู้กระท าในสิ่งที่ต้องการศึกษาด้วยตนเอง อาจท าเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล กิจกรรม
ควรเหมาะสมกับการพัฒนาการและความสามารถของเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้ ความคิดอย่างมี
เหตุผล มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับสูงต่อไป 

อารมณ์  สุวรรณปาล (2552, น. 8-19) กล่าวว่ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ไม่ใช่การทดลองทางวิทยาศาสตร์แบบเด็กโต แต่เป็นกิจกรรมง่ายๆ เช่น การผสมสี การปลูก
ผักจากเมล็ด การดูแลสัตว์เลี้ยง การสังเกตหน้าตาของตนเอง การชั่ง ตวง วัดทราย-น้ าที่เด็กเล่น  
ล้วนเป็นประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์จริง โดยเป็นการฝึกให้เด็ กรู้จัก
สังเกตค้นหาค าตอบในเรื่องที่ตนสงสัย หรือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้ 
ความคิดอย่างสมเหตุสมผล รู้จักแสวงหาความรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหา ฝึกการท างานอย่างมีระบบ จะท าให้เกิดความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีสามารถน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

2.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.2.1 มีนักศึกษาได้ ให้ความหมายของความส าคัญของการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 
นิตยา  ประพฤติกิต (2535, น. 213) กล่าวว่า จากการที่เด็กได้มีประสบการณ์

ทางวิทยาศาสตร์ จะช่วยเสริมสร้างเด็กในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
1. สร้างความเชื่อม่ันในตนเอง 
2. ได้ประสบการณ์ท่ีจ าเป็นต่อชีวิต 
3. พัฒนาความคิดรวบยอดพ้ืนฐาน 
4. เพ่ิมพูนทักษะการสังเกต 
5. รู้จักวิธีการแก้ปัญหาโดยครูเป็นผู้ช่วย 
6. เพ่ิมพูนความรู้พืน้ฐานจากการสืบค้น 
7. พัฒนาด้านประสาทสัมผัส ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม 
8. พัฒนาด้านภาษาจากการซักถามและตอบค าถามครูท าให้เพ่ิมพูนค าศัพท์ 
ประภาพรรณ  สุวรรณสุข (2544, น. 369) กล่าวถึง ความส าคัญของการจัด

ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
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1. เ พ่ือพัฒนาทักษะการสัง เกตอันเป็นทักษะพ้ืนฐานในการคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ 

2. เพ่ือปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนรอบคอบ 
3. เพ่ือฝึกให้เด็กน าเอาประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย 

มาใช้ในการสังเกต 
4. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กรู้จักน าข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการสังเกตมาช่วยในการ

ตัดสินใจแก้ปัญหา 
5. เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้อย่างกว้างขวางจากการที่ได้สังเกตสิ่งต่างๆ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, น. 1) กล่าวถึง 

การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญที่จะท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได ้

2.2.2 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 173) กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ เสริมพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นความสามารถทางสมอง การรวบรวม
ประสบการณ์และความรู้มาเป็นพื้นฐานของการคิดเชิงเหตุผล ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถ
แก้ปัญหาได้ และสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทางสติปัญญา
เน้นการเพิ่มพัฒนาการทางสติปัญญา ใน 2 ประการ คือ 

1. ศักยภาพทางปัญญา คือ การสังเกต การคิด การแก้ปัญหา การปรับตัว
และการใช้ภาษา 

2. พุทธิปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจที่เป็นพ้ืนฐานของการขยายความรู้การ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินเพ่ือการรู้ การเข้าใจที่สูงขึ้น สิ่งที่เด็กได้จากกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพคือ 

2.1 ความสามารถในการสัง เกต การจ าแนก การแจกแจง การดู   
ความเหมือนความแตกต่างความสัมพันธ์ 

2.2 ความสามารถในการคิด การคิดเป็นการจัดระบบความสัมพันธ์ 
ของข้อมูลภาพและ สิ่งที่พบเห็นเข้าด้วยกัน เพ่ือแปลตามข้อมูลหรือเชื่อมโยง อ้างอิงที่พบไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมการคิดเป็น คือ การคิดอย่างมีเหตุผล โดยค านึงถึงหลักวิชาการ 

2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมักจะเกิดขึ้นระหว่างการจัด
กิจกรรมเด็กจะได้เรียนรู้จากการค้นคว้าในการเรียนนั้น 

2.4 การสรุปข้อความรู้ หรือ มโนทัศน์จากการสังเกต และทดลองจริง
ส าหรับเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ต่อเนื่อง 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย สร้างความ
เชื่อมั่นในตนเองได้ประสบการณ์ที่จ าเป็นต่อชีวิต พัฒนาความคิดรวบยอดพ้ืนฐาน การคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ เพ่ิมพูนทักษะการสังเกต การแก้ปัญหาเป็นความรู้พ้ืนฐานจากการสืบค้น พัฒนาด้าน
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ประสาทสัมผัส ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม รวมทั้งพัฒนาด้านภาษาจากการซักถามและ
ตอบค าถามครูท าให้เพ่ิมพูนค าศัพท์ 

2.3 หลักการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมวิทศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการสร้างประสบการณ์ให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ด้วยตนเองมีหลักการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ที่ส าคัญดังนี้ 
นิวแมน(Neuman.1978, p. 320-321) มีความเห็นว่า การจัดประสบการณ์ 

ทางวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตด้วยตนเอง ก าหนดความเห็นด้วย
ตนเอง จ าแนกประเภทด้วยตนเอง และเสนอผลที่ค้นพบซึ่งตนเองคิดว่าส าคัญ โดยครูเป็นผู้ก าหนด
สถานการณ์ในรูปแบบของวัสดุของวัตถุอุปกรณ์ที่จ าเป็นให้ค าแนะน าและขอบข่ายต่างๆ ที่พึงกระท า
หรือไม่พึงกระท าในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ การจัดกิจกรรมนั้น
อาจเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ ควรจัดให้มีความสอดคล้องกับความสามารถของเด็ก จัดใน
สถานการณ์ท่ีเป็นจริงและปฏิบัติได้ 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, น. 306) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ควรด าเนิน
เป็นขั้นตอนดังนี ้คือ 

1. กิจกรรมที่จัดต้องมีจุดมุ่งหมายแน่ชัด โดยค านึงถึงจุดหมายทั่วไปของสถานศึกษา 
และหลักสูตรร่วมไปด้วย เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติงานและขอบเขตของการท างานด้วย 

2. กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นควรอยู่ภายใต้การแนะน า และการควบคุมของครูและ
อาจารย์ที่ปรึกษา ส่วนการด าเนินงานเป็นหน้าที่ของนักเรียน 

3. การจัดกิจกรรมควรมุ่ ง พัฒนานักเรียนตามความสนใจ ความต้องการ 
ความสามารถของนักเรียนโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยทั่วถึง และด้วยความสมัครใจ 
พร้อมทั้งให้ความเพลิดเพลินไปด้วย 

4. การจัดกิจกรรมควรให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในห้องเรี ยน และให้
เหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนและสังคม 

5. งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ควรพิจารณาให้เหมาะสมเป็นไปอย่าง
ประหยัดทางโรงเรียนควรจัดหาอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดและในบางโอกาสให้นักเรียนช่วยจัดหาเอง  
โดยการขอความร่วมมือจากที่อ่ืน 

6. กิจกรรมที่จัดควรให้เกิดประโยชน์กับนักเรียน และควรมีการประเมินผลการจัด
กิจกรรมทุกครั้ง 

ประสาท  เนืองเฉลิม (2546, น. 27-28) ได้กล่าวว่า กิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ครูจัดให้
นั้นควรส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ใน
ทุกๆ ด้าน เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความเข้าใจในวิทยาศาสตร์มากขึ้น กิจกรรมที่ส่งเสริม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีหลักการที่ต้องค านึงถึงอยู่ด้วยกันทั้งหมด 5 ประการ คือ 

1. มีการก าหนดจุดมุ่งหมายอย่างแน่ชัดเพ่ือให้เกิดเป็นแนวปฏิบัติอย่างมีขอบเขต 
สนองต่อความต้องการของสถานศึกษา ครู ผู้เรียนและผู้ปกครอง การด าเนินการก็จะมีความชัดเจน
กระท าอย่างเป็นระบบ อยู่ภายใต้กรอบแนวของการจัดกิจกรรม 
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2. กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลแนะน าของครู ส่วนการ
ด าเนินงานเป็นหน้าที่ของผู้เรียน ครูท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษาเม่ือผู้เรียนประสบปัญหา 

3. กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องสนองต่อความสนใจของผู้เรียนเพ่ือพัฒนาการะบวนการ
เรียนรู้โดย อยู่บนพ้ืนฐานของความต้องการ ความสนใจและกิจกรรมที่จัดขึ้นควรเป็นไปด้วยความ
สมัครใจ 

4. กิจกรรมที่ด าเนินการนั้นควรมีความสอดคล้องกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนมี
ความเหมาะสมกับอุปกรณ์ต่างๆ สภาพของโรงเรียนและสังคมนั้นควรมีทรัพยากรพอเพียงต่อการ
ด าเนินงาน 

5. กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนควรส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ในทางที่สร้างสรรค์ต่อระบบ
ความคิดของผู้เรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัยควรผ่อนคลาย การเล่นเป็นการเรียนรู้ที่
ท าให้เด็กท าความเข้าใจและรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมดที่ได้รับเข้าด้วยกัน 

ประสาท  เนืองเฉลิม (2546, น. 46) กล่าวว่าการน าวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์มา
สอดแทรกในการเรียนระดับปฐมวัยจะส่งเสริมให้เด็กเกิดการคิดอย่างเป็นระบบและศึกษาสิ่งต่างๆ
ด้วยการน าทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์มาใช้กระตุ้นพัฒนาการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการทุก
ด้านให้เกิดขึ้นอย่างสมดุล และเต็มศักยภาพวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในการสอนเด็กปฐมวัย
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่แต่ขึ้นอยู่กับกระบวนการใช้ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เด็กในระดับปฐมวัยมักสนใจต่อสิ่ งต่างๆ  ที่อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์ตามธรรมชาติความประหลาดมหัศจรรย์ของสิ่งเร้า
ด้วยความอยากรู้อยากเห็นของเด็กวัยนี้ผู้ปกครองและครูควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความสงสัยมีการตั้ง
ค าถามเพ่ือเร้าให้เด็กพยายามหาค าตอบ เช่น ท าไมนกบินได้ ท าไมปลาถึงอยู่ในน้ า 

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมุติฐาน ขั้นนี้เป็นการคาดเดาหรือพยากรณ์ค าตอบที่อาจเป็นจริงได้  
ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือการตรวจสอบสมมุติฐานครูและผู้ปกครองควร

เน้นทักษะกระบวนการด้านการสังเกตการจ าแนกประเภทการทดลองมาใช้ ด้วยการให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสเข้าไปมีส่วนในการรับรู้จากการใช้สื่อของจริง 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล เด็กอาจจะเก็บข้อมูลที่ได้สัมผัสจากการสื่อของจริงแล้ว
น ามาวิเคราะห์ว่า ท าไมจึงเกิดปรากฏการณเ์ช่นนั้นขึ้น 

ขั้นที ่5 การอภิปรายและลงข้อสรุป เด็กสามารถที่ จะร่ วมกันอภิปรายถึ ง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือจะได้ลงข้อสรุปว่า ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมแล้วผลที่
เกิดตามมาเป็นอย่างไร 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, น. 171) ได้กล่าวถึง ลักษณะของกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

1. เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก ประสบการณ์ท่ีเลือกมาจัดให้แก่เด็ก ควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก 
โดยใกล้ทั้งเวลาเหมาะกับการพัฒนาการ ความสนใจและประสบการณ์ที่ผ่านมาของเด็ก 

2. เอ้ืออ านวยให้เด็กได้กระท าตามธรรมชาติของเด็ก ที่มีนิสัยชอบส ารวจ ตรวจค้น 
กระฉับกระเฉง หยิบโน่นจับนี่ จึงควรจัดประสบการณ์ที่ใช้ธรรมชาติในการแสวงหาความรู้ 
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3. เด็กต้องการและสนใจ ประสบการณ์ที่จัดให้เด็กต้องสอดคล้องกับความต้องการ
ของเด็ก และอยู่ในความสนใจของเด็ก ดังนั้นหากบังเอิญมีเหตุการณ์ท่ีเด็กสนใจเกิดขึ้นในชั้นเรียน ครู
ควรถือโอกาสน าเหตุการณ์นั้นมาเป็นประโยชน์ในการจัดประสบการณ์ที่สัมพันธ์กันในทันที 

4. ไม่ซับซ้อน ประสบการณ์ที่จัดให้นั้นไม่ควรเป็นประสบการณ์ที่มีความซับซ้อน แต่
ควรเป็นประสบการณ์ที่มีเนื้อหาเป็นส่วนเล็กๆ และจัดให้เด็กทีละส่วน ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนฐานความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ในเวลาต่อมา ทั้งนี้พ้ืนฐานต้องเริ่มจาก
ระดับง่ายไม่ซับซอ้น ไปสู้ระดับของการส ารวจตรวจค้น และระดับของการทดลอง ซึ่งเป็นระดับที่สร้าง
ความเข้าใจมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ 

5. สมดุล ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่จัดให้กับเด็กควรมีความสมดุล ทั้งนี้
เพราะเด็ก ต้องการประสบการณ์ในทุกสาขาของวิทยาศาสตร์ เพ่ือจะได้พัฒนาในทุกๆด้าน ซึ่งแม้ว่า
เด็กจะสนใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ได้แก่ พืชและสัตว์ ครูก็ควรจัดประสบการณ์หรือแนะน าให้เด็กสนใจ
วิทยาศาสตร์ด้านอื่นๆ ด้วย 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, น.1) ได้กล่าวถึง การจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมมีประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยมีครูเป็นผู้ตอบสนองความสนใจของเด็กและ
ส่งเสริมการจัดโครงสร้างความคิดจากประสบการณ์ เพ่ือพัฒนามุมมองและความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ รวมถึงการส่งเสริมทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลและมีความรับผิดชอบที่จะรักษาสิ่งต่างๆ ที่
อยู่รอบตัวอย่างเหมาะสม 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจากสื่อวัสดุ ที่มีอยู่
ตามธรรมชาติ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสามารถและค้นคว้าหาค าตอบด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเด็กจะได้พัฒนาทักษะในด้านการคิดอย่างเป็นระบบ และมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

2.4 บทบาทของครูปฐมวัยในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ในการจัดกิจกรรมวิทศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้นครูต้องมีบทบาทในการส่งเสริม 

การเรียนรู้ของเด็ก ดังนี้ 
นิรมล  ช่างวัฒนชัย (2541, น. 53-54 อ้างถึงใน ประสาท  เนืองเฉลิม, 2546,  

น. 25-26) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูปฐมวัยในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
1. หาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความรู้ที่เด็กมี ครูต้องรู้ว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้

เบื้องต้นแค่ไหน เพราะแต่ละคนมีพ้ืนฐานไม่เหมือนกัน 
2. จัดเตรียมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ และเลือกสรรกิจกรรมที่เหมาะสม  

ในการท ากิจกรรมครูควรเลือกกิจกรรมที่มีลักษณะเหมาะสมกับเด็ก ไม่เป็นกิจกรรมที่ต้องระวังมาก 
และให้เด็กสามารถท ากิจกรรมได้เต็มที่ เช่น ไม่ใช่คอยบอกเด็กว่า “หนูอย่ามาจับ เดี๋ยวของครูแตก” 

3. จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน (จัดมุมหรือศูนย์วิทยาศาสตร์) โดยการค านึงว่าจัด
อย่างไรให้เด็กอยากเข้าไปเล่นมุมนั้นๆ การที่เด็กเข้าไปคลุกคลีอยู่ในแต่ละมุมบ่อยๆ ครูควรจะมี 
การเปลี่ยนแปลง สื่อต่างๆ ในมุมด้วย 
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4. ควรมีการแนะน าวัสดุอุปกรณ์วิทยาศาสตร์เพ่ือให้เด็กสนใจหรือเข้ามาจับต้องโดย
อาจใช้วิธีการเช่น การน าเสนอ สาธิต ชักชวนให้เด็กลงมือปฏิบัติ ถามค าถาม การใช้ค าถามส าหรับเด็ก
ควรเปลี่ยนรูปแบบบ่อยๆ ให้เด็กสังเกต เด็กรู้สึกอยากมาจับต้อง และครูควรสังเกตด้วยว่าเด็กก าลังคิด
อะไร 

5. ครูควรส่งเสริมด้านการส ารวจค้นคว้าของเด็กเพ่ือน าไปสู่การค้นพบสิ่งใหม่ โดยมี
วิธีปฏิบัติดังนี้ 

5.1 สังเกตว่าพวกเขาก าลังคิดอะไรอยู ่
5.2 กระตุ้นให้คิด ให้ทดลอง ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด “อะไรจะเกิดขึ้นถ้าวาง

ลูกปัดบนผม” “ลองเป่าดูสิ” 
5.3 สนับสนุนสิ่งที่เด็กจะค้นคว้าและทดลอง 
5.4 สร้างจินตนาการว่าทุกสิ่งมีชีวิตจิตใจและมนุษย์ท าได้ เล่นบทบาทสมมติว่า

ตนเองเป็นนกก าลังเดินทางไปในยานอวกา 
5.5 แลกเปลี่ยนทัศนะ 

6. สอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตร์เข้ากับเนื้อหาการเรียนรู้อ่ืนๆ 
7. การสรุปความโดยยอมรับความคิดเห็นของเด็กๆ ฝึกให้เด็กบันทึกข้อมูล 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2552, น. 192) กล่าวว่าบทบาทครูวิทยาศาสตร์ต้องมี

คุณสมบัติดังนี้ 
1. ครูวิทยาศาสตร์รู้และเข้าใจ ในการออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการคิดแบบ

วิทยาศาสตร์ 
2. ครูวิทยาศาสตร์สร้างบรรยากาศและด าเนินกิจกรรมวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสและ

อ านวยความสะดวก แก่เด็กทุกคน 
3. ครูวิทยาศาสตร์ต้องกระตุ้นและสนับสนุนให้เด็กแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
4. ครูวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้เตรียมความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ 
5. ครูวิทยาศาสตร์ต้องเป็นคลังความรู้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 
อารมณ์  สุวรรณปาล (2552, น. 8-39) กล่าวว่า ภายในห้องเรียน ครูควรจัดมุม

ประสบการณ์ ทางวิทยาศาสตร์ไว้ให้เด็ก เช่น มุมธรรมชาติ มุมทดลองง่ายๆ เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสคิด
ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ควรเน้นที่การจัดสภาพแวดล้อมที่ให้
เด็กได้สัมผัสกับของจริง พบเห็นของจริงที่อยู่รอบตัว เพราะในชีวิตจริงเด็กจะอยู่กับธรรมชาติแวดล้อม
ที่ เป็นจริง (Rivkin, 1992) อาจกล่าวได้ว่า วิทยาศาสตร์อยู่ ในวิถีชีวิตประจ าวันของเด็ก มุม
วิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ จะกระตุ้นและส่งเสริมการคิดผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้แก่ 

1. สังเกตวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในมุมวิทยาศาสตร์ หรือ มุมธรรมชาติ 
2. คิดสงสัย ว่าท าไมจึงเกิดสภาพที่เห็น 
3. คิดหาเหตุผลที่ท าให้เกิดสภาพการณ์ที่เด็กเห็น 
4. ทดลองหาค าตอบสิ่งที่สงสัย 
5. สังเกตผลที่ได้ และหาข้อสรุป 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2551, น. 6) ได้กล่าวว่า การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัย ครูควรส่งเสริมในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. สนับสนุนและส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
2. สนับสนุนและส่งเสริมความต้องการในการตั้งค าถาม 
3. ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ ส ารวจตรวจสอบ จ าแนกสิ่งต่างๆ 
4. ส่งเสริมกระบวนการคิดรวบยอด การคิดแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ 
5. ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
6. ส่งเสริมความสนใจในการดูแลรับผิดชอบต่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว 
7. เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความรู้สึกชื่นชมยินดีในธรรมชาติ 
สรุปได้ว่าบทบาทของครูปฐมวัยนั้น ครูควรรู้พ้ืนฐานของเด็กแต่ละคน เลือกกิจกรรม

ที่เหมาะสมกับวัยเด็ก มีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับกิจกรรม และเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการ
ท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ กิจกรรมควรเน้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการฝึกฝนทดลองปฏิบัติ 
ครูเป็นเพียงผู้คอยแนะน า ส่งเสริมการส ารวจค้นคว้า โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับของจริง 
กระตุ้น ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิด
รวบยอด และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

ศรีนวล  รัตนานันท์ (2540, น. 65) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์หน่วย 
เน้นวิทยาศาสตร์นอกชั้นเรียนที่มีต่อทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยพบว่า 

1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์นอก 
ชั้นเรียนกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์หน่ วยเน้นวิทยาศาสตร์แบบปกติ มีทักษะ 
ในการสังเกตสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์นอกชั้น
เรียน มีทักษะการสังเกตแตกต่างจากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์
นอกชั้นเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมจิต  วนาภรณ์ (2541, น. 67) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
อย่างเป็นแบบแผน และไม่เป็นแบบแผนที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อย่างเป็นแบบแผนและไม่เป็นแบบ
แผน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีขั้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พฤติกรรมทางสังคม 
ด้านการช่วยเหลือกัน แสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมและการแบ่งปันสิ่งของไม่แตกต่างกัน 

อารีย์รัชต์  ชวกาญจนกิจ (2548, น. 62) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ประกอบค าถามอเนกนัยที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 

1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ประกอบค าถามอเนกนัย 
และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแผนการจัดประสบการณ์ มีความคิด
สร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ประกอบค าถามอเนกนัย 
และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแผนการจัดประสบการณ์ มีความคิด
สร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชนัญญา  ไทยนิวัฒน์วิไล (2551, น. 89) ได้ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีวัฏจักรการสืบสอบหาความรู้ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
อนุบาล 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการวัสดุ และทักษะ การสื่อ
ความหมาย ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุมาลี  หมวดไธสง (2554, น.45) ได้ศึกษา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า 

1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีระดับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัด
กิจกรรมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการจั ดกิจกรรม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุนดา  เภาศรี (2556, น. 104) ได้ศึกษาการส่งเสริมทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยผลปรากฏว่า เด็กปฐมวัยมี
ทักษะการคิดโดยรวมสูงขึ้นหลังจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยทุกคน
มีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนทักษะการคิดระหว่างเรียนและหลังเรียนทุกด้านผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60.00 

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
แม็คเบธ (Macbeth, 1974, pp. 45-51) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนอนุบาลกับ  
การใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 3เพ่ือท าการทดลองสอนบทเรียนแบบปฏิบัติการ 
ตามหลักสูตร (S-APA) กับเด็กอนุบาล และเด็กท่ีเรียนอยู่เกรด 3 เป็นเวลา 14 สัปดาห์ พบว่า 

1. การสอนโดยให้นักเรียนท าการทดลองด้วยตนเอง ช่วยพัฒนากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในระดับอนุบาลได้ดีกว่าที่เรียนอยู่ในระดับเกรด 3 

2. การสอนโดยให้นักเรียนทดลองด้วยตนเองไม่เป็นผลส าเร็จ สาเหตุหนึ่ง
เนื่องจากทักษะด้านสื่อความหมายของเด็กยังดีไม่พอ 

บารูฟาลดิ และไดเอ็ทซ์ (Barufaldi; & Dietz, 1975, p. 127-132) ได้ศึกษา
ทักษะการสังเกตและทักษะการเปรียบเทียบเพ่ือจ าแนกประเภทจากของจริงที่มองเห็นเป็น 3 มิติ 
ภาพถ่ายและภาพวาด ที่มองเห็นเป็น 2 มิติโดยท าการศึกษากับเด็กเกรด 1, 2, 4 และ 6 พบว่า เด็ก
เกรด 1, 4 และ 6ได้คะแนนจากการจ าแนกประเภทจากของจริงมากกว่าจากภาพถ่าย และจาก
ภาพถ่ายมากกว่าภาพวาดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เด็กเกรด 2 ได้คะแนนจากการจ าแนกประเภท
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จากภาพวาดมากกว่าภาพถ่าย และจากภาพถ่ายมากกว่าของจริง ผลการศึกษาพบว่าประเภทของ
อุปกรณ์ มีอิทธิพลต่อทักษะการสังเกตและทักษะการเปรียบเทียบเพ่ือจ าแนกของเด็กแต่ละเกรด 

พอเชอร์  ( Porcher, 1982, pp.  3006-A3007-A)  ได้ศึ กษาพฤติ กร รม 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอนุบาลที่เป็นผลจากพฤติกรรมของครู โดยอาศัยวิธีการศึกษา สังเกต 
ขณะที่เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ครูเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม  
กับครูให้อิสระกับเด็กในการท ากิจกรรมผลการศึกษาพบว่าอิทธิพลจากพฤติกรรมของครูที่ส่งผลถึง
พฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก พฤติกรรมของครูได้แก่ 

1. การท ากิจกรรมที่ให้เด็กมีโอกาสในการเลือกท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง 
2. การให้เวลาเด็กในการคิด ให้อิสระในการคิดและสนับสนุนให้เด็กได้รับ

ความสามารถในการคิด 
3. การเลือกใช้วัสดุที่เด็กสามารถจับต้องได้ และเป็นอุปกรณ์ประเภทรูปธรรม 
4. การจัดกิจกรรมที่เรียกร้องความสนใจของเด็กในการท ากิจกรรมร่วมกัน

เป็นกลุ่ม และให้ความส าคัญต่อเรื่องคุณภาพมากกว่าปริมาณ 
จากการศึกเอกสารงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ควรเป็นเรื่องที่เด็กให้ความสนใจ เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ให้อิสระในการคิด เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองจะท าให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในระดับต่อไป 

 



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของ

เด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
ตามล าดับดังนี้ 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ4-5 ปี โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพล

ชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ 4-5 ปี ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 28 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 2.2.1 คู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวัย ลักษณะของคู่มือประกอบด้วยหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวการจัดกิจกรรม 
บทบาทครู บทบาทเด็ก การวัดและประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

 2.2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยลักษณะเป็นแบบวัด
และประเมินตามสภาพจริงโดยใช้สถานการณ์จ าลองให้เด็กเด็กได้เผชิญกับปัญหาและแสดง
ความสามารถในการแก้ปัญหา 5 ด้าน คือ ระบุปัญหาได้ ระบุสาเหตุของปัญหาได้ ระบุแนวทางใน 
การแก้ปัญหาได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาและสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได้ โดยมีคู่มือด าเนินการ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
ลักษณะแบบวัดและประเมิน วิธีการด าเนินการวัด เกณฑ์การให้คะแนน สถานที่ที่ใช้วัด บทบาทครู 
บทบาทเด็ก และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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2.2 การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.2.1 คู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวัย 
การสร้างและหาคุณภาพคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 คู่มือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 แนวทางการน าเนื้อหา และการจัดกิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

2) ศึกษาหาวิธีการสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เ พ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3) ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหามองเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5) สร้างข้ันตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ และ หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย แล้ว
น ามาสังเคราะห์เป็นการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย สรุปได้ดังตารางที่ 3.1 ดังนี้ 
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ตารางที ่ 3.1  การวิเคราะห์/สังเคราะห์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการ/ แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

หลักการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากง่ายเหมาะสม
กับวัย มีลักษณะเป็นรูปธรรมเหมาะสมกับช่วง
ความสนใจของเด็กปฐมวัย 

2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็กควรให้เด็กได้
เรียนรู้แล้วน าไปปฏิบัติได้ 

3. ควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ เช่น ชมเชย 
การให้รางวัลเป็นต้น 

4. จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับกิจกรรม จัด
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ไม่เคร่งเครียด 

5. สร้างทัศนคติที่ดีต่อตัวครู ครูควรปรับ
บุคลิกภาพให้เหมาะสมและสร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับเด็ก 

 

หลักการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1. มีการก าหนดจุดมุ่งหมายอย่างแน่ชัดเพื่อให้เกิด
เป็นแนวปฏิบัติอย่างมีขอบเขต การด าเนิน
กิจกรรมมีความชัดเจนกระท าอย่างเป็นระบบ 
อยู่ภายใต้กรอบแนวทางของการจัดกิจกรรม 

2. กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นควรอยู่ภายใต้การก ากับ
ดูแลแนะน าของครู ส่วนการด าเนินงานเป็น
หน้าที่ของเด็ก ครูหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงให้
ค าปรึกษา 

3.กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องสนองต่อความสนใจของเด็ก
และกิจกรรมที่จัดควรเป็นไปด้วยความสมัครใจ 

4. กิจกรรมที่ด าเนินการนั้น ควรมีความสอดครอง
กับการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีความ
เหมาะสมกับอุปกรณ์ต่างๆ สภาพของโรงเรียน
และสังคมควรมีทรัพยากรพอเพียงต่อการ
ด าเนินงาน 

 

ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วยกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
1. ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์จ าลอง 

ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม 
ซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยนไม่ตายตัว เพื่อเร้าความ
สนใจของเด็ก 

2. เตรียมสื่อ-อุปกรณ์ หรือสิ่งเร้าที่มีความ
หลากหลายและเพียงพอกับจ านวนเด็ก เพื่อให้
เด็กได้พัฒนาการสังเกตและค้นหาความจริง
จากการสังเกต 

3. ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ และไม่เครียด 

ขั้นด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม 
ดังต่อไปนี้ 

1. ก าหนดปัญหา 
1.1 ครูพาเด็กออกไปส ารวจสภาพแวดล้อม

บริเวณโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
อย่างอิสระ เพื่อให้เด็กได้สังเกต สิ่งต่างๆ
และค้นพบปัญหาด้วยตนเอง 
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ตารางที่  3.1  (ต่อ) 
หลักการ/ แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

1. ฝึกฝนให้เด็กได้ท างานตามข้ันตอนของ
กระบวนการแก้ปัญหา คือ การรวบรวมข้อมูล 
ตั้งสมมุติฐาน รวบรวมวิธีการแก้ปัญหา และ
ทดสอบสมมุติฐาน 

2. ควรเน้นในเรื่องการรวบรวมข้อมูลให้มาก 
3. ฝึกให้เด็กรู้จักการใช้ทักษะในการแก้ปัญหา คือ 

ฝึกให้เด็กคิดเก่ียวกับปัญหา การแก้ปัญหาด้วย
วิธีการต่างๆ และท านายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้น 

4. เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรมอย่าง
อิสระ ได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ 

5. การให้โอกาสเด็กได้แสดงความเห็นและ
ตัดสินใจด้วยตนเอง 

6. จัดกิจกรรมที่เอ้ือให้เด็กมีโอกาสค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 

5. กิจกรรมที่จัดส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ในทางท่ี
สร้างสรรค์ต่อระบบความคิดของเด็ก ควรเป็น
กิจกรรมที่ผ่อนคลาย 

6. กิจกรรมที่จัดควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเหมาะสมกับ
พัฒนาการ ความสนใจและประสบการณ์ที่ผ่าน
มาของเด็กไม่ซับซ้อน 

7. เอ้ืออ านวยให้เด็กได้กระท าตามธรรมชาติ ให้
เด็กมีส่วนร่วมในการกระท ากิจกรรมได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงและควรมีการประเมินผลทุครั้ง 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับ 

เด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 
ให้เด็กได้สังเกตวัสดุ-อุปกรณ์ ที่ครูจัดเตรียมไว้ ใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยอยากรู้ อยาก
เห็นและร่วมกันก าหนดปัญหาขึ้น 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมุติฐาน 
ให้เด็กคาดคะเนค าตอบหรือพยากรณ์ค าตอบที่
อาจเป็นจริงได้โดยให้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

1.2 ให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ และใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เด็กเกิดข้อสงสัย เพื่อให้เด็กฝึกคิด
เกี่ยวกับปัญหา 

1.3 ให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา
และร่วมกันระบุปัญหา 

1.4 ให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมกันระบุ
สาเหตุของปัญหา 

2. ตั้งสมมุติฐาน 
2.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
2.2 ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือ

ท านายผลและคาดเดาแนวทางในการ
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของ
ปัญหา 

2.3 ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาหลายแนวทาง 

2.4 ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาของตนเอง 
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ตารางที่  3.1  (ต่อ)  
หลักการ/ แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

7. กระตุ้นให้เด็กได้คิดในหลายทิศทาง เพ่ือ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน 

8. จัดสถานการจ าลองให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติ 
9. จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และ

วิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธีให้เด็กฝึกฝนให้
มากๆ 

10. ปัญหาที่หยิบยกมาให้เด็กฝึกฝนนั้นควรเป็น
ปัญหาใหม่ที่เด็กไม่เคยมีประสบการมาก่อนแต่
ต้องอยู่ในวิสัยที่เด็กจะแก้ไขได้ 

11. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก และให้มี
ความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา 

12. ฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา โดยการตั้งค าถามให้
เด็กคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ 

13. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือ
สิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของนักเรียน 
ให้เป็นไปในทางท่ีเปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว 

14. ใช้วิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผลหลีกเลี่ยงวิธีการ
เข้มงวดกับเด็ก 

ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ให้เด็กได้ท าการตรวจสอบสมมุติฐานโดยให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติ ทดลองและใช้ประสานสัมผัสเข้าไปมี
ส่วนในการรับรู้จากสื่อของจริง 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและน าข้อมูลที่ได้จาก

การสังเกตการทดลองมาท าการวิเคราะห์ว่า
ท าไมจึงเกิดปรากฏการณ์นั้น 

ขัน้ที่ 5 การอภิปรายและลงข้อสรุป 
ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน
เพ่ือจะได้ลงข้อสรุปว่าปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน
สาเหตุมาจากอะไร ผลที่เกิดตามมาเป็นอย่างไร 
 

2.5 ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการ
แก้ปัญหาลงในกระดาษ 

3. รวบรวมข้อมูล 
3.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางใน

การแก้ปัญหา ด้วยวิธีต่างๆ ตามที่เด็กได้
คาดเดาไว้ 

3.2 ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 
โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ที่ได้คาดเดาไว้ 

3.3 ครเูปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง
อิสระและใช้การเสริมแรงด้วยค าชมเชย 
เมื่อเด็กกระท าการแก้ปัญหาได้ 
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ตารางที่  3.1  (ต่อ)  
หลักการ/ แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

15. การฝึกให้เด็กแก้ปัญหาใดๆ ก็ตามครูไม่ควร
บอกวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงๆ 

16. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองโดย
เหมาะสมแก่วัย จะช่วยให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเอง 

17. ควรจัดอุปกรณ์หรือสิ่งเร้าให้เด็กได้พัฒนาการ
สังเกต จะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจและหา
ความจริงจากการสังเกต 

18. ควรให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดีในโอกาส
เหมาะสม แสดงความชื่นชมจะท าให้เด็กมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

แนวทางในการแก้ปัญหา และผลของการ
ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 

4.2 ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อ
เปรียบเทียบถึงผลของการใช้วิธีการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
และควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

5. อภิปรายและสรุป 
5.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

แนวทางในการแก้ปัญหา และผลของการ
ใช้วิธีการต่างๆเพ่ือแก้ปัญหา 

5.2 ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใช้
วิธีการต่างๆเพ่ือแก้ปัญหา 

5.3 ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม 
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ตารางที่  3.1  (ต่อ)  
หลักการ/ แนวทางในการส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

  ขั้นสรุป ประกอบด้วยกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
1. เด็กและครูร่วมสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุ

ของปัญหา แนวในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
และผลของการลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 

2. ให้เด็กวาดภาพสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
3. ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติด

ที่ป้ายนิเทศ เพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
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6) ด าเนินการเลือกกิจกรรมจ านวน 4 กิจกรรมโดยเป็นกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ที่มีลักษณะให้เด็กเผชิญกับปัญหา และได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาซึ่งมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็กปฐมวัยคือ กิจกรรมสนุกกับอ่างน้ าในสวนหย่อม กิจกรรมสนุกกับหาดทรายชุกโดน 
กิจกรรมจะคลายร้อนต้องท าอย่างไร และกิจกรรมใครจะเต็มก่อนกัน 

7) สร้างคู่มือจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีองค์ประกอบดังนี้ คือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวการจัด
กิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก การวัดและประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

8) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเป็นรายสัปดาห์ จ านวน 4 สัปดาห์ ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ 

(1) ชื่อกิจกรรม 
(2) วัตถุประสงค์ 
(3) เนื้อหา 
(4) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ก. ขั้นเตรียมการ 
ข. ขั้นด าเนินกิจกรรม 

ก)  ก าหนดปัญหา 
ข)  ตั้งสมมติฐาน 
ค)  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ง)  การวิเคราะห์ข้อมูล 
จ)  อภิปรายและสรุป 

ค. ขั้นสรุป 
(5) สื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
(6) การวัดและประเมินผล 

9) น าคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

10) น าคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบก่อนน าไปใช้ 

11) หาคุณภาพของคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เ พ่ือส่ ง เสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 

(1) ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบของคู่มือการจัด
กิจกรรม โดยประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา ได้แก่ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวการจัด
กิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก การวัดและประเมินผลและความเหมาะสมของรูปแบบการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ แล้วน าแบบประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
มาหาค่าเฉลี่ย แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ค่าเฉลี่ยของ
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ลิเคล์ท (Liker) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ ระดับความเหมาะสมมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
(บุญชม ศรีสะอาด 2545, น. 72-73) 

ระดับความคิดเห็น  ระดับคะแนน 
เหมาะสมมากที่สุด 4.51 – 5.00 
เหมาะสมมาก 3.51 – 4.50 
เหมะสมปานกลาง 2.51 – 3.50 
เหมาะสมน้อย 1.51 – 2.50 
เหมาะสมน้อยที่สุด 1.00 – 1.50 
โดยได้ระดับความเหมาะสม 4.96 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

(2) ปรับปรุงคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยและส่วนของแผนการจัดกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
โดยรวม คือ ให้ระบุเกณฑ์การวัดและประเมินผลเพ่ิมในหัวข้อการวัดและประเมินผล ปรับปรุงภาษา
พูดในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมให้เป็นภาษาเขียน ความคงเส้นคงวาของภาษาที่ใช้   และจุดประสงค์
ข้อที่ 5 ของแต่ละแผนการจัดกิจกรรมพิมพ์ผิด 

12) น าคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องอีกครั้งก่อนน าไปท าฉบับสมบูรณ์ 

13) น าคู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.3 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
การสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
2.3.1 ศึกษาต าราเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการ

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยจากคู่มือการประเมินพัฒนาการเชิงพลวัตส าหรับเด็กปฐมวัยของส านักงาน
คณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ (2543) จิราภรณ์  ส่องแสง (2550) ดวงเดือน  ศาสตร์ภัทร 
(2552) สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2553) นภาปิยะ  สิริกรกาญจนา(2553) ดวงพร  ผกามาศ (2554) 
อรกช อุดมสาลี (2555) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย 

2.3.2 สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่ ง เป็น
สถานการณ์จ าลองที่เป็นปัญหาเพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรมในการแก้ปัญหา 5 ด้าน จ านวน 5 
สถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ด้านที่ 1 การระบุปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
เด็กสามารถระบุปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถระบุปัญหาได้ แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไมส่ามารถระบุปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 
ด้านที่ 2 การระบสุาเหตุของปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
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เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้  ให้ 1 คะแนน 
ด้านที่ 3 การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถระบุแนวทางการแก้ปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาได้ แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 
ด้านที่ 4 การลงมือปฏิบัติแก้ปัญหามีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาได ้อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาได ้แตค่รูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 
ด้านที่ 5 การสรุปแนวทางการแก้ปัญหามีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
เด็กสามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไมส่ามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 

2.3.3 น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบ
ความถูกต้องตามหลักการ ทฤษฎี แนวคิดและรูปแบบ 

2.3.4 แก้ไขปรับปรุง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

2.3.5 สร้างคู่มือในการด าเนินการวัความสามารถในการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับ
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ได้สร้างข้ึน 

2.3.6 หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
1) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและคู่มือการวัดที่สร้างขึ้นเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องการวัด โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC ได้ เท่ากับ 1 ทุกข้อ 

2) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและคู่มือการวัดที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คือ ปรับภาษาให้เหมาะสม
ทั้ง 5 สถานการณ ์

3) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและคู่มือการวัดที่ผ่านการ
ปรับปรุงแก้ไขไปทดลอง (Try out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 26 คน 

4) น าข้อมูลที่ได้จากการวัดความสามารถในการแก้ปัญหามาวิเคราะห์
สถานการณ์ เพ่ือหาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก และคัดเลือกสถานการณ์ที่มีค่าความยาก 
ระหว่าง 0.20–0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20–1 ดังนี้ 

ด้านที ่1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุปัญหา  
มีจ านวน 5 สถานการณ์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.28–0.69 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
0.28–0.67 
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ด้านที ่2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุสาเหตุของ
ปัญหา มีจ านวน 5 สถานการณ์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.37–0.72 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.35-0.74 

ด้านที ่3 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหา มีจ านวน 5 สถานการณ์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.48-0.78 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.47-0.75 

ด้านที ่4 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหา มีจ านวน 5 สถานการณ์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.51-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.49-0.78 

ด้านที่ 5 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการสรุปแนวทางใน
การแก้ปัญหา มีจ านวน 5 สถานการณ์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.47-0.76 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.39-0.74 

5) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผ่านการคัดเลือกมาหาค่าความ
เที่ยงของแบบวัดโดยใช้วิธีการหาความสอดคล้องภายในด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งแบบวัดที่
คัดเลือกไว้มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.72 และแยกเป็นรายด้าน ดังนี้ 

ด้านที ่1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุปัญหา มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.67 

ด้านที ่2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุสาเหตุของ
ปัญหา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.69 

ด้านที ่3 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการระบุแนวทางใน 
การแก้ปัญหา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73 

ด้านที ่4 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ด้านการลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 

ด้านที ่5 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการสรุปแนวทางใน
การแก้ปัญหา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.68 

6) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผ่านการวิเคราะห์ ได้คุณภาพ
ตามต้องการแล้วน าไปท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
3.  การด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบกลุ่มเดี่ยว ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดย
การใช้การวิจัยแบบศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง(One-Group Pretest-Posttest Design) 
ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2553, น.4-33)โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
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3.1 รูปแบบการวิจัย 
 

O1     X    O2 

 

O1 หมายถึง การวัดก่อนการทดลอง 
X หมายถึง การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถ 
  ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
O2  หมายถึง การวัดหลังการทดลอง 

 
3.2 วิธีด าเนินการ 

3.2.1 วัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลองโดยใช้แบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท าการวัดก่อนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล ระยะเวลาที่ใช้ใน
การวัดทั้งสิ้น 5 วัน ดังแสดงในตารางที่ 3.2 
 
ตารางที ่ 3.2  ตารางการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
 

วัน จ านวนคน เวลา 
จันทร์ 6 10.00 น. – 11.00 น. 
อังคาร 6 10.00 น. – 11.00 น. 

พุธ 6 10.00 น. – 11.00 น. 
พฤหัสบดี 5 10.00 น. – 11.00 น. 

ศุกร์ 5 10.00 น. – 11.00 น. 
  

3.2.2 การจัดเก็บข้อมูลความสามารถในการแก้ปัญหาจากแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย(อายุ 4-5 ปี) โดยให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.2.3 ด าเนินการทดลอง จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยกับกลุ่มตัวอย่างภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้ระยะเวลาในการ
ทดลองครั้งละ 30 นาที รวมเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน จนสิ้นสุดการทดลองตามตาราง
ด าเนินการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 3.3 
 
  



43 

ตารางที่  3.3  ตารางการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 

สัปดาห์ที่ วันที่ เวลา กิจกรรม 
1 1-5 10.00-10.30 น. สนุกกับอ่างน้ าในสวนหย่อม 
2 1-5 10.00-10.30 น. สนุกกับหาดทรายชุกโดน 
3 1-5 10.00-10.30 น. จะคลายร้อนต้องท าอย่างไร 
4 1-5 10.00-10.30 น. ใครจะเต็มก่อนกัน 

 
2.3.4 วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง โดยใช้แบบ

วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้ที่วิจัยสร้างขึ้นใช้การวัดเป็นรายบุคคล คนละ
ประมาณ 10 นาทีวันละ 5-6 คนใช้เวลาทั้งสิ้น 5 วันตามาตารางที่ 3.2 

2.3.5 ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งการให้คะแนนของแบบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี แบ่งออกเป็น 1, 2, 3 

2.3.6 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ส าหรับคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
ในการเสนอผลงานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยท า  
การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ และตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัย ซึ่งจากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยขอน าเสนอไว้ 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 

 

ตอนที่ 1 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลงั 
 การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 

 
จากการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล จ านวน 28 คน ผลคะแนนโดยภาพรวมและรายด้านพบว่า 
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรม

ทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 45 คะแนน สูงสุด 62 คะแนน หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนน
รวมต่ าสุด 56  คะแนน สูงสุด 74 คะแนน 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุปัญหาก่อนการจัด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 8 คะแนน สูงสุด 13 คะแนน หลังการจัดกิจกรรม  
มีคะแนนรวมต่ าสุด 10 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุสาเหตุของปัญหาก่อน
การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 8 คะแนน สูงสุด 13 คะแนน หลังการจัด
กิจกรรม มีคะแนนรวมต่ าสุด 10 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 10 คะแนน สูงสุด 12 คะแนน 
หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนนรวมต่ าสุด 11 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาก่อน
การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 8 คะแนน สูงสุด 13 คะแนน หลังการจัด
กิจกรรม มีคะแนนรวมต่ าสุด 11 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการสรุปแนวทางใน 
การแก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมต่ าสุด 8 คะแนน สูงสุด 13 คะแนน 
หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนนรวมต่ าสุด 10 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
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ตารางที่  4.1  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 
 

คนที ่
คะแนนรวม ด้านการระบุปัญหา 

ด้านการระบุสาเหตุ 
ของปัญหา 

ด้านการระบุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา 

ด้านการลงมือปฏิบัติ
แก้ปัญหา 

ด้านการสรปุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา 

คะแนนเต็ม 75 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 1 61 73 12 12 15 3 12 15 3 12 14 2 13 15 2 12 14 2 
2 54 63 9 10 13 3 10 12 2 12 13 1 12 13 1 10 12 2 
3 53 67 14 10 14 4 10 13 3 12 15 3 11 14 3 10 11 1 
4 58 66 8 12 13 1 12 13 1 11 14 3 13 14 1 10 12 2 
5 53 63 10 10 13 3 9 11 2 11 13 2 12 14 2 11 12 1 
6 51 62 11 9 11 2 10 13 3 10 12 2 12 14 2 10 12 2 
7 48 60 12 10 12 2 10 12 2 10 12 2 8 12 4 10 12 2 
8 58 70 12 12 15 3 12 14 2 10 11 1 12 15 3 12 15 3 
9 58 70 12 12 15 3 12 14 2 10 13 3 12 14 2 12 14 2 
10 45 59 14 8 12 4 8 12 4 11 13 2 10 12 2 8 10 2 
11 48 56 8 12 14 2 9 10 1 10 11 1 9 11 2 8 10 2 
12 55 67 12 12 14 2 11 14 3 12 14 2 10 13 3 10 12 2 
13 52 59 7 12 14 2 10 11 1 11 12 1 10 11 1 9 11 2 
14 48 63 15 8 10 2 10 12 2 10 15 5 10 14 4 10 12 2 
15 53 63 10 12 13 1 12 13 1 10 12 2 10 13 3 9 12 3 
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ตารางที่  4.1  (ต่อ)  
 

คนที ่
คะแนนรวม ด้านการระบุปัญหา 

ด้านการระบุสาเหตุ 
ของปัญหา 

ด้านการระบุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา 

ด้านการลงมือปฏิบัติ
แก้ปัญหา 

ด้านการสรปุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา 

คะแนนเต็ม 75 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 
ก่อน หลัง ผลต่า

ง 16 58 68 10 13 15 2 12 13 1 11 13 2 12 15 3 10 12 2 
17 56 68 12 12 15 3 12 15 3 12 14 2 12 14 2 8 10 2 
18 53 61 8 10 12 2 10 12 2 11 13 2 12 13 1 10 11 1 
19 52 64 12 10 13 3 10 13 3 10 12 2 12 15 3 10 11 1 
20 50 64 14 10 14 4 9 11 2 10 13 3 11 14 3 10 12 2 
21 56 66 10 12 13 1 10 14 4 11 12 1 11 13 2 12 14 2 
22 53 65 12 10 12 2 11 14 3 12 14 2 9 12 3 11 13 2 
23 48 61 13 9 11 2 10 12 2 10 14 4 9 11 2 10 13 3 
24 52 64 12 10 12 2 10 13 3 11 13 2 10 12 2 11 14 3 
25 50 60 10 12 14 2 8 10 2 10 13 3 11 13 2 9 10 1 
26 48 60 12 8 12 4 10 12 2 10 13 3 10 11 1 10 12 2 
27 58 67 9 12 13 1 12 14 2 10 12 2 12 14 2 12 14 2 
28 62 74 12 12 15 3 13 15 2 12 15 3 12 14 2 13 15 2 

 
 54 

46 



47 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ มุ่งตรวจสอบสมมุติฐานว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นหรือไม่ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อน 
และหลังได้รับการจัดกิจกรรม พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวมก่อนการจัด
กิจกรรมคือ 53.25 หลังการจัดกิจกรรมคือ 64.39 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วพบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านการระบุปัญหาก่อน 
การจัดกิจกรรมคือ 10.75 หลังการจัดกิจกรรมคือ 13.18 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วพบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านการระบุสาเหตุของ
ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมคือ 10.50 หลังการจัดกิจกรรมคือ 12.75 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วพบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านการระบุแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมคือ 10.79 หลังการจัดกิจกรรมคือ 13.04 เมื่อเปรียบเทียบกัน
แล้วพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านการลงมือปฏิบัติ
แก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมคือ 10.96 หลังการจัดกิจกรรมคือ 13.21 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วพบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านการสรุปแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรมคือ 10.79 หลังการจัดกิจกรรมคือ 13.32 เมื่อเปรียบเทียบกัน
แล้วพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่  4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 
 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ของเด็กปฐมวัย 

n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

ผลรวมความสามารถในการแกป้ัญหา 
ของเด็กปฐมวัย 

28 53.25 4.33 64.39 4.32 12.22** 

รายด้าน       
 1. ด้านการระบปุัญหา 28 10.75 1.49 13.18 1.39 13.97** 
 2. ด้านการระบสุาเหตุของปัญหา 28 10.50 1.32 12.75 1.40 14.10** 
 3. ด้านการระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 28 10.79 0.83 13.04 1.10 12.83** 
 4. ด้านการลงมือปฏบิัติแก้ปัญหา 28 10.96 1.32 13.21 1.29 14.19** 
 5. ด้านการสรุปแนวทางการในแก้ปัญหา 28 10.79 0.83 13.32 1.19 11.17** 

**p<0.01 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
ในการน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถใน

การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยได้
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1.  สรุปการวิจัย 

 
การสรุปผลการวิจัยครอบคลุมเนื้อหาสาระส าคัญดังนี้ 
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ4-5 ปี โรงเรียนอนุบาล 

วัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
2) กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ 4-5 ปี 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ประเภท ได้แก่ 
1) คู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เ พ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4 -5 ปี  

มีลักษณะเป็นแบบวัดและประเมินตามสภาพจริงโดยใช้สถานการณ์จ าลองจ านวน 5 สถานการณ์แต่
ละสถานการณ์วัดทั้ง 5 ด้าน คือ การระบุปัญหา การระบุสาเหตุของปัญหา การระบุแนวทางใน 
การแก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา และการสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 

1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าการฝึกมาในปีการศึกษา 2558 โดยมีล าดับขั้นตอน

ดังนี้ 
1) วัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลอง(Pre-Test) กับกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จ านวน 5 สถานการณ์ 
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2) ด าเนินการ จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง รวมเวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วันวันละ 30 นาที ในช่วงเวลา 10.00-10.30 น. ของวันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ  
วันพฤหัสบดี วันศุกร์ จนสิ้นสุดการทดลอง 

3) เมื่อด าเนินการทดลองจนครบ 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง(Post-test)กับเด็กกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยใช้
แบบวัดเดียวกับแบบวัดก่อนการทดลองด้วยวิธีเดียวกัน 

1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ที่

ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลอง และหลัง
การทดลอง โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน 

การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
2.  อภิปรายผล  

 
การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาก่อน และหลังการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายได้ดังนี้ 

2.1 เด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม เนื่องจากการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาและอุปสรรคอย่างหลากหลาย โดยครูเ ป็นผู้สร้าง
สถานการณ์ให้เกิดปัญหา ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย อยากรู้อยากเห็น เข้ามาเล่น ทดลอง
ด้วยตนเอง และฝึกคิดเกี่ยวกับปัญหาอย่างอิสระ ภายใต้สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตามความสนใจของเด็กด้วยการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดปัญหา เด็กจะได้เผชิญ
กับสภาพแวดล้อมที่เป็นปัญหา ได้ฝึกคิดเกี่ยวกับปัญหา ร่วมกันระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาขึ้น   
ขั้นตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นที่ให้เด็กคาดเดาหรือพยากรณ์และร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหา  
ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ให้เด็กลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นที่ให้
เด็กสังเกต จ าแนก เปรียบเทียบถึงผลของการใช้วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร  
ขั้นอภิปรายและสรุป เป็นขั้นที่ให้เด็กร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทาง  
ในการแก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาและร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งผลของ



51 

การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จะช่วยเพ่ิมพูนความสามารถในการแก้ปัญหา มีผลท าให้เด็กปฐมวัย 
มีพัฒนาการทางการเรียนรู้และความสามารถทางการแก้ปัญหาสูงขึ้น อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่  
เบิร์ก และ วินส์เลอร์ (Berk; & Winsler. 1995 อ้างถึงใน หทัย ชิโนทัย, 2553, น.13-14) ทฤษฎีของ 
ไวก็อตสกี้(Vygotsky) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาการทางสติปัญญา และทัศนคติว่า 
เกิดข้ึนเมื่อมีการปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับคนอ่ืนๆ เช่น ผู้ใหญ่ ครู เพ่ือน บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูล
สนับสนุนให้เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญปัญหาที่
ท้าทายแต่ไม่สามารถคิดได้โดยล าพัง เมื่อได้รับการช่วยเหลือแนะน าจากผู้ใหญ่ หรือเกิดจาก 
การท างานร่วมกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ และเกิดการเรียนรู้
การให้การช่วยเหลือและแนะน าในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก (Assisted Leaning) เป็น 
การให้การช่วยเหลือแก่เด็ก เมื่อเด็กแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้เป็นการช่วยอย่างเหมาะสม เ พ่ือให้เด็ก
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง วิธีการที่ครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กเพ่ือให้การช่วยเหลือเด็ก เรียกว่า 
“Scaffolding” เป็นการแนะน าช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยการแนะน า ( Clue)  
การช่วยเตือนความจ า(Remainders) การกระตุ้นให้คิด (Encouragement) การแบ่งปัญหาที่
สลับซับซ้อนได้ง่ายลง (Breaking the Problem Down into step) การให้ตัวอยา่ง (Providing and 
Example) หรือสิ่งอื่นๆ ที่ช่วยเด็กแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้การช่วยเหลือ (Scaffolding) 
ที่มีประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบและเป้าหมาย 5 ประการ คือ เป็นกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหา 
เข้าใจปัญหาและมีวัตถุประสงค์ที่ตรงกันบรรยากาศอบอุ่น และการตอบสนองที่ตรงกับความต้องการ 
มีการจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรม และบทบาทของผู้ใหญ่ ให้เหมาะสมกับความสามารถและ 
ความต้องการ และสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์ ส่องแสง 
(2550, น. 14) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ควรจัดประสบการณ์หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้กระท า เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ให้กับเด็กต้องมีความเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กทั้งในด้านพัฒนาการเรียนรู้ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกในบรรยากาศที่สร้างความอบอุ่นและเป็น
กันเองตลอดจนการเสริมแรงจากครูด้วยการจัดประสบการณ์ ที่มีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เด็ก
เกิดความสนุกสนานได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน 

2.2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการได้รับการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแก้ปัญหารายด้านสูงขึ้น  ซึ่งสามารถอภิปรายได้
ผลการวิจัย ดังนี้ 

2.2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุ
ปัญหา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง เด็กมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาด้านการระบุปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนเด็กได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เป็น
เพราะกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา เด็กมี
อิสระในการคิดเกี่ยวกับปัญหา และก าหนดปัญหาขึ้นด้วยตนเองอย่างหลากหลาย ซึ่ งก่อนทดลอง  
เด็กได้เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพียงอย่างเดียว อาจเคยมีประสบการณ์บ้างไม่เคยมี
ประสบการณ์บ้าง ขณะท าการทดลอง ผู้วิจัยได้จัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์ให้เด็กได้
เผชิญกับปัญหา สนทนาพูดคุยและใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กมีความกระตือรือร้นและเกิดข้อสงสัย 
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เพ่ือให้เด็กฝึกคิดเกี่ยวกับปัญหาอยู่เสมอ และสามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดังที่เจษฎา  ศุภางคเสน 
(2530, น. 28-29 อ้างถึงใน ดวงพร  ผกามาศ,2554, น. 20) ได้เสนอแนะวิธีการส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหาไว้ คือ ฝึกฝนให้เด็กได้ท างานตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา คือการรวบรวมข้อมูล 
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาและทดสอบสมมติฐาน ควรเน้นในเรื่องการรวบรวมข้อมูลให้
มาก ฝึกให้รู้จักการใช้ทักษะในการแก้ปัญหาคือ ฝึกให้คิดเกี่ยวกับปัญหา การแก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ 
และการท านายผลของวิธีการแก้ปัญหานั้น ใช้วิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธี การเข้มงวด 
กับเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก และให้มี
ความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา ให้โอกาสเด็กได้ตัดสินใจด้วยตนเอง และกระตุ้นให้เด็กได้คิดในหลาย
ทิศทาง เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน 

2.2.2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุ
สาเหตุของปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง เด็กมี
ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนเด็กได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความจริง
ต่างๆ ได้เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค์ ครูใช้ค าถามและให้ค าแนะน าช่วยเหลือ  
เด็กจะได้รับการฝึกฝนให้สังเกตสิ่งต่างๆ ฝึกให้คิดเกี่ยวกับปัญหา มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น  
มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริง ในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ 
เกิดปัญหา ในบรรยากาศที่อบอุ่นไม่เคร่งเครียด ซึ่งท าให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข  
เกิดความภาคภูมิใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถระบุสาเหตุของปัญหาด้วยตนเองได้ ดังที่  
ลีโอนาร์ด เดอร์แมน และไมส์(Leonard , Deman;& Miss, 1963, p. 45, อ่างถึงใน จินดาพร   
แก้วลายทอง, 2551, น. 8) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ 5 ประการ คือ มีทัศนคติที่ดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถเข้าใจสิ่งต่างๆ 
รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้มีอิสระในการคิดแก้ปัญหา และเพ่ือให้มีความม่ันใจในความรู้ 
ทักษะต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับชาติ  แจ่มนุช (2545, น. 73-74) ที่กล่าวว่าไม่ว่าจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
สังคมจะเปลี่ยนไปแค่ไหน คนที่มีความสามารถในการคิดจะสามารถด ารงชีวิตได้ดีกว่า เพราะคนที่รู้จัก
คิด คิดเป็น จะสามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและมีความสุขมากกว่า ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาไม่ใช่พรสวรรค์ ไม่ใช่ความเป็นอัจฉริยะที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดแต่เป็นศักยภาพที่
สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

2.2.3 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการระบุ
แนวทางในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง  
เด็กมีความสามารถในการระบุแนวทางในการแก้ปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนเด็กได้รับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เนื่องจากการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรมอย่าง
อิสระ มีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  ฝึกฝนให้เด็กท างานตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา 
ฝึกให้รู้จักการใช้ทักษะในการแก้ปัญหา โดยฝึกให้คิดเกี่ยวกับปัญหา ฝึกการคาดเดาแนวทางใน 
การแก้ปัญหา การแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ และครู ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิดในหลายทิศทาง  
เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหา ซึ่งจากการฝึกฝนนี้ ท าให้เด็กมีความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออก  
มีความสามารถในการคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย ดังที่กว้าง  ผลสุข (2550,  
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น.13) ได้กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นเรื่องจ าเป็นที่มนุษย์ทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ต่างต้องประสบ
เป็นประจ าตลอดชีวิตการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยสติปัญญาและความสามารถทาง 
การคิดแบบวิทยาศาสตร์ การคิดและการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก การแก้ปัญหา
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์และสามารถปรับตนเอง 
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดีและอยู่อย่างเป็นสุขเพ่ือให้มีความเข้าใจในความรู้ ทักษะต่างๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539 , น. 49) ได้กล่าวถึง  
แนวทางการเสริมประสบการณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย คือ ส่งเสริมให้เด็กเล่น
และท ากิจกรรมอย่างอิสระ จัดกิจกรรมที่เอ้ือให้เด็กมีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง จัดสถานการณ์
จ าลองให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ และฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาโดยการตั้งค าถามให้เด็กคิดแก้ปัญหา 

2.2.4 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการลงมือ
ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง เด็กมี
ความสามารถในการลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนเด็กได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจาก การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจสภาพแวดล้อมที่อยู่
บริเวณโรงเรียนและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพ่ือให้สังเกตสิ่งต่างๆ ได้เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
ได้ฝึกคิดเกี่ยวกับปัญหา วิเคราะห์ปัญหาเพ่ือหาสาเหตุของปัญหา คิดหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
และมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตามแนวทางที่ตนเองและเพ่ือนได้คาดเดาวิธีการ
แก้ปัญหาไว้ โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า และให้การช่วยเหลืออยู่ห่างๆในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ให้
ก าลังใจด้วยการกล่าวค าชมเชยเมื่อเด็กสามารถลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้  มีผลท าให้เด็กได้รั บ
ประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีความม่ันใจในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น มีทักษะ
ในการตั้งค าถามและตอบค าถาม มีความสามารถในการแก้ปัญหาและสามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังที่อรกช  อุดมสาลี (2555, น.9) ได้กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญ
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงส าคัญใน
ทุกๆ ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมีความส าคัญในเด็กทุกคนการคิดแก้ปัญหาจึงนับว่าเป็น
พ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่ ในสังคมได้เป็นอย่างดี  
ซึ่งสอดคล้องกับ สมจิต สวธนไพบูลย์ (2541, น. 91-92) ได้กล่าวว่า สภาพการเรียนการสอนที่มุ่งให้
นักเรียนแก้ปัญหานั้นอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันซึ่งอาจจะ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางสติปัญญา ความรู้พ้ืนฐาน สภาพสังคม ประสบการณ์ ฉะนั้นครูจึงควรอย่างยิ่งที่
ต้องจัดสภาพการณ์ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และวิธีการ
แก้ปัญหาได้หลายๆ วิธีมาให้นักเรียนฝึกฝนให้มากๆ  ปัญหาที่หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกฝนนั้น ควรเป็น
ปัญหาใหม่ที่นักเรียนไม่เคยประสบมาก่อนแต่ต้องอยู่ในวิสัยที่เด็กจะแก้ได้ การฝึกแก้ปัญหานั้น ครูควร
แนะให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาให้ชัดเจนก่อนว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่  
ก็ให้แตกเป็นปัญหาย่อย แล้วคิดปัญหาย่อยแต่ละปัญหาและเมื่อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็เท่ากับ
แก้ปัญหาใหญ่ได้นั่นเอง จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสภาพภายนอก
ของนักเรียน ให้เป็นไปในทางที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว นักเรียนก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถ
คิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่างๆ ให้โอกาสนักเรียนได้คิดอยู่ เสมอ การฝึกฝน 
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การแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาใดๆก็ตาม ครูไม่ควรจะบอกวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงๆ เพราะถ้าบอกให้
แล้วนักเรียนอาจไม่ได้ใช้ยุทธศาสตร์ของการคิดของตนเองเท่าท่ีควร 

2.2.5 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการสรุป
แนวทางในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า หลังการทดลอง 
เด็กมีความสามารถในด้านการสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนเด็กได้รับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ เป็นเพราะ กิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถใน 
การแก้ปัญหาที่ เหมาะสม ซึ่ งเด็กจะได้รับประสบการณ์ด้วยการจัดกิจกรรมที่หลากหลา ย  
มีความเหมาะสม มีลักษณะเป็นรูปธรรมและมีความหมายต่อเด็ก โดยครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็น
สถานการณ์ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหา และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยและร่วมกันระบุปัญหา 
เด็กจะได้วิเคราะห์ปัญหาว่า สาเหตุที่แท้จริงของปัญหาคืออะไร เด็กจะได้ฝึกคิดในหลายแนวทางเพ่ือ
คาดเดาแนวทางในการแก้ปัญหาว่าจะใช้วิธีการใดได้บ้าง  ได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่
ตนเองได้คาดเดาไว้ และได้แสดงความคิดในการสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ใน
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ให้การเสริมแรงเมื่อเด็กปฏิบัติได้ ส่งผลให้เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะ
เข้าร่วมกิจกรรม เกิดความภาคภูมิใจ มีพฤติกรรมที่ เหมาะสมในการแสดงความสามารถใน 
การแก้ปัญหา สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ได้อย่างมีความสุข ดังที่ นภาปิย 
สิริกรกาญจนา (2553, น. 10) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ใน
สังคม เนื่องจากการแก้ปัญหาจะเป็นการตัดสินใจเพ่ือหาแนวทางแก้ไขให้ปัญหานั้นผ่านไปด้วยดี ผู้ที่มี
ความสามารถ ในการแก้ปัญหาย่อมประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่าง
มีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ ฉันทนา  ภาคบงกช (2528, น. 48-49 อ้างถึงใน อรกช อุดมสาลี, 2555, 
น. 15-16) ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา คือ การจัดกิจกรรม ควรมี
ความยากง่ายเหมาะสมกับวัย มีลักษณะเป็นรูปธรรมสื่อเพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้และมีช่วงเวลาสั้นๆ 
เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กปฐมวัย  จัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ควรให้เด็กได้เรียนรู้
แล้วน าไปปฏิบัติได้ กิจกรรมควรอยู่ในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ควรมีการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ไม่เคร่งเครียด และสร้างทัศนคติที่ดีต่อตัวครู โดยครูควรปรับบุคลิกภาพให้เหมาะสม
และควรสร้างสัมพันธภาพกับเด็กเป็นอย่างดี เพ่ือให้เกิดบรรยากาศของการยอมรับ 

 
3.  ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวิจัย 

 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัยตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ในระยะเวลา 

4 สัปดาห์มีดังนี้ คือ 
3.1 การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ และสังเกตสิ่งต่างๆ 

โดยครูได้จัดเตรียมสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นสถานการณ์ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาและอุปสรรค และใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย ท าให้เด็กเกิดความสนใจ กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมและ
แสดงความสามารถในการแก้ปัญหา  ในระยะแรก เด็กจะไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นและตอบ
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ค าถาม เมื่อครูได้ให้ค าแนะน า คอยช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ กล่าวค าชมเชยเมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมได้  
ท าให้เด็กมีความม่ันใจในตนเองและกล้าแสดงออกมากข้ึน 

3.2 การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์พบว่า สื่อ-อุปกรณ์ แรงเสริม รวมถึงสภาพแวดล้อมซึ่ง
เป็นสถานการณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ เป็นสิ่งเร้ากระตุ้นให้เด็กมีความพยายามในการแสดงความสามารถ
ในการแก้ปัญหาขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาขณะที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรม เด็กได้ร่วมคิดแก้ปัญหา
กับเพ่ือน มีการสนทนาพูดคุย ซักถาม โต้ตอบเมื่อพบเจออุปสรรคต่างๆ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีการแลกเปลี่ยนความคิดในการแก้ปัญหาขณะเข้าร่วมกิจกรรม มีการลองผิดลองถูก มีการระบุปัญหา
ระบุสาเหตุของปัญหาร่วมกัน มีการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา และ
สรุปแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ปัญหาที่ตนเจอ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก
ในการคิด และแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
 
4.  ข้อเสนอแนะ 

 
4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

4.1.1 การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หากเด็กมีจ านวนมากเกินไป การบริหารจัดการ
ค่อนข้างยาก จึงควรเตรียมตัวเตรียมความพร้อมและวางแผนในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับจ านวน
ของเด็กโดยมีสื่อท่ีเพียงพอกับเด็ก 

4.1.2 ในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ครูควรด าเนินการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของ
กิจกรรม พร้อมทั้งควรกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองให้ครบทุกคน เนื่องจากเด็กบางคนไม่กล้าแสดงออก 

4.1.3 ครูควรยิ้มแย้มแจ่มใสและมีน้ าเสียงที่อบอุ่นเหมาะสมไม่ดังและไม่เบา
จนเกินไปในขณะท ากิจกรรม เพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้ผ่อนคลาย ท าให้เด็กมีความสุข
สนุกสนานและเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดเก่ียวกับปัญหาและการแก้ปัญหาอย่างอิสระ 

4.1.4 การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกเป็นอิสระ สามารถ
คิดเกี่ยวกับปัญหา ระบุปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา ระบุแนวทางในการแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติ เพ่ือ
แก้ปัญหาและสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูคอยเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความคิด
และเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหา อย่างอิสระ 
ทั้งนี้ควรค านึงถึงความเหมาะสมของเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรม วัย และความสนใจในการท า
กิจกรรมของเด็ก ในกรณีที่เด็กอายุ 4-5 ขวบ ควรใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ประมาณ 30 นาที 
เพ่ือความเหมาะสมกับความสนใจของเด็กในวัยนี้ ซึ่งถ้าใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเกินไป อาจท า
ให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย และไม่ต้องการร่วมในการท ากิจกรรม 

 
 
 



56 

4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
4.2.1 ควรมีการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

พ้ืนฐานในด้านอ่ืนๆ ให้แก่เด็กปฐมวัย เช่น ด้านความคิดรวบยอด ด้านความคิดสร้างสรรค์และด้าน
การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย 

4.2.2 ควรมีการศึกษาการน ากิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมเด็กปฐมวัยที่มี  
ความต้องการพิเศษ เช่น เด็กสมาธิสั้น เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม 

4.2.3 ควรมีการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมด้านอ่ืนๆ  
ให้แก่เด็กปฐมวัย เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4.2.4 ควรมีการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยด้วยการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มใหญ่กับกลุ่มย่อย 
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 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกร็ด   
 จังหวัดนนทบุรี  11120 

 วันที่.................................... 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน นางเอมอร  รสเครือ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย โครงการค้นควา้อิสระ จ านวน 1 ชุด 

ด้วยนางสงกรานต์  เลิศวรายุทธ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและ
การสอน วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติ
ให้ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่องผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
ตามโครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมาด้วยนี้ 

การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บ
รวบรวมข้อมูลและได้รับความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึง่
แล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลัก
และกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิ  
ด้าน การศึกษาปฐมวัย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือ 
การวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่าง
ดี จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
 
บัณฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนักศึกษา  081-7059784 



67 

ที่ ศธ 0522.16 (บ)/  สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกร็ด   
 จังหวัดนนทบุรี  11120 

 วันที่.................................... 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน นางสาวจริยาภรณ์  สกุลพราหมณ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย โครงการค้นควา้อิสระ จ านวน 1 ชุด 

ด้วย นางสงกรานต์  เลิศวรายุทธ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา หลักสูตร
และการสอน วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับ
อนุมัติให้ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ตาม
โครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมาด้วยนี้ 

การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บ
รวบรวมข้อมูลและได้รับความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึ่ง
แล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลัก
และกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
การศึกษาปฐมวัย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัย
ของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็น 
อย่างดี จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
 
บัณฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนักศึกษา  081-7059784 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/  สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกร็ด   
 จังหวัดนนทบุรี  11120 

 วันที่.................................... 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน นางเบญจา  สนธยานาวนิ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย โครงการค้นควา้อิสระ จ านวน 1 ชุด 

ด้วย นางสงกรานต์  เลิศวรายุทธ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา หลักสูตร
และการสอน วิชาเอกปฐมวัยศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับ
อนุมัติให้ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ตาม
โครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมาด้วยนี้ 

การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บ
รวบรวมข้อมูลและได้รับความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึ่ง
แล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลัก
และกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
การศึกษาปฐมวัย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัย
ของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็น 
อย่างดี จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
 
บัณฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนักศึกษา  081-7059784  
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ภาคผนวก ข 
คู่มือการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

คู่มือแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
ของเดก็ปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหา เกิดการ
ค้นพบและแสดงความสามารถด้วยตนเอง ซึ่งเด็กสามารถแก้ปัญหานั้นได้โดยการที่ครูใช้แผนในการจดั
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 5 ด้าน คือ เด็กสามารถระบุ
ปัญหาได้ ระบุสาเหตุของปัญหาได้ ระบุแนวทางการแก้ปัญหาได้ ลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้และสรุป
แนวทางในการแก้ปัญหาได้ ในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นั้น ครูจะต้องเป็นผู้สร้างสถานการณ์ 
เพื่อให้เด็กได้เผชิญกับปัญหา-อุปสรรค ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยและร่วมกันระบุปัญหา ให้
เด็กได้แสดงความคิดเห็นและคาดเดาค าตอบ ให้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองตามวิธีที่คาดเดาไว้แล้ว
ช่วยกันพิจารณาเปรียบเทียบถึงวิธีการแก้ปัญหาควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด ซึ่งจะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ รู้จักตัดสินใจที่จะแก้ปัญหาและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวันได้ ครูจึงเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการวางแผนการจัดกิจกรรม เตรียมสื่ออุปกรณ์  
ถามค าถามในการเร้าความสนใจของเด็ก เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้การเสริมแรง เพื่อให้การจัดกิจกรรมบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

แนวการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้เผชิญกับปัญหา โดยครูเป็น

ผู้สร้างสถานการณ์ เพื่อให้เกิดปัญหา และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยอยากรู้อยากเห็นและมี
ความกระตือรือร้นที่จะแสดงความสามารถในการแก้ปัญหา โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 
1.1 ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์จ าลอง ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

กิจกรรม ซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยนไม่ตายตัว เพื่อเร้าความสนใจของเด็ก 
1.2 เตรียมสื่อ-อุปกรณ์ หรือสิ่งเร้าที่มีความหลากหลายและเพียงพอกับจ านวนเด็ก เพื่อให้

เด็กได้พัฒนาการสังเกตและค้นหาความจริงจากการสังเกต 
1.3 ครูสร้างความสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และไม่เครียด 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรม 
2.1 ก าหนดปัญหา 

2.1.1 ครูพาเด็กออกไปส ารวจสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนอย่างอิสระ เพื่อให้สังเกตสิ่งต่างๆ และค้นพบปัญหาด้วยตนเอง 
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2.1.2 ให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย เพื่อให้เด็กฝึก
คิดเกี่ยวกับปัญหา 

2.1.3 ให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุปัญหา 
2.1.4 ให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมกันระบุถึงสาเหตุของปัญหา 

2.2 ตั้งสมมุตฐิาน 
2.2.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
2.2.2 ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพื่อท านายผลและคาดเดาแนวทางในการ

แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา 
2.2.3 ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาหลายแนวทาง 
2.2.4 ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเอง 
2.2.5 ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาลงในกระดาษ A4 

2.3 รวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีต่างๆ ตามที่

เด็กได้คาดเดาไว้ 
2.3.2 ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบ

สมมุติฐาน โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ที่คาดเดาไว้ 
2.3.3 ครูเปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง

อิสระและใช้การเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็กกระท าการแก้ปัญหาได้ 
2.3.4 ให้เด็กน าเสนอผลของการใช้วิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.4.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา และผลของการ

ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2.4.2 ให้เด็กร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเพื่อเปรียบเทียบถึงผลของการใช้

วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร และควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสม 
2.5 การอภิปรายและสรุป 

2.5.1 ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา และผลของการ
ใช้วิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหา 

2.5.2 ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใช้วิธีการต่างๆเพื่อแก้ปัญหา 
2.5.3 ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

3. ขั้นสรุป 
3.1 เด็กและครูร่วมสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา แนวในการแก้ปัญหาที่

เหมาะสม และผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
3.2 ให้เด็กวาดภาพสรุปข้ันตอนในการแก้ปัญหา 
3.3 ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศ เพื่อให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจ 
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บทบาทคร ู
การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เพื่อให้

สอดคล้องและเหมาะสมกับแผนการจัดกิจกรรมครูควรมีหน้าที่และบทบาทดังนี้ 
1. ศึกษาการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัย ให้เข้าใจอย่างละเอียด เพื่อจัดเตรียมกิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ 
2. ก่อนจัดกิจกรรม ครูควรจัดสภาพแวดล้อมเพื่อเร้าความสนใจเตรียมสถานที่ เตรียมสื่อ -

อุปกรณ์ต่างๆ ให้เพียงพอกับความต้องการของเด็ก ขณะที่เด็กลงมือท ากิจกรรมครูจะคอยดูแลความ
เรียบร้อยเพื่อให้การจัดกิจกรรมด าเนินไปอย่างราบรื่น ดังนี้ 

2.1 ครูแนะน ากิจกรรมและสื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
2.2  ครูให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสโดยให้สังเกตสื่อ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
2.3 ครูสร้างสถานการณ์เพื่อให้เกิดปัญหาขึ้นและใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยและ

อยากรู้อยากเห็น 
2.4 ครูสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กคิดและแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อื่น 
2.5 กระตุ้นให้เด็ก ตอบค าถามและตั้งค าถาม 
2.6 ส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและให้ใช้ประสาทสัมผัสในการ

เรียนรู้ ได้สังเกตเปรียบเทียบ 
2.7 สร้างบรรยากาศที่อบอุ่น เป็นกันเองกับเด็กใช้การเสริมแรง และคอยให้ค าแนะน าเด็ก

ในระหว่างร่วมกิจกรรม 
2.8 ให้อิสระเด็กในการคิดและตัดสินใจ 
2.9 ครูร่วมสนทนาและสรุปผลของการจัดกิจกรรม 

 
บทบาทเด็ก 

ในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยนั้น 
เด็กมีความส าคัญที่สุด ที่มีส่วนท าให้กิจกรรมด าเนินได้อย่างราบรื่นและประสบผลส าเร็จ ดังนั้นเด็ก
ควรมีบทบาทและหน้าที่ดังนี้ 

1. มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
2. ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้โดยสังเกต เปรียบเทียบสิ่งต่างๆ 
3. คิดเพื่อตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
4. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองร่วมก าหนดปัญหา ตั้งสมมุติฐาน รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์

ข้อมูลและสรุปผล 
5. กระตือรือร้นและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหา 
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การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของเด็กปฐมวัยโดยการสงัเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา 5 ดา้น ดังนี ้
1. การระบุปัญหา 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 
3. การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 
4. การลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา 
5. การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 
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การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสนใจการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมสนุกกับอ่างน้ าในสวนหย่อม 

 
วันที่……….........เดือน……………………………พ.ศ………….............  เวลา 10.00-10.30 น. 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
1. เด็กสามารถระบุปัญหาได ้
2. เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ 
3. เด็กสามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
4. เด็กสามารถลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ 
5. เด็กสามารถสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได ้

เนื้อหา 
การแก้ปัญหาท าให้วัตถทุี่จมน้ าสามารถลอยน้ าได้ และวัตถุที่ลอยน้ าสามารถจมน้ าได้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นเตรียมการ 

1. ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์จ าลอง โดยน าอ่างน้ าไปวางไว้ที่สวนหย่อม
หน้าห้องเรียนแล้วเติมน้ าไว้ให้เต็ม 

2. ครูจัดเตรียมสื่อ-อุปกรณ์ต่างๆ ทั้งที่ลอยน้ าและจมน้ าอย่างหลากหลายและเพียงพอ
กับจ านวนเด็ก วางไว้ในบริเวณสวนหย่อมและตามมุมต่างๆ ในห้องเรียน เช่น ฝาน้ า ถ้วยโฟม แม่เหล็ก 

3. ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และ ไม่เครียด 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 
กิจกรรมประจ าวันใน 1 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 

1 ก าหนดปัญหา 1. ครูพาเด็กออกไปส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆบริเวณโรงเรียนและ
ที่สวนหย่อมหน้าห้องเรียน เพื่อให้เด็กๆ ได้ส ารวจต้นไม้ ใบไม้ 
และสิ่งต่างๆที่อยู่บริเวณสวนหย่อม ซึ่งบริเวณสวนหย่อมนี้จะมี
อ่างที่ใส่น้ าเต็มอยู่หลายอ่างวางไว้ใตต้้นไม้ มรีะยะห่างกัน
พอเหมาะ  แต่ละอา่งจะมีใบไม้และก้อนหินอยู่ในอ่างน้ าทุกใบ 
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วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา 2. ให้เด็กสังเกตใบไม้และก้อนหินที่อยู่ในอ่างน้ าและใช้ค าถาม

กระตุ้น  
- อะไรที่จมน้ า 
- อะไรที่ลอยน้ า 

3. ให้เด็กน าลูกแก้วและดินสอใส่ลงไปในอ่าง เพื่อใหเ้ด็กสังเกตและ
ใช้ค าถาม 
- มีอะไรบ้างที่จมน้ า 
- มีอะไรบ้างที่ลอยน้ า 
- ถ้าเด็กๆ ไม่ต้องการให้กอ้นหินและลูกแก้วจมน้ า เด็กๆ จะต้อง

ท าอย่างไร 
- ถ้าเด็กๆ ไม่ต้องการให้ใบไม้ และดินสอลอยน้ า เดก็ๆ จะตอ้ง

ท าอย่างไร 
4. ให้เด็กแสดงคิดความเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุปัญหา 
5. ให้เด็กแสดงความคดิเห็นและร่วมกันระบุถึงสาเหตุของปัญหา 

2 ตั้งสมมุติฐาน 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
2. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อท านายผล และคาดเดา

แนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าใหว้ัตถุที่จมน้ าสามารถลอยน้ า
ได้ และวัตถุที่ลอยน้ าสามารถจมน้ าได ้

3. ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาหลายแนวทาง 
4. ให้เด็กร่วมระบุแนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อท าใหว้ัตถุที่จมน้ า

สามารถลอยน้ าได้และวตัถุที่ลอยน้ าสามารถจมน้ าได้ ตามที่
ตนเองได้คาดเดาไว ้

5.  ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาลงในกระดาษ A4 
3 รวบรวมข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางในการแกป้ัญหาด้วยวิธี

ต่างๆ ตามที่เด็กได้คาดเดาไว้ 
2. ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการรวบรวมข้อมูล เพื่อ

ตรวจสอบสมมุติฐาน โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้
ก้อนหินและลูกแก้วไม่จมน้ า ท าให้ใบไม้และดินสอไม่ลอยน้ า 
ตามแนวทางต่างๆ ที่ไดค้าดเดาไว้ 

3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอย่างอิสระและใชก้ารเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็ก
กระท าการแก้ปัญหาได ้

4. ให้เด็กน าเสนอผลของการใช้วธิีการแก้ปัญหาของตนเอง 
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วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
4 กาวิเคราะห์ข้อมลู 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหาและผลของ

การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กร่วมสนทนา และแสดงความคิดเห็นเพื่อเปรียบเทียบถึงผล

ของการใชว้ิธีการแก้ปัญหาด้วยวธิีการตา่งๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
และควรใช้วธิีการใดจึงจะเหมาะสม 

5 การอภิปรายและสรุป 1. ครูทบทวนถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแกป้ัญหา และผล
ของการใชว้ิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหา 

2. ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใชว้ิธีการต่างๆเพื่อแก้ปัญหา  
3. ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้ก้อนหิน

และลูกแก้วไม่จมน้ ารวมทั้งใบไม้และดินสอไม่ลอยน้ า 
 

ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหา

และผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กวาดภาพสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้ก้อนหินและลูกแก้วไม่จมน้ า 

รวมทั้งใบไม้และดินสอไม่ลอยน้ า 
3. ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศเพื่อให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจ 
สื่อ – อุปกรณ์ 

1. อ่างน้ า 5. ก้อนหิน 9.แท่งแม่เหล็ก 
2. ฝาน้ าหลายๆ ขนาด 6. ลูกแก้ว 
3. น้ า 7. ดินสอ 
4. ใบไม้  8. ถ้วยโฟม 

วัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรม 
1. การระบุปัญหา 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 
3. การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 
4. การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
5. การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 
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การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสนใจการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมสนุกกับหาดทรายชุกโดน 

 
วันที่……….........เดือน……………………………พ.ศ………….............  เวลา 10.00-10.30 น. 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
 1. เดก็สามารถระบุปัญหาได ้
 2. เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ 
 3. เด็กสามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
 4. เด็กสามารถลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ 
 5. เด็กสามารถสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
เนื้อหา 
 การแก้ปัญหาเพื่อท าให้ทรายเกาะตวักันได ้
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ 
1. ครูเตรียมสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ที่อยู่ในชุมชนคือ หาดทรายชุกโดน 
2. ครูเตรียมสื่อ-อุปกรณ์ ต่างๆ เช่น ตุ๊กตาสัตว์ตัวเล็กๆ เปลือกหอย กิ่งไม้ ถ้วยพลาสติก

รูปทรงต่างๆ ชุดเล่นทราย บัวรดน้ า 
3. ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และไม่เครียด 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมประจ าวันใน 1 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา 1. ครูแนะน าข้อตกลงในการปฏิบัติตนระหว่างเดินทางไปเรียนรู้ที่

หาดทรายชุกโดน 
2. ครูพาเด็กไปหาดทรายชกุโดน ซึ่งเป็นหาดทรายทีแ่ห้ง เพื่อให้เด็ก

ได้สังเกตและเล่นทรายอย่างอิสระ ด้วยอุปกรณ์ตา่งๆ อยา่ง
หลากหลายและสนุกสนาน 

3. ครูกระตุ้นให้เด็กคิด โดยให้เด็กเล่นก่อทราย ปั้นทรายให้เป็น
รูปทรงตา่งๆ และใช้ค าถามกระตุ้น 
- เด็กๆปั้นทรายให้เป็นรูปต่างๆได้หรือไม ่
- ถ้าเด็กๆต้องการท าให้ทรายเป็นรูปทรงต่างๆ เดก็ๆต้องท า

อย่างไร 
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วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา (ตั้ง) 4. ให้เด็กแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุปัญหา 

5. ให้เด็กแสดงความคดิเห็น และร่วมกันระบุถึงสาเหตุของปัญหา 
2 ตั้งสมมุติฐาน 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

2. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อท านายผลและคาดเดา
แนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ทรายเกาะตวักนั และป้ันให้
เป็นรูปร่างต่างๆได ้

3. ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาหลายแนวทาง 
4. ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้ทรายเกาะ

ตัวกันและป้ันให้เป็นรูปทรงต่างๆ ตามที่ตนเองคาดเดาไว ้
5. ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาลงในกระดาษ A4 

3 รวบรวมข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหาด้วยวธิีตา่งๆ 
ตามที่เด็กได้คาดเดาไว้ 

2. ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการรวบรวมข้อมูล เพื่อ
ตรวจสอบสมมุติฐาน โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้
ทรายเกาะตัวกันไดต้ามแนวทางตา่งๆ ทีค่าดเดาไว้ 

3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอย่างอิสระและใชก้ารเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็ก
กระท าการแก้ปัญหาได ้

4. ให้เด็กน าเสนอผลของการใช้วิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 
4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา 

และผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อเปรียบเทียบถึงผลของการ

ใช้วิธกีารแก้ปัญหาดว้ยวธิีการต่างๆ วา่ได้ผลเป็นอย่างไร และ
ควรใชว้ิธกีารใดจึงจะเหมาะสม 

5 การอภิปรายและสรุป 1. ครูทบทวนถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแกป้ัญหา และผล
ของการใชว้ิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหา  

2. ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใชว้ิธีการแกป้ัญหา  
3. ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้ทรายเกาะ

ตัวกัน และป้ันให้เป็นรูปร่างตา่งๆ ได ้
 

ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหา 

และผลการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กวาดภาพสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ทรายเกาะตัวกันและปั้นเป็น

รูปทรงต่างๆ ได้ 
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3. ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศเพื่อให้เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจ 
สื่อ-อุปกรณ์ 

1. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน (หาดทรายชกุโดน) 
2. ตุ๊กตาสตัว์ตวัเล็กๆ 
3. เปลือกหอย 
4. กิ่งไม ้
5. ถ้วยพลาสติกรูปทรงตา่งๆ 
6. บัวรดน้ า 
7. ชุดเล่นทราย 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรม 
1. การระบุปัญหา 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 
3. การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 
4. การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
5. การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 
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การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสนใจการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมจะคลายร้อนต้องท าอย่างไร 

 
วันที่……….........เดือน……………………………พ.ศ………….............  เวลา 10.00-10.30 น. 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
1. เด็กสามารถระบุปัญหาได ้
2. เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ 
3. เด็กสามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
4. เด็กสามารถลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ 
5. เด็กสามารถสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได ้

เนื้อหา 
การแก้ปัญหาเพื่อป้องกนัความร้อนจากแสงแดด 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นเตรียมการ 

1. ครูเตรีมสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นสถานการณ์ตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นพื้นที่รอบๆ โรงเรียน
ที่มีต้นไม้ขนาดใหญ่และซุ่มไม้เล็กๆ 

2. ครูเตรียมสื่อ-อุปกรณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติเช่นกิ่งไม้ ใบไม้ ก้อนหิน ฯลฯ 
3. ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และไม่เครียด 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมประจ าวันใน 1 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

วันที่ กิจกรรม รายละเอยีดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา 1. ครูพาเด็กออกไปส ารวจบริเวณที่มีแสงสว่างส่องผ่าน เช่น ต้นไม้

ที่มีใบหนาแน่นและต้นไม้ที่มีใบน้อย เพื่อให้เด็กได้สังเกตความ
แตกต่างของแสงแดดที่สอ่งผ่านใบไม้และต้นไม้ 

2. ให้เด็กสังเกตเงาของต้นไม้ที่มีขนาด รูปรา่ง และความหนาแน่น
ของใบไม้ที่แตกต่างกัน 

3. ให้เด็กได้สัมผัสจับต้องพืน้ดิน พื้นถนนคอนกรีตทีอ่ยู่ในร่มและ
กลางแจ้ง เพื่อให้สังเกตความแตกต่างของความรอ้นที่เกิดขึ้น 
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วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา (ต่อ) 4. ครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้เด็กเกิดข้อสงสัย 

- สิ่งของที่อยู่ในร่มจะเป็นอย่างไร 
- สิ่งของที่อยู่กลางแจ้งถูกแสงแดดจะเป็นอย่างไร 
- ถ้าเด็กๆมีความจ าเป็นจะต้องออกไปอยู่กลางแจ้งมีแสงแดด

จะเป็นอย่างไร 
- เด็กๆจะต้องท าอย่างไรเพื่อป้องกันความร้อนจากแสงแดด 

5. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุ
ปัญหา 

6. ให้เด็กแสดงความคดิเห็น และร่วมกันระบุถึงสาเหตุของปัญหา 
2 ตั้งสมมุติฐาน 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

2. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อท านายผลและคาดเดา
แนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ไม่ร้อนเมื่ออยู่กลางแสงแดด 

3. ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาหลายแนวทาง 
4. ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ไม่ร้อนเมื่อ

อยู่กลางแสงแดด 
5. ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาลงในกระดาษ A4 

3 การรวบรวมข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางในการแก้ปัญหา
ด้วยวธิีตา่งๆ ตามที่เด็กคาดเดาเอาไว ้

2. ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหาโดยการรวบรวมข้อมูล เพื่อ
ตรวจสอบสมมุติฐานโดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้
ไม่ร้อนเมื่ออยู่กลางแสงแดดตามแนวทางต่างๆ ที่ได้คาดเดาไว้ 

3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอย่างอิสระ และใช้การเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็กท า
การแก้ปัญหาได ้

4. ให้เด็กน าเสนอผลของการใช้วธิีการแก้ปัญหาของตนเอง 
4 การวิเคราะห์ข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหาและผลของ

การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น เพื่อเปรียบเทียบถึงผล

ของการใชว้ิธีการแก้ปัญหาด้วยวธิีการตา่งๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
และควรใช้วธิีการใดจึงจะเหมาะสม 

5 การอภิปรายและสรุป 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหาและผลของ
การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 

2. ให้เด็กร่วมกันอภิปรายถึงผลของการใชว้ิธีการต่างๆเพื่อแก้ปัญหา 
3. ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ไม่ร้อนเมื่อ

อยู่กลางแดด 
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ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้นสาเหตุของปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหา 

และผลของการลงมือปฏิบัติ เพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กวาดภาพสรุปข้ันตอนในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้ไม่ร้อนเมื่ออยู่กลางแดด 
3. ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศ เพื่อให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจ 
สื่อ-อุปกรณ์ 

1. สภาพล้อมในโรงเรียน เช่น ต้นไม้ขนาดใหญ่ ซุม่ไม้เล็ก 
2. กิ่งไม ้
3. ก้อนหิน 
4. หนังสือพิมพ ์
5. ใบไม ้
6. หรืออุปกรณ์ที่เดก็เตรยีมมา 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรม 
1. การระบุปัญหา 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 
3. การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 
4. การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
5. การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 
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การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสนใจการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
สปัดาห์ที่ 4 กิจกรรมใครจะเต็มก่อนกัน 

 
วันที่……….........เดือน……………………………พ.ศ………….............  เวลา 10.00-10.30 น. 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.  เด็กสามารถระบุปัญหาได ้
2.  เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ 
3.  เด็กสามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
4.  เด็กสามารถลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ 
5.  เด็กสามารถสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได ้

เนื้อหา 
การแก้ปัญหาท าให้น้ าเตม็ขวดได้เร็วขึ้น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นเตรียมการ 

1. ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์เพื่อเตรียมสถานที่ให้เด็กเล่นเกมตักน้ าใส่ขวด 
2. เตรียมสื่อ-อุปกรณ์ ต่างๆ ที่ใช้ในการเล่นเกมอย่างหลากหลาย และเพียงพอกับ

จ านวนเด็ก โดยใช้ถาดรองขวดน้ าแล้วตั้งไว้เป็นแถว 3 ขวด ให้ห่างกันตามความเหมาะสม และขีดเส้น
ไว้ฝั่งตรงข้ามกับขวดน้ า เพื่อวางถ้วย 

3. ครูสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กในบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และไม่เครียด 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 
กิจกรรมประจ าวันใน 1 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 

1 ก าหนดปัญหา 1. ครูพาเด็กไปที่โดมเอนกประสงค์ ซึ่งครูได้จดัเตรยีมสถานที่ไว้
เรียบร้อยแล้ว เพื่อให้เดก็ได้สังเกตวัสดุ-อุปกรณท์ี่จัดวางไว ้

2. ครูแนะน าเด็กว่า “วันนี้เราจะมาเล่นเกมตักน้ าใสข่วดกัน” และ
อธิบายวิธีการและกติกาในการเล่นให้เด็กฟัง 

3. ให้เด็กเลือกเข้ากลุ่มโดยอิสระ 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้รับภาชนะ
ใส่น้ าและช้อน และให้เด็กเข้าแถวที่เส้นเริ่มต้น เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีดให้เด็กคนที่ยืนหัวแถวใช้ช้อนตักน้ าแลว้เดินไปกรอกใส่
ขวดของกลุ่มตนเองที่วางอยู่ที่เส้นชัย แล้วน าช้อนกลับมาให้เพื่อน
คนถัดไป 
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วันที่ กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
1 ก าหนดปัญหา 4. ครูให้สัญญาณเริ่ม เมื่อด าเนินกิจกรรมไประยะหนึ่ง จึงให้สัญญาณ

หยุด แล้วน าขวดของทุกกลุ่มมาเปรียบเทียบกัน5. ครูใช้ค าถาม
กระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสยั 
- ใช้ช้อนตักน้ าใส่ขวดเป็นอย่างไรบ้าง 
- เด็กๆคิดวา่ถ้าไม่ใช้ช้อนควรใช้อะไรถึงจะกรอกน้ าได้เร็วขึ้น 

6. ให้เด็กแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับปัญหาและร่วมกันระบุปัญหา 
7. ให้เด็กแสดงความคดิเห็นและร่วมกันระบุถึงสาเหตุของปัญหา 

2 ตั้งสมมุติฐาน 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
2. ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อท านายผล และคาดเดา

แนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าใหต้ักน้ าใส่ขวดได้เร็วขึ้น 
3. ครูกระตุ้นให้เด็กคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาในหลายแนวทาง 
4. ให้เด็กร่วมกันระบุแนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อให้ตักน้ าใส่ขวดได้

เร็วขึ้นตามที่ตนเองคาดเดาไว ้
5. ให้เด็กวาดภาพบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาในกระดาษ A4 

3 รวบรวมข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางในการแกป้ัญหาด้วยวิธี
ต่างๆ ตามที่เด็กได้คาดเดาไว้ 

2. ให้เด็กฝึกใช้ทักษะในการแก้ปัญหา โดยการรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ตรวจสอบสมมุติฐาน โดยให้เด็กด าเนินการลงมือปฏิบัติ เพื่อท าให้
น้ าเต็มขวดได้เร็วขึ้นตามแนวทางต่างๆ ที่คาดเดาไว้ 

3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอย่างอิสระ และใช้การเสริมแรงด้วยค าชมเชย เมื่อเด็กๆ 
ท าการแก้ปัญหาได ้

4. ให้เด็กน าเสนอผลของการใช้วธิีการแก้ปัญหาของตนเอง 
4 การวิเคราะห์ข้อมูล 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางในการแก้ปัญหา และ

ผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กสนทนาและแสดงความคดิเห็นเพื่อเปรียบเทียบถึงผลของ

การใช้วิธกีารเพื่อแก้ปัญหาด้วยวธิีการต่างๆวา่ไดผ้งเป็นอย่างไร 
และควรใช้วธิีการใดจึงจะเหมาะสม 

5 การวิเคราะห์ข้อมูล 3. ให้เด็กร่วมกันสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้น้ าเต็มขวด
ได้เร็วขึ้น 
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ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหา 

และผลของการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
2. ให้เด็กวาดภาพสรุปข้ันตอนในการแก้ปัญหา เพื่อท าให้น้ าเต็มขวดได้เร็วขึ้น 
3. ครูน าภาพที่เด็กสรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาติดที่ป้ายนิเทศ เพื่อให้เด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจ 
สื่อ-อุปกรณ์ 

1.  ขวดน้ า 3 ขวด 
2.  ช้อนโต๊ะ 3 คัน 
3.  ภาชนะใส่น้ า 3 ใบ 
4.  อุปกรณต์่างๆที่เด็กน ามาเอง 

การวดัและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรม 
1.  การระบุปัญหา 
2.  การระบุสาเหตุของปัญหา 
3.  การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา 
4.  การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
5.  การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา 
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คู่มือแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

1. หลักการและเหตุผล 
ความสามารถในการแก้ปัญหาถือเป็นการแสดงออกทางพัฒนาการทางด้านการคิด ซึ่งมี

ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย ดังที่เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, น. 68-75) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญในการคิดแก้ปัญหาว่า การคิดแก้ปัญหาก าหนดความเป็นตัวเรา เป็นพื้นฐานของ
สติปัญญาและความเข้าใจ เป็นพื้นฐานของการตัดสินใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ อรกช อุดมสาลี (2555,น.9)  
ที่กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงส าคัญในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมีความส าคัญในเด็กทุกคน  
การคิดแก้ปัญหาจึงนับว่าเป็นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่
ในสังคมได้เป็นอย่างดี แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ฉบับนี้เป็นคู่มือที่
ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด
และหลักการของการพัฒนาด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จากนักศึกษาหลายๆ ท่าน 
เพื่อเป็นแนวทางในการท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี โดยคัดเลือก
สถานการณ์ที่ใช้วัดให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปีนี้คงจะเป็นประสบการณ์และแนวทางส าหรับผู้ที่
ก าลังศึกษาหรือสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

 
2. วัตถปุระสงค์ 

2.1  เพื่อวัดความสามารถในการระบุปัญหาได้ 
2.2  เพื่อวัดความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้ 
2.3  เพื่อวัดความสามารถในการระบุแนวทางการแก้ปัญหาได้ 
2.4  เพื่อวัดความสามารถในการลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาได้ 
2.5  เพื่อวัดความสามารถในการสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
 

3.  ลักษณะแบบวัดและประเมิน 
แบบวัดและประเมินมีลักษณะเป็นสถานการณ์จ าลองให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาและอุปสรรค 

โดยครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ให้เกิดปัญหาขึ้น และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัย และแสดง
พฤติกรรมในการแก้ปัญหา จ านวน 5 สถานการณ์ดังนี้ 

3.1 การแก้ปัญหาเพื่อหยิบลูกบอลที่วางอยู่บนที่สูงมาเล่นได้แม้จะเอื้อมหยิบไม่ถึง 
3.2 การแก้ปัญหาเพื่อเข้าไปเล่นมุมบล็อกได้โดยไม่เปียกน้ า 
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3.3 การแก้ปัญหาเพื่อรดน้ าตน้ไม้หน้าห้องเรียนได้ถึงแม้น้ าในก๊อกจะไม่ไหล 
3.4 การแก้ปัญหาเพื่อหยิบตุ๊กตาหมีที่อยู่ในซอกตู้มาเล่นได้ถึงแม้จะหยิบไม่ถึง 
3.5 การแก้ปัญหาเพื่อวาดภาพด้วยสีน้ าได้ถึงแม้จะไม่มีพู่กัน 
 

4.  วิธีการด าเนินการวัด 
4.1 การด าเนินการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการสังเกตพฤติกรรมเด็ก เป็นรายบุคคล 
4.2 การเตรียมตัวก่อนการวัด 

4.2.1 ผู้ด าเนินการวัดต้องศึกษาคู่มือการวัดและท าความเข้าใจกระบวนการในการวัด
ทั้งหมด เพื่อให้เกิดความช านาญในการใช้แบบวัด ซึ่งจะท าให้การด าเนินการวัดเป็นไปอย่างราบรื่น
และก่อนการวัด ผู้ด าเนินการต้องเขียนชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้ารับการวัดในแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ให้เรียบร้อย 

4.2.2 เตรียมวัสดุสิ่งของและอปุกรณ์ที่ใช้ในการวัดดังนี้ 
1) คู่มือการด าเนินการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป ี
2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ี
3) อุปกรณ์ในแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย อายุ4-5 ป ี
4) นาฬิกาจับเวลา 1 เรอืน 

4.3 วิธีการวดั 
การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมใน 

การแก้ปัญหา 5 ด้าน คือ การระบุปัญหา การระบุสาเหตุของปัญหา การระบุแนวทางการแก้ปัญหา 
การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และการสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้สถานการณ์จ าลอง 5
สถานการณ์ ดังนี้ 

4.3.1 สถานการณ์ที่ 1 การหยบิลูกบอลที่วางอยู่บนที่สูงมาเล่น 
วิธีการวดั ครูน าลูกบอลไปวางบนชัน้หนังสือที่สูง แล้วให้เด็กหยิบลงมาเล่น 
ค าถาม เมื่อหนูต้องการหยิบลูกบอลที่วางอยู่บนที่สูงมาเลน่ แต่หนูหยิบไม้ถึง  
 หนูจะต้องท าอย่างไร 
อุปกรณ์ ลูกบอล , ชั้นวางหนังสือ 

4.3.2 สถานการณ์ที่ 2 การเข้าไปเล่นมุมบล็อกโดยไม่เปียกน้ า 
วิธีการวดั ครูเอาน้ าไปเทที่พื้นตรงมุมบล็อกให้เปียกเลอะเทอะ แล้วให้เด็กเข้าไปเล่น 
ค าถาม เมื่อหนูต้องการเข้าไปเล่นในมุมบล็อก แต่มีน้ าหกเลอะเทอะอยู่ที่พื้น  
 หนูจะต้องท าอย่างไร 
อุปกรณ์ มุมบล็อก , น้ า 
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4.3.3 สถานการณ์ที่ 3 การรดน้ าต้นไม้หน้าห้องเรียนได้ ถึงแม้ว่าน้ าในกอ๊กจะไม่ไหล 
วิธีการวดั ครูให้เด็กรดน้ าต้นไม้หนา้ห้องเรียน และให้เด็กไปเปิดก๊อกน้ า 
 เพื่อที่จะเอาน้ ามารดน้ าตน้ไม้ 
ค าถาม เมื่อหนูต้องการรดน้ าต้นไม้หน้าห้องเรียน แต่น้ าที่ก๊อกไม่ไหล 
 หนูจะต้องท าอย่างไร 
อุปกรณ์ ต้นไม้ , ภาชนะใส่น้ า , กอ๊กน้ า 

4.3.4 สถานการณ์ที ่4 การหยบิตุ๊กตาหมีที่อยู่ในซอกตูม้าเล่น 
วิธีการวดั ครูน าตุก๊ตาหมีไปไว้ในซอกตู้แคบๆ แล้วให้เด็กหยิบมาเล่น 
ค าถาม เมื่อต้องการหยิบตุ๊กตาหมีในซอกตู้มาเล่น แต่หนูเอื้อมหยิบไม่ถึง  
 หนูจะต้องท าอย่างไร 
อุปกรณ์ ตุ๊กตาหมี , ตู้วางติดก าแพง 

4.3.5 สถานการณ์ที่ 5 การวาดภาพด้วยสีน้ าโดยไม่มีพูก่ัน 
วิธีการวดั ครูให้เด็กหาวธิีวาดภาพด้วยสีน้ าโดยไม่ใชพู้่กัน 
ค าถาม เมื่อหนูต้องการวาดภาพด้วยสีน้ า แต่ไม่มีพู่กัน หนูจะต้องท าอยา่งไร 
อุปกรณ์  สีน้ า , กระดาษ A4 

 

5. เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี 

จ านวน 5 ดา้นมีรายละเอียดดังนี้ 
ด้านที่ 1 การระบุปัญหา มีเกณฑก์ารให้คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 

เด็กสามารถระบุปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถระบุปัญหาได้ แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถระบุปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 

ด้านที่ 2 การระบุสาเหตุของปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ แต่ครตู้องชีแ้นะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 

ด้านที่ 3 การระบุแนวทางในการแก้ปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถระบุแนวทางการแก้ปัญหาได ้อย่างถกูต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาได้ แต่ครตู้องชีแ้นะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาได ้ ให้ 1 คะแนน 
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ด้านที่ 4 การลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับดังนี้ 
เด็กสามารถลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาได้ อย่างถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาได้ แต่ครตูอ้งชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 

ด้านที่ 5 การสรุปแนวทางการแกป้ัญหา มีเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ ดังนี ้
เด็กสามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้อยา่งถูกต้อง ให้ 3 คะแนน 
เด็กสามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้แต่ครูต้องชี้แนะ ให้ 2 คะแนน 
เด็กไม่สามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาได้ ให้ 1 คะแนน 

 

6. สถานที่ที่ใช้ในการวัด 
สถานที่ที่ใช้ในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ควรมีอากาศถ่ายเทได้

สะดวกปราศจากเสียงรบกวนสามารถจัดท าการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้ทั้ง
ในหรือนอกห้องเรียน 
 

7. บทบาทครู 
7.1 ครูควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้เข้ารับการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยทักทาย

พูดคุย เพื่อสร้างสัมพันธ์ที่ดี สร้างบรรยากาศให้มีความผ่อนคลาย สนุกสนานเพื่อเด็กจะได้ไม่เกิดความ
ตึงเครียด 

7.2 ครูเตรียมสื่อ – อุปกรณ์ ที่เป็นของจริงให้สอดคล้องแต่ละสถานการณ์ 
7.3 ก่อนด าเนินการวัดควรให้เด็กท าธุระส่วนตัว เช่น ดื่มน้ า เข้าห้องน้ า 
7.4 ผู้ด าเนินการวัดต้องอธิบายขั้นตอนในการวัดอย่างละเอียดให้แก่ผู้เข้ารับการวัดได้มีความ

เข้าใจก่อนที่จะด าเนินการวัด 
7.5 สร้างสถานการณ์จ าลองให้เด็กเผชิญกับปัญหา 
7.6 ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสัยและกระตือรือร้นกระท าการแก้ปัญหา 
7.7 ชมเชยเด็กทุกครั้งหลังสิ้นสุดการท ากิจกรรมวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

8. บทบาทเด็ก 
8.1 เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงของกิจกรรมการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นจนจบ 
8.2 เข้าร่วมกิจกรรมการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยความสนุกสนาน 
8.3 แสดงพฤติกรรมในการแก้ปัญหา 5 ดา้น  
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9. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

แบบบันทึกคะแนนการสังเกตพฤตกิรรมการแกป้ัญหาของเด็กปฐมวัย 

ชื่อ........................................................... ชั้น................ผู้สังเกต.......................................วันที่............... 

 ก่อนจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  หลังจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง ให้ใส่เครื่องหมาย  /  ช่องระดับคะแนน 1,2,3 ที่เด็กปฐมวัยเกิดพฤตกิรรม 

ที ่ สถานการณ์จ าลอง 

พฤติกรรมในการแก้ปัญหา 

รวม
คะแนน 

การระบุปัญหา 
การระบุสาเหตุ

ของปัญหา 

การระบุ
แนวทางใน 

การแก้ปัญหา 

การลงมือ
ปฏิบัติ

แก้ปัญหา 

การสรุป
แนวทางใน 

การแก้ปัญหา 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 เมื่อหนูต้องการหยิบลูกบอลที่
วางอยู่บนที่สูงมาเล่น แต่หนูหยิบ
ไม่ถึงหนูจะต้องท าอย่างไร 

                

2 เมื่อหนูต้องการเข้าไปเล่นในมุม
บล็อกแต่มีน้ าหกเลอะเทอะอยู่ที่
พื้น หนูจะต้องท าอย่างไร 

                

3 เมื่อหนูต้องการรดน้ าต้นไม้หน้า
ห้องเรียน แต่น้ าที่ก๊อกไม่ไหล 
หนูจะต้องท าอย่างไร 

                

4 เมื่อหนูต้องการหยิบตุ๊กตาหมีที่
อยู่ในซอกตู้มาเล่น แต่หนูหยิบไม่
ถึงหนูจะต้องท าอย่างไร 

                

5 เมื่อหนูต้องการวาดภาพด้วยสีน้ า 
แต่ไม่มีพู่กัน หนูจะต้องท า
อย่างไร 

                

รวมคะแนน 
                
     

 
เกณฑ์การประเมิน 

1 หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมการแก้ปัญหา 
2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้แต่ครตู้องชี้แนะ 
3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

สถานการณ์ที่ 1 เมื่อหนูต้องการหยิบลูกบอลที่วางอยู่บนที่สูงมาเล่น แต่หนูหยิบไม่ถึงหนูจะต้อง
ท าอย่างไร 

 

 
 
สถานการณ์ที่ 2 เมื่อหนูต้องการเข้าไปเล่นในมุมบล็อกแต่มีน้ าหกเลอะเทอะอยู่ที่พื้น หนูจะต้องท า

อย่างไร 
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สถานการณ์ที่ 3 เมื่อหนูต้องการรดน้ าตน้ไม้หน้าห้องเรียน แต่น้ าที่ก๊อกไม่ไหล หนูจะต้องท า
อย่างไร 

 

 
 
สถานการณ์ที่ 4 เมื่อหนูต้องการหยิบตุก๊ตาหมีที่อยู่ในซอกตู้มาเล่น แต่หนูหยิบไม่ถึงหนูจะต้องท า

อย่างไร 
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สถานการณ์ที่  5  เมื่อหนูต้องการวาดภาพดว้ยสีน้ า แต่ไม่มีพู่กัน หนูจะต้องท าอย่างไร 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างภาพกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมสนุกกับอ่างน้ าในสวนหยอ่ม 
 

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

   
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 

   
3. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

   
4. ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 

   
5. ขั้นอภิปรายและสรุป 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมสนุกกับหาดทรายชุกโดน 
 

1.ขั้นก าหนดปัญหา 

   
2.ขั้นตั้งสมมติฐาน 

   
3.ขั้นรวบรวมข้อมูล 

   
4.ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

   
5.ขั้นอภิปรายและสรุป 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมจะคลายร้อนต้องท าอย่างไร 
 

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

   
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 

   
3. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

   
4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

   
5. ขั้นอภิปรายและสรุป 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมใครจะเต็มก่อนกัน 
 

1.ขั้นก าหนดปัญหา 

   

2.ขั้นตั้งสมมติฐาน 

   
3. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

   

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

   
5. ขั้นอภิปรายและสรุป 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ นางสงกรานต์  เลิศวรายุทธ์ 
วันเดือนปเีกิด 2 ธันวาคม 2506 
สถานที่เกิด กาญจนบุรี 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยครูกาญจนบุรี พ.ศ.2528 
สถานที่ท างาน โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม อ าเภอเมืองกาญจนบุรี  
 จังหวัดกาญจนบุรี 
ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3 
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