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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานของครัวเรือนเกษตรกร 2) การจดัการ
การเงินของครัวเรือนเกษตรกร 3) การจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 4) แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน
ของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง อ  าเภอเมือง จงัหวดัตราด  
 การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากรในการวจิยัคือ ครัวเรือนเกษตรกร 
บา้นเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง อ  าเภอเมือง จงัหวดัตราด ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 ครัวเรือน จ าแนกเป็น
ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสิน 20 ครัวเรือนและครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสิน 20 ครัวเรือน โดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการจดัสนทนากลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้ง จ านวน 12 ราย การวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้การ
วเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 1) หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร เพศชายและหญิงมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่อายุ 40-
50 ปี สถานภาพสมรส การศึกษาระดบัประถมศึกษา สมาชิกในครัวเรือน 2-4 คน มีท่ีดินเฉล่ีย 19.17 ไร่/ครัวเรือน ส่วนใหญ่
ปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั มีรายไดแ้ละรายจ่ายเฉล่ีย 208,433 และ 201,566 บาท/ครัวเรือน/ปี ตามล าดบั 2) การจดัการการเงิน
ของครัวเรือนเกษตรกร ส่วนใหญ่มอบหมายให้แม่บา้นเป็นผูจ้ดัการหลกั มีการวางแผนแบ่งสัดส่วนรายได ้วางแผนทาง
การเงินร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน มีการออมเงินในรูปแบบต่างๆ และเก็บออมเงินไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน การวางแผนการ
หารายไดท้  าตามแผนไดบ้างส่วน จดบนัทึกรายไดแ้ละรายจ่ายเป็นบางคร้ังท่ีมีรายไดแ้ละรายจ่ายเกิดข้ึน มีการเปรียบเทียบ
และปรับปรุงการใชจ่้ายทางการเงินใหเ้หมาะสมกบัรายไดแ้ละเพ่ือการออมเงิน 3) การจดัการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินเฉล่ีย 223,600 บาท/ครัวเรือน ลกัษณะหน้ีสิน คือ หน้ีสินผกูพนัต่อเน่ืองและหน้ีสินเฉพาะปี 
ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ (1) ปัจจยัภายใน ซ่ึงเกิดจากปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นการจดัการ 
โดยปัจจยัส่วนบุคคลเกิดจากการขาดความขยนัหมัน่เพียร ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการด าเนินชีวติ พ้ืนท่ีท าการเกษตรมีนอ้ย และค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร ส่วนปัจจยัดา้นการจดัการ เกิดจากการ
วางแผนจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ การวางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ (2) ปัจจยัภายนอกเกิดจาก ปัญหาภยัธรรมชาติ 
ผลผลิตลดลง ราคาผลผลิตตกต ่า 4) แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดจากปัจจยัภายในดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การ
ประกอบอาชีพเสริม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงานภายนอกชุมชน ลดการจดังานหรืองานสังคม การหยุดเล่นการพนัน
ทุกชนิด แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดจากปัจจยัดา้นการจดัการไดแ้ก่ การลดรายจ่าย-เพ่ิมรายได ้การควบคุมการใชจ่้าย
ทางการเงิน และการรวมกลุ่มเกษตรกร ส่วนแนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การเพ่ิมผลผลิต 
การแปรรูปผลผลิตใหไ้ดม้าตรฐาน และใหผู้น้  าหมู่บา้นช่วยเหลือกิจกรรมดา้นต่างๆ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) the demographic status of 

farm households in Ban Noen Yang, Huai Raeng Sub-district, Mueang District, Trat 

Province; 2) their financial management; 3) their debt management and debt problems; 

and 4) approaches to solving their debt problems. 

 This was both a quantitative and qualitative research. The population were 

farm households in Ban Noen Yang, Huai Raeng Sub-district, Mueang District, Trat 

Province, out of which a sample of 40 farm households was chosen through purposive 

sampling, consisting of 20 households that were in debt and 20 households that were not 

in debt. Data were collected using a questionnaire and a focus group discussion with 12 

people. Quantitative data were analyzed using frequency, mean, percentage, maximum 

and minimum value. Qualitative data were analyzed using content analysis. 

 The results showed that 1) The proportion of male to female heads of 

household was approximately equal. Most were married and in the age range 40-50. Most 

had completed primary school education, had 2-4 household members and had 3.07 

hectares (1 hectare = 6.25 rais) of agricultural land. The majority grew para rubber as 

their main occupation. Their mean annual household income was 208,433 baht and their 

mean annual household expenses were 201,566 baht. 2) In most households, the mother 

or wife was primarily in charge of financial management. They planned the allocation of 

expenditures and made financial plans together with other family members. They saved 

money in various ways and put aside savings for emergencies. They were partially 

successful in following their plans to gain income. They sometimes made records of some 

of their income and expenses. They compared and adjusted their expenditures to match 

income. 3) The farm households had mean debts of 223,600 baht, including both long-

term and annual debts. The families’ debt problems arose from both internal and external 

factors. (1) The internal factors were the personal factors of lack of assiduousness, lack of 

capital to invest in farming, desire for modern conveniences and amenities, small farm 

size, and expenses for children’s education; and the management factors were inadequate 

financial planning and inadequate career planning. (2) The external factors consisted of 

natural disasters, decreases in agricultural yield, and low prices for agricultural products. 

4) Approaches to solving the debt problems that arose from personal factors were to find 

sideline jobs for extra income, to learn more by attending study trips to other areas, to 

organize and attend fewer social functions, and to stop gambling in every form. Approaches 

to solving the debt problems that arose from management factors were to reduce expenses 

and increase income, to control expenditures, and to join in a farmer group for better 

bargaining power. Approaches to solving the debt problems that arose from external 

factors were to increase agricultural yield, to process the agricultural products up to 

accepted standards, and to have the village leaders assist in various activities. 

 
Keywords: Financial management, Debt management, Farm household, 

 Ban Noen Yang, Trat Province 
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 การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ีส าเร็จลุล่วง ดว้ยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ์ดร. อจัฉรา 
โพธ์ิดี อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ และรองศาสตราจารย ์ส่งเสริม หอมกล่ิน กรรมการ
สอบการศึกษาคน้ควา้อิสระ ท่ีใหข้อ้คิด ขอ้เสนอแนะ รวมถึงค าปรึกษา และตรวจแก ้ จนการศึกษา
คน้ควา้อิสระเล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์  ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณไวเ้ป็นอยา่งสูง  และขอขอบคุณคณาจารย์
ในสาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชทุกท่านท่ีให้ความรู้ ค  าแนะน า
ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และเป็นประโยชน์ต่อการท าการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี 
 ขอขอบคุณเกษตรกรบา้นเนินยาง หมู่ท่ี 4 ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด และ
คณะท่ีปรึกษาโครงการ ท่ีแนะน า และให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา รวมถึงเจา้หน้าท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง  สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลห้วยแร้ง  ผูใ้หญ่บา้น กรรมการ 
หมู่บา้น กรรมการกองทุนต่างๆ และเพื่อนๆท่ีสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา ขอขอบคุณ
สมาชิกในครอบครัว นางทวน  สมุทรชีวะ (มารดา) อาจารยอ์ารีย ์ สมุทรชีวะ (พี่สาว) พนัต ารวจโท  
ศิริชยั  สมุทรชีวะ (นอ้งชาย) นางเฉล่ือน  สมุทรชีวะ (นอ้งสาว) นางชะลอ  สุวลกัษณ์ (นอ้งสาว) ท่ี
สนบัสนุนเงินทุนส่วนหน่ึงและใหก้ าลงัใจในการศึกษาตลอดมา และก าลงัใจจากเพื่อนๆ นกัศึกษา
ปริญญาโท สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชทุกท่าน รวมถึง
บุคคลท่ีไม่ไดเ้อ่ยนามในท่ีน้ีดว้ย 
 ทา้ยสุดน้ี การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ี หากมีขอ้บกพร่อง ผูศึ้กษาตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
และหวงัวา่ การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจในการศึกษาเร่ืองการจดัการ
การเงินและการจดัการหน้ีสิน และเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งบา้งพอสมควร 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 บา้นเนินยางตั้งอยูใ่นพื้นท่ี หมู่ท่ี 4 ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด มีประชากร
ทั้งส้ิน 603 คน จ าแนกเป็นชาย 303 คนและหญิง 300 คน มีครัวเรือนทั้งหมด 230 ครัวเรือน (องคก์าร
บริหารส่วนต าบลห้วยแร้ง 2554) มีวดั 1 แห่ง ประชากรในหมู่บา้นนบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทางการเกษตร ปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั พื้นท่ีดินท่ีใช้ท าการเกษตรส่วนใหญ่
เป็นของครัวเรือนเกษตรกรเอง การด าเนินชีวิตของประชากรบา้นเนินยางไม่แตกต่างจากประชากร
ในหมู่บา้นอ่ืนทัว่ไป คือด าเนินชีวิตประจ าวนัอยา่งเรียบง่าย ความสัมพนัธ์ของคนในหมู่บา้นมีลกัษณะ
ความเป็นเครือญาติ ยดึหลกัช่วยเหลือเก้ือกลูกนั มีกิจกรรมการรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกนัและกนั แต่
ปัญหาส าคญัท่ีหมู่บา้นประสบอยู ่คือ ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ครัวเรือนเกษตรกรส่วนหน่ึงมีรายไดไ้ม่
เพียงพอกบัรายจ่าย  ผลผลิตทางการเกษตรขายไดร้าคาต ่า เกษตรกรตอ้งกูย้มืเงินมาเพื่อการใชจ่้ายใน
ดา้นต่างๆ เพิ่มข้ึน โครงการของรัฐบาลหลายโครงการท่ีท าให้ครัวเรือนเกษตรกรเป็นหน้ีสินง่ายข้ึน 
เช่น  โครงการกองทุนหมู่บา้น  และสถาบนัทางการเงินต่างๆ ท่ีมีนโยบายการปล่อยเงินกูใ้ห้สะดวก
มากข้ึน จากนโยบายต่างๆ ท าใหค้รัวเรือนเกษตรกรสามารถกูเ้งินง่ายข้ึน บางคร้ังไม่ไดรั้บการ 
คดักรองถึงความจ าเป็นในการกูเ้งิน วตัถุประสงคข์องการกูเ้งิน  ความสามารถในการใชคื้น บางราย
กูม้าเพื่อส่งลูกเรียน ซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น โทรศพัทมื์อถือ มอเตอร์ไซด์ รถยนต ์เป็นตน้  
บางรายกูแ้ลว้น าไปใช้ไม่ตรงตามวตัถุประสงคข์องการขอสินเช่ืออีกดว้ย (ผูใ้หญ่บา้นเนินยางและ
สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2555)  
 นโยบายรัฐบาลและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีผา่นมา ท่ีมุ่งเนน้ในเร่ือง
การแข่งขนั และการส่งเสริมค่านิยมดา้นวตัถุ ส่งผลให้สังคมไทยให้ความส าคญักบัเร่ืองของวตัถุนิยม
เพิ่มข้ึน (วิทยา  เจียรพนัธ์ุ และคณะ 2551) เกษตรกรบา้นเนินยางไม่อาจตา้นกระแสค่านิยมท่ีแพร่
ระบาดเขา้มาในหมู่บา้นอย่างรวดเร็วได้ ส่ิงส าคญัท่ีตามมาคือ ปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาสังคม 
ความยากจนเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างทั้งในระดบัครัวเรือน ระดบัสังคม ระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัประเทศ 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากสาเหตุต่าง ๆ จึงยากท่ีจะแกไ้ขดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงโดยท่ียงัไม่สามารถระบุถึงสาเหตุของ
ปัญหาได้ชดัเจนอย่างเป็นรูปธรรม บา้นเนินยางถูกจดัล าดบัอยู่ในกลุ่มหมู่บา้นก าลงัพฒันาท่ียงัมี
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ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน ถึงแมมี้การพฒันาดา้นโครงสร้างพื้นฐานในหมู่บา้นให้มีความกา้วหนา้
ในระดบัหน่ึง แต่ก็ยงัเกิดความแตกต่างทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมระหวา่งเมืองและชนบท และ
ระหวา่งคนรวยกบัคนจน ความเป็นหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร บางครัวเรือนน าไปสู่ความล่มสลาย
ของสถาบนัครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา รายไดใ้นครัวเรือนของคนเมืองกบัรายไดข้อง
ครัวเรือนในชนบทมีความแตกต่างกนั รายไดข้องครัวเรือนภาคการเกษตรมีรายไดน้้อยกว่าครัวเรือน
นอกภาคการเกษตร (ผูใ้หญ่บา้นเนินยางและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง (2555)  
 ระยะเวลาท่ีผา่นมาผูศึ้กษาไดมี้โอกาสท างานทางดา้นการเมืองทอ้งถ่ิน และไดใ้ชชี้วิต
อยูใ่นชุมชนมาตลอด ไดส้ังเกตการณ์ ร่วมจดัเวทีชาวบา้น พูดคุย ไดว้ิเคราะห์ปัญหาของชุมชน ใน
ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด พบวา่ปัญหาของครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ คือ ปัญหา
หน้ีสิน โดยพบวา่ แหล่งหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรมาจากสถาบนัการเงิน กลุ่มและกองทุนกูย้ืม
ในชุมชน 
 จากการส ารวจพื้นท่ีของผูศึ้กษา พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง หมู่ท่ี 4 ต าบล
ห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด มีปัญหาท่ีส าคญั คือ ปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน การท างานใน
ทอ้งถ่ินท่ีผ่านมาท าให้ผูศึ้กษามีความสนใจเก่ียวกบัการจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร  
ปัญหาการเป็นหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรเกิดจากสาเหตุใด และจะมีแนวทางการแกไ้ขปัญหา
หน้ีสินอยา่งไร จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาเก่ียวกบั การจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
โดยศึกษาสภาพพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการ
หน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน
เกษตรกรบา้นเนินยาง เพื่อน าขอ้มูลและผลท่ีไดจ้ากการศึกษามาใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดัการ
การเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร และเพื่อเป็นแนวทางใหค้รัวเรือนในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีมี 
สภาพปัญหาคลา้ยคลึงกนั น าไปใชป้ระโยชน์ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
 2.2 เพื่อศึกษาการจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
 2.3 เพื่อศึกษาการจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด  
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 2.4 เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง  
ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
 

3. กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานของ
ครัวเรือนเกษตรกร การจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสิน
ของครัวเรือนเกษตรกร และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง  
ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด โดยมีกรอบแนวคิดการศึกษาดงัภาพท่ี 1.1 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการศึกษา 

กำรจัดกำรกำรเงินและหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกร 

สภำพพืน้ฐำนทำงสังคม 
ของครัวเรือน 

- เพศ 
- อาย ุ
- การศึกษา 
- สถานภาพสมรส 

สภำพพืน้ฐำนทำงเศรษฐกจิ
ของครัวเรือน 

- อาชีพ 
- สมาชิกในครัวเรือนท่ีท า

การเกษตร 
- สมาชิกในครัวเรือนท่ีมี/ไม่มี 

รายได ้
- พ้ืนท่ีท าการเกษตร 
- การเป็นสมาชิกสถาบนั 

การเงิน 
- รายได-้รายจ่ายของครัวเรือน 

 
 
 

แนว
ทำงกำร
แก้ไข
ปัญหำ

หนีสิ้นของ
ครัวเรือน 

กำรจดักำรกำรเงนิของครัวเรือน 
- การวางแผนการเงิน 
- การด าเนินการตามแผนการเงิน 
- การควบคุมการเงิน 

กำรจดักำรหนีสิ้นของครัวเรือน 
- จ านวนหน้ี 
- ลกัษณะหน้ี 
- วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ี 
- แหล่งหน้ีสิน 
- การช าระหน้ี 

ปัญหำหนีสิ้นของครัวเรือน 
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4. ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากรในการศึกษา ไดแ้ก่ ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรในพื้นท่ีบา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
 4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษา สภาพพื้นฐานของครัวเรือนเกษตรกร 
การจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร  
 4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ ท าการศึกษารวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่ มกราคม 2556 ถึง ธนัวาคม 
2556 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 ครัวเรือนเกษตรกร หมายถึง ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตร เช่น ท าไร่ 
ท าสวน เล้ียงสัตว ์ท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
 5.2 กำรจัดกำรกำรเงินของครัวเรือนเกษตรกร หมายถึง การจดัการเก่ียวกบัการเงินของ
ครัวเรือน ประกอบดว้ย การวางแผนการเงิน การด าเนินการตามแผนการเงิน และการควบคุมการใช้
จ่ายของครัวเรือนเกษตรกร 
 5.3 กำรจัดกำรหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกร หมายถึง การจดัการเก่ียวกบัหน้ีสิน และ
การช าระหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 เพื่อใช้ผลการวิจยัเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาการจดัการการเงิน การจดัการหน้ีสิน
และปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยางและหมู่บา้นอ่ืนๆ 
 6.2 เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อลดปัญหาความยากจนในครัวเรือน และเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาครัวเรือนชุมชนอ่ืนๆท่ีมีสภาพปัญหาคลา้ยคลึงกนัไดน้ าไปใชป้ระโยชน์
เพื่อความมัง่คัง่และมัน่คงของครัวเรือนต่อไป 



บทที ่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 
 ในการศึกษา การจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด ไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  สภาพพื้นฐานทัว่ไปของบา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด  
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการการเงินของครัวเรือน 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. สภาพพืน้ฐานทัว่ไปของบ้านเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมอืง จังหวดัตราด 
 
 1.1 สภาพพืน้ฐานทัว่ไปของต าบลห้วยแร้ง  
  1.1.1 ทีต้ั่ง ขนาดและอาณาเขตต าบลห้วยแร้ง 
    พื้นท่ีต าบลห้วยแร้ง มีเน้ือท่ีรวมประมาณ 187 ตารางกิโลเมตรหรือ 116,875 ไร่
ครอบคลุมพื้นท่ี 11 หมู่บา้น ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 1 บา้นเกาะขวาง หมู่ท่ี 2 บา้นคลองขดุ หมู่ท่ี 3  
บา้นบางปรง หมู่ท่ี 4 บา้นเนินยาง หมู่ท่ี 5 บา้นปากพีด หมู่ท่ี 6 บา้นฉางเกลือ หมู่ท่ี 7 บา้นแหลมตอง 
หมู่ท่ี 8 บา้นบางปรือ หมู่ท่ี 9 บา้นหินโคร่ง หมู่ท่ี 10 บา้นคลองพีด หมู่ท่ี 11 บา้นเขาตาโปน มีอาณาเขต
ติดต่อกบัพื้นท่ี  5 ต าบล ดงัน้ี 
    1) ทิศเหนือ ติดต่อกบั ต าบลวงัตะเคียน อ าเภอเขาสมิง และต าบลด่านชุมพล 
อ าเภอบ่อไร่ 
    2) ทิศใต้ ติดต่อกบั ต าบลวงักระแจะ และต าบลเนินทราย อ าเภอเมืองตราด 
    3) ทิศตะวันออก ติดต่อกบัต าบลเนินทราย และต าบลท่ากุ่ม อ าเภอเมืองตราด 
    4) ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัต าบลทุ่งนนทรี และต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิง 
  1.1.2 สภาพภูมิประเทศต าบลห้วยแร้ง 
    สภาพพื้นท่ีต าบลห้วยแร้งโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบลุ่มสลบัเชิงเขา ทางตอนเหนือ
ของต าบลเป็นท่ีราบสูงใชเ้ป็นพื้นท่ีท าการเกษตร ไดแ้ก่ สวนยางพาราและสวนผลไม ้ส่วนทางตอนล่าง
เป็นพื้นท่ีราบลุ่มใชท้  าการเกษตร ไดแ้ก่ สวนผลไม ้นาขา้วและเล้ียงกุง้ มีแหล่งน ้ าธรรมชาติไหลผา่น
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ต าบล คือ คลองห้วยแร้ง และคลองพีด ไหลไปรวมกบัแม่น ้ าตราดแลว้ไหลลงสู่ทะเลอ่าวไทย ลกัษณะ
โดยรวมของพื้นท่ีตั้งต าบลเหมาะแก่การเกษตร โดยเฉพาะการปลูกยางพารา ในช่วงฤดูฝนหากเกิด
ฝนตกหนกัติดต่อกนัหลายวนั มกัประสบปัญหาน ้ าท่วมขงัพื้นท่ีท าการเกษตรบางพื้นท่ีเน่ืองจากไม่
สามารถระบายน ้าลงล าคลองไดท้นัเวลา (องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2554) 
  1.1.3 ประชากรต าบลห้วยแร้ง 
    ประชากรท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นท่ีต าบลห้วยแร้ง จ านวน 2,642 ครัวเรือน 
แยกเป็นเพศชาย 3,434 คน เพศหญิง 3,528 คน รวมประชากรทั้งหมด 6,962 คน (องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2554) 
 1.2 สภาพพืน้ฐานทัว่ไปของบ้านเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จังหวดัตราด 

  1.2.1 พื้นที่ต้ังบ้านเนินยาง มีพื้นท่ีทั้งหมด 10,500 ไร่ พื้นท่ีตั้งหมู่บา้นอยูท่างทิศ
ตะวนัออกของต าบลหว้ยแร้ง มีพื้นท่ีติดต่อกบัหมู่บา้นต่างๆ ดงัน้ี 
    1) ทิศเหนือ ติดต่อกบั หมู่ท่ี 5 บา้นปากพีด และหมู่ท่ี 11 บา้นเขาตาโปน 
ต าบลหว้ยแร้ง 
    2) ทิศใต้ ติดต่อกบั หมู่ท่ี 7 บา้นแหลมตอง ต าบลหว้ยแร้ง  
     3) ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั หมู่ท่ี 4 บา้นโพรงตะเฆ่และหมู่ท่ี 9 บา้นเนินดินแดง 
ต าบลเนินทราย  
    4) ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั หมู่ท่ี 8 บา้นบางปรือและหมู่ท่ี 2 บา้นคลองขดุ 
ต าบลหว้ยแร้ง 

  1.2.2 ประชากรของบ้านเนินยาง มีจ  านวนครัวเรือนทั้งหมด 230 ครัวเรือน ประชากร 
603 คน แยกเป็นชาย 303 คนหญิง 300 คน ประชากรส่วนใหญ่มีอายุอยูร่ะหวา่ง 20-55 ปี ซ่ึงอยูใ่น
วยัท างาน ประชากรอยูใ่นภาวะเล้ียงดูมีไม่มาก ประชากรในหมู่บา้นทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ  
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2554) 
  1.2.3 ประวัติความเป็นมาและวิถชีีวิตของครัวเรือนบ้านเนินยาง 
    บา้นเนินยางมีผูค้นเขา้มาอยู่อาศยัและตั้งเป็นหมู่บา้นนานมากกว่า 200 ปี 
เดิมเรียกวา่บา้นห้วยแร้ง ต่อมาทางราชการไดต้ั้งช่ือห้วยแร้งเป็นช่ือต าบล ทางหมู่บา้นจึงไดเ้ปล่ียน
มาเป็นบา้นเนินยาง กลุ่มครัวเรือนท่ีเร่ิมเขา้มาอยูอ่าศยัตั้งหมู่บา้นคร้ังแรกส่วนใหญ่ ร้อยละ 55 ยา้ย
มาจากหมู่บา้นอ่ืน ส่วนหน่ึงเป็นกลุ่มครัวเรือนอยูใ่นพื้นท่ี และอพยพมาจากจงัหวดัเกาะกง (ในอดีต
อยูใ่นปกครองของไทยปัจจุบนัเป็นของประเทศกมัพชูา) โดยเช้ือสายคนเหล่านั้น เช่น ตระกลู อยูเ่กษม 
การสมคัร เรืองขจิต  แกว้เกิด กสิมาตร สมุทรชีวะ เจริญสุข  หสัฎงคต  แสนสวสัด์ิ  ปัสนานนท ์ 
แบบเจริญ สงวนหงษ ์เป็นตน้ 
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    ต่อมาเม่ือหมู่บา้นมีการขยายตวัของครัวเรือน และความเจริญเร่ิมมีมากข้ึน มี
การขยายพื้นท่ีท าการเกษตรมากข้ึน จากท่ีเคยท านา และปลูกผกั ไดป้ลูกพืชอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน เช่น ยางพารา 
ไมผ้ล  ประกอบกบัประชากรมีจ านวนมากข้ึน มีลูกหลานเติบโตมีครอบครัว ความตอ้งการพื้นท่ีท า
การเกษตรเพิ่มข้ึนท าใหป้ระชากรในพื้นท่ีเขา้ไปแผว้ถางป่าบุกรุกพื้นท่ีป่าธรรมชาติจบัจองเป็นเป็น
เจา้ของ ท าให้พื้นท่ีป่าธรรมชาติหายไป และนโยบายรัฐบาลตอ้งการขยายความเจริญออกไปสู่ชนบท 
หน่วยงานรัฐไดท้  าการตดัถนนเขา้มาในหมู่บา้นสร้างความเจริญและความสะดวกสบายแก่ประชาชน
ในพื้นท่ีไดใ้ช้ในการสัญจรไปมาหาสู่กนั และใช้ในการขนถ่ายสินคา้เกษตร จากนโยบายภาครัฐ
และภาคเอกชนท่ีตอ้งการพฒันาประเทศให้ทนัสมยั และพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกรให้ดียิ่งข้ึนทั้ง
ทางด้านการศึกษาและแนวทางพฒันาอาชีพ การสนบัสนุนนโยบายรัฐบาลด้านการเกษตรท าให้
เกษตรกรมีแนวทางเพิ่มรายไดม้ากข้ึน เม่ือเกษตรกรมีรายไดม้ากข้ึนท าให้รายจ่ายมากข้ึนตามไปดว้ย 
เช่น ค่าอาหาร ค่าน ้าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศพัท ์ค่าใชจ่้ายการศึกษาบุตร ค่าผอ่นรถ ผอ่นบา้น เป็น
ตน้ บางรายตอ้งเป็นหน้ีสินเพื่อให้ได้มาซ่ึงส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เม่ือประมาณ พ.ศ. 2540 
ธุรกิจการเล้ียงกุง้เร่ิมขยายพื้นท่ีเขา้มาในหมู่บา้น โดยกลุ่มนายทุนส่วนหน่ึงเขา้มาเช่าพื้นท่ีท่ีเคยท า
นาขา้วไปท าเป็นบ่อเล้ียงกุง้ เกษตรกรบางรายขายท่ีนา บางรายให้เช่า บางรายท าธุรกิจเล้ียงกุง้เอง  
แนวนโยบายการพฒันาเศรษฐกิจโดยเฉพาะการพฒันาสินคา้ดา้นการเกษตร โดยเฉพาะยางพาราท า
ให้ผลผลิตยางพารามีราคาแพง เกษตรกรท่ีท านาเป็นอาชีพ เปล่ียนอาชีพมาท าสวนยางพารา และ
บางครอบครัวขายท่ีนา ใหเ้ช่าท่ีนาท านากุง้ บางครอบครัวกูเ้งินมาซ้ือท่ีดินปลูกยางพารา บางครอบครัว
บุกรุกท่ีสาธารณะ ปัจจุบนัพื้นท่ีท าการเกษตรบา้นเนินยาง มีประมาณ 10,000 ไร่ (ผูใ้หญ่บา้นเนินยาง
และสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2555)  
  1.2.4 อาชีพของครัวเรือนบ้านเนินยาง มีการประกอบอาชีพ ดงัน้ี 
    1) เกษตรกรรม ครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ปลูก
ยางพาราเป็นอาชีพหลกั 
    2) รับจ้างท่ัวไป ครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรอง คือ ท างานรับจา้ง
ทัว่ไป ทั้งผูท่ี้ประกอบอาชีพทางการเกษตรท่ีใชช่้วงเวลาวา่งจากการท าการเกษตรมาท างานรับจา้ง
หารายไดเ้สริม และประชากรท่ีท างานรับจา้งเป็นอาชีพ เป็นแรงงานท่ีไม่มีท่ีดินท าการเกษตรเป็น
ของตนเอง หรือมีท่ีดินแต่มีนอ้ย รายไดท่ี้ไดรั้บไม่เพียงพอกบัรายจ่าย งานรับจา้งทัว่ไปท่ีมีในหมู่บา้น
เนินยาง ประกอบดว้ย งานรับจา้งกรีดยางพารา ท าสวนสับปะรด ก่อสร้างบา้น และอ่ืนๆ 
    3) รับราชการ ครัวเรือนส่วนนอ้ยท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนประกอบอาชีพ 
รับราชการ ทั้งน้ี บุคคลท่ีเรียนหนงัสือและรับราชการตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัมีนอ้ย จากสาเหตุ
หลายประการ ประกอบดว้ย 1) ครอบครัวมีฐานะยากจนไม่มีเงินพอท่ีจะส่งบุตรให้ไดเ้รียนหนงัสือ 
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2) แนวความคิดท่ีจะให้บุตรไดรั้บการศึกษาท่ีสูงข้ึนยงัมีน้อย 3) การขาดแรงงานทางการเกษตรท า
ให้พ่อแม่ตอ้งการให้ลูกช่วยในการท างาน 4) ความตอ้งการของตวับุคคลเองท่ีไม่ตอ้งการท่ีจะเรียน
หนังสือต่อหลงัจากจบชั้นประถมศึกษา เป็นตน้ (ผูใ้หญ่บา้นเนินยางและสมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2555) 
  1.2.5 การศึกษาของประชากร ประชากรบ้านเนินยางตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา รองลงมา คือมธัยมศึกษา ส่วนการศึกษาในระดบั
ปริญญามีนอ้ยมาก เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจท่ีผูป้กครองไม่มีเงินพอท่ีจะส่งให้บุตรไดรั้บการศึกษา
ในระดับท่ีสูง แต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีการสนับสนุนให้ลูกหลานได้เรียนหนังสือในระดับท่ีสูงข้ึน 
ครัวเรือนเกษตรกรเร่ิมเห็นคุณค่าของการศึกษามากข้ึน (ผูใ้หญ่บา้นเนินยางและสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล 2555) 
  1.2.6 กองทุนการเงิน กองทุนการเงินต่างๆ ในหมู่บา้นเนินยางท่ีครัวเรือนใชเ้ป็น
แหล่งทุนกูย้มืในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่  
    1) กองทุนหมู่บ้าน เป็นกองทุนท่ีไดรั้บเงินสนบัสนุนจากงบประมาณรัฐบาล
หมู่บา้นละ 1,000,000 บาท ก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2544 จดทะเบียนตามพระราชบญัญติักองทุนหมู่บา้น 
และชุมชนเมือง พ.ศ. 2547 ปัจจุบนั (พ.ศ. 2556) มีสมาชิก 115 คน มีทุนหมุนเวยีนมากกวา่ 1,200,000 บาท 
สมาชิกส่วนใหญ่ร้อยละ 64.00 กูเ้งินไปใชจ่้ายตรงตามวตัถุประสงคแ์ละมีความสามารถใชคื้นได้
ตามก าหนด สมาชิกร้อยละ 36.00 กูเ้งินไปใชจ่้ายไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์เม่ือถึงก าหนดไม่สามารถ
มีเงินมาใช้คืนกองทุนได ้สมาชิกตอ้งไปกู้เงินนอกระบบหรือญาติ พี่น้องมาใช้คืนกองทุน แล้วกู้
เงินกองทุนไปใชคื้น หรือท่ีเรียกวา่ “การหมุนหน้ี” 
    2) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านเนินยาง ก่อตั้งโดยพระอาจารยสุ์บิน ปณีโต 
ผูช่้วยเจา้อาวาส วดัไผล่อ้ม อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด เป็นแกนน าในการจดัตั้งเม่ือ พ.ศ. 2540 โดย
วตัถุประสงคห์ลกัของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์คือ การใชธ้รรมะน าเงิน เพื่อให้เงินเป็นทางผา่นท่ีจะ
ก่อให้เกิดการประสานกลุ่มคนร่วมกนั เพื่อสร้างทอ้งถ่ินท่ีเขม้แข็งและย ัง่ยืน การสร้างความมัน่คง
ของเศรษฐกิจชุมชน การบริหารจดัการกระบวนการชุมชนเขม้แข็ง ปัจจุบนั (พ.ศ. 2556) มีสมาชิก
ในหมู่บา้น 320 คน มีทุนหมุนเวียนมากกวา่ 5,000,000 บาท โดยก าหนดระเบียบให้สมาชิกผอ่น
ช าระเงินกูเ้ป็นรายเดือน สมาชิกส่วนใหญ่ร้อยละ 71.00 มีความสามารถใชคื้นไดต้ามก าหนด และ
สมาชิกร้อยละ 29.00 มีความสามารถใชคื้นเฉพาะดอกเบ้ียและเงินตน้บางส่วน (ผูใ้หญ่บา้นเนินยาง
และสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยแร้ง 2555) 
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  1.2.7 สาเหตุการเกดิหน้ีสินของครัวเรือนบ้านเนินยาง 
    ผูใ้หญ่บา้นเนินยางและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยแร้ง (2555) 
กล่าวไวใ้นบนัทึกประวติัหมู่บา้นเนินยาง 2552-2555 เก่ียวกบัหน้ีสินของครัวเรือน สรุปไดด้งัน้ี 
    1) การลงทุนทางเทคโนโลยี การใช้เทคโนโลยีต่างๆ ทางการเกษตร เช่น
เคร่ืองจกัรกลในการท าการเกษตร เคร่ืองจกัรกลบรรทุกสินคา้เกษตร เกษตรกรตอ้งใช้ปัจจยัทาง
การเงินหาซ้ือมา เม่ือปัจจยัทางการเงินมีไม่เพียงพอเกษตรกรก็ตอ้งกู้เงินจากสถาบนัการเงิน โดย
สถาบนัการเงินแห่งแรกท่ีเข้ามาปล่อยเงินกู้ให้แก่ครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง คือ สหกรณ์
การเกษตรอ าเภอเมืองตราดจ ากดั ครัวเรือนใช้เป็นแหล่งทุนซ้ืออุปกรณ์การเกษตรและการลงทุน
ดา้นต่างๆ  
    2) การขยายพื้นท่ีท าการเกษตร เม่ือสภาพเศรษฐกิจและสังคมเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงจากการพฒันาประเทศให้ทนัสมยั หลายครัวเรือนในบา้นเนินยางไดเ้ปล่ียนแปลงการ
ประกอบอาชีพ เพื่อพฒันาตนเองให้อยู่รอดในสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง เม่ือ
เศรษฐกิจและสังคมมีการพฒันาข้ึน การประกอบอาชีพก็ตอ้งมีการพฒันาตามไปดว้ยเพื่อให้มีปัจจยั
ทางการเงินเพียงพอกบัการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั ตวัอย่างเช่น เกษตรกรเดิมปลูกยางพาราเน้ือท่ี 
10 ไร่ ปริมาณการปลูกได ้700 ตน้ รายไดป้ระมาณ 70,000-100,000 บาท/ปี มีสมาชิกในครอบครัว 
5 คน ซ่ึงอยู่ในช่วงท่ีมีความตอ้งการใช้เงินซ่ึงไม่เพียงพอกบักบัรายจ่ายท่ีเพิ่มข้ึนทุกปี เกษตรกร 
จ าเป็นตอ้งเพิ่มปริมาณการปลูกโดยการขยายพื้นท่ีปลูกยางพาราเพิ่มข้ึนเป็น 15-20 ไร่ การขยายพื้นท่ี
ท าการเกษตร ถา้ครัวเรือนเกษตรกรมีท่ีดิน มีทุนทางการเงินเพียงพอก็ไม่ตอ้งไปกูห้น้ียืมสินมาเพื่อ
การลงทุน แต่ถา้มีพื้นท่ีไม่เพียงพอ ประกอบกบับุคคลในครอบครัวเติบโต มีลูก มีหลาน เพิ่มข้ึน ก็
จ  าเป็นตอ้งหาท่ีดินทางการเกษตรเพิ่ม โดยการจดัซ้ือ เม่ือเงินมีไม่เพียงพอก็ตอ้งกูส้ถาบนัการเงิน 
เช่น สหกรณ์การเกษตรอ าเภอเมืองตราดจ ากดั หรือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาหลายปีกวา่คนเหล่านั้นจะเก็บเงินใชห้น้ีสินท่ีกูม้าไดห้มด  
    3) การเปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพ  “การเลีย้งกุ้ง” เป็นจุดเร่ิมตน้การ
เปล่ียนแปลงวถีิชีวติ  เม่ือประมาณ พ.ศ. 2540 ธุรกิจการเล้ียงกุง้ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาคเอกชน 
และภาครัฐ เกษตรกรส่วนหน่ึงเปล่ียนมาประกอบอาชีพเล้ียงกุง้ และส่วนหน่ึงขายพื้นท่ีนาหรือให้เช่า 
การประกอบอาชีพเล้ียงกุง้ ส่ิงท่ีส าคญั คือ “เงินทุน” เกษตรกรมีเงินทุนไม่เพียงพอก็ตอ้งใชว้ิธีการกู้
จากสถาบนัการเงิน โดยการน าท่ีดินไปจ านองเพื่อกูเ้งิน การเล้ียงกุง้มีความเส่ียงค่อนขา้งสูง เกษตรกร
มีความรู้ในเร่ืองของการเล้ียงกุง้นอ้ย ขาดการบริหารจดัการเร่ืองการเงินท่ีดีพอ บางครัวเรือนเล้ียงกุง้
พอไดเ้งินมาก็น าไปซ้ือรถยนต ์ซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต ไม่มีเก็บเงินไวเ้พื่อการ
ลงทุนต่อ พอเร่ิมเล้ียงกุง้คร้ังใหม่ เกษตรกรไปกูเ้งินมาลงทุนอีกเป็นแบบน้ีทุกคร้ังไป  บางครัวเรือน
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เห็นเพื่อนบา้นเล้ียงกุง้ไดเ้งินมารวดเร็ว ก็คิดเล้ียงตามโดยกูห้น้ียืมสิน ไม่ไดคิ้ดว่าตนเองมีความรู้ 
ความช านาญในการเล้ียงกุง้มากนอ้ยเพียงใด สุดทา้ยตกอยูใ่นภาวะขาดทุน มีหน้ีสินโดยเกิดจากการ
ขาดความรู้ ขาดการบริหารจดัการทางการเงิน หน้ีสินเพิ่มพนู สุดทา้ยตอ้งขายท่ีดิน หรือถูกยดึทรัพย ์
    4) กระแสวตัถนิุยม เม่ือครัวเรือนบา้นเนินยางไดรั้บการส่งเสริมและพฒันา
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจไดมี้การพฒันาอย่างรวดเร็ว เม่ือ
บา้นเมืองไดรั้บการส่งเสริมและพฒันา ครัวเรือนบา้นเนินยางก็ตอ้งพฒันาตามไปดว้ยเพื่อให้ทนัต่อ
การเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ วตัถุนิยมต่างๆ ท่ีอ านวยความสะดวก ท่ีจ  าเป็นและไม่จ  าเป็น 
เช่น รถยนต ์โทรทศัน์ พดัลม ตูเ้ยน็ และอ่ืนๆ จึงเป็นส่ิงท่ีครัวเรือนเกษตรกรตอ้งการ 
 

2. แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการการเงินของครัวเรือน 
 
 2.1 ความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของการจัดการการเงินของครัวเรือน 

  2.1.1 ความหมายของการจัดการการเงินของครัวเรือน การจดัการการเงินของ
ครัวเรือน หมายถึง การจดัการเก่ียวกบัรายได ้รายจ่าย การลงทุน และการออมของครัวเรือน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความมัง่คัง่และความมัน่คงแก่ครัวเรือน ความมัง่คัง่และความมัน่คงจะเกิดข้ึน
เม่ือครัวเรือนมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย และมีการน าเงินออมไปลงทุนหาประโยชน์เพิ่มข้ึน ครัวเรือน
ท่ีมีรายไดต้ ่าแต่มีการใชจ่้ายอยา่งเหมาะสม มีการคิดและการวางแผนการใชจ้่าย ยอ่มสามารถสร้าง
ความมัง่คัง่ให้แก่ตนเองได้ ขอบเขตของการจดัการการเงิน ครอบคลุมถึงกิจกรรมต่างๆ มากมาย 
หากจ าแนกตามลกัษณะของการเกิดรายไดแ้ละรายจ่ายแลว้ ขอบเขตของการจดัการการเงิน คือ การ
วางแผนการหารายได ้การใชจ่้าย และการลงทุน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อความมัง่คัง่และความมัน่คง
ของครัวเรือน (วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
  2.1.2 ความส าคัญของการจัดการการเงินของครัวเรือน  การจดัการการเงินของ
ครัวเรือน (จิตตินนัท์  เดชะคุปต์ 2545) มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของสมาชิกครัวเรือน เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในครัวเรือนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ให้บุคคลมีชีวิตอยู่และ
สามารถท าหน้าท่ีตามบทบาทของตน การจดัการเก่ียวกบัการเงินของครัวเรือนพิจารณาจากความ
ตอ้งการในดา้นต่างๆของสมาชิกในครัวเรือนในแต่ละช่วงของวงจรชีวิต เป็นการสร้างความมัน่คง
ของชีวติ การรู้จกัใชห้รือมีการจดัการเก่ียวกบัการเงินท่ีมีอยูใ่ห้ไดป้ระโยชน์มากท่ีสุดจะท าให้ครัวเรือน
อยูใ่นภาวะสมดุล ไม่มีปัญหาขาดแคลน และมีการจดัการการเงินในครัวเรือนอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ
แบบแผนเพื่อเผชิญกบัความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไป และความสามารถในการจดัการเก่ียวกบัการเงิน
ท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด การรู้จกัจดัการและวางแผน (สุขใจ น ้ าผุด 2543) 
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และส่งเสริมใหบุ้คคลไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการท างานและการใชจ้่ายเงินอยา่งถูกตอ้ง การ
วางแผนการและใชจ่้ายอยา่งถูกวถีิจึงเปรียบเหมือนการเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ครัวเรือนโดยทางออ้ม  
  2.1.3 ประโยชน์ของการจัดการการเงินของครัวเรือน มีหลายประการ (วรรณี  
ชลนภาสถิตย ์2545) ดงัน้ี 
    1) สร้างฐานะความมัน่คงทางการเงินของครัวเรือน โดยสามารถวางแผนทั้ง
ทางดา้นการหารายได ้การใชจ่้าย และการขอสินเช่ือ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์างการเงินได ้
    2) รู้จกัใชเ้งินอยา่งมีประสิทธิภาพและชาญฉลาด 
    3) รู้จกัลงทุนดว้ยการออม หรือการใชสิ้นเช่ือเพื่อการลงทุนและวิธีการลงทุน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    4) รู้จกัวางแผนทางการเงินส าหรับอนาคต เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตไดโ้ดย
ยงัคงมีรายไดอ้ยา่งสม ่าเสมอและเพียงพอ  
 2.2 ประเภทของรายได้และปัจจัยทีก่ าหนดรายได้ของบุคคลในครัวเรือน 
  2.2.1 รายได้ของครัวเรือนแต่ละครัวเรือน ส่วนใหญ่มีท่ีมามากกว่า 1 แห่ง การ
จ าแนกประเภทของรายไดจึ้งสามารถท าไดห้ลายวิธีโดยใช้เกณฑ์ท่ีแตกต่างกนั (วรรณี ชลนภาสถิตย ์
2545) ดงัน้ี 
    1) การจ าแนกรายได้ตามลักษณะของอาชีพ จ  าแนกไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
     (1) รายได้ประจ า หมายถึง รายไดท่ี้เกิดจากการประกอบอาชีพหลกัหรือ
การท างานประจ า 
     (2) รายได้ท่ีมิใช่รายได้ประจ า หมายถึง รายไดท่ี้เกิดจากการประกอบ
อาชีพเสริมนอกเหนือจากงานประจ า 
    2) การจ าแนกรายได้ตามลักษณะของส่ิงท่ีได้รับ  จ  าแนกได้เป็น 2 ชนิด 
ไดแ้ก่ 
     (1) รายไดท่ี้เป็นตวัเงิน 
     (2) รายไดท่ี้ไม่ไดเ้ป็นตวัเงิน เช่น วสัดุอุปกรณ์ท าการเกษตร อุปกรณ์ท่ี
ใชใ้นครัวเรือน พื้นท่ีดินท าการเกษตร เป็นตน้ 
    3) การจ าแนกรายได้ตามลักษณะของเวลาท่ีใช้ท างาน จ  าแนกไดเ้ป็น 2 
ชนิด ไดแ้ก่ 
     (1) รายไดจ้ากการท างานในเวลา 
     (2) รายไดจ้ากการท างานนอกเวลา 
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  2.2.2 ปัจจัยที่ก าหนดรายได้ของบุคคลในครัวเรือน บุคคลในครัวเรือนแต่ละคน
จะมีรายไดอ้ย่างไรนั้นเกิดจากองค์ประกอบของปัจจยัหลกัท่ีส าคญั 5 ประการ คือ อายุ การศึกษา 
อาชีพ ประสบการณ์และคุณสมบติัเฉพาะตวั รายละเอียดมีดงัน้ี (วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
    1) อาย ุอายขุองบุคคลมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัรายได ้บุคคลท่ีมีอายุนอ้ย
จะมีความสามารถในการหารายไดท่ี้ต ่ากวา่บุคคลท่ีมีอายุมาก บุคคลท่ีมีอายุระหวา่ง 35-55 ปี เป็น
กลุ่มผูอ้ยู่ในวยัท างานหาเงิน เหตุผลท่ีสนบัสนุนความคิดดงักล่าว คือบุคคลในวยัดงักล่าวผ่านพน้
การท างานมาแลว้ช่วงเวลาหน่ึงจนเรียกไดว้า่เป็นผูมี้ประสบการณ์ 
    2) การศึกษา ระดบัการศึกษาสามารถใชเ้ป็นเกณฑ์เบ้ืองตน้ของการก าหนด
รายได ้แมจ้ะไม่สามารถบอกไดอ้ยา่งถูกตอ้งแน่นอน ในเบ้ืองตน้กล่าวไดว้า่ ผูมี้ระดบัการศึกษาสูง
ยอ่มมีความสามารถในการหารายไดสู้งกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาต ่า 
    3) อาชีพ อาชีพแมจ้ะมีความสัมพนัธ์กบัศาสตร์ของการศึกษา แต่บุคคลก็
สามารถท่ีจะเลือกแนวทางการประกอบอาชีพไดแ้ตกต่างกนั ศาสตร์ของการศึกษาเป็นเพียงปัจจยัหน่ึง
ของการสร้างรายไดจ้ากอาชีพ รายไดป้ระจ าของบุคคลอาจมีโอกาสลดลงไดห้ากวิชาชีพนั้นไม่อยู่
ในความตอ้งการของตลาดแรงงาน 
    4) ประสบการณ์ รายไดข้องบุคคลในหลายอาชีพข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ 
ยิง่มีประสบการณ์สูงจะยิง่ช่วยใหห้ารายไดไ้ดม้ากข้ึน 
    5) คุณสมบัติเฉพาะตัว บุคคลจะมีคุณสมบติัเฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนั นบัตั้งแต่ 
ความชอบ ความถนดั บุคลิกภาพ ทศันคติ ค่านิยม แรงจูงใจ เหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบของการสร้าง
พฤติกรรมของบุคคลท่ีแตกต่างกนัและมีอิทธิพลต่อรายไดข้องบุคคล บุคคลท่ีขาดความกระตือรือร้น 
มีเจตคติท่ีเป็นลบเพราะมีพื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีมีปัญหา แมจ้ะส าเร็จการศึกษาในสายท่ีตนชอบ 
บุคลิกภาพท่ีปรากฏก็อาจเป็นอุปสรรคต่อการหารายไดท่ี้สูงได ้ 
 2.3 ประเภทของรายจ่ายในครัวเรือน ประเภทของรายจ่ายในครัวเรือนจ าแนกออกเป็น
ประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
  2.3.1 รายจ่ายประจ า ประกอบดว้ย ค่าอาหาร ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า เป็นตน้ 
  2.3.2 รายจ่ายทีไ่ม่ใช่รายจ่ายประจ า ประกอบดว้ย  ค่าซ่อมแซมท่ีอยูอ่าศยั  
ค่าซ่อมแซมยานพาหนะ ค่าของใชใ้นครัวเรือน ค่าใชจ่้ายงานสังคม เป็นตน้ 
 2.4 การลงทุนและการออมของครัวเรือน (วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
  2.4.1 การลงทุน หมายถึง การพิจารณาจดัสรรเงินเพื่อน าไปลงทุน และพิจารณาถึง
ผลตอบแทนท่ีคาดวา่จะไดรั้บและเปรียบเทียบกบัความเส่ียงจากการลงทุน ซ่ึงการลงทุนแต่ละประเภท
มีความเส่ียงแตกต่างกนั เช่น การน าเงินฝากธนาคารยอ่มมีความเส่ียงนอ้ยกวา่การน าเงินไปซ้ือหุ้นสามญั 
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เป็นตน้ โดยการลงทุนมีวตัถุประสงค์ เพื่อเพิ่มรายได ้เพื่อให้เกิดปลอดภยั เพื่อให้เกิดสภาพคล่อง 
เพื่อก่อใหเ้กิดความมัน่คงในครัวเรือน เป็นตน้ การลงทุนจ าแนกได ้2 ลกัษณะกวา้งๆ คือ การลงทุน
ในสินทรัพยแ์ละการลงทุนในหลกัทรัพย ์
    1) การลงทุนในสินทรัพย์ เป็นการน าเงินไปลงทุนซ้ือสินทรัพยแ์ละสามารถ
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยสิ์นดงักล่าวได ้เช่น การซ้ือบา้น ท่ีดิน รถยนต ์และน าไปให้เช่า เป็นตน้ การ
ใหเ้ช่าจะช่วยให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน หากการลงทุนดว้ยการซ้ือทรัพยสิ์นเก็บไวน้ั้น การเพิ่มมูลค่าจะไม่
เกิดข้ึนในเชิงความมัง่คัง่ เพราะทรัพยสิ์นส่วนใหญ่จะมีมูลค่าลดลงตามเวลาเน่ืองจากเส่ือมค่าลง 
    2) การลงทุนในหลักทรัพย์หรือการลงทุนทางการเงิน  เป็นการน าเงินไป
ลงทุนซ้ือหลกัทรัพยจ์  าพวกตราสารต่างๆ ไดแ้ก่ หุ้นสามญั หุ้นกู ้พนัธบตัร และตัว๋เงินฝาก เป็นตน้ 
การลงทุนลกัษณะน้ีเป็นการหวงัผลตอบแทนในรูปของเงินปันผล ดอกเบ้ีย ก าไรส่วนเกินทุน เป็นตน้ 
  2.4.2 การออม หมายถึง การน าเงินรายไดส่้วนหน่ึงไปเก็บรักษาเพื่อรอการใชจ่้าย
ในอนาคต เช่น เพื่อเป็นทุนส ารองยามฉุกเฉิน เพื่อสร้างฐานะให้แก่ครัวเรือนดว้ยการสะสมเงินออม
ไปเร่ือยๆ การลงทุนดว้ยการออมจะช่วยใหค้รัวเรือนบรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง 
 2.5 แนวทางการจัดการการเงินของครัวเรือน  แนวทางการจดัการการเงินเพื่อบรรลุ
วตัถุประสงคข์องการจดัการการเงินท่ีตอ้งการ ประกอบดว้ย การวางแผน การปฏิบติั และการควบคุม 
ดงัน้ี (วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
  2.5.1 การวางแผน หมายถึง การก าหนดแนวทางส าหรับการปฏิบติัเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ การวางแผนทางการเงินของครัวเรือนจึงเป็นการก าหนดแนวทางปฏิบติัดา้น
การเงินของครัวเรือนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ในการวางแผนการเงินของครัวเรือนจึง
เป็นการก าหนดแนวทางในการปฏิบติัเก่ียวกบัการก าหนดรายไดแ้ละการก าหนดรายจ่ายของเพื่อให้
บรรลุวตัถุประสงคข์องครัวเรือนท่ีก าหนดไวน้ัน่เอง การวางแผนการเงินของครัวเรือน ประกอบดว้ย 
1) การก าหนดเป้าหมายทางการเงินของครัวเรือน 2) การวางแผนรายไดแ้ละรายจ่ายของครัวเรือน  
3) การวางแผนฐานะทางการเงินของครัวเรือน 
     1) การก าหนดเป้าหมายทางการเงินของครัวเรือน แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท
คือ เป้าหมายระยาว และเป้าหมายระยะสั้น เป้าหมายระยะสั้นจะเป็นทางเดินไปสู่เป้าหมายระยะยาว 
เป้าหมายระยะยาวและเป้าหมายระยะสั้นจึงตอ้งสอดคลอ้งกนั เป้าหมายระยะสั้น จะเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอ แต่เป้าหมายระยะยาวมกัจะคงท่ีหรือเปล่ียนแปลงนอ้ย เป้าหมายท่ีดีตอ้งเป็นเป้าหมายท่ีชดัเจน
และสามารถปฏิบติัได ้
    2) การวางแผนรายได้และรายจ่ายของครัวเรือน คือการท างบประมาณเงินสด 
องคป์ระกอบของงบประมาณ คือ ประมาณการเงินสดรับและประมาณการเงินสดจ่าย โดยทัว่ไปจะ
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จดัท าเป็นรายเดือน ส าหรับระยะ 1 ปี เงินสดรับมีแหล่งท่ีมาจากรายไดห้ลกั และรายไดร้อง ส่วนเงินสด
จ่ายเกิดจากรายจ่ายหลายประเภทหลายรายการท่ีจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลจากอดีตเป็นแนวทาง การ
วางแผนการจดัการรายไดแ้ละการจดัการรายจ่ายของครัวเรือน ประกอบดว้ย 
     (1) การวางแผนการจัดการรายได้ของครัวเรือน ประกอบดว้ย การระมดัระวงั
การใชจ่้ายการเงินท่ีหามาได ้โดยน าไปใชใ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสุด ไม่วา่จะใชจ่้ายเพื่ออุปโภค
บริโภค การลงทุน ซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวก การใชจ่้ายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน และการใชจ้่าย
อ่ืนๆ รวมถึงตอ้งมีการเก็บออมเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน เป็นตน้ 
     (2) การวางแผนการจดัการรายจ่ายของครัวเรือน ประกอบดว้ย การคิดก่อน
การใชจ่้ายเงิน คิดอย่างรอบคอบก่อนจะตดัสินใจใช้จ่ายการเงิน การใช้จ่ายอยา่งมีประสิทธิภาพจะ
เกิดข้ึนเม่ือสามารถตอบค าถามตามกระบวนการดงัน้ี คือ ซ้ืออะไร ซ้ืออยา่งไร ซ้ือเม่ือไรและซ้ือท่ีไหน 
(วรรณี  ชลนภาสถิตย ์ 2545) 
      ก. ซ้ืออะไร เป็นการคน้หาค าตอบวา่ควรตอ้งซ้ือหรือไม่ เพราะเหตุใด
หรือเพื่อใชป้ระโยชน์ในดา้นใด หากมีเหตุผลของการตดัสินใจจะช่วยหลีกเล่ียงการซ้ือโดยไม่จ  าเป็น
หรือซ้ือเพราะแรงโฆษณา 
      ข. ซ้ืออย่างไร เม่ือรู้เหตุผลและความจ าเป็นวา่ตอ้งการซ้ือแลว้ บุคคล
ตอ้งคน้หาค าตอบแก่ตนเองต่อไปวา่จะซ้ือสินคา้และบริการดงักล่าวอยา่งไร แนวทางการซ้ือท่ีชาญ
ฉลาด คือตอ้งรู้จกัท าการเปรียบเทียบโดยการเก็บขอ้มูลจากผูข้ายแต่ละแหล่ง ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกบั
ราคา คุณภาพ การบริการ เง่ือนไข หรืออาจตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมโดยการศึกษาจากผูรู้้ หรืออ่านจาก
ฉลากของสินคา้ 
      ค. ซ้ือเม่ือไรและซ้ือท่ีไหน  การซ้ือสินคา้และบริการบางประเภท 
หากซ้ือในฤดูกาลท่ีใช ้อาจตอ้งซ้ือแพงกวา่การซ้ือนอกฤดูกาลท่ีใช ้ขณะท่ีสินคา้และบริการบางชนิด
การซ้ือในช่วงปลายปีซ่ึงเป็นช่วงเวลาใกลปิ้ดบญัชีของกิจการจะเป็นวิธีการท่ีท าให้ไดข้องดีราคาถูก 
การศึกษาขอ้มูลของแหล่งผูข้ายมาล่วงหนา้จะช่วยในการตดัสินใจวา่ควรซ้ือจากท่ีไหน ในหรือนอก
ฤดูกาล การวางแผนล่วงหนา้จะช่วยใหเ้กิดการใชจ่้ายเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ  
  2.5.2 การปฏิบัติ หมายถึง การด าเนินการปฏิบติัท่ียึดถือแผนเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการต่างๆ โดยมีการจดบนัทึกทุกขั้นตอน ซ่ึงจะให้ประโยชน์ในการน าไปประเมินถึงความส าเร็จ
ท่ีจะไดรั้บ 
  2.5.3 การควบคุม หมายถึง การก าหนดมาตรการหรือเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีป้องกนัมิให้
เกิดสถานการณ์ใดๆ ซ่ึงจะท าใหผ้ลลพัธ์ท่ีไดแ้ตกต่างไปจากเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ในแผนจากกระบวนการในการวางแผนและการปฏิบติันั้น การควบคุมจึงเป็นกิจกรรมของการ 
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เปรียบเทียบระหวา่งผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัตามแผนและผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัจริง 
    1) การควบคุมการเงินของครัวเรือน เป็นกิจกรรมการควบคุมหรือการ 
เปรียบเทียบดูผลต่าง วิเคราะห์สาเหตุของความแตกต่างและหาทางแกไ้ขผลต่างท่ีถือว่าเป็นปัญหา
ท าใหค้รัวเรือนไม่สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินได ้
    2) การวิเคราะห์งบการเงิน เพื่อควบคุมการเงินของครัวเรือนเป็นการค านวณ
และแปลความในรูปของอตัราส่วน อตัราส่วนท่ีค านวณสามารถบ่งบอกไดถึ้งความมัน่คง สภาพคล่อง 
ความสามารถในการออมและความสามารถในการก่อหน้ี  
    3) การท าบัญชีครัวเรือน เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการใช้จ่ายโดยการท า
บญัชีท่ีเป็นระบบจะสามารถแจงรายละเอียดได ้ประไพพิมพ ์ สุธีวสินนนท ์ สุกญัญา  เลิศสุโภชวณิชย ์
และประสบชยั  พสุนนท ์(2552) กล่าววา่ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการท าบญัชีหรือการบนัทึกรายรับ-
รายจ่ายประจ าวนัของครัวเรือนซ่ึงมีความส าคญั คือ ท าให้ทราบรายรับ-รายจ่ายและหน้ีสินของครัวเรือน 
ทราบว่าครัวเรือนมีเงินเหลือเท่าใดในแต่ละวนั และสามารถน าขอ้มูลดงักล่าวมาใช้ในการบริหาร
การเงิน จดัล าดบัความส าคญัของรายจ่าย และวางแผน ควบคุม การใชจ้่ายวา่รายจ่ายใดมีความจ าเป็น
หรือรายจ่ายใดสามารถตดัออกไดบ้า้ง การท าบญัชีครัวเรือนจะท าใหส้ร้างความสมดุลระหวา่งรายได้
และค่าใชจ่้ายใหเ้หมาะสมแก่ฐานะทางการเงินเฉพาะตวัไดดี้ ผลทางออ้มของการท าบญัชีครัวเรือน 
คือ การปลูกฝังให้เกิดการเก็บออม เรียนรู้ท่ีจะใช้จ่ายอย่างประหยดัและเกิดการพึ่งพาตนเองอย่าง
ย ัง่ยนืในอนาคต 
 2.6 แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงการด ารงอยู่และปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน ถึงระดบัรัฐ ให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจให้กา้วทนัโลกยุคโลกาภิวตัน์  จรัญ  จนัทลกัขณา หฤษฎี 
ภทัรดิลก  ชฐัพล  สายะพนัธ์ (2551) กล่าววา่ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง มีแหล่งอา้งอิงท่ีชดัเจน 
เด่นชดั และมีหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการทั้งในระดบัชาติและระดบัสากล ไดแ้ก่ หลกัปรัชญาของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชฯ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ใชไ้ดก้บัคนทุกระดบั องคก์ร
ทุกระดบั เศรษฐกิจทุกระดบั ตั้งแต่บุคคลถึงครอบครัว ชุมชุนจนถึงรัฐ ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
สามารถน าไปใชเ้ป็นนโยบายในการพฒันาดา้นต่างๆได ้เช่น  การเกษตร อุตสาหกรรม การคา้ขาย 
การท่องเท่ียว รวมทั้งใชเ้ป็นนโยบายในการพฒันาสังคมและชุมชน ใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวติของคนและครอบครัวในชีวติประจ าวนั 
  หลกัส าคญัของเศรษฐกิจแบบพอเพียง มี 3 ประการ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
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  2.6.1 ความพอประมาณ  คือ  ความสามารถในการควบคุมความรู้สึกนึกคิด  
ความปรารถนา และพฤติกรรม ตลอดจนการประพฤติปฏิบติัให้อยู่ในขอบเขตอนัมีเหตุผล ความ
พอประมาณอาจหมายถึงระดบัปานกลาง ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป ไม่ซ้ายเกินไป ไม่ขวาเกินไป 
ไม่ต ่าเกินไป ไม่สูงเกินไป ฯลฯ ความพอประมาณไม่ใช่เร่ืองของระดบัรายไดแ้ละความจ าเป็นพื้นฐาน
เท่านั้น แต่ยงัมีปัจจยัประกอบอยา่งอ่ืนๆ เช่น  พื้นฐานความรู้ ระดบัเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ระบบ
การผลิต การผลิตเพื่อบริโภคหรือผลิตเพื่อขาย ระดบัความจ าเป็นในการพึ่งตนเอง สภาพแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติ ฯลฯ และท่ีส าคญัมาก ไดแ้ก่ ความคิดจิตใจของเกษตรกรนั้นตกเป็นทาสกระแสวตัถุ
นิยมและบริโภคนิยมเพียงใด หากจิตใจของคนตกเป็นเบ้ียล่างของความโลภอยากไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด 
ความพอประมาณยอ่มไร้ความหมายโดยส้ินเชิง  ความพอประมาณ  จึงหมายถึง ระดบัความพอดี
ของ “เงิน” กบั “คุณค่า”ของส่ิงอ่ืนๆท่ีส าคญัเก่ียวกบัชีวติคนแต่ไม่สามารถคิดราคาเป็นเงิน 
  2.6.2 ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ ความมีเหตุมีผลท่ียึดคน ชุมชน และประเทศชาติเป็น
จุดศูนยก์ลาง ตอ้งพิจารณาปัจจยัรอบดา้น เช่น เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ความอิสระเสรี การพึ่ง 
ตนเองได ้ฯลฯ ความมีเหตุมีผล จึงตอ้งอาศยัความรอบรู้ รอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งใน
การน าวิชาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน หลกัการเก่ียวกบัความมีเหตุมี
ผลของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเก่ียวกบัปัจจยัรอบดา้น ไม่ใช่เร่ืองเงินอย่างเดียว วิธีคิดของคน
เป็นเร่ืองส าคญั 
  2.6.3 การมีภูมิคุ้มกัน การมีภูมิคุม้กนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค์
เพื่อลดหรือควบคุมความเส่ียง ไม่ให้ก่อปัญหาอุปสรรคต่อกิจกรรมต่างๆ สามารถพิจารณาไดห้ลาย
ระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคล ชุมชน ภาคการผลิต ระดบัการพฒันาประเทศไปจนถึงระดบัสังคมโลก 
ภูมิคุม้กนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถวิเคราะห์ไดห้ลายทาง เช่น ภูมิคุม้กนัทางกายภาพ 
ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม-วฒันธรรม ทางศีลธรรมและจิตวญิญาณ ดา้นส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นกระบวนทศัน์การพฒันาการเกษตรท่ีน าไปสู่ 
ความย ัง่ยนืของระบบการผลิตการเกษตรไดแ้ก่ การบริหารจดัการทรัพยากรเพื่อการเกษตรท่ีประสบ
ความส าเร็จ ไดผ้ลพอดี เพียงพอ สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในขณะท่ีสามารถด ารงรักษา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติไวช้ัว่ลูกชัว่หลานได ้
  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้พอสรุปไดว้่า การจดัการการเงินของครัวเรือนในท่ีน้ี 
หมายถึง การจดัการเก่ียวกบัรายได ้รายจ่าย การลงทุน และการออม เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคด์า้น
การเงินของครัวเรือนท่ีตอ้งมีการด าเนินการอย่างมีขั้นตอน ประกอบดว้ย การวางแผน การปฏิบติั
และการควบคุม ส าหรับการศึกษาน้ีจะศึกษาการจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร ประกอบดว้ย 
การวางแผนการเงิน การด าเนินการตามแผนการเงิน และการควบคุมการใชจ้่ายของครัวเรือน 
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3. แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการหนีสิ้นและปัญหาหนีสิ้นของครัวเรือน 
 
 3.1 การจัดการหนี้สินของบุคคลหรือครัวเรือน หน้ีสิน คือภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชใ้ห้
ในอนาคต อนัเป็นผลมาจากกูย้ืมหรือใชบ้ริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการในแบบต่างๆ เช่น การ
ซ้ือสินคา้เงินผอ่น ช าระเงินกูซ้ื้อบา้นและท่ีดิน การจดัการกลุ่มของหน้ีสินนิยมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ตามระยะเวลาท่ีตอ้งช าระหรือชดใชห้น้ี คือ 1) หน้ีสินระยะสั้น หมายถึง หน้ีท่ีมีภาระผกูพนัตอ้งชดใช้
ในเวลาไม่เกิน 1 ปี 2) หน้ีระยะยาว หมายถึง หน้ีสินท่ีมีภาระผกูพนัตอ้งชดใชใ้นเวลาเกิน 1 ปีข้ึนไป 
(วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
 3.2 ปัญหาหนี้สินของครัวเรือน แบ่งออกเป็น 2 ปัจจยัใหญ่ คือ (วิทยา เจียรพนัธ์ุและ
คณะ 2551) 
  3.2.1 ปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ ปัจจยัต่างๆ ท่ีครัวเรือนไม่สามารถควบคุมได ้เช่น  
นโยบายหรือโครงการการพฒันาจากภาครัฐบาล สภาวะเศรษฐกิจตกต ่า ภยัธรรมชาติ หรือผลผลิต
ตกต ่าเกินกวา่ท่ีคาดหมาย 
  3.2.2 ปัจจัยภายใน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนิสัยและพฤติกรรมและปัจจยัดา้นการจดัการ 
    1) ปัจจัยด้านนิสัยและพฤติกรรม ของบุคคลและสมาชิกในครัวเรือน เป็น
สาเหตุส าคญัสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลต่อความยากจนและการเกิดหน้ี ไดแ้ก่ ความเกียจคร้าน เล่นการพนนั 
ติดสุรา ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การติดอบายมุข ฯลฯ 
    2) ปัจจัยด้านการจัดการ คือ ขาดความรอบคอบในการจดัการการเงิน การ
ใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน ประกอบกบัการบริโภคส่ิงฟุ่มเฟือยต่างๆ ปัญหาหน้ีสินจากการกูย้ืมเงิน
แลว้ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ เช่น การจดังานบุญงานกุศล ซ้ือ
ส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ โทรศพัทมื์อถือ รถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต์ ฯลฯ 
 3.3 ความส าคัญของการจัดการหนี้สิน เพื่อการสร้างความเช่ือถือทางการเงินของครัวเรือน 
โดยทัว่ไปครัวเรือนตอ้งสร้างความน่าเช่ือถือของตนใหสู้งเพื่อการก่อหน้ี แนวทางการสร้างความ 
น่าเช่ือถือนั้น คือ 1) การจ่ายช าระหน้ีท่ีกูย้ืมตามสัญญา 2) การท างานท่ีมีความมัน่คงมีรายไดส้ม ่าเสมอ 
(วรรณี  ชลนภาสถิตย ์2545) 
 3.4 แนวทางการจัดการหนี้สินของครัวเรือน ประกอบดว้ย 1) การพยายามใชสิ้นเช่ือ
เท่าท่ีจ  าเป็น 2) การใส่ใจและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงและเง่ือนไข 3) การจ่ายช าระหน้ีสินท่ีตรงเวลา 
4) ไม่สร้างภาระหน้ีสินเพิ่มเติม กรณีหน้ีสินเก่ายงัใชคื้นไม่หมด ฯลฯ (วรรณี ชลนภาสถิตย ์2545) 
  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ หน้ีสินของบุคคลหรือครัวเรือน คือ
ภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชใ้หใ้นอนาคต อนัเป็นผลมาจากกูย้มืหรือใชบ้ริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
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ในแบบต่างๆ สาเหตุของหน้ีสินเกิดจาก 2 ปัจจยัใหญ่ คือ ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัท่ีครัวเรือนไม่
สามารถควบคุมได ้ส่วนปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ เกิดจากนิสัยและพฤติกรรม และปัจจยัดา้นการจดัการ 
ความส าคญัของการจดัการหน้ีสิน เพื่อการสร้างความเช่ือถือทางการเงินของครัวเรือนและสร้าง
ความน่าเช่ือถือของตนเพื่อการก่อหน้ี แนวทางการจดัการหน้ีสินของครัวเรือน ประกอบดว้ย 1) การ
พยายามใชสิ้นเช่ือเท่าท่ีจ  าเป็น 2) การใส่ใจและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงและเง่ือนไข 3) การจ่ายช าระ
หน้ีสินท่ีตรงเวลา 4) ไม่สร้างภาระหน้ีสินเพิ่มเติม ส าหรับการศึกษาน้ีจะศึกษาการจดัการหน้ีสินของ
ครัวเรือนเกษตรกร โดยศึกษาถึงการจดัการเก่ียวกบัหน้ีสิน และการช าระหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ชาริณี  ฉตัรไชยสิทธิกลู (2543) ศึกษาการออมของครัวเรือนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 
วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายในการออมของครัวเรือนในเขตเมืองและเขตชนบทของจงัหวดัเชียงใหม่ 
เพื่อใชย้ามเจบ็ป่วยหรือยามชรา เป็นการออมเพื่ออนาคต ส่วนผูท่ี้ไม่มีการออมเน่ืองจากมีรายไดน้อ้ย 
มกัเก็บไวก้บัตวัเพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากตอ้งการความสะดวกและความคล่องตวัใน
การน าเงินออกมาใช ้
 การศึกษาน้ีมุ่งศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเกิดหน้ีสินภาคครัวเรือนของเกษตรกร ซ่ึง
เป็นสาเหตุส าคญัของความยากจน  ทั้งน้ีหน้ีสินดงักล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั  ไดแ้ก่  
ปัจจยัภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมดว้ยตนเอง และปัจจยัภายในท่ีเกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมของ
ตวัเกษตรกรเอง ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัท าให้เกษตรกรและสมาชิกไม่สามารถเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนั
เพื่อความอยูร่อดในสังคมได ้ ประกอบกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจซ่ึงเป็นมูลเหตุส าคญัท าให้ครัวเรือน
และสมาชิกในครัวเรือนตอ้งด ารงชีวติอยูด่ว้ยความยากล าบาก มูลเหตุซ ้ าเติมท่ีท าให้เกษตรกรประสบ
ปัญหาหน้ีสินและความยากจนมีมากหลายปัจจยั ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่หากไดท้ราบถึงปัจจยัของการก่อ
เกิดหน้ีสิน อนัเป็นสาเหตุของความยากจนของเกษตรกรแลว้ ก็จะช่วยเป็นแนวทางท่ีจะน ามาใช้
แกปั้ญหาความยากจน แกปั้ญหาหน้ีสินของครัวเรือนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มัน่คง และย ัง่ยนื 
 ปราโมทย ์ รุ่งเรือง (2544) ศึกษาการแกปั้ญหาหน้ีสินแบบมีส่วนร่วมของสหกรณ์เครดิต
ยเูนียนแจซ้อ้นจ ากดั พบวา่ ชุมชนบา้นศรีดอนมูล ต าบลแจซ้้อน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ไดร้วมกลุ่ม
จดัตั้งเป็นกลุ่มออมทรัพย ์ปัญหาภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจภายในประเทศ  ส่งผลกระทบต่อสมาชิก
สหกรณ์ เช่น สมาชิกไม่มีงานท า ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่า รายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
ไม่สามารถช าระคืนหน้ีสินไดท้ั้งหมด เกิดภาวะคา้งหน้ีเป็นจ านวนมาก สาเหตุปัญหาหน้ีสินคัง่คา้ง 
คือ 1) มีรายจ่ายมาก เช่น ค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร การสร้างบา้น 2) มีหน้ีสินมากทั้งในระบบและ
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นอกระบบ 3) การวา่งงานท าใหมี้เวลา หนัไปสู่อบายมุข 4) มีการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่ประหยดัอดออม 
5) การใชจ่้ายไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ขอกู ้6) การประกอบอาชีพไม่ประสบความส าเร็จ 7) มี
รายไดน้อ้ย มีการจดักิจกรรมในกระบวนการต่างๆ เช่น การท าบญัชีครัวเรือนเพื่อให้คนในครอบครัว
เขา้ใจสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง สร้างจิตส านึกในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน ผลจากการศึกษาท าให้คนใน
ชุมชนทราบถึงปัญหา น าบทเรียนและขอ้มูลต่างๆ ไปแกไ้ขปัญหาของตนเอง รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบ 
มีความสมคัรสมานสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนั มีการรวมกลุ่ม ร่วมกนัคิด ร่วมกนัท า เกิดการประหยดั 
เนน้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัตนเองในการรับ-จ่าย ปรับปรุงวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยูท่ี่พอเหมาะ
กบัอตัภาพ ขอ้สรุปจากการศึกษาเก่ียวกบัหน้ีสิน คือ ผลกระทบทางดา้นดี ท าให้สามารถน าเงินมา
ลงทุนสร้างฐานะได ้ส่วนผลกระทบดา้นเสีย คือ ไม่รู้จกัการบริหารจดัการท่ีดี ไม่มีแบบแผน ไม่มี
โครงการล่วงหนา้ยอ่มส่งผลต่อครอบครัวให้มีความเป็นอยูไ่ม่พอดี เกิดปัญหาต่างๆวงจรการเงินมี
การหมุนเวยีนไม่คล่องตวั ไม่มีการไหลกลบัของเงิน นอกจากนั้นยงัสรุปภาพรวมของสภาพปัญหา
และแนวทางแกไ้ขไวว้า่ ครอบครัวท่ีมีรายไดน้้อย ตอ้งหางานท า ท าอาชีพเสริม ตอ้งรวมกลุ่ม ตดั
พอ่คา้คนกลาง ตอ้งประหยดั ท าพออยูพ่อกิน ครอบครัวท่ีมีความรู้ต ่า ตอ้งเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 
เรียนรู้กลุ่มอาชีพ ครอบครัวท่ีส่งลูกเรียนอยากให้ลูกเรียนสูงๆ ตอ้งให้ลูกช่วยประหยดั ครอบครัวท่ี
เศรษฐกิจตกต ่า คา้ขายไม่ดี หาเงินยาก ตอ้งปรับปรุงการคา้ ท าเกษตรแบบยัง่ยนื อยูแ่บบพอเพียง  
เร่ิมรวมกลุ่ม รู้จกัวางแผนการใชจ่้ายเงินท่ีมีประสิทธิภาพ ท าใหส้มาชิกรู้จกัตนเองมากข้ึน คนใน 
ครอบครัวเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาหน้ีสิน หนัมาแกปั้ญหาร่วมกนั ใชจ่้ายอยา่งประหยดั หารายไดเ้พิ่มข้ึน 
และยงัรวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริม 
 นิภา  เซ็มมี (2546) ศึกษาแนวทางการพฒันาเพื่อแกปั้ญหาหน้ีสินเกษตรกรบา้นโป่งรู 
ต าบลนครเจดีย ์อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพนู พบวา่ ปัญหาหน้ีสินมีความสัมพนัธ์กบับริบทของชุมชน
บา้นโป่งรู ท่ีมีความหลากหลายของกลุ่มคน มีความแตกต่างกนัทางวฒันธรรม เหมือนคนแปลกหนา้
มาอยูร่่วมกนั มีความไม่ไวว้างใจกนั ต่างคนต่างอยูไ่ม่มีความผกูพนักนัในฐานะเพื่อน ดงันั้น การจดั
กระบวนการเรียนรู้ใหก้บักลุ่มเยาวชนจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัและน่าจะด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง เง่ือนไข
และปัจจยัท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน คือ เง่ือนไขในการด าเนินนโยบาย
ของรัฐในการส่งเสริมการเพาะปลูกท่ีไม่ไดม้าตรฐานท าให้เกษตรกรไม่ไดรั้บผลตอบแทน และขาดทุน
ทุกปี ค่านิยมความเช่ือเก่ียวกบัหน้ีสินเปล่ียนไป ชาวบา้นไม่เดือดร้อนหรือกลวัการเป็นหน้ี การใช้
ชีวติของชาวบา้นจึงผกูพนักบัการเป็นหน้ีมาตลอด ตั้งแต่การลงทุนทางการเกษตร การซ้ือของเงินผอ่น 
การแกไ้ขปัญหาหน้ีสินดว้ยการหาแหล่งเงินกูเ้พื่อมาลงทุนในการผลิต แต่ไม่ไดมี้การทบทวนบทเรียน
ท่ีผา่นมา แนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของเกษตรกร พบวา่เง่ือนไขในความพยายามจดัการหน้ีสิน 
มาจากปัจจยัภายนอกท่ีส าคญั คือ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน การสร้างความตระหนกัให้ชุมชน
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เกิดการเรียนรู้และสามารถน าไปปรับใช ้การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนตอ้งมีการศึกษาบริบท
ของชุมชน ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมของชุมชนเสียก่อน เพื่อเขา้ใจความเป็นมาของชุมชน  
ความเช่ือเก่ียวกบัหน้ีสิน และทิศทางของชุมชนในการปรับตวั ในการจดัการหน้ีสินของตนเอง  
นอกจากนั้นการจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งมีความต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดความตระหนกัและเรียนรู้
อยา่งแทจ้ริง เป็นการจุดประกายความคิดในการจดัการหน้ีสินของตนเอง นอกจากนั้นตอ้งมีแกนน า
ท่ีส าคญัเป็นผูน้ าท่ีมีศกัยภาพ มีความเขม้แขง็และหลากหลาย  
 สง่า  ซาเสียง (2547) ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและสภาวะหน้ีสินของชุมชนบา้นหนองออ้ 
หมู่ 3 ต าบลบา้นสิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแบ่งสาเหตุ
การเกิดหน้ีเป็น 3 ประเภท คือ 1) หน้ีเพื่ออนาคต เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึนเพื่อคาดหวงัวา่จะวางรากฐาน
ความมัน่คงให้กบัชีวิตและครอบครัว เช่น หน้ีเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ หน้ีเพื่อการศึกษา 2) 
หน้ีเพื่อความอยูร่อด เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึนดว้ยความจ าเป็นส าหรับจุนเจือปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีพ 
เช่น การซ้ืออาหารเงินเช่ือ ค่าน ้ า ค่าไฟ 3) หน้ีเพื่อความฟุ่มเฟือย เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึนดว้ยความไม่
จ  าเป็น แต่เกิดจากความตอ้งการสะดวกสบาย ความบนัเทิง และความมีหนา้มีตาทางสังคม เช่น หน้ี
เงินผอ่น การพนนั เหลา้ บุหร่ี ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม น าไปสู่การจดัเวที
เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมกนั เพื่อสร้างความสมดุลของรายไดแ้ละรายจ่าย เร่ิมดว้ยการลดรายจ่ายภาระ
หน้ีสิน การเพิ่มรายไดด้ว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การจดัตั้งกลุ่มขา้วสาร การจดัตั้งกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้
ชุมชน การสนบัสนุนกลุ่มอาชีพ การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เป็นตน้  
 อ่ินแกว้  เรือนปานนัท ์(2548) ศึกษารูปแบบการจดัการหน้ีสินเชิงบูรณาการเพื่อความ
เขม้แขง็ของชุมชนบา้นดง ต าบลนายาง อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง พบวา่สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในปัจจุบนัส่งผลต่อชาวบา้นในการรับวฒันธรรมการบริโภคและค่านิยมฟุ้งเฟ้อเขา้มาในหมู่บา้น 
เป็นผลใหร้ายรับไม่เพียงพอกบัรายจ่าย ชาวบา้นส่วนใหญ่มีหน้ีสินเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก กระบวนการ
ท่ีศึกษา คือ การจดัเวทีชาวบา้น เร่ิมจากเวทีท าความเขา้ใจกบัสมาชิกในชุมชนเพื่อเขา้ร่วมในการ
ส ารวจหน้ีสินในระดบัครัวเรือน จดัเวทีกระบวนการเรียนรู้การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย แลกเปล่ียน
เรียนรู้และวเิคราะห์ขอ้มูลบญัชีรายรับ-รายจ่าย น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่างๆ เช่น การ 
ประหยดั อดออม หาอาชีพเสริม ลดรายจ่ายโดยการปลูกผกัสวนครัว นอกจากนั้นยงัมีเวทีวิเคราะห์
ภาพรวมปัญหาหน้ีสินของชุมชน เง่ือนไขท่ีส่งผลต่อการเกิดและเพิ่มพูนหน้ีสินของชุมชน คือ ชาวบา้น
ไม่รู้จกัตนเอง ไม่ไดคิ้ดก่อนซ้ือ การเขา้ถึงแหล่งกูไ้ดง่้าย และมกัจะจดัการหน้ีสินแบบผิดๆหรือเป็น
การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ เช่น การกูเ้งินกลุ่มออมทรัพยไ์ปใชห้น้ีกองทุนหมู่บา้น กูจ้ากกองทุนหมู่บา้น
ไปใช้หน้ีธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เป็นตน้ ความจ าเป็นดา้นการศึกษาของ
ลูกหลานท าใหพ้อ่แม่มีค่าใชจ่้ายสูง จ าเป็นตอ้งไปกูย้มืใหลู้กศึกษาต่อ และตอ้งแบกภาระค่าใชจ่้าย 
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ประจ าวนัของลูกหลาน ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน ทั้งท่ีรายไดเ้ท่าเดิม หลงัจาก
ท าบญัชีครัวเรือนก็เร่ิมสามารถจดัการกบัหน้ีสินของตนเองได ้บางคนก็มีเป้าหมายวา่จะตอ้งหาเงิน
มาใชห้น้ีใหห้มด ไม่สร้างหน้ีใหม่ และไม่ซ้ือของท่ีไม่จ  าเป็น 
 วทิยา  เจียรพนัธ์ุ และคณะ (2551) ศึกษาหน้ีสินภาคครัวเรือนของเกษตรกรในชนบทไทย 
พบวา่ปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือน  มีปัจจยัท่ีท าให้เกษตรกรมีหน้ีสินเพิ่มข้ึน
ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ตวัแปรดา้น เพศ อายุ การศึกษา จ านวนสมาชิกท่ีประกอบอาชีพ 
ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะท่ีเป็นสาเหตุของการเป็นหน้ีเพิ่มมากข้ึนของเกษตรกรก็คือ การชอบความทนัสมยั
ของเกษตรกร การเลียนแบบแผนการบริโภคของชนชั้นกลางในชนบท หรือในเมือง การยอมรับ
เทคโนโลยขีองเกษตรกรโดยเฉพาะอยา่งยิง่เทคโนโลยท่ีีช่วยลดตน้ทุนการผลิต ความรู้เหล่าน้ีเกษตรกร
ท่ีมีอายมุากและมีการศึกษานอ้ยไม่สามารถจะเรียนรู้ได ้เม่ือมีความรู้ดา้นน้ีนอ้ยกวา่ โอกาสท่ีจะเป็น
หน้ีก็มากกวา่ ปัจจยัทางสังคม การน าภูมิปัญญาท่ีมีจ ากดัไปใชใ้นการประกอบอาชีพนอ้ยหรือมาก
ไม่มีนยัส าคญั ซ่ึงมีความหมายวา่ทั้งหมดน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์จริง กล่าวคือ ถา้หากมีพื้นท่ีท าการเกษตร
นอ้ยท าใหมี้รายไดจ้ากการเกษตรนอ้ย จ าเป็นตอ้งหารายไดเ้สริม ซ่ึงก็ไม่ช่วยให้แกปั้ญหาหน้ีสินอนั
เกิดจากการมีท่ีดินท ากินไม่พอเพียงแก่การเล้ียงชีพได ้ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ มีอยู่สองตวัแปรท่ีไม่มี
นยัส าคญัเพียงพอ ไดแ้ก่จ านวนท่ีดินการเกษตรท่ีถือครองและจ านวนเงินออม ส าหรับปัจจยัท่ีเป็น
ตน้เหตุท าใหมี้หน้ีสินมากและมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ การท าเกษตรผสมผสาน มีแหล่งน ้าท าการเกษตร 
มีมูลค่าทรัพยสิ์นมาก มีรายไดจ้ากการเกษตรมาก มีรายไดน้อกการเกษตรมาก มีรายจ่ายการเกษตรมาก 
และมีรายจ่ายนอกการเกษตรมาก ปัจจยัทางเศรษฐกิจดงักล่าวช้ีให้เห็นวา่ ผูท่ี้มีทรัพยสิ์นมาก มีรายได้
ทางการเกษตรและรายไดน้อกการเกษตรมาก รายจ่ายการเกษตรมากและรายจ่ายนอกเกษตรมาก 
ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะมีหน้ีมาก  
 วีระชยั  ถาวรทนต ์  เดือนเพญ็  ธีรวรรณวิวฒัน์ (2551) ศึกษาหน้ีสิน การใชจ่้าย และ
ความสุขของครัวเรือนชนบท  พบวา่ หน้ีสินถือไดว้า่เป็นแหล่งเงินทุนท่ีส าคญัในการใชจ่้ายของ 
ผูบ้ริโภคนอกจากรายได ้ซ่ึงมาช่วยเสริมการใชจ่้ายในครัวเรือนท่ีไม่เพียงพอ ครัวเรือนจะระมดัระวงั
การใชจ่้ายเงินท่ีหามาได ้ โดยถูกน าไปใชใ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ไม่วา่จะใชจ่้ายเพื่ออุปโภคบริโภค 
การใชจ่้ายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว การท าบุญร่วมกนัในโอกาสต่างๆ 
รวมถึงการใชจ่้ายเพื่อการเก็บออม  พบวา่รายไดจ้ากการท างานไม่มีอิทธิพลต่อการใชจ่้ายในส่ิงท่ีมิ
ชอบ อาทิ หวย การพนนั สุรา เบียร์ ยาสูบ และการผอ่นช าระหน้ีสิน ในขณะท่ีการใชจ่้ายเงินในส่ิงท่ี
มิชอบน้ี มีความสัมพนัธ์กบัเงินกูย้มือยา่งมีนยัส าคญั รัฐบาลไดเ้ปิดโอกาสให้คนในชนบทเขา้ถึงแหล่ง
เงินกูไ้ดง่้ายข้ึนโดยผา่นโครงการประชานิยมต่างๆ โดยเฉพาะกองทุนหมู่บา้น และมุ่งหวงัท่ีจะให้น า
เงินกูน้ี้ไปสร้างรายได ้เพื่อน ามาปลดเปล้ืองภาระหน้ีสินอนัเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของความยากจนใน
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สังคมชนบท ผลท่ีไดก้ลบัไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั แต่กลบัท าใหป้ระชาชนในสังคมชนบทมีหน้ีสิน
พอกพนูข้ึน มีการกูห้น้ีใหม่เพื่อมาใชห้น้ีเก่า อีกทั้งมีการสร้างค่านิยมใหม่ๆ ให้กบัสังคม โดยมีค่านิยม
ในการมองวา่การก่อหน้ีเป็นเร่ืองปกติ เป็นแฟชัน่ ดงันั้นการขยายโครงการประชานิยมโดยเฉพาะ
โครงการกองทุนหมู่บา้นโดยไม่ควบคุม จะท าให้ค่านิยมน้ีขยายวงกวา้ง และแทนท่ีค่านิยมในการ
เก็บออม สังคมในชนบทจึงไม่น่าจะเป็นสังคมท่ีมีความสามารถในการเตรียมความพร้อมส าหรับ
อนาคตไดเ้น่ืองจากมีโครงสร้างทางเศรษฐกิจท่ีอ่อนแอ สุดทา้ยแลว้ยงัพบอีกว่าการก่อหน้ีภายใต้
โครงการประชานิยมกองทุนหมู่บา้นมีอิทธิพลในทางลบต่อความสุขของคนในชนบท 
 ศิรินภา  กรรพุมมาลย ์(2551) ศึกษาการจดัการเงินในครอบครัว กรณีศึกษาบา้นสามขา 
ต าบลห้วยเสือ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบวา่สถานการณ์การด าเนินชีวิตครอบครัวบา้นสามขา
ปัจจุบนัมีการไดม้าของรายไดแ้ตกต่างจากอดีต การประกอบอาชีพมีความหลากหลาย ทั้งท าการเกษตร 
รับราชการ คา้ขาย รับจา้ง ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงข้ึนอยูก่บัระดบัการศึกษาและการถือครองท่ีดิน การ
ใชจ่้ายของครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเน่ืองจากปัจจยัดา้นการเกษตร การศึกษา โครงสร้าง
พื้นฐานและวถีิชีวติ ส่งผลใหค้รอบครัวเกิดปัญหาหน้ีสิน การจดัการการเงินในครอบครัวบา้นสามขา
เป็นการจดัการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวท่ีมีผลมาจากพฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีไดรั้บ
อิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงสังคมดา้นการพฒันาสู่ความทนัสมยั เกิดการสร้างวินยัทางการเงินใหม่ 
ของครอบครัวดว้ยการรวมกลุ่มสัจจะออมทรัพยเ์ป็นการออมทรัพยร์ายเดือน ครอบครัวสามขาได้
น าแนวคิด “การท าบญัชีครัวเรือน” เป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน ดว้ยขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย 
ใชก้ระบวนการกลุ่มและทีมวิจยัชาวบา้นเป็นพี่เล้ียงในการเรียนรู้การท าบญัชี แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ความคิดเห็นระหวา่งกนัภายในชุมชนและเรียนรู้การตรวจสอบขอ้มูล น าไปวิเคราะห์ปัญหาหน้ีสิน 
ช่วยวางแผนในการลงทุนทางการเกษตร การใช้จ่ายเพื่อการบริโภคและการด าเนินชีวิตครอบครัว
โดยสมาชิภายในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมรับรู้ขอ้มูล และปรับเปล่ียนพฤติกรรมและโลกทรรศน์
ใหม่ ใหส้ามารถด าเนินชีวติครอบครัวไดอ้ยา่งมัน่คง 
 บุญหลาย  ศรีมุงคุณ  และคณะ (2551) ศึกษากระบวนการแกปั้ญหาหน้ีสินในครัวเรือน
บา้นชมพูทอง ต าบลนาด่าน อ าเภอสุวรรณคูหา จงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่อาชีพหลกัของหมู่บา้น 
คือ การท าการเกษตร การผลิตทางการเกษตรเป็นการผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตลาด
ไม่ใช่การผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองและครัวเรือน จึงเกิดวงจรของการเป็นหน้ีข้ึน 
เพื่อน ามาพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและครัวเรือน ส่วนปัจจยัท่ีไม่เป็นหน้ีเพราะมีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง มีความพอเพียงในชีวิต  ลกัษณะหน้ีมี 3 ลกัษณะ คือ 1) หน้ีท่ีก่อให้เกิดรายได ้กลุ่มน้ีจะ
ไดผ้ลดีในการเป็นหน้ี สามารถปลดหน้ีไดแ้ละมีก าไรจากการเป็นหน้ี 2) หน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายไดมี้ 
2 แบบ คือ น าเงินไปใชต้ามท่ีเหมาะสมแต่ขาดทุนจากราคาผลผลิตตกต ่า หรือปัญหาจากธรรมชาติ
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เกิดภยัแลง้หรือน ้าท่วม และการใชจ่้ายเงินท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้เช่น ซ้ือมอเตอร์ไซด์ โทรศพัทมื์อถือ 
เป็นตน้ 3) การหมุนหน้ีเม่ือไม่สามารถหาเงินใชห้น้ีไดต้อ้งหมุนเงินยมืจากแหล่งหน่ึงไปใชอี้กแหล่งหน่ึง 
ซ่ึงจะท าใหเ้กิดดอกเบ้ียท่ีแพง ผลกระทบจากการเป็นหน้ีดา้นบวก ท าให้มีเงินมาลงทุน ส่วนมากจะ
น าเงินมาซ้ือท่ีดินท าการเกษตรจนมีก าไรจากการผลิต ส่วนผลกระทบดา้นลบ คือ ตอ้งขายท่ีดินเพื่อ
ใชห้น้ี ตอ้งท างานหนกัเพิ่มมากข้ึนท าใหลู้กไม่ไดเ้รียนหนงัสือ บางครัวเรือนตอ้งอพยพแรงงาน 
 ประไพพิมพ ์ สุธีวสินนนท ์สุกญัญา เลิศสุโภชวณิชย ์และประสบชยั พสุนนท ์(2552) 
ส ารวจสภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษาต าบลสามพระยา อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
พบวา่ปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชี 
ความสม ่าเสมอในการจดัท าบญัชีและการใหก้ารสนบัสนุนและร่วมมือจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงปัญหา
ดา้นความรู้ความเขา้ใจในการในการจดัท าบญัชี เช่น การขาดความรู้ดา้นการบญัชี การแจกแจงประเภท
ของรายรับ รายจ่าย การค านวณตวัเลขผดิพลาด และรูปแบบของการจดัท ายากต่อความเขา้ใจ ปัญหา
ดา้นความสม ่าเสมอในการจดัท าบญัชี เช่น ความสม ่าเสมอในการจดบนัทึก ขอ้มูลไม่ครบถว้น หลงลืม
รายการท่ีส าคญั บางคร้ังขอ้มูลท่ีบนัทึกไม่จริง ปัญหาด้านการสนบัสนุนและร่วมมือจากบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้ง พบว่าบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไม่ใส่ใจและไม่เห็นประโยชน์ ปัจจยัท่ีจะกระตุน้หรือส่งเสริมให้
ครัวเรือนหันมาสนใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือน คือ การมีแรงจูงใจจากผูท่ี้จดัท าบญัชีครัวเรือน
และประสบความส าเร็จ ครัวเรือนท่ีศึกษามีวิธีการแกปั้ญหาเม่ือพบว่ารายรับไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
โดยจะท าการลดรายจ่ายดว้ยการประหยดัค่าใชจ่้ายบางประเภท เช่น ค่าใชจ่้ายดา้นยานพาหนะ  
ค่าสาธารณูปโภค เป็นตน้ 



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 
 การศึกษา การจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวิธีการด าเนินการ
ศึกษาโดยใชป้ระชากรและกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 กำรวจัิยเชิงปริมำณ 

  1.1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพการเกษตร
บา้นเนินยาง ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ครัวเรือนเกษตรกร จ านวน 40 ครัวเรือน ท าการเลือก
ตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยแบ่งครัวเรือนเกษตรกรท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
    1) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหนีสิ้น จ  านวน 20 ครัวเรือน 
    2) ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหนีสิ้น จ  านวน 20 ครัวเรือน 
 1.2 กำรวจัิยเชิงคุณภำพ ใชก้ารสนทนากลุ่ม (focus group) โดยมีผูร่้วมกิจกรรม 
สนทนากลุ่มจ านวน 12 ราย ประกอบดว้ย ตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสิน จ านวน 5 ราย  
ตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรไม่มีหน้ีสิน จ านวน 3 ราย ผูท่ี้เก่ียวขอ้งจ านวน 3 ราย และผูศึ้กษา 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 2.1 แบบสอบถำม การศึกษาน้ีใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ดงัน้ี 
  2.1.1 การสร้างแบบสอบถาม โดยการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ี
ท าการศึกษา เพื่อศึกษาแนวคิดและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษา แบบสอบถามประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีตอ้งเก็บรวบรวมตามวตัถุประสงค ์
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ของการศึกษา โดยแบ่งเน้ือหาของแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอนดงัน้ี 
    ตอนท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร ซ่ึง
ประกอบดว้ย ค าถามเก่ียวกบัเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน
ท่ีท าการเกษตร จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายได้ จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มีรายได ้
ขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร พื้นท่ีท าการเกษตร การเป็นสมาชิกสถาบนัการเงินต่างๆ รายได้ของ
ครัวเรือนเกษตรกร รายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดท่ีมีค าตอบให้
เลือก แบบใหเ้ลือกค าตอบเดียวและแบบใหเ้ลือกหลายค าตอบ และค าถามแบบปลายเปิดโดยให้เติม
ขอ้ความในช่องวา่ง 
    ตอนท่ี 2 การจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร ซ่ึงประกอบดว้ย ค าถาม
เก่ียวกบัการวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร การด าเนินการตามแผนทางการเงินของครัวเรือน
เกษตรกร การควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือนเกษตรกร ลกัษณะค าถามจะเป็นแบบปลายปิดท่ีมี
ค าตอบแบบใหเ้ลือกค าตอบเดียว 
    ตอนท่ี 3 การจัดการหนีสิ้นครัวเรือนเกษตรกร ประกอบดว้ย ค าถามเก่ียวกบั 
ในปี 2556 ท่านมีหน้ีสินหรือไม่ จ  านวนหน้ีสิน วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ี แหล่งหน้ีสิน การช าระหน้ี 
ลกัษณะค าถามจะเป็นแบบปลายปิดท่ีมีค าตอบให้เลือกแบบให้เลือกค าตอบเดียวและแบบให้เลือก
หลายค าตอบ และค าถามแบบปลายเปิดโดยใหเ้ติมขอ้ความในช่องวา่ง 
    ตอนท่ี 4 ปัญหาหนีสิ้นครัวเรือนเกษตรกร ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด
และค าถามปลายเปิดโดยใหเ้ติมขอ้ความในช่องวา่ง  
  2.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาว่า แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนนั้นสามารถวดัได้ตรงตามท่ีตอ้งการ ครอบคลุมขอบเขต
เน้ือหาหรือไม่ โดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ 
จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  2.1.3 การทดสอบแบบสอบถาม โดยการน าไปทดสอบเก็บขอ้มูลกบัประชากรท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นเนินยางจ านวน 7 ราย แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังแลว้จึงน าไป
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
 2.2 แบบบันทกึข้อมูลและอุปกรณ์ต่ำงๆ ในกำรสนทนำกลุ่ม การบนัทึกขอ้มูลการ 
สนทนากลุ่มตามประเด็นการสนทนาท่ีก าหนด และอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ ได้แก่ เคร่ืองบนัทึกเสียง 
กลอ้งถ่ายรูป ปากกา และกระดาษ  
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3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยก าหนดประเภทขอ้มูล  
2 ประเภท ดงัน้ี 
 3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ  

  3.1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม รวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์หวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรในบา้นเนินยาง จ านวน 40 ราย จ าแนกเป็นครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีมีหน้ีสินจ านวน 20 ครัวเรือน และครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินจ านวน 20 ครัวเรือน ในเดือน 
มีนาคม 2557 
  3.1.2 การสนทนากลุ่ม การจดัสนทนากลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีอาศยัอยู่ในบา้นเนินยาง 
โดยตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินจ านวน 5 ราย ตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน 
จ านวน 3 ราย ผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆจ านวน 3 ราย และผูศึ้กษา ผูด้  าเนินการสนทนากลุ่มไดแ้ก่ นายชยัยนัต ์ 
เรืองขจิต และจดบนัทึกการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ นางสาวอารีย ์ สมุทรชีวะ  โดยมีรายช่ือผูท่ี้เขา้ร่วม
สนทนากลุ่ม ทั้งส้ิน 12 ราย ดงัน้ี 
    1) นายชยัยนัต ์ เรืองขจิต ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 4 บา้นเนินยาง:ประธานกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย ์
    2) นายสุพรรณ  สงวนหงษ ์ สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
    3) นายโกศล  แกว้เกิด  สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
    4) นายดิดก  ปัสนานนท ์ ประธานกองทุนหมู่บา้นเนินยาง 
    5) นายสมบูรณ์  แบบเจริญ  อดีตสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
    6) นายสงกรานต ์ เจริญสุข  กรรมการหมู่บา้น กรรมการวดัเนินยาง 
    7) นางวรรณี  ภมร  กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
    8) นายวลัลพ  สุขะ  เกษตรกรสวนยางพารา 
    9) นางสาวนฤภรณ์  บลัลงัก ์ อาชีพคา้ขายผลผลิตทางการเกษตร 
    10) นางสาวโสภา  รัตนเพียร  เจา้หนา้ท่ีส านกังานโยธาจงัหวดัตราด/สมาชิก
ครัวเรือนเกษตรกร 
    11) นางสาวอารีย ์ สมุทรชีวะ  อาจารย ์2 โรงเรียนบา้นโพรงตะเฆ่/สมาชิก
ครัวเรือนเกษตรกร 
    12) นายทวศีกัด์ิ  สมุทรชีวะ  ผูศึ้กษา 
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     ประเด็นการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรซ่ึงได้
จากการรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง สามารถสรุปได้ 8 ประเด็นหลกั 
ดงัน้ี 
     1) การวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ  
     2) การวางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ   
     3) ขาดความขยนัหมัน่เพียร  
     4) ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร  
     5) ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร เช่น ภยัธรรมชาติ ผลผลิตลดลง 
     6) ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวติ   
     7) ท่ีดินท าการเกษตรมีนอ้ย   
     8) เพื่อใชใ้นการศึกษาบุตร  
     จากประเด็นการสนทนากลุ่ม ใหผู้เ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มระดมความคิดเห็น 
เพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินดงักล่าว  
     การสนทนากลุ่มจดัข้ึนท่ีวดัเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง ในวนัท่ี 28 เมษายน 
2557 ภาพกิจกรรมอยูใ่นภาคผนวก ข 
 3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ  เป็นการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ข้อมูลหมู่บ้าน จปฐ. 
บนัทึกการประชุมหมู่บา้น บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ การศึกษาคน้ควา้อิสระ งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ขอ้มูลจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน และจากเวบ็ไซตต่์างๆ  
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1 กำรวเิครำะห์เชิงปริมำณ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา อธิบายขอ้มูลสภาพพื้นฐานทางสังคม
และเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการการเงินและการจดัการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด 
 4.2 กำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพ ใชว้ิเคราะห์เน้ือหา ไดแ้ก่ การบรรยาย การตีความ และ
การวเิคราะห์ส่วนประกอบต่างๆ ของเน้ือหา 



 

บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 
 การศึกษาเร่ือง  การจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง  
ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด โดยการสัมภาษณ์กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรตวัอยา่งท่ีมีหน้ีสิน
และครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน ในพื้นท่ีบา้นเนินยาง หมู่ท่ี 4 ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัตราด จ านวน 40 ครัวเรือน โดยแยกเป็นครัวเรือนท่ีมีหน้ีสิน 20 ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีไม่มี
หน้ีสิน 20 ครัวเรือน ผูศึ้กษาน าเสนอผลการศึกษาเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1. สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
 ตอนท่ี 2. การจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
 ตอนท่ี 3. การจดัการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
 ตอนท่ี 4.  ปัญหาหน้ีสินและแนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
 

ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
 

 1.1 สภาพพืน้ฐานทางสังคมของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคมของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด ไดศึ้กษาเก่ียวกบั เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ ปรากฏผล
ดงัตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานทางสังคมของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       

ชาย 11 55.0 12 60.0 23 57.5 
หญิง 9 45.0 8 40.0 17 42.5 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)       

30-40 2 10.0 1 5.0 3 7.5 
41-50 11 55.0 10 50.0 21 52.5 
51 ข้ึนไป 7 35.0 9 45.0 16 40.0 
อายหุวัหนา้ครัวเรือน ต ่าสุด 32 ปี      
อายหุวัหนา้ครัวเรือน สูงสุด 70 ปี      
อายหุวัหนา้ครัวเรือนทั้งหมดเฉล่ีย 51.47 ปี      

การศึกษา       
ไม่ไดรั้บการศึกษา 0 0 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 17 85.0 15 75.0 32 80.0 
มธัยมศึกษาตอนตน้/ปลาย 2 10.0 2 10.0 4 10.0 
อนุปริญญา/ปวช/ปวส 0 0 0 0 0 0 
ปริญญาตรี 1 5.0 3 15.0 4 10.0 

สถานภาพสมรส       
โสด 0 0 2 10.0 2 5.0 
สมรส 18 90.0 16 80.0 34 85.0 
หยา่ร้าง-หมา้ย 2 10.0 2 10.0 4 10.0 

 
  จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลพื้นฐานทางสังคมของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
เป็นดงัน้ี 
  เพศ พบว่า หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน โดยเฉล่ียมี
ความใกลเ้คียงกนั พบวา่เพศชายครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมีร้อยละ 55.0 ครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสินมีร้อยละ 
60.0 และเพศหญิงครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมีร้อยละ 45.0 ครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสินมีร้อยละ 40.0 เม่ือพิจารณา
เพศของครัวเรือนเกษตรกรในภาพรวม พบวา่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 57.5  
  



30 

  อายุ อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสิน ส่วนใหญ่มีอาย ุ
41-50 ปี อายุต  ่าสุด 32 ปี สูงสุด 65 ปี อายุเฉล่ีย 50.60 ปี ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินส่วนใหญ่ 
มีอาย ุ41-50 ปี อายตุ  ่าสุด 39 ปี สูงสุด 70 ปี อายเุฉล่ีย 49.90 ปี เม่ือพิจารณาอายขุองหวัหนา้ครัวเรือน
เกษตรกรในภาพรวมพบวา่ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.5 มีอายุ 41-50 ปี รองลงมา ร้อยละ 40.0 มีอายุ 51 ปี
ข้ึนไป และร้อยละ 7.5 มีอาย ุ30-40 ปี  อายเุฉล่ีย 51.47 ปี 
  การศึกษา พบวา่ การศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 80.0 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 10.0 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา และร้อยละ 
10.0 มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  
  สถานภาพสมรส สถานภาพของหัวหนา้ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่
ร้อยละ 85.0 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 10.0 มีสถานภาพหมา้ย-หยา่ร้าง และร้อยละ 5.0 มีสถานภาพโสด  
 1.2 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิของครัวเรือนเกษตรกร 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ได้
ศึกษาเก่ียวกบั อาชีพของครัวเรือนเกษตรกร จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรพื้นท่ีท าการเกษตร 
การเป็นสมาชิกสถาบนัการเงิน รายไดแ้ละรายจ่ายของครัวเรือน ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2-4.5 
  1.2.1 อาชีพหลักและอาชีพรองของครัวเรือนเกษตรกร 
 

ตารางท่ี 4.2 อาชีพหลกัและอาชีพรองของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาชีพหลกั       

ท าสวนยางพารา 19 95.0 18.0 90.0 37 92.5 
รับราชการ 1 5.0 2 10.0 3 7.5 
รับจา้งทัว่ไป 0 0 0 0 0 0 

อาชีพรอง       
ท าสวนยางพารา 1 5.0 2 10.0 3 7.5 
รับราชการ 0 0 0 0 0 0 
รับจา้งทัว่ไป 11 55.0 13 65.0 24 60.0 
(ครัวเรือนร้อยละ 32.5 ไม่มีอาชีพรอง)      
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    จากตารางท่ี 4.2 ขอ้มูลสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
    อาชีพหลัก การประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและไม่มี
หน้ีสิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 92.5 ประกอบอาชีพทางการเกษตรปลูกยางพารา
เป็นอาชีพหลกั และร้อยละ 7.5 ประกอบอาชีพรับราชการเป็นอาชีพหลกั 
    อาชีพรอง พบวา่ครัวเรือนทั้ง 2 กลุ่มร้อยละ 60.0 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป
เป็นอาชีพรอง ร้อยละ 7.5 ประกอบอาชีพปลูกยางพาราเป็นอาชีพรอง 
    สรุปโดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 32.5 ประกอบอาชีพหลกัเพียง
อาชีพเดียว คือ การปลูกยางพารา และครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 67.5 มีทั้งอาชีพหลกัและอาชีพรอง  
  1.2.2 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกร 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตร (คน)      

1 
2 
3 
4 

1 
13 
5 
1 

5.0 
65.0 
25.0 
5.0 

3 
14 
2 
1 

15.0 
70.0 
10.0 
5.0 

4 
27 
7 
2 

10.0 
67.5 
17.5 
5.0 

ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 1 คน สูงสุด  4 คน เฉล่ีย 2.3 คน/ครัวเรือน 
ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 1 คน สูงสุด  4 คน เฉล่ีย 2.05 คน/ครัวเรือน 
สมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตรทั้งหมดเฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายได ้(คน)       

1 
2 
3 
4 

1 
13 
5 
1 

5.0 
65.0 
25.0 
5.0 

3 
14 
2 
1 

15.0 
70.0 
10.0 
5.0 

4 
27 
7 
2 

10.0 
67.5 
17.5 
5.0 

ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายได ้ต ่าสุด 1 คน สูงสุด  4 คน เฉล่ีย 2.3 คน/ครัวเรือน 
ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายได ้ต ่าสุด 1 คน สูงสุด  4 คน เฉล่ีย 2.05 คน/ครัวเรือน 
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายไดท้ั้งหมด เฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน 
ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนไม่มีรายได ้ต ่าสุด 1 คน สูงสุด  3 คน เฉล่ีย 1.1 คน/ครัวเรือน 
ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มีรายได ้ต ่าสุด 1 คน สูงสุด  3 คน เฉล่ีย 1.45 คน/ครัวเรือน 
สมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มีรายไดท้ั้งหมด เฉล่ีย 1.27 คน/ครัวเรือน 

 
    จากตารางท่ี 4.3 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
    สมาชิกในครัวเรือนทีท่ าการเกษตร เม่ือพิจารณาจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพการเกษตรพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสิน มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีท า
การเกษตรต ่าสุด 1 คน สูงสุด 4 คน เฉล่ีย 2.3 คน/ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือน
ท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 1 คน สูงสุด 4 คน เฉล่ีย 2.05 คน/ครัวเรือน พิจารณาโดยรวมสมาชิกในครัวเรือน
ท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน 
    สมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได้  เม่ือพิจารณาจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี 
ประกอบอาชีพและมีรายได ้พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนมีรายได ้ต ่าสุด 
1 คน สูงสุด 4 คน เฉล่ีย 2.3 คน/ครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนมีรายได ้ต ่าสุด 
1 คน สูงสุด 4 คน เฉล่ีย 2.05 คน/ครัวเรือน เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวา่จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ท่ีมีรายได ้เฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน 
    สมาชิกในครัวเรือนเกษตรทีไ่ม่มีรายได้ เช่น ผูสู้งอาย ุเด็ก นกัเรียน นกัศึกษา  
พบวา่จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสิน  มีสมาชิกในครัวเรือนไม่มีรายได ้ต ่าสุด 1 คน 
สูงสุด 3 คน เฉล่ีย 1.1 คน/ครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มีรายได ้ต ่าสุด 
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1 คน สูงสุด 3 คน เฉล่ีย 1.45 คน/ครัวเรือนเม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวา่สมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มี
รายได ้เฉล่ีย 1.27 คน/ครัวเรือน (ครัวเรือนร้อยละ 25 มีสมาชิกมีรายไดทุ้กคน) 
  1.2.3 พืน้ที่ท าการเกษตรและการเป็นสมาชิกสถาบันการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
    การศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง
เก่ียวกบัขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร พื้นท่ีลกัษณะของท าการเกษตร พื้นท่ีติดจ านอง การเป็นสมาชิก
สถาบนัการเงิน  ปรากฏผลการศึกษาดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 พื้นท่ีท าการเกษตรและการเป็นสมาชิกสถาบนัการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 

 
 การมีหน้ีสิน รวม 

รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ขนาดพ้ืนท่ีท าการเกษตร (ไร่)       

5-10 7 35.0 3 15.0 10 25.0 
11-20 6 30.0 8 40.0 14 35.0 
21 ข้ึนไป 7 35.0 9 45.0 16 40.0 

ครัวเรือนมีหน้ีสินมีจ านวนพ้ืนท่ีเกษตรต ่าสุด 5 ไร่สูงสุด 37 ไร่ เฉล่ีย 16.7 ไร่/ครัวเรือน 
ครัวเรือนไม่มีหน้ีสิน มีจ านวนพ้ืนท่ีเกษตรต ่าสุด 5 ไร่ สูงสุด 63 ไร่ เฉล่ีย 21.6 ไร่/ครัวเรือน 
ครัวเรือนทั้งหมดมีพ้ืนท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 5 ไร่ สูงสุด 63 ไร่ เฉล่ีย  19.2 ไร่/ครัวเรือน 
ลกัษณะพืน้ทีท่ าการเกษตร       

เป็นของตนเอง 13 65.0 15 75 28 70.0 
เป็นของบิดา-มารดา 7 35.0 5 25 12 30.0 

พ้ืนท่ีท าการเกษตรติดจ านอง       
ติดจ านอง 17 85.0 0 0 17 42.5 
ไม่ติดจ านอง 3 15.0 20 100.0 23 57.5 

การเป็นสมาชิกสถาบนัการเงิน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
สหกรณ์การเกษตรอ าเภอเมืองตราดจ ากดั 17 85.0 15 75.0 32 80.0 
กองทุนหมู่บา้น 18 90.0 17 85.0 35 87.5 
กลุ่มสจัจะสะสมทรัพย ์ 19 95.0 17 85.0 36 90.0 

 
    จากตารางท่ี 4.4 พื้นท่ีท าการเกษตรและการเป็นสมาชิกสถาบนัการเงินของ
ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
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    ขนาดพืน้ทีท่ าการเกษตร  พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีจ านวนพื้นท่ี
ต ่าสุด 5 ไร่ สูงสุด 37 ไร่ เฉล่ีย 16.7 ไร่/ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน มีจ านวนพื้นท่ี 
ต ่าสุด 5 ไร่ สูงสุด 63 ไร่ เฉล่ีย 21.6 ไร่/ครัวเรือน เม่ือพิจารณาครัวเรือนเกษตรกรโดยภาพรวมพบวา่
ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มมีจ านวนพื้นท่ีท าการเกษตร ต ่าสุด 5 ไร่/ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ีสูงสุด 
63 ไร่/ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ีเฉล่ีย 19.2 ไร่/ครัวเรือน 
    ลกัษณะพืน้ทีท่ าการเกษตร  ในภาพรวมพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเอง รองลงมาเป็นของ บิดา-มารดา  
    พืน้ทีท่ าการเกษตรติดจ านอง  การศึกษาพื้นท่ีถือครองท าการเกษตรของ 
ครัวเรือน พบว่าครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินพื้นท่ีส่วนใหญ่ติดจ านองไวก้บัสถาบนัการเงิน และ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินพื้นท่ีดินทั้งหมดไม่ติดจ านองกบัสถาบนัการเงิน  
    การเป็นสมาชิกสถาบันการเงิน  การศึกษาการเป็นสมาชิกสถาบนัการเงิน
ของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรเป็นสมาชิกสถาบนัการเงิน
จ านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ 1) สหกรณ์การเกษตรอ าเภอเมืองตราด จ ากดั เป็นสถาบนัการเงินระดบัอ าเภอ 
2) กองทุนหมู่บา้นเนินยาง เป็นสถาบนัทางการเงินระดบัหมู่บา้น 3) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพยบ์า้นเนินยาง 
เป็นกองทุนระดบัหมู่บา้น จากการศึกษา พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 10.0 ไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
สถาบนัการเงินใด และครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 80.0 เป็นสมาชิกสถาบนัการเงินมากกวา่ 1 แห่ง 
โดยพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 90.0 เป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์รองลงมาร้อยละ 87.5 
เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้น และครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 80.0 เป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตร 
อ าเภอเมืองตราด จ ากดั 
  1.2.4 รายได้และรายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร 
    การศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง
เก่ียวกบัรายไดข้องครัวเรือนเกษตรกร รายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร ปรากฏผลการศึกษาดงัตาราง
ท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 รายไดแ้ละรายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายไดข้องครัวเรือน (บาท/ปี)       

50,000-100,000 1 5.0 3 15.0 4 10.0 
100001-200,000 10 50.0 7 35.0 17 42.5 
200,001-3000,000 4 20.0 4 20.0 8 20.0 
300,001 ข้ึนไป 5 25.0 6 30.0 11 27.5 

ครัวเรือนมีหน้ีสินมีรายไดต้  ่าสุด 94,000 บาท สูงสุด 477,000 บาท รายไดเ้ฉล่ีย 208,433 บาท/ปี/ครัวเรือน 
ครัวเรือนไม่มีหน้ีสินมีรายไดต้  ่าสุด 95,000 บาท สูงสุด 898,000 บาท รายไดเ้ฉล่ีย 272,594 บาท/ปี/ครัวเรือน 
โดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดต้ ่าสุด 94,000 บาทสูงสุด 898,000 บาท รายไดเ้ฉล่ีย 240,513 บาท/ปี/
ครัวเรือน 
รายจ่ายของครัวเรือน(บาท/ปี)       

50,000-100,000 2 10.0 8 40.0 10 25.0 
100001-200,000 10 50.0 5 25.0 15 37.5 
200,001-3000,000 5 25.0 6 30.0 11 27.5 
300,001 ข้ึนไป 3 15.0 1 5.0 4 10.0 

ครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินมีรายจ่ายต ่าสุด 93,000 บาท สูงสุด 300,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 201,566 บาท/ปี/ครัวเรือน 
ครัวเรือนเกษตรกรไม่มีหน้ีสินมีรายจ่ายต ่าสุด 72,500 บาท สูงสุด 459,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 151,878 บาท/ปี/ครัวเรือน 
โดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรมีรายจ่ายต ่าสุด 72,500 บาทสูงสุด 459,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 178,722 บาท/
ปี/ครัวเรือน 

 

    จากตารางท่ี 4.5  รายไดแ้ละรายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
    รายได้ของครัวเรือนเกษตรกร พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินส่วนใหญ่
มีรายได ้ 100,000-200,000 บาท/ปี/ครัวเรือน โดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีรายไดต้ ่าสุด 
94,000 บาท รายไดสู้งสุด 477,000 บาท รายไดเ้ฉล่ีย 208,433 บาท/ปี/ครัวเรือน ในส่วนครัวเรือน
เกษตรกรไม่มีหน้ีสินส่วนใหญ่มีรายได ้ 100,000-200,000 บาท/ปี/ครัวเรือนโดยภาพรวมครัวเรือน
เกษตรกรไม่มีหน้ีสินมีรายไดต้ ่าสุด 95,000 บาท รายไดสู้งสุด 898,000 บาท รายไดเ้ฉล่ีย 272,594 

บาท/ปี/ครัวเรือน  โดยสรุปในภาพรวมพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและไม่มีหน้ีสิน มีรายได้
ต ่าสุด 94,000 บาท/ปี/ครัวเรือน มีรายไดสู้งสุด 898,000 บาท/ปี/ครัวเรือน รายไดเ้ฉล่ีย 240,513  
บาท/ปี/ครัวเรือน 
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   รายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร  พบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินส่วนใหญ่ 
มีรายจ่าย 100,000-200,000 บาท/ปี/ครัวเรือน โดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีรายจ่าย 
ต ่าสุด 93,000 บาท รายจ่ายสูงสุด 300,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 201,566 บาท/ปี/ครัวเรือน ในส่วน
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินส่วนใหญ่มีรายจ่าย 100,000-200,000 บาท/ปี/ครัวเรือน โดยภาพรวม
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินมีรายจ่ายต ่าสุด 72,500 บาท รายจ่ายสูงสุด 459,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 
151,878 บาท/ปี/ครัวเรือน โดยสรุปในภาพรวมพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน 
มีรายจ่ายต ่าสุด 72,500 บาท รายจ่ายสูงสุด 459,200 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 178,722 บาท/ปี/ครัวเรือน 
 

ตอนที ่2  การจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
 
 2.1 การวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
  การศึกษาการวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ประกอบดว้ย 
ขอ้มูลผูจ้ดัการหลกัของครัวเรือน การวางแผนแบ่งสัดส่วนรายได ้การวางแผนการเงินร่วมกบัสมาชิก
ในครัวเรือน  การบนัทึกแผนการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน  การวางแผนการออมเงิน การวางแผน
เก็บเงินส่วนหน่ึงไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน ขอ้มูลต่างๆมีผลการศึกษาดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การวางแผนทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ผูจ้ดัการหลกัของครัวเรือน       

พอ่บา้น 0 0 2 10.0 2 5.0 
แม่บา้น 11 55.0 10 50.0 21 52.5 
พอ่-แม่และสมาชิกร่วมกนั 9 45.0 8 40.0 17 42.5 

การวางแผนแบ่งสดัส่วนรายได ้       
มี 17 85.0 20 100.0 37 92.5 
ไม่มี 3 15.0 0 0 3 7.5 

การวางแผนร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว      
มี 20 100.0 18 90.0 38 95.0 
ไม่มี 0 0 2 10.0 2 5.0 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การบนัทึกแผนการใชจ่้ายเงิน       

มี 5 25.0 6 30.0 11 27.5 
ไม่มี 15 75.0 14 70.0 29 72.5 

การออมเงิน       
มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 

การเก็บเงินไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน       
มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 

 
  จากตารางท่ี 4.6 การวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
  ผู้จัดการหลกัของครัวเรือน การศึกษาการจดัการหลกัของครัวเรือนเกษตรกรท่ีมี
หน้ีสินและครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 52.5 มอบหมาย
ใหแ้ม่บา้นเป็นผูจ้ดัการหลกัของครัวเรือน รองลงมาร้อยละ 42.5 พอ่บา้น-แม่บา้น และสมาชิกร่วมกนั
เป็นผูจ้ดัการการเงินของครัวเรือน 
  การวางแผนแบ่งสัดส่วนรายได้  เม่ือพิจารณาครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีการแบ่งสัดส่วนรายได ้ เป็น
ค่าใชจ่้ายต่างๆ 
  การวางแผนร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน การวางแผนร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน
เร่ืองการใชจ่้ายดา้นต่างๆ และเร่ืองการหารายได ้การศึกษาพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ มีการ
วางแผนร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน  
  การบันทึกแผนการใช้จ่ายเงิน  แผนการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือนเกษตรกรดา้น
ต่างๆ เช่น แผนการใชจ่้ายดา้นการลงทุนการเกษตร  แผนการใช้จ่ายเร่ืองช าระหน้ี แผนการใช้จ่าย
เร่ืองค่าอาหาร ค่าโทรศพัท์ ค่าน ้ ามนัรถ และอ่ืนๆ การศึกษาการบนัทึกแผนการใช้จ่ายเงิน พบว่า
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการบนัทึกแผนการใช้จ่ายการเงินของครัวเรือน มีเพียงครัวเรือน
เกษตรกรร้อยละ 27.5 ของครัวเรือนทั้งหมดมีการบนัทึกแผนการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน 
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  การวางแผนการออมเงิน การศึกษาการออมเงินไวใ้ชจ้่ายในครัวเรือน หรือเพื่อการ
ลงทุน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีการออมเงินในรูปของเงินฝากธนาคาร ซ้ือหุ้นกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
หรือซ้ือทรัพยสิ์น  จากการศึกษาการวางแผนการออมเงินของครัวเรือนเกษตรกร  พบวา่ครัวเรือน
เกษตรกรบา้นเนินยาง มีการวางแผนการออมเงินทุกครัวเรือน ทั้งครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและ
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน  
  การวางแผนเกบ็เงินส่วนหน่ึงไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร 
บา้นเนินยาง มีการเก็บเงินส่วนหน่ึงไวใ้ช้จ่ายยามฉุกเฉินทุกครัวเรือน ทั้งครัวเรือนเกษตรกรท่ีมี
หน้ีสินและครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน  
 2.2 การด าเนินการตามแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
  การศึกษาการด าเนินการตามแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร พบขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด าเนินการตามแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร ประกอบดว้ย ขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายใน
วงเงินท่ีก าหนดไว ้การแบ่งวงเงินใหส้มาชิกในครัวเรือนร่วมกนัรับผิดชอบ การหารายไดต้ามเป้าหมาย  
ขอ้มูลต่างๆมีผลการศึกษาดงั ตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 การด าเนินการตามแผนทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การใชจ่้ายเงินภายในวงเงินท่ีก าหนด       

ท าไดต้ามแผน 0 0 7 35.0 7 17.5 
ท าไดบ้างส่วน 17 85.0 13 65.0 30 75.0 
ไม่เป็นตามแผน 3 15.0 0 0 3 7.5 

การแบ่งวงเงิน ใหส้มาชิกร่วมรับผิดชอบ      
มี 13 65.0 11 55.0 24 60.0 
ไม่มี 7 35.0 9 45.0 16 40.0 

การหารายไดต้ามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้       
ท าไดต้ามแผน 0 0 4 20.0 4 10.0 
ท าตามแผนไดบ้างส่วน 16 80.0 16 80.0 32 80.0 
ไม่เป็นไปตามแผน 4 20.0 0 0 4 10.0 
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  จากตารางท่ี 4.7 ขอ้มูลการด าเนินการตามแผนทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
  การใช้จ่ายเงินภายในวงเงินที่ก าหนด  พบวา่โดยภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
ร้อยละ 75.0 ด าเนินการตามแผนการใชจ้่ายเงินภายในวงเงินท่ีก าหนดไดบ้างส่วน รองลงมาร้อยละ 
17.5 ด าเนินการตามแผนการใชจ่้ายการเงินภายในวงเงินไดต้ามแผนท่ีก าหนด และร้อยละ 7.5  
ด าเนินการตามแผนการใชจ่้ายการเงินไม่เป็นไปตามแผนการใชจ่้ายเงินท่ีก าหนด  
  การแบ่งจ านวนเงินให้สมาชิกในครัวเรือนร่วมรับผดิชอบ  ครัวเรือนเกษตรกรมี 
การวางแผนแบ่งการใชจ่้ายการเงิน พบวา่ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 60.0 มี 
การแบ่งจ านวนเงินการใชจ่้ายดา้นต่างๆให้สมาชิกในครัวเรือนช่วยกนัรับผิดชอบ ร้อยละ 40.0 ไม่มี
การแบ่งจ านวนเงินการใชจ่้ายดา้นต่างๆใหส้มาชิกในครัวเรือนช่วยกนัรับผดิชอบ  
  การหารายได้ตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว้ พบวา่ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 80.0 มีความสามารถในการหารายไดต้ามเป้าหมายไดบ้างส่วน ครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 10.0 
มีความสามารถในการหารายไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย และครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 10.0 เช่นกนัมี
ความสามารถในการหารายไดไ้ม่เป็นไปตามเป้าหมายการใชจ่้ายเงิน 
 2.3 การควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือนเกษตรกร 
  การศึกษาการควบคุมการใชจ้่ายเงินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง พบขอ้มูล
เก่ียวกบัการควบคุมการใช้จ่ายทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกร ประกอบดว้ย การจดบนัทึกรายได ้
จ านวนการจดบนัทึกรายได้ การจดบนัทึกรายจ่าย จ านวนการจดบนัทึกรายจ่าย การควบคุมการใช้
จ่ายเงิน การตรวจสอบและเปรียบเทียบรายรับ-รายจ่าย  มีเงินเหลือเพื่อการออมเงินแต่ละเดือน การ
ปรับปรุงการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน ขอ้มูลต่างๆ มีผลการศึกษาดงั ตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 การควบคุมการใชจ้่ายเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การจดบนัทึกรายได ้       

มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
 

 การมีหน้ีสิน รวม 
รายการ มี (n = 20) ไม่มี (n = 20) (n = 40) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนการจดบนัทึกรายได ้       

จดทุกคร้ัง 2 10.0 3 15.0 5 12.5 
จดเป็นบางคร้ัง 18 90.0 17 85.0 35 87.5 

การจดบนัทึกรายจ่าย       
มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 

จ านวนการจดบนัทึกรายจ่าย       
จดทุกคร้ัง 0 0 0 0 0 0 
จดเป็นบางคร้ัง 20 100.0 20 100.0 40 100.0 

การควบคุมการใชจ่้ายการเงิน       
มี 17 85.0 19 95.0 36 90.0 
ไม่มี 3 15.0 1 5.0 4 10.0 

การเปรียบเทียบรายรับ-รายจ่าย       
มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 

การออมเงินแต่ละเดือน       
มีทุกเดือน 0 0 2 10.0 2 5.0 
มีบางเดือน 20 100.0 18 90.0 38 95.0 

การปรับปรุงการใชจ่้ายการเงิน       
มี 20 100.0 20 100.0 40 100.0 
ไม่มี 0 0 0 0 0 0 

 

  จากตารางท่ี 4.8 ขอ้มูลการควบคุมการใชจ่้ายของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง 
เป็นดงัน้ี 
  การจดบันทึกรายได้ การจดบนัทึกรายไดข้องครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ทั้ง
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสิน และท่ีไม่มีหน้ีสิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มมีการจดบนัทึก
รายได ้ 
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  จ านวนการจดบันทึกรายได้ พบวา่ครัวเรือนส่วนใหญ่ มีการจดบนัทึกรายไดเ้ป็น
บางคร้ังท่ีมีรายได ้และรองลงมาครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 12.5 มีการจดบนัทึกการเงินทุกคร้ังท่ีมี
รายได ้
  การจดบันทกึรายจ่าย การจดบนัทึกรายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร ส่วนใหญ่มีการ
จดบนัทึกรายจ่ายทางการเงิน ทั้งครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน 
  จ านวนการจดบันทกึรายจ่าย พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน
ส่วนใหญ่มีการจดบนัทึกรายจ่ายเป็นบางคร้ังเม่ือมีรายจ่าย  
  การควบคุมการใช้จ่ายเงิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ มีการวางแผนการ
ควบคุมการใชจ้่ายการเงินดา้นต่างๆใหเ้ป็นไปตามแผน 
  การเปรียบเทยีบรายรับ-รายจ่าย การศึกษาการควบคุมแผนการใชจ่้ายการเงิน โดย
การวางแผนเปรียบเทียบและตรวจสอบ รายรับและรายจ่ายการเงินในแต่ละเดือนของครัวเรือนเกษตรกร 
พบว่าครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสินทุกครัวเรือน มีการวางแผนการเปรียบเทียบ 
และตรวจสอบรายรับ-รายจ่ายการเงินของครัวเรือนในแต่ละเดือน 
  การออมในแต่ละเดือน การศึกษาการออมเงินพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีการวางแผน 
การออมเงินในแต่ละเดือน โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน ส่วนใหญ่มีเงินเหลือ
เพื่อการออมเป็นบางเดือน และครัวเรือนส่วนนอ้ยมีการออมเงินทุกเดือน 
  การปรับปรุงการใช้จ่ายเงิน การศึกษาการปรับปรุงการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน
เกษตรกร พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีการวางแผนปรับปรุง แกไ้ขการใชจ่้ายการเงินในครัวเรือนทุก
ครัวเรือน ทั้งครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน 
 

ตอนที ่3  การจัดการหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
 
 3.1 การจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร การศึกษาการจดัการหน้ีสินของครัวเรือน
เกษตรกรบา้นเนินยาง ไดศึ้กษาเฉพาะครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินโดยศึกษาเก่ียวกบั จ านวนหน้ีสิน ลกัษณะ
หน้ีสิน วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ีสิน แหล่งหน้ีสิน การช าระหน้ีสิน มีผลการศึกษาดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9 การจดัการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

รายการ 
การมีหน้ีสิน (n = 20) 

จ านวน ร้อยละ เฉล่ีย 
จ านวนหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกร (บาท/ครัวเรือน)   

20,000-60,000 3 15.0 50,000 
60,001-100,000 4 20.0 87,500 
100,001-200,000 5 25.0 132,400 
200,000 ข้ึนไป 8 40.0 413,750 

หน้ีสินต ่าสุด 20,000 บาท สูงสุด 600,000 บาท เฉล่ีย 223,600 บาท/ครัวเรือน 
ลกัษณะหน้ีสิน    

หน้ีผกูพนัต่อเน่ือง 15 75.0  
หน้ีเฉพาะปี 2556 5 25.0  

วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ีสิน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
เพื่อใชจ่้ายลงทุนการเกษตร 2 10.0 20,000 
เพื่อใชห้น้ีผกูพนั 16 80.0 222,000 
เพื่อการศึกษาบุตร 5 25.0 72,000 
เพื่อใชจ่้ายในครัวเรือน 3 15.0 26,666 

แหล่งหน้ีสิน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
สหกรณ์การเกษตร 10 50.0  
กองทุนหมู่บา้น 12 60.0  
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์ 10 50.0  
บริษทัรถยนต ์ 3 15.0  

การช าระหน้ี    
ช าระหน้ีไดต้ามก าหนด 11 55.0  
ช าระหน้ีไดบ้างส่วน 9 45.0  

 
  จากตารางท่ี 4.9 การจดัการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เป็นดงัน้ี 
  จ านวนหนีสิ้น จากการศึกษาครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสิน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
ร้อยละ 40.0 มีจ  านวนหน้ีสินมากสุดโดยมีจ านวนหน้ีสินตั้งแต่ 200,000 บาท/ครัวเรือน ข้ึนไป 
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   สรุปโดยภาพรวมพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินต ่าสุด 20,000 บาท/ ครัวเรือน  
หน้ีสินสูงสุด 600,000 บาท/ครัวเรือน หน้ีสินเฉล่ีย 223,600 บาท/ครัวเรือน 
   ลักษณะหนี้สิน  พบว่าครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินบา้นเนินยาง ส่วนใหญ่ร้อยละ 
75.0 มีหน้ีสินลกัษณะผกูพนัต่อเน่ือง และครัวเรือนร้อยละ 25.0 มีหน้ีสินลกัษณะเฉพาะปี 
   วตัถุประสงค์การก่อหนี ้ พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 80.0 มีวตัถุประสงค์
ก่อหน้ีสินเพื่อการใชห้น้ีผกูพนัต่อเน่ือง โดยเฉล่ียประมาณ 222,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 
   แหล่งหนีสิ้น พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีแหล่งหน้ีสินจ านวน 4 แห่ง ประกอบดว้ย 
1) สหกรณ์การเกษตรอ าเภอเมืองตราดจ ากดั 2) กองทุนหมู่บา้นเนินยาง 3) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
4) บริษทัรถยนต ์ 
  การช าระหนีสิ้น พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 55.0 ช าระหน้ีสินไดต้ามก าหนด 
และร้อยละ 45.0 สามารถช าระหน้ีสินไดบ้างส่วน  
 

ตอนที ่4  ปัญหาหนีสิ้นและแนวทางแก้ไขปัญหาหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
 
 4.1 ปัญหาหนีสิ้น จากการศึกษากลุ่มครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสิน พบวา่ปัญหาหน้ีสิน
ครัวเรือนเกษตรกรเกิดจากปัจจยัต่างๆโดยจ าแนกเป็น 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยั
ภายนอก จากประเด็นปัญหาหน้ีสินดงักล่าว ไดน้ ามาจดัการสนทนากลุ่มตวัแทนครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีมีหน้ีสินจ านวน 5 ราย ตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินจ านวน 3 ราย ผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
จ านวน 3 รายและผูศึ้กษา เพื่อร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง
สรุปไดด้งัตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10  ปัญหาหน้ีสินและแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
 

ปัญหาหน้ีสิน แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน 
ปัจจยัภายใน ปัจจยัภายใน 
1.  ปัจจยัส่วนบุคคล 

1.1  ขาดความขยนัหมัน่เพียร 
1.2  ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร 
1.3  ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการ

ด าเนินชีวติ 
1.4  ท่ีดินท าการเกษตรมีจ านวนนอ้ย 
1.5  ค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคล 
1.1  การประกอบอาชีพเสริม 

1.1.1  ช่างตดัผมชาย  
1.1.2  การปลูกดอกมะลิเพื่อขายสดหรือปลูก

เพื่อร้อยพวงมาลยัขาย 
1.1.3  การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงไก่ การเล้ียง

ปลาดุกในสวนยางพารา  
1.1.4  การรับจา้งงานทัว่ไป เช่น งานรับจา้ง

ท าการเกษตร งานก่อสร้างบา้นหรือ
ซ่อมแซมบา้น 

1.2  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ศึกษาดูงานชุมชน
ภายนอก 
1.2.1  ศึกษาการพฒันาและการประกอบ

อาชีพเสริม  
1.2.2  เรียนรู้การจดัการการเงิน การจดัการ

หน้ีสิน 
1.2.3  ศึกษาเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจแบบ

พอเพียง 
 1.3  ลดการจดังานสงัคมหรือจดัอยา่งประหยดั 

1.3.1  จดังานบุญ งานกศุล งานพิธีต่างๆอยา่ง
ประหยดั 

1.4  หยดุเล่นการพนนัทุกชนิด 
1.4.1  เปล่ียนพฤติกรรมการเล่นการพนนั 

ทุกชนิด 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ปัญหาหน้ีสิน แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน 
ปัจจยัภายใน ปัจจยัภายใน 
2.  ปัจจยัดา้นการจดัการ 

2.1  การวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ  
2.2  การวางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ 

2.  ปัจจยัดา้นการจดัการ 
2.1  ลดรายจ่าย-เพ่ิมรายได ้

2.1.1  การท าบญัชีครัวเรือนบนัทึกรายรับ-
รายจ่าย 

2.1.2  เปรียบเทียบ รายไดแ้ละรายจ่ายใน 
แต่ละเดือน 

2.1.3  ปรับปรุง แกไ้ข การใชจ่้ายการเงินใน
ครัวเรือน 

2.2  ควบคุมการใชจ่้ายการเงิน 
2.2.1  การแบ่งการใชจ่้ายใหส้มาชิกช่วยกนั

รับผิดชอบ  
2.2.2  การออมเงินส่วนหน่ึงไวใ้ชจ่้ายยาม

ฉุกเฉิน 
2.3  การรวมกลุ่มครัวเรือนเกษตรกร 

2.3.1  รวมกลุ่มการซ้ือปัจจยัการผลิต   
2.3.2  การรวมกลุ่มขายผลผลิตยางพารา    
2.3.3  การรวมกลุ่มซ้ือหรือผลิตของใชใ้น

ครัวเรือน เช่น ก๊าซหุงตม้ ขา้วสาร 
น ้ ายาลา้งจาน สบู่ ยาสระผม  

ปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายนอก 
3.  ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร เช่น  

ภยัธรรมชาติ ผลผลิตลดลง 
3.  เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 

3.1  ใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีสลบักนั เพ่ือเพ่ิม
ความสมบูรณ์ของตน้ยางและรักษาสภาพดิน 

3.2  การแปรรูปยางพาราใหมี้คุณภาพ 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ปัญหาหน้ีสิน แนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน 
ปัจจยัภายนอก  ปัจจยัภายนอก 
 4.  ผูน้ าชุมชนคอยช่วยเหลือ 

4.1  รักษากฎระเบียบ และควบคุมดูแลไม่ใหมี้การ
เล่นการพนนัในหมู่บา้น 

4.2  ช่วยเหลือและสนบัสนุนการรวมกลุ่ม และ
กิจกรรมต่างๆ 

 

  จากตารางท่ี 4.10  ปัญหาหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง พบว่าเกิดจาก
ปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก สามารถอธิบายพอสรุปได ้ดงัน้ี 
  4.1.1 ปัจจัยภายใน ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นบุคคล  ปัจจยัดา้นการจดัการ  ดงัน้ี 
    1) ปัจจัยด้านบุคคล ประกอบดว้ย 
     (1) ขาดความขยันมั่นเพียร ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีปัญหาลกัษณะน้ี เป็น
ครัวเรือนส่วนน้อย เกิดจากปัจจยัทางดา้นนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลและสมาชิกในครัวเรือน
เป็นสาเหตุส าคญั เช่น ความเกียจคร้าน ความทอ้ถอยต่ออุปสรรค การเขา้สู่วงัวนของอบายมุข สร้าง
หน้ีสินผกูพนัต่อเน่ืองอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นตน้ 
     (2) ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินส่วนใหญ่
มีปัญหาลกัษณะน้ี พบวา่ปัญหาเกิดจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ  การแปรรูปผลผลิตไม่ไดม้าตรฐานท า
ให้ขายผลผลิตได้ราคาต ่า ปัจจยัการผลิตท่ีเป็นปัจจยัส าคญั เช่น ปุ๋ย สารป้องกนัและก าจดัวชัพืช 
อุปกรณ์ในการแปรรูปผลผลิตยางพารามีราคาแพง การถูกพ่อคา้คนกลางรับซ้ือผลผลิตการทางเกษตร
ในราคาต ่า ท าใหร้ายไดท่ี้ไดรั้บในแต่ละเดือนไม่เพียงพอกบัรายจ่าย เพื่อการลงทุนและดา้นอ่ืนๆ 
     (3) ความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต ครัวเรือน 
เกษตรกรส่วนใหญ่ มีปัญหาลกัษณะน้ี พบวา่ปัญหาครัวเรือนเกษตรกรลกัษณะน้ีเร่ิมตน้จากรัฐมี 
นโยบายกระตุน้เศรษฐกิจของประเทศ ดว้ยการกระตุน้ใหภ้าคประชาชนโดยเฉพาะในภาคครัวเรือน
ชนบทเร่งการใชจ่้ายอุปโภคบริโภคของครัวเรือนให้เพิ่มสูงข้ึน เพื่อส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศเติบโตตาม เกษตรกรส่วนใหญ่จึงถูกครอบง าดว้ยกระแสบริโภคนิยม เม่ือรัฐกระจายงบประมาณ
ลงไปในชนบทผา่นกองทุนต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกต่อการกูย้ืม ครัวเรือนเกษตรกรก็หนัมากู ้
ยมืเงินจากกองทุนเหล่าน้ีไปใชใ้นการลงทุนการเกษตร และซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกในการประกอบ  
อาชีพ และซ้ือส่ิงฟุ่มเฟือยต่างๆ เช่น โทรทศัน์ โทรศพัทมื์อถือ รถจกัรยานยนต ์รถยนต์ จนเกิดปัญหา
หน้ีสิน 
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     (4) ท่ีดินท าการเกษตรท่ีเป็นของตนเองมีน้อย พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีมีปัญหาลกัษณะน้ี เป็นกลุ่มครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีดินท าการเกษตรครัวเรือนละไม่เกิน 10 ไร่ ซ่ึงเป็น
ปริมาณท่ีน้อยมากเม่ือเทียบกบัปริมาณสมาชิกในครัวเรือน เป็นสาเหตุให้ตอ้งแสวงหาพื้นท่ีดินท า
การเกษตรดว้ยการกูเ้งินเพื่อซ้ือท่ีดิน ท าให้เกษตรกรตอ้งเป็นน้ีสินผกูพนัต่อเน่ืองขา้มปีตลอดมา ถึง
ก าหนดใช้คืนไม่มีเงินหรือมีแต่ไม่เพียงพอ เกษตรกรก็ท าการหมุนหน้ีดว้ยการกูแ้ห่งหน่ึงไปใชอี้ก
แห่งหน่ึงแลว้กูม้าใช้คืนโดยการยอมเสียดอกเบ้ียราคาแพง เพื่อรักษาประวติัทางการเงินไม่ให้เสีย 
เรียกวา่ “การหมุนหน้ี” 
     (5) การมีหนีสิ้นเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการศึกษาบุตร ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
มีปัญหาลกัษณะน้ี เป็นครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนก าลงัศึกษา ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี เป็นครัวเรือนระดบัปานกลางท่ีเห็นการศึกษาเป็นส่ิงส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ภาวะ 
เศรษฐกิจตกต ่าท าให้ราคาผลผลิตตกต ่าตามไปดว้ย รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ มีรายไดน้อ้ยลง 
ค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆเพิ่มข้ึนรวมถึงดา้นการศึกษา 
    2) ปัจจัยด้านการจัดการ ประกอบดว้ย 
     (1) การวางแผนการจัดการการเงินยังไม่ดีพอ ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
มีปัญหาลกัษณะน้ี ประกอบดว้ย การใชจ่้ายเงินอยา่งฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายผดิวตัถุประสงค ์ขาดการออมเงิน 
     (2) การวางแผนการประกอบอาชีพยังไม่ดีพอ ส่วนใหญ่มีปัญหาและ
ขอ้จ ากดัเร่ืองคุณภาพและขนาดของท่ีดินท าการเกษตร เร่ืองความรู้ การพฒันา ปรับปรุง วางแผน 
การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม และความมานะอดทนต่องานหนกั ใชเ้วลาวา่งหลงัจากการประกอบ
อาชีพหลกัไปในการเท่ียว การช่วยเหลืองานสังคม  
  4.1.2 ปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ดงัน้ี 
    ปัจจยัดา้นการผลิต ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร ไดแ้ก่ การเกิด 
ภยัธรรมชาติ ผลผลิตลดลง ราคาผลผลิตตกต ่า ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาลกัษณะน้ี จาก
การศึกษาพบวา่การท าการเกษตรในพื้นท่ีโดยเฉพาะการปลูกยางพารา เกษตรกรอาศยัทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นปัจจยัส าคญั เช่น ทรัพยากรดิน น ้ า อากาศ หากปีใดธรรมชาติเอ้ืออ านวย มีฝนมาตามปกติตรง
ตามฤดูกาล พื้นท่ีดินอุดมสมบูรณ์ เกษตรกรสามารถเก็บเก่ียวผลผลิต ท ารายไดต้ามเป้าหมาย แต่ถา้
ปีใดเกิดภยัธรรมชาติ เช่น ฝนแลง้เป็นเวลานานท าให้พื้นดินแห้งส่งผลกระทบต่อสวนยางพาราท า
ใหผ้ลผลิตลดลง ฝนตกมากเกินไปท าใหต้น้ยางพาราเป็นโรคผลผลิตลดลง หรือฝนตกเป็นเวลานาน
ต่อเน่ืองเกษตรกรไม่สามารถกรีดยางได ้และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโลกตกต ่าท าให้ราคาผลผลิตตกต ่า
ตามไปดว้ย ซ่ึงเหตุการณ์ต่างส่งผลกระทบต่อเป้าหมายของรายไดท่ี้ครัวเรือนเกษตรกรจะไดรั้บใน
แต่ละเดือน  
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 4.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
  ผลการศึกษาปัญหาหน้ีสินครัวเรือนเกษตรบ้านเนินยาง พบว่าปัญหาหน้ีสิน
ครัวเรือนเกษตรเกิดจากปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัไดแ้ก่ “ปัจจยัภายใน” ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นบุคคล 
ปัจจยัด้านการจดัการ และ“ปัจจยัภายนอก” ไดแ้ก่ ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร ในประเด็น
ดงักล่าวจากการสนทนากลุ่ม พบแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินครัวเรือน สามารถสรุปแต่ละปัจจยั
หลกัตามตารางท่ี 4.10 ดงัน้ี 
  4.2.1 ปัจจัยภายใน แนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรท่ีเกิด
จากปัจจยัภายใน ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยัดา้นการจดัการ ดงัน้ี 
    1) ปัจจัยด้านบุคคล ประกอบดว้ย 
     (1) การประกอบอาชีพเสริม พบวา่ครัวเรือนเกษตรท่ีมีหน้ีสินขาดความขยนั 
หมัน่เพียร ขาดเงินลงทุนการเกษตร มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต มีพื้นท่ี
ท าการเกษตรนอ้ย มีค่าใช้จ่ายในการศึกษาบุตร แนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินโดยการประกอบ
อาชีพเสริม เพื่อใหมี้รายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย แนวทางส าหรับอาชีพเสริม ประกอบดว้ย 
       ก. ช่างตัดผมชาย อาชีพส าหรับสมาชิกในครัวเรือนท่ีขาดความขยนั
หมัน่ เพียรในอาชีพทางการเกษตรท่ีตอ้งใชแ้รงงานหนกั ทั้งชายและหญิงสามารถศึกษาเรียนรู้ และ
น าไปประกอบอาชีพเสริมหารายไดเ้ล้ียงครอบครัวได ้

      ข. การปลูกมะลิ เพื่อขายดอกสดหรือปลูกเพื่อร้อยพวงมาลยัขาย เป็น
อาชีพเสริมส าหรับครัวเรือนเกษตรกรมีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ย โดยการใช้พื้นท่ีดินให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เช่น บริเวณขา้งบา้น หรือแบ่งพื้นท่ีส่วนหน่ึงเพื่อปลูกตน้มะลิ เป็นตน้ 

      ค. การเลีย้งหมูหลุม การเลี้ยงไก่ การเลีย้งปลาดุกในสวนยางพารา  
เป็นอาชีพเสริมส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ยและใชพ้ื้นท่ีดินให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุด การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลาดุกในสวนยางพารา ไดป้ระโยชน์ทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม  
       ง. งานรับจ้างท่ัวไป เป็นอาชีพเสริมเหมาะส าหรับสมาชิกในครัวเรือน
เกษตรกร ท่ีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวติ  มีค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร  
ขาดเงินลงทุนการเกษตร โดยการรับจา้งท างานทัว่ไป เพื่อหารายไดเ้สริมมาใชจ่้ายในครัวเรือน  
ประกอบดว้ย งานรับจา้งท าการเกษตร งานรับจา้งก่อสร้างบา้นหรือซ่อมแซมบา้น เป็นตน้ 
      (2) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงานชุมชนภายนอก  พบวา่ ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีหน้ีสินส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถม การประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพท่ี 
สืบทอดมาจากพ่อแม่ แนวทางการแกปั้ญหาต่างๆ ไม่ไดรั้บการปรับปรุงท่ีดีข้ึน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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ศึกษาดูงานภายนอกชุมชน ประกอบดว้ย 
       ก. ศึกษาเรียนรู้แนวทางการพฒันาอาชีพทางการเกษตรให้ดีข้ึนและ
เรียนรู้แนวทางการประกอบอาชีพเสริมทั้งในและนอกภาคการเกษตรท่ีสามารถเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน
ไดดี้ 
       ข. ศึกษาเรียนรู้การจดัการการเงิน การจดัการหน้ีสิน เพื่อน าความรู้
มาใชใ้นการบริหารจดัการการเงิน การจดัการหน้ีสินในครัวเรือนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
       ค. ศึกษาเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เศรษฐกิจแบบพอเพียง 
เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีระบบคุม้กนัในตวัท่ีดีพอ 
        การศึกษาดูงาน ควรเลือกชุมชนหรือโครงการต่างๆ ท่ีประสบ 
ความส าเร็จในการจดัการและแกปั้ญหาต่างๆไดดี้ แนวทางการแกปั้ญหาโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ศึกษาดูงาน เป็นแนวทางส าหรับครัวเรือนเกษตรท่ีขาดความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต และมีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ย 
      (3) ลดการจัดงานสังคมหรือจัดอย่างประหยัด พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
ในพื้นท่ีบา้นเนินยางทั้งครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน เป็นครัวเรือนท่ีมีวฒันธรรมการอยู่
ร่วมกนัแบบพี่นอ้งคอยช่วยเหลือกนัเก้ือกูลกนั พบปะพูดคุยในยามวา่ง ช่วยเหลืองานบุญ งานกุศล 
งานวดั งานหมู่บา้น การจดังานบุญ งานกุศล งานพิธีต่างๆ มีการจดักนัอย่างใหญ่โต ฟุ่มเฟือย จาก
การศึกษาพบวา่ การจดังานอยา่งประหยดัสามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น หรือลดการช่วยเหลืองาน
บุญ งานกุศล งานวดั งานหมู่บา้นใหน้อ้ยลง น าเวลาท่ีใชไ้ปกบังานสังคมไปเพิ่มการท างานประกอบ
อาชีพ สร้างรายได้มาใช้จ่ายในครัวเรือนไดม้ากข้ึน แนวทางการแกปั้ญหาโดยลดการจดังานสังคม
หรือจดัอยา่งประหยดั เป็นแนวทางส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีขาดเงินลงทุนดา้นการเกษตร มีพื้นท่ี
ท าการเกษตรนอ้ย และครัวเรือนท่ีมีค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร 

     (4) หยดุเล่นการพนันทุกชนิด จากการศึกษาพบครัวเรือนเกษตรกรส่วนหน่ึง
ใชเ้วลาวา่งจากการประกอบอาชีพไปเล่นการพนนั หลายคนหลายครอบครัวตอ้งเป็นหน้ีสิน โดยคิด
วา่การเล่นการพนนัมีโอกาสจะไดเ้งินมาใชจ่้ายในครัวเรือน คิดวา่เล่นเพื่อความสนุกสนานเพื่อพกัผอ่น
จากการท างาน แต่พบวา่ครัวเรือนท่ีเล่นการพนนัมีหน้ีสินทุกครัวเรือน ฉะนั้นแนวทางการแกปั้ญหา
หน้ีสินดว้ยการเลิกเล่นการพนนัทุกชนิด จึงเป็นแนวทางหน่ึงส าหรับการแกปั้ญหาของครัวเรือน 
เกษตรกรทุกกลุ่ม ทุกอาชีพ เช่น ครัวเรือนท่ีขาดความขยนัหมัน่เพียร ขาดเงินลงทุนการเกษตร มี
ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวติ มีท่ีดินท าการเกษตรจ านวนนอ้ย และมี 
ค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร แนวทางการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย  
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      ก. เปล่ียนพฤติกรรมการเล่นการพนัน จากการรวมกลุ่มเล่นการพนนั 
เป็นการรวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริมหรือพฒันาอาชีพให้ดีข้ึน  รวมกลุ่มเพื่อการท่องเท่ียวพกัผอ่น
ยามวา่ง รวมกลุ่มเรียนรู้ศึกษาดูงาน เป็นตน้ 
      ข. การควบคุมกฎระเบียบของผู้น าหมู่บ้าน โดยการใหผู้ใ้หญ่บา้น 
ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีบา้นเมือง รักษากฎหมายและสร้างกฎระเบียบมาควบคุมห้ามเล่นการพนนัทุกชนิด
ในหมู่บา้น และรณรงคใ์หเ้กษตรกรทราบถึงผลกระทบของการเล่นการพนนั 
    2) ปัจจัยด้านการจัดการ ประกอบดว้ย 

   (1) การลดรายจ่าย-เพ่ิมรายได้ แนวทางการลดรายจ่าย-เพิ่มรายได ้เป็น
แนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสินของกลุ่มบุคคลท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่
ดีพอ แนวทางปฏิบติัท่ีดี ส่ิงส าคญัคือครัวเรือนเกษตรกรตอ้งทราบวา่แต่ละวนัหรือแต่ละเดือนมีรายได้
เท่าไร มีรายจ่ายเท่าไร มีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่ายหรือไม่ แนวทางดงักล่าว ประกอบดว้ย 

    ก. การท าบัญชีครัวเรือน  เพื่อบนัทึกรายรับ-รายจ่าย แต่ละวนัหรือ
แต่ละเดือนวา่มีรายไดเ้ท่าไร มีรายจ่ายเท่าไร 

    ข. เปรียบเทียบรายรับและรายจ่าย เม่ือทราบขอ้มูลรายรับ-รายจ่ายใน
แต่ละวนัหรือแต่ละเดือนแลว้ น าขอ้มูลมาเปรียบเทียบวา่มีรายไดม้ากนอ้ยเพียงไร หกัลบรายจ่ายประจ า
แลว้มีเงินเหลือพอใชห้น้ีและเหลือเพื่อการออมหรือไม่ 

    ค. ปรับปรุง พัฒนา แก้ไขปัญหา การใช้จ่ายการเงินในครัวเรือน เม่ือ
ทราบขอ้มูลการเปรียบเทียบรายรับและรายจ่ายของครัวเรือน น าขอ้มูลมาปรับปรุง พฒันา แกไ้ขปัญหา 
ต่างๆ ใหส้ามารถเพิ่มรายไดแ้ละลดรายจ่าย เพื่อการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินใหล้ดลง 
      ง. การเพ่ิมรายได้ รายไดห้ลกัของครัวเรือนเกษตรกรมาจากการท า
การเกษตรปลูกยางพารา ปัจจุบนัเกิดปัญหาภาวะเศรษฐกิจโลก ท าให้ราคายางพาราตกต ่าลง แนวทาง
เพิ่มรายไดใ้นครัวเรือนท าไดโ้ดยลดแรงงานจา้ง หนัมาเพิ่มการใชแ้รงงานในครัวเรือนมากข้ึน และ
การประกอบอาชีพเสริม การปลูกพืช หรือการเล้ียงสัตวใ์นสวนยางพารา งานรับจา้งทัว่ไป หรือการ
ประกอบอาชีพเสริมดว้ยอาชีพคา้ขาย แนวทางต่างๆสามารถเพิ่มรายไดใ้หก้บัครัวเรือนได ้
      (2) การควบคุมการใช้จ่ายการเงิน พบวา่ หน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยาง ส่วนใหญ่มีหน้ีสินกบัสถาบนัการเงินในหมู่บา้น เช่น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์กองทุน
หมู่บา้น แนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสินโดยการควบคุมการใชจ้่ายการเงิน สามารถแกปั้ญหาของกลุ่ม
ครัวเรือนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ โดยสามารถสรุปในประเด็นน้ี
ไว ้2 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
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      ก. การแบ่งการใช้จ่ายเงิน การแบ่งการใชจ่้ายเงินในครัวเรือนให้สมาชิก
ช่วยกนัรับผิดชอบ เช่น ค่าใชจ่้ายเพื่อการลงทุนทางการเกษตร ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เพื่อการศึกษา
บุตร เพื่อควบคุมการใชจ้่ายการเงินดา้นต่างๆใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย โดยไม่ใหมี้อุปสรรค 
      ข. การออมเงินส่วนหน่ึงไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน รายไดข้องเกษตรกร
ส่วนใหญ่มาจากการท าการเกษตรปลูกยางพารา แต่มีบางช่วงเวลาท่ีเกษตรกรไม่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
จากสวนยางพาราได ้เช่น ช่วงฤดูฝน หรือ ช่วงยางพาราแตกใบอ่อน ช่วงเวลาท่ีเกษตรกรมีรายได้
ควรมีการเก็บออมเงินไวใ้ชจ้่ายช่วงท่ีไม่มีรายได ้หรือยามฉุกเฉิน เช่น ยามเจ็บป่วย  หรือภยัธรรมชาติ 
เป็นตน้ 
      (3) การรวมกลุ่มครัวเรือนเกษตรกร จากการศึกษาพบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยางประสบความส าเร็จในการรวมกลุ่ม เช่น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์กลุ่มกองทุนหมู่บา้น 
แนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสินโดยการรวมกลุ่มเกษตรกร เหมาะส าหรับครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีการ
วางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ หรือกลุ่มบุคคลทัว่ไป จากกิจกรรมการสนทนากลุ่มพบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรควรใชก้ลุ่มสถาบนัการเงินต่างๆในหมู่บา้นให้เกิดประโยชน์ เช่น การรวมกลุ่ม
ซ้ือปัจจยัการผลิตทางการเกษตรราคาถูก  การรวมกลุ่มขายผลผลิตทางการเกษตรให้ไดร้าคาสูง การ
รวมกลุ่มซ้ือของใชใ้นครัวเรือนใหไ้ดร้าคาต ่ากวา่ทอ้งตลาด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
      ก. การรวมกลุ่มเพ่ือซ้ือปัจจัยการผลิต ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร 
เช่น ปุ๋ย สารป้องกนัและก าจดัวชัพืช อุปกรณ์การเกษตรต่างๆ ปัจจุบนัมีราคาแพง ส่งผลให้ตน้ทุน
ทางการเกษตรสูงข้ึน ท าให้เกษตรกรมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน การหาปัจจยัการผลิตทางการเกษตรราคาถูก 
โดยเกษตรกรรวมกลุ่มกนัซ้ือคร้ังละมากๆ จะไดร้าคาท่ีถูก หรือการรวมกลุ่มท าปุ๋ยใชเ้อง เช่น การ
ผสมปุ๋ยเคมีใชเ้อง การท าปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยอินทรียท่ี์ท าจากวสัดุในทอ้งถ่ินใชเ้อง เกษตรกรสามารถ
ลดค่าใชจ่้ายในส่วนน้ีได ้
      ข. การรวมกลุ่มขายผลผลิตยางพารา จากการศึกษาพบวา่อาชีพหลกั
ของครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรปลูกยางพารา รายไดห้ลกัของครัวเรือนมาจากการ
ขายผลผลิตยางพารา ท่ีผ่านมาเกษตรกรขายผลผลิตให้กบัพ่อคา้คนกลางท าให้ไดร้าคาต ่า จากการ
สนทนากลุ่มไดเ้สนอแนวทางการรวมกลุ่มเพื่อขายผลผลิตยางพารา โดยการรวบรวมผลผลิตยางพารา
คร้ังละมากๆ แลว้ติดต่อบริษทัมารับซ้ือโดยตรง โดยการประมูลราคา หรือตกลงราคาขาย การรวมกลุ่ม
ขายผลผลิตยางพาราสามารถต่อรองราคาได ้และไดร้าคาดี เกษตรกรมีรายไดม้ากกวา่ขายให้พ่อคา้
คนกลาง 
      ค. การรวมกลุ่มซ้ือหรือผลิตของใช้ในครัวเรือน พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
มีค่าใชจ่้ายประจ าในครัวเรือนท่ีตอ้งจ่าย เช่น ก๊าซหุงตม้ ขา้วสาร และอ่ืนๆ การรวมกลุ่มเกษตรกร
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เพื่อซ้ือของใชใ้นครัวเรือนจากบริษทัโดยตรง โดยไม่ผา่นพ่อคา้คนกลางคร้ังละมากๆ จะไดร้าคาถูก
กวา่ซ้ือจากทอ้งตลาด หรือจากพ่อคา้คนกลาง หรือการรวมกลุ่มผลิตของใชใ้นครัวเรือนท่ีจ าเป็น เช่น 
น ้ายาลา้งจาน สบู่ ยาสระผม แนวทางท่ีกล่าวขา้งตน้สามารถลดค่าใชจ่้ายประจ าในครัวเรือนลงได ้
  4.2.2 ปัจจัยภายนอก ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก 
มีแนวทางการแกไ้ขปัญหา ดงัน้ี 
    1) การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร การประกอบอาชีพการเกษตรปลูกยางพารา 
ผลผลิตท่ีผลิตไดใ้นแต่ละวนั ไม่ว่าจะเป็นในรูปของน ้ ายาง หรือน ้ ายางแปรรูปต่างมีผลต่อรายได้
ของครัวเรือนเกษตรกร ถา้ผลผลิตมากรายไดจ้ากการขายผลผลิตก็มากตามไปดว้ย แต่หากผลผลิตท่ี
ผลิตไดน้อ้ยรายไดจ้ากการขายก็นอ้ยตาม สาเหตุเกิดจากปัจจยัต่างๆ เช่น ความเส่ือมโทรมของพื้นท่ี 
และการแปรรูปยางพาราไม่มีคุณภาพ  
     (1) ลดความเส่ือมโทรมของพืน้ท่ีปลูกยางพารา   ความเส่ือมโทรมอาจ
เกิดจากปัจจยัต่างๆ เช่น การใชส้ารเคมีจ ากดัวชัพืช ปุ๋ยเคมีอยา่งไม่ถูกตอ้ง การชะลา้งหนา้ดินจากน ้ าฝน 
ท าใหพ้ื้นท่ีดินเส่ือมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ์ การแกไ้ขเพื่อเพิ่มผลผลิตให้มากข้ึนท าไดโ้ดยการ
ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช ปุ๋ยเคมี ตามค าแนะน าแลว้เสริมดว้ยการใชปุ๋้ยอินทรีย ์ 
     (2) การแปรรูปยางพาราให้มีคุณภาพ การปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั
ของเกษตรกรบา้นเนินยาง ปัจจุบนัเกษตรกรขายผลผลิตยางพาราไดร้าคาต ่า เน่ืองจากการแปรรูป
ยางพาราเป็นยางแผน่ของเกษตรกรไม่ไดม้าตรฐานก าหนด ประกอบกบัสภาวะเศรษฐกิจโลกตกต ่า 
ท าใหเ้ม่ือน าไปขายไดร้าคาต ่า เกษตรกรควรแปรรูปยางพาราเป็นยางแผน่ให้ไดม้าตรฐานก าหนดจะ
ขายไดร้าคาสูง 
    2) ผู้น าชุมชนคอยช่วยเหลือ พบว่าแนวทางการแกไ้ขปัญหาปัญหาหน้ีสิน
ครัวเรือนเกษตรกร โดยให้ผูน้  าหมู่บา้น เช่น ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลซ่ึงถือวา่เป็นเจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีมีความใกลชิ้ดครัวเรือนเกษตรกรมากท่ีสุด มีหน้าท่ีคอย
ช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกรและรักษา กฎ ระเบียบในหมู่บา้นดงัน้ี 
     (1) รักษาและควบคุมกฎระเบียบของกองทุนการเงินต่างๆ ในหมู่บา้นให้
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องกองทุนและวตัถุประสงคข์องการกูย้ืม และควบคุมดูแลครัวเรือนเกษตรกร
ไม่ใหมี้การเล่นการพนนัทุกชนิดในหมู่บา้น 
     (2) ช่วยเหลือและสนบัสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกรในเร่ืองต่างๆ  
และกิจกรรมต่างๆในหมู่บา้น เช่น การรวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริม การรวมกลุ่มขายผลผลิต การ
รวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต การรวมกลุ่มซ้ือของใชใ้นครัวเรือน และกิจกรรมต่างๆ เป็นตน้ 



บทที ่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษา การจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ต าบลห้วยแร้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด เป็นการศึกษาสภาพพื้นฐานสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร 
การจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร การจดัการหน้ีสินและปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
และแนวทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง การศึกษาคร้ังน้ีสามารถสรุป 
และน าเสนอผลการศึกษา ดงัน้ี 
 

1. สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1 สภาพพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง  
  หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรทีม่ีหน้ีสินและไม่มีหน้ีสิน พบวา่ เป็นเพศชายและ 
เพศหญิงในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนัโดยเพศชายมากกวา่เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 57.5 อายุส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอาย ุ41-50 ปี อายเุฉล่ีย 51.47 ปี การศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา และมีสถานภาพ 
สมรส อาชีพหลกัปลูกยางพารา สมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตร เฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน สมาชิก
ในครัวเรือนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 2.1 คน/ครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่มีรายได ้ เช่น ผูสู้งอายุ เด็ก 
นกัเรียน นกัศึกษา มีเฉล่ีย 1.7 คน/ครัวเรือน 
  ขนาดพืน้ทีท่ าการเกษตร โดยภาพรวมพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีจ านวนพื้นท่ี 
ท าการเกษตรเฉล่ีย 19.17 ไร่/ครัวเรือน ท่ีดินส่วนใหญ่เป็นของตนเอง ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินท่ีดินติด
จ านองไวก้บัสถาบนัการเงิน ครัวเรือนเกษตรกรเป็นสมาชิกสถาบนัการเงินจ านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ 
สหกรณ์การเกษตรอ าเภอเมืองตราด จ ากดั กองทุนหมู่บา้น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์และครัวเรือน
เกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นสมาชิกสถาบนัการเงินมากกวา่ 1 แห่ง  
  รายได้ของครัวเรือนเกษตรกร  พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีรายไดเ้ฉล่ีย 
208,433 บาท/ปี/ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินมีรายไดเ้ฉล่ีย 272,594 บาท/ปี/ครัวเรือน 

เม่ือสรุปในภาพรวมพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีรายไดเ้ฉล่ีย 240,513 บาท/ปี/ครัวเรือน 
  รายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร  พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินมีรายจ่ายเฉล่ีย 
201,566 บาท/ปี/ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินมีรายจ่ายเฉล่ีย 151,878 บาท/ปี/ครัวเรือน  
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โดยสรุปในภาพรวมพบวา่ ครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีรายจ่ายเฉล่ีย 178,722 บาท/ปี/ครัวเรือน 
 1.2 การจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
  1.2.1 การวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่
แม่บา้นเป็นผูจ้ดัการหลกั มีการวางแผนแบ่งสัดส่วนรายไดแ้ละค่าใช้จ่ายต่างๆ ร่วมกบัสมาชิกใน
ครัวเรือน ส่วนใหญ่ไม่มีการบนัทึกแผนการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน มีการวางแผนการออมเงิน
และเก็บเงินส่วนหน่ึงไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉินทุกครัวเรือน  
  1.2.2 การด าเนินการตามแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร พบวา่ครัวเรือนเกษตรกร
ส่วนใหญ่ด าเนินการตามแผนการใชจ่้ายเงินภายในวงเงินท่ีก าหนดไดบ้างส่วน มีการแบ่งจ านวนเงิน
ให้สมาชิกในครัวเรือนร่วมรับผิดชอบในการใชจ่้ายดา้นต่างๆ และพบวา่ส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการหารายไดต้ามเป้าหมายไดบ้างส่วน  
  1.2.3 การควบคุมการใช้จ่ายเงินของครัวเรือนเกษตรกร พบวา่ทั้งครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน มีการจดบนัทึกรายได้และรายจ่ายเป็นบางคร้ัง มีการวางแผนควบคุม
การใชจ่้ายเงินดา้นต่างๆให้เป็นไปตามแผน มีการเปรียบเทียบและตรวจสอบรายรับ-รายจ่าย มีเงิน
เหลือเพื่อการออมเป็นบางเดือน มีการวางแผนควบคุมและปรับปรุงการใชจ่้ายการเงินทุกครัวเรือน  
 1.3 การจัดการหนีสิ้นและปัญหาหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง พบขอ้มูล
เป็นดงัน้ี 
  หน้ีสิน พบว่าครัวเรือนเกษตรกรมีจ านวนหน้ีสินเฉล่ีย 223,600 บาท/ปี/ครัวเรือน 
ลกัษณะหน้ีสินส่วนใหญ่เป็นหน้ีสินลกัษณะผูกพนัต่อเน่ือง วตัถุประสงคก์ารก่อหน้ี 1) เพื่อใชจ่้าย
ในการลงทุนเฉล่ียประมาณ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 2) เพื่อการใช้หน้ีผูกพนั เฉล่ียประมาณ  
222,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 3) เพื่อใชจ่้ายในการศึกษาบุตร เฉล่ียประมาณ 72,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 
4) เพื่อใชจ่้ายในครัวเรือนเฉล่ียประมาณ 26,666 บาท/ครัวเรือน/ปี แหล่งหน้ีสินส่วนใหญ่มาจากสถาบนั
การเงิน มากกวา่ 1 แหล่ง การช าระหน้ีสินร้อยละ 55.0 ช าระไดต้ามก าหนด และร้อยละ 45.0 ช าระ
ไดบ้างส่วน ปัญหาหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง เกิดจากปัจจยัหลกั 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยั
ภายในและปัจจยัภายนอก  
  ปัจจัยภายใน ประกอบดว้ย 1)ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ (1) การขาดความขยนัมัน่เพียร 
เกิดจากปัจจยัทางดา้นนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลและสมาชิกในครัวเรือน (2) ขาดเงินลงทุน
ทางการเกษตร เกิดจากปัจจยัทางเศรษฐกิจท าให้รายไดท่ี้ไดรั้บไม่เพียงพอกบัรายจ่าย (3) ความตอ้งการ
ส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต เช่น โทรทศัน์ โทรศพัทมื์อถือ รถจกัรยานยนต ์รถยนต์ 
และอ่ืนๆ จนเกิดปัญหาหน้ีสิน (4) ท่ีดินท าการเกษตรมีนอ้ย เป็นสาเหตุให้ตอ้งแสวงหาท่ีดินท า
การเกษตรดว้ยการกูเ้งินเพื่อซ้ือท่ีดิน ท าใหเ้กษตรกรตอ้งเป็นหน้ีสินผกูพนัต่อเน่ืองขา้มปี (5) ค่าใชจ่้าย 
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ในการศึกษาบุตร เป็นครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนก าลงัศึกษา  2) ปัจจยัดา้นการจดัการ ไดแ้ก่ 
(1) การวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ ประกอบดว้ย การใช้จ่ายเงินอยา่งฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายผิด
วตัถุประสงค์ ขาดการออมเงิน (2) การวางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ ส่วนใหญ่ขาดปัจจยั
ทางเศรษฐกิจ ขอ้จ ากดัเร่ืองคุณภาพและขนาดของท่ีดิน การพฒันา ปรับปรุง วางแผนการประกอบ
อาชีพท่ีเหมาะสม และความมานะอดทน 
  ปัจจัยภายนอก ประกอบดว้ย 1) ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร ไดแ้ก่ การเกิด
ภยัธรรมชาติ ผลผลิตลดลง ราคาผลผลิตตกต ่า หากปีใดสภาพภูมิอากาศเอ้ืออ านวย พื้นท่ีดินอุดม
สมบูรณ์ เกษตรกรก็สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตท ารายไดต้ามเป้าหมาย แต่ถา้ปีใดเกิดภยัธรรมชาติ 
และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโลกตกต ่าท าให้ราคาผลผลิตตกต ่าตามไปด้วย ซ่ึงเหตุการณ์ต่างๆ ส่งผล
กระทบต่อเป้าหมายของรายไดท่ี้ครัวเรือนเกษตรกรจะไดรั้บในแต่ละเดือน  
 1.4 แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
  ปัญหาหน้ีสินครัวเรือนเกษตรเกิดจากปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและ
ปัจจยัภายนอก ในประเด็นดงักล่าวจากการสนทนากลุ่ม พบแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินครัวเรือน 
สามารถสรุปแต่ละปัจจยัหลกั ดงัน้ี 
  1.4.1 ปัจจัยภายใน ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นบุคคลและปัจจยัดา้นการจดัการ ดงัน้ี 
    1) ปัจจัยด้านบุคคล ไดแ้ก่ (1) การประกอบอาชีพเสริม เป็นแนวทางส าหรับ
ครัวเรือนท่ีขาดความขยนัหมัน่เพียร ขาดเงินลงทุนการเกษตร มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวก
ในการด าเนินชีวิต มีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ย มีค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร แนวทางการแกไ้ขปัญหา
หน้ีสินโดยการประกอบอาชีพเสริม ประกอบดว้ย ช่างตดัผมชาย การปลูกตน้มะลิ เพื่อขายดอกสด
หรือปลูกเพื่อร้อยพวงมาลยัขาย การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลาดุกในสวนยางพารา และ
งานรับจา้งทัว่ไป (2) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงานชุมชนภายนอก ประกอบดว้ย ศึกษาเรียนรู้
แนวทางการพฒันาอาชีพทางการเกษตรและเรียนรู้แนวทางการประกอบอาชีพเสริม เรียนรู้การจดัการ 
การเงิน การจดัการหน้ีสิน เรียนรู้การประกอบอาชีพแบบปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพื่อแกปั้ญหา
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีขาดความขยนัหมัน่เพียร มีความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนิน
ชีวติ และมีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ย (3) ลดการจดังานสังคมหรือจดัอยา่งประหยดั สามารถลดค่าใชจ่้าย 
หรือลดการช่วยเหลืองานบุญ งานกุศล งานวดั งานหมู่บา้นให้นอ้ยลง น าเวลาไปเพิ่มการท างานประกอบ 
อาชีพสร้างรายไดเ้ขา้ครัวเรือนไดม้ากข้ึน แนวทางน้ีส าหรับแกปั้ญหาครัวเรือนเกษตรกรท่ีขาดเงินลงทุน
ดา้นการเกษตร มีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ย และครัวเรือนท่ีมีค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร (4) หยุดเล่นการ
พนนัทุกชนิด พบวา่ครัวเรือนท่ีเล่นการพนนัมีหน้ีสินทุกครัวเรือน แนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสินดว้ย
การเลิกเล่นการพนนัทุกชนิด จึงเป็นแนวทางส าหรับการแกปั้ญหาของทุกกลุ่ม ทุกอาชีพ 
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    2) ปัจจัยด้านการจัดการ ไดแ้ก่ (1) การลดรายจ่าย-เพิ่มรายได ้เป็นการแกปั้ญหา
หน้ีสินของกลุ่มบุคคลท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั การวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ ประกอบดว้ย 
การท าบญัชีครัวเรือน เปรียบเทียบรายรับและรายจ่าย ปรับปรุง พฒันา แกไ้ขปัญหา การเพิ่มรายได ้
ท าไดโ้ดย ลดแรงงานจา้ง ใชแ้รงงานในครัวเรือน และการประกอบอาชีพเสริม (2) การควบคุมการ
ใชจ่้ายการเงิน แกปั้ญหาของกลุ่มครัวเรือนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ 
ประกอบดว้ย การแบ่งการใชจ่้ายเงินให้สมาชิกในครัวเรือนช่วยกนัรับผิดชอบดา้นต่างๆ การออมเงิน
ส่วนหน่ึงไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน ช่วงท่ีไม่มีรายได ้ยามเจ็บป่วย หรือภยัธรรมชาติ ควบคุมกฎระเบียบ
หรือรักษากฎระเบียบกองทุนการเงินในหมู่บา้นให้เขม้แข็ง ติดตาม ตรวจสอบ การใชจ่้ายเงินกูข้อง
ครัวเรือนเกษตรกรให้ใชจ่้ายตามวตัถุประสงค ์(3) การรวมกลุ่มครัวเรือนเกษตรกร เช่น รวมกลุ่ม
เพื่อซ้ือปัจจยัการผลิต การรวมกลุ่มท าปุ๋ยใชเ้อง การรวมกลุ่มขายผลผลิตให้สามารถต่อรองราคาได ้
การรวมกลุ่มซ้ือของใชใ้นครัวเรือน เช่น ก๊าซหุงตม้ ขา้วสาร หรือการรวมกลุ่มผลิตของใชใ้นครัวเรือน
ท่ีจ าเป็น เช่น น ้ายาลา้งจาน สบู่ ยาสระผม เป็นตน้ แนวทางท่ีกล่าวขา้งตน้สามารถลดค่าใชจ่้ายประจ า
ในครัวเรือนลงได ้
  1.4.2 ปัจจัยภายนอก พบแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินดงัน้ี 1) การเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรผลิตไดน้อ้ย สาเหตุเกิดจากปัจจยัต่างๆ เช่น ความเส่ือมโทรม
ของพื้นท่ี และการแปรรูปผลผลิตไม่มีคุณภาพ การใชส้ารเคมีจ ากดัวชัพืช และปุ๋ยเคมีอยา่งไม่ถูกตอ้ง 
การชะลา้งหน้าดินจากน ้ าฝน ท าให้พื้นท่ีดินเส่ือมโทรม การแกไ้ขโดยการใช้สารเคมีจ าจดัวชัพืช 
และปุ๋ยเคมีให้ถูกตอ้งตามค าแนะน า การแปรรูปยางพาราให้มีคุณภาพ และไดม้าตรฐานก าหนดจะ
ขายไดร้าคาสูง 2) ผูน้  าชุมชนคอยช่วยเหลือ โดยผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล คอยช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกรในกิจกรรมต่างๆ และรักษา กฎ ระเบียบในหมู่บา้นให้
เขม้แขง็ 
 

2. อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาการจดัการการเงินและหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร มีประเด็นส าคญัท่ี
สามารถน ามาอภิปรายผล ไดด้งัน้ี  
 2.1 การจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร มีการจดัการการเงินโดยการวางแผน
การเงินของครัวเรือน การด าเนินการตามแผนการเงิน การควบคุมการใชจ่้ายการเงินของครัวเรือน
เกษตรกรโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความมัง่คัง่และมัน่คงของครัวเรือน สอดคลอ้งกบั วรรณี  
ชลนภาสถิตย ์(2545) ท่ีกล่าวถึงการจดัการการเงินของครัวเรือนเป็นการจดัการรายได ้การจดัการ 
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รายจ่าย การลงทุนและการออมเงินของครัวเรือน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความมัง่คัง่และมัน่คง 
ความมัง่คัง่จะเกิดข้ึนเม่ือครัวเรือนมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย  และ จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์(2545) ได้
กล่าวถึงความส าคญัของการจดัการการเงินของครัวเรือนวา่มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของ 
ครัวเรือน เป็นการสร้างความมัน่คงของชีวิตครัวเรือน การรู้จกัใช้หรือมีการจดัการทรัพยากรของ
ครัวเรือนท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหไ้ดป้ระโยชน์มากท่ีสุด จะท าใหค้รัวเรือนอยูใ่นภาวะสมดุล ไม่มีปัญหา
หน้ีสิน 
  2.1.1 การวางแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร  ส่วนใหญ่แม่บา้นเป็นผูจ้ดัการหลกั
ทางการเงินในครัวเรือน มีขอบเขตและแนวทางการวางแผนการหารายได้ การใช้จ่าย การลงทุน 
และการควบคุมการเงิน ประกอบดว้ยแนวทางการวางแผนแบ่งสัดส่วนรายได ้เพื่อใชจ่้ายดา้นต่างๆ 
เช่น  ค่าใชจ่้ายดา้นการลงทุนการเกษตร  ค่าอาหาร  ค่าโทรศพัท ์ ค่าน ้ ามนัรถ และอ่ืนๆ เพื่อควบคุม
การเงินเป็นไปตามกรอบท่ีก าหนด สอดคล้องกบัวรรณี  ชลนภาสถิตย ์(2545) ท่ีกล่าวว่าการ
วางแผนการเงินเป็นการก าหนดแนวทางปฏิบติัดา้นการเงินของครัวเรือน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์
ตามแผนการท่ีก าหนดไว ้ในการวางแผนการเงินของครัวเรือนจึงเป็นการก าหนดแนวทางในการ
ปฏิบติัเก่ียวกับรายได้และรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวน้ั่นเอง 
ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยางส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส มีการวางแผนและปรึกษาหารือแนวทาง
ต่างๆ ร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน เพื่อให้การด าเนินการเป็นไปตามแผนท่ีก าหนดและเป็นไป
ตามวตัถุประสงค์ของครัวเรือนคือความมัง่คัง่และมัน่คงของครัวเรือน แมจ้ะมอบหมายให้แม่บา้น
เป็นผูจ้ดัการหลกัทางการเงินแลว้ก็ตาม นบัเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีดีส าหรับครัวเรือนเกษตรกร สอดคลอ้ง
กบั วรรณี  ชลนภาสถิตย ์(2545) ท่ีกล่าวถึงครัวเรือนท่ีมีความพร้อมทางครอบครัว (สถานะภาพสมรส) 
มีการร่วมกนัคิด ร่วมในการบริหารจดัการทางการเงินท่ีดีในครัวเรือนแมมี้หน้ีสินก็สามารถต่อสู้ 
ทุ่มเทพละก าลงัเพื่อแกไ้ขปัญหา และกล่าวอีกวา่ ผูท่ี้อยูใ่นช่วงเวลาของการมีครอบครัวท่ีตอ้งรับผิดชอบ 
แรงขบัของการสร้างครอบครัวท าให้ตอ้งทุ่มเทพละก าลงัและความสามารถท างานอย่างเต็มท่ีเพื่อ
การหารายได ้ในการบนัทึกแผนการใชจ่้ายเงินดา้นต่างๆ เช่น แผนการใชจ่้ายดา้นการลงทุนการเกษตร 
แผนการใชจ่้ายเร่ืองช าระหน้ี แผนการใชจ่้ายเร่ืองค่าอาหาร ค่าโทรศพัท ์ค่าน ้ ามนัรถ และอ่ืนๆ ครัวเรือน
เกษตรกรบา้นเนินยางส่วนใหญ่ ไม่มีการบนัทึกแผนการใชจ่้ายเงินในครัวเรือนทั้งครัวเรือนเกษตรกร
ท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน จากกรณีดงักล่าวท่ีไม่มีการบนัทึกแผนการใชจ่้ายดา้นต่างๆ ท าให้ไม่
สามารถควบคุม เปรียบเทียบดูผลต่าง วิเคราะห์สาเหตุของความแตกต่างและหาทางแกไ้ขผลต่างท่ี
ถือวา่เป็นปัญหา หรือวางกรอบการเงินไดต้รงเป้าหมายท่ีก าหนด ในส่วนเร่ืองของการออมเงินของ
ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง ทุกครัวเรือนมีการออมเงินแมจ้ะไม่สม ่าเสมอทุกเดือน ส่วนใหญ่จะ
เก็บออมในรูปของเงินฝากธนาคาร ซ้ือหุน้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์หรือซ้ือทรัพยสิ์น การออมเงิน 
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มากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัรายไดข้องแต่ละครัวเรือน  วตัถุประสงคข์องการออมเงินพบวา่เพื่อสร้าง 
รากฐานความมัน่คงของครัวเรือน เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีในอนาคต สอดคลอ้งกบั ชาริณี  ฉตัรสิทธิกูล
(2543) ท่ีกล่าวถึงการออมของครัวเรือนวา่ เพื่อใชจ่้ายยามเจ็บป่วยหรือยามชรา เป็นการออมเพื่ออนาคต 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ยงัมีการวางแผนเก็บเงินไวใ้ชจ่้ายหากเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น การเกิดอุบติัเหตุหรือ
เจบ็ป่วย การเกิดภยัธรรมชาติ จ  านวนเงินท่ีเก็บมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัรายไดแ้ละเหลือจากการใชจ้่าย
ของแต่ละครัวเรือนนบัเป็นแนวทางท่ีดีและถูกตอ้งส าหรับครัวเรือน  
  2.1.2 การด าเนินการตามแผนการเงินของครัวเรือนเกษตรกร  ครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยางส่วนใหญ่มีการด าเนินการตามแผนการใชจ้่ายการเงินและความสามารถหารายไดต้าม
เป้าหมายและการใชจ่้ายการเงิน เช่น เป้าหมายของรายได ้แผนการใชจ่้ายดา้นต่างๆ โดยพบวา่ 
ครัวเรือนเกษตรกรมีความสามารถด าเนินการตามแผนการใช้จ่ายเงิน และความสามารถในการหา
รายไดต้ามเป้าหมายไดบ้างส่วน สาเหตุมาจากการศึกษาและอายุของหวัหนา้ครัวเรือนและสมาชิก
ในครัวเรือน ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายุมากและการศึกษานอ้ย การบริหารจดัการการเงินในครัวเรือนยงัไม่
ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวตัน์ สอดคลอ้งกบั วิทยา  เจียรพนัธ์ุ 
และคณะ (2551) ท่ีกล่าววา่ เทคโนโลยีของเกษตรกรโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคโนโลยีท่ีช่วยลดตน้ทุน
การผลิต ความรู้ต่างๆ เหล่าน้ีเกษตรกรท่ีมีอายมุากและมีการศึกษานอ้ยไม่สามารถจะเรียนรู้ได ้เม่ือมี
ความรู้ดา้นน้ีนอ้ยโอกาสท่ีจะเป็นหน้ีสินก็มีมาก การด าเนินการตามแผนการเงิน การแบ่งจ านวนเงิน
ใหส้มาชิกในครัวเรือนร่วมรับผดิชอบ เช่น ดา้นการลงทุนในการเกษตร ดา้นการใชจ่้ายในครัวเรือน 
ดา้นงานสังคม และอ่ืนๆ พบวา่ส่วนใหญ่มีการแบ่งหนา้ท่ีช่วยกนัรับผิดชอบ ช่วยกนัดูแลแบ่งเบาภาระ
ของหวัหนา้ครัวเรือนท าใหพ้บวา่ครัวเรือนกลุ่มน้ีมีปัญหาเร่ืองการใชจ่้ายเงินนอ้ย หากมีปัญหาก็ 
สามารถช่วยกนัแกปั้ญหาได ้ในส่วนครัวเรือนท่ีไม่มีการแบ่งจ านวนเงินให้สมาชิกช่วยกนัรับผิดชอบ 
ส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีมอบหมายใหแ้ม่บา้นเป็นผูดู้แล ควบคุมและจดัการทั้งหมด บางคร้ังเกิดผล
กระทบดา้นลบเก่ียวกบัการจดัการทางการเงินของครัวเรือนท าให้เกิดหน้ีสินตามมา  
  2.1.3 การควบคุมการใช้จ่ายเงินของครัวเรือนเกษตรกร  พบวา่ ส่วนใหญ่การท าบญัชี
ครัวเรือน จดบนัทึกรายได ้จดบนัทึกรายจ่าย ท าเป็นบางคร้ังท่ีมีรายไดห้รือมีรายจ่าย ท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรขาดการบริหารจดัการการเงินท่ีดี สาเหตุเพราะขาดความเขา้ใจในการควบคุมการใชจ่้าย
ทางการเงินของครัวเรือนเกษตรกร และประโยชน์ของการควบคุม โดยการท าบญัชีครัวเรือน จดบนัทึก
รายได ้จดบนัทึกรายจ่าย ซ่ึงสอดคลอ้งกลบังานวจิยัของ ประไพพิมพ ์ สุธีวสินนนท ์สุกญัญา   
เลิศสุโภชวณิชย ์และประสบชยั  พสุนนท์ (2552) ไดส้ ารวจสภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
กรณีศึกษาต าบลสามพระยา อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรีพบว่า ปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือน
บนัทึกรายรับ รายจ่าย แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชี ความสม ่าเสมอ
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ในการจดัท าบญัชี และการให้การสนบัสนุนและร่วมมือจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงปัญหาดา้นความรู้
ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชี เช่น การขาดความรู้ด้านการบญัชี การแจกแจงประเภทของรายรับ 
รายจ่าย การค านวณตวัเลขผิดพลาด และรูปแบบของการจดัท ายากต่อความเขา้ใจ ปัญหาดา้นความ
สม ่าเสมอในการจดัท าบญัชี เช่น ความสม ่าเสมอในการจดบนัทึก ขอ้มูลไม่ครบถว้นหลงลืมรายการ
ท่ีส าคญั บางคร้ังขอ้มูลท่ีบนัทึกไม่จริง ปัญหาดา้นให้การสนบัสนุนและร่วมมือจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
พบวา่บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไม่ใส่ใจและไม่เห็นประโยชน์ ปัจจยัท่ีจะกระตุน้หรือส่งเสริมให้ครัวเรือน
หันมาสนใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือน คือ การมีแรงใจจากผูท่ี้จดัท าบญัชีครัวเรือนและประสบ
ความส าเร็จ  
    การท าบญัชีครัวเรือนจะช่วยสร้างความเขา้ใจว่ารายได้ท่ีหามาครอบคลุม
ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนได้เพียงพอ และสามารถน าผลของการท าบญัชีครัวเรือนมาเปรียบเทียบ
รายรับรายจ่าย ก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ หรือเพื่อการออมในแต่ละเดือน สอดคลอ้งกลบั 
วรรณี  ชลนภาสถิตย์ (2545) ท่ีกล่าวเก่ียวกับหลักการคิดก่อนใช้จ่ายเงินว่า ครัวเรือนควรคิดอย่าง
รอบคอบก่อนจะตดัสินใจใชจ้่ายการเงินเพื่อซ้ือสินคา้และบริการ การใชจ้่ายอยา่งมีประสิทธิภาพจะ
เกิดข้ึนเม่ือสามารถตอบค าถามตามกระบวนการดงัน้ี 1) ซ้ืออะไร เป็นการคน้หาค าตอบวา่ควรตอ้งซ้ือ
หรือไม่ เพราะเหตุใดหรือเพื่อใช้ประโยชน์ในด้านใด หากมีเหตุผลของการตัดสินใจ จะช่วย
หลีกเล่ียงการซ้ือโดยไม่จ  าเป็น หรือซ้ือเพราะถูกกระตุน้โดยการโฆษณา 2) ซ้ืออยา่งไร เม่ือรู้เหตุผล
และความจ าเป็นวา่ตอ้งการซ้ือแลว้ บุคคลตอ้งคน้หาค าตอบแก่ตนเองต่อไปวา่จะซ้ือสินคา้และบริการ
ดงักล่าวอยา่งไร แนวทางการซ้ือท่ีชาญฉลาด คือตอ้งรู้จกัท าการเปรียบเทียบโดยการเก็บขอ้มูลจาก
ผูข้ายแต่ละแหล่ง ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกบัราคา คุณภาพ การบริการ เง่ือนไข หรืออาจตอ้งหาขอ้มูล
เพิ่มเติมโดยการศึกษาจากผูรู้้ หรืออ่านจากฉลากของสินคา้ 3)ซ้ือเม่ือไรและซ้ือท่ีไหน การซ้ือสินคา้
และบริการบางประเภทหากซ้ือในฤดูกาลท่ีใช้ อาจตอ้งซ้ือแพงกว่าการซ้ือนอกฤดูกาลท่ีใช้ ขณะท่ี
สินค้าและบริการบางชนิดการซ้ือในช่วงปลายปีซ่ึงเป็นช่วงเวลาใกล้ปิดบญัชีของกิจการจะเป็น
วิธีการท่ีท าให้ไดข้องดีราคาถูก การศึกษาขอ้มูลของแหล่งผูข้ายมาล่วงหนา้จะช่วยในการตดัสินใจ
ว่าควรซ้ือจากท่ีไหน ในหรือนอกฤดูกาล การวางแผนล่วงหน้าจะช่วยให้เกิดการใช้เงินอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2.2 การจัดการหนีสิ้นและปัญหาหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกร 

  2.2.1 การจัดการหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร หน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร
บา้นเนินยางท่ีศึกษา โดยภาพรวมพบว่าครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินเฉล่ีย 223,600 บาท/ครัวเรือน 
นบัเป็นหน้ีสินท่ีค่อนขา้งสูงส าหรับครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพดา้นการเกษตร โดยเฉพาะการปลูก
ยางพาราเป็นอาชีพหลกั ท่ีราคาของผลผลิตข้ึนอยูก่บัเศรษฐกิจโลกท่ีเป็นปัจจยัภายนอกท่ีครัวเรือน
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เกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้และมีการผนัแปรตลอดเวลา และเม่ือเปรียบเทียบกบัรายไดพ้บว่า
ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเ้ฉล่ีย 208,433 บาท/ปี/ครัวเรือน ซ่ึงพบว่ารายไดน้้อยกว่าหน้ีสินเฉล่ีย 
15,167 บาท/ครัวเรือน ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่สามารถช าระหน้ีสินไดภ้ายในหน่ึงปี
ตอ้งผกูพนัหน้ีสินต่อเน่ืองไปปีต่อไป ส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินมากกว่า 200,000 บาท/ปี 
ส่วนครัวเรือนท่ีสามารถช าระหน้ีไดเ้ฉพาะปีมีส่วนนอ้ยเป็นครัวเรือนท่ีมีรายไดม้ากกวา่รายจ่ายและ
มีหน้ีสินส่วนนอ้ยสามารถจ าระหน้ีไดภ้ายในหน่ึงปี  
    ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีมีหน้ีสินลกัษณะผูกพนัต่อเน่ือง พบว่าเกิด
จากมีท่ีดินท าการเกษตรน้อยเฉล่ีย 16.7 ไร่/ครัวเรือน นบัเป็นปริมาณท่ีน้อยเม่ือเทียบกบัครัวเรือน
เกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสิน โดยพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่มีหน้ีสินมีท่ีดินเฉล่ีย 21.6 ไร่/ครัวเรือนท่ี
สามารถประกอบอาชีพไดโ้ดยมีรายไดเ้พียงพอไม่มีหน้ีสิน และเม่ือบวกกบัมีการศึกษานอ้ย การไม่
รู้จกัตนเอง มีความอยากไดแ้ต่ไม่ไดคิ้ดก่อนเป็นหน้ี การแกไ้ขปัญหาต่างๆ การพฒันาอาชีพ การบริหาร
จดัการการเงินในครัวเรือนส่วนใหญ่ยงัไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมในยุค 
โลกาภิวตัน์ การศึกษาถือเป็นส่วนส าคญัของการจดัการทางการเงิน การจดัการหน้ีสินหรือการแกปั้ญหา
ต่างๆของครัวเรือน พบวา่กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินและท่ีไม่มีหน้ีสิน ส่วนใหญ่สนบัสนุน
ให้สมาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาท่ีสูงเพื่อท่ีจะสามารถหารายไดช่้วยเหลือตวัเองไดโ้ดยไม่ล าบาก 
สอดคลอ้งกบั วรรณี  ชลนภาสถิตย ์(2545) ท่ีกล่าววา่ ระดบัการศึกษาสามารถใชเ้ป็นเกณฑ์เบ้ืองตน้
ของการก าหนดรายได ้แมจ้ะไม่สามารถบอกไดอ้ยา่งถูกตอ้งแต่ในเบ้ืองตน้กล่าวไดว้า่ ผูมี้ระดบั 
การศึกษาสูงยอ่มมีความสามารถในการหารายไดแ้ละสามารถในการบริหารจดัการการเงินสูงกวา่ 
ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัต ่า ในส่วนการไม่รู้จกัตนเอง มีความอยากไดแ้ต่ไม่ไดคิ้ดก่อนเป็นหน้ี  
สอดคลอ้งกบั อ่ินแกว้  เรือนปานนัท ์ (2548) ท่ีไดศึ้กษารูปแบบการจดัการหน้ีสินเชิงบูรณาการ เพื่อ
ความเขม้แข็งของชุมชนบา้นดง ต าบลนายาง อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง วา่เง่ือนไขท่ีส่งผลต่อ
การเกิดและเพิ่มพนูหน้ีสินของชุมชน คือ ชาวบา้นไม่รู้จกัตนเอง มีความอยากได ้แต่ไม่ไดคิ้ดก่อนซ้ือ 
การเขา้ถึงแหล่งหน้ีสินไดง่้าย และมกัจะจดัการหน้ีสินแบบผิดหรือเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เช่น การกูเ้งินกลุ่มออมทรัพยไ์ปใชห้น้ีกองทุนหมู่บา้น กูจ้ากกองทุนหมู่บา้นไปใชห้น้ีธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ฯลฯ 
  2.2.2 ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร  หน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกร 
บา้นเนินยางเกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก สอดคลอ้งกบั วิทยา เจียรพนัธ์ุ
และคณะ (2551) ท่ีกล่าวถึงปัญหาหน้ีสินของครัวเรือน แบ่งออกเป็น 2 ปัจจยัใหญ่ คือ ปัจจยัภายนอก 
ไดแ้ก่ ปัจจยัต่างๆ ท่ีครัวเรือนไม่สามารถควบคุมได ้เช่น นโยบายหรือโครงการการพฒันาจากภาค 
รัฐบาล สภาวะเศรษฐกิจตกต ่า ภยัธรรมชาติ หรือผลผลิตตกต ่าเกินกวา่ท่ีคาดหมาย และปัจจยัภายใน 
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ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนิสัยและพฤติกรรมการขาดความรอบคอบในการจดัการการเงิน การใชจ้่ายเงินของ
ครัวเรือน ปัญหาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยางท่ีเกิดจากปัจจยัภายในและภายนอก  
ดงัน้ี 
    1) ปัจจัยภายใน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นบุคคลและปัจจยัดา้นการจดัการ 
     (1) ปัจจัยด้านบุคคล โดยส่วนหน่ึงพบวา่เกิดจากการขาดความขยนั 
มัน่เพียรในการประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกยางพาราท่ีตอ้งใชก้  าลงัแรงงานหนกั 
แต่รายไดจ้ากการใชแ้รงงานนอ้ย บวกกบัการท่ีอายมุากและการศึกษานอ้ย ท าให้เกษตรกรเกิดความ
ทอ้แท ้ไม่ต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆ การเขา้สู่วงัวนของอบายมุข สร้างหน้ีสินผกูพนัต่อเน่ือง ครัวเรือน
ท่ีขาดเงินลงทุนทางการเกษตร เกิดจากการแปรรูปผลผลิตไม่ไดม้าตรฐานท าให้ขายผลผลิตไดร้าคาต ่า 
ปัจจยัการผลิตท่ีเป็นปัจจยัส าคญัมีราคาแพง และถูกพ่อคา้คนกลางรับซ้ือผลผลิตในราคาต ่า ท าให้
รายไดท่ี้ไดรั้บในแต่ละเดือนไม่เพียงพอกบัรายจ่าย  ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการ 
ด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการบริโภคนิยม ซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวก และซ้ือส่ิงฟุ่มเฟือยต่างๆ เช่น 
โทรทศัน ์โทรศพัทมื์อถือ รถจกัรยานยนต ์รถยนต์ จนเกิดปัญหาหน้ีสิน ครัวเรือนเกษตรกรบา้นเนินยาง
ส่วนหน่ึงมีพื้นท่ีท าการเกษตรครัวเรือนละประมาณ 10 ไร่ ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีน้อยมากเม่ือเทียบกบั
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นสาเหตุให้ตอ้งแสวงหาพื้นท่ีท าการเกษตรดว้ยการกูเ้งินเพื่อซ้ือท่ีดิน 
ท าให้เกษตรกรตอ้งเป็นหน้ีสินผูกพนัต่อเน่ืองขา้มปีตลอดมา ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีปัญหาเร่ือง
ค่าใชจ่้ายในการศึกษาบุตร เป็นครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนก าลงัศึกษา ภาวะเศรษฐกิจตกต ่าท า
ใหมี้รายไดน้อ้ยลง ปัญหาต่าง  ๆท่ีกล่าวขา้งตน้ สอดคลอ้งกบั สง่า  ซาเสียง (2547) ท่ีไดศึ้กษาสถานการณ์
ปัญหาและสภาวะหน้ีสินของชุมชนบา้นหนองออ้ หมู่ 3 ต าบลบา้นสิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดั
ราชบุรี พบวา่ปัญหาหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแบ่งสาเหตุการเกิดหน้ีเป็น 3 ประเภท คือ 1) หน้ีเพื่อ
อนาคต เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึนเพื่อคาดหวงัวา่ จะวางรากฐานความมัน่คงให้กบัชีวิตและครอบครัว 
เช่น หน้ีเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ หน้ีเพื่อการศึกษา 2) หน้ีเพื่อความอยูร่อด เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึน
ดว้ยความจ าเป็นส าหรับจุนเจือปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีพ เช่น การซ้ืออาหาร ค่าน ้ า ค่าไฟ 3) หน้ี
เพื่อความฟุ่มเฟือย เป็นหน้ีสินท่ีสร้างข้ึนดว้ยความไม่จ  าเป็น แต่เกิดจากความตอ้งการสะดวกสบาย 
ความบนัเทิง และความมีหนา้มีตาทางสังคม เช่น โทรทศัน์ โทรศพัทมื์อถือ รถจกัรยานยนต ์รถยนต์ 
เป็นตน้ 
      (2) ปัจจัยด้านการจัดการ ประกอบดว้ย การวางแผนการจดัการการเงิน
ในครัวเรือนยงัไม่ดีพอ เช่น การใชจ่้ายการเงินอยา่งฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายผิดวตัถุประสงค ์ขาดการออมเงิน 
ขาดการจดัท าบญัชีครัวเรือนบนัทึกขอ้มูลและขาดมาตรฐานการวางแผนการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะ
มีขอ้จ ากดัเร่ืองคุณภาพและขนาดของท่ีดินท าการเกษตร เร่ืองความรู้ การพฒันา ปรับปรุง วางแผน 
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การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม และความมานะอดทนต่องานหนกั สอดคลอ้งกบั วิทยา  เจียรพนัธ์ุ
และคณะ (2551) ท่ีศึกษาหน้ีสินภาคครัวเรือนของเกษตรกรในชนบทไทย ไดก้ล่าวถึงปัญหาหน้ีสิน
เกิดจากการขาดการด าเนินการวางแผนท่ีถูกตอ้งในการจดัการการเงิน การใช้จ่ายการเงินของครัวเรือน 
ประกอบกบัการบริโภคส่ิงฟุ่มเฟือยต่างๆ ปัญหาหน้ีสินจากการกูย้ืมเงินแลว้ใชจ่้ายเงินไปในทางท่ี
ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ เช่น การจดังานบุญงานกุศล ซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวก ฯลฯ  
    2) ปัจจัยภายนอก เกิดจากปัญหาการผลิตทางการเกษตร การเกิดภยัธรรมชาติ
ผลผลิตลดลง ราคาผลผลิตตกต ่า โดยเฉพาะการปลูกยางพาราเกษตรกรอาศยัทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นปัจจยัส าคญั ฝนตกมากเกินไปท าใหต้น้ยางพาราเป็นโรคผลผลิตลดลง และฝนตกเป็นเวลานาน
ต่อเน่ืองเกษตรกรไม่สามารถกรีดยางพาราได ้และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโลกตกต ่าท าให้ราคาผลผลิต
ตกต ่าตามไปดว้ย ซ่ึงเหตุการณ์ต่างๆส่งผลกระทบต่อเป้าหมายของรายไดท่ี้ครัวเรือนเกษตรกรจะ
ไดรั้บในแต่ละเดือน 
 2.3 แนวทางการแก้ไขปัญหาหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกร มีแนวทางการแกไ้ขปัญหา
หน้ีสินท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกของครัวเรือนเกษตรกร แนวทางต่างๆ มีดงัน้ี 
  2.3.1 แนวทางด้านบุคคลทีเ่กดิจากปัจจัยภายใน ประกอบดว้ย 
    แนวทางท่ี 1  การประกอบอาชีพเสริม เพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนจากการประกอบ
อาชีพหลกั ใหเ้พียงพอกบัรายจ่าย การประกอบอาชีพเสริมสามารถแกปั้ญหาของกลุ่มครัวเรือนท่ีมี
ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากตวับุคคลในครัวเรือน สอดคลอ้งกบั อ่ินแกว้  เรือนปานนัท ์(2548) ท่ีไดศึ้กษา
รูปแบบการจดัการหน้ีสินเชิงบูรณาการเพื่อความเขม้แขง็ของชุมชนบา้นดง ต าบลนายาง อ าเภอ 
สบปราบ จงัหวดัล าปาง พบวา่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่างๆ เช่น การประหยดั อดออม หาอาชีพ
เสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ลดรายจ่ายโดยการเล้ียงสัตว ์ปลูกผกัสวนครัว สามารถแกปั้ญหาหน้ีสินลงได ้
    แนวทางท่ี 2  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงานชุมชนภายนอก  ครัวเรือน 
เกษตรกรท่ีมีหน้ีสินบา้นเนินยางส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีมีอยูจึ่งเป็นแนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสินโดยการการแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดู
งานภายนอกชุมชน สามารถช่วยแกปั้ญหาได ้สอดคลอ้งกบั วรรณี ชลนภาสถิตย ์(2545) ท่ีกล่าวถึง
การจดัการการเงินของครัวเรือนวา่ การศึกษาหาความรู้สามารถใชเ้ป็นเกณฑ์เบ้ืองตน้ของการก าหนด
รายได ้แมจ้ะไม่สามารถบอกไดอ้ยา่งถูกตอ้งแน่นอนในเบ้ืองตน้ แต่กล่าวไดว้า่ผูมี้ระดบัการศึกษา
สูงยอ่มมีความสามารถในการหารายไดสู้งกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาต ่า และศึกษาเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีให้เห็นถึงการจดัการท่ีเร่ิมตน้จากหลกัของความพึ่งตนเองให้ไดก่้อน 
และจึงพฒันาเป็นการรวมกลุ่มช่วยเหลือกนั ร่วมมือกนัอยา่งเป็นขั้นตอน โดยเนน้ด าเนินชีวิตในทาง
สายกลาง สอดคลอ้งกบั จรัญ  จนัทลกัขณา หฤษฎี  ภทัรดิลก ชฐัพล  สายะพนัธ์ (2551) ท่ีกล่าวว่า 
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หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ได้กบัคนทุกระดบั องค์กรทุกระดบั ตั้งแต่บุคคลถึงครอบครัว ปรัชญา
เศรษฐกิจแบบพอเพียงสามารถน าไปใช้เป็นนโยบายในการพฒันาด้านต่างๆ ได้ รวมทั้งใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวติของคนและครอบครัวในชีวิตประจ าวนั 
    แนวทางท่ี 3  ลดการจัดงานสังคมหรือจัดอย่างประหยัด สามารถลดค่าใชจ่้าย
ท่ีไม่จ  าเป็น หรือลดการช่วยเหลืองานบุญ งานกุศล งานวดั งานหมู่บา้นให้น้อยลง น าเวลาท่ีใช้ไป
กบังานสังคมไปเพิ่มการท างานประกอบอาชีพสร้างรายไดเ้ขา้ครัวเรือนไดม้ากข้ึน สอดคลอ้งกบั  
สุขใจ  น ้ าผุด (2543) ท่ีกล่าวเก่ียวกบับทบาทและความส าคญัของการบริหารการเงินของบุคคลว่า 
ประโยชน์ของการบริหารการเงินบุคคล ไดแ้ก่ การรู้จกัจดัการและวางแผนและส่งเสริมให้บุคคลได้
ตระหนกัถึงความส าคญัของการท างานและการใชจ่้ายเงินอยา่งถูกตอ้ง และการวางแผนการและใช้
จ่ายอยา่งถูกวธีิจึงเปรียบเหมือนการเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ครัวเรือนโดยทางออ้ม 
    แนวทางท่ี 4  หยุดเล่นการพนันทุกชนิด  โดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือ
นิสัยของบุคคลและสมาชิกในครัวเรือนในการหยุดเล่นการพนนั เพราะการพนันเป็นสาเหตุของ
หน้ีสินและความยากจน สอดคลอ้งกบั วิทยา เจียรพนัธ์ุและคณะ (2551) ศึกษาหน้ีสินภาคครัวเรือน
ของเกษตรกรในชนบทไทย กล่าววา่ ปัจจยัดา้นนิสัยและพฤติกรรมของบุคคลและสมาชิกในครัวเรือน
เกษตรกร เป็นสาเหตุส าคญัหน่ึงท่ีส่งผลต่อความยากจนและการเกิดหน้ีสิน ไดแ้ก่ ความเกียจคร้าน 
เล่นการพนนั ติดสุรา ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การติดอบายมุข แนวทางการแกไ้ขท าไดโ้ดย การท่ีครัวเรือน
เกษตรกรรวมกลุ่มเล่นการพนนั เปล่ียนมาเป็นการรวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริมหรือพฒันาอาชีพให้
ดีข้ึน  รวมกลุ่มเพื่อการท่องเท่ียวพกัผ่อนยามวา่ง รวมกลุ่มเรียนรู้ศึกษาดูงาน สามารถแกปั้ญหาใน
ครัวเรือนได ้และสง่า  ซาเสียง (2547) ท่ีศึกษาสถานการณ์ปัญหาและสภาวะหน้ีสินของชุมชนบา้น
หนองออ้ หมู่ 3  ต าบลบา้นสิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี พบว่า เพื่อสร้างความสมดุลของ
รายไดแ้ละรายจ่าย เร่ิมดว้ยการลดรายจ่าย ภาระหน้ีสิน การเพิ่มรายไดด้ว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การ
จดัตั้งกลุ่มขา้วสาร การจดัตั้งกลุ่มแลกเปล่ียนชุมชน การสนบัสนุนกลุ่มอาชีพ การจดัท าบญัชีรายรับ-
รายจ่าย การควบคุมกฎระเบียบของผูน้ าหมู่บา้นซ่ึงเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดเกษตรกรมากท่ีสุด โดยร่วมกบั
เจา้หนา้ท่ีบา้นเมือง รักษากฎหมายและสร้างกฎระเบียบมาควบคุมการห้ามเล่นการพนนัทุกชนิดใน
หมู่บา้น และรณรงคใ์หค้รัวเรือนทราบถึงผลกระทบของการเล่นการพนนั 
  2.3.2 แนวทางด้านการจัดการทีเ่กดิจากปัจจัยภายใน ประกอบดว้ย 
    แนวทางท่ี 1  การลดรายจ่าย-เพ่ิมรายได้  เป็นแนวทางการแกปั้ญหาหน้ีสิน
ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการการเงิน ประกอบดว้ย การท าบญัชี
ครัวเรือน การเปรียบเทียบ ปรับปรุง พฒันา แกไ้ขปัญหา การใช้จ่ายการเงินในครัวเรือน การเพิ่ม
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รายได้ ในครัวเรือนโดยการลดแรงงานจา้ง หันมาเพิ่มแรงงานในครัวเรือนมากข้ึน การประกอบ
อาชีพเสริม เช่น การปลูกพืช หรือการเล้ียงสัตวใ์นสวนยางพารา งานรับจา้งทัว่ไป สอดคลอ้งกบั  
ศิรินภา  กรรพุมมาลย ์(2551) ไดศึ้กษาการจดัการเงินในครอบครัว  กรณีศึกษาบา้นสามขา ต าบล 
ห้วยเสือ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบว่า “การท าบญัชีครัวเรือน” เป็นเคร่ืองมือในการแก้ไข
ปัญหาหน้ีสิน ด้วยขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย ในการเรียนรู้การท าบญัชี เรียนรู้การตรวจสอบขอ้มูล 
น าไปวิเคราะห์ปัญหาหน้ีสิน ช่วยวางแผนในการลงทุนทางการเกษตร การใช้จ่ายเพื่อการบริโภค
และการด าเนินชีวติครอบครัว โดยสมาชิกภายในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมรับรู้ขอ้มูล และปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ใหส้ามารถด าเนินชีวิตครอบครัวไดอ้ยา่งมัน่คง และงานวิจยัของ อ่ินแกว้  เรือนปานนัท ์ 
(2548) ท่ีศึกษารูปแบบการจดัการหน้ีสินเชิงบูรณาการเพื่อความเขม้แข็งของชุมชนบา้นดง ต าบลนายาง 
อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง กล่าววา่ การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย น าไปสู่การปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมต่างๆ เช่น การประหยดั อดออม หาอาชีพเสริม ลดรายจ่าย และประไพพิมพ ์สุธีวสินนนท ์
สุกญัญา  เลิศสุโภชวณิชย ์และประสบชยั  พสุนนท ์(2552) ไดศึ้กษาการส ารวจสภาพปัญหาการจดัท า
บญัชีครัวเรือน กรณีศึกษาต าบลสามพระยา อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี กล่าววา่ การท าบญัชีครัวเรือน
หรือการจดบญัชีเป็นการบนัทึกท่ีง่ายและจะท าให้ผูจ้ดัท าบญัชีทราบว่ามีรายไดม้ากน้อยแค่ไหน 
สามารถลดค่าใช้จ่ายรายการใดออกไป ท่ีน่าจะสร้างความสมดุลระหว่างรายได้และรายจ่าย ให้
เหมาะสมแก่ฐานะทางการเงิน ผลทางออ้มของการท าบญัชีคือ การปลูกฝังให้เกิดการเก็บออม 
เรียนรู้ท่ีจะใชอ้ยา่งประหยดัและเกิดการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืในอนาคต 
     แนวทางท่ี 2 การควบคุมการใช้จ่ายทางการเงิน  สามารถแกปั้ญหาของกลุ่ม
ครัวเรือนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ โดยมีแนวทางการแบ่งการใช้
จ่ายเงินในครัวเรือนให้สมาชิกช่วยกนัรับผิดชอบ วตัถุประสงคเ์พื่อช่วยกนัดูแล ควบคุมการใชจ่้ายเงิน
ดา้นต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย โดยไม่ให้มีอุปสรรค การออมเงินส่วนหน่ึงไวใ้ชจ้่ายยามฉุกเฉิน 
เม่ือเกิดปัญหาสามารถน าเงินท่ีเก็บออมมาใชจ่้ายได ้สอดคลอ้งกบั ชาริณี  ฉตัรไชยสิทธิกูล (2543) 
ท่ีศึกษาการออมของครัวเรือนในจงัหวดัเชียงใหม่วา่ วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการออมของ
ครัวเรือน เพื่อใชย้ามเจบ็ป่วยหรือยามชรา เป็นการออมเพื่ออนาคต  
    แนวทางท่ี 3 การรวมกลุ่มครัวเรือนเกษตรกร โดยการรวมกลุ่มหรือใชก้ลุ่ม
สถาบนัการเงินต่างๆในหมู่บา้นให้เกิดประโยชน์เพื่อเพิ่มรายได ้และลดรายจ่ายในครัวเรือน เช่น 
การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิตทางการเกษตรราคาถูก  การรวมกลุ่มขายผลผลิตทางการเกษตรให้ได้
ราคาสูง การรวมกลุ่มซ้ือของใชใ้นครัวเรือนให้ไดร้าคาต ่ากวา่ โดยไม่ผา่นพ่อคา้คนกลางคร้ังละมากๆ 
จะไดร้าคาถูกกวา่ซ้ือจากทอ้งตลาด หรือจากพอ่คา้คนกลาง สอดคลอ้งกบั ปราโมทย ์รุ่งเรือง (2544) 
ท่ีศึกษาการแกปั้ญหาหน้ีสินแบบมีส่วนร่วมของสหกรณ์เครดิตยเูนียนแจซ้้อนจ ากดัว่า ครัวเรือนมี
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การจดักิจกรรมในกระบวนการต่างๆ เช่น การท าบญัชีครัวเรือนเพื่อให้คนในครอบครัวเขา้ใจสภาพ
ปัญหาท่ีแทจ้ริง สร้างจิตส านึกในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน น าบทเรียนและขอ้มูลต่างๆ ไปแกไ้ขปัญหา
ของตนเอง รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบ มีการรวมกลุ่ม ร่วมกนัคิด ร่วมกนัประหยดั รู้จกัตนเองในการใชจ้่าย 
ปรับปรุงวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ท่ีพอเหมาะกบัอตัภาพ ครอบครัวท่ีมีรายไดน้้อย ตอ้งหางานท า 
ประกอบอาชีพเสริม  การรวมกลุ่มตดัพอ่คา้คนกลาง เรียนรู้กลุ่มอาชีพ เศรษฐกิจตกต ่าคา้ขายไม่ดีได้
เงินนอ้ย ตอ้งปรับปรุงการคา้ ท าเกษตรแบบยัง่ยืน อยูแ่บบพอเพียง รวมกลุ่มวางแผนการใชจ่้ายเงิน
ให้มีประสิทธิภาพ รวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริมและกิจกรรมอ่ืนๆ คนในครอบครัวเขา้ใจปัญหา
หน้ีสิน หนัมาแกปั้ญหาร่วมกนั และใชจ่้ายกนัอยา่งประหยดั  
  2.3.3 แนวทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสินทีเ่กดิจากปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ 
    แนวทางท่ี 1  การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร โดยการลดความเส่ือมโทรม
ของพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีท าให้ผลผลิตลดลง ความเส่ือมโทรมอาจเกิดจากปัจจยัต่างๆ เช่น จากตวั
บุคคล การใชส้ารเคมีจ ากดัวชัพืชและปุ๋ยเคมีอยา่งไม่ถูกวิธี และจากธรรมชาติ การชะลา้งหนา้ดิน
จากน ้าฝน การแกไ้ขเพื่อเพิ่มผลผลิตให้มากข้ึนท าไดโ้ดยการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและปุ๋ยเคมีตาม
ค าแนะน า แล้วเสริมดว้ยการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์การแปรรูปยางพาราให้ไดม้าตรฐานก าหนดจะขายได้
ราคาสูง แมเ้ศรษฐกิจโลกท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมไดท่ี้ท าให้ราคาผลผลิตตกต ่า
ก็สามารถขายไดร้าคาดี โดยไม่ส่งผลกระทบมากนกั   
    แนวทางท่ี 2  ผู้น าชุมชนคอยช่วยเหลือ  โดยผูน้ าหมู่บา้น เช่น ผูใ้หญ่บา้น 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ซ่ึงถือวา่เป็นผูมี้หนา้ท่ีท่ีมีความใกลชิ้ดครัวเรือน
เกษตรกรมากท่ีสุด มีหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกร เช่น รักษาและควบคุมกฎระเบียบของ
กองทุนการเงินต่างๆในหมู่บา้นให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของกองทุนและวตัถุประสงคข์องการ
กูย้มื และควบคุมดูแลครัวเรือนเกษตรกรไม่ใหมี้การเล่นการพนนัทุกชนิดในหมู่บา้น ช่วยเหลือและ
สนบัสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกรในกิจกรรมต่างๆ เช่น การรวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริม การ
รวมกลุ่มขายผลผลิต การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต การรวมกลุ่มซ้ือของใชใ้นครัวเรือน และกิจกรรม
ต่างๆ สอดคลอ้งกบั สง่า  ซาเสียง (2547) ท่ีศึกษาสถานการณ์ปัญหาและสภาวะหน้ีสินของชุมชน
บา้นหนองออ้ หมู่ 3  ต าบลบา้นสิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี โดยกล่าววา่ เพื่อเป็นการสร้าง
ความสมดุลของรายไดแ้ละรายจ่ายในครัวเรือน เร่ิมดว้ยการลดรายจ่ายภาระหน้ีสิน การเพิ่มรายได้
ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น เป็นแกนน าในการจดัตั้งกลุ่มขา้วสาร การจดัตั้งกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ชุมชน 
การสนบัสนุนกลุ่มอาชีพ และการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เป็นตน้  



66 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ ในปัจจุบนัพบว่าสภาวะทางเศรษฐกิจ
และสังคมมีการเปล่ียนแปลงท าใหรู้ปแบบการด าเนินชีวติของเกษตรกรเปล่ียนแปลงและปรับตวัไม่
ทนัต่อสถานการณ์ของสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมสมยัใหม่ ไม่สามารถหารายไดต้ามเป้าหมาย 
รวมทั้งขาดความรู้เก่ียวกบัการจดัการการเงิน การลงทุน การออมเงิน การท าบญัชีครัวเรือนอยา่งแทจ้ริง 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน หรือสถาบนัทางการศึกษาทุกระดบั ควรมีการส่งเสริมและอบรมให้ความรู้
ความเขา้ใจในการจดัการการเงิน เรียนรู้การจดัท าบญัชีครัวเรือน การออม การลงทุน เพื่อให้มีรายไดท่ี้
มีความสมดุลกบัรายจ่าย และเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และการวางแผนเพื่ออนาคต เพื่อสร้างความมัง่คัง่
และมัน่คงแก่ชีวติตลอดไป 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาต่างๆ ในครัวเรือนท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน โดยเฉพาะการจดัการการเงินในครัวเรือนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
ท าให้น าไปสู่ปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน การศึกษาคร้ังน้ีสามารถคน้พบแนวทางการแกไ้ขปัญหา
หน้ีสินของครัวเรือนท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรศึกษาครัวเรือนเกษตรกรระดบัต าบล หรือระดบัอ าเภอเพื่อน าผลท่ีได้
ช่วยแกปั้ญหาครัวเรือนเกษตรกรในระดบัท่ีกวา้งข้ึน 
  3.2.2 ควรท าการศึกษาปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด หรือกระบวนการกระตุน้ให้ครัวเรือน
มีความตระหนกั อยากจะเรียนรู้และแสวงหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินครัวเรือนของตนเอง
อยา่งแทจ้ริง 
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ผูใ้หญ่บา้นและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลห้วยแร้ง (2555) “บนัทึกประวติัหมู่บา้นเนินยาง  
 2551-2554” หมู่ท่ี 4 ต าบลหว้ยแร้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด 

http://research.trf.or.th/
http://research.trf.or.th/
http://research.trf.or.th/
http://research.trf.or.th/
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แบบสอบถาม
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แบบสอบถามการศึกษาค้นคว้าอสิระ 
เร่ือง  การจัดการการเงินและหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 

หมู่ที ่4  ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จังหวดัตราด (ตั้งแต่ 1 มกราคม 2556-31 ธันวาคม 2556) 
……………………………………………………………………. 

ช่ือ-สกุล...........................................................บา้นเลขท่ี..........หมู่ท่ี........หมู่บา้น........................... 
ต าบล............................อ  าเภอ.......................จงัหวดั...........................วนัท่ี....................................... 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ใน (   ) หรือเติมค าในช่องว่างให้ตรงกบัความเป็นจริง 
ตอนที ่1  ข้อมูลพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของครัวเรือนเกษตรกรบ้านเนินยาง 
 
1. เพศ 
 (    )  ชาย (    )  หญิง 
2. อายุ..................ปี 
3. การศึกษา 
 (      )  ไม่ไดรั้บการศึกษา (     )  ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 (      )  มธัยมศึกษาตอนตน้/ปลาย (     )  อนุปริญญา/ปวช/ปวส 
 (      )  ปริญญาตรี (     )  อ่ืนๆ......................... 
4.สถานภาพ 
 (     )   โสด                                           (     )  สมรส 
 (      )   หยา่ร้าง-หมา้ย 
5. อาชีพหลกัของครัวเรือน  
 (     )  ท าสวนยางพารา (     )  เล้ียงกุง้  (     )  รับราชการ 
 (   )  รับจา้งทัว่ไป (     )  ท าสวนผลไม ้  (    ) คา้ขาย 
 (   )  อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................................... 
6. อาชีพรองของครัวเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (     )  ท าสวนยางพารา (     )  เล้ียงกุง้  (     )  รับราชการ 
 (   )  รับจา้งทัว่ไป (     )  ท าสวนผลไม ้  (    ) คา้ขาย 
 (   )  อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................................... 
7. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท าการเกษตร (รวมตวัท่าน) จ านวน...............คน  
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8. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด (รวมตวัท่าน) ท่ีมีรายได.้..........คน  
9. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด ท่ีไม่มีรายได.้...........คน 
10. ขนาดพืน้ที่ท าการเกษตร……………………..ไร่ 
11. พืน้ทีท่ าการเกษตร 
 (    )  เป็นของตนเอง  (    )  เป็นของบิดา-มารดา 
12. พืน้ทีท่ าการเกษตรติดจ านอง 
 (    ) ติดจ านอง (    ) ไม่ติดจ านอง 
13. การเป็นสมาชิกสถาบันการเงิน 
 (    )ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 (    )สหกรณ์การเกษตร 
 (    )กองทุนหมู่บา้น 
 (    )กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
 (    )ธนาคาร/อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................. 
14. รายได้รวมของครัวเรือนเกษตรกร 
 ตารางรายไดร้วมของครัวเรือนเกษตรกร 

ล าดบั ประเภท 
รายได/้ปี 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1 รายไดจ้ากการเกษตร   
2 รายไดจ้ากการรับจา้งทัว่ไป   
3 รายไดอ่ื้นๆระบุ   
4    
5    
 รวม   
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15. รายจ่ายรวมของครัวเรือนเกษตรกร 
 ตารางรายจ่ายรวมของครัวเรือนเกษตรกร 

ล าดบั ประเภท 
รายจ่าย/ปี
(บาท) 

หมายเหตุ 

1 จ่ายในการลงทุนการเกษตร   
2 ค่าอาหาร+ของใชใ้นครัวเรือน   
3 ค่าน ้า ไฟ โทรศพัท ์ค่าของใชส่้วนบุคคล   
4 ค่าใชจ่้ายงานสังคม   
5 ช าระเงินกู ้   

 ค่าแรงงาน   
 อ่ืนๆระบุ   
 รวม   

 
ตอนที ่2  การจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกร 
 2.1  การวางแผนการเงินของครัวเรือน 
  2.1.1  ผูจ้ดัการหลกัของครัวเรือน 
  (   ) พอ่บา้นเป็นหลกั (   ) แม่บา้นเป็นหลกั 
  (   )  พอ่บา้น แม่บา้นและสมาชิกร่วมกนั 
  2.1.2  การวางแผนแบ่งสัดส่วนรายไดเ้ป็นค่าใชจ่้ายต่างๆ ในแต่ละเดือน เช่น ค่าใชจ่้าย
ดา้นการเกษตร ค่าอาหาร ค่าโทรศพัท ์ค่าน ้ามนัรถ ฯลฯ 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.1.3  การวางแผนการเงินร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.1.4  การบนัทึกแผนการใชจ้่ายเงิน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.1.5  การวางแผนการออมเงิน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.1.6  การวางแผนเก็บเงินส่วนหน่ึงไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
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2.2  การด าเนินการตามแผนการเงิน 
  2.2.1 การใชจ่้ายเงินภายในวงเงินท่ีก าหนดไว ้     
  (   ) ท าไดต้ามแผน    (   ) ท าไดบ้างส่วน   (   ) ส่วนใหญ่ไม่เป็นไปตามแผน 
  2.2.2 การแบ่งวงเงินใหส้มาชิกในครัวเรือนช่วยกนัรับผดิชอบดา้นต่างๆ เช่น ดา้น
การเกษตร ค่าอาหาร ฯลฯ   (    ) มี    (    )ไม่มี 
  2.2.3 การหารายไดต้ามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
  (    ) ) ท าไดต้ามแผน    (   ) ท าไดบ้างส่วน   (   ) ส่วนใหญ่ไม่เป็นไปตามแผน 
 2.3  การควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน 
  2.3.1 การจดบนัทึกรายไดข้องครัวเรือน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.3 2  ถา้มี จ  านวนท่ีจดบนัทึก 
   (    ) จดบนัทึกทุกคร้ังท่ีมีรายได ้ (   ) จดบนัทึกเป็นบางคร้ังท่ีมีรายได ้
  2.3.3  การจดบนัทึกรายจ่ายของครัวเรือน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.3.4   ถา้มี จ  านวนท่ีจดบนัทึก 
   (   ) จดบนัทึกทุกคร้ังท่ีมีรายจ่าย (   ) จดบนัทึกเป็นบางคร้ัง 
  2.3.5  การควบคุมการใชจ้่ายการเงินให้เป็นไปตามแผน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.3.6  การตรวจสอบและเปรียบเทียบรายได-้รายจ่ายในแต่ละเดือน 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
  2.3.7 มีเงินเหลือเพื่อการออมในแต่ละเดือนหรือไม่ 
   (    ) มีทุกเดือน (    ) มีเป็นบางเดือน (   ) ส่วนใหญ่ไม่มี 
 2.3.8 มีการปรับปรุงการใชจ่้ายของครัวเรือนหรือไม่ 
   (    ) มี (    )ไม่มี 
 

ตอนที ่ 3  การจัดการหนีสิ้นของครัวเรือนเกษตรกร 
 3.1  ในปี พ.ศ.2556 ท่านมีหนีสิ้นหรือไม่  
 3.1.1  หน้ีสินท่ีเป็นตวัเงิน (    ) มี (    ) ไม่มี 
 3.1.2  ถา้มี ระบุจ านวนหน้ี หน้ีท่ีเป็นตวัเงิน ............................................บาท 
  ลกัษณะหน้ี (    ) หน้ีผกูพนัต่อเน่ือง (   )หน้ีเฉพาะปี2556 
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3.2  วตัถุประสงค์ของการก่อหนี้ 
 3.2.1  ตารางวตัถุประสงคข์องการก่อหน้ี   

ล าดบั รายการ จ านวน 
(บาท) 

ร้อยละของ
จ านวนหนี ้

1 เพื่อใชจ่้ายในการลงทุนการเกษตร   

2 เพื่อใชห้น้ีผกูพนัต่อเน่ืองจาก....................   

3 เพื่อใชจ่้ายในการศึกษาบุตร   

4 เพื่อใชจ่้ายในครัวเรือน   

 อ่ืนๆระบุ   

 รวม   

 3.3  แหล่งหนีสิ้น 
  (    )  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   
  (    )  สหกรณ์การเกษตร  
  (    )  กองทุนหมู่บา้น  
  (    )  กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์ 
  (    )  บริษทัรถยนต ์  -  จกัรยานยนต ์
  (   )  ญาติ  
  (   )  ร้านปัจจยัการผลิต  
  (    )  อ่ืนๆ ระบุ...................................................................... 
 3.4  การช าระหนี้ 
 (    )  ช าระหน้ีไดต้ามก าหนด   
 (    )  ช าระหน้ีไดบ้างส่วน เช่น  
  (    )  ช าระไดเ้ฉพาะเงินตน้ (    )ช าระไดเ้ฉพาะดอกเบ้ีย 
  (    )  ช าระไดเ้ฉพาะดอกเบ้ียและเงินตน้บางส่วน   
 (    )  ไม่สามารถช าระหน้ีไดต้ามก าหนดเพราะ.............................................................. 
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ตอนที ่4 ปัญหาหนีสิ้นของครัวเรือนเกดิจากอะไร  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (    )  การวางแผนการจดัการการเงินยงัไม่ดีพอ (ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายผดิวตัถุประสงค)์ 
 (    )  การวางแผนการประกอบอาชีพยงัไม่ดีพอ 
 (    )  ขาดความขยนัมัน่เพียร  
 (    ) ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร 
 (    ) ปัญหาจากการผลิตทางการเกษตร เช่น ภยัธรรมชาติ ผลผลิตลดลง ท าใหร้ายได ้

ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย 
 (    ) ความตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 (    ) ท่ีดินท าการเกษตรท่ีเป็นของตนเองมีนอ้ย 
 (    ) เพื่อใชใ้นการศึกษาบุตร 
 (    ) อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................... 
 



1 

ภาคผนวก  ข 
 

ภาพกิจกรรม สนทนากลุ่ม (focus group)
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ภาพท่ี 1  นายชยัยนัต ์เรืองขจิต ผูใ้หญ่บา้น กล่าวเปิดการสนทนากลุ่ม 
 

 
 

ภาพท่ี 2  เจา้อาวาสวดัเนินยางและผูน้ า ร่วมรับฟังและแสดงความคิดเห็น 
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ภาพท่ี 3  นายสงกรานต ์ เจริญสุข ผูร่้วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น 
 

 
 

ภาพท่ี 4  ผูศึ้กษา กบัชาวบา้นเนินยาง 
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ภาพท่ี 5  นายสุพรรณ  สงวนหงส์ สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ร่วมสนทนา 
 

 
 

ภาพท่ี 6  ชาวบา้นผูร่้วมรับฟังการสนทนา 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ   นายทวศีกัด์ิ  สมุทรชีวะ 
วนั เดือน ปีเกดิ  24  กรกฎาคม  2508 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัตราด 
ประวตัิการศึกษา เกษตรศาสตรบณัฑิต (การจดัการการเกษตร) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2555 
 รัฐศาสตร์บณัฑิต (ทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร์) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2552 
สถานทีท่ างาน พื้นท่ีต าบลหว้ยแร้ง จงัหวดัตราด 
ต าแหน่ง เกษตรกรสวนยางพารา 
 


