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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาระบบการผลิตและองค์ประกอบต่างๆ ใน

การจัดการเกษตรผสมผสาน 2) ศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวิธีการต่างๆ ท่ีนํามาใช้ 3) ศึกษา

ความสัมพนัธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 4) วิเคราะห์ปัจจยัความสําเร็จของเกษตรกรตน้แบบ โดยศึกษาวิจัย

ขอบเขตของการจดัการเกษตรผสมผสานของเกษตรกรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและขายเท่าท่ีทาํไดต้ามกาํลงั

แรงงานและทุนท่ีมีอยูโ่ดยไม่ก่อให้เกิดหน้ีสิน 

          การศึกษาวิจยั ไดใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เกษตรกรตน้แบบจาํนวน 5 ราย ในประเทศไทย โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรดีเด่น หรือเกษตรกรตน้แบบท่ี

ไดรั้บรางวลัและการรับรองจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีการรวบรวมขอ้มูลจากบนัทึกขอ้มูลทุติยภูมิ การ

วิเคราะห์ขอ้มลู การสังเคราะห์เอกสารงานวิจยั การจาํแนกและจดัระบบขอ้มลู วิเคราะห์ส่วนประกอบ สาเหตุและ

การเช่ือมโยงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเกษตรผสมผสาน 

          ผลการศึกษาวิจยั พบว่า 1) ระบบการผลิตและองค์ประกอบต่างๆ ในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

เกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ไดใ้ห้ความสําคญัต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสม มีการใชแ้รงงาน ทุน ท่ีดิน 

ปัจจยัการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ นาํวสัดุเหลือใชจ้ากการผลิตหน่ึงมาหมุนเวียนใช้

ประโยชน์กบัการผลิตอีกชนิดหน่ึง หรือหลายชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร 2) องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค 

และวิธีการต่างๆ พบว่า เกษตรกรไดมี้การเรียนรู้ และนาํประสบการณ์ท่ีไดม้าพฒันาและปรับใชใ้ห้เหมาะสมตาม

บริบทของแต่ละคน ประกอบดว้ย องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ทางดา้นการผลิต และการดาํเนิน

ชีวิต 3) ความสัมพนัธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะพ่ึงพาเก้ือกลูสานประโยชน์

กนัระหว่างเกษตรกร พืช สัตว ์และทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบรูณ์ดว้ยปุ๋ยคอก

และปุ๋ยหมกั 4) ปัจจยัความสาํเร็จของเกษตรกรตน้แบบ พบว่า เกษตรกรให้ความสาํคญักบัประเด็นต่างๆ ในการจดั

การเกษตรผสมผสาน ประกอบดว้ยปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ การจดัการนํ้าท่ีดี การทาํบญัชีครัวเรือน การนาํหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ รวมทั้งดา้นจริยธรรมและการปฏิบติัตนท่ีดี และปัจจยัภายนอก ได้แก่ การมี

เครือข่าย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง 
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Abstract 

 

 The purposes of this independent study were as follows: 1) to study production systems and 

compositions for integrated farming production management; 2) to identify the knowledge, wisdoms, techniques and 

methods that were used; (3) to describe the relative integrated farming system; and 4) to analyze key success factors of 

5 sample agriculturists, this study will research and confine of agriculturist who does for family consumption and the 

remain products were sold depend on labors and funds without to make them in trouble by debt.  (insolvent) 

 Analysis procedure is qualitative research by analyzing the documents and find out from the data of 5 

sample agriculturists, they are outstanding agriculturists that received the certifications from Ministry of Agriculture and 

Cooperatives by collecting the data from secondary information record, data analysis and synthesis by classifying and 

data system arranging, compositions cause and data link analysis in connect with integrated farming production 

management. 

 The results of the research study were as follows: 1) the production systems and compositions for 

integrated farming production management, they give proper importance to each activity, to use efficiently for labors, 

funds, land, production compositions and natural resources, bring the remain of material using from a production to 

recycle for another production or several productions in the integrated farming circle; 2) the knowledge, wisdoms, 

techniques and methods, to found that the agriculturists have learned and the experiences that they have got, they 

brought them to develop and adjust properly for their individual context, composed with the knowledge, wisdoms, 

techniques and methods of the productions and living for their integrated farming system management; 3) the relative 

integrated farming system, to found that the relations were interdependent on the benefit among agriculturists, plants, 

animals and natural resources such as soil improvement with manure and compost; and 4) the key success factors of the 

sample agriculturists, to found that they gave importance for the issues of the integrated farming production system 

management, combined with the inside factors such as good water management, family account, the sufficient 

economic philosophy using and including morality, good self-practices, and the outside factors such as have network, 

learning exchange, and connected officers supports. 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

             

 การทาํเกษตรที่พบเห็นในปัจจุบนัส่วนใหญ่ เป็นการทาํเกษตรในรูปแบบเกษตร

เชิงเด่ียวที่มุ่งผลตอบแทนทางการคา้ ทาํให้เกษตรกรมีการนาํเทคโนโลยตี่างๆ เช่น ปุ๋ ยเคมี สาร

กาํจดัวชัพชื สารป้องกนัและกาํจดัโรคแมลงศตัรูพืชต่างๆ ผลที่ตามมาคือ ตน้ทุนการผลิตต่างๆ สูง 

จนทาํใหเ้กษตรกรที่ทาํการเกษตรพืชเชิงเด่ียวตอ้งประสบภาวะขาดทุนสะสม จนกลายเป็นหน้ีสิน

มากมาย ผลผลิตที่เคยได้ดีก็เร่ิมตกตํ่าลงจากสภาพแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรมไป ดินเส่ือมสภาพ 

เน่ืองจากผลกระทบจากการใช้ในเทคโนโลยี และปัจจัยการผลิตต่างๆ ดังกล่าว นอกจากน้ี 

เกษตรกรยงัประสบกบัปัญหาสุขภาพ เน่ืองจากมีการใชส้ารเคมีมากเกินไป ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการศึกษา

เพื่อหารูปแบบการผลิตที่เหมาะสมโดยมีการใชท้รัพยากรให้มีประสิทธิภาพ ลดการใชปั้จจยัการ

ผลิตจากภายนอกโดยเฉพาะปุ๋ ยและสารเคมี จดัระบบการผลิตที่หลากหลายที่มีความสัมพนัธ์กัน 

เพื่อให้สภาพแวดล้อมกลับคืนสู่ความสมดุล ใช้ตน้ทุนท่ีถูกลง และลดผลกระทบต่อผูผ้ลิตและ

ผูบ้ริโภคจากพษิภยัของสารเคมี 

 การเกษตรผสมผสาน เป็นรูปแบบหน่ึงของระบบการผลิตทางการเกษตรโดยมีการ

จดัการทรัพยากรที่มีอยูใ่นไร่นา เช่น ดิน นํ้ า และภูมิอากาศอยา่งเหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด มี

ความสมดุลของสภาพแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื เป็นการสร้างความหลากหลายของพืชและ

สตัวใ์นการใหผ้ลิตผลที่มีลกัษณะของการมีปฏิสมัพนัธใ์นทางเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัของกิจกรรมการ

ผลิตอยา่งต่อเน่ือง และเก้ือกูลในการผลิตซ่ึงกนัและกนั ไดมี้การดาํเนินการศึกษาวิจยัและทดลอง

การทาํเกษตรผสมผสานของเกษตรกรเพือ่แกปั้ญหา ปรากฏวา่มีเกษตรกรหลายรายท่ีปรับเปล่ียนไป

ทาํการเกษตรแบบผสมผสานเพิม่ขึ้น โดยพบวา่มีทั้งที่ประสบความสาํเร็จ สามารถปลดหน้ีทั้งหมด

ได้สามารถพึ่ งตนเอง และมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้ น รวมทั้ งการมีสุขภาพท่ีดีด้วย สมาชิกใน

ครอบครัวมีความสุขในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่ก็ยงัมีอีกหลายรายที่ยงัขาดความเขา้ใจ

ในหลกัการที่สาํคญั และปัจจยัต่างๆ ท่ีทาํใหก้ารทาํเกษตรผสมผสานประสบผลสาํเร็จได้ ดว้ยเหตุน้ี 

จึงมีความสนใจที่จะทาํการศึกษาถึงรูปแบบการผลิต การจดัการในระบบการผลิต ตลอดจนปัจจยั

ต่างๆ ที่มีผลต่อความสาํเร็จของการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน โดยทาํการศึกษาจากเอกสารและ
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เวบ็ไซตท์ี่รายงานถึงเกษตรกรที่เป็นเกษตรกรดีเด่น หรือปราชญ์ชาวบา้น ซ่ึงประสบผลสาํเร็จใน

การประกอบอาชีพเกษตรแบบผสมผสาน เพือ่เป็นแนวทางสาํหรับผูท้ี่สนใจต่อไป 

  

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

2.1 เพือ่ศึกษาระบบการผลิตและองคป์ระกอบต่างๆ ในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

2.2 เพื่อศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัด

การเกษตรผสมผสาน 

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของกิจกรรมในระบบเกษตรผสมผสานเพื่อศึกษาและ

วเิคราะห์ปัจจยัความสาํเร็จของกรณีตวัอยา่งของเกษตรกรในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิยั 

  

 กรอบแนวคิดเป็นการศึกษาถึงการจดัการเกษตรผสมผสานโดยอาศยัความสมัพนัธข์อง

กิจกรรมต่างๆ ในระบบเกษตรผสมผสาน 

แผนผงัแนวคิด 

    

 

 
 

4. ขอบเขตของการวจิยั 

 

 ศึกษาวจิยัเฉพาะขอบเขตของการจดัการเกษตรผสมผสานของเกษตรกร ที่ทาํเพื่อการ

บริโภคในครัวเรือนและจาํหน่ายเท่าท่ีทาํได้ ตามกําลังแรงงานและทุน2ทรัพยท์ี่มีอยู่ โดยไม่

ก่อใหเ้กิดหน้ีสิน ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัไว ้3 ขอบเขตดงัต่อไปน้ี 

องค์ความรู้ ภูมปัิญญา 

เทคนิค วธิีการต่างๆ  
การจัดการเกษตรผสมผสาน    ปัจจัยความสําเร็จ 

 ความสัมพันธ์ของกจิกรรมในระบบเกษตรผสมผสาน 
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4.1 ขอบเขตเกี่ยวกับเกษตรกร 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้เลือกเกษตรกรดีเด่นและปราชญ์ชาวบา้นจาํนวน 5 ราย

ดงัต่อไปน้ี 

4.1.1 นายลว้น กุลแกว้ บา้นเลขที่ 112 หมู่ 10 บา้นหลุบควนั ตาํบลดงยาง อาํเภอ

นาดูน จงัหวดัมหาสารคาม 

4.1.2 นายจนัทร์ที ประทุมภา บา้นเลขที่ 138 บา้นโนนรัง หมู่ที่ 6  ตาํบลตลาด

ไทร อาํเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา 

4.1.3 นายผาย สร้อยสระกลาง บา้นเลขที่ 158 หมู่ที่ 1 บา้นสระคูณ ตาํบลโคกล่าม 

อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์

4.1.4 นายผล มีศรี บา้นเลขที่ 130 หมู่ที่ 6 ตาํบลภูซาง อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

4.1.5 นายการุณ ศุขะพนัธ์ บา้นเลขที่ 160 หมู่ที่ 7 บา้นหนองไผ่ลอ้ม ตาํบลดอน

ดึง อาํเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี 

4.2 ขอบเขตเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล เป็นการคน้ควา้จากหนงัสือวารสาร เอกสาร เวบ็ไซต์

จากหน่วยงานต่างๆ ของราชการและเอกชน ที่รายงานเก่ียวกบัเกษตรกรดีเด่นและปราชญช์าวบา้น 

4.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาระบบการผลิตและองค์ประกอบต่างๆ ในการจัด

การเกษตรผสมผสาน องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นาํมาใชใ้นการจดัการเกษตร

ผสมผสาน ความสัมพนัธ์ของระบบเกษตรผสมผสานและปัจจยัความสาํเร็จของกรณีตวัอยา่งของ

เกษตรกรในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

เพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน ได้กาํหนดคาํนิยามศัพท์เฉพาะ ที่ใช้ในการศึกษาคน้ควา้

อิสระ เร่ือง การจดัการเกษตรผสมผสาน ดงัน้ี 

5.1 ระบบการเกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรท่ีมีการปลูกพืช การเล้ียง

สัตวห์ลายชนิด และสัตวน์ํ้ าหรือประมงในพื้นที่เดียวกนั โดยมีกิจกรรมแต่ละชนิด จะตอ้งเก้ือกูล

ประโยชน์ต่อกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นการใชท้รัพยากรที่มีอยูใ่นไร่นา เช่น ดิน นํ้ า แสงแดด 

อยา่งเหมาะสม เพือ่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอ้มและเพิ่มพูนความ

อุดมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีหลกัการพื้นฐานที่สาํคญั 3 ประการดงัน้ี 

5.1.1 ตอ้งมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไป 
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5.1.2 กิจกรรมการผลิตหน่ึงตอ้งเกื้อกูลต่ออีกกิจกรรมการผลิตหน่ึงอยา่งเป็นวงจร 

ซ่ึงการเก้ือกูลดงักล่าว อาจเก่ียวขอ้งกบัอาหาร แร่ธาตุ อากาศ และพลงังาน 

5.1.3 ก่อใหเ้กิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุดต่อระบบฟาร์ม 

5.2 ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง ครู หรือใครก็ตามที่มีภูมิปัญญาไทยดีเลิศ แตกต่างแต่ไม่

แตกแยก สามารถนาํมาใชป้ฏิบติัไดจ้ริง ที่หลายคนยกยอ่งกันว่าเป็นปราชญช์าวบา้น มีสาขาองค์

ความรู้ที่หลากหลาย ตามความถนดัและการปฏิบติัของแต่ละคน ซ่ึงมีองคค์วามรู้ที่มีการหล่อหลอม

ซึมซบั บ่มเพาะ คน้ควา้ ทดลองโดยใชว้ิถีชีวิตของตนเองเป็นห้องทดลองขนาดใหญ่ เพื่อทดสอบ

ความถูกผดิ คิดสรรกลัน่กรองส่ิงที่มีคุณค่าแก่ชีวิต แก่ผืนแผ่นดิน แลว้ถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นไดสื้บสาน

ต่อ ทั้งที่เป็นมรดกและสมบติัทางปัญญา 

5.3 เกษตรเชิงเดี่ยว  หมายถึง การทําการเกษตรที่ มีองค์ประกอบหรือกิจกรรม

การเกษตรชนิดเดียว 

5.4 เกษตรกรดีเด่น หมายถึง เกษตรกรท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากกรมส่งเสริมการเกษตร

และสหกรณ์ประกาศใหเ้ป็นเกษตรกรดีเด่น 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

  6.1 เป็นแนวทางการปรับใชร้ะบบการผลิตในการจดัการเกษตรผสมผสาน พืช สัตว ์

และประมง เช่น การจดัการพื้นที่ ดิน นํ้ า ปัจจยัที่ใชใ้นการผลิตต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  6.2  เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเกษตรแบบผสมผสาน 

  6.3  รูปแบบของการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

 

 

 

 



 

บทที่  2 

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “การจดัการเกษตรผสมผสาน” ผูว้ิจยัได้วางกรอบการศึกษาไวเ้ฉพาะ

เน้ือหาประเด็นเก่ียวกบัการจดัการเกษตรผสมผสานเท่านั้น โดยศึกษาจากเอกสารงานทางวิชาการ 

งานวจิยั และอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งตวัอยา่งของเกษตรกรดีเด่นและปราชญช์าวบา้นโดยจาํแนก

หวัขอ้ในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 

 ตอนที่ 1 แนวคดิ/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับระบบเกษตรผสมผสาน 

 ตอนที่ 2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนที่ 3 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวิธีการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 4 ปัจจัยความสําเร็จในการจัดการเกษตรผสมผสาน 

 

ตอนที ่1 แนวคดิ/ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัระบบเกษตรแบบผสมผสาน 

 

1.1 ความหมาย สาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 3 ขอนแก่น กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2556) ไดใ้ห้ความหมายและอธิบายถึงเกษตรผสมผสานดังน้ี คือ 

เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืช การเล้ียงสัตวต่์างๆ ชนิด หรือ

ประมงอยูใ่นพื้นที่เดียวกนั ภายใตก้ารเก้ือกูลประโยชน์ต่อกนัและกันอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

โดยอาศยัหลกัการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม การอยูร่วมกนัอาจจะอยู่ในรูป

ความสัมพนัธ์ระหว่างพืชกบัพืช พืชกับสัตว ์หรือสัตวก์บัสัตวก์็ได ้ ระบบเกษตรผสมผสานจะ

ประสบผลสาํเร็จได ้จะตอ้งมีการวางรูปแบบและดาํเนินการโดยให้ความสาํคญัต่อกิจกรรมแต่ละ

ชนิดอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม ทางกายภาพ  เศรษฐกิจ สงัคม มีการใชแ้รงงาน เงินทุน ที่ดิน 

ปัจจยัการผลิต และทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จกันาํวสัดุเหลือใชจ้าการ

ผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวยีนใชป้ระโยชน์กบัการผลิตอีกชนิดหน่ึง หรือหลายชนิด ภายในไร่นาแบบ

ครบวงจร ตวัอยา่งกิจกรรมดงักล่าว  เช่น การเล้ียงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา การเล้ียงปลาในนาขา้ว

การเล้ียงผึ้งในสวนผลไม ้เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบ ประโยชน์ และขอ้จาํกดัของระบบเกษตรผสมผสานมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี คือ 
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1.2 รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 

1.2.1 การแบ่งตามกิจกรรมที่ดําเนินการอยู่เป็นหลัก เกษตรกรจะตอ้งตดัสินใจว่า

จะยดึกิจกรรมการปลูกพชื การเล้ียงสตัว ์การประมง หรือ วนเกษตร เป็นรายไดห้ลกัของเกษตรกร 

ซ่ึงการจดัแบ่งตามกิจกรรมน้ี สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ระบบ ดงัต่อไปน้ี 

1) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก  ซ่ึงกิจกรรมที่

ดาํเนินการน้ีจะมีพชืเป็นรายไดห้ลกั 

2) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก  ซ่ึงการ

ดาํเนินการเล้ียงสตัวจ์ะเป็นรายไดห้ลกั 

3) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซ่ึงจะมีกิจกรรม

เล้ียงสตัวน์ํ้ าเป็นรายไดห้ลกั 

4) ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร เป็นระบบที่มี

การจดัการป่าไมเ้ป็นหลกัร่วมกบัการเกษตรทุกแขนง อาจประกอบดว้ยการปลูกพืชเกษตรในสวน

ป่า  การปลูกพชืเกษตรร่วมกบัการเล้ียงสตัวใ์นสวนป่า  

1.2.2 แบ่งตามวิธีการดําเนินการ การแบ่งตามวิธีการดาํเนินการในการผลิต คือ 

ระบบเกษตรผสมผสานที่มีการใชส้ารเคมี  ระบบการเกษตรอินทรียท์ี่หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีทุก

ชนิด และระบบเกษตรธรรมชาติ โดยการดําเนินการผลิตประสานร่วมมือกับธรรมชาติ อย่าง

สอดคลอ้งเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีการใช้สารเคมี เป็นระบบการเกษตรที่ใช้

หลกัการจดัระบบการปลูกพืชและเล้ียงสัตวท์ี่เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั แต่มีการใชส้ารเคมีและปุ๋ ยเคมี

ในการผลิต 

2) ระบบการเกษตรอินทรีย์ หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีทุกชนิด เช่น ปุ๋ ยเคมี 

ยาปราบศตัรูพืช ฮอร์โมน สารเคมีในอาหารสัตว ์คาํนึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวตัถุในดิน ดว้ย

การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใชปุ้๋ ยคอก ปุ๋ยหมกั ใชเ้ศษอินทรียวตัถุจากไร่นา มุ่ง

สร้างความแข็งแกร่งให้แก่พืช ดว้ยการบาํรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ผลผลิตท่ีได้ก็จะอยูใ่นรูปปลอด

สารพษิ 

3) ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรที่ใชห้ลกัการจดัระบบ

การปลูกพืชและเล้ียงสัตวท์ี่ประสานความร่วมมือกับธรรมชาติอยา่งสอดคล้องและเก้ือกูลซ่ึงกัน

และกนั งดเวน้กิจกรรมที่ไม่จาํเป็น หลกัใหญ่ๆ ได้แก่ ไม่มีการพรวนดิน ไม่ใชปุ้๋ ยเคมี ไม่กาํจดั

วชัพชื ไม่ใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพชื 
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1.2.3 แบ่งตามประเภทของพืชสําคัญเป็นหลัก พืชสาํคญัที่เป็นหลักในการทาํ

การเกษตร จดัแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ขา้ว พชืไร่ และไมผ้ล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีข้าวเป็นพืชหลกั พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นา 

ทาํการปลูกขา้วนาปีเป็นพืชหลกั การผสมผสานกิจกรรมเขา้ไปให้เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั อาจทาํได้

ทั้งในรูปแบบของพชื-พชื เช่น ปลูกพชืตระกูลถัว่ พชืผกั พชืเศรษฐกิจอ่ืนๆ ก่อนหรือหลงัฤดูกาลทาํ

นา 

2) ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไร่เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม 

พชื-พชื  เช่น ลกัษณะการปลูกพชืตระกูลถัว่แซมในแถวพืชหลกั เช่น ขา้วโพด มนัสาํปะหลงั  ฝ้าย 

เป็นตน้ สาํหรับรูปแบบของกิจกรรม พชื-สตัว ์เช่น ปลูกพืชอาหารสัตวต์่างๆ ควบคู่กบัการเล้ียงโค 

การปลูกหม่อนเล้ียงไหม เป็นตน้ 

3) ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไม้ผล ไม้ยืนต้นเป็นพืชหลัก การผสมผสาน

กิจกรรม พชื-พชื เช่น การใชไ้มผ้ลต่างชนิดปลูกแซม เช่นในกรณีปลูกโกโกแ้ซมในสวนมะพร้าว 

การปลูกพชืตระกูลถัว่ในแถวไมผ้ลยนืตน้ รูปแบบกิจกรรมพืช-สัตว ์โดยการเล้ียงสัตว ์เช่น โคใน

สวนไมผ้ล แพะในสวนยางพารา เป็นตน้ 

1.2.4 แบ่งตามลักษณะของสภาพพื้นที่เป็นตัวกําหนด ลกัษณะพื้นท่ีเกษตรกรรม

ของประเทศไทย ประกอบดว้ย พื้นท่ีสูง พื้นท่ีราบเชิงเขา พื้นท่ีดอน และพื้นท่ีราบลุ่ม ซ่ึงจะเป็น

ตวักาํหนดวา่จะปลูกพชืชนิดใดที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ดงัน้ี 

1) ระบบเกษตรผสมผสานในพืน้ท่ีสูง ลกัษณะของพื้นที่จะอยูใ่นที่ของเขา 

ซ่ึงเดิมเป็นพื้นที่ป่า แต่ไดถู้กหกัลา้งถางพงมาทาํพชืเศรษฐกิจและพชืยงัชีพต่างๆ รูปแบบของการทาํ

การเกษตรผสมผสานจะช่วยรักษา หรือชะลอความสูญเสียลงไดร้ะดบัหน่ึง การดาํเนินการอาจทาํใน

รูปของวนเกษตร การปลูกไมผ้ลไมเ้มืองหนาวชนิดต่างๆ ผสมผสาน ไดแ้ก่ บ๊วยแซมดว้ยทอ้ บ๊วย

แซมดว้ยพลมั 

2) ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบเชิงเขา พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่

ดอน อาศยันํ้ าฝน มีการปลูกพืชไร่ชนิดต่างๆ เป็นหลกั รองลงมาจะเป็นไม้ผลยนืตน้ ขา้วไร่ การ

จดัการในรูปผสมผสาน ไดแ้ก่ การปลูกไมผ้ลไม้ยนืตน้ ตลอดจนไมใ้ช้สอยร่วมกัน เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ทั้งในดา้นผลผลิต รายได ้ตลอดจนสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติดีขึ้นได ้

3) ระบบเกษตรผสานในพืน้ท่ีดอน โดยทัว่ไปในพื้นท่ีดอนจะมีการปลูก

พืชไร่ เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเด่ียวเป็นหลกั ลกัษณะของการทาํการเกษตรผสมผสานอาจทาํไดห้ลาย

รูปแบบ เช่น ลกัษณะการปลูกพชืแซม โดยใชพ้ชืตระกูลถัว่แซมในแถวพืชหลกัต่างๆ เช่น ขา้วโพด  
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ฝ้าย  มนัสาํปะหลงั ฯลฯ อีกแนวทางหน่ึง ไดแ้ก่ การใชพ้ื้นท่ีมาดาํเนินการเล้ียงปศุสัตว ์เช่นโค และ

ปลูกพชือาหารสตัวค์วบคู่กนัไป เป็นตน้ 

4) ระบบเกษตรผสมผสานในพืน้ท่ีราบลุ่ม พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นนาขา้ว 

แบบแผนการปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นขา้วอยา่งเดียว ขา้ว-ขา้ว, ขา้ว-พืชไร่เศรษฐกิจ, ขา้ว-พืชผกั

เศรษฐกิจ, พืชผกั-ขา้ว-พืชไร่, พืชไร่-ขา้ว-พืชไร่ เป็นตน้ การเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่น้ีจะมี

รูปแบบและกิจกรรมที่ดาํเนินการเช่นเดียวกบัระบบเกษตรผสมผสานที่มีขา้วเป็นพชืหลกั  

1.3 ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน 

เน่ืองจากระบบเกษตรผสมผสานเป็นการผลิตที่หลากหลายชนิดในพื้นที่ ทาํให้มี

รายไดจ้ากผลผลิตตลอดปี รวมทั้งการแกปั้ญหาต่างๆได ้เช่น ปัญหาแรงงาน ปัญหาความแปรปรวน

ของฤดูกาล เป็นตน้ ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่เกษตรกรไดด้งัน้ี 

1.3.1  ลดความเส่ียงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ 

1.3.2  ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิต 

1.3.3  ลดความเส่ียงจากการระบาดของศตัรูพชื 

1.3.4  ช่วยเพิม่รายไดแ้ละกระจายรายไดต้ลอดปี 

1.3.5  ช่วยก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวพนัธุ ์

1.3.6  ช่วยกระจายการใชแ้รงงาน 

1.3.7  ช่วยก่อใหเ้กิดการหมุนเวยีน (Recycling) ของกิจกรรมต่างๆ ในระดบัไร่นา 

1.3.8  ช่วยใหเ้กษตรกรมีอาหารเพยีงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน 

1.3.9  ช่วยทาํใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น 

1.4 ข้อจํากัดของการทําระบบเกษตรผสมผสาน 

ถึงแม้ว่าระบบเกษตรผสมผสานจะก่อเกิดประโยชน์แก่เกษตรกรได้ แต่ก็มี

ขอ้จาํกดัที่เกษตรที่สนใจทาํเกษตรผสมผสานจะตอ้งตระหนักและคิดอยา่งรอบคอบ เพื่อสามารถ

ดาํเนินกิจกรรมการผลิตไดอ้ยา่งประสบผลสาํเร็จ โดยขอ้จาํกดัหลกัๆ มีดงัต่อไปน้ี 

1.4.1  เกษตรกรจะตอ้งมีที่ดิน ทุน แรงงาน ที่เหมาะสม 

1.4.2  เกษตรกรจะตอ้งมีความมานะ อดทน และขยนัขนัแขง็ 

1.4.3 ต้องมีการวางแผนและการจัดการทรัพยากรภายในฟาร์ม  ตลอดจน        

เทคโนโลยใีนการผลิตที่เหมาะสม สอดคลอ้งกบัระบบการตลาดในทอ้งถ่ินและในระดบัภูมิภาค 
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ตอนที ่2 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ณ ศาลาดุสิตาลัย ๔ ธันวาคม ๒๕๓๘ 

"ขอใหทุ้กคนมีความปารถนาที่จะใหเ้มืองไทยพออยูพ่อกิน มีความสงบ และทาํงานตั้ง

อธิษฐานตั้งปณิธานในทางน้ี ที่จะใหเ้มืองไทยอยูแ่บบพออยูพ่อกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอยา่งยอด แต่

วา่มีความพออยูพ่อกิน มีความสงบ เปรียบเทียบ กบัประเทศอ่ืนๆ ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ี

ได ้เราก็จะยอดยิง่ยวดได ้

ฉะนั้น ถ้าท่าน ซ่ึงถือว่าเป็นผูมี้ความคิดและมีอิทธิพลมีพลังที่จะทาํให้ผูอ่ื้น ซ่ึงมี

ความคิดเหมือนกนั ช่วยกนัรักษาส่วนรวม ให้อยูดี่กินดีพอสมควร ขอย ํ้าพอควร พออยู่พอกิน มี

ความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบติัน้ีจากเราไปได้  ก็จะเป็นของขวญัวนัเกิดที่ถาวรที่จะมี

คุณค่าอยู ่ตลอดกาล" 

2.1 เศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนจังหวดั

นนทบุรีไดเ้ขียนอธิบายเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี คือ พระราชปรัชญา ซ่ึงพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัทรงพระกรุณาพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้สังคมไทยมีชีวิตดาํรงอยูไ่ด้

อยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืไม่วา่เม่ือตอ้งเผชิญกบัวิกฤตการณ์ หรือ การเปล่ียนแปลงใดๆ บนพื้นฐานวิถี

ชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยนาํมาประยกุตใ์ช ้"ความพอเพียง" หมายถึง ความพอประมาณอยา่งมี

เหตุผล โดยสร้างภูมิ คุม้กันในตัวที่ดีพอสมควร เพื่อที่จะรองรับการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็ว 

กวา้งขวาง ทั้งทางดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี โดย

อาศยัความรอบรู้ รอบคอบ และความระมดัระวงัในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้วางแผนและ

ดาํเนินการทุกขั้นตอน ควบคู่ไปกับการสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับให้สาํนึกใน

คุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา และความ

รอบคอบ มีเหตุผล                    
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           ภาพที่ 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา: http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Popeaing/1.htm 

 

2.1.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินโดย

ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

2.1.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะ

เกิดขึ้นจากการกระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

2.1.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพือ่สามารถรับมือ

กบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

2.1.4 เงื่อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง 

ตอ้งอาศยั ทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี                                                                    

1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง

อยา่งรอบดา้น  ความรอบคอบที่จะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ

วางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนัก

ในคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพยีร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

 

http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Popeaing/1.htm
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2.2 การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ขั้นแรก ตอ้งยึดหลัก "พึ่งตนเอง" คือ 

พยายามพึ่งตนเองให้ไดก่้อน ในแต่ละครอบครัวควรมีการบริหารจดัการอยา่งพอดี ประหยดัไม่

ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนตอ้งรู้จกัตนเอง เช่น การทาํบญัชีครัวเรือน ทาํให้มีขอ้มูล 

รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดบัการใชจ้่ายของตน ไม่ให้เป็นหน้ี และ

รู้จกัดึงศกัยภาพในตวัเองในเร่ืองของปัจจยัส่ีให้ไดใ้นระดบัหน่ึง การพฒันาตนเองให้สามารถ "อยู่

ไดอ้ยา่งพอเพยีง" คือ ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัทางสายกลางให้อยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล คือ มีความสุขที่แท ้

ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน จนตอ้งเบียดเบียนตนเอง หรือดาํเนินชีวิตอยา่งเกินพอดีจนตอ้งเบียดเบียน

ผูอ่ื้น หรือเบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม โดยการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงมาปฏิบติัไดด้งัน้ี 

2.2.1  ยดึหลกั พออยู ่พอกิน พอใช ้

2.2.2  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้าย 

2.2.3  ลดความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีพ 

2.2.4  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งและสุจริต 

2.2.5  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในการคา้ขาย ประกอบอาชีพ

แบบแข่งขนัต่อสูก้นัอยา่งรุนแรง 

2.2.6  มุ่งเนน้หาขา้วหาปลาก่อนมุ่งเนน้หาเงิน ทาํมาหากินก่อนทาํมาคา้ขาย 

2.2.7  ภูมิปัญญาชาวบา้นและท่ีดินทาํกิน คือ ทุนทางสงัคม 

2.2.8  ตั้งสติที่มัน่คง ร่างกายที่แข็งแรง ปัญญาที่เฉียบแหลมนาํความรู้ความเขา้ใจ

อยา่งลึกซ้ึง เพือ่ปรับวถีิชีวติสู่การพฒันาที่ย ัง่ยนื 

2.3 การใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งมีความพอดี 5 ประการคือ  

2.3.1 ความพอดีด้านจิตใจ                                                            

1) ตอ้งเขม้แขง็ สามารถพึ่งตนเองได ้

2) มีจิตสาํนึกที่ดี 

3) เอ้ืออาทร ประนีประนอม 

4) นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

2.3.2 ความพอดีด้านสังคม                                                                       

1) ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 

2) รู้รักสามคัคี 

3) สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน 

2.3.3 ความพอดีด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

1) รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งชาญฉลาดและรอบคอบ 
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2) เลือกใชท้รัพยากรที่มีอยูใ่หเ้กิดความย ัง่ยนือยา่งสูงสุด 

2.3.4 ความพอดีด้านเทคโนโลยี 

1) รู้จักใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมสอดคล้องต่อความต้องการแล ะ

สภาพแวดลอ้ม 

2) พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้นเองก่อน ที่ก่อให้เกิดประโยชน์

กบัคนหมู่มาก 

2.3.5 ความพอดีด้านเศรษฐกิจ 

1) เพิม่รายได ้ลดรายจ่าย 

2) ดาํรงชีวติอยา่งพอควร พออยูพ่อกิน สมควรตามอตัภาพและฐานะของ

ตน 

  

ตอนที ่3 องค์ความรู้ ภูมปัิญญา เทคนิค และวธีิการต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

  

จากตวัอยา่งของเกษตรกรที่ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้วิจยั พบว่าไดน้าํเอาองคค์วามรู้ ภูมิ

ปัญญาเทคนิค และวธีิการต่างๆ มาใชใ้นการจดัการการเกษตรผสมผสานในฟาร์มของตนเอง ไดแ้ก่ 

1) ด้านการขยายพนัธุ์ และการเพาะเล้ียง โดยคดัเลือกการใชพ้นัธุ์พืช พนัธุ์สัตว ์ที่เติบโตไดดี้ให้

ผลผลิตสูง อาจเป็นพนัธุ์ผสม หรือพนัธุ์พื้นเมือง เป็นตน้ 2) ดา้นการปรับปรุงดิน ให้มีความอุดม

สมบูรณ์ เช่น การปลูกหญา้แฝก การปลูกพืชคลุมดิน การทาํปุ๋ ยหมักชีวภาพ เพื่อทดแทนการใช้

ปุ๋ ยเคมี เป็นตน้ 3) ดา้นการจดัการนํ้ า เพื่อใชใ้นการปลูกพืช สัตว ์ประมง เช่น การขุดสระออมนํ้ า 

การใหน้ํ้ าแบบพน่ฝอย เป็นตน้ 4)  ดา้นการป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูพืช เช่น วิธีการทาํนํ้ าส้มควนัไม้

และวธีิการนาํพชืสมุนไพรมาทาํนํ้ าหมกัชีวภาพ เป็นตน้  5)  การรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ

โดยการออมตน้ไม ้และ 6) การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจดัการเกษตรผสาน 

ซ่ึงสามารถยกตวัอยา่งขององคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวธีิการต่างๆ ที่ไดมี้การนาํใชใ้นการจดั

การเกษตรผสมผสานดงัต่อไปน้ี 

3.1 ด้านการขยายพันธ์ุ และการเพาะเลีย้ง ชนิดและพนัธุ์พืชและพนัธุ์สัตวท์ี่ใชใ้นการ

ผลิต ควรผสมผสานสอดคลอ้งกบัแนวทางการสร้างรายไดแ้ละการใชป้ระโยชน์ กล่าวคือ ควรเป็น

ชนิดและพนัธุท์ี่ใหผ้ลผลิตที่สามารถเก็บเก่ียวไดใ้นระยะสั้น ปานกลาง และยาว เพื่อสามารถใชใ้น

การบริโภคและที่เหลือก็จาํหน่ายไดต้ลอดปี ควรมีพนัธุ์ที่หลากหลายชนิดทั้งพืชและสัตว ์สามารถ

อยูด่้วยกนัและเก้ือหนุนกันได ้พนัธุ์พืชและสัตว ์อาจจะเป็นพนัธุ์พื้นเมืองหรือพนัธุ์ผสมที่ให้ผล

ผลิตดี ทนทานต่อโรค และสภาพดินฟ้าอากาศไดดี้ เพราะถา้ใชพ้นัธุกรรมท่ีไม่ดี แมจ้ะมีการจดัการ
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อย่างดี อาทิ เช่น ให้นํ้ า ปุ๋ ย ให้อาหาร และเล้ียงดูเป็นอย่างดี พืชท่ีปลูกและสัตวท่ี์เล้ียงไวก้็ไม่

สามารถสร้างผลผลิตได้คุม้ค่ากับการลงทุน  ดังนั้น การขยายและการเพาะเล้ียง พืช สัตว ์และ

ประมง สามารถทาํได ้ดงัน้ี 

3.1.1 การขยายพันธ์ุพืช axiom_solution (2553) ไดก้ล่าวไวว้่า 2 การขยายพนัธุ์พืช 

หมายถึง วธีิการที่ทาํให้เกิดการเพิ่มปริมาณของตน้พืชให้มากขึ้น เพื่อดาํรงสายพนัธุ์พืชชนิดต่างๆ 

ไวไ้ม่ให้สูญพนัธุ์ ซ่ึงวิธีการที่นิยมปฏิบติัโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ การเพาะเมล็ด ตอนก่ิง ทาบก่ิง ติดตา 

เสียบยอด ตดัชาํ เป็นตน้ 

1) การเพาะเมลด็ การเพาะเมล็ดที่นิยมปฏิบติักนัมีดงัน้ี 

(1) การเพาะในกระบะเพาะชาํ กระบะเพาะชาํจะตอ้งมีขนาดที่สามารถ

เอ้ือมมือเขา้ไปทาํงานไดส้ะดวกทั้งสองดา้น ซ่ึงส่วนใหญ่จะกวา้งประมาณ ๑๐๐-๑๒๐ เซนติเมตร 

ความยาวแลว้แต่ขนาดของพื้นที่ ความสูงประมาณ ๑๕-๓๐ เซนติเมตร ขึ้นอยูก่บัชนิดพืชท่ีตอ้งการ

เพาะ ส่วนพื้นล่างของกระบะตอ้งรองพื้นดว้ยวสัดุช่วยระบายนํ้ า ไดแ้ก่ หินบด กรวด อิฐทุบ ขนาด

เล็กประมาณ ๐.๕ เซนติเมตร ควรปูดว้ยทรายหยาบขา้งบนแลว้อดัพื้นให้เรียบ ความสูงของพื้นชั้น

ล่างที่ระบายนํ้ าประมาณ ๒-๕ เซนติเมตร รองพื้นขั้นสุดทา้ยดว้ยใยมะพร้าว หรือเศษหญา้แห้ง 

บริเวณดา้นขา้งกระบะส่วนล่างที่ติดกบัพื้น ควรเจาะรูระบายนํ้ าโดยรอบ เพื่อป้องกนัไม่ให้นํ้ าขงั 

เพราะจะทาํให ้เมล็ดเน่าเสียหายได ้เม่ือเตรียมกระบะเสร็จเรียบร้อยแลว้ จึงเตรียมวสัดุ เพาะชาํ ดงัน้ี 

ก. เตรียมวัสดุเพาะชํา วสัดุเพาะชาํสําหรับการเพาะเมล็ด ตอ้ง

สามารถเก็บความช้ืนและระบายนํ้ าไดดี้พอสมควร อีกทั้งไม่จบักนัแน่นเกินไป ซ่ึงจะสร้างความ

ยุง่ยากในการถอนยา้ยตน้กลา้ ไดแ้ก่ 

ก) ขี้ เถา้แกลบเก่า ที่ทิ้งไวค้า้งปี ถา้เป็นขี้ เถา้แกลบใหม่ตอ้ง

ผา่นการลา้งนํ้ ามาหลายคร้ัง เพือ่ลดความเป็นด่างของขี้ เถา้แกลบ 

ข) ขยุมะพร้าว เป็นขยุที่ไดจ้ากการตีเปลือกมะพร้าวแห้ง เพื่อ

นาํเอาเสน้ใยไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนแลว้เหลือแต่ขุย ซ่ึงมีใยปะปนอยูค่่อนขา้งน้อย เป็นวสัดุเพาะ

ชาํที่เก็บความช้ืนไดดี้มาก 

ค) วสัดุเพาะชาํ ผสมขุยมะพร้าว ทราย ปุ๋ ยคอก และดิน ใน

กรณีที่เพาะเล้ียงไวใ้นเวลาหลายๆ วนั การใชขุ้ยมะพร้าวเพียงอยา่งเดียว อาจจะไม่เหมาะกบัเมล็ด

พืชบางชนิดที่ไม่ตอ้งการความช้ืนแฉะมาก ดังนั้นต้องนําทรายเข้ามาช่วยผสมเพื่อไม่ให้เกิด

ความช้ืนมากเกินไป 

ง) ดินร่วน ในกรณีที่ไม่สามารถหาวสัดุที่กล่าวขา้งตน้ได ้ก็

สามารถใชดิ้นร่วนเป็นวสัดุเพาะชาํไดดี้เช่นกนั 
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ฉะนั้น การเลือกใชว้สัดุเพาะชาํแบบไหนนั้น ขึ้นอยูก่บัชนิดพืชและความเหมาะสมใน

แต่ละพื้นที่ สภาพอากาศและบริเวณที่ตั้งของกระบะเพาะชาํ  

ข. วิธีการเพาะ  

ก) นาํเมล็ดที่ผา่นการคดัเลือกและเตรียมไวเ้รียบร้อยแลว้ มา

เพาะในกระบะ โดยเวน้ระยะห่างระหว่างตน้และระหว่าง แถว ๑๐x๑๐ หรือ ๑๐x๑๕ เซนติเมตร 

(เฉพาะไมผ้ลที่มีใบใหญ่ เช่น มะม่วง ขนุน) การวางเมล็ด ควรวางส่วนขั้วของเมล็ดลงในวสัดุเพาะ

ชาํ เพื่อให้รากพืชที่เกิดใหม่หาอาหารได้ง่ายและยงัทาํให้ระบบรากพืชตั้งตรงแข็งแรงอีกด้วย 

จากนั้นกลบดินหรือวสัดุเพาะชาํใหมิ้ดเมล็ด แต่พืชบางชนิดไม่จาํเป็นตอ้งกลบดินจนมิดเมล็ด เช่น 

มะม่วง มะพร้าว ในกรณีที่ต้องกลบวสัดุเพาะชําให้มิดเมล็ดก็ไม่ควรเกิน ๒-๓ เท่าของ

เสน้ผา่ศูนยก์ลางของเมล็ดพชืนั้นๆ 

ข) ทาํวสัดุพรางแสงในช่วงแรก กรณีที่มีแสงเขม้มาก อาจจะ

ทาํใหเ้มล็ดงอกไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร หลงัจากเมล็ดเร่ิมงอกหมดแลว้ จึงนาํวสัดุพรางแสงออกทีละน้อย

จนกวา่จะมีใบจริง จนกระทัง่ใบจริงชุดแรกแก่แลว้ จึงนาํวสัดุพรางแสงออกใหห้มด 

ค) การใหน้ํ้ า หลงัจากทาํการเพาะเมล็ด ตอ้งรดนํ้ าให้ชุ่ม การ

ให้นํ้ าช่วงแรก อาจจะตอ้งใชบ้วัรดนํ้ า หรือถา้ใชร้ะบบให้นํ้ าผ่านทางท่อสายยางก็จาํเป็นตอ้งหา

ฝักบวัเสียบต่อตอนปลายท่อสายยาง เพื่อชะลอความแรงของนํ้ าท่ีจะกระแทกวสัดุเพาะชาํท่ีกลบ

เมล็ดไวร้วมทั้งในกรณีที่ตน้อ่อนเร่ิมงอกแลว้ การใหน้ํ้ าแบบใชท่้อสายยางที่ไม่ไดส้วมหัวบวัที่ส่วน

ปลายก็อาจจะทาํใหต้น้พชืที่งอกขึ้นมาใหม่บอบชํ้าและหกัลม้เสียหาย ช่วงเวลาที่ใหน้ํ้ าควรเป็นเวลา

ช่วงเชา้ตรู่และเยน็ ควรให้ทุกวนั แต่ก็พิจารณาความเหมาะสมของสภาพอากาศดว้ย ถา้มีฝนตกลง

มาควรงดการใหน้ํ้ า 

ง) การปฏิบติัดูแลรักษา ควรฉีดพ่นสารเคมีเพื่อป้องกนัและ

กาํจดัโรค แมลง เม่ือพบการถูกทาํลาย และกาํจดัวชัพืชโดยใชมื้อถือถอนออกจะดีที่สุด ไม่ควรใช้

สารเคมีกาํจดัวชัพชืฉีดพน่ในแปลงกลา้ เพราะอาจทาํใหต้น้กลา้ตายได ้ 

(2) การเพาะในแปลงเพาะ วิธีการน้ีเป็นวิธีที่ง่าย ลงทุนน้อย เพียง

เตรียมแปลงบนดิน โดยวิธีการขุดดินตั้งแปลงเพาะให้ความกวา้งของแปลงประมาณ ๑-๑.๕ เมตร 

ความยาวแลว้แต่ความเหมาะสม 

ก. วิธีการเตรียมแปลง 

ก) ควรเลือกแปลงที่อยู่ใกลบ้ริเวณแหล่งนํ้ า เป็นที่ที่นํ้ าไม่

ท่วมขงั เม่ือมีฝนตกหนัก ห่างไกลจากจอมปลวก ขุดดินตั้งแปลงให้ส่วนดา้นยาวของแปลงอยูใ่น

แนวทิศเหนือใตห้รือขวางแนวแสงจากดวงอาทิตย  ์ ดินท่ีทาํการขุดจะตอ้งย่อยเมล็ดดินให้แตก
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ละเอียดพอสมควร ตากดินไวป้ระมาณ ๑๐-๑๕ วนั ในกรณีที่ดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้งตํ่า 

อาจจะตอ้งใส่ปุ๋ ยคอกเพิม่คลุกเคลา้เขา้กบัดินดว้ย และถา้พบวา่ดินบริเวณนั้นเป็นกรดจะตอ้งใส่ปูน

ขาวผสมไปในดินที่เตรียมไวเ้ช่นกนั เพือ่ลดความเป็นกรดของดิน 

ข) ทาํวสัดุพรางแสง เพื่อลดอุณหภูมิและความเขม้ของแสง 

ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการงอกของเมล็ดได ้ เพราะถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปอาจจะทาํให้เมล็ดไม่งอกได้

เช่นกนั เม่ือตน้กลา้งอกหมดแลว้ จึงนาํวสัดุพรางแสงออกทีละน้อยจนหมด เพราะถา้นาํวสัดุพราง

แสงออกหมดเลยทีเดียวก็อาจทาํใหใ้บตน้กลา้ไหมแ้หง้ตายได ้

ค) การให้นํ้ าและการปฏิบติัดูแลรักษา ก็ทาํเช่นเดียวกบัวิธี

เพาะเมล็ดในกระบะเพาะ 

(3) การเพาะในภาชนะ ภาชนะที่ใช้เพาะได้แก่ กระถางดินเผา ถาด

เพาะชาํสาํเร็จรูป หรือถุงพลาสติกสีขาวหรือสีดาํก็ได ้ แต่ถุงสีดาํจะช่วยให้ระบบรากพืชเจริญได้

ดีกว่าสีขาว ขนาดของภาชนะขึ้นอยู่กบัชนิดตน้พืชที่ทาํการเพาะ รวมทั้งเวลาในการเพาะเล้ียงว่า

ยาวนานเท่าไรถ้าเพาะเล้ียงนานควรใช้ภาชนะใหญ่ และภาชนะที่นํามาใช้ตอ้งเป็นภาชนะที่มีรู

ระบายนํ้ าที่บริเวณส่วนกน้ภาชนะ 

ก. วิธีการเพาะ 

ก) เพาะเมล็ดลงในภาชนะโดยตรง วิธีการน้ี หากหยอดเมล็ด

พืชเพียงเมล็ดเดียวลงในภาชนะ ถา้ตน้กล้าไม่งอกจะทาํให้สูญเสียเน้ือที่ในการวางภาชนะและ

ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการปฏิบติัดูแลรักษา ดงันั้น ในกรณีที่เมล็ดพืชมีขนาดเล็กอาจจะเพิ่มจาํนวน

เมล็ดขึ้นอีกเป็น ๒-๓ เมล็ด และถา้ตน้พืชงอกขึ้นใหม่ในกระถาง ๒-๓ ตน้ ก็ให้ถอนตน้ที่อ่อนแอ

หรือมีขนาดเล็กกวา่ออก เหลือตน้ที่โตสมบูรณ์เพยีงตน้เดียว 

ข) วิธียา้ยชาํตน้กล้าอ่อน วิธีการน้ีเป็นวิธีการเตรียมภาชนะ

เพาะชาํที่บรรจุดว้ยวสัดุเพาะชาํไวเ้รียบร้อยแลว้ ขณะเดียวกนัการเพาะเมล็ดพชืท่ีตอ้งการจะเพาะใน

ถาดเพาะชาํ ซ่ึงบรรจุดว้ยวสัดุเพาะชาํท่ีสามารถทาํการแยกตน้อ่อนออกมาไดง่้าย และเม่ือเมล็ดงอก

แล้วก่อนที่ใบเล้ียงจะคล่ีออกก็ทาํการยกถาดเพาะชาํไปแช่นํ้ า เพื่อให้วสัดุเพาะชาํอ่อนตัวแล้ว

คดัเลือกกลา้อ่อนมาเพาะในภาชนะที่เตรียมไวอี้กทีหน่ึง วิธีการน้ีจะช่วยให้ไดต้น้กลา้ขึ้นเต็มที่ทุก

ภาชนะ และไดต้น้พชืใหม่ที่มีขนาดเท่าๆ กนัอีกดว้ย 

2) การตอนก่ิง คือ การทาํใหก่ิ้งหรือตน้พชืเกิดรากขณะติดอยูก่บัตน้แม่ จะ

ทาํใหไ้ดต้น้พชืใหม่ ที่มีลกัษณะทางสายพนัธุ ์เหมือนกบัตน้แม่ทุกประการโดยมีขั้นตอนการปฏิบติั

ดงัน้ี   
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                              ภาพที่ 2.2 การตอนก่ิง 

 

(1) เลือกก่ิงก่ึงแก่ก่ึงอ่อนที่สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง 

(2) ควัน่ก่ิง ลอกเอาเปลือกออก แลว้ขดูเยือ่เจริญที่เป็นเมือกล่ืนๆ ออก 

(3) นํา ตุ ้ม ตอน  (ขุยมะ พร้า วที่ แ ช่ นํ้ าแล้วบีบ หมาด ๆ อัด ลงใน

ถุงพลาสติก ผกูปากถุงให้แน่น) มาผ่าตามความยาว แลว้นาํไปหุ้มบนรอยแผลของก่ิงตอน มดัดว้ย

เชือกทั้งบนและล่างรอยแผล 

(4) เม่ือก่ิงตอนมีรากงอกแทงผ่านวสัดุ และเร่ิมแก่เป็นสีเหลือง สี

นํ้ าตาล ปลายรากมีสีขาว และมีจาํนวนมากพอ จึงตดัก่ิงตอนได ้

(5) นาํก่ิงตอนไปชาํในภาชนะ กระถางหรือถุงพลาสติก เพื่อรอการ

ปลูกต่อไป 

3) การทาบก่ิง คือ การนาํตน้พืช 2 ตน้มาทาํให้เป็นตน้เดียวกนัโดยส่วน

ของตน้ตอที่นาํมาทาบก่ิง จะทาํหน้าที่เป็นระบบรากอาหารให้กบัตน้พนัธุ์ดี โดยมีขั้นตอนการ

ปฏิบติั ดงัน้ี 

4)  

                                                    
       

          ภาพที่ 2.3 การทาบก่ิง 
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(1) เลือกก่ิงก่ึงแก่ก่ึงอ่อนที่สมบูรณ์เพศปราศจากโรคและแมลง 

(2) เฉือนก่ิงพนัธุดี์ใหเ้ป็นรูปโล่ยาวประมาณ 1-2 น้ิว 

(3) เฉือนตน้ตอเป็นรูปปากฉลาม 

(4) ประกบแผลตน้ตอเขา้กบัก่ิงพนัธุดี์ พนัพลาสติกใหแ้น่น แลว้มดัตน้

ตอ กบัก่ิงพนัธุด์ว้ยเชือกหรือลวด 

(5) ประมาณ 6-7 สปัดาห์ แผลจะติดกนัดี รากตุม้ตน้ตอจะงอกแทงผา่น

วสัดุ และเร่ิมมีสีนํ้ าตาล ปลายรากมีสีขาว และมีจาํนวนมากพอ จึงจะตดัได ้

(6) นาํลงถุงเพาะชาํ พร้อมปักหลกัคํ้ายนัตน้เพือ่ป้องกนัตน้ลม้ 

5) การติดตา คือ การเช่ือมประสานส่วนของตน้พชืเขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหเ้จริญ

เป็นพชืตน้เดียวกนั โดยการนาํแผ่นตาจากก่ิงพนัธุ์ดี ไปติดบนตน้ตอ การติดตาจะมีวิธีการทาํ 2 วิธี 

คือ วธีิการติดตาแบบลอกเน้ือไมแ้ละแบบไม่ลอกเน้ือไม ้ซ่ึงในทีน้ีจะแนะนาํเฉพาะขั้นตอน การติด

ตาแบบลอกเน้ือไม ้ดงัน้ี 

 

       
                            

                               ภาพที่ 2.4 การติดตา 

 

(1) เลือกตน้ตอในส่วนท่ีเป็นสีเขียวปนนํ้ าตาล แลว้กรีดตน้ตอจากบน

ลงล่าง 2 รอย ห่างกนัประมาณ 1 ใน 3 ของเสน้รอบวงของตน้ตอ ความยาวประมาณ 6-7 เซนติเมตร 

(2) ตัดขวางรอยกรีดด้านบน แล้วลอกเปลือกออกจากด้านบนลง

ดา้นล่าง ตดัเปลือก ที่ลอกออกใหเ้หลือดา้นล่างยาวประมาณ 1 เซนติเมตร 

(3) เฉือนแผ่นตายาวประมาณ 7-10 เซนติเมตร ลอกเน้ือไมอ้อก แล้ว

ตดัแผน่ตา ดา้นล่างทิ้ง 

(4) สอดแผ่นตาลงไปในเปลือกตน้ตอ โดยให้ตาตั้งขึ้น แลว้พนัด้วย

พลาสติกใหแ้น่น 
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(5) ประมาณ 7-10 วนั จึงเปิดพลาสติกออก แลว้พนัใหม่ โดยเวน้ช่อง

ใหต้าโผล่ ออกมา ทิ้งไวป้ระมาณ 2-3 สปัดาห์ จึงตดัยอดตน้เดิมแลว้กรีดพลาสติกออก 

6) การเสียบยอด คือ การเช่ือมประสานเน้ือเยือ่ของตน้พชื 2 ตน้เขา้ดว้ยกนั 

เพือ่ใหเ้จริญเติบโตเป็นตน้เดียวกนั โดยมีขั้นตอนการปฏิบติั ดงัน้ี                                             

   

        
         

            ภาพที่ 2.5 การเสียบยอด 

ที่มา: การขยายพนัธุพ์ชื, http://www.oknation.net 

 

(1) ตดัยอดตน้ตอให้สูงจากพื้นดิน ประมาณ 10 เซนติเมตร แล้วผ่า

กลางลาํตน้ของตน้ตอใหลึ้กประมาณ 3-4 เซนติเมตร 

(2) เฉือนยอดพนัธุดี์เป็นรูปล่ิมยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร 

(3) เสียบยอดพนัธุ์ดีลงในแผลของตน้ตอ ให้รอยแผลตรงกันแล้วใช้

เชือกมดัดา้นบนและล่างรอยแผลตน้ตอใหแ้น่น 

(4) คลุมตน้ที่เสียบยอดแล้วดว้ยถุงพลาสติก หรือนําไปเก็บไวใ้นโรง

อบพลาสติก 

(5) ประมาณ 5-7 สปัดาห์ รอยแผลจะประสานกนัดี และนาํออกมาพกั

ไวใ้นโรง เรือน เพือ่รอการปลูกต่อไป 

7) การตัดชาํ คือ การนาํส่วนต่างๆ ของพืชพนัธุ์ดี เช่น ใบและราก มาตดั

และปักชาํในวสัดุเพาะชาํ เพื่อให้ได้พืชตน้ใหม่จากสวนที่นํามาตัดชาํ แต่ในที่น้ีจะขอแนะนํา

ขั้นตอนการตดัชาํก่ิง ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี   

(1) ตดัโคนก่ิงใหชิ้ดขอ้ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร โดยตดัเฉียงเป็น

รูปปากฉลาม และตดัปลายบนใหเ้หนือตาประมาณ 1 เซนติเมตร 
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(2) ใช้มีดปลายแหลมกรีดบริเวณรอบโคนยาว 1-1.5 เซนติเมตร 

ประมาณ 2-3 รอย 

(3) ปักก่ิงชาํลงในวสัดุเพาะชาํ ลึกประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร 

(4) นาํเขา้โรงอบพลาสติก หรือถุงพลาสติกขนาดใหญ่ 

(5) ประมาณ 25-30 วนั ก่ิงตดัชาํจะแตกยอดอ่อน พร้อมออกราก เม่ือมี

จาํนวนมากพอ จึงยา้ยปลูกต่อไป 

3.1.2 ตัวอย่างการขยายพันธ์ุผักหวานป่า ประกอบ แม่ขม้ิน ไดแ้นะนาํวิธีในการ

ขยายพนัธุผ์กัหวานป่า ซ่ึงสามารถทาํได ้4 วธีิ คือ 

1) การเพาะเมลด็ วธีิเพาะเมล็ดผกัหวานป่าทาํไดด้งัน้ี 

(1) เก็บหรือซ้ือผลผกัหวานป่าท่ีสุกแลว้ เปลือกจะมีสีเหลืองสด 

(2) นาํผลผกัหวานป่ามาหมักไวป้ระมาณ 3-4 วนัโดยใส่กระสอบปุ๋ ย  

เข่ง หรือภาชนะอ่ืนๆ ที่ระบายอากาศไดดี้ 

(3) เม่ือผลผกัหวานเร่ิมเน่าสงัเกตดูวา่จะมีราสีขาวขึ้น นาํมาเอาเน้ือของ

ผลผกัหวานป่าออก โดยใชมื้อขยี้แต่ตอ้งใส่ถุงมือยาง เพราะยางของผลผกัหวานอาจจะระคายเคือง

ผิวได้ ขยี้และใช้นํ้ าล้างจนหมดเมือกเหลือแต่เมล็ด ตอ้งทาํด้วยความระมัดระวงัอย่าให้เมล็ด

ผกัหวานชํ้าอาจจะเสียหายขา้งในแต่มองไม่เห็น จะมีผลต่อการงอกของเมล็ด (ถา้ทาํจาํนวนมากเป็น

ร้อยๆ กิโล เพือ่ความสะดวกและรวดเร็ว แนะนาํใหใ้ชเ้คร่ืองโม่ปูนแต่ตอ้งใส่ทรายกบัหินลงไปดว้ย 

อตัรา 1:1 หรือตามความเหมาะสมใชเ้วลาประมาณ 2 ชม.) ตอนลา้งเมล็ดให้สังเกตดูเมล็ดที่ลอยนํ้ า

ใหเ้อาออกเพราะอตัราการงอกตํ่ามาก 

(4) นาํเมล็ดผกัหวานป่าที่ลา้งสะอาดแลว้ไปตากลมในที่ร่ม (ห้ามตาก

แดดเป็นอันขาด) บนพื้นปูนในห้องนํ้ าสังกะสี หรือใช้กระสอบป่านปูรองพื้นก็ได้ แต่ถ้าปูบน

พื้นดินตอ้งระวงัปลวกกินกระสอบด้วย โดยเกล่ียให้มีความสูงที่ซ้อนกันไม่เกิน 3 เมล็ด ทิ้งไว้

ประมาณ  2-3 วนั จากนั้นใชก้ระสอบป่านปูทบัเมล็ดผกัหวานป่าอีกทีหน่ึง แลว้รดนํ้ าให้ชุ่ม เชา้-

เยน็ 

(5) ประมาณ 3-5 วนั เมล็ดผกัหวานป่าเร่ิมมีรอยปริเป็นร่องสีขาวๆ 

และอีก ประมาณ 1-2 วนั (รวม 7 วนั) จะมีรากเร่ิมงอกออกมาให้นาํลงถุงเพาะชาํที่เตรียมไวใ้น 

เรือนเพาะชาํประมาณเดือนที่ 2  จึงจะเร่ิมเห็นใบของตน้กลา้ผกัหวานป่า เพราะในเดือนแรกรากจะ

ลงดิน ก่อนรดนํ้ าวนัละ 1-2 คร้ัง ประมาณ  4-5  เดือน ก็นาํลงแปลงปลูกได ้แต่ก่อนนาํตน้กลา้ลง

แปลงปลูกจริงควรเปิดหลงัคาเรือนเพาะชาํ หรือนาํตน้กลา้ออกรับแสงที่ใกลเ้คียงกบัธรรมชาติ และ

ลดการให้นํ้ าตามสัก 3-4 วนัตามสมควร เพื่อให้ตน้กลา้มีอตัราการรอดในแปลงปลูกสูงขึ้น ถา้ทาํ
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ตามขั้นตอนน้ีได ้การเพาะ 100 เมล็ด ก็จะงอก 100 เมล็ด (หมายเหตุ: วิธีที่ไดผ้ล และเป็นที่นิยม

ไดแ้ก่ การเพาะเมล็ด) 

2) การตอนก่ิง การตอนก่ิงผกัหวานป่าตอ้งใชเ้วลานานกวา่พชืชนิดอ่ืน คือ 

ตอ้งใชเ้วลาประมาณ 3 เดือนขึ้นไป การออกรากขึ้นอยูก่บัวสัดุที่ใชใ้นการตอน แต่รากจะไม่ออก

มากเหมือนพชืชนิดอ่ืน การตอนควรเลือกกิ่งที่มีแนวตั้งหรือก่ิงกระโดงจะออกรากดีกว่าก่ิงที่อยูใ่น

แนวนอนใชเ้วลาประมาณ 45-60 วนั รากจะมีสีนํ้ าตาลอ่อน พอรากเป็นสีนํ้ าตาลแก่ ใหต้ดัแลว้ชาํลง

ถุงอีกประมาณ 1 เดือน แลว้ค่อยนาํไปปลูกลงแปลงต่อไป 

3) การชาํไหล (ราก) การชาํไหลเป็นภาษาของคนปลูกผกัหวานป่า คือการ

ขดุเอารากผกัหวานป่า แลว้ตดัเป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 4-5 น้ิว หรือประมาณ 1 คืบ นาํไปเพาะชาํ

ประมาณ 1 เดือน ผกัหวานป่าจะแตกก่ิงและยอดออกมา 

4) การสกัดราก การสกัดรากเป็นวิธีการเพิ่มจาํนวนต้นผกัหวานป่าที่

เหมาะสาํหรับผูท้ี่มีตน้ผกัหวานป่าที่มีอายหุลายปีแลว้และมีรากบางส่วนโผล่ขึ้นมาบนดิน ใชส้ันมีด 

หรือจอบทุบลงไปบนรากที่โผล่ขึ้นมา ให้เปลือกท่ีหุ้มรากอยู่ให้แตก ประมาณ 1 เดือนจะมีตน้

ผกัหวานป่าแตกขึ้นมาพร้อมจะเป็นตน้ใหม่และเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว จากการสังเกตสันนิฐาน

วา่ผกัหวานป่าชอบการกระตุน้ที่รุนแรง จึงจะแตกยอดและเจริญเติบโตไดดี้ 

3.1.3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม                            

                                   ภาพที่ 2.6 การปลูกหม่อน 

ที่มา: ศูนยคุ์ณธรรมนาํชีวติเศรษฐกิจพอเพียง ต.ดงยาง อ. นาดูน จ.มหาสารคาม 
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1) หม่อน หม่อนจดัได้ว่าเป็นอาหารที่ดีที่สุดของหนอนไหม และเป็น

ปัจจยัที่มีความสําคญัมากที่สุดต่อผลสาํเร็จของการเล้ียงไหม ซ่ึงในอดีตการเล้ียงไหมนั้น ใชใ้บ

หม่อนจากตน้หม่อนที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ ต่อมา เม่ือมีการเล้ียงไหมกนัมากขึ้น จึงตอ้งมีการปลูก

หม่อนและทาํสวนหม่อน หม่อนมีช่ือภาษาองักฤษวา่ Mulberry  และมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Morus sp. 

หม่อนเป็นไมพุ้ม่ หรือไมย้นืตน้ หม่อนที่รู้จกักนัแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ หม่อนท่ีปลูกรับประทาน

ผล (Black Mulberry, Morus nigra) มีผลโตเป็นช่อ เวลาผลสุกแลว้มีสีดาํอมเปร้ียวอมหวานใช้

รับประทานและทาํแยมได้ อีกชนิดหน่ึงก็คือ หม่อนท่ีใชป้ลูกเพื่อเล้ียงไหม (White Mulberry, 

Morus alba Linn.) หม่อนชนิดน้ีมีผลเป็นช่อเล็ก เม่ือสุกแลว้มีรสเปร้ียวไม่ค่อยมีผูรั้บประทานกนั 

แต่มีใบโตและมีใบมากใชเ้ป็นอาหารของไหมไดดี้ 

 หม่อนเป็นพชืที่มีถ่ินกาํเนิดในแถบเอเชียเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในประเทศจีนและ

ญี่ปุ่ นและทางตอนเหนือของประเทศไทยก็มีหม่อนที่ขึ้นตามธรรมชาติ หม่อนจดัไดว้่าเป็นพืชก่ึง

เมืองร้อน (Sub-Tropical) แต่สามารถขึ้นในแถบโซนร้อนทัว่ๆ ไปได ้ ฉะนั้น หม่อนจึงขึ้นได้ดี

ทัว่ไปในประเทศไทย หม่อนตอ้งการความชุมช่ืนเล็กน้อยในระยะตั้งตวั แต่เม่ือตน้หม่อนโตเต็มที่

แลว้ หม่อนจะเป็นพืชที่ทนต่อความแห้งแลง้ไดดี้พอสมควร อาจกล่าวไดว้่าหม่อนขึ้นไดดี้ในดิน

เกือบทุกชนิด ถา้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ดี ตน้หม่อนก็จะให้ผลผลิตสูง แต่โดยทัว่ไปแลว้เขามกัจะ

เลือก ที่ดินที่ค่อนขา้งเลว สาํหรับปลูกหม่อนเพราะหม่อนสามารถขึ้นไดดี้ หม่อนเป็นพืชที่ชอบดิน

ร่วนปนทราย ดูดซึมนํ้ าได้ดี และดินที่มีลักษณะค่อนข้างจะเป็นด่าง ใบหม่อนโดยทั่วไปมี

รูปลกัษณะปลายแหลม และขอบใบหยกั อาจมีทั้งที่เวา้มากและไม่เวา้เลย  ฐานใบลกัษณะคลา้ยใบ

โพธ์ิ ตามผวิใบมีเยือ่ cuticle ซ่ึงช่วยกนัการระเหยของนํ้ าจากใบได ้ดอกหม่อนจะรวมกนัอยูเ่ป็นช่อ 

4-10  ดอก และอาจเป็นดอกที่มีดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียแยกกนัโดยรวมกนัอยูใ่นช่อดอกเดียวกนั 

หรือคนละช่อ หม่อนบางพนัธุ์ก็มีดอกเป็นดอกสมบูรณ์ คือ มีเกสรตัวผูแ้ละตวัเมียอยู่ในดอก

เดียวกนั 

 หม่อน เป็นพชืที่วเิศษสุดสาํหรับหนอนไหม และเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเล้ียงไหม การ

มีหม่อนพนัธุดี์ที่ใหผ้ลผลิตสูงจะทาํใหก้ารเล้ียงไหมต่อหน่วยพื้นที่สูงขึ้น และพนัธุห์ม่อนที่ใหใ้บมี 

คุณภาพดี จะช่วยเพิม่ผลผลิตของรังไหม ซ่ึงการเล้ียงไหม จะประสบความสาํเร็จไดดี้ ใบหม่อนตอ้ง

มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอ พนัธุ์หม่อนพื้นบา้นที่ปลูกอยู่ทัว่ไป มี 14 พนัธุ์ คือ หม่อนน้อย 

หม่อนตาคาํ หม่อนสม้ หม่อนหยวก หม่อนใบมน หม่อนแม่ลูกอ่อน หม่อนใบโพธ์ิ หม่อนม่ี หม่อน

จาก หม่อนสา หม่อนใย หม่อนแกว้ชนบท หม่อนแกว้อุบล และหม่อนไผ ่

2) การปลกูหม่อน  
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(1) การเตรียมก่ิงปลูก ก่ิงหม่อนควรเป็นก่ิงหม่อนที่มีอายุ ตั้งแต่ 6 

เดือน ถึง 1 ปี และเลือกเอาส่วนของก่ิงที่เป็นสีนํ้ าตาล แต่ละท่อนมีตาอยูป่ระมาณ 5-6 ตา มีความ

ยาวประมาณ 20-30 ซม. 

(2)  การเตรียมดิน ไถ พรวนแลว้ขุดร่องให้มีขนาดกวา้ง 50 ซม. ลึก 50 

ซม. แลว้ใชพ้วกเศษหญา้ ใบไมแ้ห้ง ปุ๋ ยหมกั หรือปุ๋ ยคอก ใส่ให้ไดไ้ร่ละ 2,000-3,000 กิโลกรัม 

แลว้เอาดินกลบ หรือถา้สามารถปลูกพชืตระกูลถัว่ เช่น ถัว่เขียว ปอเทือง แลว้ไถกลบก่อนการปลูก

ประมาณ 2 คร้ัง เป็นปุ๋ ยพชืสด จะทาํใหดิ้นดียิง่ขึ้น 

(3)  การปลกู เราอาจใชก่ิ้งปักลงในแปลงที่เตรียมไวเ้ลย หรืออาจใชก่ิ้ง

ที่ปักชาํในแปลงเพาะชาํใหก่ิ้งมีอาย ุ2-3 เดือน จึงนาํลงปลูกในแปลงก็ได ้ฤดูที่ปลูกที่เหมาะสม ควร

เป็นตน้ฤดูฝน หากเป็นที่นํ้ าระบายไม่ดี จะปลูกปลายฤดูฝนก็ได ้

(4)  ระยะปลกู 

ก. ใชเ้คร่ืองมือทุ่นแรงขนาดใหญ่ ระยะปลูกต่อตน้ต่อแถว 3.00 X 

0.75 เมตร จะใชท้่อนพนัธุ ์ไร่ละประมาณ 710 ท่อน 

ข. ใชเ้คร่ืองมือทุ่นแรงขนาดกลาง ระยะปลูกต่อตน้ต่อแถว 2.50 

X 0.75 เมตร จะใชท้่อนพนัธุ ์ไร่ละประมาณ 855 ท่อน 

ค. ใชเ้คร่ืองมือทุ่นแรงขนาดเล็ก ระยะปลูกต่อตน้ต่อแถว 2.00 X 

0.75 เมตร จะใชท้่อนพนัธุ ์ไร่ละประมาณ 1,066 ท่อน 

ง. ใชแ้รงงานคน ระยะปลูกต่อตน้ต่อแถว 1.00 X 1.00 เมตร หรือ 

1.50 X 0.75 เมตร จะใชท้่อนพนัธุ ์ไร่ละประมาณ 1,280 ท่อน  

3) การบาํรุงรักษา แปลงหม่อนที่ปลูกแลว้ประมาณ 8-12 เดือน ตน้หม่อน

จะโตพอที่จะนาํไปเล้ียงไหมได ้ แปลงหม่อนที่มีการบาํรุงรักษาดีจะทาํให้หม่อนเจริญเติบโต ให้

ผลผลิตต่อไร่สูง ใชเ้ล้ียงไหมไดน้าน 10-15 ปี ดงันั้นการดูแลรักษาแปลงหม่อน ตอ้งมีการปราบ

วชัพืช พรวนดิน ป้องกนัโรค แมลงศตัรูหม่อน และจะตอ้งใส่ปุ๋ย เพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์

เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของตน้หม่อน 8-12 เดือน 

4) การตดัแต่ง 

(1) ประโยชน์ของการตดัแต่ง 

ก. ปรับปรุงคุณภาพของใบหม่อน 

ข. เพิม่ผลผลิตใบหม่อนใหสู้งขึ้น 

ค. ใหใ้บหม่อนเหมาะสมแต่ละวยัของหนอนไหม 

ง. ใหท้รงตน้สมํ่าเสมอ สะดวกในการเก็บเก่ียว 
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จ. เป็นการกาํจดัโรคและแมลงศตัรูหม่อน 

(2) การตดัแต่งมีหลายวิธีด้วยกันดงันี ้

ก. การตดัตํ่า เป็นการตดัประจาํปีๆ ละคร้ัง โดยตดัให้ตน้ตอสูง

จากพื้นดิน 30 ซม. หลงัจากตดัแลว้ 3 เดือน หม่อนจะโตพอที่จะนาํไปเล้ียงไหมได ้การตดัตํ่าต่อไป

ใหต้ดัเหนือรอยตดัเดิม 1-2 ซม. 

ข. การตัดกลาง  หรือตัดคร่ึงต้น  เป็นการตัดหลังจากตัดตํ่ า

ประมาณ 3 เดือน ขณะนั้นตน้หม่อนจะ สูงประมาณ 1.50-2.00 เมตร ตดัไปเล้ียงไหมได ้โดยตดัสูง

จากพื้นดิน 1 เมตร หลงัจากตดัแลว้ 2-3 เดือน จึงจะเล้ียงไหมรุ่นต่อไปอีก 

ค. การตดัแขนง เป็นการตดัหลงัจากตดักลาง 2-3 เดือน ก่ิงขนาน

จะเจริญเติบโตยาวประมาณ 1 เมตร สามารถนาํไปใชเ้ล้ียงไหมได ้โดยตดัแขนงเหนือรอยตดัเดิม 1 

ฝ่ามือ หรือมีตา 2-3 ตา หลงัจากตดัแลว้ 2-2.5 เดือน ตาที่อยูติ่ดแขนงจะแตกเป็นแขนงอีกสามารถตดั

แขนงไปเล้ียงไหมคร้ังต่อไปไดอี้ก 

ง. ยอด การตัดสูง หรือเด็ดเราจะเด็ดยอดให้ต ํ่าลงมาจากยอด

ประมาณ 10-15 ซม. แลว้เด็ดใบส่วนบนให้เหลือใบแก่ส่วนล่างไวเ้พียงคร่ึงเดียว ภายหลงัเด็ดยอด

แลว้ประมาณ 4 อาทิตย ์ก่ิงแขนงจะเจริญเติบโตขึ้นมา นาํไปเล้ียงไหมวยัอ่อนได ้

5) การตัดตํา่การตัดคร่ึงต้น และการตัดแขนง เหมาะสําหรับเตรียมใบ

หม่อนเล้ียงไหมวยัแก่ ส่วนการเด็ดยอดนั้นเหมาะสําหรับเล้ียงไหมวยัอ่อน วิธีการดังกล่าว

จาํเป็นตอ้งบาํรุงตน้หม่อนโดยการใส่ปุ๋ ยคอก หรือปุ๋ ยหมกัไร่ละ 2,000-3,000 กิโลกรัม วิธีการใส่ 

ทาํช่วงหลงัการตดัตํ่าจะสะดวกที่สุด ส่วนปุ๋ยเคมี ควรใชสู้ตร 15-15-15 100 กก./ไร่/ปี โดยแบ่งใส่ 3 

คร้ัง หลงัจากตดัแต่งตน้หม่อนทุกคร้ัง 

6) พนัธ์หม่อนท่ีส่งเสริมให้เกษตรกรปลกู สาํนกังานหม่อนไหมเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เขต ๕ จงัหวดั ชุมพร ไดส้รุปไวด้งัน้ี  

(1) หม่อนนครราชสีมา 60 (นม. 60)  เป็นหม่อนที่ใหด้อกตวัเมีย ลาํตน้

ตั้งตรง ก่ิงสีเทา ใบเป็นรูปใบโพธ์ิ ใบเล่ือมมนั หนาปานกลาง ผิวใบเรียบ เป็นหม่อนพนัธุ์ลูกผสม

ใหผ้ลผลิตประมาณ 3,600  กิโลกรัม / ไร่ / ปี  ตา้นทานต่อโรคราแป้ง ขยายพนัธุด์ว้ยวธีิติดตา 

(2) หม่อนบุรีรัมย์ 60 (บร. 60)  เป็นหม่อนที่ให้ดอกตวัเมีย ลาํตน้ตั้ง

ตรง หลงัจากมีการตดัแต่งแลว้สามารถแตกก่ิงไดเ้ร็ว ก่ิงมีสีนํ้ าตาล ใบไม่แฉก ผิวใบเรียบ ใบใหญ่

หนา อ่อนนุ่ม ให้ผลผลิตดี ในสภาพที่มีนํ้ า เป็นหม่อนพนัธ์ลูกผสมให้ผลผลิตประมาณ 4,300 

กิโลกรัม/ไร่/ปี ขยายพนัธุโ์ดยการปักชาํ 
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(3) พันธ์ุบุรีรัมย์ 51 ลักษณะเด่นของพนัธุ์ บร.51  คือ ให้ผลผลิตสูง

ปานกลาง 1,960 กิโลกรัม/ไร่ ปลูกไดใ้นทุกสภาพพื้นที่ มีความทนทานต่อสภาวะแห้งแลง้ไดดี้กว่า

พนัธุบ์ุรีรัมย ์60  ท่อนพนัธุอ์อกรากง่าย ใบมีความอ่อนนุ่ม กา้นใบสั้น มีขอ้ปล่องถ่ี คุณภาพของใบดี

เหมาะสําหรับเล้ียงไหม ทรงตน้ตั้งตรง สะดวกต่อการเกษตรกรรม และดูแลรักษา นอกจากน้ี ยงั

ตา้นทานต่อโรคใบด่างปานกลาง 

(4) พันธ์ุหม่อนศรีษะเกษ 33  ลักษณะเด่นของพันธุ์  ศก .33  คือ 

ตา้นทานต่อโรคใบด่างไดดี้กวา่พนัธุบุ์รีรัมย ์60 และนครราชสีมา 60 มีผลผลิตใบหม่อนไม่แตกต่าง

จากพนัธุ์บุรีรัมย ์60  และนครราชสีมา 60 มีปริมาณโปรตีนในใบหม่อนโดยเฉล่ียสูงกว่าพนัธุ์

บุรีรัมย ์60 และนครราชสีมา 60 ใบหม่อนมีการร่วงชา้กว่าพนัธุ์บุรีรัมย ์60 ทาํให้มีอายกุารเก็บเก่ียว

ไดน้าน แต่อยา่งไรก็ตาม หม่อนพนัธุ์น้ีมีขอ้จาํกัดที่ท่อนพนัธุ์ออกรากยาก ในการขยายพนัธุ์ดว้ย

ท่อนพนัธุ ์จึงใชส้ารกระตุน้การงอกราก 

3.1.4 การเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน 

 จาํเนียร มาลีแก่ประโคน (2555) ได้กล่าวไว้ว่า การประกอบอาชีพ

การเกษตร ไม่วา่จะเป็นการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์มกัจะมีปัญหาทางดา้นตน้ทุนการผลิตที่มีมูลค่า

สูง ในขณะที่การขายผลผลิตทางการเกษตรส่วนใหญ่ มกัไม่ไดร้าคาดีเท่าท่ีควร เกษตรกรส่วนใหญ่ 

จึงประสบปัญหาทางดา้นรายไดจ้ากการผลิตไม่คุม้ทุน หรือไดก้าํไรน้อย ฐานะของเกษตรกรส่วน

ใหญ่ จึงไม่มั่นคง ยากจน และมีหน้ีสิน เกษตรกรหลายราย จึงไดพ้ยายามด้ินรน หาวิธีการช่วย

ตวัเองให้พน้จากปัญหาน้ีโดยการลดตน้ทุนการผลิตให้ต ํ่าลง ซ่ึงพบว่า หากผสมผสานกิจกรรม

ทางดา้นการเกษตรหลายกิจกรรมเขา้ดว้ยกนั จะสามารถลดตน้ทุนการผลิตของผลผลิตบางอยา่งลง

ไดอ้ยา่งมาก โดยการใชผ้ลพลอยไดจ้ากกิจกรรมหน่ึงไปเป็นปัจจยัการผลิตของอีกกิจกรรมหน่ึงได ้

ทาํใหร้ะบบการผลิตโดยรวมมีตน้ทุนลดลงได ้

  หลักการเกษตรแบบผสมผสาน เป็นเร่ืองที่เกษตรกรรู้จกัวิธีการน้ีมานาน

แลว้ แต่การนาํไปใชใ้นทางปฏิบติัในบา้นเรายงัมีอยูใ่นวงจาํกดั เน่ืองจากปัจจยัหลายอยา่ง ซ่ึงจะไม่

ขอกล่าวในที่น้ี การเกษตรแบบผสมผสานระหวา่งการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูกพชื การเล้ียงปลาใน

นาขา้ว หรือการเล้ียงปศุสัตว ์เช่น สุกร เป็ด ไก่ โดยการเล้ียงร่วมกบัปลาก็เช่นกัน เกษตรกรได้

ปฏิบติักนัมานานนับศตวรรษแล้ว ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เช่น จีน ไตห้วนั ฮ่องกง 

ญี่ปุ่ น  รวมทั้งบางประเทศในยโุรปตะวนัออก เช่น ฮงัการี ดว้ยประเทศเหล่าน้ี ต่างยอมรับว่าระบบ

การผลิตสัตวน์ํ้ าและสัตวบ์กที่ผสมผสานกันน้ี เอ้ืออาํนวยประโยชน์ให้แก่กันและกันเป็นอย่างดี 

นบัเป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่มีประสิทธิภาพสูงมากระบบหน่ึงเท่าที่มีมา 

1) ข้อดีของการเลีย้งปลาแบบผสมผสาน 
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(1) สามารถใช้ประโยชน์ที่ดินได้เต็มที่ ดินรอบๆ บ่อ ใช้ปลูกพืชผกั 

และใชเ้ป็นที่สร้างคอกเล้ียงสตัว ์ส่วนนํ้ าในบ่อ นอกจากใชเ้ล้ียงปลาแลว้ยงัปลูกพชือ่ืนๆ ไดอี้ก เช่น 

ผกับุง้ 

(2) เศษเหลือของพชืและสตัวส์ามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก เช่น มูลสัตว ์

เศษอาหารสัตว ์เศษผกัหญา้ต่างๆ ซ่ึงถา้ตกลงไปในบ่อก็กลายเป็นอาหารปลาและเป็นปุ๋ ยสาํหรับ

เติมบ่อปลา ขณะเดียวกนั โคลนเลนกน้บ่อก็สามารถนาํมาปลูกพืชต่างๆ ไดดี้ การนาํของเศษเหลือ

ของเสียต่างๆ กลบัมาใชอี้กน้ี เป็นการกาํจดัของเสีย และช่วยลดค่าใชจ่้ายต่างๆ  เช่น ค่าอาหารปลา 

ค่าอาหารสตัว ์ค่าปุ๋ ย เป็นตน้ 

(3) เป็นการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มรายได้ สามารถใช้บริโภคภายใน

ครอบครัว  ถา้เหลือก็สามารถนาํออกขาย เกิดเป็นเงินทุนหมุนเวยีนในการดาํเนินการต่อไปและเป็น

การใชแ้รงงานภายในครอบครัวใหเ้ป็นประโยชน์ 

(4) ลดอตัราการเส่ียงต่อการขาดทุน ไดดี้กว่าการเล้ียงปลา  เล้ียงสัตว ์ 

หรือ ปลูกพชือยา่งเดียว และเป็นการลดตน้ทุน เพราะกิจกรรมแต่ละอยา่งตอ้งพึ่งพากนั 

(5) ก่อใหเ้กิดรายไดห้มุนเวยีนจากการจาํหน่ายผลผลิตจากฟาร์มตลอด

ปี 

2) ลกัษณะการเลีย้งปลาแบบผสมผสาน หากจาํแนกตามที่ตั้งของโรงเรือน

เล้ียงสตัว ์จะพบวา่มีสองลกัษณะคือ 

(1) แบบสร้างโรงเรือนเล้ียงสัตวไ์วเ้หนือบ่อเล้ียงปลา เป็นแบบที่นิยม

กนัมากที่สุด เพราะสะดวกและสามารถระบายมูลสัตวจ์ากโรงเรือนลงสู่บ่อปลาโดยตรง สัตวท์ี่

อาศยัอยูใ่นโรงเรือนบนบ่อปลาจะไดป้ระโยชน์จากบ่อปลาในการช่วยลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน

ให้ต ํ่าลง สัตวจึ์งไม่เครียด ทาํให้กินอาหารไดม้ากขึ้น โตเร็ว และตา้นทานโรคไดดี้ขึ้น ทั้งยงัดูแล

รักษาความสะอาดไดง้่าย ประหยดัแรงงาน ขอ้เสียคือ ตน้ทุนค่าสร้างโรงเรือนสูงขึ้น เน่ืองจากตอ้ง

ใชไ้มท้าํเสา และวสัดุปูพื้นเพิม่ขึ้น โรงเรือนลกัษณะน้ี จึงเหมาะสาํหรับเล้ียงสัตวปี์ก เช่น เป็ด หรือ

ไก่เท่านั้น 

(2) แบบสร้างโรงเรือนแยกออกไปจากบ่อปลา โดยมีรางระบายมูล

สัตวจ์ากโรงเล้ียงมาสู่บ่อปลา แบบน้ีจะพบมากในฟาร์มเล้ียงสัตวใ์หญ่ เช่น สุกร ท่ีสร้างโรงเรือน

เล้ียงสัตวอ์ยูก่่อน แลว้จึงขยายเน้ือที่เล้ียงปลา โดยการขุดบ่อในภายหลงั เกษตรกรที่จะลงทุนเล้ียง

ปลาผสมผสาน โดยการสร้างโรงเรือนและขุดบ่อเล้ียงปลานั้น ขอแนะนาํให้สร้างตามแบบแรก 

ถึงแม้ว่าจะตอ้งลงทุนเพิ่มขึ้น แต่ผลตอบแทนในระยะยาวจะคุม้ค่ากว่า  เพราะเป็นการประหยดั
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พื้นที่และประหยดัแรงงานมากกว่า สาํหรับเกษตรกรที่มีโรงเรือนเล้ียงสัตวแ์ลว้ หากตอ้งการเล้ียง

ปลาเพิม่ขึ้นคงตอ้งใชแ้บบหลงั 

3) ขนาด ลักษณะของบ่อเลี้ยงปลาและโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ เม่ือคดัเลือก

พื้นท่ีที่เหมาะสมทั้งทางดา้นภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคม สาํหรับการเล้ียงปลาแบบผสมผสาน

ไดแ้ลว้ ขอแนะนาํให้สร้างบ่อปลาเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ ถา้เป็นการเล้ียงขนาดใหญ่ระดบัการคา้  

ควรขดุบ่อใหมี้ขนาดใหญ่ตั้งแต่ 10-20 ไร่ ลึก 1.1-1.3 เมตร เพื่อเก็บนํ้ าให้ไดลึ้ก 1.0 เมตร ถา้จะขุด

ติดต่อกนัหลายๆ บ่อ ควรเวน้คนับ่อไว ้3.0-5.0 เมตร โรงเรือนเล้ียงสัตวป์ลูกเหนือบ่อปลาปลูกชิด

คนับ่อดา้นที่อยูต่น้ลม ควรปลูกเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ถา้เล้ียงไก่บนบ่อปลา ขนาด 15 ไร่ โรงเรือน 

ควรมีขนาด 400  ตารางเมตร เล้ียงไก่ไดป้ระมาณ 9,000 ตวั เลา้ไก่ควรสูงจากนํ้ าประมาณ 1.0-1.5 

เมตร หากเป็นโรงเล้ียงสุกรในบ่อขนาด 15 ไร่ ควรปลูกสร้างบนคนัดินของบ่อปลา หรือเหนือบ่อ

ปลาดา้นตน้ลมรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ปลูกแบบเรียบง่ายประหยดั ขนาดประมาณ 200 ตารางเมตร เล้ียง

สุกรไดม้ากประมาณ 100 ตวั พื้นโรงควรลาดเอียงไปทางดา้นบ่อปลา เพื่อสะดวกในการระบายมูล

สุกรลงบ่อปลา นอกจากไก่และสุกรแลว้ เกษตรกรอาจจะเล้ียงสัตวอ่ื์นๆ เช่น เป็ด ห่าน แพะ ฯลฯ 

บนบ่อเล้ียงปลาได ้การสร้างโรงเล้ียงสตัวเ์หล่าน้ี ควรปรึกษาผูรู้้ เช่น เจา้หน้าที่กรมปศุสัตว ์หรือหา

ความรู้เพิม่เติมจากเอกสารคาํแนะนาํ หรือตาํราวชิาการต่างๆ ที่หาไดจ้ากร้านคา้ที่จาํหน่ายพนัธุ์สัตว ์

อาหารสตัว ์หรือจากร้านหนงัสือทัว่ไป 

 สาํหรับเกษตรกรที่เล้ียงปลาผสมผสานในชนบท แบบยงัชีพ ควรขุดบ่ออย่างน้อย

ขนาดคร่ึงไร่จนถึงสองไร่ แลว้สร้างโรงเรือนเล้ียงสตัวไ์วบ้นบ่อปลา ขนาดของโรงเรือนสาํหรับ

เล้ียงไก่  หรือเป็ดบนบ่อปลา ขนาด 1 ไร่ ควรมีขนาดประมาณ 40 ตารางเมตร สาํหรับเล้ียงไก่ หรือ

เป็ดได ้200 ตวั ส่วนโรงเรือนสุกร ควรมีขนาดประมาณ 5-8 ตารางเมตร เล้ียงสุกรไดค้ราวละ 3-5 

ตวั หากเกษตรกรไม่มีทุนมากพอ ก็ลดขนาดของการเล้ียงสัตวล์งไดอี้กตามกาํลงัทรัพยท์ี่มีอยู ่ แต่

ผลผลิตปลาที่ไดจ้ะตํ่าลง 

4) พันธ์ุปลาท่ีใช้เลีย้ง พนัธุ์ปลาทุกชนิด ที่สามารถเล้ียงเจริญเติบโตไดดี้

ในบ่อ สามารถนาํมาใชเ้ล้ียงแบบผสมผสานได ้แต่ที่นิยมเล้ียงกนัมากในปัจจุบนั มี 4 ชนิดคือ ปลา

นิล ปลาสวาย ปลาตะเพยีน และปลาดุกอุยเทศ และมกันิยมปล่อยปลาลงเล้ียงในบ่อเดียวกนัมากกวา่ 

1 ชนิด เช่น เล้ียงปลานิล ร่วมกบัปลาสวาย ปลาตะเพียนกบั ปลานิล หรือเล้ียงรวมกนัทั้ง ปลานิล 

ปลาสวาย และปลาตะเพยีน ส่วนปลาดุกบิ๊กอุย นิยมเล้ียงเพียงชนิดเดียวในบ่อ อตัราการปล่อยปลา

ลงเล้ียง ส่วนใหญ่ลูกปลาทุกชนิดที่ปล่อยลงเล้ียงในบ่อ จะมีขนาด 1.0-1.5 น้ิว เน้ือท่ี 1 ไร่ จะปล่อย

ปลาลงเล้ียงรวมกัน ดังน้ี คือ ปลานิล 4,000-5,000 ตวั ปลาสวาย 2,000-2,500 ตวั ปลาตะเพียน 

1,000-1,500 ตวั 
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 สาํหรับเกษตรกรที่เล้ียงแบบยงัชีพ ควรปล่อยปลาให้น้อยกว่าน้ี โดยปกติในบ่อปลา 

ขนาด 1 ไร่ พร้อมกบัการเล้ียงสุกรไว ้5 ตวั หรือไก่ หรือเป็ด 100 ตวั ควรปล่อยปลาชนิดต่างๆ ลง

เล้ียงประมาณ 1,000-1,200 ตวั ก็เพียงพอสาํหรับการเล้ียงปลาประมาณ 8 เดือน และไดป้ลาขนาด

ใหญ่ที่เหมาะสมสาํหรับการบริโภค หรือขาย เพื่อเป็นรายไดเ้สริมอยา่งดี หากไม่สามารถเล้ียงสุกร 

หรือเป็ด หรือไก่ ไดต้ามจาํนวนที่แนะนาํ ก็ลดจาํนวนลงได ้แต่ควรใส่ปุ๋ยยเูรียลงในบ่อปลาในอตัรา

ประมาณ 4 กิโลกรัม/ไร่ ทุกสปัดาห์ เพือ่เสริมประสิทธิภาพของมูลสตัวใ์หดี้ขึ้น  

5) การผลิตอาหารธรรมชาติสําหรับปลากินพืช  เกษตรกรผสมผสาน

สามารถผลิตตามภูมิปัญญาชาวบา้น ตามขอ้มูลจากเกษตรพอเพียงคลบั.คอม (2555) ไดอ้า้งอิงถึง

วิธีการผลิตอาหารธรรมชาติสําหรับปลากินพืช ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นของนายอินถา สมตา 

เกษตรกรผสมผสาน บา้นสนัหลวง ต.บา้นโป่ง อ. เวยีงป่าเป้า จ.เชียงราย ดงัน้ีวา่ การเล้ียงปลาในบ่อ

ดิน การเล้ียงจะตอ้งให้มีความใกลเ้คียงธรรมชาติมากที่สุด เพื่อที่จะทาํให้สัตวน์ํ้ าที่เล้ียงไวโ้ตไว 

และมีรสชาติอร่อย ใกลเ้คียงกบัสัตวน์ํ้ าที่ไดจ้ากแหล่งนํ้ าธรรมชาติปลอดสารเคมี และอาหารที่ใช้

เล้ียงปลาสามารถผลิตขึ้นเองได ้ส่วนผสมทุกอยา่งไดจ้ากธรรมชาติไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายของ

ผูบ้ริโภค ประหยดัตน้ทุน เพราะวตัถุดิบที่ไดห้าง่ายภายในฟาร์มหรือภายในชุมชนทัว่ไป การผลิต

อาหารธรรมชาติสาํหรับปลากินพชื อาหารปลาลดตน้ทุน มีวสัดุที่ตอ้งเตรียมดงัน้ี 

(1) การเตรียมวสัดตุ่างๆ 

ก. ไมปั้กหลกัความยาว สูงกวา่ระดบันํ้ า 30 ท่อน 

ข. ฟางขา้วแหง้ 30 มดั (ตามความเหมาะสม) 

ค. มูลววั 2 กระสอบ 

ง. แกลบอ่อน 1 กระสอบ 

(2) วิธีทาํ 

ก. นาํไมท้ี่เตรียมไว ้30 ท่อนท่ีความยาวสูงกว่าระดบันํ้ าในบ่อ มา

ปักใหแ้น่นบริเวณขอบบ่อปลา ใหไ้ดล้กัษณะรูปส่ีเหล่ียมตามที่ตอ้งการเพือ่ที่จะนาํวสัดุใส่เขา้ไปให้

ได ้3 ชั้น 

ข. ชั้นที่ 1-3 ฟางขา้ว+มูลววั+แกลบอ่อน ลงวางตามลาํดบัและ

สดัส่วนที่กาํหนดไว ้

ค. ชั้นสุดทา้ย นาํฟางขา้วปิดทบัหนา้ จากนั้นทิ้งไวป้ระมาณ 7 วนั 

ฟางขา้ว+มูลววั+แกลบอ่อน ที่ใส่ลงไปก็จะยอ่ยสลายกลายเป็นอาหารให้กับสัตวน์ํ้ า และจะกิน

อาหารไดต้ลอดตามธรรมชาติ เช่นกุง้ หอย ปู ปลา เป็นตน้ สูตรน้ีเหมาะสาํหรับปลาท่ีมีอายตุั้งแต่ 3 

เดือนขึ้นไป เพราะจะกินอาหารไดดี้กวา่ปลาอนุบาลวยัอ่อน 
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3.1.5 การเลี้ยงไก่พื้นเมือง ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ จงัหวดัเชียงใหม่ (2551) ไดก้ล่าววา่ ไก่พื้นเมืองมีเล้ียงกนัอยูท่ ัว่ไปในชนบท มีลกัษณะ

การเล้ียงเพื่อเป็นอาหารในครัวเรือนและการกีฬา ส่วนมากเล้ียงเพื่อเป็นอาชีพเสริมรายได้ ไก่

พื้นเมืองมีหลากหลายสายพนัธุ ์ไก่พื้นเมืองพนัธุไ์ทยท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเล้ียง ไดแ้ก่ ไก่เหลือง

หางขาว ไก่ประดู่หางดาํ ไก่ประดู่แสมดาํ ไก่เขียวหรือเขียวแมลงภู่ ไก่ประดู่เลาหางขาว ไก่สี

ดอกหมากหางขาว และไก่ลายหางขาว แต่ละพนัธุ์ก็จะมีจุดเด่นเป็นคุณสมบติัต่างกนั แต่มีความ

ตา้นทานต่อโรคแมลง สามารถเจริญเติบโตและขยายพนัธุไ์ดดี้ในสภาพการเล้ียงดูของเกษตรกรราย

ยอ่ยทัว่ไป เน้ือไก่พื้นเมืองมีรสชาติดีเป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลาย จึงเหมาะท่ีจะอนุรักษแ์ละพฒันาการ

ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

1) ประโยชน์ของไก่พืน้เมือง 

(1) ไดท้ั้งเน้ือและไข่ เพือ่เพิม่อาหารโปรตีน 

(2) เพิม่รายได ้

(3) มูลไก่ใชท้าํปุ๋ย 

(4) เศษอาหารและพชืผกัเหลือใชต้่างๆ นาํมาเล้ียงไก่ได ้

(5) สร้างนิสยัใหรั้กการทาํงาน ทาํงานเป็น สูง้าน และอยากทาํงาน  

2) คุณสมบัติท่ีดีของไก่พืน้เมือง 

(1) เล้ียงง่าย อดทนต่อโรคแมลงในทอ้งถ่ินไดดี้ 

(2) ฟักไข่และเล้ียงลูกเองได ้

(3) เน้ือไก่มีรสชาติดี เน้ือแน่น มีมนันอ้ย 

(4) ขายไดร้าคาดีทั้งตวัผูแ้ละตวัเมีย สามารถทาํเป็นอาชีพได ้

3) การคัดเลือกพันธ์ุไก่และการเร่ิมต้นเลีย้ง การเร่ิมตน้เล้ียงไก่พื้นเมือง 

สามารถทาํไดห้ลายวธีิ ควรเร่ิมเล้ียงแต่จาํนวนเล็กนอ้ยท่ีสามารถดูแลไดอ้ยา่งทัว่ถึง เพราะจะเรียนรู้

ถึงปัญหาอุปสรรค ขอ้ดีและขอ้เสีย เพือ่นาํไปสู่การพฒันาการเล้ียง เพือ่ใหไ้ดผ้ลดีขึ้น 

(1) เลือกไก่ที่มีรูปร่างแขง็แรง สมบูรณ์ กระฉับกระเฉง ขนเป็นมนั ตา

สดใส ใบหนา้แดงสด 

(2) เลือกพ่อพนัธุ์ที่มีอายตุั้งแต่ 9 เดือนขึ้นไป และหนักตั้งแต่ 2-5 

กิโลกรัม ส่วนแม่พนัธุ ์ควรมีอายตุั้งแต่ 7 เดือน ไม่เกิน 3 ปี นํ้ าหนกัไม่ตํ่ากวา่ 1-5 กิโลกรัม มีประวติั

การใหไ้ข่มาก เล้ียงลูกไก่เก่ง การคดัเลือกพนัธุไ์ก่ที่ดีไวท้าํพนัธุจ์ะช่วยให้ไก่ในฝูงมีขนาดตวัโต ให้

ไข่ดก เล้ียงลูกดี และมีอตัรารอดสูง 

(3) ซ้ือไก่รุ่นมาเล้ียง เห็นผลเร็ว แต่ราคาแพงและการลงทุนค่อนขา้งสูง 
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(4) ซ้ือลูกไก่มาเล้ียง ราคาถูก แต่ใชเ้วลาเล้ียงนาน 

(5) ซ้ือไข่ไก่ท่ีมีเช้ือมาฟักเอง อาจใชเ้คร่ืองฟักไข่ หรือฝึกให้แม่ไก่ฟัก

เอง  

4) การเตรียมสถานท่ีและคอกไก่ 

(1) สถานที่ตั้ง การเลือกทาํเล การเล้ียงควรอยูบ่นที่ดอน นํ้ าท่วมไม่ถึง 

และควรสร้างคอกไก่ใหห่้างจากตวับา้นพอสมควร ถา้สามารถลอ้มบริเวณที่เล้ียงดว้ยตาข่ายกนันก

ไดย้ิง่ดี เพือ่ป้องกนัการติดโรคจากสตัวปี์กอ่ืน 

(2) คอกไก่ มีหลงัคากนัแดดกนัฝน สามารถป้องกนัศตัรูต่างๆ ได ้ไม่

ควรเล้ียงไก่ไวใ้ตถุ้นบา้น เพราะกล่ินและไรไก่จะรบกวน อาจทาํคอกไก่แบบง่ายๆ ไดเ้องโดยใช้

วสัดุที่หาไดง้่ายในทอ้งถ่ิน เช่น ไมไ้ผ ่หญา้คา เป็นตน้ 

(3) พื้นคอก อาจรองพื้นดว้ยแกลบ ขี้ เล่ือย หรือฟางแห้ง หนาประมาณ 

4 เซนติเมตร และตอ้งเปล่ียนวสัดุรองพื้นทุกๆ 3 เดือน 

(4) คอกควรมีพื้นที่ขนาด 1 ตารางเมตรต่อไก่ใหญ่ 5 ตวัหรือไก่เล็ก 50 

ตวั 

(5) ในคอกไก่ควรมีรังไข่ใหเ้พยีงพอ  

5) การเตรียมอุปกรณ์ 

(1) กรงหรือสุ่ม สาํหรับเล้ียงแม่ไก่และลูกไก่แรกเกิดใหเ้พยีงพอ 

(2) เคร่ืองกกลูกไก่ กรณีแยกลูกไก่ออกมาเล้ียงต่างหากในกรงอนุบาล 

(3) ที่ใหน้ํ้ าสาํหรับใส่นํ้ าสะอาดให้ไก่กิน อาจใชร้างไมไ้ผ่ผ่าคร่ึงก็ได ้

หรือใชข้วดบรรจุนํ้ ารองดว้ยถาด 

(4) รางอาหาร อาจทาํดว้ยสังกะสี ไมก้ระดาน ไมไ้ผ่ ยางรถยนตเ์ก่า 

หรือวสัดุที่มีในทอ้งถ่ิน ขนาดราง ไก่ใหญ่ 10 ตวั ใชร้างยาว 1 เมตร ไก่รุ่น 10 ตวั ใชร้างยาว 50 

เซนติเมตร ไก่เล็ก 10 ตวั ใชร้างยาว 20 เซนติเมตร 

(5) ถาดใส่กรวดทรายหยาบและเปลือกหอยป่น เพื่อช่วยยอ่ยอาหาร

และนาํไปสร้างกระดูก  

6) อาหารและการให้อาหารไก่พืน้เมือง ไก่พื้นเมืองส่วนใหญ่จะปล่อยให้

หากินเองโดยธรรมชาติ ซ่ึงจะหาไดใ้นทอ้งถ่ิน เช่น ขา้วเปลือก ขา้วโพด เศษอาหารที่เหลือ เพื่อลด

ตน้ทุน ควรมีการเสริมอาหารใหไ้ดค้รบทุกหมู่ ดงัน้ี 

(1) อาหารประเภทโปรตีน ไดจ้าก แมลง ปลวก ไส้เดือน ปลาป่น เพื่อ

สร้าง ขน เล็บ เลือด เน้ือ และหนงั 
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(2) อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรท ไดจ้าก รํา ปลายขา้ว ขา้วโพด 

ขา้วเปลือก กากมนัสาํปะหลงั เพือ่ใหค้วามอบอุ่น สร้างกาํลงัในการเดิน วิง่ 

(3) อาหารประเภทไขมนั ไดจ้ากกากถัว่เหลือง กากมะพร้าว ไขสัตว ์

กากงาเมล็ดถัว่ต่างๆ ช่วยใหพ้ลงังานและความอบอุ่น 

(4) อาหารประเภทแร่ธาตุ ไดจ้ากเปลือกหอยป่น กระดูกป่น ช่วยใน

การเสริมสร้างกระดูก และเปลือกไข่ 

(5) อาหารประเภทวติามิน ไดจ้าก หญา้สด ใบกระถิน ขา้วโพด รําขา้ว 

ปลาป่น พชืผกัต่างๆ เป็นสารอาหารช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงตา้นทานโรค   

7) การจัดการ 

(1) การฟักไข่ 

ก.  นาํไข่ปลอมหรือไข่ที่ทาํเคร่ืองหมายไปวางในรังไข่ แม่ไก่จะไข่

ในวนัรุ่งขึ้นก็เก็บไข่ที่ไม่มีเคร่ืองหมายออกทุกวนั แม่ไก่จะไข่ประมาณ 20-30 ฟอง แลว้จะหยดุไข่ 

แม่ไก่จะกินอาหารมากขึ้นและเร่ิมไข่ใหม่อีกภายใน 15 วนัต่อมา 

ข.  ไข่ที่เก็บออกมาทุกวนั นาํไปใส่แผงไข่วางไวท้ี่อากาศถ่ายเท

และไม่ร้อนเกินไป ถา้ตอ้งการนาํไปฟัก ไม่ควรเก็บเกิน 7 วนั ถา้เก็บรักษาไวใ้นตูเ้ยน็ ไม่ควรเกิน 15 

วนั 

ค.  ทาํเคร่ืองหมายและเขียนวนัที่ ที่นาํไข่ใส่รังไข่เพื่อให้แม่ไก่ฟัก 

รังละ 15 ฟอง ตรวจรังไข่ทุกวนั หากมีไข่ฟองใหม่ก็เก็บออก 

ง.  แม่ไก่ที่ไข่เกิน 20 จะมาฟักเอง เม่ือเห็นว่ามีแม่ไก่เร่ิมฟักไข่แลว้ 

ตอ้งตรวจไข่ที่ฟักเม่ือครบ 7 วนั เพือ่ดูวา่ไข่มีเช้ือหรือไม่ ถา้ไม่มีเช้ือก็คดัออก 

จ.  การตรวจไข่ว่าทีเช้ือหรือไม่ โดยใชไ้ฟฉายส่องไข่ที่ฟักครบ 7 

วนัในตอนกลางคืน ไข่ที่มีเช้ือจะเห็นตวัอ่อนและเสน้เลือด แม่ไก่จะฟักไข่เป็นเวลา 21 วนั ไข่จะฟัก

ออกเป็นตวั 

(2) การเลีย้งดแูม่ไก่และลกูไก่ 

ก. เม่ือลูกไก่ออกจากไข่หมดแลว้ ใหย้า้ยทั้งแม่ไก่และลูกไก่มาขงั

ไวใ้นสุ่มหรือกรงบนพื้นที่แห้ง แม่ไก่จะเล้ียงดูเอง โดยมีรางนํ้ า รางอาหารสาํหรับใส่รํา ปลายขา้ว 

หรือเศษขา้วสุกใหลู้กไก่กิน 

ข. เม่ือลูกไก่อายปุระมาณ 2 อาทิตย ์ปล่อยลูกไก่ไปหากินกบัแม่

ไก่ โดยธรรมชาติแม่ไก่จะเล้ียงลูกประมาณ 1-2 เดือน จึงจะแยกจากลูกเพือ่ผสมพนัธุ ์วางไข่ใหม่ 
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ค. ถา้หากตอ้งการใหแ้ม่ไก่ไข่เร็วขึ้น ใหแ้ยกลูกออกจากแม่นาํไป

เล้ียงไวใ้นกรงอนุบาล โดยมีอาหารและนํ้ าพร้อมทั้งเคร่ืองกกลูกไก่ เล้ียงบนกรงจนอาย ุ4-6 สัปดาห์ 

จึงปล่อยลงพื้น ส่วนแม่ไก่นาํไปขงัใหอ้าหารและนํ้ าเตม็ท่ี แม่ไก่จะเร่ิมไข่ภายใน 15 วนั หรือนาํแม่

ไก่ไปอาบนํ้ าเยน็จดั 

(3) การสุขาภิบาลและการป้องกันรักษาโรคไก่พืน้เมือง 

ก. ทาํความสะอาดคอกด้วยนํ้ ายาฆ่าเช้ือโรคทุก 2 เดือน และ

ภาชนะ อุปกรณ์ต่างๆ ทุก 7 วนั 

ข. อยา่ปล่อยใหค้อกช้ืน แฉะ เพราะจะเป็นท่ีหมกัหมมของโรค 

ค. สร้างคอกให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก และกาํจัดแหล่งนํ้ า

สกปรกรอบๆ บริเวณ 

ง. ใหอ้าหารที่มีคุณภาพ จดันํ้ าสะอาดใหกิ้นตลอดเวลา 

จ. ถา้ไก่เร่ิมป่วยใหก้าํจดัเสีย กาํจดัซากโดยการเผาหรือฝัง อยา่ทิ้ง

ลงแหล่งนํ้ าเป็นอนัขาด เพราะเช้ือโรคจะแพร่กระจายได ้

ฉ. ถา้ซ้ือไก่สดมาจากตลาด หรือหมู่บา้นอ่ืนมากิน เศษอาหาร 

กระดูก ขน หรือส่วนต่างๆ ที่ไม่ไดป้รุงเป็นอาหารควรทาํลายเสียเพราะอาจแพร่โรค 

ช. การป้องกนัรักษาโรคไก่พื้นเมือง ปัญหาที่สาํคญัที่สุดในการ

เล้ียงไก่  คือ โรค เช่น โรคนิวคลาสเซิล ฝีดาษ อหิวาต ์หลอดลมอกัเสบ พยาธิภายนอก เช่น ไร หมดั 

พยาธิภายใน ไดแ้ก่ พยาธิไสเ้ดือน พยาธิตวัแบน พยาธินยัน์ตาไก่  ผูเ้ล้ียงจะป้องกนัและควบคุมโรค

พยาธิได ้ โดยจดัการสุขาภิบาลที่ดี การให้วคัซีนป้องกนัโรคสมํ่าเสมอ การใชว้คัซีนป้องกนัโรค

ต่างๆ อยา่งสมํ่าเสมอ สามารถป้องกนัโรคต่างๆ ได ้ เช่น โรคนิวคลาสเซิล ฝีดาษ อหิวาต ์ โรค

หลอดลมอกัเสบ 

(4) การรักษาพยาธิภายนอก พยาธิภายนอก ไดแ้ก่  เหา หมดั ไร ที่อาศยั

อยูต่ามผิวหนังและขนไก่ จะดูดเลือด กดักินผิวหนัง และขนไก่ ทาํให้ไก่เกิดความรําคาญ ไม่มี

ความสุข ซูบผอมลง สุขภาพไก่อ่อนแอ โลหิตจางและความตา้นทานโรคลดลง การรักษา ถา้พบว่า

ไก่มีพยาธิภายนอก ควรทาํการรักษาดงัน้ี 

ก. วิธีที่ 1 ใชย้ามาลาไธออน 5% ละลายนํ้ าฉีดพ่นบริเวณคอกไก่

และกรงไก่ เป็นประจาํ อยา่ใหถู้กตวัไก่ หรือ ละลายนํ้ าอ่อนๆ จุ่มไก่ลงในนํ้ ายา เพื่อฆ่าหมดัและไร

ตามตวัไก่ 

ข. วิธีที่  2 ใช้โล่ ต๊ินทุบแช่นํ้ า  ให้นํ้ าขาวออกผสมกับนํ้ า

พอประมาณ จบัไก่ลงจุ่มในนํ้ ายาสกัครู่แลว้จบัออก 
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ค. วิธีที่ 3 ใชย้าผงแป้งกาํจดัเห็บหมดัสุนัข ที่มีขายอยูท่ ัว่ไป โรย

ตามตวัไก่ 

ง. วิธีที่ 4 ใชย้าสูบอยา่งฉุน แช่นํ้ าในป๊ีบให้เขม้ขน้ แลว้จบัตวัไก่

จุ่มลงไป หรือตาํยาสูบใหป่้นแลว้นาํไปโรยตามรังไข่และบริเวณคอกไก่ 

จ. วธีิที่ 5 ทาํที่เกลือกฝุ่ น นาํกล่องส่ีเหล่ียมลึก 1 คืบใชย้าสูบอยา่ง

ฉุนบดใหล้ะเอียดผสมกบัปูนขาว หรือขี้ เถา้และดิน ใส่ไวใ้นรัง ราดนํ้ าใหชุ่้มเล็กนอ้ย  

3.2 ด้านการปรับปรุงดิน 

 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ มีความสําคัญต่อส่ิงมีชีวิตมาก เพราะดินให้

ปัจจัยพื้นฐานที่จาํเป็นต่อการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ในการผลิตทางการเกษตร ดินจัดเป็น

ทรัพยากรที่สาํคญั เพราะในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์จาํเป็นตอ้งพิจารณาว่าจะดาํเนินการที่ไหน 

ลกัษณะทางกายภาพของดินเป็นอยา่งไร มีธาตุอาหารเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของพืช

หรือไม่ ดินอาจมีการความเส่ือมโทรม  เช่น โครงสร้างของดินเปล่ียนแปลง หนา้ดินถูกชะลา้งความ

อุดมสมบูรณ์ของดินลดลง เป็นตน้ ซ่ึงความเส่ือมโทรมของดิน มีสาเหตุมาจากการกระทาํของ

มนุษยแ์ละเกิดจากธรรมชาติ 

  ดงันั้น ดินที่เส่ือมโทรมมีผลกระทบต่อการทาํการเกษตร เพราะดินเป็นปัจจยัที่

สาํคญัอยา่งหน่ึงในกระบวนการผลิตทางการเกษตร ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งมีการแกปั้ญหาความเส่ือม

โทรมของดินและปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทาํการเกษตรอยูต่ลอดเวลา 3 9

สถานีพฒันาที่ดินน่านไดก้ล่าวถึง การปลูกหญา้แฝกในพื้นท่ีเกษตรกรรมและรูปแบบการปลูกหญา้

แฝกตามหลกัวชิาการ สามารถกระทาํไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

3.2.1 การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่เกษตรกรรม สาํหรับการปลูกหญา้แฝกในพื้นที่

เกษตรกรรมมีจุดประสงค์ที่สําคัญเพื่อการฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน และการอนุรักษ์ดินและนํ้ า ซ่ึง

ประกอบดว้ย 

1) การปลกูหญ้าแฝกในพืน้ท่ีลาดชัน ควรปลูกหญา้แฝกเป็นแถวตามแนว

ระดบัขวางความลาดเทในตน้ฤดูฝนโดยการทาํแนวร่องปลูกตามแนวระดบั ใชร้ะยะระหว่างตน้ 5 

เซนติเมตร สําหรับกลา้รากเปลือย  และระยะ 10 เซนติเมตร สาํหรับกล้าถุง ระยะห่างแถวตาม

แนวด่ิงไม่เกิน 2 เมตร หญา้แฝกจะเจริญเติบโตแตกกอชิดกนัภายใน 4-6 เดือน 

2) การปลูกเพ่ือควบคุมร่องนํ้าและกระจายนํ้า  นํากล้าหญ้าแฝกใน

ถุงพลาสติกที่มีการแตกกอและแข็งแรงดีแลว้ไปปลูกในร่องนํ้ า โดยขุดหลุมปลูกขวางร่องนํ้ าเป็น

แนวตรง หรือแนวหวัลูกศรช้ียอ้นไปทิศทางนํ้ าไหล อาจใชก้ระสอบทราย หรือกอ้นหินช่วยทาํคนั

เสริมฐานให้มั่นคงตามแนวปลูกหญา้แฝก ระยะห่างระหว่างตน้ 5 เซนติเมตร สําหรับกล้าราก
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เปลือย และ 10 เซนติเมตร สําหรับกล้าถุง และระหว่างแนวปลูกหญา้แฝกไม่เกิน 2 เมตร ตาม

แนวตั้งหลงัจากเกิดคนัดินกั้นนํ้ า ควรปลูกหญา้แฝกต่อจากแนวคนัดินกั้นนํ้ าออกไปทั้งสองขา้ง เพื่อ

เป็นการกระจายนํ้ าเขา้สู่พื้นที่เพาะปลูก 

3) การปลกูเพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในสวนผลไม้ ควรปลูกหญา้แฝกในสวน

ผลไมร้ะยะที่ไมผ้ลยงัไม่โต หรือปลูกก่อนที่จะลงไมผ้ล โดยปลูกแถวหญา้แฝกขนานไปกบัแถว

ของไมผ้ลที่ระยะก่ึงกลางของแถวไมผ้ล หรือ ปลูกเป็นรูปคร่ึงวงกลมให้ห่างจากโคนตน้ไมผ้ล 2.5 

เมตร เพือ่ไมผ้ลเจริญเติบโตขึ้นมาคลุมพื้นท่ี หญา้แฝกจะตายไปกลายเป็นอินทรียวตัถุในดินต่อไป 

4) การปลกูหญ้าแฝกในพืน้ท่ีดอนท่ีปลกูพืชไร่ การปลูกหญา้แฝกตามแนว

ระดับในพื้นที่ดอนที่ปลูกพืชไร่โดยการขุดร่องปลูกตามแนวระดับ ระยะห่างระหว่างต้น 5 

เซนติเมตร สาํหรับกลา้รากเปลือย  และ10 ซ.ม. สําหรับกล้าถุง ควรใชปุ้๋ ยหมักรองพื้นก่อนปลูก

หญา้แฝก หรือปลูกหญา้แฝกเป็นแนวระหวา่งแถวปลูกพชืไร่ และควรปลูกในสภาพดินท่ีมีความชุ่ม

ช้ืนในช่วงตน้ฤดูฝน 

5) การปลูกหญ้าแฝกในพื้นท่ีราบหรือพื้นท่ีลุ่ม ในสภาพพื้นท่ีราบ หรือ

พื้นที่ลุ่มที่มีการปรับสภาพเป็นแปลงยกร่อง เพื่อปลูกพืชนั้น สามารถปลูกหญา้แฝกเป็นแถวรอบ

ขอบเขตพื้นที่ หรือปลูกที่ขอบแปลงยกร่อง หญา้แฝกจะช่วยยึดดินไม่ให้พงัทลาย และรักษา

ความช้ืนในดินเอาไว ้

6) การปลูกรอบขอบสระเพ่ือกรองตะกอนดิน ควรปลูกตามแนวที่ระดบั

นํ้ าสูงสุดท่วมถึง 1 แนวและปลูกเพิม่ขึ้นอีก 1-2 แนวเหนือแนวแรก ซ่ึงขึ้นอยูก่บัความลึกของขอบ

สระ ระยะห่างระหวา่งตน้ 5 เซนติเมตร สาํหรับกลา้รากเปลือย  และ 10 เซนติเมตร สาํหรับกลา้ถุง 

โดยขดุหลุมปลูกต่อเน่ืองกนัไป ในระยะแรกควรดูแลปลูกซ่อมแซมให้แถวหญา้แฝกเจริญเติบโต 

หนาแน่น เม่ือนํ้ าไหลบ่ามาลงสระ ตะกอนดินที่ถูกพดัพามากบันํ้ าจะติดคา้งอยูก่ ับแถวหญา้แฝก 

ส่วนนํ้ าจะค่อยๆ ไหลผ่านลงสู่สระ และระบบรากของหญา้แฝกยงัช่วยยึดติดดินรอบๆ ขอบสระ

ไม่ใหเ้กิดการพงัทลาย 
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ปลูกเป็นแถวเด่ียวขวางความลาดชนั                 ปลูกรอบสระนํ้า                       ปลูกริมคลองส่งนํ้า 

      
                                          ปลูกบนร่องสวน                     ปลูกอยูบ่นไหล่ถนน 

                                    ภาพที่ 2.7 รูปแบบการปลูกหญา้แฝกตามหลกัวชิาการ 

ที่มา: สถานีพฒันาที่ดินน่าน ตาํบลอ่ายนาไลย อาํเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน 

   

3.2.2 การปลูกพืชคลุมดินเพื่อการป้องกันและกําจัดวัชพืชและบํารุงดิน  

 ชุลีพร เตชะศีลพิทกัษ ์(แผ่นพบัเผยแพร่ที่ 205 กรมส่งเสริมการเกษตร) 

รายงานวา่ ปัญหาวชัพชืในสวนไมผ้ล-ไมย้นืตน้ มกัจะเกิดรุนแรงในสวนที่ตน้ไมย้งัมีขนาดเล็กอยู ่

เพราะในช่วงน้ี วชัพชืจะสามารถเจริญเติบโตไดเ้ร็วกวา่ ส่งผลใหต้น้ไมท่ี้ปลูกชะงกัการเจริญเติบโต 

ให้ผลผลิตชา้ แต่เม่ือไมผ้ล-ไมย้นืตน้โตขึ้นจนมีพุ่มชนกนั ปัญหาการเกิดวชัพืชก็จะลดลง ดงันั้น

ช่วง 2-3 ปี สามารถปฏิบติัไดห้ลายวิธี เช่น การถอนดว้ยมือ การถางวชัพืชดว้ยจอบ เสียม การตดั

ดว้ยเคร่ืองตดัหญา้ และอีกวธีิที่หน่ึงที่มีประสิทธิภาพ ประหยดัค่าใชจ่้าย แรงงาน และไดป้ระโยชน์

ในการเพิม่ธาตุอาหารและปรับโครงสร้างดินให้ดีขึ้นเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน คือ การปลูก

พชืคลุมดิน 

1) การปลูกพืชคลุมดินในระหว่างแถวของไม้ผล-ไม้ยืนต้น วิธีน้ีจะช่วย

แกปั้ญหาวชัพชืในระยะยาวได ้โดยพชืที่นิยมนาํมาปลูกคลุมดินไดแ้ก่ พืชตระกูลถัว่ ประเภทเล้ือย

พนั ซ่ึงสามารถทอดเถาเล้ือยคลุมวชัพชืใหต้ายได ้วธีิน้ีเกษตรกรอาจจะตอ้งใชเ้วลาและเสียค่าใชจ่้าย
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สูงในระยะแรกเพือ่ขยายพชืคลุมใหเ้ตม็พื้นท่ี แต่หลงัจากนั้นแลว้การจดัการไม่ให้พืชคลุมเล้ือยเขา้

ไปพนัในทรงพุม่ของไมผ้ล-ไมย้นืตน้ จะทาํไดง่้ายและประหยดัค่าใชจ่้ายกว่าการกาํจดัวชัพืช การ

ปลูกพชืตระกูลถัว่แซมในสวนไมผ้ล-ไมย้นืตน้ นอกจากจะช่วยควบคุมไม่ใหมี้วชัพืชเกิดขึ้นแลว้ยงั

มีประโยชน์ที่เกิดขึ้นตามมาอีกหลายอยา่ง ไดแ้ก่ 

(1) ช่วยเพิม่ธาตุไนโตรเจนในดิน เน่ืองจากแบคทีเรียที่อาศยัอยูใ่นปม

รากถัว่จะช่วยตรึงไนโตรเจนในอากาศมาสะสมไวใ้นดิน จึงทาํให้พืชที่ปลูกร่วมกบัพืชตระกูลถัว่มี

อตัราการเจริญเติบโตเพิม่ขึ้น นอกจากน้ียงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนอีกดว้ย 

(2) ตน้ เถา และใบของพชืคลุมดิน เม่ือตายหรือร่วงหล่นลงดินแลว้จะ

กลายเป็นอินทรียวตัถุช่วยเพิม่ธาตุอาหารในดินและช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินใหดี้ขึ้นดว้ย 

(3) การปลูกพืชคลุมดินจะช่วยป้องกันการชะล้าง และพงัทลายของ

หนา้ดิน 

(4) เมล็ดพนัธุข์องพชืคลุมดิน สามารถนาํไปขายช่วยเพิ่มรายไดใ้ห้แก่

เกษตรกรอีกดว้ย อยา่งไรก็ตาม ถึงแมว้า่พชืคลุมดินจะมีประโยชน์มากมายหลายประการแลว้ แต่ก็

ยงัพบปัญหาตามมาดงัน้ี คือ 

ก. ในฤดูฝน พชืคลุมดินจะเจริญเติบโตรวดเร็ว จึงมกัเล้ือยพนัขึ้น

ตน้ไม ้ทาํ ใหต้น้ไมผ้ล-ไมย้นืตน้ชะงกัการเจริญเติบโตได ้ดงันั้นเกษตรกรจะตอ้งคอยดูแลไม่ให้พืช

คลุมดินเล้ือยขึ้นตน้ไม ้โดยใชมื้อดึงพชืคลุมดินใหห่้างทรงพุม่ หรือใชเ้คร่ืองนาบ 

ข. ในฤดูแลง้ พืชคลุมดินจะโทรมและทิ้งใบ เป็นเช้ือเพลิงทาํให้

เกิดไฟไหมส้วนได ้ดงันั้นเกษตรกรจึงควรทาํแนวป้องกนัไฟและตอ้งคอยตดัแต่งให้พืชคลุมดินอยู่

ห่างจากตน้ไมอ้ยา่งนอ้ย 1 เมตร 

2) ชนิดของพืชคลมุดิน พชืตระกูลถัว่ที่จะแนะนาํ ใหเ้กษตรกรใชป้ลูกเป็น

พชืคลุมดินในสวนไมผ้ล-ไมย้นืตน้มี 4 ชนิด คือ 

(1) คาโลโปโกเนียม ใบมีขนาดปานกลางเจริญเติบโตไดเ้ร็ว คลุมดิน

ไดภ้ายใน 3-4 เดือน จะออกดอกและเก็บเมล็ดได ้เม่ือมีอาย ุ6-7 เดือนขึ้นไป จนกระทัง่อายปุระมาณ 

18 เดือน ตน้ก็จะโทรมตาย คาโลโปโกเนียม เป็นพืชที่ไม่ชอบร่มเงา เม่ือปลูกร่วมกบัพืชคลุมดิน

ชนิดอ่ืน จะมีปริมาณมากในปีแรก แต่หลงัจากนั้นจะถูกทดแทนดว้ยพชืคลุมดินชนิดอ่ืน 

(2) เซนโตซีมาหรือถั่วลาย ใบมีลักษณะเรียวเล็กชอบเล้ือยพนัขึ้ น

ตน้ไม ้จะออกดอกและเก็บเมล็ดได ้เม่ือมีอาย ุ7 เดือนขึ้นไป ทนต่อความแห้งแลง้ ดงันั้นจึงจะช่วย

เสริมปริมาณพชืคลุมดินในช่วงหนา้แลง้ได ้เถาเหนียวเป่ือยชา้ เซนโตซีมา จะมีอายอุยูไ่ดป้ระมาณ 

3-4  ปี 
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(3) เพอราเรีย ใบมีขนาดใหญ่หนา เถาใหญ่และเป็นขน จึงควบคุม

วชัพชืไดดี้กวา่ถัว่สองชนิดแรก เพอราเรียจะมีการเจริญเติบโตชา้ อายเุกือบปี จึงจะคลุมดินไดแ้ละ

จะสามารถคลุมดินไดป้ระมาณ 3-4 ปี แต่ถา้มีร่มเงามาก ตน้ก็จะโทรม ตายไป เถาและใบเปราะเน่า

เป่ือยเร็ว 

(4) ซีรูเลียมหรือนิวดาโลโป เป็นถัว่คลุมดินที่มีคุณสมบติัดีเด่นหลาย

ประการ คือ ใหป้ริมาณไนโตรเจนกลบัคืนสู่ดินไดม้าก ทนต่อความแห้งแลง้และร่มเงาไดดี้ มีอายุ

อยูไ่ดน้านถึง 10 ปี ในพื้นที่ที่มีการปลูกซีรูเลียมร่วมกบัพืชคลุมดินชนิดอ่ืน ซีรูเลียมจะมีปริมาณ

เพิม่ขึ้นในปีที่ 4 ในขณะที่พชืคลุมดินชนิดอ่ืนจะตายไป เพราะมีร่มเงามากขึ้น แต่เน่ืองจากซีรูเลียม

ที่ปลูกทางภาคใตข้องไทยให้ผลผลิตเมล็ดน้อย หรือแทบไม่ให้เมล็ดเลย จึงมีปัญหาเก่ียวกบัเมล็ด

พนัธุท์ี่นาํมาใชป้ลูกจะมีราคาแพง 

3) อัตราการปลูก การปลูกพืชคลุมดิน ควรใชเ้มล็ดพนัธุ์ในอัตรา 1-1.5 

กิโลกรัมต่อไร่ เม่ือเมล็ดมีความงอกไม่ตํ่ากวา่ 80%  แต่ถา้ความงอกตํ่าตอ้งเพิ่มอตัราเมล็ดตามส่วน 

การปลูกพชืคลุมดินอาจปลูกพชืคลุมชนิดใดชนิดหน่ึงก็ได ้แต่เพื่อให้ไดป้ระโยชน์จากพืชคลุมดิน

เตม็ที่ จึงแนะนาํ ใหป้ลูกร่วมกนั เช่น ในสวนยางพาราและปาล์มนํ้ ามนั อาจปลูกคาโลโปโกเนียม : 

เซนโตรซีมา : เพอราเรีย ร่วมกนัในสัดส่วน 2 : 2 : 1 หรือ 5 : 4 : 1 หรือ 2 : 3 : 2 โดยนํ้ าหนัก และ

เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพของพชืคลุมในระยะยาว เกษตรกรสามารถปลูกซีรูเลียมร่วมดว้ยในอตัรา 40-

50 กรัมต่อไร่ ในประเทศมาเลเซีย มีการปลูกเพอราเรีย : ซีรูเลียม ร่วมกนัในสัดส่วน 9 : 1 ในสวน

ยาง ส่วนในสวนไม-้ผลไม้ยนืตน้อ่ืนๆ อาจปรับใชสู้ตรผสมใดๆ ตามความเหมาะสมในทอ้งถ่ิน 

ทั้งน้ี ขึ้นอยูก่บัเมล็ดพนัธุท์ี่หาได ้

4) วิธีการปลูก การปลูกพืชคลุมดินสามารถกระทาํไดห้ลายวิธี เช่น การ

หวา่น ปลูกเป็นแถวและปลูกเป็นหลุม แต่วธีิท่ีจะแนะนาํใหเ้กษตรกรปลูก คือ ปลูกเป็นแถว เพราะ

จะสะดวกต่อการดูแลรักษา ระยะปลูก ควรให้ห่างจากพืชหลกั 2 เมตร ส่วนจาํนวนแถวปลูก

ประมาณ 3-5 แถว การจดัระยะแถวปลูกให้เฉล่ียระยะแต่ละแถวเท่ากนั เช่น 1, 1.5, หรือ 2 เมตร 

ขึ้นอยูก่บัระยะปลูกพชืแต่ละชนิด การปลูกให้ใชจ้อบขุดดินเป็นร่องลึกประมาณ 2-3 น้ิว โรยเมล็ด

ลงในร่องใหก้ระจายสมํ่าเสมอ แลว้จึงกลบดว้ยดินร่วน การปลูกพืชคลุมดินน้ี อาจปลูกก่อน พร้อม

กนั หรือหลงัจากปลูกพชืหลกั แต่เพือ่ความสะดวกและง่ายแก่การกาํจดัวชัพชื ควรปลูกหลงัจากการ

เตรียมดินและวางแนวระยะปลูกเรียบร้อยแลว้ 

5) การดูแลรักษา ในระยะ 4-6 เดือน หลังจากปลูกพืชคลุมดินแล้ว 

เกษตรกรจะตอ้งหมัน่คอยดูแลกาํจดัวชัพืชให้พืชคลุมดินอยา่งสมํ่าเสมอ หลงัจากนั้น เม่ือพืชคลุม

ดินเจริญเติบโตเต็มที่แลว้ ตอ้งดูแลให้พืชคลุมดินอยูห่่างจากโคนตน้ ประมาณ 1-1.5 เมตร การใส่
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ปุ๋ ยให้กบัพืชคลุมดินในระยะแรกๆ ของการปลูก นอกจากจะช่วยให้พืชคลุมดิน เจริญเติบโตได้

อยา่งรวดเร็วและแขง็แรงแลว้ ยงัช่วยเพิม่ธาตุไนโตรเจนกลบัคืนสู่ดินในปริมาณท่ีคุม้ต่อการลงทุน 

โดยการใส่ปุ๋ ยฟอสเฟตในปีแรก หลงัจากปลูกประมาณ 2-3 คร้ังๆ ละ 20 กิโลกรัมต่อไร่ แต่ละคร้ัง

ห่างกนัประมาณ 3 เดือน ส่วนในปีที่ 2 และ 3 ใส่ปีละคร้ัง  

3.2.3 การทําปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อทดแทนใช้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยหมกั คือ ปุ๋ ยธรรมชาติชนิด

หน่ึง  ซ่ึงไดจ้ากเศษพชืต่างๆ เศษขยะมูลฝอยหลายชนิดอาจมีซากสตัวแ์ละมูลสตัวร์วมอยูด่ว้ย นาํมา

ผสมรวมกนั โดยอาศยักรรมวธีิการหมกัอยา่งง่ายๆ เม่ือนาํมาผ่านกระบวนการหมกักบันํ้ าเอนไซม์

เรียกวา่ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ ช่วยในการปรับปรุงดินยอ่ยสลายอินทรียวตัถุในดินใหเ้ป็นอาหารแก่พชื  

1) วสัดทุาํปุ๋ ยหมักชีวภาพ  นํ้ าเอนไซม์ 1 + นํ้ าตาล 1 + นํ้ า 100 สาํหรับรด

บนกองปุ๋ ยแต่ละชั้น ความช้ืน 30% แกลบสด 1 กิโลกรัม แกลบดาํ 1 กิโลกรัม มูลสัตวต์่างๆ กากถัว่

ต่างๆ ขี้ เล่ือยขยุมะพร้าว 3 กิโลกรัม รําละเอียด 1 กิโลกรัม ขยะสดต่างๆ 1 กิโลกรัม อินทรียวตัถุที่

หาไดใ้นพื้นที่ หญา้แหง้ ฟาง ใบไม ้1 กิโลกรัม 

(1) วิธีทาํ 

ก. ผสมนํ้ าเอนไซมน์ํ้ าตาลและนํ้ า ในถงัพลาสติกแลว้ใชบ้วัรดนํ้ า

ตกัรดทีละชั้น 

ข. เกล่ียกองปุ๋ ยหมักบนพื้นให้หนาประมาณ 1 ศอก คลุมด้วย

กระสอบป่านหรือกระสอบปุ๋ ย หรือคลุมดว้ยแกลบสด หรือฟาง เพื่อไม่ให้ถูกแสงแดดประมาณ 5 

วนั ตรวจดูความร้อนในวนัที่ 2 หรือ 3 ไม่ตอ้งกลบักองปุ๋ย ถา้ปุ๋ยกองใหญ่มากใชเ้วลา 20 วนั 

ค. บรรจุปุ๋ ยหมักชีวภาพที่คลุกเคล้ากันดีแล้วในกระสอบปุ๋ ย 

สามารถเก็บไวน้านเป็นปี ปุ๋ ยหมกัชีวภาพที่ได้จะประกอบด้วยจุลินทรีย  ์สารอินทรียต์่างๆ ที่มี

สารอาหารเหมาะสาํหรับพชืนาํไปใชท้นัที ปุ๋ยหมกัชีวภาพท่ีดีจะมีกล่ินหอมมีใยสีขาวของเช้ือรา ใน

ระหว่างการหมัก ถ้าไม่เกิดความร้อนแสดงว่ามีขอ้ผิดพลาด อุณหภูมิในการหมักที่เหมาะสมอยู่

ระหวา่ง 40-50 องศาเซลเซียส ถา้ใหค้วามช้ืนสูงเกินไปจะเกิดความร้อนนานเกินไป ฉะนั้นความช้ืน

ที่ใหพ้อดีประมาณ 30%  

(2) วิธีใช้ 

ก. ผสมปุ๋ยหมกัชีวภาพกบัดินในแปลงปลูกผกัทุกชนิดในอตัรา 1 

กิโลกรัมต่อ 1 ตารางเมตร 

ข. พชืผกัอายเุกิน 2 เดือน เช่น กะหลํ่าปลี ถัว่ฝักยาว แตง ฟักทอง 

ควรใชปุ้๋ ยหมกัชีวภาพคลุกกบัดินรองกน้หลุมก่อนปลูกกลา้ผกัประมาณ 2 กาํมือ รดนํ้ าใหชุ่้มๆ 
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ค. ไม้ผล ควรรองก้นหลุมดว้ยเศษหญา้ ใบไมแ้ห้ง ฟาง และปุ๋ ย

หมกัชีวภาพ 1 กิโลกรัม สาํหรับไมผ้ลท่ีปลูกแลว้ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพตามแนวทรงพุ่ม 2 กาํมือต่อ 1 

ตารางเมตรแลว้ คลุมดว้ยหญา้แหง้ ใบไมแ้หง้ ฟาง แลว้รดนํ้ าใหชุ่้ม 

ง. ไมด้อก ไมป้ระดบั ไมก้ระถาง ควรใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ เดือนละ 

1 คร้ังต่อ 1 กาํมือ หรือใช ้1 กิโลกรัม ต่อ 2x3 ตารางเมตร 

 ปุ๋ ยหมกัชีวภาพใชเ้วลาสลายสารอาหารสาํหรับพืชเร็วกว่าปุ๋ ยหมกั ปุ๋ยคอก  เม่ือใส่ลง

ดินท่ีมีความช้ืนพอเหมาะ เช้ือจุลินทรียท์ี่ไดจ้ากปุ๋ยหมกัชีวภาพจะทาํหนา้ท่ียอ่ยสลายอินทรียวตัถุใน

ดินให้เป็นประโยชน์ต่อตน้ไม ้จึงไม่จาํเป็นตอ้งให้ในปริมาณมากๆ และในดินควรมีอินทรียวตัถุ

พวกปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก หญา้แห้ง ใบไมแ้ห้ง ฟาง และมีความช้ืนเพียงพอ ตน้พืชจึงจะไดป้ระโยชน์

เตม็ที่จากการใส่ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ แต่ถา้ใส่คร้ังละมากเกินไปอาจทาํให้ตน้ไมต้ายได ้ส่วนจะให้คร้ัง

ละปริมาณเท่าไร บ่อยคร้ังเท่าไร เพือ่ใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุดนั้น ให้กะประมาณเอาและสังเกตความ

เหมาะสมดว้ย 

2) ปุ๋ ยดินหมักชีวภาพสําหรับเพาะต้นกล้า วสัดุท่ีใช้  ดินแห้งทุบให้

ละเอียด ใชดิ้นไดทุ้กชนิด 5 ส่วน ปุ๋ ยคอกแห้งทุบละเอียด 2 ส่วน แกลบดาํ 2 ส่วน รําละเอียด 2 

ส่วน ขยุมะพร้าวหรือขี้ เคก้ออ้ย 2 ส่วน นํ้ าเอนไซม ์1 + นํ้ าตาล 1 + นํ้ า 100 คนใหเ้ขา้กนั 

(1) วิธีทาํ 

ก. ผสมวสัดุทั้งหมดคลุกเคลา้จนเขา้กนัดี 

ข. รดด้วยนํ้ าเอนไซม์ที่ผสมแล้ว บนกองวสัดุให้ความช้ืน

พอประมาณ กาํแลว้ใชน้ิ้วดีดแตก ไม่ใหแ้ฉะเกินไป 

ค. เกล่ียบนพื้นซีเมนตใ์ห้กองหนาประมาณ 1 ศอก คลุมด้วย

พลาสติก หรือกระสอบป่านหมกัไว ้5 วนั จึงนาํไปใชไ้ด ้

ง. ปุ๋ ยดินหมกัชีวภาพที่ดี จะมีราสีขาวเกิดขึ้นมีกล่ินหอม สามารถ

เก็บไวใ้ชไ้ดน้าน  ๆ

(2) วิธีใช้ 

ก. ผสมปุ๋ยดินหมกัชีวภาพกบัดินแห้ง ทุบละเอียดและแกลบดาํ

อย่างละเท่าๆ กันคลุกจนเขา้กันดีเพื่อนําไปกรอกถุง หรือถาดเพาะกล้า หรือนําไปใส่ในแปลง

สาํหรับเพาะกลา้ จะช่วยใหไ้ดต้น้กลา้ที่เจริญเติบโตสมบูรณ์แขง็แรง 

ข. นาํไปเติมในกระถางตน้ไม ้ดอกไมป้ระดบัไดดี้ กระถางละ 2 

กาํมือ 
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3.3 ด้านการจัดการนํ้า 

 สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรนํ้ าและการเกษตร (องค์การมหาชน) ได้กล่าวถึง 

ความสาํคญัของนํ้ าในการทาํการเกษตรกรรมดงัน้ี นํ้ าเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการผลิตพชืและสตัว ์การ

ปลูกพืชจํา เ ป็นต้องมีนํ้ า  เพราะปฏิ กิ ริยาการสัง เคราะห์แสงของพืช  อาศัยนํ้ าและก๊ าซ

คาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นหลกั นอกจากน้ีนํ้ ายงัเป็นตวัทาํละลายแร่ธาตุในดิน เพื่อให้รากพืชดูดไป

ใชป้ระโยชน์ได ้นํ้ าช่วยลดอุณหภูมิและใชล้ะลายสารเคมีทางการเกษตร เช่น ปุ๋ ย สารกาํจดัศตัรูพืช 

เป็นตน้ การเล้ียงสตัวก์็ตอ้งอาศยันํ้ า ทั้งให้สัตวกิ์นและใชใ้นการลา้งทาํความสะอาด นอกจากน้ียงั

ใชส้าํหรับการเพาะเล้ียงสตัวน์ํ้ าดว้ย ในการจดัการเกษตรผสมผสานมีการจดัการนํ้ า ดงัน้ี 

3.3.1 การขุดสระเพื่อการออมน้ํา สภาพปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรไทย คือ 

มีนํ้ าไม่เพยีงพอต่อการทาํการเกษตร ดงันั้น การวางระบบนํ้ าเพือ่การกสิกรรม เป็นการจดัการเกษตร

ผสมผสานที่สาํคญัที่สุด ไดแ้ก่  การขดุสระเพือ่การกกัเก็บนํ้ า การขดุบ่อนํ้ าบาดาล การวางระบบนํ้ า

พ่นฝอย เป็นตน้ สาํหรับการทาํการเกษตรผสมผสาน เกษตรกร ซ่ึงเป็นเกษตรดีเด่น และปราชญ์

ชาวบา้น ไดใ้หค้วามสาํคญัเป็นอนัดบัแรกในการทาํการเกษตร ดงักรณีของ นายจนัทร์ที ประทุมภา  

ได้แก้ปัญหาเร่ืองนํ้ า โดยการขุดสระนํ้ าสาํหรับครัวเรือน เพื่อใชใ้นการทาํการเกษตรผสมผสาน

กวา้ง ๖ เมตร ยาว ๒๐ เมตร ลึก ๓ เมตร และทาํการเกษตรผสมผสานในพื้นท่ี ๒ งาน สามารถออม 

นํ้ าไวป้ลูกมะละกอ ฝร่ัง กลว้ย ข่า และพชืผกัต่างๆ จนเตม็พื้นที่ 

  สระนํ้ าที่ขุดแรกๆ ยงัมีปัญหาเก็บนํ้ าไม่อยู ่จึงเปล่ียนวิธีการขุดให้เป็นบ่อ

ขนาดเล็กลง แต่กระจายออกเป็นหลายๆ สระ ดว้ยคิวดินที่เท่ากนั เพื่อเรียนรู้ว่ารูปแบบสระใดจะ

เหมาะสมกบัสภาพพื้นที่มากกว่ากนั สระนํ้ าที่ได ้ทาํการแยกใชป้ระโยชน์แตกต่างกนัไป เช่น กกั

พนัธุป์ลา เล้ียงปลา อนุบาลปลา กกัเก็บนํ้ าอยา่งเดียว ขุดเป็นสระลึกเพื่อดกัปลา ขุดเป็นคลองเช่ือม

เขา้ไร่นา โดยรอบสระทาํการปลูกแฝก ไมใ้ห้ร่มเงาหลากหลายชนิด เพื่อให้ผืนดินร่มร่ืนเก็บรักษา

นํ้ าไวใ้ชไ้ดย้าวนาน 

                ภาพที่ 2.8 สระนํ้ าเพือ่การออมนํ้ า 
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3.3.2 การติดต้ังระบบน้ําแบบพ่นฝอยในพื้นที่ไร่นาที่ใช้ปลูกพืช  

 Ku e-Magazine online (2550) รายงานว่า ระบบการให้นํ้ าแบบพ่นฝอยใน

พื้นที่ไร่นาที่ใชป้ลูกพชืก็เพือ่ใหมี้การใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อประหยดัแรงงานและเวลา ใน

กระบวนการสังเคราะห์แสงเพื่อการเจริญเติบโตนั้ น  พืชต้องอาศัยปัจจัยที่สําคัญคือก๊าซ

คา ร์บอนไดออกไซด์และนํ้ า  โดยท่ีปากใบจะเปิดในเวล ากลางวัน  เพื่อให้พืชดูดก๊ า ซ

คาร์บอนไดออกไซดจ์ากอากาศเขา้ไปใช ้และคายนํ้ าออกมา เม่ือมีการสูญเสียนํ้ าออกไปจากพชื ก็จะ

เกิดแรงดูด ดึงนํ้ าจากดินผา่นรากและตน้ขึ้นมาแทน นํ้ าท่ีอยูใ่นดินก็ลดลงนอ้ยลง จนในที่สุดก็จะไม่

เหลือพอให้พืชดูดไปใช ้พืชก็จะเห่ียวแห้งตายไป โดยปกติ ฝนที่ตกลงมาจาํนวนพอเหมาะจะช่วย

รักษาสมดุลของนํ้ าในดินไว ้แต่ปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ี ในธรรมชาติอาจไม่มีฝนตกลงมาตลอดปี 

ดงันั้น การใหน้ํ้ าจึงเป็นส่ิงที่จาํเป็นสาํหรับพชื เพื่อชดเชยนํ้ าฝนในธรรมชาติที่ขาดหายไป หลกัการ

ใหน้ํ้ าแก่พชืที่สาํคญัคือ ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเร่ือง ดิน นํ้ า และพชื เพือ่กาํหนดวา่จะใหน้ํ้ าปริมาณ

เท่าไร และเม่ือไรก่อน จึงจะนําขอ้กาํหนดต่างๆ เหล่าน้ีไปออกแบบวางผงัเดินท่อนํ้ า ตลอดจน

เลือกใชห้วัฉีดฝอยหรือหวัสปริงเกอร์ และเคร่ืองสูบนํ้ าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างดิน นํ้า และพืช ดินเป็นฐานให้พืชใชเ้ป็นที่ยึด

เกาะเป็นแหล่งใหน้ํ้ า ธาตุอาหาร และอากาศที่สาํคญัของพชื โดยที่นํ้ าจะเป็นตวัละลายธาตุอาหารที่

อยู่ในดิน ให้อยู่ในสภาพของสารละลาย ซ่ึงพืชสามารถลาํเลียงไปสร้างความเจริญเติบโตได ้

ขบวนการเจริญเติบโตของพชื จึงมีความสมัพนัธ์มากกบัดิน และนํ้ าในดิน การเปล่ียนแปลงใดๆ ที่

เกิดขึ้นกบัดิน และสภาวะของนํ้ าในดิน ยอ่มส่งผลกระทบโดยตรงกบัการเจริญเติบโตของพืช 

ดงันั้น ถา้เขา้ใจความสัมพนัธ์ของดิน นํ้ าและพืชเป็นอยา่งดีก็สามารถให้นํ้ าแก่ดินไดต้รงกบัความ

ตอ้งการของพชืในปริมาณและจงัหวะเวลาที่เหมาะสม 

2) ระบบให้นํา้แบบฉีดฝอยขนาดเลก็ ระบบให้นํ้ าแบบฉีดฝอยขนาดเล็ก 

เป็นการใหน้ํ้ าแก่พืชเป็นวง หรือหลายวงบนผิวดินบริเวณเขตรากพืช โดยมีการควบคุมปริมาณนํ้ า

ตามความตอ้งการของพืช นํ้ าจะถูกพ่นออกจากหัวฉีดฝอยท่ีติดตั้งอยูบ่นท่อแขนง ซ่ึงจะรับนํ้ ามา

จากท่อประธานที่ต่อมาจากเคร่ืองสูบนํ้ า การให้นํ้ าแบบน้ี จึงไม่มีการสูญเสียนํ้ าระหว่างการส่งนํ้ า 

การสูญเสียของนํ้ าที่ไหลเลยเขตรากพชื หรือไหลนองไปตามผวิดินก็มีนอ้ย นอกจากนั้นยงัสามารถ

ใส่ปุ๋ ย หรือสารเคมีลงไปในนํ้ าระหว่างการให้นํ้ าพร้อมกนัได ้ จึงถือว่าเป็นการให้นํ้ าแก่พืชที่มี

ประสิทธิภาพระบบหน่ึง หัวฉีดฝอยขนาดเล็กมีให้เลือกใชห้ลายชนิดขึ้นอยูก่บัคุณสมบติัของการ

ออกแบบใหพ้น่นํ้ าออกมา ดงัต่อไปน้ี 

(1) มิสสเปรย ์เป็นหัวฉีดที่ให้ละอองนํ้ าขนาดเล็กมาก ฟุ้งกระจายได้

ง่าย จึงไม่เหมาะที่จะนาํไปใชใ้นที่โล่งแจง้ และลมแรง 
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(2) ไมโครเจ๊ท หรือเจ็ทสเปรย ์หรือไมโครส เปรย ์ มีรัศมีพ่นนํ้ าแคบ

เหมาะสาํหรับพชืที่ปลูกระยะชิด หรือตน้ไมท้ี่ยงัมีทรงพุม่ขนาดเล็ก 

(3) มินิสปริงเกอร์ หรือไมโครส ปริงเกอร์ เหมาะสําหรับตน้พืชที่มี

ทรงพุม่กวา้งและระยะปลูกห่าง โดยปกติ หวัสปริงเกอร์ ชนิดน้ีจะพ่นนํ้ าออกมาสู่บริเวณรอบๆ หัว

ในปริมาณที่มาก และลดนอ้ยลงเม่ือระยะห่างออกไป 

 ส่วนการติดตั้งใชง้าน ระบบน้ีนั้น ขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของการใชง้าน โดยอาจจะ

เป็นแบบวางบนพื้นที่ทั้งหวัฉีดและท่อแขนงอยูบ่นพื้นดิน แบบเหนือตน้ไมท้ี่หวัฉีดอยูสู่งกว่าตน้ไม ้

แบบแขวนที่หวัฉีดและท่อแขนงยดึติดอยูก่บัเสน้ลวดเหนือพื้นดิน หรือแบบฝังดินที่ท่อแขวนถูกฝัง

อยูใ่นดิน แต่หวัฉีดฝอยอยูบ่นพื้นดิน 

3.4 ภูมิปัญญาที่นํามาใช้ในการป้องกันและขับไล่แมลงศัตรูพืช 

 เกษตรกรรู้จกันาํพชืสมุนไพรหลายชนิดมากาํจดัและป้องกนัแมลงศตัรูพชื ดว้ยภูมิ

ปัญญาของตนเอง และมีการพฒันาเรียนรู้ทดลองเพื่อการประยุกตใ์ชไ้ดม้ากขึ้น ดงันั้นภูมิปัญญา

เทคนิค และวธีิการต่างๆ ที่นาํพชืมาใชใ้นการป้องกนัและขบัไล่แมลงศตัรูพืช จึงเป็นทางเลือกหน่ึง

ที่สามารถนาํมาใชป้้องกนัแมลงศตัรูพืชทดแทนการใชส้ารเคมีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงพืชส่วน

ใหญ่เป็นพืชในท้องถ่ิน สามารถปลูกและหาได้ง่าย รวมทั้ งมีความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตและ

สภาพแวดลอ้มนอ้ยกวา่สารเคมี  เน่ืองจากมีการสลายตวัไดร้วดเร็ว และมีคุณสมบติัในการเป็นสาร

ขบัไล่แมลงเป็นส่วนใหญ่  องคค์วาม ภูมิปัญญา เทคนิค และวิธีการต่างๆ ที่นาํมาใชใ้นการป้องกนั

และขับไล่แมลงศัตรูพืช อาทิ เช่น นํ้ าส้มควนัไม้ เป็นต้น บทความ “การผลิตนํ้ าส้มควนัไม้

คุณภาพสูง” ใน Research utility Magazine 1 กุมภาพนัธ์ 2555 โดยสํานักวิจัยและพฒันา 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ไดก้ล่าวถึงการผลิตนํ้ าสม้ควนัไม ้ไวด้งัน้ี 

3.4.1 การผลิตน้ําส้มควันไม้ นํ้ าสม้ควนัไมเ้ป็นสารเกษตรอินทรียธ์รรมชาติท่ีเป็น

ผลพลอยได้จากการเผาถ่านไม้ในเตาเผาภายใตส้ภาวะจาํกัดอากาศ นํ้ าส้มควนัไมมี้ลกัษณะเป็น

ของเหลวสีเหลืองถึงสีนํ้ าตาลแดงใส มีกล่ินควนัไมมี้รสเปร้ียวมี pH 1.5-3.7 ประโยชน์ของนํ้ าส้ม

ควนัไม ้ไดแ้ก่ ใชก้นัมอดแมลง เร่งการเจริญเติบโตของพืช ใชใ้นการลา้งคอกสัตวเ์ล้ียง  แกอ้าการ

นํ้ ากัดเทา้ เป็นส่วนผสมเคร่ืองสําอาง ทาผิวงานไม้เพื่อกันเช้ือรา และใช้ทดแทนสารเคมีที่เป็น

อนัตรายบางชนิด ในปัจจุบนั การผลิตนํ้ าส้มควนัไม้ในประเทศไทย เร่ิมเป็นที่รู้จกัและนําไปใช้

ประโยชน์กนัอยา่งกวา้งขวาง จึงไดมี้กลุ่มชุมชน และศูนยเ์รียนรู้ต่างๆ ทาํการผลิตนํ้ าส้มควนัไมใ้ช้

เอง และจาํหน่าย วิธีการผลิตนํ้ าส้มควนัไม้โดยทั่วไป คือ การนําเศษไม้ชนิดต่างๆ ที่หาได้ใน

ทอ้งถ่ินมาทาํการเผาแบบจาํกดัอากาศในเตาเผาขนาด 200 ลิตร เพื่อให้เกิดควนัไมแ้ละควบแน่น

ของเหลวในควนัไมใ้ห้กลายเป็นนํ้ าส้มควนัไมโ้ดยผ่านกระบอกไมไ้ผ่ และแลกเปล่ียนความร้อน
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กบัอากาศ  หรือไดมี้การใชว้ิธีการควบแน่นในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้สามารถผลิตนํ้ าส้มควนัไมใ้น

ปริมาณที่มากขึ้น ซ่ึงมีขอ้เสีย คือ ไดน้ํ้ าส้มควนัไมท้ี่มีการปนเป้ือนของนํ้ ามนัดินไดน้ํ้ าส้มควนัไม้

ในปริมาณน้อย (1-5 ลิตร) และนํ้ าส้มควนัไมท้ี่ไดมี้ค่า  pH สูง (pH 3.5-4.0)  เน่ืองจากเกิดการ

สูญเสียสาระสาํคญับางชนิดในระหวา่งการควบแน่นควนัไมท้าํให้ไม่สามารถใชง้านนํ้ าส้มควนัไม้

เพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์คุณภาพสูง และผลิตนํ้ าส้มควนัไม้ได้ไม่ทนักับความตอ้งการในการใช้

ประโยชน์ การผลิตนํ้ าสม้ควนัไมเ้กษตรกรสามารถทาํการผลิตไดใ้น 2 รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบการผลิตนํ้าส้มควันไม้ท่ีใช้การออกแบบมาตรฐานตามหลัก

วิศวกรรม ซ่ึงสามารถทาํเพือ่ขายในเชิงธุรกิจได ้นกัวจิยัจากคณะวศิวกรรมศาสตร์ ม.อ.หาดใหญ่ จึง

ได้ทาํการวิจยัและประดิษฐ์เคร่ืองผลิตนํ้ าส้มควนัไมคุ้ณภาพสูงโดยทดสอบการใช้งานในระดับ

ชุมชน ซ่ึงส่ิงประดิษฐ์ที่ได ้ประกอบดว้ย 2 ชุดเคร่ืองมือ คือ  “เคร่ืองแยกนํ้ ามนัดินออกจากนํ้ าส้ม

ควนัไม”้ และ“เคร่ืองกลัน่นํ้ าส้มควนัไมแ้บบประหยดัพลงังาน”ที่ไดผ้่านการจดสิทธิบตัรในนาม

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ และไดรั้บรางวลัต่างๆ ตามรายละเอียดของเคร่ืองดงัต่อไปน้ี 

(1) เคร่ืองแยกนํา้มันดินออกจากนํา้ส้มควนัไม้ เป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้น

เพือ่ผลิตนํ้ าสม้ควนัไมพ้ร้อมใช ้ที่สามารถแยกนํ้ ามนัดินออกจากควนัไมก่้อนการควบแน่นของควนั

ไมเ้ป็นนํ้ าสม้ควนัไมด้ว้ยการกลัน่ โดยอาศยัหลกัการกลัน่ลาํดบัส่วน ทาํใหไ้ดค้วนัไมท้ี่ไม่ปนเป้ือน

นํ้ ามนัดิน เพือ่ส่งเขา้สู่ระบบควบแน่นของควนัไมท้ี่มีประสิทธิภาพสูงและประหยดั ซ่ึงทาํให้ไดผ้ล

การดาํเนินการของเคร่ือง ดงัน้ี 

ก.  ได้นํ้ าส้มควนั  ไม้ที่มีนํ้ ามันดินปนเป้ือนอยู่น้อยกว่า  0.5% 

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งวางทิ้งไว ้45-90 วนั 

ข.  ไดน้ํ้ าส้มควนัไม้ที่มีคุณภาพสูง คือ มีค่า pH 2.6-3.3  ซ่ึงเป็น

คุณสมบติัที่แสดงถึงการมีสาระสาํคญัท่ีมีความเขม้ขน้สูงในนํ้ าสม้ควนัไม ้

ค.  ได้ปริมาณนํ้ าส้มควนัไม้เพิ่มขึ้ น 3-7 เท่า ของกระบวนการ

ทัว่ไปของชุมชน อุปกรณ์ผลิตนํ้ าส้มควนัไม้ที่สร้างขึ้นจากวสัดุสแตนเลส สามารถป้องกันการ

ปนเป้ือนของสารพษิและมีราคาที่ไม่สูง สามารถติดตั้งไดใ้นระดบัชุมชน เพื่อช่วยลดระยะเวลาการ

ผลิตนํ้ าสม้ควนัไม ้และเป็นการช่วยเพิม่รายไดใ้หแ้ก่ชุมชน เพิม่การใชป้ระโยชน์จากสารธรรมชาติ

แทนสารเคมี และไดผ้ลผลิตที่มีคุณภาพสูง 
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      ภาพที่ 2.9 เคร่ืองแยกนํ้ ามนัดินออกจากนํ้ าสม้ควนัไม ้

 

(2) เคร่ืองกลัน่นํา้ส้มควนัไม้แบบประหยดัพลงังาน เพื่อการผลิตนํ้ าส้ม

ควนัไมคุ้ณภาพสูง โดยใชเ้ทคนิคการกลัน่ลาํดบัส่วน ซ่ึงจะทาํให้ผูผ้ลิตสามารถนาํนํ้ าส้มควนัไมท้ี่

ผลิตไดไ้ปต่อยอดการใชป้ระโยชน์ และการเพิม่มูลค่าในดา้นต่างๆ ไดม้ากยิง่ขึ้น โดยหลกัการ และ

ส่วนประกอบของชุดอุปกรณ์เคร่ืองกลัน่สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

ก.  ติดตั้งหม้อกลั่น ขนาด 10 ลิตรที่ฐานของหม้อกลั่นโคง้ตาม

รูปแบบของเตาเผา คอลมัน์กลัน่มีความสูง 60 เซนติเมตร และเคร่ืองควบแน่นติดตั้งอยูส่่วนบน การ

สร้างชุดอุปกรณ์ใชว้สัดุที่ทาํจากสแตนเลส 

ข.  การกลัน่นํ้ าสม้ควนัไมใ้นหมอ้กลัน่ลาํดบัส่วน ที่มีความสามารถ

ในการกลัน่แยกสูงและใหค้วามบริสุทธ์ิของนํ้ าสม้ควนัไมสู้ง 

ค.  ใชค้วามร้อนเหลือทิ้งจากเตาเผาผลิตนํ้ าส้มควนัไม้เป็นแหล่ง

ความร้อน ให้แก่นํ้ าส้มควนัไม้ในหม้อกลั่น โดยการวางหมอ้กลั่นให้สามารถรับความร้อนจาก

เตาเผาไดดี้ ทาํใหไ้ม่เกิดการส้ินเปลืองพลงังานและมีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการตํ่า 
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                        ภาพที่ 2.10 เคร่ืองกลัน่นํ้ าสม้ควนัไมแ้บบประหยดัพลงังาน          

  

 ผลิตภณัฑ์นํ้ าส้มควนัไม้ที่ผลิตได้จากผลงานส่ิงประดิษฐ์คิดคน้ทั้งสองเคร่ือง เป็น

ผลิตภณัฑท์ี่พร้อมใชแ้ละมีคุณภาพสูง สามารถนาํไปพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าสูงได ้

1) รูปแบบการผลิตนํา้ส้มควันไม้แบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยองค์ความรู้

ของปราชญช์าวบา้นแบบง่ายๆ เกษตรกรสามารถใชอุ้ปกรณ์วสัดุที่หาได้ในทอ้งถ่ิน การผลิตไม่

ซบัซอ้นสามารถผลิตดว้ยตวัเกษตรกรเองได ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1) วสัดุ-อุปกรณ์ที่สาํคญั  เช่น  ถงันํ้ ามนั 100 ลิตร, ไมไ้ผ ่ และภาชนะ

ใส่นํ้ าสม้ควนัไม ้

(2) วธีิการผลิตนํ้ าสม้ควนัไมโ้ดยทัว่ไป คือ การนาํเศษไมช้นิดต่างๆ ที่

หาไดใ้นทอ้งถ่ินมาทาํการเผาแบบจาํกดัอากาศในถงัเตาเผาขนาด 200 ลิตร เพื่อให้เกิดควนัไม ้และ

ควบแน่นของเหลวในควนัไมใ้ห้กลายเป็นนํ้ าส้มควนัไม ้โดยผ่านกระบอกไมไ้ผ่ และแลกเปล่ียน

ความร้อนกบัอากาศ 

 



45 

 

 
    ภาพที่ 2.11 การผลิตนํ้ าสม้ควนัไมแ้บบเศรษฐกิจพอเพยีง 

   

3) การใช้ประโยชน์นํา้ส้มควนัไม้ในการปลูกผัก นักวิจยัไดท้าํการทดลอง

การใชป้ระโยชน์จากนํ้ าส้มควนัไม้ดว้ยการผสมในนํ้ าท่ีใช้รดผกัสาํหรับการปลูกผกักวางตุง้ เพื่อ

แสดงใหเ้ห็นถึงผลของนํ้ าสม้ควนัไมต้่อการเร่งการเจริญเติบโตและการป้องกนั แมลงศตัรูพืช ซ่ึงมี

ขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี 

(1) ทาํการเตรียมแปลงปลูกผกักวางตุง้จาํนวน 2 แปลง ให้อยูห่่างกัน

ดว้ยระยะ 1 เมตร เพือ่ไม่ใหแ้มลงศตัรูพชืที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบถึงกนั 

(2) ควบคุมสภาวะการปลูกพืชทั้ ง 2 แปลง ให้มีสภาวะการปลูกที่

เหมือนกนั 

(3) ผสมนํ้ าส้มควนัไมใ้นนํ้ าดว้ยสัดส่วน 2 ชอ้นโต๊ะต่อนํ้ า 1 ลิตร ทาํ

การรดนํ้ าผสมนํ้ าสม้ควนัไมป้ริมาตร 2 ลิตรบนแปลงผกั 1 แปลงหลงัการรดนํ้ าปกติ ดว้ยความถ่ี 2 

คร้ังต่อ 1 สปัดาห์ 

(4) สังเกตและถ่ายรูปเก็บขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโต

และการเขา้ทาํลายดว้ยแมลงศตัรูพชืของแปลงผกักวางตุง้ทั้ง 2 แปลง ทุกๆ 1 สปัดาห์ 
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 เม่ือการทดลองปลูกผกักวางตุง้ผ่านไป 2 สัปดาห์ ผลการทดลองปรากฏว่า การใช้

นํ้ าสม้ควนัไมผ้สมกบันํ้ าในการรดนํ้ าตน้ผกักวางตุง้ ช่วยให้พืชเจริญเติบโตไดดี้กว่า การใชน้ํ้ าเปล่า

ในการรดนํ้ าตน้ผกั ซ่ึงสามารถสังเกตผลไดอ้ยา่งชดัเจนท่ีตน้ผกักวางตุง้เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 

และหนาแน่นกวา่ตน้ผกัในแปลงที่ไม่มีการใชน้ํ้ าสม้ควนัไม ้

 

 
                            แปลง (ก)          แปลง (ข) 

ภาพที่ 2.12 ภาพแสดงการเจริญเติบโตของผกักวางตุง้ แปลง (ก) ใชน้ํ้ าสม้ควนัไมผ้สมในการรดผกั 

        แปลง (ข) ไม่ไดใ้ชน้ํ้ าสม้ควนัไม ้

 

 นอกจากนั้ นการใช้นํ้ าส้มควนัไม้ยงัช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชและเพล้ียไม่ให้มา

รบกวน  และเม่ือไม่มีการใชน้ํ้ าสม้ควนัไมจ้ะมีแมลงศตัรูพชืมากดักินใบและพบเพล้ีย เกาะอยูท่ี่หลงั

ใบ ซ่ึงจะคอยดูดกินนํ้ าเล้ียงของลาํตน้และใบผกั จากการทดลองน้ี สามารถสรุปไดว้่า การใชน้ํ้ าส้ม

ควนัไมผ้สมนํ้ าในการรดนํ้ าตน้พชืจะช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชและช่วยป้องกนัแมลงศตัรูพืช

ไดเ้ป็นอยา่งดี ที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากในนํ้ าส้มควนัไม ้มีสาระสาํคญัที่สกดัมาจากตน้ไมด้ว้ยการเผา

ไหม้ของเน้ือไม้ ซ่ึงตน้ไม้ทุกชนิดได้สร้างสาระสําคญัน้ีขึ้นมาเพื่อการเจริญเติบโตและป้องกัน

ตวัเองจากศตัรูพชื การนาํนํ้ าสม้ควนัไมม้าใชป้ระโยชน์กบัการปลูกพืชผกั จึงส่งผลโดยตรงกบัการ

เจริญเติบโตและป้องกันศตัรูพืช ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้สูงในการนํานํ้ าส้มควนัไม้ ซ่ึงเป็น

สารอินทรียท์ี่สกดัจากธรรมชาติมาใชแ้ทนสารเคมีที่ส่งผลอนัตรายต่อผูบ้ริโภคในปัจจุบนัได ้

3.4.2 วิธีการนําพืชสมุนไพรมาทําน้ําหมักชีวภาพป้องกันศัตรูพืช การใช้พืช

สมุนไพร เป็นทางเลือกหน่ึงที่สามารถนาํมาใชป้้องกนัแมลงศตัรูพชื ทดแทนการใชส้ารเคมีไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ ซ่ึงพืชส่วนใหญ่เป็นพืชในทอ้งถ่ินสามารถปลูกและหาไดง้่าย รวมทั้งมีความเป็น
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พิษต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมน้อยกว่าสารเคมี เน่ืองจากมีการสลายตวัได้รวดเร็ว และมี

คุณสมบติัในการเป็นสารขบัไล่แมลงเป็นส่วนใหญ่พชืสมุนไพรมีหลายชนิดท่ีเกษตรกรสามารถนาํ

สารมาสกดัใชไ้ดเ้องไดโ้ดยง่าย เน่ืองจากขั้นตอนไม่ยุง่ยากและช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย และตน้ทุน

ในการผลิตพชืลงได ้ซ่ึงพชืสมุนไพรแต่ละชนิดก็มีคุณสมบติัการควบคุมศตัรูพชืแต่ละชนิดแตกต่าง

กนัไป แลว้แต่วตัถุประสงคข์องเกษตรกรว่าจะใชค้วบคุมศตัรูพืชชนิดใด ก็เลือกพืชสมุนไพรที่มี

คุณสมบติัให้ตรงกบัศตัรูพืชชนิดนั้นๆ ซ่ึงการใช้สารสกดัจากพืชสมุนไพรก็อาจมีผลกระทบต่อ

แมลงที่มีประโยชน์ พวกตวัหํ้ า ตวัเบียนบนดว้ย  แต่มีความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอ้ม

น้อยกว่าสารเคมี ดังนั้น เม่ือเวลาผ่านไปถึงระยะเวลาที่เราสามารถอนุรักษแ์ละเพิ่มจาํนวนศตัรู

ธรรมชาติ ที่มีประโยชน์เพิม่มากขึ้นภายในพื้นที่จนถึงจุดที่สมดุลแลว้ ธรรมชาติจะสามารถควบคุม

กนัเองได ้ตวัอยา่งพชืสมุนไพรที่สามารถใชส้ารธรรมชาติควบคุมศตัรูพืช เช่น ตะไคร้หอม สะเดา  

สาบเสือ ยาสูบ บอระเพด็  เป็นตน้ 

1) ตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus L.) Rendle สารที่ออกฤทธ์ิในการ

ควบคุมแมลงศตัรูพชืที่พบในตะไคร้หอม ไดแ้ก่ Gerniol, citronellal, Tinalool, neral, Limonene จะ

พบมากในใบตะไคร้หอมมากกวา่ลาํตน้ ควรนาํเอาใบตะไคร้หอมที่มีอาย ุ7-11 เดือน มาใช ้ใชไ้ดผ้ล

ในการไล่หนอนกระทูผ้กั หนอนใยผกั ดว้งถัว่เขียว และเพล้ียจกัจัน่                                       

   วิธีการใช ้ใชใ้บตะไคร้หอม 1 กก. ต่อนํ้ า 20 ลิตร (บดใบตะไคร้หอม 

แลว้หมกัดว้ยนํ้ า ทิ้งไว ้1 วนั) 

2) สะเดา สารสกดัที่พบในสะเดาและมีฤทธ์ิในการป้องกนักาํจดัแมลง คือ 

สาร Azadirachtin A พบมากในเน้ือในของเมล็ด (seed kernel) สะเดาอินเดีย พบปริมาณสารสูงกว่า

พนัธุไ์ทย สารอะซาดิแลกติน มีคุณสมบติัในการยบัย ั้ง การลอกคราบ การวางไข่ และไล่แมลง ใช้

ไดผ้ลดีกบัหนอนเจาะยอดกะหลํ่า หนอนกระทูห้อม หนอนกะทูผ้กั หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอน

เจาะดอกมะลิ เพล้ียอ่อน เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียไก่แจ ้เพล้ียไฟ และไรแดง ไดผ้ลปานกลาง  

วิธีการใช ้นาํเมล็ดสะเดาท่ีผึ่งแห้งมาบด หรือตาํในอตัรา 1 กก. ต่อนํ้ า 

20 ลิตร  ทิ้งไว ้1-2 คืน แลว้กรองเอากากออก นาํสารสกดัที่ไดไ้ปฉีดพน่  

3) สาบเสือ (Eupstorium odoratum L.) สารสกดัที่ออกฤทธ์ิในการควบคุม

แมลงศตัรูพืชที่พบในสาบเสือ ได้แก่ pinene, Limonene และ nepthaquinone พบทั้งในส่วนดอก

และใบ แต่ในใบจะมีสารน้ีมากกว่าในดอก ใชไ้ดผ้ลดีกบัหนอนใยผกั หนอนกระทูผ้กั เพล้ียอ่อน 

และดว้งถัว่เขียว 

วิธีการใช ้นาํใบสาบเสือแห้ง 2 กก. ตาํให้ละเอียด ผสมกบันํ้ า 20 ลิตร 

ตม้ 10 นาที ทิ้งใหเ้ยน็ แลว้กรองเอากากทิ้ง นาํนํ้ าที่ไดไ้ปฉีดพน่ 
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4) บอระเพด็ (Tinospora rumphii) สารท่ีพบในเถาบอระเพด็ พืชสามารถ

ซึมเขา้ไปอยูใ่นส่วนต่างๆ ของพืชได ้จดัเป็นสารสกดัประเภทดูดซึม ใชไ้ดผ้ลกบัแมลงหลายชนิด  

รวมทั้งเพล้ียกระโดดสีนํ้ าตาลและเพล้ียจกัจัน่สีเขียว 

วธีิการใช ้นาํส่วนของลาํตน้ (เถา) 2 กก. ตาํให้ละเอียด ผสมนํ้ า 20 ลิตร 

ทิ้งไว ้1 คืน กรองเอานํ้ าไปฉีดพน่ 

5) ขมิน้ชัน (Curcuma longa L.) สารออกฤทธ์ิในการควบคุมแมลงศตัรูพืช

ที่พบในเหงา้ขม้ินชนั ไดแ้ก่ pinene , phellandrene, borneol และ turmerene ขม้ินชนัพนัธุ์อินเดียพบ

สารมากกว่าขม้ินชนัพนัธุ์ไทย และควรนาํเอาขม้ินชนัที่มีอายรุะหว่าง 10-16 เดือน มาสกดัสาร มี

ประสิทธิภาพทั้งขบัไล่และกาํจดัแมลง ไดแ้ก่ ดว้งงวง ดว้งถัว่เขียว มอดขา้วเปลือก  มอดแป้ง  ขบั

ไล่หนอนใยผกั หนอนหลอดหอม หนอนกระทูผ้กั และแมลงวนั 

วิธีการใช ้ นาํแง่งขม้ิน 1 กก. บดเป็นผง ผสมนํ้ า 20 ลิตร ทิ้งไว ้1 คืน 

กรองเอานํ้ าไปฉีดพ่น ผงขม้ิน 10 กรัมต่อถัว่เขียว 100 กรัม (เมล็ด) ออกฤทธ์ิเป็นสารไล่ไดน้าน 3 

เดือน 

3.5 การรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติโดยการออมต้นไม้  

 มนตรี แสนสุข (2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ การออมตน้ไมมี้ประโยชน์มากมายต่อระบบ

นิเวศในไร่นาสวนผสม สามารถเป็นไม้ใหญ่รับแรงลมพายฝุนได้ เป็นร่มเงาให้สวนร่มร่ืน เป็นที่

อาศัย และแหล่งอาหารของนกหลากหลายชนิด ช่วยในการฟ้ืนฟูสภาพป่าธรรมชาติได้ ซ่ึง

เอ้ืออาํนวยต่อส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศใหด้าํรงอยูไ่ดอ้ยา่งยนื และถา้ปลูกรอบๆ สวน จะเป็นแนวคนั

สวนได้เป็นอย่างดี และสามารถปลูกไวบ้นคนันา เพื่อการใชป้ระโยชน์ที่ดินอยา่งเต็มที่ ตน้ไม้ที่

นิยมปลูก เช่น สะเดา กระถินเทพา ยางนา ไมแ้ดง ไมส้กั เป็นตน้ 

 

    
                          

           ภาพที่ 2.13 การปลูกยางนาไวบ้นคนันา 
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 ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์ (2011) ไดร้ายงานว่า การออมตน้ไม ้โดยการ

ปลูกพชืที่หลากหลายชนิด ใหมี้พชืทั้งระยะสั้น ระยะปานกลาง  ระยะยาว จนถึงพชืบาํนาญชีวติของ

เกษตรกร (ไมย้นืตน้ ไมป่้าต่างๆ ที่มีราคา เช่น ยางนา สัก แดง ตะเคียนทอง สะเดา ประดู่ มะค่า) 

เพื่อสร้างรายได้ที่หลากหลาย เช่น รายได้รายวนั รายเดือน รายปี จนถึงบาํนาญชีวิตเกษตรกร 

โครงการธนาคารต้นไม้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.)  ได้ร่วมกับกรมป่าไม ้

สาํนกังานพฒันาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องคก์ารมหาชน) หรือ สพภ. องคก์ารอุตสาหกรรมป่า

ไม ้(ออป.) และคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กาํหนดเกณฑ์มาตรฐานการประเมิน

มูลค่าตน้ไม ้โดยจาํแนกตน้ไมอ้อกเป็น 4 กลุ่ม ตามอตัราการเจริญเติบโตและมูลค่าเน้ือไม ้เพื่อใช้

ในการประเมินราคาตน้ไม ้สาํหรับใชเ้ป็นหลกัประกนัหน้ีเงินกู ้และบนัทึกขอ้มูลในสมุดธนาคาร

ตน้ไมเ้พือ่คาํนวณค่าตอบแทนมูลค่าตน้ไม ้โดยประเภทของตน้ไมท้ั้ง 4 กลุ่ม ประกอบดว้ย 

3.5.1 กลุ่มที่ 1 ต้นไม้ที่มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว รอบตัดฟันส้ัน มูลค่าของเน้ือ

ไมต้ ํ่า ตน้ไมใ้นกลุ่มน้ีมีอตัราการเจริญเติบโตค่อนขา้งเร็ว และอตัราการเจริญเติบโตจะถึงจุดสูงสุด

ภายในระยะเวลาอนัสั้น หลงัจากนั้น ตน้ไมจ้ะมีอตัราความเพิม่พนูของเน้ือไมล้ดน้อยลง หากไม่ตดั

มาใชป้ระโยชน์ คุณภาพของเน้ือไมจ้ะลดตํ่าลง ส่วนมากนาํไปใชใ้นอุตสาหกรรมเยือ่กระดาษ ช้ิน

ไมส้บัเพือ่ผลิตพลงังานไฟฟ้า ไมแ้บบสาํหรับงานก่อสร้าง รวมทั้งไมท้ี่ใชใ้นการก่อสร้างบา้นเรือน

และเคร่ืองเรือนในระดบัทอ้งถ่ิน อาทิ เช่น กระถินณรงค์ กระถินเทพา สนประดิพทัธ์ นนทรีป่า 

จามจุรี เล่ียน ง้ิวป่า กระทุ่มบก สะตอ ทุเรียนป่า เหรียง โกงกาง ทุ่งฟ้า และสะเดาไทย เป็นตน้ 

3.5.2 กลุ่มที่ 2 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเน้ือ

ไมค้่อนขา้งสูงตน้ไมใ้นกลุ่มน้ีมีอตัราการเติบโตชา้กวา่กลุ่มท่ี 1 แต่สามารถเติบโตไดเ้ป็นระยะเวลา

ยาวนาน มูลค่าของเน้ือไมจ้ะเพิม่มากขึ้น เม่ือตน้ไมมี้ขนาดใหญ่ขึ้น อยา่งไรก็ตาม มูลค่าของเน้ือไม้

ก็ไม่สูงมากนกั  เน่ืองจากการใชป้ระโยชน์ยงัค่อนขา้งจาํกดั และคุณสมบติัของเน้ือไมท่ี้ไสกบ และ

ตกแต่งยาก จึงมกัใชใ้นอุตสาหกรรมไมแ้ปรรูป การก่อสร้าง และเฟอร์นิเจอร์ อาทิ เช่น ประดู่ยางนา

ตะเคียนทอง แดง ทงั กนัเกรา สนสองใบ สนสามใบ ยมหิน จาํปาทอง (จาํปาป่า) ประดู่ป่า สาธร ไข่

เขียว และสนทะเล เป็นตน้ 

3.5.3 กลุ่มที่ 3 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเน้ือ

ไมสู้งตน้ไมใ้นกลุ่มน้ีมีอตัราการเติบโตชา้กวา่กลุ่มท่ี 1โดยมีการเติบโตใกลเ้คียงกบัตน้ไมใ้นกลุ่มที ่

2 แต่มูลค่าของเน้ือไมสู้งกวา่ไมใ้นกลุ่มท่ี 2 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือตน้ไมมี้ขนาดใหญ่ขึ้น มูลค่าของ

เน้ือไมจ้ะเพิม่สูงขึ้นอยา่งมาก เน่ืองจากเน้ือไมมี้ความสวยงาม แข็งแรง ทนทาน เป็นที่ตอ้งการของ

ตลาดทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ สามารถใชใ้นอุตสาหกรรมไมแ้ปรรูป การก่อสร้างและ

เฟอร์นิเจอร์ราคาสูง อาทิ ไมส้กั และมะปิน (มะตูม) เป็นตน้ 
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3.5.4 กลุ่มที่ 4 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตช้า รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเน้ือไมสู้ง

มาก ตน้ไมใ้นกลุ่มน้ีมีอตัราการเติบโตชา้มากโดยเฉพาะในระยะแรก จึงไม่ค่อยมีคนนิยมปลูกกนั

มากนกั  แมว้่าจะมีมูลค่าของเน้ือไมสู้งมากก็ตาม การที่เน้ือไมมี้ความสวยงามมาก และมูลค่าของ

เน้ือไม้เพิ่มสูงขึ้ นอย่างมาก เม่ือไม้มีขนาดใหญ่ขึ้ น จึงนําไปใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง และ

เฟอร์นิเจอร์ ราคาสูง รวมทั้งเหมาะสาํหรับปลูกเพือ่การอนุรักษ ์เน่ืองจากมีอายยุนืนาน อาทิ ไมพ้ยงุ 

ชิงชนั จนัทร์หอม มะค่าโมง หลุมพอ และเคี่ยม เป็นตน้ 

3.6 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการทําเกษตรผสาน 

“...แต่พอเพียงน้ี มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่าน้ีอีก คอื คาํว่า พอก็เพียงพอ 

เพียงน้ีก็พอ ดังน้ันเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อม ี

ความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคดิ อันน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ 

มีความคดิว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง 

ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราได้ 

แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพยีง 

ทําอะไรกพ็อเพยีง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน

จิตรลดา พระราชวงัดุสิต (เม่ือวนัที่ ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑) 

3.6.1 ความพอเพียงในนิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(2550) ไดก้ล่าววา่ ความพอเพียงในนิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มิไดห้มายความเพียง

แค่บุคคลพึ่ งตนเองได้ (Self-Sufficiency) แต่เศรษฐกิจพอเพียง หรือ Sufficiency Economy มี

ความหมายกวา้งมากกว่า เพราะเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่แนวทางสําหรับปรับใชไ้ด้เฉพาะบุคคล

หรือเศรษฐกิจพอเพยีงไม่ใช่การหยดุอยูก่บัที่ แต่เศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ดท้ั้งกบักลุ่มบุคคล ชุมชน มี

ความเป็นพลวตั สามารถพฒันาไดต้ามเหตุผลให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไป โดย

สรุปแลว้ เศรษฐกิจพอเพยีง มี ๓ ระดบั คือ 
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ความพอเพียง 

แบบพืน้ฐาน 

                                     

                                      ภาพที่ 2.14 ผงัแสดงระดบัความพอเพยีงของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ที่มา: มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

1)  ระดบัที่หน่ึง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน ที่เน้นความพอเพียงใน

ระดบับุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีพอกิน มีอาหาร สามารถสนองความ

ตอ้งการพื้นฐาน หรือปัจจยัส่ีของครอบครัวได ้มีความเป็นอยูคุ่ณภาพชีวิตที่ดีก่อน ใชส้ติปัญญาใน

การดาํรงชีวติ ไม่ประมาท รู้จกัการแบ่งปัน พึ่งตนเอง และช่วยเหลือกนัในครอบครัวได ้ เร่ิมตน้จาก

การเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและทกัษะต่างๆ ที่จาํเป็น เพื่อให้สามารถรู้เท่าทนัการ

เปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรมจนมีความเขา้ใจและตระหนักถึงคุณค่าของ

การอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศอยา่งสมดุล เพือ่จะไดล้ะเวน้การประพฤติ

มิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห้ เก้ือกูลแบ่งปัน มีสติย ั้งคิด พิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนที่จะตดัสินใจ

หรือกระทาํการใดๆ จนกระทัง่เกิดเป็นภูมิคุม้กนัที่ดีในการดาํรงชีวติโดยสามารถคิดและกระทาํบน

พื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะพอประมาณกบัสถานภาพ บทบาท และหน้าที่ของแต่ละ

บุคคลในแต่ละสถานการณ์ แลว้เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนสามารถทาํตนให้เป็นที่พึ่งของตนเองได ้

และเป็นที่พึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นที่สุด 

2)  ระดบัที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า คือ ยกระดบัความ

พอเพียงเป็นระดบักลุ่ม มีการรวมตวัทั้งความคิด ความร่วมมือ ความช่วยเหลือส่วนรวม รักษา

ผลประโยชน์ภายในชุมชน มีการเรียนรู้แลกเปล่ียนการจดัการและแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของคนใน

ชุมชน มุ่งเนน้ความสามคัคีและสร้างความเขม้แขง็ในชุมชน 

 ความพอเพยีงระดบับุคคล 

      ความพอเพยีงระดบั 

         ชุมชน/องคก์ร 

 

      ความพอเพยีงระดบั 

          สร้างเครือข่าย 

   ความพอเพยีงแบบพื้นฐาน 

  ความพอเพยีงแบบกา้วหนา้ 

  ความพอเพยีงแบบกา้วไกล 
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3)  ระดบัที่สาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วไกล ระดบัสร้างเครือข่าย

เนน้ความร่วมมือระหวา่งชุมชน กลุ่มองคก์รเอกชน หรือธุรกิจภายนอก โดยประสานงานให้ไดรั้บ

ประโยชน์ร่วมกนัทุกฝ่าย 

3.6.2 ปฏิบัติการตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

1) ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายที่ไม่จาํเป็น และความฟุ่มเฟือยใน

การดาํรงชีพอยา่งจริงจงั 

2) ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะ

ขาดแคลนในการดาํรงชีพก็ตาม 

3) ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ในทางคา้ขาย การประกอบอาชีพแบบ

ต่อสูก้นัอยา่งรุนแรง 

4) ไม่หยดุน่ิงที่ใฝ่หาความรู้อยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพูน

ขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญั ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ให้หมด ทั้งน้ีดว้ย

สงัคมไทยที่ล่มสลายลง เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่นอ้ยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากความละอาย 

 

ตอนที ่4 ปัจจยัความสําเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

4.1 ปัจจัยต่างๆ ที่ช่วยทําให้เกษตรกรประสบผลสําเร็จ เพื่อให้เกษตรกรทั่วไป

ตดัสินใจทาํการเกษตรแบบผสมผสานมากขึ้น ดงันั้น เพื่อแกไ้ขปัญหา ปรับปรุง และพฒันาการ

เกษตรผสมผสานน้ี ควรใหเ้กษตรกรไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการกาํหนดกฎและระเบียบ เพื่อควบคุม

และบริหารการใชน้ํ้ า ตลอดจนการบาํรุงรักษาใหม้ากที่สุด สาํหรับการส่งเสริมและสนับสนุนควรมี

การเน้นหนักระบบการเยี่ยม และปรับปรุงระบบการฝึกอบรมให้เหมาะสม ควรมีการเพิ่มพูน

ประสิทธิภาพของเจา้หน้าที่ ตลอดจนจดัให้มีการประสานงานของหน่วยงานที่มีหน้าที่เก่ียวขอ้ง

โดยเฉพาะการทาํงานในรูปแบบคณะทาํงาน การดําเนินงานวิจัยและพฒันาระบบการเกษตร

ผสมผสานมีหลายหน่วยงานภายใตส้ังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้พฒันางานวิจยัและ

ส่งเสริมให้เกษตรกรดาํเนินการ หน่วยงานดงักล่าว ไดแ้ก่ กรมวิชาการเกษตร ซ่ึงมีสาํนักวิจยัและ

พฒันาการเกษตรเขตที่ 1-8 เป็นผูด้ ําเนินการ ในส่วนภูมิภาค กรมส่งเสริมการเกษตร โดยมี

สาํนกังานเกษตรจงัหวดัทุกจงัหวดั เป็นผูด้าํเนินการสาํหรับนโยบายของรัฐบาลในขณะน้ี และยงัได้

เล็งเห็นความสําคญัของระบบการเกษตรการผสมผสานว่า เป็นระบบที่สามารถจะแกปั้ญหาการ

วา่งงานของประชากร และลดความเส่ียงจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรได้  จึง
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มีนโยบายการพฒันาการเกษตรตามระบบแผนการผลิตของเกษตรกร โดยเร่ิมโครงการตั้งแต่ปี 

2535 เป็นตน้มา โดยไดย้ดึหลกัการท่ีสาํคญั 3 ประการ คือ 

4.1.1  ประการที่ 1 จะเนน้การพฒันาที่ตวัเกษตรกรให้เป็นผูริ้เร่ิมคิดเองทาํเอง จน

ในที่สุดสามารถพฒันาไปในทิศทางท่ีดี พึ่งตนเองได ้และจะเป็นผูก้าํหนดแผนการผลิตของตนเอง 

4.1.2  ประการที่ 2 แผนการผลิตของเกษตรกรจะตอ้งปรับเปล่ียนจากการผลิตพืช

เด่ียว เช่น ขา้วหรือพืชไร่ชนิดใดชนิดหน่ึง มาทาํการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงรวมถึงการผลิตไม้

ผล ไมย้นืตน้ ไมด้อก ไมป้ระดบั การเล้ียงสตัว ์และการประมง โดยคาํนึงถึงความตอ้งการของตลาด

ภายในประเทศ และความสอดคลอ้งกบัทรัพยากรของพื้นที่นั้นเป็นหลกั 

4.1.3  ประการที่ 3 สาํหรับบทบาทของเจา้หน้าท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จะ

เน้นให้ความรู้ และทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพื่อให้เกษตรกรตดัสินใจ ปรึกษาหารือคิด

ร่วมกบัเกษตรกร และใหก้ารสนบัสนุนตามที่จาํเป็น 

4.2 ด้านการวางแผนการผลิตและการจัดการทรัพยากรการผลิต ด้านเทคโนโลยีการ

ผลิตในระดับไร่นา ที่เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่ ทุน แรงงาน และการตลาด รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับ

จากการทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงปัจจยัและความสาํเร็จของระบบเกษตรผสมผสานโดยการสรุปผล 

จากผลการดาํเนินงานของเกษตรกรในพื้นที่ต่างๆ ทัว่ประเทศ สามารถสรุป ไดด้งัน้ี 

4.2.1 ด้านการวางแผนการผลิต เกษตรกรตอ้งสามารถวางแผนการผลิตภายใน

ฟาร์มของตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ตอ้งมีความรู้เขารู้เรา จึงจะสามารถทาํให้มีการวางแผนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง โดยองคป์ระกอบความรู้เขาและรู้เราท่ีสาํคญัในการวางแผน ไดแ้ก่ 

1) ตอ้งมีพื้นที่ถือครองของตนเอง การเช่าท่ีดินจากผูอ่ื้นมาดําเนินการ 

เกษตรกรจะไม่กล้าที่จะวางแผนลงทุนอยา่งถาวร เพราะเกรงว่า เม่ือดาํเนินการไประยะหน่ึงแล้ว 

อาจจะถูกบอกเลิกเช่าได ้

2) ตอ้งทราบข้อมูลพื้นฐานภายในฟาร์มของตัวเองเป็นอย่างดี ข้อมูล

ดงักล่าว ไดแ้ก่ ขอ้มูลทางดา้นลกัษณะพื้นท่ี ดิน แหล่งนํ้ า ซ่ึงนบัว่ามีความสาํคญัจะสามารถช่วยใน

การวางแผนภายในฟาร์มไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3) ตอ้งมีความรู้และประสบการณ์ในด้านเทคโนโลยีการผลิตพืชหลาย

ชนิด เช่น ขา้ว พชืไร่ ไมผ้ล ไมย้นืตน้ พชืผกั การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสตัว ์และการประมง ถา้

ขาดความรู้ในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง จาํเป็นตอ้งไปขวนขวายหาความรู้ โดยการไปศึกษาดูงาน 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ รวมทั้งเขา้รับการฝึกอบรมจากหน่วยงานท่ีสามารถใหค้วามรู้นั้นได ้

4) ตอ้งมีทุนเร่ิมตน้และทุนหมุนเวยีนภายในฟาร์มพอสมควร ซ่ึงการมีทุน

สาํรองไวจ้ะสามารถใหก้ารวางแผนดาํเนินกิจกรรมท่ีผสมผสานกนัเป็นไปอยา่งเหมาะสม 
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5) ตอ้งเป็นผูมี้ความมานะ อดทน ขยนัขนัแข็ง จะประสบความสาํเร็จได้

ตอ้งใชเ้วลาและประสบการณ์ในการแกปั้ญหาต่างๆ ซ่ึงจะมีอยูต่ลอดเวลา และสามารถปรับเปล่ียน

แผนไดต้ลอดเวลา เพือ่ใหแ้กปั้ญหาไดท้นัเหตุการณ์ 

4.2.2 ด้านการจัดการ เกษตรกรผูท่ี้ดาํเนินการระบบเกษตรผสมผสาน จะประสบ

ความสาํเร็จได ้ควรจะตอ้งมีการจดัการการผลิตท่ีเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) เป็นผูมี้ความสามารถจดัการวางแผน สามารถจดัการวางแผนการใช้

แหล่งนํ้ าที่มีอยูใ่นการผลิตพชืชนิดต่างๆ การเพาะปลูกพชื การปศุสตัว ์และการประมงไดเ้หมาะสม

สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นที่ ดิน ทุน แรงงาน รวมทั้งการตลาด ซ่ึงจะทาํให้ตวัเกษตรกรมีรายไดอ้ยา่ง

เพียงพอ อนัประกอบดว้ยรายไดป้ระจาํวนั ประจาํสัปดาห์ ประจาํเดือน และรายไดป้ระจาํฤดูกาล 

ในการน้ีเกษตรกรควรจะมีการจดัการทาํบญัชีฟาร์ม เพือ่แสดงรายรับ-รายจ่ายภายในฟาร์ม 

2) เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ ในจดัการเทคโนโลยสีาํหรับการผลิตพืช

ชนิดต่างๆ การเพาะปลูกพืช การปศุสัตว ์และการประมงไดเ้หมาะสม มีการหมุนเวียนนาํส่ิงเหลือ

ใชภ้ายในฟาร์มมาใช้ประโยชน์ที่ก่อให้เกิดการสนับสนุนเก้ือกูลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั โดยจะ

ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตลดลง ลดการใช้สารเคมีในการป้องกันกําจัดศัตรูพืช  อนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้ผลิตผลท่ีปลอดภัยจากสารพิษ ซ่ึงจะนําไปสู่ระบบ

การเกษตรที่ย ัง่ยนืได ้

4.2.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากทําเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรแบบผสมผสาน 

เป็นระบบที่จะนําไปสู่การเกษตรแบบยัง่ยืน (Sustainable Agriculture) จึงก่อให้เกิดผลดี และ

ประโยชน์ในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) ลดความเส่ียงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ จาก

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีความแปรปรวนในแต่ละปี ซ่ึงมีแนวโน้มจะรุนแรงมากขึ้น เช่น เกิด

ภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง นํ้ าท่วมฉับพลัน เป็นต้น จึงเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อ

เกษตรกรที่มีกิจกรรมการเกษตรเพียงอยา่งเดียว เช่น ขา้ว หรือพืชไร่ ดงันั้น หน่วยงานวิจยัและ

พฒันาของกรมวิชาการเกษตร รวมทั้ งเกษตรกรบางส่วน จึงได้พยายามศึกษาและพฒันาการ

แปรเปล่ียนพื้นที่นา หรือไร่นาบางส่วนมาดาํเนินการระบบเกษตรผสมผสานที่มีหลายๆ กิจกรรม 

เช่น ปลูกพืชสวน (ไมผ้ล พืชผกั) การเล้ียงสัตว ์หรือการเล้ียงปลาทดแทนรายไดจ้ากการปลูกขา้ว 

หรือพชืไร่ที่อาจเสียหายจากสภาวะฝนแลง้ หรือนํ้ าท่วม 

2) ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิต ในการดาํเนินการ

ระบบการเกษตรที่มีเพียงกิจกรรมเดียว ที่มีการผลิตเป็นจาํนวนมาก ผลผลิตที่ได ้เม่ือออกสู่ตลาด

พร้อมกนั ไม่วา่จะเป็นขา้ว พชืไร่ ไมผ้ล หรือพืชผกั เม่ือมีปริมาณเกินความตอ้งการของตลาดยอ่ม
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ทาํให้ราคาของผลผลิตตํ่าลง การแปรเปล่ียนพื้นที่นา หรือไร่บางส่วนมาดาํเนินการระบบเกษตร

ผสมผสานจะสามารถช่วยลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได ้เน่ืองจาก

เกษตรกรสามารถจะเลือกชนิดพชืปลูกและเลือกกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3) ลดความเส่ียงจากการระบาดของศตัรูพืช ในการดาํเนินกิจกรรมการ

ปลูกขา้ว  หรือพืชไร่เพียงอยา่งเดียว เกษตรกรจะมีความเส่ียงอยา่งมาก เม่ือเกิดการระบาดของ

ศตัรูพชืขึ้น 

4) ช่วยเพิม่รายไดแ้ละกระจายรายไดต้ลอดปี การดาํเนินการระบบเกษตร

ผสมผสาน ซ่ึงมีกิจกรรมหลายกิจกรรมในพื้นที่เดียวกนั จะก่อประโยชน์ในดา้นทาํให้เกษตรกรมี

รายไดเ้พิ่มขึ้นและมีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจจะเป็นรายได ้รายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน และ

รายไดป้ระจาํฤดูกาล 

5) ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพนัธุ์ (Species Diversity) การ

ดาํเนินการระบบเกษตรผสมผสาน ซ่ึงจะมีกิจกรรมหลากหลายในพื้นท่ีเดียวกัน พบว่าทาํให้เกิด

ความหลากหลายทางชีวพนัธุเ์กิดขึ้นในพื้นท่ี 

6) ช่วยกระจายการใช้แรงงาน ทาํให้มีงานทาํตลอดปี เป็นการลดปัญหา

การเคล่ือนยา้ยแรงงานออกนอกภาคการเกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าของประเทศขณะน้ี 

ทาํให้เกิดปัญหาคนว่างงานจาํนวนมาก ระบบเกษตรผสมผสานจะรองรับแรงงานเหล่าน้ีได ้ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากระบบเกษตรผสมผสานมีกิจกรรมหลายกิจกรรม แต่ละกิจกรรมมีการใช้แรงงาน

แตกต่างกันไป เม่ือรวมกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีไวด้้วยกันในระบบเกษตรผสมผสาน จึงมีการใช้

แรงงานมากขึ้น มีการกระจายแรงงานไปตามกิจกรรมต่างๆ ตลอดปี เม่ือเปรียบเทียบกบัระบบ

เกษตรที่มีกิจกรรมเดียว 

7) ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่างๆ ในระดบั

ไร่นา เป็นการช่วยอนุรักษท์รัพยากรในระดบัไร่นา ไม่ให้เส่ือมสลาย หรือถูกใชใ้ห้หมดไปอยา่ง

รวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากระบบเกษตรผสมผสานจะมีการเก้ือกูลประโยชน์ต่อกนั 

8) ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ใน

การดาํเนินการระบบเกษตรผสมผสานที่มีหลายกิจกรรม ช่วยทาํให้เกษตรกรสามารถมีอาหารไว้

บริโภคในครอบครัวครบทุกหมู่ โดยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะไดจ้ากขา้ว ขา้วโพด อาหาร

ประเภทโปรตีนจะไดจ้ากไก่ ปลา พชืตระกูลถัว่ อาหารประเภทวติามิน เสน้ใยจากพืชผกัผลไมแ้ละ

เห็ดฟาง ช่วยทาํใหเ้กษตรกรสามารถลดค่าใชจ่้ายค่าอาหาร และมีการปรับปรุงคุณภาพโภชนาการ

และสุขภาพของเกษตรกรในทอ้งถ่ินใหดี้ขึ้น 
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9) ช่วยทาํใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น เน่ืองจากการดาํเนินกิจกรรม

ต่างๆ ในระบบเกษตรผสมผสานช่วยทาํให้มีการกระจายการใชแ้รงงาน ทาํให้มีงานทาํตลอดทั้งปี 

และมีการกระจายรายไดจ้ากกิจกรรมต่างๆ เป็นการลดปัญหาการเคล่ือนยา้ยแรงงานออกจากภาค

การเกษตรไปสู่ภาคอ่ืนๆ เช่นภาคอุตสาหกรรม ภาคการขายบริการต่างๆ ซ่ึงมกัก่อให้เกิดปัญหา

ตามมา เช่นปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ เป็นตน้ เม่ือไม่มีการอพยพ

แรงงานออกจากทอ้งถ่ินทาํใหค้รอบครัวไดอ้ยูก่นัพร้อมหนา้ ทั้งพ่อ แม่ ลูก ช่วยทาํให้สภาพจิตใจดี

ขึ้น สภาพทางสงัคมในทอ้งถ่ินดีขึ้น ช่วยทาํใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น 

 



 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

 การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิจยัจากเอกสารและเว็บไซต์ ที่เป็นเอกสาร

และส่ือต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเกษตรผสมผสาน 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

         โดยการคดัเลือกเอกสารรายงานผลการศึกษา และเวบ็ไซตต์่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํ

การเกษตรผสมผสานของเกษตรกรตน้แบบ ซ่ึงเป็นเกษตรกรดีเด่นจาํนวน 5 ราย ไดแ้ก่  

1.1  นายลว้น กุลแกว้ ศูนยก์ารเรียนรู้คุณธรรมนาํชีวติเศรษฐกิจพอเพยีง บา้นเลขที่ 112 

หมู่ 10บา้นหลุบควนั ตาํบลดงยาง อาํเภอนาดูน จงัหวดัมหาสารคาม 

1.2  นายจนัทร์ที ประทุมภา ศูนยฝึ์กอบรมเกษตรผสมผสานบา้นโนนรัง-บูรพา 

บา้นเลขที่ 138 บา้นโนนรัง หมู่ 6 ตาํบลตลาดไทร อาํเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา 

1.3  นายผาย สร้อยสระกลาง ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อ้ย บา้นเลขที่ 158 หมู่ 1 

บา้นสระคูณ ตาํบลโคกล่าม อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์

1.4  นายผล มีศรี ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงตน้แบบ นายผล มีศรี บา้นเลขที่ 130 หมู่ 

6 ตาํบลภูซาง อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

1.5  นายการุณ ศุขะพนัธ ์บา้นเลขท่ี 160 หมู่ 7 บา้นหนองไผล่อ้ม ตาํบลดอนดึง อาํเภอ

บา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 

 แบบบนัทึกขอ้มูลทุติยภูมิ เพื่อจดัเก็บขอ้มูลจากเอกสารรายงานการทาํการเกษตร

ผสมผสานของเกษตรกรตน้แบบ มีประเด็นหลกั ดงัน้ี 

2.1  ระบบการผลิต และองคป์ระกอบต่างๆ ในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

2.2  องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน 
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2.3  ความสมัพนัธข์องระบบเกษตรผสมผสาน 

2.4  ปัจจยัความสาํเร็จของการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

  โดยการสืบคน้ขอ้มูลจากส่ือต่างๆ และคดัเลือกเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรตน้แบบ 

ซ่ึงเป็นเกษตรกรดีเด่นและปราชญช์าวบา้นที่มีการจดัการการเกษตรแบบผสมผสานที่ดี วิเคราะห์

ขอ้มูล และสรุปผลตามวตัถุ ประสงค ์

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

  โดยการจาํแนกและจดัระบบขอ้มูลการวเิคราะห์ส่วนประกอบการวเิคราะห์สาเหตุและ

เช่ือมโยงขอ้มูล

 



 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้อิสระในเร่ือง

“การศึกษาการจดัการผลิตเกษตรผสมผสาน” จากเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ขอนาํเสนอเกษตรกร

แต่ละรายตามประเด็นวตัถุประสงค ์มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

ตอนที ่1 กรณนีายล้วน กลุแก้ว 

 

         
                               

 นายล้วน กลุแก้ว อาย ุ73 ปี อาชีพเกษตรกรรม บา้นเลขที่ 112 หมู่ 10 บา้นหลุบควนั 

ตาํบลดงยาง อาํเภอนาดูน จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลงานดีเด่น 

1. การจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายปราชญช์าวบา้น 

 2. การจดัฝึกอบรมเกษตรกร เพือ่ขยายผลจดัสร้างเครือข่ายที่ผา่นมา 700 ราย 

 3. ส่งเสริมโครงการเศรษฐกิจพอเพยีง ส่งเสริมโครงการเกษตรผสมผสาน 

4. ส่งเสริมโครงการอนุรักษป่์าสาธารณะประโยชน์ของชุมชนตาํบลดงยาง 500 ไร่ 

นายล้วน กุลแก้ว เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สมรสกับนางหนู กุลแก้ว มีบุตร

ดว้ยกนั 4 คน นายลว้น กุลแกว้ เคยเป็นผูใ้หญ่บา้นบา้นนาดูนหลุบควนัโดยเกษียณอายรุาชการ เม่ือ
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ปี พ.ศ. 2543 เป็นผูน้าํชุมชนหมู่บา้น มีประสบการณ์ดา้นการปกครอง มีความขยนัหมัน่เพียรจนเป็น

ที่รู้จกัของบุคคลทัว่ไป มีความอดทนงานหนักงานเบาสู้ ประหยดัมธัยสัถ์ สร้างฐานะตนดว้ยความ

ซ่ือสตัยสุ์จริต มีคุณธรรมนาํชีวติ แรงบนัดาลใจใหท้าํไร่นาสวนผสมเกิดจากการเป็นลูกชาวนามาแต่

กาํเนิด จึงคิดทาํเป็นตวัอยา่งแก่ประชาชนในหมู่บา้นของตน และรักอาชีพเกษตรกรมาแต่กาํเนิดเป็น

ทุนเดิมอยูแ่ลว้ เร่ิมการจดัการเกษตรผสมผสานอยา่งจริงจงัโดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช ้เม่ือปี 2549 จนถึงปัจจุบนั โดยมุ่งเน้นการผลิตปัจจยัการผลิตดว้ยตนเอง การทาํไร่นา สวนผสม 

รวมทั้งยดึหลกัวา่ปลูกทุกอยา่งที่กินและกินทุกอยา่งที่ปลูก การทาํกิจกรรมเกษตรที่หลากหลาย เช่น 

เลิกใชปุ้๋ ยเคมีและสารเคมีทุกชนิด การปรับปรุงบาํรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก และ 

ปุ๋ ยพชืสด การผลิตปุ๋ ยนํ้ าหมกัชีวภาพใชเ้อง การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน 

ปลูกพชืหมุนเวยีนโดยศึกษาความรู้จากผูมี้ประสบการณ์ และอ่านจากเอกสารวิชาการตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง ลองผิดลองถูก มีทั้งลม้เหลวและประสบความสาํเร็จอยูน่าน จนกระทัง่ประสบ

ความสาํเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

นายล้วน กลุแก้ว มีการดําเนินการในประเด็นต่างๆ ของการจัดการเกษตรผสมผสานดังนี้ 

1.1 ระบบการผลิตและองค์ประกอบต่างๆในการจัดการเกษตรผสมผสาน 

1.1.1 รายละเอียดกิจกรรมที่ดําเนินงานมีดังน้ี 

1) ด้านการปลกูพืช 

(1) ทาํนา (ในโครงการเศรษฐกิจพอเพยีง 3 ไร่ /นอกโครงการ 30 ไร่) 

(2) ปลูกผกัปลอดสารพษิ 2 ไร่ 

(3) ปลูกมนัสาํปะหลงั ปลูกกลว้ย ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ฯลฯ 5 ไร่  

2) ด้านปศสัุตว์ 

(1) เล้ียงไก่พื้นเมือง 1,500 ตวั 

(2) เล้ียงโค 40 ตวั 

(3) เล้ียงกระบือ 15 ตวั 

3) ด้านประมง  เล้ียงปลาในบ่อดินขนาด 4 ไร่ 2 งาน 

(1) ปลาธรรมชาติ (ปลาหมอ ปลาขาว ปลาสลิด ฯลฯ) 2 ไร่ 

(2) ปลากินพชื 

ก.  ปลานิล 3,000 ตวั 

ข.  ปลาตะเพยีน 2,000 ตวั 

(3) ปลากินเน้ือ ปลาดุกยกัษ/์บิ๊กอุย 10,000 ตวั 
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1.1.2 แผนผังไร่นาสวนผสม ในพื้นที่ 15 ไร่ 

 

    

     

     

      

 

                      

                         

                                ภาพที่ 4.1 แผนผงัไร่นาสวนผสมในพื้นที่ 15 ไร่ ของนายลว้น กุลแกว้ 

 

      1) ศาลาอยูดี่มีสุข                        12) เรือนเล้ียงไหม 

 2) แปลงผกัสมุนไพรพื้นบา้น    13) บ่อปลากินเน้ือ 

 3) แปลงหม่อนพนัธุดี์                14) เรือนนอน 

 4) แปลงไมผ้ล                     15) บ่อปลากินพชื                 

 5) แปลงออ้ย                              16) บ่อปลาธรรมชาติ 

 6) ไก่รีสอร์ท              17) แปลงผกัปลอดสารพษิ 

 7) แปลงยคูาลิปตสั                18) โรงครัว 

 8) แปลงหญา้            19) ที่พกัอาศยั 

 9) คอกปศุสตัว ์           20) สระนํ้ า 

 10) แปลงขา้วนาปี           21) คอกสุกร 

 11) คอกไก่พื้นเมือง                   22) โรงอาหาร 

  

1.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน 

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสานภายในฟาร์ม อาทิ เช่น 1) การปรับปรุงดิน ดว้ยอินทรียวตัถุ ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพืชสด 

โดยการทาํปุ๋ ยหมกัชีวภาพ นํ้ าหมกัชีวภาพ  2) การทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อรับรู้รายรับ-รายจ่าย เพื่อใช้

การวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ  3) การทาํนํ้ าส้มควนัไม ้เพื่อใชใ้นการป้องกนัและ
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ขบัไล่แมลงศตัรูพืช  4) การปลูกหญา้แฝก เพื่อป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน  5) การขุดสระนํ้ า 

เพือ่ใชใ้นการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมง  6) การปลูกหม่อนเล้ียงไหม การขุนโค และการปลูก

หญา้เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ ตวัอยา่งขององคค์วามรู้ ยกมาพอเป็นสังเขป คือ การทาํปุ๋ยนํ้ าหมกัชีวภาพ 

และการทาํนํ้ าสม้ควนัไม ้มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี                 

 
         ภาพที่ 4.2 วสัดุต่างๆ ท่ีใชใ้นการทาํปุ๋ยนํ้ าหมกัชีวภาพ 

ที่มา: ศูนยคุ์ณธรรมนาํชีวติเศรษฐกิจพอเพยีง ต.ดงยาง อ. นาดูน จ.มหาสารคาม 

 

1.2.1 การทําปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ นํ้ าหมกัชีวภาพ หมายถึง สารละลายที่เกิดจากการ

หมกัวสัดุต่างๆ ที่เป็นพืชหรือสัตว ์ให้ย่อยสลายและปลดปล่อยธาตุอาหาร หรือสารประกอบบาง

ชนิดที่มีส่วนเพิม่การเจริญเติบโต หรือคุณภาพของผลผลิต นํ้ าหมกัชีวภาพ มีช่ือเรียกตามคุณสมบติั 

และกระบวนการผลิต เช่น ปุ๋ ยอินทรียน์ํ้ า นํ้ าหวานหมกั เป็นตน้ 

1) นํา้หวานแม่ สูตรท่ี 1 

(1) วสัดท่ีุใช้ 
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ก.  ยอดผกับุง้   1 กิโลกรัม 

ข.  หน่อกลว้ย   1 กิโลกรัม 

ค.  หน่อไม ้            1 กิโลกรัม 

ง.  กากนํ้ าตาล         1 กิโลกรัม 

(2) วิธีทาํ นาํวตัถุดิบทั้งสามมาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ คลุกกบักากนํ้ าตาลไป

ในทางเดียวกนัแบบตามเขม็นาฬิกา ไม่ตอ้งขยาํ ใส่ภาชนะปิดฝา 15 วนั จะไดน้ํ้ าหวานออกมา กรอง

นํ้ าออกใส่ขวดไว ้ส่วนเน้ือวตัถุดิบที่เหลือให้ใส่กากนํ้ าตาลเหมือนเดิมหมักไว ้15 วนั ก็จะได้

นํ้ าหวานออกมาอีกจนกวา่เน้ือวตัถุดิบจะยุย่ แลว้ค่อยนาํเศษท่ีเหลือไปเป็นปุ๋ยหมกัใหแ้ก่พชืต่อไป 

(3) ประโยชน์ของนํ้าหวานแม่ สูตรน้ีเป็นอาหารเสริมที่ช่วยบาํรุงใบ 

เร่งการเจริญเติบโตโดยเฉพาะผกัชนิดกินยอด กินใบ 

(4) วิธีการใช้ ใช้ร่วมกับนํา้หวานพ่อ  

2) นํา้หวานพ่อ สูตรท่ี 2 

(1) วสัดท่ีุใช้ 

ก. ฟักทองแก่ ใส่ทั้งเปลือกและเมล็ด   1 กิโลกรัม 

ข. กลว้ยนํ้ าหวา้สุก ใส่ทั้งเปลือก         1 กิโลกรัม 

ค. สปัปะรดสุก ใส่ทั้งเปลือก               1 กิโลกรัม 

ง. กากนํ้ าตาล                1 กิโลกรัม 

(2) วิธีทาํ นาํวตัถุดิบทั้งสามมาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ คลุกกบักากนํ้ าตาลไป

ในทางเดียวกนัแบบตามเขม็นาฬิกา ไม่ตอ้งขยาํ ใส่ภาชนะปิดฝา 15 วนั จะไดน้ํ้ าหวานออกมา กรอง

นํ้ าออกใส่ขวดไว ้ส่วนเน้ือวตัถุดิบที่เหลือให้ใส่กากนํ้ าตาลเหมือนเดิมหมักไว ้15 วนั ก็จะได้

นํ้ าหวานออกมาอีกจนกวา่เน้ือวตัถุดิบจะยุย่ แลว้ค่อยนาํเศษท่ีเหลือไปเป็นปุ๋ยหมกัใหแ้ก่พชืต่อไป 

(3) ประโยชน์ของนํ้าหวานพ่อ สูตรน้ีเป็นอาหารเสริมที่ช่วยให้ผกั 

ผลไม ้ไมด้อก ไมป้ระดบั ออกดอกออกผลดก รสชาติดี 

(4) วิธีการใช้ ใช้ร่วมกับนํา้หวานแม่  

1.2.2 วิธีการใช้ น้ําหวานพ่อร่วมกับน้ําหวานแม่ 

1) สูตรท่ี 1 เร่งการเจริญเติบโตของผกักินใบ     

(1) ส่วนประกอบ 

ก. นํ้ าหวานแม่    9  ชอ้นโตะ๊ 

ข. นํ้ าหวานพอ่   1  ชอ้นโตะ๊ 

ค. กากนํ้ าตาล     10 ชอ้นโตะ๊ 
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ง. นํ้ าสะอาด       20 ลิตร  

(2) วิธีทาํ นาํส่วนประกอบทั้งหมดมาใส่ขวดรวมกนั ทิ้งไว ้ 7-15 วนั 

จึงนาํออกไปใช ้

(3) วิธีการใช้ ฉีดพ่นใบและโคน หรือพืชที่กาํลังปลูกใหม่ๆ ช่วยเร่ง

การเจริญเติบโตของพชื 

2) สูตรท่ี 2 เร่งการเจริญเติบโตของดอก 

(1) ส่วนประกอบ 

ก. นํ้ าหวานแม่      5  ชอ้นโตะ๊ 

ข. นํ้ าหวานพอ่      5  ชอ้นโตะ๊ 

ค. กากนํ้ าตาล      10 ชอ้นโตะ๊ 

ง. นํ้ าสะอาด        20 ลิตร 

(2) วิธีทาํ นําส่วนประกอบทั้งหมดมาใส่ขวดรวมกนั ทิ้งไว ้ 7-15 วนั 

จึงนาํออกไปใช ้

(3) วิธีการใช้  ฉีดพน่ใบและโคน หรือพืชที่กาํลงัออกดอก ช่วยเร่งการ

เจริญเติบโตของดอก 

3) สูตรท่ี 3 บาํรุงผล 

(1) ส่วนประกอบ 

ก. นํ้ าหวานแม่       1 ชอ้นโตะ๊ 

ข. นํ้ าหวานพอ่    9 ชอ้นโตะ๊ 

ค. กากนํ้ าตาล      10 ชอ้นโตะ๊ 

ง. นํ้ าสะอาด        20 ลิตร 

(2) วิธีทาํ นาํส่วนประกอบทั้งหมดมาใส่ขวดรวมกนั ทิ้งไว ้ 7-15 วนั 

จึงนาํออกไปใช ้

(3) วิธีการใช้ ฉีดพน่ใบและโคน หรือพืชที่กาํลงัออกผลใหม่ๆ ช่วยเร่ง

การบาํรุงผล 

1.2.3 การผลิตน้ําส้มควันไม้แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 นํ้ าส้มควันไม้ คือ ของเหลวสีนํ้ าตาลใส มีกล่ินควันไม้ได้มาจากการ

ควบแน่นของควนัที่เกิดจากการผลิตถ่านไมช่้วงที่ไมก้าํลงัจะเปล่ียนเป็นถ่าน การผลิตนํ้ าส้มควนัไม้

แบบเศรษฐกิจพอเพยีงโดยองคค์วามรู้ของปราชญช์าวบา้นแบบง่ายๆ เกษตรกรสามารถใชอุ้ปกรณ์

วสัดุไดใ้นทอ้งถ่ิน การผลิตไม่ซบัซอ้น สามารถผลิตดว้ยตวัเกษตรกรเองได ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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1) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีสําคัญ เช่น  ถัว่นํ้ ามนั  100 ลิตร ไมไ้ผ่ และภาชนะใส่

นํ้ าสม้ควนัไม ้

2) วิธีการผลิตนํา้ส้มควันไม้โดยทั่วไป คือ การนาํเศษไมช้นิดต่างๆ ที่หา

ไดใ้นทอ้งถ่ิน มาทาํการเผาแบบจาํกดัอากาศในเตาเผาขนาด 200 ลิตร เพื่อให้เกิดควนัไม้ และ

ควบแน่นของเหลวในควนัไมใ้ห้กลายเป็นนํ้ าส้มควนัไม ้โดยผ่านกระบอกไมไ้ผ่ และแลกเปล่ียน

ความร้อนกบัอากาศ 

3) ประโยชน์นํา้ส้มควนัไม้ 

(1) ป้องกนัโรครากและโรคเน่าจากเช้ือรา 

(2) เพือ่เร่งการเจริญเติบโต กระตุน้ความตา้นทานโรค 

(3) ป้องกนัศตัรูพชื  ขบัไล่แมลงทุกชนิดและเช้ือรา 

(4) เพือ่ช่วยในการสงัเคราะห์นํ้ าตาลของพชื 

(5) ช่วยผกั ผลไมมี้รสหวาน 

(6) เป็นยาสมุนไพร แกป้วดฟัน 

1.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 

1.3.1  ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรม การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ 

และประมง ของการจดัการเกษตรผสมผสานภายในพื้นที่ฟาร์มของนายลว้น กุลแกว้ ไดแ้สดง

รายละเอียดไวใ้นตารางที่ 4.1   

 

ตารางที่  4.1  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง ของการจดั

  การเกษตรผสมผสานภายในพื้นที่ฟาร์มของนายลว้น กุลแกว้  

 

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี  

(ในพื้นที่  15  ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

1.  ทาํนา 3 ไร่ ใชบ้ริโภคในครัวเรือน ไดฟ้างนาํไปเล้ียงโค กระบือ ทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

ไดเ้มล็ดพนัธุเ์พือ่ใชใ้นการเพาะปลูกคร้ังต่อไป ลดค่าใชจ่้าย เหลือก็

ขายสร้างรายได ้เล้ียงปลาในนา 

2.  ไมย้นืตน้ 1,500 

ตน้ 

เป็นร่มเงา ช่วยบงัลมลดความแรงของลม และเป็นเงินบาํนาญใน

อนาคต 

3.  ปลูกไมผ้ล 2 ไร่ 

จาํนวน 500 ตน้ 

ลดความเส่ียงจากความแปรผนัของราคาผลผลิต ช่วยใหมี้รายได้

สมํ่าเสมอ 
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ตารางที่  4.1  (ต่อ) 

 

 

1.3.1 ใช้หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการจัดการเกษตร

ผสมผสานดังน้ี 

1) ปรับปรุงบาํรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด 

2) ผลิตปุ๋ ยนํ้ าหมกัชีวภาพใชเ้อง 

3) ปลูกหญา้แฝก เพือ่ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี  

(ในพื้นที่  15  ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

4.  ปลูกหม่อน 2 ไร่ ลดความเส่ียงต่อการระบาดของศตัรูพชืต่างๆ ในฟาร์ม เป็นผลดีต่อ

พชืชนิดต่างๆ ที่ปลูกไว ้

5.  ปลูกหญา้เล้ียงสตัว ์

2 ไร่ 

เป็นอาหารของววั กระบือ ช่วยในการคลุมดินป้องกนัวชัพชืท่ีไม่ตอ้ง 

การขึ้นได ้

6.  ปลูกพชืผกัปลอด

สารพษิ 1ไร่ 

ใชบ้ริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั และที่เหลือก็ขายสร้างรายได ้ดินไม่เสีย 

เน่ืองจากไม่ไดใ้ชส้ารเคมีชนิดต่างๆ 

7.  การทาํปุ๋ ยนํ้ าหมกั

ชีวภาพ   

นาํไปบาํรุงดินปลูกผกั ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ผลผลิตทีไ่ดจ้ะปลอดสารเคมี  

8.  ไมใ้ชส้อย (ยคูา

ลิปตสั) 2 ไร่ 

นาํไปใชภ้ายในฟาร์ม สร้างคา้ง ร้ัว คอกสาํหรับการเล้ียงสตัว ์นาํไม้

ไปทาํนํ้ าสม้ควนัไม ้เพือ่ใชภ้ายในฟาร์มได ้

9.  การผลิตนํ้ าสม้

ควนัไม ้

ใชเ้ศษไม ้ไมใ้ชส้อยให้เกิดประโยชน์สูงสุด นํ้ าส้มควนัไมน้าํไปใช้

ป้องกนัและขบัไล่แมลงศตัรูพชื 

10.  บ่อปลา 3 ไร่ 

จาํนวน 10,000 ตวั 

ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวยีน (Recycling) ของกิจกรรมต่างๆ ในระบบ

ไร่นา ดินโคลนในบ่อนาํไปใส่โคนไมผ้ล ไมย้นืตน้ เพือ่ความอุดม

สมบูรณ์ของดิน 

11.  เล้ียงโคขนุ 30 ตวั นาํมูลววัไปทาํปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ นาํไปบาํรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์

ใชใ้นการเพาะปลูกพชื 

12.  เล้ียงไก่พื้นเมือง 

1,000 ตวั 

ช่วยเพิม่รายได ้ ขี้ไก่นาํไปทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ ใชใ้นการบาํรุงดินให้

อุดมสมบูรณ์ ช่วยทาํใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น 
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4) ปลูกพชืหมุนเวยีน พชืแซมในพื้นท่ีร่วมโครงการ 15 ไร่ 

5) มีการปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้ ขดุบ่อเก็บกกันํ้ า เพือ่การเกษตรจาํนวน 3 ไร่ 

1.4 ปัจจัยความสําเร็จของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 

 นายล้วน กุลแก้ว ได้นํามาใช้ในการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของ

ตนเอง และในการดาํเนินชีวติ โดยมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

1.4.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ความพอประมาณ ในการดาํเนินชีวิตไดด้าํเนินแนวทางสายกลาง โดย

ไดน้อ้มนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมีการวางแผนการผลิต

ทางการเกษตรจะใชห้ลกัที่วา่  “จะปลูกทุกอยา่งที่กิน และจะกินทุกอยา่งที่ปลูก” ตลอดจนมีการปลูก

พชืผกัสมุนไพรบริโภคใชเ้องในครัวเรือน ลดค่าใชจ่้ายเร่ืองยารักษาโรค ส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้

แขง็แรงปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ และผลิตปุ๋ ยหมกัชีวภาพ-สารกาํจดัแมลงต่างๆใชเ้อง นอกจากน้ียงั

ยึดหลักปรัชญาสุภาษิตอีสานคือ  “กินเท่าที่หาได้ ใช้เท่าที่มีอยู่ ไม่กินเกินได้ ไม่ใช้เกินมี” มี

ความชอบวิถีชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย จึงก่อให้เกิดความประหยดั มัธยสัถ์ และอด

ออมขึ้น ทาํใหรู้้สึกเกิดความยนิดีในทรัพยสิ์นที่มี และความสามารถของตนเอง 

2) ความมีเหตุผล ได้ดาํเนินชีวิตในทางสายกลาง ใชห้ลักคุณธรรมทาง

ศาสนาเป็นที่พึ่งในการดาํเนินชีวิต สร้างเศรษฐกิจพอเพียง มีการใชชี้วิตบนความไม่ประมาท โดย

ยดึแนวทางการลดรายจ่าย เพิม่รายได ้และขยายโอกาสใหต้นเองและครอบครัวอยา่งต่อเน่ือง 

3) การมีภมิูคุ้มกันท่ีดี ภูมิคุม้กนัที่ดีในการดาํเนินชีวิต คือ การส่งเสริมการ

ออมในครัวเรือน ซ่ึงหลกัการออมในครัวเรือนจะปลูกฝังให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวเห็นคุณค่า

ของเงินออม การออมนั้นออมเงินทุกวนั วนัละ 1 บาท แต่ออมให้ทุกคนทั้งตวัเอง ภรรยา ลูกสาว 

ลูกเขย  และหลานชาย ทั้ง 2 คน ทั้งหมด 6 คน เม่ือออมเงินจะหยอดกระปุกเงินออมทุกคร้ังๆ ละ 6 

บาท/วนัเสมอๆ ไม่ขาด เพือ่สร้างเงินอุดหนุนคุณภาพชีวติในยามเดือดร้อนจาํเป็นจริงๆ ไม่มีที่พึ่งพา 

เงินออมตรงน้ี สามารถช่วยได้ นอกเหนือจากเงินออมท่ีทาํทุกวนัแล้ว ยงัวางแผนการปลูกพืช

บาํนาญให้กับชีวิตเป็นเงินบาํนาญระยะยาว แต่ถือว่าคุม้ค่ากบัผลตอบแทนที่จะไดรั้บมา โดยการ

ปลูกพชืบาํนาญใหก้บัชีวติไดแ้ก่ 

(1) ปลกูไม้ยืนต้น 

ก. ตน้ยางนา 2,000 ตน้ 

ข. ตน้ประดู่ 1,000 ตน้ 

ค. ตน้ยคูาลิปตสั 3 ไร่ 

ง. ตน้คูณ 1,500 ตน้ 
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จ. ต้นมะค่า 100 ต้น 

ฉ. ต้นพยงุ 200 ต้น 

(1) ไม้ผล 

ก. มะม่วง มะพร้าว ไมผ้ลอ่ืนๆ  2,000 ตน้ 

ข. ไผ ่2,000 ตน้ 

4) ความรอบรู้ ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากบรรพบุรุษ ประสบการณ์เดิม เพื่อ

นาํมาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติและการทาํการเกษตร นอกจากนั้น ยงัแลกเปล่ียนการเรียนรู้ ความรู้

ทางการเกษตรกับพี่น้องเกษตรกรผูผ้่านการอบรม แล้วนาํไปปฏิบติัต่อยอดเดิม บางคร้ังความรู้

ใหม่ๆ ที่เกิดจากการทาํจริง เม่ือนาํมาปรับใชท้างเกษตรจะมีคุณค่ามากกวา่การทดลองและทาํเอง ถือ

วา่เป็นการใหค้วามรู้ที่รวดเร็ว และขยายผลร่วมกนั และไดใ้ชอ้งคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถิ่นใน

การทาํการเกษตร ปรับปรุงพฒันาในแปลงไร่นาของตนเองอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 

5) ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา ไดใ้ชคุ้ณธรรมนาํชีวิต มีการให้ทาน 

รักษาศีลอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 

1.4.2 ผลการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ด้านส่วนตัว ทาํให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้ น สามารถแก้ไขปัญหาภาระ

หน้ีสินของครอบครัว และไดผ้ลดี 6 ออ ของการทาํการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ อาหาร

ดี อากาศดี อารมณ์ดี อบอุ่น อายยุนื และไดอ้อกกาํลงักาย 

2) ด้านส่วนรวม/สังคม ไดน้้อมนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ขยายผลสร้างเครือข่ายในชุมชน 

(1) ผลงานท่ีเกิดจากความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ และพัฒนางานอย่าง

ต่อเน่ือง มีดงัต่อไปน้ี 

ก. ส่งเสริมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมโครงการเกษตร

ผสมผสาน 

ข. ส่งเสริมโครงการอนุรักษ์ป่าสาธารณะประโยชน์ของชุมชน

ตาํบลดงยาง 500 ไร่ 

ค. ส่งเสริมโครงการอนุรักษดิ์น-นํ้ า 

ง. ส่งเสริมโครงการจุดแลกเปล่ียนเรียนรู้ถ่ายทอดเทคโนโลยี

ประจาํตาํบลดงยาง อาํเภอนาดูน จงัหวดัมหาสารคาม 

(2) การเสียสละทรัพย์ส่วนตวัเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม 

 



 69 

ก. การเสียสละที่ดินเพื่อสร้างโรงเรียนบา้นหลุบควนัและเมือง

หงส์ 

ข. การเสียสละที่ดินเพือ่สร้างสาํนกัสงฆ ์

(3) การช่วยเหลือสังคมในด้านต่างๆ 

ก.   เป็นกรรมการดา้นต่างๆ ในหมู่บา้น 

ข.  การช่วยเหลือส่วนราชการ 

ค.  การจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายปราชญช์าวบา้น 

ง.  การจดัฝึกอบรมเกษตรกร เพื่อขยายผลจดัสร้างเครือข่ายที่ผ่าน

มา 700 ราย 

ก) ปี 2551 จาํนวน 6 รุ่นๆละ 50 ราย 

ข) ปี 2552 จาํนวน 8 รุ่นๆละ 50 ราย 

จ.  เป็นจุดแลกเปล่ียนเรียนรู้เกษตรผสมผสานใหก้บัผูท้ี่สนใจ 

 จากกรณีตวัอยา่งของ นายลว้น กุลแกว้ สรุปไดว้่า เป็นเกษตรกรชาวนา ที่มีการศึกษา

เพยีงชั้นประถมปีที่ 4 ที่มีความสนใจเรียนรู้ มีความเขา้ใจในการทาํการเกษตรผสมผสานจนประสบ

ความสําเร็จในชีวิตครอบครัวได้ โดยการดาํเนินแนวทางสายกลาง ที่ไดน้้อมนาํเอาหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมีการวางแผนการผลิตทางการเกษตร จะใชห้ลกั

ที่วา่ “ จะปลูกทุกอยา่งที่กิน และจะกินทุกอยา่งที่ปลูก ” มีการปลูกพชืผกัสมุนไพรบริโภคใชเ้องใน

ครัวเรือนลดค่าใชจ่้ายเร่ืองยารักษาโรค ส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ 

และผลิตปุ๋ ยหมักชีวภาพ สารกาํจดัแมลงต่างๆ ใชเ้อง นอกจากน้ี ยงัยดึหลกัปรัชญาสุภาษิตอีสาน 

คือ  “กินเท่าที่หาได้ ใชเ้ท่าที่มีอยู ่ไม่กินเกินได ้ไม่ใชเ้กินมี”  มีความชอบวิถีชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ  

ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย จึงก่อใหเ้กิดความประหยดั มธัยสัถ ์และอดออมขึ้น มีความรู้สึกภูมิใจ และความ

ยนิดีในทรัพยสิ์นที่มี และความสามารถของตนเอง  ลูกๆ ในครอบครัวสามารถดาํเนินชีวิตและดูแล

ครอบครัวได้ พึ่งพาตนเองได้ทุกคน ในขณะเดียวกัน ก็มีจิตใจเสียสละเวลาและทรัพยสิ์น เพื่อ

ชุมชน สังคม โดยการส่งเสริม สนับสนุนการทาํเกษตรผสมผสานแบบพอเพียง โดยได้รับการ

ยอมรับให้เป็นปราชญช์าวบา้นของศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายปราชญช์าวบา้น ช่ือศูนยคุ์ณธรรมนาํชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง ต.ดงยาง อ. นาดูน จ.มหาสารคาม ถือว่าเป็นเกษตรกรที่ควรแก่การยกยอ่งและ

เลียนแบบเป็นตวัอยา่งที่ดีสาํหรับเกษตรกรและคนไทยทุกคนได ้ในการที่จะพึ่งหาตนเองตามแนว

พระราชดาํริหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 
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ตอนที ่2  กรณนีายจนัทร์ท ีประทุมภา 

 

                                       
                                                    

         ปราชญเ์กษตรของแผน่ดิน ประจาํปี 2554 

         สาขา  ปราชญเ์กษตรเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 นายจันทร์ที ประทุมภา อาย ุ76 ปี อาชีพ เกษตรกรรม ที่อยู ่บา้นเลขที่ 138 บา้นโนนรัง 

หมู่6 ตาํบลตลาดไทร อาํเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา 

ผลงานดีเด่น 

1. เป็นบุคคลที่นําความรู้เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้กับตนเองจนประสบ

ความสาํเร็จ แลว้ และยงัสามารถถ่ายทอดความรู้ และขยายผลใหแ้ก่ชาวบา้นจนประสบความสาํเร็จ

ดว้ย 

2. แปลงเกษตรแบบประณีตในพื้นที่ 1 ไร่ 

 นาย จันทร์ที ประทุมภา เป็นเกษตรกรที่ดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมา

เป็นระยะเวลา 52 ปี และสามารถเป็นแบบอยา่งให้กบัผูอ่ื้นได ้จากที่เคยประสบภาวะวิกฤตชีวิต มี

หน้ีสินจาํนวนมาก ตอ้งขายทรัพยสิ์นที่มีและนําที่ดินไปจาํนอง กระทัง่ตอ้งไปทาํงานรับจา้งที่

ประเทศมาเลเซีย แต่ดว้ยความวิริยะอุตสาหะ ทาํงานหนักและอดออม ภายในระยะเวลา 1 ปี จึง

เหลือเงินกลับมาจนสามารถใชห้น้ีและไถ่ถอนที่ดินคืนมาได ้แลว้จึงเร่ิมตน้วิถีเกษตรผสมผสาน 

ตั้งแต่ปี 2534 ดว้ยทุนที่มีเหลืออยูก่บัตวั คือ สองมือและอุปกรณ์ขา้งกาย ไดแ้ก่ จอบและบุง้ก๋ี ขุด

สระนํ้ าดว้ยแรงงานที่มีในครัวเรือน จาํนวน 6 คน ไม่มีการจา้งแรงงานภายนอก ใชเ้วลา 3 เดือน จึง

เร่ิมเก็บกกันํ้ าได ้ดาํรงตนอยา่งสมถะ สร้างอาหารไวกิ้นเองในครอบครัว เกษตรทฤษฎีใหม่นั้น นาย
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จนัทร์ที มีการแบ่งพื้นที่การใช้สอยให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากพื้นท่ีจาํนวน 22 ไร่ มีการบริหาร

จดัการโดยแบ่งเป็นพื้นที่นาขา้ว 10 ไร่ พื้นที่ทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ 10 ไร่ เป็นที่อยูอ่าศยั 2 ไร่ และมี

สระนํ้ ารวมกวา่ 10 สระ พร้อมกบัการปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย พืชผกั พืชสมุนไพร เพื่อให้

เกิดการพึ่งพาอาศยักนัเหมือนตน้ไมใ้นป่าธรรมชาติ เป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน อนัเป็น

ระบบนิเวศน์ที่สมดุล มีการเล้ียงหมู เป็ด ไก่ ปลา และปลูกผกัทุกชนิดท่ีตนเองเคยซ้ือกิน เพื่อลด

รายจ่าย ขณะเดียวกนั สามารถนาํผกัท่ีปลูกไปจาํหน่ายในตลาดได ้ทาํให้มีรายไดทุ้กวนัจากการขาย

ผกั ส่วนรายไดห้ลกัต่อเดือนไดจ้ากการขายปลาและสตัวท่ี์เล้ียง สาํหรับรายปีก็มีรายไดอี้ก จากการ

ขายผลผลิตของไม้ยนืตน้ประเภทให้ผล ขณะเดียวกนัก็จะแปรรูปผลผลิตในครัวเรือน อาทิ จาก

กล้วย นํ้ าเสาวรส นํ้ ามะพร้าว พนัธุ์พืชทุกชนิดที่ปลูกจะขยายพนัธุ์ด้วยตนเองโดยไม่ซ้ือมาจาก

แหล่งอ่ืน 

 ไดเ้ร่ิมดาํเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาตั้งแต่ปี 2540 – 2541 โดยทราบจากสาํนักงาน กปร. และสาํนักงาน

เกษตรและสหกรณ์จงัหวดั จึงได้ศึกษาว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร ก็ได้รับทราบว่า ตอ้ง

พยายามลดรายจ่ายในครอบครัวใหม้ากที่สุด เม่ือศึกษาแลว้จึงทราบวา่จริงๆ แลว้ค่าใชจ่้ายประจาํวนั 

คือ อาหารที่ตอ้งกินตอ้งใช ้แลว้มาคิดต่ออีกวา่อาหารที่ตอ้งซ้ือเขากินมีอะไรบา้ง จึงมาเร่ิมคุยกนัใน

ครอบครัววา่ตอ้งปลูกทุกส่ิงทุกอยา่งที่ซ้ือกินทุกวนั ดงันั้น ทุกอยา่งที่เคยซ้ือจะตอ้งปลูกเองทั้งหมด 

ไม่ตอ้งซ้ือ และยงัมีเงินไวเ้ก็บออมอีกดว้ย 

 นอกจากการปลูกพืชผกัสวนครัวแลว้ ยงัมีไม้ผล ไม้ยนืตน้ ไมเ้ศรษฐกิจ ที่ปลูกแล้ว

ไดผ้ลดี และมีพืชที่เป็นที่สนใจของคนทัว่ไป คือ ผกัหวานป่า เพราะราคาดี ราคากิโลกรัมละ 200 

บาท รวมไม้ผล ไม้ยืนตน้ ไม้เศรษฐกิจทั้งหมดก็ทาํให้มีรายได้ประมาณหม่ืนกว่าบาทต่อเดือน 

หลายๆ คนบอกวา่ปลูกป่าไม่ได ้เพราะไม่มีหัวไร่ปลายนา แต่ท่านก็ทาํเป็นตวัอยา่งโดยใชพ้ื้นที่ให้

เกิดประโยชน์อยา่งที่สุด คือ ปรับคนัคูให้ใหญ่แลว้ปลูกพืชสวนครัว ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมเ้ศรษฐกิจ

หลากหลาย ตอ้งสร้างส่ิงแวดลอ้มขึ้นมา สร้างป่าขึ้นมา เพื่อเป็นบาํนาญชีวิตให้กับลูกกับหลาน  

เป็นการฝากเงินไวก้บัตน้ไม ้ฝากเงินไวก้บัดิน ลองคิดดูวา่ตน้ไมต้น้หน่ึง ปีแรกลงทุนไม่ถึง 10  บาท 

เม่ือผา่นไป 30 ปี แปรรูปตน้ไมจ้ะเพิม่มูลค่าเป็นเงินไดห้ม่ืนกวา่บาท คุม้ค่ามาก 

 น้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้แล้วประสบผลสําเร็จ ทาํให้ที่บา้นจดัตั้ง

เป็นศูนยเ์รียนรู้และถ่ายทอดความรู้เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระองค ์ซ่ึงขณะน้ีเปิดเป็นศูนยก์าร

เรียนรู้ ที่ใชอ้บรมให้กบัสาํนักงานเกษตรและสหกรณ์ ซ่ึงเป็นศูนยก์ารเรียนรู้หน่ึงในจาํนวน 151 

ศูนยก์ารเรียนรู้ทัว่ประเทศ ผูท้ี่เขา้อบรม คือเกษตรกรที่สนใจในเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่ มาอบรม

เพื่อปรับเปล่ียนแนวความคิด เปล่ียนจิตสาํนึก ให้รู้จกัพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองในชุมชนได ้ถ้า
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เกษตรกรอยากจะลดรายจ่ายในการทาํเกษตร ก็ตอ้งให้ความรู้ในดา้นต่างๆ เช่น การขยายพนัธุ์พืช 

เพาะเมล็ด ติดตา ทาบก่ิง เสียบยอด การขยายเพาะพนัธุ์ปลาเล้ียงเอง และสอนวิธีทาํหัวอาหารเล้ียง

ปลา โดยวตัถุดิบที่ทาํหัวอาหารปลาก็มาจากการเกษตรทั้งนั้น เช่น ถั่ว มัน ขา้วโพด ทุกอย่างที่

เกษตรกรทาํ และสอนการทาํปุ๋ ยชีวภาพ และทุกส่ิงทุกอยา่งที่เก่ียวกบัการเกษตร หรือเก่ียวกบัการ

ลดรายจ่าย และจากการทาํงานเพื่อสังคมที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์จริงท่ีไดส้ั่งสมมานั้น ทาํให้

นายจนัทร์ทีไดรั้บการยอมรับให้เป็นปราชญอี์สานที่ทาํหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูส้นใจทัว่ไป 

และในปีหน่ึงๆ มีผูเ้ขา้มาเรียนรู้และช่ืนชมผลงานของนายจนัทร์ที ไม่ต ํ่ากว่า 2-3 พนัคน จากความ

มุ่งมัน่และจริงใจในการใหค้วามรู้ เน่ืองจากนายจนัทร์ทีคิดว่า การท่ีรู้แลว้ไม่ควรเก็บไวเ้พียงผูเ้ดียว 

ควรถ่ายทอดส่ิงดีๆ ให้กับชุมชน เพราะคิดว่าตนเองเคยตกทุกข์ได้ยากมา จึงรู้ว่าถ้าเราทาํอย่าง

ถูกตอ้งจะทาํใหส้าํเร็จ ดงันั้นจึงตอ้งขยายความรู้ใหก้บัคนอ่ืนและชุมชนต่อไป 

 

นายจันทร์ที ประทุมภา มีการดําเนินการในประเด็นต่างๆ ของการจัดการเกษตรผสมผสานดังนี้ 

 

2.1 ระบบการผลิต และองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน 

2.1.1 ด้านการเพาะปลูกพืช การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน เพือ่ดูรายรับ-รายจ่าย ทาํ

ใหไ้ดรู้้ตนเองอยา่งมีสติ นาํไปสู่การวางแผนการเพาะปลูก ปลูกทุกอยา่งที่ตอ้งซ้ือกิน เหลือกินได้

แจก เหลือแจกไดข้าย สัง่สมประสบการณ์ พฒันาการเพาะปลูกเป็นการทาํเกษตรประณีต วางแผน

ในการปลูกเป็นรายวนั สปัดาห์ เดือน ปี เพื่อไดรู้้ว่าเราจะมีอะไรออกมาในช่วงเวลาใดบา้ง ตอ้งใช้

นํ้ าใหเ้ป็นประโยชน์ที่สุด โดยวธีิการปลูก จะปลูกพืชหลายชนิดหมุนเวียนกนัไปไม่ปลูกพร้อมกนั  

เพือ่ใหมี้ผลผลิตออกขายไดทุ้กวนั ไม่ซํ้ ากนั วางแผนใหต้รงกบัช่วงท่ีราคาดี ซ่ึงต่างกบัเกษตรกรราย

อ่ืนที่ปลูกพืชชนิดเดียว แลว้เทขายพร้อมๆ กัน ผลผลิตจึงลน้ตลาด ได้ราคาไม่ดี ชาวบา้นกาํหนด

ราคาไม่ได้ เพราะแย่งกันขาย การวางแผนตารางการเพาะปลูกอย่างละเอียดน้ี ทาํให้มีพืชพนัธุ์

ธญัญาหาร หมุนเวียนออกมาสร้างรายไดต้่อเน่ือง และเกิดจุดต่างจากเกษตรกรทัว่ไป ซ่ึงอาจฟังดู

เป็นเร่ืองง่าย แต่กว่าจะเรียนรู้และเขา้ใจธรรมชาติ จนสามารถคดัสรรพืชที่ปลูกให้ตรงกบัจงัหวะ

เวลาได้ ตอ้งสั่งสมจากประสบการณ์ กลายเป็นองคค์วามรู้ แล้วจึงงอกงามเติบโตเป็นภูมิปัญญา 

ปราชญช์าวบา้นนั้น ไม่ใช่นกัวชิาการ แต่เป็นนกัปฏิบติั ที่เรียนรู้จากวถีิชีวติและประสบการณ์จริง 

  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ นายจนัทร์ที ได้เร่ิมตน้ขุดสระนํ้ าในครัวเรือน กวา้ง ๖ 

เมตร ยาว ๒๐ เมตร ลึก ๓ เมตร และทาํการเกษตรผสมผสานในพื้นที่ ๒ งาน สามารถออมนํ้ าไว้

ปลูกมะละกอ ฝร่ัง กลว้ย ข่า และพชืผกัต่างๆ จนเต็มพื้นที่ มีธญัญาหารไวเ้ก็บกินอ่ิมทอ้ง มีรอยยิม้

กลบัคืนมา สระนํ้ าที่ขุดแรกๆ ยงัมีปัญหาเก็บนํ้ าไม่อยู ่จึงเปล่ียนวิธีการขุด ให้เป็นบ่อขนาดเล็กลง 
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แต่กระจายออกเป็นหลายๆ สระ ดว้ยคิวดินที่เท่ากนั ทั้งหมด 10 สระ เพื่อเรียนรู้ว่ารูปแบบสระใด

จะเหมาะสมกบัสภาพพื้นที่มากกวา่กนั สระนํ้ าที่ได ้ทาํการแยกใชป้ระโยชน์แตกต่างกนัไป เช่น กกั

พนัธุป์ลา เล้ียงปลา อนุบาลปลา กกัเก็บนํ้ าอยา่งเดียว ขุดเป็นสระลึกเพื่อดกัปลา ขุดเป็นคลองเช่ือม

เขา้ไร่นา โดยรอบสระทาํการปลูกแฝก ไมใ้ห้ร่มหลากหลาย เพื่อให้ผืนดินร่มร่ืน เก็บรักษานํ้ าไว้

ใชไ้ดย้าวนาน 

2.1.2 ด้านการเลี้ยงสัตว์ เล้ียงสุกร เป็น ไก่ ไวบ้ริโภค ส่วนที่เหลือขายเป็นรายได้

เพิม่ 

2.1.3 ด้านการประมง เล้ียงปลา เช่น ปลาทบัทิม ปลานิล เป็นตน้ มีการทาํอาหาร

ปลาและเพาะพนัธุป์ลาเองเพือ่ลดค่าใชจ่้าย 

2.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน  

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสานภายในฟาร์ม อาทิ เช่น 1) การปรับปรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ 2) การทาํ

บญัชีครัวเรือน 3)  เกษตรประณีต 4)  การปลูกหญา้แฝก เพื่อป้องกนัการพงัทลายของหน้าดิน 5) 

การขุดสระนํ้ า เพื่อใชใ้นการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และการประมง 6) การเพาะพนัธุ์ปลา 7) การเพาะ

ขยายพนัธุ์ผกัหวานป่า เป็นตน้ ตวัอยา่งขององคค์วามรู้ยกมาพอเป็นสังเขปคือ การเพาะพนัธุ์ปลา 

การเพาะขยายพนัธุผ์กัหวานป่า และการเกษตรประณีต ดงัน้ี คือ 

2.2.1 การเพาะพันธ์ุปลา นายจนัทร์ที ศึกษาหาความรู้ในการเพาะพนัธุ์ปลา จนมี

ความชาํนาญในการเพาะพนัธุป์ลา ทาํใหแ้ปลงนายจนัทร์ทีไดเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ เพือ่อบรมผูท้ี่สนใจใน

การเพาะพนัธุป์ลาดุก โดยใหค้วามรู้ ตั้งแต่เร่ืองการเตรียมบ่อ ทาํความสะอาดบ่อ การคดัพ่อแม่พนัธุ์

ตอ้งคดัตวัที่แขง็แรง สมบูรณ์ (เลือกขนาดยาวตั้งแต่ 20 เซนติเมตรขึ้นไป) การฉีดฮอร์โมน เพื่อเร่ง

ไข่ จาํนวนฮอร์โมนที่ฉีด ขึ้นอยูก่บันํ้ าหนกัของปลา โดยฉีดเขา้กลา้มเน้ือเหนือเสน้ขา้งลาํตวัตรงฐาน

ของครีบหลงั ตวัผูฉี้ด 1 คร้ัง ตวัเมียฉีด 2 คร้ัง (คร้ังที่ 2 หลงัจากคร้ังที่ 1 ประมาณ 6 – 8 ชัว่โมง) 

จากนั้น 10 – 14 ชัว่โมง จึงรีดไข่ผสมกบันํ้ าเช้ือ แลว้นาํไข่ที่ผสมแลว้ไปฟักในบ่อเพาะ 

2.2.2 การเพาะ ขยายพันธ์ุผักหวานป่า ผกัหวานป่าเป็นผกัที่มีรสชาติดี แต่หายาก

จะให้ยอดอ่อนเพียงปีละ 1 คร้ังเท่านั้น จึงเป็นที่ตอ้งการของตลาด มีราคาสูงอนัดบัตน้ๆ สามารถ

ขายไดกิ้โลกรัมละ 150-300 บาท การปลูกผกัหวานป่า ควรเร่ิมปลูกช่วงตน้เดือนพฤษภาคม โดยขุด

หลุมขนาด 50x50x50 เซนติเมตร รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ ยคอก หรือปุ๋ ยหมกัผสมกบัหน้าดิน (ระยะห่าง

ระหว่างตน้ระหว่างแถว 2×2 เมตร) ทิ้งไว ้2 – 3 สัปดาห์ นาํเมล็ดผกัหวานป่าใส่ในหลุม หรืออาจ

เพาะเมล็ดในถุงดาํก่อนแลว้จึงยา้ยปลูกในหลุม โดยการรดนํ้ าให้สมํ่าเสมอ และให้ตน้กล้าไดรั้บ
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แสงแดดเพิ่มทีละน้อยประมาณ 2 สัปดาห์ เทคนิคการปลูกผกัหวานป่าจะปลูกแซมคู่กบัตน้ไมอ่ื้น 

วิธีการเพาะเมล็ดเป็นวิธีขยายพนัธุ์ท่ีได้ผลดีท่ีสุด มีโอกาสรอดสูง การเพาะเมล็ดให้นําเมล็ด

ผกัหวานมาล้างเปลือกออก นําไปเพาะในหลุมที่เตรียมไว  ้ (เมล็ดผกัหวานป่าควรปลูกภายใน 1 

สัปดาห์ และไม่ควรเอาเมล็ดผกัหวานตากแดด เพราะเมล็ดจะแห้งเกินไป) นาํเศษใบไม ้หรือฟาง

คลุมดิน รดนํ้ าสมํ่าเสมอ 

2.2.3 เกษตรประณีต แบ่งพื้นที่ทาํเกษตรประณีต จาํนวน 1ไร่ เพื่อให้เป็นแหล่ง

ศึกษาในดา้นการปรับปรุงดิน การใชปุ๋้ยหมกั แปลงที่มีดินเลว มีลกัษณะเป็นหิน ไดน้าํความรู้ดา้น

การปรับปรุงดินโดยการนาํดินหมกัมาใชท้ดแทนดินเลว โดยมีส่วนประกอบการทาํดินหมกั ดงัน้ี 

คือ 

1)  ดินร่วน 

2)  ปุ๋ ยหมกั 

3)  แกลบดิบ 

4)  แกลบดาํ 

5)  ใบไม ้(ควรใชใ้บที่มีขนาดเล็ก เช่น ใบมะขาม ใบจามจุรี เพราะยอ่ยสลาย

ง่าย)  

  รดนํ้ าใหมี้ความช้ืน หมกัไว ้1 สปัดาห์ สามารถนาํไปใชไ้ด ้การนาํไปใชใ้น

พื้นที่ดินเลวใหข้ดุหลุมขนาด 50×50 เซนติเมตร แลว้เอาดินหมกัใส่แทนดินที่ขุดออก สามารถปลูก

ตน้ไมทุ้กอยา่งไดเ้หมือนดินทัว่ไป 

2.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 

2.3.1  ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรม การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ 

และประมง ของการจดัการเกษตรผสมผสานภายในพื้นที่ฟาร์มของนายจนัทร์ที ประทุมภา ไดแ้สดง

รายละเอียดไวใ้นตารางที่ 4.2   

 

ตารางที่  4.2  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง ของการจดั

  การเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายจนัทร์ที ประทุมภา  

 

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี 

(ในพื้นที่ 22 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

1.  ทาํนาขา้ว 10 ไร่ ไดฟ้างทาํปุ๋ย ไดเ้มล็ดพนัธุข์า้ว ใชบ้ริโภคในครัวเรือนลดค่าใชจ่้าย 

ส่วนที่เหลือขายเป็นการเพิม่รายได ้ไดป้ลาในนาขา้วใชบ้ริโภคและ 
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ตารางที่  4.2  (ต่อ) 

 

 

2.4 ปัจจัยความสําเร็จของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  

 นายจนัทร์ ประทุมภา ไดน้าํมาใชใ้นการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของ

ตนเอง และในการดาํเนินชีวติ โดยมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

2.4.1 นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ โดยการดาํเนินทางสายกลางในการ

ดาํรงชีวติ ใชชี้วติแบบพอเพยีง ไม่คดิพึ่งพาปัจจยัภายนอกมากเกินไป ทาํเพือ่กิน ทาํเพือ่อยู ่

2.4.2 การทําบัญชีครัวเรือน ในการจัดการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของ

ตนเอง ไดใ้ชก้ารทาํบญัชีครัวเรือนในการวางแผน โดยเร่ิมตน้จากการสาํรวจรายจ่ายที่ครอบครัว

ตอ้งรับผดิชอบ จึงทาํใหรู้้วา่ค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือนนั้น หนกัอยูท่ี่ค่ากินอยู ่จากนั้นสาํรวจขอ้มูลจาก

ร้านคา้ในพื้นที่ วา่ความนิยมในพชืผกัของชาวบา้นนั้นเป็นชนิดใด แลว้จึงหาขอ้มูลการเพาะปลูกพืช

ชนิดนั้น เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ จึงเร่ิมลงมือปลูกพืชท่ีคนในครอบครัวชอบกิน  เพื่อลดการซ้ือ เป็นการ

ปลูกคละเคลา้กนับนขอบบ่อปลา ซ่ึงจะเล้ียงปลาที่กินพืชผกัในสวนไปดว้ย จากนั้นก็ขยายพนัธุ์พืช

และสตัวด์ว้ยตนเอง การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหมี้ขอ้มูลของรายรับ สามารถควบคุมการใชเ้งินไดจ้น

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี 

(ในพื้นที่ 22 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

   ส่วนที่เหลือ นาํไปขายสร้างรายไดเ้พิม่ 

2.  ขดุสระนํ้ า 10 

สระ 

กกัเก็บนํ้ าไวเ้พือ่ใชใ้นการอุปโภคบริโภค การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์

และประมง 

3.  เล้ียงหมู เป็ด ไก่ 

ปลา 

ใชใ้นการบริโภค ส่วนท่ีเหลือนาํไปขายเป็นรายได ้นาํมูลสตัวไ์ปทาํ

ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ และเป็นอาหารของปลา 

4.  ไมผ้ล ไมย้นื

ตน้ไมใ้ชส้อย  

พชืผกั พชื

สมุนไพร 10 ไร่ 

เพือ่ใหเ้กิดการพึ่งพาอาศยักนัเหมือนตน้ไมใ้นป่าธรรมชาติเป็นการ

เพิม่ความ อุดมสมบูรณ์ใหดิ้น อนัเป็นระบบนิเวศน์ที่สมดุลเป็นร่ม

เงา เป็นอาหารและรายไดป้ระจาํ และเป็นเงินบาํนาญในอนาคต ลด

ความเส่ียงเร่ืองราคาผลผลิต เศษผกันาํไปเล้ียงหมู เป็ด ไก่ ปลา 

สมุนไพรนาํไปทาํนํ้ าหมกัชีวภาพใชป้้องกนัและขบัไล่แมลงศตัรูพชื 

ส่วนที่เหลือก็นาํไปขายสร้างรายได ้
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ไม่เพียงมีเงินเหลือพอใช ้แต่ยงัช่วยให้ปลดหน้ีได้ในเวลาต่อมา สามารถพึ่งพาตนเองบนวิถีการ

เกษตรกรรมย ัง่ยนืแบบผสมผสานไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.4.3 นําหลักธรรมมาใช้กับตนเองและครอบครัว ด้วยการยึดคุณธรรม ซ่ือสัตย์

สุจริต มีสติปัญญาและอดทน มีความเมตตาแบ่งปันเผื่อแผ่ภูมิปัญญา ซ่ึงแสดงให้เห็นดว้ยการเขา้

ร่วมกลุ่ม ผูท้ี่มีวธีิคิด วธีิปฏิบติั ทาํนองเดียวกนั เพือ่แลกเปล่ียนความรู้ เก้ือกูลและพึ่งพากนั สมาชิก

ในครอบครัวไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขทั้งปวง อยูร่่วมกนัอยา่งอบอุ่นมีความสุข 

2.4.4 เป็นผู้ เรียนรู้ พัฒนาตน จนสามารถแก้วิกฤตตนได้และถ่ายทอดสู่ผู้อ่ืนได้ 

สร้างตวัแบบทฤษฏีใหม่ในเครือข่ายทาํใหไ้ดรั้บการยอมรับเป็นปราชญช์าวบา้นอีสาน เป็นประธาน

ศูนยอ์บรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นวิทยากรร่วมกบัวิทยากรเครือข่าย อบรมหลกัสูตร 

“วปอ. ภาคประชาชน” 

2.4.5 ความพอประมาณ 

1) เรียนรู้ดว้ยตนเองจากวกิฤตชีวติที่ประสบภาวะหน้ีสิน ตอ้งนาํทรัพยสิ์น

ของตนเองออกขาย นาํที่ดินไปจาํนอง และไปทาํงานรับจา้งที่มาเลเซีย แต่ไดใ้ชค้วามวิริยะทาํงาน

หนกั อดออม ภายในเวลา ๑ ปี จึงมีเงินเก็บออมมาใชห้น้ีและไถ่ที่นาคืนได ้

2) ดาํรงตนอยา่งสมถะ มีท่ีดินสาํหรับทาํเกษตรเล้ียงชีพ ไม่มีภาระหน้ีสิน 

โดยอาศยัแรงงานในครอบครัวผลิตอาหารไวท้านเองในครอบครัว ให ้“พอมีกิน เหลือแจก” 

3) เร่ิมตน้วิถีเกษตรแบบผสมผสานตั้งแต่ปี ๒๕๓๔ จากการเรียนรู้จาก

แปลงเกษตรของนายผาย สร้อยสระกลาง โดยเร่ิมจากการใชทุ้นท่ีมีอยูก่บัตวั คือ “สองมือ” และขุด

สระนํ้ าทาํใหเ้ร่ิมกกัเก็บนํ้ าได ้

2.4.6 ความมีเหตุผล 

1) ใชป้ระโยชน์ในพื้นที่อยา่งหลากหลาย ใชอ้งคค์วามรู้ปลูกพืชผลหลาย

ชนิดร่วมกนั เรียบง่าย ไม่ติดตาํรา ผสมผสานทุกส่วนให้เกิดความพึ่งพิงอิงกนั ทั้งไมย้นืตน้ ไมผ้ล 

ไมใ้ชส้อย พชืผกั รวมทั้งปลูกพชืสมุนไพรนาํมาใชรั้กษาโรคในครอบครัว 

2) มีการวางแผนการปลูกพืช “ให้มีกินตลอดปี” โดยการสํารวจความ

ตอ้งการซ้ือผกัของกลุ่มแม่บา้น รวมทั้งปลูกผกั “ทุกอยา่งที่เขาซ้ือกิน” จากแหล่งตลาดในชุมชน มี

รายไดร้ายวนัจากพืชผกั รายเดือนจากปลา สัตวเ์ล้ียง และรายปีจากไมย้นืตน้ ตลอดจนแปรรูปเพิ่ม

มูลค่าผลผลิตเช่น กลว้ย นํ้ าเสาวรส นํ้ ามะพร้าว และขยายพนัธุพ์ชืเอง 

2.4.7 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ปิดรูร่ัวดว้ยการ “ทาํแทนจ่าย” สร้างความมั่นคงดา้น

อาหารดว้ยการ “สะสมบาํนาญชีวิตที่มีทั้งพืชผกัสมุนไพร ไมผ้ล ไมย้นืตน้” และมีกลุ่มเครือข่าย

แลกเปล่ียนแบ่งปันอาหารและรวมกนัขายในตลาดชุมชน ไม่มีภาระหน้ีสิน 
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2.4.8 สร้างองค์ความรู้ของท้องถิ่น  ผลิต “ตาํราปลูกผกัหวานบา้น” ผลิตปุ๋ยและ

สารกาํจดัศตัรูพชืใชเ้อง 
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ตอนที ่3 กรณนีายผาย สร้อยสระกลาง 

 

                 
 

 นายผาย สร้อยสระกลาง  ปราชญเ์กษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญเ์กษตรเศรษฐกิจ

พอเพียง ประจาํปี 2553 อาย ุ80 ปี อาชีพเกษตรกรรม ที่อยู่ บา้นเลขที่ 158 หมู่ที่ 1 บา้นสระคูณ 

ตาํบลโคกล่าม อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์

ผลงานดีเด่น 

1. ร่วมกับครูบาคาํเด่ือง และครูบาสุทธินันท์ ตั้งโรงเรียนชุมชนอีสาน เพื่อแสดง

บทบาทและทาํหน้าที่เป็นสถาบนัประสานงานเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชนในทอ้งถ่ิน 

โดยเฉพาะภาคอีสาน 

2. จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อ้ย 

 นายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบา้น นักจดัการของภาคอีสาน ประกอบอาชีพ

เกษตรกรแบบผสมผสาน เป็นแกนนาํในเครือข่ายปราชญช์าวบา้นและพหุภาคีภาคอีสาน เป็นบุคคล

สําคัญที่มีบทบาทในการถ่ายทอดองค์ความรู้ แนวคิดเร่ืองการพึ่งพาตนเอง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนในชุมชนมาตลอดระยะเวลากว่า 20 ปี ต่อมาในปี พ.ศ. 2508 ได้รับ

คดัเลือกเป็นผูใ้หญ่บา้น ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นนกัพฒันา สืบเน่ืองจากการผ่านการบวชเรียน

มาหลายพรรษา ทาํให้นายผายสามารถประยกุต์ใชห้ลกัธรรมะพูดคุยกบัชาวบา้น เพื่อหาแนวร่วม

ทางความคิด จนสามารถจดัตั้งกองทุนหมู่บา้น โดยอาศยัการพฒันาบนฐานของวฒันธรรมเดิมปลุก

จิตสาํนึกให้คนหวงแหนบา้นเกิดจนอยากที่จะร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นของตนเอง  แต่ผลจากการ

พฒันาประเทศโดยรวม ไดน้าํพาอีสานเขา้สู่กระแสพาย ุ"ปฏิวติัเขียว” นายผายและชาวบา้นไดถู้ก

พดัไปตามกระแส โดยการปรับเปล่ียนวธีิคิด ส่งผลให้แนวความคิดในการดาํรงชีวิตเปล่ียนไปจาก
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เดิม ทาํการเกษตรเพือ่อยูเ่พือ่กิน มีกินมีใชต้ามอตัภาพ เปล่ียนเป็นทาํการเกษตรเชิงเด่ียว เพื่อสนอง

ความต้องการตลาด โดยหวงัว่าจะได้เงินทองจาํนวนมาก เพื่อจะยกระดับความเป็นอยู่ของ

ครอบครัวใหดี้ขึ้น ในปี 2525 สภาพอากาศแห้งแลง้จดั ชาวบา้นสระคูณไดรั้บความเดือดร้อนมาก

และช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้และต่อมาไดมี้คนเสนอขายที่สาธารณะที่อาํเภอละหานทราย จาํนวน 

100 ไร่เศษ เพื่อปลูกขา้วโพด โดยชกัชวนหว่านลอ้มให้เห็นลาภกอ้นโต จากแนวคิดดงักล่าว นาย

ผาย  จึงตดัสินใจกูเ้งินจาก ธ.ก.ส. เป็นจาํนวนเงิน 60,000 บาท เพื่อนาํเงินไปลงทุนปลูกขา้วโพด ที่

อาํเภอละหานทราย แต่ผลของการตดัสินใจคร้ังนั้น ไม่เป็นไปตามที่มุ่งหวงัไว ้ ปีแรกผลิตไม่ไดม้าก 

เพราะฝนแลง้ทาํใหข้าดทุน ปีที่สองผลผลิตออกมามาก แต่ถูกพอ่คา้คนกลางเอารัดเอาเปรียบ ทาํให้

ไม่มีเงินมาใชห้น้ี เงินที่จะลงทุนต่อไปก็หมด ยิง่ทาํก็ยิง่ทุกข ์จากประสบการณ์ที่ผ่านมาทาํให้ไดค้ิด

ทบทวนเร่ืองราวที่ผา่นมา จึงไดรู้้วา่ที่ผา่นมาตนเองเดินทางผดิ คิดแค่เพียงว่าอยากรวย จึงทาํให้เป็น

หน้ี ผลจากการกระทาํน้ีก็ไดท้าํลายทุนทางส่ิงแวดล้อม เน่ืองจากการปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นที่

ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ทาํให้ดินเส่ือมคุณภาพ ทาํลายทุนทางครอบครัว เน่ืองจากตอ้งจากบา้นมา 

นายผายไดค้ิดหาทางออกจึงตดัสินใจวา่  "จะไม่ไปหาเงิน แต่จะใหเ้งินมาหาเอง จะไม่เอาเงินเป็นตวั

ตั้ง แต่จะเอางานและความสุขเป็นตวัตั้ง”  เม่ือคิดไดจึ้งตดัสินใจกลบับา้น เพื่อสร้างฐานความพออยู่

พอกิน ไดค้น้หาวธีิในการแกปั้ญหาโดยการนาํคาํสอนของพ่อแม่ท่ีเคยสั่งสอนในสมยัที่เป็นเด็กมา

ประยกุตใ์ช ้"แม่ไปไฮ่หมกไข่มาหา แม่ไปนาหมกไข่ปลามาป้อน แม่เล้ียงม่อนอยูท่ี่ป่าสวนมอน” 

ทาํใหเ้กิดความคิดในการแกไ้ขปัญหา โดยการเปล่ียนวกิฤติใหเ้ป็นโอกาส เร่งสร้างกองทุน โดยการ

พึ่งตนเองจากทุนเดิมที่พ่อแม่มอบให้ คือ มือซ้ายห้าแสน มือขวาห้าแสน โดยการขุดสระเพื่อการ

ออมนํ้ า การสร้างปุ๋ ยคอกจากมูลสัตว์ และการฝากเงินออมโดยการออมสัตว์เล้ียง การรักษา

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ โดยการออมตน้ไม ้

 นายผายไดใ้ชห้ลกัคิด "อ่านตวัเองใหอ้อก บอกตวัเองให้ได”้ ซ่ึงหมายความว่า เราเป็น

ชาวนาจะใหไ้ปเป็นนายอาํเภอ  เป็นหมอ เป็นการฝืนธรรมชาติ จึงตั้งมัน่ว่าจะเป็นชาวนาที่สามารถ

พึ่งตนเองได ้มีเกียรติ มีศกัด์ิศรี และท่ีสาํคญัตอ้งมีความสุข ซ่ึงหมายถึง การมีหลกัประกนัในชีวิต

ครบถ้วน มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง มีส่ิงแวดล้อมที่ดี มี

อิสรภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง จากแนวคิดท่ีได้ จึงเร่ิมวางแผนทาํ

การเกษตรแบบผสมผสาน โดยคิดวา่ปัจจยัการผลิตที่สาํคญัที่สุดสาํหรับการทาํเกษตร คือ นํ้ า จึงได้

ตดัสินใจแบ่งพื้นที่นา 15 ไร่ เพื่อขุดสระดว้ยจอบ แต่ประสบปัญหา เน่ืองจากภรรยาไม่ยอมให้ขุด 

เพราะเห็นวา่พื้นที่นาที่มีอยูน่อ้ย ถา้ขดุสระพื้นที่เพาะปลูกก็จะเหลือน้อย แต่ดว้ยความแน่วแน่และ

มุ่งมัน่ นายผายจึงตดัสินใจขุดสระนํ้ าดว้ยจอบเพียงลาํพงัให้เวลา 8 เดือน จึงประสบผลสาํเร็จ เม่ือ

เขา้สู่ฤดูฝนทาํใหส้ามารถกกัเก็บนํ้ าจนเตม็สระได ้จากนั้นก็ไปเรียนเร่ืองการเพาะเล้ียงปลา หลงัจาก
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นั้น ไดน้าํพนัธุ์ปลาจาํนวน 1,000 ตวั มาเล้ียงในสระ เม่ือปลาโตเต็มที่ ก็ไดอ้อกอุบายให้ภรรยามา

ช่วยจบัปลา เม่ือภรรยาเห็นปลาที่อยูใ่นสระก็ดีใจ จึงยอมรับแนวคิดของนายผายในท่ีสุด การกระทาํ

น้ีของนายผายเป็นการทํา เป็นตัวอย่างให้เห็น  เพื่อเป็นการหาแนวร่วมในครอบครัวก่อน                                                           

 หลงัจากประสบความสาํเร็จในการขุดบ่อเล้ียงปลา ก็มีการขุดสระเพิ่มอีก 2 บ่อ โดย

พื้นที่บนสระ ก็ปลูกผกั ผลไม ้เล้ียงหมู เป็ด ไก่ ในฤดูทาํนาก็มีนํ้ าสาํหรับทาํนา ผลผลิตท่ีไดก้็นาํไป

บริโภคในครอบครัว ส่วนที่เหลือจากบริโภค ก็นาํไปขาย จนสามารถเก็บเงินไปใชห้น้ีที่กูย้มืมาจน

หมด เงินที่เหลือก็นาํไปซ้ือที่เพิม่จากเดิมมีพื้นที่ 15 ไร่ ปัจจุบนัมีพื้นที่ทั้งหมด 95 ไร่ จากกิจกรรมที่

หลากหลายในแปลงเกษตร มีพืชพนัธุ์มากมาย อาทิ ไมย้นืตน้ ผกั ผลไมต้่างๆ ทาํให้พื้นที่มีความ

อุดมสมบูรณ์ดว้ยอินทรียวตัถุ ที่สาํคญัผลผลิตที่ไดป้ลอดจากสารพิษ สามารถนาํมาบริโภคไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัจากสารพิษ จากการที่นายผายเขา้ใจในหลกัการ และสามารถปฏิบติัจนประสบผลสาํเร็จ

สามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ลว้ ก็เร่ิมขยายแนวคิดและวธีิการทาํให้กบัญาติ พี่น้อง คนในชุมชน และผู ้

ที่สนใจ 

 

นายผาย สร้อยสระกลาง ได้ดําเนินการในประเด็นต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน ดังต่อไปนี้ 

 

3.1 ระบบการผลิต และองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน นายผาย 

สร้อยสระกลาง ไดมี้การจดัการพื้นท่ีการเกษตรผสมผสาน ระบบการผลิตและองคป์ระกอบต่างๆ 

ดังน้ี คือ มีการจัดการพื้นที่ทั้งหมด 95 ไร่ โดยได้จัดพื้นที่เป็นส่วนๆ สําหรับกิจกรรมการทาํ

การเกษตรผสมผสาน ประกอบด้วย พื้นท่ีทาํนา พื้นท่ีปลูกพืชต่างๆ ไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชผัก 

สมุนไพรต่างๆ และพื้นที่ออมนํ้ า โดยการขดุสระนํ้ า เพือ่ใชใ้นการทาํนา ปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และการ

เล้ียงปลา การทาํปุ๋ ยคอก เพือ่ใชใ้นฟาร์ม พยามยามพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายในฟาร์มโดยไม่ตอ้ง

ซ้ือมา เป็นการลดตน้ทุนการผลิตได้มาก ผลผลิตต่างๆ ใช้บริโภคในครัวเรือน ส่วนที่เหลือก็จะ

นาํไปจาํหน่าย นายผายไดใ้ช้หลกัคิด "อ่านตวัเองให้ออก บอกตวัเองให้ได”้ ทาํให้เขา้ใจและรู้ว่า

ตนเองมีความสามารถและความรู้ในดา้นเกษตรเพราะตวัเองเป็นชาวนา ไดมุ้่งมัน่เรียนรู้เพิ่มเติมใน

ด้านการเกษตร ลงมือปฏิบติัจนมีความองค์ความรู้ และประสบการณ์ถูกตอ้งในการทาํเกษตร

ผสมผสาน 

3.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน 

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสานภายในฟาร์ม อาทิ เช่น 1) การปรับปรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุดว้ยปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยชีวภาพ 2) การ
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ทาํบญัชีครัวเรือน 3) เกษตรประณีต 4) การขุดสระนํ้ า เพื่อใช้ในการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และการ

ประมง  5) การเพาะพนัธุ์ปลา  6) การปลูกหม่อนเล้ียงไหม เป็นตน้ ตวัอยา่งขององคค์วามรู้ ยกมา

พอเป็นสงัเขป คือ การเกษตรประณีต ดงัน้ี คือ 

3.2.1 การเกษตรประณตี 

                              

  
 

                                     ภาพที่ 4.3 พื้นที่เกษตรประณีต 1 ไร่ ของนายผาย สร้อยสระกลาง 

 

            
 

               ภาพที่ 4.4 แผนผงัการทาํเกษตรประณีตในพื้นท่ี 1ไร่ ของนายผาย สร้อยสระกลาง 
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1) แผนผงัการแบ่งพืน้ท่ี ๑ ไร่  มีขนาด ๑,๖๐๐ ตารางเมตร โดยพื้นที่จะถูก

แบ่งเป็นโซนดา้นตะวนัออก และโซนดา้นตะวนัตก 

(1) โซนดา้นตะวนัออก เน้ือที่ ๘๐๐ ตารางเมตร แบ่งออกเป็น สระนํ้ า 

๒๐๐ ตารางเมตร ชานสระ ๖๔ ตารางเมตร ที่อยูอ่าศยั ๖๐ ตารางเมตร คูสระ ๔๗๖ ตารางเมตร 

(2) โซนดา้นตะวนัตก เน้ือที่ ๘๐๐ ตารางเมตร แบ่งเป็น นาขา้ว ๓๖๐ 

ตารางเมตร คนัคู ๘๐ ตารางเมตร คอกววั ๗๐ ตารางเมตร คอกฟาง ๓๘ ตารางเมตร โรงปุ๋ ยชีวภาพ 

๓๙ ตารางเมตร เรือนเพาะชาํ ๑๕ ตารางเมตร ทางเดินและลานเอนกประสงค ์๑๙๗ ตารางเมตร 

2) ปริมาณและชนิดของผลผลิตจากท่ีดิน ๑ ไร่ ของพอ่ผาย สร้อยสระกลาง 

มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1) สตัวมี์ ๒ ชนิด นํ้ าหนกัรวม ๓๖ กิโลกรัม 

(2) ผกัมี ๓๑ ชนิด นํ้ าหนกัรวม ๕๗๑.๒ กิโลกรัม 

(3) ผลไมมี้ ๔ ชนิด นํ้ าหนกัรวม ๓๒๑.๑ กิโลกรัม 

(4) ขา้วมี ๑ พนัธุ ์นํ้ าหนกัรวม ๑๕๐ กิโลกรัม 

 รวมมีพชืและสัตว ์๓๘ ชนิด คิดเป็นนํ้ าหนักรวม ๑,๐๗๘.๓ กิโลกรัม ผลผลิตที่ไม่ได้

ชัง่หรือกินได ้มีกลา้ไม ้๗ ชนิด จาํนวน ๑๐๐ กลา้ 

3) ค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการทาํเกษตรประณีต ๑ ไร่ 

(1) ค่าแรงงาน ๓๘๖ ชัว่โมง คิดเป็นเงิน ๖,๙๔๘ บาท 

(2) ค่าปุ๋ ย ๓,๔๒๐ กิโลกรัม คิดเป็นเงิน ๐ บาท 

(3) ค่าไฟฟ้าสูบนํ้ า ๑๑๔ ชัว่โมง คิดเป็นเงิน ๓๔๒ บาท 

(4) ค่าพนัธุพ์ชื ๖,๖๗๗ ตน้ คิดเป็นเงิน ๖๑๐ บาท 

(5) ค่าเมล็ดพนัธุ ์๑,๗๖๐ กรัม คิดเป็นเงิน ๑,๓๘๕ บาท 

(6) ค่าพนัธุส์ตัว ์๖๔๑ ตวั คิดเป็นเงิน ๗๕,๙๕๐ บาท 

(7) เคร่ืองจกัรกล ๑๕๐ บาท 

(8) อ่ืนๆ ๒๐๐ บาท 

4) ค่าใช้จ่ายทุกประเภทไม่รวมแรงงาน คิดเป็นเงิน ๗๘,๖๓๗ บาท 

5) ค่าใช้จ่ายทุกประเภทรวมแรงงาน คิดเป็นเงิน ๘๕,๕๘๕ บาท 

  จาํนวนปีที่ทาํเกษตรผสมผสาน ความพอเพียงของปริมาณนํ้ า ชนิดและจาํนวนของ

ตน้ไมย้นืตน้ที่มีอยู ่ปลูกใหม่ ตายไป และคงเหลือในแปลงเกษตรประณีต ๑ ไร่ ที่ดินเกษตรประณีต 

๑ ไร่ ของนายผายเคยทาํเกษตรผสมผสานมาแลว้ ๓ ปี ใชน้ํ้ าจากสระนํ้ าและบาดาล มีนํ้ าเพียงพอ

ตลอดปี 
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(1) ตน้ไมย้นืตน้ท่ีมีอยูเ่ดิมมี ๓ ชนิด จาํนวน ๓ ตน้ 

(2) จาํนวนที่ปลูกเพิม่ ๒๗ ชนิด จาํนวน ๘๒ ตน้ 

(3) จาํนวนที่ตายไปหรือตดัทิ้งมี ๑ ชนิด จาํนวน ๑ ตน้ 

(4) จาํนวนคงเหลือ ๒๙ ชนิด จาํนวน ๘๔ ตน้ 

 หลกัการของนายผาย สร้อยสระกลาง เก่ียวกับการทาํเกษตรประณีตไดก้ล่าวไวด้งัน้ี  

“การทาํเกษตรประณีตในความคิดผม ตอ้งมี ๔ ขั้นตอน อย่างที่หน่ึง ตอ้งกาํหนดเป้าหมาย โดยที่ไม่

เอาเงินเป็นตวัตั้ง เอาความสุขใจเป็นตวัตั้ง เอาความมีเป็นตวัวดั มีในส่ิงท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตใน

พื้นที่ พชืผกั ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย สตัวเ์ล้ียง ฯลฯ อย่างที่สอง ตอ้งมีการรวมพลงั การรวมพลงั

คนในบา้นและชุมชน เพือ่สร้างอาหารใหพ้ลงัแก่ตนเองและคนในแผ่นดิน อย่างที่สาม ขั้นของการ

ตั้งมัน่ คือการรู้จกัตวัเอง รู้จกัผูอ่ื้น รู้จกัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเขา้ใจบทบาทหน้าที่ของตน อย่างที่ส่ี  ขั้น

ตั้งใจ ตอ้งตั้งใจทาํมาหากิน เพือ่ใหมี้อยูมี่กิน พึ่งพาตวัเอง ค่อยๆ ลดหน้ีไป” 

3.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 

3.3.1  ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรม การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ 

และประมง ของการจดัการเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายผาย สร้อยสระกลาง ได้

แสดงรายละเอียดไวใ้นตารางที่ 4.3   

 

ตารางที่  4.3  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง ของการจดั

  การเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายผาย สร้อยสระกลาง  

 

 

 

ขอ้  กิจกรรมมีดงัน้ี 

(ในพื้นที่ 95 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

1.  ทาํนาขา้ว

                     

ใชใ้นการบริโภคในครัวเรือน ที่เหลือนาํไปขายสร้างรายได ้ไดเ้มล็ดพนัธุ์

ขา้ว เพือ่ใชใ้นการเพาะปลูกคร้ังต่อๆ ไป ไดฟ้างนาํไปเล้ียงสตัว ์ทาํปุ๋ ยหมกั 

ปุ๋ ยคอก ไดป้ลาในนา 

2.  ไมย้นืตน้ พชืผกั 

ไมผ้ลต่างๆ                               

เพือ่ใหเ้กิดการพึ่งพาอาศยักนัเหมือนตน้ไมใ้นป่าธรรมชาติเป็นการเพิม่

ความอุดมสมบูรณ์ใหดิ้น อนัเป็นระบบนิเวศน์ที่สมดุล เป็นร่มเงา เป็น

อาหารและรายไดป้ระจาํ และเงินออม ลดความเส่ียงเร่ืองราคาผลผลิต เศษ

ผกันาํไปเล้ียงหมู เป็ด  ไก่ ปลา  
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ตารางที่  4.3  (ต่อ) 

 

 

3.4 ปัจจัยความสําเร็จของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  

 นายผาย สร้อยสระกลาง ไดน้าํมาใชใ้นการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์ม

ของตนเอง และในการดาํเนินชีวติ โดยมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

 นายผาย สร้อยสระกลาง ไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นเวลาถึง 20 ปี จน

ประสบความสาํเร็จในการทาํเกษตรผสมผสาน  เพราะเขา้ใจถึงปัจจยัที่สาํคญัที่สุด คือ นํ้ า จึงมีการ

ขดุสระนํ้ า เพือ่การออมนํ้ า เพือ่ใชใ้นการเพาะปลูกพชืผกั ไมผ้ล ไมย้นืตน้ต่างๆ และทาํการปรับปรุง

ดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ โดยการทาํปุ๋ ยหมักเอง เพื่อใช้ในฟาร์มจากมูลสัตวต์่างๆ ที่ เล้ียงไว ้ 

เป้าหมายในการทาํการเกษตรผสมผสานไม่ไดเ้อาเงินเป็นตวัตั้ง แต่เอาความสุขในการทาํเป็นหลกั 

รู้จกัเขา้ใจตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งดี เพือ่ที่จะปฏิบติัตนในบทบาทหน้าที่อยา่งถูกตอ้ง 

พึ่งพาตนเองและพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัในชุมชน ไดค้น้หาวธีิในการแกปั้ญหาโดยการนาํคาํสอน

ของพ่อแม่ที่เคยสั่งสอนในสมยัที่เป็นเด็กมาประยกุตใ์ช ้"แม่ไปไฮ่หมกไข่มาหา แม่ไปนาหมกไข่

ปลามาป้อน แม่เล้ียงม่อนอยูท่ี่ป่าสวนมอน” ทาํให้เกิดความคิดในการแกไ้ขปัญหาโดยการเปล่ียน

วกิฤติใหเ้ป็นโอกาส เร่งสร้างกองทุน โดยการพึ่งตนเองจากทุนเดิมที่พ่อแม่มอบให้ คือ มือซ้ายห้า

แสน มือขวาหา้แสน โดยการขุดสระ เพื่อการออมนํ้ าดว้ยตนเอง การสร้างปุ๋ ยคอกจากมูลสัตว ์การ

ทาํบญัชีครัวเรือน  และการฝากเงินออม โดยการออมสัตวเ์ล้ียง การรักษาสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ โดยการออมตน้ไม ้

 

 

 

 

 

ขอ้  กิจกรรมมีดงัน้ี 

(ในพื้นที่ 95 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

3.  ขดุสระนํ้ า เพือ่ใชใ้นการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และ

ประมง 

4.  เล้ียงหมู เป็ด ไก่ 

ปลา 

เพือ่นาํไปขายเป็นรายได ้ส่วนมูลสตัวท่ี์ไดน้าํไปทาํปุ๋ยคอกเพือ่ใชก้าร

บาํรุงดินใหส้มบรูณ์ ไดมู้ลไก่เป็นอาหารของปลา 
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ตอนที ่4 กรณนีายผล มศีรี 

 

                          
 

 นายผล มีศรี ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ อาย ุ58 ปี อาชีพ เกษตรกรรม ที่อยู ่

บา้นเลขที่ 130 หมู่ที่ 6 ตาํบลภูซาง อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

 นายผล มีศรี เกิดเม่ือวนัที่ 1 มกราคม 2499 จบการศึกษาชั้น มธัยมศึกษาปีที่ 6 จากศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา เดิมที นายผล มีศรี ไม่มีพื้นที่ทาํกินเป็น

ของตนเอง จึงประกอบอาชีพขบัรถโดยสารประจาํทางสายเชียงคาํ – บา้นฮวก ตาํบลภูซาง อาํเภอภู

ซาง จงัหวดัพะเยา ต่อมา เขา้รับราชการเป็นทหารเกณฑ ์และเม่ือปลดประจาํการแลว้ ก็มาประกอบ

อาชีพขายประกนัชีวติเป็นระยะเวลาหน่ึง แลว้จึงเดินทางไปทาํงานที่ประเทศไตห้วนั ขณะที่ทาํงาน

ในต่างประเทศก็ไดส่้งเงินกลบัมาให้ภรรยารวบรวม เพื่อซ้ือที่ดินไว ้เพื่อประกอบอาชีพเกษตรกร

ภายหลังที่ตนกลบัมา และในระหว่างที่ทาํงานอยูต่่างประเทศนั้น ได้ศึกษาวิธีทาํการเกษตรของ

ประเทศไตห้วนัไปดว้ย เม่ือกลบัมาถึงประเทศไทย ก็ไดห้ันมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบ

ผสมผสาน ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั โดยนาํมาปรับ

ใชใ้นชีวิตประจาํวนั ดว้ยการนาํหลกัการตน้คิดดาํเนินชีวิตแบบ “ลดต้นทุน” และ พฒันาตน้ทุน

ทรัพยากรที่ตนมีอยูใ่หมี้ศกัยภาพและเกิดประโยชน์ในการนาํไปใชใ้ห้มากที่สุด เป็นการลดรายจ่าย

เพิม่รายได ้

 นอกจากน้ี ในฐานะปราชญ์ผูรู้้ นายผลมีประสบการณ์ความรู้มากพอที่จะถ่ายทอด

ให้กบัครัวเรือนอาสาได ้ในเร่ืองของการปลูกยางพารา การใช้ปุ๋ ยหมกั ควบคู่กบัปุ๋ ยเคมี อีกทั้งใน

เร่ืองของการเล้ียงสตัว ์ซ่ึงในปัจจุบนัมีองคค์วามรู้ที่สามารถถ่ายทอด และหนุนเสริมให้กบัชาวบา้น

ในพื้นที่ได ้อาทิ การเล้ียงสตัวแ์บบผสมผสาน และเล้ียงแบบอินทรีย ์รวมทั้งยงัสามารถพฒันาสาย
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พนัธุเ์องไดอี้กดว้ย อาทิ การผสมขา้มสายพนัธุ์หมูระหว่างหมูป่าและหมูบา้น การอนุรักษพ์นัธุ์ไก่

พื้นบา้น 3 สายพนัธุ์ เป็นตน้ และนายผลยงัสามารถเล้ียงววั และหมูหลุม เพื่อใชมู้ลในการทาํปุ๋ ย

หมกัใชเ้องไดอี้กดว้ย โดยซ้ือเพิม่เป็นบางส่วนเท่านั้น 

 ดว้ยการพฒันา และสัง่สมองคค์วามรู้ในเร่ืองการเกษตรผสมผสานเหล่าน้ี ปัจจุบนัทาํ

ให้นายผล ได้รับการเชิญให้เป็นวิทยากรต่างๆ จากหลากหลายหน่วยงาน จนได้รับรางวลัต่างๆ 

มากมายจาํนวน 27 รายการ ไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นครูยางกิตติมาศกัด์ิ อีกทั้งปัจจุบนั ที่ศูนยก์าร

เรียนรู้ (บา้นนายผล) มีหน่วยงานและผูท้ี่สนใจมาศึกษาดูงานเฉล่ียปีละ 800-1,000 คน เป็นประจาํ

ทุกปี 

 การดําเนินชีวิตมีการยึดหลักคิด และแบบอย่างของความพอเพียง คือ เห็นว่าการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่ความพอเพยีงนั้น เป็นเร่ืองที่ยาก หากแต่เม่ือเร่ิมจากเร่ืองยากๆ ทุกเร่ือง

ต่อๆ ไปก็จะเป็นเร่ืองง่าย ดงันั้น นายผลจึงเห็นวา่ ควรเร่ิมเสียตั้งแต่วนัน้ี และเร่ิมก็เพราะว่ามนัเป็น

เร่ืองยากน่ีแหละ ในทางกลบักนั การเร่ิมจากเร่ืองยากๆ (ความพอเพยีง) ควรเร่ิมทาํจากน้อยๆ ไปหา

มาก ค่อยๆ เปล่ียน แต่ขอให้ย ัง่ยนื ปัจจุบนันายผลมีที่ดินทางการเกษตรทั้งหมดกว่า 84 ไร่ และ

จดัสรรปันส่วน เพือ่ปลูกทั้งขา้ว ลาํไย มะม่วง แฝก และท่ีสาํคญั คือ ยางพารากว่า 700 ตน้ นายผล

กล่าวว่า หากตอ้งใช้เคมีภณัฑ์ทั้งหมด ตอ้งใช้เงินเป็นหลักแสนหลักล้าน ดังนั้น หากว่าตน้ทุน

ทางการเกษตรสามารถผลิตใชห้รือจดัการเองไดบ้างส่วน ซ่ึงหมายถึง การพึ่งพาตนเองไดน้ั่นเอง ก็

จะช่วยลดตน้ทุนทางการเกษตร เน่ืองจากพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกที่ตอ้งซ้ือนอ้ยลง 

 ดังนั้ น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่ัว ที่ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเกษตร ภาคธุรกิจ สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ช ้ทั้งในดา้นการทาํงานและการดาํเนินชีวติ ซ่ึงหากประยกุตใ์ชอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความตั้งใจ

และลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง ย่อมจะประสบความสําเร็จ สร้างความสุขท่ีย ัง่ยืนให้กับชีวิต 

ครอบครัว ชุมชน และองคก์ร ตลอดจนสร้างความมัน่คงใหก้บัประเทศไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

นายผล มีศรี ได้ดําเนินการในประเด็นต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน ดังต่อไปนี้ 

4.1 ระบบการผลิต และองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน 

4.1.1 แผนผังการจัดการพื้นที่ แบ่งตามการทาํการเกษตรแบบผสมผสานตามแนว

พระราชดาํริปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพยีงและเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 

แบ่งที่ดินออกเป็น 4 ส่วน ตามคาํสอนของในหลวง คือ 

1) ส่วนที่ 1 ปลูกพชืยนืตน้ 30% 

2) ส่วนที่ 2 เล้ียงสตัว ์30% 

 



 87 

3) ส่วนที่ 3 ทาํนา 30%  

4) ส่วนที่ 4 คือ ที่อยูอ่าศยั อีก 10%  

4.1.2 การปลูกพืช พชืยนืตน้ท่ีปลูก มีทั้งมะม่วง ลาํไย เงาะ มะพร้าวนํ้ าหอม และ

ยางพารา โดยเฉพาะยางพาราตอนน้ีปลูกไวป้ระมาณ 7,442 ตน้ สามารถกรีดยางขายได้แล้ว 

ประมาณ 1,000 ตน้ 

              

                
 

                     ภาพที่ 4.5 แปลงปลูกยางพาราของนายผล มีศรี 

  

4.1.3 การเลี้ยงสัตว์ มีกระบือ 6 ตวั สุกร 83 ตวั ไก่ 400 ตวั เป็ดเทศ 40 ตวั ห่าน 3 

ตวั 

4.1.4 การเลี้ยงปลา บ่อปลา 3 บ่อ มีปลาประมาณ 10,000 ตวั และเล้ียงกบอีก 

1,000 ตวั 

4.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน 

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสานภายในฟาร์ม อาทิ เช่น 1) การอนุรักษดิ์นและนํ้ าโดยการปลูกหญา้แฝก  2) ผลิตปุ๋ยหมกั

ชีวภาพ เพื่อใชใ้นการปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ และผลิตแก๊สชีวภาพ 3) พฒันาสายพนัธุ์สัตว์

เล้ียงด้วยตนเอง เช่น ผสมพนัธุ์ระหว่างหมูป่ากบัหมูบา้นเอง 4) การทาํบญัชีครัวเรือน เป็นตน้ 

ตวัอยา่งขององคค์วามรู้ ยกมาพอสงัเขป คือ การอนุรักษดิ์นและนํ้ า ดงัน้ี 
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4.2.1  การอนุรักษดิ์นและนํ้ า ตลอดจนวธีิการปรับปรุงบาํรุงดิน ดว้ยเทคนิควิธีการ

ต่าง ๆ ไดมี้การปลูกพชืตระกูลถัว่ในสวน เพือ่ไถกลบเป็นปุ๋ ยพชืสด ควบคู่กบัทาํปุ๋ ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์

ที่มาจากวสัดุในแปลงไม่ว่าจะเป็นเศษไมย้างพารา ใบลาํไย มูลสัตวม์าหมกักบัสารเร่ง พด.1 เพียง 

60-90 วนัก็จะไดปุ้๋ ยไวใ้ช ้ตน้ทุนการผลิตลดลง มีการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและนํ้ าดว้ย 

โดยได้นําความรู้ที่ได้รับจากเจ้าหน้าที่พฒันาที่ ดิน  นํามาประยุกต์กับภูมิปัญญาของตนเอง 

จนกระทัง่สามารถวางแผนปรับปรุงพฒันาพื้นที่ของตนเอง ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สาํหรับเทคนิควิธีการ ในการใชป้ระโยชน์ที่ดิน ไดน้าํหลกัการพฒันาที่ดินมาใช ้จะ

แบ่งตามความเหมาะสมของที่ดิน และสภาพพื้นที่ ไดแ้ก่ 

1) ดินเหนียวที่ลุ่ม จะทาํการปลูกขา้วนาดาํ 

2) ดินทรายที่ดอน จะปลูกไมผ้ล ไดแ้ก่ ลาํไย 

3) ดินลูกรังที่ดอน จะปลูกยางพารา 

4.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 

4.3.1  ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรม การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ 

และประมง ของการจัดการเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายผล มีศรี ได้แสดง

รายละเอียดไวใ้นตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่  4.4  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง ของการจดั

  การเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายผล มีศรี 

 

 

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี  

(ในพื้นที่  87 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

1.  ทาํนาขา้ว ไดข้า้วมาบริโภค และส่วนท่ีเหลือขายสร้างรายไดเ้พิม่ ไดเ้มล็ด

พนัธุข์า้ว เพือ่ใชใ้นปลูกในฤดูกาลถดัไป ไดฟ้างขา้วเพือ่ใชเ้ล้ียง

กระบือ ทาํปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก 

2.  ขดุสระนํ้ า ไดน้ํ้ ามาใชใ้นการบริโภคอุปโภค การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และ

ประมง 

3.  เล้ียงกระบือ หมู 

เป็ด ไก่ ปลา กบ 

เพือ่นาํไปขายเป็นรายได ้ส่วนมูลสตัวท์ี่ไดน้าํไปทาํปุ๋ ยคอก เพือ่ใช้

ในการบาํรุงดินใหส้มบรูณ์ รวมทั้งทาํแก๊สชีวภาพเพือ่ใชใ้น

ครัวเรือน ไดมู้ลไก่เป็นอาหารของปลา 

 



 89 

ตารางที่  4.4  (ต่อ) 

 

 

4.4 ปัจจัยความสําเร็จของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  

 นายผล มีศรี ไดน้าํมาใชใ้นการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของตนเอง 

และในการดาํเนินชีวติ โดยมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

4.4.1 นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ นายผล มีศรี ไดน้ําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ โดยนายผลจะย ํ้าถึงคติของความสาํเร็จของตนให้ผูอ่ื้นฟังเสมอว่า 

"ทุกส่ิงทุกอยา่งทาํไม่ยาก แต่มนัยากตรงที่เราไม่ทาํ แต่ถา้เราทาํอยา่งตั้งใจ เราขยนั เราซ่ือสัตย ์เรา

ประหยดั เราอดทน แลว้ทุกอยา่งจะสําเร็จ" การดาํเนินชีวิตมีการยดึหลักคิด และแบบอย่างของ

ความพอเพียง คือ เห็นว่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่ความพอเพียงนั้น เป็นเร่ืองที่ยาก หากแต่ 

เม่ือเร่ิมจากเร่ืองยากๆ ทุกเร่ืองต่อๆ ไปก็จะเป็นเร่ืองง่าย ดงันั้น นายผลจึงเห็นว่าควรเร่ิมเสียตั้งแต่

วนัน้ี และเร่ิมก็เพราะว่ามันเป็นเร่ืองยากน่ีแหละ ในทางกลับกัน การเร่ิมจากเร่ืองยากๆ (ความ

พอเพียง) ควรเร่ิมทาํจากน้อยๆ ไปหามาก ค่อยๆ เปล่ียน แต่ขอให้ย ัง่ยืน ดังนั้น หากว่าตน้ทุน

ทางการเกษตรสามารถผลิตใชห้รือจดัการเองไดบ้างส่วน ซ่ึงหมายถึง การพึ่งพาตนเองไดน้ั่นเอง ก็

จะช่วยลดตน้ทุนทางการเกษตร เน่ืองจากพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกที่ตอ้งซ้ือน้อยลง หาก

ประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความตั้งใจและลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั ยอ่มจะ

ประสบความสาํเร็จ สร้างความสุขที่ย ัง่ยนืใหก้บัชีวติครอบครัวและชุมชนได ้

4.4.2 มีความมุ่งมั่น ขยัน อดทน ใฝ่หาความรู้และปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ สะสม

ความรู้และประสบการณ์ และเป็นผูใ้ห้ในฐานะปราชญผ์ูรู้้ โดยไดรั้บเชิญให้เป็นวิทยากรถ่ายทอด

ความรู้ให้กับครัวเรือนอาสา ในเร่ือง การปลูกยางพารา การใชปุ้๋ ยหมักควบคู่กับปุ๋ ยเคมี เป็นตน้ 

ปัจจุบนับา้นของตนเองเป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงตน้แบบนายผล มีศรี ที่มีหน่วยงานและผูท้ี่

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี  

(ในพื้นที่  87 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

4.  ไมผ้ล เช่น 

มะม่วง เงาะ ลาํไย 

มะพร้าวนํ้ าหอม 

เป็นตน้ และไม้

ยนืตน้ เช่น 

ยางพารา เป็นตน้                   

สร้างความหลากหลายของชีวพนัธุข์องพชืชนิดต่างๆ เป็นร่มเงาให้ 

แก่กนัและกนั ก่อใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ของดินจากใบไมท้ี่ร่วง 

สร้างความสมดุลทางสภาพแวดลอ้มที่เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัของพชื

และสตัวภ์ายในฟาร์ม ป้องกนัลม ลดความแรงของลม ซ่ึงอาจพดั

จนทาํใหต้น้ไมต้่างๆ ลม้ลงไดท้าํใหเ้กิดความเสียหายต่อฟาร์ม 
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สนใจเดินทางมาศึกษาดูงานเฉล่ียปีละกว่า 1 พนัคน เป็นประจาํทุกปี  เป็นปราชญช์าวบา้นที่

ถ่ายทอดให้ความรู้ที่เก่ียวกับการทาํการเกษตรให้กบั เกษตรกร และชุมชนต่างๆ ที่สนใจทั้งใน

จงัหวดัพะเยาและจงัหวดัอ่ืนๆ ทั้งในเร่ืองการทาํการเกษตรแบบผสมผสาน การอนุรักษดิ์นและนํ้ า

ดว้ยการปลูกหญา้แฝก และหนุนเสริมให้กบัชาวบา้นในพื้นที่ ไดน้าํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ  
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ตอนที ่5 กรณนีายการุณ ศุขะพนัธ์ุ 

  

           
 

 นายการุณ ศุขะพันธ์ เกษตรกรดีเด่น ปี 2556 สาขาไร่นาสวนผสม อาชีพเกษตรกรรม 

ที่อยู่บา้นเลขที่ 160 หมู่ที่ 7 บา้นหนองไผ่ล้อม ตาํบลดอนดึง อาํเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี จบ

การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 มีพื้นที่ทาํการเกษตรทั้งหมด 99 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเอง 55 ไร่ 

และพื้นที่เช่า 44 ไร่ เป็นเกษตรกรคนแรกที่เป็นตน้แบบ การปลูกองุ่นในอาํเภอบา้นหม่ี เป็นผูน้าํการ

สร้างเครือข่ายไร่นาสวนผสม โดยตลอด 10 ปีท่ีผา่นมา มีเครือข่ายจาํนวนมากถึง 144 ราย ไดรั้บการ

ยกย่องให้เป็นปราชญ์ของแผ่นดิน ทั้ งยงัใช้เวลาส่วนหน่ึงเป็นครูสอนพิเศษด้านการเกษตรแก่

นกัเรียนในชุมชนและทอ้งถ่ินใกลเ้คียง “ขยนัแลว้ไม่อดตาย”  เป็นหลกัคิดที่นายการุณ ยดึถือมาโดย

ตลอด 

 

นายการุณ ศุขะพันธ์ ได้ดําเนินการในประเด็นต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน ดังต่อไปนี้ 

 

5.1 ระบบการผลิต และองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเกษตรผสมผสาน 

5.1.1  การทาํนา ทาํนาปี พนัธุ์ขา้วที่ใช ้คือ ขา้วหอมมะลิ เพื่อบริโภค เหลือจึง

จาํหน่าย พื้นที่ปลูกขา้ว จาํนวน 10 ไร่ ไดผ้ลผลิตประมาณ 5,000 กิโลกรัม ส่วนบริเวณท่ีดอนจะ

ปลูกขา้วไร่ พื้นที่จาํนวน 2 ไร่ ไวบ้ริโภค เหลือก็จาํหน่าย ไดผ้ลผลิตประมาณ 500 กิโลกรัม การ

ปลูกขา้วจะใชปุ้๋ ยคอกปรับปรุงบาํรุงดินและปุ๋ยหมกัท่ีไดจ้ากการนาํเศษวสัดุเหลือใชใ้นไร่นามาทาํ

ปุ๋ ยหมกัเพือ่ปรับปรุงบาํรุงดินดว้ย รายไดจ้ากการทาํนาประมาณ ปีละ 95,000 บาท 

 



 92 

5.1.2  การปลูกพืชไร่ ทั้งขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ทานตะวนั ขา้วโพดขา้วเหนียว ปลูก

ขา้วโพดเล้ียงสตัวใ์นพื้นที่จาํนวน 58 ไร่ ในรอบแรก ไดผ้ลผลิตประมาณ 52,000 กิโลกรัม หลงัจาก

เก็บเก่ียวขา้วโพดจะปลูกทานตะวนัเป็นรอบที่สอง พื้นที่ 50 ไร่ ไดผ้ลผลิตประมาณ 4,000 กิโลกรัม 

และเม่ือเก็บเก่ียวแลว้จะปลูกขา้วโพดขา้วเหนียว พื้นที่เพียง 5 ไร่ ผลผลิตประมาณ 12,000 กิโลกรัม 

รายไดจ้ากการจาํหน่ายพืชไร่ ปีละประมาณ 513,200 บาท โดยขา้วโพดเล้ียงสัตวจ์าํหน่ายสร้าง

รายไดม้ากที่สุด ปีละประมาณ 313,200 บาท และขา้วโพดขา้วเหนียวเป็นอนัดบัรองลงมา จาํหน่าย

สร้างรายได ้ปีละประมาณ 120,000 บาท 

5.1.3  การปลูกไมผ้ล ในพื้นที่ 5 ไร่ เช่น ขนุน องุ่น มะม่วง มะพร้าว มะขามหวาน 

กระทอ้น ฝร่ังกิมจู กลว้ย ทบัทิมจีน มะละกอ  รายไดจ้ากการจาํหน่ายผลไม ้ ปีละประมาณ 461,500 

บาท โดยมะละกอจาํหน่ายสร้างรายไดม้ากท่ีสุด ปีละประมาณ 200,000 บาท และองุ่นเป็นอนัดบั

รองลงมาจาํหน่ายสร้างรายได ้ปีละประมาณ 150,000 บาท 

5.1.4  การปลูกพชืผกัต่างๆ  โดยใชพ้ื้นที่ 10 ไร่ ไดแ้ก่ มะนาว พริกขี้หนู ไผ่หวาน 

ผกัหวานป่า หอมแดง มนัเหน็บ มะเขือเทศ ผกักาดขาว ผกักาดเขียว ผกัชี ผกับุง้ ถัว่ฝักยาว ฟักทอง 

มะเขือยาว หอมเมืองลบัแล หอมโทน โดยจะปลูกไวเ้พื่อบริโภคเอง ที่เหลือจาํหน่าย มีรายไดจ้าก

พืชผกัปีละประมาณ 239,500 บาท โดยพริกขี้หนูจาํหน่ายสร้างรายได้มากที่สุด ปีละประมาณ 

60,000 บาท และผกัหวานป่า ปีละประมาณ 50,000 บาท 

5.1.5  การปลูกไมด้อกไมป้ระดบัและพชืสมุนไพร ไมด้อกไมป้ระดบัที่ปลูก ไดแ้ก่ 

ดาวเรือง ดอกสร้อยทอง ส่วนพชืสมุนไพรท่ีปลูก ไดแ้ก่ ยอ ขม้ินชนั ไพล กระเจียว ยา่นาง ฟักขา้ว 

โดยจะปลูกแบบผสมผสานกนั พื้นที่ที่ว่างโดยรอบบริเวณบา้นพกัและบริเวณรอบขอบบ่อนํ้ า เป็น

พชืที่สร้างรายได ้

5.1.6  พื้นที่บ่อเล้ียงปลา จาํนวน 3 บ่อ พื้นที่ 3 ไร่ ปลาท่ีเล้ียง ไดแ้ก่ ปลานิล ปลา

สลิด ปลาบึก ปลานิลจิตรลดา ปลานวลจนัทร์ ปลาหมอ ปลาดุก สร้างรายได้ ปีละประมาณ 20,000 

บาท 

5.1.7  เล้ียงไก่พื้นเมือง จาํนวน 200 ตวั สามารถทาํรายได ้ ปีละประมาณ 5,000 

บาท 

5.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน  

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสานภายในฟาร์ม อาทิ เช่น 1) การขุดบ่อเพื่อการกกันํ้ าเพื่อใชภ้ายในฟาร์ม 2) ผลิตปุ๋ ยหมัก

ชีวภาพเพื่อใชใ้นการปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ 3) การติดตั้งระบบนํ้ าพ่นฝอยเพื่อการประหยดั
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ค่าใชจ่้ายและแรงงาน 4) การอนุรักษดิ์นและนํ้ าโดยการปลูกหญา้แฝก 5) การใชพ้ืชสมุนไพรทาํนํ้ า

หมกัเพือ่ป้องกนัและกาํจดัแมลงศตัรูพชื เป็นตน้ ตวัอยา่งขององคค์วามรู้ มีดงัน้ี คือ 

5.2.1  ขดุบ่อสาํหรับเล้ียงปลาและเก็บกกันํ้ าไวใ้ช ้นาํดินจากการขุดบ่อไปทาํถนน

เขา้บา้น พื้นที่ 3 ไร่ มีบ่อเก็บกกันํ้ า 3 บ่อ สาํหรับเก็บนํ้ าฝนธรรมชาติ ใชร้ดนํ้ าพืชที่ปลูก และเล้ียง

ปลา เช่น ปลานิล ปลาทบัทิม ปลาบึก ปลาสลิด ปลาช่อน ปลาดุก ไวบ้ริโภค รวมทั้งการขุดบ่อโพง 

บ่อบาดาล 2 บ่อ ใชน้ํ้ าจากบ่อที่ขดุมาปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ปลูกขา้ว พชืผกั 

5.2.2  ปลูกหญา้แฝกบริเวณรอบขอบบ่อนํ้ า เพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของ

ดิน และบริเวณที่ใกลต้น้ไม ้เพือ่รักษาความช้ืนใหแ้ก่ดิน ตน้ไมไ้ม่ขาดนํ้ า 

5.2.3  ใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพ ในการบาํรุงตน้ไมแ้ละป้องกนักาํจดัศตัรูพืช เพื่อลดการ

ใชปุ้๋ ยเคมีและสารเคมี ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีสารเคมีตกคา้งในผลผลิต 

5.2.4  ปลูกพืชตระกูลถัว่ เพื่อปรับปรุงบาํรุงดินในพื้นท่ีปลูกมะละกอท่ีจาํหน่าย 

ทั้งตลาดภายในและต่างประเทศ 

5.2.5  ใชปุ้๋ ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ ยหมกัที่ผลิตจากเศษพชืในไร่นา และปุ๋ ยคอกที่จดัหามา 

มาปรับปรุงบาํรุงดิน และให้ธาตุอาหารแก่พืชในไร่นา ปีละประมาณ 1 ตนั และใชร่้วมกบัปุ๋ ยเคมี 

ช่วยลดปริมาณ และลดตน้ทุนการใชปุ้๋ ยเคมี ยงัช่วยปรับปรุงคุณสมบติัของดินให้ดีขึ้นเหมาะสมต่อ

การเจริญเติบโตของพชื 

5.2.6  ปลูกตน้สกัทอง เพือ่เป็นพชืกนัลม ป้องกนัไม่ใหพ้ชืผลเสียหาย และเป็นการ

ออมไม ้ เพือ่เป็นเงินบาํนาญ เป็นรายได ้

5.2.7  การติดตั้งระบบนํ้ าแบบพ่นฝอยในพื้นท่ีไร่นาท่ีใชป้ลูกพืช เพื่อให้มีการใช้

นํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ เพือ่ประหยดัแรงงานและเวลา 

5.2.8  ใชพ้ืชสมุนไพร เพื่อทาํนํ้ าหมักชีวภาพ ฉีดพ่นตน้พืชป้องกันศตัรูพืชมา

รบกวนทาํลาย ช่วยลดการใชส้ารเคมี รวมทั้งใชส้ารเคมีเท่าที่จาํเป็นเม่ือมีศตัรูพืชมาก และใชด้ว้ย

ความระมดัระวงั เพื่อไม่กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม และตกคา้งในผลผลิต และเพื่อสนับสนุนให้เป็น

แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ปลอดภยัต่อผูม้าพกัและบริโภคผลผลิตในไร่นาที่จะดาํเนินการในระยะ

ต่อไป 

5.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน 

5.3.1  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ กิจกรรม การปลูกพชื เล้ียงสัตว ์และ

ประมง ของการจดัการเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายการุณ ศุขุพนัธุ์ ได้แสดง

รายละเอียดไวใ้นตารางที่ 4.5 
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ตารางที่  4.5  ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง ของการจดั

  การเกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฟาร์มของนายการุณ ศุขะพนัธุ ์

 

 

5.4 ปัจจัยความสําเร็จของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้  

 นายการุณ ศุขะพนัธุ ์ไดน้าํมาใชใ้นการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของ

ตนเอง และในการดาํเนินชีวติ โดยมีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

5.4.1 ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ในการทาํเกษตรผสมผสานและดาํเนินชีวิตโดย

การยดึหลกัการ ดงัน้ี  

1) พอประมาณ ทาํการผลิตเพือ่ทาํใหมี้อาหารใชใ้นการบริโภค และส่วนที่

เหลือก็จาํหน่ายมีรายไดต้ลอดเวลา ตามความสามารถท่ีทาํไดโ้ดยไม่สร้างหน้ีสิน เหลือก็เก็บออม

เงินเอาไวเ้ป็นทุน 

ขอ้  กิจกรรม มีดงัน้ี  

(ในพื้นที่  99 ไร่) 

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม 

1.  ทาํนาขา้ว นาปี 

10 ไร่ นาดอน 

ขา้วไร่ 2 ไร่                     

ไดข้า้วมาบริโภคในครัวเรือน และส่วนท่ีเหลือก็ขายสร้างรายได ้ได้

เมล็ดพนัธุข์า้ว นาํฟางไปทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

2.  ไมย้นืตน้ พชืผกั 

ไมด้อก พชืไร่  

ผลไมต่้างๆ หญา้

แฝก                            

เพือ่ใหเ้กิดการพึ่งพาอาศยักนัเหมือนตน้ไมใ้นป่าธรรมชาติเป็นการเพิม่

ความอุดมสมบูรณ์ใหดิ้น อนัเป็นระบบนิเวศน์ที่สมดุลเป็นร่มเงา บงั

ลม ปลูกหญา้แฝก เพือ่ป้องกนัการพงัทลายของดินรอบบ่อนํ้ า เป็น

อาหารบริโภคในครัวเรือน และส่วนที่เหลือก็ขายสร้างรายได ้เศษผกั

ใชเ้ล้ียงสตัว ์เล้ียงปลา  

3.  บ่อเล้ียงปลา 3 

บ่อ ในพื้นที่ 3  

ไร่บ่อบาดาล 2 

บ่อ  

ไดน้ํ้ ามาใชใ้นการบริโภคอุปโภค ใชส้าํหรับปลูกพชื เช่นขา้วโพดเล้ียง

สตัว ์ขา้ว พชืผกั เป็นตน้ ใชเ้ล้ียงสตัว ์และประมง 

4.  เล้ียงหมู เป็ด ไก่

พื้นเมือง ปลา 

ใชใ้นการบริโภคในครัวเรือน และส่วนที่เหลือนาํไปขายสร้างรายได ้

ส่วนมูลสตัวท์ี่ไดน้าํไปทาํปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ เพือ่ใชก้ารบาํรุงดิน

ใหส้มบรูณ์สาํหรับการเพาะปลูกพชื  
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2) มีเหตผุล โดยมีการวางแผนและจดัการการผลิตอยา่งเป็นระบบ โดยการ

ใชอ้งคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วธีิการต่างๆ มาใชใ้นการจดัการการผลิตภายในฟาร์ม การปลูก

พืช พิจารณาจากพืชที่ใช้นํ้ าน้อย พืชยนืตน้ หรือพืชอายุสั้นโดยปลูกผสมผสานกันหลายชนิด 

ระหวา่งพชืตน้ใหญ่และพืชลม้ลุก การปลูกพืชจะหมุนเวียนสลบักนัไปตามความเหมาะสมของ

สภาพอากาศ และสถานการณ์ของตลาด ในทุกๆ ปีจะมีการประเมินสภาพอากาศและสถานการณ์

ของตลาด ก่อนลงมือปลูกพืชว่า ควรจะปลูกพืชชนิดที่เหมาะที่สุด รวมทั้งเป็นผูมี้ความรู้ความ

เขา้ใจเป็นอยา่งดีที่เก่ียวขอ้งกบัชนิดของพนัธุพ์ชื ความตอ้งการปัจจยัต่างๆ ของพืช มีการเลือกให้

เหมาะสมกบัสภาพของพื้นที่และศกัยภาพของตนเองในการจดัการ และสามารถแกไ้ขปัญหาที่

อาจเกิดขึ้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) มีภมิูคุ้มกัน มีการวางแผนการนาํผลผลิตในไร่นามาเพิ่มมูลค่า เพื่อการ

รับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกบัผลผลิตในเร่ืองราคาตกตํ่าทาํให้เกิดการสูญเสีย

รายไดท้ี่คาดไวไ้ด ้หรือปัจจยัการผลิตขึ้นราคา ทาํใหต้น้การผลิตสูงได ้อาจทาํใหเ้กิดภาวะขาดทุน

ไม่คุม้ทุน เช่น เมล็ดพนัธุ์ขา้ว เป็นตน้ การนาํผลผลิตในไร่นามาทาํการเพิ่มมูลค่า ยกมาพอเป็น

สงัเขปไดด้งัน้ี คือ 

(1) การทาํพริกแหง้จากพริกขี้หนูสดในช่วงราคาตกตํ่า 

(2) การทาํมะม่วงกวนในปีท่ีมะม่วงราคาถูก 

(3) การเผาถ่านจากก่ิงไมท้ี่ตดัแต่งจากตน้ไมท้ี่ปลูกในไร่นา ไดถ่้านปี

ละ 100 กระสอบ นาํมาใชแ้ละจาํหน่าย มีรายปีละ 22,000 บาท 

(4) ผลอ่อนจากองุ่นท่ีไดจ้ากการตดัแต่งทาํเป็นองุ่นดอง มะนาวขนาดที่

ไม่ตอ้งการนาํไปแปรรูปเป็นมะนาวดอง 

(5) ขา้วหอมมะลิบางส่วนคดัเลือกไวเ้ป็นเมล็ดพนัธุจ์าํหน่ายเป็นพนัธุ ์

(6) หน่อไมท่ี้ราคาตกตํ่าบางส่วนนาํมาแปรรูปเป็นหน่อไมด้อง เป็นตน้ 
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ตอนที ่6 ปัจจยัความสําเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

 ปัจจยัความสาํเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสานของเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย สรุป

ไดเ้ป็นปัจจยัหลกัสาํคญัๆ ตามตารางที่แสดงไวด้า้นล่าง และปัจจยัจากภายในและภายนอกฟาร์ม 

ดงัน้ี 

6.1 ตารางสรุปแสดงปัจจยัหลกัสาํคญัๆ ซ่ึงเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย นาํมาปฏิบติัจน

ประสบความสาํเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน ดูตารางดา้นล่าง  

 

ตารางที่  4.6  สรุปปัจจยัหลกัสาํคญัๆ ท่ีทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

 

ขอ้ ปัจจยัหลกั ลว้น กุลแกว้ จนัทร์ที ประทุมภา ผาย สร้อยสระกลาง ผล มีศรี การุณ ศุขะพนัธ์ 

1. ระบบการผลิต    

ผสมผสาน 

พืช สัตว ์ประมง พืช สัตว ์ประมง พืช สัตว ์ประมง พืช สัตว ์ประมง พืช สัตว ์ประมง 

2. การจดัการดิน ปรับปรุงดินดว้ย

ปุ๋ ยอินทรียวตัถุ 

ปฏิเสธการใช ้

ปุ๋ ยเคมี และ

สารเคมีทุกชนิด 

ปลูกหญา้แฝก 

ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ย

อินทรียวตัถุ การ

ปลูกหญา้แฝก 

ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ย

อินทรียวตัถ ุ

ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ย

อินทรียวตัถุ หลีก 

เลี่ยงการใชส้ารเคมี 

ใชใ้ห้น้อยที่สุด 

ปลูกหญา้แฝก 

ปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ย

อินทรียวตัถุ  การ

ปลูกพืชตระกูลถัว่ 

ปลูกหญา้แฝก 

3. การจดัการนํ้ า ขดุสระนํ้ าเพื่อ

การออมนํ้ า เพื่อ

การบริโภค

อุปโภคเพาะปลูก

พืช เลี้ยงสัตว ์

และทาํประมง 

ขดุสระนํ้ าเพื่อการ

ออมนํ้ า เพื่อการ

บริโภคอุปโภค

เพาะปลูกพืช เลี้ยง

สัตว ์ และทาํประมง 

ขดุสระนํ้ าเพื่อการ

ออมนํ้ า เพื่อการ

บริโภคอุปโภค

เพาะปลูกพืช เลี้ยง

สัตว ์ และทาํประมง 

ขดุสระนํ้ าเพื่อการ

ออมนํ้ า เพื่อการ

บริโภคอุปโภค

เพาะปลูกพืช เลี้ยง

สัตว ์และทาํประมง 

ขดุสระนํ้ าเพื่อการ

ออมนํ้ า เพื่อการ

บริโภคอุปโภค

เพาะปลูกพืช เลี้ยง

สัตว ์ และทาํประมง 

ติดตั้งระบบนํ้ าแบบ

พ่นฝอย 

4. องคค์วามรู้ ภูมิ

ปัญญาชาวบา้น 

เทคนิค และ

วธีิการต่างๆ ที่

นาํมาใชภ้ายใน

ฟาร์ม 

ปุ๋ ยชีวภาพ นํ้ าส้ม

ควนัไม ้ ปลูก

หม่อนเลี้ยงไหม 

การออมตน้ไม ้

บญัชีครัวเรือน 

เป็นตน้ 

การขยายพนัธ์ุพืช

เอง เช่น ผกัหวาน

ป่า การเพาะพนัธ์ุ

ปลา การทาํ

หัวอาหารปลา การ

ออมตน้ไม ้บญัชี

ครัวเรือน เป็นตน้ 

ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 

การเพาะพนัธ์ุปลา 

การทาํอาหารปลา 

การออมตน้ไม ้ 

บญัชีครัวเรือน เป็น

ตน้ 

มูลสัตวท์าํปุ๋ ยหมกั

ชีวภาพ และผลิต

แก๊สชีวภาพ พฒันา

สายพนัธ์ุสัตว(์หมู

ป่ากบัหมูบา้น) 

บญัชีครัวเรือน  

เป็นตน้ 

นํ้ าหมกัชีวภาพจาก

สมุนไพรใชป้้องกนั

แมลงศตัรู เพื่อลด

การใชส้ารเคมี 

การทาํปุ๋ ยหมกั  

บญัชีครัวเรือน เป็น

ตน้ 
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ตารางที่  4.6  (ต่อ) 

 

ขอ้ ปัจจยัหลกั ลว้น กุลแกว้ จนัทร์ที ประทุมภา ผาย สร้อยสระกลาง ผล มีศรี การุณ ศุขะพนัธ์ 

5. การนาํหลกั

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช ้

ให้ความสาํคญั

มาก 

ให้ความสาํคญัมาก ให้ความสาํคญัมาก ให้ความสาํคญัมาก ให้ความสาํคญัมาก 

6. เครือข่าย

เกษตรกร 

ศูนยเ์ครือข่าย

ปราชญ์

ชาวบา้นภาค

อีสาน 

ศูนยเ์ครือข่ายปราชญ์

ชาวบา้นภาคอีสาน 

ศูนยเ์ครือข่าย

ปราชญช์าวบา้น

ภาคอีสาน 

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ 

เครือข่ายไร่นาสวน

ผสม 

  

6.2 ปัจจัยภายใน และภายนอกฟาร์ม 

6.2.1 ปัจจัยภายใน 

1) ให้ความสาํคัญต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสม โดยใชแ้รงงาน 

เงินทุน ที่ดิน ปัจจยัการผลิตภายในฟาร์มและทอ้งถิ่นที่มีอยูเ่ป็นหลกั ในระบบการผลิตและ

องคป์ระกอบต่างๆ ภายในฟาร์มในกิจกรรม การปลูกพชื เล้ียงสตัว ์และประมง 

2)  นาํความรู้ความสามารถของตนเองในเร่ือง องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค 

และวธีิการต่างๆ มาใชภ้ายในฟาร์ม 

3)  การวางรูปแบบและดาํเนินการใหแ้ต่ละกิจกรรมภายในฟาร์ม ใหมี้

ความสมัพนัธก์นัอยา่งเป็นระบบในลกัษณะพึ่งพาเก้ือกูลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัตามธรรมชาติ 

ระหวา่งเกษตรกร พชื สตัว ์ประมง และทรัพยากรธรรมชาติภายในฟาร์ม 

4)  ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งดีภายในครอบครัว มีความสามคัค ี

5)  นาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาปฏิบติัปรับใช ้ในการจดัการเกษตร

ผสมผสาน และในการดาํเนินชีวติ 

6.  การปฏิบติัตน เป็นผูแ้สวงหาความรู้ ขยนัอดทน มีความเพยีร หลีกเล่ียง

อบายมุขทุกอยา่งโดยเด็ดขาด มีความซ่ือสตัย ์ไม่โลภ มีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น 

6.2.2 ปัจจัยภายนอก 

1)  ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุน จากเจา้หนา้ท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

และหน่วยงานของรัฐที่เก่ียวขอ้ง เช่น ความรู้ทางดา้นวชิาการพนัธุพ์ชื พนัธุส์ัตว ์

2)  การพฒันาสายพนัธุพ์ชืและสตัว ์ดา้นสารเคมี ดา้นเคร่ืองจกัรกล ดา้น

เทคโนโลยตี่างๆ ที่นาํมาใชใ้นการทาํการเกษตร เป็นตน้ 
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3)  ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานเอกชน นกัวชิาการ นกัวจิยั 

4)  ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนรู้จากการแลกเปล่ียน การส่ือสาร 

การสมัมนา การดูงานจากเกษตรกรตวัอยา่งจากศูนยเ์ครือข่ายต่างๆ ทางดา้นการจดัการเกษตร

ผสมผสานอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

1. สรุปการวจิยั  

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระ “การจดัการเกษตรผสมผสาน” สามารถสรุปการวิจยัในเร่ือง

การจดัการเกษตรผสมผสานตามวตัถุประสงคใ์นประเด็นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.1  ระบบการผลิต และองค์ประกอบต่างๆ ในการทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกร

ตน้แบบทั้ง 5 ราย ที่นาํมาศึกษาคน้ควา้วิจยั พบว่า ได้มีการจดัการเกษตรผสมผสานภายในไร่นา 

เป็นรูปแบบของระบบเกษตรผสมผสานตามกิจกรรมที่ดาํเนินการอยูเ่ป็นหลกั โดยจะยดึกิจกรรม

การปลูกพชื การเล้ียงสตัว ์การประมง เป็นรายไดห้ลกั มีทั้ง 3 ระบบ ประสานกนัตลอดเวลา ดงัน้ี 

1.1.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซ่ึงกิจกรรมที่ดาํเนินการ

น้ี จะมีรายไดจ้ากการปลูกพชืเป็นรายไดห้ลกั 

1.1.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซ่ึงกิจกรรมที่

ดาํเนินการน้ี จะมีรายไดจ้ากการเล้ียงสตัวเ์ป็นรายไดห้ลกั 

1.1.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซ่ึงกิจกรรมที่ดาํเนิน

น้ี จะมีรายไดจ้ากการเล้ียงสตัวน์ํ้ าเป็นรายไดห้ลกั 

    โดยเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ไดใ้ห้ความสําคญัต่อกิจกรรมแต่ละชนิด

อย่างเหมาะสม  มีการใช้แรงงาน  เงินทุน ที่ดิน ปัจจยัการผลิต และทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จกันาํวสัดุเหลือใชจ้ากการผลิตหน่ึงมาหมุนเวียนใชป้ระโยชน์กบัการผลิต

อีกชนิดหน่ึง หรือหลายชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร ตวัอยา่งกิจกรรมดงักล่าว เช่น การเล้ียงไก่ 

หรือสุกรบนบ่อปลา การเล้ียงปลาในนาขา้ว การนาํมูลสัตวม์าทาํปุ๋ ยหมกัชีวภาพ เป็นตน้โดยอาศยั

หลกัการอยูร่่วมกนัอยา่งเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งเกษตรกร พชื สตัว ์ประมง และส่ิงแวดลอ้ม มี

กิจกรรมการผลิตหลายๆ  กิจกรรม เพื่อตอบสนองต่อการบริโภค และลดความเส่ียงจากราคา

ผลิตผลที่มีความไม่แน่นอน ทาํใหมี้รายไดส้มํ่าเสมอ มีการจดัการผลิตใหกิ้จกรรมการผลิตเหล่านั้น 

มีการผสมผสานเก้ือกูลกนั เพือ่ลดตน้ทุนการผลิต และคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มดว้ย ในขณะเดียวกนั 

ตวัเกษตรกรเองก็พฒันาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองอยูเ่สมอ ทาํให้มีการจดัการเกษตรผสมผสานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มประสิทธิผลของผลผลิตในไร่นา รวมทั้งการแปรรูปผลผลิต
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ภายในฟาร์มเน่ืองจากผลผลิตสดราคาตกตํ่า เพือ่ลดปัญหาการขาดทุน เป็นการเพิม่มูลค่าเพิม่ผลผลิต

ภายในฟาร์มได ้ลดการสูญเสียรายได ้

1.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการจัดการเกษตร

ผสมผสาน 

จากการศึกษาวิจยั พบว่าเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 รายไดน้าํมาใชภ้ายในฟาร์มของ

ตนเองเหมือนๆ  กนั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี ดูตารางดา้นล่าง 

 

ตารางที่  5.1  แสดงองคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวิธีการต่างๆ ที่นาํมาใชใ้นการจดัการเกษตร

          ผสมผสาน 

ขอ้ องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และ

วธีิการ 

วตัถุประสงคก์ารใช ้

1. การปลูกหม่อนเล้ียงไหม เพิม่รายได ้ลดความเส่ียงการระบาดของแมลงศตัรูพชื

เพิม่ การเก้ือกูลกนัในระบบนิเวศของไร่นา 

2. นํ้ าหมกัชีวภาพ ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด บาํรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ ลดการใชปุ้๋ ยเคมี ดินไม่เส่ือม 

สภาพ ลดตน้ทุน 

3. การผลิตนํ้ าสม้ควนัไม ้ ลดการใชส้ารเคมี ลดค่าใชจ่้าย ผลผลิตปลอดสารพษิ

สารเคมี 

4. การขยายพนัธุพ์ชื เพาะเมล็ด ติดตา

ทาบ ก่ิง เสียบยอด 

ลดตน้ทุน เพิม่รายได ้ควบคุมพนัธุพ์ชืที่ตอ้งการได ้

5. การขยายพนัธุป์ลาเล้ียงเอง และวธีิ

ทาํ หวัอาหารเล้ียงปลา 

ลดตน้ทุน บริโภคในครัวเรือน เหลือขายเพิม่รายได ้ 

6. การขดุสระเพือ่ออมนํ้ า มีนํ้ าใชอ้ยา่งเพยีงพอ เพือ่ใชใ้นการบริโภค ทาํเกษตร

ผสมผสาน ปลูกพชื เล้ียงสตัว ์ประมง 

7. แนวทางการขยายโอกาสดว้ยปศุ

สตัว ์

เพิม่รายได ้และเงินออมได ้มูลสตัวน์าํไปทาํปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ย

คอก 

8. การรักษาสภาพแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติ 

ทาํใหเ้กิดความสมดุลทางธรรมชาติ ดินอุดมสมบูรณ์

เป็น ร่มเงา เพิม่รายได ้เป็นเงินออมเงินบาํนาญใหก้บั

ตนเอง 
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ตารางที่  5.1  (ต่อ) 

 

1.3 ความสัมพันธ์ของระบบเกษตรผสมผสาน ของเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย มี

ความสมัพนัธก์นัในลกัษณะพึ่งพาธรรมชาติระหวา่งเกษตรกร พชื สัตว ์และทรัพยากรธรรมชาติ  มี

การวางรูปแบบ และดาํเนินการโดยให้ความสาํคญัต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอยา่งเหมาะสม มีการใช้

แรงงาน ที่ดิน ทุน ปัจจยัการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ในประเด็นต่างๆ 

ดงัน้ี 

1.3.1 การปรับปรุงดิน  เกษตรกรใช้มูลสัตว์ เศษพืชท่ีเหลือจากการเก็บเก่ียว

ผลผลิต และการตดัแต่งก่ิง นาํมาใชท้าํปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ เพือ่บาํรุงดินให้อุดมสมบูรณ์เหมาะ

แก่การปลูกพชื มีการปลูกหญา้แฝก เพือ่ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 

1.3.2 การจัดการน้ํา มีการขุดสระนํ้ า หรือบ่อนํ้ า เพื่อกกัเก็บนํ้ า วิธีการขุด คือ ขุด

ให้เป็นสระขนาดที่เหมาะสม เป็นสระขนาดเล็ก กระจายออกเป็นหลายสระในพื้นที่ฟาร์มของ

ตนเอง นํ้ าที่ได้ ทาํการแยกใชป้ระโยชน์แตกต่างกนัไป เช่น การปลูกพืชผกั ไม้ผล กกัพนัธุ์ปลา 

เล้ียงปลา อนุบาลปลา กกัเก็บนํ้ าอยา่งเดียว ขดุเป็นสระลึก เพื่อดกัปลา ขุดเป็นคลองเช่ือมเขา้ไร่นา 

ขอ้ องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และ

วธีิการ 

วตัถุประสงคก์ารใช ้

9. การอนุรักษดิ์นและนํ้ า โดยการปลูก

หญา้แฝกรักษาหนา้ดิน 

ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน รักษาความอุดมสมบูรณ์

ของดิน และความชุ่มช้ืนของดิน 

10. การติดตั้งระบบนํ้ าแบบพน่ฝอยใน

พื้นที่  ไร่นาที่ใชป้ลูกพชื 

ใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ ประหยดัแรงงานและเวลา ลด

ค่าใชจ่้าย 

11. การนาํพชืสมุนไพรมาทาํนํ้าหมกั

ชีวภาพป้องกนัศตัรูพชื  

ลดการใชส้ารเคมี ลดตน้ทุน ผลผลิตปลอดจากสารเคมี  

สุขภาพของเกษตรกรดี ปลอดภยัจากสารเคมี ใชปั้จจยั

ภายในพื้นที่ฟาร์มให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

12. การทาํบญัชีครัวเรือน เพือ่รู้รายรับรายจ่าย ฐานะการเงิน เพือ่บริหารการใชเ้งิน

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

13. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีง 

รู้จกัประมาณตน มีความพอเพยีง ไม่โลภ มีเหตุผลเพือ่การ

ตดัสินใจที่ถูกตอ้ง รอบคอบ สามารถรับมือกบัผลกระทบ 

ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได ้มีความรู้จริง มีคุณธรรม ประสบ

ความสาํเร็จ มีความสุข 
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โดยรอบสระทาํการปลูกหญา้แฝก ตน้ไมใ้ห้ร่มหลากหลาย เพื่อให้ผืนดินร่มร่ืน เก็บรักษานํ้ าไว้

ใชไ้ดย้าวนาน 

1.3.3 การจัดการแรงงาน เกษตรกรจะใช้แรงงานของตนเองในจดัการการผลิต

ภายในฟาร์ม มีการนาํเคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรมาใชด้้วย เพื่อทุ่นแรงงานคน และทาํให้งาน

เสร็จเร็วขึ้น 

1.3.4 การจัดการทุน มีการทาํบญัชีครัวเรือน เพือ่ทาํให้รู้รายรับ รายจ่าย ใชเ้งินที่มี

อยูอ่ยา่งเหมาะสมในการลงทุน ค่อยๆ ทาํไป โดยทาํการผลิต เพือ่การบริโภคก่อน และที่เหลือก็ขาย 

ผลผลิตต่างๆ ที่ไดเ้กิดจากกิจกรรมการผลิตท่ีหลากหลายในรูปแบบเกษตรผสมผสาน โดยการปลูก

พืชชนิดต่างๆ การเล้ียงสัตวห์ลายชนิด การปศุสัตว ์การทาํประมง  เช่น การขุดบ่อเล้ียงปลาชนิด

ต่างๆ ผสมผสานกนั เป็นตน้ ทาํใหมี้รายไดต้ลอดปี มีการเก็บสะสมเงินออมจนมีทุนของตนเองใน

การลงทุนต่อเน่ืองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

1.4 ปัจจัยความสําเร็จของเกษตรกรต้นแบบในการจัดการเกษตรผสมผสาน ปัจจยั

ความสาํเร็จในการจดัการเกษตรผสมผสาน สามารถแบ่งออกเป็น ปัจจยัจากภายในและปัจจยัจาก

ภายนอก ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี  

1.4.1 ปัจจัยจากภายใน  

1) มีความรู้ในการจัดการระบบการผลิต เกษตรกรตวัอย่างทั้ง 5 ราย มี

ฐานความรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานอยา่งดี เช่น มีการวางแผนการผลิตพืช สัตว ์และประมง 

โดยมีการจดัการใหมี้แผนการผลิตท่ีหลากหลายชนิด เพื่อให้มีผลผลิตในระยะสั้น ระยะกลาง และ

ระยะยาว ทาํใหมี้รายไดแ้บบรายวนั รายเดือน และรายปี เป็นตน้ 

2) มีการใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญาชาวบ้าน เทคนิค และวิธีการต่างๆ โดย

ไดน้าํมาใช ้ในการจดัการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อลดค่าใชจ่้าย 

ลดตน้ทุน ไม่ตอ้งเสียเงินซ้ือ โดยการใชผ้ลผลิตต่างๆ ภายในฟาร์มของตนเอง อาทิเช่น 

(1) บญัชีครัวเรือน 

(2) ใชปั้จจยัภายในฟาร์มมาหมุนเวยีนใชป้ระโยชน์แบบครบวงจร 

(3) ทาํปุ๋ ยหมกัชีวภาพ 

(4) การปลูกหญา้แฝก 

(5) ขดุสระนํ้ า เพือ่กกัเก็บนํ้ า 

(6) นําพืชสมุนไพรมาทํานํ้ าหมัก เพื่อใช้ป้องกัน และกําจัดแมลง

ศตัรูพชื 
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(7) ออมต้นไม้ใหญ่ท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง เช่น ยางนา ไม้สัก 

ตะเคียน เป็นตน้ เอาไวเ้ป็นเงินออมกอ้นใหญ่ในอนาคตดว้ย 

(8) อ่ืนๆ 

3) มีการจัดการเกษตรผสมผสานภายในฟาร์มของตนเองให้เกิดความ

ความสัมพันธ์กัน ในลกัษณะพึ่งพาเก้ือกูลสานผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกันตามธรรมชาติระหว่าง

เกษตรกร พืช สัตว ์และทรัพยากรธรรมชาติ  มีการวางรูปแบบ และดาํเนินการโดยให้ความสาํคญั

ต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอยา่งเหมาะสมใหมี้ความสมัพนัธก์นัภายในฟาร์มอยา่งครบวงจร 

4) นาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดาํเนินชีวิตของตนเอง 

และภายในครอบครัว คือ 3 หลกัการ 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 

(1) หลกัการ 

ก.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่

มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น เช่น การผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับ

พอประมาณ 

ข.  ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความ

พอเพยีงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผล

ที่คาดวา่จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

ค.  การมีภูมิคุ้ มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับ

ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงต่างๆ 

(2) เง่ือนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบั

พอเพยีงนั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

ก.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ยความรอบรู้เกี่ยวกบัวิชาการต่างๆ 

ที่เก่ียวขอ้ง นาํมาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ถูกตอ้ง และรอบคอบ 

ข.  เง่ือนไขคุณธรรม มีหัวใจประกอบคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์

สุจริต และมีความอดทน มีความเพยีร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

5) การปฏิบัติตน เป็นผูแ้สวงหาความรู้ ขยนั อดทน มีความเพียร หลีกเล่ียง

อบายมุข เช่น ไม่เล่นการพนัน เป็นตน้ มีนํ้ าใจเผื่อแผ่ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับผูอ่ื้น มีความ

ซ่ือสตัยสุ์จริต ไม่โลภ มีส่วนร่วมในศูนยเ์ครือข่ายต่างๆ ของเกษตรกรที่เก่ียวขอ้งเป็นอยา่งดี 

1.4.2 ปัจจัยจากภายนอก 

1) ไดก้ารสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในการ

แนะนาํ พนัธุ์พืชที่ดี ระบบการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ ระบบการจดัการนํ้ า เช่น ระบบชลประทาน 

 



 104 

สร้างอ่างเก็บนํ้ าขนาดต่างๆ การขุดบ่อบาดาล กระจายอยู่ในพื้นที่ต่างๆ ทัว่ประเทศ  เป็นตน้  มี

โครงการต่างๆ ที่จะเสริมสร้างประสิทธิภาพในการจดัการ เช่น Smart Officer Smart Farmer 

โครงการสร้างฝายนํ้ าลน้ เป็นตน้ 

2) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การส่ือสาร การสัมมนา ดูงานจากเกษตรกร

ตวัอยา่งจากศูนยเ์ครือข่ายทางดา้นการเกษตรต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

 จากกรณีศึกษาเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย พบว่าเป็นผูมี้ความรู้ แสวงหาความรู้  มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ มีการติดต่อส่ือสารดูงานกับเกษตรกรตัวอย่างท่ีประสบผลสําเร็จจากศูนย์

เครือข่ายทางดา้นการจดัการเกษตรผสมผสาน รวมทั้งยงันาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัไดอ้ยา่ง

เป็นผลสาํเร็จ ดงันั้น  เกษตรกรที่สนใจในการจดัการเกษตรผสมผสาน สามารถนาํมาปฏิบติัใชก้บั

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน ไดอ้ยา่งบงัเกิดผลสาํเร็จจริง โดยเฉพาะหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเนน้การพึ่งพาตนเอง โดยการใชปั้จจยัการผลิตภายในเป็นหลกัที่ตนเองสามารถผลิตเองได ้เช่น 

ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพืชสด นํ้ าหมักชีวภาพ เป็นตน้ พึ่งพาปัจจยัภายนอกให้น้อยที่สุด พึ่งพาเท่าที่

จาํเป็น เช่น ปุ๋ ยเคมี สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช การซ้ือพนัธุ์พืช พนัธุ์สัตว ์พนัธุ์ปลา เป็นตน้ ซ่ึงการซ้ือ

ปัจจยัภายนอกเหล่าน้ี เป็นการเพิ่มค่าใชจ่้ายมาก อาจทาํให้ตอ้งไปกู ้เงินสร้างหน้ีสินให้กบัตนเอง 

และครอบครัวได ้หลกัการน้ีจะเน้นให้มีผลผลิตพอกินพอใช ้สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งมัน่คงย ัง่ยนื 

 การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสาน จะเป็นระบบการเกษตรที่ให้ผลผลิตกับ

เกษตรกรทั้งในด้านการมีอาหารเพียงพอแก่การบริโภค การเพิ่มการมีงานทาํ การมีรายไดอ้ยา่ง

ต่อเน่ือง  ลดความเส่ียงจากการดาํเนินกิจกรรมกระแสหลัก เช่น เกษตรเชิงเด่ียว เป็นตน้ ลดการ

เคล่ือนยา้ยแรงงาน สามารถใชท้รัพยากรภายในฟาร์มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถปรับปรุง

สภาพแวดล้อมไม่ให้ เส่ือมโทรม รักษาสมดุลของธรรมชาติไว  ้  แต่อย่างไรก็ดี ระบบการจดั

การเกษตรผสมผสานในแต่ละสภาพของทอ้งถ่ิน จะมีความแตกต่างกนัในดา้นกิจกรรมที่จะนาํมา

ดําเนินการ ทั้ งน้ีจะขึ้ นอยู่กับการวางแผน การจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพ จึงจะทาํให้ประสบ

ความสาํเร็จได ้ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพเง่ือนไขทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สงัคม ของ

เกษตรกรแต่ละราย ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัไป 

 นอกจากน้ี การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกในศูนยเ์ครือข่ายเกษตรกรต่างๆ เช่น ศูนยเ์ครือข่าย

ไร่นาสวนผสม ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้ จะช่วยให้ไดรั้บองคค์วามรู้ต่างๆ และเห็น

รูปแบบระบบการผลิตจริงๆ จากแปลงเกษตรของเกษตรกรตวัอยา่งที่ประสบความสาํเร็จ ทาํให้ไม่

ตอ้งลองผดิลองถูก สามารถปฏิบติัไดจ้ริง รวมทั้งคาํแนะนาํที่เป็นประโยชน์ต่างๆ จากศูนยเ์ครือข่าย
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เหล่าน้ีเป็นประจาํอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจะทาํให้สามารถประสบความสําเร็จในการจดัการเกษตร

ผสมผสานไดเ้ป็นอยา่งดีและย ัง่ยนื 

 ดงันั้น ระบบเกษตรผสมผสานเป็นทางเลือกที่ดี และเหมาะสมกบัเกษตรกรไทยที่มี

พื้นที่ทาํกินนอ้ย หรือมากก็ตาม ซ่ึงเป็นเกษตรกรรายยอ่ยส่วนใหญ่ของประเทศ จะทาํให้เกษตรกร

สามารถพึ่งพาตนเองได ้มีอาหารเพยีงพอแก่การบริโภค มีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ลดการก่อหน้ีสินได ้

ทาํใหไ้ม่มีหน้ีสินลน้พน้ตวั ลดการเคล่ือนยา้ยแรงงาน สามารถใชท้รัพยากรภายในฟาร์มไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นทางดา้นสุขภาพกายและใจ สงัคมไทยก็จะเป็นสงัคมท่ีผาสุก 

และอยู่ได้อย่างย ัง่ยืนในระบบส่ิงแวดล้อมที่สมบูรณ์ที่มีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี

ประสิทธิภาพทาํให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศไดอ้ยา่งย ัง่ยนื สามารถคํ้าจุนทุกชีวิตให้สามารถ

ดาํรงชีวิต และดาํรงความเป็นประเทศไทยที่ได้สมญานามว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมที่อุดม

สมบูรณ์มากที่สุดแห่งหน่ึงของโลกไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 

 

2. การอภปิรายผล 

  

 จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย มีการจดัการระบบการเกษตรแบบ

ผสมผสาน ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมง เห็นไดว้่าเกษตรกรทั้ง 5 

รายประสบผลสาํเร็จเน่ืองจาก 

2.1 เพราะว่ามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการทาํเกษตรผสมผสานเป็นอย่างดี 

กล่าว คือ เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพชื การเล้ียงสัตวต่์างๆ ชนิด 

หรือประมงอยูใ่นพื้นที่เดียวกัน ภายใตก้ารเก้ือกูลประโยชน์ต่อกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุด โดยอาศยัหลกัการอยูร่วมกนัระหวา่งพชื สตัว ์และส่ิงแวดลอ้ม การอยูร่วมกนัอาจจะอยูใ่นรูป

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพชืกบัพชื พชืกบัสตัว ์หรือสัตวก์บัสัตวก์็ได ้ และให้ความสาํคญัต่อกิจกรรม

แต่ละชนิดอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม ทางกายภาพ  เศรษฐกิจ สงัคม มีการใชแ้รงงาน เงินทุน 

ที่ดิน ปัจจยัการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จกันาํวสัดุ เหลือใชจ้าก

การผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวยีนใชป้ระโยชน์กบัการผลิตอีกชนิดหน่ึง หรือหลายชนิด ภายในไร่นา

แบบครบวงจร ตวัอยา่งกิจกรรมดงักล่าว อาทิ เช่น  

2.1.1 การเล้ียงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา มูลไก่ หรือมูลสุกรที่ตกลงบ่อปลาจะเป็น

อาหารสาํหรับปลา ช่วยลดค่าใชจ่้ายลดตน้ทุนได ้เช่น ปลาดุก ปลาสวาย เป็นตน้ การเล้ียงไก่ หรือ

สุกรบนบ่อปลาทาํให้สภาพโรงเรือนสามารถไดรั้บการถ่ายเทอากาศไดส้ะดวก ทาํให้โรงเรือนไม่
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ร้อน  ซ่ึงจะช่วยทาํให้สัตวท์ี่เล้ียงไม่เครียด และยงัลดการเกิดโรคต่างๆ ได ้เพราะสามารถทาํความ

สะอาดโรงเรือนไดส้ะดวกตลอดเวลาที่จาํเป็น  

2.1.2 การเล้ียงปลาในนาขา้ว ปลาในนาขา้วจะช่วยกินแมลงที่อาจเป็นศตัรูขา้วได ้

ขี้ปลาจะเป็นปุ๋ ยสาํหรับตน้ขา้วได ้ส่วนขา้วก็เก้ือหนุนปลา เช่น กอขา้วเป็นที่หลบซ่อนจากศตัรูของ

ปลา และปลาสามารถใช้เป็นที่หลบความร้อนจากแดดและความรุนแรงของลมฝนได้ เป็นต้น 

เกษตรกรไดผ้ลผลิตจากขา้ว และปลาในพื้นที่เดียวกนั เป็นการใชพ้ื้นที่อยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2.1.3 การปลูกหญา้แฝก ช่วยป้องกันการพงัทลายของหน้าดิน ซ่ึงอุดมสมบูรณ์

ดว้ยธาตุอาหารสาํหรับพืชไว ้ทาํให้พืชเจริญเติบโตดี  ปลูกหญา้แฝกไวริ้มสระนํ้ าจะช่วยกรองดิน

โคลนตะกอนต่างๆ ไม่ใหไ้หลลงสระ ทาํใหส้ระไม่ต้ืนเขิน สามารถกกัเก็บนํ้ าในปริมาณเท่าเดิม ได้

นํ้ าที่ใสสะอาด และป้องกนัคนัดินรอบสระไม่ใหพ้งัลงสระนํ้ า 

2.1.4 ใชปั้จจยัต่างๆ ภายในฟาร์มให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น เศษผกันาํไปเป็น

อาหารของสตัวท์ี่เล้ียงไว ้เช่น สุกร เป็ด ไก่ เป็นตน้ นาํเศษไมภ้ายในฟาร์มมาทาํนํ้ าส้มควนัไม ้เพื่อ

ใชใ้นการป้องกนั และขบัไล่แมลงศตัรูพชื นาํมูลสตัว ์เศษพชืต่างๆ มาทาํปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัชีวภาพใช้

ในบาํรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ เพือ่ใชบ้าํรุงพชืผกั ไมผ้ล ฯลฯ ซ่ึงทาํใหเ้ก็บเก่ียวผลผลิตไดม้าก ผลผลิต

มีคุณภาพ ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ขายได้ราคาดี การใช้ปัจจยัต่างๆ ภายในฟาร์มทาํให้เกษตรกร

ตน้แบบทั้ง 5 ราย ประหยดัค่าใชจ่้าย ตน้ทุนในการทาํเกษตรผสมผสานไดม้าก ทาํให้เกิดรายได ้มี

ผลกาํไร ไม่ตอ้งเป็นหน้ีสินลน้พน้ตวั มีเงินออมเก็บไวเ้ป็นทุนหมุนเวยีนต่อไป 

2.2 มีที่ดินเป็นของตนเอง ซ่ึงทาํใหเ้กษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใน

เร่ืองค่าเช่าที่ดิน 

2.3 เพราะวา่มีการใชอ้งคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวธีิการต่างๆ อยา่งเหมาะสม  

จากศึกษาวิจยัพบว่า เกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย เป็นผูใ้ฝ่หาแสวงหาความรู้ เรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 

ได้รับการยกย่องเป็นปราชญ์ชาวบา้น และเกษตรกรดีเด่น มีสาขาองค์ความรู้ที่หลากหลาย ตาม

ความถนัด เพราะเป็นผูท้ี่ใฝ่หาแสวงหาความรู้ ศึกษาจนมีประสบการณ์ มีองคค์วามรู้ที่มีการหล่อ

หลอม ซึมซบั บ่มเพาะ คน้ควา้ ทดลอง โดยใชว้ิถีชีวิตของตนเองเป็นห้องทดลองขนาดใหญ่  เพื่อ

ทดสอบความถูกผดิ คิดสรรกลัน่กรองส่ิงมีคุณค่าแก่ชีวิต แก่ผืนแผ่นดิน สามารถนาํมาใชป้ฏิบติัได้

จริง แลว้ถ่ายทอดใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดสื้บสานต่อ ทั้งที่เป็นมรดก และทั้งท่ีเป็นสมบติัทางปัญญา ทั้งน้ีองค์

ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค และวธีิการต่างๆ ที่สาํคญัๆ ท่ีไดน้าํมาใชใ้นการจดัการเกษตรผสมผสาน

จนประสบผลสาํเร็จ อาทิ เช่น 
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2.3.1 การทําบัญชีครัวเรือน เ น่ืองจากเกษตรกรต้นแบบทั้ ง  5 ราย ได้ให้

ความสาํคญัอยา่งมากในเร่ืองการทาํบญัชีครัวเรือน ทาํบญัชีทุกวนัที่มีรายรับ-จ่ายเงิน ทาํให้สามารถ

รับรู้ฐานะทางการเงิน มีวางแผนบริหารจดัการการใชเ้งินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1) รู้รายรับ ไดเ้งินมาจากไหน เท่าไร 

2) รู้รายจ่าย ใชจ่้ายเป็นค่าอะไรบา้ง เท่าไร 

3) รู้ตน้ทุนกาํไร ลงทุนเท่าไร ขายไดเ้ท่าไร 

4) รู้หน้ีสิน วางแผนชาํระหน้ีใหท้นัตามกาํหนด 

5) รู้จกัประหยดั ลดค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 

 ดงันั้นการจดัทาํบญัชีครัวเรือน หรือ บญัชีรายรับรายจ่ายน้ี ไม่ใช่เป็นแต่เพียงการจด

บนัทึกรายการต่างๆ ที่เป็นเงินเท่านั้น แต่ยงัเป็นการสร้างความสามัคคีภายในครอบครัว รู้จัก

ช่วยเหลือแบ่งปันกนัในสงัคม มีการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บจาก

การจดบนัทึกขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ ทาํให้เกษตรกรทุกคนรู้จกัการบริหารจดัการดา้นการเงินและ

การวางแผนการทาํงานทุกอยา่งเพื่อให้บรรลุเป้าหมายได ้การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้ครอบครัวมี

ความสุขใชชี้วติโดยยดึหลกัความพอเพยีง มีเหตุมีผล รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความพอประมาณ การเงิน

มีสภาพคล่อง รู้จกัการเก็บออม ทุกคนรู้ถึงแหล่งที่มาของรายรับ และการใชไ้ปของค่าใชจ่้ายในแต่

ละวนัสามารถนาํขอ้มูลการใชจ้่ายมาวางแผนบริหารการเงินในอนาคตได ้

2.3.2 การขดุสระนํ้ า3 9  นํ้ าคือชีวิต ในหลวงทรงตรัสไวว้่า “หลกัสาํคญัว่าตอ้งมีนํ้ า

บริโภคนํ้ าใช ้นํ้ าเพือ่การเพาะปลูก เพราะว่าชีวิตอยูท่ี่นั่น ถา้มีนํ้ า คนอยูไ่ด ้ถา้ไม่มีนํ้ า คนอยูไ่ม่ได ้

ไม่มีไฟฟ้า คนอยูไ่ด ้แต่ถา้มีไฟฟ้า ไม่มีนํ้ า คนอยูไ่ม่ได”้  (พระราชดาํรัส ณ สวนจิตลดา 17 มีนาคม 

2529)   

 ดังนั้ น จากศึกษาวิจยัพบว่า นํ้ าจึงเป็นปัจจัยที่เกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ได้ให้

ความสาํคญัเป็นอนัดบัแรก39โดยการขดุสระขนาดที่เหมาะสมใหก้ระจายอยูอ่ยา่งเหมาะสมกบัสภาพ

พื้นท่ีภายในฟาร์ม เพื่อใช้ในการบริโภคในครัวเรือน การเพาะปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมง 3 9 

เพราะวา่นํ้ ามีความสาํคญัมากดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1) 39การปลูกพชื การปลูกพชืจาํเป็นตอ้งมีนํ้ า เพราะปฏิกิริยาการสังเคราะห์

แสงของพืชอาศยันํ้ า และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นหลัก นอกจากน้ี นํ้ ายงัเป็นตวัทาํละลาย

สารเคมีทางการเกษตร เช่น ปุ๋ ย สารกําจดัศัตรูพืช รวมทั้ งธาตุอาหารต่างๆ ในดิน ช่วยให้พืช

นาํไปใชใ้นการเจริญเติบโตออกดอกออกผลได ้เป็นตน้ 

2) 3 9การเล้ียงสัตว ์ตอ้งอาศยันํ้ าทั้งให้สัตวกิ์น และใช้ในการลา้งทาํความ

สะอาดใหก้บัสตัวแ์ละโรงเรือน เช่น การเล้ียงสุกร การเล้ียงโคนม เป็นตน้ 
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3) 3 9การประมง นํ้ ายงัใช้สาํหรับการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า  เช่น การเล้ียงปลา 

เล้ียงกบ  เป็นตน้ 

2.3.3 การนําพืชสมุนไพรต่างๆ มาทาํนํ้ าหมักชีวภาพ จากการศึกษาวิจัยพบว่า

เกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ได้นําพืชสมุนไพรหลายชนิดมาทาํนํ้ าหมักชีวภาพภายในฟาร์มของ

ตนเอง เช่น สะเดา ตะไคร้หอม เป็นตน้ โดยนาํนํ้ าหมกัไปฉีดพ่นตน้พืชป้องกนัศตัรูพืชมารบกวน

ทาํลาย ช่วยลดการใช้สารเคมี ทาํให้ช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย เป็นการลดตน้ทุน และปลอดภยัต่อ

สุขภาพ 

2.3.4 การทาํปุ๋ ยหมกั ปุ๋ยหมกัชีวภาพใชเ้อง พบว่า เกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย ได้

นาํเศษพืชในไร่นา และมูลสัตว ์มาทาํปุ๋ยหมกั เพื่อใช้แทนปุ๋ยเคมี ลดตน้ทุนค่าใช้จ่ายในการซ้ือ

ปุ๋ ยเคมีได ้ปุ๋ ยหมกัที่ทาํขึ้นใชเ้อง ซ่ึงเป็นปุ๋ ยอินทรียท์ี่สามารถช่วยปรับปรุงดินและรักษาคุณสมบติั

ของดินให้ดีอยู่เสมอเหมาะแก่การปลูกพืชอย่างย ัง่ยืน เพราะการใช้ปุ๋ยเคมีจะทาํให้ดินเสียเส่ือม

โทรมไม่เหมาะที่จะเพาะปลูกพชือยา่งต่อเน่ืองย ัง่ยนืได ้ 

2.4 เพราะว่าไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั พบว่าเกษตรกรตน้แบบทั้ง 5 ราย 

ไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยกุตใ์ชป้ฏิบติัจนประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพการ

ทาํเกษตรผสมผสาน ดงัน้ี  

2.4.1 มีการพจิารณาความสามารถในการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ที่เน้นความสมดุล

ทั้ง 3  คุณลกัษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั มาประกอบการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ  

เป็นขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับการ

เปล่ียนแปลง ที่มีองคป์ระกอบครอบคลุมทั้ง 5 ประการ คือ 

1) ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้  มีจิตสํานึกที่ดี  เอ้ืออาทร 

ประนีประนอม และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

2) ดา้นสงัคม มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แข็ง

ใหค้รอบครัว และชุมชน รู้จกัผนึกกาํลงั มีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มัน่คงแขง็แรง 

3) ดา้นเศรษฐกิจ โดยการดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งพอดี พอมีพอกิน สมควรตาม

อตัภาพ และฐานะของตน ประกอบอาชีพโดยสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน ใชชี้วิตเรียบ

ง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น รู้จกัการแบ่งปันผูอ่ื้น มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย รู้จกัการใช้

จ่ายของตนเอง และครอบครัวอยา่งมีเหตุผลเท่าที่จาํเป็น ประหยดั รู้จกัการเก็บออมเงิน 

4) ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับความ

ตอ้งการและภูมินิเวศ พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาทอ้งถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

ชุมชน และสงัคมโดยรวม 
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5) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใช ้และจดัการอยา่งฉลาด

และรอบคอบ สามารถเลือกใชท้รัพยากรที่มีอยูภ่ายในฟาร์ม หรือทอ้งถ่ินใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด 

2.4.2 เพราะวา่มีการปฏิบติัตนที่ดี ใชส้ติปัญญาอยา่งชาญฉลาดในการดาํเนินชีวิต 

มีคุณธรรม หลกัคุณธรรมที่นาํมาปฏิบติั  มี 4 ประการ คือ 

1) การรักษาความสตัย ์ความจริงใจต่อตวัเอง ท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงที่

เป็นประโยชน์ และเป็นธรรม 

2) การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นสัจจะความดี

นั้น 

3) ความอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตยสุ์จิต

ไม่วา่ดว้ยเหตุประการใด 

4) การรู้จกัละวางความชัว่ ความทุจริต อบายมุข เช่น ไม่เล่นการพนัน ไม่

ใช้ยาเสพติด และรู้จกัสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของชุมชน และ

บา้นเมือง 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ในการนาํผลการวจิยัไปใช ้มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี คือ 

3.1.1 หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กรมชลประทาน กรมส่งเสริมการเกษตร 

อบต.  เกษตรกร เป็นตน้ ควรมีส่วนร่วมมือกัน วางแผนในการออกกฎระเบียบ และการจดัหา

งบประมาณมาลงทุนทาํโครงการต่างๆ เพือ่แกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ และต่อเน่ือง เพื่อสนับสนุน

และสนองตอบปัจจยัต่างๆ ใหแ้ก่เกษตรกรอยา่งทัว่ถึงเสมอภาคกนัในการจดัการเกษตรผสมผสาน 

3.1.2 เพื่อให้การจดัการเกษตรผสมผสานของเกษตรกรประผลสาํเร็จอยา่งย ัง่ยืน 

ปัญหาที่สําคญัที่สุดตอ้งดาํเนินการอย่างเร่งด่วน คือ การบริหารจดัการนํ้ า ภาครัฐควรมีนโยบาย 

และงบประมาณอยา่งต่อเน่ืองในการขยายเขตชลประทานให้ครอบคลุมพื้นที่ให้มากขึ้นอย่างมี

ประสิทธิภาพตามที่เกษตรกรมีความตอ้งการและเหมาะสมกบัพื้นที่จริงๆ ในการจดัการการเกษตร

ผสมผสาน 

3.1.3 เกษตรกรควรพึ่งพาช่วยเหลือตวัเอง โดยการใชแ้รงงานในครัวเรือนหรือ

การลงแขก ใชแ้รงงานสตัว ์เช่น ววั ควาย ผลิตปุ๋ยใชเ้องจากซากพชื หรือมูลสตัว ์
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3.1.4 เกษตรควรใชปุ๋้ยพชืสด ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกัในการบาํรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์เป็น

หลกั ลดการใชปุ้๋ ยเคมี ซ่ึงเป็นสาเหตุทาํใหดิ้นเส่ือมสภาพ และลดตน้ทุนการผลิต 

3.1.5 ตอ้งผลิตอยา่งมีคุณภาพ ใหไ้ดผ้ลผลิตจากฟาร์มที่มีคุณภาพ ใชส้ารเคมีเท่าที่

จาํเป็น ใช้ให้ถูกวิธี เพื่อความปลอดภัยต่อตัวเกษตรกรเอง และไม่มีสารพิษตกคา้งในผลผลิต 

กระบวนการผลิต เป็นที่ยอมรับของตลาดและผูบ้ริโภค มีการรวมสหกรณ์จดัตั้งตลาดกลางเพื่อการ

แกไ้ขปัญหาราคาที่ไม่เป็นธรรม และมีอาํนาจในการต่อรองราคากบัพอ่คา้คนกลางไม่ให้กดราคาตํ่า 

ซ่ึงไม่เป็นธรรมต่อเกษตรกร 

3.1.6 ใชปั้จจยัการผลิตที่มีอยูใ่นภายในพื้นที่ฟาร์ม ไม่ตอ้งซ้ือ เพื่อลดตน้ทุนใน

การผลิต พึ่งพาปัจจยัภายนอกใหน้อ้ยที่สุด พึ่งพาเท่าท่ีจาํเป็นเท่านั้น และควรเป็นปัจจยัการผลิตที่หา

ไดภ้ายในทอ้งถ่ินเป็นหลกั ผลิตใหพ้อกิน-พอใช ้ก่อน หลงัจากนั้น ค่อยๆ เพิ่มผลผลิตตามกาํลงัที่มี

อยูต่่อยอดไป ใหมี้ผลผลิตเหลือจากการบริโภคเพื่อนาํไปจาํหน่ายสร้างรายได ้เพื่อการเก็บออมเงิน

สะสมไวเ้ป็นทุนต่อไป 

3.1.7 ลดการใชส้ารเคมี ปุ๋ ยเคมี ซ่ึงจะทาํให้พิษตกคา้งในดิน ในแหล่งนํ้ าน้อยลง 

ซ่ึงจะทาํให้ส่ิงแวดล้อมดีขึ้นได้ เน่ืองจากระบบนิเวศมีโอกาสฟ้ืนฟูตัวมันเองให้กลับสู่ระบบ

ธรรมชาติที่สมดุลย ัง่ยนื ปลอดภยัต่อส่ิงมีชีวติทุกชนิดในระบบนิเวศได ้

3.1.8 เกษตรกรควรมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มุ่งมัน่ อดทน มีความขยนัหมัน่เพียร รวมทั้ง

การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยกุตใ์ชแ้ละปฏิบติัในการดาํเนินชีวติ                                                                                                                         

3.2 ขอ้เสนอแนะที่มีต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในการศึกษาวจิยัต่อไป ในประเด็นดงัต่อไปน้ี คือ 

3.2.1 การทาํฐานขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง ในเร่ือง องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการ

ต่างๆ  

3.2.2 ศึกษา รวบรวมรายช่ือ และขอ้มูลต่างๆ ของปราชญช์าวบา้น และเกษตร

ดีเด่นอย่างเป็นระบบ สามารถค้นหาข้อมูลได้อย่างรวดเร็วครอบคลุมทั่วถึง เป็นปัจจุบันอยู่

ตลอดเวลา 

3.2.3 แนวทางการสร้างเครือข่ายในการจดัการเกษตรผสมผสานในระดบัชาติ มี

หน่วยงานรับผิดชอบโดยตรงเป็นอิสระในระดบักรม ขึ้นกบักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ บริหาร

จัดการเพื่อให้การช้ีแนะ ปรึกษา แก้ไขปัญหาและสนับสนุนให้กับเกษตรกรท่ีทาํการเกษตร
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ผสมผสานโดยเฉพาะ ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นการผลิต เครือข่ายคลงัสินคา้และการขนส่ง การเก็บ

รักษาผลผลิต การตลาดและการจดัจาํหน่าย ทั้งตลาดภายในประเทศและการส่งออก รวมทั้งการ

นาํเสนอการออกกฎระเบียบ กติกา และกฎหมายต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัการเกษตรผสมผสานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ และสิทธิและการคุม้ครองในการดาํเนินการทางธุรกิจการเกษตรอนัพึงควรจะ

ไดรั้บตามกฎหมายของเกษตรกร 

3.2.4 ศึกษาแนวทางในการจัดทาํหลักสูตร “วิชาความรู้ขั้นพื้นฐานในการจัด

การเกษตรผสมผสาน” บรรจุเขา้ไวใ้นระบบการศึกษาทั้งระดบัประถมศึกษาจนถึงระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปราย 

3.2.5 ศึกษาแนวทางการออกแบบจัดทําทะเบียนเกษตรกร  ที่ท ําการเกษตร

ผสมผสานอยา่งเป็นระบบที่เอ้ือต่อการติดต่อส่ือสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และครอบคลุมอยา่ง

ทัว่ถึง 
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ภาคผนวก ก 

ปราชญ์ชาวบ้าน 

 คือ ครู หรือใครก็ตามที่มีภูมิปัญญาที่ดีเลิศ แตกต่างแต่ไม่แตกแยก สามารถนาํมาใช้

ปฏิบติัไดจ้ริงที่หลายคนยกยอ่งกนัวา่ เป็น “ปราชญช์าวบา้น” มีสาขาองคค์วามรู้ที่หลากหลาย ตาม

ความถนดัและการปฏิบติัของแต่ละคน ซ่ึงมีองคค์วามรู้ที่มีการหล่อหลอม ซึมซับ บ่มเพาะ คน้ควา้ 

ทดลอง โดยใชว้ิถีชีวิตของตนเองเป็นห้องทดลองขนาดใหญ่  เพื่อทดสอบความถูกผิด คิดสรร

กลัน่กรองส่ิงมีคุณค่าแก่ชีวิต แก่ผืนแผ่นดิน แล้วถ่ายทอดให้แก่ผูอ่ื้นไดสื้บสานต่อทั้งที่เป็นมรดก

และทั้งที่เป็นสมบติัทางปัญญา  

คุณสมบัติของผู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 

1.  คนเหล่าน้ีมีธรรมะอยูใ่นใจทุกท่าน เป็นธรรมะของความรัก ความเมตตา ความอยากช่วยคน  

เป็นธรรมะโดยการปฏิบติั 

2.  คนเหล่าน้ีคิดทาํสรุปบทเรียน แลว้นาํมาเป็นความรู้ให้คนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน มีทั้งวิชาการและ

ภาคปฏิบติัใหเ้ห็น 

3.  ความเป็นปราชญไ์ม่ไดอ้ยูท่ี่ความฉลาดของปัญญาที่เกิดจากการกระทาํ แต่เกิดจากความรักที่มี

ธรรมะเป็นแรงบนัดาลใจใหแ้บ่งปันแก่ผูอ่ื้น 

4. คนเหล่าน้ีเป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทร การแผ่ภูมิปัญญาที่เกิดจากการทาํจริงดว้ยความรักแผ่นดินที่มี

ลูกหลาน มีป่า มีชุมชน มีเมือง 

 โดยสรุปอาจกล่าวไดว้่า ปราชญช์าวบา้นนั้น เป็นผูท้ี่มีวิถีชีวิตที่ผูกพนักบัธรรมชาติ มี

ความคิดเขา้ระบบ ชอบคน้หาความจริง ช่างสังเกตและนาํส่ิงท่ีพบเห็นมาเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง 

สามารถสรุปเป็นบทเรียนได ้ 

(http://www.kasetorganic.com/.html/ขอ้มูล-ปราชญช์าวบา้น.html) 

หลักคดิของปราชญ์ชาวบ้าน 

 มีปราชญช์าวบา้นหลายร้อยคนในสังคมไทย ที่เสนอหลกัคิด วิธีการทาํงาน เพื่อแกไ้ข

ปัญหาให้กับชุมชนและสังคม ผ่านกระบวนการการปฏิบติัตลอดชีวิต ลองผิดลองถูก เรียนรู้

ท่ามกลางการเผชิญปัญหา ถอดสรุปบทเรียน ตกผนึกจนกลายเป็นภูมิปัญญา สามารถนาํไปปฏิบติั

ใชใ้นที่อ่ืนๆ ได ้ แก่นของหลกั คิด และวิธีการ ที่ปราชญช์าวบา้นเสนอ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล หรือ 

ระดบัชุมชนเบื้องตน้สุด เร่ิมจาก 

1. การรู้จกัตวัเองให้ได ้นั่นคือ ตอ้งรู้ว่า ปัญหาที่เราเผชิญอยูเ่กิดจากอะไร ใครทาํให้เกิดปัญหา เรา

สร้างปัญหาเอง หรือคนอ่ืนสร้างปัญหา เช่น เพราะนโยบายของรัฐบาล หรือ เพราะใครวิเคราะห์

ตนเอง ชุมชน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั รากฐานประวติัศาสตร์ความเป็นมา มีทรัพยากรอะไรบา้ง  มี

 



 120 

ทุนปัญญา ทุนทางสังคม ทุนวฒันธรรม และ ทุนทรัพยอ์ยูห่รือไม่ ถา้มีจาํนวนเท่าไหร่ ชีวิต หรือ 

ชุมชน ตอ้งการอะไร อะไรคือส่ิงที่จาํเป็น อะไรคือส่ิงที่ตอ้งการการวิเคราะห์ตวัเอง ทาํให้เราได้

เขา้ใจตวัเอง ทราบถึงความจาํเป็น และความตอ้งการที่แทจ้ริง ทาํให้ชีวิตหรือชุมชน สามารถจดั

ความสัมพนัธ์ หรือ กาํหนดท่าทีต่อส่ิงที่มาจากภายนอกที่เขา้มา เป็นผูเ้ลือก คดัสรร อะไรควรรับ 

หรือควรปฏิเสธ รับแลว้ควรปรับให้เขา้กบัชีวิตหรือชุมชนไดอ้ยา่งไร เป็นการรู้เท่าทนัส่ิงภายนอก 

เปรียบเสมือนชุมชนที่มีภูมิตา้นทานโรคร้ายที่เขา้มา 

2. ใชปั้ญญาทาํงานแทนเงินตรา เน้นการสร้าง กระบวนการเรียนรู้ พฒันาคนให้เกิดปัญญา มี

ความคิดที่จะแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง การระดมทุน ระดมทรัพยากรมาทีหลงั มีความเช่ือมัน่วา่ ถา้มนุษย์

เกิดปัญญา จะสามารถแกปั้ญหาได ้การทาํงานร่วมกนั จึงตอ้งตระหนกัเสมอวา่ เป็นกระบวนการใน

การสร้างคนขึ้นมา 

3. สร้างการมีส่วนร่วมแทนอาํนาจสั่งการ ใชว้ิธีการทาํงานโดยชกัชวนคนเขา้ร่วมจากกลุ่มเล็กๆ 

ก่อน ทาํใหเ้กิดผลงานเห็นชดัเจน มีตวัอยา่งรูปธรรม พิสูจน์ได ้จนเกิดการยอมรับว่า สามารถทาํได้

จริง จึงขยายผลไปสู่วงกวา้ง ชกัชวน สร้างแนวร่วมใหค้นเขา้ร่วมกระบวนการมากขึ้นเร่ือยๆ มีหลกั

ในการระดมความคิดร่วมกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างทาํ แต่จะให้ร่วมคิดกันดังๆ ในที่

ประชุม นาํแนวคิดของแต่ละคน มาปรับปรุงพฒันาร่วมกนั เม่ือเกิดความชดัเจนทางความคิด ก็หา

แนวทางในการปฏิบติั ถามถึงวธีิการการทาํ?  มีใครตอ้งรับผดิชอบ? ตอ้งใชท้รัพยากรอะไรบา้ง? ใช้

งบประมาณเท่าไหร่? ตอนน้ีมีอยูเ่ท่าไหร่? ตอ้งกูม้าเท่าไหร่? จะคุม้ค่าหรือไม่? ตั้งคาํถาม หาคาํตอบ 

ทุกประเด็นใหช้ดัเจน เม่ือคิดแลว้ ตอ้งลงมือทาํดว้ยตวัเอง แต่ถา้เพียงแต่คิด เพื่อเสนอให้คนอ่ืนทาํ 

จะไม่ไดผ้ล ยดึถือคติ คิดแลว้ตอ้งลงมือทาํ 

4. ชุมชนตอ้งมีบทบาทหลัก ไม่ใช่หน่วยงานราชการงานพฒันาชุมชน ที่ผ่านมาเป็นงานของ

หน่วยงานราชการเป็นหลัก ชุมชนเป็นเพียงผูเ้ขา้ร่วม ถูกขอร้องให้ช่วยทาํเพื่อให้เกิดผลงาน ที่

หน่วยงานราชการจะไดน้าํไปรายงานตามลาํดบัชั้น จนถึงระดบักระทรวง เป้าหมายของราชการ จึง

ไม่ไดอ้ยูท่ี่จะเกิดผลต่อการพฒันาชาวบา้นแต่อยา่งใด แต่อยูท่ี่จะมีอะไรไปรายงานเป็นผลงานของ

หน่วยงานราชการเอง จึงตอ้งเปล่ียนกลบักนัเป็น ต่อไปน้ี ชุมชนตอ้งมีบทบาทหลกั หน่วยงาน

ราชการเป็นเพียงผูเ้ขา้ร่วม ส่งเสริมสนับสนุน ขา้ราชการตอ้งลดบทบาทตวัเองลง เม่ือหน่วยงาน

ราชการถอนตวั ชุมชนก็สามารถดาํเนินการดว้ยตวัเองไปได ้ไม่ใช่เหมือนการพฒันาที่ผ่านมา เม่ือ

หน่วยงานราชการถอนตวั หมดงบประมาณ ไม่มาส่งเสริม โครงการนั้นก็ลม้หายตายจากไปพร้อม

กบัหน่วยงานราชการนั้น 

5. ทาํตวัเป็นแบบอยา่ง คนยอมรับนบัถือ วถีิชีวิตของ ปราชญช์าวบา้น เป็นวิถีที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

ใชชี้วิตแบบสมถะ มีความซ่ือสัตย ์เป็นคนมีคุณธรรม ไม่มีปัญหาทางด้านการเงิน ทุกคนให้การ
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ยอมรับนบัถือ ใชชี้วติอยา่งคนที่พออยูพ่อกิน ไม่ทะยานอยากไปตามกิเลสฝ่ายตํ่า ใชชี้วิตแบบมีสติ 

ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวตัถุ แต่เน้นมิติทางจิตใจ เป็นกลัยาณมิตร อยูร่่วมกบัธรรมชาติ หลกัคิด

และวิถีชีวิตของปราชญ ์เป็นส่ิงที่คนในยคุสมัยน้ี ควรไดเ้รียนรู้ และนาํไปเป็นแบบอยา่งในการ

ดาํรงชีวติ ภูมิปัญญา วธีิการในการทาํงาน สามารถนาํไปใชป้ฏิบติัในระดบับุคคลและชุมชนไดเ้ป็น

อยา่งดี  การแกปั้ญหา ไม่วา่เป็นปัญหาความยากจน หรือปัญหาอะไรก็ตาม ที่เรากาํลงัเผชิญอยู ่ตอ้ง

ใชปั้ญญา มีความรู้ความเขา้ใจกบัส่ิงนั้น และมีวธีิการ ความสามารถในการบริหารจดัการ ขอ้เสนอที่ 

ผา่นการเรียนรู้ตลอดชีวติของปราชญช์าวบา้น เป็นขมุทรัพยท์างปัญญา ที่ตอ้งนาํมาใชใ้นการพฒันา

สงัคมไทย จึงจะสามารถฝ่าวกิฤตการณ์ทุกอยา่งท่ีเรากาํลงัเผชิญอยูไ่ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: http://www.kasetorganic.com/ขอ้มูล-ปราชญช์าวบา้น.html 
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ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมนําชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อมูลทั่วไปของปราชญ์ชาวบ้าน  

                                         
ช่ือ-สกลุ นายลว้น กุลแกว้  

ที่อยู่ 112 หมู่ที่ 10 บา้นหลุบควนั ตาํบลดงยาง อาํเภอนาดูน จงัหวดัมหาสารคาม  44180  

โทรศัพท์: 08-7249-6468 

ความชํานาญพิเศษ /กิจกรรมเด่นของศูนย์ฯ  

 การทาํเกษตรแบบผสมผสาน โดยมุ่งเน้นการผลิตปัจจยัการผลิตดว้ยตนเอง การทาํไร่

นา สวนผสม รวมทั้งยดึหลกัว่าปลูกทุกอยา่งท่ีกินและกินทุกอยา่งท่ีปลูก การทาํกิจกรรมเกษตรที่

หลากหลาย เช่น เลิกใชปุ้๋ ยเคมีและสารเคมีทุกชนิด การปรับปรุงบาํรุงดินดว้ยอินทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ ย

หมกั ปุ๋ ยคอก และ ปุ๋ ยพืชสด การผลิตปุ๋ยนํ้ าหมกัชีวภาพใชเ้อง การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนั การ

พงัทลายของหนา้ดิน ปลูกพชืหมุนเวยีน  

แผนที่ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมนาชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
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ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรัง-บูรพา 

 ข้อมูลทั่วไปของปราชญ์ชาวบ้าน                                               

               
ช่ือ-สกลุ นายจนัทร์ที ประทุมภา                                                   

ที่อยู่ 138 หมู่ 6 บา้นโนนรัง ตาํบลตลาดไทร อาํเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา 30270  

โทรศัพท์: 08-9948-4737, 08-1074-2843  

วัน/เดือน/ปีเกิด พ.ศ. 2481  

ความชํานาญพิเศษ/จุดเด่นของศูนย์ฯ  

 การทาํการเกษตรแบบผสมผสานไร่นาสวนผสม การทาํเกษตรอินทรีย ์การขยายพนัธุ์

พชื เช่ียวชาญการปลูกผกัหวานป่า ขยายพนัธุป์ลา แนวคิดการเกษตรทฤษฎีใหม่ การแปรรูปผลผลิต

และ การอดัอิฐดินซีเมนต ์ 

แผนที่ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรัง-บูรพา 
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ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย  

ข้อมูลทั่วไปของปราชญ์ชาวบ้าน  

             
ช่ือ-สกลุ นายผาย สร้อยสระกลาง  

ที่อยู่ 158 หมู่ 4 ตาํบลโคกล่าม อาํเภอลาปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ 31130  

โทรศัพท์: 08-9582-7325, 08-0149-5708  

วัน/เดือน/ปีเกิด 3 สิงหาคม 2473  

ความชํานาญพิเศษ/จุดเด่นของศูนย์ฯ  

 การทาํเกษตรผสมผสาน การปลูกหม่อนเล้ียงไหม การเล้ียงปลา การทาํมาหากินบน

พื้นฐาน การพึ่งพาตนเอง และพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัในชุมชน โดยการคน้หาวิธีการแก้จน 

ร่วมกนัพฒันาต่อยอดดา้นการเกษตรดว้ยการสร้างแหล่งนํ้ าในพื้นท่ีทาํกิน  

แผนที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข

 



 126 

ภาคผนวก ข 

การวางระบบนํ้าเพื่อการกสิกรรม  

 "การกสิกรรมสาํคญัที่นํ้ า" เป็นพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จเจา้อยูห่ัวฯ "นํ้ า" เป็น

ปัจจยัที่สาํคญัยิง่ต่อการกสิกรรม ต่อการดาํรงชีวิต ที่ใดมีนํ้ าที่นั่นยอ่มมีชีวิต ที่ใดมีชีวิตที่นั่นยอ่มมี

ปุ๋ ย มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นที่มาของแหล่งอาหาร ทุกสรรพส่ิงที่มีชีวิตขาดนํ้ าไม่ได ้ นํ้ าจึงเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติที่สาํคญัยิง่ บางท่านถึงกบัใหค้าํนิยามวา่ "นํ้ า" คือ "ทองคาํขาว" 

 การทาํกสิกรรมส่ิงสาํคญัอนัดบัแรก คือตอ้งคิดถึงเร่ืองแหล่งนํ้ า ที่มาของนํ้ า คุณภาพ

และปริมาณนํ้ าตอ้งเพยีงพอต่อการใชเ้พาะปลูกทั้งปี ขนาดของพื้นที่แปลงเพาะปลูก ชนิดของพืชที่

ปลูก เป็นขอ้มูลเบื้องตน้ที่ตอ้งนาํมาวเิคราะห์ และส่ิงสาํคญัอนัดบัรองลงมา คือ พลงังาน ซ่ึงจะตอ้ง

นาํมาบริหารจดัการนํ้ า อาจจะไดจ้ากกระแสไฟฟ้า 220 VAC ใชก้บัมอเตอร์ป๊ัมนํ้ า พลงังานฟอสซิล 

แก๊ส นํ้ ามนั ใชก้บัเคร่ืองยนต ์หรือพลงังานธรรมชาติ เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม เป็นตน้ 

 พืชตอ้งการนํ้ ามากน้อยต่างกนั ถา้เป็นประเภทผกัสวนครัว เช่น ผกักาด ผกับุง้ คะน้า 

มะเขือเทศ แครอท ฯลฯ แบบน้ีตอ้งการนํ้ าท่ีมาก ให้นํ้ าอยา่งน้อยวนัละ ๒ คร้ัง เชา้-เยน็ หัวจ่ายนํ้ า

ควรเป็นแบบมินิสปริงเกอร์ การกระจายของนํ้ าสมํ่ าเสมอ และไม่เปียกโชกจนผิวหน้าแปลง

เพาะปลูกมีนํ้ าขงั ซ่ึงจะเป็นขอ้เสียหายต่อระบบรากของพชื รากจะเน่าเฉาตาย  

การให้นํ้าแบบมินิสปริงเกอร์ 

ข้อดี คอื 

1. นํ้ าพน่เป็นละอองฝอย อณูของละอองนํ้ าจะช่วยตรึงไนโตรเจนในบรรยากาศชั้นโทรโปสเฟียร์

ที่อยูติ่ดกบัผวิโลกลงสู่พชืดว้ย พชืจะชอบมาก ใบพชืจะเขียวสด 

2. ผวิหนา้ดินจะไม่เปียกโชก ดินจะไม่ตึง การระบายอากาศท่ีผวิดินจะดีมาก 

3. การพน่นํ้ าเป็นละอองฝอยยงัช่วยให้เกิดการชะลา้งปุ๋ยท่ีวางคลุมบนแปลงผกัลงไปสู่ระบบราก

ของพชืไดเ้ป็นอยา่งดี 

4. เป็นการจาํลองธรรมชาติแบบฝนตก ละอองนํ้ าจะกระจายตวัสมํ่าเสมอ 

5. สามารถให้ฮอร์โมนพืช ปุ๋ ยนํ้ า หรือสารสมุนไพรไล่แมลง ผสมไปกบันํ้ าได ้ ช่วยประหยดัทั้ง

เวลาและแรงงานไดม้าก 

ข้อเสีย คอื 

1. ตอ้งใชพ้ลงังานเพิม่แรงดนัประมาณ ๑.๕ บาร์ ( แรงดนันํ้ า ๑ บาร์ คือระดบันํ้ าตน้ทางสูงจากหัว

จ่ายสปริงเกอร์ ๑๐ เมตร กรณีเป็นถงัส่งนํ้ าประปา) 

2. หวัจ่ายนํ้ าจะอุดตนัโดยเฉพาะตวัมดชอบเขา้ไป ถา้หยดุการใหน้ํ้ านานหลายวนั 

3. ตอ้งใชต้วักรองนํ้ า (กรองเกษตร) และตอ้งหมัน่ลา้งไสก้รองดว้ย 
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4. แหล่งนํ้ าตอ้งไม่มีผงตะกอน หรือตะไคร่นํ้ า 

ส่วนการให้นํ้าพืชแบบหัวนํ้าหยด หรือเทปนํ้าหยด ก็มีข้อดี ข้อเสีย  

ข้อดี คอื 

1. ประหยดันํ้ าและพลงังาน แรงดนัของนํ้ าไม่ตอ้งมาก ประมาณ ๐.๕ บาร์ก็ใชไ้ดแ้ลว้ 

2. เหมาะกบัพชืไร่ เช่น ไร่ออ้ย มนัสาํปะหลงั หรือตน้ไมย้นืตน้ เช่น สวนปาลม์นํ้ ามนั 

ข้อเสีย คอื 

1. การใหน้ํ้ าจะไม่กระจายตวั ถา้ดินเป็นทราย นํ้ าหยดจะซึมลงในแนวด่ิง รากฝอยของพืชจะไดน้ํ้ า

ไม่ทัว่ถึง ถา้เป็นดินเหนียวนํ้ าจะเปียกและขงัอยูเ่ฉพาะจุด รากพชืจะเน่าและเฉาตาย 

2. ไม่เป็นธรรมชาติเหมือนฝนตก ไม่ชะลา้งหน้าดินที่ใส่ปุ๋ ยอยูด่า้นบนผิวดิน ลงไปสูระบบราก

ของพชื ปุ๋ ยที่ใส่หนา้ดินจะถูกแสงแดดทาํลาย ไม่เป็นประโยชน์ต่อพชื การเจริญเติบโตของพืชจะชา้

กวา่ระบบใหน้ํ้ าแบบมินิสปริงเกอร์ 

3. ระบบนํ้ าหยดไม่เหมาะกบัแปลงผกัสวนครัว ไม่ตรึงธาตุไนโตรเจนจากอากาศ ซ่ึงเป็นธาตุ

อาหารหลกัของพชืที่สาํคญัที่สุด ประมาณ ๘๐ % ที่พชืตอ้งการ 

 

                      
 

 อ่างนํ้ าคอนกรีตเสริมเหล็ก ขนาดความจุนํ้ า ๑๕ คิว ค่าว ัสดุ ๘,๕๐๐ บาท 

เสน้ผา่ศูนยก์ลาง ๕ เมตร ลึก ๑.๖๐ เมตร สถานที่ : บา้นพกัปฏิบติัธรรม อยูข่า้งพทุธสถานสีมาอโศก 

หมู่ ๕ ต.หนองบวัศาลา อ.เมือง จ.นครราชสีมา     
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ภาพแสดง : การผกูเหล็กเสน้ขนาด ๒ หุน เป็นตะแกรงก่อนเทคอนกรีตผสมกนันํ้ ายากนันํ้ าซึม 

  

 จากที่กล่าวมาน้ี พอสรุปไดว้า่ จะวางระบบการใหน้ํ้ าแก่พืชไดอ้ยา่งไร แต่ยงัมีประเด็น

ที่ควรคาํนึงเพิม่เติมอีก ดงัน้ี 

1. ขนาดพื้นที่ทาํการกสิกรรม ถา้เป็นกสิกรรมแบบยงัชีพ หรือแบบพอเพียง หรือกสิกรรมแบบ

ประณีต ควรไม่เกิน ๑ ไร่ ต่อแรงงาน ๑ คน 

2. ลกัษณะทางกายภาพของพื้นที่ ไดแ้ก่ ลกัษณะของดิน เป็นดินร่วน ดินทราย หรือดินเหนียว ผิว

พื้นที่มีความลาดเอียงก่ีองศาจากแนวระนาบ (ประโยชน์เพื่อประกอบการพิจารณาวางระบบนํ้ า) 
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ตลอดจนวดัค่า pH ของดินไดเ้ท่าไร (ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน ควรวดัหลายๆ จุด และมี

ความลึกที่แตกต่างกนั แลว้นาํมาหาค่าเฉล่ีย) 

3. ถา้จะมีการปรับแต่งผิวดิน เช่น ไถดิน ขุดดิน ขุดร่องนํ้ า ทาํถนนทางเดิน ควรดาํเนินการก่อน

วางระบบนํ้ า 

4. เม่ือจดัวางระบบนํ้ าแล้ว ให้งดการไถพรวนดิน หรือขุดดิน เพราะจะทาํความเสียหายให้กับ

ระบบท่อนํ้ าใตดิ้น ให้ใชว้ิธีหมกัดิน หรือปรับโครงสร้างของผิวดิน แลว้นาํไปทบัหน้าดินเท่านั้น

(ไม่ให้ไถพรวนดิน) หน้าดินจะอุดมสมบูรณ์เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ พืชจะเจริญงอกงามเติบโตได้ดีมาก 

ปัญหาโรคพชืแทบไม่มี ไม่ตอ้งกลวักบัปัญหาวชัพชื หญา้ต่างๆ ที่จะงอกงาม เพราะใหเ้อาประโยชน์

จากหญา้มาหมกัทาํปุ๋ ยแลว้นาํไปทบัหญา้ เรียกวา่เอาเกลือจ้ิมเกลือ ที่ใดมีหญา้ที่นัน่มีปุ๋ ยที่ดีมาก ควร

ทาํปุ๋ ยจากหญา้สดในแปลงเพาะปลูก ๒ สปัดาห์ก็ไดปุ้๋ ยแลว้ 

5. เม่ือวางระบบนํ้ าแลว้ให้ปลูกพืชหลากหลายในพื้นที่เดียวกนั ห้ามปล่อยให้พื้นที่ว่างเปล่าจาก

การเพาะปลูก เพราะหน้าดินจะถูกทาํลายจากแสงแดด พืชต่างชนิดกนัยอ่มดูดกินสารอาหารพืช

ต่างกนั เพราะสญัญาของพชืต่างกนั (พชืนิยาม) 

 

ตัวอย่าง องค์ประกอบหลักในการจัดทําระบบนํ้าให้กับพืช (แบบมินิสปริงเกอร์ ใช้พลังงานไฟฟ้า) 
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ส่วนประกอบหลักในการวางระบบนํ้า มีดังนี้ 

1. ป๊ัมนํ้ า (220 watt) มีหลากหลายแบบให้เลือก ตามตวัอยา่งน้ีใชป๊ั้มหอยโข่ง แบบ ๒ ใบพดั ท่อ

นํ้ าเขา้ขนาด ๑ น้ิว ๒ หุน ท่อนํ้ าออก ๑ น้ิว ส่งนํ้ าไดไ้กล แรงดนันํ้ าสูง ใชไ้ฟฟ้า ๗๕๐ วตัตห์รือ ๑ 

แรงมา้ ถา้แบ่งเขตการใหน้ํ้ า ใชก้บัโซลินอยดว์าลว์ ๖ โซน สามารถครอบคลุมพื้นที่ได ้ประมาณ ๒-

๓ ไร่ ขึ้นอยูก่บัการวางระยะห่างหวัสปริงเกอร์ 

2. ถงัเติมปุ๋ ยไปกบัท่อนํ้ า ตอ้งติดตั้งที่กรองเกษตรดว้ย 

3. นาฬิกาตั้งเวลาให้นํ้ าอตัโนมติั (24 watt) ตามตวัอยา่งน้ีใชน้าฬิกาชนิดแบ่งเป็น ๖ โซน ราคา

ประมาณ ๑,๘๐๐ บาท 
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4. วาวลปิ์ด-เปิดนํ้ าอตัโนมติั (โซลินอยดว์าลว์)  แยกเป็นโซนพื้นที่เพาะปลูก ราคาตวัละประมาณ 

๙๐๐ บาท 

5. ที่กรองนํ้ าเกษตร ขนาด ๒ น้ิว (ใชข้นาดใหญ่เพือ่กรองนํ้ าไดม้าก) อนัละประมาณ ๑,๐๐๐ บาท 

6. ท่อหลกั จะใชท้่อ PE หรือ PVC ก็ได ้

7. ท่อรอง จะใชท้่อ PE หรือ PVC ก็ได ้

8. ท่อแขนง ควรเป็นท่อ PE ขนาด 25 มิล หรือ 20 มิล 

9. ท่อฝอย PE ขนาด 4 มิล ใชต่้อกบัหวัจ่ายมินิสปริงเกอร์ 

10. หวัจ่ายนํ้ ามินิสปริงเกอร์ มีหลายแบบใหเ้ลือก 

11. ขอ้ต่อท่อนํ้ าแบบต่างๆ 

 

      
 

             ภาพแสดง : การติดตั้งระบบป๊ัมนํ้ า ถงัเติมปุ๋ ย และชุดนาฬิกาตั้งเวลาใหน้ํ้ าอตัโนมติั 

 

 



 132 

               
 

 ภาพแสดง: การติดตั้งหัวจ่ายนํ้ ามินิสปริงเกอร์แบบถาวรฝังท่อ PE ขนาด ๒๐ มิล ลึก

ประมาณคร่ึงเมตร ประกอบท่อใยหินขนาด ๔ น้ิว ยาว ๑.๕ เมตร เพื่อป้องกันหนูกัดท่อจ่ายนํ้ า 

เคร่ืองมือ มีด เคียว เคร่ืองตดัหญา้ ตดัท่อนํ้ าขาดได ้ส่วนกา้นเหล็กยืน่ที่หัวเสาเอาไว ้สาํหรับยดึโยง

พชืที่ลม้ลง เช่น มะเขือเทศ พริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: http://k2499.blogspot.com 

 

http://k2499.blogspot.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 

การใช้พืชสมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืช 
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สมุนไพรกําจัดแมลงกับการทําเกษตรอินทรีย์ 20  

1. สมุนไพรป้องกนักาํจดัหนอน  

         ตน้ส้มเชา้ เถาวลัยย์าง  เปลือกตน้ไกรทอง เถาขี้กาขาว เถาขี้กาแดง เปลือกตน้เข็มป่า 

ใบเขม็ป่า เปลือกตน้จิกสวน เปลือกตน้จิกแล เถาบอระเพด็ เปลือกตน้มงัตาล ลูกมงัตาล ใบยอ เมล็ด

ละหุ่ง เมล็ดสบู่ตน้ ใบสบู่ตน้ ใบสะเดา ผลสะเดา หางไหลขาว หางไหลแดง หัวหนอนตายยาก 

เมล็ดมนัแกว มะลิป่า ใบเล่ียน ใบควนิิน ลูกควนิิน ใบมะเขือเทศ สาบเสือ ยาสูบ ยาฉุน ขม้ินชนั พลู

ป่า ชะพลู กานพลู ใบหนามขี้แรด ฝักคูนแก่ ใบดาวเรือง ว่านนํ้ า เทียนหยด หัวกลอย เครือบกัแตก 

มุยเลือด คอ้แลน ตีนตัง่นอ้ย สม้กบ ปลีขาว เกร็ดล้ิน ยา่นลิเภา พวงพี ่เขม็ขาว ทวดข่าบา้น 

2. สมุนไพรป้องกนักาํจดัแมลง 

          สาบเสือ โหระพา สะระแหน่ พริกไทย ข่าแก่ พริก ดีปลี ขม้ินชนั ตะไคร้หอม ตะไคร้

แกง กระเทียม กระเพรา กระชาย ใบผกากรอง ใบดาวเรือง ยาสูบ ยาฉุน หางไหลขาว หางไหลแดง 

ใบมะเขือเทศ ขิง ใบน้อยหน่า ใบสบู่ตน้ ลูกสบู่ตน้ ใบยอ เถาบอระเพด็ ใบมะระขี้นก เปลือกว่าน 

หางจระเข ้ว่านนํ้ า เมล็ดโพธ์ิ ดอกเฟ่ืองฟ้าสด กลีบดอกชบา ใบคาํแสด เมล็ดแตงไทย ไพรีทรัม 

เปลือกมะม่วงหิมพานต ์ดอกลาํโพง ลูกทุเรียนเทศ ใบเทียนหยด ลูกเทียนหยด 

3. สมุนไพรกาํจดัเช้ือโรค 

          สาบ เสือ วา่นนํ้ า ใบมะเขือเทศ เปลือกมงัคุด เปลือกเงาะ เปลือกตน้แค ลูกกลว้ยอ่อน 

ลูกกระบูน ลูกเสม็ด ลูกครัก หน่อไม้สด รากหม่อน ยาสูบ เถาบอระเพ็ด ต้นแสยะ ต้นขาไก่ 

สะระแหน่ ลูกหมากสด พริก กระเทียม ใบมะละกอ ปัสสาวะได ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง ใบเทียน

หยด ลูกเทียนหยด ใบมะรุม ลูกอินทนิลป่า ลูกตะโก กระเพรา ขึ้นฉ่าย กระชาย ขม้ินชนั กานพลู 

ชะพลู เปลือกลูกมะม่วงหิมพานต ์ตน้กระดูกไก่ ใบยคูาลิปตสั หัวไพล เปลือกว่านหางจระเข ้ว่าน

ไฟ ขม้ินเครือ ภงัคีนอ้ย หวัข่อ สิงไคตน้ พะยอม รากรางดี แก่นคล่ี ดีปลีเชือก แก่นประดู่ เปลือกงวง

กลว้ย 

4. สารสกดัสมุนไพรป้องกนักาํจดัโรคแมลงศตัรูพชื 

4.1 สะเดา ส่วนที่ใช้ ผลแก่ (สดหรือตากแห้ง/เฉพาะเมล็ดในหรือเมล็ดใน+เน้ือ+

เปลือก)  เมล็ดในสดแก่จดั มีสารออกฤทธ์ิมากที่สุด ใบแก่มีสารออกฤทธ์ิแต่นอ้ยกวา่เมล็ดมาก 

4.1.1 วธีิทาํ ผลสะเดา 1 กก. บดป่นแช่นํ้ า 20 ลิตร นาน 24 ชม. ไดห้วัเช้ือ 

4.1.2 วธีิใช ้อตัราใช ้หัวเช้ือ 50-100 ซีซี./นํ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่ทรงพุ่มทุก 3-5 

วนั ได้ผลดีกบัศตัรูพืช ไดแ้ก่ หนอนกระทูผ้กั หนอนหนังเหนียว หนอนใยผกั หนอนคืบ หนอน

ชอนใบ หนอนมว้นใบ หนอนแกว้ หนอนบุง้ หนอนหลอดหอม หนอนเจาะตน้/ยอด/ดอก หนอน

หัวกะโหลก หนอนกอสีครีม หนอนลายจุดขา้วโพด/ขา้วฟ่าง หนอนม้วนใบขา้ว หนอนกอขา้ว 

 



 139 

หนอนกระทูค้วายพระอินทร์ ดว้งเต่าฟักทอง ตัก๊แตน ไส้เดือนฝอย ได้ผลปานกลาง หนอนเจาะ

สมอฝ้าย หนอนเจาะตน้กลา้ถัว่ หนอนเจาะดอกกล้วยไม ้ หนอนเจาะผลมะเขือ หนอนเจาะยอด

คะนา้ เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียไก่แจ ้เพล้ียไฟ หากระบาดมากๆ ใหใ้ชส้ารเคมีกาํจดักวาดลา้งก่อน หลงัจาก

นั้นจึงควบคุมดว้ยสารสะเดา ไดผ้ลนอ้ย ดว้งปีกแขง็กดักินใบ หมดักระโดด มวนแดง มวนเขียว 

         ใบแก่สด/แห้ง ผสมดินหลุมปลูก ป้องกนักาํจดัแมลงใตดิ้นไดดี้ ใชใ้บแก่แห้งบดป่น

ผสมเมล็ดพนัธุใ์นโรงเก็บ ป้องกนักาํจดัแมลงศตัรูพชืทาํลายเมล็ดพนัธุไ์ดดี้ และใชส่้วนเมล็ดแก่สด/

แห้ง บุบพอแตกหว่านลงในนา ก่อนกลบเทือก หรือหลงัหว่าน หรือหลงัปักดาํ อตัรา 5-8 กก./ไร่  

ศตัรูพืช เพล้ียกระโดดสีนํ้ าตาล เพล้ียจกัจัน่สีเขียว หนอนกระทูก้ลา้ หนอนคอรวงขา้ว หนอนกอ

ขา้ว เพล้ียไฟ ตัก๊แตนขา้ว ใชก่ิ้งแก่สับเล็ก 1-2 น้ิว บุบพอแตกหว่านลงนาหลงัขา้วงอก หรือเร่ิมโต 

อตัรา 3-5 กก./ไร่ ศตัรูพชื ปูนา หอยเชอร่ี 

4.2 สาบเสือ ใชส่้วนใบ/ตน้แก่แหง้  

4.2.1 วธีิทาํ บดป่น 1 กก. แช่นํ้ า 20 ลิตร นาน 24 ชม. หรือตม้ 1 ชม.ไดห้วัเช้ือ  

4.2.2 วิธีใช ้อตัราใช ้หัวเช้ือ 1 ลิตร/นํ้ า 20 ลิตร ศตัรูพืช หนอนกระทู ้ หนอนใย 

หนอนคืบ เพล้ียกระโดด เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียไฟ เพล้ียหอย 

4.3 หาง ไหล (โล่ต๊ิน) มี 2 ชนิด คือ หางไหลขาว เม่ือหมกัแลว้ไดห้ัวเช้ือสีขาวนํ้ าซาว

ขา้ว หางไหลแดง เม่ือหมักแลว้ได้หัวเช้ือสีแดง หางไหลแดงมีฤทธ์ิในการกาํจดัแมลงศตัรูพืช

มากกวา่หางไหลขาว ทั้งสองชนิดมีฤทธ์ิในการทาํลายสัตวน์ํ้ า รากมีสารออกฤทธ์ิมากกว่าเถา หรือ

ลาํตน้  แต่ที่ใบไม่มี และตน้อายเุกิน 2 ปีขึ้นไปจึงมีสารออกฤทธ์ิ 

4.3.1 วิธีทาํ ใชส่้วนราก หรือเถาสับเล็ก แลว้ทุบ 1 กก. แช่นํ้ า 30- 40 ลิตร นาน 3 

วนั ไดห้วัเช้ือ 

4.3.2 วิธีใช ้อตัราใช ้หัวเช้ือ 20-30 ซีซี./นํ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่ทรงพุ่มทุก 3-5 

วนั ศตัรูพืช หนอนกระทูผ้กั หนอนกะหลํ่าปลี หนอนผกักาด หนอนใยผกั หนอนหนังเหนียว 

หนอนหลอดหอม หนอนเจาะยอด/ดอก/ผล/ตน้ เพล้ียไฟ เพล้ียอ่อน เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียศตัรูขา้ว เพล้ีย

แป้ง แมลงปากดูด/กดั แมลง/หนอนศตัรูฝ้าย 

4.4 บอระเพด็ ใชเ้ถาสดแก่จดั 

4.4.1 วธีิทาํ บดป่นหรือสบัเล็ก 1 กก. แช่นํ้ า 10 ลิตร นาน 24 ชม. ไดห้วัเช้ือ 

4.4.2 วิธีใช ้อตัราใช ้หัวเช้ือ 30-50 ซีซี./นํ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่ทรงพุ่มทุก 3-5 

วนั ศตัรูพชื เพล้ียกระโดด เพล้ียจกัจัน่ หนอนกอ หนอนเจาะยอด หนอนกดัใบ โรคยอดเห่ียว โรค

ขา้วตายพราย โรคเมล็ดขา้วลีบ บอระเพด็เป็นสารดูดซึมซ่ึงจะเขา้ไปในเน้ือพืช ทาํให้มีรสขมจน

แมลงศตัรูพืชจาํพวกปากกดัหรือปากดูดไม่ชอบกิน เช่น ใชน้ํ้ าคั้นบอระเพด็คลุกเมล็ดพนัธุ์ก่อน
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หยอดลงหลุมป้องกนัแมลงใตดิ้น ใชน้ํ้ าคั้นบอระเพด็ฉีดพ่นโคนตน้ขา้วบริเวณหนูกดัทาํให้หนูไม่

กดัตน้ขา้วหากตอ้งการถอนฤทธ์ิรสขมบอระเพด็ใหฉี้ดพน่ลางจืด 1-2 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 2 วนั 

4.5 ขม้ินชนั ใชส่้วนหวัแก่  

4.5.1 วธีิทาํ ใชข้ม้ินชนั 1 กก. โขลกละเอียดแช่นํ้ า 20 ลิตร นาน 24 ชม. ไดห้วัเช้ือ 

4.5.2 วธีิใช ้อตัราใช ้หวัเช้ือ 1-2 ลิตร/นํ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่ทรงพุ่มทุก 3-5 วนั 

ศตัรูพืช เช้ือรา(โรคผลเน่า โรคใบแห้ง) หนอน(หนอนกระทูผ้กั หนอนคืบกะหลํ่า หนอนแก้ว 

หนอนใยผกั หนอนเจาะยอด) ดว้งเจาะเมล็ดถัว่ ดว้งงวงขา้วเปลือก มอดขา้วเปลือก ไรแดง 

4.6 ตะไคร้หอม ใชส่้วนเหงา้และใบแก่สด  

4.6.1 วธีิทาํ สบัเล็กหรือบด 1 กก. แช่นํ้ านาน 24 ชม. ไดห้วัเช้ือ 

4.6.2 วิธีใช ้อตัราใช ้หัวเช้ือ 20-30 ซีซี./นํ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่ทรงพุ่มทุก 3-5 

วนั ศตัรูพืช หนอนกระทู ้หนอนใยผกั หนอนคืบ หนอนหลอดหอม หนอนแก้ว หนอนม้วนใบ  

(ตะไคร้หอมที่จะใหส้ารออกฤทธ์ิสูงสุดตอ้งเก็บช่วงเวลา 03.00 น. และนํ้ ามนัระเหยตะไคร้หอม มี

ฤทธ์ิแรงมาก ขนาดทาํใหผ้วิหนงัคนเกิดอาการไหมไ้ด ้หากใชก้บัพชืตอ้งใชใ้นอตัราที่เจือจางมากๆ) 

4.7 มะรุม ใชส่้วนใบแก่แหง้ 

4.7.1 วธีิทาํ บดป่นผสมดินปลูกที่หลุมปลูก 

4.7.2 วิธีใช ้อตัราส่วน ใบมะรุม 1 ส่วนต่อดินหลุมปลูก 10-20 ส่วน ทิ้งไว ้7 วนั 

จึงเร่ิมออกฤทธ์ิ ศตัรูพชื โรคพชืจาํพวกราทุกชนิด แมลงกดักินราก และแมลงทุกชนิด 

5. กรรมวธีิสกดัสารจากสมุนไพร 

5.1 สูตร 1 แช่ หรือหมกัดว้ยนํ้ าเปล่าพอท่วม หรือนํ้ ามากกว่า  2-5 เท่า ตามความ

เหมาะสม ทั้งน้ีถา้ใชน้ํ้ านอ้ยจะไดส้ารสกดัที่เขม้ขน้ การหมกัหรือแช่ดว้ยนํ้ าเปล่าจะไดส้ารออกฤทธ์ิ

ที่นอ้ยที่สุดในบรรดากรรมวธีิ การหมกัทุกรูปแบบ 

5.2 สูตร 2 สมุนไพร + กากนํ้ าตาล + จุลินทรียธ์รรมชาติ อตัรา 3:1:1/2 

5.3 สูตร 3 สมุนไพร + นํ้ า เปล่า + กากนํ้ าตาล + จุลินทรีย์ธรรมชาติ อัตรา 

10:10:1:1:1/2 

5.4 สูตร 4 สมุนไพร + นํ้ าเปล่า + เหลา้ขาว + หวันํ้ าสม้สายชู อตัรา 10:10:1/2:1/10 

5.5 สูตร 5 สมุนไพร + เหลา้ขาว + หวันํ้ าสม้สายชู อตัรา 10:10:1/10 

5.6 สูตร 6 สมุนไพร + เอธิลแอลกอฮอล ์อตัรา 1: 1 หรือ 1:2-3  
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ภาคผนวก ง 

 

  ความเห็นต่อประเด็นสําหรับการวิเคราะห์หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนําไปใช้ใน

การจัดการเกษตรผสมผสาน 

พืน้ฐานของการแสดงความคดิเห็น 

          ในการแสดงความเห็นเร่ืองน้ี ขอกล่าววา่ หลกัการเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นหลกัการที่ดีที่

เนน้ระบบคุณธรรม ความพอดี แต่การประยกุตใ์ชห้ลกัการน้ี เป็นระดบัปรัชญา ไม่ใช่ระดบัปฏิบติั 

มีขอบเขตกวา้งเกินไป จนหาเคร่ืองช้ีวดัท่ีเป็นรูปธรรมไม่ได้ ท่ีนักวิเคราะห์สองคนวิเคราะห์

กิจกรรมอย่างเดียวกัน ให้ความเห็น หรือคาํแนะนําต่างกัน จนผูป้ฏิบัติตัดสินใจไม่ได้ และหา

เคร่ืองช้ีวดัไม่ได ้ซ่ึงจะทาํใหก้ารประเมินหาขอ้ยติุไม่ได ้ซ่ึงมีขอ้สงัเกตดงัน้ี 

 ประการที่หน่ึง หลกัเกณฑท์ี่เสนอโดยคณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

หลักการในระดับปรัชญา ซ่ึงเม่ือประยุกต์ในธุรกิจต่างกัน จะตีความต่างกัน จนทาํให้รู้สึกว่า

หลกัการน้ีกวา้งเกินไป ด้ินได ้จนทาํใหเ้กิดขอ้โตแ้ยง้ และหาขอ้ยติุไม่ได ้และเป็นการเหมารวมเอา

ส่ิงที่เคยใช้ระบบศีลธรรมคุณธรรมอยู่แล้ว ว่านั่นเป็นเศรษฐกิจพอเพียง และอะไรๆ ที่เป็นการ

ปฏิบติัแบบเก่า เป็นเศรษฐกิจพอเพยีง จนทาํใหเ้จา้หนา้ที่ และนกัคิดบางกลุ่มมุ่งเนน้ การใชแ้รง และ

ปฏิเสธการใชเ้งินเป็นปัจจยัในการประกอบการ 

 ประการที่สอง หลักการเศรษฐกิจพอเพียง ที่แนะนําไวโ้ดยคณะกรรมการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพยีง ไม่แสดงหรือตั้งความพอเพยีงที่วดัไดท้างคณิตศาสตร์ เป็นเคร่ืองช้ีวดั ซ่ึงมีนักคิด

หลายคนแยง้วา่ไม่ตอ้งกาํหนดเคร่ืองช้ีวดั ซ่ึงทาํใหผู้ป้ฏิบติักาํหนดระดบัความพอเพยีงของตนไม่ถูก 

ไม่วา่จะเป็นดา้นอุปสงคห์รืออุปทานก็ตาม โดยเฉพาะ ชาวไร่ชาวนาทัว่ไป ดงันั้นในการวิเคราะห์

ในเอกสารน้ี ถือวา่ตอ้งมีการกาํหนดเคร่ืองช้ีวดัทางคณิตศาสตร์  และคาํตอบสุดทา้ย ท่ีตอ้งตอบให้

ได ้ก็คือ เม่ือกระทาํกิจอยางใดอยา่งหน่ึงแลว้ ก็คือ เม่ือทาํแลว้ ไดพ้อกินพอใชห้รือไม่ ถา้ไม่พอยงั

ขาดเท่าไร ซ่ึงตอ้งตั้งเป้าหมายที่วดัได ้ไม่เช่นนั้น กรอบการลงทุน/แรง/เวลาจะไม่ชดัเจน ซ่ึงจะเป็น

ส่วนที่จะตอ้งเป็นส่วนประกอบ ของประเด็นวนิิจฉยั ในเร่ืองความพอประมาณ 

 ประการที่สาม ความเป็นเศรษฐกิจพอเพยีงจะเกิดขึ้นอยา่งย ัง่ยนืได ้ตอ้งมีการเช่ือมโยง

กบัชุมชน เพราะความตอ้งการความพอเพยีงมีหลากหลาย ทั้งอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยา (สุขภาพและการ

รักษาพยาบาล) เคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงอาํนวยความสะดวกในดาํเนินชีวิต การศึกษา หลายรายการ ซ่ึงคน

เดียวไม่สามารถสร้างความพอเพยีงไดท้ั้งหมด ส่ิงที่ผลิตไดจ้ากธุรกิจของตน จะตอ้งมีส่วนเกิน เพื่อ

แลกเปล่ียนกบัส่ิงของที่จาํเป็น และตนเองผลิตไม่ได ้ซ่ึงเป็นส่วนที่จะตอ้งยดึโยงกบัชุมชน  
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         ดงันั้น ขา้พเจา้จึงไม่เช่ือว่า หากมองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปรัชญา โดยไม่มีความ

ชดัเจนในวิธีคิด วิธีปฏิบติั สาํหรับเฉพาะตน ในท่ีสุดก็จะถูกกระแสหลกักลืน เช่น ปัญหากรณีตก

เขียว และหน้ีสินครัวเรือนไม่สามารถแก้ไขได้ แม้จะมีโครงการพกัชาํระหน้ี และนําเศรษฐกิจ

พอเพยีงเขา้ไปใชต้ามการช้ีนาํของเจา้หนา้ท่ีแลว้ก็ตาม 

 หลกัการที่จะนํามาใชใ้นการวิเคราะห์กิจกรรมในเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือนําไปใชใ้น

การเกษตรผสมผสมผสานตามหวัขอ้ในเอกสาร จึงกาํหนดวธีิคิด วธีิปฏิบติั เพื่อเสริมและสนับสนุน

หลกัการของคณะขบัการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง ใหผู้ป้ระยกุตใ์ชมี้ความชดัเจน เห็นกรอบการ

ทาํงานเฉพาะได ้ทั้งในดา้นอุปสงคแ์ละอุปทาน ดงัน้ี 

1. จะพอเพยีงในเร่ืองอะไร เพือ่กาํหนดเทคโนโลยแีละงานในการประกอบกิจกรรมอาชีพ 

2. พอเพียงสําหรับใคร เพื่อกาํหนดผูท่ี้จะร่วมใช้ผลของการประกอบการ ท่ีเป็นสมาชิกใน

ครอบครัว และส่ิงจาํเป็นที่จะตอ้งไดม้าดว้ยการใชจ้่าย 

3. เท่าไร จึงพอเพียง เพื่อกาํหนดกรอบการลงทุนและจดัการในเชิงคณิตศาสตร์ ทั้งดา้นอุปสงค ์

และอุปทาน 

4. เม่ือทาํงานน้ีเสร็จแล้ว จะได้รับผลพอกินพอใช้ ในการดําเนินชีวิตปรกติ หรือไม่ เพื่อการ

ปรับปรุงเปล่ียน และนําไปสู่ความพอเพียงในองค์ประกอของการดาํเนินชีวิตท่ีมีความสุข สงบ

ความเห็นต่อประเด็นการศึกษาที่ยกมา 

ประเด็นที่ 1  ความพอประมาณ กรอบความคิดที่ใช้แนะนําทัว่ไปของคณะกรรมการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพยีงมีดงัน้ี 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิต และการบริโภคที่อยูใ่นระดบัพอประมาณ 

         ในมิติของความพอประมาณ ทั้งดา้นอุปทานและอุปสงค ์หรือการผลิต และการบริโภค 

มองวา่  

1.1 โดยความหมาย ขอบเขตของความพอประมาณ มีความหมายเดียวกบัความพอดี 

ความพอ ไม่ขาด ไม่เกิน หากมีความแปรปรวนของผลลัพธ์ท่ีได้ ส่วนท่ีขาดหรือเกิน ก็สามารถ

ชดเชยไดภ้ายในระบบ ของปัจเจก และระบบชุมชน 

1.2 โดยเกณฑ์การวัด  ทั้ งเป้าหมายที่ตั้ ง และผลที่ได้รับ หมายถึงความสมดุล 

สอดคลอ้งและเป็นไปตามกฎการลดน้อยถอยลง และ Law of economy of  scale ทั้งดา้นอุปทาน

และอุปสงค ์
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หลักการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในระบบเกษตรผสมผสาน  

         ประการแรก ตั้งเป็นเป้าหมาย คือระดบัความพอเพียง สาํหรับการบริโภคในครัวเรือน 

สาํหรับการกินอยูต่ามปรกติ ทั้งในดา้นอาหาร พลงังาน เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ือง

อาํนวยความสะดวกในชีวติ ทั้งเพือ่การจดัหาของใหม่ และการบาํรุงรักษาของเก่า ในช่วงเวลา 1 ปี 

ทั้งน้ีเพือ่ตั้งเป็นกรอบรายจ่าย ซ่ึงตอ้งหามาไดจ้ากระบบการผลิต เพือ่ใหเ้ห็นภาพเชิงปริมาณ จะตอ้ง

ทาํบญัชี แสดงรายการต่างๆ แลว้กาํหนด ความตอ้งการใช ้ทั้งส่วนประกอบและภาพรวม 

 ประการที่สอง กาํหนดปริมาณผลิตจากฐานทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ละใชไ้ดท้ั้งหมด ไดแ้ก่ 

ที่ดิน นํ้ า โครงสร้าง อุปกรณ์เคร่ืองใช้ และกาํหนด กาํหนดปริมาณที่จะผลิตใช้เองได้ ในเร่ือง

สําหรับอาหาร พลังงาน ยารักษาโรค ที่จะผลิตใช้ได้เอง ทาํบญัชีรายการแสดงปริมาณเพื่อใช้

เปรียบเทียบ 

 ประการที่สาม กําหนดปริมาณ การผลิตท่ีจะสามารถ ผลิตได้เกิน สําหรับใช้ใน

ครัวเรือน ระบุรายช่ือกิจกรรม และลดชนิดของกิจกรรมให้เหลือน้อยที่สุด ให้พอดี (ตาม Law of 

economy of scale) ให้พอดีกับ เคร่ืองมือ ทุน แรงงาน หรือสินเช่ือที่มีความเส่ียงน้อย การทาํ

กิจกรรมหลายชนิด เกินไป อาจมีการแข่งขนัในเร่ือง ทุน แรงงาน เคร่ืองมือ และการใชง้านอยา่ง

คุม้ค่าของเคร่ืองมือ 

 ประการที่ส่ี  เลือกการใชปั้จจยั ตามกฎการลดนอ้ยถอยลง 

 ประการที่ห้า ทาํ cash flow แสดง กระแสเงินออก (เงินรายจ่ายเพื่อการบริโภค และ

ลงทุน)  และกระแสเงินเข้าจากการขาย เป็นรายเดือน รวมทั้ งมูลค่าผลิตผลที่นํามาบริโภคใน

ครัวเรือน 

 ประการที่หก ตรวจความสมดุลของรายจ่ายและรายได้ และพิจารณาระดับความ

พอเพยีง อนัเกิดจากการบริหารจดัการ 

 ประการที่เจ็ด ตรวจอตัราผลตอบแทนต่อ 100 หน่วยของทุน และเลือกปรับกิจกรรม 

หรือเลิกกิจกรรม และหากิจกรรมมาแทน 

 ประการที่แปด จดัทาํ Crop pattern ใหม่ หรือเสริมกิจกรรมในช่วงท่ีวา่ง 

ประเด็นที่ 2  ความมีเหตุผล 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพยีงนั้น จะตอ้งเป็นไป อยา่งมี

เหตุผลโดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทาํ

นั้นๆ อยา่งรอบคอบการพจิารณาถึงความมีเหตุผล ในภาพรวม เป็นเร่ืองที่หาขอ้สรุปที่ช้ีชดัไม่ได ้ว่า

การทาํส่ิงนั้น มีเหตุผลดี เหมาะสม แต่การทาํส่ิงเดียวกนันั้น ก็อาจจะมีมุมมองว่าไม่เหมาะสม ซ่ึง

ต่างก็มีเหตุผลอธิบายด้วยกัน เช่นการใช้ปุ๋ ยพืชสด มีเหตุผลในเชิงสนับสนุนว่า ท ําให้ดินมี
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อินทรียวตัถุ ขณะที่เหตุผลคา้น แยง้วา่ ขาดความสมดุล และปล่อยแก๊สเรือนกระจก หรือกรณีทาํนา

ปรัง มีเหตุผลสนับสนุนที่ว่า ผลผลิตขา้วนาปรัง ควบคุมปัจจยัได้แน่นอนกว่า ให้ผลผลิตสูงกว่า 

รายไดดี้กวา่ ส่วนเหตุผลคา้น และปลูกพืชอ่ืนแทนขา้วก็อาจมีเหตุผลว่า ความต่อเน่ืองของศตัรูพืช 

สูงกว่า เส่ียงต่อการขาดนํ้ าและเกิดการแยง่นํ้ า ควรปลูกพืชหมุนเวียนในระบบขา้ว ตดัวงชีพของ

ศตัรูพชื ซ่ึงต่างก็มีเหตุ ซ่ึงไม่ควรจะเป็นขอ้โตแ้ยง้ 

  ดงันั้น การดูความเป็นเหตุผล น่าจะดูที่ 1)  ความเก้ือกูล 2)  สนับสนุนกนั 3)  ความ

ประหยดั 4)  ความเส่ียง 5)  การนาํกลบัมาใชใ้หม่ 6)  ประโยชน์ปัจจุบนั 7)  ประโยชน์ระยะยาว ใน

กิจกรรมยอ่ย น่าจะมี หรือหาเคร่ืองช้ีวดัความเป็นเหตุผลไดช้ดักวา่ และส่ือเขา้ใจไดง่้ายกวา่ 

  การพจิารณาความเป็นเหตุผลในการทาํการเกษตรผสมผสาน จึงน่าจะนาํกิจกรรมท่ีอยู่

ในแผนมาพจิาณา หาเคร่ืองช้ีวดัใน 7 ประการดงักล่าว   

ประเด็นที่ 3 การมีภูมิคุ้มกัน 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง

ดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน

อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

 การมีภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั สาํหรับเกษตรรายบุคคล ที่ทาํการเกษตรผสมผสาน ที่จะถูก

ผลกระทบจกการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ นั้น มีกรอบสําหรับการพิจารณาและกําหนดเป็น

แผนปฏิบติังานนั้น ประกอบดว้ย 

3.1 ตรวจความพร้อมในองค์ประกอบทางกายภาพ และโครงสร้าง ของสถาน

ประกอบการ วา่จะมีโอกาสพบภาวะฝนแลง้ นํ้ าท่วม การระบาดของศตัรู ในพื้นที่ประกอบการ และ

ไดเ้ตรียมความพร้อมสาํหรับบรรเทาปัญหา หรือชดเชยการสูญเสีย อยา่งไร 

3.2 ตรวจความพร้อมในการใชว้สัดุ อุปกรณ์ ท่ีจะตอ้งใช ้ทั้งดว้ยการมีไวใ้ชข้องตนเอง

หรือเช่าที่หาไดเ้ป็นปรกติในพื้นที่ 

3.3 การเตรียมการเพือ่การเก็บเก่ียว การทาํความสะอาด การจดัจาํหน่ายผลิตผล ที่อาจ

มีทั้งรายวนั หรือรายฤดูกาล 

3.4 การทาํ sensitivity analysis ไดแ้ก่ 

3.4.1 การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม 

3.4.2 การเปล่ียนแปลงราคาของปัจจยัการผลิต 

3.4.3 ค่าแรง 

3.4.4 นํ้ ามนัเช้ือเพลิง 
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3.4.5 อตัราดอกเบี้ย 

3.4.6 ประมาณการรายจ่ายท่ีมองไม่เห็น เช่น การส่ือสาร การเดินทาง การเสียเวลา

ระหวา่งรอยต่อของกิจกรรม วา่จะกระทบตน้ทุนต่อหน่วยผลผลิต และรายไดร้วมมากนอ้ยเพยีงไร  

3.5 การจดัการเนน้การใชแ้รงงานในครอบครัวมากกวา่การใชทุ้น 

3.6 เนน้การใชผ้ลผลิต หรือผลพลอยไดข้องกิจกรรมหน่ึงไปใชก้บัอีกกิจกรรมหน่ึง 

3.7 มิติของชุมชน 

 ความสาํเร็จของการใชเ้ศรษฐกิจพอเพยีง ในการทาํการเกษตรผสมผสาน มีส่วนในการ

จดัการในระดับชุมชน ซ่ึงจะตอ้งมีบริการรองรับกิจกรรมของเกษตรกรรายบุคล เช่นการจดัหา

แรงงาน เคร่ืองใหเ้ช่า จดัหาพนัธุ์พืช ปัจจยัการผลิต เคร่ืองจกัรในการแปรรูปหรือเคร่ืองผลิตปัจจยั

การผลิต เช่น ปุ๋ ย อาหารสัตว ์เพื่อลดค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้กาํหนดไวใ้นแผน บริการเหล่าน้ี จะช่วย

อาํนวยความสะดวกแก่เกษตรทั้งในดา้นอุปสงค ์และอุปทาน ท่ีชุมชนจะตอ้งจดัหา โดยการลงทุน

เพือ่วตัถุประสงคใ์นระยะยาว 

ประเด็นที่ 4 เงื่อนไข 

4. เงื่อนไข 

 การประยุคเศรษฐกิจพอเพียงในการเกษตรผสมผสาน มีเง่ือนไขหลายประการ เป็น

เง่ือนไขที่จะทาํใหก้ารประกอบการประสบความสาํเร็จโดยราบร่ืน และเงือนไขที่ จะทาํให้กิจกรรม

ย ัง่ยนื มีกรอบใหญ่ที่จะกล่าวถึงในที่น้ี คือ เง่ือนไขวชิาการ และเง่ือนไขทางคุณธรรม 

4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เกี่ยวกบัวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอยา่ง

รอบดา้นความรอบคอบที่จะนาํความรู้เหล่านั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน  

และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

  เง่ือนไขน้ี สามารถพิจารณาไดจ้าก ขอ้พิจารณาที่กล่าวแลว้ขา้งตน้ จะเป็นการทาํ

ตามเง่ือนไขทางวชิาการไดท้ั้งหมด 

4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม  

มีความซ่ือสตัยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพยีรใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ               

  เง่ือนไขน้ี คงเป็นการพิจารณาอิทธิบาทส่ีประการ และกาํหนดพฤติกรรมในการ

ขยนั ประหยดั ซ่ือสตัย ์อดทน  
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ข้อคดิสําหรับการวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง 

คาํถามสําคญัเศรษฐกิจพอเพียง 

ธญัญา ธีรศาสตร์ 

1. ในภาพรวมเราหวงัอะไรจากเศรษฐกิจพอเพยีง? 

2. วธีิคิด วธีิปฏิบติัในเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอยา่ง? (ความหมาย องคป์ระกอบ ขบวนการ) 

3. อะไรคือเอกลกัษณ์ของเศรษฐกิจพอพยีง และต่างจากทฤษฎีของการพฒันาอ่ืนๆ อยา่งไร? 

เช่น Commodity approach ? Integration approach? Planning approach? T&V Extension 

approach? Small Farmer participation Approach? เกษตรครบวงจร ? เกษตรปรับโครงสร้าง? 

เกษตรทฤษฎีใหม่? 

4. อะไรคือจุดแขง็ของเศรษฐกิจพอเพยีง? 

5. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นภูมิคุม้กันได้อย่างไร และเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งการภูมิคุม้กันอะไร

อยา่งไร? 

6. จุดเช่ือมโยงของทุนนิยมเสรีสากล กบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ี่ไหน? มองในแง่ระบบการ    ผลิต 

และระบบการบริโภค ? 

7. เศรษฐกิจพอเพยีง ถ่วงดุลกระแสโลกาภิวฒัน์ไดอ้ยา่งไร? 

8. จุดเนน้ของเศรษฐกิจพอเพยีงในนะโยบายสาธารณะเนน้เอกชน หรือ ชุมชน? 

9. เศรษฐกิจพอเพยีง เนน้ Specialization หรือเนน้ Generalization ? 

10. Economy of Scale เขา้มาหนุนเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร? 

11. เศรษฐกิจพอเพยีงเนน้ส่ิงไหน และปฏิเสธส่ิงไหน ระหวา่ง การเก้ือกูล การแข่งขนั การครอบงาํ

(จากทุน กฎหมาย และส่ือ)? 

12. เศรษฐกิจพอเพยีงตอ้งตอบ หรือปฏิเสธที่จะตอบ โจทยไ์หนใน 3 โจทยน้ี์ 

12.1 พอเพยีงในเร่ืองอะไร? 

12.2 พอเพยีงสาํหรับใคร? 

12.3 เท่าไรจึงพอเพยีง? 

  คาํถามเหล่าน้ีบ่งบอก (implicate) อะไร และท่านมีคาํตอบของท่านเองอยา่งไร

ต่อ 3 โจทยน้ี์ 

13. ถา้จะใชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในแกปั้ญหา นํ้ ามนั ปัญหาอาหารสตัว ์หรือปัญหาอาหารปลอดภยั ใน

ระดบัประเทศ ท่านจะกาํหนดโครงสร้าง และขบวนการทาํงานอยา่งไร? 
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“ เราทุกคนต่างมีคาํตอบของตนเองต่อปัญหาเหล่าน้ี 

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นหลกัการพฒันาที่แขง็แกร่ง 

มีเอกลกัษณะที่เป็นตวัเองแตกต่างจากทฤษฎีอ่ืน 

มีวธีิคิด และวธีิปฏิบติัแบบองคร์วม ใชชุ้มชนเป็นศูนยก์ลาง 

หากปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ก็จะไม่เกิดผล และจะถูกลืมไปในไม่ชา้ 

เช่นเดียวกบัหลายทฤษฎีท่ีเคยใชม้าในอดีต” 

----------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ดร.ธญัญา ธีรศาสตร์ 
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โทร/โทรสาร 043-242912 

ปริญญาตรี กสิกรรมและสตัวบ์าลบณัฑิตย ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2507 
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2507 – 2525 รับราชการ กรมกสิกรรม/กรมส่งเสริมการเกษตร 

2524 – 2531 ผูเ้ช่ียวชาญองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ สาขาส่งเสริมการเกษตรและ

สงัคมชนบท 

2532 ที่ปรึกษา โครงการเกษตรนํ้ าฝน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

2532 ที่ปรึกษา โครงการพฒันากาํลงัคน และการพฒันาระบบส่งเสริมการเกษตรประเทศสาธารณะ

รัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2534 – 2542 ที่ปรึกษา โครงการชลประทานภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

(สนบัสนุนโดย EC) สาขาการพฒันาสถาบนัเกษตรกร 

2542 – ปัจจุบนั ผูจ้ดัการ ห.จ.ก. พาคูณเอ็นเตอร์ไพรซ์ ผลิตและจาํหน่ายนํ้ ามนังาดาํ งาขาว นํ้ ามนังา

เจียง นํ้ ามนัดอกคาํฝอย นํ้ ามนัมะพร้าว 

ผลิตและจาํหน่ายเคร่ืองบีบพืช (จดสิทธิบตัร) นํ้ ามนัมะพร้าว งา งาเจียง คาํฝอย ทานตะวนั สบู่ดาํ 

ละหุ่ง เอกมหาชยั เรพ มะแตก กฤษณา และอิฟน่ิงพริมโรส 

พนกังานบาํนาญขององคก์ารสหประชาชาติ 

สมาชิกหอการคา้ขอนแก่น 

สมาชิกวฒิุอาสาธนาคารสมอง ขอนแก่น 

สมาชิกเครือข่ายธุรกิจ สมาคมศิษยเ์ก่า มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สมาชิกเครือข่ายโอทอป ขอนแก่น 

กรรมการชมรม อนุรักษแ์ละพฒันามะพร้าวแห่งประเทศไทย 

ที่ปรึกษาสภาอุตสาหกรรมจงัหวดัขอนแก่น 
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Intellectual property patents: 

 Vegetable oil expeller unit for virgin oil processing. 

 Book 1. Community oil processing unit, jatropha based: 

 Economic Analysis; Viabillity of community oil processing unit;  

 And community oil processing unit in changing Environment. 

 Book 2 Self Sufficiency Economy: a model of thinking and implementing. 

Written documents: 

 Pilot development models: Community fuel oil production unit – jatropha  based. 

 Pilot development models: Community fuel oil production unit – coconut  based. 

 Critic: Agenda for Development – jatropha case. 

 Narative on Monkala stura ISBN: 978-616-335-320-7 
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