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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ (1) พฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดาน จงัหวดัศรีสะเกษ 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดานก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 28 คน ใน 1 หอ้งเรียนของ
โรงเรียนบา้นดาน จงัหวดัศรีสะเกษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ย ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และแบบทดสอบวดั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าดชันีประสิทธิผล ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การวจิยัคร้ังน้ีผลปรากฏวา่ (1) ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดาน มีประสิทธิภาพ 83.05/81.14 และมีค่า
ดชันีประสิทธิผล 0.59 และ (2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกวา่
ทกัษะดงักล่าวก่อนเรียน 
 
 
 
 
ค าส าคัญ   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ประถมศึกษา 



จ 

Independent Study title: The Effects of Using a Basic Science Process Skills 

Enhancing Package on Basic Science Process Skill of 

Prathom Suksa VI Students at Ban Dan School in  

Si Sa Ket Province 
Author: Mrs. Janpen Ounkaew; ID: 2542101247;  

Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction); 

Independent Study advisor: Dr. Nuanjid Chaowakeeratipong, Associate Professor; 

Academic year: 2013  

 

 

Abstract 

 

The purpose of this research were (1) to develop a basic science process 

skills enhancing package for Prathom Suksa VI students at Ban Dan School in Si Sa 

Ket province based on the 80/80 efficiency criterion; and (2) to compare learning 

achievements on basic science process skills of Prathom Suksa VI students at Ban 

Dan School before and after learning with the use of the basic science process skills 

enhancing package. 

The research sample consisted of 28 Prathom suksa VI students in an 

intact classroom of Ban Dan School in Si Sa Ket Province during the second semester 

of the 2013 academic year.  Research instruments consisted of the basic science 

process skills enhancing package and a science process skills test, developed by the 

researcher. Statistics employed for data analysis were the E1/E2 index, effectiveness 

index, mean, and standard deviation.  

The research findings showed that (1) the developed basic science process 

skills enhancing package was efficient at 83.05 /81.14, and its effectiveness index was 

0.59; and (2) Prathom Suksa VI students’ post-learning basic science process skills 

achievement was higher than their pre-learning counterpart achievement. 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 วทิยาศาสตร์  มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัชีวติของทุกคน  ทั้งในการด ารงชีวติประจ าวนัและในงานอาชีพต่างๆ  เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน  ลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ 
ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ  ความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยให้เกิดความรู้และความ
เขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมาย  มีผลท าใหเ้กิดการพฒันาเทคโนโลยอียา่งมาก  ในทาง
กลบักนั เทคโนโลยกี็มีส่วนส าคญัมากท่ีจะท าใหมี้การศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ต่อไป
อยา่งไม่หยดุย ั้ง (กระทรวงศึกษาธิการ 2553 : 92 ) 
 วทิยาศาสตร์ท าใหค้นไดพ้ฒันาวธีิคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์  
คิดวเิคราะห์  วจิารณ์  มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหา   
อยา่งเป็นระบบ  สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ 
วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งความรู้  (Knowledge   Based  
Society)  ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ (Scientific  Literacy  for  All)  
เพื่อท่ีจะมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์  การดูแลรักษา  ตลอดจนการพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื  และท่ีส าคญัอยา่งยิง่ คือ  ความรู้
วทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ  สามารถแข่งขนักบันานาประเทศ   
และด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมโลกไดอ้ยา่งมีความสุข การท่ีจะสร้างความเขม้แขง็ทางดา้น
วทิยาศาสตร์นั้น  องคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ การจดัการศึกษาเพื่อเตรียมคนใหอ้ยูใ่น
สังคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีมีคุณภาพ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  มาตรา  23  ก าหนดวา่  การจดัการศึกษาทั้ง
การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบการศึกษา  และการศึกษาตามอธัยาศยัตอ้งเนน้ความส าคญั
ทั้งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั 
การศึกษาในเร่ืองความรู้และทกัษะดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยรีวมทั้งความรู้ความเขา้ใจ และ
ประสบการณ์    เร่ือง  การจดัการ  การบ ารุงรักษาและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลย ัง่ยนื  มาตรา  24  ก าหนดวา่  การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยกุต ์ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริง  ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้ คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 2542 : 12-13)   
 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ก าหนดวา่         
เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้              
เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้  ทกัษะ  เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน    
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากลและ เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
(กระทรวงศึกษาธิการ 2553 : 4-5) 
 จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาคน
ไทย ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ  จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม
เกิดค่านิยม  ท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตวัเอง มีวนิยั  มีความรู้อนัเป็นสากล  รู้เท่าทนัการ
เปล่ียนแปลง  และความเจริญกา้วหนา้ทางวชิาการ  มีความสามารถในการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลย ี
ปรับวธีิคิด และ มีทกัษะชีวติ มีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลงักาย มีความ
รักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข อนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และอยูร่่วมกนัในสังคม         
อยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2553 : 92-93) 
 จากหลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551  และความมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนวทิยาศาสตร์ จะเห็นวา่ การจดัการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิด  และปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาจาก
สถานการณ์จริง  หรือก าหนดข้ึนใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์แลว้น าไปประยกุตใ์ชค้วามรู้    
และสร้างองคค์วามรู้ได ้
 การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัไม่บรรลุความมุ่งหวงัของผูเ้รียนวทิยาศาสตร์
และยงัประสบปัญหาในการสอนวทิยาศาสตร์ เน่ืองจากครูผูส้อนวทิยาศาสตร์เนน้เน้ือหามาก
เกินไปสอนดว้ยวธีิบรรยาย ผูเ้รียนขาดการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจริงทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไม่ไดถู้กน าใชส่้งเสริมการพฒันาผูเ้รียน ส่งผลใหผู้เ้รียนขาดการฝึกปฏิบติัทางทกัษะ
กระบวนการ ทางวทิยาศาสตร์จริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีท่ี  6  ปีการศึกษา  2554  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน  คะแนนเตม็  100  คะแนน  คะแนนเฉล่ียร้อยละ  79.07    ปีการศึกษา  2555  คิดเป็น
ร้อยละ 78.06   ถือวา่เป็นคะแนนท่ีไม่ถึงร้อยละ 80  ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีโรงเรียนบา้นดานไดก้ าหนด
ไว ้และพบวา่คะแนน    กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จากการทดสอบแห่งชาติ ประจ าปี
การศึกษา  2554-2555  เฉล่ีย   ร้อยละ  44.90  และ 39.27 ตามล าดบั (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา  ศรีสะเกษ เขต 4 : 2555) จะเห็นไดว้า่ จากการวเิคราะห์ขอ้สอบโดยส่วนมากขอ้สอบ
จะเนน้กระบวนการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อีกทั้งคะแนนดา้นทกัษะกระบวน
ทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑ์ต ่า ควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 ผูว้จิยัในฐานะเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดาน จงัหวดัศรีสะเกษ ไดว้เิคราะห์ถึงปัญหาและสาเหตุในปัญหาดงักล่าวพบวา่
มีปัญหาจากตวัครูผูส้อนเองท่ีจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไม่พฒันา
ศกัยภาพผูเ้รียนและอีกส่วนหน่ึงมาจากตวัผูเ้รียนท่ีมีความสนใจในการเรียนนอ้ย   ส าหรับทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เป็นทกัษะท่ีสามารถฝึกฝนได ้สอดคลอ้งกบั  กฎการเรียนรู้   
ธอร์นไดค ์ ซ่ึงเก่ียวกบั กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  กล่าวไวว้า่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดั
หรือกระท าบ่อยๆ  จะท าใหผู้ฝึ้กหดัมีความคล่องและสามารถท าไดดี้ (Law of Use)  ในทางตรงกนั
ขา้ม  ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดัหรือทอดทิ้งไปนานแลว้  ยอ่มจะท าใหท้  าไดไ้ม่ดี (Law of 
Disuse)  วทิยาศาสตร์ เป็นวชิาทกัษะ  ผูเ้รียนจะมีทกัษะทางวทิยาศาสตร์ดีต่อเม่ือมีการฝึกฝน หรือ
กระท าซ ้ าบ่อยๆจึงควรไดรั้บการพฒันาการจดัการศึกษาในกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  (สุจริต  เพียร
ชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์2523 : 52-56) และประโยชน์ของชุดฝึกท่ีสามารถใชฝึ้กทกัษะ 
ของผูเ้รียนไดดี้  เป็นการสอนท่ีท าใหเ้ด็กสนุกสนานการใหเ้ด็กไดท้  าชุดฝึกมากๆ เป็นส่ิงท่ีท าให้
พฒันาการของเด็กดีข้ึนดว้ย  เพราะนกัเรียน ไดน้ าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ ฝึกให้เกิดความเขา้ใจ
กวา้งขวางยิง่ข้ึน (อนงคศิ์ริ  วิชาลยั 2538: 27)   
 จากความส าคญัของปัญหาและขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ กล่าวไดว้า่กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระท่ีจะตอ้งพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหมี้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสู้งยิง่ข้ึน เน่ืองจากทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสามารถฝึกฝนได ้ 
ผูว้จิยัจึงเลือกสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มาใชใ้นการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ ทางวทิยาศาสตร์       
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เกิดความคิดท่ีเป็นรูปธรรม     
มากข้ึน สามารถสัมผสักบัการปฏิบติัจริง สถานการณ์จริง  น าไปใชไ้ดจ้ริง  แกปั้ญหาตามวธีิการ   
ทางวทิยาศาสตร์  ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน            
และชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานจะเป็นเคร่ืองมือช่วยกระตุน้ให ้       
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ครูจดักระบวนการเรียนรู้ไปตามล าดบัขั้นตอน  ช่วยถ่ายทอดเน้ือหาหรือประสบการณ์จาก
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม  ชดัเจนยิง่ข้ึน  มีส่ือและอุปกรณ์การเรียน ช่วยใหผู้เ้รียน เรียนรู้ไดร้วดเร็ว
และประสบผลส าเร็จในการเรียน  ท าใหป้ระสิทธิภาพในการจดักระบวนการเรียนรู้สูงข้ึน เน่ืองจาก
โรงเรียน  บา้นดานเป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษามีขอบเขตของการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ในระดบัพื้นฐาน  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในระดบั พื้นฐานเท่านั้น 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวตัถุประสงค ์ไวด้งัน้ี 
 2.1  เพื่อพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน           
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

3. กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 
 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  

 
ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 

 
การใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
ขั้นพื้นฐาน 

 
ผลการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน   
ของนกัเรียน 
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4.  สมมติฐานของการวจิยั 
 

 4.1  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีประสิทธิภาพ         
ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 4.2  ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนภายหลงัการใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ               
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ          
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 
 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรของการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้น
ดาน จงัหวดัศรีสะเกษ   ปีการศึกษา  2556  จ  านวน  28  คน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจาก
ประชากร  
 5.2  ระยะเวลาในการวจัิย 
  ด าเนินการทดลองวจิยัในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2556  โดยใชเ้วลา  6  คร้ัง         
รวม  14  ชัว่โมง  (รวมทั้งการทดสอบก่อนและหลงัการฝึก) 
 5.3  ตัวแปรของการวจัิย 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ คือ การสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  5.3.2  ตัวแปรตาม  คือ ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 6.1  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน  หมายถึง ชุดฝึกท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนส าหรับใชใ้นการสอนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  แต่ละชุด
ประกอบดว้ยกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
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เน้ือหาสาระ   วธีิการขั้นตอนการปฏิบติั  กิจกรรมฝึก ใบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรม  และ
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ใชเ้วลาในการฝึก  14  ชัว่โมง 
 6.2  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการ
ค านวณ ทกัษะการวดั ทกัษะการจดักระท าขอ้มูลและส่ือความหมาย ทกัษะการลงความเห็นจาก
ขอ้มูลและทกัษะการพยากรณ์  ท่ีสามารถวดัไดโ้ดยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนตามตวับ่งช้ี
พฤติกรรม   ของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ 

 
7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 
 7.1  ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ         
ในการศึกษาหาความรู้ในส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจต่อไป 
 7.2  เป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจในการสร้างและพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการ          
ทางวทิยาศาสตร์ต่อไป 
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บทที ่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด  ทฤษฎีตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยไดน้ าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

1.1  ความหมายและองคป์ระกอบของชุดฝึก 
1.2  ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึก 
1.3  การสร้างและการหาประสิทธิภาพชุดฝึก 
1.4  ลกัษณะของชุดฝึกท่ีดี 
1.5  ประโยชน์ของชุดฝึกในการจดัการเรียนรู้ 

 2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.1  ความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.3  การสร้างและการหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ                    

ทางวทิยาศาสตร์ 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3.1  งานวจิยัในประเทศ 
3.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

 1.1  ความหมายและองค์ประกอบของชุดฝึก 
  พึงใจ  สินธวานนท ์และคนอ่ืนๆ (2520: 9-10) การฝึก หมายถึง  การจดั
สภาพการณ์ใหผู้ฝึ้กตอบสนองและปฏิบติัจนเกิดความช านาญ คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ   
จนเรียกไดว้า่เกิดทกัษะและด ารงทกัษะไว ้คือ 
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  1.  การมีแบบอยา่งท่ีดี  หมายถึง  การมีตวัแทนของทกัษะท่ีจะแสดงใหดู้  ซ่ึง
อาจจะอยูใ่นรูปขอ้เขียน  การบรรยาย  เทปบนัทึก  ภาพน่ิง หรือเกณฑว์ดัคุณค่าต่างๆ และจะใชแ้บบ
ใดก็แลว้แต่ความเหมาะสม 
  2.  มีการฝึกโดยอาศยัเกณฑข์องแบบอยา่งนั้นๆ  ซ่ึงการฝึกอาจท าดว้ยตนเอง 
เลียนแบบครู หรือการลองฝึกในสถานการณ์จ าลอง 
  3.  การมีผลยอ้นกลบั  ท าใหผู้ฝึ้กรู้ผลของตนเอง  จะช่วยใหมี้การปรับปรุงแกไ้ข
ในส่ิงท่ีบกพร่อง  ถา้ผลท่ีไดเ้ป็นท่ีพอใจ ก็จะเป็นแรงจูงใจในกรปฏิบติังานต่อไป 
  ฝึก ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  (2546:  
751)  หมายถึงท า  เช่น  บอก  แสดง  หรือปฏิบติั เป็นตน้ เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจจนเป็นหรือมี
ความช านาญ เช่นฝึกทหาร  ฝึกกายบริหาร  ฝึกงาน  สอนใหท้ างานจนเป็น  
  ชยัยงค ์ พรมวงศ ์ (2528: 490) ใหค้วามหมายของชุดฝึกปฏิบติัวา่  หมายถึง คู่มือ
นกัเรียน  ท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วบคู่ไปกลบัการเรียนการสอนจากชุดการสอน  มีลกัษณะคลา้ยกบั 
“แบบฝึกหดั” แต่คลอบคลุมกิจกรรมท่ีผูเ้รียนพึงกระท ามากกวา่แบบฝึกหดั  อาจก าหนดแยกเป็นแต่
ละหน่วยเรียกวา่ “Worksheet”  หรือ  “กระดาษค าตอบ”  ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งถือติดตวัเวลาท ากิจกรรม
ต่างๆหรืออาจรวมเป็นเล่ม  เรียกวา่  “Workbook” โดยเยบ็รวมเรียงล าดบัตั้งแต่หน่วยท่ี 1  ข้ึนไป  
และชุดการสอนควรประกอบไปดว้ยคู่มือการใชชุ้ดการสอน  การสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ประสบการณ์และการมอบหมายงาน เพื่อใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 
  ทิศนา แขมมณี  (2534:10-12) กล่าววา่ ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดว้ย
ส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
  1.  ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหา           
ของกิจกรรมนั้น 
  2.  ค  าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของ
การจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
  3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น 
  4.  ส่ือ  เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อใหค้รู
ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
  5.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุวธีิการด าเนินกิจกรรม 
  สุวทิย ์ มูลค าและอรทยัมูลค า (2545)  กล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบส าคญั  
4 ประการไดแ้ก่  
  1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม 
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  2.  บตัรค าสั่งหรือบตัรงาน 
  3.  เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ ์       
และประเภทโสตทศันูปกรณ์ 
  4.  แบบทดสอบ 
  จากความหมายของชุดฝึกท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ชุดฝึกเป็นส่ือการเรียนการ
สอนท่ีมีจุดหมายในการฝึกใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ หรือคุณสมบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง ประกอบดว้ยคู่มือ
ครู เอกสารการฝึก อุปกรณ์ ค าสั่งและแบบทดสอบ 
 1.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้พืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก 
  ชุดฝึก  เป็นส่ือการเรียนท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน    
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ในการสร้างชุดฝึก จึงควรค านึงถึงหลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้ มาประกอบ 
การสร้างชุดฝึกดว้ย  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกไว ้ดงัน้ี 
  สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2523: 52-56)  อธิบายถึงการสร้าง   
แบบฝึกวา่ ตอ้งยดึหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวทิยา  สรุปได ้ดงัน้ี 
  1  กฎการเรียนรู้  ธอร์นไดค ์ ซ่ึงเก่ียวกบั กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)   
กล่าวไวว้า่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดัหรือกระท าบ่อยๆ  จะท าใหผู้ฝึ้กหดัมีความคล่องและสามารถ   
ท าไดดี้ (Law of Use)  ในทางตรงกนัขา้ม  ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดัหรือทอดทิ้งไปนานแลว้  
ยอ่มจะท าใหท้  าไดไ้ม่ดี (Law of Disuse)  วทิยาศาสตร์ เป็นวชิาทกัษะ  ผูเ้รียนจะมีทกัษะทาง
วทิยาศาสตร์ดีต่อเม่ือมีการฝึกฝน หรือกระท าซ ้ าบ่อยๆ 
  2.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ควรค านึงถึงนกัเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความ
ถนดั  ความสามารถและความสนใจแตกต่างกนั  ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกหดั  จึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสม คือ ไม่ยากและง่ายเกินไป และควรมีหลายๆแบบ 
  3.  การจูงใจใหผู้เ้รียน โดยการจดัแบบฝึกหดัจากง่ายไปหายาก  เป็นการดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยย ัว่ยใุหติ้ดตามต่อไป 
  4.  ใชแ้บบฝึกสั้นๆ  เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
  นิตยา  ปานทิพย ์ (2527 : 26-27)  ไดอ้ธิบายไวว้า่  ในการสร้างแบบฝึก ตอ้งอาศยั
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวทิยาเป็นหลกัส าคญั  ประกอบดว้ย 
  1.  ความใกลชิ้ด (Contiguition)  การใชส่ิ้งเร้า  และการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในเวลา
ใกลเ้คียงกนัจะสร้างความพอใจใหก้บัผูเ้รียน 
  2.  แบบฝึกหดั (Practice)  คือ  การใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมท่ีซ ้ าๆ เพื่อช่วยในการ
สร้างความแม่นย  า ช านาญ 
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  3.  กฏแห่งผล (Law of Effect)  ในแบบฝึก  ถา้ใหผู้เ้รียนไดท้ราบผลการท างาน 
ของตนโดยรวดเร็วจะท าใหผู้เ้รียนทราบผลของการกระท า  และสร้างความพอใจใหก้บัผูเ้รียนอีก
ดว้ย 
  4.  แรงจูงใจ (Motivation)  กระท าไดโ้ดยการเรียงแบบฝึกจากง่ายไปหายาก และ 
จากแบบฝึกท่ีสั้นไปสู่แบบฝึกท่ียาวข้ึน  ทั้งน้ี เน้ือเร่ืองท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึกควรมีหลายรส         
และหลายรูปแบบ ตลอดจนมีภาพประกอบเร่ือง เพื่อเร้าความสนใจของนกัเรียนมากข้ึน 
  สมสุข  ธีระพิจิตร (2550: 312)  กล่าววา่ การสอนเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ            
ทางวทิยาศาสตร์ นั้นผูส้อนควรจะไดฝึ้กใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์       
ไปพร้อมๆกบัการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาดว้ย จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมทางดา้นการเรียนรู้ไดมี้
โอกาสพฒันาความคิด ไดรั้บการปลูกฝังทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อน าไปใชใ้นการ
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวัเอง 
  พวงทอง  มีมัง่คัง่ (2537: 100-103)  ไดเ้สนอวธีิสอนโดยเนน้ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์  ไวด้งัน้ี ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์(Science Process Skills)  คือ
กระบวนการหรือเคร่ืองมือท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการแสวงหาความรู้  เพราะฉะนั้น การสอนวธีิน้ี    
ก็คือการสอนแบบคน้พบ  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หรือการสอนแบบแกปั้ญหานัน่เอง 
เน่ืองจากนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา  ยงัมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาอยูใ่นขั้นปฏิบติัการ
รูปธรรม(Concrete  Operational  Stage)  เป็นส่วนมากดงันั้น การน าทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์มาใชใ้นการเรียนวทิยาศาสตร์ ในวยัน้ีจึงควรพิจารณาน าเอาเฉพาะทกัษะพื้นฐาน            
8  ทกัษะมาใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน ซ่ึงไดแ้ก่ 

1.  ทกัษะการสังเกต 
2.  ทกัษะการวดั 
3.  ทกัษะการค านวณ 
4.  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
5.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
6.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
7.  ทกัษะการลงความเห็นขอ้มูล 
8.  ทกัษะการพยากรณ์ 

  ขั้นตอนการสอน  โดยเนน้ทกัษะการะบวนการทางวทิยาศาสตร์ก็คลา้ยคลึงการ
สอนวทิยาศาสตร์หรือการสอนแบบแกปั้ญหา ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี คิดหาค าตอบท่ีน่าจะเป็นไปของ
ปัญหา ซ่ึงมีค าตอบไดห้ลายอยา่ง   
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1.  ขั้นตั้งปัญหา  อาจจะท าไดโ้ดยการสาธิต  การถาม 
  2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน   คือ  ขั้นคิดหาค าตอบท่ีน่าจะเป็นไปของปัญหาซ่ึงมีค าตอบ
ไดห้ลายอยา่ง 
  3.  ขั้นรวบรวมขอ้มูล  เป็นขั้นทดลองเพื่อเก็บขอ้มูลท่ีจะน าไปทดสอบสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไวโ้ดยในขั้นน้ี  นกัเรียนจะไดฝึ้กฝนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลายๆ ทกัษะเพื่อให้
การทดลองไดผ้ลเป็นท่ีน่าเช่ือถือ 
  4.  ขั้นลงขอ้สรุป  เป็นขั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาตีความหมายและสรุป 
  สรศกัด์ิ  แพรด า (2544: 108) กล่าววา่ การสอนท่ีเนน้กระบวนการนั้น ผูส้อนควร
ปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการ ดงัน้ี 
  1.  เป็นผูท่ี้ท  างาน  โดยค านึงถึงความจ าเป็นหรือคุณค่าของงานท่ีมีต่อส่วนรวม
ก่อนลงมือท า 
  2.  เป็นผูมี้ใจเปิดกวา้ง  พร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ จาก
ผูอ่ื้นเสมอ  ไม่ยดึติดอยูก่บัวธีิการเดิมหรือแนวคิดเดิมจนเปล่ียนแปลงไม่ได ้
  3.  เป็นผูท่ี้ตดัสินใจเลือกปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
  4.  เป็นผูว้างแผนการท างานล่วงหนา้ก่อนลงมือปฏิบติัทุกคร้ัง 
  5.  เป็นผูท่ี้คอยติดตามตรวจสอบผลการท างานเป็นระยะๆ  พร้อมทั้งปรับปรุงการ
ท างานของตนใหดี้ข้ึนอยูเ่สมอ 
  6.  เป็นผูท่ี้มีความพอใจในการท างานและปฏิบติังานของตนทุกคร้ัง  ดว้ยความ 
เอาใจใส่อยา่งสม ่าเสมอการฝึก  เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการเรียนการสอน  
โดยเฉพาะทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงมีผูใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัการฝึกไว ้ ดงัน้ี 
  ชาญชยั ภวติรังสิมาและ เชิดวทิย ์ฤทธ์ิประศาสน์ (2523: 144) กล่าววา่ การฝึก 
(Training)  หมายถึง  การจดัสถานการณ์เพื่อใหผู้ฝึ้กเปล่ียนพฤติกรรม  จนสามารถปฏิบติังานท่ี
ไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  การฝึกแบ่งออกเป็น  3  ประเภทคือ   
  1.  การฝึกโดยไม่ลงมือปฏิบติังาน หมายถึง  การฝึกท่ีไม่ตอ้งลงมือปฏิบติังานจริง  
ซ่ึงมีประเภทต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.1  การฝึกโดยไม่ลงมือปฏิบติังาน ท่ีพิจารณาวธีิการใหข้อ้มูลเป็นเกณฑ ์  เช่น 
วธีิการบรรยาย  ให้อ่านคู่มือปฏิบติัการ  อภิปรายหรือประชุมอภิปราย  ศึกษาจากโสตทศันูปกรณ์  
เช่น  ภาพยนตร์  โทรทศัน์  เป็นตน้ 

1.2  การฝึกโดยไม่ลงมือปฏิบติังาน ท่ีพิจารณาดา้นพฤติกรรม  เช่น  การแสดง
บทบาทสมมุติ  ศึกษาโดยจ าลองแบบของจริง  ฝึกอบรมในหอ้งทดลอง 
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  2.  การฝึกโดยลงมือปฏิบติังาน  ไดแ้ก่  วธีิการท่ีใหผู้รั้บการฝึกไดมี้โอกาสเรียนรู้
โดยการลงมือปฏิบติัจริง ภายใตส้ภาพแวดลอ้มของบรรยากาศ  และเง่ือนไขตรงกบัความเป็นจริง 
  3.  วธีิผสมระหวา่งการใหข้อ้มูล และ/หรือการแสดงพฤติกรรมแลว้ลงมือ
ปฏิบติังานภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีตรงกบัความเป็นจริง  
  พึงใจ  สินธวานนท ์ และคนอ่ืนๆ (2520: 9-10)  สรุปวา่ การฝึกและการด ารงทกัษะ
ต่างๆไวใ้หไ้ดน้ั้น ตอ้งยดึหลกั  3  ประการ คือ 

1.  แบบอยา่งท่ีดี 
2.  การฝึกโดยอาศยัเกณฑข์องแบบอยา่งนั้นๆ 
3.  ดูผลยอ้นกลบั 

  แบบอยา่ง คือ  ตวัแทนของทกัษะท่ีตอ้งการแสดงใหเ้ห็นวา่ มีเกณฑท่ี์ถืออยา่งไร 
อาจเป็นทั้งแสดงแบบอยา่งท่ีดี  หรือเปรียบเทียบใหเ้ห็นความแตกต่างของพฤติกรรม 
ท่ีควรท าและไม่ควรท าให้เด่นชดั  แบบอยา่งดงักล่าวอาจอยูใ่นรูปต่างๆ เช่น ภาพยนตร์  เทป
บนัทึกภาพ  ภาพน่ิง  เทปบนัทึกเร่ือง ขอ้เขียน  บรรยายหรือเกณฑว์ดัคุณค่าต่างๆ เลือกใชแ้บบอยา่ง
ในลกัษณะใด  แลว้แต่ความเหมาะสม  ความส าคญัของการศึกษาแบบอยา่ง คือ  การวเิคราะห์
หลกัการและแนวทางท่ีใชแ้บบอยา่งใหเ้ขา้ใจ  ทั้งวธีิการ และวธีิการใชแ้บบอยา่งดงักล่าว  วา่เป็น
เพราะเหตุใด  และเพื่ออะไร  ผูฝึ้กจึงซึมซาบ และน าเอาไปใชอ้ยา่งมีหลกัเกณฑแ์ละเขา้ใจ  การฝึก 
อาจท าไดห้ลายๆ  ทาง  ทั้งโดยการซอ้มดว้ยตนเอง  การเลียนแบบจากครูท่ีมีความสามารถในการ
สอน การลองฝึกในสถานการณ์จ าลอง 
  การมีผลยอ้นกลบั ท าใหผู้ฝึ้กไดรั้บรู้ผลการฝึกของตนเอง  ขอ้น้ีนบัวา่มี
ความส าคญั เพราะเป็นการช่วยใหเ้กิดการปรับปรุงแกไ้ข  เป็นวถีิทางท่ียอมรับกนัวา่ การมองเห็น
ปัญหาของตนเองดว้ยตนเอง  จะช่วยในการแกไ้ขตนเองไดม้ากกวา่การฟังจากผูอ่ื้น  การใชว้ธีิ
ดงักล่าวอาจปฏิบติัไดห้ลายวิธี  บางแบบอาจช่วยใหเ้ห็นภาพและการเคล่ือนไหว  เช่น  การ
บนัทึกภาพดว้ยเทป  แต่มีปัญหาในเร่ืองของความส้ินเปลือง  และความสามารถในทางเทคนิคและ
การใช ้ บางแบบอาจช่วยใหไ้ดย้นิแต่เสียง   เช่น  เทปบนัทึกเสียง  ก็อาจเพียงพอและไม่ยากต่อการ
ปฏิบติั  ทั้งส้ินเปลืองนอ้ยกวา่หรืออาจใชก้ารวจิารณ์  จากผูช้มการฝึก  หรืออาจประเมินผลดว้ย
แบบสอบถาม  หรืออาจใชว้ธีิการประเมินอยา่งมีระบบอ่ืนๆ  ทั้งน้ีแลว้แต่ความเหมาะสม 
  จากหลกัจิตวทิยาและทฤษฎีในการสร้างชุดฝึกดงักล่าวสรุปไดว้า่การฝึกไม่ควร
ยากหรือง่ายเกินไป ผูเ้รียนจะมีทกัษะทางวทิยาศาสตร์ดีต่อเม่ือมีการฝึกฝน หรือกระท าซ ้ าบ่อยๆ 
และเม่ือมีการเสริมแรงทางบวกจะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้โดยมีครูเป็นผูดู้แลและช่วยเหลือ 
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 1.3  การสร้างและการหาประสิทธิภาพชุดฝึก  

  1.3.1  หลักการสร้างชุดฝึก 
ชุดฝึก  เป็นส่ือการเรียนท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะชุดฝึกเป็นส่ือท่ีถูกสร้างข้ึนอยา่งมีระบบและการสร้าง
ชุดฝึก ไดมี้ผูใ้หห้ลกัในการสร้าง ดงัน้ี   

วรนาถ  พว่งสุวรรณ  (2518: 34 – 37 อา้งถึงในเกษศิรินทร์  ชูรา 2549: 58) 
กล่าวถึงหลกัการสร้างไวด้งัน้ี 

1.  ตั้งวตัถุประสงค ์
2.  ศึกษาเน้ือหาท่ีจ าน ามาสร้างชุดฝึก 
3.  สร้างชุดฝึก โดยมีขั้นตอน  ดงัน้ี 

3.1  ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน 
3.2  ศึกษาหลกัจิตวทิยาในการเรียนการสอน 
3.3 ศึกษาเน้ือหาวชิา 
3.4 ศึกษาลกัษณะชุดฝึก 
3.5 วางโครงเร่ือ และก าหนดรูปแบบของการฝึกใหส้ัมพนัธ์กบัโครงเร่ือง 
3.6 เลือกเน้ือหาต่างๆท่ีเหมาะสมมาบรรจุในชุดฝึกใหค้รบตามก าหนด 

ละดา  ดอนหงษา (2531: 27) ใหห้ลกัการสร้างไวด้งัน้ี 
1. ก่อนสร้างชุดฝึกปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์ประกอบการเรียนตอ้งก าหนด

โครงร่าง  ไวก่้อนวา่จะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  มีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 
2. ศึกษางานดา้นวทิยาศาสตร์ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 
4. แจงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ยๆ  โดยค านึงถึง

ความเหมาะสมของผูเ้รียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
6. ก าหนดเวลาท่ีจะใชใ้นชุดฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
7. การประเมิน  จะประเมินก่อนหรือหลงัเรียนก็ได ้
หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา (2529: 149-151)  ไดเ้สนอหลกัในการ

สร้างแบบฝึกหดัเรียนดว้ยตนเองไว ้ พอสรุปไดด้งัน้ี 
1.  หลกัในการสร้างแบบเรียน  ประกอบดว้ย 
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1.1  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้จดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคน์ั้น 

1.2  จดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็ก 
1.3  หลกัในการสร้างแบบฝึก  ประกอบดว้ย 
1.4  ใหมี้ค าช้ีแจงง่ายและสั้น  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจไดง่้าย 
1.5  เรียงล าดบัขั้นตอนของแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อใหเ้ด็กมี

ก าลงัใจท า 
1.6  จดัท าแบบฝึกหดัใหน่้าสนใจ  และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
1.7  ครูควรตอ้งพิจารณาแบบฝึกดว้ยความละเอียด  อยา่ให้มีขอ้ผดิพลาด

ไดเ้น่ืองจากเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั  แบบฝึกท่ีก าหนดใหน้กัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน  ควร
ยากง่ายกวา่กนั  นัน่คือควรมีแบบฝึกหดัใหมี้จ านวนมากๆ  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ลือกท าตาม
ความสามารถ  และเด็กท่ีมีความสามารถจะไดท้ ามาก 

รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517:  412-413)  ไดเ้สนอแนะหลกัการสร้างของแบบ
ฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 

1. ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาและพฒันาการของเด็ก 
2. ใหมี้จุดมุ่งหมายวา่จะมุ่งฝึกในดา้นใดแลว้จดัเน้ือหาให้ตรงกบัความมุ่งหมาย 
3. ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก 
4. ในแบบฝึกตอ้งมีค าช้ีแจงสั้นๆ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
5. ในการท าแบบฝึกทุกคร้ังตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเด็ก 
6.  ควรท าแบบฝึกหลายๆ  แบบ เพื่อใหเ้ด็กเรียนไดก้วา้งขวางและส่งเสริม

ใหเ้ด็กคิด 
บทัทส์  (Butts. 1974: 2)  ไดเ้สนอแนะหลกัในการน าแบบฝึกไปใชใ้นการ

เรียนการสอน ดงัน้ี 
1.  อ่านและศึกษาวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้ใจก่อน 
2.  ลองท ากิจกรรมในแบบฝึกดูวา่ท าไดห้รือไม่ 
3.  พิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมของแบบฝึกวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
4.  พิจารณาวตัถุประสงคข์องแบบฝึกและกิจกรรมการเรียนการสอนวา่

สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
5.  แบบฝึกนั้นเหมาะสมกบัผูเ้รียนหรือไม่ 
6.  เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นแบบฝึกใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
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7.  พิจารณาเวลาท่ีใชใ้นการฝึกฝนวา่เหมาะสมหรือไม่ 
8.  อภิปรายร่วมกนักบันกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้  าแบบฝึกแลว้ 

เพื่อศึกษาถึงปฏิกิริยาตอบสนองของนกัเรียนวา่เขา้ใจหรือไม่ 
จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึก  สรุปไดว้า่  ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีมี

ประสิทธิภาพในการช่วยสอนวทิยาศาสตร์  เน่ืองจากเป็นชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนตามหลกัการ  ซ่ึงจะช่วย
ให ้ นกัเรียนไดรั้บทั้งเน้ือหา  ความรู้  และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ควบคู่กนัไปดว้ย   
พอสรุปไดว้า่  ในการสร้างชุดฝึก ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น  ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการฝึกทกัษะ 
2.  ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
3.  รูปแบบการฝึกตอ้งเร้าความสนใจ 
4.  แบบฝึกตอ้งเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
5.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสมไม่นานเกินไป 
6.  สร้างแบบฝึกหลายรูปแบบ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย 

  1.3.2  การหาประสิทธิภาพชุดฝึก 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2533: 27)  ไดก้ล่าวถึง  เกณฑพ์ิจารณาคุณภาพของ

ชุดฝึกไว ้ดงัน้ี  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ ท าไดโ้ดยการประเมินผล พฤติกรรมของผูเ้รียน 2 
ประเภท  คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง  (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์)  โดย
ก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  E2  เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
จะก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่  ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ  โดยการ
ก าหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนท างาน  และการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียน
ทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด  นั้นคือ  E1 / E2 ใชเ้กณฑ์
เน้ือหาเป็นทกัษะไว ้ 80/80  วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพโดยใชว้ธีิการค านวณธรรมดา 

E1  ไดจ้าก  การเอาคะแนนงานทุกช้ินของนกัเรียนแต่ละคนรวมกนั  แลว้หา
ค่าเฉล่ีย ( X )  เทียบส่วนเป็นร้อยละ   

E2  ไดจ้าก  การเอาคะแนนของแบบทดสอบหลงัการทดลองของผูเ้รียน
ทั้งหมดรวมกนั    แลว้หาค่าเฉล่ีย ( X )  เทียบส่วนเป็นร้อยละ 

ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
ขั้นท่ี  1  แบบเดียว  1/1  ทดลองกบัผูเ้รียน 1  คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง

และเก่ง  คร้ังละ  1  คน  น าคะแนนค านวณหาประสิทธิภาพเพื่อหาขอ้บกพร่อง  ทั้งในดา้นของ



16 

ความชดัเจนของค าช้ีแจง  วธีิการท าในแต่ละแบบฝึก  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกดว้ย  แลว้น าแบบฝึก
มาปรับปรุงแกไ้ข 

ขั้นท่ี  2  แบบกลุ่มยอ่ย  1/10 แต่ในการทดลองคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชก้ลุ่มยอ่ย  1/4  
โดยคละเด็กเก่งและเด็กอ่อนมาทดลอง  น าคะแนนมาค านวณหา  ประสิทธิภาพเพื่อตรวจสอบความ
ชดัเจน  ความเขา้ใจ  และความสมบูรณ์ของแบบฝึก  น ามาปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ  พร้อม
ทั้งปรับปรุงคร้ังสุดทา้ย จนไดต้ามเกณฑ ์ 80/80 

ขั้นท่ี  3  น าแบบฝึกมาท าการทดลอง  กบักลุ่มทดลอง 
การยอมรับประสิทธิภาพ  มี  3  ระดบั  คือ  สูงกวา่เกณฑ ์ เท่าเกณฑ ์ ต ่ากวา่

เกณฑ ์ การยอมรับประสิทธิภาพใหถื้อค่าความคลาดเคล่ือน  2.5-5 เปอร์เซ็นต ์ (ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ 
2533: 27) 

ในการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดแบบฝึกนั้น  ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็น
ความรู้ความจ า  นิยมตั้งไว ้ 90/90  ส่วนเน้ือหาวชิาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ นิยมตั้งไม่ต ่ากวา่  80/80 
 1.4  ลกัษณะของชุดฝึกทีด่ี 
  ในการสร้างชุดฝึกส าหรับเด็ก  มีองคป์ระกอบหลายประการซ่ึงนกัการศึกษาหลาย
ท่าน  ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีไว ้ ดงัน้ี  
  นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520: 42) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
  1.  เก่ียวกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 

  2.  เหมาะสมกบัวยั ระดบัและระดบัความสามารถของเด็ก 
  3.  มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจไดง่้าย   

  4.  ใชเ้วลาเหมาะสม คือ ไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป   
สมมาตร  มีศรี  (2530: 78)  ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัชุดฝึกไวว้า่  ชุดฝึกท่ีดีนั้นจะตอ้ง

เก่ียวกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้  เหมาะสมกบัวยันกัเรียน  มีค  าสั่งหรือค าอธิบาย มีค าแนะน าการใช้
ชุดฝึก  มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ มีกิจกรรมฝึกหลายรูปแบบ 

สมชาย  เลิศพรสุขสวสัด์ิ (2553: 21-22)   ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีวา่ตอ้ง
มีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.  ควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่ง และวธีิท า หรือตวัอยา่งแสดงวธีิท าท่ีไม่ยาวเกินไป 
  2.  ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
  3.  ภาษาและภาพควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
  4.  ควรฝึกเป็นเร่ืองๆ มีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อเร้าความสนใจ 
  5.  ชุดฝึกตอ้งมีความถูกตอ้งอยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
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  6.  การฝึกแต่ละคร้ังตอ้งเหมาะสมกบัเวลา และเร้าความสนใจของผูเ้รียน 
  7.  การสร้างชุดฝึกควรมีหลายๆแบบ 
  8.  ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาไดด้ว้ยตนเอง 
  สรุปไดว้า่  ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะท่ีดี  จะตอ้งเป็นแบบฝึกสั้นๆ มีหลายรูปแบบ 
ฝึกเพียงเร่ืองเดียว ในแบบฝึกนั้นๆ มีค าอธิบายชดัเจน ใชภ้าษาท่ีง่าย  ใชเ้วลาฝึกไม่นานเกินไป  และ
สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
 1.5  ประโยชน์ของการใช้ชุดฝึกในการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาประโยชน์ของชุดฝึกพบวา่ มีนกัการศึกษา  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์   
ของชุดฝึกหลายท่าน  ดงัน้ี   
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 416)  กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึก  ดงัน้ี  
  1.  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิง่ข้ึน 
  2.  ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียน  ท่ีมีต่อการเรียน อนัเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
  3.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของเขาได ้
  4.  ฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานตามล าพงั 
  อภิญญา  เคนบุปผา (2546: 26) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมวา่เป็นส่ือ
การสอนท่ีมีคุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการรู้ของผูส้อนและส่งเสริม
พฒันาใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกทกัษะปฏิบติัในดา้นต่างๆ  นกัเรียนไม่เบ่ือ
หน่ายท่ีจะเรียนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  อนงคศิ์ริ  วชิาลยั (2538: 27)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกไวว้า่  การสอนท่ี
ท าใหเ้ด็กสนุกสนานอีกวธีิหน่ึง  คือการให้เด็กไดท้  าชุดฝึกมากๆ เป็นส่ิงท่ีท าใหพ้ฒันาการของเด็กดี
ข้ึนดว้ย  เพราะนกัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน  
  จากท่ีกล่าวมา  พอสรุปไดว้า่  ชุดฝึกเป็นส่ือการเรียนท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะชุดฝึกเป็นส่ือท่ีถูก
สร้างข้ึนอยา่งมีระบบ  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  และการฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานใหดี้ข้ึน  เป็นเคร่ืองมือวดัในการวดัผล  และประเมินผลการเรียน ท าให้
ครูทราบความกา้วหนา้  หรือขอ้บกพร่องของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
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2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 วธีิการทางวทิยาศาสตร์ จะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวข้ึนอยูก่บัความหมายและ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของแต่ละคน  วธีิการหน่ึงท่ีไดม้าซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์  
คือการคน้ควา้ทดลอง  ในขณะท่ีท าการทดลอง  ผูท้ดลองไดมี้โอกาสฝึกฝนทั้งในดา้นการปฏิบติั 
และพฒันาความคิด  เช่น ฝึกการสังเกต  การบนัทึกขอ้มูล  การตั้งสมมุติฐานและท าการทดลอง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบน้ี เรียกวา่ ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ (ภพ  เลาหไพบูลย ์2537: 14) 
 2.1  ความหมายและความส าคัญของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  2.1.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
สุนีย ์ คลา้ยนิล  และคนอ่ืนๆ  (2535: 10)  ไดอ้ธิบายวา่  ทกัษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์เป็นกระบวนการหรือกิจกรรมท่ีใชป้ฏิบติั  จนเกิดความช านาญหรือเกิดทกัษะ 
ในกิจกรรมนั้นๆ  ในทางวทิยาศาสตร์ 

กรมวชิาการ ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2536: 75) ไดใ้หค้วามหมายของ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่  ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง  ความช านาญ ความคล่องแคล่วในการคิดและการปฏิบติั   
ทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงรวมทั้งการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์พร้อม
กบัมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดยแสดงพฤติกรรมในการสังเกต การเลือกเคร่ืองมือ  การตั้ง
สมมุติฐานการหาขอ้ยติุหรือการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537: 14)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์วา่  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบ      
ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เช่น  การสังเกต  การบนัทึกขอ้มูล  การตั้งสมมุติฐาน  และ
ท าการทดลอง เป็นตน้ 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2540: 8)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการ           
ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง  ความสามารถในการใชก้ระบวนการต่างๆไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั     
การจ าแนกประเภท  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา  การใชต้วัเลข  การจดัท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล  การลงความเห็นขอ้มูล  การลงความคิดเห็น  การพยากรณ์  การตั้งสมมุติฐาน    
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การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  การท าการทดลองและการ
ตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปอยา่งคล่องแคล่วถูกตอ้งแม่นย  า 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 75)  ไดใ้ห้
ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
หมายถึง  ความช านาญ  ความคล่องแคล่ว และการปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ  ซ่ึง
รวมทั้งการคน้หาความรู้ดว้ยวธีิทางวทิยาศาสตร์ พร้อมกบัมี  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดยแสดง
พฤติกรรมในการสังเกต  การเลือกใชเ้คร่ืองมือ การตั้งสมมุติฐาน   การหาขอ้ยุติ หรือการแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์

จากความหมายและความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
สรุปไดว้า่ ทกัษะกระบวนการ  ทางวทิยาศาสตร์  หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีใชท้กัษะทาง
วทิยาศาสตร์เพื่อแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหา  เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาท่ีอาศยัความนึกคิดในระดบัต่างๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหา  คน้ควา้ใหไ้ดข้อ้เทจ็จริง  หลกัการ
และกฎแห่งความรู้ใหม่ๆเกิดข้ึน 
  2.1.2  ความส าคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีผูก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 

วรรณทิพา รอดแรงคา้  (2544)  ใหค้วามส าคญักบัประเภทของทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวว้า่ “วทิยาศาสตร์มิไดมุ้่งเฉพาะตวัเน้ือหาความรู้ แต่ยงัครอบคลุมถึง
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  การสอนวิทยาศาสตร์จึงควรใหผู้เ้รียนไดรั้บทั้ง
ผลผลิตทางวทิยาศาสตร์  คือ ตวัเน้ือหาความรู้ และควรปลูกฝังกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์แก่ผูเ้รียนไปดว้ยในเวลาเดียวกนั” 

ธวชัชยั  หินเมืองเก่า (2537: 38-46  อา้งถึงใน ศรีสอางค ์ ดีประชา  2549 : 
22-23)  กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไวว้า่ 

1. เป็นตวัช้ีบ่งพฒันาการทางสติปัญญา กล่าวคือ เด็กมีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ดี  ยอ่มมีพฒันากานทางสติปัญญาสูงดว้ย  สามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆ  ไดดี้ 

2. เป็นตวัช้ีพฒันาการทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เด็กท่ีมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดี  ยอ่มมีความคิดสร้างสรรคดี์  สามารถสร้างองคค์วามรู้และประดิษฐ์
กรรมใหม่ๆ  ได ้

3. เป็นองคป์ระกอบของการเรียนรู้ทุกสาขาวชิา ผูมี้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ดี  จะสามารถเรียนรู้ไดดี้ทุกสาขาดว้ยไม่เฉพาะวทิยาศาสตร์เท่านั้น 
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4. เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ  ผูป้ระสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  หรือสามารถเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขในชีวติประจ าวนั  
จ  าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

สธน  เสนาสวสัด์ิ  (2554)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนการสอน ไวด้งัน้ี 

1. เป็นวธีิการท่ีแกปั้ญหา  หาค าตอบ  และสามารถใชก้บัสถานการณ์ 
โดยปราศจากขอ้จ ากดั 

2. ผูเ้รียนจะมีความต่ืนตวัต่อขอ้สงสัยท่ีเกิดข้ึน  เรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ย
ความอยากรู้อยากเห็นมากกวา่การท่องจ า 

3. การสอนวทิยาศาสตร์ไม่ใช่การสอนแต่ขอ้เทจ็จริงทางวทิยาศาสตร์    และ
เทคโนโลยเีท่านั้น  แต่ตอ้งสอนใหเ้กิดกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุ มีผล มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์  
ดงันั้นการสอนวทิยาศาสตร์จะประสบความส าเร็จ  ถา้ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการคน้หา
คน้พบองคค์วามรู้ 

4.  ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะ ใชเ้คร่ืองมือและเทคนิคในการปฏิบติัการทดลอง  
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และผลจากขอ้มูลก็จะน าไปสู่การตรวจพบ
ขอ้ผดิพลาด  หรือใชใ้นการออกแบบการทดลองเร่ืองอ่ืน หรือสร้างแบบจ าลอง หรือทฤษฎีเพื่อให้
เขา้ใจขอ้มูลยิง่ข้ึน 

5.  ผูเ้รียนสามารถจะน าทกัษะต่างๆ ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น
การแกปั้ญหา การคน้หาส่ิงใหม่ๆ 

จากความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  สรุปไดว้า่ ทกัษะ
กระบวนการ  ทางวทิยาศาสตร์ มีความส าคญั เน่ืองจาก ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือช่วยในการแสวงหาความรู้วทิยาศาสตร์ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือและ
เทคนิคในการปฏิบติัการทดลอง เพื่อทดสอบสมมุติฐาน ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และผลจากขอ้มูล
ก็จะน าไปสู่การตรวจพบขอ้ผิดพลาด ใชใ้นการออกแบบการทดลองเร่ืองอ่ืน สร้างแบบจ าลอง หรือ
ทฤษฎีเพื่อใหเ้ขา้ใจขอ้มูลยิง่ข้ึน  นอกจากน้ียงัสามารถน าทกัษะต่างๆ ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
 2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 75-76) ไดแ้บ่งทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็น  13  ทกัษะ  โดยแบ่งเป็น  2  ประเภท  ดงัน้ี 
 



21 

  1.  ทกัษะขั้นพื้นฐาน (Basic  Process Skills)  มี  8  ทกัษะ ไดแ้ก่ 
1.1  ทกัษะการสังเกต 
1.2  ทกัษะการวดั 
1.3  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
1.4  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส 
1.5  ทกัษะการค านวณ 
1.6  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย 
1.7  ทกัษะการลงความเห็นขอ้มูล 
1.8  ทกัษะการพยากรณ์ 

  2.  ทกัษะขั้นบูรณาการ (ทกัษะระดบัสูง) (Integrated Science Process Skills)   
มี  5  ทกัษะ ดงัน้ี 

2.1  ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน 
2.2  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
2.3  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
2.4  ทกัษะการทดลอง 
2.5  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล 
นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงษ ์ (2547: 55 - 60)  ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
1.  ทกัษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการบ่งบอกส่ิงท่ีไดจ้ากการใช้

ประสาทสัมผสัทั้งหา้ คือตา หู จมูก ล้ินและกาย การสังเกตจะน าไปเพื่อหาขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะ 
สมบติัและปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต 

2.  ทกัษะการจ าแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจดัส่ิงของออกเป็น
พวกเป็นกลุ่ม หรือเป็นประเภทตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 

3.  ทกัษะในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส คือ ความสามารถใน
การบ่งช้ีวา่ส่ิงใดมี 2 มิติ ส่ิงใดมี 3  มิติ หรือบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึง
กบัอีกวตัถุหน่ึงได ้ทกัษะในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา คือ ความสามารถในการ
บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางกบัเวลาท่ีวตัถุนั้นเคล่ือนท่ี และบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เปล่ียนแปลงขนาดหรือปริมาณของสารกบัเวลา 

4.  ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการวดัหาปริมาณของส่ิงต่างๆ การ
เลือกและการใชเ้คร่ืองมือในการวดั การอ่านผลท่ีไดจ้ากการวดัและการใชห้น่วยในการวดั 
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5.  ทกัษะการค านวณ หมายถึง  ความสามารถในการนบัจ านวนของวตัถุและน า
ตวัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัได ้โดยการบวก ลบ คูณ หาร หาค่าเฉล่ียหรืออ่ืนๆ 

6.  ทกัษะการจดักระท าและการส่ือความหมายขอ้มูล หมายถึง ความสามารถใน
การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การทดลองหรืออ่ืนๆ มาจดักระท าใหม่เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจง่ายข้ึน 
โดยอาจน าเสนอในรูปแบบการเขียนรายงาน การรายงานดว้ยวาจา  ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 
แผนผงั กราฟหรือสมการทางคณิตศาสตร์เป็นตน้ 

7.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย
ความหมาย ลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและการจดักระท าโดยอาศยัประสบการณ์    
เดิมช่วย 

8.  ทกัษะการพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการสรุปค าตอบ หรือบ่งบอก
ปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหนา้ก่อนจะทดลอง  โดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ ้ าๆ หลกัการ กฎ  
หรือทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้นๆ เป็นพื้นฐานในการสรุป 

9.  ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบ
ล่วงหนา้  ช้ีบ่งถึงความน่าจะเป็นก่อนจะท าการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน สมมุติฐานท่ีตั้งไวอ้าจจะถูกหรือผิดก็ได ้จึงตอ้งมีการทดลองเพื่อ
พิสูจน์วา่สมมุติฐานท่ีตั้งไวน้ั้นถูกหรือผิด 

10.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร หมายถึง ความสามารถในการ
ก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมในการทดลอง เพื่อพิสูจน์สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ 

11.  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ หมายถึง  ความสามารถในการ
ก าหนดความหมายของค าต่างๆ ในทางท่ีสามารถทดลองไดแ้ละเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั 

12.  ทกัษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัการทดสอบ
สมมุติฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย การออกแบบการทดลอง การปฏิบติัการทดลองและการบนัทึกผลการ
ทดลอง 

13.  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป หมายถึง ความสามารถใน
การแปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่และสรุปความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลหรือตวัแปลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทดลอง 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะท่ีกล่าวมา เด็กในระดบั
ประถมศึกษา ตอนตน้ไม่สามารถพฒันาไดค้รบทั้งหมด ครูตอ้งพยายามฝึกใหเ้ด็กสามารถพฒันาให้
ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
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 2.3  การสร้างและการหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  2.3.1  การสร้างแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ธงชยั  ชิวปรีชา (2550: 234)  ไดก้ล่าวถึงการออกขอ้สอบดา้นพุทธิพิสัย คือ 

เร่ิมตน้ดว้ยการวางแผนการออกขอ้สอบเสียก่อนหมายถึง การระดมความคิดเพื่อก าหนดวา่  ขอ้สอบ
ฉบบัท่ีตอ้งการออกนั้นควรมีก่ีขอ้  จะวดัเน้ือหา วตัถุประสงค ์และพฤติกรรมใดบา้ง อยา่งละก่ีขอ้
และจะใชข้อ้สอบประเภทใดบา้ง แลว้จึงลงมือออกขอ้สอบตามแผนท่ีวางไว ้

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ไดเ้สนอแนะแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไว ้ดงัน้ี (กรมวชิาการ. 2536: 78-
79) 

1.  ก าหนดความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงตอ้งแจกแจงใหเ้ป็นจุดมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะมีทั้งภาคสถานการณ์  ภาคพฤติกรรมท่ีคาดหวงัและภาคเกณฑใ์นการก าหนด
พฤติกรรมนั้นๆ 

2.  การเลือกเน้ือหาท่ีจะวดั  หมายถึง การเลือกความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม
กบัเน้ือหาท่ีจ าเป็นในบทหน่ึงๆ ควรก าหนดวา่ทกัษะใด  เน้ือหาใด  เป็นส่ิงท่ีขาดมิได ้ ทกัษะนั้น
และ เน้ือหานั้นก็ควรปรากฏในขอ้สอบ 

3.  การสร้างตารางเพื่อก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมทกัษะ  ซ่ึงมีความมุ่ง
หมายท่ีจะก าหนดวา่จะวดัทกัษะหรือพฤติกรรมไดเ้ท่าไร  อยา่งละก่ีขอ้จะไดไ้ม่บกพร่อง  
นอกจากนั้น  ผูอ้อกขอ้สอบยงัทราบต่อไปวา่  ขอ้สอบวดัพฤติกรรมทกัษะใดมีสัดส่วนมากนอ้ย
เพียงใด 

4.  การเลือกแนวทางในการออกขอ้สอบ  ควรถือหลกัวา่ ควรใชก้ารสอบ
แบบใดจึงสามารถตรวจวดัพฤติกรมนั้นไดต้รงและถูกตอ้งเหมาะสมท่ีสุด  ตลอดทั้งเหมาะสมกบัวยั
ของเด็ก  ประหยดัเวลาและง่ายต่อการปฏิบติันั้นดว้ย 

นอกจากนั้น  ยงัไดเ้สนอลกัษณะขอ้ทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการ
ด าเนินการตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

1.  การสร้างสถานการณ์ 
1.1  สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน  เป็นสถานการณ์สมมติ  หรือน ามาจาก

เอกสารอ่ืนใดก็ตาม  ตอ้งมีความยากง่าย เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 
1.2  ใชค้  าพดูท่ีเขา้ใจง่าย  ศพัทเ์ทคนิค  ตอ้งไม่นอกเหนือจากท่ีนกัเรียน

เรียนรู้แลว้ 
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1.3  สถานการณ์ตอ้งไม่ใช่สถานการณ์ท่ีเป็นไปไม่ได ้ ตอ้งเป็นจริง 
สมเหตุสมผล 

1.4  ถา้เป็นเร่ืองท่ีมีหน่วยการวดั  ตอ้งระบุใหช้ดัเจนวา่เป็นหน่วยใด 
1.5  สถานการณ์ท่ียกมานั้น ตอ้งสั้นกะทดัรัด  อ่านเขา้ใจไดง่้าย แต่ละ

สถานการณ์ควรใชถ้ามไดม้ากกวา่  1  ขอ้  เพื่อมิให้นกัเรียนเสียเวลาในการอ่านมากเกินความจ าเป็น 
2.  การสร้างค าถาม  ค  าถามท่ีใหต้อบตามสถานการณ์ท่ียกมาควรมี

คุณสมบติั  ดงัน้ี 
2.1  ถามในเร่ืองท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในดา้นทกัษะกระบวนการทาง  

วทิยาศาสตร์  ไม่ถามในเร่ืองท่ีเป็นความรู้-ความจ า 
2.2  ไม่ถามถึงปัญหาหรือสมมุติฐานท่ีเคยอภิปรายหรือสรุปกนัมาแลว้  

เพราะจะกลายเป็นความจ า  ทั้งๆดูค าถามเหมือนวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.3  ใชค้  าถามรัดกุม  บ่งชดัวา่จะใหต้อบเร่ืองใด แมว้า่บางค าถามจะมี

ทางออกความคิดเห็นไดแ้ตกต่างกนั  แต่ก็ตอ้งเป็นความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ 
2.4  ขอ้ความท่ีใหต้อบแต่ละค าถาม  ควรเป็นตอนละเร่ืองและก าหนด

คะแนนใหเ้หมาะสม  ถา้เป็นได ้ควรใหค้ะแนนเป็น  1  ถา้ตอบถูก  และให ้ 0  ถา้ตอบผิด 
3.  การตรวจ ถา้เป็นขอ้ทดสอบ  แบบใหต้อบสั้น แมจ้ะตอ้งตอบค าถามท่ีผู ้

ถาม คิดวา่จ าเพาะเจาะจง ค าตอบน่าจะแน่นอน  แต่ในการตรวจตอ้งดูเหตุผลของนกัเรียนบางคนท่ี
ตอบแตกต่างกนัไปจากเกณฑท่ี์ตั้งไวด้ว้ย  ถา้เหตุผลถูกจะตอ้งยอมรับ 
  2.3.2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ 2539: 249)   

   IOC  =  
N

R  

  
เม่ือ    IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 

    R    แทน  ผลรวมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
    N       แทน  จ านวนผูท้รงคุณวุฒิทางเน้ือหาวชิา 

น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิตรวจ
พิจารณาลกัษณะการใชค้  าถาม  ตวัเลือก  ความถูกตอ้งดา้นภาษา  เพื่อปรับปรุงแกไ้ข ตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาขอ้สอบกบัลกัษณะพฤติกรรม  แลว้
เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ตั้งแต่ .50  ข้ึนไปไว ้  
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การหาค่าความยากง่าย  ใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี  (ลว้น  สายยศและองัคณา 
สายยศ  2539) 

    PE =  
t

r

N

N  

   เม่ือ   PE   แทน   ดชันีค่าความยากง่าย 
    Nr  แทน   จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    Nt    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้น 

การหาค่าอ านาจจ าแนก โดยใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี (ลว้น  สายยศและ
องัคณา  สายยศ 2539: 191)   
 

    D  =  
Lu n

L

n


U  

    
เม่ือ    D  แทน   ดชันีค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

             U   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
             L   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
             nu    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

          nL    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
ระดบัความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยถือเอาขอ้สอบท่ีมีค่าความ

ยากง่ายระหวา่ง  .20  ถึง  .80  และค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่  .20  ข้ึนไป  (ลว้น  สายยศและองัคณา 
สายยศ 2539: 184-191)   
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน และการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  มีผูศึ้กษาและท าการวจิยัไว ้หลายท่าน ดงัน้ี 
 3.1  งานวจัิยในประเทศ 
  เกษศิรินทร์  ชูรา  (2549)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ 
ส าหรับพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ในโรงเรียนของศูนย์
พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาเกษม  กุดยาลวน  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  
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เขต  2  ผลจากการวจิยัพบวา่  ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ประกอบดว้ย  13  ชุดฝึก  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
86.90/82.44 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
สูงกวา่เกณฑท์ั้ง  13  ทกัษะ  โดยไดค้่าเฉล่ีย 2.72  คิดเป็นร้อยละ  90.66  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  นิตยากรณ์  อินอ่อน  (2549)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบา้นดา้มพร้า ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  มีประสิทธิภาพเท่ากบั86.48/84.18  แสดงวา่ชุดฝึก
ทกัษะ   เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน    ท่ีก าหนดไว ้ 80/80  และผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนกัเรียนภายหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงข้ึน  
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  ศิวพร  พวงสมบติั  (2549)  ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนเทศบาลวดัพรมจริยาวาส  
จงัหวดันครสวรรค ์  ผลการศึกษาพบวา่คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน   
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  หลงัการใชกิ้จกรรม
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน นกัเรียนมีทกัษะการสังเกตมากท่ีสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 85 นกัเรียนมีทกัษะการค านวณนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68 นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน แต่ละทกัษะแตกต่างกนัและหลงัการเรียนวทิยาศาสตร์โดยใชกิ้จกรรม
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน นกัเรียนมีความพอใจในระดบัมาก 
  ภานุวชิญ ์  จนัทา้ว  (2551)  ไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นสงเปลือย  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2  พบวา่ แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์     
มีประสิทธิภาพ  85.56/ 86.85  ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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  สุพศวร์ี  ศรีสมบติั  (2553)  ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์    
ขั้นพื้นฐาน ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  พบวา่แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ขั้นพื้นฐาน ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 88.75/84.80 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  การเปรียบเทียบ
ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  สมชาย  เลิศพรสุขสวสัด์ิ  (2553)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการ        
ทางวทิยาศาสตร์ ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นผสม  ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา่  ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นผสม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
ขั้นผสม ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.60/84.67 และความกา้วหนา้ของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นผสม ของนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์       
ขั้นผสม สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยคะแนนเฉล่ียของคะแนนสอบ
ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 32.9  และคะแนนเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.67    
และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนดว้ย ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นผสม 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34  แปลความหมายไดว้า่อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   
  บุณณรักษ ์ ขวญันา (2554)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผลการวจิยัพบวา่
ทกัษะกระบวนการ  ทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  0.1  และความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 5.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 
  บทัโซ (John.W.Butzow: 1971) ไดท้  าการทดลองสอนทกัษะกระบวนการ        
ทางวทิยาศาสตร์ในวชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ โดยทดลองสอนเด็กเกรด 8 จ านวน 92 คน  ท าการ
สอนวทิยาศาสตร์วทิยาศาสตร์ 5 บทแรก โดยทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนสอนและหลงัสอนพบวา่ คะแนนจากการทดสอบสองคร้ังแตกต่างกนั นกัเรียนมี
ความสามารถในการสังเกต การเปรียบ การจ าแนก การวเิคราะห์ การสรุปอา้งอิงและการทดลอง
เพิ่มข้ึน และยงัพบอีกวา่นกัเรียนท่ีมีสติปัญญาดีจะมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดี
ดว้ย 
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  แจค๊นิค (Jacknicke: 1975)  ไดศึ้กษาผลการสอนวทิยาศาสตร์ โดยเนน้ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาเกรด  2  จ  านวน   240    คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนโดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนปกติ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดดลองมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สุงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.5 
  รูบิน  (Rubin: 1993)  ไดท้  าการวจิยั พบวา่ การสอนทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ดว้ยการให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองนั้นให้ผลดีกวา่การสอนดว้ยการ
ไม่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกิจกรรม 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมา พอสรุปไดว้า่  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตอ้งใชรู้ปแบบการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์  โดยเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจริง  เพราะฉะนั้น  ชุดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ขั้นพื้นฐาน  จึงควรน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  เพื่อใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนสูงข้ึน 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์      
ขั้นพื้นฐานใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80 / 80  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการ    
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ         
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและเพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการการ
เรียนรู้  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นดาน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบั
ขั้นตอน  ดงัน้ี  

1.  ประชากร 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากร 
 

 ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  2              
ปีการศึกษา  2556  ของโรงเรียนบา้นดาน  จงัหวดัศรีสะเกษ   จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน  28  คน  

 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี  มีดงัต่อไปน้ี 
 2.1  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
จ านวน  6  ชุด คือ 
  ชุดท่ี  1  ผลไมม้หศัจรรย ์
  ชุดท่ี  2  สีแสนสวยจากใบพืช 
  ชุดท่ี  3  สัตวโ์ลกผูน่้ารัก 
  ชุดท่ี  4  ผา้ขาวมา้น่ารู้ 
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  ชุดท่ี  5  กระจกวเิศษ 
  ชุดท่ี  6  ลูกอมแสนกล 
  ซ่ึงในชุดฝึกแต่ละชุดจะประกอบไปดว้ยส่วนท่ีเป็นกิจกรรมส่วนท่ีเป็นค าถาม 
เพื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ใชเ้วลาฝึก  14  ชัว่โมง 
 2.2  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีลกัษณะ เป็น
แบบปรนยั  อตันยัและปฏิบติั ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน  ใชท้ดสอบก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึก
เสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  จ านวน  1  ชุด   
  วธีิด าเนินการสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี
กระบวนการดงัน้ี 
  1.  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

ในการด าเนินการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน   ผูว้ิจยัไดว้างแผนและด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.1  ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลกัการเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

ขั้นพื้นฐาน  และศึกษาวธีิการสร้างแบบฝึก  จากหนงัสือ บทความทางวชิาการ  รวมทั้งรายงาน      
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดกรอบความคิดของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  3.1 แสดงกรอบของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 
ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม 
ของทกัษะ 

1.ทกัษะการสังเกต 
(obscrving) 

การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง หรือหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ตา หู จมูก 
ล้ินและกายสัมผสั เขา้ไปสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์  โดยมี
จุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูล ซ่ึงเป็น
รายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่
ความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป  
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต อาจแบ่งได้
เป็น 3 อยา่ง คือ ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และขอ้มูลเก่ียวกบั
การเปล่ียนแปลง 
 

1.ใชป้ระสาทสัมผสัหลายดา้น  
(หู ตา จมูก ล้ิน กาย) ในการส ารวจ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หน่ึง  เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ 
2.ใหข้อ้มูลการสังเกตท่ีเป็นขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์โดยไม่ใชค้วาม
คิดเห็นหรือตีความขอ้มูล 

1.ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยใช้
ประสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อยา่ง 
2.บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดย
การกะประมาณ 
3.บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได ้
โดยไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)    

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม 
ของทกัษะ 

2.ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สเปสกบัสเปสและสเปส
กบัเวลา  
(using space/time  
relationship) 

การจดัแบ่งหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือ
ส่ิงของท่ีอยูใ่นประสบการณ์ โดยมี
เกณฑซ่ึ์งเกณฑน์ั้นอาจใชค้วาม
เหมือน ความแตกต่างความสัมพนัธ์
อยา่งใด อยา่งหน่ึงก็ได ้

1.ศึกษาลกัษณะความยาว ความ
หนา ต าแหน่งท่ีอยูแ่ละการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีก าหนดให ้
2.ช้ีบ่ง/ระบุ/บอกความสัมพนัธ์ 
ต าแหน่ง ทิศ และความสัมพนัธ์
ของการเปล่ียนแปลงของวตัถุ 

1.สังเกตและบอกความแตกต่างของรูป 2 มิติ 
และวตัถุ 3 มิติ    ท่ีก าหนดให้ได ้ 
2.บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุหน่ึงได ้  
3.บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใด
ของอีกวตัถุหน่ึง  
 4.บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีอยูห่นา้กระจก  
และภาพท่ีปรากฏในกระจกวา่เป็นซา้ยหรือ
ขวาของกนัและกนัได ้
5. บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลง
ต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลาได ้
6. บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลง
ขนาด หรือปริมาณของส่ิงต่างๆ กบัเวลาได ้
 
 
 

32 



36 

 

ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)    
ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม 
ของทกัษะ 

3.ทกัษะการจ าแนก
ประเภท 
(classifying) 

   การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถุ หรือ
ส่ิงของท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ โดยมีเกณฑ ์ 
ซ่ึงเกณฑน์ั้นอาจใช ้ความเหมือน ความ
แตกต่าง หรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่ง  
หน่ึงก็ได ้
 

1.สงัเกตส่ิงท่ีสนใจจะจ าแนกประเภท
ในภาพรวมส่ิงท่ีเหมือนกนัและส่ิงท่ี
ต่างกนั 
2.ก าหนดเกณฑท่ี์ไดรั้บการยอมรับทาง
วชิาการหรือยอมรับโดยทัว่ไป ในการ
แยกหรือจดักลุ่มส่ิงต่างๆ ออกจากกนั 
3. แบ่งพวกส่ิงต่างๆ ออกจากกนัตาม
เกณฑ ์
4.จดักลุ่มส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัไว้
ดว้ยกนั 
5.มีผลการจ าแนกประเภทในแบบต่างๆ  

1. สามารถเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงของต่าง ๆ จาก
เกณฑ ์ท่ีผูอ่ื้นก าหนดใหไ้ด ้ 
2. สามารถเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงของต่างๆ จาก
เกณฑท่ี์ผูเ้รียนก าหนดข้ึนเองได ้พร้อมระบุเหตุผลท่ี
ผูเ้รียนเลือกใชเ้กณฑน์ั้นๆ 
 

4.ทกัษะการค านวณ 
(using  numbers) 

เป็นการน าจ านวนท่ีไดจ้ากการสงัเกตเชิง
ปริมาณ การวดั และการทดลองมาสมัพนัธ์
กนัเพ่ือหาค่าใหม่ เช่นการบวก ลบ คูณ หาร 
หาค่าเฉล่ีย เป็นตน้ โดยมีกฏเกณฑใ์นการ
ค านวณและการประมาณค่าตามหลกัวชิา
คณิตศาสตร์ 

1.นบัจ านวนส่ิงของหรือวตัถุท่ี
ก าหนดให ้
2.น าตวัเลขมาคิดค านวณโดยวธีิการ
ต่างๆ 

1. นบัจ านวนส่ิงของไดถู้กตอ้ง และใชต้วัเลขแสดง
จ านวนนั้นนบัได ้ 
2. บอกวธีิค านวณ และแสดงวธีิค านวณเลข โดยการ
บวก ลบ คูณ หาร หารากท่ีสองและหาค่าเฉล่ียได้
ถูกตอ้ง  
3.สามารถกะประมาณส่ิงต่างๆได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)    

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม 
ของทกัษะ 

5.ทกัษะการวดั 
(measuring) 

การเลือกและการใชเ้คร่ืองมือ      ท าการวดั
หาปริมาณของส่ิงต่าง ๆ  
ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและถูกตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบั
เสมอ 
 

1.เลือกและใชเ้คร่ืองมือท่ีท าการวดั  
2.วดัปริมาณของส่ิงต่างๆ ไดอ้อกมา
เป็นตวัเลขท่ีแน่นอน 
3.ระบุหน่วยก ากบัทุกคร้ัง 

1.เลือกใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสม กบัส่ิงท่ีวดัพร้อมทั้ง
บอกเหตผุล ในการเลือก  
2.บอกวธีิการวดัและใชเ้คร่ืองมือวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
3. ท าการวดั ความกวา้ง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ 
ปริมาตร น ้ าหนกั และอ่ืน ๆ ไดถู้กตอ้ง พร้อมทั้งระบุ
หน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัไดถู้กตอ้ง 

6.ทกัษะการจดักระท า
ขอ้มูลและส่ือความหมาย 
(communicating) 

  การน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสงัเกต การ
วดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดั
กระท าใหม่ โดยการหาความถ่ี เรียงล าดบั 
จดัแยกประเภท หรือค านวณหาคา่ใหม่ 
เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุด
นั้นดีข้ึน โดยการน าเสนอในรูปของตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ  สมการ 
หรือการเขียนบรรยาย 
 

1.เก็บขอ้มูลจากการสงัเกต การวดั การ
ทดลอง หรือจากแหล่งอ่ืนๆ 
2.น าขอ้มูลมาจดักระท าใหม่ เช่นตาราง 
แผนภูมิ วงจร กราฟ หรือการเขียน
บรรยาย เพ่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน 
3.ก าหนดขอ้มูลท่ีมีการน าเสนอมาแลว้
ใหผู้เ้รียนปรับแกใ้หเ้ป็นเป็นรูปแบบอ่ืน
ท่ีเขา้ใจไดง่้าย 

1.รู้จกัเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลได ้
อยา่งเหมาะสม  
2.บอกเหตุผลในการน าเสนอขอ้มลูดว้ยรูปแบบ       
ท่ีเลือกได ้
3. ออกแบบการน าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
4. เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึนได ้
5. บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ี
เหมาะสมกะทดัรัด  จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ได ้
6.  บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่ง ของ
สถานท่ีจนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

34 



38 

 

 
 
 

ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)    

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม 
ของทกัษะ 

7.ทกัษะการลงความเห็น
จากขอ้มูล 
(inferring) 

การเพ่ิมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสงัเกต การวดั หรือการทดลองอยา่งมี
เหตผุล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์
เดิมมาช่วย 
 

1.ศึกษาขอ้มูลท่ีก าหนดให ้
2.เขียนบรรยายหรือสรุปโดยเพ่ิมความ
คิดเห็นใหก้บัขอ้มูล 

สามารถตรวจสอบเหตุการณ์อธิบายหรือสรุปโดย
เพ่ิมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต การ
วดัหรือการทดลองโดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์
เดิมมาช่วย 
 

8.ทกัษะการพยากรณ์ 
(predicting) 

การท านายหรือการคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน
ล่วงหนา้  โดยอาศยัการสงัเกต
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ หรือใชค้วามรู้ท่ี
เป็นหลกัการ กฏหรือทฤษฎีในเร่ืองนั้นๆ 
มาช่วยในการสรุป ซ่ึงท าได ้2 แบบ คือ  
1. การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูล  
2. การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูล 
 

1.ศึกษาปัญหาท่ีตอ้งการรู้ค าตอบ
ล่วงหนา้ 
2.ใชค้วามรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ 
หรือความรู้ท่ีเป็นหลกัการ กฎ ทฤษฎี 
ใหเ้ร่ืองนั้นมาคาดคะเนค าตอบของ
ค าถาม หรือปัญหาท่ีตอ้งการรู้ 
3.ไดค้  าตอบท่ีมาจากการท านายผล 

1. สามรถท านายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ 
กฎ หรือ  ทฤษฎี ท่ีมีอยูไ่ด ้
2. สามารถท านายผลจากขอ้มูลเชิงปริมาณ  เช่นการ
ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน ทั้งภายใน หรือ ภายนอก
ขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
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 1.3  ด าเนินการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
  ด าเนินการสร้างชุดฝึกโดยออกแบบกิจกรรมของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จ านวน 6 ชุด โดยแต่ละชุดมีการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี  3.2 แสดงโครงร่างของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

 
 

ชุดฝึก
ท่ี 

 
 

ช่ือกิจกรรม 

 
 

ลกัษณะ
กิจกรรม 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
กา
รส

งัเก
ต 

ทกั
ษะ

กา
รว
ดั 

ทกั
ษะ

กา
รจ
 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

ทกั
ษะ

กา
รห

าค
วา
มส

มัพ
นัธ

์
ระ
หว

า่ง
สเ
ปส

กบั
สเ
ปส

แล
ะส

เป
สก

บัเ
วล

า 

ทกั
ษะ

กา
รค

 าน
วณ

 

.ท
กัษ

ะก
าร
จดั

ท า
แล

ะสื่
อ

คว
าม
หม

าย
ขอ้

มูล
 

ทกั
ษะ

กา
รล
งค
วา
มเ
ห็น

จา
ก

ขอ้
มูล

 

ทกั
ษะ

กา
รพ

ยา
กร
ณ์ 

1 ผลไมม้หศัจรรย ์ ฝึกปฏิบติั / /  / /    
2 สีแสนสวยจากใบพืช ฝึกปฏิบติั / / /   / /  
3 สตัวโ์ลกผูน่้ารัก ฝึกปฏิบติั   / / / /   
4 ผา้ขาวมา้น่ารู้ ฝึกปฏิบติั / /   /   / 
5 กระจกวเิศษ ฝึกปฏิบติั / /  /    / 
6. ลูกอมแสนกล ฝึกปฏิบติั / / /    / / 

 
1.4  หาค่าความตรง  โดยน าชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุทางดา้นการสอน

วทิยาศาสตร์ 3 ท่านดงัรายช่ือในภาคผนวก ตรวจพิจารณาลกัษณะการใชค้  าถาม  ความถูกตอ้งดา้น
ภาษา  เพื่อปรับปรุงแกไ้ข  และพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา  โดยใชส้อดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
ในชุดฝึกกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  พบวา่ชุดฝึกทั้ง 6 ชุดมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  .50  
ข้ึนไป แต่มีขอ้บกพร่องท่ีไดรั้บค าช้ีแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ คือดา้นการใชภ้าษา  ความถูกตอ้งของ
เน้ือหา  เขียนค าสั่งหรือค าถามใหค้ลอบคลุมชดัเจน และเพิ่มการเขียนเกณฑก์ารวดัผลใหช้ดัเจน 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ข 

1.5  น าชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมาจดัพิมพเ์ป็น
ฉบบัท่ีสมบูรณ์  เพื่อน าไปท าการทดลองภาคสนาม  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80 / 80  
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 2.  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
ในการด าเนินการสร้างผูว้จิยัไดว้างแผนและด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
2.1  ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
2.2  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทาง 

วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  จากหนงัสือ บทความทางวชิาการ  รวมทั้งรายงานการวจิยัต่างๆ เพื่อ
ก าหนดกรอบตวัช้ีวดัพฤติกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละทกัษะ 

2.3  ด าเนินการเขียนขอ้สอบเพื่อประเมินผลการฝึกทกัษะกระบวนการทาง  
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไว ้ จ  านวน  1  ชุด เป็นแบบ ปรนยั      
4  ตวัเลือก  จ านวน  20  ขอ้ แบบอตันยั  จ  านวน  3  ขอ้ และแบบปฏิบติั  จ  านวน  1  ขอ้ ซ่ึงวดั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ดา้นทกัษะการสังเกต  ดา้นทกัษะการวดั  ทกัษะ
การจ าแนกประเภท  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  ทกัษะ    
การค านวณ  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล   
และทกัษะการพยากรณ์ 

 
ตารางท่ี 3.3 วเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน   

 
 

ตอนท่ี 

 
 

กิจกรรม 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กา
รส

งัเก
ต 

ทกั
ษะ

กา
รว
ดั 

ทกั
ษะ

กา
รจ
 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

ทกั
ษะ

กา
รห

าค
วา
มส

มัพ
นัธ

์
ระ
หว

า่ง
สเ
ปส

กบั
สเ
ปส

แล
ะส

เป
สก

บัเ
วล

า 

ทกั
ษะ

กา
รค

 าน
วณ

 

.ท
กัษ

ะก
าร
จดั

ท า
แล

ะสื่
อ

คว
าม
หม

าย
ขอ้

มูล
 

ทกั
ษะ

กา
รล
งค
วา
มเ
ห็น

จา
ก

ขอ้
มูล

 

ทกั
ษะ

กา
รพ

ยา
กร
ณ์ 

1 ปรนยั ขอ้ 1  /       
ขอ้ 2  /       
ขอ้ 3   /      
ขอ้ 4   /      
ขอ้ 5   /      
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 
 

 
 

ตอนท่ี 

 
 

กิจกรรม 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กา
รส

งัเก
ต 

ทกั
ษะ

กา
รว
ดั 

ทกั
ษะ

กา
รจ
 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

ทกั
ษะ

กา
รห

าค
วา
มส

มัพ
นัธ

์
ระ
หว

า่ง
สเ
ปส

กบั
สเ
ปส

แล
ะส

เป
สก

บัเ
วล

า 

ทกั
ษะ

กา
รค

 าน
วณ

 

.ท
กัษ

ะก
าร
จดั

ท า
แล

ะสื่
อ

คว
าม
หม

าย
ขอ้

มูล
 

ทกั
ษะ

กา
รล
งค
วา
มเ
ห็น

จา
ก

ขอ้
มูล

 

ทกั
ษะ

กา
รพ

ยา
กร
ณ์ 

ขอ้ 6    /     
ขอ้ 7    /     
ขอ้ 8    /     
ขอ้ 9    /     
ขอ้ 10     /    
ขอ้ 11     /    
ขอ้ 12     /    
ขอ้ 13      /   
ขอ้ 14      /   
ขอ้ 15      /   
ขอ้ 16       /  
ขอ้ 17       /  
ขอ้ 18       /  
ขอ้ 19        / 
ขอ้ 20        / 

2  อตันยั ขอ้ 1        / 
ขอ้ 2   /      
ขอ้ 3      /   

3 ปฏิบติั ขอ้ 1 / /  /   / / 

 
2.4  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน  

3  ท่าน  ตรวจพิจารณาลกัษณะการใชค้  าถาม  ตวัเลือก  ความถูกตอ้งดา้นภาษา เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาขอ้สอบกบัลกัษณะ
พฤติกรรมแลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ตั้งแต่ .50  ข้ึนไป   
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  2.5  น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ท่ีแกไ้ข
ปรับปรุงแลว้ไปทดสอบ  กบันกัเรียนโรงเรียนบา้นโนนสูง จ านวน  20  คน  เพื่อหาค่าความยากง่าย  
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
  2.6  น าผลการสอบมาวเิคราะห์ เพื่อหาระดบัความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก
พบวา่ไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง  0.20  ถึง 0 .80  และค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่ 0.20 ถึง 
0.80  ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความเหมาะสมตามท่ี ลว้น  สายยศและองัคณา สายยศกล่าวไวจึ้งเป็นค่าท่ีมีความ
เหมาะสมสามารถน าแบบทดสอบวดัทกัษะน้ีไปใชไ้ด ้
  2.7  น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 
3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ขั้นทดสอบภาคสนาม  ผูว้จิยัน าชุดฝึกท่ีปรับปรุงแลว้ไปท าการทดลองในภาคเรียน   ท่ี  
2  ปีการศึกษา  2556  ใชเ้วลาในการทดลองฝึก   ชุดละ  2  ชัว่โมง รวมเวลาในการทดลองฝึก
ทั้งหมด  14  ชัว่โมง โดยท าการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี  6  
ของโรงเรียนบา้นดาน จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน  28  คน  ซ่ึงมีรายละเอียดของการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  ทดสอบก่อนการฝึก (Pretest)  โดยน าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายก่อนท าการฝึก  ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการทดสอบก่อนการฝึก (Pretest) ก่อนด าเนินการฝึกใชเ้วลาในการทดสอบ 1  ชัว่โมง   
 2.  น าชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไป
ด าเนินการฝึกกบักลุ่มเป้าหมาย  คร้ังละ  1  ชุด  ตั้งแต่ชุดท่ี  1- 6  ตามล าดบั  โดยใชเ้วลาในการฝึก
ชุดละ  2  ชัว่โมง โดย ด าเนินการดงัน้ี 

2.1  ครูใหน้กัเรียนศึกษาส่วนท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการท ากิจกรรมในชุดฝึกดว้ย
ตนเอง 

2.2  หลงัจากท่ีนกัเรียนศึกษาส่วนท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการท ากิจกรรม  ในชุดฝึกจน
เขา้ใจแลว้ ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึก   

2.3  ทดสอบภายหลงัท าการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแลว้  
โดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน   

2.4  น าผลการทดลองฝึกภาคสนามมาท าการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของ
ชุดฝึก 
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2.5  ศึกษาประสิทธิภาพในการพฒันาความรู้ หรือ ความกา้วหนา้ของผลการเรียนรู้
หลงัการฝึก  โดยเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลงัการฝึก 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั
ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี  1  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
ขั้นพื้นฐานดว้ย ค่า E1/E2  
 ตอนท่ี  2  วเิคราะห์เปรียบเทียบความกา้วหนา้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ดว้ย
สถิติค่าดชันีประสิทธิผล 
 
 ตอนที ่ 1  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      
ขั้นพืน้ฐาน 
 การหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ขั้นพื้นฐานโดยการน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมในแต่ละชุดฝึกและคะแนนทดสอบหลงัเรียน
มาค านวณหาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ แลว้น าไปวเิคราะห์ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ของชุดฝึกตามเกณฑ ์80/80 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ใชสู้ตร ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ 
และสุดา  สินสกุล 2523:  136-137) 
 
 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

     E1 = 100x
A

N

x
 

 เม่ือ  E1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   x คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหดั 
   A    คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
   N    คือ  จ  านวนนกัเรียน   
 การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  
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              E2 = 100x
B

N

F
 

 เม่ือ  E2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   F คือ  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   B    คือ  คะแนนเตม็ของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   N    คือ  จ  านวนนกัเรียน   
 
 ตอนที ่ 2  วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียน 
และหลงัเรียนด้วยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน   
 การหาความกา้วหนา้ก่อนฝึก และหลงัฝึก  ด าเนินการดงัน้ี 
 2.1  หาคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนการฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนตอบถูกทั้งหมด 
 2.2  หาคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัการฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนตอบถูกทั้งหมด 
 สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  การหาค่าเฉล่ีย (X )  ใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี (ลว้น  สายยศและ  องัคณา   สายยศ 
2538 : 73) 

          X    =  
N

X  

เม่ือ  X     แทน  ค่าเฉล่ีย 
      X  แทน  ผลรวมของคะแนน 
        N    แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  การหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา  
สายยศ 2538: 79) 

   S.D.  =  
1)N(N

2X)(2XN



   

 เม่ือ  S.D  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         X     แทน  คะแนนแต่ละตวั 
         N     แทน  จ านวนขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง 
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 3.  การหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ 2539 : 249)   

   IOC  =  
N

R  

 เม่ือ   IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 
           R  แทน  ผลรวมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
                 N     แทน  จ านวนผูท้รงคุณวุฒิทางเน้ือหาวชิา 

 4.  การหาค่าความยากง่าย  ใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ  
2539) 

    PE =  
t

r

N

N  

   เม่ือ   PE   แทน   ดชันีค่าความยากง่าย 
    Nr  แทน   จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    Nt    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้น 
 
 5.  การหาค่าอ านาจจ าแนก  โดยใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี (ลว้น  สายยศและองัคณา  
สายยศ 2539 : 191)   

    D  =  
Lu n

L

n


U  

เม่ือ    D  แทน   ดชันีค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
             U   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
             L   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
             nu    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

          nL    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
  6.  สถิติท่ีใชห้าค่าดชันีประสิทธิผลชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ดงัน้ี 

 
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัฝึกทกัษะ- ผลรวมของคะแนนก่อนฝึกทกัษะ  

ดชันีประสิทธิผล =       _________________________________________________________ 
                                   (จ านวนนกัเรียน× คะแนนเตม็ ) -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนฝึกทกัษะ 

 
  ส าหรับเกณฑท่ี์ยอมรับไดว้า่ส่ือหรือนวตักรรมมีประสิทธิผลช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไดจ้ริงคือ มีค่าตั้งแต่ .05  ข้ึนไป  (กรมวชิาการ 2545 : 58) 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ตามล าดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ตอนที ่1  ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 

 
 การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์      
ขั้นพื้นฐานตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  ท่ีไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน    
บา้นดานซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยผลการทดลองปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1  ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน            

ท่ีไดจ้ากการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
 
ชุดฝึกทกัษะ คะแนนเตม็ X  S.D. ร้อยละ 

ชุดท่ี 1 8 6.79 1.52 84.82 
ชุดท่ี 2 10 7.79 1.40 77.86 
ชุดท่ี 3 8 7.29 1.05 91.07 
ชุดท่ี 4 7 5.89 0.83 84.18 
ชุดท่ี 5 9 6.61 1.13 73.41 
ชุดท่ี 6 9 8.00 1.15 88.89 
เฉล่ีย    83.05 
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 จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ผลจากการเรียนรู้ค่าคะแนนเฉล่ียโดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานทั้ง  6  ชุด มีค่าร้อยละของคะแนนท่ี   83.05                     
ของคะแนนเตม็ 
 
ตารางท่ี  4.2  ประสิทธิภาพชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน                     

ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 

ผลการทดสอบ คะแนน
เตม็ 

X  S.D. ร้อยละของ
คะแนนเตม็ 

1.  คะแนนเฉล่ียจากการท าชุดฝึกทกัษะเสริม
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (E1) 

51 
 

42.36 1.39 
 

83.05 
 

2. .คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (E2) 

39 31.64 5.09 81.14 

        
 จากตารางท่ี   4.2  พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน ทั้ง  6 ชุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  42.36  คิดเป็นร้อยละ  83.05 ของคะแนนเตม็ 
และคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 31.64  คิดเป็นร้อยละ  81.14  ของคะแนนเตม็  ดงันั้นประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็น  83.05 /81.14  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 

ตอนที ่ 2  การเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ระหว่างก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน     
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี  4.3  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 
การทดสอบ จ านวน (n) X  S.D. 

คะแนนก่อนเรียน 28 21.00 5.82 
คะแนนหลงัเรียน 28 31.64 5.09 
 
 จากตารางท่ี  4.3  พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์        
ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  หลงัการฝึกดว้ยชุดฝึกทกัษะเสริมกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกวา่ก่อนการฝึกดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์          
ขั้นพื้นฐาน  แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะเสริมกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน   
มีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สูงกวา่ก่อนเรียนเรียกไดว้า่มี
ความกา้วหนา้ 
 
ตารางท่ี  4.4  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 
รายการ จ านวน

นกัเรียน 
คะแนน
เตม็ 

 P2  P1 ผลต่าง E.I. 

ดชันี
ประสิทธิผล 

 
28 

 
39 

 
886 

 
588 

 
298 

 
0.59 

 
 จากตารางท่ี 4.4  พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการเรียนรู้        
ของนกัเรียนมีค่าเท่ากบั   0.59  หรือคิดเป็นร้อยละ 59  แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อย
ละ 59 

 



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 ในการวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ี
มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบา้นดาน  
จงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80 / 80      
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์            
ขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน   
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากร 
ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียน

ท่ี  2  ปีการศึกษา  2556  ของโรงเรียนบา้นดาน  จงัหวดัศรีสะเกษ   จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน  28  
คน  
  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงประกอบ
ไปดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 6  ชุด คือ 

ชุดฝึกท่ี  1  ผลไมม้หศัจรรย ์
ชุดฝึกท่ี  2  สีแสนสวยจากใบพืช 
ชุดฝึกท่ี  3  สัตวโ์ลกผูน่้ารัก 
ชุดฝึกท่ี  4  ผา้ขาวมา้น่ารู้ 
ชุดฝึกท่ี  5  กระจกวเิศษ 
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ชุดฝึกท่ี  6  ลูกอมแสนกล 
2)  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  มี

ลกัษณะเป็นแบบปรนยั  อตันยัและแบบปฏิบติั  ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน  ใชท้ดสอบก่อนและหลงัการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  จ านวน  1  ชุด   
  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในขั้นทดสอบภาคสนาม  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ท่ีปรับปรุงแลว้ไปท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2556   
ใชเ้วลาในการทดลองฝึก ชุดละ  2  ชัว่โมง  ในชัว่โมงอิสระรวมเวลาในการทดลองฝึกทั้งหมด  14  
ชัว่โมง  ซ่ึงมีรายละเอียดของการด าเนินการ ดงัน้ี 

1)  ทดสอบก่อนการฝึก (Pretest) โดยน าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายก่อนท าการฝึก  ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการทดสอบก่อนการฝึก (Pretest) ใชเ้วลา 1  ชัว่โมง   

2)  น าชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนไปด าเนินการฝึกกบักลุ่มเป้าหมาย  คร้ังละ  1  ชุด  ตั้งแต่ชุดฝึกท่ี  1- 6  ตามล าดบั  โดยใช้
เวลา   ในการฝึกชุดละ  2  ชัว่โมง  

3)  ทดสอบภายหลงัท าการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์         
ขั้นพื้นฐาน การหาเกณฑม์าตรฐาน 80  ตวัแรก ด าเนินการ  ดงัน้ี   

(1)  รวมคะแนนชุดฝึกท่ีนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมายตอบถูกทั้งหมด 
(2)  หาค่าคะแนนเฉล่ียจากชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
(3)  คิดค่าเฉล่ียท่ีหาไดเ้ป็นร้อยละ 
การหาเกณฑม์าตรฐาน  80  ตวัหลงั  ด าเนินการ ดงัน้ี 
(1)  รวมคะแนนจากการทดสอบหลงัฝึกทกัษะของกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 
(2)  หาค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัฝึกทกัษะ 
(3)  คิดค่าเฉล่ียท่ีหาไดเ้ป็นร้อยละ 

2)  การหาความกา้วหนา้ก่อนฝึก  และหลงัฝึก  ด าเนินการ  ดงัน้ี 
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(1)  หาคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนการฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนตอบถูก
ทั้งหมด 

(2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน และค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนจากคะแนน
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1.3  ผลการวจัิย 
  จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปไดว้า่ ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ทั้ง  6  ชุด   ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ  83.05/81.14  โดยท่ีชุดฝึกเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพของชุดฝึกเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80/80  และผลการเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของผลการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน มีค่าเท่ากบั   0.59  แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 59 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ท่ีน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
โรงเรียนบา้นดาน จงัหวดัศรีสะเกษ  ผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.05/81.14 ไดผ้ลตาม
เกณฑม์าตรฐาน  80/80  และผลการศึกษาความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดผ้ลตามเกณฑท่ี์ก าหนดทั้งน้ี 
อาจเป็นท่ี 
 2.1  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นชุดฝึกท่ีมีการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความหมายและตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ แต่ละทกัษะและไดค้  านึงถึงความสอดคลอ้งดา้นหลกัจิตวทิยา ดา้นการตอบสนอง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมใหมี้ความหลากหลายเป็นการกระตุน้
วามสนใจของผูเ้รียนเพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ สุจริต   เพียรชอบ
และสบายใจ   อินทรัมพรรย ์ (2523 : 52-62)  และนิตยา  ปานทิพย ์ (2527: 26-27)  ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่  
ในการสร้างชุดฝึกท่ีดี ตอ้งอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ทางดา้นจิตวทิยาเป็นหลกัส าคญั 
 2.2  ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ี เป็นชุดฝึกท่ีไดส้ร้าง    
จากประสบการณ์ของผูว้จิยัท่ีเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ประจ าอยูท่ี่โรงเรียน  
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บา้นดาน  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  ซ่ึงท าใหผู้ว้จิยั เขา้ใจ
พื้นฐานของนกัเรียนในโรงเรียนและท าใหส้ามารถสร้างชุดฝึกไดเ้หมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นดาน  ทั้งทางดา้นภาษา  วฒันธรรม  ความเป็นอยูข่องทอ้งถ่ิน  เน้ือหาวชิา  
ความรู้ และทกัษะพื้นฐาน และการก าหนดกิจกรรมในชุดฝึก ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทัทส์ (Butts.1974 : 
2)  ท่ีไดเ้สนอแนะหลกัในการน าชุดฝึกไปใชใ้นการเรียนการสอน  ประการหน่ึงวา่  ควรค านึงถึงวา่  
ชุดฝึกนั้นเหมาะสมกบัผูเ้รียนหรือไม่  ซ่ึงชุดฝึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเหมาะสมตามท่ีกล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 
 2.3  ผูว้จิยัไดส้ร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานข้ึน   
โดยน าหลกัการสร้างของ หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา (2529 : 149-151)  และบทัทส์  
(Butts. 1974: 85)  ตามขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นตอนท่ีหน่ึง คือ  การเขียนโครงร่างของแบบฝึก  ขั้นตอน 
ท่ีสอง ก าหนดวตัถุประสงคข์องแบบฝึก  และขั้นตอนท่ีสามก าหนดกิจกรรมของชุดฝึกโดยค านึงถึง
หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้  จึงท าให้ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึน เป็นชุดฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์สามารถน าชุดฝึกไปใชพ้ฒันากระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัชั้นท่ีใกลเ้คียงได ้โดยปรับใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้น  วยัและ
ความสามารถของผูเ้รียน 
  3.1.2  ชุดฝึกอาจจะมีเกม  เพลงช้ีน า  หรือ กิจกรรมเสริมสร้างความสนุก ก่อนท่ีจะ
เร่ิมท ากิจกรรมในชุดฝึกหรือหลงัจากฝึกทกัษะเสร็จ  เพื่อเร้าความสนใจท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก
และลดความเครียดในการท ากิจกรรมในชุดฝึก 
  3.1.3  ในการสร้างชุดฝึกคร้ังต่อไป  ควรค านึงถึงปัญหาความแตกต่างของนกัเรียน
ใหม้ากข้ึน เพราะนกัเรียนบางคนอ่านหนงัสือไม่คล่อง เขียนไม่ได ้ 
  3.1.4  ผูบ้ริหารควรส่งเสริมและอ านวยความสะดวกใหค้รูในการกาวธีิต่างๆ ใน
การช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  ไม่วา่จะเป็นรูปแบบการสอนการ
ท าส่ือประเภทต่างๆ  รวมถึงการใชส่ื้อทางเทคโนโลยอียา่งหลากหลาย 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยั เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ในระดบัชั้นอ่ืนๆ  นอกจากระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
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  3.2.2  ควรมีการศึกษาวจิยั เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2553)  “หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551”  
พิมพค์ร้ังท่ี 3   กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมการสหกรณ์การเกษตรประเทศไทย 

___________. (2529)  หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2  สังกดักรมสามญัศึกษา   
กรุงเทพมหานคร  

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2536) “แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวติ”  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ   

___________. (2536)   “การวดัผลประเมินผลในชั้นเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ”
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

___________. (2545)   “การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน”  
ขอนแก่น  เพญ็ศรีพร้ินต้ิง 

เกษศิรินทร์  ชูรา  (2549)  “การพฒันาชุดฝึกปฎิบติัการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2528)  ชุดการสอนระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

___________. (2533)   การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยั            
สุโขทยัธรรมาธิราช 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ สมเชาว ์เนตรประเสริฐและสุดา  สินสกุล (2523)  ระบบส่ือการสอน
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ชาญชยั ภวติรังสิมาและเชิดวิทย ์ ฤทธิประสาสน์  (2523)  การพัฒนาบุคคล  กรุงเทพมหานคร  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

ทิศนา  แขมมณี (2534)  “คู่มือครูรูปแบบการฝึกทกัษะการท างานกลุ่มส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5”  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ธงชยั  ชิวปรีชา  (2550)  “การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์” ใน  ประมวลสาระ
ชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หน่วยท่ี 13  หนา้ 234  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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นิตยา  ปานทิพย ์ (2527)  “การทดลองสอนอ่านภาษาไทยโดยการใชแ้บบฝึกเป็นรายบุคคลและเป็น
กลุ่มของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  ชั้น  1  วิทยาลยัเทคโนโลยแีละอาชีวะ
ศึกษา  วทิยาเขตบพิตรพิมุข มหาเมฆ”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นิตยา  ฤทธ์ิโยธี  (2520)  การน าและการใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ  กรุงเทพมหานคร   
หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา  

นิตยากรณ์  อินอ่อน (2549)  “การพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  
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กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พึงใจ  สินธวานนท ์ และ คนอ่ืนๆ  (2520)  “โครงการสอนแบบจุลภาค  ตอนท่ี 1    การจดัการสอน
แบบจุลภาค”  หน่วยศึกษานิเทศน์, กรมการฝึกหดัครู. 

พวงทอง  มีมัง่คัง่  (2537)  การสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พฒันา
การศึกษา   

ภานุวชิญ ์ จนัทา้ว  (2551)  “รายงานผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับ
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http:/www.kruesanbannok.com 
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มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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นามีบุคส์พบัลิเคชนัส์  
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55 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2542)  “พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542”  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟิค 

สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย ์ (2523)  วิธีสอนภาษาไทยระดับช้ันมธัยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 รายนามผูท้รงคุณวฒิุท่ีตรวจสอบคุณภาพในการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ             
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน             
ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 
 1. นางสาวไสว   อุ่นแกว้  ครู  วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  (สาขา วทิยาศาสตร์ ) 
                   สถานท่ีท างาน        โรงเรียนขุนหาญวทิยาสรรค์ 

  อ าเภอขนุหาญ  จงัหวดัศรีสะเกษ      
                   วฒิุการศึกษา   ศษ.บ. ( วทิยาศาสตร์ศึกษาเนน้ชีววทิยา ) 
      สถาบนัการศึกษา มหาวทิยาลยันเรศวร 
 
 2. นางบณัฑิตา  ศรีดารา ครู  วทิยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ (สาขา วทิยาศาสตร์ ) 

สถานท่ีท างาน  โรงเรียนขุนหาญวทิยาสรรค ์              
อ าเภอขนุหาญ   จงัหวดัศรีสะเกษ      

      วฒิุการศึกษา  กศ.ม.  (วทิยาศาสตร์การศึกษา ) 
       สถาบนัการศึกษา    มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 

3.  นางมลิวลัย ์ เลาหสูต ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ   (สาขา วทิยาศาสตร์ ) 
     สถานท่ีท างาน           โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา  อ าเภอกนัทรลกัษ ์  จงัหวดัศรีสะเกษ      
     วฒิุการศึกษา   กศ.ม.  ( หลกัสูตรและการสอนวทิยาศาสตร์ ) 
     สถาบนัการศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

ชุดที ่ 1     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั      
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ สามารถด าเนินชีวติ          
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ีใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน  8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง   อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 

 
 

1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถาม ในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 
 5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
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ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
 

 1. อ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในการท ากิจกรรมในชุดฝึกที่ 1  ผลไมไ้มม้หศัจรรย ์
 2. ศึกษาใบงานท่ี 1.1-1. 2  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2 สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3 ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4 ซกัถามเพื่อนๆหรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่อไปได ้
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ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 1  ผลไม้ไม้มหัศจรรย์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้  

ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการสังเกต การค านวณ  การวดั การหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสเปสกบัสปสและสเปสกบัเวลา ตลอดจนมีทกัษะการสังเกต  การค านวณ การวดั และการ
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา     
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการสังเกต  การวดั การค านวณ  และการหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี 1 ผลไมม้หศัจรรย ์แลว้นกัเรียนสามารถ
สังเกต   วดั  ค  านวณ และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลาได ้
เนือ้หา 
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการค านวณ 

4.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
เวลาทีใ่ช้ 
 2 ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
 
กจิกรรม  
 1.  นกัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัผลไมท่ี้ครูน ามา ใหบ้อกรายละเอียดผลไมช้นิด
ต่างๆ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกขอ้มูล    
(ทกัษะการสังเกต) 
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 2.  นกัเรียนเลือกเคร่ืองมือ เพื่อใชใ้นการชัง่มวลผลไมท่ี้ก าหนดให ้แลว้บอกมวลของผลไม้
พร้อมทั้งระบุหน่วยการวดัลงในตารางบนัทึกผล  (ทกัษะการวดั) 
 3.  นกัเรียนน าขอ้มูลมวลท่ีไดข้องผลไมแ้ต่ละชนิดมาค านวณห่าค่าเฉล่ีย   (ทกัษะการ
ค านวณ) 
 4.  ใหน้กัเรียนวาดภาพเงาของตะกร้าผลไม ้เม่ือเวลาผา่นไป ในเวลาเชา้  เวลาเท่ียง  และ
เวลาเยน็ (ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  นกัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัผลไมท่ี้ครูน ามา ใหบ้อกรายละเอียดผลไมช้นิด
ต่างๆ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกขอ้มูล    
(ทกัษะการสังเกต) 
  0 คะแนน  ไม่บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกต 
  1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 3 ดา้น 
  2 คะแนน   บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัครบทุกดา้น 

2.  นกัเรียนเลือกเคร่ืองมือ เพื่อใชใ้นการชัง่มวลผลไมท่ี้ก าหนดให ้แลว้บอกมวลของผลไม ้ 
พร้อมทั้งระบุหน่วยการวดัลงในตารางบนัทึกผล  (ทกัษะการวดั) 

0 คะแนน  ไม่สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่น ้าหนกัผลไมไ้ด ้
1 คะแนน  สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่มวลผลไมแ้ละบอกมวล

ผลไม ้ ไดถู้กตอ้งแต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่มวลผลไมแ้ละบอกมวล

ผลไม ้  พร้อมระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
3.  นกัเรียนน าขอ้มูลน าหนกัท่ีไดข้องผลไมแ้ต่ละชนิดมาค านวณหาค่าเฉล่ีย (ทกัษะการ

ค านวณ) 
  0 คะแนน   ไม่สามารถค านวณหาค่าเฉล่ียของมวลผลไมไ้ด ้

1 คะแนน       สามารถแสดงวธีิค านวณหาค่าเฉล่ียของมวลผลไมไ้ดแ้ต่ผลการ
ค านวณ ไม่ถูกตอ้ง 

2 คะแนน       สามารถแสดงวธีิค านวณหาค่าเฉล่ียของมวลผลไมไ้ดแ้ละผลการ 
  ค  านวณ  ถูกตอ้ง 
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4.ใหน้กัเรียนวาดภาพเงาของตะกร้าผลไม ้เม่ือเวลาผา่นไป ในเวลาเชา้  เวลาเท่ียง  และเวลาเยน็           
(ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

0 คะแนน   ไม่สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากวตัถุตน้แบบได ้
1 คะแนน       สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากวตัถุตน้แบบไดถู้กตอ้งแต่

บอกทิศทางของแสงและเงาไม่ได ้
2 คะแนน       สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากวตัถุตน้แบบพร้อมบอก
ทิศทาง       ของแสงและเงาไดถู้กตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 

ใบงานชุดที ่1/1 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ช่ือ  ................................................................  ช้ัน   ป. 6     เลขที ่............... 

 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัผลไมท่ี้ครูน ามาพร้อมทั้งค่ามวล และหาค่าเฉล่ีย

มวลของผลไมทุ้กชนิด  บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล 
 
 

ตารางบันทกึผล 

ช่ือผลไม้ มวล ลกัษณะของผลไม้ทีสั่งเกต เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
 

ส้มโอ 
  

 
 

 

 
แตงโม 

  
 
 

 
ส้มเขียวหวาน 

  
 
 

 
แอพเปิล 

  
 
 

 
ละมุด 

  
 
 

 
ค่าเฉล่ียน ้าหนกัผลไม ้ = 
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ใบงานชุดที ่1/2 

 
ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

ช่ือ  ...................................................................  ช้ัน ป. 6  เลขที ่.................... 
 

ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนวาดภาพเงาท่ีเกิดข้ึนของตะกร้าผลไมใ้นเวลาต่างๆ 
 

ตารางบันทกึผล 

เวลาทีสั่งเกต ลกัษณะของเงาทีสั่งเกตได้ 

 
 

เชา้ 
เวลา  09.00  น. 

 
 
 
 
 

 
 

เท่ียง 
เวลา  12.00  น. 

 
 
 
 
 

 
เยน็ 

เวลา  15.00  น. 

 
 
 
 
 

 
   ช่วงเวลาท่ีเงาตะกร้าผลไมส้ั้นท่ีสุด คือ  
…………………………………………………………… 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

 

ชุดที ่ 2     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ สามารถด าเนินชีวติ
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ี  ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน 8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
 

  เร่ือง       หน้า 
  ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึก      1 

ขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก      2 
ชุดฝึกท่ี 2 สีแสนสวยจากใบพืช     3 
ใบงานท่ี 2.1       6 
ใบงานท่ี 2.2       7 
ใบงานท่ี 2.3       8 
ใบงานท่ี 2.4       9 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 
 
 

1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 

2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 

3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถามในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 

5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้     
และทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
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ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
   
 

1.  อ่านจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมในชุดฝึกที ่2 สีแสนสวยจากใบพืช 
  2.  ศึกษาใบงานท่ี 2.1-2. 4  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2 สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3 ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4 ซกัถามเพื่อนๆ  หรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรม

ต่อไปได ้
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ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 2   สีแสนสวยจากใบพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

 
ค าช้ีแจง 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้       
ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการสังเกต การจ าแนกประเภท  การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล การวดั และการลงความเห็นจากขอ้มูล ตลอดจนมีทกัษะการสังเกต การ
จ าแนกประเภท  การจดักระท า และส่ือความหมายขอ้มูล การวดั  และการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการสังเกต การจ าแนกประเภท  การจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล การวดั  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี 2 สีแสนสวยจากใบพืช แลว้นกัเรียน
สามารถสังเกต จ าแนกประเภท  จดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  วดั  และลงความเห็นจาก
ขอ้มูลได ้
เนือ้หา 
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 3.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 

4.  ทกัษะการวดั 
 5.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
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กจิกรรม  
 1.  นกัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัใบไมท่ี้ครูเตรียมไวใ้ห ้10  ชนิด บอกรายละเอียด
ใบไมช้นิดต่างๆ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึก
ขอ้มูล   (ทกัษะการสังเกต) 
 2.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มใบไมโ้ดยใชสี้ของใบเป็นเกณฑแ์ละแบ่งกลุ่มใบไมโ้ดยเกณฑท่ี์
นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง  (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
 3.  นกัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มใบไม ้จ านวน  1  ขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนด
เอง (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
 4.  นกัเรียนน าใบไมแ้ต่ละชนิดมาหัน่และชัง่น ้าหนกัใหเ้ท่ากนั บดใหล้ะเอียด เติมน ้า
เล็กนอ้ยแลว้น ามากรองบนผา้กรอง  (ทกัษะการวดั) 
 5.  นกัเรียนน าน ้าสีใบไมแ้ต่ละชนิดมาทดสอบความเป็นกรด เบส ดว้ยกระดาษลิตมสั    
บนัทึกผลการเปล่ียนแปลงของกระดาษลิตมสั   (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 
การวดัและประเมินผล 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัใบไมท่ี้ครูเตรียมไวใ้ห ้10  ชนิด ให้บอก
รายละเอียดใบไมช้นิดต่างๆ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้บนัทึกขอ้มูลลงใน
ตารางบนัทึกขอ้มูล  (ทกัษะการสังเกต) 

0 คะแนน  ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
  1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดถู้กตอ้งโดยใชป้ระสาทสัมผสั    
    3 ดา้น 
  2 คะแนน   บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดถู้กตอ้งโดยใชป้ระสาทสัมผสั 
    ครบทุกดา้น 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มใบไมโ้ดยใชสี้ของใบเป็นเกณฑแ์ละแบ่งกลุ่มใบไมโ้ดยเกณฑท่ี์
นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง  (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 

0 คะแนน  ไม่สามารถจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ละ
ระบุเกณฑท่ี์ใชไ้ม่ถูกตอ้ง 

1 คะแนน สามารถจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ต่ระบุ
เกณฑท่ี์ใช ้ไม่ถูกตอ้ง 

2 คะแนน  สามารถจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดพ้ร้อม
ระบุเกณฑท่ี์ใชไ้ดถู้กตอ้ง 
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 3. นกัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มใบไม ้จ านวน  1  ขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนด 
เอง (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 

0 คะแนน  ไม่สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอได ้
1 คะแนน สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ต่ออกแบบการ

น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน  สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ละออกแบบการ

น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ดถู้กตอ้ง 
 4.นกัเรียนน าใบไมแ้ต่ละชนิดมาหัน่และชัง่น ้าหนกัใหเ้ท่ากนั บดใหล้ะเอียด เติมน ้าเล็กนอ้ย
แลว้น ามากรองบนผา้กรอง  (ทกัษะการวดั) 

0 คะแนน  ไม่สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่น ้าหนกัใบไมไ้ด ้
1 คะแนน  สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่น ้าหนกัใบไมแ้ละบอก

น ้าหนกัใบไม ้ ไดถู้กตอ้งแต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการชัง่น ้าหนกัใบไมแ้ละบอก

น ้าหนกัใบไม ้ พร้อมระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าน ้าสีใบไมแ้ต่ละชนิดมาทดสอบความเป็นกรด เบส ดว้ยกระดาษ
ลิตมสั บนัทึกผลการเปล่ียนแปลงของกระดาษลิตมสั  (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 

0 คะแนน  ไม่สามารถลงความเห็นไดว้า่น ้าสีใบไมช้นิดใดเป็นกรด- เบส   
จากการทดสอบดว้ยกระดาษลิตมสัได ้

1 คะแนน  ลงความเห็นไดว้า่น ้าสีใบไมช้นิดใดเป็นกรด- เบส                     
จากการทดสอบดว้ยกระดาษลิตมสัไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน 

2 คะแนน ลงความเห็นไดว้า่น ้าสีใบไมช้นิดใดเป็นกรด- เบส                     
จากการทดสอบดว้ยกระดาษลิตมสัไดถู้กตอ้ง 
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ใบงานชุดที ่2/1 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 

 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัใบไม ้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล 
 

ตารางบันทกึผล 

 
ช่ือใบไม้ 

 
ลกัษณะของใบไม้ทีสั่งเกต 

 
ประสาทสัมผสัทีใ่ช้ 
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ใบงานชุดที ่2/2 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 

ค าช้ีแจง  1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มของใบไม ้โดยใชสี้ของใบไมเ้ป็นเกณฑ์ 
กลุ่มใบไม้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มของใบไมโ้ดยใชเ้กณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง 
กลุ่มใบไม้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการแบ่งกลุ่มใบไม้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานชุดที ่2/3 

 
ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 
 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มใบไม ้1 ขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดเอง 
จากใบงานชุดท่ี 2/2 
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ใบงานชุดที ่2/4 

 
ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าน ้าสีใบไมแ้ต่ละชนิดมาทดสอบความเป็นกรด เบส ดว้ยกระดาษลิตมสั 
บนัทึกผลการเปล่ียนแปลงของกระดาษลิตมสั    

ตารางบันทกึผล 

 
น า้ใบไม้ 

 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกระดาษลติมัส 

สมบัติของสาร 

กรด เบส 

    

    

    

    

    

    

    

    

 
สารท่ีมีสมบติัเป็นกรดจะเปล่ียนกระดาษลิตมสั  ................................................................... 

 
 สารท่ีมีสมบติัเป็นเบสจะเปล่ียนกระดาษลิตมสั  ................................................................... 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพืน้ฐาน 

ชุดที ่ 3     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 
 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั      
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ สามารถด าเนินชีวติ          
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ี  ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน 8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
 

  เร่ือง       หน้า 
  ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึก      1 

ขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก      2 
ชุดฝึกท่ี  3  สัตวโ์ลกผูน่้ารัก     3 
ใบงานท่ี 3.1       6 
ใบงานท่ี 3.2       7 
ใบงานท่ี 3.3       8 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 
 
 

1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถามในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 
 5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



87 

 
ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
   

1.  อ่านจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมในชุดฝึกที ่3  สัตวโ์ลกผูน่้ารัก 
 2.  ศึกษาใบงานท่ี 3.1-3. 3  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2 สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3 ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4 ซกัถามเพื่อนๆหรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่อไปได ้
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ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 3   สัตว์โลกผู้น่ารัก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้

ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา   การจ าแนกประเภท  การค านวณและการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  
ตลอดจนมีทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  การจ าแนกประเภท   
การค านวณและการจดักระท า และส่ือความหมายขอ้มูล   
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  
การจ าแนกประเภท  การค านวณและการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล   
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี  3  สัตวโ์ลกผูน่้ารักแลว้  นกัเรียน
สามารถ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  จ  าแนกประเภท  ค านวณและ
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลได ้
เนือ้หา  
 1.ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 2.ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 3. ทกัษะการค านวณ 
 4.ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
กจิกรรม  
 1.นกัเรียนส ารวจและเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัสัตวท่ี์พบท่ีบา้นนกัเรียน จ านวน  10  
ชนิด  ใหส้ังเกตรอยเทา้ของสัตวช์นิดต่างๆ และวาดภาพรอยเทา้ของสัตว ์ลงในใบงานท่ี 3/1  (ทกัษะ
การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
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 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มสัตวโ์ดยใชจ้  านวนขาของสัตวเ์ป็นเกณฑ ์ และแบ่งกลุ่มสัตวโ์ดยใช้
เกณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง  (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
 3. นกัเรียนหาค่าเฉล่ียของจ านวนขาของสัตวท์ั้ง  10  ชนิด (ทกัษะการค านวณ) 
 4. นกัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มสัตว ์จ  านวน  1  ขอ้มูลในรูปแบบแผนภูมิ
รูปภาพ  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล)  
 
การวดัและประเมินผล 

1.  นกัเรียนส ารวจและเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัสัตวท่ี์พบท่ีบา้นนกัเรียน จ านวน  10  
ชนิดใหส้ังเกต รอยเทา้ของสัตวช์นิดต่างๆ และวาดภาพรอยเทา้ของสัตว ์ลงในใบงานท่ี 3/1  (ทกัษะ
การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

0 คะแนน   ไม่สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากสัตวต์น้แบบได ้
1 คะแนน       สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากสัตวต์น้แบบไดถู้กตอ้งแต่

บอกทิศทางของแสงและเงาไม่ได ้
2 คะแนน          สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากสัตวต์น้แบบพร้อมบอก

ทิศทางของแสงและเงาไดถู้กตอ้ง 
 2.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มสัตวโ์ดยใชจ้  านวนขาของสัตวเ์ป็นเกณฑ ์ และแบ่งกลุ่มสัตวโ์ดยใช้
เกณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง  (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 

0 คะแนน     ไม่สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ละระบุ
เกณฑท่ี์ใชไ้ม่ถูกตอ้ง 

1 คะแนน     สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ต่ระบุเกณฑ ์ 
ท่ีใชไ้ม่ถูกตอ้ง 

2 คะแนน    สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดพ้ร้อมระบุ
เกณฑท่ี์ใชไ้ดถู้กตอ้ง 

 3.  นกัเรียนหาค่าเฉล่ียของจ านวนขาของสัตวท์ั้ง  10  ชนิด (ทกัษะการค านวณ) 
0 คะแนน   ไม่สามารถค านวณหาค่าเฉล่ียของจ านวนขาสัตวท์ั้ง 10 ชนิดได ้
1 คะแนน       สามารถแสดงวธีิค านวณหาค่าเฉล่ียของจ านวนขาสัตวท์ั้ง 10 

ชนิดได ้ แต่ผลการค านวณ ไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน  สามารถแสดงวธีิค านวณหาค่าเฉล่ียของจ านวนขาสัตวท์ั้ง 10 

ชนิดไดแ้ละผลการค านวณถูกตอ้ง 
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 4.  นกัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มสัตว ์จ  านวน  1  ขอ้มูลในรูปแบบแผนภูมิ
รูปภาพ  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 

0 คะแนน  ไม่สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดใหไ้ด ้
1 คะแนน สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดใหไ้ดแ้ต่น าเสนอ

ขอ้มูลถูกตอ้งบางส่วน 
2 คะแนน         สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดใหไ้ดแ้ละน าเสนอ

ขอ้มูลไดถู้กตอ้ง 
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ใบงานชุดที ่3/1 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนส ารวจและเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัรอยเทา้ของสัตวท่ี์พบในบา้น    บนัทึก

ขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล 
ตารางบันทกึผล 

ช่ือสัตว์ จ านวนขา รอยเท้าของสัตว์ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
ค่าเฉล่ียจ านวนขาของสัตว ์= 
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ใบงานชุดที ่3/2 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 

 
ค าช้ีแจง  1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มสัตวท่ี์พบท่ีบา้น โดยใชจ้  านวนขาของสัตวเ์ป็นเกณฑ์ 
กลุ่มสัตว์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มสัตวท่ี์พบท่ีบา้นโดยใชเ้กณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึน 
กลุ่มสัตว์
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
เกณฑ์ทีใ่ช้ในการแบ่งกลุ่มสัตว์
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานชุดที ่3/3 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกน าเสนอขอ้มูลการแบ่งกลุ่มสัตว ์1 ขอ้มูลในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพ          

จากใบงานชุดท่ี 3/2 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพืน้ฐาน 

ชุดที ่ 4     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 
 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั      
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ  สามารถด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ี ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน  8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
 

เร่ือง          หน้า 
ค าแนะน าการใชชุ้ดฝึก        1 
ขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก        2 
ชุดฝึกท่ี 4  ผา้ขาวมา้น่ารู้        3 
ใบงานท่ี 4.1         5 
ใบงานท่ี 4.2         6 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 
 

 
1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ  อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถามในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 
 5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
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ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
 

 1.  อ่านจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมในชุดฝึกที ่4  ผา้ขาวมา้น่ารู้  
 2.  ศึกษาใบงานท่ี 4.1-4. 2  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2  สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3  ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4  ซกัถามเพื่อนๆ  หรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่อไปได ้
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ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 4   ผ้าขาวม้าน่ารู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้              

ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการสังเกต  การวดั  การค านวณและการพยากรณ์  
ตลอดจนมีทกัษะการสังเกต  การวดั  การค านวณและการพยากรณ์ 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการสังเกต  การวดั  การค านวณและการพยากรณ์ 
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี  4 ผา้ขาวมา้น่ารู้แลว้  นกัเรียนสามารถ
สังเกต  วดั  ค  านวณและพยากรณ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
เนือ้หา  
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการค านวณ 
 4.  ทกัษะการพยากรณ์ 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
กจิกรรม  
 1.  นกัเรียนสังเกตสีและลวดลายของผา้ขาวมา้ท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกผลการสังเกตลงในใบ
งานท่ี 4/1  (ทกัษะการสังเกต) 
 2.  นกัเรียนนบัตารางลายผา้ขาวมา้ทั้งผนืและวดัความกวา้ง ความยาวของผา้ขาวมา้  (ทกัษะ
การวดั) 
 3.  นกัเรียนค านวณหาพื้นท่ีของผา้ขาวมา้ ( ทกัษะการค านวณ) 
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 4.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  ถา้ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวตั้งเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่าของ
ตารางท่ีมีอยู ่  ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวนอนจะมีจ านวนเปล่ียนแปลงอยา่งไร และขนาดของพื้นท่ี
จะเป็นอยา่งไร  (ทกัษะการพยากรณ์)  
 
การวดัและประเมินผล    

1.  นกัเรียนสังเกตสีและลวดลายของผา้ขาวมา้ท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกผลการสังเกตลงในใบ
งานท่ี 4/1  (ทกัษะการสังเกต)   

0 คะแนน  ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ต่ขอ้มูลไม่ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 
2 คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ละขอ้มูลถูกตอ้ง 

 2.  นกัเรียนนบัตารางลายผา้ขาวมา้ทั้งผนืและวดัความกวา้ง ความยาวของผา้ขาวมา้       
(ทกัษะ การวดั) 

0 คะแนน  ไม่สามารถนบัตารางลายผา้ขาวมา้และวดัความยาวความกวา้งได ้
1 คะแนน  สามารถนบัตารางลายผา้ขาวมา้และวดัความยาวความกวา้งไดไ้ดถู้กตอ้ง  

แต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถนบัตารางลายผา้ขาวมา้และวดัความยาวความกวา้งไดพ้ร้อมระบุ 

หน่วยไดถู้กตอ้ง 
 3.  นกัเรียนค านวณหาพื้นท่ีของผา้ขาวมา้ ( ทกัษะการค านวณ) 

0 คะแนน   ไม่สามารถค านวณหาพื้นท่ีของผา้ขาวมา้ได ้
1 คะแนน  สามารถแสดงวธีิค านวณหาพื้นท่ีของผา้ขาวมา้ไดแ้ต่ผลการค านวณ  

ไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถแสดงวธีิค านวณหาพื้นท่ีของผา้ขาวมา้ไดแ้ละผลการค านวณ 

ถูกตอ้ง 
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 4. นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ถา้ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวตั้งเพิ่มข้ึน ตารางลายผา้ขาวมา้ใน
แนวนอน  จะมีจ านวนเปล่ียนแปลงอยา่งไร และขนาดของพื้นท่ีจะเป็นอยา่งไร  (ทกัษะการ
พยากรณ์) 

0 คะแนน   ไม่สามารถบอกไดว้า่ ถา้ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวตั้งเพิ่มข้ึน  
ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวนอน  จะเป็นอยา่งไรและขนาดของพื้นท่ี 
จะเป็นอยา่งไร   

1 คะแนน       สามารถบอกไดถู้กตอ้งวา่ ถา้ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวตั้งเพิ่มข้ึน  
ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวนอนจะเป็นอยา่งไรและขนาดของพื้นท่ีจะเป็น 
อยา่งไร   
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ใบงานชุดที ่4/1 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 
 

ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนสังเกตเก่ียวกบัผา้ขาวมา้ บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล 
 

ตารางบันทกึผล 

 
วตัถุ 

จ านวนตาราง 
ลายผ้าขาวม้า 

 
ผลการสังเกต 

แนวตั้ง แนวนอน 

ผ้าขาวม้า    
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ใบงานชุดที ่4/2 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ  .......................................................................... ช้ัน   ป.6   เลขที่ .................................... 
ค าช้ีแจง       1. ใหน้กัเรียนวดัความกวา้ง ความยาวของผา้ขาวมา้และค านวณหาพื้นท่ี  บนัทึกขอ้มูล
ลงในตารางบนัทึกผล 

ตารางบันทกึผล 

 
วตัถุ 

การวดั  
การค านวณพืน้ที่ ความกว้าง ความยาว 

ผ้าขาวม้า    
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. ถา้ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวตั้งเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่าของท่ีมีอยู ่ตารางลายผา้ขาวมา้ในแนวนอน 
จะมีจ านวนเปล่ียนแปลงอยา่งไร  และขนาดของพื้นท่ีจะเป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพืน้ฐาน 

ชุดที ่ 5     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
 

กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั      
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ  สามารถด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ี ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน  8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
 

เร่ือง       หน้า 
 ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึก      1 

ขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก      2 
ชุดฝึกท่ี  5  กระจกวเิศษ      3 
ใบงานท่ี 5.1       6 
ใบงานท่ี 5.2       7 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 
 
 

1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถามในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 
 5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
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ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
 

  1.  อ่านจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมในชุดฝึกที ่  5  กระจกวเิศษ 
  2.  ศึกษาใบงานท่ี 5.1-5. 2  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2 สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3 ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4 ซกัถามเพื่อนๆหรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรม

ต่อไปได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 5   กระจกวเิศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้              

ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการสังเกต  การวดั  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลาและการพยากรณ์  ตลอดจนมีทกัษะการสังเกต  การวดั  การหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลาและการพยากรณ์   
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการสังเกต  การวดั  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปส   กบัเวลาและการพยากรณ์   
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี  5  กระจกวเิศษแลว้  นกัเรียนสามารถ
สังเกต วดัหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลาและพยากรณ์  ไดถู้กตอ้ง
เหมาะสม 
เนือ้หา  
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 4.  ทกัษะการพยากรณ์ 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
 
กจิกรรม  
 1.  นกัเรียนเขียนบรรยายส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ากกระจกเงาท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกผลการสังเกต
ลงใน ใบงานท่ี 5/1  (ทกัษะการสังเกต) 
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 2.  นกัเรียนเลือกเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความกวา้ง ความยาวของกระจกเงา พร้อมทั้งระบุหน่วย
ในการวดั  ลงในตารางบนัทึกผล  (ทกัษะการวดั) 
 3.  นกัเรียนค านวณหาพื้นท่ีของกระจกเงา ( ทกัษะการค านวณ) 
 4.  นกัเรียนร่วมอภิปรายภาพของเพื่อนนกัเรียนท่ีสังเกตเห็น เม่ือเพื่อนนกัเรียนยนืท่ีหนา้
กระจกเงา และจดบนัทึก  (ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
 5.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ถา้เพื่อนนกัเรียนเดินห่างไกลออกไปเร่ือยๆ ภาพท่ีปรากฏใน
กระจกเงาจะเป็นอยา่งไร    (ทกัษะการพยากรณ์)  
  
การวดัและประเมินผล 

1.  นกัเรียนเขียนบรรยายส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ากกระจกเงาท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกผลการสังเกต
ลงในใบงานท่ี 5/1  (ทกัษะการสังเกต) 

0 คะแนน  ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ต่ขอ้มูลไม่ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 
2 คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ละขอ้มูลถูกตอ้ง 

 2. นกัเรียนเลือกเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความกวา้ง ความยาวของกระจกเงา พร้อมทั้งระบุหน่วย   
ในการวดัลงในตารางบนัทึกผล  (ทกัษะการวดั) 

0 คะแนน    ไม่สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความกวา้ง ความยาวของกระจก
เงา ได ้

1 คะแนน  สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความกวา้ง ความยาวของกระจกเงา 
ไดถู้กตอ้งแต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 

2 คะแนน สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความกวา้ง ความยาวของกระจกเงา 
พร้อมระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
 3.  นกัเรียนค านวณหาพื้นท่ีของกระจกเงา ( ทกัษะการค านวณ) 

0 คะแนน   ไม่สามารถค านวณหาพื้นท่ีของกระจกเงา ได ้
1 คะแนน   สามารถแสดงวธีิค านวณหาพื้นท่ีของกระจกเงาไดแ้ต่ผลการค านวณ 

ไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน  สามารถแสดงวธีิค านวณหาพื้นท่ีของกระจกเงาไดแ้ละผลการค านวณ 
  ถูกตอ้ง 
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 4.  นกัเรียนร่วมอภิปรายภาพของเพื่อนนกัเรียนท่ีสังเกตเห็น เม่ือเพื่อนนกัเรียนยนืท่ีหนา้
กระจกเงา และจดบนัทึก  (ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

0 คะแนน   ไม่สามารถบอกและจดบนัทึกภาพของเพื่อนท่ียนืหนา้กระจกเงาได ้
1 คะแนน  สามารถบอกและจดบนัทึกภาพของเพื่อนท่ียนืหนา้กระจกเงาไดถู้กตอ้ง       
  แต่บอกทิศทางไม่ได ้
2 คะแนน  สามารถบอกและจดบนัทึกภาพของเพื่อนท่ียนืหนา้กระจกเงาพร้อมบอก 
  ทิศทางไดถู้กตอ้ง 

 5.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ถา้เพื่อนนกัเรียนเดินห่างไกลออกไปเร่ือยๆ ภาพท่ีปรากฏใน
กระจกเงาจะเป็นอยา่งไร  (ทกัษะการพยากรณ์) 

0 คะแนน   ไม่สามารถบอกไดว้า่ ถา้เพื่อนนกัเรียนเดินห่างไกลออกไปเร่ือยๆ  
ภาพท่ีปรากฏในกระจกเงาจะเป็นอยา่งไร 

1 คะแนน  สามารถบอกไดถู้กตอ้งวา่ ถา้เพื่อนนกัเรียนเดินห่างไกลออกไปเร่ือยๆ  
  ภาพท่ีปรากฏในกระจกเงาจะเป็นอยา่งไร 
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ใบงานชุดที ่5/1 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ ....................................................................... ช้ัน ป . 6        เลขที ่ ................................ 
 

ค าช้ีแจง   1.ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายภาพส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ากการมองในกระจกเงา  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2. ใหน้กัเรียนวดัขนาดความกวา้งและความยาวของกระจก และค านวณหาพื้นท่ี 
เคร่ืองมือท่ีใช ้...................................................................................................................................... 
ขนาดความกวา้ง.....................................................  ขนาดความยาว.................................................. 
ค  านวณหาพื้นท่ี กระจกเงา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานชุดที ่5/2 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ .................................................................................  ช้ัน  ป.6    เลขที ่ ................................ 
ค าช้ีแจง   1. ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลภาพของเพื่อนนกัเรียนท่ีสังเกตเห็น เม่ือเพื่อนนกัเรียน               

ยนืท่ีหนา้กระจกเงา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ถา้เพื่อนนกัเรียนเดินห่างไกลออกไปเร่ือยๆ ภาพท่ีปรากฏในกระจกเงาจะเป็นอยา่งไร     
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพืน้ฐาน 

ชุดที ่ 6     

 
 

ช่ือ .................................................................. 
ช้ัน  ป. 6      เลขที ่..................... 

 

จัดท าโดย 
นางจันทร์เพญ็   อุ่นแก้ว 
ครูโรงเรียนบ้านดาน 

 
 

กลุ่มโรงเรียนต าหนักไทร 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
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ค าน า 
 

 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั      
ของคนเรา เน่ืองจากสามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ สามารถด าเนินชีวติ          
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 13  ทกัษะ ท่ีครูผูส้อนควรฝึกฝนทกัษะ
เหล่าน้ีใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา และส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น้ี อาจฝึก
ทกัษะกระบวนการในขั้นพื้นฐาน ท่ีมีความจ าเป็นก่อน ซ่ึงไดแ้ก่ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการค านวณ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล และ
ทกัษะการพยากรณ์  รวมทั้งส้ิน 8  ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเกิดความช านาญส าหรับ
การฝึกฝนทกัษะขั้นสูงต่อไป 
 ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
จ านวนทกัษะขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเกิดทกัษะ และไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาและพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในโอกาสต่อไป 
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สารบัญ 
 

  เร่ือง      หน้า 
  ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึก      1 

ขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก      2 
ชุดฝึกท่ี   6  ลูกอมแสนกล     3 
ใบงานท่ี 6.1       6 
ใบงานท่ี 6.2       7 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก 
 

 
1.  ชุดฝึกน้ีเป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  ชุดฝึกน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ถา้ครูจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม       
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ อาจดดัแปลงเก่ียวกบัเน้ือหา และกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การใชชุ้ดฝึกน้ีอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ ครูผูส้อนตอ้งน าไปใชป้ระกอบในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงจะเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 4.  นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนท่ีแนะน าไว ้และควรตอบค าถามในใบ
งานใหค้รบทุกใบงาน 
 5.  ครูควรใหค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซ่ึงอาจใชค้  าถามเพื่อวดัความรู้และ
ทกัษะของนกัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
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ขั้นตอนการใช้ชุดฝึก 

 
 
 1. อ่านจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมในชุดฝึกที ่ 6  ลูกอมแสนกล 
 2. ศึกษาใบงานท่ี 6.1-6.2  ดงัน้ี 

2.1 อ่านค าช้ีแจงและความรู้ในแต่ละใบงานใหเ้ขา้ใจ 
2.2 สังเกตเปรียบเทียบและสรุปจากกิจกรรมท่ีครูจดัในชุดฝึก 
2.3 ตอบค าถาม โดยบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมในใบงาน 
2.4 ซกัถามเพื่อนๆ  หรือครูในบางเน้ือหาท่ีสงสัย เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่อไปได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
ชุดที ่ 6   ลูกอมแสนกล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่  6   เวลา  2  ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้              

ทางวทิยาศาสตร์  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมการวดั  การสังเกต  การจ าแนกประเภท การพยากรณ์         
และการลงความเห็นจากขอ้มูล  ตลอดจนมีทกัษะการวดั  การสังเกต  การจ าแนกประเภท              
การพยากรณ์และการลงความเห็นจากขอ้มูล   
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการวดั  การสังเกต  การจ าแนกประเภท  การพยากรณ์และการลง
ความเห็นจากขอ้มูล   
ผลการเรียนรู้  
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี  6   ลูกอมแสนกลแลว้  นกัเรียนสามารถ
วดั สังเกต   จ  าแนกประเภท  พยากรณ์และลงความเห็นจากขอ้มูล ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
เนือ้หา  
 1. ทกัษะการสังเกต 
 2. ทกัษะการวดั 
 3. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 4. ทกัษะการพยากรณ์ 
 5. ทกัษะการลงความเห็นขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง  ( 120  นาที) 
กจิกรรม   
 1. นกัเรียนนบัจ านวนของลูกอมทั้งหมดท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล            
(ทกัษะการวดั) 
 2. นกัเรียนสังเกตลูกอมท่ีครูเตรียมให ้ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุด  (ทกัษะการ
สังเกต) 
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 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่มลูกอมตามเกณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง ( ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
 4. นกัเรียนร่วมอภิปรายเก่ียวกบัเม่ือทิ้งลูกอมท่ีมีรสหวานและรสเคม็ไวห้อ้งเรียนเป็นเวลา    
3  ชัว่โมง  น่าจะเกิดอะไรข้ึนบา้งและจดบนัทึก  (ทกัษะการพยากรณ์) 
 5. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปถึงเหตุผลท่ีเม่ือท้ิงลูกอมไว ้3 ชัว่โมง จึงมีมดมาเกาะ
หรือแมลงมาตอมท่ีลูกอม   (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล)  
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  นกัเรียนนบัจ านวนของลูกอมทั้งหมดท่ีครูเตรียมให ้ บนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึกผล            
(ทกัษะการวดั) 

0 คะแนน  ไม่สามารถเลือกนบัจ านวนของลูกอมทั้งหมดได ้
1 คะแนน  สามารถนบัจ านวนของลูกอมทั้งหมดไดถู้กตอ้งแต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถนบัจ านวนของลูกอมทั้งหมดพร้อมระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 

 2.  นกัเรียนสังเกตลูกอมท่ีครูเตรียมให ้ โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุด                     
(ทกัษะการสังเกต) 

0 คะแนน  ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 3 ดา้น 
2 คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัครบ    ทุกดา้น 

 3.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มลูกอมตามเกณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึนเอง ( ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
0 คะแนน     ไม่สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ละระบุเกณฑ ์

ท่ีใชไ้ม่ถูกตอ้ง 
1 คะแนน     สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดแ้ต่ระบุเกณฑท่ี์ใชไ้ม่

ถูกตอ้ง 
2 คะแนน    สามารถจ าแนกประเภทส่ิงท่ีสังเกตออกเป็นกลุ่มไดพ้ร้อมระบุเกณฑท่ี์

ใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 4. นกัเรียนร่วมอภิปรายเก่ียวกบัเม่ือทิ้งลูกอมท่ีมีรสหวานและรสเคม็ไวห้อ้งเรียนเป็นเวลา  
3  ชัว่โมง  น่าจะเกิดอะไรข้ึนบา้งและจดบนัทึก  (ทกัษะการพยากรณ์) 

0 คะแนน   ไม่สามารถบอกไดว้า่ เม่ือทิ้งลูกอมท่ีมีรสหวานและรสเค็มไวห้อ้งเรียน   
เป็นเวลา  3  ชัว่โมง  น่าจะเกิดอะไรข้ึนบา้ง 

1 คะแนน       สามารถบอกไดถู้กตอ้งวา่ เม่ือทิ้งลูกอมท่ีมีรสหวานและรสเคม็ไว้
หอ้งเรียนเป็นเวลา  3  ชัว่โมง  น่าจะเกิดอะไรข้ึนบา้ง 
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 5. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปถึงลูกอมท่ีมีมดหรือแมลงมาตอมวา่มีสมบติัอยา่งไร               
(ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 

0 คะแนน     ไม่สามารถลงความเห็นได ้
1 คะแนน     สามารถลงความเห็นไดเ้ป็นบางส่วนแต่ไดข้อ้มูลไม่ครบถว้น 
2 คะแนน    สามารถลงความเห็นไดถู้กตอ้งวา่ลูกอมท่ีมีมดหรือแมลงมาตอม  

มีรสหวานหรือรสเคม็ กล่ินหอมหรือไม่หอม สีสวยหรือไม่สวย 
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ใบงานชุดที ่6/1 
ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

 
ช่ือ .......................................................................  ช้ัน ป.6   เลขที ่................................... 

 
ค าช้ีแจง   1.ใหน้กัเรียนนบัจ านวนลูกอมและสังเกตลูกอม และบนัทึกขอ้มูลในตารางบนัทึกผล 

ตารางบันทกึผล 

วตัถุ จ านวน ลกัษณะของลูกอมทีสั่งเกต 
 
 
 

ลูกอม 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มลูกอมตามเกณฑท่ี์นกัเรียนก าหนดข้ึน 
เกณฑท่ี์ใช ้
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
กลุ่มลูกอม
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานชุดที ่6/2 
 

ชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ช่ือ .......................................................................  ช้ัน ป.6   เลขที ่................................... 
ค าช้ีแจง        1. ใหน้กัเรียนจดบนัทึกเก่ียวกบั เม่ือทิ้งลูกอมท่ีมีรสหวานและรสเคม็ไวห้อ้งเรียน                   
เป็นเวลา   3  ชัว่โมง  น่าจะเกิดอะไรข้ึนบา้ง  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ใหน้กัเรียนจดบนัทึกและสรุปถึงลูกอมท่ีมีมดหรือแมลงมาตอมวา่มีสมบติัอยา่งไร   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   ขั้นพืน้ฐาน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6   โรงเรียนบ้านดาน  อ าเภอขุนหาญ   จังหวดัศรีสะเกษ 

…………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง       1.ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าลงในกระดาษค าตอบ

ท่ีแจกให ้โดยกากบาท  (  x  )  ลงในช่องค าตอบท่ีตอ้งการ 
 2.แบบทดสอบมี  20  ขอ้   คะแนนเตม็  20  คะแนน   เวลา   25   นาที 

…………………………………………………………….. 
1. ถา้นกัเรียนตอ้งการหามวลของแตงโม จะใชเ้คร่ืองมืออะไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
     ก.      ข. 
      
      

          ค        ง. 
 
 
2. ถา้นกัเรียนตอ้งการวดัอุณหภูมิ จะใชเ้คร่ืองมืออะไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
     ก.เทอร์โมมิเตอร์         ข.แอมมิเตอร์ 
     ค.ไฮโกรมิเตอร์                   ง.บารอมิเตอร์ 
3.ขอ้ใดเป็นการแยกสารโดยใชส้ถานะเป็นเกณฑ์ 
      ก.เกลือ น ้าตาลทราย  น ้าแขง็  ข.ผงชอลก์  แป้งมนั  น ้าอบ 
      ค.กาแฟ  นมสด  น ้าตาลทราย  ง.ซีอ๊ิว  น ้าปลา  เตา้หูย้ี้  
4. วนัเพญ็จ าแนกสัตวเ์ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1  เขียด คางคก ปลาช่อน ปลากดั 
 กลุ่มท่ี 2 เป็ด นก ปลาหางนกยงู ปลาเขม็ 
       วนัเพญ็ใชห้ลกัเกณฑใ์ดในการจ าแนก 
  ก.การกินอาหาร    ข.แหล่งท่ีอยู ่
  ค.กระดูกสันหลงั   ง.การปฏิสนธิ 
5. ตวักลางของแสงในขอ้ใดเป็นโปร่งใสทั้งหมด 
     ก.ปรอท น ้าใส  กระจกฝ้า   แกว้  ข.กระดาษแกว้  หมอก แกว้  น ้านม 
       ค.กระดาษลอกลาย อากาศ  น ้านม ง.แกว้  อากาศ  น ้าใส กระจกใส 
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6. ถา้ยนืหนัหลงัไปทางดวงอาทิตยใ์นตอนเชา้  ดา้นหนา้จะเป็นทิศอะไร 
      ก.ทิศใต ้    ข.ทิศเหนือ 
      ค.ทิศตะวนัตก    ง.ทิศตะวนัออก 
7.การเกิดเงาของวตัถุต่อไปน้ี  ภาพใดเกิดไดจ้ริง 
        

ก.    ทิศของแสง   ข.       ทิศของแสง 
         

ค.    ทิศของแสง            ง. ทิศของแสง 
 
 
8.ถา้แดงป่ันเหรียญ  5  บาทบนโตะ๊ นกัเรียนจะเห็นรูปสามมิติของเหรียญเป็นรูปอะไร 
     ก.ทรงกระบอก    ข.ทรงกรวย 
   ค.ทรงกลม    ง.พีระมิด 
 
9. แผนภาพการเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ 
 
    1               2             3             4                5 
จากแผนภาพลกัษณะของดวงจนัทร์ ล าดบัท่ี  3   ควรเป็นอยา่งไร 

ก.                                   ข. 

 

ข.                                    ง. 

 
10. ถว้ยน ้าชาพร้อมจานรองหนกั 120  กรัม แต่ถว้ยหนกัเป็น 2 เท่าของจาน จานหนกัเท่าใด 
 ก. 120  กรัม    ข. 100 กรัม 
 ค. 60 กรัม    ง. 40 กรัม 
11. เด็กหญิงต๋ิม มีมวลกาย 45   กิโลกรัม เด็กหญิงหน่อย มีมวลกาย   50   กิโลกรัม  เด็กหญิงนิดมี
มวลกาย        55 กิโลกรัม อยากทราบวา่ค่าเฉล่ียของมวลกายทั้งสามคนเท่ากบัก่ีกิโลกรัม 
 ก.  50 กิโลกรัม    ข. 55   กิโลกรัม 
 ค. 65 กิโลกรัม    ง. 75  กิโลกรัม 
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12. จงใชเ้ลข 4  ส่ีตวัใหมี้ผลรวมเป็น 30 
 ก. (4 + 4 ) ×  4 + 2   ข. (4 – 4 ) ×  4 - 2 
 ค. (4 + 4 ) ×  4 – 2   ง. (4 ×  4 ) ×  4 – 2 
13.ตารางในขอ้ใดท่ีท าใหท้ราบและเขา้ใจขอ้ความขา้งล่างน้ีเหมาะสมท่ีสุด 
“มีกระดาษรูปส่ีเหล่ียมสีแดง 6 แผน่ สามเหล่ียม    สีแดง 4 แผน่ วงกลมสีแดง 7 แผน่ ส่ีเหล่ียมสี
เหลือง 10 แผน่ สามเหล่ียมสีเหลือง 5 แผน่ และวงกลม     สีเหลือง 6  แผน่” 
 ก. 
รูปร่าง         สี แดง เหลือง 
ส่ีเหล่ียม 
สามเหล่ียม 
วงกลม 

6 
4 
7 

10 
5 
6 

    
ข.  
รูปร่าง           สี แดง เหลือง 

 6 
4 
7 

10 
5 
6 

ค. 
สี      รูปร่าง ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม วงกลม 

แดง 
เหลือง 

6 
10 

4 
5 

7 
6 

 
ง. 
      รูปร่าง/ สี จ  านวน 

แดง 
เหลือง 
แดง 
เหลือง 
แดง 
เหลือง 

6 
10 
4 
5 
7 
6 
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ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้   14 
 
บา้นนุชมีสัตวเ์ล้ียงหลายชนิดดงัต่อไปน้ี  ววั 7 ตวั   สุนขั 3 ตวั   เป็ด 10  ตวั   ไก่ 15 ตวั  
 นกแกว้ 5 ตวั  ปลาทอง 5 ตวั 
 
14.นกัเรียนควรจดักระท าขอ้มูลไดใ้นรูปแบบใด   ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ก.หาความถ่ี    ข.อธิบายใหม่ 
 ค.กราฟแท่ง    ง.ท าแผนท่ี 
 
ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้  15  
       “บา้นของณเดชตั้งอยูริ่มถนนสายหน่ึงในหมู่บา้น  ทางทิศตะวนัตกของบา้นณเดช เป็นท่ีตั้งของ
ท่ีวา่การอ าเภอ  ตลาด  และโรงเรียนตามล าดบั  ถนนฝ่ังตรงขา้ม มีสถานีอนามยั  สถานีต ารวจ   บา้น
ของแตน และวดัตั้งอยู ่ โดยสถานีอนามยั       อยูต่รงขา้มกบับา้นของณเดช  ทางทิศตะวนัตก  ของ
อนามยัเป็นสถานีต ารวจ     และวดัตามล าดบั  ดา้นหลงัของสถานีต ารวจเป็นบา้นของแตน”                          

น 
   โรงเรียน        4            2           บา้นณเดช 

ถนน 
    วดั               3                          1 
                                บา้นแตน 
 
15. หมายเลข  1  ในแผนผงั คืออะไร 

ก.ตลาด     ข.สถานีต ารวจ 
 ค.สถานีอนามยั    ง.ท่ีวา่การอ าเภอ 
16.ในการทดสอบแป้งจากพืชโดยใชใ้บพืชชนิดต่างๆ ปริมาณเท่ากนัและใชส้ารละลายไอโอดีน
ปริมาณเท่ากนั ไดผ้ลดงัตาราง 

ชนิดใบพชื ผลการทดสอบ 
A สีน ้าเงินเขม้ 
B สีน ้าเงินอ่อน 
C สีน ้าเงินแกมม่วง 
D สีม่วงเขม้ 
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จากการทดสอบใบพืชชนิดใดมีแป้งปริมาณนอ้ยท่ีสุด 
      ก. A      ข. B 
      ค. C     ง. D 
 
17.พิจารณาแผนภูมิต่อไปน้ี 
                                ส่ิงมีชีวติ B 

 
       ออกซิเจน        คาร์บอนไดออกไซด์ 
 
                                 ส่ิงมีชีวติ A 
ถา้ส่ิงมีชีวติ  A ตายหมดจะท าใหป้ริมาณของอะไรลดลงเป็นล าดบัแรก 
 ก.ออกซิเจน    ข. ส่ิงมีชีวติ B  
 ค. อาหาร    ง. คาร์บอนไดออกไซด ์
18. “ผลไมช้นิดหน่ึงมีเปลือกสีเขียว  เน้ือขา้งในมีรสหวาน  สีแดง มีเมล็ดเล็กๆ”  ผลไมท่ี้กล่าวน้ีคือ
อะไร 

ก. แตงไทย    ข. แตงกวา 
 ค. แตงร้าน    ง. แตงโม 
19.ถา้โลกหมุนรอบตวัเองใชเ้วลามากข้ึน จะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
      ก.น ้าข้ึนน ้าลงเร็วข้ึน   ข.แรงโนม้ถ่วงของโลกมากข้ึน 
      ค.เวลากลางวนักลางคืนจะนานข้ึน ง.โลกมีดาวเคราะห์เป็นบริวารเพิ่มมากข้ึน 
 
20.        นทัปลูกตน้ไมช้นิดหน่ึงไวก้ลางแจง้ เป็นเวลา 7 วนั พบวา่ตน้ไมสู้งข้ึน 3 เซนติเมตร  
 
           ในอีก 7 วนัขา้งหนา้นกัเรียนคิดวา่ตน้ไมน้ั้น น่าจะเป็นอยา่งไร 

ก.สูงเพิ่มข้ึน 1 เซนติเมตรต่อวนั  ข.สูงเพิ่มข้ึนเป็น 4 เซนติเมตร 
 ค.สูงข้ึนเป็น 6 เซนติเมตร   ง.เจริญเติบโตนอ้ยลง
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เฉลยแบบทดสอบ 
แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 
 
 

1.ง  2.ก  3.ก  4.ง  5. ง 
6.ค  7.ข  8.ค  9.ข  10.ง 
11.ก  12.ค  13.ข  14.ค  15.ค 
16.ข  17.ก  18.ง  19.ค  20.ค 
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ตอนที ่2  
1. นกัเรียนพิจารณาตารางต่อไปน้ี  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการตอบค าถาม 

ตารางปริมาณโปรตีนท่ีเด็กช่วงอายตุ่างๆตอ้งการในแต่ละวนั 
 

ช่วงอาย ุ (ปี) 
ปริมาณโปรตีนท่ีตอ้งการในแต่ละวนั 

(กรัม/มวล  1 กิโลกรัม) 
นอ้ยกวา่  1 2 

1 - 6 1.5 
7 - 12 1.2 
13 - 20 1 

 
เด็กอาย ุ 11  ปี ท่ีมีมวล  30  กิโลกรัม  ตอ้งการปริมาณโปรตีนวนัละเท่าใด    (ทกัษะการ

พยากรณ์)คะแนนเตม็  3  คะแนน 
ตอบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 คะแนน   ไม่สามารถเขียนอธิบายแนวคิด แสดงวธีิท าและหาค าตอบได ้ 
1 คะแนน       สามารถเขียนอธิบายแนวคิดได ้แต่แสดงวธีิท าและหาค าตอบไม่ได ้
2 คะแนน       สามารถเขียนแนวคิดและแสดงวธีิท าไดถู้กตอ้งแต่หาค าตอบไม่ถูกตอ้ง 
3 คะแนน       สามารถเขียนอธิบายแนวคิด แสดงวธีิท าและหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
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2. จากขอ้มูลท่ีก าหนดให้นกัเรียนจดัสารใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั โดยใชส้ถานะของสารเป็นเกณฑ์  
(ทกัษะการจ าแนกประเภท)  คะแนนเตม็  3  คะแนน 
 

  สารส้ม    ไอน ้า    เกลือ      ผงซกัฟอก    น ้ายาลา้งจาน    น ้ามะนาว   น ้าตาลทราย      
น ้ามนัพืช         อากาศ    ควนัไฟ   น ้าเช่ือม     น ้าส้มสายชู     สบู่   ออกซิเจน    น ้าโซดา    

 
ตอบ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 คะแนน         ไม่สามารถจ าแนกประเภทของสารออกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดใหไ้ด ้    
1 คะแนน  สามารถจ าแนกประเภทของสารออกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีก าหนดใหไ้ด้

ถูกตอ้ง  จ  านวน 1- 6  ชนิด 
2 คะแนน  สามารถจ าแนกประเภทของสารออกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีก าหนดใหไ้ด้

ถูกตอ้ง  จ  านวน  7-12  ชนิด 
3 คะแนน  สามารถจ าแนกประเภทของสารออกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีก าหนดใหไ้ด้

ถูกตอ้ง  จ  านวน  13  ชนิดข้ึนไป 
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3. จากการส ารวจขอ้มูลสัตวเ์ล้ียงท่ีฟาร์มจนัทร์เพญ็ ปี พ.ศ. 2555   พบวา่  เล้ียงววั 122  ตวั     แกะ 
190  ตวั กระต่าย  220  ตวั  สุกร  135  ตวั  และ  มา้  170  ตวั จงน าเสนอขอ้มูลเพื่อให้เพื่อนนกัเรียน
อ่านแลว้เขา้ใจมากท่ีสุด  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล)  คะแนนเตม็  3  คะแนน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 คะแนน  ไม่สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่างๆท่ีก าหนดได ้
1 คะแนน สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดไดแ้ต่น าเสนอขอ้มูลได้

ถูกตอ้ง  เป็นบางส่วน 
2 คะแนน  สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดไดแ้ละน าเสนอขอ้มูลได้

ถูกตอ้ง เป็นส่วนมาก 
3 คะแนน  สามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีก าหนดไดแ้ละน าเสนอขอ้มูลได้

ถูกตอ้ง  ครบถว้น 
ตอนที ่ 3    ฝึกปฏิบติั      “วุน้แสนสวย”      (15  คะแนน)    

ครูถามนกัเรียนวา่  “นกัเรียนคิดวา่ปริมาณน ้าและส่วนผสมต่างๆ มีผลต่อลกัษณะของขนม
วุน้หรือไม่” แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
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1.  นกัเรียนบอกขอ้มูลวสัดุและอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมให ้โดยใชป้ระสาทสัมผสัหลายดา้นมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่  ผงวุน้  น ้าตาลทราย เกลือป่น  สีผสมอาหาร  น ้ากะทิ  ถว้ยตวง หมอ้เคลือบ  ชอ้น  ทพัพี  
แบบพิมพต่์างๆ พร้อมจดบนัทึกรายละเอียดท่ีไดใ้นตารางบนัทึกผล (ทกัษะการสังเกต) 

2.  นกัเรียนเสนอปริมาณของน ้าท่ีจะใส่ท่ีมีผลต่อลกัษณะของขนมวุน้ และตวงวดัปริมาณ
ส่วนผสมอ่ืนๆ พร้อมลงมือปฏิบติัจริงแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกในตารางบนัทึกผล (ทกัษะ
การวดั) 

3.  หลงัการปฏิบติักิจกรรมเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนแกะขนมวุน้ออกจากแบบพิมพ ์ท่ีมี
รูปแบบต่างๆ กนั วาดรูปร่างลกัษณะจากแบบพิมพแ์ละขนมวุน้ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัใหไ้ดม้าก
แบบท่ีสุด   (ทกัษะสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

4.  นกัเรียน ชิมขนมวุน้ของแต่ละกลุ่มพร้อมสรุปเก่ียวกบัปริมาณน ้าและส่วนผสมท่ี
เหมาะสม   ในการท าขนมวุน้ (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล)  

5.  นกัเรียนบอกถึงวา่วุน้จะเป็นสีอะไรถา้เติมสารจากส่ิงต่อไปน้ี  น ้าดอกอญัชนั  น ้าใบเตย         
น ้าดอกกระเจ๊ียบ  น ้าดอกกุหลาบ  (ทกัษะการพยากรณ์)  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1. นกัเรียนบอกขอ้มูลวสัดุและอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมให ้โดยใชป้ระสาทสัมผสัหลายดา้นมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่  ผงวุน้  น ้าตาลทราย เกลือป่น  สีผสมอาหาร  น ้ากะทิ  ถว้ยตวง หมอ้เคลือบ  ชอ้น  ทพัพี  
แบบพิมพต่์างๆ พร้อมจดบนัทึกรายละเอียดท่ีไดใ้นตารางบนัทึกผล (ทกัษะการสังเกต) 

0 คะแนน  ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
1 คะแนน  บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ต่ขอ้มูลไม่ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 
2 คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ละขอ้มูลถูกตอ้งครบถว้น 

2.  นกัเรียนเสนอปริมาณของน ้าท่ีจะใส่ท่ีมีผลต่อลกัษณะของขนมวุน้ และตวงวดัปริมาณ
ส่วนผสมอ่ืนๆ   พร้อมลงมือปฏิบติัจริงแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกในตารางบนัทึกผล (ทกัษะ
การวดั) 

0 คะแนน  ไม่สามารถตวงวดัปริมาณน ้าและส่วนผสมอ่ืนๆได ้
1 คะแนน  สามารถตวงวดัปริมาณน ้าและส่วนผสมอ่ืนๆไดถู้กตอ้ง แต่ระบุหน่วยไม่

ถูกตอ้ง 
2 คะแนน สามารถตวงวดัปริมาณน ้าและส่วนผสมอ่ืนๆพร้อมระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
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3.  หลงัการปฏิบติักิจกรรมเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนแกะขนมวุน้ออกจากแบบพิมพ ์ท่ีมี
รูปแบบต่างๆ กนั วาดรูปร่างลกัษณะจากแบบพิมพแ์ละขนมวุน้ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัใหไ้ดม้าก
แบบท่ีสุด (ทกัษะสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

0 คะแนน   ไม่สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากขนมวุน้ตน้แบบได ้
1 คะแนน สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากขนมวุน้ตน้แบบไดถู้กตอ้งแต่บอก 
  ทิศทางของแสงและเงาไม่ได ้
2 คะแนน   สามารถวาดภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  จากขนมวุน้ตน้แบบพร้อมบอกทิศทาง 
  ของแสงและเงาไดถู้กตอ้ง 

4.  นกัเรียน ชิมขนมวุน้ของแต่ละกลุ่มพร้อมสรุปเก่ียวกบัปริมาณน ้าและส่วนผสมท่ี
เหมาะสมในการท าขนมวุน้ (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล)  

0 คะแนน     ไม่สามารถลงความเห็นหรือสรุปได ้
1 คะแนน     สามารถลงความเห็นหรือสรุปไดเ้ป็นบางส่วนแต่ไดข้อ้มูล      ไม่

ครบถว้น 
2 คะแนน    สามารถลงความเห็นหรือสรุปไดถู้กตอ้งถึงปริมาณน ้าและส่วนผสม   ท่ี

เหมาะสมในการท าขนมวุน้ 
5.  นกัเรียนบอกถึงวา่ขนมวุน้จะเป็นสีอะไรถา้เติมสารจากส่ิงต่อไปน้ี  น ้าดอกอญัชนั  น ้ า

ใบเตย  น ้าดอกกระเจ๊ียบ  น ้าดอกกุหลาบ  (ทกัษะการพยากรณ์)  
0 คะแนน   ไม่สามารถบอกไดถึ้งการเปล่ียนสีของขนมวุน้ได ้
1 คะแนน       สามารถบอกไดถู้กตอ้งถึงการเปล่ียนสีของขนมวุน้ เม่ือเติมสาร       

จากส่ิงต่างๆ ไดจ้  านวน  1 - 3  ชนิด 
2 คะแนน       สามารถบอกไดถู้กตอ้งถึงการเปล่ียนสีของขนมวุน้ เม่ือเติมสาร       

จากส่ิงต่างๆ ไดจ้  านวน  4  ชนิด 
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ใบงาน ตอนที ่3  วุ้นแสนสวย 
ช่ือ  ...............................................................ช้ัน ป. 6    เลขที ่.................................. 

 
1.  ใหน้กัเรียนสังเกตวสัดุและอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมให ้โดยใชป้ระสาทสัมผสัใหไ้ดม้ากท่ีสุด พร้อม
จดบนัทึกรายละเอียดท่ีไดใ้นตารางบนัทึกผล  

ตารางบันทกึผล 
วสัดุ/อุปกรณ์ ลกัษณะท่ีสังเกตได ้ ประสาทสัมผสัท่ีใช ้
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2.  นกัเรียนเสนอปริมาณของน ้าท่ีจะใส่ท่ีมีผลต่อลกัษณะของขนมวุน้ พร้อมตวงวดัปริมาณ
ส่วนประกอบอ่ืนๆ แลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกในตารางบนัทึกผล  
 

ตารางบันทกึผล 
 

วสัดุท่ีใช ้ ปริมาณ หน่วย 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
3.  นกัเรียนแกะขนมวุน้ออกจากแบบพิมพ ์ท่ีมีรูปแบบต่างๆ กนั วาดรูปร่างลกัษณะจาก

แบบพิมพ ์ และขนมวุน้ท่ีมีรูปร่างลกัษณะเหมือนกนั  ให้ไดม้ากแบบท่ีสุด  (ทกัษะสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา) 
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4.  นกัเรียน ชิมขนมวุน้ของแต่ละกลุ่มพร้อมสรุปเก่ียวกบัปริมาณน ้าและส่วนผสมท่ี
เหมาะสมในการท าขนมวุน้ (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล)  
 

ตารางบันทกึผล 

วสัดุทีใ่ช้ ปริมาณ หน่วย หมายเหตุ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
ขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.  นกัเรียนบอกถึงวา่ขนมวุน้จะเป็นสีอะไรถา้เติมสารจากส่ิงต่อไปน้ี  น ้าดอกอญัชนั     น ้าใบเตย    
น ้าดอกกระเจ๊ียบ  น ้าดอกกุหลาบ  (ทกัษะการพยากรณ์) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ค 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีต่อชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกีย่วกบัความสอดคล้องระหว่างกจิกรรมกบัขั้นตอน    การ
ปฏิบัติของทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ในชุดฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ขั้นพืน้ฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6   

 

กิจกรรมท่ี 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

คะแนนประเมิน              
 ของผูท้รงคุณวฒิุ 

คนท่ี 
 1 2 3 R IOC 

ชุดที ่  1  เร่ือง  ผลไม้มหัศจรรย์      
1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปส      กบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  2  เร่ือง  สีแสนสวยจากใบพชื      

1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

5 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  3  เร่ือง  สัตว์โลกน่ารัก      

1 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
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กิจกรรมท่ี 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

คะแนนประเมินของผูท้รงคุณวฒิุ 
คนท่ี 

1 2 3 R IOC 

ชุดที ่  4  เร่ือง  ผ้าขาวม้าน่ารู้      
1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  5  เร่ือง กระจกวเิศษ      

1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปส   กบัเวลา 

+1 +1 0 2 0.6 

5 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  6  เร่ือง  ลูกอมแสนกล      

1 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

5 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

รวม 80 26.6 

เฉล่ีย  0.98 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกีย่วกบัความสอดคล้องระหว่างเกณฑ์การประเมิน         
กบัตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ในชุดฝึกเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6   

 

กิจกรรมท่ี 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

คะแนนประเมิน            
   ของผูท้รงคุณวฒิุ 

คนท่ี 
 1 2 3 R IOC 

ชุดที ่  1  เร่ือง  ผลไม้มหัศจรรย์      
1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปส      กบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  2  เร่ือง  สีแสนสวยจากใบพชื      

1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

5 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  3  เร่ือง  สัตว์โลกน่ารัก      

1 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
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กิจกรรมท่ี 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

คะแนนประเมิน               
    ของผูท้รงคุณวฒิุ 

คนท่ี 
1 2 3 R IOC 

ชุดที ่  4  เร่ือง  ผ้าขาวม้าน่ารู้      
1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  5  เร่ือง กระจกวเิศษ      

1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปส   กบัเวลา 

+1 +1 0 2 0.6 

5 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

 ชุดที ่  6  เร่ือง  ลูกอมแสนกล      

1 ทกัษะการวดั +1 0 +1 2 0.6 

2 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 

3 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 

4 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

5 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 

รวม 79 26.2 

เฉล่ีย  0.97 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกีย่วกบั 
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  โรงเรียนบ้านดาน 
 

ขอ้ท่ี 
รายการ 

คะแนนประเมินของผูท้รงคุณวฒิุ 
คนท่ี 

 1 2 3 R IOC 
ตอนที ่1  แบบปรนัย      

1 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 
2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 
3 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 
4 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 
5 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 
6 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส

กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
+1 +1 +1 3 1 

7 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

8 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

9 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

+1 +1 +1 3 1 

10 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 
11 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 
12 ทกัษะการค านวณ +1 +1 +1 3 1 
13 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มลู +1 +1 +1 3 1 
14 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มลู +1 +1 +1 3 1 
15 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
16 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
17 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
18 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
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ขอ้ท่ี รายการ 
คะแนนพิจารณา 

คนท่ี 
1 2 3 R IOC 

19 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 
20 ทกัษะการพยากรณ์ +1 0 +1 2 0.6 

ตอนที่  2  แบบอตันัย      
1 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 
2 ทกัษะการจ าแนกประเภท +1 +1 +1 3 1 
3 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มลู +1 +1 +1 3 1 

ตอนที่  3  แบบปฏิบัติ      
1 ทกัษะการสงัเกต +1 +1 +1 3 1 
2 ทกัษะการวดั +1 +1 +1 3 1 
3 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส

กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
+1 +1 0 2 0.6 

4 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
5 ทกัษะการพยากรณ์ +1 +1 +1 3 1 

รวม 82 27.2 
เฉล่ีย  0.97 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตารางแสดงการหาค่าความยาก  -  ง่ายของแบบทดสอบ 
 

ขอ้ท่ี จ านวน
คนเขา้
สอบ 

จ านวนคน
ท่ีตอบถูก 

ค่า 
p 

ผลการ
สรุป 

ขอ้ท่ี จ านวนคน
เขา้สอบ 

จ านวน
คนท่ีตอบ

ถกู 

ค่า p ผลการ
สรุป 

1 20 16 0.80 ใชไ้ด ้  ตอนท่ี  2  
2 20 15 0.75 ใชไ้ด ้ 1 20 15 0.75 ใชไ้ด ้
3 20 15 0.75 ใชไ้ด ้ 2 20 14 0.70 ใชไ้ด ้
4 20 11 0.55 ใชไ้ด ้ 3 20 12 0.60 ใชไ้ด ้
5 20 8 0.40 ใชไ้ด ้  ตอนท่ี  3  
6 20 10 0.50 ใชไ้ด ้ 1 20 9 0.45 ใชไ้ด ้
7 20 16 0.80 ใชไ้ด ้      

8 20 5 0.25 ใชไ้ด ้      
9 20 7 0.35 ใชไ้ด ้      
10 20 4 0.20 ใชไ้ด ้      
11 20 10 0.50 ใชไ้ด ้      
12 20 15 0.75 ใชไ้ด ้      
13 20 4 0.20 ใชไ้ด ้      
14 20 13 0.65 ใชไ้ด ้      
15 20 7 0.35 ใชไ้ด ้      
16 20 7 0.35 ใชไ้ด ้      
17 20 6 0.30 ใชไ้ด ้      
18 20 13 0.65 ใชไ้ด ้      
19 20 12 0.60 ใชไ้ด ้      
20 20 11 0.55 ใชไ้ด ้      

ค่า  p   =  0.2 - 0.8 
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ตารางแสดงการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 

ขอ้ท่ี จ านวนคนเขา้สอบ ค่า D ผลการสรุป หมายเหตุ 
1 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

2 20 0.80 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

3 20 0.60 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

4 20 0.80 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

5 20 0.40 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

6 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

7 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

8 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

9 20 0.40 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

10 20 0.40 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

11 20 0.60 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

12 20 0.60 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

13 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

14 20 0.40 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

15 20 0.60 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

16 20 0.60 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

17 20 0.80 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

18 20 0.80 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

19 20 0.80 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

20 20 0.20 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ใชไ้ด ้

     
ค่า D = 0.20  ขึน้ไป 
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แบบแสดงการหาประสิทธิภาพแบบฝึก    E1 /   E2   

 

คนท่ี คะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมชุดฝึก
ระหวา่งเรียน คะแนนเตม็ 51  คะแนน 

คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียน คะแนนเตม็  39  คะแนน 

 
1 43 33 
2 39 20 
3 39 32 
4 35 25 
5 40 28 
6 42 25 
7 42 29 
8 45 33 
9 43 34 

10 36 30 
11 42 31 
12 41 31 
13 36 28 
14 31 21 
15 40 27 
16 47 35 
17 44 31 
18 49 37 
19 45 30 
20 45 38 
21 46 38 
22 46 33 
23 46 31 
24 46 38 
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คนท่ี คะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมชุดฝึก

ระหวา่งเรียน คะแนนเตม็ 51  คะแนน 
คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียน คะแนนเตม็  39  คะแนน 

 
25 46 38 
26 46 38 
27 42 38 
28 44 34 
รวม  1186 886 
เฉล่ีย 42.36 31.64 
ร้อยละ 83.05 81.14 
S.D. 4.18 5.09 
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ตารางแสดงคะแนนผลการทดสอบก่อนและหลงัเรียนรู้ 
โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

 

เลขที่ ก่อนเรียน (39) หลงัเรียน (39) ความต่าง 

1 24 33 9 
2 10 20 10 
3 18 32 14 
4 14 25 11 
5 26 28 2 
6 17 25 8 
7 26 29 3 
8 16 33 17 
9 22 34 12 
10 18 30 12 
11 21 31 10 
12 19 31 12 
13 16 28 12 
14 12 21 9 
15 17 27 10 
16 20 35 15 
17 28 31 3 
18 28 37 9 
19 16 30 14 
20 32 38 6 
21 27 38 11 
22 19 33 14 
23 15 31 16 
24 30 38 8 
25 19 38 19 
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เลขที่ ก่อนเรียน (39) หลงัเรียน (39) ความต่าง 

26 28 38 10 
27 30 38 8 
28 20 34 14 
รวม 588 886 298 
เฉล่ีย 21.00 31.64 

 ร้อยละ 53.85 81.14 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 
 

ช่ือ   นางจนัทร์เพญ็  อุ่นแกว้ 
วนั เดือน ปีเกดิ  9   เมษายน   2510 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอขนุหาญ   จงัหวดัศรีสะเกษ 
ประวตัิการศึกษา  กศ.บ.   วชิาเอก วทิยาศาสตร์-เคมี  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   

วทิยาเขตมหาสารคาม  พ.ศ. 2533 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนบา้นดาน  หมู่ท่ี   2    ต  าบลโนนสูง  อ าเภอขนุหาญ   

จงัหวดัศรีสะเกษ 
ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 


