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บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และ (2) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน ใน 1 หอ้งเรียนของ
โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) ชุดกิจกรรม ฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ และ (2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล 
คือ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยั ปรากฏวา่ (1) ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน
มีประสิทธิภาพ 81.07/81.97 และ (2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ทกัษะดงักล่าวก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to develop a science process skills 

training activity package for Mathayom Suksa II students at Yannawate Wittayakom 

School in Bangkok Metropolis based on the 80/80 efficiency criterion; and (2) to 

compare learning achievements on science process skills of the students before and 

after learning with the use of the science process skills training activity package. 

 The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa II students in an 

intact classroom of Yannawate Wittayakom School in Bangkok Metropolis during the 

second semester of the 2013 academic year, obtained by cluster sampling.  Research 

instruments comprised (1) a science process skills training activity package, and (2) a 

science process skills test.  Statistics employed for data analysis were the E1/E2 

efficiency index, mean, standard deviation, and t-test. 

 The research findings showed that (1) the developed science process skills 

training activity package was efficient at 81.07/81.97; (2) the post-learning science 

process skills of Mathayom Suksa II students at Yannawate Wittayakom School in 

Bangkok Metropolis, who learned with the use of the science process skills training 

activity package, were significantly higher than their pre-learning counterpart skills at 

the .01 level. 
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ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ  รองศาสตราจารย ์ ดร. นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ ท่ีไดก้รุณาให้
ค  าปรึกษา  ค  าแนะน า  ใหข้อ้เสนอแนะ  และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ อยา่งละเอียดทุกขั้นตอน
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 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขและให้
ขอ้เสนอแนะในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัดงัน้ี คือ คุณครูพจมาน  หวงัสันติวงศา  คุณครูศกุนตลา  
โฆษิตชยัวฒัน์  และคุณครูพิสมยั  บณัฑิตสิงห์   
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
ท่ีใหก้ารสนบัสนุน อนุญาตใหท้ดลองใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ และเก็บรวบรวมขอ้มูลจนเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณคุณครูอุไรพร  ทองค าตอน  คุณครูปัญญาพล  พิมดี   คุณครูศิริพร      
ดุมแกว้  คุณครูรชฏพร  ตะวงค ์ และคุณครูเสรี ตระกลูพสุทิพย ์ท่ีไดใ้หก้ารช่วยเหลือในการวจิยั 
และการวเิคราะห์ขอ้มูลจนส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณครู – อาจารย ์ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาใหใ้นอดีตตั้งแต่
ระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ  คุณแม่ ผูใ้หก้ารอุปการะเล้ียงดู ใหก้ารศึกษาจนสามารถ
ประกอบอาชีพ และเป็นขวญัก าลงัใจใหป้ระสบความส าเร็จเสมอมา 
 
 
 
 
 จิรัฐ  รวยิะวงศ ์
 พฤษภาคม  2557 



ช 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   3 
 สมมติฐานการวิจยั   3 
 ขอบเขตของการวจิยั   3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   4 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   5 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   6 
 ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ  6 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  13 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   19 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   22 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   22 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   22 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   35 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   36 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   38 

ตอนท่ี 1   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม                 
กรุงเทพมหานคร  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80    38 

  
 
 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
 ตอนท่ี 2   การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร                  
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ                 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์   39 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   40 
 สรุปการวจิยั   40 
 อภิปรายผล   42 
 ขอ้เสนอแนะ   43 
บรรณานุกรม   45 
ภาคผนวก   50 
 ก รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  51 
 ข เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  53 
ประวติัผูศึ้กษา   86 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 3.1 แสดงกรอบของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   23 
ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสร้างของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  30 
ตารางท่ี 3.3 แสดงการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  32 
ตารางท่ี 4.1 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  
กรุงเทพมหานคร  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  38 

ตารางท่ี 4.2 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่ง 
ก่อนเรียน และหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์  39 

 



บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจ  และสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  (พ.ศ. 2554)  มีจุดเน้นท่ีการ
พฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม  มีความรอบรู้อยา่งเท่าทนั  มีความพร้อมดา้นร่างกาย  
สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม  สามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลง  เพื่อน าสู่สังคมฐานความรู้ได้
อยา่งมัน่คง  จะเห็นไดว้า่การพฒันาผูเ้รียนให้กา้วทนัการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั  คือการจดัการศึกษา
ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมุ่งพฒันาเยาวชนของ
ชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21  มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม  รักความเป็นไทย  มีทกัษะการคิด
วเิคราะห์  คิดสร้างสรรค ์ (กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ  
เคร่ืองใช้  และผลผลิตต่างๆท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานลว้นเป็น
ผลของความรู้วทิยาศาสตร์  ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ  วทิยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทกัษะ
ส า คัญในการค้นคว้า ห าคว าม รู้   มี ค ว ามสามารถ ในก ารแก้ ปัญหาอย่ า ง เ ป็ นระบบ 
(กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  และมี
ทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้  วทิยาศาสตร์จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะช่วยยกระดบัมาตรฐานความ
เป็นอยูข่องคนในสังคมใหสู้งข้ึน  แต่การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในยุคปัจจุบนัไม่สามารถ
ท าใหผู้เ้รียนน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชไ้ด ้ เพราะเป็นการเรียนท่ีเนน้เน้ือหามากกวา่การศึกษา
วธีิการทางวทิยาศาสตร์  จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนบทบาทของครูผูส้อน  และผูเ้รียนให้อยูใ่นลกัษณะ
ท่ีเป็นการอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนพยายามแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งภายใตก้ารดูแลและอ านวยความสะดวกของครู  (เกษศิรินทร์  ชูรา: 2549)  
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดงักล่าว  แนวการจดัการเรียนการสอนจึงเปล่ียนไปโดยเน้นให้นกัเรียนใช ้ 
“ทกัษะกระบวนการ”  เป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  และน าทกัษะกระบวนการ
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เหล่านั้นมาใชใ้นสถานการณ์ของชีวติอยา่งคล่องแคล่ว  โดยยดึแนวคิดส าคญัท่ีวา่ ในชีวิตของมนุษย์
ตอ้งมีการคิด  การตดัสินใจ  การเลือก  การแกปั้ญหา  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีไม่มีค  าตอบอยู่ในต าราใด ๆ  
ดงันั้นจึงต้องฝึกให้นักเรียนมีทกัษะกระบวนการหาค าตอบท่ีดีท่ีสุดส าหรับตนเอง  (วรรณทิพา   
รอดแรงคา้: 2544) 
 ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นอกจากนกัเรียนจะไดรั้บเน้ือหาความรู้แลว้  
ควรมีการปลูกฝังกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นกัเรียน  ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์
หลายท่านได้เห็นพอ้งต้องกันว่า  การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน  เป็น
ส่ิงจ าเป็นในการเรียนวิทยาศาสตร์  ดงันั้นจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ควรให้
ผูเ้รียนใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ  การได้มาซ่ึงทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีนอกเหนือไปจากขอ้เท็จจริงทางเน้ือหาวิชานั้น  ถือว่าเป็นคุณค่า
สูงสุดของการเรียนวิทยาศาสตร์  เพราะไม่เพียงแต่ผูเ้รียนจะใชท้กัษะเหล่าน้ีเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้  
ความเขา้ใจทางเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเท่านั้น  ผูเ้รียนยงัไดใ้ชท้กัษะดงักล่าวเพื่อแกปั้ญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน
ภายนอกห้องเรียนอีกด้วย  (วรรณทิพา  รอดแรงค้า: 2544)  ดังนั้นการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงต้องมีการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงการใช้แบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  จะสามารถฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ฝึกทกัษะการคิด  
ทั้งการคิดวเิคราะห์  คิดสังเคราะห์  การเรียนรู้จากประสบการณ์  สถานการณ์จริง  และฝึกปฏิบติัให้
คิดได ้ ท าเป็น  สามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสามารถฝึกฝนได ้ สอดคลอ้งกบัหลกั 
การเรียนรู้ของธอร์นไดร์  ตามกฎแห่งการฝึกหดั  (Law of Exercise)  ท่ีวา่ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดั  
ยอ่มจะท าใหผู้ฝึ้กมีความคล่อง  มีความสามารถท าไดดี้  ซ่ึงสามารถฝึกไดใ้นรูปแบบการใชแ้บบฝึก
และแบบฝึกมีกิจกรรมท่ีสามารถใชฝึ้กทกัษะของผูเ้รียนได ้ (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ 2550: 7-9) 
 จากผลการศึกษาดงักล่าวจะเห็นว่า  การท่ีจะพฒันาให้นักเรียนมีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  ท าได้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงนักเรียนสามารถลงมือปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเองเป็นการฝึก
ทกัษะกระบวนการคิด  การเรียนรู้จากประสบการณ์  สถานการณ์จริง  และฝึกปฏิบติัให้คิดได ้      
ท าเป็น  สามารถน าไปใช้ในการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตได้ เป็นเหตุผลให้ผูว้ิจยัสนใจจะสร้าง
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  กรุงเทพมหานคร       
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2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนดงักล่าวระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

3.  สมมติฐานการวจิัย  
 
 3.1  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 3.2  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนดงักล่าวหลงัใชชุ้ดกิจกรรม      
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 
  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1  ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม  
กรุงเทพมหานคร  จ  านวน 240 คน  จดัเป็น 8 หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศ
วทิยาคม   กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  จ  านวน 1 ห้องเรียน 30 คน  ไดม้าจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม  1  หอ้งเรียน 
 4.2  เนือ้หา 
  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ประกอบไปดว้ยชุดกิจกรรม  3  ชุด  ดงัน้ี 
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  ชุดกิจกรรมชุดท่ี 1 เร่ือง กลบับา้นกนัเถอะเป็นชุดกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ดา้นการสังเกต  การวดั  การค านวณ  การจ าแนกประเภท  การหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งสเปสกบัสเปส  และการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
  ชุดกิจกรรมชุดท่ี 2 เร่ือง อะไรถึงก่อนกนั  เป็นชุดกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ด้านการสังเกต  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การวดั  การจดักระท าและส่ือ
ความหมายของขอ้มูล  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  และการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
  ชุดกิจกรรมชุดท่ี 3 เร่ือง ชีวติของถัว่เขียว  เป็นชุดกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ดา้นการสังเกต  การวดั  การจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล  การพยากรณ์  
การลงความเห็นจากขอ้มูล  และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 4.3  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
  ผูว้จิยัใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โดยให้กลุ่มตวัอยา่ง
ด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้น
ชุดกิจกรรมจ านวน 3 ชุด โดยก าหนดเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา ชุดกิจกรรมละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 
ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง และท าแบบทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง 
(ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 2 ชัว่โมง  รวมเวลาประกอบกิจกรรม 14 ชัว่โมง) 
 4.4  ตัวแปรของการวจัิย 

  4.4.1  ตัวแปรอิสระ คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
4.4.2  ตัวแปรตาม  คือ  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ชุดกิจกรรมฝึก
ทกัษะเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ประกอบไปดว้ยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ คือ ทกัษะการสังเกต 
ทกัษะการวดั ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
สเปสกบัสเปส ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการ
ก าหนดและควบคุมตวัแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  
จดัเป็นชุดกิจกรรมยอ่ย  3 ชุดกิจกรรม 
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 5.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  ความสามารถทางสติปัญญาหรือ
การคิดของผูเ้รียน  และการท ากิจกรรมต่างๆทางวิทยาศาสตร์ไดถู้กตอ้ง  ประกอบดว้ย 13 ทกัษะ  
ไดแ้ก่  ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล  ทกัษะการ
ลงความเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมาย
ขอ้มูลและลงขอ้สรุป 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  สามารถน าไปใชใ้นการศึกษา
คน้ควา้เก่ียวกบัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตนเองสนใจ 
 6.2  เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส าหรับผูส้นใจ 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็น
พื้นฐานในการวจิยั  โดยน าเสนอรายละเอียดตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 

1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 
1.2  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 
1.3  ลกัษณะของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะท่ีดี 
1.4  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 

 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2.3  ความหมายและความสามารถท่ีแสดงออกของทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ 
2.4  การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
1.  ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ 
  
 1.1  ความหมายของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ  
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523: 113-114) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไวว้า่เป็นส่ือ
ประสมประเภทหน่ึงซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีจะสอน  
  ธานินทร์ ปัญญาวฒันากุล (2546: 6) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ไวว้า่ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  หมายถึง  นวตักรรมศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส่ื้อหรืออุปกรณ์ตั้งแต่
สองชนิดข้ึนไป  น ามาจดัเป็นชุดๆ  เพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งเป็น
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ระบบ  ส่งผลให้นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์  และสามารถ
พฒันาทกัษะปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากข้ึน 
  ภพ   เลาหไพบูลย ์ (2552: 225)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรมหมายถึงการรวบรวมส่ือการ
สอนอยา่งสมบูรณ์ตามแบบแผนท่ีวางไว ้ มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  คู่มือครู  เน้ือหา  รายการส่ือ
การสอน  และเอกสารอา้งอิง 
  เน็ปสเตอร์ (Nebstir, 1983: 640)  ได้กล่าวถึงชุดฝึกทกัษะไวว้่า  ชุดฝึกทกัษะ  
หมายถึงโจทยปั์ญหาหรือตวัอยา่งท่ียกมาจากหนงัสือ  เพื่อน ามาใชส้อนให้นกัเรียนได ้ ฝึกฝนทกัษะ
ต่างๆใหดี้ข้ึนหลงัจากท่ีเรียนจบบทเรียนมาแลว้  มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางข้ึน 
  สรุปจากความหมายของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ  สรุปไดว้่า  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
เป็นชุดกิจกรรมท่ีผูผ้ลิตสร้างข้ึนมาเพื่อจุดมุ่งหมายอยา่งใดอย่างหน่ึง  อนัเป็นการแกปั้ญหาและฝึก
ใหเ้กิดทกัษะกบักลุ่มเป้าหมายท่ีผูผ้ลิตตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 

1.2  ประโยชน์ของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ 
  จากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ  พบวา่มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 
  อนงคศิ์ริ วิชาลยั  (2538: 27) ไดก้ล่าวถึง  ความส าคญัของชุดฝึกทกัษะไวว้า่การ
สอนท่ีท าให้เด็กสนุกสนานอีกวิธีหน่ึง  คือ  การให้เด็กได้ท าชุดฝึกมากๆ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้
พฒันาการของเด็กดีข้ึนด้วย  เพราะนักเรียนได้น าความรู้ท่ีเรียนมาแล้วฝึกใช้  เกิดความเข้าใจ
กวา้งขวางยิง่ข้ึน 
  วรรณา    แซ่ตั้ง  (2541: 14)  ไดก้ล่าวถึง  ความส าคญัของชุดฝึกทกัษะไวว้า่  ชุดฝึก
ท่ีครูน ามาเป็นเคร่ืองมือในการสอน  จะช่วยให้นักเรียนพฒันาทกัษะต่างๆ  ให้ดีข้ึน  สามารถ
ช่วยเหลือและส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
  พิทกัษ ์ เมฆอรุณ  (2543: 33)   กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึก  ดงัน้ี 
  1.  เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียน  ในการเรียนชุดฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนท่ี
ช่วยลดภาระของครูไดม้าก 
  2.  ช่วยเสริมทกัษะในการใช้ภาษา  ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยท าให้นกัเรียนฝึก
ทกัษะการใชภ้าษาไดดี้ข้ึน  แต่จะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนเอง 
  3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากผูมี้ความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั  การให้ผูเ้รียนท าชุดฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ผลส าเร็จมากข้ึน 
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  4.  ชุดฝึกส่งเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน  โดยการฝึกหดัหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ในเร่ืองนั้น ๆ  ฝึกซ ้ าๆ  หลายๆ คร้ัง และเนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
  5.  ชุดฝึกใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียน 
  6.  การใหผู้เ้รียนท าชุดฝึกช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ  ซ่ึงจะช่วยให้
ครูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาต่างๆ  ไดท้นัท่วงที 
  7.  ชุดฝึกท่ีจดัพิมพไ์วแ้ลว้   จะช่วยให้ครูประหยดัแรงงานผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลา
ในการคดัลอกชุดฝึก  ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนมากข้ึน 
  จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมฝึกทักษะท่ีกล่าวมาแล้วสรุปได้ว่าชุดกิจกรรม       
ฝึกทกัษะเป็นส่ิงท่ีช่วยลดภาระของครู เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ซ่ึงนกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์
จากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  ไดฝึ้กทกัษะอย่างเต็มความสามารถของแต่ละบุคคลและสามารถ  
หาขอ้บกพร่องของแต่ละคนไดอี้กดว้ย 
 1.3  ลกัษณะของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะทีด่ี 
  การจดัท าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีดีนั้น  ตอ้งอาศยั
ลกัษณะและรูปแบบของชุดฝึกทกัษะท่ีมีหลายรูปแบบ  ซ่ึงชุดฝึกทกัษะนั้นจะตอ้งเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีจะฝึก  แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะท่ีดี  มีดงัน้ี 
  วรสุดา  บุญณไวโรจน์  (2536: 37-38)  ไดเ้สนอแนะลกัษณะชุดฝึกท่ีดี  เพื่อเป็น 
แนวทางการสร้างชุดฝึกท่ีดีต่อไปน้ี 
  1. มีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีการ  ค  าสั่งหรือตวัอย่างแสดงวิธีท าท่ีใช้ไม่ควร
ยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก  ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกบัผูใ้ช้ ทั้งนั้นเพื่อให้ผูเ้รียนศึกษา
ดว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 
  2. มีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก  ลงทุนน้อยใช้ได้
นานๆและทนัสมยัอยูเ่สมอ 
  3. ภาษาท่ีใชใ้นชุดฝึก  ควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
  4. มีการแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป  แต่ควรมีกิจกรรมหลาย
รูปแบบ  เพื่อเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและไม่เบ่ือหน่ายในการท า  และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะ
หน่ึงจนเกิดความช านาญ 
  5. มีทั้งแบบท่ีก าหนดใหแ้ละแบบใหต้อบโดยเสรีการเลือกใชข้อ้ความหรือรูปภาพ
ในแบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนเพื่อวา่ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนจะได้
ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูเ้รียน  ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้ท่ีวา่ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว
ในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 
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  6.  มีการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองให้รู้จกัคน้ควา้  รวบรวมส่ิงท่ีพบ
เห็นไดบ้่อยๆหรือท่ีตวัเองเคยใช ้ จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น  มากยิ่งข้ึน  และรู้จกัน าความรู้ไปใช้
ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กฝนนั้นมีความหมายต่อเขา
ตลอดไป 
  7.  มีการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กนัในหลายๆดา้น  เช่น ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดบัสติปัญญาและประสบการณ์  
ฯลฯ  ฉะนั้น  การจดัท าชุดฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอและมีทุกระดบั  ตั้งแต่ง่าย ปานกลาง  
จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก  เพื่อผูเ้รียนเก่ง  อ่อน  และปานกลาง  จะไดเ้ลือกท าตาม  ความสามารถ  
ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนทุกคนประสบความส าเร็จในการฝึก  เพราะการเรียนรู้เกิดจากความส าเร็จหรือ
ความพอใจ 
  8.  สามารถเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดต้ั้งแต่หนา้ปกจนถึง      หนา้สุดทา้ย 
  9.  ไดรั้บการปรับปรุงควบคู่กบัหนงัสือแบบเรียนอยูเ่สมอ  และควรใช้ไดดี้ทั้งใน
และนอกหอ้งเรียน 
  10.  เป็นแบบฝึกท่ีสามารถประเมินและจ าแนกความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ย 
  ปราณี  อยูค่ง  (2546:10)  ไดก้ล่าววา่  ชุดฝึกทกัษะท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1.  มีลกัษณะท่ีเขา้ใจง่าย  มีค  าอธิบายชดัเจน 
2.  มีหลายแบบ  เหมาะสมกบัวยั  และความสามารถของนกัเรียน 
3.  ทา้ทายใหน้กัเรียนใชค้วามสามารถและฝึกดว้ยตนเอง 

  สมชาย  เลิศพรสุขสวสัด์ิ  (2553: 21)  ไดก้ล่าววา่  ชุดฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.  ควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่ง  และวิธีท า  ค  าสั่ง  หรือตวัอยา่งแสดงวิธีท าท่ีใชไ้ม่
ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก 
  2.  ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
  3.  ภาษา  และภาพควรเหมาะสมกบัวยั  และพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
  4.  ควรฝึกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป  มีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพื่อ
เร้าความสนใจ 
  5.  ชุดฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง   
  6.  การฝึกแต่ละคร้ังตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลา  และเร้าความสนใจของผูเ้รียน 
  7.  การสร้างชุดฝึกควรมีหลายๆแบบ  เพื่อเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจกวา้งขวาง  
และส่งเสริมใหเ้กิดความคิด 
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  8.  ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน  ไดศึ้กษาไดด้ว้ยตนเอง  ให้รู้จกัคน้ควา้  รวบรวมท่ี
พบเห็นบ่อยๆ หรือส่ิงท่ีตวัเองเคยใช้  จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆ  มากยิ่งข้ึน  และสามารถน า
ความรู้ไปใช ้
  9.  ควรจะเป็นชุดฝึกส าหรับเด็กเก่ง  และในขณะเดียวกนั  ก็เป็นแบบซ่อมเสริม
ส าหรับเด็กอ่อนดว้ย 
  ริเวอร์ (River, 1968: 97-100)  ไดก้ล่าววา่  ชุดฝึกทกัษะท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.  บทเรียนทุกเร่ืองควรใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกมาก่อนท่ีจะเรียนในเร่ืองต่อไป 
  2.  การฝึกแต่ละคร้ังควรฝึกแบบเดียว 
  3.  ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนอยูแ่ลว้ 
  4.  ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นแบบสั้นๆ 
  5.  เน้ือหาในแบบฝึกควรเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั 
  6.  ชุดฝึกควรใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ย 
  7.  ชุดฝึกควรมีหลายๆแบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
  8.  การฝึกควรฝึกในส่ิงท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  สรุปได้ว่าลักษณะของชุดกิจกรรมฝึกทักษะท่ีดี   ต้องมีค า ช้ีแจงท่ีชัดเจน 
มีจุดมุ่งหมายเขา้ใจง่าย  เร้าความสนใจ   ฝึกใช้ความคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  ตรงตามเน้ือหา   
เหมาะสมกบัวยั  ความสามารถของนกัเรียน  และท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกสนานในการเรียน 

1.4  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ 

 1.4.1  การสร้างชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ 
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการฝึกทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  มีนกัการศึกษาหลายท่านได ้ กล่าวเก่ียวกบัหลกัการสร้างชุดกิจกรรม
ฝึกทกัษะไว ้ ดงัน้ี 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521: 65) ได้กล่าวถึงหลกัการสร้างชุดกิจกรรมไว ้        
10 ประการดงัน้ี 

1.  ก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์ 
2.  ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาหน่วยวชิาออกเป็นหน่วยการ

สอน 
3.  ก าหนดหวัเร่ืองหรือหน่วยการสอนใหส้ัมพนัธ์กบัเวลาคร้ังละ 1-2 

ชัว่โมง 
4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
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5.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง โดยเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของ
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

6.  ก าหนดแบบประเมินใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
7.  เลือกการผลิตส่ือการสอน  วสัดุอุปกรณ์ และวธีิการท่ีครูใช ้แลว้จดัเป็น

หมวดหมู่ 
8.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 
9.  ชุดกิจกรรมท่ีไดรั้บการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว้

แลว้สามารถน าไปใชส้อนนกัเรียน   
ฉววีรรณ   กีรติกร  (2537: 11-12)  ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างชุดกิจกรรม

ฝึกทกัษะไว ้ ดงัน้ี 
1.  ชุดฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการและล าดบั

ขั้นการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
2.  แบบฝึกหดัตอ้งตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึกและตอ้งเตรียมการไว้

ล่วงหนา้ 
3.  ควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของ

ผูเ้รียน 
4.  ชุดฝึกทกัษะแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่ายๆสั้นๆ  เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ 
5.  ชุดฝึกทกัษะจะตอ้งถูกตอ้งครูจะตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
6.  ชุดฝึกทกัษะควรมีหลายๆแบบเพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดท่ีกวา้งไกล 
บาร์เนตท ์(Barnet, 1969: 11 อา้งถึงในโศจิกานต ์ศรีวเิชียร 2540: 33) ไดใ้ห้

ค  าแนะน าเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึกท่ีดีควรมีขอ้แนะน าการใช ้  ในการใหผู้ฝึ้กตอบ
ควรมีการฝึกให้ตอบทั้งแบบจ ากดัและแบบเสรี  ถา้ตอ้งการใหศึ้กษาดว้ยตนเอง  ค  าสั่งหรือตวัอยา่ง 
ท่ียกมาควรเป็นขอ้ความท่ีไม่ยากเกินไปหรือยากแก่การเขา้ใจ  แบบฝึกนั้นควรมีหลายรูปแบบ     
และมีความหมายแก่ผูฝึ้กท า 

บทัทส์ (Butts, 1974: 85 อา้งถึงในธิดา  สนองนารถ 2542: 20) เสนอ
หลกัการสร้างชุดการฝึกไว ้ดงัน้ี 

1.  ตอ้งก าหนดโครงสร้างของชุดการฝึกไวค้ร่าวๆก่อนท่ีจะเขียนรายละเอียด 
2.  ศึกษางานดา้นวทิยาศาสตร์และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
3.  เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 
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4.  แจกแจงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ย  โดยค านึงถึง
ความเหมาะสมของผูเ้รียน 

5.  ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัชุดการฝึก 
6.  ก าหนดเวลาท่ีจะใชใ้นชุดการฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
7.  จดัใหมี้การประเมินผลทั้งก่อนและหลงัเรียน 
จากหลกัการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะตอ้ง

ประกอบไปดว้ยจุดประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั  ความสามารถของ
นกัเรียน  และมีการวดัประเมินผล  โดยมีแบบทดสอบวดัความรู้ของนกัเรียน 
   1.4.2  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะ 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะท าไดโ้ดยการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ใชสู้ตร ดงัน้ี (ชยัยงค ์ 
พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล 2523:  136-137) 
    การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

      E1 = 100x
A

N

x
 

   เม่ือ   E1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    x คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหดั 
     A    คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
     N    คือ  จ  านวนนกัเรียน   
    การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  

               E2 = 100x
B

N

F
 

   เม่ือ   E2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
     F คือ  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
     B    คือ  คะแนนเตม็ของผลลพัธ์หลงัเรียน 
     N    คือ  จ  านวนนกัเรียน 
   การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดฝึก ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523: 51) 
กล่าวไวว้า่ นิยมตั้งไว ้90/90 ส าหรับเน้ือหาวชิาท่ีเป็นความจ า และไม่ต ่ากวา่ 80/80  ส าหรับวชิา
ทกัษะ โดยการก าหนดเกณฑอ์าจก าหนดไว ้ 3 ระดบัคือ 
   1) สูงกวา่เกณฑ ์คือตั้ง E1/ E2 ไวแ้ลว้ไดค้่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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   2) เท่าเกณฑ ์คือตั้ง E1/ E2 ไวแ้ลว้ไดค้่าเท่ากบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวพ้อดี 
   3) ต ่ากวา่เกณฑ ์คือตั้ง E1/ E2 ไวแ้ลว้ไดค้่าต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

   กรณีท่ีหาประสิทธิภาพของชุดฝึกแลว้ออกมาต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้  
เช่น ตั้งไว ้90/90 แลว้ค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกได ้80/80 เราไม่สามารถยอมรับไดว้า่      
เป็นนวตักรรมท่ีไดม้าตรฐาน เน่ืองจากประสิทธิภาพท่ีค านวณไดต้ ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้2.50 % 

  
2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  
 2.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีนกัการศึกษาหลายท่านได้
ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ดงัน้ี 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา้  (2544: ค)  ใหค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทาง 
วทิยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใชก้ระบวนการต่างๆ ไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั   
การจ าแนกประเภท  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  การใช้ตวัเลข  
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  การลงความคิดเห็น  การพยากรณ์   การตั้งสมมติฐาน    
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  การทดลอง  การตีความหมาย
ขอ้มูลและการลงขอ้สรุปอยา่งคล่องแคล่วถูกตอ้งและแม่นย  า 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546: 75)  กล่าววา่  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความช านาญ  ความคล่องแคล่ว  และการปฏิบติัการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ  ซ่ึงรวมทั้งการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิชาการทางวิทยาศาสตร์  พร้อม
กับมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์  โดยแสดงพฤติกรรมในการสังเกต  การเลือกใช้เค ร่ืองมือ                
การตั้งสมมติฐาน  การหาขอ้ยติุหรือการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์
  ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2552: 14)  กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ  จนเกิดความช านาญและความ
คล่องแคล่ว 
  จากความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวมา  สรุปได้ว่า
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ได้แก่  การสังเกต  การวดั  การจ าแนกประเภท   การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา  การค านวณ  การจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล  การลงความคิดเห็น      
การพยากรณ์  การตั้งสมมติฐาน  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  
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การทดลอง  และการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป  อย่างคล่องแคล่วถูกตอ้งและแม่นย  า       
เพื่อการแสวงหาความรู้  หรือการแกปั้ญหาอนัเกิดจากการปฏิบติัฝึกฝนและคิดอยา่งเป็นระบบ 
 2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย (วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ
พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์2532: 2-3)   
  2.2.1  ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน (basic process skills)  ประกอบดว้ย 

1)   การสังเกต  (observing) 
2)  การวดั  (measuring) 
3)  การจ าแนก  (classifying) 
4)  การค านวณ  (using number) 
5)  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

(space/space/time relationships) 
6)  การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (inferring) 
7)  การพยากรณ์ (predicting) 
8)  การส่ือความหมายขอ้มูล (communication) 

  2.2.2  ทกัษะกระบวนการขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ (integrated  process skills) 
1)  การตั้งสมมติฐาน (formulating  hypothesis) 
2)  การก าหนดและควบคุมตวัแปร (controlling variables) 
3)  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (defining operationally) 
4)  การทดลอง (experimenting) 
5)  การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (interpreting data) 

 2.3  ความหมายและความสามารถทีแ่สดงออกของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แต่ละทกัษะ 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 14-16)  ได้ระบุ
ความหมายและความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะทั้ง 13 ทกัษะ  ดงัน้ี  คือ 
  2.3.1  การสังเกต  หมายถึง  การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ        
หลายอยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผวิกาย  เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือ
ประสบการณ์  โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูล  ซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ  โดยไม่ไดใ้ส่
ความคิดของผูส้ังเกตลงไป  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 อยา่ง  คือ  ขอ้มูลเก่ียวกบั
ลกัษณะและสมบติัของวตัถุ  ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 
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ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการสังเกต  คือ 
1) ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุได ้ โดยการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใด

อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง 
2) บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณ 
3) บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได ้

  2.3.2  การวดั  หมายถึง  การใชเ้คร่ืองมือวดัหาปริมาณของส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ  และรวมไปถึงการเลือกใชเ้คร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในการวดัดว้ย 

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการวดั  คือ 
1) เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 
2) บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
3) บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือวดัไดถู้กตอ้ง 
4) ท าการวดัความกวา้ง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูมิ  ปริมาตร  น ้าหนกั

และอ่ืนๆไดถู้กตอ้ง 
5) ระบุหน่วยตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัได ้

  2.3.3  การจ าแนกประเภท  หมายถึง  การจดัแบ่งหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงท่ีอยู่
ในปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นพวกๆ โดยมีเกณฑใ์นการแบ่ง  เกณฑด์งักล่าวอาจจะใชค้วามเหมือน
ความแตกต่าง  หรือความสัมพนัธ์ อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการจ าแนกประเภท คือ 
1) เรียงล าดบั  หรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ  จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดใหไ้ด ้
2) เรียงล าดบั  หรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ  โดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
3) บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชใ้นการเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกได ้

  2.3.4  การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  หมายถึง     
ท่ีวา่งท่ีวตัถุนั้นครองท่ีหรือกินท่ี  ซ่ึงจะมีรูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั้น  โดยทัว่ไปแลว้มิติของ
วตัถุจะมี 3 มิติ คือ  ความกวา้ง  ความยาว  และความสูง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุหน่ึง
กบัสเปสของอีกวตัถุหน่ึง  ไดแ้ก่  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง  2  มิติ  กบั  3  มิติ  ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ี
อยูห่นา้กระจกเงา  วา่เป็นซา้ย  ขวาของกนัและกนัอยา่งไร  ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัเวลา  คือการหาความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา  หรือหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงไปกบัเวลา 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กบัสเปส  และสเปสกบัเวลา  คือ 
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1) ช้ีบ่งรูป  2  มิติ  จากวตัถุ  หรือ  รูป  3  มิติ  ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2) วาดรูป  2  มิติ  จากวตัถุ  หรือ  รูป  3  มิติท่ีก าหนดใหไ้ด ้
3) บอกช่ือของรูป  และรูปทรงทางเรขาคณิตได ้
4) บอกความสัมพนัธ์ระหวา่ง  2  มิติ  กบั  3  มิติ  ได ้

  2.3.5  การค านวณ  หมายถึง  การน าจ านวนท่ีไดจ้ากการสังเกต  การทดลอง  และ
จากแหล่งอ่ืนๆ  มาจดักระท าเสียใหม่  เช่น  การนบั  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  หาค่าเฉล่ีย  เป็นตน้ 

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการค านวณ  คือ 
1) การนบั  ไดแ้ก่  นบัจ านวนส่ิงของไดถู้กตอ้ง  ใชต้วัเลขแสดงจ านวนท่ี  

นบัได ้ ตดัสินว่าส่ิงของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั  และตดัสินว่าของกลุ่มใดมี
จ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

2) การค านวณ  (บวก  ลบ  คูณ  หาร)  ไดแ้ก่ บอกวธีิการหาค่าเฉล่ีย 
หาค่าเฉล่ีย  และแสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย 
  2.3.6  การจดักระท าและการส่ือความหมายขอ้มูล  หมายถึงการน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสังเกต  การวดั  การทดลอง  หรือจากแหล่งอ่ืนๆ  มาจดักระท าเสียใหม่  โดยอาศยัวิธีการต่างๆ  
เช่น  การหาความถ่ี  การเรียงล าดบั  การแยกประเภท  และการค านวณหาค่าใหม่ 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการจดักระท าและการส่ือความหมาย
ขอ้มูล  คือ 

1) เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดเ้หมาะสม 
2) บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลได ้
3) ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
4) การเปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ 
5) บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม  กะทดัรัด   

จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
6) บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งของสถานท่ีจนส่ือความหมายให้

ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้
  2.3.7  การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง  การอธิบายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สังเกตอยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  คือ การ
อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต  โดยใช้ความรู้  หรือ
ประสบการณ์เดิมมาช่วย 
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  2.3.8  การพยากรณ์  หมายถึง  การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้ก่อนจะทดลอง  โดย
อาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ  หลกัการ  กฎ  หรือ  ทฤษฎีในเร่ืองนั้นมาช่วยในการสรุป 

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการพยากรณ์ คือ 
1) การพยากรณ์ทัว่ไป สามารถท านายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ  

กฎ  หรือ  ทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด ้
2) การพยากรณ์จากขอ้มูลเชิงปริมาณ  สามารถท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายใน

ขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู่ได ้ และท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิง
ปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
  2.3.9  การตั้งสมมติฐาน  คือ  การสรุปค าตอบล่วงหนา้ก่อนจะทดลอง  โดยอาศยั 
การสังเกตความรู้  ประสบการณ์เดิมท่ียงัไม่เป็นกฎ  หลกัการ  และอ่ืนๆ 

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการตั้งสมมติฐาน  คือ สามารถหาค าตอบ
ล่วงหนา้ก่อนการทดลอง  โดยอาศยัการสังเกต  ความรู้  และประสบการณ์เดิม 
  2.3.10  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  หมายถึง  การก าหนดความหมายและ
ขอบเขตของตวัแปร  อกัษร  หรือค าต่างๆ  ใหส้ามารถท าการทดลองไดเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  คือ  
สามารถก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่างๆใหส้ังเกตได ้ และวดัได ้
  2.3.11  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  หมายถึง  การช้ีบ่งตวัแปรอิสระ  และตวั
แปรตามในสมมติฐานหน่ึงๆ  ส่วนการควบคุมตวัแปร  หมายถึง  การควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้งแต่ยงัไม่ตอ้งการศึกษา 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร  คือ  
สามารถช้ีบ่งและก าหนดตวัแปรตน้  ตวัแปรตาม  และตวัแปรท่ีควบคุมได ้
  2.3.12  การทดลอง  หมายถึง  การทดสอบสมมติฐาน  ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การออกแบบ 
การทดลอง  การปฏิบติัการทดลอง  การใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้ง  การรวบรวมจดักระท าและ 
ส่ือความหมายขอ้มูล  และการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 

ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการทดลอง  คือ 
1) ออกแบบการทดลอง  สามารถก าหนดวิธีการทดลองได้ถูกตอ้งและ

เหมาะสมโดยค านึงตวัแปรตน้  ตวัแปรตามและตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมดว้ย 
2) ระบุอุปกรณ์และ/หรือสารเคมีท่ีใชใ้นการทดลองได ้
3) ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ทดลองไดถู้กตอ้ง   เหมาะสม 
4) บนัทึกผลการทดลองไดค้ล่องแคล่วและถูกตอ้ง 



 18 

  2.3.13  การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  หมายถึง  การบรรยายลกัษณะและ
สมบติัของขอ้มูลหรือตวัแปรท่ีไดจ้ากการทดลอง 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  
คือ 

1) แปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะและคุณสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้
2) บอกความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีมีอยูใ่นขอ้มูล 

 2.4  การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  2.4.1  การสร้างแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2525: 39)ไดก้ล่าวถึง

ขั้นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
1) ก าหนดจุดหมายเชิงพฤติกรรม 
2) เลือกเน้ือหาท่ีจะวดั 
3) สร้างตารางเพื่อก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมทกัษะ 
4) เลือกแนวทางในการออกแบบวดั 
5) สร้างค าถามหรือค าสั่ง 
ทคัแมน (Tuckman, 1975: 180-185 อา้งถึงในกญัจนา ลินทรัตนศิริกุล    

2546: 246) ไดก้ล่าวถึง การสร้างแบบวดัทกัษะออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
1) ระบุจุดประสงคข์องการปฏิบติัใหช้ดัเจน 
2) ก าหนดสถานการณ์ของการสอบ 
3) ระบุเกณฑก์ารประเมินกระบวนการและผลงาน 
4) การสร้างแบบตรวจสอบรายการการปฏิบติังาน 

  2.4.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กรมวิชาการ (2545: 64-65) ได้กล่าวว่า การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัท่ี

สร้างข้ึนมาจะตอ้งให้ไดข้อ้มูลตรงกบัวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการทราบ ครอบคลุมเน้ือหา ไม่ยากหรือ
ง่ายจนเกินไป อาจจะตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือโดยการวเิคราะห์ ดงัน้ี   

1) หาความตรงเชิงเน้ือหา เป็นการหาว่าแบบวดัจะวดัได้ครอบคลุมส่ิงท่ี
ตอ้งการวดัหรือไม่ โดยอาศยัการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ คน 

2) หาความสอดคล้องระหว่างโจทย์ในแบบวดัทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์กบักรอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา
ใชสู้ตรในการค านวณดงัน้ี 
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     IOC = 
N

R    

  เม่ือ  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งโจทยใ์นแบบวดัทกัษะ 
    กระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบักรอบทกัษะกระบวนการ 
    ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
   R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
          การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0  
          หรือ -1 ดงัน้ี 
   +1  คือ แน่ใจวา่โจทยใ์นแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
         วดัไดต้รงกบักรอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                
         ท่ีตอ้งการวดั 
   0  คือ ไม่แน่ใจวา่โจทยใ์นแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง 
           วทิยาศาสตร์วดัไดต้รงกบักรอบทกัษะกระบวนการทาง 
           วทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
   -1  คือ  แน่ใจวา่โจทยใ์นแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
           วดัไดไ้ม่ตรงกบักรอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ี 
           ตอ้งการวดั 
  ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่า 0.5 ข้ึนไป 
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  
 3.1  งานวจัิยภายในประเทศ 
  พนัดดา  สุหญ้านาง  (2547)  ได้ศึกษาผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการ    
ทางวิทยาศาสตร์  เร่ืองบรรยากาศชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ของนักเรียนโรงเรียนบ้านซ ามูลนาก  
จงัหวดัชัยภูมิ  จ  านวน  23 คน  พบว่าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 
86.80/86.07  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ประภาพร  สุ รินทร์  (2553)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
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คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเทศบาล 1  ทรงพลวิทยา  จงัหวดัราชบุรี  
ผลการวิจยัพบวา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
พฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนหลงัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
สูงกวา่ก่อนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01 
  สุพศวีร์  ศรีสมบติั  (2553)  ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้ นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  พบว่าแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 88.75/84.80 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 การเปรียบเทียบ
ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  บุญณรักษ์  ขวญันา  (2554)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง  จงัหวดัพทัลุง  ผลการวิจยัพบวา่
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู ้เ รียนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  รีนา  ภูมิระวิ  (2554)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน        
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอหาดใหญ่  จังหวดัสงขลา  
ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียน  
โดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรมวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 3.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 
  แจ็คนิคก้ี  (Jacknicke, 1975)  ไดศึ้กษาผลการสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เขต 2  จ  านวน  240  คน  แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยเน้นการฝึกทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนตามปกติ  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มทดลองมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุม  แต่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของกลุ่ม
ควบคุมสูงกวา่กลุ่มทดลอง 
  ลอวเ์รย ์  (Lowrey, 1978)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใช้แบบฝึกทกัษะกบั
นักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จ านวน 87 คน  พบว่านักเรียนท่ีได้การฝึกโดยใช้แบบฝึกทกัษะมี
คะแนนการทดสอบหลงัการท าแบบฝึกมากกวา่คะแนนการทดสอบก่อนการท าแบบฝึก 
  ปาดิลลา  โอเคย ์และ การ์ราร์ด  (Padilla, Okey and Garrard, 1984)  ไดศึ้กษาผล
การสอนท่ีเน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นผสม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  รัฐจอร์เจีย  เกรด 6  และเกรด 8  
จ  านวน  329 คน  ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมและความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลสูงข้ึน 
  จากผลการวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องทั้ งภายในประเทศและในต่างประเทศท่ีกล่าวมา           
จะพบวา่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สามารถท่ีจะฝึกฝนและพฒันาให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน
ไดโ้ดยการใชว้ิธีการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัจริงในการฝึกทกัษะต่างๆ  เช่น  ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นตน้  ซ่ึงการสอนโดยใช้ชุดฝึกเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ  มีการพฒันาความคิด  เพราะนกัเรียนจะไดรั้บการฝึกฝนทั้งดา้นความคิด  การปฏิบติั  
และการเกิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  จึงเป็นเหตุผลให้ผูว้ิจยัมีความสนใจจะสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ข้ึน เพื่อใช้ในการฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  โดยใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดล้งมือ
ปฏิบติั   ท าการทดลอง  และไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  และเป็นพื้นฐานในการศึกษาระดบัสูงต่อไป 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลตามประเด็น
ต่อไปน้ี  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  การเก็บรวบรวมขอ้มูล                
การวเิคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศ
วทิยาคม  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 240 คน  จดัเป็น 8 ห้องเรียนแบบคละความสามารถ         
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม   
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  จ านวน 1 หอ้งเรียน  30 คน ไดม้าจากการสุ่ม          
แบบกลุ่ม  1  หอ้งเรียน 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีประกอบดว้ย  1) ชุดกิจกรรม
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึน และ 2) แบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีกระบวนการดงัน้ี 

 2.1  ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาข้ึนมีกระบวนการดงัน้ี 

  2.1.1  ก าหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีจ่ะท าการพฒันา คือทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการวดั  ทกัษะการค านวณ 
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ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  ทกัษะการจดักระท า
และส่ือความหมายของขอ้มูล  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  ทกัษะการพยากรณ์  ทกัษะการ
ตั้งสมมติฐาน  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
ทกัษะการทดลอง  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 

  2.1.2  ศึกษาความหมายและขอบเขตพฤติกรรมเพือ่ก าหนดกรอบของทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Science Process Skills) 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงกรอบของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
1. ทกัษะการสงัเกต การใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใด  

อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดแ้ก่   
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขา้ไป
สมัผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือ
เหตุการณ์โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหา
ขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิง
นั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของ   
ผูส้งัเกตลงไป  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สงัเกต อาจแบ่งไดเ้ป็น 3 อยา่ง คือ 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ขอ้มูลเชิง
ปริมาณ  และขอ้มูลเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลง 

1. ใชป้ระสาทสมัผสั
หลายดา้น (หู ตา จมูก ลิ้น 
ผิวกาย) ในการส ารวจ   
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือ
ปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หน่ึง เพื่อให้
ไดข้อ้มูลทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ 
2. ใหข้อ้มูลการสงัเกตท่ี
เป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
โดยไม่ลงความคิดเห็น
หรือตีความขอ้มูล 

1. ช้ีบ่งและบรรยายสมบติั
ของวตัถุไดโ้ดยใช้
ประสาทสมัผสัอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง 
 2. บรรยายสมบติัเชิง
ปริมาณของวตัถุไดโ้ดย
การกะประมาณ 
 3. บรรยายการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ี
สงัเกตไดโ้ดยไม่ใส่ความ
คิดเห็นลงไป 

2. ทกัษะการวดั การเลือกและการใชเ้คร่ืองมือ      
ท าการวดัหาปริมาณของส่ิงต่างๆ
ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอน        
ไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง     
โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ 
 

1. เลือกและใชเ้คร่ืองมือท่ี
ท าการวดั 
2. วดัปริมาณของส่ิงต่างๆ
ไดอ้อกมาเป็นตวัเลขท่ี
แน่นอน 
3. ระบุหน่วยก ากบั       
ทุกคร้ัง 

1. เลือกใชเ้คร่ืองมือวดัได้
เหมาะสมกบัส่ิงท่ีวดั
พร้อมทั้งบอกเหตผุลใน
การเลือก 
2. บอกวธีิการวดัและใช้
เคร่ืองมือวดัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
   3. ท าการวดัความกวา้ง  

ความยาว  ความสูง 
อุณหภูมิปริมาตร  
น ้ าหนกัและอ่ืนๆ          
ไดถู้กตอ้งพร้อมทั้งระบุ
หน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้าก 
การวดั 

3. ทกัษะการ
ค านวณ 

เป็นการนบัจ านวนของวตัถุและ 
การน าตวัเลขแสดงจ านวนท่ี       
นบัไดม้าคิดค านวณโดยการ      
บวก  ลบคูณ  หาร  หรือหาค่าเฉล่ีย 

1.นบัจ านวนส่ิงของหรือ
วตัถ ุ
2. น าตวัเลขมาคิดค านวณ
โดยวธีิการต่างๆ 

1. นบัจ านวนส่ิงของได้
ถูกตอ้ง 
2. ใชต้วัเลขแสดงจ านวน
ท่ีนบัได ้
3. ตดัสินไดว้า่ส่ิงของใน
แต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนั
หรือต่างกนั 
4. บอกวธีิค านวณและ
แสดงวธีิค านวณได้
ถูกตอ้ง 

4. ทกัษะการ
จ าแนกประเภท 

เรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีอยูใ่น
ปรากฏการณ์โดยมีเกณฑซ่ึ์งเกณฑ์
นั้นอาจใชค้วามเหมือนความ
แตกต่างหรือความสมัพนัธ์อยา่งใด
อยา่งหน่ึงก็ได ้

1.สงัเกตส่ิงท่ีสนใจจะ
จ าแนกประเภท 
2.สงัเกตภาพรวมส่ิงท่ี
เหมือนกนั ส่ิงท่ีต่างกนั 
3.ก าหนดเกณฑท่ี์ไดรั้บ
การยอมรับทางวชิาการ 
หรือยอมรับโดยทัว่ไปใน
การแยกส่ิงต่างๆ ออกจาก
กนั 
4.แยกส่ิงต่างๆ ออกจาก
กนัตามเกณฑ ์

1. แบ่งพวกส่ิงของต่างๆ
จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้น
ก าหนดใหไ้ด ้
2. สามารถเรียงล าดบั
ส่ิงของดว้ยเกณฑข์อง
ตวัเอง 
3. ระบุเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใช้
แบ่งพวกส่ิงของต่างๆ 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
  5.จดักลุ่มส่ิงท่ีมีลกัษณะ

เหมือนกนัไวด้ว้ยกนั 
6.ไดผ้ลการจ าแนก
ประเภทในแบบต่างๆ 

 

5. ทกัษะการหา
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งสเปส
กบัสเปสและสเปส
กบัเวลา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปส
กบัสเปสของวตัถุไดแ้ก่
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 3 มิติกบั 2 
มิติ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งต าแหน่ง
ของวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสของ
วตัถุกบัเวลาไดแ้ก่ความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเปล่ียนต าแหน่งวตัถุกบั
เวลาหรือความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สเปสของวตัถุกบัเวลา 

1. ศึกษา ลกัษณะความ
ยาว ความหนา ต าแหน่ง 
ท่ีอยู ่และการเคล่ือนท่ี 
2. ช้ีบ่งระบุบอก
ความสมัพนัธ์ บอก
ต าแหน่ง  บอกทิศ บอก
ความสมัพนัธ์ของการ
เปล่ียนแปลงของขอ้มูล 

1. ช้ีบ่งรูป 2 มิติ และวตัถุ 
3 มิติท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุ  
หรือรูป  3  มิติท่ี
ก าหนดใหไ้ด ้
3. บอกช่ือของรูปทรง  
และรูปทางเรขาคณิตได ้ 
4. บอกความสมัพนัธ์
ระหวา่ง 2 มิติกบั  3  มิติ
ได ้
5.บอกต าแหน่งหรือทิศ
ของวตัถุหน่ึงได ้ บอกได้
วา่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่ง
หรือทิศใดของอีกวตัถุ
หน่ึง  บอกความสมัพนัธ์
ของส่ิงท่ีอยูห่นา้กระจก  
และภาพท่ีปรากฏใน
กระจกวา่เป็นซา้ยหรือ
ขวาของกนัและกนัได ้
6. บอกความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเปล่ียนแปลง
ต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบั
เวลาได ้
7. บอกความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเปล่ียนแปลง 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
   ขนาด หรือปริมาณของส่ิง

ต่างๆ กบัเวลาได ้
6. ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือ
ความหมายของ
ขอ้มูล 

การน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสงัเกต
การวดัการทดลองและจากแหล่ง
อ่ืนๆมาจดักระท าเสียใหม่โดยการ
หาความถ่ีเรียงล าดบัจดัแยก
ประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่
เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของ
ขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึนโดยการน าเสนอ
ในรูปของตารางแผนภูมิแผนภาพ
ไดอะแกรม  วงจรกราฟสมการหรือ
การเขียนบรรยาย 

1. เก็บขอ้มูลจากการ
สงัเกต การวดั การทดลอง 
หรือจากแหล่งอ่ืนๆ 
2. น าขอ้มูลมาจดักระท า
ใหม่ เช่น ตาราง  แผนภูมิ  
วงจร กราฟ สมการ หรือ
การเขียนบรรยาย เพื่อให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน 

1.รู้จกัเลือกรูปแบบท่ีใช้
ในการน าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งเหมาะสม 
2.บอกเหตุผลในการ
น าเสนอขอ้มูลดว้ย
รูปแบบท่ีเลือกได ้
3. ออกแบบการน าเสนอ
ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือก
ไวไ้ด ้
4. เปล่ียนแปลงขอ้มูลให้
อยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึน
ได ้
5. บรรยายลกัษณะของส่ิง
ใด 
ส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ี
เหมาะสมกะทดัรัด  จน
ส่ือความหมายใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจได ้
6. บรรยายหรือวาด
แผนผงัแสดงต าแหน่ง 
ภาพท่ีตนส่ือความหมาย
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

7.ทกัษะการลง
ความเห็นจาก
ขอ้มูล 

การเพ่ิมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสงัเกตอยา่งมีเหตผุลโดย
อาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิม
มาช่วย 

1.ศึกษาขอ้มูลท่ีมี 
2. เขียนบรรยายหรือสรุป
โดยเพ่ิมความคิดเห็น
ใหก้บัขอ้มูล 

อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิม
ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการสงัเกตโดยใช้
ความรู้ประสบการณ์เดิม
มาช่วย 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
8. ทกัษะการ
พยากรณ์ 

การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้ก่อน
ท าการทดลองโดยอาศยั
ประสบการณ์ท่ีเกิดซ ้ าๆหลกัการกฎ
หรือทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้นๆ 
มาช่วยในการสรุปเช่นการพยากรณ์
ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัเลขไดแ้ก่ขอ้มูล
ท่ีเป็นตารางหรือกราฟซ่ึงท าได ้2 
แบบคือ 
1. การพยากรณ์ภายในขอบเขตของ
ขอ้มูล 
2. การพยากรณ์ภายนอกขอบเขต
ของขอ้มูล 

1.ศึกษาปัญหาท่ีตอ้งการรู้
ค าตอบล่วงหนา้ 
2.ใชค้วามรู้จากเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ หรือความรู้
ท่ีเป็นหลกัการ กฎ ทฤษฎี 
ใหเ้ร่ืองนั้นมาคาดคะเน
ค าตอบของค าถามหรือ
ปัญหาท่ีตอ้งการรู้ 
3.ไดค้  าตอบท่ีคาดคะเน 

1.การพยากรณ์ทัว่ไป เช่น  
การท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน
จากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ 
กฎ หรือ  ทฤษฎี ท่ีมีอยูไ่ด ้
2. การพยากรณ์จากขอ้มูล
เชิงปริมาณ  เช่นการ
ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน ทั้ง
ภายใน หรือ ภายนอก
ขอบเขตขอ้มูลเชิงปริมาณ
ท่ีมีอยูไ่ด ้

9. ทกัษะการ
ตั้งสมมติฐาน 

การคิดหาค าตอบล่วงหนา้ก่อนจะ
ท าการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต 
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น
พ้ืนฐาน  ค าตอบท่ีคิดหาล่วงหนา้น้ี 
ยงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็นหลกัการ  
กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน 
สมมติฐานหรือค าตอบท่ีคิดไว้
ล่วงหนา้มกักล่าวไวเ้ป็นขอ้ความท่ี
บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตาม  สมมติฐาน
ท่ีตั้งไวอ้าจถูกหรือผิดก็ไดซ่ึ้งจะ
ทราบไดภ้ายหลงัการทดลองหา
ค าตอบเพื่อสนบัสนุนหรือคดัคา้น
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

1. อธิบายขอ้มูลต่างๆท่ีได้
จากการสงัเกตโดยใช้
ความรู้และประสบการณ์
เดิม 
2. หาหลกัฐานมา
สนบัสนุนถา้หลกัฐานไม่
สนบัสนุนสมมติฐานก็ถูก
ปฏิเสธ  ถา้หลกัฐาน
สนบัสนุนสมมติฐานก็
เป็นไปได ้
 

หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนท่ี
จะท าการทดลองโดย
อาศยัการสงัเกต  ความรู้  
และประสบการณ์เดิม 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
10. ทกัษะการ
ก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ 

การก าหนดความหมายและ
ขอบเขตค าต่างๆ(ท่ีอยูใ่นสมมติฐาน
ท่ีตอ้งการทดลองใหเ้ขา้ใจตรงกนั
และสามารถสงัเกตหรือวดัได)้ 

1.ก าหนดความหมาย และ
ขอบเขตของค าและตวั
แปรต่างๆใหส้ามารถ
สงัเกตหรือวดัได ้
2.ก าหนดวธีิการทดลอง 
รัดกมุ  ชดัเจน  สามารถ
ส่ือความหมายในทาง
ปฏิบติัตรงกนั 

การก าหนดความหมาย
และขอบเขตค าหรือตวั
แปรต่างๆใหส้งัเกตได้
และวดัได ้

11. ทกัษะการ
ก าหนดและควบคุม
ตวัแปร 

การช้ีบ่งตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม  
และตวัแปรควบคุมในสมมติฐาน
หน่ึงๆ 
  ตวัแปรอิสระคือส่ิงท่ีเป็นสาเหตท่ีุ
ท าใหเ้กิดผลต่างๆหรือส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการทดลองดูวา่เป็นสาเหตุท่ี
ก่อใหเ้กิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
  ตวัแปรตามคือส่ิงท่ีเป็นผล
เน่ืองมาจากตวัแปรอิสระ เม่ือตวั
แปรอิสระหรือส่ิงท่ีเป็นสาเหตุ
เปล่ียนไป  ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ี
เป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ย 
 ตวัแปรควบคุมคือส่ิงอ่ืนๆ
นอกเหนือจากตวัแปรอิสระท่ีมีผล
ต่อการทดลอง ซ่ึงจะตอ้งควบคุมให้
เหมือนๆกนั มิเช่นนั้นอาจท าใหก้าร
ทดลองคลาดเคล่ือน 
 

1.เลือกรูปแบบท่ีจะใช้
ทดลอง 
2.ก าหนดตวัแปรอิสระ       
ตวัแปรตาม  และตวัแปร
ควบคุม 

ช้ีบ่งและก าหนดตวัแปร
อิสระ  ตวัแปรตาม  และ    
ตวัแปรควบคุมได ้
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
12. ทกัษะการ
ทดลอง 

กระบวนการปฏิบติัเพื่อหาค าตอบ 
หรือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้น
การทดลองจะประกอบดว้ย
กิจกรรม 3 ขั้นตอนคือ  
  1.การออกแบบการทดลอง
หมายถึงการวางแผนการทดลอง
ก่อนลงมือทดลองจริงเพ่ือก าหนด 
  1.1วธีิการทดลอง(ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
การก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
 1.2อุปกรณ์และหรือสารเคมีท่ี
จะตอ้งใชใ้นการทดลอง 
 2.การปฏิบติัการทดลอง 
หมายถึงการลงมือปฏิบติัการ
ทดลองจริงๆ 
3.การบนัทึกผลการทดลองหมายถึง
การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ทดลองซ่ึงอาจจะเป็นผลการสงัเกต  
การวดัและอ่ืนๆ 

1.การออกแบบการ
ทดลอง หมายถึงการวาง
แผนการทดลองก่อนลง
มือทดลองจริงเพ่ือก าหนด  
  1.1วธีิการทดลอง(ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการก าหนด
และควบคุมตวัแปร) 
  1.2อุปกรณ์และหรือ
สารเคมีท่ีจะตอ้งใชใ้นการ
ทดลอง 
2.การปฏิบติัการทดลอง 
หมายถึงการลงมือ
ปฏิบติัการทดลองจริงๆ 
3.การบนัทึกผลการ
ทดลองหมายถึงการจด
บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ทดลองซ่ึงอาจจะเป็นผล
จากการสงัเกต  การวดั
และอ่ืนๆ 

1.ออกแบบการทดลอง
โดย 
  1.1ก าหนดวธีิการ
ทดลองไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสมโดยค านึงถึงตวั
แปรอิสระ  ตวัแปรตาม 
และตวัแปรควบคุมดว้ย 
  1.2ระบุอปุกรณ์และหรือ
สารเคมีท่ีจะตอ้งใชใ้นการ
ทดลองได ้
2.ปฏิบติัการทดลองและ
ใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสม 
3.การบนัทึกการทดลอง
หมายถึงการจดบนัทึก
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง
ซ่ึงอาจจะเป็นผลการ
สงัเกต  การวดั  และอ่ืน ๆ 

13. ทกัษะการ
ตีความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป 

การตีความหมายขอ้มูลหมายถึงการ
แปลความหมายหรือการบรรยาย
ลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่ 
การตีความหมายขอ้มูลในบางคร้ัง
อาจตอ้งใชท้กัษะอ่ืนๆดว้ยเช่น
ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการ
ค านวณ เป็นตน้ 
การลงขอ้สรุปหมายถึงการสรุป
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมด 

1.ตรวจสอบเหตุการณ์ท่ี
สามารถอธิบายไดด้ว้ย
ประสบการณ์ของตน 
2.ตรวจสอบเหตผุลกบั
ขอ้มูล 
3.ตีความหมายหรือ
บรรยายลกัษณะและ
คุณลกัษณะของขอ้มูล
โดยการวดัและการ
ค านวณ 

1.แปลความหมายหรือ
บรรยายลกัษณะและ
สมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด้
(การตีความหมายขอ้มูลท่ี
อาศยัทกัษะการค านวณ) 
2.บอกความสมัพนัธ์ของ
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมาย 
ขั้นตอนการปฏิบติั 

ของทกัษะ 

ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของ
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
  4.หาความสมัพนัธ์ของ

ขอ้มูลท่ีมีอยูเ่พ่ือน ามาใช้
ตีความหมายและลง
ขอ้สรุป 

 

 

  2.1.3  โครงสร้างของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โครงสร้างของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ท่ีผูว้จิยั 

สร้างข้ึนประกอบดว้ยชุดกิจกรรมจ านวน 3 ชุด ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสร้างของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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1. กลบับา้นกนัเถอะ / / / / / /        
2. อะไรถึงก่อนกนั / /    /   /  / / / 
3. ชีวติของถัว่เขียว / /    / / /  /    
 

  2.1.4  การหาคุณภาพด้านความตรงของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
การหาคุณภาพดา้นความตรงของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์โดยการตรวจสอบของผูท้รงคุณวุฒิดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ
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ชุดกิจกรรม  โดยพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมกบัขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความสอดคลอ้งระหวา่งเกณฑก์ารประเมินกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรม
ของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   การพิจารณาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี 
(กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554: 53) 
 

    IOC = 
N

R    

 
  เม่ือ  IOC   คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมกบัขั้นตอนการปฏิบติั 
      ของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความสอดคลอ้ง 
      ระหวา่งเกณฑก์ารประเมินกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะ 
      กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
    N คือ จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ  
  ซ่ึงผลการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุพบวา่ทุกรายการประเมินมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 1.0  แสดงวา่ชุดกิจกรรมดงักล่าว สามารถน าไปใชไ้ด ้  ดงัรายนามผูท้รงคุณวุฒิใน
ภาคผนวก  ก 
  2.1.5  ทดลองใช้ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพือ่หา

ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
น าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการตรวจสอบ

และแกไ้ขไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (E1/E2)  แลว้รายงานผล
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยน าขอ้มูลท่ีได้
ไปวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ  สรุปผลวจิยั และรายงานผล 
 2.2  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มี
ดงัน้ี 
  2.2.1  ลักษณะของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 3 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 2 ขอ้ 4 คะแนน และตอนท่ี 3 
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เป็นแบบทดสอบปฏิบติั จ  านวน 1 ขอ้ 30 คะแนน รวม 44 คะแนน  ท่ีไม่อิงเน้ือหาแต่สอดคลอ้งกบั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยวดัพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ  
  2.2.2  การสร้างแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สร้างโดยการ
ใชข้อ้มูลตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะท่ีก าหนดในกรอบท่ี
น าเสนอไวใ้นขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยด าเนินการ
เป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ออกแบบแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยศึกษาวธีิสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั้ง 13 
ทกัษะ 

ขั้นตอนท่ี 2 วเิคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ  โดย
ยดึจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแต่ละทกัษะตามขอ้มูลตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะท่ีก าหนดในกรอบท่ีน าเสนอไวใ้นขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์แลว้สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ ตามตารางท่ี 3.3 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.3  แสดงการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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1. ปรนยั              
    ขอ้ 1  /            
    ขอ้ 2  /            
    ขอ้ 3   /           



 33 

ตารางท่ี 3.3  (ต่อ) 
 

ตอนท่ี 
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    ขอ้ 4    /          
    ขอ้ 5     /         
    ขอ้ 6       /       
    ขอ้ 7        /      
    ขอ้ 8           /   
    ขอ้ 9           /   
    ขอ้ 10         /     
2. อตันยั              
    ขอ้ 1      /        
    ขอ้ 2          /    
3. ปฏิบติั              
 / /       /  / / / 
 
  ขั้นตอนท่ี 3 สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2.2.3  การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ในการหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1  การหาคุณภาพดา้นความตรงของแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  โดยการตรวจสอบของผูท้รงคุณวุฒิดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยพิจารณาความ
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สอดคลอ้งระหวา่งโจทยใ์นแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบักรอบทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั  การพิจารณาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี 
(กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554: 53) 

   IOC = 
N

R    

  เม่ือ IOC   คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งโจทยใ์นแบบทดสอบวดัทกัษะ 
                         กระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบักรอบทกัษะกระบวนการ 
            ทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการวดั 
  R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  N คือ จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 
 
  ซ่ึงผลการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุพบวา่ทุกรายการประเมินมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 1.0  แสดงวา่แบบทดสอบสามารถน าไปใชไ้ด ้ ดงัรายนามผูท้รงคุณวฒิุใน
ภาคผนวก  ก 
  ขั้นตอนท่ี 2  การหาค่าความยาก (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)   และค่าความเท่ียง () 
โดยน าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนจ านวน 10 คน   
  การหาค่าความยาก (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบปรนยั  ใชสู้ตร
ดงัน้ี (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554: 53) 

    p =    
LH NN

LH



   

                     r =  
HN

LH   

  เม่ือ p     คือค่าความยาก 
      r     คือ  ค่าอ านาจจ าแนก 
     H    คือ  จ  านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
     L    คือ  จ  านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
     NH คือจ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
     NL คือจ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
 การหาค่าความยาก (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบอตันยั   ใชสู้ตรดงัน้ี 
(กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554: 53) 

   p = 
)(2

)2(

minmax

min

scorescoreN

Nscore
LH



   
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       r =  
)( minmax scorescoreN

H L



   

    เม่ือ H คือ ผลรวมของคะแนนของกลุ่มสูง 50 % 
           L คือ ผลรวมของคะแนนของกลุ่มต ่า 50 % 
         N   คือ 50 % ของจ านวนผูส้อบ 
    scoremax คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 
    scoremin คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนต ่าสุด 
    ค่าความเท่ียง () ของแบบทดสอบใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟา มี
สูตรดงัน้ี(กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  2554: 53)  

        = 












2

2

1
1 S

S

k

k i  

    เม่ือ   คือ ค่าความเท่ียง 
          k  คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
          Si คือ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในขอ้
ค าถามขอ้ท่ี i 
               S คือ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
    ซ่ึงพบวา่แบบทดสอบแต่ละขอ้มีค่าความยาก (p) อยูใ่นช่วง 0.45 
– 0.60    ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.4 – 0.6  และค่าความเท่ียง () ของแบบทดสอบมีค่า 0.71 
แสดงวา่แบบทดสอบน้ีสามารถน าไปใชไ้ด ้ 
    ขั้นตอนท่ี 3  น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยาน
นาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  
 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

การด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยั
ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 สถานทีด่ าเนินการทดลอง  โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม 
 3.2 การปฐมนิเทศ  ไดจ้ดัใหมี้การปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่ออธิบายวธีิการใช้
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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 3.3  ด าเนินการทดลอง 
  3.3.1  ทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
  3.3.2  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม จ านวน 3 ชุด โดยก าหนดเวลาท่ีใชใ้น
การศึกษา ชุดกิจกรรมละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน        
1 ชัว่โมง และท าแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง (ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 2 ชัว่โมง     
รวมเวลาประกอบกิจกรรม 14 ชัว่โมง) 
  3.3.3  เม่ือด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส้ินสุดลง ไดด้ าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั
ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี  1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ดว้ยค่า E1/E2  
 ตอนท่ี  2  วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน     ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดว้ยค่าสถิติ t-test (Dependent Sample) 
 ตอนท่ี  1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร 
 การหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดย
การน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมและคะแนนทดสอบหลงัเรียนมา
ค านวณหาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ แลว้น าไปวเิคราะห์ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ของชุดกิจกรรมตามเกณฑ ์80/80 การหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ใชสู้ตร ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์สมเชาว ์ 
เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล 2523:  136-137) 
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 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

   E1 = 100x
A

N

x
 

 เม่ือ  E1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   x คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหดั 
   A    คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
   N    คือ  จ  านวนนกัเรียน   
 การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  

            E2 = 100x
B

N

F
 

 เม่ือ  E2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   F คือ  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   B    คือ  คะแนนเตม็ของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   N    คือ  จ  านวนนกัเรียน   
 ตอนท่ี  2  วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
 วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียนและ      
หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง  โดยเปรียบเทียบ
คะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชค่้าสถิติ  t-test (Dependent Sample) 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์       
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร  ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
 ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 
ตอนที ่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
                 ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม 
                 กรุงเทพมหานคร  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 
 การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ซ่ึงไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยผลการทดลองปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร 
 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 

รายการ จ านวนผูเ้รียน คะแนนเตม็ คะแนน ร้อยละ เกณฑร้์อยละ 
คะแนนระหวา่งเรียน 30 53 42.97 81.07 80 (E1) 
คะแนนหลงัเรียน 30 44 36.07 81.97 80 (E2) 
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 จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
จากกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน  มีประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากบั 81.07/81.97  

 
ตอนที ่2    การเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 
                 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร   
 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ 
 ทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียน    
และหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี  
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียน และหลงัเรียน 
 ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

การทดสอบ จ านวน (n) X S.D. t 
คะแนนก่อนเรียน 30 32.23 3.53 

8.99** 
คะแนนหลงัเรียน 30 36.07 3.52 

**p  .01 

 
 จากตารางท่ี 4.2  แสดงการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน        
หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 36.07 (S.D. = 3.52)  ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 32.23          
(S.D. = 3.53)  ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01   



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการวจิยั  เร่ือง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม    
กรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1.1.1  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ใหมี้ประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน             
ดงักล่าวระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2           

โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  กรุงเทพมหานคร  จ  านวน 240 คน  จดัเป็น 8 ห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

2)  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนยานนาเวศ
วทิยาคม   กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  จ  านวน 1 ห้องเรียน 30 คน           
ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  1  หอ้งเรียน         
  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1) ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2   
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  1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1)  ทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
2)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม จ านวน 3 ชุด โดยก าหนดเวลาท่ีใชใ้น
การศึกษา ชุดกิจกรรมละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน        
1 ชัว่โมง และท าแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง (ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 2 ชัว่โมง     
รวมเวลาประกอบกิจกรรม 14 ชัว่โมง) 

3)  เม่ือด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ส้ินสุดลง ไดด้ าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ดว้ยค่า E1/E2 

2) วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดว้ยค่าสถิติ t-test (Dependent Sample) 
 1.3  ผลการวจัิย 
  1.3.1  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 81.07/81.97  แสดงวา่ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ  
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
  1.3.2  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนดงักล่าวภายหลงัการใช ้  
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการด าเนินการวิจยัพบวา่  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม กรุงเทพมหานคร ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน    
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.07/81.97 ไดผ้ลตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  และผลการเปรียบเทียบ
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนดงักล่าวระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะ    
 2.1  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความหมายและตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะและไดผ้า่นกระบวนการกลัน่กรองจากอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุแลว้น ามา
ปรับปรุงก่อนน าไปทดลองจริง  เป็นชุดฝึกทกัษะท่ีเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อยา่งเป็นขั้นตอน  ฝึกการคิดใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง  สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสปฏิบติั
จริงและคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  (กระทรวงศึกษาธิการ: 2551)  ท่ีมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนรู้จกัคิดวเิคราะห์  คิดสังเคราะห์  และมีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้  การจดัการเรียนการ
สอนตอ้งเนน้เด็กเป็นส าคญั  เรียนรู้ไดโ้ดยการกระท าและฝึกปฏิบติัจริง   
 2.2  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เป็นแบบฝึกท่ีไดส้ร้างจาก
ประสบการณ์ของผูว้จิยั  ท่ีผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อนท่ีโรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  ท าให้ผูว้จิยัเขา้ใจ
พื้นฐานของนกัเรียนในโรงเรียน  สามารถสร้างแบบฝึกไดเ้หมาะสมทั้งทางดา้นภาษาเน้ือหาวชิา  
ความรู้   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และการก าหนดกิจกรรมในชุดกิจกรรมฝึกท่ีเหมาะสม
กบัวยัและพื้นฐานของนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทัทส์   (Butts, 1974: 85 อา้งถึงในธิดา          
สนองนารถ 2542: 20)  ท่ีไดเ้สนอแนะหลกัการในการสร้างแบบฝึกตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียนจึงจะ
เป็นแบบฝึกท่ีดี  และวรสุดา  บุญณไวโรจน์  (2536: 37-38) ไดเ้สนอแนะลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีตอ้ง
ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
 2.3  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนแสวงหาความรู้  โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลายทกัษะร่วมกนัในแต่ละ
กิจกรรม  เช่น  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการวดั  ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล เป็นตน้   
ซ่ึงผูเ้รียนไดมี้การฝึกฝนกิจกรรมเหล่านั้นบ่อยๆ  ท าใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
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เพิ่มข้ึน ถึงแมว้า่ในการฝึกทกัษะแต่ละชุด อาจมีทกัษะหลายทกัษะท่ีไม่ไดร้ะบุวา่ไดฝึ้ก แต่ทกัษะ
เหล่านั้นอาจจะซ่อนอยูโ่ดยท่ีไม่ไดร้ะบุและวดัผล   ดงันั้นจึงสามารถกล่าวไดว้า่ทุกทกัษะไดรั้บ   
การฝึกซ ้ ามากกวา่ 1 คร้ัง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พนดัดา  สุหญา้นาง  (2547)  ประภาพร  
สุรินทร์  (2553) สุพศวร์ี  ศรีสมบติั  (2553)  บุญณรักษ ์ ขวญันา  (2554)  และรีนา  ภูมิระว ิ (2554)  
ท่ีไดศึ้กษาวา่ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน   
 2.4  ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นชุดกิจกรรมท่ีใชอุ้ปกรณ์  
และวสัดุท่ีใช้ในชีวิตจริงมาใช้โดยจดัท าเป็นชุดกิจกรรม  3 ชุด  ท าให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น 
กระตือรือร้นเกิดความสนุกสนาน ไม่เบ่ือหน่าย และสามารถน ากิจกรรมไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้   สอดคลอ้งกบั ริเวอร์ (River, 1968: 97-100) วา่ชุดฝึกทกัษะท่ีดีควรฝึกในส่ิงท่ี
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ และสอดคล้องกบั ธานินทร์ ปัญญาวฒันากุล (2546: 6)          
ท่ีกล่าวว่า  ชุดกิจกรรมท่ีน ามาจดัเป็นชุด  ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้  และสร้างองค์ความรู้ได้
อย่างเป็นระบบ  ส่งผลให้นักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และสามารถพฒันา
ทกัษะปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากข้ึน 

  

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยั  ผูว้จิยัขอเสนอแนะดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 ควรมีการน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยน าไปใชใ้นกิจกรรมวทิยาศาสตร์                  
ค่ายวทิยาศาสตร์ หรือเวลาอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหก้บั
นกัเรียน 

  3.1.2 ในขณะน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้       
ควรปรับเวลาการใช ้และกิจกรรมใหเ้ขา้กบับริบทของโรงเรียนและนกัเรียน  เพื่อใหชุ้ดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม และสามารถพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
  3.1.3 ในขณะน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ ครูควร
พยายามใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  โดยครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก และ              
ใหค้  าแนะน าเท่านั้น  เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจากสถานการณ์จริง   แลว้สามารถน า
ทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้
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  3.1.4 ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหค้รูพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ของนกัเรียน  โดยอาจสนบัสนุนในเร่ืองของงบประมาณ   เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบั
นกัเรียนระดบัอ่ืนๆ  เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

  3.2.2 ควรมีการเพิ่มทกัษะท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกฝนค่อนขา้งนอ้ย     
เช่น ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลอง เป็นตน้ เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะเหล่านั้น   
อยา่งสม ่าเสมอ แลว้สามารถน าทกัษะท่ีไดรั้บไปแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 วฒิุการศึกษา กศ.ม. ชีววทิยา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ สอนวทิยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
กจิกรรมชุดที ่ 1  เร่ือง  กลบับ้านกนัเถอะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2  เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั     
การค านวณ  การจ าแนกประเภท  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส   และการจดักระท า
และส่ือความหมายของขอ้มูล 
 
เนือ้หา 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการวดั   
3. ทกัษะการค านวณ     
4. ทกัษะการจ าแนกประเภท   
5. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส 
6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
 

เวลาทีใ่ช้ 
 4 ชัว่โมง (240 นาที) 
 
การเตรียมการล่วงหน้า 

1. ศึกษาท าความเขา้ใจกิจกรรมชุดท่ี  1  เร่ือง  กลบับา้นกนัเถอะ 
2. เตรียมส่ือใบงาน  วสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมชุดท่ี  1  เร่ือง  กลบับา้นกนัเถอะ 

 
ส่ือ 

ใบงานกิจกรรมชุดท่ี  1  เร่ือง  กลบับา้นกนัเถอะ 1 ชุด / ผูเ้รียน  1 คน 
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กจิกรรม 
1. ใหน้กัเรียนเขียนแผนท่ีจากโรงเรียนไปท่ีบา้น พร้อมทั้งเดินทางจริง (ทกัษะการหา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส) 
2. ในขณะเดินทางกลบับา้นให้นกัเรียนสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  แลว้จดบนัทึก

รายละเอียดแลว้วาดภาพ (ทกัษะการสังเกตและทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส) 
3. ใหน้กัเรียนนบัจ านวนกา้วท่ีเดินพร้อมทั้งจบัเวลาในการเดินแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีได ้ 

(ทกัษะการวดั) 
4. ใหน้กัเรียนจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นขณะเดินทางกลบับา้นโดยใชเ้กณฑท่ี์

ก าหนดเอง  (ทกัษะการจ าแนกประเภท)   
5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจ าแนกประเภท โดยใชรู้ปแบบท่ีนกัเรียน

ก าหนดเอง (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
6. ใหน้กัเรียนค านวณอตัราเร็วเฉล่ียท่ีใชใ้นการเดินทางกลบับา้น (ทกัษะการค านวณ) 

 
การวดัและประเมินผลใช้เกณฑ์การประเมินโดย Rubric  Score 

1. ใหน้กัเรียนเขียนแผนท่ีจากโรงเรียนไปท่ีบา้น พร้อมทั้งเดินทางจริง  
-ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส 

2  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบและบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไดถู้กตอ้ง 

1  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบหรือบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไดถู้กตอ้ง 

0  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบและบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งสองอยา่ง 

2. ในขณะเดินทางกลบับา้นให้นกัเรียนสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  แลว้จดบนัทึก 
รายละเอียดแลว้วาดภาพ  

-ทกัษะการสังเกต 
3  คะแนน ระบุช่ือส่ิงของและบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใช ้

ประสาทสัมผสั 3 ดา้นข้ึนไป 
2  คะแนน ระบุช่ือส่ิงของและบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใช ้

ประสาทสัมผสั 2 ดา้น 
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1  คะแนน ระบุช่ือส่ิงของและบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใช ้
ประสาทสัมผสั 1 ดา้น 

0  คะแนน ไม่ระบุช่ือส่ิงของและบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไม่ได ้
-ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส 

2  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบและบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไดถู้กตอ้ง 

1  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบหรือบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไดถู้กตอ้ง 

0  คะแนน วาดรูป 2 มิติ หรือ 3 มิติ จากวตัถุท่ีพบและบอกต าแหน่งหรือทิศ
ไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งสองอยา่ง 

3. ใหน้กัเรียนนบัจ านวนกา้วท่ีเดินพร้อมทั้งจบัเวลาในการเดินแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีได ้ 
-ทกัษะการวดั 

2  คะแนน วดัระยะทางโดยการนบัจ านวนกา้วและจบัเวลาท่ีใชใ้นการเดิน 
พร้อมทั้งระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 

1  คะแนน วดัระยะทางโดยการนบัจ านวนกา้วและจบัเวลาท่ีใชใ้นการเดิน 
ไดแ้ต่ไม่สามารถระบุหน่วยไดถู้กตอ้งหรือไม่ระบุหน่วย 

0  คะแนน ไม่สามารถวดัระยะทางโดยการนบัจ านวนกา้วและจบัเวลาท่ีใช ้
ในการเดินไดแ้ละระบุหน่วยไม่ถูกตอ้งหรือไม่ระบุหน่วย 

4. ใหน้กัเรียนจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นขณะเดินทางกลบับา้นโดยใชเ้กณฑท่ี์ 
ก าหนดเอง   

-ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 2  คะแนน จ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นออกเป็นกลุ่มและระบุ 

เกณฑท่ี์ใชไ้ดถู้กตอ้ง   
1  คะแนน จ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นออกเป็นกลุ่มไดแ้ต่ไม่ 

สามารถระบุเกณฑท่ี์ใชไ้ดห้รือใชเ้กณฑไ์ม่ถูกตอ้ง 
 0  คะแนน ไม่สามารถจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นออกเป็นกลุ่มได ้
   และระบุเกณฑท่ี์ใชไ้ม่ไดห้รือใชเ้กณฑไ์ม่ถูกตอ้ง 
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5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจ าแนกประเภท โดยใชรู้ปแบบท่ีนกัเรียน 
ก าหนดเอง  

-ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 2  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอและออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ดถู้กตอ้ง 
1  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ต่ออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
0  คะแนน ไม่สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ละออกแบบการ 

น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
6. ใหน้กัเรียนค านวณอตัราเร็วเฉล่ียท่ีใชใ้นการเดินทางกลบับา้น  

-ทกัษะการค านวณ 
 2  คะแนน ระบุสูตรท่ีใชใ้นการค านวณและแสดงวธีิค านวณไดถู้กตอ้ง 
 1  คะแนน ระบุสูตรท่ีใชใ้นการค านวณไดแ้ต่แสดงวธีิค านวณไม่ได ้

หรือไม่ถูกตอ้ง 
0  คะแนน ไม่สามารถระบุสูตรท่ีใชใ้นการค านวณและแสดงวธีิค านวณ   

ไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง 
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ใบงานกจิกรรมชุดที ่ 1  เร่ือง  กลบับ้านกนัเถอะ 
 

ช่ือ................................................................ช้ัน..................เลขที.่........... 
 
กจิกรรม 

1. ใหน้กัเรียนเขียนแผนท่ีจากโรงเรียนไปท่ีบา้น พร้อมทั้งเดินทางจริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนทีจ่ากโรงเรียนไปทีบ้่าน 
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2. ในขณะเดินทางกลบับา้นให้นกัเรียนสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  แลว้จดบนัทึก
รายละเอียดแลว้วาดภาพ 

รายละเอียดส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นระหวา่งเดินทางกลบับา้นมีดงัน้ี 
       ........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพส่ิงทีนั่กเรียนสังเกตเห็นระหว่างเดินทางกลบับ้าน 
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3. ใหน้กัเรียนนบัจ านวนกา้วท่ีเดินพร้อมทั้งจบัเวลาในการเดินแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีได ้
จ  านวนกา้วท่ีเดิน.................   เวลาท่ีใชเ้ดิน................... 

4. ใหน้กัเรียนจ าแนกประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็นขณะเดินทางกลบับา้นโดยใชเ้กณฑท่ี์ 
ก าหนดเอง 

 ประเภทของส่ิงท่ีสังเกตเห็น ......................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 เกณฑท่ี์ใชจ้  าแนก........................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจ าแนกประเภท โดยใชรู้ปแบบท่ีนกัเรียน 
ก าหนดเอง 
 

 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

น าเสนอข้อมูลทีไ่ด้จากการจ าแนกประเภท 
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6. ใหน้กัเรียนค านวณอตัราเร็วเฉล่ียท่ีใชใ้นการเดินทางกลบับา้น 
สูตรท่ีใชใ้นการค านวณคือ 
  อตัราเร็วเฉล่ีย =                           
 
แทนค่าจะได ้          =                                            
     
            =                                       
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ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
กจิกรรมชุดที ่ 2  เร่ือง  อะไรถึงก่อนกนั 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2  เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดแ้ก่  การสังเกต                  
การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง   การวดั  การจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล  การก าหนด
และควบคุมตวัแปร  และการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
 
เนือ้หา 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน   
3. ทกัษะการทดลอง     
4. ทกัษะการวดั  
5. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล   
6. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
7. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
   

เวลาทีใ่ช้ 
 4 ชัว่โมง (240 นาที) 
 
การเตรียมการล่วงหน้า 

1. ศึกษาท าความเขา้ใจกิจกรรมชุดท่ี  2  เร่ือง อะไรถึงก่อนกนั 
2. เตรียมส่ือใบงาน  วสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมชุดท่ี  2  เร่ือง อะไรถึงก่อนกนั 
3. เตรียมวสัดุไดแ้ก่ กระด่ิง  ชอลก์สี   ส้ม  และดินน ้ามนั 

 
ส่ือ 

1. ใบงานกิจกรรมชุดท่ี  2  เร่ือง อะไรถึงก่อนกนั 1 ชุด / ผูเ้รียน  1 คน 
2. วสัดุไดแ้ก่ กระด่ิง  ชอลก์สี   ส้ม  และดินน ้ามนั 
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กจิกรรม 
1. ใหน้กัเรียนสังเกตวตัถุท่ีครูจดัเตรียมไวใ้ห้ไดแ้ก่ กระด่ิง  ชอลก์สี   ส้ม  และดินน ้ามนั 

โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้น แลว้บนัทึกรายละเอียดท่ีไดล้งในตาราง (ทกัษะการสังเกต)   
2. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบดงัน้ี “ถา้โยนวตัถุเหล่าน้ีจากท่ีระดบัความสูง 

เดียวกนั วตัถุใดจะตกถึงพื้นก่อนกนั”  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดหาค าตอบ                             
(ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 

3. ใหน้กัเรียนน าเสนอใหค้รูฟังวา่จะมีวธีิการอยา่งไรบา้งเพื่อท่ีจะพิสูจน์วา่วตัถุใดตกถึง 
พื้นก่อนกนั  พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัจริง (ทกัษะการทดลอง ไดแ้ก่ การออกแบบการทดลองและการ
ปฏิบติัการทดลอง) 

4. ขณะนกัเรียนท าการทดลองใหท้ าการวดัระดบัความสูงท่ีโยน และจบัเวลาท่ีใชต้ั้งแต่ 
เร่ิมปล่อยวตัถุจนตกถึงพื้น  (ทกัษะการวดั)   

5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใชรู้ปแบบการน าเสนอท่ีก าหนดเอง 
(ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล) 

6. ใหน้กัเรียนบอกตวัแปรท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่  ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม  และตวั 
แปรควบคุม  (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร)   

7. ใหน้กัเรียนสรุปผลการทดลองโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง  (ทกัษะการ 
ตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 
 
การวดัและประเมินผลใช้เกณฑ์การประเมินโดย Rubric  Score 

1. ใหน้กัเรียนสังเกตวตัถุท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หไ้ดแ้ก่ กระด่ิง  ชอลก์สี   ส้ม  และดินน ้ามนั 
โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้น แลว้บนัทึกรายละเอียดท่ีไดล้งในตาราง  

-ทกัษะการสังเกต 
3  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 3 ดา้น

ข้ึนไป 
2  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 2 ดา้น 
1  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 1 ดา้น 
0  คะแนน ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้
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2. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบดงัน้ี “ถา้โยนวตัถุเหล่าน้ีจากท่ีระดบัความสูง 
เดียวกนั วตัถุใดจะตกถึงพื้นก่อนกนั”  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดหาค าตอบ 

-ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
 2  คะแนน ระบุค าตอบล่วงหนา้โดยใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้ 

และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 
1  คะแนน ระบุค าตอบล่วงหนา้ไดแ้ต่ให้ขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ 

และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 
0  คะแนน ไม่สามารถระบุค าตอบล่วงหนา้และใหข้อ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบั 
  ความรู้และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 

3. ใหน้กัเรียนน าเสนอใหค้รูฟังวา่จะมีวธีิการอยา่งไรบา้งเพื่อท่ีจะพิสูจน์วา่วตัถุใดตกถึง 
พื้นก่อนกนั  พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัจริง  

-ทกัษะการทดลอง ไดแ้ก่ การออกแบบการทดลองและการปฏิบติัการทดลอง 
 3  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน โดยมีรายละเอียด 

เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติัการทดลองไดถู้กตอ้ง 

2  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน โดยมีรายละเอียด 
เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งชดัเจนแต่
ปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 

1  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานไดแ้ต่มีรายละเอียด 
เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชไ้ม่ชดัเจนหรือ
ปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 

 0  คะแนน ไม่สามารถก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานไดแ้ละมี 
รายละเอียดเก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชไ้ม่ชดัเจน
และปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 

4. ขณะนกัเรียนท าการทดลองใหท้ าการวดัระดบัความสูงท่ีโยน และจบัเวลาท่ีใชต้ั้งแต่ 
เร่ิมปล่อยวตัถุจนตกถึงพื้น   

-ทกัษะการวดั 
2  คะแนน วดัระดบัความสูงและจบัเวลาท่ีใชใ้นการโยนพร้อมทั้งระบุหน่วย 

ไดถู้กตอ้ง 
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1  คะแนน วดัระดบัความสูงและจบัเวลาท่ีใชใ้นการโยนไดแ้ต่ระบุหน่วย 
ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ระบุหน่วย  

0  คะแนน ไม่สามารถวดัระดบัความสูงและจบัเวลาท่ีใชใ้นการโยนไดแ้ละ 
ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้งหรือไม่ระบุหน่วย 

5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใชรู้ปแบบการน าเสนอท่ีก าหนดเอง 
-ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
 2  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอและออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ดถู้กตอ้ง 
1  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ต่ออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
0  คะแนน ไม่สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ละออกแบบการ 

น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
6. ใหน้กัเรียนบอกตวัแปรท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่  ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม  และตวั 

แปรควบคุม   
-ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
 3  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   ทั้ง  3 ตวัแปร 
2  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   เพียง  2  ตวัแปร 
1  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   เพียง  1  ตวัแปร 
0  คะแนน ระบุตวัแปรไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้ง 3 ตวัแปร 

7. ใหน้กัเรียนสรุปผลการทดลองโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง   
-ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
 2  คะแนน เม่ือตอบวา่  วตัถุต่างชนิดกนัท่ีมีมวลเท่ากนัหรือต่างกนั  แต่โยน 

ท่ีระดบัความสูงเท่ากนัจะตกถึงพื้นพร้อมกนั 
  1  คะแนน ตอบโดยมีขอ้มูลบางส่วนขาดหายไป 
  0  คะแนน ตอบไม่ไดเ้ลย 
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ใบงานกจิกรรมชุดที ่ 2   เร่ือง  อะไรถึงก่อนกนั 
 

ช่ือ................................................................ช้ัน..................เลขที.่........... 
 
กจิกรรม 

1. ใหน้กัเรียนสังเกตวตัถุท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หไ้ดแ้ก่ กระด่ิง  ชอลก์สี   ส้ม  และดินน ้ามนั 
โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้นแลว้บนัทึกรายละเอียดท่ีไดล้งในตาราง  
 
ล าดับที ่ วตัถุทีใ่ช้โยน ประสาทสัมผสัทีใ่ช้ ส่ิงทีสั่งเกตได้ 

1 กระด่ิง   
 

2 ชอลก์สี   
 

3 ส้ม   
 

4 ดินน ้ามนั   
 

 
2. ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบดงัน้ี “ถา้โยนวตัถุเหล่าน้ีจากท่ีระดบัความสูง 

เดียวกนั วตัถุใดจะตกถึงพื้นก่อนกนั”  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดหาค าตอบ 
 ค าตอบท่ีไดคื้อ...................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

3. ใหน้กัเรียนน าเสนอใหค้รูฟังวา่จะมีวธีิการอยา่งไรบา้งเพื่อท่ีจะพิสูจน์วา่วตัถุใดตกถึง 
พื้นก่อนกนั  พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัจริง 

วธีิการพิสูจน์วา่วตัถุใดตกถึงพื้นก่อนกนัคือ......................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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4. ขณะนกัเรียนท าการทดลองใหท้ าการวดัระดบัความสูงท่ีโยน และจบัเวลาท่ีใชต้ั้งแต่ 
เร่ิมปล่อยวตัถุจนตกถึงพื้น 
   ระดบัความสูงท่ีโยน ..................  

เวลาท่ีใชต้ั้งแต่เร่ิมปล่อยวตัถุจนตกถึงพื้น 
- กระด่ิงใชเ้วลา .......... 
- ชอลก์สีใชเ้วลา ..........  
- ส้มใชเ้วลา ..........  
- ดินน ้ามนัใชเ้วลา ..........  

5. ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใชรู้ปแบบการน าเสนอท่ีก าหนดเอง 
 
  
 

 
 
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

น าเสนอข้อมูลทีไ่ด้จากการทดลอง 
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6. ใหน้กัเรียนบอกตวัแปรท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่  ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม  และตวั 
แปรควบคุม   

ตวัแปรอิสระไดแ้ก่..................................................... 
ตวัแปรตามไดแ้ก่........................................................ 
ตวัแปรควบคุมไดแ้ก่...................................................  
7. ใหน้กัเรียนสรุปผลการทดลองโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง 
สรุปผลการทดลองดงัน้ี 
............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................   
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ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
กจิกรรมชุดที ่ 3  เร่ือง  ชีวติของถั่วเขียว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2  เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั     
การจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล  การพยากรณ์   การลงความเห็นจากขอ้มูล               
และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 
เนือ้หา 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการวดั   
3. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
4. ทกัษะการพยากรณ์    
5. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล     
6. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 

เวลาทีใ่ช้ 
 4 ชัว่โมง (240 นาที) 
 
การเตรียมการล่วงหน้า 

1. ศึกษาท าความเขา้ใจกิจกรรมชุดท่ี  3  เร่ือง ชีวิตของถัว่เขียว 
2. เตรียมส่ือใบงาน  วสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมชุดท่ี  3  เร่ือง ชีวติของถัว่เขียว 
3. เตรียมวสัดุไดแ้ก่ ถัว่เขียวท่ีแช่น ้า 1 คืน   ดิน  และกระถาง 

 
ส่ือ 

1. ใบงานกิจกรรมชุดท่ี  3  เร่ือง ชีวติของถัว่เขียว  1 ชุด / ผูเ้รียน  1 คน 
2. วสัดุไดแ้ก่ ถัว่เขียวท่ีแช่น ้า 1 คืน   ดิน  และกระถาง  
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กจิกรรม 
1. ครูเตรียมถัว่เขียวท่ีแช่น ้า 1 คืน   ดิน  และกระถาง ไวใ้หน้กัเรียน 
2. ใหน้กัเรียนลงมือเพาะถัว่เขียว  10 เมล็ดลงในกระถางแลว้รดน ้า 
3. ใหน้กัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียว  โดยมาวดัความสูงของตน้ถัว่เขียว

ทุกวนั  พร้อมทั้งจดบนัทึกแลว้วาดภาพเป็นเวลา 7 วนั (ทกัษะการสังเกตและทกัษะการวดั) 
4. ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลความสูงของตน้ถัว่เขียวท่ีไดม้าเขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ์ 

ระหวา่งจ านวนวนัท่ีปลูกกบัความสูงของตน้ถัว่เขียว  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของ
ขอ้มูล) 

5. ใหน้กัเรียนคาดคะเนความสูงของตน้ถัว่เขียวหลงัจากปลูกไปแลว้ 10 วนั วา่จะมีความ
สูงเท่าใด  (ทกัษะการพยากรณ์) 

6. ขณะนกัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวเป็นเวลา 7 วนั  ใหน้กัเรียนสังเกต
ใบของถัว่เขียวแต่ละตน้วา่มีสี  ขนาด  และลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ แลว้ใหเ้หตุผลวา่เพราะเหตุใด
จึงเหมือนหรือแตกต่างกนั  (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 

7. จากการศึกษาชีวติของถัว่เขียวใหน้กัเรียนบอกความหมายของการเจริญเติบโตของตน้
ถัว่เขียว  (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 
การวดัและประเมินผลใช้เกณฑ์การประเมินโดย Rubric  Score 

1. ใหน้กัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียว  โดยมาวดัความสูงของตน้ถัว่เขียว 
ทุกวนั  พร้อมทั้งจดบนัทึกแลว้วาดภาพเป็นเวลา 7 วนั  

-ทกัษะการสังเกต 
3  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 2 ดา้น

และบอกส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงในการสังเกตแต่ละคร้ัง 
2  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 2 ดา้น

หรือบอกส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงในการสังเกตแต่ละคร้ังอยา่งใด   
อยา่งหน่ึง 

1  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 1 ดา้น
และไม่บอกส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงในการสังเกตแต่ละคร้ัง 

0  คะแนน ไม่บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดแ้ละไม่บอกส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงในการสังเกตแต่ละคร้ัง 

 
 



71 

-ทกัษะการวดั 
2  คะแนน วดัระดบัความสูงของตน้ถัว่เขียวพร้อมทั้งระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
1  คะแนน วดัระดบัความสูงของตน้ถัว่เขียวไดแ้ต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 

หรือไม่ระบุหน่วย  
0  คะแนน ไม่สามารถวดัระดบัความสูงของตน้ถัว่เขียวไดแ้ละระบุหน่วย 

ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ระบุหน่วย 
2. ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลความสูงของตน้ถัว่เขียวท่ีไดม้าเขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ์ 

ระหวา่งจ านวนวนัท่ีปลูกกบัความสูงของตน้ถัว่เขียว   
-ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
 2  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอและออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ดถู้กตอ้ง 
1  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ต่ออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
0  คะแนน ไม่สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ละออกแบบการ 

น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
3. ใหน้กัเรียนคาดคะเนความสูงของตน้ถัว่เขียวหลงัจากปลูกไปแลว้ 10 วนั วา่จะมี 

ความสูงเท่าใด   
-ทกัษะการพยากรณ์ 
 1  คะแนน บอกความสูงของตน้ถัว่เขียวเม่ือเวลาผา่นไป 10 วนั โดยอาศยั 

ขอ้มูลความสูงกบัจ านวนวนัท่ีปลูกไดถู้กตอ้ง 
  0  คะแนน ไม่สามารถบอกความสูงของตน้ถัว่เขียวเม่ือเวลาผา่นไป  

10 วนัได ้ 
4. ขณะนกัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวเป็นเวลา 7 วนั  ใหน้กัเรียนสังเกต 

ใบของถัว่เขียวแต่ละตน้วา่มีสี  ขนาด  และลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ แลว้ใหเ้หตุผลวา่เพราะเหตุใด
จึงเหมือนหรือแตกต่างกนั   

-ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 2  คะแนน ลงความเห็นไดว้า่  ใบของถัว่เขียวแต่ละตน้มีสี  ขนาด   

และลกัษณะบางใบไม่เหมือนกนั  เน่ืองจากการไดรั้บอาหาร  
แสงแดด  และน ้าต่างกนั โดยอาศยัขอ้มูลจากการสังเกตทั้ง 7 วนั 
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1  คะแนน ลงความเห็นไดบ้างส่วนไม่ครบถว้นหรือไม่ใชข้อ้มูลจาก 
การสังเกตทั้ง 7 วนั 

  0  คะแนน ไม่สามารถลงความเห็นได ้
5. จากการศึกษาชีวติของถัว่เขียวใหน้กัเรียนบอกความหมายของการเจริญเติบโตของ 

ตน้ถัว่เขียว   
-ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 2  คะแนน ระบุความหมายของการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวไดว้า่  

การเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวหมายถึง การเปล่ียนแปลงของ  
ตน้ถัว่เขียวโดยการเพิ่มความสูง  การเพิ่มจ านวนใบ  และมีการ
เปล่ียนสีจากสีขาวเป็นสีเขียว 

  1  คะแนน ระบุความหมายของการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวไดบ้างส่วน 
ไม่ครบถว้น 

0  คะแนน ระบุความหมายของการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวไม่ได ้
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ใบงานกจิกรรมชุดที ่ 3  เร่ือง ชีวติของถั่วเขียว 
 
 

ช่ือ................................................................ช้ัน..................เลขที.่........... 
 
กจิกรรม 

1. ครูเตรียมถัว่เขียวท่ีแช่น ้า 1 คืน   ดิน  และกระถาง ไวใ้หน้กัเรียน 
2. ใหน้กัเรียนลงมือเพาะถัว่เขียว  10 เมล็ดลงในกระถางแลว้รดน ้า 
3. ใหน้กัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียว  โดยมาวดัความสูงของตน้ถัว่เขียว 

ทุกวนั  พร้อมทั้งจดบนัทึกแลว้วาดภาพเป็นเวลา 7 วนั  
 
ตารางบันทกึการเจริญเติบโตของต้นถั่วเขียว 
 

วนัทีป่ลูก ความสูงของต้นถั่วเขียว  ภาพลกัษณะต้นถั่วเขียวและใบ 

วนัท่ี 1 

  
 
 
 

วนัท่ี 2 

  
 
 
 

วนัท่ี 3 

  
 
 
 

วนัท่ี 4 
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4. ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลความสูงของตน้ถัว่เขียวท่ีไดม้าเขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งจ านวนวนัท่ีปลูกกบัความสูงของตน้ถัว่เขียว   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนัทีป่ลูก ความสูงของต้นถั่วเขียว  ภาพลกัษณะต้นถั่วเขียวและใบ 

วนัท่ี 5 

  
 
 
 

วนัท่ี 6 

  
 
 
 

วนัท่ี 7 

  
 
 
 

กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนวนัทีป่ลูกกบัความสูงของต้นถั่วเขยีว 
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5. ใหน้กัเรียนคาดคะเนความสูงของตน้ถัว่เขียวหลงัจากปลูกไปแลว้ 10 วนั วา่จะมีความ 
สูงเท่าใด   
 ความสูงของตน้ถัว่เขียวหลงัจากปลูกไปแลว้ 10 วนั คือ ..................   
 

6. ขณะนกัเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียวเป็นเวลา 7 วนั  ใหน้กัเรียนสังเกต 
ใบของถัว่เขียวแต่ละตน้วา่มีสี  ขนาด  และลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ แลว้ใหเ้หตุผลวา่เพราะเหตุใด
จึงเหมือนหรือแตกต่างกนั 
 ............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................   

7. จากการศึกษาชีวติของถัว่เขียวใหน้กัเรียนบอกความหมายของการเจริญเติบโตของ 
ตน้ถัว่เขียว   

การเจริญเติบโตของตน้ถัว่เขียว หมายถึง..............................................................................   
............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................   
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แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
2. ลกัษณะของแบบทดสอบมี 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบอตันยั  จ  านวน 2 ขอ้ 
ตอนท่ี 3 เป็นแบบทดสอบปฏิบติั จ  านวน 1 ขอ้ 

ตอนที ่1 จงเลอืกข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
1. ยทุธนาตอ้งการวดัความยาวของไส้เดือนตวัหน่ึงซ่ึงยงัมีชีวิตอยู ่ ยทุธนาควรใชเ้คร่ืองมือใน    
ขอ้ใดจึงจะสามารถวดัความยาวของไส้เดือนไดส้ะดวกและค่าใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
(ทกัษะการวดั) 
 ก. ไมเ้มตร  ข. สายวดั ค. ไมโ้ปรแทรกเตอร์ ง.  ตลบัเมตร 
2. ถา้น ากอ้นหินใส่ลงไปในถงัแลว้แขวนกบัเคร่ืองชัง่สปริง  ต าแหน่งของเขม็ท่ีช้ีบนเคร่ืองชัง่
สปริงบอกใหท้ราบถึงอะไร (ทกัษะการวดั) 
 ก.  มวลของกอ้นหิน   ข.  มวลของถงั 
 ค.  มวลของกอ้นหินและมวลของถงั ง.  ปริมาตรของกอ้นหินและปริมาตรของถงั 
3. รถยนตค์นัหน่ึงเติมน ้ามนั 1 ลิตร จะวิง่ไดร้ะยะทาง 11 กิโลเมตร  ถา้ระยะทางจากกรุงเทพฯ   
ไปชุมพรเป็นระยะทาง 485 กิโลเมตร จะตอ้งเติมน ้ามนัอยา่งนอ้ยก่ีลิตร (ทกัษะการค านวณ) 
 ก.  44.5  ข.  45  ค.  45.5   ง.  46 
4. ถา้เราแบ่งกลุ่มของพืชเป็น 2 กลุ่มคือ  กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่  ขา้ว  หญา้  ออ้ย  กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่  มะขาม  
มะม่วง   เงาะ  นกัเรียนคิดวา่เราใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่ม  (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
 ก.  การมีดอก ข.  ขนาดราก ค.  จ  านวนใบเล้ียง ง.  จ  านวนผล 
5. ถา้เราตดัรูปท่ีก าหนดใหต้ามขวางดงัภาพ  นกัเรียนคิดวา่พื้นท่ีหนา้ตดัจะเป็นรูปใด (ทกัษะการ
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส) 
 
 
 
 
 
ก.      ข.     ค.     ง.   
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6. ขอ้มูลจากการวดัอุณหภูมิของน ้าขณะท าการตม้เป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
ขอ้ใดเป็นการลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีดีท่ีสุด  (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 
 ก.   ในนาทีท่ี 5 น ้าจะมีอุณหภูมิสูงกวา่ 70 องศาเซลเซียส   
 ข.   ในขณะท่ีเวลาผา่นไป 30 วนิาที น ้าจะมีอุณหภูมิต ่ากวา่ 15 องศาเซลเซียส 
 ค.   เม่ือเวลาผา่นไปน ้ามีอุณหภูมิลดลง 
 ง.    เม่ือเวลาผา่นไปน ้ามีอุณหภูมิสูงข้ึน 
7. การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชชนิดหน่ึงไดผ้ลดงัตาราง   
 
 
 
 
 
 
 
อยากทราบวา่ถา้ปลูกไปโดยใชเ้วลา 10 เดือน พืชชนิดน้ีจะมีความสูงก่ีเซนติเมตร                    
(ทกัษะการพยากรณ์) 
 ก.  80  ข.  85   ค.  90   ง.  95 
 
 
 
 
 
 
 

นาททีี่ อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
1 25 
2 36 
3 50 
4 60 

เวลาทีป่ลูก (เดือน) ความสูง  (เซนติเมตร) 
1 50 
2 55 
3 60 
4 65 
5 70 
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จงใชข้อ้มูลต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ท่ี 8-10 
 ถา้ท าการปลูกมะละกอในกระถางท่ีมีขนาดเท่ากนั จ านวน 20 เมล็ด และรดน ้าทุกวนั            
เป็นเวลา 10 วนั ไดผ้ลดงัน้ี 

ส่ิงแวดล้อมทีป่ลูก การเจริญเติบโต 
ปลูกในท่ีท่ีมีแสง ใบเขียว  ตน้ตั้งตรง  แขง็แรง 
ปลูกในท่ีท่ีไม่มีแสง ใบเหลือง  ตน้เบ้ียว  ไม่แขง็แรง 

8. ตวัแปรอิสระในการทดลองน้ีคืออะไร  (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
 ก.  น ้า  ข.  แสง   ค.  อาหาร  ง.  พื้นท่ีท่ีปลูก 
9. ขอ้ใดไม่ใช่ตวัแปรควบคุมในการทดลองคร้ังน้ี  (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
 ก.  ขนาดของภาชนะท่ีปลูก   ข.  จ  านวนเมล็ดมะละกอท่ีปลูก 
 ค.  ปริมาณน ้าท่ีรดทุกวนั   ง.  ปริมาณแสงท่ีตน้มะละกอไดรั้บ 
10. จากการทดลองควรตั้งสมมติฐานตามขอ้ใด  (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ตน้มะละกอท่ีไดรั้บแสงจะเจริญเติบโตดีกวา่ตน้มะละกอท่ีไม่ไดรั้บแสง 
 ข.  ตน้มะละกอท่ีไม่ไดรั้บแสงจะเจริญเติบโตไดดี้กวา่มะละกอท่ีไดรั้บแสง   
 ค.  ตน้มะละกอท่ีไดรั้บน ้าจะเจริญเติบโตไดดี้กวา่มะละกอท่ีไม่ไดรั้บน ้า 
 ง.  ตน้มะละกอท่ีปลูกในกระถางท่ีมีจ านวนเมล็ดมากจะเจริญเติบโตไดดี้กวา่ตน้มะละกอท่ีปลูก
ในกระถางท่ีมีจ านวนเมล็ดนอ้ย 
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เฉลยแบบทดสอบตอนที ่1 แบบปรนัย 
 

ข้อที่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีว่ดั เฉลยข้อที่ถูก 
1 การวดั ข 
2 การวดั ค 
3 การค านวณ ก 
4 การจ าแนกประเภท ค 
5 การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส ก 
6 การลงความเห็นจากขอ้มูล ง 
7 การพยากรณ์ ง 
8 การก าหนดและควบคุมตวัแปร ข 
9 การก าหนดและควบคุมตวัแปร ง 
10 การตั้งสมมติฐาน ก 
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ตอนที ่2  จงเติมข้อความลงในช่องว่างทีก่ าหนดให้ 
1. จากการศึกษาส่วนประกอบของดินพบวา่มีส่วนประกอบ  4  ชนิดคือ  อากาศ  25 %  น ้า 25 %  
สารอินทรีย ์ 5  %  สารอนินทรีย ์ 45 %  จงน าเสนอขอ้มูลเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจมากท่ีสุด   
(ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

-ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 2  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอ  ออกแบบการน าเสนอ 

ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ดถู้กตอ้งและน าเสนอขอ้มูล
ครบถว้น 

1  คะแนน เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ต่ออกแบบการน าเสนอ 
ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้น 

0  คะแนน ไม่สามารถเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอไดแ้ละออกแบบการ 
น าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ม่ถูกตอ้ง 
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2. การศึกษาความสามารถในการละลายของเกลือในน ้าท าไดโ้ดยการน าเกลือใส่ลงไปในน ้าแลว้
จบัเวลาจนกระทัง่เกลือละลายหมด  จงบอกความหมายของความสามารถในการละลายของเกลือ    
ในน ้า  (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 
ความสามารถในการละลายของเกลือในน ้าหมายถึง........................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

-ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 2  คะแนน ระบุความหมายของความสามารถในการละลายของเกลือในน ้า 
   ไดว้า่ ความสามารถในการละลายของเกลือในน ้าหมายถึง  

การละลายของเกลือเม่ือใส่ลงไปในน ้า ซ่ึงวดัไดจ้ากการจบัเวลา 
จนกระทัง่เกลือละลายหมด 

  1  คะแนน ระบุความหมายของความสามารถในการละลายของเกลือในน ้า 
ไดบ้างส่วนไม่ครบถว้น 

0  คะแนน ระบุความหมายของความสามารถในการละลายของเกลือในน ้า 
ไม่ไดเ้ลย 
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ตอนที ่3  จงปฏิบัติกจิกรรมตามทีก่ าหนดให้แล้วบันทกึข้อมูลลงในช่องว่างให้ครบถ้วน 
 ครูถามนกัเรียนวา่  นกัเรียนคิดวา่ปริมาณน ้าท่ีใส่ลงไปในไข่ตุ๋นมีผลต่อลกัษณะของไข่ตุ๋นท่ีได้
หรือไม่  จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
1. สมมติฐานในการทดลองน้ีคือ...................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
(ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
2. ใหน้กัเรียนสังเกตเคร่ืองปรุงและอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมใหไ้ดแ้ก่  ไข่ไก่  น ้าปลา  น ้า  ถว้ยกระเบ้ือง  
ชอ้น  เตาไมโครเวฟ  โดยใชป้ระสาทสัมผสัหลายดา้นมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้แลว้บนัทึก
รายละเอียดท่ีไดล้งในตาราง  (ทกัษะการสังเกต) 
 

ล าดับที ่
เคร่ืองปรุง
และอุปกรณ์ 

ประสาทสัมผสัทีใ่ช้ ส่ิงทีสั่งเกตได้ 

1 ไข่ไก่    
 
 

 
 

2 น ้าปลา  
 
 

 
 

3 น ้า  
 
 

 
 

4 ถว้ยกระเบ้ือง    
 
 

 
 

5 ชอ้น 
 

 
 
 

 

6 เตาไมโครเวฟ  
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3. ใหน้กัเรียนน าเสนอวธีิท่ีจะพิสูจน์วา่ปริมาณน ้าท่ีใส่ลงไปในไข่ตุ๋นมีผลต่อลกัษณะของไข่ตุ๋นท่ี
ไดห้รือไม่  พร้อมทั้งลงมือปฏิบติัจริงแลว้จดบนัทึกขอ้มูลท่ีได ้ และในขณะลงมือปฏิบติัใหน้กัเรียน
ท าการวดัปริมาณเคร่ืองปรุงแต่ละชนิดดว้ย  (ทกัษะการทดลอง ไดแ้ก่ การออกแบบการทดลองและ
การปฏิบติัการทดลอง,  ทกัษะการวดั) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุม ในการทดลองน้ี (ทกัษะการก าหนดและควบคุม
ตวัแปร) 
 ตวัแปรอิสระคือ............................................................... 
 ตวัแปรตามคือ ................................................................ 
 ตวัแปรควบคุมคือ............................................................  
5. จงสรุปผลการทดลองท่ีได ้(ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
-ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
 2  คะแนน ระบุค าตอบล่วงหนา้โดยใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้ 

และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 
1  คะแนน ระบุค าตอบล่วงหนา้ไดแ้ต่ให้ขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ 

และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 
0  คะแนน ไม่สามารถระบุค าตอบล่วงหนา้และใหข้อ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบั 
  ความรู้และ/หรือ ประสบการณ์เดิม 

-ทกัษะการสังเกต 
3  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 3 ดา้น

ข้ึนไป ไดข้อ้มูลท่ีมีรายละเอียดทั้งปริมาณและคุณภาพ 
และไม่เพิ่มความคิดเห็น 

2  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 2 ดา้น 
  ไดข้อ้มูลขาดรายละเอียดหรือมีการลงความเห็น 
1  คะแนน บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 1 ดา้น 
  ไดข้อ้มูลขาดรายละเอียดหรือมีการลงความเห็น 
0  คะแนน ไม่สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีสังเกตได ้

-ทกัษะการทดลอง ไดแ้ก่ การออกแบบการทดลองและการปฏิบติัการทดลอง 
 3  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน โดยมีรายละเอียด 

เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งชดัเจนและ
ปฏิบติัการทดลองไดถู้กตอ้ง 

2  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน โดยมีรายละเอียด 
เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งชดัเจนแต่
ปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 

1  คะแนน ก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานไดแ้ต่มีรายละเอียด 
เก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชไ้ม่ชดัเจนหรือ
ปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 

 0  คะแนน ไม่สามารถก าหนดวธีิทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานไดแ้ละมี 
รายละเอียดเก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจะตอ้งใชไ้ม่ชดัเจน
และปฏิบติัการทดลองไม่ถูกตอ้ง 
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-ทกัษะการวดั 
2  คะแนน วดัปริมาณเคร่ืองปรุงพร้อมทั้งระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง 
1  คะแนน วดัปริมาณเคร่ืองปรุงไดแ้ต่ระบุหน่วยไม่ถูกตอ้งหรือ 

ไม่ระบุหน่วย 
0  คะแนน ไม่สามารถวดัปริมาณเคร่ืองปรุงไดแ้ละระบุหน่วยไม่ถูกตอ้ง 

หรือไม่ระบุหน่วย 
-ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
 3  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   ทั้ง  3 ตวัแปร 
2  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   เพียง  2  ตวัแปร 
1  คะแนน ระบุตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง  

   เพียง  1  ตวัแปร 
0  คะแนน ระบุตวัแปรไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้ง 3 ตวัแปร 

-ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
2  คะแนน เม่ือตอบวา่ ไข่ตุ๋นท่ีมีปริมาณน ้ามากจะมีลกัษณะเน้ือน่ิม  

ไม่หยาบกระดา้ง  ส่วนไข่ตุ๋นท่ีมีปริมาณน ้านอ้ยจะมีลกัษณะ 
เน้ือแขง็ หยาบกระดา้ง  

  1  คะแนน ตอบโดยมีขอ้มูลบางส่วนขาดหายไป 
  0  คะแนน ตอบไม่ไดเ้ลย 
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