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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องของดีเมือง
สี่แคว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพนมเศษ จังหวัดนครสวรรค์  และ (2) 
ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องของดีเมืองสี่แคว  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดพนมเศษ จ านวน 10 คน  ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องของดีเมืองสี่แคว ที่สร้างขึ้น แบบประเมินคุณภาพหนังสือ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า (1) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องของดีเมืองสี่แคว ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย
เนื้อหาจ านวน 6 บท ได้แก่ เมืองสี่แควที่น่ารู้จัก แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ ประเพณีท้องถิ่น วรรณกรรมท้องถิ่น และของฝากท่ีมีชื่อเสียง  และ (2) การตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าในภาพรวมของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 1.00 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติมใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 

supplementary reading entitled Good Things in Si Kwae City for Prathom Suksa VI 

students at Wat Phanomset School in Nakhon Sawan province; and (2) to verify 

quality of the constructed supplementary reading entitled Good Things in Si Kwae 

City. 

 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 

Wat Phanomset School, all of which were purposively selected.  The employed 

instruments for the study were the constructed supplementary reading entitled Good 

Things in Si Kwae City, a book quality assessment form, and a questionnaire on 

student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics employed for data 

analysis were the mean and standard deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 

entitled Good Things in Si Kwae City comprised six chapters, namely, the Worth 

Knowing Si Kwae City, Natural Tourist Attractions, Historical Tourist Attractions, 

Local Customs, Local Literature, and Well Known Souvenirs; and (2) results of 

quality verification of the reading by experts showed that the overall quality of the 

supplementary reading was appropriate as shown by the IOC of 1.00; also, the 

students had opinions that the overall quality of the supplementary reading was 

appropriate at the highest level.   
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของเรื่องที่ศึกษำ 
 
 การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจบุัน เนื่องจากการ
อ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ เป็นสื่อกลางในชีวิตประจ าวันท าให้ทันต่อเหตุการณ์ ได้แนวคิดที่
สามารถน าไปแกป้ัญหาต่างๆ เป็นช่องทางของการรับรู้ความคิดและประสบการณ์อย่างไม่จ ากัด
ขอบเขต  การอ่านยังท าให้เกิดการเพลิดเพลินและตอบสนองความต้องการด้านพัฒนาการได้อีกด้วย 
การฝกึฝนให้เป็นนักอ่านที่ดีต้องเริ่มจากครอบครัวและผูป้กครองที่อยู่ใกล้ชิดช่วยฝึกฝนนิสัยรักการ
อ่านให้แก่บุตรหลานเป็นข้ันแรก ต่อจากนั้นสถานศึกษาหรือโรงเรียนหรือสถาบันที่ต้องสานต่อในการ
พัฒนาทักษะด้านภาษาโดยเฉพาะทักษะการอ่านเพื่อเป็นเครื่องมอืด้านการศึกษาค้นคว้าให้แกผู่้เรียน 
 การอ่านเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร  เพื่อ
การเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ  ได้แก่ ทักษะการฟัง  การพดู  การอ่านและการเขียน  ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้ของผูเ้รียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  ซึ่งการอ่านจัดเป็นทักษะหนึง่ทีม่ีความส าคัญ
ในการเรียนรู้  ทรงมีพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารีในโอกาส
เสดจ็พระราชด าเนินไปทรงเปิดงานสปัดาหห์นังสือแหง่ชาติ  ครั้งที่ 33 โดยทรงกล่าวถึงความส าคัญ
ของการอ่านว่า 
 “การอ่านจะเป็นการสร้างเสริมทัง้ด้านของความคิด การวิเคราะห์ การประมวลผล     
การใช้ทฤษฎีให้เกิดผลทางปฏิบัติและยงัช่วยส่งเสรมิความเข้าใจอันดีในสังคมทุกระดับไปจนถึงสังคม
โลก สง่ผลใหม้นุษย์ชาติอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข”  
 จะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคัญอย่างยิง่ ดังที่ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542: 11) ได้
กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญตอ่ชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านท าใหรู้้
ข้อมูลข่าวสารต่างๆทั่วโลก ซึง่ปจัจบุันเป็นโลกของข้อมลูข่าวสาร ท าใหผู้้อื่นมีความสุข มีความหวัง
และมีความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นความต้องการของมนุษยท์ุกคน การอ่านมปีระโยชน์ในการพฒันา
ตนเองคือพฒันาการศึกษา พัฒนาอาชีพพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตกุารณ์
และสนองความอยากรู้อยากเห็นนอกจากนั้นการจะพัฒนาประเทศให้เจรญิรุง่เรืองก้าวหน้าได้ต้อง
อาศัยประชาชนที่มีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่างๆได้มาจากการอ่านนั่นเอง 
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 กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542: 3-4) ได้สรุปความส าคัญของการอ่านไว้หลายประการ
คือ การอ่านเป็นพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ จึงต้องอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือเป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้สึกช่วยให้การด ารงชีวิต ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยสูรุ่่นหลังๆ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 2) ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการอ่านดงันี้ คือ การอ่าน
เป็นเครื่องมือส าคัญในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และการใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับ
ผู้อ่านทุกคน การรูจ้ักฝกึฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้
เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย 
 สรปุได้ว่า การอ่านหนังสือนบัเป็นปจัจัยส าคัญทีท่ าให้เกิดองค์ความรู้การรบัรู้ข่าวสาร  
ต่าง ๆ ที่ทันต่อเหตุการณ์ ซึง่สามารถน ามาปรับใช้กบัการด ารงชีวิต และการพฒันาคุณภาพชีวิตให้         
ดีข้ึน 
 จากความส าคัญของการอ่านจะเห็นได้ว่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระ
การเรียนรู้แกนกลางที่เกี่ยวกับด้านการอ่าน คือ 
 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
น าไปใช้ตัดสินใจแก้ปญัหาในการด าเนินชีวิตและมีนสิัยรกัการอ่าน 
 ส่วนการก าหนดตัวช้ีวัดของช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ได้ก าหนดไว้
ว่า อ่านได้ถูกต้อง รวมทั้งจบัใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  และน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไป
ตัดสินใจแกป้ัญหาในการด าเนินชีวิตได้  มีมารยาทและมีนสิยัรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่านได ้  
 ในการสง่เสรมิใหผู้้เรียนมีนสิัยรักการอ่านและมเีจตคติที่ดีต่อการอ่านนั้น ครูจะต้องเป็นผู้
จัดกิจกรรมใหก้ับผู้เรียน และสิ่งส าคัญจะต้องมหีนังสือที่เหมาะสมกบัวัยผูเ้รียน เพราะหนังสือเป็นสือ่
พื้นฐานของการศึกษาข้ันต้นที่ช่วยพัฒนาให้ผูเ้รียนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ ดังนั้นหนงัสือจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการพฒันาทักษะการอ่านนั้นจะต้องมสีื่อทีเ่หมาะสมคือหนงัสือ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (2551: 27) ยังได้ระบุถึง
เรื่องสื่อการเรียนรู้ว่าเป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ ใหผู้้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสทิธิภาพ          
สื่อการเรียนรู้มหีลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิง่พมิพ์ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีในทอ้งถ่ิน การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดบัพัฒนาการ และการ
เรียนรู้ที่หลากหลายของผูเ้รียน  การจัดหาสื่อการเรียนรู้  ผูเ้รียนและผู้สอนสามารถจัดท าและ
พัฒนาข้ึนเอง หรือปรบัปรุงเลอืกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อตา่ง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวเพือ่น ามาใช้ประกอบ
ในการจัดการเรียนรูท้ี่สามารถสง่เสริมและสื่อสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดใหม้ี
อย่างพอเพียง เพือ่พัฒนาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง          



3 

 สื่อการอ่านประเภทหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ใช้ในการพัฒนาการอ่านของ
ผู้เรียนได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ ซึ่งจินตนา  ใบกาซูย ี(2542:134) ให้ความหมายของหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิไว้ว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ คือ หนังสอืที่บรรจุความรู้ ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ส่วนใดส่วนหนึ่ง 
จากหลักสูตรหรอืความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึง่ หนังสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร ส าหรับให้นกัเรียนอ่านเพื่อ
ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละ
คน  
 ดังนั้นหนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นสื่อการเรียนรู้ทีผู่ส้อนสามารถจัดท าข้ึนเพื่อเป็นสือ่ช่วย
พัฒนาการอ่าน สร้างเจตคดีที่ดีต่อการอ่าน และเรื่องทีส่ามารถน ามาจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้นมี
หลากหลาย โดยเฉพาะเรื่องในท้องถ่ินสามารถน ามาจัดท าเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมได้ เพราะเป็นเรื่อง
ที่ใกล้ตัวผูเ้รียน เป็นเรื่องที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในท้องถ่ินตนเองและสง่ผลให้ช่วยกันอนรุักษ์
ท้องถ่ินได้อีกด้วย  
 การจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดจีะต้องมเีนื้อหาที่ชวนอ่าน ซึ่งหากเนื้อหาของหนังสือ
เกี่ยวข้องกบัวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของชุมชน ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยแล้ว จะท าให้หนงัสือนั้นมี
ความหมายต่อผูเ้รียนและมีคุณค่าต่อท้องถ่ินมากยิง่ข้ึน 
 ดังที่สนุันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537: 128)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่สอดคล้องกบัการสอน
อ่าน  ได้แก่ ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกบัประสบการณ์เดิม  หมายความว่า  เมื่อผู้อ่านอ่าน
สารประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านบันเทงิหรือวิชาการ  จะพยายามโยงเข้าสู่ประสบการณ์เดิมและ
ใช้ประสบการณ์ที่ตนมีอยูเ่ป็นเครื่องมือ  ช่วยในการตัดสินเพื่อยอมรบัหรือไม่ต่อไป  แต่ถ้าเรื่องทีอ่่าน
ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนผู้อ่านจะอ่านซ้ า 2-3 ครั้งจนกว่าจะแน่ใจเพื่อตัดสิน  ข้อมูลที่ได้รบัการ
ยอมรบัแล้วจะเกบ็ไว้ในสมองเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป   
 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เนื้อหาเกี่ยวกบัท้องถ่ินนัน้ ราตรี  ผลโภชน์ (2551: 
บทคัดย่อ)  ดังนั้นการน าเรือ่งเกี่ยวกับทอ้งถ่ินทีผู่้เรียนอาศัยอยู่มาเป็นเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ  
จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะพัฒนาการอ่านของผูเ้รียน  ดังที่ราตรี  ผลโภชน์ ได้สร้างหนังสือเรื่อง 
มนต์เสนห่์เทพสถิต ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษา
พบว่าผู้เช่ียวชาญประเมินค่าด้านการจัดท ารปูเล่มและการพมิพ์ ด้านเนื้อหา ด้านภาพประกอบ ด้าน
การใช้ภาษา ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูร่ะดับที่ 0.66-1.00 และการ
ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เรียนประเมินด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ ด้านเนื้อ ด้าน
ภาพประกอบ ด้านการใช้ภาษา ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจากหนงัสือ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยูร่ะดับที่ 1.00 สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมทีส่ร้างขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก 
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 นครสวรรค์เป็นจังหวัดที่มปีระวัติยาวนานมาต้ังแตส่มัยยุคกอ่นประวัติศาสตร์ ดังปรากฏ
หลักฐานแหล่งโบราณคดีหลายแหง่ เช่น แหล่งโบราณคดีบ้านจันเสน  นับเป็นเครื่องยืนยันถึงแหล่ง
อาหารทีอุ่ดมสมบรูณ์แหง่หนึ่ง  ในสมัยสุโขทัยและอยุธยา นครสวรรค์จัดเป็นเมืองหน้าด่านและจุดพัก
ทัพที่ส าคัญในการท าศึกสงครามทั้งกบัพม่าและหัวเมืองฝ่ายเหนือ นอกจากนี้ยังเป็นย่านการค้าขาย
แลกเปลี่ยนสินค้าที่ขนสง่มาทางเรือระหว่างภาคกลางกบัภาคเหนือ  เนื่องจากเป็นทีท่ี่จุดผ่านแม่น้ าปงิ 
วัง ยม และน่าน ไหลมาบรรจบกันบริเวณปากน้ าโพ เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยา  นอกจากนั้น
ยังมีประเพณีต่าง ๆ ที่มีความส าคัญและยงัคงสบืทอดต่อไป คือประเพณีแห่มงักรในช่วงเทศกาล
ตรุษจีน มีสถานทีท่่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายแห่ง รวมถึงมีภูมปิัญญาท้องถ่ินที่ควรอนุรักษ์ไว้ สิ่งต่าง ๆ 
เหล่าน้ีเป็นสิง่ที่น่าสนใจและมีความเหมาะสมในการที่จะน ามาเป็นเนื้อหาในการสร้างหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียน 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้ศึกษาจงึสนใจทีจ่ะใช้ข้อมูลของจังหวัดนครสวรรค์
มาจัดท าเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเรื่อง ของดเีมืองสี่แคว ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   
 

2.  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1  เพื่อสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรือ่งของดเีมืองสี่แคว  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์ 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิม่เติม  เรื่องของดีเมอืงสี่แคว 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 3.1  หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  ของดีเมืองสี่แคว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยทีส่ร้าง
ข้ึนส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์  
มีเนื้อหาประกอบด้วย บทที่ 1 เมืองสี่แควที่น่ารูจ้ัก บทที่ 2 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ บทที่ 3 
แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ บทที ่4 ประเพณีท้องถ่ิน บทที่ 5 วรรณกรรมท้องถ่ิน และบทที่ 6 
ของฝากที่มีช่ือเสียง  แต่ละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายบทเรียน 
 3.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  ซึ่งเป็นผูม้ี
ประสบการณ์และความเช่ียวชาญในด้านภาษาไทย  โดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตรวจสอบความเหมาะสม  ขอบข่ายของเนือ้หา  น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  แล้วน าหนังสือที่
ได้รับการแก้ไขแล้วให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  จ านวน 10 คน  ของโรงเรียนวัดพนมเศษ  
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อ าเภอท่าตะโก  จงัหวัดนครสวรรค์   ประเมินคุณภาพของหนังสือโดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 
 

4.  กรอบและแนวคิดในกำรสร้ำงหนังสือ 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและแหลง่ความรู้ต่าง ๆ รวมถึง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพือ่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออา่นเพิ่มเตมิ ของดีเมอืงสี่แคว ดังนี้ 
 4.1  เอกสารที่เกี่ยวกบัการอ่าน 
 4.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
 4.3  เอกสารที่เกี่ยวกบัจงัหวัดนครสวรรค์ 
 4.4  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 4.1  เอกสำรท่ีเกี่ยวกับกำรอ่ำน 
การอ่านเป็นทักษะและกระบวนการทีจ่ าเป็น  และส าคัญในการศึกษาหาความรู้ 

อันจะส่งผลให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จ  บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้  ในการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการอ่านประกอบด้วยความหมายของการอ่าน  คุณค่าและความส าคัญของการอ่าน  ดังนี้ 

4.1.1  ความหมายของการอ่าน 
มีผู้กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้หลายท่าน  ดังนี ้
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554:1364) ได้ให้ความหมายของ

การอ่านไว้ว่า  อ่าน  หมายถึงว่าตามตัวหนังสอื  ถ้าออกเสียงเรียกว่าอ่านออกเสียง  ถ้าไม่ต้องออก
เสียงเรียกว่า อ่านในใจ สังเกตหรือพจิารณาดูเพื่อใหเ้ข้าใจเช่น อ่านสีหน้า  อ่านริมฝีปาก  อ่านในใจ
หรือตีความ  เช่น  อ่านรหัส  อ่านลายแทง 

คู่มือการจัดกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2546:7) ได้ให้ค าจ ากัดความของการอ่านว่า  หมายถึง  การแปลความหมายของตัวอกัษรที่อ่าน
ออกมาเป็นความรู้  ความคิดและเกิดความเข้าใจเรื่องราวทีอ่่านตรงกบัเรื่องราวที่ผูเ้ขียนเขียน  ผู้อ่าน
สามารถน าความรู้ความคิดหรือสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ประโยชน์ได้ 

สุพรรณี  วราทร (2545:13) ได้อธิบายความหมายของการอา่นโดยสังเขป
เปรียบเทียบการอ่านกบักระบวนการถอดรหัสเป็นปฏิกิริยาอันเป็นผลจากการเห็นสญัลกัษณ์ หรือ
ข้อความ การอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับทกัษะทางความคิด กระบวนการทางสมองทีซ่ับซ้อนประกอบด้วย
การเห็นและรับรู้ข้อความ (word perception) การเข้าใจ (apprehention) และการแปล
ความหมาย (interpretation)  
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สรปุได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของตัวอักษร 
สัญลักษณ์หรือภาพโดยใช้ทักษะการคิด  เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจสิ่งที่อ่านแล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.1.2  ความส าคญัของการอ่าน 
มีผู้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้หลายท่าน ดังนี้ 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 57) ได้สรุปถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า  

การอ่านมีความส าคัญมาก ถ้าหากผู้อ่านอ่านไมอ่อก อ่านไมเ่ก่ง และไม่มีนิสัยรักการอ่าน ผูอ้่านจะไม่
ประสบความส าเร็จในการเรียนทุกวิชา ซึ่งส่งผลไปถึงการประกอบอาชีพในอนาคต นักเรียนที่ฉลาด
และเรียนเกง่มักจะเป็นคนที่อ่านเกง่เสมอ คนที่มีช่ือเสียงประสบความส าเร็จในชีวิตมักเป็นคนที่ชอบ
อ่านหนังสือ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542: 2) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน    
สรปุได้ดังนี ้

1)  การอ่านช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 
2)  การอ่านท าให้ได้รบัข้อมลูข่าวสารทีจ่ าเป็นต่อชีวิต 
3)  การอ่านช่วยให้คนมีเหตผุลและความคิดที่กว้างไกล 
4)  การอ่านท าให้คลายทุกข์ได้ 
วรรณี  โสมประยรู (2544: 121-122) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญต่อ

ทุกเพศทกุวัยและทกุสาขาอาชีพ ดังนี้  
1)  การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั 

ผู้เรียนจ าเป็นต้องอาศัยทักษะในการอ่าน ท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ตนเอง
ได้รับความรู้และประสบการณ์ตามที่ต้องการ 

2)  ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารท า
ความเข้าใจกับบุคคลอื่นร่วมไปกบัทักษะการฟัง การพูดและการเขียน ทั้งด้านภารกิจส่วนตัวและ
ประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 

3)  การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากสิง่ที่อ่าน
ไปปรบัปรุงและพฒันาอาชีพหรือธุรกจิการงานที่ตนเองกระท าอยู่ให้เจรญิก้าวหน้าและประสบ
ความส าเรจ็ได ้

4)  การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพห์ลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ
ที่น่าสนใจมาก เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้
บุคคลรูจ้ักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
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5)  การอ่านสามารถสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างดี เช่น ช่วยให้มั่นคง ปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอบรับของสงัคม 
ช่วยให้มีเกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

6)  การอ่านทั้งหลายจะสง่เสรมิใหบุ้คคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์
เพิ่มข้ึนอย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง ท าใหเ้ป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูด ปราศรัย การบรรยาย 
หรืออภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือแก่ตนเอง 

7)  การอ่านเรือ่งราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวัติศาสตร์ เอกสาร
ส าคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยให้อนุชนรูจ้ักอนรุักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยไว้ และสามารถ
พัฒนาใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปได ้

กานต์มณี  ศักดิ์เจริญ (2546: 89) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญยิ่งต่อคน
ไทยในโลกปัจจุบัน การอ่านช่วยพัฒนาสตปิัญญาของผูอ้่านในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยี
ซึ่งมีความก้าวหน้าอย่างมาก มกีารเสนอข่าวสารอย่างรวดเรว็ทั้งสื่อสิ่งพมิพ์และโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 
ซึ่งต้องการใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการรับรู้และติดตามความก้าวหน้าเพื่อที่จะได้ทันการ
เปลี่ยนแปลงของเหตกุารณ์ในโลกยุคปจัจบุัน 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคนอื่น ๆ (2546: 57) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการอ่านไว้ ดังนี ้

1)  การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
2)  การอ่านเป็นเครื่องมือที่จะช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบ

อาชีพ 
3)  การอ่านเป็นเครื่องมือถ่ายทอดวัฒนธรรม 
4)  การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดอ่านและฉลาดรอบรู ้
5)  การอ่านเป็นกิจกรรมที่กอ่ให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทงิใจ 
6)  การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต 
7)  การอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพฒันาการเมืองการปกครอง ศาสนา 

ประวัติศาสตร์และสังคม 
8)  การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพฒันาระบบการสื่อสารและการใช้

เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิคส์ต่าง ๆ 
เสนีย์  วิลาวรรณ (2547: 123) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า เป็น

ทักษะทางภาษาทีส่ าคัญและจ าเป็นส าหรบัการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เพราะมนุษย์อยู่ในยุคข้อมลู
ข่าวสารเนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมทัง้ข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันน้ันต้องอาศัยการอ่านจงึจะ
สามารถเข้าใจและสื่อสารความหมายกันได้ถูกต้อง แมจ้ะมเีทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกัน    
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แต่ก็ไม่สามารถทดแทนการอ่านได้ ในทางตรงกันข้ามกลับตอ้งยิ่งอ่านมากขึ้นและวิจารณญาณคิดให้
รอบคอบก่อนตัดสินใจ 

เอมอร  เนียมน้อย (2551: 1) กล่าวว่า การอ่านมีประโยชนแ์ละความจะ
เป็นกบับุคคลทุกอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ทีเ่ป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา เนื่องจากวิธีการเรียนใน
สมัยนี้ต้องศึกษา ต้องค้นคว้าหาความรู้มาประกอบการเรียนให้กว้างขวางลึกซึ้งยิง่ข้ึน 

สรปุได้ว่าการอ่านมีความส าคัญในชีวิตของคนเราอย่างยิ่ง นอกจากจะอยู่
บนพื้นฐานของปรัชญาและแนวคิดของการสอนอ่านแล้ว ควรสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสงัคม
และสภาพแตกต่างของนักเรียนแตล่ะคน การอ่านสามารถสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลใน
ด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี อีกทัง้ยังช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้ ประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไป
ปรับปรงุพฒันาชีวิตให้เจริญก้าวหน้าและประสบความส าเรจ็ในชีวิต  

4.1.3  สื่อการอ่าน 
สื่อการอ่านเป็นเครือ่งมอืที่เพื่อพฒันาการอ่านของนักเรียนให้สงูข้ึน           

การสอนแต่ละครั้งถ้าไม่มสีื่อ การอ่านการด าเนินกิจกรรมก็ไม่ประสบความส าเร็จตามจุดมุง่หมายที่
วางไว้ ดี เอส คราสเชน (D.S. krashen. 1985) ได้กล่าวถึงลกัษณะของสื่อการอ่านที่ดีสรุปได้ดังนี ้

1)  สื่อการอ่านควรสอดคล้องกบัจุดมุง่หมายและวิธีสอน  ซึ่งจะก าหนดไว้
ชัดเจนว่าต้องการให้นักเรียนอ่านสารประเภทใด และ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านอย่างไร เช่น 
จุดมุ่งหมายก าหนดไว้ว่า อ่านบทความเรื่อง เอดส ์แล้วตอบค าถามให้ถูกต้องอย่างนอ้ยร้อยละ 60 
ดังนัน้ สื่อที่น ามาใช้ในการอ่านจงึเป็นบทความที่ให้ความรูเ้กีย่วกับเรือ่ง เอดส์ 

2)  สื่อการอ่านควรมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดับความสามารถในการ
อ่านของนักเรียน โดยพิจารณาความสั้นยาวและความซบัซ้อนของประโยคที่ปรากฏในเรื่อง จ านวน
พยางค์ของค า และจ านวนค าทั้งหมด เรื่องที่มปีระโยคซับซอ้น  จะยากกว่าเรื่องทีม่ีประโยคไม่ซบัซ้อน
สว่นเรื่องทีม่ีค าใช้หลายพยางค์จะยากกว่าเรื่องที่ใช้ค าน้อยพยางค์ และ เรื่องที่มจี านวนค ามากจะใช้
เวลาในการอ่านและท าความเข้าใจนานกว่าเรื่องที่มีค าจ านวนน้อย สื่อการอ่านที่มรีะดับความยากง่าย
เหมาะกับความสามารถของนักเรียน จะช่วยให้การสอนอ่านมีคุณค่าและน่าสนใจ  มากขึ้น 

3)  สื่อการอ่านควรตรงกบัความสนใจและความต้องการของนักเรียน  ครู
จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสื่อประเภทต่าง ๆ นอกจากนั้น ครูควร
ศึกษาความสนใจในการอ่านของนักเรียนแต่ละวัยเพื่อจัดสือ่การอ่านทีเ่หมาะสมต่อไป 

4)  สื่อการอ่านควรมทีี่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางภาษาของนักเรียน
ร้อยละ  60 ข้ึนไป ถ้ามีจ านวนน้อยกว่าน้ีจะท าให้นกัเรียนมคีวามรู้สึกว่าสือ่ยากเกินไป  ค าที่เกี่ยวข้อง
กับประสบการณ์ทางภาษาเป็นค าที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวัน สื่อที่มีค ารูจ้ักมากจะง่ายกว่าสื่อที่มีค า
รู้จักนอ้ย การเลือกสื่อที่เหมาะสม จงึไม่ควรยากหรือง่ายจนเกินไป 
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5)  ตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อควรมีขนาดพอเหมาะกับสายตาของผู้เรียน     
มีความชัดเจนของตัวอักษรไม่ตัวเลก็จนเกินไปจะท าให้มีปญัหาและไม่น่าสนใจ 

6)  ภาพที่ปรากฏบนสื่อก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยนักเรียนเกิดความสนใจซึง่
จะน าไปสูจุ่ดมุง่หมายในการอ่านตรงกันข้ามกับสื่อทีม่ีตัวอักษรและภาพไม่ชัดเจน จะมผีลท าให้
นักเรียนไมส่นใจและไมเ่กิดความรูส้ึกที่ต้องการอ่าน 

7)  การใช้ภาษา สื่อการอ่านที่ดีควรใช้ภาษาที่เหมาะสมและถูกต้องตาม
หลักภาษา  เพื่อเป็นตัวอย่างที่นกัเรียนจะน าไปใช้ประโยชนใ์นการพูดและการเขียนตลอดจนการเรียน
วิชาอื่น ๆ ต่อไป 

นอกจากนั้นสุนันทา  มั่นเศษฐวิทย์ (2537: 149)  ได้จัดประเภทสื่อที่ใช้ใน
การอ่านไว้ดังนี ้

1)  นิทานพื้นเมือง  เป็นสื่อที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม
และประเพณีของแต่ละท้องถ่ิน  ในบางทอ้งทีจ่ะบันทึกไว้เปน็ลายลักษณ์อกัษรแต่บางท้องที่ไม่ได้
บันทึกไว้  นิทานพื้นเมืองเป็นเรื่องที่เล่าสบืต่อกันมา  นักเรียนที่อยู่ในท้องถ่ินน้ันจึงมกัได้ยินและได้ฟัง
มาก่อน  จึงเป็นเรื่องที่ง่ายส าหรับนกัเรียน  เป็นสื่อที่เร้าความสนใจผู้คนทุกวัย  นอกจากจะใช้
พัฒนาการอ่านได้แล้วยังสามารถใช้พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมได้ 

2)  ประสบการณ์ทางภาษา  รัสเซลล์ จี สตัฟเฟอร์ (Russell G. 
Stauffer,1980)  สรุปได้ว่า  ประสบการณ์ทางภาษาหมายถึงเรือ่งราวที่นักเรียนได้พบเห็นด้วยตนเอง
หรือจากการอ่านแล้วถ่ายทอดออกมาเป็นตัวอักษร  ประสบการณ์ทางภาษาจงึเป็นเรือ่งที่น่าสนใจ  
สามารถน ามาใช้เป็นสือ่การอ่านได้ 

3)  หนังสือแบบเรียนและหนงัสืออ่านประกอบ  เป็นสือ่ทีส่รา้งขึ้นให้
สอดคล้องกบัหลักสูตร  ใช้พัฒนาการอ่านอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  หนังสือแบบเรียน
มักจะใช้เป็นสือ่การอ่านในช่ัวโมงเรียน  ส่วนหนังสืออ่านประกอบเป็นสื่อที่อ่านเพื่อเสริมความรู้และ
พัฒนาคุณภาพการอ่านใหสู้งข้ึน  หนังสือแบบเรียนและหนงัสืออ่านประกอบมกัจะใช้เป็นสื่อคู่กัน      
มีตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา 

4)  สื่อการอ่านจากชีวิตประจ าวัน เป็นสื่อที่อยูร่อบ ๆ ตัวนักเรียน เช่น  
หนังสือพิมพ์  วารสาร  นิตยสาร  ตลอดจนงานเขียนที่ตรงความสนใจและเหมาะสมกบัวัยของ
นักเรียน  สื่อเหล่าน้ีต้องการค าช้ีแนะจากครูและผู้ปกครองเพื่อให้นักเรียนรู้จักเลือกประเภทให้
เหมาะสม  จะช่วยให้นักเรียนไดป้ระสบการณ์ทางภาษาที่มคุีณภาพ   

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาจงึเลือกเรือ่งในจงัหวัดนครสวรรค์เป็นเนื้อหา
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
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สรปุได้ว่าสื่อการอ่านมีหลายประเภท ได้แก่ นิทานพื้นบ้านประสบการณ์
ทางภาษา หนังสือแบบเรียน หนงัสอือ่านประกอบ และสื่อการอ่านจากชีวิตประจ าวัน ต้องมลีักษณะ
ดั้งนี ้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและวิธีการสอน มีความอยากง่ายเหมาะสม ตรงกับความสนใจและ
ความต้องการของนกัเรียน 
 4.2  เอกสำรท่ีเกี่ยวข้องกับหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 

4.2.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิหรือเรียกอกีอย่างว่าหนงัสอือ่านประกอบมีผู้ให้

ความหมายไว้หลายท่านดังนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2548:1) ได้ให้ความหมายของหนงัสืออ่านเพิม่เติม
ว่าได้แก่หนังสือที่มีสาระอ้างอิงหลกัสูตรส าหรบัให้นกัเรียนอา่นเพื่อศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติมด้วยตนเอง
ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละคน 

ถวัลย์  มาศจรัส (2548:1) ได้ให้ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิว่า  
ได้แก่  หนังสือที่มสีาระอิงหลกัสูตรส าหรบัให้นกัเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเองตาม
ความเหมาะสมของวัย  และความสามารถในการอ่านแต่ละบุคคล  และเป็นหนังสือที่มุ่งให้เด็กมีนิสัย
รักการอ่านเป็นการเพิ่มทักษะการอ่านใหก้ับเด็ก  โดยมีเนื้อหาไม่ขัดต่อประเพณีวัฒนธรรมและ
ศีลธรรมอันดี  เป็นหนงัสอืที่เน้นเนื้อหาสาระในแง่ความรู้  ความคิด  ปรัชญา  โดยใช้กลวิธีการเขียน
ในรูปของสารคดเีป็นหลัก 

จินตนา  ใบกาซูย ี(2542:134) ให้ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิไว้ว่า
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิคือหนงัสือที่บรรจุความรูซ้ึ่งอาจจะเป็นความรู้ส่วนใดส่วนหนึง่จากหลักสูตรหรือ
ความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเป็นประโยชน์เสริมประสบการณ์ให้แก่ผู้อ่านซึ่งเป็นนักเรียน  ในวัยต่าง ๆ 
มีลักษณะแนวการเขียนทั้งในแง่ใหส้าระประโยชน์โดยตรงในลักษณะการเขียนแบบสารคดี 
(Nonfiction) และให้ความสนุกในลกัษณะการเขียนแบบบันเทิงคด ี(Fiction) ปะปนอยู่ด้วยแต่
เน้นหนักไปในแง่ใหส้าระประโยชน์ความรู้ จะเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 

สรปุได้ว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ  หมายถึง  หนังสือทีม่ีเนื้อหาสาระองิ
หลักสูตร และเป็นหนงัสือที่ผูเ้รียนสามารถใช้ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเอง  ตามความเหมาะสม
ของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล 

4.2.2  ความส าคญัและคณุค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนงัสอือา่นประกอบเป็นหนงัสือทีบ่รรจุความรู้ซึง่อาจเป็นความรู้ส่วนใดส่วน

หนึง่ จากหลกัสูตรหรอืความรู้ในเรือ่งใดเรื่องหนึง่ซึง่เปน็ประโยชน์เสรมิประสบการณ์ให้แกผู่้อ่านซึง่เปน็
นักเรียนวัยต่าง ๆ มลีักษณะแนวการเขียน  ทั้งในแง่ใหส้าระประโยชน์โดยตรงในลักษณะการเขียน
แบบสารคด ี(Non Piction) และให้ความสนุกในลักษณะการเขียนแบบบันเทิงคด ี(Fiction) ปะปนอยู่
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ด้วยแต่เน้นหนักไปในแงส่าระประโยชน์ความรู้จะเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการเขียนหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิ  โดยเฉพาะนิยมเขียนให้อ่านเพิ่มเตมิหรืออ่านประกอบวิชาใดวิชาหนึ่ง 

สมพร  จารุนัฎ (2538 : 36) กล่าวถึงความส าคัญของหนงัสอือ่านเพิ่มเติม
ว่าเป็นหนงัสือที่เสรมิความสนใจในการอ่าน เสรมิสร้างประสบการณ์ขยายประสบการณ์เฉพาะเรือ่งได้
กว้างขวางลึกซึง้ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ตลอดจนสนองความ
ต้องการของเด็กที่ต้องการความเป็นอสิระในบางขณะและช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ลักขณา  รอดสน (2540:28) ได้กล่าวถึงความส าคัญของหนงัสือว่าหนงัสอื
อ่านเพิ่มเติมเป็นสือ่การสอนที่มีประโยชน์ทัง้ต่อผูส้อนและผู้เรียน เป็นหนังสือที่ช่วยสง่เสริมใหผู้้อ่านมี
ความรู้กว้างขวางยิ่งข้ึน ช่วยส่งเสรมิทักษะการอ่าน และเป็นแหล่งในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม รวมทัง้
ปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน 

สรปุได้ว่าความส าคัญของหนงัสอือ่านเพิม่เติมเป็นหนังสือที่เสริมความสนใจ
ในการอ่าน ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน เป็นสื่อการสอนทีม่ีประโยชน์ทั้งต่อผู้สอนและผู้เรียน เป็น
หนังสือที่ช่วยส่งเสริมให้ผูอ้่านมีความรู้กว้างขวางยิง่ข้ึน 

4.2.3  ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้หลายท่าน ดังนี้ 
ถวัลย์ มาศจรัส (2539: 24) ได้กล่าวถึงคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ

ส าหรับเด็กไว้ว่า เพื่อเป็นหนังสือเสริมทกัษะในการอ่านและปลูกฝังนสิัยรักการอ่านให้กบันักเรียน 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 8) ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ซึ่งเขียนไว้ใน

จุดประสงค์ในการเขียนหนังสือส าหรับเด็กสรปุได้ดังนี้ 
1)  ช่วยให้เด็กได้รับความรู ้
2)  ช่วยสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ 
3)  ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
4)  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอย่างอันพงึประสงค์ให้เกิดกับ

เด็ก 
5)  ช่วยให้เด็กรู้จักเลือกอ่านหนงัสอื อ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสือเก่งและ

เกิดนิสัยรักการอ่าน 
6)  ช่วยทดแทนความรู้สึกของเดก็ที่ขาดหายไป 
7)  ช่วยให้เด็กอ่านหนังสือที่มเีนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยเปน็การป้องกัน

ไม่ให้เด็กไปสนใจอ่านหนังสือที่ไรส้าระและมเีนื้อหาล่อแหลม 
สมพร  จารุนัฎ (2542: 35-45) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสืออ่าน

เพิ่มเตมิว่า เป็นหนงัสอืทีส่่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ดังนี ้
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1)  พัฒนาการทางด้านภาษา คือช่วยให้มีความสามารถทางการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน 

2)  พัฒนาการทางความคิดและสตปิัญญา สร้างจินตนาการ 
3)  พัฒนาด้านบุคลิกภาพ การอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กน าเหตุการณ์ และ

เรื่องราวทีป่รากฏในเรื่องมาพัฒนาตนเองได ้
4)  พัฒนาทางสงัคม อิทธิพลความคิดความเช่ือที่ปรากฏในหนังสือจะเป็น

แนวทางในการพฒันาความคิด ความประพฤติ รู้จักวางตัว รูห้น้าที่และบทบาทในสังคมได้ 
สรปุได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมมปีระโยชน์เรื่องการพฒันาการด้านต่างๆทัง้

ด้านการเรียนรู้ พฒันาความคิดสติปัญญา พัฒนาทกัษะทางภาษา และส่งเสรมิการศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเอง  

4.2.4  หลักการสร้างหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม 
หลักการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมประกอบด้วย ศึกษาลักษณะของหนังสือ

อ่านเพิ่มเติมที่ดี  การเตรียมตัวเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม  องค์ประกอบที่ส าคัญงานเขียนหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิ  ข้ันตอนในการเขียนหนงัสอื การประเมินหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ  มีรายละเอียดดังนี ้

1) ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิที่ด ี
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิที่ดีควรมจีุดมุง่หมายเพื่อให้ความรู้ที่ถูกต้อง  

เหมาะสมและสอดคล้องกบัความสนใจของผูอ้่าน  โดยนักวิชาการได้กล่าวถึงลกัษณะของหนงัสอือ่าน
เพิ่มเตมิที่ดีไว้ดังนี ้

บันลือ  พฤกษะวัน (2533: 59) สรุปลักษณะหนงัสือที่ดีส าหรับเดก็ว่า
ต้องมีลกัษณะเสรมิสร้างความสนใจในการอ่าน  อ่านแล้วสนกุประทับใจ  เสริมสร้างประสบการณ์ 
ขยายประสบการณ์เฉพาะเรื่องได้กว้างขวางลกึซึ้ง 

รัถพร  ซังธาดา (2531: 1) ได้สรุปลักษณะของหนังสือส าหรบัเด็กที่ดี
ว่า  ต้องช่วยเสริมทักษะในการอ่านเป็นสื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ช่วย
เสริมสร้างค่านิยม ทัศนคติ  คุณธรรม  จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความต้องการและความสนใจของเด็ก
ให้เด็กมีนสิัยรักการอ่าน  สร้างศรัทธาทางมรดกทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาติ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 215-218)  ได้สรุปวิธีการเขียนและการใช้
ภาษาในการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีไว้ว่า  ส านวนภาษาจะต้องเป็นภาษาไทยที่ดี  ใช้เครื่องหมาย
วรรคตอนเพือ่ให้ข้อเขียนแม่นย า  มีเอกภาพในการเสนอเนือ้หาซึ่งให้ความรู้และสารประโยชน์ตรงกบั
วัตถุประสงค์  หัวเรื่อง  และถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  มีสัมพันธภาพ  มีการล าดับความที่ดี  มีความ
ชัดเจน  มีความยาวพอเหมาะ 
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สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-136)  กล่าวถึงองค์ประกอบที่ดขีองหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมซึง่สอดคล้องกับความเห็นของ ถวัลย์  มาศจรสั (2535: 79-80)  สรุปได้ว่าส่วนน าเรือ่ง
หรือบทน าเรื่องเป็นส่วนทีส่ าคัญมากของงานเขียน  เนื้อหาการเขียนหนงัสอือ่านเพิม่เติมจะต้องมีทีม่า
จากเรื่องจรงิ  ใช้ภาษาที่เป็นแบบแผนเป็นค าสุภาพ  ภาพประกอบควรมลีักษณะช่วยเสริมใหเ้นื้อหา
เด่นชัดย่ิงข้ึน  ช่วยดึงดูดความสนใจและช่วยเสรมิสร้างจินตนาการ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 147-179)  ได้กล่าวว่า  กิจกรรมท้ายบทเป็น
สิ่งส าคัญมาก  ที่มุง่ใหผู้้อ่านได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  กิจกรรมท้ายบทควรช่วยส่งเสริมความรูท้ี่
กล่าวมาแล้วในบท  ช่วยให้ผู้อ่านมีความคิดกว้างขึ้นและกจิกรรมท้ายบทควรมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

สรปุได้ว่า  หนังสือที่ดีต้องเสรมิสร้างความสนใจในการอ่าน มีความ
กระชับ ใช้ภาษาถูกต้อง น่าอ่าน เข้าใจง่าย มีภาพประกอบที่สวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง มีเอกภาพ
ในการเสนอเนือ้หา  ช่วยเสรมิสร้างค่านิยม ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมที่ดงีาม สนองความต้องการ
และความสนใจของเดก็ 

2) การเตรียมตัวเขียนหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิ 
การเตรียมงานและวางแผนการเขียน  การเขียนหนงัสอืทุกประเภท

ต้องวางแผนอย่างถูกตอ้งและมรีะบบ ท าใหส้ามารถเขียนหนงัสอืได้ตรงตามความตอ้งการและ
เปา้หมายนอกจาก นั้นก็ยังท าใหก้ารเขียนหนงัสอืเป็นงานทีง่า่ยข้ึนอกีด้วย 

2.1)  ก าหนดเป้าหมายงานเขียน 3 ประการ คือเขียนเพื่ออะไร  ใคร
เป็นผู้อ่านและประโยชน์ของงานเขียน  การก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนลงไปในงานเขียนแต่ละงาน
จะท าใหง้านเขียนมเีป้าหมายที่ชัดเจน สามารถบรรลุจุดประสงค์ที่ต้องการได้อย่างไม่คลาดเคลื่อน  
นอกจากนั้นยงัเป็นประโยชน์ในการน าเสนองานเขียนด้วย  โดยเฉพาะอย่างยิง่การก าหนดอย่างชัดเจน
ว่าเขียนเพื่อให้ใครอ่าน  จะช่วยให้ผู้เขียนก าหนดระดับความยาวความยากง่ายรวมไปถึงการใช้ภาษา
และส านวนทีเ่ข้าถึงกลุ่มผูอ้่านเฉพาะได้เป็นอย่างด ี

2.2)  วางโครงสร้างงานเขียน  งานเขียนทุกประเภทมลีักษณะ
โครงสร้างเฉพาะของตนเองอยู่  เช่น  การเขียนบทความวิชาการจะตอ้งประกอบด้วยบทน าเรื่อง     
เนือ้เรื่องและบทสรุปเรือ่ง  ส่วนในรายละเอียดของเรื่องนั้นผูเ้ขียนจะสอดใสล่งไปก็เป็นเสรีภาพของ   
แต่ละคน  เช่น  ในส่วนเนื้อเรื่องผูเ้ขียนมักเสนอให้แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ  ส่วนของอดีตปัจจบุันและ
อนาคต  ส าหรับหนังสือสารคดีน้ันเป็นการรายงานเรื่องราวที่เป็นปัจจุบันที่สุด  ดังนั้นหนงัสือสารคดี
ส าหรับเด็กจงึจ าเป็นต้องน าเสนอภาพปจัจบุันของเรื่องราวทีต่้องเขียนมากกว่าเนื้อหาส่วนต่าง ๆ 
ทั้งหมด 
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3)  องค์ประกอบทีส่ าคัญของงานเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
องค์ประกอบทีส่ าคัญของงานเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติมประเภทสารคดี

ส าหรับเด็กแบง่เป็น 3 ส่วนได้แก่บทน าเรือ่งเนือ้เรื่องและสรปุเรือ่งดังที่กรมวิชาการ (2544 : 6-9) 
กล่าวถึงดังนี ้

3.1)  บทน าเรื่อง หมายถึง การน าเข้าสู่เนื้อเรื่องเพื่อเร้าใจผูอ้่านให้
ติดตามเนื้อหาสาระ  ภายในเรื่องมลีักษณะสั้น ๆ กระชับเนือ้หาในการน าเสนอ  หรือบอกเป้าหมาย
ของงานเขียนหนังสือ 

3.2)  เนื้อเรื่อง หมายถึง เนือ้หาสาระและข้อมลูที่ตอ้งการน าเสนอ  
รวมทั้งภาพประกอบและค าบรรยายภาพประกอบด้วยเรื่องราวของอดีต  ปัจจบุันและอนาคต  เนื้อ
เรื่องแต่ละเรื่องย่อมให้คุณค่าของส่วนใดส่วนหนึง่แตกต่างกนัไป 

3.3)  สรุปเรื่อง หมายถึง ข้อความส่วนสุดท้ายของสารคดีทีผู่้เขียน
กล่าวย้ าถึงสาระส าคัญของเนื้อหา  และวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใหเ้ด่นชัดอีกครั้งหนึ่ง  ก่อนที่
จะจบการน าเสนอเนื้อหาสาระนั้น 

การสร้างหนังสือแต่ละเรื่องว่าจ าเป็นต้องวางโครงเรื่องเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการหาข้อมูลและการท างานต่าง ๆ  โครงสร้างของงานเขียนมีหลักกว้าง ๆ ดังนี ้

1.  ประเด็นในการน าเสนอ 
1.1  สร้างประเด็นจากสิ่งทีเ่ป็นปัญหาเช่นปญัหาสิ่งแวดล้อม

ปัญหายาเสพติด 
1.2  สร้างประเด็นจากความต้องการของสังคมเช่นการอนุรกัษ์ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน การท่องเที่ยวเป็นต้น 
1.3  สร้างประเด็นจากความพรอ้มของข้อมูล เช่น อยู่ใกล้

แหล่งข้อมูลเครื่อง ปั้น ดินเผา การทอผ้า  ท าร่ม  สถานที่ทอ่งเที่ยว  เป็นต้น 
1.4  สร้างประเด็นจากความถนัดของผู้เรียน  เช่น เลี้ยงนก ก็เขียน

เรื่องนก  ชอบเดินทางท่องเที่ยวกเ็ขียนสารคดีท่องเที่ยว 
2.  โครงเรื่องสามารถวางขอบข่ายของเรื่องเป็น 3 ส่วนดังนี ้

2.1  บทน าเรื่อง 
- น าเรื่องด้วยบทร้อยกรอง 
- น าเรื่องด้วยค าขวัญ 
- น าเรื่องด้วยถ้อยค าปริศนา 
- น าเรื่องด้วยข้อความน่าตื่นเต้น 
- น าเรื่องด้วยเหตกุารณ์โด่งดงั 
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- น าเรื่องด้วยบทส่งท้ายเป็นข้อความที่ใช้ในบทสรุปแต่
น ามาใช้ข้ึนเป็นบทน าเรื่อง 

2.2  เนื้อเรื่องจัดแบง่เป็น 3 ส่วนโดยก าหนดหัวข้อใหญ่และหัวข้อ
ย่อยตามลักษณะประเด็นให้พจิารณาว่าควรเน้นส่วนใด 

อดีตสามารถน ามาก าหนดเนื้อเรื่องส่วนอดีตเป็นหัวข้อใหญ่  
เช่น  เรื่องราวจากต านานประวัติศาสตรเ์รือ่งทีเ่ล่าสืบตอ่กันมา 

ปัจจุบันการก าหนดเนื้อเรื่องส่วนปัจจุบันควรถือเอาสิง่ที่มี
และเป็นอยู่ทีเ่ป็นปัจจุบันทีสุ่ดเช่น  ชีวิตความเป็นอยู่อาชีพ 

อนาคตเป็นส่วนทีป่ระเมินจากอดีตและปจัจุบัน  บางครัง้
อาจเป็นการวิเคราะห์  การคาดเดาของตัวผูเ้ขียนเอง 

2.3  สรุปเรื่องการเขียนบทสรปุมหีลกัการคล้ายการเขียนบทน า
เรื่อง  พอสรปุได้ดังนี ้ เป็นปญัหาที่น าเสนอประเมินอนาคตที่จะเกิดข้ึน  ทั้งปริศนาให้ขบคิดบทร้อย
กรองเดียวกันกบัน าเรือ่งเป็นต้น 

สรปุได้ว่าองค์ประกอบที่ส าคัญของงานเขียนหนงัสืออ่าน
เพิ่มเตมิแบง่ออกเป็น 3 ส่วน คือ บทน า เนื้อเรื่องและสรปุเรือ่ง งานเขียนหนงัสอือ่านเพิม่เติม
จ าเป็นต้องวางโครงเรื่องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเขียน โดยมีโครงสร้างของงานเขียน คือ ประเด็นใน
การน าเสนอและโครงเรื่อง   

4)  ข้ันตอนในการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
นักวิชาการหลายท่านได้เสนอข้ันตอนในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ

ไว้ดังนี้ 
ลักขณา  รอดสน (2540: 10) ก าหนดข้ันตอนในการผลิตหนงัสือ

ส าหรับเด็กซึง่น าไปใช้เป็นแนวทางในการผลิตหนังสืออ่านเพิม่เติม ดังต่อไปนี้ 
1)  ข้ันศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าหนังสือ  เช่น  เกณฑ์ของผู้อ่าน 

(อายุและสมอง) จ านวนค าและแนวการเขียน โดยอาจศึกษาจากหนงัสอืที่ชนะการประกวด ศึกษา
ผลงานของนักเขียนต่าง ๆ หรอืเข้าอบรมสัมมนาเกี่ยวกบัการสร้างหนังสือ 

2)  เลือกเนือ้หา ซึง่อาจน ามาจากหลาย ๆ ทาง เช่น จากหลกัสูตรตอน
ใดตอนหนึง่จากสภาพของท้องถ่ิน จากความสนใจของเด็กเป็นต้น 

3)  เขียนโครงเรื่องอย่างย่อ ๆ โดยเริ่มจากการวางจุดมุง่หมายหรือแกน
ของเรือ่ง  แล้วจึงคิดหรือผูกเป็นโครงเรื่องเพือ่จะได้ด าเนินการไปตามขอบเขตที่วางไว้ 

4)  การเขียนสครปิต์  เป็นการน าเรื่องราวที่ได้จากโครงเรื่องหรือเนื้อ
เรื่องย่อมาเขียนบอกข้ันตอนของเนื้อเรือ่งและรปูภาพ 
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5)  การท าดัมมี่ เป็นการจ าลองรูปแบบของหนังสือทีจ่ัดท าข้ึนเพื่อ
ตรวจสอบความต้องการเหมาะสมก่อนการจัดพมิพ์ 

6)  การท ารูปเล่ม หมายถึงลักษณะรูปร่างหรือขนาดของหนงัสือ  ทั้งนี้
ลักษณะและขนาดของรูปเล่มควรมีขนาดที่พอเหมาะและหยิบถือได้สะดวก ความหนาข้ึนอยู่กับระดบั
อายุ 

7)  การตั้งช่ือเรือ่ง  ตั้งก่อนหรือหลงัการเขียน แต่ควรตั้งช่ือให้น่าสนใจ
เร้าใจ มีความแปลกใหม่เป็นต้น  

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 204)  กล่าวว่าหน้าปกเป็นเบื้องตน้ที่ชักจูง 
เป็นสิ่งแรกที่ชักจงูใหผู้้อ่านอยากอ่าน  อยากเปิดหนังสือดูภายใน  จึงควรออกแบบให้หน้าปกมสีสีัน
สะดุดตาโดยดึงหัวใจของเรื่องออกมา  หรือน าตอนหนึ่งตอนใดของเนื้อเรื่องที่น่าสนใจ  เร้าใจให้อยาก
เปิดดูภายใน  เน้นความสะดุดตา  อ่านง่าย  ดูแปลก  มีช่ือเรื่อง  ช่ือผู้แต่ง  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงชนิดและ
ขนาดตัวอักษรของข้อความบนปกด้วย  ควรยึดหลักให้อ่านงา่ย  สะดุดตา  เลือกวางต าแหน่งของ
ข้อความบนปกโดยใช้หลักการออกแบบที่ด ี

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542: 12-21) ได้เสนอข้ันตอนในการสร้าง
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิสรุปได้ดังนี ้

1)  ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัเด็ก 
โดยศึกษาจากหนงัสือที่ชนะการประกวด  หรือการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการสร้างหนงัสือส าหรบัเด็ก 

2)  เลือกเนือ้หา อาจน ามาได้หลายทางเช่น เนื้อเรือ่งจากหลกัสูตร
มัธยมศึกษาหรือท้องถ่ิน นอกจากนี้ยังสามารถหาเนื้อหาได้จากการศึกษาความสนใจและความ
ต้องการของเด็กวัยต่าง ๆ 

3)  เขียนโครงเรื่อง โครงเรื่องจะครอบคลุมจ านวนหน้า หัวข้อเรื่อง
ความสั้นยาวของแต่ละหัวข้อ เพื่อจะน าไปสู่การจัดรูปเล่มและการจัดวางหน้าให้เหมาะสมกับ
ภาพประกอบ โครงเรื่องควรจัดท าย่อ ๆ ใหเ้ห็นชัดเจนทัง้เรือ่ง โดยเริม่จากการวางจุดหมายหรือแก่น
ของเรือ่งกอ่น เมื่อได้แก่นของเรือ่งแล้วจึงค่อยผูกเป็นโครงเรือ่ง 

4)  เขียนบท (Script) เป็นการน าเรื่องราวที่ได้จากโครงเรือ่งหรือเนื้อ
เรื่องย่อเขียนบอกข้ันตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยการบอกว่าแต่ละหน้าของหนังสือจะมีภาพ
และค าบรรยายอะไรบ้างและมกีี่ครั้ง 

5)  ท าดัมมี่ (Dummy) คือการท ารปูเล่มจ าลองของหนังสือที่จะท า
ข้ึนมา  อาจจะเป็นรปูเล่มเล็กๆก็ได้ แล้วน ารายละเอียดจากบทสคลิปตท์ี่เขียนข้ึนมาเขียนและวาดรูป
ลงไปที่ดัมมี่ตัง้แต่ปกไปจนถึงหน้าสุดท้าย ดัมมี่เป็นการทดลองท าก่อน ทีจ่ะพมิพ์เป็นเล่มเพื่อทีจ่ะได้ดู
ว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 
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6)  ท ารูปเล่ม (format) หมายถึงลักษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษและ
ขนาดตัวหนังสือหรือตัวพิมพ์ ลักษณะและขนาดรูปเลม่ควรมีขนาดพอเหมาะ  หยิบถือได้สะดวก  
ความหนาของหนงัสือข้ึนอยูก่ับอายุของผูอ้่าน  

7)  การตั้งช่ือเรือ่ง อาจตัง้ก่อนหรือหลังการเขียนก็ได้  แต่ควรให้
น่าสนใจเร้าใจ มีความแปลกใหม่ท าให้เดาได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร รูจ้ักใช้ถ้อยค าส านวนที่เดก็ติด
ใจและเกิดภาพพจน์ ช่ือเรื่องจะพจิารณาช่ือตัวเอกของเรื่อง จ านวนตัวละคร เนื้อเรื่อง และ ช่ือ
สถานที่  

ถวัลย์  มาศจรัส (2548:16) ได้แนะน าหลักการเขียนหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิที่องิหลักการว่า  เป็นการจัดระเบียบสาระทางด้านวิชาการให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ          
เป็นการเขียนเพื่อการสื่อสารคือ  สือ่สารความรู้  สื่อสารความคิดและสือ่สารประสบการณ์  การเขียน
หนังสือที่องิหลักวิชาการหรืออิงหลักสูตรดังต่อไปนี ้

1)  เป็นการรวบรวมความรู้  ความคิดที่ได ้ มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยไว้
แล้วอย่างมากมายมาเรียบเรียงใหม่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการเขียน 

2)  เป็นการน าองค์ความรู้ที่มอียู่แล้วมาผสมผสานหรือบรูณาการแล้ว
กับประสบการณ์ ความเช่ียวชาญของผู้เขียนในลักษณะใหมต่ามวัตถุประสงค์และเป้าหมายทีผู่้เขียน
ต้องการน าเสนอ 

3)  มีเป้าหมายที่ชัดเจนกว่าต้องการเขียนหนงัสอืเพิม่เติม  ตอ้งการให้
อ่านอะไร  ต้องการให้อ่านเมื่อไรและไม่ใหอ้่านเมื่อไร  อ่านอย่างไร 

4)  เป็นการเขียนจากความรู้  ความคิด และ ประสบการณ์ ของผู้เรียน  
กรมวิชาการ ศูนย์พัฒนาหนังสือ (2540: 43) ได้กล่าวถึง ขนาดของ

ตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือว่าตัวอักษรจะใหญ่หรือเล็ก  ควรมีความสัมพันธ์กบัวัยของเด็ก เช่น 
1)  ก่อนวัยเรียนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ขนาดตัวอักษรประมาณ 30 

พอยท ์
2)  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ขนาดตัดอักษร ประมาณ 24 พอยท์ 
3)  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6 ขนาดตัวอักษรประมาณ 18-20 พอยท์ 
4)  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ขนาดตัวอักษรประมาณ 16 พอยท์ 
5)  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ขนาดตัวอักษรไม่ต่ ากว่า 14 พอยท ์
นอกจากนั้นกรมวิชาการ การศูนย์พัฒนาหนังสือ (2545: 42) กล่าวถึง

ขนาดรูปเล่มของหนังสือ พบเห็นทั่วไปในปจัจบุันมลีักษณะแตกต่างกันไป และ มหีลายขนาดดังนี้คือ 
1)  ขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร  
2)  ขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร 
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3)  ขนาด 14.8 x 21 เซนติเมตร 
4)  ขนาด 13 x 18.5 เซนติเมตร 
สรปุได้ว่า การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมมี 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ัน

เตรียมการ ข้ันก าหนดจุดประสงค์ ข้ันปฏิบัติการเขียน และข้ันการท ารปูเล่ม  ข้ันตอนในการสร้าง
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ มีความส าคัญทกุขั้นตอน ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมควรศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับเด็ก เลอืกเนือ้หา ได้จากการศึกษาความสนใจและความ
ต้องการของเด็กวัยต่าง ๆ เขียนโครงเรื่อง โดยเริ่มจากการวางแก่นของเรื่องก่อน เมือ่ได้แก่นของเรื่อง
แล้วจึงค่อยผูกเป็นโครงเรื่อง เขียนบท โดยการบอกว่าแต่ละหน้าของหนงัสอืจะมีภาพและค าบรรยาย 
ท าดัมมี่เป็นการทดลองท าก่อน ที่จะพิมพเ์ป็นเลม่เพื่อที่จะได้ดูว่ามีความเหมาะสมเพียงใด ท ารปูเล่ม
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิควรมีขนาดพอเหมาะ  หยิบถือได้สะดวก  ความหนาของหนังสือข้ึนอยู่กบัอายุ
ของผู้อ่าน และการตัง้ช่ือเรือ่ง ควรให้น่าสนใจเร้าใจ มีความแปลกใหม่ท าให้เดาได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร 

5)  การประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิม่เติม 
การประเมินคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม  เป็นกระบวนการตัดสิน

เกี่ยวกับคุณภาพของหนังสือตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพื่อเลือกหนังสือทีม่ีเนื้อหาสาระตรงตามความ
ต้องการและความสนใจ และเพื่อใหเ้ด็กมโีอกาสอ่านหนงัสือที่ดีมีคุณภาพ ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้
หลักเกณฑก์ารประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ดังนี้  

วารี  ถิระจิตร (2551: 142) ได้เสนอหลักเกณฑ์การประเมินหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม ไว้ดังนี้ 

1)  การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมข้ันต้น 
1.1)  แนวของเนื้อหา  สอดคล้องกับหลกัการ  จุดหมาย  

จุดประสงค์  โครงสร้าง  เนื้อหาและหลกัสูตร  ไม่ใช้ช่ือกลุ่มวิชาของหลักสูตร  แต่เป็นการขยายความ
เข้าใจในเนื้อหาของวิชาน้ัน  เนื้อหาควรเกี่ยวกบัหลักสูตร  แต่ไม่จ าเป็นต้องมเีนื้อหาครบตามหลักสูตร
อาจมากกว่าหรือนอ้ยกว่าก็ได้  และเนื้อหาเหมาะสมส าหรับให้นักเรียนอ่านและสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเอง  ไม่จ าเป็นต้องท าส าหรบัใช้เฉพาะช้ัน 

1.2)  แนวการเขียน  สอดคล้องกบัแนวการเขียนที่ใช้ส าหรบั
หนังสือเรียน  ไม่มีแบบฝึกหัดท้ายเล่มหรอืท้ายบท  ไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดี  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ความมั่นคงและความเป็นเอกภาพของชาติ  ส่งเสรมิให้เกิดทักษะและทัศนคติในการศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเอง 

2)  การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมข้ันสุดท้าย 
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2.1)  เนื้อหา  ถูกต้องตามหลักวิชาและข้อเท็จจรงิ  บอก
แหล่งที่มาของสถิติและข้อมูลต่าง ๆ 

2.2)  ส านวนภาษา  ถูกต้องตามหลกัภาษาและความนิยมของ
สังคมทีเ่หมาะสม  ความยากง่ายควรเหมาะสมกบัระดบัช้ันหรือวัยของผู้ใช้  ซึ่งอาจแบ่งเป็น           
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1-2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6  ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น- ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

2.3)  ภาพประกอบ  ได้สัดส่วนเหมาะสมตรงตามความเป็นจริง
และสอดคล้องกับเนื้อหา  เหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน  ภาพและสีชัดเจน  ค าบรรยายประกอบภาพ
ควรใช้ภาษาที่ชัดเจนและรัดกมุ 

ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงศ์ (2540: 59-60) ได้กล่าวว่า  หลักเกณฑ์การ
พิจารณาคุณค่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

1.  เนื้อหาของหนงัสอื   
1.1  หนังสือเล่มนี้ขยายประสบการณ์ของนกัเรียนในทางเชาวน์

ปัญญาและอารมณ์เพียงใด 
1.2  หนังสือเล่มนีม้ีอะไรที่น่าสนใจในเชิงความนึกคิดของนกัเรียน

หรือไม ่
1.3  ถ้าเป็นหนงัสอืให้ความรูห้รอืข่าวสาร  ความรู้หรือข่าวสารนั้น

ถูกต้องทันสมัยเพียงใด 
1.4  เป็นสิ่งที่แปลกใหมอ่อกไปจากหนังสือเล่มอื่นที่นักเรียนมีอยู่

แล้วหรือไม ่
2.  ความน่าอ่านของหนังสือ 

2.1  เนื้อเรื่องที่น ามาเสนอเหมะสมกบัลักษณะเฉพาะของผูอ้่าน
หรือไมเ่พียงใด 

2.2  เขียนชัดเจน อ่านเข้าใจง่ายเพียงใด 
2.3  ลวดลายการเขียนดี  หรือว่าน่าเบื่อ และน่าสนใจหรอืไม่ 

3.  รูปร่างของหนงัสือ 
3.1  กระดาษ การพิมพ์ ตัวพิมพ์ น่าพอใจหรอืไม ่
3.2  ภาพประกอบมีคุณค่าเพียงใด มีศิลปะหรือไม่ 
3.3  การเย็บเล่มทนทานหรือไม ่
3.4  ขนาดของเล่มใหญห่รือเล็ก เหมาะกบัผู้อ่านเพียงใด 
3.5  โดยทั่วไปหนังสือมีรปูร่างที่ผูอ้่านน่าสนใจเพียงใด 



20 

ชุติมา  สัจจานันท์ และคณะ  (2542: 91) ได้ก าหนดเกณฑก์าร
ประเมินค่าหนงัสอือ่านเพิม่เติมประเภทบันเทงิคดี ครอบคลมุ 3 ประเด็น ได้แก่ เนื้อหา  แนวทางการ
เขียน  และภาษา  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1)  ด้านเนื้อหา  พิจารณาจากเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหา
ส่งเสริมประสบการณ์ของผู้อื่น  เนื้อหาส่งเสริมความคิดรเิริม่สร้างสรรค์  เนื้อหาก่อใหเ้กิดอารมณ์ร่วม
ตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  เนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของผู้อ่าน  เนื้อหามสี่วนเสรมิจริยธรรมและ
คุณธรรมของผู้อ่าน  เนื้อหาเข้าใจง่าย  เนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 

2)  ด้านแนวการเขียน  พิจารณาจากการด าเนินเรื่องรวดเร็วและชวน
ติดตาม  การสร้างตัวละครเอกมีชีวิตชีวา  การน าเสนอล าดับเป็นข้ันตอน โครงเรื่องสอดคล้องกับแก่น
ของเรือ่งและไม่ซบัซ้อน การเริ่มเรื่องและจบเรื่องน่าประทบัใจ 

3)  ด้านการใช้ภาษา  พิจารณาจากค าศัพท์และประโยคมีความยาก
ง่าย เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน  ภาษาถูกต้อง  ภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผูอ้ื่น  ภาษา
สละสลวย 

สมพร  จารุนัฏ (2538: 23-28)  กล่าวไว้เกี่ยวกับการใช้ภาษาไว้ดังนี้ 
1.  ศัพท์  มีรายการอธิบายความหมายของศัพท์เฉพาะไว้ในหนังสือ 

เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ 
2.  การใช้ภาษา  ถูกต้องชัดเจน  สละสลวย  เข้าใจง่าย  และการ

อธิบายกะทัดรัดไม่วกวน 
ดังนั้นสรปุได้ว่า  ความรู้ความเข้าใจในการประเมินหนงัสอือา่นเพิ่มเตมิ

มีประโยชน์มากส าหรับการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดมีีคุณภาพ แนวของเนื้อหา  สอดคล้องกับ
หลักการ  จุดหมาย  จุดประสงค์  โครงสร้าง  เนื้อหาเหมาะสมส าหรับให้นกัเรียนอ่านและสามารถ
ศึกษาได้ด้วยตนเอง  และแนวการเขียน  สอดคล้องกับแนวการเขียนที่ใช้ส าหรับหนังสือเรียน  ไม่มี
แบบฝกึหัดท้ายเล่มหรือท้ายบท  ไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดี   

ในการศึกษาครั้งนีผู้้ศึกษาประเมินหนงัสืออ่านเพิม่เติม 5 ด้าน ได้แก่  
ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์  ด้านเนื้อหา  ด้านการใช้ภาษา  ด้านภาพประกอบและด้านคุณค่า
ประโยชน์ที่ไดร้ับ   
 4.3  เอกสำรท่ีเกี่ยวข้องกับจังหวัดนครสวรรค ์

นครสวรรค์เป็นจังหวัดที่น่าสนใจและน่าศึกษาหลายประการ เนื่องจากมี
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิประเทศและแหล่งทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติ  แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์  
ประเพณีท้องถ่ินของเมืองสี่แคว  วรรณกรรมท้องถ่ินและของฝากที่มีช่ือเสียง  ดังนี้ 
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1)  เมืองสี่แควที่น่ารู้จัก 
1.1  ประวัติความเป็นมา จงัหวัดนครสวรรค์ หรือเมืองชอนตะวัน ตั้งอยู่ต้น

แม่น้ าเจ้าพระยา ซึ่งเป็นบรเิวณใต้สุดของภาคเหนอื เป็นประตูเปิดไปสู่ภาคเหนือ และเป็นบริเวณ
เหนือสุดของภาคกลาง โดยมีแม่น้ าปิงกบัแม่น้ าน่านไหลมาบรรจบกันที่ตลาดปากน้ าโผล่ หรือปากน้ า
โพ เป็นเมืองท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจอีกเมืองหนึ่ง 

ดังนั้นนครสวรรค์ในอดีตจงึเป็นศูนย์กลางคมนาคมทีส่ าคัญเช่ือมต่อ
ระหว่างภาคกลางและภาคเหนือ การเดินทางจากเมืองหลวงข้ึนไปภาคเหนือซึ่งใช้เรือเป็นพาหนะ    
จึงไปรวมตัวกันที่ปากน้ าโพก่อนที่จะล่องเรือต่อไปตามแม่น้ าปิงสู่จังหวัดตากและเชียงใหม่ตามล าดับ 

1.2  ภูมิประเทศ เมอืงสี่แควหรือจังหวัดนครสวรรค์ตั้งอยู่ภาคเหนือตอนล่าง 
อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต์  239  กิโลเมตร  ทางรถไฟเป็นระยะทาง  250  
กิโลเมตร  พื้นที่ของจังหวัดมีประมาณ  9,597,677 ตารางกโิลเมตร มีอาณาเขตติดต่อจังหวัดใกล้เคียง  
ดังนี ้

ทิศเหนือ  ติดต่อกับ  จังหวัดพจิิตร และก าแพงเพชร 
ทิศใต ้  ติดต่อกับ  จังหวัดลพบรุ ี อุทัยธานี  ชัยนาท 
               และสิงหบ์ุร ี
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  จังหวัดเพชรบรูณ์ 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ  จังหวัดตาก 
ลักษณะพื้นทีส่่วนใหญเ่ป็นที่ราบลุม่แม่น้ า โดยเฉพาะตอนกลางของ

จังหวัดประกอบด้วย อ าเภอเมือง  อ าเภอบรรพตพสิัย  อ าเภอชุมแสง  อ าเภอท่าตะโก  อ าเภอ           
โกรกพระ  และอ าเภอพยุหะคีรี ส่วนพื้นทีท่างทิศตะวันตกประกอบด้วย  อ าเภอลาดยาว  อ าเภอ          
แม่วงก์  อ าเภอแม่เปิน  และอ าเภอชุมตาบง และทิศตะวันออกประกอบด้วย  อ าเภอหนองบัว  
อ าเภอไพศาลี  อ าเภอตากฟ้า และอ าเภอตาคลี  ซึ่งมลีักษณะเป็นแบบลอนลกูคลื่นเนื่องจากสภาพ
พื้นที่ของจงัหวัดทีม่ีลกัษณะคล้ายท้องกระทะ   

สภาพภูมิศาสตร์โดยภาพรวมตั้งอยูสู่งจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 50 - 
150 เมตร  ในอดีตที่นี้จัดว่ามีป่าไม้ที่อุดมสมบรูณ์แห่งหนึ่ง  ปัจจุบันแทบจะไม่มีพื้นทีป่่าไม้เหลือใน
ส่วนที่เป็นพื้นราบ  ส่วนพื้นที่ป่าแถบภูเขาก็ถูกท าลายลงเปน็จ านวนมาก  

จากลกัษณะที่ราบลุม่รมิฝัง่น้ า  อันเกิดจากมีแม่น้ าหลายสายไหลลงมา
รวมกัน ได้แก่  แม่น้ าปิง วัง ยม และน่าน ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยาดังทีก่ล่าวมาแล้ว  
โดยมีระยะทางยาวประมาณ 360 กิโลเมตร ซึง่ก่อนที่แม่น้ าทั้ง 4 สายจะไหลมารวมกันน้ัน  แม่น้ าปิง
กับแม่น้ าวังได้ไหลมาบรรจบกันที่อ าเภอบ้านตาก  จังหวัดตากก่อน  ส่วนแม่น้ าน่านและแม่น้ ายมได้
ไหลมาบรรจบกันที่ต าบลเกยไชย อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  จุดทีส่ายน้ า 2 สาย แม่น้ าปิงเป็น
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สีเขียวไหลบรรจบกบัแม่น้ าน่านทีเ่ป็นสีน้ าตาล สีของแม่น้ าทั้งสองสายตัดกันสามารถเห็นได้ชัดเจนที่
ต าบลปากน้ าโพ  แม่น้ าทั้งสองสายรวมตัวกันเป็นต้นแม่น้ าเจ้าพระยา  บริเวณต้นน้ ามีธรรมชาติอัน
สวยงาม และบรเิวณริมฝั่งแม่น้ า  ยังสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชาวบ้านทั้งสองฝั่งแม่น้ าอีกด้วย 

1.3  การปกครอง จังหวัดนครสวรรค์  จัดรูปแบบการปกครองตามลกัษณะ
การปกครองส่วนภูมิภาค  โดยแบ่งออกเป็นจ านวน  15 อ าเภอ  หมู่บ้านจ านวน  1,431 หมู่บ้าน  
และต าบลอีก 128 ต าบล   

อ าเภอในจังหวัดนครสวรรค์  ได้แก่  เมืองนครสวรรค์ โกรกพระ  ชุมแสง  
หนองบัว  บรรพตพสิัย เก้าเลี้ยว  ตาคลี  ท่าตะโก  ไพศาลี  พยุหะคีรี  ลาดยาว  ตากฟ้า  แม่วงก์     
กิ่งแม่เปิน  และกิ่งชุมตาบง 

1.4  ประชากร  จ านวนประชากรจงัหวัดนครสวรรค์มีทั้งสิ้นประมาณ 
1,073,320 คน อ าเภอที่มีประชากรหนาแน่นมากที่สุด คือ  อ าเภอเมือง  อ าเภอที่มปีระชากร
หนาแน่นน้อยทีสุ่ดคือ  อ าเภอชุมตาบง  ประชาชนส่วนใหญป่ระกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม โดยมี
ครัวเรือนประกอบอาชีพเกษตรกรรม มากที่สุดประมาณร้อยละ 80  ของประชากรทั้งหมด ที่เหลือ
ประกอบอาชีพด้านต่างๆคือ รับจ้างร้อยละ 4.2 รับราชการรอ้ยละ 1.09 อุตสาหกรรมและ             
พาณิชยกรรม  ร้อยละ 4.06 

2)  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ    
2.1  เขาหน่อ  ตั้งอยู่ถนนสายนครสวรรค์-ก าแพงเพชร  อยู่ในเขตอ าเภอ

บรรพตพิสยั  ห่างจากตัวเมืองนครสวรรค์ 45 กิโลเมตร  และห่างจากอ าเภอออกไปอกี 18 กิโลเมตร 
เขาหน่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวทีส่ าคัญ  บนยอดเขามมีณฑปสร้างด้วยศิลาแลงตั้งอยู่ภายในมณฑปที่มี
พระพุทธบาทจ าลอง  ในถ้ าเขาหน่อเป็นที่อยู่อาศัยของค้างคาวจ านวนนับล้าน ๆ ตัว 

2.2  วนอุทยานถ้ าเพชร  ถ้ าทองตั้งอยูบ่รเิวณบ้านชอนเดื่อ  หมู่ 15  ต าบล   
ตาคลี  อ าเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค์  ซึ่งอยูห่่างจากที่ว่าการอ าเภอตาคลีไปทางตากฟ้าประมาณ 
10 กิโลเมตร  โดยไปตามเส้นทางถนนพหลโยธินสายตาคล-ีตากฟ้า  เลี้ยวซ้ายเข้าไปประมาณ 550 
เมตร  เขาชอนเดื่อ  เป็นเทือกเขาหินปูนเตี้ยๆภายในถ้ าจ านวนมากกว่า 100 ถ้ า  เท่าที่ส ารวจและได้
ตั้งช่ือไว้แล้วก็มี  ถ้ ามรกต  ถ้ าวังไข่มุก  ถ้ าประดับเพชร  ถ้ าประกายเพชร  ถ้ าเหล็กไหล  ถ้ าเจ้าแม่
กวนอิม  ถ้ าเพชรคิงคอง  ถ้ าพญานาค  ถ้ าดาวดึงส์  ถ้ าวิมานลอย  ถ้ าเจ้าพ่อเสือ  ถ้ าฤาษี  เป็นต้น  
ถ้ าแต่ละถ้ าจะมีความแตกต่างกันไป  บางที่กเ็ป็นหินงอก-หนิย้อยรูปร่างแปลก ๆ  บางที่กผ็นังถ้ าที่มี
ลักษณะเป็นกากเพชร 

2.3  น้ าตกวังน้ าว่ิง  ตั้งอยู่ต าบลล าพยนต์  ห่างจากตัวเมืองประมาณ 100 
กิโลเมตร  ตามเส้นทางสายตากฟ้า-โคกส าโรง  เป็นน้ าตกที่เกิดจากน้ าผุดไหลลดหลั่นกันอย่างสวยงาม  
ประมาณ 3 ช้ันมีน้ าตลอดทั้งปี  บรรยากาศรม่รื่นเย็นสบาย  
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2.4  บึงบอระเพ็ด  บึงแห่งนี้มลีักษณะเป็นบงึทะเลสาบน้ าจดืที่มีขนาดใหญ่
ที่สุดในประเทศไทย มีเนื้อที่กว้างขวางประมาณ 133,000 ไร่ อยู่ในเขตอ าเภอเมือง อ าเภอท่าตะโก  
และอ าเภอชุมแสง  เดิมบงึแหง่นี้เป็นทีร่าบลุ่มได้รบัน้ าฝนและน้ าป่าจากที่ราบสงูทางทิศตะวันออก
ไหลเข้าสู่ตามลองต่าง ๆ แล้วไหลออกสู่แม่น้ าน่านทางคลองบึงบอระเพ็ด 

2.5  อุทยานแห่งชาติแม่วงก์  อุทยานแหง่ชาติแม่วงก์  จัดเป็นส่วนหนึง่ของ  
ผืนป่าทีอุ่ดมสมบรูณ์ทีสุ่ดในผืนป่าตะวันตก ซึ่งเป็นป่าอนรุักษ์ที่มีขนาดใหญ่มพีื้นที่ครอบคลมุอ าเภอ
แม่วงก์ และกิง่อ าเภอแมเ่ปินจังหวัดนครสวรรค์ รวมถึงอ าเภอปางศิลาทองของจงัหวัดก าแพงเพชร
ด้วย 

2.6  อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  ตั้งอยู่บริเวณต าบล
วังม้า อ าเภอลาดยาวจังหวัดนครสวรรค์และจงัหวัดอุทัยธานี อยู่ในเขตป่าสงวนแหง่ชาติป่าเขาหลวง 

3)  แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร ์  
3.1)  เขากบเป็นภูเขาสูงที่อยู่ทางทิศเหนือของเทศบาลเมืองนครสวรรค์  บน

ยอดเขากบเป็นที่ตัง้วัดวรนาถบรรพต  โดยมีบันไดเดินข้ึนไปสู่ยอดเขากบทั้งหมด 437 ข้ัน  และมีทาง
ลาดยางเอาไว้ส าหรบัรถยนต์ข้ึน  โดยมีความกว้างประมาณ 3 เมตร  วัดวรนาถบรรพตหรือวัดเขากบ  
เป็นพระอารามหลวงช้ันตรีชนิดสามัญ  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ  ส่วนที่อยู่บนยอดเขากบ  และส่วน
ที่อยู่ด้านล่าง  วัดน้ีเป็นวัดเก่าที่สร้างมาแต่ครั้งสมัยสุโขทัยเป็นราชธานี  โดยมีหลักฐานปรากฏในศิลา
จารึกสมัยสุโขทัย 

3.2)  วัดศรีสวรรค์สงัฆารามตั้งอยู่ในเขตเทศบาลเมือง  เป็นวัดโบราณของ
จังหวัดนครสวรรค์  เป็นทีป่ระกอบพิธีถือน้ าพิพฒันส์ัตยาในหัวเมือง ปัจจุบันมีมีดดาบโบราณ  หอกใบ
ทาย  และพระพทุธรูปปางปฐมเทศนา  ดังนั้นจึงถือเป็นวัดส าคัญของจงัหวัดนครสวรรค์อกีแห่งหนึ่ง 

3.3)  วัดจอมคีรีนาคพรตต้ังอยูท่างทิศตะวันออกเฉียงใต้ของปากน้ าโพ  
ระหว่างเชิงสะพานเดชาติวงค์กับค่ายจิรประวัติ    เป็นวัดโบราณที่ตั้งอยูบ่นยอดเขา  เล่ากันว่ามโีบสถ์
หรือศาลาที่เทวดามาสร้างเอาไว้บนยอดเขาน้ี  ในเทศกาลเดอืน 12  วัดน้ีจะมีงานนมสัการพระพุทธ
บาท  และมีการแข่งเรือประจ าปี 

3.4)  เมืองโบราณจันเสน  ตั้งอยู่ในต าบลจันเสน  อ าเภอตาคลี  มีลักษณะเป็น
รูปสี่เหลี่ยมมุมมนทั้ง 4 มุม  จนดูคล้ายวงกลมล้อมรอบด้วยคูเมือง  ภายในคูเมืองมลีักษณะเป็นเนิน
สูงกว่าพื้นทีร่อบนอกคูเมือง  คนจึงมักเรียกอกีอย่างหนึ่งว่า  โคกจันเสน 

3.5)  วัดคีรีวงศ์  ตั้งอยู่บนเขาดาวดึงส์ สร้างสมัยปลายกรงุสโุขทัยเดิมเป็น   
วัดร้างกลางป่าเขา มีพระธุดงค์แสวงบุญมาพบเมื่อปี 2504 ปัจจุบันเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดนครสวรรค์มีพุทธศาสนกิชนเดินทางมาปฏิบัตกิิจกรรมทางพทุธศาสนาเป็นประจ า 
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3.6)  วัดป่าสิริวัฒนวิสุทธ์ิ  ตั้งอยู่บนเขาโคกเผ่นหมู่ที ่2 ต าบลท านบ อ าเภอ  
ท่าตะโก มีเนือ้ที่ประมาณ 96 ไร่  เป็นวัดในสมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอเจ้าฟ้ากลัยาณิวัฒนากรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร ์ ชาวบ้านนิยมเรียกว่าวัดพระพี่นาง  บางครัง้เรียกว่า พุทธคยาเมืองไทย 

4)  ประเพณีทอ้งถ่ินของเมืองสี่แคว   
จังหวัดนครสวรรค์ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่างหรือภาคกลางตอนบน  

ฉะนั้นการละเล่นส่วนใหญ่ของชาวบ้าน จึงมีลกัษณะเหมือนของภาคกลางทั่ว ๆ ไป จึงมีการละเล่น
พื้นบ้านของตนเอง เช่น ประเพณีแข่งเรือยาว  ประเพณีแหเ่จ้าพ่อเจ้าแม่ ปากน้ าโพ ประเพณีตรุษจีน 
การร ากลองยาว 

4.1)  ประเพณีลอยกระทงสาย  เมือ่ใกล้ถึงวันลอยกระทง  ชุมชนบ้านหน้าผา  
อ าเภอเมืองนครสวรรค์  จะน ากะลาที่ใช้สะสมตลอดทั้งปีมาท าความสะอาดและตกแต่ง  ชาวบ้านจะ
น ากระทงกะลาทีเ่ตรียมไว้นับพันใบ  มาจุดเทียนและปลอ่ยลงแม่น้ าเจ้าพระยา  โดยมีจุดเริ่มต้นที่หน้า
ศาลเจ้าแมห่น้าผา  ซึ่งท ามาแต่ช้านาน 

4.2)  ประเพณีบุญก่ าฟ้า  บ้านวังรอ  จัดข้ึนหลงัฤดูเกบ็เกี่ยวที่บ้านวังรอ  
ต าบลวังมหากร  อ าเภอท่าตะโก  งานบญุก าฟ้าเป็นประเพณีโบราณของชาวไทพวนและไทโซ่ง            
มีความเช่ือถือเกี่ยวกบัสิง่ศักดิ์สทิธ์ิและภูตผีโดยเฉพาะผีฟ้า  จึงมกีารจัดงานท าบุญประจ าปี  โดยมี
ความเช่ือว่าจะน าความสุขและความอุดมสมบูรณ์มาสู่ชุมชน 

4.3)  ประเพณีการเลี้ยงข้าวแช่ของชาวบ้านบางมะฝอ่  บ้านบางมะฝ่อ  อ าเภอ
โกรกพระ  ในอดีตเคยมีชาวมอญน าโอ่งล่องเรือเข้ามาค้าขาย  และบางคนก็ได้มาต้ังถ่ินฐานในบริเวณ
นี้และได้น าประเพณีการเลี้ยงข้าวแช่ในวันตรุษสงกรานต์เข้ามาเผยแพร่  ชาวบ้านเห็นว่าประเพณีที่ดี
จึงยอมรับและถือปฏิบัติสบืมาจนทุกวันน้ี 

4.4)  ประเพณีงานแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่ ชุมแสง  เป็นงานประเพณีของชาวอ าเภอ
ชุมแสง  และจัดงานในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี   

4.5)  ประเพณีแห่มังกร  ช่วงเวลาประมาณปลายเดือนมกราคม ถึงต้นเดือน
กุมภาพันธ์ ของทุกปี (วันข้ึน 4 ค่ า เดือน 1 ของจีน)มงีานประเพณีทีส่ าคัญของท้องถ่ินทีป่ฏิบัติสบื
ทอดกันมา  เพื่อเป็นการเคารพสกัการะเจ้าพ่อ-เจ้าแม่ปากน้ าโพ 

4.6)  งานประเพณีแข่งขันเรอืยาวจังหวัดนครสวรรค์  การแข่งเรือยาวของ
จังหวัดนครสวรรค์  เป็นประเพณีของชาวบ้านที่อาศัยอยูบ่รเิวณริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา  เมือ่ถึงเดือน 
11 หลงัออกพรรษาแล้ว  ซึ่งเป็นฤดูน้ าหลาก ชาวบ้านจะจัดให้มีงานเทศกาลปิดทองไหว้พระ และ 
แข่งเรือยาวกันในวันไหว้พระประจ าป ี
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5)  วรรณกรรมท้องถ่ิน 
5.1)  ต านานพระพทุธศรีสวรรค์ตั้งอยู่ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์มี

ต านานสืบต่อกันมาว่าในยามวิกาลดึกสงัด  ประชาชนที่มบี้านเรือนอยู่ใกล้วัดจะได้ยินเสียงพิณพาทย ์  
ปี่  กลอง ดังออกมาจากพระอุโบสถบ่อยครั้ง  และพระราชสิทธิเวที  อดีตเจ้าอาวาส  เคยเห็นแสง
ฉัพพรรณรังสีจากองค์พระพุทธศรสีวรรค์  จากอภินิหารดงักล่าวและความเช่ือถือศรทัธาในองค์พระ
พุทธศรีสวรรค์  ที่ประดิษฐานอยูคู่่เมืองจงัหวัดนครสวรรค์มาช้านาน  

5.2)  ต านานเมืองพระสงัข์ ในส่วนหนึ่งของพระราชนิพนธ์ ในรัชกาลที่ 2 เรือ่ง
สังข์ทอง เป็นต านานของอ าเภอตาคลี มีความเช่ือในต านานเล่าขาน ตั้งแต่บรรพบรุุษจงึถึงลกูหลาน
ปัจจุบันจะพบเห็นไดจ้าก การเอาช่ือของบุคคลทีส่ าคัญในต านานพระสงัข์ ที่เล่าขานกันมาตั้งช่ือถนน 
และช่ือซอยต่างๆในเมืองตาคลี เช่น ถนนเจ้าเงาะ ถนนพระสังข์ ถนนซอยพันธุรัต ซอยสนามคลี และ
ธงประจ าอ าเภอตาคลีใช้เครื่องหมายรูปพระสังข์ทองทรงม้าเดาะคลีอยูเ่หนือเมฆ 

5.3)  นิทานเรื่องเล่า  เขาพนมเศษ  เมื่อประมาณ  1,500  ปีผ่านมา  มีต านาน
เล่าขานสบืต่อกันมาว่า  ท้าวโคบุตรเจ้าเมืองเกาะแก้วพิสดาร(ภูเก็ต)  ได้ขยายอาณาเขตมาทางทิศ
เหนือจนถึงเมืองสี่แคว  เห็นท าเลทางด้านทิศตะวันออกของเมือง  มีภูเขาลกูหนึง่ตั้งตระหง่านอยู่กลาง
ป่าทึบเพียงลูกเดียวจึงเดินทางมาพักทีเ่ขาน้ันทันที  ขณะที่นอนหลบัได้นิมิตว่ามีเทวดาองค์หนึ่งมา
บอกให้ดูแลรกัษารอยพระพทุธบาททีบ่รรจุไว้ในถ้ า  ซึ่งเต็มไปด้วยทรัพยส์มบัติ  ซึ่งได้แก่  แก้วแหวน
เงินทองจ านวนมากอยู่ภายในถ้ า 

5.4)  นิทาน  เรื่องเหนียนตัวร้าย  เล่ากันว่าในสมัยโบราณ มีป่าทบึแห่งหนึ่ง  
ภายในป่ามีสัตว์ป่าที่ดรุ้ายและน่ากลัว เรียกว่า “เหนียน”  ในคืนวันก่อนวันตรุษจีนเหนียนเป็นสัตว์ที่
ร้ายกาจมาก  เหนียนมกัจะออกอาละวาดกินคนเป็นประจ า พระเจ้าจงึลงโทษและอนุญาตให้มันลงมา
จากเขาได้เพียงหนึง่ครั้งใน 365 วันเท่านั้น  ต่อมาชาวบ้านพบว่าเหนียนมีจุดออ่น  พอเห็นมีชุดเสื้อผ้า
สีแดงตากอยูห่น้าบ้าน  สีแดงฉูดฉาดนั้น ก็ท าใหเ้หนียนตกใจและหนีไป  จึงท าให้ชาวบ้านสามารถคิด
หาวิธีก าจัดเหนียนได้ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา 

5.5)  ต านานเรือ่ง  ดงแม่นางเมือง  ในสมัยก่อนมเีจ้าผู้ครองนครเป็นหญงิ  
ทรงพระสิรโิฉมมาก นามว่า “ แม่ศรีเมือง ”  จึงเป็นเหตุให้ เจ้าชายต่างใฝฝ่ันทีจ่ะได้เป็นคู่ครอง       
มีเจ้าชายสง่บรรณนาการมาพร้อมกันสามเมอืง  แม่ศรีเมืองจึงทรงรับเครื่องบรรณาการทั้ง  3 เมืองไว้
เพื่อไม่ใหเ้สียใจ  เป็นชนวนก่อใหเ้กิดความบาดหมางข้ึน  นางจึงเสนอว่า ให้มีการสร้างถนนเข้าเมือง
ของนาง ไปบรรจบกบัเมืองของเจ้าชายแต่ละพระองค์ หากใครสร้างเสรจ็ก่อน เจ้าหญิงก็จะทรง
อภิเษกสมรส  จากเหตกุารณ์ในต านานเรื่องนีจ้ึงเกิดเป็นช่ือถนนและช่ือหมูบ่้าน 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99


26 

6)  ของฝากที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครสวรรค์ 
6.1)  ข้าวเม่าทอด นิยมท ากันในอ าเภอเมืองนครสวรรค์และอ าเภอโกรกพระ  

ในเทศกาลออกพรรษา  ในงานปิดทองไหว้พระ  เป็นช่วงที่มข้ีาวเม่าทอดออกมาใหม่ ๆ  และเป็นฤดูที่
กล้วยไข่ให้ผลผลิตดี  

6.2)  ปลาเกลือ(ปลาเค็ม) นครสวรรค์มีแหล่งเพาะพันธ์ุปลาน้ าจืดที่ใหญ่ทีสุ่ด
ในประเทศไทย คือ  บึงบอระเพ็ด   ดังนั้นการท าปลาเค็มจึงจัดได้ว่าเป็นวิธีการถนอมอาหารที่ส าคัญ
วิธีหนึ่งของชาวนครสวรรค์ที่อ าเภอชุมแสงหมูบ่้านท่าดินแดง ต าบลเกรียงไกร อ าเภอเมืองนครสวรรค์ 

6.3)  ลูกช้ินปลากราย เปน็หนึง่ในสุดยอดเมนอูาหารแนะน าของเมอืงปากน้ าโพ  
เป็นแหล่งต้นก าเนิดแม่น้ าสายส าคัญที่ยาวที่สุดในประเทศไทย  ช่ือว่าแม่น้ าเจ้าพระยา เป็น
แหล่งก าเนิดพันธ์ุปลาน้ าจืดจ านวนมากประมาณ 140 ชนิด ซึ่งในจ านวนน้ีมปีลากรายอยู่ชุกชุม  จึงน า
ปลามาท าเป็นลูกช้ินปลากราย   

6.4)  ขนมโมจิ สินค้าของฝากทีม่ีช่ือเสียงและเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด
นครสวรรค์อีกประเภทหนึง่คือ “ขนมโมจ”ิ  ซึ่งหากใครเดินทางผ่านมาที่จงัหวัดน้ีแล้ว  จะต้องซื้อไป
เป็นของฝากจนกล่าวได้ว่า ขนมโมจิ  เป็นขนมประจ าจังหวัดนครสวรรค์ 

6.5)  น้ าตาลสดเกยไชย  ของฝากจังหวัดนครสวรรค์ที่มีช่ือเสียง  และเป็น
เอกลักษณ์ของชาวนครสวรรค์อีกอย่างหนึง่ก็คือ  น้ าตาลสดเกยไชย  อยู่ที่ต าบลเกยไชย  จังหวัด
นครสวรรค์  สามารถน ามาท าอาหารได้หลายประเภทแต่ที่นยิมมากทีสุ่ด คือ อาหารหวาน 

6.6)  เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ  หมู่บ้านมอญซึ่งตั้งอยูท่ี่ หมู่ 1 ต าบลบ้านแก่ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์อยู่ในเขตอ าเภอเมืองห่างจากตัวเมืองนครสวรรค์ ประมาณ 16 
กิโลเมตรติดกับอ าเภอเก้าเลี้ยวและมีแม่น้ าไหลผ่านที่ส าคัญได้แก่ แม่น้ าปิง  

การศึกษาครั้งนีผู้้ศึกษาได้คัดเลือกเรื่องที่จะน ามาเป็นเนื้อหาในหนังสอือ่าน
เพิ่มเตมิดังนี ้

1.  เมืองสี่แควที่น่ารูจ้ัก 
  1.1  ประวัติความเป็นมา    
  1.2  ภูมิประเทศ    
  1.3  การปกครองท้องถ่ิน   
  1.4  ประชากร 

2.  แหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
  2.1  ทะเลสาบน้ าจืด  บึงบอระเพ็ด   
  2.2  อุทยานแห่งชาติแม่วงศ์   
  2.3  วนอุทยานเขาหลวง     
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3.  แหลง่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร ์  
  3.1  เมืองโบราณจันเสน 
  3.2  วัดคีรีวงศ์     
  3.3  วัดป่าสิริวัฒนวิสุทธ์ิ    

4.  ประเพณีทอ้งถ่ินของเมืองสี่แคว 
  4.1  เทศกาลตรุษจีนปากน้ าโพ    
  4.2  งานประเพณีแข่งขันเรือยาวจงัหวัดนครสวรรค์ 

5.  วรรณกรรมท้องถ่ิน 
  5.1  เรื่องเล่า  เขาพนมเศษ 
  5.2  เหนียนตัวร้าย 
  5.3  ดงแม่นางเมือง 

6.  ของฝากที่มีช่ือเสียง 
  6.1  ขนมโมจิ   
  6.2  น้ าตาลสดเกยไชย 
  6.3  เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ 

ของฝากที่มีช่ือเสียงของจงัหวัดนครสวรรค์มีจ านวนมากและมี หลายประเภท  
มีทั้งสินค้าส าหรบัอุปโภค  และบริโภค จุดเด่นคือ มีคุณภาพได้รับการรับรองมาตรฐาน  จนเป็นทีรู่จ้ัก
ของประชาชนทั่วไปทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ   
 4.4  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ได้มีผู้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างหนังสือดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
สุจรี  วัฒนชนสรณ์ (2551: บทคัดย่อ) ได้สร้างหนงัสอืเพิม่เติมเรื่อง ปากช่องของ

เรา ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 4 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เติมเรือ่ง ปากช่องของเรา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 4 และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิทีส่ร้างข้ึน ผลจากการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อภาพรวมของ
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิว่ามีความเหมาะสม  โดยมีค่าดัชนีสอดคล้องอยูร่ะหว่าง 0.66-1.00 และนักเรียน
มีความคิดเห็นต่อภาพรวมของหนงัสอือ่านเพิม่เติมว่า  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีทีสุ่ด สรุปได้ว่า
หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิทีส่ร้างขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก 

ราตรี  ผลโภชน์ (2551: บทคัดย่อ) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง มนต์เสน่ห์
เทพสถิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงค์เพือ่
สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง มนต์เสน่หเ์ทพสถิต ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอเทพ
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สถิต จังหวัดชัยภูมิ และเพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น ผลการตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญประเมินค่าด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์  ด้านเนื้อหา  ด้าน
ภาพประกอบ  ด้านการใช้ภาษา  ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระดบั
ที่ 0.66-1.00 และการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูเ้รียนประเมินด้านการจัดท ารูปเลม่และการ
พิมพ์  ด้านเนื้อ  ด้านภาพประกอบ  ด้านการใช้ภาษา  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับจากหนงัสอื   
มีคา่ดัชนีความสอดคล้องอยูร่ะดบัที่ 1.00 สรปุได้ว่าหนังสอือ่านเพิ่มเติมทีส่ร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 

สุรีย์พร  ศรค ารณ (2551: บทคัดย่อ) ได้สร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเรื่อง “บ้านลาด
บ้านเรา” ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุเพื่อสร้าง
หนังสือเพิม่เตมิเรื่อง “บ้านลาดบ้านเรา” ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบรุี และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น  ผลการตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าหนงัสืออ่านเพิม่เติมในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.33 และความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมพบว่าหนังสือในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.50 แสดงว่ามี
ความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่น าเรื่องราวใน
ท้องถ่ินมาจัดท าเป็นหนงัสือ จะท าให้นักเรียนมีความสนใจในเรื่องราว รักการอ่าน มีพฒันาการ
เกี่ยวกับการอ่านมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังเป็นการสง่เสรมิให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจใน
ท้องถ่ิน  
 

5.  แนวทำงกำรสร้ำงหนังสือ 
 
 การสร้างหนังสือเพิ่มเตมิ ของดีเมืองสี่แคว  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  
โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์นั้น ผู้ศึกษามีแนวทางในการสร้าง  ดังนี้  
 5.1  แนวทำงกำรสร้ำงหนังสือ 

5.1.1  ลักษณะหนังสือ หนงัสอืทีส่ร้างขึ้นคือหนังสืออ่านเพิม่เติมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  มีลักษณะที่เน้นเรื่องการส่งเสริมการอ่านให้
ความรู้เรื่องความรูท้ั่วไปของจงัหวัดนครสวรรค์แหลง่ท่องเทีย่วทางธรรมชาติ  แหลง่ท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ประเพณีจังหวัดนครสวรรค์ วรรณกรรมท้องถ่ิน และของฝากที่มีช่ือเสียง  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อต้องการสง่เสรมิการอ่านแก่นักเรียนและสง่เสริมเจตคติที่ดีต่อทอ้งถ่ินภูมิปญัญาสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อบ้านเมือง 
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5.1.2  โครงสรา้งหนังสือ โครงสร้างหนังสือประกอบด้วยบทน าเรื่อง เนื้อเรื่อง 
กิจกรรมท้ายบทและภาพประกอบ โดยมรีายละเอียดดงันี้ 

1)  ความน าประกอบด้วยเนือ้หาทีเ่ป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัเรื่องนั้น ๆ 
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาเรือ่งนั้น ๆ 

2)  โครงสร้างเนือ้หาการเขียนเนือ้หาแตล่ะเรื่องจะประกอบด้วยน าเรื่อง 
เนื้อหา กจิกรรมท้ายบทและภาพประกอบ 

(1)  น าเรื่อง เป็นการบอกความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆอย่างพอสังเขป 
(2)  เนื้อหา เป็นการน าเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับจังหวัดนครสวรรค์มาจ าแนก

เป็นเรื่องและเรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาที่เป็นความรูท้ี่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน แหล่งข้อมูลของทีม่า
ได้มาจากเอกสารต าราทางวิชาการที่มผีูบ้ันทึกไว้และจากการไปสมัภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

(3)  กิจกรรมท้ายบท เป็นการสร้างกจิกรรมเพื่อประเมินผลจากการ
อ่านเนื้อหาในแตล่ะบทเน้นการฝกึคิด การแสดงความคิดเหน็กิจกรรมโดยเน้นทกัษะสมัพันธ์ 

(4)  ภาพประกอบ เป็นภาพที่ไดจ้ากการถ่ายท าจากสถานทีจ่ริงและ
จากเอกสารอ้างอิงต่าง ๆ ทัง้ในหนังสือและในเว็บไซต์ต่างๆ เป็นภาพที่มีความสัมพันธ์กบัเนื้อเรือ่งและ
ช่วยส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ให้มีความเพลิดเพลนิในการอ่าน 
 5.2  กำรสรำ้งและคณุภำพหนังสือ 

การสร้างและการพัฒนาหนังสือมีข้ันตอน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการสร้างหนังสือ 
ข้ันตอนการปรับปรงุคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ข้ันตรวจสอบคุณภาพโดยการน า
หนังสือทีป่รบัปรุงแล้วไปให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินและให้นักเรียนอ่าน  รายละเอียดและข้ันตอนมี
ดังต่อไปนี ้

5.2.1  การสร้างหนังสือ 
1)  ศึกษาหลักสูตร โดยพิจารณาจากมาตรฐานและตัวช้ีวัดกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
วิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐานและตัวช้ีวัด เนื้อเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึง
การวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
หนังสือในครั้งนี ้

2)  ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือ เอกสาร บันทึกต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับจังหวัด
นครสวรรค์ 

3)  ศึกษาหาข้อมูลจากการไปสัมภาษณ์ผูรู้้ในท้องถ่ินต่าง ๆ 
4)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสอื น าผลจากการศึกษาหลักสูตร ข้อมลูและ

อื่น ๆ มาเป็นแนวทางในการวัตถุประสงค์ของหนงัสือ ดังนี้ 
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(1)  มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์ 
(2)  มีทักษะและมีนิสัยรักการอ่าน  ตลอดจนไดร้ับความเพลิดเพลิน

จากการอ่าน 
(3)  น าความรู้ที่ได้จากการอ่าน  รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมที่อยู่ใน

เนื้อหาไปปรบัใช้ในชีวิตประจ าวัน 
(4)  มีความรักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเองรวมถึงมสีว่นช่วย

อนุรักษ์ท้องถ่ินของตนเอง 
(5)  อ่านออกเสียงบทรอ้ยแก้วและบทรอ้ยกรองได้ถูกต้อง 
(6)  อธิบายความหมายของค า  ประโยคและข้อความที่เป็นโวหาร 
(7)  อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่างหลากหลาย โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่อ่าน 
(8)  แยกข้อเท็จจรงิและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
(9)  อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่าน  และน ามา

ตัดสินแก้ปญัหาในการด าเนินชีวิต 
(10)  แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดหีรือวรรณกรรมที่อ่าน 
(11)  เล่านิทานพื้นบ้านท้องถ่ินตนเอง และนิทานพื้นบ้านทอ้งถ่ินอื่น 

จากวัตถุประสงค์ที่กล่าวมานี้ สามารถมาแบ่งเป็นโครงร่างของเนื้อหาสาระ
ในหนังสอื โดยแบ่งเป็นบท ๆ น าเสนอเนื้อหาตามล าดับดังนี ้

1.  เมืองสี่แควที่น่ารูจ้ัก 
      1.1  ประวัติความเป็นมา   
      1.2  ภูมิประเทศ    
      1.3  การปกครองทอ้งถ่ิน   
      1.4  ประชากร 

2.  แหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
      2.1  ทะเลสาบน้ าจืด  บึงบอระเพ็ด    

     2.2  อุทยานแห่งชาติแม่วงศ์   
     2.3  วนอุทยานเขาหลวง    

3.  แหลง่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร ์  
     3.1  เมืองโบราณจันเสน 
     3.2  วัดคีรีวงศ์     
     3.3  วัดป่าสิริวัฒนวิสทุธ์ิ    
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4.  ประเพณีทอ้งถ่ิน 
 4.1  เทศกาลตรุษจีนปากน้ าโพ    
 4.2  งานประเพณีแข่งเรือยาว 

5.  วรรณกรรมท้องถ่ิน 
 5.1  เรื่องเล่า  เขาพนมเศษ 
 5.2  เหนียนตัวร้าย 
 5.3  ดงแม่นางเมอืง 

6.  ของฝากที่มีช่ือเสียง 
        6.1  ขนมโมจิ   
        6.2  น้ าตาลสดเกยไชย 
        6.3  เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ 

5.2.2  การพัฒนาคณุภาพหนังสือ 
การพัฒนาคุณภาพหนงัสอือ่านเพิม่เตมิที่สร้างขึ้นมกีระบวนการดังนี ้
1)  สร้างแบบประเมินส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญที่มีความรู้  ความสามารถเกี่ยวกบั

ประสบการณ์ในด้านการสอนและการนิเทศในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจ านวน 3 คน โดย             
ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพฒันาเกณฑก์ารประเมินค่าวรรณกรรมไทยของ ชุติมา    
สัจจานันท์และคนอื่น ๆ (2543: 23-28) น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินหนังสือ              
โดยจัดท าแบบประเมินเป็น 2 ชุด ชุดที่ 1 ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ชุดที่ 2 ส าหรับนักเรียนเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ น าหนังสอือ่านเพิ่มเติม
เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการสอนในกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทยจ านวน 
3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนงัสือเป็นแบบสอบถามเพื่อหาดัชนีความสอดคล้องพร้อมให้
ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปรับปรงุหนงัสอื การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ  การหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) 

                       สูตร  IOC =     
 
                       IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมิน 

                    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
                       N    แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินคุณภาพของหนงัสอืของผู้เช่ียวชาญสรุปได้ดังนี้ 
(1)  ด้านการจัดท ารูปเลม่การพมิพ์ในภาพรวม มีความเหมาะสม โดยมี

ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดบั 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า  การออกแบบปกหนังสือ
สวยงามน่าสนใจ สอดคล้องกับเนือ้หา รปูเล่มน่าอ่าน ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัยของ
ผู้เรียนส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียนและการพิมพ์
ตัวสะกดการันต์ถูกตอ้ง 

(2)  ด้านเนื้อหาในภาพรวม มีความเหมาะโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าการแบ่งเนื้อหาของแตล่ะบทมีความเหมาะสม 
ความยาวของบทเรียนมีความเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย 
เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับระดบัวัยของผูเ้รียน เนือ้หาถูกต้องและสอดคล้องกับหลักสูตร รวมทั้ง
ยังให้ความรูเ้กี่ยวกับท้องถ่ิน กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา 

(3)  ด้านการใช้ภาษาในภาพรวม  มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าการใช้ภาษาถูกต้อง  ชัดเจน  เข้าใจง่าย
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม 

(4)  ด้านภาพประกอบในภาพรวม  มีความเหมาะสม โดยมค่ีาดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า  ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนือ้หา       
มีสสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ  การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกบัหนงัสอื  ดึงดูดความสนใจให้
อยากอ่านเนื้อหาช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิง่ข้ึน 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัในภาพรวม  มีความเหมาะสม 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า  หนังสือมสี่วนช่วยท าให้นักเรียน
เกิดความรักและภาคภูมิใจในจงัหวัดนครสวรรค์  ช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนสิัยรักการอ่าน  หนังสอืมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์  นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

สรปุประเมินผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ในภาพรวมพบว่ามีความเหมาะสม 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ1.00 โดยมีความเหน็โดยรวมดังนี้  หนังสือมอีงค์ประกอบ
โดยรวมครบถ้วนตามลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทสารคดี  เนื้อหาของหนงัสือถูกตอ้งทัง้
การพิมพ์  ตัวสะกด  การันต์  จัดเรียงเนื้อหาตามข้ันตอน  มีประโยชน์ต่อนกัเรียน ส่งเสริมการอ่าน
และสง่เสรมิใหเ้กิดความรักความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน และมข้ีอเสนอแนะดังนี้ 

(1)  การจัดวางภาพประกอบควรให้ตรงกับสาระ ไม่ควรฉีกความเพราะ
จะท าใหเ้รือ่งราวขาดช่วงไป 

(2)  การเขียนค าอธิบายใต้ภาพเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 
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(3)  การพิมพบ์างค ามีการฉีกค า ควรตรวจสอบให้ละเอียด 
3)  ผู้ศึกษาได้น าหนังสือมาปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

(1)  จัดวางภาพประกอบใหม่ให้ตรงกับสาระ 
(2)  เขียนค าบรรยายใต้ภาพใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา 
(3)  ท าการตรวจสอบการพิมพ์ให้ถูกต้อง ไม่ฉีกค าและเว้นวรรคให้

เหมาะสม  
4)  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ โดยใช้ข้อมูลจากความคิดเห็นของ

นักเรียน ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือในข้ันตอนน้ี  เป็นการน าหนังสือที่ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญและ
ได้แก้ไขปรับปรุงแล้วไป 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที 6 โรงเรียนวัดพนมเศษ อ าเภอท่าตะโก 
จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 10 คน อ่านเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ โดยใช้
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) จากโปรแกรมส าเรจ็รปู 

การหาค่าเฉลี่ย  (Mean) ใช้สูตรดังนี ้
 

X  =  
 
       X  =       ค่าเฉลี่ย 

      =       ผลรวมของคะแนนของนกัเรียนทุกคน 
       N =       จ านวนนักเรียน 

การแปลความหมายคุณภาพของหนังสือ ดังนี ้
คะแนนเฉลี่ย 4.51 -5.00 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรดังนี ้
 

 
 

 = ผลรวมของคะแนนแตล่ะข้อยกก าลังสอง 

( )2  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
           N = จ านวนข้อมูล 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอื โดยนักเรียนจ านวน 10 คน 
ปรากฏผลดังนี ้

(1)  ด้านการจัดพิมพ์รปูเล่มและการพิมพม์ีความเหมาะสมมากที่สุด ( X  = 
4.92)  ซึ่งนักเรียนมีความเห็นว่า  การออกแบบปกหนังสือสวยงามน่าสนใจมีความเหมาะสมมากที่สุด 
( X  = 5.00)  รองลงมาได้แก่  การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา   การจัดท ารูปเล่มให้ดูน่าอ่าน  
ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัยของผูเ้รียน   ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
( X  = 4.90)   

(2)  ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด  ( X  = 4.96)  ซึ่งนกัเรียนมี
ความเห็นว่าการแบง่เนือ้หาแต่ละบทมีความเหมาะสมเนือ้หาของหนังสือ  ให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน
กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา  ( X  =5.00)  รองลงมาได้แก่   การเสนอเนือ้หาเป็น
ล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย  เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกบัระดับของผูเ้รียน  ( X  = 4.90)   

(3)  ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด  ( X  = 5.00)  ซึ่งนกัเรียนมี
ความเห็นว่าการใช้ภาษามีความชัดเจน   เข้าใจง่าย  การใช้ภาษาเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน และ
ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( X  = 5.00)   

(4)  ด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( X  = 5.00)  ซึ่งนักเรียน
มีความเห็นว่า ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนือ้เรื่อง   ภาพประกอบมีสสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ 
การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ   ภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยากอ่านเนื้อหา
บทเรียน ภาพประกอบส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน  จ านวนภาพประกอบมีความเหมาะสม
มากที่สุด  ( X  = 5.00) 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( X  = 
5.00)  ซึ่งนักเรียนมีความเห็นว่า หนังสอืนี้มีส่วนช่วยท าให้นกัเรียนเกิดความรกัและภาคภูมิใจใน
จังหวัดนครสวรรค์  หนังสอืนี้มีส่วนช่วยสง่เสริมให้นักเรียนมนีิสัยรักการอ่าน  หนังสือนีม้ีส่วนช่วย
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ส่งเสริมและอนุรกัษ์ของดีจงัหวัดนครสวรรค์  หนังสือนีม้ีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และนกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด ( X  = 5.00)   

สรปุได้ว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่า  หนังสอือ่านเพิม่เตมิที่สร้างขึ้นมีการ
จัดท ารปูเล่มและการพิมพ์  เนื้อหาการใช้ภาษาภาพประกอบคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัในระดบั
เหมาะสมมากทีสุ่ด  โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย ( X  = 4.97) 
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  สถานศึกษามีหนงัสืออ่านเพิม่เติม  ของดีเมืองสี่แคว  ส าหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์  เพื่อใช้เป็นสื่อการ
เรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 6.2  ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง 
 6.3  ส่งเสริมและพฒันาทักษะการอ่านแก่นักเรียน 
 6.4  เป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเพือ่ใช้
ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 



 

บทท่ี 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ของดีเมืองสี่แคว 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 

 
 

จัดท าโดย 
นางจีรนันท์  ชมชื่น 
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ค าน า 
 

 หนังสืออ่านเพิ่มเตมิเรื่อง  ของดีเมืองสี่แคว  จัดท าข้ึนส าหรบัใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  
อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ 
 ภายในหนังสือเลม่นี้ได้รวบรวมเนื้อหาต่างๆที่น่าสนใจเกี่ยวกบัจังหวัดนครสวรรค์  โดย
แบ่งเป็น 6 บท  ดังนี้ 
 บทที่  1  เมืองสี่แควที่น่ารู้จัก 
 บทที่  2  แหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
 บทที่  3  แหลง่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร ์
 บทที่  4  ประเพณีทอ้งถ่ิน 
 บทที่  5  วรรณกรรมท้องถ่ิน 
 บทที่  6  ของฝากที่มีช่ือเสียง 
 ในการจัดท าหนังสือเรื่อง  ของดีเมืองสี่แคว  นี้  ขอกราบขอบพระคุณทกุท่านทีม่ีส่วน
ร่วมในการจัดท าหนงัสอืเล่มนี้ใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปด้วยดี  ผู้เขียนหวังว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้  คงเป็น
ประโยชน์ต่อนกัเรียน  รวมถึงผูส้นใจในการศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติม  และผู้รกัการอ่าน ทุกคน 
 
 

จีรนันท์  ชมช่ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



38 

สารบัญ 
 หน้า 

บทท่ี 1  เมืองสี่แควท่ีน่ารู้จัก  
 ประวัติความเป็นมา 6 
 ภูมิประเทศ 7 
 ประชากร 10 
 การปกครองท้องถ่ิน   11 
 การเดินทาง 12 
 กิจกรรมท้ายบท 13 
บทท่ี 2  แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิ  
 ทะเลสาบน้ าจืดบึงบอระเพ็ด 14 
 อุทยานแห่งชาติแม่วงก ์ 19 
 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 25 
 กิจกรรมท้ายบท 29 
บทท่ี 3  แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร ์   
 เมืองโบราณจันเสน 30 
 วัดคีรีวงศ์ 33 
 วัดป่าสิริวัฒนวิสุทธ์ิ 36 
 กิจกรรมท้ายบท 40 
บทท่ี 4  ประเพณีท้องถิ่น  
 ประเพณีแห่มงักร 41 
 งานประเพณีแข่งขันเรือยาวจงัหวัดนครสวรรค์ 44 
 กิจกรรมท้ายบท 49 
บทท่ี 5  วรรณกรรมท้องถิ่น  
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บทท่ี  1 

เมืองสี่แควที่น่ารู้จัก 
 
 นครสวรรค์เป็นจังหวัดที่มปีระวัติยาวนานมาต้ังแตส่มัยยุคกอ่นประวัติศาสตร์ ดังปรากฏ
หลักฐานแหล่งโบราณคดีหลายแหง่ เช่น แหล่งโบราณคดีบ้านจันเสน  นับเป็นเครื่องยืนยันถึงแหล่ง
อาหารทีอุ่ดมสมบรูณ์แหง่หนึ่งในสมัยสุโขทัยและอยุธยา นครสวรรค์จัดเป็นเมืองหน้าด่านและจุดพกั
ทัพที่ส าคัญในการท าศึกสงครามทั้งกบัพม่าและหัวเมืองฝ่ายเหนือ นอกจากนี้ยังเป็นย่านการค้าขาย
แลกเปลี่ยนสินค้าที่ขนสง่มาทางเรือระหว่างภาคกลางกบัภาคเหนือ  เพราะที่นี่เป็นจุดผ่านแม่น้ าปิง วัง 
ยม และน่าน ไหลมารวมกันเป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยาบริเวณต าบลปากน้ าโพ  จนกระทั่ง
สมัยรัชกาลที่ 7 มีการเปลี่ยนแปลงการบรหิารราชการ จงึได้ยุบการปกครองแบบมณฑล ยกฐานะเป็น
จังหวัดนครสวรรค์ และได้รบัการพัฒนาในด้านต่างๆ เรื่อยมา จนปัจจุบันนครสวรรค์กลายเป็นจังหวัด
ที่น่าสนใจจังหวัดหนึ่งเพราะเป็นเมอืงธุรกิจการค้าและศูนย์กลางการคมนาคม เสมือนประตสูู่
ภาคเหนือตอนบน  ดังรายละเอียดทีจ่ะกล่าวถึงต่อไป 
 

 
 

ยินดีต้อนรับสู่จังหวัดนครสวรรค ์
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1.  ความเป็นมาของเมืองสี่แคว 
 

 “เมืองสี่แคว”  เป็นช่ือเรียกหนึ่งของจงัหวัดนครสวรรค์   เนือ่งจากมีแม่น้ าปงิ วัง ยม 
และน่าน  ไหลมาบรรจบเป็นต้นน้ าเจ้าพระยา  บรเิวณพื้นทีข่องต าบลปากน้ าโพ  อ าเภอเมือง
นครสวรรค์  มีลักษณะภูมิประเทศซึ่งเป็นบรเิวณที่บรรจบของปากแมน่้ าส าคัญทั้ง 4 สายคนทั่วไปจงึ
นิยมเรียกว่า ปากน้ าโผล่ และต่อมาจงึกลายเป็นช่ือเรียกว่า “ปากน้ าโพ” ในที่สุด  นอกจากนี้ด้วย
ลักษณะของตัวเมืองอยูท่างทิศตะวันตกของแม่น้ าเจ้าพระยา  เป็นเมืองที่หันหน้าสู่ทิศตะวันออก  
ตอนเช้าจะเห็นพระอาทิตย์ข้ึนตรงหน้าเมอืงพอดี  จึงได้ช่ือเรียกว่า  เมืองชอนตะวัน เพราะท าให้
ตะวันส่องเข้าประตเูมือง 
 นอกจากนี้ยังมีช่ือเรียกอื่นๆตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัยพ่อขุน
รามค าแหงได้ทรงจารกึช่ือเมืองนี้ว่า  “เมืองพระบาง”  ซึ่งถือเป็นเมืองหน้าด่านทางใต้ของอาณาจกัร
สุโขทัย  ดังที่สมเดจ็ฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพกล่าวถึงเมืองนครสวรรค์ไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่อง  
เที่ยวตามทางรถไฟ  ตอนหนึ่งว่า 
 “...เมืองนครสวรรค์เป็นเมืองโบราณ ก่อนจะเป็นเมืองไทยตัง้แต่เมื่อครั้งราชวงศ์พระร่วง
เป็นใหญ่อยู่กรุงสุโขทัย  หรอืตั้งมาก่อนน้ันแล้ว  หาทราบไดแ้น่ไม่มีช่ือปรากฏในจารึกของ  พระเจ้า
รามค าแหง  อันเป็นรัชกาลที่ 3 ในราชวงศ์พระร่วง เรียกเมอืงนี้ว่า  “เมืองพระบาง”  ท านองจะเป็น
เมืองหน้าด่านของมณฑลราชธานีอยู่ที่สุดข้างฝ่ายใต้  ตัวเมืองพระบางตัง้อยู่บนที่ดอนต้ังแต่ชายเขา
ฤาษีจนถึงวัดหัวเมืองที่ตลาดปากน้ าโพเดี๋ยวนี้  มุมเมืองอยู่ตรงวัดน้ี  ยังมีเทินดินซึ่งเป็นแนวก าแพง
เมืองเดิมอยูเ่ป็นส าคัญและยังมีวัดร้างอยู่ในเมืองก็หลายวัด  จะเป็นเมอืงนีเ้องที่ในหนังสือพงศาวดาร
ตอนรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 (พะงั่ว)  เรียกว่า  เมืองนครพังงา” 
 เมืองพระบางหรือเมืองนครพงังาน้ี  ยังเรียกมาจนกระทัง่ถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ในรัชกาล
พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ซึ่งในสมัยนี้ไทยได้ท าศึกสงครามกับพม่าอยู่
บ่อยครั้ง  ดังนั้นเมื่อทพัพม่ายกลงมาจากทางเหนือ  ทัพไทยก็มักจะยกข้ึนไปตั้งมั่นคอยรบัศึกอยู่ที่
เมืองหน้าด่านนครสวรรค์เป็นประจ า  จึงมกีารดัดแปลงค่ายคูประตูหอรบจากทางตะวันตกตลอด
สะพานด าไปทีบ่้านสันคู  ซึ่งปัจจุบันยังปรากฏเป็นแนวคูเมืองอยู่  ครั้นกองทพัพม่าสู้ไทยไม่ได้  ก็จะ
หนีผ่านไปทางช่องเขา ซึ่งเรียกว่า “ ช่องเขาขาด”  มาจนทกุวันน้ี  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5  ได้ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ  ให้กระทรวงมหาดไทยจัดรปูแบบการปกครองระบบมณฑลเทศาพิบาล ข้ึน  
จึงได้เกิดเป็นมณฑลนครสวรรค์  และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้พระยาดัสกรปลาส (อยู)่ เป็น
ข้าหลวงเทศาภิบาลมณฑลนครสวรรค์เป็นคนแรก  
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 จนกระทั่งในปีพ.ศ. 2458 ในสมัยรัชกาลที ่5  จึงทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้ยกเลกิ
การปกครองแบบมณฑลมาเป็นรปูแบบภาค จังหวัด และอ าเภอแทน  แล้วให้เรียกช่ือว่า
“นครสวรรค์”  ตราประจ าจังหวัดนครสวรรค์จึงมสีัญลักษณ์เป็นรปูวิมาน  ซึ่งเป็นที่สถิตของชาว
สวรรค์  และเป็นช่ือสุดท้ายของจังหวัดนครสวรรค์   

 
ตราประจ าจังหวัดนครสวรรค์ 

2.  ภูมิประเทศ 
 เมืองสี่แควหรือจังหวัดนครสวรรค์ตั้งอยู่ภาคเหนือตอนล่าง อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครโดย
ทางรถยนต์  239  กิโลเมตร  ทางรถไฟเป็นระยะทาง  250  กิโลเมตร  พื้นที่ของจังหวัดมีประมาณ  
9,597,677 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อจังหวัดใกล้เคียงดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ  จังหวัดพจิิตร และก าแพงเพชร 
ทิศใต ้ ติดต่อกับ  จังหวัดลพบรุี อุทัยธานี ชัยนาท และสิงห์บรุ ี
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  จังหวัดเพชรบรูณ์ 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ  จังหวัดตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนท่ีจังหวัดนครสวรรค์ 
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 ลักษณะพื้นทีส่่วนใหญเ่ป็นที่ราบลุม่ โดยเฉพาะตอนกลางของจังหวัดซึ่งมีลกัษณะเป็น
แบบลอนลกูคลื่นเนือ่งจากสภาพพื้นที่ของจังหวัดที่มีลกัษณะคล้ายท้องกระทะ ประกอบด้วย        
อ าเภอเมืองฯ  อ าเภอบรรพตพสิัย  อ าเภอชุมแสง  อ าเภอทา่ตะโก  อ าเภอโกรกพระ  และอ าเภอ
พยุหะคีรี  ส่วนพื้นทีท่างทิศตะวันตกประกอบด้วย  อ าเภอลาดยาว  อ าเภอแม่วงก์  อ าเภอแม่เปิน  
และอ าเภอชุมตาบง และทิศตะวันออกประกอบด้วย  อ าเภอหนองบัว  อ าเภอไพศาลี  อ าเภอตากฟ้า 
และอ าเภอตาคลี   
 สภาพภูมิศาสตร์โดยภาพรวมตั้งอยูสู่งจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 50 - 150 เมตร  ใน
อดีตที่นี้จัดว่ามีป่าไมท้ี่อุดมสมบูรณ์แหง่หนึง่  ปัจจบุันแทบจะไม่มีพื้นทีป่่าไม้เหลือในส่วนที่เป็นพื้นราบ  
ส่วนพื้นที่ป่าแถบภูเขาก็ถูกท าลายลงเป็นจ านวนมาก  
 จากลกัษณะที่ราบลุม่ อันเกิดจากมีแม่น้ าหลายสายไหลลงมารวมกัน ได้แก่  แม่น้ าปิง วัง 
ยม และน่าน ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยาดังที่กล่าวมาแล้ว โดยมีระยะทางยาวประมาณ 
360 กิโลเมตร ซึ่งก่อนที่แม่น้ าทัง้ 4 สายจะไหลมารวมกันน้ัน  แม่น้ าปิงกับแม่น้ าวังได้ไหลมาบรรจบ
กันที่อ าเภอบ้านตาก  จังหวัดตากโดยเรียกว่าแม่น้ าปิง ส่วนแม่น้ าน่านและแม่น้ ายมได้ไหลมาบรรจบ
กันที่ต าบลเกยไชย อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ไหลต่อมา  จุดที่สายน้ า 2 สาย แม่น้ าปิงเป็นสี
เขียวไหลบรรจบกับแม่น้ าน่านที่เป็นสีน้ าตาล สีของแม่น้ าทั้งสองสายตัดกันสามารถเห็นได้ชัดเจนที่
ต าบลปากน้ าโพ แม่น้ าทั้งสองสายรวมตัวกันเป็นต้นแม่น้ าเจ้าพระยา บรเิวณต้นน้ ามีธรรมชาติอัน
สวยงาม และบรเิวณริมฝั่งแม่น้ า  ยังสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชาวบ้านทั้งสองฝั่งแม่น้ าอีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นน้ าเจา้พระยา  อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 การไหลบรรจบของแม่น้ า ปิง และน่าน เป็นต้นแม่น้ าเจ้าพระยา ที่ต าบลปากน้ าโพ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์ 
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 แม่น้ าเจ้าพระยาสายนี้  มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อสิง่มีชีวิตทั้งคน สตัว์  และพืชผลต่างๆ  ดังนั้น
จึงถือได้ว่า  แม่น้ าเจ้าพระยาเป็นสายเลือดใหญ่ทีส่ าคัญของประเทศไทย  นอกจากนี้ยังมีพื้นที่เป็น
หนองน้ าอกีหลายแห่ง แหล่งน้ าที่ส าคัญคือ “บึงบอระเพ็ด” ซึ่งจัดเป็นบึงน้ าจืดที่มีขนาดพื้นที่ใหญ่
ที่สุดในประเทศไทยก็อยู่ในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรค์อีกดว้ย  จึงอาจกล่าวได้ว่าจังหวัดแห่งนี้  มีน้ า
อุดมสมบูรณ์มากจงัหวัดหนึง่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่น้ าปิง วัง ยม และนา่น  อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
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3.  ประชากร 
 จ านวนประชากรจงัหวัดนครสวรรค์มีทั้งสิ้นประมาณ 1,073,320 คน   อ าเภอที่มี
ประชากรหนาแน่นมากที่สุด คือ  อ าเภอเมืองฯ  อ าเภอที่มปีระชากรหนาแน่นน้อยที่สุดคือ  อ าเภอ
ชุมตาบง 
 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม โดยมีครัวเรือนประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มากทีสุ่ดประมาณร้อยละ 80  ของประชากรทัง้หมด ทีเ่หลือประกอบอาชีพด้านต่าง ๆ 
คือ รับจ้างร้อยละ 4.2 รับราชการร้อยละ 1.09 อุตสาหกรรมและพาณิชยกรรมร้อยละ 4.06 
 ด้านเกษตรกรรมทีส่ าคัญของจังหวัดนครสวรรค์ คือ เป็นแหล่งปลูกข้าวที่ใหญ่ทีสุ่ดใน
ภาคเหนือเป็นแหล่งปลูกข้าวโพดที่ใหญเ่ป็นอันดบัสองในภาคเหนือรองจากจงัหวัดเพชรบรูณ์ และเป็น
แหล่งปลกูอ้อยมากเป็นอับดบัสองในภาคเหนือรองจากจังหวัดก าแพงเพชร  นอกจากนั้น  มีการปลูก
พืชเศรษฐกิจที่ขึ้นช่ือของจงัหวัดนครสวรรค์ ได้แก่  ข้าวฟ่าง ถ่ัวเขียว   ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง อ้อย ฝ้าย งา 
และมันส าปะหลงั เป็นต้น 
 จากการที่มผีลผลิตในสาขาเกษตรกรรมเป็นสาขาหลัก    จึงท าให้มีแหล่งรองรบัสินค้า
การเกษตรหลายแหล่ง  โดยเฉพาะข้าวมีตลาดกลางข้าวถึง 8 แห่ง ที่อ าเภอเมืองนครสวรรค์  อ าเภอ
พยุหะคีรี  และอ าเภอเก้าเลี้ยวโดยมีตลาดกลางข้าว   "ท่าข้าวก านันทรง"  ได้ช่ือว่าเป็นตลาดกลาง
ข้าวเปลือกที่ใหญ่และมีช่ือเสียงทีสุ่ดของประเทศ  นอกจากนี้ยังมีการสง่เสริมการส่งออกข้าวออกสู่
ตลาดต่างประเทศ ได้จัดต้ังศูนย์ส่งออกข้าวแบบเบ็ดเสร็จที่ทา่ข้าวก านันทรง และศูนย์ส่งเสริมการ
ส่งออกที่ศาลากลางจังหวัดนครสวรรค์อกีด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเพาะปลูกข้าวของจังหวัดนครสวรรค์  
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4.  การปกครองท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เทศบาลนครนครสวรรค ์

 
 จังหวัดนครสวรรค์  จัดรูปการปกครองตามลักษณะการปกครองส่วนภูมิภาคโดยแบ่ง
ออกเป็นจ านวน  15 อ าเภอ  หมู่บ้านจ านวน  1,431 หมู่บ้าน  และต าบลอีก 128 ต าบล   
  

 
 

ตัวเมืองนครสวรรค์ 
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5.  การเดินทาง 
 จังหวัดนครสวรรค์เป็นศูนย์กลางการคมนาคมในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง อยู่ห่างจาก
กรุงเทพฯ ประมาณ 240 กิโลเมตร สามารถเดินทางสู่จงัหวัดนครสวรรค์ได้หลายรูปแบบ ทั้งทาง
รถยนต์ส่วนตัว  รถประจ าทาง รถตู้โดยสาร และรถไฟ 
 การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวสามารถมาได้หลายทาง  ซึ่งเส้นทางหลกัที่นิยมใช้เดินทาง
จากกรุงเทพฯ มานครสวรรค์  คือ ทางหลวงหมายเลข 1 แยกเข้าทางหลวงหมายเลข 32 ผ่าน
พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บรุี ชัยนาท อุทัยธานี ถึงนครสวรรค์ ใช้เวลาในการเดินทางประมาณ 
3 ช่ัวโมง 
 หากเดินทางโดยรถประจ าทาง  มีรถประจ าทางปรับอากาศสายกรงุเทพฯ ถึงนครสวรรค์ 
ออกจากสถานีขนสง่สายเหนือถนนก าแพงเพชร 2 ทุกวัน วันละหลายเที่ยว ทั้งรถโดยสารแบบ
ธรรมดาและปรับอากาศ     
 การเดินทางโดยรถตู้โดยสาร  มรีถตู้ปรบัอากาศใหบ้รกิารเสน้ทางกรงุเทพฯ  ถึง
นครสวรรค์ ทุกวัน ตั้งแต่เวลาเวลาประมาณ 05.00-20.00 น. คิวรถตูอ้ยู่ที่อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ซึง่
เป็นของบริษัทเอกชนด าเนินการ 
 ส่วนการเดินทางโดยรถไฟมีขบวนรถไฟออกเดินทางจากสถานีรถไฟกรงุเทพ (หัวล าโพง) 
ไปสถานีนครสวรรค์ทกุวัน สอบถามรายละเอียดได้ที่การรถไฟแห่งประเทศไทย  
 ปัจจุบันน้ีการเดินทางมาจังหวัดนครสวรรค์สามารถเดินทางได้หลายรูปแบบ  สะดวก  
และรวดเร็ว   
 จะเห็นได้ว่าจังหวัดนครสวรรค์  เป็นเมืองที่อุดมสมบรูณ์ไปดว้ยพืชพันธ์ุธัญญาหาร  และ
เป็นประตสูู่ภาคเหนือ  และเป็นเมืองเก่าที่เคยรุง่เรืองมาในอดีต  และมีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจ
อย่างยิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 



48 

กิจกรรมท้ายบทท่ี 1 
เรื่อง  เมืองสี่แควท่ีน่ารู้จัก 

 
ค าชี้แจง  กิจกรรมนีม้ี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1. การที่นครสวรรค์ได้สมญาช่ือว่า   “เมืองสี่แคว”  นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………….………………………………………… 

2. นักเรียนประทับใจความเป็นมาของเมืองสี่แควในเรือ่งใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
…….……………………………………………………………………………………………………………………….….. 

3. จงบอกแนวทางในการอนุรกัษ์แม่น้ าเจ้าพระยามา  5  ข้อ 
…….……………………………………………………………………………………………………………………….….. 

4. การปกครองท้องถ่ินของจงัหวัดนครสวรรค์แบ่งเขตการปกครองอย่างไร  จงอธิบาย 
…….…………………………………………………………………………………………………………………..…….… 

5. นักเรียนเห็นว่า นครสวรรค์ ในปจัจบุันน้ีเป็นอย่างไร  นักเรยีนชอบหรอืไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………..……………............................... 

 
ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ให้นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง  “ประวัติและความเปน็มาของจงัหวัดนครสวรรค์”  แล้ว
น ามาเล่าแลกเปลี่ยนกันระหว่างเพื่อนๆในห้อง 

2. ในฐานะที่นักเรียนเป็นชาวนครสวรรค์  นักเรียนมีความภาคภูมิใจในเรือ่งใดเกี่ยวกบัจงัหวัด
นครสวรรค์บ้าง  จงเขียนอธิบาย  และอภิปรายแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม 
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บทท่ี  2 

แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 
 
 
 เมืองสี่แควเป็นเมืองที่มสีถานที่ทอ่งเที่ยวเป็นทางธรรมชาติทีส่ าคัญ  และมีคุณค่า  ทั้ง
ด้านนิเวศวิทยา  ธรณีวิทยา  และธรรมชาติวิทยา  ซึ่งสถานที่ดังกล่าวล้วนมีบทบาทและคุณประโยชน์
ทั้งทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม  ในที่นี้จะขอกล่าวถึง  บึงบอระเพ็ด  อุทยานแห่งชาติแม่วงก์  และ
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 

1.  บึงบอระเพ็ด 
 บึงบอระเพ็ดเป็นสถานที่ส าคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดนครสวรรค์ และทางราชการได้น าช่ือ
บึงบอระเพ็ดมาเป็นค าขวัญประจ าจังหวัดนครสวรรค์ คือ เมอืงสี่แคว แห่มังกร พักผ่อนบงึบอระเพ็ด  
ปลารสเด็ดปากน้ าโพ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบึงบอระเพ็ดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติทีส่ าคัญของ
จังหวัด 
 บึงแหง่นี้มลีักษณะเป็นบงึทะเลสาบน้ าจืดที่มีขนาดใหญ่ทีสุ่ดในประเทศไทย มีเนื้อที่
กว้างขวางประมาณ 133,000 ไร่ อยู่ในเขตอ าเภอเมอืง อ าเภอท่าตะโก  และอ าเภอชุมแสง  เดิมบงึ
แห่งนี้เป็นทีร่าบลุ่มได้รบัน้ าฝนและน้ าป่าจากทีร่าบสูงทางทศิตะวันออกไหลเข้าสู่ตามลองต่างๆแล้ว
ไหลออกสู่แม่น้ าน่านทางคลองบงึบอระเพ็ดเมื่อถึงฤดูน้ าหลากพื้นที่แหง่นี้จะท่วมกลายเป็นแหล่งน้ า
ธรรมชาติขนาดใหญ่ทีสุ่ดของภาคกลางตอนบนท าใหม้ีความหลากหลายทางชีวภาพที่น่าสนใจ   
 ในอดีตบึงแหง่นี้มีช่ือว่า "ทะเลเหนือ" หรือ "จอมบงึ" เนื่องจากมีสัตว์และพันธ์ุพืชน้ าเป็น
จ านวนมาก มีพันธ์ุสัตว์ทีห่ายากได้แก่ นกเจ้าฟ้าหญงิสริินธร และปลาเสอืตอ รวมทัง้จระเข้อกีด้วย   
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   นกเจ้าฟ้าหญงิสริินธร           ปลาเสือตอ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จระเข้ 
 

 จระเข้เดิมเป็นสัตว์ที่มจี านวนมากในบงึบอระเพ็ด เนื่องจากในบึงมสีิ่งแวดลอ้มทีเ่หมาะ
แก่การอยู่อาศัยของจระเข้เพราะจระเข้เป็นสัตว์ครึง่บกครึ่งน้ าจระเข้ที่มีอายุเกิน 7 ปี สามารถผสม
พันธ์ุกันได้ โดยจระเข้จะผสมพันธ์ุในน้ าในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ในฤดูกาลผสมพันธ์ุ   
ตัวผู้จะส่งเสียงร้องได้ยินไปไกลเพื่อเป็นสัญญาณเรียกตัวเมีย หลังจากจบัคู่ผสมพันธ์ุกันแล้วจระเข้จะ
วางไข่ในราวเดือนมีนาคมถึงเมษายนจระเข้สร้างรังวางไข่โดยใช้หางกวาดใบไม้ หญ้า มาคลมุรงัไข่
จระเข้จะวางไข่ครัง้ละ  20-40 ฟอง และจะฟกัเป็นตัวโดยใช้เวลา 65-80 วัน แต่เป็นที่เสียดายว่า
ปัจจุบันจระเข้ในบึงบอระเพ็ดได้ถูกจับไปหมดแล้ว  เนื่องจากจระเข้พันธ์ุบงึบอระเพ็ดที่มรีาคาแพง
และหายาก จะมเีหลือใหเ้ห็นเฉพาะที่ศูนย์วิจัยและพฒันาประมงน้ าจืดนครสวรรค์ซึ่งได้เพาะพันธ์ุและ
เลี้ยงไว้ให้นกัท่องเที่ยวชมเท่านั้น 
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     อาคารเพาะพันธุ์และแสดงจระเข้บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 จุดที่น่าสนใจและเหมาะแก่การเรียนรูเ้ป็นอย่างยิ่ง คือ อาคารแสดงพันธ์ุสัตว์น้ าเฉลมิ
พระเกียรติ 80 พรรษามลีักษณะเป็นรูปเรือกระแชง หรือเรอืเอี้ยมจุ๊น ซึ่งเป็นเรือบรรทุกสินค้าใน
แม่น้ าเจ้าพระยาในอดีต ขนาดกว้าง 37 เมตร ยาว 49 เมตร จัดแสดงพันธ์ุปลาต่าง ๆ กว่า 100 ชนิด 
ภายในตัวอาคารประกอบด้วย อุโมงค์ปลา เป็นอุโมงค์ปลาทีย่าวที่สุดในประเทศไทย ความยาว 24 
เมตรแสดงปลาน้ าจืดหลากหลายพันธ์ุ  

 

 
 

อาคารแสดงพันธุส์ัตว์น้ าเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  จังหวัดนครสวรรค์ 
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 นอกจากนี้ยังมีตู้แสดงพันธ์ุปลารอบ ๆ อุโมงค์กว่า 30 ตู้ ประกอบด้วยปลาหายากและ
ปลาสวยงามนานาชนิด เช่น ปลาตามิน ปลาหมอช้างเหยียบ ปลาเสือพ่นน้ า ปลากระโห้ไทยปลา
ตะเพียนขาว ตะเพียนทองทรงเครื่อง ปลากาแดง รวมถงึปลาที่มีช่ือเสียงทีสุ่ดของบึงบอระเพ็ด คือ 
ปลาเสือตอ จัดเป็นปลาที่คนนิยมบริโภคเพราะว่าเนื้อปลาชนิดนี้มีรสดี เป็นทีเ่ลือ่งลือกันว่าถ้าใครมา
จังหวัดนครสวรรค์แล้วไม่ได้บรโิภคปลาเสือตอ  ถือว่ายังมาไม่ถึงจังหวัดนครสวรรค์  แต่ในปัจจุบันน้ี
ปลาเสือตอ จัดเป็นปลาสวยงาม ไม่สามารถน ามาบรโิภคได้ เพราะว่าเป็นปลาทีห่ายาก และมีราคา
แพงมาก   นอกจากนีผู้้เข้าชมจะได้สัมผัสใกล้ชิดกบัฉลามกบและเม่นทะเลที่บอ่ปลา(Touch Pool)
และยังมกีารจัดแสดงตูป้ลาน้ าเค็มในส่วนห้องโถงด้านหน้าอโุมงค์อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
อุโมงค์ปลาท่ียาวท่ีสุดในประเทศไทย อาคารแสดงพันธุ์สัตว์น้ าบึงบอระเพ็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมล่องเรือดูนก   ชมทัศนียภาพในบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ 
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2.14   กิจกรรมล่องเรอืดูนก   ชมทัศนียภาพในบึงบอระเพด็ 
 
 

หาดทรายเทียมบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 

 
 ในปัจจบุันน้ีบงึบอระเพ็ดจัดเป็นสถานีเพาะพันธ์ุปลาน้ าจืดทีใ่หญ่ทีสุ่ดและยงัเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่นักท่องเที่ยวสามารถพักผ่อนหย่อนใจได้เป็นอย่างดี หากใครมาที่นี่พลาด
ไม่ได้กับกิจกรรมนั่งเรอืท่องเที่ยวในบงึเพือ่ชมความหลากหลายทางชีวภาพของบอระเพ็ดที่น่าสนใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิถีชีวิตในชุมชนท่ีบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ 
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2.  อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ีอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ อ าเภอแม่วงก์ 
 

 อุทยานแห่งชาติแม่วงก์  จัดเป็นส่วนหนึ่งของผืนป่าที่อุดมสมบูรณ์ทีสุ่ดในผืนป่าตะวันตก 
ซึ่งเป็นป่าอนรุักษ์ทีม่ีขนาดใหญ่มพีื้นที่ครอบคลมุอ าเภอแม่วงก์ และกิง่อ าเภอแมเ่ปินจังหวัด
นครสวรรค์ รวมถึงอ าเภอปางศิลาทองของจงัหวัดก าแพงเพชรด้วย 
 ป่าแม่วงก์มเีนื้อทีป่ระมาณ  894 ตารางกิโลเมตรพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูง
สลบัซบัซ้อนเรียงรายกันอยู่ตามเทือกเขาถนนธงชัยลดหลั่นลงมาจนถึงพื้นราบ ประมาณ 40-50 ลูก 
ยอดที่สูงที่สุดคือ “ยอดเขาโมโกจู” และเป็นแหล่งก าเนิดตน้น้ าล าธาร ตามเทือกเขาสูงชันก่อให้เกิด
เป็นน้ าตกทีส่วยงาม ได้แก่ น้ าตกแม่กระสา  น้ าตกแม่กี  น้ าตกแม่รีวา  และน้ าตกเสือโครง่  อีกทั้งยงั
เป็นแหล่งต้นก าเนิดของล าน้ าแม่วงก ์
 ยอดเขาโมโกจูเป็นยอดเขาทีสู่งที่สุดในอทุยานแห่งชาติแม่วงก์และสูงที่สุดในผืนป่า
ตะวันตก ห่างจากที่ท าการอุทยานประมาณ 27 กิโลเมตรช่วงที่จะเปิดให้เดินข้ึนยอดเขาโมโกจู คือ
เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ของทุกปเีป็นยอดเขาส าหรบันกัท่องเที่ยวที่ชอบการเดินป่าและปีนเขา
จะต้องไปเยือนสักครัง้ในชีวิต ยอดเขาน้ีมีความสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ1,964 เมตร ค าว่า    
“โมโกจ”ู เป็นภาษากะเหรี่ยง แปลว่า เหมือนฝนจะตกเนื่องจากบนยอดเขามักถูกปกคลมุด้วยเมฆ
หมอกและมอีากาศหนาวเย็นตลอดเวลา  เส้นทางไป ยอดเขาโมโกจเูป็นเส้นทางเดินป่าระยะไกล  
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จะต้องปีนข้ึนเขาที่มีความลาดชันมาก  ระดับความลาดชันไม่ต่ ากว่า 60 องศา  จึงต้องใช้เวลาในการ
เดินทางไปกลบั 5 วันและต้องพักแรมในป่าตามจุดที่ก าหนดเท่านั้น 
 

 

 
 

ยอดเขาโมโกจู อ าเภอแม่วงก์ 
 
 ช่องเย็น (กม.93) เป็นจุดสูงสุดของถนนคลองลาน - อุ้มผาง และเป็นจุดสุดท้ายที่
ยานพาหนะเข้าถึงมีความสูงประมาณ 1,340 เมตร จากระดบัน้ าทะเล อุณหภูมเิฉลี่ยทัง้ปีต่ ากว่า 20 
องศาเซลเซียส เนือ่งจากบริเวณนี้เป็นช่องเขาทีม่ีสายลมพัดผ่านตลอดเวลาจงึถูกเรียกว่า“ช่องเย็น” 
ตามสภาพภูมิอากาศของพื้นที่แหง่นี้เนื่องจากช่องเย็นมสีภาพอากาศที่เย็นและช้ืนจึงพบพันธ์ุไม้ที่ชอบ
ความชุ่มช้ืนบริเวณนี้ ได้แก่ กล้วยไม้และเฟริ์น เป็นต้น  นอกจากนี้ช่องเย็นยังเป็นถ่ินอาศัยของนก
หลากหลายชนิดจึงเป็นแหล่งดูนกทีส่ าคัญแห่งหนึ่งของเมืองไทย 
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ช่องเย็น อ าเภอแม่วงก์ 
 

 น้ าตกแม่กระสา  เป็นน้ าตกขนาดใหญท่ี่สงูทีสุ่ดในบรเิวณนี้ มีความสูงประมาณ 1,000 
เมตร  มีช้ันลดหลั่นถึง 9 ช้ัน มีบางช้ันที่มีความสูงถึง 270 เมตร  ที่น้ าตกแห่งนี้น้ าไหลแรงสวยงาม
ตลอดปี อยูห่่างจากที่ท าการอุทยานแห่งชาติประมาณ 21 กิโลเมตร ต้องเดินเท้าเข้าไป ใช้เวลาเดินไป
กลับ 3-4 วัน 

 

 
 

น้ าตกแม่กระสา อ าเภอแม่วงก์ 
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 น้ าตกแม่เรวา  อยูห่่างจากที่ท าการอทุยานฯ ประมาณ 21 กิโลเมตร เป็นน้ าตกขนาด
ใหญ่สวยงามมาก มี 5 ช้ันรถเข้าไม่ถึงเช่นเดียวกันต้องใช้เวลาในการเดินทางไปกลับ 2 วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ าตกแม่เรวา อ าเภอแม่วงก์ 

 น้ าตกแม่ก ีเป็นน้ าตกที่มีความสงูประมาณ 200 เมตร แบ่งเป็นช้ันๆ ถึง 9 ช้ันมีต้น
ก าเนิดจากเทือกเขาถนนธงชัย  การเข้าไปยังน้ าตกต้องเดินเท้าเวลาไปกลบั 3-4 วันที่น้ าตกแห่งนี้    
น้ าไหลเกือบตลอดปี การเดินทางต้องเดินเท้าไปกลับ 3 วันน้ าตกแห่งนี้ได้รบัค ากล่าวชมจากหนงัสือ 
ASEAN MAGAZINE  เมื่อปี พ.ศ. 2518 ว่าเป็นน้ าตกทีส่วยงามทีสุ่ดในเอเชีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
น้ าตกแม่กี อ าเภอแม่วงก์ 
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 แก่งลานนกยูง  เป็นแก่งน้ าและแกง่หิน  แก่งแหง่นี้มลี าห้วยแม่เรวาไหลผ่านซึ่งมีต้น
ก าเนิดมาจากเขาโมโกจซูึ่งเป็นยอดเขาสงูสุดของผืนป่าตะวันตกไหลผ่านผืนป่าที่อุดมสมบูรณ์ที่ยังไม่มี
การแผ้วถางท าลายด้วยเหตุน้ีจึงท าใหล้ าห้วยแม่เรวามีจุดเดน่ที่ความใสสะอาดของน้ าที่ใสตลอดปีที่นี่มี
กิจกรรมการล่องแก่งผจญภัย  กิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติและพักผ่อนใกล้ชิดธรรมชาติด้วยการ
พักค้างคืนในเต็นท ์

 

 
 

 
 

กิจกรรมล่องแก่งลานนกยูง อ าเภอแม่วงก์ 

 ป่าส่วนใหญ่ของอุทยานแห่งชาติแม่วงก์  ประกอบด้วยป่าเบญจพรรณร้อยละ 70              
ป่าดงดิบร้อยละ 25   และป่าเตง็รงัประมาณร้อยละ 5 ของพื้นที่  มีพันธ์ุไม้ที่ส าคัญและมีค่าจ านวน
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มาก เช่น สัก ประดู่ มะค่าโมง ยางแดง เต็งและรงั เป็นต้น นอกจากนี้ยังมสีัตว์ป่าที่หายาก เช่น ช้าง
ป่า กระทงิ เสอื กวางเกง้ หมี แมวลาย และนกต่าง ๆ มากกว่า 305 ชนิด จาก 53 วงศ์ซึ่งนกบางชนิด
พบเพียงไม่กี่แห่งในประเทศไทยเช่น นกกระเต็นขาวด าใหญ ่นกเงือกคอแดง นกกางเขนดง นก
โพระดกหูเขียว และนกพญาปากกว้างหางยาว เป็นต้นสัตว์ป่าที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์มจี านวนลด
น้อยลงไปมาก  โดยเฉพาะเสือโคร่งมีจ านวนน้อยลงมาก  จนใกล้สญูพันธ์ุ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เสือโคร่ง อ าเภอแม่วงก์ 
 

 อุทยานแห่งชาติแม่วงก์คือเสนห่์ของผืนป่าปลายสุดทีท่อดยาวต่อเนื่องของเทือกเขาถนน
ธงชัยประกอบกบัเป็นผืนป่าต่อเนื่องจากผืนป่าตะวันตก มรดกโลกห้วยขาแข้งและทุง่ใหญ่นเรศวร
ความหลากหลายทางชีวภาพของแม่วงกจ์ึงมีความผสมผสานทั้งพรรณไม้และพันธ์ุสัตว์ และยอดเขาโม
โกจู จุดสูงสุดของอทุยานแห่งชาติแม่วงกจ์ัดเป็นหนึง่ในของดีเมืองนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกยูงในป่าแม่เรวา  อุทยานแห่งชาติแม่วงก ์ อ าเภอแม่วงก์ 
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3.  อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านหน้าของอุทยานแห่งชาติเขาหลวง อ าเภอลาดยาว 
 

 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  ตั้งอยู่บรเิวณต าบลวังม้า อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์
และจงัหวัดอุทัยธานี อยู่ในเขตป่าสงวนแหง่ชาติป่าเขาหลวง ก่อนการจัดต้ังวนอุทยานพบว่า
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ได้ถูกใช้ประโยชน์โดยขาดการควบคุมตลอดจนปัญหาด้านไฟป่าท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของชุมชนที่อาศัยโดยรอบและใกลเ้คียง 
กรมป่าไม้จงึได้จัดต้ังอทุยานแห่งชาติเขาหลวงข้ึนเพื่ออนรุักษ์และฟื้นฟสูภาพพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์
แต่น้อยคนนักจะรูจ้ักอทุยานแห่งนี้อาจเพราะไม่ได้รับการประชาสัมพันธ์มากนัก 
 อุทยานแห่งนี้  มีเนือ้ที่ประมาณ 59,375 ไร่เป็นภูเขาสูงชันต้ังอยู่บนพื้นที่ราบทางทิศ
ตะวันตกของจังหวัดนครสวรรค์มียอดเขาหลวงเป็นยอดเขาสูงสุด772 เมตรจากระดับน้ าทะเลปาน
กลางและยอดเขาเขียวเป็นยอดเขาสงูรองลงมาสูง 762 เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลางสภาพ
โดยทั่วไปเป็นภูเขาหินปูน สงูสลบัซับซ้อนพื้นที่ส่วนใหญ่มีความลาดชันมากกว่ารอ้ยละ 35 ป่าบนยอด
เขามีความอุดมสมบรูณ์เป็นแหลง่ที่อยูอ่าศัยของสัตว์ป่านานาชนิด  อีกทั้งยังเป็นแหลง่ต้นน้ าล าธาร
ของคลองวังม้าและคลองบางละมงุในเขตจงัหวัดนครสวรรค์อีกด้วย 
 แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจได้แก่ยอดเขาหลวงที่เหมาะแก่การชมวิว  มีถ้ าที่น่าสนใจ ได้แก่
ถ้ าบ่อยา ถ้ าพระ และถ้ าธารทิพย์ ซึง่ในที่นีจ้ะขอยกตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 ยอดเขาหลวง เป็นยอดสงูสุดของเทอืกเขาหลวงอยูร่ะดบั 772 เมตรจากระดบัน้ าทะเลมี
ลมพัดตลอดเวลาท าให้อากาศเย็นสบายและยงัมจีุดชมวิวซึ่งสามารถมองเห็นตัวเมืองในอ าเภอลาดยาว
จังหวัดนครสวรรค์ และอ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานีได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังมบี่อขุดทองค า
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ขนาดใหญ่จ านวน 1 บ่อและบ่อเล็กประมาณ 20 บ่อ  นอกจากนี้แล้วบนยอดเขายังพบบ่อน้ าซับหลาย
แห่งชาวบ้านเรียก “สระแก้ว”   ซึ่งชาวบ้านมีความเช่ือว่าน้ าในบ่อสามารถรักษาโรคได้  การข้ึนไป
ยอดเขาแห่งนีจ้ะต้องใช้เวลาเดิน 3 - 4 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยอดเขาหลวง อ าเภอลาดยาว 
 

 ยอดเขาเขียวเป็นยอดเขาทีสู่งรองจากยอดเขาหลวงอยู่ในระดับ 762 เมตรจาก
ระดับน้ าทะเล อยู่ด้านทิศใต้ของเขาหลวงมีทางเดินเช่ือมกันตามแนวสันเขาประมาณ  4-5 กิโลเมตร 
บนยอดเขาจะพบ “บ่อขุดทองค า” เช่ือมกบั “บ่อน้ าซับ” และ “ถ้ าน้ า” ซึ่งเป็นโพรงถ้ าขนาดเล็กมี
น้ าซึมตามผนังถ้ าตลอดป ี

 
 
 
 
 
 

 
 
 

เขาหลวง และเขาเขียว อ าเภอลาดยาว 
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 ถ้ าธารทิพย์ อยูบ่รเิวณหลงัส านักงานอุทยานแห่งชาติเขาหลวง ระยะทางประมาณ 300 
เมตร การชมถ้ าใช้เวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมงภายในถ้ ามีห้องต่างๆมากกว่า 12 ห้อง มหีินงอกหินย้อย
ที่มีลกัษณะแตกต่างกันไปตามจินตนาการ นับว่าถ้ าแห่งนี้เปน็ถ้ าที่ยังคงความสมบูรณ์และเป็น
ธรรมชาติมากที่สุดถ้ าหนึง่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้ าบ่อยา อ าเภอลาดยาว 

 ถ้ าบ่อยา เป็นถ้ าหินปูนทีส่วยทีสุ่ดของจังหวัดนครสวรรค์จากบรเิวณเชิงเขามบีันไดข้ึนสู่
ตัวถ้ า 211 ช้ัน ระยะทางยาว 300 เมตรภายในถ้ ามีบรเิวณกว้างขวางมาก 
 ถ้ าเขาพระ เป็นถ้ าขนาดเล็ก อยู่ด้านเหนือสุดของเทือกเขาหลวง สภาพภายในถ้ า
ค่อนข้างสมบูรณ์ อยู่หลังส านักปริวาสกรรมหลวงพอ่จ้อย  ภายในถ้ ามีหินงอก หินย้อย และ
พระพุทธรูป ในเทศกาลสงกรานต์ประชาชนในท้องถ่ินจะน าดอกไม้ธูปเทียนไปนมสัการเป็นจ านวน
มาก จากเชิงเขามีบันไดคอนกรีตประมาณ 100 ข้ันเพื่อข้ึนสูป่ากถ้ า เมื่อข้ึนไปบนยอดเขาจะสามารถ
มองเห็นภูมิประเทศทีส่วยงามของอ าเภอโกรกพระ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้ าเขาพระ อ าเภอลาดยาว 
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 อุทยานเขาหลวงนับได้ว่าเป็นแหล่งทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติทีส่วยงามอากาศบนยอดเขา
เย็นสบายเหมาะแก่ชมธรรมชาติเพือ่พักผ่อนหยอ่นใจ 
 สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติของเมืองสี่แควนี้มีคุณค่าควรค่าแก่การอนุรกัษ์อย่างยิ่ง  
ดังนั้นประชาชนในเมืองนี้ทกุคนควรร่วมมอืร่วมใจกันอนรุักษ์สถานที่ดังกล่าวไว้ให้ควรคู่อยู่กับชาวสี่
แควตลอดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกแว่นตาขาวสีทอง อุทยานแห่งชาติแม่วงก ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกพญาไฟ อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ 
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กิจกรรมท้ายบทท่ี 2 
เรื่อง  แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิ

ค าชี้แจงกิจกรรมนี้มี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1. หากว่านักเรียนเป็นมัคคุเทศก์ของจงัหวัดนครสวรรค์  นักเรยีนจะแนะน าสถานทีท่่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่น่าภาคภูมิใจ แห่งใดบ้าง เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. บึงบอระเพ็ดในอดีตกบับึงบอระเพ็ดในปัจจุบัน  นักเรียนชอบแบบใดมากกว่า  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

3. นักเรียนประทับใจสิง่ใดในอุทยานแหง่ชาติแม่วงก์มากที่สุด  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

4. ถ้ามีเพื่อนสนใจมาเที่ยวที่อทุยานแห่งชาติเขาหลวง  นักเรียนจะพาให้ไปเที่ยวที่ใดกอ่น   
เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดนครสวรรค์แหง่ใดที่นักเรียนชอบมากที่สุด จงแสดง
เหตผุล 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุม่แล้ว เขียนค าขวัญประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนให้อนุรักษ์  อุทยาน

แห่งชาติแม่วงก์  น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
2. นอกจากแหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่นักเรียนได้อ่านจากหนังสือเพิม่เตมิเล่มนี้แล้ว  ให้

นักเรียนยกตัวอย่างแหล่งทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติที่น่าสนใจเรื่องอื่นมาอีก    1 เรื่อง  
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บทท่ี  3 

แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ 
 
 

 ไม่เพียงมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติทีส่วยงาม  เมืองสี่แควยังมีแหลง่ท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ทีส่ าคัญหลายแหง่  ในที่นี้จะขอกล่าวถึงเมอืงโบราณจันเสน  วัดคีรีวงศ์  และวัดป่าสิริ
วัฒนวิสุทธ์ิ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้

 

1.  เมืองโบราณจันเสน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ีแสดงท่ีตั้งของเมืองโบราณจันเสน อ าเภอตาคล ี
 

 “เมืองโบราณจันเสน” ตั้งอยู่ในต าบลจันเสน อ าเภอตาคลี มลีักษณะเป็นรปูสีเ่หลี่ยมมุม
มนทั้ง 4 มุม จนดูคล้ายวงกลม คิดเป็นเนือ้ที่ประมาณ 300 ไร่ ล้อมรอบด้วยคูเมอืง  ภายในคูเมืองมี
ลักษณะเป็นเนินสูงกว่าพื้นที่รอบนอกคูเมือง    คนจึงมักเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  โคกจันเสน  บรเิวณต่อ
กับคูเมอืงออกมาทางด้านตะวันออกมสีระหรือบงึขนาดใหญ ่ ลักษณะไม่ใช่บึงธรรมชาติ  แต่เป็นบงึที่
มนุษย์ขุดข้ึน  เรียกว่า“บึงจันเสน”  มีเนื้อที่ 25 ไร่  เป็นแหล่งเก็บน้ าใช้ส าหรบัคนทั้งเมือง  ซึ่ง
สามารถใช้ได้ตลอดปี  เป็นที่น่าสังเกตว่า คนโบราณจันเสนรูจ้ักการชลประทานระบายน้ าในเมืองลงสู่
คลองเล็กๆที่ขุดข้ึนจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก  และขุดคลองระบายตัดผ่านคลองเล็ก  เมื่อฝน
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ตกลงมาก็จะลงคลองเล็กและลงสู่คลองระบายน้ า  คนในเมอืงจงึสามารถท านาโดยน าน้ าในคลองไปใช้
ในการเพาะปลูกได้ 
 ในบริเวณเมืองโบราณจันเสนแหง่นี้ได้ขุดพบโบราณวัตถุจ านวนมาก ได้แก่ วัตถุประเภท
ที่ท าด้วยดินเผา  เช่น พระพมิพ์ ตุ๊กตา และดินเผาเป็นรปูต่าง ๆ วัตถุประเภททีท่ าด้วยหิน  เช่น ฐาน
บัว ธรรมจกัร และขวานหินขัด   วัตถุประเภททีท่ าด้วยโลหะ  เช่น ตุ้มหูท าด้วยตะกั่วหรือดบีุก และใบ
หอกเหล็ก  และนอกจากนี้ยังมีวัตถุประเภททีท่ าด้วยส าริด    เช่น พระโพธิสัตว์ส าริดยืน  เป็นต้น  
ปัจจุบันโบราณวัตถุดังกล่าวเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์จันเสนซึ่งตั้งอยู่ในวัดจันเสน 

 

 
 

 
 

ดินเผาในลกัษณะต่าง ๆ ที่พบในเมืองโบราณจันเสน อ าเภอตาคลี 
 

 ความเป็นมาของเมืองนี้  มีหลกัฐานที่แสดงถึงประวัติศาสตรไ์ทยในสมัยสมัยทวาราวดีได้
เป็นอย่างดี  ซึ่งนกัโบราณคดีสรุปว่าการขุดค้นเมืองจันเสนเป็นแหลง่โบราณคดีทีส่ าคัญทีสุ่ดแห่งลุ่มน้ า
เจ้าพระยาซกีตะวันออก  และการขุดค้นพบโบราณคดีอย่างเป็นระบบทีจ่ันเสน คือ การขุดช้ันดินที่
สามารถทราบความเป็นมาของแหล่งโบราณคดีต้ังแตร่ะยะเวลาเริม่ต้น (ก่อนพ.ศ. 344-543) จนถึง

31 



67 

เวลาสิ้นสุด (พ.ศ.1343-1593) แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่มพีัฒนาการแล้วในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะ
ด้านความรู้ความสามารถหรือภูมปิัญญา อันเป็นเครื่องมือส าหรบัช่วยให้ผู้คนเหล่าน้ันสามารถ
ด ารงชีวิต และสร้างสงัคมวัฒนธรรมของมนุษย์ได้สบืเนื่องตอ่กันมาเป็นระยะเวลายาวนานซึง่นัก
โบราณคดีได้วิเคราะห์สาเหตุทีท่ าใหจ้ันเสนกลายเป็นเมืองรา้งหลายประการ คือ ถูกข้าศึกรุกราน     
เกิดโรคระบาดร้ายแรง  และตามข้อสันนิษฐานต่างๆเหล่าน้ี  นักโบราณคดีลงความเห็นว่าน่าจะเป็น
สาเหตุจากกระแสน้ าเปลี่ยนทิศทางมากกว่าสาเหตุอื่นๆ  ต่อมาจึงกลบัมาตั้งเป็นหมู่บ้านอีกครัง้ในสมัย
อยุธยาตอนต้น  เริ่มมีผู้คนเข้ามาต้ังถ่ินฐาน  แต่ก็เป็นการเข้ามาพักพิงเพียงช่ัวคราว  จนกระทั่งใน
สมัยพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้มีการสรา้งทางรถไฟผ่านจันเสน  จงึท าใหห้มูบ่้าน
จันเสนกลายเป็นชุมชนข้ึนอีกครั้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิพิธภัณฑ์จันเสน อ าเภอตาคล ี
 

 ในปัจจบุันน้ี  มีการจัดแสดงพิพิธภัณฑ์จันเสน ซึ่งนบัเป็นแหล่งเรียนรู้ทีส่ าคัญ  ภายใน
พิพิธภัณฑ์ตกแต่งภาพวาดไว้อย่างสวยงาม  น าเสนอเรื่องราวทางประวัติศาสตร์  และโบราณคดีของ
ชุมชนจันเสน อีกทั้งยงัจัดแสดงโบราณวัตถุที่ขุดค้นพบจากเมืองโบราณจันเสน ซึ่งเป็นของจัดแสดง
หลักและได้ช่ือว่าเป็นจุดเด่นของพิพิธภัณฑ์  เช่น โครงกระดกู ตราประทับ และเครือ่งประดบัยุค
โบราณ วัตถุโบราณทีท่ าจากดินเผา เช่น พระพิมพ์ ตุ๊กตา  และตะเกียง หรือวัตถุที่ท าด้วยหิน เช่น 
ฐานบัว ธรรมจกัร  และขวานหิน  นอกจากนั้นเพดานของอาคารเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนังบอกเล่า
เรื่องราวพุทธประวัติด้วย 
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พิพิธภัณฑ์จันเสน อ าเภอตาคล ี
 

2.  วัดคีรีวงศ์  
 วัดคีรีวงศ์ ตัง้อยู่บนเขาดาวดึงส์ สร้างสมัยปลายกรุงสุโขทัยเดิมเป็นวัดร้างกลางป่าเขา   
มีพระธุดงค์แสวงบญุมาพบเมื่อปี 2504 ปัจจบุันเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจงัหวัดนครสวรรค์มี
พุทธศาสนิกชนเดินทางมาปฏิบัตกิิจกรรมทางพุทธศาสนาเปน็ประจ าภายในบรเิวณวัดประกอบด้วย 
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พระอุโบสถ สมเดจ็พระพุทธโคดมจ าลอง ศาลาพุทธานุภาพวิหารหลวงพ่อโต  และพระจุฬามณีเจดีย์  
ซึ่งเป็นส่วนที่น่าสนใจมากทีสุ่ดของวัดน้ี 

 

 
 

วัดคีรีวงศ์ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 พระจุฬามณีเจดีย์  สร้างขึ้นตรงฐานเจดีย์เก่าซึ่งเป็นเจดีย์ทีส่ร้างขึ้นในสมัยศตวรรษที่ ๑๙ 
ปลายกรุงสุโขทัยประมาณ ๖๐๐ ปีมาแล้ว  เจดีย์แหง่นี้เป็นพระมหาเจดีย์ทีส่ร้างข้ึนอย่างงดงาม  และ
สร้างโดยมลีักษณะที่องิอยู่กบัแนวคิดในทางธรรมแห่งพทุธศาสนาลักษณะของพระจุฬามณีเจดีย์สร้าง
เป็นฐาน๔ เหลี่ยม หมายถึงมหาสติปัฏฐาน ๔ซึ่งหมายถึง การเอาสติเป็นที่ตั้งก าหนดเอาสตเิป็นใหญ่
ในการบ าเพ็ญกรรมฐานโดยพจิารณาฐาน ๔ คือ กาย เวทนาจิตธรรมเป็นอารมณ์ ใหส้ติจดจ่ออยูก่ับ
ฐานอารมณ์น้ันๆ ไม่ใหพ้ลัง้เผลอส่วนความสงู ๔ ช้ันหมายถึง อริยสจั ๔ คือทุกข์ คือความไม่สบาย
กายไม่สบายใจ สมทุัย คือสาเหตุท าใหเ้กิดทกุข์ นิโรธ คือการดับทกุข์ และมรรค คือหนทางและ
แนวทางส าหรับดบัทุกข์ 
 นอกจากไหว้พระศักดิส์ิทธ์ิ และ ชมมหาเจดีย์อันสวยงามแลว้ ที่บนเขาดาวดึงส์ยังมี
สถานที่ที่น่าสนใจ คือ หอชมเมือง มลีักษณะเป็นอาคารทรงกลมสูง ประมาณ 32 เมตร  สงูเทียบเท่า
ตึก  10 ช้ันอีกทั้งตัวอาคารยังตั้งอยู่บริเวณยอดเขา  ท าให้สามารถมองเห็นทัศนียภาพของเมือง
นครสวรรค์ไปไกลประมาณ 10 กิโลเมตรโดยทิศตะวันออกจะเห็นทิวทัศน์เขากบและบงึบอระเพ็ดทาง
ทิศใต้จะเห็นอุทยานสวรรค์ ต้นน้ าเจ้าพระยา สะพานเดชาติวงศ์ วัดเขาจอมคีรีนาคพรต ส่วนด้านทิศ
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ตะวันตกจะพบความสวยงามของทิวเขาเป็นธรรมชาติที่งดงาม   ซึ่งที่นี้ยังมีกล้องส่องทางไกลไว้ให้
ส าหรับชมธรรมชาติได้อย่างชัดเจนมากข้ึน  

 

 
   

หอชมเมืองนครสวรรค ์
 

 
  

เขาดาวดึงส์ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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3.  วัดป่าสิริวัฒนวิสุทธิ์ 
 

 
 

สมเด็จพระเจา้พ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ์
 
 วัดป่าสิริวัฒนวิสุทธ์ิ   ตั้งอยู่บนเขาโคกเผ่นหมู่ที่ 2 ต าบลท านบ อ าเภอท่าตะโก มเีนื้อที่
ประมาณ 96 ไร่  ชาวบ้านนิยมเรียกว่าวัดพระพี่นาง  บางครั้งเรียกว่า พุทธคยาเมืองไทย  เนื่องจาก
สมเดจ็พระเจ้าพี่นางเธอ ฯ ทรงรับเป็นองค์ประธานในการจดัสร้าง เพื่อถวายแด่พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หัว ผู้เป็นมหาราชในดวงใจของพสกนกิรชาวไทยทั่วประเทศ เนื่องในโอกาสทีท่รงครองสริิราช
สมบัติครบ 60 ปี และในโอกาสทีท่รงเจรญิพระชนมพรรษา  80 พรรษา พรอ้มกันนี้ยงัได้พระราชทาน
ทรัพยส์่วนพระองค์ร่วมสมทบการก่อสร้างในครั้งนี้ด้วย ขณะเดียวกันสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ       
ยังทรงรบัวัดป่าสริิวัฒนวิสทุธ์ิเป็นวัดในพระองค์ ซึง่ถือว่าเปน็เพียงวัดแรกและวัดเดียวเท่านั้น 
 วัดแห่งนี้มีลกัษณะการสร้างวัดเป็นรูปเรือหลวง มีช่ือเรอืว่า ราชญาณนาวาทีฆายุมงคล    
มีความหมายว่า พาหนะทีจ่ะช่วยน าสัตว์โลกให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด  เรือที่ตั้งอยูบ่นภูเขา
หมายถึง เป็นสถานทีท่ี่น้ าไม่สามารถท่วมถึงหรอืท่วมทบัแกบุ่คคลที่มปีัญญา ผู้มปีัญญา  มีความ
ขยัน  อดทนไม่ประมาทตามกิเลส   และมีความส ารวมระวังดี ก็จะอยู่บนเรือล าน้ีได้โดยปลอดภัย 
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พ้ืนท่ีวัดป่าสิริวัฒนวิสุทธิส์ร้างเป็นรูปเรือหลวงบนยอดเขา อ าเภอท่าตะโก 
 
 จุดเด่นภายในวัดคือ  มีสถาปัตยกรรมทีเ่ป็นมงคลจ านวนมาก โดยเฉพาะ“เจดีย์ศร-ี
พุทธคยา เฉลิมพระเกียรต”ิซึ่งมีความโดดเด่นและงดงาม  เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุโดย
จ าลองแบบมาจากเจดีย์พุทธคยา เมืองคยารัฐพหิาร ประเทศอินเดีย ทุกประการ เพียงแต่ย่อส่วนลง
ให้เหมาะสมกบัพื้นที่ทีม่ีความสงูประมาณ 28 เมตร 
 เสาอโศก ณ เจดีย์ศรีพุทธคยาเป็นสิง่ก่อสร้างส าคัญสิ่งหนึ่งทีต่ั้งอยู่คู่กับเจดีย์ศรพีุทธคยา  
สร้างขึ้นด้วยหินทรายสีเหลอืง มีความสงู 9 เมตร  พร้อมทั้งแกะสลักหินภาพพระพทุธประวัติทั้ง 4 
ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     เจดีย์ศรีพุทธคยา อ าเภอท่าตะโก          เสาอโศก ณ เจดียศ์รีพุทธคยา อ าเภอท่าตะโก 
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พระภควัมบดี (พระอยู่เย็นเป็นสุขหรือพระไม่มีหน้า)  อ าเภอท่าตะโก 
 

 พระภควัมบด(ีพระอยู่เย็นเป็นสุขหรือพระไม่มหีน้า) เป็นพระพุทธรูปที่ประดิษฐานอยู่
กลางเขาโพธิสัตว์ หน้าตักกว้าง๕เมตรสงู 10 เมตรประกอบด้วยรัศมีประภามณฑลและฉัตรทองอกี            
9 ช้ันสูงประมาณ 4 เมตร รวมความสงูทั้งสิ้น14 เมตร ปางขดัสมาธิเพชรบนกลีบบัว 3 ช้ัน คือศีล       
สมาธิ และปญัญา สร้างขึ้นจากแนวคิดของพระเทพโมลทีี่ออกแบบพระพทุธรูปลักษณ์เหมือน
พระสังกจัจายน์ แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ พระองค์นี้มลีักษณะเหมือนกันทั้งสองด้านหมายถึงไม่มี
หน้าไม่มีหลังและไมม่ีหน้าตา ปริศนาธรรมแกพุ่ทธศาสนิกชนในเรื่องของการท าความดีโดยไม่หวังผล
ตอนแทน คือการท าความดีที่ไมเ่อาหน้าในสังคม 
 ธุดงคเจดีย์ มณฑปเรือนแก้ว ซึ่งเป็นอุโบสถของวัดแหง่นี้ สร้างในลกัษณะ
สถาปัตยกรรมประยุกต์ไทยอินเดียมุงและกั้นด้วยกระจกสีชาทั้งหมด เป็นอนุสรณ์ระลึกถึงพระ
มหากสัสปะเถระเป็นทีป่ระดิษฐานพระพทุธบาททั้งคู่  และพระพุทธรัชมงคลอุบลบพิตรซึง่เป็น
พระพุทธรูปสมัยอูท่องปางสมาธิ  และเป็นพระประธานของวัด  
 เจดีย์ศรีมหาราช เป็นเจดีย์ที่ภายในเจดีย์มี 3 ช้ัน จัดแบ่งเปน็ห้องต่างๆ ดังนี้ช้ันที่ 1  มี
ช่ือว่า “ห้องมหาราช” เป็นที่ประทบัของพระบรมรูปหล่อของมหาราชทั้ง 8 พระองค์  ช้ันที่ 2 จัดแบ่ง
เป็นหอ้งส าคัญทางประวัติศาสตร์  และ ช้ันที่ 3  ซึ่งช้ันบนสดุของเจดีย์องค์นี้ เป็นที่ประดิษฐานพระ
บรมสารรีิกธาตุ พระพุทธรปูศักดิ์สทิธ์ิ และวัตถุมงคลต่างๆ 
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ต้นพระศรีมหาโพธิ ์อ าเภอท่าตะโก 

 ภายในวัดยังมีต้นพระศรีมหาโพธิ ์ซึง่เป็นต้นไมท้ี่สมเดจ็พระมหาวีรวงศ์ ได้น าเมล็ดพันธ์ุ
มาจากประเทศอินเดียมาปลูกไว้ทั้งนีบ้รเิวณภายในวัดน้ัน กรมป่าไม้ได้ประกาศให้เป็นสถานทีอ่นุรักษ์
ป่าธรรมชาติได้ดีทีสุ่ดแห่งหนึ่ง 
 การสร้างพระพทุธสถานแหง่นี้ มีความมุ่งหมายเพือ่จะยกย่องย่องเชิดชูสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อันเป็นเอกลักษณ์ของชาติอันมีค่าเหนือสิ่งอื่นใด สิ่งก่อสร้างทกุอย่าง
ล้วนเกี่ยวด้วยสถาบันและแฝงไว้ด้วยปริศนาธรรมทั้งสิ้น  โดยมุ่งทีส่ร้างจิตส านึกแก่ประชาชนชาวไทย
ให้มีความรูส้ึกรกั สามัคคีและช่วยกันรักษามรดกอันล้ าค่าทีบ่รรพบรุุษได้สละเลือด เนื้อ ชีวิต เพื่อผดุง
รักษาแผ่นดินน้ีไว้ให้เป็นมรดกของลูกหลานต่อไป  
 สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์เหล่าน้ี  ส่วนใหญ่เป็นวัดและโบราณสถานซึ่งเป็น
สถานที่เก่าแก่มีความเป็นมาที่ยาวนาน  จึงควรค่าแก่การอนรุักษ์ไว้ให้อยู่คู่จังหวัดนครสวรรค์ต่อไป  
เพื่อให้ชนรุ่นหลังจะได้ศึกษาความเป็นมา  และภาคภูมิใจในสถานที่ที่มีคุณค่าดังกล่าว  พร้อมทัง้
ร่วมกันอนุรักษ์ไว้ตลอดไป 

 
 
 
 
 
 
 

ศิลปะกรรมภายในวัด อ าเภอท่าตะโก 

39 



75 

กิจกรรมท้ายบทท่ี 3 
เรื่อง  แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร ์

 
ค าชี้แจง  กิจกรรมนีม้ี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนมีความประทับใจแหล่งทางประวัติศาสตร์แห่งใดมากที่สุด  จงอธิบายเหตุผล 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

2. หากมีนักท่องเที่ยวมาจังหวัดนครสวรรค์  ในฐานะที่นักเรียนเป็นมัคคุเทศก์  ให้นักเรียน
แนะน าแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตรจ์ังหวัดนครสวรรค์ 1 แห่ง  นักเรียนจะแนะน า
สถานที่ใด  และแนะน าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักโบราณคดรีะบุว่า  เมืองจันเสนเคยเป็นแหลง่โบราณคดีทีส่ าคัญทีสุ่ดแห่งลุ่มแม่น้ า
เจ้าพระยา  นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากค ากล่าวที่ว่า  “พระมหาจุฬาเจดีย์”  สร้างขึ้นโดยอิงหลกัพระพทุธศาสนา  นักเรียนเห็น
ด้วยหรือไม่  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนชอบสถานที่ใดในวัดป่าสิริวัฒนวิสุทธ์มากที่สุด  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุม่ค้นคว้า สถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดนครสวรรค์

และน ามารวบรวมเป็นหนังสือ เพื่อไว้ส าหรบัอ่านเพิ่มเตมิ 
2. ให้นักเรียนสมัภาษณ์นักท่องเที่ยวที่มาสถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ของจังหวัด

นครสวรรค์  แล้วน ามาเสนอหน้าช้ันเรียน 
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บทท่ี 4 

ประเพณีท้องถิ่น 
 
 

 ประเพณีเป็นสิง่ที่แสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน  และเป็นกิจกรรมทีท่ าให้คน
ในชุมชนมีความรัก  ความสามัคคีกัน  นอกจากนั้นยังแสดงถึงเอกลักษณ์ของท้องถ่ินน้ันอีกด้วย  ซึ่ง
ประเพณีทีส่ าคัญ ได้แก่  ประเพณีแห่มังกร  และงานประเพณีแข่งขันเรือยาวจังหวัดนครสวรรค์  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี ้
 

1.  ประเพณีแห่มังกร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แห่มังกร อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 ช่วงเวลาประมาณปลายเดือนมกราคม ถึงต้นเดือนกมุภาพันธ์ ของทุกปี (วันข้ึน 4 ค่ า 
เดือน 1 ของจีน) มีงานประเพณีทีส่ าคัญของท้องถ่ินที่ปฏิบัตสิืบทอดกันมา  เพื่อเป็นการเคารพ
สักการะเจ้าพ่อ-เจ้าแม่ปากน้ าโพมีความเป็นมาดังนี้คือเมือ่ประมาณ70 กว่าปีที่ผ่านมาได้เกิดโรค
อหิวาตกโรค ข้ึน ชาวบ้านได้รับความเดือดรอ้นเจ็บป่วยล้มตายกันเป็นจ านวนมาก สมัยนั้นการแพทย์
ยังไม่เจริญเหมือนกบัปจัจบุันดังนั้นเพื่อความอยู่รอดจงึได้มีชาวบ้านเข้าไปบนกบัเจ้าพ่อเจ้าแม่ให้ช่วย
รักษาให้พ้นจากโรคร้าย 
 เจ้าพ่อเจ้าแม่ได้ช่วยเหลือโดยการเข้าร่างผู้ทีเ่ป็นร่างทรงและเขียนยันต์  เผาไฟใส่น้ าให้
ชาวบ้านดื่มกินเป็นที่อัศจรรย์โรคร้ายหายไป  ท าให้ชาวบ้านอยู่กันอย่างมีความสุขความเจริญยิง่ข้ึนจึง
เป็นทีเ่ลือ่งลือโดยทั่วกันถึงความศักดิส์ิทธ์ิของเจ้าพอ่เจ้าแม่ดงันั้น ชาวบ้านจึงได้ร่วมแรงร่วมใจกันจัด
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งานจัดใหม้ีขบวนแห่เจ้าเป็นขบวนที่มีขนาดใหญ่มาก  เช่นขบวนของเจ้าแม่กวนอิม ซึ่งมีการคัดเลือก
สาวงามทีม่ีคุณสมบัติให้เป็นตัวแทนของเจ้าแมก่วนอิม  โดยผู้ที่จะมาเป็นเจ้าแม่กวนอมิองค์สมมตจิะ
สวมชุดขาวทั้งชุด มีผ้าคลุมศรีษะสีขาวด้วย  ขบวนเองกอล่อโก้วเป็นขบวนนางฟ้าจะมีผู้แสดงการร่าย
ร าอย่างงดงาม ขบวนสาวงามในชุดจีนโบราณมาเต้นร าประกอบเพลงสาวงามถือธง เด็กหญิงหาบ
กระเช้าดอกไม้การเชิดสิงโตขบวนอัญเชิญเจ้าและผู้เข้าทรงบางปกี็มีการลุยไฟและขบวนทีเ่ป็นจุดเด่น
ของงานทุกปีและอยู่ปิดท้ายขบวนคือ ขบวนแห่มังกรทอง  ซึ่งการเชิดมังกรทองของที่นี่มีช่ือเสียงมาก
ในด้านความสวยงามและการแสดงที่ตื่นเต้นเร้าใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจ้าแม่กวนอิมองค์สมมติ ปีพุทธศักราช 2556 อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 การเชิดมงักรตอ้งใช้คนที่มีความช านาญและต้องฝกึซ้อมมาเป็นอย่างดรีาว 150-170 คน    
ตัวมังกรยาว 57-60 เมตร  และสวยงามด้วยลวดลายสสีัน  ตลอดจนตกแต่งประดับประดาด้วยไฟ
หลากสีตลอดล าตัว ลักษณะการเชิดมงักรก็สนกุสนานต่ืนเตน้และเร้าใจ  การแสดงมีทัง้การพันเสา  
ซึ่งผูท้ี่เชิดมงักรจะแบง่เป็นสองทมี และมกีระบอกไม้ไผ่อยูส่องกระบอกเป็นเสาให้ไต่ข้ึนไป  เสาหนึง่
เอาไว้ไต่ข้ึนไปล่อแก้วหนึ่งทีมและอีกทมีเป็นทีมที่เชิดมงักรไล่ตามลกูแก้ว  เวลาบางปีก็มกีารลุยไฟ     
ที่เชิดมังกรจะมลีูกแก้วเอาไว้ลอ่ให้มงักรตามเพือ่ที่จะคาบมนัให้ได้  ไม่ว่าคนที่เชิดลูกแก้วจะไปทาง
ไหนต้องมมีังกรว่ิงตามไปด้วย  โดยใช้คนไต่ข้ึนไปบนเสาไม้ไผ่ทั้งสองล า  เพื่อพ่นไฟและพ่นน้ า บางปีก็
ลงไปเล่นในแม่น้ าในลักษณะของการโผลจ่ากบาดาล    
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บรรยากาศงานตรุษจีนนครสวรรค ์
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2.  งานประเพณีแข่งเรือยาวจังหวัดนครสวรรค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

งานแข่งเรือยาวประเพณ ีอ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 การแข่งเรือยาวของจังหวัดนครสวรรค์  เป็นประเพณีของชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณริม
ฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา เช่น อ าเภอเมืองนครสวรรค์ อ าเภอโกรกพระ และอ าเภอพยหุะคีรี เมื่อถึงเดือน 
11 หลงัออกพรรษาแล้ว ภายในเดือนตุลาคม หรือพฤศจกิายนของทุก ๆ ปี ซึง่เป็นฤดูน้ าหลาก 
ชาวบ้านจะจัดใหม้ีงานเทศกาลปิดทองไหว้พระ และแข่งเรือยาวกันในวันไหว้พระประจ าปี เช่น ที่วัด
เขาจอมคีรีนาคพรต วัดเกาะหงษ์ ต าบลตะเคียนเลื่อน อ าเภอเมืองนครสวรรค์ วัดยางตาล วัดโกรก
พระเหนือ และวัดโกรกพระใต้ อ าเภอโกรกพระ เป็นต้น โดยแต่ละสถานทีจ่ะก าหนดวันไม่ให้ซ้ ากัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแข่งเรือยาว อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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 การแข่งขันเรือยาวในจังหวัดนครสวรรค์มีช่ือเสียงมาก โดยเฉพาะที่วัดเกาะหงษ์ต าบล
ตะเคียนเลือ่น อ าเภอเมืองนครสวรรค์มีการแข่งขันชิงถ้วยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว โดยมีเรอืที่มีช่ือเสียงจากต่างจงัหวัดมาร่วมแข่งขันด้วย ในปัจจุบันจังหวัดเป็นผู้จัดการ
แข่งขันชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี บรเิวณแม่น้ า
เจ้าพระยา หน้าศาลากลางจังหวัดนครสวรรค์ 
 ประเภทของเรือยาวที่ใช้ส าหรบัแข่งขัน  สามารถจ าแนกโดยอาศัยจ านวนฝีพายเป็น
ตัวก าหนดขนาดในการแบ่งประเภทของการแข่งขัน  แบ่งเปน็ 4 ประเภท คือ 
         1.  เรือยาวใหญ่ ใช้ฝีพาย ตั้งแต่ 41-55 คน 
         2.  เรือยาวกลาง ใช้ฝีพายตัง้แต่ 31-40 คน 
         3.  เรือยาวเล็ก ใช้ฝีพายไมเ่กิน 30 คน 
         4.  เรือยาวจิ๋ว ใช้ฝีพายไม่เกิน 12 คน  
 การแข่งขันเรือทีเ่ป็นทางการจะมีการก าหนดจ านวนฝีพายให้เท่ากันเพื่อความยุติธรรม
เรือแต่ละล ามีฝพีายได้ต้ังแต่ 2-3 คน 5 คน 10 คน ไปจนถึง 30 คนแต่ไม่เกิน 50 คนก่อนท าการ
แข่งขันจะต้องมีการจับฉลากเลือกว่าเรือจะอยูฝ่ั่งตะวันออกหรือฝั่งตะวันตกส่วนส าคัญต่อการแข่งขัน
อีกอย่างคือ กระแสน้ า ถ้าน้ าแรงเรือจะว่ิงได้เร็วเรือแต่ละล าจะต้องว่ิงในกระแสน้ าของตนถ้าว่ิงผิดจะ
ถูกปรบัแพ้ทันทสีมัยโบราณมักแข่งขันในระยะประมาณ  500 เมตร แต่ปัจจุบันข้ึนอยู่กบัสนามแข่ง
รวมทั้งกติกาและข้อตกลงต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรือยาว  วัดเกาะหงษ ์อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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เรือเทพหงส์ทอง อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 เรือยาวที่น ามาแข่งขัน  มีประวัติความเป็นมายาวนาน  เริ่มจากการขุดเรือ  ซึ่งการ     
ขุดเรือนี้จะต้องให้ผูเ้ช่ียวชาญที่เรียกกันว่า ช่างขุดเรือเป็นผูท้ าเท่านั้น  ช่างขุดเรือยาวของชุมชน      
วัดเกาะหงษ์ในอดีตได้รบัการยอมรับระดับประเทศด้านภูมปิญัญาช่างขุดเรือยาวเนื่องจากในสมัยก่อน
มีอุปกรณ์เพียงขวานเลื่อยมีดและกบไสไม้เท่านั้น  ยังไม่มเีครื่องมอืที่ทันสมัยเช่นปัจจุบัน  การขุดเรือ  
มีขั้นตอนในการด าเนินงานดังนี ้

1) การหาและคัดเลือกไม้โดยเลอืกใช้ไม้ตะเคียนมลี าต้นตรงไมค่ดโค้งขนาดรอบโคนต้น
มีขนาดประมาณ 3-5 เมตรมีความยาวตั้งแต่ 12-18 เมตร 

2) การตัดหรือโค่นต้นไม้เมื่อตรวจสอบต้นไม้ที่ตรงตามความต้องการแล้ว ต้องท า
พิธีกรรมความเช่ือโดยจะมีการไหว้เจ้าที่เจ้าป่าเจ้าเขาและไหว้แม่ย่านาง(แม่ตะเคียน) เพื่อขอขมาและ
อัญเชิญไปอยู่ด้วยก่อนท าการตัดหรือโค่นต้นไม้นั้นลง 

3) การชักลากไม้  ใช้รถในการชักลากไม้ (ในสมัยอดีต เมือ่ตัดหรือโค่นแล้ว จะให้ไม้
ลอยตามน้ ามาเวลาน้ าหลาก) 

4) การเปิดไม้  เป็นการเลื่อยชักปกีไม้เพือ่เปิดหน้าไม้ใหม้ีลกัษณะเป็นท่อนเหลี่ยมและ
ต้องน าท่อนไมล้งไปลอยในแม่น้ าเพื่อหาท้องเรอืรวมถึงการหาลักษณะของหัวเรือและท้ายเรอื (ซึ่งต้อง
อาศัยความช านาญเฉพาะหากช่างเลือกรปูลกัษณะผิดไม้ทอ่นน้ันก็จะใช้การไม่ได้)  

5) จากนั้นการขุดเรือทางพิธีกรรมจะมีการตั้งศาลเพียงตาเพื่อท าพิธีเซ่นไหว้แม่ย่านาง
อัญเชิญข้ึนศาลเพียงตาท าการวัดขนาดและวาดขอบรูปร่างแล้วจึงขุดด้วยขวานโยนให้มลีักษณะ
เหมอืนรางที่ใส่อาหารหม ู
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6) การเบิกไฟเป็นการน าเศษไม้ที่ได้จากการขุดก่อไฟเป็นแนวยาวพลิกเรือด้านที่ขุดคว่ า
ลงลนไฟพอได้ความร้อนแล้วจึงหงายเรือข้ึนใช้ไม้ค้ ากาบเรือทั้งสองข้างให้ถ่างออกเรียกว่าการเบิกไฟ  
ช่างจะต้องขุดแต่งไปเรือ่ยๆสลบักบัการเบิกไฟ2-3 ครั้งจนกว่าจะได้ขนาดความกว้างที่ต้องการ 
(ข้ันตอนน้ีช่างจะต้องท าแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่รบีรอ้นเพราะอาจท าให้เนื้อไม้แตกเสียหาย)  

7) การวางกงเรอืหรือโครงเรือเป็นไม้แผ่นมีรปูลักษณะโค้งรับตวัเรือเกลาให้เข้ากบัรปู
เรือโดยใช้ลูกประสักทาจากไม้แสมสารใช้ยึดตัวเรือเข้ากับกงเรือ 

8) การติดมอบ  เป็นการน าไม้ขนาดประมาณ 2 นิ้ว ประกบติดรอบตลอดล าเรอื 
9) การลงกระทงคือที่นั่งส าหรับฝีพาย จะน าไม้แผ่นวางต่อจากกงเรือ มีลกัษณะแบน 

ขนาดหนาประมาณ 1 นิ้ว ความยาวจะมีขนาดแตกต่างกัน เป็นไปตามลักษณะของกงเรือ 
10) การลงกาบเรอื  เป็นการเจาะด้วยน็อตห่วง แล้วขัดด้วยหวาย เพื่อเป็นการประคอง

ล าเรือ ไม่ให้บิดเบี้ยว ไม่เป็นรูปทรง 
11) การติดโขนเรือ  ช่างมักจะเลอืกใช้ไม้ขนุนเพราะมีน้ าหนักเบา  และใช้กรรมวิธีแบบ

ขุดเรือเพื่อเกลาไม้ให้สามารถเข้าประกบทาบกับหัวและท้ายเรือได้ 
12) พายส่วนใหญท่ าจากไมส้ักขัดเกลาไมพ้ายให้เป็นรปูใบโพธ์ิลกัษณะกลมรีมีด้ามยาว

พอประมาณ 
เมื่อช่างขุดเรือเสร็จเป็นล าแล้ว  สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือการตั้งช่ือเรือ  ส าหรับการ

ตั้งช่ือเรือยาวของวัดเกาะหงษ์ส่วนใหญ่นิยมน าช่ือของสัตว์มาเป็นช่ือเรือ  เช่น หงสส์วรรค์ หงส์แดง  
เทพพญาหงษ์ทองและเทพมงักรทอง  เป็นต้น 

ประเพณีแข่งเรือนอกจากจะสร้างความสนุกสนานทีส่อดคลอ้งกับธรรมชาติในท้องถ่ิน
แล้ว ยังสร้างความสามัคคี ฝึกความเป็นระเบียบ ความรักใคร่กลมเกลียวระหว่างชุมชนในท้องถ่ิน
เดียวกัน และเป็นการสร้างความสามัคคีกบัคนต่างถิ่นอีกด้วยจึงสรปุได้ว่าประเพณีการแข่งเรอืจงัหวัด
นครสวรรค์นั้นมีความส าคัญและควรค่าแก่การอนุรกัษ์สบืสานให้คงอยู่สบืไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

47 



83 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การแข่งขันเรือยาวประเพณี วัดพระปรางค์เหลือง อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยากาศงานแข่งเรือยาวประเพณี  จังหวัดนครสวรรค์  
 

 จะเห็นได้ว่าประเพณีที่กล่าวมา  สะท้อนถึงวัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของชาว
จังหวัดนครสวรรค์ตั้งแต่ในอดีต  แสดงถึงความรัก  ความสามัคคี  ส่งผลให้ประชาชนในท้องถ่ินรกั
และร่วมมือกัน  เพื่อท าให้ท้องถ่ินเจรญิ  ดังนั้นเป็นหน้าที่ของทุกคนควรจะต้องอนรุักษ์  และภูมิใจใน
วัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงาม และช่วยกันสบืสานและรกัษาประเพณีดังกล่าวต่อไปด้วยความ
ภาคภูมิใจ 
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กิจกรรมท้ายบทท่ี 4 
เรื่อง  ประเพณีท้องถิ่นของเมืองสี่แคว 

 
ค าชี้แจง  กิจกรรมนีม้ี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

1. นักเรียนเห็นว่าประเพณีแห่มงักรในปัจจุบันมีคุณค่า  หรือไม ่อย่างไร  จงอธิบายเหตุผล
ประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนเห็นว่าจุดเด่นของประเพณีแหเ่รอืยาวคืออะไร  จงอธิบายเหตผุลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ประเพณีท้องถ่ินใดที่นักเรียนสนใจมากที่สุด  เพราะเหตุใด   
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะเขียนค าขวัญอย่างไร  เพื่อเชิญชวนใหป้ระชาชนทั่วไปสนใจที่จะเรียนรู้ประเพณี
ท้องถ่ินของจังหวัดนครสวรรค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดว่ายังมปีระเพณีใดอีกในจังหวัดนครสวรรค์ที่ควรได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดไว้
ต่อไป  พร้อมระบเุหตผุล 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ให้นักเรียนส ารวจประเพณีที่น่าสนใจในท้องถ่ินของนักเรียนมา 1 ประเพณี  แล้วจดบันทึก

และน ามาเล่าใหเ้พื่อนๆในห้องฟัง 
2. ให้นักเรียนหาโอกาสไปเที่ยวงานประเพณีการแข่งเรือประจ าปีของจงัหวัดนครสวรรค์  แล้ว

น ามาเขียนประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้มาร่วมงาน  พร้อมทัง้ท าแผ่นพับ 
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บทท่ี  5 

วรรณกรรมท้องถิ่น 
 
 
 วรรณกรรมท้องถ่ินของจังหวัดนครสวรรค์  มีหลายประเภทที่น่าสนใจ  ในที่นี้จะขอเสนอ
เป็นตัวอย่าง 2 ประเภท  ได้แก่  นิทานพื้นบ้าน  และต านาน  ที่มีการเล่าสบืต่อกันมาในชุมชน  ได้แก่  
ต านานเรื่องเล่าเขาพนมเศษ  นิทานเรื่องเหนียนตัวร้าย  และนิทานเรือ่ง    ดงแม่นางเมือง  ซึ่งมี
รายละเอียด  ดังนี้ 
 

1.  นิทานเรื่องเล่า  เขาพนมเศษ 
 

 
 

เขาพนมเศษ  อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 เมื่อประมาณ  1,500  ปีผ่านมา  มีต านานเล่าขานสบืต่อกันมาว่า  ท้าวโคบุตรเจ้าเมือง
เกาะแก้วพสิดาร(ภูเก็ต)  ได้ขยายอาณาเขตมาทางทิศเหนือจนถึงเมืองสี่แคว   เห็นท าเลทางด้านทิศ
ตะวันออกของเมือง  มีภูเขาลกูหนึง่ตั้งตระหง่านอยู่กลางป่าทึบเพียงลกูเดียวจงึเดินทางมาพกัที่เขาน้ัน
ทันที  และพบว่าบริเวณรอบภูเขามหีนองน้ าขนาดกว้างใหญล่้อมรอบภูเขา  มีพืชพันธ์ุธัญญาหารอุดม
สมบรูณ์  ต้นไม้ขึ้นปกคลุมอย่างหนาแน่น  และมสีัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก  จงึตัดสินใจ
นอนพักค้างคืนที่บนยอดเขาที่มลีานหินราบ  
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ทางขึ้นวัดเขาพนมเศษเหนือ อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์ 

 ขณะที่นอนหลับได้นิมิตว่ามีเทวดาองค์หนึง่มาบอกให้ดูแลรกัษารอยพระพุทธบาทที่
บรรจุไว้ในถ้ าตรงบริเวณหน้าเขาในถ้ าน้ันจะพบงูใหญ่คอยดูแลอยู่ก่อนแล้ว  ท้าวโคบุตรตกใจตื่น      
จึงรบีปรึกษากบับริวารที่ติดตามมาเพื่อออกส ารวจถ้ า  ท้าวโคบุตรได้พบงูจงอาง  งูหลาม  งูเหลือม  
และงูชนิดอื่นเรียงรายอยูล่้อมรอบรอยพระพทุธบาท  ซึ่งเต็มไปด้วยทรัพยส์มบัติ  ซึ่งได้แก่  แก้วแหวน
เงินทองจ านวนมากอยู่ภายในถ้ า   เมื่อถึงเวลากลางคืนท้าวโคบุตรมักจะฝันทุกครั้ง  เหมือนเทวดาจะ
บอกใหท้้าวโคบุตรรับรู้ความเป็นไปทั้งหมดในภูเขาลูกนั้น  และในฝันน้ันจะมกีารเรียกช่ือสถานที่แหง่
นี้ว่าเขาพนมสัตย์  จึงได้เรียกช่ือนั้นสืบทอดต่อกันมา  สันนิษฐานว่าต่อมาเรียกกลายเป็นช่ือเขาพนม
เศษ  

 
 

พระโพธิสัตว์เจ้าแม่กวนอิมหยกขาว อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค ์
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 จนกระทั่งในปีพ.ศ.2414มีการเริ่มก่อตัง้เป็นหมู่บ้านพนมเศษ  และเป็นต าบลพนมเศษ  
อ าเภอท่าตะโก  ที่นี่มีวัดช่ือวัดเขาพนมเศษเหนือ  มีพระโพธิสัตว์เจ้าแมก่วนอิมหยกขาว ที่ใหญ่ทีสุ่ด
ในภาคเหนือ องค์เจ้าแม่มีน้ าหนกั 14 ตัน สูง 5.4 เมตร  ประชาชนนิยมมากราบไหว้บูชาเพื่อเป็นสิริ
มงคลแก่ตัวท่านและครอบครัว ในการประกอบอาชีพการงาน 
 

 
 

เจ้าแม่กวนอิม อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค ์
 

 
 

บริเวณวัดพนมเศษเหนือ อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์ 
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2.  นิทาน  เรื่องเหนียนตัวร้าย 
 

 
 

ประติมากรรมหินแกะสลักเหนียน  ในยุคราชวงศ์หมิง อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 เล่ากันว่าในสมัยโบราณ มีป่าทบึแหง่หนึง่  ภายในป่ามีสัตว์ป่าที่ดุร้ายและน่ากลัวมากตัว
หนึ่ง เรียกว่า “เหนียน” ซึ่งเป็นสัตว์ประหลาดตัวใหญ่ทีม่ักจะอาละวาดออกมาจบัผู้คนกินเป็นอาหาร 
ในคืนวันก่อนวันตรุษจีนเหนียนเป็นสัตว์ที่ร้ายกาจมาก  แม้แต่สัตว์ร้าย เช่น  หมีเสือสงิโต  หรืองูพิษ 
ยังไม่สามารถท าอะไรเหนียนได้ ดังนั้นทุกครัง้ที่เหนียนออกมาอาละวาด ผู้คนจะหวาดกลัวมาก 
 เหนียนมกัจะออกอาละวาดกินคนเป็นประจ า พระเจ้าจงึลงโทษและอนุญาตให้มันลงมา
จากเขาได้เพียงหนึง่ครั้งใน 365 วันเท่านั้น ดังนั้น เมื่อเข้าสูฤ่ดูร้อน  เหนียนกจ็ะออกมาท าร้ายผู้คน  
คนในหมู่บ้านจะเตรียมสะสมเสบียงอาหาร และกบัข้าวจ านวนหนึ่งไว้ในบ้าน เมื่อถึงตอนค่ าของวันที่ 
30 เดือน 12 ก็จะปิดประตูและหน้าต่างเอาไว้ ไม่หลับไม่นอนตลอดคืน   จนกระทัง่ถึงรุง่เช้ากจ็ะเป็น
วันแรม 1 ค่ า เดือน 1 เมื่อเหนียนกลบัไปแล้ว  ชาวบ้านก็จะเปิดประตูออกมาแสดงความยินดีต่อกันที่
โชคดีไม่ถูกเหนียนท าร้าย 
 ต่อมาชาวบ้านพบว่าเหนียนมีจุดออ่น เนื่องจากมอียู่ครั้งหนึ่ง เมื่อเหนียนมาถึงหมู่บ้าน
แห่งนี้  ในขณะที่เด็กกลุ่มหนึง่ก าลังเล่นหวดแส้เมื่อเหนียนได้ยินเสียงแส้ดังเปรี้ยงก็ตกใจหนีไป 
หลงัจากที่เหนียนหนีไปถึงหมูบ่้านอีกแห่งหนึ่ง เห็นมีชุดเสื้อผ้าสีแดงตากอยู่หน้าบ้านของครอบครัว
หนึ่ง สีแดงฉูดฉาดนั้น ก็ท าใหเ้หนียนตกใจและหนีไปอีก เมือ่เหนียนมาถึงหมูบ่้านแหง่ทีส่าม ปรากฏว่า
ไปพบเห็นกองเพลิงกองหนึ่งบนถนน แสงเพลงิทีเ่จิดจ้าท าใหเ้หนียนต้องเผ่นหนีไปอีก ตั้งแต่นั้นมา 
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ผู้คนต่างรู้ว่า แม้ว่าเหนียนจะดุร้ายแตม่ันก็กลัวสีแดง เสียงดงั และไฟ  จึงท าให้ชาวบ้านสามารถคิดหา
วิธีก าจัดเหนียนได้ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคมไฟสีแดง วันตรุษจีน อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 เมื่อวันสง่ท้ายตรุษจีนเวียนมาอกีครั้งหนึ่ง ทกุครัวเรือนจงึต่างน ากระดาษสีแดงมาติดไว้
บนประตูหน้าบ้าน แขวนโคมไฟสีแดง พร้อมกับจุดประทัดและตีฆ้องรัวกลองอย่างตอ่เนื่อง เมื่อ
เหนียนมาถึงในตอนเย็น จะเห็นบ้านเรือนมีแสงไฟสว่างไสว มีเสียงประทัดดังสนั่นจึงตกใจเผ่นหนกีลบั
เข้าป่าไป และไม่กล้าออกมาอาละวาดอีก ชาวบ้านทุกคนจงึผ่านพ้นคืนแห่งอันตรายไปอย่างปลอดภัย 
เมื่อฟ้าสางแล้ว ผู้คนจึงออกมาจากบ้าน กล่าวค าอวยพรซึง่กนัและกันอย่างมีความสุข พรอ้มกบัการน า
อาหารออกมารับประทานร่วมกันอย่างสนุกสนาน ต่อมา วันดังกล่าวจงึกลายมาเป็นวันเฉลมิฉลองทีม่ี
แต่ความสุขที่เรียกกันว่า วันตรุษจีน ซึ่งตรงกบัวันข้ึนปีใหม่ของจีน 
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3.  ต านานเรื่อง  ดงแม่นางเมือง 
 

 ดงแม่นางเมืองนีเ้ป็นต านานหรือนทิานปรัมปรา อธิบายถึงความเป็นมาของช่ือต าบล           
ดงแม่นางเมือง ซึง่อยู่ในอ าเภอบรรพตพสิัย เมือง “ ดงแม่นางเมือง” หรือ “ เมืองธานนบรุี ” นี้ เป็น
เมืองที่เคยเจริญรุ่งเรือง ในอดีตเป็นเวลา 2,000 ปี นิทานเรือ่งนี้ เป็นนิทานประเภทปรัมปรา สถานที่ที่
อ้างถึงนั้น ในปัจจุบันยังคงมีการเล่าสืบต่อกันอยู่  เนื้อหาของเรือ่งมีดงันี้ 
 

 
 

ดงแม่นางเมือง อ าเภอบรรพตพิสัย 
 
 เมืองดงแม่นางเมือง   ในสมัยก่อนมเีจ้าผู้ครองนครเป็นหญิง ทรงพระสริิโฉมมาก นามว่า 
“ แม่ศรีเมอืง ” ความงดงามเป็นที่เลื่องลือระบือไปทั่วแคว้นแดนไกล จึงเป็นเหตุให้ เจ้าชายต่างใฝฝ่ัน
ที่จะได้เป็นคู่ครอง  จงึสง่เครือ่งบรรณาการมาสู่ขอเจ้าหญิง และเป็นเหตุบังเอญิ ที่มีเจ้าชายส่ง
บรรณาการมาพร้อมกันสามเมือง คือ เจ้าเมืองก าแพงเพชร เจ้าเมืองพิจิตร และเจ้าชายอีกเมืองหนึ่ง
ไม่ทราบช่ือ 
 เมื่อเป็นเช่นน้ีแม่ศรีเมอืงจึงทรงรับเครื่องบรรณาการทั้ง  3 เมืองไว้เพื่อไม่ให้เสียใจ และ
กระทบกระเทือนฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ อันจะเป็นชนวนก่อใหเ้กิดความบาดหมางข้ึนได้ เจ้าหญงิคิดหาทาง
ออก เพื่อให้เกิดความยุติธรรมแกทุ่กฝ่าย นางจึงเสนอว่า ใหม้ีการสร้างถนนเข้าเมอืงของนาง ไป
บรรจบกับเมืองของเจ้าชายแต่ละพระองค์ หากใครสร้างเสรจ็ก่อน เจ้าหญิงกจ็ะทรงอภิเษกสมรส  
เจ้าชายทั้งสามพระองค์ต่างก็ตกลงตามข้อเสนอทันที แล้วเริม่ลงมือสร้างถนน โดยเจ้าชายเมือง
ก าแพงเพชรเริ่มสร้างถนนที่หัวบงึเฒ่า ในปัจจุบันน้ีเรียกกันว่า “ บ้านบงึเฒ่า ” อยู่ในเขตหมูท่ี่ 4 
ต าบลด่านช้าง อยู่ทางทิศตะวันตกของดงแม่นางเมือง ส่วนเจ้าชายพิจิตร ตั้งค่ายสร้างถนนอยู่           
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บ้านวงฆ้อง  ติดกับหนองหญ้าปล้อง ปัจจุบันเรียกว่า “บ้านวงฆ้อง”หมู่ที่ 2 ต าบลด่านช้าง เขาดิน          
ยังเป็นเนินดินอยู่ทางทิศเหนือ ของดงแม่นางเมือง ส่วนเจ้าชายอีกพระองค์หนึง่ ได้ทรงเริม่ต้นสร้าง
ถนนที่ บ้านทุ่งท่าเสา ปจัจบุันคือ "บ้านทุง่ท่าเสา" หมู่ที่ 4 ต าบลด่านช้าง ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ ของดงแม่นางเมือง แต่ทรงสร้างภายหลงัเจ้าเมืองสององค์นั้น ขณะสร้างอยู่นั้น ทรงเห็นว่าต้อง
แพ้เขาแน่นอน จึงเกิดเสียพระทัย เลยเทขนมและขันหมาก ที่เคยเตรียมเอาไว้ เกลื่อนอยู่ในบรเิวณนั้น 
จนได้ช่ือว่า “ ทุ่งขนมหก ” ปัจจบุันอยู่ทีห่มู่ที่ 4 ต าบลด่านช้าง ติดต่อกับอ าเภอขาณุวรลักษบุรี 
จังหวัดก าแพงเพชร เมื่อเทขนมทิ้งแล้ว ก็ไม่ได้รื้อถอนค่าย กลับไปแต่อย่างใด คงให้ตั้งค่ายคุมเชิงอยู่ 
ปล่อยให้เจ้าชายทั้งสองพระองค์แข่งขันกันต่อไป 

 

 
 

ดงแม่นางเมือง อ าเภอบรรพตพิสัย 
 

 วรรณกรรมและเรื่องเล่าต่างๆที่เล่าสบืต่อกันมา  ล้วนเป็นสิง่ซึ่งแสดงถึงความ
เจริญรุง่เรืองของบ้านเมือง  เพราะในการสร้างสรรค์วรรณกรรม  จะเกิดข้ึนในยามทีบ่้านเมืองสงบสุข  
นอกจากนั้น  ยังเป็นการสะท้อนถึงวิถีชีวิต  และการด าเนินชีวิตของประชาชาชนในสมัยอดีต  และ
แสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าและภูมปิัญญาในการใช้ภาษาถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆอีกด้วย 
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กิจกรรมท้ายบทท่ี 5 
เรื่อง  วรรณกรรมท้องถิ่น 

 
ค าชี้แจงกิจกรรมนี้มี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

1. จากต านานเรื่อง  เขาพนมเศษ  ท้าวโคบุตร  เจ้าเมืองเกาะแก้วพิสดาร  เป็นคนเช่นไร              
จงอธิบายพร้อมบอกเหตผุล 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. นิทานเรื่อง  ดงแม่นางเมือง  สอดแทรกคุณธรรมด้านใด  นักเรียนจงอธิบายพร้อมบอก
เหตผุล 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไร  จากการอ่านเรือ่ง  “เหนียนตัวร้าย”   
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนประทับใจนิทานเรื่องใดมากทีสุ่ด  จงอธิบายพร้อมบอกเหตผุล 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. นักเรียนชอบตัวละครเรือ่งใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด พร้อมบอกเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุม่แล้วน าเรื่อง  เรื่องเล่าเขาพนมเศษ  น าเสนอหน้าช้ันเรียนโดยอาจเป็น
การแสดงบทบาทสมมตหิรอืการแสดงละครให้เพือ่นชมหน้าช้ันเรียน 

2. นอกจากต านานที่นกัเรียนได้อ่านจากหนังสือเพิ่มเตมิเล่มนี้แล้ว  ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
ต านานเรื่องอื่นมาอีก 1 เรื่อง 
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บทท่ี 6 

ของฝากที่มีชื่อเสียง 
 
 
 เมื่อมาถึงนครสวรรค์แล้ว  ของฝากที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครสวรรค์ที่ทุกคนสามารถ
เลือกซื้อและน าไปเป็นของฝากมหีลายประเภทเช่น  ขนมที่เป็นรูจ้ักกันดีก็ต้องเป็นขนมโมจิถ้าเป็น
เครื่องดืม่ก็ต้องเป็นน้ าตาลสดเกยไชย  และถ้าต้องการของฝากประเภทสวยงาม   เหมาะส าหรับใช้
ตกแต่งบ้านก็มเีครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ  ซึ่งแต่ละประเภทมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1.  ขนมโมจิ 
 สินค้าของฝากที่มีช่ือเสียงและเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดนครสวรรค์อีกประเภทหนึง่คือ 
“ขนมโมจ”ิ  ซึ่งหากใครเดินทางผ่านมาทีจ่ังหวัดน้ีแล้ว  จะต้องซื้อไปเป็นของฝากจนกล่าวได้ว่า            
ขนมโมจิ  เป็นขนมประจ าจังหวัดนครสวรรค์    
 ค าว่า “โมจ”ิ เป็นภาษาญี่ปุ่น อ่านออกเสียงว่า  โมะชิ (mochi)  ซึ่งแปลว่าข้าวเหนียว
ก้อน  ได้จากการน าข้าวญี่ปุ่นมาต ารวมกันแล้วตากแห้งท าให้เป็นก้อน ซึ่งชาวญีปุ่่นจะน าโมะชิ
(mochi) มาใช้ในการท าอาหาร และขนมหลากหลายชนิด 
 

 
 

ขนมโมจิแบบดั้งเดมิ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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 การท าโมจิแบบดั้งเดิมมสี่วนประกอบคือ  ข้าวเหนียวญี่ปุ่นน้ าเปล่า  ถ่ัวแดงกวน และ
แป้งมัน   ใช้เพื่อไม่ให้แปง้ขนมติดกันวิธีการท าข้ันตอนแรกตอ้งแช่ข้าวเหนียวหนึ่งคืน  ประมาณ 12  
ช่ัวโมง  ข้ันตอนที่สอง  น าข้าวเหนียวห่อผ้าขาวบางไปนึ่งจนสุก  ข้ันตอนที่สาม  พอข้าวเหนียวสุก  
ใหม่ ๆ เทใส่ครกใบใหญ่ แล้วต าข้าว  ข้ันตอนสุดท้ายเมื่อต าข้าวเหนียวเนื้อละเอียดแล้วยกออกมาวาง
บนพื้นรองด้วยแป้งมัน จับแบง่เป็นก้อนเลก็ ปั้นเป็นวงกลม  หรือจะใส่ไส้ถ่ัวแดงกวน  ซึ่งไส้ของขนม
สามารถใช้วัสดุอื่นมาท าได้ตามความชอบ ในปัจจุบันน้ีมโีมจสิ าเร็จรูปออกมาขายเป็นก้อนสี่เหลี่ยม
สามารถซื้อและน ามาท าอาหารได ้

 

 
 

แป้งโมจิส าเร็จรูป         ขนมโมจิแบบดั้งเดิม 
 

 ต้นต ารับของขนมโมจทิี่เป็นของประเทศญีปุ่่น เริม่น าเข้าสู่ประเทศไทย  โดยมีข้อ
สันนิษฐานว่าเริ่มต้นจากการที่คนไทยเดินทางไปเที่ยวประเทศญี่ปุ่นและได้ซือ้ขนมโมจิกลับมาเพื่อเป็น
ของฝาก  ซึ่งขนมโมจิของญีปุ่่นมลีักษณะแข็ง และมรีสชาติที่ไม่ถูกปากคนไทย  วิลาวัณย์ โชคชัยทวี
กุล ชาวนครสวรรค์  มีความต้องการสร้างอาชีพให้กับตัวเอง  จึงได้คิดท าโมจสิูตรไทยข้ึน จนกลายมา
เป็น "ร้านจันทร์สุวรรณ"   วิลาวัณย์เล่าว่า  เธอท าขนมโมจิโดยดูจากหนงัสือ ตอนแรกตั้งช่ือว่า ''ขนม
เปี๊ยะนมข้นหวาน''  ซึ่งต่อมาเปลี่ยนช่ือขนมเป็น "ขนมโมจ"ิ  เนื่องจากลูกค้าเข้าร้านกจ็ะถามหาแต่
ขนมโมจิ จงึเปลี่ยนช่ือเป็น  ขนมโมจ ิ
 ส่วนการท าขนมโมจินครสวรรค์  ท าจากแป้งสาลหีรือแป้งเค้ก   ไม่ใช่แป้งข้าวเหนียว    
ปัจจุบัน มรี้านโมจินครสวรรค์เปิดอยู่หลายร้าน  เช่น  โมจิจนัทร์สุวรรณ โมจิวัฒนพร  โมจิแม่กหุลาบ  
โมจเิอ็ม.เอ็มและโมจิแมส่วิง  เป็นต้น  ซึ่งทกุร้าน ได้พัฒนารปูแบบของรสชาติ มีหลากหลายรส และ
ยังรวมไปถึงกล่องบรรจุภัณฑ์ที่มรีูปแบบสวยงามเป็นเอกลักษณ์  มีจุดเด่นที่แตกต่างกันโดยมี
รายละเอียดดังนี ้
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ขนมโมจิจันทรส์ุวรรณ ์อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 ขนมโมจจิันทร์สุวรรณ์   มีความพิเศษคือ ใช้แรงงานคนในการปั้นลูก เพื่อให้ไส้และแป้ง
กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกันอย่างดี รวมถึงไส้ถ่ัวและไข่แดง ที่ไข่แดงจะเป็นช้ิน ไม่เละหรอืหลอมรวม
หรือทะลกัซึมไปกับแป้ง และไม่ขายส่ง เพราะต้องการให้เปน็สัญลักษณ์ของจงัหวัดนครสวรรค์ โดย
ลูกค้าที่ต้องการรับประทานโมจิจะต้องเดินทางมาซื้อทีร่้านเท่านั้น 
 

 
ขนมโมจิ เอ็ม.เอ็ม อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 ขนมโมจิยีห่้อแรกที่ได้ตราเชลล์ชวนชิม คือ  เอ็ม.เอม็ โมจิ  ซึ่ง ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัสดิวัฒน์ 
มอบประกาศนียบัตร “เชลล์ชวนชิม” ให้เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2532 ถือเป็นขนมเปี้ยะโมจิ 
“เชลล์ชวนชิม” เจ้าแรกของจังหวัดนครสวรรค์จุดเด่นที่ลกูคา้ช่ืนชอบ คือ รสชาติกลมกล่อม ละมุนลิ้น 
และส าคัญที่สุดคือ รสชาติไม่หวานจัดจนเกินไป 
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ขนมโมจิของรา้นวัฒนพร อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 ในขณะที่  ขนมโมจิของร้านวัฒนพร  ของพรียา ตรีศักดิ์วัฒนพร   ได้เริ่มพัฒนาจากขนม
เปี๊ยะจีนเปลือกร่วน ซึ่งทานแล้วหกร่วงลงพื้นความคิดที่แตกต่างของเจ้าของร้านนี้คือ การน านมสดมา
เป็นส่วนผสมของแป้งหุม้ขนมเปี๊ยะนมสด  ดังนั้นแป้งจึงไมห่กร่วงง่ายอกีต่อไป  นอกจากนี้ยังมกีารคิด
ไส้แบบใหม่ เช่น  ไส้ถ่ัว ไส้เผือก ไส้ถ่ัวแดง  และไส้มะพร้าว เป็นต้น  มีการปรบัสูตร วิธีปรุงไส้ และ
การสร้างรูปลักษณ์ของขนมโมจิให้ตรงตามความชอบของคนไทย  

 

 
 

ขนมโมจิแม่สวิง อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 ส่วนขนมโมจิแม่สวิงมีใหเ้ลือก ถึง 9 รสด้วยกัน  ปรุงจากธัญพืชนานาพรรณ เช่น  สีเขียว
ท ามาจากน้ าใบเตย สีขาวท าจากเผือก สฟี้าท ามาจากอัญชัน สีเหลืองท าจากฟักทอง สีม่วงท ามาจาก
ข้าวเหนียวด า สีส้มท าจากแครอทและสีชมพทู ามาจากบทีรทู เป็นต้น  ซึ่งแมส่วิงจะไม่ใช้สีสงัเคราะห์
ในการท าอย่างเด็ดขาด เพราะว่าทางร้านค านึงถึงสุขภาพของลูกค้า 
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ขนมโมจิแม่กุหลาบ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 นอกจากนี้  ยังมีขนมโมจิแม่กุหลาบ  ซึ่งนอกจากจะมีไส้ให้เลือกจ านวนมากแล้ว   ยัง
พัฒนาสูตรขนมโมจหิิมะญีปุ่่น  ซึ่งก็ถือว่าเป็นของฝากอกีอยา่งหนึ่งจากแมกุ่หลาบ  ขนมโมจหิิมะญี่ปุ่น
นี้มีลักษณะที่คล้ายกับขนมโมจิดั้งเดิมแต่มีเนือ้แป้งที่แข็งกว่า  และมีรสชาติใกล้เคียงขนมโมจิญี่ปุ่น 
 ในอนาคตขนมโมจิมีแนวโน้มที่จะการมีพัฒนาผลิตภัณฑเ์กิดข้ึนใหม่อย่างต่อเนื่อง เพื่อ
ตอบสนองลกูค้าทั้งชาวไทยและต่างประเทศ 

 โดยสรปุแล้ว โมจินครสวรรค์ก็คือขนมหวานแบบไทยที่แตกต่างจากโมจิแบบญีปุ่่นและ
ขนมเปี๊ยะแบบจีน มีแป้งบางทีท่ าจากแป้งสาลี มสี่วนผสมของนมและนมข้นหวานบางรายมีการใช้เนย
เพื่อเพิ่มรสชาติหวานมัน  ส่วนใหญ่ไส้พื้นฐานมกัใช้ถ่ัวไข่เค็มแต่ปัจจบุันมีการผลิตออกมาจ าหน่ายโดย
มีไส้ทีห่ลากหลายเพื่อสร้างความแตกต่างของแต่ละยี่หอ้ มีอายุการเกบ็ประมาณ 7 วัน ถึง 1 เดือน 
ราคาไม่แพงถือเป็นขนมของฝากจากจงัหวัดนครสวรรค์ที่มีช่ือเสียงเป็นทีรู่้จักมากทีสุ่ด 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขนมโมจิ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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2.  น้ าตาลสด  เกยไชย 
 ของฝากจังหวัดนครสวรรค์ที่มีช่ือเสียง  และเป็นเอกลกัษณ์ของชาวนครสวรรค์อกีอย่าง
หนึ่งก็คือ  น้ าตาลสดเกยไชย  อยู่ที่ต าบลเกยไชย  จังหวัดนครสวรรค์  เนื่องจากที่ต าบลเกยไชยมีต้น
ตาลโตนดข้ึนอยู่ในพื้นที่มากประมาณ 20,000 ต้น  ต้นตาลเป็นพืชที่มนุษย์ได้น ามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันกันมาก  และสามารถน ามาท าอาหารได้หลายประเภทแต่ที่นิยมมากทีสุ่ด คือ อาหาร
หวาน  ต้นตาลมีคุณสมบัติที่ยอดเยี่ยม  คือ สามารถปลกูได้ในดินทุกชนิดและเป็นพันธ์ุไม้พวกปาล์ม
ขนาดใหญ่ สกลุ (Genus)  มีความแข็งแรงมากชนิดหนึ่ง  ล าต้นสูงถึง 40 เมตร  และผ่ากลาง
ประมาณ 60 ซม.  ล าต้นสามารถน าไปสร้างบ้านเรือนหรอืทีอ่ยู่อาศัยได้  ที่ต าบลเกยไชยจึงมี
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย  จึงก่อใหเ้กิดภูมิปญัญาท้องถ่ินข้ึนโดยบรรพบรุุษสมัยก่อนได้ท าน้ าตาล
โตนดไว้รับประทานสืบทอดต่อกันมานานถึง 300 ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นตาล ต าบลเกยไชย อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ์
 
 น้ าตาลสด  เป็นผลิตภัณฑจ์ากตาลโตนด และเป็นการถ่ายทอดข้ันตอนการท าน้ าตาล
โตนดมาจากบรรพบรุุษ เริม่ตั้งแต่การเตรียมตัวและอปุกรณ์ที่ใช้ของคนข้ึนตาล    ข้ันตอนการข้ึนเก็บ
น้ าตาลจากงวงตาล  และข้ันตอนการท าน้ าตาลโตนด 
 ข้ันตอนการท าน้ าตาลสดน้ัน  มี 2 ประเภท  คือ น้ าตาลสดพื้นบ้าน  และน้ าตาลสด    
สเตอริไรส์  ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้   
 1) น้ าตาลสดพื้นบ้าน  เริ่มขั้นตอนแรกโดยการเตรียมวัตถุดิบ  ใช้น้ าตาลโตนดจาก     
งวงตาลน ามาเค่ียวเท่านั้น โดยไม่มสี่วนผสมอย่างอื่น จึงจะได้น้ าตาลสดที่แทจ้ริง  ข้ันตอนที่สอง      
เทน้ าตาลโตนดลงในกระทะใบบัว   และเค่ียวน้ าตาลโตนดนานประมาณ 30 นาที   ข้ันตอนที่สาม    
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เทน้ าตาลโตนดที่ต้มแล้วลงในถังสแตนเลส   ปล่อยให้ตกตะกอนแล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง  ข้ันตอน
สุดท้าย คือ บรรจุน้ าตาลโตนดลงในขวดพลาสติกขนาด 950 ซีซี. หรือ 350 ซีซี.   และเกบ็ไว้ในตู้เย็น
อุณหภูมิไม่เกิน 8-10 องศาเซลเซียส  เกบ็ได้นานอีก  7 วัน  ถ้าหากไม่แช่ตู้เย็นจะต้องดืม่ใหห้มดวัน
ต่อวัน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
น้ าตาลโตนดท่ีก าลังต้ม  

 

 
 

น้ าตาลโตนดท่ีต้มเรยีบร้อยแล้ว พักท้ิงไว้ให้เย็น และเตรียมกรอกใส่ขวด 
 

 2) น้ าตาลสดสเตอริไรส์  มีวิธีท าเหมือนการท าน้ าตาลสดพื้นบ้าน    แต่แตกต่างกันใน
ข้ันตอนสุดท้าย คือ บรรจุน้ าตาลโตนดลงในขวดพลาสติกขนาด 350 ซีซี.   แล้วปิดฝาจบี  และที่
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ส าคัญคือ  น าไปนึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึง่ความดันสูงโดยใช้ความดัน 20 ปอนด์ อุณหภูมิ 120 องศา
เซลเซียส เป็นเวลานาน 20 นาที  สามารถเกบ็ไว้บรโิภคได้นาน 6 เดือน 

 
 

ผลิตภัณฑ์น้ าตาลสดสเตอริไรส์ อ าเภอชุมแสง 
 

 จุดเด่นของผลิตภัณฑ์คือ ในปัจจบุันน้ีได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานเป็นที่
ยอมรบัของผู้บริโภค  ซึ่งในปีพ.ศ. 2547 ได้รับการคัดเลือกเป็นผลิตภัณฑ์ ระดับ 4 ดาวประจ าปี 
2547 ประเภทอาหาร(น้ าตาลสดสเตอริไรส์) ตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบล หนึง่ผลิตภัณฑ์
ไทย(OTOP Product Champion)  ต่อมาในปีพ.ศ. 2549 ได้รับใบรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  และได้รับมาตรฐาน GMP(Good Manufacturing Practice) หรือ 
หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตอาหารจัดท าข้ึนโดยหนว่ยงานมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ  
 นอกจากน้ าตาลสดเกยไชยจะมีคุณค่าทางเศรษฐกจิแล้ว  ยังแสดงถึงภูมปิัญญาของ
ชาวบ้านเกยไชยที่มีการสืบทอดมานาน การประกอบอาชีพเกี่ยวกับตาลและการพัฒนาผลิตภัณฑจ์าก
ตาลให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่องมากยิ่งข้ึน 
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3.  เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ 

 
เครื่องปั้นดินเผาบา้นมอญ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 หมู่บ้านมอญซึ่งตั้งอยู่ที่ หมู่ 1 ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมอืง จงัหวัดนครสวรรค์อยู่ในเขต
อ าเภอเมืองห่างจากตัวเมืองนครสวรรค์ ประมาณ 16 กิโลเมตรติดกับอ าเภอเก้าเลี้ยวและมีแม่น้ าไหล
ผ่านที่ส าคัญได้แก่ แม่น้ าปิง  
 วิธีการท าเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญมีขัน้ตอนในการด าเนนิงานดังนี้ 
 1.  การเตรียมดินเมื่อขุดดินมาแล้วจะต้องท าการหมักดินก่อนประมาณ 6-7 วันการหมัก
ดินท าโดยการพรมน้ าตลอดเวลาเพื่อไม่ให้ดินแห้งเมื่อพรมน้ าแล้วใช้ผ้ายางคลุมเพื่อไม่ให้ความช้ืน
ระเหย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเตรียมดิน 
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 2.  การนวดดินพอหมักดินแล้วจะน าดินมานวดโดยน าดินเหนียว 3 ส่วนต่อทราย 1 ส่วน
เข้าเครื่องนวดดินจะนวด 2 ครั้งเพื่อให้ส่วนผสมเข้ากันได้ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การนวดดิน 

 3.  การข้ึนรูปน าทรายมาโรยลงบนแป้นให้เป็นวงกลมเพื่อไมใ่ห้ดินติดกับแป้นไมจ้ากนั้น
น าดินมาวางบนแป้นไม้แล้วยกแป้นไม้นั้นมาวางบนแป้นหมนุการข้ึนรปูจะท าโดยการหมุนแป้นไม้ให้
เกิดแรงเหว่ียงแล้วใช้มือรีดดินเพื่อข้ึนรปูเป็นภาชนะตามที่ต้องการต่อจากนั้นจะตกแต่งลวดลายตาม
ขอบภาชนะตามใจชอบเมื่อข้ึนรปูเรียบร้อยแล้วจะทิง้ไว้ในร่มประมาณ 3 วันเพื่อให้ดินแห้งก่อน
ต่อจากนั้นจงึน าภาชนะเข้าสูเ่ตาเผา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การขึ้นรูปเครื่องปั้นดินเผา 
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 4.  การเผาภาชนะที่ปั้นเสร็จและแห้งแล้วจะน ามาใส่เตาเพือ่เผาให้ดินสุกเตาจะก่อตัว
เป็นรปูทรงกลมข้างบนมลีักษณะโค้งเหมือนโดมมีช่องส าหรบัใส่ไฟการเรียงภาชนะในเตาเผาต้องเรียง
สลบัแบบฟันปลาเพือ่ให้ภาชนะโดนไฟอย่างทั่วถึงและเป็นการประหยัดเนื้อที่การเผาวันแรกต้องเริ่ม
จากการใส่เช้ือเพลิงทลีะน้อยๆเพือ่ให้ภาชนะค่อยๆปรับตัวถ้าใส่ไฟแรงเกินไปภาชนะปรับตัวไม่ทันอาจ
แตกได้ใช้เวลาเผา 3 วันจึงน าภาชนะออกจากเตา 
 

 

การเผาเครื่องปั้นดินเผา 
 

 จุดเด่นของเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ คือการน าลายไทยและผ้าพื้นเมืองมาประยุกต์ใช้
เป็นลวดลายเครื่องปั้นดินเผา  เพื่อแสดงเอกลักษณ์ของความเป็นไทย และการเพิ่มคุณค่าผลผลิต
นอกจากนี้  ร้านขายผลิตภัณฑ์ยังตั้งอยู่ริมถนนทางหลวงจึงท าให้ผูท้ี่สญัจรไปมาสามารถมองเห็นและ
แวะซื้อผลิตภัณฑ์ได้สะดวก  และมีผลิตภัณฑ์จ านวนมาก 
 การท าเครื่องปั้นดินเผาในหมู่บ้านมอญนั้น  นางเป้า เลี้ยงสขุ วัย 60 ปี ประธานกลุ่ม
เครื่องปั้นดินเผา ได้เล่าว่า ชาวบ้านในชุมชนบ้านมอญจ านวนกว่าร้อยหลังคาเรือน ประกอบอาชีพท า
เครื่องปั้นดินเผา     ชาวบ้านเกือบทกุคนเรียนรู้การท าเครื่องปั้นดินเผากันต้ังแตจ่ าความได้ ผ่านการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น ตั้งแต่ปู่ยายสูพ่่อแม่  จนกระทัง่ถึงลกูหลาน โดยจุดเด่นที่ท าให้ดินเผาบ้านมอญ
ได้รับความนิยมไปทั่วประเทศเพราะมีดินเหนียวคุณภาพสงู และปั้นง่าย เผาแล้วเนื้อดินไม่แตกกราน 
ซึ่งวัตถุดิบจะขุดจาก “บึงเขาดนิ” ซึ่งมีพื้นที่ดินกว่า 600 ไร ่อยู่ห่างจากหมูบ่้านแค่ 500 เมตร  
 นอกจากนีท้างกลุ่มได้มีการคิดค้นรูปแบบและลวดลายใหม่ ๆ ไม่จ ากัดแค่ปั้นโอง่เท่านั้น
งานเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญเปน็งานทีท่ าด้วยมือทุกขั้นตอนเหมาะส าหรบัเป็นของใช้ในบ้านและของ
ฝากทีร่ะลกึอีกด้วย 
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นางเปา้ เลี้ยงสุข ประธานกลุ่มเครื่องปั้นดนิเผาบา้นมอญ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 ความมีช่ือเสียงของเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญเป็นทีรู่้จักทั้งชาวไทย  และชาว
ต่างประเทศ  นางมาลี เรืองบญุ รองประธานกลุ่มเครื่องปั้นดินเผา  เล่าให้ฟังว่า ร้านค้าเหล่าน้ี เป็น
แหล่งที่พ่อค้าทีจ่ังหวัดอื่นจะมารบัเครือ่งปั้นดินเผาไปขายต่อทั่วประเทศ เช่น ส่งร้านค้าของทีร่ะลึกใน
แหล่งท่องเที่ยว   และร้านขายของตกแต่งบ้าน และสวน ทั้งกรุงเทพฯ เชียงใหม่ ภูเก็ต  และเมือง
พัทยา เป็นต้น  แม้กระทั่งพอ่ค้าที่อ าเภอเกาะเกร็ด จงัหวัดนนทบุรี ก็ยงัมารบัดินเผาบ้านมอญไปขาย
ต่อ เพราะมลีวดลายสวยงาม  และราคาถูกกว่าเมื่อเทียบกับแหล่งผลิตที่อื่น  นอกจากนั้นยังมพี่อค้า
รับซือ้สง่ออกไปต่างประเทศด้วย   เช่น สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น เป็นต้น 
 เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ ต าบลบ้านแกง่ จังหวัดนครสวรรค์ เป็นภูมิปัญญาที่เป็นมรดก
ตกทอดมากกว่า 200 ปีในปีพ.ศ.2548 ได้รับการสนบัสนุนจากจังหวัดนครสวรรค์  ให้มีการจัดต้ัง
พิพิธภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ  จัดเป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตของชุมชนบ้านมอญ   และการ
จัดเป็นศูนย์สาธิตด้านกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดของชุมชนด้านภูมิปัญญาการท า
เครื่องปั้นดินเผาเพื่อเยาวชนรุ่นหลงัต่อไป 
 ของฝากที่มีช่ือเสียงของจงัหวัดนครสวรรค์มีจ านวนมากหลายประเภท  มีทั้งสินค้า
ส าหรับอปุโภค  และบรโิภค จุดเด่นคือ มีคุณภาพ  และได้รับการรับรองมาตรฐาน  จนเป็นทีรู่้จกัของ
ประชาชนทั่วไปทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ   
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กิจกรรมท้ายบทท่ี 6 
เรื่อง  ของฝากท่ีมีชื่อเสียง 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนีม้ี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

1. นักเรียนเห็นว่า  ของฝากชนิดใดที่มีช่ือเสียงทีสุ่ดของจังหวัดนครสวรรค์จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

2. นักเรียนคิดว่า  น้ าตาลสดเกยไชยในอนาคตจะยังคงได้รบัความนิยมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
หากคิดว่าจะได้รบัความนิยม  นักเรียนเห็นว่าควรปรับปรงุในเรื่องใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

3. น้ าตาลสดแบบธรรมชาติ  และน้ าตาลสดแบบสเตอริไรส์มีความแตกต่างกันอย่างไร  และ       
จงอธิบายข้อดีข้อเสียของน้ าตาล 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

4. นักเรียนเห็นว่า  เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ  ควรปรับปรุงในเรื่องใด  เพื่อให้คงความเป็นยอด
นิยม  และเป็นที่ยอมรับต่อไปอย่างไรจงอธิบายพร้อมทัง้ให้เหตุผลประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. นักเรียนคิดว่า  ขนมโมจิ  ในรูปแบบใหม่  เหมาะสมกับสังคมในยุคปัจจุบัน อย่างไร                
จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนส ารวจผลิตภัณฑ์ที่มีในทอ้งถ่ินของตนเองแล้วรวบรวมท าแผ่นพบั
ประชาสมัพันธ์  เพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าภายในชุมชนของนักเรียน 

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุม่แสดงบทบาทสมมติ เป็นพิธีกรรายการ  ของฝากที่มีช่ือเสียงของจงัหวัด
นครสวรรค์ แล้วน ามาแสดงหน้าช้ันเรียน 
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ต้นน้ าเจา้พระยา  อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
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บทท่ี 3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ของดีเมืองสี่แคว ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์  สรุปผลได้ดังนี้ 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 

 1.1  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.1.1  เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ของดีเมืองสี่แคว  ส าหรับนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  อ าเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์ 
1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิเรื่อง ของดีเมืองสี่แคว 

 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
1.2.1  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง ของดีเมืองสี่แควของดีเมอืงสี่แคว  ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์มีเนื้อหาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สภาพทั่วๆไปของจังหวัดนครสวรรค์ โดยแบง่เนื้อหาออกเปน็ 6 บทดังนี้ บทที่ 1 เมืองสี่แควที่น่ารูจ้ัก  
บทที่  2 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ บทที่  3 แหลง่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ บทที่ 4 ประเพณี
ท้องถ่ิน บทที ่5 วรรณกรรมท้องถ่ิน และบทที ่6 ของฝากทีม่ีช่ือเสียง แต่ละบทมีภาพประกอบเนื้อหา 
และมีกจิกรรมท้ายบทที่บรูณาการทักษะทางภาษาสอดคล้องกับตัวช้ีวัดในวิชาภาษาไทยระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6 

1.2.2  การตรวจสอบคณุภาพของหนังสือท่ีสร้างขึ้น โดยผูเ้ช่ียวชาญที่มีความรู้
ความสามารถการสอนภาษาไทย  จ านวน 3 ท่าน  ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้องแล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  น าหนังสือที่ได้รับการปรับปรงุแล้วให้นักเรยีน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์จ านวน 10 คน  
ประเมินโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 
 1.3  การสรา้งและพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

ผู้ศึกษาได้วางแผนในการสร้างหนงัสือ 2 ข้ันตอนดังนี ้
1.3.1  ก าหนดลักษณะหนังสือ  ผู้ศึกษาได้ก าหนดลักษณะหนังสืออ่านเพิ่มเตมิคือ  

เป็นหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่6  ซึ่งมีอายุระหว่าง 9-12 ปี  แหล่งที่มา
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ของเรือ่งคือสภาพทั่ว ๆ ไปของจงัหวัดนครสวรรค์โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 บทดงันี้  ความรู้เกี่ยวกับ
สภาพทั่ว ๆ ไปของจงัหวัดนครสวรรค์ โดยแบง่เนื้อหาออกเป็น 6 บทดังนี้  บทที่  1  เมืองสี่แควที่น่า
รู้จัก  บทที่  2  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ บทที่  3  แหล่งทอ่งเที่ยวทางประวัติศาสตร์ บทที่ 4 
ประเพณีท้องถ่ิน บทที่  5  วรรณกรรมท้องถ่ิน และบทที่  6  ของฝากที่มีช่ือเสียง แต่ละบทมี
ค าอธิบายศัพท์ มีภาพประกอบเนื้อหา และมีกจิกรรมท้ายบทที่มลีักษณะการบรูณาการทกัษะทาง
ภาษาสอดคล้องกบัตัวช้ีวัดในวิชาภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

1.3.2  การสร้างและพัฒนาหนังสือ  การสร้างหนงัสอือ่านเพิ่มเติมมีขั้นตอน
ดังนี้คือ  ข้ันการสร้างหนงัสือ  ข้ันการปรบัปรุงคุณภาพหนังสือโดยอาศัยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
และข้ันการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ  โดยน าหนังสือทีป่รับปรงุแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน  
อีกครั้ง  โดยด าเนินการดังนี ้

1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุม่
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นแล้ววิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐาน
การเรียนรูม้ีเนื้อหาหนงัสอื เนื้อหาหนังสือ  กิจกรรมทีเ่หมาะสมสอดคล้องกับวัยของผูเ้รียนระดับ       
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 

2)  ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
3)  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วๆไปของจงัหวัดนครสวรรค์โดยศึกษาจาก

เอกสาร  และหนงัสอื  น ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ 
4)  ก าหนดช่ือเรื่องของหนังสือใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา 
5)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสอื  โดยน าผลจากการศึกษาหลักสูตรและ

กรอบแนวคิดมาเป็นแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ 
6)  เรียบเรียงเนื้อหาที่ได้จากการศึกษา จากต ารา และเอกสารต่าง ๆ เพื่อ

เขียนหนังสือแนวสารคดีเชิงความรู ้
7)  จัดพิมพ์หนงัสือเป็นรูปเลม่ขนาดหนังสือ  18.5 x 26 เซนติเมตร ซึง่เป็น

ขนาดที่เหมาะสม  โดยมีภาพประกอบให้ และกจิกรรมท้ายบททีบู่รณาการทักษะทางภาษาเพื่อฝึกให้
นักเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห ์

8)  สร้างแบบประเมินคุณภาพของหนงัสือของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 2 ชุด  
ชุดที่ 1 เป็นแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญประเมิน  ชุดที่ 2 เป็น
แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรบันักเรียน 

9)  น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญที่มีความรู้ความช านาญด้าน
การสอนภาษาไทยจ านวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ พร้อมให้ข้อเสนอแนะแนวทาง
ในการปรับปรงุหนังสือ 
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10)  น าหนังสือมาปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน แล้ว
น าไปทดลองให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพนมเศษ จ านวน 10 คน อ่านและสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

11)  จัดท ารายงานสรุปผลการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ของดีเมือง         
สี่แคว  ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์ 
 1.4  สรุปผลการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

1.4.1  ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม คือหนงัสืออ่านเพิม่เติมทีส่ร้างขึ้นเพือ่
เป็นหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่6  ซึ่งมีอายุระหว่าง 9-12 ปี  แหล่งที่มา
ของเรือ่งคือ สภาพทั่ว ๆ ไปของจังหวัดนครสวรรค์ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 บทดังนี้ บทที่  1  เมือง
สี่แควที่น่ารู้จกั  บทที่  2  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ บทที่  3  แหล่งทอ่งเที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
บทที่ 4 ประเพณีท้องถ่ิน บทที่ 5 วรรณกรรมท้องถ่ิน และบทที่ 6 ของฝากทีม่ีช่ือเสียง มี
ภาพประกอบเนือ้หา และมีกจิกรรมท้ายบทที่มลีักษณะการบูรณาการทักษะทางภาษาสอดคลอ้งกบั
ตัวช้ีวัดในวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 แนวการเขียนเป็นแบบสารคดี  รูปเล่มหนังสือใช้รปูเล่มมาตรฐานทั่วไปขนาด 18.5 
x 26 เซนติเมตร   

1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
1)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน  โดยใช้
แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ที่ระดับ 1.00 ซึ่งมีรายการประเมิน 5 ด้านดังนี้ 

(1)  ด้านการจัดท ารูปเลม่การพมิพ์ในภาพรวม มีความเหมาะสม โดยมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดบั 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า การออกแบบปกหนังสือสวยงาม
น่าสนใจ สอดคล้องกับเนื้อหา รปูเล่มน่าอ่าน ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัยของผู้เรียน
ส่วนประกอบของหนงัสอืครบถ้วน ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียนและการพมิพ์
ตัวสะกดการันต์ถูกตอ้ง 

(2)  ด้านเนื้อหา ในภาพรวมมีความเหมาะโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าการแบ่งเนื้อหาของแตล่ะบทมีความเหมาะสม 
ความยาวของบทเรียนมีความเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย 
เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับระดบัวัยของผูเ้รียน เนือ้หาถูกต้องและสอดคล้องกับหลักสูตร รวมทั้ง
ยังให้ความรูเ้กี่ยวกับท้องถ่ิน กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา 
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(3)  ด้านการใช้ภาษาในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ซึ่งผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าการใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจนเข้าใจง่าย
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม 

(4)  ด้านภาพประกอบในภาพรวม มีความเหมาะสม โดยมีคา่ดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อหา มสีีสัน
สวยงามชัดเจนน่าสนใจ การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกบัหนังสือ ดึงดูดความสนใจให้อยากอ่าน
เนื้อหาช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัในภาพรวม มีความเหมาะสม   
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าหนังสือมสี่วยช่วยท าให้นักเรียน
เกิดความรักและภาคภูมิใจในจงัหวัดนครสวรรค์ ช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนสิัยรักการอ่าน หนังสือมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนกลุม่ตัวอย่างจ านวน 10 คน  

ประเมินโดยแบบสอบถามซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า  โดยมีคุณภาพรวมทุกด้านมีความเหมาะสม
มากที่สุด มรีายการประเมิน 5 ด้านดังนี ้

(1)  ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์  ในภาพรวมนักเรียนมี
ความเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ย ( = 4.92) โดยมีรายละเอียดดงันี้  ออกแบบปก
หนังสือสวยงาม  สอดคล้องกับเนื้อหา  ขนาดของหนังสอืมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  ขนาด
ของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

(2)  ด้านเนื้อหา ในภาพรวมนักเรียนมีความเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุด  

โดยมีค่าเฉลี่ย  ( =  4.96) โดยมีรายละเอียดดังนี้  การแบง่เนื้อหาแต่ละบทความเหมาะสม           
การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย  เนื้อหาของหนงัสือให้ความรู้เกี่ยวกับทอ้งถ่ินและ
กิจกรรมท้ายบทสอดคล้องกับเนื้อหา 

(3)  ด้านการใช้ภาษา ในภาพรวม นักเรียนมีความเห็นว่าเหมาะสมมาก  

โดยมีค่าเฉลี่ย  ( =  5.00) โดยมีรายละเอียดดังนี้  การใช้ภาษามีความชัดเจน  เข้าใจง่ายเหมาะสม
กับวัยของผูเ้รียน  ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน 

(4)  ด้านภาพประกอบ  ในภาพรวมนักเรียนมีความเห็นว่าเหมาะสม

มากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ย ( = 5.00) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนือ้เรื่อง  
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มีสสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ  การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกบัหนงัสอื  ดึงดูดให้อยากอ่าน
เนื้อหาบทเรียน  ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น 

(5)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบั  ในภาพรวมนักเรียนมคีวามเห็น

ว่าเหมาะสมมากทีสุ่ด  โดยมีค่าเฉลี่ย ( = 5.00) โดยมีรายละเอียดดังนี้  หนังสือมสี่วนช่วยท าให้
นักเรียนเกิดความรกัและภาคภูมิใจในจงัหวัดนครสวรรค์  ช่วยส่งเสรมิให้มีนสิัยรักการอ่านและการ
อนุรักษ์ของดีของจงัหวัดนครสวรรค์  และสามารถน าความรูท้ี่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

2.  การอภิปรายผล 
 
 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ของดีเมอืงสี่แคว  ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัดนครสวรรค์   พบว่าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญและนักเรียน ได้
ว่าหนังสือมีความเหมาะสมมาก  โดยแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
 2.1  ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ 

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์ การออกแบบปก
หนังสือสวยงามน่าสนใจมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ความคิดเห็น
ดังกล่าวสอดคล้องกับนกัเรียนที่มีความคิดเห็นว่าการออกแบบปกหนงัสือสวยงามน่าสนใจว่ามีความ

เหมาะมากทีสุ่ด  ( = 5.00)  
ดังกล่าวสอดคล้องกับความเห็นของ จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 204)  กล่าวว่า

หน้าปกเป็นหัวใจของเรื่อง  เป็นสิ่งแรกที่ชักจงูใหผู้้อ่านอยากอ่าน  อยากเปิดหนงัสอืดูภายใน  จึงควร
ออกแบบให้หน้าปกมสีสีันสะดุดตาโดยดงึหัวใจของเรื่องออกมา  หรือน าตอนหนึง่ตอนใดของเนื้อเรื่อง
ที่น่าสนใจ  เร้าใจให้อยากเปิดดูภายใน  เน้นความสะดุดตา  อ่านง่าย  ดูแปลก  มีช่ือเรื่อง  ช่ือผู้แต่ง  
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงชนิดและขนาดตัวอักษรของข้อความบนปกด้วย  ควรยึดหลักให้อ่านง่าย  สะดุดตา  
เลือกวางต าแหน่งของข้อความบนปกโดยใช้หลกัการออกแบบที่ดี 
 2.2  ด้านเนื้อหา       

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านเนื้อหา การแบ่งเนื้อหาแตล่ะบทมีความเหมาะสม
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคลอ้งกบันักเรียนทีม่ีความ
คิดเห็นว่า การแบ่งเนื้อหาแต่ละบทมีความเหมาะสมมากทีส่ดุ  ( = 5.00) ความคิดเห็นดังกล่าว
สอดคล้องกบั ชุติมา  สัจจานันท์ และคณะ (2542: 91)  กล่าวว่าด้านเนื้อหา  พิจารณาจากเนื้อหาแต่
ละบทมีความเหมาะสม   
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นอกจากนั้นผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า เนื้อหาของหนังสือใหค้วามรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน
มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดบั 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับ
นักเรียนที่มีความคิดเห็นว่าเนื้อหาของหนงัสือให้ความรูเ้กี่ยวกับท้องถ่ินว่ามีความเหมาะมากที่สุด  

( = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดเห็นของ จินตนา ใบกาซยูี (2542:134)ให้ความหมายของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมไว้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมได้ เป็นเรือ่งที่ใกล้ตัวนักเรียน เป็นเรื่องที่ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินตนเองและส่งผลให้ช่วยกันอนุรักษ์ท้องถ่ินได้อีกด้วย 

ส่วนด้านผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกบัเนือ้หามี
ความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกบันักเรียน

ที่มีความคิดเห็นว่ากจิกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกบัเนือ้หาว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( = 
5.00) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 147-179)  ได้กล่าวว่า  กิจกรรม
ท้ายบทเป็นสิ่งส าคัญมาก  ที่มุง่ใหผู้้อ่านได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  กิจกรรมท้ายบทควรช่วยส่งเสริม
ความรู้ที่กล่าวมาแล้วในบท  ช่วยให้ผู้อ่านมีความคิดกว้างขึน้และกิจกรรมท้ายบทควรมีความ
สอดคล้องกบัเนื้อหา 
 2.3  ด้านการใช้ภาษา 

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านการใช้ภาษา  การใช้ภาษามีความชัดเจน เข้าใจ
ง่ายมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูท่ี่ระดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกบั

นักเรียนที่มีความคิดเห็นว่าการใช้ภาษามีความชัดเจนเข้าใจง่าย ว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด  ( = 
5.00) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็น   ของสมพร  จารุนัฏ (2538: 23-28)  กล่าวไว้เกี่ยวกับการใช้
ภาษา ถูกต้องชัดเจน  สละสลวย  เข้าใจง่าย  และการอธิบายกะทัดรัดไม่วกวน 
 2.4  ด้านภาพประกอบ 

ในด้านภาพประกอบ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ภาพประกอบมีความสมัพันธ์กับ
เนื้อเรื่อง มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูท่ี่ระดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้อง
กับนักเรียนทีม่ีความคิดเห็นว่า ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรือ่ง ว่ามีความเหมาะมากที่สุด 
( = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดเห็นของ ถวัลย์  มาศจรสั (2535: 79-80)  กล่าวได้ว่า 
ภาพประกอบควรมลีักษณะช่วยเสริมให้เนื้อหาเด่นชัดย่ิงข้ึน  ช่วยดึงดูดความสนใจและช่วยเสริมสร้าง
จินตนาการ 

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ภาพประกอบมสีีสันสวยงามชัดเจนน่าสนใจมีความ
เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกบันักเรียนทีม่ี
ความคิดเห็นว่า ภาพประกอบมสีีสันสวยงามชัดเจนน่าสนใจว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด  ( = 5.00)  
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ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ สมพร  จารุนัฏ (2538: 108-124)  ได้กล่าวเกี่ยวกับการใช้
ภาพประกอบไว้ดังนี้ ภาพช่วย ภาพประกอบมสีสีันหลากหลาย  ภาพสวยงามและชัดเจน   

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยากอ่านเนื้อหา
บทเรียนมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้อง
กับนักเรียนทีม่ีความคิดเห็นว่า ภาพประกอบดงึดูดความสนใจให้อยากอ่านเนื้อหาบทเรียน ว่ามีความ 

เหมาะสมมากทีสุ่ด ( = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ สมพร  จารุนัฏ (2538: 108-124)  
ได้กล่าวเกี่ยวกับการใช้ภาพประกอบไว้ดังนี้ ภาพช่วยดึงดูดความสนใจ  

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น  
มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 1.00 ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับ
นักเรียนที่มีความคิดเห็นว่า ภาพประกอบสง่เสรมิให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้นว่ามีความเหมาสม

มากที่สุด ( = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดเห็นของ สมพร  จารุนัฏ (2538: 108-124)  ได้กล่าว
เกี่ยวกับการใช้ภาพประกอบไว้ดังนี ้ สอดคล้องกบัเนือ้หาสาระจะช่วยสง่เสรมิความเข้าใจ 
 2.5  ด้านคณุค่าและประโยชน์ที่ได้รบั 

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ หนังสือนี้มีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีนสิัยรักการอ่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูท่ี่ระดบั 1.00 ความเห็นดังกล่าว
สอดคล้องกบั หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนิสัยรกัการอ่าน ว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด 

( = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซยูี (2542: 8) ที่กล่าวถึงคุณค่าประโยชน์
ในการเขียนหนงัสอืส าหรบัเด็กคือ ช่วยให้เด็กรูจ้ักเลือกอ่านหนังสือ  อ่านหนังสือเป็น  อ่านหนังสือเก่ง  
และเกิดนสิัยรักการอ่าน 

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ หนังสือนีม้ีส่วนช่วยให้
นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูท่ี่ระดบั 1.00 ความเห็นดังกล่าว
สอดคล้องกบันักเรียนที่มีความคิดเห็นว่า หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

ว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( = 5.00)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 
8) ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ซึ่งเขียนไว้ในจุดประสงค์ในการเขียนหนังสือส าหรบัเดก็ว่าจะต้อง 
ช่วยสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กด้วย 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการสรา้งหนังสือครั้งต่อไป 
3.1.1  ครูควรรวบรวมข้อมลูด้านอื่น ๆ เกี่ยวกบัท้องถ่ินของนักเรียนเช่น วิถีชีวิต   

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  ที่เกี่ยวกับท้องถ่ินของ
นักเรียน  เพื่อให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง 

3.1.2  ควรให้มีการสง่เสรมิการสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เตมิในลักษณะอื่น ที่ทันสมัย
เช่นหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนรักการอ่านมากยิง่ข้ึน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช ้

3.2.1  ครูผูส้อนควรท าความเข้าใจวัตถุประสงค์และเนื้อหาของหนังสือให้เข้าใจ
ชัดเจนเพือ่ใหส้ามารถแนะน าผู้เรียนให้ใช้หนงัสือได้อย่างถูกต้อง 

3.2.2  การใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นี้  ผู้เรียนตอ้งมีความสามารถในการอ่าน
เขียนภาษาไทยอย่างน้อยในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3.2.3  ครูผู้สอนควรเน้นย้ าให้ผูเ้รียนท ากจิกรรมท้ายบทตามที่ระบุไว้ เพื่อ
ตรวจสอบความรูเ้บื้องต้นของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

3.2.4  ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการบรูณาการทักษะทางภาษาทั้งการฟัง  
การดู  การอ่านและการเขียน  ให้สัมพันธ์กบัเนื้อหาเพือ่สง่เสริมทักษะทางภาษาและการคิดวิเคราะห์
แก่นักเรียน 
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 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ลักขณา  รอดสน (2540) การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับภูมิปญัญาชาวบ้านเรื่อง  
 เรือ..สายน้ า …และชีวิตชาวปทุมธานีระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดปทุมธานี  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตร์การสอน) บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
วรรณี  โสมประยรู (2544) การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร   
 ไทยวัฒนาพานิช  
วารี  ถีรจิตร (2551) หลักการวิเคราะหห์นังสือแบบเรียนในระดับประถมศึกษาเอกสารค าสอนวิชา  
 413615  กรุงเทพมหานคร  มปท. 
สมพร  จารุนัฎ (2538)  คู่มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเด็ก กรงุเทพมหานคร  
 สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
_________. (2542)  คู่มือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเด็ก หนงัสอืชุดความรู้ภาษาไทย  
 อันดับที่ 4 พิมพ์ครัง้ที่ 2 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร  คุรุสภา 
 ลาดพร้าว 
สมัย  สุทธิธรรม (2541) สารคดีชุด ถ่ินทองของไทยนครสวรรค์ กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร ์
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง (2542) วัฒนธรรมไทย กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิสารานุกรม 
 วัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย ์
สาวิตรี  สินสันธิเทศ (2551) การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทยเรื่อง  
 ต านานเมืองลพบุรี ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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สุจรีย์  วัฒนชนสรณ์  (2551) การสร้างหนงัสอืเพิม่เติมเรือ่ง ปากช่องของเราส าหรับนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษานครราชสมีาเขต 4  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) หลักและวิชาการอ่านภาษาไทย พิมพ์ครั้งที่ 7 กรุงเทพมหานคร  
 ไทยวัฒนาพานิช  
สุพรรณี  วราทร (2545) การอ่านมีประสทิธิภาพ โครงการเผยแพรผ่ลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร ์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  
สุภรณ์  โอเจริญ (2528) นครสวรรค์ : รัฐกึง่กลาง รายงานการสัมมนาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
 ท้องถ่ินจงัหวัดนครสวรรค์ กรุงเทพมหานคร  วิทยาลัยครูนครสวรรค์ 
สุรัตนา  พันธ์ุบพิธ  (2549) การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมเรือ่งภูมิภาคต าบลในจงัหวัดชัยนาท 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชา 
 หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
สุรีย์พร  ศรค ารณ (2551) การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเรื่อง “บ้านลาดบ้านเรา”  ส าหรับนกัเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอบ้านลาด จงัหวัดเพชรบรุี วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สุวรรณี  สุนทรารกัษ์ (2549) การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เรื่องพญาค าสอนชาวอีสาน ส าหรับ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงแรมดอนมดแดง (บ้านดงบงั) จังหวัดอุบลราชธานี  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน   
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เสนีย์  วิลาวรรณ (2547) หนังสือเรียนสาระเพิ่มเติม การเขียน 1 ช่วงช้ันที่ 4  กรุงเทพมหานคร  
 วัฒนาพานิช 
เอมอร  เนียมน้อย  (2551) พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธี SQ3R.  ครั้งที่ 1  
 กรุงเทพมหานคร   สุวีริยาสาส์น  
Harris, Larry A. and Smith, Carl B. (1986). Reading Instruction Diagnostic Teaching in  
 the Classroom. New York : Holt, Rinehart and Winston.  
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
1.  ช่ือ นางพเยาว์  โพธิ์อ่อน 
     สถานที่ท างาน   ส านักเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต3 
     สถานที่ท างาน  โรงเรียนบา้นพนมรอก อ าเภอท่าทะโก  จังหวัดนครสวรรค์   
     วุฒิการศึกษา   คม.  สาขาหลักสูตรและการสอนวิชาเอกภาษาไทยมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

นครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค ์
    ประสบการณ์หรอืความช านาญ  
  -  ครูช านาญการพิเศษ  ปฏิบัติการสอนเป็นเวลา  32  ปี 

  - ก าลังศึกษาต่อปริญญาเอก การจัดการการศึกษาและเรยีนรู้ 
  - เป็นวิทยากรบรรยายผลงานนวัตกรรมครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
 
 
2.   ช่ือ นางสาวศิริลักษณ์     อินทา 
 สถานที่ท างาน  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม   อ าเภอท่าวังผา   จังหวัดน่าน 
 วุฒิการศึกษา กศ.ม.ภาษาไทยมหาวิทยาลัยนเรศวร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ  ปฏิบัติการสอนเป็นเวลา 20 ป ี
 
 
3.   ช่ือ  นางกิ่งกาญจน์    สมจิตต์ 
 สถานที่ท างาน  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนสตรีศรีนา่นอ าเภอเมือง   จังหวัดน่าน 

 วุฒิการศึกษา ศษ.ม.  การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ   ปฏิบัติการสอนเป็น 
 เวลา 15  ป ี

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ส ำเนำหนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
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ภาคผนวก ค 
ข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ
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ข้อเสนอแนะ 
 การออกแบบหนังสือสวยงามน่าสนใจดี  การแบง่เนื้อหาของหนังสือให้ความรูเ้กี่ยวกบั
ท้องถ่ินดี  การใช้ภาษามีความเข้าใจง่าย  ภาพประกอบสง่เสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาดี  หนังสือนี้มี
ส่วนช่วงส่งเสริมให้นกัเรียนมีนสิัยรักการอ่าน      
 
 เป็นหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิที่ออกแบบรูปเล่ม  น่าสนใจ  ภาษาที่ใช้กะทัดรัด  เข้าใจง่าย  
เนื้อหาส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักและหวงแหนท้องถ่ินของตนเอง  ได้เป็นอย่างดี    
 
 กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหาดี  ภาพประกอบมีความสมัพันธ์กับเนื้อเรื่อง
เหมาะสม  น่าสนใจ          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ



ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ตารางผนวกที่ 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์ 
         โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การออกแบบปกหนังสือสวยงาม
น่าสนใจ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

2. การออกแบบปกสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การจัดท ารปูเล่มให้ดูน่าอ่าน 1.00 1.00 1.00 1.00 
4. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ัน

และวัยของผูเ้รียน 
1.00 1.00 1.00 1.00 

5. สว่นประกอบของหนงัสอืครบถ้วน 1.00 1.00 1.00 1.00 
6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัย

ของผู้เรียน 
1.00 1.00 1.00 1.00 

7. การพิมพ์  และการสะกดค าถูกต้อง 1.00 1.00 1.00 1.00 
  
 จากตารางผนวกที่ 1.1 พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในด้านการจัดท ารปูเล่มและการ
พิมพ์ ในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากบั1.00  เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียด พบว่าแต่ละรายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากบั1.00    
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ตารางผนวกที่ 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือด้านเนื้อหา  โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การแบ่งเนื้อหาแต่ละบทมีความ
เหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ความยาวของบทเรียนเหมาะสมกบั
วัยของผู้เรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอน
เข้าใจง่าย 

1.00 1.00 1.00 1.00 

4. เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับ
ระดับของผูเ้รียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

5. เนื้อหาสอดคลอ้งกบัหลักสูตร 1.00 1.00 1.00 1.00 
6. ความถูกต้องของเนื้อหาที่น าเสนอ 1.00 1.00 1.00 1.00 
7. เนื้อหาของหนงัสือให้ความรู้

เกี่ยวกับทอ้งถ่ิน 
1.00 1.00 1.00 1.00 

8. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้อง
กับเนื้อหา 

1.00 1.00 1.00 1.00 

  
 จากตารางผนวกที่ 1.2  พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในด้านเนื้อหาในภาพรวมเมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด พบว่าแต่ละรายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคลอ้ง เท่ากับ1.00   
เมื่อพจิารณาในรายละเอียด พบว่าแต่ละรายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากบั1.00    
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ตารางผนวกที่ 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือด้านการใช้ภาษา  โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การใช้ภาษาถูกต้องตามหลักภาษา 1.00 1.00 1.00 1.00 
2. การใช้ภาษามีความชัดเจน   เข้าใจ

ง่าย 
1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การใช้ภาษาเหมาะสมกบัวัยของ
ผู้เรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม 1.00 1.00 1.00 1.00 
 

 จากตารางผนวกที่ 1.3  พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในด้านการใช้ภาษาในภาพรวมมี
ความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00   เมื่อพจิารณาในรายละเอียด พบว่าแต่ละ
รายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากับ 1.00   
 

ตารางผนวกที่ 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือด้านภาพประกอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อ
เรื่อง 

1.00 1.00 1.00 1.00 

2. ภาพประกอบมสีสีันสวยงามชัดเจน
น่าสนใจ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสม
กับหนงัสือ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้
อยากอ่านเนื้อหาบทเรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

5. ภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียน
เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 

6. จ านวนภาพประกอบมีความ
เหมาะสม 

1.00 1.00 1.00 1.00 
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 จากตารางผนวกที่ 1.4 ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในด้านภาพประกอบในภาพรวมมีความ
เหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00   เมื่อพจิารณาในรายละเอียด พบว่าแต่ละ
รายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากับ1.00    
ตารางผนวกที่ 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ   

โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 
IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. หนังสือนี้มสี่วนช่วยท าให้นักเรียน
เกิดความรักและภาคภูมิใจในจงัหวัด
นครสวรรค์ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

2. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 

1.00 1.00 1.00 1.00 

3. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิและ
อนุรักษ์ของดจีังหวัดนครสวรรค์ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

4. หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

1.00 1.00 1.00 1.00 

5. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การอ่านไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได ้

1.00 1.00 1.00 1.00 

 
 จากตารางผนวกที่ 1.5  พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความเห็นในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ
ในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00   เมื่อพิจารณาในรายละเอียด 
พบว่าแต่ละรายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากับ1.00    
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ตารางผนวกที่  1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
 

รายการประเมิน ค่า  IOC 
1. ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ ์ 1.00 
2. ด้านเนื้อหา 1.00 
3. ด้านการใช้ภาษา 1.00 
4. ด้านภาพประกอบ 1.00 
5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ 1.00 

  
 จากตารางผนวกที่ 1.6  พบว่าผู้เช่ียวชาญมีความเห็นเกี่ยวกบัด้านการจัดท ารปูเล่มและ
การพิมพ์ เนื้อหา การใช้ภาษา ภาพประกอบ คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00   เมื่อพจิารณาในรายละเอียด พบว่าแต่ละ
รายการมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีสอดคล้อง เท่ากับ1.00    
 
ผลการส ารวจความคิดเห็นท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ของดีเมืองสี่แคว  โดยการสอบถามนักเรียน 
ผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีตอ่หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ของดเีมืองสี่แคว  โดยการสอบถามนกัเรียน 
ปรากฏผล ดังนี ้
 
ตารางผนวกที่ 2.1  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นทีม่ีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเตมิด้านการจัดท ารูปเล่ม

และการพิมพ์  โดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. การออกแบบปกหนังสือสวยงามน่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา 4.90 0.32 มากที่สุด 

3. การจัดท ารปูเล่มให้ดูน่าอ่าน 4.90 0.32 มากที่สุด 

4. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัย
ของผู้เรียน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของ
ผู้เรียน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.92 0.14 มากที่สุด 
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 จากตารางผนวกที่ 2.1  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกบัด้านการ

จัดพิมพร์ูปเลม่และการพมิพ์ว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด ( =4.92)  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด

พบว่า  การออกแบบปกหนังสือสวยงามน่าสนใจนักเรียนเหน็ว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00)  
รองลงมาได้แก่  การออกแบบปกสอดคล้องกบัเนือ้หา   การจัดท ารปูเล่มให้ดูน่าอ่าน  ขนาดของ
หนังสือเหมาะสมกบัช้ันและวัยของผู้เรียน   ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียนมีความ

เหมาะสมมากทีสุ่ด ( =4.90)   
 

ตารางผนวกที่ 2.2 แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านเนือ้หาโดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. การแบ่งเนื้อหาแต่ละบทมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย 4.90 0.32 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับระดบัของ
ผู้เรียน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

4. เนื้อหาของหนงัสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.96 0.17 มากที่สุด 

 

 จากตารางผนวกที่ 2.2  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกบัด้านเนื้อหาว่ามี
ความเหมาะสมมากทีสุ่ด( =4.96)  เมื่อพจิารณาในรายละเอยีดพบว่า  การแบ่งเนือ้หาแต่ละบทมี
ความเหมาะสมเนื้อหาของหนงัสอืให้ความรูเ้กี่ยวกับท้องถ่ินกิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับ

เนื้อหานักเรียนเห็นว่าเหมาะสมมากทีสุ่ด( =5.00)  รองลงมาได้แก่   การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับ

ข้ันตอนเข้าใจง่าย   เนื้อหาของหนังสือเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียนเหมาะสมมากที่สุด( =4.90)   
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ตารางผนวกที่ 2.3 แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้านการใช้ภาษา 
        โดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. การใช้ภาษามีความชัดเจน   เข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การใช้ภาษาเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 จากตารางผนวกที่ 2.3  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกบัด้านเนื้อหาว่ามี

ความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00)  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบว่าการใช้ภาษามีความชัดเจน   
เข้าใจง่ายการใช้ภาษาเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียนและค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสมโดยนักเรียนเห็นว่า

มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00)   
 
ตารางผนวกที่ 2.4  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นทีม่ีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเตมิด้านภาพประกอบ 
         โดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อเรือ่ง 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ภาพประกอบมสีสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับ
หนังสือ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่าน
เนื้อหาบทเรียน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าใจ
เนื้อหาดียิ่งขึ้น 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 5.00 0.00 มากที่สุด 

 

 จากตารางผนวกที่ 2.4  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกบัด้าน

ภาพประกอบมีว่าความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00) เมื่อพจิารณาในรายละเอียดพบว่า  
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ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อเรือ่งภาพประกอบมสีีสนัสวยงามชัดเจนน่าสนใจการจัดวาง
ภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเนือ้หาบทเรียน
ภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิง่ข้ึนจ านวนภาพประกอบมีความเหมาะสมโดย

นักเรียนเห็นว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00)   
 
ตารางผนวกที่ 2.5  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นทีม่ีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเตมิด้านคุณค่าและ 
         ประโยชน์ที่ได้รับโดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. หนังสือนี้มสี่วนช่วยท าให้นักเรียนเกิดความ
รักและภาคภูมิใจในจังหวัดนครสวรรค์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่าน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิและอนุรักษ์ของ
ดีจังหวัดนครสวรรค์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

4. หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่าน
ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 จากตารางผนวกที่ 2.5  พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกบัด้านคุณค่าและ

ประโยชน์ที่ไดร้ับว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =5.00)  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า  หนังสือ
นี้มีส่วนช่วยท าให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในจงัหวัดนครสวรรค์  หนังสือนี้มสี่วนช่วย
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีนสิัยรักการอ่าน  หนังสือนีม้ีส่วนช่วยส่งเสริมและอนุรกัษ์ของดีจงัหวัดนครสวรรค์  
หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ และนักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้จาก

การอ่านไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความเหมาะสมมากที่สุด ( =5.00)  ช่วยสร้าง
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 
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ตารางผนวกที่  2.6  แสดงผลผลการส ารวจความคิดเห็นที่มตี่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยรวม 
          โดยนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. แปลผล 

1. ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ ์ 4.92 0.14 มากที่สุด 

2. ด้านเนื้อหา 4.96 0.17 มากที่สุด 

3. ด้านการใช้ภาษา 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ด้านภาพประกอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.97 0.09 มากที่สุด 

 

 จากตารางผนวกที่ 2.6  พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม

ที่สร้างข้ึนมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( =4.97)  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าด้านการใช้ภาษา 
ด้านภาพประกอบ ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนพบว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด 
( =5.00)  รองลงมาได้แก่ ด้านเนื้อหา ( =4.96)  รองลงมาอีกได้แก่ ด้านการจัดท ารปูเล่มและการ

พิมพ์ ( =4.92)   

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความคิดเห็น



แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

เรื่อง  ของดีเมืองสี่แคว  ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนวัดพนมเศษ  
       จังหวัดนครสวรรค์ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
โดย   +1 หมายถึง  เหมาะสม 
 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 -1 หมายถึง  ไม่เหมาะสม 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
+1 0 -1 

ด้านท่ี 1 การจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์    
1. การออกแบบปกหนังสือสวยงามน่าสนใจ    
2. การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา    
3. การจัดท ารปูเล่มให้ดูน่าอ่าน    
4. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัยของผูเ้รียน    
5. ส่วนประกอบของหนงัสอืครบถ้วน    
6. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน    
7. การพิมพ์  และการสะกดค าถูกต้อง    

ด้านท่ี 2 เนื้อหา    
1. การแบ่งเนื้อหาแต่ละบทมีความเหมาะสม    
2. ความยาวของบทเรียนเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน    
3. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย    
4. เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน    
5. เนื้อหาสอดคลอ้งกบัหลักสูตร    
6. ความถูกต้องของเนื้อหาที่น าเสนอ    
7. เนื้อหาของหนงัสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน    
8. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา    
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ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
+1 0 -1 

ด้านท่ี 3  การใช้ภาษา    
1. การใช้ภาษาถูกต้องตามหลักภาษา    
2. การใช้ภาษามีความชัดเจน  เข้าใจง่าย    
3. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน    
4. ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม    

ด้านท่ี  4 ภาพประกอบ    
1. ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อเรือ่ง    
2. ภาพประกอบมสีสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ    
3. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ    
4. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเนือ้หาบทเรียน    
5. ภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิง่ข้ึน    

ด้านท่ี 5  คุณคา่และประโยชน์ที่ได้รับ    
1. หนังสือนี้มสี่วนช่วยท าให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจ

ในจังหวัดนครสวรรค์ 
   

2. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน    
3. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิและอนุรักษ์ของดีจังหวัด

นครสวรรค์ 
   

4. หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์    
5. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
   

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... 
 

      ลงช่ือ......................................................... 
              (...................................................) 
        ผู้ประเมิน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนเก่ียวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 
เรื่อง  ของดีเมืองสี่แคว  ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6  โรงเรียนวัดพนมเศษ  จังหวัด 
       นครสวรรค์ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของนักเรียน 
โดย   5 หมายถึง  เหมาะสมมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
 2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด 
 

ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ด้านท่ี 1 การจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์      
8. การออกแบบปกหนังสือสวยงามน่าสนใจ      
9. การออกแบบปกสอดคล้องกับเนื้อหา      
10. การจัดท ารปูเล่มให้ดูน่าอ่าน      
11. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับช้ันและวัยของผูเ้รียน      
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน      

ด้านท่ี 2 เนื้อหา      
9. การแบ่งเนื้อหาแต่ละบทมีความเหมาะสม      
10. การเสนอเนื้อหาเป็นล าดับข้ันตอนเข้าใจง่าย      
11. เนื้อหาของหนงัสือเหมาะสมกับระดบัของผู้เรียน      
12. เนื้อหาของหนงัสือให้ความรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน      
13. กิจกรรมท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      

ด้านท่ี 3  การใช้ภาษา      
5. การใช้ภาษามีความชัดเจน   เข้าใจง่ายและเหมาะสม

กับวัยของผูเ้รียน 
     

6. ค าศัพท์ที่ใช้มีความเหมาะสม      
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ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ด้านท่ี  4 ภาพประกอบ      
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กบัเนื้อเรือ่ง      
7. ภาพประกอบมสีสีันสวยงามชัดเจนน่าสนใจ      
8. การจัดวางภาพประกอบเหมาะสมกับหนังสือ      
9. ภาพประกอบดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเนือ้หา

บทเรียน 
     

10. ภาพประกอบส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าใจเนื้อหาดียิง่ข้ึน      
ด้านท่ี 5  คุณคา่และประโยชน์ที่ได้รับ      

6. หนังสือนี้มสี่วนช่วยท าให้นักเรียนเกิดความรักและ
ภาคภูมิใจในจังหวัดนครสวรรค์ 

     

7. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ่าน 

     

8. หนังสือนี้มสี่วนช่วยส่งเสรมิและอนุรักษ์ของดีจังหวัด
นครสวรรค์ 

     

9. หนังสือนี้มสี่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค์ 

     

10. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..
................................................................................................................... ............................................ 
 
 

           ลงช่ือ.................................................... 
         (................................................) 
            ผู้ประเมิน 
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