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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพื้นบ้านไทย
แสก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม  และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และนักเรียนโรงเรียนตาลราษฎร์อุทิศ                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 10 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนิทานพ้ืนบ้านไทยแสก ที่สร้างขึ้น แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องนิทานพ้ืนบ้านไทยแสก ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 14 เรื่อง ได้แก่  วายกับแข่ 
บาปไผบุญมัน หาบดีกว่าคอนนอนดีกว่านั่ง วายบักตูบตาบอด ท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไห เซียงเมี่ยงตอน-
เอ่ียนในฮัง เซยีงเมี่ยงตอนฮบเวียงจันทน์ ผีก่องก่อย หลวงพ่อกับเณรน้อย ดาวงัว ก าพร้าซนงัว            
พ่อเฒ่ากับลูกเขย เสียสัตย์ทรัพย์หาย และนุ่งผ้าลายหมาเห่า โดยแต่ละเรื่องจะมีภาพประกอบ 
ค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง  (2) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า
หนังสือ อ่านเพ่ิมเติมในภาพรวม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66–1.00 และ (3) นักเรียนมี
ความคิดเห็นว่าคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  หนังสืออ่านเพิ่มเติม  นิทานพื้นบ้าน  ไทยแสก  นครพนม  ประถมศึกษา 
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 
supplementary reading entitled Thai Saik Folktales for Prathom Suksa VI students at Ban 
Tan Rat Uthit School in Nakhon Phanom province; and (2) to verify quality of the 
constructed supplementary reading. 
 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 
Ban Tan Rat Uthit School, all of which were purposively selected.  The employed 
instruments for the study were the constructed supplementary reading entitled Thai Saek 
Folktales, a book quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions 
toward the supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean 
and standard deviation. 
 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 
entitled Thai Saik Folktales comprised 14 tales: Wai Kap Khae; Bap Phai Boon Man; Hap Di 
Kwa Khon Non Di Kwa Nang; Wai Bak Tup Ta Bot; Thaw Chet Huat Chet Hai; Siang Miang 
Ton Ian Nai Hang; Siang Miang Ton Hop Wiang Chan; Phi Kong Koi; Luang Pho Kap Nen Noi; 
Dao Ngua; Kamphra Chon Ngua; Pho Thao Kap Luk Khoey; Sia Sat Sap Hai; and Nung Pha 
Lai Ma Hao; each of the tales was completed with illustrations, vocabulary explanations, 
and end-of-tale activities; (2) results of quality verification of the reading by experts 
showed that the overall quality of the supplementary reading was appropriate as shown 
by the IOC’s of 0.66 - 1.00; and (3) the students had opinions that the overall quality of 
the supplementary reading was appropriate at the highest level.   
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
 การอ่านมีความส าคัญต่อบุคคลเป็นอย่างมาก  เพราะถือว่าการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตที่บุคคล ทุกเพศทกุวัยจะขาดเสียมิได้ การอ่านมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ แม้มิได้
ปรากฏผลในทางตรง แตป่รากฏในทางอ้อม บรรดาประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่ก าลังพฒันา
ต่างพยายามสง่เสรมิใหเ้ด็กของตนสนใจและใช้เวลาว่างเพื่อการอ่านทัง้ที่บ้านและทีโ่รงเรียน หนังสือ
เป็นสื่อส าคัญในการอ่าน ถือเป็นปจัจัยที่ห้ารองลงมาจากปัจจัยอื่น เพราะการอ่านสามารถแสวงหา
ค าตอบได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความพอใจและอยากรู้ต่อไปให้ลึกซึ้งกว้างขวาง และสามารถน าความรู้
จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  การอ่านเป็นวิธีการหาความรูเ้พื่อสนองความอยากรู้
ของคนเราได้เป็นอย่างดี ปญัหาและอปุสรรคอยูท่ี่ขาดความสามารถในการอ่านของแตล่ะคน คือ ไม่มี
วัสดุการอ่านเพียงพอ ไม่มีแหล่งวัสดุให้อ่าน ไม่มีการจงูใจใหส้นใจในการอ่าน  หนังสือจงึเป็นขุมทรัพย์
แห่งวิชาการทีม่ั่งค่ังอุดมสมบรูณ์ที่สุด  ผู้ที่ชอบอ่านหนงัสอืมกัจะเป็นผู้ที่ประสบความส าเรจ็ในการ
เรียน ในการด าเนินชีวิตและในการท างาน  จึงต้องพยายามปลูกฝังนสิัยรักการอ่านใหเ้ด็กต้ังแต่เริ่ม
อ่านหนังสือ หนังสือที่มีเรื่องราวสนกุสนาน หนงัสือที่มรีูปสวย ๆ หนังสือที่มเีรื่องราวน่าสนใจ ล้วนท า
ให้เด็กอยากอ่านหนงัสือ  ควรสร้างนสิัยรกัการอ่านให้เดก็ทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีในการอ่านหนังสือด้วย   
 พระราชบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พระราชทานแก่คณะสมาชิก
ห้องสมุดทั่วประเทศ ในวันที่ 25 ธันวาคม 2514  มีใจความตอนหนึ่งว่า 
 หนังสือเป็นกำรสะสมควำมรู้ทุกสิ่งทุกอยำ่งท่ีมนุษย์สรำ้ง ท ำมำ คิดมำแต่โบรำณกำล 
จนทุกวันนี้ หนังสือจึงเป็นสิ่งส ำคญัคลำ้ยธนำคำรควำมรู้และเป็นออมสนิ เป็นสิ่งท่ีจะท ำให้มนุษย์
ก้ำวหน้ำโดยแท้ ควำมรู้จำกหนังสือสำมำรถถ่ำยทอดมำสูม่นุษย์ได้ผำ่น “กำรอ่ำน” โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งกำรอ่ำนในวัยเด็ก จะสร้ำงควำมรู้ ควำมจ ำ และสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนให้ติดตัวบุคคลนั้น
มำจนเติบใหญ่ เมื่อหนังสือเป็นสิ่งท่ีท ำให้มนุษย์กำ้วหน้ำได้ กำรปลูกฝังให้เด็กไทยมีนิสยัรักกำร
อ่ำน จึงเป็นดั่งปฐมบทแห่งกำรสรำ้งควำมกำ้วหน้ำให้กับประเทศชำติด้วยเช่นกัน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2551: 12)  ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1          
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิด เพื่อน าไปตัดสินแก้ปญัหาในการ



2 

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเมื่อจนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เกี่ยวกับการอ่านว่า อ่านออกเสียงร้อยแก้ว ร้อยกรองเป็นท านองเสนาะให้ถูกต้องอธิบายความหมาย
โดยตรง โดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหารจากเรื่องที่อ่านเข้าใจค าแนะน า ค าอธิบาย
คู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจรงิ จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน น าความรู้ความคิด
จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินแก้ปญัหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนสิัยรกัการอ่าน เห็นคุณค่าของ
สิ่งทีอ่่าน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 40)  จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญกับการอ่านเป็นอย่างยิง่ ซึง่สอดคล้องกบัความคิดเห็นของนักการ
ศึกษาหลายท่านที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน ดังนี ้
 เอมอร  เนียมน้อย (2551: 9) กล่าวว่า การอ่านมีประโยชนแ์ละความจ าเป็นต่อบุคคล   
ทุกอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษาเนื่องจากวิธีการเรียนสมัยนี้นักเรียน นิสิต 
นักศึกษาต้องค้นคว้าศึกษาหาความรู้มาประกอบการเรียนใหก้ว้างขวางลึกซึง้ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบั 
ค ากล่าวของ บันลอื  พฤกษะวัน (2529, หน้า 8-9) ที่กล่าวว่า “ความรู้นั้นได้มาหลายทาง การอ่าน
นับเป็นทางหนึ่งของการแสวงหาความรู้”                                                        
 อารี  สัณหฉวี (2550: 19) กล่าวว่า การอ่านหนงัสอืและเล่านิทานให้ฟังเป็นวิธีการสอน
อ่าน ของนักการนักศึกษาชาวนิวซีแลนด์เขาใช้วิธีนี้ในโรงเรียนเนื่องจากสงัเกตเห็นว่าเด็กที่มาจาก
ครอบครัวช้ันกลางที่พอ่แม่อ่านหนังสือให้ฟงัก่อนนอนสามารถอ่านหนังสือได้เร็วกว่าเด็กที่ไม่ได้อ่าน
หนังสือทีบ่้านหรือพ่อแม่ไม่ได้อ่านหนังสือใหฟ้ัง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6 จะเน้นการอ่าน            
จับใจความการเล่าเรื่อง วิเคราะหเ์รือ่ง จะมีการสอนหลกัภาษาวันละ 10-15  นาทีถ้าอ่านไม่ออก
จ าเป็นต้องได้รบัความช่วยเหลอืเป็นพิเศษ 
 แม้นมาส  ชวลิต (2545: 5) กล่าวว่า ทักษะส าคัญและจ าเปน็อย่างยิ่งในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต คือ การอ่าน การอ่านจะแตกฉานและช่วยให้มคีวามรู้หลากหลายก็ต้องมีหนงัสอืที่มี
คุณภาพ มีเนื้อหาหลากหลาย อย่างน้อยก็มีเนื้อหาตามที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2540  และในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  ความรู้ทุกเรื่องมีความส าคัญ แต่ที่ส าคัญกว่าคือทักษะในการเรียนรู้  
ซึ่งมีการอ่านเป็นหัวหน้ากระบวน  เป็นเครื่องมือเข้าสู่ความรู้ ที่เกิดข้ึนใหม่ ๆ  ตลอดเวลาท าให้อยู่ใน
โลกได้ดีมีความสุขเพราะทัดเทียมกบัผูอ้ื่น     
 จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 4) กล่าวถึงจุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย          
ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) หน้า 7 อ้างใน เทคนิคการ
เขียนหนังสือส าหรับเด็กหน้า 4 ว่า “ในปัจจบุันระบบการศึกษาของเมืองไทย โดยเฉพาะในหลักสูตร
ประถมศึกษา ก าหนดให้เดก็มีนสิัยรักการอ่าน รูจ้ักเลือกหนงัสืออ่าน และใช้เวลาว่างในการแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสอืสื่อมวลชนและแหลง่ความรู้อื่น ๆ” 



3 

 วิไล  มาศจรัส (2539: 19)  กล่าวถึง ความส าคัญของการสรา้งนิสัยรกัการอ่านว่า          
การรกัการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่เด็กทุกเพศทุกวัยจะต้องได้รับการฝึกฝนให้มีนสิัยรักการอ่าน 
และจะตอ้งฝึกตั้งแต่เล็ก ๆ ตามค ากล่าวที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” การฝึกนสิัยรักการอ่าน
นั้นผู้ที่ท าการฝึกได้แก่ ผู้ปกครอง ครูผูส้อน และบรรณารักษ์ ผู้ปกครองจะต้องเป็นนักอ่านไปด้วย   
ครูรู้จกัวิธีช้ีแนะหรือแนะน าการอ่าน เล่านิทานเล่าเรื่องต่าง ๆ จากหนงัสอืมุ่งให้เด็กรู้จกัศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพิม่เตมิจากหนังสือเรียนและหนงัสืออื่น ๆ ส่วนของบรรณารกัษ์ต้องมกีิจกรรมและวิธีการ
แนะน าหนังสือที่น่าสนใจ  อันเป็นการปลกูฝงันิสัยรักการอ่าน  เมื่อเด็กมีนสิัยรกัการอ่านตั้งแต่เล็ก ๆ 
แล้วเมื่อเจริญเติบโตข้ึนนิสัยรักการอ่านนีจ้ะติดตัวเขาไปตลอดส่งผลให้การเรียนดี  ปรบัตัวเข้ากบั
สังคมและสิง่แวดล้อมไดเ้ป็นอย่างดี และมรีสนิยมในการเลอืกอ่านหนังสือเป็นการสง่เสรมิจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้กว้างขวางมากยิง่ข้ึน 
 สรปุได้ว่า การอ่านเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรูทุ้กวิชา การอ่านมีความส าคัญต่อบุคคล
ต่าง ๆ  เป็นอย่างมาก เพราะการอ่านเป็นส่วนหนึง่ของชีวิตที่ทุกคนจะขาดเสียมิได้ ความสามารถใน
การอ่านแสดงถึงคุณภาพของการเป็นพลเมือง การอ่านมีประโยชน์และความจ าเป็นต่อบุคคลทุกอาชีพ  
เป็นทกัษะส าคัญที่ครูและผูป้กครองจะต้องช่วยกันทัง้ที่บ้านและที่โรงเรียนเพื่อฝึกฝนให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่านตั้งแต่เยาว์วัย ซึ่งจะสง่ผลต่อการน าความรูจ้ากการอ่านไปพฒันาคุณภาพชีวิตให้เด็กมีความ
พร้อม และเกง่ต่อการมีทกัษะการด ารงชีวิต ของมนุษย์ในยุคปัจจบุัน  พัฒนาสงัคมและประเทศชาติ
เพื่อน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติสบืต่อไป 
 จากความส าคัญของการอ่านที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นหัวใจส าคัญของ
การพัฒนาคนพฒันาสังคมและประเทศชาติ การอ่านหนงัสือเป็นทกัษะส าคัญส าหรับบุคคลทกุเพศ 
ทุกวัยโดยเฉพาะผู้ทีเ่ป็นนักเรียนนกัศึกษาซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติ  ในสภาพปัจจุบันสถานศึกษา
ขาดแคลนหนังสืออ่านเพิ่มเตมิซึ่งเป็นสื่อส่งเสริมการอ่านทีส่ าคัญ และปลูกฝงัให้นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ่าน  เพื่อเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในด้านอื่น ๆ  เนื่องจากโรงเรียนมงีบประมาณจ ากัด  
และหนงัสือก็มรีาคาแพงเกินกว่าที่นักเรียนจะหาซื้อมาอ่านได้ด้วยตนเอง ผู้ศึกษาพิจารณาเห็นว่า
จังหวัดนครพนมเป็นดินแดนทีส่ั่งสมวัฒนธรรม ภูมิปญัญาทอ้งถ่ินมาเป็นเวลาช้านานสมควรได้รบัการ
อนุรักษ์สบืทอดภูมปิัญญาท้องถ่ิน  อีกทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ทีอ่ยู่ใกล้ตัวนักเรียน  นักเรียนอาจเคยได้ยิน
หรือได้ฟงันิทานพื้นบ้านมาบ้างแล้ว  แต่ยังไม่มีผู้ใดเห็นความส าคัญน ามาเป็นสื่อให้นกัเรียนได้อ่านและ
ศึกษา  จึงเห็นสมควรน าเอาเรือ่งราวที่เป็นนิทานพื้นบ้านของชนเผ่าไทแสกในจงัหวัดนครพนม          
มาจัดท าเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเพือ่ใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนเพิม่เติม ซึง่สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ว่า 
วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมลูแนวความคิด คุณค่าของ
งานประพันธ์ และเพือ่ความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทรอ้งเล่นของเด็ก เพลง
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พื้นบ้านที่เป็นภูมิปญัญาทีม่ีคุณค่าของไทยซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เรือ่งราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษา เพื่อเกิดความซาบซึ้งภูมิใจของบรรพ
บุรุษที่ได้สัง่สมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบันเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 38) และเมือ่จบช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลกัสูตรแล้ว ให้นักเรียนมีความเข้าใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน เล่านิทานพื้นบ้าน รอ้งเพลงพื้นบ้านของทอ้งถ่ิน น าข้อคิดเห็นจากเรือ่งทีอ่่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจรงิและท่องจ าบทอาขยานตามก าหนดได ้(กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 40)   
 ผู้ศึกษาเช่ือว่าหนังสือทีส่ร้างขึ้น  มีเนื้อหาสาระที่ง่ายตอ่การอ่านและการท าความเข้าใจ 
จะช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมวางแผนมีความสนใจ  กระตอืรือร้นในการเรียนช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการด้านทักษะภาษาไทยดีข้ึน ทั้งยังเป็นการสง่เสรมิให้ผูเ้รียนมีความรู้มีความภาคภูมิใจใน         
ภูมิปัญญาท้องถ่ินและชนเผ่าไทยแสกที่ควรอนุรกัษ์ไว้ รวมทั้งการปลูกฝงัคุณธรรมจริยธรรม เป็นการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงค์ของผู้เรียน ตามจุดมุง่หมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
และสนองบทบญัญัติของรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทยอีกทางหนึ่ง และสอดคล้องกบัที่ จินตนา  
ใบกาซูยี (2545: 65) ได้อธิบายความหมายของหนงัสอือ่านเพิ่มเติมไว้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็น
หนังสือเสรมิประสบการณ์  เป็นหนงัสือที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนได้ แต่มิได้
ก าหนดใหเ้ป็นหนังสือเรียน  ช่วยให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง  เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิเกิดความซาบซึง้ในคุณค่าทางภาษาเสรมิสร้างทกัษะนิสัยรกัการอ่าน เป็นหนังสือทีม่ี     
สาระองิหลักสูตร ส าหรับให้นกัเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเองตามความเหมาะสม
ของวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจในสิง่ทีเ่รียนรู้
ตามหลกัสูตร  ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรมีหนงัสืออ่านเพิม่เตมินิทานพื้นบ้านเพื่อปลูกฝังนสิัยรักการ
อ่านและพฒันาทักษะทางภาษาของนักเรียน 
 หนังสืออ่านเพิ่มเตมินอกจากจะให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านแล้ว ยังสามารถน าความรู้ที่
ได้จากการอ่านไปพัฒนาการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จในการอ่าน  ผู้ศึกษาจึงไดส้ร้างและพฒันา
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ  เรื่อง นิทานพื้นบ้านไทยแสก กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 6 ข้ึนเพื่อเป็นสื่อนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้เป็นแหลง่เรียนรู้ใหก้ับนักเรียนในการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเตมิให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้  มีทักษะการอ่านและมนีิสัย  รักการอ่านสง่ผลให้การจัดการ
เรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทยใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธิภาพ ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรมหีนังสือ
อ่านเพิ่มเติมนิทานพื้นบ้านเพือ่ช่วยให้การนักเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลุผลตามจุดประสงค์ของหลักสูตร
และใหผู้้เรียนมหีนังสืออ่านเพิ่มเตมิเพือ่ศึกษาหาความรูเ้กี่ยวกับท้องถ่ินของตน อันเป็นการพัฒนา
ผู้อ่านใหเ้กิดความเจรญิงอกงามทางสตปิัญญา อารมณ์ สงัคมและสร้างนิสัยรักการอ่านอีกทั้งเป็น
แนวทางในการพฒันาหลักสูตรทอ้งถ่ินที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของคนในทอ้งถ่ินของ
นักเรียน 
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 นิทานพื้นบ้านหรือนทิานชาวบ้านเป็นวรรณกรรมท้องถ่ิน เปน็ภูมิปัญญาที่ส าคัญของ
ท้องถ่ินและของชาติ ยังเป็นภูมปิัญญาท้องถ่ินที่เป็นมรดกอนัล้ าค่าควรแก่การศึกษาค้นคว้าและ
อนุรักษ์ไว้ให้ลกูหลาน นิทานพื้นบ้านถือว่าเป็นสื่อที่อยู่ใกล้ตวันักเรียนเป็นสิ่งที่นกัเรียนคุ้นเคยและ        
มีภูมิความรู้เป็นพื้นฐานเดมิอยู่แล้วเพราะเคยได้ยินได้ฟังจากการเล่าเรื่องของภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน             
จึงเป็นเรื่องง่ายส าหรบันักเรียนที่จะเรียนรู้สิง่เหล่าน้ีซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของนิทาน
พื้นบ้านไว้ว่า นิทานพื้นบ้าน หมายถึง  เรื่องเล่าที่มลีักษณะเฉพาะที่เห็นเด่นชัดทีสุ่ดคือเป็นเรือ่งเล่าที่
ด าเนินเรือ่งอย่างง่าย ๆ โครงเรือ่งไมซ่ับซอ้น วิธีการเล่าเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา การเริ่มเรื่องจะ
กล่าวถึงตัวเอก หรือตัวละครส าคัญของเรื่อง เรื่องราวเป็นเรือ่งเก่า ๆ ทีเ่ล่าสืบต่อกันมาไม่มีช่ือผู้แต่ง  
มีแต่ผู้เล่า เล่าด้วยภาษาร้อยแก้วบางเรื่อง อาจมีหลักฐานอ้างอิง เช่น นิทานพื้นบ้านอสีานเรื่อง          
ผาแดงนางไอ่ หลักฐานคือหนองหาร ทีจ่ังหวัดสกลนคร เอกรัตน์  อุดมพร (2548: 126) และยังมี
งานวิจัยที่มกีารน าเอานิทาน มาสร้างเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม ได้แก่ ฉวีวรรณ  ระวงค์ (2551)             
ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องนทิานพื้นบ้านเมืองอุบล ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
อุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานพื้นบ้านเมืองอุบล ส าหรับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นนิทานพื้นบ้านเมอืงอบุล จ านวน 
12 เรือ่ง เป็นหนังสือที่มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับด ี
 ไทยแสก คือ ชนเผ่ากลุ่มหนึง่ของชาวอีสานอาศัยอยู่ที่จงัหวัดนครพนม เดิมนั้น มีถิ่นฐาน
อยู่ที่ประเทศเวียดนาม จากนั้นได้อพยพเรร่่อนเข้าไปอยู่ประเทศลาวบริเวณ แล้วข้ามแม่น้ าโขงมาตั้ง
บ้านเรือนอยู่ฝัง่ไทยที่จังหวัดนครพนมที่บ้านอาจสามารถ อ าเภอเมือง บ้านดอนสมอ อ าเภอศรีสงคราม 
และที่บ้านบะหว้า ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ไทยแสกมีภาษาพูดเป็นของตนเองที่
แตกต่างไปจากภาษาลาวอสีาน แต่ไม่มีภาษาเขียนภาษาพูดจะคล้ายภาษาเวียดนามและภาษาเขมร 
ไทยแสกมเีรื่องเล่าทีบ่่งบอกถึงศิลปวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ ความคิด มีเอกลกัษณ์เป็นของ
ตนเอง นอกจากมีความสนใจในภาษาแสกแล้วไทยแสกยังมีเรื่องราวที่น่าสนใจควรค่าแก่การน าเอา
เรื่องราวเหล่าน้ันมาให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจงึต้องสนใจน าเอานิทานพื้นบ้านไทยแสก มาจัดท าเป็น
เนื้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เพื่อเป็นการอนรุักษ์ภาษาที่มีในท้องถ่ิน อนุรักษ์นทิานพื้นบ้านทีเ่ป็น 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน อันทรงคุณค่าและเพื่อใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปญัญาทอ้งถ่ินแล้ว ยังท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในท้องถ่ินของตน พรอ้มทัง้สร้างนสิัยรกัการอ่านอีกด้วย 
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2.  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1  เพื่อสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง “นิทานพื้นบ้านไทยแสก” ส าหรบันักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ปทีี่ 6 โรงเรียนบ้านตาลราษฎร์อทุิศ จังหวัดนครพนม 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิม่เติมเรือ่ง “นิทานพื้นบ้านไทยแสก”            
ที่สร้างข้ึน 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 3.1  หนังสืออ่ำนเพ่ิมเตมิเรื่อง “นิทำนพ้ืนบำ้นไทยแสก” ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้นมีเนื้อหาองิหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทักษะการอ่านเพื่อฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  โดยมี
ภาพประกอบค าบรรยายจ านวน 14 เรือ่ง ดังนี ้

เรื่องที่  1  วายกับแข่ 
เรื่องที ่ 2  บาปเด๋อบญุมัน 
เรื่องที ่ 3  หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง 
เรื่องที ่ 4  วายตูบตาบอด 
เรื่องที ่ 5  ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห 
เรื่องที ่ 6  เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่รองน็อก 
เรื่องที ่ 7  เซียงเมี่ยง ตอนหรบเวียงแจ๋น 
เรื่องที ่ 8  หมานกอ่งก่อย 
เรื่องที ่ 9  ยาพ่อกับจัวน้อย 
เรื่องที ่ 10  ด๋าวบ๋อ 
เรื่องที ่ 11  ก าพร่าต าบอ๋ 
เรื่องที ่ 12  พ่อตา๋กับหลกึโคย 
เรื่องที ่ 13  เสียสัตย์มลูหาย 
เรื่องที ่ 14  แต๋นเพี้ยลายหม่าเห่า 
นิทานแต่ละเรื่องมีภาพประกอบ ค าอธิบายศัพท์ และกจิกรรมท้ายเรื่อง 

 3.2  กำรตรวจสอบคณุภำพหนังสือ ตรวจสอบโดยผู้ภูมปิญัญาท้องถ่ิน ที่มีความรู้ด้าน
นิทานพื้นบ้านไทแสก และภาษาแสก จ านวน 3 คน ด้านรูปแบบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมตรวจสอบ
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ความเหมาะสมของขอบข่ายเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง และให้นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นตาลราษฎร์อุทิศ อ าเภอนาหว้า จังหวัด
นครพนม จ านวน 10 คน ประเมินโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า 
 

4.  นิยำมศัพท์  
 
 4.1  หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร แต่มิได้ก าหนดเป็น
หนังสือเรียน ส าหรับให้นักเรียนอ่านเพิ่มเติม ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน และความสามารถในการอ่าน เป็นหนังสือที่ช่วยเพิม่พูนความรู้ความเข้าใจในสิง่ทีเ่รียนใน
หลักสูตรช่วยเสรมิสร้างและพฒันาทักษะการอ่านและนิสัยรกัการอ่าน 
 4.2  นิทำนพ้ืนบำ้นไทยแสก หมายถึง เรือ่งทีเ่ล่าต่อกันมาตัง้แต่สมัยบรรพบรุุษ เป็น
เรื่องเล่าที่เกิดจากภูมปิัญญาท้องถ่ิน และจินตนาการของผู้เล่าซึ่งเป็นชนเผ่าไทยแสก โดยผูเ้ล่ามี
จุดมุ่งหมายในการอบรมสั่งสอน และให้ความบันเทิงใจแก่ผูฟ้ัง ในหมู่บ้านบะหว้า ต าบลท่าเรือ อ าเภอ
นาหว้า จังหวัดนครพนม 
 

5.  กรอบแนวคิดที่ใช้ในศึกษำ 
 
 กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการเขียนหนงัสืออ่านเพิม่เติม เรื่อง นิทานพื้นบ้านไทย
แสก ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องเพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เติม ดังนี้  
 5.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกบัหนงัสอือ่านเพิม่เติม 
 5.2  เอกสารที่เกี่ยวกบันิทานพื้นบ้าน 
 5.3  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชนเผ่าไทยแสกและภาษาแสก 
 5.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1  เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัการอ่านและหนังสืออ่านเพิ่มเติม มรีายละเอียดดงันี ้
5.1.1  ความหมายของการอ่าน  

ได้มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของการอ่าน ดังนี้ 
บันลือ  พฤกษะวัน (2532: 2) ได้ให้ความหมายการอ่านไว้ดังนี้ 
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1)  การอ่านเป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมเสียงเพื่อ
ใช้ในการออกเสียงให้ตรงกับค าพูด การอ่านแบบนี้มุ่งให้สะกดตัวผสมค าอ่านเป็นค า ๆ  ไม่สามารถใช้
สื่อความโดยการฟังได้รูท้ันที เป็นการอ่านเพื่อการอ่านออก มุ่งให้อ่านหนังสือได้แตกฉานเท่านั้น 

2)  การอ่านเป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตวัอักษร          
ออกเสียงเป็นค าหรือเป็นประโยค ท าให้เข้าใจความหมายในการสือ่ความโดยการอ่าน หรือฟงัผูอ้ื่น
อ่านแล้วรู้เรื่องเรียกว่าอ่านได้  ซึ่งมุ่งใหอ้่านแล้วรูเ้รื่องสิง่ที่อา่น 

3)  การอ่านเป็นการสื่อความหมายที่จะถ่ายโยงความคิด ความรู้จากผูเ้ขียน
ถึงผู้อ่าน การอ่านลักษณะนีเ้รียกว่าอ่านเป็น ผูอ้่านย่อมเข้าใจถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้เขียนโดยอ่าน
แล้วสามารถประเมินผลของสิ่งทีอ่่านได้ 

พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 (2556: 1405)          
ให้ความหมายของค าว่า “อ่าน” ไว้ว่า ก. ว่าตามตัวหนังสือถ้าอ่านออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่านออกเสียง 
ถ้าไม่อ่านออกเสียงเรียกว่าอ่านในใจ สังเกตดูใหเ้ข้าใจ เช่น อ่านสีหน้า อ่านริมฝปีากและอ่านในใจ, 
สังเกตหรือพจิารณาดูเพื่อใหเ้ข้าใจ เช่น การอ่านสีหน้า อ่านริมฝปีาก อ่านใจ ตีความ เช่น อ่านรหสั 
อ่านลายแทง, คิด, นับ 

บรรพต  ศิริชัย (2547: 2) กล่าวว่าการอ่านหมายถึงกระบวนการทาง
ความคิดในการรับสาร ขณะที่อ่านสมองของผู้อ่านกจ็ะต้องแปลความหมาย ตีความข้อความหรือ
เรื่องราวที่อ่านไปด้วยตลอดเวลา ในขณะทีผู่้อ่านก าลังอ่านอยู่น้ันจะต้องใช้กลวิธีหลาย ๆ อย่างเพื่อ
ช่วยให้เข้าใจ ความคิดความมุ่งหมายของผู้เขียนรวบรวมความคิดที่ได้จากการอ่าน แล้วน าไปประสาน
กับประสบการเดมิเป็นความคิดใหม่เพือ่น าไปใช้ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 

สรปุได้ว่า  การอ่านหมายถึง กระบวนการทางความคิดในการรบัสาร             
การปฏิสมัพันธ์ทีเ่กิดข้ึนระหว่างผูอ้่านกับสารที่สง่มา โดยผูอ้า่นต้องใช้กระบวนการคิดและ
ประสบการณ์เดมิช่วยในการสร้างความเข้าใจ คาดคะเน และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน แล้วน าไปใช้
ประโยชนเ์พื่อพฒันาตนเอง ทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์และสงัคม 

5.1.2  ทฤษฎีการอ่าน 
ทฤษฎีการอ่านที่นิยมที่ใช้ในปัจจบุัน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้

ดังนี ้
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537: 128) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่าน 2 ทฤษฎี

ที่สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนการสอนอ่าน สรปุได้ดังนี้ 
1)  ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกับประสบการณ์เดมิ หมายถึง 

เมื่อผู้อ่านอ่านสารประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านบันเทงิหรอืวิชาการ จะพยายามโยงเข้าสู่
ประสบการณ์เดมิและใช้ประสบการณ์ที่ตนมีอยูเ่ป็นเครื่องมอืช่วยในการตัดสินใจเพื่อยอมรับหรือไม่
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ต่อไป แต่ถ้าเรื่องทีอ่่านไม่เคยมปีระสบการณ์มาก่อนผูอ้่านจะอ่านซ้ า 2-3 ครั้ง จนกว่าจะแน่ใจเพื่อ
ตัดสิน ข้อมูลที่ได้รับการยอมรับแล้วจะเก็บไว้ในสมองเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป ส่วนข้อมูลที่ไม่ยอมรับจะ
เพิกเฉยและไมส่นใจ 

2)  ทฤษฎีวิเคราะห์ข้อความของสาร หมายความว่า เมื่อผูอ้า่นอ่านสารแล้ว
จะต้องวิเคราะหโ์ครงสร้างทางภาษา เพื่อหาค าที่ท าหน้าที่ตา่ง ๆ กัน เช่น ประธาน กริยา กรรม และ
ส่วนขยายของประโยค นอกจากนี้ยังต้องวิเคราะห์รปูร่างของค า ชนิดของค า เช่น ค านาม สรรพนาม 
กริยา วิเศษณ์ และค าอื่น ๆ เหล่าน้ีเป็นต้น 

สุพัฒน์  สกุมลสันต์ (2537: 153) ไดอ้้างถึงทฤษฎีของการอา่นของนักจิต
ภาษาศาสตร์หลายท่านไว้ในหนังสอืการพัฒนาทกัษะทางภาษา ดังนี้ 

กูดแมน (Goodman, 1970: 5-11) ซึ่งเป็นนักจิตภาษาศาสตร์ให้ค าจ ากัด
ความของการอ่านว่า “การอ่านเป็นกระบวนการที่สลับซับซอ้นเกี่ยวกับการแสดงปฏิกริิยาร่วมกัน
ระหว่างความคิดกบัภาษา เนื่องจากผู้อ่านจะต้องพยายามสร้างความหมายข้ึนจากตัวอักษร การอ่าน
จึงเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดตลอดเวลา ผู้อ่านจะต้องอาศัยการพินจิพจิารณาสิง่ทีป่รากฏอยู่
ในข้อความที่อ่านเพื่อใช้เป็นเครือ่งช่วยในการเลือกความหมายที่เหมาะสมทีสุ่ดจากเนื้อความที่อ่าน” 

เมดเลย์ (Medley, 1977: 30) ได้ให้ความหมายการอ่านว่า “การอ่านเป็น
กระบวนการทีเ่กี่ยวข้องกบัการเช่ือมโยงเชิงบูรณาการระหว่าตัวอักษรกับกลุ่มค าเข้ากับเสียง การจ า
ความหมายของค า การตั้งข้อสังเกตทางความหมายไวยากรณ์ ความรู้ทั่วไป และความรู้ที่ได้จากการ
อ่านเนื้อเรื่อง” 

ฟีเชอร์ (Fisher อ้างถึงใน Fisher and Perter, 1781: 1) ได้ให้ความหมาย
คล้ายกับ  กูดแมนและเมดเลย์ว่า “การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความจ าในอดีตจนถึงปจัจบุัน และ
เป็นปฏิกริิยาทางการรับรู้ทางปัญญาและทางภาษาที่สง่เสรมิให้เกิดการสร้างจินตภาพ (Imagery) เพื่อ
ก่อให้เกิดการแปลงรหัส ทัง้ด้านความหมายและไวยากรณ์ให้ค าหรอืกลุม่ค าที่มีความหมาย” 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้ทฤษฏีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกับ
ประสบการณ์เดมิ ของสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ เนื่องจากไดน้ านิทานพื้นบ้านซึง่เป็นเรื่องใกล้ตัว
นักเรียน มาเป็นเนื้อหาในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

5.1.3  ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ ได้มีผู้เช่ียวชาญหลายทา่นได้ให้

ความหมายและค าจ ากัดความของหนงัสอือ่านเพิม่เติมไว้ ดังนี้ 
ถวัลย์  มาศจรัส (2550: 47) ได้กล่าวไว้ว่า หนังสืออ่านเพิม่เติมได้แก่

หนังสือที่มสีาระอิงหลกัสูตรส าหรบัให้นกัเรียนอ่านเพือ่ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเองตามความ
เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล หนังสืออ่านเพิ่มเตมิเป็น 1 ใน 4 
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ประเภทของหนังสิเสรมิประสบการณ์ที่กระทรวงศึกษาธิการได้ส่งเสรมิสนบัสนุนให้ครู ศึกษานิเทศก์ 
และบุคลากรทางการศึกษาจัดท าข้ึนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนและเป็นผลงานทางวิชาการไป
พร้อม ๆ กันทั้งนี้เพราะหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนงัสอืทีส่ามารถน าเนื้อหาสาระทอ้งถ่ิน หรอืเนื้อหา
สาระใหม่ ๆ ที่มีคุณค่าควรแก่การเรียนรู้มาเขียนเรียบเรียงให้ผูเ้รียนได้เรียนรูอ้ย่างหลากหลายได้
ตลอดเวลา สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2547: 116)  ให้ความหมายหนงัสืออ่านเพิ่มเติมว่า 
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิคือหนงัสือที่มุง่ให้เดก็มีนสิัยรักการอ่าน เป็นการเพิม่ทักษะการอ่านไปในตัว โดยมี
เนื้อหาไม่ขัดต่อประเพณีวัฒนธรรมและศีลธรรมดงีามของสังคม เป็นหนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ในแง่
ความรู้ความคิด  ปรัชญา และบันเทิง หนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะเน้นเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนทีเ่ครง่
ขรึม โดยใช้วิธีการเขียนในรูปสารคดเีป็นหลัก 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2545: 65)  ได้อธิบายความหมายของหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิไว้ว่าหนังสอือ่านเพิม่เติมเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์  เป็นหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการ
อนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนได้  แต่มิได้ก าหนดใหเ้ป็นหนังสือเรยีน  ช่วยให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเอง  เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าทางภาษาเสริมสร้างทักษะนสิัยรัก
การอ่าน  เป็นหนังสือที่มสีาระอิงหลักสูตร  ส าหรับให้นักเรยีนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วย
ตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอา่นของแต่ละบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความรู้ 
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ตามหลกัสูตร 

สรปุได้ว่าหนังสอือ่านเพิม่เตมิ หมายถึง หนงัสอืเสริมประสบการณ์มี
ลักษณะเป็นหนงัสือที่มสีาระอิงหลักสูตร  ส าหรบัให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วย
ตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอ่าน ช่วยส่งเสริมการอ่าน และเพิ่มพูน
ความรู้แก่นักเรียนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่อนุรักษ์ภูมิปญัญาด้านภาษาและ
วรรณกรรมอาจท าได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส ารวจจากแหล่ง
เรียนรู้ในท้องถ่ิน อาจเป็นหนังสืออ่านประกอบการเรียน หนงัสือเสริมประสบการณ์ หนงัสืออ่าน
เพิ่มเตมิ เป็นหนังสือที่ ช่วยเสริมสร้างทักษะการอ่าน สร้างนสิัยรักการอ่านและเพิ่มพูนความรูอ้ย่าง
กว้างขวาง  

5.1.4  ลักษณะของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม   
ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ ได้มีผู้เช่ียวชาญหลายท่านได้บอกถึง

ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิที่ดีควรมี ดังนี ้
จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10-19) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่าน

เพิ่มเตมิ สรุปได้ดังนี ้
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1)  เนื้อหามีวัตถุประสงค์และแก่นเรื่องบง่บอกชัดเจน วัตถุประสงค์หรือ
แก่นเรื่องหรือแนวคิดที่ชัดเจนแตเ่พียงเรื่องเดียว ไม่ควรมีหลายเรื่อง เพราะจะท าใหผู้้อ่านสบัสน          
ยิ่งถ้าเป็นหนังสือภาพส าหรบัผูอ้่านวัยก่อนเรียนจนถึงประถมศึกษา ตั้งแต่อายุ 3-11 ขวบ ที่ยังมีความ
สนใจ ความสามารถและความอดทนในการอ่านน้อย ยิ่งตอ้งการเรื่องที่ชัดเจนไมส่ับสน 

2)  เนื้อหาต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวัย การเลือกเนื้อหาต้อง
พิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวัย ความสามารถในการอ่าน และความสนใจในการอ่านของผู้อ่านจาม        
ระดับวัย เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่มีบทบรรยายมาก มีเรือ่งราวแสดงความเคลื่อนไหวของ
ตัวละคร มีการด าเนินเรื่องของตัวละครอย่างรวดเร็ว ใช้ตัวละครที่เหมาะสม ไม่มีตัวละครมาก 

3)  รูปแบบการเสนอเนื้อหาหรอืแนวการเขียนเนื้อหา มหีลายประเภท   
ควรเลือกให้เหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของหนังสือ เมือ่เลือกใช้ประเภทใด
จะต้องใช้อย่างถูกตอ้งตามรูปแบบ ไม่ปะปนจนสับสน และควรกลมกลืนกัน ส่วนหลักการเขียนให้
เขียนให้ผู้อ่านซึ่งเป็นเด็กสามารถอ่านเข้าใจง่ายและรู้เรือ่งเรว็ที่สุด ใช้กลวิธีการเขียน การด าเนินเรื่อง
ที่ไม่ซับซ้อน 

4)  มีรูปภาพประกอบเป็นส่วนส าคัญ หนังสือส าหรับเด็กจะต้องมี
ภาพประกอบเสมอ สัดส่วนของภาพกับเนือ้เรื่อง ข้ึนอยู่กบัวัยของเด็กผู้อ่าน เด็กอายุน้อยภาพต้อง       
มีมาก เด็กอายุมากภาพมีน้อยลง ประเภทของภาพมีความเหมาะสมกบัเนื้อหาของหนังสือประเภท 
นั้น ๆ ภาพน้ันจะต้องชัดเจน ไม่มืดมัว หรือมีรายละเอยีดมาก 

5)  ภาษาและส านวนภาษาที่ใช้ต้องใช้ค าง่าย เหมาะสมกบัเนื้อหา เลอืกค า
ได้สั้นกระชับใจความ หลกีเลี่ยงค าศัพท์ยาก ๆ หรือค าศัพทท์างวิชาการต่าง ๆ ใช้ประโยคสั้น ๆ 
สละสลวย กะทัดรัด และเหมาะสมกบัวัย 

6)  ขนาดตัวอักษรและการเลือกใช้ตัวอักษร ลักษณะความยาวของประโยค
ขนาดของตัวอักษร และชนิดของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือส าหรบัเด็ก ล้วนมีความส าคัญมากตอ่การ
อ่านของเด็ก ควรใช้ประโยคสั้น ๆ ไม่ยาว ใช้ขนาดตัวอักษรใหญ่ และระมัดระวังความสั้นยาวของ
ประโยคให้เหมาะสม ให้ใช้ตัวอักษรทีอ่่านง่ายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรข้ึนอยู่กบัปริมาณ
เนื้อหาของเรื่อง หรือความยาวของเรื่อง รูปเล่มหนังสือและวัยของผู้อ่าน 

7)  รูปเลม่หนงัสอื ควรมีขนาดกะทัดรัด ไม่ใหญ่ กว้างหรือยาว หรือเล็ก
เกินไป การเย็บรูปเลม่ควรแข็งแรงทนทาน ปกหนังสือควรเป็นปกแข็ง ปกหนงัสือตอ้งออกแบบให้
สะดุดตาผู้อ่าน และมีช่ือเรื่องหนังสือที่ชัดเจนปรากฏอยู่ด้วย 

เจด็จ  คชฤทธ์ิ (2554: 122) กล่าวถึงลักษณะที่ดีของหนงัสอืส าหรับเด็กไว้ 
4 ประการ คือ 
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1)  คุณภาพด้านการพิมพ์ คือสามารถพมิพ์ตัวอักษรภาพประกอบได้ชัดเจน 
มีสสีันสวยงามดึงดูดความสนใจของเดก็ 

2)  คุณภาพในการจัดหน้าและรูปเลม่ต้องจัดให้เป็นไปตามหลักจิตวิทยา
เด็ก หน้าหนงัสอืโปร่งตา การใช้ใช้ตัวอักษรเหมาะกับวัยเด็ก 

3)  คุณภาพทางศิลปะ ภาพประกอบต้องใหส้ีสันสวยงาม ใหอ้ารมณ์แก่
ผู้อ่านเหมาะสมกบัวัยของเดก็ 

4)  คุณภาพในการผูกเรือ่งต้องสนุกสนาน ใช้ถ้อยค าสละสลวยเด็กอ่าน
เข้าใจง่าย 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 43) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิที่ดี สรุปได้ดังนี ้

1)  เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแต่ละวัย ค าประพันที่ใช้ไม่
สลบัซบัซ้อน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นเรือ่งทีเ่กี่ยวกับสิง่แวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น นิทาน 
สัตว์ เทพนิยาย วีรบรุุษ วีรสตรี และเป็นเรื่องทีส่นองความอยากรู้อยากเห็นของเด็กแตล่ะวัย 

2)  เนื้อหาให้ข่าวสารกับเด็ก พร้อมทัง้การอธิบายที่ง่ายให้ความรู้         
ช่วยพัฒนาทัศนคติ และค่านิยม ส่งเสริมความเข้าใจตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม  สร้างส านึกและ
ตื่นตัวอยู่เสมอ นอกจากเนื้อหาจะให้ความบันเทิงแล้ว ยังกระตุ้นจินตนาการเพื่อสร้างความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ได้อย่างถูกต้อง 

3)  ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดท า ต้องเดินเรือ่งทันใจ          
เนื้อเรื่องไมส่ับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวชิงพรบิ  ให้ความรู้
แปลกใหม่ ตื่นเต้น ผจญภัย เศร้าสลด ตลกขบขัน ภาษาที่เขียนใช้ภาษาง่าย ๆ ตัวสะกดการันต์ถูกต้อง 

4)  ถ้าเป็นหนังสือ ขาดรูปเลม่ต้องกะทัดรัด เหมาะสมกับการจบัถือของเดก็
แต่ละวัย ขนาดรูปเล่มของหนังสือส าหรับเด็กไม่แน่นอน แตไ่ม่ควรเล็กเกินไปหรอืใหญเ่กินไป ถ้า
รูปเล่มที่มลีักษณะแปลกแตกต่างออกไปเด็กจะชอบมาก 

5)  ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 
6)  ภาพมีความสดใจชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหว

ตลอดเวลา 
7)  การว่างรูปหน้าแต่ละหน้า และหน้าปก เลือกภาพที่เด่น ตรงต่อความ

เป็นจริง เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
8)  ตัวละครอยู่ในวัยเดียวกัน หรือวัยใกล้เคียงกับเดก็ 
9)  ความยาวไม่มากนัก ถ้าเป็นเด็กเล็กจ านวนหน้าหนงัสือจะน้อยมาก 
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แม้นมาส  ชวลิต (2545: 3) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไว้
ดังนี ้

1)  ด้านเทคนิคการพิมพ์ และการจัดรปูเล่มการจัดพิมพ์ภาพ และตัวอักษร
นั้น ต้องชัดเจน ปกสวยงาม ดึงดูดความสนใจเด็ก ขนาดรปูเล่ม เหมาะสมกบัความต้องการของเด็ก 
คุณภาพกระดาษต้องดี ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัดหน้าหนังสือดูโปรง่ตา และช่ือ
เรื่องดึงดูดความสนใจของเดก็ 

2)  ด้านเนื้อหา เนื้อหาน่าสนใจ มีความสนกุสนาน ความยากง่ายเหมาะสม
กับวัย เนื้อหาต้องถูกต้อง การด าเนินเรื่องควรเร้าใจชวนให้ตดิตาม เนื้อหาของเรือ่งในแง่ของความสั้น
ยาวจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างมาก ไม่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไปในเดก็แต่ละวัย 
ประโยชน์และแง่คิดหลังจากการอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว เด็กจะได้รับประโยชน์จากกการอ่านไปแล้ว
อย่างไรบ้าง และส านวนภาษาจะต้องเหมาะสมกบัวัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

3)  ด้านภาพประกอบ ปกติแล้วหนงัสือส าหรบัเด็กจะมีภาพประกอบเกือบ
ทุกหน้า ไม่ว่าจะเป็นบันเทงิคดี สารคดี หรือรอ้ยกรอง ภาพประกอบนั้นจะต้องมีสสีันสวยงามวาด
อย่างประณีตสอดคล้องกับเนือ้หาของเรื่อง ภาพต้องถูกต้อง ขนาดภาพเหมาะกับขนาดของรูปเล่ม
และน่าสนใจ 

สรปุว่า ลักษณะของหนงัสอือ่านเพิ่มเตมินั้น ต้องมเีนื้อหาน่าสนใจ มีความ
ยากง่ายเหมาะกบัวัยของผูอ้่าน  มีรูปแบบการเขียนทีห่ลากหลาย เลือกใช้อย่างใดอย่างหนึง่ และสิ่งที่
ส าคัญคือมรีูปภาพประกอบสอดคล้องกบัเนื้อหาอย่างเหมาะสม 

5.1.5  ขั้นตอนการเขยีนหนังสืออ่านเพ่ิมเตมิ 
ในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับเด็กนั้น จ าเป็นต้องอาศัยความรู้

ความสามารถในการจัดท า ต้องมีความละเอียดรอบคอบ เพือ่ให้หนงัสือมีคุณค่า เหมาะสมกบัความ
สนใจ และจุดมุง่หมายของหนงัสอื ซึ่งข้ันตอนการท าหนงัสอือ่านเพิ่มเติม ได้มีผูเ้ช่ียวชาญแนะน าไว้ 
เช่น 

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 147-179) ได้สรุปข้ันตอนการจัดท าหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิไว้ดังนี ้

1)  ก าหนดประเภทหนงัสอื ต้องว่างแผนก าหนดล่วงหน้าว่า หนังสือที่เขียน
จัดอยู่ในประเภทใด เป็นหนงัสืออ่านเพิม่เติมหรอืหนังสือส่งเสริมการอ่าน พจิารณาถึงความถนัดความ
ช านาญ หนังสือมีรปูลกัษณะและประโยชน์อย่างไร โดยค านึงถึงความสนใจของผูอ้่าน 

2)  ก าหนดจุดประสงค์ ผู้เขียนต้องตั้งจุดประสงค์ว่าต้องการให้ผู้อ่านได้รบั
ความรู้ ความคิด ทักษะ และประโยชน์อะไรและอย่างไร หรอืสิ่งที่ควรเน้นหรือคุณสมบัตเิด่น ๆ ของ
สิ่งทีจ่ะเขียนด้วย การก าหนดจุดประสงค์เป็นเหมือนเข็มทิศช้ีแนวทางการเขียน 
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3)  ก าหนดระดับผู้อ่านกลุ่มเป้าหมาย ผูเ้ขียนจะต้องรู้ว่าผูอ้า่นคือใคร           
มีคุณสมบัติ มีวัยวุฒิ ระดบัสตปิัญญา ความรู้ประสบการณ์เดิมขนาดไหน 

4)  ศึกษาความสนใจและความต้องการของผู้อ่าน ผูเ้ขียนต้องศึกษาหลกั
จิตวิทยา ความสนใจและความต้องการของผู้อ่านตามวัย 

ส่วน ถวัลย์  มาศจรัส (2545: 2) ได้แนะน าข้ันตอนการเขียนหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิไว้ดังนี ้

1)  เขียนเรื่อง ก าหนดจ านวนหน้า (อายุ 11-13 ปี ประมาณ 25-30 หน้า) 
2)  ตัดกระดาษ เท่าหนังสือ 8 หน้ายก (18.5 x 26 เซนติเมตร) เหมาะ

ส าหรับเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น 
3)  แบ่งเนื้อที่ ส าหรบัการเขียนเรื่อง และภาพประกอบใหส้วยงาม 
4)  บนภาพปก เขียนช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่งให้เรียบร้อยเมื่อวางแผนการท าทุก

อย่างเรียบร้อยแล้ว ให้เตรียมน าเข้าเลม่ ส่วนต่าง ๆ ที่จะเข้าเล่มมีดังนี้ 
ก.  ปกหน้า-ปกหลงั ข้อความบนปกหน้ามเีพียงช่ือเรื่อง ช่ือผู้ต่าง 

ส านักพิมพ์หรือตราของส านักพิมพ ์
ข.  ใบรองหน้าปก  จะเป็นหน้าว่าง มทีั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ค.  หน้าช่ือเรื่อง จะมีช่ือเรื่องหนังสือปรากฏอยูเ่ท่านั้น 
ง.  หน้าปกใน เป็นหน้าทีส่ าคัญเพราะประกอบด้วยรายการต่าง ๆ คือ ช่ือ

หนังสือ ช่ือผู้แต่ง ช่ือผู้วาดภาพประกอบ ช่ือชุด ผู้จัดพิมพห์รือส านักพิมพ์ สถานที่พิมพ์ ปทีี่พิมพ์          
ครั้งที่พมิพ์ ราคา 

จ.  หน้าลิขสทิธ์ิ หน้านี้จะบอกถึงผูเ้ขียน ผู้วาด ปีที่พิมพ์ จัดท า ลิขสิทธ์ิและ
อื่น ๆ ที่ผู้จัดท าเห็นว่าควรจะใส ่

ฉ.  ค าน า จะบอกความมุ่งหมายในการแต่งหนังสือ และเนื้อเรื่องของ
หนังสือ เป็นการกล่าวขอบคุณของผู้เขียนหรือส านักพมิพ์ต่อผู้ที่ช่วยเหลือในการจัดท าหนังสือ 

ช.  หน้าค าอุทิศ เป็นค าที่ผู้เขียนกล่าวแสดงความกตญัญูต่อผู้มีพระคุณ 
ซ.  สารบญั มีไว้เพื่อใหเ้ด็กได้เลือกอ่านเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจ 
ฌ.  เรื่องทั้งหมด หน้าแรกของหนังสือจะเป็นหน้าขวามือ 
สรปุได้ว่า ข้ันตอนการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้น ต้องมีการวางแผนอย่าง

รอบคอบ ก าหนดประเภทหนงัสือที่จะเขียน ก าหนดช่ือเรื่อง ก าหนดจุดประสงค์ ก าหนดระดับผู้อ่าน
ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย และศึกษาจิตวิทยา ความสนใจและความต้องการของผู้อ่านด้วย 
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5.1.6  การจัดหน้าและรูปเล่มของหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม 
การจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ใช้หลกัการเดียวกันกบัการจดัท าหนังสือ

ส าหรับเด็ก ต้องเน้นความสวยงามเพื่อใหเ้ร้าความสนใจ และกระตุ้นให้เด็กต้องการอยากอ่าน ดั้งนั้น 
การจัดท าหนังสือส าหรับเด็กจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักจิตวิทยา ความสนใจและความต้องการ
ของเด็กเป็นส าคัญ ทั้งในเรื่องการออกแบบปก การจัดเล่ม การเขียนเรื่องตลอดจนภาพประกอบเรื่อง 
ดังนั้น นักวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็น ดังนี ้

ภิญญาพร  นิตยประภา (2537: 70-71) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการจัดหน้า
และรปูเล่มของหนังสือสรปุได้ดังนี ้

1)  การออกแบบปก ออกแบบให้ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของเด็กด้วยสี
และภาพที่ตรงกับเนื้อเรื่อง โดยเลือกตอนที่น่าสนใจที่สุด และเอารายละเอียดมาใหห้มด สปีกควรเป็น
สีฉูดฉาด บนปกควรควรเขียนช่ือหนังสือ ช่ือผู้แต่งและผู้วาดภาพประกอบ ใช้ตัวหนังสือโตสะดุดตาก
ว่าอักษรเนื้อเรื่อง ไม่ควรใช้อักษรประดิษฐ์เพราะจะท าให้อ่านยาก ปกหนงัสืออาจเป็นปกแข็งหรือ   
ปกอ่อน 

2)  การจัดภาพ ต้องจัดภาพประกอบใหเ้หมาะสมกบัเนื้อเรือ่ง โดยอาศัย
หลักในการจัดภาพคือ ดูว่าเป็นหนังสือประเภทใด เขียนให้เด็กวัยใดอ่าน ค านึงถึงลักษณะภาพที่เด็ก
เข้าใจง่าย ภาพต้องเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา สมจริง สอดคล้องกับเนื้อหาในหนงัสอื 

3)  การจัดหน้า เป็นเรื่องส าคัญเพราะเป็นสิ่งที่จะกระทบสายตาและ
ความรู้สึกของเด็ก ขณะที่เดก็อ่านหนงัสอื หน้าหนงัสือของเด็กประกอบด้วยภาพ ต้องเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก สีต้องใหส้ีทัง้ภาพและตัวอักษร ตัวหนังสือ ต้องใช้ขนาดที่เหมาะกับวัยของเด็ก 

หลักในการจัดหน้าหนังสือส าหรบัเดก็ต้องจัดให้มลีักษณะดังนี้ 
ก.  ต้องจัดให้มีดลุยภาพ (Balancing) คือ ต้องสร้างความรูส้ึกทีส่มดลุของ

ผู้อ่าน มีแกนกลางของเนื้อหาทั้งซ้ายและขวา มีน้ าหนักถ่วงดุลทั้งซ้ายและขวา มีการจัดเว้นขอบว่าง
ริมหนงัสอื ช่องว่างทั้งด้านใน ด้านนอก ด้านบน ด้านล่าง ช่วยให้เกิดความสวยงามและท าให้เดก็ไม่
เมื่อยสายตาเวลาอ่านหนังสือ 

ข.  ต้องจัดให้มีความกลมกลืน (Harmony) เช่น รูปต่อรปู และตัวหนังสือ
ควรมีความต่อเนื่อง มีองค์ประกอบทีส่ัมพันธ์กันทั้งหมดตั้งแต่หน้าแรกจนหน้าสุดท้าย สีต่าง ๆ ให้
กลมกลืนกัน 

ค.  มีเอกภาพ (Unity) เนื้อหาภายในหนังสอืมีความสมัพันธ์เช่ือมโยงเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน 
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ง.  มีจุดเด่นเร้าอารมณ์ (Gazamotion) ภายในหน้าหนังสือต้องมีจุด
น่าสนใจอาจดึงด้วยภาพและสี จุดสนใจของสายตาจะอยู่กึ่งกลางครึ่งบนของหน้าหนังสือ จงึควร
ออกแบบเอาภาพให้ด้านบน ตัวหนังสอืไว้ด้านล่างของภาพ 

1)  ลักษณะการจัดวางภาพในหน้าหนังสือ 
(1)  ภาพกับตัวหนังสอือยู่หน้าเดียวกัน อาจจะใช้แบบภาพกบั

ตัวหนังสือแยกกัน โดยภาพอยู่ด้านบนตัวหนังสืออยู่ด้านล่าง หรือตัวหนังสือแทรกอยูร่ะหว่างภาพหรือ
ภาพกับตัวหนังสือทบักัน 

(2)  ภาพกับตัวหนังสอือยู่คนละหน้า จุดแรกของสายตาต้องมอง
ด้านขวาก่อน จึงมักวางภาพไว้ทางขวาเสมอ 

(3)  การวางภาพและตัวหนงัสือควบสองหน้า เป็นที่นิยมในหนังสือ
ส าหรับเด็กสมัยใหม่ เพราะช่วยใหผู้้อ่านใช้สายตาได้อิสระมากข้ึน 

(4)  การจัดภาพมิติ โดยประดิษฐ์ภาพให้แยกตัวจากหน้าบนของ
หนังสือด้วยการตัดต่อให้เห็นภาพหนาข้ึน  ตัวหนังสือวางบนพื้นราบของหน้าหนังสือ 

2)  ขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก หนงัสือของเด็กไทยนิยมใช้รูปเล่มขนาด
ใหญ่ คือ  แปดหน้ายกและขนาดกลางสิบหกหน้ายก ขนาดหนังสือส าหรบัเดก็ขึ้นอยู่กับจ านวนค าด้วย 
หนังสือส าหรบัเดก็เล็กจะใช้ค าประมาณ 100-500 ค า ส่วนหนังสือส าหรบัเดก็โตใช้ค าประมาณ 
1,000-3,000 ค า 

3)  ขนาดของตัวหนังสือหรือตัวอักษรพิมพ์ ขนาดตัวหนังสือมีความส าคัญ
ต่อการใช้สายตาของเด็ก  เด็กเล็กต้องใช้อักษรตัวใหญ่ ถ้าเด็กโตใช้อักษรตัวเลก็ลง ลักษณะตัวอักษร
ควรใช้ตัวด า ตัวหนา เพื่อเหมาะกับสายตาของเด็ก 

สมพร  จารุนัฏ (2542: 129-137) ได้เสนอการจัดหน้าและรปูเล่มของ
หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ สรปุได้ดังนี ้

1)  ขนาดของหนังสือ มีขนาดต่างๆ กันตามประเภทของหนงัสือและวัยของ
ผู้อ่าน หนังสือส าหรับเด็กมทีั้งที่พมิพป์กแข็งและปกออ่น ขนาดของหนังสือไม่มีขนาดมาตรฐานที่
แน่นอน อย่างไรก็ตามถ้าค านึงถึงความประหยัด ควรพิจารณาก าหนดขนาดหนังสือโดยเปรียบเทียบ
กับขนาดกระดาษมาตรฐานที่ใช้พิมพ์ด้วย เพื่อให้ได้ขนาดพอดี 

2)  การจัดวางภาพประกอบ มีส่วนสมัพันธ์กับประเภทของหนังสือ ขนาด
หนังสือและวัยของผู้อ่าน 

(1)  หนังสอืภาพประกอบเรือ่งเป็นเรื่องราวสั้น ๆ ส าหรับเดก็เริม่เรียน
นิยมใช้ภาพเต็มหน้าและกันพื้นทีบ่างส่วนของภาพใส่ไว้ข้อความที่เป็นเรื่องราว 
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(2)  ส าหรบัเดก็ระดบัประถมศึกษาตอนต้น คล้ายคลงึกับเดก็เริม่เรียน
แต่เนื่องจากมีความยาวข้ึน จึงมักจะเป็นหนังสือภาพที่ปรากฏภาพเหตุการณ์ในแต่ละตอนพรอ้มกบั
เรื่องราวครอบคลมุพื้นที่ 2 หน้ากระดาษ 

(3)  ส าหรบัเดก็ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย นิยมทีจ่ะแยกภาพและ
เรื่องออกคนละส่วน แต่เนื้อเรื่องและรายละเอียดในภาพยังคงสอดคลอ้งสัมพันธ์กัน 

(4)  ส าหรบัเดก็ระดบัมัธยมศึกษา การออกแบบหนงัสือภาพมีหลาย
ลักษณะ และหนังสือจะมีหลายขนาดต้ังแต่ขนาดเลก็จนขนาดโต 

การออกแบบหนังสือ สิง่ที่ควรระมัดระวัง คือ ในกรณีที่เป็นหนังสือบันเทิง
คดีหรือสารคดี ส าหรบัวัยเรียนที่โตข้ึนอาจจะมีภาพประกอบทุกหน้าหรือไม่ก็ตาม แต่โดยทั่วไป
ภาพประกอบจะไม่ใช่ภาพเต็มหน้านั้น ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงการแบ่งพื้นที่กระดาษในแต่ละหน้า
ให้เกิดความสมดุล 

การจัดหน้าและรูปเลม่ของหนังสือส าหรับเด็ก สรปุได้ว่า จะต้องค านึงถึง
การออกแบบปก การจัดภาพ การจัดหน้า การจัดวางภาพในหน้า ขนาดของหนังสือ ขนาดของ
ตัวอักษรที่พิมพ์ และวัยของผูเ้รียนหรือผูอ้่าน 

5.1.7  หลักเกณฑ์การประเมินคณุค่าของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
การสร้างหนังสือทีม่ีคุณค่าส าหรับเด็ก ต้องมกีารประเมินคุณภาพหนังสอืที่

สร้างขึ้น ซึง่มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพหนังสือไว้ ดังนี้ 
ชุติมา  สัจจานันท์และคนอื่น ๆ (2543: 184-189) ได้เสนอเกณฑ์การ

ประเมินค่าหนงัสอืส าหรบัวัย 12-14 ปี สรุปได้ดังนี ้
เกณฑ์การประเมินค่าหนังสือส าหรับเด็กวัย 12-14 ปี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

คือ เกณฑ์ทั่วไปและเกณฑเ์ฉพาะประเภทของหนงัสอื ซึ่งครอบคลุม 5 ประเด็น ได้แก่ เกณฑ์ทั่วไปมี  
2 ประเด็น คือ รูปเลม่และการจัดหน้า เกณฑ์เฉพาะประเภทหนังสือครอบคลุม 3 ประเด็น คือ สารคดี 
บันเทงิคดี และกวีนิพนธ์ส าหรบัเกณฑบ์ันเทิงคดี มีรายละเอยีดดังนี้ 

1)  รูปเลม่ พิจารณาจากขนาดของเลม่พอเหมาะกับผู้อ่าน รปูเล่มและปก
แข็งแรง ทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ การออกแบบเหมาะสมกับเนื้อหา ส่วนประกอบของ
หนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ กระดาษคุณภาพดี ขนาดตัวอักษรเหมาะกบัวัยของผู้อ่าน 
การเข้าเล่มแข็งแรงทนทาน 

2)  การจัดหน้า พิจารณาจากกาดรจัดวางภาพประกอบและตัวอักษร
เหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดริเริม่สร้างสรรค์ของผูอ้่าน ภาพประกอบช่วย
ให้เข้าใจเนื้อเรื่องดีย่ิงข้ึน ภาพประกอบมีค าบรรยายสั้น ๆ ภาพประกอบน่าสนใจ ภาพประกอบให้
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ข้อเท็จจรงิที่ถูกต้อง ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวัยของผู้อ่าน ปริมาณภาพประกอบ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

3)  เนื้อหา พิจารณาจากเนือ้หาสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาส่งเสริม
จินตนาการ เนื้อหาช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดี เนื้อหาส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์และ
สังคม เนื้อหามสี่วนสง่เสริมจริยธรรมและคุณธรรมและเนื้อหาส่งเสริมความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ 

4)  แนวการเขียน พิจารณาจากโครงเรื่องสอดคล้องกับแก่นของ เรื่อง           
การเริ่มเรื่องน่าสนใจ การด าเนินเรือ่งชวนติดตาม การจบเรือ่งน่าประทบัใจ การสร้างตัวละครแสดง
พฤติกรรมสมจริง และการสร้างฉากสมจริงตามเนื้อหา 

5)  ภาษา พิจารณาจากภาษาสละสลวย การใช้ภาษาสอดคล้องกบัลักษณะ
ของเรือ่ง ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม ภาษาที่ใช้มีความสมจริง และภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนา
ทักษะทางภาษาของผู้อ่าน 

สนั่น  มีขันหมาก (2537: 184-185) ได้แสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการ
ประเมินคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ สรปุได้ดังนี้ 

1)  ลักษณะรูปเลม่ ควรพิจารณา 
(1)  ปก 
(2)  รูปเล่มในภาพรวม 
(3)  คุณภาพวัสดุ 
(4)  ขนาดตัวอักษรและความชัดเจน 
(5)  ขนาดรูปเล่มและจ านวนหน้า 
(6)  ศิลปะการจัดหน้า 

2)  ภาพประกอบ ควรพจิารณา 
(1)  ความชัดเจน 
(2)  ลักษณะความสมจรงิ 
(3)  ขนาด 
(4)  จ านวนภาพ 
(5)  ความเหมาะสม 
(6)  ค าอธิบายประกอบภาพ 

3)  เนื้อหา ควรพิจารณา 
(1)  วิธีการเสนอเรื่อง 
(2)  ความสอดคล้องกับหลักสูตร 
(3)  การเรียงล าดับความยากง่าย 
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(4)  เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ 
(5)  การเน้นสาระส าคัญ 
(6)  ความถูกต้องกับเหตุการณ์ 
(7)  กิจกรรมเสนอแนะ 
(8)  ภาคผนวกท้ายบท 

4)  การใช้ภาษาเป็นสิ่งส าคัญทีจ่ะช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา ควรมี
ลักษณะดังนี ้

(1)  ความถูกต้องตามหลกัภาษา 
(2)  ความชัดเจนของข้อความ 
(3)  ความเหมาะสมของการใช้ศัพท ์
(4)  เครื่องหมายวรรคตอน 

5)  แนวคิดริเริ่มของผู้อ่าน เมื่อผู้อ่านอ่านหนังสือจบแล้ว ต้องสามารถสรุป
ใจความส าคัญ แนวคิดของเรื่องได้ มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการเป็นของตัวเอง 

สรปุได้ว่า การประเมินคุณภาพของหนังสือนั้น ควรพิจารณาในเรื่อง
ของรูปเลม่ การจัดหน้า เนื้อหา แนวการเขียน การใช้ภาษา และแนวคิดของเรือ่งที่ได้รับ 

5.1.8  คุณค่าและประโยชนข์องหนังสืออ่านเพ่ิมเตมิ 
คุณค่าและประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีผูเ้ช่ียวชาญกล่าวไว้ ดังนี้ 
ถวัลย์  มาศจรัส (2538: 24) ได้กล่าวถึงคุณค่าของหนังสืออา่นเพิ่มเตมิใน

วัตถุประสงค์ของการเขียนหนงัสอืส าหรบัเด็กว่า เพื่อเสริมทกัษะในการอ่านและปลูกฝังนสิัยรกัการ
อ่านให้แก่นักเรียน 

ส่วนจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 24) ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์               
ซึ่งเขียนไว้ในจุดประสงค์ในการเขียนหนงัสอืส าหรบัเด็กสรปุได้ดังนี้ 

1)  ช่วยให้เด็กได้รบัความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลนิ และสนองความ
ต้องการของเด็ก 

2)  ช่วยสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ 
3)  ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
4)  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอย่างอันพงึประสงค์ให้เกิดกับ

เด็ก 
5)  ช่วยให้เด็กรูจ้ักเลือกอ่านหนงัสอื อ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสือเก่งและ

เกิดนิสัยรักการอ่าน 
6)  ช่วยทดแทนความรู้สึกของเดก็ที่ขาดหายไป 
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7)  ช่วยให้เด็กอ่านหนังสือที่มเีนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยเปน็การป้องกัน
ไม่ให้เด็กไปสนใจอ่านหนังสือที่ไรส้าระ และมีเนื้อหาล่อแหลม 

กล่าวโดยสรุปว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีคุณค่าและประโยชน ์ช่วยให้ผู้อ่าน
ได้รับบันเทิง เพลิดเพลิน  มจีินตนาการ เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาด้านภาษาให้งอกงาม 
เกิดทักษะในการอ่าน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม น าข้อคิดและคติสอนใจไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  
และสร้างเสริมนสิัยรกัการอ่านให้กบันักเรียน 
 5.2  ควำมหมำยของนิทำนพ้ืนบำ้น 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบันิทานพื้นบ้าน มีดังนี ้
5.2.1  ความหมายของนิทานพ้ืนบ้าน   

มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของนิทานพื้นบ้านไว้ ดังนี้ 
ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2555: 59) ได้กล่าวว่า ค าว่า นิทาน เป็นค าศัพท์

ภาษาบาลี แปลว่า เหตุ การเล่าเรือ่ง นิยาย และมีค าศัพท์ นทิานกถา แปลว่า การเล่าเรื่อง และให้
ความหมายของนิทานพื้นบ้านว่านิทานพื้นบ้านเป็นเรือ่งเล่าสืบทอดต่อ ๆ กันมาจนถือเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอย่างหนึง่ นิทานเหล่าน้ีเรียกนิทานพื้นบ้านบ้าง นทิานพื้นเมอืงบ้าง นิทานชาวบ้านบ้าง           
มีความหมายเจาะจงไม่กว้าง การถ่ายทอดถ่ายทอดโดย  มุขปาฐะเล่าต่อกันมากด้วยปากไม่มีช่ือผู้แต่ง 
เล่าจากความจ าที่ได้ฟงัมา  

เอกรัตน์  อุดมพร (2548 : 126) กล่าวว่านิทานพื้นบ้าน หมายถึง  เรื่อง 
เล่าทีม่ีลกัษณะเฉพาะทีเ่ห็นเด่นชัดที่สุดคือเป็นเรื่องเล่าที่ด าเนินเรื่องอย่างง่าย ๆ โครงเรื่องไม่ซบัซ้อน 
วิธีการเล่าเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา  การเริ่มเรือ่งจะกล่าวถึงตัวเอก หรือตัวละครส าคัญของเรื่อง 
เรื่องราวเป็นเรื่องเก่า ๆ ที่เล่าสืบต่อกันมาไม่มีช่ือผู้แต่ง มีแต่ผู้เล่า เล่าด้วยภาษาร้อยแก้วบางเรื่อง  
อาจมหีลักฐานอ้างองิ เช่น นิทานพื้นบ้านอสีานเรื่อง ผาแดงนางไอ่ หลักฐานคือหนองหาร ที่จังหวัด
สกลนครเป็นต้น และนอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของนทิานพื้นบ้านทีม่ีความหมาย
คล้าย ๆ กันไว้อีกหลายคน เช่น วิเชียร เกษประทมุ (2547: 16)  

ธวัช  ปุณโณทก (2552: 9) ให้ความหมายนิทานพื้นบ้านอสีานไว้ว่า เรื่อง
เล่าเก่า ที่เล่าสบืต่อกันมาของชาวอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ที่บง่บอกถึงวิถี
ชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือของชาวอีอีสาน ซึ่งมีมากมายหลายร้อยเรื่อง สามารถจ าแนก
เป็น นิทานทีเ่ป็นคติสอนใจ นิทานตลกขบขัน นิทานเกี่ยวกบัความรัก เช่น ขูลูนางอั้ว นิทานเกี่ยวกับ
ความเช่ือต่างๆ ความศรัทธาทางด้านศาสนาเช่น เรื่อง พระเวสสันดร, ท้าวจันทคาด เป็นต้น 

สรปุได้ว่า ความหมายของนิทานพื้นบ้านนั้น หมายถึง เรื่องราวที่เล่า         
สืบทอดต่อกันมาโดยคนในทอ้งถ่ิน นิทานเรื่องเดียวกันอาจมหีลายส านวน ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพของสงัคมในท้องถ่ินน้ัน 
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5.2.2  ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้าน    
มีนักการศึกษาหลายท่านได้ กล่าวถึงลักษณะของนิทานพื้นบ้านไว้ ดังนี้ 
กิ่งแก้ว  อัตถากร (2519: 11) ได้อธิบายถึงลักษณะของนิทานพื้นบ้านไว้

อย่างสั้น ๆ ว่า “นิทานพื้นบ้านเป็นเรื่องเล่ากันมาเป็นมาดกทางวัฒนธรรม  ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธี
มุขปาฐะ แต่ก็มีจ านวนมากที่ได้รบัการบันทึกไว้แล้ว”  และไดก้ล่าวถึงศักยภาพของนิทานพื้นบ้านว่า 
นิทานพื้นบ้านมีคุณค่าและความส าคัญต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างยิง่ในฐานะเครื่องมือใน
การอบรม กล่อมเกลาผู้คนในสงัคมใหม้ีความรักความผูกพันกัน  ในครอบครัว ชุมชน ท้องถ่ิน 
ตลอดจน ความรูส้ึกภูมใจ หวงแหนในคุณค่าทางวัฒนธรรม อีกทั้งสามารถช้ีให้เห็นภูมปิัญญา ของคน
ไทยในหลาย ๆ ด้าน นิทานบางเรื่องอาจสามารถช้ีแนะวิธีการอยู่ร่วมกันในสังคม และการด ารงชีวิต
อย่างพอเพียง หากไมม่ีการศึกษา รวบรวมน ามาใช้ประโยชน์นิทานพื้นบ้านเหล่าน้ีก็อาจสูญหายไปได้ 
การศึกษารวบรวมและการเผยแพร่นิทานพื้นบ้านจงึเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิง่ เพื่อให้ทราบถึงศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคงต่อไป 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2553: 2) กล่าวไว้ใน “คติชนและภูมิปัญญาไทย” 
ของ เรไร ไพวรรณ์   ว่านิทานพื้นบ้านมีลักษณะส าคัญดงันี ้

1)  เป็นเรือ่งเล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้ว ไม่ใช่ร้อยกรอง 
2)  เล่ากันด้วยปากสืบกันมาเป็นเวลาช้านาน แต่ต่อมาในระยะหลงัเมื่อการ

เขียนเจริญข้ึน  ก็อาจเขียนข้ึนตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปากเปล่า 
3)  ไม่ปรากฏว่าผู้เล่าด้ังเดมินั้นเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเกา่ ฟังมาจาก          

ผู้เล่า ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญยิง่ในอดีตอีกต่อหนึ่ง  ผิดกับนิยายสมัยใหม่ที่ทราบตัวผู้แต่ง แม่นิทานที่
ปรากฏช่ือผูเ้ขียน เช่น นิทานของกริมม์ ผูเ้ขียน (กรมิม์) กอ็า้งว่าเล่าตามเค้านิทานที่มมีาแต่เดิม         
ไม่ใช่คนแต่งข้ึน 

วิเชียร  เกษประทุม (2542: 3) กล่าวว่าลักษณะของนทิานพืน้บ้านน้ันต้อง
เป็นเรื่องเก่าที่เล่าสบืต่อกันมาด้วยปากต่อปาก โดยใช้ค าพูดธรรมดาเป็นรอ้ยแก้ว ไม่ทราบว่าใครเป็น 
ผู้เล่า เรื่องเล่าจะสะท้อนความคิดความเช่ือ และค่านิยมของชาวบ้าน 

สรปุได้ว่า นิทานพื้นบ้านมีลกัษณะเป็นเรือ่งราวที่เล่าต่อกันมาปากต่อปาก 
ในท้องถ่ินหนึง่ ๆ โดยไม่ปรากฏชัดเจนว่าเรื่องเล่าน้ันมีต้นเรือ่งมาจากที่ใด นิทานบางเรือ่งมกีารบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรแต่ไม่ปรากฏช่ือผูเ้ล่าหรือผู้แต่ง เรื่องเลา่จะสะท้อนความคิดความเช่ือ และ
ค่านิยมของชาวบ้านหรือผู้คนในท้องถ่ิน 

5.2.3  ประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน 
นักการศึกษาหลายท่านได้แบง่ประเภของนทิานพื้นบ้านไว้ ดังนี้ 
เกรกิ  ยุ้นพันธ์ (2539: 14)  ได้จ าแนกนิทานออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ดงันี ้
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1)  นิทานสุภาษิต ได้แก่ นิทานอีสป 
2)  นิทานเทพนิยาย ได้แก่ นิทานเกี่ยวกับเทวดาและเทพนิยาย เจ้าหญงิ 

เจ้าชาย 
3)  นิทานชาดก ได้แก่ นิทานที่อยู่ในคัมภีร์เรียกว่า นิบาตชาดก กับ 

ปัญญาสชาดก 
4)  นิทานชาวบ้าน ได้แก่ นิทานพื้นบ้านที่มีการเล่าขานสบืตอ่กันมาแต่ครั้ง

โบราณนิทานประเภทนี้มจี านวนมากในประเทศไทย ในเนื้อหานิทานมักอ้างองิสถานที่ ที่มอียู่จริงใน
ท้องถ่ิน เช่น ไกรทอง อ้างถึงเหตุการณ์สถานที่ในจังหวัดพจิติร หรือ เกาะหนู เกาะแมว อ้างสถานที่ใน
จังหวัดสงขลา เป็นต้น 

เรไร  ไพรวรรณ์ (2553: 38) ได้จ าแนกประเภทของนิทานพืน้บ้านออกเป็น 
14 ประเภทดังนี ้

1)  นิทานปรัมปราหรือนทิานทรงเครื่อง  (fairy tale) ลักษณะเด่นชัด คือ
เป็นเรื่องค่อนข้างยาว  มีเหตุการณ์ที่ชัดแจ้งประกอบอยู่หลายเหตุการณ์หรือหลายอนุภาค เนื้อเรื่อง
ประกอบด้วยอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ซึง่พ้นวิสัยมนุษย์ สถานที่เกิดเหตุไม่แน่ชัดว่ามีอยู่ที่ใดตัวเอก
ของเรือ่งเป็นผู้มีคุณสมบัติพเิศษ 

2)  นิทานท้องถ่ินหรือนิทานประจ าท้องถ่ิน  (legend)  นิทานประเภทนี้        
ผู้เล่าจะเล่าด้วยความเช่ือว่า เหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนเป็นเรื่องจริงและมักมีหลักฐาน
อ้างอิงประกอบเรือ่ง  มีตัวบุคคลจริง ๆ มสีถานที่จริง ๆ ก าหนดไว้แน่นอนกว่าในนิทานปรัมปรา เช่น 
พระร่วง  เมืองลับแล               

3)  นิทานประเภทอธิบายหรือนิทานอธิบายเหตุ  (explanatory tale)  
เป็นเรื่องที่ตอบค าถามว่าท าไม เพื่ออธิบายความเป็นมาของบุคคล สัตว์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของ
ธรรมชาติ อธิบายช่ือสถานที่ต่าง ๆ สาเหตุของความเช่ือบางประการ  รวมทั้งเรือ่งเกี่ยวกับสมบัติที่          
ฝังไว้ นิทานประเภทนี้ของไทย ได้แก่  เหตุใดกาจึงมสีีด า ท าไมมดตะนอยจงึเอวคอด ปู่โสมเฝ้าทรัพย์ 
นิทานที่พบมากคือ เรือ่งเกี่ยวกับสถานที่ เช่น เกาะหนู เกาะแมว ในจังหวัดสงขลา ถ้ าผานางคอย 
จังหวัดแพร่ เป็นต้น 

4)  นิทานชีวิต (novella or romantic tales)  เป็นเรื่องค่อนข้างยาว
ประกอบด้วยหลายอนุภาค หลายตอน เนือ้หาของนทิานคลา้ยชีวิตจริงมากขึ้น  ตัวละครในนิทาน
ประเภทนี้จะมีลกัษณะเป็นคนธรรมดาสามัญมากกว่าท้าวพระยามหากษัตริย์ มีบทบาทการใช้ชีวิต
เหมอืนมนุษย์ปุถุชนทั่วไป แก่นของเรื่องเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรัก ความโกรธ ความหลง ความกลัว 
การผจญภัย สะเทือนอารมณม์ากกว่านิทานปรัมปรา ตัวเอกของเรือ่งต้องใช้ภูมิปัญญา และ
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ   
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5)  นิทานเรื่องผี  (ghost  tales) เป็นนิทานทีม่ีตัวละครเปน็ผี วิญญาณ           
มีเหตกุารณ์เกี่ยวกับผี ผีหลอก ผีสงิ เนื้อเรื่องตื่นเต้นเขย่าขวัญ ทั้งผูเ้ล่าและผู้ฟังค่อนข้างเช่ือว่าเป็น
เรื่องจริง นิทานเรื่องผีนีส้ะทอ้นให้เห็นถึงความเช่ือของคนไทยในเรื่องวิญญาณ และภูตผีต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจน  ผีหรือวิญญาณในนิทานจะมาปรากฏร่างหรือการกระท าก็เพือ่ให้ความช่วยเหลือเพื่อแก้เค้น
และเพือ่แสดงอิทธิฤทธ์ิ 

6)  นิทานวีรบุรุษ  (hero  tales)  เป็นนิทานที่กล่าวถึงคุณธรรม 
ความสามารถฉลาดเฉลียว  ความกล้าหาญของบุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรุษของชาติหรือบ้านเมือง 
นิทานประเภทนี้คล้ายคลึงกบันิทานปรมัปรา คือ ตัวเอกเป็นวีรบุรุษเหมอืนกัน แต่มีข้อแตกต่างกันคือ 
นิทานวีรบรุุษมักก าหนดสถานที่และเวลาในเรื่องแน่ชัดข้ึน แก่นเรื่องของนทิานวีรบรุุษเป็นเรื่อง
วีรกรรมของตัวเอกซึง่เกิดจากการต่อสู้เพื่อคนส่วนใหญ่ การพจญภัยต่าง ๆ ทีเ่ก่งกล้าเกินกว่าคนทั่วไป 
ของไทย เช่น ไกรทอง 

7)  นิทานคติสอนใจ หรอืนิทานประเภทสอนคน  (fable)  เป็นเรือ่งสั้น ๆ 
ไม่สมจริง มเีนื้อหาในเชิงสอนใจ ให้แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องท านองคลองธรรมบางเรื่อง
สอนโดยวิธีบอกตรง ๆ บางเรื่องให้เป็นแนวเปรียบเทียบเป็นอุทาหรณ์  ในบางแห่งจึงเรียกนทิาน
ประเภทนี้ว่า นิทานอุทาหรณ์บ้าง หรือนทิานสุภาษิตบ้าง ตวัละครในเรื่องอาจจะเป็นคน สัตว์ หรือ
เทพยดา เป็นตัวด าเนินเรือ่ง สมมติว่าเป็นเรือ่งจริงที่เกิดข้ึนในอดีต เช่น เรื่องหนูกัดเหลก็  

8)  นิทาน (religious  late)  เป็นนิทานเกี่ยวกบัศาสนา พระเจ้า นักบวช
ต่าง ๆ มีประวัติอภินิหารหรืออทิธิฤทธ์ิ  เรื่องลักษณะนี้ของชาวตะวันตกมีมาก  เช่น   เรื่องพระเยซู  
และนักบญุต่าง ๆ ของไทยกม็ีบ้างที่เกี่ยวกับอภินหิารของนกับวชที่เจริญภาวนา มีญาณแก่กล้า มี
อิทธิฤทธ์ิพิเศษ  

9)  นิทานชาดก  (jataka tales)  ชาดก  หมายถึง  เรื่องพระพุทธเจ้าที่มี     
มาในชาติก่อน ๆ เนื้อเรือ่งจะกล่าวถึงประวัติและพระจริยวัตรของพระพุทธเจ้า เมือ่ครั้งยงัเป็น             
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติในภพภูมิต่าง ๆ เป็นคนบ้าง เป็นสัตว์บ้าง นิทานชาดกทีรู่้จักกันทั่วไปก็คือ
ทศชาดก โดยเฉพาะชาดกเรื่องสุดท้ายคือ พระเวสสันดร 

10)  ต านานหรือเทพนิยาย  (myth)  เป็นนิทานที่มีตัวละครส าคัญเป็น
เทพยดา นางฟ้า  หรือบุคคลในเรื่องต้องมีส่วนสมัพันธ์กับความเช่ือทางศาสนา และพิธีกรรมต่าง ๆ             
ที่มนุษย์ปฏิบัติอยู่ เช่น เรื่องท้าวมหาสงกรานต์ เรื่องเกี่ยวกบัพระอินทร์ เป็นต้น 

11)  นิทานสัตว์ (animal tale)  เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสตัว์ แต่สมมติให้
มีความนึกคิด การกระท าและพูดได้เหมือนคน มีทั้งที่เป็นสัตว์ป่า และสัตว์บ้าน บางทีก็เป็นเรื่องที่มี
คนเกี่ยวข้องด้วยและพูดโต้ตอบ ปฏิบัติต่อกันเสมือนเป็นคนด้วยกัน บางเรือ่งก็แสดงถึงความเฉลียว
ฉลาด หรือความโง่เขลาของสัตว์  บางทีก่็เป็นเรื่องของสัตว์ที่มีลกัษณะเป็นตัวโกงคอยกลั่นแกลง้สัตว์
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อื่น แล้วก็ได้รับความเดือดร้อนเอง นิทานสัตว์ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสัง่สอนคติธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
อย่างชัดเจน กจ็ัดเป็นนิทานคติสอนใจ 

12)  นิทานตลก (jest)  ส่วนใหญเ่ป็นนิทานสั้น ๆ ซึ่งจุดส าคัญของเรื่องอยู่
ที่พฤติกรรม หรือเหตุการณ์ที่ไม่น่าจะเป็นได้ต่าง ๆ อาจะเปน็เรื่องเกี่ยวกบัความโง่  การแสดงไหวพริบ
ปฏิญาณ การแก้เผ็ดแกล้ า การพนันขันต่อ การเดินทางผจญภัยที่ก่อเรือ่งผิดปกติในแง่ขบขันต่าง ๆ 
ตัวเอกของเรื่องอาจจะเป็นคนที่โง่เขลาที่สุด และท าเรื่องผิดปกติวิสัยมนุษย์ทีม่ีสตปิัญญาธรรมดาเขา
ท ากัน เช่น เรื่องศรีธนญชัย 

13)  นิทานเข้าแบบ (formula tale) เป็นนิทานที่มีแบบแผนในการเล่าเป็น
พิเศษแตกต่างจากนทิานประเภทอื่น ๆ เช่น ที่เล่าซ้ าต่อเนื่องกันไป หรือมีตัวละครหลาย ๆ ตัว 
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกันไปเป็นทอด ๆ นิทานประเภทนี้แบง่ได้เป็น 4 ประเภท 

14)  นิทานปริศนา  (riddle tale) เป็นนิทานทีม่ีการผูกถ้อยค าเป็นเงื่อนง า
ให้ทายหรือให้คิดไว้ในเนื้อเรื่อง อาจไว้ท้ายเรื่อง หรือตอนส าคัญ ๆ ของเนื้อเรื่องก็ได้  เพื่อผู้ฟงัได้มี
ส่วนร่วมแสดงความรู้ความคิดเห็นเกี่ยวกบันิทานที่ได้ฟงัหรืออ่าน    

สรปุได้ว่า ในการแบ่งประเภทนิทานพื้นบ้านนั้น ผู้ศึกษาจึงควรพิจารณา
วัตถุประสงค์และทัศนคติของผู้เล่าประกอบกบัเนือ้เรื่องของนิทาน ถ้าเห็นว่ามีลักษณะใดเด่นชัดก็จัด
จ าแนกเข้าประเภทนั้น เพราะนิทานเรื่องหนึ่งอาจจัดอยู่หลายรูปแบบ แล้วแต่จุดมุง่หมายในการศึกษา
แต่ไม่ควรยึดติดอยู่กับรปูแบบของนิทาน ในการศึกษาครั้งนีผู้้ศึกษาได้เลือกนิทานพื้นบ้านประเภทที่มี
คติสอนใจ ให้ข้อคิดสามารถน าข้อคิดน้ันไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  เล่าโดยภูมิปัญญาท้องถ่ินที่มี
เรื่องราวเล่าต่อกันมาจากบรรพบรุุษ 

5.2.4  คุณค่าของนิทานพ้ืนบ้าน 
การพิจารณาคัดเลือกนิทานพื้นบ้านมาจัดท าเป็นสือ่การเรียนการสอนน้ัน 

จ าเป็นต้องพจิารณานิทานเรื่องทีม่ีคุณค่าต่อนักเรียน โดยการอาศัยเกณฑก์ารตัดสินคุณค่าซึ่งมผีู้รู้ให้ไว้
หลายท่าน ดังนี ้

วิเชียร  เกษประทุม (2542: 9-10) ได้สรุปเกณฑก์ารตัดสินคุณค่าของ
นิทานพื้นบ้านไว้ดังนี้ คือ 

1)  นิทานให้ความสนกุสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียด
และช่วยให้เวลาผ่านไปอย่างไมเ่บือ่หน่าย 

2)  นิทานช่วยกระชับความสัมพันธ์ ในครอบครัว เด็กบางคนอาจมองผู้ใหญ่
ว่าเป็นบุคคลที่ขี้บ่น น่าเบือ่หน่ายหรือน่าเกรงขาม แต่ถ้าผู้ใหญ่มเีวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้าง นิทานที่
สนุก ๆ ก็จะช่วยให้เด็กอยากอยู่ใกล้ชิด แม้ในกลุม่ผู้ใหญก่ารได้ฟังนิทานนอกจากจะช่วยให้การท างาน
เป็นไปอย่างสนกุสนานแล้ว นิทานยังมสี่วนช่วยให้เกิดความสนิทสนมรกัใคร่กลมเกลียวกัน 
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3)  นิทานให้ความรู้และเสริมสร้างจินตนาการ โดยเหตทุี่นิทานมีตัวละครซึ่ง
มีชีวิตจิตใจแบบมนุษย์ เด็กที่ได้ฟังนทิานจงึเท่ากับได้มีโอกาสเรียนรูล้ักษณะของมนุษย์ จะช่วยให้ได้
รู้จักชีวิตที่เป็นจริง 

4)  นิทานให้ข้อคิดและคติเตือนใจ โดยเฉพาะนิทานคติปลูกฝังคุณธรรมที่
พึงประสงค์ เช่น ความสามัคคี ความขยันขันแข็ง ความเอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ เป็นต้น  

เรไร  ไพรวรรณ์  (2553: 23)  กล่าวว่านิทานพื้นบ้านเป็นข้อมูลคติชนที่
ได้รับความสุขทีสุ่ด ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันคุณค่าของนิทานพื้นบ้านมีมากมาย กล่าวโดยสรปุดังนี้ 

1)  เป็นเครื่องให้ความบันเทงิใจ ยามว่างของคนทกุเพศทุกวัย 
2)  เป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนในสิ่งที่ดีงามตามที่สงัคมต้องการ  

เป็นการสอนทั้งทางตรงและทางออ้ม   
3)  ให้ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ นิทานจะเป็นการให้ค าตอบกบัปรากฏการณ์

ทางธรรมชาติ ประวัติสถานที่ สภาพทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสนา ภาษา  
4)  เป็นแหลง่บันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะในด้านต่าง ๆ เช่น 

วรรณคดี จิตรกรรม ประตมิากรรมละคร เป็นต้น และมีส่วนสัมพันธ์กบัประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ 
เช่น นิทานเรื่องพญาคันคากกบัประเพณีบุญบั้งไฟ แม่โพสพกับพิธีท าขวัญข้าว เป็นต้น 

สรปุได้ว่า นิทานพื้นบ้านคือเรือ่งเล่าสืบต่อกันมาปากต่อปากไม่ปรากฏช่ือ    
ผู้แต่ง มีคุณค่า และความส าคัญต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างยิง่  ในฐานะเป็นเครื่องมือในการ
อบรมสัง่สอน กล่อมเกลาผู้คนในสังคมให้มีความรักความผูกพันในครอบครัว ชุมชน ท้องถ่ิน ตลอดจน
ความรู้สึกภูมิใจ เห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมและภูมปิัญญาของคนไทย ในท้องถ่ินของตน นิทานบางเรื่อง
ได้เสนอวิธีการด ารงชีวิตในสังคม ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอนุรกัษ์และสืบทอดไว้ให้อนุชนรุ่น
หลงัได้เรียนรู้ และเห็นคุณค่าของนิทานในทอ้งถ่ินของตน  
 5.3  เอกสำรเกี่ยวกับจังหวัดนครพนมและนิทำนพ้ืนบ้ำนไทยแสก 

ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลเรื่องจงัหวัดนครพนม จากหนังสือและเอกสารหลายเลม่จงึ
สรปุข้อมลูได้ ดังนี้ คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542: 1) ได้กล่าวถึงจงัหวัด
นครพนม  ไว้ดังต่อไปนี้     

5.3.1  ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดนครพนม 
1)  ที่ตั้ง ขนาด พื้นที่ นครพนมเป็นจังหวัดชายแดนตั้งอยู่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอนบน) ของประเทศไทย  มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีแม่น้ าโขงเป็นเส้นกั้นพรมแดน  หากพิจารณาพิกัดที่ตัง้ตามแนว  
เส้นรุ้งและเส้นแวง จังหวัดนครพนมตัง้อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 16 ถึง 18 องศาเหนือและเส้นแวงที่ 104 
ถึง 105 องศาตะวันออก  ระยะห่างจากกรงุเทพมหานคร โดยทางรถยนต์ ประมาณ 735 กิโลเมตร  
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ความกว้างตามแนว ตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันตกเฉียงใต้ กว้างโดยเฉลี่ยประมาณ 55  กิโลเมตร 
ความยามเลียบตามฝัง่แม่น้ าโขง  มีความยาวประมาณ 153 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวัด
ใกล้เคียง ดังนี ้

ทิศเหนือ ติดต่อกับ อ าเภอเซกา และอ าเภอบงึโขงหลง 
จังหวัดบึงกาฬ (เดิมหนองคาย) 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับแม่น้ าโขงตรงข้ามกับแขวงค าม่วน 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ทิศใต ้  ติดต่อกับ อ าเภอดงหลวงและอ าเภอหว้านใหญ่  
จังหวัดมกุดาหาร 

นครพนมอยูห่่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 740  กิโลเมตร      
เขตติดต่อกับประเทศลาวมีแม่น้ าโขงกั้นกลางดินแดนสองฝั่งแม่น้ าตัวเมืองตัง้อยู่ทางฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง 
(ฝั่งลาว)  บรเิวณทางใต้ปากเซบั้งไฟอยู่ตรงข้ามกบัอ าเภอธาตุพนมซึ่งที่ประดิษฐานองค์พระธาตุพนม
ในปัจจบุัน   

2)  ประวัติการก่อตัง้เมืองนครพนม  เดิมทเีป็นที่ตั้งของอาณาจักร           
ศรีโคตรบรู ตัวเมืองตัง้อยู่ทางฝัง่ซ้ายแม่น้ าโขง (ฝัง่ลาว)  เมือ่ พ.ศ. 500 พระยานันทะเสนผู้ครอง    
ศรีโคตรบรูสวรรคต เสนาอ ามาตย์ และประชาชนต่างเห็นว่าบ้านเมืองเกิดเภทภัยจงึย้ายไปสร้างเมือง
ใหม่มาอยู่ตรงข้ามกัน ซึง่เป็นบริเวณทีป่่าดง ไม้รวกขึ้นหนาแน่นจึงเรียกช่ือเมืองใหม่นี้ว่ามรุกขนคร  
ซึ่งมีความหมายว่า เมืองที่อยู่ในดงไมร้วก ค าว่า ไม้รวก (ไม้ไผ่ชนิดหนึ่ง) ต่อมาใน พ.ศ. 2057  ผู้ครอง
เมืองมรกุขนคร คือ พระเจ้านครหลวงพิชิตทศพิศราชธานี ศรีโคตรบรูหลวงเปลี่ยนช่ือเมอืงเสียใหม่
เรียกว่า ศรีโคตรบูร เพื่อให้ตรงตามช่ืออาณาจักรเดิม และในยุคสมัยนี้ก็ยังได้มกีารบูรณปฏิสังขรณ์ 
พระธาตุพนมอกีครั้ง พ.ศ. 2280 เจริญรุง่เรืองข้ึนเรื่อย ๆ เมือ่ พ.ศ. 2321  สมัยรัชกาลสมเด็จ           
พระเจ้าตากสินมหาราช ก็ได้มีการย้ายเมืองอีกครัง้ไปตั้งอยูท่ี่บ้านหนองจันทน์  ข้ึนไปทางเหนือ 
ประมาณ 52 กิโลเมตรในสมัยรัชกาลที่ 1 เมื่อ พ.ศ. 2333  ผู้ครองเมอืงถึงแกอ่นิจกรรม เมืองนี้จงึได้
ขอข้ึนตรงต่อกรุงเทพมหานครโดย รัชกาลที่ 1 ได้พระราชทานนามใหม่ว่า นครพนม หมายถึง      
เมืองแห่งภูเขา หรือ เมอืงทีม่ีภูเขาอยู่รอบ ๆ องค์พระธาตุพนม เป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการทางวัฒนธรรมของชุมชน เพราะมีช่ือปรากฏอยู่ในต านานอุรังคธาตุว่า ศรีโคตรบูร เรื่องราว
ขององค์พระธาตุพนมและเมอืงศรโีคตรบรู ได้สะท้อนถึงภาพชุมชนและบ้านเมืองในแถบนี้ว่า ต่างมี
เจ้าเมืองปกครองเป็นอสิระ มีผู้คนหลากกลุ่มหลายวัฒนธรรม ซึ่งได้พัฒนาข้ึนจากการติดต่อกับกลุ่ม
ชนที่อยู่ลึกเข้าไปในผืนแผ่นดินทั้งฝั่งซ้ายและขวาของ แม่น้ าโขง เมื่อมรีะบบความเช่ือทางศาสนาได้
แพร่เข้ามา จงึเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้นระหว่างกลุ่มชน โดยสอดแทรกผสมกับความเคยชิน
ในรูปแบบของศิลปกรรมท้องถ่ิน 
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3)  ลักษณะภูมิอากาศ  จังหวัดนครพนมเป็นพื้นที่ราบสงูมีภูเขาล้อมรอบ 
ลักษณะลมฟ้าอากาศแบง่เป็น 3 ฤด ูได้แก่ ฤดูหนาว  ฤดูร้อน  ฤดูฝน ได้รับอทิธิพล จากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ อุณหภูมเิฉลี่ยตลอดปี 26.57 องศาเซลเซียส 

4)  การปกครอง การปกครองเป็นหน่วยงานบรหิารราชการส่วนภูมิภาค 
ส่วนกลางและส่วนท้องถ่ิน แบง่พื้นที่การปกครองออกเป็น 12 อ าเภอ 97 ต าบลและ 1026 หมู่บ้าน 
ได้แก่ อ าเภอเมืองนครพนม อ าเภอท่าอุเทน อ าเภอธาตุพนม อ าเภอนาแก อ าเภอเรณูนคร อ าเภอ   
ศรีสงคราม อ าเภอบ้านแพง อ าเภอนาทม อ าเภอนาหว้า อ าเภอวังยาง อ าเภอโพนสวรรค์ อ าเภอ  
ปลาปาก ส่วนท้องถ่ินมีองค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาล 1 แห่งองค์การบรหิารส่วนต าบล 
79 แห่ง สภาต าบล 18 แห่ง และเทศบาลเมอืงนครพนม 10 แห่ง  

5)  ประเพณีและวัฒนธรรม ประเพณีของชนพื้นถ่ินจงัหวัดนครพนม         
มีประเพณีที่ถือปฏิบัตสิืบทอดกันมา ผสมผสานกับความเช่ือเดิมและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ก็มี
ประเพณีเหมือนจังหวัดอื่น ๆ ของภาคอีสานทั่วไป เช่น ประเพณีการแต่งงาน งานบวช งานศพ           
การท าบญุข้ึนบ้านใหม่ การสู่ขวัญตามโอกาสต่าง ๆ เป็นต้น  มีประเพณีส าคัญของจงัหวัดคือการ
ท าบุญฮีด (ฮีด คือ จารีต) สบิสองคือท าบุญ12 เดือนได้แก่ เดือนอ้าย (เดือน1) บุญเข้ากรรม  เดือนยี่  
(เดือนยี2่) บุญเกี่ยวข้าว  เดือน3 บุญข้าวจี่  เดือน 4  บุญพระเวส (ภาษาพูดในท้องถ่ินเรียก                 
บุญพระเหวด) เดือน5 บุญสงกรานต์  เดือน 6 บุญบัง้ไฟ เดอืน7 บุญซ าฮะ (ช าระสิง่-ช่ัวร้าย) เดือน 8 
บุญเข้าพรรษา เดือน9 บุญข้าวประดบัดิน เดือน10 บุญข้าวสาก เดือน 11 บุญออกพรรษา  ในเดือนนี้
มีประเพณีส าคัญของชาวจังหวัดนครพนม คือประเพณีไหลเรือไฟที่ยิ่งใหญ่ ทีส่ร้างช่ือเสียงไปทั่ว
ประเทศและทั่วโลก  เดือน11 บุญออกพรรษา เดือน12 บุญกฐิน  และชาวจังหวัดนครพนมมีความ
เช่ืออีกอย่างคือการไหว้พระธาตุประจ าวันเกิด7 วัดในวันเดียวกัน จะเกิดสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งพระธาตุทั้ง7 เป็นปูชนียสถานทีส่ าคัญของชาวนครพนม ได้แก่ พระธาตุ
พนมอ าเภอธาตุพนมประจ าวันอาทิตย์ พระธาตุเรณูอ าเภอเรณูนครประจ าวันจันทร์  พระธาตุศรีคูณ
อ าเภอนาแกประจ าวันองัคาร  พระธาตุมหาชัย อ าเภอปลาปากประจ าวันพุธ  พระธาตุประสทิธ์ิ
อ าเภอนาหว้าประจ าวันพฤหสับดี  พระธาตุท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทนประจ าวันศุกร์  พระธาตุนคร
อ าเภอเมืองนครพนมประจ าวันเสาร์ ในปัจจุบันมีผู้คนเดินทางมาไหว้พระธาตุดังกล่าวตามความเช่ือ 
จากทั่วทุกสารทิศจนท าให้จงัหวัดนครพนม กลายเป็นเมืองทอ่งเที่ยวทีส่ าคัญของประเทศอีกจงัหวัด
หนึ่ง และยงัมีพิธีกรรมของชนเผ่าอีกมากมาย เช่น พิธีกรรม โส้ทัง่บั้ง ผู้ไทร าลึก และ แสกเต้นสาก 
เป็นต้น 

 
 
 



28 

6)  ภาษาและวรรณกรรมของจังหวัดนครพนม 
คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542: 137) ได้

กล่าวถึงกลุ่มชาติพันธ์ุของชนเผ่าในจังหวัดนครพนมว่า  ประชาชนชาวจังหวัดนครพนม มีหลาย
เผ่าพันธ์ุ ซึ่งภาษาและส าเนียงการพูดจาแตกต่างกันออกไป แยกเป็นเผ่าทีส่ าคัญได้ 7 เผ่า ดังนี ้

(1)  เผ่าไทลาว เป็นชาวไทยกลุ่มใหญ่ในจังหวัดนครพนม เช่นเดียวกับ
ชาวไทยอีสานในจังหวัดอื่น ๆ  

(2)  เผ่าไทย้อ(ญ้อ) ประวัติความเป็นมาของชายไทยญ้อ ถ่ินฐานเดิม
ของไทยญ้อ อยู่ทีเ่มืองหงสาแขวงไชยบุรี ของประเทศลาวหรือเขตจงัหวัดลานช้างของไทยสมัยหนึ่ง 
ไทยญ้อส่วนใหญ่ได้อพยพมาตัง้ถ่ินฐานใหมท่ี่เมอืงไชยบรุี ปากน้ าสงครามรมิฝัง่แม่น้ าโขง ต าบลไชยบุรี 
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ปจัจุบันชาวไทยญ้อ ร้อยละ 80 อยู่ที่อ าเภอท่าอุเทน  อ าเภอ          
ศรีสงคราม  และอ าเภอนาหว้า   

(3)  เผ่าผู้ไท ชาวผู้ไทเป็นชาวนครพนมเผ่าหนึ่ง ที่อาศัยในเขตอ าเภอ
เรณูนคร อ าเภอนาแก อ าเภอธาตุพนม อ าเภอนาหว้าเดิมตัง้ถ่ินฐานในแคว้นสิบสองจุไทย                
แคว้นสิบสองปันนา ชาวผู้ไทยได้อพยพจากฝัง่ซ้ายของแม่น้ าโขงข้ามมาอยู่ในประเทศไทย     

(4)  เผ่าไทกะเลงิ กะเลงิเป็นชนกลุม่น้อยทีเ่ป็นกลุ่มชาติพันธ์ทางภาษา
กลุ่มหนึ่งเช่นเดียว กับชนกลุม่ญ้อ โส้ แสกผู้ไทและเวียดนาม ซึ่งมีอยู่ในพื้นทีจ่ังหวัดนครพนม กะเลิง   
มีถิ่นฐานเดิมอยูท่างฝัง่ซ้ายแม่น้ าโขง  ชนกลุ่มกะเลงิได้อพยพมาต้ังแหล่งอยู่ในประเทศไทยเมื่อ
ประมาณ 100 ปีเศษ  ภาษากะเลิง  จัดอยู่ในตระกูลภาษาไท ภาพสะท้อนที่แสดงออกถึงค่านิยม     
คติความเช่ือ วิถีการด าเนินชีวิต และศักยภาพของชาวกะเลงิบ้านกรุุคุ จะเห็นได้จากผญา เพลง
พื้นเมือง นิทานพื้นบ้าน 

(5)  เผ่าไทแสก  แสกเป็นชนกลุ่มนอ้ยในภาคอีสานเผ่าหนึง่ในจ านวน
หลาย ๆ เผ่าที่มอียู่ ในประเทศไทย เดิมชาวแสกมีภูมิล าเนาอยู่ที่เมอืงรองข้ึนกบักรงุเว้  อยู่ทาง
ตอนกลางของประเทศเวียดนามและจีน  ชนเผ่าแสกเป็นเผ่าที่มีความอุตสาหะบากบั่น  ยึดมั่นใน
ความสามัคคี  เมื่อเห็นว่าภูมลิ าเนาเดิมไม่เหมาะสมจึงได้รวบรวมสมัครพรรคพวกอพยพหาที่อยู่ใหม่ 
โดยอพยพลงมาจากล าน้ าโขงแล้วมาตั้งถิ่นฐานช่ัวคราวอยู่ระหว่างประเทศเวียดนามกับประเทศลาว  
โดยมี  ท้าวกายซุ  และท้าวกายซา  เป็นหัวหน้าน าในการอพยพไปอยู่ตามพื้นที่อุดมสมบรูณ์ ตามถิ่น
ต่าง ๆ ในจังหวัดนครพนม 

(6)  เผ่าไทโส้  ชาวไทยโส้ในพื้นที่จังหวัดนครพนม เป็นชาวไทยตระกลู
เดียวกันกับพวก บรู หรือพวกไทยข่า นักมนุษย์วิทยาถือว่าพวกไทยโส้เป็นชาติพันธ์ุของมนุษย์ ในกลุ่ม
มองโกลอยด์ มีภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณีแตกต่างไปจากพวกไทยข่า แต่ภาษาน้ันยังถือว่าอยู่
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ในตะกูลออสโตรอาเซียติดสาขามอญเขมรหรือกะตู  ซึ่งสถาบันวิจัยภาษา ของมหาวิทยาลัยมหิดลได้
รวบรวมไว้ในบทความเรื่องภาษาตระกลูไทย 

(7)  ไทข่า  ไทข่าเป็นชาวไทยอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังพอมีหลงเหลือบ้างใน
พื้นที่จังหวัดนครพนม แต่ไม่ปรากฏใหเ้ห็นเป็นชุมชนชัดเจน จะมเีพียงครอบครัวที่แทรกอยู่ตามชุมชน
ในพื้นที่อ าเภอนาแก ตามหมู่บ้านแถบเทือกเขาภูพาน ซึ่งเปน็รอยต่อกบัอ าเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร อ าเภอดงหลวงจะมีชาวไทยข่าอาศัยอยู่มาก ในจงัหวัดนครพนมจึงไมป่รากฏให้เห็นเด่นชัด  
ไทข่ามีถ่ินก าเนิดดั้งเดมิอยู่แขวงสุวรรณเขตสาละวัน และอัตปือของสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวและได้อพยพเข้ามาอยู่ในพื้นที่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 เป็นต้นมา 

5.3.2  ชนเผา่ไทยแสก 
จากการศึกษาเอกสารและหนังสือหลายเล่ม มผีู้เช่ียวชาญหลายท่านได้

กล่าวถึง ชนเผ่าไทยแสกไว้ดังนี้   
คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542: 142) บอกไว้

ว่าชนเผ่าไทยแสก เป็นชนกลุม่น้อยในภาคอีสานเผ่าหนึง่ในจ านวนหลายๆ เผ่าเดิมแสกเป็นชนกลุ่ม
น้อยในภาคอีสานเผ่าหนึ่งในจ านวนหลาย ๆ เผ่าทีม่ีอยู่ ในประเทศไทย เดิมชาวแสกมีภูมิล าเนาอยูท่ี่
เมืองรองข้ึนกับกรุงเว้  อยู่ทางตอนกลางของประเทศเวียดนามและจีน  ชนเผ่าแสกเป็นเผ่าทีม่ีความ
อุตสาหะบากบั่น  ยึดมั่นในความสามัคคี  เมื่อเห็นว่าภูมลิ าเนาเดิมไม่เหมาะสมจึงได้รวบรวมสมัคร
พรรคพวกอพยพหาที่อยู่ใหม่ โดยอพยพลงมาจากล าน้ าโขงแล้วมาตั้งถิ่นฐานช่ัวคราวอยู่ระหว่าง
ประเทศเวียดนามกบัประเทศลาว  โดยมีท้าวกายซุ และท้าวกายซา เป็นหัวหน้าน าในการอพยพไปอยู่
ตามพื้นที่อุดมสมบูรณ์ ตามถิ่นต่าง ๆ ในจังหวัดนครพนม ชาวแสกมีความเข้มเข็งสามารถปกครอง
ตนเองไดไ้ปตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่ป่าหายโศกในพื้นทีจ่ังหวัดนครพนม แล้วเปลี่ยนช่ือเป็น เมืองอาจสามารถ 
คือต าบลอาจสามารถ อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนมในปัจจุบนั และชาวไทยแสกบางส่วนได้พากันแยก
ย้ายไปท ามาหากินตามหมู่บ้านต่าง ๆ เช่น บ้านไผล่้อมอ าเภอเมือง บ้านดงสมอ อ าเภอศรีสงคราม 
บ้านบะหว้า อ าเภอนาหว้า บ้านโพธ์ิค า ประเทศลาว ชาวแสกเหล่าน้ีล้วนมีเช้ือสายและเป็นญาติพี่นอ้ง
กับชาวแสกในบ้านอาจสามารถ  จากค าบอกกล่าวของชาวแสกบอกว่ายังมเีผ่าแสกอยู่แคว้นปันนาที่
ประเทศจีน และทีส่มุทรปราการประเทศไทยอีกด้วย 

จุมพล  วิเชียรศิลป์ (2542: 81) กล่าวไว้ว่า “แสก” เป็นชนเผ่าหนึ่งใน
จ านวนหลาย ๆ เผ่าทีม่ีอยู่ในประเทศไทยชาวแสกมีภูมลิ าเนาอยู่ที่เมืองรอง  ข้ึนกับเมืองเว้  อยู่ทาง
ตอนกลางของประเทศเวียดนามและประเทศจีนชนเผ่าแสกเป็นเผ่าที่มีความอุตสาหะบากบั่น ยึดมั่น
ในความสามัคคี เมื่อเห็นว่าภูมิล าเนาเดิมไมเ่หมาะสม จึงได้รวบรวมสมัครพรรคพวกอพยพลงมาตาม
ล าแม่น้ าโขง แล้วมาตั้งถ่ินฐานช่ัวคราวอยู่ระหว่างประเทศเวียดนามกับประเทศลาว โดยมี “ท้าวกายซู” 
และ “ท้าวกายซา” เป็นหัวหน้าในการอพยพ 
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แสก หมายความว่า แจ้ง, สว่าง เป็นชนชาติหนึ่งในตระกลูมอญ-เขมร 
(เปลื้อง ณ นคร 2518: 492) ชาวไทแสกเป็นชนกลุ่มน้อยตัง้ถ่ินฐานอาศัยอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยในท้องที่จงัหวัดนครพนม และจงัหวัดมุกดาหาร ชาวไทยแสก
เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ ที่เป็นชาติพันธ์ุ ที่เป็นชาติพันธ์ุเดิมมีภูมลิ าเนาอาศัยอยู่ในตอนกลางของสาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม อาศัยอยู่ในแถบเมอืงรอง เมืองเว้ ต่อมาชาวเวียดนาม พยายามเข้าครอบครอง
และรุกรานชายไทยแสกตลอดมา จนท าให้ชาวไทแสกตกอยูภ่ายใต้การปกครองของเวียดนาม  มีชาว
ไทแสกบางกลุ่มไม่พอใจอยู่ภายใต้การปกครองของเวียดนาม ได้อพยพมาทางตอนใต้ มาทาง
ตอนกลางของประเทศ มาตั้งภูมิล าเนาอยู่ใกล้เมืองท่าแขก (อยู่ตรงข้ามกบัจงัหวัดนครพนม ประเทศ
ไทย) มาอยู่ที่บ้านหม้อเตลงิ บ้านทอง ท่าแค บ้านโพธ์ิค้ า 

สุรจิตต์  จันทรสาขา  (2543: 10) ได้รวบรวมประวัติจงัหวัดนครพนม     
ในอดีต ได้กล่าวถึง ชาวไทยแสก ว่า ไทยแสกเป็นชาวไทยเผา่หนึ่งที่ได้อพยพโยกย้ายมาพร้อมกับ          
ชาวไทยน้อยเผ่าอื่น ๆ ถ่ินด่ังเดิมอยู่บริเวณมนฑลยูนาน  (หนองแสตาลีฟู)  เมื่อถูกรุกรานได้อพยพ
โยกย้ายลงมาพรอ้มกบัชาวไทยเผ่าอื่น ๆ (ผู้ไทย ข่า กะโซ่ ญอ้ โย้ย ไทญวน กะเลิง)  มาตั้งบ้านเรือน
ในตอนแรก ๆ อยู่บ้านเมืองแสก (ฮาวิรอง)  อยู่ระหว่างจีนและเวียดนาม (อยูห่่างจากชายแดน
เวียดนามประมาณ 20 กิโลเมตร  ปัจจุบันเป็นเมืองร้าง)  เมือ่เห็นว่าภูมิล าเนาเดมิไม่เหมาะสมจึง
อพยพลงมาตามล าน้ าโขงน าโดยท้าวโองมูซู้กายซาชายไทแสกบางกลุ่มเมื่อตัง้ถ่ินฐานได้แล้ว ก็ตั้งช่ือ
หมู่บ้านตนว่า “บ้านท่าแค” (ปัจจุบันก็คือ ชาวไทแสกที่อยูบ่้านโพธ์ิค้ า  แขวงค าม่วน เมืองท่าแขก 
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทางภาคอีสาน)  ส่วนชาวไทแสกอีกกลุ่มหนึ่งได้อพยพอยู่
ทางฝัง่ขวา (ปัจจุบันคือประเทศไทย)  โดยอพยพข้ามแม่น้ าโขงมาตั้งถิ่นฐานอยู่ทีฝ่ั่งขวาแม่น้ าโขง
ปัจจุบันชาวไทแสกส่วนมากจะอยู่ทีห่มูบ่้านอาจสามารถ ต าบลอาจสามารถ อ าเภอเมืองจังหวัด
นครพนม อยู่ห่างจากตัวเมืองจังหวัดนครพนม 4 กิโลเมตร และยังมีชนไทแสกบางกลุ่ม ที่ได้พากัน
อพยพ โยกย้ายที่อยู่ไปท ามาหากินถ่ินต่าง ๆ ในจังหวัดนครพนม และรวมทั้งสาธารณะรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวมีชนชาวไทแสกตามถิ่นต่าง ๆ ดังนี้ บ้านอาจสามารถ ต าบลอาจสามารถ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม บ้านไผ่ล้อมต าบลอาจสามารถ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม บ้านบะหว้า 
ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม บ้านดอนเสมอ ต าบลอาจสามารถ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม บ้านโพธ์ิค า แขวงค าม่วน เมืองท่าแขก ประเทศลาว  

นิทานพื้นบ้านไทยแสก เป็นนิทานพื้นบ้านอสีานโดยจัดท าเปน็หนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิทีผู่้ศึกษาได้สร้างข้ึนเพื่ออนุรักษ์มรดกที่เป็นวรรณกรรมพื้นบ้านหรือวรรณกรรมทอ้งถ่ิน ที่มี
เรื่องเล่าสบืทอดกันมาจากภูมปิัญญาท้องถ่ินของชนเผ่าไทยแสก และใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย ชนเผ่าไทแสกได้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ที่เป็นนิทานพื้นบ้านที่มอียู่ของพวกเขาโดยการเล่า
เรื่อง เพื่อเป็นคติสอนใจในการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เพือ่ความบันเทิง ตลอดจนข้อคิดที่ไดจ้าก
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นิทานน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นตัวอย่างหรือแนวทางปฏิบัติตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
นิทานพื้นบ้านไทแสกยังไมม่ีผู้ใดศึกษาเรื่องนี้ แต่มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงชนเผ่าแสก 
ศิลปวัฒนธรรมของแสก และพิธีกรรมของแสก เช่น แสกเตน้สาก และได้กล่าวถึงภาษาแสกเอาไว้
หลายท่านดังต่อไปนี ้

สมทรง  บุรุษพฒัน์ (2543: 29) ผู้พูดภาษาแสกมีภูมลิ าเนาเดิมอยู่ที่
ประเทศเวียดนาม และอพยพมาจากประเทศลาว ภาษาแสกแตกต่างจากภาษาไทยถ่ินอื่นตรงทีจ่ัดอยู่
ในภาษาไทยกลุ่มเหนือ ปัจจุบันอยู่ในจังหวัดนครพนม 

เรืองเดช  ปันเข่ือนขัติย์ (2531: 50) กล่าวไว้ว่า ภาษาแสกเป็นภาษาไทย
ถ่ินหนึ่งของภาษาตระกลูไทย ไทยแสกเดิมมีภูมิล าเนาอยู่ในประเทศเวียดนาม ต่อมาอพยพมาอยู่
ประเทศลาวและมาอยู่ประเทศไทยในสมัยพระเจ้าปราสาททอง ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจังหวัด
นครพนม ส่วนจงัหวัดอื่นมรน้อยมาก ไทยแสกตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านอาจสามารถ บ้านไผล่้อมอ าเภอ
เมือ บ้านบะหว้า บ้านดอนสมอ อ าเภอศรีสงคราม ส่วนประเทศลาวมีพวกแสกอยู่แถบบ้านโพธ์ิด า 

สรปุจากเอกสารอ้างองิที่ได้ศึกษาเกี่ยวกบัจังหวัดนครพนม สรปุได้ว่า
จังหวัดนครพนม มีความเจรญิรุง่เรือง ทางด้านศิลปวัฒนธรรม สบืต่อกันมาช้านาน มีชนเผ่าต่าง ๆ 
รวมกันอยูห่ลายชนเผ่า รวมทัง้ชนเผ่าไทแสกที่มีประเพณีวัฒนธรรมความเป็นอยู่คล้ายคลึงกันกับ    
ชนเผ่าอื่นๆ ในจงัหวัดน้ี แต่ที่แตกต่างจากชนเผ่าอื่นโดยสิ้นเชิงคือภาษาพูดที่ใช้พูดสื่อสารกัน เป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง เป็นภูมปิัญญาที่น่าสนใจควรอนรุักษ์ไว้ให้ลูกหลานได้ศึกษาต่อไป   

5.3.3  ภาษาแสก 
ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภาษาแสก ได้มีนักการศึกษาหลาย

ท่าน กล่าวถึงภาษาแสกไว้ ดังนี้  
วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์ (2519: 1) กล่าวไว้ว่า ภาษาแสกมีพูดอยู่ที่    

อ าเภอเมือง อ าเภอนาหว้า และอ าเภอศรสีงคราม ผู้พูดภาษาแสกรวมตัวกันกันเป็น การแต่งกาย
รูปร่างลกัษณะ ท่าทางกริิยามารยาท และความเป็นอยู่ของชาวแสกไม่แตกต่างไปจากชาวไทยใน
ท้องถ่ินอื่นเลย สิง่เดียวที่แตกต่างคือ ภาษาในจังหวัดนครพนมมีภาษาถ่ินหลายพวก แต่ก็สามารถ
สื่อสารกันรู้เรื่อง จะแตกต่างในเรื่องของเสียงและค าศัพทบ์้างเลก็น้อย แต่ในการเรียงค าและการสร้าง
ประโยคไม่แตกต่างกันมากนกั ส่วนภาษาแสกนั้นถึงแม้ว่าจะเป็นภาษาไทย แต่ความแตกต่างไปจาก
ภาษาไทยถ่ินอื่นนั้นมีมากจนสือ่สารกันไมรู่้เรื่องเลย ท าให้คนจ านวนมากคิดว่าภาษาแสกเป็นภาษา
เขมร   ซึ่งมลีักษณะของเสียงวรรณยกุต์ เสียงสระและเสียงพยัญชนะ ที่มีใช้อยู่ในภาษาแสก ยังได้
บรรยายถึงลกัษณะกลุม่ค าต่าง ๆ  การประสมค า การเรียงการเกบ็บันทึกค าภาษาแสก ที่เกี่ยวกบัค า
และความหมาย วิธีอ่านออกเสียงและความหมายของค าแสก โดยวิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์ ได้แสดง
ความเป็นห่วงภาษาแสกเอาไว้ว่าในประเทศไทย “ภาษาแสก” เป็นภาษาของชนกลุม่น้อยและแปลก
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แตกต่างไปจากภาษาถ่ินอื่น ๆ มากคนไทยอื่น ๆ ไม่สามารถเข้าใจภาษาแสกได้ “ภาษาแสก” จึงมี
ปัญหาเหมือนคนไทยทีเ่ป็นชนกลุ่มน้อยในประเทศอื่น ๆ กลา่วคือ ภาษาแสกก าลงัถูกกลืนหายไป 
ปัจจุบันน้ีบางหมู่บ้านโดยเฉพาะหมู่บ้านในตัวเมือง พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย จะพูดภาษาแสกได้ เด็ก ๆ 
ชาวไทแสก จะไม่สามารถพูดภาษาแสกได้ เด็ก ๆ เหล่าน้ีไมค่่อยพูดภาษาแสก  แต่พวกเขาก็ฟังและ
เข้าใจภาษาแสกได้อยู่บ้าง จากสภาพที่เป็นอยู่ในปจัจบุันท าให้สามารถคาดการณ์ได้ว่า ภาษาแสก คง
จะสญูสิ้นไปในไม่ช้าเพราะสาเหตุใหญ่ 5 ประการ คือ 

1)  ภาษาแสก เป็นภาษาของคนกลุ่มน้อย ดังนั้นเดก็รุ่นปัจจบุันในหมูบ่้าน
แสกจงึไม่นิยมใช้ข้อนี้เป็นเหตุผลทางธรรมชาติโดยทั่วไปแล้ว  เด็กจะพยายามใช้ภาษาของชนหมู่ใหญ่ 
คือ ภาษาที่เพื่อน ๆ รอบตัวใช้ในโรงเรียนและภาษาที่ใช้สถานที่สาธารณะต่าง ๆ ถ้าภาษาที่ใช้ใน
ครอบครัวไม่ใช่ภาษาของชนหมู่ใหญ่เด็กก็มักจะไม่ใช้พูด ถึงแม้แต่พ่อแม่จะใช้ภาษาน้ันพูดด้วยก็ตาม 
เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนทั่วไป  ดังจะเห็นว่าถ้าครอบครัวได้ย้ายไปอยู่ต่างประเทศ ถ้าเป้นครอบครัวซึ่งไป
เติบโตที่นั้น จะเรียนรู้และพูดภาษาน้ันและไม่ยอมใช้ภาษาของตัวเอง เดก็จะเรียนรู้ภาษาของพ่อแม่ 
แต่ไม่ยอบใช้ภาษาเพราะเห็นว่าเป็นภาษาของชนกลุ่มน้อย ดังนั้นในหมูบ่้านชาวไทแสกในตัวเมือง           
ทั่ว ๆ ไปก็เช่นกัน จะพบว่าเด็กที่อายุต่ ากว่า  15 ปี ลงมาไมส่ามารถพูดภาษาแสกไดเ้พียงแต่ฟงัเข้าใจ 

2)  การได้รับอิทธิพล จากภาษาไทยกลางเนือ่งจากชาวไทแสก ส่วนมาก
หรือเกือบทุก ๆ คนต้องเรียนหนังสือ ซึ่งตอ้งใช้ภาษากลางเป็นสื่อในการเรียนการสอน อกีทั้ง
สื่อสารมวลชนต่าง ๆ เช่นหนังสือพมิพ์ โทรทัศน์ ฯลฯ ซึ่งมอีทิธิพลต่อชีวิตประจ าวันของคนทั่ว ๆ ไป 
ก็ใช้ภาษากลางจึงท าให้ชาวไทแสกได้รบัอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันของคนทั่ว ๆ ไป ก็ใช้ภาษากลางจึง
ท าให้ชาวไทแสกได้รับอิทธิพลไปจากภาษาไทยกลางมาก 

3)  การได้รับอิทธิพลจากภาษาไทยท้องถ่ินหรือภาษาลาวพืน้เมืองนครพนม  
ในชีวิตประจ าวัน “ชาวไทแสก” จะต้องติดต่อพบปะใกล้ชิด สื่อสารและพูดภาษาอีสานเป็นส่วนมาก
และแสกบางครอบครัวได้ย้ายไปประกอบอาชีพตามถิ่นอื่น จึงไม่ได้ใช้ภาษาของตนเองเลย 

4)  ไทยแสกไม่มีภาษาเขียน ภาษาที่ใช้อ่านคือภาษาไทยกลาง จึงท าให้ใช้
ภาษาแสกน้อยลงทุกท ี

5)  ชนเผ่าไทยแสกแต่งงานกับคนที่ไม่ใช้ภาษาแสก จงึเป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้
ไม่ได้ใช้ภาษาของตนเอง   

และยังมีความคิดเห็นของศาตราจารย์  Haudricourt  ไดแ้สดงความ
คิดเห็นไว้ใน ภาษาแสกของ วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์ (2519: 2) ว่าควรจัดอยู่ในภาษาไทยแขนง
ภาคเหนือ โดยพิจารณาจากศัพท์ศาสตราจารย์ “William  Gredney  ก็เป็นอีกท่านหนึ่ง ซึง่
สนับสนุนว่าควรจะจัด“ภาษาแสก” อยู่ในแขนงภาคเหนือเช่นกันโดยเพิ่มหลักฐานทางศัพท์และเสียง
ท่านผู้นี้ ได้ศึกษาภาษาแสกในเรื่องเสียงว่ามีเสียงอะไรบ้าง และเคยพมิพ์บทความเรื่อง The Sack 
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Language of Nakhon Phanom  ส่วนศาสตราจารย์  Haudricourt นั้นรวบรวมค าศัพท์ไปไม่มาก 
และยังไม่ได้ศึกษาถึงเรื่องเสียงวรรณยุกต์และเรือ่งอื่น ๆ ของชาวไทแสก 

ปรีชา  ชัยปัญหา (2549: 2)  ไทยแสกคือกลุม่ชาติพันธ์ุกลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปจัจบุันอาศัยอยู่ในจงัหวัดนครพนม ได้แก่ บ้านอาจสามารถ อ าเภอเมือง
นครพนม บ้านดอนสมอ อ าเภอศรีสงคราม บ้านบะหว้า (แสก) อ าเภอนาหว้า ชาวไทยแสกที่ต าบล
ท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ใช้ภาษาแสกเป็นประจ าร้อยละ 69.42 และใช้ภาษาแสกและ
ภาษาลาวอีสานร่วมด้วย ร้อยละ 30.57  

เรืองเดช  ปันเข่ือนขันต์ (2531: 142) กล่าวไว้ว่า ภาษาไทยแสก (ไทแสก) 
เป็นภาษาไทยถ่ินหนึ่งทีม่ีผูพู้ดอยู่เฉพาะที่จงัหวัดนครพนมเทา่น้ัน ลักษณะภาษาไทยแสกมีค าศัพท์ 
ร่วมกลุม่กบัภาษาไทยถ่ินอีสานเป็นจ านวนมาก  มีลกัษณะส าคัญคือหน่วยเสียง/ร/ควบกล้ า/ส่วน
ภาษาไทยถ่ินอีสานไม่มีเสียงควบกล้ าเลย 

สมทรง  บุรุษพฒัน์ (2543: 29) ได้กล่าวว่าผู้พูดภาษาแสกมภูีมิล าเนาเดมิ
อยู่ที่ประเทศเวียดนาม และอพยพมาประเทศลาว ภาษาแสกแตกต่างจากภาษาไทยถ่ินอื่นตรงทีจ่ัดอยู่
ในภาษาไทยกลุ่มเหนือ (Li 1960) ปัจจบุันอาศัยอยู่ในเขตจงัหวัดนครพนม 

สรปุได้ว่า ภาษาแสก เป็นภาษาพูดของชนกลุ่มหนึง่ไม่มีภาษาเขียน เรียกว่า
ชนเผ่าไทยแสก ซึ่งอพยพ มาจากประเทศเวียดนาม ประเทศลาวมาอยู่ประเทศไทยที่จงัหวัดนครพนม 
ในอ าเภอเมือนครพนมอ าเภอศรสีงครามและอ าเภอนาหว้า ลักษณะภาษาไทยแสกมีค าศัพทร์่วมกลุ่ม
กับภาษาไทยถ่ินอีสานเป็นจ านวนมาก  มลีักษณะส าคัญคือหน่วยเสียง/ร/ควบกล้ า/แตกต่างจาก
ภาษาไทยถ่ินอีสานไม่มีเสียงควบกล้ าเลยภาษาในจังหวัดนครพนมมีภาษาถ่ินหลายพวก แต่ก็สามารถ
สื่อสารกันรู้เรื่อง ส่วนภาษาแสกนั้นถึงแม้ว่าจะเป็นภาษาไทย แต่ความแตกต่างไปจากภาษาไทยถ่ินอื่น
นั้นมีมากจนสื่อสารกันไม่รูเ้รื่องเลย  

5.3.4  นิทานพ้ืนบ้านไทยแสก 
นิทานพื้นบ้านไทยแสก หมายถึง นิทานพื้นบ้านอสีานทีเ่ล่าเรื่องโดยชนเผ่า

ไทยแสกซึง่ถ่ายทอดเป็นภาษาแสก ผู้ศึกษาได้ให้ภูมิปญัญาทอ้งถ่ินเป็นผู้แปลจากภาษาแสกเป็น
ภาษาไทย ไทยแสกมีภาษาพูดเป็นของตนเองที่แตกต่างไปจากภาษาลาวอีสาน แต่ไม่มีภาษาเขียน  
ภาษาพูดจะคล้ายภาษาเวียดนามและภาษาเขมร ไทยแสกมเีรื่องเล่ามากมายที่บง่บอกถึง
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ ความคิด ที่สมควรอนุรกัษ์ไว้ โดยสถานศึกษาควรจัดเป็นส่วนหนึง่
ของหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลงั ได้ตระหนกั ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาของ
บรรพบรุุษ 

สุจิตรา  คะษาวงศ์ (2554: กระดาษอัดส าเนา) และทมีวิจัยพจนานุกรม
ภาษาแสกฉบับชาวบ้าน ได้จัดท าหนงัสือหัดอ่าน ก กูก เขียนด้วยอักษรไทยแต่เป็นภาษาไทยแสก 
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และจัดท าหนังสือเรื่องเล่าพื้นบ้านไทแสกเป็นภาษาไทยแสก มีไว้ที่ห้องสมุดประชาชนของหมูบ่้าน          
บะหว้า อ าเภอนาหว้า จงัหวัดนครพนม  

ผู้ศึกษาได้รวบรวมนทิานพื้นบ้านไทยแสก โดยการเข้าไปสัมภาษณ์ ไปฟัง
เรื่องเล่าจากผูรู้้  ในหมู่บ้านบะหว้า ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ยังไมม่ีผู้ใดศึกษา
เรื่องนี้เลย  มีการตั้งศูนย์ศึกษาฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤตสถาบันวิจัยภาษา
มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกบัภูมิปญัญาท้องถ่ินในหมูบ่้านบะหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ก าลงั
ร่วมกันศึกษาวิจัยแต่ยังไม่มกีารเผยแพร่อย่างเป็นทางการ  ส่วนนิทานพื้นบ้านมีการรวบรวมเอาไว้ที่
ศูนย์วัฒนธรรมหมู่บ้านแต่ไมม่ากนัก  นิทานส่วนมากอยู่ที่ ภูมิปัญญาท้องถ่ินยังไม่มผีู้ใดจัด ท าเป็น
รูปเล่ม ผู้เล่าเรื่องบางท่านสื่อสารด้วยภาษาแสก ได้อย่างเดยีว  ไม่สามารถพูดเป็นภาษาไทยกลางได้ 
แต่สามารถพูดภาษาอีสานได้บ้าง ส าเนียงคล้ายภาษาเวียดนามฟังไม่รูเ้รื่อง การเล่าเรือ่งจะเล่าเป็น
ภาษาแสกต้องใช้ล่ามแปลเป็นภาษาอีสาน และภาษาไทยอีกข้ันตอนหนึ่ง ซึ่งผู้ศึกษาได้รวบรวมมาได้ 
จ านวน 20 เรื่อง มีบางเรือ่งทีม่ีเนื้อหาไม่เหมาะที่จะใช้กับนกัเรียน โดยผ่านการตรวจสอบจากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและผูเ้ช่ียวชาญ จึงได้ตัดออกเหลอืนิทานพื้นบ้านไทแสก 14 เรื่องดังรายละเอียดใน          
บทที่ 2 
 5.4  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมดงัต่อไปนี ้
5.4.1  งานวิจัยในประเทศ 

จรรยา  คงกุล (2548: บทคัดย่อ) การพัฒนาหนังสืออ่านเพิม่เติม ชุดนิทาน
น่ารู้เชิดชูคุณธรรม ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนบ้านสามัคคีธรรม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า หนังสือการอ่านเพิ่มเตมิที่สร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพ  81.10/81.30  
หมายความว่า หนังสอือ่านเพิม่เติม ชุดนิทานน่ารูเ้ชิดชูคุณธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา         
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านสามัคคีธรรม  ที่สร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถเพิม่พูน
ความรู้ สร้างเสริมความรับผิดชอบของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี และเป็นหนังสือ   ที่นักเรียนสนใจที่จะ
อ่านอยู่ในระดับมาก 

ฉวีวรรณ  วะรงค์ (2551: บทคัดย่อ) การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง 
นิทานพื้นบ้าน เมอืงอบุล หรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดอบุลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า 
1) หนังสอือ่านเพิม่เติม เรื่อง นิทานพื้นบ้านเมืองอุบล ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
อุบลราชธานี ประกอบด้วยนิทานพื้นบ้านจ านวน 12 เรือ่ง  2) ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือ 6 ด้าน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 และประเมินคุณภาพหนังสือโดย
นักเรียน มีความเห็นเหมาะสมมากทีสุ่ด สรุปว่าเป็นหนงัสือที่มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ระดบัดี 
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วงเดือน  ทาจันทร ์(2552: บทคัดย่อ) การสร้างหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิ เรือ่ง 
เมืองสามโคก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ทรงคุณวุฒิ  
มีความเห็นว่าหนงัสืออ่านเพิม่เติมชุดน้ี มีเนือ้หาสาระที่เป็นประโยชน์ช่วยส่งเสริมให้เห็นคุณค่ามรดก
ท้องถ่ิน เกิดความรกัความภูมิใจในท้องถ่ิน ส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน หนังสือมีคุณค่าและมีประโยชน์
เหมาะโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 2) นักเรียนมีความเห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเตมิชุดน้ี มีคุณภาพท าให้
เกิดความรักความภูมิใจในท้องถ่ิน รวมทั้งได้แนวปฏิบัติเพือ่สืบสานประเพณีส าคัญในท้องถ่ิน หนังสือ
มีคุณภาพและมีประโยชน์เหมาะกับนักเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 4.40 

จิดาภา  ปัดภัย (2552: บทคัดย่อ) สร้างหนงัสือนทิานอ่านเพิ่มเติมเรือ่ง
นิทานพื้นบ้านต าบลดม อ าเภอสังขะ จงัหวัดสุรินทร์ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เทพอุดมวิทยา  จังหวัดสรุินทร์ ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทพอุดมวิทยา จงัหวัด
สุรินทร์ ผลการศึกษาค้นคว้ามีดังนี้  หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง นิทานพื้นบ้านต าบลดมอ าเภอสงัขะ 
จังหวัดสุรินทร์ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนเทพอุดมวิทยา ประกอบด้วยนิทาน
พื้นบ้าน 14 เรื่อง ด้านการใช้ภาษา ด้านเนื้อหา และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
ระหว่าง 0.67-1.00 และประเมินคุณภาพโดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนเทพอุดม
วิทยาอ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 10 คน นักเรียนแสดงความเห็นเกี่ยวกบัหนงัสอือ่าน
เพิ่มเตมิทีส่ร้างข้ึนว่ามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด สรุปได้ว่าเปน็หนังสือที่มีคุณภาพเหมาะสมอยูร่ะดบัดี 

ประพันธ์  ศรีทอนสุด (2554: บทคัดย่อ) สร้างและพฒันาหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิ เรือ่งประเพณีต านาน นิทานพื้นบ้านเพชรบรูณ์ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
เพชรบรูณ์ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  
3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง และตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดย
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จงัหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน  10 คน โดยใช้
แบบสอบถาม ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
ผลการศึกษา การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยูร่ะหว่าง 
0.67-1.00  สรุปได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมทีส่ร้างข้ึนมีความเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ
โดยนักเรียน จ านวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิในภาพรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก 

สรปุได้ว่า จากการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น  จะเห็นว่าหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเป็น
สื่อที่ช่วยสง่เสริมการเรียนการสอนและช่วยในการจัดกจิกรรมส่งเสริมนสิัยรกัการอ่านได้เป็นอย่างดี 
ท าให้เด็กไดร้ับความรูเ้พิ่มเติม มีนสิัยรักการอ่าน และมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึน  ถ้าผู้สร้างจัด
เนื้อหาให้เหมาะสมเป็นเรื่องใกล้ตัว สอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการ ภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน และ
สภาพแวดล้อมของเด็ก 
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5.4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
งานวิจัยต่างประเทศมีดังนี ้
โรเจอร์ (Rogers, 1989) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของโปรแกรมอา่นหนังสอือ่าน

เพิ่มเตมิ พิก-อินอะวิก (Pig in a Wig) ที่มีต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียนเกรดหนึง่ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาโปรแกรมส าหรบัผู้เรียนอายุ 6-7 ขวบ ที่ต้องการพฒันาทักษะการจ าค าและ
ความสามารถในการอ่าน โดยศึกษากับผู้เรียน 39 คน ที่มีปัญหาเรื่องการอ่าน คณิตศาสตร์ หรือ
ปัญหาทั้งสองวิชา ที่ถูกจัดเข้าโปรแกรม 3 แบบ  ซึ่งผู้เรียนจะท ากิจกรรมตามโปรแกรมเหมือนกัน        
วันละ 1 ช่ัวโมง 45 นาที ทุกวัน ส่วนอีก 45 นาทีต่อมาจะท ากิจกรรมต่างกับกลุม่ที่ 1 ท ากิจกรรมา
ตามที่ครูจัดปรกติ กลุ่มที่สองใหอ้่านหนังสือเพิ่มเติมโดยมี กิจกรรมเข้าจังหวะแบบปฐมวัย เพลง เกม 
และเรื่องที่เรียนด้วยภาษาที่เป็นธรรมชาติ ส่วนกลุม่ที่ 3 ให้ท ากิจกรมที่มีโปรแกรมของคณิตศาสตร์
เข้ามาด้วย ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียน กลุม่ที่ 2 ที่ได้อ่านหนังสอืเพิ่มเติมมผีลการอ่านดกีว่ากลุ่มอื่น         
โดยอ่านออกเสียงค าได้ดีกว่ากลุ่มอื่น อ่านหนงัสอืเป็นจ านวนมากอย่างอสิระ และชอบอ่านหนังสือ
มากขึ้น รวมทั้งพบว่าผูป้กครองมผีลตอ่การอ่านของเดก็เมือ่เด็กเริม่กิจกรรม พิกอินอะวิก ที่โรงเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า ได้มีการน านิทาน
เรื่องราวของท้องถ่ินและภูมิปัญญาของท้องถ่ิน มาสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเพือ่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

6.  แนวทำงกำรสร้ำงหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง นิทานพื้นบ้านไทยแสก ส าหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับ ดังต่อไปนี ้
 6.1  ก าหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือ 
 6.2  การสร้างและพฒันาหนงัสือ 

6.2.1  การสร้างหนังสือ 
6.2.2  การปรับปรงุคุณภาพหนังสือ 

 6.1  ก ำหนดลักษณะและโครงสรำ้งของหนังสือ 
หนังสือทีส่ร้างข้ึน คือ หนังสืออ่านเพิม่เติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับ

นักเรียนส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีลักษณะที่เน้นการเสรมิทักษะการอ่าน ให้ความรู้ด้าน
นิทานพื้นบ้าน และส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดลักษณะและโครงสร้างหนังสือ ดังนี้ 
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6.1.1  ลักษณะหนังสือ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดลกัษณะหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้ ดังนี้ 
1)  กลุม่ผู้อ่านหนังสือ คือ ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อายุ 11-

12 เป็นวัยก่อนวัยรุ่น 
2)  แหล่งทีม่าของหัวข้อเรื่องที่น ามาเป็นแนวทางในการเขียน คือ เป็น

นิทานพื้นบ้านท้องถ่ินที่มอียู่ในหมูบ่้านบะหว้า ต าบลท่าเรอื อ าเภอ นาหว้า ของจังหวัดนครพนม  
เป็นนิทานชนของเผ่าไทย-แสก มีเนื้อเรือ่ง ด้านความเช่ือ ด้านสังคม วัฒนธรรมประเพณีและ
วัฒนธรรม และด้านคติธรรม  มาสร้าง-หนังสอืใหส้อดคล้องกับหลักสูตร และตัวช้ีวัดช้ันปีของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

3)  ก าหนดช่ือเรื่อง ให้สอดคล้องกับหัวข้อเรือ่งว่า นิทานพื้นบ้านไทยแสก 
4)  แนวการเขียน เป็นแบบสาระบันเทิง คือ เนื้อหามีความสนุกสนานโดย

ยังมีสาระทีเ่ป็นความรู้ความคิดแก่ผู้อ่าน 
5)  รูปเลม่หนงัสอื ใช้รูปเล่มมาตรฐานทั่วไปขนาด 18.5 x 26 ซม. หรือ

ขนาด 8 หน้ายก 
6)  เนื้อหาหนงัสือ ประกอบด้วยนิทานพื้นบ้านไทยแสก จังหวัดนครพนม 

ซึ่งเป็นเรื่องที่ภูมิปญัญาท้องถ่ินพิจารณาเลือกแล้ว จ านวน 14 เรื่อง 
6.1.2  โครงสรา้งเนื้อหาหนังสือ 

โครงสร้างของเนือ้หาประกอบด้วยเนื้อเรือ่ง ค าอธิบายศัพท์ กิจกรรมท้าย
เรื่องและมีภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1)  โครงสร้างเนือ้หา การเขียนเนื้อหานิทานพื้นบ้านแต่ละเรือ่งจะมี
โครงสร้างประกอบด้วยเนื้อหา ค าอธิบายศัพท์ กจิกรรมท้ายเรื่อง และภาพประกอบ 

(1)  เนื้อหา เป็นการน านิทานพื้นบ้าน ทั้งที่เป็นมุขปาฐะ และที่มีการ
บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์มาเขียนเรียบเรียงใหเ้ป็นเนื้อหา ลักษณะของนิทานพื้นบ้านทีเ่ลือกมาจะมี
เนื้อหาที่น่าสนใจ เหมาะกับวัยและมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรแหลง่ข้อมลู
ของเนื้อหาจะได้มาโดยการสัมภาษณ์บุคคลในท้องถ่ินที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 

(2)  ค าอธิบายศัพท์  เป็นการอธิบายความหมายของค าศัพท ์ภาษาแสก 
เป็นภาษาถ่ินอีสาน และภาษาไทยกลาง นักเรียนไม่เข้าใจความหมาย เพือ่ให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่
อ่านได้ดียิ่งขึ้น แหล่งทีม่าของการอธิบายความหมาย ได้มาโดยการสมัภาษณ์บุคคลในท้องถ่ิน จาก
การศึกษาพจนานกุรมและเอกสารทีม่ีผูบ้ันทึกไว้ 

(3)  กิจกรรมท้ายเรื่อง เป็นการสร้างกจิกรรมเพื่อประเมินผลจากการ
อ่านนิทานพื้น-บ้านซึ่งสอดคล้องกบัสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดช้ันปี 
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(4)  ภาพประกอบ เป็นภาพวาดและภาพถ่ายทีม่ีความสัมพนัธ์กับ       
เนื้อเรื่อง เพื่อช่วยส่งเสริมใหเ้ข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินในการอ่าน
หนังสือ 
 6.2  แนวทำงกำรสร้ำงและพัฒนำหนังสือ 

การสร้างและพฒันาหนงัสือมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสร้างหนังสือ ข้ันการปรบัปรุง
คุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ โดยการน าหนังสือ
ที่ปรบัปรุงแล้วไปใหผู้้เช่ียวชาญประเมิน และให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างอ่านแล้วเกบ็ข้อมลู ซึ่งมี
รายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี ้

6.2.1  การสร้างหนังสือ 
ผู้ศึกษาสร้างและพัฒนาหนังสือมี 3 ข้ันตอนดังต่อไปนี ้
1)  ข้ันตอนก่อนเขียน 

(1)  ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลกัสูตรได้พิจารณาสาระตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 และตัวช้ีวัดช้ันปีของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แล้ว
วิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรมที่
สอดคล้องกบัวัยของผูเ้รียนระดับช้ันส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างหนังสือ 

(2)  ก าหนดวัตถุประสงค์ 
ก.  เพื่อให้นักเรียนมีหนงัสืออ่านเพิม่เติมใช้เป็นเครื่องมือพัฒนา

พัฒนาทักษะ การอ่านและมีลกัษณะนิสัยรักการอ่าน 
ข.  เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่า และภูมิใจในภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน    

ของตน 
(3)  ศึกษาข้อมูลนิทานพื้นบ้านไทยแสก โดยการศึกษาข้อมลูจากการ

สัมภาษณ์บุคคลในท้องถ่ินที่เป็นภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน และศึกษาเอกสารทีม่ีผูบ้ันทึกไว้ เพื่อคัดเลือก
นิทานพื้นบ้านไทยแสก ที่มีคุณค่าเหมาะสมกบัวัยของผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้
ตามหลกัสูตรน ามาใช้ในการสร้างหนงัสือ โดยรวบรวมรายช่ือและเนือ้หานิทานไทยแสกได้จ านวน          
20 เรือ่ง แล้วน าไปให้ภูมปิัญญาท้องถ่ินจ านวน 3 คนตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมด้านโครงร่าง 
ขอบข่ายของเนื้อของนิทานพื้นบ้าน และคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับนักเรียนเหลือเพียง 14 เรือ่ง 
โดยมีค่า IOC มากกว่า.50 
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(4)  ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อใช้
เป็นแนวทางใน การสร้างหนงัสอืให้มีคุณภาพ ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ ก าหนดลักษณะการเขียน
ว่าเขียนเรื่องโดยการเขียนบรรยาย 

(5)  ก าหนดแก่นเรื่อง ได้แก่ นิทานพื้นบ้านไทยแสก เพื่อสรา้งความ
สนใจแกผู่้อ่าน 

2)  ข้ันด าเนินการเขียน 
การสร้างหนังสือนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนเนื้อหากบั

กิจกรรมท้ายบทเมือ่เตรียมพร้อมทุกข้ันตอนแล้วลงมือเขียนไปตามเค้าโครงเรื่องที่วางไว้ แล้วน า
เนื้อหานิทานพื้นบ้านไทยแสกมาจัดพิมพ์ และจัดท าภาพประกอบนิทาน ไดส้ร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม
นิทานพื้นบ้านไทยแสก จ านวน 14 เรื่อง ดังนี ้

เรื่องที่  1  วายกับแข่ 
เรื่องที ่ 2  บาปเด๋อบญุมัน 
เรื่องที ่ 3  หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง 
เรื่องที ่ 4  วายตูบตาบอด 
เรื่องที ่ 5  ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห 
เรื่องที ่ 6  เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่รองน็อก 
เรื่องที ่ 7  เซียงเมี่ยง ตอนหรบเวียงแจ๋น 
เรื่องที ่ 8  หมานกอ่งก่อย 
เรื่องที ่ 9  ยาพ่อกับจัวน้อย 
เรื่องที ่ 10  ด๋าวบ๋อ 
เรื่องที ่ 11  ก าพร่าต าบอ๋ 
เรื่องที ่ 12  พ่อต๋ากับหลกึโคย 
เรื่องที ่ 13  เสียสัตย์มลูหาย 
เรื่องที ่ 14  แต๋นเพี้ยลายหม่าเห่า 
ผู้ศึกษาได้เรียบเรียงเนือ้หาพร้อมทั้งมีภาพประกอบนทิานทกุเรื่อง          

เพื่อสร้างความเพลิดเพลินแก่ผูอ้่าน และนอกจากนี้ยังมีค าอธิบายศัพท์ และสร้างกจิกรรมท้ายเรื่อง
ของนิทาน เรือ่งละ 2 ตอน เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจและคิดวิเคราะหเ์กี่ยวกับแนวคิดจากนทิาน 

3)  ข้ันหลังเขียนจบ 
ได้ทบทวนอ่านเนื้อหาและข้อความในการพิมพ์ให้ถูกต้อง ตั้งแต่ต้น    

จนจบอีกครัง้ เพื่อหาข้อบกพร่องแล้วท าการปรับปรงุแก้ไขให้ถูกต้อง 
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6.2.2  การปรับปรุงคณุภาพของหนังสือ 
การปรับปรงุหนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้น มีวิธีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1)  สร้างแบบประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยครอบคลุมทัง้ 6 

ด้าน ดังนี้ 
(1)  ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
(2)  ด้านภาพประกอบ 
(3)  ด้านเนื้อหา 
(4)  ด้านแนวการเขียน 
(5)  ด้านภาษา 
(6)  ประโยชน์ที่ได้รบั 

2)  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนงัสือ 
ด าเนินการโดยศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพฒันาเกณฑ์การ

ประเมินค่าวรรณกรรมไทย ของชุติมา  สัจจานันท์ และคนอืน่ ๆ (2543: 23-28) น ามาเป็นแนวทาง    
ในการสร้างแบบประเมินหนงัสอื โดยจัดท าแบบประเมินเปน็ 3 ชุด ชุดที่ 1 ส าหรับภูมปิัญญาท้องถ่ิน
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมด้านโครงร่าง ขอบข่ายของเนื้อของนิทานพื้นบ้านไทยแสก ชุดที่ 2 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญประเมิน เพื่อการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ชุดที่ 3 ส าหรับนกัเรียนเป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

3)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสอืโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
(1)  น าหนังสืออ่านเพิม่เติมเสนอให้ภูมปิัญญาท้องถ่ินทีม่ีความรู้และ

ประสบการณ์ด้านขอบข่ายของเนื้อหานิทานพื้นบ้าน จ านวน 3 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาไทย และด้านรูปแบบการสร้างหนงัสือ จ านวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนงัสอื   
โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ดังนี ้

   สูตร  IOC   =     

   IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมิน 

     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
    ทั้งหมด 
   N     แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

(2)  การประเมินหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านเพื่อประเมิน
คุณภาพของหนังสอืจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของหนังสอื และน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล และสรปุผลโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึง่มีรายการประเมิน
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โดยครอบคลุมทัง้ 6 ด้าน คือ ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านภาพประกอบ ด้านเนื้อหา ด้านแนวการ
เขียน ด้านภาษา และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอือ่านเพิ่มเตมิ
ที่สร้างข้ึน มีความเหมาะสมโดยมรีายละเอียดดังนี ้

ก.  ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านรูปเล่มและการพิมพ์ในภาพรวม

มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 เมื่อพจิารณาแต่ละรายการพบว่า 
ช่ือเรื่องน่าสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา รูปเลม่และปกแข็งทนทาน ขนาดของรูปเลม่
เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผูอ้่าน ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัระดบัช้ันวัยของผู้อ่าน และ
การพิมพ์ตัวสะกดการันต์ ถูกต้องตามหลกัภาษาไทยมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.66-1.00 

ข.  ด้านภาพประกอบ 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า การวางภาพประกอบ
มีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้อ่าน 
ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่อง ดีข้ึน ภาพประกอบน่าสนใจ ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 
และสีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 

ค.  ด้านเนื้อหา 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านเนื้อหาในภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 เมื่อพจิารณาแต่ละรายการพบว่า เนื้อหา
สนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาสง่เสรมิจินตนาการ เนื้อหาสง่เสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 
เนื้อหาส่วนใหญส่่งเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดีความ
ยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม การอธิบายค าศัพทม์ีความชัดเจน และกิจกรรมท้ายบทมีความยาก
ง่ายเหมาะสมกบัผู้อ่าน มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 

ง.  ด้านแนวการเขียน                                     
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านแนวการเขียนในภาพรวมมี

ความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 เมื่อพจิารณาแต่ละรายการพบว่า การเริ่มเรื่อง
น่าสนใจ การด าเนินเรื่องชวนติดตาม และการจบเรื่องน่าประทับใจ มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 1.00 

จ.  ด้านภาษา 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.66-1.00 เมื่อพจิารณาแต่ละรายการพบว่า ภาษาสละสลวย 
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ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความคล้อยตาม และภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่านมีความ
เหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 

ฉ.  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.66-1.00 เมื่อพจิารณาแต่ละรายการพบว่า 
ความรู้จากการอ่านนิทานสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ นักเรียนได้ข้อคิดด้าน
คุณธรรม นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมไทยแสก นักเรียนเกิดความรู้สึกตระหนักและ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน นักเรียนได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน และนักเรียนเกิดนสิัย
รักการอ่าน มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 

ช.  สรปุภาพรวมของหนังสือแต่ละด้าน 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรือ่ง นิทาน

พื้นบ้านไทย-แสก ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.66-1.00 เมื่อพิจารณา
แต่ละรายการพบว่าด้านภาพประกอบและด้านแนวการเขียนมีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 1.00 ส่วนรายการอื่น ๆ ได้แก่ ด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา
และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัมีความเหมาะสม โดยมค่ีาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-
1.00 
 6.3  ส ำหรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมผู้เชีย่วชำญได้ให้เสนอแนะดังนี้ 

6.3.1  การจัดรูปเล่มและปกหนังสือควรใหม้ีความแข็งแรงและทนทาน จะช่วยให้
หนังสือมีคุณค่าและน่าสนใจแกผู่้อ่าน 

6.3.2  การตั้งค าถามท้ายเรือ่งควรถามให้ชัดเจนและใหผู้้อ่านได้ฝึกคิดวิเคราะห์ 
6.3.3  กิจกรรมท้ายเรื่องควรให้มกีิจกรรมทีห่ลากหลายและฝึกประสบการณ์ทาง

ภาษาไทย 
 6.4  กำรตรวจสอบคณุภำพหนังสือโดยนักเรยีน 

การด าเนินการในข้ันตอนน้ีเป็นการน าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ไปทดลองใช้กับนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนบ้านตาลราษฎร์อทุิศ จ านวน 10 คน เพื่อประเมินคุณภาพของหนังสือ
จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อหนงัสอื แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมลูและสรปุผลโดยใช้
สถิติวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติในการวิเคราะหข้์อมูล คือการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และหา
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี ้ 

6.4.1  เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
  5   หมายถึง    เห็นด้วยมากที่สุด 
  4   หมายถึง    เห็นด้วยมาก 
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  3   หมายถึง    เห็นด้วยปานกลาง 
  2   หมายถึง    เห็นด้วยน้อย 
  1   หมายถึง    เห็นด้วยน้อยที่สุด 

6.4.2  การหาค่าเฉลีย่ (Mean) ใช้สูตรดังนี้ 
 

 
 

    แทน ค่าเฉลี่ย 

   แทน ผลรวมของคะแนนของนกัเรียนทุกคน 
  n แทน จ านวนนักเรียน 

การแปลความหมายค่าเฉลี่ย โดยใช้มาตรประมาณค่า ผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้
ดังนี ้
  4.51 – 5.00 เท่ากับ มากที่สุด 
  3.51 – 4.50 เท่ากับ มาก 
  2.51 – 3.50 เท่ากับ ปานกลาง 
  1.51 – 2.50 เท่ากับ น้อย 
  1.00 – 1.50 เท่ากับ น้อยที่สุด 

6.4.3  การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรดังนี้ 
 

 

 

  X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละข้อยกก าลังสอง 

  (X2) แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลังสอง 
  N แทน จ านวนข้อมูล 
 
 6.5  กำรประเมินคณุภำพหนังสือโดยนักเรยีน 

การประเมินหนงัสอืโดยนักเรียน 10 คน เพื่อประเมินคุณภาพของหนงัสือจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีรายการประเมิน
ครอบคลมุ 6 ด้าน คือ ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านภาพประกอบ ด้านเนื้อหา ด้านแนวการเขียน 
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ด้านภาษา คุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้น 
นักเรียนมีความเห็นว่าเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

6.5.1  ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์ ในภาพรวมมี

ความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.56) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ขนาดของตัวอักษร
เหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา ได้แก่          
ช่ือเรื่องน่าสนใจ รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน จ านวนหน้ามีความเหมาะสมมีความเหมาะสมมาก
ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาคือการออกแบบปกเหมาะสมกบัเนื้อหามีความเหมาะสมมาก
โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.30) 

6.5.2  ด้านภาพประกอบ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.48) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์มีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา ได้แก่ ภาพประกอบ
สวยงามน่าสนใจ ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 
รองลงมาคือภาพประกอบช่วยใหผู้้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องดีข้ึนและสีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน                 
มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 

6.5.3  ด้านเนื้อหา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนือ้หา ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.76) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน มีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.90) รองลงมาได้แก่ เนื้อหาสง่เสรมิจินตนาการของผู้อ่าน 
กิจกรรมท้ายเรื่องมีความง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) 
รองลงมาคือเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) 

6.5.4  ด้านแนวการเขียน 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านแนวการเขียน ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.53) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การด าเนินเรื่องชวนติดตามมีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาได้แก่ การเริ่มเรื่องน่าสนใจและการจบเรื่อง
น่าประทบัใจมีคติสอนใจ มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลีย่ ( X = 4.50)   

6.5.5  ด้านภาษา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรูส้ึกคล้อยตามมีความ
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เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) รองลงมาได้แก่ ภาษาสละสลวยและภาษาที่ใช้ช่วย
พัฒนาทักษะทางภาษาของผูอ้่านมีความเหมาะสมมากโดยมค่ีาเฉลี่ย ( X = 4.50) 

6.5.6  คุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ ในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนได้ข้อคิดด้าน
คุณธรรม มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) รองลงมาได้แก่ นักเรียนได้รับความ
เพลิดเพลนิจากการอ่านนิทานมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมาได้แก่นักเรียน
เกิดนิสัยรักการอ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) 

6.5.7 สรุปในภาพรวมของหนงัสือแต่ละด้าน                                                                                
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นทิานพื้นบ้านไทย

แสก ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ
พบว่า ด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( X = 4.75) รองลงมา ได้แก่ ด้านภาษา ( X = 
4.60) และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ( X = 4.58) และดา้นการจัดท ารูปเล่มและด้านแนวการ
เขียน มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด ( X = 4.55) 
 6.6  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของนักเรียน คือ 

6.6.1  ควรอธิบายค าศัพท์ยากให้ชัดเจน จากภาษาแสก เปน็ภาษาถ่ินอีสานและ
ภาษาไทยกลาง 

6.6.2  ควรสรุปข้อคิดที่ได้แต่ละเรื่อง 
 6.7  น ำควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชีย่วชำญและนักเรียนมำปรบัปรุง
หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม ดังนี ้

6.7.1  แก้ไขรูปเล่มและปกหนงัสอืให้มีความแข็งแรงและทนทาน 
6.7.2  แก้ไขค าถามท้ายเรื่องทุกข้อให้ชัดเจนและเน้นการแสดงความคิดเห็นของ

ผู้อ่าน 
6.7.3  แก้ไขกิจกรรมท้ายเรื่องให้มีความแตกต่างและหลากหลาย 
6.7.4  เพิ่มค าศัพท์ยากและค าอธิบาย 
ส่วนข้อเสนอแนะใหส้รปุข้อคิดที่ได้แต่ละเรื่อง ผู้ศึกษาไม่ได้ปรับปรงุแก้ไขเนื่องจาก

ผิดวัตถุประสงค์ของผู้ศึกษาที่ต้องการให้ผูอ้่านได้ฝึกคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
 6.8  จัดท ำรำยงำนสรปุผลกำรจัดท ำหนังสืออ่ำนเพ่ิมเตมิ เรื่อง นิทานพื้นบ้านไทยแสก
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดนครพนม 
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7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  สถานศึกษามีหนังสืออ่านเพิม่เติม เรื่อง นิทานพื้นบ้านไทยแสกส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม ที่มีคุณภาพใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 
 7.2  นักเรียนมีพฒันาการด้านการอ่านและนิสัยรักการอ่าน พร้อมทั้งมีความรู้เกี่ยวกบั
นิทานพื้นบ้านของท้องถ่ิน ของชนเผ่าไทยแสกมากขึ้น 
 7.3  ครูผู้สอนได้แนวทางในการสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
   
   
 
 

 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง นิทานพื้นบ้านไทยแสก 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม 

 
 
 หนังสืออ่านเพิ่มเตมิเรื่อง นิทานพื้นบ้านไทยแสก ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6          
จังหวัดนครพนม ทีส่ร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน และผูเ้ช่ียวชาญได้
พัฒนาปรับปรงุเรียบร้อยแล้ว จึงไดจ้ัดพิมพเ์ป็นรูปเลม่สมบรูณ์ มีส่วนประกอบรูปเลม่ดังนี้ 
 1.  ปกหน้า เป็นภาพผูห้ญงิแต่งกายชุดไทยแสกก าลงัเล่านิทานให้เด็ก ๆ ฟังที่หน้าบ้าน 
ได้จัดพิมพ์เป็นภาพส ี
 2.  ปกใน มีช่ือหนงัสือ ประเภทหนงัสอื ช่ือผู้ศึกษา และช่ือมหาวิทยาลัยและ
รายละเอียดสาขาวิชาของผู้ศึกษา 
 3.  ค าน า มีข้อความแสดงจุดประสงค์ในการสร้างหนังสือ ประโยชน์ของหนังสือค าช้ีแจง
ในการใช้หนังสือ 
 4.  หน้าสารบญั 
 5.  เนื้อหาหนังสือพร้อมภาพประกอบจัดเป็นภาพสี 
 6.  ปกหลงั เป็นตัวอย่างนทิานภาษาไทยแสก 
 ลักษณะรปูเล่มหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ ได้น าเสนอดังต่อไปนี้                                       
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นิทานพื้นบ้านไทยแสก 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียงโดย 
นางฉวีวรรณ  พรมวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

๒๕๕๖ 
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  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖                       

 
                                                

                  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 

ค าน า 
 
 หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ นิทานพื้นบ้านไทยแสก จัดท าข้ึนเพื่อประกอบการเรียนกลุม่สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับช้ันประถมศกึษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านตาลราษฎรอ์ุทิศ  อ าเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม เพื่อเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม วิชาภาษาไทย สาระที่ ๑ การอ่าน และสาระที่ ๕ 
วรรณคดีและวรรณกรรม ใหผู้้เรียนสามารถเล่านิทานพืน้บ้านในท้องถ่ินของตน และสามารถอธิบาย
คุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมและนิทานพื้นบ้านที่อ่านสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
ตลอดจนสร้างคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ินของตน ให้เป็นทีป่ระจักษ์และน าไปสู่ความรักและ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง 
 หนังสืออ่านเพิ่มเตมิเล่มนี้ ได้รวบรวมเอานิทานพื้นบ้านของชนเผ่าไทยแสกที่ตั้งถ่ินฐาน
อยู่ที่หมูบ่้านบะหว้า ต าบลท่าเรอื อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ซึ่งมีภาษาพูดเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ไม่เหมอืนภาษาไทยอีสานทั่วไป นิทานทีร่วบรวมไว้มทีั้งหมด ๑๔ เรื่อง ได้บ่งบอกถึงวิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ของชาวไทแสกด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความคิดความเช่ือ  ด้านคติธรรม ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม  โดยการถ่ายทอดเรื่องราวเป็นภาษาไทแสก ผ่านการแปลเป็นภาษาไทยอีสานจาก       
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ได้น ามาปรบัปรุงเนื้อหาให้เหมาะสมกับนกัเรียนช้ันประถม-ศึกษาปีที่ ๖ โดย
ผู้เช่ียวชาญ และได้จัดท ากจิกรรมท้ายเรื่องเพื่อให้เข้าใจเนื้อเรื่องทีอ่่านและไดฝ้ึกทักษะทางภาษา         
ให้นักเรียนสามารถน าเอาคติธรรมหรอืข้อคิดที่ได้จากนิทานไปปรบัใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมลูภูมปิัญญาท้องถ่ิน ผูเ้ช่ียวชาญ  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาล
ราษฎร์อุทิศ และรองศาสตราจารย์ ธนรัฎช์  ศิริสวัสดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดจนผู้วาดภาพ และ
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ทีม่ีส่วนร่วม ในการจัดท าหนังสือเลม่นี้ ทีก่รุณาตรวจสอบเนื้อหา รูปเลม่ ช่วยเหลือ 
แนะน า จนหนังสือเล่มนีส้ าเร็จลลุ่วงด้วยดี  ขอให้นักเรียนอา่นนิทานพื้นบ้านไทยแสกด้วยความ
สนุกสนาน  และปฏิบัติกจิกรรมท้ายเรื่องให้ครบ เพื่อเพิ่มพนูความรู้ความคิด สติปัญญา และเห็น
คุณค่าของนิทานพื้นบ้าน ให้มีความรกั ความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน  ตามเจตนารมณ์ของหนังสือ
เล่มนีทุ้กประการ                   
 
 

                            ฉวีวรรณ    พรมวัง 
                             พฤศจิกายน  ๒๕๕๖ 
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1. นิทานเร่ือง วายกับแข่ 
           มวีายน้อยตัวหนึ่งเดินตามแม่ไปกินหญ้าตามทุ่งหญ้าแห่งหนึ่ง  วาย
น้อยกินหญ้าเพลินจึงเดินหลงทางมนัเดินข้ามห้วยเล็กๆ ท่ีมีน้ าอยู่เพียงเล็กน้อย  วายน้อย
กินหญ้าไปเรื่อยๆ จนถึงเวลาบ่ายคล้อยท้องฟ้ามืดครึ้มฝนเริ่มตกลงมา และตกอย่างหนัก
ข้ึนเรื่อยๆ ท าให้น้ าเจิ่งนองเต็มห้วยท่ีวายน้อยเดินข้ามไปวายน้อยร้องไห้มองหาแม่  แต่ไม่
เจอใครจึงคิดจะเดินข้ามคลองกลับท่ีเดิม แต่ก็ท าไม่ได้เพราะมีน้ าอยู่เต็มล าคลอง                    
           ทันใดนั้นมีแข ่ตัวหนึ่งว่ายน้ ามาหวังจะหลอกกินวายน้อยเป็นอาหาร  เมื่อวาย
น้อยขอความช่วยเหลือแข่ จึงรับอาสาจะพาวายน้อยข้ามไปหาแม่ท่ีฝั่งโน้น วายน้อยบอก
กับแขว่่าถ้าท่านให้ข้าข่ีหลังและไปส่งถึงฝั่งโน้นได้  ข้ามีรางวัลให้ท่านอย่างงาม คือจะให้
ท่านกินหัวใจของข้า  
 
                                  แขจ่ ายอมให้วายน้อยข่ีหลังข้ามน้ าไป  แต่ในใจคิด
จะกินวายน้อยเป็นอาหาร พอใกลจ้ะถึงฝั่งวายน้อยคิดเอาตัวรอดจึงบอกกับแขว่่าให้รออยู่
ท่ีท่าน้ านี่ก่อน ส่วนตนจะรีบไปเอาหัวใจมาให้แขก่นิ เพราะหัวใจของตนแขวนอยู่บนต้นไม้
โน่น  พอถึงฝั่งวายน้อยรีบกระโดดจากหลังแข ่วิ่งหนข้ึีนฝั่งอย่างไม่คิดชีวิต  ส่วนแขก่็รอ
คอยกินหัวใจของวายน้อย แต่ไม่มีวี่แววว่าวายน้อยจะกลับมา  แข่โกรธมากคิดอาฆาตจะ
แก้แค้นวายให้ได้ และทุกครั้งท่ีเห็นฝั่งแข่ก็ยังคงแหงนคอรอคอยกินหัวใจวายน้อยอยู่อย่าง
นั้นตลอดไป 

ค าอธิบายท้ายเร่ือง 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

แข่ แข้ จระเข้ 

วาย ควย ควาย 
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ผู้เลา่เรื่อง :  นายเจริญ  ฉิมพล ี
ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์ส ุ
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง    ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง วายกับแข่    
1.  ถ้านักเรียนเป็นควายน้อยจะแก้ปัญหาอย่างไรจึงจะสามารถข้ามฝั่งไปได้
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... ............. 
2.  ถ้ากล่าวถึงเนื้อหาของนิทานเรื่องนี้ว่า“คนโง่ย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาด” นักเรียนเห็น
ด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................. ............................................................... 
3.  ควายมีนิสัยอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

4.  นักเรียนชอบตัวละครตัวใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
........................................................................................................................ ........................................
................................................................................................................................................... .............  

5.  นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเร่ือง ควายน้อยกับจระเข้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................   

ตอนที่ 2   กิจกรรมเสนอแนะ 
                      ให้นักเรียนไปสอบถามหรือสัมภาษณ์ภูมิปญัญาท้องถ่ิน ว่านิทานพื้นบา้นท่ี
เกี่ยวกับสัตว์นอกจากเร่ืองนี้แล้ว ยังมีเรื่องอื่นอีกหรือไม่ ชื่อเรื่องใดบ้าง นักเรียนเล่าให้
เพื่อนและครูฟังคนละ 1 เรื่องแล้วรวบรวมเนื้อเรื่องท่ีมุมภาษาไทยในห้องเรียน 
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2. นิทานเร่ือง บาปเด๋อบุญมัน 
 
            นิทานเรื่องนี้มีอยู่ว่า สมัยก่อนมีสามีภรรยาคู่หนึ่ง สามีชื่อตาบานภรรยาชื่อ          
ยายบุญ  ท้ังสองอยู่กินกันมาหลายปี  แต่มีความคิดไม่ค่อยตรงกันยายบุญชอบเข้าวัดฟัง
ธรรมจ าศีลก๋ินทานอยู่ไม่ได้ขาด ส่วนตาบานชอบเล่นการพนนั ด่ืมสุราไม่สนใจท่ีจะเข้าวัด 
ถือว่าเสียเวลาไม่มีประโยชน์ นสิัยของตาบานเป็นคนข้ีหึงจึงท าให้สามีภรรยาคู่นี้จึงมีเรื่อง
ทะเลาะกันอยู่เป็นประจ า วันใดท่ียายบุญไปจ าศีลท่ีวดักลับมาก็จะพูดจาไม่ดี  หาว่ายาย
บุญนอกใจ ยายบุญซึ่งรู้นสิัยตาบานดีจึงปล่อยเลยตามเลย โดยไม่คิดโกรธเคืองแต่อย่างใด 
                              อยู่มาวันหนึ่งตรงกับวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ า เป็นวันส าคัญทาง 
            พุทธศาสนาทางวัดได้จัดงาน ท าบุญตักบาตร ยายบุญจึงชวนตาบาน
ไปท าบุญเพื่อให้ครอบครัวมีความสุข ตาบานได้ยินดังนั้นแทนท่ีจะยนิดีด้วย แต่กลับแสดง
ความไม่พอใจบอกว่าการท าบุญไม่มีประโยชน์มีแต่เสยีเวลาเสียเงินเสียทอง เงินจะซื้อเหลา้
กินก็ไม่มี ยายบุญจึงให้เงินไป ๕๐๐ บาท ก่อนลงจากบ้านไปท าบุญท่ีวัด  ส่วนตาบานนัน้
ชวนเพื่อนท่ีคุ้นเคยกันมากินเหลา้ เล่นไพ่และต้มไก่อีกกินอย่างคนมีความสุข    
            พอเหล้าเข้าปากความยากโบ่มี ในขณะท่ีกินไก่ต้มตาบานบอกเพื่อนๆ ว่าให้เก็บ
กระดูกไก่เอาไว้เพื่อนๆ ก็ท าตามพากันการกินไก่ต้มและด่ืมสุราอย่างสนุกสนาน พอตกดึก
เพื่อนบางคนก็ขอตัวกลับไปก่อน ส่วนผู้ท่ีด่ืมมากก็หลบัท่ีบ้านตาบานจนสวา่งจึงกลับบ้าน
ตัวเอง                
             รุ่งเช้ายายบุญกลับจากวัดมาถึงบ้านรูส้ึกหวิข้าว  เลยถามตาบานว่ากินข้าวกับ
อะไร  ตาบานจึงตอบว่าวันนี้มีอาหารพิเศษเตรียมไว้ให้แล้ว  ไปกินได้เลยท่ีในครัวยายบุญดี
ใจรีบไปเปิดตู้กับข้าว  เห็นแต่กระดูกไก่เต็มถ้วย ไม่มีเนื้อไก่แม้แต่ชิ้นเดียว ยายบุญนึกโกรธ
แต่ไม่แสดงออกคิดหาวิธีแก้แค้นจึงเอากระดูกไก่ไปซ่อนเอาไว้  พอตกเย็นมายายบุญไปเก็บ
เอาผักที่ริมรั้วมาท าอาหาร คือ ท าแกงผักใส่กระดูกไก่  เมื่อท าเสร็จแล้วยายบุญเอาไปเก็บ
เอาไว้ท่ีตู้กับข้าว พอได้เวลาอาหารเย็นตาบานกลับมา 
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บ้านด้วยความเมาอีกเช่นเคย  เมื่อข้ึนมาบนบ้านจึงบอกให้ยายบุญเอาข้าวมาให้กิน ยาย
บุญจึงยกหม้อแกงกระดูกไก่มาให้กิน  ด้วยความหิวตาบานรีบตักแกงไก่ออกใส่ถ้วยจนเต็ม
รีบตักชิ้นไก่หวังจะได้ลิ้มรสแกงไก่ให้อร่อย แต่พอตักแกงเข้าปากกลับมีแต่กระดูกไก่ไม่มี
เนื้อไก่แม้แต่ชิ้นเดียว  ท าให้ตาบานโมโหสุดขีด  จึงยกหม้อแกงไก่ข้ึนแล้วทุ่มลงกับพื้นอย่าง
แรง บังเอิญท าให้กระดูกไก่กระเด็นไปโดนเข้าท่ีลูกตาของตาบานท าให้ตาบอดไปข้างหนึ่ง 
ยายบุญวิ่งมาดูเห็นเลือดไหลเต็มใบหน้า จึงพูดข้ึนว่า...  บาปเด๋อบุญมัน ตาบานเสียใจมาก
จึงคิดหาวิธีแก้แค้นยายบานให้ได้         
            ในคืนวันหนึ่งยายบุญไปจ าศีลท่ีวัดเหมือนท่ีเคยปฏิบัติมา  ตาบานคิดแผนการแก้
แค้นได้  จึงปลอมตัวเป็นผีไปหลอก โดยแอบซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม้ข้างวัด ในขณะนั้นมีเด็กวัด
คนหนึ่งถือหนังสต๊ิก พร้อมลูกหนิก้อนกลมเท่าหัวแม่มือ พร้อมจะยิงออกไปทุกขณะ เพราะ
เด็กวัดเตรียมจะไปยิงหมาท่ีเข้าไปเห่าหอนรบกวนพระในวัดเป็นประจ า พอตาบานเห็นคน
เดินมานึกว่าเป็นยายบุญจึงขย่มพุ่มไม้ใส่หวังให้ยายบุญตกใจกลัว  เด็กวัดจึงยิงหนังสต๊ิกเข้า
ไปในพุ่มไม้  ก้อนหินโดนลูกตาของตาบานเข้าพอดีท าให้ลูกตาของตาบานบอดท้ังสองข้าง  
เขาร้องโอด โอย ด้วยความเจ็บปวดเอามือกุมลูกตาวิ่งหนีไปชนเข้ากับต้นไม้  เพราะมองไม่
เห็นจึงล้มลงอย่างหมดแรง ท าให้ชาวบ้าน พระเณร เม้ออกจ าศีลวิ่งมาดูก็รู้ว่าเป็นตาบาน  
ยายบุญจึงพาตาบานเข้าบ้านเพื่อไปรักษาแล้วบอกกับตาบานว่า ......                        
“บาปอยู่กับผู้ท า กรรมอยู่กับผู้เอ็ด” หรือพูดอีกอยา่งว่า บาปเด๋อบุญมัน น่ันเอง จึงเป็น
ค าพูดติดปากกันมาจนทุกวนันี้ว่า  บาปไผบุญมัน หรือบาปอยู่กับผู้ท า กรรมอยู่กับผู้เอ็ด  
                    พระพุทธองค์ท่านทรงตรัสไว้ว่าเวร  ย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

บาปเด๋อบุญมัน บาปไผบุญมัน ท ากรรมสิ่งใดไว้จะได้สิ่งนั้น 

เม้ออก แม่ออก อุบาสิกาท่ีไปปฏิบัติธรรมท่ีวัด 

โบ่ม ี บ่มี ไม่ม ี

กิ๋นทาน กินทาน การท าบุญให้ทาน 

เด๋อ ไผ ใคร 

เอ็ด เฮ็ด ท า 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นายบุญมี  ก้อนก้ัน 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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    กิจกรรมท้ายเรื่อง  
 
ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง    ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง บาปเด๋อบุญมัน 
 
1.  นักเรียนเปรียบเทียบพฤติกรรมของยายบุญกับตาบานว่าแตกต่างกันอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... ............. 
2.  ในเรื่องนี้นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ........................ 
3.  นักเรียนเขียนความหมายของบาปและบุญตามความเข้าใจของนักเรียน
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
4.  นักเรียนคิดว่านิทานเรื่องนี้ให้คุณค่าด้านใดบ้าง จงอธิบาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
5.  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 2   กิจกรรมเสนอแนะ 
         ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เรื่องบาปเด๋อบุญมัน แล้วช่วยกันอภิปรายถึง
ลักษณะนิสัยของตัวละครในเรื่อง   
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3. นิทาน เร่ือง หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่านั่ง 
 

             กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีชายพ่อค้าสองคนเป็นเพื่อนกนั คนหนึ่งชื่อนายพรอีก
คนหนึ่งชื่อนายพับ ท้ังสองเดินหราบเร่ขายของเบ็ดเตล็ดไปตามหัวเมืองใหญ่ ๆ ค่ าไหนนูน
นั่นท้ังสองก็เดินไป  ท้ังวัน เมื่อเหนื่อยก็พักผ่อนไปเรื่อย นายพรหราบเสื้อผา้และของใช้
เบ็ดเตร็ด  ส่วนนายพับนัน้ไม่หราบเพราะคิดว่ามันหนัก จึงใช้วิธีคอนโดยเอาผ้ามัดสิ่งของ
แล้วใช้ไม้สอดเข้าไปในมัด ให้ไม้พาดท่ีไหล่แล้วสิ่งของคอนไว้ด้านหลัง  ท้ังสองก็เดินไปตาม
ทุ่งนาบ้าง เดินลัดตัดตอนไปตามสายทางอันยาวไกลเข้าไปตามหมู่บ้านน้อยใหญ่เพื่อขาย
สินค้าให้ลูกค้า  
 
                       วันหนึ่งนายพรกับนายพับก าลังเดินข้ามทุ่งนาอันกว้างใหญ่อยู่ห่างจาก 
          ตัวเมืองไม่มากนักเขาเห็นคนก าลังมุงดูสิ่งหนึ่งอยู่ ด้วยความอยากรู้ท้ัง
สองจึงเร่งฝีเท้าเร็วข้ึน หวังจะได้ขายสินค้าของตัวเอง  เมื่อไปถึงจึงรู้ว่าลูกของเศรษฐีสอง
คนหนีออกจากบา้นมาเท่ียวเล่นโดยไม่บอกพ่อแม่แล้วถูกงูกัด ชาวบ้านจึงพากันขอร้องให้ 
นายพรกับนายพับเอาเด็กสองคนนี้ไปส่งในเมืองท่ีบ้านเศรษฐี  เขาจึงรับอาสาเอาเด็กสอง
คนไปส่ง โดยนายพรให้นั่งในตะกร้าคนละข้างแล้วหราบไปจนถึงบ้านเศรษฐี  เมื่อเศรษฐีได้
เห็นลูกชายและลูกสาวก็ดีใจ ช่วยกันรักษาลูกจนหายจากพิษงูกัด แล้วจึงต้อนรับชาย ท้ัง
สองเป็นอย่างดี พร้อมกับรับซื้อเสื้อผ้าสิ่งของ ของท้ังสองจนหมดแล้วให้นายพรไปตักเอา
เงินทองจนเต็มหราบ  ส่วนนายพับก็ให้ตักเอาจนเต็มผ้าท่ีคอนมานัน่  นายพรจึงได้
มากกว่านาบพับเป็นสองเท่า  ท้ังสองอ าลาท่านเศรษฐีกลับบ้านในวันรุ่งข้ึน เขาเดินทาง
กลับบ้านด้วยความเหนื่อยล้า ระคนกับความดีใจเป็นอย่างมากที่ได้เงินทองจ านวนมาก 
                นายพรกับนายพับยังคงเดินทางไปเรื่อยๆ จนเหนื่อยลา้จึงพากนันอนพักข้าง
ทาง นายพรท่ีหาบเงินทองหนักมาก เหนื่อยมากจึงนอนหลับเป็นตาย เขาใช้ผ้าคลุมหัว
จนถึงเท้าคล้ายคนตายจริงๆ  ส่วนนายพับคอนเงินทองไม่เหนื่อยเท่าไรเพราะของไม่หนัก
มาก จึงนั่งดูนายพรนอนหลับพลางคิดในใจว่าตนเองน่าจะเอาหราบเหมือนนายพรจะได้
เงินทองจ านวนมาก นายพับนึกอจิฉาเพื่อนจนนอนไม่หลับ จึงคิดหาวิธีก าจัดนายพรเสีย 
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                ในเย็นวันนั้นมีนางยักษ์ตนหนึ่งออกหากนิตอนกลางคืน เดินผ่านมาเห็นนาย
พับนั่งอยู่  นางยักษจ์ึงรีบเข้ามาอุ้มเอานายพับไปกินเสีย  โดยไม่สนใจนายพรท่ีนอนอยู่
เพราะคิดว่าเขาตายแล้ว นางยักษ์ได้น าเงินทองมาบริจาคทานโดยวางไว้ข้างๆ ศพนายพร
อีกด้วย  เมื่อนายพรต่ืนข้ึนมาไม่เห็นเพื่อนจึงร้องเรียกหาแต่ไม่พบ  ไม่รู้ว่านายพับหายไป
ไหนจึงเก็บเอาห่อเงินทองค าใส่หราบตัวเอง      แล้วเดินกลับบ้าน  นายพรคิดว่าเพื่อนคง
กลับบ้านไปก่อนแล้ว  เมื่อมาถึงบ้านเขาถามหานายพรแต่  ไม่มีใครพบนายพับอีกเลย  
จากวันนั้นเป็นต้นมาพ่อค้าท่ีชื่อนายพรจึงเป็นคนร่ ารวยท่ีสุดในหมู่บ้าน                                                                    
                             น่ีคือ ที่มาของนิทานเรื่อง หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง  
 
 
 

ค าอธิบายท้ายเร่ือง 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

หราบ หาบ 
หาบ 

(เอาสิ่งของห้อยปลายคาน๒ข้างแล้วแบกกลางคานพาไป) 

คอน คอน 
คอน 

(เอาสิ่งของห้อยที่ปลายไม้คานเพียงข้องเดียวแล้วแบกบ่า
พาไป) 

นูน นอน นอน 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นายวิเชียร  ก้อนก้ัน 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง 
 
1. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุดเพราะเหตุใด
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................ 

2.  นายพับเป็นเพื่อนท่ีดีของนายพรหรือไม่เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

3. นักเรียนเขียนความหมายของค าว่า เพื่อนที่ดี ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............  
4.  ท าไมจึงกล่าวว่าหาบดีกว่าคอนและนอนดีกว่านั่ง นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................... .
............................................................................................................................. ...................................  
5.  นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
            ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อน และเพื่อนท่ีดีควรมีลักษณะ
อย่างไร 
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4. นิทาน เร่ือง วายตูบตาบอด 
 
    มีชายคนหนึ่งชื่อลุงตา มีอาชพีท านาพอถึงเดือนหก ฝนเริ่มตกลงมาลุงตาจะ
จูงวายตูบ  ไปไถนาเปน็การไถครั้งแรกของปี ไถไปไถมาวายตูบไม่อยากเดินจูงไถเดินไป 
หยุดไปลุงตาจึงใช้ไม้ตีวายตูบให้จูงไถเดินไปตามแปลงนาให้ตรงตามปกติ วายตูบเดินไปได้
สักพักหนึ่งก็หยุดอีก  เดินไม่ตรง คดเค้ียวไปมา ลุงตาโมโหจึงตีวายตูบอย่างแรงพร้อมท้ัง
ด่าว่าไอ้ตูบข้ีเกียจ และขู่ว่าจะเอาไปฆ่ากินเสีย  ฝ่ายวายตูบเห็นท่าทางของลุงตาไม่พอใจ
ตนยิ่งท าประชด มันเดินไถนาคดเค้ียวไปมา ลุงตายิ่งโมโหหนักข้ึนจึงก าโคลนตมปิดท่ีตา
วายตูบข้างซ้าย  บอกว่าไอ้ตูบไถนาไม่เป็นไม่ดูรอยไถจึงโดนข้ีโคลนอย่างนี้แหละ  แล้วให้
ไถนาต่อไปเรื่อยๆ วายตูบอารมณ์เสียจึงพาไถวิ่งหนีเตลิดไปอยู่กลางทุ่งนา ท าให้ลุงตาโกรธ
จัดรีบวิ่งไล่ตามแล้วเอาโคลนปิดตาวายตูบไว้ท้ังสองข้าง น ามามัดไว้ท่ีใต้ร่มไม้ลงโทษไม่ให้
กินน้ าไม่ให้กินหญ้าท้ังวัน ในวันนั้นลุงตาไถนาได้ไม่ถึงแปลง เมื่องานไม่เดินจึงท าให้อารมณ์
เสีย   
     ตกถึงตอนเย็นจึงไปแก้มัดวายตูบแล้วพาเดินกลับบ้าน  ระหว่างทางมีเพื่อน
บ้านรอ้งถามว่า ท าไมจึงเอาโคลนตมปิดตาวายตูบอย่างนั้น  ลุงมาตอบว่าปีนี้มันข้ีเกียจไถ
นา มันไม่ดูรอยไถให้มันตาบอดอย่างนั้นแหละสมน้ าหน้ามันพร้อมกับจูงไอ้ตูบกลับบ้าน 
     หลายเดือนต่อมาภรรยาของลุงตาต้ังครรภ์ลูกคนสุดท้อง เมื่อครบก าหนด
คลอด  ภรรยาของลุงตาก็คลอดลูกออกมาเป็นเด็กผู้ชายหน้าตานา่รัก ลุงตาดีใจมากเพราะ
เขาอยากได้ลูกผู้ชายมานานแล้ว มีลูกสาวอยู่แล้ว 2 คน ลูกคนสุดท้องเป็นผูช้าย แต่ว่า
ดวงตาของเด็กชายปิดสนิทดวงตาของเด็กน้อยบอดสนิทท้ัง 2 ข้าง ลุงตาเสียใจมากมอง
หน้าลูกชายทีไร ก็ให้นึกถึงการกระท าของตนเองท่ีได้ท าไม่ดีไว้กับวายตูบ ลุงตาเลิกท านา
ต้ังแต่ปีนั้นเป็นต้นมาเขาได้เอานาเฮ่อเหราเอ็ด นาใหค้นอื่นท า คนท่ีท านาแบ่งข้าวให้ค่า
เช่าท่ีนาเป็นปีๆ ไป  ลุงตาได้น าบทเรียนนี้ไปสั่งสอนลกูหลานให้ท าแต่ความดี อย่าได้ไป
รังแกคนอื่นหรือแม้แต่สัตว์ก็ไม่ให้ท า เพราะเราจะได้รับผลกรรมท่ีท าไว้อย่างเช่น ลุงบุญตา
ท่ีมีลูกชายตาบอดท าให้เขาเสียใจไปตลอดชีวิต 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

วายตูบ, บักตูบ บักตู้ ควายหนุ่ม ตัวผู้มีร่างกายแข็งแรง 

ไถนา ไถนาฮุด แปลงนาท่ีไถครั้งแรกของปี 

เอานาเฮ่อเหรา
เอ็ด 

จ่ายนา 
ให้คนอื่นท านาตนเอง แล้วได้ค่าเช่านา
เป็นข้าวความหมายเดียวกับจ่ายเงิน

ดอกเบ้ีย 
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ผู้เล่าเรื่อง : นายบัวชุน  มาตชัยเคน 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 
ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง  วายตูบตาบอด 

1. นักเรียนคิดว่าท าไมควายจึงแสดงพฤติกรรมอย่างนั้น 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

2. ลุงตาเป็นคนท่ีมีนิสัยอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 

3. ถ้านักเรียนเป็นลุงตาจะลงโทษควายหรือไม่ เพราะเหตุใด 
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ................................... 

4. นิทานเรื่องนี้ตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

5. เขียนข้อคิดท่ีได้จากนิทาน  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
 

           ให้นักเรียน แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มแข่งขันกันเขียนค าขวัญ เกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา
ต่อสัตว์  
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5. นิทาน เร่ือง ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห 
 
              กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีครอบครัว ท่ีมีฐานะยากจนครอบครัวหนึ่งมีลูกชาย
ชื่อว่าท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห  ลูกชายเป็นคนกินข้าวจุมากกินข้าวหมดครั้งละเจ็ดหรวด  กิน
ปลาร้าหมดครั้งละเจ็ดไห  อยู่มาวันหนึ่งพ่อกับแม่ไปหาอาหารในป่า ก่อนไปได้นึ่งข้าวไว้ให้
ลูกชาย ลูกชายกนิหมด เมื่อกลับมาบ้านพ่อกับแม่ไม่มีข้าวกินท้ังหิวและโมโห จึงปรึกษากนั
ว่าควรหาวิธีท าให้ลูกคนนี้หนีไปจากเราโดยเร็วจะต้องเอาไปฆ่าท้ิงหรือเอาไปโผดก็ได้  เมื่อ
พ่อแม่ตกลงกันแล้วก็วางแผนการทันทีพ่อแกล้งชวนลกูไปคล้องช้างในป่าโดยหวังจะให้
ช้างเหยียบลูกตาย  ลูกกลับคล้องชา้งได้จริงๆ และช้างกลับมาบ้าน  ท าให้พ่อแม่โกรธมาก
จึงพาลูกเข้าไปตัดต้นไม้ใหญ่  โดยพ่อจะเป็นผู้โค่นต้นไม้ให้ลูกเอาบ่าไหล่รับแต่ลูกกลับ ลูก
ก็รับต้นไม้ใหญ่เอาไว้ได้ เขาร้องให้พ่อแม่ช่วย แต่พ่อแม่ไม่ช่วย ต่างพากันรีบวิ่งหนีกลับ
บ้านไป   
                พระอินทร์นึกสงสารเลยลงมาช่วยลูกชายแบกต้นไม้ใหญ่กลับบ้าน  ลูกชาย
ถามพ่อว่า  จะให้วางต้นไม้ไว้ตรงไหน  พ่อบอกว่าให้เอาไปวางไว้ท่ีท่าน้ า ลูกชายจึงแบก
เอาต้นไม้ไปวางไว้ท่ีแม่น้ า  โดยวางท่อนไม้ขวางวางทางน้ าไว้ แต่พ่อกับแม่ก็ยังคงหาทาง
ก าจัดลูกทุกวิถีทางแต่ไม่ส าเร็จ  
                                   ในเวลาต่อมาไม่นานมีพอ่ค้าส าเภาจนีเดินทางมาค้าขายโดย 
         เรือส าเภา  พอมาถึงจุดท่ีมีต้นไม้ขนาดใหญ่ขวางทางอยู่   
                     พ่อค้าไม่สามารถท่ีจะน าเรือเดินทางต่อไปได้  จึงประกาศให้ 
        คนไปช่วยยกต้นไม้ออกจากทางเดินเรือ ถ้าใครยกได้จะให้ข้าว
ของเครื่องใช้ท่ีมีอยู่บนเรือเป็นรางวัล   เมื่อท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไหได้ยินประกาศ  จึงรับอาสา
ยกขอนท่ีตนเองวางไว้นั้นออกได้อย่างง่ายดาย  เขาได้รับรางวัลเป็น เงิน ทอง เสื้อผ้า และ
เครื่องใช้จากพ่อค้าให้เป็นรางวัลจ านวนมาก  เขาได้น ารางวัลท่ีได้จากพ่อค้ากลับไปให้พ่อ
แม่ของเขาท าให้ครอบครัวมีฐานะดีข้ึน และอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษา อีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

หรวด หวด, ไห ภาชนะท่ีใช้นึ่งข้าวเหนียว 

โผ้ด โผด น าไปปล่อยไว้ตามยถากรรม 

ขอน ขอนไม้ ต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีถูกตัดแล้ว,ซุง 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นางมะลิ  ก้อนก้ัน 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1    
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง  ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห 
 

1.  นักเรียนเขียนข้อดีของท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไหมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

2.  นักเรียนคิดว่าพ่อแม่ของท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไหมีความรู้สึกต่อลูกชาย อย่างไร  
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................  

3.  ถ้าท้าวเจ็ดหวดเจ็ดไห มีนิสัยการกินปรกติเหมือนคนท่ัวไปจะเกิดอะไรข้ึน
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................  

4.  นิทานเรื่องนี้ตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไร 
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................  

5.  นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

 
ตอนที่  2  กิจกรรมเสนอแนะ 
             ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห แล้วเขียนวิจารณ์
นิสัยของตัวละครจากนิทานเรื่องนี ้
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6. นิทานเร่ือง เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่รองน็อก 
 

 ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่งอยู่ทางภาคอีสาน  มีชายหนุ่มชื่อเซี่ยงเมี่ยงอายุประมาณ 
15 - 16 ปี   เปน็เด็กก าพร้าพ่ออาศัยอยู่กับแม่ อยู่มาวันหนึ่งเซียงเมี่ยงชวนเพื่อนๆ ออกไป
หาปลาท่ีหนองน้ า ใกล้หมู่บ้าน พอตกลงกนัแล้วเซียงเมี่ยงกับเพื่อนๆ พากนัถือเครื่องมือหา
ปลาติดตัวไปด้วยทุกคน เช่น ข้อง แห สวิงและสุ่ม  
 เมื่อเดินไปถึงหนองน้ าต่างก็ลงจับปลา บางคนก็ทอดแห  บางคนก็ใช้สุ่ม บาง
คนต๊ักน่ า คือ ท าคันดินกั้นแอ่งน้ าขนาดเล็กที่มีปลาอาศัยอยู่  วิดน้ าออกให้แห้ง แล้วจึงจับ
เอาปลาท่ีมีอยู่ในโคลน ตมแอ่งท่ีเหลือแต่โคลนตม ส่วนเซียงเมี่ยงนั้นกลับบอกเพื่อนๆ ว่า
ง่วงนอนของีบหลับใต้ต้นไม้สักพักหนึ่ง  แล้วจะลงไปช่วยหาปลา เพื่อนๆ จึงปล่อยให้เซีย
งเมี่ยงนอนหลับอย่างสบาย     
 เมื่อเพื่อนๆ ต่างก็ได้ปลามากพอแล้วจึงชวนกันกลับบ้าน เซียงเมี่ยงต่ืนข้ึนมาไม่
พบเพื่อนๆ จึงร้องเรียก  พอรู้ว่าเพื่อนๆ กลับบ้านไปแล้ว เขาตกใจเพราะไม่มีปลาไปฝาก
แม่  จึงคิดอุบายที่จะเอาปลาจากเพื่อนๆ เซียงเมี่ยงรีบวิ่งลงไปในหนองน้ าจับเหลียนใน
โคลนตมได้ 1 ตัว เขาใช้ไม้ตีเหลียน จนแย้ว  รีบวิ่งไปทางลัดและปีนข้ึนต้นไม้น าเหลียนไป
วางไว้ในรองน็อก แล้วรีบลงจากต้นไม้ท าทียืนรอเพื่อนๆ อยู่ท่ีทางเดิน พอเพื่อนๆ มา
ถึงเซียงเมี่ยงจึงถามเพื่อนๆ ว่าได้ปลาบ้างไหม แล้วขอโทษเพื่อนๆ ท่ีเผลอหลับไปไม่ได้ช่วย
หาปลา  แต่ก่อนท่ีทุกคนจะเดินผ่านไปมีปัญหาที่จะทายเพื่อนๆ ถ้าใครตอบถูกเขาจะให้
เพื่อนข่ีหลังกลับบ้าน แต่ถ้าทายผิด  เขาขอปลากับเพื่อนๆ คนละ 2-3 ตัวพอได้ไปฝากแม่
เพื่อนๆ ตกลง  เซียงเมี่ยงจึงทายเพื่อนๆ ว่ามีอะไรอยูบ่นต้นไม้และบนต้นไม้คือรังอะไร                 
                                เพื่อนๆ พากนัตอบว่ารองน็อกในรองน็อกต้องมีนกและไข่นก   
      เซียงเมี่ยงจึงตอบ ว่าไม่ใช่เป็นรังเหลียน เพื่อนๆไม่เชื่อเขา  
      จึงท้าให้เพื่อนคนหนึ่งชื่อ  ค าพา เขาปีนข้ึนไปดูปรากฏว่ามี 
      เหลียนอยู่ในรังจริงๆ ทุกคนจึงยอมแพ้ยอมแบ่งปลาให ้
เซียงเมี่ยงตามสัญญาแล้วพากนัเดินกลับบ้าน 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

แย้ว เยา อาการล่อแล่ใกล้ตาย (ใช้กับสัตว์) 

รองน็อก ฮังนก รัง เช่น รังนก  รังไข่ 

เหลียน เอี่ยน ปลาไหล 

ต๊ักน่ า สะปา 
วิธีการหาปลาโดยการวิดน้ าออก
จากหนองให้แห้ง แล้วจับปลาท่ีมี

อยู่ในโคลนตม 

ฮัง ฮัง รังในท่ีนี้หมายถึงรังนก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                         

             24 

ผู้เล่าเรื่อง : นายสมเกียรติ อะคะสีวร 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนในรองน็อก 
1. นักเรียนคิดว่าเซียงเมี่ยงเป็นคนมีนิสัยอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  

2.  ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนของเซี่ยงเมี่ยง มีความรู้สึกอย่างไรต่อพฤติกรรมของเขา 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

3.  นักเรียนคิดว่าเซียงเมี่ยงท าถูกหรือไม่ท่ีหลอกเอาปลาจากเพื่อน ๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 

4. นักเรียนคิดว่านิทานเรื่องนี้ให้คุณค่าด้านใดบ้าง 
.......................................................................... ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

5. จงเขียนข้อคิดท่ีได้จากนิทานเรื่องนี ้
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ   
 

            ให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูล หรือสอบถามภูมิปัญญาท้องถ่ินเกี่ยวกับนิทาน
พื้นบ้าน เรื่อง   เซียงเมี่ยง ตอนอื่นๆ แล้วเขียนเป็นรายงานส่ง 
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7. นิทานเร่ือง เซียงเมี่ยง  ตอน หรบเวียงแจ๋น 
 
    สมัยก่อนท่ีชนเผา่แสกอพยพข้ามฝั่งแม่น้ าโขงมาอยู่ประเทศไทย ท่ีจังหวัด
นครพนม ชาว-เวียงแจ๋นมีเรื่องเล่าต่อกันว่า ในอดีตกาลนานมาแล้วเวียงแจ๋นกับไทยเป็น
ศัตรูกัน ไทยยกทัพไปตี เวียงแจ๋นหลายครั้ง แต่ก็ไม่ชนะสักทีท้ังๆ ท่ีไทยมีก าลังมากกว่า
เพราะเหตุว่าชาวเวียงแจ๋นมีพญานาคมาคอยช่วยเหลอืทุกครั้ง คือ เมื่อมีข้าศึกมาโจมตีเจ้า
เมืองก็จะตีกลองประจ าเมืองเสียงดังสนั่น พญานาคได้ยินเสียงกลองจึงข้ึนมาช่วยโดยการ
โผล่ข้ึนมาจากแมน่้ าโขงแล้วพน่พิษใส่ทหารไทยท้ังกองทัพท าให้ต้องยกทัพกลับทุกครั้งไป  
    ฝ่ายเจ้าเมืองไทยเมื่อทราบข่าวว่าลาวมีพญานาคคอยช่วย  จึงวางแผนให้เซีย
งเมี่ยงซึ่งเป็นชายหนุ่มฉลาดหลักแหลม  ปลอมตัวเป็นหมอโหรเข้าไปในนครเวียงแจ๋น เมื่อ
ได้เข้าพบเจ้าเมืองเวียงแจ๋น จึงท านายว่า ท่านเจา้เมอืงจะได้รับมรดกที่เป็นเงินทองท่ีถูกฝัง
ไว้ใต้ครกใหญ่ เมื่อให้คนไปขุดดูก็พบว่ามีเงินทองจริงๆ ตามท่ีบอกไว้เพราะเซียงเมี่ยงได้เอา
ของเหล่านั้นไปฝังไว้ก่อนแล้วเจ้าเมืองเวียงแจ๋นเกิดศรัทธาเชื่อถือหมอโหรเซียงเมี่ยงเป็น
อย่างมาก  จึงให้พักอาศัยอยู่ในเมืองเวียงแจ๋นแล้วแต่งต้ังให้เป็นหมอโหรประจ าเมืองเวียง
แจ๋น 
     ในเวลาต่อมาเซียงเมี่ยงให้ทหารท าว่าวธนูปล่อยข้ึนสู่ท้องฟ้าโดยใช้เชือก
ยาวๆ จนมอง    ไม่เห็น ได้ยินแต่เสียงว่าวธนูปะทะกับสายลมเสียงดังโหยหวนน่ากลัว  เจ้า
เมืองเเวียงแจ๋นจึงให้โหร  เซียงเมี่ยงท านายดูโหรบอกว่าเสียงท่ีได้ยินคือเสียงภูตผีปีศาจจะ
ลงมากินคนเเวียงแจ๋นท้ังเมือง  ถ้าอยากแก้เคล็ดให้เจ้าเมืองสั่งคนไปตัดหน้ากลองใหญ่ซึ่ง
เป็นกลองประจ าเมืองท้ิงเสีย และให้ไปปิดรูพญานาคด้วย  แล้วเสียงโหยหวนน่ากลัวนัน่ก็
จะหายไปและพน้จากเคราะห์กรรมเจ้าเมืองหลงกลยอมท าตามทุกอย่าง  เมื่อท าตาม
แผนการส าเร็จแล้วโหรเซียงเมี่ยงจึงบอกลาเจ้าเมืองเวียงแจ๋น กลับบ้านฝั่งไทย  พร้อม
บอกว่าได้มาช่วยเเวียงแจ๋นให้พ้นเคราะห์แล้ว  เมื่อกลับมาถึงเมืองไทย  เจ้าเมืองฝ่ายไทย
ได้ยกทัพไปตีนครเวียงแจ๋นอีกครั้งจึงได้ชัยชนะกลับมา 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

หรบ ฮบ การต่อสู้กัน 

เวียงแจ๋น เวียงจันทน ์ นครเวียงจันทน์เมืองหลวงของลาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

              28 

ผู้เล่าเรื่อง :  นายจอม  ชัยปัญหา 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน  หรบเวียงแจ๋น 

1. ถ้าเจ้าเมืองเวียงจันทน์ไม่ท าตามท่ีเซียงเมี่ยงบอกจะเกิดอะไรข้ึน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................   
     2. นักเรียนคิดว่าเจ้าเมืองมีนิสัยอย่างไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
     3. ในปัจจุบันกลองใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
    4. นักเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีเคยไปเท่ียวเวียงจันทน์ หรือไปเท่ียวประเทศลาว 
........................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ...................................  

    5. จงเขียนข้อคิดท่ีได้จากนิทานเรื่องนี้คือ
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
             ให้นักเรียนออกมาเลา่ประสบการณ์เกี่ยวกับพญานาค ให้ครูและเพื่อนๆ ฟัง 
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8. นิทาน เร่ือง หมานก่องก่อย 
 

       ในสมัยโบราณเวลาค่ าคืนดึกด่ืน จะมีเสียงเล็กๆ แหลมๆ ดังข้ึนมาจากใต้
ถุนบ้านว่า  “ก่อง ก่อย…ก๊อก ๆ ๆ ขอก้อนเกลือแหน่” ชาวบ้านในสมัยก่อนจะต้องเอา
ใบตองห่อเกลือก้อนเล็กๆ โยนลงไปใต้ถุนบ้านท่ีมีเสียงดังข้ึนมา  เพราะเชื่อว่าในเวลานัน้
หมานก่องก่อยออกมาหากิน  และมาขอทานเกลือซึ่งเป็นสิ่งเดียวท่ีหมานเหล่านี้ชอบมาก  
เล่ากันมาวา่หากบ้านใดได้บริจาคเกลือให้ หมานก่องก่อยไปแล้ว  มันจะไม่มารบกวนอีก 
และรุ่งเช้าหลังจากคืนท่ีมีหมานก่องก่อยมาส่งเสียงร้อง  ขอเกลือหากลงไปสังเกตรอยเท้า
ตามใต้ถุนบ้านจะพบรอยเท้าเล็กๆ มีสามนิ้วเดินคลา้ยถอยหลัง เชื่อกันว่าหมานก่องก่อย 
จะมีฝ่า-เท้ากลับไปข้างหลัง ตรงกันข้ามกับคนธรรมดา ไม่ใช่พวกเขาเดินถอยหลัง 
              ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีหนุ่มชาวนาอยูส่องคนเป็นเสี่ยวกัน  คนหนึ่งชื่อนายด า 
คนหนึ่งชื่อนายแดง ด ากับแดงมีนิสัยต่างกันมากคือ แดงเป็นคนขยันขันแข่งในการท ามา
กินและซื่อสัตย์ ต่อค าพูดตนเอง ซึ่งตรงกันข้ามกับด า ซึ่งในแต่ละวันเขาเอาแต่เท่ียวเตร่กิน
เหล้าในเวลากลางคืนและนอนกลางวนัเกียจคร้าน ไม่เคยช่วยพ่อแม่ท าการงานใดๆ เลย 
อยู่มาวันหนึ่งขณะท่ีด านอนอยู่แดงได้ท าลี่ด้วยไม้ไผ่ขนาดใหญ่ไว้ไปดักปลาท่ีล าธารปลาย
นา  เขาสะพายข้องเพื่อไปใส่ปลาพอไปถึงท่ีลี่ต้ังอยู่ แดงแปลกใจมากที่ไม่มีปลาแม้แต่ตัว
เดียว ท้ังๆ ท่ีบริเวณนี้มีปลาชุกชุมมาก เขาเข้าไปดูใกล้ๆ ก็ไม่มีปลาจริงๆ แดงคิดว่าต้องมี
คนมาขโมยปลาอย่างแนน่อน 
        แดงจึงไปแอบซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม้ใกล้ๆ  เขารอจนกระทั่งมืดค่ าและมี
ปลาจ านวนมากเข้าไปติดอยู่ท่ีท้องลี่ ซุ่มดูต่อไปสักพักเพื่อจับขโมย ก็ไม่เห็นมีใครโผล่มา
ขโมยปลาให้เห็น เขาจึงคิดว่าคงไม่มีใครมาขโมยปลาแล้วจึงออกมาจากที่ซ่อน และจับปลา
ใส่ข้อง มีปลาช่อน ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลาเทโพ ตัวใหญ่ๆ มากมาย  แต่ขณะท่ีแดงก้ม
หน้าก้มตาจับปลาลงใส่ข้องอยู่นั้น  ใครคนหนึ่งก็โผล่ข้ึนมาจากน้ าเงียบๆ จนเขาไม่รู้ตัว  มา
รู้ตัวก็ต่อเมื่อสายไปเสียแล้ว  ใครคนนั้นจับตัวแดงแบกข้ึนหลัง 
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แล้วออกว่ิงไปอย่างรวดเร็วเหมือนปลิวไปตามลม  เขาต้องหลับตาไว้เพราะลมพัดแรงจน
แสบลูกตา เขารู้ว่าก าลังถูกลักพาตัวแต่ไม่รู้ว่าไปท่ีใด 
       จนกระทั่งมาถึงถ้ าแห่งหนึ่งเขาจึงถูกวางลง และได้เห็นหน้าตาของคนท่ี
แบกเขามา      ว่าเป็นหญิงสาวสวยคนหนึ่ง ใบหนา้หวานละไมแต่นัยน์ตากลับไม่มีแวว  มี
แขนขายาวและเล็บแหลม-คม แดงเคยได้ยินเรื่องหมานก่องก่อยมาแล้ว  จึงรู้ว่านางเป็น
หมานก่องก่อยแน่ๆ  แดงกลัวมากแต่ก็เก็บความรู้สึกเอาไว้ได้ นางท าดีกับเขามาก คอย
ปรนนิบัติพัดวีเอาอกเอาใจอย่างทุก แดงจ าใจต้องตกเป็นสามีของนางหมานก่องก่อย  อยู่
มาวันหนึ่งแดงอ้อนวอนขอกลับบา้น แต่นางก็ไม่ยอมปล่อยเขาไป  นางหมานก่องก่อยรัก
เขามาก นางจ าต้องออกไปหากนิไกลๆ เสมอ ก่อนไปนางก็จะสั่งให้เขาคอยอยู่ในถ้ าห้าม
ออกไปไหน  ชายหนุ่มรู้ดีกับค าว่าสั้นๆ ของนางคือไปอย่างน้อยสองสามวันแต่ถ้านางบอก
ว่า ไปยาวๆ นางจะกลับมาภายในสามชั่วยาม   
               ดังนั้นเขาคิดว่าคราวนี้เขาคงมีเวลาหลบหนีนางไปได้แน่ๆ พอนางออกไปพ้น
สายตาเขาจึงแอบหลบหนี  แดงอธิษฐานขอให้พ่อแมท่ี่อยู่ทางบ้านช่วยดลบันดาลให้เขา
ปลอดภัยได้กลับไปเลี้ยงดูท่านท้ังสองดังเดิม  ก่อนออกวิ่งหนีแบบไม่คิดชีวิตแม้จะไม่รู้ว่า
ทางกลับบ้านอยู่ทิศใดก็ขอให้ได้ไปพ้นจากที่นี่ก่อน   มันเป็นเวลาสองวันท่ีแดงวิ่ง วิ่ง วิ่ง 
กระเซอะกระเซิงไปตามป่าดงท่ี วกวนหาทางกลับบ้านไม่เจอพอวันท่ีสามเขาแทบหมดแรง 
จวนจะล้มลงอยูน่ั้น เขาได้ยินเสียงร้องเรียกจากนางหมานก่องก่อย ดังมาแต่ไกลเสียงนั้น
เร่งให้เขาท่ีจวนจะล้มลงนั้นกลับมีแรงว่ิงข้ึนมาใหม่  แดงจึงวิ่งสุดชีวิตพร้อมกับตะโกน
กลับไปว่า “ปล่อยข้าไปเถิด ข้ายังมีพ่อแม่ท่ีต้องดูแล”  
                ทันใดนั้นเขาก็สะดุดก้อนหินล้มลง  หายใจรวยรินแทบสิ้นใจ นางหมานก่อง
ก่อยตามมาทันพอดี  แดงแกล้งตายนางเสียใจมากนางพยายามจับตัวเขาเขย่า หยิกบ้าง 
ข่วนบ้าง และแหย่ต่อมหัวเราะ ว่าเขาแกล้งตายหรือไม่ ชายหนุ่มหลับตาหายใจรวยริน แม้
จะยังรู้สติ  ก็พยายามอดทนไม่ตอบสนองการหยิก ข่วน หรือแหย่ไปตามใต้รักแร้ เขาก็
นอนนิ่งไม่ไหวติง แกล้งท าเป็นตาย  ในใจคิดถึงแต่พ่อแม่ให้ช่วยลูกด้วย ลูกไม่อยากจากพ่อ
แม่มาอยู่ กับหมานสาวตลอดชีวิต    
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                  ในท่ีสุดนางก่องก่อยก็หมดความพยายาม  นางจึงหายตัวไปชั่วประเด๋ียว ไป
แบกเอาไหบรรจุทองค าและไหบรรจุเงินมาต้ังไว้ข้างกายของแดง  เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับ
ชายหนุ่มท่ีนางรักแล้วจากไป เมื่อนายแดงแน่ใจว่านางจากไปนานแล้วจึงลุกข้ึน ลืมตามอง
รอบกาย จึงได้พบว่าบริเวณที่เขานอนสลบอยู่นัน้เป็นท่ี ท่ีลี่เขาต้ังอยู่นั่นเอง เขาจึงแบกเอา
ไหเงินไหทองค ากลับบ้านด้วยความสุขใจ  เขาอยู่กับพ่อแม่อย่างสุขสบายเพราะร่ ารวยด้วย
เงินทองจนชาวบ้านต่างร่ าลือไปท่ัวว่าเขารวยเพราะหมานก่อง-ก่อย  แดงได้เล่าเรื่องราวท่ี
เกิดข้ึนให้พ่อ แม่และด าจอมข้ีเกียจฟัง  ด านึกอยากร่ ารวยอย่างแดงบ้าง  จึงท าทีไปจับ
ปลา  แล้วแอบอยู่จนค่ าและถูกนางก่องก่อยแบกเอาตัวไปเช่นเดียวกับแดงแต่ด าแตกต่าง
จากแดง คือเขาไม่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ จุดมุ่งหมายของเขาก็คือไหเงินไหทองค า ท าให้
จิตใจไม่สงบและแน่วแน่  ครั้นถึงเวลาแอบว่ิงหนีกลับบ้านนางหมานก่องก่อยว่ิงตามมาทัน 
เขาจึงทนไม่ได้กับการทดลองของนาง คือ หยิกบ้าง ข่วนบ้าง และแหย่ต่อมหัวเราะ เขา
หัวเราะ ก๊ากๆ ข้ึนมาทันที เมื่อนางใชน้ิ้วก้อยน้อยๆเลบ็ยาวๆ จี้ไปตามร่างกายของเขา เท่า
นั้นเองนางหมานก่องก่อยก็ใช้แขนคมๆ ของนางฟันฉับเข้าท่ีคอของเขานอนตายอยู่ตรง
นั้นเอง                                                 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

หมาน ผี ผี 

เสี่ยว เสี่ยว เพื่อนท่ีรักกันมาก ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

ไหก า ไหค า 
ภาชนะเก็บน้ ามีปากแคบ ในเรื่องนี้บรรจุ

ทองค า 

ลี่, ไซ ลี่, ไซ 
เครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่งสานด้วยไม้ไผ่มี
ขนาดยาว ลักษณะคล้ายผลงิ้วแต่ใหญ่กว่า 
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง หมานก่องก่อย 

1. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ....................  

2. นักเรียนคิดว่านางผีก่องก่อยมีความรู้สึกอย่างไรต่อนายแดง
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  

3. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
................................................................................ ...............................................................................
............................................................................................................................... ...............................  

4. ถ้านักเรียนเป็นด าจะปฏิบัติตัวอย่างไร  เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  
5. นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจอย่างไร 

.............................................................................................................................. ..................................

........................................................................... ..................................................................................... 
 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะ   
              ให้นักเรียนไปสัมภาษณ์บุคคลในท้องถ่ินเกี่ยวกับเครื่องมือจับปลา ว่ามี
อะไรบ้างจัดท าเป็นรายงานเป็นกลุ่ม 
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9. นิทานเร่ือง  ย่าพ่อกับจัวน้อย 
 

      ณ วัดแห่งหนึ่งมียาพ่อองค์หนึ่งจ าพรรษารักษาวดั ปฏิบัติกิจอยู่คนเดียวมา
นานแล้ว ไม่มียาพ่อหรือจัวน้อยมาเป็นเพื่อนเลย  ท าให้ยาพ่อรู้สึกเหงาอยากมีเพื่อนเอาไว้
พูดคุยบ้าง  เวลาต่อมามีเด็กชายคนหนึ่งวัยก าลังซุกซน พ่อแม่มีฐานะยากจนจึงพามา
บวชจัวน้อยเพื่อให้ได้ร่ าเรียนวิชาหัดเขียน หัดอ่านอยู่ท่ีวัด ปรนนิบัติยาพ่อด้วยท าใหย้าพ่อ
ได้หายเหงาไปได้บ้างที่ได้มีจัวน้อยเป็นลูกศิษย์อยู่เคียงข้างตลอดเวลา  จัวน้อยเป็นเด็ก
เฉลียวฉลาด มีความซื่อสัตย์  มีความเชื่อมั่นในตนเองมากเกินไปจนบางครั้งท าให้ต้องเถียง
กันกับยาพ่ออยู่บ่อยๆ 
    วันหนึ่งยาพ่อเข้าไปในหมู่บ้าน พอกลับมาจากหมู่บา้นน าเอาความคิด 
ปรัชญา มาปรึกษา จัวน้อยว่า   
 “น้อยๆ เจ้าเห็นไหม หญ้าในวัดเรานี้ก็มีมากอยู่ และเราก็ทิ้งไว้ให้รกเปล่าๆ มา
นานข้าจึงอยากซื้อม่ามาเลี้ยงสักตัว เจ้าวา่ดีไหม ฮึ” จัวน้อยหูผึ่งทันทีรีบตอบว่า  
 “ครับๆ ดีๆ ผมจะได้ข่ีมาด้วย”  แต่ยาพ่อหยุดใช้ความคิดนิดหนึ่ง ก่อนเอ่ย
ถามช้าๆ เพราะต้องการค าตอบชัดๆว่า 
 “เออ แล้วเจ้าจะข่ีมันแน่หรือ จัวน้อย”    จัวน้อยตอบทันทีว่า  “ข่ีครับ ผม
ต้องข่ีมันแน่ๆ” 
 “ นี่มันเป็นม่าแม่นะ ม้าแม่มานด้วย ต้องคอยให้มันออกลูกก่อนจึงค่อยข่ีม้าแม่
มานมัน ห้ามข่ีลูกมันเด็ดขาด เด๋ียวหลังมันหัก”  ยาพ่อบอก 
 “แต่ผมตัวเล็กนี่ครับ ผมจะต้องข่ีลูกมัน แม่มันตัวใหญ่ ผมบังคับมันไม่ได้
หรอก” จัวน้อยตอบ 
 “ข่ีลูกมันไม่ได้นะ ลูกมนัตัวเล็ก เด๋ียวหลังมันหัก กระดูกยังไม่แข็งแรง เจ้าไปนั่ง
เด๋ียวก็หลังหักแน่ ไม่ได้ … ไม่ได้ ข่ีไม่ได้” ยาพ่อเสียงแข็ง 
 “ได้ ผมต้องข่ีลูกของมัน” จัวน้อยยังยืนยันเสียงหนักแน่นด้วยเป็นคนซื่อคิด
อย่างไรก็ต้องท าอย่างนั้นให้ได้ 
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 “ไม่ได้ บอกว่าขี่ลูกมัน ไม่ได้” ยาพ่อบอก ด้วยความโมโห 
       “ผมข่ีแม่มันไม่ได้หรอก มันตัวโตเกินไป ผมต้องข่ีลูกมัน” จัวน้อยยังยืนยันค า
เดิม ท าใหย้าพ่อชักโมโหมากข้ึน ลุกข้ึนชี้หนา้ส่งเสียงเด็ดขาดว่า “จัวน้อยจะข่ีลูกมันไม่ได้
นะ” 
 “ผมจะข่ีลกูมัน” 
 “ไม่ได้นะ อย่าขี่ลูกมัน”  
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 “ผมจะข่ี ลูกมนัเป็นม่าน้อย ผมจะข่ีม่าน้อย”      
          “ไม่ได้นะ” ยาพ่อยืนยัน 
 “ได้ ผมขี่ได้” จัวน้อยไม่ลดความพยายาม 
        ยาพ่อโมโหหนัก ไอ้จัวน้อยนี่พูดไม่ฟังความไม่เข้าใจเหตุผล จึงฉวยไม้ไล่ตีจัว
น้อย  จัวน้อยกระโดดหลบ ยาพ่อยังตามไล่ไม่ลดละ จัวน้อยถูกตีเจ็บร้องไห้หนีไปฟ้องพ่อ
แม่ในหมู่บ้าน พ่อแม่มาท่ีวัดมาถามหัวพ่อว่า 
 “ท าไมจึงตีจัวน้อยจนร้องไห้ข้ีมูกโป่งละยาพ่อ” 
 “อ้าว ก็มันด้ือ บอกไม่ให้ข่ีลูกม่ามันก็ไม่ฟัง จะข่ีให้ได้” 
 ท่านตอบยังไม่จบค า จัวน้อยซึ่งเดินตามหลังพ่อแม่มาร้องไห้พลาง พูดพลาง
ด้วยน้ าหูน้ าตาว่า 
 “ก็ผมจะข่ีลูกม่าให้ได้” 
 “ไม่ได้ ข่ีลูกมันไม่ได้ อย่าขี่ลูกมัน เด๋ียวหลังมันหัก” 
 “ผมข่ีได้ ผมจะข่ีม่าน้อย แงๆๆๆ ผมไม่ข่ีแม่มัน” 
พ่อแม่ของจัวน้อยได้ยินดังนั้นก็ตะโกนถาม หลวงพ่อ กับจัวน้อย ว่า “แล้วม่าอยู่ไหนล่ะ” 
 “ยังไม่ได้ซื้อว่ะ” ยาพ่อตอบเซ็งๆ แล้วเดินข้ึนกุฎิไป 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษา อีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

ยาพ่อ ยาพ่อ ผู้ชายมีอายุท่ีบวชเปน็พระ 

จัวน้อย จัวน้อย เณรน้อย 

ม่า ม่า ม้า 

ม้าแม่มาน ม้าแม่มาน ม้าตัวเมีย, ม้าตัวเมียท่ีต้ังท้อง 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นางปราณี  สุทธิอาจ 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง ยาพอ่กับจัวน้อย 
     1. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
.............................................................................................................................. ..................................
...................................................................................................................................................... ..........  
     2. หลวงพ่อเป็นคนท่ีมีนิสัยอย่างไร  
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
     3. ถ้านักเรียนเป็นพ่อแม่ของเณรน้อยจะท าอย่างไร 
............................................................................................................................... .................................
................................................................................................................................................................
......................................  
     4. นิทานเรื่องนี้ตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไร
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
     5. ข้อคิดท่ีได้จากนิทานเรื่องนี้ 
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................................................................................  
 
ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
             ให้นักเรียนน านิทานไทแสกเร่ืองนี้ไปแสดงบทบาทสมมติ แล้วเขียนวิจารณ์ตัว
ละคร 
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10. นิทานเร่ือง  ด๋าวบ๋อ 
 

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มนีางบ๋อแม่ลูกอ่อนตัวหนึ่งพาลูกน้อยของนางออก
และเล็มหญ้าอยู่ริมหนองน้ ากลางป่าใหญ่ลูกบ๋อน่อยของนางอยู่ในวัยก าลังซุกซน  มักวิ่ง
เล่นไกลๆ แม่ท าให้นางบ๋อเป็นห่วงต้องคอยเรียกหาให้ลูกมาใกล้ๆ อยู่บ่อยๆ 

 “ในป่ามีอันตรายมากรู้ไหมจะ๊ อย่าวิ่งออกไปห่างแม่นะ” นางบอกบ๋อน่อย 
 “จ๊ะ แม่จ๋า หนูจะอยู่ใกล้ๆ แม่จ๊ะ” ลูกบ๋อน่อยรับค า แต่แล้วด้วยความที่ยังเป็น
เด็กอยู่ในวัยซุกซนท าให้หลงลืม วิ่งไปไกลแม่อยู่บ่อยๆ 

   วันหนึ่งลูกบ๋อน่อยวิ่งเลน่ออกไปจนลับตาแม่ ขณะนัน้มีเสือตัวหนึ่งเท่ียวหา
อาหารมาพบแม่บ๋อและเล็มหญ้าอยู่ตัวเดียว ก็กระโจนเข้ามาหวังจะจับกินในทันที เสือ
ค ารามพลางแยกเค้ียว นางบ๋อตกใจมาก นางคิดถึงลูกน้อย เกรงว่าลูกมาแล้วจะหิวนมจึง
ขอร้องเสือด้วยเสียงอันอ่อนหวานว่า “ท่านเจ้าป่าเจ้าขา  ท่านจะกินข้าก็ไม่ว่าหรอกนะ แต่
ข้ายังมีลูกน้อยท่ีต้องกินนมของข้าอยู่  ข้าจึงขอร้องให้ท่านเมตตา  ปล่อยให้ข้าไปหาลูกสัก
ประเด๋ียว  และให้เขากินนมอิ่มเสียก่อนเถิด  แล้วข้าจะกลับมาให้ท่านกนิ” เสือได้ยินเสียง
อ้อนวอนท่ีน่าสงสาร ท้ังท่าทางของนางบ๋อแม่ลูกอ่อนก็ดูจริงใจไม่ใช่ค าโกหก จึงเกิด
ความรู้สึกเวทนา ตัดสินใจอนุญาตตามท่ีขอ 
 “งั้นก็ได้ ข้าจะคอยเจ้าอยู่ท่ีนี่ก็แล้วกัน”  นางบ๋อดีใจ รีบวิ่งไปเรียกลูกน้อยให้
มากินนม 

 “มารีบกินนมแม่ให้อิ่มเสียเถิดลูกรัก”  นางบอกลูกด้วยน้ าเสียงสัน่เครือ 
 “หนูยังไม่หิวนี่จ๊ะ แม่จา๋”  ลูกน้อยเข้ามาคลอเคลียแต่ไม่ยอมกินนม 

 “เจ้าจะได้กินนมแม่เป็นครั้งสุดท้ายแล้วนะ แม่ได้สัญญากับเสือไว้แล้วว่าจะมา
ให้นมลูก      เจ้าต้องกินนมให้เต็มท้องไว้ จะได้อิ่มไปนานๆเพราะนี่เป็นนมมื้อสุดท้ายของ
เจ้าแล้ว”  นางบ๋อแม่บอกพลางหลั่งน้ าตา  
 “โอ… แม่จ๋า แม่จะตายไม่ได้นะหนูจะอยู่กับใคร ถึงแม้ว่าหนูจะซุกซนชอบว่ิง
ออกไปไกลแม่ แต่หนูก็รู้ว่าแม่รักหนูมากที่สุด แม่จะตายไม่ได้หรอก” ลูกน้อยออดอ้อน 
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 “แม่ตายไม่ได้หรอก แม่ตายแล้วหนูจะอยู่กับใคร” 
 แต่…ถึงแม้ว่านางบ๋อจะสงสารลูกปานใด นางก็ยังยึดมั่นในค าสัญญาท่ีได้ให้ไว้
กับเสือ และเห็นว่าเสือป่าตัวนีช้่างมนี้ าใจ แม้ตัวเองมีพลังมากมายสามารถฆา่บ๋อแม่ลูก
อ่อนอย่างนางได้อย่างง่ายดายในทันที แต่เสือยังมีแก่ใจอนุญาตให้นางมาให้นมลูกก่อน 
ดังนั้นนางต้องถือสจัจะกลับไปให้เสือกิน “ฟังแมน่ะลกูรัก” นางปลอบโยนลูกเสียง
อ่อนหวาน     
 “การยึดมั่นสัจจะเป็นสิ่งท่ีควรกระท า เสือใจดีให้แม่มาให้นมเจ้าก่อนและแม่ก็
ได้ให้สัญญากับเสือไว้แล้ว แม่ต้องกลับไปให้เสือกิน” 
 “งั้นหนจูะไปอ้อนวอนเสือเอง หนูจะขอร้องให้เสือกินหนูแทน ให้หนูตายยังจะ
ดีกว่า” 
 ว่าแล้ว ลูกบ๋อน่อยก็วิ่งไปหาเสือท่ีนอนหมอบคอยอยู่ในทุ่งหญ้าทันที ไปถึงแล้ว
ก็ยื่นข้อเสนอให้เสือกินตัวเองแทนแม่ 
 “ขอให้ไว้ชีวิตแม่ของหนูเถิด ท่านเสือขา กินหนูเป็นอาหารแทนด้วยเถิดนะ” 
เสือรู้สึกแปลกใจมากที่เห็นลูกบ๋อวิ่งกระหืดกระหอบมาเช่นนั้น มันยังไม่ทันได้เอ่ยค าใดๆ 
เลยนางบ๋อตัวแม่ท่ีตามหลังลูกมาติดๆ ก็มาบอกว่า “ท่านเจ้าป่าเจ้าคะ ข้าได้ให้สัญญากับ
ท่านแล้วว่า จะกลับมาให้ท่านกนิเป็นอาหาร ขอให้ท่านปล่อยลูกของข้าไปเถิด ตัวเขายัง
เล็ก ไม่ท าให้ท่านอิ่มหรอก ท่านกินข้าแทนเถิด”  เสือยังงงๆ ลูกบ๋อน่อยก็อ้อนวอนข้ึนมา
อีกให้กินเขาแทนแม่ 
 “ท่านเสือเจา้ขา กินหนูเสียเถิด ปล่อยแม่หนูไป หนูไม่อยากให้แม่ตาย ขอให้
หนูตายแทนแม่เถิด หนูยังเป็นลูกอ่อน เนื้อหวานกว่าต้ังเยอะ” 
 เสียงงัวแม่ลูกที่ต่างอ้อนวอนขอตายแทนกันและกนัแบบนี้เสือไม่เคยเห็นมา
ก่อน อันว่าสัตว์ท้ังหลายนั้นต่างก็ต้องการเอาชีวิตรอดท้ังนั้น แต่บ๋อสองแม่ลูกนี้กลับมี
ความรักและน้ าใจท่ีแสนยิ่งใหญ่ยอมตายแทนกันได้ เสือเห็นแล้วจึงกนิไม่ลง 
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 “พวกเจ้าช่างมนี้ าใจต่อกันเหลือเกิน ยอมสละแม้ชีวิตให้กันและกัน ข้าขอให้
พวกเจ้าจงอยู่ด้วยกันต่อไปเถิด” ว่าแล้วเสือก็กระโจนเข้าป่าไปทันที 
 “โอ… แม่จ๋า เราไม่ตายแล้ว” ลูกบ๋อดีใจ  “ขอบคุณท่านเสือมาก” แม่บ๋อ
ขอบคุณเสือ  
 บ๋อสองแม่ลูกอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขสืบมา และเมือ่ท้ังสองได้ตายไปจาก
โลกนี้ไป ก็ได้เกิดเป็นดาวส่องแสงระยิบระยับอยู่บนท้องฟ้าในยามค่ าคืน ชื่อวา่ ด๋าวบ๋อ 
นั่นเอง 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

บ๋อ งัว วัว 

ด๋าว ดาว ดาว,ดวงดาว 

บ๋อน่อย งัวน้อย วัวตัวน้อย, วัวเกิดใหม่ 
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ผู้เล่าเรื่อง : พระครูประโชติศาสนการ 

       ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง ด๋าวบ๋อ 
1. ลูกวัวน้อยมีคุณธรรมข้อใด
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... ..................................... 
2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ......................  
3. ถ้านักเรียนเป็นแม่วัวจะกลับมาให้เสือกนิหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
4. จงอธิบายคุณค่าท่ีได้จากนิทานเรื่องนี ้
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 

5. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไร
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
                 ให้นักเรียนแต่งบทร้อยกรองเป็นกลอนสุภาพหรือกาพย์ยานี 11 เรื่องท่ี
ประทับใจจากนิทานเรื่องนี้อย่างน้อยคนละ 2 บท   
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11. นิทานเร่ือง ก าพร่าต าบ๋อ 
 

     กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีผัวเมียคู่หนึ่งมีลูกชาย 2 คน  คนแรกคลอด
ออกมาเป็นบ๋อ  คนท่ี 2 เป็นคน ชื่อท้าวก าพร่าหลังจากพ่อแม่ตายแล้วท้ังสองก็ท านา     
ในปีหนึ่งนัน้เกิดฝนแล้งท้ังสองพี่น้องไม่ได้ท านา จึงชวนกันออกจากบ้านเดินทางไปยังถ่ินท่ี
ต่างๆ  อาศัยการต า(ซน)บ๋อแลกข้าวกินไปเรื่อยๆ  แม้แต่ซนกับควาย ต ากับเสือและช้างก็
ชนะมาหมด  จนท าให้บ๋อผู้เป็นพี่มีชื่อเสียง  ความทราบถึงเจ้าเมือง  เจ้าเมืองให้เสนามา
ตามท้าวก าพร่า และบ๋อพี่ชายไปต ากับช้างของพระยา   บ๋อพี่สั่งน้องว่า ถ้าพี่ตายให้ถอด
เอาเขาพี่ไว้แล้วแกะเป็นรูปพี่ไว้  น้องก าพร่าก็รับค าพอถึงเวลาต ากับช้าง  ช้างของเจ้าเมือง
สู้ไม่ได้เจ้าเมืองจึงปล่อยงูเห่าออกมาสู้กับวัว  ท้ังงูและวัวตายในสนาม ท้าวกร าพร่าจึงถอด
เอาเขาของพี่บ๋อมาแกะเป็นรูปงัวพี่ชายไว้  เจ้าเมืองได้รับเอาท้าวก าพร่าไว้เป็นคนรับใช้
ด้วยความจ าใจ        
              เจ้าเมืองหาอุบายฆ่าท้าวก าพร่าต่างๆ นานา เช่น  ให้ถางป่าภูเขา ๓ ลูกให้
เสร็จวันเดียว  ให้ถางไร่ ปลูกข้าวในไร่ หรือให้สร้างปราสาทในทะเล ท้าวก าพร่าก็สร้างได้
หมด โดยได้รับความช่วย-เหลือจากพระอินทร์ ท่ีพระอินทร์ลงมาช่วยเพราะเห็นว่าท้าวก า
พร่าเป็นคนดีไม่เคยเบียดเบียนผู้ใด 
               ในเวลาต่อมาเจ้าเมืองและเสนาอ ามาตยล์งไปจัดงานฉลองปราสาทหลังใหม่ 
ณ ปราสาทในทะเล จึงเกิดปาฎิหาริย์ปราสาทพังเจ้าเมืองและเสนาตายหมด  ชาวเมืองจึง
เชิญท้าวก าพร่าได้    ข้ึนเป็นเจ้าเมืองปกครองบ้านเมืองแทนเจ้าเมืององค์เดิม ซึ่งเป็นคนใจ
บาปไม่รักษาค าพูด เช่น เอางูมาต่อสู้กับพี่บ๋อ และกลัน่แกล้งท้าวก าพร่าต่างๆ นานา จึง
ได้รับผลกรรมในคราวนี้  และเจ้าเมืองได้รับผลกรรมเก่าเมื่อชาติก่อน  เคยเลี้ยงปลาแล้วได้
เอาปลวกมาเคาะลงให้ปลากนิ  พอมาถึงชาตินี้จึงตกน้ าตายในปราสาทกลางทะเลให้ปลา
กินแทน  ส่วนงัวผูพ้ี่ของท้าวก าพร่าท่ีถูกงูกัดตายนั้นก็เพราะเคยฆ่างูตายจึงมาใชก้รรมใน
ชาตินี้  นิทานเรื่องนี้จึงเป็นอุทาหรณ์ได้สอนใจว่า  
                       ผูท้ี่มอี านาจวาสนาสูงกว่า ไม่ควรรังแกคนที่ต่ ากว่าคนที่ไม่มีทางสู้  
     และให้ปฏิบัติแต่กรรมดีไม่ให้ท าความชั่ว ถ้าท ากรรมอันใดไว้จะได้รับผลกรรมน้ัน 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

ต า ซน ชน 

ก าพร่า ก าพ้า ก าพร้า,ลูกไม่มพี่อ แม่ 

บ๋อ, งัว งัว วัว 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นางค าพา อุปชิตวาฬ 

       ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์ส ุ        
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง ก าพรา่ต าบ๋อ 
   1. เจ้าเมืองมีนิสัยอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
   2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................  
   3. ถ้าเจ้าเมืองไม่ตายนักเรียนคิดว่าชีวิตของท้าวก าพร้าจะเปน็อย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................... .............................................................................  
   4. จงอธิบายคุณค่าท่ีได้จากนิทานเรื่องนี้
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
   5. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................  

                                                                     

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
            ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับนิทานคุณธรรมท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จในการท างาน แล้วน ามาจัดท าเป็นหนังสือเล่มเล็ก 

 
 
 
 

                                                                     

              51 



102 
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12. นิทาน เร่ือง พ่อต๋ากับหลึกโคย 
 

 เรื่องพ่อต๋ากับหลึกโคยมีเรื่องแก้ล ากันอยู่ไม่สิ้นสุด  เรื่องท่ีจะเล่าต่อไปนี้ก็
เช่นกัน พ่อต๋ากับหลึกโคยไปท านาด้วยกัน พอตอนกลางวันหลึกโคยไปหยามลอบ ได้ปลา
ช่อนตัวใหญ่มาท าอาหารมื้อเท่ียง คือน ามาต้มกิน  ชาวอีสานถ้าต้มปลานิยมกินหัวและ
ล าไส้ คงจะเห็นว่ามนัอร่อยและมันดี เรื่องนี้ก็เชน่กัน  พ่อต๋ารีบตักเอาส่วนหัวและไส้ปลา
มากินก่อนพร้อมกับบอกหลึกโคยว่า “พ่อนะชอบกนิต้มหัวปลาไส้ปลาเป็นท่ีสุดเลย ต้ม
ปลาเมื่อไหร่อย่าลืมเหลือหัวปลาไว้ให้พ่อนะ” หลึกโคยรับค าได้แต่มองตาปริบๆ ผูกใจเจ็บ
เอาไว้ในใจเพราะหลึกโคยก็ชอบกนิหัวปลาเหมือนกัน 
              หลายวันต่อมาหลึกโคยและพ่อต๋าก็ออกไปท านาเชน่เคย                                                                                   
พอตอนพักเหนื่อยหลึกโคยข้ึนจาก นาก่อนแล้วบอกวา่จะยามลอบท่ีดักไว้                                                                                 
หลึกโคยได้ปลามาหลายชนิด เช่น ปลาตะเพียน ปลาช่อน และมีปราหลดแหรวมากกว่า
ปลาชนิดอื่นๆ หลึกโคยน ามาให้พ่อต๋าดูท่ีเถ่ียงนา  แล้วน ามาปรุงอาหารคือ ต้มปลาไว้ให้
พ่อต๋ากิน  พอต้มปลาสุกกจ็ัดการกินก่อนพ่อต๋าบอกว่ารีบไปด านาต่อ  ส่วนพ่อต๋าจะกินที
หลัง หลึกโคยตักเอาปลาต้มออกมากินจดหมดเหลือไว้แต่ส่วนหัวของปราหลดแหรว ซึ่งป
ราหลดแหรวจะมีหัวแหลมเล็กนิดเดียว พอสังเกตเห็นว่าพ่อต๋าก าลังเดินข้ึนมา หลึกโคยก็
เดินลงไปเพื่อไปด านาต่อพอสวนทางกันหลึกโคยก็บอกว่า “ผมท าต้มปลาไว้ในหม้อพ่อไป
ถึงกินได้เลยเอาแต่ส่วนท่ีพ่อชอบๆ ไว้ให้แล้ว” พ่อต๋าดีใจรีบเดินข้ึนไปบนเถ่ียงนาด้วย
ความหิว พอเปิดฝาหม้อออกดูก็แทบช็อก เพราะมีแต่หัวปราหลดแหรวเหลืออยู่ในหม้อ 
พ่อต๋าต้องฝืนกินน้ าต้มปราหลดแหรวกับข้าวจนอิ่ม แล้วลงไปด านาต่อหลึกโคยก็ไม่สนใจ
ว่าพ่อต๋าเดินมาอยู่ข้างๆ จากนัน้พ่อต๋าก็พูดว่า.......“หัวกะหัวตายห่ามึงโพดดอกบักทิต” 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

พ่อต๋า พ่อเฒ่า พ่อตา,พ่อของภรรยา 

หลึกโคย ลูกเขย ลูกเขย (สามีของลูกสาว) 

เถ่ียงนา เถียงนา กระท่อมนา 

แก้ล า แก้ล า แก้แค้น 

หยาม ยาม ไปดู, ไปหา 

รอบ ลอบ 
เครื่องมือจับปลาสานด้วยไม้ เอา
แช่ลงในน้ าเพื่อให้ปลาเข้าไปอยู่ 
ข้างในแล้วออกไม่ได้ 

ปราหลดแหรว ปลดหลดแลว 

ปลาน้ าจืดชนิดหนึ่งตัวยาวรี หัว
เล็กแหลม เมื่อน ามาท าอาหารส่วน
หัวเขาจะตัดท้ิงเพราะมันแข็งไม่
นิยมกิน 

หัวกะหัวตายห่ามึง
โพดดอกบักทิต 

หัวกะหัวตายห่า
มึงโพดดอกบักทิต 

ค าด่าของพ่อตาไม่พอใจลูกเขยท่ี
เอาแต่หัวปลาหลดไว้ให้กิน 

 

          
 
  

 

                                                                     

             54 

ผู้เล่าเรื่อง :  วัลลภา  แสนสุข 

        ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         

 



105 

กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง พ่อต๋ากับหลึกโคย 
1. ลูกเขยในนิทานเรื่องนี้มีนสิัยอย่างไร 

..................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ................................. 

2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ..................................

.............................................................................................................................................................. 

3. นักเรียนเคยประกอบอาหารด้วยตัวเองหรือไม่ ถ้าเคยท าอาหารอะไร 
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ................................. 

4. นักเรียนเขียนชื่อปลาน้ าจืดท่ีรู้จักหรือเคยเห็นอย่างน้อย 10 ชื่อ 
............................................................................................................................. ..................................
............................................................................................... ............................................................... 

5. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 

............................................................................................................................. ..................................

............................................................................................................................. ................................. 
 

ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
              ให้นักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง ชีวิตชาวนา  
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13. นิทานเร่ือง เสียสัตย์มูลหาย 
 

 ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีชายคนหนึ่งตกปลาอยู่ริมหนองน้ า ขณะนัน้มีอีกาตัว
ใหญ่มากบินมาจับกิ่งไม้ใกล้ๆ  ริมหนองน้ าท่ีชายคนนัน้นั่งตกปลาอยู่  อีกาพูดได้จึงร้องถาม
ชายคนนัน้ว่าเจ้าอยากเป็น พระยาหรือไม่ ถ้าอยากเปน็ให้ลองชิมผลไม้วิเศษนี้ดู ถ้าหวาน
จะได้เป็นพระยา ถ้าขมได้เป็นอ ามาตย์ แล้วอีกาก็บินลงมายื่นผลไม้ให้ชายตกปลากิน  เมื่อ
ชายตกปลาชิมผลไม้ดูปรากฏว่าเป็นรสขมแต่ด้วย ความโลภอยากเป็นพระยาจึงบอกไปว่า
มีรสหวาน  อีกาจึงบนิไปท่ีเมืองซึ่งพระยาของเขาสวรรคต  ก าลังจะท าพิธีพระราชทาน
เพลิงศพในวันรุ่งนี้   
              อีกา บอกกับชายตกปลาว่าถ้าท่านได้เป็นพระยา ท่านต้องหาเนื้อควายมาให้ข้า
กินเป็นอาหารทุกวัน  ชายตกปลารับค าและให้สัญญากับอีกาทันที  จากนัน้อีกากจ็ัดการ
ขโมยหีบศพออกมาแล้วสับเปลี่ยนร่างชายตกปลาเข้าไปแทน  แล้วน าหีบศพกลับไปไว้ท่ี
เดิม น าซากศพของพระยา   ตัวจริงแล้วไปท้ิงเสีย  เมื่อถึงเวลาท าพิธีเผาศพ  ชายตกปลา
หรือพระยาตัวปลอมก็แสดงอาการว่าฟืน้  ข้ึนมาเดินออกมาจากโลงศพ  ประชาชนพากนั
แตกต่ืนและต่างก็ดีใจ แต่แปลกใจท่ีร่างกายหน้าตาของพระยาเปลี่ยนไป  ไม่เหมือนคนเดิม
และจ าความอะไรไม่ได้เลย  แต่ชาวเมืองก็ยังรักเคารพพระยาอยู่เหมือนเดิม 
             ชายตกปลาเมื่อได้เป็นพระยา ก็หลงอยู่ในมูล และลาภยศ สรรเสริญ จนลืม
สัญญาท่ีให้ไว้กับอีกา อีกาจึงเข้ามาทวงสัญญากับพระยา  แต่พระยาไม่สนใจ  อีกาไม่พอใจ
จึงออกอุบายว่าจะพาพระยาไปเอาแก้วอันประเสริฐทีม่ีอยู่อีกเมืองหนึ่ง  พระยาปลอม
หลงเชื่อเลยไปด้วยกับอีกา อีกาจึงพาพระยากลับไปยังท่ีเดิม คือท่ีริมบึงซึ่งเคยตกปลาอยู่ 
แล้วปล่อยพระยาตัวปลอมไว้ตรงนั้น   
    ชายตกปลาจึงหมดโอกาสเป็น  พระยาอีกต่อไป และการท่ีชาวเมืองยอมรับ
พระยาเมืองท่ีฟื้นนั้น ก็เพราะเขากลัวถูกประหารชีวิต   เขาไม่กล้าพูดตามความจริง ซึ่งเขา
ก็รู้ว่าตัวปลอม เพราะไม่มีความรู้ บริหารบ้านเมืองก็ไม่ได้  และการไม่รักษาสัญญาท่ีให้ไว้
กับอีกา  เขาจึงสูญเสียทุกสิ่งทุกอย่างไป กลับไปเป็นชายตกปลาเหมือนเดิม 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

ย่อ ซ่ือ ความซื่อสัตย์ 

มูล ทรัพย์, มูล ทรัพย์สมบัติ 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นายชุน  ไชยบิน           

     ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง เสียสตัย์มูลหาย 
1. อีกามีนิสัยอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................  

2. ชายหนุ่มมีนสิัยอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

3. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

4. ถ้าชายหนุ่มปฏิบัติตามข้อตกลงท่ีให้ไว้กับกาจะเป็นอย่างไร
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... ........................... 

5. นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจอย่างไร
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
ตอนที่ 2 กิจกรรมเสนอแนะ 
 

           ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วเขียนค าขวัญให้มีเนื้อหาท่ีมีคติสอนใจในการรักษา
ค าพูด หรือเกี่ยวกับความซื่อสัตย์แข่งขันกันในหอ้งเรียน  
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14. นิทานเร่ือง แต๋นเพี้ยลายหม่าเห่า 
 

            ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่ง มีหญิงสาวคนหนึ่งเป็นคนปากจัดมาก ใครๆ  เขาก็ไม่อยาก
พูดด้วย  นางชอบแต๋นเพี้ยลาย  เมื่อนางเดินผ่านไปไหนก็จะโดนหมา่เห่าและบางครั้งหม่า
ก็จะไล่กัดด้วย ชาวบ้านก็เล่าลือกนัไปท่ัว ความทราบถึงเจ้าเมือง จึงให้เสนาไปตามมาพบ 
๒ ครั้ง นางก็ไม่ยอมไปจนครั้งท่ี ๓  จึงยอมไป เมื่อเจ้าเมืองถามว่าท าไมจึงไม่มาพบ นางก็
ตอบว่ายังไม่เคยเห็นทหารไปเชิญเลย เพิ่งจะเห็นนี่แหละจึงได้มา  เจ้าเมืองทราบว่านาง
โกหกจึงจัดให้ไปเป็นคนท าครัวให้พระองค์  พระองค์เสวยแต่ร าอย่างเดียวและได้ห้ามนาง
ว่าไม่ให้น าเรื่องนี้ไปบอกให้ใครรู้ให้เก็บเป็นความลับ  หากน าไปพูดให้ใครฟังจะถูกประหารชีวิต  
            ต่อมานางปากจัดก็ทนไม่ไหว นางเดินไปเลา่เรื่องเจ้าเมืองกินร า 
ให้ต้นตะเคียนฟัง ต่อมากลองของเจ้าเมืองแตกจึงให้เสนาไปตัดต้นตะเคียน 
มาท ากลองพอท ากลองเสร็จแล้วตีกลองทีไรก็จะมีเสียงดังว่า “เจ้าเมือง 
กินร า เจ้าเมืองกินร า” เจ้าเมืองสงสัยจึงเอาหมอโหรมาท านายดูจึงทราบว่า  
นางแม่ครัวปากจัดเป็นคนไปพูดให้ต้นตะเคียนฟัง พระองค์จึงสั่งให้เอานางไปประหารชีวิต
เสีย เอาศพไปเผาท่ีวัด ในปีต่อมาสามเณรรูปหนึ่งเอาหัวกะโหลกนางปากจัดมาวางไว้ ใต้กุฏิ
เป็นเหตุให้พระเณรพูดจาทะเลาะวิวาทกันไปท้ังวัด ชาวบ้านจึงมาประชุมกนัหาสาเหตุ เมื่อ
ทราบว่าสาเหตุมาจาก หัวกะโหลกผีอนีางปากจัด จงึเอาไปท้ิงท่ีป่าชา้เหมือนเดิมเรื่องจึงได้ยุติ    
             หลายปีต่อมาผีนางปากจัดไปเกิดเป็นเต่านางเต่าได้ตีสนิทเป็นเพื่อนกับหงส์ ๒ 
ตัว และได้ขอให้หงส์พาบินไปชมท้องฟ้าบ้าง หงสพ์าเต่าบินโดยให้เต่าเอาปากงับกัดไม้ไว้
แล้วหงส์ ๒ ตัวใช้เท้า จับไม้บินไปได้พอผ่านเมืองไปเด็กๆ พากันร้องตะโกนวา่ “หงส์หาม
เต่า หงส์หามเต่า” เต่าโมโหอยากด่าเด็กๆ จึงร้องด่าลงไปว่า “เด็กบ้าดูให้ดีสินี่ไม่ใช่หงส์
หามเต่า แต่นี่เป็นเต่าหามหงส์ต่างหากล่ะ”       พอเต่าอ้าปากพูดปากเต่าก็หลุดจากไม้ 
ร่างของเต่าร่วงลงสู่พื้นกระดอง ข้ีเต่ากระเด็นไปโดนคน คนจึงมีข้ีเต่าไปจนถึงทุกวันนี้   

คนเราจะตายก็เพราะปากหรือค าพูดนั่นเอง สิ่งใดไม่ควรพูดก็อย่าพูด เพราะ
อาจจะเกิดอันตรายต่อตนเองเหมือนกับเต่า 

 
                                            61 
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ค าอธิบายท้ายเร่ือง 
 

ค าภาษาไทแสก ค าภาษาอีสาน ค าภาษาไทยกลาง 

แต๋น,นุ่ง นุ่ง นุ่ง, สวมใส ่

เพี้ย(เสื้อ) ผ้า เสื้อผ้า 

หม่า,หมา หมา หมา,สุนัข 
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ผู้เล่าเรื่อง :  นางสุมาลี  ปัญญาบุตร 
      ภาพ : นายนิวัติ  โพธิ์สุ         
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กิจกรรมท้ายเรื่อง 
 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ตอบค าถามจากการอ่านนิทาน เรื่อง แต๋นเพี้ยลายหม่าเห่า 
1. หญิงสาวมีนิสัยอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากที่สุด เพราะเหตุใด.. 

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 
3. นิทานเรื่องนี้ถ้าเต่าไม่ตายจะเกิดอะไรข้ึน
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. .............................................................. 

4. ชื่อเรื่องว่า นุ่งผ้าลายหมาเห่า  มีความหมายตรงกับส านวนไทยว่าอย่างไรจงอธิบาย
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ................................... 

5. นิทานนี้ให้ข้อคิดอย่างไร
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... ......................................... 
 
ตอนที่ 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
            ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโทษของการเสียมารยาทในการพูด 
และมารยาทในการพูดมีอะไรบ้าง ส่งผลดีและผลเสียต่อตนเองอย่างไรบ้างพร้อม
ยกตัวอย่าง  
 
 
                                                                     

            63   
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รายช่ือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

๑.  นายเจริญ  ฉิมพลี  อายุ ๖๓ ปี  ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๑ หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า        
จ.นครพนม 

๒.  นายบุญมี  ก้อนกั้น  อายุ ๖๐ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๔  หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า         
จ.นครพนม 

๓.  นายวิเชียร  ก้อนกั้น  อายุ ๕๕ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๕ หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า           
จ.นครพนม 

๔.  นายบัวซุน  มาตชัยเคน อายุ ๗๖ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๙๙  หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า 
จ.นครพนม 

๕.  นางมะลิ  ก้อนกัน้ อายุ ๖๑ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๗๗  หมู่ท่ี ๗ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า            
จ.นครพนม 

๖.  นางสมเกียรติ  อะคะสีวร อายุ ๖๑ ปีท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๖๑  หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า 
จ.นครพนม 

๗. นายจอม ชัยปัญหา อายุ ๖๖ ปีท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๕๐/๑๘ หมู่ท่ี ๗ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า   
จ.นครพนม 

๘. นายเสมือน  ทะท ามัง อายุ ๖๗ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๐ หมู่ท่ี ๓ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า           
จ.นครพนม 

๙. นางปราณี   สุทธิอาจ อายุ ๖๔ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๑๗ หมู่ท่ี ๒ ต.นาหว้า อ.นาหวา้  
จ.นครพนม 

๑๐. พระครูประโชติศาสนการ อายุ ๕๔ ปี ท่ีอยูเ่จ้าอาวาสวัดศรีมงคลบ้านตาลเจ้าคณะ
ต าบลท่าเรือ อ.นาหว้า จ.นครพนม 

๑๑. นางค าพา  อุปชิตวาฬ อายุ ๕๙ ปีท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๑๕ หมู่ท่ี ๒ ต.นาหว้า อ.นาหว้า 
จ.นครพนม 

๑๒. นางวัลลภา  แสนสุข อายุ ๕๘ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑ หมู่ท่ี ๕ ต.นาหว้า อ.นาหว้า            
จ.นครพนม 
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๑๓. นายชุน  ไชยบิน  อายุ ๖๔ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๑๒ หมู่ท่ี ๒ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า       
จ.นครพนม 

๑๔. นางสุมาลี  ปัญญาบุตร อายุ ๕๔ ปีท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๑๔๗ หมู่ท่ี๕ ต.นาหว้า อ.นาหว้า 
จ.นครพนม 

๑๕. นายพับ  ไชยบิน  อายุ ๘๕ ปี ท่ีอยู่บ้านเลขท่ี ๒๐ หมู่ท่ี ๒ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า            
จ.นครพนม 

๑๖. นางสุจิตรา  คะษาวงศ์  อายุ ๕๑ ปี บ้านเลขท่ี ๑๔๘ หมู่ท่ี ๕ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า             
จ.นครพนม 

 
 
 
 



 

บทท่ี 3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องนิทานพื้นบ้านไทแสก ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 จังหวัดนครพนม ครั้งนี้ สรุปผลได้ดังนี ้
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.1.1  เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องนิทานพื้นบ้านไทแสก ส าหรบันักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที6่ จังหวัดนครพนม  

1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิทีส่ร้างข้ึน 
 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบ้านไทแสก ส าหรบันักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม จ านวน 15 เรื่อง นิทานแต่ละเรื่องมีค าอธิบายศัพท์ กิจกรรม
ท้ายเรื่อง และมีภาพประกอบ 

1.2.2  การตรวจสอบคณุภาพของหนังสือ โดยผู้ภูมปิัญญาท้องถ่ิน และ
ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ ด้านการเขียนหนังสืออา่นเพิ่มเตมิ ด้านนิทานพื้นบ้านไทแสก 
ด้านหลักสูตร และการจัดการเรียน การสอนภาษาไทย จ านวน 6 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมิน
ดัชนีความสอดคล้อง และให้นักเรียนโรงเรียนบ้านตาลราษฎร์อุทิศ อ าเภอนาหว้า จงัหวัดนครพนม 
จ านวน 10 คน ประเมินโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 
 1.3  การสรา้งและการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

ผู้ศึกษาได้วางแผนในการสร้างหนงัสือ 2 ข้ันตอน ดังต่อไปนี ้
1.3.1  ก าหนดลักษณะของหนังสือ ผู้ศึกษาได้ก าหนดลักษณะหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ

ไว้ คือ เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อายุ 11-13 ปี แหล่งทีม่าของ
เรื่องมาจากสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน โดยเลือกนิทานพื้นบ้านชน          
เผ่าแสกที่อาศัยอยู่ในทอ้งถ่ินของจังหวัดนครพนม มาสร้างเป็นหนังสือ เพื่อใหส้อดคล้องกบัหลักสูตร
การเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ได้ก าหนดช่ือหนังสอืว่า “นิทานพื้นบ้านไทแสก 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม” เนือ้หาประกอบด้วยนิทานพื้นบ้านซึ่ง          
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ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในท้องถ่ินได้พิจารณาเลือก จ านวน 14 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง วายกับแข่ บาปเด๋อบุญมัน  
ทราบดีกว่าคอนนูนดีกว่าน่ัง  วายตูบตาบอด ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห เซียงเมี่ยง ตอนเหลียนอยูร่องน็อก  
เซียงเมี่ยง ตอนหรบเวียงแจ๋น หมานก่องก่อย ยาพ่อกับจัวน้อย ดา๋วบ๋อ ก าพร่าต าบ๋อ พ่อต๋ากับหลึกโคย 
เสียสัตย์มลูหาย แต๋ยเพี้ยลายหม่าเห่า ความรู้ประกอบค าอธิบายค าศัพท์ และกจิกรรมท้ายเรื่อง  มี
ความรู้ประกอบ ค าอธิบายศัพท์ กจิกรรมท้ายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน และมีภาพประกอบเป็นภาพวาด  

1.3.2  การสร้างหนังสือและการพัฒนาหนังสือ  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิมี
ข้ันตอน 3 ข้ัน คือ ข้ันการสร้างหนังสือ ข้ันการปรับปรงุคุณภาพโดยอาศัยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
และข้ันการตรวจสอบคุณภาพ โดยการน าหนังสือทีป่รบัปรุงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมินอกีครั้ง และ
ให้นักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง อ่านแล้วเก็บข้อมลู โดยได้ด าเนินการดังนี ้

1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551           
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แล้ววิเคราะห์ความสอดคล้องของมาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี เนื้อหาหนังสือ ค าอธิบายศัพท์และกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของ
ผู้เรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

2)  ศึกษาข้อมูลนิทานพื้นบ้านไทแสก โดยศึกษาจากเอกสาร บุคคลใน
ท้องถ่ิน คัดเลือกนิทานพื้นบ้านที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวช้ีวัดตามหลักสูตร น ามาใช้ในการสร้างหนงัสือ 

3)  ศึกษาเอกสาร ต ารา  แนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
4)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสอื โดยน าผลการศึกษารายละเอียดของ

หลักสูตรและกรอบของวรรณกรรมท้องถ่ินมาเป็นแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ของหนังสือแล้ว
ด าเนินการสร้างหนงัสือ 

5)  สร้างแบบตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 3 ชุด ชุดที่ 1 แบบประเมินค่า
ดัชนคีวามสอดคล้องของขอบข่ายเนื้อหานิทานโดยภูมปิัญญาท้องถ่ิน ชุดที่ 2 แบบประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้องเกี่ยวกบัคุณภาพของหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญ ชุดที่ 3 แบบสอบถามแบบมาตรประมาณ
ค่า ส าหรับนกัเรียน 

6)  น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญที่มีความรู้ความช านาญและ
มีประสบการณ์ด้านการสอนภาษาไทย มีความรู้ด้านนิทานพืน้บ้านไทแสกในจังหวัดนครพนม และ
ด้านการสร้างหนังสือ จ านวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนงัสือ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ
แนวทางในการปรับปรงุหนงัสือ 

7)  น าหนังสือมาปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วน าไป
ทดลองให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 10 คน อ่าน สอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม 
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8)  จัดท ารายงานสรปุผลการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนิทานพื้นบ้าน
ไทแสกส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครพนม 
 1.4  สรุปผลการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

1.4.1  ลักษณะหนังสืออ่านเพ่ิมเติม หนังสืออ่านเพิ่มเติม ทีส่ร้างขึ้นมีลกัษณะ
ดังต่อไปนี ้

หนังสืออ่านเพิ่มเตมิทีส่ร้างขึ้น เป็นหนงัสอือ่านเพิม่เติมส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ปทีี่ 6 อายุระหว่าง 11-13 ปี แหล่งทีม่าของหวัข้อเรื่องมาจากวรรณกรรมท้องถ่ิน
เกี่ยวกับนทิานพื้นบ้าน น ามาสร้างเพื่อให้สอดคล้องกับหลกัสูตร และตัวช้ีวัดช้ันปีสาระการเยนรู้
ภาษาไทย ได้ก าหนดช่ือหนังสือว่า นิทาน-พื้นบ้านไทแสก ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
จังหวัดนครพนม โครงสร้างของเนื้อหาประกอบด้วยนิทานพืน้บ้านจ านวน 14 เรื่อง ค าอธิบายศัพท์ 
กิจกรรมท้ายเรื่อง และภาพประกอบ ซึ่งเป็นภาพวาด แนวการเขียนเป็นแบบบันเทิงคดี รปูเล่ม
หนังสือใช้รูปเลม่มาตรฐานทั่วไป ขนาด 18.5 x 26 ซม. หรือขนาด 8 หน้ายก จ านวน 59 หน้า นิทาน
พื้นบ้านที่น ามาสร้างหนงัสือได้แก ่

เรื่องที่  1  วายกับแข่ 
เรื่องที ่ 2  บาปเด๋อบญุมัน 
เรื่องที ่ 3  หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง 
เรื่องที ่ 4  วายตูบตาบอด 
เรื่องที ่ 5  ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห 
เรื่องที ่ 6  เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่รองน็อก 
เรื่องที ่ 7  เซียงเมี่ยง ตอนหรบเวียงแจ๋น 
เรื่องที ่ 8  หมานกอ่งก่อย 
เรื่องที ่ 9  ยาพ่อกับจัวน้อย 
เรื่องที ่ 10  ด๋าวบ๋อ 
เรื่องที ่ 11  ก าพร่าต าบอ๋ 
เรื่องที ่ 12  พ่อต๋ากับหลกึโคย 
เรื่องที ่ 13  เสียสัตย์มลูหาย 
เรื่องที ่ 14  แต๋นเพี้ยลายหม่าเห่า 

1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
1)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลการตรวจคุณภาพหนังสือ โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช้
แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีรายการประเมิน 6 ด้าน คือ 
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(1)  ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์ โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมี

ความเห็นว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66-
1.00 ได้แก่ ช่ือเรื่องน่าสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา รูปเลม่และปกแข็งแรงทนทาน 
ขนาดของรูปเลม่เหมาะสมกบัระดบัช้ันและวัยของผู้อ่าน ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัระดับช้ัน
และวัยของผูอ้่าน และการพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องตามหลกัภาษาไทย  

(2)  ด้านภาพประกอบ 
ด้านภาพประกอบมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 1.00 โดยผู้เช่ียวชาญ

ทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มี
ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้อ่าน  สวยงามน่าสนใจช่วยใหผู้้อ่าน
เข้าใจเนื้อเรือ่งดีข้ึน ปรมิาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และสีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน
อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

(3)  ด้านเนื้อหา 
ด้านเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน สง่เสริมจินตนาการ พัฒนาการด้าน
สติปัญญา อารมณ์และสงัคม เนื้อหาส่วนใหญ่สง่เสรมิจริยธรรมและคุณธรรม ช่วยให้ผู้อ่านเกิดแนวคิด
และทัศนคติที่ดี ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน และ
กิจกรรมท้ายบทมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

(4)  ด้านแนวการเขียน 
ด้านแนวการเขียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า การเริ่มเรื่องน่าสนใจ การด าเนินเรื่องชวนติดตาม และการจบ
เรื่องน่าประทบัใจ อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม 

(5)  ด้านภาษา 
ด้านภาษา มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 โดย

ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า ภาษาสละสลวย ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความคลอ้ยตาม และช่วย
พัฒนาทักษะทางภาษาของผูอ้่านอยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม 

(6)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบั 
ประโยชน์ที่ไดร้ับ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 0.66-1.00 โดย

ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่า ความรู้จากการอ่านสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม เกิดความรู้สกึตระหนัก ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน ได้รบัความ
เพลิดเพลนิจากการอ่านนิทาน และเกิดนสิัยรักการอ่านอยู่ในระดับทีเ่หมาะสม 
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(7)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวมมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.66-1.00 จึงสรุปได้ว่าทุกรายการมีความเหมาะสม 
2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 10 คน  

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยให้นกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 
คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีรายการประเมินอยู่ 6 ด้าน ดังนี้ 

(1)  ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์          

ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.56) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า ขนาดของ
ตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากที่สดุโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา
ได้แก่ ช่ือเรื่องน่าสนใจ รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน จ านวนหน้ามีความเหมาะสมมีความเหมาะสม
มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาคือการออกแบบปกเหมาะสมกบัเนือ้หามีความเหมาะสม
มากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.30) 

(2)  ด้านภาพประกอบ 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.88) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า ภาพประกอบสง่เสรมิจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา ได้แก่ 
ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย  
( X = 4.50) รองลงมาคือภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนือ้เรื่องดีข้ึนและสีของภาพประกอบท าให้
น่าอ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 

(3)  ด้านเนื้อหา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนือ้หา ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.48) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน           
มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.90) รองลงมาได้แก่ เนื้อหาสง่เสริมจินตนาการของ
ผู้อ่าน กิจกรรมท้ายเรื่องมีความง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย             
( X = 4.80) รองลงมาคือเนื้อหาสนกุสนานเพลิดเพลินมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย             
( X = 4.70) 

(4)  ด้านแนวการเขียน 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านแนวการเขียน ในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.53) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การด าเนินเรื่องชวนติดตาม
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มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาได้แก่ การเริ่มเรือ่งน่าสนใจและการจบ
เรื่องน่าประทบัใจมีคติสอนใจ มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 

(5)  ด้านภาษา 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อย
ตามมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) รองลงมาได้แก่ ภาษาสละสลวยและภาษา   
ที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 

(6)  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบั 
นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ ใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า นักเรียนได้
ข้อคิดด้านคุณธรรม มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลีย่ ( X = 4.80) รองลงมาได้แก่ นักเรียน
ได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา
ได้แก่นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) 

(7)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม พบว่านักเรียนมีความ

คิดเห็นในภาพรวมทัง้ 6 ด้านมีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพจิารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.75) รองลงมา
ได้แก่ ด้านภาษามีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาได้แก่ ด้านด้านคุณค่า
และประโยชน์ที่ได้รบัมีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลีย่ ( X = 4.58) 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนทิานพื้นบ้านไทยแสก พบว่าความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ และนักเรียนเห็นว่าหนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึน้มีคุณภาพ อยู่ในระดับมากทีสุ่ด           
โดยแสดงความคิดเห็นว่า 
 2.1  ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ 

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า ช่ือเรือ่งน่าสนใจ รปูเล่มและปกแข็งแรงทนทาน 
ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูอ้่าน มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 
สอดคล้องกบัความคิดเห็นของนกัเรียนทีเ่ห็นว่า ช่ือเรื่องน่าสนใจ รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน 
ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูอ้่าน มีความเหมาะสมระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.70) ในด้าน
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รูปเล่มและการพิมพ์นี้สอดคล้องกับความคิดเห็นของ ชุติมา  สัจจานันท์ (2543: 17) ที่กล่าวว่า
หนังสือจะมีคุณค่าส าหรับผู้อ่านนั้น จะตอ้งรปูเล่มพอเหมาะกับเนื้อหาขนาดตัวอักษรเหมาะกับวัยของ
ผู้อ่าน การเข้าเลม่แข็งแรงทนทาน 

ดังนั้นจึงสรปุได้ว่า ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์หนงัสอือ่านเพิ่มเติมทีผู่้ศึกษา
สร้างขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 2.2  ด้านภาพประกอบ 

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์  มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องที่ระดับ 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็น
ของนักเรียนทีเ่ห็นว่า ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีความเหมาะสม
ระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.70) ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกบั แนวคิดของ แม้นมาส  ชวลิต (2546:            
3-8) ว่าภาพประกอบมีความส าคัญทีจ่ะท าใหห้นังสือเป็นที่นา่สนใจ ภาพประกอบจะต้องมสีีสัน
สวยงาม วาดอย่างประณีตสอดคล้องกับเนื้อหาขอองรปูเล่ม และน่าสนใจ  

สรปุได้ว่า หนังสือที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ด้านภาพประกอบมีภาพประกอบสวยงาม 
น่าสนใจ เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของผู้อ่าน ท าใหผู้้อา่นสนใจในการอ่านมากขึ้นมีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด 
 2.3  ด้านเนื้อหา 

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า เนื้อหาสง่เสรมิจินตนาการของผู้อ่าน การอธิบาย
ค าศัพท์มีความชัดเจน มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของนักเรียนว่าเนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของผูอ้่าน การอธิบายค าศัพท์มมีีความชัดเจน          
มีความเหมาะสมระดบัมากที่สุด ( X = 4.90)  ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 
10) ที่กล่าวว่าเนื้อหาของนิทานส าหรับเด็กนั้นต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวัย ความสามารถใน
การอ่าน น่าสนใจ มีความสนุกสนาน เนื้อหาไม่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไปและมีแนวคิดที่ชัดเจน 

สรปุได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมทีผู่้ศึกษาสร้างขึ้น ด้านเนื้อหามีเนื้อหาที่ให้ความ
สนุกสนาน ส่งเสริมจินตนาการของผู้อ่าน กจิกรรมท้ายเรื่องและค าศัพท์ชัดเจน ท าให้ผู้อ่านไดร้ับ
ความรู้ ข้อคิดและประโยชน์จากการอ่านมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 2.4  ด้านแนวการเขยีน 

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า การด าเนินเรื่องชวนติดตาม มคีวามเหมาะสม โดยมี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนว่า การด าเนินเรื่องชวนติดตาม 
มีความเหมาะสมระดบัมากที่สุด ( X = 4.60) ซึ่งในด้านแนวการเขียนสอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 43) ว่ามีลักษณะของหนงัสือเพิ่มเติมที่ดีนั้น เนื้อหาตรงกบัความสนใจ
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ของเด็กแตล่ะวัย มีด าเนินเรื่องทันใจ เนื้อเรือ่งไมส่บสนวกวน การด าเนินเรื่องเร้าใจชวนให้ติดตาม 
และให้ความรู้แปลกใหม ่

ดังนั้น จึงสรปุได้ว่าหนังสอือ่านเพิม่เติมที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึน ด้านแนวการเขียน                
การด าเนินเรื่องชวนติดตาม เหมาะกับการน าไปให้นกัเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านเพื่อให้เกิดนสิัยรกั          
การอ่าน มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด  
 2.5  ด้านคณุค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

ผู้เช่ียวชาญมีความความคิดเห็นว่า นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม นักเรียนได้รบั
ความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน และเกิดนสิัยรกัการอ่าน มีความเหมาะสม โดยมีค่าดชันีความ
สอดคล้องทีร่ะดับ 1.00 สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของนักเรยีนว่า นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม 
นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลิน จากการอ่านนิทาน และเกิดนิสัยรักการอ่าน มีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( X = 4.80) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 8) กล่าวว่า ลักษณะ
ของหนังสือเพิ่มเติมที่ดีนั้น ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง ช่วยสร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
พัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กให้เจรญิงอกงาม ปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอย่างอัน            
พึงประสงค์ใหเ้กิดกับเด็ก เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยเป็นการป้องกันไม่ใหเ้ด็กไปสนใจอ่านหนังสือ             
ที่ไร้สาระและล่อแหลม 

ดังนั้นจึงสรปุได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมทีผู่้ศึกษาสร้างขึ้นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รับ นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน และเกิดนิสัย
รักการอ่าน มีความเหมาะสม 
มากที่สุด 
 2.6  สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ดังนั้น จึงสรปุได้ว่าหนังสอือ่านเพิม่เติมเรือ่งนิทานพื้นบ้านไทแสก ส าหรบันักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 จังหวัดนครพนมทีส่ร้างข้ึน มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด สามารถน าไปพฒันา
ทักษะการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนประถมศกึษา สาระ การอ่าน มาตรฐานที่ ท.1.1 ที่ก าหนดไว้ว่า “ผู้เรียน
สามารถใช้กระบวนการอ่านเพือ่สร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ 
ในการด าเนินชีวิต อึกทั้งเป็นการสร้างนสิัยรกัการอ่าน” ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ของระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าหนดไว้ว่า “นักเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคัญจากเรือ่งสั้น 
นิทานและเพลงพื้นบ้าน แยกข้อเท็จจรงิและข้อคิดเห็นจากเรื่องทีอ่่าน อธิบายการน าความรู้และความ
คิดเห็นจากเรื่องทีอ่่านไปใช้ตัดสินใจแกป้ัญหาในการด าเนินชีวิต และมีมารยาทในการอ่าน” 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช ้

3.1.1  ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจวัตถุประสงค์และเนื้อหาของหนังสือให้ชัดเจน
เพื่อใหส้ามารถเสนอแนะผูเ้รียนในการใช้หนงัสือได้อย่างถูกต้อง 

3.1.2  ในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการอ่าน 
การเขียนภาษาไทย ในระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 

3.1.3  ในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมท้ายนิทานแตล่ะ
เรื่อง โดยครูผูส้อนเป็นผู้ตรวจสอบ 

3.1.4  เนื้อหาที่น ามาสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับนิทาน
พื้นบ้านไทยแสก ของจังหวัดนครพนม ซึง่นอกจากครผููส้อนจะจัดกจิกรรมที่ท าให้ผูเ้รียนได้แนวคิด
จากนิทานแล้ว ยังสามารถจัดกจิกรรมที่ท าใหผู้้เรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถี
ชีวิต ความเป็นอยู่ ค่านิยม ความเช่ือ ส านวนภาษาของชนเผา่ไทแสกในจงัหวัดนครพนม จากนิทานได้
อีกด้วย 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสรา้งหนังสือครั้งต่อไปคือ 

3.2.1  ในการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทดลองกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 การศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไปควรจัดท าส าหรบันักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
หรือ ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4, 5 ด้วย เพื่อปลกูฝงันิสัยรักการอ่าน และเป็นการวางรากฐานการเกิด
จิตส านึกรักบ้านเกิดและภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง 

3.2.2  ข้อมูลที่เกี่ยวกบันิทานพื้นบ้านยังมอียู่อีกเป็นจ านวนมาก การสร้างหนังสือ
ควรให้ความสนใจและศึกษาหาแนวคิดจากนทิาน เพื่อสะท้อนภาพชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมของชน
กลุ่มน้อยซึ่งได้แก่ชนเผ่าไทยแสก ในจังหวัดนครพนม แล้วน ามาสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของคนในสงัคมปจัจบุันได้มากยิง่ข้ึน 

3.2.3  ควรให้มีการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมในลกัษณะอื่น ๆ และในระดบัช้ัน          
อื่น ๆ ให้มากขึ้น 

3.2.4  ควรศึกษาความคิดเห็นของครผููส้อน ผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไปหรือ ผู้น า
ชุมชนของชนเผ่าไทยแสก ในอ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ที่มีต่อการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
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 เลฟแอนลิปเพลส 
ธวัช  ปุณโณทก (2525) “วรรณกรรมอสีาน” กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร ์
_________. (2549) “นิทานพื้นบ้าน” กรงุเทพมหานคร อกัษรเจรญิทัศน์ อจท.        
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บันลือ  พฤกษะวัน (2532) “มิติใหม่ในการสอนอ่าน” กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
บรรพต  ศิริชัย (2537) “การอ่านและการพจิารณาวรรณกรรม” กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
ประคอง  นิมมานเหมินทร์.(2555) “เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาภาษไทย ๘”. นนทบุรี  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
ประพันธ์  ศรีทอนสุด (2554) “บทคัดย่อ” จังหวัดนนทบรุี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
ปรีชา  ชัยปัญหา (2549) “การวิจัยและพฒันากระบวนการการมสี่วนร่วมของชุมชนในการอนุรกัษ์ 
 ภาษาแสก กรณีศึกษา บ้านบะหว้า ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม”  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตร์การพฒันา มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏสกลนคร 
ภิญญาพร  รัตนประภา (2537) “การผลิตหนังสือเดก็” กรงุเทพมหานคร โอเดียนสโตร ์
แม้นมาส  ชวลิต (2540) “หนังสอืส าหรบัเด็กและเยาวชน” กรุงเทพมหานคร จันทรเกษม 
_________. (2555) “ปีการศึกษา 2546 ปีแหง่การอ่านและการเรียนรู้” วารสารวิชาการปทีี่ 5  
 ฉบับที่ 11 พฤศจิกายน 2555 
ราชบัณฑิตสถาน (2554) “พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556” กรุงเทพมหานคร   
 ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นส ์
เรไร  ไพรวรรณ์ (2553) “คติชนและภูมิปัญญาไทย” กรงุเทพมหานคร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
เรื่องเดช  ปันเข่ือนขันต์ (2543) “ภาษาถ่ินตระกูลไทย” กรงุเทพมหานคร จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
แม้นมาส  ชวลิต (2540) “หนังสอืส าหรบัเด็กและเยาวชน” กรุงเทพมหานคร จันทรเกษม 
วิไล  มาศจรัส (2539) “เทคนิคการเขียนการเล่านิทานส าหรับเดก็” กรงุเทพมหานคร  
 พรีเมียรเ์มย์ออฟเซท็  
วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์ (2519) “ภาษาแสก” กรงุเทพมหานคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
วิเชียร  เกษประทุม (2547) “นิทานพื้นบ้าน” กรงุเทพมหานคร ส านักพิมพ์ พ.ศ.พัฒนา  
สนั่น  มีขันหมาก (2537) “วิจารณ์วรรณกรรมส าหรบัเด็ก” กรุงเทพมหานคร เทคโปรโมช่ัน                    
 แอนด์แอดเวอร์โทซิ่ง 
สุจิตรา  คะษาวงศ์ (2554) “กระดาษอัดส าเนา ภาษาแสก” ห้องสมุดประชาชนหมู่บ้านบะหว้า  
 อ าเภอนาหว้า  จังหวัดนครพนม 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537) “ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาทักษะทางภาษา หน่วยที่ 11-15  
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สุพัฒน์  สุกมลสันต์ (2537) “ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาทักษะทางภาษา” หน่วยที่ 9 สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์ นนทบรุี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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สมพร  จารุนัฎ (2542) “คู่มือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเดก็” กรุงเทพมหานคร คุรสุภา  
 ลาดพร้าว 
_________. (2538) “การพัฒนาหนังสือและเอกสารเพือ่การเรียนการสอนระดับประถมศึกษา”  
 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                 
สมทรง  บุรุษพฒัน์ (2543) “ภูมิศาสตร์ภาษาถ่ิน”  กรุงเทพมหานคร เอกพิมพ์ไทย 
สุรจิตต์  จันทรสาขา (2543) “ปกิณกศิลปวัฒนธรรมเลม่6” จังหวัดบรุีรมัย์ สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์ 
เอกรัตน์  อุดมพร (2548) “รวมนิทานพื้นบ้านประจ าจังหวัดภาคอีสาน” กรงุเทพมหานคร  เรืองแสง 
 การพิมพ์             
อารี  สัณหฉวี (2550) “การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา” กรุงเทพมหานคร สมาคมเพื่อการศึกษา 
 เด็ก  
เอมอร  เนียมน้อย (2551) “พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธี SQ3R  กรุงเทพมหานคร  
 พิมพลกัษณ์ 
Roger, Dorothy. (2009) “The influence of “Pig in a Wig” supplementary reading  
 program on Primary Reading achievement at the grade one level” 
 http://proquest.umi.com/pqdweb index Retrive in 13 Jauary. 
http://www.tapee.ac.th/webtapee  
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ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

- รายช่ือภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

- แบบประเมินความคิดเห็นโดยภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

- สรปุผลการประเมินโดยภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน 
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รายช่ือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
1.  ชื่อ   นายปรีชา    ชัยปัญหา     อายุ  65  ป ี
    สถานท่ีท างาน บ้านเลขที่  132  หมู่ที่ 5  ต.ท่าเรือ   อ.นาหว้า   จ.นครพนม 
    วุฒิการศึกษา  ศศ.ม. (สาขายุทธศาสตรก์ารพฒันา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
    ประสบการณ์  เป็นทีป่รกึษาและวิทยากรบรรยายด้านภาษาและวัฒนธรรมไทยแสก   

จ.นครพนม และข้าราชการบ านาญ (เคยรบัราชการครู)  
                    
2.  ชื่อ   นายเกษชัย    มิ่งวงศ์ธรรม   อายุ  58   ป ี
    สถานท่ีท างาน   โรงเรียนราษฎร์สามัคคี  ต.ท่าเรือ   อ.นาหว้า   จ.นครพนม 
    วุฒิการศึกษา       ค.ม. (สาขาการบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
    ประสบการณ์    ครูสอนวิชาภาษาไทย ช้ัน ม.1-3 เป็นวิทยากรและที่ปรึกษาด้าน  

ภาษาและวรรณกรรมพื้นบ้านในท้องถ่ิน  อ.นาหว้า จ.นครพนม  
                                 
3.  ชื่อ   นางสุจิตรา    คะสาวงศ์         อายุ   55  ป ี
    สถานท่ีท างาน     บ้านเลขที่  148  หมู่ที่ 5  ต.ท่าเรือ   อ.นาหว้า   จ.นครพนม 
    วุฒิการศึกษา       จบช้ันประถมศึกษาปทีี่ 7  โรงเรยีนราษฎรส์ามัคคี  ต.ท่าเรอื    

อ.นาหว้า   จ.นครพนม  
    ประสบการณ์    เป็นทีป่รกึษาและท างานร่วมกบั ศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและ  
                      วัฒนธรรมในภาวะวิกฤต สถาบันวิจัยภาษา มหาวิทยาลัยมหิดล  

ที่หมูบ่้านบะหว้า (แสก) อ.นาหว้า จ.นครพนม  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                   ด้านความถูกต้องเหมาะสมของโครงร่างขอบข่ายเนื้อหานิทานพ้ืนบ้านไทแสก 
       ค าชี้แจง    โปรดพจิารณาความถูกต้องเหมาะสมของโครงร่างขอบขา่ยเนื้อหาตามล าดับ
หัวข้อต่อไปนี้ 
                      แล้วท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัระดับความคิดเห็นของท่าน 
   +1     ถูกตอ้งเหมาะสม 
   0      ไม่แน่ใจว่าถูกต้องเหมาะสมหรือไม ่
   -1     ไม่ถูกต้องเหมาะสม    

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
คะแนนความคิดเห็น 

+1 0 -1 
1. นิทานประเภทความเชื่อ    
1.1 เรื่อง วายกับแข่    
1.2 เรื่อง วายตูบตาบอด    
1.3 เรื่อง หมานกอ่งก่อย    
1.4 เรื่อง ด๋าวบ๋อ    
1.5 เรื่อง แต๋ยเพี้ยลายหม่าเห่า    
2. นิทานประเภทคติธรรม    
2.1 เรื่อง บาปเด๋อบญุมัน    
2.2 เรื่อง หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง    
2.3 เรื่อง ก าพร่าต าบอ๋    
2.4 เรื่อง เสียสัตย์มลูหาย    
3. นิทานประเภทสังคมประเพณีและวัฒนธรรม    
3.1 เรื่อง ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห    
3.2 เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่รองน็อก    
3.3 เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน หรบเวียงแจ๋น    
3.4 เรื่อง ยาพ่อกับจัวน้อย    
3.5 เรื่อง พ่อต๋ากับหลกึโคย    
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................ ....................................................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................................... ....... 

 

      ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      (                                   ) 
           วันที่............เดือน................................พ.ศ............... 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยภูมิปัญญาท้องถิน่ 

       ตารางผนวกที่ 1.1  ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยภูมปิัญญาท้องถ่ิน 

                               ด้านความถูกต้องเหมาะสมของโครงร่างขอบข่ายเนื้อหา          

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 

ความคิดเห็นของภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน  

รวม 
ระดับ              
IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. นิทานประเภทความเชื่อ       
1.1 เรื่อง วายกับแข่ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
1.2 เรื่อง วายตูบตาบอด 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
1.3 เรื่อง หมานกอ่งก่อย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
1.4 เรื่อง ด๋าวบ๋อ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
1.5 เรื่อง แต๋ยเพี้ยลายหม่าเห่า 0 1 1 2 .66 เหมาะสม 
2. นิทานประเภทคติธรรม       
2.1 เรื่อง บาปเด๋อบญุมัน 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
2.2 เรื่อง หราบดีกว่าคอน นูนดีกว่าน่ัง 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
2.3 เรื่อง ก าพร่าต าบอ๋ 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
2.4 เรื่อง เสียสัตย์มลูหาย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
3. นิทานประเภทสังคมประเพณีและ

วัฒนธรรม 
   

   

3.1 เรื่อง ท้าวเจ็ดหรวดเจ็ดไห       
3.2 เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน เหลียนอยู่

รองน็อก 
1 1 1 

3 1.00 เหมาะสม 

3.3 เรื่อง เซียงเมี่ยง ตอน หรบเวียง
แจ๋น 

1 1 1 
3 1.00 เหมาะสม 

3.4 เรื่อง ยาพ่อกับจัวน้อย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 
3.5 เรื่อง พ่อต๋ากับหลกึโคย 1 1 1 3 1.00 เหมาะสม 

                จากตารางผนวกที่ 1.1 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือโดยภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน   ด้านความถูกต้องเหมาะสมของโครงร่างขอบข่ายเนื้อหาในแต่ละเรื่องเป็นรายข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ทีร่ะดับ 0.66 - 1          



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
- แบบประเมินความคิดเห็นโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
- สรปุผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
1.  ชื่อ นายสถาพร   ชูทองรัตนะ 
    สถานท่ีท างาน  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  

จังหวัดนครพนม 
    วุฒิการศึกษา  ค.ม.(ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ      
             ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ (รบัผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทย) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  
จังหวัดนครพนม 
 

2.  ชื่อ นางสาวจินดา  ลาโพธิ ์
    สถานท่ีท างาน  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 
    วุฒิการศึกษา    ค.ม. (หลักสูตรและการสอน)มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ     
   - อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
   - อาจารยส์าขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
   - อาจารยท์ี่ปรึกษา หลกัสูตรวิชาภาษาไทย 
 
3.  ชื่อ นายสถิตย์    ภาคมฤค 
    สถานท่ีท างาน    คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 
    วุฒิการศึกษา     ศศ.ม. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
    ประสบการณ์หรือความช านาญ      
   - อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
   - อาจารยส์าขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
   - อาจารยท์ี่ปรึกษาหลักสูตรวิชาภาษาไทย 
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แบบประเมนิคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
เกี่ยวกับคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบา้นไทแสก 

ค าชี้แจง  โปรดพจิารณาในแต่ละข้อค าถามต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรง               
             กับระดับความคิดเห็นของท่าน 
   +1    เห็นด้วย         
     0     ไม่แน่ใจ                
    -1    ไม่เห็นด้วย   

 ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 
1. ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์    
1.1 ช่ือเรื่องน่าสนใจ    
1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา    
1.3 รูปเล่มและปกแข็งทนทาน    
1.4 ขนาดของรูปเลม่เหมาะสมกบัระดบัช้ันและวัยของผู้อ่าน    
1.5 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัระดบัช้ันและวัยของผู้อ่าน    
1.6 การพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องตามหลักภาษาไทย    
2. ด้านภาพประกอบ    
2.1 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา    
2.2 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์    
2.3 ภาพประกอบช่วยให้ผูอ้่านเข้าใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    
2.4 ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ    
2.5 ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    
2.6 สีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน    
3. ด้านเนื้อหา    
3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน    
3.2 เนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของผูอ้่าน    
3.3 เนื้อหาส่งเสริมพฒันาการด้านสติปญัญา อารมณ์และสังคม    
3.4 เนื้อหาของนิทานสง่เสรมิคุณธรรมและจริยธรรม    
3.5 เนื้อหาช่วยใหผู้้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดี    
3.6 ความยาวของเนื้อเรือ่งมีความเหมาะสม    
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ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 
3. ด้านเนื้อหา    
3.7 การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน    
3.8 กิจกรรมท้ายเรื่องมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน    
4. ด้านแนวการเขยีน    
4.1 การเริ่มเรื่องน่าสนใจ    
4.2 การด าเนินเรื่องชวนติดตาม    
4.3 การจบเรื่องน่าประทับใจมีคติสอนใจ    
5. ด้านภาษา    
5.1 ภาษาสละสลวย    
5.2 ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สกึคล้อยตาม    
5.3 ภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่าน    
6 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ    

6.1 ความรู้จากการอ่านสามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

   

6.2 นักเรียนได้ข้อคิด ด้านคุณธรรม    
6.3 นักเรียนได้ความรูเ้กี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมไทแสก    
6.4 นักเรียนเกิดความรูส้ึกตระหนกัและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน    

ของตน 
   

6.5 นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน    
6.6 นักเรียนเกิดนสิัยรักการอ่าน    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
......................................................................................................................................................... ..............................
..................................................................................................... .................................................................................. 
             ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 
                                                                   (                                     ) 
       ต าแหน่ง                                                                 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
ตารางผนวกที่ 2.1 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์                              
                       โดยผู้เช่ียวชาญ  
 

 รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ระดับ 

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 

 ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์      
1. ช่ือเรื่องน่าสนใจ  1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4. ขนาดของรูปเลม่เหมาะสมกบั

ระดับช้ันและวัยของผู้อ่าน 
1 1 1 1.00 

เหมาะสม 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบั
ระดับช้ันและวัยของผู้อ่าน 

1 1 0 0.66 
 

เหมาะสม 
6. การพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้อง

ตามหลกัภาษาไทย 
1 1 1 1.00 

 
เหมาะสม 

         

จากตารางผนวกที่ 2.1 ด้านการจัดท ารปูเล่มและการพิมพ์ โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมี
ความเห็นว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม ได้แก่ ช่ือเรื่องน่าสนใจ การออกแบบปก
เหมาะสมกับเนื้อหา รปูเล่มและปกแข็งแรงทนทาน ขนาดของรปูเล่มเหมาะสมกับระดับช้ันและวัย
ของผู้อ่าน ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดบัช้ันและวัยของผู้อ่าน และการพมิพ์ตัวสะกด การันต์ 
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.66 -1.00 
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ตารางผนวกที่ 2.2 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาพประกอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

 รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ระดับ 

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การจัดวางภาพประกอบมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. ภาพประกอบางส่งเสริมจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. ภาพประกอบช่วยให้ผูอ้่านเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้ดีข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4. ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
5. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. สีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
            

จากตารางผนวกที่ 2.2  ด้านภาพประกอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านมีความเห็นว่าทุก
รายการประเมิน อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม ได้แก่ การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเนื้อหา 
ภาพประกอบางส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ภาพประกอบช่วยให้ผูอ้่านเข้าใจเนื้อเรื่อง
ได้ดีข้ึน ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา และสีของ
ภาพประกอบท าให้น่าอ่านโดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง = 1.00 
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ตารางผนวกที่ 2.3 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญ  

 รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ระดับ 

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. เนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของผูอ้่าน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3. เนื้อหาส่งเสริมพฒันาการด้าน
สติปัญญา อารมณ์และสงัคม 

0 1 1 0.66 เหมาะสม 

4. เนื้อหาของนิทานสง่เสรมิคุณธรรม
และจริยธรรม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. เนื้อหาของนิทานช่วยให้ผู้อ่านเกิด
แนวคิดและทัศนคติที่ดี 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. ความยาวของเนื้อเรือ่งมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7. การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
8. กิจกรรมท้ายเรื่องมีความยากง่าย

เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 
1 0 1 0.66 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกที่ 2.3  ด้านเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ทา่นมีความเห็นว่าทุกรายการ
ประเมิน อยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม ได้แก่ เนื้อหาสนกุสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาส่งเสริมพฒันาการด้าน
สติปัญญา อารมณ์และสงัคม เนื้อหาของนทิานส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เนือ้หาของนทิานช่วย
ให้ผู้อ่านเกิดแนวคิดและทัศนคติที่ดี  ความยาวของเนื้อเรื่องมีความเหมาะสม การอธิบายค าศัพทม์ี
ความชัดเจน กิจกรรมท้ายเรื่องมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 
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ตารางผนวกที่ 2.4 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านแนวการเขียน โดยผู้เช่ียวชาญ  
 

 

จากตารางผนวกที่ 2.4  ด้านแนวการเขียน โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่าทุก
รายการประเมิน อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม ได้แก่ การเริ่มเรื่องน่าสนใจ การด าเนินเรื่องชวนติดตาม และ
การจบเรื่องน่าประทับใจและมีคติสอนใจ โดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง = 1.00 
 

ตารางผนวกที่ 2.5 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาษา โดยผู้เช่ียวชาญ  
 

 
จากตารางผนวกที่ 2.5 ด้านภาษา โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมีความเห็นว่าทุกรายการ

ประเมิน อยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม ได้แก่ การใช้ภาษาสละสลวย ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สึกคลอ้ย
ตาม และการใช้ภาษาช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.66-1.00 

 รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ระดับ 

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การเริ่มเรื่องน่าสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. การด าเนินเรื่องชวนติดตาม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. การจบเรื่องน่าประทับใจและมีคติ

สอนใจ 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ระดับ 

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การใช้ภาษาสละสลวย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2. ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สกึคล้อย

ตาม 
1 0 1 0.66 เหมาะสม 

3. การใช้ภาษาช่วยพัฒนาทักษะทาง
ภาษาของผู้อ่าน 

0 1 1 0.66 เหมาะสม 
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ตารางผนวกที่ 2.6 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  
โดยผู้เช่ียวชาญ  
 

 รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ระดับ  

IOC 

 
แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ความรู้จากการอ่านนิทานไทแสก
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2. นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3. นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกบัภาษาและ

วัฒนธรรมไทแสก 
1 1 0 0.66 เหมาะสม 

4. นักเรียนเกิดความรูส้ึกตระหนกัและ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5. นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลินจาก
การอ่านนิทาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6. นักเรียนเกิดนสิัยรักการอ่าน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
 

จากตารางผนวกที่ 2.6  ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมี
ความเห็นว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับทีเ่หมาะสม ได้แก่ ความรู้จากการอ่านนิทานไทแสก
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันนักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม นักเรียนไดเ้รียนรู้เกี่ยวกบั
ภาษาและวัฒนธรรมไทแสก นักเรียนเกิดความรูส้ึกตระหนักและภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน นักเรียน
ได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน และนักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง = 1.00 
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ตารางผนวกที่ 2.7 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เช่ียวชาญทุกด้านโดยรวม 
 

 รายการประเมิน ระดับ IOC 
 

แปลผล 

1. ด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ ์ 0.66-1.00 เหมาะสม 
2. ด้านภาพประกอบ 1.00 เหมาะสม 
3. ด้านเนื้อหา 10.66-1.00 เหมาะสม 
4. ด้านแนวการเขียน 1.00 เหมาะสม 
5. ด้านภาษา 0.66-1.00 เหมาะสม 
6. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ 0.66-1.00 เหมาะสม 

                                                                                                                                                      
จากตารางผนวกที่ 2.7 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านได้พิจารณาภาพรวมทั้ง 6 ด้านมีความเห็น

ว่าทุกรายการประเมิน อยู่ในระดับที่เหมาะสม ได้แก่ ด้านภาพประกอบ และด้านแนวการเขียน มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง=1.00  ส่วนด้านการจัดท ารูปเลม่และการพิมพ์  ด้านเนื้อหา ด้านภาษา และด้าน
คุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- รายช่ือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านตาลราษฎร์อุทิศ 
- แบบประเมินความคิดเห็นโดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
- สรปุผลการประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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รายชื่อนักเรยีน 
โรงเรียนบา้นตาลราษฎร์อุทิศอ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

จ านวน 10 คน 
 

  1. เด็กชายพงศกร   ทาหลง   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  2. เด็กชายตะวัน  แก้วลา      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  3. เด็กชายพีรพงษ์  ยอดไม้    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  4. เด็กชายธีรภัทร  เปาวะนา   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  5. เด็กหญงิวันวิสา  วงษาเนาว์  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  6. เด็กหญงิปนัดดา  น้อยนาง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  7. เด็กหญงิกฤติยา มารศิริ      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  8. เด็กหญงิณัฐริกา  น้อยนาง   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  9. เด็กหญงิภัสสร  น้อยนาง      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  10. เด็กหญงิพีรธิดา  ปัญญาสาร  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
เกี่ยวกับคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบา้นไทแสก 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านแตล่ะข้อค าถามต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียน              
   5        เห็นด้วยมากทีสุ่ด 
   4        เห็นด้วยมาก 
   3        เห็นด้วยปานกลาง 
                               2         เห็นด้วยน้อย 
   1         เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์      
1.1 ช่ือเรื่องน่าสนใจ      
1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา      
1.3 รูปเล่มและปกแข็งทนทาน      
1.4 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผูอ้่าน      
1.5 จ านวนหน้ามีความเหมาะสม      
2. ด้านภาพประกอบ      
2.1 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการและความคิด

สร้างสรรค์ 
   

  

2.2 ภาพประกอบช่วยให้ผูอ้่านเข้าใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      
2.3 ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ      
2.4 ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      
2.5 สีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน      
3. ด้านเนื้อหา      
3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน      
3.2 เนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของผูอ้่าน      
3.3 ความยาวของเนื้อเรือ่งมีความเหมาะสม      
3.4 การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน      
3.5 กิจกรรมท้ายเรื่องมีความง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน      
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ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4. ด้านแนวการเขยีน      
4.1 การเริ่มเรื่องน่าสนใจ      
4.2 การด าเนินเรื่องชวนติดตาม      
4.3 การจบเรื่องน่าประทับใจมีคติสอนใจ      
5. ด้านการใช้ภาษา      
5.1 ภาษาสละสลวย      
5.2 ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สกึคล้อยตาม      
5.3 ภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่าน      
6. ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับ      
6.1 ความรู้จากการอ่านสามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
   

  

6.2 นักเรียนได้ข้อคิด ด้านคุณธรรม      
6.3 นักเรียนเกิดความรูส้ึกตระหนกั และภาคภูมิใจ

ในท้องถ่ินของตน 
     

6.4 นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลินจากการอ่าน
นิทาน 

     

6.5 นักเรียนเกิดนสิัยรักการอ่าน      
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
.................................................................................................................. .....................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
................................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. ..........................................................................................................  
     ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 
                                                         (......................................................) 
    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านตาลราษฎร์อุทศิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือนิทาน โดยนักเรียน 
ตารางผนวก 3.1 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์  

โดยนักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1. ช่ือเรื่องน่าสนใจ 6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 
2. การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
5 3 2 - - 4.30 0.82 มาก 

3. รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน 8 - 2 - - 4.60 0.84 มากที่สุด 
4. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

กับวัยของผูอ้่าน 
8 1 1 - - 4.70 0.67 มากที่สุด 

5. จ านวนหน้ามีความเหมาะสม 6 4 - - - 4.60 0.52 มากที่สุด 
รวม 4.56 0.67 มากที่สุด 

 
จากตารางผนวกที่ 3.1 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารูปเลม่และการพมิพ์ ใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.56) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ขนาดของ
ตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากที่สดุโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา
ได้แก่ ช่ือเรื่องน่าสนใจ รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน จ านวนหน้ามีความเหมาะสมมีความเหมาะสม
มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาคือการออกแบบปกเหมาะสมกบัเนือ้หามีความเหมาะสม
มากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.30) 
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ตารางผนวกที่ 3.2 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาพประกอบ โดยนักเรียน   
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1. ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์ 
8 1 1 - - 4.70 0.67 มากที่สุด 

2. ภาพประกอบช่วยให้ผูอ้่าน
เข้าใจเนื้อเรือ่งดีข้ึน 

6 2 2 - - 4.40 0.84 มาก 

3. ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 

4. ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 - - - 4.50 0.53 มาก 
5. สีของภาพประกอบท าให้น่าอ่าน 6 2 2 - - 4.40 0.84 มาก 

รวม 4.48 0.13 มาก 
 

จากตารางผนวกที่ 3.2 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาพประกอบ ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.48) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า ภาพประกอบสง่เสรมิจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมาได้แก่ 
ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย 
( X = 4.50) รองลงมาคือภาพประกอบช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนือ้เรื่องดีข้ึนและสีของภาพประกอบท าให้
น่าอ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 
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ตารางผนวกที่ 3.3 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านเนื้อหา โดยนักเรียน  

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1. เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 7 2 1 - - 4.60 0.70 มากที่สุด 
2. เนื้อหาส่งเสริมจินตนาการของ

ผู้อ่าน 
8 2 - - - 4.80 0.42 มากที่สุด 

3. ความยาวของเนื้อเรือ่งมีความ
เหมาะสม 

7 3 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

4. การอธิบายค าศัพท์มีความ
ชัดเจน 

9 1 - - - 4.90 0.32 มากที่สุด 

5. กิจกรรมท้ายเรื่องมีความง่าย
เหมาะสมกับผู้อ่าน 

8 2 - - - 4.80 0.42 มากที่สุด 

รวม 4.76 0.47 มากที่สุด 
          

จากตารางผนวกที่ 3.3 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนือ้หา ในภาพรวมมีความเหมาะสม
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.76) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า การอธิบายค าศัพท์มีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.90) รองลงมา ได้แก่ เนือ้หาสง่เสรมิจินตนาการของ
ผู้อ่าน กิจกรรมท้ายเรื่องมีความง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 
4.80) รองลงมาคือเนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลินมีความเหมาะสมมากทีสุ่ดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) 
 
ตารางผนวกที่ 3.4 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านแนวการเขียน โดยนักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1. การเริ่มเรื่องน่าสนใจ 6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 
2. การด าเนินเรื่องชวนติดตาม 7 2 1 - - 4.60 0.70 มากที่สุด 
3. การจบเรื่องน่าประทับใจมีคติ

สอนใจ 
6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 

รวม 4.53 0.70 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกที่ 3.4 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านแนวการเขียน ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.53) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การด าเนินเรื่องชวนติดตาม
มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาได้แก่ การเริ่มเรือ่งน่าสนใจและการจบ
เรื่องน่าประทบัใจมีคติสอนใจ มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 

 
ตารางผนวกที่ 3.5 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านภาษา โดยนักเรียน  
 

 รายการประมาณ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1. ภาษาสละสลวย 6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 
2. ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สกึ

คล้อยตาม 
8 2 - - - 4.80 0.42 มากที่สุด 

3. ภาษาที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะ
ทางภาษาของผู้อ่าน 

6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 

รวม 4.60 0.61 มากที่สุด 
 

จากตารางผนวกที่ 3.5 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านภาษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ภาษาที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อย
ตามมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) รองลงมา ได้แก่ ภาษาสละสลวยและภาษา 
ที่ใช้ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.50) 
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ตารางผนวกที่ 3.6 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  
โดยนักเรียน  
 

 รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
 

แปลผล 5 4 3 2 1 
1 ความรู้จากการอ่านสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
6 3 1 - - 4.50 0.71 มาก 

2 นักเรียนได้ข้อคิดด้านคุณธรรม 8 2 - - - 4.80 0.42 มากที่สุด 
3 นักเรียนเกิดความรูส้ึกตระหนกั และ

ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน 
4 5 1 - - 4.30 0.67 มาก 

4 นักเรียนไดร้ับความเพลิดเพลินจาก
การอ่านนิทาน 

7 3 - - - 4.70 0.48 มากที่สุด 

5 นักเรียนเกิดนสิัยรักการอ่าน 7 2 1 - - 4.60 0.70 มากที่สุด 
รวม 4.58 0.59 มากที่สุด 

 

จากตารางผนวกที่ 3.6 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ           
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า นักเรียน
ได้ข้อคิดด้านคุณธรรม มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.80) รองลงมาได้แก่ นักเรียน
ได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านนิทาน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.70) รองลงมา 
ได้แก่ นักเรียนเกิดนสิัยรักการอ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) 
 

ตารางผนวกที่ 3.7 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนทุกด้านโดยรวม 
 

ข้อ หัวข้อ/เนื้อหา X  S.D. แปลผล 

1. ด้านการจัดท ารูปเลม่ 4.55 0.15 มากที่สุด 
2. ด้านเนื้อหา 4.48 0.13 มาก 
3. ด้านภาพประกอบ 4.75 0.16 มากที่สุด 
4. ด้านแนวการเขียน 4.53 0.70 มากที่สุด 
5. ด้านภาษา 4.60 0.61 มากที่สุด 
6. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับ 4.58 0.14 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.38 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกที่ 3.7 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมทั้ง 6 ด้านมีความเหมาะสม
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านภาพประกอบมีความ
เหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.75) รองลงมาได้แก่ ด้านภาษามีความเหมาะสมมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.60) รองลงมาได้แก่ ด้านด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้ับมีความเหมาะสมมาก
ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.58) 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ) ว 127                                                 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                                                                      
                                                   ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกร็ด 

                                         จังหวัดนนทบุรี 11120 
 ……………………. 

เรื่อง    ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเครื่องมือวิจัย 
เรียน    นายสถาพร  ชูทองรัตนะ 
สิ่งทีส่่งมาด้วย   โครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระ จ านวน 1 ชุด 
                    เนื่องด้วย นางฉวีวรรณ  พรมวัง  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้รับอนมุัติให้ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การ
สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง นิทานพื้นบ้านไทแสก ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านตาลราษฎรอ์ุทิศ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 
                    การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าวนักศึกษาได้จัดท าเครื่องมอืทีจ่ะเก็บ
รวบรวมข้อมูลและได้รบัความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารยท์ี่ปรกึษาการค้นคว้าอิสระไว้ช้ันหนึ่งแล้ว 
แต่เพื่อให้ได้เครื่องมือทีจ่ัดท าน้ันมีการมีความครอบคลมุเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับ
หลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงใคร่ขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในฐานะผูเ้ช่ียวชาญด้าน
การสร้างอ่านหนังสือเพิ่มเติม ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรงุ
เครื่องมือการศึกษาค้นคว้าอิสระของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรบัรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน าเรียน
ด้วยตัวเอง 
                    สาขาวิชาฯหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดจีึง
ขอบคุณมา ณ  โอกาสนี ้
 
                                  ขอแสดงความนับถือ 
 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ จีนะวัฒน)์ 
                                                            ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
โทร  02-503-2870 



156 

ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ  นางฉวีวรรณ   พรมวัง 
วัน เดือน ปีเกิด 30  ตุลาคม  2505 
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