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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทาน

พ้ืนบาน อําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  และ 

(2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนโรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา               

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 10 คน  ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช ไดแก หนังสือ

อานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวังเหนือ ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติม และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวัง

เหนือ ท่ีสรางข้ึนประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน 6 เรื่อง ไดแก เจาพอขอมือเหล็ก เจาพอพญาวัง วัง

เหนือ พระธาตุผาดิน แมกาขาว และน้ําตกวังแกว  สวนนิทานพ้ืนบาน 9 เรื่อง ไดแก หมาขนดํา เสือ

สมิง อายนองติดขากับอายตาบอด วันเกากอง กระตายเจาเลห เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ สาวคอ

เหนียง นากและกระตาย บุญพาวาสนาสง และ แกพิษของเทวดา โดยแตละเรื่องมีภาพประกอบ 

คําอธิบายศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง  (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา

หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00  และ (3) นักเรียนมี

ความคิดเห็นวาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a supplementary 

reading entitled Wang Nuea Legends and Folk Tales for Prathom Suksa V students in Wang Nuea 

district, Lampang province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading. 

 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa V students at Thung 

Hua Wittaya School, all of which were purposively selected.  The employed instruments for the 

study were the constructed supplementary reading entitled Wang Nuea Legends and Folk Tales, 

a book quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions toward the 

supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean and standard 

deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading entitled 

Wang Nuea Legnds and Folk Tales comprised six legends and nine folk tales; the six legends were 

the following: the God Father with Iron Wrists; Phya Wang God Father; Wang Nuea; Pha Din 

Pagoda; the White Female Crow; and Wang Kaew Water Fall; while the nine folk tales were the 

following: the Black Dog; the Man-Eating Tiger; the Man with Attached Legs and the Blind Man; 

Wan Kao Kong; the Cunning Rabbit; the Tiger with Stripes and the Buffalo without Words of Truth; 

the Girl with Wattled Neck, the Otto and the Rabbit; Merits and Blessedness; and Remedying the 

Curses of Gods; each of the legends and tales were completed with illustrations, glossary, and 

end-of-story activities; (2) results of quality verification of the reading by experts showed that the 

overall quality of the supplementary reading was appropriate as shown by the IOC’s of 0.66 - 

1.00; and (3) the students had opinions that the overall quality of the supplementary reading was 

appropriate at the highest level.   

 

Keywords: Supplementary reading, Legend, Folk tale, Wang Nuea district, Lampang 

     Province, Prathom Suksa  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์  อาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและติดตามผล

การศึกษาคนควาอิสระอยางใกลชิดตลอดมา นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จ  ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงใน

ความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ซ่ึงไดแก คุณครกูาญจนา  อวดหาว   

คุณครูสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ  และคุณครูมาลีนี  พลละคร  ท่ีใหความอนุเคราะหแนะนําและให

ขอเสนอแนะในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีความสมบูรณ

มากยิ่งข้ึน 

 ขอขอบคุณ บุคลากรในทองถ่ินอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับตํานาน

และนิทานพ้ืนบานเพ่ือนํามาจัดทําเปนหนังสือ จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงไป

ดวยดี ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จังหวัดลําปาง ในการประเมินคุณภาพของ

หนังสือ  จึงขอขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

 นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา สมาชิกในครอบครัวของผูศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของ

ในการศึกษาคนควาอิสระทุกทานท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือและใหกําลังใจโดยตลอดมา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การอานเปนการรับสารท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางมากสําหรับมนุษยเพราะใน

ปจจุบันถือเปนยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน ความเจริญกาวหนาท้ังทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ความเปนอยูในสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ทําใหมนุษยเราไดรับความรู ฉลาดเฉลียว 

เกิดจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรคมากมาย การอานหนังสือเปนการพัฒนาตนเองในดาน

สติปญญา  สงเสริมความรูความคิด นอกจากนั้น การอานยังทําใหเกิดความเพลิดเพลินและตอบสนอง

ความตองการดานสันทนาการไดอีกดวยการอานนอกจากจะเปนเครื่องมือสําหรับไดมาซ่ึงความรูแก

บุคคลแลว  ยังเปนประโยชนในการพัฒนาประเทศชาติ  บุคคลท่ีผานพนวัยเรียนในโรงเรียนไปแลว  

ถามีนิสัยรักการอานหนังสือก็จะเปนผูท่ีมีความรู ทันสมัยไมลาหลัง  หนังสือจึงถือไดวาเปนสื่อพ้ืนฐาน

ของการศึกษาตั้งแตข้ันตน  เพราะเปนสื่อท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถท่ีจะนํา

ตัวเองไปสูการประกอบอาชีพและการศึกษาในระดับสูงข้ึนไป 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (2557) ทรงกลาวถึงในงานสัปดาห

หนังสือแหงชาติ ครั้งท่ี 42 และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี 12 วา  

0“ปจจุบันปรากฏการณความกาวหนาของวิทยาการและเทคโนโลยีใหมๆ เกิดข้ึน

ตลอดเวลา ดังท่ีมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ อีกท้ังมีการแบงปน แลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณ ระหวางชุมชนและภาคสวนของสังคม ไดสะดวก รวดเร็ว และท่ัวถึงมากข้ึน หนังสือ

และสื่อการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทักษะการอาน การใชภาษา การคิด เปนแรง

บันดาลใจใหเกิดความคิดสรางสรรค ผูท่ีรักการอาน นับวาเปนบุคคลผูใฝเรียนรูอยางแทจริง การ

สงเสริมใหเด็ก เยาวชน และคนท่ัวไป รักการอาน จึงเปนเรื่องสมควรสนับสนุนใหสังคมไทยเปนสังคม

แหงการเรียนรูตลอดชีวิต คือแนวทางการพัฒนาสังคมไทยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางแทจริง0”  

(http:// w.w.w. manager.co.th) 

กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอานเชนกัน  โดยจะเห็นไดจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ไดกลาวถึง 

สาระท่ี 1: การอาน มาตรฐาน  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
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การอานหนังสือจึงเปนแนวทางท่ีเสริมสรางปญญาใหกับนักเรียน ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู โดยการแสวงหาความรู

เพ่ือพัฒนาตนเองได สื่อประกอบการเรียนการสอนของนักเรียนในการเรียนรูและพัฒนาตนเองท่ีดี

ท่ีสุด  คือการสงเสริมใหนักเรียนคนควาเพ่ิมเติมจากสื่อตางๆโดยเฉพาะหนังสืออานเพ่ิมเติม  ซ่ึงเปน

สื่อท่ีสําคัญในการถายทอดความรู ความคิด ทําใหผูอานไดรับรูเรื่องราวตางๆอยางกวางขวาง ครูผูสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงควรมีบทบาทในการจัดหาสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ

ผูเรียน เหมาะสมกับสภาพและความตองการของทองถ่ินนั้น วิธีหนึ่งท่ีครูทําไดคือจัดทําสื่อการเรียน

การสอนเพ่ิมเติม ไดแก หนังสืออานเพ่ิมเติม  หนังสือเสริมประสบการณ เอกสารประกอบการเรียน  

ท่ีมีหัวขอและรายละเอียดเนื้อหาเก่ียวของกับทองถ่ินตามท่ีกําหนดไวในคําอธิบายรายวิชาของหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีเนื้อหาสาระกวาง  มีหนังสือเสริมประสบการณประกอบกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ 2545: 37) ไดเห็น

ความสําคัญโดยกําหนดไวใน มาตรา 64 และ 65 วารัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตและ

พัฒนาแบบเรียน ตํารา หนังสือทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพอ่ืนๆและใหมีการพัฒนาบุคลากรในดานการ

ผลิต เพ่ือใหมีความรูความสามารถและทักษะในการผลิตใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

สิ่งท่ีครูสามารถดําเนินการเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ไดแกการ

จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงสมพร จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวสรุปไดวา  หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษา

ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนวิธีการหนึ่งในการสงเสริมนิสัยรักการอานของ

นักเรียนไดเปนอยางดี  สิ่งท่ีสําคัญคือครูจะตองเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

นักเรียน  จึงจะทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสารทางวิชาการประเภทหนึ่ง  สามารถทําใหนักเรียน

อานดวยความสนใจและเขาใจสิ่งท่ีอานไดเปนอยางดี  ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547: 24) ไดกลาวถึง

ความสนใจในการอานและนิสัยในการอานสรุปไดวา  ความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ี

อานชวยใหใจแนวแน ซ่ึงจะทําใหจบเร็วและเขาใจดี  โดยปกติความสนใจอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเกิด

นิสัยรักการอาน ความสนใจอยางกวางขวางจะชวยใหมีความรูอยางกวางขวาง  นักเรียนโดยมากอาน

แตบันเทิงคดีเทานั้น ครูควรสงเสริมใหสนใจสารคดีดวย นอกจากนั้นยังกลาวถึงนิสัยในการอานวา 

นิสัยรักการอาน เปนสิ่งท่ีตองปลูกฝงในตัวนักเรียน เพราะครูจะหวังใหนิสัยนี้มีข้ึนเองในตัวนักเรียนทุก

คนยอมไมไดและผูมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูมีความรูกวางขวางและประสบความสําเร็จมากกวาผูท่ี

ไมรักการอาน 

ดังนั้นครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการอานอันจะเปนแนวทางในการเลือกหนังสือ

ดวยคุณคาดังกลาว ไดแก คุณคาทางอารมณ  คุณคาทางสติปญญาและคุณคาทางสังคม หนังสือดียอม
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ใหคุณคาทางดานสติปญญา อันไดแก ความรูและความคิดเชิงสรางสรรค ความรูทางการเมือง สังคม 

ภาษา และสิ่งตางๆอันเปนประโยชนแกผูอาน มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมาแต 

โบราณกาล หากมนุษยไมมีนิสัยในการอาน วัฒนธรรมคงสูญสิ้นไป ดังนั้นหนังสือและ

ผูอานจึงอาศัยซ่ึงกันและกันเปนเครื่องสืบทอดวัฒนธรรมของมนุษยในสังคมท่ีเจริญแลว จะเห็นไดวา

ในกลุมคนท่ีไมมีภาษาเขียน ไมมีหนังสือไมมีการอาน วัฒนธรรมของสังคมนั้นมักลาหลัง ปราศจากการ

พัฒนา การอานจึงใหคุณคาทางสังคมในทุกดาน 

อําเภอวังเหนือเปนอําเภอหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงาม

นอกจากนั้นยังมีภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาทางภาษาท่ีสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง ตํานานพ้ืนบาน

จัดเปน 

ภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งของอําเภอวังเหนือ ท่ีเลาสืบทอดกันมาจากคนรุนกอน 

ท้ังนี้จุดมุงหมายเพ่ือใหทราบประวัติความเปนมาของบุคคลและสถานท่ีสําคัญของอําเภอวังเหนือ และ

เสริมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ตํานานในอําเภอวังเหนือมีหลายเรื่องท่ีแตกตางจากทองถ่ิน

อ่ืน บางเรื่องจัดเปนเอกลักษณในทองถ่ินนี้โดยตรง ตํานานดังกลาวไดแสดงภูมิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ินท่ีคนรุนหลังควรไดรับรูและเห็นคุณคา รวมท้ังชวยกันอนุรักษใหสืบทอดตอไป ผูศึกษาได

สอบถามและสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน จึงไดรับทราบขอมูล ตํานานในอําเภอวังเหนือ ซ่ึงมีตํานาน

หลากหลายเรื่อง ถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งสืบตอกันมา  

ในอดีตผูใหญจะนิยมเลานิทานใหบุตรหลานฟงกอนนอน เปนการสรางความบันเทิงและ

สัมพันธภาพท่ีดีตอครอบครัว  แตในปจจุบันการเลานิทานพ้ืนบานนับวันจะขาดหายไปจากวิถีชีวิตใน

ชุมชน  เนื่องจากปจจุบันเปนยุคแหงเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆท่ีทันสมัย บุตรหลานท่ีเปนเยาวชนจึง

ไมนิยมฟงนิทาน แตกลับใหความสนใจในสื่อเทคโนโลยีอ่ืนแทน  ประกอบกับนิทานพ้ืนบานในอําเภอ

วังเหนือ เปนนิทานท่ีเลาปากตอปากยังไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรจากผูสนใจมากนัก การนํา

นิทานพ้ืนบานไปใชในการจัดการเรียนการสอนก็ยังไมเปนท่ีแพรหลายเทาท่ีควร อีกท้ังเพ่ืออนุรักษภูมิ

ปญญาทางภาษาของทองถ่ิน  

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะรวบรวมตํานานและนิทานพ้ืนบานในทองถ่ินอําเภอวังเหนือ จัดทํา

เปนหนังสืออานเพ่ือเติม เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และเห็นคุณคาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวังเหนือแบงออก

ดังนี้   

3.1.1 ตํานาน 

1) เจาพอขอมือเหล็ก 

2) เจาพอพญาวัง 

3) วังเหนือ 

4) พระธาตุผาดิน 

5) แมกาขาว 

6) น้ําตกวังแกว 

3.1.2 นิทาน 

1) หมาขนคํา 

2) เสือสมิง 

3) อายนองติดขากับอายตาบอด 

4) วันเกากอง 

5) กระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ 

6) สาวคอเหนียง 

7) นากและตาย 

8) บุญพาวาสนาสง 

9) แกพิษของเทวดา 
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3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานทองถ่ินและดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 3 คน ประเมินโดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบประเมินความคิดเห็นตอคุณภาพ

ของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร แตมิไดกําหนดเปน

หนังสือเรียน เปนหนังสือสําหรับใหนักเรียนอาน  เพ่ือเปนประโยชนและเสริมประสบการณแก

นักเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง ซ่ึงนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตาม

ความเหมาะสมของวัย 

4.2 ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องท่ีแสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว สวนมาก

เก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ ปูชนียบุคคล เรื่องราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะเรื่องราว 

เพ่ือใหความรูแกคนรุนหลัง ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริง มีรูปแบบท่ีไม

แนนอนแตกตางกันไปตามเหตุการณในทองถ่ิน 

4.3 นิทานพ้ืนบาน หมายถึง 0เรื่องท่ีชาวบานเลาหรือถายทอดดวยมุขปาฐะเปนภาษา

รอยแกว ภาษาท่ีใชเปนภาษาของทองถ่ิน มีลักษณะเปนรอยแกวงายๆไมซับซอน เนื้อเรื่องแสดง

ความคิดความเชื่อของชาวบาน และแสด 0งถึงหลักธรรมทางศาสนา อาจเปนนิทานท่ีเก่ียวกับสัตว 

นิทานตลก หรือเรื่องเก่ียวกับสถานท่ี หรือเก่ียวกับชาดก 

4.4 ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมาครั้นสมัย 

บรรพบุรุษ เปนเรื่องเลาท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปญญาและจินตนาการของผูเลา โดยมีจุดมุงหมายท่ีสั่งสอน

อบรมใหทราบประวัติความเปนมาเก่ียวกับประวัติศาสตร โบราณสถาน และใหความบันเทิงใจแกผูฟง

ในอําเภอวังเหนือ เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน เนื้อหาเดียวกันจึงมีหลาย

สํานวนและแตกตางกันไป 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

การศึกษาเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.2 จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.5 แนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.6 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.7 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม   

5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 

5.2.1 ความหมายของตํานาน 

5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 

5.2.3 ประเภทของตํานาน 

5.2.4 เนื้อหาของตํานาน 

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบาน 

5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.2 ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.3 ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอําเภอวังเหนือ 

5.4.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

5.4.2 การปกครองสวนภูมิภาค 

5.4.3 การปกครองสวนทองถ่ิน 

5.4.4 ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

5.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ซ่ึงแตละเรื่องมีรายละเอียดดังนี้ 
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5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่งท่ี

กระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหนํามาใชในโรงเรียนไดนอกเหนือจากหนังสือเรียนมีผูใหความหมาย

ของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 5-7) อธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม จัดเปนหนังสือ

สําหรับเด็กซ่ึงใชเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งในโรงเรียน เปนสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือเสริม

ประสบการณ ซ่ึงหมายถึงหนังสือท่ีจัดทําข้ึน โดยคํานึงถึงประโยชนในการศึกษา หาความรูดวยตนเอง 

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความซาบซ้ึงในคุณคาทางภาษา การเสริมทักษะและนิสัยรักการอาน 

รวมท้ังการเพ่ิมพูนความรูความเขาใจสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตร หนังสืออานเพ่ิมเติมคือ หนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสม

ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล สมัยกอนเรียกหนังสือประเภทนี้วา หนังสืออาน

ประกอบ 

ถวัลย  มาศจรัส (2545: 194) ไดอธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือท่ี

มุงใหเด็กมีนิสัยรักการอานเปนการเพ่ิมทักษะการอานไปในตัว โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณี

วัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงาม เปนหนงัสือท่ีใหประโยชนในแงความรู ความคิด ปรัชญา และบันเทิง  

ชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตร  กลวิธีการเขียนท่ีเครงขรึม โดยใชกลวิธีการ

เขียนในรูปของสารคดีเปนหลัก 

สมพร  จารุนัฏ(2554: 13-13) หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมี

เนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความ

เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย บทอาขยานภาษาไทย 

จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง

หนังสือเสริมประสบการณ มีลักษณะเปนหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือ

ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ชวย

สงเสริมการอาน และเพ่ิมพูนความรูแกนักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ 

5.1.2 จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวหลายทานดังนี้ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545: 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทํา

วรรณกรรมสําหรับเด็ก ซ่ึงนํามาปรับปรุงสําหรับใชในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวดังตอไปนี้คือ 

1) เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 
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2) เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน 

3) เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

4) เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจิตนาการ ใหเกิดความคิดสรางสรรค 

5) ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

6) ปลูกฝงคุณธรรม 

7) เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

8) เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

9) เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

10) เพ่ือแกปญหาใหกับเด็ก เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ท้ังปญหาการเรียนและสังคม 

11) ใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 

สุนทรี  คุณจักร (ม.ป.ป.: 14) ไดสรุปวัตถุประสงคของการสรางหนังสือ

สําหรับเด็กไวดังนี้ 

1) เพ่ือใหเด็กไดมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย 

2) เพ่ือใหเด็กอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน ซ่ึงชวยพัฒนาการเรียนรู

ดานภาษาของเด็ก 

3) เพ่ือใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลินซ่ึงสนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

4) เพ่ือใหเด็กมีนิสัยรักการอาน รูจักการอาน อานหนังสือเปนและสามารถใช

ประโยชนจากการมีนิสัยรักการอานเพ่ือตนเองไดในอนาคต 

5) เพ่ือเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

6) เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันพึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 

7) เพ่ือเปนการพัฒนาความรู ความคิดดานสติปญญา และสงเสริมเชาว

ปญญาใหเกิดแกเด็ก 

8) เพ่ือเปนแหลงรวมความรูในดานตางๆท้ังยังเปนสิ่งสนองความอยากรูอยาก

เห็นของเด็กไดโดยตรง 

9) เพ่ือชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหายไป 

10) เพ่ือใหมีความสามารถในการอานหนังสือในชั้นเรียนไดดี 

สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  ผูสรางจําเปนตองศึกษาเนื้อหาใน

บทเรียน ซ่ึงมีปญหาเด็กเขาใจยากและเปนเนื้อหาท่ีสามารถนํามาสรางเปนหนังสือได ระบุวัตถุประสงค

ในการสรางใหชัดเจน การวางแผนในการเขียนหนังสือสําหรับเด็กจะชวยใหผูเขียนพิจารณาเลือกและ
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กําหนดชื่อเรื่องไดอยางแนนอน ท้ังสามารถกําหนดทิศทางในการเขียนใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีตั้ง

ไวไดอยางชัดเจน 

5.1.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดและ

พัฒนาความคิดรวบยอดท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต  ชวยใหเกิดนิสัยรักการอานหนังสือท่ีมีประโยชน  

รูจักแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงความรูตางๆปลูกฝงใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชวยให

นักเรียนมีอิสระในการอานหนังสือไดตามความเหมาะสมของตน  ชวยใหนักเรียนไดศึกษาคนควา    

ใหเกิดความรูกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและยังชวยใหรูจักหาความเพลิดเพลินยามวางดวยการอาน

หนังสือ เปนการใชเวลาวางใหมีคายิ่ง  เปนการเพ่ิมพูนความรูดวยตนเองและไดรับประสบการณ

ทางออมจากการอานหนังสืออีกดวย 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

ชวยสงเสริมเด็กและเยาวชนไวดังนี้คือ 

1) พัฒนาการทางภาษาคือ ชวยใหมีความสามารถทางการฟง พูด อาน และ

เขียน 

2) พัฒนาการทางความคิด และสติปญญาสรางจินตนาการ 

3) พัฒนาการทางบุคลิกภาพ การอานหนังสือจะชวยใหเด็กนําเหตุการณและ

เรื่องราวท่ีปรากฏในเรื่องมาพัฒนาตนเองได 

4) พัฒนาการ ทางสังคม อิทธิพลความคิด ความเชื่อท่ีปรากฏในหนังสือ จะ

เปนแนวทางในการพัฒนาความคิด ความประพฤติ รูจักวางตัว รูหนาท่ีและบทบาทในสังคมได 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กดังนี้ 

1) ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

2) ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

3) ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย 

4) ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนาใหบังเกิด

แกเด็ก 

5) ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือเกง เกิดนิสัย

รักการอาน 

6) ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไป เชน ขาดความรัก ความวาเหว 

หนังสือเก่ียวกับเรื่องเหลานี้จะชวยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเปนเพ่ือนกับเด็กไดดี 
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7) ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เปนการปองกัน

ไมใหเด็กหันไปอานและสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวาวัยกําหนด อันเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตนใน

สิ่งท่ีไมสมควร 

ธํารง  ชูทัพ (2545: 7) กลาวถึง หนังสือเด็กและเยาวชนดังนี้ 

1) เปนสื่อขยายการรับรูของเด็กและชวยพัฒนาความรู ความคิด ใหแตกฉาน

ออกไป 

2) เปนอุปกรณตอเนื่องตลอดชีวิต ท่ีเด็กสามารถใชแสวงหาความรูได 

3) ชวยในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4) ใหขาวสารพรอมท้ังการอธิบาย การพัฒนาเจตคติและคานิยม สงเสริม

ความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม ขยายการรับรู กระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มให

ความดลใจท่ีจะใฝรู 

5) ชวยสงเสริมใหเกิดความม่ันใจและความอบอุน จากผลสําเร็จของตัวละคร

ท่ีอานและบรรยากาศในการดําเนินเรื่อง 

6) ชวยใหเด็กมีนิสัยรักการอาน อันเปนแนวทางท่ีจะชวยเสริมทักษะ 

7) ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 

8) แสดงใหเห็นความจริงของชีวิต ชวยใหเด็กสามารถเผชิญโลกไดอยาง

เขมแข็งม่ันคง 

9) ชวยปลูกฝงคุณธรรมอันเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กรุนใหมของสังคม 

10) สนองความตองการดานความอยากรูอยากเห็น ทดแทนความขาด เชน 

ความอยากมีเพ่ือนของเด็กท่ีไมมีโอกาสออกไปเลนกับเพ่ือน 

สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนตอนักเรียนเปนอยางยิ่ง  เปน

เครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนไดใชอานเพ่ือแสวงหาความรูเพ่ิมเติม  ชวยสรางความเปนผูรอบรูใหเกิดแก

นักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการอาน ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูมากข้ึน 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมมีผูกลาวถึงไวดังนี้ 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-136) กลาวถึงองคประกอบท่ีดีของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ  ถวัลย  มาศจรัส (2535: 79-80) ดังตอไปนี้ 

1) สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรื่อง เปนสวนท่ีสําคัญมากของงานเขียน เพราะ

เปนสวนท่ีดึงดูดความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนท่ีเกริ่นนําใหผูอานทราบวา เรื่องท่ีจะ

อานตอไปเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการ

อาน  สิ่งท่ีเกริ่นนําในบทนําเรื่องจะตองเก่ียวของกับเนื้อเรื่อง 
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2) เนื้อหา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมจะตองมีท่ีมาจากเรื่องจริง จึงตองยึด

หลักวา เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราว สามารถตรวจสอบได มี

แงคิดแกผูอาน 

3) ภาษา จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนคําสุภาพ ไมมีการตัดหรือทอนรูป

ประโยค มีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง ไมแสดงออกถึงความรุนแรง มีความ

เครงครัดและรักษามาตรฐานของภาษา เลือกใชภาษาท่ีนุมนวลนาอาน ใหเหมาะสมกับประเภทของ

งานเขียน 

4) ภาพประกอบ ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือสารคดี ภาพประกอบจะ

มีบทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว ดึงดูดความสนใจ ชวยเสริมสรางจินตนาการ และยังชวย

ใหผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี้ 

4.1) ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน เชน หากเขียนเรื่องราวเก่ียวกับการ

ทองเท่ียว ภาพประกอบท่ีเปนสถานท่ี บุคคล หรือสิ่งของ จะชวยเสริมความรู ความเขาใจใหดียิ่งข้ึน 

ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องเดียวกัน ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูลโดยตรง 

หรือกอบปมาจากภาพในอดีตท่ีเก่ียวโยงกับเนื้อหา มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 

4.2) ชวยดึงดูดความสนใจ ภาพประกอบตองมีคุณภาพท้ังในแงสวยงาม 

ความถูกตอง ชัดเจน มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหา ทําใหผูอานสัมผัสเรื่องท่ีอานได จะทําให

หนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 

4.3) ชวยสรางเสริมจิตนาการ ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีท่ีเปน

ภาพวาดท่ีสวยงาม แสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกิดอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการ

เชนเดียวกับสารคดี ภาพประกอบท่ีสวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรง จะ

ทําใหผูอานไดรับความรูใหมและประทับใจ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10 - 19) ไดอธิบายลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีดีไววา 

1) เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควร

มีวัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอาน

สับสนไดงาย 

2) เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย การเลือกเนื้อหาตองพิจารณา

ใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย 

เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

3) แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภทเชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค
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ของหนังสือ เม่ือเลือกใชประเภทใด จะตองใชอยางถูกตองตามรูปแบบไมปะปนจนสับสนและควร

กลมกลืนกัน 

4) ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมี

ภาพประกอบเสมอสัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก 

เด็กอายุมากอาจมีภาพนอยลง ประเภทของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพนั้นตองชัดเจน ไมมืด

มัว หรือมีรายละเอียดมาก 

5) ภาษาและสํานวนท่ีใชตองใชคํางาย ใชประโยคสั้นๆหลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หรือคําศัพททางวิชาการตางๆ เลือกใชคําใหเหมาะสมกับเนื้อหา สั้นกระชับไดใจความใชคําท่ี

สามารถอานแลวเขาใจไดทันที 

6) ขนาดตัวอักษรและการเลือกใชตัวอักษร ชนิดและขนาดของตัวอักษร ไม

ควรใชตัวอักษรประดิษฐิ์บรรจง ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรข้ึนอยูกับ

ปริมาณเนื้อหาของเรื่อง ความยาวของเรื่อง หรือรูปเลมหนังสือและวัยของผูอาน 

7) รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทักรัด ไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสม

กับจํานวนหนา ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

สวนฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีดี สรุปไดดังนี้ 

1) เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย คําประพันธท่ีใชไมสลับซับซอน

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน นิทาน สัตว เทพนิยาย

วีรบุรุษ วีรสตรี และเปนเรื่องท่ีสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กแตละวัย 

2) เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย ใหความรู ชวยพัฒนา

ทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สรางความสํานึกและตื่นตัวอยู

เสมอ นอกจากเนื้อหาจะใหความบันเทิงแลว ยังกระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค

ไดอยางถูกตอง 

3) ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดทํา ตองเดินเรื่องทันใจ เนื้อเรื่อง

ไมสับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวพริบ ใหความรูแปลกใหมตื่นเตน 

ผจญภัย เศราสลด ตลกขบขัน ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันตถูกตอง 

4) ถาเปนหนังสือ ขนาดรูปเลมตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของเด็ก 

แตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กเกินไปหรือใหญเกินไป ถา

รูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะชอบมาก 

5) ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 
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6) ภาพมีความสดใสชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

7) การวางรูปหนาแตละหนา และหนาปก เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปน

จริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

8) ตัวละครอยูในวัยเดียวกัน หรือวัยใกลเคียงกับเด็ก 

9) ความยาวไมมากนัก ถาเปนเด็กเล็กจํานวนหนาหนังสือจะนอยมาก 

สรุปไดวา  หนังสือท่ีดีจะตองเสริมสรางความสนใจในการอาน  สงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาทักษะในการสังเกต  ตีความ  เปรียบเทียบ ใชภาษาถูกตอง นาอาน 

เขาใจงาย มีภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ชวยเสริมสรางคานิยม  ทัศนคติ  คุณธรรม  

จริยธรรมท่ีดีงามสนองความตองการและความสนใจของเด็ก 

5.1.5 แนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  มีผูกลาวถึงแนวในการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 47-173) กลาววา ผูท่ีประสงคจะสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมควรจะไดมีการวางแผนการเขียนของตนไวลวงหนา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการเขียนและ

ปองกันการสับสนในขณะท่ีดําเนินการ แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีดังนี้  

1) การกําหนดประเภทหนังสือ ถาตองการใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางมี

คุณคาเพ่ิมมากข้ึน นอกจากผูสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจะสรางตามลักษณะท่ีกรมวิชาการกําหนดไว

แลว ยังตองคํานึงถึงรูปลักษณะและประโยชนใชสอย  

2) การกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน  

3) การกําหนดระดับผูอานหรือกลุมเปาหมาย ในการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมนั้น ผูสรางจะตองทราบวาผูอานของตนคือใคร  โดยตองคํานึงถึงเพศ  วัย  ระดับการศึกษา  

ความสนใจในการอาน  

4) การกําหนดเนื้อหา ผูท่ีตองการจะสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรจะมีแรง

บันดาลใจปรารถนาท่ีจะเขียนและตองมีความเขาใจตนเองกอนวาจะเขียนอะไร จะหาสิ่งท่ีตนเองจะ

เขียนไดจากท่ีใด   

5) การกําหนดหัวขอเรื่อง หลักการสําคัญในการเลือกหัวขอเรื่องท่ีผูสรางจะ

เขียนลงในหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นจะตองเปนเรื่องท่ีผูเขียนมีความสนใจ  

6) การกําหนดชื่อเรื่อง ในการวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมนั้น ผูสราง

ควรกําหนดชื่อเรื่องหนังสือท่ีตนจะเขียนไวกอนลวงหนา  

7) การกําหนดโครงสรางของเนื้อหา  การกําหนดโครงสรางเนื้อหาของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นจะตองมี ความถูกตอง 
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8) การออกแบบภาพประกอบ  การออกแบบภาพประกอบในหนังสืออาน

เพ่ิมเติมนั้นมีความสําคัญมาก 

ถวัลย  มาศจรัส (2539: 77-80) ในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใช

วิธีการเขียนในรูปของสารคดี ตองมีองคประกอบของการเขียนสารคดีดังนี้  

1) ดานเนื้อหา จะมีท่ีมาจากเรื่องจริง มุงแสดงขอมูลใหความรูแกผูอาน มี

สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได และมีแงคิดตอผูอานประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  

2) ภาษาสารคดี จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนหลักในการเขียน เปนคํา

สุภาพ หลีกเลี่ยงการใชภาษาท่ีเปนโวหาร ยืดเยื้อ มีความเครงครัด และรักษามาตรฐานของภาษา  

3) ภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะ

ภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาว

นั้นดวยตนเอง 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 22-23) กลาวถึงลักษณะหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก

รวมท้ังข้ันตอนและวิธีการท่ัวไปในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวย  

1) เนื้อเรื่องดี เหมาะสมกับวัยและประสบการณ ความรูความเขาใจ และ

สติปญญาความสามารถในการอานของเด็ก ถาเปนหนังสือสําหรับเด็กเล็กๆเนื้อหาควรเปนเรื่อง

เก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเด็ก  

2) นักเขียน เปนบุคคลสําคัญท่ีจะตองมีเทคนิคและมีความสามารถพิเศษ  

ท่ีจะเขียนหนังสือสําหรับเด็กใหเด็กสนใจไดถือเอาหนังสือเปนเพ่ือนได ผูเขียนจะตองมีความรู ความ

เขาใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับเด็กดวย  

3) โครงเรื่อง จะตองเรียงลําดับ ไมสลับซับซอน สับสน  โครงเรื่องแปลก

ตื่นเตน และนาสนใจ  

4) แกนหรือแกนของเรื่อง แกนของเรื่อง หมายถึง แนวคิดของเรื่องท่ีผูเขียนได  

5) ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็ก มีสวนสําคัญมากท่ีจะดึงดูดความสนใจ

ของเด็กใหอยากอาน ภาพควรเปนภาพสี สดใส ชัดเจนไมเลอะเลือน  

6) ผูวาดภาพประกอบ จะตองเรียนรูจิตวิทยา ความสนใจและความตองการ

ของเด็ก  ตลอดจนสีและลักษณะของภาพท่ีเด็กชอบ  

7) การจัดรูปเลม การวางรูปหนา ตลอดจนการจัดภาพและคําบรรยายให

เหมาะสมเกิดความประหลาดใจ หนาติดตามเรื่องราวไปเรื่อยๆดวยความสนใจและตื่นเตน ความ

เพลิดเพลินและใหความรู เนื้อหาอยูในความสนใจของเด็กวัยรุนและยกตัวอยางใหเห็นจริง 

สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จะตองกําหนดวัตถุประสงคเพ่ือเปน

กรอบในการเขียนเปนเครื่องตรวจสอบวาเนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม กําหนด



 15 

ระดับผูอานโดยคํานึงถึงเพศ วัย ระดับการศึกษา ความสนใจในการอาน กําหนดเนื้อหาและโครงสราง

เนื้อหา กําหนดแหลงขอมูล ศึกษาเนื้อหาสาระจากแหลงขอมูล จัดระเบียบขอมูลเปนหมวดหมู 

รวบรวมความรูความคิดท่ีไดจากการศึกษาคนควาแลวนําองคความรูมา ตองสรางเนื้อหาใหตรงกับวัย

ของผูอาน การใชภาษาใหถูกตองชัดเจน ใชคําธรรมดาสื่อสารไดงาย รูปปกสวยดึงดูดความสนใจ  

ตัวหนังสือโตไมเล็กเกินไป รูปภาพก็สวยงาม ทันสมัย และสิ่งสําคัญเด็กอานแลวไดความรูและความ

เขาใจ 

5.1.6 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็กนั้น จําเปนตองอาศัยความรู

ความสามารถในการจัดทํา ตองมีความละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหหนังสือมีคุณคา เหมาะสมกับความ

สนใจ และจุดมุงหมายของหนังสือ ซ่ึงข้ันตอนการทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูเชี่ยวชาญแนะนําไว 

เชน 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 48-53) ไดแนะนําข้ันตอนในการเขียนไว 3 ข้ันตอน

สรุปไดดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน 

นิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียวไมควรมีหลาย

แนวคิด เขียนโครงเรื่องไวคราวๆทบทวนดูวาลงตัวหรือไม กําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา 

เปนตน 

ข้ันท่ี 2 ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด  แลวตั้งชื่อ

เรื่อง  พรอมกับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหเก็บไวสักระยะ

หนึ่งแลวนํามาอานใหมเพ่ือหาขอบกพรอง  ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

ข้ันท่ี 3 ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งเพ่ือดูสํานวนภาษา  ลงมือเขียนหรือพิมพ

ตนฉบับ  และอานทบทวนเปนครั้งสุดทายเพ่ือดูความถูกตองโดยเฉพาะตัวสะกด  กอนสงตนฉบับให

บรรณาธิการเพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 12-21) ไดเสนอข้ันตอนในการสรางหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสรุปไดดังนี้ 

1) ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็ก โดย

ศึกษาจากหนังสือท่ีชนะการประกวดหรือการอบรมสัมมนาเก่ียวกับการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 

2) เลือกเนื้อหา อาจนํามาไดหลายทางเชน เนื้อเรื่องจากหลักสูตรมัธยมศึกษา

หรือทองถ่ิน นอกจากนี้ยังสามารถหาเนื้อหาไดจากการศึกษาความสนใจและความตองการของเด็กวัย

ตางๆ 
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3) เขียนโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องจะครอบคลุมจํานวนหนา หัวขอเรื่อง 

ความสั้นยาวของแตละหัวขอ เพ่ือจะไดนําไปสูการจัดรูปเลมและการจัดวางหนาใหเหมาะสมกับ

ภาพประกอบ โครงเรื่องควรจัดทํายอๆ ใหเห็นชัดเจนท้ังเรื่อง โดยเริ่มท่ีการวางจุดหมายหรือแกนของ

เรื่องกอน  เม่ือไดแกนของเรื่องแลวจึงคอยผูกเปนโครงเรื่อง 

4) เขียนบท (Script) เปนการนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องยอ

เขียนบอกข้ันตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยการบอกวาแตละหนาของหนังสือจะมีภาพและคํา

บรรยายอะไรบางและมีก่ีครั้ง 

5) ทําดัมม่ี (Dummy) คือการทํารูปเลมจําลองของหนังสือท่ีจะทําข้ึนมาอาจ

ทําเปนเลมเล็กๆก็ได แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตท่ีเขียนข้ึนมาเขียนและวาดรูปลงไปท่ีดัมม่ี

ตั้งแตปกไปจนถึงหนาสุดทาย ดัมม่ีเปนการทดลองทํากอนท่ีจะพิมพเปนเลมเพ่ือจะไดดูวามีความ

เหมาะสมเพียงใด 

6) ทํารูปเลม (Fomat) หมายถึงลักษณะรูปราง ขนาดกระดาษและขนาด

ตัวหนังสือหรือตัวพิมพ ลักษณะและขนาดรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือไดสะดวกความหนา

ของหนังสือข้ึนอยูกับระดับอายุของผูอาน หนังสือท่ีมีเนื้อเรื่องยาวมากควรแบงออกเปนหลายเลม โดย

จบเปนตอนๆแตละตอนจบในตัวเอง  ขนาดรูปเลมถือเอาความกะทัดรัดเปดงายเปนเกณฑ  รูปเลมท่ี

นิยมในการสรางหนังสือขนาดเล็กคือ 13 × 18.5 เซนติเมตร (16 หนายก) ขนาดกลาง 14.5 × 21 

เซนติเมตร (16 หนายก) ในแนวนอนหรือแนวตั้ง 

7) การตั้งชื่อเรื่อง อาจตั้งกอนหรือหลังการเขียนก็ไดแตควรใหนาสนใจ เราใจ 

มีความแปลกใหมทําใหเดาไดวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร รูจักใชถอยคําสํานวนท่ีเด็กติดใจและเกิด

ภาพพจน ชื่อเรื่องอาจพิจารณาจากชื่อตัวเอกของเรื่อง จํานวนตัวละคร  ชื่อสัตว  เนื้อเรื่อง ชื่อสถานท่ี  

หรือลักษณะรูปรางหนังสือ 

สวนถวัลย  มาศจรัส (2545: 2) ไดแนะนําข้ันตอนการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวดังนี้ 

1) เขียนเรื่อง กําหนดจํานวนหนา (อายุ 11-13 ป  ประมาณ 25-30 หนา) 

2) ตัดกระดาษเทาหนังสือ 8 หนายก (18.5×26 เซนติเมตร) เหมาะสําหรับ

เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 

3) แบงเนื้อท่ี สําหรับการเขียนเรื่อง และภาพประกอบใหสวยงาม 

4) บนภาพปก เขียนชื่อเรื่อง ชื่อผูแตงใหเรียบรอย 

เม่ือวางแผนการทําทุกอยางเรียบรอยแลว  ใหเตรียมนําเขาเลม  สวนตางๆ  

ท่ีจะเขาเลมมีดังนี้ 
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ก) ปกหนา – ปกหลัง  ขอความบนปกหนามีเพียงชื่อเรื่อง  ชื่อผูแตง  

สํานักพิมพหรือตราของสํานักพิมพ 

ข) ใบรองหนาปก  จะเปนหนาวาง  มีท้ังดานหนา  และดานหลัง 

ค) หนาชื่อเรื่อง  จะมีชื่อเรื่องหนังสือปรากฏอยูเทานั้น 

ง) หนาปกใน เปนหนาท่ีสําคัญเพราะประกอบดวยรายการตางๆ  คือชื่อ

หนังสือ  ชื่อผูแตง  ชื่อผูวาดภาพประกอบ  ชื่อชุด  ผูจัดพิมพหรือสํานักพิมพ  สถานท่ีพิมพ  ปท่ีพิมพ  

ครั้งท่ีพิมพ  ราคา  

จ) หนาลิขสิทธิ์  หนานี้จะบอกถึงผูเขียน  ผูวาดภาพ  ปท่ีพิมพ  จัดทําลิขสิทธิ์

และอ่ืนๆท่ีผูจัดทําเห็นวาควรจะใส 

ฉ) คํานํา  จะบอกความมุงหมายในการแตงหนังสือ  และเนื้อเรื่องของหนังสือ  

เปนการกลาวขอบคุณของผูเขียนหรือสํานักพิมพตอผูท่ีชวยเหลือในการจัดทําหนังสือ 

ช) หนาคําอุทิศ  เปนคําท่ีผูเขียนกลาวแสดงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ซ) สารบัญ  มีไวเพ่ือใหเด็กไดเลือกอานเฉพาะเรื่องท่ีตนสนใจ 

ฌ) เรื่องท้ังหมด  หนาแรกของหนังสือจะเปนหนาขวามือ 

สรุปไดวา  ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น  ตองมีการวางแผนอยาง

รอบคอบ  กําหนดประเภทหนังสือท่ีจะเขียน  กําหนดชื่อเรื่อง  กําหนดจุดประสงค  กําหนดระดับ

ผูอานซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  และศึกษาจิตวิทยา  ความสนใจและความตองการของผูอานดวย 

5.1.7 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม   

ในการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม มีหลักเกณฑในการประเมินมีผู

กลาวถึงไวดังนี้ 

สมพร  จารุนัฏ (2554: 13-60, 13-61) กลาวถึงจะตองมีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีดี

ในดานตอไปนี้ 

1) เนื้อหา เนื้อหาของหนังสือตองถูกตอง และทันสมัย ในกรณีท่ีกลาวถึง

เนื้อหาสาระหรือการคนพบความรูใหมๆ ท่ียังเปนท่ีสงสัยหรือเปนประเด็นท่ีมีขอโตแยง ก็ควรมีเหตุผล

แสดงถึงท่ีมาอยางชัดเจน 

2) การเสนอเนื้อหา ควรแสดงใหผูอานทราบจุดมุงหมายในการเสนอเนื้อหา

สารประโยชนท่ีผูอานจะไดรับ มีการลําดับเรื่องดี หนังสือประเภทสารคดีท่ีมุงใหความรู ควรมีการ

กําหนดเปนหัวขอเรื่องตางๆ ท่ีสอดคลองสัมพันธกันตามหลักวิชา หรือเปนไปตามลําดับเหตุการณ 

หรือตามพ้ืนท่ี เปนตน เพ่ือใหงายตอการศึกษาทําความเขาใจ หากมี คําประพันธรอยกรองนั้น ตอง

ถูกตองตามฉันทลักษณ ไมวาหนังสือเสริมประสบการณจะแตงข้ึนในรูปลักษณะใด การนําเสนอ

เนื้อหาควรจะตองมีความเหมาะสมกับผูอานเปาหมาย 
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3) การใชภาษา มีความถูกตองสละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสมกับ

ผูอานเปาหมาย 

4) เอกภาพและสัมพันธภาพ เนื้อหาสาระ และการเสนอเนื้อหา ควรมี

เอกภาพสอดคลองสนองจุดมุงหมายของหนังสือ มีความเชื่อมโยงเก่ียวของสอดคลองสัมพันธกัน อัน

จะชวยสงเสริมใหเกิดความชัดเจน และเขาใจงาย 

5) คุณประโยชนและความนาสนใจ หนังสือไมวาจะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ

เรื่องใด มีจุดมุงหมายท่ัวไปหรือเฉพาะเจาะจงอยางไร ควรเปนประโยชนตอผูอานเก่ียวกับสาระความรู 

การสงเสริมความคิด เจตคติ และคานิยมท่ีเหมาะสม อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายดานพรอมกันไป 

ชุติมา  สัจจานันท และคณะ (2543: 107) ไดกําหนดเกณฑการประเมินคา

สารคดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหสาระความรูท่ีเพ่ิมพูนองคความรูใหมและ

หรือประเทืองปญญา ความถูกตองความนาเชื่อถือของขอมูล เนื้อหามีลักษณะริเริ่มสรางสรรคเนื้อหามี

ลักษณะสมเหตุสมผล เนื้อหามีเอกภาพ 

2) วิธีการนําเสนอ พิจารณาจากชื่อเรื่องนาสนใจ กระชับตรงประเด็น การ

เปดเรื่องอยางมีศิลปะ การลําดับเรื่องชวนติดตาม การปดเรื่องอยางประทับใจ กลวิธีการนําเสนอ

เหมาะสมกับเนื้อหาและนาสนใจ การจัดรูปเลม การใชภาพและแผนภูมิอยางเหมาะสม 

3) การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตองชัดเจน การใชสํานวนภาษา

ท่ีมีพลังในการสงสาร การใชภาษาท่ีสละสลวย ประณีต 

ถวัลย  มาศจรัส (2548: 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําเปนผลงานทางวิชาการ และกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 

1) ดานเนื้อหา 

1.1) สอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรูของ

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1.2) ถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน 

1.3) ยากงายพอเหมาะกับชวงชั้น 

1.4) มีความยาวของเนื้อหาพอเหมาะ 

1.5) มีแหลงอางอิง คนควา และ/หรือบรรณานุกรม 

1.6) ไมขัดตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 
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2) การนําเสนอเนื้อหา 

2.1) มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและนาสนใจ 

2.2) เสนอเนื้อหาการอาน  เพ่ิมพูนทักษะการคิด 

3) การใชภาษา 

3.1) สื่อความหมายชัดเจน  อานเขาใจงาย 

3.2) ถูกตองตามหลักการใชภาษา 

3.3) ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

3.4) ใชศัพทเฉพาะถูกตอง (ถามี) 

4) ภาพ ตาราง แผนภูมิ 

4.1) ถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน 

4.2) เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา 

4.3) มีรูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 

4.4) ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ัวไปเก่ียวกับรูปเลม เชน ขนาดของเลม การออกแบบ

ปก ขนาดตัวอักษร กระดาษท่ีใช การเขาเลมแข็งแรงทนทาน การจัดหนา เชน การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบนาสนใจ  ปริมาณภาพประกอบมีความเหมาะสม 

จากการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม สรุปไดวา ควรพิจารณาเก่ียวกับเนื้อหา 

การนําเสนอเนื้อหา การใชภาษา ภาพประกอบ รูปเลม และความนาสนใจ ซ่ึงจะเปนแนวทางในการ

พิจารณาหรือการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม คุณคาและประโยชนท่ีไดจากหนังสือ 

5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 

5.2.1 ความหมายของตํานาน 

ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องท่ีแสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว 

สวนมากเก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ ปูชนียบุคคล เรื่องราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะ

เรื่องราวเพ่ือใหความรูแกคนรุนหลัง  ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริงมีรูปแบบท่ี

ไมแนนอนแตกตางกันไปตามเหตุการณ  

ไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมายของตํานานไวดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 497) ไดใหความหมายของ

ตํานานวาหมายถึงเรื่องแสดงความเปนมาแตปางหลังของสถานท่ี บุคคล หรือพิธีกรรม เปนตน 

เรื่องราวนมนานท่ีเลากันสืบๆ มา 

นาฎวิภา  ชลิตานนท (2524: 107-112) ไดสรุปความหมายของตํานานวา  

หมายถึง เรื่องเลาตอๆ กันมาโดยสมมุติวาจริง  เปนเรื่องซ่ึงมักเก่ียวกับกษัตริย  วีรบุรุษหรือบุคคล
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สําคัญๆเปนชนิดหนึ่งของนิทานพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนเก่ียวกับมนุษย มีจุดหมายท่ีจะอธิบายหรือสรรเสริญ

บรรพบุรุษและวงศวานโดยเฉพาะ อยางไรก็ดีตํานานมิใชการจดบันทึกทางประวัติศาสตร  แตอาจ

กลาวถึงบุคคลในประวัติศาสตรและขอเท็จจริงบางประการในประวัติศาสตร 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2526: 25) ไดใหความหมายของตํานานวา หมายถึง 

เรื่องราวโบราณท่ีเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับบุคคล ชนชาติ สถานท่ี หรือสิ่งของ โดยมักจะเชื่อกันวาเปน

ความจริง  อาจจะเปนเรื่องเก่ียวกับเทพเจาซ่ึงมักจะประกอบดวยอิทธิปาฏิหาริย เรื่องเลาขานเก่ียวกับ

บุคคลมักจะแสดงใหเห็นความกลาหาญ ความเปนวีรบุรุษและวีระสตรี อาจจะมีความเก่ียวของกับ

เหตุการณในประวัติศาสตร 

ลมูล  จันทนหอม (2538: 25) ไดสรุปความหมายของตํานานวา หมายถึง 

เรื่องราวท่ีเปนงานเขียนท่ีบันทึกเรื่องราวตางๆ เชน นิทาน นิยายและคําบอกเลาตางๆ ยอนหลังไปใน

อดีตท่ีไกลมากของลานนา ปรกติตํานานมักจะมีพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการเขียน รวมไปถึง

เรื่องราวท่ีเก่ียวกับกษัตริยและวีระบุรุษท่ีสําคัญๆของลานนา 

สรุปไดวา ตํานาน หมายถึง เรื่องเลาท่ีสืบทอด กันมาเปนเวลานานจนหาท่ีมา

ไมไดเปนเรื่องท่ีสมมุติวาจริงมักเปนเรื่องราวเก่ียวกับกษัตริย วีรบุรุษหรือบุคคลสําคัญและมีเนื้อหาเพ่ือ

อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆหรือสถานท่ีตางๆ 

5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 

ไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของตํานาน

ไวดังนี้ 

ลมูล  จันทนหอม (2538: 26) กลาววา ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแก

ประชาชนคือบอกใหทราบความเจริญท่ีสําคัญตางๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ

ชาวบาน ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ 

1) ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ 

และสภาพบานเมือง ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2) ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและ

ตํานานทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิด

ของชีวิตศีลธรรม  ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน  ทําใหเขาใจ

พ้ืนฐานของชีวิตไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

3) สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน

ประเทศชาติในปจจุบัน  ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 



 21 

4) สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิฐาน ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น

แจงวาทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดผลชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิฐานก็

จะไดสมปรารถนา 

5) อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 

6) สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน เพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมา

ของทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากตางๆ อยาง

มากมาย ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสู เพ่ือพัฒนาสังคมของชาติ

ตอไป 

สรุปไดวา ความสําคัญของตํานาน แสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของ

บรรพบุรุษและสภาพบานเมือง ตํานานและนิทานพ้ืนบานเปนแหงรวมปรัชญาการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคม เม่ือทราบเรื่องราวความเปนมาของทองถ่ินทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน  

5.2.3 ประเภทของตํานาน 

มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงประเภทของตํานานไวดังนี้ 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2526: 25) แบงประเภทตํานานตามแบบของนิทาน 

ดังนี้คือ 

1) ตํานานเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติเปนสิ่งท่ี

มนุษยพบเห็นคุนเคย  แตไมสามารถหาคําตอบไดวาเกิดจากอะไร  จึงมีผูรูแตงเปนเรื่องเลาอธิบาย

ท่ีมาของปรากฏการณธรรมชาติเหลานี้ออกมาเปนรูปนามธรรม เชน ตํานานเก่ียวกับจันทรุปราคาใน

ภาคเหนือ เรียก กบกินเดือน 

2) ตํานานเก่ียวกับสถานท่ี มนุษยไดพยายามแสวงหาเหตุผลและมโนภาพเพ่ือ

อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆจึงเกิดเปนเรื่องเลาตํานานเก่ียวกับสถานท่ีและภูมิประเทศรอบๆตัว เรื่องเลา

เหลานี้ไดเลาสืบทอดกันมาหลายชั่วคน จึงมีการเสริมเรื่องอ่ืนๆ ตามลักษณะความเชื่อและความนิยม

ของคนในทองถ่ินเขาไปจนคนปจจุบันอาจถือวาเปนเรื่องไรสาระ  ตํานานเหลานี้มีสวนชวยใหเรา

เขาใจความคิดและภูมิปญญาของบรรพบุรุษของเราไดเปนอยางดี  เชนตํานานแมน้ําปง 

3) ตํานานเก่ียวกับบุคคล มักเปนเรื่องท่ีกลาวถึงคุณธรรม  ความฉลาด  

ความสามารถ  ความกลาหาญของบุคคล  ซ่ึงมีตัวตนจริง  มีสถานท่ี  และกําหนดระยะเวลาของ

เหตุการณท่ีแนนอน  บางครั้งมีเรื่องเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการเลาตกแตงเสริมข้ึนแตมีเคาความจริง 

เชน พระเจาพรหมมหาราช 

ดังนั้นจากประเภทของตํานานดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดจัดประเภทของ

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือเปน 2 ประเภทคือ ตํานานบุคคลและตํานานสถานท่ี 
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5.2.4 เนื้อหาของตํานาน 

อานันท  กาญจพันธุ (2527: 23-25) กลาววา ตํานานลานนาเปนเอกสารทาง

ประวัติศาสตรของลานนา ซ่ึงประกอบกันข้ึนเปนประชุมพงศาวดารทองถ่ินของโยนกครอบคลุม

ระยะเวลาถึง 9 ศตวรรษเริ่มตั้งแตเปนนิยายปรัมปรา เรื่องสรางเมืองตางๆราวพุทธศตวรรษท่ี 16 

จนถึงการผสมผสานเอาเรื่องราวอันเปนอภินิหาร และความเชื่อในนิยายปรัมปราเขาไวดวยกัน  และมี

ลักษณะเปนผลผลิตทางจินตนาการท่ีเกิดจากความคิดและความเชื่อท่ีตองการความเขาใจแบบหนึ่ง  

โดยเฉพาะท่ีแตกตางจากปจจุบันเพราะการแสดงออกของตํานาน มักเปนไปในรูปของสัญลักษณท่ี

สรางข้ึนจากลักษณะความคิดทางสังคม 

สรุปไดวา เนื้อหาของตํานานเปนบันทึกเหตุการณในอดีต  เปนเรื่องเก่ียวกับ

คําบอกเลาปรัมปรา  เลาถายทอดกันมาโดยหาแหลงกําเนิดไมได  เรื่องเก่ียวกับทองถ่ินซ่ึงมีขอมูลทาง

ประวัติศาสตรแฝงอยู  มีลักษณะการจด  คัดลอก  รวบรวม  ชําระแกไขโดยมีจุดประสงคตางๆกัน 

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบาน 

5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 634) ใหความหมายของนิทานไว

วา นิทาน หมายถึง เรื่องท่ีเลากันมา เชน นิทานชาดก  นิทานอีสป เหตุ เชนโรคนิทาน  เรื่องเดิม เชน 

วัตถุนิทาน 

เปลื้อง  ณ  นคร (2544: 250) ใหความหมายของนิทานไววา  นิทานหมายถึง 

เหตุ , เรื่องเดิม คําเลาเรื่อง เรื่อง นิยาย 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 157) ใหความหมายไววา  นิทานเปนเรื่องท่ี

เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานานดวยมุขปาฐะ  คือการเลาจากปากตอปากเรื่อยมา  ตั้งแตยังไมมีการ

พิมพเกิดข้ึนจนกระท่ังมีการพิมพเกิดข้ึน  จึงมีการบันทึกเปนเรื่องราว เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอ

กันมา เนื้อเรื่องเดียวกันจึงมีหลายสํานวน  และผิดเพ้ียนกันไป 

ก่ิงแกว  เพ็ชรราช (2542: 95) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานเปน

คําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวาคําเลาเรื่อง  ผูเลาอาจสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปดวย 

สรุปความหมายของนิทานพ้ืนบานหมายถึง  เรื่องเลาทุกชนิดท่ีเลาสืบทอดกัน

มาหลายชั่วอายุคน  ท้ังท่ีมีลายลักษณอักษรและมุขปาฐะ ท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือสนองความตองการ

ดานจิตใจของผูฟง อาจสอดแทรกคติธรรมไวดวย 
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5.3.2 ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส (อางถึงใน วิเชียร  เกษประทุม 2548: 2) ไดสรุป

ลักษณะของนิทานไวดังนี้คือ 

1) เปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา เปนภาษารอยแกวไมใชรอยกรอง 

2) เลากันดวยปากมาเปนเวลาชานาน แตตอมาระยะหลังเม่ือการเขียนเจริญ

ข้ึนก็อาจเขียนข้ึนตามเคาเดิมท่ีเคยเลาดวยปาก 

3) ไมปรากฏผูเลาดั้งเดิมเปนใคร อางแตวาเปนของเกา ฟงมาจากผูเลาซ่ึงเปน

บุคคลสําคัญยิ่งในอดีตอีกตอหนึ่ง  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 175) ไดกลาวถึงลักษณะของนิทานโดยท่ัวๆ 

ไป ไมวาของชนชาติใด มักเปนเรื่องของมนุษยและมีตัวละคร โดยตัวละครอาจเปนคน สัตว เทวดา 

นางฟา  นิทานนอกจะใหความบันเทิงแลวยังสอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมและจริยธรรม 

วีระวัชร  ปนเขียน (2542: 16) ไดสรุปลักษณะของนิทานวาเปนเรื่องเกาแกท่ี

เลาตอๆสืบกันมาจนถึงปจจุบัน บางเรื่องแผกวางไปท่ัวโลก เม่ือตกไปยังทองถ่ินใดก็มักปรับเนื้อเรื่อง

ใหเขากับสิ่งแวดลอมของแถบนั้น ดังนั้นแมวาจุดของเนื้อเรื่องจะเปนอยางเดียวกัน แตก็มีความ

แตกตางกันบางในรายละเอียด 

สรุปไดวาลักษณะของนิทานนั้น เปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบตอกันมาดวยปากตอ

ปาก โดยไมทราบวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร  สํานวนท่ีเลามักเปนรอยแกว  นิทานพ้ืนบานในแตละทองถ่ิน

อาจมีลักษณะเนื้อหาคลายๆกัน แตอาจแตกตางกันบางรายละเอียด  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ินนั้น 

5.3.3 ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

ประคอง  นิมมานเหมินท (2542 :89) ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานของไทย

ไวเปน 11 ประเภทดังนี้ 

1) นิทานเทวปกรณ 

2) นิทานศาสนา 

3) นิทานคติ 

4) นิทานมหัศจรรย 

5) นิทานชีวิต 

6) นิทานประจําถ่ิน 

7) นิทานอธิบายเหตุ 
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8) นิทานสัตว 

9) เรื่องผี 

10) มุขตลกและเรื่องโม 

11) นิทานเขาแบบ 

จิระประภา  บุณยนิตย และคนอ่ืนๆ (2551 : 17 – 21) ไดแบงประเภท

นิทานอยางกวางๆได 5 ประเภทดังนี้ 

1) นิทานปรัมปรา นิทานประเภทนี้มีท่ีเห็นไดชัดคือ เปนเรื่องคอนขางยาวเปน

เรื่องสมมติวาเกิดข้ึนในท่ีใดท่ีหนึ่ง แตสถานท่ีไมกําหนดชัดเจนวาท่ีไหน 

2) นิทานทองถ่ิน นิทานชนิดนี้มีขนาดสั้นกวานิทานปรัมปรา มักเปนเรื่อง

เก่ียวกับเหตุการณเดียวและเก่ียวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี อันเปนของพ้ืนบานเมืองนั้น 

3) เทพนิยาย นิทานประเภทนี้เปนนิทานท่ีมี เทวดา นางฟา เปนตัวบุคคลใน

เรื่อง เชน เมขลารามสูร  ทาวมหาสงกรานต 

4) นิทานเรื่องสัตว ตัวเอกของนิทานประเภทนี้จะเปนสัตวเสมอ ตัวละครแม

จะไมใชมนุษย แตสมมุติวามีความคิดและการกระทําตางๆตลอดจนการพูดจาอยางมนุษย 

5) นิทานตลกขบขัน นิทานประเภทนี้มักเปนเรื่องสั้นๆตัวเอกของเรื่องบางทีก็

ไมใชคนฉลาดหรือมีความสามารถ อาจเปนคนโงท่ีทําเรื่องผิดปกติวิสัยของมนุษย เชน เรื่องศรีธนญชัย 

สรุปไดวาประเภทของนิทานพ้ืนบาน เปนเรื่องเก่ียวกับความเชื่อขนบธรรมเนียม 

ประเพณี อันเปนของพ้ืนบานนั้น เปนนิทานท่ีมี เทวดา นางฟา เปนตัวบุคคลในเรื่อง มักเปนเรื่องสั้นๆ 

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

อารีย  ทองแกว (2550 : 7) ไดบอกถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้คือ 

1) เปนการสะทอนความคิด จินตนาการของชาวบานตามสภาพวิถีชีวิตของ

ชุมชน 

2) เปนการถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ินท้ังการคิด

การเขียน การถักทอและการประดิษฐ 

3) นิทานทําใหเห็นคุณคาชีวิต ท้ังทางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจ 

4) นิทานสะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผูสืบทอดนํามาใชให

เหมาะสมในชีวิตตามยุคสมัย 

วิเชียร  เกษประทุม (2548: 9) ไดอธิบายถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไว

ดังนี้คือ 
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1) นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความเครียดและ

ชวยใหเวลาผานไปอยางไมนาเบื่อหนาย 

2) นิทานชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว การเลานิทานชวยใหเด็กและ

ผูใหญไดใกลชิดกันมากข้ึน 

3) นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจินตนาการ ดวยท่ีนิทานมีตัวละครซ่ึงมี

ชีวิตจิตใจแบบมนุษย เม่ือเด็กไดฟงนิทานเทากับวามีโอกาสไดเรียนรูลักษณะมนุษย เปนการชวยให

เด็กไดเรียนรูเรื่องของชีวิตมากข้ึน 

4) นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ นิทานไมไดใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

เทานั้น นิทานยังแฝงขอคิด คติเตือนใจ ชวยปลูกฝงคุณธรรมตางๆใหแกผูฟงดวย 

5) นิทานชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตหลายๆดาน เชน ลักษณะ

ของสังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ประเพณี ความเชื่อตางๆ 

สรุปไดวานิทานพ้ืนบานมีคุณคาในดานความบันเทิง เชน ใหความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด คุณคาดานสังคม เชน สะทอนแนวคิดคานิยมวัฒนธรรม

ประเพณีของสังคม และสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอําเภอวังเหนือ 

ผูศึกษาไดคนควาขอมูลเก่ียวกับอําเภอวังเหนือ ซ่ึงไดกลาวถึงอําเภอวังเหนือ ไวดังนี้ 

คําขวัญอําเภอวังเหนือ  “พญาวังเรืองนาม พระธาตุงามเรืองชื่อ น้ําตกสวยเลื่องลือ นามนี้คือ 

วังเหนือ” อําเภอวังเหนือ เปนอําเภอ1ท่ีอยูเหนือสุดของจังหวัดลําปาง1 เปนตนกําเนิด

แมน้ําวัง1 ชุมชนในทองถ่ินมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย อยูกับธรรมชาติ ซ่ึงแบงเปนดานตางๆ

ดังนี้ 

5.4.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

อําเภอวังเหนือตั้งอยูทางทิศเหนือสุดของจังหวัด หางจากตัวเมืองลําปาง  108

กิโลเมตร แตอยูหางจากตัวเมืองพะเยาเพียง 55 กิโลเมตร และหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ99 

กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียงดังตอไปนี้ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับอําเภอพาน (จังหวัดเชียงราย) 

ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอแมใจและอําเภอเมืองพะเยา (จังหวัดพะเยา) 

ทิศใต  ติดตอกับอําเภองาว อําเภอแจหม และอําเภอเมืองปาน 

ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอเวียงปาเปา (จังหวัดเชียงราย) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
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5.4.2 การปกครองสวนภูมิภาค 

อําเภอวังเหนือแบงพ้ืนท่ีการปกครองออกเปน 8 ตําบล1 80 หมูบาน1 ไดแก 

1) ตําบลทุงฮ้ัว  12  หมูบาน  5) วังทอง  9  หมูบาน 

2) วังเหนือ  9  หมูบาน  6) วังซาย  10  หมูบาน 

3) วังใต  7  หมูบาน   7) วังแกว  7  หมูบาน 

4) รองเคาะ  17  หมูบาน  8) วังทรายคํา  9  หมูบาน 

5.4.3 การปกครองสวนทองถิ่น 

ทองท่ีอําเภอวังเหนือประกอบดวยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน1 10 แหง ไดแก 

เทศบาลตําบลบานใหม1 ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลวังเหนือ เทศบาล

ตําบลวังเหนือ ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลวังเหนือ องคการบริหารสวนตําบลทุงฮ้ัว ครอบคลุม

พ้ืนท่ีตําบลทุงฮ้ัวท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวังเหนือ1 ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังเหนือ (เฉพาะ

นอกเขตเทศบาลตําบลบานใหมและเทศบาลตําบลวังเหนือ) องคการบริหารสวนตําบลวังใต ครอบคลุม

พ้ืนท่ีตําบลวังใตท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลรองเคาะครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลรองเคาะท้ังตําบล 

องคการบริหารสวนตําบลวังทอง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังทองท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวัง

ซาย ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังซายท้ังตําบล  องคการบริหารสวนตําบลวังแกว ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวัง

แกวท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวังทรายคํา ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังทรายคําท้ังตําบล 

5.4.4 ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานในอําเภอวังเหนือมีลักษณะเฉพาะท่ีเห็นเดนชัด คือ 

เปนเรื่องเลาท่ีมีการดําเนินเรื่องอยางงายๆโครงเรื่องไมซับซอน วิธีการเลาเปนไปอยางตรงไปตรงมา 

ไมปรากฏวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร เลากันดวยปากสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน โครงเรื่องของตํานาน

และนิทานบางเรื่องอาจมีความคลายคลึงกับตํานานและนิทานของทองถ่ินอ่ืนแตในรายละเอียด

บางอยางมีความแตกตางกัน ใชภาษาถ่ินในการเลา ตัวละครจะมีท้ังคนและสัตวมาเก่ียวของ 

ลักษณะของตํานานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือเปนเรื่องเก่ียวกับโบราณสถาน 

ประวัติศาสตร เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ สวนนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ เปนเรื่องเลาตอกันมาดวย

ปาก  ซ่ึงมีตํานานและนิทานพ้ืนบานอยูเปนจํานวนมาก ผูศึกษาไดคัดเลือกตํานานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือมา 6 เรื่องและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือมา 9 เรื่องนํามาเปนเนื้อหาในหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานคนควาและทําวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูใหความ

สนใจและศึกษาไวมากมายดังตอไปนี้เชน 

เสาวนีย  ฝกทอง (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมือง

อุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางหนังสืออาน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87)&action=edit&redlink=1
http://www.wangnuea.go.th/
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เพ่ิมเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี 

และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

โดยผูทรงคุณวุฒิ ประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัดรูปเลม การจัดหนาและ

ภาพประกอบ  มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.75 – 1.00 โดยเฉลี่ยเทากับ 0.89 การตรวจสอบ

โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 – 4.46 และมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.31 ซ่ึงอยูในระดับดี

มาก  สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพระดับดีมาก 

แสงอรุณ  ประสพกาณจน (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบาน

กาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุรี และหาประสิทธิภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 40 คน 

โดยการสุมอยางงายเครื่องมือท่ีใชคือ  หนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรีท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80 /80 และนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรีท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

วรรณธนา  คําสุภา (2546) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานหริภุญ

ชัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดลําพูน การศึกษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานพ้ืนบานหริภุญชัย  ท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาสรุปไดวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

โดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการจัดทํารูปเลม เนื้อหาและการใชภาษา  ภาพประกอบมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.67 – 1 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียน ดานรูปเลม การใชภาษา 

เนื้อหา และภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.93 -1 สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีคุณภาพระดับสูง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยภาพรวม

จะนําขอมูลในทองถ่ินมาสรางเปนเนื้อหา  และผลการวิจัยสวนใหญจะอยูในระดับดีถึงดีมากเหมาะสม

ท่ีจะนําไปใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือเปนการสงเสริมใหครูมีสื่อใชใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการอาน

มากข้ึนและเปนการพัฒนาทักษะดานการอานท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการบูรณาการทักษะอ่ืนๆตอไป 
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6. แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ผูศึกษาไดดําเนินตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

6.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

6.2.1 การสรางหนังสือ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

6.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีลักษณะท่ีเนนการเสริมทักษะการอาน ใหความรูดานตํานานและ

นิทานพ้ืนบาน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางหนังสือ ดังนี้ 

6.1.1 ลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

1) กลุมผูอานหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อายุ 10-12 ป  

2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องท่ีนํามาเปนแนวทางในการเขียนคือ สภาพสังคม 

วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานของอําเภอวังเหนือ 

มาสรางหนังสือใหสอดคลองกับหลักสูตร และตัวชี้วัดชั้นปของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

3) กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวาตํานานและนิทานพ้ืนบาน

ของอําเภอวังเหนือ 

4) แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิง คือ การประสมประสานระหวางการ

เขียนแบบ สารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกัน เพ่ือใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมีสาระท่ีเปน

ความรู ความคิดแกผูอาน 

5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไปขนาด 18.5×26 ซม. หรือขนาด  

8 หนายก 

6) เนื้อหาหนังสือ ประกอบดวยตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ    

ซ่ึงเปนเรื่องท่ีผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ินพิจารณาเลือกแลว จํานวน 15 เรื่อง 

6.1.2 โครงสรางของหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท  กิจกรรมทาย

เรื่อง และมีภาพประกอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) โครงสรางเนื้อหา การเขียนเนื้อหาตํานานและนิทานพ้ืนบานแตละเรื่องจะ

มีโครงสรางประกอบดวยเนื้อหา คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ 

2) เนื้อหา เปนการนําตํานานและนิทานพ้ืนบาน ท้ังท่ีเปนมุขปาฐะ และท่ีมี

การบันทึกไวเปนลายลักษณมาเขียนเรียบเรียงใหเปนเนื้อหา ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ี

เลือกมาจะมีเนื้อหาท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับวัยและมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูใน

หลักสูตร แหลงขอมูลของเนื้อหาจะไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ินท่ีเปนปราชญชาวบาน 

3) คําอธิบายศัพท เปนการอธิบายความหมายของคําศัพท เชน คําศัพทยาก 

คําศัพทภาษาถ่ิน ท่ีนักเรียนไมเขาใจความหมาย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมาย ไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน จากการศึกษา

พจนานุกรมและเอกสารท่ีมีผูบันทึกไว 

4) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน

ตํานานและนิทานพ้ืนบาน ซ่ึงสอดคลองกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดชั้นป 

5) ภาพประกอบ เปนภาพวาดและภาพถายท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือ

ชวยสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

การสรางและพัฒนาหนังสือมี  3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุง

คุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือท่ี

ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูล ซ่ึงมี

รายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

6.2.1 การสรางหนังสือ 

1) ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระตามมาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป  

เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวัยของผูเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

2) ศึกษาขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน โดยการศึกษาขอมูลจากการ

สัมภาษณบุคคลในทองถ่ินท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน และศึกษาเอกสารท่ีมีผูบันทึกไว เพ่ือคัดเลือก

ตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู

ตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนังสือ 

3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปน

แนวทางในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ 
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4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตร 

และมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของหนังสือ 

1) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบาน 

2) มีทักษะและนิสัยรักการอานตลอดจนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 

3) นําความรูท่ีไดจากการอานรวมท้ังคุณธรรม จริยธรรมท่ีอยูในเนื้อหาไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวัน 

4) มีความรักและภูมิใจในทองถ่ินของตนเองรวมถึงมีสวนชวยอนุรักษทองถ่ิน

ของตนเอง 

5) นําตํานานและนิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสือ จัดทําภาพประกอบ จากการ

วิเคราะหเนื้อหาสาระขางตน ไดตํานานและนิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จํานวน 15 เรื่อง 

ดังนี้ 

(1) ตํานานเรื่องเจาพอขอมือเหล็ก 

(2) ตํานานเรื่องเจาพอพญาวัง 

(3) ตํานานเรื่องวังเหนือ 

(4) ตํานานเรื่องพระธาตุผาดิน 

(5) ตํานานเรื่องแมกาขาว 

(6) ตํานานเรื่องน้ําตกวังแกว 

(7) นิทานเรื่องหมาขนคํา 

(8) นิทานเรื่องเสือสมิง 

(9) นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด 

(10) นิทานเรื่องวันเกากอง 

(11) นิทานเรื่องกระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ 

(12) นิทานเรื่องสาวคอเหนียง 

(13) นิทานเรื่องนากและตาย 

(14) นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง 

(15) นิทานแกพิษของเทวดา 

ผูศึกษาไดเรียบเรียงพรอมท้ังมีภาพประกอบตํานานและนิทานพ้ืนบานทุก

เรื่อง เพ่ือสรางความเพลิดเพลินแกผูอาน และนอกจากนี้ยังมีคําอธิบายศัพท 

6) สรางกิจกรรมทายเรื่องของตํานานและนิทานพ้ืนบาน เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือ

วัดความรูความเขาใจ และวิเคราะหเก่ียวกับแนวคิดจากนิทาน 
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7) ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริงและ

ภาพวาด มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และเก่ียวของกับเนื้อหา 

8) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน 

ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

(2) ดานภาพประกอบ 

(3) ดานเนื้อหา 

(4) ดานภาษา 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) การสรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ 

ประเด็นของการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิ มีประเด็น

การประเมินครอบคลุม 5 ดาน รวม 29 ขอ ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  จํานวน   6  ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ   จํานวน   6  ขอ 

(3) ดานเนื้อหา    จํานวน   8   ขอ 

(4) ดานภาษา    จํานวน   4   ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ   จํานวน   5   ขอ 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ มีข้ันตอนการจัดทําดังนี้คือ 

(1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณ

ดานการสอนภาษาไทย ดานเนื้อหาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน จํานวน 3 คน พิจารณาประเมิน

คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เกณฑการประเมินคุณคาหนังสือท่ีสรางข้ึน  ไดกําหนดการประเมิน

ออกเปน  3  ระดับ คือ 

+1 หมายถึง  เหมาะสม 

  0 หมายถึง  ไมแนใจ 

 -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

โดยคะแนนท่ีไดนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ดังนี้ 
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สูตร
   N

R
IOC ∑=

 

                                                                                  
 

IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน 

∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 

N  แทน  จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 

(2) ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ไดประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานาน

และนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จังหวัด

ลําปาง โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 -1.00 สรุปผลไดดังนี้ 

ก. ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็น

ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงาม

นาสนใจ รูปเลมและปกแข็งทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน และจํานวนหนามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ข. ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดาน

ภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ จํานวนภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 และ 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง  0.66 - 1.00 

ค. ดานเนื้อหา  

ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม 

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี ความ

ยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน และกิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00] 
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ง. ดานภาษา 

ดานภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาษา

ชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน การใชคําถูกตองตามหลักภาษา และ

ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

จ. ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวา

ดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแต

ละรายการพบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได ไดขอคิดดาน

คุณธรรม เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ฉ. สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.66-1.00  เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวาดานรูปเลมและ

การพิมพ  เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  

สวนดานภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.66 -1.00 

3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง จํานวน  10  คน  เพ่ือ

ประเมินคุณภาพหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือแลวนํามาวิเคราะห

ขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ประเด็นการประเมินความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียนมี

ประเด็นการประเมินครอบคลุม  5  ดาน  รวม  24  ขอดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ จํานวน   6  ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ  จํานวน   5  ขอ 

(3) ดานเนื้อหา   จํานวน   5   ขอ 

(4) ดานภาษา   จํานวน   3   ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  จํานวน   5   ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 

5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 



 34 

3  หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

(1) การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

X =  
N

X∑  
 

เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนทุกคน 

 N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยท่ีใชมาตราสวนประมาณคา 

4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 

1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

(2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรคํานวณ  ดังนี้ 
 

   ..DS =  
( )

1−
−∑

N
XX

 

 

 เม่ือ ..DS  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน   คาเฉลี่ย 

 X  แทน   คะแนนท้ังหมด 

 N  แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

(3) การประเมินหนังสือโดยนักเรียนท้ัง 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของ

หนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูลและ

สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมี

รายการประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน คือ ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 

ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

นักเรียนมีความเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ก. ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการ

พิมพในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปก

เหมาะสมกับเนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 5.00 )  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและ

ปกแข็งทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 )   

ข. ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด  ( X  = 4.92 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริม

จินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

ค. ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 )และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ  การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

ง. ดานภาษา 

ดานภาษานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

จ. ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ

ในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  

ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) รองลงมา ไดแก 
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ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) และรองลงมา ไดแก 

ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.70) 

ฉ. สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.9)โดย

ในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมาไดแก 

ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.92) รองลงมา ไดแก ดานรูปเลม

และการพิมพและดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) และ

รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) 

4) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมาปรับปรุง

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

(1) ปรับปรุงปกหนังสือใหเหมาะสม ทนทาน ไมแข็งจนเกินไป 

(2) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม 

(3) ปรับปรุงการพิมพคําไมใหมีการฉีกคํา และเขียนประโยคใหมีความ

สละสลวยไมฟุมเฟอย 

(4) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม ชื่อเรื่องเปลี่ยน

จากตัวหนังสือสีดําเปนสีแดง ชื่อประเภทหนังสือใชตัวหนังสือสีเขียว และชื่อผูแตงใชตัวหนังสือสีมวง

เขม 

(5) หนากิจกรรมบางเรื่องนําภาพประกอบออก แตบางเรื่องผูศึกษายังคงไว

เพราะเนื้อท่ีของกระดาษจะไดไมวางมากเกินไป 

5) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  จังหวัดลําปาง 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีคุณภาพ ใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย 

7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน และมีความรูเก่ียวกับตํานานและนิทานมากข้ึน 

7.3 ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอน 

7.4 เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีคุณคา สงเสริมใหนักเรียน รัก หวงแหน

ภาคภูมิใจสภาพสังคม  สิ่งแวดลอมทองถ่ินของตนเอง และชวยกันสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยู

ตอไป 
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บทท่ี  2 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ืองตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จังหวัดลําปาง 
 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง ท่ีสรางข้ึนมานี้ ผานการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิ

และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพเปนรูปเลมท่ีสมบูรณ มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1. ปกหนา ภาพประกอบเปนภาพถายน้ําตกวังแกว จัดพิมพเปนภาพสี 

2. หนาคํานํา 

3. หนาสารบัญ 

4. เนื้อหาหนังสือพรอมภาพประกอบมีท้ังภาพวาดและภาพถายจัดเปนภาพสีลักษณะ

รูปเลมหนังสืออานเพ่ิมเติมไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
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คํานํา 

 
หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ เปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเลมหนึ่งท่ีสรางข้ึน  เพ่ือประกอบการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   และเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน  สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวยตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวัง

เหนือ โดยมีแนวคิด  คติสอนใจ สภาพความเปนอยู ความเชื่อตางๆ ซ่ึงคนรุนหลังควรศึกษา  อนุรักษ 

สืบทอดใหคงอยู  และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความอนุเคราะหจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฏ  ศิริสวัสดิ์   อาจารยท่ีปรึกษา ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนในการ

สรางหนังสือและการปรับปรุงหนังสือดานตางๆ  ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน  ท่ีไดตรวจสอบ

หนังสือ  ใหขอเสนอแนะ เพ่ือใหหนังสือมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  รวมท้ังขอบคุณนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  จังหวัดลําปาง ท่ีไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดทํา

หนังสือเลมนี้ 

ผูเขียนหวังวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ จะเปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู เพ่ือ

ความเขาใจในตํานานและนิทานพ้ืนบาน  มีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษใหมากยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

       เบญจมาศ  รังษีสกรณ 

       พฤษภาคม  2557 
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ตํานานพ้ืนบาน 

 

เจาพอขอมือเหล็ก 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนเจาพอขอมือเหล็ก 

 

เจาพอขอมือเหล็กเปนบุตรของพระยาหม่ืนค่ืน เจาผูปกครองเมืองกะ ซ่ึงสันนิษฐานวา

เมืองนี้อยูใกลบอน้ํามัน บริเวณหมูบานแมคะปจจุบัน พระยาหม่ืนค่ืนมีภรรยาชื่อ ธรรมเนียมมี

บุตรธิดาท้ังหมด 12 คน เชน เจากาบคํา  เจาพอขอมือเหล็ก  เจาใจดํา   เจาคมดาบ   เจาอิน

สอน และเจาขวัญเรือน 

ตอมามีทัพมาจากพมายกทัพมาตีเมืองใหญนอยในภาคเหนือเรื่อยมาจนมาถึงเมืองกะ 

และเขาลอมเมืองไว หวังจะใหชาวเมืองอดอาหารและยอมจํานน พระยาหม่ืนค่ืนจึงไดเรียก

ประชุมแมทัพนายกองและราชบุตรท่ีเปนทหาร ซ่ึงตางมีความเห็นพองตองกันวาควรสู เพ่ือเปน

การรักษาเอกราชของตนเอง  ยกเวนเจาคมดาบ นองคนท่ีสาม ซ่ึงปกครองเมืองสะหลุงเชียงดาว 

เห็นวาไพรพลของตนมีนอย และตองการรักษาชีวิตพลเมืองไว ทําใหในท่ีประชุมตกลงกันไมได 

ขณะนั้นเจาใจดําบุตรคนท่ีสี่เสียใจท่ีจะยกเมืองใหขาศึกงาย ๆ  จึงกระโดดเขากองไฟฆาตัวตาย   
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ท่ีประชุมถึงกับสรุปความคิดใหม ยกใหเจาพอขอมือเหล็กเปนแมทัพเพราะมี

ความสามารถท้ังดานฝมือและการวางกลยุทธในการตอสู 1การรบในครั้งนั้น เจาพอขอมือเหล็ก

สามารถรักษาเอกราชไวได   

1ตอมาเจาพอขอมือเหล็กมาเปนทหารสมัยเจาฟาสะทานซ่ึงปกครองเมืองเชียงใหม ได

ออกทําศึกหลายครั้ง ทุกครั้งท่ีทําศึก สามารถกําดาบสูคนไดเปนรอยโดยขอมือไมตก ครั้งสุดทาย

ไปทําสงครามท่ีบานสบแตง รบกับพมา 1 วัน กับ 1 คืน จนตายโดยยังถือดาบอยูในมือ  

เรื่องราวของเจาพอขอมือเหล็กพบขอมูลจากผูรูหลายคนกลาวตรงกันไวหลายประการ

ไดแก เจาพอขอมือเหล็กขณะยังมีชีวิตอยู  ทานเปนทหารหรือนักรบของคนไทยลานนา มีความ

กลาหาญสามารถกําดาบสูกับขาศึกไดนับรอย มีจิตใจรักชาติบานเมือง ถือดาบสองมือเปนอาวุธ 

มาเปนทหารใหกับหัวเมืองเหนือตั้งแตเมืองนาน เมืองเชียงใหม จนถึงเวียงฝางทําสงครามกับไทย

ใหญและพมาเสียชีวิตลงเนื่องจากการรบหรือตรากตรําในการรบ หลังจากเสียชีวิตแลว ก็ยังเปน

หวงชาติบานเมืองจึงมาเปนเทวดาคุมครองตอนเหนือ  

ดังนั้นเจาพอขอมือเหล็กจึงเปนศูนยรวมใจของชาวอําเภอวังเหนือ เพราะเปนนักรบ 

ผูกลาหาญและเสียสละเพ่ือปกปองผืนแผนดินไทย วีรกรรมดังกลาวทําใหประชาชนมี

ความเคารพยกยองทาน ไดตั้งศาลของทานไวหนาองคการบริหารสวนตําบลทุงฮ้ัวและจัดพิธี

บวงสรวงในเดือน  7  ของทุกป 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. ขอคิดเห็นท่ีจากการอานเรื่องนี้คืออะไร 

2. นักเรียนเห็นวา เจาพอขอมือเหล็ก สมควรเปนตัวอยางในเรื่องใด จงแสดงเหตุผล 

3. นักเรียนประทับใจเจาพอขอมือเหล็กในเรื่องใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาเจาพอขอมือเหล็กมีลักษณะนิสัยอยางไร  

5. เนื้อหาของเรื่องนี้ตรงกับสํานวนไทยวาอยางไร 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนไปคนควาเก่ียวกับตํานานเจาพอขอมือเหล็กเพ่ิมเติมแลวนํามาจัดปาย

นิเทศในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนแปดเก่ียวกับความกลาหาญของเจาพอ

ขอมือเหล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอขอมือเหล็ก 
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เจาพอพญาวัง 
1พญาวังเปนญาติของพระเจาไชยสิร ิ พญาวังอพยพหนีศึกมอญลงมาสรางเมืองข้ึนภายหลัง

ปรากฏนามวาเมืองวัง และเปนผูครองเมืองวัง ตํานานเก่ียวกับเจาพอพญาวังหรือพญาวังมี  2  

ตํานานซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1รูปปนเจาพอพญาวัง 

ตํานานแรกกลาววาพระเจาไชยศิริเสียเมืองนครไชยปราการใหแกเจาคําฟาแหง

อาณาจักรเมา พระองคไดอพยพชาวเมืองลงมาทางใต  พญาวังซ่ึงเปนญาติของพระเจาไชยศิริ

ชักชวนผูคนมาตั้งบานเรือนอยูท่ีเวียงวังหรือเมืองวัง พญาวังเปนผูท่ีมีความกลาหาญ  อดทน  

เมตตาปรานี และเปนนักรบกลาผูคงกระพันชาตรี ประชาชนจึงพรอมใจกันยกยองใหเปนผูครอง

เมืองวัง  เจาพอพญาวังปกครองบานเมืองดวยความผาสุกรมเย็น  บานเมืองมีความเจริญรุงเรือง

อุดมสมบูรณ  

ตอมามีกองโจรกลุมใหญเขาปลนเมืองวัง  เจาพอพญาวังนําทหารออกสูรบจนสุด

ความสามารถ  แตตองแพเพราะมีกําลังนอยกวา เจาพอพญาวังถูกจับตัวได  หัวหนาโจรพยายาม

ฆาเจาพอพญาวัง  แตก็ไมสามารถทําใหเจาพอพญาวังเสียชีวิตได  คมดาบไมระคายผิวหนังเพราะ

ความคงกระพันชาตรีของเจาพอพญาวัง  หัวหนาโจรใชวิธตีาง ๆ ทรมานจนกระท่ังเจาพอพญาวัง

เสียชีวิต ในปจจุบันประชาชนจึงตั้งศาลไว ณ บริเวณนั้น 

 45 



46 

 

 

 

 

อีกตํานานหนึ่งเลาวา เจาพอพญาวังขัดคําสั่งเจาเมืองเชียงใหม  จึงถูกคุมตัวไป

เชียงใหม เจาเมืองเชียงใหมเกลี้ยกลอมใหเจาพอพญาวังออนนอมตอตนและยอมเปนเมืองข้ึนแก

เชียงใหม  

เจาพอพญาวังไมยอม เจาเมืองเชียงใหมกริ้วมากจึงสั่งใหประหารชีวิตเจาพอพญาวังทันที เจาพอ

พญาวังถูกนําตัวไปประหารชีวิต แตไมสามารถประหารชีวิตเจาพอพญาวังไดเพราะความคง

กระพันชาตรีของทาน  ในท่ีสุดเจาพอพญาวังก็ถูกนําตัวไปทรมานดวยวิธีตาง ๆ จนเสียชีวิตใน

เวลาตอมาหลังจากเจาพอพญาวังสิ้นชีวิตแลว  เมืองวังก็แตกเพราะถูกโจรปลนเอาทรัพยสินเงิน

ทอง  และเผาบานเมืองจนเสียหาย 

1เจาพอพญาวังเปนท่ีเคารพศรัทธาของประชาชนจึงไดสรางศาลไวเรียกวา เจาพอพญา

วังข้ึนบริเวณคุมวังเดิม ในสมัยนั้นมีการคาขายและผลิตสินคา มีความเจริญมากท่ีสุดประเภทถวย

ชามเครื่องปนดินเผา0  ผางประทีป ท่ีมาจากเตาเผาสันกําแพงท่ีเชียงใหม  และเตาเผาพาน0ท่ี0

เชียงราย 1ทุกปจะมีประเพณีบวงสรวงเจาพอพญาวัง เดือน 9 (เหนือ ) แรม 13 คํ่า เวลาขับ

รถยนตและจักรยานยนตผานหนาศาลเจาพอพญาวังจะบีบแตร 1หรือยกมือไหว เพ่ือขอใหเดินทาง

ปลอดภัย  บางคนมีความเชื่อวา1เจาพอพญาวัง1มีความศักดิ์สิทธิ์ จึงไปขอบนบานศาลกลาวเพ่ือให1

เจาพอพญาวังชวยเหลือจะประสบผลสําเร็จ  เม่ือสมหวังตามท่ีขอ1ก็จะนําเหลาไห หัวหมู 1 หัว 

ไปถวายเปนการแกบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอพญาวัง 
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คําถามทายเร่ือง 

 
1. นักเรียนประทับใจตอนใดของเรื่องมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวา1เจาพอพญาวัง1มีความสําคัญอยางไรกับชาวอําเภอวังเหนือ จง

อธิบายพรอมแสดงเหตุผล 

3. ในอดีตหากเจาพอพญาวังยอมเปนเมืองข้ึนของเชียงใหมนักเรียนคิดวาอําเภอวัง

เหนือในปจจุบันจะเปนอยางไร  จงอธิบาย 

4. นักเรียนชอบตํานานเก่ียวกับเจาพอพญาวังตํานานใดมากกวากัน เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ 2 บท เพ่ือยกยองเจาพอพญาวัง 

2. ใหนักเรียนเขียนไปสอบถามคนในชุมชนถึงสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ในทองถ่ินตนเอง

พรอมท้ังบอกวิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้นของคนในชุมชน  รวบรวมจัดทํารายงานสงครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอพญาวัง 
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วังเหนือ 
วังเหนือเดิมเรียกวา1เมืองวัง มีหลักฐานวาเดิมเปนชุมชนขนาดเล็ก มีการคนพบ

เครื่องมือหินบริเวณสันเขาปนน้ําในอําเภอวังเหนือ พบรอยพระพุทธบาทบนภูเขาบานสบลืน 

และท่ีตําบลรองเคาะ พบขวานหิน ขวานสําริด อําเภอวังเหนือในประวัติศาสตรเดิมมีชื่อเรียกวา 

ดงเวียง เวียงวัง  หรือ เมืองวัง ในสมัยนั้นอาจเปนเมืองข้ึนหรือสวนหนึ่งของเมืองอ่ืน เชน เมือง

เชียงแสน หรือ นครเขลางค  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีวาการอําเภอวังเหนือ 

 

สมัยกอนเมืองไชยปราการซ่ึงอยูในอาณาจักรโยนกบุรีศรีชางแสนถูกกองทัพเจาคําฟา

หรือขุนเสียขวัญฟาแหงอาณาจักรเมายกมาตีจนพายแพ  ขณะนั้นผูปกครองเมืองไชยปราการคือ

พระเจาไชยศิริ จึงอพยพกองทัพและชาวเมืองเขามาในเขตเมืองวัง  หยุดพักขบวนทัพ ณ เขาดอย

ดวน กอนจะอพยพชาวเมืองไปถึงเมืองแปบ หรือเมืองกําแพงเพชร ในขณะนั้น พญาวังไดนํากลุม

คนในขบวนอพยพดังกลาวจํานวนหนึ่งไดแยกตัวออกมาตั้งบานสรางเมืองอยู ณ เมืองวัง  

เมืองวังเปนตนกําเนิดของแมน้ําวัง แหลงพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ ในสมัยนั้นมีการคาขาย

และผลิตสินคา ประเภทถวยชามเครื่องปนดินเผาผางประทีป ท่ีมาจากเตาเผาสันกําแพงเชียงใหม 

เตาเผาพาน เชียงราย หรือเตาเผาวังเหนือ เวียงกาหลง และยังมีการคนพบถวยท่ีผลิต 
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ในยุคราชวงคหมิงประเทศจีน ตอมาเกิดภาวะสงครามข้ึนระหวางพมากับลานนา ทํา

ใหผูคนตางหนีภัยไปในทิศทางตาง ๆ จนกลายเปนสภาพเมืองราง  

เมืองวังกลับคืนสูสภาพความเปนชุมชนเมืองอีกครั้งหนึ่ง หลังจากพมาสิ้นอํานาจการ

ปกครองในสมัยพระเจากาวิละสามารถขับไลพมาไดสําเร็จ 1เม่ือบานเมืองสงบ เมืองวังยกฐานะ

เปน0 อําเภอวังเหนือ0 ข้ึนกับจังหวัดลําปา1งชื่อเมืองวัง จึงเรียกเปนวังเหนือมาจนถึงปจจุบัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนทางสูอําเภอวังเหนือ 
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คําถามทายเร่ือง 
 

1. จากการตั้งชื่ออําเภอวังเหนือในอดีต วา 1ดงเวียง  เวียงวัง  หรือ เมืองวัง1 นักเรียนชอบชื่อ

ใดมากท่ีสุด  จงใหเหตุผลประกอบ 

2. ถานักเรียนจะแนะนําอําเภอวังเหนือใหเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป นักเรียนจะกลาวถึงอะไร

เปนอันดับแรก จงยกตัวอยางและแสดงเหตุผล 

3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเรื่องนี้คืออะไร 

4. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนคิดวาสถานท่ีใดในอําเภอวังเหนือนาเท่ียวมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนกัเรียนไปคนควาเก่ียวกับตํานานวังเหนือเพ่ิมเติม แลวเสนอขอมูลในรูปแบบหนังสือ

เลมเล็ก 

2. ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ  2 บท เชิญชวนมาเท่ียวอําเภอวังเหนือ 

 

 

 

 

 

 

ท่ีวาการอําเภอวังเหนือ 
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พระธาตุผาดิน 
พระธาตุผาดินมีอายุนานหลายรอยป นาจะมีกอนสมัยเจาพอพญาวังมาครองเมืองวัง 

ท่ีพระธาตุแหงนี้ไดพบดินแยกตัวออกมาเปนรูปคลายพระธาตุ ซ่ึงเปนภูเขาดินตั้งอยูทางทิศเหนือ

ของตัวอําเภอวังเหนือ หางประมาณ 7 กิโลเมตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคพระธาตุผาดิน 

 

สมัยกอนเจาเมืองผูปกครองวังเหนือ  เดิมชื่อเมืองวัง  ไดออกมาลาสัตวตามเทือกเขาบริเวณนี้พบ

สัตวจํานวนมาก จึงสั่งไพรพลเขาลอมเพ่ือท่ีจะจับสัตวเหลานั้น  แตปรากฏเหตุการณท่ีประหลาด  

เม่ือสัตววิ่งหนีเขามาใกลท่ีตั้งของเสาดินหรือพระธาตุผาดินแลวก็หายไปท้ังๆท่ีไมมีทางออกทาง

อ่ืน  ไพรพลปดลอมทางเขาออกทุกดานไว  จึงสรางความสงสัยแกเจาเมืองอยางมาก  แตก็ยังไม

สนใจอะไรเพราะคิดวานาจะมีถํ้าท่ีมีทางออกทางอ่ืนจึงพากันกลับ  
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หลังจากนั้นไดออกมาลาสัตว ณ จุดเดิมอีก พบวามีสัตวจํานวนมาก  จึงสั่งใหไพรพลจํานวนนับ

รอยออกคนหาถํ้า  เม่ือถางปาและคนหาถํ้าก็ไมพบถํ้า แตพบเสาดินขนาดใหญท่ีตั้งอยูดูคลายพระ

ธาตุ  ไพรพลแจงแกเจาเมือง จึงเขาไปดูพบเห็นแสงสวางวูบเขามากระทบใบหนาเหมือนเปนการ

บอกวา สถานท่ีแหงนี้ศักดิ์สิทธิ์   

เจาเมืองตั้งจิตอธิฐานวาหากพระธาตุแหงนี้ศักดิ์สิทธิ์จริง ก็ใหแสดงปฎิหาริย  ในขณะนั้นเปนเวลา

เท่ียงวัน เม่ือเจาเมืองอธิฐานเสร็จทองฟาก็มืดครึ้ม  และมีฝนตกลงมาอยางหนัก  เสียงฟารอง

ฟาผาดังสนั่นไปท่ัว ลมพายุพัดก่ิงไมนอยใหญหัก  จนไพรพลหนีกันไปคนละทิศละทาง  เหลือ

เพียงคนสนิท 3 คน และตัวของเจาเมืองเทานั้น  นอกนั้นหนีออกมานอกบริเวณ ซ่ึงท่ีนาแปลกใจ  

เม่ือออกมาพนบริเวณนั้นกลับไมมีพายุและฝนแตอยางใด  เม่ือเปนเชนนั้นเจาเมืองก็ทราบทันที

วาเสาดินแหงนี้มีความศักดิ์สิทธิ์มาก  จึงตั้งชื่อเสาดินท่ีพบในปาแหงนี้วาพระธาตุผาดิน   

ตอมามีคนอพยพมาตั้งบานเรือนในพ้ืนท่ีแหงนี้  จึงเปนท่ีตั้งของหมูบานผาดิน   

เม่ือประมาณ  50  กวาปท่ีผานมาไดเกิดเหตุการณแปลกประหลาดข้ึน  คืนหนึ่งในขณะท่ีเกิดฝน

ตกพรําๆอยูนั้น ไดเกิดเสียงฟาผาลงมา

อยางแรง  ดังสนั่นไปท่ัวท้ังหมูบานและมี

เสียงตามมาเหมือนกับภูเขาท่ีตั้งพระธาตุ

จะถลมลงมา  จึงไดพากันหนีอยาง

โกลาหล  พอเชาตางก็กลับมาดูยังท่ีเกิด

เหตุปรากฏวา 

พระธาตุไดแยกตัวออกมาจากหนาผา

อยางเดนชัดและเปนรูปทรงท่ีสวยงาม   

ไมมีบุบสลายแตอยางใด  ชาวบานจึง

รวมกันทําบุญใสบาตรและอยูกันอยาง

รมเย็นเปนสุขตลอดมา   

 

 

ศาลเพียงตาหนาองคพระธาตุผาดิน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนไดขอคิดจากเรื่องนี้อยางไร 

3. ถานักเรียนเปนชาวบานสมัยนั้นนักเรียนจะทําอยางไรกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับตํานานพระธาตุผาดิน  

5. ในฐานะท่ีนักเรียนเปนชาวอําเภอวังเหนือ  นักเรียนจะชวยกันอนุรักษพระธาตุผาดินใหคง

สภาพเดิมใหมากท่ีสุดไดอยางไร  จงอธิบาย 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนไปสอบถามคนในชุมชนถึงสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ในทองถ่ินตนเอง พรอมท้ังบอก

วิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้นของคนในชุมชน  จัดทํารายงานสงครู 

2. ใหนักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีพระธาตุผาดินแลวจัดทําเปนแผนพับ 

 

 

 

 

 

 

 

องคพระธาตุผาดิน 
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แมกาขาว 
มีเรื่องเลาตอมากันจนถึงปจจุบัน วาในยุคตนของโลกธาตุ มีพญากาขาวอยู 2 ตัว ผัวเมียอยูกิน

ดวยกันมาอยางมีความสุข  แมกาขาวทํารังอยูบนตนมะเดื่อริมฝงแมน้ํา และออกไขจํานวน 5 

ฟอง แมกาขาวเฝาฟกไขดวยความรักอยางทะนุถนอม เชื่อกันวาไขของแมกาขาวเปนพระ

โพธิสัตวมากําเนิด  ตอมาบริเวณแหงนี้มีการสรางวัดข้ึนตั้งชื่อวา วัดพระเกิด  ภายในวัดพระเกิดมี

โบราณสถานท่ีเกาแกคูบานคูเมืองคือ  พระธาตุวัดพระเกิด  เปนพระธาตุองคใหญสวยงาม  บน

ยอดสูงสุดจะมีรูปแมกาขาวจับอยูบนคอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนแมกาขาว 

 

วันหนึ่งขณะท่ีแมกาขาวบินออกไปหากิน  เกิดลมแรงและฝนตกหนัก  ทําใหแมกาขาวหลงทาง

บินกลับรังไมถูก เวลาผานไปเม่ือมีชาวบานมาสรางบานเรือนในบริเวณท่ีแมกาขาวหลงทาง  จึง

ตั้งชื่อหมูบานวา  เวียงกาหลง บริเวณท่ีเชื่อกันวาลมพัดก่ิงไมซ่ึงเปนรังของแมกาขาวหักตกลงสู

แมน้ํา แมกาขาวบินกลับมาแลวหารังไมพบ  แมกาขาวตกใจมาก จึงรีบบินตามหาลูก  โดยบินวน

ไปวนมา แตก็หาลูกไมเจอ  ตอมามีชาวบานมาสรางบานเรือน 
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ในบริเวณดังกลาวจึง   ตั้งชื่อหมูบานวา  บานวังวน  ซ่ึงตอมาเปลี่ยนเปน  บานวังมนในปจจุบัน  

สวนบริเวณท่ีเชื่อวาแมกาขาวบินตามหาลูกจนหมดแรง  จึงเดินรองไหสะอึกสะอ้ืน  เดินไปเดินมา

จนทําใหทางเดินเกิดรองลึกเม่ือเวลาผานไป  มีชาวบานสรางบานเรือนบริเวณนี้จึง  ตั้งชื่อหมูบาน

วา  บานฮองไห  ปจจุบันกลายเปน  บานฮองไฮ  

นอกจากนั้นยังเชื่ออีกวาบริเวณท่ีแมกาขาวเดินรองไหเลียบลําหวยตามหาลูก แตก็ไมพบ มี

ชาวบานเรียกลําหวยนี้วา  หวยแมเลียบ  และตอมาชาวบานมาสรางบานเรือนในบริเวณนี้  จึงตั้ง

ชื่อหมูบานวา บานแมเลียบ เหตุการณดังกลาวนี้ท้ังเทวดาบนทองฟา และสัตวในปาตางก็รูสึก

เศราเสียใจ  สงสารแมกาขาวยิ่งนัก เม่ือชาวบานมาสรางบานเรือนข้ึนบริเวณนี้  จึงตั้งชื่อหมูบาน

วา    

บานปาเสา  ซ่ึงปจจุบันกลายเปน บานทัพปาเสา   

ยังมีเรื่องเลาตอมาวาแมกาขาวเดินตามหาลูกจนหมดแรง  พลัดตกลงไปในน้ําจนถูกกระแสน้ําพัด

พาไป แมกาขาวพยายามข้ึนฝง  แตก็พลัดตกน้ํา   

ซํ้าแลวซํ้าเลา ในท่ีสุดแมกาขาวก็ถึงแกความตาย  ชาวบาน

จึงนํารางของแมกาขาวไปฝงไวบนยอดเขา  และสรางวัด

บนยอดเขาแหงนี้  ตั้งชื่อวาวัดอักโขชัยคีรี ผลของความรัก

อันยิ่งใหญท่ีมีตอลูก และลูกท่ีเกิดมาเปนพระโพธิสัตว   แม

กาขาวไปเกิดเปนพระพรหมอยูบนสวรรค  มีชื่อวา ทาวฆติ

กามหาพรหมความรักของแมกาขาวท่ีมีตอลูกเปน 

ความรักอันยิ่งใหญ ผูคนจึงนํามาตั้งเปนชื่อของสถานท่ี 

และชื่อของหมูบานเพ่ือเปนอนุสรณใหอนุชนไดจดจํา 

มาจนถึงทุกวันนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

เจดียวัดพระเกิด 
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คําถามทายเร่ือง 

 
1. นักเรียนคิดวาแมกาขาวมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนมีชอบตํานานแมกาขาวหรือไม  เพราะเหตุใด 

3. ถาแมกาขาวหาลูกพบ เหตุการณจะเปนอยางไร 

4. ขอคิดเห็นท่ีไดจากเรื่องท่ีอานคืออะไร  จงอธิบาย 

5. เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหานิทานท่ีมีลักษณะคลายแมกาขาวแลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับความรักของแม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนแมกาขาว 
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นํ้าตกวังแกว 
3มีตํานานเก่ียวกับน้ําตกวังแกวเลาวา3 เม่ือครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จออกเผยแผ

พระพุทธศาสนา   พระองคประทับท่ีใตรมไมใหญริมแมน้ํา วันหนึ่งพระสาวกลงไปตักน้ําในแมน้ํา

มาถวาย ซ่ึงบริเวณแมน้ําแหงนี้มีพญานาคอาศัยอยู พญานาคเห็นพระสาวกจึงคิดกลั่นแกลง โดย

กวนน้ําใหขุน  ไมวาพระสาวกจะไปตักน้ําในท่ีใด พญานาคก็จะตามไปแกลงเชนเดิม  เม่ือพระ

สาวกรูวาถูกแกลง จึงคิดจะสั่งสอนพญานาคใหหลาบจํา  โดยใชเทาเหยียบบนหัวของพญานาค  

พญานาคถูกเหยียบหัวก็โกรธมาก  เนรมิตกายใหใหญข้ึนแลวแผลงฤทธิ์ดิ้นอยางแรง   ทําให

แผนดินบริเวณนั้นเกิดเปนหลุมกวาง  ผูคนจึงเรียกหลุมท่ีเกิดข้ึนวา  ควาน  หรือ  กวาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปายน้ําตกวังแกว 
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ตอมาพญานาคแอบมาฟงพระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาอยูเสมอ  จนเกิดความเลื่อมใสใน

พระธรรม พญานาคจึงแปลงกายเปนมนุษยแลวไปขอบวชเปนพระสาวก พญานาคแปลงปฏิบัติ

ธรรมดวยความอดทน พากเพียรอยางสมํ่าเสมอ   วันหนึ่งขณะจําวัดอยูนั้น  เผลอหลับจนขาด

การควบคุมตนเอง   ทําใหกลายรางเปนพญานาคเชนเดิม ท้ังพระสาวกและชาวบานตางตกใจ  

เม่ือทราบวาพญานาคแปลงกายมาบวช  

เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง  จึงสั่งใหพญานาคแปลงลาสิกขาจากการเปนพระสาวก  

เนื่องจากศาสนาพุทธไมอนุญาตใหสัตวเดรัจฉานมาบวช พญานาครูสึกเศราโศกเสียใจมาก  จึงไป 

จําศีลอยูในถํ้าบนยอดเขา  แลวพนน้ําใหไหลออกจากถํ้าตกลงมาตามไหลเขา  สรางความ

ประหลาดใจแกผู ท่ีพบเห็น  ชาวบานจึงเรียกวา  น้ําตกแมงืด  ซ่ึง ภาษาเหนือหมายถึง  น้ําตก

แหงความประหลาดใจ  ปจจบุันเปลี่ยนชื่อน้ําตกใหมเรียกวา น้ําตกวังแกว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําตกวังแกว 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนชอบชื่อน้ําตกแมงืด หรือน้ําตกวังแกว  เพราะเหตุใด 

2. หากนักเรียนเปนพญานาคคิดจะกลั่นแกลงพระสาวกหรือไม เพราะเหตุใด 

3. ขอคิดท่ีไดจากการอานคืออะไร จงอธิบาย 

4. นักเรียนชอบตํานานน้ําตกวังแกวหรือไม  เพราะเหตุใด 

5. จากเรื่องท่ีอานนักเรียนชื่นชอบใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนไปทัศนศึกษาท่ีน้ําตกวังแกว แลวนําความจากการทัศนศึกษามาจัดปายนิเทศใน

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนแปดเพ่ือบรรยายความงามของน้ําตกวังแกว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําตกวังแกว 
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นิทานพ้ืนบาน 
  

หมาขนคํา 
ตะเมินเนิ่นสามาแลว ในแถบชายปาเมืองเขลางค มีนายพรานคนหนึ่งไดเลี้ยงหมาตัวเมียไวเฝา

บานและเปนเพ่ือนเลนแกเหงาตัวหนึ่ง หมาตัวนี้มีลักษณะพิเศษคือมีขนเปนสีทองหรือท่ีเรียกวา 

ขนคํา ซ่ึงในยานนั้นไมมีหมาตัวผูอยูเลย วันหนึ่งหมาขนคําออกไปหากินในปา แลวเดินหลงทาง 

ดวยความเหนื่อยออนและหิว นางหมาจึงกินน้ําท่ีขังอยูในรอยเทาชาง ตอมาแมหมาขนคําไดตั้ง

ทองโดยไมรูสาเหตุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพรานเกรงจะถูกชาวบานครหาวามีเมียเปนหมา จึงคิดจะกําจัดแมหมา บานของนายพราน

อยูในยานบานเหลาปลดริมปา คือบานเสาสูงแบบเรือนตนไม บันไดปลดเก็บข้ึนไวบนเรือนเพ่ือ

ปองกันมิใหสัตวรายข้ึน ไปทํารายคนบนบานได  เย็นวันหนึ่งนายพรานจึงแกลงปลดบันไดบาน

เก็บไว โดยท้ิงแมหมาไวขางลาง เพ่ือจะใหเสือมาคาบเอา 
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ไปกิน แมหมากลัวมากจึงวิ่งหนีไปถึงดอยผาสามเสา ริมดอยวัดมวงคํา แลวคลอดลูกออกมา ลูก

ของนางเปนเด็กผูหญิงแฝดนารักสองคน แมหมาก็ไปหาอาหารมาเลี้ยงลูกนอย และคาบเสื้อผาท่ี

ชาวบานตากไวบนราวตากผานําไปใหลูกสาวสวมใส ลูกสาวฝาแฝดท้ังคูเม่ือโตเปนสาว คนพ่ีชื่อ

นางบัวแกว คนนองชื่อนางบัวตอง  ความงามของหญิงสาวท้ังสองลือไปถึงในเมือง   

เม่ือพระยาเจาเมืองทราบขาว ก็ตองการจะไดธิดาแฝดไปเปนมเหสีซายและขวา จึงจัดแตงขบวน

วอทองไปรับสองธิดาแฝดท่ีดอยผาสามเสา ขณะนั้นแมหมาไมอยู  นางบัวตองรองไหคิดถึงแม

หมา สวนนางบัวแกวตื่นเตนท่ีมีวาสนาจะไดเขาไปอยูในวัง พระยาเจาเมืองไดสรางปราสาทสอง

หลัง ใหนางบัวแกวและนางบัวตองอยูคนละหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายแมหมาเม่ือกลับมาถึงผาสามเสาก็พบวาลูกสาวหายไป แมหมาก็เหาหอนและตะกุยหนาผาจน

เปนรอยคลายเล็บเทาฝงในเนื้อหินผา ท่ีชาวบานเรียกวารอยตีนหมาขนคํารองไหหาลูกสาว มาจน

ทุกวันนี้  พระอินทรสงสารหมาขนคําเหาหอนหาลูกทุกวัน จึงเนรมิต  
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ใหหมาขนคําพูดภาษาคนได หมาขนคําจึงเดินทางเขาเมืองเพ่ือตามหาลูกสาวท้ังสอง เดินมาถึง

ปราสาทของนางบัวแกว     

ทหารก็ซักถามวาหมาขนคําไดรูจักและเก่ียวของเปนอะไรกับนาง  หมาขนคําเปนแมหมาท่ีฉลาด 

จึงตอบวา  นางบัวแกวคือนายเกาของขา ขาขอไดเห็น หนานายเกา ครั้นทหารยามไปแจงแกนาง

บัวแกว นางอับอายท่ีตนมีแมเปนหมา จึงสั่งใหทหารฆาหมาโดยนางพูดวา  หมาอะไรพูดภาษาคน

ได ขึดบานขึดเมือง หมาขนคําถูกทํารายบาดเจ็บสาหัส จึงหนีไปจนไปถึงปราสาทของนางบัวตอง  

นางก็รีบออกมารับแมไปซอนในปราสาท ดูแลรักษาใหขาวน้ําแกแม โดยยอมเสี่ยงตอการถูก

ลงโทษ  นางออกอุบายไปขอยืมหีบขนาดใหญจากพระสวามีโดยบอกวาจะไปขนสมบัติจากผา

สามเสามาใสในหีบในกําหนด ๗ วัน เพ่ือไวเปนท่ีหลบซอนรักษาแมในวัง เม่ือครบกําหนดหมาขน

คําทนพิษบาดแผลไมไดก็เสียชีวิตพระอินทรจึงเนรมิตใหรางหมาขนคํากลายเปนสมบัติเงินทอง

จํานวนมาก   

เม่ือพระยาเมืองมาขอดูสมบัติก็พบทรัพยสมบัติซ่ึงมีคามหาศาล พระยาเมืองโปรดนางบัวตองเปน

อันมาก จากนั้นใหนางนําหีบไปขนสมบัติท่ีผาสามเสามาอีก นางบัวตองเสียใจท่ีแมเสียชีวิตและ

คิดจะฆาตัวตายตามแม  จึงตั้งใจจะไปใหยักษผีเสื้อดอยฆา  ซ่ึงยักษตนนี้เฝาสมบัติท่ีผาสามเสา 

นางจึงนําขบวนสัมภาระไปท่ีนั่น แลวข้ึนไปท่ียอดผา  จากนั้นกระโดดลงไปในหลุมท่ียักษอยู  

ขณะนั้นยักษปวยดวยโรคฝกลัดหนองบวมปูดรองครวญครางอยู  เม่ือนางกระโดดลงไปกระทบฝ

ของยักษ  ทําใหหนองแตก ยักษจึงหายเจ็บ ทําใหยักษดีใจมาก จึงขนสมบัติล้ําคาเปนรางวัลใหแก

นาง  นางจึงใหขบวนสัมภาระขนสมบัติดังกลาวกลับวัง 

ฝายนางบัวแกวทราบเรื่องก็คิดจะทําอยางนองสาวบาง จึงอาสาพระยาเมืองวาจะไป 

ขนสมบัติท่ีผาสามเสามาอีก  เจาเมืองจัดขบวนชางมาขนสัมภาระพรอมหีบสมบัติแกนาง   

นางบัวแกวไปถึงผาสามเสาก็กระโจนไปหายักษเหมือนกับนองสาวเคยทํา แตเหตุท่ีนางมีบาปหนา

เนื่องจากคิดฆาแม  ยักษจึงฆานาง แลวไลจับคนและขบวนสัมภาระของพระยาเมืองกินจนหมด 

บริเวณนั้นภายหลังเรียกวา บานโทกหัวชาง ซ่ึงในปจจุบันอยูเขตอําเภอเมือง 

 

คําศัพท 

ตะเมิน   หมายถึง   นานมาแลว 

ขึดบานขึดเมือง  หมายถึง   อาถรรพแกบานเมือง 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

2. พฤติกรรมของตัวละครใดท่ีไมควรนํามาเปนแบบอยาง 

3. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด  จงระบุพรอมอธิบายเหตุผล 

4. นักเรียนคิดวานายพรานทําถูกหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนประทับใจตัวละครใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพระคุณของแมใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนนําเนื้อหาตอนท่ีนักเรียนประทับใจของนิทานเรื่องนี้มาแสดงบทบาทสมมุติ 
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เสือสมิง 
 

นานมาแลวมีชายหนุมเชื้อชาติขอมคนหนึ่ง ชื่อ สมิง ไดร่ําเรียนวิชาอาคมจนแกกลาและเพ่ือ

ทดลองวิชาท่ีไดร่ําเรียนมา  เขาจึงเดินทางขามเขาสูงผานปาดงดิบ ลัดเลาะไปตามหนองน้ําใหญ  

วันหนึ่งไดพบกับเสือโครงท่ีเคยกินคนมาจํานวน อาคมใด ๆของสมิง ไมสามารถสะกดมันได  ทํา

ใหสมิงตาย เหลือแตวิญญาณเขาสิงรางเสือราย ดังนั้นสมิงตองอาศัยอยูในปา สมิงอยากมีเพ่ือนท่ี

เปนมนุษยแตเขาก็มักจะกินทุกคนท่ีเขาพบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกไมสีสดใสพรอมท้ังผูคนท่ีเปนมิตร ตางจากฝงท่ีสมิงอาศัยอยู  ซ่ึงเปนปาทึบมีแตเสียงสัตวรอง

หาเหยื่อ  สมิงจึงเดินทางขามเถาสะบาใหญท่ีทอดตัวขามฝง ไปท่ีริมลานนวดขาว โดยเขาแปลง

รางเปนชายหนุมรูปงามสวมชุดสีดํา มีผาขาวมาคาดพุง มือถือไตอันใหญ   ชาวบานตอนรับและ

พาเขาไปดื่มเหลา มีคนสังเกตเห็นวาสมิงวางไตไวขางตัวตลอดเวลา แมในยามท่ีออกไปรําวงรอบ

ลานนวดขาว  เขาก็ยังไมลืมควาไตขัดไวใตผาขาวมาท่ีคาดพุงอยู ตกดึกทุกคนหลับ  สมิงก็จากไป 

สาเหตุท่ีเขาตองถือไตอันใหญเสมอเพราะไตจะทําใหเขามีเงา  เม่ือมาปรากฏตัวท่ีหมูบาน  

บางครั้งเสียงหัวเราะของเขาดังมากกวาเสียงคนท่ัวไป  บางครั้งมีกลิ่นสาบรุนแรงมาจากตัวของ

เขา 
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สมิงตองเดินขามเถาสะบา เพราะไมมีเรือเหมือนคนอ่ืน และไมเคยมีใครเห็นบานของสมิงท่ีฝงโนน  

ชาวบานทุกคนตางเห็นวาสมิงไมเหมือนพวกเขา แตทุกคนก็ชอบเพราะตั้งแตเขามาอยูท่ีหมูบานนี้ 

แลวพืชพันธุไดผลดีกวาแตกอน เขาจะเตือนชาวบานใหรูลวงหนาเสมอวาเม่ือใดจะมีฝนตกมาก 

เม่ือใดจะแหงแลงก็จะคอยบอกใหชาวบานเตรียมตัวรับกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเสมอ เขาหวงใย

ชาวบานเหมือนเปนคนในครอบครัวเดียวกัน และบอกชาวบานวาหามตัดเถาสะบาใหญเด็ดขาด 

ถาไมเชื่อสมิงจะโกรธมากและจะไมกลับมาหาพวกเขาอีก 

วันหนึ่งมีเรือสําเภาเขามาท่ีหมูบานแหงนี้เพ่ือนําสินคามาขาย ขางบนเสากระโดงเรือติดเถาสะบา 

คนบนเรือสําเภาจึงชวยกันตัดเถาสะบาจนขาด เพ่ือใหเรือผานไปไดกอนคํ่า ทันทีท่ีเถาสะบาขาด 

รอบขางก็มืดลงอยางรวดเร็ว พรอมกับลมท่ีกอตัวแรงข้ึน พัดเสากระโดงเรือโอนเอน พัดน้ําใน

คลองเปนคลื่นสูง จนเรือใหญโคลงไปมาอยางรุนแรง ซัดลําเรือและผูคนบนนั้น  

เชาวันรุงข้ึน น้ําในคลองนิ่งไมมีรองรอยพายุ  ไมมีเรือสําเภา ไมมีซากศพ ไมมีอะไรแปลกปลอม 

ไมมีสมิง  มีแตเพียงเสียงคํารามอยางแผวเบา แววมาจากปาทึบฝงโนน ชาวบานตางรักและอาลัย

สมิงชายหนุมรูปงาม คนท่ีไมมีเงา ไมเคยปรากฏตัวในตอนกลางวัน  
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. สมิงมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 

2. ถานักเรียนเปนชาวบานในเรื่องและไดพบคนท่ีมีลักษณะเหมือนสมิงนักเรียนจะทําอยางไร 

3. จงบอกขอคิดท่ีไดจากเรื่อง 

4. ถาสามารถเปลี่ยนตอนจบของเรื่องได  นักเรียนจะเปลี่ยนเหตุการณเปนอยางไร      

เพราะเหตุใด 

5. 1นักเรียน1คิดวาหลังจากท่ีสมิงไมเขามาในหมูบานแหงนี้  หมูบานแหงนี้จะเปนอยางไร  

เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหาสํานวน  สุภาษิต  หรือคําพังเพยท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

2. ใหนักเรียนคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับเสือสมิงแลวนํามาเลาใหเพ่ือนๆฟงหนาชั้นเรียน 
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อายนองติดขากับอายตาบอด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหมูบานแหงหนึ่งมีชาย 2 คนเปนเพ่ือนกันคนหนึ่งคืออายนองติดขาอีกคนหนึ่งคืออายตาบอด  

ชายสองคนตกลงกันวาเวลาจะไปไหนมาไหนจะไปดวยกันจึงมัดขาติดกัน อายตาบอดมัดขาติดกับ

อายนองติดขา  

วันหนึ่งชายท้ังสองชวนกันไปเท่ียว พอมาถึงกลางทางมีตนจามจุรีใหญอยูตนหนึ่ง ซ่ึงบนตนมีรัง

นกอยูรังหนึ่ง อายนองติดขาคิดวานาจะมีลูกนกเล็กๆอยูเพราะเขาเห็นรังนก  อายนองติดขา

มองเห็นรังนกอยากไดลูกนกมาเลี้ยง  จึงบอกใหอายตาบอดปนข้ึนไปบนตนไมเพ่ือไปเอาลูกนก  

อายตาบอดก็ปนข้ึนไปแลวคอยถามอายนองติดขาวา  “ถึงหรือยัง”  อายนองติดขาตอบวา  “ยัง

ไมถึงข้ึนไปอีก”   

พออายตาบอดไปถึงรังนกแลว อายนองติดขาบอกวา “ถึงแลว” อายตาบอดก็เอามือลวงเขาไปใน

รังนก แตในรังกลับกลายเปนลูกงูเหา อายนองติดขาบอกวา “คิงอยาปลอยลูกงูเหาเดี๋ยวฮา 

จะวิ่งกอน”  อายนองติดขาก็ออกวิ่งทันที  
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ทําใหอายนองติดขาเดินไดเองโดยไมตองอาศัยอายตาบอด สวนอายตาบอดท่ีจับลูกงูเหาอยูนั้นถูก

ลูกงูเหาพนพิษใสตาทําใหอายตาบอดกลับเปนตาดีมองเห็นตามปกติ  หลังจากนั้นอายตาบอด

ออกตาหาอายนองติดขาจนพบ  ท้ังสองดีใจมากและเปนเพ่ือนกันตอไป 

 

คําศัพท 

คิง  หมายถึง   มึง 

ฮา  หมายถึง   กู 

อายนองติดขา หมายถึง   ทําอะไรตองอาศัยคนอ่ืน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. ถานักเรียนเปนอายตาบอดจะทําตามท่ีอายนองติดขาบอกหรือไม  เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวาการกระทําของอายนองติดขาถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 

3. นักเรียนไดขอคิดจากเรื่องนี้อยางไร 

4. ถานักเรียนเปนอายตาบอดจะกลับมาหาอายนองติดขาหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนประทับใจตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด  

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ  3-4 กลุม เพ่ือแสดงบทบาทสมมุติ 
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วันเกากอง 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหมูบานแหงหนึ่งมีหญิงหมายคนหนึ่งเปนหญิงท่ีสวยมาก  ในหมูบานมีผูชายหัวลาน 7 คนมา

ชอบหญิงหมาย  วันหนึ่งชายท้ัง 7 คน มาพรอมกันท่ีบานของหญิงหมาย  หญิงหมายจึงนําเห็ดมา

แกงใหชายท้ัง 7 คนกิน  หลังจากท่ีกินแกงเห็ดแลวชายท้ัง 7  ก็ถึงแกความตาย เพราะเห็ด

ดังกลาวมีพิษ  โดยท่ีหญิงหมายไมทราบวาเห็ดนั้นมีพิษ  หญิงหมายกลัวความผิดจึงลากศพท้ัง 7 

ศพไปซอนไว   
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หลังจากนั้นหญิงหมายไปหาสัปเหรอหัวลานคนหนึ่งมาเพ่ือนําศพไปเผา โดยหญิงหมายบอก

สัปเหรอวามี 1 ศพ  สัปเหรอนําศพไปเผาแลวกลับมาหาหญิงหมาย กอนท่ีสัปเหรอจะกลับมาหา

หญิงหมาย   หญิงหมายนําศพออกมาอีก  ถามวายังไมเอาศพไปเผาอีกหรือ  สัปเหรอตอบวา  

“เอาไปเผาแลว”  หญิงหมายถามวา  “ทําไมยังมีศพอยู”  สัปเหรอจึงนําศพไปเผา  แลวกลับมา

หาหญิงหมาย  หญิงหมายก็นําศพออกมาอีกจนครบ 7 ศพ  

เหตุการณดังกลาวทําใหสัปเหรอสงสัยมาก จึงไปเฝาท่ีเมรุ เพ่ือรอดูวาจะมีศพกลับออกมาอีกทาง

ไหน  บังเอิญมีชายหัวลาน ซ่ึงเพ่ิงกลับจากเผาถานเดินผานมา  สัปเหรอเห็นตัวดํามอมแมม จึง

เขาใจวาเปนผีหัวลานเดินออกมา  สัปเหรอไปดึงชายหัวลานเขาไปในกองไฟท่ีเผาศพ  ท้ังสัปเหรอ

และชายหัวลานตางก็ตายในกองไฟ รวมกันเปน 9  ศพ  จึงเปนท่ีมาของวันเกากอง  ทําให

ชาวบานไมนิยมเผาศพในวันดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําศัพท 

วันเกากอง  หมายถึง   วันหามเผาศพ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. หญิงมายมีลักษณะนิสัยอยางไร 

2. ถาสามารถเปลี่ยนตอนจบของเรื่องได  นักเรียนจะเปลี่ยนเหตุการณเปนอยางไร  เพราะ

เหตุใด 

3. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่อง 

4. หากนักเรียนเปนสัปเหรอ  นักเรียนจะแกปญหาอยางไร จงอธิบาย 

5. หากนักเรียนเจอเหตุการณแบบชายหัวลานนักเรียนจะทําอยางไร 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนคนควาเพ่ือเติมเรื่องวันเกากอง แลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 

2. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 
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กระตายเจาเลห  เสือมลีายกับควายไมมีสัจจะ 
 

นานมาแลวมีเสือตัวหนึ่งยืนหนาวสั่นอยู  ขณะนั้นมีกระตายตัวหนึ่งหาบหญาคาผานมา กระตาย

บอกเสือวาขาหนาว  ขาขอข่ีหลังเจาไดไหม  เสือตอบตกลงเพราะวากําลังหนาวเชนกัน  กระตาย

จึงหาบหญาคากระโดดข้ึนบนหลังเสือ แลวกระตายก็ข้ึนไปนั่งบนหญาคา     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากนั้นกระตายจุดไฟ พอเสือไดยินเสียง  เสือจึงถามวาทําอะไร กระตายตอบวา 

“ขาหนาวเลยสั่น”  ตอมาพอไฟเริ่มลุกเสือก็ถามอีกวาเสียงอะไร  กระตายตอบวา “เสียงผึ้งบิน”   

แลวกระตายก็กระโดดหนีเขาปาไป   
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เสือจึงวิ่งไปหาวัว  วัวบอกใหเสือวิ่งเขาปาหญาคา  แตไฟลุกมากกวาเดิม เสือจึงรีบวิ่งไปหามา  

มาบอกใหเสือวิ่งไปกลางทุงนา  แตไฟก็ยังลุกมากข้ึน  เสือจึงรีบวิ่งไปหาควาย  ควายบอกใหเสือ

วิ่งลงน้ํา  เสือทําตาม  ในท่ีสุดไฟก็ดับ  เสือจึงขอบคุณควายท่ีชวยเหลือตนและบอกวาขาจะไมกิน

ควายอีก   ถาควายไมอุจจาระลงน้ํา  แตควายก็ยังอุจจาระลงน้ําเหมือนเดิม  เสือเลยกลับมากิน

ควาย  ดังนั้นท่ีตัวของเสือมีลายเพราะถูกไฟไหมนั่นเอง 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. 1นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

2. 1วิเคราะหลักษณะนิสัยของเสือ  กระตาย  และควาย  

3. 1นักเรียนคิดวากระตายมีเหตุผลอะไรจึงทําเชนนั้นกับเสือ 

4. 1นักเรียนชอบตัวละครใดในเรื่องมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. 1เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. 1ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ 3-4 กลุม แสดงบทบาทสมมติเรื่องท่ีอาน 

2. 1ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่อง 1ท่ีอานแลว1นํามาเลาใหเพ่ือนฟง 
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1สาวคอเหนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1หมูบานแหงหนึ่ง ไกลออกไปจากเมืองหลวง ชาวบานมีอาชีพทําไร ทํานา หาของปามาขาย 

หมูบานแหงนี้มีหญิงสาวอาภัพผูหนึ่งชื่อตา  นางไมมีชายหนุมสนใจ เนื่องจากนางคอพอกโตใหญ

นาเกลียด ชาวบานเรียกนางวา0  อีตาคอเหนียง1  

1ทุกคืนนางจะนั่งปนฝายอยูกลางลานบานรอหนุม ๆ มาหา แตไมมีใครเลย เม่ือเปนเชนนี้นางรูสึก

นอยใจ และอยากจะตาย  วันหนึ่งขณะท่ีนางเห็นไมมีคน จึงตั้งใจวาจะเขาไปตายในปา  นางเดิน

ทางเขาปาโดยข้ึนเขาไป  

1นางเดินทางในปาเปนเวลา 14 วันถึงกลางปาลึก และคิดวาจะตายอยูท่ีนี่1  แตนางเกิดเปนลมอยู

กลางปานั้นเอง ขณะท่ีนอนสลบอยู เปนคืนท่ีผีปาท้ังหลายเตรียมยืมขาวของเครื่องใชตาง ๆ เพ่ือ

นําไปใชในการจัดงานเลี้ยงตามประเพณีของตน1  ผีปาตนหนึ่งเดินมาเห็นคอพอกของนาง  มันคิด

วาเปนหมอแกง จึงตรงเขาไปควาเอาคอพอกของนางไว พรอมกับพูดวา 0  แมนางขาขอยืมหมอ

แกงหนอยนะ เสร็จธุระแลวจะเอามาคืนให1 ครั้นรุงเชานางรูสึกตัวตื่นข้ึน เอามือคลําตนคอก็พบวา

คอพอกของตนท่ีเปนอยูหายไป  นางรูสึกดีใจมาก จึงรีบกลับบาน พอถึงบานก็เลาเรื่องท่ีเกิดข้ึน

ใหเพ่ือน ๆ ฟง1 
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1ขณะนั้นมีหญิงสาววัยกลางคนชื่อผัน เปนคอพอกเหมือนกัน แตไมโตเทาของนางตา  นางผันได

ยินเรื่อง ก็อยากใหคอพอกของตนหายบาง จึงถามจนรูเรื่องราวท้ังหมด1  นางผันก็เดินทางเขาปา

เปนเวลาสิบวัน  จนไปถึงปาท่ีนางตาสลบ  ดวยความเหนื่อยนางผันจึงแวะพักนอนตรงท่ีนางตา

นอน  เม่ือผีปากลับมาไมพบนางตา  แตพบหญิงวัยกลางคนนอนอยู จึงสงหมอคืนให พอรุงเชา

นางผันตื่นข้ึนเอามือลูบคอ  แทนท่ีคอพอกของตนจะหาย กลับโตกวาเดิม  นางรองไหเสียใจมาก 

1เม่ือเปนเชนนั้นนางผันไมรูจะทําอยางไร นางจึงคิดวาตนก็แกแลว  แมวาคอจะพอกก็ไมเปนอะไร  

สูพยายามทําความดีจะดีกวา 1 นับแตนั้นมานางพยายามทําความดี โดยชวยเหลืองานของ

ชาวบานอยางไมเหน็ดเหนื่อย  ชาวบานทุกคนตางออกปากยกยองนาง จนนางตายไปหลายปแลว  

ชาวบานยังกลาวถึงนางเสมอ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. หากนักเรียนเปนนางตานักเรียนจะเปนทุกขกับคอพอกท่ีเปนอยูหรือไม เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

3. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไร 

4. หากนักเรียนเปนนางผันจะทําเชนนั้นหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุพรอมอธิบายเหตุผล 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่องสาวคอเหนียง 

2. ใหนักเรียนศึกษาเรื่องสาวคอเหนียงแลวนํามาแสดงละครในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  78 



79 

 

 

 

3นากและกระตาย 

 

นากและกระตายเปนเพ่ือนกัน เวลาไปหากินหรือไปท่ีไหน  จะไปดวยกันเสมอ   

อยูมาวันหนึ่ง นากออกไปหากินอยูตามริมฝงน้ําปง  มองเห็นชองวางคิดวาเปนทางน้ําจึงวายเขา

ไป พอเขาไปก็ชนสายโยงประตูกะต้ํา หรือเครื่องดักจับปลาชนิดหนึ่งท่ีทําไวตามขางตลิ่ง พอปลา

เขาไป ชนสายโยงสลักประตูหลุด ประตูจะเลื่อนตกลงมาปดไวทันที ทําใหปลาออกไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นากพยายามหาทางออก แตก็ออกไมได มันรองขอใหกระตายชวย กระตายลงมาดูเห็นกะต้ําแนน

หนาเกินกวากําลังของตนจะรื้อหรือทําลายได  ขณะนั้นนายพรานผูวางกะต้ํา  ตรงเขาไปดูเห็น

นากติดอยูก็ดีใจ  สวนกระตายเห็นคนเดินมาจึงซอนตัวอยูขางกอหญา   

นากเห็นนายพรานเปดประตูกะต้ําออก มันแกลงทําเปนตาย กลั้นลมหายใจ เบงทองใหพองคลาย

กับตายมานานแลว เม่ือกระตายเห็นนายพรานจับเพ่ือนของตนข้ึนมา   
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กระตายจึงกระโดดออกมา และดิ้นรนกระเสือกกระสนคลายกับถูกตีหรือถูกยิง  แลวนอนนิ่งบน

หาดทรายหางจากกะต้ําไมไกลนัก นายพรานมองเห็นกระตายนอนดิ้นตายก็ดีใจ รีบข้ึนจากน้ํา 

แลววางนากลงกับพ้ืน รีบวิ่งเพ่ือเขาไปจับกระตาย  สวนนากพอเปนอิสระจึงกระโดดลงน้ําหนีไป 

ฝายกระตายเห็นเพ่ือนหนีลงน้ําไปไดแลว รีบลุกข้ึนกระโดดวิ่งหายเขาปาไป  นายพรานจึงจับสัตว

ไมไดเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําศัพท 

กะต้ํา  หมายถึง  เครื่องจับปลาโดยก้ันเปนคอก มีประตูสําหรับปลาวายเขาไป เม่ือปลาชนสายใย

ประตูจะปดลง 
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คําถามทายเรื่อง 

 

1. 3นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

2. 3นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไร 

3. 1เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

4. 1นายพรานมีลักษณะนิสัยอยางไร  จงอธิบาย 

5. 1นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุพรอมท้ังใหเหตุผล 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่องนากและกระตาย 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ 3-4 คนเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ 
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บุญพาวาสนาสง 
นานมาแลวหมูบานแหงหนึ่งชื่อ  บานหนามเกตแกว มีสองพ่ีนอง พอแมตายหมด พ่ีชายมีวาสนา

ดี  เปนชางทําทอง ไดเมียร่ํารวย สวนนองไมคอยมีปญญามีอาชีพทําไมกวาดขาย  แตเปนคนชื่อ

สัตย แตพ่ีชายมีเลหเหลี่ยมในการทําทอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันหนึ่งนองเขาปาไปตัดตนจากมาทําไมกวาดขาย  ขณะเดินไดเงยหนาข้ึนไปทางเหนือ พบนก

แขกเตาตัวหนึ่งขนดกเขียวสวยงามดี  จึงหยิบกอนหินขวางนกตัวนั้น  กอนหินไปถูกปกนก  ทําให

ขนนกรวงลงมาอันหนึ่ง  แลวนกก็บินหนีไป  ขนนกท่ีรวงมานั้นสวยเหลือเกิน เขาคิดวานาจะเปน

นกวิเศษ  ดังนั้นจึงเก็บขนนกนั้น เม่ือมาถึงบานเขาเอาขนนกไปใหพ่ีชายดู พ่ีชายก็รูทันทีนั้นวาขน

นกนั้นเปนเนื้อทองเพราะเขาเปนชางทอง  และยังรูอีกวาหากเอาขนนกมาหลอมจะไดทองคํา

บริสุทธิ์ชนิดหนึ่ง พ่ีชายจึงสั่งวาพรุงนี้ใหขวางนกใหตายและเอาตัวมา   ซ่ึงพ่ีชายยังรูอีกวานกตัว

นั้นถาเอามาปงกิน และไดกินตับไต จะมีเงินมีทองเกิดข้ึนบนหิ้งวันละเทาเมล็ดมะกล่ํา  แตเขาไม

ยอมเลาใหนองฟง  

รุงข้ึนเม่ือนองชายกินขาวเชาเสร็จ สั่งใหเมียหอขาวให  เมียถามวา   “พ่ีจะไปไหน” ชายผูนอง

ตอบวา “ขาจะเอาไปดอกหญาและไมไผ  ดามไมกวาด” เมียจัดเตรียมขาวของให   
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แลวเขาก็สะพายหอขาวลงเรือนไป  และเดินไปยังท่ีเดิมท่ีพบนกเม่ือวานนี้ นกตัวนั้นตองการจะ

ชวย  จึงมาเกาะอยูท่ีเดิม  เขาก็ควากอนหินขวางนกตัวนั้นถูกหัวนกตกลงมา  ฆานกแลว เอาตัว

ใสไวในยาม จากนั้นรีบกลับบาน  เม่ือมาถึงบานเมียก็วา  “พ่ีไปเอาดอกหญา  ดามไมกวาดไมใช

หรือ อยูไหนละไมเห็นมีเลย”  “ขาไดนกมาหนึ่งตัว  กําลังจะเอาไปใหพ่ีชายขา”   พอพ่ีชายเห็นก็

พูดวา   “โอไดมาจริงๆหรือนอง”   นองชายตอบวา “ไดมาแลว”  พ่ีชายบอกวา “เอาไวตรงนั้น

แหละ  เดี๋ยวจะใหพ่ีสะใภปงเสีย”  ขณะนั้นพ่ีชายกําลังทําแหวนและสรอยซ่ึงมีคนมาจาง จึง

ปลอยใหเมียปงนกและบอกเมียวา  “ปงเสร็จแลวเอาใหเด็ก ๆ กิน” 

ฝายนองชายมีลูกชายแฝด ซ่ึงชวนกันไปเท่ียวบานลุง  พอไปถึงปามีธุระข้ึนไปบนบาน ท้ิงนกท่ีปง

ไวขางลาง  โดยสั่งใหหลานชวยดู   เด็กสองคนก็นั่งเฝานกปงตัวนั้นอยู   หวังวาคงจะไดกินนกปง

บาง  รออยูนานจนตับไตนกหลุดลงมาถูกกองไฟ เด็กสองคนก็พากันเก็บกินเสียหมด โดยพ่ีกินตับ 

และนองกินไต เม่ือปาเสร็จธุระเดินลงมาเห็นตับไตนกตัวนั้นตกไฟไหมหมดกลัวสามีวา   จึงจับนก

ท่ีบานมาฆาหนึ่งตัว ลวงเอาตับไตมาใสไมปงแลวก็เอาไปใหสามีของตนกิน สามีก็แปลกใจท่ี

หลังจากกินแลววันรุงข้ึนก็ไมเห็นมีเงินมีทอง สวนลูกชายฝาแฝดของนองชายกลับมีเงินมีทอง

ออกมาจากบนหิ้งวันละเทาเมล็ดมะกล่ํา  จึงทําใหนองชายร่ํารวยข้ึน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนชื่นชอบตัวละครใดในเรื่องมากท่ีสุด  จงระบุและใหเหตุผลประกอบ 

2. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร 

3. พฤติกรรมของตัวละครใดท่ีไมควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  

เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาคนท่ีมีความซ่ือสัตย ผลท่ีไดรับจะเปนเชนนองชายในเรื่องใชหรือไม เพราะ

เหตุใด 

5. หากนักเรียนเปนปานักเรียนจะทําอยางในเรื่องหรือไม เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหาสํานวน  สุภาษิต หรือคําพังเพยท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

2. ใหนักเรียนทําหนังสือเลมเล็ก เรื่อง บุญพาวาสนาสง 
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3แกพิษของเทวดา 
 

ครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีลูกเศรษฐีคนหนึ่งชอบเดินทางไปคาขายตางเมืองอยูเสมอวันหนึ่งเขา

เดินทางไปคาขายเหมือนเดิม พรอมกับบาวไพรหลายคน แตคราวนี้เคราะหราย ถูกโจรดักปลน

กลางทางตองสูญเสียผูคนขาวของท้ังหมด  รอดมาไดแตตนเองและบาวอีกหนึ่งคน  สองนายบาว

พากันเดินไปจนคํ่าก็มาถึงเมืองแหงหนึ่ง แตเขาพักในเมืองไมได เพราะประตูเมืองปดแลว จึงตอง

อาศัยพักแรมอยูท่ีศาลานอกเมือง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนนอนบาวขอใหนายเลาเรื่องพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวชาติ 

ตาง ๆ ใหฟง นายก็รับคํา แลวใหบาวสวดมนตบทชุมนุมเทวดากอนท่ีจะเลานิทานชาดก หลังจาก

บาวสวดมนตจบ  ปรากฏวานายเหนื่อยมาท้ังวันจึงงวงมากและนอนหลับไปกอนไมทันไดเลา

นิทานตามท่ีรับปากไว  
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สวนบาวเม่ือเห็นนายหลับเสียแลว ก็นอนบางแตไมหลับ เพราะหูไดยินเสียงเหมือนคนพูดกันบน

ข่ือศาลา เม่ือตั้งใจฟงจึงรูวาเปนเสียงพูดของเหลาเทวดาท่ีรอฟงนิทานชาดก แตผูเลาหลับ

เสียกอน เทวดาพากันรอเกอ จึงโกรธมากและคิดวาจะฆาลูกเศรษฐีเสีย  โดยเทวดากลุมนั้นตกลง

กันวาจะเอาแสงพิษปนไปกับแสงแดดใหแทงตาลูกเศรษฐีเวลาตื่นข้ึน  อํานาจแสงพิษในแดดจะ

ทําใหอายุสั้น ลูกเศรษฐีตื่นข้ึนก็ตองตาย แตมีเทวดาองคหนึ่งแยงวา ถาลูกเศรษฐีตื่นข้ึนแตเชาตรู

กอนแดดข้ึน แลวเอาน้ําลางหนา พิษในแดดจะทําอันตรายไมได ลูกเศรษฐีก็จะไมตาย    

เทวดาอีกองคหนึ่งจึงวาถาเขาไมตายในเวลาเชาดังท่ีเราคาด  ก็ตองรอโอกาสใหมในตอนกลางวัน 

คือกลางวันแดดรอนเหง่ือออก  ก็จะเอาพิษใสขุมเหง่ือตรงหัวใจ พิษจะซึบซาบเขาในหัวใจ ทําให

ลูกเศรษฐีตายตอนนั้น  เทวดาอีกองคหนึ่งแยงข้ึนวา  อาจจะไมตายก็จะไดถาลูกเศรษฐีรูจักผอน

รอนแกพิษยามเท่ียง โดยเอาน้ําลูบตรงหัวใจใหเย็นชุม วิธีนี้ก็อาจไมไดผล  
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เทวดาอีกองคหนึ่งหาทางลงโทษใหมวา   ถาเชนนั้นจะเอาพิษใสในคนโทน้ํา เวลาลูกเศรษฐีกิน

ขาวแลวกินน้ําในคนโทก็จะถูกพิษตาย   มีเทวดาอีกองคหนึ่งกลาวข้ึนวา  กอนจะกินน้ําในคนโท

ใหรินท้ิงหนอยหนึ่ง พิษท่ีอยูบนผิวน้ําถูกรินท้ิง ทําใหกินเขาไปแลวไมตาย 

เทวดาองคถัดมาจึงวาถาไมตายตอนกินน้ําก็จะใหตายตอนกินหมาก โดยจะเอาพิษปายไวท่ีหาง

พลู กินหมากเม่ือใดก็จะถูกพิษนั้นตาย   เทวดาอีกองคหนึ่งจึงแยงวาถาเขาเด็ดหางพลูท้ิงเสีย พิษ

ก็ไมติดเขาไป เขาก็ยังจะรอดไปได   

เทวดาองคตอมาก็ออกความเห็นวาถาเชนนั้นก็ตองรอไวตอนคํ่าก็แลวกัน เม่ือจะนอนเราก็เอาพิษ

เช็ดไวท่ีฝาเทา ลูกเศรษฐีนอนหลับไปพิษจะซึมซาบทําใหตายไปเลย ไมไดตื่นข้ึนดูดวงตะวันอีก 

แตเทวดาองคสุดทายก็แยงวา ถาเขาเอาน้ําลางเทาเสียกอนนอน พิษรายนั้นก็จะไมทําอันตราย

เขาได 

บาวนอนฟงเทวดาปรึกษากันจนหลับไป จําเรื่องท่ีเทวดาพูดไดทุกคํา พอเชามืดพระ 

ตีระฆังก็รีบปลุกนายแลวเลาใหฟง จากนั้นใหนายลางหนาเสียกอนแสงอาทิตยสองเพ่ือเปนการแก

พิษยามเชา ถึงกลางวันก็ใหเอาน้ําลูบอกดับพิษท่ีชุมเหง่ือตรงหัวใจ สวนเวลาจะกินน้ําใหรินน้ําใน

คนโทท้ิงเสียหนอยหนึ่งกอน ครั้นเม่ือจะกินหมากก็เตือนใหเด็ดหางพลูท้ิงกอนจะเอาปูนปายพลู 

และกอนนอนก็บอกใหลางเทา เพ่ือทําลายพิษท่ีเทวดาเช็ดไวท่ีฝาเทา ลูกเศรษฐีจึงไมตองตาย 

การแกพิษนี้ไดกลายเปนธรรมเนียมของคนทางเมืองเหนือ ทําตามกันมาจนกระท่ังทุกวันนี้ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนคิดวาบาวมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

2. ถาหากนักเรียนพบเหตุการณแบบลูกเศรษฐีและบาวจะทําอยางไร 

3. 3นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาเทวดาทําถูกหรือไม เพราะเหตุใด 

5. จากเรื่องท่ีอานนักเรียนจะนําขอคิดท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรจงอธิบาย 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

2. ใหนักเรียนไปสืบคนนิทานเรื่องอ่ืนๆท่ีมีเนื้อหาคลายกับเรื่องนี้  โดยอาจสืบคนทาง

อินเทอรเน็ต  แลวนํามารวมเปนเลม 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง  สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปการศึกษา 

 

1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 

1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหา เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง เปนหนังสือท่ีใชอานเพ่ิมเติมใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีเนื้อหาตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ ซ่ึงแบงเปนตํานานพ้ืนบาน 6 เรื่อง ไดแก ตํานานเจาพอขอมือเหล็ก ตํานานเจาพอพญา ตํานาน

วังเหนือ นานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว นานน้ําตกวังแกวนิทานพ้ืนบาน 9 เรื่อง ไดแก นิทาน

เรื่องหมาขนคํา นิทานเรื่องเสือสมิง  นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด ทานเรื่องวันเกากอง 

นิทานเรื่องกระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะนิทานเรื่องสาวคอเหนียง  นิทานเรื่องนาก

และตาย  นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง  นิทานเรื่องแกพิษของเทวดาแตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่องและ

มีภาพประกอบ 

1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู 

ดานการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน

โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 คน ประเมิน

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล

โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  โดยผูศึกษาไดดําเนินการ

ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

1) การสรางหนังสือ 

2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

1.3.1 กําหนดลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไวคือ เปนหนังสืออานเพ่ิมเติม

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แหลงท่ีมาของเรื่องมาจากสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกตํานานและนิทานพ้ืนบานในทองถ่ินอําเภอวังเหนือมาสรางเปน

หนังสือ เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและสงเสริม

นักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน  มีความภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

1) ลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไว ดังนี้ 

(1) กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อายุระหวาง  

10 – 12 ป 

(2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง นําตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

มาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

(3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา ตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

(4) แนวทางในการเขียนแบบสารคดี และบันเทิงคดี โดยใหความรู ขอคิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

(5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 

(6) เนื้อหาประกอบดวย ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปาง พรอมกิจกรรมทายเรื่อง 

2) โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย วัตถุประสงค เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ 

คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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(1) วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ

ดังตอไปนี้ 

ก. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

ข. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 

ค. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

(2) เนื้อเรื่อง นําเอาตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปางมาเรียบเรียงใหอานเขาใจงาย ใหความรู ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แทรกสาระขอคิดคติ

เตือนใจตางๆ เหมาะสมกับวัย และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

(3) ภาพประกอบ เปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีมี

ความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอานมี

ความเพลิดเพลินในการอาน 

(4) คําศัพท เปนการอธิบายความหมายของภาษาถ่ินเหนือท่ีมีอยูใน

ตํานานและนิทานพ้ืนบานแตละเรื่อง เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจความหมาย และเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี

ยิ่งข้ึน แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมาย ไดมาโดยการศึกษาเอกสารและสอบถามบุคคลในทองถ่ิน  

เปนตน 

(5) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือในแตละเรื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีข้ันตอน  3  ข้ัน คือ ข้ันการสรางหนังสือ  ข้ัน

การปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

ผูเรียน ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาแลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการ

เรียนรู  เนื้อหาหนังสือ  กิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวัยของผูเรียน 

2) ศึกษาขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  โดยศึกษาจาก

เอกสาร  หนังสือ และสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน  พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน

ของอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง จํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีผูศึกษาได

รวบรวมและเรียบเรียงไว โดยผูเชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม  โดยมีดัชนีความ
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สอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นคัดเลือกตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  และ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตร  นํามาใชในการสรางหนังสือ 

3) กําหนดโครงสรางของหนังสือ 

(1) การออกแบบปก ไดนําเสนอภาพตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ จังหวัดลําปาง เปนภาพวาดและภาพถาย 

(2) สวนประกอบของหนังสือ ประกอบดวย ปกหนา ซ่ึงสื่อใหผูอานเขาใจ

ถึงเนื้อหา มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ หนาคํานํา เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน กลาวขอบคุณผูมี

สวนเก่ียวของในการสรางหนังสือ หนาสารบัญ บรรจุบัญชีชื่อหัวเรื่องท่ีปรากฏอยูในหนังสือ พรอมท้ัง

ระบุเลขหนาเพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยางรวดเร็ว เนื้อเรื่องแตละ

เรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง 

(3) ขนาดของหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 

(4) ขนาดของตัวอักษร ซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท หัวขอปรับขนาดตามความเหมาะสม 

(5) การแบงเนื้อหาแตละตอน มีการจัดลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสราง

ของเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน ไดแก ตํานานเจาพอขอมือเหล็ก ตํานานเจาพอพญา 

ตํานานวังเหนือ ตํานานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว ตํานานน้ําตกวังแกว นิทานพ้ืนบาน ไดแก 

นิทานเรื่องหมาขนคํา นิทานเรื่องเสือสมิง นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด นิทานเรื่องวันเกา

กอง นิทานเรื่องกระตายเจาเลห เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ นิทานเรื่องสาวคอเหนียง นิทานเรื่อง

นากและตาย นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง นิทานเรื่องแกพิษของเทวดา แตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่อง

และมีภาพประกอบ 

(6) สรางกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรูความเขาใจของ

เนื้อหาในแตละเรื่อง และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 

(7) ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง

และภาพวาด มีความเหมาะสม และเก่ียวของกับเนื้อหา 

(8) ขนาดของภาพประกอบ จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยจัด

ภาพใหเหมาะสมกับหนา และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 

(9) จํานวนภาพประกอบ เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา

สาระและดึงดูดความสนใจ  เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจชวยใหหนังสือ

นาสนใจ ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 
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4) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน คือ

ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 

2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ชุดท่ี 2 เปน

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและการ

จัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ  พรอมให

ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

6) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จํานวน 10 คน อานและประเมินความ

คิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องมาจากตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

นํามาสรางเพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตร และตัวชี้วัดรายปสาระการเรียนรูภาษาไทย 

โดยกําหนดชื่อหนังสือวา ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง ภาพประกอบเปน

ภาพถายสถานท่ีจริงและภาพวาด แนวการเขียนเปนสารคดีและบันเทิงคดี รูปเลมหนังสือใชรูปเลม

มาตรฐานท่ัวไป 

2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือ ไดแก 

ตํานานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จํานวน 6 เรื่อง ไดแก ตํานานเจาพอขอมือ

เหล็กตํานานเจาพอพญาวัง ตํานานวังเหนือ ตํานานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว และตํานาน

น้ําตกวังแกว 

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จํานวน 9 เรื่อง ไดแก นิทานเรื่องหมาขนคํา 

นิทานเรื่องเสือสมิง นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด นิทานเรื่องวันเกากอง นิทานเรื่อง
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กระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ นิทานเรื่องสาวคอเหนียง  นิทานเรื่องนากและตาย 

นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง นิทานเรื่องแกพิษของเทวดา 

1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน โดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00 ซ่ึงมีรายการประเมิน  5 ดานดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็น

ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  ปกสวยงาม

นาสนใจ รูปเลมและปกแข็งทนทาน  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  และจํานวนหนามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(2) ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบมีคาดัชนี โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวา

ดานภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00  

เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา  การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ  จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 

และ ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

อยูระหวาง  0.66 - 1.00 

(3) ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม  

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม  เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี  

ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน  และกิจกรรมทายบทมี

ความยากงายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(4) ดานภาษา 

ดานภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาษา



 95 

ชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา  และ

ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดาน

ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละ

รายการพบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  ไดขอคิดดาน

คุณธรรม  เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการ

อานตํานานและนิทาน  และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวาดานรูปเลมและการพิมพ  

เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดาน

ภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.66 -1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพ

ในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00 )  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและปกแข็ง

ทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

(2) ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 
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(3) ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.84) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ  

การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความชัดเจน  โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

(4) ดานภาษา 

ดานภาษานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00 )  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับใน 

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  

ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา ไดแก 

ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) และรองลงมา ไดแก 

ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.70) 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.91)

โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา

ไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92) รองลงมา ไดแก ดาน

รูปเลมและการพิมพ และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) 

และรองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) 
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2. อภิปรายผล 

 

ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 จังหวัดลําปาง  พบวาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนสรุป

ไดวาหนังสือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นในดานรูปเลมและการพิมพคือ การออกแบบปกเหมาะสม

กับเนื้อหา และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ  

1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหาและ  

ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน   โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดระดับ  

( X = 5.00 ) เชนเดียวกัน ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของฉวีวรรณ  คูหาภินันท 

(2542: 12-21) ท่ีกลาววาขนาดของหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือไดสะดวกความหนาของ

หนังสือข้ึนอยูกับระดับของผูอานและสอดคลองกับความคิดเห็นของลักขนา  รอดสน(2540:10) ท่ีวา 

ขนาดของตัวหนังสือและลักษณะรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือไดสะดวก  ความหนาข้ึนอยู

กับระดับอายุ  

สรุปไดวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 ผูศึกษาไดสรางข้ึน

ตามข้ันตอนและไดทําการแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงทําใหหนังสือมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.2 ดานภาพประกอบ 

ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาพประกอบคือ  ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และ สีของภาพประกอบทําใหนาอาน

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา 

ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และสีของ

ภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ ( X = 5.00) 

เชนเดียวกัน ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ถวัลย  มาศจรัส (2538: 133-134) ท่ีกลาว

วาภาพประกอบตองไดรับการจัดวางอยางสมดุล สื่อเรื่องราวไดตรงเนื้อหา มีสีสันสดใสและ แมนมาส 

ชวลิต (2546:3) ท่ีกลาววาภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม วาดอยางประณีตสอดคลองกับ

เนื้อหาของเรื่อง ภาพตองถูกตองกับขนาดของรูปเลมและนาสนใจ 



 98 

สรุปไดวา ดานภาพประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมมาก เนื่องจาก

ผูศึกษาไดใชภาพถายจริงเปนภาพประกอบ โดยภาพดังกลาวไดผานการพิจารณาแกไขจาก

ผูทรงคุณวุฒิจนไดภาพท่ีเหมาะสมในดานตางๆสามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 

2.3 ดานเนื้อหา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นดานเนื้อหาคือ ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 1.00 ซ่ึงความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาเนื้อหาในหนังสือ 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด

ระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของถวัลย  มาศจรัส(2548: 1) ท่ีกลาววาเนื้อหาของ

หนังสือสงเสริมการอานตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล และ

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 47-48) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้มีความสนใจอานกวางขวางมาก

โดยเฉพาะในเรื่องของทองถ่ิน  

สรุปไดวาดานการใชภาษาผูเรียนมีความรูความเขาใจในทองถ่ินของตน ซ่ึงใหคุณคา

ในดานวัฒนธรรมท่ีดีงามแลว ยังใหความรูดานอ่ืนๆเชน ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรมทาง

ภาษาท่ีจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและสั่งสมไวใหเปนสมบัติท่ีมีคุณคาควรท่ีเยาวชนจะให

ชวยรักษาใหคงอยูสืบไป  เม่ือนักเรียนไดอานหนังสือเลมนี้นอกจากจะสามารถนําขอคิดท่ีไดจากการ

อานไปใชในชีวิตประจําวันแลว  ยังมีทักษะและนิสัยรักการอาน อีกท้ังมีความรักและภูมิใจในภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษของตนอีกดวย 

2.4 ดานภาษา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาดานภาษาคือ ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททํา

ใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึง

สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการใชภาษามีความชัดเจนเขาใจงายเหมาะสมกับวัย  

การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุดอยูในระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 

10-19) ท่ีกลาววาภาษาและสํานวนภาษาท่ีใชตองใชคํางายเหมาะสมกับเนื้อหาเลือกคําไดสั้นกระชับ

ใจความหลีกเลี่ยงคําศัพทยากๆหรือคําศัพททางวิชาการ 

สรุปไดวา  ดานภาษาการใชภาษาในหนังสือท่ีผูศึกษาสรางข้ึน จึงมีความเหมาะสม

ในการนําไปใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานเพ่ือใหเกิดนิสัยรักการอานได  สรางความรักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
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2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวาดานประโยชนท่ีไดรับคือไดขอคิดดานคุณธรรม  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานาน

และนิทานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา 

ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอาน

ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูใน

ระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา ใบกาซูยี(2542:8)ท่ีกลาวถึงคุณคาประโยชน

ในการเขียนหนังสือสําหรับเด็กคือ  ชวยใหเด็กไดรับความรู  ชวยสรางจินตนาการและความคิด

สรางสรรคของเด็ก  ชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็กใหเจริญงอกงามชวยปลูกฝงคุณธรรม  เจตคติและ

แบบอยางอันพึงประสงคใหเกิดกับเด็ก ชวยใหเด็กรูจักเลือกอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือ

เกง และเกิดนิสัยรักการอาน 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  มีคุณคาและประโยชนตอผูศึกษาคนควา เนื่องจากอําเภอวังเหนือ

เปนอําเภอท่ีมีประวัติความเปนมานาสนใจ ท้ังในอดีตและปจจุบัน  มีตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ี

นาสนใจควรแกการอนุรักษไว 

2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือ โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.66 - 1.00 สําหรับนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.91) 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ ท่ีสรางข้ึนมามีความเหมาะสมมากท่ีสุดท้ัง 5 ดาน โดยมีเนื้อหาท่ีใชเรื่องราวเปนเรื่องในทองถ่ิน  

ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย มีการอธิบายความหมายของคําศัพทในเรื่อง  มีภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา ทําใหเกิดคุณคาและประโยชนตอผูอานหลายๆดาน  สามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของ

นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท1.1  

ท่ีกําหนดไววา “ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน” 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

3.1.1 ในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ ผูศึกษาไดทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 การศึกษาคนควาครั้งตอไปควรจัดทําสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือประถมศึกษาปท่ี 6 

เพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอาน และเปนการวางรากฐานการเกิดจิตสํานึกรักบานเกิดและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตนเอง 

3.1.2 ขอมูลท่ีเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบานยังมีอยูอีกเปนจํานวนมาก การ

สรางหนังสือควรใหความสนใจและศึกษาหาแนวคิดจากตํานานและนิทาน เพ่ือสะทอนภาพชีวิตความ

เปนอยูของสังคมในอดีต แลวนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมก็จะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของ

คนในสังคมปจจุบันไดมากยิ่งข้ึน 

3.1.3 ครูควรไดมีการศึกษา เรื่องความหมายท่ีแทจริงของคําภาษาถ่ินใหละเอียด

มากข้ึน 

3.1.4 ควรใหมีการสงเสริมการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องอ่ืนๆและลักษณะอ่ืนๆท่ี

ทันสมัยเชนหนังสืออิเลคทรอนิคส  เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนรักการอานมากยิ่งข้ึน 

3.2 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

3.2.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหเขาใจ

ชัดเจนเพ่ือใหสามารถแนะนําผูเรียนใหใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

3.2.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้  ผูเรียนตองมีความสามารถในการอานเขียน

ภาษาไทยอยางนอยในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

3.2.3 ครูผูสอนควรเนนย้ําใหผูเรียนทํากิจกรรมทายบทตามท่ีระบุไว  เพ่ือตรวจสอบ

ความรูเบื้องตนของผูเรียนตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

3.2.4 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมสงเสริมการบูรณาการทักษะทางภาษาท้ังการฟง  

การดู  การพูด  การอานและการเขียน  ใหสัมพันธกับเนื้อหาเพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาและการคิด

วิเคราะหแกนักเรียน 
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บรรณานุกรม  

 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545)  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2545  กรุงเทพมหานคร  

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ 

ก่ิงแกว  เพ็ชรราช  (2548)  คติชนวิทยา  อุตรดิตถ  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร                  

สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2518)  คติชาวบาน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  อางถึงใน  

วิเชียร  เกษประทุม (2548)  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  ธนธัชการพิมพ 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2536)  การเขียนสื่อการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2542)  หลักเกณฑในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมในเอกสารประกอบการประชุม

การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ศูนยพัฒนาหนังสือ  กรมวิชาการ 

จิระประภา  บุณยนิตย และคนอ่ืนๆ  (2551)  วิธีชวยใหเด็กรักการอาน  กรุงเทพมหานคร                   

สุวีริยาสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

_________.  (2542)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  ศิลปาบรรณาคาร 

_________.  (2545)  การอานและสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2547)  การสอนภาษาไทยข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร

     เมธีทิปส 

ถวัลย  มาศจรัส  (2535)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพ่ิมเติม  

กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2538)  เทคนิคและตัวอยางการเขียนหนังสือสงเสริมการอานและ หนังสืออานเพ่ิมเติม  

กรุงเทพมหานคร  มิดใหม 

_________.  (2539)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพ่ิมเติม  พิมพครั้งท่ี 2  

กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2545)  สารคดีและการเขียนสารคดี  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

_________.  (2548)  การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

ธํารง  ชูทัพ  (2545)  “หนังสือในดวงใจของนักเรียน”  วารสารวิชาการ  5, 11 (ธันวาคม): 2-3 

นาฏวิภา  ชลิตานนท  (2524)  ประวัติศาสตรนิพนธไทย  พระนคร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประคอง  นิมมานเหมินท  (2542)  นิทานพ้ืนบานศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



103 

เปลื้อง  ณ นคร  (2544)  พจนะภาษา  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  (2554)  กรุงเทพมหานคร  นามมีบุคสพับลิเคชั่นส 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล  (2526)  คติชาวบานลานนาไทย  เชียงใหม  สุริวงศบุคเซนเตอร 

แมนมาส  ชวลิต  (2546)  การสรางหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวิริยาสาสน 

ลมูล  จันทนหอม  (2538)  วรรณกรรมทองถ่ินลานนา  เชียงใหม  ฝายเอกสารตําราสหวิทยาลัย   

ลานนาเชียงใหม 

ลักขนา  รอดสน  (2540)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน เรื่อง เรือ...  

สายน้ํา...และชีวิตชาวปทุมธานี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

ปทุมธานี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วรรณธนา  คําสุภา  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบานหริภุญชัย สําหรับ                          

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดลําพูน”  

การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและ         

การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิเชียร  เกษประทุม  (2548)  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  ธนธัชการพิมพ 

วีระวัชร  ปนเขียน  (2542)  คติชนวิทยา  ราชบุรี  สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง 

สมพร  จารุนัฏ  (2541)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร                     

สถาบันภาษาไทย  กรมวิชาการ 

_________.  (2554)  “การพัฒนาหนังสือและเอกสารเพ่ือการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา”  

ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาไทย  หนวยท่ี 13              

หนา 13-1 - 13-84  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ        

พ.ศ. 2542  และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  พ.ศ. 2545  กรุงเทพมหานคร                   

พริกหวานกราฟฟค 

สุนทรี  คุณจักร  (ม.ป.ป)  หนังสือสําหรับเด็ก  ภาควิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

เสาวนีย  ฝกทอง  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี”  การศึกษาคนควาอิสระศึกษาศาสตร-

มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แสงอรุณ  ประสพกาญจน  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-

มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อานันท  กาญจนพันธุ  (2527)  พัฒนาการของชีวิตและวัฒนธรรมลานนา  เชียงใหม  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อารีย  ทองแกว  (2550)  นิทานพ้ืนบานไทยกูย  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ต 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูใหขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน 
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รายช่ือผูใหขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน 

1. นางไข   เสียงดัง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี   73  หมูท่ี  4  บานเหลา  ตําบลทุงฮ้ัว  อําเภอวังเหนือ 

   จังหวัดลําปาง 

อายุ   65  ป 

2. นายอุทัย   ชินโชติ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  219  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

3. นายหลา  ประเทิง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  81  หมู  7  บานหวยกันทา  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   56  ป 

4. นายลมูล    ตานาคา 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  88  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 

5. นางลัย   แมกวม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  56  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   74  ป 

6. นายมา  พานแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 
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7. นางโชติมา   ปนแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  283  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

8. นายสนั่น  ตานาคา   

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  66  หมู  2  บานแมทรายเงิน   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   60  ป 

9. นายใจ   ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  14  หมู  11  บานทุงฮ้ัวพัฒนา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   86  ป 

10. นางศรีนวล   ขันเวท 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  5  หมู  12  บานทุงวังทอง   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 

11. นายอาย  เงือกสวย 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  27  หมู  4   บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   83  ป 

12. นายนอย  เสียงดัง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  95  หมู  4   บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   79  ป 

13. นางเสารคํา   หารภิรมณ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  109  หมู  6   บานผาดิน   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   75  ป 
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14. นายคําอาย  ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  222  หมู  7   บานหวยกันทา   ตําบลทุงฮ้ัว  

   อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   78  ป 

15. นางผัด   วิลัย 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  1   บานทุงป   ตําบลทุงฮ้ัว  

   อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   82 ป 
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ภาคผนวก  ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 

 

1. นายใจ   ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  14  หมู  11  บานทุงฮ้ัวพัฒนา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   86  ป 

 

2. นายมา  พานแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

 

3. นายลมูล    ตานาคา 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  88  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 
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ภาคผนวก  ค 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1.   ชื่อ นางกาญจนา   อวดหาว 

   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวังเหนือวิทยา   อําเภอวังเหนือ    จังหวัดลําปาง 

   วุฒิการศึกษา (คบ.) ภาษาไทย  /   (ศษ.ม.) การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

   ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  17  ป 

 

2.   ชื่อ  นางสุพรรษา   ติ๊บปาละวงศ 

   สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวังเหนือวิทยา   อําเภอวังเหนือ    จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

   ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  8  ป 

 

3.   ชื่อ  นางมาลีนี     พลละคร 

   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล ๔ (บานเชียงราย)  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การสอนภาษาไทย   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  15  ป 
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ภาคผนวก  ง 

สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  จ 

ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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สําหรับ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย   +1 หมายถึง  เหมาะสม 

      0 หมายถึง  ไมแนใจ 

    -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ    

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ    

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา    

1.3 ปกสวยงามนาสนใจ    

1.4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน    

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน    

1.6 จํานวนหนามีความเหมาะสม    

2. ดานภาพประกอบ    

2.1 การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    

2.2 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน    

2.3 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    

2.4 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ    

2.5 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

2.6 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน    

3. ดานเนื้อหา    

3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน    

3.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ    

3.3 เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   อารมณและสังคม    

3.4 เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม    
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รายการประเมิน เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

3.5 เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี    

3.6 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

3. ดานเนื้อหา (ตอ)    

3.7 การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน    

3.8 กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอาน    

4. ดานภาษา    

4.1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย    

4.2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    

4.3 การใชคําถูกตองตามหลักภาษา    

4.4 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน    

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ    

5.1 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได    

5.2 ไดขอคิดดานคุณธรรม    

5.3 เกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน    

5.4 ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน    

5.5 เกิดนิสัยรักการอาน    

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

       ลงชื่อ………………………..ผูประเมิน 

          (……………………………..) 
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ภาคผนวก  ฉ 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ตารางผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ชื่อเรื่องนาสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 ปกสวยงามนาสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับ

วัยผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 จํานวนหนามีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานรูปเลมและการ

พิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ

พบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  ปกสวยงามนาสนใจ รูปเลมและปก

แข็งทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 การจัดวางภาพประกอบและ

ตัวอักษร 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 ภาพประกอบสงเสริม

จินตนาการและความคิด

สรางสรรคของผูอาน 

1 1 1 0.66 เหมาะสม 

3 ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ภาพประกอบสวยงาม

นาสนใจ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 จํานวนภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 สีของภาพประกอบทําใหนา

อาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.2  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานภาพประกอบ

ในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาแต

ละรายการพบวา  การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน  ภาพประกอบ

ชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา  สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 และ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 

- 1.00   
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ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญา  อารมณและสังคม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 เนื้อหาสวนใหญสงเสริม

จริยธรรมและคุณธรรม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 เนื้อหาชวยใหผูอานเกิด

แนวคิดและทัศนคติท่ีดี 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 ความยาวของเนื้อหามีความ

เหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7 การอธิบายคําศัพทมีความ

ชัดเจน 

     

8 กิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน 

     

 

จากตารางผนวกท่ี 1.3  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา 

เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม 

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี  ความ

ยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน  และกิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ภาษาชัดเจนเขาใจงาย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 การใชคําถูกตองตามหลัก

ภาษา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ภาษาเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.4  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา 

ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา  

และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ความรูจากการอานสามารถ

นําไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 ไดขอคิดดานคุณธรรม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 เกิดความรูสึกตระหนักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 เกิดนิสัยรักการอาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.5 พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานประโยชนท่ี

ไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ

พบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  ไดขอคิดดานคุณธรรม  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและ

นิทาน  และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน ระดับ 

IOC 

แปลผล 

1 ดานรูปเลมและการพิมพ 1.00 เหมาะสม 

2 ดานภาพประกอบ 0.66-1.00 เหมาะสม 

3 ดานเนื้อหา 1.00 เหมาะสม 

4 ดานภาษา 1.00 เหมาะสม 

5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.6  พบวาผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.66-1.00  เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวา ดาน

รูปเลมและการพิมพ  เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง  1.00  สวนดานภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 

0.66 -1.00 
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ภาคผนวก  ช 

รายชื่อนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
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รายช่ือนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  ปการศึกษา  2557 

 

 

  1. ด.ช. กรณดนัย   มาดี 

  2. ด.ช. จักรภัทร   แรงดี 

  3. ด.ช. สิทธิโชค   พานแกว 

  4. ด.ช. จุฑาภัทร   ตรีพุฒิคุปต 

  5. ด.ช. อัทธพล   แกวกอน 

  6. ด.ญ. กุลจิรา   แซล ี

  7.ด.ญ. ณัฐณิชา   เสียงดัง 

  8. ด.ญ. ภัทรวดี   เกิดมูล 

  9. ด.ญ. กฤตธีรา   แกววงควรรณ 

  10. ด.ญ. สุพิชญา   คนหลัก 
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ภาคผนวก  ซ 

ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
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สําหรับนักเรียน  
           

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

โดย  1 หมายถึง นอยท่ีสุด 2 หมายถึง นอย 

  3 หมายถึง ปานกลาง 4 หมายถึง มาก 

  5 หมายถึง มากท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ      

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ      

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา      

1.3 ปกสวยงามนาสนใจ      

1.4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน      

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน      

1.6 จํานวนหนามีความเหมาะสม      

2. ดานภาพประกอบ      

2.1 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค

ของผูอาน 

     

2.2 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      

2.3 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      

2.4 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      

2.5 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน      

3. ดานเนื้อหา      

3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน      

3.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ      

3.3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3.4 การอธิบายคําศัพท      

3.5 กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน 

     

4. ดานภาษา      

4.1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย      

4.2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      

4.3 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน      

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ      

5.1 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 

     

5.2 ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม      

5.3 ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตน 

     

5.4 ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน      

5.5 ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน      

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

       ลงชื่อ………………………..ผูประเมิน 

          (……………………………..) 
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ภาคผนวก  ฌ 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยการสอบถามนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

 

ตารางผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ชื่อเรื่องนาสนใจ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ปกสวยงามนาสนใจ 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 จํานวนหนามีความเหมาะสม 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

 รวม 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.1 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00)  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและปกแข็ง

ทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 
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ตารางผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของผูอาน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่อง

ดีข้ึน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 รวม 4.92 0.17 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.2 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด  ( X  = 4.92)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดี

ข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.80) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 

ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 การอธิบายคําศัพท 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมทายบทมีความยากงาย

เหมาะสมกับผูอานมีความชัดเจน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

 รวม 4.84 0.34 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.3  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00)และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ  การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

 

ตารางผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 รวม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.4  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00) 
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ตารางผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ความรูจากการอานสามารถนําไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2 ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

 รวม 4.90 0.18 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.5  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวม

วาเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  ผูอานเกิด

ความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา ไดแก ผูอานเกิด

นิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) และรองลงมา ไดแก ความรูจาก

การอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 4.70) 
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ตารางผนวกท่ี 2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ดานรูปเลมและการพิมพ 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

2 ดานภาพประกอบ 4.92 0.17 มากท่ีสุด 

3 ดานเนื้อหา 4.84 0.34 มากท่ีสุด 

4 ดานภาษา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.90 0.18 มากท่ีสุด 

 รวม 4.91 0.20 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.6  พบวา นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

( X  = 4.91) โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 

5.00) รองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92) 

รองลงมา ไดแก ดานรูปเลมและการพิมพ และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.90) และรองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 4.84) 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวเบญจมาศ  รังษีสกรณ 

วัน เดือน ปเกิด 15  สิงหาคม  2512 

สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอกภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

 

 


	บทคัดย่อ
	Independent Study title:  The Construction of a Supplementary Reading Entitled Wang Nuea Legends and Folk Tales for Prathom Suksa V Students in Wang Nuea District, Lampang Province

	บทที่  1
	บทนำ

	5.4.1 ที่ตั้งและอาณาเขต
	บทที่  2
	2. อภิปรายผล
	3. ข้อเสนอแนะ
	ชื่อ นางสาวเบญจมาศ  รังษีสกรณ์
	วัน เดือน ปีเกิด 15  สิงหาคม  2512

