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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทาน

พ้ืนบาน อําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  และ 

(2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน และนักเรียนโรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา               

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 10 คน  ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช ไดแก หนังสือ

อานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวังเหนือ ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติม และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวัง

เหนือ ท่ีสรางข้ึนประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน 6 เรื่อง ไดแก เจาพอขอมือเหล็ก เจาพอพญาวัง วัง

เหนือ พระธาตุผาดิน แมกาขาว และน้ําตกวังแกว  สวนนิทานพ้ืนบาน 9 เรื่อง ไดแก หมาขนดํา เสือ

สมิง อายนองติดขากับอายตาบอด วันเกากอง กระตายเจาเลห เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ สาวคอ

เหนียง นากและกระตาย บุญพาวาสนาสง และ แกพิษของเทวดา โดยแตละเรื่องมีภาพประกอบ 

คําอธิบายศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง  (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา

หนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00  และ (3) นักเรียนมี

ความคิดเห็นวาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a supplementary 

reading entitled Wang Nuea Legends and Folk Tales for Prathom Suksa V students in Wang Nuea 

district, Lampang province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading. 

 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa V students at Thung 

Hua Wittaya School, all of which were purposively selected.  The employed instruments for the 

study were the constructed supplementary reading entitled Wang Nuea Legends and Folk Tales, 

a book quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions toward the 

supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean and standard 

deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading entitled 

Wang Nuea Legnds and Folk Tales comprised six legends and nine folk tales; the six legends were 

the following: the God Father with Iron Wrists; Phya Wang God Father; Wang Nuea; Pha Din 

Pagoda; the White Female Crow; and Wang Kaew Water Fall; while the nine folk tales were the 

following: the Black Dog; the Man-Eating Tiger; the Man with Attached Legs and the Blind Man; 

Wan Kao Kong; the Cunning Rabbit; the Tiger with Stripes and the Buffalo without Words of Truth; 

the Girl with Wattled Neck, the Otto and the Rabbit; Merits and Blessedness; and Remedying the 

Curses of Gods; each of the legends and tales were completed with illustrations, glossary, and 

end-of-story activities; (2) results of quality verification of the reading by experts showed that the 

overall quality of the supplementary reading was appropriate as shown by the IOC’s of 0.66 - 

1.00; and (3) the students had opinions that the overall quality of the supplementary reading was 

appropriate at the highest level.   

 

Keywords: Supplementary reading, Legend, Folk tale, Wang Nuea district, Lampang 

     Province, Prathom Suksa  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์  อาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและติดตามผล

การศึกษาคนควาอิสระอยางใกลชิดตลอดมา นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จ  ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงใน

ความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ซ่ึงไดแก คุณครกูาญจนา  อวดหาว   

คุณครูสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ  และคุณครูมาลีนี  พลละคร  ท่ีใหความอนุเคราะหแนะนําและให

ขอเสนอแนะในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีความสมบูรณ

มากยิ่งข้ึน 

 ขอขอบคุณ บุคลากรในทองถ่ินอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับตํานาน

และนิทานพ้ืนบานเพ่ือนํามาจัดทําเปนหนังสือ จนทําใหการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงไป

ดวยดี ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จังหวัดลําปาง ในการประเมินคุณภาพของ

หนังสือ  จึงขอขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

 นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา สมาชิกในครอบครัวของผูศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของ

ในการศึกษาคนควาอิสระทุกทานท่ีไดกรุณาใหการสนับสนุน ชวยเหลือและใหกําลังใจโดยตลอดมา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การอานเปนการรับสารท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางมากสําหรับมนุษยเพราะใน

ปจจุบันถือเปนยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน ความเจริญกาวหนาท้ังทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ความเปนอยูในสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ทําใหมนุษยเราไดรับความรู ฉลาดเฉลียว 

เกิดจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรคมากมาย การอานหนังสือเปนการพัฒนาตนเองในดาน

สติปญญา  สงเสริมความรูความคิด นอกจากนั้น การอานยังทําใหเกิดความเพลิดเพลินและตอบสนอง

ความตองการดานสันทนาการไดอีกดวยการอานนอกจากจะเปนเครื่องมือสําหรับไดมาซ่ึงความรูแก

บุคคลแลว  ยังเปนประโยชนในการพัฒนาประเทศชาติ  บุคคลท่ีผานพนวัยเรียนในโรงเรียนไปแลว  

ถามีนิสัยรักการอานหนังสือก็จะเปนผูท่ีมีความรู ทันสมัยไมลาหลัง  หนังสือจึงถือไดวาเปนสื่อพ้ืนฐาน

ของการศึกษาตั้งแตข้ันตน  เพราะเปนสื่อท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถท่ีจะนํา

ตัวเองไปสูการประกอบอาชีพและการศึกษาในระดับสูงข้ึนไป 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (2557) ทรงกลาวถึงในงานสัปดาห

หนังสือแหงชาติ ครั้งท่ี 42 และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี 12 วา  

0“ปจจุบันปรากฏการณความกาวหนาของวิทยาการและเทคโนโลยีใหมๆ เกิดข้ึน

ตลอดเวลา ดังท่ีมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ อีกท้ังมีการแบงปน แลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณ ระหวางชุมชนและภาคสวนของสังคม ไดสะดวก รวดเร็ว และท่ัวถึงมากข้ึน หนังสือ

และสื่อการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทักษะการอาน การใชภาษา การคิด เปนแรง

บันดาลใจใหเกิดความคิดสรางสรรค ผูท่ีรักการอาน นับวาเปนบุคคลผูใฝเรียนรูอยางแทจริง การ

สงเสริมใหเด็ก เยาวชน และคนท่ัวไป รักการอาน จึงเปนเรื่องสมควรสนับสนุนใหสังคมไทยเปนสังคม

แหงการเรียนรูตลอดชีวิต คือแนวทางการพัฒนาสังคมไทยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางแทจริง0”  

(http:// w.w.w. manager.co.th) 

กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอานเชนกัน  โดยจะเห็นไดจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ไดกลาวถึง 

สาระท่ี 1: การอาน มาตรฐาน  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 



 2 

การอานหนังสือจึงเปนแนวทางท่ีเสริมสรางปญญาใหกับนักเรียน ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู โดยการแสวงหาความรู

เพ่ือพัฒนาตนเองได สื่อประกอบการเรียนการสอนของนักเรียนในการเรียนรูและพัฒนาตนเองท่ีดี

ท่ีสุด  คือการสงเสริมใหนักเรียนคนควาเพ่ิมเติมจากสื่อตางๆโดยเฉพาะหนังสืออานเพ่ิมเติม  ซ่ึงเปน

สื่อท่ีสําคัญในการถายทอดความรู ความคิด ทําใหผูอานไดรับรูเรื่องราวตางๆอยางกวางขวาง ครูผูสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงควรมีบทบาทในการจัดหาสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ

ผูเรียน เหมาะสมกับสภาพและความตองการของทองถ่ินนั้น วิธีหนึ่งท่ีครูทําไดคือจัดทําสื่อการเรียน

การสอนเพ่ิมเติม ไดแก หนังสืออานเพ่ิมเติม  หนังสือเสริมประสบการณ เอกสารประกอบการเรียน  

ท่ีมีหัวขอและรายละเอียดเนื้อหาเก่ียวของกับทองถ่ินตามท่ีกําหนดไวในคําอธิบายรายวิชาของหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีเนื้อหาสาระกวาง  มีหนังสือเสริมประสบการณประกอบกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ 2545: 37) ไดเห็น

ความสําคัญโดยกําหนดไวใน มาตรา 64 และ 65 วารัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตและ

พัฒนาแบบเรียน ตํารา หนังสือทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพอ่ืนๆและใหมีการพัฒนาบุคลากรในดานการ

ผลิต เพ่ือใหมีความรูความสามารถและทักษะในการผลิตใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

สิ่งท่ีครูสามารถดําเนินการเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ไดแกการ

จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงสมพร จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวสรุปไดวา  หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษา

ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนวิธีการหนึ่งในการสงเสริมนิสัยรักการอานของ

นักเรียนไดเปนอยางดี  สิ่งท่ีสําคัญคือครูจะตองเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

นักเรียน  จึงจะทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสารทางวิชาการประเภทหนึ่ง  สามารถทําใหนักเรียน

อานดวยความสนใจและเขาใจสิ่งท่ีอานไดเปนอยางดี  ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547: 24) ไดกลาวถึง

ความสนใจในการอานและนิสัยในการอานสรุปไดวา  ความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ี

อานชวยใหใจแนวแน ซ่ึงจะทําใหจบเร็วและเขาใจดี  โดยปกติความสนใจอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเกิด

นิสัยรักการอาน ความสนใจอยางกวางขวางจะชวยใหมีความรูอยางกวางขวาง  นักเรียนโดยมากอาน

แตบันเทิงคดีเทานั้น ครูควรสงเสริมใหสนใจสารคดีดวย นอกจากนั้นยังกลาวถึงนิสัยในการอานวา 

นิสัยรักการอาน เปนสิ่งท่ีตองปลูกฝงในตัวนักเรียน เพราะครูจะหวังใหนิสัยนี้มีข้ึนเองในตัวนักเรียนทุก

คนยอมไมไดและผูมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูมีความรูกวางขวางและประสบความสําเร็จมากกวาผูท่ี

ไมรักการอาน 

ดังนั้นครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการอานอันจะเปนแนวทางในการเลือกหนังสือ

ดวยคุณคาดังกลาว ไดแก คุณคาทางอารมณ  คุณคาทางสติปญญาและคุณคาทางสังคม หนังสือดียอม
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ใหคุณคาทางดานสติปญญา อันไดแก ความรูและความคิดเชิงสรางสรรค ความรูทางการเมือง สังคม 

ภาษา และสิ่งตางๆอันเปนประโยชนแกผูอาน มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมาแต 

โบราณกาล หากมนุษยไมมีนิสัยในการอาน วัฒนธรรมคงสูญสิ้นไป ดังนั้นหนังสือและ

ผูอานจึงอาศัยซ่ึงกันและกันเปนเครื่องสืบทอดวัฒนธรรมของมนุษยในสังคมท่ีเจริญแลว จะเห็นไดวา

ในกลุมคนท่ีไมมีภาษาเขียน ไมมีหนังสือไมมีการอาน วัฒนธรรมของสังคมนั้นมักลาหลัง ปราศจากการ

พัฒนา การอานจึงใหคุณคาทางสังคมในทุกดาน 

อําเภอวังเหนือเปนอําเภอหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงาม

นอกจากนั้นยังมีภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาทางภาษาท่ีสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง ตํานานพ้ืนบาน

จัดเปน 

ภูมิปญญาทางภาษาอยางหนึ่งของอําเภอวังเหนือ ท่ีเลาสืบทอดกันมาจากคนรุนกอน 

ท้ังนี้จุดมุงหมายเพ่ือใหทราบประวัติความเปนมาของบุคคลและสถานท่ีสําคัญของอําเภอวังเหนือ และ

เสริมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ตํานานในอําเภอวังเหนือมีหลายเรื่องท่ีแตกตางจากทองถ่ิน

อ่ืน บางเรื่องจัดเปนเอกลักษณในทองถ่ินนี้โดยตรง ตํานานดังกลาวไดแสดงภูมิปญญาทางภาษาของ

ทองถ่ินท่ีคนรุนหลังควรไดรับรูและเห็นคุณคา รวมท้ังชวยกันอนุรักษใหสืบทอดตอไป ผูศึกษาได

สอบถามและสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน จึงไดรับทราบขอมูล ตํานานในอําเภอวังเหนือ ซ่ึงมีตํานาน

หลากหลายเรื่อง ถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งสืบตอกันมา  

ในอดีตผูใหญจะนิยมเลานิทานใหบุตรหลานฟงกอนนอน เปนการสรางความบันเทิงและ

สัมพันธภาพท่ีดีตอครอบครัว  แตในปจจุบันการเลานิทานพ้ืนบานนับวันจะขาดหายไปจากวิถีชีวิตใน

ชุมชน  เนื่องจากปจจุบันเปนยุคแหงเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆท่ีทันสมัย บุตรหลานท่ีเปนเยาวชนจึง

ไมนิยมฟงนิทาน แตกลับใหความสนใจในสื่อเทคโนโลยีอ่ืนแทน  ประกอบกับนิทานพ้ืนบานในอําเภอ

วังเหนือ เปนนิทานท่ีเลาปากตอปากยังไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรจากผูสนใจมากนัก การนํา

นิทานพ้ืนบานไปใชในการจัดการเรียนการสอนก็ยังไมเปนท่ีแพรหลายเทาท่ีควร อีกท้ังเพ่ืออนุรักษภูมิ

ปญญาทางภาษาของทองถ่ิน  

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะรวบรวมตํานานและนิทานพ้ืนบานในทองถ่ินอําเภอวังเหนือ จัดทํา

เปนหนังสืออานเพ่ือเติม เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และเห็นคุณคาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวังเหนือแบงออก

ดังนี้   

3.1.1 ตํานาน 

1) เจาพอขอมือเหล็ก 

2) เจาพอพญาวัง 

3) วังเหนือ 

4) พระธาตุผาดิน 

5) แมกาขาว 

6) น้ําตกวังแกว 

3.1.2 นิทาน 

1) หมาขนคํา 

2) เสือสมิง 

3) อายนองติดขากับอายตาบอด 

4) วันเกากอง 

5) กระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ 

6) สาวคอเหนียง 

7) นากและตาย 

8) บุญพาวาสนาสง 

9) แกพิษของเทวดา 
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3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานทองถ่ินและดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย จํานวน 3 คน ประเมินโดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบประเมินความคิดเห็นตอคุณภาพ

ของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

4. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร แตมิไดกําหนดเปน

หนังสือเรียน เปนหนังสือสําหรับใหนักเรียนอาน  เพ่ือเปนประโยชนและเสริมประสบการณแก

นักเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง ซ่ึงนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตาม

ความเหมาะสมของวัย 

4.2 ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องท่ีแสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว สวนมาก

เก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ ปูชนียบุคคล เรื่องราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะเรื่องราว 

เพ่ือใหความรูแกคนรุนหลัง ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริง มีรูปแบบท่ีไม

แนนอนแตกตางกันไปตามเหตุการณในทองถ่ิน 

4.3 นิทานพ้ืนบาน หมายถึง 0เรื่องท่ีชาวบานเลาหรือถายทอดดวยมุขปาฐะเปนภาษา

รอยแกว ภาษาท่ีใชเปนภาษาของทองถ่ิน มีลักษณะเปนรอยแกวงายๆไมซับซอน เนื้อเรื่องแสดง

ความคิดความเชื่อของชาวบาน และแสด 0งถึงหลักธรรมทางศาสนา อาจเปนนิทานท่ีเก่ียวกับสัตว 

นิทานตลก หรือเรื่องเก่ียวกับสถานท่ี หรือเก่ียวกับชาดก 

4.4 ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ หมายถึง เรื่องท่ีเลาตอกันมาครั้นสมัย 

บรรพบุรุษ เปนเรื่องเลาท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปญญาและจินตนาการของผูเลา โดยมีจุดมุงหมายท่ีสั่งสอน

อบรมใหทราบประวัติความเปนมาเก่ียวกับประวัติศาสตร โบราณสถาน และใหความบันเทิงใจแกผูฟง

ในอําเภอวังเหนือ เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน เนื้อหาเดียวกันจึงมีหลาย

สํานวนและแตกตางกันไป 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

การศึกษาเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.2 จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.5 แนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.6 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.7 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม   

5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 

5.2.1 ความหมายของตํานาน 

5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 

5.2.3 ประเภทของตํานาน 

5.2.4 เนื้อหาของตํานาน 

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบาน 

5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.2 ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.3 ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอําเภอวังเหนือ 

5.4.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

5.4.2 การปกครองสวนภูมิภาค 

5.4.3 การปกครองสวนทองถ่ิน 

5.4.4 ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

5.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ซ่ึงแตละเรื่องมีรายละเอียดดังนี้ 
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5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่งท่ี

กระทรวงศึกษาธิการไดอนุญาตใหนํามาใชในโรงเรียนไดนอกเหนือจากหนังสือเรียนมีผูใหความหมาย

ของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 5-7) อธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม จัดเปนหนังสือ

สําหรับเด็กซ่ึงใชเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งในโรงเรียน เปนสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือเสริม

ประสบการณ ซ่ึงหมายถึงหนังสือท่ีจัดทําข้ึน โดยคํานึงถึงประโยชนในการศึกษา หาความรูดวยตนเอง 

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความซาบซ้ึงในคุณคาทางภาษา การเสริมทักษะและนิสัยรักการอาน 

รวมท้ังการเพ่ิมพูนความรูความเขาใจสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตร หนังสืออานเพ่ิมเติมคือ หนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสม

ของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล สมัยกอนเรียกหนังสือประเภทนี้วา หนังสืออาน

ประกอบ 

ถวัลย  มาศจรัส (2545: 194) ไดอธิบายวา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือท่ี

มุงใหเด็กมีนิสัยรักการอานเปนการเพ่ิมทักษะการอานไปในตัว โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณี

วัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงาม เปนหนงัสือท่ีใหประโยชนในแงความรู ความคิด ปรัชญา และบันเทิง  

ชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตร  กลวิธีการเขียนท่ีเครงขรึม โดยใชกลวิธีการ

เขียนในรูปของสารคดีเปนหลัก 

สมพร  จารุนัฏ(2554: 13-13) หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีมี

เนื้อหาสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความ

เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล เชน หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย บทอาขยานภาษาไทย 

จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง

หนังสือเสริมประสบการณ มีลักษณะเปนหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือ

ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ชวย

สงเสริมการอาน และเพ่ิมพูนความรูแกนักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ 

5.1.2 จุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวหลายทานดังนี้ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545: 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทํา

วรรณกรรมสําหรับเด็ก ซ่ึงนํามาปรับปรุงสําหรับใชในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ไวดังตอไปนี้คือ 

1) เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 
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2) เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน 

3) เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

4) เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจิตนาการ ใหเกิดความคิดสรางสรรค 

5) ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

6) ปลูกฝงคุณธรรม 

7) เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

8) เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

9) เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

10) เพ่ือแกปญหาใหกับเด็ก เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ท้ังปญหาการเรียนและสังคม 

11) ใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 

สุนทรี  คุณจักร (ม.ป.ป.: 14) ไดสรุปวัตถุประสงคของการสรางหนังสือ

สําหรับเด็กไวดังนี้ 

1) เพ่ือใหเด็กไดมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย 

2) เพ่ือใหเด็กอานหนังสือไดคลองแคลว แตกฉาน ซ่ึงชวยพัฒนาการเรียนรู

ดานภาษาของเด็ก 

3) เพ่ือใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลินซ่ึงสนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

4) เพ่ือใหเด็กมีนิสัยรักการอาน รูจักการอาน อานหนังสือเปนและสามารถใช

ประโยชนจากการมีนิสัยรักการอานเพ่ือตนเองไดในอนาคต 

5) เพ่ือเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

6) เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันพึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 

7) เพ่ือเปนการพัฒนาความรู ความคิดดานสติปญญา และสงเสริมเชาว

ปญญาใหเกิดแกเด็ก 

8) เพ่ือเปนแหลงรวมความรูในดานตางๆท้ังยังเปนสิ่งสนองความอยากรูอยาก

เห็นของเด็กไดโดยตรง 

9) เพ่ือชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหายไป 

10) เพ่ือใหมีความสามารถในการอานหนังสือในชั้นเรียนไดดี 

สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  ผูสรางจําเปนตองศึกษาเนื้อหาใน

บทเรียน ซ่ึงมีปญหาเด็กเขาใจยากและเปนเนื้อหาท่ีสามารถนํามาสรางเปนหนังสือได ระบุวัตถุประสงค

ในการสรางใหชัดเจน การวางแผนในการเขียนหนังสือสําหรับเด็กจะชวยใหผูเขียนพิจารณาเลือกและ
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กําหนดชื่อเรื่องไดอยางแนนอน ท้ังสามารถกําหนดทิศทางในการเขียนใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีตั้ง

ไวไดอยางชัดเจน 

5.1.3 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดและ

พัฒนาความคิดรวบยอดท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต  ชวยใหเกิดนิสัยรักการอานหนังสือท่ีมีประโยชน  

รูจักแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงความรูตางๆปลูกฝงใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชวยให

นักเรียนมีอิสระในการอานหนังสือไดตามความเหมาะสมของตน  ชวยใหนักเรียนไดศึกษาคนควา    

ใหเกิดความรูกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและยังชวยใหรูจักหาความเพลิดเพลินยามวางดวยการอาน

หนังสือ เปนการใชเวลาวางใหมีคายิ่ง  เปนการเพ่ิมพูนความรูดวยตนเองและไดรับประสบการณ

ทางออมจากการอานหนังสืออีกดวย 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

ชวยสงเสริมเด็กและเยาวชนไวดังนี้คือ 

1) พัฒนาการทางภาษาคือ ชวยใหมีความสามารถทางการฟง พูด อาน และ

เขียน 

2) พัฒนาการทางความคิด และสติปญญาสรางจินตนาการ 

3) พัฒนาการทางบุคลิกภาพ การอานหนังสือจะชวยใหเด็กนําเหตุการณและ

เรื่องราวท่ีปรากฏในเรื่องมาพัฒนาตนเองได 

4) พัฒนาการ ทางสังคม อิทธิพลความคิด ความเชื่อท่ีปรากฏในหนังสือ จะ

เปนแนวทางในการพัฒนาความคิด ความประพฤติ รูจักวางตัว รูหนาท่ีและบทบาทในสังคมได 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กดังนี้ 

1) ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

2) ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

3) ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย 

4) ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนาใหบังเกิด

แกเด็ก 

5) ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือเกง เกิดนิสัย

รักการอาน 

6) ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไป เชน ขาดความรัก ความวาเหว 

หนังสือเก่ียวกับเรื่องเหลานี้จะชวยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเปนเพ่ือนกับเด็กไดดี 
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7) ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เปนการปองกัน

ไมใหเด็กหันไปอานและสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวาวัยกําหนด อันเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตนใน

สิ่งท่ีไมสมควร 

ธํารง  ชูทัพ (2545: 7) กลาวถึง หนังสือเด็กและเยาวชนดังนี้ 

1) เปนสื่อขยายการรับรูของเด็กและชวยพัฒนาความรู ความคิด ใหแตกฉาน

ออกไป 

2) เปนอุปกรณตอเนื่องตลอดชีวิต ท่ีเด็กสามารถใชแสวงหาความรูได 

3) ชวยในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4) ใหขาวสารพรอมท้ังการอธิบาย การพัฒนาเจตคติและคานิยม สงเสริม

ความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม ขยายการรับรู กระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มให

ความดลใจท่ีจะใฝรู 

5) ชวยสงเสริมใหเกิดความม่ันใจและความอบอุน จากผลสําเร็จของตัวละคร

ท่ีอานและบรรยากาศในการดําเนินเรื่อง 

6) ชวยใหเด็กมีนิสัยรักการอาน อันเปนแนวทางท่ีจะชวยเสริมทักษะ 

7) ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 

8) แสดงใหเห็นความจริงของชีวิต ชวยใหเด็กสามารถเผชิญโลกไดอยาง

เขมแข็งม่ันคง 

9) ชวยปลูกฝงคุณธรรมอันเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กรุนใหมของสังคม 

10) สนองความตองการดานความอยากรูอยากเห็น ทดแทนความขาด เชน 

ความอยากมีเพ่ือนของเด็กท่ีไมมีโอกาสออกไปเลนกับเพ่ือน 

สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนตอนักเรียนเปนอยางยิ่ง  เปน

เครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนไดใชอานเพ่ือแสวงหาความรูเพ่ิมเติม  ชวยสรางความเปนผูรอบรูใหเกิดแก

นักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการอาน ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูมากข้ึน 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมมีผูกลาวถึงไวดังนี้ 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-136) กลาวถึงองคประกอบท่ีดีของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ  ถวัลย  มาศจรัส (2535: 79-80) ดังตอไปนี้ 

1) สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรื่อง เปนสวนท่ีสําคัญมากของงานเขียน เพราะ

เปนสวนท่ีดึงดูดความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนท่ีเกริ่นนําใหผูอานทราบวา เรื่องท่ีจะ

อานตอไปเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการ

อาน  สิ่งท่ีเกริ่นนําในบทนําเรื่องจะตองเก่ียวของกับเนื้อเรื่อง 
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2) เนื้อหา การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมจะตองมีท่ีมาจากเรื่องจริง จึงตองยึด

หลักวา เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราว สามารถตรวจสอบได มี

แงคิดแกผูอาน 

3) ภาษา จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนคําสุภาพ ไมมีการตัดหรือทอนรูป

ประโยค มีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง ไมแสดงออกถึงความรุนแรง มีความ

เครงครัดและรักษามาตรฐานของภาษา เลือกใชภาษาท่ีนุมนวลนาอาน ใหเหมาะสมกับประเภทของ

งานเขียน 

4) ภาพประกอบ ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือสารคดี ภาพประกอบจะ

มีบทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว ดึงดูดความสนใจ ชวยเสริมสรางจินตนาการ และยังชวย

ใหผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี้ 

4.1) ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน เชน หากเขียนเรื่องราวเก่ียวกับการ

ทองเท่ียว ภาพประกอบท่ีเปนสถานท่ี บุคคล หรือสิ่งของ จะชวยเสริมความรู ความเขาใจใหดียิ่งข้ึน 

ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องเดียวกัน ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูลโดยตรง 

หรือกอบปมาจากภาพในอดีตท่ีเก่ียวโยงกับเนื้อหา มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 

4.2) ชวยดึงดูดความสนใจ ภาพประกอบตองมีคุณภาพท้ังในแงสวยงาม 

ความถูกตอง ชัดเจน มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหา ทําใหผูอานสัมผัสเรื่องท่ีอานได จะทําให

หนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 

4.3) ชวยสรางเสริมจิตนาการ ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีท่ีเปน

ภาพวาดท่ีสวยงาม แสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกิดอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการ

เชนเดียวกับสารคดี ภาพประกอบท่ีสวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งท่ีผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรง จะ

ทําใหผูอานไดรับความรูใหมและประทับใจ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10 - 19) ไดอธิบายลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีดีไววา 

1) เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควร

มีวัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอาน

สับสนไดงาย 

2) เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัย การเลือกเนื้อหาตองพิจารณา

ใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอานตามระดับวัย 

เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

3) แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภทเชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค
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ของหนังสือ เม่ือเลือกใชประเภทใด จะตองใชอยางถูกตองตามรูปแบบไมปะปนจนสับสนและควร

กลมกลืนกัน 

4) ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมี

ภาพประกอบเสมอสัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก 

เด็กอายุมากอาจมีภาพนอยลง ประเภทของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพนั้นตองชัดเจน ไมมืด

มัว หรือมีรายละเอียดมาก 

5) ภาษาและสํานวนท่ีใชตองใชคํางาย ใชประโยคสั้นๆหลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หรือคําศัพททางวิชาการตางๆ เลือกใชคําใหเหมาะสมกับเนื้อหา สั้นกระชับไดใจความใชคําท่ี

สามารถอานแลวเขาใจไดทันที 

6) ขนาดตัวอักษรและการเลือกใชตัวอักษร ชนิดและขนาดของตัวอักษร ไม

ควรใชตัวอักษรประดิษฐิ์บรรจง ใหใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษรข้ึนอยูกับ

ปริมาณเนื้อหาของเรื่อง ความยาวของเรื่อง หรือรูปเลมหนังสือและวัยของผูอาน 

7) รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทักรัด ไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสม

กับจํานวนหนา ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

สวนฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีดี สรุปไดดังนี้ 

1) เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย คําประพันธท่ีใชไมสลับซับซอน

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน นิทาน สัตว เทพนิยาย

วีรบุรุษ วีรสตรี และเปนเรื่องท่ีสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กแตละวัย 

2) เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย ใหความรู ชวยพัฒนา

ทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สรางความสํานึกและตื่นตัวอยู

เสมอ นอกจากเนื้อหาจะใหความบันเทิงแลว ยังกระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค

ไดอยางถูกตอง 

3) ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดทํา ตองเดินเรื่องทันใจ เนื้อเรื่อง

ไมสับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวพริบ ใหความรูแปลกใหมตื่นเตน 

ผจญภัย เศราสลด ตลกขบขัน ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันตถูกตอง 

4) ถาเปนหนังสือ ขนาดรูปเลมตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของเด็ก 

แตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กเกินไปหรือใหญเกินไป ถา

รูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะชอบมาก 

5) ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 
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6) ภาพมีความสดใสชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

7) การวางรูปหนาแตละหนา และหนาปก เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปน

จริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

8) ตัวละครอยูในวัยเดียวกัน หรือวัยใกลเคียงกับเด็ก 

9) ความยาวไมมากนัก ถาเปนเด็กเล็กจํานวนหนาหนังสือจะนอยมาก 

สรุปไดวา  หนังสือท่ีดีจะตองเสริมสรางความสนใจในการอาน  สงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาทักษะในการสังเกต  ตีความ  เปรียบเทียบ ใชภาษาถูกตอง นาอาน 

เขาใจงาย มีภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ชวยเสริมสรางคานิยม  ทัศนคติ  คุณธรรม  

จริยธรรมท่ีดีงามสนองความตองการและความสนใจของเด็ก 

5.1.5 แนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  มีผูกลาวถึงแนวในการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 47-173) กลาววา ผูท่ีประสงคจะสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมควรจะไดมีการวางแผนการเขียนของตนไวลวงหนา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการเขียนและ

ปองกันการสับสนในขณะท่ีดําเนินการ แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีดังนี้  

1) การกําหนดประเภทหนังสือ ถาตองการใหหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางมี

คุณคาเพ่ิมมากข้ึน นอกจากผูสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจะสรางตามลักษณะท่ีกรมวิชาการกําหนดไว

แลว ยังตองคํานึงถึงรูปลักษณะและประโยชนใชสอย  

2) การกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน  

3) การกําหนดระดับผูอานหรือกลุมเปาหมาย ในการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมนั้น ผูสรางจะตองทราบวาผูอานของตนคือใคร  โดยตองคํานึงถึงเพศ  วัย  ระดับการศึกษา  

ความสนใจในการอาน  

4) การกําหนดเนื้อหา ผูท่ีตองการจะสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมควรจะมีแรง

บันดาลใจปรารถนาท่ีจะเขียนและตองมีความเขาใจตนเองกอนวาจะเขียนอะไร จะหาสิ่งท่ีตนเองจะ

เขียนไดจากท่ีใด   

5) การกําหนดหัวขอเรื่อง หลักการสําคัญในการเลือกหัวขอเรื่องท่ีผูสรางจะ

เขียนลงในหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นจะตองเปนเรื่องท่ีผูเขียนมีความสนใจ  

6) การกําหนดชื่อเรื่อง ในการวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมนั้น ผูสราง

ควรกําหนดชื่อเรื่องหนังสือท่ีตนจะเขียนไวกอนลวงหนา  

7) การกําหนดโครงสรางของเนื้อหา  การกําหนดโครงสรางเนื้อหาของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นจะตองมี ความถูกตอง 
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8) การออกแบบภาพประกอบ  การออกแบบภาพประกอบในหนังสืออาน

เพ่ิมเติมนั้นมีความสําคัญมาก 

ถวัลย  มาศจรัส (2539: 77-80) ในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใช

วิธีการเขียนในรูปของสารคดี ตองมีองคประกอบของการเขียนสารคดีดังนี้  

1) ดานเนื้อหา จะมีท่ีมาจากเรื่องจริง มุงแสดงขอมูลใหความรูแกผูอาน มี

สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได และมีแงคิดตอผูอานประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  

2) ภาษาสารคดี จะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนหลักในการเขียน เปนคํา

สุภาพ หลีกเลี่ยงการใชภาษาท่ีเปนโวหาร ยืดเยื้อ มีความเครงครัด และรักษามาตรฐานของภาษา  

3) ภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะ

ภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาว

นั้นดวยตนเอง 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 22-23) กลาวถึงลักษณะหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก

รวมท้ังข้ันตอนและวิธีการท่ัวไปในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวย  

1) เนื้อเรื่องดี เหมาะสมกับวัยและประสบการณ ความรูความเขาใจ และ

สติปญญาความสามารถในการอานของเด็ก ถาเปนหนังสือสําหรับเด็กเล็กๆเนื้อหาควรเปนเรื่อง

เก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเด็ก  

2) นักเขียน เปนบุคคลสําคัญท่ีจะตองมีเทคนิคและมีความสามารถพิเศษ  

ท่ีจะเขียนหนังสือสําหรับเด็กใหเด็กสนใจไดถือเอาหนังสือเปนเพ่ือนได ผูเขียนจะตองมีความรู ความ

เขาใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับเด็กดวย  

3) โครงเรื่อง จะตองเรียงลําดับ ไมสลับซับซอน สับสน  โครงเรื่องแปลก

ตื่นเตน และนาสนใจ  

4) แกนหรือแกนของเรื่อง แกนของเรื่อง หมายถึง แนวคิดของเรื่องท่ีผูเขียนได  

5) ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็ก มีสวนสําคัญมากท่ีจะดึงดูดความสนใจ

ของเด็กใหอยากอาน ภาพควรเปนภาพสี สดใส ชัดเจนไมเลอะเลือน  

6) ผูวาดภาพประกอบ จะตองเรียนรูจิตวิทยา ความสนใจและความตองการ

ของเด็ก  ตลอดจนสีและลักษณะของภาพท่ีเด็กชอบ  

7) การจัดรูปเลม การวางรูปหนา ตลอดจนการจัดภาพและคําบรรยายให

เหมาะสมเกิดความประหลาดใจ หนาติดตามเรื่องราวไปเรื่อยๆดวยความสนใจและตื่นเตน ความ

เพลิดเพลินและใหความรู เนื้อหาอยูในความสนใจของเด็กวัยรุนและยกตัวอยางใหเห็นจริง 

สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จะตองกําหนดวัตถุประสงคเพ่ือเปน

กรอบในการเขียนเปนเครื่องตรวจสอบวาเนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม กําหนด
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ระดับผูอานโดยคํานึงถึงเพศ วัย ระดับการศึกษา ความสนใจในการอาน กําหนดเนื้อหาและโครงสราง

เนื้อหา กําหนดแหลงขอมูล ศึกษาเนื้อหาสาระจากแหลงขอมูล จัดระเบียบขอมูลเปนหมวดหมู 

รวบรวมความรูความคิดท่ีไดจากการศึกษาคนควาแลวนําองคความรูมา ตองสรางเนื้อหาใหตรงกับวัย

ของผูอาน การใชภาษาใหถูกตองชัดเจน ใชคําธรรมดาสื่อสารไดงาย รูปปกสวยดึงดูดความสนใจ  

ตัวหนังสือโตไมเล็กเกินไป รูปภาพก็สวยงาม ทันสมัย และสิ่งสําคัญเด็กอานแลวไดความรูและความ

เขาใจ 

5.1.6 ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็กนั้น จําเปนตองอาศัยความรู

ความสามารถในการจัดทํา ตองมีความละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหหนังสือมีคุณคา เหมาะสมกับความ

สนใจ และจุดมุงหมายของหนังสือ ซ่ึงข้ันตอนการทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูเชี่ยวชาญแนะนําไว 

เชน 

จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 48-53) ไดแนะนําข้ันตอนในการเขียนไว 3 ข้ันตอน

สรุปไดดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ตั้งเปาหมายในการเขียนใหชัดเจนวาจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน 

นิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ แนวคิดของเรื่องตองกําหนดใหชัดเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียวไมควรมีหลาย

แนวคิด เขียนโครงเรื่องไวคราวๆทบทวนดูวาลงตัวหรือไม กําหนดความยาวของเรื่องวาจะใชก่ีหนา 

เปนตน 

ข้ันท่ี 2 ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไวอยางละเอียด  แลวตั้งชื่อ

เรื่อง  พรอมกับทบทวนชื่อเรื่องวาเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหเก็บไวสักระยะ

หนึ่งแลวนํามาอานใหมเพ่ือหาขอบกพรอง  ปรับปรุงจนพอใจอีกครั้ง 

ข้ันท่ี 3 ทบทวนเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งเพ่ือดูสํานวนภาษา  ลงมือเขียนหรือพิมพ

ตนฉบับ  และอานทบทวนเปนครั้งสุดทายเพ่ือดูความถูกตองโดยเฉพาะตัวสะกด  กอนสงตนฉบับให

บรรณาธิการเพ่ือจัดทําภาพประกอบ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 12-21) ไดเสนอข้ันตอนในการสรางหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสรุปไดดังนี้ 

1) ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับเด็ก โดย

ศึกษาจากหนังสือท่ีชนะการประกวดหรือการอบรมสัมมนาเก่ียวกับการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 

2) เลือกเนื้อหา อาจนํามาไดหลายทางเชน เนื้อเรื่องจากหลักสูตรมัธยมศึกษา

หรือทองถ่ิน นอกจากนี้ยังสามารถหาเนื้อหาไดจากการศึกษาความสนใจและความตองการของเด็กวัย

ตางๆ 
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3) เขียนโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องจะครอบคลุมจํานวนหนา หัวขอเรื่อง 

ความสั้นยาวของแตละหัวขอ เพ่ือจะไดนําไปสูการจัดรูปเลมและการจัดวางหนาใหเหมาะสมกับ

ภาพประกอบ โครงเรื่องควรจัดทํายอๆ ใหเห็นชัดเจนท้ังเรื่อง โดยเริ่มท่ีการวางจุดหมายหรือแกนของ

เรื่องกอน  เม่ือไดแกนของเรื่องแลวจึงคอยผูกเปนโครงเรื่อง 

4) เขียนบท (Script) เปนการนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องยอ

เขียนบอกข้ันตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยการบอกวาแตละหนาของหนังสือจะมีภาพและคํา

บรรยายอะไรบางและมีก่ีครั้ง 

5) ทําดัมม่ี (Dummy) คือการทํารูปเลมจําลองของหนังสือท่ีจะทําข้ึนมาอาจ

ทําเปนเลมเล็กๆก็ได แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตท่ีเขียนข้ึนมาเขียนและวาดรูปลงไปท่ีดัมม่ี

ตั้งแตปกไปจนถึงหนาสุดทาย ดัมม่ีเปนการทดลองทํากอนท่ีจะพิมพเปนเลมเพ่ือจะไดดูวามีความ

เหมาะสมเพียงใด 

6) ทํารูปเลม (Fomat) หมายถึงลักษณะรูปราง ขนาดกระดาษและขนาด

ตัวหนังสือหรือตัวพิมพ ลักษณะและขนาดรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือไดสะดวกความหนา

ของหนังสือข้ึนอยูกับระดับอายุของผูอาน หนังสือท่ีมีเนื้อเรื่องยาวมากควรแบงออกเปนหลายเลม โดย

จบเปนตอนๆแตละตอนจบในตัวเอง  ขนาดรูปเลมถือเอาความกะทัดรัดเปดงายเปนเกณฑ  รูปเลมท่ี

นิยมในการสรางหนังสือขนาดเล็กคือ 13 × 18.5 เซนติเมตร (16 หนายก) ขนาดกลาง 14.5 × 21 

เซนติเมตร (16 หนายก) ในแนวนอนหรือแนวตั้ง 

7) การตั้งชื่อเรื่อง อาจตั้งกอนหรือหลังการเขียนก็ไดแตควรใหนาสนใจ เราใจ 

มีความแปลกใหมทําใหเดาไดวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร รูจักใชถอยคําสํานวนท่ีเด็กติดใจและเกิด

ภาพพจน ชื่อเรื่องอาจพิจารณาจากชื่อตัวเอกของเรื่อง จํานวนตัวละคร  ชื่อสัตว  เนื้อเรื่อง ชื่อสถานท่ี  

หรือลักษณะรูปรางหนังสือ 

สวนถวัลย  มาศจรัส (2545: 2) ไดแนะนําข้ันตอนการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวดังนี้ 

1) เขียนเรื่อง กําหนดจํานวนหนา (อายุ 11-13 ป  ประมาณ 25-30 หนา) 

2) ตัดกระดาษเทาหนังสือ 8 หนายก (18.5×26 เซนติเมตร) เหมาะสําหรับ

เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 

3) แบงเนื้อท่ี สําหรับการเขียนเรื่อง และภาพประกอบใหสวยงาม 

4) บนภาพปก เขียนชื่อเรื่อง ชื่อผูแตงใหเรียบรอย 

เม่ือวางแผนการทําทุกอยางเรียบรอยแลว  ใหเตรียมนําเขาเลม  สวนตางๆ  

ท่ีจะเขาเลมมีดังนี้ 
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ก) ปกหนา – ปกหลัง  ขอความบนปกหนามีเพียงชื่อเรื่อง  ชื่อผูแตง  

สํานักพิมพหรือตราของสํานักพิมพ 

ข) ใบรองหนาปก  จะเปนหนาวาง  มีท้ังดานหนา  และดานหลัง 

ค) หนาชื่อเรื่อง  จะมีชื่อเรื่องหนังสือปรากฏอยูเทานั้น 

ง) หนาปกใน เปนหนาท่ีสําคัญเพราะประกอบดวยรายการตางๆ  คือชื่อ

หนังสือ  ชื่อผูแตง  ชื่อผูวาดภาพประกอบ  ชื่อชุด  ผูจัดพิมพหรือสํานักพิมพ  สถานท่ีพิมพ  ปท่ีพิมพ  

ครั้งท่ีพิมพ  ราคา  

จ) หนาลิขสิทธิ์  หนานี้จะบอกถึงผูเขียน  ผูวาดภาพ  ปท่ีพิมพ  จัดทําลิขสิทธิ์

และอ่ืนๆท่ีผูจัดทําเห็นวาควรจะใส 

ฉ) คํานํา  จะบอกความมุงหมายในการแตงหนังสือ  และเนื้อเรื่องของหนังสือ  

เปนการกลาวขอบคุณของผูเขียนหรือสํานักพิมพตอผูท่ีชวยเหลือในการจัดทําหนังสือ 

ช) หนาคําอุทิศ  เปนคําท่ีผูเขียนกลาวแสดงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ซ) สารบัญ  มีไวเพ่ือใหเด็กไดเลือกอานเฉพาะเรื่องท่ีตนสนใจ 

ฌ) เรื่องท้ังหมด  หนาแรกของหนังสือจะเปนหนาขวามือ 

สรุปไดวา  ข้ันตอนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น  ตองมีการวางแผนอยาง

รอบคอบ  กําหนดประเภทหนังสือท่ีจะเขียน  กําหนดชื่อเรื่อง  กําหนดจุดประสงค  กําหนดระดับ

ผูอานซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  และศึกษาจิตวิทยา  ความสนใจและความตองการของผูอานดวย 

5.1.7 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม   

ในการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม มีหลักเกณฑในการประเมินมีผู

กลาวถึงไวดังนี้ 

สมพร  จารุนัฏ (2554: 13-60, 13-61) กลาวถึงจะตองมีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีดี

ในดานตอไปนี้ 

1) เนื้อหา เนื้อหาของหนังสือตองถูกตอง และทันสมัย ในกรณีท่ีกลาวถึง

เนื้อหาสาระหรือการคนพบความรูใหมๆ ท่ียังเปนท่ีสงสัยหรือเปนประเด็นท่ีมีขอโตแยง ก็ควรมีเหตุผล

แสดงถึงท่ีมาอยางชัดเจน 

2) การเสนอเนื้อหา ควรแสดงใหผูอานทราบจุดมุงหมายในการเสนอเนื้อหา

สารประโยชนท่ีผูอานจะไดรับ มีการลําดับเรื่องดี หนังสือประเภทสารคดีท่ีมุงใหความรู ควรมีการ

กําหนดเปนหัวขอเรื่องตางๆ ท่ีสอดคลองสัมพันธกันตามหลักวิชา หรือเปนไปตามลําดับเหตุการณ 

หรือตามพ้ืนท่ี เปนตน เพ่ือใหงายตอการศึกษาทําความเขาใจ หากมี คําประพันธรอยกรองนั้น ตอง

ถูกตองตามฉันทลักษณ ไมวาหนังสือเสริมประสบการณจะแตงข้ึนในรูปลักษณะใด การนําเสนอ

เนื้อหาควรจะตองมีความเหมาะสมกับผูอานเปาหมาย 
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3) การใชภาษา มีความถูกตองสละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสมกับ

ผูอานเปาหมาย 

4) เอกภาพและสัมพันธภาพ เนื้อหาสาระ และการเสนอเนื้อหา ควรมี

เอกภาพสอดคลองสนองจุดมุงหมายของหนังสือ มีความเชื่อมโยงเก่ียวของสอดคลองสัมพันธกัน อัน

จะชวยสงเสริมใหเกิดความชัดเจน และเขาใจงาย 

5) คุณประโยชนและความนาสนใจ หนังสือไมวาจะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ

เรื่องใด มีจุดมุงหมายท่ัวไปหรือเฉพาะเจาะจงอยางไร ควรเปนประโยชนตอผูอานเก่ียวกับสาระความรู 

การสงเสริมความคิด เจตคติ และคานิยมท่ีเหมาะสม อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายดานพรอมกันไป 

ชุติมา  สัจจานันท และคณะ (2543: 107) ไดกําหนดเกณฑการประเมินคา

สารคดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหสาระความรูท่ีเพ่ิมพูนองคความรูใหมและ

หรือประเทืองปญญา ความถูกตองความนาเชื่อถือของขอมูล เนื้อหามีลักษณะริเริ่มสรางสรรคเนื้อหามี

ลักษณะสมเหตุสมผล เนื้อหามีเอกภาพ 

2) วิธีการนําเสนอ พิจารณาจากชื่อเรื่องนาสนใจ กระชับตรงประเด็น การ

เปดเรื่องอยางมีศิลปะ การลําดับเรื่องชวนติดตาม การปดเรื่องอยางประทับใจ กลวิธีการนําเสนอ

เหมาะสมกับเนื้อหาและนาสนใจ การจัดรูปเลม การใชภาพและแผนภูมิอยางเหมาะสม 

3) การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตองชัดเจน การใชสํานวนภาษา

ท่ีมีพลังในการสงสาร การใชภาษาท่ีสละสลวย ประณีต 

ถวัลย  มาศจรัส (2548: 164) ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับการจัดทําเปนผลงานทางวิชาการ และกรณีท่ัวไปไวดังนี้ 

1) ดานเนื้อหา 

1.1) สอดคลองกับหลักการ จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรูของ

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1.2) ถูกตองตามหลักวิชาการและเปนปจจุบัน 

1.3) ยากงายพอเหมาะกับชวงชั้น 

1.4) มีความยาวของเนื้อหาพอเหมาะ 

1.5) มีแหลงอางอิง คนควา และ/หรือบรรณานุกรม 

1.6) ไมขัดตอความม่ันคงและศีลธรรมอันดีงาม 
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2) การนําเสนอเนื้อหา 

2.1) มีรูปแบบการเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมและนาสนใจ 

2.2) เสนอเนื้อหาการอาน  เพ่ิมพูนทักษะการคิด 

3) การใชภาษา 

3.1) สื่อความหมายชัดเจน  อานเขาใจงาย 

3.2) ถูกตองตามหลักการใชภาษา 

3.3) ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

3.4) ใชศัพทเฉพาะถูกตอง (ถามี) 

4) ภาพ ตาราง แผนภูมิ 

4.1) ถูกตอง ชัดเจน เปนปจจุบัน 

4.2) เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา 

4.3) มีรูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 

4.4) ชวยใหเขาใจเนื้อหาชัดเจน 

นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ัวไปเก่ียวกับรูปเลม เชน ขนาดของเลม การออกแบบ

ปก ขนาดตัวอักษร กระดาษท่ีใช การเขาเลมแข็งแรงทนทาน การจัดหนา เชน การจัดวางภาพประกอบ

และตัวอักษรเหมาะสม ภาพประกอบนาสนใจ  ปริมาณภาพประกอบมีความเหมาะสม 

จากการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม สรุปไดวา ควรพิจารณาเก่ียวกับเนื้อหา 

การนําเสนอเนื้อหา การใชภาษา ภาพประกอบ รูปเลม และความนาสนใจ ซ่ึงจะเปนแนวทางในการ

พิจารณาหรือการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม คุณคาและประโยชนท่ีไดจากหนังสือ 

5.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตํานานพ้ืนบาน 

5.2.1 ความหมายของตํานาน 

ตํานานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องท่ีแสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว 

สวนมากเก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ ปูชนียบุคคล เรื่องราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะ

เรื่องราวเพ่ือใหความรูแกคนรุนหลัง  ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริงมีรูปแบบท่ี

ไมแนนอนแตกตางกันไปตามเหตุการณ  

ไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการใหความหมายของตํานานไวดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 497) ไดใหความหมายของ

ตํานานวาหมายถึงเรื่องแสดงความเปนมาแตปางหลังของสถานท่ี บุคคล หรือพิธีกรรม เปนตน 

เรื่องราวนมนานท่ีเลากันสืบๆ มา 

นาฎวิภา  ชลิตานนท (2524: 107-112) ไดสรุปความหมายของตํานานวา  

หมายถึง เรื่องเลาตอๆ กันมาโดยสมมุติวาจริง  เปนเรื่องซ่ึงมักเก่ียวกับกษัตริย  วีรบุรุษหรือบุคคล
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สําคัญๆเปนชนิดหนึ่งของนิทานพ้ืนเมือง ซ่ึงเนนเก่ียวกับมนุษย มีจุดหมายท่ีจะอธิบายหรือสรรเสริญ

บรรพบุรุษและวงศวานโดยเฉพาะ อยางไรก็ดีตํานานมิใชการจดบันทึกทางประวัติศาสตร  แตอาจ

กลาวถึงบุคคลในประวัติศาสตรและขอเท็จจริงบางประการในประวัติศาสตร 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2526: 25) ไดใหความหมายของตํานานวา หมายถึง 

เรื่องราวโบราณท่ีเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับบุคคล ชนชาติ สถานท่ี หรือสิ่งของ โดยมักจะเชื่อกันวาเปน

ความจริง  อาจจะเปนเรื่องเก่ียวกับเทพเจาซ่ึงมักจะประกอบดวยอิทธิปาฏิหาริย เรื่องเลาขานเก่ียวกับ

บุคคลมักจะแสดงใหเห็นความกลาหาญ ความเปนวีรบุรุษและวีระสตรี อาจจะมีความเก่ียวของกับ

เหตุการณในประวัติศาสตร 

ลมูล  จันทนหอม (2538: 25) ไดสรุปความหมายของตํานานวา หมายถึง 

เรื่องราวท่ีเปนงานเขียนท่ีบันทึกเรื่องราวตางๆ เชน นิทาน นิยายและคําบอกเลาตางๆ ยอนหลังไปใน

อดีตท่ีไกลมากของลานนา ปรกติตํานานมักจะมีพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการเขียน รวมไปถึง

เรื่องราวท่ีเก่ียวกับกษัตริยและวีระบุรุษท่ีสําคัญๆของลานนา 

สรุปไดวา ตํานาน หมายถึง เรื่องเลาท่ีสืบทอด กันมาเปนเวลานานจนหาท่ีมา

ไมไดเปนเรื่องท่ีสมมุติวาจริงมักเปนเรื่องราวเก่ียวกับกษัตริย วีรบุรุษหรือบุคคลสําคัญและมีเนื้อหาเพ่ือ

อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆหรือสถานท่ีตางๆ 

5.2.2 ความสําคัญของตํานาน 

ไดมีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของตํานาน

ไวดังนี้ 

ลมูล  จันทนหอม (2538: 26) กลาววา ตํานานใหประโยชนทางการศึกษาแก

ประชาชนคือบอกใหทราบความเจริญท่ีสําคัญตางๆ เปนแหลงศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ

ชาวบาน ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้คือ 

1) ใหคุณคาดานสังคม โดยแสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของบรรพบุรุษ 

และสภาพบานเมือง ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น 

2) ใหคุณคาดานปรัชญาและความเขาใจธรรมชาติของมนุษย นิทานและ

ตํานานทองถ่ินเปนท่ีรวมแหงปรัชญาการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแงคิด

ของชีวิตศีลธรรม  ตลอดจนคติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจของผูอานและผูฟงใหสูงข้ึน  ทําใหเขาใจ

พ้ืนฐานของชีวิตไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

3) สะทอนประวัติศาสตรการตอสูของเผาพันธุมนุษยวากวาจะรวมกันเปน

ประเทศชาติในปจจุบัน  ตองรบพุงเสียเลือดเนื้อมากมาย 
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4) สะทอนเรื่องกรรมและการตั้งสัตยอธิฐาน ตํานานสวนใหญจะแสดงใหเห็น

แจงวาทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดผลชั่ว รวมท้ังใหขอคิดเรื่องการทําความดีและหากตั้งสัตยอธิฐานก็

จะไดสมปรารถนา 

5) อธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามความเชื่อ 

6) สรางความภูมิใจในทองถ่ินของตน เพราะเม่ือทราบเรื่องราวความเปนมา

ของทองถ่ินท่ีกวาจะมาเปนชนชาติเชนทุกวันนี้ บรรพบุรุษตองตอสูกับความยากลําบากตางๆ อยาง

มากมาย ทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน และมีกําลังใจตอสู เพ่ือพัฒนาสังคมของชาติ

ตอไป 

สรุปไดวา ความสําคัญของตํานาน แสดงใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูของ

บรรพบุรุษและสภาพบานเมือง ตํานานและนิทานพ้ืนบานเปนแหงรวมปรัชญาการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคม เม่ือทราบเรื่องราวความเปนมาของทองถ่ินทําใหเกิดความภูมิใจในประวัติศาสตรทองถ่ิน  

5.2.3 ประเภทของตํานาน 

มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึงประเภทของตํานานไวดังนี้ 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล (2526: 25) แบงประเภทตํานานตามแบบของนิทาน 

ดังนี้คือ 

1) ตํานานเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติเปนสิ่งท่ี

มนุษยพบเห็นคุนเคย  แตไมสามารถหาคําตอบไดวาเกิดจากอะไร  จึงมีผูรูแตงเปนเรื่องเลาอธิบาย

ท่ีมาของปรากฏการณธรรมชาติเหลานี้ออกมาเปนรูปนามธรรม เชน ตํานานเก่ียวกับจันทรุปราคาใน

ภาคเหนือ เรียก กบกินเดือน 

2) ตํานานเก่ียวกับสถานท่ี มนุษยไดพยายามแสวงหาเหตุผลและมโนภาพเพ่ือ

อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆจึงเกิดเปนเรื่องเลาตํานานเก่ียวกับสถานท่ีและภูมิประเทศรอบๆตัว เรื่องเลา

เหลานี้ไดเลาสืบทอดกันมาหลายชั่วคน จึงมีการเสริมเรื่องอ่ืนๆ ตามลักษณะความเชื่อและความนิยม

ของคนในทองถ่ินเขาไปจนคนปจจุบันอาจถือวาเปนเรื่องไรสาระ  ตํานานเหลานี้มีสวนชวยใหเรา

เขาใจความคิดและภูมิปญญาของบรรพบุรุษของเราไดเปนอยางดี  เชนตํานานแมน้ําปง 

3) ตํานานเก่ียวกับบุคคล มักเปนเรื่องท่ีกลาวถึงคุณธรรม  ความฉลาด  

ความสามารถ  ความกลาหาญของบุคคล  ซ่ึงมีตัวตนจริง  มีสถานท่ี  และกําหนดระยะเวลาของ

เหตุการณท่ีแนนอน  บางครั้งมีเรื่องเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการเลาตกแตงเสริมข้ึนแตมีเคาความจริง 

เชน พระเจาพรหมมหาราช 

ดังนั้นจากประเภทของตํานานดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดจัดประเภทของ

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือเปน 2 ประเภทคือ ตํานานบุคคลและตํานานสถานท่ี 
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5.2.4 เนื้อหาของตํานาน 

อานันท  กาญจพันธุ (2527: 23-25) กลาววา ตํานานลานนาเปนเอกสารทาง

ประวัติศาสตรของลานนา ซ่ึงประกอบกันข้ึนเปนประชุมพงศาวดารทองถ่ินของโยนกครอบคลุม

ระยะเวลาถึง 9 ศตวรรษเริ่มตั้งแตเปนนิยายปรัมปรา เรื่องสรางเมืองตางๆราวพุทธศตวรรษท่ี 16 

จนถึงการผสมผสานเอาเรื่องราวอันเปนอภินิหาร และความเชื่อในนิยายปรัมปราเขาไวดวยกัน  และมี

ลักษณะเปนผลผลิตทางจินตนาการท่ีเกิดจากความคิดและความเชื่อท่ีตองการความเขาใจแบบหนึ่ง  

โดยเฉพาะท่ีแตกตางจากปจจุบันเพราะการแสดงออกของตํานาน มักเปนไปในรูปของสัญลักษณท่ี

สรางข้ึนจากลักษณะความคิดทางสังคม 

สรุปไดวา เนื้อหาของตํานานเปนบันทึกเหตุการณในอดีต  เปนเรื่องเก่ียวกับ

คําบอกเลาปรัมปรา  เลาถายทอดกันมาโดยหาแหลงกําเนิดไมได  เรื่องเก่ียวกับทองถ่ินซ่ึงมีขอมูลทาง

ประวัติศาสตรแฝงอยู  มีลักษณะการจด  คัดลอก  รวบรวม  ชําระแกไขโดยมีจุดประสงคตางๆกัน 

5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนิทานพ้ืนบาน 

5.3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 634) ใหความหมายของนิทานไว

วา นิทาน หมายถึง เรื่องท่ีเลากันมา เชน นิทานชาดก  นิทานอีสป เหตุ เชนโรคนิทาน  เรื่องเดิม เชน 

วัตถุนิทาน 

เปลื้อง  ณ  นคร (2544: 250) ใหความหมายของนิทานไววา  นิทานหมายถึง 

เหตุ , เรื่องเดิม คําเลาเรื่อง เรื่อง นิยาย 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 157) ใหความหมายไววา  นิทานเปนเรื่องท่ี

เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานานดวยมุขปาฐะ  คือการเลาจากปากตอปากเรื่อยมา  ตั้งแตยังไมมีการ

พิมพเกิดข้ึนจนกระท่ังมีการพิมพเกิดข้ึน  จึงมีการบันทึกเปนเรื่องราว เนื่องจากเปนเรื่องท่ีเลาสืบตอ

กันมา เนื้อเรื่องเดียวกันจึงมีหลายสํานวน  และผิดเพ้ียนกันไป 

ก่ิงแกว  เพ็ชรราช (2542: 95) ใหความหมายของนิทานไววา นิทานเปน

คําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวาคําเลาเรื่อง  ผูเลาอาจสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปดวย 

สรุปความหมายของนิทานพ้ืนบานหมายถึง  เรื่องเลาทุกชนิดท่ีเลาสืบทอดกัน

มาหลายชั่วอายุคน  ท้ังท่ีมีลายลักษณอักษรและมุขปาฐะ ท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือสนองความตองการ

ดานจิตใจของผูฟง อาจสอดแทรกคติธรรมไวดวย 
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5.3.2 ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส (อางถึงใน วิเชียร  เกษประทุม 2548: 2) ไดสรุป

ลักษณะของนิทานไวดังนี้คือ 

1) เปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา เปนภาษารอยแกวไมใชรอยกรอง 

2) เลากันดวยปากมาเปนเวลาชานาน แตตอมาระยะหลังเม่ือการเขียนเจริญ

ข้ึนก็อาจเขียนข้ึนตามเคาเดิมท่ีเคยเลาดวยปาก 

3) ไมปรากฏผูเลาดั้งเดิมเปนใคร อางแตวาเปนของเกา ฟงมาจากผูเลาซ่ึงเปน

บุคคลสําคัญยิ่งในอดีตอีกตอหนึ่ง  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 175) ไดกลาวถึงลักษณะของนิทานโดยท่ัวๆ 

ไป ไมวาของชนชาติใด มักเปนเรื่องของมนุษยและมีตัวละคร โดยตัวละครอาจเปนคน สัตว เทวดา 

นางฟา  นิทานนอกจะใหความบันเทิงแลวยังสอดแทรกคติสอนใจ คุณธรรมและจริยธรรม 

วีระวัชร  ปนเขียน (2542: 16) ไดสรุปลักษณะของนิทานวาเปนเรื่องเกาแกท่ี

เลาตอๆสืบกันมาจนถึงปจจุบัน บางเรื่องแผกวางไปท่ัวโลก เม่ือตกไปยังทองถ่ินใดก็มักปรับเนื้อเรื่อง

ใหเขากับสิ่งแวดลอมของแถบนั้น ดังนั้นแมวาจุดของเนื้อเรื่องจะเปนอยางเดียวกัน แตก็มีความ

แตกตางกันบางในรายละเอียด 

สรุปไดวาลักษณะของนิทานนั้น เปนเรื่องเลาท่ีเลาสืบตอกันมาดวยปากตอ

ปาก โดยไมทราบวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร  สํานวนท่ีเลามักเปนรอยแกว  นิทานพ้ืนบานในแตละทองถ่ิน

อาจมีลักษณะเนื้อหาคลายๆกัน แตอาจแตกตางกันบางรายละเอียด  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ินนั้น 

5.3.3 ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

ประคอง  นิมมานเหมินท (2542 :89) ไดแบงประเภทนิทานพ้ืนบานของไทย

ไวเปน 11 ประเภทดังนี้ 

1) นิทานเทวปกรณ 

2) นิทานศาสนา 

3) นิทานคติ 

4) นิทานมหัศจรรย 

5) นิทานชีวิต 

6) นิทานประจําถ่ิน 

7) นิทานอธิบายเหตุ 
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8) นิทานสัตว 

9) เรื่องผี 

10) มุขตลกและเรื่องโม 

11) นิทานเขาแบบ 

จิระประภา  บุณยนิตย และคนอ่ืนๆ (2551 : 17 – 21) ไดแบงประเภท

นิทานอยางกวางๆได 5 ประเภทดังนี้ 

1) นิทานปรัมปรา นิทานประเภทนี้มีท่ีเห็นไดชัดคือ เปนเรื่องคอนขางยาวเปน

เรื่องสมมติวาเกิดข้ึนในท่ีใดท่ีหนึ่ง แตสถานท่ีไมกําหนดชัดเจนวาท่ีไหน 

2) นิทานทองถ่ิน นิทานชนิดนี้มีขนาดสั้นกวานิทานปรัมปรา มักเปนเรื่อง

เก่ียวกับเหตุการณเดียวและเก่ียวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี อันเปนของพ้ืนบานเมืองนั้น 

3) เทพนิยาย นิทานประเภทนี้เปนนิทานท่ีมี เทวดา นางฟา เปนตัวบุคคลใน

เรื่อง เชน เมขลารามสูร  ทาวมหาสงกรานต 

4) นิทานเรื่องสัตว ตัวเอกของนิทานประเภทนี้จะเปนสัตวเสมอ ตัวละครแม

จะไมใชมนุษย แตสมมุติวามีความคิดและการกระทําตางๆตลอดจนการพูดจาอยางมนุษย 

5) นิทานตลกขบขัน นิทานประเภทนี้มักเปนเรื่องสั้นๆตัวเอกของเรื่องบางทีก็

ไมใชคนฉลาดหรือมีความสามารถ อาจเปนคนโงท่ีทําเรื่องผิดปกติวิสัยของมนุษย เชน เรื่องศรีธนญชัย 

สรุปไดวาประเภทของนิทานพ้ืนบาน เปนเรื่องเก่ียวกับความเชื่อขนบธรรมเนียม 

ประเพณี อันเปนของพ้ืนบานนั้น เปนนิทานท่ีมี เทวดา นางฟา เปนตัวบุคคลในเรื่อง มักเปนเรื่องสั้นๆ 

5.3.4 คุณคาของนิทานพ้ืนบาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้ 

อารีย  ทองแกว (2550 : 7) ไดบอกถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไวดังนี้คือ 

1) เปนการสะทอนความคิด จินตนาการของชาวบานตามสภาพวิถีชีวิตของ

ชุมชน 

2) เปนการถายทอดความคิดบริสุทธิ์ของคนในชุมชนแตละทองถ่ินท้ังการคิด

การเขียน การถักทอและการประดิษฐ 

3) นิทานทําใหเห็นคุณคาชีวิต ท้ังทางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจ 

4) นิทานสะทอนภูมิปญญาของผูคิดสรางสรรค และผูสืบทอดนํามาใชให

เหมาะสมในชีวิตตามยุคสมัย 

วิเชียร  เกษประทุม (2548: 9) ไดอธิบายถึงคุณคาของนิทานพ้ืนบานไว

ดังนี้คือ 
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1) นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความเครียดและ

ชวยใหเวลาผานไปอยางไมนาเบื่อหนาย 

2) นิทานชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว การเลานิทานชวยใหเด็กและ

ผูใหญไดใกลชิดกันมากข้ึน 

3) นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจินตนาการ ดวยท่ีนิทานมีตัวละครซ่ึงมี

ชีวิตจิตใจแบบมนุษย เม่ือเด็กไดฟงนิทานเทากับวามีโอกาสไดเรียนรูลักษณะมนุษย เปนการชวยให

เด็กไดเรียนรูเรื่องของชีวิตมากข้ึน 

4) นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ นิทานไมไดใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

เทานั้น นิทานยังแฝงขอคิด คติเตือนใจ ชวยปลูกฝงคุณธรรมตางๆใหแกผูฟงดวย 

5) นิทานชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตหลายๆดาน เชน ลักษณะ

ของสังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ประเพณี ความเชื่อตางๆ 

สรุปไดวานิทานพ้ืนบานมีคุณคาในดานความบันเทิง เชน ใหความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด คุณคาดานสังคม เชน สะทอนแนวคิดคานิยมวัฒนธรรม

ประเพณีของสังคม และสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

5.4 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอําเภอวังเหนือ 

ผูศึกษาไดคนควาขอมูลเก่ียวกับอําเภอวังเหนือ ซ่ึงไดกลาวถึงอําเภอวังเหนือ ไวดังนี้ 

คําขวัญอําเภอวังเหนือ  “พญาวังเรืองนาม พระธาตุงามเรืองชื่อ น้ําตกสวยเลื่องลือ นามนี้คือ 

วังเหนือ” อําเภอวังเหนือ เปนอําเภอ1ท่ีอยูเหนือสุดของจังหวัดลําปาง1 เปนตนกําเนิด

แมน้ําวัง1 ชุมชนในทองถ่ินมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย อยูกับธรรมชาติ ซ่ึงแบงเปนดานตางๆ

ดังนี้ 

5.4.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 

อําเภอวังเหนือตั้งอยูทางทิศเหนือสุดของจังหวัด หางจากตัวเมืองลําปาง  108

กิโลเมตร แตอยูหางจากตัวเมืองพะเยาเพียง 55 กิโลเมตร และหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ99 

กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียงดังตอไปนี้ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับอําเภอพาน (จังหวัดเชียงราย) 

ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอแมใจและอําเภอเมืองพะเยา (จังหวัดพะเยา) 

ทิศใต  ติดตอกับอําเภองาว อําเภอแจหม และอําเภอเมืองปาน 

ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอเวียงปาเปา (จังหวัดเชียงราย) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
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5.4.2 การปกครองสวนภูมิภาค 

อําเภอวังเหนือแบงพ้ืนท่ีการปกครองออกเปน 8 ตําบล1 80 หมูบาน1 ไดแก 

1) ตําบลทุงฮ้ัว  12  หมูบาน  5) วังทอง  9  หมูบาน 

2) วังเหนือ  9  หมูบาน  6) วังซาย  10  หมูบาน 

3) วังใต  7  หมูบาน   7) วังแกว  7  หมูบาน 

4) รองเคาะ  17  หมูบาน  8) วังทรายคํา  9  หมูบาน 

5.4.3 การปกครองสวนทองถิ่น 

ทองท่ีอําเภอวังเหนือประกอบดวยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน1 10 แหง ไดแก 

เทศบาลตําบลบานใหม1 ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลวังเหนือ เทศบาล

ตําบลวังเหนือ ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลวังเหนือ องคการบริหารสวนตําบลทุงฮ้ัว ครอบคลุม

พ้ืนท่ีตําบลทุงฮ้ัวท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวังเหนือ1 ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังเหนือ (เฉพาะ

นอกเขตเทศบาลตําบลบานใหมและเทศบาลตําบลวังเหนือ) องคการบริหารสวนตําบลวังใต ครอบคลุม

พ้ืนท่ีตําบลวังใตท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลรองเคาะครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลรองเคาะท้ังตําบล 

องคการบริหารสวนตําบลวังทอง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังทองท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวัง

ซาย ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังซายท้ังตําบล  องคการบริหารสวนตําบลวังแกว ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวัง

แกวท้ังตําบล องคการบริหารสวนตําบลวังทรายคํา ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลวังทรายคําท้ังตําบล 

5.4.4 ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานในอําเภอวังเหนือมีลักษณะเฉพาะท่ีเห็นเดนชัด คือ 

เปนเรื่องเลาท่ีมีการดําเนินเรื่องอยางงายๆโครงเรื่องไมซับซอน วิธีการเลาเปนไปอยางตรงไปตรงมา 

ไมปรากฏวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร เลากันดวยปากสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน โครงเรื่องของตํานาน

และนิทานบางเรื่องอาจมีความคลายคลึงกับตํานานและนิทานของทองถ่ินอ่ืนแตในรายละเอียด

บางอยางมีความแตกตางกัน ใชภาษาถ่ินในการเลา ตัวละครจะมีท้ังคนและสัตวมาเก่ียวของ 

ลักษณะของตํานานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือเปนเรื่องเก่ียวกับโบราณสถาน 

ประวัติศาสตร เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ สวนนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ เปนเรื่องเลาตอกันมาดวย

ปาก  ซ่ึงมีตํานานและนิทานพ้ืนบานอยูเปนจํานวนมาก ผูศึกษาไดคัดเลือกตํานานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือมา 6 เรื่องและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือมา 9 เรื่องนํามาเปนเนื้อหาในหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานคนควาและทําวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดมีผูใหความ

สนใจและศึกษาไวมากมายดังตอไปนี้เชน 

เสาวนีย  ฝกทอง (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมือง

อุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางหนังสืออาน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87)&action=edit&redlink=1
http://www.wangnuea.go.th/
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เพ่ิมเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี 

และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม ผลการศึกษาพบวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

โดยผูทรงคุณวุฒิ ประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจัดรูปเลม การจัดหนาและ

ภาพประกอบ  มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.75 – 1.00 โดยเฉลี่ยเทากับ 0.89 การตรวจสอบ

โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 – 4.46 และมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.31 ซ่ึงอยูในระดับดี

มาก  สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพระดับดีมาก 

แสงอรุณ  ประสพกาณจน (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบาน

กาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุรี และหาประสิทธิภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 40 คน 

โดยการสุมอยางงายเครื่องมือท่ีใชคือ  หนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรีท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80 /80 และนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรีท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

วรรณธนา  คําสุภา (2546) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานพ้ืนบานหริภุญ

ชัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดลําพูน การศึกษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานพ้ืนบานหริภุญชัย  ท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาสรุปไดวา การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

โดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการจัดทํารูปเลม เนื้อหาและการใชภาษา  ภาพประกอบมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.67 – 1 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยนักเรียน ดานรูปเลม การใชภาษา 

เนื้อหา และภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.93 -1 สรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

สรางข้ึนมีคุณภาพระดับสูง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวาการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยภาพรวม

จะนําขอมูลในทองถ่ินมาสรางเปนเนื้อหา  และผลการวิจัยสวนใหญจะอยูในระดับดีถึงดีมากเหมาะสม

ท่ีจะนําไปใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือเปนการสงเสริมใหครูมีสื่อใชใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการอาน

มากข้ึนและเปนการพัฒนาทักษะดานการอานท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการบูรณาการทักษะอ่ืนๆตอไป 
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6. แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ผูศึกษาไดดําเนินตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

6.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

6.2.1 การสรางหนังสือ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

6.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

หนังสือท่ีสรางข้ึน คือ หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีลักษณะท่ีเนนการเสริมทักษะการอาน ใหความรูดานตํานานและ

นิทานพ้ืนบาน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางหนังสือ ดังนี้ 

6.1.1 ลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้ 

1) กลุมผูอานหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อายุ 10-12 ป  

2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องท่ีนํามาเปนแนวทางในการเขียนคือ สภาพสังคม 

วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานของอําเภอวังเหนือ 

มาสรางหนังสือใหสอดคลองกับหลักสูตร และตัวชี้วัดชั้นปของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

3) กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวาตํานานและนิทานพ้ืนบาน

ของอําเภอวังเหนือ 

4) แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิง คือ การประสมประสานระหวางการ

เขียนแบบ สารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกัน เพ่ือใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมีสาระท่ีเปน

ความรู ความคิดแกผูอาน 

5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานท่ัวไปขนาด 18.5×26 ซม. หรือขนาด  

8 หนายก 

6) เนื้อหาหนังสือ ประกอบดวยตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ    

ซ่ึงเปนเรื่องท่ีผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ินพิจารณาเลือกแลว จํานวน 15 เรื่อง 

6.1.2 โครงสรางของหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท  กิจกรรมทาย

เรื่อง และมีภาพประกอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) โครงสรางเนื้อหา การเขียนเนื้อหาตํานานและนิทานพ้ืนบานแตละเรื่องจะ

มีโครงสรางประกอบดวยเนื้อหา คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ 

2) เนื้อหา เปนการนําตํานานและนิทานพ้ืนบาน ท้ังท่ีเปนมุขปาฐะ และท่ีมี

การบันทึกไวเปนลายลักษณมาเขียนเรียบเรียงใหเปนเนื้อหา ลักษณะของตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ี

เลือกมาจะมีเนื้อหาท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับวัยและมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูใน

หลักสูตร แหลงขอมูลของเนื้อหาจะไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ินท่ีเปนปราชญชาวบาน 

3) คําอธิบายศัพท เปนการอธิบายความหมายของคําศัพท เชน คําศัพทยาก 

คําศัพทภาษาถ่ิน ท่ีนักเรียนไมเขาใจความหมาย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมาย ไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน จากการศึกษา

พจนานุกรมและเอกสารท่ีมีผูบันทึกไว 

4) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน

ตํานานและนิทานพ้ืนบาน ซ่ึงสอดคลองกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดชั้นป 

5) ภาพประกอบ เปนภาพวาดและภาพถายท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือ

ชวยสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีข้ึน และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

การสรางและพัฒนาหนังสือมี  3 ข้ันตอน คือ ข้ันการสรางหนังสือ ข้ันการปรับปรุง

คุณภาพ โดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพ โดยการนําหนังสือท่ี

ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูล ซ่ึงมี

รายละเอียดแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

6.2.1 การสรางหนังสือ 

1) ศึกษาหลักสูตร การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระตามมาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 แลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป  

เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวัยของผูเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

2) ศึกษาขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน โดยการศึกษาขอมูลจากการ

สัมภาษณบุคคลในทองถ่ินท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน และศึกษาเอกสารท่ีมีผูบันทึกไว เพ่ือคัดเลือก

ตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู

ตามหลักสูตรนํามาใชในการสรางหนังสือ 

3) ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เพ่ือใชเปน

แนวทางในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ 
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4) กําหนดโครงสรางของหนังสือ นําผลการศึกษารายละเอียดของหลักสูตร 

และมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของหนังสือ 

1) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบาน 

2) มีทักษะและนิสัยรักการอานตลอดจนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 

3) นําความรูท่ีไดจากการอานรวมท้ังคุณธรรม จริยธรรมท่ีอยูในเนื้อหาไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวัน 

4) มีความรักและภูมิใจในทองถ่ินของตนเองรวมถึงมีสวนชวยอนุรักษทองถ่ิน

ของตนเอง 

5) นําตํานานและนิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสือ จัดทําภาพประกอบ จากการ

วิเคราะหเนื้อหาสาระขางตน ไดตํานานและนิทานพ้ืนบานมาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม จํานวน 15 เรื่อง 

ดังนี้ 

(1) ตํานานเรื่องเจาพอขอมือเหล็ก 

(2) ตํานานเรื่องเจาพอพญาวัง 

(3) ตํานานเรื่องวังเหนือ 

(4) ตํานานเรื่องพระธาตุผาดิน 

(5) ตํานานเรื่องแมกาขาว 

(6) ตํานานเรื่องน้ําตกวังแกว 

(7) นิทานเรื่องหมาขนคํา 

(8) นิทานเรื่องเสือสมิง 

(9) นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด 

(10) นิทานเรื่องวันเกากอง 

(11) นิทานเรื่องกระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ 

(12) นิทานเรื่องสาวคอเหนียง 

(13) นิทานเรื่องนากและตาย 

(14) นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง 

(15) นิทานแกพิษของเทวดา 

ผูศึกษาไดเรียบเรียงพรอมท้ังมีภาพประกอบตํานานและนิทานพ้ืนบานทุก

เรื่อง เพ่ือสรางความเพลิดเพลินแกผูอาน และนอกจากนี้ยังมีคําอธิบายศัพท 

6) สรางกิจกรรมทายเรื่องของตํานานและนิทานพ้ืนบาน เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือ

วัดความรูความเขาใจ และวิเคราะหเก่ียวกับแนวคิดจากนิทาน 
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7) ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริงและ

ภาพวาด มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และเก่ียวของกับเนื้อหา 

8) สรางแบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน 

ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

(2) ดานภาพประกอบ 

(3) ดานเนื้อหา 

(4) ดานภาษา 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 

1) การสรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ 

ประเด็นของการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิ มีประเด็น

การประเมินครอบคลุม 5 ดาน รวม 29 ขอ ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  จํานวน   6  ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ   จํานวน   6  ขอ 

(3) ดานเนื้อหา    จํานวน   8   ขอ 

(4) ดานภาษา    จํานวน   4   ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ   จํานวน   5   ขอ 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ มีข้ันตอนการจัดทําดังนี้คือ 

(1) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณ

ดานการสอนภาษาไทย ดานเนื้อหาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน จํานวน 3 คน พิจารณาประเมิน

คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เกณฑการประเมินคุณคาหนังสือท่ีสรางข้ึน  ไดกําหนดการประเมิน

ออกเปน  3  ระดับ คือ 

+1 หมายถึง  เหมาะสม 

  0 หมายถึง  ไมแนใจ 

 -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

โดยคะแนนท่ีไดนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ดังนี้ 
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สูตร
   N

R
IOC ∑=

 

                                                                                  
 

IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน 

∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ังหมด 

N  แทน  จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 

(2) ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน ไดประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานาน

และนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จังหวัด

ลําปาง โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 -1.00 สรุปผลไดดังนี้ 

ก. ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็น

ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ปกสวยงาม

นาสนใจ รูปเลมและปกแข็งทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน และจํานวนหนามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ข. ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดาน

ภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน 

ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ จํานวนภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 และ 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง  0.66 - 1.00 

ค. ดานเนื้อหา  

ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม 

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี ความ

ยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน และกิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00] 
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ง. ดานภาษา 

ดานภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาษา

ชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน การใชคําถูกตองตามหลักภาษา และ

ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

จ. ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวา

ดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแต

ละรายการพบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได ไดขอคิดดาน

คุณธรรม เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ฉ. สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.66-1.00  เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวาดานรูปเลมและ

การพิมพ  เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  

สวนดานภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.66 -1.00 

3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

การดําเนินการในข้ันนี้เปนการนําหนังสือไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง จํานวน  10  คน  เพ่ือ

ประเมินคุณภาพหนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือแลวนํามาวิเคราะห

ขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ประเด็นการประเมินความคิดเห็นตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียนมี

ประเด็นการประเมินครอบคลุม  5  ดาน  รวม  24  ขอดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ จํานวน   6  ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ  จํานวน   5  ขอ 

(3) ดานเนื้อหา   จํานวน   5   ขอ 

(4) ดานภาษา   จํานวน   3   ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  จํานวน   5   ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 

5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 
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3  หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

(1) การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

X =  
N

X∑  
 

เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ย 

 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนทุกคน 

 N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยท่ีใชมาตราสวนประมาณคา 

4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 

1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

(2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรคํานวณ  ดังนี้ 
 

   ..DS =  
( )

1−
−∑

N
XX

 

 

 เม่ือ ..DS  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน   คาเฉลี่ย 

 X  แทน   คะแนนท้ังหมด 

 N  แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

(3) การประเมินหนังสือโดยนักเรียนท้ัง 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของ

หนังสือจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ และนํามาวิเคราะหขอมูลและ

สรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean)และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมี

รายการประเมินโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน คือ ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 

ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

นักเรียนมีความเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



 35 

ก. ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการ

พิมพในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปก

เหมาะสมกับเนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 5.00 )  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและ

ปกแข็งทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 )   

ข. ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด  ( X  = 4.92 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริม

จินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

ค. ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 )และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ  การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

ง. ดานภาษา 

ดานภาษานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

จ. ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับ

ในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  

ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00 ) รองลงมา ไดแก 
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ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) และรองลงมา ไดแก 

ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.70) 

ฉ. สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.9)โดย

ในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมาไดแก 

ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.92) รองลงมา ไดแก ดานรูปเลม

และการพิมพและดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) และ

รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) 

4) นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนมาปรับปรุง

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

(1) ปรับปรุงปกหนังสือใหเหมาะสม ทนทาน ไมแข็งจนเกินไป 

(2) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม 

(3) ปรับปรุงการพิมพคําไมใหมีการฉีกคํา และเขียนประโยคใหมีความ

สละสลวยไมฟุมเฟอย 

(4) ออกแบบหนาปกใหมใหสวยงามและมีสีสันมากกวาเดิม ชื่อเรื่องเปลี่ยน

จากตัวหนังสือสีดําเปนสีแดง ชื่อประเภทหนังสือใชตัวหนังสือสีเขียว และชื่อผูแตงใชตัวหนังสือสีมวง

เขม 

(5) หนากิจกรรมบางเรื่องนําภาพประกอบออก แตบางเรื่องผูศึกษายังคงไว

เพราะเนื้อท่ีของกระดาษจะไดไมวางมากเกินไป 

5) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  จังหวัดลําปาง 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 สถานศึกษามีหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีคุณภาพ ใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย 

7.2 นักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน และมีความรูเก่ียวกับตํานานและนิทานมากข้ึน 

7.3 ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอน 

7.4 เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีคุณคา สงเสริมใหนักเรียน รัก หวงแหน

ภาคภูมิใจสภาพสังคม  สิ่งแวดลอมทองถ่ินของตนเอง และชวยกันสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยู

ตอไป 
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บทท่ี  2 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ืองตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จังหวัดลําปาง 
 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง ท่ีสรางข้ึนมานี้ ผานการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิ

และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพเปนรูปเลมท่ีสมบูรณ มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1. ปกหนา ภาพประกอบเปนภาพถายน้ําตกวังแกว จัดพิมพเปนภาพสี 

2. หนาคํานํา 

3. หนาสารบัญ 

4. เนื้อหาหนังสือพรอมภาพประกอบมีท้ังภาพวาดและภาพถายจัดเปนภาพสีลักษณะ

รูปเลมหนังสืออานเพ่ิมเติมไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
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คํานํา 

 
หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ เปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเลมหนึ่งท่ีสรางข้ึน  เพ่ือประกอบการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   และเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน  สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวยตํานานและนิทานพ้ืนบาน อําเภอวัง

เหนือ โดยมีแนวคิด  คติสอนใจ สภาพความเปนอยู ความเชื่อตางๆ ซ่ึงคนรุนหลังควรศึกษา  อนุรักษ 

สืบทอดใหคงอยู  และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความอนุเคราะหจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฏ  ศิริสวัสดิ์   อาจารยท่ีปรึกษา ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนในการ

สรางหนังสือและการปรับปรุงหนังสือดานตางๆ  ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน  ท่ีไดตรวจสอบ

หนังสือ  ใหขอเสนอแนะ เพ่ือใหหนังสือมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  รวมท้ังขอบคุณนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  จังหวัดลําปาง ท่ีไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดทํา

หนังสือเลมนี้ 

ผูเขียนหวังวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ จะเปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู เพ่ือ

ความเขาใจในตํานานและนิทานพ้ืนบาน  มีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษใหมากยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

       เบญจมาศ  รังษีสกรณ 

       พฤษภาคม  2557 
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ตํานานพ้ืนบาน 

 

เจาพอขอมือเหล็ก 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนเจาพอขอมือเหล็ก 

 

เจาพอขอมือเหล็กเปนบุตรของพระยาหม่ืนค่ืน เจาผูปกครองเมืองกะ ซ่ึงสันนิษฐานวา

เมืองนี้อยูใกลบอน้ํามัน บริเวณหมูบานแมคะปจจุบัน พระยาหม่ืนค่ืนมีภรรยาชื่อ ธรรมเนียมมี

บุตรธิดาท้ังหมด 12 คน เชน เจากาบคํา  เจาพอขอมือเหล็ก  เจาใจดํา   เจาคมดาบ   เจาอิน

สอน และเจาขวัญเรือน 

ตอมามีทัพมาจากพมายกทัพมาตีเมืองใหญนอยในภาคเหนือเรื่อยมาจนมาถึงเมืองกะ 

และเขาลอมเมืองไว หวังจะใหชาวเมืองอดอาหารและยอมจํานน พระยาหม่ืนค่ืนจึงไดเรียก

ประชุมแมทัพนายกองและราชบุตรท่ีเปนทหาร ซ่ึงตางมีความเห็นพองตองกันวาควรสู เพ่ือเปน

การรักษาเอกราชของตนเอง  ยกเวนเจาคมดาบ นองคนท่ีสาม ซ่ึงปกครองเมืองสะหลุงเชียงดาว 

เห็นวาไพรพลของตนมีนอย และตองการรักษาชีวิตพลเมืองไว ทําใหในท่ีประชุมตกลงกันไมได 

ขณะนั้นเจาใจดําบุตรคนท่ีสี่เสียใจท่ีจะยกเมืองใหขาศึกงาย ๆ  จึงกระโดดเขากองไฟฆาตัวตาย   
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ท่ีประชุมถึงกับสรุปความคิดใหม ยกใหเจาพอขอมือเหล็กเปนแมทัพเพราะมี

ความสามารถท้ังดานฝมือและการวางกลยุทธในการตอสู 1การรบในครั้งนั้น เจาพอขอมือเหล็ก

สามารถรักษาเอกราชไวได   

1ตอมาเจาพอขอมือเหล็กมาเปนทหารสมัยเจาฟาสะทานซ่ึงปกครองเมืองเชียงใหม ได

ออกทําศึกหลายครั้ง ทุกครั้งท่ีทําศึก สามารถกําดาบสูคนไดเปนรอยโดยขอมือไมตก ครั้งสุดทาย

ไปทําสงครามท่ีบานสบแตง รบกับพมา 1 วัน กับ 1 คืน จนตายโดยยังถือดาบอยูในมือ  

เรื่องราวของเจาพอขอมือเหล็กพบขอมูลจากผูรูหลายคนกลาวตรงกันไวหลายประการ

ไดแก เจาพอขอมือเหล็กขณะยังมีชีวิตอยู  ทานเปนทหารหรือนักรบของคนไทยลานนา มีความ

กลาหาญสามารถกําดาบสูกับขาศึกไดนับรอย มีจิตใจรักชาติบานเมือง ถือดาบสองมือเปนอาวุธ 

มาเปนทหารใหกับหัวเมืองเหนือตั้งแตเมืองนาน เมืองเชียงใหม จนถึงเวียงฝางทําสงครามกับไทย

ใหญและพมาเสียชีวิตลงเนื่องจากการรบหรือตรากตรําในการรบ หลังจากเสียชีวิตแลว ก็ยังเปน

หวงชาติบานเมืองจึงมาเปนเทวดาคุมครองตอนเหนือ  

ดังนั้นเจาพอขอมือเหล็กจึงเปนศูนยรวมใจของชาวอําเภอวังเหนือ เพราะเปนนักรบ 

ผูกลาหาญและเสียสละเพ่ือปกปองผืนแผนดินไทย วีรกรรมดังกลาวทําใหประชาชนมี

ความเคารพยกยองทาน ไดตั้งศาลของทานไวหนาองคการบริหารสวนตําบลทุงฮ้ัวและจัดพิธี

บวงสรวงในเดือน  7  ของทุกป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอขอมือเหล็ก 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. ขอคิดเห็นท่ีจากการอานเรื่องนี้คืออะไร 

2. นักเรียนเห็นวา เจาพอขอมือเหล็ก สมควรเปนตัวอยางในเรื่องใด จงแสดงเหตุผล 

3. นักเรียนประทับใจเจาพอขอมือเหล็กในเรื่องใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาเจาพอขอมือเหล็กมีลักษณะนิสัยอยางไร  

5. เนื้อหาของเรื่องนี้ตรงกับสํานวนไทยวาอยางไร 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนไปคนควาเก่ียวกับตํานานเจาพอขอมือเหล็กเพ่ิมเติมแลวนํามาจัดปาย

นิเทศในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนแปดเก่ียวกับความกลาหาญของเจาพอ

ขอมือเหล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอขอมือเหล็ก 
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เจาพอพญาวัง 
1พญาวังเปนญาติของพระเจาไชยสิร ิ พญาวังอพยพหนีศึกมอญลงมาสรางเมืองข้ึนภายหลัง

ปรากฏนามวาเมืองวัง และเปนผูครองเมืองวัง ตํานานเก่ียวกับเจาพอพญาวังหรือพญาวังมี  2  

ตํานานซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1รูปปนเจาพอพญาวัง 

ตํานานแรกกลาววาพระเจาไชยศิริเสียเมืองนครไชยปราการใหแกเจาคําฟาแหง

อาณาจักรเมา พระองคไดอพยพชาวเมืองลงมาทางใต  พญาวังซ่ึงเปนญาติของพระเจาไชยศิริ

ชักชวนผูคนมาตั้งบานเรือนอยูท่ีเวียงวังหรือเมืองวัง พญาวังเปนผูท่ีมีความกลาหาญ  อดทน  

เมตตาปรานี และเปนนักรบกลาผูคงกระพันชาตรี ประชาชนจึงพรอมใจกันยกยองใหเปนผูครอง

เมืองวัง  เจาพอพญาวังปกครองบานเมืองดวยความผาสุกรมเย็น  บานเมืองมีความเจริญรุงเรือง

อุดมสมบูรณ  

ตอมามีกองโจรกลุมใหญเขาปลนเมืองวัง  เจาพอพญาวังนําทหารออกสูรบจนสุด

ความสามารถ  แตตองแพเพราะมีกําลังนอยกวา เจาพอพญาวังถูกจับตัวได  หัวหนาโจรพยายาม

ฆาเจาพอพญาวัง  แตก็ไมสามารถทําใหเจาพอพญาวังเสียชีวิตได  คมดาบไมระคายผิวหนังเพราะ

ความคงกระพันชาตรีของเจาพอพญาวัง  หัวหนาโจรใชวิธตีาง ๆ ทรมานจนกระท่ังเจาพอพญาวัง

เสียชีวิต ในปจจุบันประชาชนจึงตั้งศาลไว ณ บริเวณนั้น 
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อีกตํานานหนึ่งเลาวา เจาพอพญาวังขัดคําสั่งเจาเมืองเชียงใหม  จึงถูกคุมตัวไป

เชียงใหม เจาเมืองเชียงใหมเกลี้ยกลอมใหเจาพอพญาวังออนนอมตอตนและยอมเปนเมืองข้ึนแก

เชียงใหม  

เจาพอพญาวังไมยอม เจาเมืองเชียงใหมกริ้วมากจึงสั่งใหประหารชีวิตเจาพอพญาวังทันที เจาพอ

พญาวังถูกนําตัวไปประหารชีวิต แตไมสามารถประหารชีวิตเจาพอพญาวังไดเพราะความคง

กระพันชาตรีของทาน  ในท่ีสุดเจาพอพญาวังก็ถูกนําตัวไปทรมานดวยวิธีตาง ๆ จนเสียชีวิตใน

เวลาตอมาหลังจากเจาพอพญาวังสิ้นชีวิตแลว  เมืองวังก็แตกเพราะถูกโจรปลนเอาทรัพยสินเงิน

ทอง  และเผาบานเมืองจนเสียหาย 

1เจาพอพญาวังเปนท่ีเคารพศรัทธาของประชาชนจึงไดสรางศาลไวเรียกวา เจาพอพญา

วังข้ึนบริเวณคุมวังเดิม ในสมัยนั้นมีการคาขายและผลิตสินคา มีความเจริญมากท่ีสุดประเภทถวย

ชามเครื่องปนดินเผา0  ผางประทีป ท่ีมาจากเตาเผาสันกําแพงท่ีเชียงใหม  และเตาเผาพาน0ท่ี0

เชียงราย 1ทุกปจะมีประเพณีบวงสรวงเจาพอพญาวัง เดือน 9 (เหนือ ) แรม 13 คํ่า เวลาขับ

รถยนตและจักรยานยนตผานหนาศาลเจาพอพญาวังจะบีบแตร 1หรือยกมือไหว เพ่ือขอใหเดินทาง

ปลอดภัย  บางคนมีความเชื่อวา1เจาพอพญาวัง1มีความศักดิ์สิทธิ์ จึงไปขอบนบานศาลกลาวเพ่ือให1

เจาพอพญาวังชวยเหลือจะประสบผลสําเร็จ  เม่ือสมหวังตามท่ีขอ1ก็จะนําเหลาไห หัวหมู 1 หัว 

ไปถวายเปนการแกบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอพญาวัง 
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คําถามทายเร่ือง 

 
1. นักเรียนประทับใจตอนใดของเรื่องมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวา1เจาพอพญาวัง1มีความสําคัญอยางไรกับชาวอําเภอวังเหนือ จง

อธิบายพรอมแสดงเหตุผล 

3. ในอดีตหากเจาพอพญาวังยอมเปนเมืองข้ึนของเชียงใหมนักเรียนคิดวาอําเภอวัง

เหนือในปจจุบันจะเปนอยางไร  จงอธิบาย 

4. นักเรียนชอบตํานานเก่ียวกับเจาพอพญาวังตํานานใดมากกวากัน เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ 2 บท เพ่ือยกยองเจาพอพญาวัง 

2. ใหนักเรียนเขียนไปสอบถามคนในชุมชนถึงสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ในทองถ่ินตนเอง

พรอมท้ังบอกวิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้นของคนในชุมชน  รวบรวมจัดทํารายงานสงครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจาพอพญาวัง 
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วังเหนือ 
วังเหนือเดิมเรียกวา1เมืองวัง มีหลักฐานวาเดิมเปนชุมชนขนาดเล็ก มีการคนพบ

เครื่องมือหินบริเวณสันเขาปนน้ําในอําเภอวังเหนือ พบรอยพระพุทธบาทบนภูเขาบานสบลืน 

และท่ีตําบลรองเคาะ พบขวานหิน ขวานสําริด อําเภอวังเหนือในประวัติศาสตรเดิมมีชื่อเรียกวา 

ดงเวียง เวียงวัง  หรือ เมืองวัง ในสมัยนั้นอาจเปนเมืองข้ึนหรือสวนหนึ่งของเมืองอ่ืน เชน เมือง

เชียงแสน หรือ นครเขลางค  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีวาการอําเภอวังเหนือ 

 

สมัยกอนเมืองไชยปราการซ่ึงอยูในอาณาจักรโยนกบุรีศรีชางแสนถูกกองทัพเจาคําฟา

หรือขุนเสียขวัญฟาแหงอาณาจักรเมายกมาตีจนพายแพ  ขณะนั้นผูปกครองเมืองไชยปราการคือ

พระเจาไชยศิริ จึงอพยพกองทัพและชาวเมืองเขามาในเขตเมืองวัง  หยุดพักขบวนทัพ ณ เขาดอย

ดวน กอนจะอพยพชาวเมืองไปถึงเมืองแปบ หรือเมืองกําแพงเพชร ในขณะนั้น พญาวังไดนํากลุม

คนในขบวนอพยพดังกลาวจํานวนหนึ่งไดแยกตัวออกมาตั้งบานสรางเมืองอยู ณ เมืองวัง  

เมืองวังเปนตนกําเนิดของแมน้ําวัง แหลงพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ ในสมัยนั้นมีการคาขาย

และผลิตสินคา ประเภทถวยชามเครื่องปนดินเผาผางประทีป ท่ีมาจากเตาเผาสันกําแพงเชียงใหม 

เตาเผาพาน เชียงราย หรือเตาเผาวังเหนือ เวียงกาหลง และยังมีการคนพบถวยท่ีผลิต 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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ในยุคราชวงคหมิงประเทศจีน ตอมาเกิดภาวะสงครามข้ึนระหวางพมากับลานนา ทํา

ใหผูคนตางหนีภัยไปในทิศทางตาง ๆ จนกลายเปนสภาพเมืองราง  

เมืองวังกลับคืนสูสภาพความเปนชุมชนเมืองอีกครั้งหนึ่ง หลังจากพมาสิ้นอํานาจการ

ปกครองในสมัยพระเจากาวิละสามารถขับไลพมาไดสําเร็จ 1เม่ือบานเมืองสงบ เมืองวังยกฐานะ

เปน0 อําเภอวังเหนือ0 ข้ึนกับจังหวัดลําปา1งชื่อเมืองวัง จึงเรียกเปนวังเหนือมาจนถึงปจจุบัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนทางสูอําเภอวังเหนือ 
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คําถามทายเร่ือง 
 

1. จากการตั้งชื่ออําเภอวังเหนือในอดีต วา 1ดงเวียง  เวียงวัง  หรือ เมืองวัง1 นักเรียนชอบชื่อ

ใดมากท่ีสุด  จงใหเหตุผลประกอบ 

2. ถานักเรียนจะแนะนําอําเภอวังเหนือใหเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป นักเรียนจะกลาวถึงอะไร

เปนอันดับแรก จงยกตัวอยางและแสดงเหตุผล 

3. ขอคิดท่ีไดจากการอานเรื่องนี้คืออะไร 

4. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนคิดวาสถานท่ีใดในอําเภอวังเหนือนาเท่ียวมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนกัเรียนไปคนควาเก่ียวกับตํานานวังเหนือเพ่ิมเติม แลวเสนอขอมูลในรูปแบบหนังสือ

เลมเล็ก 

2. ใหนักเรียนแตงกลอนสุภาพ  2 บท เชิญชวนมาเท่ียวอําเภอวังเหนือ 

 

 

 

 

 

 

ท่ีวาการอําเภอวังเหนือ 
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พระธาตุผาดิน 
พระธาตุผาดินมีอายุนานหลายรอยป นาจะมีกอนสมัยเจาพอพญาวังมาครองเมืองวัง 

ท่ีพระธาตุแหงนี้ไดพบดินแยกตัวออกมาเปนรูปคลายพระธาตุ ซ่ึงเปนภูเขาดินตั้งอยูทางทิศเหนือ

ของตัวอําเภอวังเหนือ หางประมาณ 7 กิโลเมตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคพระธาตุผาดิน 

 

สมัยกอนเจาเมืองผูปกครองวังเหนือ  เดิมชื่อเมืองวัง  ไดออกมาลาสัตวตามเทือกเขาบริเวณนี้พบ

สัตวจํานวนมาก จึงสั่งไพรพลเขาลอมเพ่ือท่ีจะจับสัตวเหลานั้น  แตปรากฏเหตุการณท่ีประหลาด  

เม่ือสัตววิ่งหนีเขามาใกลท่ีตั้งของเสาดินหรือพระธาตุผาดินแลวก็หายไปท้ังๆท่ีไมมีทางออกทาง

อ่ืน  ไพรพลปดลอมทางเขาออกทุกดานไว  จึงสรางความสงสัยแกเจาเมืองอยางมาก  แตก็ยังไม

สนใจอะไรเพราะคิดวานาจะมีถํ้าท่ีมีทางออกทางอ่ืนจึงพากันกลับ  
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หลังจากนั้นไดออกมาลาสัตว ณ จุดเดิมอีก พบวามีสัตวจํานวนมาก  จึงสั่งใหไพรพลจํานวนนับ

รอยออกคนหาถํ้า  เม่ือถางปาและคนหาถํ้าก็ไมพบถํ้า แตพบเสาดินขนาดใหญท่ีตั้งอยูดูคลายพระ

ธาตุ  ไพรพลแจงแกเจาเมือง จึงเขาไปดูพบเห็นแสงสวางวูบเขามากระทบใบหนาเหมือนเปนการ

บอกวา สถานท่ีแหงนี้ศักดิ์สิทธิ์   

เจาเมืองตั้งจิตอธิฐานวาหากพระธาตุแหงนี้ศักดิ์สิทธิ์จริง ก็ใหแสดงปฎิหาริย  ในขณะนั้นเปนเวลา

เท่ียงวัน เม่ือเจาเมืองอธิฐานเสร็จทองฟาก็มืดครึ้ม  และมีฝนตกลงมาอยางหนัก  เสียงฟารอง

ฟาผาดังสนั่นไปท่ัว ลมพายุพัดก่ิงไมนอยใหญหัก  จนไพรพลหนีกันไปคนละทิศละทาง  เหลือ

เพียงคนสนิท 3 คน และตัวของเจาเมืองเทานั้น  นอกนั้นหนีออกมานอกบริเวณ ซ่ึงท่ีนาแปลกใจ  

เม่ือออกมาพนบริเวณนั้นกลับไมมีพายุและฝนแตอยางใด  เม่ือเปนเชนนั้นเจาเมืองก็ทราบทันที

วาเสาดินแหงนี้มีความศักดิ์สิทธิ์มาก  จึงตั้งชื่อเสาดินท่ีพบในปาแหงนี้วาพระธาตุผาดิน   

ตอมามีคนอพยพมาตั้งบานเรือนในพ้ืนท่ีแหงนี้  จึงเปนท่ีตั้งของหมูบานผาดิน   

เม่ือประมาณ  50  กวาปท่ีผานมาไดเกิดเหตุการณแปลกประหลาดข้ึน  คืนหนึ่งในขณะท่ีเกิดฝน

ตกพรําๆอยูนั้น ไดเกิดเสียงฟาผาลงมา

อยางแรง  ดังสนั่นไปท่ัวท้ังหมูบานและมี

เสียงตามมาเหมือนกับภูเขาท่ีตั้งพระธาตุ

จะถลมลงมา  จึงไดพากันหนีอยาง

โกลาหล  พอเชาตางก็กลับมาดูยังท่ีเกิด

เหตุปรากฏวา 

พระธาตุไดแยกตัวออกมาจากหนาผา

อยางเดนชัดและเปนรูปทรงท่ีสวยงาม   

ไมมีบุบสลายแตอยางใด  ชาวบานจึง

รวมกันทําบุญใสบาตรและอยูกันอยาง

รมเย็นเปนสุขตลอดมา   

 

 

ศาลเพียงตาหนาองคพระธาตุผาดิน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนประทับใจเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนไดขอคิดจากเรื่องนี้อยางไร 

3. ถานักเรียนเปนชาวบานสมัยนั้นนักเรียนจะทําอยางไรกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับตํานานพระธาตุผาดิน  

5. ในฐานะท่ีนักเรียนเปนชาวอําเภอวังเหนือ  นักเรียนจะชวยกันอนุรักษพระธาตุผาดินใหคง

สภาพเดิมใหมากท่ีสุดไดอยางไร  จงอธิบาย 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนไปสอบถามคนในชุมชนถึงสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ในทองถ่ินตนเอง พรอมท้ังบอก

วิธีการปฏิบัติตอสถานท่ีนั้นของคนในชุมชน  จัดทํารายงานสงครู 

2. ใหนักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีพระธาตุผาดินแลวจัดทําเปนแผนพับ 

 

 

 

 

 

 

 

องคพระธาตุผาดิน 
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แมกาขาว 
มีเรื่องเลาตอมากันจนถึงปจจุบัน วาในยุคตนของโลกธาตุ มีพญากาขาวอยู 2 ตัว ผัวเมียอยูกิน

ดวยกันมาอยางมีความสุข  แมกาขาวทํารังอยูบนตนมะเดื่อริมฝงแมน้ํา และออกไขจํานวน 5 

ฟอง แมกาขาวเฝาฟกไขดวยความรักอยางทะนุถนอม เชื่อกันวาไขของแมกาขาวเปนพระ

โพธิสัตวมากําเนิด  ตอมาบริเวณแหงนี้มีการสรางวัดข้ึนตั้งชื่อวา วัดพระเกิด  ภายในวัดพระเกิดมี

โบราณสถานท่ีเกาแกคูบานคูเมืองคือ  พระธาตุวัดพระเกิด  เปนพระธาตุองคใหญสวยงาม  บน

ยอดสูงสุดจะมีรูปแมกาขาวจับอยูบนคอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนแมกาขาว 

 

วันหนึ่งขณะท่ีแมกาขาวบินออกไปหากิน  เกิดลมแรงและฝนตกหนัก  ทําใหแมกาขาวหลงทาง

บินกลับรังไมถูก เวลาผานไปเม่ือมีชาวบานมาสรางบานเรือนในบริเวณท่ีแมกาขาวหลงทาง  จึง

ตั้งชื่อหมูบานวา  เวียงกาหลง บริเวณท่ีเชื่อกันวาลมพัดก่ิงไมซ่ึงเปนรังของแมกาขาวหักตกลงสู

แมน้ํา แมกาขาวบินกลับมาแลวหารังไมพบ  แมกาขาวตกใจมาก จึงรีบบินตามหาลูก  โดยบินวน

ไปวนมา แตก็หาลูกไมเจอ  ตอมามีชาวบานมาสรางบานเรือน 
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ในบริเวณดังกลาวจึง   ตั้งชื่อหมูบานวา  บานวังวน  ซ่ึงตอมาเปลี่ยนเปน  บานวังมนในปจจุบัน  

สวนบริเวณท่ีเชื่อวาแมกาขาวบินตามหาลูกจนหมดแรง  จึงเดินรองไหสะอึกสะอ้ืน  เดินไปเดินมา

จนทําใหทางเดินเกิดรองลึกเม่ือเวลาผานไป  มีชาวบานสรางบานเรือนบริเวณนี้จึง  ตั้งชื่อหมูบาน

วา  บานฮองไห  ปจจุบันกลายเปน  บานฮองไฮ  

นอกจากนั้นยังเชื่ออีกวาบริเวณท่ีแมกาขาวเดินรองไหเลียบลําหวยตามหาลูก แตก็ไมพบ มี

ชาวบานเรียกลําหวยนี้วา  หวยแมเลียบ  และตอมาชาวบานมาสรางบานเรือนในบริเวณนี้  จึงตั้ง

ชื่อหมูบานวา บานแมเลียบ เหตุการณดังกลาวนี้ท้ังเทวดาบนทองฟา และสัตวในปาตางก็รูสึก

เศราเสียใจ  สงสารแมกาขาวยิ่งนัก เม่ือชาวบานมาสรางบานเรือนข้ึนบริเวณนี้  จึงตั้งชื่อหมูบาน

วา    

บานปาเสา  ซ่ึงปจจุบันกลายเปน บานทัพปาเสา   

ยังมีเรื่องเลาตอมาวาแมกาขาวเดินตามหาลูกจนหมดแรง  พลัดตกลงไปในน้ําจนถูกกระแสน้ําพัด

พาไป แมกาขาวพยายามข้ึนฝง  แตก็พลัดตกน้ํา   

ซํ้าแลวซํ้าเลา ในท่ีสุดแมกาขาวก็ถึงแกความตาย  ชาวบาน

จึงนํารางของแมกาขาวไปฝงไวบนยอดเขา  และสรางวัด

บนยอดเขาแหงนี้  ตั้งชื่อวาวัดอักโขชัยคีรี ผลของความรัก

อันยิ่งใหญท่ีมีตอลูก และลูกท่ีเกิดมาเปนพระโพธิสัตว   แม

กาขาวไปเกิดเปนพระพรหมอยูบนสวรรค  มีชื่อวา ทาวฆติ

กามหาพรหมความรักของแมกาขาวท่ีมีตอลูกเปน 

ความรักอันยิ่งใหญ ผูคนจึงนํามาตั้งเปนชื่อของสถานท่ี 

และชื่อของหมูบานเพ่ือเปนอนุสรณใหอนุชนไดจดจํา 

มาจนถึงทุกวันนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

เจดียวัดพระเกิด 
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คําถามทายเร่ือง 

 
1. นักเรียนคิดวาแมกาขาวมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนมีชอบตํานานแมกาขาวหรือไม  เพราะเหตุใด 

3. ถาแมกาขาวหาลูกพบ เหตุการณจะเปนอยางไร 

4. ขอคิดเห็นท่ีไดจากเรื่องท่ีอานคืออะไร  จงอธิบาย 

5. เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหานิทานท่ีมีลักษณะคลายแมกาขาวแลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับความรักของแม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปปนแมกาขาว 
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นํ้าตกวังแกว 
3มีตํานานเก่ียวกับน้ําตกวังแกวเลาวา3 เม่ือครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จออกเผยแผ

พระพุทธศาสนา   พระองคประทับท่ีใตรมไมใหญริมแมน้ํา วันหนึ่งพระสาวกลงไปตักน้ําในแมน้ํา

มาถวาย ซ่ึงบริเวณแมน้ําแหงนี้มีพญานาคอาศัยอยู พญานาคเห็นพระสาวกจึงคิดกลั่นแกลง โดย

กวนน้ําใหขุน  ไมวาพระสาวกจะไปตักน้ําในท่ีใด พญานาคก็จะตามไปแกลงเชนเดิม  เม่ือพระ

สาวกรูวาถูกแกลง จึงคิดจะสั่งสอนพญานาคใหหลาบจํา  โดยใชเทาเหยียบบนหัวของพญานาค  

พญานาคถูกเหยียบหัวก็โกรธมาก  เนรมิตกายใหใหญข้ึนแลวแผลงฤทธิ์ดิ้นอยางแรง   ทําให

แผนดินบริเวณนั้นเกิดเปนหลุมกวาง  ผูคนจึงเรียกหลุมท่ีเกิดข้ึนวา  ควาน  หรือ  กวาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปายน้ําตกวังแกว 
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ตอมาพญานาคแอบมาฟงพระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาอยูเสมอ  จนเกิดความเลื่อมใสใน

พระธรรม พญานาคจึงแปลงกายเปนมนุษยแลวไปขอบวชเปนพระสาวก พญานาคแปลงปฏิบัติ

ธรรมดวยความอดทน พากเพียรอยางสมํ่าเสมอ   วันหนึ่งขณะจําวัดอยูนั้น  เผลอหลับจนขาด

การควบคุมตนเอง   ทําใหกลายรางเปนพญานาคเชนเดิม ท้ังพระสาวกและชาวบานตางตกใจ  

เม่ือทราบวาพญานาคแปลงกายมาบวช  

เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง  จึงสั่งใหพญานาคแปลงลาสิกขาจากการเปนพระสาวก  

เนื่องจากศาสนาพุทธไมอนุญาตใหสัตวเดรัจฉานมาบวช พญานาครูสึกเศราโศกเสียใจมาก  จึงไป 

จําศีลอยูในถํ้าบนยอดเขา  แลวพนน้ําใหไหลออกจากถํ้าตกลงมาตามไหลเขา  สรางความ

ประหลาดใจแกผู ท่ีพบเห็น  ชาวบานจึงเรียกวา  น้ําตกแมงืด  ซ่ึง ภาษาเหนือหมายถึง  น้ําตก

แหงความประหลาดใจ  ปจจบุันเปลี่ยนชื่อน้ําตกใหมเรียกวา น้ําตกวังแกว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําตกวังแกว 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนชอบชื่อน้ําตกแมงืด หรือน้ําตกวังแกว  เพราะเหตุใด 

2. หากนักเรียนเปนพญานาคคิดจะกลั่นแกลงพระสาวกหรือไม เพราะเหตุใด 

3. ขอคิดท่ีไดจากการอานคืออะไร จงอธิบาย 

4. นักเรียนชอบตํานานน้ําตกวังแกวหรือไม  เพราะเหตุใด 

5. จากเรื่องท่ีอานนักเรียนชื่นชอบใครมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนไปทัศนศึกษาท่ีน้ําตกวังแกว แลวนําความจากการทัศนศึกษามาจัดปายนิเทศใน

ชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตงคําประพันธประเภทกลอนแปดเพ่ือบรรยายความงามของน้ําตกวังแกว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําตกวังแกว 
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นิทานพ้ืนบาน 
  

หมาขนคํา 
ตะเมินเนิ่นสามาแลว ในแถบชายปาเมืองเขลางค มีนายพรานคนหนึ่งไดเลี้ยงหมาตัวเมียไวเฝา

บานและเปนเพ่ือนเลนแกเหงาตัวหนึ่ง หมาตัวนี้มีลักษณะพิเศษคือมีขนเปนสีทองหรือท่ีเรียกวา 

ขนคํา ซ่ึงในยานนั้นไมมีหมาตัวผูอยูเลย วันหนึ่งหมาขนคําออกไปหากินในปา แลวเดินหลงทาง 

ดวยความเหนื่อยออนและหิว นางหมาจึงกินน้ําท่ีขังอยูในรอยเทาชาง ตอมาแมหมาขนคําไดตั้ง

ทองโดยไมรูสาเหตุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพรานเกรงจะถูกชาวบานครหาวามีเมียเปนหมา จึงคิดจะกําจัดแมหมา บานของนายพราน

อยูในยานบานเหลาปลดริมปา คือบานเสาสูงแบบเรือนตนไม บันไดปลดเก็บข้ึนไวบนเรือนเพ่ือ

ปองกันมิใหสัตวรายข้ึน ไปทํารายคนบนบานได  เย็นวันหนึ่งนายพรานจึงแกลงปลดบันไดบาน

เก็บไว โดยท้ิงแมหมาไวขางลาง เพ่ือจะใหเสือมาคาบเอา 
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ไปกิน แมหมากลัวมากจึงวิ่งหนีไปถึงดอยผาสามเสา ริมดอยวัดมวงคํา แลวคลอดลูกออกมา ลูก

ของนางเปนเด็กผูหญิงแฝดนารักสองคน แมหมาก็ไปหาอาหารมาเลี้ยงลูกนอย และคาบเสื้อผาท่ี

ชาวบานตากไวบนราวตากผานําไปใหลูกสาวสวมใส ลูกสาวฝาแฝดท้ังคูเม่ือโตเปนสาว คนพ่ีชื่อ

นางบัวแกว คนนองชื่อนางบัวตอง  ความงามของหญิงสาวท้ังสองลือไปถึงในเมือง   

เม่ือพระยาเจาเมืองทราบขาว ก็ตองการจะไดธิดาแฝดไปเปนมเหสีซายและขวา จึงจัดแตงขบวน

วอทองไปรับสองธิดาแฝดท่ีดอยผาสามเสา ขณะนั้นแมหมาไมอยู  นางบัวตองรองไหคิดถึงแม

หมา สวนนางบัวแกวตื่นเตนท่ีมีวาสนาจะไดเขาไปอยูในวัง พระยาเจาเมืองไดสรางปราสาทสอง

หลัง ใหนางบัวแกวและนางบัวตองอยูคนละหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายแมหมาเม่ือกลับมาถึงผาสามเสาก็พบวาลูกสาวหายไป แมหมาก็เหาหอนและตะกุยหนาผาจน

เปนรอยคลายเล็บเทาฝงในเนื้อหินผา ท่ีชาวบานเรียกวารอยตีนหมาขนคํารองไหหาลูกสาว มาจน

ทุกวันนี้  พระอินทรสงสารหมาขนคําเหาหอนหาลูกทุกวัน จึงเนรมิต  
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ใหหมาขนคําพูดภาษาคนได หมาขนคําจึงเดินทางเขาเมืองเพ่ือตามหาลูกสาวท้ังสอง เดินมาถึง

ปราสาทของนางบัวแกว     

ทหารก็ซักถามวาหมาขนคําไดรูจักและเก่ียวของเปนอะไรกับนาง  หมาขนคําเปนแมหมาท่ีฉลาด 

จึงตอบวา  นางบัวแกวคือนายเกาของขา ขาขอไดเห็น หนานายเกา ครั้นทหารยามไปแจงแกนาง

บัวแกว นางอับอายท่ีตนมีแมเปนหมา จึงสั่งใหทหารฆาหมาโดยนางพูดวา  หมาอะไรพูดภาษาคน

ได ขึดบานขึดเมือง หมาขนคําถูกทํารายบาดเจ็บสาหัส จึงหนีไปจนไปถึงปราสาทของนางบัวตอง  

นางก็รีบออกมารับแมไปซอนในปราสาท ดูแลรักษาใหขาวน้ําแกแม โดยยอมเสี่ยงตอการถูก

ลงโทษ  นางออกอุบายไปขอยืมหีบขนาดใหญจากพระสวามีโดยบอกวาจะไปขนสมบัติจากผา

สามเสามาใสในหีบในกําหนด ๗ วัน เพ่ือไวเปนท่ีหลบซอนรักษาแมในวัง เม่ือครบกําหนดหมาขน

คําทนพิษบาดแผลไมไดก็เสียชีวิตพระอินทรจึงเนรมิตใหรางหมาขนคํากลายเปนสมบัติเงินทอง

จํานวนมาก   

เม่ือพระยาเมืองมาขอดูสมบัติก็พบทรัพยสมบัติซ่ึงมีคามหาศาล พระยาเมืองโปรดนางบัวตองเปน

อันมาก จากนั้นใหนางนําหีบไปขนสมบัติท่ีผาสามเสามาอีก นางบัวตองเสียใจท่ีแมเสียชีวิตและ

คิดจะฆาตัวตายตามแม  จึงตั้งใจจะไปใหยักษผีเสื้อดอยฆา  ซ่ึงยักษตนนี้เฝาสมบัติท่ีผาสามเสา 

นางจึงนําขบวนสัมภาระไปท่ีนั่น แลวข้ึนไปท่ียอดผา  จากนั้นกระโดดลงไปในหลุมท่ียักษอยู  

ขณะนั้นยักษปวยดวยโรคฝกลัดหนองบวมปูดรองครวญครางอยู  เม่ือนางกระโดดลงไปกระทบฝ

ของยักษ  ทําใหหนองแตก ยักษจึงหายเจ็บ ทําใหยักษดีใจมาก จึงขนสมบัติล้ําคาเปนรางวัลใหแก

นาง  นางจึงใหขบวนสัมภาระขนสมบัติดังกลาวกลับวัง 

ฝายนางบัวแกวทราบเรื่องก็คิดจะทําอยางนองสาวบาง จึงอาสาพระยาเมืองวาจะไป 

ขนสมบัติท่ีผาสามเสามาอีก  เจาเมืองจัดขบวนชางมาขนสัมภาระพรอมหีบสมบัติแกนาง   

นางบัวแกวไปถึงผาสามเสาก็กระโจนไปหายักษเหมือนกับนองสาวเคยทํา แตเหตุท่ีนางมีบาปหนา

เนื่องจากคิดฆาแม  ยักษจึงฆานาง แลวไลจับคนและขบวนสัมภาระของพระยาเมืองกินจนหมด 

บริเวณนั้นภายหลังเรียกวา บานโทกหัวชาง ซ่ึงในปจจุบันอยูเขตอําเภอเมือง 

 

คําศัพท 

ตะเมิน   หมายถึง   นานมาแลว 

ขึดบานขึดเมือง  หมายถึง   อาถรรพแกบานเมือง 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

2. พฤติกรรมของตัวละครใดท่ีไมควรนํามาเปนแบบอยาง 

3. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด  จงระบุพรอมอธิบายเหตุผล 

4. นักเรียนคิดวานายพรานทําถูกหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนประทับใจตัวละครใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพระคุณของแมใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนนําเนื้อหาตอนท่ีนักเรียนประทับใจของนิทานเรื่องนี้มาแสดงบทบาทสมมุติ 
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เสือสมิง 
 

นานมาแลวมีชายหนุมเชื้อชาติขอมคนหนึ่ง ชื่อ สมิง ไดร่ําเรียนวิชาอาคมจนแกกลาและเพ่ือ

ทดลองวิชาท่ีไดร่ําเรียนมา  เขาจึงเดินทางขามเขาสูงผานปาดงดิบ ลัดเลาะไปตามหนองน้ําใหญ  

วันหนึ่งไดพบกับเสือโครงท่ีเคยกินคนมาจํานวน อาคมใด ๆของสมิง ไมสามารถสะกดมันได  ทํา

ใหสมิงตาย เหลือแตวิญญาณเขาสิงรางเสือราย ดังนั้นสมิงตองอาศัยอยูในปา สมิงอยากมีเพ่ือนท่ี

เปนมนุษยแตเขาก็มักจะกินทุกคนท่ีเขาพบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกไมสีสดใสพรอมท้ังผูคนท่ีเปนมิตร ตางจากฝงท่ีสมิงอาศัยอยู  ซ่ึงเปนปาทึบมีแตเสียงสัตวรอง

หาเหยื่อ  สมิงจึงเดินทางขามเถาสะบาใหญท่ีทอดตัวขามฝง ไปท่ีริมลานนวดขาว โดยเขาแปลง

รางเปนชายหนุมรูปงามสวมชุดสีดํา มีผาขาวมาคาดพุง มือถือไตอันใหญ   ชาวบานตอนรับและ

พาเขาไปดื่มเหลา มีคนสังเกตเห็นวาสมิงวางไตไวขางตัวตลอดเวลา แมในยามท่ีออกไปรําวงรอบ

ลานนวดขาว  เขาก็ยังไมลืมควาไตขัดไวใตผาขาวมาท่ีคาดพุงอยู ตกดึกทุกคนหลับ  สมิงก็จากไป 

สาเหตุท่ีเขาตองถือไตอันใหญเสมอเพราะไตจะทําใหเขามีเงา  เม่ือมาปรากฏตัวท่ีหมูบาน  

บางครั้งเสียงหัวเราะของเขาดังมากกวาเสียงคนท่ัวไป  บางครั้งมีกลิ่นสาบรุนแรงมาจากตัวของ

เขา 
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สมิงตองเดินขามเถาสะบา เพราะไมมีเรือเหมือนคนอ่ืน และไมเคยมีใครเห็นบานของสมิงท่ีฝงโนน  

ชาวบานทุกคนตางเห็นวาสมิงไมเหมือนพวกเขา แตทุกคนก็ชอบเพราะตั้งแตเขามาอยูท่ีหมูบานนี้ 

แลวพืชพันธุไดผลดีกวาแตกอน เขาจะเตือนชาวบานใหรูลวงหนาเสมอวาเม่ือใดจะมีฝนตกมาก 

เม่ือใดจะแหงแลงก็จะคอยบอกใหชาวบานเตรียมตัวรับกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเสมอ เขาหวงใย

ชาวบานเหมือนเปนคนในครอบครัวเดียวกัน และบอกชาวบานวาหามตัดเถาสะบาใหญเด็ดขาด 

ถาไมเชื่อสมิงจะโกรธมากและจะไมกลับมาหาพวกเขาอีก 

วันหนึ่งมีเรือสําเภาเขามาท่ีหมูบานแหงนี้เพ่ือนําสินคามาขาย ขางบนเสากระโดงเรือติดเถาสะบา 

คนบนเรือสําเภาจึงชวยกันตัดเถาสะบาจนขาด เพ่ือใหเรือผานไปไดกอนคํ่า ทันทีท่ีเถาสะบาขาด 

รอบขางก็มืดลงอยางรวดเร็ว พรอมกับลมท่ีกอตัวแรงข้ึน พัดเสากระโดงเรือโอนเอน พัดน้ําใน

คลองเปนคลื่นสูง จนเรือใหญโคลงไปมาอยางรุนแรง ซัดลําเรือและผูคนบนนั้น  

เชาวันรุงข้ึน น้ําในคลองนิ่งไมมีรองรอยพายุ  ไมมีเรือสําเภา ไมมีซากศพ ไมมีอะไรแปลกปลอม 

ไมมีสมิง  มีแตเพียงเสียงคํารามอยางแผวเบา แววมาจากปาทึบฝงโนน ชาวบานตางรักและอาลัย

สมิงชายหนุมรูปงาม คนท่ีไมมีเงา ไมเคยปรากฏตัวในตอนกลางวัน  
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. สมิงมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 

2. ถานักเรียนเปนชาวบานในเรื่องและไดพบคนท่ีมีลักษณะเหมือนสมิงนักเรียนจะทําอยางไร 

3. จงบอกขอคิดท่ีไดจากเรื่อง 

4. ถาสามารถเปลี่ยนตอนจบของเรื่องได  นักเรียนจะเปลี่ยนเหตุการณเปนอยางไร      

เพราะเหตุใด 

5. 1นักเรียน1คิดวาหลังจากท่ีสมิงไมเขามาในหมูบานแหงนี้  หมูบานแหงนี้จะเปนอยางไร  

เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหาสํานวน  สุภาษิต  หรือคําพังเพยท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

2. ใหนักเรียนคนควาเพ่ิมเติมเก่ียวกับเสือสมิงแลวนํามาเลาใหเพ่ือนๆฟงหนาชั้นเรียน 
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อายนองติดขากับอายตาบอด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหมูบานแหงหนึ่งมีชาย 2 คนเปนเพ่ือนกันคนหนึ่งคืออายนองติดขาอีกคนหนึ่งคืออายตาบอด  

ชายสองคนตกลงกันวาเวลาจะไปไหนมาไหนจะไปดวยกันจึงมัดขาติดกัน อายตาบอดมัดขาติดกับ

อายนองติดขา  

วันหนึ่งชายท้ังสองชวนกันไปเท่ียว พอมาถึงกลางทางมีตนจามจุรีใหญอยูตนหนึ่ง ซ่ึงบนตนมีรัง

นกอยูรังหนึ่ง อายนองติดขาคิดวานาจะมีลูกนกเล็กๆอยูเพราะเขาเห็นรังนก  อายนองติดขา

มองเห็นรังนกอยากไดลูกนกมาเลี้ยง  จึงบอกใหอายตาบอดปนข้ึนไปบนตนไมเพ่ือไปเอาลูกนก  

อายตาบอดก็ปนข้ึนไปแลวคอยถามอายนองติดขาวา  “ถึงหรือยัง”  อายนองติดขาตอบวา  “ยัง

ไมถึงข้ึนไปอีก”   

พออายตาบอดไปถึงรังนกแลว อายนองติดขาบอกวา “ถึงแลว” อายตาบอดก็เอามือลวงเขาไปใน

รังนก แตในรังกลับกลายเปนลูกงูเหา อายนองติดขาบอกวา “คิงอยาปลอยลูกงูเหาเดี๋ยวฮา 

จะวิ่งกอน”  อายนองติดขาก็ออกวิ่งทันที  
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ทําใหอายนองติดขาเดินไดเองโดยไมตองอาศัยอายตาบอด สวนอายตาบอดท่ีจับลูกงูเหาอยูนั้นถูก

ลูกงูเหาพนพิษใสตาทําใหอายตาบอดกลับเปนตาดีมองเห็นตามปกติ  หลังจากนั้นอายตาบอด

ออกตาหาอายนองติดขาจนพบ  ท้ังสองดีใจมากและเปนเพ่ือนกันตอไป 

 

คําศัพท 

คิง  หมายถึง   มึง 

ฮา  หมายถึง   กู 

อายนองติดขา หมายถึง   ทําอะไรตองอาศัยคนอ่ืน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. ถานักเรียนเปนอายตาบอดจะทําตามท่ีอายนองติดขาบอกหรือไม  เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวาการกระทําของอายนองติดขาถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 

3. นักเรียนไดขอคิดจากเรื่องนี้อยางไร 

4. ถานักเรียนเปนอายตาบอดจะกลับมาหาอายนองติดขาหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนประทับใจตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด  

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ  3-4 กลุม เพ่ือแสดงบทบาทสมมุติ 
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วันเกากอง 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหมูบานแหงหนึ่งมีหญิงหมายคนหนึ่งเปนหญิงท่ีสวยมาก  ในหมูบานมีผูชายหัวลาน 7 คนมา

ชอบหญิงหมาย  วันหนึ่งชายท้ัง 7 คน มาพรอมกันท่ีบานของหญิงหมาย  หญิงหมายจึงนําเห็ดมา

แกงใหชายท้ัง 7 คนกิน  หลังจากท่ีกินแกงเห็ดแลวชายท้ัง 7  ก็ถึงแกความตาย เพราะเห็ด

ดังกลาวมีพิษ  โดยท่ีหญิงหมายไมทราบวาเห็ดนั้นมีพิษ  หญิงหมายกลัวความผิดจึงลากศพท้ัง 7 

ศพไปซอนไว   
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หลังจากนั้นหญิงหมายไปหาสัปเหรอหัวลานคนหนึ่งมาเพ่ือนําศพไปเผา โดยหญิงหมายบอก

สัปเหรอวามี 1 ศพ  สัปเหรอนําศพไปเผาแลวกลับมาหาหญิงหมาย กอนท่ีสัปเหรอจะกลับมาหา

หญิงหมาย   หญิงหมายนําศพออกมาอีก  ถามวายังไมเอาศพไปเผาอีกหรือ  สัปเหรอตอบวา  

“เอาไปเผาแลว”  หญิงหมายถามวา  “ทําไมยังมีศพอยู”  สัปเหรอจึงนําศพไปเผา  แลวกลับมา

หาหญิงหมาย  หญิงหมายก็นําศพออกมาอีกจนครบ 7 ศพ  

เหตุการณดังกลาวทําใหสัปเหรอสงสัยมาก จึงไปเฝาท่ีเมรุ เพ่ือรอดูวาจะมีศพกลับออกมาอีกทาง

ไหน  บังเอิญมีชายหัวลาน ซ่ึงเพ่ิงกลับจากเผาถานเดินผานมา  สัปเหรอเห็นตัวดํามอมแมม จึง

เขาใจวาเปนผีหัวลานเดินออกมา  สัปเหรอไปดึงชายหัวลานเขาไปในกองไฟท่ีเผาศพ  ท้ังสัปเหรอ

และชายหัวลานตางก็ตายในกองไฟ รวมกันเปน 9  ศพ  จึงเปนท่ีมาของวันเกากอง  ทําให

ชาวบานไมนิยมเผาศพในวันดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําศัพท 

วันเกากอง  หมายถึง   วันหามเผาศพ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. หญิงมายมีลักษณะนิสัยอยางไร 

2. ถาสามารถเปลี่ยนตอนจบของเรื่องได  นักเรียนจะเปลี่ยนเหตุการณเปนอยางไร  เพราะ

เหตุใด 

3. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่อง 

4. หากนักเรียนเปนสัปเหรอ  นักเรียนจะแกปญหาอยางไร จงอธิบาย 

5. หากนักเรียนเจอเหตุการณแบบชายหัวลานนักเรียนจะทําอยางไร 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. นักเรียนคนควาเพ่ือเติมเรื่องวันเกากอง แลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 

2. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 
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กระตายเจาเลห  เสือมลีายกับควายไมมีสัจจะ 
 

นานมาแลวมีเสือตัวหนึ่งยืนหนาวสั่นอยู  ขณะนั้นมีกระตายตัวหนึ่งหาบหญาคาผานมา กระตาย

บอกเสือวาขาหนาว  ขาขอข่ีหลังเจาไดไหม  เสือตอบตกลงเพราะวากําลังหนาวเชนกัน  กระตาย

จึงหาบหญาคากระโดดข้ึนบนหลังเสือ แลวกระตายก็ข้ึนไปนั่งบนหญาคา     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากนั้นกระตายจุดไฟ พอเสือไดยินเสียง  เสือจึงถามวาทําอะไร กระตายตอบวา 

“ขาหนาวเลยสั่น”  ตอมาพอไฟเริ่มลุกเสือก็ถามอีกวาเสียงอะไร  กระตายตอบวา “เสียงผึ้งบิน”   

แลวกระตายก็กระโดดหนีเขาปาไป   
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เสือจึงวิ่งไปหาวัว  วัวบอกใหเสือวิ่งเขาปาหญาคา  แตไฟลุกมากกวาเดิม เสือจึงรีบวิ่งไปหามา  

มาบอกใหเสือวิ่งไปกลางทุงนา  แตไฟก็ยังลุกมากข้ึน  เสือจึงรีบวิ่งไปหาควาย  ควายบอกใหเสือ

วิ่งลงน้ํา  เสือทําตาม  ในท่ีสุดไฟก็ดับ  เสือจึงขอบคุณควายท่ีชวยเหลือตนและบอกวาขาจะไมกิน

ควายอีก   ถาควายไมอุจจาระลงน้ํา  แตควายก็ยังอุจจาระลงน้ําเหมือนเดิม  เสือเลยกลับมากิน

ควาย  ดังนั้นท่ีตัวของเสือมีลายเพราะถูกไฟไหมนั่นเอง 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. 1นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องท่ีอาน 

2. 1วิเคราะหลักษณะนิสัยของเสือ  กระตาย  และควาย  

3. 1นักเรียนคิดวากระตายมีเหตุผลอะไรจึงทําเชนนั้นกับเสือ 

4. 1นักเรียนชอบตัวละครใดในเรื่องมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. 1เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. 1ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ 3-4 กลุม แสดงบทบาทสมมติเรื่องท่ีอาน 

2. 1ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่อง 1ท่ีอานแลว1นํามาเลาใหเพ่ือนฟง 
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1สาวคอเหนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1หมูบานแหงหนึ่ง ไกลออกไปจากเมืองหลวง ชาวบานมีอาชีพทําไร ทํานา หาของปามาขาย 

หมูบานแหงนี้มีหญิงสาวอาภัพผูหนึ่งชื่อตา  นางไมมีชายหนุมสนใจ เนื่องจากนางคอพอกโตใหญ

นาเกลียด ชาวบานเรียกนางวา0  อีตาคอเหนียง1  

1ทุกคืนนางจะนั่งปนฝายอยูกลางลานบานรอหนุม ๆ มาหา แตไมมีใครเลย เม่ือเปนเชนนี้นางรูสึก

นอยใจ และอยากจะตาย  วันหนึ่งขณะท่ีนางเห็นไมมีคน จึงตั้งใจวาจะเขาไปตายในปา  นางเดิน

ทางเขาปาโดยข้ึนเขาไป  

1นางเดินทางในปาเปนเวลา 14 วันถึงกลางปาลึก และคิดวาจะตายอยูท่ีนี่1  แตนางเกิดเปนลมอยู

กลางปานั้นเอง ขณะท่ีนอนสลบอยู เปนคืนท่ีผีปาท้ังหลายเตรียมยืมขาวของเครื่องใชตาง ๆ เพ่ือ

นําไปใชในการจัดงานเลี้ยงตามประเพณีของตน1  ผีปาตนหนึ่งเดินมาเห็นคอพอกของนาง  มันคิด

วาเปนหมอแกง จึงตรงเขาไปควาเอาคอพอกของนางไว พรอมกับพูดวา 0  แมนางขาขอยืมหมอ

แกงหนอยนะ เสร็จธุระแลวจะเอามาคืนให1 ครั้นรุงเชานางรูสึกตัวตื่นข้ึน เอามือคลําตนคอก็พบวา

คอพอกของตนท่ีเปนอยูหายไป  นางรูสึกดีใจมาก จึงรีบกลับบาน พอถึงบานก็เลาเรื่องท่ีเกิดข้ึน

ใหเพ่ือน ๆ ฟง1 
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1ขณะนั้นมีหญิงสาววัยกลางคนชื่อผัน เปนคอพอกเหมือนกัน แตไมโตเทาของนางตา  นางผันได

ยินเรื่อง ก็อยากใหคอพอกของตนหายบาง จึงถามจนรูเรื่องราวท้ังหมด1  นางผันก็เดินทางเขาปา

เปนเวลาสิบวัน  จนไปถึงปาท่ีนางตาสลบ  ดวยความเหนื่อยนางผันจึงแวะพักนอนตรงท่ีนางตา

นอน  เม่ือผีปากลับมาไมพบนางตา  แตพบหญิงวัยกลางคนนอนอยู จึงสงหมอคืนให พอรุงเชา

นางผันตื่นข้ึนเอามือลูบคอ  แทนท่ีคอพอกของตนจะหาย กลับโตกวาเดิม  นางรองไหเสียใจมาก 

1เม่ือเปนเชนนั้นนางผันไมรูจะทําอยางไร นางจึงคิดวาตนก็แกแลว  แมวาคอจะพอกก็ไมเปนอะไร  

สูพยายามทําความดีจะดีกวา 1 นับแตนั้นมานางพยายามทําความดี โดยชวยเหลืองานของ

ชาวบานอยางไมเหน็ดเหนื่อย  ชาวบานทุกคนตางออกปากยกยองนาง จนนางตายไปหลายปแลว  

ชาวบานยังกลาวถึงนางเสมอ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. หากนักเรียนเปนนางตานักเรียนจะเปนทุกขกับคอพอกท่ีเปนอยูหรือไม เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

3. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไร 

4. หากนักเรียนเปนนางผันจะทําเชนนั้นหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุพรอมอธิบายเหตุผล 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่องสาวคอเหนียง 

2. ใหนักเรียนศึกษาเรื่องสาวคอเหนียงแลวนํามาแสดงละครในชั้นเรียน 
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3นากและกระตาย 

 

นากและกระตายเปนเพ่ือนกัน เวลาไปหากินหรือไปท่ีไหน  จะไปดวยกันเสมอ   

อยูมาวันหนึ่ง นากออกไปหากินอยูตามริมฝงน้ําปง  มองเห็นชองวางคิดวาเปนทางน้ําจึงวายเขา

ไป พอเขาไปก็ชนสายโยงประตูกะต้ํา หรือเครื่องดักจับปลาชนิดหนึ่งท่ีทําไวตามขางตลิ่ง พอปลา

เขาไป ชนสายโยงสลักประตูหลุด ประตูจะเลื่อนตกลงมาปดไวทันที ทําใหปลาออกไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นากพยายามหาทางออก แตก็ออกไมได มันรองขอใหกระตายชวย กระตายลงมาดูเห็นกะต้ําแนน

หนาเกินกวากําลังของตนจะรื้อหรือทําลายได  ขณะนั้นนายพรานผูวางกะต้ํา  ตรงเขาไปดูเห็น

นากติดอยูก็ดีใจ  สวนกระตายเห็นคนเดินมาจึงซอนตัวอยูขางกอหญา   

นากเห็นนายพรานเปดประตูกะต้ําออก มันแกลงทําเปนตาย กลั้นลมหายใจ เบงทองใหพองคลาย

กับตายมานานแลว เม่ือกระตายเห็นนายพรานจับเพ่ือนของตนข้ึนมา   
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กระตายจึงกระโดดออกมา และดิ้นรนกระเสือกกระสนคลายกับถูกตีหรือถูกยิง  แลวนอนนิ่งบน

หาดทรายหางจากกะต้ําไมไกลนัก นายพรานมองเห็นกระตายนอนดิ้นตายก็ดีใจ รีบข้ึนจากน้ํา 

แลววางนากลงกับพ้ืน รีบวิ่งเพ่ือเขาไปจับกระตาย  สวนนากพอเปนอิสระจึงกระโดดลงน้ําหนีไป 

ฝายกระตายเห็นเพ่ือนหนีลงน้ําไปไดแลว รีบลุกข้ึนกระโดดวิ่งหายเขาปาไป  นายพรานจึงจับสัตว

ไมไดเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําศัพท 

กะต้ํา  หมายถึง  เครื่องจับปลาโดยก้ันเปนคอก มีประตูสําหรับปลาวายเขาไป เม่ือปลาชนสายใย

ประตูจะปดลง 
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คําถามทายเรื่อง 

 

1. 3นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

2. 3นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไร 

3. 1เนื้อหาของเรื่องท่ีอานตรงกับสํานวนไทยอะไรบาง 

4. 1นายพรานมีลักษณะนิสัยอยางไร  จงอธิบาย 

5. 1นักเรียนชอบเหตุการณตอนใดมากท่ีสุด จงระบุพรอมท้ังใหเหตุผล 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 
1. ใหนักเรียนเขียนนิทานโดยดัดแปลงจากเรื่องนากและกระตาย 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมประมาณ 3-4 คนเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ 
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บุญพาวาสนาสง 
นานมาแลวหมูบานแหงหนึ่งชื่อ  บานหนามเกตแกว มีสองพ่ีนอง พอแมตายหมด พ่ีชายมีวาสนา

ดี  เปนชางทําทอง ไดเมียร่ํารวย สวนนองไมคอยมีปญญามีอาชีพทําไมกวาดขาย  แตเปนคนชื่อ

สัตย แตพ่ีชายมีเลหเหลี่ยมในการทําทอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันหนึ่งนองเขาปาไปตัดตนจากมาทําไมกวาดขาย  ขณะเดินไดเงยหนาข้ึนไปทางเหนือ พบนก

แขกเตาตัวหนึ่งขนดกเขียวสวยงามดี  จึงหยิบกอนหินขวางนกตัวนั้น  กอนหินไปถูกปกนก  ทําให

ขนนกรวงลงมาอันหนึ่ง  แลวนกก็บินหนีไป  ขนนกท่ีรวงมานั้นสวยเหลือเกิน เขาคิดวานาจะเปน

นกวิเศษ  ดังนั้นจึงเก็บขนนกนั้น เม่ือมาถึงบานเขาเอาขนนกไปใหพ่ีชายดู พ่ีชายก็รูทันทีนั้นวาขน

นกนั้นเปนเนื้อทองเพราะเขาเปนชางทอง  และยังรูอีกวาหากเอาขนนกมาหลอมจะไดทองคํา

บริสุทธิ์ชนิดหนึ่ง พ่ีชายจึงสั่งวาพรุงนี้ใหขวางนกใหตายและเอาตัวมา   ซ่ึงพ่ีชายยังรูอีกวานกตัว

นั้นถาเอามาปงกิน และไดกินตับไต จะมีเงินมีทองเกิดข้ึนบนหิ้งวันละเทาเมล็ดมะกล่ํา  แตเขาไม

ยอมเลาใหนองฟง  

รุงข้ึนเม่ือนองชายกินขาวเชาเสร็จ สั่งใหเมียหอขาวให  เมียถามวา   “พ่ีจะไปไหน” ชายผูนอง

ตอบวา “ขาจะเอาไปดอกหญาและไมไผ  ดามไมกวาด” เมียจัดเตรียมขาวของให   
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แลวเขาก็สะพายหอขาวลงเรือนไป  และเดินไปยังท่ีเดิมท่ีพบนกเม่ือวานนี้ นกตัวนั้นตองการจะ

ชวย  จึงมาเกาะอยูท่ีเดิม  เขาก็ควากอนหินขวางนกตัวนั้นถูกหัวนกตกลงมา  ฆานกแลว เอาตัว

ใสไวในยาม จากนั้นรีบกลับบาน  เม่ือมาถึงบานเมียก็วา  “พ่ีไปเอาดอกหญา  ดามไมกวาดไมใช

หรือ อยูไหนละไมเห็นมีเลย”  “ขาไดนกมาหนึ่งตัว  กําลังจะเอาไปใหพ่ีชายขา”   พอพ่ีชายเห็นก็

พูดวา   “โอไดมาจริงๆหรือนอง”   นองชายตอบวา “ไดมาแลว”  พ่ีชายบอกวา “เอาไวตรงนั้น

แหละ  เดี๋ยวจะใหพ่ีสะใภปงเสีย”  ขณะนั้นพ่ีชายกําลังทําแหวนและสรอยซ่ึงมีคนมาจาง จึง

ปลอยใหเมียปงนกและบอกเมียวา  “ปงเสร็จแลวเอาใหเด็ก ๆ กิน” 

ฝายนองชายมีลูกชายแฝด ซ่ึงชวนกันไปเท่ียวบานลุง  พอไปถึงปามีธุระข้ึนไปบนบาน ท้ิงนกท่ีปง

ไวขางลาง  โดยสั่งใหหลานชวยดู   เด็กสองคนก็นั่งเฝานกปงตัวนั้นอยู   หวังวาคงจะไดกินนกปง

บาง  รออยูนานจนตับไตนกหลุดลงมาถูกกองไฟ เด็กสองคนก็พากันเก็บกินเสียหมด โดยพ่ีกินตับ 

และนองกินไต เม่ือปาเสร็จธุระเดินลงมาเห็นตับไตนกตัวนั้นตกไฟไหมหมดกลัวสามีวา   จึงจับนก

ท่ีบานมาฆาหนึ่งตัว ลวงเอาตับไตมาใสไมปงแลวก็เอาไปใหสามีของตนกิน สามีก็แปลกใจท่ี

หลังจากกินแลววันรุงข้ึนก็ไมเห็นมีเงินมีทอง สวนลูกชายฝาแฝดของนองชายกลับมีเงินมีทอง

ออกมาจากบนหิ้งวันละเทาเมล็ดมะกล่ํา  จึงทําใหนองชายร่ํารวยข้ึน 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนชื่นชอบตัวละครใดในเรื่องมากท่ีสุด  จงระบุและใหเหตุผลประกอบ 

2. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร 

3. พฤติกรรมของตัวละครใดท่ีไมควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  

เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาคนท่ีมีความซ่ือสัตย ผลท่ีไดรับจะเปนเชนนองชายในเรื่องใชหรือไม เพราะ

เหตุใด 

5. หากนักเรียนเปนปานักเรียนจะทําอยางในเรื่องหรือไม เพราะเหตุใด 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

 

1. ใหนักเรียนหาสํานวน  สุภาษิต หรือคําพังเพยท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

2. ใหนักเรียนทําหนังสือเลมเล็ก เรื่อง บุญพาวาสนาสง 
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3แกพิษของเทวดา 
 

ครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีลูกเศรษฐีคนหนึ่งชอบเดินทางไปคาขายตางเมืองอยูเสมอวันหนึ่งเขา

เดินทางไปคาขายเหมือนเดิม พรอมกับบาวไพรหลายคน แตคราวนี้เคราะหราย ถูกโจรดักปลน

กลางทางตองสูญเสียผูคนขาวของท้ังหมด  รอดมาไดแตตนเองและบาวอีกหนึ่งคน  สองนายบาว

พากันเดินไปจนคํ่าก็มาถึงเมืองแหงหนึ่ง แตเขาพักในเมืองไมได เพราะประตูเมืองปดแลว จึงตอง

อาศัยพักแรมอยูท่ีศาลานอกเมือง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนนอนบาวขอใหนายเลาเรื่องพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวชาติ 

ตาง ๆ ใหฟง นายก็รับคํา แลวใหบาวสวดมนตบทชุมนุมเทวดากอนท่ีจะเลานิทานชาดก หลังจาก

บาวสวดมนตจบ  ปรากฏวานายเหนื่อยมาท้ังวันจึงงวงมากและนอนหลับไปกอนไมทันไดเลา

นิทานตามท่ีรับปากไว  
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สวนบาวเม่ือเห็นนายหลับเสียแลว ก็นอนบางแตไมหลับ เพราะหูไดยินเสียงเหมือนคนพูดกันบน

ข่ือศาลา เม่ือตั้งใจฟงจึงรูวาเปนเสียงพูดของเหลาเทวดาท่ีรอฟงนิทานชาดก แตผูเลาหลับ

เสียกอน เทวดาพากันรอเกอ จึงโกรธมากและคิดวาจะฆาลูกเศรษฐีเสีย  โดยเทวดากลุมนั้นตกลง

กันวาจะเอาแสงพิษปนไปกับแสงแดดใหแทงตาลูกเศรษฐีเวลาตื่นข้ึน  อํานาจแสงพิษในแดดจะ

ทําใหอายุสั้น ลูกเศรษฐีตื่นข้ึนก็ตองตาย แตมีเทวดาองคหนึ่งแยงวา ถาลูกเศรษฐีตื่นข้ึนแตเชาตรู

กอนแดดข้ึน แลวเอาน้ําลางหนา พิษในแดดจะทําอันตรายไมได ลูกเศรษฐีก็จะไมตาย    

เทวดาอีกองคหนึ่งจึงวาถาเขาไมตายในเวลาเชาดังท่ีเราคาด  ก็ตองรอโอกาสใหมในตอนกลางวัน 

คือกลางวันแดดรอนเหง่ือออก  ก็จะเอาพิษใสขุมเหง่ือตรงหัวใจ พิษจะซึบซาบเขาในหัวใจ ทําให

ลูกเศรษฐีตายตอนนั้น  เทวดาอีกองคหนึ่งแยงข้ึนวา  อาจจะไมตายก็จะไดถาลูกเศรษฐีรูจักผอน

รอนแกพิษยามเท่ียง โดยเอาน้ําลูบตรงหัวใจใหเย็นชุม วิธีนี้ก็อาจไมไดผล  
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เทวดาอีกองคหนึ่งหาทางลงโทษใหมวา   ถาเชนนั้นจะเอาพิษใสในคนโทน้ํา เวลาลูกเศรษฐีกิน

ขาวแลวกินน้ําในคนโทก็จะถูกพิษตาย   มีเทวดาอีกองคหนึ่งกลาวข้ึนวา  กอนจะกินน้ําในคนโท

ใหรินท้ิงหนอยหนึ่ง พิษท่ีอยูบนผิวน้ําถูกรินท้ิง ทําใหกินเขาไปแลวไมตาย 

เทวดาองคถัดมาจึงวาถาไมตายตอนกินน้ําก็จะใหตายตอนกินหมาก โดยจะเอาพิษปายไวท่ีหาง

พลู กินหมากเม่ือใดก็จะถูกพิษนั้นตาย   เทวดาอีกองคหนึ่งจึงแยงวาถาเขาเด็ดหางพลูท้ิงเสีย พิษ

ก็ไมติดเขาไป เขาก็ยังจะรอดไปได   

เทวดาองคตอมาก็ออกความเห็นวาถาเชนนั้นก็ตองรอไวตอนคํ่าก็แลวกัน เม่ือจะนอนเราก็เอาพิษ

เช็ดไวท่ีฝาเทา ลูกเศรษฐีนอนหลับไปพิษจะซึมซาบทําใหตายไปเลย ไมไดตื่นข้ึนดูดวงตะวันอีก 

แตเทวดาองคสุดทายก็แยงวา ถาเขาเอาน้ําลางเทาเสียกอนนอน พิษรายนั้นก็จะไมทําอันตราย

เขาได 

บาวนอนฟงเทวดาปรึกษากันจนหลับไป จําเรื่องท่ีเทวดาพูดไดทุกคํา พอเชามืดพระ 

ตีระฆังก็รีบปลุกนายแลวเลาใหฟง จากนั้นใหนายลางหนาเสียกอนแสงอาทิตยสองเพ่ือเปนการแก

พิษยามเชา ถึงกลางวันก็ใหเอาน้ําลูบอกดับพิษท่ีชุมเหง่ือตรงหัวใจ สวนเวลาจะกินน้ําใหรินน้ําใน

คนโทท้ิงเสียหนอยหนึ่งกอน ครั้นเม่ือจะกินหมากก็เตือนใหเด็ดหางพลูท้ิงกอนจะเอาปูนปายพลู 

และกอนนอนก็บอกใหลางเทา เพ่ือทําลายพิษท่ีเทวดาเช็ดไวท่ีฝาเทา ลูกเศรษฐีจึงไมตองตาย 

การแกพิษนี้ไดกลายเปนธรรมเนียมของคนทางเมืองเหนือ ทําตามกันมาจนกระท่ังทุกวันนี้ 
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คําถามทายเร่ือง 

 

1. นักเรียนคิดวาบาวมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

2. ถาหากนักเรียนพบเหตุการณแบบลูกเศรษฐีและบาวจะทําอยางไร 

3. 3นักเรียนชอบตัวละครใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาเทวดาทําถูกหรือไม เพราะเหตุใด 

5. จากเรื่องท่ีอานนักเรียนจะนําขอคิดท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรจงอธิบาย 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1. นักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

2. ใหนักเรียนไปสืบคนนิทานเรื่องอ่ืนๆท่ีมีเนื้อหาคลายกับเรื่องนี้  โดยอาจสืบคนทาง

อินเทอรเน็ต  แลวนํามารวมเปนเลม 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง  ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง  สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปการศึกษา 

 

1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน 

1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1 การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหา เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง เปนหนังสือท่ีใชอานเพ่ิมเติมใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีเนื้อหาตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ ซ่ึงแบงเปนตํานานพ้ืนบาน 6 เรื่อง ไดแก ตํานานเจาพอขอมือเหล็ก ตํานานเจาพอพญา ตํานาน

วังเหนือ นานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว นานน้ําตกวังแกวนิทานพ้ืนบาน 9 เรื่อง ไดแก นิทาน

เรื่องหมาขนคํา นิทานเรื่องเสือสมิง  นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด ทานเรื่องวันเกากอง 

นิทานเรื่องกระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะนิทานเรื่องสาวคอเหนียง  นิทานเรื่องนาก

และตาย  นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง  นิทานเรื่องแกพิษของเทวดาแตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่องและ

มีภาพประกอบ 

1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู 

ดานการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน

โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 10 คน ประเมิน

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล

โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  โดยผูศึกษาไดดําเนินการ

ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

1) การสรางหนังสือ 

2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

1.3.1 กําหนดลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไวคือ เปนหนังสืออานเพ่ิมเติม

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แหลงท่ีมาของเรื่องมาจากสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกตํานานและนิทานพ้ืนบานในทองถ่ินอําเภอวังเหนือมาสรางเปน

หนังสือ เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและสงเสริม

นักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน  มีความภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

1) ลักษณะหนังสือ 

ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะของหนังสือไว ดังนี้ 

(1) กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อายุระหวาง  

10 – 12 ป 

(2) แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง นําตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ

มาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

(3) กําหนดชื่อเรื่องใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องวา ตํานานและนิทาน

พ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

(4) แนวทางในการเขียนแบบสารคดี และบันเทิงคดี โดยใหความรู ขอคิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

(5) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 

(6) เนื้อหาประกอบดวย ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปาง พรอมกิจกรรมทายเรื่อง 

2) โครงสรางเนื้อหาหนังสือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย วัตถุประสงค เนื้อเรื่อง ภาพประกอบ 

คําศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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(1) วัตถุประสงคของหนังสือ ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ

ดังตอไปนี้ 

ก. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

ข. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 

ค. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของตํานานและนิทานพ้ืนบาน

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

(2) เนื้อเรื่อง นําเอาตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปางมาเรียบเรียงใหอานเขาใจงาย ใหความรู ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แทรกสาระขอคิดคติ

เตือนใจตางๆ เหมาะสมกับวัย และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

(3) ภาพประกอบ เปนภาพถาย ภาพวาด ภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีมี

ความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือชวยสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดียิ่งข้ึน และชวยใหผูอานมี

ความเพลิดเพลินในการอาน 

(4) คําศัพท เปนการอธิบายความหมายของภาษาถ่ินเหนือท่ีมีอยูใน

ตํานานและนิทานพ้ืนบานแตละเรื่อง เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจความหมาย และเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี

ยิ่งข้ึน แหลงท่ีมาของการอธิบายความหมาย ไดมาโดยการศึกษาเอกสารและสอบถามบุคคลในทองถ่ิน  

เปนตน 

(5) กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลจากการอาน

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือในแตละเรื่อง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมีข้ันตอน  3  ข้ัน คือ ข้ันการสรางหนังสือ  ข้ัน

การปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และข้ันการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

ผูเรียน ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาแลววิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการ

เรียนรู  เนื้อหาหนังสือ  กิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวัยของผูเรียน 

2) ศึกษาขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  โดยศึกษาจาก

เอกสาร  หนังสือ และสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน  พรอมท้ังนําขอมูลท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน

ของอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง จํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีผูศึกษาได

รวบรวมและเรียบเรียงไว โดยผูเชี่ยวชาญเลือกเรื่องท่ีเห็นวามีความเหมาะสม  โดยมีดัชนีความ
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สอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นคัดเลือกตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  และ

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตร  นํามาใชในการสรางหนังสือ 

3) กําหนดโครงสรางของหนังสือ 

(1) การออกแบบปก ไดนําเสนอภาพตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ จังหวัดลําปาง เปนภาพวาดและภาพถาย 

(2) สวนประกอบของหนังสือ ประกอบดวย ปกหนา ซ่ึงสื่อใหผูอานเขาใจ

ถึงเนื้อหา มีชื่อเรื่องบอกเนื้อหาสาระ หนาคํานํา เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของการเขียน กลาวขอบคุณผูมี

สวนเก่ียวของในการสรางหนังสือ หนาสารบัญ บรรจุบัญชีชื่อหัวเรื่องท่ีปรากฏอยูในหนังสือ พรอมท้ัง

ระบุเลขหนาเพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนควาหาสิ่งท่ีตองการอานไดอยางรวดเร็ว เนื้อเรื่องแตละ

เรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง 

(3) ขนาดของหนังสือ หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 21 × 29.7 เซนติเมตร 

(4) ขนาดของตัวอักษร ซ่ึงมีความสําคัญตอการใชสายตาของเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จึงใชขนาดตัวอักษร 18 พอยท หัวขอปรับขนาดตามความเหมาะสม 

(5) การแบงเนื้อหาแตละตอน มีการจัดลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสราง

ของเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย ตํานานพ้ืนบาน ไดแก ตํานานเจาพอขอมือเหล็ก ตํานานเจาพอพญา 

ตํานานวังเหนือ ตํานานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว ตํานานน้ําตกวังแกว นิทานพ้ืนบาน ไดแก 

นิทานเรื่องหมาขนคํา นิทานเรื่องเสือสมิง นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด นิทานเรื่องวันเกา

กอง นิทานเรื่องกระตายเจาเลห เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ นิทานเรื่องสาวคอเหนียง นิทานเรื่อง

นากและตาย นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง นิทานเรื่องแกพิษของเทวดา แตละเรื่องมีกิจกรรมทายเรื่อง

และมีภาพประกอบ 

(6) สรางกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรูความเขาใจของ

เนื้อหาในแตละเรื่อง และเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน 

(7) ภาพประกอบ เลือกใชภาพประกอบท่ีเปนภาพถายจากสถานท่ีจริง

และภาพวาด มีความเหมาะสม และเก่ียวของกับเนื้อหา 

(8) ขนาดของภาพประกอบ จัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยจัด

ภาพใหเหมาะสมกับหนา และมีขอความอธิบายภาพดานลาง 

(9) จํานวนภาพประกอบ เนื่องจากภาพประกอบมีสวนชวยเสริมเนื้อหา

สาระและดึงดูดความสนใจ  เสริมสรางจินตนาการและเสริมสรางความรูความเขาใจชวยใหหนังสือ

นาสนใจ ชวยใหผูอานไดรับรูเรื่องนั้นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะภาพถายจากสถานท่ีจริง 
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4) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานโดยครอบคลุมท้ัง 5 ดาน คือ

ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 

2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ชุดท่ี 2 เปน

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม ดานตํานานและนิทานพ้ืนบาน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและการ

จัดการเรียนการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ  พรอมให

ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

6) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา จํานวน 10 คน อานและประเมินความ

คิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

7) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวัดลําปาง 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แหลงท่ีมาของหัวขอเรื่องมาจากตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

นํามาสรางเพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตร และตัวชี้วัดรายปสาระการเรียนรูภาษาไทย 

โดยกําหนดชื่อหนังสือวา ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ 

โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง ภาพประกอบเปน

ภาพถายสถานท่ีจริงและภาพวาด แนวการเขียนเปนสารคดีและบันเทิงคดี รูปเลมหนังสือใชรูปเลม

มาตรฐานท่ัวไป 

2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือ ไดแก 

ตํานานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จํานวน 6 เรื่อง ไดแก ตํานานเจาพอขอมือ

เหล็กตํานานเจาพอพญาวัง ตํานานวังเหนือ ตํานานพระธาตุผาดิน ตํานานแมกาขาว และตํานาน

น้ําตกวังแกว 

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ จํานวน 9 เรื่อง ไดแก นิทานเรื่องหมาขนคํา 

นิทานเรื่องเสือสมิง นิทานเรื่องอายนองติดขากับอายตาบอด นิทานเรื่องวันเกากอง นิทานเรื่อง
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กระตายเจาเลห  เสือมีลายกับควายไมมีสัจจะ นิทานเรื่องสาวคอเหนียง  นิทานเรื่องนากและตาย 

นิทานเรื่องบุญพาวาสนาสง นิทานเรื่องแกพิษของเทวดา 

1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน โดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00 ซ่ึงมีรายการประเมิน  5 ดานดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็น

ดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือ

พิจารณาแตละรายการพบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  ปกสวยงาม

นาสนใจ รูปเลมและปกแข็งทนทาน  ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  และจํานวนหนามี

ความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(2) ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบมีคาดัชนี โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวา

ดานภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00  

เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา  การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ  จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 

และ ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

อยูระหวาง  0.66 - 1.00 

(3) ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา เนื้อหา

สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม  

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม  เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี  

ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน  และกิจกรรมทายบทมี

ความยากงายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(4) ดานภาษา 

ดานภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา ภาษา
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ชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา  และ

ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นวาดาน

ประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละ

รายการพบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  ไดขอคิดดาน

คุณธรรม  เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการ

อานตํานานและนิทาน  และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 0.66-1.00 เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวาดานรูปเลมและการพิมพ  

เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สวนดาน

ภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.66 -1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปเลมและการพิมพนักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพ

ในภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00 )  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90 ) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและปกแข็ง

ทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 

(2) ดานภาพประกอบ 

ดานภาพประกอบนักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92 ) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.80 ) 
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(3) ดานเนื้อหา 

ดานเนื้อหานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.84) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ  

การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความชัดเจน  โดยมี

คาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

(4) ดานภาษา 

ดานภาษานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00 )  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับใน 

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  

ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา ไดแก 

ผูอานเกิดนิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) และรองลงมา ไดแก 

ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.70) 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน 

นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและ

นิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.91)

โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา

ไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92) รองลงมา ไดแก ดาน

รูปเลมและการพิมพ และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) 

และรองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) 
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2. อภิปรายผล 

 

ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 จังหวัดลําปาง  พบวาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียนสรุป

ไดวาหนังสือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นในดานรูปเลมและการพิมพคือ การออกแบบปกเหมาะสม

กับเนื้อหา และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ  

1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหาและ  

ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน   โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดระดับ  

( X = 5.00 ) เชนเดียวกัน ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของฉวีวรรณ  คูหาภินันท 

(2542: 12-21) ท่ีกลาววาขนาดของหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือไดสะดวกความหนาของ

หนังสือข้ึนอยูกับระดับของผูอานและสอดคลองกับความคิดเห็นของลักขนา  รอดสน(2540:10) ท่ีวา 

ขนาดของตัวหนังสือและลักษณะรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะและหยิบถือไดสะดวก  ความหนาข้ึนอยู

กับระดับอายุ  

สรุปไดวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 ผูศึกษาไดสรางข้ึน

ตามข้ันตอนและไดทําการแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงทําใหหนังสือมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.2 ดานภาพประกอบ 

ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นดานภาพประกอบคือ  ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และ สีของภาพประกอบทําใหนาอาน

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูท่ีระดับ 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา 

ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และสีของ

ภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูท่ีระดับ ( X = 5.00) 

เชนเดียวกัน ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ถวัลย  มาศจรัส (2538: 133-134) ท่ีกลาว

วาภาพประกอบตองไดรับการจัดวางอยางสมดุล สื่อเรื่องราวไดตรงเนื้อหา มีสีสันสดใสและ แมนมาส 

ชวลิต (2546:3) ท่ีกลาววาภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม วาดอยางประณีตสอดคลองกับ

เนื้อหาของเรื่อง ภาพตองถูกตองกับขนาดของรูปเลมและนาสนใจ 
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สรุปไดวา ดานภาพประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมมาก เนื่องจาก

ผูศึกษาไดใชภาพถายจริงเปนภาพประกอบ โดยภาพดังกลาวไดผานการพิจารณาแกไขจาก

ผูทรงคุณวุฒิจนไดภาพท่ีเหมาะสมในดานตางๆสามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 

2.3 ดานเนื้อหา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นดานเนื้อหาคือ ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 1.00 ซ่ึงความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาเนื้อหาในหนังสือ 

ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด

ระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของถวัลย  มาศจรัส(2548: 1) ท่ีกลาววาเนื้อหาของ

หนังสือสงเสริมการอานตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล และ

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 47-48) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้มีความสนใจอานกวางขวางมาก

โดยเฉพาะในเรื่องของทองถ่ิน  

สรุปไดวาดานการใชภาษาผูเรียนมีความรูความเขาใจในทองถ่ินของตน ซ่ึงใหคุณคา

ในดานวัฒนธรรมท่ีดีงามแลว ยังใหความรูดานอ่ืนๆเชน ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรมทาง

ภาษาท่ีจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและสั่งสมไวใหเปนสมบัติท่ีมีคุณคาควรท่ีเยาวชนจะให

ชวยรักษาใหคงอยูสืบไป  เม่ือนักเรียนไดอานหนังสือเลมนี้นอกจากจะสามารถนําขอคิดท่ีไดจากการ

อานไปใชในชีวิตประจําวันแลว  ยังมีทักษะและนิสัยรักการอาน อีกท้ังมีความรักและภูมิใจในภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษของตนอีกดวย 

2.4 ดานภาษา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาดานภาษาคือ ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททํา

ใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึง

สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวาการใชภาษามีความชัดเจนเขาใจงายเหมาะสมกับวัย  

การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุดอยูในระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 

10-19) ท่ีกลาววาภาษาและสํานวนภาษาท่ีใชตองใชคํางายเหมาะสมกับเนื้อหาเลือกคําไดสั้นกระชับ

ใจความหลีกเลี่ยงคําศัพทยากๆหรือคําศัพททางวิชาการ 

สรุปไดวา  ดานภาษาการใชภาษาในหนังสือท่ีผูศึกษาสรางข้ึน จึงมีความเหมาะสม

ในการนําไปใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานเพ่ือใหเกิดนิสัยรักการอานได  สรางความรักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
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2.5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวาดานประโยชนท่ีไดรับคือไดขอคิดดานคุณธรรม  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานาน

และนิทานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา 

ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  ผูอานเกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอาน

ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุดอยูใน

ระดับ ( X = 5.00) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา ใบกาซูยี(2542:8)ท่ีกลาวถึงคุณคาประโยชน

ในการเขียนหนังสือสําหรับเด็กคือ  ชวยใหเด็กไดรับความรู  ชวยสรางจินตนาการและความคิด

สรางสรรคของเด็ก  ชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็กใหเจริญงอกงามชวยปลูกฝงคุณธรรม  เจตคติและ

แบบอยางอันพึงประสงคใหเกิดกับเด็ก ชวยใหเด็กรูจักเลือกอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือ

เกง และเกิดนิสัยรักการอาน 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  มีคุณคาและประโยชนตอผูศึกษาคนควา เนื่องจากอําเภอวังเหนือ

เปนอําเภอท่ีมีประวัติความเปนมานาสนใจ ท้ังในอดีตและปจจุบัน  มีตํานานและนิทานพ้ืนบานท่ี

นาสนใจควรแกการอนุรักษไว 

2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือ โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.66 - 1.00 สําหรับนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.91) 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา  หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวัง

เหนือ ท่ีสรางข้ึนมามีความเหมาะสมมากท่ีสุดท้ัง 5 ดาน โดยมีเนื้อหาท่ีใชเรื่องราวเปนเรื่องในทองถ่ิน  

ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย มีการอธิบายความหมายของคําศัพทในเรื่อง  มีภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา ทําใหเกิดคุณคาและประโยชนตอผูอานหลายๆดาน  สามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของ

นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท1.1  

ท่ีกําหนดไววา “ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน” 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

3.1.1 ในการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ ผูศึกษาไดทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 การศึกษาคนควาครั้งตอไปควรจัดทําสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือประถมศึกษาปท่ี 6 

เพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอาน และเปนการวางรากฐานการเกิดจิตสํานึกรักบานเกิดและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตนเอง 

3.1.2 ขอมูลท่ีเก่ียวกับตํานานและนิทานพ้ืนบานยังมีอยูอีกเปนจํานวนมาก การ

สรางหนังสือควรใหความสนใจและศึกษาหาแนวคิดจากตํานานและนิทาน เพ่ือสะทอนภาพชีวิตความ

เปนอยูของสังคมในอดีต แลวนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมก็จะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของ

คนในสังคมปจจุบันไดมากยิ่งข้ึน 

3.1.3 ครูควรไดมีการศึกษา เรื่องความหมายท่ีแทจริงของคําภาษาถ่ินใหละเอียด

มากข้ึน 

3.1.4 ควรใหมีการสงเสริมการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องอ่ืนๆและลักษณะอ่ืนๆท่ี

ทันสมัยเชนหนังสืออิเลคทรอนิคส  เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนรักการอานมากยิ่งข้ึน 

3.2 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

3.2.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหเขาใจ

ชัดเจนเพ่ือใหสามารถแนะนําผูเรียนใหใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

3.2.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้  ผูเรียนตองมีความสามารถในการอานเขียน

ภาษาไทยอยางนอยในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

3.2.3 ครูผูสอนควรเนนย้ําใหผูเรียนทํากิจกรรมทายบทตามท่ีระบุไว  เพ่ือตรวจสอบ

ความรูเบื้องตนของผูเรียนตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

3.2.4 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมสงเสริมการบูรณาการทักษะทางภาษาท้ังการฟง  

การดู  การพูด  การอานและการเขียน  ใหสัมพันธกับเนื้อหาเพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาและการคิด

วิเคราะหแกนักเรียน 
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บรรณานุกรม  

 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545)  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2545  กรุงเทพมหานคร  

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ 

ก่ิงแกว  เพ็ชรราช  (2548)  คติชนวิทยา  อุตรดิตถ  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร                  

สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2518)  คติชาวบาน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  อางถึงใน  

วิเชียร  เกษประทุม (2548)  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  ธนธัชการพิมพ 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2536)  การเขียนสื่อการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2542)  หลักเกณฑในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมในเอกสารประกอบการประชุม

การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ศูนยพัฒนาหนังสือ  กรมวิชาการ 

จิระประภา  บุณยนิตย และคนอ่ืนๆ  (2551)  วิธีชวยใหเด็กรักการอาน  กรุงเทพมหานคร                   

สุวีริยาสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

_________.  (2542)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  ศิลปาบรรณาคาร 

_________.  (2545)  การอานและสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2547)  การสอนภาษาไทยข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร

     เมธีทิปส 

ถวัลย  มาศจรัส  (2535)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพ่ิมเติม  

กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2538)  เทคนิคและตัวอยางการเขียนหนังสือสงเสริมการอานและ หนังสืออานเพ่ิมเติม  

กรุงเทพมหานคร  มิดใหม 

_________.  (2539)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพ่ิมเติม  พิมพครั้งท่ี 2  

กรุงเทพมหานคร  ตนออแกรมม่ี 

_________.  (2545)  สารคดีและการเขียนสารคดี  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

_________.  (2548)  การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

ธํารง  ชูทัพ  (2545)  “หนังสือในดวงใจของนักเรียน”  วารสารวิชาการ  5, 11 (ธันวาคม): 2-3 

นาฏวิภา  ชลิตานนท  (2524)  ประวัติศาสตรนิพนธไทย  พระนคร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประคอง  นิมมานเหมินท  (2542)  นิทานพ้ืนบานศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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เปลื้อง  ณ นคร  (2544)  พจนะภาษา  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  (2554)  กรุงเทพมหานคร  นามมีบุคสพับลิเคชั่นส 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล  (2526)  คติชาวบานลานนาไทย  เชียงใหม  สุริวงศบุคเซนเตอร 

แมนมาส  ชวลิต  (2546)  การสรางหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวิริยาสาสน 

ลมูล  จันทนหอม  (2538)  วรรณกรรมทองถ่ินลานนา  เชียงใหม  ฝายเอกสารตําราสหวิทยาลัย   

ลานนาเชียงใหม 

ลักขนา  รอดสน  (2540)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน เรื่อง เรือ...  

สายน้ํา...และชีวิตชาวปทุมธานี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

ปทุมธานี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วรรณธนา  คําสุภา  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ตํานานพ้ืนบานหริภุญชัย สําหรับ                          

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดลําพูน”  

การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและ         

การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิเชียร  เกษประทุม  (2548)  นิทานพ้ืนบาน  กรุงเทพมหานคร  ธนธัชการพิมพ 

วีระวัชร  ปนเขียน  (2542)  คติชนวิทยา  ราชบุรี  สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง 

สมพร  จารุนัฏ  (2541)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร                     

สถาบันภาษาไทย  กรมวิชาการ 

_________.  (2554)  “การพัฒนาหนังสือและเอกสารเพ่ือการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา”  

ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาไทย  หนวยท่ี 13              

หนา 13-1 - 13-84  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ        

พ.ศ. 2542  และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  พ.ศ. 2545  กรุงเทพมหานคร                   

พริกหวานกราฟฟค 

สุนทรี  คุณจักร  (ม.ป.ป)  หนังสือสําหรับเด็ก  ภาควิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

เสาวนีย  ฝกทอง  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดอุบลราชธานี”  การศึกษาคนควาอิสระศึกษาศาสตร-

มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แสงอรุณ  ประสพกาญจน  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-

มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อานันท  กาญจนพันธุ  (2527)  พัฒนาการของชีวิตและวัฒนธรรมลานนา  เชียงใหม  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อารีย  ทองแกว  (2550)  นิทานพ้ืนบานไทยกูย  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ต 
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รายชื่อผูใหขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

รายช่ือผูใหขอมูลตํานานและนิทานพ้ืนบาน 

1. นางไข   เสียงดัง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี   73  หมูท่ี  4  บานเหลา  ตําบลทุงฮ้ัว  อําเภอวังเหนือ 

   จังหวัดลําปาง 

อายุ   65  ป 

2. นายอุทัย   ชินโชติ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  219  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

3. นายหลา  ประเทิง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  81  หมู  7  บานหวยกันทา  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   56  ป 

4. นายลมูล    ตานาคา 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  88  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 

5. นางลัย   แมกวม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  56  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   74  ป 

6. นายมา  พานแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 
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7. นางโชติมา   ปนแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  283  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

8. นายสนั่น  ตานาคา   

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  66  หมู  2  บานแมทรายเงิน   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   60  ป 

9. นายใจ   ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  14  หมู  11  บานทุงฮ้ัวพัฒนา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   86  ป 

10. นางศรีนวล   ขันเวท 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  5  หมู  12  บานทุงวังทอง   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 

11. นายอาย  เงือกสวย 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  27  หมู  4   บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   83  ป 

12. นายนอย  เสียงดัง 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  95  หมู  4   บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   79  ป 

13. นางเสารคํา   หารภิรมณ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  109  หมู  6   บานผาดิน   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   75  ป 
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14. นายคําอาย  ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  222  หมู  7   บานหวยกันทา   ตําบลทุงฮ้ัว  

   อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   78  ป 

15. นางผัด   วิลัย 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  1   บานทุงป   ตําบลทุงฮ้ัว  

   อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   82 ป 
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ภาคผนวก  ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในทองถิ่น 

 

1. นายใจ   ใจดื่ม 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  14  หมู  11  บานทุงฮ้ัวพัฒนา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   86  ป 

 

2. นายมา  พานแกว 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  83  หมู  4  บานเหลา   ตําบลทุงฮ้ัว  

    อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   80  ป 

 

3. นายลมูล    ตานาคา 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  88  หมู  2  บานแมทรายเงิน  ตําบลทุงฮ้ัว  

     อําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 

อายุ   81  ป 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1.   ชื่อ นางกาญจนา   อวดหาว 

   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวังเหนือวิทยา   อําเภอวังเหนือ    จังหวัดลําปาง 

   วุฒิการศึกษา (คบ.) ภาษาไทย  /   (ศษ.ม.) การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

   ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  17  ป 

 

2.   ชื่อ  นางสุพรรษา   ติ๊บปาละวงศ 

   สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวังเหนือวิทยา   อําเภอวังเหนือ    จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

   ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  8  ป 

 

3.   ชื่อ  นางมาลีนี     พลละคร 

   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเทศบาล ๔ (บานเชียงราย)  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.การสอนภาษาไทย   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  15  ป 
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ภาคผนวก  ง 

สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  จ 

ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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สําหรับ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย   +1 หมายถึง  เหมาะสม 

      0 หมายถึง  ไมแนใจ 

    -1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ    

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ    

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา    

1.3 ปกสวยงามนาสนใจ    

1.4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน    

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน    

1.6 จํานวนหนามีความเหมาะสม    

2. ดานภาพประกอบ    

2.1 การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม    

2.2 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน    

2.3 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    

2.4 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ    

2.5 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

2.6 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน    

3. ดานเนื้อหา    

3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน    

3.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ    

3.3 เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   อารมณและสังคม    

3.4 เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม    
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รายการประเมิน เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

3.5 เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี    

3.6 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

3. ดานเนื้อหา (ตอ)    

3.7 การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน    

3.8 กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอาน    

4. ดานภาษา    

4.1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย    

4.2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน    

4.3 การใชคําถูกตองตามหลักภาษา    

4.4 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน    

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ    

5.1 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได    

5.2 ไดขอคิดดานคุณธรรม    

5.3 เกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน    

5.4 ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน    

5.5 เกิดนิสัยรักการอาน    

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

       ลงชื่อ………………………..ผูประเมิน 

          (……………………………..) 
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ภาคผนวก  ฉ 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 



122 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ตารางผนวกท่ี 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ชื่อเรื่องนาสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 ปกสวยงามนาสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับ

วัยผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 จํานวนหนามีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานมีความเห็นดานรูปเลมและการ

พิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ

พบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา  ปกสวยงามนาสนใจ รูปเลมและปก

แข็งทนทาน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 การจัดวางภาพประกอบและ

ตัวอักษร 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 ภาพประกอบสงเสริม

จินตนาการและความคิด

สรางสรรคของผูอาน 

1 1 1 0.66 เหมาะสม 

3 ภาพประกอบชวยใหผูอาน

เขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ภาพประกอบสวยงาม

นาสนใจ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 จํานวนภาพประกอบ

เหมาะสมกับเนื้อหา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 สีของภาพประกอบทําใหนา

อาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.2  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานภาพประกอบ

ในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาแต

ละรายการพบวา  การวางภาพประกอบและตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน  ภาพประกอบ

ชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหา  สีของภาพประกอบทําใหนาอานโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง1.00 และ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.66 

- 1.00   
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ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 เนื้อหาสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญา  อารมณและสังคม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 เนื้อหาสวนใหญสงเสริม

จริยธรรมและคุณธรรม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 เนื้อหาชวยใหผูอานเกิด

แนวคิดและทัศนคติท่ีดี 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 ความยาวของเนื้อหามีความ

เหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7 การอธิบายคําศัพทมีความ

ชัดเจน 

     

8 กิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน 

     

 

จากตารางผนวกท่ี 1.3  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานเนื้อหาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา 

เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการ สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณและสังคม 

เนื้อหาสวนใหญสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม เนื้อหาชวยใหผูอานเกิดแนวคิดและทัศนคติท่ีดี  ความ

ยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม   การอธิบายคําศัพทมีความชัดเจน  และกิจกรรมทายบทมีความยาก

งายเหมาะสมกับผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ภาษาชัดเจนเขาใจงาย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 การใชคําถูกตองตามหลัก

ภาษา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ภาษาเหมาะสมกับวัยของ

ผูอาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.4  พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานภาษาใน

ภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวา 

ภาษาชัดเจนเขาใจงาย  การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน  การใชคําถูกตองตามหลักภาษา  

และภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 

 

รายการประเมิน ความเห็นผูทรงคุณวุฒิ ระดับ 

IOC 

แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ความรูจากการอานสามารถ

นําไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 ไดขอคิดดานคุณธรรม 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 เกิดความรูสึกตระหนักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ไดรับความเพลิดเพลินจาก

การอานตํานานและนิทาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 เกิดนิสัยรักการอาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.5 พบวาผูทรงคุณวุฒิท้ัง  3  ทานมีความเห็นวาดานประโยชนท่ี

ไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 เม่ือพิจารณาแตละรายการ

พบวา ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  ไดขอคิดดานคุณธรรม  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและ

นิทาน  และเกิดนิสัยรักการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน ระดับ 

IOC 

แปลผล 

1 ดานรูปเลมและการพิมพ 1.00 เหมาะสม 

2 ดานภาพประกอบ 0.66-1.00 เหมาะสม 

3 ดานเนื้อหา 1.00 เหมาะสม 

4 ดานภาษา 1.00 เหมาะสม 

5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.6  พบวาผูทรงคุณวุฒิเห็นวาคุณภาพหนังสือโดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.66-1.00  เม่ือพิจารณาในแตละรายละเอียดพบวา ดาน

รูปเลมและการพิมพ  เนื้อหา  ภาษา และประโยชนท่ีไดรับมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง  1.00  สวนดานภาพประกอบมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 

0.66 -1.00 
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ภาคผนวก  ช 

รายชื่อนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 
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รายช่ือนักเรียนท่ีรวมประเมินหนังสือ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  ปการศึกษา  2557 

 

 

  1. ด.ช. กรณดนัย   มาดี 

  2. ด.ช. จักรภัทร   แรงดี 

  3. ด.ช. สิทธิโชค   พานแกว 

  4. ด.ช. จุฑาภัทร   ตรีพุฒิคุปต 

  5. ด.ช. อัทธพล   แกวกอน 

  6. ด.ญ. กุลจิรา   แซล ี

  7.ด.ญ. ณัฐณิชา   เสียงดัง 

  8. ด.ญ. ภัทรวดี   เกิดมูล 

  9. ด.ญ. กฤตธีรา   แกววงควรรณ 

  10. ด.ญ. สุพิชญา   คนหลัก 
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ภาคผนวก  ซ 

ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
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สําหรับนักเรียน  
           

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องตํานานและนิทานพ้ืนอําเภอวังเหนือ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  จังหวัดลําปาง 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

โดย  1 หมายถึง นอยท่ีสุด 2 หมายถึง นอย 

  3 หมายถึง ปานกลาง 4 หมายถึง มาก 

  5 หมายถึง มากท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ      

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ      

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา      

1.3 ปกสวยงามนาสนใจ      

1.4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน      

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน      

1.6 จํานวนหนามีความเหมาะสม      

2. ดานภาพประกอบ      

2.1 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค

ของผูอาน 

     

2.2 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      

2.3 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ      

2.4 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      

2.5 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน      

3. ดานเนื้อหา      

3.1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน      

3.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ      

3.3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3.4 การอธิบายคําศัพท      

3.5 กิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน 

     

4. ดานภาษา      

4.1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย      

4.2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน      

4.3 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน      

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ      

5.1 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันได 

     

5.2 ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม      

5.3 ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก  และภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตน 

     

5.4 ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอานตํานานและนิทาน      

5.5 ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน      

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

       ลงชื่อ………………………..ผูประเมิน 

          (……………………………..) 



132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฌ 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยการสอบถามนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

 

ตารางผนวกท่ี 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ชื่อเรื่องนาสนใจ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ปกสวยงามนาสนใจ 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

4 รูปเลมและปกแข็งทนทาน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยผูอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 จํานวนหนามีความเหมาะสม 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

 รวม 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.1 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานรูปเลมและการพิมพใน

ภาพรวมวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  การออกแบบปกเหมาะสมกับ

เนื้อหาและขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00)  รองลงมาไดแก ปกสวยงามนาสนใจ และจํานวนหนามีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.90) และรองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจและรูปเลมและปกแข็ง

ทนทาน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 
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ตารางผนวกท่ี 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของผูอาน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่อง

ดีข้ึน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ภาพประกอบสวยงามนาสนใจ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 สีของภาพประกอบทําใหนาอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 รวม 4.92 0.17 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.2 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด  ( X  = 4.92)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาพประกอบชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องดี

ข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  และสีของภาพประกอบทําใหนาอาน โดยมีคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของผูอาน  และภาพประกอบสวยงามนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X  = 4.80) 
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ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการ 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

3 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 การอธิบายคําศัพท 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5 กิจกรรมทายบทมีความยากงาย

เหมาะสมกับผูอานมีความชัดเจน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

 รวม 4.84 0.34 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.3  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมวา

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.84) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ความยาวของเนื้อหาโดยมีคาเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00)และรองลงมา ไดแก  เนื้อหาสนุกสนานเพลิดเพลิน  เนื้อหาสงเสริม

จินตนาการ  การอธิบายคําศัพท และกิจกรรมทายบทมีความยากงายเหมาะสมกับผูอานมีความ

ชัดเจน  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) 

 

ตารางผนวกท่ี 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเนื้อเรื่องดีข้ึน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 รวม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.4  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานภาษาในภาพรวมวาเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 5.00)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย การอธิบายศัพททําใหเขาใจ

เนื้อเรื่องดีข้ึนและภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 5.00) 
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ตารางผนวกท่ี 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานประโยชนท่ีไดรับ 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ความรูจากการอานสามารถนําไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2 ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ผูอานเกิดความรูสึกตระหนัก และ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ผูอานเกิดนิสัยรักการอาน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

 รวม 4.90 0.18 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.5  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นดานประโยชนท่ีไดรับในภาพรวม

วาเหมาะสมมากท่ีสุด( X  = 4.90) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  ผูอานไดขอคิดดานคุณธรรม  ผูอานเกิด

ความรูสึกตระหนัก และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน และผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน

ตํานานและนิทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 5.00) รองลงมา ไดแก ผูอานเกิด

นิสัยรักการอานโดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.80) และรองลงมา ไดแก ความรูจาก

การอานสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 4.70) 
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ตารางผนวกท่ี 2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1 ดานรูปเลมและการพิมพ 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

2 ดานภาพประกอบ 4.92 0.17 มากท่ีสุด 

3 ดานเนื้อหา 4.84 0.34 มากท่ีสุด 

4 ดานภาษา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.90 0.18 มากท่ีสุด 

 รวม 4.91 0.20 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี  2.6  พบวา นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง ตํานานและนิทานพ้ืนบานอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

( X  = 4.91) โดยในรายละเอียดพบวา  ดานภาษา โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 

5.00) รองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.92) 

รองลงมา ไดแก ดานรูปเลมและการพิมพ และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม

มากท่ีสุด ( X  = 4.90) และรองลงมา ไดแก ดานเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมมากท่ีสุด  

( X  = 4.84) 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวเบญจมาศ  รังษีสกรณ 

วัน เดือน ปเกิด 15  สิงหาคม  2512 

สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอกภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนทุงฮ้ัววิทยา  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
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